
ــنده مجموعه پنج      محمد گودرزي دهريزي، نويس
ــوان»: يكي از  ــا» در گفت و گو با «ج جلدي «پاورقي ه
ژانرهايي كه در حوزه كودك و نوجوان هم جذاب است و 
هم ضروري، كارهاي اقتباسي است كه معمولاً از ادبيات 
عامه يا ادبيات كلاسيك گرفته مي شود و هدف عمده و 
اصلي آن بيشتر فرهنگي است. ضمن اينكه اين آثار يك 
پل ارتباطي بين كودك و نوجوان با آثاري كه اقتباس از 

آنها صورت گرفته ايجاد مي كنند

ــه حل ناترازي و تمركز بر      اقدامات راهبردي در زمين
ــترك و تجارت انرژي ايران در كنار  ــعه ميادين مش توس
ــور زمينه را براي رشد  ــعه زنجيره ارزش انرژي كش توس
ــت. در بخش انرژي نيز  ــور فراهم كرده اس اقتصادي كش
محوريت اصلي تمركز بر حل مسئله ناترازي انرژي و اصلاح 
يارانه هاي انرژي است. در همين رابطه مجلس آينده بايد 
تمركز خود را بر هدايت منابع، افزايش بهره وري در توليد 
و همچنين كاهش هدررفت مصرف انرژي بگذارد. در اين 
مسير علاوه بر نظارت بر اجراي قوانين موجود، بايد بر رفع 
ــته باشد و از همين  نواقص قوانين موجود نيز تمركز داش
رو انتخاب نمايندگان با ديد صحيحي از حكمراني انرژي و 

حتي اقتصادي كشور بسيار مهم و راهبردي است

«پاورقي ها» روايت 
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تحريم هاي بي فايده اصلاح طلبان 
عليه انتخابات

حسن رشوند

حسين فصيحي |  دبير گروه حوادث

حمزه عالمي چراغعلي

شيوا  نوروزي|  خبرنگار گروه  ورزشى

كمتر از 24 ساعت ديگر انتخابات دوازدهمين دوره مجلس 
ــمين دوره مجلس خبرگان رهبري  ــلامي و شش شوراي اس
برگزار مي شود و آنهايي كه مصمم به رفتن پاي صندوق رأي 
ــمنان  بودند با ارزيابي آخرين وضعيت انتخابات و اصرار دش
ــات، مصمم تر به  ــردم در اين دوره از انتخاب به عدم حضور م
اين حضور شده و يقيناً با ذكر و توسل، گام هاي محكم خود 
ــاعات روز جمعه ثبت  را براي يك حضور معنادار در اولين س
خواهند كرد. آنهايي هم كه تا ديروز دچار اين ترديد بودند و 
رأي خود را بلا اثر مي دانستند با سخنان ديروز رهبر حكيم 
انقلاب كه فرمودند: «كساني ممكن است به هر دليلي نتوانند 
در انتخابات شركت كنند با آنها حرفي نداريم اما كساني كه 
اظهار بي ميلي به انتخابات مي كنند و ديگران را به عدم حضور 
تشويق مي كنند اينها قدري بيشتر فكر كنند. رأي ندادن هيچ 
دستاورد و فايده اي ندارد و مشكلي از كشور راحل نمي كند. . . 
هركسي كه ايران، ملت و امنيت خود را دوست دارد بداند اگر 
انتخابات ضعيف برگزار شود هيچ كس سود نمي برد و همه 

ضربه مي خورند. » حجت بر آنها تمام مي شود | صفحه 2

يكي از شكايت هاي مطرح شده در پليس، عليه افرادي است 
كه براي نظافت منازل به خانه ها راه پيدا مي كنند، اما دست 
ــال نزديك تر  ــد. هرچه به پايان س به عمل مجرمانه مي زنن
مي شويم، تلاش شهروندان براي خانه تكاني شدت بيشتري 
ــه بتواند نظافت منازل  پيدا مى كند. يافتن فردي مطمئن ك
ــت كه عمده  را به خوبي انجام دهد، يكي از دغدغه هايي اس
ــهروندان با آن مواجهند. رفتن به سراغ آگهي هايي كه در  ش
سايت هاي مجازي يا روي ديوار كوچه و خيابان وجود دارد، 

يكي از راه هاي موجود است| صفحه 14

ــب قدرت تقليل يافته است. در  ــت امروزه به حوزه كس سياس
ــت كه نقد برخي فلاسفه معاصر غرب بر  اينجا مجال اين نيس
ــت در معناي  اين تقليل گرايي و تلاش آنها براي احياى سياس
ــته مي شد، مرور كنيم، اما به  قديم را كه همسو با اخلاق دانس
صورت خلاصه بايد گفت سياست در معناي اصلي خود عرصه 
دفاع خردمندانه، مفتخرانه و شجاعانه از خير عمومي است. خير 

عمومي نيز آنچه شايسته يك زندگي انساني است | صفحه 6

ــت و هر هفته  ــي، دو تا نيس ــر فوتبال يك ــرادات ليگ  برت اي
تعدادشان بيشتر هم مي شود، اما نسبت به برخي موارد اصلاً 
نمي توان سكوت كرد، چراكه فدراسيون و سازمان ليگ تأكيد 
ــان جريمه  زيادي روي آنها دارند و حتي براي عدم رعايت ش
مالي هم تعيين كرده اند. الزام سرمربيان تيم ها در نشست هاي 
خبري قبل و بعد بازي ها قانوني است كه قرار بود همه به آن 
ــا جريمه 50 ميليون  ــد و در غير اين صورت ب احترام بگذارن
توماني بابت هر غيبت مواجه شوند. بااين حال غيبت هاي مكرر 
جواد نكونام در نشست ها و بي خيالي سازمان ليگ ثابت كرد 
ــي ندارد؛ نه براي  قانونگذاري و اجراي آن در فوتبال ما ارزش

قانونگذار و نه براي مكلفين | صفحه 13

سخنگوي حزب اعتماد ملي معتقد است كه تحريم انتخابات در 
گذشته هم سابقه داشته و البته هيچ دستاورد خاصي هم نه براي 

اصلاح طلبان و نه براي مردم به همراه نياورده است   صفحه 2

خودسوزي افسر نيروي هوايي امريكا در اعتراض به 
جنايت هاي رژيم صهيونيستي نشانه اوج رسوايي 
ــري امريكا و  ــت هاي خلاف بش و فضاحت سياس
فرهنگ فاسد و ظالم غربي است. حتي اين فرد كه 
در فرهنگ غربي پرورش يافته بود، عمق فضاحت 

اين فرهنگ را درك كرد | صفحه 2

ــبت به انتخابات اظهار  متأسفانه برخي افراد نس
ــركت  ــد و ديگران را نيز به ش ــي مي كنن بي ميل
نكردن در انتخابات تشويق مي كنند، به نظر من 
اين افراد بهتر است قدري فكر كنند. رأي ندادن 
ــا حداقل در رأي  هيچ فايده ونتيجه اي ندارد ام

دادن احتمال فايده وجود دارد

اصلح كسي است كه در تقيد به دين و عمل و تشرّع 
ديني بهتر و جلوتر باشد، به استقلال كشور و وابسته 
نشدن به قدرت ها اصرار بيشتري داشته باشد، به 
مبارزه با فساد عقيده جدي داشته باشد، و نسبت 
به منافع ملي جدي تر باشد يعني منافع ملي را بر 

منافع شخصي و تعصبات جناحي ترجيح دهد

ــت در انتخابات،  تجلي  ــور و قوي مل حضور پرش
ــت ملي و  ــده امني ــي، تضمين كنن ــدرت مل ق
ــم دوخته به ايران  ــمنانِ چش مأيوس كننده دش
است.  هر كسي ايران، جمهوري اسلامي، انقلاب، 
قدرت ملي و پيشرفت را دوست دارد روز جمعه به 

 پاي صندوق رأي بيايد

يك روز   تا انتخابات

رئيس جمهور: مقدمات برگزاري 
باشكوه انتخابات فراهم است

رئيس شوراي ائتلاف نيروهاي انقلاب:

 فهرست هاي خلق الساعه را
به رسميت نمي شناسيم

دعوت بسيج از ملت شريف ايران
 براي حضور حداكثري در انتخابات

 شيرودي آماده 
حضور پرشور ورزشي ها  در انتخابات

صفحات 2 و 13

 توافق بر سر   مصطفي شاه كرمي |  خبرنگار گروه فرهنگى
كليات  آتش بس رمضان در غزه

    درباره فرمول كلي براي توافق آتش بس و تبادل 
ــطين و رژيم صهيونيستي  اسرا ميان مقاومت فلس
ــرائيلي از جمله  توافق شده و آن گونه كه منابع اس
سازمان راديو و تلويزيون رژيم صهيونيستي گفته، 
توافق احتمالي تا پيش از ماه رمضان به دست خواهد 

آمد. يك منبع مطلع مصر به العربي الجديد گفته كه 
پيش نويس توافق پيشنهادي شامل توقف 40روزه 
عمليات نظامي و تبادل اسراي فلسطيني با اسراي 
ــبت 10 به يك (40 اسرائيلي  ــتي به نس صهيونيس

مقابل 400فلسطيني) است| صفحه 15

 برخي نامزدها خواسته هاي غيرواقعي را
كادوپيچ به مردم قالب مي  كنند

ــن ردادي، عضو هيئت علمي پژوهشگاه      محس
ــوان»: مردم  ــه در گفت و گو با «ج فرهنگ و انديش
انتظارات خيلي خاص و بلندپروازانه اي از منتخبان 
ــور مي  كنند مجلس،  خود دارند، به اين معنا كه تص
ــود، قرار  دولت يا هر مقام ديگري كه انتخاب مي  ش
است كليد سحرآميزي داشته باشد كه تمام يا حداقل 
ــكلات مردم را يك شبه حل كند. همان  نيمي از مش
ويژگي و ميلي كه مردم را سمت لاتاري، قرعه  كشي ها 
ــاله را در  ــبكه هاي هرمي مي  برد كه راه صد س يا ش
ــب طي كنيم، ويژگي اى كه اصلاً در فرهنگ  يك ش

ايرانيان نيست و ايرانيان يك درخت گردو مي  كارند 
ــدي آن را دريافت كنيم به  ــال بعد ثمره بع تا 30 س
جاي آن فرهنگي را در ميان ايرانيان در حوزه اقتصاد، 
روابط اجتماعي، خانوادگي يا شهرت ايجاد كرده اند 
ــند و همين  ــد يكهويي به نتيجه برس كه مي  خواهن
انتظارات بالا در سياست و انتخابات هم اتفاق بيفتد 
و مثلاً القا  مي  كنند كه اگر فلاني رأي بياورد مشكل 
بيكاري، تورم و ارزش ملي پول حل مي  شود، در حالي 
كه بايد متوجه باشيم كه در هيچ جاي دنيا اين اتفاق 

نيفتاد و به تدريج اين موارد رخ مي  دهد  | صفحه 3

  سجاد آذرى|  خبرنگار گروه  اجتماعى

ــتانه عيد نوروز را دوست      من «تكاني» هاي در آس
ــرط آنكه تكانش آن قدر شديد نباشد كه به  دارم، به ش
تنش تبديل شود. خانه تكاني و نظافت آن قدر خوب است 
كه رسول خدا(ص) فرموده است: «النظافه من الايمان 
و الايمان فى الجنه» و فكرش را بكنيد نظافت مسير ما را 
براي بهشت هموار مي كند و البته نظافت بيرون و درون، 
يعني پاكي مقدمه ورود به بهشت است، اما اگر قرار باشد با 
يك زلزله هفت ريشتري خانه را بتكانيم، نه تنها به بهشت 
نمي رسيم، بلكه همين جا و در خانه و خانواده خودمان 
جهنم را تجربه مي كنيم، پس حد تعادل و ميانه روي را 
كه همان سادگي و دوري از اسراف است، رعايت كنيم، 
چراكه رسول خدا(ص) تأكيد مي كند: «اوُصيكُم باِلقَصدِ 
في الغِني وَالفَقر»، يعني به شما سفارش مي كنم چه در 
ــتي هميشه در زندگي  حال رفاه و چه در حال تنگدس

معتدل و ميانه رو باشيد، پس به بهانه نونوارشدن، خانه 
را از بيخ و بن تكان ندهيم و گرفتار تجمل و زيروروكردن 
منزل با تغيير دكوراسيون نشويم. اگر درگير اين چالش 
شويم، راهي جز جيب تكاني نداريم كه آخر و عاقبتش 
قرض و بدهي بالا آوردن است و نتيجه اش جز تلخ شدن 
طعم نوروز و بهار نيست. به قول قديمي ها پاي مان را 
به اندازه گليم مان دراز كنيم تا خداي ناكرده نچاييم! 
اما تكاني هاي اسفندماه و آستانه عيد فقط خانه تكاني 
ــت، بلكه عجله و هياهوي بيهوده،  و جيب تكاني نيس
چشم  و هم چشمي و وسواس هاي بيمارگونه، شلوغي 
و ترافيك سرسام آور، كيسه دوختن براي نياز ناگزير 
خريداران شب عيد، همه مصاديق تكانش هايي است 
ــي از روال عادي  ــردن زندگ ــش و خارج ك كه جز تن

نتيجه اي ندارد | صفحات 9،8،7 و10

همدلي توانايي قراردادن خود به جاي  نيره 
ديگـران، درك آنچه آنها احسـاس محمودي

مي كنند و فهم زندگي از ديدگاه آنها 
اسـت. بنابراين همدلي يك ويژگي 
انسـاني و در عيـن حـال بسـيار 
پرطرفدار در روابط اجتماعي اسـت. اما اگر مراقب نباشيد، 
همدلي بيش از حد مي تواند نتيجه عكس بدهد. وقتي بيش 
از حد همدلي داريد، بخش بزرگي از انرژي شـما به سـمت 
بيرون هدايت مي شـود. اين وضعيت مي توانـد يك حالت 
نامتعادل ايجاد كند كه باعث مي شود در دراز مدت احساس 
خسـتگي و نارضايتي از زندگي خود داشته باشيد و چنين 
حالتي براي سلامت روحي و جسمي شما مناسب نيست. از 
اين رو اگر فكر مي كنيد همدلي زيادي داريد و شروع به تأثير 
منفي روي زندگي شما دارد، اين مطلب به شما كمك مي كند 
تا ياد بگيريد چگونه به تعادل برگرديد و در رفتار خود همه 

چيز را در نظر بگيريد. 
   

  نشانه هاي همدلي بيش از حد
ــانه هاي قطعي كه نشان مي دهد   اجازه دهيد ابتدا به برخي از نش

همدلي بيش از حد داريد، شروع كنيم. 
ــولاً روابطي دارند كه  ــاني كه بيش از حد همدلي دارند معم - كس
ــت. اين يعني اينكه بيشتر  مبناي آنها خوشحال كردن ديگران اس
ــران صرف  ــكل ديگ ــنود كردن يا رفع مش ــان را براي خش وقت ت

مي كنيد. 
ــان وقت  ــد همدلي دارند اگر براي خودش - افرادي كه بيش از ح
ــاس گناه مي كنند، زيرا اين زمان ممكن است صرف  بگذارند احس
كمك به كسي شود. چنين افرادي همچنين ممكن است با ترس از 

نااميد كردن عزيزانشان زندگي كنند. در نتيجه، افكار، احساسات و 
باورهايشان در پس زمينه قرار مي گيرد. اين نوع افراد معمولاً هرگز 
ــات فروكوفته  ــرار نمي دهند. بنابراين احساس خود را در اولويت ق
زيادي دارند كه مي تواند در آينده برايشان مشكلاتي را ايجاد كند. 
- همدلي بيش از حد همچنين مي تواند اين طور باشد كه مثلاً وقتي 
ــما به سادگي لبخند  ــت دارد، ش يكي از عزيزانتان رفتاري ناشايس
ــم يا ترديدي را كه در وجود  مي زنيد و با آن همراه مي شويد و خش
شما شكل مي گيرد، فرو   مي خوريد. نمي توانيد قبول كنيد كه هرگز 
به عزيزان خود «نه» بگوييد يا درباره احساس واقعي خود صحبت 
كنيد. اين كار ممكن است حس خودخواهي را در شما تقويت كند. 

  روش هايي براي تعادل در همدلي
ــديد  ــنا ش ــيب هاي آن آش حالا كه با مفهوم همدلي بيش از حد و آس
مي خواهيم شما را با هفت روشي كه به كمك آنها مي توان به تغيير اين 

وضعيت، ايجاد تعادل و متحول كردن زندگي نائل آمد، آشنا كنيم. 
ــتيد كه   به احساسـات خود توجه كنيد: اگر فردي هس
ــت كاملاً با احساسات  بيش از حد همدلي داريد ممكن اس
خود هماهنگ نباشيد. بنابراين بايد به احساسات خود توجه 
ــات خود درك بهتري داشته  كنيد. بايد در مورد عواطف و احساس
ــاً تا چه حد  ــد كه واقع ــورت متوجه خواهيد ش ــيد. در اين ص باش
مي توانيد به كسي كمك كنيد قبل از اينكه نياز به مراقبت از خود 
داشته باشيد. تلاش كنيد وقتي چيزي را احساس كرديد، آن را نام 
ــعي كنيد براي آنچه  ــي داريد، س ببريد. اگر نمي دانيد چه احساس

احساس مي كنيد نامي بسازيد. 
 مزرهاي خود را بشناسيد: براي اينكه بدانيد مرزهاي 
شما چيست، ابتدا بايد مرحله بالا را تمرين كنيد؛ توجه به 
احساسات خود. سپس، مي توانيد درك كنيد كه با كدام 
ــاس راحتي مي كنيد و با كدام يك احساس  رفتارهاي كمكي احس

ــروع به تعيين حد و مرز در اطراف آن  ناراحتي داريد. به تدريج ش
ــته از رفتارهاي كمكي كنيد كه با آنها احساس ناراحتي داريد.  دس
ــن بگوييد:  ــعي كنيد چيزي مانند اي ــت س براي مثال، ممكن اس
ــما را از مدرسه ببرم. من  «متأسفم، اما فردا نمي توانم بچه هاي ش
ــش از حد درگير  ــري دارم و نمي خواهم خودم را بي ــاي ديگ كاره

كنم.»
 مراقبت از خود را تمرين كنيد: اين موضوع ممكن 
است مهم ترين مورد در اين ليست باشد؛ قبل از شروع 
ــتگي يا رنجش، مراقبت از خود را تمرين  احساس خس
كنيد. هر روز مراقبت از خود را تمرين كنيد، حتي اگر فقط براي پنج 
دقيقه باشد. براي نام بردن چند ايده، مي توانيد در سكوت بنشينيد، 

مطالعه سبكي داشته باشيد يا از چاي داغ لذت ببريد. 
 قبل از اينكه تصور كنيد كسي به چه چيزي نياز 
ــعي مي كنيد تمام  ــا اغلب س دارد، گـوش دهيد: آي
زندگي دوستانتان را در زماني كه درد دارند، «تعيين» 
ــت آنچه را كه دوستتان واقعاً  كنيد؟ اگر چنين است، ممكن اس
مي خواهد ناديده بگيريد. در بسياري از موارد، اين شخص فقط از 
شما مي خواهد كه با مهرباني و بدون قضاوت به او گوش دهيد. به 
ياد داشته باشيد كه فقط با گوش دادن بي سروصدا به آنها خدمات 
ــاس كرديد كه  ــر در هر نقطه اي احس باورنكردني مي كنيد و اگ

مكالمه شما را خسته كرده است، مي توانيد استراحت كنيد!
 همدلي مفيد داشته باشيد: تأكيد مي كنيم كه همدلي 
ــالم به ما كمك مي كند تا  متعادل خوب است! همدلي س
ــرز باريكي بين  ــي ايجاد كنيم. با اين حال، م روابط عميق
همدلي مفيد و همدلي مضر وجود دارد. وقتي به كسي كمك مي كنيد، 
توجه كنيد آيا پس از آن احساس خستگي، رنجش يا تلخي مي كنيد؟ 
ــمت همدلي مضر كشيده شده  ــت به س اگر چنين است، ممكن اس
باشيد. براي مقابله با اين موضوع، دفعه بعد كه به اين فرد كمك كرديد، 

گوش دادن به احساسات خود و تعيين حد و مرز را تمرين كنيد. 
ــش از حد همدلي  چيـزي را كنترل نكنيـد: وقتي بي
مي كنيم، اغلب سعي داريم ديگران يا اطرافشان را كنترل 
كنيم. به عنوان مثال ممكن است سعي كنيد رابطه دو نفر 
را با يك ديگر بهبود دهيد و در تلاش باشيد كه يكي از آنها ديدگاه 
ديگري را درك كند. اما به ياد داشته بايد كه شما در واقع نمي توانيد 
هيچ يك از اين افراد را كنترل كنيد! بهترين اقدام شما براي همدلي 
در موردي مانند اين، باز هم گوش دادن بدون قضاوت به هر دو طرف 
است، بدون توصيه، مگر اينكه از شما خواسته شود، و اجازه دهيد 

كه رابطه را اصلاح كنيد. 
 مأموريت شما نجات ديگران نيست: به عنوان يك فرد 
همدل، ممكن است افرادي را ببينيد كه نياز به «نجات» 
دارند و در ابتدا ممكن است احساس خوبي داشته  باشيد 
ــت كه گوش شنوا براي يك  ــيار خوب اس كه به آنها كمك كنيد. بس
ــيد كه چه زماني سعي  ــيد، اما توجه داشته باش دوست نيازمند باش
ــت خود را اصلاح كنيد، به جاي اينكه به او  مي كنيد كل زندگي دوس
گوش دهيد و سپس به او قدرت دهيد تا تغييرات خود را ايجاد كند. 

بيش از حد همدلي نكنيد!
تلخي هاي پايان سال را 7 روش براي ايجاد همدلي مفيد و متعادل

به طراوت عيدانه ببخشاييم
خودماني جستار

پنج شنبه 10 اسفند 1402 -  19 شعبان  1445

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

خريد شب عيد  مديريت نشود  
اعضاي خانواده لطمه مي بينند

  حسين روزبهاني، دكتراي روانشناسي باليني و استاد دانشگاه 
ــتر مخاطبان خريد، زنان هستند و حال شان با  مي گويد: بيش
خريد خوب مي شود، اما ايام شب عيد خيابان ها شلوغ مي شود 
و مشغله هاي كاري در دو ماه پايان سال زيادتر است. در چنين 
زمان هايي، زوجين بايد نسبت به گفتار و رفتارشان دقت كنند 
ــت نكته و  ــند. اگر قرار اس و تكنيك گفت وگو كردن را بلد باش
ــند، زماني بگويند كه طرف مقابل در  ــته باش خواسته اي داش
شرايط آرامي باشد. در غير اينصورت نتيجه نخواهند گرفت و 
كار به بحث مي كشد. در مطرح كردن خواسته ها از ضمير «تو» 
ــان امري نباشد. در غير اين صورت  استفاده نكنند و صحبت ش
ــت  ــر رضايت نيس جوابي نمي گيرند و اگر جواب بگيرند از س
ــردي مي رود. بايد ابتداي صحبت شان، نيازها و  و روابط به س
خواسته هاي طرف مقابل مطرح شود و بعد درخواست خودشان 

را بگويند تا بعد پاسخ مثبت بگيرند... 
صفحه 10

«بسه ديگه بيخود گير نده، تميز شد»، «نه  نيره 
بابا اونجا رو كه نمي خواد. چند ماه پيش تميز ساري

كرديم»، «نذاشتي يه روز تعطيل استراحت 
كنيم و بخوابيم»، «آخ آخ سياتيكم گرفت»، 
«باز بوي چي راه انداختي؟»، «اينا كه باهاش 
داري شيشه تميز مي كني تيشرت هاي من نيست؟»، «اي بابا تازه كفش 
خريده بودي كه»، «هر چي بنجله ريختن تو بازار»، «من يه هفته آخر 

اسفند پامو از در خونه بيرون نمي ذارما» و... 
اينها جملات تقريباً آشنايي است كه جسته و گريخته مي شنويم، به 
ــغله هاي يك سال به ستوه آمده اند  خصوص از سمت آقايان كه از مش
ــد و چند روزي را  ــتند هر چه زودتر تعطيلات از راه برس و منتظر هس
استراحت كنند. جملاتي كه مي تواند ارزش تمام ثانيه ها و لحظه ها را به 
چشم بر هم زدني از بين ببرد و به قول معروف روزهاي منتهي به سال 
ــايد  جديد را با اوقات تلخي همراه كند. اوقات تلخي هاي دم عيدي ش
ــاله براي همه ما باشد اما قدري نگاه متفاوت  تكراري ترين موارد هر س

مي طلبد تا همان ها به لحظات شيريني تبديل شود. 
عيد شور و حال خاصي دارد و بخشي از زيبايي هاي شهرها و به خصوص 
كلان شهرها در شب و روز هاي منتهي به عيد مديون همين بساطي هاي 
ــر كيف مي آيند و حتي با ديدن آنها  آخر اسفند است كه رهگذران س

ذوق مي كنند. 
ــه به دليل كرونا چه تلخي  همه ما نوروز 99 و 1400 را به ياد داريم ك
ــهر حكمفرما بود. نه انگيزه اي براي خريد و نه شوري  ــكوتي بر ش و س
ــياري از خانواده هاي  براي آمدن بهار و عيد. هرچه بود غم داشت. بس
ــت دادن ناگهاني و يكباره عزيزانشان عزادار بودند.  ايراني در غم از دس
ــت و به حدي جو آن روزها  هر كس در اطرافيان خود سياه پوشي داش
دلگير بود كه انگيزه و شوري براي آمدن بهار وجود نداشت. بهار منوط 
شده بود به ديدن تصاوير گذشته و تبريك هايي كه از پشت قاب گوشي 
رقم مي خورد. كسي نه جرئت خريد كردن داشت و نه تمايلي به آن و 

انگيزه اي در پشت آن وجود نداشت. 

تك تك ما آن روزها را به ياد داريم و در خاطرات ما ثبت شده است و اگر 
گاهي مروري بر آنچه گذشت داشته باشيم، انگيزه بالاتري براي تحمل 
شرايط سخت خواهيم داشت. اگر براي همه چيز آمادگي داشته باشيم 
لذت بيشتري از آن خواهيم برد. به اين ترتيب ترافيك شب هاي منتهي 
به عيد تحمل پذيرتر خواهد بود. بي شك مديريت خانه براي خانه تكاني 
با توانايي بيشتري صورت خواهد گرفت. همچنين شوق و ذوق خريد 
كردن كه شگون شب عيد است سخت نخواهد بود و با دست ودلبازي 

بيشتري انجام مي شود. 
بد نيست در آستانه سال جديد چند خانه تكاني را جا نيندازيم. خانه 
تكاني ذهن و طلب بخشش از خدا براي همه قضاوت ها و گمان هاي بد. 
خانه تكاني چشم براي نگاه هاي ناپاك و يا نگاه هاي تند به پدر مادر و 
تمسخر و تحقير ديگران. خانه تكاني گوش براي غيبت هايي كه شنيديم 
و عيب هايي كه از ديگران گوش هايمان شنيد و در نگاهمان رسوا شدند. 
ــا، غيبت ها و تحقيرها،  خانه تكاني زبان براي تمام دروغ ها و تهمت ه
توهين ها و ناسزاها. خانه تكاني دل براي حسدها، كينه ها، بخل و تكبري 
كه قلبمان را به آن آلوده كرديم و در دل هايمان باقي ماند. خانه تكاني 
دست و گاه براي تمام سستي ها و كوتاهي هايي كه با دست و پاهايمان 

انجام داديم و جاهايي رفتيم كه بيشتر و بيشتر از خدا دور شديم. 
چنين خانه تكاني باعث مي شود همان اوقاتي كه از آن حرف مي زنيم 
را شيرين تر كنيم و با آمادگي بيشتري به سراغ نوروز برويم. فراموش 
ــت از  ــد و براي فرداي خود درس ــدان ما از ما مي آموزن نكنيم فرزن
خودمان كپي برداري مي كنند. انرژي مثبت يا منفي ما به آنها منتقل 
مي شود. مشاركت و كار دسته جمعي، همكاري، تعأمل و صبوري را 
به يكديگر منتقل كنيم و با آرامش و متانت خود هم در خانه، هم در 
ــهر با دلي آسوده و آرام به استقبال  محل كار، هم در خيابان هاي ش

نوروز برويم. 
ترافيك دم عيد را به طراوت عيدانه ببخشاييم و در روزهاي منتهي به 
سال جديد خود را به قدم زدن در لابه لاي سبزه ها و سنبل ها و گلبرگ ها، 

شكوفه هاي سيب و آلبالو ميهمان كنيد. 

خانه تكاني لازم است، دل تكاني لازم تر

پوست و ريه خود را 
فداي خانه تكاني 

نكنيد

دكتر بهروز فرزانگان، فوق تخصص مراقبت هاي ويژه:

مراقب ستون فقرات خود 
در جابه جايي

لوازم خانه باشيد

دكتر رسول دخت عبديان، متخصص فيزيولوژي:

، جيب تكاني و تكانش هاي ديگر  خانه تكاني
در آستانه سال نو

آقايان عزيز!

بشور وبساب شب عيد

يك وسواس 

زنانه نيست

  حسين گل محمدى|  دبير گروه سبك زندگى

ايران دوستان پاى صندوق رأى بيايند

خود سوختى ولى به جهانى شرر زدى
با تير غم به قلب ستم نيشتر زدى

انسان شدى و گوهر خود را شناختى
آتش به كاخ اهرمن بدگهر زدى

تنها نسوختى تن خود را كه آتشى
بر جسم و جان و هيمنه ى باختر زدى
تنها نه تار و پود تو مانند كاه سوخت
آتش به كاهدان ستم زين خبر زدى

خاكستر تو گشت چو خارى به چشم خصم
تيرى به قلب تيره ى اصحاب شر زدى

رسواگر دغل شدى و مهر باطلى
بر مكر داعيان حقوق بشر زدى

باروت بغض كودك لرزان غزه بود
برق جرقه اى كه به خون جگر زدى

برخاستى اگرچه از آن قوم بت پرست
زان سوختن به پيكر بت ها تبر زدى

داغت تلنگرى است كه با دود و اشك و خون
در آزمون به مردم صاحب نظر زدى

كبريت پيش چشم سلبريتيان عصر
بر جان غرب باور اهل هنر زدى

زود است ساكنان تل آويو بنگرند
همچون عذاب گشتى و بر خشك و تر زدى

مى گيرد اين لهيب، گريبان غرب را
زان ضجه ها كه با جگر شعله ور زدى

براى آرون بوشنل
استاد افشين علا در تازه ترين سروده خود 
به خودسـوزى آرون بوشنل افسـر نيروى 
هوايى امريكا كه در اعتراض به نسل كشـى 
صهيونيست ها خود را مقابل سفارت اسرائيل 

در واشينگتن آتش زد، پرداخت.

  وحيد عظيم نيا|  دبير گروه اقتصادى

ايران دوستان پاى صندوق رأى بيايندايران دوستان پاى صندوق رأى بيايند
ديدار هزاران نفر از رأي اولي ها و جمعي از خانواده هاي مكرم شهيدان با رهبر معظم انقلابديدار هزاران نفر از رأي اولي ها و جمعي از خانواده هاي مكرم شهيدان با رهبر معظم انقلاب
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   خبر اول

حجت تمام شد
 كمتر از 24 ساعت ديگر دوازدهمين دوره 
مجلس شوراي اسلامي و ششمين دوره 
مجلس خبرگان رهبري برگزار مي شود 
و آنهايي كه مصمم به رفتن پاي صندوق 
ــي آخرين وضعيت  ــا ارزياب رأي بودند ب
انتخابات و اصرار دشمنان به عدم حضور 
مردم در اين دوره از انتخابات، مصمم تر 
به اين حضور شده و يقيناً با ذكر و توسل، 
ــود را براي يك حضور  گام هاي محكم خ
معنادار در اولين ساعات روز جمعه ثبت 
خواهند كرد. آنهايي هم كه تا ديروز دچار اين ترديد بودند و رأي خود 
را بلا اثر مي دانستند با سخنان ديروز رهبر حكيم انقلاب كه فرمودند: 
«كساني ممكن است به هر دليلي نتوانند در انتخابات شركت كنند با 
آنها حرفي نداريم اما كساني كه اظهار بي ميلي به انتخابات مي كنند و 
ديگران را به عدم حضور تشويق مي كنند اينها قدري بيشتر فكر كنند. 
ــكلي از كشور راحل  ــتاورد و فايده اي ندارد و مش رأي ندادن هيچ دس
نمي كند. . . هركسي كه ايران، ملت و امنيت خود را دوست دارد بداند 
ــود هيچ كس سود نمي برد و همه ضربه  اگر انتخابات ضعيف برگزار ش

مي خورند. » حجت بر آنها تمام مي شود. 
ــته مورد خطاب بودند. دسته  ــخنان ديروز رهبر انقلاب دو دس در س
اول كساني هستند كه به هر دليلي در انتخابات شركت نمي كنند كه 
بخشي ممكن است به دليل بيماري يا شرايط جسماني يا شغلي خود 
در انتخابات شركت نمي كنند كه عدد آنها آن قدر ناچيز است كه اصلاً 
ــته دومي كه مورد خطاب رهبرانقلاب  ــت. اما دس قابل محاسبه نيس
بودند، كساني اند كه با وجود تأكيد ايشان در ديدار مردم قم در 19 دي 
امسال كه فرموده بودند: « اصرار داريم كه همه حتي كساني كه نظام را 
و رهبري را قبول ندارند پاي صندوق ها بيايند چراكه انتخابات متعلق 
به ملت، ايران و نظام جمهوري اسلامي است. »، ديروز رهبر انقلاب از 
ــته با اين جمله كه «با آنها حرفي نداريم»، گذشتند. اين  كنار اين دس
ــه نه تنها خط عدم  ــاني بود ك جمله امام خامنه اي اتمام حجت با كس
شركت در انتخابات را دنبال مي كنند، بلكه همه عده و عده خود را به 
ميدان آورده اند تا اين انتخابات با كمترين مشاركت انجام شود تا پازل 
تحريمي دشمن تكميل شود. اين سخن رهبري عزيز از جنس همان 
اتمام حجتي بود كه حضرت ابا عبداالله الحسين (ع) از مكه تا كربلا به 
ــدند و دعوت به  ــاني كه در آن مسير با حضرت مواجه مي ش همه كس
ــدند ولي نمي پذيرفتند، بود. امام حسين(ع) وقتي آن  همراهي مي ش
ــد، حرف زدن با آنها را  تلاش ها را براي آوردن آن افراد بي نتيجه ديدن
بي فايده دانستند. به نظر مي رسد رهبرمعظم انقلاب در ديدار 19 دي و 
قبل از آن، حرف ها و گفتني ها را با اين دسته- اصلاح طلباني كه بر عدم 
شركت در اين دوره از انتخابات مي دمند - فرموده اند و اكنون كه اقدامي 

از سوي آنها ديده نشده، فرمودند « با آنها حرفي نداريم». 
اما دسته ديگر افراد مردد  هستند كه تاكنون اظهار بي ميلي به انتخابات 
كرده اند كه رهبر انقلاب به اين دسته توصيه مي كنند كه «بيشتر فكر 
ــاعت  ــتر فكر كردن زمانش محدود و حداكثر 24 س كنند». اين بيش
است كه اگر مورد بي توجهي قرار گيرد، عصر روزي كه انتخابات برگزار 
شد، ديگر غير قابل جبران و بازگشت خواهد بود. مثل نمازي است كه 
ــد. با اين تفاوت كه قضاي نماز را فرداي آن روز مي توان  قضا شده باش
ــركت نكرده را نه فردا و نه هيچ زمان  بجا آورد ولي قضاي انتخابات ش
ــده اي كه مي گويند رأي  ــران كرد. بر خلاف نظر ع ديگر نمي توان جب
ــت، از نگاه رهبر انقلاب «رأي ندادن  ندادن ما نوعي «تنبيه نظام» اس
ــكلي از كشور را حل نمي كند. ».  هيچ دستاورد و فايده اي ندارد و مش
لذا توصيه «بيشتر فكر كردن» آخرين توصيه اي بود كه رهبر انقلاب 
ــتند  به حقانيت و  ــتند جماعتي را كه هنوز دچار ترديد هس مي خواس

همراهي با انقلاب هدايت كنند. 
ــات وجود دارد و آن فرار از  اما يك نكته مهم ديگري هم در اين انتخاب
ــتباه نشود رأي سفيد مخالفت  مسئوليت با دادن رأي سفيد است. اش
ــت. شايد در انتخابات  با نظام نيست، بلكه سلب مسئوليت از خود اس
رياست جمهوري با توجه به تعداد اندك نامزدها، هرچند به غلط رأي 
سفيد نسخه اي است كه برخي مي پيچند، اما در انتخابات مجلس كه 
ده ها نفر در هر حوزه انتخابيه نامزد و تأييد شده اند، رأي سفيد يعني فرار 
از مسئوليت اجتماعي و واگذاري تصميمات مهم به عده اي كه من در آن 
دخالتي نداشته ام. در نهايت، در انتخابات فردا اگر ذره اي ترديد در ذهن 
وجود دارد به اين فراز از وصيت نامه شهيد بزرگوار حاج قاسم سليماني 
ــند ماندگار  ــاس، بلكه با تامل و تعقل بنگريم كه در س نه از روي احس
ــين بن علي، ايران است.  ــتند: « امروز قرارگاه حس خود براي ما نوش
بدانيد جمهوري اسلامي حرم است و اين حرم اگر ماند، ديگر حرم ها 
مي مانند... خيمه ولايت را رها نكنيد. خيمه، خيمه رسول االله است... 
واالله واالله واالله اين خيمه اگر آسيب ديد، بيت االله الحرام و مدينه حرم 

رسول االله و نجف و كربلا، كاظمين، سامرا و مشهد باقي نمي ماند. »
روز جمعه 11 اسفند را به گونه اي رقم بزنيم كه همچون 22 بهمن و 9 
دي در تاريخ اين سرزمين به روز پيروزي و شكست دشمن ثبت شده 

و ماندگار بماند. 
 

ايران دوستان   پاي صندوق رأي بيايند

رهبر معظم انقلاب اسلامي صبح ديروز در ديدار 
هزاران نفر از رأي اولي ها و جمعي از خانواده هاي 
ــور و قوي ملت را در  مكرم شهيدان، حضور پرش
انتخابات،  تجلي قدرت ملي، تضمين كننده امنيت 
ــم دوخته به  ــمنانِ چش ملي و مأيوس كننده دش
ــمردن ويژگي هاي نامزد  ايران خواندند و با برش
اصلح تأكيد كردند انتخابات پرشور، زمينه ساز رفع 
مشكلات، پيشرفت ايران و از اركان اداره صحيح 
كشور است و هر كسي ايران، جمهوري اسلامي، 
انقلاب، قدرت ملي و پيشرفت را دوست دارد روز 
جمعه به  پاي صندوق رأي بيايد. به گزارش پايگاه 
اطلاع رساني دفتر مقام معظم رهبري، ايشان نسل 
جوان بعد از انقلاب را بسيار بيشتر از جوانان قبل، 
اهل تحقيق و استدلال و منطق و راستي آزمايي 
دانستند و افزودند: جوانان عزيز بدانند كه صندوق 
واقعي رأي و حضور با انگيزه، با شناخت، با توقع و 
اميدوارانه مردم در انتخابات، آسان به دست نيامده 
و حاصل مجاهدت ها و فداكاري هاي طولاني ملت 

در مبارزه با استبداد و رژيم طاغوت است. 
رهبر انقلاب با اشاره به نوشته هاي برخي عناصر 
ــاتِ قبل از  ــري بودن انتخاب طاغوت درباره ظاه
ــم معترف  ــور كه آنها ه ــلاب گفتند همان ط انق
شده اند، ليست برندگان انتخابات از قبل در دربار 
ــفارتخانه هاي خارجي  و حتي گاهي در برخي س
ــت از صندوق ها  ــد و بايد همين ليس بسته مي ش

در مي آمد. 
    اركان كشور پس از انقلاب

 با اراده مردم شكل گرفته است
ــاره به حاكميت  حضرت آيت االله خامنه اي با اش
گروه هاي ديكتاتور بعد از انقلاب هاي بزرگي مانند 
انقلاب كبير فرانسه و انقلاب شوروي سابق افزودند 
امام خميني (ره) با اعتماد كامل به مردم و اهميت 
دادن به صندوق انتخابات،  تنها حدود 50 روز پس 
ــي  از پيروزي انقلاب، نوع حكومت را به همه پرس
گذاشتند تا ملت به عنوان صاحبان كشور و انقلاب، 

تصميم گير همه مسائل مهم شوند. 
ــد: بعد از  ــه اي افزودن ــت االله خامن ــرت آي حض
ــي 12 فروردين 58، در همان سال اول  همه پرس
ــي ديگر هم  ــار انتخابات و همه پرس انقلاب، چه
برگزار شد تا اركان كشور با خواست و آراي ملت 
شكل و جهت بگيرد. ايشان با نفي و رد ديدگاهي 
كه معتقد به شركت قوي مردم در انتخابات نيست 
و مي گويد انتخابات با حضور جمعي برگزار شود 
ــد، تأكيد  ــم روي كار بياين و مجلس و دولتي ه
كردند: اما ما مي گوييم انتخابات بايد پرشور باشد 
ــانه حضور ملت در  ــور مردم، نش زيرا حضور پرش
صحنه هاي مهم اداره كشور و ثروت بزرگي براي 

ايران است. 
      امريكا و رژيم صهيونيستي

 از قدرت مردمي ايران بيمناك اند
رهبر انقلاب با اشاره به محسوس شدن نشانه هاي 
ــاط انتخاباتي در سراسر كشور، حضور  شور و نش
ملت در صحنه را معجزه آفرين خواندند و با اشاره 
به دشمنان خبيثي كه چهارچشمي مراقب ايران 
عزيز و انتخابات روز جمعه هستند گفتند: امريكا، 
ــت هاي اغلب اروپايي ها، صهيونيست هاي   سياس
خبيث، سرمايه داران و كمپاني هاي بزرگي كه با 
انگيزه ها و به دلايل گوناگون با دقت مسائل ايران 
ــر چيز ديگري از  را پيگيري مي كنند، بيش از ه
ــدرت مردمي ايران  حضور مردم در انتخابات و ق
ــان افزودند دشمنان ديده اند كه  بيمناك اند. ايش
همين قدرت مردمي تعيين كننده، رژيم طاغوت 
ــس را از بين برد و در  مورد حمايت امريكا و انگلي
ــا وجود حاميان غربي و  جنگ تحميلي صدام را ب

شرقي و منطقه اي اش، ذليل و خاك نشين كرد، به 
همين علت انتخابات مظهر به رخ كشيدن قدرت 

ملي كشور است. 
     حضور قوي مردم در انتخابات

 تضمين كننده امنيت ملي
ــوي مردم در  ــت االله خامنه اي حضور ق حضرت آي
ــدرت ملي را  ــدرت ملي و ق ــات را تجلي ق انتخاب
تضمين كننده امنيت ملي خواندند و گفتند بدون 
امنيت ملي، هيچ چيز وجود نخواهد داشت و دشمن 
اگر در زمينه قدرت ملي ضعفي در ايرانيان ببيند از 

زواياي مختلف، امنيت ملي را تهديد خواهد كرد. 
ــمنان را از  ــي دش ــلاب مخالفت خوان رهبر انق
ــانه نگراني آنها از حضور  ــال، نش فروردين امس
ــتند و گفتند بدخواهان  ملت در انتخابات دانس
ــت كه در راديو تلويزيون ها و در فضاي  ماه هاس
ــردم را از حضور و  ــد م ــعي مي كنن ــازي س مج

اثربخشي انتخابات مأيوس كنند. 
     دستاورد مهم انتخابات قوي

 مجلس قوي و رفع مشكلات است
ــاره به بي التفاتي برخي در داخل به  ــان با اش ايش
ــم نمي كنيم اما  انتخابات افزودند: احدي را مته
ــه انتخابات از  ــويم كه بايد ب به همه يادآور مي ش
زاويه امنيت ملي و نه گروهي و جناحي نگاه كرد و 
هركس كشور و ملت و امنيت ملي را دوست دارد 
بداند كه اگر انتخابات ضعيف برگزار شود همه ضرر 

مي كنند و هيچ كس سودي نخواهد برد. 
رهبر انقلاب، دستاورد مهم انتخابات قوي و پر شور 
ــكيل مجلس قوي و در  را انتخاب افراد قوي، تش
نتيجه رفع مشكلات و پيشرفت كشور خواندند و 
افزودند: مجلس قوي، قادر به انجام كارهاي بزرگ 
و برداشتن گام هاي بلند خواهد بود همچنان كه 
انتخابات قوي و پر شور رياست جمهوري، دست 
ــاي بزرگ باز  ــراي انجام كاره رئيس جمهور را ب

ــي شركت كنندگان،  مي كند. ايشان رشد سياس
ــرِ انتخابات  ــتاورد ديگ به خصوص جوانان را دس
دانستند و گفتند: رشد سياسي و افزايش قدرت 
تحليل جوانان در خلال انتخابات، بسيار ارزشمند 
ــمن و شيوه ها و  است چراكه باعث شناخت دش
ــناخت راه هاي مقابله و  اقدامات او و در نتيجه ش

خنثي كردن توطئه هاي بدخواهان خواهد شد. 
     رأي دادن نتايج بزرگي دارد

حضرت آيت االله خامنه اي در جمع بندي اين بخش 
از سخنان شان خطاب به آحاد مردم تأكيد كردند: 
ــان  بدانيد انداختن رأي در صندوق كه كاري آس
ــي دارد،  بنابراين از اين  ــت نتايج بزرگي در پ اس
ــان با يادآوري باور  فرصت بايد استفاده كرد. ايش
و اعتقاد خود به نقش پيشران و پيشرو جوانان در 
ميدان هاي مختلف، نقشي آفريني و شوق انگيزي 
آنها در ميدان انتخابات را نيز ضروري دانستند و 
گفتند: جوان ها، هم در انتخابات شركت كنند هم با 
استدلال و بيان منطقي، پدران و مادران و اطرافيان 

خود را به شركت در انتخابات تشويق كنند. 
     رأي ندادن مشكلي 
از كشور را حل نمي كند

ــا افرادي كه  ــد براينكه ما ب ــلاب با تأكي رهبر انق
ــركت در انتخابات  ــاً قادر به ش به هر دليلي واقع
نيستند، حرفي نداريم، در مورد كساني كه نسبت 
ــي مي كنند، گفتند: اما  به انتخابات اظهار بي ميل
ــبت به انتخابات اظهار  متأسفانه برخي افراد نس
بي ميلي مي كنند و ديگران را نيز به شركت نكردن 
ــر من اين  ــويق مي كنند، به نظ در انتخابات تش
ــت قدري فكر كنند. ايشان خطاب  افراد بهتر اس
ــد: رأي ندادن هيچ فايده  به اين گونه افراد افزودن
ونتيجه اي ندارد اما حداقل در رأي دادن احتمال 
ــا معتقديم رأي دادن  فايده وجود دارد اگرچه م

حتماً فايده و دستاورد دارد. 

حضرت آيت االله خامنه اي در تبيين يك اثر عيني 
ــكلي را از  رأي ندادن گفتند: رأي ندادن هيچ مش
ــور حل نمي كند ضمن اينكه براي خود فرد  كش
ــر رأي ندهيد، ديگران رأي  هم ضرر دارد چون اگ
ــه انتخاب او  ــما مايل ب مي دهند و فردي را كه ش
ــود در صورتي كه شما با  ــتيد انتخاب مي ش نيس
ــاب اين فرد  ــتيد جلوي انتخ رأي خود مي توانس

را بگيريد. 
     تبيين ملاك هاي نامزدهاي اصلح

ــاي نامزدهاي  ــلاب در تبيين ملاك ه ــر انق رهب
اصلح، نامزدهاي تأييد شده در شوراي نگهبان و 
ــتگاه هاي نظارتي را صالح خواندند و گفتند:  دس
ــت كه در تقيد به دين و عمل و  ــي اس اصلح كس
تشرّع ديني بهتر و جلوتر باشد، به استقلال كشور 
و وابسته نشدن به قدرت ها اصرار بيشتري داشته 
باشد، به مبارزه با فساد عقيده جدي داشته باشد، 
و نسبت به منافع ملي جدي تر باشد يعني منافع 
ملي و اسباب عزت و آسايش و پيشرفت كشور را 
بر منافع شخصي و تعصبات جناحي ترجيح دهد. 
ايشان راه شناخت اصلح و تطبيق اين ملاك ها با 
ــات را مطالعه، تحقيق، دقت در  نامزدهاي انتخاب
اظهارات و شنيدن از افراد مطلع وآگاه، و مشورت با 
آنان خواندند و گفتند: اين، كاري سخت و نشدني 
نيست. مثلاً در تهران فهرست هاي مختلفي وجود 
دارد كه برخي را مي شناسيم، بعضي را از ديگران 
ــم به افرادي كه  پرس وجو مي كنيم و برخي را ه
ــان را در  معرفي كرده اند، اعتماد مي كنيم و نامش
ــر مقداري كه  ــيم. بنابراين ه برگه رأي مي نويس
ممكن است بايد در اين زمينه تلاش كرد. ايشان 
ــراي ملت ايران  ــدواري كردند خداوند ب ابراز امي

انتخاباتي مطلوب و شايسته مقدّر فرمايد. 
     مسئله غزه، اسلام را به دنيا معرفي كرد

ــش پاياني  ــه اي در بخ ــت االله خامن ــرت آي حض
ــئله غزه را مسئله اساسي دنياي  سخنانشان، مس
ــئله غزه، اسلام  ــمردند و گفتند: مس اسلام برش
ــلام و  ــد كه اس ــه دنيا معرفي كرد و معلوم ش را ب
عامل دين، باعث اقتدار و مقاومت و تسليم نشدن 
مردم در مقابل اين همه بمباران و فاجعه آفريني 
صهيونيست ها است. اين مسئله حقيقت فرهنگ و 
تمدن غربي را هم به جهانيان نشان داد و مشخص 
ــن فرهنگ  ــتمداران برآمده از اي ــد كه سياس ش
حتي حاضر به اعتراف به اقدام صهيونيست ها در 
نسل كشي فلسطيني ها نيستند و با وجود برخي 
حرف ها، در عمل با وتو قطعنامه هاي شوراي امنيت 
سازمان ملل، جلوي توقف جنايت ها را مي گيرند. 
ــر نيروي هوايي امريكا در  ايشان خودسوزي افس
اعتراض به جنايت هاي رژيم صهيونيستي را نشانه 
اوج رسوايي و فضاحت سياست هاي خلاف بشري 
امريكا و فرهنگ فاسد و ظالم غربي دانستند و گفتند 
ــگ غربي پرورش يافته  حتي اين فرد كه در فرهن
بود، عمق فضاحت اين فرهنگ را درك كرد. ايشان 
ابراز اميدواري كردند: خداوند به اسلام و مسلمين و 

فلسطين، به خصوص غزه نصرت كامل عطا كند. 
رهبرانقلاب اسلامي در بخش ديگري از سخنان 
خود به اهميت ماه هاي شعبان و رمضان و ضرورت 
تلاش براي نزديكي به خداوند متعال اشاره كردند 
و افزودند: ايام باقي مانده از ماه شعبان و بعد از آن 
ــراي دعا، مناجات  ماه رمضان فرصت مغتنمي ب
ــت و توصيه من  ــاط با پروردگار اس و تقويت ارتب
ــه داراي دل هاي پاك و  ــه جوانان ك به خصوص ب
زلال هستند اين است كه از دعاهاي وارد شده از 
ائمه اطهار (ع)، استغفار و صلوات غفلت نكنند زيرا 
اين ادعيه متضمن معارف و مضامين عالي است و 

انس شما را با خالق هستي افزايش مي دهد. 

88523060سرويس  سياسي
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 تحريم هاي بي فايده  اصلاح طلبان عليه انتخابات
ــت كه تحريم انتخابات در  سخنگوي حزب اعتماد ملي معتقد اس
گذشته هم سابقه داشته و البته هيچ دستاورد خاصي هم نه براي 

اصلاح طلبان و نه براي مردم به همراه نياورده است. 
اسماعيل گرامي مقدم در مصاحبه اي گفته كه «رويكرد مبتني بر 
عدم مشاركت در سال هاي مختلف مسبوق به سابقه است و دستاورد 
خاصي براي مردم و جريان اصلاحات نداشته است. در سه دوره كه 
اصلاح طلبان انتخابات را بايكوت كردند، نه تنها آورده اي براي مردم 
و جبهه اصلاحات ايجاد نشد بلكه مردم نيز تحت فشارهاي بسياري 
قرار گرفتند. ضمن اينكه فضاي سياسي كشور از سوي حاكميت به 
سمت راديكاليزه شدن سوق داده شد. هيچ گامي در جهت ورود به 

ساختار قدرت و پيگيري مطالبات مردم برداشته نشد. »
گرامي مقدم البته مي خواهد مردم را براي خود مصادره كند، براي 
خودي كه در انتخابات شركت نكرده است و عملاً ده ها ميليون نفري 

را كه در انتخابات شركت كرده اند، مردم نمي داند!
او معتقد است عدم حضور اصلاح طلبان در انتخابات هاي گذشته 
باعث شده كه مردم تحت فشار قرار بگيرند. ادعاي او در حالي است 
كه اصلاح طلبان به دليل نداشتن رأي است كه در انتخابات شركت 

نمي كنند و نه آنكه اگر حضور بيابند، رأي مي آورند. 
گرامي مقدم در خصوص دوقطبي پيش آمده در ميان اصلاح طلبان 
بر مبناي شركت يا عدم شركت در انتخابات هم معتقد است كه بايد به 

افكار و ايده هاي مختلف در داخل اصلاح طلبي اجازه طرح داده شود و 
نبايد آنها را سركوب كنيم: «اعضاي جبهه اصلاحات و افرادي كه نقش 
اساسي در تصميم گيري ها دارند، بايد به گونه اي فضا را مديريت كنند 
كه ديدگاه هاي مختلف بتوانند نظر خود را مطرح كنند و نهايتاً همه به 
رأي اكثريت و رويكردي كه يك جبهه اعلام مي كند، وفادار خواهند 
بود. نبايد اقدام به تخريب و تكفير و سركوب ديدگاه هاي متفاوت در 
ــواره دم از آزادي بيان  جامعه اصلاح طلبي كرد. »  اصلاح طلبان هم
مي زدند و ديگران را متهم به سانسور و ديكتاتوري مي كردند، اما حالا 
كه اختلاف نظر  درباره  شركت در انتخابات در درون خودشان به وجود 

آمده، دچار چالش آزادي بيان و احترام به نظر مخالف شده اند. 

   ويژه

ــتاوردهاى  ــماعيل خطيب وزير اطلاعات:  همواره از دس    ايرنا: اس
اطلاعات مردم پايه اين است كه آحاد مردم عزيز كشورمان در تأمين 
ــاركت در انتخابات نقش بزرگى در  امنيت نقش داشته اند. امروزه مش
تأمين امنيت پايدار ايفا  مى كند لذا از تمام ملت شريف ايران براى حضور 
ــكن در انتخابات دعوت به عمل مى آيد و ان شاءاالله با  فعّال و دشمن ش
اين حضور برگ زرين ديگرى از كتاب سترگ اطلاعات و امنيت مردم 

پايه را رقم خواهند زد.

حسن رشوند

كارشناس  سياسى

رئيس جمهور: مقدمات برگزاري باشكوه 
انتخابات فراهم است

 رئيس جمهور مراجعه به آراي عمومي در مسائل مهم و افزايش مشاركت 
ــرمايه اجتماعي  ــات را راهبرد نظام و موجب افزايش س مردم در انتخاب
دانست و با اشاره به راهبرد دشمن براي ايجاد يأس و ترديد ميان مردم 
ــاركت گسترده در  ــاركت، ابراز اميدواري كرد مردم با مش و كاهش مش
انتخابات يكبار ديگر دشمنان نظام را نااميد و اميد دوستداران جمهوري 

اسلامي ايران را مضاعف كنند. 
دكتر سيد ابراهيم رئيسي صبح ديروز در جلسه هيئت دولت برگزاري 
ــلامي ايران و انتخاب همه نهادها و  37 دوره انتخابات در جمهوري اس
بخش هاي حكومت و حتي نوع نظام سياسي و قانون اساسي با مراجعه به 
آراي عمومي را يكي از افتخارات بزرگ جمهوري اسلامي ايران توصيف و 
تصريح كرد: همه زيرساخت ها و مقدمات براي برگزاري پرشور و باشكوه 

سي و هشتمين دوره انتخابات در كشور فراهم و آماده است. 
رئيس جمهور مراجعه به آراي عمومي در مسائل مهم و افزايش مشاركت 
ــرمايه اجتماعي  ــات را راهبرد نظام و موجب افزايش س مردم در انتخاب
دانست و با اشاره به راهبرد دشمن براي ايجاد يأس و ترديد ميان مردم 
ــاركت گسترده در  ــاركت، ابراز اميدواري كرد مردم با مش و كاهش مش
انتخابات يكبار ديگر دشمنان نظام را نااميد و اميد دوستداران جمهوري 
اسلامي ايران را مضاعف كنند. رئيسي با بيان اينكه جمهوري اسلامي 
ايران با تكيه بر پشتوانه مردمي خود، كشوري مستقل، آزاد و مبتني بر 
آراي مردم است، به ايجاد زمينه مناسب و عادلانه براي تبليغات انتخاباتي 
ــانه ملي اشاره و از همه آحاد ملت  كانديداهاي انتخابات از جمله در رس

دعوت كرد به شكل پرشور در انتخابات حضور يابند. 

رئيس شوراي ائتلاف نيروهاي انقلاب:
فهرست هاي خلق الساعه را

 به رسميت نمي شناسيم
ــوراي ائتلاف نيروهاي انقلاب با بيان اينكه خط قرمز ما ادب و  رئيس ش
شخصيت اسلامي است، گفت: فهرست هاي خلق الساعه و بدون مجوز 

وزارت كشور را به رسميت نمي شناسيم. 
غلامعلي حدادعادل عصر ديروز در همايش بزرگ جبهه نيروهاي انقلاب 
در سالن حجاب تهران، با بيان اينكه خط قرمز ما ادب و شخصيت اسلامي 
است، گفت: جمهوري اسلامي از روز اول با مردم به وجود آمد و حفظ شده 
است. رئيس شوراي ائتلاف نيروهاي انقلاب، آزادي انتخابات را دستاورد 
بزرگ جمهوري اسلامي عنوان كرد و گفت: پيش از انقلاب مجلس آزاد 
نداشتيم و انتخابات معنا نداشت. حدادعادل با اشاره به راهبرد شوراي 
ــوراي ائتلاف سياست ورزي را بر سه  ائتلاف در انتخابات گفت: ما در ش
اصل عقلانيت، معنويت و عدالت استوار كرديم و راه ما هم راه امام راحل، 
مقام معظم رهبري، شهيد بهشتي و مطهري است و وفادار به آرمان هاي 
ــتيم. وي افزود: با كساني كه با  ــليماني هس شهداي همچون سردار س
بددهني، تهمت و توهين مي خواهند جلب توجه كنند، ميانه اي نداريم. 
ــوراي ائتلاف نيروهاي انقلاب تأكيد كرد: فهرست هاي خلق  رئيس ش

الساعه و بدون مجوز وزارت كشور را به رسميت نمي شناسيم. 

قاليباف: فقط عضو شوراي ائتلاف هستم
سرليست شوراي ائتلاف نيروهاي انقلاب اعلام كرد: غير از شانا در هيچ 
ليستي عضو نيستم و گفته ام ليست هايي كه در آن اسم من گنجانده شده؛ 

خلاف قانون و وحدت شكن هستند. 
محمد باقر قاليباف با اشاره به وعده هاي خود در انتخابات يازدهمين دوره 
ــلامي، گفت: در آن دوره گفتيم كه در حال خيزش  مجلس شوراي اس
اقتصادي هستيم و براي حركت اقتصادي قانونگذاري كرديم يا قوانيني 
را كه مانع بود اصلاح كرديم. سرليست شوراي ائتلاف نيروهاي انقلاب 
اعلام كرد: غير از شانا در هيچ ليستي عضو نيستم و گفته ام ليست هايي كه 

در آن اسم من گنجانده شده  خلاف قانون و وحدت شكن هستند. 

دعوت بسيج از ملت شريف ايران
 براي حضور حداكثري در انتخابات

سـازمان بسـيج مسـتضعفين در پيامـي از ملـت شـريف ايران 
براي حضـور در انتخابـات يازدهم اسـفند دعوت به عمـل آورد. 
به گزارش خبرگزاري بسيج، در اين پيام آمده است: انقلاب اسلامي ايران 
ــته در مقام عمل نشان داد كه شأن حضور  طي بيش از چهار دهه گذش
مردم در تعيين سرنوشت خود، يك شأن تبليغاتي، نمايشي و تشريفاتي 
نيست و مردم با حضورشان در انتخابات ها، قدرت و اراده خود را در انتخاب 

حاكمان، مديران و نمايندگان به منصه ظهور مي رسانند. 
ــران در آوردگاه انتخابات پيش  ــريف و نجيب اي يقين داريم كه ملت ش
رو در روز جمعه 11 اسفند، همچون دوره هاي گذشته و بلكه پرشورتر 
ــلامي خواهند آمد و  ــي تر، پاي كار نظام مقدس جمهوري اس و حماس
اين انتخابات را همچون ديگر حماسه آفريني هاي 45 سال گذشته، در 
تاريخ پرافتخار ايران ثبت خواهند كرد. هجمه عَلني و بي سابقه تبليغاتي 
دشمنان قسم خورده ملت بزرگ ايران براي كاهش ميزان مشاركت در 
انتخابات 11 اسفند، نشان دهنده اهميت حضور مردم در اين رويداد بزرگ 
است؛ بدون ترديد، مشاركت حداكثري و حضور همه جانبه آحاد ملت 
شريف و قدرشناس ايران در انتخابات 11 اسفند، از يك سو تأثير بسزايي 
ــلامي، تحقق ايران قوي در ساحت هاي  ــرفت و اقتدار ايران اس در پيش
مختلف و ساخت ايراني آبادتر خواهد داشت و از سوي ديگر مشاهده اين 
حضور گسترده، دردناك ترين تصوير خلق شده براي دشمنان لجوج و 
مستكبر ايران عزيز خواهد بود و توطئه ها و نيرنگ هاي آنها عليه ملت ما را 
خنثي خواهد كرد. همان گونه كه مقتداي ما امام خامنه اي عزيز فرمودند 
ــاركت حداكثري مردم در انتخابات، در افزايش اقتدار و امنيت و  «مش
همچنين مصونيت ايران، تأثير قابل توجهي خواهد داشت»، ما نيز يقين 
داريم كه اين حضور همه جانبه، علاوه بر تسهيل رفع مسائل و مشكلات 
داخلي، در عرصه بين المللي نيز وحدت و يكپارچگي مردم ايران را به رخ 
جهانيان مي كشاند و دست برتر و بالاتر در عرصه ديپلماسي را در اختيار 

دولتمردان، سياستمداران و ديپلمات هاي ايراني قرار مي دهد. 
در پايان اين بيانيه تصريح شده است: سازمان بسيج مستضعفين ضمن 
دعوت از اقشار مختلف مردم به حضور حداكثري، گسترده و دشمن شكن 
ــنوات و دوره هاي  پاي صندوق هاي راي، تأكيد مي كند كه همچون س
گذشته، در اين دوره از انتخابات نيز هيچ گونه جانبداري يا حمايتي را از 

داوطلبان و ليست هاي انتخاباتي انجام نداده و نخواهدداد. 

    تا انتخابات...

رئيس جمهور پس از 14 سال
 به الجزاير سفر مي كند

رئيس جمهور به منظور انجام ديدار رسـمي دوجانبه و نيز شركت 
در هفتمين نشسـت مجمع سـران كشـورهاي صادركننده گاز 
(GECF) بامداد شنبه عازم الجزيره پايتخت الجزاير خواهد شد. 
ــتاي تقويت همكاري هاي كشورمان با  ــي در راس سيد ابراهيم رئيس
سازمان ها و اتحاديه هاي منطقه اي و بين المللي و نيز گسترش روابط 
با كشورهاي مسلمان و همسو، بامداد شنبه در رأس هيئت عالي رتبه 
اقتصادي و سياسي، به دعوت رسمي عبدالمجيد تبون، رئيس جمهور 

الجزاير عازم الجزيره پايتخت اين كشور خواهد شد. 
سفر رسمي رئيسي چهارمين سفر رؤساي جمهوري اسلامي ايران به 
ــاله پس از سفر سال 1389  الجزاير است كه با فاصله اي حدوداً 14 س

رئيس دولت دهم انجام مي شود. 
ــفر رئيس جمهور در هفتمين نشست «مجمع  ــت اين س در روز نخس
ــركت و سخنراني خواهد كرد و  سران كشورهاي صادركننده گاز» ش
در حاشيه اين اجلاس با ديگر سران و مقامات عالي رتبه شركت كننده 
نيز ديدار و رايزني خواهد داشت. رئيس جمهور در روز يك شنبه به طور 
ــوي «آقاي عبدالمجيد تبون» در كاخ رياست جمهوري  رسمي از س
ــتقبال قرار خواهد گرفت. ديدار و گفت وگو با همتاي  الجزاير مورد اس
الجزايري و برگزاري نشست مشترك هيئت هاي عالي رتبه دو كشور و 
امضاي چند سند همكاري مشترك از جمله برنامه هاي روز دوم سفر 

دكتر رئيسي است. 

Leader

 رهبر معظم انقلاب:  هر كسي ايران، جمهوري اسلامي، انقلاب، قدرت ملي و پيشرفت را دوست دارد
 روز جمعه  به  پاي صندوق رأي بيايد

رئيس سـازمان بسيج مسـتضعفين كشور با 
اشاره به اهميت حضور مردم در انتخابات، گفت: 
دشمن روي انتخابات و نااميد كردن مردم تمركز 
كـرده و اين نشـان از اهميت انتخابـات دارد. 
سردار غلامرضا سليماني در همايش مهرماندگار 
ــان رضوي با  ــتان خراس ــل از خيرين اس و تجلي
ــات مقام معظم رهبري مبني  ــاره به فرمايش اش
ــلامي زمينه ساز  ــكيل جمهوري اس بر اينكه تش
تربيت نيروهايي براي زمينه سازي ظهور حضرت 

حجت(عج) است، اظهاركرد: ملت ايران در انقلاب 
ــكيل امت مهدوي  اسلامي در سمت و سوي تش
قدم برداشت و امروز شاهد آثار اين حركت عظيم 

در بيداري جهانيان هستيم. 
سردار سليماني در ادامه با بيان اينكه نظام سلطه 
به دنبال تسليم ملت ايران است، خاطرنشان كرد: 
دشمن با تحريم اقتصادي و وضع قوانين ظالمانه در 
سازمان هاي بين المللي سعي دارد ملت ها را تحت 
فشار قرار دهد، اما ملت ايران روز به روز قوي تر شده 

است. وي با تأكيد بر اينكه ارزش ها در جامعه ايران 
در حال قوت يافتن است، گفت: حضور خيرين و 
ظرفيت هاي مردمي نشان دهنده اين موضوع است. 
ملت ما كه يك ملت اسلامي است و علم جمهوري 
اسلامي و نظام علوي و عاشورايي را برافراشت و در 
سايه فرهنگ مهدوي منزه ترين جامعه بشري را 
ــردار سليماني در  در كل عالم خواهيم داشت. س
ادامه به خدمات بسيج سازندگي استان خراسان 
رضوي و هم افزايي دستگاه هاي خدمتي و خيرين 

اشاره كرد و گفت: اين خدمات نشان دهنده روحيه 
جهادي در مسير كارگزاران نظام است. سليماني 
ــردم در انتخابات، گفت:  با تأكيد بر لزوم حضور م
دشمن روي انتخابات و نااميد كردن مردم تمركز 
كرده و اين نشان از اهميت انتخابات دارد. رئيس 
سازمان بسيج مستضعفين كشور در پايان با بيان 
ــاير ملت ها بوده است،  اينكه ملت ايران الگوي س
ــه گام دوم  ــودن را بايد در بياني گفت: اين الگو ب

انقلاب نهادينه كنيم. 

رئيس سازمان بسيج:

تمركز دشمن بر انتخابات نشان دهنده اهميت آن است

     بسيج



در شـرايطي كه به انتخابات مجلس شـوراي 
اسلامي نزديك مي  شويم و بخش هاي زيادي از 
جامعه در گيرودار مسائل مربوط به انتخابات در 
حال بررسي افراد و شرايط شركت در اين عمل 
جمعي هستند، يكي از مسائل جالب توجه تأثير 
انتخابـات بر زندگي جمعي افـراد و همچنين 
موضوعاتي است كه موجب تأثير بر مردم براي 
حضور در انتخابات مي  شود. به منظور بررسي 
تأثيرات انتخابات بر جامعه به سراغ عضو هيئت 
علمي پژوهشگاه فرهنگ و انديشه رفته  ايم و 
در گفت  وگوي «جوان» با محسن ردادي مسائل 
مربوط در ايـن خصوص را بررسـي كرده ايم. 

در شرايطي كه مردم با شور و حرارت 
مي  خواهنـد بـه وسـيله انتخابات 
سرنوشـت خود را رقـم بزنند، اين 
احسـاس مشـاركت و اينكـه يك 
عده اي مي  خواهند مشاركت داشته 
باشـند يا حتي نداشته باشـند چه 

تأثيري بر جامعه دارد؟
ــد ببينيم نه يك تك  ما اگر انتخابات را يك رون
انتخابات در اين صورت تأثير مهم انتخابات متعدد 
ــي مردم شكل  ــت كه به فرهنگ سياس اين اس
مي  دهد. محققان مي  گويند ما سه مدل فرهنگ 
سياسي داريم، يك فرهنگ سياسي انزواطلبانه و 
غيرمشاركتي، يك فرهنگ سياسي تبعي و يك 

فرهنگ سياسي مشاركتي داريم. 
ــاركتي افراد اصلاً  ــي غيرمش در فرهنگ سياس
ــدا نمي  كنند، در فرهنگ  در انتخابات حضور پي
ــدا مي  كنند، اما  ــي تبعي مردم حضور پي سياس
ــد و تصميم  ــه تصميم مي  گيرن خيلي ناآگاهان
ــي  ــت، اما فرهنگ سياس آنها خيلي دقيق نيس
مشاركتي آن فرهنگي است كه افراد منافع خود 
ــند، افرادي كه مي  توانند منافع اين  را مي  شناس
افراد را نمايندگي كنند، شناسايي مي  كنند و رأي 

آگاهانه مي  دهند. 
حالا اگر ما انتخابات   را كنار هم بگذاريم و بخواهيم 
ــن تأثيري  ــي كنيم، مهم تري ــر آنها را بررس تأثي
ــي  ــت كه كم  كم فرهنگ سياس كه دارد، اين اس
ــمت فرهنگ  ــد و به س ــردم را تعالي مي  بخش م
ــاركتي پيش مي  برد، ببينيد در اين  سياسي مش
ــور مردم در  ــال  هايي بوده كه حض ــال، س 40 س
ــال  هايي هم داشتيم  انتخابات كم  رنگ بوده، س
كه پررنگ بوده، ولي به رغم اين افت و خيزها يك 
ــي بين مردم به وجود آمده كه ما  فرهنگ سياس
ــت خودمان را رقم  بايد مشاركت كنيم و سرنوش
ــي بيفتد تأكيد روي  بزنيم. در انتخابات هر اتفاق
اين موضوع است كه در نهايت مردم آن چيزي را 
كه عاقلانه است بايد انتخاب كنند. تمام مردم دنيا 
به اين اذعان دارند كه بايد از طريق صندوق هاي 
رأي مشخص شود كه چه كسي قرار است در اين 
ــد و هر روش ديگري  كشور حاكميت داشته باش
ــرر مردم و حتماً  غير از صندوق رأي حتماً به ض
بر خطاست. تجربه هاي فراواني هم در دنيا وجود 
دارد كه مردم سعي كرده اند از روش هاي ديگري 
نظر خود را بيان كنند، ولي كشور معمولاً به آشوب 
ــور سومالي است  كشيده شده مثال بارز آن كش
ــلحه و  كه مردم تلاش كردند از طريق تفنگ، اس
ــورش نظرات خود را به حاكميت نشان دهند  ش
و نتيجه آن اين شده كه سومالي الان يك كشور 
ــت.  بنابراين خيلي اهميت دارد  ــوب زده اس آش
ــاركتي جا بيفتد و  كه اين فرهنگ سياسي مش
مردم باور كنند كه با تمام كمبودها، كاستي ها، 
ــود دارد، اما  ــختي  هايي كه وج ــا و س اعتراض ه

آلترناتيوي براي صندو  ق هاي رأي وجود ندارد. 
خب مـردم در ايـن روند شـركت 
كرده انـد، ولي برخـي از اين حضور 
حس خوبي نداشتند و آن حسي كه 

بايد مي  گرفتـه را نگرفته اند، دليل 
چنين حسي چيست و جامعه چطور 
بايد احساس كند كه نياز واقعي خود 
را از انتخابات به دست آورده است؟ 

ــه عامل دارد كه دو عامل  اين موضوع حداقل س
ــت و  ــه نامزدها و نظام انتخاباتي اس آن مربوط ب
ــردم و همان فرهنگ  ــم مربوط به م يك عامل ه
مشاركت سياسي است كه آگاهي مردم افزايش 
پيدا كند تا شاهد اين نوع سرخوردگي ها نباشيم. 
ــت كه مردم انتظارات خيلي  اولين عامل اين اس
ــان خود دارند  خاص و بلندپروازانه اي از منتخب
ــد مجلس، دولت يا  به اين معنا كه تصور مي  كنن
ــود، قرار است  هر مقام ديگري كه انتخاب مي  ش
كليد سحرآميزي داشته باشد كه تمام يا حداقل 
ــبه حل كند.  ــكلات مردم را يك ش نيمي از مش
ــمت لاتاري،  همان ويژگي و ميلي كه مردم را س
قرعه  كشي ها يا شبكه هاي هرمي مي  برد كه راه صد 
ساله را در يك شب طي كنيم. ويژگي كه اصلاً در 
فرهنگ ايرانيان نيست و ايرانيان يك درخت گردو 
مي  كارند تا 30 سال بعد ثمره بعدي آن را دريافت 
كنيم به جاي آن فرهنگي را در ميان ايرانيان در 
حوزه اقتصاد، روابط اجتماعي، خانوادگي يا شهرت 
ايجاد كرده اند كه مي  خواهند به يك باره به نتيجه 
برسند و همين انتظارات بالا در سياست و انتخابات 
هم اتفاق بيفتد و مثلاً القا  مي  كنند كه اگر فلاني 
رأي بياورد مشكل بيكاري، تورم و ارزش ملي پول 
حل مي  شود، در حالي كه بايد متوجه باشيم كه 
در هيچ جاي دنيا اين اتفاق نيفتاد و به تدريج اين 
موارد رخ مي  دهد. اين عامل اول است كه براي آن 

بايد فرهنگ سياسي مردم رشد كند. 

ــت،  اما دو عامل ديگر مرتبط با نمايندگان اس
عامل دوم اين است كه نمايندگان گاهي اوقات 
ــه يك عامل  ــاي غيرواقعي مي  دهند ك وعده ه
افزايش انتظارات و بعد سرخوردگي مردم است؛ 
ــت مورد  يعني نمايندگان و افرادي كه قرار اس
انتخاب قرار بگيرند، وعده هاي غيرواقعي و خارج 
از چارچوب مقامي كه براي آن كانديدا شده اند، 
ــا غيرقابل تحقق  ارائه مي  كنند كه اين وعده ه
ــفانه ما قانوني هم نداريم كه اين  است و متأس
وعده ها بررسي شود و اگر فردي وعده نادرست 
و دروغي داده پيگرد قانوني داشته باشد. عامل 
ــت كه هر چند وعده غيرقانوني و  سوم اين اس
ــي وعده  هايي مي  دهد  غيرواقعي نمي  دهد، ول
ــي دارد و در تعارض با  ــه محل ــتر جنب كه بيش
ــده اي كه براي هر  ــت. بله نماين منافع ملي اس
حوزه انتخاب مي  شود، قاعدتاً نماينده آن حوزه 
ــت؛ مثلاً اگر من از خوزستان  انتخابيه هم هس
ــتان  ــوم بايد منافع مردم خوزس انتخاب مي  ش
ــا اگر يكجايي بين  را در مجلس تأمين كنم، ام
ــن تعارض وجود  ــي و منافع محلي م منافع مل
داشت، نبايد منافع ملي را قرباني منافع محلي 
كنم. خيلي از مواقع خيلي از كانديداها چنين 
ــود  كاري را انجام مي  دهند و اين موجب مي  ش
ــود و هر چند ممكن  مشكلات كشور بيشتر ش
ــت رضايت موقتي در برخي از مردم ايجاد  اس

ــور افزوده شود،  ــود، اما وقتي مشكلات كش ش
ــرر كنند و يك  ــود كل مردم ض موجب مي  ش

سرخوردگي به وجود بيايد. 
مثلاً ممكن است يك نماينده قول بدهد اگر من 
برگزيده شدم، شركت خودرويي را وادار مي  كنم 
در اين شهر يك كارخانه بزند و كلي هم استخدام 
كند و بعداً به زور استيضاح وزير را مجبور مي  كند 
ــد، ولي همه اين موارد  كه چنين كاري انجام ده
موجب مي  شود كارخانه خودروسازي وقتي افتتاح 
ــود به خاطر مازاد نيرو، غيراقتصادي بودن و  ش
ــرر بزند، چون  ــت به مردم ض مواردي از اين دس
مجبور هستند خودروى  بي  كيفيت و گران بخرند 
و خودروسازي زيان ده است. دليل اينكه زيان  ده 
است نيز اين است كه كارخانه از نيروهاي مازاد و 
شعبه  هايي كه نبايد تأسيس مي  شدند پر شده ولي 
به دلايل سياسي تأسيس شده است. اينطور موارد 

براي مردم ايجاد سرخوردگي مي  كند. 
ممكن اسـت برخـي از رسـانه  ها، 
سلبريتي ها يا حتي نامزدها مواردي 
را براي مردم اولويت نشان   دهند كه 
شـايد اولويت آنها نباشـد، طبيعتاً 
شناخت آن هم براي مردم نبايد كار 
ساده اي باشد، ولي آيا دستورالعملي 
براي شناخت اين موارد براي مردم 

وجود دارد؟
ــئله به هيچ عنوان  ــت، اين مس حقيقت اين اس
موضوع كوتاه مدتي نيست كه در زمان انتخابات 
بتوان آن را بر ملا كرد و بگوييم مردم اين وعده اي 

كه داده مي  شود، چه نسبتي با منافع شما دارد. 
ــت كه اين  ولي اتفاقاً دقيقاً نزديك انتخابات اس
نوع وعده ها داده مي  شود و شايد همين هم بتواند 

نشانه اي براي شناخت اين نوع وعده ها باشد. 
ــات گفته  ــه نزديك انتخاب ــتر آن چيزي ك بيش
ــه نيازهاي  ــته هاي مردمي و ن ــود، خواس مي  ش
ــت گذاري بين نياز و خواسته  آنهاست. در سياس
ــت  ــوند. براي افراد ممكن اس تفاوت قائل مي  ش
نوعي خواسته باشد، ولي نياز آنها نباشد. خيلي از 
كانديداها ممكن است از اين ترفند استفاده كنند و 
به جاي اينكه دست روي نياز مردم بگذارند، دست 
روي خواسته هاي مردم مي  گذارند و اين خواسته ها 
خيلي از مواقع منطبق با نيازهاي مردم نيست، ولي 
چيزي است كه كادو پيچ شده ولي مردم مي  گويند 
اين همان چيزي است كه ما نياز داريم، در حالي 
كه ممكن است ظاهر مناسبي داشته باشد ولي در 
آينده مشكل  ساز است. در مجموع در كوتاه مدت 
نمي  توان خيلي كاري كرد، مگر اينكه شايد بگوييم 
ــناس هستند،  به افرادي كه با خبر و آگاه  و كارش
ــود، اما بايد از اين  مراجعه شود و از آنها سؤال ش
ــود و براي پيشگيري لازم  وضعيت پيشگيري ش
است رسانه ها و انديشكده ها ارتباطات تنگاتنگي 
ــكده هاي فراواني در  ــند. انديش با هم داشته باش
دنيا هست و در ايران هم خدا رو شكر زياد است، 
ــا مركز  ــاي مجلس ي ــه مركز پژوهش ه از جمل
بررسي هاي استراتژيك رياست جمهوري و موارد 
فراواني خصوصي و دولتي از اين دست داريم كه 
كارشان اين است كه ببينند نيازهاي واقعي كشور 
ــت و آنها را در قالب گزارش هاي سياستي  چيس
ــانه ها مانند روزنامه ها و  منتشر مي  كنند. اگر رس
ــكده ها در طول  سايت هاي خبري به اين انديش
سال مراجعه كنند و مدام اين گزارش  هايي را كه 
ــتند، به زبان مردم  مخاطب آن متخصصان هس
ــازي كنند، گفتماني را ايجاد مي  كند كه  ساده س
مردم متوجه شوند نيازهاي واقعي آنها چيست، 
ــردي بخواهد  ــان انتخابات اگر ف بنابراين در زم
ــد و بگويد مردم  ــي ايجاد كن از اين طريق فريب
ــت، مردم از قبل مي  دانند و  اين نيازهاي شماس
ــاس اين كارهاي علمي كه انجام  مي  گويند براس

شده اين نياز واقعي ما نيست. 

جامعه ما شايد نسـبت به برخي از 
جوامع ديرتـر وارد مسـئله اي به 
نام انتخابـات شده باشـد، در اين 
شـرايط چقدر جامعه در خصوص 
انتخابات نسبت به ديگر جوامع به 
آگاهي رسيده و چه نقايصي در اين 

خصوص دارد؟
پاسخ اين سؤال دو بخش دارد. يكي اينكه وقتي 
ــود، خيلي ها  ــالا يا پايين مي  ش آمار انتخابات ب
ــالاري دارد از بين  ــوند كه مردم  س نگران مي  ش
ــد فراموش كنيم، مثلاً  مي  رود، در حالي كه نباي
ــال پيش  ــتان هر چند تا 50 يا 60 س در انگلس
ــركت  ــتند در انتخابات ش هم زن ها نمي  توانس
ــت كه نهاد انتخابات  ــال اس كنند، ولي 300 س
وجود دارد. در امريكا، فرانسه و خيلي از كشورها 
ــت كه انتخابات  ديگر نيز سال هاي بسياري اس
برگزار مي  شود، ولي در كشور ما انتخابات واقعي 
45سال است كه برگزار مي  شود و 20 يا 30 سال 
هم از زمان مشروطيت انتخابات داشته  ايم و غير 
از اين ديگر تجربه اين چنيني نداشته ايم. اكنون 
ــد، بنابراين  ــون و خطا مي  كنن مردم دارند آزم
ــت در جاهايي با صندوق رأي هم قهر  ممكن اس
كنند، اما اين موقتي است و بايد محكم اين پرچم 
مردم  سالاري را كه خداروشكر رهبر انقلاب بلند 
كرده اند، نگه داريم. هر اتفاق بيفتد و مشاركت هر 
ميزاني باشد افتخار اينكه مردم شما بايد تصميم 
بگيريد، انتخابات حق شماست و انتخابات خيلي 
ــت به نام رهبر انقلاب خورده است. من  مهم اس
ــي از احزابي كه  روي اين تأكيد دارم، چون خيل
خودشان را ليبرال و دموكرات مي  دانند هم گاهي 
اوقات از صندوق كناره گيري مي  كنند و حرف هاي 
نااميدكننده مي  زنند، ولي تنها كسي كه اين پرچم 

را بالا برده رهبري هستند. 
پس ما در يك روندي هستيم كه داريم كم  كم 
ياد مي  گيريم چطور در انتخابات شركت كنيم 
ــف ميل ما اتفاق افتاد  و جاهايي هم اگر مخال
ــم و بفهميم كه آخر  با صندوق رأي قهر نكني
كار صندوق است كه بايد حرف بزند نه اينكه 
ــر را بگيريم و  ــم در خيابان يقه همديگ بيايي
سطل آشغال آتش بزنيم، اينها راه حل نيست 
و هيچ كشوري با اين روش به توسعه سياسي 

نرسيده است. 
ــت كه در دنيا هم  بخش ديگر عرض من اين اس
اتفاقاتي در موضوع رأي گيري افتاده و اين تغيير 
ذائقه را بايد شناخت و متناسب با آن رفتار كرد. 
يك تحقيق جالبي در امريكا اتفاق افتاده و كتابش 
ــده در مورد اينكه انتخابات  در ايران هم چاپ ش
ــمت سرگرمي پيش مي  رود  در امريكا دارد به س
و به نظر مي  رسد اين اتفاق در ديگر كشورها هم 
كم كم اتفاق مي  افتد؛ يعني اينكه تصور كنيد مردم 
خيلي دنبال اين هستند كه حقيقت كدام است، 
حق با چه كسي است و انتخاب عاقلانه به معناي 
ــد، اتفاق  عقلانيت ابزاري و خيلي تخصصي باش
نمي  افتد به خصوص نسل جوان تر ما انتخابات را 

به عنوان يك سرگرمي مي  بيند. 
يعني از انتخابات، كارناوال هاي آن را 

دنبال مي  كنند؟
نه، همان اتفاقي كه در بازي پرسپوليس و استقلال 
ــي  ــي مي  برد و چه كس مي  افتد و اينكه چه كس
مي  بازد و آن هيجاني كه در اطراف رقابت شكل 
مي  گيرد، هر چند بد هم نيست، ولي گاهي  اوقات 
بخش هيجانات انتخابات بر عقلانيت آن غلبه پيدا 
مي  كند. اين بخشي از زندگي روزمره مردم شده و 
مردم براساس اينكه دارند تفريح انجام مي  دهند، 
ــركت مي  كنند. الان تمام  در انتخابات امريكا ش
ــال حركت به  ــي مردم در ح رفتارهاي اجتماع
سمت سرگرمي و سرگرمي سازي است، مثلاً الان 
مردم به جاي اينكه خبرهاي خشك را بپسندند به 
خبرهاي سرگرم كننده توجه نشان مي  دهند، در 
آموزش مي  گويند سعي كنيد با بازي آموزش را به 
بچه ها منتقل كنيد. رسانه ها و نظام هاي انتخاباتي 
ــمت رفته اند كه مقداري براي  دنيا هم به اين س
مردم سرگرمي سازي كنند. نمي  گويم اين آفت 
است يا نه، اگر خوب است ما بايد انتخابات خود 
ــكلي تنظيم كنيم كه براي مردم هيجان  را به ش
بيشتري داشته باشد، از قالب خشك خارج شود 
ــتر با زندگي روزمره  و مردم احساس كنند بيش
آنها پيوند خورده كما اينكه اگر مناظرات پرشور، 
ــترده در امريكا  صفحات نوراني و تجمعات گس
نباشد كه مردم سرگرم شوند، احتمالاً اين مقدار 
مشاركت كننده هم در انتخابات نخواهد بود. به 
هر حال دنيا دارد به اين سمت پيش مي  رود و من 
فقط به عنوان يك توصيف عرض كردم حالا اينكه 

ما بايد چه كار كنيم، مسئله ديگري است. 
ــئولان آرام  آرام در  ــور ما مردم و مس پس در كش
حال تجربه انتخابات هستند، كما اينكه ممكن 
است شوراي نگهبان يا ديگر نهادهاي انتخاباتي 
اشتباهاتي داشته باشند و از طرف ديگر انتخابات 
در دنيا تغيير ماهيت داده و مانند 50 سال پيش 
نيست و مردم به شكل ديگري آن را نگاه مي  كنند، 
ــم از جنبه  ــاد زندگي را ه ــر ابع كما اينكه ديگ

سرگرمي  لحاظ مى كنند. 

برخي نامزدها خواسته هاي غيرواقعي را 
كادوپيچ به مردم قالب مي  كنند

عضو هيئت علمي پژوهشگاه فرهنگ و انديشه در گفت وگو با «جوان»:

محسن ردادى: انتخابات در دنيا تغيير ماهيت داده و مانند 50 سال پيش نيست

سجاد آذرى
  گفت وگو

گزارش «جوان» از نقش مهم بازي و اسباب بازي 
در ساخت آينده كودكان

پرورش خلاقيت كودك با بازي هاي غني
يادش به خير؛ روزگاري كه كودكان، بازي هاي پرجنب و جوش داشتند 
و صداي هياهو و خنده هايشـان تا چند خانه آن طرف تر هم شنيده 
مي شد. بازي هايي كه گاه خودشان سـاخته بودند و از هر چيزي كه 
دم دستشان پيدا مي شد، براي طراحي يك بازي هيجان انگيز استفاده 
مي كردند؛ يكبار همه با هم مسابقه دو مي گذاشتند و بار ديگر توپي 
را كه چندبار پاره و ترميم شده بود، برمي داشتند و با آن گرگم به هوا 
بازي مي كردند. در دهه  60 بازي هاي بالابلندي، قايم باشـك، لي لي، 
هفت سنگ   ميان بچه هاي محل باب شده بود، تا پايان دهه 70 هنوز 
بچه ها جنب و جوش داشتند و مشغول بازي هاي كوچه مثل وسطي و 
دستش ده و گل كوچيك مي شدند. آنها با اين بازي ها رشد مي كردند 
و مهارت هاي زيادي را كه براي حضـور در جامعه در آينده به آن نياز 
داشـتند، كسـب مي كردند. به مرور زمان و با آغاز دهـه 80، اما آن 
بازي هاي مفيد و محرك و آن توپ هاي پلاستيكي راه راه چند لايه، از 
زندگي بچه ها حذف شد و جاي خود را به آتاري و بازي هاي رايانه اي 
داد. تا جايي كه ديگر در اكثر شـهرها، بچه ها  كمتر و كمتر بازي هاي 
گروهي انجام مي دهند. آنها عمدتاً در كنج خانه شـان و به تنهايي با 
اسباب بازي هاي رنگارنگ مشغول بازي مي شوند؛ اسباب بازي هايي 
كه شايد آنها را سرگرم كند، اما آن بعد شناخت عواطف و احساسات  
و كسب مهارت هاي اجتماعي و تجربه شكست را از آنها گرفته است. 
در چنين شرايطي، اسـباب بازي هاي كاربردي مي تواند نقش مهمي 
در رشـد و تكامل كودكان امروزي ايفا كند كه بايد به آن توجه شود. 

ــده كه كودكان تجربه  ــفانه زندگي هاي آپارتمان نشيني سبب ش متأس
ــن و سالان خود داشته باشند، آنها  كمي براي تعاملات اجتماعي  با همس
ناچارند كه ساعات زيادي از روز را تنهايي سپري كنند. در چنين شرايطي 
ــمه خلاقيت كودك را  ــباب بازي» جاي «همبازي» را گرفته و چش «اس
خشك كرده است. البته زمان زيادي نمي گذرد كه هر كدام از اسباب بازي ها، 
دل كودك را مي زند و او مي خواهد كه اسباب بازي ديگري داشته باشد و اين 

چرخه هر روز و هر هفته در حال تكرار شدن است. 
 ضرورت توليد اسباب بازي هوشمند و بومي

ــود؛ او با بازي كردن رشد  «زندگي» كودك در بازي كردن خلاصه مي ش
ــباب بازي هاي هدفمند در اختيارش قرار بگيرد،  مي كند. كودكي كه اس
آينده درخشان تري دارد، چراكه بازي غني مي تواند استعدادهاي نهفته 
 او را شكوفا كند و با آموزش مهارت هاي اجتماعي او را براي ورود به جامعه 
آماده سازد. به همين دليل است كه انتخاب اسباب بازي مفيد و كارا براي 
ــت و اين كار بايد با دقت و  ــيار زيادي برخودار اس كودكان از اهميت بس
حساسيت انجام شود.  صبح روز گذشته جمعي از فعالان تعليم و تربيت 
ــت بوم اوان كودكي در حوزه بازي و اسباب بازي در سازمان  و فعالان زيس
تعليم و تربيت كودك دور هم جمع شدند تا در خصوص چالش هاي صنعت 
ــتراك با ديگران قرار دهند.  ــباب بازي موضوعات مدنظر خود را به اش اس
ــازمان تعليم و تربيت كودك در اين نشست  مجتبي همتي فر، رئيس س
گفت: «كودكان به طور طبيعي با اسباب بازي بازي مي كنند. گاهي آنها با 
وسايلي مثل بشقاب و چادر، مادر بازي مي كنند؛ مي توان با طراحي وسايلي 

رشد كودك را رقم زد.»
همتي فر با بيان اينكه اسباب بازي به نوعي وسيله فرهنگي است و ما بايد 
به فكر توليد وسايل بومي باشيم، اظهار داشت: «ما در اين راه با دو مقوله 
مواجهيم؛ يكي موضوع تهاجم فرهنگي از طريق اسباب بازي است و موضوع 
ــت.» او با طرح اين سؤال كه چه  ديگر مسئله حفظ هويت فرهنگي ماس
وسايل بازي براي پرورش تفكر فرهنگي و رشد زبان فارسي داريم، گفت: 
ــت كه در مقابل رويكرد  «رويكرد سازمان تعليم و تربيت كودك اين اس
ــته هاي يادگيري برويم. راهنماي كتاب كار  كتاب محوري به سمت بس

راهنماي والد از عناصري است كه براي ما حائز اهميت هستند.»
رئيس سازمان تعليم و تربيت كودك گفت: «وقتي ما اسباب بازي را وارد 
كتاب درسي كرديم، بازار هم براي آن وسايل بازي ايجاد شد. وقتي چرتكه 
وارد ابزار يادگيري شد وسيله بازي چرتكه هم بيشتر در بازار موجود شد.»

همتي فر ابراز اميدواري كرد كه تنظيم مطالب بيشتر در حوزه اسباب بازي 
ــد بازار داخلي صنعت اسباب  به توسعه فرهنگ بازي و اسباب بازي و رش

بازي منجر شود. 
 آموزش مهارت هاي پايه زندگي با بازي

گاهي بازي ها و سرگرمي ها مي تواند سمت و سوي يادگيري به خود بگيرد 
ــئله اي كه امروزه در دنيا  و به عبارتي «سرگرم آموزي» اتفاق بيفتد؛ مس
ــت و يكي از بهترين روش ها براي يادگيري محسوب مي شود.  مطرح اس
ــباب بازي، در اين رابطه مي گويد:  نسرين قرايي، فعال حوزه كودك و اس
«سرگرمي، فعاليتي داوطلبانه است كه افراد با ميل و رغبت واقعي و دروني 
سراغ آن مي روند و در عين اينكه از آن لذت مي برند، ياد هم مي گيرند؛ بر 
همين اساس آموخته هايي كه از طريق بازي و سرگرمي اتفاق مي افتد، در 
ناخوادآگاه ذهن آنها با ثبات بيشتري ثبت مي شود و پايدارتر خواهد بود.»

او با اشاره به اين نكته كه براي يك كودك در سال هاي پيش از دبستان، 
بازي به عنوان يك زبان به شمار مي آيد، اظهار داشت: «بازي بهترين ابزار 
ــت و بايد گفت كه كودك از طريق  در راستاي ارائه آموزش به كودك اس
اسباب بازي و بازي مي تواند مهارت هاي پايه زندگي را بياموزد و در زندگي 

خود به كار گيرد.»
ــترش زيرساخت هاي  قرايي با تأكيد بر اين مفهوم كه امروز نيازمند گس
ــتيم و هنوز به آنچه در اين زمينه نياز  فرهنگي در حوزه اسباب بازي هس
ــباب بازي كشور در  ــت نيافته ايم، تصريح مي كند: «حوزه اس داريم، دس
برخي از موارد با كمبود آگاهي و ترويج نسبت به بازي و همچنين يادگيري 
ــن توليدكننده هاي  ــروزه به همت انجم ــت. ام از طريق بازي مواجه اس
اسباب بازي، رويدادهايي برگزار مي شود كه به حمايت دولت نيازمند است 

تا ترويج آگاهي به شيوه اي پرقدرت تر ادامه پيدا كند.»
ــوزه كودك و  ــود، فعال ح ــباب بازي هايي بايد انتخاب ش اما چه نوع اس
اسباب بازي در اين رابطه مي گويد: «خانواده ها موقع خريد اسباب بازي، 
كمتر سراغ خريد انواع فكري مي روند و اين امر به دليل نبود آگاهي است؛ 
در بسياري از موارد مي بينيم كه خانواده به دنبال خريد اسباب بازي فكري 
بوده، اما در عمل اتفاق ديگري افتاده است! معتقديم كه اگر تأثير اسباب بازي 
بر كل خانواده به درستي بيان شود، بدون شك در انتخاب اسباب بازي هم 

تأثير بسزايي خواهد گذاشت.»
ــباب بازي هاي فكري نيز اظهار  قرايي درباره دليل استفاده نكردن از اس
مي دارد: امروز جذابيت بازي هاي غير فكري و در نظر نگرفتن زمان مناسب 
خانواده ها براي همراهي كودك  حين استفاده از آنها، باعث شده است   كمتر 
ــراغ بازي هاي روميزي و فكري بروند و خانواده ها براي كودكانشان  به س
زمان بازي تعريف نمي كنند و اين همراهي عميق در بازي را از فرزندانشان 

دريغ كرده اند.»
متأسفانه به دليل كمبود آگاهي، اطلاع رساني و ترويج در خصوص قدرت 
يادگيري از طريق اسباب بازي، اين تصور وجود دارد كه فقط كودكان بايد 
اسباب بازي داشته باشند، اين در حالي است كه بزرگسالان هم مي توانند 
ــتفاده كنند و همپاي كودكان خود سرگرم بازي هاي گروهي و  از آنها اس
فكري شوند و از اين طريق مهارت هاي پايه زندگي را پيش از دبستان به آنها 
بياموزند. همچنين والدين مي توانند با هر وسيله  موجود در خانه با كودك 
خود، بازي بسازند و بازي كنند تا با اين كار به او ياد بدهند كه براي سرگرمي، 
لزوماً نياز به خريد اسباب بازي ندارند و با هر آنچه  در اطرافشان وجود دارد، 
مي توانند يك بازي طراحي كنند و سرگرم شوند. بي شك آموزش هاي لازم 
به والدين در اين زمينه مي تواند مسير بهتري را براي بازي و آينده سازي 
كودكان رقم بزند. اميد است سازمان ملي تعليم و تربيت كودك نقش مهمي 

در اين زمينه ايفا كند و وضعيت پيش آمده را سر و سامان بخشد. 
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دعوت دانش آموختگان از مردم 
براي مشاركت گسترده در انتخابات

افراد صالح را 
جايگزين نمايندگان غيرصادق كنيد

بـراي  مـردم  عمـوم  از  دانشـگاهي  دانش آموختـگان 
شـركت گسـترده در انتخابـات دعـوت بـه عمـل آوردنـد. 
ــگاه ها و مراكز آموزش عالي كشور، با  جمعي از دانش آموختگان دانش
ــركت در انتخابات 11 اسفند  امضاي نامه اي عموم مردم ايران را به ش
ــتانه چهل و  ــت: در آس ــي از اين نامه آمده اس دعوت كردند.  در بخش
ــلامي ايران كه نويد بخش دهه ها  ــتقرار انقلاب اس ششمين سال اس
ــايه رهبري امامين  مجاهدت و ايثار و تلاش ملت بزرگوار ايران در س
انقلاب است، نگاه به رخدادهاي تاريخي گذشته نشان مي دهد با وجود 
همه فراز و نشيب ها، سختي ها و كارشكني هاي داخلي و خارجي، مسير 
اصلي بسياري از آرمان هاي انقلاب با بصيرت همان ملت و تدابير رهبر 

معظم انقلاب اسلامي در حال طي شدن است. 
دانش آموختگان تصريح كرده اند: در اين ميان، تحليل نگارندگان اين 
ــگاه هاي كشور  پيام در جايگاه جمع بزرگي از دانش آموختگان دانش
ــي در درمان  ــت كه اتفاقاً آنچه  نقش اساس به عموم ملت ايران اين اس
ــريع تر به برخي آرمان هاي  ــكلات فعلي و بازگشت س كاستي ها و مش
انقلاب دارد، نقش مؤثر و پررنگ و هوشمندانه مردم در انتخابات هاي 
ــح و اصلح و جايگزين  مختلف و مهر تأييد بر تداوم خدمات افراد صال
كردن افرادي در مجلس شوراي اسلامي است كه سابقه فعاليت هاي آنها 

دوري از آرمان ها و خدمت خالصانه و صادقانه را تداعي مي كند. 
اين نامه مي افزايد: امروز براي عبور قدرتمندانه از مسيرهاي پر پيچ و خم 
و پيچ هاي تاريخي و مواجهه با دشمني ها، يك اختيار بزرگ و اثرگذار در 
دست عموم مردم قراردارد و اين اراده بزرگ مي تواند به بهبود و اصلاح 
ــي حداقل در چهار سال  بزرگ و اثرگذاري منجر شود كه نقش اساس
آتي داشته باشد.  فارغ التحصيلان دانشگاهي تصريح كرده اند: چنانكه 
ــروط به حضور ملت همواره در گذشته در  چنين تغييرات اساسي مش
انواع مصوبات و خدمات و پيگيري مطالبات و بسياري تصميمات حياتي 
به خوبي تجربه شده و طعم تصميمات ارزشمند و درست از سياست هاي 

كلان نظام اسلامي تا زندگي مردم حس شده است. 

بسيج، پاي  كار درختكاري
رئيـس سـازمان بسـيج سـازندگي كشـور از انجـام نهضـت 
درختـكاري همزمـان در سراسـر كشـور خبـر داد و گفـت: در 
اسـتان هاي مختلف مطابق بوم هر اسـتان نهال غرس مي شـود. 
سردار محمد زهرايي، رئيس سازمان بسيج سازندگي كشور با توجه به 
فرمايش امام خامنه اي (مدظله العالي) اگر هر ايراني در سال سه نهال 
ــال مي توانيم يك ميليارد نهال در سطح  غرس كند در طول چهار س
كشور داشته باشيم، اظهار كرد: امروز حدود 8 ميليون اصله نهال با توجه 
به شرايط آب و هوايي و بارش شديد برف با همكاري ادارات كل منابع 

طبيعي استان ها در بيشتر نقاط كشور غرس شد. 
وي با بيان اينكه درختكاري يك رسالت براي بسيج و سپاه بوده و آن 
را وظيفه خود مي دانيم، گفت: زيرساخت هاي خوبي از نظر اقليمي و 
ــاركت مردمي در اين بخش داريم و با استفاده از ظرفيت گسترده  مش
ــارد نهال ورود  ــت يك ميلي مردمي و گروه هاي جهادي در طرح كاش
ــازمان بسيج سازندگي  كرده و به كمك دولت خواهيم آمد.  رئيس س
كشور با بيان اينكه بسيج رده هاي مختلفي دارد و پايگاه هاي مقاومت 
آن در سراسر كشور فعال است، گفت: يكي از عرصه هاي نقش آفريني 
پايگاه هاي مقاومت بسيج مي تواند در عرصه درختكاري باشد. برنامه 
زماني با طرح تقسيم مشخص درختكاري براي استان ها و تمام رده ها 
تعريف شده كه اميدواريم بتوانيم در بازه مشخص آن را محقق كنيم.  
زهرايي با بيان اينكه در اين بخش چند نكته حائز اهميت است كه بايد 
در استان ها رعايت شود، اظهار كرد: سازمان منابع طبيعي به تنهايي 
ــت و بايد اقدام جهادي و انقلابي  ــت اين ميزان نهال نيس قادر به كاش
ــازندگي با كمك بسيج محلات و  در اين بخش صورت گيرد. بسيج س
دانش آموزي به صورت قرارگاهي مي توانند در اين بخش كمك كنند و 

اقداماتي از تأمين و حمل نهال و حفر چاله را انجام دهند. 

ورود 4 هزار اتوبوس جديد به ناوگان
اتوبوسراني تهران تا پايان سال 1403

ورود  وضعيـت  مـورد  در  تهـران  شـهرداري  سـخنگوي 
اتوبوس هـاي جديـد خارجـي و داخلي به نـاوگان شـهر تهران 
توضيحاتـي ارائه كـرد و گفت: مـردم تهـران قطعاً به مـا اجازه 
نمي دهند اتوبـوس را با قيمت بـالا و با زمان بنـدي بالاتر بخريم. 
ــهرداري تهران با بيان اينكه  ــخنگوي ش عبدالمطهر محمدخاني، س
وضعيت بودجه شهرداري تهران براي سال 1403 و حتي رقم بودجه 
ــت، گفت: مجموعه مديريت ششم اين قابليت و  يك اتفاق مهمي اس
توانايي را دارد كه در اين شرايط اقتصادي نه تنها بر خلاف برخي ادوار 
ــري بودجه نكنند؛ بلكه بودجه شهرداري  قبلي شهرداري را دچار كس

تهران ظرف سه سال، تقريباً پنج برابر مي شود. 
وي بيان كرد: اگر بودجه سال 99 را به عنوان سال پاياني مديريت پنجم 
شهري با بودجه سال 1403 به عنوان سال كامل مديريت ششم درنظر 
بگيريم، چراكه در ميانه سال 1404 انتخابات برگزارمي شود؛ بايد بگويم 

كه شاهد پنج برابري بودجه هستيم كه اتفاقى تاريخي است. 
ــهرداري تهران افزود: البته با اين افزايش پنج برابري و  ــخنگوي ش س
بودجه 150 همتي همه مشكلات شهر حل نمي شود و به مردم مي گويم 
كه اين رقم حتي كفاف تكميل خطوط متروي تهران را نمي دهد و ما 

براي اتمام پروژه هاي جاري پايتخت با اعداد بزرگي روبه رو هستيم. 
ــدود 40 همت هزينه  ــعه هر خط مترو ح محمدخاني ادامه داد: توس
دارد و نشان مي دهد كه اين اعداد و ارقام براي شهر بزرگي چون تهران 
قابل قبول نيست، اما با وجود اين، بودجه 150 همتي كمك مي كند تا با 
خريدهايي كه در حوزه حمل و نقل عمومي داشتيم، همچون قطار ملي، 
خريد واگن و قرارداد 2هزارو500 اتوبوس خارجي و خريد 2هزارو500 
اتوبوس از توليدكنندگان داخلي، بتوانيم راه حمل و نقل عمومي را هموار 
ــيم و اين در حالي است كه 50درصد  ــاهد جهش بزرگ باش كنيم و ش
بودجه حمل و نقل معطوف به حوزه حمل و نقل است و تركيب افزايش 
پنج برابري بودجه و افزايش سهم حمل و نقل يك تركيب بي نظير است 
ــال آينده در كاهش آلودگي هوا و ترافيك خواهيم ديد.   كه اثر آن را س
محمدخاني با تأكيد بر اينكه در زمينه تأمين اتوبوس با يك عقب ماندگي 
زيادي مواجه هستيم، به گونه اي كه بر اساس برنامه هاي توسعه اي، شهر 
تهران حداقل به 7هزار و حداكثر به 11 هزار اتوبوس نياز دارد، تصريح 
كرد: همين حالا حدود 2هزارو600 اتوبوس در خيابان هاي شهر تردد 
مي كند و اميدواريم تا ابتداي سال آينده اين عدد به 3هزار اتوبوس برسد 
كه در اين شرايط هنوز هم با شرايط حداقلي 4هزار اتوبوس فاصله داريم 
كه اميدواريم با اين سرمايه گذاري سنگين براي خريد تجهيزات حمل و 

نقلي اين فاصله جبران شود. 
سخنگوي شهرداري تهران ادامه داد: اميدوارم در مورد قرارداد خارجي 
با همكاري بانك مركزي و وزارت صمت اين فرآيند سرعت بگيرد و تا 

پايان سال آينده حدود 4هزار اتوبوس به ناوگان اضافه كنيم. 

مهسا گربندي

حميدرضا نيك عهد |  جوان



كارشـناس انرژي معتقد اسـت: شكستن 
انحصار توسعه ميادين نفت و گاز در ايران 
ظرفيت تحول بخش انرژي كشور را دارد. 
ايران بـا جـذب سـرمايه گذاري خارجي 
و تشـويق مشـاركت بخـش خصوصـي، 
مي تواند از فناوري هاي مدرن استفاده كند، 
بهره وري و ظرفيت را افزايش دهد و در دو 
جهت حل معضل ناترازي خود و همچنين 
توسعه تجارت انرژي استفاده كند كه با هر 
دوى اين روش ها، درآمدهاي ارزي كشور 
توسـعه خواهد يافت. اين اصلاحات براي 
ايجاد صنعت نفت و گاز رقابتي تر كه بتواند 
در بازار جهاني رشـد كند، حياتي اسـت. 
ــرژي در  ــناس ان ــا كارگذار، كارش محمدرض
ــا اهميت  ــوان» در رابطه ب ــا «ج ــو ب گفت وگ
ــعه ميادين نفت و گاز  ــتن انحصار توس شكس
ــور گفت: صنعت نفت و گاز ايران از ديرباز  كش
ــور بوده است، با  محرك مهم اقتصاد اين كش
ــاي متعددي  ــن بخش با چالش ه اين حال اي
ــعه ميادين نفت و گاز  از جمله انحصار در توس
ــت. صنعت نفت و گاز ايران در  روبه رو بوده اس
ــركت هاي دولتي  طول تاريخ تحت تسلط ش
بوده كه به نوآوري محدود، ناكارآمدي و كاهش 

رقابت پذيري منجر شده است. 
وي افزود: انحصار موجود مانع رشد اين بخش 
ــتگي به  ــد نفت و گاز و وابس و به كاهش تولي
ــت. براي  ــده اس فناوري هاي قديمي منجر ش
مقابله با اين چالش ها، دولت ايران اصلاحاتي را 
با هدف شكستن انحصار و جذب سرمايه گذاري 
ــيزدهم با  ــت. دولت س خارجي انجام داده اس
درك نياز به اصلاحات و افزايش رقابت پذيري، 
گام هايي براي جذب سرمايه گذاري خارجي و 
ــاركت بخش خصوصي در توسعه  تشويق مش

منابع نفت و گاز بكر برداشته است. 

ــي از مزيت هاي اوليه  ــه داد: يك كارگذار ادام
ــتن انحصار، ظرفيت ورود شركت هاي  شكس
ــت. با  ــت و گاز ايران اس ــازار نف خارجي به ب
ــركت هاي غيردولتي در توسعه  مشاركت ش
ــران مي تواند از هجوم  ــت و گاز، اي ميادين نف
ــاي روز  ــي و فناوري ه ــرمايه هاي خارج س
بهره مند شود. شركت هاي خارجي تخصص، 
ــيوه ها را به  ــرفته و بهترين ش تجهيزات پيش
همراه دارند كه مي تواند كارايي و بهره وري اين 
بخش را افزايش دهد. علاوه بر اين، ورود آنها به 
بازار مي تواند به خنثي كردن تأثير تحريم هاي 

اعمال شده بر بخش انرژي ايران كمك كند. 
ــلاح روابط مالي  ــه داد: همچنين اص وي ادام
ــرمايه گذاران در بخش  ــران و س بين دولت اي
نفت و گاز براي جذب سرمايه گذاري خارجي 
بسيار مهم است. هدف مدل جديد دولت ارائه 
ــرمايه گذاران در  بازاري تضمين شده براي س

ــورهاي مربوط، تضمين بازگشت سرمايه  كش
ــن رويكرد  ــت. اي پايدار و قابل پيش بيني اس
اعتماد سرمايه گذاران بالقوه را تقويت و ايران را 
به مقصدي جذاب براي سرمايه خارجي تبديل 
مي كند. با ارائه ترتيبات مالي منصفانه و شفاف، 
ايران مي تواند مشاركت هاي سودمند متقابل با 
شركت هاي غيردولتي و محيطي مساعد براي 

مشاركت بخش خصوصي ايجاد كند. 
اين كارشناس انرژي در مورد افزايش بهره وري 
ــار كرد:  ــور اظه ــش ظرفيت توليد كش و افزاي
ــن نفت و  ــعه ميادي ــتن انحصار در توس شكس
ــش قابل توجه بهره وري و  گاز مي تواند به افزاي
ظرفيت منجر شود. مشاركت بخش خصوصي 
ــاف و  و معرفي فناوري هاي مدرن امكان اكتش
استخراج منابع دست نخورده را به نحو احسن 
فراهم مي كند. اين كار به نوبه خود سطح توليد 
را افزايش مي دهد و تأثير مثبتي بر صنعت نفت 

و گاز ايران مي گذارد. 
وي تصريح كرد: افزايش بهره وري توليد انرژي 
ــران امكان  ــش مي دهد و به اي ــور را افزاي كش
ــرآورده و به طور  مي دهد تقاضاي داخلي را ب
بالقوه بازارهاي صادراتي جديد را كشف كند. 
با شكستن انحصار، ايران مي تواند درآمدهاي 
ــش صادرات نفت  ارزي خود را از طريق افزاي
ــركت هاي غيردولتي با  و گاز افزايش دهد. ش
نقش بازارساز خود مي توانند فروش محصولات 
انرژي ايران را در بازارهاي بين المللي تسهيل 
ــتريان و كانال هاي فروش  كنند. اين تنوع مش
اتكا به تعداد محدودي از خريداران را كاهش 
مي دهد و تأثير عوامل ژئوپلتيكي و تحريم هاي 
احتمالي را كاهش مي دهد. افزايش درآمدهاي 
ــران كمك و  ــد اقتصاد اي ارزي به ثبات و رش
امكان سرمايه گذاري در ساير بخش ها و كاهش 
ــوك هاي خارجي را  آسيب پذيري در برابر ش

فراهم مي كند. 
ــعه  ــتن انحصار توس وي در پايان گفت: شكس
ــران ظرفيت تحول  ــت و گاز در اي ــن نف ميادي
ــران با جذب  ــور را دارد. اي ــرژي كش بخش ان
ــويق مشاركت  ــرمايه گذاري خارجي و تش س
بخش خصوصي، مي تواند از فناوري هاي مدرن 
ــت را افزايش  ــتفاده كند، بهره وري و ظرفي اس
ــل معضل ناترازي خود و  دهد و در دو جهت ح
همچنين توسعه تجارت انرژي استفاده كند كه 
با هر دوى اين روش ها، درآمدهاي ارزي كشور 
توسعه خواهد يافت. اين اصلاحات براي ايجاد 
ــه بتواند در بازار  صنعت نفت و گاز رقابتي تر ك
ــت. با انجام اين  ــد كند، حياتي اس جهاني رش
اصلاحات، ايران مي تواند ظرفيت كامل منابع 
نفت و گاز خود را باز كند و خود را به عنوان يك 
ــم انداز انرژي بين المللي  بازيگر اصلي در چش

قرار دهد. 

كارشناس انرژي در گفت وگو با «جوان»:

ظرفيت سرمايه گذاري خارجي و مشاركت بخش خصوصي بستر حل ناترازي گاز است

    گفت وگو
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امروز ديگر كمتر كسـي را مي شناسـيم كه 
حداقل يك وسيله ديجيتالي نداشته باشد. 
داشتن تلفن همراه، لپ تاپ و تبلت جزو ابزار 
اصلي كار، تحصيل و زندگي شخصي مان شده 
اسـت و افراد در حد توان مالـي خود مدلي 
از كالاهاي ديجيتال را خريـداري مي كنند 
اما چندسـالي اسـت كه به دليل بـالا رفتن 
نرخ ارز بيشـتر افراد امـكان خريد كالاهاي 
ديجيتال نو مانند لپ تاپ را ندارند و ترجيح 
مي دهند كالاي دست دوم از بازار تهيه كنند. 

      
ــرى بزنيد،  ــال س ــازار كالاي ديجيت ــه ب اگر ب
مى بينيد كه آگهي هاي فروش كالاي ديجيتال 
ــت ويترين مغازه ها به چشم  دست دوم در پش
مي خورد و البته در فضاي مجازي هم تا دل تان 
مي خواهد پر است از آگهي كالاهاي ديجيتالي 
ــت دوم كه خريد و فروش مي شود. در اين  دس
اوضاع اقتصادي نمي توان بر كساني كه كالاي 
دست دوم مي خرند، خرده گرفت، اما چه نكاتي 
ــال به خصوص  ــد در خريد كالاي ديجيت را باي

لپ تاپ در نظر گرفت؟ 
كارشناسان حوزه سخت افزار اعتقاد دارند خريد 
كالاي ديجيتال دست دوم به خصوص لپ تاپ 
اشكالي ندارد، به شرطي كه اين دستگاه بي عيب 
ــراد كه قدرت  ــد، چون عده اي از اف و نقص باش
خريد بالايي دارند و مي توانند كالاهاي ديجيتال 
نو بخرند، معمولاً كالاهاي ديجيتال خود را كه 
مدتي با آن كار كرده اند، مي فروشند، اين كالاها 
چون قابليت استفاده دارند، از اين رو خريد شان 
توصيه مي شود، چون قيمت پايين تري- 30 تا 

70درصد قيمت كالاي نو- دارند. 

ــت  ــان، آنچه باعث نگراني اس به باور كارشناس
ــه خصوص  ــت دوم ب ــاي ديجيتال دس كالاه
لپ تاپ هاي كاركرده قاچاق است كه وارد كشور 
ــود. اين دسته  و در بازار به وفور فروخته مي ش
ــر كالاهاي ديجيتال معمولاً  از لپ تاپ ها و ديگ
مدل هاي قديمي از رده خارج شده اند كه سال ها 
ــده اند. اين دسته از  ــتفاده و بارها تعمير ش اس
كالاهاي دست دوم به غير از آنكه اگر فردي آنها 
را خريداري كند، مدت زمان زيادي نمي تواند از 
آنها استفاده كند، به دليل رعايت نشدن اصول 
انبارداري ناقل بيماري هم هستند، چون از هيچ 
ــوند و از آزمايشگاه هاي  لحاظى بررسي نمي ش

تست سردرنمي آورند. 
كارشناسان سخت افزار اعتقاد دارند، كاربران اگر 
ــتند از كالاهاي ديجتالي دست دوم  مجبور هس
ــت از كارشناسان فني  استفاده كنند، بهتر اس
اين دستگاه ها براي خريد كمك بگيرند، چون 
احتمال دارد كالاي دست دوم برخلاف ظاهرش 
ــد و خريدار بعد  ــياري باش داراي عيب هاي بس
ــذارد. معمولاً  ــتفاده آن را كنار بگ از اندكي اس
ــاي ديجيتال داراي  بردهاي الكترونيكي كالاه
عمر محدودي است و به اندازه كافي از دستگاه 
ــپس فروخته اند. از سوي ديگر  كار كشيده و س
ــتگاه ها گارانتي ندارند، از اين رو كاربران با  دس
ــت  ــرر مي كنند، بنابراين بهتر اس خريد آنها ض
ــاني كه مي شناسيم و  لپ تاپ كاركرده را از كس
مي توانيم بعد از دو هفته كاركرد و وجود مشكل 

پس بدهيم، خريد كنيم. 
در خريد كالاهاي دست دوم نگراني هاي ديگري 
ــايبري،  هم وجود دارد، همچون بحث امنيت س
ــازمان هاي دولتي  ــركت ها و س ــوص ش به خص

ــتفاده  ــته كالاهاي ديجيتالي اس كه از اين دس
ــايبري نيز  مي كنند، در معرض خطر حملات س
قرار دارند. از آنجا كه اين دستگاه ها به روزرساني 
ــگاه ها بازرسي نمي شوند، مي توانند  و در آزمايش
داراي باگ هاي امنيتي باشند و چه بسا كه حتي 
ــتگاه ها به عمد از سوي دشمن  اين دسته از دس
ــده باشند و  يا هكرها داراي باگ هاي امنيتي ش
اطلاعات افراد، سازمان ها و شركت ها در استفاده 
ــت دوم مانند ادوات سرورها،  از اين كالاهاي دس
ــكو و لپ تاپ دست دوم لو رود  سوئيچ هاي سيس
و خطرات امنيتي حتي براي كشور داشته باشد. 
همانطور كه گفته شد كالاهاي دست دوم رايانه اي 
ــازماني و حتي شخصي  در حوزه زيرساختي، س
ــيب پذيري  داراي تبعات منفي، خطرناك و آس
امنيتي در برابر حملات سايبري هستند. از آنجا 
ــت دوم قابليت اندازه گيري ندارند،  كه ادوات دس
استفاده از آنها مي تواند در زيرساخت هاي سازماني 
و حتي فردي تبعات منفي جبران ناپذيري براي 
ــد. از سوي ديگر اين  كشور به همراه داشته باش
ــز ندارند، بنابراين  ــاني ني كالاها امكان به روزرس
ــايبري به درايوها افزايش  به راحتي حملات س

مي يابد. 
ــد كالاي ديجيتالي  ــان، خري به باور كارشناس
ــود كه در حوزه  دست دوم زمانى توصيه مي ش
ــي؟ يكي از  ــه نوع قطعات ــد، اما چ قطعات باش
ــت، چون اين قطعه كه مغز  قطعات CPU اس
دستگاه رايانه اي محسوب مي شود، معمولاً عمر 
ــمت هاي دستگاه  بيشتري نسبت به ساير قس
دارد و مي تواند سال ها كار كند، ولي باز بايد در 
اين زمينه هم دقت كرد كه آسيب نديده باشد و 

به صورت ناگهاني خاموش نشود. 

ــت، اين قطعه  يكي ديگر از قطعات RAM اس
هم جزو بادوام ترين قطعات رايانه هاست. يكي 
ــت. خريد  ديگر از قطعات كولر يا همان فن اس
اين قطعات بي خطر است فقط بايد هنگام كار 
بي صدا باشد. اين دسته از كولرها يا همان فن ها 
دوام بيشتري دارند. مانيتور هم يك مورد خوب 
براي خريد كالاى دست دوم است، ولي بايد دقت 

كرد كه پيكسل هاي آن نمرده باشد. 
ــي مانند  ــد قطعات ــاد دارن ــان اعتق كارشناس
ــت دوم خريد، چون  ــك را نبايد دس هاردديس
ــوده  ــي آنها فرس ــولاً صفحات مغناطيس معم
هستند. مادربورد دست دوم هم از ديگر قطعاتي 

است كه معمولاً  مستعمل شده است. 
ــخت افزاري اعتقاد دارند، اگر  كارشناسان س
ــد لپ تاپ دست دوم بخرد،  كاربري مجبور ش
ــد. ابتدا بدنه  ــوارد در خريد دقت كن به اين م
دستگاه را خود يا كارشناس فني چك كند كه 
ترك خوردگي يا تورفتگي نداشته باشد، لولاها 
خوب كار كند، وضعيت صفحه نمايش چك 
ــمك زدن، تغيير رنگ، روشنايي  شود و چش
ــته باشد و اين با  و پيكسل هاي معيوب نداش
ــاي يك ويدئو قابل ارزيابي است. عمر  تماش
ــارژ خالي نكند.  باتري بايد بررسي شود و ش
چك كردن كليدهاي كيبورد هم حياتي است 
ــي  ــا تايپ كردن در ورد قابل بررس و آن هم ب
ــي پورت ها و درايوها، بلندگوها  ــت. بررس اس
ــت كه  و وب كم هم داراي اهميت زيادي اس
ــدن امنيت  ــند. به روزرساني ش معيوب نباش
دستگاه را از فروشنده بپرسيد. قبل از استفاده 
حتماً هارد ديسك را پاك كنيد تا نرم افزارهاي 

مخربي در آن نباشد.

«جوان» خريد كالاهاي كاركرده ديجيتال را بررسي مي كند

خريد كالاي ديجيتال دست دوم، آري يا خير؟

كارشناس اقتصادي در گفت وگو با «جوان»:
 «صنعت خودرو» عامل اصلي 

افزايش مصرف بنزين و ايجاد تورم است
كارشناس اقتصادي معتقد اسـت: اساسـاً عدم واردات خودرو و 
عدم بهبود كيفيت خودروهاي داخلي در شرايط انحصاري فعلي به 
افزايش چندين برابري مصرف بنزين در كشور منجر شد. با تحميل 
كسـري و ناترازي بنزين به دليل خودروهـاي بي كيفيت در كنار 
افزايش قيمت خودرو، انحصار ايجادشده در صنعت خودروسازي 
كشور، يكي از عوامل اصلي افزايش تورم در كشور به شمار مي رود. 
به زعم كارشناسان، ناترازي بنزين يك راه حل ندارد و بايد مجموعه اي از 
راهكارها را در پيش بگيريم و اگر اهتمام جدي در اين زمينه نداشته باشيم، 
هر سال بر شدت موضوع و ميزان ارزي كه براي واردات نياز داريم، افزوده 
مي شود. همچنين واردات خودروهاي برقي و هيبريدي مي تواند به كاهش 
ــور كمك كند. از طرف ديگر، فضايي رقابتي ايجاد  مصرف بنزين در كش
مي شود و خودروسازان بالاجبار به سمت بهبود كيفيت خودروهاي شان 
حركت مي كنند. از نظر آنان، حتي اگر قرار است خودروهاي بنزيني وارد 

كنيم، بايد به واردات خودروهاي با مصرف پايين بپردازيم. 
حسين محمودي اصل، كارشناس اقتصادي در گفت وگو با «جوان» درباره 
لزوم اصلاح صنعت خودروسازي كشور تصريح كرد: بايد اين سؤال اساسي 
را از خودمان بپرسيم كه چطور اين صنعت به جايي رسيده است كه امروز 
ــته بالايي دارد و برخي افراد از اين موضوع حرف مي زنند كه  زيان انباش

برچيدن اين صنعت براي مان سود بيشتري نسبت به فعاليتش دارد!
ــازي كشور بسيار زياد است و حتي زماني  وي ادامه داد: قدمت خودروس
كه كره جنوبي اين صنعت را راه اندازي نكرده بود، ما صنعت خودروسازي 
ــكلات بگرديم و به فكر راه چاره باشيم. برخي  داشتيم. بايد به دنبال مش
صنايع مانند پتروشيمي، فولاد و سيمان در كشور سودده هستند. بايد 
ببينيم اين صنايع چطور اداره مي شوند و همان سازوكار را در خودروسازي 
به كار بگيريم. اين كارشناس اقتصادي خاطرنشان كرد: برچيدن صنعت 
خودروسازي كشور اصلاً شدني نيست، زيرا خودروسازي صنعتى بزرگ در 
كشور است و مسائلي مانند اشتغال آفريني برايش مطرح است، اين صنعت 

قابل احيا و اصلاح است و بايد در اين راستا گام هاي اساسي برداريم. 
محمودي اصل گفت: شرايط غيررقابتي و سياستگذاري هاي دستوري آفت 
صنعت خودروسازي كشور است. بايد اين مسائل را اصلاح كنيم. واردات يكي 
از مهم ترين راهكارها براي حل مشكلات صنعت خودروسازي كشور است. 
وي ادامه داد: نمي توانيم درهاي كشور را به روي واردات باز كنيم و با واردات 
انبوه و بي حساب و كتاب زمينه را براي ورشكستگي صنعت خودروسازي 
كشور به وجود بياوريم. از طرف ديگر، نمي توانيم درهاي كشور را ببنديم و به 
مردم بگوييم بايد از خودروي ملي استفاده كنيد. لازم است سياست بينابيني 
اتخاذ كنيم. اين كارشناس اقتصادي توضيح داد: واردات خودرو در حدي كه 
بتواند به عنوان رقيبي براي خودروسازي داخلي محسوب شود و از آن طرف 

زمينه ورشكستگي خودروهاي ملي را فراهم نكند، مي تواند كارساز باشد. 
ــت از خودروهاي داخلي  ــت به منظور حماي وي ادامه داد: ابتدا لازم اس
تعرفه اي منطقي براي خودروهاي وارداتي در نظر بگيريم. از طرف ديگر، 
بايد از سياستگذاري هاي دستوري كه دست و پاي خودروسازان داخلي را 
ــرايطي كه واردات خودرو داريم، بايد  مي بندد نيز خودداري كنيم. در ش

زمينه را براي رقابت خودروهاي ملي با خودروهاي وارداتي مهيا كنيم. 
اين كارشناس اقتصادي توضيح داد: اساساً عدم واردات خودرو و عدم بهبود 
كيفيت خودروهاي داخلي در شرايط انحصاري فعلي به افزايش چندين 
ــد. با تحميل كسري و ناترازي  ــور منجر ش برابري مصرف بنزين در كش
بنزين به دليل خودروهاي فرسوده در كنار افزايش قيمت خودرو، انحصار 
ايجاد شده در صنعت خودروسازي كشور، يكي از عوامل اصلي افزايش تورم 

در كشور به شمار مي رود. 
........................................................................................................................
وزير «تعاون، كار و رفاه اجتماعي» در نشست خبري:

 15 ميليون خانوار 
يارانه تشويقي دريافت كرده اند

طبـق آخريـن گـزارش تاكنـون بالـغ بـر 15 ميليـون خانـوار 
از مجمـوع 20 ميليـون خانـوار، از طـرح كالابـرگ الكترونيكي 
اسـتقبال و 15 ميليـون خانـوار يارانـه تشـويقي را بـه صورت 
كالا خريـداري و نيازهـاي مطلوب خـود را تأميـن كرده اند. اگر 
بعد خانـوار را 3/3محاسـبه كنيم حـدود 46 ميليـون و500 نفر 
از مشـمولان 60 ميليونـي كـه در دهك ها قـرار دارنـد، از يارانه 
خـود اسـتفاده كرده انـد و اين طرح تـا 17اسـفند ادامـه دارد. 
ــاون، كار و رفاه  ــوي، وزير تع ــيدصولت مرتض به گزارش «جوان» س
ــت مطبوعاتي با خبرنگاران با  اجتماعي عصر روز چهارشنبه در نشس
ــت بيمه اجتماعي مادران روستايي و  موضوع آغاز اجراي مرحله نخس
عشايري، با اشاره به اينكه اين طرح مشمول ماده21 قانون حمايت از 
خانواده و جواني جمعيت است، اظهار كرد: يكي از شعارها و راهبردهاي 
برنامه اي دولت سيزدهم عدالت اجتماعي و تكافل اجتماعي است و در 
حوزه تكافل اجتماعي در دوران تقريباً 2/5سالي كه از تصدي اين دولت 

مي گذرد، اقدامات بايسته اى انجام شده است. 
ــي در حوزه تكافل، بحث خودكفايي  وزير رفاه تصريح كرد: كار اساس
ــت، همچنين افزايش يارانه ها و اجراي طرح كالابرگ  مددجويان اس
الكترونيكي نيز انجام شد و دولت از ابتداي سال كالابرگ الكترونيكي را 
در دستور كار قرار داد تا آن را عملياتي كند. زيرساخت هاي سخت افزاري 
و نرم افزاري طرح تأمين و از دهه فجر امسال به صورت گسترده اجرايي 
و عملياتي شد. وي افزود: يكي از وظايف مغفول مانده كه تكليف قانون 
برنامه ششم بود، اين بود كه در ماده103 قانون برنامه ششم دولت وقت 
مكلف بود، طى مدت شش ماه طرح بيمه زنان بالاي سه فرزند روستايي 
و عشايري را عملياتي كند، اما مغفول مانده بود. مزيد بر آن قانون21 
حمايت از خانواده و جواني جمعيت در پايان سال1400 بعد از بودجه 
به تصويب رسيد، اما در لايحه بودجه1401 پيش بيني هاي لازم به عمل 

آمد و آيين نامه آن به تصويب دولت رسيد. 
مرتضوي خاطرنشان كرد: پس از طي تشريفاتي كه صورت گرفته است، 
تعداد قابل توجهي از عزيزان حسب استعلام از ثبت احوال، مشمول اين 
طرح مي شوند و حدود 2 ميليون و500هزار زن روستايي و عشاير كه سه 
يا بيشتر از سه فرزند دارند، مشمول اين طرح مي شوند. امسال ظرفيت 
تحت پوشش قرار دادن 500هزار نفر از اين طرح را داريم و در سال بعد 
به صورت تدريجي در راستاي تكافل اجتماعي و طرح جواني جمعيت 
نيز گام برمي داريم. وي با تأكيد بر اينكه عامل پيش برنده هر كشوري 
عنصر جواني است، گفت: در تمامي حوزه هاي اقتصادي ميانگين سني 
حدود 30سال است، كشوري كه فاقد عنصر جواني باشد، از درون تهي 
خواهد شد. اگر نگاهي به سياست هاي كلي كشورها بيندازيم، مى بينيم 
ــي كرده اند، قانونگذار و  ــي را براي فرزندآوري پيش بين امتيازات مهم
مجلس شوراي اسلامي نيز در ماده21 اين پيش بيني را به عمل آورده 
ــت، تحت پوشش بيمه قرار  است و بانويي كه شاغل و بيمه پرداز نيس
مي گيرد و اميدواريم اين اقدام در راستاي عدالت اجتماعي و به منظور 

توزيع عادلانه ثروت بين آحاد مختلف مردم عملياتي و اجرايي شود. 
وي همچنين در جمع خبرنگاران در خصوص بودجه اين طرح گفت: 
اين طرح امروز(چهارشنبه) به صورت نمادين آغاز شد و از محسنات آن 
اين است كه بيمه بانوان روستايي و عشاير 100درصد از سوى دولت 
انجام مي شود و بيمه پرداز هيچ ريالي را از جيب خود پرداخت نمي كند 
ــود، به ازاي هر فرزند دو سال  و اگر سه فرزند تبديل به چهار فرزند ش
ــود و اگر پنج فرزند شد چهار سال  به سنوات بيمه پردازي اضافه مي ش
ــود. بودجه لازم براي جامعه هدف پيش بيني و  به سنوات اضافه مي ش
هزارميليارد تومان براي سال1402 در نظر گرفته شده است و براي سال 

بعد منابع لازم پيش بيني خواهد شد.

 نخستين محموله صادراتي مرغ 
به عراق رفت

سـرانجام وعده هـاي وزارت جهـاد كشـاورزي مبنـي بـر 
سـاماندهي بازار مـرغ و ايجـاد تعادل ميـان عرضـه و تقاضا در 
مـاه پايانـي سـال به ثمـر نشسـت. تا هشـت مـاه پيـش براي 
تأمين نيـاز بازار، دولت بـه دنبـال واردات مرغ از تركيه و سـاير 
كشـور هاي همسـايه بـود، اما اكنـون نخسـتين محمولـه مرغ 
به عراق رسـيده و توليـد از تقاضاي بازار پيشـي گرفته اسـت.

       
مجموعه اقداماتي كه وزارت جهاد كشاورزي در ماه هاي گذشته به ويژه 
نيمه دوم امسال انجام داده، اعم از توزيع نهاده مدت دار، تضمين خريد 
مرغ توليدي از سوى مرغداران و تنظيم بازار عرضه و تقاضا موجب شده 
در ماه پاياني سال كه مصادف با ماه مبارك رمضان و عيد نوروز است، 
توليد مرغ از تقاضاي بازار پيشي بگيرد. زماني بود كه به دليل كمبود 
نهاده طيور، گراني قيمت جوجه يك روزه و افزايش هزينه هاي توليد، 
مرغداران از جوجه روزي خودداري مي كردند، اما چندين ماه است به 
جز سويا ساير نهاده ها به وفور در بازار وجود دارد و قيمت آن حتي به زير 

قيمت مصوب نيز كاهش يافته است. 
در چنين شرايطي هم جوجه ريزي افزايش يافته و هم اينكه مرغداران 
از خريد توافقي مرغ توليدي شان از سوى پشتيباني امور دام اطمينان 
ــت براي ايام پايان سال هيچ  دارند. خبر هاي رسيده از بازار حاكي اس
نگراني از كمبود مرغ وجود ندارد و بازار با فراواني توليد روبه رو است. در 
اين خصوص ارسلان قاسمي، رئيس كميسيون كشاورزي اتاق تعاون 
ايران در گفت وگو با فارس مي گويد: در حالي كه هشت ماه پيش براي 
ــر بوديم، روز  ــورهاي ديگ تأمين نياز مرغ داخل دنبال واردات از كش
ــنبه) يك محموله هزار تني به عراق صادر كرديم و به  گذشته(سه ش
ــتيم. به گفته اين مسئول حداقل  دنبال بازارهاي صادراتي جديد هس
10 تا 15هزار تن مرغ مازاد تا پايان سال جاري وجود دارد كه مي توان 

صادر كرد. 
وي مي افزايد: ظرفيت نصب شده براي توليد 3ميليون تن مرغ در كشور 
وجود دارد، اين در حالي است كه 2/2ميليون تن توليد مي شود و اگر 
اين ظرفيت ها به چرخه توليد وارد شود، ميزان صادرات بيشتر افزايش 
خواهد يافت، هرچه ارزآوري در اين بخش بيشتر شود به فعال شدن اين 

ظرفيت ها و افزايش توليد كمك مي كند. 
قاسمي با بيان اينكه وزارت جهاد كشاورزي سياست توليد براي صادرات 
را دنبال مي كند، تأكيد مي كند: سالانه 8ميليارد دلار نهاده تنها براي 
بخش طيور وارد مي شود و بايد اين صنعت ارزآور باشد تا اين دلارها را 
جبران كند، بخش هاي توليدي براي تأمين نيازهاي خود نبايد تا ابد به 
دلارهاي نفتي وابسته باشند و بايد خودشان با صادرات نيازهاي خود 

را تأمين كنند. 
رئيس كميسيون كشاورزي اتاق تعاون ايران تصريح مي كند: دو اقدام 
ــه با افزايش  ــت اينك ــت، نخس مهم در صنعت طيور در حال انجام اس
ــاي وارداتي تأمين  ــتراتژيك كه پيش از اين از مرغ ه توليد، ذخاير اس
ــال1403 از توليد داخل انجام خواهد شد، در اين باره با  مي شد، در س
مرغداران قرارداد بسته شده است كه در فاز اول و در ماه هاي فروردين 
ــتراتژيك از آنها خريداري و  و ارديبهشت 30هزار تن براي ذخيره اس
دوم اينكه بازارهاي صادراتي جديد براي ارزآوري بيشتر در اين بخش 

ايجاد شود. 
ــخ به اينكه آيا صادرات، قيمت داخل را افزايش مي دهد؟  وي در پاس
ــاي نيمه فعال و راكد را فعال خواهد كرد  مي افزايد: صادرات ظرفيت ه
ــد رفت، ضمن اينكه ثبات قيمت  و با افزايش عرضه، قيمت بالا نخواه
ــت و صادرات هم بر  در يك ماه اخير حاكي از تعادل و ثبات در بازار اس
اساس ميزان مازاد توليد تنظيم مي شود، بنابراين خللي در بازار داخلي 

ايجاد نخواهد شد. 
به گفته قاسمي، مرغ در محدوده 73 تا 83هزار تومان عرضه مي شود كه 
خود را به قيمت مصوب 73هزار تومان نزديك كرده است. وي در ادامه 
وضعيت نهاده دامي ذرت و جو را در بازار كافي مي داند و مي گويد: عرضه 
مناسب باعث شده است قيمت حتي نسبت به نرخ مصوب پايين تر باشد 
ــكلاتي در تأمين و قيمت وجود دارد  اما در كنجاله سويا همچنان مش

كه بايد برطرف شود. 
   نگراني از بابت تأمين مرغ نداريم

ــور با تأكيد بر اينكه نگراني  مديرعامل شركت پشتيباني امور دام كش
ــت هاي حمايتي در جهت  از بابت تأمين مرغ نداريم، مي گويد: سياس
ارتقاي امنيت توليد در جامعه مرغداران تا زماني كه مازاد توليد مرغ در 
كشور وجود داشته باشد، به طور مستمر و نظام مند صورت مي گيرد و 
همچنين به منظور حمايت از جوجه ريزي مطلوب در ماه هاي آتي نيز 
ــتان ها ابلاغ شده است كه نسل  «قرارداد خريد آتي توليد مرغ» به اس

جديدي از قراردادهاي هوشمند محسوب مي شود. 
حسين شيرزاد در گفت وگو با ايسنا مي افزايد: خريدهاى صورت گرفته 
ــتيباني امور دام از مرغداران مستقل، زنجيرهاي  از سوى شركت پش
توليد، اتحاديه هاي سازمان تعاون روستايي و تحت پوشش اتاق تعاون و 
تشكل هاي توليدي است و اين شركت آمادگي دارد به طور مستمر، مرغ 
مازاد را از هر يك فعالان توليدي صنعت طيور مذكور به طور نامحدود 

در سراسر كشور خريداري كند. 
وي تأكيد مي كند: تاكنون از 14استان مرغ مازاد بر نياز بازار خريداري 
ــتان هاي مازندران، اصفهان و البرز با توجه به آمار ميزان  ــده و اس ش
ــوم هستند. در  ــده به ترتيب حائز رتبه هاي اول تا س تناژ خريداري ش
ــده معادل  ميزان خريد صورت گرفته، ارزش مرغ منجمد خريداري ش

1/2همت است. 
ــتيباني امور دام تصريح مي كند: اين خريدها از  مديرعامل شركت پش
طريق دستورالعمل هاي اين شركت به اداره هاي كل پشتيباني امور دام 
استان ها ابلاغ و به جامعه هدف اطلاع رساني و تمامى خريدها با انعقاد 

قرارداد با توليدكنندگان انجام شده است. 
شيرزاد خاطرنشان  مي كند: مرغ هاي منجمد خريداري شده در محدوه 
وزني هزارو200 تا 2هزارگرم بوده و در قراردادهاي منعقده با موضوع 
ــل نهاده ها به صورت  «تأمين مرغ توليدي آتي» مرغ منجمد با تحوي

مدت دار دو ماهه در اختيار توليدكنندگان قرار داده مي شود. 
   روزانه 1200 تا 1400تن مرغ وارد استان تهران مي شود

شيرزاد مي گويد: با هماهنگي هاي به عمل آمده بين شركت پشتيباني 
امور دام كشور و بخش خصوصي روزانه بين هزارو200 تا هزارو400تن 
محموله گوشت مرغ گرم از استان هاي همجوار شامل مازندران،  گيلان، 
گلستان، سمنان، زنجان، قزوين و البرز وارد استان تهران مي شود كه از 
اين ميزان 500 تا 600تن به عنوان بارانداز و توزيع كننده اصلي گوشت 
مرغ وارد ميدان بهمن مي  شود. در ضمن از ميان اين استان هاي معين، 
بيشترين ميزان سهم تأمين گوشت مرغ را به ترتيب مازندران، گيلان 

و گلستان بر عهده دارند. 
مديرعامل پشتيباني امور دام كشور با تأكيد بر اينكه مديران پشتيباني 
ــتان تهران، موظف  ــتان هاي تأمين كننده گوشت مرغ اس امور دام اس
ــهميه تخصيصي روزانه به  ــال ميزان س به انجام نظارت عاليه بر ارس
استان مقصد هستند، مي گويد: در راستاي رصد بهنگام و بموقع بازار 
گوشت مرغ گرم و امدادرساني در صورت بروز هرگونه مشكل، نماينده 
شركت پشتيباني امور دام كشور در ميدان بهمن استقرار دارد و بر روند 

فعاليت ها نظارت مي كند. 
ــركت  ــاورزي و ش ــا تمهيداتي كه در وزارت جهاد كش به گفته وي، ب
ــت، هيچ نگراني اى در  ــيده شده اس ــتيباني امور دام كشور انديش پش
ــان و ايام عيد  ــرغ در ماه مبارك رمض زمينه تأمين، عرضه و توزيع م

وجود ندارد.

محمد معين
  گزارش   يك



در آستانه انتخابات مجلس و در آخرين 
روز از تبليغات نامزدهاي انتخابات مجلس 
شـوراي اسـلامي، كاربران شـبكه هاي 
اجتماعي در توئيت هايي از عموم مردم 
خواسـتند تا بـا شـركت در انتخابات و 
انتخاب اصلح، گام مهم تحول در كشور 
را بردارند. كاربران رأي مردم را تضميني 
براي اقتدار و امنيت نظام دانستند و آن 
را پشتوانه اي براي تحول و حل مشكلات 
كشور دانسـتند. در ادامه بخش هايي از 
واكنش هـاي كاربران را مـرور كرده ايم. 

   كاربري با نام «آقاي تحليليگر»:
ــده از جمله   چندين چهره ردصلاحيت ش
نادرقاضي پور از مردم خواستند رأي دهند. 
چندين چهره كانديدا از مردم خواسته اند 
ــان مي آيد به ديگري  حتي اگر از آنها بدش
رأي دهند. اين رفتارها محترم است و نشان 
مي دهد چيزي فراتر از مجلس وجود دارد و 
آن هم ضرورت مشاركت به جهت خدمت 

به ايران است. 
   عبداالله گنجي:

ــري و چهار  ــاب مطه ــه خود از جن به نوب
ــه وارد گود انتخابات  حزب اصلاح طلب ك

ــي كه گفت 90درصد  ــدند و از مرعش ش
كرسي هاي استان كرمان رقابتي است و ما 
حداقل 70نماينده به مجلس مي فرستيم 
ــكرمي كنم كه براي اولين بار از كمند  تش
ــالار عبور و مسئولانه  ــكولارهاي پدرس س

عمل كردند. 
   عبدالمجيد خرقاني:

ــاركت  تا الان آمارهاي ميزان تمايل به مش
مردم خوب بوده. فقط بايد بيشتر تلاش كنيم 
ــه كه رأي دادن،  تا به گوش همه مردم برس

ثمره و نتيجه داره واسه خودشون و كشور. 
   الهام عابديني:

ــات» و «حضور پاي  ــاركت در انتخاب «مش
ــاي دنيا مهمه و  صندوق رأي» در همه ج
ــت؛ اينكه «همه» با هم تصميم  دغدغه  اس
بگيريم چه كسي چهارسال براي «ايران» 
قانون گذاري كنه حتماً خيلي فرق مي كنه تا 

اينكه مثلاً فقط نيمي از ما تصميم بگيره. 
   فاطمه قاسمي:

ــن اندازه  ــزه و اي ــن انگي ــق آمارها اي طب
ــاي  ــردم پ ــي ده م ــون م ــاركت نش مش
ــتند و مي دونن كه هر  ارزش هاشون هس
ــون  ــي تو سرنوشت ش ــك رأي چه نقش ي
داره. قطعاً اين مشاركت با تلاش ما خيلي 

بيشترهم ميشه تا 11 اسفند. 
   حميد كثيري:

3/5 ميليون رأي اولي در كشور داريم و امروز 
آقا با رأي اولي ها ديدار داشتند... بسياري از 
گره هاي ذهني اين روزها در مورد انتخابات 

نيز، پاسخ در صبحت هاي شفاف آقاست. 
   كاربري با نام «نورا خانم»:

ــد، دو هفته  ــاس عي ــدا كردن لب براي پي
مي گردي؛ بعد براي رأي دادن مي گي حالا 
به يكي رأي مي ديم ديگه؟ اونوقت يه عده 
ــت و مقام مي گيرن و همون  بي لياقت پسُ
شخص مي آد مي گه اين چه وضع مملكته!

   ايمان قاسمي:
 مي گفت چون بقيه آشغال مي ريزن تو دريا 
ــن منطق ميگه  پس منم مي ريزم! با همي
ــون  رأي نمي دهم! چون بقيه به وظيفه ش
عمل نكردن و خون شهدا رو پايمال كردن، 
ــل نمي كنم و  ــه ام عم ــم به وظيف پس من
ــون رو پايمال مي كنم! بين تو و اون  خونش
ــئول هيچ فرقي نيس، چون جفتتون  مس

وقت درست، تصميم درست نگرفتيد. 
   اكبر نبوي:

ــتفاده از حق   انتخابات مهم ترين ميدان  اس
ــور  ــت كش اجتماعي براي تأثير بر سرنوش

است. يادمان باشد كه پدران و مادران ما از 
ــو، براي به دست آوردن  مشروطه به اين س
حق تعيين سرنوشت ملي، رنج هاي بسيار 
ــمار بر جسم وجان  بردند و زخم هاي پرش
خريدند. امروز اين حق (كه گران به دست 

آمده) در دستان ماست. 
   مريم روشن ضمير:

ــيد،  ــي خودتون باش ــه خودتون قاض ديگ
ببينيد كيا تا الان رو اين نكته هايي كه امروز 
ــون رأي بديد.  ــن جلو رفتن به هم آقا گفت
هركسي در تقيد به تشرع ديني بهتر و جلوتر 
ــبت به استقلال كشور  است. هركسي نس
اصرار بيشتر دارد. هركسي به مبارزه با فساد 
به طور جدي عقيده دارد. هركسي نسبت به 

منافع ملي جدي تر است. 
   كاربري با نام «احسان»:

ــود؛  ــف ش ــات تضعي ــاد انتخاب ــر نه اگ
راديكاليسم، محافظه كاري و ارتجاع رشد 
ــل رأي دادن  ــه همين يك دلي مي كند! ب
ــت و تكيه بر تغيير و  بهتر از رأي ندادن اس
ــاختارها، مناسبات و  اصلاحات از مسير س
ــاً بهتر از تقويت  ظرفيت هاي موجود حتم
كردن آن سه دسته است!  #ميدان_انتخاب 

 #انتخاب_مردم  #ايران_قوي

رأى ندادى ديگه نگو اين چه وضع مملكته!
كاربران شبكه هاي اجتماعي مردم را به مشاركت در انتخابات دعوت كردند

اين صفحه پيام هـا،  متن ها، عكس نوشـت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر مى دهد. تلاش بر اين 
اسـت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديشـمند شـبكه هاى 

اجتماعى در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصوير منتخب

       انگشت مي كوبيم در دهان دشمنان 
| از صفحه توئيتري «زينب السادات ميرحسيني»

قدر نعمت مناجات را نمي دانيم
آيت االله ميرزاجواد آقا ملكي تبريزي(ره):

قسم به جان خود مي خورم كه بيشتر مردم قدر و ارزش نعمت 
مناجات را نمي دانند. مناجات شعبانيه از علوم و معارف والايي 
ــمه گرفته كه فقط اهل آن، يعني اولياي خدا كه از راه  سرچش
ــيده اند، مي توانند پي به مقام و ارزش  كشف و شهود به آن رس
ــروي، كه هيچ يك از  آن ببرند و يكي از بهترين نعمت هاي اخ
نعمت هاي دنيايي را نمي توان با آن مقايسه كرد، رسيدن به اين 

معارف از راه مكاشفه مي باشد. 
امام صادق(ع) در اين فرمايش خويش، اشاره به اين موضوع كرده 
ــناخت خدا پي  و فرموده اند: «اگر مردم به فضيلت معرفت و ش
مي بردند، ديگر به زرق و برق زندگي دنيا، كه در اختيار دشمنان 
ماست، خيره نمي شدند و دنيا در پيش چشم آنها، از خاكي كه 
روي آن قدم مي گذارند، بي ارزش تر مي شد و با داشتن معرفت 
ــت با اولياي خدا،  ــي كه در بوستان هاي بهش خدا، همانند كس

هم صحبت است، از زندگي لذت مي بردند. »
منبع: كانـال تلگرامي «تذكره الاوليا» به اسـتناد كتاب 
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   آيينه نفس

معاني انتخابات

ــت: از شگفتي هاي جهان جانوران ميشه به كوسه  كاربري با نام «سرآهنگ» در توئيتي نوش
گرين لند(Greenland Shark) اشاره كرد. اين جانور در اقيانوس اطلس شمالي زندگي مي كنه 
و يك نمونه اش حدودا 400 سالشه. پيرترين مهره دار زمينه و در سال حداقل يك سانتي متر و 

حداكثر تا پنج متر رشد ميكنه. اين هيولاي زيبا تازه در 150سالگي به بلوغ ميرسه!

احمد كارآمد در توئيتي نوشت: هركاري داري مي كني، يك لحظه صبركن. همين الان 
كه اين مطلب رو خوندي، مي توني بري يك يا دو درجه دماي پكيج يا بخاري خونه يا محل 
ــاده شما باعث ميشه، مشكل كلي از  كارتو كم كني! ساده است؟ باشه، ولي همين كار س

مردم كه با افت فشار گاز مواجه اند، رفع بشه !

ــخصي خود  ــال ش ــري در كان عزيزغضنف
نوشت: شايد يك پرسش پرتكرار اين روزها 
ــد كه چرا بايد در انتخابات شركت  اين باش
كنيم؟ معمولاً كساني كه اين سؤال را مطرح 
مي كنند، پاسخ هايي نيز براي اين پرسش 
ــند با  ــار دارند. مثلاً مي پرس خود در اختي
ــتي كه در كار مردم پديد  مشكلات معيش
ــركت در  ــر دل و دماغي براي ش آمده ديگ
انتخابات باقي نمانده است. البته پاسخ هايي 
ديگر نيز در مقابل اين سؤال كه چرا بايد در 
انتخابات شركت كنيم، قرار مي گيرد كه كم 

و بيش براي همگان آشكار است. 
واقعيت اما اين است كه درباره انتخابات يك 
نگاه حداكثري و راهبردي وجود دارد و يك 
رويكرد حداقلي و تقليل گرايانه. هر چند به 
ــزاري هر انتخابات،  طورطبيعي نتيجه برگ
پيروزي يك جريان سياسي و ناكامي جرياني 
ديگر است؛ اما اين رويكرد همان نگاه تقليل 
گرايانه است. پديد آمدن رقابت هاي جدي 
ــلايق سياسي يقيناً هم  بين جريان ها و س
ــي تأثير دارد و هم  در افزايش رقابت سياس
ــيدن به جامعه براي آن كه  در آگاهي بخش

بتوانند دست به انتخاب و گزينش صحيح 
بزنند؛ اما اين همه ماجرا نيست. 

ــرد كه تاكنون  ــو بايد اعتراف ك اما از آن س
ــتي درباره اهميت مشاركت مردم  به  درس
در انتخابات از حيث راهبردي روايت هايي 
ــده است.  واقعي و اطمينان بخش بيان نش
ــي هستند كه همه يا  برخي مفاهيم سياس
ــت كم اكثريت مردم، علي رغم داشتن  دس

سلايق گوناگون، بر سر آن اتفاق نظر دارند. 
موضوعاتي مانند ايران و امنيت آن تحت هر 
شرايطي مردم حاضر به كوتاه آمدن و معامله 
بر سر آنها نيستند. فرض كنيد انتخابات در 
امنيت و اقتدار ايران تأثير مستقيم و مؤثر 
ــته و دارد؛ حال آيا اين رابطه به خوبي  داش

براي مردم تبديل به باور شده است؟ 
ايران در طول تاريخ همواره آماج تهاجمات 

و توطئه هاي خارجي بوده است. هيچ جنگ 
منطقه اي و جهاني رخ نداده مگر اين كه در 
پي آن يا مردم عزيز ايران آسيب نديده باشند، 
يا بخشي از خاك ايران تجزيه نشده باشد يا 
آن كه امكانات و منابع كشور نابود نشده باشد. 
ــت كه مهم ترين عامل مصون  ترديدي نيس
ــاي ويرانگري كه  ــران از جنگ ه ماندن اي
قدرت هاي بزرگ در غرب آسيا در سال هاي 
اخير به راه انداخته اند، حفظ يكپارچگي ملي 
بوده است. در اين زمينه يكي از مصاديق بارز 

تحقق انسجام ملي، انتخابات است. 
بخاطر در نظر گرفتن همين جنبه از كاركرد 
ــش از اين  ــال پي انتخابات بود كه چند س
رهبرمعظم انقلاب اسلامي فرمودند «همه 
ــركت كنند؛ حتي كساني  در انتخابات ش
ــراي حفظ اعتبار  كه نظام را قبول ندارند ب
ــركت كنند؛ ممكن است كسي  ــور ش كش
بنده را قبول نداشته باشد، اما شركت كند؛ 
ــت، براي ايران  انتخابات مال رهبري نيس
اسلامي است؛ براي اين است كه ماندگاري 
كشور تأمين شود و كشور در حصار امنيت 

كامل باقي بماند.»

از شگفتي هاي جهان جانوران يك لحظه صبركن

نكات راهبردي رهبر انقلاب درباره يك انتخاب شايسته
ــيع»  ــال تلگرامي «توحيد تش كان
ــلاب را براي  ــر انق ــه از رهب 10نكت
انتخاب شايسته به اشتراك گذاشت. 

اين نكات عبارتند از:
1_ شاخص اول براي نماينده انقلابي 
ساده  زيستي است؛ اسير تجمّلات و 

اعيان منشي نشدن. 
ــدي نبايد  2_ هيچ تطميع و تهدي

نماينده را تحت تأثير بگيرد و او را از شأن و وظيفه  نمايندگي باز دارد. 
3_ بعضي ممكن است وارد ميدان نمايندگي شوند براي اينكه بتوانند به مال و امكاناتي دست 

پيدا كنند؛ اين آدم شايسته  نمايندگي اين ملّت نيست. 
4_ موضع گيري  بهنگام  و صريح  مجلس  شوراي  اسلامي ، بايد دشمنان  را مأيوس  سازد. 

5_ اين جور نباشد كه وقتي در شهر خودتان در حوزه  انتخابيه نشسته ايد و مردم آمدند شكايت 
كردند، شما همين طور وعده بدهيد. 

ــوند و حرف مي زنند، وظايف سنگيني  6_ آقاياني كه در تلويزيون به عنوان نامزد ظاهر مي ش
دارند... حرفي كه از دهان انسان خارج مي شود، بايد واقعي، صميمي، متكي به اطلاعات درست 

و برآمده  از زبان صادق و راستگو باشد. 
7_ زنده بودن مجلس به اين است كه نشاط و تحرك و حَيويت از خود نشان بدهد. مجلس اگر 

راكد بود، خمود بود، خروجى درست و مناسبي در بخش هاي مختلف نداشت، ناقص است. 
8_ نگذاريد وجاهت طلبي روي حرف ها و شعارها اثر بگذارد؛ يعني اينكه حالا ما اگر چنانچه اين 
حرف را زديم، اين شعار را داديم، مردم به ما علاقه پيدا مي كنند، احتمال رأي آوري بالا مي رود، 

اين را به كل از ذهنتان خارج كنيد. 
9_ سابقه  دلبستگي و انفعال در مقابل دشمن بايستي يك نقطه  منفي در نماينده مجلس به 

شمار بيايد. 
10_ با فساد اقتصادي مبارزه كنيد. به زبان گفتن كه مطلب تمام نمي شود؛ عملاً با فساد مبارزه كنيد. 

رايج   ترين تله هاي عزت نفس
كانال تلگرامي «مهارت هاي زندگي» نوشت: عزت نفس برآيند باورهاي ريشه   اي و اساسي ما درباره 
ارزش مان به   عنوان يك انسان است. عزت نفس بيانگر ديدگاه ما نسبت به خودمان و تصوري است 
كه از خودمان داريم. باورهاي افراد در خصوص اينكه بايد چه كسي باشند يا چه   كاري انجام دهند 
تا با ارزش تلقي شوند، با هم تفاوت دارند. وقتي عزت نفس مان را به عوامل بيروني گره بزنيم، با هر 
موفقيتي، پاداش احساسي دريافت مي   كنيم و اين اتفاقاً به دور باطل بي   نهايتي در پي رضايت فوري 
تبديل مي شود كه اجتناب   ناپذير است. براي رفع اين مسئله بايد درك كنيم كه عزت نفس مان 
در كدام قسمت از درون مان ريشه دارد. براي درك بهتر مفهوم احساس ارزشمندي اشتباه و رفع 
آن، سعي كنيد بفهميد احساس ارزشمندي   تان را به چه چيزهاي بيروني منوط مي   كنيد؟ در 
چه حوزه هايي بايد به يك استانداردي دست    يابيد تا احساس ارزشمندي كنيد؟ قرار نيست فقط 
يك حوزه وجود داشته باشد كه عزت نفس تان به آن گره خورده باشد. ممكن است در چند حوزه 

پراكنده    شده باشد. بعضي از رايج   ترين تله هاي عزت نفس به شرح زير است:
تأييد اجتماعي: عزت نفس من به پذيرفته شدن، مورد قدرداني قرار گرفتن و تأييدشدن بستگي دارد. 

محيط كار: عزت نفس من به استاندارد عملكردم در محيط كار وابسته است. 
پول: احساس ارزشمندي من به ثروت مالي   ام برمي   گردد. 

تحصيلات: عزت نفس من به موفقيت   هاي تحصيلي   ام بستگي دارد. 
ظاهر: عزت نفس من به برخورداري از استانداردهاي عرف جذابيت گره    خورده. 

مقايسه اجتماعي: احساس ارزشمندي من به «بهتر» بودن از ديگران در يك حوزه خاص 
وابسته است. 

كمال: احساس ارزشمندي من به اين برمي   گردد كه آدم بدون اشتباهي در عملكردهايم باشم. 
والدگري: احساس ارزشمندي من به دستاوردها و حال خوب فرزندانم بستگي دارد. 

قدرت: احساس ارزشمندي من از ميزان قدرتم نشئت مي گيرد. 
تأييد خانواده: احساس ارزشمندي من وابسته به اطاعت از خواسته هاي خانواده   ام است. 

دانستن اينكه عزت نفس تان را مشروط به چه چيزهايي كرده   ايد به شما كمك مي كند تا انگيزه رفتارها و 
واكنش   هاي خود را بهتر درك كنيد و به آگاهي عميق   تري از نقاط آسيب   پذير رواني   تان دست    يابيد. 

HBR :منبع

3 دليل براي رأي دادن
ــركت در انتخابات به معني تأييد وضع  ــت: ش ــته در كانال تلگرامي خود نوش كميل خجس
موجود نيست. اتفاقاً كسي كه مي خواهد شرايط امروز تغيير كند به اين سه دليل لازم است 

در انتخابات شركت كند:
1_ اسرائيل و مخصوصاً نتانياهو امروز لازم دارد تا دامنه آتش را به سمت ايران بكشاند. آنها 
تا قبل از طوفان الاقصي ايده سر اختاپوس را مي خواستند پياده كنند و آن كشاندن آتش به 
ــورهاي متحد ايران بود. حالا با رخداد طوفان و عدم دستاورد نظامي براي  ايران به جاي كش
اسرائيلي ها چه در جبهه غزه، چه در جبهه شمال فلسطين مترصد توسعه آتش به سمت ايران 
هستند تا براي خود دستاوردسازي كنند. نتانياهو مي داند اگر آتش سرد شود عاقبت سختي 
در انتظارش است. از سوي ديگر مشاركت در انتخابات نماد پشتوانه مردمي براي هر كشوري 
است. كشور بي پشتوانه طمع خوبي براي جنگ طلبان اسرائيلي است. آنها مي توانند با شاخص 

مشاركت در ايران مخالفان داخلي شان را براي پذيرفتن ايده حمله به ايران ترغيب كنند. 
2_ چه همه مشكلات اقتصادي كشور از تحريم باشد چه بخشي ولو  20درصد آن، عدم مشاركت 
پالس مهمي به تحريم كنندگان امريكايي براي تقويت و تحكيم نظام تحريمي شان است. نفيو 
معمار تحريم هاي امريكا براي ايران است. او در كتاب هنر تحريم هايش مي نويسد كه با شرايط 
ايران در بهار88 (مشاركت سياسي بالا در آستانه انتخابات و... ) اوباما به ما در وزارت خزانه داري 
ابلاغ كرد تا تحريم هاي امريكا عليه ايران را برداريم و به رهبر ايران نامه اي به اين مضمون نوشت. 
بعد از اتفاقات تابستان88 اوباما نامه جديدي به وزارت خزانه داري نوشت تا تحريم هاي جديد 
عليه ايران وضع شود. همين آقا در كتابش مي نويسد كه نظام تحريمي به رفتار مردم برمي گردد. 

مثلاً ما در وزارت خزانه داري امريكا بعد از انتخابات92 برداشتمان چنين شد و چنان شد. 
ــديد  به گفته همين آقاي نفيو، انتخابات و رفتارهاي مردم بر كم كردن و از بين رفتن يا تش
نظام تحريمي عليه كشور تأثير مستقيم دارد. آنها از تحريم فاصله مردم با نظام را مي خواهند. 

شاخص مشاركت براي آنها يك نشانه براي موفقيت نظام تحريمي است. 
3_ اگر در ميان اين كانديداها كسي بخواهد عليه وضع موجود اقدامي بكند به پشتوانه مردمي 
نياز دارد و گرنه باني و ذينفع وضع موجود از كم بودن مشاركت استقبال مي كند. چون بدون 

پشتوانه مردمي تحول خيلي سخت صورت مي گيرد. 
پس هركسي كه مي خواهد ايران از آتش جنگ و طمع دشمن درامان باشد و نظام تحريمي 
ــود؛ مي بيند كه آنها مي گويند صندوق اين نقش را براي كشور ايفا مي كند. پس  تضعيف ش

كسي كه خواهان وضع موجود نيست حضورش به تغيير آن كمك مي كند ولو 20درصد.

 تواضع
كفش جفت كردن نيست!

ــيرازي» در  ــت االله حائري ش ــاي آي ــاب و حكمت ه ــال «نكات ن كان
پيام رسان ايتا جمله اي از مرحوم حائري شيرازي را به اشتراك گذاشت. 
ايشان فرموده اند: تواضع، كفش جفت كردن نيست. اين كارها تكلّف در 
تواضع است! اين كارها، تواضع نمايي است. تواضع حقيقي«قانع به حق 
بودن» است. مثلاً من اگر حرفي زدم و بعد فهميدم باطل است، راحت 

بتوانم بگويم «من اشتباه كردم.» اين تواضع است. 

 مشاركت پايين زمينه افزايش 
فشارهاي خارجي

داوود مدرسيان در كانال شخصي خود نوشت: اگر انتخابات با مشاركت 
پايين برگزار شود، زمينه افزايش فشارهاي خارجي و تحريم ها و تهديدها 
فراهم مي شود. مردم عزيز ما كه ناراضي اند و حق دارند ناراضي باشند از 
اين سياست ها و اين وضعيت. اما بايد بدانند اگر انتخابات كم رنگ برگزار 
شد، امكان افزايش فشارهاي خارجي و تحريم هاي اقتصادي وجود دارد. 
فراموش نكنيد كه اين تحريم ها، درست يك سال بعد از فتنه88 عليه 
ــپس اجرا شد؛ چون دشمنان به شكاف داخلي  ايران مصوب، وضع و س
ــيار اميدوار شدند. لذا عدم  ــي، بس در ايران و تقابل مردم با نظام سياس
مشاركت، كمكي به حل مسائل نمي كند و هيچ كسي را تنبيه نمي كند 

بلكه نتيجه اش افزايش فشارها بر گرده ي خود ما مردم خواهد بود. 

 پيش نيازهاي شناخت
 پيش از ازدواج

فرزاد طباطبايي در «حامين مديا» نوشت: هر فردي كه قصد از دواج دارد، 
بايد داراي ويژگي هاي خاصي باشد. اين ويژگي ها امر شناخت را تسهيل 
مي كند: اولين ويژگي صداقت است؛ در صورت نداشتن صداقت، هيچ 
كدام از مراحل بعدي به خوبي پيش نخواهد رفت. همچنين مهم ترين 
ويژگي پيش نياز آمادگي براي ازدواج، خودآگاهي است. پس از معيارهاي 
ــيد. فردي كه خود را به خوبي نشناسد،  ــر خود آگاه باش انتخاب همس
ملاك هاي روشن و دقيقي براي ازدواج نداشته باشد يا انگيزه هاي ازدواج 
خود را تعيين نكرده باشد، نمي تواند فرآيند ازدواج را به خوبي طي كند... 
ــئوليت پذيري و تعهد از ويژگي هاي ديگري است كه فرد جوياي  مس
ازدواج به آن نياز دارد. در نهايت توانايي ارتباط اجتماعي، مهارت حل 

مسئله و مديريت هيجانات فرآيند شناخت را تسهيل مي كنند.
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88523060سرويس  سياسي

جبهه اصلاحـات ايران كـه در ايـن دوره از 
انتخابـات مشـي راديكالي در پيـش گرفته 
است، طي بيانيه اي اعلام كرد فهرستي براي 
انتخابات مجلس دوازدهم ندارد، اما در مقابل 
طيـف گسـترده اي از فعـالان اصلاح طلب با 
انتشار بيانيه روزنه گشايي از اين خط ومشي 
راديكال جبهه اصلاحـات عبور و بر حق رأي 
و لزوم مشـاركت در انتخابـات تأكيد كردند. 
جبهه اصلاحات در حالي اين خط ومشي را اتخاذ 
كرده كه در ماه هاي اخير شاهد شكاف هاي عميق 
ــت. مهم ترين شكاف  و دروني متعددي بوده اس
ــت  پيرامون انتخاب خانم آذر منصوري به رياس
ــانه ها  ــرد كه اختلافات به رس اين جبهه بروز ك
ــد و محمد قوچاني از روزنامه نگاران  كشيده ش
ــده اصلاح طلب انتخاب منصوري را  شناخته ش

كودتا ناميد. 
ــخنگوي جبهه اصلاحات اما نظر  جواد امام، س
ــي از كودتا را قبول  ديگري دارد و روايت قوچان
ــه  ــدن جبه ــن راديكاليزه ش ــدارد. او همچني ن
ــخ به اين  اصلاحات را هم رد مي كند. او در پاس
ــي در جبهه اصلاحات  ــؤال كه هواي سياس س
ــگار روزنامه جوان  ــت، به خبرن به چه نحوي اس
ــبختانه در جبهه اصلاحات چون از  گفت: خوش
يك انسجام نسبي برخوردار هستيم براي ما هوا 
خيلي هواي خوب و معتدلي است اما متأسفانه 
ــور و هواي انتخابات خيلي سرد است  هواي كش
ــتر آزاردهنده است، سردي  و آن چيزي كه بيش
موجود در جامعه است. اين سردي در نمايشگاه 
مطبوعات كاملاً عيان بود و مورد استقبال مردم 

قرار نگرفت، در حالي كه قبلاً با استقبال گسترده 
مردم مواجه مي شد، بنابراين براي اين هواي سرد 

در عالم سياست بايد فكري كرد. 
امام در پاسخ به اين سؤال كه شما از انسجام در 
ــخن گفتيد اما انتشار بيانيه  جبهه اصلاحات س
ــان مي دهد چندان هم انسجام وجود  روزنه نش
ــتان خارج از  ــت: اتفاقاً اكثر اين دوس ندارد، گف
جبهه اصلاحات هستند. شخصيت هاي مستقلي 
ــتند كه در حوزه هاي اجتماعي، دانشگاهي  هس
ــتند. وي ادامه داد: تعداد  ــانه اي فعال هس و رس
ــه اصلاحات  ــراد عضو جبه ــدودي از اين اف مع
ــان هم اعلام كردند كه بيانيه  هستند و خودش

ــت و در واقع  ــا انتخابات نيس روزنه در ارتباط ب
بيانيه انتخاباتي نيست. بيانيه روزنه ارائه تحليلي 
ــت كه اين دوستان  ــرايط كشور اس در مورد ش
ــخنگوي جبهه اصلاحات در مورد  ــتند. س داش
سخنان محمد قوچاني مبني بر كودتا در جبهه 
اصلاحات براي برگزيدن خانم آذر منصوري به 
رياست اين جبهه هم گفت: بله اگر انسجام نبود 
اين حرف ها نبود. اين دوستان خيلي علاقه مند 
ــتفاده كنند، در  ــتند كه از عبارت كودتا اس هس
ــات كاملاً  ــات جبهه اصلاح ــه تصميم حالي ك

دموكراتيك است. 
وي ادامه داد: مطالبي كه آقاي قوچاني نوشتند با 

وجود احترامي كه براي ايشان قائل هستم، مطالب 
بي ربطي بود و تكذيب شد و حتي خود مهندس 
نبوي هم كه بخشي از مطالب از زبان ايشان بود 
ــركار خانم منصوري هم  آن را تكذيب كردند. س
ــوان رئيس انتخاب  با اكثريت آراي جبهه به عن
ــت. كودتا يك معنا و مفهوم مشخص  ــده اس ش
ــم  دارد و نمي توان بر اين فرايند دموكراتيك اس

كودتا گذاشت. 
ــؤال ديگري در مورد بيانيه  ــخ به س امام در پاس
ــب و اينكه آيا اين  ــر از فعالان اصلاح طل 110نف
ــكاف در جريان اصلاحات  بيانيه نشان دهنده ش
نيست، بيان داشت: دوستان خوب ما هستند، به 
ــتان مدعي  هر حال آن چيزي كه خود اين دوس
ــئله انتخابات در اين  ــت كه مس هستند اين اس
بيانيه مطرح نيست و اين امر نشان دهنده هيچ 
انشعابي در جريان اصلاحات نيست و ما تقابلي 
ــه اصلاحات  ــخنگوي جبه هم با هم نداريم. س
ــؤال كه چرا مشي تحريم  سپس در پاسخ اين س
ــت: بيانيه ما تحريم  ــات را برگزيديد، گف انتخاب
انتخابات نيست. انتخابات را آنهايي تحريم كردند 
ــاني كه  ــم را به وجود آوردند. كس كه اين تحري
فرصت ها را از جريانات سياسي و مردم گرفتند 
ــن هزينه اين  ــال حاضر به دنبال انداخت و در ح

مسئله بر گردن اصلاحات هستند. 
ــماً اعلام شده  وي ادامه داد: در همين دوره رس
ــراز مواجه  ــت 5هزار نفر با وضعيت عدم اح اس
ــاس آراي دادگاه صالحه  شدند. فردي كه بر اس
ــراز يا  ــد عدم اح ــت چرا باي ــده اس محكوم نش

ردصلاحيت بگيرد.

سخنگوي جبهه اصلاحات در گفت وگو با «جوان»:

بيانيه «روزنه گشايي» انتخاباتي نيست!

   خبر

ــفند 1402 | 19 شعبان 1445| پنج شنبه 10 اس 6| روزنامه جوان |  شماره 6981 چرا بايد در انتخابات شركت كرد؟
روزنامه جام جم در شماره ديروز خود با 
طرح اين پرسش كه چرا بايد در انتخابات 
شركت كرد؟ نوشت: حضور در انتخابات 
حق است و عدم حضور در انتخابات، يعني گذشتن از يك حق؛ حقي كه 
انقلاب اسلامي 45سال پيش به ملت ايران عطا كرد تا در پرتو خودباوري 
ملي، ريشه كن كردن استبداد چند هزارساله و قطع دخالت دول بيگانه در 
امور داخلي كشور، ملت ايران خود تعيين كننده سرنوشت خويش باشد. 
طي اين فرايند و پس از دهها بار انتخاب اركان حكمراني ملي از انتخاب 
ــاير اركان نظام، مردم ايران مزيت هاي اين حق  غير مستقيم رهبري تا س
انتخاب آزاد را نيز به نحو ملموسي آزموده است و از اين رهگذر هر ايراني با 
مشاركت حداكثري براي تقويت اقتدار ملي، تحول خواهي و تلاش براي 
ــرد، منتها الزام به  ــق انتخاب خود بهره مي ب بهبود وضعيت موجود از ح
مشاركت از زاويه ديگري نيز قابل بحث است، چراكه بدخواهان آزادي و 
ــت ملي، به كمين  ــاي برانداز و ضدامني ــتقلال ايران عزيز و جريان ه اس
مشاركت پايين نشسته تا فشار هاي خود را در قالب جنگ تركيبي افزون تر 
كنند، بنابراين مشاركت حداكثري در 11اسفند1402، به عنوان پشتوانه 
اقتدار ملي، مبتني بر مجموعه بايدهايي همچون افزايش قدرت چانه زني 
ــي بين المللي ايران قوي، تقويت  در مواجهات بين المللي، تقويت و ماناي
عدالت و تحول خواهي براي اصلاح امور، پر كردن خلأ ها از سوى نخبگان از 
طريق مكانيسم انتخابات، تقويت همپايگي و تعادل جمهوريت و اسلاميت 
در نظام اسلامي، يك ضرورت مهم و اساسي است. از اين زاويه، انتخابات به 
مثابه جهادي همگاني و همه جانبه است تا با پرشوركردن آن، نظام اسلامي 
از نفسي تازه براي تعقيب اهداف و آرمان هاي كلان ملي و اسلامي در آيينه 

گام دوم انقلاب مبتني بر چشم اندازي تمدني برخوردار شود. 
........................................................................................................................

2 شاخص انتخاب اصلح
روزنامه همشهري در يادداشتي از قابل 
پيش بيني بودن و قابل پيشگيري بودن 
به عنوان دو شاخص انتخاب اصلح ياد كرد و نوشت: اما اين  دو چيست و چه 
كاركردي دارند؟ قابل پيش بيني بودن يعني چه؟ يعني فردي را انتخاب 
كنيد كه بتوانيد مواضعش را در مواقع حساس از قبل پيش بيني كنيد. قابل 
پيشگيري بودن يعني چه؟ يعني فردي كه تشكيلات و كار جمعي را بپذيرد 

و ساختارشكن، خودرأي و متعصب نباشد. 
ــود و چه اهميتي دارد؟ انسان قابل پيش بيني  اما اين  دو چطور ايجاد مي ش
كسي است كه داراي نظام فكري و ذهني است. اين انسان را مي توان متناسب 
با نظام انديشه اي و سياسي اش پيش بيني كرد؛ هم علم دارد و هم نظام انديشه. 
ــتند. علم او جزئي از نظام انديشه اي اوست، اما فقط همين  اين  دو يكي نيس
هم نيست. انسان قابل پيش بيني كسي است كه داراي تجربه است؛ تجربه 
يعني تكرار. تكرار مي تواند ابزار محاسبه ذهني و رفتاري به فرد بدهد. باز هم 
ــخص اخلاقي اي است. انسان هاي  همين نيست. انسان قابل پيش بيني ش
ــت. تا اينجا شد انتخاب  اخلاقي در بزنگاه ها رفتار غيراخلاقي نخواهند داش
نامزدي كه قابل پيش بيني است، اما گزاره دوم يعني قابل پيشگيري بودن. 
انسان قابل پيشگيري كسي است كه اهل گفت وگو و تعامل است. اهل تنازل 
از ديدگاه خودش است. اهل كار جمعي و مشاركت است. اين اصلاً به معني 
لابي گري، محافظه كاري و عافيت انديشي نيست. اتفاقاً عين عقلانيت است، 
يعني افرادي كه حاضرند رفتار جمعي، تشكيلاتي و ساختاري داشته باشند. 
ــت و براي ائتلاف مدارا مي كند، اين  به  عنوان مثال كسي كه اهل وحدت اس
حضورش در مجلس موضوعيت دارد. دقت كنيم كه ائتلاف و وحدت به معني 
عبور از ديدگاه ها نيست بلكه مدارا براي پيشبرد كارهاست، ضمن اينكه چنين 
فردي توانايي ايجاد همدلي و وفاق بين مردم را داراست كه اين شاخص فوق 
كليدي است. در نهايت اينكه اگر مي شناسيم انتخاب كنيم و اگر نمي شناسيم 
به فهرست  ها و سرفهرست ها توجه كنيم. دقت كنيم رجوع به فهرست و سر 

فهرست يك امر عقلايي و رجوع به كارشناس اين حوزه است. 
........................................................................................................................

«انتخابات» تجلي چهره عملي دموكراسي
روزنامه آرمان امروز در يادداشتي از انتخابات به 
عنوان تجلي چهره عملي دموكراسي ياد كرد و در 
توضيح آن نوشت: رفتار انتخاباتي يكي از مظاهر 
مهم مشاركت سياسي محسوب مي شود، مطالعه «انتخابات» به عنوان يك 
حوزه مطالعاتي، بيش از 52سال است كه سابقه دارد. ماهيت مردم سالار 
اكثر رژيم هاي سياسي و اثرگذاربودن انتخابات در تغير كابينه ها و احزاب و 
گرايش هاي مسلط و تغير سياست ها و خط مشي ها و مناسبات سياسي در 
داخل و خارج كشور از ديگر سو، علاوه بر ابعاد راهبردي، بررسي انتخابات و 
ــائل مربوط به آن را در كانون توجه علمي نيز قرار داده است در واقع،  مس
انتخابات تبلور مشاركت جمعي مردم در عرصه تصميم گيري هاي سياسي، 
اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي در يك حركت مدني مبتني بر عقلانيت است 
و نتيجه آن، برآيند خواست ها و ارزش هاي يك ملت را نشان مي دهد كه در 

فرهنگ سياسي آنان خودنمايي مي كند. 
نويسنده اضافه كرده است: رفتار انتخاباتي يك جامعه از عوامل متعددي 
تأثير مي پذيرد كه مهم ترين آنها عبارتند از: آگاهي سياسي، محاسبه منابع، 
تبليغات نامزدها و گروه هاي سياسي، ابراز خود و احساس كارآمدي، تجارب 
سياسي قبلي، ويژگي هاي فردي و پايگاه اقتصادي و اجتماعي. انتخابات 
ــت كه افراد از طريق آن و در فضاي رقابتي و  يكي از مظاهر دموكراسي اس
ــاركت  با رأي خود، بر قدرت و تصميم گيران تأثير مي گذارند. گرچه مش
انتخاباتي، عمدتاً ارتباط سطحي و گذري افراد با دنياي سياست توصيف 
مي شود، با اين حال هرچند عمق مشاركت سياسي در اين بخش تنگ مايه 

است، اما گستره وسيع توده هاي جامعه را دربرمي گيرد.

مشاركت سياسي به مثابه يك امر اخلاقي
اخلاق در انديشه متفكران مسلمان و همچنين در انديشه فلاسفه قديم 
ــبب رفتار درست در فرد مي شود.  بر حالتي نفساني اشاره دارد كه س
اخلاق كه از ريشه خلق گرفته شده، در تعريف انديشمندان مسلمان 
ــاني انسان» دانسته  شده كه ممكن  «صورت باطني و قيافه ثابت نفس

است نيكو يا زشت باشد. 
نزد فلاسفه كلاسيك نيز اخلاق به معنايEthics بر صفات دروني فرد 
 Morality ــاره دارد، در حالي كه در دوره مدرن اخلاق به معناي اش
درآمده و بيشتر رفتار فرد را در نظر مي گيرد و البته همين صورت گرايي 
در اخلاق سبب عدم تضمين اقدامات درست شده است، بنابراين اخلاق 
بدون نهادينه شدن صفات نيك، درون انسان ها معنايي ندارد. حال نكته 
بسيار مهم اين است كه دروني شدن اين صفات نيكو نيازمند تربيت است 
و تربيت بدون سياست نمي تواند صورت پذيرد. اين موضوعي است كه 
باز هم در فلسفه اسلامي و كلاسيك بر آن تأكيد شده و از جمله ارسطو 
با رد تربيت خصوصي، بر تربيت عموم شهروندان از سوى حكومت تأكيد 
ــت: «تربيت افراد بايد تابع قوانين معيني باشد و دوم  دارد و معتقد اس

آنكه حكومت بايد اجراي آن را بر عهده گيرد.»
 در انديشه امام خميني(ره) نيز تربيت انسان نيازمند برنامه و سازوكاري 
براي اجراي آن برنامه است و اين سازوكار همان حكومت ديني است. 
ــلام در همه حوزه هاي  ــده است كه اس اين موضوع بر اين فرض بنا ش
فردي، اجتماعي و سياسي صاحبنظر و داراي قوانين است. اساساً يكي 
از مباني استدلالي حضرت امام(ره) در زمينه ضرورت تشكيل حكومت 
اسلامي، همين جامعيت اسلام است كه انسان را به عنوان يك موجود 
ــد او را در همه ابعاد (طبيعي،  چندبعدي مي تواند هدايت و زمينه رش

برزخي، عقلاني و روحاني) فراهم كند. 
با اين توضيحات، سياست بستر اصلي تربيت جامعه براي كسب فضايل 
اخلاقي محسوب مي شود و اين خود ضمن اينكه معياري براي ارزيابي 
سياستمداران است، بيانگر اين بوده كه تضعيف حوزه سياست به معناي 

تخريب بستر اصلي رشد و تربيت جامعه است. 
سياست امروزه به حوزه كسب قدرت تقليل يافته است. در اينجا مجال 
ــفه معاصر غرب بر اين تقليل گرايي و  ــت كه نقد برخي فلاس اين نيس
تلاش آنها براي احياى سياست در معناي قديم را كه همسو با اخلاق 
دانسته مي شد، مرور كنيم، اما به صورت خلاصه بايد گفت سياست در 
معناي اصلي خود عرصه دفاع خردمندانه، مفتخرانه و شجاعانه از خير 
عمومي است. خير عمومي نيز آنچه شايسته يك زندگي انساني است و 
البته انسان در معناي جامع- كه دين اسلام هم بر آن تأكيد مي كند- و 
آن توجه به هم ابعاد مادي و هم روحاني اوست. اين معاني را در اينجا 

بگذاريم و نقبي به تاريخ معاصر ايران بزنيم. 
ــيار مهم تاريخ معاصر ايران  ــروطه يكي از تحولات بس انقلاب مش
ــابقه طولاني مدنيت در جامعه ايران- در مقايسه  است كه هم س
با بسياري از كشورهاي آسيا- را نشان مي دهد و هم رويگرداني و 
ــريع نخبگان و مردم را. اين رويگرداني و نااميدي البته  نااميدي س
دلايل خاص و گاه موجهي دارد و آن آلوده شدن مشروطه به افكار 
ــاي خياباني و  ــته، درگيري ه وارداتي، ايفاي نقش نخبگان وابس
ــت، اما هر چه بود خالي شدن صحنه  هرج ومرج هاي بعد از آن اس
سياست از نخبگان دغدغه مند، يعني كساني كه از خاستگاه هويت 
اسلامي- ايراني دغدغه حفظ كشور از دخالت اجانب را داشتند، به 
وضعيتي آشفته منجر شد كه از فتح تهران تا كودتاي سيدضياء و 
رضاخان، يعني از 22تير1288 تا سوم اسفند1299، دولت ايران 
19بار تغيير كرد، يعني تقريباً دو كابينه در هر سال و گاه عمر برخي 
ــه دوم عبدالمجيدميرزا عين الدوله،  ــا، مانند كابين از اين كابينه ه

بسيار محدود و فقط دو ماه بود. 
به اين ترتيب آشفتگي و بي ثباتي سياسي نتيجه قهر نخبگان با حوزه 
ــت و تجربه اين اوضاع در تاريخ معاصر ايران حاصلي نه  سياست اس
ــته است.  براي مردم، بلكه براي درباريان و دولت هاي خارجي داش
اهميت مشاركت در انتخابات را بايد از اين منظر نگريست. مشاركت 
در انتخابات، باوجود عدم چشم پوشي از مشكلات اقتصادي و سياسي 
ــخصي و دفاع از ثبات  اين روزها، پا نهادن بر علايق و انتخاب هاي ش
سياسي است كه در طول تاريخ فقدان آن زمينه تضعيف قدرت ملي 
و دخالت اجانب را فراهم كرده و برون آمدن از حوزه علايق شخصي، 
عين اخلاق است. به اين ترتيب مشاركت در انتخابات يك امر اخلاقي 
ــتن حوزه سياست و رشد و پرورش  خواهد بود و زمينه زنده نگه داش
ــه معناي ناديده گرفتن  ملت را فراهم خواهد كرد. همه اينها البته ب
ــتند حضور و مشاركت در  ــت. آنان مدعي هس سخن منتقدان نيس
انتخابات تاكنون، بهره چنداني از ثبات سياسي نصيب اصلاح و حل 
ــخ بايد گفت نخست اينكه مانع اصلي  مشكلات نكرده است. در پاس
ــاندن بازي قدرت به درون ساختار سياسي بوده  حل مشكلات، كش
ــت برطرف نخواهد شد.  و اين مانع نيز بدون حضور در عرصه سياس
ــت، دوم اينكه مروري بر عملكرد  دست كم راه حل، قهر و دوري نيس
ــان مي دهد هرگاه دولت و مجلس، از پشتيباني  ــه گانه نش قواي س
ــتري براي مقابله با  ــتري برخوردار بوده اند، قدرت بيش مردمي بيش
ــكلات و همچنين دفاع از منافع ملي در عرصه بين الملل داشته  مش
و بيشتر موفق بوده اند. در مجموع مشاركت به مثابه يك امر اخلاقي 
گذر از منافع و علايق شخصي و انديشيدن به سرنوشت كشور و ملت 

اين امر را ايجاب مي كند. 
 * استاديار علوم سياسي/ مجتمع آموزش عالي 
شهيد محلاتي

انتخابـات در جمهـوري اسـلامي امـري 
در  اسـت.  محـوري  و  تعيين كننـده 
روزگاري كـه برخي مـردم دنيا بـا صندوق 
رأي بيگانـه هسـتند، در نظـام جمهـوري 
اسـلامي اراده و خواسـت مـردم دولت هـا 
و مجالـس را سـامان بخشـيده اسـت. 
به گزارش ايرنا، هادي طحان نظيف در نشست 
ــانه هاي داخلي و خارجي با اشاره  خبري با رس
ــات در روز جمعه اظهار  ــزاري دو انتخاب به برگ
داشت: در انتخابات امسال حدود 60هزار شعبه 
اخذ رأي برپا مي شود، بيش از 15هزار نفر يعني 
ــرايط داشتند،  ــاني كه ش حدود 75درصد كس

تأييد صلاحيت شده اند. 
ــي  وي ادامه داد: در حال حاضر براي هر كرس
بيش از 52نفر فعاليت مي كنند، بر اساس قانون 
ــتند، ولي  ــلمان هس با اينكه قاطبه مردم مس
اقليت هاي ديني ما كرسي براي مجلس دارند. 

طحان نظيف با اشاره به اينكه از اقشار مختلف 
ــود دارد،  ــده ها وج در ميان تأييد صلاحيت ش
گفت: ما از حضور همه افراد شايسته و نخبگان 
در انتخابات استقبال و به آن افتخار مي كنيم. با 
ــده  توجه به تعداد داوطلبان تأييد صلاحيت ش
زمينه انتخاب نمايندگاني شايسته فراهم است. 
ــد: ما در اين دوره 230هزار ناظر  وي يادآور ش
ــر آن نمايندگان كانديدا  مردمي داريم، علاوه ب
ــان  ــذ رأي حضور دارند كه تعدادش در روز اخ
62هزار نفر است، حدود 800هزار نفر هم عوامل 

اجرايي هستند. 
سخنگوي شوراي نگهبان تأكيد كرد: انتخابات 
در كشور ما همواره در امنيت برگزار شده است، 
ــئول امنيت  ــزار نفر مس ــن دوره 250ه در اي
انتخابات هستند، در هزارو700شعبه انتخابات 

به صورت تمام الكترونيك برگزار مي شود. 
ــورا به  ــؤال كه آيا ش ــه اين س ــخ ب وي در پاس

ــژه دارد؟ بيان  ــت  هاي انتخاباتي نگاه وي فهرس
ــبت به هيچ فهرست و  كرد: شوراي نگهبان نس

گروه سياسي نگاه خاصي ندارد. 
ــي  ــؤالي مبن ــه س ــخ ب ــف در پاس طحان نظي
ــده هاى  ــزان تأييدصلاحيت ش ــه مي بر مقايس
ــي هايي در  ــورها گفت: بررس ايران با ديگر كش
پژوهشكده شوراي نگهبان داريم، ما اين تعداد 
تأييد صلاحيت شده را در انتخابات هيچ كجاي 

دنيا نديده ايم. 
وي در پاسخ به سؤالي درباره ردصلاحيت حسن 
روحاني براي مجلس خبرگان اظهار داشت: بر 
ــاس قانون مجلس خبرگان، شرايطي براي  اس
ــت، افراد بايد  انتخابات در نظر گرفته شده اس
ــان به صورت برابر باشد، ممكن است  شرايط ش
كسي شرايطي داشته باشد، ولي بعد اين شرايط 

را از دست بدهد. 
ــوراي نگهبان در پاسخ به سؤالي  سخنگوي ش

ــا بيان  ــد و ردصلاحيت ه ــار تأيي ــاره معي درب
ــى دارد، هيئت هاي  كرد: قانون مراحل مختلف
ــئول تأييد يا  اجرايي و هيئت هاي نظارت مس

ردصلاحيت ها بوده اند. 
ــؤالي درباره تعداد  طحان نظيف در پاسخ به س
ــركت كننده گفت: 12  ــاي ش آقايان و خانم ه
ــدگان خانم و بقيه آقا  يا 13درصد ثبت نام كنن
هستند، سن شركت در انتخابات 30 تا 75سال 

است، ما حدود 3هزار دهه شصتي داريم. 
ــؤالي درباره ميزان مشاركت  وي در پاسخ به س
مردمي در انتخابات بيان كرد: ميزان مشاركت 
در انتخابات هاي مختلف ايران متفاوت بوده ولي 
هميشه به صورت متوسط رو به بالا بوده است، 
ــنجي ها اين دوره مشاركت بالا  بر اساس نظرس

خواهد بود. 
ــخ به انتقادات به شوراي  طحان نظيف در پاس
نگهبان اظهار داشت: شوراي نگهبان نهاد عالي 

حقوقي است كه بر اساس قانون اقدامات خود را 
ــي،  انجام مي دهد، ما به هيچ عنوان نگاه سياس
حزبي و گروهي به نامزدها نداريم، افراد بر اساس 

قانون صلاحيت شان بررسي مي شود. 
ــورا قضاوت گونه  وي افزود: چون جنس كار ش
ــت مورد نقد قرار گيرد كه اين  است، ممكن اس

طبيعي است. 
ــوراي نگهبان در پاسخ به سؤالي  سخنگوي ش
درباره اينكه آيا ردصلاحيت ها يأس و نااميدي 
ــا از هر چهار  ــور م ايجاد مي كند، گفت: در كش
ــر در معرض  ــه نف نفري كه ثبت نام كردند، س
ــور شما هم  ــتند، آيا در كش انتخاب مردم هس

اينگونه است. 
طحان نظيف همچنين در پاسخ به سؤالي درباره 
وعده هاي انتخاباتي بيان كرد: دادن وعده هاي 
انتخاباتي جرم است و اگر به اثبات برسد، فرد دو 

دوره از نمايندگي محروم مي شود. 
وي در پاسخ به سؤالي درباره نظارت استصوابي 
شورا گفت: در مورد نظارت استصوابي، شورا بر 
ــاس قانون عمل مي كند، نظارت استصوابي  اس
بر اساس قانون يعني نظارت فعال كه انحرافي 
ــد و هدفش سلامت در انتخابات  در قانون نباش

است. 
ــي صلاحيت  طحان نظيف در مورد روند بررس
ــرد: قانون  ــر بيان ك ــرداز و بازيگ ــراد طنزپ اف
ــت،  انتخابات حداقل ها را پيش بيني كرده اس
ــلام و غيره دارد.  ــرط تحصيلي، التزام به اس ش
ــي برنامه هاي افراد در حيطه كار شوراي  بررس
نگهبان نيست، اين مردم هستند كه برنامه ها را 

بررسي مي كنند. 
وي تأكيد كرد: ما كانديداها را به درجه يك و 2 
تقسيم نمي كنيم. كانديدا را به افراد عام و خاص 
تقسيم نمي كنيم، افرادي كه حداقل ها را دارند، 

مورد انتخاب مردم قرار مي گيرند. 

سخنگوي شوراي نگهبان:

اراده و خواست مردم تعيين كننده است

از بالا به پايين
 1- توجه داشتن- با نام محمدعلى بنيانگذار پاكستان است  2- كلبه اسكيموها- گربه سان تيزرو- پيكان  3- خرس 
فلكى- تير بلند عرشه كشتي- بسيار بازيگوش- زنده  4- جوانمرد- مرزبان- تكان شديد  5- نان مرغوب- افتتاح- پيله ور 
ــفند جنگى  6- مركز ايالت كلرادوى امريكا - يخ- فاقد تحرك و پويايي  7- از ماهى هاى خزرى- مادر تهران- گوس
ــرعت- پهلوان- براى اينكه  10- نام ديگر كتاب  ــيد- مرواريد  9- مظهر س  8- تن پوش مردانه- وزير هارون الرش
الاصول اثر شيخ مرتضى انصارى - رنگ- باتجربه و آگاه  11- مفصل پركار- تيپا- از مستحبات نماز  12- نمونه  فَرائدُِ 
خروار- بهشت شداد- انسان  13- پسوند خوراك- از عناصر اربعه- قطعي براي كاغذ- قيمت بازارى  14- وعده دادن - 

علت و موجب- مادر فريدون  15- كاشف باسيل جذام- نويسنده بنام ادبيات فرانسه و خالق اثر جاودانه بينوايان

جد ول

پاسخ جد ول شماره  6980

طراح:عليرضا سجاد ى فر       شماره 6981 

از راست به چپ
ــفند 1361)  2- ضربه برگشتي از   1- قاضى و حاكم- قائم مقام شهيد لشكر 27 حضرت رسول (شهادت21  اس
سبد بسكتبال- مسيحى  3- سقف دهان- چماقى كه در قديم مأموران تشريفات دربار به دست مى گرفتند – راضى 
به حداقل- كشيش  4- جور- خطى كه حضرت على عليه السلام با آن قرآن را مى نوشتند- از اقمار مشترى-  مسافر 
رگ ها       5- حرف بدون رودربايستي- مادر حضرت يوسف- از بخشش كم نمى شود  6- روسياه مطبخ- از هر دو سو 
از سوره هاى قرآن است- مرواريد غلتان  7- جوجه تيغي- تار جامه - آخرين نت  8- خطاي ورزشي- خودرأيي- 
ــاله علمي- لبن- زمان مطابق با يك رويداد تاريخي  10- پرزيدنت اسبق و جنگ طلب امريكا- راز  جيوه  9- رس
 نهفته- پيچيدگي نخ  11- آسمان- بهره هوشي- اجاق گاز  12- ترك وطن- چه كسي؟- زين و برگ اسب- خالص 
ــي در نظام  ــز فرماندهى- فرمان ــى  14-  مرك ــلام- خرگوش- از گروه هاى خون ــهيد اس ــايه - اولين ش  13- س

 15- جانشين شهيد فرمانده لشكر 31 عاشورا (شهادت اسفند1362) - پارچه كشباف

جد ول سود وكو
ارقام 1تا 9 را طورى قرار د هيد  كه 
د ر هر رد يف، ستون و مربع هاى 
كوچك سه د ر سه فقط يك بار 
به كار روند .
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حمزه عالمي چراغعلي*

رضا دهشيرى | جوان

احمد معينى جم   |  ايرنا

      گزارش



همدلي توانايي قراردادن خود به جاي  نيره 
ديگـران، درك آنچه آنها احسـاس محمودي

مي كنند و فهم زندگي از ديدگاه آنها 
اسـت. بنابراين همدلي يك ويژگي 
انسـاني و در عيـن حـال بسـيار 
پرطرفدار در روابط اجتماعي اسـت. اما اگر مراقب نباشيد، 
همدلي بيش از حد مي تواند نتيجه عكس بدهد. وقتي بيش 
از حد همدلي داريد، بخش بزرگي از انرژي شـما به سـمت 
بيرون هدايت مي شـود. اين وضعيت مي توانـد يك حالت 
نامتعادل ايجاد كند كه باعث مي شود در دراز مدت احساس 
خسـتگي و نارضايتي از زندگي خود داشته باشيد و چنين 
حالتي براي سلامت روحي و جسمي شما مناسب نيست. از 
اين رو اگر فكر مي كنيد همدلي زيادي داريد و شروع به تأثير 
منفي روي زندگي شما دارد، اين مطلب به شما كمك مي كند 
تا ياد بگيريد چگونه به تعادل برگرديد و در رفتار خود همه 

چيز را در نظر بگيريد. 
   

  نشانه هاي همدلي بيش از حد
ــانه هاي قطعي كه نشان مي دهد   اجازه دهيد ابتدا به برخي از نش

همدلي بيش از حد داريد، شروع كنيم. 
ــولاً روابطي دارند كه  ــاني كه بيش از حد همدلي دارند معم - كس
ــت. اين يعني اينكه بيشتر  مبناي آنها خوشحال كردن ديگران اس
ــران صرف  ــكل ديگ ــنود كردن يا رفع مش ــان را براي خش وقت ت

مي كنيد. 
ــان وقت  ــد همدلي دارند اگر براي خودش - افرادي كه بيش از ح
ــاس گناه مي كنند، زيرا اين زمان ممكن است صرف  بگذارند احس
كمك به كسي شود. چنين افرادي همچنين ممكن است با ترس از 

نااميد كردن عزيزانشان زندگي كنند. در نتيجه، افكار، احساسات و 
باورهايشان در پس زمينه قرار مي گيرد. اين نوع افراد معمولاً هرگز 
ــات فروكوفته  ــرار نمي دهند. بنابراين احساس خود را در اولويت ق
زيادي دارند كه مي تواند در آينده برايشان مشكلاتي را ايجاد كند. 
- همدلي بيش از حد همچنين مي تواند اين طور باشد كه مثلاً وقتي 
ــما به سادگي لبخند  ــت دارد، ش يكي از عزيزانتان رفتاري ناشايس
ــم يا ترديدي را كه در وجود  مي زنيد و با آن همراه مي شويد و خش
شما شكل مي گيرد، فرو   مي خوريد. نمي توانيد قبول كنيد كه هرگز 
به عزيزان خود «نه» بگوييد يا درباره احساس واقعي خود صحبت 
كنيد. اين كار ممكن است حس خودخواهي را در شما تقويت كند. 

  روش هايي براي تعادل در همدلي
ــديد  ــنا ش ــيب هاي آن آش حالا كه با مفهوم همدلي بيش از حد و آس
مي خواهيم شما را با هفت روشي كه به كمك آنها مي توان به تغيير اين 

وضعيت، ايجاد تعادل و متحول كردن زندگي نائل آمد، آشنا كنيم. 
ــتيد كه   به احساسـات خود توجه كنيد: اگر فردي هس
ــت كاملاً با احساسات  بيش از حد همدلي داريد ممكن اس
خود هماهنگ نباشيد. بنابراين بايد به احساسات خود توجه 
ــات خود درك بهتري داشته  كنيد. بايد در مورد عواطف و احساس
ــاً تا چه حد  ــد كه واقع ــورت متوجه خواهيد ش ــيد. در اين ص باش
مي توانيد به كسي كمك كنيد قبل از اينكه نياز به مراقبت از خود 
داشته باشيد. تلاش كنيد وقتي چيزي را احساس كرديد، آن را نام 
ــعي كنيد براي آنچه  ــي داريد، س ببريد. اگر نمي دانيد چه احساس

احساس مي كنيد نامي بسازيد. 
 مزرهاي خود را بشناسيد: براي اينكه بدانيد مرزهاي 
شما چيست، ابتدا بايد مرحله بالا را تمرين كنيد؛ توجه به 
احساسات خود. سپس، مي توانيد درك كنيد كه با كدام 
ــاس راحتي مي كنيد و با كدام يك احساس  رفتارهاي كمكي احس

ــروع به تعيين حد و مرز در اطراف آن  ناراحتي داريد. به تدريج ش
ــته از رفتارهاي كمكي كنيد كه با آنها احساس ناراحتي داريد.  دس
ــن بگوييد:  ــعي كنيد چيزي مانند اي ــت س براي مثال، ممكن اس
ــما را از مدرسه ببرم. من  «متأسفم، اما فردا نمي توانم بچه هاي ش
ــش از حد درگير  ــري دارم و نمي خواهم خودم را بي ــاي ديگ كاره

كنم.»
 مراقبت از خود را تمرين كنيد: اين موضوع ممكن 
است مهم ترين مورد در اين ليست باشد؛ قبل از شروع 
ــتگي يا رنجش، مراقبت از خود را تمرين  احساس خس
كنيد. هر روز مراقبت از خود را تمرين كنيد، حتي اگر فقط براي پنج 
دقيقه باشد. براي نام بردن چند ايده، مي توانيد در سكوت بنشينيد، 

مطالعه سبكي داشته باشيد يا از چاي داغ لذت ببريد. 
 قبل از اينكه تصور كنيد كسي به چه چيزي نياز 
ــعي مي كنيد تمام  ــا اغلب س دارد، گـوش دهيد: آي
زندگي دوستانتان را در زماني كه درد دارند، «تعيين» 
ــت آنچه را كه دوستتان واقعاً  كنيد؟ اگر چنين است، ممكن اس
مي خواهد ناديده بگيريد. در بسياري از موارد، اين شخص فقط از 
شما مي خواهد كه با مهرباني و بدون قضاوت به او گوش دهيد. به 
ياد داشته باشيد كه فقط با گوش دادن بي سروصدا به آنها خدمات 
ــاس كرديد كه  ــر در هر نقطه اي احس باورنكردني مي كنيد و اگ

مكالمه شما را خسته كرده است، مي توانيد استراحت كنيد!
 همدلي مفيد داشته باشيد: تأكيد مي كنيم كه همدلي 
ــالم به ما كمك مي كند تا  متعادل خوب است! همدلي س
ــرز باريكي بين  ــي ايجاد كنيم. با اين حال، م روابط عميق
همدلي مفيد و همدلي مضر وجود دارد. وقتي به كسي كمك مي كنيد، 
توجه كنيد آيا پس از آن احساس خستگي، رنجش يا تلخي مي كنيد؟ 
ــمت همدلي مضر كشيده شده  ــت به س اگر چنين است، ممكن اس
باشيد. براي مقابله با اين موضوع، دفعه بعد كه به اين فرد كمك كرديد، 

گوش دادن به احساسات خود و تعيين حد و مرز را تمرين كنيد. 
ــش از حد همدلي  چيـزي را كنترل نكنيـد: وقتي بي
مي كنيم، اغلب سعي داريم ديگران يا اطرافشان را كنترل 
كنيم. به عنوان مثال ممكن است سعي كنيد رابطه دو نفر 
را با يك ديگر بهبود دهيد و در تلاش باشيد كه يكي از آنها ديدگاه 
ديگري را درك كند. اما به ياد داشته بايد كه شما در واقع نمي توانيد 
هيچ يك از اين افراد را كنترل كنيد! بهترين اقدام شما براي همدلي 
در موردي مانند اين، باز هم گوش دادن بدون قضاوت به هر دو طرف 
است، بدون توصيه، مگر اينكه از شما خواسته شود، و اجازه دهيد 

كه رابطه را اصلاح كنيد. 
 مأموريت شما نجات ديگران نيست: به عنوان يك فرد 
همدل، ممكن است افرادي را ببينيد كه نياز به «نجات» 
دارند و در ابتدا ممكن است احساس خوبي داشته  باشيد 
ــت كه گوش شنوا براي يك  ــيار خوب اس كه به آنها كمك كنيد. بس
ــيد كه چه زماني سعي  ــيد، اما توجه داشته باش دوست نيازمند باش
ــت خود را اصلاح كنيد، به جاي اينكه به او  مي كنيد كل زندگي دوس
گوش دهيد و سپس به او قدرت دهيد تا تغييرات خود را ايجاد كند. 

بيش از حد همدلي نكنيد!
تلخي هاي پايان سال را 7 روش براي ايجاد همدلي مفيد و متعادل

به طراوت عيدانه ببخشاييم
خودماني جستار

پنج شنبه 10 اسفند 1402 -  19 شعبان  1445

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

خريد شب عيد  مديريت نشود  
اعضاي خانواده لطمه مي بينند

  حسين روزبهاني، دكتراي روانشناسي باليني و استاد دانشگاه 
ــتر مخاطبان خريد، زنان هستند و حال شان با  مي گويد: بيش
خريد خوب مي شود، اما ايام شب عيد خيابان ها شلوغ مي شود 
و مشغله هاي كاري در دو ماه پايان سال زيادتر است. در چنين 
زمان هايي، زوجين بايد نسبت به گفتار و رفتارشان دقت كنند 
ــت نكته و  ــند. اگر قرار اس و تكنيك گفت وگو كردن را بلد باش
ــند، زماني بگويند كه طرف مقابل در  ــته باش خواسته اي داش
شرايط آرامي باشد. در غير اينصورت نتيجه نخواهند گرفت و 
كار به بحث مي كشد. در مطرح كردن خواسته ها از ضمير «تو» 
ــان امري نباشد. در غير اين صورت  استفاده نكنند و صحبت ش
ــت  ــر رضايت نيس جوابي نمي گيرند و اگر جواب بگيرند از س
ــردي مي رود. بايد ابتداي صحبت شان، نيازها و  و روابط به س
خواسته هاي طرف مقابل مطرح شود و بعد درخواست خودشان 

را بگويند تا بعد پاسخ مثبت بگيرند... 
صفحه 10

«بسه ديگه بيخود گير نده، تميز شد»، «نه  نيره 
بابا اونجا رو كه نمي خواد. چند ماه پيش تميز ساري

كرديم»، «نذاشتي يه روز تعطيل استراحت 
كنيم و بخوابيم»، «آخ آخ سياتيكم گرفت»، 
«باز بوي چي راه انداختي؟»، «اينا كه باهاش 
داري شيشه تميز مي كني تيشرت هاي من نيست؟»، «اي بابا تازه كفش 
خريده بودي كه»، «هر چي بنجله ريختن تو بازار»، «من يه هفته آخر 

اسفند پامو از در خونه بيرون نمي ذارما» و... 
اينها جملات تقريباً آشنايي است كه جسته و گريخته مي شنويم، به 
ــغله هاي يك سال به ستوه آمده اند  خصوص از سمت آقايان كه از مش
ــد و چند روزي را  ــتند هر چه زودتر تعطيلات از راه برس و منتظر هس
استراحت كنند. جملاتي كه مي تواند ارزش تمام ثانيه ها و لحظه ها را به 
چشم بر هم زدني از بين ببرد و به قول معروف روزهاي منتهي به سال 
ــايد  جديد را با اوقات تلخي همراه كند. اوقات تلخي هاي دم عيدي ش
ــاله براي همه ما باشد اما قدري نگاه متفاوت  تكراري ترين موارد هر س

مي طلبد تا همان ها به لحظات شيريني تبديل شود. 
عيد شور و حال خاصي دارد و بخشي از زيبايي هاي شهرها و به خصوص 
كلان شهرها در شب و روز هاي منتهي به عيد مديون همين بساطي هاي 
ــر كيف مي آيند و حتي با ديدن آنها  آخر اسفند است كه رهگذران س

ذوق مي كنند. 
ــه به دليل كرونا چه تلخي  همه ما نوروز 99 و 1400 را به ياد داريم ك
ــهر حكمفرما بود. نه انگيزه اي براي خريد و نه شوري  ــكوتي بر ش و س
ــياري از خانواده هاي  براي آمدن بهار و عيد. هرچه بود غم داشت. بس
ــت دادن ناگهاني و يكباره عزيزانشان عزادار بودند.  ايراني در غم از دس
ــت و به حدي جو آن روزها  هر كس در اطرافيان خود سياه پوشي داش
دلگير بود كه انگيزه و شوري براي آمدن بهار وجود نداشت. بهار منوط 
شده بود به ديدن تصاوير گذشته و تبريك هايي كه از پشت قاب گوشي 
رقم مي خورد. كسي نه جرئت خريد كردن داشت و نه تمايلي به آن و 

انگيزه اي در پشت آن وجود نداشت. 

تك تك ما آن روزها را به ياد داريم و در خاطرات ما ثبت شده است و اگر 
گاهي مروري بر آنچه گذشت داشته باشيم، انگيزه بالاتري براي تحمل 
شرايط سخت خواهيم داشت. اگر براي همه چيز آمادگي داشته باشيم 
لذت بيشتري از آن خواهيم برد. به اين ترتيب ترافيك شب هاي منتهي 
به عيد تحمل پذيرتر خواهد بود. بي شك مديريت خانه براي خانه تكاني 
با توانايي بيشتري صورت خواهد گرفت. همچنين شوق و ذوق خريد 
كردن كه شگون شب عيد است سخت نخواهد بود و با دست ودلبازي 

بيشتري انجام مي شود. 
بد نيست در آستانه سال جديد چند خانه تكاني را جا نيندازيم. خانه 
تكاني ذهن و طلب بخشش از خدا براي همه قضاوت ها و گمان هاي بد. 
خانه تكاني چشم براي نگاه هاي ناپاك و يا نگاه هاي تند به پدر مادر و 
تمسخر و تحقير ديگران. خانه تكاني گوش براي غيبت هايي كه شنيديم 
و عيب هايي كه از ديگران گوش هايمان شنيد و در نگاهمان رسوا شدند. 
ــا، غيبت ها و تحقيرها،  خانه تكاني زبان براي تمام دروغ ها و تهمت ه
توهين ها و ناسزاها. خانه تكاني دل براي حسدها، كينه ها، بخل و تكبري 
كه قلبمان را به آن آلوده كرديم و در دل هايمان باقي ماند. خانه تكاني 
دست و گاه براي تمام سستي ها و كوتاهي هايي كه با دست و پاهايمان 

انجام داديم و جاهايي رفتيم كه بيشتر و بيشتر از خدا دور شديم. 
چنين خانه تكاني باعث مي شود همان اوقاتي كه از آن حرف مي زنيم 
را شيرين تر كنيم و با آمادگي بيشتري به سراغ نوروز برويم. فراموش 
ــت از  ــد و براي فرداي خود درس ــدان ما از ما مي آموزن نكنيم فرزن
خودمان كپي برداري مي كنند. انرژي مثبت يا منفي ما به آنها منتقل 
مي شود. مشاركت و كار دسته جمعي، همكاري، تعأمل و صبوري را 
به يكديگر منتقل كنيم و با آرامش و متانت خود هم در خانه، هم در 
ــهر با دلي آسوده و آرام به استقبال  محل كار، هم در خيابان هاي ش

نوروز برويم. 
ترافيك دم عيد را به طراوت عيدانه ببخشاييم و در روزهاي منتهي به 
سال جديد خود را به قدم زدن در لابه لاي سبزه ها و سنبل ها و گلبرگ ها، 

شكوفه هاي سيب و آلبالو ميهمان كنيد. 

خانه تكاني لازم است، دل تكاني لازم تر

پوست و ريه خود را 
فداي خانه تكاني 

نكنيد

دكتر بهروز فرزانگان، فوق تخصص مراقبت هاي ويژه:

مراقب ستون فقرات خود 
در جابه جايي

لوازم خانه باشيد

دكتر رسول دخت عبديان، متخصص فيزيولوژي:

، جيب تكاني و تكانش هاي ديگر  خانه تكاني
در آستانه سال نو

آقايان عزيز!

بشور وبساب شب عيد

يك وسواس 

زنانه نيست
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اسـفند اسـت؛ ماه عجله هـاي بيهـوده، مـاه خريدهـاي دقيقه نـودي، ماه 
نوبت گرفتن هـاي التماسـي و از همـه مهم تـر مـاه خانه تكانـي. شـاغل و 
خانـه دار، پيـر و جـوان، روزهـاي منتهـي به عيـد نـوروز و تحويل سـال با 
خانه تكاني عجين شـده اسـت، حتي محل كار هـم گواهي ببريـم، مرخصي 
اسـتعلاجي مي دهند اما خانم ها، در ماه اسـفند با هيچ گواهي و اسـتعلاجي 
موافقت نخواهند كرد، مگر كسـي كـه در خانه تكاني كمك حال آنها باشـد. 

  
به هر جاي خانه كه نگاه كنيد، برق مي زند، جايي باقي نمي ماند كه با انواع شوينده 
به جانش نيفتند. انگار نزديك نوروز كه مي شود، تازه انرژي مي گيرند و از جان مايه 
مي گذارند تا سال شان با كثيفي و آلودگي تحويل نشود. همه چيز بايد لحظه تحويل 

سال برق بزند و بوي تميزي بدهد. 
خدا را شكر كه سرمايه گذاران و توليدكنندگان هم بيكار نمي نشينند و براي درزهايي 
كه فكرش را هم نمي كنيم، شوينده راهي بازار و مدام براي كنج ها براق كننده توليد 

مي كنند. با چه ماده، شوينده و تكنيكي مي توان جرم سرشعله و چدن را از بين برد. 
كدام شوينده درزها را برق مي اندازد. انگار مي گردند تا كثيفي را پيدا و تميز كنند. 

پژوهشگران و روان شناسان معتقدند اين وسواس نيست بلكه چنين عملكردي 
نشئت گرفته از جزئي نگري خانم ها در مقابل كلي نگري آقايان است كه آنها را در 
ماه اسفند از خانه دور مي كند تا به بهانه كارهاي آخر سال ديرتر به منزل بيايند 
ــت كه اختلافات بالا  ــري در خانه تكاني داشته باشند. اينجاس و مشاركت كمت
مي گيرد، البته خانم ها بايد بپذيرند استانداردهاي ذهني مردان با زنان متفاوت 
ــود، نتيجه دلخواه را  است، براي همين است كه اگر هر كاري به آنها سپرده ش
ندارد، اما نبايد عقب نشيني كنند بلكه با ممارست و صبوري سعي كنند به آنها 
بقبولانند تا قدري از استانداردها عدول كنند و به نتيجه متعادلي برسند، البته 
كه آقايان هم بهتر است از خانه فرار نكنند و اسفندماه و ملزومات آن را بپذيرند و 
قدري بيشتر با دل خانم ها راه بيايند كه حاصل استاندارد فكري خانم ها خانه اي 

شبيه دسته گل در لحظه تحويل سال خواهد بود. 
ــت و دوز ملحفه ها  ــان نزديك عيد مشغول دوخ ــم كه مادران م همه ما به ياد داري
بودند. هر روز كه از مدرسه مي آمديم لابه لاي ملحفه هاي سفيد حياط چرخ و دوري 

مي زديم و در نهايت هم خواب بعد از ناهار با صداي آرام دوخت و دوز مادران مان گره 
ــر هم تمام شده بود و دل مان  مي خورد. بيدار كه مي شديم يك تشك و ملحفه ديگ
مي خواست لابه لاي اين تميزي ها غلت بخوريم، اما مادرهاي ما هم مي گفتند حالا 
ــم ذوق داشتيم كه زودتر عيد  چند روز ديگه از اين پتو و بالشت استفاده كن و ما ه
شود و پتوهايي را كه بوي تميزي مي داد، استفاده كنيم. خانه شبيه خانه خالي بود. 
پرده ها يك طرف، فرش ها داخل حياط و روي پشت بام و تشك و بالشت ها هم بدون 

ملحفه ديده مي شد. 
ــب پر را كنار  ــي، ظرف هاي شكسته و ل ــر اين بود كه با خانه تكان قديم ترها رسم ب
مي گذاشتند و ظرف جديد جايگزين و اينچنين زندگي خود را نو مي كردند، در حالي 
كه امروز حتي اگر ظرفي شكسته هم نباشد، مفهوم نوبودن با مد عجين شده است و 
بايد حتماً سرويس جديد را در هر صورتي جايگزين سرويس هاي قبلي كنند. تشك ها 
را پنبه جديد مي زدند تا باز شود و گويي تشك جديد استفاده مي كنند. قاليشويي 
وجود نداشت، يك حياط بود و قدري تايد و يك كاسه كه از سمت راه فرش روي آن 

سرمي خورد. اصلاً آب بازي همه مزه فرش شستن بود كه حين شستن بچه ها داخل 
حياط انجام مي دادند، حتي حرف زدن از آن روزها هم ناخواسته لبخندي روي لب 
مي آورد.  قديم تر خانه ها مثل الان مزين به كاغذديواري و سراميك و سنگ و نقاشي 
نبود. سقف خانه ها چوبي و ديوارها از آهك و گچ بود. خانواده ها يك ياعلي مي گفتند 
ــا گچ، آهك و دوغ آب نونوار  و سقف و ديوار نم برداشته از برف و بوران زمستاني را ب
مي كردند. در خانه تكاني، اما يك چيز بين همه خانواده ها مشترك وجود داشت و آن 
هم همدلي بود. همدلي باعث مي شد با دلي آرام سراغ بهار بروند. اسباب حضور بهار 
با آب و جاروكردن خانه فراهم مي شد و ميزباني از ميهمانان به نحو احسنت شكل 

مي گرفت، آنچنان كه صائب فرمود: «اول بروب خانه، دگر ميهمان طلب». 
به همين بهانه سراغ خانم هاي خانه دار رفتيم تا ببينيم استانداردهاي ذهني آنها براي 

خانه تكاني چيست!
باهم نظرات را مي خوانيم. 

 چرا خانه تكاني؟!
ــا و كمدها مار و موش  هما 64 سـاله: سال به سال تميز نكنيم كه از زير كابينت ه

بيرون مي آيد. 

فاطمه 56 سـاله: نظافت و تميزي از نشانه هاي ايمان است و در دين ما هم بسيار 
تأكيد شده است. جوابي واضح تر از اين؟!

نسترن 36 سـاله: ما چيزي به نام خانه تكاني نداريم. در طول سال سعي مي كنم 
همواره نقاط مختلف خانه را به مرور تميز كنم تا در روزهاي منتهي به سال تحت فشار 

خانه تكاني، فضاي خانه متشنج نشود. 
فرشته 39 ساله: همه لذت عيد به  تروتميزي قبل از تحويل سال است. 

نيلوفر 29 ساله: بهانه اي است براي كار كشيدن از آقايان كه كمي در خانه مشاركت 
كنند و فكر نكنند كه اين بشور و بساب ها يك حساسيت زنانه است. 

سيمين 52 ساله: چراكه نه، مگه ميشه  تروتميز نكنيم و كثيف و آلوده به استقبال 
بهار بريم؟!

مريم 45 ساله: بهانه ايه براي تميز كردن خانه در يك سال!
ــي نداريم. سال به سال كه  اكرم 36 سـاله:  اي بابا، ما خانه به دوشان كه خانه تكان

جا به جا مي شويم، خودش مي شود خانه تكاني و تمام!
زهرا 37 ساله: بهانه اي كه به ما ياد مي دهد دل ها را  تروتميز كنيم و با خيالي آسوده 

به استقبال بهار برويم. خانه تكاني زمينه دل تكاني براي ماست. 
مرضيه 40 ساله: خانه را براي پذيراني از ميهمانان عيد آماده مي كنيم. 

الهه 52 ساله: اگر خانه تكاني نبود، به نظرم ما مي مانديم و كوهي از وسايل شكسته 
و به درد نخور كه خانه را درست شبيه انباري مي كرد. 

ــد و خانه تكاني باعث  مرضيه 36 سـاله: با تغيير سال حال و هوا هم تغيير مي كن
مي شود حس خوب به ما دست بدهد. نفس مرتب بودن و تميزي حس خوبي منتقل 
مي كند، ضمناً خانه تكاني فقط مختص بهار نيست. من خودم به شخصه سه ماه يك 
بار انجام مي دهم ولي خب براي بهار مفصل تر انجام مي دهم، البته اين را بگويم كه 
اصلاً براي ديگران اين كار را نمي كنم اما قطعاً خودم و خانواده و حال خوبي كه تا مدتي 

همراهم هست، برايم مهم تر خواهد بود. 
سوده 28 سـاله: من اصراري بهش ندارم، تصميم هم دارم بعد از عيد انجام بدهم، 
چون قبل از عيد انگار زندگي بدجوري روي دور تند مي افتد، از يك طرف كار و از يك 

طرف خريد، در نتيجه خانه تكاني اصلاً برايم اولويت نيست. 
ريحانه 30 ساله: در طول سال فرصت نظافت ندارم. خانه تكاني و رسم ديرينه اجباري 

براي از بين بردن كثيفي ها و آلودگي هاست. 
حميده 45 ساله: تمام مزه عيد به خانه تكاني و بوي شوينده و تميزي است. 

دنيا 41 ساله: چون جان از بدن برود، به قيمت تميزي!
زهرا 54 ساله: چراكه نه؟!خدارو شكر كه هر رسمي هست، خوب است!

الهام 40 ساله: به مجبوري گرفتارم، مپرس از وضع مختارم!
ــد، خانه تكاني هاي امروز شبيه  ليلا 66 سـاله: الان كه خانه تكاني انجام نمي دهن
گردگيري هاي قديم است. خانه تكاني را قديمي ها انجام مي دادند. صفر تا صد كار با 

خودشان بود و در نهايت با نونواري و تني آسوده به استقبال بهار مي رفتند. 
نسرين 57 ساله: براي اينكه وسايل قديمي و كهنه كه بلااستفاده مانده را رد كنيم 

برود و ياد بگيريم كه تعلق خاطر به اشيا چندان هم خوب نيست!
مريم 45 سـاله: ما مي گوييم خانه تكاني و خارجي ها مي گويند فنگ شويي. نظم 
بخشيدن و جا به جايي وسايل خودش آرامش بخش است و باعث مي شود ذهن آدم با 

امنيت سال جديد را كليد بزند. 
كمك به كارهاي خانه در روايات

درباره فضيلت رسيدگي به منزل، جابه جايي و اهميت خانه تكاني روايات متعددي 
ــه از رسول خدا(ص) درباره فضيلت  وجود دارد. امام صادق(ع) مي فرمايد: «امّ سلم
ــود: هر زني كه در خانه  خدمت كردن زنان به شوهران شان پرسيد. آن حضرت فرم
شوهر به قصد مرتب كردن آن، چيزي را جا به جا كند، خداوند به او نظر افكند و هر كه 

خداوند به او نظر افكند، عذابش ندهد.»
پيامبر اكرم(ص) خطاب به حضرت علي(ع) فرمودند: «اي علي! كسي كه در كارهاي 
خانه به همسر خود بدون سركشي، دلتنگي و تكبر خدمت كند، پروردگار اسمش را 
در دفتر شهدا ثبت مي كند و برايش به هر روز و شبي ثواب هزار شهيد و به هر قدمي 
كه برمي دارد، به آن مرد ثواب حج و عمره مي دهد و به هر قطره اي كه از بدنش عرق 

بيايد، يك خانه در بهشت برايش منظور مى كند.»

چرايي و ضرورت خانه تكاني از نگاه بانوان

آقايان عزيز! بشور وبساب شب عيد يك وسواس زنانه نيست
در آيين نظافت پايان سال، ايمني و صرفه جويي فراموش نشود

خانه تكاني لازم است، دل تكاني لازم تر
خانه تكاني، رفت وروب و گردگيري از آيين هاي ديرينه در آستانه نوروز است 
كه ماه اسفند به خانواده ها سـلام و آنها را آنچنان درگير خودش مي كند كه 
انگار اين ماه در چشم برهم زدني آمده و رفته اسـت، البته نشاط و سرحالي 
خانواده هايي كه با برنامه ريـزي دقيق و رعايت نكات ايمنـي اين آيين را به 
پايان مي رسانند، خالي از لطف نيست، ولي فراموش نكنيم خانه تنها يك نمود 
بيروني از زندگي ماست، سعي كنيم دل ها را هم پاك و عاري از هرگونه كينه يا 
به عبارتي دل تكاني كنيم تا به دور از هر غبار و آلودگي به استقبال نوروز برويم. 

  
زن 40 ساله اي درباره خانه تكاني اش مي گويد: « سه هفته مانده به عيد خانه تكاني 
را شروع مي كنم، چون كمردرد دارم و پزشك مرا از انجام كارهاي سنگين معاف 
كرده است، ابتدا كارهاي سبك را شروع مي كنم و بعد شوهرم براي انجام كارهاي 

سنگين مرا كمك مي كند.»
اكرم نيز كه 67بهار زندگي را گذرانده است، خاطرات زيادي از خانه تكاني هاي خانه 
مادري و زندگي مشتركش دارد. يكي از اين خاطرات شستن پرده هاي پنجره طويل 
ــت. او مي گويد: «سال ها قبل تر،  خانه هاي قديمي در پشت بام خانه پدري اش اس
اسفند اگرچه ماه آخر سال بود، اما سردي هوا تمامي نداشت. يادم مي آيد اسفند 
دهه50 در پشت بام خانه پدري همراه دو خواهرم در شستن پرده هاي 30متري 
كمك مادر بوديم كه يك دفعه برف گرفت. مادرمان را راضي كرديم به اتاق برگردد 
و سه نفري پرده ها را شستيم. همان شب از تب و لرز تا صبح نخوابيدم و اين بيماري 
ــت تحويل سال بود كه مادرم  چند روزي طول كشيد تا لحظه تحويل سال. ساع
مرا از خواب سنگيني كه بر اثر خوردن دارو بود، بيدار كرد و گفت: بلند شو تا سال 
تحويل نشده! آن  سال ها خانه تكاني به خاطر نبود گازكشي منازل و نبود آب گرم 
سخت بود، بيشتر خانواده ها لباسشويي نداشتند و اگر هم بود دستي بود و خودت 
بايد لباس ها را آب مي كشيدي، ولي صفا و صميميت زياد بود. شايد دليلش همين 
كارهاي سخت و نبود امكانات بود، چون خانوادگي يا چند تا همسايه دور هم جمع 
مي شديم و نوبتي خانه هاي مان را خانه تكاني مي كرديم. يادش بخير. يادم مي آيد 
در همان خانه تكاني اگر كينه و كدورتي هم بود، به خاطر كمك به يكديگر صاف 
ــد مي رفتند، ولي اين روزها حتي  مي شد و همه با دل پاك به استقبال سال جدي

خواهر از سختي كار خانه خواهرش هم خبر ندارد، چه برسد به همسايه.»  
زهرا هم زن سالخورده اي است كه همه فرزندانش ازدواج كرده اند و او با شوهرش 
ــي دارد و خانه تكاني را لازم و ضروري  زندگي مي كند. او پيرزن است اما دل جوان
مي داند. زهرا معتقد است: با خانه تكاني روح انسان تازه مي شود. اين زن سالخورده 
مي گويد: «شوهرم كمردرد و پوكي استخوان دارد و حتي يك قاشق هم نمي تواند 
اين ور و آن ور كند. خودم به سختى كمد لباس ها و كابينت ها را نظافت مي كنم تا 
يك روز همه دختران و پسرانم دور هم جمع مي شوند و كارهاي سنگين خانه ام را 
انجام مي دهند. با اينكه حياط بزرگي داريم، شوهرم به خاطر كم آبي اجازه نمي دهد 

فرش ها را بشوييم. آنها را به قاليشويي مي دهيم.»
پيرزن آهي مى كشد و مى گويد: «يادش بخير! در جواني هم خانه خودم را نظافت 
ــم و به آنها كمك  ــه خواهرانم مي رفت ــادرم را، حتي به خان مي كردم، هم خانه م
مي كردم. به جوان ها توصيه مي كنم خانه تكاني را فراموش نكنند، چون كلي روحيه 
و شادابي به همراه دارد، اما قدر سلامتي شان را هم بدانند و با رعايت نكات بهداشتي 

و ايمني كارها را انجام دهند.»  
مريم شاغل است. اين زن 35 ساله هم درباره خانه تكاني مي گويد: «يك ماه مانده به 
شروع سال جديد، كمد و كابينت و كارهاي سبك را در ساعاتي كه خانه هستم و در 
ايام تعطيل انجام مي دهم. دو هفته مانده به عيد من و شوهرم مرخصي مي گيريم و 
طي چند روز كارهاي سنگين را انجام مي دهيم. سعي مي كنم براي انجام كارهاي 
ــه مسئوليت پذير شوند و بدانند اين رسمي  خانه تكاني بچه ها را هم درگير كنم ك

است كه بايد هر سال در انجام آن شريك باشند.»
بهاره 37 ساله خانه دار است. او هم درباره خانه تكاني اش اظهار مي دارد: «به خاطر 
گردن درد نمي توانم به تنهايي كارهاي خانه را انجام دهم، به همين خاطر شوهرم 
هميشه مرا كمك مي كرد. حالا چند سالي است مشغله اش زياد شده و نمي تواند 

مرخصي بگيرد، به همين دليل از يك شركت معتبر كارگر مي گيرم و كارهايي مثل 
شستن ديوارها را به كمك كارگر انجام مي دهم.»

ــت من هم درگير  ــت. وي مي گويد: «دو سالي اس ــش آزاد اس علي 25 ساله شغل
خانه تكاني شده ام.» او خنده اي مى كند و مى گويد: «آخه قبل از ازدواج دست به 
سياه و سفيد نمي زدم. مادرم كارگر مي گرفت و كارهاي خانه را به كمك او انجام 
مي داد. حالا همسرم وسواس دارد و كارگر را قبول ندارد. خلاصه اينكه اسفند ماه 

كمربسته در خدمت همسرم هستم.»
آرش هم تازه داماد است. او هم در خانه تكاني كمك نوعروسش است و مي گويد: 
«در مجردي هميشه مادرم از من براي انجام خانه تكاني كمك مي گرفت، به همين 
ــار مي شوم. بالاخره اين هم  خاطر وقتي ماه اسفند مي رسد، خودبه خود آماده ك

خوش شانسي عروس خانم است كه شوهرش اهل كار است.»
يك دختر دانشجو هم بيان مي كند: «امسال به خاطر كنكور حوصله خانه تكاني 
نداشتم، اما وقتي ديدم مادرم مجبور است به تنهايي خانه را تميز كند، دلم نيامد 
و تصميم گرفتم چند روزي درس را كنار بگذارم و كمك او باشم. در عوض مادرم 
هم قول داد خانه تكاني امسال را مختصر كند تا من به درس هايم برسم. از همكاري 

او خوشحال شدم.» 
شهروند ديگر هم زن جواني است كه مي گويد: «من سالي دوبار خانه تكاني مي كنم. 
شش ماه اول سال و شش ماه دوم سال. به خاطر وسواسي كه دارم هر بار بايد كاشي 
و سراميك خانه و آشپزخانه را با آب بشويم. همين باعث اختلاف من و شوهرم شده 
ــدن يك تي كافي است ولي من قبول  است. شوهرم مي گويد كم آبي است و كشي

نمي كنم، به همين خاطر هميشه سر خانه تكاني با شوهرم بحث داريم.»

ــرف آب براي فرهنگ سازي در خانه تكاني ها  سال گذشته پويش خانه تكاني و كمپين مديريت مص
شكل گرفته بود. اين پويش راهكارهاي ساده اي براي كاهش مصرف آب پيشنهاد داده بود كه در زير 

چند مورد آن مي آيد: 
1- قبل از اقدام شست وشوي هر لوازمي مطمئن شويم شست و شوي آن لازم است يا خير. 

ــان خانگي برسانيم تا از  ــي نيست، به مصرف گل و گياه 2- آبي را كه حاوي مواد شوينده شيمياي
هدررفتن آب جلوگيري شود. 

3- خانه هاي حياط دار و ويلايي محلي است كه افراد انگيزه پيدا مي كنند خودشان دست به كار شوند 
و فرش، پتو يا پرده ها را در حياط يا ايوان بشويند. نبايد اين مسئله بهانه اي براي اسراف آب شود. حتماً 
شستن اين وسايل را به اتوشويي و قاليشويي ها بسپاريم تا در اين بحران كم آبي آب تصفيه شده براي 

شستن آنها مصرف نشود. 
ــم و حتماً قبل از آن جارو  ــن يا حياط از شيلنگ پر فشار آب استفاده نكني 4- براي تميز كردن بالك

بكشيم تا براي جمع آوري زباله ها آب هدر نرود. 
5- يكي از اولويت هايي كه در هزينه هاي آخر سال بايد گنجانيده شود، سرويس و تعمير شيرآلات 

خراب است كه بايد در فهرست كارهاي خانه تكاني قرار گيرد. 
6- به مدت زمان شست وشوي ماشين لباسشويي هم دقت كنيم تا براي هر لباس، مدت لازم در نظر 

گرفته شود. اين هم يك راه براي جلوگيري از مصرف آب است. 
7- در صورت تمكن مالي، به مسئله اسراف توجه شود تا ساير همنوعان نيز از نعمت آب محروم نشوند. 

در واقع پولداربودن و گفتن اينكه «پولشو ميديم» دليل درستي براي مصرف بي رويه آب نيست. 
ــات جلوگيري كرد اما همه  ــوان با رعايت آن از هدر رفتن مايه حي اين خلاصه مواردي بود كه مي ت
ــام خانه تكاني هر راهي كه از هدر رفتن  موارد نيست و هر فردي بايد در همه ماه سال به خصوص اي
ــر را رعايت كند و خود را در برابر  آب جلوگيري مي كند، از شستن يك دستمال گرفته تا موارد ديگ

آن مسئول بداند. 

ــاي ويژه  ــان، فوق تخصص مراقبت ه ــروز فرزانگ دكتر به
ــح دانشوري  ــه بيمارستان مسي ــو) در بخش ري (آي سي ي
ــده و انواع پاك كننده ها  در خصوص استفاده از مواد شوين
ــه خصوص  ــا ب ــده و پاك كننده ه ــواد شوين ــد: م مي گوي
سفيدكننده هايي كه امروزه در بازار به طور گسترده و متنوع 
ــي هستند كه در  ــاوي مواد شيمياي به چشم مي خورد، ح
صورت استفاده نادرست باعث آسيب به سيستم تنفسي بدن 

مي شود، بنابراين بايد در استفاده از آنها مراقبت شود. 
وي در ادامه مي افزايد: « قبل از استفاده از مواد شوينده لازم 
ــد و از استانداردبودن آن مطمئن  است ابتدا آنها را بشناسي
شويد، سپس براي مصرف حتماً دستورالعمل نحوه استفاده 
ــن استفاده  ــش و ماسك حي ــه كنيد. دستك آن را مطالع
فراموش نشود چراكه پوست و ريه بدون آنها و در چند ساعت 
خانه تكاني دچار آسيب جدي مي شود. نكته مهم تر اينكه تا 
حد امكان مواد شوينده را تا جايي كه عملكرد خودش را از 
دست نداده، رقيق كنيد تا گازهاي حاصل از اين مواد كه در 

محيط پخش مي شوند به حداقل برسد.» 
ــب در محلي را كه  دكتر فرزانگان مجهزبودن تهويه مناس

ــروري دانست و  ــاده مي شود، ض از شوينده ها استف
افزود: «از شست وشوي مكان بدون تهويه (هواكش 
ً  خودداري  ــي جدا يا پنجره) با شوينده هاي شيمياي
كنيد چراكه اين كار باعث مي شود ريه ها در معرض 
آسيب گازهاي ناشي از مواد شيميايي قرار گيرند و اين 
آسيب ها ممكن است در درازمدت نمايان شود. حتماً 
ــه تهويه مناسب باشد و حتي با  اين محيط ها مجهز ب
بودن تهويه از ماسك نيز استفاده شود. بعد از اتمام كار 

و ترك محيط، تهويه تا ساعتي روشن بماند.»
او تركيب كردن شوينده هاي شيميايي را نيز خطرناك 
دانست و به افرادي كه اين تركيبات را انجام مي دهند، 
ــاك و  ــردن آموني ــت: «تركيب ك ــدار داد و گف هش
سفيدكننده  يكي از خطرناك ترين كارهايي است كه 
ــوص در ايام خانه تكاني  افراد در نظافت منزل به خص
انجام مي دهند چراكه اين تركيب موجب ايجاد گازهاي 
سمي مي شود كه به  شدت براي سلامتي مضر هستند. 
بهتر است هر شوينده را به صورت جداگانه استفاده و از 

تركيب كردن انواع تميزكننده ها اجتناب كنيد.»

دكتر بهروز فرزانگان، فوق تخصص مراقبت هاي ويژه:

پوست و ريه خود را فداي خانه تكاني نكنيد

7 راهكار براى مديريت مصرف آب در خانه تكانى:

«پولشو ميديم» دليل درستي براي مصرف بي رويه آب نيست

دكتر رسول دخت عبديان، متخصص فيزيولوژي:

مراقب ستون فقرات خود در جابه جايي لوازم خانه باشيد
ــوژي ورزش علم  ــان، متخصص فيزيول دكتر رسول دخت عبدي
ــه دور از آسيب هاي فيزيكي  ــام خانه تكاني ب تمرين، درباره انج
ــي لوازم است،  ــاي خانه تكاني جابه جاي مي گويد: «يكي از كاره
بنابراين لازم است خانواده ها نكاتي را رعايت كنند تا از آسيب هاي 
جسمي محافظت كنند. يكي از اين موارد فكر اشتباهي است كه 
بعضي افراد دارند و آن اينكه فكر مي كنند تنها بايد در بلندكردن 
ــي كه براي  ــان باشند، در حال ــب جسم ش اجسام سنگين مراق
برداشتن اجسام سبك هم بايد مراقبت كنند، به خصوص افرادي 
كه طي يك سال ورزش نكرده اند و آمادگي جسمي كمي دارند. 
بلندكردن وسايل، بايد با نشستن و بلندكردن آنها با قدرت عضلات 
پايين تنه همراه باشد. كمر بايد صاف باشد و صورت به سمت جلو و 
در حالي كه نگاه به سمت روبه رو است، وسايل از طريق پا و عضلات 
ــش مي آيد افراد دچار  ــد شود، البته گاهي پي لگن برداشته و بلن
فقر حركتي و سبك زندگي فعالي نباشند و عموماً دچار كوتاهي 
ــد عارضه سر به جلو،  عضلات و مبتلا به برخي ناهنجاري ها مانن
كوتاهي عضلات ساق پا، كوتاهي همسترينگ و كوتاهي عضلات 
ــن خاطر فرد حتي با اين  جلوي ران و گودي كمر باشند، به همي
آموزش ها نمي تواند حركت صحيح برداشتن اجسام را انجام دهد. 

در اين صورت دچار عارضه ديسك گردن يا كمر مي شوند.»
 اين متخصص فيزيولوژي در ادامه مي افزايد: «بعضي افراد از اين 
قبيل مشكلات خود مطلع نيستند، در نهايت نمي توانند تكنيك 
صحيح بلندكردن اجسام را اجرا كنند. به آنها توصيه مي شود به 
وضعيت آناتومي شان توجه كنند و حتماً تستي داشته باشند تا از 
بروز اين قبيل مشكلات جلوگيري شود. اين افراد در بلندكردن 

يا جابه جايي اجسام  بايد از فرد ديگري كمك بگيرند.»
وي در استفاده از نردبان يا پله براي جابه جايي لوازم سنگين 
ــي كه در محل فوقاني خانه  نيز افزود: «براي نظافت اجسام
قرار دارند، بايد از نردبان استاندارد كمك گرفت. از چهارپايه 
ــت و عايق ندارد، استفاده  و نردبان هايي كه پايه آنها سر اس
نشود. وقتي در بالاي نردبان هستيد به هيچ عنوان به اطراف 
ــان فراتر برود.  ــان نيز نبايد از اطراف نردب خم نشويد. بدن ت
ــان نيز مطمئن  ــودن پله هاي نردب از خيس نبودن و لزج نب
ــوازم سنگين اگر نياز به بالا يا  شويد. همچنين براي حمل ل
پايين رفتن از پله ها بود، به هيچ عنوان آن اجسام را به تنهايي 
بلند نكنيد و مطمئن شويد يك دست تان رهاست و مي توانيد 

نرده ها را بگيريد.»

خانه تكاني يك رسـم شـيرين اسـت كه اگر توأم با دقت نباشـد، تلخ خواهد 
شد. از مهم ترين حوادث و مشـكلات خانه تكاني مي توان به دردهاي اسكلتي 
عضلاني مانند كتف درد، گـردن درد، كمردرد، مسـموميت ها و عوارض ريوي 
مانند تنگي نفس و آسـم، بيماري هاي پوستي، سوزش و خارش پوست دست، 
سقوط از بلندي شامل نردبان، پشت بام و ليزخوردن و برق گرفتگي اشاره كرد. 

  
ــب در جريان خانه تكاني و  ــوروز شاهد مسموميت هايي عجي متأسفانه در آستانه ن
ــات ايمني مي تواند ساده ترين  نظافت منازل هستيم. در اين ميان برخي رعايت نك
ــوي پرده، كف  ــان، لطفاً از شست وش ــه خانم ها و آقاي ــد، از جمله اينك راه حل باش
آشپزخانه، حمام و غيره كه آلوده به مواد روغني باشند، از طريق مواد سريع الاشتعال 

جداً خودداري كنيد. 
همچنين از ريختن مواد قابل اشتعال در چاه هاي فاضلاب، دستشويي، توالت و غيره 
جداً خودداري كنيد چراكه در اثر ريزش اين گونه مواد در محيط خانه احتمال انفجار 

و آتش سوزي بسيار است. 
در زمان جابه جايي لوازم خانگي بالاخص اجاق گاز، احتياط بيشتري كنيد و تمامى 
ــق آب و صابون چك كنيد  اتصالات مربوط به گاز اعم از شهري و كپسول را از طري
ــوده انتقال گاز را حتماً  تا از عدم نشتي آنها مطمئن شويد، ضمناً شيلنگ هاي فرس

تعويض كنيد. 
به صورت كلي از مهم ترين حوادث و مشكلات خانه تكاني مي توان به دردهاي اسكلتي 
ــردرد، مسموميت ها و عوارض ريوي مانند  عضلاني مانند كتف درد، گردن درد، كم
ــارش پوست دست، سقوط از  تنگي نفس و آسم، بيماري هاي پوستي، سوزش و خ

بلندي شامل نردبان، پشت بام و ليزخوردن و برق گرفتگي اشاره كرد. 
ــده، پنجره ها را باز كنيد،  ــاده از مواد شيميايي شوين خانم ها و آقايان، قبل از استف
ــراد داراي حساسيت، آسم، تنگي نفس و  زيرا بخارهاى متصاعد شده از آن، براي اف
بيماري هاي قلب و حتي سردردهاي ميگرني، خطر مضاعف دارد. همچنين درگير 
تبليغات توليدكننده ها نشويد كه فلان ماده شوينده حساسيت زا نيست. بي بوبودن 
شوينده ها به معني فاقد مواد حساسيت زا در شوينده ها نيست، پس در ميزان استفاده 

از آن دقت كنيد. 
رعايت نكات كوچك اما مهم مي تواند سنت خانه تكاني را شيرين كند و همه اعضاي 
خانواده از تميزي لذت ببرند و از سوي ديگر كم توجهي به رعايت نكات ايمني يك 

عمر پشيماني به بار مي آورد. 
  براي نظافت خانه برنامه ادواري لازم است

ــه اي به چنين مواردي  ــت و سلامت معتقد است: كمتر رسان يك كارشناس بهداش
ــاي ايمني و نكات بهداشتي در  در شرايط فعلي مي پردازد، در حالي كه درگيري ه
جريان روزهاي منتهي به عيد بسيار بااهميت بوده و اتفاقاً بايد بيش از هر زماني به 

آن پرداخته شود. 
ــواده از جمله مواردي است  محمدعلي باقري با اشاره به اينكه بهداشت محيط خان

كه بسيار كم به آن پرداخته مي شود، به «جوان» مي گويد: بهداشت محيط خانواده 
شامل تغذيه، سلامت روان محيط خانواده، سلامت فضا و تجهيزات مورد استفاده و 

بهداشت شخصي و جمعي افراد خانواده است. 
ــت جمعي و نظافت خانه مي گويد:  اين كارشناس سلامت با ورود به موضوع بهداش
بهداشت تجهيزات خانه يعني همانگونه كه نظافت بيرون از خانه براي ما مهم است 

در خانه بايد چندين برابر قابل اهميت باشد. 
وي مي افزايد: همه خانواده ها براي انتخاب رستوران يا حتي خريد وسايل مكاني را 

انتخاب مي كنند كه آراسته و تميز باشد و هيچ كس از مكان يا مغازه آلوده حتي يك 
مواد شوينده نمي خرد، در حالي كه حالا ما داريم درباره خانه و محيطي صحبت كنيم 

كه بايد از هر جايي تميزتر باشد. 
ــورت ادواري صورت گيرد، يعني در طول  وي معتقد است: بهداشت خانه بايد به ص
ــه صرف تميزي براي  ــن نظافت انجام شود، به اين معني ك سال به صورت مداوم اي
ميهمان نبايد باشد و اعضاي خانواده بايد ابتدا براي خود اهميت قائل شوند و درگير 

افراط و تفريط نشوند. 
ــان مي دانند و براي آمدن يك  باقري مي گويد: بسياري از افراد خود را خدمه ميهم
ميهمان نظافت مي كنند، در حالي كه اين تميزي و نظافت بايد براي محيط خانواده 

و رسيدن به آرامش صورت گيرد. 
اين كارشناس بهداشتي بيان مي كند: متأسفانه برخي خانم ها دچار افراط و تفريط 
مي شوند و در نظافت به حدي پيش مي روند كه خود را از پا مي اندازند، به خصوص در 

زمان عيد كه با كارهاي وسواس گونه فلسفه خانه تكاني را به حاشيه مي برند. 
ــورت گيرد تا در روزهاي  ــد: خانه تكاني بايد به صورت ادواري ص باقري بيان مي كن
ــت جا بيفتد، هر كس در محيط  منتهي به عيد كار دشوار و سنگين نشود. اگر نظاف
ــري ايفا كند. اگر اين نظافت  خانه مي داند بايد گوشه اي از كار را بگيرد و نقش مؤث
ــاه منتهي به عيد دشواري  ماهانه يا فصلي انجام شود، سنگين نخواهد شد و يك م

نخواهد داشت، بنابراين براي آقايان هم كار محال و تحمل ناپذيري نيست. 
وي در توضيح نكات ريز بهداشتي مي افزايد: قسمت هايي مثل آشپزخانه و سرويس 
ــز شود و همه را يك جا  بهداشتي و اتاق خواب بايد به صورت برنامه ريزي شده تمي
به هم نريزيم. برخي مكان ها مثل آشپزخانه نياز به نظافت بيشتر و منظم تري دارد و 

هر فصل بايد تميز شود. 
ــز شوند و اتاق خواب ها نيز  حمام و سرويس بهداشتي بايد در هفته چندين بار تمي
ــاه اين است كه سالانه  ــل غبارروبي شوند. در واقع اشتب بايد به صورت ماهانه مفص
خانه تكاني كنيم، در حالي كه اگر اين تميزي و نظافت ماهانه صورت گيرد، هم كار 

سبك تر است و هم بهداشت محيط خانواده رعايت شده است. 
ــا و ملحفه ها و روتختي ها بايد  اين كارشناس بهداشتي بيان مي كند: روي بالشت ه
ماهانه چندين بار مورد شست وشو قرار گيرد، در حالي كه متأسفانه ما درگير ظواهر 
هستيم و دائماً تابلو، مجسمه و ميز را تميز كنيم، اتفاقاً نظافت و تميزي در جزئيات 
مهم است و همين جزئيات به دليل بهداشت جسمي و روحي بايد در طول سال مكرر 

صورت گيرد تا در روزهاي منتهي به سال سنگين و دشوار نشود. 
ــد در بحث خانه تكاني مي گويد:  وي در توصيه به بانوان ايراني در آستانه سال جدي
يكي از بدترين فجايع منتهي به عيد مخلوط كردن مواد ضدعفوني با يكديگر است، 
ــان دارند و بايد در اين زمينه  در حالي كه خانم ها حساسيت بيشتري نسبت به آقاي
ــا اين است كه روي نكات ايمني  دقت بيشتري كنند. بيشترين توصيه ما به خانم ه
دقت كنند و حتي در خريد شوينده دقت به خرج دهند و به قيمت نظافت و تميزي 

ريه ها و پوست خود را قرباني نكنند. 

توصيه هاى  يك كارشناس بهداشت و سلامت درباره نظافت منزل:

نظافت كامل خانه نه فقط براي ميهمان بلكه هميشه بايد باشد

يك بانوي سالمند: به جوان ها توصيه مي كنم خانه تكاني را فراموش 
نكنند، چون كلي روحيه و شادابي به همراه دارد، اما قدر سلامتي شان 
را هم بدانند و با رعايت نكات بهداشتي و ايمني كارها را انجام دهند

مريم 35 ساله: سعي مي كنم براي انجام كارهاي خانه تكاني بچه ها را 
هم درگير كنم كه مسئوليت پذير شوند و بدانند اين رسمي است كه 

بايد هر سال در انجام آن شريك باشند 

تركيب كــردن آمونياك و ســفيدكننده 
 يكي از خطرناك ترين كارهايي اســت كه 
افــراد در نظافت منزل بــه خصوص ايام 
خانه تكاني انجــام مي دهنــد چراكه اين 
تركيب موجب ايجاد گازهاي سمي مي شود 
كه به  شــدت براي سلامتي مضر هستند

بعضي افراد از مشكلات بدني خود مطلع 
نيستند، در نهايت نمي توانند تكنيك صحيح 
بلند كردن اجســام را اجرا كننــد. به آنها 
توصيه مي شود به وضعيت آناتومي شان 
توجه كنند و در بلندكــردن يا جابه جايي 
اجســام از فــرد ديگــري كمــك بگيرند

خانه هاي حياط دار و ويلايي 
محلي است كه افراد انگيزه 

پيدا مي كنند خودشان 
دست به كار شوند و فرش، 

پتو يا پرده ها را در حياط يا 
ايوان بشويند. نبايد اين 

مسئله بهانه اي براي اسراف 
آب شود. حتماً شستن اين 

وسايل را به اتوشويي و 
قاليشويي ها بسپاريم تا 
در اين بحران كم آبي آب 

تصفيه شده براي شستن آنها 
مصرف نشود

بهداشــت خانه بايد به صورت ادواري صورت گيــرد، يعني در 
طول سال به صورت مداوم اين نظافت انجام شود، به اين معني 
كه صرف تميزي براي ميهمان نبايد باشد و اعضاي خانواده بايد 
ابتدا براي خــود اهميت قائل شــوند و درگير افــراط و تفريط 

نشوند

 خانه تكاني، جيب تكاني 
و تكانش هاي ديگر در آستانه سال نو

حسين  من «تكاني» هاي در آسـتانه عيد نوروز را دوست دارم، به 
شرط آنكه تكانش آنقدر شديد نباشـد كه به تنش تبديل گل محمدي

شـود. خانه تكاني و نظافت آنقدر خوب اسـت كه رسـول 
خدا(ص) فرموده اسـت: «النظافه من الايمان و الايمان فى 
الجنه» و فكرش را بكنيد نظافت مسـير ما را براي بهشـت 
هموار مي كند و البته نظافت بيرون و درون، يعني پاكي مقدمه ورود به بهشـت 
است، اما اگر قرار باشـد با يك زلزله هفت ريشـتري خانه را بتكانيم، نه تنها به 
بهشت نمي رسـيم، بلكه همين جا و در خانه و خانواده خودمان جهنم را تجربه 
مي كنيم، پس حد تعادل و ميانه روي را كه همان سادگي و دوري از اسراف است، 
رعايت كنيم، چراكه رسول خدا(ص) تأكيد مي كند: «اوُصيكُم باِلقَصدِ في الغِني 
وَالفَقر»، يعني به شما سفارش مي كنم چه در حال رفاه و چه در حال تنگدستي 
هميشه در زندگي معتدل و ميانه رو باشـيد، پس به بهانه نونوارشدن، خانه را از 

بيخ و بن تكان ندهيم و گرفتار تجمل و زيروروكردن منزل با تغيير دكوراسيون 
نشـويم. اگر درگير اين چالش شـويم، راهي جز جيب تكانـي نداريم كه آخر و 
عاقبتش قرض و بدهي بالا آوردن است و نتيجه اش جز تلخ شدن طعم نوروز و بهار 
نيست. به قول قديمي ها پاي مان را به اندازه گليم مان دراز كنيم تا خداي ناكرده 
نچاييم! اما تكاني هاي اسـفندماه و آسـتانه عيد فقط خانه تكاني و جيب تكاني 
نيسـت، بلكه عجلـه و هياهوي بيهوده، چشـم  و هم چشـمي و وسـواس هاي 
بيمارگونه، شـلوغي و ترافيك سرسـام آور، كيسـه دوختن براي نيـاز ناگزير 
خريداران شب عيد، همه مصاديق تكانش هايي است كه جز تنش و خارج كردن 
زندگي از روال عادي نتيجه اي ندارد. اي  كاش در كنار اين «تكاني» هاي در آستانه 
سـال جديد يك چيز را بياموزيم؛ اينكه تمام اينها براي آن است كه دل مان را 
بتكانيم و غبار از آن بزداييم و با وجودي زلال به استقبال نوروز برويم تا روزمان 

نو شود و روزگارمان نوتر.

نيره سارى

پرونده
فرهنگ خانه تكانى

محبوبه قربانى

پرونده
فرهنگ خانه تكانى
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اسـفند اسـت؛ ماه عجله هـاي بيهـوده، مـاه خريدهـاي دقيقه نـودي، ماه 
نوبت گرفتن هـاي التماسـي و از همـه مهم تـر مـاه خانه تكانـي. شـاغل و 
خانـه دار، پيـر و جـوان، روزهـاي منتهـي به عيـد نـوروز و تحويل سـال با 
خانه تكاني عجين شـده اسـت، حتي محل كار هـم گواهي ببريـم، مرخصي 
اسـتعلاجي مي دهند اما خانم ها، در ماه اسـفند با هيچ گواهي و اسـتعلاجي 
موافقت نخواهند كرد، مگر كسـي كـه در خانه تكاني كمك حال آنها باشـد. 

  
به هر جاي خانه كه نگاه كنيد، برق مي زند، جايي باقي نمي ماند كه با انواع شوينده 
به جانش نيفتند. انگار نزديك نوروز كه مي شود، تازه انرژي مي گيرند و از جان مايه 
مي گذارند تا سال شان با كثيفي و آلودگي تحويل نشود. همه چيز بايد لحظه تحويل 

سال برق بزند و بوي تميزي بدهد. 
خدا را شكر كه سرمايه گذاران و توليدكنندگان هم بيكار نمي نشينند و براي درزهايي 
كه فكرش را هم نمي كنيم، شوينده راهي بازار و مدام براي كنج ها براق كننده توليد 

مي كنند. با چه ماده، شوينده و تكنيكي مي توان جرم سرشعله و چدن را از بين برد. 
كدام شوينده درزها را برق مي اندازد. انگار مي گردند تا كثيفي را پيدا و تميز كنند. 

پژوهشگران و روان شناسان معتقدند اين وسواس نيست بلكه چنين عملكردي 
نشئت گرفته از جزئي نگري خانم ها در مقابل كلي نگري آقايان است كه آنها را در 
ماه اسفند از خانه دور مي كند تا به بهانه كارهاي آخر سال ديرتر به منزل بيايند 
ــت كه اختلافات بالا  ــري در خانه تكاني داشته باشند. اينجاس و مشاركت كمت
مي گيرد، البته خانم ها بايد بپذيرند استانداردهاي ذهني مردان با زنان متفاوت 
ــود، نتيجه دلخواه را  است، براي همين است كه اگر هر كاري به آنها سپرده ش
ندارد، اما نبايد عقب نشيني كنند بلكه با ممارست و صبوري سعي كنند به آنها 
بقبولانند تا قدري از استانداردها عدول كنند و به نتيجه متعادلي برسند، البته 
كه آقايان هم بهتر است از خانه فرار نكنند و اسفندماه و ملزومات آن را بپذيرند و 
قدري بيشتر با دل خانم ها راه بيايند كه حاصل استاندارد فكري خانم ها خانه اي 

شبيه دسته گل در لحظه تحويل سال خواهد بود. 
ــت و دوز ملحفه ها  ــان نزديك عيد مشغول دوخ ــم كه مادران م همه ما به ياد داري
بودند. هر روز كه از مدرسه مي آمديم لابه لاي ملحفه هاي سفيد حياط چرخ و دوري 

مي زديم و در نهايت هم خواب بعد از ناهار با صداي آرام دوخت و دوز مادران مان گره 
ــر هم تمام شده بود و دل مان  مي خورد. بيدار كه مي شديم يك تشك و ملحفه ديگ
مي خواست لابه لاي اين تميزي ها غلت بخوريم، اما مادرهاي ما هم مي گفتند حالا 
ــم ذوق داشتيم كه زودتر عيد  چند روز ديگه از اين پتو و بالشت استفاده كن و ما ه
شود و پتوهايي را كه بوي تميزي مي داد، استفاده كنيم. خانه شبيه خانه خالي بود. 
پرده ها يك طرف، فرش ها داخل حياط و روي پشت بام و تشك و بالشت ها هم بدون 

ملحفه ديده مي شد. 
ــب پر را كنار  ــي، ظرف هاي شكسته و ل ــر اين بود كه با خانه تكان قديم ترها رسم ب
مي گذاشتند و ظرف جديد جايگزين و اينچنين زندگي خود را نو مي كردند، در حالي 
كه امروز حتي اگر ظرفي شكسته هم نباشد، مفهوم نوبودن با مد عجين شده است و 
بايد حتماً سرويس جديد را در هر صورتي جايگزين سرويس هاي قبلي كنند. تشك ها 
را پنبه جديد مي زدند تا باز شود و گويي تشك جديد استفاده مي كنند. قاليشويي 
وجود نداشت، يك حياط بود و قدري تايد و يك كاسه كه از سمت راه فرش روي آن 

سرمي خورد. اصلاً آب بازي همه مزه فرش شستن بود كه حين شستن بچه ها داخل 
حياط انجام مي دادند، حتي حرف زدن از آن روزها هم ناخواسته لبخندي روي لب 
مي آورد.  قديم تر خانه ها مثل الان مزين به كاغذديواري و سراميك و سنگ و نقاشي 
نبود. سقف خانه ها چوبي و ديوارها از آهك و گچ بود. خانواده ها يك ياعلي مي گفتند 
ــا گچ، آهك و دوغ آب نونوار  و سقف و ديوار نم برداشته از برف و بوران زمستاني را ب
مي كردند. در خانه تكاني، اما يك چيز بين همه خانواده ها مشترك وجود داشت و آن 
هم همدلي بود. همدلي باعث مي شد با دلي آرام سراغ بهار بروند. اسباب حضور بهار 
با آب و جاروكردن خانه فراهم مي شد و ميزباني از ميهمانان به نحو احسنت شكل 

مي گرفت، آنچنان كه صائب فرمود: «اول بروب خانه، دگر ميهمان طلب». 
به همين بهانه سراغ خانم هاي خانه دار رفتيم تا ببينيم استانداردهاي ذهني آنها براي 

خانه تكاني چيست!
باهم نظرات را مي خوانيم. 

 چرا خانه تكاني؟!
ــا و كمدها مار و موش  هما 64 سـاله: سال به سال تميز نكنيم كه از زير كابينت ه

بيرون مي آيد. 

فاطمه 56 سـاله: نظافت و تميزي از نشانه هاي ايمان است و در دين ما هم بسيار 
تأكيد شده است. جوابي واضح تر از اين؟!

نسترن 36 سـاله: ما چيزي به نام خانه تكاني نداريم. در طول سال سعي مي كنم 
همواره نقاط مختلف خانه را به مرور تميز كنم تا در روزهاي منتهي به سال تحت فشار 

خانه تكاني، فضاي خانه متشنج نشود. 
فرشته 39 ساله: همه لذت عيد به  تروتميزي قبل از تحويل سال است. 

نيلوفر 29 ساله: بهانه اي است براي كار كشيدن از آقايان كه كمي در خانه مشاركت 
كنند و فكر نكنند كه اين بشور و بساب ها يك حساسيت زنانه است. 

سيمين 52 ساله: چراكه نه، مگه ميشه  تروتميز نكنيم و كثيف و آلوده به استقبال 
بهار بريم؟!

مريم 45 ساله: بهانه ايه براي تميز كردن خانه در يك سال!
ــي نداريم. سال به سال كه  اكرم 36 سـاله:  اي بابا، ما خانه به دوشان كه خانه تكان

جا به جا مي شويم، خودش مي شود خانه تكاني و تمام!
زهرا 37 ساله: بهانه اي كه به ما ياد مي دهد دل ها را  تروتميز كنيم و با خيالي آسوده 

به استقبال بهار برويم. خانه تكاني زمينه دل تكاني براي ماست. 
مرضيه 40 ساله: خانه را براي پذيراني از ميهمانان عيد آماده مي كنيم. 

الهه 52 ساله: اگر خانه تكاني نبود، به نظرم ما مي مانديم و كوهي از وسايل شكسته 
و به درد نخور كه خانه را درست شبيه انباري مي كرد. 

ــد و خانه تكاني باعث  مرضيه 36 سـاله: با تغيير سال حال و هوا هم تغيير مي كن
مي شود حس خوب به ما دست بدهد. نفس مرتب بودن و تميزي حس خوبي منتقل 
مي كند، ضمناً خانه تكاني فقط مختص بهار نيست. من خودم به شخصه سه ماه يك 
بار انجام مي دهم ولي خب براي بهار مفصل تر انجام مي دهم، البته اين را بگويم كه 
اصلاً براي ديگران اين كار را نمي كنم اما قطعاً خودم و خانواده و حال خوبي كه تا مدتي 

همراهم هست، برايم مهم تر خواهد بود. 
سوده 28 سـاله: من اصراري بهش ندارم، تصميم هم دارم بعد از عيد انجام بدهم، 
چون قبل از عيد انگار زندگي بدجوري روي دور تند مي افتد، از يك طرف كار و از يك 

طرف خريد، در نتيجه خانه تكاني اصلاً برايم اولويت نيست. 
ريحانه 30 ساله: در طول سال فرصت نظافت ندارم. خانه تكاني و رسم ديرينه اجباري 

براي از بين بردن كثيفي ها و آلودگي هاست. 
حميده 45 ساله: تمام مزه عيد به خانه تكاني و بوي شوينده و تميزي است. 

دنيا 41 ساله: چون جان از بدن برود، به قيمت تميزي!
زهرا 54 ساله: چراكه نه؟!خدارو شكر كه هر رسمي هست، خوب است!

الهام 40 ساله: به مجبوري گرفتارم، مپرس از وضع مختارم!
ــد، خانه تكاني هاي امروز شبيه  ليلا 66 سـاله: الان كه خانه تكاني انجام نمي دهن
گردگيري هاي قديم است. خانه تكاني را قديمي ها انجام مي دادند. صفر تا صد كار با 

خودشان بود و در نهايت با نونواري و تني آسوده به استقبال بهار مي رفتند. 
نسرين 57 ساله: براي اينكه وسايل قديمي و كهنه كه بلااستفاده مانده را رد كنيم 

برود و ياد بگيريم كه تعلق خاطر به اشيا چندان هم خوب نيست!
مريم 45 سـاله: ما مي گوييم خانه تكاني و خارجي ها مي گويند فنگ شويي. نظم 
بخشيدن و جا به جايي وسايل خودش آرامش بخش است و باعث مي شود ذهن آدم با 

امنيت سال جديد را كليد بزند. 
كمك به كارهاي خانه در روايات

درباره فضيلت رسيدگي به منزل، جابه جايي و اهميت خانه تكاني روايات متعددي 
ــه از رسول خدا(ص) درباره فضيلت  وجود دارد. امام صادق(ع) مي فرمايد: «امّ سلم
ــود: هر زني كه در خانه  خدمت كردن زنان به شوهران شان پرسيد. آن حضرت فرم
شوهر به قصد مرتب كردن آن، چيزي را جا به جا كند، خداوند به او نظر افكند و هر كه 

خداوند به او نظر افكند، عذابش ندهد.»
پيامبر اكرم(ص) خطاب به حضرت علي(ع) فرمودند: «اي علي! كسي كه در كارهاي 
خانه به همسر خود بدون سركشي، دلتنگي و تكبر خدمت كند، پروردگار اسمش را 
در دفتر شهدا ثبت مي كند و برايش به هر روز و شبي ثواب هزار شهيد و به هر قدمي 
كه برمي دارد، به آن مرد ثواب حج و عمره مي دهد و به هر قطره اي كه از بدنش عرق 

بيايد، يك خانه در بهشت برايش منظور مى كند.»

چرايي و ضرورت خانه تكاني از نگاه بانوان

آقايان عزيز! بشور وبساب شب عيد يك وسواس زنانه نيست
در آيين نظافت پايان سال، ايمني و صرفه جويي فراموش نشود

خانه تكاني لازم است، دل تكاني لازم تر
خانه تكاني، رفت وروب و گردگيري از آيين هاي ديرينه در آستانه نوروز است 
كه ماه اسفند به خانواده ها سـلام و آنها را آنچنان درگير خودش مي كند كه 
انگار اين ماه در چشم برهم زدني آمده و رفته اسـت، البته نشاط و سرحالي 
خانواده هايي كه با برنامه ريـزي دقيق و رعايت نكات ايمنـي اين آيين را به 
پايان مي رسانند، خالي از لطف نيست، ولي فراموش نكنيم خانه تنها يك نمود 
بيروني از زندگي ماست، سعي كنيم دل ها را هم پاك و عاري از هرگونه كينه يا 
به عبارتي دل تكاني كنيم تا به دور از هر غبار و آلودگي به استقبال نوروز برويم. 

  
زن 40 ساله اي درباره خانه تكاني اش مي گويد: « سه هفته مانده به عيد خانه تكاني 
را شروع مي كنم، چون كمردرد دارم و پزشك مرا از انجام كارهاي سنگين معاف 
كرده است، ابتدا كارهاي سبك را شروع مي كنم و بعد شوهرم براي انجام كارهاي 

سنگين مرا كمك مي كند.»
اكرم نيز كه 67بهار زندگي را گذرانده است، خاطرات زيادي از خانه تكاني هاي خانه 
مادري و زندگي مشتركش دارد. يكي از اين خاطرات شستن پرده هاي پنجره طويل 
ــت. او مي گويد: «سال ها قبل تر،  خانه هاي قديمي در پشت بام خانه پدري اش اس
اسفند اگرچه ماه آخر سال بود، اما سردي هوا تمامي نداشت. يادم مي آيد اسفند 
دهه50 در پشت بام خانه پدري همراه دو خواهرم در شستن پرده هاي 30متري 
كمك مادر بوديم كه يك دفعه برف گرفت. مادرمان را راضي كرديم به اتاق برگردد 
و سه نفري پرده ها را شستيم. همان شب از تب و لرز تا صبح نخوابيدم و اين بيماري 
ــت تحويل سال بود كه مادرم  چند روزي طول كشيد تا لحظه تحويل سال. ساع
مرا از خواب سنگيني كه بر اثر خوردن دارو بود، بيدار كرد و گفت: بلند شو تا سال 
تحويل نشده! آن  سال ها خانه تكاني به خاطر نبود گازكشي منازل و نبود آب گرم 
سخت بود، بيشتر خانواده ها لباسشويي نداشتند و اگر هم بود دستي بود و خودت 
بايد لباس ها را آب مي كشيدي، ولي صفا و صميميت زياد بود. شايد دليلش همين 
كارهاي سخت و نبود امكانات بود، چون خانوادگي يا چند تا همسايه دور هم جمع 
مي شديم و نوبتي خانه هاي مان را خانه تكاني مي كرديم. يادش بخير. يادم مي آيد 
در همان خانه تكاني اگر كينه و كدورتي هم بود، به خاطر كمك به يكديگر صاف 
ــد مي رفتند، ولي اين روزها حتي  مي شد و همه با دل پاك به استقبال سال جدي

خواهر از سختي كار خانه خواهرش هم خبر ندارد، چه برسد به همسايه.»  
زهرا هم زن سالخورده اي است كه همه فرزندانش ازدواج كرده اند و او با شوهرش 
ــي دارد و خانه تكاني را لازم و ضروري  زندگي مي كند. او پيرزن است اما دل جوان
مي داند. زهرا معتقد است: با خانه تكاني روح انسان تازه مي شود. اين زن سالخورده 
مي گويد: «شوهرم كمردرد و پوكي استخوان دارد و حتي يك قاشق هم نمي تواند 
اين ور و آن ور كند. خودم به سختى كمد لباس ها و كابينت ها را نظافت مي كنم تا 
يك روز همه دختران و پسرانم دور هم جمع مي شوند و كارهاي سنگين خانه ام را 
انجام مي دهند. با اينكه حياط بزرگي داريم، شوهرم به خاطر كم آبي اجازه نمي دهد 

فرش ها را بشوييم. آنها را به قاليشويي مي دهيم.»
پيرزن آهي مى كشد و مى گويد: «يادش بخير! در جواني هم خانه خودم را نظافت 
ــم و به آنها كمك  ــه خواهرانم مي رفت ــادرم را، حتي به خان مي كردم، هم خانه م
مي كردم. به جوان ها توصيه مي كنم خانه تكاني را فراموش نكنند، چون كلي روحيه 
و شادابي به همراه دارد، اما قدر سلامتي شان را هم بدانند و با رعايت نكات بهداشتي 

و ايمني كارها را انجام دهند.»  
مريم شاغل است. اين زن 35 ساله هم درباره خانه تكاني مي گويد: «يك ماه مانده به 
شروع سال جديد، كمد و كابينت و كارهاي سبك را در ساعاتي كه خانه هستم و در 
ايام تعطيل انجام مي دهم. دو هفته مانده به عيد من و شوهرم مرخصي مي گيريم و 
طي چند روز كارهاي سنگين را انجام مي دهيم. سعي مي كنم براي انجام كارهاي 
ــه مسئوليت پذير شوند و بدانند اين رسمي  خانه تكاني بچه ها را هم درگير كنم ك

است كه بايد هر سال در انجام آن شريك باشند.»
بهاره 37 ساله خانه دار است. او هم درباره خانه تكاني اش اظهار مي دارد: «به خاطر 
گردن درد نمي توانم به تنهايي كارهاي خانه را انجام دهم، به همين خاطر شوهرم 
هميشه مرا كمك مي كرد. حالا چند سالي است مشغله اش زياد شده و نمي تواند 

مرخصي بگيرد، به همين دليل از يك شركت معتبر كارگر مي گيرم و كارهايي مثل 
شستن ديوارها را به كمك كارگر انجام مي دهم.»

ــت من هم درگير  ــت. وي مي گويد: «دو سالي اس ــش آزاد اس علي 25 ساله شغل
خانه تكاني شده ام.» او خنده اي مى كند و مى گويد: «آخه قبل از ازدواج دست به 
سياه و سفيد نمي زدم. مادرم كارگر مي گرفت و كارهاي خانه را به كمك او انجام 
مي داد. حالا همسرم وسواس دارد و كارگر را قبول ندارد. خلاصه اينكه اسفند ماه 

كمربسته در خدمت همسرم هستم.»
آرش هم تازه داماد است. او هم در خانه تكاني كمك نوعروسش است و مي گويد: 
«در مجردي هميشه مادرم از من براي انجام خانه تكاني كمك مي گرفت، به همين 
ــار مي شوم. بالاخره اين هم  خاطر وقتي ماه اسفند مي رسد، خودبه خود آماده ك

خوش شانسي عروس خانم است كه شوهرش اهل كار است.»
يك دختر دانشجو هم بيان مي كند: «امسال به خاطر كنكور حوصله خانه تكاني 
نداشتم، اما وقتي ديدم مادرم مجبور است به تنهايي خانه را تميز كند، دلم نيامد 
و تصميم گرفتم چند روزي درس را كنار بگذارم و كمك او باشم. در عوض مادرم 
هم قول داد خانه تكاني امسال را مختصر كند تا من به درس هايم برسم. از همكاري 

او خوشحال شدم.» 
شهروند ديگر هم زن جواني است كه مي گويد: «من سالي دوبار خانه تكاني مي كنم. 
شش ماه اول سال و شش ماه دوم سال. به خاطر وسواسي كه دارم هر بار بايد كاشي 
و سراميك خانه و آشپزخانه را با آب بشويم. همين باعث اختلاف من و شوهرم شده 
ــدن يك تي كافي است ولي من قبول  است. شوهرم مي گويد كم آبي است و كشي

نمي كنم، به همين خاطر هميشه سر خانه تكاني با شوهرم بحث داريم.»

ــرف آب براي فرهنگ سازي در خانه تكاني ها  سال گذشته پويش خانه تكاني و كمپين مديريت مص
شكل گرفته بود. اين پويش راهكارهاي ساده اي براي كاهش مصرف آب پيشنهاد داده بود كه در زير 

چند مورد آن مي آيد: 
1- قبل از اقدام شست وشوي هر لوازمي مطمئن شويم شست و شوي آن لازم است يا خير. 

ــان خانگي برسانيم تا از  ــي نيست، به مصرف گل و گياه 2- آبي را كه حاوي مواد شوينده شيمياي
هدررفتن آب جلوگيري شود. 

3- خانه هاي حياط دار و ويلايي محلي است كه افراد انگيزه پيدا مي كنند خودشان دست به كار شوند 
و فرش، پتو يا پرده ها را در حياط يا ايوان بشويند. نبايد اين مسئله بهانه اي براي اسراف آب شود. حتماً 
شستن اين وسايل را به اتوشويي و قاليشويي ها بسپاريم تا در اين بحران كم آبي آب تصفيه شده براي 

شستن آنها مصرف نشود. 
ــم و حتماً قبل از آن جارو  ــن يا حياط از شيلنگ پر فشار آب استفاده نكني 4- براي تميز كردن بالك

بكشيم تا براي جمع آوري زباله ها آب هدر نرود. 
5- يكي از اولويت هايي كه در هزينه هاي آخر سال بايد گنجانيده شود، سرويس و تعمير شيرآلات 

خراب است كه بايد در فهرست كارهاي خانه تكاني قرار گيرد. 
6- به مدت زمان شست وشوي ماشين لباسشويي هم دقت كنيم تا براي هر لباس، مدت لازم در نظر 

گرفته شود. اين هم يك راه براي جلوگيري از مصرف آب است. 
7- در صورت تمكن مالي، به مسئله اسراف توجه شود تا ساير همنوعان نيز از نعمت آب محروم نشوند. 

در واقع پولداربودن و گفتن اينكه «پولشو ميديم» دليل درستي براي مصرف بي رويه آب نيست. 
ــات جلوگيري كرد اما همه  ــوان با رعايت آن از هدر رفتن مايه حي اين خلاصه مواردي بود كه مي ت
ــام خانه تكاني هر راهي كه از هدر رفتن  موارد نيست و هر فردي بايد در همه ماه سال به خصوص اي
ــر را رعايت كند و خود را در برابر  آب جلوگيري مي كند، از شستن يك دستمال گرفته تا موارد ديگ

آن مسئول بداند. 

ــاي ويژه  ــان، فوق تخصص مراقبت ه ــروز فرزانگ دكتر به
ــح دانشوري  ــه بيمارستان مسي ــو) در بخش ري (آي سي ي
ــده و انواع پاك كننده ها  در خصوص استفاده از مواد شوين
ــه خصوص  ــا ب ــده و پاك كننده ه ــواد شوين ــد: م مي گوي
سفيدكننده هايي كه امروزه در بازار به طور گسترده و متنوع 
ــي هستند كه در  ــاوي مواد شيمياي به چشم مي خورد، ح
صورت استفاده نادرست باعث آسيب به سيستم تنفسي بدن 

مي شود، بنابراين بايد در استفاده از آنها مراقبت شود. 
وي در ادامه مي افزايد: « قبل از استفاده از مواد شوينده لازم 
ــد و از استانداردبودن آن مطمئن  است ابتدا آنها را بشناسي
شويد، سپس براي مصرف حتماً دستورالعمل نحوه استفاده 
ــن استفاده  ــش و ماسك حي ــه كنيد. دستك آن را مطالع
فراموش نشود چراكه پوست و ريه بدون آنها و در چند ساعت 
خانه تكاني دچار آسيب جدي مي شود. نكته مهم تر اينكه تا 
حد امكان مواد شوينده را تا جايي كه عملكرد خودش را از 
دست نداده، رقيق كنيد تا گازهاي حاصل از اين مواد كه در 

محيط پخش مي شوند به حداقل برسد.» 
ــب در محلي را كه  دكتر فرزانگان مجهزبودن تهويه مناس

ــروري دانست و  ــاده مي شود، ض از شوينده ها استف
افزود: «از شست وشوي مكان بدون تهويه (هواكش 
ً  خودداري  ــي جدا يا پنجره) با شوينده هاي شيمياي
كنيد چراكه اين كار باعث مي شود ريه ها در معرض 
آسيب گازهاي ناشي از مواد شيميايي قرار گيرند و اين 
آسيب ها ممكن است در درازمدت نمايان شود. حتماً 
ــه تهويه مناسب باشد و حتي با  اين محيط ها مجهز ب
بودن تهويه از ماسك نيز استفاده شود. بعد از اتمام كار 

و ترك محيط، تهويه تا ساعتي روشن بماند.»
او تركيب كردن شوينده هاي شيميايي را نيز خطرناك 
دانست و به افرادي كه اين تركيبات را انجام مي دهند، 
ــاك و  ــردن آموني ــت: «تركيب ك ــدار داد و گف هش
سفيدكننده  يكي از خطرناك ترين كارهايي است كه 
ــوص در ايام خانه تكاني  افراد در نظافت منزل به خص
انجام مي دهند چراكه اين تركيب موجب ايجاد گازهاي 
سمي مي شود كه به  شدت براي سلامتي مضر هستند. 
بهتر است هر شوينده را به صورت جداگانه استفاده و از 

تركيب كردن انواع تميزكننده ها اجتناب كنيد.»

دكتر بهروز فرزانگان، فوق تخصص مراقبت هاي ويژه:

پوست و ريه خود را فداي خانه تكاني نكنيد

7 راهكار براى مديريت مصرف آب در خانه تكانى:

«پولشو ميديم» دليل درستي براي مصرف بي رويه آب نيست

دكتر رسول دخت عبديان، متخصص فيزيولوژي:

مراقب ستون فقرات خود در جابه جايي لوازم خانه باشيد
ــوژي ورزش علم  ــان، متخصص فيزيول دكتر رسول دخت عبدي
ــه دور از آسيب هاي فيزيكي  ــام خانه تكاني ب تمرين، درباره انج
ــي لوازم است،  ــاي خانه تكاني جابه جاي مي گويد: «يكي از كاره
بنابراين لازم است خانواده ها نكاتي را رعايت كنند تا از آسيب هاي 
جسمي محافظت كنند. يكي از اين موارد فكر اشتباهي است كه 
بعضي افراد دارند و آن اينكه فكر مي كنند تنها بايد در بلندكردن 
ــي كه براي  ــان باشند، در حال ــب جسم ش اجسام سنگين مراق
برداشتن اجسام سبك هم بايد مراقبت كنند، به خصوص افرادي 
كه طي يك سال ورزش نكرده اند و آمادگي جسمي كمي دارند. 
بلندكردن وسايل، بايد با نشستن و بلندكردن آنها با قدرت عضلات 
پايين تنه همراه باشد. كمر بايد صاف باشد و صورت به سمت جلو و 
در حالي كه نگاه به سمت روبه رو است، وسايل از طريق پا و عضلات 
ــش مي آيد افراد دچار  ــد شود، البته گاهي پي لگن برداشته و بلن
فقر حركتي و سبك زندگي فعالي نباشند و عموماً دچار كوتاهي 
ــد عارضه سر به جلو،  عضلات و مبتلا به برخي ناهنجاري ها مانن
كوتاهي عضلات ساق پا، كوتاهي همسترينگ و كوتاهي عضلات 
ــن خاطر فرد حتي با اين  جلوي ران و گودي كمر باشند، به همي
آموزش ها نمي تواند حركت صحيح برداشتن اجسام را انجام دهد. 

در اين صورت دچار عارضه ديسك گردن يا كمر مي شوند.»
 اين متخصص فيزيولوژي در ادامه مي افزايد: «بعضي افراد از اين 
قبيل مشكلات خود مطلع نيستند، در نهايت نمي توانند تكنيك 
صحيح بلندكردن اجسام را اجرا كنند. به آنها توصيه مي شود به 
وضعيت آناتومي شان توجه كنند و حتماً تستي داشته باشند تا از 
بروز اين قبيل مشكلات جلوگيري شود. اين افراد در بلندكردن 

يا جابه جايي اجسام  بايد از فرد ديگري كمك بگيرند.»
وي در استفاده از نردبان يا پله براي جابه جايي لوازم سنگين 
ــي كه در محل فوقاني خانه  نيز افزود: «براي نظافت اجسام
قرار دارند، بايد از نردبان استاندارد كمك گرفت. از چهارپايه 
ــت و عايق ندارد، استفاده  و نردبان هايي كه پايه آنها سر اس
نشود. وقتي در بالاي نردبان هستيد به هيچ عنوان به اطراف 
ــان فراتر برود.  ــان نيز نبايد از اطراف نردب خم نشويد. بدن ت
ــان نيز مطمئن  ــودن پله هاي نردب از خيس نبودن و لزج نب
ــوازم سنگين اگر نياز به بالا يا  شويد. همچنين براي حمل ل
پايين رفتن از پله ها بود، به هيچ عنوان آن اجسام را به تنهايي 
بلند نكنيد و مطمئن شويد يك دست تان رهاست و مي توانيد 

نرده ها را بگيريد.»

خانه تكاني يك رسـم شـيرين اسـت كه اگر توأم با دقت نباشـد، تلخ خواهد 
شد. از مهم ترين حوادث و مشـكلات خانه تكاني مي توان به دردهاي اسكلتي 
عضلاني مانند كتف درد، گـردن درد، كمردرد، مسـموميت ها و عوارض ريوي 
مانند تنگي نفس و آسـم، بيماري هاي پوستي، سوزش و خارش پوست دست، 
سقوط از بلندي شامل نردبان، پشت بام و ليزخوردن و برق گرفتگي اشاره كرد. 

  
ــب در جريان خانه تكاني و  ــوروز شاهد مسموميت هايي عجي متأسفانه در آستانه ن
ــات ايمني مي تواند ساده ترين  نظافت منازل هستيم. در اين ميان برخي رعايت نك
ــوي پرده، كف  ــان، لطفاً از شست وش ــه خانم ها و آقاي ــد، از جمله اينك راه حل باش
آشپزخانه، حمام و غيره كه آلوده به مواد روغني باشند، از طريق مواد سريع الاشتعال 

جداً خودداري كنيد. 
همچنين از ريختن مواد قابل اشتعال در چاه هاي فاضلاب، دستشويي، توالت و غيره 
جداً خودداري كنيد چراكه در اثر ريزش اين گونه مواد در محيط خانه احتمال انفجار 

و آتش سوزي بسيار است. 
در زمان جابه جايي لوازم خانگي بالاخص اجاق گاز، احتياط بيشتري كنيد و تمامى 
ــق آب و صابون چك كنيد  اتصالات مربوط به گاز اعم از شهري و كپسول را از طري
ــوده انتقال گاز را حتماً  تا از عدم نشتي آنها مطمئن شويد، ضمناً شيلنگ هاي فرس

تعويض كنيد. 
به صورت كلي از مهم ترين حوادث و مشكلات خانه تكاني مي توان به دردهاي اسكلتي 
ــردرد، مسموميت ها و عوارض ريوي مانند  عضلاني مانند كتف درد، گردن درد، كم
ــارش پوست دست، سقوط از  تنگي نفس و آسم، بيماري هاي پوستي، سوزش و خ

بلندي شامل نردبان، پشت بام و ليزخوردن و برق گرفتگي اشاره كرد. 
ــده، پنجره ها را باز كنيد،  ــاده از مواد شيميايي شوين خانم ها و آقايان، قبل از استف
ــراد داراي حساسيت، آسم، تنگي نفس و  زيرا بخارهاى متصاعد شده از آن، براي اف
بيماري هاي قلب و حتي سردردهاي ميگرني، خطر مضاعف دارد. همچنين درگير 
تبليغات توليدكننده ها نشويد كه فلان ماده شوينده حساسيت زا نيست. بي بوبودن 
شوينده ها به معني فاقد مواد حساسيت زا در شوينده ها نيست، پس در ميزان استفاده 

از آن دقت كنيد. 
رعايت نكات كوچك اما مهم مي تواند سنت خانه تكاني را شيرين كند و همه اعضاي 
خانواده از تميزي لذت ببرند و از سوي ديگر كم توجهي به رعايت نكات ايمني يك 

عمر پشيماني به بار مي آورد. 
  براي نظافت خانه برنامه ادواري لازم است

ــه اي به چنين مواردي  ــت و سلامت معتقد است: كمتر رسان يك كارشناس بهداش
ــاي ايمني و نكات بهداشتي در  در شرايط فعلي مي پردازد، در حالي كه درگيري ه
جريان روزهاي منتهي به عيد بسيار بااهميت بوده و اتفاقاً بايد بيش از هر زماني به 

آن پرداخته شود. 
ــواده از جمله مواردي است  محمدعلي باقري با اشاره به اينكه بهداشت محيط خان

كه بسيار كم به آن پرداخته مي شود، به «جوان» مي گويد: بهداشت محيط خانواده 
شامل تغذيه، سلامت روان محيط خانواده، سلامت فضا و تجهيزات مورد استفاده و 

بهداشت شخصي و جمعي افراد خانواده است. 
ــت جمعي و نظافت خانه مي گويد:  اين كارشناس سلامت با ورود به موضوع بهداش
بهداشت تجهيزات خانه يعني همانگونه كه نظافت بيرون از خانه براي ما مهم است 

در خانه بايد چندين برابر قابل اهميت باشد. 
وي مي افزايد: همه خانواده ها براي انتخاب رستوران يا حتي خريد وسايل مكاني را 

انتخاب مي كنند كه آراسته و تميز باشد و هيچ كس از مكان يا مغازه آلوده حتي يك 
مواد شوينده نمي خرد، در حالي كه حالا ما داريم درباره خانه و محيطي صحبت كنيم 

كه بايد از هر جايي تميزتر باشد. 
ــورت ادواري صورت گيرد، يعني در طول  وي معتقد است: بهداشت خانه بايد به ص
ــه صرف تميزي براي  ــن نظافت انجام شود، به اين معني ك سال به صورت مداوم اي
ميهمان نبايد باشد و اعضاي خانواده بايد ابتدا براي خود اهميت قائل شوند و درگير 

افراط و تفريط نشوند. 
ــان مي دانند و براي آمدن يك  باقري مي گويد: بسياري از افراد خود را خدمه ميهم
ميهمان نظافت مي كنند، در حالي كه اين تميزي و نظافت بايد براي محيط خانواده 

و رسيدن به آرامش صورت گيرد. 
اين كارشناس بهداشتي بيان مي كند: متأسفانه برخي خانم ها دچار افراط و تفريط 
مي شوند و در نظافت به حدي پيش مي روند كه خود را از پا مي اندازند، به خصوص در 

زمان عيد كه با كارهاي وسواس گونه فلسفه خانه تكاني را به حاشيه مي برند. 
ــورت گيرد تا در روزهاي  ــد: خانه تكاني بايد به صورت ادواري ص باقري بيان مي كن
ــت جا بيفتد، هر كس در محيط  منتهي به عيد كار دشوار و سنگين نشود. اگر نظاف
ــري ايفا كند. اگر اين نظافت  خانه مي داند بايد گوشه اي از كار را بگيرد و نقش مؤث
ــاه منتهي به عيد دشواري  ماهانه يا فصلي انجام شود، سنگين نخواهد شد و يك م

نخواهد داشت، بنابراين براي آقايان هم كار محال و تحمل ناپذيري نيست. 
وي در توضيح نكات ريز بهداشتي مي افزايد: قسمت هايي مثل آشپزخانه و سرويس 
ــز شود و همه را يك جا  بهداشتي و اتاق خواب بايد به صورت برنامه ريزي شده تمي
به هم نريزيم. برخي مكان ها مثل آشپزخانه نياز به نظافت بيشتر و منظم تري دارد و 

هر فصل بايد تميز شود. 
ــز شوند و اتاق خواب ها نيز  حمام و سرويس بهداشتي بايد در هفته چندين بار تمي
ــاه اين است كه سالانه  ــل غبارروبي شوند. در واقع اشتب بايد به صورت ماهانه مفص
خانه تكاني كنيم، در حالي كه اگر اين تميزي و نظافت ماهانه صورت گيرد، هم كار 

سبك تر است و هم بهداشت محيط خانواده رعايت شده است. 
ــا و ملحفه ها و روتختي ها بايد  اين كارشناس بهداشتي بيان مي كند: روي بالشت ه
ماهانه چندين بار مورد شست وشو قرار گيرد، در حالي كه متأسفانه ما درگير ظواهر 
هستيم و دائماً تابلو، مجسمه و ميز را تميز كنيم، اتفاقاً نظافت و تميزي در جزئيات 
مهم است و همين جزئيات به دليل بهداشت جسمي و روحي بايد در طول سال مكرر 

صورت گيرد تا در روزهاي منتهي به سال سنگين و دشوار نشود. 
ــد در بحث خانه تكاني مي گويد:  وي در توصيه به بانوان ايراني در آستانه سال جدي
يكي از بدترين فجايع منتهي به عيد مخلوط كردن مواد ضدعفوني با يكديگر است، 
ــان دارند و بايد در اين زمينه  در حالي كه خانم ها حساسيت بيشتري نسبت به آقاي
ــا اين است كه روي نكات ايمني  دقت بيشتري كنند. بيشترين توصيه ما به خانم ه
دقت كنند و حتي در خريد شوينده دقت به خرج دهند و به قيمت نظافت و تميزي 

ريه ها و پوست خود را قرباني نكنند. 

توصيه هاى  يك كارشناس بهداشت و سلامت درباره نظافت منزل:

نظافت كامل خانه نه فقط براي ميهمان بلكه هميشه بايد باشد

يك بانوي سالمند: به جوان ها توصيه مي كنم خانه تكاني را فراموش 
نكنند، چون كلي روحيه و شادابي به همراه دارد، اما قدر سلامتي شان 
را هم بدانند و با رعايت نكات بهداشتي و ايمني كارها را انجام دهند

مريم 35 ساله: سعي مي كنم براي انجام كارهاي خانه تكاني بچه ها را 
هم درگير كنم كه مسئوليت پذير شوند و بدانند اين رسمي است كه 

بايد هر سال در انجام آن شريك باشند 

تركيب كــردن آمونياك و ســفيدكننده 
 يكي از خطرناك ترين كارهايي اســت كه 
افــراد در نظافت منزل بــه خصوص ايام 
خانه تكاني انجــام مي دهنــد چراكه اين 
تركيب موجب ايجاد گازهاي سمي مي شود 
كه به  شــدت براي سلامتي مضر هستند

بعضي افراد از مشكلات بدني خود مطلع 
نيستند، در نهايت نمي توانند تكنيك صحيح 
بلند كردن اجســام را اجرا كننــد. به آنها 
توصيه مي شود به وضعيت آناتومي شان 
توجه كنند و در بلندكــردن يا جابه جايي 
اجســام از فــرد ديگــري كمــك بگيرند

خانه هاي حياط دار و ويلايي 
محلي است كه افراد انگيزه 

پيدا مي كنند خودشان 
دست به كار شوند و فرش، 

پتو يا پرده ها را در حياط يا 
ايوان بشويند. نبايد اين 

مسئله بهانه اي براي اسراف 
آب شود. حتماً شستن اين 

وسايل را به اتوشويي و 
قاليشويي ها بسپاريم تا 
در اين بحران كم آبي آب 

تصفيه شده براي شستن آنها 
مصرف نشود

بهداشــت خانه بايد به صورت ادواري صورت گيــرد، يعني در 
طول سال به صورت مداوم اين نظافت انجام شود، به اين معني 
كه صرف تميزي براي ميهمان نبايد باشد و اعضاي خانواده بايد 
ابتدا براي خــود اهميت قائل شــوند و درگير افــراط و تفريط 

نشوند

 خانه تكاني، جيب تكاني 
و تكانش هاي ديگر در آستانه سال نو

حسين  من «تكاني» هاي در آسـتانه عيد نوروز را دوست دارم، به 
شرط آنكه تكانش آنقدر شديد نباشـد كه به تنش تبديل گل محمدي

شـود. خانه تكاني و نظافت آنقدر خوب اسـت كه رسـول 
خدا(ص) فرموده اسـت: «النظافه من الايمان و الايمان فى 
الجنه» و فكرش را بكنيد نظافت مسـير ما را براي بهشـت 
هموار مي كند و البته نظافت بيرون و درون، يعني پاكي مقدمه ورود به بهشـت 
است، اما اگر قرار باشـد با يك زلزله هفت ريشـتري خانه را بتكانيم، نه تنها به 
بهشت نمي رسـيم، بلكه همين جا و در خانه و خانواده خودمان جهنم را تجربه 
مي كنيم، پس حد تعادل و ميانه روي را كه همان سادگي و دوري از اسراف است، 
رعايت كنيم، چراكه رسول خدا(ص) تأكيد مي كند: «اوُصيكُم باِلقَصدِ في الغِني 
وَالفَقر»، يعني به شما سفارش مي كنم چه در حال رفاه و چه در حال تنگدستي 
هميشه در زندگي معتدل و ميانه رو باشـيد، پس به بهانه نونوارشدن، خانه را از 

بيخ و بن تكان ندهيم و گرفتار تجمل و زيروروكردن منزل با تغيير دكوراسيون 
نشـويم. اگر درگير اين چالش شـويم، راهي جز جيب تكانـي نداريم كه آخر و 
عاقبتش قرض و بدهي بالا آوردن است و نتيجه اش جز تلخ شدن طعم نوروز و بهار 
نيست. به قول قديمي ها پاي مان را به اندازه گليم مان دراز كنيم تا خداي ناكرده 
نچاييم! اما تكاني هاي اسـفندماه و آسـتانه عيد فقط خانه تكاني و جيب تكاني 
نيسـت، بلكه عجلـه و هياهوي بيهوده، چشـم  و هم چشـمي و وسـواس هاي 
بيمارگونه، شـلوغي و ترافيك سرسـام آور، كيسـه دوختن براي نيـاز ناگزير 
خريداران شب عيد، همه مصاديق تكانش هايي است كه جز تنش و خارج كردن 
زندگي از روال عادي نتيجه اي ندارد. اي  كاش در كنار اين «تكاني» هاي در آستانه 
سـال جديد يك چيز را بياموزيم؛ اينكه تمام اينها براي آن است كه دل مان را 
بتكانيم و غبار از آن بزداييم و با وجودي زلال به استقبال نوروز برويم تا روزمان 

نو شود و روزگارمان نوتر.

نيره سارى

پرونده
فرهنگ خانه تكانى

محبوبه قربانى

پرونده
فرهنگ خانه تكانى
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ي القَصَدَ خَفّتْ عَلَيهِ المُؤَنُ    اميرالمؤمنين علي عليه السلام فرمود: مَن تحََرَّ
 كسي كه در زندگي اش ميانه رو باشد مخارج زندگي براي او سبك و آسان خواهد بود.

«مواعظ صدوق، ص 77»

هاديانه
ميانه روي 
در زندگي

بساط دستفروشي ها در پياده روهاي مراكز خريد و خيابان هاي اصلي همراه با سر و صدا براي 
ــل آجيل، شكلات و... از  ــت فودها، خوراكي هاي رنگ و وارنگ مث جلب مشتري، بساط فس
جمله مواردي است كه در ماه اسفند مانند اسپند روي آتش يك بي قراري، اما با حس خوب 

به چهره شهر بخشيده است. 
ــي مشغول خوردن  ــي مشغول خريد لباس، زوج ــد كلافي درهم تنيده؛ يك خريداران مانن
خوراكي، خانواده اي در حال چانه زني براي خريد لباس فرزندان،  بعضي هم انگار به خيابان 
آمده اند تا چرخي بزنند و سركي در بازار بكشند كه مبادا سال را تحويل كنند و بازار را نديده 
باشند!  همه و همه چيزي را يادآوري مي كنند و اينكه به قول قديمي ها عيد است و همه چيز 

بايد نو باشد. 
مردي براي جلب توجه مشتريان، لباس بچگانه اي را روي سرش كشيده و با آن قيافه بامزه اي 
ــاي پدرا، آهاي مادرا! بيا و بچه رو نو نوار كن  كه براي خودش ساخته است، فرياد مي زند، آه
با ارزان ترين قيمت! وقتي جلو مي روي اگر روشنايي كم خيابان بگذارد تا از جنس لباس ها 

مطمئن شوي، ارزش دارد به جاي يك دست، دو يا سه دست خريد كني. 
فروشنده ديگر مقابل همان مغازه اش در حالي كه همكارش در مغازه مشغول فروش اجناس 
ديگر است، دسته اي لباس به عنوان حراجي بساط و يكي از آنها را بلند كرده و همانطور كه 
تاب مي دهد داد مي زند بدو بدو همه لباس ها نصف قيمت!  با سر و صداي آن فروشنده مردم 

همانطور كه سعي مي كنند تنه شان به تنه ديگري 
ــي را لگدمال  ــا گام هاي شان كفش جلوي نخورد ي
نكند، جلو مي روند اما قيمت را كه مي پرسند پس 
ــه مشتريان مي گويد خب  مي زنند. فروشنده با گل
ــا كارمندا و كارگرا  عيد است ديگر! ما كه مثل شم
عيدي نمي گيريم. همه ساله چشم مان به اين شب 

عيد است. حالا انتخاب كنيد، تخفيف هم دارد. 
ــت. اين قشر  ــي اس ــا هم تماشاي ــت باربره فعالي
زحمتكش، با آن چرخ دستي هاي شان به خصوص 
ــي در حالي كه بار چند مشتري را  در بازارهاي اصل
سوار چرخ شان كرده اند، سلانه سلانه سعي مي كنند 
از كوچه پس كوچه هاي خلوت بازار خودشان را به 
خيابان اصلي ماشين رو برسانند، دنبال رزق و روزي 
ــراي خانواده شان  ــد تا لقمه اي حلال ب عيد هستن

روبه راه و سفره شب عيدشان را پر كنند. 
دخترك و پسركي بين جمعيت مي چرخند و با زدن 
ساز فضا را شادتر مي كنند. به ظاهر خواهر و برادر 

ــب عيد از دست شان برمي آيد.  هستند و گويا ساز زدن تنها كاري است كه براي كاسبي ش
مردم هم بي انصافي نمي كنند و جيب اين دو خواهر و برادر را پر مي كنند تا شب عيد آنها هم 

مثل فرزندان شان شبي شاد و پربركت باشد. 
سيني هاي آجيل، شكلات، باسلوق و ديگر خوراكي هايي كه بيرون مغازه هاي آجيل فروشي 
ــد دارد. خيل مشتري ها بين اين  ــاب خودش را در بازار شب عي چيده شده است، رنگ و لع
سيني ها مي چرخند و با اجازه از مغازه دارها بعد از تست تخمه و انواع مغزها، خريدشان را انجام 
مي دهند. از طرفي نق نق كودكان كه با تعارف شكلات از سوي مغازه دارها ساكت مي شوند 

هم زيبايي خودش را دارد. 
اين بازار نوروز است كه همه و همه به خصوص اعضاي خانواده ها را به خيابان مي كشاند. اين 
ــي كه همه را اسپند روي آتش  كشش در هيچ فصلي از سال ديده نمي شود جز اسفند. ماه

مي كند توأم با نشاط و شادي. 
ــك و بي روحي كه با  ــا تنها كافي است آن را با بازار خش در فوايد زيبايي هياهوي اين روزه
تعطيلي مغازه ها در عيد مصادف با كرونا بود مقايسه كرد. كرونا همه اين زيبايي ها را گرفته 
ــزي و بوي عيد به مشام مي رسد. كشش نوروز  بود، ولي حالا اين روزها طعم زندگي، سرسب
ــد به كف بازار بيايند تا در شادي با  كاري مي كند تا عده اي كه به هر دليلي قصد خريد ندارن

هموطنان شان شريك شوند. 
ــژه خانواده ها كمترين  ــه همدلي و همراهي مردم به وي اين سنت را بايد قدر بدانيم، چراك
ــا كلاس و جلسات به دست نيايد. دختران  دستاورد آن است؛ انسجامي كه شايد با ساعت ه
ــي از شب را به خريد شب عيد  و پسران نوجوان و حتي جوان ترها همراه والدين شان تا پاس
مي گذرانند و بعد از خريد با اينكه خسته هستند اما ترجيح مي دهند دور هم غذايي بخورند 
ــس به اتاقي مي رفت و  ــان برگردند. برخلاف هر شب كه هر ك و با خنده و شادي به خانه ش
مي خوابيد، انگار از كنار هم بودن سير نمي شوند و دل شان نمي خواهد اين دورهمي را تمام 
كنند. همه اينها را گفتيم كه تأكيد كنيم سنت ها را پاس بداريم، اما مراقب باشيم به چشم و 

هم چشمي تبديل نگردد و طعم خريد عيدانه با تجمل گرايي تلخ نشود. 

حال و هواي مردم در بازار عيدانه تماشايي است

طعم خريد شب عيد 
با چشم و هم چشمي 

تلخ مي شود

در فوايد زيبايي هياهوي 
اين روزهــا تنهــا كافي 
است آن را با بازار خشك 
و بي روحي كه با تعطيلي 
مغازه ها در عيد مصادف 
بــا كرونــا بود مقايســه 
كــرد. كرونــا همــه اين 
زيبايي ها را گرفته بود، 
ولي حالا اين روزها طعم 
زندگي، سرسبزي و بوي 
عيد به مشــام مي رسد

خريد شب عيد مديريت نشود اعضاي خانواده لطمه مي بينند
دكتر حسين روزبهاني، روانشناس:

آخر سـال بود و بايد براي خـودش و بچه ها خريد 
مي كرد. سـميرا صبح زود از خواب بيدار شد و همه 
كارهايش را انجام داد تا وقتي شـوهرش از سر كار 
برگشت براي خريد آخر سال به بازار بروند. شوهرش 
وقتي به خانه آمد سـميرا خيلي سـريع غذايش را 
آماده كرد و بعد گفت: «آماده شو بايد برويم خريد.» 
شـوهرش با تعجب پرسـيد: «خريد؟! چرا از صبح 
هماهنگ نكـردي؟» زن گفت: «نمي دانسـتم بايد 
هماهنگ كنم. نمي خواستيم در ساعت كاري بيرون 
برويم. الان هم كاري نداري. زود بلند شو بريم. مگر 
نمي داني عيد نزديك است و بايد براي بچه ها خريد 
كنيم.» شوهر سـميرا مخالفت كرد و گفت خسته 
است و نمي تواند همراه آنها به خريد برود. اخلاقش 
هم طوري بود كه دوست نداشت همسر و بچه ها تنها 
خريد بروند. او خواست روز ديگري راهي بازار شوند 
كه سميرا عصباني شـد و خواست همان روز خريد 
انجام شود. اين كشمكش ساعتي ادامه پيدا كرد و 
در نهايت مرد به اتاق رفت و زن به آشپرخانه. پسر 
و دختر خردسـال اين زوج هم در سكوت كامل در 
همان پذيرايي مشغول بازي با اسباب بازي هايشان 
شدند.  فرداي آن روز سـميرا به يكي از دوستانش 
زنگ زد و فهميد او همان شـب با شـوهرش خريد 
رفته است. سـميرا ناراحت شـد و ماجراي ديشب 
را تعريف كرد. بعد فهميد دوستش با رفتار درست 
شوهرش را متقاعد  و راهي بازار كرده است. دوست 
سـميرا گفت: «وقتي شـوهرم به خانـه آمد خيلي 
خسته بود و ترافيك هم او را خسته تر كرده بود. دلم 
سوخت. به او گفتم بايدي در كار نيست، اگر خسته 
نيستي و توان رفتن به خريد داري، بد نيست امشب 
خريدمان را انجام دهيم. باز هر طور صلاح بداني! » 
شوهرم وقتي اين جملات را شنيد انگار انرژي گرفت 
سپس خواست نيم ساعتي دراز بكشد و بعد از كمي 
استراحت ما را به بازار برد. وقتي هم به خريد رفتيم 
سعي كردم خيلي وسواس به خرج ندهم و خريدم 
را زود تمام كنم. بعد از خريد بـه خانه آمديم و من 
غذايي را كه از قبـل آماده كرده بودم  سـريع گرم 

كردم و دور هم خورديم.» 

ــي باليني و استاد  حسين روزبهاني، دكتراي روانشناس
دانشگاه مي گويد: «بيشتر مخاطبان خريد، زنان هستند 
ــام شب عيد  ــوب مي شود، اما اي و حال شان با خريد خ
ــاي كاري در دو ماه  خيابان ها شلوغ مي شود و مشغله ه
پايان سال زيادتر است. در چنين زمان هايي، زوجين بايد 
نسبت به گفتار و رفتارشان دقت كنند و تكنيك گفت وگو 
ــه و خواسته اي  ــر قرار است نكت كردن را بلد باشند. اگ
ــد كه طرف مقابل در شرايط  داشته باشند، زماني بگوين
ــه نخواهند گرفت  ــد. در غير اينصورت نتيج آرامي باش
ــردن خواسته ها از  ــث مي كشد. در مطرح ك و كار به بح
ضمير «تو» استفاده نكنند و صحبت شان امري نباشد. 
در غير اين صورت جوابي نمي گيرند و اگر جواب بگيرند از 
سر رضايت نيست و روابط به سردي مي رود. بايد ابتداي 
ــا و خواسته هاي طرف مقابل مطرح  صحبت شان، نيازه
ــان را بگويند تا بعد پاسخ  شود و بعد درخواست خودش

مثبت بگيرند.» 
 محاسن روانشناختي خريد كردن

روزبهاني با اشاره به اينكه خريد درماني يكي از گزينه هاي 
درمان بيماران افسرده است، مى گويد: «اگرچه مخاطبان 
ــن آن نمي توان  ــد، اما از محاس ــد زنان هستن اصلي خري

ــس را بالا  ــد اعتماد به نف ــرد، چراكه خري چشم پوشي ك
ــا رفتن به بازار  ــش خلاقيت و زيباشناسي ب مي برد. افزاي
ــه دست مي آيد. حس  و ديدن تيپ و مدل هاي مختلف ب
لذت و آرامش در خريد به دليل ترشح هورمون دوپامين 
باعث مي شود افسردگي در افراد از بين برود. تكنيك خود 
پاداشي تكنيكي است كه براي درمان افسردگي استفاده 
ــراد افسرده توصيه مي شود  مي شود. در اين تكنيك به اف
ــزت نفس شان افزايش  براي خودشان گُل بخرند تا هم ع
ــود. خريد اين تكنيك را  پيدا كند و هم حالشان خوب ش

تقويت مي كند.» 
اين استاد دانشگاه در ادامه مى افزايد: «قدرت تصميم گيري 
ــود. وقتي فردي بخواهد  مستقل افراد با خريد زياد مي ش
خريدي كند درباره آن وقت صرف مي كند و بعد تصميم 
مي گيرد تا كدام را بخرد يا نخرد. اين باعث مي شود قدرت 
ــزرگ به او  ــرود و در تصميم هاي ب تصميم گيري او بالا ب
كمك مي كند. ناراحتي به واسطه خريد فراموش مي شود، 
ــي رود و گذشته خودش را  چون فرد حواسش به خريد م

ــد. خريد به افراد افسرده كه  براي ساعاتي فراموش مي كن
ــد كمك مي كند تا براي  سعي مي كنند وارد جامعه نشون
ــد، چراكه هرچه داخل خانه  ورود به اجتماع ترغيب شون
ــه افرادي كه استرس  بمانند شرايط شان بدتر مي شود. ب
دارند توصيه مي شود براي خودشان خريد كوچكي داشته 
ــدا كند چون با اين  باشند تا خلق و خوي شان افزايش پي
ــد و احساسات شان قوي و  ــس خوبي مي گيرن كار آنها ح

بهتر مي شود.» 
 محاسن خريد براي مردان

طبق تحقيقات انجام شده، مردها 26 دقيقه حوصله خريد 
دارند، ولي اين ساعت در زنان حداقل  دو ساعت است. 80 
درصد مردان علاقه اي به خريد ندارند و 45 درصدشان هم 
از هزينه خريد اجتناب مي كنند. همچنين طبق آمار سال 
2016، نيمي از زوج هايي كه به خريد مي رفتند در مرحله 
آخر با هم بحث شان مي شد. چون يك طرف مردي است كه 
علاقه اي به خريد ندارد و گشتن در بازار به او حس خوبي 
ــه حتي در زمان اولين  نمي دهد از آن طرف زني هست ك

خريد، دنبال خريد بعدي و جديد است. 
ــردان توصيه مي كند  ــه اين آمار به م روزبهاني با اشاره ب
ــي همسران شان را در خريد  در صورت وقت و فرصت كاف
ــال خوب آنها مؤثر  همراهي كنند، چراكه در آرامش و ح
ــه خوب زوجين در  است. وي در توضيح مي گويد: «رابط
ــد، چراكه با  ــا را سرحال و شاد مي كن ابتداي زندگي آنه
ــد و در خريد سلايق شان  هم قدم مي زنند، خريد مي رون
به اشتراك گذاشته مي شود و در پي اين تفاهم حال شان 
خوب مي شود و حس خوبي مي گيرند. يكي از دلايل اين 
حس خوب، ترشح هورمون دوپامين است، بنابراين مردان 
ــد مي روند مانند روابط ابتداي  وقتي با همسران شان خري
زندگي مشترك،  به واسطه ترشح اين هورمون آرامش دارند 
و حال شان خوب است. پس خريد خوب و مناسب هم براي 
زن و هم براي مرد داراي منافعي است كه نمي توان آنها را 

ناديده گرفت.» 
 خريد اگر مديريت نشود آسيب زاست

ــرط مديريت  ــاه محاسن خريد را به ش اين استاد دانشگ
ــن توصيه مي كند  ــد و به زوجي ــت و صحيح مي دان درس

زندگي شان را با افراط در خريد از حالت عادي خارج نكنند، 
ــت و وقتي هزينه ها بالا برود  چراكه خريد زياد آسيب زاس
زندگي غير قابل كنترل خواهد شد. او در اين باره مى گويد: 
«خريد زياد فرد را دچار وسواس فكري و در ادامه وسواس 
عملي مي كند، اجبار و اضطراب ايجاد مي نمايد. همانطور 
ــه شخص است اما  كه گفتيم خريد براي بالا بردن روحي

زياده روي در آن مي تواند نتيجه عكس بدهد.»
ــراط در خريد مى افزايد: «فرد  وي در بيان ديگر معايب اف
وقتي عادت به خريد زياد پيدا كرد آن وقت لذتي از خريد 
ــري و عملي،  هميشه فكر  نمي برد و به خاطر وسواس فك
ــلات مالي ايجاد  مي كند بدون لباس است. براي او مشك
مي شود و اين مشكل رابطه بين زوجين را به هم مي زند، 
ــد و زندگي شان را  ــث و كشمكش مي كشان آنها را به بح
تحت الشعاع قرار مي دهد، همانند زوجي كه براي مشاوره 
آمده بودند، آنها براي خريد گوشي آيفون به مشكل خورده 
بودند و مي خواستند از هم طلاق بگيرند! ارزشمند شدن 
ــاي مطالعه كتاب و  ــي و جايگزيني آن به ج مصرف گراي
ــد است. از  ــب افراط در خري ــردن از جمله معاي ورزش ك
ــي پيدا مي كنند  طرفي چنين افرادي شخصيتي نمايش
در حالي كه در درون عزت نفس پاييني دارند. آنها بيشتر 
استرس دارند چون مدام در اين فكر هستند لباس ندارم، 
چي بپوشم، كجا بروم تا لباس خوب بخرم؛ آن وقت است 
كه در خريد اسراف مي شود و ممكن است لباسي بخرد كه 

هيچ وقت آن را نپوشد.» 
 فرزندان  تـان را مصرف گـرا و شخصيت شـان را 

نمايشي بار نياوريد
ــوي نامناسبي براي  ــن را الگ ــن قبيل والدي روزبهاني اي
فرزندان شان مى داند و اظهار مى دارد: «فرزندان تا 7 سالگي 
هرچه بشنوند و ببينند باور مي كنند و الگوبردارهاي كاملي 
ــدام در خريدهاي  هستند. آنها وقتي مي بينند والدين م
ــرداري مي كنند و اين قبيل  متنوع و زيادي هستند الگوب
فرزندان افرادي مصرف گرا مي شوند. اين باور در آنها ايجاد 
ــاس زياد و خوبي  مي شود كه وقتي با ارزش هستم كه لب
ــش پيدا مي كند و  ــم، بنابراين عزت نفس شان كاه بپوش

شخصيتي نمايشي پيدا مي كنند.»  

تغيير ذائقه عيدانه به سمت تجمل گرايي، صله رحم را كمرنگ مي كند 

خيابان ها مملو از جمعيت است. گره هاي ترافيكي در مركز شهر و ديگر مراكز خريد 
سرسام آور است و اگر غير از ماه آخر سال و خريد نوروزي بود خيلي به بگو و بخند 
ختم نمي شد. وسايل عمومي مثل اتوبوس هاي خطي و مترو كه تا قبل از اين فقط 
در ساعات خاصي پر از مسافر بود حالا شلوغي اش تمامي ندارد و در همان ساعات 

اوليه صبح با ازدحام مسافر روبه روست تا پاسي از شب. 

دكتر عليرضا شريفي يزدي، جامعه شناس:

محبوبه قربانى

پرونده
خريد شب عيد

ايــام شــب عيــد خيابان هــا شــلوغ مي شــود و 
مشــغله هاي كاري در دو ماه پايان ســال زيادتر 
اســت. در چنين زمان هايي، زوجين بايد نسبت 
بــه گفتــار و رفتارشــان دقــت كننــد و تكنيك 
گفت وگــو كردن را بلد باشــند. اگر قرار اســت 
نكتــه و خواســته اي داشــته باشــند، زمانــي 
بگويند كه طرف مقابل در شــرايط آرامي باشــد

دكتر عليرضا شريفي يزدي، جامعه شناس و استاد دانشگاه معتقد است 
انسـجام و پويايي اجتماعي، تحرك بين مردم از نقاط مثبت بازار شب 
عيد است. وي مي گويد: «نوروز و نو شـدن به صورت سنتي در ميان ما 
ايرانيان عزيز بوده است و اجداد ما به آن اعتقاد داشته اند كه با آمدن بهار 
همه چيز نو مي شود و بايد هم نو شـود. اين تفكر و اينكه همه چيز بايد 
تغيير پيدا كند در وجدان عمومي جامعه ايراني و در آداب و رسوم و سنن 

هزاران ساله ما وجود داشته است.»
او مي افزايد: «خانه تكاني، تغيير دكوراسيون و بيرون ريختن لوازم كهنه و بدون 

ــي در اين 70،60 سال  كاربرد هم از جمله سنت هاي قديمي است ول
گذشته با اتفاق جديدي آميخته شده و مسئله تغيير و نوگرايي 

بيشتر به سمت مصرف گرايي رفته است. به طور مثال اجداد 
ما اين نظر را نداشتند كه يك قالي را دور بيندازند و قالي 

ديگري را جايگزين آن كنند. تفكر تغيير و نوكردني 
ــش و لباس و  ــد، روي پوش ــه از آن صحبت ش ك
ــه آرام آرام مقوله  ــوازم خانه بود ك سپس روي ل
مصرف  گرايي كه اساساً در فرهنگ ايراني ها نبود 
در اين تفكر رخنه كرد. فرهنگ ايراني، فرهنگي 
به لحاظ جغرافيايي، اقتصادي و منابع، فرهنگ 
صرفه جويي و استفاده بهينه از منابع بوده است 
ولي طي ساليان به ويژه دو الي سه دهه اخير با 
مسئله مصرف گرايي آميخته شد و خريد شب 
ــوراك و پوشاك بود به  عيد كه براي خورد، خ

لوازم خانه و تغيير دكوراسيون حتي تغيير منزل 
و موارد شبيه تسري پيدا كرد.» 

ــه اينكه ريشه نوروز و  دكتر شريفي يزدي با اشاره ب
نو شدن از نظر جامعه شناسي به نو كردن هرچيزي كه 

بايد نو شود بر مي گردد اما طي دو، سه دهه اخير به تجملات 
كشيده شده است، اضافه مي كند: «نوروز و خريد شب عيد از جنبه 

ــه مصرف گرايي و چشم و هم چشمي  آداب و رسوم خود خارج شده و جنب
ــد در دوره هايي از تاريخ تقويمي اتفاق بيفتد، با  پيدا كرده است. اين تفكر كه باي

ترويج غلط رسانه ها تغيير پيدا كرده و بر اثر اين تغيير بسياري از كسبه بازار، ماه 
بهمن و اسفند را بهار معامله خود مي دانند. به همين دليل در اين بوق مي دمند 
و تبليغات خيلي سنگيني مي كنند تا مردم را به خريد بيشتر بكشانند و با خريد 

آنها بهره كافي ببرند.» 
وي با اشاره به دو موضوع رسانه و تبليغات در بازار، براي سودجويي و سودآوري 
گروه هايي كه از اين معبر كسب درآمد مي كنند، مي گويد: «اين در حالي است كه 
مي توان مردم را با توجه به اوضاع اقتصادي اين روزها به اين سمت و سو تشويق 
كرد كه خريد شب عيد خود را مديريت كنند تا خريدي ارزان تر، كالايي بهتر و 
ــه دور از تأثير تبليغاتي و چشم و هم چشمي  مناسب تر مطابق نياز واقعي خود ب

پيدا كنند.» 
وى در پاسخ به سؤال جوان كه اين تغيير ذائقه چه اثرات منفي 
ــي دارد: «اين تغيير ذائقه به  مي تواند داشته باشد، اظهار م
ــود سنت هاي خوب  ــي باعث مي ش سمت تجمل گراي
ــه در توصيه هاي ديني با  به بيراهه برود. صله رحم ك
ــد نوروز حاصل  ــد و رفت و آمدهاي عي ديد و بازدي
مي شود به دليل تجملات و اغراق در شيوه پذيرايي 
آنقدر كمرنگ مي شود كه بعضي با شنيدن اسم 
ميهمان احساس عذاب مي كنند و در نهايت كمتر 
ــن خانواده ها مشاهده  علاقه اي به رفت و آمد بي
ــر مسائل مالي، زحمات  مي شود، چراكه علاوه ب

زيادي براي اعضاي خانواده خواهد داشت.»
ــد: «البته از نكات مثبت خريد  او در آخر مى گوي
ــد، چراكه اين سنت  شب هاي عيد نبايد غافل ش
مردم را از انزوا بيرون مي آورد و ارتباطات بين آنها 
ــه خاطر مسائل  بيشتر مي شود. مردم كه مدت ها ب
اجتماعي و اقتصادي در حالت افسردگي به سر مي برند 
بازار شب عيد كمك زيادي به شادماني و ايجاد انگيزه و اميد 
به آنها مي كند. از طرفي اين ازدحام كه بيشتر خانوادگي است 
و فردي نيست، كمك زيادي به انسجام خانواده هايي مي كند كه  طي 

سال كمتر همراه هم به خريد و بيرون مي روند.»
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راه آهن رشت - بندركاسپين به كيلومتر آخر رسيد 
اينــك  هـم      گيلان
راه آهن رشت - 
بندركاسـپين در يك كيلومتـري محدوده پل 
تقاطع بندر انزلي در منطقـه آزاد در حال انجام 
است و پس از آن مراحل ريل  گذاري آغاز مي شود. 
استاندار گيلان در حاشيه بازديد از وضعيت و روند 
اجراي خط آهن رشت - بندركاسپين گفت: اين 
پروژه با تلاش شبانه روزي همه دست اندركاران 
ــت و در روزهاي آينده شاهد  در حال انجام اس
تكميل آن و بهره برداري اين پروژه در سفر آيت االله دكتر رئيسي به استان گيلان خواهيم بود. اسداالله عباسي 
با بيان اينكه راه آهن رشت - بندركاسپين به كيلومتر آخر رسيده است، افزود: اكنون مشكلي براي تأمين 
اعتبار تا تكميل كيلومتر نهايي وجود ندارد و با وجود بارش رحمت الهي برف و هواي باراني چند روز اخير، 
كارها با قدرت و قوت در حال انجام است.  اين پروژه به عنوان بخشي از طرح راه آهن قزوين - رشت و آخرين 
قسمت از كريدور جنوب به شمال است كه در تجارت كشور، منطقه خاورميانه، آسياي ميانه و اوراسيا 

تحولي بزرگي ايجاد مي كند، ضمن آنكه مسير رشت - آستارا هم در دست پيگيري است.

كاهش قطعي برق با احداث و انتقال فيدرها به شهرك سليمي
با هدف افزايش      آذربايجان شرقي
توليـد بـرق و 
كاهش خاموشي ها در تابستان هشت فيدر برق 
در شهرك سليمي تبريز نصب و راه اندازي شد. 
ــز درخصوص احداث  مديرعامل توزيع برق تبري
ــليمي به  ــهرك س و انتقال فيدرهاي موجود ش
ــور راه اندازي  ــه  منظ ــه دائمي  گفت: ب كليدخان
ــط پست فوق توزيع شهيد  فيدرهاي فشار متوس
ــعه فيدرهاي 20 كيلوولت جهت  سليمي و توس

افزايش قابليت اطمينان و پايداري شبكه توزيع، طي عملياتي كليدخانه دائمي شهرك سليمي با فيدرهاي 
1، 2، 3، 4، 6 برقدار شده و فيدر هفت سليمي به فيدر پنج تغيير يافته و فيدر4 سليمي به فيدر شش و چهار 
تفكيك و دو فيدر جديد كابل كشي شدند.  عباس حسامي سفيدان افزود: طي اين پروژه با هماهنگي شركت 
برق منطقه اي آذربايجان و ارائه خاموشي به باسبار 41پست فوق توزيع شهرك شهيد سليمي و تهيه تجهيزات 
عمليات اجرايي در سريع ترين زمان ممكن با همكاري و مشاركت جهادي اكيپ هاي عملياتي برق آذرشهر، 

گوگان و ممقان از ساعت هشت صبح چهار بهمن ماه تا ساعت يك بامداد پنج بهمن سال جاري انجام شد.

ــهر در جنوب     سيسـتان و بلوچسـتان: مدير امور برق ايرانش
ــتان گفت: باد و باران شديد در اين شهرستان باعث  سيستان و بلوچس
ــبكه توزيع برق و دو دستگاه  ترانس در اين  تخريب هزار و 500 متر ش
ــليماني افزود: بر اثر اين شرايط جوي تعدادي  منطقه شد.  ابراهيم س
خاموشي پراكنده ثبت شد كه به محض اطلاع كاركنان عملياتي امور 
برق شهرستان ايرانشهر به محل هاي حادثه ديده اعزام و نسبت به اصلاح 

شبكه برق اين مناطق اقدام كردند. 

ــتان گفت: دامپزشكي استان     لرستان: مديركل دامپزشكي لرس
ــناتور از 15 مركز درمانگاه دامپزشكي به  ــتفاده از 34 نفر واكس با اس
ــاني كرد.  دكترمصطفي زبردست افزود:  ــتان خدمات رس ــاير اس عش
 ،PPR ،ــينه كردن دام ها عليه بيماري آبله گوسفندي، آبله بزي واكس

تب برفكي و بروسلوز دام سبك انجام شد. 

ــي با خانواده براي وطن در راستاي تشويق و     ايلام: مسابقه عكاس
ترغيب اقشار مختلف جامعه به حضور حداكثري در انتخابات پيش رو، 
اداره كل كتابخانه هاي عمومي ايلام مسابقه عكاسي «با خانواده براي 
وطن» را برگزار مي كند.  اين مسابقه با محوريت ثبت لحظات حضور 
حماسي به همراه خانواده در پاي صندوق هاي رأي شعب كتابخانه هاي 
عمومي در سراسر استان برگزار خواهد شد.  علاقه مندان مي توانند آثار 
خود را تا پايان روز شنبه 12 اسفندماه به پيام رسان ايتا و بله با شماره 

09189423207 ارسال كنند. 

ــازمان جهاد كشاورزي گيلان از     گيلان: صالح محمدي رئيس س
آغاز طرح نظارتي ماه مبارك رمضان و نوروز 1403 در راستاي اجراي 
ــورم، ايجاد آرامش و امنيت  فرامين مقام معظم رهبري و لزوم مهار ت
ــي و محصولات  ــت و نظارت بر زنجيره كالاهاي اساس غذايي و مديري
ــري از كمبود،  ــاورزي در حلقه هاي تأمين و توليد جهت جلوگي كش
احتكار و افزايش قيمت كالاهاي پرمصرف و اولويت دار خبر داد و افزود: 
ــال 1402 لغايت 31 فروردين ماه 1403 در  اين طرح از اول اسفند س

استان اجرا مي شود. 

   آذربايجان شرقي: دومين نمايشگاه تخصصي گل وگياه همزمان با 
نمايشگاه تخصصي سوغات و هداياي ايران - تبريز از تاريخ 9 لغايت 13 
اسفندماه از ساعت 15 الي 21در سالن هاي شهريار و آذربايجان نمايشگاه 
ــتان هاي  ــگاه ميزبان اس ــود.  اين نمايش بين المللي تبريز برگزار مي ش
ــرقي، غربي، تهران، البرز، اصفهان، قم، همدان، مازندران،  آذربايجان ش
ــاه خواهد بود.  اين نمايشگاه در  گيلان، فارس، خراسان رضوي و كرمانش
زمينه انواع گل و گياه، تجهيزات گلخانه اي، گل هاي آپارتماني، محصولات 
ــت و ورمي  ــاورزي، كودهاي آماده كش ــي و دارويي، نهادهاي كش گياه
كمپوست، سوغات در محل نمايشگاه بين المللي تبريز برگزار خواهد شد. 

   فارس: مديركل ميراث فرهنگي، گردشگري و صنايع دستي فارس 
از ثبت ملي درياچه مهارلو، تخت حنا آباده، كلم پلو شيرازي،آش كازرون 
ــم نان پوش جنوب فارس خبر داد.  محمد ثابت اقليدي افزود: از  و رس
93پرونده آثار تاريخي، فرهنگي ارائه شده 79 پرونده در فهرست ملي 
قرار گرفت و 10 پرونده نيز واجد ارزش شناخته و همچنين چهار پرونده 

تعيين حريم آثار نيز مشخص شد. 

   خوزسـتان: فرمانده انتظامي شهرستان مسجدسليمان از مهر و 
موم و جلوگيري از ادامه فعاليت سه مركز دندانپزشكي غيرمجاز در اين 
ــرهنگ حميدرضا بهاروند با اشاره به مهروموم  شهرستان خبر داد.  س
در مجموع سه مركز پزشكي غيرمجاز و معرفي متهمان اين پرونده به 
مرجع قضايى از شهروندان خواست براي درمان به مراكز معتبر پزشكي 
ــت و درمان مراجعه و در صورت برخورد  و داراي مجوز وزارت بهداش
ــكوك، مراتب را از طريق تماس با سامانه 110 به  با هرگونه مورد مش

پليس اطلاع دهند.

 انجام كشت قراردادي 
در 46 هزار و 729 هكتار از اراضي اردبيل

كشت قراردادي در 46 هزار و 729 هكتار      اردبيل
از اراضي اردبيل به ثبت رسـيده است. 
سرپرست اداره كل غله و خدمات بازرگاني استان اردبيل با بيان اينكه 
تاكنون 4 هزار و 259 قرارداد در قالب 46 هزار و 729 هكتار اراضي آبي 
ــت، گفت: در قالب اين طرح هر كشاورز  و ديم در سامانه ثبت شده اس
ــبت به عقد قرارداد با شركت  با كدملي و تلفن همراه خود مي تواند نس

بازرگاني دولتي ايران اقدام كند. 
ــت قراردادي افزود:  ودود ايرانيان با اشاره به مزاياي اجراي طرح كش
ــاورزان از سوى شركت بازرگاني دولتي  خريد محصول توليدي از كش
ايران موجب كاهش خطر توليد و ثبات درآمد براي كشاورزان است و 
سود حاصل از اجراي آن نيز صرف تأمين امنيت غذايي مردم مي شود. 
به گفته وي، در قالب كشت قراردادي به ازاي تحويل هر تن محصول به 
مراكز خريد تضميني مبلغ 150 هزار تومان به عنوان كمك هزينه كرايه 
حمل محصول به كشاورزان پرداخت مي شود.  اين مسئول افزود: در سال 
زراعي 1403- 1402 نيز انتظار مي رود با توجه به اجراي طرح كشاورزي 
قراردادي در كشت محصولات گندم و دانه هاي روغني، شاهد استمرار و 
ادامه خوداتكايي و دستيابي به رشد توليد روزافزون محصولات اساسي 
ــاورزان استان مي توانند از  كشاورزي باشيم.  ايرانيان تصريح كرد: كش
طريق مراجعه به سايت شركت مادر تخصصي بازرگاني دولتي ايران به 
آدرس gtc.ir نرم افزار كشت قراردادي را روي گوشي خود نصب كرده و 

ضمن ثبت نام در سامانه از مزاياي آن برخوردار شوند. 
وي افزود: كشت قراردادي، نوعي برنامه توليد در كشاورزي است كه بين 
كشاورز به عنوان توليدكننده و دولت به عنوان خريدار بسته مى شود. 
ــتان اردبيل ادامه داد:  ــت اداره كل غله و خدمات بازرگاني اس سرپرس
ــرايط توليد و بازاريابي خريد محصول  است  كشت قراردادي شامل ش
ــاورزان متقاضي كه توان تأمين نهاده هاي مورد  كه در جريان آن، كش
نياز را ندارند، براساس برنامه اعلام شده به كشت نوع خاصي از محصول 
ــت، مي پردازند.  ايرانيان  ــامل غلات و دانه هاي روغني اس كه اغلب ش
گفت: بر مبناي اين قرارداد، كشاورزان در پايان فصل كشت، محصول 
برداشت شده خود را به قيمت تضميني اعلام شده به جهاد كشاورزي 
ــر هزينه هاي تأمين شده از سوي دولت،  تحويل مي دهند و بعد از كس
ــد.  وي تثبيت قيمت و بازار تضميني  مطالبات خود را دريافت مي كنن
براي محصولات توليدي، معرفي فناوري جديد، نظارت بر محصولات و 
استفاده از مشاوره رايگان فني در مزرعه، تأمين نهاده هاي توليد مثل بذر، 

كود و سم و خدمات آموزشي رايگان از مزاياي اين نوع كشت است.

تشكيل 31 كميته براي برگزاري دومين كنگره 
ملي 2هزارشهيد كهگيلويه و بويراحمد

در راستاي برگزاري دومين كنگره     كهگيلويه وبويراحمد 
ملـي 2 هـزار شـهيد كهگيلويه و 

بويراحمد 31كميته در حال فعاليت هستند. 
جانشين فرمانده سپاه فتح استان كهگيلويه و بويراحمد گفت: 31كميته 
ــتان تشكيل و در حال  ــهيد در اين اس و كارگروه كنگره ملي2 هزار ش
ــاره به برگزاري دومين  ــردار مصطفي مثنوي با اش فعاليت هستند.  س
كنگره ملي شهداي استان كهگيلويه و بويراحمد افزود: علاوه بر اينكه 
فرصتي براي تبليغ و تبيين فرهنگ ايثار و شهادت ايجاد مي شود همه 
دوران انقلاب اسلامي را به نسل جوان به خصوص دهه 80 و 90 تبليغ 
كرده و انتقال مي دهيم.  وي تصريح كرد: بخشي از آثار مكتوب دوران 
دفاع مقدس استان در اولين كنگره ملي جمع آوري شده كه در دومين 
كنگره ملي تلاش مي شود ساير آثار مربوط به صحنه هاي حساس استان 
و دفاع مقدس در قالب صوتي، تصويري، كتاب، آثار تجسمي، وصيتنامه 
ــود.  اين مسئول گفت: به  شهدا و آثار باقيمانده از شهدا جمع آوري ش
دنبال اين هستيم كه مجاهدت هاي مردم استان كهگيلويه و بويراحمد و 

تاريخ شفاهي و مكتوب در تاريخ استان ثبت و ضبط شود. 
مثنوي افزود: دومين كنگره ملي شهداي استان كهگيلويه و بويراحمد 
بزرگ ترين رويداد فرهنگي و اجتماعي است، چراكه مي تواند خلأهاي 
استان را پر كند و بخشي از كارهاي اين كنگره به اقشار مختلف مردم 
ــده اند.  وي اعلام كرد: با تلاش كارگروه ها و كميته هاي اين  واگذار ش
ــي با ظرفيت نخبگاني  كنگره حدود 35 هزار برنامه در اين كنگره مل
ــين فرمانده سپاه فتح  ــتان تدوين و برنامه ريزي شده است.  جانش اس
ــاره به برنامه هاي جانبي مختلف  ــتان كهگيلويه و بويراحمد با اش اس
اجتماعي تأكيد كرد: 2 هزار جهيزيه به زوج هاي جوان نيازمند و معسر 

اهدا خواهد شد كه تاكنون هزار جهيزيه توزيع شده است. 
ــه فرهنگي،  ــاي مختلف از جمل ــت: همچنين در حوزه ه مثنوي گف
ــي، پزشكي و سلامت و  اجتماعي، اقتصادي، عمراني، جهادي، ورزش
علمي و خدمات علمي فعاليت هايي در سطح استان انجام خواهد شد. 
وي با اشاره به اجلاسيه هاي قشري و شهرستاني تصريح كرد: در دومين 
ــيه برگزار خواهد شد كه هفت  كنگره ملي شهداي استان 17 اجلاس

اجلاسيه در شهرستان ها برگزار مي شود. 
ــتان كهگيلويه و  ــهداي اس ــده نظامي گفت: يك چهارم ش اين فرمان
بويراحمد مربوط به دانش آموزان و فرهنگيان است، همچنين رتبه برتر 
را در بين ساير استان هاي كشور در زمينه شهداي دانشجو با 88 شهيد 

داريم كه از جمله اين شهدا، شهيد هدايت االله طيب است. 
ــهيد مفقودالاثر و  ــتان كهگيلويه و بويراحمد 70 ش مثنوي افزود: اس
ــد، 60 نفر رزمنده تحت عنوان شهداي زنده با 70 درصد  مفقودالجس
جانبازي، 210 شهيد ارتشي و 97 شهيد انتظامي دارد.  وي تصريح كرد: 
ــهداي استان، 200 عنوان  در راستاي برگزاري دومين كنگره ملي ش

كتاب دفاع مقدس و ادبيات پايداري توليد، چاپ و رونمايي مي شود. 
ــتان كهگيلويه و بويراحمد گفت: در  ــپاه فتح اس جانشين فرمانده س
ــتاي استان كهگيلويه و بويراحمد شامل  دوران دفاع مقدس، سه روس
ده برآفتاب و قاسم آباد جليل آباد شهرستان بويراحمد و ديل گچساران 

بيشترين شهيد را تقديم كشور و انقلاب كرده اند. 
مثنوي با بيان اينكه 70 مستند مربوط به دوران دفاع مقدس تهيه و توليد 
مي شود، افزود: 2هزارو600يادواره مختلف خانگي، محله اي و روستايي و 
شهرستاني برگزار شده است.  وي با بيان اينكه 900 گروه جهادي اقشار 
مختلف اردوهاي جهادي را به نيابت از شهدا انجام دهند، خاطر نشان كرد: 
13 هزار روايتگري در اجتماعات و مراكز فرهنگي استان در سطح استان 
اجرا مي شود.  اين مسئول نظامي تصريح كرد: تصاوير 2 هزار شهيد استان 
كهگيلويه و بويراحمد بهسازي و نوسازي و در سطح شهرهاي استان نصب 
مي شود.  مثنوي ادامه داد: استان كهگيلويه و بويراحمد 2 هزار شهيد، 
53 هزار رزمنده، 13 هزار جانباز، 316 آزاده، 63 شهيد مفقودالاثر و پنج 

شهيده زن تقديم كشور و انقلاب اسلامي كرده است. 

 برگزاري همايش 
حاج ملاهادي سبزواري در مشهد

با هدف بررسي تأثير آراي فلسفي در      خراسان رضوي
زبان فارسـي همايش حاج ملاهادي 

سبزواري در مشهد برگزار شد. 
رئيس پژوهشكده فلسفه پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي 
گفت: همايش حكيم سبزواري گامي بلند در جهت توجه به جايگاه زبان 
فارسي در فلسفه ورزي است.  مصطفي شهرآييني افزود: اين همايش در 
راستاي توجه دادن اهل فلسفه و حكمت اسلامي به جايگاه زبان فارسي 
در فلسفه ورزي است.   وي ادامه داد: استقبال خوبي از اين همايش شد، 
به طوري كه 42 چكيده مقاله و 10 مقاله به طور كامل در اين همايش 

پذيرش شده و مجموع مقالات به صورت كتاب چاپ شد.  
حكيم سبزواري، دانشمند، فيلسوف، شاعر و فقيه ايراني در سال 1212 
ــبزوار به دنيا آمد و پدرش حاج ميرزا مهدي  هجري قمري در شهر س
سبزواري يكي از دانشمندان علوم اسلامي بود.  وي علاوه بر احاطه بر 
علوم عقلي و فلسفي، غزل هاي حكمي و عرفاني هم مي سرود و در شعر 
ــبزواري عصر روز بيست و پنجم  به «اسرار» تخلص مي كرد. حكيم س
ــالگي درگذشت و بناي  ــال 1289 قمري در سن 77 س ذي الحجه س

آرامگاه وي در ضلع جنوبي ميدان كارگر شهر سبزوار واقع است. 

 صدور 972 مجوز محيط زيستي
 در لرستان

972 مجـوز محيط زيسـتي احداث و       لرستان
بهره بـرداري طرح هاى كشـاورزى و 

صنعتى در استان لرستان صادر شد. 
ــتان گفت: سال جاري و در بحث  مديركل حفاظت محيط زيست لرس
ــتعلامات طرح هاي  خدماتي، كشاورزي، توليدي و  پاسخگويي به اس

صنعتي به 972 استعلام وارده به اين اداره كل پاسخ داده شده است. 
علي سالاروند افزود: از اين تعداد طرح به بيش از 97 درصد طرح ها پاسخ 
مثبت و مابقي مخالفت صادر شده است.  اين مسئول تصريح كرد: استعلامات 
پاسخ داده شده براي طرح هاي خدماتي، كشاورزي، توليدي و صنعتي بوده 
كه در راستاي توسعه و پيشرفت استان مجوزهاي محيط زيستي اين طرح ها 
صادر شده است.  سالاروند با اشاره به طرح هاي ارزيابي اثرات زيست محيطي 
گفت: سال جاري 12 عنوان طرح ارزيابي اثرات زيست محيطي شامل سدها، 
شهرك هاي صنعتي و طرح هاي گردشگري در استان بررسي و پاسخ داده 
شده است.  وي افزود: تلاش اداره كل حفاظت محيط زيست لرستان علاوه 
بر دقت در استقرار صنايع در محل هاي مناسب و در چارچوب توسعه پايدار 
و طرح آمايش سرزمين، همراهي در ايجاد اشتغال و كارآفريني و فائق آمدن 

بر مشكلات بيكاري جوانان استان بوده و خواهد بود. 
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فردا روز حماسه بزرگ است و مردم آماده اند تا در 
اقصي نقاط كشور با حضور در پاي صندوق هاي 
رأي و انتخاب نماينده خود راه ورود افرادي را به 
خانه ملت هموار كنند كه درد آشنا بوده و بتوانند 
گره اي از مشكلات شهر، روستا و خانواده ها باز 
كنند. اهميت ايـن دور از انتخابات به تبليغات 
دشـمنان در جهت دلسـردكردن مردم براي 
حضور دوباره در ميدان بازمي گردد، ولي آنطور 
كه شواهد و قرائن نشـان مي دهد، حماسه اي 
بزرگ و پرشور در راه است و از هم اكنون مي توان 
اتفاق بزرگي را پيش بيني كرد؛ حماسـه اي كه 
11 اسـفند 1402 را در تاريخ مانـدگار مي كند. 

    
مازندراني ها كه خود را براي حضور در پاي صندوق 
رأي آماده كرده اند، حالا منتظرند تا صبح جمعه 
از راه برسد.  در اين استان سپاه تمام نيروهايش 
را آماده كرده است و به گفته فرمانده سپاه كربلا، 
ــپاه در طي اين ايام همه مأموريت هايش را به  س
ــه معطوف به اجراي احسن و كامل  مانند هميش
تدابير و راهبردهاي حكيمانه مقام معظم رهبري 
ــيار مهم انتخابات و  مدظله العالي در موضوع بس
ــاركت، رقابت، سلامت و  تحقق چهار مؤلفه مش

امنيت كرده است. 
سردار سياوش مسلمي گفت: «در حوزه مشاركت 
حداكثري با بهره گيري از ظرفيت عظيم بسيجيان 
ــنگري بسياري براي  جلسات و نشست هاي روش
ــردم در  ــور م ــن، اميدآفريني و حضور پرش تبيي
انتخابات برگزار شده و از طرفي با توليد محتواهاي 
ــار آن در فضاي  ــانه اي به روز و جذاب و انتش رس
مجازي و حقيقي نيز سعي شده علاوه بر تبيين و 
ترويج به حضور به شبهات و چرايي ها انتخابات در 

راستاي مشاركت حداكثري پاسخ داده شود.»
وي با اشاره به تعاملات و جلسات صورت گرفته 
بين مجموعه سپاه با نيروهاي اطلاعاتي، امنيتي 
و انتظامي ادامه داد: «بنا بر تقسيم كاري صورت 
ــداد 3 هزار و  ــپاه كربلا تع گرفته بين فراجا و س
ــر استان تأمين  210صندوق اخد رأي در سراس
و حفظ امنيت هزار و 166 صندوق به سپاه كربلا 
واگذار شده كه در همين راستا با برنامه ريزي هاي 
ــدود 3 هزار و  ــورت گرفته، ح دقيق و جامع ص
400پاسدار و بسيجي اين خطه در اين مأموريت 

ايفاي نقش خواهند كرد.»
ــدات و آمادگي هاي  ــئول، تمهي به گفته اين مس
ويژه اي براي تقويت امنيت و حفاظت زيرساخت ها 
و مراكز حياتي استان به عمل آمده است. در حوزه 
تأمين امنيت عمومي و مقابله با تهديدات امنيتي 
تمامي رده ها، حوزه ها و پايگاه هاي مقاومت بسيج 
و همچنين گردان هاي امنيتي در سطح استان با 

آمادگي كامل در حال ايفاي نقش هستند. 
ــاره به اينكه تمامي رده هاي  سردار مسلمي با اش
ــپاه كربلا در اين ايام در آمادگي كامل  بسيج و س
ــت هاي  ــان كرد: «گش ــر مي برند، خاطرنش به س
اطلاعاتي، عملياتي و محله محور رضويون در جهت 
تأمين امينت پايدار در سطح آمادگي ويژه تري در 

حال انجام مأموريت هاي محوله هستند.»
   امنيت، خط قرمز و محور وحدت 

ــتان و  ــپاه كه به سيس فرمانده نيروي زميني س
بلوچستان رفته بود در گردهمايي فصلي با سران 
طوايف، مولوي ها و ريش سفيدان استان و جمعي 
از فرماندهان نظامي و انتظامي و مسئولان امنيتي 
ــه اي قدس نيروي  كه به ميزباني قرارگاه منطق
زميني سپاه در زاهدان برگزار شد، گفت: «امنيت، 
ــرفت و زيربناي  ــاس آرامش و توسعه و پيش اس
زندگي و فعاليت است. از همين رو دشمن براي 
ــيب زدن به آن سرمايه گذاري زيادي  سلب و آس
كرده است. امنيت، يكي از مهم ترين اركان حياتي، 
خط قرمز و محور وحدت ما به شمار مي آيد و بر 
اين اساس، درباره آن كاملاً حساس هستيم و از 
هيچ اقدامي براي صيانت و پاسداري از آن دريغ 
نمي كنيم و درباره آن با هيچ كس و هيچ جريان و 

قدرتي، شوخي و تعارف نداريم.»
سرتيپ پاسدار محمد پاكپور افزود: «دشمن همه 
تلاش خود را به كار مي گيرد تا با بعضي از اقدامات 
كور، امنيت منطقه را دچار چالش كند و آرامش و 
آسايش مردم را بر هم زند كه استخدام و اجاره كردن 
عناصر و آدم هاي معلوم الحال و ايجاد، پشتيباني از 
گروهك هاي تروريستي نيابتي در چارچوب همين 
ــعه در سايه امنيت  اقدامات دنبال مي شود. توس
ــت مي آيد و مهم ترين عامل جلوگيري از  به دس
توسعه، ايجاد ناامني است كه دشمنان هميشه اين 
موضوع را دنبال مي كنند تا در منطقه توسعه اي 

ــاره به دو انتخابات مهم  صورت نگيرد.» وي با اش
11 اسفندماه گفت: «حضور آگاهانه، هوشمندانه 
ــد و  ــردم در انتخابات، ضامن رش و حداكثري م
پيشرفت و تحكيم امنيت و ناكامي دشمن است. از 
همين رو هر گام و تلاشي براي افزايش مشاركت 
مردم در انتخابات، گامي ارزشمند براي افزايش و 

تحكيم امنيت نيز به شمار مي آيد.»
  بيانيه سپاه براي حضور پرشور

ــداران از مردم  ــتان هاي مختلف سپاه پاس در اس
ولايتمدار، بصير و غيور كه در همه صحنه ها خوش 
درخشيده اند و تحسين همگاني را برانگيخته اند، 
ــاي صندوق هاي رأي  براي حضور حداكثري در پ

11 اسفندماه دعوت كرده است. 
در چهارمحال و بختياري، سپاه حضرت قمربني 
ــاركت حداكثري مردم  ــم(ع) در جهت مش هاش
ــي  در انتخابات بيانيه اي صادر كرده كه در بخش
ــت: «انتخابات مظهر مردم سالاري  از آن آمده اس
ــت. هجمه  ــلامي ايران اس ديني در جمهوري اس
بي سابقه تبليغاتي دشمنان قسم خورده ملت بزرگ 
ايران اسلامي براي كاهش مشاركت در انتخابات 
مجلس شوراي اسلامي و مجلس خبرگان رهبري، 
ــان دهنده اهميت حضور مردم در اين رويداد  نش
بزرگ است كه حق آنهاست و ضامن ارتقاي قدرت 

و امنيت ملي به شمار مي رود.»
ــده است:  در بخش ديگري از اين بيانيه تصريح ش
«بي شك، مشاركت حداكثري مردم در انتخابات 
باعث افزايش سرمايه اجتماعي و تسهيل راه هاي 
ــرفت  ــازي زمينه پيش ــكلات و فراهم س حل مش
كشور و خنثي سازي توطئه هاي استكبار جهاني 

و صهيونيسم بين الملل خواهد شد. ملت قهرمان 
ايران اسلامي و مردم غيرتمند استان چهارمحال 
و بختياري همواره در صحنه هاي مختلف پاسداري 
ــتيباني از  ــلامي و پش ــلاب و ارزش هاي اس از انق
ــد و اميدواريم  ولايت فقيه، افتخارآفريني كرده ان
در اين انتخابات نيز به رغم مطالبات به حق خود از 
مسئولان، براي لبيك به رهبر فرزانه انقلاب و حفظ 
آرمان هاي والاي شهداي عزيزمان، برگ ديگري بر 

حماسه هاي حضور خواهند افزود.» 
در بخش پاياني اين بيانيه آمده است: «ما پاسداران 
و بسيجيان سپاه حضرت قمربني هاشم(ع) استان 
ــن اعلام آمادگي براي  چهارمحال و بختياري ضم
ــي در تأمين امنيت  ــتگاه هاي متول كمك به دس
ــراي حضور  ــاد مردم ب ــزاري انتخابات از آح برگ
ــق  ــاي رأي و خل ــاي صندوق ه ــري در پ حداكث
ــلاب دعوت  ــر در گام دوم انق ــه ا ي بي نظي حماس

مي كنيم و دست پر از مهرتان را مي فشاريم.»
  رأي اولي ها در اول صف

ــت هاي مردم  ــك يكي از مهم ترين درخواس بي ش
ــت كه  ــان در مجلس اين اس از نمايندگان خودش
ــور و به تبع آن معيشت  به وضعيت اقتصادي كش
خانواده ها رسيدگي و در جهت بهبود آن گام بردارند. 
در بسياري از استان ها مناطق محرومي وجود دارد 
كه مي توان با يك مديريت درست و حركت جهادي 
همه آنها را توانمند كرد. در اين ميان، لرستان با نرخ 
بالاي بيكاري، مشكلات معيشتي و محروميت فراوان 
نيازمند نمايندگاني دغدغه مند و آگاه به چالش هاي 
استان است، موضوعي كه رأي اولي هاي لرستاني آن 
را مورد تأكيد قرار داده اند. بر همين اساس در نشستي 
كه استاندار لرستان با رأي اولي ها داشت تعدادي از 
ــتند. در اين نشست  فرزندان شهدا نيز حضور داش
هر كدام از فرزندان شهدا به بياني مردم را به حضور 

پرشور در انتخابات يازدهم اسفندماه فراخواندند. 
يزدان بيرانوند فرزند شهيد حسين بيرانوند در اين 
جلسه با بيان اينكه من يا هر جوان ديگري كه در 
اين شهر زندگي مي كند، تنها يك انتظار از نماينده 
ــت،  ــغل براي جوانان اس داريم و آن هم ايجاد ش
ــا تصويب قوانين در مجلس  گفت: «نمايندگان ب
ــلامي به گونه اي ايفاي نقش كنند  ــوراي اس ش
ــتان شود. نرخ  ــتغال در لرس كه موجب ايجاد اش
بيكاري در لرستان خيلي بالاست و جوانان استان 

براي پيداكردن فرصت شغلي مجبور به رفتن به 
استان هاي صنعتي ديگر شده اند.»

ــان اينكه بايد افراد  اين رأي اولي خرم آبادي با بي
ــر لحاظي انتخاب كنيم، بيان  خوب و اصلح را از ه
ــكلات  ــده بايد توانايي حل مش كرد: «يك نماين
مختلف شهر و حوزه انتخابيه خود را داشته باشد.» 
ــهيد داوود عبدالهي نيز  نيلوفر عبدالهي فرزند ش
با بيان اينكه ما ميراث شهيدان هستيم و آرامش 
ــهدا دارد،  ــه در ايثار و رشادت هاي ش كشور ريش
افزود: «ما جوانان با حضور خود در انتخابات و رأي 
دادن انتخاب مي كنيم كه سرنوشت ما چگونه رقم 
بخورد.» اين رأي اولي خرم آبادي با تأكيد بر اينكه 
نقاط ضعف و قوت شهر خود را بايد بدانيم و به كسي 
رأي بدهيم كه بتواند نقاط ضعف را برطرف و نقاط 
ــذاري رأي هر فرد در  قوت را ارتقا دهد به تأثيرگ
انتخابات و همچنين تعيين سرنوشت كل جامعه 
گريزي زد و تصريح كرد: «كسي كه انتخاب مي شود 
قطعاً در مقابل رأي هايي كه اخذ كرده وظايفي بر 
عهده دارد. پدر من اگر شهيد شده، اما مسيري براي 
من باز شده تا بدانم هدفم چيست؟ قطعاً هدف من 

ادامه راه پدرم است و نبايد از مسير خارج شوم.»
  رنگين كمان انتخاب

فردا يازدهم اسفندماه، دوازدهمين دوره انتخابات 
ــلامي در حالي برگزار مي شود  مجلس شوراي اس
كه در بسياري از استان ها شاهد حضور كانديداهاي 
جديدي از جناح هاي مختلف چون اصولگرا، ميانه رو 
و اصلاح طلب هستيم. موضوعي كه باعث شده دست 
مردم در انتخاب نامزد انتخاباتي مورد علاقه شان بازتر 
شود.  با توجه به اينكه گلستان استان رنگين كمان 
اقوام نام گرفته است شدت رقابت در اين استان بيش 

از ساير استان ها ديده مي شود. 
برخورد قاطع استاندار، فرمانداران و رئيس ستاد 
انتخابات گلستان از مهم ترين اقداماتي است كه 
با جديت در اين منطقه پيگيري شد و حتي چند 
روز پيش فرماندار گنبدكاووس بدون درنگ معاون 
خود را به دليل حمايت از يكي از نامزد انتخاباتي 

اين شهرستان بركنار كرد. 
به گفته استاندار گلستان تعداد 316 نامزد انتخاباتي 
اعم از زن و مرد از اقوام و مذاهب مختلف در استان 
ــان دهنده  ــئله نش ــد كه اين مس رقابت مي كنن
همزيستي مسالمت آميز اقوام در اين استان است. 

علي محمد زنگانه با بيان اينكه خوشبختانه فضاي 
ــت و اميدواريم  انتخاباتي استان كاملاً رقابتي اس
ــاهد حماسه ديگر در  با مشاركت پرشور مردم، ش
استان باشيم، گفت: «ضروري است در روز انتخابات 
از ابتداي زمان رأي گيري تمامي شعب آمادگي اخذ 
رأي شهروندان را داشته باشند كه در اين خصوص 

تمهيدات لازم صورت گرفته است.»
ــوي  وي با تأكيد بر اينكه هرگونه جانبداري از س
ــئولان يا ناظران انتخابات از نامزدها ممنوع  مس
ــئله تا جايي براي ما مهم  است، افزود: «اين مس
است كه حتي با ورود غيرمستقيم اين افراد به نفع 
يا ضرر نامزدهاي انتخاباتي، برخورد قاطع قانوني 
ــت اندركاران برگزاري  با آنها صورت گرفته و دس
انتخابات موظفند هرگونه امكان سوءاستفاده را 

رفع و شبهات موجود را مرتفع سازند.»

حوريه ملكي
  گزارش

11 اسفند 1402 در سراسر شهرستان ها ماندگار مي شود

هجمه بي سابقه تبليغاتي دشمنان 
قسـم خورده ملـت بـزرگ ايران 
اسـلامي بـراي كاهش مشـاركت 
در انتخابـات مجلـس شـوراي 
اسلامي و مجلس خبرگان رهبري، 
نشـان دهنـده اهميـت حضـور 
مردم در ايـن رويداد بزرگ اسـت
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اقدامات راهبردي در زمينه حل ناترازي و تمركز 
بر توسعه ميادين مشترك و تجارت انرژي ايران 
در كنار توسعه زنجيره ارزش انرژي كشور زمينه 
را براي رشد اقتصادي كشور فراهم كرده است. 
در بخش انرژي نيز محوريت اصلي تمركز بر حل 
مسئله ناترازي انرژي و اصلاح يارانه هاي انرژي 
است. در همين رابطه مجلس آينده بايد تمركز 
خود را بر هدايـت منابع، افزايـش بهره وري در 
توليد و همچنين كاهش هدررفت مصرف انرژي 
بگذارد. در اين مسـير علاوه بر نظارت بر اجراي 
قوانين موجود، بايد بر رفع نواقص قوانين موجود 
نيز تمركز داشـته باشـد و از هميـن رو انتخاب 
نمايندگان با ديد صحيحي از حكمراني انرژي و 
حتي اقتصادي كشور بسيار مهم و راهبردي است. 

  
ــه و ماليات به  ــروط ياران ــاي مش ــه اعط در زمين
واحد هاي صنعتي در زمينه توسعه زنجيره ارزش 
ــي نيز قوانين مهمي در  و جلوگيري از خام فروش
ــت. اعطاي اعتبار  ــيده اس مجلس به تصويب رس
ــعه به صنايع بزرگ همكار  مالياتي تحقيق و توس
ــن اعطاي  ــان و همچني ــركت هاي دانش بني با ش
ــروط تخفيف گاز و نفت خام به عنوان خوراك  مش
صنايع بزرگ از ديگر اقدامات مهم در جهت تكميل 
ــب قوانين  ــور با تصوي زنجيره ارزش صنعتي كش

راهبردي در مجلس بوده است. 
محور بعدي مصوبات مجلس، باز كردن قفل توسعه 
ــال ها پيش دولت  ــت. تا س ــع غيردولتي اس با مناب
كسري بودجه نداشت و متولي اصلي توسعه بود ولي 
با شكل گيري كسري بودجه در سال هاي اخير، دولت 
منابع توسعه اي ندارد و در اين بين بهترين فرصت 
ــترك نفت و گاز، تمركز بر  براي توسعه ميادين مش
برنامه هاي بدون نياز به بودجه و هدايت منابع بخش 
خصوصي و غيردولتي داخلي يا خارجي براى ورود 
ــت. اين  ــمت صنعت نفت و گاز اس نقدينگي به س
موضوع مهم و كليدي با جذابيت مالي براي حضور 
سرمايه هاي خرد مردمي به سمت توسعه اقتصادي 
كشور در برنامه هفتم توسعه به وقوع پيوسته است. 
ــتفاده از  ــازي مصرف انرژي، اس در زمينه بهينه س
ــي و غيرقيمتي براي  ــف قيمت ــاي مختل راهكاره
اولين بار در قانون بودجه سنواتي به تصويب رسيده  
كه زمينه را براي اجراي مناسب اخذ قيمت واقعي 
از مشتركان پرمصرف و همچنين ايجاد بازار براي 
ــرژي جهت حضور  ــويه گواهي صرفه جويي ان تس
ــش هدررفت برق و گاز  بخش خصوصي براي كاه
در بخش هاي مختلف توليد، توزيع و مصرف انرژي 

فراهم كرده است. 
  محوريت توسـعه صنعت نفت و گاز با كمك 

بخش خصوصي، ديدگاه كلان مجلس يازدهم
فرشاد جامع، كارشناس انرژي در رابطه با اقدامات 
مجلس يازدهم در حوزه انرژي به «جوان» مي گويد: 
ــم در حوزه انرژي  «مجلس يازدهم چند اقدام مه
ــت تحولات اساسي در  را تصويب كرد كه قرار اس
ــور ايجاد كند. هدف اين اقدامات رسيدگي به  كش
ــگاه هاي  ــاخت پالايش موضوعات كليدي مانند س
نفت، توسعه زنجيره ارزش صنعتي، باز كردن قفل 
ــازي مصرف  ــعه با منابع غيردولتي و بهينه س توس
انرژي است. با اجراي اين اقدامات، كشور گام هاي 
مهمي در جهت ارتقاي بخش انرژي و كاهش اتكاي 

خود به منابع خارجي برمي دارد.»
وي با اشاره به مدل تنفس خوراك پتروپالايشگاه 
و تسهيل در ساخت پتروپالايشگاه از سوى بخش 
ــزات و فناوري  ــه بر تأمين تجهي غيردولتي با تكي
ــد: «يكي از  ــام مي افزاي ــت خ ــق تهاتر نف از طري
ــهيل در ساخت  اقدامات مهم مصوب مجلس، تس
ــت. دولت با ايجاد جريان  ــگاه هاي نفت اس پالايش
ــوراك رايگان نفت  مالي مثبت از طريق اعطاي خ
ــاي مجوز تهاتر  ــال اول بهره برداري و اعط براي س
نفت خام براي خريد تجهيزات پالايشگاهي، قصد 
دارد زنجيره ارزش نفت و پالايشگاه آن را در كشور 
تكميل كند. اين اقدام در خنثي سازي تحريم هاي 
ــور و كاهش وابستگي آن به  تجارت نفت خام كش

پالايشگاه هاي خارجي بسيار مهم است.»
جامع ادامه مي دهد: «همچنين مجلس در راستاي 
ــعه زنجيره ارزش و جلوگيري از خام فروشي  توس

ــاي يارانه و ماليات  قوانين مهمي را در زمينه اعط
ــروط به واحدهاي صنعتي به تصويب رسانده  مش
ــت. دولت با اعطاي اعتبارات مالياتي تحقيق و  اس
ــركت هاي دانش  ــعه به صنايع بزرگي كه با ش توس
بنيان همكاري مي كنند و تخفيف گاز و نفت خام به 
عنوان خوراك صنايع بزرگ، زنجيره ارزش صنعتي 
ــور را تكميل مي كند. اين قوانين استراتژيك  كش
ــت مي كند، بلكه  ــي را تقوي ــعه صنعت نه تنها توس
آسيب پذيري كشور را در برابر شوك هاي خارجي 

در بخش انرژي كاهش مي دهد.»
ــت و به  ــرژي در رابطه با اهمي ــناس ان ــن كارش اي
ــوع قيمتي و غيرقيمتي  كارگيري راهكارهاي متن
ــد: «مجلس  ــرف مي گوي ــازي مص ــراي بهينه س ب
ــرف انرژي در  ــازي مص ــي را براي بهينه س اقدامات
ــتفاده از  ــت. دولت با اس ــور تصويب كرده اس كش
ــي و غيرقيمتي در قانون  راهكارهاي متفاوت قيمت
بودجه سنواتي، اجراي قيمت واقعي براي مشتريان 
ــويه گواهي هاي  پرمصرف و ايجاد بازاري براي تس
ــت. اين  ــرژي را هدف قرار داده اس صرفه جويي ان
ــرق و گاز در  ــدر رفت ب ــراي كاهش ه ــات ب اقدام
ــع و مصرف انرژي  بخش هاي مختلف توليد، توزي
ــره وري و حفظ  ــت. با ارتقاي به ــده اس طراحي ش

انرژي، دولت قصد دارد ردپاي كربن خود را كاهش  
و پايداري در بخش انرژي را افزايش دهد.»

وي ادامه مي دهد: «يكي ديگر از محورهاي كليدي 
ــا منابع  ــعه ب ــايش قفل توس مصوبات مجلس، گش
غيردولتي است. با توجه به اينكه دولت در سال هاي 
اخير با كسري بودجه مواجه است، استفاده از منابع 
بخش خصوصي و غيردولتي براي آوردن نقدينگي به 
صنعت نفت و گاز اهميت فزاينده اي پيدا كرده است. 
دولت با تمركز بر برنامه هايي كه نياز به بودجه ندارد 
و منابع بخش خصوصي داخلي يا خارجي را به سمت 
توسعه هدايت مي كند، به تحريك رشد اقتصادي و 
ــرژي مي پردازد.  ــرمايه گذاري در بخش ان جذب س
اين تغيير به سمت استفاده از منابع غيردولتي براي 
توسعه، تغيير قابل توجهي را در رويكرد كشور براي 

تأمين مالي پروژه هاي انرژي نشان مي دهد.»
ــناس انرژي در رابطه با اهميت شكستن  اين كارش
ــهيل صورت گرفته در حوزه  ــعه و تس انحصار توس
ــور  مجوزهاي بهره برداري از منابع نفت و گاز كش
ــز يكي از  ــن رابطه ني ــد: «در همي تصريح مي كن
مهم ترين تسهيلات انجام گرفته در حوزه مجوزهاي 
بهره برداري از منابع نفت و گاز كشور، خودتأميني 
ــت. برنامه هفتم  گاز صنايع با اين مجوز جديد اس
ــد، نقطه عطف مهمي  توسعه كه اخيراً تصويب ش
ــرژي، به ويژه در  ــردي به بخش ان در رويكرد راهب
حوزه گاز طبيعي است. اين طرح بر نياز به استفاده 
ــن صنعت براي تأمين خود  از ظرفيت هاي كامل اي
و توسعه ميادين مشترك گاز تأكيد دارد. اين طرح 
به سمت يك مدل مشاركتي حركت مي كند كه در 
آن بخش خصوصي به ويژه صنايع بزرگ با نيازهاي 
انرژي قابل توجهي نقش برجسته تري ايفا مي كنند. 
هدف اين رويكرد دستيابي به چندين هدف كليدي 
است و صنايع تشويق خواهند شد تا منابع گاز خود 
ــبكه هاي ملي را  ــعه دهند و وابستگي به ش را توس
ــش دهند. تلاش  ــرژي را افزاي كاهش  و امنيت ان
ــعه ذخاير گاز مشترك مي تواند  متمركز براي توس
استفاده از منابع را بهينه و از هدر رفتن درآمد بالقوه 

از چنين ميدان هايي جلوگيري كند.»
وي ادامه مي دهد: «همچنين اجازه دادن به چندين 
ــعه ميادين گازي انحصار دولتي  بازيگر براي توس
ــه اين بخش  ــت و كارايي را ب ــكند و رقاب را مي ش
تزريق مي كند. با گشايش بخش، اين طرح افزايش 
ــي مي كند كه  ــرمايه گذاري را پيش بين جريان س
ــت. با فعال  ــيار مهم اس ــترش بخش بس براي گس
ــع مي توانند نيازهاي گاز  كردن خود عرضه، صناي
ــه معادله عرضه و تقاضاى  خود را بهتر مديريت و ب

متعادل تر كمك كنند. به علاوه  تأمين گاز از سوي 
ــار وارده بر شبكه هاي گاز ملي  صنايع مي تواند فش
ــاير  ــن پايدارتري را براي س را كاهش دهد و تأمي

مصرف كنندگان تضمين كند.»
ــناس انرژي در رابطه با ظرفيت منابع و  اين كارش
هدايت سرمايه گذاري صنايع به سمت توسعه بيشتر 
ميادين مشترك نفت و گاز كشور و خودتأميني گاز 
صنايع مي گويد: «صدور مجوز سريع تر امكان ورود 
ــروع پروژه را فراهم مي كند كه  ــريع به بازار و ش س
در بخش انرژي به سرعت در حال توسعه ضروري 
است. صدور مجوز سريع مي تواند سرمايه گذاراني را 
كه به دنبال چرخش سريع و درآمدزايي زودهنگام 
ــعه طرحي  ــتند جذب كند. برنامه هفتم توس هس
بلندپروازانه براي دگرگوني بخش گاز طبيعي ايران 
ــاندن ظرفيت هاي  با تمركز قوي بر به حداكثر رس
صنعتي براي خودتأمين و توسعه ميادين مشترك 
گازي تعيين مي كند. اين طرح با تشويق به مشاركت 
صنايع بزرگ و بخش خصوصي، صنعت گاز پوياتر، 
كارآمدتر و متكي به خود را پيش بيني مي كند كه 
ــتراتژي انرژي  ــهم قابل توجهي در اس مي تواند س
ــمت آزادسازي،  ــته باشد. حركت به س كشور داش
همراه با يك چارچوب نظارتي كارآمد، نويد جذب 

سرمايه گذاري و تخصص لازم را مي دهد و در نتيجه 
توسعه اين بخش حياتي را تسريع مي كند.»

وي در پايان خاطرنشان مي كند: «اقدامات مصوب 
مجلس يازدهم در حوزه انرژي قرار است تحولات 
چشمگيري در كشور ايجاد كند. دولت با تمركز بر 
ــگاه هاي نفت، توسعه زنجيره ارزش  ساخت پالايش
ــعه با منابع غيردولتي  صنعتي، باز كردن قفل توس
و بهينه سازي مصرف انرژي، درصدد ارتقاي بخش 
ــت. اين  ــكا به منابع خارجي اس انرژي و كاهش ات
اقدامات نشان دهنده گامي در جهت توسعه پايدار و 

رشد اقتصادي در بخش انرژي كشور است.»
 3 اقدام كليدي مجلـس يازدهم در زمينه 
حـل ناترازي انرژي و توسـعه تجـارت گازي 

ايران
ــناس انرژي نيز در رابطه  محمدرضا كارگذار، كارش
ــعه صنعت  با اقدمات مجلس يازدهم در زمينه توس
ــد: «يكي از اقدامات  نفت و گاز به «جوان» مي گوي
اوليه مجلس يازدهم شكستن انحصار توسعه ميادين 
نفت و گاز كشور بود. دولت ايران در گذشته انحصار 
توسعه ميادين نفت و گاز كشور را در اختيار داشت. 
ــي در بخش انرژي  ــت بخش خصوص اين امر دخال
ــد و نوآوري را محدود كرد. مجلس  ــيل رش و پتانس
ــش غيردولتي در  ــاركت بخ يازدهم به اهميت مش
بهره برداري از ميادين مشترك نفت و گاز كشور پي 
برد. هدف مجلس با اجازه دادن به بخش خصوصي 
ــعه ميادين نفت و گاز كشور،  براي مشاركت در توس
ــعه در بخش انرژي  بازگشايي پتانسيل رشد و توس
ــار مالي دولت  ــدام همچنين به كاهش ب بود. اين اق
كمك كرد، زيرا بخش خصوصي توانست بدون نياز به 
بودجه دولتي در توسعه اين رشته ها سرمايه گذاري 
كند. اين امر نه تنها توسعه منابع نفت و گاز كشور را 
تسريع كرد، بلكه با افزايش توليد و عرضه نفت و گاز 

به كاهش عدم تعادل انرژي كمك كرد.»
ــات كليدي  ــر از اقدام ــد: «يكي ديگ وي مي افزاي
ــعه زنجيره ارزش  ــم، تمركز بر توس مجلس يازده
ــره ارزش در بخش نفت و گاز  نفت و گاز بود. زنجي
ــازي،  به مراحل مختلف درگير در توليد، ذخيره س
ــاره دارد. هدف  حمل و نقل و توزيع نفت و گاز اش
ــره افزودن  ــعه اين زنجي ــا تمركز بر توس مجلس ب
ارزش به منابع نفت و گاز كشور و جلوگيري از خام 
فروشي بود. يكي از راه هايي كه مجلس به اين مهم 
دست يافت، اعطاي مشوق هاي مالياتي و يارانه به 
ــركت هاي فعال در حوزه نفت و گاز بود. اين امر  ش
شركت ها را تشويق كرد تا در زيرساخت ها و فناوري 
ــرمايه گذاري كنند كه به منابع نفت و گاز كشور  س
ــا جلوگيري از  ــد. مجلس ب ارزش افزوده مي بخش
ــي و تمركز بر ارزش افزوده منابع نفت و  خام فروش
گاز توانست سودآوري اين بخش را افزايش دهد و 

اقتصاد كشور را رونق بخشد.»
ــازي مصرف  ــاره به تمركز بر بهينه س كارگذار با اش
ــد مي كند:  ــي و غيرقيمتي تأكي ــاي قيمت با ابزاره
ــازي مصرف با ابزارهاي  «مجلس يازدهم بر بهينه س
ــز كرد.  ــر قيمتي تمرك ــت هاي غي قيمتي و سياس
ــت انرژي در  ــت يارانه به قيم ــه دليل پرداخ ايران ب
ــا چالش هايي مواجه  ــرف انرژي خود ب مديريت مص
ــت. اين يارانه ها منجر به مصرف بيش از حد  بوده اس
منابع انرژي و ايجاد عدم تعادل در بخش انرژي شده 
ــت. مجلس ضرورت بهينه سازي مصرف انرژي را  اس
با معرفي ابزارهاي قيمتي نظير تعرفه گذاري پلكاني 
ــپرده  ــي مانند گواهي س ــت هاي غير قيمت و سياس
صرفه جويي تشخيص داد. با تعديل قيمت انرژي براي 
انعكاس هزينه واقعي توليد و مصرف، هدف مجلس 
ــتفاده كارآمدتر از منابع انرژي بود. علاوه  تشويق اس
ــت هاي غير قيمتي مانند استانداردها  بر اين، سياس
ــازي بيشتر  و مقررات بهره وري انرژي براي بهينه س

مصرف انرژي در كشور ارائه شد.»
وي در پايان خاطرنشان مي كند: «اقدامات مجلس 
ــعه  يازدهم در زمينه حل عدم تعادل انرژي و توس
ــعه بخش انرژي  ــد و توس تجارت گاز ايران در رش
مؤثر بوده است. مجلس با شكستن انحصار توسعه 
ــر زنجيره ارزش نفت و  ميادين نفت و گاز، تمركز ب
گاز و بهينه سازي مصرف انرژي، زيربناي آينده اي 
امن تر و پايدارتر انرژي را براي ايران پي ريزي كرده 

است.»

كارشناس انرژي معتقد است 
ــي  ــركت هاي خارج ورود ش
براى توسعه ميادين مشترك 
گازى و نفتى با بازار صادراتي 
مشخص، امكان خودتأميني 
گاز صنايع و حل ناترازي گازي 
در اين بخش در كنار تمركز 
ــي  بر جلوگيري از خام فروش
صنعتي با هدايت مشوق هاي 
مالياتي و يارانه هاي انرژي به 
سمت سرمايه گذاري در تكميل زنجيره ارزش و بهينه سازي 
مصرف با سازوكارهاي قيمتي و غيرقيمتي از عوامل اصلي 
ــه حل ناترازي و  اقدامات كليدي مجلس يازدهم در زمين

تكميل زنجيره ارزش است.
سيدعلي مرتضوي، كارشناس انرژي در گفت وگو با «جوان» 
ــت بخش خصوصي  در رابطه با حل معضل ناترازي به دس
ــعه ميادين نفت و گاز كشور و  گفت: شكستن انحصار توس
تمركز بر هدايت منابع بخش غيردولتي بدون نياز به بودجه 
ــترك  ــرداري از نفت و گاز ميادين مش دولتي براي بهره ب
ــت  ــن اقدامات مجلس يازدهم اس ــور يكي از مهم تري كش
ــت كه علاوه بر  كه به اين ترتيب اين امكان را خواهيم داش
ــركت هاي خارجي جهت توسعه ميادين مشترك  ورود ش
گازى و نفتي با بازار صادراتي مشخص، امكان خودتأميني 
ــتوانه  گاز صنايع و حل ناترازي گازي در اين بخش به پش
ــراي بخش خصوصي  ــهيل صدور مجوز بهره برداري ب تس

فراهم خواهد شد. 
ــعه  وي ادامه داد: اقدام دوم مجلس در زمينه تمركز بر توس
زنجيره ارزش نفت و گاز با اعطاي مشوق مالياتي و يارانه اي 
ــت. در همين رابطه  ــي اس در جهت جلوگيري از خام فروش
نيز مجلس يازدهم دو مصوبه مهم را در برنامه هفتم توسعه 

داشته است. 
مرتضوي افزود: بايد بحث مربوط به هدايت منابع به سمت 
ــعه زنجيره ارزش در صنايع كشور  سرمايه گذاري در توس
ــراي تحقق اين  ــتر ب ــود كه بهترين بس در پيش گرفته ش
ــوق هدفمند مالياتي از طرف دولت و  موضوع، اعطاي مش
هدايت هدفمند معافيت هاي مالياتي كشور از طريق اعتبار 
ــهريور 1402 براي  ــعه است. در ش مالياتي تحقيق و توس
ــركت هاي  ــعه به ش اولين بار اعتبار مالياتي تحقيق و توس
ــت  ــركت هاي صنعتي تخصيص يافته اس دانش بنيان و ش
ــعه صنعتي و تكميل  و بدين ترتيب مسير رسيدن به توس
ــي  زنجيره ارزش صنايع و جلوگيري از تعميق خام فروش
محصولات صادراتي صنايع كشور با اعطاي اعتبار مالياتي 
تحقيق و توسعه و حضور شركت هاي دانش بنيان در صنعت 

محقق خواهد شد. 
ــاي گاز ارزان قيمت و  وي تصريح كرد: از طرف ديگر اعط
ــعه زنجيره ارزش  ــروط به توس يارانه اي به صنايع نيز مش
شده است و بدين ترتيب اين منابع به عنوان تنفس خوراك 
ــود كه در صورت  ــت در نظر گرفته مي ش گازي ارزان قيم
عدم سرمايه گذاري صنايع نظير متانول سازان خام فروش، 
ــاهد حذف يارانه انرژي اين بخش و اخذ قيمت واقعي و  ش

وارداتي گاز از اين صنايع خواهيم بود. 
ــازي مصرف با  ــاره به بهينه س ــناس انرژي با اش اين كارش
ــرد: تمركز بر  ــازوكارهاي قيمتي و غيرقيمتي اظهار ك س
ــت هاي  ــا ابزارهاي قيمتي و سياس ــازي مصرف ب بهينه س
ــت. در طرف مصرف  ــده اس غيرقيمتي در پيش گرفته ش
ــازي  ــازي موتورخانه ها، تعويض و نوس علاوه بر بحث نوس
ــوده در مناطق سردسير كشور با  بخاري هاي كهنه و فرس
نظام تعرفه گذاري پلكاني پرمصرف ها به سراغ حل معضل 
مصرف بالاي مشتركان پرمصرف رفته است و مصارف خارج 
از عرف و لاكچري در اين زمينه مديريت خواهد شد وگرنه 
ــوارض و جريمه از اين  قيمت واقعي، آزاد و حتي با اخذ ع

پرمصرف ها اخذ خواهد شد. 
وي در پايان گفت: ورود شركت هاي خارجي براى توسعه 
ــترك گازى و نفتي با بازار صادراتي مشخص،  ميادين مش
ــع و حل ناترازي گازي در اين  امكان خودتأميني گاز صناي
ــي صنعتي  بخش در كنار تمركز بر جلوگيري از خام فروش
ــوق هاي مالياتي و يارانه هاي انرژي به سمت  با هدايت مش
ــازي  ــرمايه گذاري در تكميل زنجيره ارزش و بهينه س س
مصرف با سازوكارهاي قيمتي و غيرقيمتي از عوامل اصلي 
ــه حل ناترازي و  اقدامات كليدي مجلس يازدهم در زمين

تكميل زنجيره ارزش است.

3  گام راهبردي اقتصادي مجلس يازدهم
«جوان» اثرگذاري مجلس در تحول 3 حوزه كلان صنعت نفت و گاز را بررسي مي كند

 مجلس يازدهم چند اقـدام مهم در حوزه 
انرژي را تصويب كرد كه قرار است تحولات 
اساسـي در كشـور ايجاد كند. هـدف از 
ايـن اقدامـات رسـيدگي بـه موضوعات 
كليـدي ماننـد سـاخت پالايشـگاه هاي 
نفت، توسـعه زنجيـره ارزش صنعتي، باز 
كردن قفل توسـعه با منابـع غيردولتي و 
بهينه سازي مصرف انرژي است. با اجراي 
ايـن اقدامـات، كشـور گام هـاي مهمي 
در جهـت ارتقـاي بخش انـرژي و كاهش 
اتكاي خود بـه منابع خارجـي برمي دارد

فرشاد جامع

كارشناس انرژي

هـدف مجلس بـا اجـازه دادن بـه بخش 
خصوصـي بـراي مشـاركت در توسـعه 
ميادين نفت و گاز، بازگشـايي پتانسـيل 
رشـد و توسـعه در بخش انرژي بود. اين 
اقدام همچنين به كاهش بـار مالي دولت 
كمك كرد، زيرا بخش خصوصي توانسـت 
بدون نياز به بودجه دولتي در توسـعه اين 
رشـته ها سـرمايه گذاري كند. اين امر نه 
تنها توسـعه منابع نفت و گاز را تسـريع 
كرد، بلكه با افزايش توليد و عرضه نفت و 
گاز به كاهش عدم تعادل انرژي كمك كرد

محمدرضا كارگذار

كارشناس انرژي

انتخابات پيش روي مجلس شوراي اسـلامي و ورود نمايندگان 
به مجلـس، از ايـن نظر اهميـت دارد كـه محوريـت نظارتي و 
حسـن اجراي قوانين فعلـي و همچنين نيازمنـدي به تصويب 
قوانين جديد بـراي مقابله با ناتـرازي انرژي به عنوان مسـئله 
اصلي و كليدي اقتصاد ايران در سـال هاي آينده به طور ويژه از 
اهميتي بالا برخوردار اسـت و در صورت نبـود برنامه دقيق در 
اين حوزه يا نداشتن اشراف مناسب از سوى نمايندگان انتخاب 
شـده در مجلس، كشـور با بحـران بزرگي مواجه خواهد شـد. 

  
ــرژي و ارائه  ــل ناترازي ان ــر در زمينه حل معض مصوبات مهم اخي
ــوع از اقدامات افزايش  ــت حل اين موض راهكار هاي متنوع در جه
بهره وري در توليد، هدايت منابع بخش غيردولتي به سمت توسعه 
ــور و همچنين كاهش اتلاف انرژي در زمان  ــترك كش ميادين مش

توليد و توزيع تنها بخشي از مصوبات مهم مجلس در زمينه افزايش 
ــيون تلفيق  ــت كه اين مصوبات نمايندگان كميس عرضه انرژي اس
برنامه هفتم توسعه و همچنين كميسيون تلفيق بودجه به تصويب 

رسيده است. 
ــات مهمي در جهت  ــرژي نيز مصوب ــش هدررفت ان در زمينه كاه
سيگنال دهي قيمتي و غيرقيمتي به سرانجام رسيده است. از جمله 
ــيده است مي توان به  قوانين مهمي كه در اين زمينه به تصويب رس
ــدن بازار تسويه گواهي سپرده صرفه جويي  بحث مربوط به فعال ش
انرژي و همچنين قرار گرفتن نام سپرده مذكور در بورس انرژي ايران 
اشاره كرد. طرح هايي نظير جمع آوري و تعويض بخاري هاي فرسوده 
و تكميل ذخيره سازي صنعتي گاز نيز جزو موارد ديگر حاضر در اين 

بخش بوده است. 
ــيار مهم و  با اين وجود باز هم نظارت بر اجراي قوانين اين حوزه بس
ــت، صرف تصويب يك قانون نمي توان به اجراي درست  كليدي اس
ــيار اهميت دارد كه مجلس آينده  ــيد و از اين رو بس و دقيق آن رس
ــوزه انرژي و همچنين  ــناخت اين قوانين كليدي در ح در زمينه ش

محوريت نظارت بر حسن اجراي قانون از سوى نمايندگان مجلس 
ــاس باشد. از همين رو نيز  در زمينه قوانين حوزه انرژي بسيار حس
ــناخت  انتخابات مجلس آينده در مقابله با ناترازي انرژي از نظر ش
ــح بر اجراي  ــن كارآمدي و نظارت صحي دقيق مصوبات و همچني

قوانين بسيار مهم و كليدي است. 
ــلامي و ورود نمايندگان به  انتخابات پيش روي مجلس شوراي اس
مجلس، از اين نظر اهميت دارد كه محوريت نظارتي و حسن اجراي 
ــب قوانين جديد براي  قوانين فعلي و همچنين نيازمندي به تصوي
مقابله با ناترازي انرژي به عنوان مسئله اصلي و كليدي اقتصاد ايران 
ــال هاي آينده به طور ويژه از اهميتي بالا برخوردار است و در  در س
ــتن اشراف مناسب از  صورت نبود برنامه دقيق در اين حوزه يا نداش
ــور با بحران بزرگي  سوى نمايندگان انتخاب شده در مجلس، كش

مواجه خواهد شد.

چرا مجلس اهميت بزرگي در اصلاح ساختاري انرژي دارد؟ 
  فراسو

ــم  يازده ــس  مجل
ــي در  ــات مهم مصوب
حوزه انرژي به تصويب 
رسانده است كه به  باور 
ــگران سرمنشأ  كنش
ــردي  ــولات راهب تح
ــد  ــور خواه در كش
ــهيل ساخت  شد. تس
ــا  ــگاه ها ب پتروپالايش
ــان مالي  ــاد جري ايج
ــت رايگان براي  مثبت از طريق اعطاي خوراك نف
ــن اعطاي مجوز  ــال اول بهره برداري و همچني س
ــگاهي  تهاتر نفت خام براي خريد تجهيزات پالايش
ــل زنجيره ارزش  جزو قوانين مهم در جهت تكمي
نفت و ساخت پتروپالايشگاه در جهت خنثي سازي 
تحريم هاي تجارت نفت خام كشور جزو اين موارد 
به شمار مي رود. در صفحه پيش رو سه حوزه كلان 
تأثيرگذار در تحول صنعت نفت و گاز را كه مجلس 

يازدهم به آن ورود داشت، بررسي مي كنيم. 

وحيد عظيم نيا

دبير گروه اقتصاد

  گفت وگو

اقدامات كليدي مجلس يازدهم 
در زمينه حل ناترازي و تكميل 

زنجيره ارزش

كارشناس انرژي 
در گفت وگو با «جوان» تشريح كرد

سيدعلي مرتضوي

كارشناس انرژي
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شيوا  نوروزي

نشست  خبري دستاويز مدعيان حرفه اي!
ايرادات ليگ  برتر فوتبال يكي، دو تا نيست و هر هفته تعدادشان بيشتر 
هم مي شود، اما نسبت به برخي موارد اصلاً نمي توان سكوت كرد، چراكه 
فدراسيون و سازمان ليگ تأكيد زيادي روي آنها دارند و حتي براي عدم 
رعايت شان جريمه مالي هم تعيين كرده اند. الزام سرمربيان تيم ها در 
نشست هاي خبري قبل و بعد بازي ها قانوني است كه قرار بود همه به 
ــا جريمه 50 ميليون توماني  آن احترام بگذارند و در غير اين صورت ب
بابت هر غيبت مواجه شوند. بااين حال غيبت هاي مكرر جواد نكونام در 
نشست ها و بي خيالي سازمان ليگ ثابت كرد قانونگذاري و اجراي آن در 

فوتبال ما ارزشي ندارد؛ نه براي قانونگذار و نه براي مكلفين. 
ــت حرف هايش را بزند و  ــتقلال آن زمان كه مي خواس ــرمربي اس س
هواداران صدايش را بشنوند از نشست هاي خبري قبل و بعد بازي ها به 
نحو احسن استفاده مى كرد. اختلافات عميق نكونام و خطير بر كسي 
ــت ها بهترين، راحت ترين و كم هزينه ترين  پوشيده نيست و اين نشس
ــد و هرچه دلش مي خواهد  راهي بودند براي اينكه مديرعامل را بكوب
بگويد. بعد از آن موضع گيري آتشين عليه خطير، نكو در جبهه دفاعي 
ــانه ها حاضر نشود. جدال استقلال  فرو رفت و ترجيح داد در جمع رس
ــرمربي آبي ها خبرنگاران را قابل  ــپاهان چندمين بازي بود كه س – س
ندانست و محمد نوازي دستيارش را به نشست ها فرستاد. شنيدن علت 

غيبت سرمربي نيز در نوع خود جالب بود؛ حفظ تمركز!
عدم حضور در نشست هاي خبري نوعي بي احترامي به اهالي فوتبال، 
ــفانه نه مربيان پرمدعا به اين موضوع  ــت. متأس هواداران و رسانه هاس
ــئولان فوتبال. نكونام در شرايطي طي چند  اهميت مي دهند و نه مس
بازي اخير تيمش قيد حضور در نشست ها را  زده كه خودش را يكي از 
حرفه اي  هاي فوتبال كشور مي داند. او با اظهارنظرهاي تند، عجيب و 
غيرحرفه اي خود عليه مديرعامل باشگاه دستي دستي استقلال را به 
سمت حاشيه هل داد و پس از آن هم مدتي است كه سكوت كرده است. 
حالا همان سرمربي براي پاسخ دادن به رسانه ها دستيارش را مي فرستد 
و مي خواهد تمركز تيمش به هم نخورد؛ اين هم از عجايب فوتبال ماست! 
سرمربي پرحاشيه كه اتفاقاً تيمش مدعي قهرماني است به جاي اينكه 
ــد، خودش جنجال به پا و خودش هم  تمركزش روي مسائل فني باش

براي بازگشت آرامش از نشست هاي خبري فرار مي كند. 
ــي از حضور در  ــي و ناخوش ــت كه در خوش البته نكونام اولين مربي نيس
نشست هاي خبري خودداري كرده و مي كند. سال هاست سرمربيان هر 
زمان عشق شان مي كشد به نشست نمي آيند و دستيارانشان جور آنها را 
مي كشند. يك بار به بهانه باخت، يك بار به بهانه حضور در تمرين، نرسيدن 
ــت اين بي احترامي به  ــزار و يك بهانه خنده دار ديگر. در نهاي به پرواز و ه
رسانه ها و هواداران است كه دائماً تكرار مي شود و آقايان عين  خيال شان 
ــازمان ليگ بپرسد چرا به قانوني كه وضع  هم نيست. يك نفر نيست از س
كرده احترام نمي گذارد! مگر قرار نبود جريمه 50 ميليوني اعمال شود، پس 
چرا تاكنون نسبت به غيبت هاي متعدد نكونام حتي حرف  هم نزده ايد، چه 
برسد به جريمه نقدي؟! سازمان ليگ وظيفه برگزاري مسابقات را برعهده 
دارد و انتظار مي رود مسابقات به بهترين شكل ممكن برگزار شود. منتها 
اين سازمان هنوز نتوانسته ابتدايي ترين قوانين را در ليگ پياده كند. جدا 
ــازمان ليگ حتي جرئت نمي كند بابت  از تغيير مكرر ساعت بازي ها، س
غيبت تكراري سرمربي استقلال در نشست هاي خبري حرفى بزند. اين 
مسئله واكنش هاي كنايه آميز تيم هاي رقيب را نيز در پي داشته و در اين 
اوضاع چطور مي توان از ديگران انتقاد كرد. يك بام و دوهواي اجراي قانون 
در فوتبال ما سال ها كه قدمت داشته و تجربه ثابت كرده افراد پرحاشيه و 

پرسروصدا، حاشيه امنيت بيشتري نسبت به سايرين دارند. 

ــت 6 بر 2 مقابل  ــرايطي توانست با شكس ــيتي در ش منچسترس
ــي انگليس صعود كند  لوتون تاون به يك چهارم  نهايي جام  حذف
كه ستاره نروژي اش موفق به زدن پنج گل در اين بازي شد. جالب 
اينكه دي بروينه نيز چهار پاس به هالند داد. ارلينگ هالند دو سال 
پيش دورتموند را به مقصد منچستر ترك كرد و روزهاي خوشي را 
با سيتيزن ها پشت  سر گذاشته است. هالند طي 83 بازي با پيراهن 
سيتي 79 گل به ثمر رسانده و 15 پاس گل هم به هم تيمي هايش 
داده است. او در مجموع روي 94 گل تيم پپ گوارديولا تأثيرگذار 
بوده است. هالند كه مدتي به خاطر مصدوميت نيمكت نشين بود 
ــت به ميدان به روزهاي اوج خود نزديك شده است. اين  با بازگش
مهاجم جوان كه فصل پيش آقاي گل جزيره و اروپا لقب گرفت در 
خصوص درخشش مقابل لوتون تاون گفت: «برنامه خاصي براي اين 
بازي داشتم. بازيكنان كاملاً به دستورات تاكتيكي پايبند بودند و 
به خوبي همه چيز اجرا شد تا اين پيروزي قاطع را به دست آوريم. 
بعد از مصدوميتي كه داشتم، احساس مي كنم به اوج برگشته ام و 
در بهترين حالتم بسر مي برم. آماده ايم و لحظات هيجان انگيزي در 
انتظار ماست.» گوارديولا، سرمربي سيتي نيز از درخشش ستاره 
ــحالي كرد: «واقعاً يك بازي خوب بود.  نروژي تيمش ابراز خوش
هالند و دي بروينه آتشين ظاهر شدند. هماهنگي آنها ممتاز بود. 
با ارائه يك بازي خوب راهي يك چهارم نهايي شديم. دي بروينه به 
مهاجمي مانند هالند نياز دارد كه پاس هايش را تبديل به گل كند 
و از طرف ديگر هم هالند به پاسوري مانند دي بروينه نياز دارد كه 

به او پاس گل بدهد.»

درخشش هالند و رضايت گوارديولا

شميم رضوان

اشرف رامين

جامعه ورزش ايران 
همـدوش و همراه 
بـا مـردم قهرمان 
كشور خود را آماده حضور پرشور در انتخابات 
فردا مي كند. ورزشي ها قرار است با حضور در 
ورزشگاه شهيد شيرودي رأي خود را صندوق 
آرا بيندازند تا ثابت كنند در مسـير رشـد و 
توسعه كشور از هيچ تلاشي فروگذار نيستند 

و همدوش و همراه مردم هستند. 
ــان، كميته ملي المپيك  وزارت ورزش و جوان
ــك در بيانيه اي ضمن  ــه ملي پارالمپي و كميت
ــور و شعور جامعه  ورزش  تأكيد بر حضور پرش
ــلامي در انتخابات پيش رو  و جوانان ايران اس
از عموم مردم براي حضور در انتخابات مجلس 
ــلامي  ــوراي اس خبرگان رهبري و مجلس ش

دعوت به عمل آوردند. 
 در بخشي از اين بيانيه آمده است: 

عرصه  انتخابات، ميداني مهم براي رقابتي مهيج 
بين كانديداهاي كرسي هاي پراهميت مجلس 
خبرگان رهبري و مجلس شوراي اسلامي است 
ــترده  مردم پاي صندوق هاي  ــاركت گس تا مش
رأي را در پيش روي دشمناني كه با خيالي خام 
ــتند، به مرحله   درصدد ضربه زدن به نظام هس
بروز رساند و حماسه  ماندگار مردم سالاري را در 
فرازي ديگر از تاريخ پرافتخار جمهوري اسلامي 

ايران به ثبت برساند. 
ــان، داوران،  ــان، مربي ــكاران، قهرمان ورزش
پيشكسوتان، مديران، هواداران ورزش و جوانان 
برومند ايران اسلامي در گستره  جغرافياي وسيع 

ايران عزيز با غيرت و بصيرت، حضور باشكوهي 
ــت تا شكستي  را در اين انتخابات خواهند داش
ــرز پرگهر  ــمنان اين م ــل جبران به دش غيرقاب
تحميل كنند. در پايان دعوت مي كنيم، شكوه 
ــعور اهالي مرتبط با ورزش  ــور و ش حضور پرش
تهران، از ورزشكاران، قهرمانان و مربيان تا داوران 
ــن مديران  ــوتان و همچني و مربيان و پيشكس
ــجام و يكپارچگي در صندوق  در قالب يك انس
رأي گيري كه به صورت اختصاصي براي جامعه  
ــت از همان ساعات  ورزش اختصاص يافته اس

نخست آغاز فرآيند رأي گيري محقق شود. 
ــران پاي  ــه  ورزش ته ــجم جامع ــور منس حض
ــگاه شهيد شيرودي  صندوق هاي رأي در ورزش
كه همواره خاطرات به يادماندني را در افتخارات 
ــور به ثبت رسانده، مي تواند  متعدد ورزش كش
ــتمرار در برافراشتگي  خالق اثري زيبا براي اس
پرچم مقدس كشورمان و عزتمندي مردم ايران 

اسلامي باشد.» 
      

ــتان  ــا و سرپرس ــي از رؤس ــاي ورزش چهره ه
فدراسيون هاي ورزشي تا مربيان تيم هاي ملي و 
ورزشكاران هم طي روزهاي گذشته در گفت و گو 
ــركت در انتخابات را  ــانه ها ش با «جوان» و رس
شركت در ساختن آينده كشور عنوان و از مردم 
دعوت كردند حضوري پرشور در انتخابات فردا 

داشته باشند. 
مهدي تاج، رئيس فدراسيون فوتبال: 

ــاختن آينده  ــي خواهان تغييرات و س هر كس
كشور است بايد در انتخابات شركت كند. همه 

بايد به اين سمت حركت كنند. با قهر چيزي حل 
ــركت در انتخابات و انتخاب  نمي شود، اما با ش

درست هر مشكلي را مي توان حل كرد.»
مهرعلي  باران چشـمه، رئيس فدراسيون 

زورخانه اي: 
ــات آري مجدد به آرمان هاي  «حضور در انتخاب
ــهدا و آينده درخشان ايران عزيز  امام راحل، ش

و سربلند است.»
شهرام هروي، سرمربي تيم ملي كاراته: 

«از مردم مي خواهم كه در انتخابات شركت كنند 
تا در آينده خود شريك باشند. اميدوارم بتوانيم با 
انتخاب افراد اصلح براي تصميم گيري كشورمان 

بهترين اتفاقات را رقم بزنيم.»
هادي ساعي، رئيس فدراسيون تكواندو: 

«از آنجايى كه انتخابات و حق تعيين سرنوشت 
ــايه انقلاب  ــي ماست كه در س از حقوق اساس
ــت آمد، بنابراين اين  شكوهمند اسلامي به دس
حق رمز اقتدار، امنيت، توسعه و عدالت به شمار 
مي آيد و ملت ايران و بالاخص جامعه ورزش در 

برابر آزموني نو و فرصتي تازه قرار گرفته اند.»
جواد خياباني، مجري برنامه هاي ورزشى: 

«براي توسعه و پيشرفت كشور بايد در انتخابات 
ــان دهيم كه به آينده ايران  شركت كنيم و نش

علاقه و تعصب داريم.»
سـجاد انوشـيرواني، رئيس فدراسـيون 

وزنه برداري: 
«با حضور همه مردم پاي صندوق هاي رأي نشان 
ــلامي  مي دهيم كه پاي عزت و اعتلاي ايران اس

ايستاده ايم.»

احسـان حدادي، قهرمان پرتاب ديسك 
المپيك: 

«از همه دعوت مي كنم كه در انتخابات شركت 
ــدوارم نماينده هاي منتخب دغدغه  كنند و امي
ــند و اينطور  ــكلات مردم را داشته باش حل مش
ــدند همه چيز را  ــود وقتي راهي مجلس ش نش

فراموش كنند.»
ريحانه خاتوني،

ملي پوش دوچرخه سواري: 
«از مردم عزيز ايران و تمامي ورزشكاران تقاضا 
ــه در همه عرصه هاي  دارم همانطور كه هميش
ــند، در  ــي و بين المللي خوش مي درخش رقابت
انتخابات هم به جمع ما بپيوندد. براي سرنوشت 
كشور عزيزمان ايران ان شاءاالله درست تصميم 

بگيريم و در انتخابات شركت كنيم .»
مجيـد زارعيان، سرپرسـت فدراسـيون 

ورزش هاي رزمي: 
«يازدهم اسفندماه روز تجلي همدلي، همزباني 
ــريف ايران و روز خلق  و حضور گسترده ملت ش
ــت. همانند ادوار گذشته با  حماسه اي ديگر اس
ــتوانه انقلاب  حضور حداكثري تأكيدي بر پش

باشيم.»
محمدرضا امياري، سرپرسـت فدراسيون 

چوگان:
ــه به صندوق ها انداخته  «امروز هر برگه رأيي ك
ــام جمهوري  ــود، در حقيقت رأي به نظ مي ش
اسلامي و قانون اساسي است و اين براي كشور 
ــيار باارزش و بااهميت است و ما با رأي خود  بس

سرنوشتمان را تعيين مي كنيم.»

تكليف نيمكت تيم  ملي واليبال ايران    دنيا  حيدري
سرانجام بعد از پنج ماه روشن شد. هرچند كه 
ــت داده، اما  ــادي را از دس ــان زي تيم ملي زم
سرانجام سكان هدايت واليبال ايران به دست 
ــرمربي برزيلي- فرانسوي  موريس موتا پائز، س

سپرده شد. 
ــدن تكليف نيمكت تيم  ــخص ش با وجود مش
ــال نمي تواند  ملي واليبال، پائز قبل از پايان س
ــا عقد قراردادي  به ايران بيايد. اين مربي كه ب
ــان المپيك روي نيمكت تيم  چهار ماهه، تا پاي
ايران خواهد نشست، اكنون سرمربي يك تيم 
ــه احتمال  ــا توجه به اينك ــت و ب اوكراينى اس
صعود تيمش به فينال وجود دارد، بنا بر گفته 
ــيون، اواخر فروردين ماه به  ــئولان فدراس مس
ــال صحبت هايي براي  ــد. با اين ح ايران مي آي
حضور او در فينال ليگ برتر واليبال ايران شده 
و قرار است سرمربي تيم ملي در صورت امكان، 
ــاي اين بازي به  سفري 24 ساعته براي تماش
ــد، اما در صورتي كه نتواند  ــته باش ايران داش
ــتيارش را  ــش را هماهنگ كند، دس برنامه هاي
ــد دارد كه  ــرادي تأكي ــتد. م به ايران مي فرس
ــياري برنامه گرايي است و برنامه  پائز مربي بس
مدوني براي تيم ملي ايران تدوين كرده و حتي 
لژيونرها را نيز زير نظر گرفته است، اما بنا بر نظر 
او، در مقطع فعلي تيم ملي به بازيكنان باتجربه 
جهت كسب سهميه حضور در المپيك نياز دارد 
و برهمين اساس قرار است بازيكناني كه سال 

گذشته در تيم ملي نبودند، برگردند! 
ــزه مي ماند،  ــود به المپيك به معج اگرچه صع
ــرمربي جديد تيم ملي اميد زيادي براي  اما س
ــيدن به اين هدف دارد: «شما مي دانيد، ما  رس
هم مي دانيم كه چالش بزرگي در تابستان آينده 
ــتعدادهاي  ــاور دارم كه با اس پيش رو داريم. ب
ــه نفس و بازيكنان  جوان، بازيكنان با اعتماد ب
باتجريه مي توانيم تركيب بسيار خوبي در تيم 
داشته باشيم. مصمم و متعهدانه تلاش مي كنيم 

كه المپيكي شويم. به حمايت شما و پشتيباني 
همه طرفداران ايراني نياز داريم تا بتوانيم تيم 
ــوق دهيم.  ملي را به فراز قله واليبال جهان س
ــما براي نوشتن فصل جديدي  منتظر ديدار ش

از واليبال ايران هستم.»
ــان زيادي كه  ــد با وجود زم  اما به نظر مي رس
ــيون به  ــده، فدراس صرف جايگزين عطايي ش
ــس موتا پائز  زده  ــت به انتخاب موري ناچار دس
ــت. اين تصور زماني  پررنگ تر مي شود كه  اس
ــه و عضو  ناصر ميرفخرايي، عضو هيئت رئيس
كميته فني فدراسيون واليبال مي گويد توقع ما 
اين بود كه مربي بزرگ تر و اسم و رسم دارتري 
داشته باشيم، اما الان همه مربيان ممتاز جهان 

مشغول هستند و دستمان به آنها نرسيد. 
علاوه بر آن، افشاردوست نيز صراحتاً مي گويد 
فدراسيون هيچ گزينه ديگري نداشت: «تقريباً 
ــدند  هيچ كدام از گزينه هايي كه انتخاب مي ش
تمايلى به حضور در تيم ملي ايران نداشتند يا 
ــيني  اينكه بعد از چند مرحله مذاكره عقب نش
ــه فني پنج  ــه آخر كميت ــد. در جلس مي كردن

ــه نفر از آنها در لحظه  گزينه مطرح شد كه س
ــيني كردند و دو گزينه با اولويت  آخر عقب نش
جولياني باقي ماندند. مذاكره با جولياني هم به 
نتيجه نرسيد و تنها يك گزينه براي فدراسيون 

باقي ماند.» 
ــيون واليبال  ــي فدراس ــه فن ــن عضو كميت اي
همچنين حضور پائز در تيم ملي واليبال ايران 
را همچون شمشير دولبه خواند: «تصور مي كنم 
ــال ايران كمك كند،  موريس مي تواند به واليب
ــور برزيلي اش در  چون انگيزه زيادي دارد و ش
ــد، خصوصاً كه او  كنار خط مي تواند مفيد باش
در مدت اخير بيكار نبوده و با مربيان خوبي كار 

كرده است.»
با وجود اين، برناردو رزنده، پرافتخارترين مربي 
ــرمربي  ــا كه تجربه كار كردن با س واليبال دني
ــران را دارد، از او به  ــي واليبال اي جديد تيم مل
ــد و بادانش ياد مي كند:  عنوان يك مربي كاربل
ــي دارد. او در تمام  «موريس مهارت هاي خاص
ــه در مورد  ــاهده و مطالع تورنمنت ها، به مش
تيم هاي برتر جهان  مي پردازد، به همين دليل 

هم تيم هاي او همواره به دليل مهارت هاي فني 
و غيرفني چون ارتباطي، همدلي، رهبري و نظم 

عملكرد بسيار بالايي دارند.»
مرادي، سرپرست فدراسيون واليبال اما بر اين 
ــت  ــت كه موريس همان گزينه اي اس باور اس
ــر كميته فني روي  كه به دنبالش بودند: «نظ
ــي و پائز. جولياني اما به  دو گزينه بود؛ جوليان
ــتي او از  دنبال بازارگرمي بود و رقم درخواس
رقم بزرگ ترين مربيان واليبال دنيا هم بيشتر 
ــز نيز صحبت  ــا جولياني با پائ بود. همزمان ب
ــت  ــناس اس ــم. او يكي از مربيان سرش كردي
ــه  كه افتخارات زيادي در كنار بلين در فرانس
ــمگيري در ليگ  داشت. او موفقيت هاي چش
ژاپن كسب كرده بود و حتي بازيكنان مطرح 
ــر او كار كردند. پائز  دنيا مثل كوبياك زير نظ
ــونيك رفت و  ــال از تيم پاناس پس از چهار س
تيليه جايگزين او شد، اما نتوانست افتخارات 
پائز را كسب كند. او مربي بي ادعا، اما كاركشته 
ــران در  ــادي به حضور اي ــت كه علاقه زي اس
المپيك دارد. اين مربى ضمن اشاره به سخت 
بودن صعود به المپيك تأكيد داشت كه براي 
رسيدن به آن مي جنگد و اين همان چيزي بود 
كه ما به دنبالش بوديم. به همين دليل بندي 
در قرارداد او وجود دارد كه در صورت تمايل دو 
طرف، شرايط تمديد تا 2028 هم وجود دارد. 
ــيار منطقي و مناسب  ــته شده بس قرارداد بس
ــت و رقم قرارداد او تفاوت فاحشي با ساير  اس

مربيان دارد.»
ــت كه مرادي، سرپرست فدراسيون  جالب اس
واليبال مي گويد: «اكثريت كميته فني تأكيد 
كردند كه فقط با مربي خارجي مي توانيم شانس 
موفقيت داشته باشيم و بر همين اساس انتخاب 

مربيان داخلي منتفي شد.» 
اما اعضاي كميته فني مي گويند: «مرادي بارها 
ــه گفت كه حتماً بايد از مربي خارجي  در جلس
ــت مردم و  ــتفاده كنيم، چراكه اين خواس اس

خانواده واليبال است!»

تكليف نيمكت تيم ملي واليبال ايران روشن شد  

موتا پائز: چالش بزرگي در پيش داريم

دكتر محمد توكل از سرشناس ترين مقامات كشتي 
ايران و جهان كه براي سـال ها يكـي از نواب رئيس 
فيلا (اتحاديه جهاني كشتي كنوني) بود، درحالي كه 
سال ها به دليل بيماري و كهولت سن خانه  نشين شده 

بود، صبح ديروز در سن 89 سالگي درگذشت. 
او كه صاحب بالاترين جايگاه در بين اعضاي كشتي 
ايران در فدراسيون جهاني كشتي بود، در چند سال 
اخير امكان صحبت كردن و همچنين راه رفتن را از 
دست داده و ويلچرنشين شـده بود. اخيراً عبداالله 
موحد، دارنده شش نشان طلاي جهاني و المپيك كه 
از امريكا به ايران آمده بود، همراه با منصور برزگر به 

عيادت دكتر توكل رفته بودند.

 حكمي كه 7 هزار فرانك سوئيس آب خورد 

محروميت گرايي بخشيده شد
محمد علي گرايي بخشيده شد؛ اين بهترين خبر براي خانواده كشتي 
بود، خبري كه البته هزينه هاي زيادي را به كشتي ايران تحميل كرد، 
از بدعت شدن پرتاب بطري آب به تشك كشتي كه به عادتي زشت در 
اين رشته تبديل شده تا رقم درشت 7هزار فرانكي كه به عنوان جريمه 

محروميت اين دوبنده پوش پرداخت شد. 
اواخر آبان ماه سال جاري بود كه اتحاديه جهاني كشتي جريمه سنگيني 
را براي ملي پوش وزن 77 كيلوگرم كشتي فرنگي ايران در نظر گرفت. 
محمدعلى گرايي در جريان كشتي برادرش (محمدرضا گرايي) با حريف 
ژاپني اقدام به پرتاب بطري آب روى تشك كرد و اين اقدام او در اعتراض 
به روند مبارزه بود. اقدامي اشتباه كه كميته انضباطي اتحاديه جهاني 
ــت تا فرنگي كار ايران را به پرداخت 5 هزار فرانك  كشتي را بر آن داش
سوئيس و يك سال محروميت از حضور در ميادين كشتي محكوم كند. 
جريمه اي كه باعث محروميت او از حضور در المپيك پاريس  مي شد. با 
وجود اين اقدامات فدراسيون كشتي براي كاهش اين جريمه جواب داد 
و در نهايت محروميت  گرايي با پرداخت 7هزار فرانك سوئيس بخشيده 
شد و اين كشتي گير مي تواند از 13 فروردين ماه سال آينده به ميادين 

كشتي بازگردد. 
ترديدي نيست كه بخشيده شدن محمد علي گرايي اتفاق خوبي بود، 
خصوصاً كه حالا اين كشتي گير مي تواند با حضور در انتخابي ها،  شانس 
ــلم  ــور در المپيك پاريس امتحان كند. اما آنچه مس خود را براي حض
است اينكه اين داستان تلخ كه هزينه هاي بسياري را براي فدراسيون 
و جامعه كشتي به دنبال داشت بايد درس عبرت شود. ترديدي نيست 
كه ناداوري ها ورزشكاران را تحت تأثير قرار مي دهد، اما اقدام به انجام 
كارهاي غيراخلاقي  و غيرحرفه اي هيچ توجيهي ندارد، به خصوص در 

رشته اي مثل كشتي كه به عنوان ورزش پهلواني شناخته  مي شود. 
ــته و ورزش ايران بارها و بارها به واسطه  ناداوري ها همواره وجود داش
آن لطمه هاي جبران ناپذيري خورده، اما وظيفه رسيدگي به اين مقوله 
ــود به فرض بروز اين اتفاق،  برعهده ورزشكاران نيست و دليل نمي ش
ــان به خود اجازه انجام كارهايي را بدهند كه مي تواند تبعات  ملي پوش

سنگيني را در پي داشته باشد. 
محروميت محمدعلي گرايي بخشيده شد و او مي تواند از سال آينده به 
ميادين كشتي بازگردد، اما مشخص نيست بساط بدعتي كه رفتار اشتباه 
و نادرست او در كشتي گذاشت، چه زمانى قرار است جمع شود و بي شك 
او اولين كسي خواهد بود كه با ديدن تصوير پرتاب بطري به روى تشك 
ــد. حال آنكه اگر در زمان برگزاري  كشتي ناراحت و غمگين خواهد ش
كشتي ميان محمدرضا گرايي و حريف ژاپني، گرايي بزرگ تر صبورانه تر 
رفتار مي كرد، نه هزينه هنگفتي به فدراسيون تحميل مي شد و نه امروز 

شاهد بدعت زشت پرتاب بطري به تشك كشتي بوديم.

 جانشين توخل هنوز انتخاب نشده است

 بايرن  در جست وجوي 
بهترين  مربي

ــرمربي جديد خود تصميم  باشگاه بايرن مونيخ هنوز براي انتخاب س
قطعي نگرفته است. نتايج ضعيف باواريايي ها باعث شد كاسه صبر سران 
ــود و همكاري توماس توخل با اين تيم زودتر از موعد  باشگاه لبريز ش
به پايان برسد. توخل در حالي هنوز روي نيمكت بايرن نشسته كه در 
پايان فصل اين تيم را ترك خواهد كرد. بايرن با هدايت توخل يازدهمين 
قهرماني متوالي اش در بوندس ليگا را جشن گرفت، اما در اين فصل فعلاً 
هشت امتياز با لوركوزن صدرنشين فاصله دارد. اين تيم با شكست برابر 
تيم دسته سومي از جام حذفي كنار رفته و در ليگ  قهرمانان هم مغلوب 
لاتزيو شده است. در اين بين اسامي زيادي براي جانشيني كلوپ مطرح 
شده است؛ ژابي آلونسو، يواخيم لوو و سباستين هوينس برخي از اين 
ــگاه تأكيد كرده سرمربي  گزينه ها هستند. هربرت هاينر، رئيس باش
ــتن آلماني براي ما يك معيار  بعدي لزوماً نبايد آلماني باشد: «ندانس
مهم نيست. به دنبال بهترين راه حل و بهترين مربي از لحاظ فني براي 
ــورهاي ديگر هم  ــتيم و همچنين بازيكناني خارجي از كش بايرن هس
داريم. مربي مي تواند بدون حرف زدن هم وظايفش را به بهترين شكل 
ممكن انجام دهد.» در ادامه تغييرات باشگاه، مكس ابرل به  عنوان مدير 
ــت. ابرل انتخاب سرمربي جديد را يك  ورزشي بايرن انتخاب شده اس
چالش بزرگ خوانده است: «اين يك چالش است كه ابتدا روي سه ماه 
آينده تمركز كنم. هنوز نمي خواهم بي خيال اين فصل شوم، اما واضح 
ــتان به يك مربي نياز داريم. بايد مربي و بازيكنان  است كه ما در تابس
مناسبى براي بايرن پيدا كنيم. نمي دانم چه زماني مي توانيم صحبت 
در مورد بازسازي را شروع كنيم، آيا با چهار، شش يا هشت بازيكن شروع 
ــت كه مربي مناسبي پيدا كنيم. خواهيم  مي شود؟ اولين چيز اين اس
ديد در سه ماه آينده چه اتفاقي مي افتد. نگاه مي كنيم، چه بازيكناني با 
قلب و روح خود به دنبال موفقيت اين باشگاه هستند. حامي جدي مربي 
خواهم بود. اين اصلي ترين دليل حضور من در اينجاست. رابطه نزديك 
با مربي و تيم اساساً براي من مهم است. مربي  مي خواهيم كه با باشگاه و 
جاه طلبي هاي آن همخواني داشته باشد. ساير باشگاه هاي بزرگ مانند 
رئال مادريد موفق شدند ادواردو كاماوينگا و اورلين شوآمني را با توني 
ــميرو در خط مياني ادغام كنند. به چنين  كروس، لوكا مودريچ و كاس
ــم كه بخواهد با اين نوع بازيكنان  مربي  نياز داريم. ما به مربي  نياز داري
ــا صحبت مي كنيم،  ــه زباني صحبت كند كه همه م كار كند. او بايد ب

آلماني يا انگليسي.»
بازگشت به صدر جدول فعلاً اصلي ترين دغدغه بايرن است. هواداران 
از نتايج اين فصل راضي نيستند و ديدار برگشت با لاتزيو نيز در پيش 
است. اين تيم قهرماني در جام حذفي را از دست داده و در ليگ هم دوم 

است. حذف از اروپا تير خلاصي خواهد بود بر پيكر توماس توخل.

فريدون حسن
      گزارش  يك

دكتر توكل درگذشت
قاب

 شيرودي 
 آماده حضور پرشور ورزشي ها  

در انتخابات

 همدوش 
و همراه با مردم 

براي ساختن 
آينده
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    غلامرضا مسكني 
دامـاد طمعكار براي رسـيدن بـه ثروت 
چنـد هـزار ميليـارد تومانـي خانواده 
همسـرش بـا اجيـر كـردن آدمكش و 
پرداخت دسـتمزد 4/5 ميليـاردي مادر 
زن و خواهر زنش را به كام مرگ كشـاند. 
ــنبه، چهاردهم بهمن  ساعت 8 صبح روز ش
ــي رضا زاده، بازپرس  ماه امسال قاضي موس
ــي تهران  ــراي امور جناي ــل دادس ويژه قت
ــوران كلانتري 140  ــي مأم با تماس تلفن
ــري در محل  ــل مادر و دخت باغ فيض از قت
زندگي شان در خيابان پيامبر شرقي محله 
اباذر با خبر و همراه تيمي از كارآگاهان اداره 

دهم پليس آگاهي راهي محل شد. 
ــه چهارم  ــاي در طبق ــم جنايي پ وقتي تي
ــتند، داخل  ــكوني گذاش ــاختمان مس س
ــد زن  ــپزخانه با جس پذيرايي نزديكي آش
60 ساله اي به نام مريم و دختر 35 ساله اش 
به نام پريناز روبه رو شدند كه بر اثر فشار بر 

عناصر حياتي گردن به قتل رسيده بودند. 
    قاتلاني عجيب 

نامزد پريناز كه حادثه را به پليس خبر داده 
بود، گفت:  « من و پريناز با هم در يك شركت 
تحقيقاتي همكار بوديم و مدتي قبل هم نامزد 
كرديم و قرار بود به زودي مراسم ازدواجمان 
ــل كار نيامد و من  را بگيريم. او امروز به مح
نگرانش شدم و وقتي تلفن همراهش را جواب 
نداد، نگراني ام بيشتر شد و  در خانه شان آمدم. 
ــدم دو مرد  ــه وارد كوچه آنها ش لحظه اي ك
نقابدار و كلاه به سر از روي ديوار ساختمان 
آنها خودشان را به داخل كوچه انداختند و من 
به آنها مشكوك شدم و يكي از آنها را گرفتم. 
نفر دوم كيف جعبه ابزاري در دست داشت با 
چاقو به من حمله كرد و من هم او را رها كردم 
ــرعت وارد ساختمان  و آنها فرار كردند. به س
شدم و وقتي در را باز نكردند با كمك يكي از 
همسايه ها قفل در را تخريب كرديم و با جسد 
نامزدم و مادرش در پذيرايي روبه رو شديم.»

مأموران پليس در محل حادثه تسمه ماشين 
لباسشويي روي ميز آشپزخانه پيدا كردند 

كه حكايت از آن داشت عاملان قتل به بهانه 
ــويي وارد خانه مادر و دختر  تعمير لباسش
ــت به جنايت زده اند. بررسي  شده اند و دس
ــته و گفته شاهدان و  دوربين هاي مداربس
ــان داد اظهارات نامزد پريناز  ــايه نش همس
ــت و عاملان قتل دو مرد نقابدار  درست اس
ناشناس هستند كه با انگيزه اي غير از سرقت 
وارد خانه زن پولدار شده و پس از جنايت هم 

هيچ وسيله اي را سرقت نكرده اند. 
    واريزي 4/5 ميلياردي 

در حالي كه عاملان قتل هيچ ردي از خود به 
جا  نگذاشته بودند، تيم جنايي در بررسي هاي 
ميداني متوجه شدند شوهر زن ميانسال كه 
فردي مولتي ميلياردر بوده و چندين مغازه 
و پاساژ در تهران و شهرستان ها دارد، چند 
سال قبل بر اثر بيماري كرونا فوت مي كند و 
ثروت هنگفتي براي همسر و دو دخترش به 

نام هاي پريناز و ساناز به جا  مي گذارد. 
در تحقيقات تخصصي مشخص شد هر ماه 
بيش از 500 ميليون تومان سود و اجاره به 
حساب مادر و دختر و فرزندان عمويش كه 
ــريك بودند، واريز  ــمتي از ارث  ها ش با قس

مي شده اما در مقابل شوهر ساناز با مشكل 
مالي روبه رو بوده و به همين دليل با همسر و 

مادر زنش اختلاف داشته است. 
ــبب اين فرضيه براي مأموران  به همين س
ــاناز  ــوهر س قوت گرفت به احتمال زياد ش
ــناس را براي قتل  به نام جمال دو مرد ناش
ــرده تا ارثيه  مادر زن و خواهر زنش اجير ك

پدر زنش را تصاحب كند. 
ــوران به يقين  اين فرضيه زماني براي مأم
ــاب هاي جمال  ــيد كه در بررسي حس رس
ــدند وي چند روز قبل از حادثه  متوجه ش
ــاب يكي  ــغ 4/5 ميليارد تومان به حس مبل
ــتوران داري به نام  از دوستانش كه مرد رس
ــت، واريز كرده است. ايرج هم يك  ايرج اس
روز بعد يك ميليارد تومان به حساب كارگر 
ــكندر و يك ميليارد  ــتورانش به نام اس رس
تومان هم به حساب يكي از دوستان اسكندر 
به نام هوشنگ كه او كارگر مغازه جگركي 

است، واريز كرده است. 
    تصاحب هزاران ميليارد ارثيه 

ــوران تحقيقات  ــرايطي مأم ــن ش در چني
ــد و متهمان را به صورت  خود را ادامه دادن

ــوس تحت نظر گرفتند. كارآگاهان  نامحس
ــاي قتل را  ــات تخصصي پازل ه در تحقيق
ــتند و راز معماي  يكي يكي كنار هم گذاش
ــلا كردند و  ــر م ــر را ب ــادر و دخت ــل م قت
فهميدند داماد خانواده با همدستي دوست 
رستوران دارش هوشنگ و اسكندر را براي 
قتل اجير كرده اند. همچنين مشخص شد 
جمال تصميم داشته پس از قتل مادر زن و 
خواهر زنش در فرصت مناسب همسرش را 
ــاند و هزاران ميليارد ارثيه  هم به قتل برس

آنها را تصاحب كند. 
ــتور بازپرس  ــب مأموران به دس بدين ترتي
جنايي دو روز قبل در چهار عمليات منسجم 
و همزمان چهار متهم را در تهران و يكي از 
ــت و به اداره  شهرهاي غربي كشور بازداش

پليس منتقل كردند. 
ــل در بازجويي ها اعتراف كردند  عاملان قت
ــتش اجير  ــوي داماد خانواده و دوس از س
ــم به جرم  ــم ديگر ه ــده بودند و دو مته ش
خود اعتراف كردند. متهمان در ادامه براي 
تحقيقات بيشتر در اختيار كارآگاهان اداره 

دهم پليس آگاهي قرار گرفتند. 

خانه تكاني سارقان
ــده در پليس، عليه  ــكايت هاي مطرح ش  يكي از ش
افرادي است كه براي نظافت منازل به خانه ها راه پيدا 
مي كنند، اما دست به عمل مجرمانه مي زنند. هرچه به 
پايان سال نزديك تر مي شويم، تلاش شهروندان براي 
خانه تكاني شدت بيشتري پيدا مى كند. يافتن فردي 
مطمئن كه بتواند نظافت منازل را به خوبي انجام دهد، 
يكي از دغدغه هايي است كه عمده شهروندان با آن 
مواجهند. رفتن به سراغ آگهي هايي كه در سايت هاي 
ــان وجود دارد،  ــوار كوچه و خياب مجازي يا روي دي
يكي از راه هاي موجود است. از سوي ديگر بسياري از 

مجرمان براي پيدا كردن راهي براي وارد شدن به خانه ها ترجيح شان اين است كه 
در پوشش نظافتچي وارد شوند. اين افراد مناطق مورد نظرشان را به خوبي شناسايي 
و آگهي هاي خود را برحسب همان مناطق منتشر مي كنند. آنها گاهي عضوي از يك 
شبكه سرقت هستند كه در پوشش نظافتچي وارد منازل مي شود و با فرصتي كه در 
اختيار دارند، همه جا را به خوبي شناسايي مي كنند و در فرصت مناسب براي سرقت 
به آنجا برمي گردند. گاهي اين افراد به صورت تك نفره عمل مي كنند و بعد از ورود به 
منازل مشغول نظافت مي شوند. آنها در جريان كار خود به دنبال پول و طلا مي گردند 
و اگر به آن دسترسي پيدا كنند، نظافت شان را نيمه كاره رها مي كنند و با توسل به 

يك بهانه از ساختمان خارج مي شوند و به دنبال سوژه اي تازه مي روند. 
خيلي از شهروندان علاوه بر نظافت، بخشي از امور منازل را به شركت هاي خدمات 
واگذار مي كنند. شست وشوي فرش يكي ديگر از دغدغه هاي پيش روي شهروندان 
است. مجرماني كه در پوشش قاليشويي، فرش هاي مردم را سرقت و آگهي هايشان 
را در فضاي مجازي منتشر مي كنند. وقتي مشتري با آنها تماس مي گيرد با وانت يا 
نيسان به آدرس مورد نظر مي روند. آنها لباس فرم مي پوشند، رسيد مشتري را صادر 
مي كنند و با مهارتي كه دارند اطمينان مشتري را به خود جلب مي كنند و فرش ها را 
با خود مي برند و ديگر به تماس هاي مشتريان پاسخ نمي دهند. شهرونداني كه قصد 
دارند فرش هايشان را به قاليشويى بسپارند، بهتر است قبل از اين كار از اصالت آگهي 
اطمينان پيدا كنند و قبل از اقدام به اين كار راهي آدرس مورد نظر شوند تا مجبور 

نباشند پله هاي اداره هاي پليس و دادگستري را بالا و پايين كنند. 
افراد سالخورده يا زنان تنها، بهترين سوژه هاى مورد نظر مجرمان هستند. اين دسته 
از افراد، خصوصاً سالخوردگان توانايي مقابله با مجرمان را ندارند براي همين وقتي 

در معرض خطر قرار مي گيرند به شدت آسيب پذير مي شوند. 
اين دسته از مجرمان از شماره هاي اعتباري استفاده مي كنند و بعد از ارتكاب جرم 
هيچ ردپايي از خود به جا نمي گذارند. با اين حال بعد از مطرح شدن شكايت، پليس 

با شيوه هايي كه به كار مي گيرد آنها را شناسايي و دستگير مي كند.

براي تأمين امنيت كامل انتخابات 
هم قسم شده ايم

فرمانـده كل انتظامـي كشـور گفـت، 
مـا هم قسـم شـده ايم امنيـت كامـل 
انتخابـات را در روز سرنوشت سـازي 
كـه مـردم پـاي صندوق هـاي رأي 
حضور پيـدا مى كننـد، تأميـن كنيم. 
به گزارش «جوان»، سردار احمدرضا رادان 
ــي خانواده هاي  در همايش بزرگ بصيرت
ــتاد فرماندهي كل  ــور كه در سالن كوثر س كاركنان وظيفه انتظامي كش
انتظامي برگزار شد، گفت: آمار نشان مي دهد جواناني كه به خدمت سربازي 
ــبت به جواناني كه خدمت نمى روند، از حيث تجربه و انتقال  مي روند نس
مطلب و قرار گرفتن در سختي ها و تصميم گيري ها بسيار متفاوت تر هستند.  
سردار رادان با اشاره به وصيت حاج قاسم سليماني كه اصرار داشتند روي 
ــرباز وطن» گفت: اين نشان دهنده شأن و مقام  سنگ قبر او بنويسند «س
سربازي است و امروز در نيروهاي مسلح همه افراد از سرباز تا سردار همه به 
دنبال آن هستند كه بتوانند سرباز ولي امر خود باشند.  وي ادامه داد: امروز 
فرزندان شما در اكثر مأموريت هاي انتظامي حضور دارند و از مرز تا مركز در 
همه رده هاي پليس به صورت شبانه روزي خواب را بر چشم خود حرام كرده 

و براي آسايش و امنيت مردم كشور انجام وظيفه مي كنند. 
سردار رادان گفت: يكي از وظايفي كه ما در مأموريت ها برعهده داريم و الان 
به آن نزديك مي شويم، حفظ امنيت انتخابات است. وظيفه سنگيني كه 
ــما در اين آب و خاك گذاشته شده است. فرمانده كل  برعهده فرزندان ش
ــده ايم كه امنيت كامل انتخابات را در  انتظامي كشور افزود: ما هم قسم ش
روز سرنوشت سازي كه مردم پاي صندوق هاي رأي حضور پيدا مى كنند، 

تأمين كنيم.
 طبيعي است كه در چنين حالتي خواب از چشم خيلي از بچه هاي شما و 
مجموعه انتظامي گرفته شود. علاوه بر اين ما يك وظيفه حساس ديگري 
هم داريم و آن اين است كه علاوه بر حضور خود، ديگران را هم تشويق كنيم 
كه پاي صندوق هاي رأي حاضر شوند و با حضور باشكوه خود دشمنان را 

مأيوس كنيم.
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       يادداشت

حسين فصيحي

دبير گروه حوادث

  مفقـودى 
اينجانب محبوبه خليلى بيداخويدى با شـماره ملـى 0322171407 مالك خودرو 
سمند تيپ  SE  XU7 به شماره انتظامى ايران 68 - 328 س 72 و شماره شاسى 
NAACN1CM9CF203144 و شـماره موتـور 12491032336 به علت فقدان 
اسـناد فروش تقاضاى رونوشت المثنى اسـناد مذكور را نموده اسـت لذا چنانچه 
هركس ادعايى در مورد خودروى مذكور دارد ظرف مـدت 10 روز به دفتر حقوقى 
سازمان فروش شركت ايران خودرو واقع در پيكان شهر ساختمان سمند مراجعه 
نمايد بديهى است پس از انقضاى مهلت مزبور طبق ضوابط مقرر اقدام خواهد شد.  
البرز  

آگهى فقدان سند مالكيت
نظر به اينكه حسن فلاح مقدم به وكالت از مهرداد مهدى زاده برابر وكالتنامه 40529 مورخ 1384/08/08 دفترخانه 

39 مشهد  به انضمام دو برگ استشهاديه گواهى امضاء شـده منظم به تقاضاى كتبى جهت دريافت سند مالكيت 

المثنى نوبت اول به اين اداره مراجعه ومدعى است كه سند مالكيت شش دانگ پلاك 14891 فرعى از 1568 فرعى 

از 182 اصلى  بخش 10 مشهد ( كه با توجه به عدم تخصيص پلاك در زمان صدور سند پلاك 55933 فرعى اختصاص 

يافت)به علت جابجايى(سهل انگارى) مفقود گرديده است . با بررسى سيستم جامع املاك معلوم گرديد:مالكيت 

مهرداد  /مهديزاده جعفرى    فرزند اكبر شـماره شناسـنامه 1184تاريخ تولد - صادره از مشهد داراى شماره ملى 

0937773182 به عنوان مالك شش دانگ عرصه و اعيان با شماره مستند مالكيت 198626 تاريخ 1381/03/25 

اسناد رسمى شماره 1 شهر مشهد استان خراسان رضوى ثبت گرديده است .محدوديت :محدوديت دفتراملاك : 

رهنى شماره 198627 مورخ 1381/03/25 اسناد رسمى شماره 1 شهر مشهد استان خراسان رضوى  كه بنفع بانك 

مسكن بلوار خيام به مبلغ 112812500 به مدت 216 ثبت شـده   در دفتر 800 و صفحه 394 وثبت 51789 1و سند 

چاپى 254085 ثبت گرديده است است .لذا به اسـتناد مفاد ماده 120 آئين نامه قانون ثبت مراتب يك نوبت اگهى 

ومتذكر مى گردد هر كس نسبت به ملك مورد اگهى معامله انجام داده يا مدعى وجود سند مالكيت نزد خود باشد. 

بايستى ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين اگهى اعتراض كتبى خود را به پيوست اصل سند مالكيت يا سند معامله به 

اين اداره تسليم نمايد بديهى است در صورت عدم اعتراض درمهلت مقرر ويا وصول اعتراض بدون ارائه سند مالكيت 

ياسند معامله رسمى نسبت به صدور سند مالكيت المثنى وتسليم ان به متقاضى اقدام خواهد شد.
هادى ريحانى  م الف:192 

رئيس اداره ثبت اسناد و املاك منطقه 6مشهد

رونوشت:

ستاد اجرائى فرمان  حضرت امام(ره)

آدرس : كوهسنگى 7 - نبش محتشمى 17

آگهى فقدان سند مالكيت
نظر به اينكه رجـب رضائى به انضمام دو برگ استشـهاديه گواهى امضاء شـده منظم به 
تقاضاى كتبى جهت دريافت سند مالكيت المثنى نوبت اول به اين اداره مراجعه ومدعى 
است كه سند مالكيت ششدانگ  پلاك 10752 فرعى از 191 اصلى  بخش 10  ناحيه مشهد به 
علت سهل انگارى (جابجائى) مفقود گرديده است . با بررسى سيستم جامع املاك معلوم 
گرديد:مالكيت رجب رضائى  فرزند رضا شـماره شناسنامه 270تاريخ تولد 1335 داراى 
شـماره ملى 0939379031 جز سهم  6 ازكل سـهم 6 بعنوان مالك  شش دانگ  عرصه و 
اعيان با شـماره مسـتند مالكيت 85405/2تاريخ 1391/09/18موضوع سـند مالكيت 
اصلى بشماره چاپى  142833 سرى پ سـال 90  كه در صفحه 19 دفتر املاك جلد 2140 
ذيل شماره 329846ثبت گرديده است .لذا به استناد مفاد ماده 120 آئين نامه قانون ثبت 
مراتب يك نوبت اگهى ومتذكر مى گردد هر كس نسبت به ملك موردآگهى معامله انجام 
داده يا مدعى وجود سـند مالكيت نزد خود باشد. بايسـتى ظرف ده روز از تاريخ انتشار 
اين آگهى اعتراض كتبى خود را به پيوست اصل سند مالكيت يا سند معامله به اين اداره 
تسليم نمايد بديهى است در صورت عدم اعتراض درمهلت مقرر ويا وصول اعتراض بدون 
ارائه سند مالكيت ياسند معامله رسمى نسبت به صدور سند مالكيت المثنى وتسليم آن 

به متقاضى اقدام خواهد شد.
هادى ريحانى  م الف:193 
رئيس اداره  ثبت اسناد و املاك منطقه 6مشهد
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گواهينامه موقت پايان تحصيلات كارشناسى ارشد اينجانب آرزو خيرى فرزند 
قربانعلى دارنده شماره شناسـنامه / ملى 4569525581 صادره از سمنان در 
مقطع كارشناسـى ارشد ناپيوسته رشـته مهندسـى كامپيوتر-نرم افزار صادره از 
واحد علوم و تحقيقات تهران (سمنان) با شماره 2612372 مفقود گرديده است و 
فاقد اعتبار مى باشد.  از يابنده تقاضا مى شود اصل مدرك را  به نشانى سمنان، 
كيلومتر 5 جاده سمنان دامغان،مجتمع دانشگاه آزاد اسلامى          واحد سمنان 
ارسال نمايد.       سمنان

آگهى فقدان مدرك تحصيلى نوبت دوم

 امور مشتركين و توزيع
 روزنامه جوان

88498475

دستمز د   4/5  ميليا ر دي
 براي   قتل   مادر  زن   و  خواهر  زن

چه كسي از اين مرد خبر دارد؟
بـا  مبـارزه  معـاون 
جرائـم جنايـي پليس 
آگاهـي تهـران بـزرگ 
بـراي شناسـايي مـرد 
گمشده از شـهروندان 
درخواسـت كمك كرد. 
ــوان»،  ــزارش «ج ــه گ ب
سرهنگ كارآگاه مرتضي 
ــل  ــت: اواي ــاري گف نث
بهمن ماه، اعضاي خانواده 

ــاله به نام يونس كوناني پليس را از گم شدن او باخبر  مردي 28 س
كردند.  وي ادامه داد: كارآگاهان در جريان تحقيقات خود متوجه 
شدند يونس براي رفتن به پارك نزديك خانه شان در محله گرگان 
ــي تلفن همراهش هم  ــته و گوش خانه را ترك كرده و ديگر برنگش
خاموش است. سرهنگ نثاري گفت: هرچند تحقيقات پليس در اين 
باره انجام شد، اما تلاش ها در اين باره ثمري نداشت تا اينكه دستور 
انتشار تصوير وي از سوي بازپرس شعبه هشتم دادسراي ناحيه 27 

جنايي تهران صادر شد. 
سرهنگ نثاري از شهروندان خواست اطلاعات خود در اين باره را 
با شماره تماس 51055478-021 يا 51055458-021 با اداره 

چهارم پليس آگاهي تهران بزرگ در ميان بگذارند. 

خودزني پس از قتل
  همسر قتل   صيغه اي و دخترخوانده

    آرمين بينا 
مـرد ميانسـال وقتـي متوجـه شـد همسـر صيغـه اش قصـد جدايـي 
دارد در اقدامـي هولنـاك بـا شـليك گلولـه او را همـراه دختـر 
همسـرش بـه قتـل رسـاند و پـس از آن اقـدام بـه خودزنـي كـرد. 
ــاكنان ساختمان مسكوني در  ساعت 2 بامداد ديروز چهارشنبه 9 اسفند ماه، س
ــر از آپارتمان طبقه اول  ــليك چند تي منطقه نبرد در جنوب تهران با صداي ش
ــاختمان وقتي وارد خانه طبقه اول شدند با  ــيمه بيرون آمدند. ساكنان س سراس
جسد خونين مادر و دختري روبه رو شدند كه با شليك گلوله به قتل رسيده بودند. 
كمي آن طرف تر هم پيكر نيمه جان مردي را ديدند كه با ضربات چاقو به شكمش 

زخمي شده بود. 
ــدند و همزمان با انتقال پيكر  بدين ترتيب مأموران و اورژانس در محل حاضر ش
خونين مرد جوان، قاضي محسن اختياري، بازپرس ويژه قتل دادسراي امور جنايي 
تهران همراه تيمي از كارآگاهان اداره دهم پليس آگاهي در محل تحقيقات خود 

را آغاز كردند. 
تيم جنايي در محل حادثه كلت كمري را كشف كردند كه متعلق به مرد زخمي بود 
و حكايت از آن داشت وي ابتدا با شليك گلوله مادر و دختر را به قتل مي رساند و 
سپس با چاقو ضرباتي به شكمش وارد مي كند.  بررسي هاي مأموران نشان داد زن 
50 ساله همراه دختر 20 ساله اش در اين آپارتمان زندگي مي كرده اند و عامل قتل 
هم شوهر صيغه اي زن ميانسال به نام كامران است كه از مدتي قبل با هم اختلاف 
پيدا كرده  بودند.  همچنين مشخص شد زن ميانسال دقايقي قبل تلفني به يكي از 
بستگانش خبر مي دهد كه كامران به زور وارد خانه آنها شده و اسلحه دارد و جانشان 
در خطر است.  مأموران پليس در بررسي هاي ميداني دريافتند شهين از هشت سال 
قبل زن صيغه اي كامران بوده تا اينكه متوجه مي شود كامران با زن ديگري هم در 
ارتباط است، به همين دليل خواهان جدايي مى شود، اما كامران قبول نمي كند. 
پس از اين شهين كامران را به خانه اش راه نمي دهد و كامران هم از شهين مي خواهد 
پول ها و طلاهايي را كه به عنوان كادو به او داده است پس بدهد و همين موضوع 
باعث درگيري آنها مي شود تا اينكه بامداد روز حادثه به زور وارد خانه شهين مي شود 

و دست به جنايت مي زند. 
 سردار علي ولي پور گودرزي، رئيس پليس آگاهي پايتخت به خبرنگار ما گفت: قاتل 
در بيمارستان تحت درمان است و پس از بهبودي براي تحقيق در اختيار كارآگاهان 

اداره دهم پليس آگاهي قرار مي گيرد. 

آنچه درباره كروكي الكترونيكي
 بايد بدانيد

ــمي  ــال به صورت رس  از 13 آذر ماه امس
كروكي هاي الكترونيكي در پليس راهور 
تهران بزرگ با استفاده از تبلت هايي كه در 
اختيار همكاران بنده قرار گرفت، كار خود 
ــهروندي با مركز  را آغاز كردند. وقتي ش
فوريت هاي پليسي 110 تماس مي گيرد، 
ــه محل حادثه اعزام  نزديك ترين مأمور ب
ــود و خود اين سيستم منظم باعث  مي ش
ــع مأموران  ــريع در كار حضور به موق تس
در محل مي گردد. وقتي در محل حادثه 
افسر و كارشناس پليس راهور، علت حادثه را مشخص كرد، كروكي را 
به جاي آنكه در كاغذ هايي كه چندين سال در آن كروكي ها را ترسيم 
مي كردند، از طريق تبلت و به صورت الكترونيكي اين كار انجام مى شود. 
ــرد. در برگه هاي  ــيم كروكي خيلي زمان كمتري مي ب اين كار و ترس
كاغذي  تمام اطلاعات مانند نام و نام خانوادگي، شماره وسيله نقليه  بايد 
ــد، ولي داخل اين تبلت ها با يك شماره كد ملي اطلاعات  نوشته مي ش
راننده مقصر و غير مقصر به صورت بر خط براي كارشناس ما نشان داده 
مي شود. در اين تبلت ها اطلاعات وسيله نقليه نيز نمايش داده مي شود 
ــيله نقليه و علت تصادف را ثبت  و افسر فقط كافي  است اطلاعات وس
ــيم كروكي تسريع مي شود و نيازي  كند. خب معلوم است كه  كار ترس
ــود. در اين مرحله پيامكي براي  نيست  كاغذي در اين بين رد و بدل ش
راننده غير مقصر ارسال مي شود و وي با همين پيامك به بيمه شخص 
ــت  باشماره كد  ثالث مقصر در حادثه مراجعه مي كند و بيمه مكلف اس
ــامانه خود شود و  رهگيري كه راننده غير مقصر در اختيار دارد، وارد س
خدمات بيمه اي را به شخص غير مقصر ارائه دهد. در واقع شركت هاي 
بيمه به صورت بر خط با اين سامانه و تبلت ها در ارتباط هستند و سوابق 
ــارت غير مقصر را پرداخت مي كنند. ويژگي خوبي كه  را بررسي  و خس
ترسيم الكترونيكي كروكي ها دارند، اين است كه از تصادفات صوري و 
صحنه سازي ها مطلع و جلوگيري مي شود. وقتي كروكي كاغذي بود، 
ــياد و كلاهبردار كروكي كاغذي را دستكاري  و عددها و  برخي افراد ش
خسارت ها را جابه جا مي كردند كه در اين كروكي ديگر اين امكان وجود 
ندارد. وقتي اطلاعات فرد در سيستم وارد مي شود، به كارشناس ما اعلام 
مي كند كه اين راننده چند بار تا به حال سابقه تصادف داشته و نمرات 
منفي او بررسي  و تمام سوابق فرد به افسر اعلام  و از تصادفات صوري ، 
ــود. در حال حاضر براي دريافت  جعل و كلاهبرداري جلوگيري مي ش
ــقف 30 ميليون تومان اصلاً نيازي به كروكي نيست. از  ــارت تا س خس
ــده همكاران بنده روزانه 400  ــروع ش زماني كه كار با اين تبلت ها ش
ــيم كروكي  ــيم و تنظيم كرده اند كه قبل از آن، آمار ترس كروكي ترس

كاغذي روزانه 200 برگ بود. 

سرهنگ احسان مؤمني

 معاون عمليات پليس راهور 
تهران بزرگ

    حرص و طمع 
اسكندر مرد جواني است كه يكي از عاملان قتل مادر و دختر 
است. او مي گويد سال ها در رستوران به عنوان پيش خدمت 
ــت داشتم زود  كار مي كردم، اما درآمدم خوب نبود و دوس
پولدار شوم و به همين دليل وقتي پيشنهاد ميلياردي براي 

قتل را به من دادند، قبول كردم. 
اسكندر!  جمال را مي شناختي ؟ 

بله؛ از چند سال قبل كه براي كار از يكي از شهرهاي غربي 
ــناختم. او در منطقه  كشور به تهران آمدم، جمال را مي ش
ــتان صاحبكارم بود و  ــت و از دوس ــتوران داش فرحزاد رس

هميشه به رستوران ما رفت و آمد داشت. 
مـادر و دختـر را كـه بـه قتـل رسـاندي، 

مي شناختي ؟ 
ــناختم، اما بعد متوجه شدم مادر زن و خواهر زن  نه، نمي ش

جمال هستند. 
چه شد كه پيشنهاد قتل را قبول كردي ؟ 

از روي بدبختي و بي پولي. 
هر كسي بي پول بود، بايد براي پول آدم بكشد ؟ 
نه. من حرص و طمع داشتم و مي خواستم زود پولدار شوم. 
ــيطان به  ــنهاد چند ميلياردي دادند، ش وقتي به من پيش

سراغم آمد و مرا وسوسه  كرد قبول كنم. البته يك ميليارد 
تومان بيشتر گيرم نيامد و بقيه را صاحبكارم بالا كشيد. 

چقدر پيشنهاد داده بود ؟ 
الان متوجه شدم جمال 4/5 ميليارد تومان به حساب ايرج 
ــاب من و يك  ــود، اما ايرج يك ميليارد به حس واريز كرده ب
ــنگ واريز كرد و گفت  ميليارد هم به حساب دوستم هوش

جمال همين اندازه پول داده است. 
جمال پيشنهاد قتل داد ؟

ــه ماه قبل جمال از صاحبكارم خواسته بود يك يا دو نفر  س
ــد. او گفته بود يكي از  ــمالي فردي معرفي كن را براي گوش
ــريكش اختلاف مالي دارد و دوستش پول  دوستانش با ش
خوبي براي گوشمالي شريكش مي دهد. وقتي صاحبكارم به 
من پيشنهاد داد، قبول كردم همراه دوستم فرد را گوشمالي 
ــتند و بايد آنها را  بدهم، اما بعد گفتند مادر و دختري هس
ــيديم و قبول نكرديم، اما وقتي  ــانيم. اول ترس به قتل برس

پيشنهاد ميلياردي دادند وسوسه شديم. 
چه زمانـى متوجه شـديد مقتولان مـادر زن و 

خواهر زن جمال هستند ؟ 
ــديم و گفتيم از طرف جمال آمديم،  وقتي وارد خانه آنها ش

خواهر زنش به ما گفت جمال دامادشان است. 

چرا جمال شما را اجير كرد ؟ 
آن طور كه فهميديم جمال رستوران داشت، اما ورشكست 
ــين و زمين فعاليت  ــده بود و در كار خريد و فروش ماش ش
مي كرد. فكر كنم كمي بدهي داشت و مي خواست مادر زن و 

خواهر زنش را بكشد و ارثيه پدر زنش را تصاحب كند. 
درباره روز حادثه توضيح بده ؟ 

شب قبل جمال به خانه مادر زنش رفته بود و به مادرزنش 
گفته بود دو تعميركار را براي تعمير ماشين لباسشويي 
ــتد. آخر همان شب به ما گفت  آنها به خانه شان مي فرس
به بهانه تعميرات ماشين لباسشويي به خانه زن ميانسال 
ــه را عملي كنيم. ما صبح زود در خانه آنها  برويم و نقش
رفتيم و زنگ زديم. دخترش آيفون را برداشت و گفتيم 
از طرف جمال براي تعمير ماشين لباسشويي آمده ايم و 
ــان شديم به سراغ  او هم در را باز كرد. وقتي وارد خانه ش
ماشين لباسشويي رفتيم و دخترش بالاي سر ما ايستاده 
ــان دختر را  ــتم ده و مادرش در اتاق خوابيده بود. دوس
ــال گردنش او را خفه كردم. بعد به  گرفت و من هم با ش
سراغ مادرش رفتيم و او را از خواب بيدار كرديم و گفتيم 
ماشين لباسشويي را تعمير كرديم . وقتي وارد آشپزخانه 

شد، او را هم به همان شيوه به قتل رسانديم. 



ارتش امريكا براي آموزش اوكرايني ها
 از بودجه خود مايه گذاشت

در پي مخالفت كنگره با تصويب بودجـه 60 ميليارد دلاري كمك 
به اوكراين، ارتش امريكا جور اين كم كاري را كشيد و مجبور شد 
بخشي از بودجه خود را به آموزش سربازان كي يف اختصاص دهد. 
درحالي كه دولت امريكا هر روز جمهوريخواهان كنگره را تحت فشار 
ــريع تر قفل كمك به اوكراين را باز كنند اما  قرار مي دهد كه هرچه س
ــينگتن را به اجراي گزينه هاي ديگر وادار  مخالفت حزب رقيب، واش
ــده از  ــكا، ارتش امريكا مجبور ش ــت. به گزارش صداي امري كرده اس
بودجه خود براي حمايت و پشتيباني از برنامه آموزش سربازان ارتش 
اوكراين استفاده كند، چون كنگره نتوانسته لايحه بودجه كمك بيشتر 
به كي يف را تصويب كند. لايحه مربوط به تأمين بودجه نظامي بيشتر 
براي اوكراين چندين ماه است كه در كنگره متوقف شده و همين مسئله 
كمك امريكا به كي يف را دچار مشكل كرده و يكسري از قابليت هاي 
ــت.  ــيه متوقف كرده اس ــن را در مقابله با حملات روس دفاعي اوكراي
مقام هاي ارتش ايالات متحده به صداي امريكا گفته اند: « اگر تغييراتي 
در اين روند ايجاد نشود ارتش اين كشور در اروپا و آفريقا ممكن است 
تا تابستان با كمبود منابع براي همه چيز از جمله حمايت از اوكراين، 

آموزش و عمليات با شركاي ناتو مواجه شود.» 
ــيه قرار دارد و علت آن  ــواري در جنگ با روس اوكراين در موقعيت دش
هم كاهش پشتيباني ايالات متحده است كه تا اوايل بهار باعث كمبود 
مهمات مهم براي كي يف مي شود. نبود گلوله هاي توپ باعث شد اوكراين 
از «آوديوكا» عقب نشيني كند. سناي امريكا پيش از اين لايحه كمك 
خارجي 95 ميليارد دلاري را تصويب كرد كه 60 ميليارد دلار به كي يف 
اختصاص مي دهد، اما مايك جانسون، رئيس مجلس نمايندگان با وجود 
فشارهاي سنا و كاخ سفيد، هنوز آن را در كنگره به رأي گيري نگذاشته 
ــت كه ارتش روسيه در هفته هاي اخير از فرصت  است. اين درحالي اس
كمبود تسليحات ارسالي غرب به اوكراين استفاده كرده و چند منطقه 
را به تصرف خود درآورده است. ارتش اوكراين روز چهارشنبه اعلام كرد 
كه نيروهاي اين كشور به دليل كمبود پشتيباني از سوي متحدان غربي  
كي يف از دو روستاي ديگر در نزديكي شهر آوديوكا در شرق اوكراين كه 
پيش تر نيروهاي روس كنترل آن را به دست گرفته بودند، عقب نشيني 

كرده  و در نتيجه مناطق بيشتري را از دست داده اند. 

  گاز ايران به پاكستان دوباره امريكا  را حساس كرد
ــه اي اعلام كرد كه  ــه امريكا  در بياني ــخنگوي وزارت امور خارج يك س
واشينگتن به گفت وگوهاي ديپلماتيك با اسلام آباد درباره احداث خط 
لوله گاز ايران- پاكستان ادامه مي هد اما او جزئياتي درباره اين رايزني ها 
منتشر نكرد. اين سخنگوي وزارت امور خارجه در پاسخ به سؤالي درباره از 
سرگيري پروژه خط لوله گاز ايران- پاكستان و اينكه آيا اين طرح همچنان 
براي دولت امريكا  نگران كننده است، گفت كه كمك به پاكستان براي 
ــت. وي  ــت براي ايالات متحده اس ــود انرژي يك اولوي حل بحران كمب
ــان كرد: ما از افزودن حدود 4هزار مگاوات به ظرفيت انرژي در  خاطرنش
پاكستان حمايت كرده ايم. پروژه هاي ما ظرفيت برق اين كشور را به طرز 
چشمگيري افزايش داده است كه امروز برق خانه هاي بيش از 50ميليون 
پاكستاني را تأمين مي كند. بيانيه وزارت امور خارجه امريكا  يك روز پس 
از دريافت چراغ سبز از سوي كابينه موقت پاكستان در رابطه با اين پروژه 
منتشر مي شود. پس از حدود يك دهه تأخير، كميته امور انرژي كابينه 
موقت پاكستان روز جمعه كار روي فاز اول خط لوله گاز ايران و پاكستان 

را براي تقويت امنيت انرژي اين كشور به تصويب رساند. 
-----------------------------------------------------

  حضور بي سابقه ناوهاي چيني در اطراف تايوان
وزارت دفاع تايوان اعلام كرد 15 ناو جنگي چيني در شبانه روز منتهي به 
روز چهارشنبه در اطراف تايوان شناسايي شدند كه از آغاز سال ميلادي 
ــت. وزارت دفاع تايوان گفته كه پيش  جاري تاكنون بي سابقه بوده اس
ــنبه چين 15 ناو جنگي و همچنين  از ساعت شش بامداد روز چهارش
ــت كم 15 هواپيماي  يك بالون به اطراف جزيره تايوان اعزام كرد. دس
جنگي ديگر چيني به غير از آنها نيز شناسايي شدند. بر اساس داده هاي 
رسمي تايوان، از آغاز سال ميلادي چنين موضوعي بي سابقه بوده است، 
ــش ناو چيني در فاصله  زيرا پيش از آن به طور معمول بين چهار تا ش

24ساعت (در اطراف تايوان) شناسايي مي شدند. 
-----------------------------------------------------

  بهانه جديد انگليس براي سركوب تظاهرات ضد اسرائيلي
ــور انگليس كه پيش تر به بهانه پريشاني جامعه يهوديان ساكن  وزير كش
اين كشور خواستار توقف اعتراضات ضد اسرائيلي شده بود، اين بار فشار 
ــت عمومي را بهانه كرد تا با  روي نيروهاي پليس براي تأمين نظم و امني
تكرار درخواست خود، اعتراض حاميان فلسطين را سركوب كند. «جيمز 
كلورلي» در يادداشتي براي نشريه تايمز چاپ لندن ادعا كرد كه حاميان 
فلسطين در تظاهراتي كه طي چهار ماه گذشته برگزار كرده اند، حرف خود 
را به كرسي نشانده اند و اكنون لازم است كه به اعتراضات خود پايان دهند. 
وي مدعي شد: «برگزاركنندگان تظاهرات بايد بدانند كه حرف خود را با 

صداي بلند بيان كرده اند و با تكرار آن مطلب جديدي گفته نمي شود.»
-----------------------------------------------------

  لوپن: ماكرون مي خواهد نقش «رهبر جنگ» را ايفا كند
ــه  ــي «اجتماع ملي» فرانس ــت افراط ــن، رهبر حزب راس مارين لوپ
رئيس جمهور ماكرون را متهم به ايفاي نقش «رهبر جنگ» كرد. اين، 
واكنشي به سخنان امانوئل ماكرون، رئيس جمهور فرانسه است كه طي 
ــنبه 26 فوريه تأكيد كرد اعزام نيروهاي غربي در  سخنراني روز دوش
آينده به خاك اوكراين را نمي توان منتفي دانست. مارين لوپن نوشته 
ــت: «من نمي دانم كه آيا همه متوجه جدي بودن چنين بيانيه اي  اس
هستند يا خير. نقش فرانسه تجسم مسير تعادل است. بالابردن پرچم 
ــته اي اقدامي جدي  ــا يك قدرت هس ــربازان ما در مواجهه ب تعهد س
ــرون روزبه روز  ــد كه امانوئل ماك ــت. به نظر مي رس و بي احتياطي اس

خونسردي خود را از دست مي دهد.»
-----------------------------------------------------

  اروپايي ها به دنبال بازگشايي سفارت  در كره شمالي
ــورهاي اروپايي پس از پايان همه گيري كرونا، به دنبال بازگشايي  كش
سفارت هاي خود در كره شمالي هستند و در حال حاضر يك هيئت از 
آلمان بدين منظور در اين كشور شرق آسيا است. يك سخنگوي وزارت 
خارجه آلمان گفته كه يك تيم از اين وزارتخانه فدرال در حال حاضر 
ــر مي برد. اين سخنگو با اشاره  براي بازرسي فني در پيونگ يانگ به س
به اينكه هنوز هيچ تصميمي در مورد بازگشايي سفارت كه در مارس 
2020 (اسفند 1398) بسته شد، اتخاذ نگرديده، گفت: اين تيم چند 

روزي مشغول بازرسي محل سفارت آلمان است. 
-----------------------------------------------------

  اعتصابات فلج كننده در نيجريه
شروع موج جديد اعتصاب گسترده و فلج كننده كارمندان و اتحاديه هاي 
ــور در خطر  كارگري در نيجريه، بخش خدمات كليدي را در اين كش
تعطيلي قرار داد. به گزارش مهر به نقل از تي آرتي، افزايش تورم و تشديد 
مصائب اقتصادي در نيجريه، موج جديد اعتصابات كارمندان و كارگران 
ــت؛ اعتصاباتي كه بخش خدمات حياتي  را در اين كشور به همراه داش
اين كشور آفريقايي را در معرض تعطيلي گسترده قرار داده است. بهاي 
سوخت در نيجريه بيش از دوبرابر و متعاقب آن تورم تشديد شده است. 
تورم ماه گذشته به حدود 30 درصد رسيد. اين رقم بالاترين سطح در 
حدود سه دهه اخير محسوب مي شود. معترضان مي گويند كه اعتراض 

و اعتصاب تنها راه جلب توجه دولت است. 

منابع غير رسـمي مي گويند كـه توافق آتش بس 
بين رژيـم صهيونيسـتي و حمـاس تـا 10 مارس 
(20اسـفند)، يعني دو روز قبل از ماه رمضان امضا 
خواهد شـد. گفته شـده كه رژيم صهيونيستي از 
پاسـخ مفصل به پيشـنهادات و خطوط كلي ارائه 
در طرح جديـد  آتش بس خودداري كرده اسـت. 

ــس و تبادل  ــراي توافق آتش ب ــاره فرمول كلي ب درب
ــطين و رژيم صهيونيستي  ــرا ميان مقاومت فلس اس
ــرائيلي از جمله  ــده و آن گونه كه منابع اس توافق ش
ــازمان راديو و تلويزيون رژيم صهيونيستي گفته،  س
توافق احتمالي تا پيش از ماه رمضان به دست خواهد 
آمد. يك منبع مطلع مصر به العربي الجديد گفته كه 
ــامل توقف 40روزه  پيش نويس توافق پيشنهادي ش
ــراي فلسطيني با اسراي  عمليات نظامي و تبادل اس
صهيونيستي به نسبت 10 به يك (40 اسرائيلي مقابل 

400فلسطيني) است. 
ــد نزديك به مذاكرات گفته كه حماس  يك منبع ارش
ــنهادي برگرفته از مذاكرات پاريس  پيش نويس پيش
درباره آتش بس در غزه را دريافت كرده و در حال بررسي 
آن  است. طبق اطلاعات درز يافته در رسانه ها، فرمول 
ــراي صهيونيست  ــامل آزادي تمام اس پيشنهادي ش
ــالمند(بالاي 50 سال)  زن، كودك (زير 19سال)، س
ــير  و بيماران؛ مجموعاً 40 نفر در ازاي آزادي 404 اس
ــت. هرچند حماس به طرح پيشنهادي  فلسطيني اس
پاسخ رسمي نداده ولي موضع جديد اسماعيل هنيه، 
ــه « انعطاف در  ــي حماس كه گفت رئيس دفتر سياس
مذاكرات به معناي تسليم شدن نيست» از نزديك بودن 
ــه  به توافق حكايت دارد. هنيه طي كنفرانس مؤسس
بين المللي قدس گفته كه « حتي اگر در مذاكرات به 
خاطر جان مردم مان انعطاف به خرج بدهيم باز هم براي 
دفاع از آنها آماده هستيم.» هنيه گفته هرگونه نرمشي 
كه ما در مذاكرات براي حفظ خون ملت خود و پايان 
دادن به رنج آنها در جنگ نسل كشي نشان مي دهيم، 

ــت. او  ــراي دفاع از ملت مان اس همراه با آمادگي ما ب
ــنيع ترين جنايت هاي  گفته رژيم اشغالگر مرتكب ش
ــي و آواره كردن مردم در غزه در تاريخ  قتل، نسل كش
بشريت شده و تأكيد كرده كه صهيونيست ها و  امريكا 
نخواهند توانست با دسيسه هاي سياسي به مقاصد خود 
برسند. رئيس دفتر سياسي جنبش حماس گفت:« از 
ــلمانان و مردم خود مي خواهيم كه از روز اول ماه  مس
ــجدالاقصي را بشكنند.  مبارك رمضان، محاصره مس

رژيم متوهم اسرائيل خيال مي كند كه با اقدامات خود 
عليه مسجدالاقصي مي تواند محتواي طوفان الاقصي 

را از خود تهى كند.» 
  اختلاف در جزئيات

با وجود گزارش هاي غير رسمي درباره نزديك بودن 
به توافق  آتش بس و اجماع بر سر خطوط كلي، يك 
ــد گفته كه «جزئيات  منبع مصري به العربي الجدي
ــرائيلي  ــتند»، چراكه طرف اس همچنان مانع هس

تاكنون از پاسخگويي به پيشنهادهاي تفصيلي ارائه 
شده خودداري كرده است. وي افزود: به عنوان مثال، 
در مذاكرات بر سر ارسال مسكن هاي پيش ساخته 
ــه در چارچوب توافق  ــد كه تركي موافقت و قرار ش
متعهد به عرضه و ورود آنها شود، اما طرف اسرائيلي 
ــاره تعداد اين خانه ها و محل  تاكنون از صحبت درب
استقرار آنها خودداري كرده است. اين منبع مصري 
همچنين تأييد كرد: مسائل مربوط به حجم كمك ها 

ــورد اختلاف  ــه آن همچنان م و جزئيات مربوط ب
ــرائيلي از امضاي هرگونه  دوطرف است و طرف اس
متني كه ورود مقادير مشخصي از كمك را روزانه و 
در طول مدت آتش بس الزامي مي كند، طفره مي رود. 
ــوارد اختلافي ديگر  ــاره به اينكه يكي از م وي با اش
ــمال نوار غزه  بازگشت شهروندان فلسطيني به ش
ــت، گفت: طرف اسرائيلي در نشست  و شهر غزه اس
ــت نسبي به  اخير پاريس موافقت خود را با بازگش
اين مناطق اعلام كرد، اما در جزئيات مذاكراتي كه 
در دوحه انجام مي شود، تل آويو اجازه چنين اقدامي 

را نمي دهد. 
 تداوم ضربات مقاومت

ــتي ديروز به هلاكت دو افسر و  ارتش رژيم صهيونيس
زخمي شدن هفت نظامي ديگر خود در نبرد با مقاومت 
فلسطين و كشته شدن دو نظامي ديگر خود بر اثر ابتلا 
به بيماري عفونتي در نوار غزه اذعان كرد. مبارزان قسام 
ــغالگران انجام داده  حمله هاي جديدي به مواضع اش
ــتي را منهدم كردند.  و دو تانك ارتش رژيم صهيونيس
گردان هاي قسام در بيانيه اي اعلام كردند كه مبارزان 
ما دو تانك مركاوا را با موشك ياسين 105 و تاندوم در 
غرب شهر خان يونس در جنوب غزه هدف قرار دادند. 
همچنين يكي از فرماندهان ميداني مقاومت فلسطين 
به شبكه خبري الميادين گفته كه ارتش رژيم اشغالگر 
روز سه شنبه در محله «الزيتون» در شهر غزه متحمل 
تلفات سنگين شد. اين فرمانده مقاومت تصريح كرد: 
بالگردها براي انتقال كشته ها و مجروحان سه بار فرود 
آمدند و هواپيماهاي جنگي نيز براي پوشش عمليات 
تخليه وارد عمل شده و در چند محور حملات شديدي 
ــارراه «دوله» و  انجام دادند. وي همچنين گفت: چه
ــتان تانك هاي مركاواى  ــكه» به گورس خيابان «الس
ارتش رژيم اشغالگر تبديل شدند. اين فرمانده مقاومت 
ــه اين ضربات  ــه در نتيج ــطين در ادامه گفت ك فلس
ــردرگمي بر تحركات سربازان رژيم  سنگين حالت س

صهيونيستي حاكم شده است. 

توافق بر سر كليات  آتش بس رمضان در غزه
اختلاف درباره جزئيات ادامه دارد
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  گزارش  يك

حماس از جنوب لبنان هم اسرائيل را موشكباران كرد
نيروهـاي حمـاس كـه در پنـج مـاه گذشـته 
در نـوار غـزه تلفـات سـنگيني را بـه دشـمن 
صهيونيسـتي وارد كرده انـد، ايـن بـار از جنوب 
لبنـان سـرزمين هاي اشـغالي را هـدف قـرار 
دادند تا نشـان دهند كه ضعف و سسـتي در اين 
جنبش رخنه نكرده و مي توانند  صهيونيسـت ها 
را در جبهه هـاي متعـدد بـه چالـش بكشـند. 

در شرايطي كه  صهيونيست ها در ماه هاي اخير نسبت 
به حملات حزب االله از جنوب لبنان ابراز نگراني كرده 
بودند اكنون نيروهاي حماس هم در اين جبهه فعال 
ــغالگران را دوچندان مي كند. از  شده اند كه ترس اش
ــاخه نظامي حماس)  ــام (ش اين رو، گردان هاي القس
ــر فرماندهي تيپ  ــرد: «مق ــنبه اعلام ك روز چهارش
شرقي 769 پايگاه گيبور و پايگاه المطار در بيت هلل 
ــغالي را از سمت جنوب  ــمال فلسطين اش واقع در ش
ــت.» به  ــك گراد هدف قرار داده اس لبنان با 40موش
گزارش الميادين، القسام اعلام كرد كه اين دو عمليات 
ــتي در حق  ــمن صهيونيس ــخي به جنايات دش پاس
ــطيني در غزه و ترور رهبران شهيد  غيرنظاميان فلس
حماس و برادران شان در ضاحيه جنوبي لبنان بود. طي 
هفته هاي اخير عمليات القسام عليه  صهيونيست ها 

بيشتر در مرزهاي غزه متمركز بوده و انجام عمليات 
از جبهه شمالي عليه اشغالگران كم سابقه بوده است و 
هشداري به اسرائيل است كه اين جنبش توان لازم را 
براي ضربه زدن به دشمن در جبهه هاي مختلف دارد. 
نيروهاي حزب االله در هفته هاي اخير تلفات سنگيني را 
به دشمن در غزه وارد كرده و دهها نظامي صهيونيستي 
را كشته و زخمي كرده اند. حملات راكتي حماس از 
جنوب لبنان نشان مي دهد كه برخلاف ادعاي مقامات 
تندرو تل آويو، اين جنبش تضعيف نشده و تلاش براي 

نابودي آن بي نتيجه است. 
 استمرار حملات حزب االله

ــروز هم با  ــته دي ــق روال ماه هاي گذش حزب االله طب
ــكي مناطقي از اراضي اشغالي را هدف  حملات موش
ــت لبنان اعلام  ــزارش الميادين، مقاوم قرار داد. به گ
كرد كه شهرك هاي شمال اراضي اشغالي را با چندين 
موشك هدف قرار داد كه منجر به زخمي شدن تعدادي 
ــانه هاي عبري نيز اعلام  ــد. رس از  صهيونيست ها ش
ــهرك هاي  ــدار در تعدادي از ش ــه آژير هش كردند ك
ــمالي به صدا درآمد و حدود 14موشك از لبنان به  ش
ــد. يك موشك نيز به  شهرك كريات شمونا شليك ش
شهرك بيت هيلل در الجليل عليا شليك شد كه منجر 
ــد. رسانه هاي  ــدن چند صهيونيست ش به زخمي ش

عبري اعلام كردند دو بالگرد ارتش رژيم صهيونيستي 
مجروحان را به بيمارستان نظامي رامبام در حيفا منتقل 
كردند. از سوي ديگر، برخي منابع نزديك به حزب االله 
ــي كه حماس با  ــزاري رويترز گفتند: «زمان به خبرگ
ــود،  آتش بس موافقت كند و آتش بس در غزه اعلام ش
ــود را در جنوب متوقف  ــز فوراً عمليات خ حزب االله ني

ــرائيل حملات به لبنان را ادامه  خواهد كرد اما اگر اس
دهد، حزب االله در ادامه جنگ ترديدي نخواهد كرد.» 

اين درحالي است كه ارتش اسرائيل ديروز در بيانيه اي 
مدعي شد: «نيروهاي اسرائيلي مستقر در مرز لبنان 
حضور دشمن را رصد و مكان يابي كرده و مورد حمله 
قرار خواهند داد. اقدامات درستي اتخاذ خواهيم كرد 

ــته  كه حزب االله ديگر در نزديكي مرز هم حضور نداش
ــد.» با وجود اين همه تهديدات از سوي مقامات  باش
ــرد حمايت  ــتي، حزب االله نه تنها از راهب صهيونيس
ــرده بلكه دامنه  ــيني نك از مردم مظلوم غزه عقب نش
ــغالي را افزايش  ــرزمين هاي اش ــود به س حملات خ
داده كه  صهيونيست ها را به شدت نگران كرده است. 
ــت ها پيش بيني مي كنند كه حزب االله در  صهيونيس
جنگ آتي هزاران موشك ضد زره و دهها هزار راكت 
به شمال و مركز اراضي اشغالي شليك خواهد كرد كه 

تأمين مواد غذايي هم براي آنها دشوار خواهد شد. 
ــت ها، امريكا هم از قدرت نمايي  علاوه بر  صهيونيس
حزب االله در جبهه شمالي نگران است. در اين رابطه، 
وزارت خارجه امريكا سه شنبه شب اعلام كرد كه اين 
كشور خواهان تنش بيشتر ميان اسرائيل و حزب االله 
ــخنگوي وزارت خارجه امريكا  نيست. متيو ميلر، س
ــمال با خطر  ــرائيلي در ش تأكيد كرد: «دهها هزار اس
ــا آن مقابله  ــتند كه بايد ب امنيتي واقعي روبه رو هس
ــك را براي حل  ــينگتن يك روند ديپلماتي كرد. واش
اين مشكل در پيش گرفته است. ما نمي خواهيم هيچ 
كدام از دو طرف نزاع را در شمال تشديد كنند. كابينه 
اسرائيل علناً گفته است كه خواهان تشديد تنش در 

شمال نيست.» 

    گزارش 2

حاميان فلسـطين در اعتراض به     چالش
نسل كشـي رژيم صهيونيستي و 
بيدارباشي كه خودسوزي آرون بوشنل، افسر نيروي هوايي 
امريكا مقابل سفارت رژيم صهيونيستى به وجود آورده، در 
واشينگتن دي سـي و نيويـورك تجمـع برگـزار كردنـد. 
ــوزي دردناك آرون بوشنل در اعتراض  به گزارش «جوان»، خودس
به كشتار فلسطينيان در غزه به دست اسرائيل، به يك بيدارباش در 

امريكا و فراخوان آتش بس دامن زده است.
«متيو ميلر» سخنگوي وزارت خارجه امريكا  به حادثه خودسوزي 
«آرون بوشنل» خلبان امريكايي كه چهار روز پيش در اعتراض به 
نسل كشي در غزه در برابر سفارت اسرائيل دست به اين اقدام زده بود، 
واكنش نشان داد و ضمن اذعان به احساسات جامعه امريكا  نسبت 
به جنگ غزه، مدعي شد: ما عمق اين احساسات را درك مي كنيم 
ــتفاده  ــتاي تعامل با موضوع [غزه] اس ــن موضوعات در راس و از اي
ــاس منافع امنيت ملي امريكا   خواهيم كرد. البته ما در نهايت براس
عمل خواهيم كرد!  به رغم سانسور گسترده خبري در امريكا، شبكه 
ــد آخرين سخنان آرون بوشنل  سي ان ان در يك برنامه، مجبور ش
ــت با  ــبكه هاي اجتماعي هم مملو از پيام هايي اس را پخش كند. ش
مضمون «آرون هرگز از يادها نمي رود». ديروز فيلم يك زن جوان 
يهودي امريكايي در اين شبكه ها منتشر شد كه به شدت به اين خاطر 
گريه مي كند كه چه اتفاقي براي مردم غزه در حال رخ دادن است 
كه كسي مثل آرون بوشنل را به خودسوزي واداشته است. همچنين 
دهها تن از حاميان فلسطين شامگاه سه شنبه در شهر نيويورك  به 
احترام آرون بوشنل تجمع كردند. پيش از تجمع در شهر نيويورك 
عصر روز دوشنبه نيز سفارت اسرائيل در واشينگتن دي سي شاهد 
حضور صدها نفر بود كه ياد بوشنل را گرامي داشتند. ژوزفين گيلبيو، 
ــابق ارتش امريكا كه در اين مراسم شركت كرده  افسر اطلاعاتي س
بود، به خبرگزاري آناتولي گفته كه از اوهايو براي «بيداري» به اين 
ــنل نمي تواند بيهوده  ــم آمده، زيرا معتقد است «مرگ بوش مراس
ــر  ــر امريكايي مي گويد كه پيام آرون بايد منتش ــد.» اين افس باش

ــويم كه از هر كس ديگري مانند آرون كه  شود و «بايد مطمئن ش
احساسات مشابهي دارد، حمايت مي كنيم.» او مي گويد: « چگونه 
ممكن است با يك نسل كشي كنار بياييم؟» در مراسم واشينگتن، 
ــاله از ويرجينيا، گفت كه اعتراض  همچنين جني رزماري، 22 س
ــنل هرچند «يك اقدام افراطي، اما يك عمل اخلاقي  مرگبار بوش
بود.» صداي اعتراض بوشنل، حتي در سناي امريكا نيز انعكاس پيدا 
كرد. سناتور برني سندرز در واكنش به خودسوزي خلبان امريكايي 
گفت: «حمايت از اسرائيل اشتباهي وحشتناك است.» سندرز در 
ــوزي بوشنل گفت: «اين  مصاحبه با نيوزويك در واكنش به خودس
ــبت به  ــتناك و گوياي نااميدي عميق مردم نس يك تراژدي وحش
فاجعه انساني در غزه است و من در اين نگراني عميق شريك هستم. 
بچه ها از گرسنگي مي ميرند. 29هزار فلسطيني جان خود را از دست 
داده اند كه دوسوم آنها زن و كودك هستند. ايالات متحده بايد در 
مقابل نتانياهو بايستد و مطمئن شود كه اين كار ادامه نخواهد يافت. 

حمايت از اسرائيل اشتباهي وحشتناك است.» 
ــت: « انتظار مي رود در انتخابات آتي،  ــندرز همچنين گفته اس  س
ــون دلار هزينه كند براي  ــرائيل) بيش از 100ميلي آيپك(لابي اس
ــه در غزه مي گذرد،  حذف نمايندگاني كه جرئت دارند درباره  آنچ
حرف بزنند! اين اسمش دموكراسي نيست بلكه يك سيستم فاسد 

سياسي است!»

تداوم حملات اسـرائيل به غزه و     پرونده
توقف كمك هاي بشردوستانه، به 
قدري فاجعه بار اسـت كه به گفته اعضاي شـوراي امنيت 
يك چهارم سـاكنان غزه در يك قدمي قحطي قرار دارند، 
وضعيتي كه زنگ خطر را براي جهانيان به صدا درآورده است. 
درحالي كه رژيم صهيونيستي خود را براي حمله زميني به رفح 
آماده مي كند تا به خيال خود اهداف اعلاني اش را محقق كند، 
جامعه جهاني نسبت به وضعيتي كه در غزه وجود دارد به شدت 

هشدار مي دهد. 
ــازمان ملل سه شنبه شب به  ــوراي امنيت س در اين رابطه، ش
ــوئيس، گويان، الجزاير و اسلووني جلسه علني را  درخواست س
ــنگي، سوءتغذيه  ــترش گرس درباره وضعيت غذايي غزه و گس
ــديد به ويژه در ميان كودكان آن برگزار كرد.  ــوءتغذيه ش و س
ــاورزي  ــازمان غذا و كش «اوريزيو مارتينا» معاون مديركل س
ــاره به اينكه دست كم 378هزار تن از  سازمان ملل (فائو) با اش
ــديد غذايي رنج  ــخت ترين مراحل ناامني ش ساكنان غزه از س
مي برند، تصوير تيره و تاري از شرايط موجود در غزه ارائه كرد. 
معاون مديركل فائو گفت: توقف اقدامات خصمانه و احياي فضاي 
ــرگيري  ــتانه براي كمك به بخش هاي مختلف و ازس بشردوس

ــراي از بين بردن خطر  خدمات در واقع گام هاي اوليه و لازم ب
گرسنگي است.» رامش راجا سينگام، معاون دبيركل سازمان 
ــاني ها در وضعيت هاي فوق العاده  ملل در هماهنگي امدادرس
ــرايط در غزه خطرناك است، تمامي ساكنان  نيز اظهار كرد: ش
در عمل براي زنده ماندن به كمك هاي غذايي بشردوستانه كه 
ناكافي هستند، وابسته هستند و اين شرايط رو به وخامت خواهد 
رفت، عمليات نظامي و ناامني غذايي و محدوديت هاي گسترده 
ــده بر ورود كالاهاي اصلي موجب نابودي توليد مواد  اعمال ش

غذايي و كشاورزي مي شود. 
«عمار بن جامع» نماينده الجزاير در سازمان ملل نيز گفت: مردم 
غزه با يك معضل وحشتناك روبه رو بوده و مجبور هستند ميان 
ــدن در بمباران ها و مرگ دردناك به  تهديد مستقيم كشته ش
دليل گرسنگي يكي را انتخاب كنند، «اسرائيل» از گرسنگي به 
عنوان ابزار جنگ استفاده مي كند و قطعنامه هاي شوراي امنيت 
ناكارآمدي خود را ثابت كردند.» در اين جلسه نمايندگان فائو، 
برنامه جهاني غذا و نهاد هماهنگي امدادرساني هشدار دادند كه 
ــاكنان غزه تنها يك قدم با قحطي  بيش از نيم ميليون تن از س
فاصله دارند كه بايد هر چه سريع تر كمك هاي بشردوستانه به 

اين منطقه ارسال شود. 

يك چهارم ساكنان غزه در يك قدمي قحطي بيدار باش خودسوزي خلبان امريكا در امريكا

  مهاجران غيرقانوني دغدغه اول امريكا يي ها
تحقيقات جديد مؤسسه نظرسنجي گالوپ نشان مي دهد كه مسئله حضور مهاجران غيرقانوني      خبر
به معضل شماره يك در امريكا  تبديل شده و مهاجرت غيرقانوني تهديدي حياتي براي منافع 

اين كشور به شمار مي رود. 
به گزارش ايرنا، بر اساس پژوهش گالوپ اكثر امريكايي ها نسبت به يك ماه گذشته به طور چشمگيري از حضور مهاجران غيرقانوني به 
عنوان مهم ترين معضلي كه كشورشان با آن مواجه است، نام برده اند. اين نخستين باري است كه از سال 2019 ميلادي بدين سو مهاجرت 
ــنجي كه از اول تا 20 فوريه 2024 (12 بهمن تا اول اسفند 1402)  به عنوان بزرگ ترين مشكل در امريكا  قلمداد شده است. در نظرس
به عمل آمد، درحالي 20 درصد از امريكا يي ها در ماه گذشته ميلادي مسئله مهاجرت غيرقانوني به امريكا  را مشكل شماره يك امريكا  

مي دانستند كه اكنون اين ميزان به 28 درصد رسيده است. 



نما | حسين  كشتكارحكمت

پس از درخواست پايان نسل كشي در غزه رخ داد 
حمله اوباش صهيونيست به خانه فيلمساز يهودي معترض

فيلمسـاز يهـودي از سياسـتمداران آلمانـي بـه 
دليـل اينكـه سـخنراني پذيـرش جايـزه اش در 
برليـن را «يهود سـتيزانه» خواندنـد، انتقـاد كـرد و 
گفت جان يهودي هـاي منتقـد را به خطـر مي اندازيد. 
ــت»  ــرزمين ديگري نيس يووال آبراهام، كارگردان فيلم «س
ــبكه هاي اجتماعي خبر داد كه پس از  با انتشار پستي در ش
صحبت از ضرورت برابري يهودي ها و فلسطيني ها در مراسم 

اختتاميه جشنواره فيلم برلين، تهديد به مرگ شده است. 
دو كارگردان از چهار كارگردان فيلم مستند «سرزمين ديگري 
نيست»، يعني يووال آبراهام و بازل آدرا در مراسم اهداي جوايز 
در مراسم اختتاميه در كاخ برليناله پس از برنده  شدن جايزه 

بهترين مستند براي فيلم شان روي صحنه رفته بودند. 
ــرائيلي  يووال آبراهام يكي از كارگردان هاي اين فيلم كه اس
است، سياستمداران آلماني و رسانه هاي اسرائيلي را به دليل 
ــنواره فيلم  ــخنراني او براي دريافت جايزه در جش اينكه س
ــتيز» ناميده اند، مورد  برلين را كه شنبه ايراد شد، «يهودس

انتقاد قرار داد. 
آبراهام در پستي در ايكس (توئيتر سابق) نوشت كه تهديد به 
مرگ و مجبور به لغو پرواز خود به اسرائيل شده است.  آبراهام 
ــت: اين پس از آن اتفاق افتاد كه رسانه هاي اسرائيلي و  نوش
سياستمداران آلماني سخنراني مرا در مراسم اختتاميه برليناله 
ــطيني ها،  ــرائيلي ها و فلس كه در آن خواهان برابري بين اس

آتش بس و پايان آپارتايد بودم، «يهودستيزي» ناميدند. 
ــتناك آلماني ها از اين كلمه،  ــتفاده وحش وي افزود: سوءاس
ــطيني ها، بلكه براي ساكت  ــاكت  كردن فلس نه تنها براي س
ــت كه از آتش بسي كه به   كردن اسرائيلي هايي مانند من اس
كشتار غزه پايان مى دهد و اجازه آزادي گروگان هاي اسرائيلي 
را فراهم مي كند، حمايت مي كنند. آنها با استفاده نا بجا از كلمه 
يهودي ستيزي كه معنادار است، جان يهوديان را در سراسر 

جهان به خطر مي اندازند. 
«سرزمين ديگري نيست» درباره تلاش هاي رژيم صهيونيستي 

ــافر ياتا، روستايي در كرانه  براي اخراج فلسطيني ها در ماس
باختري اشغالي است. اين مستند در بخش جنبي پانوراماي 
برلين به نمايش درآمد و جايزه بهترين فيلم مستند را از سوي 

تماشاگران دريافت كرد. 
بازل آدرا ديگر كارگردان اين مستند كه فلسطيني است در 
كنار آبراهام در مراسم اختتاميه برليناله از افراد قدرتمند آن 
جمع خواستند كه خواستار آتش بس در غزه و توقف اشغال 

كرانه باختري توسط رژيم صهيونيستي شوند. 
پست كامل يووال آبراهام در ايكس چنين است: 

«اوباش راستگراي اسرائيل ديروز براي جست وجوي من به 
خانه خانواده ام رفتند و اعضاي نزديك خانواده را كه نيمه شب 
به شهر ديگري گريختند، تهديد كردند. من همچنان تهديد 
به مرگ مي شوم، به همين دليل مجبور شدم پرواز خود را به 
خانه لغو كنم. اين اتفاق پس از آن افتاد كه رسانه هاي اسرائيلي 
و سياستمداران آلماني سخنراني ام را در جايزه برليناله كه در 
آن خواستار برابري بين اسرائيلي ها و فلسطيني ها، آتش بس 
و پايان آپارتايد بودم، «يهودستيزانه» خواندند. سوءاستفاده 
وحشتناك آلماني ها از اين كلمه، نه تنها براي ساكت كردن 
فلسطيني ها، بلكه براي ساكت كردن اسرائيلي هايي مانند 
ــتند كه به كشتار غزه  من است كه خواستار آتش بسي هس
ــرائيلي را آزاد كند. استفاده از  پايان دهد و گروگان هاي اس
ــر جهان به  ــان يهوديان را در سراس اين واژه معنا دارد و ج
ــك اردوگاه كار  ــدازد. از آنجا كه مادربزرگم در ي خطر مي ان
اجباري در ليبي به دنيا آمد و بيشتر خانواده پدربزرگم توسط 
ــيدند، برايم خشم انگيز  آلماني ها در هولوكاست به قتل رس
است كه سياستمداران آلماني در سال 2024 جسارت اين 
ــن به گونه اي به كار ببرند  را دارند كه اين اصطلاح را عليه م
ــدازد. اما بيش از هر  ــواده ام را به خطر بين كه جان من و خان
چيز، اين رفتار جان كارگردان فلسطيني بازل آدرا را به خطر 
ــغال نظامي در محاصره شهرك هاي  مي اندازد كه تحت اش
ــد. او در خطر  ــافرياتا زندگي مي كن ــونت آميز در ماس خش
بسيار بيشتري از من است. خوشحالم كه فيلم برنده جايزه 
ما، «سرزمين ديگري نيست» بحث بين المللي مهمي را در 
مورد اين موضوع برانگيخته و اميدوارم كه ميليون ها نفر در 
ــا كنند. ايجاد فضاي گفت وگو دليلي  سال جاري آن را تماش
است كه ما اين فيلم را ساختيم. شما مي توانيد بدون اينكه 
ما را شيطاني جلوه دهيد، انتقاد شديدي از صحبت هاي من 
و بازل روي صحنه انجام دهيد. اگر اين كار را براي احساس 
گناه خود براي هولوكاست انجام مي دهيد، نمي خواهم شما 

دچار گناه شويد.

مدير راديو صبا تشريح كرد
برنامه هاي طنز نوروزي در ماه رمضان چگونه اند؟

مدير راديو صبا به تشـريح ويژه برنامه هاي اين شـبكه براي 
نـوروز 1403 پرداخـت و تأكيد كرد: بـا توجه بـه اينكه ماه 
مبارك رمضـان و نوروز بـا يكديگر مقـارن شـده اند، لازم 
بـود بـراي هـر دو مناسـبت برنامه مناسـب توليـد كنيم. 
ــبكه از اوايل آذرماه  ــاره به اينكه اين ش حميدرضا افتخاري با اش
برنامه ريزي خود براي توليد برنامه هاي نوروز و رمضان را شروع كرده  
است به ايسنا گفت: در اين زمينه توليدات نيز از اوايل بهمن  ماه آغاز 
شده است. سعي كرده ايم در مقاطعي از روز برنامه طنز و سرگرمي 
و در مقاطعي برنامه هاي مرتبط با ماه رمضان داشته باشيم.  او ادامه 
ــوراي اسلامي نيز برنامه  داد: پس از برگزاري انتخابات مجلس ش

«حوالي بهار» با موضوعاتي پيرامون نوروز آغاز خواهد شد. 
ــاره به اينكه برنامه هاي نوروزي شبكه راديويي صبا  افتخاري با اش
ــد، اظهار كرد: صبح ها برنامه «شهر  از 29 اسفندماه آغاز خواهد ش
ــي از ساعت 9 تا 10 و پس از آن  فرنگ» به عنوان يك جنگ نمايش
ــاعت 10 تا 11:30 با اجراي آقايان  برنامه زنده طنز «دو قاف» از س

مهدي قناعت پيشه و محمدرضا قلمبر از راديو صبا پخش خواهد شد.  
مدير راديو صبا ادامه داد: ويژه برنامه هاي عصر نيز تلفيقي از محتواي 
نوروزي و ماه مبارك رمضان خواهد بود. برنامه «بهارجان ها» در اين 
زمينه طراحي شده كه يك مجله شاد عصرگاهي است كه ويژه برنامه 
ــت.  او درباره برنامه هاي توليدي  افطار هم در آن گنجانده شده اس
ــيا» كه با اجراي دو  راديو صبا در اين ايام توضيح داد: برنامه «كاش
مجري با لهجه كاشاني پخش خواهد شد، به رسم و رسوم نوروز و ماه 
رمضان مي پردازد.  افتخاري «مسافرخونه» را ويژه برنامه ديگر اين 
شبكه راديويي در نوروز معرفي كرد و توضيح داد: با توجه به اينكه 
تقارن ماه رمضان و نوروز سبب مي شود برخي به سياق ساليان قبل 
به سفر نروند و در شهر خودشان بمانند كه روزه بگيرند، در اين برنامه 

سفرنامه نويسان جوان تجربيات خود را از سفر تعريف مي كنند. 
او سپس به معرفي سه برنامه ديگر اين شبكه راديويي پرداخت و 
ادامه داد: برنامه «دَنگ و فَنگ» با محوريت شوخي هاي اقتصادي 
و برنامه «مشتاق ديدار» با اجراي اميرحسين مدرس با محوريت 
ــهادت  ــود كه در ايام ش خرده روايت هاي نوروزي پخش مي ش
حضرت علي(ع) و شب هاي قدر به روايت هايي از زندگي ايشان 
مي پردازد. برنامه «صباهنگ» نيز به شكل ويژه به حوزه موسيقي 
مي پردازد.  مدير راديو صبا با اشاره به اينكه ويژه برنامه هاي ماه 
رمضان از 23 اسفندماه آغاز خواهد شد، گفت: ويژه برنامه سحر 
ــت. برنامه «باغ رضوان»  و افطار و دو برنامه قرآني خواهيم داش
براساس قصه هاي قرآني و برنامه «سي نشانه» نيز كاري مشترك 
با دانشكده صداوسيماست كه بر مبناي يك پايان نامه راديويي به 
تأثير روايات مذهبي و آيات قرآني در زندگي روزمره مي پردازد. 

 «پاورقي ها» روايت داستان هاي شاهنامه
با ساختار ادبي تازه است

    راديو

     رويداد

    مصطفي شاه كرمي
«پاورقي هـا» عنـوان مجموعـه كتابـي 
پنج جلدي اسـت كه بـه تازگـي در كانون 
پرورش فكري كودكان و نوجوانان منتشـر 
شده و داستان هايي از شـاهنامه فردوسي 
را به زباني ساده براي كودكان و نوجوانان در 
بر مي گيرد. «جـوان» در گفت و گو با محمد 
گودرزي دهريزي يكي از دو نويسـنده اين 
مجموعه به سـبك ادبي و ساختار داستاني 
و شـيوه ارائه محتوايي آن پرداخته اسـت. 

    
مجموعه پاورقي ها متشـكل از چند 
داستان شاهنامه براي طيف كودكان 
و نوجوانان است. چرا شاهنامه را براي 

تأليف اين آثار انتخاب كرديد؟
اين مجموعه پنج جلدي پاورقي ها يك مجموعه 
ــت. يكي از ژانرهايي كه در حوزه  اقتباسي اس
كودك و نوجوان هم جذاب است و هم ضروري، 
كارهاي اقتباسي است كه معمولاً از ادبيات عامه 
يا ادبيات كلاسيك گرفته مي شود و هدف عمده 
ــتر فرهنگي است. ضمن اينكه  و اصلي آن بيش
اين آثار يك پل ارتباطي بين كودك و نوجوان 
با آثاري كه اقتباس از آنها صورت گرفته ايجاد 
مي كنند. آن چيزي كه هميشه براي ما به عنوان 
نويسنده مسئله بوده اين است كه ما چگونه بايد 
ــويم و چگونه بايد اينها را  با اين آثار مواجه بش
ــتان ها و  ــم. اگر بخواهيم اين داس اقتباس كني
ــاده برگردانيم و در حوزه  آثار را عيناً به نثر س
كار بازگرداني كنيم، طبيعتاً كار آنچناني انجام 
نداديم. يك مسئله ديگري كه در زمينه ادبيات 
اقتباسي مطرح است، اينكه در واقع آثاري كه 
براي كودكان اقتباس مي شوند، اگر بخواهيم در 
ــت به بازآفريني بزنيم و به طور مطلق  آنها دس
ــم، اين خطر  ــد را خلق كني يك كار نو و جدي
هميشه وجود دارد كه چون بچه ها آن كار اصلي 
و اوليه را نديده يا نخوانده اند، كار بازآفريني شده 
ــه  را به جاي متن اصلي بگيرند. اين نقد هميش
وجود دارد كه ممكن است مخاطب تشخيص 
ندهد اين متن يك كار بازآفريني شده است يا 
ــتان اصلي، بنابراين ما خودمان به  متن و داس
ــم كه هم بچه ها متن  دنبال يك راه ميانه بودي
اصلي را ببينند و بشناسند و هم در كنارش به 
يك داستان جديد هم دسترسي پيدا كنند. اين 
تفكري بود كه مدت ها درگير آن بوديم تا اينكه 

به ايده پاورقي ها رسيديم. 
در ادبيات فارسـي، متون زيادي براي 
اقتبـاس كـردن وجـود دارد، چطور 
شد شـما شـاهنامه را براي اقتباس و 

بازآفريني قصه هايش انتخاب كرديد؟
ــج جلدي يك اثر  البته در بين اين مجموعه پن
ــود دارد كه  ــر» هم وج ــم «آرش كمانگي به اس
داستان آن در شاهنامه نيامده  است و در شاهنامه 
ــايد  ــخصيت آرش را نداريم؛ در پاورقي ها ش ش
ــتان ديگري از يك متن  اقتضا مي كرد يك داس
كلاسيك ديگري در كنار اين چهار جلد بيايد، 
ــد از اين مجموعه پنج  ولي به هر حال چهار جل
ــتان هاي شاهنامه است؛  جلدي مربوط به داس
ــد»، «زال» و  ــتم»، «گردآفري «هفت خان رس
«ضحاك». شاهنامه قابليت داستاني بالايي براي 
بازآفريني دارد، البته نه همه داستان هاي آن به 
همين علت ما هم مجبور شديم از ميان آنها دست 
ــتان هاي  به گزينش بزنيم. در واقع از بين داس
ــبك و ساختار  ــتان هايي كه با س شاهنامه داس
ما همخواني بيشتري داشته را انتخاب كرديم. 
هر چند داستان هاي ديگري در شاهنامه وجود 
دارند كه مي توانستند در اين قالب بيايند، علتش 
هم اين است كه از نظر بعد دراماتيك و داستاني، 
ــت كه قابليت اقتباس  ــاهنامه يك متني اس ش
ــه من به مقالات  بالايي دارد. با توجه به مراجع
ــن آثار و متوني  مختلف از نظر آماري هم در بي
كه براي توليد و تأليف آثار كودكان و نوجوانان 
انتخاب شدند، شاهنامه بيشتر از ديگر آثار ادبي 

مورد توجه نويسندگان اين حوزه بوده است. 
با توجه بـه مخاطب هـدف مجموعه 
«پاورقي ها» كه كـودكان و نوجوانان 
هستند، شيوه و سبك و سياق نوشتار 

شما در اين آثار چگونه است؟
ــا در اين  ــه رويكرد م ــرض كنم ك ــدا ع در ابت
اقتباس ها رويكرد پست مدرن بوده اما مهم ترين 
قابليت اين داستان ها ساختار تازه اي است كه به 
جامعه ادبي عرضه شده و تا كنون چنين چيزي 
ــي با دو  ــتيم كه در يك كتاب اقتباس را نداش
داستان سر و كار داشته باشيم و مخاطب با دو  
متن مواجه مي شود كه اين اتفاق ساختار تازه اي 
ــود، اين ذهن  است. وقتي داستان تمام مي ش
ــت كه از بين اين دو متن داستان  مخاطب اس
اصلي را انتخاب مي كند يا شايد هم دو متن را با 
هم تركيب كند كه خود  اين اتفاق يك جذابيتي 
براي ذهن ايجاد مي كند. مهم تر از همه اينكه 
مخاطب به اين نتيجه مي رسد كه هر كدام از اين 
داستان ها مي توانستند به شكل ديگري اتفاق 
ــاز همه اين كتاب ها يك  بيفتند. البته ما در آغ
متن كوتاهي با عنوان «پيش خوان» آورده ايم 
ــبتاً مفصل و  و در انتهاي آنها هم يك متن نس
ــم «پس خوان» گنجانده ايم.  طنزآميزي به اس
ــن عبارت را آورده ايم كه  در متن پيش خوان اي
«حواستان را جمع كنيد شما در اين كتاب دو 

داستان مي خوانيد.»
اين دو داستان شامل چه چيزي است؟

يكي از اين دو داستان كه در بالاي ورقه است با 
رنگ عنابي چاپ شده عين همان داستاني است 

كه فردوسي در شاهنامه روايت كرده است. 
يعني همان داسـتان اسـت كه به نثر 

تبديل شده است؟
بله، همان داستان اما به نثر؛ البته ما سعي كرديم 
آن را در قالب يك نثر آهنگين بدون تصنع ارائه 
بدهيم، دقيقاً عين همان داستان اصلي است كه 
در اندازه 14 يا 15 خط شروع شده است. ما در 
پايين همان متن فردوسي يك پاورقي در حد 

يك خط زديم. 
پس وجه تسـميه كتاب هم به همين 

علت است؟
ــاب در ادامه ورق  ــت. كت ــور اس ــه، همينط بل
ــي رود، به تناوب از  مي خورد و هر چه جلوتر م
ــتان اصلي شاهنامه است،  متن بالايي كه داس
كاسته مي شود و بر متن پاييني افزوده  مي شود. 
اين افزودن هم به لحاظ كمي است؛ يعني اگر 
ــط بوده اينجا  در صفحه اول پاورقي ما يك خ
ــت تا و بعد مي شود 12  ــود چهار تا، هش مي ش
تا. در عوض از متن بالايي مدام كم مي شود كه 
اين كاسته شدن هم از نظر كمي هست و هم به 
ــع پاورقي هاي ما با  لحاظ فونت كلمات. در واق
فونت 9 شروع مي شوند هر چه داستان به جلو 
مي رود، پاورقي ما رشد مي كند و فونتش افزايش 
پيدا مي كند، اما فونت داستان اصلي شاهنامه 
ــر جاي خودش مي ماند. در  فردوسي ثابت س
ــتان فردوسي تمام  ــش يا هفت داس صفحه ش
ــتان پاورقي تا پايان ادامه پيدا  مي شود و داس
مي كند و در انتها هم با يك متن پس خوان كه 
چكيده اي از مباحث گفته شده در داستان است 
به شكلي جذاب و خواندني و البته در قالب طنز 

نوشته شده كتاب به اتمام مي رسد. 

ايـن دو روايت از يك قصـه واحد چه 
تفاوت هايي از نظر شكلي و محتوايي 

با هم دارند؟
ــوادث،  ــام آن ح ــگ تم ــاظ پي رن ــه لح اولاً ب
شخصيت ها و مكان هاي وقوع اتفاقات موجود 
در داستان فردوسي را حفظ كرديم، اما حوادث 
ــر مي كنند،  ــات در روايت پاييني تغيي و اتفاق
ــتيم كه  ــا در پيش خوان نوش ــوري كه م به  ط
داستان پايين ورقه يا پاورقي ما نشان مي دهد 
كه داستان بالاي صفحه مي توانست مثل پايين 
ورقه اتفاق بيفتد. از نظر متن هم نثر پاورقي ما 
ــتاني امروز را دارد، زمان  شاخص هاي نثر داس
فعل ها در داستان فردوسي (بالاي ورقه) گذشته 
هستند، اما زمان فعل ها در پاورقي ها زمان حال 
ــتان پاورقي بعد از  است. همچنين اينكه داس
ــي كه در صفحه هفت  ــتان فردوس اتمام داس
تمام مي شود، ادامه پيدا مي كند. در واقع تمام 
ــتان  ــات، صحنه ها و حوادث تا اتمام داس اتفاق
فردوسي با هم يك نسبتي دارند، اما بعد از آن 
ــتان ما اتفاق  ماجراهاي جديدي در ادامه داس
ــه ظريفي وجود دارد  مي افتند. اينجا يك نكت
ــه آن پي مي برد و  ــالاً خود خواننده ب كه احتم
ــه با پايين  ــت كه متن بالاي صفح آن اين اس
صفحه دو تا متن كاملاً موازي نيستند، هر چند 
ــتند. درك پاورقي  كه با هم بي ارتباط هم نيس
مستلزم درك و دريافت داستان بالاي صفحه 
است، يعني خيلي از مسائلي كه در داستان بالا 
ــتان پايين قيد نشده چون  آورده شده در داس
خواننده آگاهي لازم را با مطالعه داستان بالايي 
گرفته است. اين دو تا متن چفت و بست زيادي 
با هم دارند، اما بعد از تمام شدن داستان بالاي 

صفحه، ما آزادي عمل بيشتري پيدا كرديم. 
در ايـن مجموعـه، شـخصيت هاي 
داستان با همان اسامي كه در شاهنامه 
ذكر شده مورد خطاب قرار گرفته اند 
يا اينكه تغييراتي در آنها هم صورت 

گرفته است؟
ــا همان  ــامي و مكان ه ــخصيت ها و اس نه؛ ش
شخصيت و مكان هاي شاهنامه هستند با اين 

تفاوت كه حوادث دچار تغييرات مي شوند. 
منظورتان اين است كه روند اتفاقات 

تغيير پيدا مي كند؟
دقيقا؛ً روند اتفاقات و نتايج آنها تغيير مي كنند، 
ــتان را مي خواند، انگار دو  وقتي مخاطب داس
ــاك دارد.  ــگار دو تا ضح ــا هفت خان دارد، ان ت
ــردم در پيش خوان  همانطور كه قبلاً عرض ك
ــان مي دهد كه  ــتيم كه پاورقي به ما نش نوش
ــتان بالاي ورقه مي تواند مثل پايين ورقه  داس

هم اتفاق بيفتد. 
 قهرمانان در اين مجموعه ها چگونه به 

مخاطب ارائه شده اند؟
اگر بخواهيم در مورد قهرمان صحبت كنيم، در 
ــتان هفت خان قهرمان ما رستم است و ما  داس
سعي كرديم در اين داستان رستم جذاب تري 
براي مخاطبان خلق كنيم. در داستان گردآفريد 
ــه خيلي پر رنگ  ــه و آن چيزي ك قهرما ن قص
است، شخصيت گردآفريد است كه ما از تكنيك 
ــتفاده كرديم و در آنجا  ــهرزاد اس بينامتني ش
گردآفريد با قصه گويي سهراب را آنقدر سرگرم 
و معطل مي كند تا رستم از راه برسد. در واقع ما 
بعد قصه گويي شهرزاد قصه گو را براي گردآفريد 
ــتان زال قهرمان اصلي  در نظر گرفتيم. در داس
ــاً  ــم طبيعت ــر ه ــت و در آرش كمانگي زال اس
ــتان است، اما در  شخصيت آرش قهرمان داس
داستان ضحاك اگر چه عنوان داستان به اسم 
او اشاره دارد، اما قهرمان اصلي و نقش محوري 

داستان بر عهده كاوه است. 
اگر قرار باشد در يك جمله اين مجموعه 

را تبيين كنيد، چه مي گوييد؟
اگر دوستان مي خواهند يك ساختار كاملاً نو را 
در دنياي نويسندگي تجربه كنند، به عنوان يك 
ساختار جديدي كه مشابه آن را تا الان نداشتيم، 

خواندن اين آثار را به آنها توصيه مي كنم. 
مخاطب با مطالعه اين مجموعه داستان ها 

چه پيامي را دريافت مي كند؟
ما اساساً در اين كار به دنبال پيام نيستيم، چون 
تأكيد اصلي ما بر ساختار است تا محتوا. شايد 
تعليم در ادبيات امروز كودك خيلي جايگاهي 
ــين ها هم معتقدند كه  ــد، تئوريس نداشته باش
بزرگ ترين هدف ادبيات كودك لذتبخش بودن 
آن است، يعني اگر يك شعر يا متن را بخواند و از 
آن لذت ببرد و اين لذت باعث شود كه كودك آن 
شعر يا متن را بازگو و تعريف كند، اين مهم ترين 
اتفاقي است كه براي يك اثر مي تواند رخ بدهد. 
ــاره كنم كه هيچ  البته بايد به اين نكته هم اش
متن ساختارمندي در دنيا نداريم كه يك پيام 

بزرگ و بلندي در آن نهفته نباشد. 

ــن  اي ــت  قابلي ــن  مهم تري
ــاختار تازه اي  داستان ها س
ــه ادبي  ــه جامع ــت كه ب اس
عرضه شده و تا كنون چنين 
چيزي را نداشتيم كه در يك 
كتاب اقتباسي با دو داستان 
ــيم ــته باش ــر و كار داش س

اميرالمؤمنيـن امـام علي 
عليه السلام:

عفت، خوى زيركان است؛ 
سـيرى نا پذيرى، خصلت 

پليدان است. 

غرر الحكم: 729ـ730  سازهاي جوانان ايراني 
نواخته مي شوند

اركستر سـازهاي ايراني جوانان ايران، كنسـرتي با اجراي 
آثاري قديم و جديد از موسيقي اصيل ايراني برگزار مي كند. 
اركستر سازهاي ايراني جوانان ايران به  زودي در پرديس تئاتر 
شهرزاد به همت خانه هنرنوين روي صحنه مي رود.  اين اركستر 
متشكل از نوازندگان جوان و نوجوان قرار است در كنسرت روز 
ــفندماه قطعاتي از رپرتوار موسيقي ايراني انتخاب   شنبه 12 اس
شده از يكصد سال پيش تاكنون را با رهبري آروين صداقت كيش 

به مخاطبان ارائه كند.  
ــه دوره جديد آن از  ــازهاي ايراني جوانان ايران ك ــتر س اركس
خردادماه گذشته با انتشار فراخوان با حضور علاقه مندان پس از 
گذراندن آزمون ورودي تشكيل  شده است، اولين اجراي رسمي 
خود را روز شنبه هفته آينده روي صحنه مي برد تا پس از چندين 

ماه تمرين ماحصل تلاش خود را ارائه كند.  
سابقه اين اركستر به سال 1397 برمي گردد كه تا اسفند 1398 
پيش از همه گيري ويروس كرونا فعاليت آن ادامه داشت و پس از 
پايان پاندمي، فرصت احياي مجدد آن با رهبري صداقت كيش 
ــتا نوازندگاني از شهرهاي مختلف  فراهم آمد كه در همين راس

كشور در اين اركستر حضور پيدا كردند. 
----------------------------------------------------

 اكران فيلم شهاب حسيني و زنده ياد 
اصغر يوسفي نژاد در نوروز

دو فيلم سـينمايي و يك بسـته فيلم كوتاه نوروز 1403 در 
سينماهاي منتخب گروه سينمايي هنر و تجربه اكران مي شوند. 
ــينمايي هنر و تجربه،  به گزارش جوان از روابط عمومي گروه س
اكران فيلم هاي نوروزي سينماهاي منتخب گروه سينمايي هنر و 
تجربه از 23 اسفندماه به صورت همزمان و با نمايش دو فيلم بلند 
سينمايي و يك بسته فيلم كوتاه شامل پنج فيلم آغاز مي شود.  

ــاس برنامه ريزي صورت گرفته، فيلم سينمايي «نويسنده  براس
ــهاب حسيني با  ــت» به تهيه كنندگي و كارگرداني ش مرده اس
ــور  ــران خارجي جيمز واگنر و جيا مورا كه در كش حضور بازيگ
امريكا ساخته شده و جوايز مختلفي از جشنواره هاي خارجي به 
دست آورده است در گروه سينمايي هنر و تجربه به صورت دوبله 

اكران خواهد شد.   
فيلم سينمايي «عروسك» (قولچاق) نيز به كارگرداني كارگردان 
ــفي نژاد و تهيه كنندگي جليل  ــينماي ايران اصغر يوس فقيد س

اكبري صحت ساخته شده است. 
داستان اين فيلم يك درام اجتماعي است كه به زبان آذري و با 
ــود.  بسته فيلم كوتاه «اتاق فرار»  زيرنويس فارسي اكران مى ش
ــته به نام هاي «مورس»،  نيز شامل پنج فيلم كوتاه به هم پيوس
ــت  ــم» و «گوش ــش»، «رؤياي نيمه جان»، «اسپاس «نفس نك
تلخ» به كارگرداني روناك جعفري، ميلاد نسيم سبحان، آرمين 
اعتمادي، صحرا اسداللهي و فريد حاجي در گروه سينمايي هنر 

و تجربه اكران مي شود.  
هادي حجازي فر، صحرا اسداللهي، سامان صفاري، علي باقري، 
عليرضا مهران، الهه بخشي و مرتضي خانجاني از جمله بازيگران 

بسته فيلم كوتاه «اتاق فرار» هستند.   
ــوروزي گروه  ــه فيلم هاي ن ــران افتتاحي ــم رونمايي و اك مراس
سينمايي هنر و تجربه طي روزهاي 16 الي 23 اسفند ماه برگزار 
مي شود و اكران هر سه فيلم 23 اسفند در سينماهاي منتخب 

گروه سينمايي هنر و تجربه آغاز مي شود. 
----------------------------------------------------

 كشف 72 قبضه اسلحه 
از خانه «آلن دلون»

پليس فرانسـه 72 قبضه اسـلحه گرم را از خانه آلن دلون 
كشف و ضبط كرده است. 

پليس فرانسه 72 قبضه اسلحه گرم را از خانه آلن دلون، اسطوره 
سينماي فرانسه كه هيچ يك مجوز قانوني ندارند كشف و ضبط 
كرده است.  افسران پليس همچنين بيش از 3 هزار گلوله و يك 
ــتايي اين بازيگر در منطقه دوشي در  ميدان تير را در خانه روس

فاصله 135 كيلومتري جنوب پاريس پيدا كردند. 
«ژان سدريك گاكس»، دادستان محلي در اين باره گفت: «دلون 
88 ساله هيچ مجوزي براي نگهداري اين سلاح ها نداشته است.» 
ــتاره در چندين فيلم معروف خود از جمله «بورسالينو»  اين س
نقش گانگسترهاي اسلحه  به دست را بازي مي كرد و براي بازي 
ــامورايي» در سال 1967 نيز  در نقش قاتل مرموز در فيلم «س
ــود.  دلون پس از سكته مغزي در سال 2019 در  شناخته مي ش
وضعيت نامناسبي قرار داشت و اخيراً اختلافات خانوادگي ميان 

فرزندانش به رسانه ها دزر كرده است.
ــه فرزند آلن دلون بر سر نظرات   آنتوني، آنوشكا و آلن فابين، س

مخالفشان در مورد سلامتي و آينده پدرشان اختلاف دارند. 
 به گزارش گاردين، دستور بازرسي از خانه اين بازيگر كهنه كار 
پس از آن صادر شد كه يك مقام منصوب شده كه از سوي دادگاه 
ــده بود، متوجه وجود سلاح ها شد و  ــتاده ش به خانه دلون فرس
ــه ندرت روي پرده  ــدار داد.  دلون از دهه 1990 ب به قاضي هش
ظاهر شده است و آخرين حضور عمومي او دريافت نخل طلاي 
افتخاري جشنواره فيلم كن در سال 2019 بود. با اين حال او در 
مراسم تشييع دوست و ستاره همكار خود «ژان پل بلموندو» در 

سپتامبر 2021 شركت كرد. 
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سازمان آگهى ها:  88545488

روابط عمومي:88523060-  فكس: 88498466
توزيع: مؤسسه نشرگستر امروز نوين 88730942 

چاپ: همشهرى
Public@JavanOnline.ir
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