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 معــاون رییــس جمهــور و رئیــس ســازمان 
حفاظــت محیــط  زیســت گفــت: آییــن 
ــوزه  ــرم در ح ــوع ج ــه پیشــگیری از وق نام
محیــط زیســت بــا همــکاری قــوه قضاییــه 
تهیــه شــده اســت و تــا پایــان ســال 
در شــورای عالــی حفــظ حقــوق عامــه 

می شــود. رونمایــی 
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا، علــی ســاجقه 
در دیــدار حجــت الاســام محمــد موحــدی 
آزاد دادســتان کل کشــور کــه در محــل 
ــزار  ــط زیســت برگ ســازمان حفاظــت محی
ــی  ــورای عال ــت ش ــرار اس ــزود: ق ــد، اف ش
ــار  ــرای نخســتین ب ــه ب ــوق عام ــظ حق حف
ــزار و در  ــت برگ ــط زیس ــوع محی ــا موض ب
ایــن نشســت آییــن نامــه پیشــگیری از 
وقــوع جــرم بــا حضــور رییــس قــوه قضاییه 

ــود. ــی ش رونمای
تنگاتنگــی  ارتبــاط  داشــت:  اظهــار  وی 
ــط زیســت و  ــازمان حفاظــت محی ــن س بی
ــون  ــود دارد و تاکن ــور وج ــتانی کش دادس
ــت؛  ــه اس ــورت گرفت ــی ص ــات خوب اقدام
ــا در کنــار هــم بــودن ایــن دو  بــه یقیــن ب
ــد  ــش خواه ــر پی ــا مطلوب ت ــتگاه کاره دس

ــت. رف
مطالبه گــر  مــردم  داد:  ادامــه  ســاجقه 
ــا  ــم ت ــاش می کنی ــم ت ــا ه ــتند و م هس
ــه  ــد را ب ــی خواهن ــا م ــردم از م ــه م آنچ
ــتا در  ــن راس ــم؛ در ای ــام دهی ــتی انج درس
ــی صــورت  ــات خوب ــت ســیزدهم اقدام دول
گرفتــه کــه آمــار و ارقــام نشــان دهنــده آن 

ــت. اس
حفاظــت  ســازمان  وی،  گفتــه  بــه 
المللــی  بیــن  اقدامــات  محیط زیســت 
زیــادی نیــز در زمینــه حفــظ محیط زیســت 
ــه  ــوان ب انجــام داده اســت از جملــه مــی ت
پیگیــری آلایندگــی رودخانــه ارس، موضوع 
ــه  ــه رودخان ــری حقاب ــار، پیگی ــرد و غب گ
ــج  ــای خلی ــن ه ــیرین ک ــد و آب ش هیرمن
ــران  ــون ای ــه چ ــرد و البت ــاره ک ــارس اش ف

ــری  ــت پیگی ــعه در دس ــه توس ــز برنام نی
مراکــز آب شــیرین  ایجــاد  بــرای  دارد، 
ــزی  ــم برنامه ری ــارس ه ــج ف ــن در خلی ک

کرده ایــم.
ســاجقه بــا تاکیــد بــر توســعه تعامــات و 
کار گروهــی بیــن ســازمان حفاظــت محیــط 
زیســت و دادســتانی کل کشــور تاکیــد 
کــرد: دولــت ســیزدهم در بدتریــن شــرایط 
اقلیمــی و اقتصــادی کشــور را تحویــل 
گرفــت امــا بــا ایــن وجــود اقدامــات بســیار 

ــت. ــام داده اس ــمندی انج ارزش
دادســتان کل کشــور نیــز در ایــن نشســت 
بــه  متخلــف  افــراد  معرفــی  خواســتار 
از ســوی ســازمان حفاظــت  دادســتانی 
ــم  ــت:  نمی گوی ــد و گف ــت ش ــط  زیس محی
کــه دســتگاه قضــا همــه جــا درســت عمــل 
حفاظــت  ســازمان  مقابــل  در  و  کــرده 
ــور  ــواردی آنط ــم در م ــت ه ــط  زیس محی
کــه بایــد، عمــل نکــرده و گزارش هــای 
ــه موقــع ارایــه نکــرده اســت؛  تخلفــات را ب
ــوارد برطــرف شــود. ــن م ــد ای ــن بای بنابرای
اظهــار  آزاد  موحــدی  الاســام  حجــت 
داشــت: دادســتانی مطالبــه گــر اســت و از 
ــد،  ــی نمی کن ــم پوش ــی چش ــچ کوتاه هی
اگــر دســتگاهی بــه ســازمان حفاظــت 
ــش  ــه حق ــد ب ــازه نده ــت اج ــط  زیس محی
ــت و  ــم داش ــل خواهی ــا تعام ــد، آنج برس

ــود. ــم ب ــراه خواهی هم
ــر اینکــه دســتگاه قضــا در  ــا تاکیــد ب وی ب
ــاد  ــرون نه ــد درون و بی ــا مفاس ــورد ب برخ
پیش قــدم اســت، افــزود: انتظــار داریــم 
همــه دســتگاه ها نیــز اینطــور عمــل کننــد 
ــار  ــه در اعتب ــن روی ــع ای ــور قط ــه ط و ب

ــود. ــد ب ــر خواه ــازمان موث ــنجی آن س س
ــرار  ــرد: ق ــد ک ــور تاکی ــتان کل کش دادس
تخصصــی  آموزشــی  دوره هــای  اســت 
از جملــه محیــط  زیســت بــرای قضــات 
را  آن  اجــرای  حتمــا  و  شــود  برگــزار 

کــرد. خواهیــم  پیگیــری 

شــرکت های  از  دولــت  ســاجقه: 
محیــط  زمینــه  در  فعــال  دانش بنیــان 

می کنــد حمایــت  زیســت 
ــت  ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــس س رئی
شــرکت های  از  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا 
محیــط  زمینــه  در  فعــال  دانش بنیــان 
ــرای  ــت: ب ــم، گف ــت می کنی ــت حمای زیس
ــا  ــان ب ــرکت دانش بنی ــار ۲۰۰ ش ــن ب اولی
ــه  ــدی و ب ــف را طبقه بن ــای مختل تخصص ه

دســتگاه های مربوطــه معرفــی کردیــم.
ــی  ــا، عل ــت ایرن ــگار دول ــزارش خبرن ــه گ ب
ــت  ســاجقه در حاشــیه جلســه هیــات دول
و در جمــع خبرنــگاران بــا اشــاره بــه اینکــه 
یکــی از مؤلفه هــای محیــط زیســت مســأله 
شــرایط  در  داشــت:  اظهــار  اســت،  آب 
کنونــی، مشــکلی از بــاب تأمیــن آب شــرب 
اتفــاق نخواهــد افتــاد و دولــت وظیفــه خــود 

ــی دهــد. را انجــام م
وی اضافــه کــرد: موضــوع انتقــال آب کــه از 
ــای  ــارس و دری ــج ف ــوب، خلی ــای جن دریاه
ــری  عمــان، انجــام می شــود، در حــال پیگی
اســت و پروژه هــا بــه نتیجــه خواهــد رســید.
ــت  ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــس س رئی
ــت  ــاره گران قیم ــوالی درب ــه س ــخ ب در پاس
ــرد:  ــار ک ــا اظه ــن آب ه ــال ای ــودن انتق ب
در ایــن رابطــه صنایــع وارد کار شــده اند 
ــت  ــد. قیم ــت می کنن ــا را پرداخ و هزینه ه
تمــام شــده بــه عهــده صنایــع اســت و 

ــدارد. ــی در آن ن ــت نقش دول
ســاجقه بــا اشــاره بــه اینکــه اولیــن جایــی 
کــه فنــاوری در آن نقــش اساســی دارد، 
موضــوع محیــط زیســت اســت و مــا از آن به 
شــدت حمایــت می کنیــم، ادامــه داد: بــرای 
اولیــن بــار از ۲۰۰ شــرکت دانش بنیــان 
ــی  ــای تخصص ــا را در زمینه ه ــوت و آنه دع
طبقــه بنــدی کــرده و بــه دســتگاه های 

ــم. ــی کردی مربوطــه معرف
معــاون رئیــس جمهــور بــا تأکیــد بــر 
حمایــت ســازمان حفاظــت محیــط زیســت 
ــرد:  ــح ک ــان، تصری ــرکت های دانش بنی از ش
هفتــه گذشــته فیلتــر جــذب آلایندگــی در 
ــاتید  ــه توســط دانشــجویان و اس خــودرو ک
ــود، را در  ــده ب ــران طراحــی ش دانشــگاه ته
ــت از  ــا کمــک دول ــم و ب ــه کردی ــت ارائ دول

ــد. ــد ش ــت خواه ــی حمای ــن اقدامات چنی
وی بــا بیــان اینکــه رویکــرد دولــت در 
مســائل  و  دانش بنیان هــا  از  حمایــت 
فناورانــه اســت، خاطرنشــان کــرد: در زمینــه 
محیــط زیســت هــم مــا حتمــا بــه دســتگاه 
مربوطــه معرفــی می کنیــم و پیگیــر آن 

ــتیم. هس

آیین نامه پیشگیری از جرم در حوزه محیط زیست به زودی رونمایی می شود
 تزریق ۸۵۱ میلیون مترمکعب گاز

 به شبکه گازرسانی
وزیــر نفــت بــا بیــان اینکــه ۸۵۱ میلیــون 
ــور  ــری کش ــبکه سراس ــه ش ــب گاز ب مترمکع
ــم  ــن رق ــرد: ای ــار ک ــت، اظه ــده اس ــق ش تزری
ــک  ــه ی ــن زمین ــت و در ای ــوده اس ــابقه ب بی س

می آیــد. به شــمار  رکــورد 
بــه گــزارش ایرنــا از وزارت نفــت، جــواد اوجــی 
در بازدیــد از مرکــز مدیریــت دیســپچینگ 
شــرکت ملــی گاز ایــران بــا بیــان اینکــه طبــق 
گزارش هــا در بعضــی از اســتان های کشــور 
ــت،  ــده اس ــرف باری ــر ب ــا ۲ مت ــدود ۱.۵ ت ح
گفــت: در ایــن شــرایط شــبکه گازرســانی 
بــوده اســت و در هیــچ  پایــدار و مســتمر 

نداشــته ایم. گاز  نقطــه ای قطعــی 
وی بــا قدردانــی از مــردم و مدیران شــرکت های 
ملــی نفــت و گاز ایــران افــزود: بــا تدابیــر 
اندیشیده شــده، بــا وجــود کاهــش دمــا طــی دو 
تــا ســه هفتــه آینــده حتــی گاز یــک مشــترک 
هــم نبایــد دچــار قطعــی شــود و گاز موردنیــاز 

ــد تأمیــن شــود. کل کشــور بای
وزیــر نفــت بــا بیــان اینکــه ۸۵۱ میلیــون 
ــور  ــری کش ــبکه سراس ــه ش ــب گاز ب مترمکع
ــم  ــن رق ــرد: ای ــار ک ــت، اظه ــده اس ــق ش تزری
ــک  ــه ی ــن زمین ــت و در ای ــوده اس ــابقه ب بی س

می آیــد. به شــمار  رکــورد 
ــام ســرد  ــردم در ای ــا همــت م اوجــی گفــت: ب
ــرف و  ــش مص ــد کاه ــدود ۱۱ درص ــال ح امس
در مجمــوع ۱۰ مــاه، حــدود ۵ درصــد معــادل 
حــدود ۱۵ میلیــون مترمکعــب در روز کاهــش 

مصــرف داشــته ایم.
لازم  تدابیــر  پیــش  از  امســال  افــزود:  وی 
اندیشــیده شــد و در زمینــه تولیــد گاز نســبت 
ــب  ــون مترمکع ــه ۳۰ میلی ــال روزان ــه پارس ب
ــی  ــارس جنوب ــای پ ــد را از فازه ــش تولی افزای
شــرکت  در  گازی  مســتقل  میدان هــای  و 
ــا  نفــت مناطــق مرکــزی داشــتیم، همچنیــن ب
جمــع آوری گازهــای مشــعل حجمــی بــه تولیــد 

ــد. ــه ش گاز اضاف
ــداری  ــات نگه ــه داد: عملی ــت ادام ــر نف وزی
گازی،  پالایشــگاه های  دوره ای  تعمیــرات  و 
ــتگاه های  ــال گاز، ایس ــوط انتق ــکوها، خط س
ــال  ــرم س ــای گ ــار گاز در روزه ــت فش تقوی
ــه نحــو مطلــوب انجــام شــد، همچنیــن در  ب
نیروگاه هــا نســبت بــه پارســال یــک میلیــارد 
ــع بیشــتری ذخیــره شــد. لیتــر ســوخت مای

گاز  ذخیره ســازی  کــرد:  اظهــار  اوجــی 
همــکاران  کــه  بــود  دغدغه هــا  از  یکــی 

مــا در شــرکت ملــی گاز ایــران توانســته اند 
ــازن  ــب در مخ ــارد مترمکع ــک ۳.۲ میلی نزدی
ــه  ــد ک ــره کنن ــی ذخی ــازی گاز طبیع ذخیره س

ــد. ــا آم ــک م ــه کم ــام ب ــن ای در ای
وی تصریــح کــرد: هــر مشــترک از ۱۵ آذرمــاه 
ــا  ــال ۱۰ ت ــه پارس ــفندماه نســبت ب ــا ۱۵ اس ت
۳۵ درصــد کاهــش مصــرف داشــته باشــد، 
ــه  ــود، بلک ــگان می ش ــه گازش رای ــا تعرف نه تنه
ــت  ــم دریاف ــا را ه ــری گازبه ــاداش ۱۰ براب پ

می کنــد.
وزیــر نفــت گفــت: شــرکت ملــی گاز ایــران در 
زمینــه گازرســانی بــه نیروگاه هــا رکــوردی 
تــازه را ثبــت کــرد، طــی ایــن ۱۰ مــاه، روزانــه 
حــدود ۲۸ میلیــون مترمکعــب گاز بیشــتر 
بــه نیروگاه هــا تحویــل داده شــده اســت و 
صنایــع عمــده هــم روزانــه حــدود ۱۰ میلیــون 

ــد. ــت کرده ان ــتر دریاف ــب بیش مترمکع
اوجــی افــزود: همــه ایــن تدابیــر در کنــار 
به ویــژه  بهینه ســازی  طرح هــای  اجــرای 
موتورخانه هــای  بازســازی  و  تعمیــر 
ــی گاز  ــه شــرکت مل ــای مســکونی ک مجتمع ه
ــروز  ــا ام ــد، ت ــام می ده ــگان انج ــورت رای به ص
شــبکه سراســری گاز کشــور پایــدار و مســتمر 

ــت. ــوده اس ب
وی اظهــار کــرد: از مــردم عزیــز خواهــش 
ــا  ــا در دو ت ــه کاهــش دم ــا توجــه ب ــم ب می کن

ســه هفتــه آینــده در سراســر کشــور بــا مصــرف 
بهینــه گاز، خادمــان خــود را در شــرکت ملــی 
گاز یــاری کننــد تــا هیــچ مشــترکی بــا قطعــی 

ــه رو نشــود. گاز روب
ــت  ــه کار فعالی ــاز ب ــت: در آغ ــت گف ــر نف وزی
ــرف  ــد و مص ــه تولی ــیزدهم، در زمین ــت س دول
گاز بــا ناتــرازی ســنگینی روبــه رو بوده ایــم، 
امــا خوشــبختانه بــا اقدام هایــی کــه وزارت 
ــام  ــت و گاز انج ــی نف ــرکت های مل ــت و ش نف
ــرازی  ــدار نات ــتیم از مق ــاهد هس ــد، ش می دهن

ــود. ــته می ش ــال کاس ــه س ــال ب س
کنتورهــای  پــروژه  بــرای  افــزود:  اوجــی 
هوشــمند گام هــای جــدی و ســازنده برداشــته 
شــده و در ۶ اســتان به صــورت پایلــوت در حــال 
انجــام اســت، در همیــن حــال هوشمندســازی 
کنتورهــای گاز صنایــع عمــده هــم آغــاز شــده 

اســت.
ــاره  ــی درب ــه پرسش ــخ ب ــن در پاس وی همچنی
ــاره  ــا اش ــارس ب ــج ف ــر خلی ــگاه مه پتروپالایش
بــه پیشــرفت فیزیکــی ۶۰ درصــدی ایــن طــرح، 
ــه  ــک ب ــال نزدی ــه امس ــرد: در بودج ــار ک اظه
۵۰۰ میلیــون دلار تهاتــر بــا نفــت بــرای اجــرای 
ــروژه اعتبــار در نظــر گرفتــه شــده کــه  ایــن پ
نزدیــک بــه ۴۰ تــا ۵۰ درصــد ایــن رقــم 
ــم  ــی می کنی ــت و پیش بین ــده اس ــی ش عملیات
ــا ابتــدای  ــا اواخــر ســال ۱۴۰۳ ی ایــن طــرح ت

برســد. به بهره بــرداری  ســال ۱۴۰۴ 
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خبرخبر

 مدیــرکل دفتــر برنامه ریــزی و مدیریــت توســعه روســتایی  
پیگیــری  گفــت:  دهیاری هــا  و  شــهرداری ها  ســازمان 
روســتاهای  در  دائــم  محلــی  بازارچه هــای  راه انــدازی 
ــن  ــه صــورت اســتانی و منطقــه ای از اقدامــات ای مــرزی ب
ســازمان اســت. همچنیــن برگــزاری نمایشــگاه های عرضــه 
ــز در  ــایه نی ــورهای همس ــا کش ــاورزی ب ــولات کش محص

ــرار دارد. ــتور کار ق دس
 مجتبــی رضــازاده در نشســت بررســی ظرفیت هــای 
چالش هــای  و  ســرمایه گذاری  فرصت هــای  اقتصــادی، 
موجــود در روســتاهای مــرزی کــه بــا حضــور مدیــران کل 
دفاتــر امــور روســتایی و شــوراهای اســتانداری ۱۶ اســتان 
ــزود:  ــد اف ــزار ش ــط برگ ــورت برخ ــه ص ــور ب ــرزی کش م
ــای  ــادی، فرصت ه ــای اقتص ــی ظرفیت ه ــور بررس به منظ
روســتاهای  در  موجــود  چالش هــای  و  ســرمایه گذاری 

ــزار شــد. ــرزی برگ م
ــه لحــاظ  ــرزی کشــور ب ــتاهای م ــار داشــت: روس وی اظه
ــی،  ــاوت محل ــای متف ــت ه ــی و مزی ــت جغرافیای موقعی
ــادی،  ــی، اقتص ــای امنیت ــا و ظرفیت ه ــه دارای فرصت ه ک
ــه  ــد ب ــتند، می توانن ــژه ای هس ــی وی ــی و اجتماع فرهنگ
مثابــه کمربنــدی ایمــن بــرای کشــور نقــش خــود را ایفــا 

کننــد.
ــناخت  ــا ش ــوان ب ــتا می ت ــن راس ــزود: در ای ــازاده اف رض
ــای  ــه راهکاره ــش رو و ارائ ــای پی ــود، چالش ه ــع موج وض
ــه  ــب برنامه ریــزی جامــع و عالمان اجرایــی مناســب، در قال
نســبت بــه بالفعــل کــردن ظرفیت هــا، توســعه اقتصــادی و 
ــه هــای ســرمایه گذاری و بهبــود وضعیــت معیشــتی  زمین

ــی را انجــام داد. روســتاییان اقدامــات خوب
مدیــرکل دفتــر برنامه ریــزی و مدیریــت توســعه روســتایی 
ــتاهای  ــادی روس ــت اقتص ــرای تقوی ــزی ب ــت: برنامه ری گف
مــرزی از مهمتریــن برنامه هــا و اولویت هــای معاونــت 
دهیاری هــای  و  شــهرداری ها  ســازمان  دهیاری هــای 

کشــور اســت.
وی افــزود: در نظــر داریــم ظرفیت هــا و چالش هــا را 
ــی  ــوارد و بررس ــدی م ــس از جمع بن ــم و پ ــایی کنی شناس
پیشــنهادات اســتانداری ها در ایــن زمینــه، در جهــت رفــع 
مشــکات و چالش هــای موجــود از طریــق برگــزاری 
ــی  ــای متول ــتگاه ها و نهادی ه ــا دس ــترک ب ــات مش جلس
و پیشــنهاد بازنگــری و اصــاح قوانیــن و مقــررات مرتبــط، 
ــی  ــای اساس ــل آورده و گام ه ــای لازم را به عم پیگیری ه

ــم. برداری
ــژه  ــه تاکیــدات وی ــا توجــه ب رضــازاده خاطرنشــان کــرد: ب
رئیــس جمهــور و وزیــر کشــور در خصــوص تقویــت 
ــرزی،  ــتاهای م ــت روس ــری از ظرفی ــره گی اقتصــادی و به
ــرزی  ــتان های م ــژه اس ــروه وی ــکیل کارگ ــه تش ــبت ب نس
بــا حضــور مدیــران کل دفاتــر امــور روســتایی و شــوراهای 

ــدام شــد. ــا اق ــتانداری ه اس
ــه  ــداری بازارچ ــرای راه ان ــری ب ــه پیگی ــان اینک ــا بی وی ب
ــورت  ــه ص ــرزی ب ــتاهای م ــم در روس ــی دائ ــای محل ه
اســتانی و منطقــه ای از اهــم اقداماتــی اســت کــه در 
دســتورکار ایــن ســازمان اســت گفــت: در ادامــه ایــن راه، 
ــاورزی  ــولات کش ــه محص ــگاههای عرض ــزاری نمایش برگ
ــد  ــرار خواه ــز در دســتورکار ق ــا کشــورهای همســایه نی ب

ــت. گرف
مدیــرکل دفتــر برنامه ریــزی و مدیریــت توســعه روســتایی 
ــا  ــتانداری ها و ب ــکاری اس ــا هم ــرد، ب ــدواری ک ــار امی اظه
نهادهــای  از ظرفیــت  ســایر دســتگاه ها و  بهره گیــری 
اجرایــی در آینــده ای نــه چندان دور شــاهد رونــق اقتصادی 
روســتاها و بهبــود وضعیــت معیشــت روســتاییان و حفــظ و 

پایــداری جمعیــت در نقــاط مــرزی کشــور باشــیم.

استاندار آذربایجان شرقی: اقناع  جامعه 

مهمترین رسالت رسانه ها است

ــا تاکیــد بــر ماموریــت هــای خطیــر   اســتاندار آذربایجــان شــرقی ب
خبرنــگاران در عرصــه جنــگ رســانه ای بــا دشــمنان انقــاب و نظــام 
اســامی، گفــت: اقنــاع ســازی هنرمندانــه جامعــه مهمتریــن رســالت 

رســانه هــا اســت.
ــانه  ــنواره رس ــن جش ــه هفتمی ــن اختتامی ــی در آیی ــک رحمت  مال
ــی  ــار و گــزارش های ــد اخب ــزود: بای ــوذر آذربایجــان شــرقی، اف ای اب
کــه توســط اهــل قلــم در رســانه هــا منتشــر مــی شــود بــه نوعــی 
ــی و  ــان منطق ــا مخاطب ــد ت ــه باش ــات جامع ــده واقعی ــاب کنن بازت

ــوند. ــاع ش ــی اقن عقان
وی اطــاع رســانی و پاســخ بــه شــبهات را از دیگــر ماموریــت 
هــای رســانه هــای گروهــی بیــان و اظهــار کــرد: ســال هــای پــس 
ــی شــمار و مهمــی در کشــور  از انقــاب اســامی موفقیــت هــای ب
حــادث شــده اســت امــا در انتقــال ایــن موفقیــت هــا آن گونــه کــه 
ــاب نداشــته اســت  ــه بازت ــی در ســطح جامع ــه خوب ــب ب ــد مطال بای
ــن  ــد در ای ــت داری بای ــه و امان کــه اطــاع رســانی درســت، صادقان
زمینــه در دســتور کار رســانه هــا قــرار بگیــرد، چــون در غیــر ایــن 

ــم شــد. ــار زرد مواجــه خواهی ــال اخب ــا انتق صــورت ب
ــاد  ــب اعتم ــه جل ــا را لازم ــانه ه ــت در رس ــت درس ــی روای رحمت
عمومــی دانســت و بــا بیــان اینکــه مطبوعــات و خبرگــزاری هــا بایــد 
ــد:  ــادآور ش ــانند، ی ــئولان برس ــوش مس ــه گ ــردم را ب ــرف دل م ح
بایــد توجــه داشــت کــه جریــان نفــوذ در عرصــه هــای فرهنگــی و 
اجتماعــی وجــود دارد کــه مقابلــه بــا چنیــن جریاناتــی بــا روشــنگری 
ــر  ــد میس ــل جدی ــان و نس ــا جوان ــو ب ــت و گ ــازی گف ــان س و جری

مــی شــود.
وی فعالیــت خبرنــگاران در حــوزه هــای مختلــف را حرکــت در 
ــوز در  ــف و اظهــار کــرد: متاســفانه هن راســتای جهــاد تبییــن تعری
ایــن زمینــه ارایــه دســتاوردهای مهــم نظــام و عملکردهــای دســتگاه 
هــای اجرایــی بــا مشــکاتی روبروســت کــه رســانه هــا مــی تواننــد 
بــا پرداخــت درســت و بــه موقــع در ایــن رابطــه کمــک حــال دولــت 

باشــند.

برگزاری نمایشگاه عرضه محصولات 

کشاورزی با کشورهای همسایه

 مدیرعامــل ســازمان صنایــع کوچــک و شــهرک های 
ــر  ــه مبارک فج ــام الله ده ــت: در ای ــران، گف ــی ای صنعت
ــاء  ــد احی ــی راک ــد صنعت ــی، ۸۶ واح ــرح صنعت ۲۲۸ ط
ــروژه زیرســاختی در شــهرک ها و نواحــی  شــده و ۵۹۷ پ
ــرار  ــرداری ق ــره ب ــاح و به ــورد افتت ــور م ــی کش صنعت

می گیــرد.
و  کوچــک  صنایــع  ســازمان  از  ایرنــا  گــزارش  بــه 
شــهرک های صنعتــی ایــران، »فرشــاد مقیمــی« بــا 
ــدار  ــاب در دی ــم انق ــر معظ ــات رهب ــه فرمایش ــاره ب اش
بــا تولیدکننــدگان و فعــالان  اقتصــادی و تأکیــدات 
ــش  ــترده ترین بخ ــه "گس ــوع ک ــن موض ــان روی ای ایش
ــت"  ــک اس ــط و کوچ ــای متوس ــال بنگاه ه ــت م فعالی
اعــام کــرد: در راســتای منویــات رهبــر معظــم انقــاب 
ــا  ــتیم ب ــاش هس ــب و کار در ت ــای کس ــود فض و بهب
همــکاری وزارت صمــت بیــش از ۲۲۸ طــرح صنعتــی بــا 
ــرای بیــش از ۱۷ هــزار و ۶۹۶ نفــر و ۵۹۷  اشــتغالزایی ب
پــروژه زیرســاختی را بــا ســرمایه گــذاری ۳۶ هــزار و ۷۳۶ 
میلیــارد تومــان در سراســر شــهرک ها و نواحــی صنعتــی 

ــانیم. ــرداری برس ــره ب ــه به ب
ــالگرد  ــن س ــل و پنجمی ــیدن چه ــتانه فرارس وی، در آس
پیــروزی انقــاب اســامی و دهــه مبــارک فجــر بــه ســهم 
ــی کوچــک و متوســط از  ــای صنعت ۹۶ درصــدی واحده
صنایــع کل کشــور اشــاره و خاطرنشــان کــرد: از ابتــدای 
ســال جــاری تاکنــون تعــداد ۱۱۹۲ واحــد بــا اشــتغال ۲۳ 
هــزار و ۲۶۲ نفــر مجــدد بــه چرخــه تولیــد بازگشــته انــد 
و در ایــن ایــام فرخنــده، نیــز ۸۶ واحــد صنعتــی راکــد بــا 
ایجــاد اشــتغال بــرای بیــش از هــزار و ۷۰۰ نفــر مجــدد 

بــه چرخــه تولیــد خــارج بــاز خواهنــد گشــت.
ــع  ــازمان صنای ــل س ــره و مدیرعام ــأت مدی ــس هی رئی
ــه  ــاره ب ــا اش ــران، ب ــی ای ــهرک های صنعت ــک و ش کوچ
ــش  ــد »بخ ــه فرمودن ــری ک ــم رهب ــام معظ ــات مق بیان
خصوصــی می توانــد در زمینــه  مســائل کان کشــور 
ــه معنــای واقعــی کلمــه کمــک کنــد«، ادامــه داد: بــه  ب
ــک  ــد کم ــت بای ــاب »دول ــم انق ــر معظ ــوده رهب فرم
کنــد و یکــی از کمک هــای دولــت در زمینــه صــادرات و 
بازارهــای خارجــی اســت.« کــه در ایــن زمینــه تشــکیل 
کنسرســیوم های صادراتــی و حمایــت از شــرکت های 
در  فعــال  بــرای حضــور  محــور  صــادرات  توانمنــد 
پاویون هــای  برپایــی  بــا  خارجــی  نمایشــگاه های 
تخصصــی در دســتور کار ســازمان متبــوع مــا قــرار دارد.

ــا اشــاره  مقیمــی، در بخــش دیگــری از ســخنان خــود ب
ــدار  ــاب اســامی در دی ــر معظــم انق ــدات رهب ــه تأکی ب
اقتصــادی  فعــالان  و  تولیدکننــدگان  بــا  اخیرشــان 
ــهیل  ــرای تس ــاخت های لازم ب ــن زیرس ــر تأمی ــی ب مبن
ناترازی هــا،  رفــع  و  خصوصــی  بخــش  فعالیت هــای 
ــا ســرمایه  ــروژه زیرســاختی کــه ب ــح کــرد: ۵۹۷ پ تصری
ــام الله  ــی ای ــان ط ــارد توم ــزار و ۶۷۶ میلی ــذاری ۵ ه گ
ــد  ــرار خواه ــرداری ق ــره ب ــورد به ــارک فجــر م ــه مب ده
گرفــت در حــوزه تأمیــن آب، بــرق، گاز، مخابــرات، 
ــی  ــا و نواح ــهرک ه ــانی و ... در ش ــش نش ــاب، آت فاض
شــهرک های  در  همچنیــن  اســت.  کشــور  صنعتــی 
ــن  ــروژه زیرســاختی در ای ــز ۱۹ طــرح و پ ــی نی غیردولت

ــید. ــد رس ــرداری خواه ــره ب ــه به ــام ب ای
وی در پایــان بیــان کــرد: بــا توجــه بــه بیانــات رهبــری 
کــه فرمودنــد »ظرفیــت مــا در زمینــه پیشــرفت اقتصادی 
بــه معنــای واقعــی کلمــه خیلــی بــالا اســت« امیدواریــم 
ــی،  ــش خصوص ــده بخ ــام ش ــات انج ــه اقدام ــا مجموع ب
ســرمایه گذاران و کارآفرینــان کشــور بتواننــد بــرای 
آینــده کشــور و پیشــرفت اقتصــادی اقدامــات تاثیرگذاری 

بــرای بهبــود فضــای کســب وکار انجــام دهنــد.

مرتضوی: کارکنان بیمارستان گاندی بیمه 
بیکاری می گیرند

ــاه اجتماعــی گفــت: پزشــکان و  ــر تعــاون، کار و رف وزی
کارکنــان بیمــه پــرداز بیمارســتان گانــدی می تواننــد از 

مزایــای بیمــه بیــکاری اســتفاده کننــد.
 صولــت مرتضــوی وزیــر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی 
ــت  ــورد وضعی ــت در م ــات دول ــه هی ــیه جلس در حاش
پزشــکان بیــکار بیمارســتان گانــدی اظهــار داشــت: همه 
افــرادی کــه بیمــه پــرداز بودنــد تحــت پوشــش بیمــه 
ــدد  ــدن مج ــر ش ــا دای ــد و ت ــی گیرن ــرار م ــی ق تکمیل
بیمارســتان مــی تواننــد از مزایــای بیمــه بیــکاری 
ــدی را  ــنوات و عی ــوب س ــد و در چهارچ ــتفاده کنن اس

ــد. ــز بگیرن ــان مرک ــد از هم بای
ــتان  ــان آن بیمارس ــش از کارکن ــا آن بخ ــزود: ام وی اف
ــدند و کار  ــکار ش ــه بی ــد چنانچ ــرداز بودن ــه بیمه پ ک
ــکان  ــتان ام ــود بیمارس ــد و خ ــدا نکردن ــدی پی جدی
بــه کار گیــری آنهــا را نداشــته باشــد حتمــا از مزایــای 

ــوند. ــی ش ــد م ــکاری بهره من ــه بی بیم

افتتاح ۲۲۸ طرح صنعتی و ۵۹۷ پروژه 
زیرساختی در شهرک های صنعتی به مناسبت 

دهه مبارک فجر
 معــاون رییــس جمهــور و رییــس ســازمان 
برنامــه و بودجــه گفــت: آورده اســتان ها 
بایــد بــه همــان دیــار برگــردد تــا بــه 
پیشــرفت منطقــه کمــک کنــد، مــا هــم در 
ــد  ــر آن تاکی ــی ب ــای پول ــت گذاری ه سیاس

ــم. ــی کنی م
بــه گــزارش ایرنــا، محمــد منظــور در مراســم 
افتتــاح تلــه کابیــن میثــاق ملــل شــهر 
کرمــان همزمــان بــا نخســتین روز دهــه فجر 
ــم  ــاب اســامی در محــل پردیســان قائ انق
ــد  ــل چن ــه مل ــزود: موسس ــان اف ــهر کرم ش
برابــر جــذب منابــع خــود از اســتان کرمــان 
در ایــن اســتان هزینــه کــرده و انتظــار داریم 
کــه بخــش اصلــی منابــع نهادهــای مالــی و 
ــتان  ــان اس ــی، در هم ــای خصوص ــک ه بان

هزینــه شــود.
ــع  ــد مناب ــا نبای ــک ه ــار داشــت: بان وی اظه
را بــه اســتان هــای برخــوردار و کانشــهرها 
ــره  ــی به ــه ب ــردم منطق ــود م ــد و خ ببرن
ــه  ــوی موسس ــه الگ ــن زمین ــد، در ای بمانن

ــت. ــمند اس ــیار ارزش ــل بس مل
معــاون رییــس جمهــور گفــت: امــروز شــاهد 
ــرداری از پــروژه هایــی هســتیم کــه  بهــره ب
در جشــن انقــاب بــه بهــره بــرداری رســید 
و پــروژه تلــه کابیــن کرمــان مشــارکت 
ــی،  ــل، همدل ــن شــهرداری و موسســه مل بی
ــان را  ــتاندار کرم ــتیبانی اس ــی و پش همراه
ــم  ــی و ه ــا همدل ــه ب ــد ک ــی ده ــان م نش
افزایــی ظرفیــت هــا مــی توانیــم بــرای مردم 
پیــام هــای نویدبخــش بیشــتری بــه همــراه 

ــم. بیاوری
منظــور تصریــح کــرد: امــروز وزارت کشــور به 
ــهیل کننده  ــر و تس ــی، هدایت گ ــوان حام عن
فعالیت شــوراهای شــهر، روســتا و شــهرداری 
هــا بــه دســتاوردهای متفاوتــی دســت یافتــه 
و کار بــزرگ تلــه کابیــن کرمــان نشــان مــی 
دهــد کــه مــی توانیــم از تمــام فرصت هــا در 
حــوزه خدمــات و عمــران شــهری بــه خوبــی 
ــع  ــر و تجمی ــد تدبی ــا بای ــم ام اســتفاده کنی

منافــع داشــته باشــیم.
ــات  ــن و امکان ــه کابی ــن تل ــه داد: ای وی ادام
رفاهــی دیگــر از جملــه هتــل کــه قرار اســت 
احــداث شــود بــر جذابیــت هــای گردشــگری 
ــالانه  ــد؛ س ــی کن ــه م ــان اضاف ــتان کرم اس
کرمــان میزبــان هموطنانــی اســت کــه بــرای 
ــی  ــن اســتان م ــه ای ــارت ب گردشــگری و زی

آینــد.
ــزود:  ــه اف ــه و بودج ــازمان برنام ــس س ریی
ــر  ــی نظی ــان ب ــتان کرم ــای اس ــی ه زیبای
ــت  ــی و فرص ــای تاریخ ــی بناه ــت، تمام اس
هــای گردشــگری طبیعــی از جملــه شــهداد، 
بــاغ شــاهزاده و حتــی کویــر کرمــان بهتریــن 
و  ایجــاد  گردشــگران  بــرای  را  زیبایــی 
ــن  ــز ای ــهری نی ــران ش ــای عم ــت ه ظرفی

ــد. ــی کن ــل م ــت را کام جذابی
ــرفت  ــار پیش ــد در کن ــد: بای ــادآور ش وی ی
و توســعه اقتصــادی، توســعه فرهنگــی و 
اجتماعــی را نیــز شــتاب دهیــم و پیشــرفت 
هــای کرمــان مولفــه توســعه همــه جانبــه به 
ویــژه در حــوزه اجتماعــی اســت کــه مــردم 

ــد. ــاز دارن ــه آن نی ب
نــرخ ســرمایه گذاری خالــص کشــور پــس از 

ــت شــد ســال ها مثب
ــازمان  ــس س ــور و ریی ــاون رییس جمه  مع
ــه  ــان اینکــه مجموع ــا بی ــه و بودجــه ب برنام
اقدامــات دولــت و بخــش خصوصــی نتیجــه 
ایــن اســت کــه کشــور از رکــود خــارج شــده 
اســت گفــت: نــرخ ســرمایه گــذاری خالــص 
کشــور مثبــت شــده، در حالــی کــه ســال هــا 

ایــن نــرخ منفــی بــود.
بــه گــزارش ایرنــا، محمــد منظور در نشســت 
ــزی و  ــه ری ــوراهای اداری، برنام ــترک ش مش
ــی  ــش خصوص ــت و بخ ــوی دول ــت و گ گف
ــور  ــای کش ــرمایه ه ــزود:: س ــان اف در کرم
از بیــن رفتــن بــود  به تدریــج در حــال 
و عــاوه بــر جبــران ایــن چالــش، نــرخ 
ــده  ــت ش ــا مثب ــص م ــذاری خال ــرمایه گ س
ــم  ــادی ه ــد اقتص ــرایط رش ــن ش ــه در ای ک

ــاد. ــی افت ــاق م اتف
ــرخ  ــر ن ــان اینکــه تغیی ــا بی ــن ب وی همچنی
ــات آن  ــت: تبع ــود گف ــی ب ــاق بزرگ ارز اتف
ــاش  ــر اســت و ت ــت و تدبی ــد مدیری نیازمن
ــن  ــت ای ــز مدیری ــت نی ــادی دول ــم اقتص تی

ــت. ــی آن اس ــم تدریج ــرات و هض اث
منظــور تصریــح کــرد: امیدواریــم در بــازار ارز 
بــه ثبــات بیشــتری برســیم و در ایــن زمینــه 
بخــش غیردولتــی را اطمینــان و آرامــش 
دهیــم زیــرا در محیــط بــا ثبــات می توانیــم 

آســوده تصمیــم گیــری کنیــم.
ــی در  ــد نقدینگ ــرخ رش ــش ن ــه کاه نتیج

تــورم ظاهــر می شــود
وی بــا بیــان اینکــه رشــد اقتصــادی خوبی را 
امســال تجربــه کردیــم اظهارداشــت: امســال 

ســال رشــد اقتصــادی و کنتــرل تــورم اســت، 
نــرخ رشــد نقدینگــی در کشــور بــه ۲۵ 
درصــد رســیده و کاهشــی بــوده کــه نتیجــه 
آن نیــز در تــورم به تدریــج ظاهــر مــی شــود.
ــن  ــورم بی ــه ت ــور را ب ــت: کش ــور گف منظ
ــم و  ــی کنی ــک م ــد نزدی ــا ۲۵ درص ۲۰ ت
ــه آســتانه  ــورم ب ــرخ ت ــده ن ــرای ســال آین ب

ــد. ــد ش ــک خواه ــدت نزدی بلندم
کاهش رشد پایه پولی به ۳۲ درصد

رییــس ســازمان برنامــه و بودجــه بیــان کرد: 
ــه ۳۲  ــته ب ــاه گذش ــی در م ــه پول ــد پای رش
ــای  ــال ه ــه س ــبت ب ــید و نس ــد رس درص
گذشــته کاهــش یافــت، وضعیــت رشــد 
نقدینگــی و پایــه پولــی نشــان مــی دهــد که 
ــورم مدیریــت شــده و کاهــش  ــه ســمت ت ب

ــم. ــت می کنی ــورم حرک ت
وی همچنیــن در بخــش دیگــری از ســخنان 
خــود بــا اشــاره بــه مجاهــدت هــای مــردم و 
ــت از آن  ــه انقــاب و صیان ــان ب پایبنــدی آن
ضمــن اشــاره بــه اینکــه کرمــان ویژگی هــای 
ممتــازی نســبت بــه دیگــر اســتان هــا دارد 
ــی  ــی کرمان ــش آفرین ــار نق ــه اعتب ــت: ب گف
ــدس،  ــاع مق ــاب و دف ــت از انق ــا در صیان ه
مــردم ایــن اســتان نقــش آفرینــی ممتــازی 
در ســازندگی، تولیــد و فعــال کــردن ظرفیت 

هــای اقتصــادی کشــور داشــتند.
منظــور گفــت: ظرفیت هــای اســتان کرمــان 
ــت و  ــر اس ــور بی نظی ــدن کش ــوزه مع در ح
ــادن  ــزوده مع ــد ارزش اف ــش از ۵۰ درص بی
کشــور در کرمــان تولیــد مــی شــود؛ کرمــان 
نشــان داد مــی تــوان زنجیــره تولیــد را بومی 
توســعه داد و از خــام فروشــی اجتنــاب کــرد.

زنجیره های معدنی درحال تکمیل است
معــاون رییــس جمهــور افــزود: امــروز شــاهد 
هســتیم زنجیــره هــای معدنــی در کشــور در 
حــال تکمیــل و شــکل گیــری اســت و اگــر 
ــد  ــتیم بای ــت هس ــدون نف ــاد ب ــال اقتص دنب
ــا  ــتان ه ــر اس ــوی دیگ ــان، الگ ــیر کرم مس
ــی  ــش خصوص ــه بخ ــن زمین ــد و در ای باش

ــه اســت. ــان نمون کرم
بــه گفتــه وی، بیــش از ۸۵ درصــد فعالیــت 
هــای اقتصــادی اســتان کرمــان توســط 
بخــش غیــر دولتــی انجــام مــی گیــرد و ایــن 
موضــوع ســال هــا آرزوی کشــور بــوده اســت.

ــمت  ــه س ــت ب ــرد: حرک ــح ک ــور تصری منظ
اقتصــاد مردم پایــه بــه معنــای سیاســت 
ــون اساســی اســت، کرمــان در  اصــل ۴۴ قان
ایــن حــوزه ممتــاز بــوده لــذا بــه کارآفرینــان 
اســتان کرمــان بــه عنــوان الگــو نــگاه کردیــم 
و بــه عنــوان دولــت بایــد فعالیــت غیردولتــی 

را پشــتیبانی و تســهیل کنیــم.
ــت و  ــورای گف ــه ش ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــان  ــی کرم ــش خصوص ــت و بخ ــوی دول گ
ــی از  ــه ناش ــور را دارد ک ــت کش ــه نخس رتب
اهتمــام بخــش خصوصــی و حمایــت اســتان 
از ایــن حــوزه اســت اظهارداشــت: طــرح 
ــتان  ــت اس ــدن و صنع ــعه در مع ــای توس ه
ــد  ــان در حــال انجــام اســت و اگــر چن کرم
صــد هــزار میلیــارد ریال ســرمایه گــذاری در 
حــال انجــام ایــن اســتان بــه نتیجــه برســد، 
ــص  ــد ناخال ــان در تولی ــتان کرم ــهم اس س

ــد. ــد می کن ــی رش داخل
منظــور بــا بیــان اینکــه ســهم اســتان کرمان 
از تولیــد ناخالــص داخلــی کشــور طــی 
ــار  ــه چه ــر از ۳.۱ درصــد ب ســال هــای اخی
ــت:  ــت اظهارداش ــه اس ــش یافت ــد افزای درص
ــتان  ــا اس ــم آبی ه ــود ک ــاورزی باوج در کش
ــات، گــردو و پســته  ــد مرکب ــان در تولی کرم
جــزو ســرآمدهای کشــور اســت و بایــد 

تــاش کنیــم روش هــای جدیــدی را در 
تولیــد محصــولات کشــاورزی رقــم بزنیــم و 
ــای  ــا روش ه ــا ب ــم ت ــدام کنی ــه ای اق به گون
تولیــد ســهم تامیــن نیازهــا را ارتقــا دهیــم.

ــدی  ــد ج ــن آب را بای ــه وی، تامی ــه گفت ب
بگیریــم و در ایــن زمینــه تــاش دولــت مهار 
ــای  ــال آب از دری ــت و انتق ــطحی اس آب س
ــا جدیــت دنبــال مــی کنــد کــه  عمــان را ب
اگــر ایــن پــروژه هــا را بــه نتیجــه برســانیم 
کار بزرگــی انجــام گرفتــه و ضمــن ســرمایه 
ــم آب  ــازی، امیدواری ــیرین س ــذاری در ش گ
ــه  ــده ب ــال آین ــان س ــا پای ــان ت ــای عم دری

ــان برســد. کرم
ــن  ــده تامی ــش عم ــرد: بخ ــان ک ــور بی منظ
مالــی ایــن پــروژه هــا را بخــش غیردولتــی، 
صنعــت و معــدن انجــام مــی دهنــد، البتــه 
دولــت نیــز در ایــن حــوزه کمــک مــی کنــد.

بــه گفتــه وی چهــار یــا پنــج طــرح آبرســانی 
از خلیــج فــارس در حــال اجراســت و موفــق 
تریــن آنهــا طــرح کرمــان اســت؛ مســأله آب 
ــور  ــی کش ــای اصل ــأله ه ــوان مس ــه عن را ب
الفبــای  زیــرا آب  پیگیــری مــی کنیــم 
آبادانــی اســت و امیــدوارم آب شــرب صنعــت 
ــه شــکل مناســب  ــم ب و کشــاورزی را بتوانی

تامیــن کنیــم.
توجه به راه و ریل

ــات  ــه مطالب ــخ ب ــن در پاس ــور همچنی منظ
ــای  ــش ه ــان در بخ ــتان کرم ــئولان اس مس
ــی و توســعه  ــای مواصات ــت: راه ه دیگــر گف
ظرفیــت هــای ترانزیتــی جــزو اولویــت هــای 
ــه موقعیت هــای  ــا توجــه ب کشــور اســت و ب
ــه  ــد منطق ــی توان ــران م ــور، ای ــاز کش ممت
ــد و  ــل کن ــای آزاد وص ــه آب ه ــیا را ب اوراس
ایــن ظرفیــت را جــدی پیگیــری مــی کنیــم.

وی بیــان کــرد: اجــرای ســه خــط آهــن در 
کشــور جــزو ابتــکارات دولــت اســت، ضمــن 
ــی  ــل م ــازی و تکمی ــیرها را بهس ــه مس آنک
ــن  کنیــم و هــدف گــذاری برنامــه هفتــم ای
اســت کــه ظرفیــت ترانزیتــی را حداقــل 
ــوع  ــن موض ــه ای ــانیم ک ــر برس ــه براب ــه س ب
نیازمنــد تکمیــل ظرفیــت هــا در حــوزه راه 

ــل اســت. و ری
رییــس ســازمان برنامــه گفــت: دولــت بــرای 
بخشــی از نیازهــای ســرمایه گــذاری از محل 
اعتبــارات نفــت کمــک مــی کنــد تــا وزارت 
راه و شهرســازی ایــن طــرح هــا را بــه نتیجــه 

ند. برسا
ــا را  ــار آب ه ــرح مه ــه ط ــان اینک ــا بی وی ب
بــا تدبیــر رهبــر معظــم انقــاب انجــام دادیم 
تصریــح کــرد: ۱۱ میلیــارد دلار از محــل 
اعتبــارات صنــدوق توســعه ملــی بــرای مهــار 
آب هــا تخصیــص یافــت و ایــن اعتبــارات بــه 

نتیجــه رســیده اســت.
ــان  ــروز زم ــه ام ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــور ب منظ
توجــه بــه راه و ریــل اســت و بایــد ظرفیــت 
هــای مواصاتــی را بــا ســرعت کامــل کنیــم 
افــزود: بحــث بهداشــت و درمان را در اســتان 
ــای  ــرح ه ــم؛ ط ــی کنی ــال م ــان دنب کرم
بیمارســتانی ایــن اســتان نیــز در دســت 

انجــام اســت.
ــگاه  ــج دانش ــا پن ــان ب ــه وی، کرم ــه گفت ب
ــور  ــای کش ــن ه ــزو اولی ــکی ج ــوم پزش عل
در ایــن بخــش بــه شــمار مــی رود و تــاش 
مــی کنیــم بــا تکمیــل و تقویــت منابــع بــه 
ــان و  ــت و درم ــای بهداش ــرح ه ــل ط تکمی

ــم. ــک کنی ــا کم ــتان ه ــاخت بیمارس س
منظــور تصریــح کــرد: یکــی از کارهــای 
ــص  ــکار تخصی ــس ابت ــت و مجل ــوب دول خ
ــه  ــزوده ب ــر ارزش اف ــات ب ــد مالی ــک درص ی

حــوزه ســامت بــود و همیــن موضــوع باعــث 
شــتاب بســیار بــالا در بیمارستان ســازی، 
تجهیــز بیمارســتان هــا و مراکــز درمانــی در 

ــی شــود. کشــور م
بــه گفتــه وی، مصوبــات ســفر رییــس 
جمهــور بــه اســتان کرمــان بــا جدیــت 
دنبــال مــی شــود و در ایــن زمینــه امســال 
ــه نتیجــه رســیده کــه  ــروژه ب ۲۵ طــرح و پ
بــرای ســال آینــده نیــز ۳۰ طــرح دیگــر بــه 

ــید. ــد رس ــرداری خواه ــره ب به
منظــور اظهارداشــت: ۱۵ هــزار میلیــارد ریال 
ــک  ــای تمل ــرای طرح ه دســتور تخصیــص ب
اســتان کرمــان در ســال جــاری داریــم کــه 
ــرای ســال آینــده ۴۰  جــذب مــی شــود و ب
هــزار میلیــارد ریــال منابــع بــرای مصوبــات 
ســفر رییــس جمهــور و طــرح تملــک پیــش 

بینــی کــرده ایــم.
بــا  باقی مانــده مســکن مهــر  طرح هــای 

جدیــت در حــال تکمیــل اســت
ــازمان  ــس س ــور و ریی ــس جمه ــاون ریی مع
برنامــه و بودجــه یکــی از ابتکارهــای دولــت 
ســیزدهم را اتمــام طــرح هــای نیمــه تمــام 
ــد  ــده بودن ــدام مان ــدون اق ــا ب ــال ه ــه س ک
برشــمرد و گفــت: طــرح هــای مســکن مهــر 
باقــی مانــده از ســال هــای ۹۰ در وزارت راه و 
شهرســازی بــه طــور جــدی در حــال تکمیل 

اســت.
ــع  ــور در جم ــا داود منظ ــزارش ایرن ــه گ ب
اصحــاب رســانه در کرمــان اظهــار کــرد: طرح 
هــای مســکن باقــی مانــده از محــل اعتبارات 
صنــدوق ملــی مســکن، منابــع مولدســازی و 

نیــز بودجــه عمومــی تکمیــل مــی شــود.
ــی از  ــا یک ــن واحده ــاح ای ــان افتت در جری
افــراد بــه عملکــرد پیمانــکار و شــرکت 
ــد  ــه واح ــود ک ــرض ب ــازنده، معت ــی س تعاون
ــده  ــل نش ــه تحوی ــذ وج ــود اخ ــا وج وی ب
ــنیدند  ــات وی را ش ــئولان توضیح ــه مس ک
ــس از کســب پاســخ  ــد موضــوع را پ و گفتن

ــد. ــی کنن ــری م ــل، پیگی ــرف مقاب ط
رییــس ســازمان برنامــه و بودجــه همچنیــن 
مــدارس خیرســاز  تعــداد  کــرد:  اضافــه 
درحــال تکمیــل اســتان کرمــان قابــل توجــه 
ــا امســال هــر روز ســه کاس  اســت و تقریب

ــت. ــیده اس ــرداری رس ــره ب ــه به درس ب
ــا ســرعت  ــادآور شــد: امیدواریــم ب منظــور ی
ــدارس  ــژه م ــدارس به وی ــاح م ــن افتت گرفت
خیرســاز یــا نیمــه تمــام، اســتانداردهای 
ــه متوســط کشــور ارتقــا دهیــم. اســتان را ب

معــاون رییــس جمهــور بــا اشــاره بــه 
اینکــه ســاخت بیمارســتان ۷۰۰ تختخوابــی 
بیمارســتان شــفا در کرمــان آغــاز شــده 
اســت بیــان کــرد: ایــن بیمارســتان بــا 
پیگیــری دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمــان و 
ــع مولدســازی دانشــگاه ســاخته مــی  از مناب
ــرای  ــدی ب ــل بع ــت در مراح ــا دول ــود ام ش
ــرد. ــز آن کمــک خواهــد ک ــل و تجهی تکمی

بخــش  در ســال جــاری  داد:  ادامــه  وی 
خصوصــی بیــش از ۷۰ هــزار میلیــارد ریال و 
بخــش خصوصــی بیــش از ۶۰ هــزار میلیــارد 
ریــال طــرح در اســتان کرمــان افتتــاح کــرده 

اســت.
ــده  ــال آین ــه س ــه اینک ــاره ب ــا اش ــور ب منظ
فقــط از محــل مصوبــات ســفر رییــس 
جمهــور تکمیــل حــدود ۴۰ طــرح را در 
ــد: در  ــادآور ش ــم ی ــه داری ــتان در برنام اس
ــال  ــارد ری ــزار میلی ــی ۱۵ ه ــاه آت ــک م ی
ــل  ــرای تکمی ــی ب ــه عموم ــع بودج از مناب
 طــرح هــای تملــک اســتان تخصیــص پیــدا

 می کند.

رییس سازمان برنامه و بودجه : آورده استان ها باید 
به همان مناطق برگردد

چاپ : امیرفاضل پارسیان
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یکهزار و ۳۰۹ هکتار شهرک دامپروری و گلخانه ای 
16در آذربایجان شرقی در دست اجراست

رئیس پلیس آکاهی کشور: 

تلاش پلیس آگاهی رفع 

دغدغه مردم در حوزه 

1سرقت است

روایت تمدن و پیشینه 

تاریخی تبریز از زبان 

موزه ها
16

توان فناورانه صنایع 

تولیدی آذربایجان 

شرقی با تدوین هفت 

زیست بوم ارتقا می یابد
16

بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.

سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.
سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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کتابزندگیپسازمرگ

بیشــتر انســان ها از اتفاقات ناشناخته ی بعد 
از مرگ می ترســند و مطمئن نیستند که آیا 
واقعاً جهانی دیگر وجود دارد؟ مهدی یوسفی 
در کتاب زندگی پس از مرگ، مراحل قبل و 
بعد از مرگ را شرح داده و به شما این قدرت 
را می بخشــد تا با فرا رســیدن زمان موعود، 
مرگ را با آگاهی کامل در آغوش بکشــید و 

طعم شیرین آن را درک کنید.
درباره  ی کتاب زندگی پس از مرگ:

مرگ به معنای تمام شــدن زندگی نیســت؛ 
بلکه شــروعی تازه برای ورود به آخرت است. 
لحظه ی به پایان رســیدن عمر برای مؤمنان 
همانند وارد شدن به حمامی است که آخرین 
باقی مانده های گناهانشــان را از جســم خود 
پاک می کنند یا همچــون بوییدن بهترین و 
دلپذیرترین زاییده هاست؛ بویی آرامش بخش 
که او را به خوابی همیشگی می برد و همه ی 

درد و رنج هایش به پایان می رسند.
پس اگر مرگ آنقدر شیرین است چرا مردم تا 
این حد از مردن می ترسند؟ روزی فردی نزد 
امام حسن مجتبی )ع( رفت و ایشان پرسید 
که چرا مــردم همواره از مرگ هراســانند؟ 
امام فرمودند: زیرا آخرت خودشــان را خراب 
کرده اند و دنیایشــان را آباد ســاخته اند، به 
همیــن دلیل هیچ فردی دلــش نمی خواهد 
از مکانی که برای آبادی اش زحمت کشــیده 
است، خارج شود. به راســتی تنها مسئله ای 
که می تواند شیرینی مرگ را از انسان بگیرد، 
ترس از حساب و کتاب و سرانجامی دردناک 

است.
چه چیــزی جز گناهــان و خطاهایی که در 
گذشــته انجام داده ایم، باعث ایــن توهم از 
حســاب و کتابی ســخت و عاقبتی دردناک 
است؟ آیا وقت آن نرسیده که از ملاحظه عمر 
رو به کاهش خویش و از دیدن مردن دیگران 
پرده فراموشــی  و غفلــت را درهم بزنیم؟ آیا 
وقت آن نرسیده تا به خود بیاییم و برای سفر 

مرگ خویش توشه ای برداریم؟
انســان در صورتی که کاهش عمر خویش و 
مردن دیگران را مشاهده می کند ولی باز هم 
در غفلت اســت، همانند فردی که پیراهنی 
را چندین ســال در تن دارد ولی اگر کســی 
از او تعداد دکمه های پیراهنش را بپرســد از 
آن آگاه نیســت و برای پاســخ باید آن ها را 
بشــمارد. واقعاً جای تعجب دارد که انســان 
برای اســتراحتش که مدت کوتاه است جای 
نرم تهیه می کند ولــی به فکر تهیه ی مکانی 

آرام برای آخرت خویش نیست!
مــرگ برای فردی کــه خود را آماده ســفر 
نکرده، آغاز دشواری ها است. مانند فردی که 
در جوانی خود برای پیری اش توشه ای جمع 
نکرده و وقتی که پیری می رسد به دشواری و 

سختی زندگی خود را اداره می کند.
کتاب زندگی پس از مرگ برای چه کســانی 

مناسب است؟
بدون شــک یکی از ضروری ترین مسائلی که 
همه ی انســان ها باید در مــورد آن تحقیق 
کنند و آگاه باشــند، موضــوع دنیای بعد از 
مرگ است. پس مطالعه ی کتاب زندگی پس 
از مرگ )Life after death( را از دســت 

ندهید.
در بخشــی از کتــاب زندگی پــس از مرگ 

می خوانیم:
مهم ترین حادثه ای که در قبر اتفاق می افتد، 
سؤال قبر است، که بر اساس آن برخی دیگر 
از حوادت قبر و برزخ رقم می خورد. بنابراین، 
ســؤال قبر از اهمیت زیادی برخوردار است 
و باید دید از چه چیزهایی ســؤال می شــود، 
ســؤال کنندگان چه کسانی هستند، مخاطب 
سوالات کیست و اینکه در کجا این پرسش و 

پاسخ صورت می گیرد. 
نکته مهم دیگر اینکه آیا ســؤال قبر عمومی 
است و همه انســان ها را در برمی گیرد یا به 
گروه خاصی اختصــاص دارد.مطابق آنچه در 
روایات درباره سؤال قبر آمده است، دو فرشته 
به نام های نکیر و منکر و در برخی روایات به 
نام هــای ناکر و نکیر، مأموران ســؤال در قبر 
می باشند که یکی از طرف راست و دیگری از 
طرف چپ وارد قبر شــده و مأموریت خود را 

انجام می دهند.

کتابتعالیممحرمانهتائوتهچینگ

کتاب تعالیم محرمانه تائو ته چینگ نوشته ی 
مانتاک چیا و تائو هوانگ، براساس نوشته های 
حکیــم باســتانی چینــی، لائوتــزو اســت. 
نویســندگان عمق دانش و تجارب فلســفه ی 
تائوئیســتی و تمرینات مربــوط به این کتاب 
فروزان و اســرارآمیز )تائو تــه چینگ( را به 
شما ارائه کرده و معانی رمزی آن ها را برایتان 

آشکار کرده اند.
درباره ی کتاب تعالیم محرمانه تائو ته چینگ:

بیش از 2500 ســال است که تائو ته چینگ 
جزء اولین متن های لائوئیسم و تائوئیسم است 
و به عنوان یکــی از بزرگ ترین گنجینه های 
جهان در نظر گرفته می شود. لائوتزو که نامش 
به معنی کودک باســتانی است، این ابیات را 
نوشته که برای بشر تقدیسات و برکات زیادی 
را به ارمغان آورده. حالا اســاتید تائوئیســت 
»مانتــاک چیا« و »تائو هوانگ« خواننده را از 
طریق سرچشــمه ی این فلسفه، معنای پشت 
این پنج هزار کلمه و راه زندگی که نسل های 
پیش از آن پیروی کرده اند راهنمایی می کنند.

در حالی که متن تائو ته چینگ به صورت ادبی 
نسل به نسل منتقل شده، جوهر متن می تواند 
فقــط از طریق قلــب بیداری - یــک تعامل 
حقیقی بدن و ذهن - درک شود که با بینش 
و تمرینات موجود در ایــن کتاب امکان پذیر 
شده است. نویسنده ها تعالیم لائوتزو را خط به 
خط تحلیل کرده اند و مدیتیشن ها، تفاسیر و 
تمریناتی برای پرورش انرژی ارائه داده اند که 
معنای حقیقی این متن کلاســیکی را روشن 

می کند.
همان طور که کتــاب را می خوانید، کلمات را 
طوری بخوانید مثل اینکه به یک قصه گو گوش 
می کنید. به گفتگوی درونی تان گوش بسپارید 
که به طرز رویایی بین خود حقیقی تان و خدا 
به وقوع می پیونــدد؛ با این کار پیام نهفته در 

تعالیم در برابرتان خواهد درخشید.
تمرینات تائوئیستیِ ارائه شده در سراسر کتاب 
 The secret( تعالیم محرمانه تائو ته چینگ
teachings of the Tao te ching( روی 
خالی کردن ذهن، تجســم شــکم، نرم کردن 
اراده و تقویــت سرشــت - مهارت های مهم 
فیزیکــی / عاطفی / معنوی تأکید دارد، که به 
شــما کمک می کنند تا معنــی درونی تعالیم 
لائوتزو را بگشایید. "خالی کردن ذهن" ذهن را 
قادر می ســازد تا آرام شود و به حالت ساده و 

بی آلایش کودکی بازگردد. 
تنهــا در آن  صورت ذهن خالی اســت و بدن 
پــر از محبت بوده و روح قــادر به بیان خود 
می شود. "نرم کردن اراده" روند کامل پذیرفتن 
بدن / ذهــن و جهان را توســط نابود کردن 
انتظارات نفسانی توضیح می دهد و سرانجام، 
"تقویــت سرشــت" به شــخصیت معتبر فرد 
مربوط است - خودِ حقیقی - و اجازه می دهد 

تا ذهن بدرخشد.
کتاب تعالیم محرمانه تائو ته چینگ برای چه 

کسانی مناسب است؟
اگر بــه مطالعه در زمینه ی ادیان شــرقی به 
خصوص ادیان چینی علاقه مند هســتید، این 

کتاب را از دست ندهید.
با نویســندگان کتاب تعالیم محرمانه تائو ته 

چینگ بیشتر آشنا شویم:
مانتــاک چیــا )Mantak Chia( رهــروی 
چندین اســتاد تائوئیست است که در 1979 
سیستم تائوی شــفابخش را در شمال آمریکا 
تأســیس کرد و بعد آن را در سراســر جهان 
تحت عنــوان تائو یوگای اروپایی و سیســتم 

تائوی شفابخش توسعه داد.
 او به ده ها هزار دانش آموز در سراســر جهان 
آمــوزش داده و در آمریــکا تورهای ســالانه 
برگذار می کند، که شــامل جلســات عملی و 

سخنرانی است.
 او مدیــر باغ تائــو و مرکز آموزشــی تائوی 
شفابخش جهانی اســت که در شمال تایلند 
واقع شده و تاکنون 40 کتاب از خود به جای 
 Taoist Foreplay، گذاشــته، که شــامل
 Inner Smile، Cosmic Fusion،
همچنیــن  و   ،Sexual Reflexology
The Multi- پرفروش ترین کتابــش یعنی

Orgasmic Man است.

معرفــی کتــاب کارمــا: رهنمودهای 
یک یوگــی برای ســاختن ماهرانه ی 

سرنوشت
اســتفاده ی بیــش از حــد از واژه ی 
»کارما« شــما را هم گیج کرده است؟ 
جاگی واســودو، که با نام »سادگورو« 
شــناخته می شــود، در کتاب کارما: 
رهنمودهای یک یوگی برای ســاختن 
ماهرانه ی سرنوشــت از رازورمز کارما 
به ما می گوید و آن را کلید دســتیابی 
به شادی و روشنی می داند. این کتاب 
از پرفروش تریــن کتاب های نیویورک 
تایمز و از برتریــن کتاب های آمازون 

شده است.
دربــاره ی کتاب کارمــا: رهنمودهای 
یک یوگــی برای ســاختن ماهرانه ی 

سرنوشت:
آن قدر درباره ی کارما چیزهای مختلف 
شنیده اید که گیج شده اید؟ اطلاعاتی 
که دریافت کرده ایــد متناقض بوده و 
نمی دانید بــه کدام یک بایــد اعتماد 
از اعمال  کنید؟ کارما را ترازنامــه ای 
خــوب و بد و فضیلت هــا و رذیلت ها 
می دانید؟ با کتاب کارما: رهنمودهای 
یک یوگــی برای ســاختن ماهرانه ی 
 Karma: A Yogi's( سرنوشــت 
 Guide to Crafting Your
Destiny( همــراه شــوید تا یک بار 
برای همیشــه این مفهــوم پیچیده و 

چندبعدی در ذهنتان روشن شود.
 ،)Jaggi Vasudev( جاگی واسودو
یا همان سادگورو )Sadhguru(، در 
این کتاب تصــور ما را از مفهوم کارما 
زیر سؤال می برد و به ما نشان می دهد 
که کارما ارتباطی با پــاداش و تنبیه 
ندارد. کارما در این کتاب بسیار ساده 
تفسیر می شود: عمل شما، مسئولیت 
شــما. درواقع، برخلاف آنچه ما تصور 
می کنیــم، کارما ســازوکاری بیرونی 
برای تعیین مجازات و جرم نیســت، 
بلکــه سیســتمی داخلی اســت که 

خودمان آن را ایجاد می کنیم.
کتــاب کارما مــا را تشــویق می کند 
تــا عنان زندگــی خود را در دســت 
بگیریــم و جایــگاه خــود را در مقام 
بپذیریم.  سرنوشتمان  تعیین کننده ی 
کارما یک کشف وشــهود و راهنمایی 
برای آزاد کردن توانایی درونی است تا 
از طریق آن، آزادی خود را بازیابیم و با 

قدرت در زندگی پیش برویم.

سادگورو، در کتاب حاضر، با زبانی ساده 
و جذاب، یکی از مناقشــه برانگیزترین 
و پرچالش تریــن مفاهیم روزگار ما را 
می شــکافد و به ما یاری می دهد تا با 
بهره گیری از کارما زندگی خود را از نو 
بسازیم و بپذیریم که مسئول خوب و 
بد زندگی خود هستیم. این کتابْ راه 
رهایی مــا از چرخه ی بی پایان افکار و 

اتفاقات آزاردهنده است.
رهنمودهای  کارمــا:  کتاب  افتخارات 
یک یوگــی برای ســاختن ماهرانه ی 

سرنوشت:
- از پرفروش ترین کتاب های نیویورک 

تایمز
- از پرفروش ترین کتاب های یواِس اِی 

تودی
- از پرفروش ترین کتاب های پابلیشرز 

ویکلی
- از بهترین کتاب های غیرداستانی به 

انتخاب آمازون
کارمــا:  کتــاب  نکوداشــت های 
رهنمودهای یک یوگی برای ســاختن 

ماهرانه ی سرنوشت:
- ســادگورو، با بهره گیــری از کارما، 
محدودیت ها و امکانات وجود انسان را 
بررسی می کند. کتاب کارما سرشار از 
بینش هایی ارزشمند است که شما را 
به یــک زندگی مملو از رضایت و رفاه 

هدایت می کند. )ویل اسمیت(
کارما  دربــاره ی  کتابی  ســرانجام،   -
کــه می توان به آن اعتمــاد کرد. من 
تابه حال کتابی پیــدا نکرده بودم که 
بتوانــد رازورمز کارما را با ســادگی، 
وضــوح و امیدواری موجــود در این 
کتاب ارزشمند شرح دهد و حل کند. 

)دیپاک چوپرا(
- این کلمــه ی پنج حرفی که هزاران 
ســال اســت انســان ها را گیج کرده 
بالاخره در کتابــی کوتاه توضیح داده 
کارما قطب نمایی  کتاب  اســت.  شده 
بــرای یافتن مســیر زندگی اســت. 

متشکرم، سادگورو. )جی نایدو(
کتاب کارمــا: رهنمودهای یک یوگی 
برای ساختن ماهرانه ی سرنوشت برای 

چه کسانی مناسب است؟
اگر می خواهید از راز کلمه ی »کارما« 
ســر دربیاوریــد و آن را با تمام وجود 
درک کنید، این کتاب انتخاب مناسبی 

برای شماست.
با جاگی واسودو بیشتر آشنا شویم:

نویســنده ی هندی کتــاب حاضر که 
با نام »ســادگورو« شــناخته می شود 
یوگی، عارف و انســانی روشــن ضمیر 
اســت. جاگی واسودو ســه جایزه ی 
است؛  کرده  دریافت  ریاست جمهوری 
فعالیت های  بــرای  از جمله جایزه ای 
بالاترین  همچنین  و  زیســت محیطی 
جایزه ی ســالانه ی شــهروندی برای 

خدمات استثنایی و ممتازش.
ســادگورو ســخنران و نظریه پــرداز 
در  او  اســت.  بین المللــی  مشــهور 
مجامع عمومی سراســر دنیا، از جمله 
ســازمان ملل، مجمع جهانی اقتصاد، 
بانک جهانی، مجلــس اعیان بریتانیا، 
مرکزی شــرکت های  اداره ی  و  تــد، 
مایکروسافت و گوگل سخنرانی داشته 
اســت. همچنین از او دعوت کرده اند 
در موسســات آموزشــی پیشرو نظیر 
آکسفورد، اســتنفورد، ییل، وارتون و 

ام آی تی سخنرانی کند.
ابتکارات  در طول سالیان، ســادگورو 
را راه اندازی کرده  بوم شناختی زیادی 
اســت. جنبش »فراخوان تجمع برای 
رودخانه هــا و کاوری« به مســئله ی 
بازیابی رودخانه های هند و مشــکلات 
مربــوط بــه خــاک، آب و تغییرات 
اقلیمــی می پردازد. ایــن برنامه ها که 
به دلیــل گســتردگی و تأثیرگذاری 
بالا شناخته شــده اند، با ایجاد طرحی 
جهانی برای رشد اقتصادی که از نظر 
زیســتی پایدار باشد، موجب تغییرات 
بسیاری شده اند. آژانس های بین المللی 
مانند برنامه ی زیست محیطی سازمان 
ملل، کنوانســیون سازمان ملل متحد 
برای مبارزه با بیابان زایی، و اتحادیه ی 
بین المللــی حفاظــت از طبیعــت از 
ســادگورو دعوت کرده اند تا درباره ی 
راه حل های مشــکل زیســت محیطی 

جهان صحبت کند.
گرامی داشت  برای  ســادگورو  راه حل 
زندگــی بــه حوزه هــای گوناگونی از 
جمله، معماری، طراحی بصری، شعر، 
نقاشی، ورزش، موسیقی، هوانوردی، و 

موتورسواری مشغول است.
پیش، ســادگورو موسسه  سه دهه ی 
ایشــا را پایه گــذاری کرد؛ ســازمان 
خدمات انسانی غیرانتفاعی، که هدف 
اصلی آن خوش بختی انســان اســت. 
این موسسه برنامه های قدرتمند یوگا 
را بــرای تحــول انســان و پروژه های 

راه گشا برای توسعه ی جوامع روستایی 
راه انــدازی کــرده اســت. بیشــتر از 
یازده میلیون داوطلب از سراسر دنیا در 
بیش از ســیصد مرکز از ایشا حمایت 

می کنند.
پیش از این، کتاب های »شــیدایی«، 
»در باب شــناخت خویشــتن« و... از 
این نویسنده به فارسی برگردانده شده 

است.
در بخشی از کتاب کارما: رهنمودهای 
یک یوگــی برای ســاختن ماهرانه ی 

سرنوشت می خوانیم:
یادتــان نــرود کــه کارما عــلاوه بر 
ناخــودآگاه و اجباری بــودن، دوره ای 
اســت. اطلاعات کارمیک درون شما 
به صورت چرخه های مختلف کدگذاری 
شــده اند. بزرگ ترین چرخه، چرخه ی 
زنده  همه چیز،  زیرا  است؛  خورشیدی 
و غیرزنــده، در ایــن سیســتم تحت 
تاثیرخورشید قرار دارد. سیاره ی ما نیز 
از این قاعده مستثنا نیست. چرخه ی 
4365روزه  دوره ی  یک  خورشــیدی 
)تقریباً دوازده ســال( است. کسی که 
بر اساس چرخه ی خورشیدی زندگی 
می کند، زندگی ای سرشار از سلامتی، 
رفــاه، تــوازن و بــا کمتریــن میزان 

ناسازگاری دارد.
کاهش  کارمیک  وقتی طول چرخه ی 
می یابد، توازن زندگی بیشتر و بیشتر 
از بیــن مــی رود. اگــر زندگی تان در 
چرخه ای سه یا شش ماهه پیش می رود 
در حالت نامتوازنیِ شدیدِ روانی به سر 
می برید. هر چند ماه یک بار تحولات 
درونی یا وضعیت زندگی یکسان تکرار 
می شوند. اگر زندگی تان بر اساس یک 
چرخــه ی بیست وهشــت روزه، یعنی 
کوتاه ترین چرخه  که  قمری  چرخه ی 
نیز هســت، جلو می رود می توان شما 
را دیوانه یا روان پریش به حساب آورد. 
همان طور که می دانید کلمه ی ماه زده 
با قمر ارتبــاط دارد و ایــن تصادفی 
نیســت. اما باید به خاطر داشــت که 
چرخــه ی کارمیک هیــچ ارتباطی به 
چرخه ی تولیدمثل در بدن زنان ندارد.
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رحمت الله قراخانی بنی و ندا اردستانی 
ســامانی در کتاب آرامش و اضطراب از 
منظــر قرآن ابتدا به مفهوم و چیســتی 
دو واژه کلیدی یعنی اضطراب و آرامش 
می پردازند و سپس آن را از دیدگاه قرآن 
بررسی می کنند. از این جهت این کتاب 
نقطه عطفی در خصوص پیوند مســائل 
روانشناســی، با مباحث دینــی و علوم 

قرآنی به شمار می آید.
درباره کتاب آرامش و اضطراب از منظر 

قرآن:
یکی از موضوعاتی که شایسته است در 
دنیای امروز بیشــتر مورد توجه و دقت 
نظر قــرار بگیرد این اســت که زندگی 
انســان، در این جهان به دلایل متعدد، 
سرشــار از فراز و نشــیب های سخت و 
دشوار اســت که پیمودن این راه صعب 
العبور و پــر خطر، تجهیز بــه امکانات 
روحی روانی را می طلبد.بنابراین داشتن 
قــوت و توان قلب و نیــروی درونی، در 
رســیدن موفقیــت آمیز به ســر منزل 
مقصود، همراه با سلامت، شرط این سفر 
اســت. کتاب آرامش و اضطراب از منظر 
قرآن مرجعی مناسب و راهنمایی کامل 
برای عبور از این وادی پرخطر و رسیدن 

به سر منزل مقصود است.
امروزه پژوهش های علوم قرآنی در سطح 
آکادمیک و حرفه ای دنبال می شــوند و 

دانشگاه های معتبر جهان در این حوزه ها 
با تمرکز بر علوم دینی و تحقیق بر روی 
مفاهیــم قرآن، یافته هــای مهمی را به 
دســت آوردند و در اختیار جامعه علمی 
قــرار دادند.وجــود کتاب هایی همچون 
آرامش و اضطــراب از منظر قرآن که با 
نگاهی دینی، موضوعات آسیب شناســی 
روانی و بهداشت روان را مورد توجه قرار 
می دهند، نشان می دهد که در سال های 
اخیر علوم قرآنی در حوزه روانشناســی 
هم رشد کرده و به دستاوردهای زیادی 

رسیده است.
کتاب آرامــش و اضطراب از منظر قرآن 

به چه کسانی توصیه می شود؟
این کتاب بــه حقیقت جویانی که برای 
یافتن آرامش در هیاهوی زندگی امروز 
به دنبال منبعی قابل اعتماد هســتند، 

پیشنهاد می گردد.
در بخشی از کتاب آرامش و اضطراب از 

منظر قرآن می خوانیم:
به نظر می رســد آنچه از دقت در کاربرد 
واژه آرامش در لغت، و مفهوم لغوی آن 
به دســت می آید، نوعی تعریف آرامش 
نیز هست، و نمایی از چهره این پدیده به 
دســت می دهد که به این گونه می توان 
بیان داشــت؛ پریره آرامش بیشتر یک 
کیفیت و حالتی نفســانی اســت که با 
آســودگی فاطر، ثبات درونی و احساس 

امنیــت همراه اســت. هرچند شــامل 
برخــی پدیده های انتزاعــی اجتماعی، 
مانند حالــت صلح و رفــع فتنه و نزاع 
نیــز می گردد.این مفهــوم و پدیده، در 
آیات قــرآن و روایات معصومین )علیهم 
الســلام( از دو راه قابل دســت یابی و 

دسترسی است.
الــف( واژه هــای متناظر و هــم معنا با 
آرامش، از قبیل الفاظ: اطمئنان، سکینه، 
سبات. هدوء، و دیگر الفاظ عربی معادل 

با آرامش.
ب( عبارات و یا الفاظ و واژه های ترکیبی 
ماننــد: ربط قلوب، تثبیت فواد، لاخوف، 

لایحزنون، و غیره.
بالاخره آنکه از دقت در مفهوم و حقیقت 
آرامــش، به این نتیجه نیز می توان امید 
وار بود که آرامش پدیده است در جهت 
مقابل با اضطراب، و حالتی است متضاد 
با حالت اضطراب و نگرانی. و حالتی است 
که در آن حالت، دلشــورگی، بی قراری، 
ناراحتــی، و دلتنگی کــه از خصایص و 

مؤلفه های اضطراب بود، وجود ندارد.
اگر این نکته را در نظر بگیریم که گفته 
اند: "اضطراب به عنوان یکی از شایعترین 
بیماری هــا در جهان امــروز مخصوصا 
در دنیای صنعت، و منشــأ بســیاری از 
عصبیت ها و ناراحتی ها به شمار می آید". 
و اضطراب ریشــه ی تمــام بیماری ها و 

ناراحتی های روانی است. می توان به این 
نتیجه نیز دل بست و آنرا منطقی شمرد 
که؛ آرامش مســتلزم ســلامت روانی و 

کاهش دهنده ی اضطراب نیز می باشد.!
گرچه در روان شناســی و روان پزشکی 
از آرامش به حیث یک پدیده مســتقل 
و تعریف شــده مانند اضطراب و یا دیگر 
پدیده های روانی تأثیــر گزار در عرصه 
تحولات روانی، و فعل و انفعالات ذهنی، 
بحث نشده اســت. و لذا اصطلاح علمی 
هم ندارد. ولی بــا توجه به این بیان که 
آرامش مســتلزم ســلامت روان است، 
می توان از زاویه اصطلاح "سلامت روانی" 
بــه برخی آثار و پیامدهای آن از دیدگاه 

روان شناسان، نیز توفیق یافت.

معرفی کتاب عشق و راز زندگی
کتاب عشــق و راز زندگی پاسخی زیبا 
از علی ســربندی به مفهوم چیســتی 
هســتی اســت. این اثر ســعی دارد با 
کمک گزیده هایی از اشعار و نوشته های 
عرفانی، حقیقت زندگی را به مخاطب 
نشان دهد و او را به سرچشمه حقیقت 

راهنمایی کند.

درباره کتاب عشق و راز زندگی:
شــاید شما هم این جمله را شنیده اید: 
زنده بودن بــا زندگی کردن فرق دارد. 
اما زندگی واقعاً چیست؟ این سؤالی به 
قدمت تمدن است که بحث درباره آن 
تا امروز هم ادامه دارد. البته برای فکر 
کردن به این ســؤال لازم نیست حتماً 
عارف یا فیلسوف باشــید، این نیاز در 
درون نوع بشــر وجود دارد. هر انسانی 
به دنبال این اســت که حقیقت خود را 

کشــف کند و ناخودآگاه در این مسیر 
قــدم برمی دارد. همان طور که جســم 
انسان برای بقا نیازهایی دارد، روح نیز 
از انســان خواســته هایی دارد: هستی 
چیست؟ چطور می شــود به جای زنده 
بودن، زندگی کرد؟ زندگی انسانی چه 
فرقی با ســایر موجــودات دارد؟ و در 
نهایت، سرنوشــت پایانــی این زندگی 

چیست؟
این ها دغدغه  هایی هستند که می  توانند 
فکر و روح انسان را درگیر کنند. مفهوم 
زندگی در عین ســاده بودن، به حدی 
مبهم و گنگ و پیچیده اســت که بعد 
از ورود بــه فکر افــراد دیگر نمی توان 
آن را فراموش کرد و ســؤالی است که 
می تواند انســان را به ســفرهای دور و 
دراز بکشــاند. مردم ایران خوشبختند 
که عارفانی مانند مولانا، حافظ، سعدی 

و خیام در این خاک زندگی کرده اند و 
می توانند قســمتی از پاسخ خود را در 
آثار آنها جســتجو کنند. اندیشمندانی 
که هرکدام قسمتی از حقیقت زندگی 
را بــه تصویر کشــیده اند و تصور آغاز 
این ســفر بدون خرد نهفته در آثار آنها 

غیرممکن است...
حال علی سربندی در کتاب عشق و راز 
زندگی از منابع غنی فرهنگ کشورمان 
اســتفاده کــرده و مباحــث عرفانی و 

معرفتی را برایمان بازگو کرده است.
کتاب عشــق و راز زندگی مناسب چه 

کسانی است؟
ادبیــات عرفانی و  بــه  علاقه منــدان 
طرفداران آثار علی سربندی از مطالعه 

این اثر لذت خواهند برد.
در بخشــی از کتاب عشق و راز زندگی 

می خوانیم:

اگزوپری، خالق کتاب  آنتوان، دوسنت 
شــازده کوچولو، می  گوید: »معنای هر 
چیز، در خودش نیســت کــه در طرز 
برداشت، و شــیوه نگاه ما از آن نهفته 

است!«
در حقیقــت آینه دل را باید شســت، 
چشــم ها را باید شســت، عینک  های 
رنگــی را بایــد برداشــت، غبارهــا و 
تیرگی  ها را از بیخ وبن از میان برداشت، 
تا هر چه هست، بدان سان که می  نماید 
دیده شود، حال به زندگی و هرآنچه در 
آن می گذرد نگاه می  کنیم، بی  گمان هر 
چیز را بهتــر در جای خود و به صورت 
واقعــی و حقیقی خــود خواهیم دید، 
از ایــن روی ایمــان می  آوریم به آنچه 
گفته  اند کــه: عظمت به آن چیزی که 
نگاه می  کنی نیست، عظمت در نگاه تو 

نهفته است!

کتاب شاخه نبات: راهکارهای کنترل شهوت و نگاه

معرفی کتابمعرفی کتاب

کتاب12نکتهکلیدیپیرامون
شبهاتمربوطبهخدا

کتــاب 12 نکتــه کلیدی پیرامون شــبهات 
مربــوط به خدا اثــری تاثیرگــذار و با زبانی 
ســاده و روان است که مصطفی صادقیان آن 
را نوشــته شده و به شــبهه های رایج در این 
زمینه پاســخ می دهد. او تلاش می کند تا از 
منظرهای گوناگون به مســئله خداشناسی و 

اثبات وجود او بپردازد.
درباره کتاب 12 نکته کلیدی پیرامون شبهات 

مربوط به خدا:
شــبهه درمورد وجود خدا پدیــده جدیدی 
نیست، اما اخیرا به دلیل گسترش رسانه های 
جمعی، می توان این شــبهات را در جمع ها و 

محافل گوناگونی شنید. 
از آنجایی که ایمان به خدا یکی از اصول دین 
است و تقلید در آن جایز نیست، این شبهات 
نیروی فکری مردم را به کار وامی دارد و از این 
لحاظ کارکرد آن مثبت اســت، اما زمانی که 
فردی تنها به شــنیدن شبهه و پذیرش بدون 
فکر اکتفا کند، دیگر نمی توان نســبت به این 

موضوع بی تفاوت بود. 
کتــاب 12 نکتــه کلیدی پیرامون شــبهات 
مربــوط به خدا، پاســخ مصطفــی صادقیان 
نسبت به شبهات رایج است که باورها و افکار 
شما را به چالش می کشد و باعث می شود در 
جستجوی دلایل محکم و قابل استناد، جواب 

بسیاری از سوالات خود را پیدا کنید.
کتــاب 12 نکتــه کلیدی پیرامون شــبهات 

مربوط به خدا مناسب چه کسانی است؟
اگــر تصمیم دارید دربــاره دلایل وجود خدا 
بیشــتر بدانید و باورهای خــود در این مورد 
را ارزیابــی کنید، مطالعه این اثر را به شــما 

پیشنهاد می دهیم.
در بخشی از کتاب 12 نکته کلیدی پیرامون 

شبهات مربوط به خدا می خوانیم:
یکی از عوامل انکار خدا، مشــاهده یه سری 
بلاهــا و مصیبت هاســت. بعضی هــا وقتــی 
می بینن که مثلا یه زلزله جان هزاران بی گناه 
رو می گیره، در وجود خدا دچار تردید میشن. 

یــا وقتی می بینن که مثلا ایــن همه فقیر و 
گرســنه تو دنیا هســت، در تدبیر خدا شک 
می کنن؛ با خودشون میگن: اگه خدایی بود، 

وضعیت دنیا این قدر به هم ریخته نبود.
 این همه کشــتار، این همه فقــر، این همه 
آوارگــی، ایــن همــه درد و بدبختی وجود 
نداشــت. پس معلوم می شه که خدایی وجود 

نداره!
در رابطه بــا این نگرش هم چند مطلب قابل 
طرحه: اول این کــه اگه ما خوب دقت کنیم 
متوجه می شــیم که ریشه بســیاری از این 
مصیبت ها و به هم ریختگی ها به خود بشــر 

برمی گرده.

 این خود بشــره که جنگ ها رو راه میاندازه و 
موجب کشــتار و آوارگی این همه انسان های 
بی گناه میشــه، یا این خود بشره که به خاطر 
منفعت طلبــی و کوته نظری به طبیعت تجاوز 

می کنه و اون رو از بین می بره و... .
ثانیا: اون دسته از بلاهایی مثل سیل و زلزله 
و... هم که در ظاهر ربطی به بشــر ندارن باز 
یه جورایی به اشتباهات بشر مربوط می شن. 

مثلا اگه انســان ها با هم نجنگن خب امنیت 
برقرار میشــه، وقتی امنیت برقرار شــد علم 
و اقتصاد رونق می گیــرن، اگه علم و اقتصاد 
رونــق بگیرن از طرفی پزشــکی پیشــرفت 
می کنه و از طرفی فقر و بیکاری از بین میرن، 
اگــه بیــکاری و فقر از بین بــرن ثروت ملی 
افزایــش پیدا می کنه، اگه ثروت ملی افزایش 
پیدا کنه مثلا مقاوم سازی صورت می گیره یا 
مثلا خودرو های با کیفیت تری تولید می شن.

نتیجه این که دیگه با هر زلزله ساده ای ده ها 
هزار نفر کشته نمی شن، یا به خاطر تصادفات 
رانندگی هزاران نفر جونشــون رو از دســت 
نمیــدن و... . پس ملاحظــه می کنید که اگه 
بشــر وظائفش رو درست انجام بده و جنگ و 
خون ریزی و کشتار راه نیاندازه، حتی سیل و 
طوفان و مریضی و فقر هم قابل کنترلن و... .

کتابچهلداستاناززائران
صاحبالزمان)عج(

کتاب چهل داســتان از زائــران صاحب الزمان 
)عــج( از علی اکبر ورمزیــاری روایت چهل تن 
از اشــخاصی اســت که با امام دوازدهم ملاقات 

کرده اند. 
بعضی از داستان ها حاصل ملاقات شخصی راوی 
با حضرت ولی عصر )عج( هستند اما بعضی دیگر 
از زبان اطرافیان این اشــخاص نقل شده اند که 

این موضوع، جذابیت واقعه را افزایش می دهد.
کتاب چهل داســتان از زائــران صاحب الزمان 

)عج( مناسب چه کسانی است؟
اگــر علاقه دارید روایت هایی واقعی از ملاقات با 
امام زمان را مطالعه کنید، این اثر را از دســت 

ندهید.
در بخشــی از کتــاب چهل داســتان از زائران 

صاحب الزمان )عج( می خوانیم:
در سال هزار  و  سیصد  و  نوزده، به مکّه ی معظّمه 

مشرّف شدیم.
اعمال حجّ را به جــا آوردیم. به زیارت مدینه ی 
منوّره رفتیم. بعد از زیارت، به طرف نجد حرکت  
کردیم. در این مســیر دو سیّد از خراسان نیز با 

ما بودند. 
در بین راه به ســرزمینی رســیدیم که بســیار 

خشک و بی آب و علف بود.
 چند متری زمیــن را کندیم. مقداری آب جمع 
شد. حاجیان دیگر هم همین کار را کردند. شب 

را آن جا ماندیم. صبح شد.
 متوجه شــدیم آن دو ســیّد بین ما نیســتند. 
جمعی از رفقا بین خیمه ها دنبالشــان گشتند. 

ولی آن ها را پیدا نکردند.
 حاج ســیّد علی، ســفر را ادامه ندادند، همان جا 
ماندند و گفتند: باید از آن دو سیّد خبری شود. 

به امیر حاج اطلاع دادند. 
او نیــز چند نفر از افراد خــود را به دنبال آن ها 
فرســتاد. چند نفر دیگر را هم به مکان قبلی، که 

آن جا مستقر بودند، فرستاد.
شب شد. مأموران مأیوس برگشتند. حجّاج سه 
روز به انتظار آن هــا، آن جا ماندند. حوالی صبح 
روز ســوّم دو ســیّد را دیدیم که در کجاوه ای 
نشســته اند و با کار گزارشان، صحیح و سالم، به 

طرف ما می آیند.
 به استقبالشــان رفتیم. پیاده  شــدند. رفتند به 
خیمه ی حاج  عبد الحســین اصفهانی. خیمه ی 
ایشــان از همه بزرگ تر بــود. همه ی حاجی ها 

آمدند.
 درون و بیرون خیمه نشستند. کنجکاو بودند و 
منتظر. می خواســتند بدانند علّت دیر آمدن آن 
دو چه بوده اســت؟ گفتند: کار گزار، بارهایمان 
را بســته و با قافله فرستاد. مشغول آماده کردن 

کجاوه شد. 
کارش به طول انجامید. ما آخرین کســی بودیم 
که راه افتادیم. دنبال سیاهی را گرفتیم و رفتیم. 

فکر می کردیم سیاهی قافله است. 
کمی که رفتیم، فهمیدیــم راه را گم کرده ایم. 
ســیاهی قافله نبود. سیاهی خار های صحرا بود. 

همان جا فرود آمدیم. شب را آن جا ماندیم.
صبــح روز بعد، نماز صبح را خواندیم. جهت باد 
را گرفتیم و راه افتادیم. نصف روز راه رفتیم. هوا 

خیلی گرم بود.
 آب هم دیگر نداشــتیم. شتر از حرکت ایستاد. 
طاقتمان طاق شــد. چاره ای جــز توقف نبود. 

امیدمان از دست رفت.
 آماده ی مرگ شــدیم. با گریه و زاری از درگاه 
خدا استغفار کردیم. بعد از این که رشته ی امید 
از همه جا گسست، به حضرت ولی عصر متوسل 

شدیم.

مگر کســی هم هســت کــه تابه حال 
ترس در دلش راه پیدا نکرده باشــد؟ 
تیــک نات هان در کتــاب ترس: خرد 
لازم برای عبــور از طوفان با ما از این 
احساس فراگیر بشری سخن می گوید 
و مســیری را به ســوی زندگی بدون 

ترس پیش چشم ما ترسیم می کند.
درباره ی کتاب تــرس: خرد لازم برای 

عبور از طوفان:
ترس چهره های بی شماری دارد: از ترس 
از شکســت گرفته تا نگرانی درباره ی 
زندگــی روزمــره؛ از بی اطمینانی های 
که  ناامیــدی ای  تــا  گرفتــه  مالــی 
همگی مــان هنگام مواجهــه با فقدان 
یک دوست یا عزیز تجربه اش می کنیم. 
حتی زمانی که همه چیز خوب اســت 
و خوشبختی زندگی مان را فرا گرفته، 
ترس بر گذشــته مان تمرکز می کند یا 
ما را دل نگران آینده می ســازد. کتاب 
ترس: خرد لازم بــرای عبور از طوفان 
 Fear: Essential Wisdom for(
 )Getting Through the Storm
فراگیر بشری  این احســاس  درباره ی 

است.
 Thich Nhat( تیــک نــات هــان
Hanh( اســتاد ذن بودایی، شــاعر، 
فعال صلــح و یکی از برجســته ترین 

رهبــران معنوی در جهان اســت که 
نامزد دریافــت جایزه ی صلح نوبل نیز 
شده است. او، در این کتاب، راهنمایی 
قدرتمند و عملی بــرای غلبه بر عدم 
ارائه  قطعیت ها و ترس های شــخصی 

می کند.
این رهبــر اثرگذار، در کتاب پیش رو، 
سرمنشأ ترس های ما را بررسی می کند 
و راهــی پیش روی ما می گشــاید که 
به آرامش و رهایــی از اضطراب منجر 

می شود. 
کتــاب تــرس مــا را بــه ابزارهــای 
قدرتمندی مجهــز می کند تا با کمک 
آن هــا بتوانیم این احســاس مخرب و 
هولنــاک را از زندگی مان ریشــه کن 
از زیستنی بدون  کنیم و چشم اندازی 

اضطراب را پیش چشم خود بیاوریم.
کتــاب ترس: خرد لازم بــرای عبور از 
طوفان برای چه کسانی مناسب است؟

اگر ترس جزئــی از زندگی هرروزه ی 
شماست، این کتاب راهنمای مناسبی 
بــرای رها کردن این احســاس منفی 

است.
با تیک نات هان بیشتر آشنا شویم:

نویسنده ی ویتنامی کتاب حاضر استاد 
ذن بودایی، شــاعر، محقق، فعال صلح 
جهانــی و یکی از اثرگذارترین رهبران 

معنوی در جهان است. تیک نات هان 
در شانزده سالگی راهب بودایی شد و در 
طول جنگ ویتنام، برای صلح و آشتی 
مبارزه کرد. به همین خاطر بود که او 
در ســال 1967 از طرف مارتین لوتر 
جایزه ی  دریافت  نامزد  جونیور  کینگ 
صلح نوبل شــد. نات هان تا پایان عمر 
خود در ســال 2022 به فعالیت های 

بشردوستانه  ادامه داد.
ایــن رهبر معنــوی چندیــن کتاب 
پرفروش نوشته است که از میان آن ها 
می تــوان به »نیلوفر و مرداب« و »هنر 

برقراری ارتباط« اشاره کرد.
در بخشــی از کتاب تــرس: خرد لازم 

برای عبور از طوفان می خوانیم:
وقتی به طوری عمیق به یک صفحه ی 
کاغذ می نگریم، می بینیم پر از همه ی 
نور خورشید،  است:  کائنات  موجودات 
درختان، ابرها، زمیــن و معادن؛ همه 

چیز به جز یک چیز.
فقــط از یــک چیز عاری اســت: یک 
خود مجــزا. برگه ی کاغــذ نمی تواند 
به خودیِ خــود وجود داشــته باشــد، 
بلکه ناگزیــر با همه ی موجودات دیگر 

کائنات درهم است. 
بدین خاطر اســت که واژه ی هم بودن 
بسیار مفیدتر از واژه ی بودن است. در 

حقیقت،  هم بودن به معنای درهم بودن 
است. برگه ی کاغذ بدون نور خورشید 
یا جنگل نمی تواند باشد و ناگزیر با نور 

خورشید و جنگل درهم است.
اگر می خواهید بپرســید جهان چگونه 
به وجود آمده  یا آفریده شده است، بودا 
پاسخ شما را به زبان ساده خواهد داد: 
»بدین دلیل که جهان هست. نه بدین 
خاطر که جهان نیســت.« از آن جایی 
که نور خورشــید هست، برگه ی کاغذ 

هم هست. 
از آن جایی که درخت هســت، برگه ی 
کاغذ هم هست. شما نمی توانید برای 
خودتان تنها باشید. شما ناگزیر با دیگر 

چیزها در کائنات درهم هستید.
 ایــن ذات هم بودگی اســت. من فکر 
نمی کنم واژه ی درهم بودن در فرهنگ 
لغت باشد، ولی باور دارم به زودی وارد 
فرهنــگ لغت خواهد شــد، زیرا به ما 
کمک می کنــد ذات واقعی چیزها را و 

در اصل ذات هم بودگی را ببینیم.
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عمــاد داوری دولت آبــادی در کتــاب 
شــاخه نبات: راهکارهای کنترل شهوت 
و نــگاه، راه هایی برای مدیریت و کاهش 
ارائه می دهد  و چشم چرانی  شهوت رانی 
و آثــار اجتماعی و فــردی این عمل را 
برمی شمارد و از مضرات و علل آن سخن 

می گوید.
درباره کتاب شــاخه نبــات: راهکارهای 

کنترل شهوت و نگاه:
مهم تریــن نکته در مدیریت شــهوت، 
آگاهی اســت. در حالت عادی، چرا شما 
یک لیوان محتوی سم را نمی نوشید؟ یا 
چرا خودتان را از بالای پشت بام به پایین 
نمی اندازید؟ زیرا از عاقبت نوشیدن سم 

آگاهی دارید.
به طورکلــی آگاهی شــما از خطرات و 
مضــراتِ هر چیز کمک خواهد کرد تا از 
آن دوری  کنید. باید بدانید، چه مسائلی 
روح و جســمتان را تهدیــد می کنــد، 
بایــد روش های حفظ ســلامت خود را 
بشناســید و با آگاهــی، در این کارزار، 
پشــتِ تهدیدات را بر زمین بکوبید. در 
عین حال، باید از جوانی خود لذت ببرید 
و قله هــای موفقیــت را فتح کنید. پس 
تنها با آگاهــی می توانید با معضل های 

جوانــی رویارو شــوید و از آن، فرصتی 
برای رشد، مهیا سازید.

فقط یادتان نــرود اگر احیانــاً به یکی 
از گناهــان جنســی مبتلا هســتید و 
برای شــما  تا معجزه گری  نشســته اید 
نســخه ای بنویســد و با خوردن قرص، 
از فلان گناه جنســی رها شوید، سخت 
در اشتباهید. تا خودتان نخواهید، هیچ 
تغییــری به وجــود نخواهد آمــد. تنها 

خودتان باید تلاش کنید.
اگر تشنه باشید و کسی بگوید این لیوان 
آب مسموم است، آن را نخواهید خورد، 
هرچند خیلی تشنه باشید. در این کتاب 
می خوانید که شهوت رانی و حتی کنترل 
 نکردن نگاه، صدمات ســهمگینی را به 
شما وارد خواهد ســاخت؛ صدماتی که 
چند سال بعد، نتایجش را خواهید دید.

کتاب شــاخه نبات: راهکارهای کنترل 
شــهوت و نگاه برای چه کسانی مناسب 

است؟
این اثر به تمام کسانی که دغدغه کنترل 
و کاهــش شــهوت را دارند پیشــنهاد 

می شود.
در بخشــی از کتــاب شــاخه نبــات: 
راهکارهــای کنتــرل شــهوت و نــگاه 

می خوانیم:
انســان های عجــول نمی تواننــد برای 
منتظر  کافی  به مقدار  خواسته های خود 
بمانند. آدم عجول جلوی آسانســور ده 
بار دکمه را فشــار می دهد. آدم عجول 
همــه ی رانندگی اش بوق اســت و نور 
بــالا. آدم عجــول حتی به کلیــد اینتر 
رایانه  هم رحم نمی کنــد. حالا ماییم و 
با خواسته هایی  نفسِ سیری ناپذیز،  این 
بی حدومرز. اگر عجول باشــیم، در برابر 
خواســته های نفس، قدرت ایســتادگی 
نداریــم و چون میلِ بــه انجام کارهای 
نفســانی داریم، زود مرتکب گناه و خطا 
می شویم. ولی اگر صبور باشیم، در برابر 
ایــن فشــارهای جســمی و روحی، هر 

واکنشی نخواهیم داشت.
 از اینکه قوه ی شــهوت، ما را به ســمت 
بی قرار  بخوانــد،  فرا  تمایلات جنســی 

نخواهیم شد.
انســان صبور بــرای وصــالِ هر چیزی 
خــودش را به آب وآتش نمی زند. صبر او 
قدرتی است که نفسش را از بی تابی باز 
می دارد و مثل لباســی گرم، در سرمای 
زمستان از بیماری ها محفوظش می کند؛ 
پــس تــا می توانیم ویژگی صبــر را در 

خودمــان تقویت کنیم. برای این کار باز 
هم باید سراغ مطالعه برویم.

و آخرین  اما ســاده ترین، عملی تریــن 
راهکار تقویت صبــر، بهره بری از نیروی 
معجزه آســای آب اســت. هر روز بارها، 
دســت ها و صورتمان را با آب بشــوییم 
و البته آن را نخشــکانیم. تا خشــکید 
دوباره... و همین طــور تکرار کنیم. این 
کار، عجله را از انسان می گیرد، حوصله، 
دقت و هوشیاری او را افزایش می دهد و 
در نتیجه صبر انسان را تقویت می کند. 
بهترین روش هم این است که اگر وضو 
نداریم، با وضو دســت و صورتمان را تر 

کنیم.
از دیگــر نتایج اســتعمال آب می توان 
بــه این ها اشــاره کرد: کاهش خشــم، 
نشاط بخشی، افزایش طول عمر،  تأثیر بر 

قدرت درک.
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یکهزار و ۳۰۹ هکتار شهرک دامپروری و گلخانه ای 
16در آذربایجان شرقی در دست اجراست

رئیس پلیس آکاهی کشور: 

تلاش پلیس آگاهی رفع 

دغدغه مردم در حوزه 

1سرقت است

روایت تمدن و پیشینه 

تاریخی تبریز از زبان 

موزه ها
16

توان فناورانه صنایع 

تولیدی آذربایجان 

شرقی با تدوین هفت 

زیست بوم ارتقا می یابد
16

بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.

سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.
سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج

رئیس پلیس آکاهی کشور: تلاش پلیس آگاهی 
رفع دغدغه مردم در حوزه سرقت است
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معرفی کتابمعرفی کتاب

کتابیادگیریعمیقبرایانسانها

کتــاب یادگیــری عمیق بــرای انســان ها: 
درک کنید که شــبکه های عصبــی چگونه 
کار می کنند نوشــته ی محیط دشــپنده، به 
مباحثی چون پرســپترون ها، راهنمای کامل 
برای شــبکه های عصبی عمیق، شــبکه های 
کانولوشــن برای بینایی ماشــین، راهنمایی 
بــرای بهبود کارایــی یادگیــری عمیق و ... 

می پردازد.
درباره ی کتاب یادگیری عمیق برای انسان ها:

هدف الگوریتم هــای یادگیری عمیق، یافتن 
تعدادی ســطح از نمایش های پخش شده از 
داده ورودی اســت که خــود زیرمجموعه ای 
یادگیری ماشــین محسوب  الگوریتم های  از 
می شوند. به تازگی برای یافتن مسائل هوش 
مصنوعی الگوریتم های یادگیری عمیق زیادی 
 Mohit( ارائه می شــوند که محیط دشپنده
Deshpande( در کتــاب یادگیری عمیق 
 Deep Learning For( بــرای انســان ها
تعدادی  از  Human Beings( گزیــده ای 
روش و شــیوه ی یادگیری عمیق گوناگون و 

پیشرفت های اخیر آن ها را ارائه می کند.
شبکه عصبی عمیق در زمینه بینایی همانند 
دسته بندی تصاویر، شناسایی اشیاء، استخراج 
تصاویر و قطعه بندی معنایی دارد. خصوصیتی 
بســیار مهمی که در کتاب حاضر وجود دارد، 
ساختار ســازی الگوریتم های مربوط به شبکه 
عصبی عمیق به وســیله ی زبان برنامه نویسی 

پایتون است.
شــبکه های عصبی طی چند ســال گذشته 
بسیار محبوب شده اند و معماری های جدید، 
انواع نورون ها، توابع فعال سازی و تکنیک های 
آمــوزش در تمامی اوقــات در مقالات ظاهر 
می شوند. اما بدون درک اساسی از شبکه های 
عصبی، همگام شدن با کارهای جدید در این 

زمینه کاملا دشوار است.
بایــد  مــدرن،  رویکردهــای  درک  بــرای 
کوچک ترین و بنیادی ترین بلوک ســاختاری 
شبکه های عصبی عمیق اعصاب را درک کنید؛ 
نورون. به طور خاص، خواهید دید که چگونه 
می توان چندین نورون را در یک لایه ترکیب 
کرد و یک شــبکه عصبی به نام پرســپترون 
)perceptron( ایجاد کــرد. در این کتاب، 
برای ساخت یک شــبکه پرسپترون، از ابتدا 
الگوریتم یادگیری با کد پایتون )با استفاده از 

numpy( پیاده سازی شده است.
کتاب یادگیری عمیق برای انسان ها مناسب 

چه کسانی است؟
این کتــاب برای افــراد علاقه منــد به علوم 
کامپیوتر و شبکه ی عصبی، اثری کاربردی و 

مفید خواهد بود.
در بخشــی از کتاب یادگیــری عمیق برای 

انسان ها می خوانیم:
بســیاری از مدل های شــبکه عصبی، مانند 
شبکه های عصبی مصنوعی ساده یا شبکه های 
عصبی کانولوشــنال، عملکرد خوبی در طیف 
گســترده ای از مجموعه داده ها دارند. آن ها 
در زمینه هــای ریاضیات، فیزیک، پزشــکی، 
زیست شناســی، جانورشناســی، امور مالی و 
بســیاری زمینه های دیگر مورداستفاده قرار 
می گیرنــد. با این حال، یــک نقص عمده ای 
در آن ها وجــود دارد: آن ها به ورودی های با 
اندازه ثابت نیاز دارند! ورودی های یک شبکه 
عصبی ســاده یا یک شبکه عصبی کانولوشال 
برای یادگیری، تست و اســتقرار باید دارای 
یک اندازه باشــد! این بدان معنی اســت که 
نمی توانیم از ایــن معماری ها برای داده های 
 time( پی دربــی با داده های ســری زمانی

serie( استفاده کنیم.
 recurrent( اما شبکه های عصبی بازگشتی
neural networks( بــرای صرفــه جویی 
در زمان ارائه می شــوند؟ شــبکه های عصبی 
باز گشــتى )RNNs( را تعریــف و فرموله 
خواهیم کرد. در مورد روش استفاده از آن ها 
بــرای مدل ســازی پی در پــی و همچنین 
 )sequence generation( تولید دنبالــه
بحث خواهیم کرد. ســپس یک شبکه عصبی 
 character -( بازگشــتی مبتنی بر کاراکتر
 )based recurrent neural network
را از ابتدا پیاده سازی می کنیم، بدون این که 

هیچ کتابخانه ای خارجی داشته باشد.    

کتابآموزشبرنامهریزیشهری

کریستوفر سیلور و آندره آی. فرانک در کتاب 
آموزش برنامه ریزی شــهری به بررسی روند 
زیرشاخه های  و  آموزشی رشته شهرســازی 
آن در کشــورهای مختلف می پردازند. رشته 
برنامه ریزی شــهری از دیربــاز تاکنون دچار 
تغییر و تحولات بسیاری شده که در این اثر 

به تفصیل درباره آن شرح داده شده است.

درباره کتاب آموزش برنامه ریزی شهری:
مشکلات شهرنشــینی و افزایش دردسرهای 
آن پیرامون مســائل اقتصــادی، اجتماعی، 
فرهنگی، سیاسی، زیست محیطی و... نیاز به 
برنامه ریزی شهری را دو چندان کرده است. 
ضرورت توجه به این رشته و اهمیت جایگاه 
آن بر همگان عیان است اما به دلیل ماهیت 
بین رشته ای بودن، تصمیم گیری های درست 
برای برنامه ریزی روند آموزشی این رشته کار 

چندان آسانی نیست.
مهم ترین مساله که در این زمینه مورد توجه 
قرار می گیرد، ساختارهای حاکم بر جامعه ای 
می باشــد که قرار اســت این رشــته در آن 

تدریس شود.
 افزایــش مراکز آموزش تدریس این رشــته 
در جوامع پیشــرفته حکایت از اهمیت بالای 
این موضــوع دارد. کتاب آموزش برنامه ریزی 
 )Urban Planning Education( شهری
بــه عنوان یکی بهتریــن مراجع آموزش این 
رشته شناخته می شود که مطالب آن توسط 
آندره آی. فرانــک )Andrea I. Frank( و 
 )Christopher Silver( کریستوفر سیلور
گردآوری و تالیف شده است. مهم ترین انگیزه 
آنان از انتشــار این کتاب آموزش، تدریس و 
معرفی رشــته ی برنامه ریزی شهری به طور 
کامل و دقیق به فعالان این حوزه بوده است.

این کتاب ســه بخش کلی و 22 فصل دارد. 
در بخــش اول تدریس و آموزش برنامه ریزی 
شهری در کشورهای عمدتاً پیشرفته بررسی 

می شود. 
بخش دوم کتاب با عنــوان »جنبش جهانی 
نوظهور« از مرحله گــذار آموزش و تدریس 
رشــته برنامه ریزی شهری ســخن می راند و 
توضیح می دهد که پس از کشورهای توسعه 
یافته، کشورهای در حال توسعه نیز با ایجاد 
انجمن های خصوصی و دولتی و ســایر مراکز 
آموزشــی مشابه، روند تدریس و آموزش این 

رشته را شروع می کنند.

در بخش سوم کتاب با عنوان »پیش بینی روند 
آینده« مفاهیم جدید در رشــته برنامه ریزی 
شــهری یا شهرســازی ماننــد برنامه ریزی 
مشارکتی، توســعه پایدار شهری، استفاده از 
نرم افزارهای تخصصی و غیره برای تغییر در 
روند آموزش و تدریس این رشته نگارش شده 
اســت؛ تغییرات مهمی که با هدف کاربردی 
کردن این رشته و نشــان دادن لازمه وجود 
متخصصان رشته برنامه ریزی شهری صورت 

گرفته است.

کتاب آموزش برنامه ریزی شهری مناسب چه 
کسانی است؟

مطالعه این کتاب به دانشجویان، متخصصان 
و علاقه مندان به حوزه برنامه ریزی شــهری 
و فعــالان در زمینــه عمــران و معمــاری 
اثر برای شهرنشینان،  این  پیشنهاد می شود. 
جغرافی دانان، برنامه ریزان شهری، مهندسان 
و معماران و اساتید دانشگاه می تواند کاربردی 

و مفید باشد.

بایرون ریســه در کتــاب عصر چهارم: 
کامپیوترهای  هوشــمند،  ربات هــای 
هوشــیار و آینده بشریت، شــما را با 
دســتاوردها و پیشــرفت های بشر در 
طول تاریخ آشــنا می کنــد و با مطرح 
کردن سوالاتی فلســفی، ذهنتان را به 
چالش می کشد تا علم رباتیک و هوش 
مصنوعی را با نگاهی تازه مورد بررسی 
قرار دهید و نســبت به تحولات علمی 
عصری کــه در آن زندگــی می کنید، 

دیدگاهی متفکرانه داشته باشید.
ربات های  کتاب عصر چهارم:  درباره ی 
و  هوشــیار  کامپیوترهای  هوشــمند، 

آینده بشریت:
این روزها تغییر و تحولات بسیاری در 
جهان رخ داده که در گوشــه گوشه ی 
آن کاملا مشهود اســت. فهرست این 
دگرگونی ها دربردارنده مســافرت های 
هوایی، تلویزیــون، کامپیوتر، اینترنت، 
گوشــی، ماهواره و اتومبیل می باشــد. 
از گذشــته تاکنون بشــر به فضا رفت، 
داروهای ضد آبله و سرخک کشف کرد، 
چگونگی ترتیب گــذاری ژن را اختراع 
نمود و هزاران دستاوردهای بزرگی که 

شاهد آن ها هستیم و خواهیم بود.
متعددی  نوشــتارهای  در عصر حاضر 
در رابطــه بــا فناوری هــای جدید و 
تحول آفرین هــوش مصنوعی مطرح و 
درباره ی دســتاوردهای بزرگ بشر در 
قرن بیست ویکم نیز بحث های بسیاری 

شده است. 
در تحلیل سیستماتیک این نوشتارها، 
به وضوح قابل تشخیص است که فناوری 
جدیــد و در راس آن هوش مصنوعی 
یکی از بزرگترین تکنولوژی های جهان 

به شمار می رود.
در جهــان امروز هــوش مصنوعی به 
عنوان یکی از حوزه های اساسی و مهم 
در علوم دنیا تبدیل شــده است؛ همان 
علمــی که در گذشــته تنها موضوعی 
برای بحــث بود، هم اکنون ســر تیتر 
تمام روزنامه ها شــده است و در تمام 
حوزه های زندگی روزمره انســان ها نیز 

نقش قابل توجهی دارد.
بایرون ریســه )Byron Reese( در 
کتاب عصر چهارم: ربات های هوشمند، 
کامپیوترهای هوشــیار و آینده بشریت 

اولیــن  )The fourth age( بــرای 
بار، تحولات و دســتاوردهای انسان را 
در طی اعصار مختلف، از گذشــته های 
دور تا به الان کــه در عصر چهارم نیز 
قرار داریــم، مورد نقــد و تحلیل قرار 
داده اســت. نماد عصر حاضر توسعه و 
پیشــرفت فناوری هوش مصنوعی ست 
که منجــر به ارتقای ســطح جامعه و 
کاهش درد و آلام  انسان ها خواهد شد.

مــا هم اکنــون در آســتانه چهارمین 
تغییــری هســتیم که در طــی تاریخ 
توســط دو فنــاوری رخ داده اســت، 
هوش مصنوعی و رباتیک! کتاب حاضر 
اطلاعات فوق العاده ای در مورد نحوه ی 
مواجهه شــدنمان با تغییراتی از قبیل 
رایانه هــای خلاق، زندگــی مصنوعی، 
اتوماسیون، اشــتغال، آینده جنگ و... 
نیز ارائه می دهد. بایرون ریسه با مطرح 
کردن ســوالاتی از قبیل: آیا شما یک 
ماشــین هســتید؟، یک رایانه چطور 
می تواند احساسات داشــته باشد؟ و... 
ذهن شــما را به چالش می کشــد تا با 
دیدی وســیع تر به هــوش مصنوعی و 

رباتیک بنگرید.
چهارم:  عصــر  کتاب  نکوداشــت های 
کامپیوترهای  هوشــمند،  ربات هــای 

هوشیار و آینده بشریت:
- عصر چهارم نــه تنها به این موضوع 
مصنوعی  هــوش  که ظهور  می پردازد 
چه معنایی برای ما خواهد داشت، بلکه 
خواننــدگان را مجبور می کند تا پیش 
فرض هــای خود را به چالش بکشــند 
و تمــام این کارها را بــه نحوی انجام 
می دهــد که هم ســرگرم کننده و هم 

جذاب باشد. )نیویورک تایمز(
- در عصر چهارم، بایرون ریسه چیزی 
بســیار ارزشــمندتر از آنچه در مورد 
هوش مصنوعــی و روباتیک فکر کنید 
به خواننــده ارائه می کند. او به شــما 
یاد می دهد تا بر این فناوری ها چگونه 

بیندیشید. )جان مکی(
- بســیار آموزنده و یقینا خوش بینانه. 

)فهرست کتاب(
کتاب عصر چهارم: ربات های هوشمند، 
کامپیوترهای هوشــیار و آینده بشریت 

برای چه کسانی مناسب است؟
اگــر علاقه منــد بــه حــوزه ی علم و 

می خواهیــد  و  هســتید  تکنولــوژی 
اطلاعاتــی تــازه در زمینــه ی هوش 
مصنوعی و رباتیک به دست آورید، این 

کتاب برای شماست.
با بایرون ریسه بیشتر آشنا شویم:

بایــرون ریســه مدیــر عامل و ناشــر 
شــرکت تحقیقاتی فنــاوری گیگامون 
چندیــن  بنیانگــذار  و   )Gigaom(

شرکت با فناوری بالاست.
 او بخشی از زندگی اش را صرف بررسی 
تاریخ بشری کرده  تأثیرات فناوری در 
اســت. بایرون در موارد کنترل جامع 
ایجاد   ،)crowdsourcing( پــروژه 
محتوا و روانشناســی فعالیت دارد. وی 
وب ســایت هایی به عنوان محل تلاقی 
فناوری، کســب و کار، علــم و تاریخ 
ایجــاد کرده که بیــش از یک میلیارد 

بازدیدکننده داشته است.
 بایرون ریســه نویسنده کتاب معروف 
Infinite Progress می باشد که در 
آن نقش اینترنت و فناوری در مبارزه با 
بیماری، فقر، گرسنگی و جنگ را مورد 

بررسی قرار داده است.
در بخشــی از کتــاب عصــر چهارم: 
کامپیوترهای  هوشــمند،  ربات هــای 

هوشیار و آینده بشریت می خوانیم:
وقتی ده ساله بودم داستان هنری فورد 
فــولادی را در اردوگاه تابســتانی یاد 

گرفتم.
 من حتــی پس از آن فکــر می کردم 
که کل داســتان مســخره است. چرا 
جان هنری انجام کار ماشینی را قبول 
نکــرد؟ به نظر می رســد او برای انجام 
کار بــا ماشــین بخار نامزد شــده بود 
و واجد شــرایط برای پرداخت بهتر با 

مجموعه ای از شرایط سهل بود. 
چرا او ترجیح داد انرژی و نیروی خود 
را بــرای چنین کارهایــی صرف کند، 
وقتی کــه می تواند دســتگاه را اداره 
کنــد؟ و این ایده که مرگ جان هنری 
به نحوی اقدام شــرفتمندانه بود، حتی 
برای من به عنوان یک کودک مضحک 
می نمود. او زندگی خود را دور انداخت 
تا سعی کند یک مورد غیر قابل باور را 
اثبات کند، که قدرت عضلانی انســان 
همواره از قدرت ماشــین فراتر است. و 
در نهایت، جان هنری باید از ابزارهایی 

مانند چکشــی که در دســت داشت، 
استفاده کرده باشد. او به حفظ چکش 
در مشت خود اصرار کرد. پس چرا باید 

به چکش بخار اعتراض کند؟
این داســتان غم انگیز است. شواهدی 
وجــود دارد کــه نشــان می دهد این 
داســتان، افســانه نیســت، بلکه یک 

داستان واقعی است.
شــما می توانید یک انبار آجر را فرض 
کنید که شــخصی به جای استفاده از 
لیفتــراک ضمن خودداری از آن جهت 
حمــل آجر به کامیون، از پشــت خود 
اســتفاده کرده و بدین ترتیب در یک 
مسابقه با لیفتراک مبارزه کند؟ یا یک 
ریاضی دان، خط کش محاســبه دستی 
خــود را به اســتفاده از یک ماشــین 

حساب دوزخی ترجیح دهد؟
با ایــن حال، داســتان جــان هنری 
کار بســیار خوبی را بــرای جمع بندی 
روابــط طولانی و پیچیده بشــریت با 
دستگاه های تقلیل دنده زحمت کارگر 

نیست.
تمایل بــه ربات ها برای انجام کار برای 
ما چندان جدید نیست و نیازی نیست 
که کســی از طریق ادبیات باستانی به 
آن رجــوع کــرده و نمونه های کلیدی 

پیدا کند. 
ارسطو در سیاست خود، از مجسمه های 
ساخته شــده توســط دادلوس، سخن 
گفت که در آن اطراف حرکت می کردند 
و برای این که به بیرون نیفتند با زنجیر 

به دیوار اتصال داشتند. 
او هم چنین به 3 پایه هپاستوس اشاره 
کرد که به گفته هومر، در کوه المپیوس 
خودش بالا و پایین می رفت. ارســطو 
در این رابطــه اعلام کرد که برده داری 
زمانــی پایــان می یابد که مــردان با 
تمهیدات چیزهایــی اختراع کنند که 
تا کار آنان را بــرای آن ها انجام دهند. 
سؤال امروز ما این است که آیا فناوری 

نیاز به کارگران را پایان خواهد داد؟
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کتاب مکانیزم های رسوب آسفالتین در 
فخرالدین  سید  نوشته  متخلخل  محیط 
طاهرزاده موســویان، به بررســی یکی 
از مهم تریــن پدیدهــا در صنعت نفت 
یعنی رسوب مواد آلی سنگین همچون 
کتــاب  می پردازد.دربــاره  آســفالتین 
مکانیزم های رسوب آسفالتین در محیط 

متخلخل:
فصــل اول ایــن کتــاب بــه مطالعات 
کتابخانــه ای پدیده تشــکیل رســوب 
آسفالتین اختصاص دارد. در ابتدای این 
فصل به توصیف جزء آسفالتین پرداخته 
می شود و ترکیب، ساختار، وزن مولکولی 

آسفالتین مورد بررسی قرار می گیرد. 
در ادامــه فصــل، بــه طــور خلاصــه 
اثر  و  آســفالتین  تشکیل  مکانیسم های 
عوامل مختلف نظیر دما، فشار و... بر این 
پدیده نیز در این فصل آورده شده است 
و در نهایت به بررســی مشــکل رسوب 
آسفالتین در تعدادی میادین نفتی ایران 
و جهان اشــاره شده است. در فصل دوم 
آسفالتین  نشســت  مدل های  مهم ترین 

ارائه شده است. 
در فصل سوم سیستم سیلاب زنی تقلیل 
فشار و چند مورد کارهای آزمایشگاهی 
که برای تصدیق و اعتبارسازی مدل های 

نشســت آســفالتین انجام شده، مطرح 
شــده اســت. در فصل چهارم انتخاب 
مدل، تنظیم مدل توســعه یافته، برنامه 
نویسی آن با نرم افزار matlab و نتایج 
حاصل از حل عددی معادلات به دست 
آمده مورد بحث و بررســی قرار گرفته 
و در آخــر مجموعــه ای از آموخته ها و 
پیشنهادات ارائه شده است.کوشش های 
بســیار جهت تغییر و شــناخت پدیده 
رسوب آســفالتین انجام شده است، اما 
هیــچ یک از مدل های موجــود قادر به 
پیشبینی رســوب آسفالتین با دقت بالا 

نیست.
 همچنین بســیاری از مدل ها با درجات 
مختلــف دقت و بر اســاس پارامترهای 
معین آزمایشــگاهی و یــا ضرایب ثابت 
هســتند. بــه طــور خلاصه بــه دلیل 
نبــودن خواص  معیــن  و  پیچیدگــی 
آسفالتین، روی دادن این مشکلات دور از 
انتظار نیست. امروزه روش های مکانیکی 
و شیمیایی متعددی در بر طرف کردن 
مشکل آســفالتین رسوب یافته استفاده 
می شود. اما زدودن آسفالتین تولیدی با 
ایــن روش ها پر هزینه بوده و عملًا برای 
از بین بردن رسوب آسفالتین در مخزن 
غیرکاربــردی خواهنــد بود. شــناخت 

سنگ و رسوب آســفالتین در محیط و 
پیش بینی کاهــش نفوذپذیری و دیگر 
خســارات وارده بر مخزن در اثر عوامل 
مختلف رســوب گذاری امــری حیاتی 
است که تا حد امکان از تشکیل رسوب 

آسفالتین جلوگیری می کند.
مطالعــه کتــاب مکانیزم های رســوب 
آســفالتین در محیط متخلخل مناسب 

چه کسانی است؟
اســتفاده از این کتاب برای کسانی که 
در رشــته های صنعت نفت و راه سازی 
فعالیــت یا تحصیل می کنند، مناســب 
مکانیزم های  از کتاب  بخشــی  است.در 
متخلخل  در محیط  آســفالتین  رسوب 

می خوانیم:
پذیری  انحــلال  گــروه  آســفالتین ها 
هســتند که در حضــور مقادیر اضافی 
هیدروکربن هــای مایع و ســبکی مانند 
نرمال پنتان یا نرمال هگزان از نفت خام 

و نفت سنگین رسوب می کنند.
کلمه آســفالتین برای اولین بار در سال 
توسط بوســینگاوت در فرانسه به وجود 
آمد. او اسانس نامحلول در الکل حاصل 
از ترپانتیــن جامد به دســت آمده در 
شــرق فرانسه را که از باقی مانده تقطیر 
نامید.  به دســت آمده بود آســفالتین 

آســفالتین را معمولا می توان با استفاده 
از یک حلال از نمونه نفت خام جدا کرد. 
در واقع می توان آســفالتین را به عنوان 
یکــی از اجزاء نفت خام کــه در نرمال 
آلکان ها مثل نرمال پنتان و نرمال هپتان 
غیرقابل حل اما در بنزن یا تولوئن قابل 
اســت تعریف کرد.آسفالتین ها جامدات 
شــکننده و غیرقابل ذوبی هســتند که 
به شــکل میکروکلوئیدی در نفت خام 
معلق انــد. تغییرات فــازی، گرانروی و 
خواص بین سطحی نفت خام قویاً تحت 
واقع می شوند. محتوای  آسفالتین  تأثیر 
آســفالتین در مخازن نفتی بین صفر تا 

20 درصد وزنی متغیر است.
از  آســفالتین ها  تعریــف  بــرای  اخیراً 
واژه هایــی نظیــر ذرات قابــل فیلتر و 
غیرقابل فیلتر به ترتیب به جای قابلیت 
حــل شــدن و غیرقابلیت حل شــدن 

استفاده شده است. 

نــام کتاب: کتاب مکانیزم های رســوب آســفالتین در 
محیط متخلخل

نویسنده: سید فخرالدین طاهرزاده موسویان
ناشر چاپی: نشر عطران

سال انتشار: ۱۳۹۹
PDF :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۱۲۶
زبان: فارسی

شابک: 3-734337-622-978
موضوع کتاب: کتاب های مهندســی شــیمی، کتاب های 

مهندسی نفت

کتاب شاخص های پدافند غیرعامل و مدیریت بحران در پروژه های راهسازی

معرفی کتابمعرفی کتاب

کتابمهندسیانفجارباآغازگرهای
شوکبر

مهدی فقیهــی در کتاب مهندســی انفجار 
با آغازگرهای شــوک بر قصد دارد شما را با 
نحــوه ی صحیح به کارگیری مواد منفجره در 
صنعت معدن آشــنا کند تا عملیات خود را با 

ایمنی بالاتری به پایان برسانید.

درباره ی کتاب مهندسی انفجار با آغازگرهای 
شوک بر:

مواد منفجره و انفجــار در نگاه اول، تخریب 
و خســارت را تداعی می کنــد. اما امروزه در 
مقیاسی وســیع به  عنوان ابزاری ایمن، ارزان 
و قابــل انعطاف برای شکســتن ســنگ در 
عملیات عمرانــی و معدنی به  کار می رود. به 
همین دلیل همگام با توسعه و عمران در دنیا، 
 مصرف مواد منفجره صنعتی روز به روز بیشتر 

می شود.
مانند  فعالیت هــای مهندســی  اکثــر  برای 
راه سازی، ایجاد شکاف های زیرزمینی، حفاری 
و استخراج معادن، تونل ســازی، گودبرداری 
و... از انواع مواد منفجره بهره گیری می شــود. 
در واقع هدف اصلــی از انفجار تبدیل کردن 
توده های اصلی ســنگ به ذرات شکســته و 

خردشده برای حمل ونقل و جابه جایی است.
قبــل از اینکه عملیات انفجــار صورت بگیرد 
بســیاری از جزئیــات باید مــورد توجه قرار 
گیرند، زیرا در لحظه ی انفجار هیچ چیز قابل 

کنترل نیست. 
لذا ملاحظات و اقدامات خاصی لازم اســت تا 
انفجار بدون خســارت و نتیجه ی آن مطابق 

طرح موردنظر باشد. 
دانــش این اقدامات از طریق مطالعه و تجربه 

به  دست می آید.
جامعــه ی امــروزی در زمینــه ی صنعت و 
مهندسی رو به توســعه و پیشرفت است. به 
خصوص در 50 سال اخیر به صورت تصاعدی 
شــاهد موفقیت هــای چشــمگیری در این 

حوزه ها بوده ایم.
 بــه همیــن دلیــل توســعه ی بزرگراه ها، 
انرژی، توســعه  بهره برداری صحیح از منابع 
خطوط انتقال گاز و آب، تأســیس سدهایی 
برای ذخیره ی آب، تخریب ساختمان هایی با 
بافت قدیمی و... بیشــتر از قبل اهمیت یافته 

است.
در تمامــی موارد فوق، تکنیک آتشــکاری از 
اهمیــت بالایی برخوردار بــوده و می توان از 
آن به عنوان یک روش کلیدی استفاده نمود. 
امروزه به دلیل وجود فناوری های جدید، این 
تکنیک متحول شده و بهره وری از آن افزایش 

یافته است. 
در این میان ســامانه هایی به نام شروع کننده 
انفجار نقش بسیار مهمی دارند. این سامانه ها 
به انواع مختلفی تقســیم می شوند که بخش 

شوک بر یکی از پیشروترین آن هاست.
با بکارگیری سامانه شوک بر، طراحان انفجار 
قادر خواهند بود با توجه به مشخصات سنگ 
و اهداف و شــرایط محیطی انفجار، الگوهای 
متفاوتــی را بــا در نظر گرفتــن ملاحظات 

اقتصادی طراحی کنند. 

در ایــن کتاب نــکات مهمــی در زمینه ی 
بکارگیری این ســامانه با در نظرگرفتن نکات 

ایمنی و فنی انفجار ارائه شده است.
کتاب مهندسی انفجار با آغازگرهای شوک بر 

برای چه کسانی مناسب است؟
خواندن ایــن کتاب به مهندســان معدن و 

علاقه مندان به این حوزه توصیه می شود.

کتابهنرعمومیدرفضاهایشهری

کتاب هنــر عمومــی در فضاهای شــهری 
نوشــته ی محمد نصر اصفهانی به بررســی 
تعریــف فضاهای عمومی شــهری به عنوان 
جایــگاه رخــداد فعالیت هــای ضــروری و 
اجتماعی شــهروندان و بســتر تحقق حیات 

مدنی و... می پردازد.
درباره کتاب هنر عمومی در فضاهای شهری:
هنر عمومی مفهوم جدیدی نیســت، بلکه از 
زمان های دور وجود داشــته است. این هنر، 
ریشــه تاریخی در فرهنگ های ادوار مختلف 
دارد، اما استفاده و عملکرد این هنر با گذشت 
زمان تغییر کرده اســت. تعریف هنر عمومی 
از دیدگاه محققان امر پیچیده ای محســوب 
می شود و معمولًا این هنر به »اقدامات بصری 
هنرمندانه تهیه شده برای سایت های باز و در 
دسترس عموم« اطلاق می گردد. هنر عمومی 
در مفهوم عام، هنری اســت که در فضاهای 

عمومی واقع شده باشد یا رخ بدهد.
هنر عمومــی به عنوان عاملــی موثر و قوی 
می توانــد باعث بهبــود و ترقی بســترهای 
مختلف اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، شهری 
و فضاهای عمومی شــود. همچنین می تواند 
با حضور خود در فضــای عمومی، به عنوان 
عاملــی جهت تقویــت مــراودات اجتماعی 
بــه تحکیم هویت بومی کمــک کند و باعث 
ارتقاء کیفیت فضایی شــود که به دنبال آن 
اصلاحات رفتاری، اجتماعی و محیطی را در 
بردارد. همچنین باعث افزایش حس زیبایی 
شناسی مردم می شود که همان آموزش هنر 
اســت و بهبود منظر شهری را به دنبال دارد. 
کاربردهای مختلف هنر عمومی در کتاب هنر 
عمومی در فضاهای شــهری به تفصیل شرح 

داده شده است.
کتاب هنر عمومی در فضاهای شهری مناسب 

چه کسانی است؟
مطالعه این کتاب به پژوهشگران و علاقه مندان 
به حوزه هنر، معماری، شهرســازی و عمران 

پیشنهاد می شود.
در بخشــی از کتاب هنر عمومی در فضاهای 

شهری می خوانیم:
نشانه شناســی شــهری را می توان بررسی 
نشــانه های مربوط به شهر نامید. کوین لینچ 
نشانه های شــهری را عواملی معرفی می کند 
که بیــرون آن ها بــه دیده ناظــر می آید و 
مقیاس آن ها ممکن اســت بســیار متفاوت 
باشــد. به گفته وی لازمه شناخت و استفاده 
از نشانه ها این است که عوامل بسیار به دیده 
ناظر موثرتر و برجســته تر جلوه گر شود. از 
خصوصیت مشــخصه نشانه ها بی نظیر بودن 
آن ها است، عاملی که منحصر به فرد باشد و 

در ذهن خاطره ای بگذارد.
نشانه شناسی شهری را می توان مطالعه ای بر 
نشــانه ها و نمادها تعریف کرد که یا به شهر 
تعلق دارند یا به صورتی مســتقیم با شــهر 
در ارتباطند. نشــانه شناســی شهری درباره 
مفاهیم این نشــانه ها، کارکــرد آن ها، روابط 
آن ها را با یگدیگر و با کلیت شــهر و ســایر 
نشانه ها و دســتگاه های نشانه ای و همچنین 
درباره روابــط درونی این نشــانه ها مطالعه 

می کند.
نشانه شناســی شــهری از نوعی بارگذاری 
معنایــی بر همه پدیده های شــهری حرکت 
می کند که به صورت گســترده ای از فرآیند 

تفاوت یابی استفاده می کند. 
اریک لارسن معتقد اســت که شهر پیش از 
آنکه از چیزها تشکیل شده باشد از تفاوت ها 

تشکیل شده است.

سیما هاشمی و ســودابه عباسی آذر 
در کتاب پیاده راه شــهری، راه زنده 
ضوابــط و اســتانداردهای کلــی در 
طراحی مسیرهای پیاده را مورد بحث 

و بررسی قرار می دهند.
درباره کتــاب پیاده راه شــهری، راه 

زنده:
یکی از مهم ترین اقداماتی که باید در 
تحقیقات مربوط به شهرسازی صورت 
گیــرد، بررســی مفاهیــم و نظریات 
مختلف در خصوص موضوع مورد نظر 

است.
 بر این اســاس خصوصیات و جایگاه 
پیاده راه ها، نقش آن ها در معاشــرت 
پذیری فضــای شــهری و همچنین 
اصــول و معیارهای طراحی و ارزیابی 

آن ها مورد مطالعه قرار می گیرد.
و  ابتدایی تریــن  پیــاده،  حرکــت 
حیاتی ترین شکل جابه جایی انسان در 

محیط است.
 بــه همین خاطــر امــروزه کیفیت 
فضاهــای جمعی یکــی از معیارهای 

اصلی توســعه یافتگی در شــهرها به 
شمار می آید. 

در ایــن میــان پیاده راه ها بــه دلیل 
ویژگی های منحصر بــه فرد خود در 
اهمیت  اجتماعــی،  تعامــلات  ایجاد 
زیادی دارند. به همین دلیل پرداختن 
به ایــن موضــوع می توانــد کیفیت 

فضاهای شهری را ارتقاء دهد.
باید دانســت که ساخت پیاده راه ها به 
ســبب ویژگی های خاص خود فواید 
زیــادی دارد کــه برحســب مقیاس 
ســطوح  در  می توانــد  عملکــردی 

مختلفی. اثرگذار باشد.
 بــه عنوان مثال طراحــی پیاده راه ها 
ضمن زیباسازی فضا منجر به ارتقای 
در شــهر  اجتماعی  تعاملات  کیفیت 

می گردد.
علی رغم این که امروزه جنبش پیاده 
گســتری در کشــورهای پیشــرفته 
می شــود،  محســوب  مهم  موضوعی 
ســاخت مســیرهای پیاده در کشور 
ما همچنان مبحثی جدید به شــمار 

می آید و اغلــب به عنوان راهکاری نه 
چندان کاربردی برای پیشــگیری از 
حضــور اتومبیل ها در مناطق پر رفت 
و آمد استفاده می شود. اما باید توجه 
کرد که این عملکرد نیاز عابران پیاده 
و نقــش مهــم پیاده راه هــا را نادیده 

می گیرد.
 The( کتاب پیاده راه شهری، راه زنده
 urban walking path the live

path( مناسب چه کسانی است؟
مطالعه ایــن کتاب به پژوهشــگران 
و علاقه منــدان به حوزه شهرســازی 

پیشنهاد می شود.

در بخشــی از کتاب پیاده راه شهری، 
راه زنده می خوانیم:

پیاده راه هــا یــا خیابان هــای پیاده، 
خیابان هایی منفرد و مجزا با بالاترین 
حد نقش اجتماعی هستند که آمد و 
شــد خودرو از آن ها حذف شده است 
و آمد و شــد غیر  موتــوری در آن ها 

اولویت مطلق را دارست.

 تنها خودروهــای خاص )خودروهای 
آتش نشــانی، اورژانــس و پلیس( در 
دسترســی  امکان  اضطــراری  مواقع 
به این معابر را دارند و وســایل نقلیه 
خدماتی و حمل بار نیز طی ســاعات 
خاصی مجاز به تردد در آن ها هستند 
)حســینیون، 1383: 69(. در تعریف 
دیگر، پیاده راه هــا معابری با بالاترین 
حد تعاملات اجتماعی هستند که در 
آن ها تسلط کامل با عابر پیاده بوده و 
از وسایل نقلیه موتوری تنها به منظور 
ســرویس دهی به زندگــی جاری در 
معبر استفاده می شود )پاکزاد، 1385: 
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کتاب شــاخص های پدافند غیرعامل 
و مدیریــت بحــران در پروژه هــای 
نوشته ی حامدرضا حیدری  راهسازی 
و احســان کاشــی، به شــما نشــان 
و  زیرســاخت های حمل  می دهد که 
نقــل و ارتباطاتی چه نقش مهمی در 
پیشــگیری از بحران هــای طبیعی و 
بــرای جلوگیری  و  دارند  غیرطبیعی 
از آسیب پذیری آن ها چه کارهایی را 

باید انجام داد.

پدافند  شــاخص های  کتاب  درباره ی 
در  بحــران  مدیریــت  و  غیرعامــل 

پروژه های راهسازی:
نوزدهم  قرن  در  زیرســاخت  کلمه ی 
ریشه داشته اســت و در قرن بیستم 
از آن جهــت اشــاره به تأسیســات 
نظامی استفاده می کردند. اما کم کم 
بهره گیری از این واژه گسترده تر شد.

 مدیریــت بحران، علمی محســوب 
می شــود که بــه وســیله ی تجزیه و 
تحلیل بحران های پیشــین، به دنبال 
پیدا کردن ابزاری اســت که به کمک 
آن بتــوان از وقوع اتفاقات ســنگین 
جلوگیری کرد و یا برای مقابله با آن ها 

آمادگی لازم را پیدا نمود.
خیلی وقت اســت که توجــه به ابعاد 
گســترده پدافند غیرعامل به صورت 

جدی در کشــور احســاس می شود. 
پدافند غیرعامل مجموعه فعالیت های 
غیر مســلحانه ای اســت کــه منجر 
به بالا رفتــن بازدارندگــی، پایداری 
عملکردهــای ضــروری، کم شــدن 
آســیب پذیری، افزایش تــداوم ملی، 
مقابل  در  بحران  مدیریت  ساده سازی 
تهدیدات دشــمن خواهد  و  اقدامات 
شــد. حمل و نقل و زیرســاخت های 
ارتباطاتی یکــی از پنج حلقه ی مهم 
یک کشــور به شــمار می آید که اگر 
نابود شود کل کشور نیز فلج می گردد.
حساسیت شدید اقتصادی - اجتماعی 
بــر روی جامعــه در  زیرســاخت ها 
رویارویی با مشکلات مختلف طبیعی 
و غیرطبیعــی منجر شــده تا دولت 
از زیرســاخت ها را ملزم  بهره برداران 
کند تــا برنامه  ای قبلی بــرای مواجه 
بــا انواع بحران هــا را تدوین نمایند و 

منفعلانه عمل نکنند. 
همانطور که می دانید زیرساخت حمل 
و نقــل به عنوان یکی از عوامل مهم و 
حیاتی جامعــه، در زمان های مختلف 
یعنی شرایط عادی بهره برداری، زمان 
بحــران و یا بعــد از آن، فعالیت های 
مختلف اقتصادی، اجتماعی و سیاسی 

را ایفا می کند.
کتاب شاخص های پدافند غیرعامل و 

مدیریت بحران در پروژه های راهسازی 
برای چه کسانی مناسب است؟

ایــن کتــاب بــرای افــرادی که در 
حوزه های ســاخت و ساز و راهسازی 

فعالیت دارند، پیشنهاد می شود.

در بخشــی از کتــاب شــاخص های 
پدافند غیرعامل و مدیریت بحران در 

پروژه های راهسازی می خوانیم:
تهدید عملی اســت که فــردی برای 
تنبیــه یــا آزار فرد دیگر بــه منظور 
اطاعت پذیــری او انجــام می دهد در 
رابطه با کشورها و دولت ها تهدید در 
برابر مفهوم امنیت ملی قرار می گیرد 
و از آن بــه تجاوز بــه حق حاکمیت 
دولت هــا در امور داخلــی و خارجی 

آن ها تعبیر می شود.
تهدیــد نقطه مقابل امنیت اســت و 
رابطــه معکوس بــا آن دارد یعنی در 
صورت شکل گیری و توسعه تهدیدات، 
ملــی کاهش می یابد.  امنیت  ضریب 
هرگونــه تجــاوز به حــق حاکمیت 
دولت ها در اداره امور داخلی و خارجی 
آن هــا، تهدید در برابر امنیت ملی آن 

کشورها محسوب می شود. 
به عبارتی تهدید، امنیت را به چالش 
کشــیده و آن را نفی می کند. در واقع 
امنیت تابع نوع، میزان و شدت تهدید 

است. ضمناً امنیت و ناامنی را می توان 
دو سوی یک پیوستار در نظر گرفت. 
به عنوان مثال هر کشور در هر زمان، 
برحســب این که در چــه نقطه ای از 
پیوســتار قرار گرفتــه از درجه ای از 
امنیــت و ناامنی )تهدیــد( به صورت 

توأم برخوردار است.

تهدید حالت و یا وضعیتی اســت که 
ملت و دولت یک کشور نگران از دست 
دادن تمام یا بخشی از جمعیت، خاک 
و دارایــی خود می باشــند؛ تهدیدات 
عوامــل اساســی ســلب آزادی نظام 
حاکم و مردم برای تعقیب اهداف ملی 
هســتند؟ تهدیــدات عوامل تضعیف 
قدرت و توان ملی یک کشور در برابر 
آســیب پذیری های داخلی و خارجی 
هســتند و تهدید امنیــت ملی یعنی 
تحلیــل بردن توان یک کشــور برای 
حفظ و بهره گیری از فرهنگ، ارزش ها 

و منافع مشروع آن است.
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نظامی

کتاب فیبر نوری

ســید محمد غمیلوی بیاتی در کتاب 
فیبر نوری، علاوه بر وارسی کامل مزایا 
و معایب بهره گیری از فیبرهای نوری، 
کاربــرد آن را در شــبکه های مختلف 

مورد بررسی قرار می دهد.
درباره ی کتاب فیبر نوری:

این روزها به دلیل توســعه و پیشرفت 
تکنولــوژی، امــکان افزایــش میزان 
سرعت و حجم داده ها با بهره گیری از 
مقدار کمــی فیبر و پایین ترین هزینه 
وجود دارد. اســتفاده از این نسل فیبر 
نوری، شــیوه های جدید زیادی برای 
صنعــت ICT )فنــاوری اطلاعات و 

ارتباطات( فراهم می نماید.

کتاب فیبــر نوری برای چه کســانی 
افرادی  برای  کتاب  است؟این  مناسب 
کــه در رشــته ی بــرق و الکترونیک 

فعالیت دارند، مناسب است.
در بخشــی از کتــاب فیبــر نــوری 

می خوانیم:
فیبر نوری یکــی از محیط های انتقال 
داده با ســرعت بالاست. امروز از فیبر 
نــوری در مــواردی متفاوتــی نظیر 
شبکه های تلفن شهری و بین شهری 
اینترنت  و  کامپیوتــری  شــبکه های 
اســتفاده به عمل می آید. فیبر نوری 
رشــته ای از تارهای شیشه ای بوده که 
هر یک از تارها دارای ضخامتی معادل 

تار موی انســان را داشــته و از آنان 
برای انتقال اطلاعات در مســافت های 
استفاده می شــود. یک کابل  طولانی 
فیبر نوری یک کابل شبکه است که از 
از شیشه تشکیل شده که  رشته هایی 
درون یک محفظه عایق قرار گرفته اند. 
این کابل ها برای اســتفاده در مسافت 
زیاد برای شــبکه های داده یا عملکرد 
بالا و ارتباطات از راه دور مورد استفاده 
قرار می گیرد.در مقایســه با کابل های 
مسی، کابل های فیبر نوری پهنای باند 
بیشتری ارائه می دهند و داده ها را در 

مسافت طولانی تری انتقال می دهند.
کابل های فیبر نوری بیشــتر اینترنت 

دنیا، تلویزیون های کابلی و سیستم های 
تلفنی را پشتیبانی می کند. فیبر نوری 
ســیگنال های ارتباطی را با اســتفاده 
از پالس های نوری تولید شــده توسط 
لیزرهای کوچک یــا LEDها ال  ای 

دی ها انتقال می دهند.
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یکهزار و ۳۰۹ هکتار شهرک دامپروری و گلخانه ای 
16در آذربایجان شرقی در دست اجراست

رئیس پلیس آکاهی کشور: 

تلاش پلیس آگاهی رفع 

دغدغه مردم در حوزه 

1سرقت است

روایت تمدن و پیشینه 

تاریخی تبریز از زبان 

موزه ها
16

توان فناورانه صنایع 

تولیدی آذربایجان 

شرقی با تدوین هفت 

زیست بوم ارتقا می یابد
16

بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.

سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.
سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج

رئیس پلیس آکاهی کشور: تلاش پلیس آگاهی 
رفع دغدغه مردم در حوزه سرقت است

413

کتاب آرامش و اضطراب از منظر قرآن

معرفی کتابمعرفی کتاب

کتابزندگیپسازمرگ

بیشــتر انســان ها از اتفاقات ناشناخته ی بعد 
از مرگ می ترســند و مطمئن نیستند که آیا 
واقعاً جهانی دیگر وجود دارد؟ مهدی یوسفی 
در کتاب زندگی پس از مرگ، مراحل قبل و 
بعد از مرگ را شرح داده و به شما این قدرت 
را می بخشــد تا با فرا رســیدن زمان موعود، 
مرگ را با آگاهی کامل در آغوش بکشــید و 

طعم شیرین آن را درک کنید.
درباره  ی کتاب زندگی پس از مرگ:

مرگ به معنای تمام شــدن زندگی نیســت؛ 
بلکه شــروعی تازه برای ورود به آخرت است. 
لحظه ی به پایان رســیدن عمر برای مؤمنان 
همانند وارد شدن به حمامی است که آخرین 
باقی مانده های گناهانشــان را از جســم خود 
پاک می کنند یا همچــون بوییدن بهترین و 
دلپذیرترین زاییده هاست؛ بویی آرامش بخش 
که او را به خوابی همیشگی می برد و همه ی 

درد و رنج هایش به پایان می رسند.
پس اگر مرگ آنقدر شیرین است چرا مردم تا 
این حد از مردن می ترسند؟ روزی فردی نزد 
امام حسن مجتبی )ع( رفت و ایشان پرسید 
که چرا مــردم همواره از مرگ هراســانند؟ 
امام فرمودند: زیرا آخرت خودشــان را خراب 
کرده اند و دنیایشــان را آباد ســاخته اند، به 
همیــن دلیل هیچ فردی دلــش نمی خواهد 
از مکانی که برای آبادی اش زحمت کشــیده 
است، خارج شود. به راســتی تنها مسئله ای 
که می تواند شیرینی مرگ را از انسان بگیرد، 
ترس از حساب و کتاب و سرانجامی دردناک 

است.
چه چیــزی جز گناهــان و خطاهایی که در 
گذشــته انجام داده ایم، باعث ایــن توهم از 
حســاب و کتابی ســخت و عاقبتی دردناک 
است؟ آیا وقت آن نرسیده که از ملاحظه عمر 
رو به کاهش خویش و از دیدن مردن دیگران 
پرده فراموشــی  و غفلــت را درهم بزنیم؟ آیا 
وقت آن نرسیده تا به خود بیاییم و برای سفر 

مرگ خویش توشه ای برداریم؟
انســان در صورتی که کاهش عمر خویش و 
مردن دیگران را مشاهده می کند ولی باز هم 
در غفلت اســت، همانند فردی که پیراهنی 
را چندین ســال در تن دارد ولی اگر کســی 
از او تعداد دکمه های پیراهنش را بپرســد از 
آن آگاه نیســت و برای پاســخ باید آن ها را 
بشــمارد. واقعاً جای تعجب دارد که انســان 
برای اســتراحتش که مدت کوتاه است جای 
نرم تهیه می کند ولــی به فکر تهیه ی مکانی 

آرام برای آخرت خویش نیست!
مــرگ برای فردی کــه خود را آماده ســفر 
نکرده، آغاز دشواری ها است. مانند فردی که 
در جوانی خود برای پیری اش توشه ای جمع 
نکرده و وقتی که پیری می رسد به دشواری و 

سختی زندگی خود را اداره می کند.
کتاب زندگی پس از مرگ برای چه کســانی 

مناسب است؟
بدون شــک یکی از ضروری ترین مسائلی که 
همه ی انســان ها باید در مــورد آن تحقیق 
کنند و آگاه باشــند، موضــوع دنیای بعد از 
مرگ است. پس مطالعه ی کتاب زندگی پس 
از مرگ )Life after death( را از دســت 

ندهید.
در بخشــی از کتــاب زندگی پــس از مرگ 

می خوانیم:
مهم ترین حادثه ای که در قبر اتفاق می افتد، 
سؤال قبر است، که بر اساس آن برخی دیگر 
از حوادت قبر و برزخ رقم می خورد. بنابراین، 
ســؤال قبر از اهمیت زیادی برخوردار است 
و باید دید از چه چیزهایی ســؤال می شــود، 
ســؤال کنندگان چه کسانی هستند، مخاطب 
سوالات کیست و اینکه در کجا این پرسش و 

پاسخ صورت می گیرد. 
نکته مهم دیگر اینکه آیا ســؤال قبر عمومی 
است و همه انســان ها را در برمی گیرد یا به 
گروه خاصی اختصــاص دارد.مطابق آنچه در 
روایات درباره سؤال قبر آمده است، دو فرشته 
به نام های نکیر و منکر و در برخی روایات به 
نام هــای ناکر و نکیر، مأموران ســؤال در قبر 
می باشند که یکی از طرف راست و دیگری از 
طرف چپ وارد قبر شــده و مأموریت خود را 

انجام می دهند.

کتابتعالیممحرمانهتائوتهچینگ

کتاب تعالیم محرمانه تائو ته چینگ نوشته ی 
مانتاک چیا و تائو هوانگ، براساس نوشته های 
حکیــم باســتانی چینــی، لائوتــزو اســت. 
نویســندگان عمق دانش و تجارب فلســفه ی 
تائوئیســتی و تمرینات مربــوط به این کتاب 
فروزان و اســرارآمیز )تائو تــه چینگ( را به 
شما ارائه کرده و معانی رمزی آن ها را برایتان 

آشکار کرده اند.
درباره ی کتاب تعالیم محرمانه تائو ته چینگ:

بیش از 2500 ســال است که تائو ته چینگ 
جزء اولین متن های لائوئیسم و تائوئیسم است 
و به عنوان یکــی از بزرگ ترین گنجینه های 
جهان در نظر گرفته می شود. لائوتزو که نامش 
به معنی کودک باســتانی است، این ابیات را 
نوشته که برای بشر تقدیسات و برکات زیادی 
را به ارمغان آورده. حالا اســاتید تائوئیســت 
»مانتــاک چیا« و »تائو هوانگ« خواننده را از 
طریق سرچشــمه ی این فلسفه، معنای پشت 
این پنج هزار کلمه و راه زندگی که نسل های 
پیش از آن پیروی کرده اند راهنمایی می کنند.

در حالی که متن تائو ته چینگ به صورت ادبی 
نسل به نسل منتقل شده، جوهر متن می تواند 
فقــط از طریق قلــب بیداری - یــک تعامل 
حقیقی بدن و ذهن - درک شود که با بینش 
و تمرینات موجود در ایــن کتاب امکان پذیر 
شده است. نویسنده ها تعالیم لائوتزو را خط به 
خط تحلیل کرده اند و مدیتیشن ها، تفاسیر و 
تمریناتی برای پرورش انرژی ارائه داده اند که 
معنای حقیقی این متن کلاســیکی را روشن 

می کند.
همان طور که کتــاب را می خوانید، کلمات را 
طوری بخوانید مثل اینکه به یک قصه گو گوش 
می کنید. به گفتگوی درونی تان گوش بسپارید 
که به طرز رویایی بین خود حقیقی تان و خدا 
به وقوع می پیونــدد؛ با این کار پیام نهفته در 

تعالیم در برابرتان خواهد درخشید.
تمرینات تائوئیستیِ ارائه شده در سراسر کتاب 
 The secret( تعالیم محرمانه تائو ته چینگ
teachings of the Tao te ching( روی 
خالی کردن ذهن، تجســم شــکم، نرم کردن 
اراده و تقویــت سرشــت - مهارت های مهم 
فیزیکــی / عاطفی / معنوی تأکید دارد، که به 
شــما کمک می کنند تا معنــی درونی تعالیم 
لائوتزو را بگشایید. "خالی کردن ذهن" ذهن را 
قادر می ســازد تا آرام شود و به حالت ساده و 

بی آلایش کودکی بازگردد. 
تنهــا در آن  صورت ذهن خالی اســت و بدن 
پــر از محبت بوده و روح قــادر به بیان خود 
می شود. "نرم کردن اراده" روند کامل پذیرفتن 
بدن / ذهــن و جهان را توســط نابود کردن 
انتظارات نفسانی توضیح می دهد و سرانجام، 
"تقویــت سرشــت" به شــخصیت معتبر فرد 
مربوط است - خودِ حقیقی - و اجازه می دهد 

تا ذهن بدرخشد.
کتاب تعالیم محرمانه تائو ته چینگ برای چه 

کسانی مناسب است؟
اگر بــه مطالعه در زمینه ی ادیان شــرقی به 
خصوص ادیان چینی علاقه مند هســتید، این 

کتاب را از دست ندهید.
با نویســندگان کتاب تعالیم محرمانه تائو ته 

چینگ بیشتر آشنا شویم:
مانتــاک چیــا )Mantak Chia( رهــروی 
چندین اســتاد تائوئیست است که در 1979 
سیستم تائوی شــفابخش را در شمال آمریکا 
تأســیس کرد و بعد آن را در سراســر جهان 
تحت عنــوان تائو یوگای اروپایی و سیســتم 

تائوی شفابخش توسعه داد.
 او به ده ها هزار دانش آموز در سراســر جهان 
آمــوزش داده و در آمریــکا تورهای ســالانه 
برگذار می کند، که شــامل جلســات عملی و 

سخنرانی است.
 او مدیــر باغ تائــو و مرکز آموزشــی تائوی 
شفابخش جهانی اســت که در شمال تایلند 
واقع شده و تاکنون 40 کتاب از خود به جای 
 Taoist Foreplay، گذاشــته، که شــامل
 Inner Smile، Cosmic Fusion،
همچنیــن  و   ،Sexual Reflexology
The Multi- پرفروش ترین کتابــش یعنی

Orgasmic Man است.

معرفــی کتــاب کارمــا: رهنمودهای 
یک یوگــی برای ســاختن ماهرانه ی 

سرنوشت
اســتفاده ی بیــش از حــد از واژه ی 
»کارما« شــما را هم گیج کرده است؟ 
جاگی واســودو، که با نام »سادگورو« 
شــناخته می شــود، در کتاب کارما: 
رهنمودهای یک یوگی برای ســاختن 
ماهرانه ی سرنوشــت از رازورمز کارما 
به ما می گوید و آن را کلید دســتیابی 
به شادی و روشنی می داند. این کتاب 
از پرفروش تریــن کتاب های نیویورک 
تایمز و از برتریــن کتاب های آمازون 

شده است.
دربــاره ی کتاب کارمــا: رهنمودهای 
یک یوگــی برای ســاختن ماهرانه ی 

سرنوشت:
آن قدر درباره ی کارما چیزهای مختلف 
شنیده اید که گیج شده اید؟ اطلاعاتی 
که دریافت کرده ایــد متناقض بوده و 
نمی دانید بــه کدام یک بایــد اعتماد 
از اعمال  کنید؟ کارما را ترازنامــه ای 
خــوب و بد و فضیلت هــا و رذیلت ها 
می دانید؟ با کتاب کارما: رهنمودهای 
یک یوگــی برای ســاختن ماهرانه ی 
 Karma: A Yogi's( سرنوشــت 
 Guide to Crafting Your
Destiny( همــراه شــوید تا یک بار 
برای همیشــه این مفهــوم پیچیده و 

چندبعدی در ذهنتان روشن شود.
 ،)Jaggi Vasudev( جاگی واسودو
یا همان سادگورو )Sadhguru(، در 
این کتاب تصــور ما را از مفهوم کارما 
زیر سؤال می برد و به ما نشان می دهد 
که کارما ارتباطی با پــاداش و تنبیه 
ندارد. کارما در این کتاب بسیار ساده 
تفسیر می شود: عمل شما، مسئولیت 
شــما. درواقع، برخلاف آنچه ما تصور 
می کنیــم، کارما ســازوکاری بیرونی 
برای تعیین مجازات و جرم نیســت، 
بلکــه سیســتمی داخلی اســت که 

خودمان آن را ایجاد می کنیم.
کتــاب کارما مــا را تشــویق می کند 
تــا عنان زندگــی خود را در دســت 
بگیریــم و جایــگاه خــود را در مقام 
بپذیریم.  سرنوشتمان  تعیین کننده ی 
کارما یک کشف وشــهود و راهنمایی 
برای آزاد کردن توانایی درونی است تا 
از طریق آن، آزادی خود را بازیابیم و با 

قدرت در زندگی پیش برویم.

سادگورو، در کتاب حاضر، با زبانی ساده 
و جذاب، یکی از مناقشــه برانگیزترین 
و پرچالش تریــن مفاهیم روزگار ما را 
می شــکافد و به ما یاری می دهد تا با 
بهره گیری از کارما زندگی خود را از نو 
بسازیم و بپذیریم که مسئول خوب و 
بد زندگی خود هستیم. این کتابْ راه 
رهایی مــا از چرخه ی بی پایان افکار و 

اتفاقات آزاردهنده است.
رهنمودهای  کارمــا:  کتاب  افتخارات 
یک یوگــی برای ســاختن ماهرانه ی 

سرنوشت:
- از پرفروش ترین کتاب های نیویورک 

تایمز
- از پرفروش ترین کتاب های یواِس اِی 

تودی
- از پرفروش ترین کتاب های پابلیشرز 

ویکلی
- از بهترین کتاب های غیرداستانی به 

انتخاب آمازون
کارمــا:  کتــاب  نکوداشــت های 
رهنمودهای یک یوگی برای ســاختن 

ماهرانه ی سرنوشت:
- ســادگورو، با بهره گیــری از کارما، 
محدودیت ها و امکانات وجود انسان را 
بررسی می کند. کتاب کارما سرشار از 
بینش هایی ارزشمند است که شما را 
به یــک زندگی مملو از رضایت و رفاه 

هدایت می کند. )ویل اسمیت(
کارما  دربــاره ی  کتابی  ســرانجام،   -
کــه می توان به آن اعتمــاد کرد. من 
تابه حال کتابی پیــدا نکرده بودم که 
بتوانــد رازورمز کارما را با ســادگی، 
وضــوح و امیدواری موجــود در این 
کتاب ارزشمند شرح دهد و حل کند. 

)دیپاک چوپرا(
- این کلمــه ی پنج حرفی که هزاران 
ســال اســت انســان ها را گیج کرده 
بالاخره در کتابــی کوتاه توضیح داده 
کارما قطب نمایی  کتاب  اســت.  شده 
بــرای یافتن مســیر زندگی اســت. 

متشکرم، سادگورو. )جی نایدو(
کتاب کارمــا: رهنمودهای یک یوگی 
برای ساختن ماهرانه ی سرنوشت برای 

چه کسانی مناسب است؟
اگر می خواهید از راز کلمه ی »کارما« 
ســر دربیاوریــد و آن را با تمام وجود 
درک کنید، این کتاب انتخاب مناسبی 

برای شماست.
با جاگی واسودو بیشتر آشنا شویم:

نویســنده ی هندی کتــاب حاضر که 
با نام »ســادگورو« شــناخته می شود 
یوگی، عارف و انســانی روشــن ضمیر 
اســت. جاگی واسودو ســه جایزه ی 
است؛  کرده  دریافت  ریاست جمهوری 
فعالیت های  بــرای  از جمله جایزه ای 
بالاترین  همچنین  و  زیســت محیطی 
جایزه ی ســالانه ی شــهروندی برای 

خدمات استثنایی و ممتازش.
ســادگورو ســخنران و نظریه پــرداز 
در  او  اســت.  بین المللــی  مشــهور 
مجامع عمومی سراســر دنیا، از جمله 
ســازمان ملل، مجمع جهانی اقتصاد، 
بانک جهانی، مجلــس اعیان بریتانیا، 
مرکزی شــرکت های  اداره ی  و  تــد، 
مایکروسافت و گوگل سخنرانی داشته 
اســت. همچنین از او دعوت کرده اند 
در موسســات آموزشــی پیشرو نظیر 
آکسفورد، اســتنفورد، ییل، وارتون و 

ام آی تی سخنرانی کند.
ابتکارات  در طول سالیان، ســادگورو 
را راه اندازی کرده  بوم شناختی زیادی 
اســت. جنبش »فراخوان تجمع برای 
رودخانه هــا و کاوری« به مســئله ی 
بازیابی رودخانه های هند و مشــکلات 
مربــوط بــه خــاک، آب و تغییرات 
اقلیمــی می پردازد. ایــن برنامه ها که 
به دلیــل گســتردگی و تأثیرگذاری 
بالا شناخته شــده اند، با ایجاد طرحی 
جهانی برای رشد اقتصادی که از نظر 
زیســتی پایدار باشد، موجب تغییرات 
بسیاری شده اند. آژانس های بین المللی 
مانند برنامه ی زیست محیطی سازمان 
ملل، کنوانســیون سازمان ملل متحد 
برای مبارزه با بیابان زایی، و اتحادیه ی 
بین المللــی حفاظــت از طبیعــت از 
ســادگورو دعوت کرده اند تا درباره ی 
راه حل های مشــکل زیســت محیطی 

جهان صحبت کند.
گرامی داشت  برای  ســادگورو  راه حل 
زندگــی بــه حوزه هــای گوناگونی از 
جمله، معماری، طراحی بصری، شعر، 
نقاشی، ورزش، موسیقی، هوانوردی، و 

موتورسواری مشغول است.
پیش، ســادگورو موسسه  سه دهه ی 
ایشــا را پایه گــذاری کرد؛ ســازمان 
خدمات انسانی غیرانتفاعی، که هدف 
اصلی آن خوش بختی انســان اســت. 
این موسسه برنامه های قدرتمند یوگا 
را بــرای تحــول انســان و پروژه های 

راه گشا برای توسعه ی جوامع روستایی 
راه انــدازی کــرده اســت. بیشــتر از 
یازده میلیون داوطلب از سراسر دنیا در 
بیش از ســیصد مرکز از ایشا حمایت 

می کنند.
پیش از این، کتاب های »شــیدایی«، 
»در باب شــناخت خویشــتن« و... از 
این نویسنده به فارسی برگردانده شده 

است.
در بخشی از کتاب کارما: رهنمودهای 
یک یوگــی برای ســاختن ماهرانه ی 

سرنوشت می خوانیم:
یادتــان نــرود کــه کارما عــلاوه بر 
ناخــودآگاه و اجباری بــودن، دوره ای 
اســت. اطلاعات کارمیک درون شما 
به صورت چرخه های مختلف کدگذاری 
شــده اند. بزرگ ترین چرخه، چرخه ی 
زنده  همه چیز،  زیرا  است؛  خورشیدی 
و غیرزنــده، در ایــن سیســتم تحت 
تاثیرخورشید قرار دارد. سیاره ی ما نیز 
از این قاعده مستثنا نیست. چرخه ی 
4365روزه  دوره ی  یک  خورشــیدی 
)تقریباً دوازده ســال( است. کسی که 
بر اساس چرخه ی خورشیدی زندگی 
می کند، زندگی ای سرشار از سلامتی، 
رفــاه، تــوازن و بــا کمتریــن میزان 

ناسازگاری دارد.
کاهش  کارمیک  وقتی طول چرخه ی 
می یابد، توازن زندگی بیشتر و بیشتر 
از بیــن مــی رود. اگــر زندگی تان در 
چرخه ای سه یا شش ماهه پیش می رود 
در حالت نامتوازنیِ شدیدِ روانی به سر 
می برید. هر چند ماه یک بار تحولات 
درونی یا وضعیت زندگی یکسان تکرار 
می شوند. اگر زندگی تان بر اساس یک 
چرخــه ی بیست وهشــت روزه، یعنی 
کوتاه ترین چرخه  که  قمری  چرخه ی 
نیز هســت، جلو می رود می توان شما 
را دیوانه یا روان پریش به حساب آورد. 
همان طور که می دانید کلمه ی ماه زده 
با قمر ارتبــاط دارد و ایــن تصادفی 
نیســت. اما باید به خاطر داشــت که 
چرخــه ی کارمیک هیــچ ارتباطی به 
چرخه ی تولیدمثل در بدن زنان ندارد.
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رحمت الله قراخانی بنی و ندا اردستانی 
ســامانی در کتاب آرامش و اضطراب از 
منظــر قرآن ابتدا به مفهوم و چیســتی 
دو واژه کلیدی یعنی اضطراب و آرامش 
می پردازند و سپس آن را از دیدگاه قرآن 
بررسی می کنند. از این جهت این کتاب 
نقطه عطفی در خصوص پیوند مســائل 
روانشناســی، با مباحث دینــی و علوم 

قرآنی به شمار می آید.
درباره کتاب آرامش و اضطراب از منظر 

قرآن:
یکی از موضوعاتی که شایسته است در 
دنیای امروز بیشــتر مورد توجه و دقت 
نظر قــرار بگیرد این اســت که زندگی 
انســان، در این جهان به دلایل متعدد، 
سرشــار از فراز و نشــیب های سخت و 
دشوار اســت که پیمودن این راه صعب 
العبور و پــر خطر، تجهیز بــه امکانات 
روحی روانی را می طلبد.بنابراین داشتن 
قــوت و توان قلب و نیــروی درونی، در 
رســیدن موفقیــت آمیز به ســر منزل 
مقصود، همراه با سلامت، شرط این سفر 
اســت. کتاب آرامش و اضطراب از منظر 
قرآن مرجعی مناسب و راهنمایی کامل 
برای عبور از این وادی پرخطر و رسیدن 

به سر منزل مقصود است.
امروزه پژوهش های علوم قرآنی در سطح 
آکادمیک و حرفه ای دنبال می شــوند و 

دانشگاه های معتبر جهان در این حوزه ها 
با تمرکز بر علوم دینی و تحقیق بر روی 
مفاهیــم قرآن، یافته هــای مهمی را به 
دســت آوردند و در اختیار جامعه علمی 
قــرار دادند.وجــود کتاب هایی همچون 
آرامش و اضطــراب از منظر قرآن که با 
نگاهی دینی، موضوعات آسیب شناســی 
روانی و بهداشت روان را مورد توجه قرار 
می دهند، نشان می دهد که در سال های 
اخیر علوم قرآنی در حوزه روانشناســی 
هم رشد کرده و به دستاوردهای زیادی 

رسیده است.
کتاب آرامــش و اضطراب از منظر قرآن 

به چه کسانی توصیه می شود؟
این کتاب بــه حقیقت جویانی که برای 
یافتن آرامش در هیاهوی زندگی امروز 
به دنبال منبعی قابل اعتماد هســتند، 

پیشنهاد می گردد.
در بخشی از کتاب آرامش و اضطراب از 

منظر قرآن می خوانیم:
به نظر می رســد آنچه از دقت در کاربرد 
واژه آرامش در لغت، و مفهوم لغوی آن 
به دســت می آید، نوعی تعریف آرامش 
نیز هست، و نمایی از چهره این پدیده به 
دســت می دهد که به این گونه می توان 
بیان داشــت؛ پریره آرامش بیشتر یک 
کیفیت و حالتی نفســانی اســت که با 
آســودگی فاطر، ثبات درونی و احساس 

امنیــت همراه اســت. هرچند شــامل 
برخــی پدیده های انتزاعــی اجتماعی، 
مانند حالــت صلح و رفــع فتنه و نزاع 
نیــز می گردد.این مفهــوم و پدیده، در 
آیات قــرآن و روایات معصومین )علیهم 
الســلام( از دو راه قابل دســت یابی و 

دسترسی است.
الــف( واژه هــای متناظر و هــم معنا با 
آرامش، از قبیل الفاظ: اطمئنان، سکینه، 
سبات. هدوء، و دیگر الفاظ عربی معادل 

با آرامش.
ب( عبارات و یا الفاظ و واژه های ترکیبی 
ماننــد: ربط قلوب، تثبیت فواد، لاخوف، 

لایحزنون، و غیره.
بالاخره آنکه از دقت در مفهوم و حقیقت 
آرامــش، به این نتیجه نیز می توان امید 
وار بود که آرامش پدیده است در جهت 
مقابل با اضطراب، و حالتی است متضاد 
با حالت اضطراب و نگرانی. و حالتی است 
که در آن حالت، دلشــورگی، بی قراری، 
ناراحتــی، و دلتنگی کــه از خصایص و 

مؤلفه های اضطراب بود، وجود ندارد.
اگر این نکته را در نظر بگیریم که گفته 
اند: "اضطراب به عنوان یکی از شایعترین 
بیماری هــا در جهان امــروز مخصوصا 
در دنیای صنعت، و منشــأ بســیاری از 
عصبیت ها و ناراحتی ها به شمار می آید". 
و اضطراب ریشــه ی تمــام بیماری ها و 

ناراحتی های روانی است. می توان به این 
نتیجه نیز دل بست و آنرا منطقی شمرد 
که؛ آرامش مســتلزم ســلامت روانی و 

کاهش دهنده ی اضطراب نیز می باشد.!
گرچه در روان شناســی و روان پزشکی 
از آرامش به حیث یک پدیده مســتقل 
و تعریف شــده مانند اضطراب و یا دیگر 
پدیده های روانی تأثیــر گزار در عرصه 
تحولات روانی، و فعل و انفعالات ذهنی، 
بحث نشده اســت. و لذا اصطلاح علمی 
هم ندارد. ولی بــا توجه به این بیان که 
آرامش مســتلزم ســلامت روان است، 
می توان از زاویه اصطلاح "سلامت روانی" 
بــه برخی آثار و پیامدهای آن از دیدگاه 

روان شناسان، نیز توفیق یافت.

معرفی کتاب عشق و راز زندگی
کتاب عشــق و راز زندگی پاسخی زیبا 
از علی ســربندی به مفهوم چیســتی 
هســتی اســت. این اثر ســعی دارد با 
کمک گزیده هایی از اشعار و نوشته های 
عرفانی، حقیقت زندگی را به مخاطب 
نشان دهد و او را به سرچشمه حقیقت 

راهنمایی کند.

درباره کتاب عشق و راز زندگی:
شــاید شما هم این جمله را شنیده اید: 
زنده بودن بــا زندگی کردن فرق دارد. 
اما زندگی واقعاً چیست؟ این سؤالی به 
قدمت تمدن است که بحث درباره آن 
تا امروز هم ادامه دارد. البته برای فکر 
کردن به این ســؤال لازم نیست حتماً 
عارف یا فیلسوف باشــید، این نیاز در 
درون نوع بشــر وجود دارد. هر انسانی 
به دنبال این اســت که حقیقت خود را 

کشــف کند و ناخودآگاه در این مسیر 
قــدم برمی دارد. همان طور که جســم 
انسان برای بقا نیازهایی دارد، روح نیز 
از انســان خواســته هایی دارد: هستی 
چیست؟ چطور می شــود به جای زنده 
بودن، زندگی کرد؟ زندگی انسانی چه 
فرقی با ســایر موجــودات دارد؟ و در 
نهایت، سرنوشــت پایانــی این زندگی 

چیست؟
این ها دغدغه  هایی هستند که می  توانند 
فکر و روح انسان را درگیر کنند. مفهوم 
زندگی در عین ســاده بودن، به حدی 
مبهم و گنگ و پیچیده اســت که بعد 
از ورود بــه فکر افــراد دیگر نمی توان 
آن را فراموش کرد و ســؤالی است که 
می تواند انســان را به ســفرهای دور و 
دراز بکشــاند. مردم ایران خوشبختند 
که عارفانی مانند مولانا، حافظ، سعدی 

و خیام در این خاک زندگی کرده اند و 
می توانند قســمتی از پاسخ خود را در 
آثار آنها جســتجو کنند. اندیشمندانی 
که هرکدام قسمتی از حقیقت زندگی 
را بــه تصویر کشــیده اند و تصور آغاز 
این ســفر بدون خرد نهفته در آثار آنها 

غیرممکن است...
حال علی سربندی در کتاب عشق و راز 
زندگی از منابع غنی فرهنگ کشورمان 
اســتفاده کــرده و مباحــث عرفانی و 

معرفتی را برایمان بازگو کرده است.
کتاب عشــق و راز زندگی مناسب چه 

کسانی است؟
ادبیــات عرفانی و  بــه  علاقه منــدان 
طرفداران آثار علی سربندی از مطالعه 

این اثر لذت خواهند برد.
در بخشــی از کتاب عشق و راز زندگی 

می خوانیم:

اگزوپری، خالق کتاب  آنتوان، دوسنت 
شــازده کوچولو، می  گوید: »معنای هر 
چیز، در خودش نیســت کــه در طرز 
برداشت، و شــیوه نگاه ما از آن نهفته 

است!«
در حقیقــت آینه دل را باید شســت، 
چشــم ها را باید شســت، عینک  های 
رنگــی را بایــد برداشــت، غبارهــا و 
تیرگی  ها را از بیخ وبن از میان برداشت، 
تا هر چه هست، بدان سان که می  نماید 
دیده شود، حال به زندگی و هرآنچه در 
آن می گذرد نگاه می  کنیم، بی  گمان هر 
چیز را بهتــر در جای خود و به صورت 
واقعــی و حقیقی خــود خواهیم دید، 
از ایــن روی ایمــان می  آوریم به آنچه 
گفته  اند کــه: عظمت به آن چیزی که 
نگاه می  کنی نیست، عظمت در نگاه تو 

نهفته است!

کتاب شاخه نبات: راهکارهای کنترل شهوت و نگاه

معرفی کتابمعرفی کتاب

کتاب12نکتهکلیدیپیرامون
شبهاتمربوطبهخدا

کتــاب 12 نکتــه کلیدی پیرامون شــبهات 
مربــوط به خدا اثــری تاثیرگــذار و با زبانی 
ســاده و روان است که مصطفی صادقیان آن 
را نوشــته شده و به شــبهه های رایج در این 
زمینه پاســخ می دهد. او تلاش می کند تا از 
منظرهای گوناگون به مســئله خداشناسی و 

اثبات وجود او بپردازد.
درباره کتاب 12 نکته کلیدی پیرامون شبهات 

مربوط به خدا:
شــبهه درمورد وجود خدا پدیــده جدیدی 
نیست، اما اخیرا به دلیل گسترش رسانه های 
جمعی، می توان این شــبهات را در جمع ها و 

محافل گوناگونی شنید. 
از آنجایی که ایمان به خدا یکی از اصول دین 
است و تقلید در آن جایز نیست، این شبهات 
نیروی فکری مردم را به کار وامی دارد و از این 
لحاظ کارکرد آن مثبت اســت، اما زمانی که 
فردی تنها به شــنیدن شبهه و پذیرش بدون 
فکر اکتفا کند، دیگر نمی توان نســبت به این 

موضوع بی تفاوت بود. 
کتــاب 12 نکتــه کلیدی پیرامون شــبهات 
مربــوط به خدا، پاســخ مصطفــی صادقیان 
نسبت به شبهات رایج است که باورها و افکار 
شما را به چالش می کشد و باعث می شود در 
جستجوی دلایل محکم و قابل استناد، جواب 

بسیاری از سوالات خود را پیدا کنید.
کتــاب 12 نکتــه کلیدی پیرامون شــبهات 

مربوط به خدا مناسب چه کسانی است؟
اگــر تصمیم دارید دربــاره دلایل وجود خدا 
بیشــتر بدانید و باورهای خــود در این مورد 
را ارزیابــی کنید، مطالعه این اثر را به شــما 

پیشنهاد می دهیم.
در بخشی از کتاب 12 نکته کلیدی پیرامون 

شبهات مربوط به خدا می خوانیم:
یکی از عوامل انکار خدا، مشــاهده یه سری 
بلاهــا و مصیبت هاســت. بعضی هــا وقتــی 
می بینن که مثلا یه زلزله جان هزاران بی گناه 
رو می گیره، در وجود خدا دچار تردید میشن. 

یــا وقتی می بینن که مثلا ایــن همه فقیر و 
گرســنه تو دنیا هســت، در تدبیر خدا شک 
می کنن؛ با خودشون میگن: اگه خدایی بود، 

وضعیت دنیا این قدر به هم ریخته نبود.
 این همه کشــتار، این همه فقــر، این همه 
آوارگــی، ایــن همــه درد و بدبختی وجود 
نداشــت. پس معلوم می شه که خدایی وجود 

نداره!
در رابطه بــا این نگرش هم چند مطلب قابل 
طرحه: اول این کــه اگه ما خوب دقت کنیم 
متوجه می شــیم که ریشه بســیاری از این 
مصیبت ها و به هم ریختگی ها به خود بشــر 

برمی گرده.

 این خود بشــره که جنگ ها رو راه میاندازه و 
موجب کشــتار و آوارگی این همه انسان های 
بی گناه میشــه، یا این خود بشره که به خاطر 
منفعت طلبــی و کوته نظری به طبیعت تجاوز 

می کنه و اون رو از بین می بره و... .
ثانیا: اون دسته از بلاهایی مثل سیل و زلزله 
و... هم که در ظاهر ربطی به بشــر ندارن باز 
یه جورایی به اشتباهات بشر مربوط می شن. 

مثلا اگه انســان ها با هم نجنگن خب امنیت 
برقرار میشــه، وقتی امنیت برقرار شــد علم 
و اقتصاد رونق می گیــرن، اگه علم و اقتصاد 
رونــق بگیرن از طرفی پزشــکی پیشــرفت 
می کنه و از طرفی فقر و بیکاری از بین میرن، 
اگــه بیــکاری و فقر از بین بــرن ثروت ملی 
افزایــش پیدا می کنه، اگه ثروت ملی افزایش 
پیدا کنه مثلا مقاوم سازی صورت می گیره یا 
مثلا خودرو های با کیفیت تری تولید می شن.

نتیجه این که دیگه با هر زلزله ساده ای ده ها 
هزار نفر کشته نمی شن، یا به خاطر تصادفات 
رانندگی هزاران نفر جونشــون رو از دســت 
نمیــدن و... . پس ملاحظــه می کنید که اگه 
بشــر وظائفش رو درست انجام بده و جنگ و 
خون ریزی و کشتار راه نیاندازه، حتی سیل و 
طوفان و مریضی و فقر هم قابل کنترلن و... .

کتابچهلداستاناززائران
صاحبالزمان)عج(

کتاب چهل داســتان از زائــران صاحب الزمان 
)عــج( از علی اکبر ورمزیــاری روایت چهل تن 
از اشــخاصی اســت که با امام دوازدهم ملاقات 

کرده اند. 
بعضی از داستان ها حاصل ملاقات شخصی راوی 
با حضرت ولی عصر )عج( هستند اما بعضی دیگر 
از زبان اطرافیان این اشــخاص نقل شده اند که 

این موضوع، جذابیت واقعه را افزایش می دهد.
کتاب چهل داســتان از زائــران صاحب الزمان 

)عج( مناسب چه کسانی است؟
اگــر علاقه دارید روایت هایی واقعی از ملاقات با 
امام زمان را مطالعه کنید، این اثر را از دســت 

ندهید.
در بخشــی از کتــاب چهل داســتان از زائران 

صاحب الزمان )عج( می خوانیم:
در سال هزار  و  سیصد  و  نوزده، به مکّه ی معظّمه 

مشرّف شدیم.
اعمال حجّ را به جــا آوردیم. به زیارت مدینه ی 
منوّره رفتیم. بعد از زیارت، به طرف نجد حرکت  
کردیم. در این مســیر دو سیّد از خراسان نیز با 

ما بودند. 
در بین راه به ســرزمینی رســیدیم که بســیار 

خشک و بی آب و علف بود.
 چند متری زمیــن را کندیم. مقداری آب جمع 
شد. حاجیان دیگر هم همین کار را کردند. شب 

را آن جا ماندیم. صبح شد.
 متوجه شــدیم آن دو ســیّد بین ما نیســتند. 
جمعی از رفقا بین خیمه ها دنبالشــان گشتند. 

ولی آن ها را پیدا نکردند.
 حاج ســیّد علی، ســفر را ادامه ندادند، همان جا 
ماندند و گفتند: باید از آن دو سیّد خبری شود. 

به امیر حاج اطلاع دادند. 
او نیــز چند نفر از افراد خــود را به دنبال آن ها 
فرســتاد. چند نفر دیگر را هم به مکان قبلی، که 

آن جا مستقر بودند، فرستاد.
شب شد. مأموران مأیوس برگشتند. حجّاج سه 
روز به انتظار آن هــا، آن جا ماندند. حوالی صبح 
روز ســوّم دو ســیّد را دیدیم که در کجاوه ای 
نشســته اند و با کار گزارشان، صحیح و سالم، به 

طرف ما می آیند.
 به استقبالشــان رفتیم. پیاده  شــدند. رفتند به 
خیمه ی حاج  عبد الحســین اصفهانی. خیمه ی 
ایشــان از همه بزرگ تر بــود. همه ی حاجی ها 

آمدند.
 درون و بیرون خیمه نشستند. کنجکاو بودند و 
منتظر. می خواســتند بدانند علّت دیر آمدن آن 
دو چه بوده اســت؟ گفتند: کار گزار، بارهایمان 
را بســته و با قافله فرستاد. مشغول آماده کردن 

کجاوه شد. 
کارش به طول انجامید. ما آخرین کســی بودیم 
که راه افتادیم. دنبال سیاهی را گرفتیم و رفتیم. 

فکر می کردیم سیاهی قافله است. 
کمی که رفتیم، فهمیدیــم راه را گم کرده ایم. 
ســیاهی قافله نبود. سیاهی خار های صحرا بود. 

همان جا فرود آمدیم. شب را آن جا ماندیم.
صبــح روز بعد، نماز صبح را خواندیم. جهت باد 
را گرفتیم و راه افتادیم. نصف روز راه رفتیم. هوا 

خیلی گرم بود.
 آب هم دیگر نداشــتیم. شتر از حرکت ایستاد. 
طاقتمان طاق شــد. چاره ای جــز توقف نبود. 

امیدمان از دست رفت.
 آماده ی مرگ شــدیم. با گریه و زاری از درگاه 
خدا استغفار کردیم. بعد از این که رشته ی امید 
از همه جا گسست، به حضرت ولی عصر متوسل 

شدیم.

مگر کســی هم هســت کــه تابه حال 
ترس در دلش راه پیدا نکرده باشــد؟ 
تیــک نات هان در کتــاب ترس: خرد 
لازم برای عبــور از طوفان با ما از این 
احساس فراگیر بشری سخن می گوید 
و مســیری را به ســوی زندگی بدون 

ترس پیش چشم ما ترسیم می کند.
درباره ی کتاب تــرس: خرد لازم برای 

عبور از طوفان:
ترس چهره های بی شماری دارد: از ترس 
از شکســت گرفته تا نگرانی درباره ی 
زندگــی روزمــره؛ از بی اطمینانی های 
که  ناامیــدی ای  تــا  گرفتــه  مالــی 
همگی مــان هنگام مواجهــه با فقدان 
یک دوست یا عزیز تجربه اش می کنیم. 
حتی زمانی که همه چیز خوب اســت 
و خوشبختی زندگی مان را فرا گرفته، 
ترس بر گذشــته مان تمرکز می کند یا 
ما را دل نگران آینده می ســازد. کتاب 
ترس: خرد لازم بــرای عبور از طوفان 
 Fear: Essential Wisdom for(
 )Getting Through the Storm
فراگیر بشری  این احســاس  درباره ی 

است.
 Thich Nhat( تیــک نــات هــان
Hanh( اســتاد ذن بودایی، شــاعر، 
فعال صلــح و یکی از برجســته ترین 

رهبــران معنوی در جهان اســت که 
نامزد دریافــت جایزه ی صلح نوبل نیز 
شده است. او، در این کتاب، راهنمایی 
قدرتمند و عملی بــرای غلبه بر عدم 
ارائه  قطعیت ها و ترس های شــخصی 

می کند.
این رهبــر اثرگذار، در کتاب پیش رو، 
سرمنشأ ترس های ما را بررسی می کند 
و راهــی پیش روی ما می گشــاید که 
به آرامش و رهایــی از اضطراب منجر 

می شود. 
کتــاب تــرس مــا را بــه ابزارهــای 
قدرتمندی مجهــز می کند تا با کمک 
آن هــا بتوانیم این احســاس مخرب و 
هولنــاک را از زندگی مان ریشــه کن 
از زیستنی بدون  کنیم و چشم اندازی 

اضطراب را پیش چشم خود بیاوریم.
کتــاب ترس: خرد لازم بــرای عبور از 
طوفان برای چه کسانی مناسب است؟

اگر ترس جزئــی از زندگی هرروزه ی 
شماست، این کتاب راهنمای مناسبی 
بــرای رها کردن این احســاس منفی 

است.
با تیک نات هان بیشتر آشنا شویم:

نویسنده ی ویتنامی کتاب حاضر استاد 
ذن بودایی، شــاعر، محقق، فعال صلح 
جهانــی و یکی از اثرگذارترین رهبران 

معنوی در جهان است. تیک نات هان 
در شانزده سالگی راهب بودایی شد و در 
طول جنگ ویتنام، برای صلح و آشتی 
مبارزه کرد. به همین خاطر بود که او 
در ســال 1967 از طرف مارتین لوتر 
جایزه ی  دریافت  نامزد  جونیور  کینگ 
صلح نوبل شــد. نات هان تا پایان عمر 
خود در ســال 2022 به فعالیت های 

بشردوستانه  ادامه داد.
ایــن رهبر معنــوی چندیــن کتاب 
پرفروش نوشته است که از میان آن ها 
می تــوان به »نیلوفر و مرداب« و »هنر 

برقراری ارتباط« اشاره کرد.
در بخشــی از کتاب تــرس: خرد لازم 

برای عبور از طوفان می خوانیم:
وقتی به طوری عمیق به یک صفحه ی 
کاغذ می نگریم، می بینیم پر از همه ی 
نور خورشید،  است:  کائنات  موجودات 
درختان، ابرها، زمیــن و معادن؛ همه 

چیز به جز یک چیز.
فقــط از یــک چیز عاری اســت: یک 
خود مجــزا. برگه ی کاغــذ نمی تواند 
به خودیِ خــود وجود داشــته باشــد، 
بلکه ناگزیــر با همه ی موجودات دیگر 

کائنات درهم است. 
بدین خاطر اســت که واژه ی هم بودن 
بسیار مفیدتر از واژه ی بودن است. در 

حقیقت،  هم بودن به معنای درهم بودن 
است. برگه ی کاغذ بدون نور خورشید 
یا جنگل نمی تواند باشد و ناگزیر با نور 

خورشید و جنگل درهم است.
اگر می خواهید بپرســید جهان چگونه 
به وجود آمده  یا آفریده شده است، بودا 
پاسخ شما را به زبان ساده خواهد داد: 
»بدین دلیل که جهان هست. نه بدین 
خاطر که جهان نیســت.« از آن جایی 
که نور خورشــید هست، برگه ی کاغذ 

هم هست. 
از آن جایی که درخت هســت، برگه ی 
کاغذ هم هست. شما نمی توانید برای 
خودتان تنها باشید. شما ناگزیر با دیگر 

چیزها در کائنات درهم هستید.
 ایــن ذات هم بودگی اســت. من فکر 
نمی کنم واژه ی درهم بودن در فرهنگ 
لغت باشد، ولی باور دارم به زودی وارد 
فرهنــگ لغت خواهد شــد، زیرا به ما 
کمک می کنــد ذات واقعی چیزها را و 

در اصل ذات هم بودگی را ببینیم.
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عمــاد داوری دولت آبــادی در کتــاب 
شــاخه نبات: راهکارهای کنترل شهوت 
و نــگاه، راه هایی برای مدیریت و کاهش 
ارائه می دهد  و چشم چرانی  شهوت رانی 
و آثــار اجتماعی و فــردی این عمل را 
برمی شمارد و از مضرات و علل آن سخن 

می گوید.
درباره کتاب شــاخه نبــات: راهکارهای 

کنترل شهوت و نگاه:
مهم تریــن نکته در مدیریت شــهوت، 
آگاهی اســت. در حالت عادی، چرا شما 
یک لیوان محتوی سم را نمی نوشید؟ یا 
چرا خودتان را از بالای پشت بام به پایین 
نمی اندازید؟ زیرا از عاقبت نوشیدن سم 

آگاهی دارید.
به طورکلــی آگاهی شــما از خطرات و 
مضــراتِ هر چیز کمک خواهد کرد تا از 
آن دوری  کنید. باید بدانید، چه مسائلی 
روح و جســمتان را تهدیــد می کنــد، 
بایــد روش های حفظ ســلامت خود را 
بشناســید و با آگاهــی، در این کارزار، 
پشــتِ تهدیدات را بر زمین بکوبید. در 
عین حال، باید از جوانی خود لذت ببرید 
و قله هــای موفقیــت را فتح کنید. پس 
تنها با آگاهــی می توانید با معضل های 

جوانــی رویارو شــوید و از آن، فرصتی 
برای رشد، مهیا سازید.

فقط یادتان نــرود اگر احیانــاً به یکی 
از گناهــان جنســی مبتلا هســتید و 
برای شــما  تا معجزه گری  نشســته اید 
نســخه ای بنویســد و با خوردن قرص، 
از فلان گناه جنســی رها شوید، سخت 
در اشتباهید. تا خودتان نخواهید، هیچ 
تغییــری به وجــود نخواهد آمــد. تنها 

خودتان باید تلاش کنید.
اگر تشنه باشید و کسی بگوید این لیوان 
آب مسموم است، آن را نخواهید خورد، 
هرچند خیلی تشنه باشید. در این کتاب 
می خوانید که شهوت رانی و حتی کنترل 
 نکردن نگاه، صدمات ســهمگینی را به 
شما وارد خواهد ســاخت؛ صدماتی که 
چند سال بعد، نتایجش را خواهید دید.

کتاب شــاخه نبات: راهکارهای کنترل 
شــهوت و نگاه برای چه کسانی مناسب 

است؟
این اثر به تمام کسانی که دغدغه کنترل 
و کاهــش شــهوت را دارند پیشــنهاد 

می شود.
در بخشــی از کتــاب شــاخه نبــات: 
راهکارهــای کنتــرل شــهوت و نــگاه 

می خوانیم:
انســان های عجــول نمی تواننــد برای 
منتظر  کافی  به مقدار  خواسته های خود 
بمانند. آدم عجول جلوی آسانســور ده 
بار دکمه را فشــار می دهد. آدم عجول 
همــه ی رانندگی اش بوق اســت و نور 
بــالا. آدم عجــول حتی به کلیــد اینتر 
رایانه  هم رحم نمی کنــد. حالا ماییم و 
با خواسته هایی  نفسِ سیری ناپذیز،  این 
بی حدومرز. اگر عجول باشــیم، در برابر 
خواســته های نفس، قدرت ایســتادگی 
نداریــم و چون میلِ بــه انجام کارهای 
نفســانی داریم، زود مرتکب گناه و خطا 
می شویم. ولی اگر صبور باشیم، در برابر 
ایــن فشــارهای جســمی و روحی، هر 

واکنشی نخواهیم داشت.
 از اینکه قوه ی شــهوت، ما را به ســمت 
بی قرار  بخوانــد،  فرا  تمایلات جنســی 

نخواهیم شد.
انســان صبور بــرای وصــالِ هر چیزی 
خــودش را به آب وآتش نمی زند. صبر او 
قدرتی است که نفسش را از بی تابی باز 
می دارد و مثل لباســی گرم، در سرمای 
زمستان از بیماری ها محفوظش می کند؛ 
پــس تــا می توانیم ویژگی صبــر را در 

خودمــان تقویت کنیم. برای این کار باز 
هم باید سراغ مطالعه برویم.

و آخرین  اما ســاده ترین، عملی تریــن 
راهکار تقویت صبــر، بهره بری از نیروی 
معجزه آســای آب اســت. هر روز بارها، 
دســت ها و صورتمان را با آب بشــوییم 
و البته آن را نخشــکانیم. تا خشــکید 
دوباره... و همین طــور تکرار کنیم. این 
کار، عجله را از انسان می گیرد، حوصله، 
دقت و هوشیاری او را افزایش می دهد و 
در نتیجه صبر انسان را تقویت می کند. 
بهترین روش هم این است که اگر وضو 
نداریم، با وضو دســت و صورتمان را تر 

کنیم.
از دیگــر نتایج اســتعمال آب می توان 
بــه این ها اشــاره کرد: کاهش خشــم، 
نشاط بخشی، افزایش طول عمر،  تأثیر بر 

قدرت درک.
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یکهزار و ۳۰۹ هکتار شهرک دامپروری و گلخانه ای 
16در آذربایجان شرقی در دست اجراست

رئیس پلیس آکاهی کشور: 

تلاش پلیس آگاهی رفع 

دغدغه مردم در حوزه 

1سرقت است

روایت تمدن و پیشینه 

تاریخی تبریز از زبان 

موزه ها
16

توان فناورانه صنایع 

تولیدی آذربایجان 

شرقی با تدوین هفت 

زیست بوم ارتقا می یابد
16

بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.

سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
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بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.
سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج

رئیس پلیس آکاهی کشور: تلاش پلیس آگاهی 
رفع دغدغه مردم در حوزه سرقت است
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معرفی کتابمعرفی کتاب

Ediusکتابکلیدتدوینفیلمبا

کتــاب کلید تدوین فیلم بــا Edius به قلم 
امین فردین، یکی از ســاده ترین نرم افزارهای 
ویرایش و تدوین فیلــم را معرفی کرده و به 
شما کمک می کند تا یک کلیپ ساده بسازید 

و به تدریج آن را کامل کنید.

نرم افزارهای بسیاری وجود دارد که به کمک 
آن ها می توانیــد فیلم هایتان را تدوین کنید، 
بخش های ناخواسته را حذف کنید و صداهای 
دلخواهتان را جایگزین صدای فیلم کنید. هر 
یک از این نرم افزارها توانایی ها و نقاط ضعف 

خود را دارند.
 بعضی ها کامل تر و پیچیده تر هستند، بعضی 
هم آسان تر و ســاده تر. در این میان تعدادی 
از این نرم افزارها بیــش از بقیه جای خود را 

باز کرده اند. 

از این میان، نرم افزار Edius توانسته در بین 
کاربران مقبولیت مناسبی بدست آورد.

یکــی از حرفه ای تریــن و در عیــن حــال 
قدرتمندترین نرم افزارها در این زمینه ادیوس 
 Canopus است که توسط شرکت Edius

ارائه شده است.

 از ویژگی های اصلی آن می توان به ســادگی 
و ســرعت بی نظیرش هنگام کار با پروژه های 

سنگین اشاره کرد. 

بعلاوه بــا توجه با قابلیت هــای متنوعی که 
نرم افــزار Edius در بــرش کلیپ ها و انجام 
جابجایی و انتخــاب آن ها و اعمال جلوه های 
ویــژه دارد، فرآیند تدویــن را لذت بخش تر و 

سریع تر خواهد کرد.

مطالب این کتاب به شــما کمک خواهد کرد 
تا در حد نیازتان به نرم افزار Edius مســلط 
شــده و فیلم هــای خانگی تــان را به راحتی 

تدوین کنید.
 اما به یاد داشته باشید که با تمرین بیشتر به 

آن مسلط تر خواهید شد.

از  وســیعی  طیــف  دارای  نرم افــزار  ایــن 
ترانزیشن ها است. بطور دقیق تر ادیوس دارای 
900 ترانزیشــن دو بعدی و سه بعدی و آلفا 

می باشد. 

شعار شــرکت ادیوس این است که همه چیز 
را در لحظه ادیت کنید. شرکت تولید کننده 
نرم افــزار ادیوس این شــعار را به خوبی اجرا 

کرده است.

آنچه در این کتاب می آموزید:
- دوبله فیلم

- تغییر زمینه فیلم
- جلوه های ویژه صوتی

- ایجاد حرکت در تصویر
- جلوه های ویژه تصویری
- ساخت کلیپ ویدئوئی

فهرست مطالب کتاب
پیشگفتار

فصل اول: اجرای نرم افزار ادیوس
فصل دوم: ساخت یک ویدیو کلیپ

فصل سوم: کار با صدا
فصل چهارم: جلوه های ویژه

فصل پنجــم: جلوه های ویژه جــدا کننده و 
حرکتی

فصل ششم: تولید خروجی از ویدیو کلیپ
فصل هفتم: ضمیمه

کتابکلیدترفندهایدانلود

کتاب کلید ترفندهای دانلود به قلم احســان 
مظلومی، روش های مختلف دانلود را بررســی 
کرده و راهکارهایی به شــما ارائه می دهد تا به 

این روش ها مسلط شوید.
ممکن است برای شــما هم اتفاق افتاده باشد 
که به دنبال فیلم، موسیقی یا نرم افزار خاصی 
باشــید اما نتوانید آن را پیدا کنید. و یا اینکه 
آن را پیدا کرده اید و به هر دلیلی نتوانسته اید 
دانلودش کنیــد. کتاب کلید ترفندهای دانلود 
)Download trick( به شما کمک خواهد 
کــرد تا به جای بیخیال شــدن در این موارد، 
مشکل تان را حل کرده و فایل مورد نظرتان را 
بیابید و دانلود کنید. البته بر خلاف باور شــما 

دانلود کردن یک کار حرفه ای است.
البته که دانلود فایل های ســاده و در دسترس 
کار راحتی اســت و همه از پس آن برمی آید، 
اما دانلود بعضی فایل ها کار دشــواری است و 
برای انجام آن نیاز است که ترفندهای خاصی 

بدانید. 
گاهی حتــی یافتن فایل های مــورد نظر نیز 
چندان ســاده نبوده و احتیــاج به اطلاعات و 
روش هایی دارد که هر کسی آن ها را نمی داند.
این کتاب برای تمام کسانی که چه با کامپیوتر 
و چه بــا موبایــل، کاربر اینترنت هســتند و 
اطلاعــات زیادی از روش هــای دانلود ندارند، 

بسیار مفید است.
 اگر نحــوه ی یافتن فایل های مــورد نظرتان، 
اینکه چطور راحت تر و سریع تر دانلود کنید و 
به طور خلاصه ترفندهای دانلود را نمی دانید، 

این کتاب مخصوص شماست.
با خوانــدن کتاب کلیــد ترفندهــای دانلود 

می توانید هر چه را که بخواهید دانلود کنید:
- فایل های فلش

- نرم افزارهای روز
- بازی های سنگین

YouTube فیلم های -
Soundcloud موزیک های -

- فیلم ها و عکس های اینستاگرام
در بخشــی از کتاب کلید ترفندهــای دانلود 

می خوانیم:
خیلــی از ســایت های دانلــود مجــاز، )غیر 
ایرانی ها( فایل نصــب نرم افزار را طوری تغییر 
می دهند که همــراه با نصب نرم افزار، یکی دو 
نرم افزار و تولبار دیگر هم ناخواســته با آن ها 

نصب می شود. 
این نرم افزارها با اینکه نوعاً بی خطر هســتند، 
ولی معمولا مورد نیاز شــما نیستند یا با نشان 

دادن آگهی برایتان ایجاد مزاحمت می کنند.
پــس در مراحل نصب گزینه ی نصب ســریع 
یا اکســپرس یا اتوماتیــک را انتخاب نکنید و 
گزینه ی نصب دســتی با custom را انتخاب 
کنید. ســپس در مراحل نصب دقت کنید اگر 
قرار اســت نرم افزارهای دیگری هم به همراه 
نرم افزار اصلی نصب شود، گزینه ی آن ها را غیر 

فعال کنید.
توصیه 10: در ســایت های دانلود ممکن است 
پنجره های ناخواســته باز شــود. چندان مهم 

نیست.
در بعضــی از ســایت های دانلــود، مخصوصا 
خارجی هــا، با کلیک روی هــر لینکی ممکن 
اســت یک پنجره ی کوچک یا بــزرگ بطور 

ناخواسته باز شود.
 ایــن پنجره ها اصطلاحــا Pop Up خوانده 
می شــوند و معمولا دارای محتــوای تبلیغاتی 
هســتند. نگران نباشــید معمــولا خطرناک 

نیستند.
 ولی اگر بخواهید می توانید جلوی باز شــدن 
خیلــی از آن ها را بگیرید. بــرای این کار لازم 
اســت یک افزونه Pop Up Blocker برای 
مرورگــر اینترنتی خــود نصب کنیــد انجام 
این کار خیلی ســاده اســت و البته در درسی 

جداگانه آن را بررسی خواهیم کرد
فهرست مطالب کتاب

پیشگفتار
فصل اول: دانلودهای عادی

Torrent فصل دوم: دانلود از
فصل سوم: ترفندهای دانلود
فصل چهارم: دانلود با موبایل

سخن آخر

یک زندگی با تمرکز در دنیایی آشفته
کال نیوپورت در کتاب مینیمالیســم 
دیجیتال: انتخاب یک زندگی با تمرکز 
در دنیایی آشفته که از پرفروش ترین 
آثار نیویورک تایمز محسوب می شود، 
ســعی دارد تا توجه شــما را از امور 
غیر ضروری به مســائل مهم زندگی 
سوق دهد. لذا فلسفه ی نوینی جهت 
استفاده از فناوری معرفی می کند که 

زندگی  شما را تغییر خواهد داد.
مینیمالیســم  کتاب  اول  بخــش  در 
 Digital minimalism:( دیجیتال
 choosing a focused life in a
noisy world( اساس مینیمالیسم 
دیجیتال مــورد مطالعه قرار گرفته و 
در ابتدا عواملی در زمینه ی دیجیتالی 
بررسی می شوند که زندگی بسیاری از 
مردم را به  طرزی فزاینده تحمل ناپذیر 
می کند. سپس به  طور مفصل درباره ی 
بحث  دیجیتال  مینیمالیســم  نگرش 
می شــود و توضیح می دهــد که چرا 
این نگرش راه  حلی مناسب برای این 

مشکلات است.
بخش اول با معرفی روش پیشنهادی 
 )Cal Newport( نیوپــورت  کال 
برای بــه  کاربردن ایــن نگرش پایان 
می یابد یعنی، پاک ســازی دیجیتال. 
برای این کار باید به اقداماتی جسورانه 
دست بزنید که به  طور کلی، رابطه ی 

شما را با تکنولوژی تغییر می دهد.
برای انجام  دادن این فرایند لازم است 
به مدت سی روز از برخی فعالیت های 
آنلایــن دوری کنیــد. در طول این 
دوره، از چرخه ی استفاده ی اعتیاد آور 
دیجیتــال  ابزارهــای  از  بســیاری 
فعالیت های  و  خارج خواهیــد شــد 
غیردیجیتالی ای را کشف می کنید که 
رضایت بیشتری برای شما به ارمغان 

به   پیــاده روی می روید،  به  می آورند. 
صورت حضوری با دوستانتان صحبت 
می کنید، با جامعه تعامل می کنید و ... 
این پاک سازی به شما فضایی می دهد 
تا بفهمید چه کارهایی ارزش بیشتری 

برایتان دارد.
کال نیوپــورت در بخــش اول فصل 
آخر، شــما را راهنمایــی خواهد کرد 
تــا پاک ســازی دیجیتــال خودتان 
کســانی  داســتان  دهید.  انجــام  را 
کــه در آزمایش هــای پیشــین این 
کار را کرده انــد، می شــنوید و بدین 
ترتیــب متوجه خواهید شــد که چه 
استراتژی هایی برایشان مناسب  بود و 
در این مســیر، با چه دام هایی مواجه 
شدند که شــما باید از آن ها اجتناب 

کنید.

بخش دوم این کتاب، نگاهی دقیق تر 
بــه ایده هایی دارد که برای داشــتن 
زندگی مینیمالیسم دیجیتال و پایدار 
به شــما کمک می کند. در فصل های 
این بخش، موضوعاتی همچون اهمیت 
خلوت کردن و ضرورت پرورش اوقات  
فراغتی با  کیفیت بررســی می شــود، 
اوقــات فراغتی که در حــال حاضر، 
بیش از هر چیز، به اســتفاده ی بدون 
فکر از دســتگاه های دیجیتال محدود 

شده است.
کال نیوپورت در کتاب مینیمالیســم 
دیجیتــال ادعایــی بحث برانگیــز را 
مطرح و حتی از آن دفاع می کند: اگر 
لایک کردن یا نظردهی در پست های 
رسانه های اجتماعی را متوقف کنید و 
به کســی تبدیل شوید که به سختی 
به پیام هــای متنی پاســخ می دهد، 
شد!  خواهد  بهتر  روابطتان  بی شــک 
همچنیــن به مقولــه ی »مقاومت در 

برابــر توجه« نگاهی می انــدازد. این 
جنبش تا حدودی سازمان  یافته است 
و از ابزارهــای پیشــرفته و روش های 
کاربردی دقیق برای استفاده ی بهینه 
از اقتصــادِ توجه دیجیتال اســتفاده 
می کند. در عین حال از افتادن در دام 
ابزار  این  از  وســواس گونه  استفاده ی 

دوری می کند.
هر یــک از فصول بخــش دوم نیز با 
می یابد  پایــان  تمریناتی  مجموعــه  
کــه بر پایــه ی تاکتیک هــای خاص 
طراحی شــده اند. این شــیوه به شما 
کمــک می کند به ایده هــای عالی و 
مؤثر آن فصل عمــل کنید. در قالب 
یک مینیمالیســت دیجیتال تازه کار، 
می توانیــد تمرینات بخش 2 را جعبه 
ابزاری برای خــود در نظر بگیرید که 
با توجه به شــرایط خاص شما و برای 
کمک به تلاش هایتان در ایجاد سبک 

زندگی مینیمالیستی مناسب  است.
در بخشــی از کتــاب مینیمالیســم 

دیجیتال می خوانیم:
هنگامی کــه تکنولــوژی جدیدی به  
وجــود می آید، به  طور معمول، در هر 
جامعه ی آمیشی، یک فرد »شیفته ی 
تکنولــوژی« )اصطلاحــی کــه کِلی 
اســتفاده می کند( وجــود دارد که از 
امتحان  اجازه ی  تقاضا می کند  اسقف 

آن را صادر کند.
 اســقف هم معمولًا موافقت می کند. 
ســپس کل جامعه »با دقت« این فرد 
را زیر نظــر می گیرد و تلاش می کند 
تأثیــر نهایی ایــن فنــاوری را روی 
چیزهایی تشخیص دهد که بیشترین 

ارزش را برای آن ها قائل است.
اگر اثر منفی آن بیشتر از آثار مفیدش 
باشد، اســتفاده از آن ممنوع خواهد 
شد. در غیر این صورت، استفاده از آن 

مجاز خواهد بــود؛ اما معمولًا این کار 
مبتنی بر هشــدارهایی است که باید 
موارد مثبت آن بهینه سازی و منفی ها 

به حداقل رسانده شوند.
برای مثال، برای اکثر آمیش ها، داشتن 
وســایل نقلیه ممنوع است؛ اما آن ها 
مجازند از وســایل نقلیه ی موتوری ای 
استفاده کنند که سایر افراد می رانند. 
دلیل این امر نیــز به تأثیر خودرو در 
ساختار اجتماعی جامعه مرتبط است. 
طبق توضیحات کِلی: »اولین باری که 
در قرن گذشته، اتومبیل به وجود آمد، 
آمیش هــا متوجه شــدند در روزهای 
تعطیــل، افرادی کــه اتومبیل دارند 
به جای دیدار از خانواده های خودشان 
و افراد بیمار یا حمایت از فروشگاه های 
محلی، بــه قصد رفتن به پیک نیک یا 
تماشای سایر شهرها، جامعه ی خود را 

ترک می کنند!«
در رونــد تحقیقات کریبــل، یکی از 
اعضای جامعه ی آمیــش، به او گفته 
بــود: »وقتی افراد ایــن فرقه را ترک 
می کننــد، اولیــن کاری کــه انجام 
اســت.«  ماشــین  خریدن  می دهند 
بنابراین داشتن ماشین در بسیاری از 

سرزمین های این فرقه ممنوع است.
همچنین این نوع تفکر توضیح می دهد 
که چرا کشــاورز آمیش می تواند پنل 
خورشیدی داشته باشد یا ابزار برقی را 
با استفاده از ژنراتور به کار بیندازد، اما 
نمی تواند به شبکه ی برق متصل شود.
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موضوع کتاب: کتاب های آموزش کامپیوتر و اینترنت

الفبای کاربری  کتاب صوتی آمــوزش 
کامپیوتر اثر محمدرضا سواری سرشار 
از نکته هــای بــا ارزش و مهم تجربی، 
جهت انتقال ســریع و آســان مطالب 

آموزشی به هنرجو می باشد.
این کتاب برگزیده چهارمین جشنواره 
تولیــد کتاب های صوتی و ششــمین 
و  کتاب خوانــی  مجــازی  جشــنواره 
جشنواره  چهارمین  برگزیده  همچنین 
تولیــد کتاب هــای صوتی کــودکان، 

نوجوانان و نابینایان شده است.
خوانندگان با هر سطح علمی در زمینه 
کاربــری رایانــه، می تواننــد از کتاب 
صوتی آموزش الفبای کاربری کامپیوتر 
بهره مند شوند. این کتاب صوتی به شما 
کمک خواهد کرد تا صحیح بیاموزید و 

حرفه ای بیان کنید.
کتاب آموزش الفبای کاربری کامپیوتر 
متن محور می باشــد، بــه این معنا که 
مخاطب تنها با خواندن و یا شــنیدن 

به آســانی و منطقی یاد می گیرد. نکته 
جالب این خصوصیت، امکان آموزش به 
افراد از طریق گفتگوی تلفنی می باشد 

و نیازی به ارائه تصاویر نیست.
محمدرضا ســواری طی سال ها سابقه 
تدریس در آموزشگاه های کار و دانش و 
هم چنین دانشگاه های علمی کاربردی، 
به تجربیات ارزشــمندی در ســبک و 
ارائه مطالب دســت یافته است، انتقال 
مطالب آموزشی با شیوه های صحیح و 

قابل فهم، ثمره سال ها خلاقیت و توجه 
به تکنیک های مؤثر در تسهیل فرآیند 

تدریس بود.
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گوینده: فرزانه فائزی
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MP3 :فرمت کتاب
مدت: ۱ ساعت و ۱۲ دقیقه

زبان: فارسی
موضوع کتاب: کتاب صوتی علمی و آموزشــی، کتاب های 

آموزش کامپیوتر و اینترنت

آموزش الفبای کاربری کامپیوتر: سبکی متفاوت قلمی نو )ویرایش طلایی(

خالق عشق، تمام وجودم هم اکنون
غرق تماشای شکوه و عظمت توست

بی وزن و شناور در دریای عاشقی
خوشبخت و مستم

ای تکیه گاه بی همتا
من نظاره گر شگفتی ها و عشق ورزی 

تو به بندگانت هستم
چرا این کتاب نوشته شد؟

طی سالها سابقه تدریس در آموزشگاه 
های کار و دانش و همچنین دانشــگاه 
بــه تجربیات  های علمــی کاربردی، 
ارائه مطالب  ارزشمندی در ســبک و 
دست یافتم، انتقال مطالب آموزشی با 
شــیوه های صحیح و قابل فهم، ثمره 
سالها خلاقیت و توجه به تکنیک های 

موثر در تسهیل فرآیند تدریس بود.

برای مســتند سازی و اثبات اثربخشی 
ایــن ســبک تصمیم به خلــق کتاب 
آمــوزش الفبــای کاربــری کامپیوتر 

گرفتم.
قابل توجه: نســخه الکترونیکی کتاب، 
شــامل آخرین ویرایش هــای نهایی 

توسط نویسنده می باشد.
مهــم تریــن خصوصیت ایــن کتاب 

چیست؟
کتاب آموزش الفبای کاربری کامپیوتر 
متن محور می باشــد، به این معنا که 
مخاطب تنها با خواندن و یا شنیدن به 

آسانی و منطقی یاد می گیرد.
ایــن خصوصیت،امکان  جالــب  نکته 
آموزش بــه افراد از طریــق گفتگوی 
تلفنی می باشد و نیازی به ارائه تصاویر 

نیست.
توصیه نویسنده به مخاطبین:

عزیــزان با هر ســطح علمی در زمینه 
کاربــری رایانه،مــی تواننــد از کتاب 
بهره  کامپیوتر  کاربری  الفبای  آموزش 
مند شــوند،این کتاب جــدا از مطالب 
آموزشــی یک اثر نو و هنری محسوب 

می گردد.
بی شــک تجربه ای تازه و لذت بخش 

نصیب دوستان خواهد شد.
این کتاب به شما کمک خواهد کرد تا 
صحیح بیاموزید و حرفه ای بیان کنید.

ســخن پایانی: قابل توجه مربیان تازه 
کار دنیای کامپیوتر

این کتاب سرشار از نکته های با ارزش 
و مهم تجربی بکار رفته در متن، جهت 

انتقال سریع و آسان  مطالب آموزشی 
به هنرجو می باشد.

نویســندگی محض،  بازتعریف هــا و 
حاصــل همین تجربیــات و ایده های 

طلایی می باشد.
ســبک و قلم انحصــاری این کتاب به 
شــما کمک خواهد کرد که با تســلط 
و مهارت کافــی، تکنیک های کاربری 

کامپیوتر را به هنرجو  آموزش دهید.
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کتاب صوتی سه روش برای تصمیم گیری بهتر به شیوه ی کامپیوتری

معرفی کتابمعرفی کتاب

Pdfکتابکلید

در کتاب کلید Pdf به قلم محمدتقی مروج، 
علاوه بر معرفی فرمت های pdf و قابلیت های 
ابتدایی آن، کاربرد های بسیار مفید PDF نیز 

بررسی شده و آموزش داده می شود.
 Adobe توســط شــرکت PDF فایل های

ابداع و ارائه شدند.
 ایــن فایل ها همانند تصویــری دقیق از یک 
سند هستند و مانند این است که از یک سند 

عکس گرفته باشید. 
تفــاوت عمده ای که این فایل ها با عکس ها یا 
فایل های گرافیکی دارند در قابلیت جســتجو 

در فایل است.
 برای مثال با داشتن عکسی از یک صفحه ی 
روزنامــه نمی تــوان در بین کلمــات آن به 
 PDF جســتجو پرداخت در حالیکه در فایل

معمولا این کار به راحتی انجام پذیر است.
آیا تا بــه حال پیش آمده که یک فایل متنی 
)مانند یک نامه یا مقاله ی تایپ شــده( را در 
برنامــه ی Word تهیه کرده و پس از انتقال 
آن به یک کامپیوتر دیگر شاهد به هم خوردن 
ترکیب پاراگراف ها و صفحه بندی بوده باشید؟ 
در ایــن صورت نیاز به اســتفاده از فایل های 
PDF را حتمــا حس کرده اید، زیرا همانطور 
که گفته شــد این فایل ها همانند یک تصویر 
دقیق عمل می کنند و با باز کردن و اجرایشان 
در کامپیوترهای مختلف خروجی یکســان و 
دقیقا مانند آنچه تهیه کننده در نظر داشــته 

خواهد بود.

باید توجه داشت که برای ساختن این فایل ها 
باید از برنامه ی دیگری اســتفاده کرد. منظور 
از ســاخت یــک فایل PDF این اســت که 
فایل های از نــوع مختلف را به PDF تبدیل 

کنید. 

به صورت طبیعی در این زمینه هم مشهورترین 
برنامه مربوط به شــرکت آدوبی اســت با نام 
Adobe Acrobat Professional و یــا 

نسخه ی حرفه ای از برنامه ی آکروبات.
PDF قالبــی بســیار مفید و پر اســتفاده 
برای کتاب هــای الکترونیک، مقالات و متون 
تحــت وب اســت. فایل های PDF توســط 
نرم افزار قدرتمند Adobe Acrobat تولید 

می شوند.

 بســیاری از کاربردهای مفیــد این نرم افزار 
توســط کاربــران نادیــده گرفته شــده و از 
توانائی های آن استفاده نمی شود ابزارهایی که 
بدون اســتفاده از آن ها لذت و راحتی واقعی 
در استفاده از منابع الکترونیک هیچ گاه تجربه 

نمی شود.
بسیاری از این امکانات هنگام کار با فایل های 
فارسی نیز قابل اســتفاده هستند در حالیکه 
 Adobe بســیاری می پندارنــد قابلیت های
acrobat فقــط در زبان انگلیســی به طور 
کامل قابل استفاده است. مطالعه این کتاب، 
حتما تصور شما را راجع به فرمت PDF تغیر 

خواهد داد.

آنچه در کتاب کلید Pdf خواهید آموخت:
- ساخت PDFهای حرفه ای و استاندارد در 

چند گام ساده
PDFهــا بوســیله  از  بهینــه  - اســتفاده 

قابلیت های پنهان مانده از چشم کاربران
- ساختن نمایه ها نشان ها و لینک ها و اصلاح 

شماره گذاری
- نــکات مهم برای آماده کردن پایان نامه ها و 
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کتابکلیدپریماورا

کتاب کلید پریماورا بــه قلم داوود مرادی و 
زینب دهنوی، شــما را با محیط و طریقه ی 
نصب ایــن نرم افزار آشــنا کرده و ســپس 
کاربردها و قابلیت های آن در مدیریت پروژه 

را نشان می دهد.
در دنیای امروز سازمان هایی که فعالیت های 
خــود را در قالب پروژه تعریــف می کنند به 
میزان قابل توجهی در حــال افزایش اند. در 
میان آن ها، ســازمان هایی کــه با پروژه های 
زیادی ســر و کار دارند برای استفاده بهینه 
از زمــان و پرهیز از دوباره کاری های ناشــی 
از پراکندگی پروژه ها، موظف هســتند تا کار 
خود را برنامه ریــزی و کنترل کنند زیرا اگر 
در تحویل نهایی پروژه هایشان دچار دیرکرد 
شــوند، ضررهای مالی و اعتباری بسیاری را 

متحمل خواهند شد.
ســه عنصر اصلی در مدیریت هر پروژه که با 
یکدیگر ارتباط متقابل دارند و سبب موفقیت 
سازمان در در فضای رقابتی امروز می شوند؛ 
زمان، منابع و هزینه هســتند. با تغییر در هر 
یک از این مولفه ها دو عامل دیگر نیز ممکن 

است تغییر کنند. 
سازمانی موفق خواهد بود که این سه عنصر 
را کنترل و برنامه ریزی دقیقی برای همراستا 

بودن آن ها انجام دهد.
به  دســتیابی  برای  می تواننــد  ســازمان ها 
اهدافشان از نرم افزار Primavera6 که یکی 
نرم افزارهای  پرکاربردتریــن  و  کامل ترین  از 
موجود در زمینه کنترل پروژه است، استفاده 

کنند.
 بعــلاوه، این نرم افــزار بــرای برنامه ریزی، 
زمان بندی، کنترل قســمت های مختلف در 
دوره های زمانی مشــخص و برآورد هزینه ها 

در تمامی پروژه ها قابل استفاده است.
اگر مدیر پروژه، مهندس ســاختمان یا مدیر 
اجرایی شــرکت هســتید این کتاب کمک 
شایانی به شما برای پیشبرد اهدافتان خواهد 

کرد.
آنچه در کتاب کلید پریماورا می آموزید:

- مدیریت و زمان بندی پروژه
- بــرآورد بودجه و زمان انجــام مراحل یک 

پروژه
- براورد تاخیرهای احتمالی و پیشــگیری از 

آن ها
- جلوگیری از زیان های ناشی از کسر بودجه، 

پرسنل و زمان بندی

فهرست مطالب کتاب
پیشگفتار

فصل 1: اعمــال تنظیمــات و تعاریف اولیه 
نرم افزار

فصل 2: ساختار پروژه ها
فصل 3: ایجــاد یک پروژه جدیــد و اعمال 

تنظیمات آن
فصل 4: منابع و وظایف

فصل 5: ساختار شکست )تفکیک( کار
فصل 6: اعمال تنظیمات فعالیت ها

فصل 7: مراکز هزینه و مخارج پروژه
فصل 8: خط مبنا

فصل 9: به روز رسانی و تسطیح منابع
فصل 10: مدیریت ریسک
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پیوست 1: نحوه نصب و فعال سازی نرم افزار
ادامه فهرست

کتاب صوتی تورینگ و کامپیوتر اثر پل 
اســتراترن، پنجمین کتاب از مجموعه 
شــش نظریه که جهــان را تغییر داد، 
شما را با تورینگ پدر هوش مصنوعی 

و کامپیوتر آشنا می کند.
می تــوان گفت که اختــراع کامپیوتر 
بزرگ ترین دســت آوردهای  از  یکــی 
کامپیوتر  است.  بشــریت  تکنولوژیکی 
را می توان در ردیف اســتفاده از آتش، 
الکتریســیته  کشــف چرخ، و کاربرد 

دانست. 
این پیشــرفت ها نیروهــای طبیعی را 
مهار کرد امــا کامپیوتر هــوش را به 

کنترل در آورد.
در عصر حاضر کمتر کســی است که 
با کامپیوتر و هوش مصنوعی آشــنایی 
نداشــته باشــد. اما کمتر کسی است 
که مخترع ایــن فناوری فوق العاده که 
زندگی امروزی را به تســخیر خود در 

آورده بشناسد.
 Alan( تورینــگ  متیســون  آلــن 
دانشــمند   )Mathison Turing
بریتانیایی متولد قرن بیســتم اســت. 
تورینــگ را می توان بــا القابی مانند 

دانشــمند علوم کامپیوتر، ریاضی دان،  
اســتاد منطق و فلسفه، تحلیل گر رمز 
و زیست شــناس ریاضیاتی شــناخت. 
تحقیقــات این دانشــمند بــزرگ را 
می توان پایه و اســاس علوم کامپیوتر 

مدرن دانست.
 نتایج تحقیقات او، مبنا و مفهوم هایی 
از الگوریتــم و پــردازش را به کمک 
ماشــین  یعنی  مخصوصش  ماشــین 
تورینگ، توصیف کرد. ماشین تورینگ 
می تــوان  را   )Turing Machine(
امروزی  کامپیوترهای  از  نســل  اولین 

دانست.
آلن تورینگ در خــلال جنگ جهانی 
دوم برای انگلستان و جبهه ی متفقین 

فعالیت می کرد.
 او در یک مرکز آموزشــی رمزنگاری 
تعلیــم دیــده و در پــروژه ای بــرای 
رمزگشــایی ارتباط نیروهــای دریایی 

نازی ها نقش مدیر را برعهده داشت. 
هــدف اصلی تیــم تحت رهبــری او، 
معروف  ماشین  پیام های  رمزگشــایی 

آلمانی ها با نام انیگما بود. 
روش هایی که تورینگ و تیمش در این 

ابداع کردند، سرعت رمزگشایی  پروژه 
پیام های این ماشین را افزایش داده و 
موجب موفقیت های زیادی برای ارتش 
متفقین در جنگ جهانی دوم شد. این 
پیروزی ها، جــان میلیون ها نفر را در 

این جنگ خانمان سوز نجات داد.
آلــن تورینگ پــس از جنــگ نیز به 
مطالعــات و فعالیت های خود پیرامون 
علــوم کامپیوتر ادامــه داد. او در این 
زمــان بــه علــوم زیســت ریاضیاتی 
در  را  مقالاتــی  و  علاقه منــد شــده 
زمینه هــای ریخت زایی و واکنش های 

ساعتی شیمیایی منتشر کرد.
 آلن تورینگ در سال 1952 به خاطر 
گرایش هــای خاص جنســی محکوم 
شــناخته شــده و مجــازات تزریــق 
دی اتیل استیل بسترول برای او در نظر 

گرفته شد.
 او در ســال 1954 و 16 روز پیش از 
جشن تولد 42 ســالگی از دنیا رفت. 
بزرگترین و معتبرترین جایزه ی دنیای 
کامپیوتــر، از ســال 1966 به نام این 
 Turing دانشمند فرهیخته، با عنوان
Award به فعــالان تاثیرگذار دنیای 

کامپیوتر اهدا می شود.
 )Paul Strathern( اســتراترن  پل 
در  بریتانیایی  سرشــناس  نویسنده ی 

باب مسائل علمی است.
 او در ســال 1940 در بریتانیا متولد 
شــد و کتاب های زیادی را به رشــته 
تحریر درآورد. از جمله آثار وی که در 
ایران نیز ترجمه و منتشــر شده است، 
می توان به »آشــنایی با اســپینوزا«، 
»آشــنایی بــا دکارت«، »آشــنایی با 
نیچه«، »آشنایی با هیوم«، » آشنایی 

با داستایفکی« و... اشاره کرد.
علاقمندان به آشــنایی بــا چگونگی 
به وجود آمدن کامپیوتر و کســی که 
هوش مصنوعی را به دنیا معرفی کرد، 
می توانند ایــن کتاب را با صدای اکرم 
پریمون شــنیده و با ایــن تکنولوژی 

بیشتر آشنا شوند.

مشخصات کتاب الکترونیک
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موضوع کتاب: کتاب صوتی علمی و آموزشــی، کتاب های 
آموزش کامپیوتر

خلاصه کتــاب صوتی ســه روش برای 
تصمیم گیری بهتر به شیوه ی کامپیوتری 
نسخه ی شنیداری یکی از سخنرانی های 
تــد )TED( از تام گریفیث اســت که 
در آن، راجع به شــیوه های اندیشــیدن 
به یاری سیســتم های پردازش رایانه ای 

سخن گفته شده است.

درباره خلاصه کتاب صوتی ســه روش 
برای تصمیــم گیری بهتر به شــیوه ی 

کامپیوتری:
 )Tom Griffiths( گریفیــث  تــام 
زمینــه ی  در  برجســته  پژوهشــگری 

شناخت رایانشی ست. 
ســه  صوتــی  کتــاب  در خلاصــه  او 
روش بــرای تصمیــم گیــری بهتر به 
 Ways to 3( کامپیوتــری شــیوه ی 
 Make Better Decisions by
 )Thinking Like a Computer
نســخه ی دوبله شــده ی  واقع  کــه در 
یکی از ســخنرانی های تدِ اوســت، این 
پرســش جالب توجه را مطــرح نموده 
که آیــا کامپیوتر، یا آنچه عموماً »هوش 

به  می تواند  می شود،  خوانده  مصنوعی« 
انســان در اتخــاذ تصمیماتش در طول 
زندگی کمک کند؟ پاســخ گریفیث به 

این سوال، »آری« است.
او در این تدتاک شنیدنی، با زبانی ساده 
و بدون استفاده از اصطلاحات تخصصیِ 
حــوزه ی مــورد بحث، نشــان می دهد 
که رایانه ها نه تنهــا می توانند به ما در 
تصمیم گیری کمک کنند، بلکه چه بسا 
بتوانند بهتر از ما و حتی روزی، به جای 

ما فکر کنند و دست به انتخاب بزنند. 

البته تــام گریفیث، خود بــه خوبی از 
حساســیت موضوعی که بدان پرداخته 
آگاه اســت. او می دانــد کــه پذیــرش 
گفته هایش برای بسیاری از افراد دشوار 
می نمایــد؛ با وجود ایــن، نهایت تلاش 
خــود را می کند تا با اتــکا به منطق و 
داده های تجربی، ادعــای خود را اثبات 
کند؛ ادعایــی که به باور بســیاری، در 
صورت پذیرفته شــدن، می تواند شکل 

زیست آدمیان را به کل دگرگون سازد.
روش  ســه  صوتــی  کتــاب  خلاصــه 

برای تصمیــم گیری بهتر به شــیوه ی 
کامپیوتری مناسب چه کسانی است؟

آخرین  بــا  آشــنایی  به  علاقه منــدان 
یافته ها در زمینــه ی هوش مصنوعی و 
علوم رایانــه ای، مخاطبین اصلی کتاب 

حاضرند.
با تام گریفیث بیشتر آشنا شویم:

او دانشــمند و محقق اهل استرالیا و از 
استادان دانشگاه پرینستون است. نقش 
رایانــه در زندگــی جمعی و شــخصی 
انســان ها، اصلی تریــن موضــوع مورد 
علاقه ی تــام گریفیث در پژوهش هایش 

است.

در بخشــی از خلاصــه کتــاب صوتی 
ســه روش برای تصمیم گیری بهتر به 

شیوه ی کامپیوتری می شنویم:
وقتی می خواین تصمیم بگیرین به کدوم 
رســتوران برید، اولین ســوالی که باید 
دیگه می خواین  اینه: »چقدر  بپرســید 
بیرون از خونه و توی شــهر باشــین؟« 
اگه قــراره فقط یه کم اونجــا بمونین، 
پس بهتــره از وقتتون اســتفاده کنید. 

برای جمع آوری اطلاعات  چون فرصتی 
ندارین. بهتره جایی برین که می دونین 
خوبه. امــا اگه بیشــتر می مونین، پس 
کاوش کنید و بگردیــن دنبال یه جای 
خوب. چیز جدیــدی رو امتحان کنین. 
چون اون اطلاعاتی که جمع می کنین، 
باعــث تصمیم گیــری بهتــر در آینده 

می شه.
و  مــی ره  بــالا  اطلاعاتتــون  ارزش 
فرصت های بیستری برای استفاده کردن 

از اون اطلاعات به دست میارین. 
این اصــل، هم به ما و هم به ســاختار 
زندگی انسان ها یه بینش می ده. بچه ها 
به منطقی بودن شــهره نیستن. همیشه 

چیزهای جدیدو امتحان می کنن...

نــام کتاب: خلاصه کتاب صوتی ســه روش برای تصمیم 
گیری بهتر به شیوه ی کامپیوتری

نویسنده: تام گریفیث
گوینده: رضا خاکی زمانی

ناشر صوتی: شرکت توسعه محتوای لحن دیگر

سال انتشار: ۱۴۰۰
MP3 :فرمت کتاب

مدت: ۲۳ دقیقه
زبان: فارسی

کتاب کلید تایپ ده انگشتی

کتاب کلید تایپ ده انگشــتی نوشــته 
حمید خسروی، اصول تایپ و مواردی 
که هنگام تایپ در برنامه Word با آن 
برخورد کرده و به آن نیاز پیدا خواهید 

کرد را مورد بررسی قرار می دهد.
کامپیوتر در زندگی امروزی ما اهمیت 
و جایگاه خاصی را پیدا کرده اســت و 
نیــاز بــه اســتفاده از آن و برنامه های 
گاه  احساس می گردد.  بیشتر  کاربردی 
وابســتگی به یک نرم افــزار خاص و یا 
اینکــه محبوبیت و کارآمــدی نرم افزار 
باعث ایجاد علاقه نســبت به استفاده و 

یادگیری از آن می گردد.
در این میان برنامه Word از مجموعه 
office امکانات زیــادی برای تایپ و 
ویرایش متون در اختیار ما قرار می دهد. 
اما روش صحیح و اصولی تایپ کردن و 
یادگیری نرم افزار فوق دو مقوله جدا از 

هم می باشــد، یعنی اینکه با فراگیری 
اصول تایپ می توانید با ماشــین تحریر 
نیــز با ســرعت و دقت تایــپ نمایید، 
اما اگر بخواهید ایــن کار را با نرم افزار 
Word انجام دهید باید دســتورات و 

فرامین آن را نیز یاد بگیرید.
به دلیل اینکه Office 2003 بیشــتر 
از نســخه های دیگر مورد استفاده قرار 
می گیرد، مطالبی کــه در مورد برنامه 
 Office اســت، مربوط به WORD
 2007 Office 2003 می باشد. نسخه
دارای منوهای متفاوتی با دیگر نسخه ها 
اســت. برای اینکــه بتوانیــد از هر دو 
نسخه اســتفاده نمایید، مطالب مربوط 
بــه Office 2007 در پایــان کتاب 

گنجانده شده است.
ایــن کتاب برای کســانی کــه به طور 
روزمره بــا نرم افزار WORD ســر و 

کار دارند و یا بــرای نیازهای خانگی و 
اســتخدامی به تایپ سریع نیاز دارند و 
باید به آن مسلط شوند بسیار مفید بوده 
و همچنین بهتریــن راه برای آموختن 

تایپ سریع فارسی و لاتین است.
آنچه در کتاب کلید تایپ ده انگشــتی 

می آموزید:
- اصول تایپ سریع

- ساختار صفحه کلید
- اصول فرمول نویسی

- طریقه ی اعراب گذاری
- آشنایی با ملزومات تایپ

- تایپ سریع فارسی و انگلیسی
در بخشــی از کتــاب کلیــد تایپ 10 

انگشتی می خوانیم:
پس از فراگیری تایپ و مســلط شدن 
به آن، زمان آن رســیده است که انواع 
متن ها را تایپ کنید تا سرعت تایپ تان 

افزایــش یابد. ممکن اســت متن های 
مختلفی را تایــپ کنید، از جمله: متن 
فارســی، متن انگلیسی، شــعر، متون 
عربی، و جــزوات دانشــگاهی در این 
میان جــزوات دانشــگاهی یــا متون 
تخصصی و کتاب های علمی که شامل 
اهمیت  دارای  فرمول ها می باشند  انواع 
بیشــتری هســتند، به دلیل اینکه اگر 
نتوانیــد فرمول هــا را وارد متن کنید، 
متن تایپ شده شــما اهمیتی نخواهد 
داشــت و کار ناقص خواهد ماند. برنامه 
WORD دارای ابزار مناسب و کاملی 
نام Equation Editor در زمینه  به 
نوشــتن انــواع فرمول ها می باشــد و 
می توانید با بهره گیــری از این ابزار به 

راحتی هر نوع فرمولی را تایپ نمایید.
 Equation لازم به ذکر اســت کــه
Editor برای تایپ فرمول است و هیچ 
گونه محاسبه ریاضی را انجام نمی دهد. 
نوار ابزار Equation Editor شــامل 
نمادهای ریاضی و قســمت هایی برای 
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یکهزار و ۳۰۹ هکتار شهرک دامپروری و گلخانه ای 
16در آذربایجان شرقی در دست اجراست

رئیس پلیس آکاهی کشور: 

تلاش پلیس آگاهی رفع 

دغدغه مردم در حوزه 

1سرقت است

روایت تمدن و پیشینه 

تاریخی تبریز از زبان 

موزه ها
16

توان فناورانه صنایع 

تولیدی آذربایجان 

شرقی با تدوین هفت 

زیست بوم ارتقا می یابد
16

بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.

سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.
سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج

رئیس پلیس آکاهی کشور: تلاش پلیس آگاهی 
رفع دغدغه مردم در حوزه سرقت است
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کتاب هوش مصنوعی و کاربردهای آن در بازاریابی

معرفی کتابمعرفی کتاب

SPSSکتابکلید

کتاب کلیــد SPSS به قلم حســین مرادی 
داویجانی و امیر هژبری، ایــن نرم افزار را قدم 
به قدم مورد بررسی قرار داده و تمامی داده ها 
 SPSS در پروژه های موجود را با اســتفاده از

تحلیل می کند.
اولیه،  علم آمار، وظیفه ی جمع آوری اطلاعات 
مرتب کردن، خلاصه سازی، نمایش آن ها و در 
نهایت تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده 
و اســتخراج نتایج را بر عهــده دارد. اطلاعات 
اولیه معمولا به شــکل مجموعــه ی داده های 
عددی مربوط به یک موضوع )مانند جمعیت، 
میزان تجــارت داخلی یا خارجی، دما یا بارش 
ماهیانه و غیره( می باشــد. این علم برای طیف 
وسیعی از علوم دانشــگاهی از فیزیک و علوم 
اجتماعی گرفته تا انسان شناســی و همچنین 

تجارت، حکومت داری و صنعت کاربرد دارد.
امروزه در انجــام تحقیقات، در کنار روش های 
مختلف تحقیق، نمونه گیری و سرشــماری و... 
بحث بررســی و توصیف داده های جمع آوری 
شده به نحوی مطلوب، سریع و مطمئن مطرح 
اســت. در همین راســتا نرم افزارهای آماری 
مختلفی برای حل مشکل تحلیل داده ها که به 
صورت دستی بسیار وقت گیر، پرهزینه و حتی 

پر از اشتباه و خطاست طراحی شده اند.
از  یکــی   SPSS نرم افــزار  بیــن،  ایــن  در 
پرکاربردتریــن نرم افزارهای آماری اســت که 
امروزه در ســطح دانشــگاه ها و مراکز علمی و 
تحقیقاتی استفاده می شود و کاربرد زیادی در 
بین دانشــجویان و محققان پیدا کرده اســت. 
این نرم افــزار از جمله نرم افزارهایی ســت که 
بــرای تحلیل های آماری در علوم اجتماعی، به 
صورت بسیار گسترده ای استفاده می شود. این 
نرم افزار توسط پژوهشــگران بازار داد و ستد، 
پژوهشگران سلامتی، شرکت های نقشه برداری، 
و  بازاریابی  سازمان های  آموزشی،  پژوهشگران 

به کار می رود.
 Statistical" مخفــف   "SPSS" کلمــه ی 
 "Package for the Social Sciences
می باشــد که به معنای بســته ی آماری برای 
علوم اجتماعی اســت. این نرم افــزار، یکی از 
قدیمی تریــن برنامه ها برای تحلیل های آماری 
و مدیریت داده هاســت که بــه جرأت می توان 
گفــت می تواند هر نــوع فایلــی را که حاوی 
داده های آماری باشد، مورد پردازش قرار داده 
و با اســتفاده از همین داده ها، انواع جداول و 
نمودارها را در اشــکال مختلف و با طرح های 
متفــاوت و قابل ویرایش، در قالب یک گزارش 
تهیه و تنظیم کند. افزون بر تحلیل های آماری، 
مدیریت داده ها و مستندســازی داده ها نیز از 

ویژگی های نرم افزار هستند.
لازم بــه ذکر اســت که در بســیاری از موارد 
"SPSS" را می توان با "Excell" مقایسه کرد. 
با این حال ایــن نرم افزار در خیلــی از موارد 
قابلیت های بســیار بیشتری را در اختیار کاربر 
قــرار می دهد که کار با آن را در عین حرفه ای 

بودن، راحت تر می کند.
کتاب حاضر، نه تنها برای دانشجویان و دانش 
آموختــگان علــوم ریاضی و آمــار، بلکه برای 
دانشجویان سایر رشته ها از جمله علوم تجربی و 
علوم انسانی، خصوصا علوم تربیتی و اجتماعی، 
که اغلب برای آماده کردن پایان نامه های خود 
ملزم به انجام نظرســنجی و نمونه گیری و در 
نتیجه کار با داده ها، رسم نمودار و... می باشند، 
بســیار مفید اســت. لذا در این کتاب ســعی 
شــده اســت تا هر فرد با کمترین اطلاعاتی از 
دانــش آمار، قادر به یادگیــری این نرم افزار و 
اســتفاده از آن باشد.نویســندگان این کتاب 
در تلاش هســتند تا پروژه های مورد بررسی، 
دربرگیرنــده ی عمومی تریــن و پرکاربردترین 
ابزارهــای نرم افزار باشــد. در تحلیل داده ها با 
اســتفاده از "SPSS"، ســه مرحله ی اساسی 
وجود دارد. نخســت باید داده های خام را وارد 
کنیــد و آن ها را در یک فایــل ذخیره نمایید؛ 
دوم بایــد تحلیل مورد نیاز را برگزینید و آن را 

مشخص کنید؛ سوم خروجی را وارسی کنید.
آنچه در کتاب کلید spss می آموزید:

SPSS آشنایی با محیط -
- مدیریت آسان داده ها و فایل ها

- ترســیم انــواع نمودارها و جــداول با ظاهر 
دلخواه

کتابآموزشگامبهگامشبکه

 Network+ :در کتاب آموزش گام به گام شبکه
راهنمای شــبکه ها، یاد خواهیــد گرفت که در 
زمان پیاده سازی یک شبکه بی سیم چه موقعی 
بایــد از وای فای، چه موقعی باید از بلوتوث، چه 

موقعی باید از ZigBee و... استفاده کنید.
اگر حرفه شــما یا کسب وکار شما به گونه ای 
با موضوعات شــبکه ارتبــاط دارد، متخصص 
بخش فناوری هستید، وارد کننده تجهیزات 
با شبکه ها هستید  ارتباط  ســخت افزاری در 
یــا هیچ گونــه علم فنــی در مــورد مفاهیم 
شــبکه ها ندارید، کتاب آمــوزش گام به گام 
شــبکه: +Network راهنمــای شــبکه ها 
 )Network+ Guide to Networks(
نقطه آغــاز خوبی بــرای شــما خواهد بود. 
راهنمای   Network+ کتــاب  آموزش های 
تغییرات  به روزتریــن  با  شــبکه ها هماهنگ 
 CompTIA Network+ پدید آمــده در
عرضه شده اســت تا اطلاعات فراخور مرتبط 

با شبکه ها را به دست آورید.
بی شــک، نتــورک  پلاس یکــی از مهم ترین 
دوره های آموزشــی برای کسانی است که به 
دنبال آموزش موضوع شبکه هستند. بسیاری 
از موسسات آموزشی داخلی و خارجی نتورک  
پلاس را به صورت مســتقیم یا غیرمستقیم 
پیش نیــاز آمــوزش شــبکه و بــه  خصوص 
مدارک سیســکو در نظــر گرفته اند. نتورک  
پلاس سکوی پرش به جهان شبکه محسوب 

می شود.
در کل دوره نتــورک پــلاس، تلاش می کند 
شــما را با تئــوری شــبکه، متدولوژی های 
ارتباطــی، شــیوه تبدیل داده ها در شــبکه، 
رسانه های شبکه و ســخت افزار، پیاده سازی 
شبکه، اصول TCP/IP، سرویس های مبتنی 
 ،LAN زیرســاخت  شبکه های ،TCP/IP بر
زیرساخت  شبکه های WAN، امنیت شبکه، 
سیستم عامل های شبکه، ذخیره سازی شبکه، 
بازیابی اطلاعات، شــبکه از راه دور، مدیریت 
شــبکه، عیب یابی شــبکه، مدیریت ریسک 
در شــبکه ها، مجازی ســازی و رایانش ابری، 
شبکه های وای فای آشنا کند. البته چهار مورد 
آخری که به آن ها اشــاره شد جزء موضوعات 
تازه این دوره هســتند که امکان دارد بعضی 
از آموزشــگاه ها این دوره ها را به شما آموزش 
ندهند.کتاب آموزش گام به گام نتورک پلاس 
ضمن پرداختــن به موضوعات گفته شــده، 
به شــما آگاهی های مکمــل و اضافه تری را 
خواهد گفت که هیچ یک از آموزشگاه به شما 
آمــوزش نخواهند داد. برای نمونه، یکســری 
از موضوعــات مانند بلوتــوث و فرکانس های 
ارتباطی جزء اصول با ارزش جهان شــبکه ها 
هستند، اما به صورت جدی مورد بررسی قرار 

نمی گیرند.
در بخشی از کتاب آموزش گام به گام شبکه: 

+Network راهنمای شبکه ها می خوانید:
ایســتگاه های رادیویی و تلویزیونی برای چند 
دهه اســت که سیگنال های نامریی آنالوگ را 
از طریق هوا ارســال می کنند. هوای پیرامون 
ما بســتری مناســب برای انتقــال و تبادل 
داده ها در اختیار شــبکه ها قرار داده اســت. 
شبکه هایی که با اتکا بر فن آوری های سیمی 
یا بی ســیم به تبادل اطلاعات می پردازند. اما 
اجازه دهید، برای مدتی شبکه های سیمی را 
کنار گذاشته و به سراغ شبکه هایی برویم که 
ســیگنال ها و داده ها را همانند ایستگاه های 
رادیویی به شــکل نامریی ارســال می کنند. 
اما شــبکه های بی ســیم چگونه کار می کنند 
و از چه فناوری هایی برای ارســال اطلاعات 

استفاده می کنند؟
ویژگی های بی سیمی که ماهواره ها، بلوتوث،، 
Wi-Fi تلفن همراه و سایر تجهیزات ارسال 
و دریافت کننده ســیگنال های بی سیم را بر 
مبنای آن ها مخابره می کنند چه هســتند و 
چگونه به دستگاه ها اجازه می دهند با یکدیگر 
در تعامل باشند؟ در چند بخش آینده آموزش 
جامع نتورک پلاس ســعی خواهیــم کرد به 
بررسی نحوه تنظیم، مدیریت، برقراری امنیت 
و رفع مشــکلات شــبکه های بی سیم محلی 
پرداخته و به شــما نشــان دهیم که سازمان 
یا خانه شــما به چه نوع شبکه ها و تنظیماتی 

نیاز دارد؟

فلوئنت  انســیس  احتــراق در  کتــاب 
نوشته ی زهره شمس و مجتبی باغبان، 
علاوه بــر معرفی فضای کلــی نرم افزار 
احتراق،  مدل هــای  فلوئنت،  انســیس 
مدل ســازی جریان متلاطم و مدل های 

تابش را مورد بررسی قرار می دهد.
دربــاره ی کتــاب احتراق در انســیس 

فلوئنت:
مدل ســازی احتراق به علت فرایندهای 
فیزیکی و شــیمیایی مختلــف از قبیل 
سوخت،  پاشــش  اختلاط،  آشــفتگی، 
انتقال حــرارت و ... بــا پیچیدگی های 

بسیاری روبه رو است. 
نرم افــزار انســیس فلوئنــت یکــی از 
دینامیک  نرم افزارهــای  توانمندتریــن 
سیالات محاسباتی در مدل سازی جریان 
ســیال، انتقال حــرارت و واکنش های 

شیمیایی می باشد.

مدل سازی جریان های چند بعدی پایا و یا 
ناپایا، جریان تراکم پذیر و یا تراکم ناپذیر، 
جریــان غیرلــزج، آرام و یــا متلاطم، 
انتقال حــرارت هدایــت، جابه جایی و 
تشعشع، مدل ســازی جریان ها با تغییر 
فاز، مدل ســازی محیط های متخلخل و 
مانند  شیمیایی  واکنش های  مدل سازی 
احتراق از جمله توانایی های این نرم افزار 
به شمار می رود.کتاب به منظور آشنایی 
مهندسین مکانیک، شیمی و هوا فضا با 
مدل سازی مســائل احتراق در نرم افزار 
انســیس فلوئنــت 2/18 در پنج فصل 

تدوین شده است.
فصل اول به معرفی کلی محیط نرم افزار 
انسیس فلوئنت می پردازد. در فصل دوم 
مدل ســازی احتراق بررسی و مدل های 
موجود در نرم افزار ارائه می شود. با توجه 
اهمیت مدل ســازی جریان متلاطم  به 

در مســائل احتراقی، فصل سوم کتاب 
به بررســی مدل سازی جریان متلاطم و 
آشــنایی با مدل های تلاطم در نرم افزار 
فلوئنت اختصاص دارد. فصل  انســیس 
چهــارم به بررســی مدل ســازی تابش 
می پردازد و در فصل آخر چند مســأله 

حل شده ارائه می شود.
کتاب احتراق در انســیس فلوئنت برای 

چه کسانی مناسب است؟
و  دانشــجویان  بــرای  کتــاب  ایــن 
فارغ التحصیلان رشــته ¬های مهندسی 
مکانیک، مهندســی شــیمی، مهندسی 
هوافضا و همچنین اساتید، پژوهشگران 

و علاقه مندان این حوزه مناسب است.
در بخشــی از کتاب احتراق در انسیس 

فلوئنت می خوانیم:
گزینــه ســوخت تجربــی یــک روش 
ترکیب سوخت  تعیین  برای  پیشنهادی 

یا جریان ثانویه، در حالتی که ترکیبات 
عناصر سوخت مجهول اند، می باشد. این 
گزینه به ویژه برای شبیه سازی احتراق 
زغال سنگ و یا شبیه سازی مخلوط های 
هیدروکربنی پیچیده مفید است. گزینه 
سوخت تجربی فقط برای مدل شیمیایی 
تعادلی فعال اســت و نمی توان آن را با 
گزینه هــای دیگر از قبیــل گزینه حد 
اشــتعال غلیظ و یا مدل هــای فلیملت 
آرام پایــا و ناپایا بــه کار گرفت. چرا که 
محاســبات تعادلی برای تعیین ترکیب 

سوخت لازم است.

کتاب احتراق در انسیس فلوئنت
مشخصات کتاب الکترونیک
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کتاب هــوش مصنوعی و کاربردهای آن 
در بازاریابی نوشــته ی جیم اســترن به 
الــزام و نیاز هــوش مصنوعی و فناوری 
اطلاعــات در فراینــد بازاریابی و جذب 
مشتری بیشــتر برای یک کسب و کار 
می پــردازد و جنبه هــای مختلف تاثیر 
تکنولوژی بر پیشــی گرفتــن از رقبا و 

حفظ مشتریان را شرح می دهد.
و  مصنوعــی  هــوش  کتــاب  دربــاره 

کاربردهای آن در بازاریابی:
جیم اســترن )Jim Sterne( سخنران 
معروف،  نویسنده و مشاور بین المللی در 
زمینه بازاریابی الکترونیک در این کتاب، 
مباحثی کلی در زمینه هوش مصنوعی 
و کاربردهای آن در بازاریابی ارائه شــده 

است.
کتاب هــوش مصنوعــی و کاربردهای 
 Artificial( بازاریابــی  در  آن 
 )Intelligence for Marketing
مشتمل بر یازده فصل است. فصل اول، 
مقدمه ای اســت برای آشنایی با هوش 
مصنوعی و داده های مورد استفاده هوش 

مصنوعی در بازاریابی.
 فصــل دوم، مقدمــه ای در خصــوص 
یادگیــری ماشــین، انــواع یادگیــری 
نظارت نشــده، نظارت شده و تقویتی و 
اصطلاحات آمــاری ارائه می کند. فصل 
سوم، مسئله های مختلف حوزه بازاریابی 
را مطرح و بر این موضوع تاکید می کند 
که برای اســتفاده از هــوش مصنوعی 
بایستی مســئله بدرستی مشخص شده 

باشد.
 فصــل چهارم بــه کاربردهــای هوش 

مصنوعی برای جلب توجه مشــتریان و 
نظارت بر رسانه های اجتماعی می پردازد 
و مباحثــی در مورد افزایــش آگاهی و 
اولویت بندی  تبلیغــات و  بهینه ســازی 
ســرنخ ها ارائه می کند. در فصل پنجم، 
زمینه  در  کاربردهای هوش مصنوعــی 
ترغیــب و متقاعدســازی مشــتریان و 
راهکارهای جذاب کردن اپلیکیشن ها یا 

وبسایت ها برای خرید ارائه می شود.
فصل ششــم به ارائه راهکارهای هوش 
مصنوعی برای حفظ مشتریان و توجه به 
احساســات آنان می پردازد. فصل هفتم، 
مثال هایی از پلتفرم های هوش مصنوعی 
در زمینه بازاریابی و ویژگی های آن ها را 

مطرح می کند.
 فصل هشــتم به مواردی اشاره می کند 
که در آن، ماشین ها دچار خطا می شوند 
و پیامدهــای ناخواســته ای را به همراه 

می آورند. 
همچنین مباحثی در مــورد اخلاق در 
هوش مصنوعی نیز در این فصل مطرح 
می شود. فصل نهم به استفاده استرتژیک 
هوش مصنوعــی در بازاریابــی، تعیین 
اهــداف و معیارهای ارزیابــی موفقیت 
می پردازد. فصل دهم بــا نحوه آموزش 
ماشین و اعتبارســنجی فرایندها سر و 
کار دارد. و در فصل یازدهم، مباحثی در 
مورد آینده هوش مصنوعی و ربات های 

دستیار ارائه می شود.
هوش مصنوعی چیست؟

هوش مصنوعــی گام منطقی بعدی در 
رایانش اســت: یک برنامــه که می تواند 
از امور ســر در بیاورد،  به خودی خــود 

برنامــه ای که می تواند خــود را مجدداً 
برنامه ریزی کند، کشــف کند که کدام 
عناصر یا خصیصه ها در یک خوشــه از 
داده هــا بیشــترین قابلیــت پیش بینی 
را دارنــد، حتی وقتی انبوهــی از انواع 
مختلــف داده ها وجود داشــته باشــد 
و می توانــد مرتبط تریــن ویژگی هــا را 
مشــخص کند و تعیین نماید که کدام 
یک واجد رسیدگی است و کدام یک را 

باید نادیده گرفت.
هوش مصنوعــی می تواند درباره داده ها 
و از همــان داده ها قوانینی اســتخراج 
کند و خصیصه هایی با بیشــترین قدرت 
پیش بینــی را در برابر هــم قرار دهد تا 
به پرسشــی پاســخ دهد یــا توصیه ای 
ارائه کند و میــزان ارتباط هر خصیصه 
را مورد بررسی قرار دهد و نتیجه گیری 
کند. هوش مصنوعی می تواند رشد کند 
و با هر بار تکــرار، تکامل پیدا کند. هم 
چنیــن می تواند نظر خود درباره محیط 
و ارزیابــی خود از محیــط را بر مبنای 
اطلاعات جدید یــا نتایج آزمایش تغییر 
دهد و از همه مهم تر خود را برنامه ریزی 

کند.
کتاب هــوش مصنوعی و کاربردهای آن 

در بازاریابی مناسب چه کسانی است؟
ایــن کتــاب از جمله آثاری اســت که 
برای  بایــد  داده ها  علــم  متخصصــان 
همکاران بازاریاب خود بخرند تا به آن ها 
کمک کنند که بدانند در دپارتمان علم 
داده ها چه می گذرد. هم چنین مناسب 
کسانی اســت که باید با آثار وسیع این 
بــه منظور  از داده پردازی  نوع جدیــد 

درک مسیر پیش روی خود در توسعه ی 
کسب و کار آشنا شوند.

جملات برگزیده کتاب هوش مصنوعی و 
کاربردهای آن در بازاریابی:

- فراموشی )و بخاطر آوردن( ویژگی های 
ذاتی انســانی است و مســتدلًا در بستر 
اجتماعی ضروری اســت. برای کمک به 
مــردم در جهت مذاکره دربــاره دنیای 
دیجیتال، نیازمند ابــداع الگوریتم هایی 
هستیم که کارکرد ما به عنوان انسان را 

به طرق مفید تقلید کند.
- علوم، هر کدام با تلاش در مسیر خود، 
تاکنون به ما آســیب کمی رســانده اند؛ 
اما روزی ترکیب شــدن دانش گسسته، 
چشم انداز هولناکی از واقعیت و موقعیت 
وحشــتناک ما در آن جا را در برابرمان 
می گشــاید و ما یا از این افشــاء، دیوانه 
می شویم یا از نور به سوی صلح و امنیتِ 

عصر تاریک جدیدی می گریزیم.
- در همــه انواع سیســتم های خودکار 
اشتباه وجود دارد. مردم اشتباه می کنند. 
این گونه است که ما یادمی گیریم. هوش 
مصنوعی می تواند یاد بگیرد و به همین 
دلیل است که وقتی هر سیستم خاصی 
به خوبی آموزش ببیند، ما قادر خواهیم 
بود کارهــای خیلی بیشــتر، بهتر و با 

اشتباهات کمتری انجام دهیم.
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کتاب نمونه سوالات جامع استخدامی متمرکز دستگاه های اجرایی کشور: رشته مهندسی نفت

کتاب نمونه ســوالات جامع استخدامی 
متمرکز دســتگاه های اجرایی کشــور: 
رشــته مهندســی نفت به قلــم احمد 
عابدینــی و علی بهمن آبــادی، با ارائه 
نمونه ســؤالات تستی مختلف به همراه 
پاســخ نامه آن ها به شما کمک می کند 
تا در آزمون های استخدامی این رشته، 

نمره قبولی کسب کنید.
مهندسی نفت به زبان ساده:

رشته مهندسی نفت از جمله رشته های 
مرتبط با حوزه انرژی به شــمار می رود 
و هدف اصلی آن تأمین نیازهای انرژی 

صنایع و مصارف خانگی و اتومبیل سازی 
و... است. این رشته با مبحث های شیمی 
و زمین شناســی ارتباط نزدیکی دارد و 
برای دولت ها و کســانی که دغدغه شان 
حداکثرسازی ســود از وابستگی دنیای 
کنونی بــه نفت و گاز اســت، جذابیت 

فراوانی دارد.
ســوالات  نمونــه  مجموعــه  دربــاره 
استخدامی متمرکز دستگاه های اجرایی 

کشور:
ایــن مجموعه با همت نویســندگان و 
طراحان سوالات آزمون های استخدامی 

گــردآوری و تدوین شــده و از ســوی 
آزاد خدمت شما  نویسندگان  انتشارات 
ارائه گردیده است. تلاش مولفین در هر 
یک از مجلدات این مجموعه بر آن بوده 
اســتخدامی  آزمون های  داوطلبین  که 
با مطالعــه این نمونه ســوالات بتوانند 
اطلاعــات عمومی و تخصصی رشــته 
تحصیلــی خود را افزایــش دهند و در 
دســتگاه های اجرایی کشور مشغول به 

کار شوند.
کتاب نمونه ســوالات جامع استخدامی 
متمرکز دســتگاه های اجرایی کشــور: 

رشته مهندســی نفت برای چه کسانی 
مناسب است؟

ایــن کتــاب می توانــد بــرای تمامی 
متقاضیانی که در آزمون های استخدامی 
رشته ی مهندسی نفت شرکت می کنند، 

منبعی مناسب و کاربردی باشد.
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کتابتفکیکهوشمندنارساییهای
دریچهایقلببااستفادهازشبکه

عصبیمبتنیبرموجک

کتاب تفکیک هوشمند نارسایی های دریچه ای 
قلب با اســتفاده از شــبکه عصبی مبتنی بر 
موجک نوشــته ی مریم فیروزی قرابقلو قصد 
دارد تا به شما نشان دهد که چطور از شبکه 
عصبی مبتنی بــر تبدیل ویولت برای تحلیل 
سیگنال صدای قلب PCG استفاده می شود.

تحلیــل خــودکار ســیگنال فنوکاردیوگرام 
)PCG( بــه منظور تشــخیص بیماری های 
قلبــی که عامــل اصلــی مــرگ و میر در 
کشــورهای توسعه یافته به حساب می آید، از 

اهمیت فراوانی برخوردار است.
 ،S1 شــامل مولفه های PCG ساختار اولیه

S3 ،S2 و S4 است.
 تشــخیص موقعیت هر کــدام از مولفه های 
نام بــرده و بالاخص S1 و S2 در شــناخت 

نارسایی های دریچه ای قلب کاربرد دارد.
 الگوریتم های زیادی برای تشخیص و تحلیل 
مولفه های سیگنال PCG گزارش شده است.
بیشــتر مطالعات اخیر با هدف درک محتوای 
ساختاری )مولفه های سیگنال( صداهای قلب 
اجرا شــده، از جمله اســتفاده از شبکه های 
عصبی، مدل های آماری، تحلیل طیفی تحلیل 
زمان - فرکانســی یعنــی تبدیل فوریه زمان 
کوتــاه و تبدیل ویولت )موجک( از روش های 

متداول جداسازی صداهای قلب است.

تبدیل موجک از زمان تفکیک پذیری خیلی 
خــوب برای مولفه های فرکانس بالا و از دقت 
بــالا در آنالیز صدای قلب نســبت به ســایر 

تکنیک ها برخوردار است. 
لذا در این پروژه تحلیل سیگنال صدای قلب 
PCG برای تشخیص 4 نوع از نارسایی های 
دریچه ای قلبی و یک نمونه صدای نرمال قلب 
براساس شــبکه عصبی مبنی بر موجک ارائه 

شده است.
هدف مریم فیــروزی قرابقلو در کتاب حاضر 
این است که تعداد نارســایی های دریچه ای 
قلب را شناســایی و دقت تشخیص آن ها را با 

بهره گیری از روش پیشنهادی افزایش دهد.
در بخشــی از کتــاب تفکیــک هوشــمند 
نارســایی های دریچه ای قلب با اســتفاده از 

شبکه عصبی مبتنی بر موجک می خوانیم:
شــبکه های عصبی نســبت به کامپیوتر های 
معمولی مســیر متفاوتی را برای حل مسئله 

طی می کنند. 

الگوریتمی  مسیر  یک  معمولی  کامپیوتر های 
را استفاده می کنند به این معنی که کامپیوتر 
یک مجموعه از دستورالعمل ها را به قصد حل 
مســئله پی می گیرد. بــدون اینکه، قدم های 
مخصوصــی که کامپیوتر نیــاز به طی کردن 
دارد، شناخته شده باشــند کامپیوتر قادر به 
حل مسئله نیســت. این حقیقت قابلیت حل 
مسئله ی کامپیوتر های معمولی را به مسائلی، 
محــدود می کند که ما قادر بــه درک آن ها 
هســتیم و می دانیم چگونه حل می شوند. اما 
اگر کامپیوتر ها می توانستند کار هایی را انجام 
دهند کــه ما دقیقا نمی دانیــم چگونه انجام 

دهیم، خیلی پر فایده تر بودند.
شبکه های عصبی اطلاعات را به روشی مشابه 
با کاری که مغز انسان انجام می دهد پردازش 

می کنند. 

آن هــا از تعــداد زیادی از عناصر پردازشــی 
)سلول عصبی( که فوق العاده بهم پیوسته اند 
تشکیل شده اســت که این عناصر به صورت 
موازی باهم برای حل یک مســئله مشخص 

کار می کنند.
 شــبکه های عصبــی با مثــال کار می کنند 
و نمی تــوان آن ها را بــرای انجام یک وظیفه 
خاص برنامه ریزی کرد مثال ها می بایســت با 
دقت انتخاب شــوند در غیر این صورت زمان 
ســودمند، تلف می شود و یا حتی بدتر از این 
شــبکه ممکن است نا درست کار کند. امتیاز 
شــبکه عصبی این اســت که خودش کشف 
می کند که چگونه مسئله را حل کند، عملکرد 

آن غیر قابل پیش گویی است.  

کتابطراحیوپیادهسازیسیستمهای
هوشمندوخبرهکاربردی

کتــاب طراحی و پیاده ســازی سیســتم های 
هوشمند و خبره کاربردی نوشته ی بابک یاری، 
ابتدا سیستم های خبره را معرفی و ویژگی های 
آن را شرح می دهد و در ادامه به مباحثی چون 
اکتســاب  اســتنتاج،  تکنیک های  دانش،  ارائه 

دانش، استنتاج فازی و... می پردازد.
دربــاره ی کتــاب طراحــی و پیــاده ســازی 

سیستم های هوشمند و خبره کاربردی:
مبحــث طراحی سیســتم های هوشــمند در 
تمامی رشــته های علوم پایه و مهندسی وجود 
دارد. برای شناخت سیستم های هوشمند و نیز 
طراحی و پیاده سازی آن ها از سیستم های خبره 
یا سیستم های مبتنی بر دانش استفاده می شود 
که مهمترین شاخه از هوش مصنوعی به همراه 
الگوریتم ها و برنامه نویسی آن ها به شمار می آید.

کتاب »طراحی و پیاده ســازی سیســتم های 
هوشــمند و خبــره کاربردی« تــوان عمیقی 
از فهم تئــوری و تجربه عملی ایجــاد اینگونه 
سیســتم ها در 5 محیــط نرم افــزاری را ایجاد 
می کنــد و چندین پروژه عملــی و کاربردی را 
نیز به طور کامل دربرگرفته است.سیســتم های 
هوشــمند در محوریــت حوزه هــای کنتــرل، 
پیش بینی، تشخیص و عیب ابی، تعمیر، ترمیم، 
برنامه ریــزی، تفســیر، تعلیــم، نظاره گــری با 
مانیتورینگ، پیکربندی، طراحی، تشخیص الگو، 
الگوریتم های بهینه ســازی، یادگیری ماشــین، 
شبیه سازی واقعیت مجازی با استفاده از زنجیره 
اســتنتاج پس رو و ترکیب با ســایر شاخه های 
هوش مصنوعی به عنوان بنیاد اســتنتاج آن ها، 
از آغاز تولدشان در زمین یعنی حدود 40 سال 

پیش تاکنون به کار بسته شده اند.
کتــاب طراحی و پیاده ســازی سیســتم های 
هوشــمند و خبره کاربردی مناسب چه کسانی 

است؟
بسته آموزشی طراحی و پیاده سازی سیستم های 
خیره هوشــمند کاربردی بــرای دو مجموعه از 
مخاطبان گردآوری گشــته، اول دانشجویان و 
استادان کارشناسی و کارشناسی ارشد مهندسی 
کامپیوتر با تمام گرایش های مرتبط زیر مجموعه 
و ســر انجام متخصصین شــاغل بــه کار در و 
صنایع و تاسیسات فضایی و صنایع و تاسیسات 
نظامی، صنایع هوا فضایی، پالایشگاه های نفت، 
پالایشگاه های پتروشــیمی، نیروگاه های اتمی، 
نیروگاه های برق، خطوط تولید و مونتاژ صنایع، 
اتوماســیون صنعتی، معادن ذوب آهن و سایر 
کارخانه ها، خودروســازی  نورد  فلزات، خطوط 
و صنایع وابســته، تجارت - بورس اوراق بهادار 
- بانک ها، مخابــرات و ارتباطات، داده پردازی، 
تجهیــزات پزشــکی، کشــاورزی دامپروری و 
شــیلات، ترابری، صنعت خانه هوشمند، تمام 
و  هوشــمند  سیســتم های  دیگر  شــاخه های 
ده ها کاربرد تکنولوژیکی دیگر شایســته است 
دانشــجویان و فراگیرنــدگان مطالب را با پیاده 
ســازی در نرم افزارهای طراحی و شبیه ســازی 
سیســتم های خبره و فازی فــرا گیرند. این امر 
بــه درک و یادگیری عمیق آکادمیک و صنعتی 
این رشته ها کمک بسزایی دارد. به همین علت 
در فصل هــای کتاب راهنمای کار با محیط های 
نرم افزاری زیر ضمیمه شده اند تا کاربر از آن ها 

استفاده کند.
ایــن کتاب همچنیــن به کلیه برنامه نویســان 
حوزه های کنترل کننده های منطقی برنامه پذیر 
یا PLC، ریــز کنترلر ها یــا میکروکنترلر های 
AVR - ARM - PIC، برنامه نویسی موبایل 
تحت اندروید و ســایر سیستم عامل ها، تمامی 
زبان هــای برنامه نویســی ویــژه کامپیوترهای 
شــخصی، مســابقات روبوتیــک و المپیادهای 

کامپیوتر، اتوماسیون صنعتی توصیه می شود.
در بخشــی از کتــاب طراحی و پیاده ســازی 
سیســتم های هوشــمند و خبــره کاربــردی 

می خوانیم:
مشخصه بارز سیســتم های خبره توانایی آن ها 
در توضیح فرآیند اســتدلالی شــان اســت. در 
سیســتم خبره ماژولی قرار دارد که وظیفه اش 
توضیح روند استدلال اســت. با بکارگیری این 
ماژول، یک سیســتم خبره می تواند برای کاربر 
توضیــح دهد که چرا Why چنین ســوالی از 
کاربر می کنــد و چگونه How به نتیجه نهایی 

رسیده است.

 MATLAB کتاب یادگیری عمیق با
نوشــته ی فیل کیم، به آموزش کامل 
مباحثی چون یادگیری ماشین، شبکه 
عصبــی هوشــمند و طبقه بندی آن، 

یادگیری عمیق و... می پردازد.
با  عمیق  یادگیــری  کتــاب  درباره ی 

:MATLAB
بــا  عمیــق  »یادگیــری  کتــاب 
MATLAB« بــا عنوان انگلیســی 
 )MATLAB Deep Learning(
برای دو دســته از افراد نوشــته  شده 

است. 
ابتدا افرادی کــه قصد دارند یادگیری 
عمیق را در یک رویکرد سیستماتیک 
برای تحقیق و توســعه بیشتر مطالعه 

کنند.
 این افراد باید همه ی مطالب را از ابتدا 

تا انتها بخوانند. 
کــد نمونه به  ویژه برای درک بیشــتر 
مفاهیم بسیار مفید خواهد بود. تلاش 
زیادی برای ساخت نمونه های مناسب 

و پیاده سازی آن ها انجام  شده است. 
کدهــای نمونه بــه  گونه ای ســاخته 
 شده اند که خواندن و فهم آن ها آسان 
باشد. این کدها برای خوانایی بهتر در 

متلب نوشته  شده اند. 
هیچ زبانی بهتــر از متلب وجود ندارد 
که بتواند ماتریس های یادگیری عمیق 
را به روشــی ساده و شهودی مدیریت 

کند. 
کدهــای نمونه فقط از توابع اساســی 
و گرامر اســتفاده کرده انــد به  طوری  
که حتی کســانی که با متلب آشنایی 
ندارند به  راحتی می توانند مفاهیم آن 

را درک کنند. 
برای کســانی که با برنامه نویسی آشنا 
هستند درک کدهای نمونه آسان تر از 

متن این کتاب است.
دوم افــرادی هســتند کــه اطلاعات 
یادگیری عمیق  دربــاره ی  عمیق تری 

می خواهنــد تــا آنچه از مجــلات یا 
روزنامه هــا می توان دریافــت کرد اما 
نمی خواهنــد به  طور رســمی مطالعه 

کنند.
 این افراد می توانند از کد مثال بگذرند 
و به  طور مختصــر توضیحات مفاهیم 
را مــرور کنند. چنیــن افرادی ممکن 
است به  ویژه بخواهند قوانین یادگیری 

شبکه ی عصبی را نادیده بگیرند.
 در عمــل حتی توســعه دهندگان به 
قوانین  پیاده ســازی  به  احتیاج   ندرت 
یادگیری دارند چرا که کتاب خانه های 
مختلف یادگیری عمیق در دســترس 

است. 

بنابراین کســانی که هرگــز نیازی به 
توســعه ندارند لازم نیســت با آن به  

زحمت بیفتند. 
بــا این حال به فصل های 1 و 2 و فصل 
5 و 6 بیشــتر توجــه کنیــد. فصل 6 
به  ویژه در گرفتــن تکنیک های مهم 
یادگیری عمیق بسیار مفید خواهد بود 
حتی اگر شما مفاهیم و نتایج مثال ها 
را بخوانید. معادلاتی کــه گاه  و بیگاه 
ظاهر می شــوند یک زمینه ی نظری را 

ارائه می کنند.
 با این حال آن ها فقط عملیات اساسی 

هستند.
 حقیقتاً خواندن و یادگیری موضوعی 
که شما بتوانید تحمل کنید، درنهایت 
شما را به درک کلی مفاهیم می رساند.
 MATLAB کتاب یادگیری عمیق با

به چه مباحثی می پردازد؟
این کتاب حاوی شــش فصل است که 
می تواند در سه گروه طبقه بندی شود. 
اولین موضوع یادگیری ماشین است و 

در فصل 1 انجام می شود.
 یادگیری عمیق از یادگیری ماشــین 

نشات می گیرد. 
ایــن بدان معنی اســت که اگر شــما 

بخواهید اصل یادگیری ماشین را درک 
کنید می بایســت تا حدودی فلسفه ی 

پشت یادگیری ماشین را بدانید.
مصنوعــی  شــبکه ی  دوم  موضــوع 
هوشــمند اســت که فصل های 2 تا 4 
بر روی این موضوع تمرکز دارد. چون 
یادگیــری عمیق نوعــی از یادگیری 
ماشــین است که از شــبکه ی عصبی 
اســتفاده می کند، شــبکه ی عصبی از 

یادگیری عمیق جدا نیست.
مبحث ســوم موضوع اصلی این کتاب 
یعنــی یادگیری عمیق اســت که در 

فصل 5 و 6 آمده است. 
فصل 5 محرک هایی را معرفی می کند 
که یادگیری عمیق را قادر به عملکرد 

عالی می کند. 
فصل 6 شــبکه ی عصبی کانولوشــن 
را پوشــش می دهــد کــه نماینده ی 

تکنیک های یادگیری عمیق است.
فیــل کیــم را )Pill Kim( بیشــتر 

بشناسیم:
او برنامه نویس و کاربر کارآزموده متلب 
الگوریتم های مجموعه  با  اســت. فیل 
داده های بزرگ گرفته شــده از هوش 
مصنوعــی و یادگیــری ماشــین کار 

می کند. 

کیم در موسسه تحقیقات هوا فضا کره 
به عنوان کارشــناس ارشــد کار کرده 
اســت. در آنجا، وظیفــه ی اصلی وی 
توســعه الگوریتم های پرواز مستقل و 
نرم افزارهای پردازنده برای هواپیماهای 

بدون سرنشین بود.
 فیل کیــم در دوره تحصیل در مقطع 
دکتــرا یک برنامه صفحــه کلید روی 
صفحه ای به نــام »Clickly« ایجاد 
کرد که به عنوان پلی برای رســاندن 
وی به وظیفــه ی فعلی خود به عنوان 
یک افسر ارشد تحقیقات در انستیتوی 

توان بخشی کره نقش داشت.

 MATLAB کتاب یادگیری عمیق با
مناسب چه کسانی است؟

این کتاب بــرای علاقه مندان به علوم 
کامپیوتر و برنامه نویســی، کاربردی و 

سودمند است.

در بخشــی از کتاب یادگیری عمیق با 
MATLAB می  خوانیم:

مبالغه نیســت کــه بگوییم مســائل 
ایــن موضوع  از  ماشــین  یادگیــری 

سرچشمه می گیرند. 
بــرای مثال داده های آموزشــی که از 
دســتخط یک فرد مجزا تشکیل شده 
است چه اســتفاده ای دارند؟ آیا مدل 
ایــن داده های آموزشــی، دســتخط 
دیگران را تشــخیص می دهد؟ امکان 

این تشخیص بسیار پایین است.
ماشــین  یادگیــری  رویکردهــای 
نمی توانند با داده های آموزشی غلط به 

هدف دلخواه برسند.
 بنابراین رسیدن به داده های آموزشی 
برای رویکردهای یادگیری  بی طرفانه 
ماشین، مسئله ی مهمی است به طوری 
بتوانند  آموزشــی  داده هــای  این  که 
به  را  داده ها  ویژگی های  مشخصه های 

طور کامل منعکس کنند. 
فرآیند استفاده از عملکرد مدل ساخته 
شــده، بدون در نظر گرفتن داده های 
"تعمیم  با داده های ورودی  آموزشــی 
پذیری" نامیده می شــود )جهت پیش 
موفقیت  داده هــای جدیــد(.  بینــی 
یادگیری ماشــینی تا حــد زیادی به 
خوب بودن تعمیم پذیری متکی است.

MATLAB کتاب یادگیری عمیق با
MATLAB نام کتاب: کتاب یادگیری عمیق با

نویسنده: فیل کیم
مترجم: جواد وحیدی، محمد رحیمی

ناشر چاپی: انتشارات فناوری نوین
سال انتشار: ۱۳۹۹
PDF :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۱۶۷
زبان: فارسی

شابک: 4-19-7393-622-978
موضــوع کتاب: کتاب های آموزش نرم افزارهای کاربردی، 

کتاب های مهندسی کامپیوتر

کتاب نمونه سوالات جامع استخدامی 
متمرکز دســتگاه های اجرایی کشور: 
رشــته عمران و ســاختمان نوشته ی 
بهــروز تعالی و نــدا عبدالوند، با ارائه 
به  مجموعه سوالات تســتی مختلف 
همراه پاسخنامه آن ها، به شما کمک 
می کند تا در آزمون استخدامی رشته 

عمران، نمره قبولی کسب کنید.

درباره ی رشته عمران:
این رشته از پرطرفدارترین رشته هایی 
اســت که داوطلبان کنکور ریاضی و 
فیزیک می توانند در آن شرکت کنند. 

هــدف این رشــته تربیــت نیروهای 
متخصصی است که پروژه های عمرانی 
پل  ساختمان سازی، سدسازی،  مانند 
ســازی و ... را انجام دهند و به آبادی 

کشور کمک نمایند.

دربــاره مجموعــه نمونــه ســوالات 
اســتخدامی متمرکــز دســتگاه های 

اجرایی کشور:
ایــن مجموعه با همت نویســندگان 
آزمون هــای  ســوالات  طراحــان  و 
اســتخدامی گردآوری و تدوین شده 
و از ســوی انتشارات نویسندگان آزاد 

خدمت شما ارائه گردیده است. 

تــلاش مولفین در هر یک از مجلدات 
این مجموعه بر آن بوده که داوطلبین 
مطالعه  بــا  اســتخدامی  آزمون های 
این نمونه ســوالات بتوانند اطلاعات 
عمومی و تخصصی رشــته تحصیلی 
خود را افزایش دهند و در دستگاه های 

اجرایی کشور مشغول به کار شوند.

کتاب نمونه سوالات جامع استخدامی 
متمرکز دســتگاه های اجرایی کشور: 
رشته عمران و ساختمان مناسب چه 

کسانی است؟
ایــن کتــاب می تواند بــرای تمامی 
آزمون هــای  در  کــه  متقاضیانــی 
اســتخدامی رشــته ی عمران شرکت 
می کنند، منبعی مناســب و کاربردی 

باشد.

نام کتاب: کتاب نمونه سوالات جامع استخدامی متمرکز 
دستگاه های اجرایی کشور: رشته عمران و ساختمان

نویسنده: بهروز تعالی، ندا عبدالوند
ناشر چاپی: انتشارات نویسندگان آزاد

سال انتشار: ۱۴۰۰
PDF :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۴۴۲
زبان: فارسی

شابک: 4-71-8842-622-978
موضوع کتاب: کتاب های آزمون های استخدامی، کتاب های 

مهندسی عمران

کتاب درآمدی بر شبکه های عصبی

دهه های  آغازین  سده  بیستم  میلادی  
و دوران  پیشــرفت  شــگرف  صنعتی ، 
همراه  با تولیــد خودرو بود که  انقلاب  
همه  جانبــه  این  درترابــری ، افزایش  
شــتاب  جابجایی  و صدها کار و پیشه  
جدید در رشــته های بازرگانی  بوجود 
آورده  است  به  نظر می رسد که  سمبل  
دوران  فراصنعتــی  و نماد فرآورده های 
آینــده  »هــوش   قــرن    بی همتــای  

مصنوعی « است . 

مصنوعی   موضــوع  هــوش   امــروزه  
داغ ترین  بحث  میان  کارشناسان  دانش  
رایانه  و اطلاعات  و دیگر دانشمندان  و 

تصمیم گیرندگان  است .
 استفاده از هوش مصنوعی برای حل 
مسائل پیچیده یا حتی پیشبینی نتایج 
مختلف رواج فراوانی پیدا کرده است. 
یکــی از مهمتــری بخش های هوش 
مصنوعی شبکه های عصبی هستند که 
در حل هر مســاله ای در هر رشته ای 

می توان از آن ها بهره برد.
در این نوشته ســعی شد که تا جای 
ممکن به صورت خلاصه و مفید شبکه 
های عصبی مصنوعی و کاربرد آن ها 
تعریف شود و انواع توابع و روش های 
مورد نیاز برای آموزش این شبکه های 

مفید بازگو گردد. 
در انتهای این کتاب به صورت مصور و 
قدم به قدم نحوه ی استفاده از جعبه 
شرح داده شده است.ابزار شبکه های عصبی نرم افزار متلب 

نام کتاب: کتاب درآمدی بر شبکه های عصبی
نویسنده: رضا عباسی

سال انتشار: ۱۳۹۴
EPUB :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۵۲
زبان: فارسی

شابک: 7-32-7474-600-978
موضوع کتاب: کتاب های مهندسی کامپیوتر
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یکهزار و ۳۰۹ هکتار شهرک دامپروری و گلخانه ای 
16در آذربایجان شرقی در دست اجراست

رئیس پلیس آکاهی کشور: 

تلاش پلیس آگاهی رفع 

دغدغه مردم در حوزه 

1سرقت است

روایت تمدن و پیشینه 

تاریخی تبریز از زبان 

موزه ها
16

توان فناورانه صنایع 

تولیدی آذربایجان 

شرقی با تدوین هفت 

زیست بوم ارتقا می یابد
16

بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.

سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.
سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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کتابآیینرستگاری

کتاب آیین رســتگاری یکی از درخشان ترین 
و پرطرفدارترین کتــب عرفانی، دربردارنده ی 
مصاحبات سید محمدحسین حسینی طهرانی 
با برخی از دوستان موقر وی درباره ی راه های 
رسیدن به پروردگار است که چگونگی حرکت 
به ســمت توحید بعد از طــی نمودن مراحل 

سلوک را به شما نشان می دهد.

درباره کتاب آیین رستگاری:
علامــه طهرانی در شــش جلســه، مراحل 
رسیدن به سلوک و آیین رستگاری را آموزش 
می دهد. با مطالعه ی مفاهیم این کتاب متوجه 
می شــویم که خداوند برای خلقت انسان چه 
هدف و مقصودی داشته و برای رسیدن به او 
بایــد چه کارهایی را در زندگی انجام دهیم تا 
به معنای واقعی حضور پروردگار در قلب مان 

را احساس کنیم.

با سید محمدحسین حسینی طهرانی بیشتر 
آشنا شویم:

وی از شــاگردان علامــه طباطبایــی و جزو 
عالمان شیعه قرن چهاردهم و پانزدهم هجری 
قمری اســت که اکثر مردم او را با لقب علامه 
آیت الله حسینی طهرانی  تهرانی می شناسند. 
طرفدار امام خمینی )ره( در تشــکیل انقلاب 
اســلامی بود و از او در امور مختلف پشتیبانی 

می کرد.
علامه تهرانی ســه مجموعه چنــد جلدی با 
نام های امام شناسی، الله شناسی و معادشناسی 
و دو کتاب با عناوین نخستین قربانی و وظیفه 
فرد مســلمان در احیای حکومت اسلام را به 

نگارش درآورده است.
کتاب آیین رستگاری برای چه کسانی مناسب 

است؟
این کتاب به افرادی پیشــنهاد می شــود که 
به مباحث عرفانی و آثار ســید محمدحسین 

حسینی طهرانی نیز علاقه دارند.

در بخشی از کتاب آیین رستگاری می خوانیم:
اگــر انســان در دنیا بخوابــد و بگوید من در 
آخرت به مقامات می رســم، اشتباه است. دنیا 
عالم کار اســت، مثلًا فرض کنید محصّل که 
دانشکده پزشکی می رود، آن جا باید کار کند. 
اگر بگوید من دیپلمم را می گیرم آن وقت کار 
می کنم، این غلط اســت، اینجا باید کار کند. 
اگــر کار کرد، دیپلم هم به او ندهند، او دارای 
علم و سرمایه اســت، هر کجای دنیا که برود 
دارای سرمایه علمی هست. ولی اگر کار نکرد 
هزار تا دیپلم هم کاغذ پاره است، باید برود در 
دکّان، پایش بســتنی بزند و بفروشد! به درد 

نمی خورد.
دنیا محلّ عمل اســت، خدا ما را آورده برای 
اینکه بیدار باشــیم، بینا باشــیم، به ســوی 
پروردگار خوب حرکت کنیم. تمام آن مقاماتی 
که در قرآن مجید دستور داده، عنایت شده و 
بیان شــده، از آنِ کسانی است که در دنیا کار 
کنند. ”الیَوم عَمَلٌ و لا حِســاب و غَدًا حِسابٌ 
و لا عَمَل. »امروز، روز عمل اســت، حســابی 
نیســت؛ فردا روز امتحان و حســاب است و 

عملی نیست.«
هر عملی که ما انجام بدهیم، بهره و نتیجه اش 
داخل در خود عمل اســت؛ هر الله که از روی 
اخــلاص بگوییم، لبّیک پــروردگار درون این 
الِله ماســت؛ هر قدمی که به سوی پروردگار 
برداریم، آن نتیجــه در خود نفس همین عمل 

منطوی و نهفته است.
خُب! حــالا می خواهیم به ســوی خدا حرکت 
کنیم، بعــد از اینکه خدا به مــا تنبّه داد، فکر 
داد، چشمانمان را باز کردیم، دیدیم ای عجیب! 
خورشــید طلوع کــرده و قافله هــم رفته و ما 
مانده ایم؛ همه شب را تا صبح خوابیده ایم وای! 
قافله با ما بود! رفتند، و شــاید هم الآن رسیده 
باشــند؛ چرا خورشید طلوع کرده؟! حالا به خدا 
می گوید: خدایا! من اینجا چه کنم؟ خورشــید 
طلــوع کرده! در این بیابان من هم غریب و تک 
و تنها هستم، جایی را نمی شناسم، خدایا! برِِس 
به درد من! خدایا! من به تو توکّل کردم، بارم را 
به سمت تو انداختم، تفویض به سوی تو کردم، 
من عقب مانده ام، دســت من را بگیر! این عالمِ 

یقظه و تنبّه است.

کتابآخرالزماندرآینهروایات

کتاب آخرالزمــان در آینه روایات اثر یکی از 
مجموعه کتب چهل حدیث، انتشارات موعود 

عصر )عج( است. 
موضــوع و مفهــوم آخرالزمــان در زمــره 
اعصار  بزرگ ترین دل مشغولی های بشر، طی 

و قرون بوده و هست.

 از همیــن رو، گفت وگو از همه آنچه در این 
مقطع تاریخی بشــر را مبتلا خواهد ساخت 

وجه مشترک عموم منابع ملل است.
در میــان منابــع و متون اســلامی و اقوال 
حضــرات معصومین، علیهم الســلام، نیز به 
کرات از ایــن موضوع و مباحث مرتبط با آن 

سخن به میان آمده است.

 در ادبیات دینی و مذهبی اســلام، حضرت 
ختمی مرتبت، به عنوان »پیامبر آخرالزمان« 
معرفی شــده اند و عصر و عهد ایشان را تا به 
وقــت ظهور منجی موعود، بــه منزله »عصر 
آخرالزمان« می شناســند، نکته جالب توجه 
این است که، بخش بزرگی از اقوال و روایات 

از بیان حضرت نبی اکرم)ص(، نقل شده اند.

در بخشــی از کتاب آخرالزمــان در آیینه ی 
روایات می خوانیم:

بخش مهمی از روایات آخرالزمان به بررسی 
وضعیت زنان در عصــر آخرالزمان می پردازد 

از این رو لازم است که در این باره بگوییم:
بر احدی پوشیده نیســت که اگر زن ارزش 
والای خود را بشناســد و به وظایف سنگین 
خود عمل کند، گران بهاترین و درخشنده ترین 
ســتاره افق زندگی، و پُرارج ترین گوهر رشته 
هســتی است، که پایه و اســاس هر فضیلت 
اســت و بدون او رشــته خانواده هــا در هم 
گسســته و طومار جامعــه در هم می پیچد، 
زیرا زن حلقه اتصال و رمز تداوم نسل بشری 

است، که آن پاک ترین بُعد زندگی است.
خداوند زن را گوهــر گران بهایی آفریده که 
همچــون دیگر گوهرها در پوشــش و محل 
امن بوده، به دور از چشــم بداندیشان، مایه 

درخشش کانون خانواده باشد. 

او نباید آن قدر تنــزل کند که زیر نگاه هایِ 
رهگذرِ چشم چرانی لگدمال گردد!!.

هنگامــی که زن این کرامت خود را فراموش 
کند، برای جامعه هیچ امیدی نمی ماند. زیرا 
او حلقه اتصال خانواده که از مهم ترین ارکان 
هر جامعه اســت، بوده و اگر به فســاد آلوده 
گردد، نه تنها ارزش والای خود را از دســت 
می دهد بلکه باعث فساد خانواده و در نتیجه 

اجتماع خواهد شد.

وضع رقت بار و مبتذل زن در عصر ما چیزی 
نبود که از نگاه نافذ رسول اکرم )ص( و اهل 
بیت طیب و طاهر ایشــان پوشــیده بماند، 
بلکه به ســان کســی که با دیدگانی نافذ و 
قلبــی بصیر در پایتخت هــای اروپا و آمریکا 
گشته باشــد، وضع تأثرانگیز زن قرن بیستم 
را در میان کلمات گران قدرش تشریح کرده، 
خطرات ناشــی از آن را گوشزد نموده، امت 
اسلامی را از فرو رفتن در این منجلاب فساد 
بیم داده اســت و اینک گوشــه ای از کلمات 
گران قدر آن حضرت را در این باره می بینیم. 

ایشان فرمودند:
»کَیْفَ بکُِمْ إِذا فَسَــدَتْ نِســاؤُکُمْ، وَ فَسَــقَ 
ـلْ أَمَرْتُمْ  ـمْ تَاْمُرُا باِلمَعرُوفِ، بَـ شُــبَّانُکُمْ، وَ لَـ
باِلْمُنْکَــرِ وَ نَهَیْتُمْ عَنِ الْمَعْــرُوفِ، وَ إِذا رَأَیْتُمْ 
الْمَعْرُوفَ مُنْکَــراً، وَ الْمُنْکَرَ مَعْرُوفاً؟! فَقیلَ لَهُ: 
وَ یَکُونُ ذلِکَ یا رَسُولَ الِله؟. فَقالَ: نَعَمْ، وَ شَرُّ 

مِنْ ذلِکَ!؛

چگونه می شــود حــال شــما هنگامی که 
زن های شــما فاسد شــوند و جوانان شما به 
فسق و فجور بگرایند، شما نیز به جای امر به 
معروف، امر به منکر و نهی از معروف نمایید!، 
معروف را منکر خیال کرده، منکر را معروف 
پندارید؟!. پرســیدند: آیا چنین وضعی پیش 
خواهــد آمد ای پیامبر؟!. فرمود: آری، و بدتر 

از آن!.«

کتاب ترجمه اصــول کافی )جلد اول و 
دوم( نوشته ی محمد بن یعقوب کلینی، 
ترجمه بســیار روانی از این اثر برجسته 
محســوب می شــود که همراه با متون 
عربی و روایات درج شده در آن و معانی 
واژگان و تعابیر دشوار تهیه و گردآوری 

شده است.

کتــاب اصــول کافــی از معتبرترین و 
مهم ترین آثار در حوزه احادیث شــیعه 
به شــمار می رود که توسط شیخ محمد 

کلینی به رشته تحریر درآمده است.
 او در مــدت 20 ســال بــه خواســت 

شاگردان خود این کتاب را تألیف کرد.
 محتوا و موضوع این کتاب حدیث است 
و به سه بخش تقســیم می شود: اصول 
کافی که شــامل روایت هــای اعتقادی 
اســت، به تبیین اصول اعتقادی شیعه و 
برخی مطالبی می پردازد که با این گونه 
مســائل در ارتباط اســت، فروع کافی 
که روایت های فقهــی را در برمی گیرد، 
بزرگ ترین بخش این کتاب محســوب 
می شود و روضه کافی که شامل احادیث 

متفرقه می شود.

مقصود کلینی از تألیف این اثر آن بوده 
کــه حدیث های کافی را براســاس عدم 
مخالفت بــا قرآن و موافقــت با اجماع 

گردآوری کند.
 او بــه علــت ارتباط با یــاران امامان و 

دسترســی به اصول اربعمأة، روایت های 
این کتــاب را با کمترین واســطه بیان 

کرده است.

تعــداد روایات این کتــاب را با رقم های 
متفاوتی بیان کرده اند.

 این رقــم از 15503 تا 16799 متغیر 
است.

 این اختلاف رقم هــا از عوامل مختلفی 
مثل نحــوه شــمردن احادیث ناشــی 

می شود.
 کتاب اصــول کافی یکی از چهار کتاب 

معتبر مذهب شیعه اثنی عشری است.

اصول کافی از هشــت بخش کلی شکل 
گرفته که شــیخ کلینی نام هر کدام از 

این بخش ها را »کتاب« گذاشته است.
 ایــن بخش ها عبارتنــد از: کتاب العقل 
و الجهــل، کتاب فضــل العلمکه، کتاب 
الایمان  الحجــة، کتاب  التوحید، کتاب 
والکفر، کتاب الدعاء، کتاب فضل القرآن 

و کتاب العشرة.

شیخ کلینی بیش از شانزده هزار حدیث 
از پیامبر اکرم )ص( و امامان دوازده گانه 
در کافی گــردآوری نمود و آنچه اکنون 
پیش روی شماست، تنها بخش اصول از 

کتاب کافی است.

با شیخ کلینی بیشتر آشنا شویم:

محمدبــن یعثــوب کلینی مشــهور به 
ثقة الاســلام کلینــی یکــی از محدثان 
برجسته شــیعه و نویسنده کتاب کافی 

است.
 او در دوران غیبــت صغرای امام زمان 
متولد شــد و بعضــی از محدثان را که 
بی واسطه از امام حسن عسکری یا امام 
هادی احادیثی شــنیده بودند از نزدیک 
دیده و به گفته قدما او در نقل و انتقال 

احادیث بسیار دقیق بوده است.

در بخشــی از کتاب ترجمه اصول کافی 
می خوانیم:

امام صادق )ع(  فرمود: ای مفضًل! کسی 
که نمی اندیشــد، رســتگار نمی شود و 

کسی که دانش ندارد، نمی اندیشد.
 کسی که می فهمد زود است که بزرگوار 
گردد و کسی که بردباری می کند پیروز 

می شود.
 آگاهی سپر است و راستی، عزت.

 و نادانــی، خــواری اســت و فهمیدن، 
بزرگی و بخشــش، موفقیــت و اخلاق 

نیکو، وسیله  به دست آوردن دوستی.
 کسی که از اوضاع روزگار خودش با خبر 

باشد، شبهه ها به او حمله نمی کنند.
 دور اندیشی همان گمان بد است.

 میان انســان و دســت یابی به حکمت 
نعمتی به نام دانشمند قرار دارد.

 و نادان در این میانه بدبخت است.
 و خداوند )س(  دوست کسی است که او 

را بشناسد و دشمن کسی است که رنج 
بیهوده می کشد.

 عاقل خطاپوش و جاهل خطاکار است.

اگر خواســتی کــه گرامی باشــی پس 
نرمش به خرج بده و اگر خواستی خوار 

شوی خشونت بورز.
 آن کس که پاک طینت اســت نرم دل 
است و کســی که طینتش ناپاک است، 

سنگدل می باشد.
 کســی که زیــاده روی می کند، زمین 
می خــورد و کســی کــه از نهایت کار 
بیمناک اســت از وارد شــدن به آنچه 

نمی داند، باز می ایستد.
 کســی که کاری را بــدون دانش کافی 
آغاز کند، به دســت خود بینی اش را به 

خاک مالیده است.
 کســی که نمی داند، نمی فهمد و کسی 
کــه نمی فهمــد، در امان نیســت و هر 
کس که در امان نیســت، گرامی داشته 
نمی شود و هر کس گرامی داشته نشود، 
ضایع می شود و هر که ضایع شود مورد 
ســرزنش قرار می گیرد و هر که چنین 

باشد سزاوار پشیمانی است.

معرفی کتاب ترجمه اصول کافی )جلد اول و دوم(
مشخصات کتاب الکترونیک
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ناشر چاپی: انتشارات آرایه

سال انتشار: ۱۳۹۹
EPUB :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۸۱۱
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مجموعه  جاذبه و دافعه علی علیه السلام، 
شامل چهار ســخنرانی از استاد شهید 
مطهری در ســال 1346 شمسی است 
که در حســینیه ارشاد صورت گرفته و 
مشتمل بر یک مقدمه و دو بخش است.

شخصیت عظیم و گسترده امیرالمؤمنین 
علی علیه الســلام وسیع تر و متنوع تر از 
این اســت که یک فــرد بتواند در همه 
جوانب و نواحی آن وارد شــود و توسن 
اندیشه را به جولان آورد. برای یک فرد، 
حداکثری که میسر است این است که 
یــک یا چند ناحیه معیــن و محدود را 
برای مطالعه و بررسی انتخاب کند و به 

همان قناعت ورزد. 
یکــی از جوانــب و نواحی وجــود این 

شخصیت عظیم، ناحیه تأثیر او بر روی 
انسانها به شکل مثبت یا منفی است و به 
عبارت دیگر »جاذبه و دافعه« نیرومند 
اوســت که هنوز هم نقش فعال خود را 
ایفا می نماید و در این کتاب درباره اش 

گفت و گو شده است. 

نظــر عکس العمل  از  افراد  شــخصیت 
سازی در روح ها و جان ها یکسان نیست.

امتیاز اساســی علی علیه السلام و سایر 
مردانی که از پرتو حق روشــن بوده اند 
این اســت که علاوه بر مشغول داشتن 
خاطرها و ســرگرم کردن اندیشه ها، به 
دل ها و روح ها نور و حرارت و عشــق و 

نشاط و ایمان و استحکام می بخشند. 
نظــر به این کــه دو نیرویــی بودن به 

تنهایی کافی نیســت که معرّف مکتب 
علی باشــد، در این کتاب کوشش شده 
تا حدالامکان نشــان داده شــود جاذبه 
علــی چه افرادی از چه طرازی را جذب 
می کرد و دافعه او چه ســنخ افرادی را 

طرد می نمود.
قانون »جذب و دفع« یک قانون عمومی 
اســت که بر سرتاســر نظــام آفرینش 

حکومت می کند. 
از نظر جوامع علمی امروز بشــر مسلّم 
اســت که هیــچ ذره ای از ذرات جهان 
هستی از دایره حکومت جاذبه عمومی 

خارج نبوده و همه محکوم آنند. 

از بزرگترین اجســام و اجــرام عالم تا 
کوچکترین ذرات آن دارای این نیروی 

مرموز به نام نیروی جاذبه هستند و هم 
به نحوی تحت تأثیر آن می باشند.

این کتاب، همچون اغلب آثاری که پس 
از شهادت اســتاد مطهری منتشر شده 
توســط آقای دکتر علی مطهری عضو 
هیئت علمی گروه فلســفه دانشــکده 
الهیات دانشــگاه تهران تنظیم شــده و 
همچنین از مجموعه کتاب های منشــر 

شده توسط انتشارات صدرا است.

مشخصات کتاب الکترونیک
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کتاب خدا در زندگی انسان

معرفی کتاب نمازهای مستحبی
کتاب خدا در زندگی انســان، مشتمل 
بر شش جلسه سخنرانی استاد شهید 
مطهری در سال 1354 شمسی است. 
این مباحث در واقــع مکمل مباحث 
انسان« است،  اندیشه  کتاب »خدا در 
زیرا »خدا در اندیشــه انسان« توحید 
نظــری و این کتــاب توحید عملی را 

توضیح داده است. 

این ســخنرانی ها در ایام فاطمیه ایراد 
شده اســت، لذا استاد شهید در پایان 
هریک ذکر مصیبــت کرده اند که نوع 
و کیفیت این ذکر مصیبت ها می تواند 

درس آموز باشد.

مباحــث این کتــاب بعد از سلســله 
مباحــث دیگری با عنــوان »خدا در 
اندیشه انســان« ایراد شده است و در 
واقع مکمل آن اســت، زیرا »خدا در 
اندیشه انسان« توحید نظری و »خدا 
در زندگی انســان« توحیــد عملی را 

توضیح داده است. 

این سلســله ســخنرانی ها  مطالــب 
همچون ســایر آثار آن متفکر شهید 
بســیار متقن و غنــی و دارای بیانی 
روشن و رسا و بسیار مفید و تأثیرگذار 

است. 
مطالعــه این کتاب برای همه اقشــار 

جامعه از نظر فکری و معنوی مفید و 
آموزنده است.

 البته تأکید اســتاد بــر موضوع بحث 
»خدا در زندگی انســان« است. ذکر 
یک مقدمــه مختصر برای مطالبی که 

پیش رو داریم ضروری است.
 خداشناسی و به تعبیر دیگر »توحید« 
دو نوع است، ما دو قسم توحید داریم: 

توحید نظری و توحید عملی.

 برای این که این مطلب روشن بشود 
یک اصطــلاح رایج میــان متکلمین 
اســلامی را در اینجــا بیان شــده تا 

توحید  و  نظــری  »توحید  اصطــلاح 
عملی« روشن بشود.

این اثر اســتاد نیز همچون دیگر آثار 
آن شــهید بزرگوار از غنــای محتوا و 
سلاســت بیان برخوردار می باشــد و 
توســط انتشارات صدرا به نشر رسیده 

است.

کتاب نمازهای مســتحبی نوشــته ی 
مهدی عباســی، علاوه بر شرح کامل 
نوافل، احکام و اصول خواندن آن ها را 
با ذکر جزئیات به شما آموزش می دهد. 
در دین اســلام ثواب های زیادی برای 
نمازهای مستحب گفته شده  خواندن 
اســت. در برخــی مواقع احــکام این 

نمازها با نمازهای واجب تفاوت دارد و 
گاهی حتی آسان تر هستند.

درباره ی کتاب نمازهای مستحبی:
نماز به عنوان یکــی از عبادات بزرگ 
اسلامی و ستون دین محسوب می شود؛ 
عبادتی که انســان در پیشگاه مقدس 
پروردگار می ایســتد و خالصانه بندگی 

او را می کند. نمازهای مستحبی زیادی 
هســتند که خواندن هر کدام از آن ها 
تأثیــرات مثبتی بر زندگی انســان ها 

می گذارد.
از  نوافل،  نمازهــای  تعداد رکعت های 
نمازهای واجب بیشتر یعنی 34 رکعت 
است. در میان نمازهای مستحبی، نماز 

شب از جایگاه ویژه ای برخوردار است 
و قــرآن و روایات بر آن بســیار تأکید 
داشــته اند. این نماز آنقــدر از جایگاه 
بالایی برخوردار است که خداوند آن را 
بر حضرت محمد )ص( واجب ساخته و 
به او گفته است: بخشی از شب را برای 
خواندن نافله بیدار بمان و سحرخیزی 

کن.
کتــاب نمازهای مســتحبی برای چه 

کسانی مناسب است؟
اگر می خواهید با نمازهای مســتحبی 
آشنا شــوید و نحوه ی خواندن آن ها را 
فرا بگیرید این کتاب برای شما مناسب 

است.

مشخصات کتاب الکترونیک
نام کتاب: کتاب خدا در زندگی انسان

نویسنده: مرتضی مطهری
ناشر چاپی: انتشارات صدرا

سال انتشار: ۱۳۹۳
EPUB :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۱۴۴
زبان: فارسی

شابک: 1-96-7299-964-978
موضوع کتاب: کتاب های فقه و اصول

قیمت نسخه الکترونیک
۱۰۰۰۰ ت - 2.49 یورو

مشخصات کتاب الکترونیک
نام کتاب: کتاب نمازهای مستحبی

نویسنده: مهدی عباسی
ناشر چاپی: انتشارات آستان مهر

سال انتشار: ۱۴۰۰
EPUB :فرمت کتاب

تعداد صفحات: ۹۶
زبان: فارسی

شابک: 9-41-6699-622-978
موضوع کتاب: کتاب های فقه و اصول

قیمت نسخه الکترونیک
۸۰۰۰ ت - 1.99 یورو

کتاب تربیت از دیدگاه معصومین )ع( و قرآن کریم

معرفی کتابمعرفی کتاب

کتابسلوکآسمانی3
)داستانبندگی(

رضا مهدوی در کتاب ســلوک آســمانی 3 
)داســتان بندگی(، در قالب داستان حقایق 
و اســراری که در ماه های رجب، شــعبان و 
رمضان وجود دارد را با بیانی دلنشین و ساده 

شرح می دهد.

درباره ی کتاب سلوک آســمانی 3 )داستان 
بندگی(:

همانطور که می دانیم رجب، شعبان و رمضان 
جزو ماه های پرخیر و برکت خدا هستند و بر 
تشنگان حقیقت لازم اســت تا از این اوقات 
نورانی بهره ی کافی را ببرند؛ زیرا این سه ماه 
نقش بسیار ویژه ای در تربیت و قرب تشنگان 

دارند.

بنابر گفته بزرگان اهل معرفت عارفی می تواند 
در بندگی به موفقیت برســد که با مجاهدت 
و تلاش در این ســه ماه نورانی، حقیقت خود 

را در برابر مغفرت و رحمت الهی قرار دهد. 

در ایــن کتاب نویســنده ســعی می کند تا 
گوشه ای از حقایق و اسراری که در این ماه ها 
وجود دارد را به لطف و عنایت خداوند متعال 
به رشــته ی تحریر درآورد تا عارفان و افرادی 
که به دنبال ارتقای حالات روحانی و معنوی 
خود هســتند بتوانند از ایــن روزهای نورانی 

استفاده نمایند.

کتاب ســلوک آسمانی 3 )داســتان بندگی( 
برای چه کسانی مناسب است؟

خوانــدن این کتاب به عارفــان و حتی افراد 
معمولــی که خواســتار بهــره وری از برکات 
ماه هــای نورانی رجــب، شــعبان و رمضان 

هستند، بسیار توصیه می شود.

در بخشی از کتاب سلوک آسمانی 3 )داستان 
بندگی( می خوانیم:

آقا مهدی بــه دلیل آنکه دو ســال و نیم از 
شروع بحثمان می گذشــت، تصمیم گرفتند 
خلاصه ای از مطالب گذشــته را قبل از شروع 
مباحث اصلی توضیح بدهند تا آماده جلسات 

جدید گردم.

مباحثی که تاکنون مورد بررســی قرار دادیم 
رو می تونیم به دو بخش تقسیم کنیم؛ بخش 
اول: بحث هــای نظری تزکیــه؛ بخش دوم: 

بحث های عملی تزکیه.

در بخش اول هدف خلقت، خودسازی، ایمان 
حقیقی، احیای دل و... رو مورد بررســی قرار 
دادیم تا ســالک تصوری دقیق از خودسازی 
و بندگی و گناه شناســی بدســت بیاره و از 

اوهامی که دچارشون شده دور بشه. 

متاســفانه دیده شــده که عده ای خودسازی 
رو به صورتی کاملا خشــک و بدون توجه به 
اینکه مقدمه اصلی معرفت و کماله به جامعه 
جوان که تشنه معارفن عرضه می کنن و خود 
به خود یــک نوع دوری و زدگی از اخلاق در 
تشــنگان خدا ایجاد می کنن و این دسته از 
افراد به جای شــناخت گناهان و ترکشــون، 
دنبال ذکر و... میفتــن و هرچی به این در و 
اون در میزنن تا رشد کنن به نتیجه نمیرسن 

و هر روز افسرده تر از قبل میشن!

کتابسرالفتوحناظربرپروازروح

ســید محمدحسین حســینی طهرانی یکی 
از برجسته ترین فیلســوفان شیعه در کتاب 
ســرالفتوح ناظر بر پرواز روح به شما مسیری 
درست در جهت رســیدن به درجات والای 
کمــال و عرفان نشــان می دهد کــه با قدم 
گذاشتن در آن می توانید حضور پروردگار را 

در قلب و روح خود احساس کنید.
درباره ی کتاب سرالفتوح ناظر بر پرواز روح:

مرحــوم علّامــه طهرانی رضــوان الله علیه 
در کتاب حاضــر بیان می کنــد که کلیه ی 
پیامبران و اولیاء الهی جهت رساندن بشر به 
مقام والای کمال و معرفت نازل شــدند. پس 
همه ی انسان ها می توانند به سوی پروردگار 
حرکت کنند و نفس خود را عاری از غفلت و 

گناه نگه دارند.
 افــرادی کــه این جایــگاه را برای انســان 
غیرعادی می پندارند، نه توحید را می شناسند 
و نــه از ولایت خبر دارند؛ آنــان مردم را به 
گمراهی می کشــانند و از به فعلیت رساندن 
این کیمیا و قابلیت رســیدن بــه مقام ذات 
جلوگیری می کنند. با مطالعه ی مفاهیم این 
کتــاب یاد می گیریم که چطــور به درجه ی 
معرفت برسیم و حضور پروردگار را در قلب و 

روحمان احساس کنیم.
کتاب ســرالفتوح ناظر بر پرواز روح برای چه 

کسانی مناسب است؟
این کتاب به افرادی پیشــنهاد می شــود که 
به مباحث عرفانی و آثار ســید محمدحسین 

حسینی طهرانی علاقه دارند.
با سید محمدحسین حسینی طهرانی بیشتر 

آشنا شویم:
وی از شــاگردان علامــه طباطبایی و جزو 
عالمان شــیعه قــرن چهاردهــم و پانزدهم 
هجری قمری است که اکثر مردم او را با لقب 
آیت الله حسینی  می شناسند.  طهرانی  علامه 
طهرانی طرفدار امام خمینی )ره( در تشکیل 
انقلاب اســلامی بــود و از او در امور مختلف 

پشتیبانی می کرد.
علامه طهرانی ســه مجموعه چند جلدی با 
نام های امام شناسی، الله شناسی و معادشناسی 
و دو کتــاب بــا عناوین نخســتین قربانی و 
وظیفه فرد مسلمان در احیای حکومت اسلام 

را به نگارش درآورده است.
در بخشی از کتاب ســرالفتوح ناظر بر پرواز 

روح می خوانیم:
پرواز روح، صفحه 149:

در همان سفری که پس از چهارده سال بعد 
از فــوت معظّمٌ له به زنجــان رفته بودم و به 
مناسبتی به منزل اوّل عالم زنجان وارد شدم، 
به آن عالم بزرگ گفتم: »من چهارده ســال 

قبل، زیاد به زنجان آمده بودم.«
فرمود: »در چه ارتباطی به زنجان می آمدید؟«
گفتم: »با مرحوم حاج ملّا آقاجان رفیق بودم 

و به خاطر او می آمدم.«
فرمود: »او گاهــی کارهای خلافی هم انجام 

می داد.«
گفتم: »مثلًا چه می کرد؟«

فرمود: »من شــنیده ام او گاهــی روی منبر 
می گفت: ”آی فلانی! تو که جُنب هســتی، 
یا مــادرت را عاق کرده ای، چرا در مجلس ما 
نشســته ای؟ “ و او را مفتضــح می کرد؛ این 

حرام است.«
و من هرچه خواســتم از ایشان دفاع کنم و 
ثابت نمایم که این موضوع صحیح نیســت، 

معظمٌ له قبول نکردند.
همان روز عصر به سر قبر ایشان رفتم، دیدم 
مرقد پاکش در میان قبرستان عمومی زنجان 
بدون هیچ امتیازی واقع شده، با خود تصمیم 

گرفتم که مقبره ای برایش بسازم.
شــب در عالم رؤیا حاج ملّا آقاجان را دیدم، 
اوّل از ایشــان ســؤال کردم که: »در کجای 

بهشت سکونت دارید؟«
فرمود: »دربان حضرت سیّدالشهدا هستم.«

گفتم: »آقــای... )منظورم عالم بزرگ زنجان 
بود( درباره  شــما مطالبی را می گفت که مرا 
متأثّر کرد و من نتوانستم ایشان را رد کنم.«

فرمــود: »هرچه بــود، ما را به محبّت شــما 
بخشــیدند.« )که منظورش محبّت اهل بیت 

عصمت و طهارت علیهم السّلام بود.(

ناصر منافی در کتاب انســان و پشت 
پرده ها، به مفهوم انسان شناسی دینی 
و فلســفه آفرینش انســان می پردازد 
و مســئله قضا و قدر و مرگ را مورد 
تحلیل قرار می دهد و در این خصوص 
توضیحات شفاف و قابل قبولی را بیان 

می کند.
درباره ی کتاب انسان و پشت پرده ها:

نویسنده در این کتاب سعی کرده با در 
نظر گرفتن افکار عموم مردم جهان، با 
دلایل قابل قبول عقلی، یعنی دلایلی 
که عقل یک انســان معمولی هم آن 
را می پذیرد، پرده از پشــت پرده های 
انسانی  هر  که  بردارد  سرنوشت سازی 
در هــر دین و مرامی که باشــد، نیاز 
ذاتی به دانســتن آن دارد. موضوعات 
مربوط به اسرار خلقت و پشت پرده ها 
همواره با سردرگمی همراه اند؛ چرا که 
مربوط بــه ماوراءالطبیعه ها و فراتر از 

آن هستند.
ناصر منافی در کتاب انســان و پشت 
پرده ها - به درصــد قابل فهم بالایی 
- راه هــای نجات از ســردرگمی های 
زندگــی را که حاصــل آن بالاخره به 
ســعادت و خوشــبختی اصلی انسان 

ختم می شود، بیان کرده است.
کلیــد درک مفاهیم و در نتیجه بهره 
اصلی به انســان در کتاب انســان و 
پشت پرده ها، بی طرف قضاوت کردن 

مخاطب بیان شده است.
 بدین معنی که فقط خودش باشــد و 
عقل خودش. نظرات شخصی، تعصب 
دینی و... او را به نتیجه نمی رســاند، 

چون دین و مرام و نظرات شخصی هر 
فردی، در حیطه خود برایش باارزش 
بوده و آن را در اولویت بقیه ادیان هم 

قرار می دهد. 
این مورد، وجه مشترک پیروان تمامی 
ادیان موجود در جهان هم هســت و 
فقــط بی طرف بودن انســان اســت 
که بین تمام آدمیــان ایجاد همدلی 
می کند.در هــر زمینه، هرگاه حقیقت 
موضوعی به انسان نمایان شود، عقل 

انسان آن را تأیید و قبول می کند.
 اگر قبول نکرد، مشکل از خود همان 
شخص و اختیار اوست. در واقع انسان 
با عدم پذیــرش حقیقت، به اصطلاح 

کلاه سر خود می گذارد.
هــر چند که این کتاب هم مثل کتب 
دیگر ســردرگمی را به پایان نخواهد 
برد، ولی امتیازی که دارد این اســت 
کــه به صورت عامیانــه و در حد فهم 
قابل قبول بیان شده، به طوری که یک 
انسان معمولی هم با دلایل منطقی و 
قابل قبول، خودش عالِم به مهم ترین 
بخش مربوط به اسرار خلقت می شود 
و در این زمینه از کشفیات فعلی علوم 

هم فراتر می رود.
می توان چنین بیان کرد که محتوای 
این کتاب در واقع همچون یک سخن 
ناب، اصل و سرنوشت ســازی اســت 
که نتیجه گیــری و عمل در حد توان 
واقعی به آن، به این ســه مورد بسیار 

بستگی دارد:
1- خود انسان

2- درصد برداشت همین انسان

3- اختیار خود انسان
کتاب انسان و پشت پرده ها برای چه 

کسانی مناسب است؟
خصــوص  در  مطالعــه  بــه  اگــر 
انسان شناســی و قضا و قدر علاقه مند 

هستید، این کتاب برای شماست.
در بخشــی از کتاب انســان و پشت 

پرده ها می خوانیم:
هیــچ چیز بــدون علتــی، در جهان 
هســتی وجود ندارد و هــر علتی، در 
صــورت تحقیــق و بررســی بالاخره 
معلولی را به دنبال خواهد داشــت و 
این قانون، قانونی اســت که عقل هر 

انسان سالمی آن  را قبول می کند. 
بنابراین وجــود خود ما و آنچه که در 
آسمان ها و زمین ها و مابین آن هاست، 

مسلماً معلولی به دنبال دارد. 
معلولی که در رأس کل علت ها هست 
در اصل همان مرکز بی انتهای مرموز 
یا همان خالق و پدیدآورنده است که 
بنا به دلیل کلی ذیل همواره در طول 
زندگی دنیوی انســان های گذشــته، 
حــال و آینده، همچنان مرموز بوده و 

رویت هم نخواهد شد.
 فشرده  دلیل این است:

ماوراءالطبیعه ها  کلیــه  مافوق  خالق، 
بوده و نامحدود اســت و امکان درک 
کامل یا رویت آن با محدود که انسان 

باشد، محال و غیرممکن است.
 اگر این دفعه انســان های کره زمین 
را نســبت به درصد شناخت خالق، به 
ســه گروه کلی )برنده، بازنده و مابین 
آن دو( تقسیم کنیم، عده ای برنده اند، 

عده ای بازنده اند و عده ای دیگر هم در 
دوراهی قرار گرفته و همواره سرگردان 

و دودل هستند.
 بالاتریــن درصــد انســان ها همان 
ســرگردانان و دودلان هستند که این 
سرگردانی -اکثراً- منجر به بی خیالی 
و بی توجهی به شــناخت همان خالق 

مرموز می شود. 
در این مــورد مهم، تفــاوت ادیان و 
مذاهب، مهم ترین نقش را ایفا می کند 
و سرنوشت ســازترین موضوعــی که 
اکثر انســان ها غافــل از آن بوده و یا 
خودشــان را به غفلت زده و بی خیال، 

فقط زندگی می کنند، این است:
زندگــی در دنیای ما از گذشــته های 
خیلی دور هم بــوده و هم اکنون هم 
هســت و مســلماً تا زمان نامعلومی 
هــم خواهد بود. فقط نوع و روش ها و 
مدل ها، به مرور زمان و با پیشــرفت 
علــم و تکنولوژی و... عوض شــده و 

خواهد شد.
 موضــوع مهــم و سرنوشت ســاز در 
چرخــه  روزگار و زندگــی، فقط نوع 
اعمال، افکار، نیت ها و برنامه ریزی های 
اختیاری یک انســان از زمان تولد تا 
مرگ، نســبت به درک و فهم واقعی 

خود، در یکی از این سه دوره است.
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در کتاب تربیــت از دیدگاه معصومین 
)ع( و قرآن کریم، احادیث و روایاتی از 
پیامبر )ص( و ائمه معصوم در خصوص 
تربیــت جمع آوری شــده تــا زمینه 
آشنایی دانشجویان درس روانشناسی، 
رشد و هم چنین سایر خوانندگان این 
اثر با نحوه تربیت کودکان و نوجوانان 
از منظــر پیامبر اســلام )ص( و دیگر 

معصومین فراهم گردد.
اســلام کامل ترین دین وحی شــده و 
آســمانی اســت که از انتخاب همسر، 
دوران  مراقبت های  نطفه،  انعقاد  لقاح، 
بارداری، تولد تا مرگ، آموزه ها، قواعد 
و راهنمایی های جامعی را به انســان 
ارائه داده است. برای تمام گرایش ها و 
برنامه های ژنتیک رفتاری انسان نقشه 

راه وجود دارد. 
در مکتــب اســلام، انســان حیران و 
سرگردان و فاقد الگوی و راهنما نیست. 
قــرآن کریــم، نهج البلاغــه، صحیفه 

سجادیه، سیره و ســنت پیامبر اعظم 
)ص(، معصومین، فطرت و عقل انسان 
حیات دنیوی را راهبــری می نماید و 
دنیا و آخرت را به هم پیوند می دهند.

از  برخــورداری  دلیــل  بــه  انســان 
کرتکس که زیربنای عصبی-زیســتی 
اراده،  انسان همانند  ویژه  ظرفیت های 
زبان، تعقــل و تفکــر و یادگیری و... 
است. در تمام ســنین حتی در دوران 
و  آموزش پذیر  تغییر پذیــر،  پیری هم 

توبه پذیر است.
 ولــی یادگیری ها و باور هــا و عادات 
دوران کودکــی و نوجوانی بنیادی به 

دشواری هم حذف شدنی نیستند.
علــم روانشناســی اطلاعاتــی درباره 
جهان بینــی، ارزش هــا، اعتقــادات و 
دیگر مقوله های دینی و فلســفی ارائه 
نمی دهد و اساســا ایــن مقوله ها جزء 
موضــوع و روش تحقیــق ایــن علم 
نیستند. اما در توصیف زیر ساخت های 

عصبی-زیســتی، افکار، احساســات و 
رفتــار و مکانیزم یادگیــری، پردازش 
اطلاعــات، الگوهای ارتبــاط عاطفی-

اجتماعی، انگیزه ها، عادات، آسیب های 
روانــی، روش هــا و فنون تشــخیص 
اختــلالات  و  مشــکلات  درمــان  و 
روانشناختی و روانی- زیستی پژوهش 
و نظریه پردازی راهــکار ارائه می دهد. 
از ایــن داده ها به چه نحــوی و با چه 
با  جهان بینی ای اســتفاده شود رابطه 
جهان بینی و دینی دارد که روانشناسی 

به آن اعتقاد دارد.

در بخشــی از کتاب تربیت از دیدگاه 
معصومین )ع( و قرآن کریم می خوانیم:

نقل اســت که روزی پیامبر خدا )ص( 
با یارانش نشسته بودند که حسن )ع( 
و حســین )ع( در حالی که خردسال 
بودند، به ســوی ایشــان رفته و از سر 
و دوش ایشــان بالا می رفتند، رسول  

خــدا )ص( گاهــی سرشــان را برای 
آنــان پایین مــی آورد و گاهی آنان را 
می گرفــت و می بوســید در این حال 
یکی از هم نشینان ایشان که با شگفتی 
به این رفتار نگاه می کرد به رسول  خدا 
)ص( گفــت: »ای پیامبر خدا )ص( به 
یاد ندارم، هیچ گاه فرزندی را گرفته و 
بوسیده باشم«. پیامبر خدا )ص( چنان 
از گفتــه آن مرد برآشــفت که رنگش 
برگشــت، پس به آن مرد فرمود: »اگر 
خداوند مهربانی را از قلب تو گرفته من 
با تو چه کنم؟ کسی که به کودکان ما 
مهر نورزد و بزرگان ما را گرامی ندارد 

از ما نیست.«
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یکهزار و ۳۰۹ هکتار شهرک دامپروری و گلخانه ای 
16در آذربایجان شرقی در دست اجراست

رئیس پلیس آکاهی کشور: 

تلاش پلیس آگاهی رفع 

دغدغه مردم در حوزه 

1سرقت است

روایت تمدن و پیشینه 

تاریخی تبریز از زبان 

موزه ها
16

توان فناورانه صنایع 

تولیدی آذربایجان 

شرقی با تدوین هفت 

زیست بوم ارتقا می یابد
16

بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.

سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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بازدید میدانی استاندار کرمانشاه از نحوه ارائه 

خدمات  در مراکز درمانی
صحرایــی«  »محمدطیــب 
روز  کرمانشــاه  اســتاندار 
و  فروردیــن  اول  سه شــنبه 
از ســال ســال  روز  اولیــن  در 
جدیــد بــا حضــور در ســطح 
شــهر کرمانشــاه از نزدیــک و بــه 
صــورت میدانــی نحــوه خدمــات 
ــافران  ــردم و مس ــه م ــانی ب رس

کــرد. ارزیابــی  را  نــوروزی 
بــه گــزارش ایرنــا؛ داروخانه هــا و 
ــی  ــز درمان ــتان ها و مراک بیمارس
ــن روز  ــاه در اولی ــهر کرمانش ش
ــی  ــد ارزیاب ــال ۱۴۰۲ مقص از س
هیــات  و  کرمانشــاه  اســتاندار 
همــراه بــود و صحرایــی در ایــن 
بازدیدهــا از نحــوه ارائــه خدمــات 

ــه مــردم مطلــع شــد. ب
ــا حضــور ســرزده در  صحــرای ب
چنــد داروخانــه ســطح شــهر 
کرمانشــاه، در گفــت وگــو بــا 
کادر  و  مراجعیــن  و  بیمــاران 
عرضــه  وضعیــت  داروخانــه، 
ــوزه را  ــن ح ــکلات ای دارو و مش

ــرد. ــی ک بررس
اســتاندار کرمانشــاه همچنیــن 
ــس  ــه رئی ــی ب ــی تلفن در تماس
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــن  ــرای تامی ــه ب ــتور داد ک دس
و عرضــه بهتــر برخــی داروهــای 
و  لازم  پیگیــری  پرمصــرف، 
توزیــع بیشــتری صــورت گیــرد.
سرپرســت  بازدیدهــا  ایــن  در 
و  امنیتــی  معاونــت سیاســی، 
اجتماعــی و مدیــرکل روابــط 
عمومــی اســتانداری نیــز حضــور 

داشــتند.

داروخانــه   ۲۷۰ اکنــون  هــم 
کرمانشــاه  اســتان  ســطح  در 
فعالیــت مــی کننــد کــه از ایــن 
شــبانه  داروخانــه   ۳۶ تعــداد 
ــه  ــی بصــورت روزان روزی و مابق

ــتند. ــال هس فع
نظارت بر مراکز درمانی

ــن  ــاه همچنی ــتاندار کرمانش اس
در اولیــن روز از ســال ۱۴۰۲ بــا 
ــتان  ــرزده در بیمارس ــور س حض
هــای طالقانــی و امــام علــی)ع( 
ــت  ــد خدم ــاه رون ــهر کرمانش ش
رســانی بــه بیمــاران و مراجعیــن 

را بررســی کــرد.
ــا  در ایــن بازدیدهــا، صحرایــی ب
حضــور در اورژانــس و بخــش 
ــات  ــای بســتری، ضمــن ملاق ه
تعــدادی  بــا  گــو  و  گفــت  و 
کادر  همچنیــن  و  بیمــاران  از 
خدمــت  وضعیــت  درمــان، 
موجــود  مشــکلات  و  رســانی 

ــتورات  ــی و دس ــز را بررس مراک
لازم را بــرای بهبــود کیفیــت 

خدمــات صــادر کــرد.
از چهــار هــزار و ۵۰۰  بیــش 
قالــب  بیمارســتانی در  تخــت 
۱۸ بیمارســتان دولتــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، ۲ بیمارســتان 
بیمارســتان  ســه  خصوصــی، 
ــن  ــتان تامی ــی و ۲ بیمارس نظام
ــاه  ــتان کرمانش ــی در اس اجتماع

ــت. ــال اس فع
ــاه در  ــتاندار کرمانش ــور اس حض

ــو ــودکان مددج ــع ک جم
ــاه  ــتاندار کرمانش ــی، اس صحرای
ــنبه  ــه ش ــداد س ــن بام همچنی
ــتی  ــز بهزیس ــور در مرک ــا حض ب
شــهر  در  شــقایق ها  میــلاد 
کرمانشــاه، ســال جدیــد را در 
در  شــاد  و  صمیمــی  فضایــی 
کنــار کــودکان بدسرپرســت و 
بــی سرپرســت ایــن مرکــز آغــاز 

ــرد. ک
دعــای  کرمانشــاه  اســتاندار 
ــع  ــو را در جم ــال ن ــل س تحوی
ــرد  ــی ک ــودکان همخوان ــن ک ای
ــان  ــای درد دل و ســخنان آن و پ

نشســت.
ایــن  نوجوانــان  و  کــودکان 
ــراز خوشــحالی  ــا اب ــز ب مرکــز نی
گفت وگــوی  و  دیــدار  از 
مســتقیم بــا اســتاندار کرمانشــاه، 
دغدغــه  و  هــا  درخواســت 
هایشــان را بــا صحرایــی بــه 
صــورت شــفاهی و نوشــتن نامــه 

گذاشــتند. میــان  در 
در ایــن دیــدار مشــاور و مدیرکل 
دســتیار  اســتاندار،  حــوزه 
اســتاندار در امــر مردمــی ســازی 
دولــت و مســوول بســیج رســانه 
ــور  ــم حض ــاه ه ــتان کرمانش اس

ــتند. داش

 رئیــس پلیــس آکاهــی کشــور؛ 
و  کلانتری هــا  تحــول  ســرقت، 
معیشــت  و  )کــوپ(  پاســگاه ها 
ــه و  ــه گان ــات س ــان را مطالب کارکن
پرتکــرار مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان کــرد 
ــردم در  ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل و ب

ــرد. ــد ک ــرقت تاکی ــوزه س ح
ــا؛ ســردار »محمــد  ــه گــزارش ایرن ب
قنبــری« در جلســه قــرارگاه نوروزی 
ــاه،  ــتان کرمانش ــی )ع( اس ــام عل ام
و  جدیــد  ســال  تبریــک  ضمــن 
رمضــان،  مبــارک  مــاه  حلــول 
کارکنــان  و  فرمانــده  زحمــات  از 
انتظامــی اســتان در راســتای تامیــن 

امنیــت و آرامــش شــهروندان قدردانــی 
ــرد. ک

ــوت  ــرم و خداق ــلام گ ــلاغ س ــن اب وی ضم
از  کشــور،  انتظامــی  کل  فرمانــده 
از  فراجــا  ســتادی  شــور  رضایتمنــدی 
عملکــرد انتظامــی اســتان کرمانشــاه خبــر 

داد.
ــاره  ــا اش ــور ب ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
بــه لــزوم توجــه ویــژه بــه ســرقت در 
۲ حــوزه پیشــگیری و مقابلــه، تصریــح 
ــا  ــاء ی کــرد: ســرقت نقــش مهمــی در ارتق
کاهــش احســاس امنیــت و جلــب اعتمــاد 

دارد. شــهروندان 
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی بــا تاکیــد 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــع دغدغ ــزوم رف ــر ل ب
ــد  ــوزه بای ــن ح ــه داد : در ای ــرقت، ادام س
علــل و عوامــل ســرقت در ۲ بعــد درون 
ســازمانی و بــرون ســازمانی شناســایی 
ــتای  ــا در راس ــت ه ــی ظرفی ــده و تمام ش

پیشــگیری و مقابلــه بکارگیــری شــود.
ســردار قنبــری در ادامــه بــا اشــاره بــه وقوع 
ســرقت منــزل یکــی از شــهروندان تهرانــی 
و گــزارش ســرقت مذکــور توســط مالباختــه 
بــه مقــام معظم رهبــری )مــد ظلــه العالی(، 
افــزود : مقــام معظــم رهبــری پــس از 
دریافــت گــزارش مذکــور، مرقــوم فرمودنــد 
اســت ســارقین  آگاهــی موظــف  "اداره 
ــه  ــد و ب ــلاش کنی ــد ت ــد، بروی ــدا کن را پی
نتیجــه برســید" ؛ کــه بــا توجــه بــه دســتور 
ــهروند  ــزل ش ــخصا در من ــا ش ــرت آق حض
مالباختــه حضــور پیــدا کــردم ، کــه همیــن 
امــر و آگاهــی فــرد شــاکی از توجــه خــاص 

مقــام معظــم رهبــری بــه موضــوع، موجــب 
رضایــت قلبــی و اطمینــان خاطــر وی شــد.
ــش  ــور در بخ ــی کش ــس آگاه ــس پلی رئی
دیگــری از ســخنان خــود ســرقت ، تحــول 
ــات ۳  ــان را مطالب ــت کارکن ــوپ و معیش ک
ــری  ــم رهب ــام معظ ــرار مق ــر تک ــه و پ گان
)مــد ظلــه العالــی( از فراجــا عنــوان و اظهــار 
داشــت : بــا توجــه بــه مطالبــات معظــم لــه 
ــژه  ــده بصــورت وی ــر ش ــه موضــوع ذک ، س
انتظامــی  کل  فرمانــده  پیگیــری  مــورد 

ــرار دارد. ــئولان ق ــایر مس ــور و س کش
ــه  ــام وظیف ــرورت انج ــر ض ــه ب وی در ادام
دلســوزانه و متعهدانــه توســط کارکنــان 
تاکیــد کــرد و بیــان داشــت: ماموریــت هــا 
بایــد بــه نحــوی انجــام شــود کــه آرامــش و 

ــد. ــاء کن ــردم الق ــه م ــدواری را ب امی
و  کلانتــری  همچنیــن  قنبــری  ســردار 
پاســگاه هــا را ســرپنجه هــای ســازمان 
فراجــا عنــوان کــرده و بــر ضــرورت تقویــت 
ــرد. ــد ک ــوزه تاکی ــن ح ــازماندهی ای و س

ــا  ــه ب ــی در خاتم ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
ــی ۱۱۰  ــای پلیس ــت ه ــه فوری ــان اینک بی
اولیــن راه ارتباطــی مــردم بــا پلیــس اســت 
، اظهــار داشــت: ایــن فراینــد ارتباطــی بایــد 
ــرای  ــزی لازم ب ــه ری ــود و برنام ــت ش تقوی
نیــل بــه ایــن منظــور نیــز اندیشــیده شــده 

ــی خواهــد شــد. و عملیات
بــر عهــد و پیمانــی کــه فرمانــده فراجــا بــا 

مــردم بســته انــد، پایبنــد هســتیم
ــز  ــاه نی ــتان کرمانش ــی اس ــده انتظام فرمان
در ادامــه ایــن جلســه ضمــن تبریــک ســال 
ــان ؛ از  ــارک رمض ــاه مب ــول م ــد و حل جدی
تــلاش شــبانه روزی و مجاهــدت کارکنــان 

امنیــت  و  نظــم  تامیــن  راســتای  در 
ــی کــرد  شــهروندان در ســال ۱۴۰۱ قدردان
ــه  ــی ک ــد و پیمان ــر عه ــت: ب ــت: گف و گف
فرمانــده محتــرم فراجــا بــا مــردم بســته اند 

ــتیم. ــد هس ، پایبن
ســردار »علی اکبــر جاویــدان« بــا اشــاره بــه 
ــته،  ــال گذش ــف س ــوادث مختل ــع و ح وقای
ــی  ــال ۱۴۰۱ ، انتظام ــت : در س ــان داش بی
اســتان نقــش بــی بدیلــی در تامیــن و حفظ 

نظــم و امنیــت اســتان کرمانشــاه داشــت .
ایــن مقــام انتظامــی در ادامــه بــا اشــاره بــه 
ماموریــت هــای مختلــف فراجــا در راســتای 
ــرد:  ــح ک ــت ، تصری ــظ امنی ــراری و حف برق
اجــرای فرامیــن مقــام معظــم رهبــری )مــد 
ظلــه العالــی( و تدابیــر هیئــت رئیســه فراجا 
، اولویــت هــای ماموریتــی انتظامــی اســتان 

خواهنــد بــود .
فرمانــده انتظامــی اســتان کرمانشــاه در 
بخــش دیگــری از ســخنان خود بــه اقدامات 
انجام شــده توســط انتظامی اســتان اشــاره و 
خاطرنشــان کــرد: در ســال گذشــته اقدامات 
ــا ســرقت  ــارزه ب ــی در حــوزه هــای مب خوب
، جمــع آوری معتــادان متجاهــر و برخــورد 
ــط  ــدر توس ــواد مخ ــان م ــرده فروش ــا خ ب
انتظامــی اســتان انجــام شــد کــه هــدف از 
انجــام ایــن اقدامــات ؛ آســایش ، آرامــش ، 
ــود. ــت خاطــر شــهروندان ب امنیــت و رضای
ــاء  ــوزه ارتق ــزود: در ح ــدان اف ــردار جاوی س
معیشــت کارکنــان نیــز اقدامــات مناســبی 
ــی اســتان کرمانشــاه انجــام  توســط انتظام
گرفتــه اســت ، بــه نحــوی کــه ایــن 
فرماندهــی در قــرارگاه مســکن فراجــا رتبــه 

ــرد. ــب ک ــم را کس پنج
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کتابنماز:رازسربهمهرموفقیت

کتاب نماز: راز ســر به مهر موفقیت نوشته ی 
حامد فتــوت احمدی و مهدی نوری افشــان، 
چهل نکتــه از جنبه های روانشناســی نماز را 
برایتان شرح می دهد و از تأثیر و نقش خواندن 
نماز در زندگی روزمره سخن می گوید و شما را 

به انجام آن تشویق می کند.
درباره ی کتاب نماز: راز سر به مهر موفقیت:

تاکنون بــه مقدمه نماز -یعنــی اذان- توجه 
کرده اید؟ اذان، شما را به سوی نماز می خواند: 
»حی علی الصلاة«؛ بشتابید به سوی نماز. جمله 
بعد، جمله عجیب و بزرگی است: »بشتابید به 
ســوی فلاح!«. کمی تأمل کنیــد. فلاح یعنی 
شکفتن و شــکوفا شدن؛ یعنی چون غنچه باز 
شدن و گل شــدن؛ یعنی شکافتن پوسته های 
خارجی و بیرون ریختن اســتعدادهای درونی 
و به تعبیر امروزی موفق شــدن و خوشبخت 
شــدن. خدا و رسولش از طریق اذان شما را به 
سوی موفقیت فرا می خوانند و ابزار رسیدن به 
آن را نماز می دانند. در فرمان بعدی حتی فراتر 
می رود و شما را به سوی »خیر العمل« دعوت 
و از نمــاز به عنوان بهترین عمل یاد می کند و 
نماز را بهترین ابزار برای رســیدن به موفقیت 

می خواند.
از همین مقدمه نماز معلوم اســت هر که آن را 
واجب کرده، چرا آن را با این  همه تأکید بر ما 
لازم دانسته؛ بی شک او به دنبال موفقیت شما 
بوده و نماز را بدین منظور طراحی کرده است.
با شــنیدن صدای اذان از گلدسته های مساجد 
به یکی از بزرگ ترین ادعاها برخورد می کنید؛ 
»بشتابید به سوی موفقیت!«. این شبیه برخی 
شعارهای دیگر است. مثلًا: »بیایید شما را شاد 
کنیم!«، »بیایید شما را موفق کنیم!«، »بیایید 
شــما را پولدار کنیم!«. درست است که بعضی 
از این شعارها واقعیت دارد و جواب داده است، 
اما آیا این عبارات اذان هم مثل تبلیغاتی است 
که برخی از طریــق آن ها، میلیاردها دلار پول 

ساخته اند؟
در هنگام خواندن این کتاب ممکن است برخی 
اوقات احســاس کنید دارید کتاب روانشناسی 
می خوانید. کمی تحمل کنید، شما باید برخی 
نکات روانشناسی را به خوبی بدانید تا بتوانید از 
آن ها برای شناخت بیشتر نماز استفاده کنید. 
این نکات با زبان ساده و همراه مثال های واضح 
بیان شــده اند تا شــما با اســتفاده از آن ها به 

سرعت به اصل مطلب برسید.
مطالب ایــن کتاب به گونه ای اســت که باید 
با تمریــن و تکــرار در ذهن انســان نهادینه 
شــود. اکثر مطالب و نکات این کتاب از قرآن 
استخراج شده یا پشتوانه قرآنی دارد. در پایانِ 
برخی از مباحث، برای کسانی که علاقه مند به 
مراجعه مستقیم به متن آیات هستند، نکاتی با 
عنوان »قطره ای از قرآن« آورده شــده است تا 
علایق این دسته از مخاطبان نیز برآورده شود. 
در بسیاری از موارد که نکات و مطالب برگرفته 

از قرآن است، مستقیماً به آیات اشاره نشده.
این کتاب در قالــب 10 اصل و 40 نکته بیان 
شــده است. پیشــنهاد می کنیم قبل یا بعد از 
نمازهــای روزانه، زمانی را بــرای خواندن این 
کتــاب در نظر بگیرید و هر نکته را در یک روز 
بخوانید و در نمازهای 24 ســاعت آینده به آن 
فکر کنید و اگر آن نکته عملی بود، به آن عمل 
کنیــد. به این ترتیب ظرف 40 روز، یک دورۀ 
شناخت کامل برای نماز خود خواهید داشت؛ 
40 روز، سر به مهرِ نماز تا دستیابی به رازهای 

موفقیت!
کتاب نماز: راز ســر به مهر موفقیت برای چه 

کسانی مناسب است؟
اگر می خواهیــد با فواید نمــاز و تأثیر آن در 
زندگی تان بیشــتر آشنا شوید، این کتاب برای 

شماست.
جمــلات برگزیده کتاب نماز: راز ســر به مهر 

موفقیت:
- فرمان زندگی در دســت ماست و ماییم که 
هر لحظه انتخاب می کنیم از چه مسیری و به 

کجا برویم.
- هدف گذاری مهم ترین عاملِ خلقِ یک آینده 

درخشان است.
- بی توجهــی بــه توانایی ها و علایــق درونی، 

بی توجهی به نعمت های خداست.
- موفقیــت نیاز به حرکــت دارد و حرکت در 

نرسیدن است.

کتابرازآفرینش

کتاب راز آفرینش نوشته ی یوسف آقامحمدی، 
با تکیه بر علوم قرآنی سعی دارد به دغدغه های 
همیشــگی انســان در زمینه ی خداشناسی و 
انسان شناســی پاســخ دهد و به شــما در راه 

رسیدن به کمال یاری برساند.
درباره ی کتاب راز آفرینش:

بدون شــک انسان موجودی دارای تفکر و عقل 
محسوب می شــود و دقیقاً این ویژگی  است که 
وی را از ســایر موجودات متمایز می کند. انسان 
همواره در حال تفکر و اندیشــه اســت و تلاش 
می کند از این طریق جواب سوالات خود را پیدا 
کند اما اگر به تنهایی نتواند در این زمینه موفق 
شــود به تحقیق و همنشــینی با عالمان روی 
می آورد . از میان مهم ترین ســوالاتی که انسان 
همواره با آن درگیر اســت می توان به این موارد 
اشاره کرد: انسان از کجا آمده؟ به کجا می رود؟ 
علت خلقت او چیســت؟ چه کســی او را خلق 

کرده است؟ خالق هستی کیست؟
چنین ســوالاتی ریشــه در فطــرت خداجویی 
انســان ها دارد و بــه او کمــک می کنــد تا به 
ســوی خدای خود بــرود. یوســف آقامحمدی 
نیز مانند ســایر همنوعان خود به دنبال پاسخ 
چنین سوالاتی است و تلاش می کند با بررسی 
فرقه هــای متعــدد، گفت وگو، مطالعــه ی آثار 
متعدد، اشــخاص عالم و... به دغدغه های خود 
رســیدگی نماید. نویسنده ی کتاب راز آفرینش 
بر این باور اســت که بهترین راهنمای زندگی، 
پیامبران، ائمه، علمای بزرگ دینی و کتاب های 
مقدس به خصوص قرآن کریم هستند. اگر قرآن 
را بخوانیــد، درک کنیــد و آن را الگوی زندگی 
خود قرار دهید همواره سعادتمند خواهید بود. 
در حقیقت، نویســنده ی کتاب حاضر بهترین و 
آسان ترین راه رســیدن به کمال را قرآن کریم 
می داند. این موضوع را همه می دانند اما یوسف 

آقامحمدی چرا به این موضوع می پردازد؟
او بر این باور است دانســتن کافی نیست بلکه 
باید با تمام وجود ایمــان بیاورد، درک نماید و 
بدان عمل کند. کتاب راز آفرینش نیز بیشــتر 
به بعد روحی انســان می پردازد. البته از آنجایی 
که جسم، مرکب روح است بدان نیز اشاره هایی 

می شود.
جملات برگزیده کتاب راز آفرینش:

- چــه بخواهیــم و چه نخواهیم هــر جانداری 
چشــنده مرگ خواهد بــود و راه گریز و فراری 

نیست.
- تمام کسانی که در آسمان ها و زمین هستند 

می میرند، مگر کسانی که خدا بخواهد.
- مــن خود را از گناه تبرئه نمی کنم، زیرا نفس 
طغیان گر به شــدت به بدی فرمان می دهد مگر 

آن که پروردگارم رحم کند.
در بخشی از کتاب راز آفرینش می خوانیم:

بــدان که آدمــی را حالتی هســت و آن حالت 
را بیــداری می گویند و حالتــی دیگر را خواب 
می خوانند. و خواب و بیداری عبارت از آن است 
که روح آدمی از راه حواس بیرون آید تا کارهای 
بیرونی ســاز دهد. و چون کارهای بیرونی ساز 
داد، باز به اندرون می رود تا کارهای درونی ساز 
دهد. چون بیرون آیــد و حواس در کار می آید 
این حالت را بیداری می گویند و چون به اندرون 
می رود و حواس از کارها معزول می شــوند، این 
حالت را خواب خوانند.زمانی که انسان می خوابد 
در اصل از حــواس ظاهری دوری می جوید و با 
حس های درونی ســرکار دارد و از آن استفاده 
می کند و به عبارت روح شناسان، با حس روحی 
خــود کار دارد و همیــن امــر در هنگام مرگ 
می باشد زیرا انسان در زمانی که از دنیا می رود 
و روح دیگر تعلقی به جسم ندارد از حواس های 
درونــی یا همان حس روحی اســتفاده می کند 
و در این جا از جســم هیچ خبری نیست، فقط 
روح انسان در حال فعالیت است بدون هیچگونه 
دخالت حس های بیرونی انسان به پیش می رود.

خداونــد در قــرآن می فرمایــد: خداســت که 
روح )مــردم( را هنگام مرگشــان به طور کامل 
می گیرد، روحی را که صاحبش نمرده اســت و 
نیز به هنگام خوابش می گیرد پس روح کســی 
که مرگ را بــه او حکم نگه می دارد، )و به بدن 
باز می گرداند( و دیگر روح را تا سرآمدی معین 
باز می فرســتد، مســلما در این )واقعیت( برای 
مردمی که می اندیشــند، نشانه هایی )به قدرت 

خداوند( است.

محمدمهــدی اســماعیل پور در کتاب 
لذت هــای عرفانی نظریــات اخلاقی و 
مباحــث عرفان شــرقی را از منظری 
فلسفی بررسی می کند و با واکاوی در 
آرای فیلسوفان مطرح جهان سعی دارد 
که این مفاهیم را مــورد بازنگری قرار 

دهد.
درباره ی کتاب لذت های عرفانی:

انسان مدرن در جهان پرهیاهوی امروز 
در اوج امکانــات و رفاهیــت مادی به 
که  می گردد  دنبال حلقه گمشــده ای 
گاه خودش هم از آنچه نســبت به آن 
فقر دارد، ناآگاه است. آن بخش خالی و 
تهی شده ی زندگی معاصر همان توجه 
به معنویات و گرایشــات عرفانی ســت 
که در تار و پــود آیین تصوف، ادبیات 
عرفانــی و دین مبین ما تنیده شــده 

است.
بــا آغــاز قــرن معاصر و به بن بســت 
خوردن اندیشــه های مدرن و پســت 
مدرنیســم در جوامع غربی، بسیاری از 
افــراد از فرقه های مختلف و با هر دین 
و مسلک به ســمت آموزه های عرفانی 
مشرق گرایش پیدا کرده اند و تسکین 

و آرامــش خــود را در رویکردهــای 
معناگرایانه شرقی جستجو می کنند.

این رغبــت و تمایل را می توان در آثار 
هنری و فرهنگی رســانه های مختلف 
مشــاهده کرد که با الهــام از مفاهیم 
معنوی شــرق، لذت بصری و آرامش را 
بــه مخاطبین خود منتقل می نمایند و 
در نهایت این گوهر گرانبهای عرفان و 
تصوف اسلامی ســت که در هر محفلی 
می درخشــد و توجه همگان را به خود 

جلب می کند.
کتــاب لذت هــای عرفانــی ارتبــاط 
معناداری بین عرفان و فلســفه ایجاد 
کرده اســت و با ارائــه تعریف لذت از 
زوایای گوناگون، اقســام مختلف آن را 
برمی شمرد و به بررسی آن ها می پردازد. 
دکتر محمدمهدی اســماعیل پور پس 
از ســال ها تجربه در عرصــه مطالعات 
عرفان شــرقی به جنبه های گسترده ی 
این مســلک و راه های رهایی بخش آن 

در زندگی می پردازد.
کتــاب لذت های عرفانی مناســب چه 

کسانی است؟
علاقمندان متون عرفانی و پژوهشگران 

حوزه تصوف و سیر و سلوک معنوی از 
این اثر بهره زیادی خواهند برد.

در بخشــی از کتاب لذت های عرفانی 
می خوانیم:

شــگفت انگیزترین  از  یکی  »عشــق« 
آفریده های خالق است که جز در نهاد 
انســان، آن هم برای شــناخت خود، 
هستی و خدا، به ودیعه گذاشته نشده 

است. 
عشق، هم از طرف عاشق و هم از سوی 
معشــوق افاضه می شــود لذا گفته اند: 
 »آن جا کــه میان دو چیز، نوعی تعلّق 
آگاهانــه ی لذت بخــش وجــود دارد، 
عشــق وجود دارد و از همین رو برای 
تشخیص مفهوم عشق، می توان گفت: 
عشق، نوعی تعلق آگاهانه ی لذت بخش 
میان دو چیز اســت.« »ابن عربی« نیز 
می گوید: »عشق، قرین لذتی است که 

هیچ لذتی فراتر از آن نیست.
از نظر او، لذت های عشق دوگونه است ؛ 
چنان چه لذت ها، دنیوی شود، جنبه ی 
پســتی به خود می گیرد و چنان چه با 
امیــال والا و روحانی درهم آمیزد، والا 

می شود: عشق شــگرف ترین شهوت و 
کامل ترین آن است و شهوت ابزار نفس 
است، با میل والا، والا می شود و با میل 
پست، پست می گردد و آن اراده ی لذت 
بردن است از آنچه که شایسته ی تلذّذ 

است.

لــذّت دو نوع اســت:  روحی و طبیعی. 
چون نفس جزئیه زاده ی طبیعت است 
و طبیعت مــادر اوســت و روح الهی، 
پدرش؛ شــهوت روحانی هیــچ گاه از 
طبیعت رها نمی شود. لذت بردن انسان 

از کمال خویش، برترین لذت است.
بنابراین لذّت عرفانی عشق، از آن جا که 
در سرشــت آدمی تنیده شده است، با 
هیچ لذتی قابل قیاس نیست. چه زیبا 
گفته اســت »عطار«: چــه داند آن که 
نداند که چیســت لذّت عشق / از آنکه 

لذّت عاشق ورای لذات است.
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کتــاب حاضــر بــا توجه بــه آیات و 
احادیــث قرآنی به شــرح ویژگی های 
تعریفی  نخست،  دارد.  اختصاص  برزخ 
از برزخ و فلســفه ی برزخ ارائه شده، 
سپس ویژگی های عالم برزخ و وضعیت 
ارواح در برزخ و همچنین ویژگی های 
بهشــت برزخی و جهنّم برزخی شرح 

داده شده است.
حیــات پس از مرگ از مشــکل ترین 
مســایل بشــری و از مهمترین حوایج 
تاریخی انشانهاســت. بشر از دیر زمان 

تلاش کرده تا سرنوشــت پس از مرگ 
خویش را دریابد و پاســخی روشن به 
حس کنجــکاوی خــود از فرجام کار 

جهان بدهد.
بسیاری از افرادی که علاقمند هستند 
از زندگی انسان در برزخ و حقیقت این 
عالم آگاهی کامل بدســت آورند، ولی 
باید توجه داشــت که آگاهی کامل از 
جهان برزخ برای ما امکان پذیر نیست 
و تــا انســان گام در آن جهان نگذارد 
نمی تواند بــه کیفیت آن پی ببرد. به 

قول یکی از بزرگان عالم برزخ نســبت 
بــه این دنیا مانند همین دنیا نســبت 
به شــکم مادر اســت. اگر به بچه در 
شــکم مادر بگویند در ورای این محل 
تو عالمی اســت که بســیار بزرگتر از 
شکم مادر است نمی تواند ادراک کند 
و بفهمــد با این حال می توان صورتی 
ناقص و شــبه ی مبهم از آن جهان را 
ترســیم کرد از ایــن رو بدن برزخی و 
عذاب و نعمــت های آنجا را به لذت و 
یا نعمت های موقع خواب تشبیه کرده 

اند. اگر آنچه را در جهان رویا و در عالم 
تصور از خود مشاهده با واقعیتی بیشتر 
وحقیقی روشن تر تجلی کند باید نام 

آن را در زندگی برزخی بگذاریم.
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کتاب منازل الاخره )زندگی پس از مرگ(

در کتاب منازل الاخره )زندگی پس از 
مرگ(، به تالیف شیخ عباس قمی، به 
حقیقت مرگ می رسیم و اینکه مرگ 
پایان زندگانی انسان نیست، بلکه آغاز 
اوســت.  زندگانی  از  مرحله ای جدید 
مرگ دروازه ای گشوده به سوی حیات 

آخرت است. 
مرگ پاســخگویی به دعــوت ناگزیر 
خدای هســتی بخــش، در انتقال از 
ســرای فانی و ناپایدار، به منزلگاهی 

باقی و پاینده است. 
مرگ سفری نزدیک به دیار جاودانگی 
اســت. مرگ برای انســانی که دل به 
خدا داده و با ایمان و یاد قیامت، عمل 
صالح را رهتوشــه سفر آخرت خویش 
قرار داده است، شــادمانی و آسایش 
و بازگشــتی خجسته به سوی بهشت 
برین اســت. مرگ برای او بشارتی به 

نعمت های جاودانه است. 
مرگ برای او بالاترین شادمانی است. 
مرگ پلی برای عبــور دادن مؤمن از 
شــداید و ناگواری ها به سوی بهشت 
بیکرانه و نعمت های همیشگی است. 

مــرگ بــرای مؤمن، چونــان کندن 
لباسی  پوشــیدن  و  جامه ای چرکین 
فاخر به جــای آن، چونان. باز کردن 

بندهــا، شکســتن زنجیرها و ســوار 
گشــتن بر رام ترین مرکب ها، چونان 
انتقال از منزلی ویران و وحشت زا به 

سرایی ایمن و مأنوس است.
 مردن برای مؤمــن همچون بوییدن 
است،  رایحه ها  دلپذیرترین  و  بهترین 
از کثــرت خوبی این بــو خوابی آرام 
به ســراغش می آید و همه درد و رنج 

هایش پایان می پذیرد. 
مــردن بــرای مؤمنی که زاد ســفر 
برگرفته و به حق آماده مرگ شــده، 
نافع تر از دوایی اســت که دردمندی 
بــرای معالجــه خویــش اســتعمال 
می کند، آری! اگر آنان نعمت هایی را 
که مرگ ســبب وصول به آن ها است 
می شــناختند، آن را طلب می کردند 
و دوســتش می داشتند بیشتر از آنکه 
انســان عاقل دور اندیــش، برای دفع 
آفت ها و جلــب ســلامت ها، دارو را 

می طلبد و دوست می دارد. 
مردن برای مؤمن چونان وارد شــدن 
به حمامی است که آخرین باقیمانده 
کثافت معاصی را از جان او می زداید و 
آلودگی گناهان را از پیکره هســتی او 

پاک می کند. 
به راستی وقتی مؤمن، خود را در دنیا 

غریب می بیند و حصار بســته زندگی 
دنیایی را زندان روح ملکوتی خویش 
می شــمارد، مرگ را که آغاز سفرش 
به وطنی آشــنا، و سکوی پروازش به 
آســمان ملکوت اســت، چه سعادتی 
می شــمارد و چــه ملتهبانه چشــم 

انتظارش می ماند!

کتاب منازل الاخــره )زندگی پس از 
مرگ( به ما می گویــد که: آیا هنگام 
آن نرسیده است که با فراهم ساختن 
رهتوشــه آخرت، خــود را برای کوچ 
ناگزیــری که در پیــش داریم آماده 
کنیم؟ آیا هنگام آن نرسیده است که 
از ملاحظه عمر رو به کاهش خویش و 
از دیدن مردن دیگران پرده فراموشی 
و غفلت را درهم بدریم و به خود آییم 
و برای سفر مرگ خویش زاد و توشه 

برگیریم؟
مــرگ از نظر انســان پنهان اســت، 
آرزویش وی را فریب دهد، شــیطان 
همیشه همراه اوست، گناه و معصیت 
را در نظر او زینت بخشــد تا انجامش 

دهد.
 و او را در آرزوی توبــه نگهدارد تا آن 
را به تأخیر انــدازد و در حالت غفلت 

کامل مورد هجوم مــرگ قرار گیرد. 
افسوس بر آن انسان غافلی که لحظه 
لحظه عمرش دلیلی بر محکومیّت او 
به شمار می آید، و شقاوت و بدبختی، 
فرجــام کار وکتاب شــریف »منازل 
الآخــره« با نگاهی حدیث شناســانه 
بــه همه منزلگاه هایی که بر ســر راه 
مســافران آخرت قــرار گرفته اند، در 
صدد نشــان دادن تصویری روشن از 
هر یــک از این منزلگاه هــا برآمده و 
کوشــیده اســت تا ضمن برشمردن 
اهمیّــت و خطرات هر جایگاه، ابزاری 
برای نجات از هول و وحشت هر کدام، 
و وسیله ای برای دستیابی به سلامت 
و مصونیّت در هر مقــام، ارائه دهد و 
خواننده کتاب را به اندیشــه تدارک و 
جبران خطاهایی کــه در گردنه های 
خطرناک ســفر آخرت موجب سقوط 
به دامن عذاب و عقاب الهی هســتند، 

وادارد. 
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معرفی کتابمعرفی کتاب

کتابدرمرزدوبیانتها

کتاب در مرز دو بی انتها نوشته ی ناصر منافی، 
شــما را بیــش از پیش با قرآن کریم آشــنا 
می کند و جنبه های مختلف آن را نشــان تان 
می دهد. این اثر تکمیل کننده کتاب »انسان و 

پشت پرده ها« اثر قبلی نویسنده است.
درباره ی کتاب در مرز دو بی انتها:

کتــاب در مــرز دو بی انتها اثری اســت که 
نویســنده، با در نظر گرفتــن موقعیت زمانیِ 
فعلیِ جهان کــه دربردارنده ی ادیان متفاوت 
با راه و رســم های مختلف است، انسان را در 
نقطــه ای از زندگی قرار مــی دهد که پس از 
مطالعه کتاب با تصمیــم اختیاری خود، هم 
می تواند به طرف ســقوط و ناکامی مسیرش 
را ادامــه دهد و هم به طرف نجات و کامیابی 

اصلی برود.
طبق اظهارنظر نویســنده، ایــن کتاب زمانی 
ارزش و اهمیت اصلی خود را نمایان می کند 
که قبل از آن کتاب »انسان و پشت پرده ها« 
که هم زمان با همین اثر به چاپ رسید مطالعه 
شــود و یا اینکه لااقل به بخش معرفی کتاب 
مذکور مراجعه گردد. چراکه کتاب انســان و 
پشت پرده ها اثری عمومی است که مخاطب 
و مکتــب خاصــی را دربرنمی گیرد و مطالب 

خیلی ارزنده ای دارد.
هرچند قرآن هم یک کتاب محسوب می شود 
و عــلاوه بر نظــرات منفی مخالفــان، مورد 
تردید و شــک انســان هایی هم قرار دارد که 
در شــمار پیروان مکتب اسلام هستند. البته 
این ناباوری به خود شــخص برمی گردد و به 
این علت است که یا اصلًا به سراغ این دریای 
بیکران دانسته ها نرفته اند و یا اینکه دانسته ها 
و یافته هــای دیگران را قبول نمی کنند. البته 
عوامل خارجی بسیاری از کانال های متفاوت 
هم در این »عدم پذیرش« دخیل هستند که 
گوشه هایی از آن، در این کتاب هم بیان شده 

است.
بــه هر حــال، اگر کســی طالــب حقایق و 
گوشــه هایی از راز خلقت باشــد، این کتاب 
حلال مشــکل او در این برهه از زمان اســت 
ولی بالاخره، این اختیار اوست که سرنوشتش 

را تعیین خواهد کرد.
کتــاب در مرز دو بی انتها برای چه کســانی 

مناسب است؟
اگر به مطالعه علوم قرآنی علاقه مند هستید، 

این کتاب برای شماست.
در بخشــی از کتــاب در مــرز دو بی انتهــا 

می خوانیم:
در گیر و دار این زندگی و آزمایش در چرخۀ 
نظام هستی هم هیچ عیب و نقصی نیست. ما 
انســان ها در ظاهر قضایا جهان را پُر از عیب 
و نقــص می بینیم و همواره این فکر اشــتباه 
به ذهن مان می آید که امورات زمین به دست 
انســان ها و به دلخواه آن ها صورت می گیرد. 
درحالی که هوشمندی فوقِ ماوراءالطبیعه ها 
امورات زمین ها و آســمان ها و ساکنان آن دو 
را تحت کنترل کامل خود داشــته و شــب و 
روز برای آن ها براســاس اعمال و کردارشان 
برنامه ریزی دارد. ریشۀ این فکر اشــتباه به 
خود انسان برمی گردد و در این زمینه، مورد 
مهمی هم در نقطه کور اکثریت انسان هاست. 
بدین معنی که: قرآن همه چیز را بیان کرده 
)تِبیاناً لکُِلِّ شَیء( ولی این انسان غافل اکثراً 
افکارش را علاوه بر مسائل زندگی روزمره، به 
دیده ها و شــنیده های دیگران و یا رسانه های 
گروهی از جمله اینترنت و تلگرام و گوشــی 
همراه درگیر کرده است. منظور از بیان فوق، 
نفی امــورات زندگی یا اینترنت و... نیســت. 
انســان ها طبیعتاً نســبت به گذشت زمان و 
پیشــرفت های حاصله از آن، خودشــان هم 
پیشرفت و برنامه ریزی های جدید دارند. حتی 

خواسته و ناخواسته.
آری جهــان پــر از عیب و نقص و مشــکل 
دیده می شــود ولی آیا علتی سراغ داریم که 
بدون معلول باشــد؟ یا معلولی را می شناسیم 
که بدون علت اســت! عامل بروز مشــکل، از 
کانال هــای متفاوت به جانب یک شــخص، 
خانواده، قوم، حکومت و یا کشور، مستقیم به 
درصــد میانگین اعمال و کردار خلاف فطرت 

قبلی خود آن ها برمی گردد. 

کتابچگونهدرسختیهاایمان
خودراحفظکنیم؟

کتاب چگونه در ســختی ها ایمان خود را حفظ 
کنیم؟ هشتمین جلد از سلسله درس گفتارهای 
علی صبوحی طسوجی است که روش تدبر را بر 
اساس یکی از سوره  های قرآن کریم ارائه داده و 
به شما کمک می کند تا در موقعیت های دشوار 

زندگی، ایمان تان را حفظ کنید.
درباره ی کتاب چگونه در سختی ها ایمان خود 

را حفظ کنیم؟
محتوای این کتاب حاصل دو جلســه سخنرانی 
نویسنده اســت که در تابستان سال 1392 در 

هیئت قرآن و عترت در تهران ایراد شده.
زندگــی بر اســاس قــرآن و بندگــی خداوند 
نیازمند آن است که انسان، خواسته ی خداوند 
را بر خواســته ی خود ارجح بداند. تا زمانی که 
خواســت خداوند و ما یکسان اســت، بنده ی 
خدا بودن هزینه ای بــه دنبال ندارد، اما برخی 
اوقات مقــررات و تصمیم های خداوند، برخلاف 
آن چیزی است که ما تصور می کنیم برای مان 
ســودمند اســت؛ این موقعیت ها گوهر بندگی 
انســان را مورد آزمایش و محک قرار می دهند، 
ماهیت بندگیِ انسان را آشکار و بعضی افراد را 
از مسیر ایمان منحرف می کند. ما باید به کمک 
قرآن کریم، به گونــه ای قلب ها، افکار و اعمال 
خود را آماده ســازیم که در این مواقع ایمانمان 
از دست نرود. ســوره ی تغابن قصد دارد انسان 

مؤمن را در این مسیر کمک و پیروز کند.
شــما در این کتاب، با متنی بسیار روان که از 
کتابت یک گفتار ناشی می شود، روبه رو خواهید 
بــود و در این مجموعه، به آســانی و به دور از 
تکلفات مطالعــه ی آثار علمی و مرجع، مفاهیم 
برگرفته از تدبر سوره های قرآن را درک می کنید. 
به همین دلیل مجموعه ی درسگفتارها می تواند 
در کنــار دیگر کتاب های تخصصی که تابه حال 
در تدبر ســوره های مبارک قرآن، به وســیله ی 
مؤسسه ی تدبر در کلام وحی تدوین شده است، 
مورد استفاده قرار گیرد و محتوای تدبری را در 

جامعه ی هدف گسترده تری تأمین کند.
کتاب چگونه در ســختی ها ایمان خود را حفظ 

کنیم؟ برای چه کسانی مناسب است؟
اگر به مطالعه ی تفســیر و تحلیل ســوره های 
قرآن کریم علاقه مند هســتید، این کتاب برای 

شماست.
در بخشــی از کتاب چگونه در سختی ها ایمان 

خود را حفظ کنیم؟ می خوانیم:
»یَومَ یَجمَعُکُم لیَِومِ الجَمعِ«؛ روزی که شــما را 
به خاطــر آن »روزِ جمع«، جمع می کند، معلوم 
می شود که خداوند نسبت به اعمال شما خبیر 

است. 
اما مسأله اینجاســت: »ذَلِکَ یَومُ التَّغَابُنِ«؛ آن 
روز، »روز حســرت« اســت. خداوند این را در 
فضایی بیــان می کند که یک احســاس تغابن 
غیرواقعــی بر جامعــه حاکم اســت. انصراف 
مخاطــب از ایمان، به این دلیل اســت که فکر 
می کنــد: »برای حفظ ایمان و حرکت پشــت 
ســر پیغمبر ضرر کردم؛ در جنگ و در تحریم 
اقتصادی، مال، فرزند و همه چیزم را از دســت 
دادم و از منافــع مادی و دنیوی دور ماندم.« و 

شروع به حسرت خوردن می کند.
خداوند می فرماید: »دنیا روز حســرت نیست؛ 
بلکه روز حســرت واقعی، قیامت اســت.« روز 
حسرت واقعی آن روزی است که مال و فرزندی 
که روی آن حســاب باز کرده ایم و دنیای خود 
را تماماً به آن ها اختصــاص داده ایم، هیچ گونه 
دستگیری از ما نمی کنند و هیچ فایده ای برای 

ما ندارند! چه ضرری از این بالاتر است؟!
»وَمَن یُؤمِن باِلِله وَ یَعمَل صَالِحًا«؛ و هر کس به 
الّله ایمان داشته باشد و عمل صالح انجام دهد. 
این عبــارت تنها راه نجات در »یَــومُ التَّغَابُنِ« 
را »ایمــان به خداونــد« و »عمل صالح« یعنی 
»ایمــان همــراه با عمــل« معرفــی می کند. 
آن ایمانــی که در این دنیا مایه ی خســارت و 
غبن می دانســتید، مایه ی نجات شما در »یَومُ 
التَّغَابُنِ« اســت. »یُکَفِّر عَنهُ سَــیِّئَاتِهِ«؛ خداوند 

لغزش های او را می پوشاند. 
غبن و ضرر واقعی این اســت کــه خداوند در 
آن روز گناهــان ما را نپوشــاند؛ در این صورت 
گناهان، ما را بیچاره می کنند. »وَیُدخِلهُ جَنَّاتٍ 
تَجرِی مِن تَحتِهَا الَانهَارُ«؛ و او را در بهشت هایی 

که از زیر آن نهرها روان است، داخل می کند.

کتــاب معجزات علمی قرآن نوشــته 
هارون یحیی، حــاوی حقایق کلیدی 
و مهم در موضوعات مختلف از جمله 
نحوه آفرینش جهان، آفرینش انسان، 

ساختار اتم و... است.
گذر ســال ها و قرن ها و پیشرفت بشر 
در کشــف لایه هــای مختلف حیات 
در آســمان و زمین و دریا، پرده های 
بســیاری را از آیات قرآن برافکنده و 
اعجاز قرآن را به اثبات نشــانده است، 
هر چند این کشــفیات تنهــا و تنها 
مربوط به لایه و بطن اول از این اعجاز 
ماندگار می شود و پرده برداری از بطن 
و ژرفای آیات و سور چنان که گفته اند 
تا هفتاد بطن تنها در عهده ی حضرات 

معصومین، علیهم السلام است.
قــرآن  علمــی  معجــزات  کتــاب 
)Miracles of the Quran(، تنها 
برخی از علــوم نهفته در میان برخی 
آیات را بیان می کند، علومی که پس 
از یک  هزار و چهار صد ســال در اثر 
تلاش بشــر و کنــدوکاو او در پهنای 

طبیعت حاصل آمده است.
 بی شــک تنهــا بــا ظهــور حضرت 

صاحب الزمان، علیهالسلام، بسیاری از 
رازهای قرآن کشف خواهد شد.

هارون یحیی )Harun Yahya( نیز 
به این نکته اشاره دارد که: مسلم است 
که قرآن فقط یک کتاب علمی صرف 
نیســت. اما حقایق علمی بسیاری که 
به صورت مختصــر و عمیق در آیات 
آن بیان شده به کمک تکنولوژی قرن 

بیستم کشف شده اند.
 چنین حقایقــی در زمان نزول قرآن 
قابل کشف نبودند و این دلیل دیگری 
بر این است که قرآن سخن خداست.

در بخشــی از کتــاب معجزات علمی 
قرآن می خوانید:

هنگامی که قرآن از خورشــید و ماه 
سخن می گوید، به مدارهای مشخصی 
که هر کدام در آن ها حرکت می کنند، 

اشاره می کند. مثلا می فرماید:
و اوســت آن کسی که شــب و روز و 
خورشــید و ماه را پدید آورده است. 
هر کدام از این دو در مداری ]معین[ 

شناورند.
در آیــه ی دیگــری هــم می فرماید: 
خورشید ثابت نیست، بلکه در مداری 

معین حرکت می کند:
و خورشید به ســوی قرارگاه ویژه ی 
خود روان اســت. تقدیر آن عزیز دانا 

این است.
ما  عصر  ستاره شناســی  مشــاهدات 
درستی این حقایق را اثبات کرده اند. 
بر اساس محاســبات متخصصان علم 
ستاره  شناســی، خورشــید با سرعت 
سرســام آور 720.000 کیلومتــر در 
ســاعت به سمت ســتاره ی وگا و در 
مدار خاصی به نام رأس الشــمس در 
گردش و حرکت است. یعنی خورشید 
هر روز تقریبا 17.280.000 کیلومتر 

حرکت می کند. 
علاوه بر خورشــید، تمام ســیاره ها و 
قمرهایی که داخل سیســتم جاذبه ی 
خورشــید قــرار دارند هــم، همین 

مسافت را می پیمایند.
 به علاوه، همه ی ستارگان عالم هم در 
چنین حرکت از پیش تعیین شده ای 

قرار دارند.
ایــن موضوع که جهان پــر از راه ها و 
مدارهایی این گونه قرار دارد، در قرآن 

به این صورت بیان شده است:

قسم به آســمان که دارای مدارهایی 
است.

در  میلیون کهکشــان  حــدود 200 
جهان وجــود دارد کــه تقریبا 200 
میلیارد ســتاره درون آن هاست. اکثر 
برای خود سیاره هایی  این ســتاره ها 
دارنــد و دور اغلــب این ســیاره ها، 
قمرهایی در حال گردش اســت. تمام 
مدارهای حساب   در  آســمانی  اجرام 

شده و دقیق حرکت می کنند.
 میلیون ها ســال اســت که تک تک 
آن هــا در مدار خود، بــا نظمی دقیق 
و هماهنــگ با دیگر اجــرام، حرکت 
می کنند. عــلاوه بر این، تعداد زیادی 
ســتاره ی دنباله دار وجود دارد که بر 
مبنای مدارهایی که برایشــان تعیین 

شده است، می چرخند.
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معرفی کتاب هرچه می خوریم ســیر 
حکایت های  مجموعــه  نمی شــویم!: 

کاربردی و کوتاه
ســیر  می خوریــم  هرچــه  کتــاب 
نمی شــویم! دربردارنده 45 حکایت و 
حدیث آموزنــده و کوتاه از اهل بیت 
و حضرت رسول اکرم است که توسط 
رحمت پوریزدی گردآوری شــده اند. 
وقایعــی کــه در این اثر بــه نگارش 
از منابعی قابل اســتناد و  درآمــده، 

تاریخی دریافت شده اند.
ســیر  می خوریــم  هرچــه  کتــاب 

نمی شویم! مناسب چه کسانی است؟
چنانچه از مریدان اهل بیت هســتید 
و از مطالعه احادیث و کلام آنان لذت 
می بریــد، مطالعه این کتاب به شــما 

پیشنهاد می شود.

در بخشــی از کتاب هرچه می خوریم 
سیر نمی شویم! می خوانیم:

مردی از بنی اسرائیل سه سال پیوسته 
دعــا می کرد تا خداوند به او پســری 
عنایت کند؛ ولی دعایش مســتجاب 
نمی شد. روزی! عرض کرد: خدایا! من 

از تو دورم که صدایم را نمی شنوی یا 
نزدیکی ولی جوابم را نمی دهی؟

در خــواب به او گفتند: ســه ســال 
اســت خدا را با زبانی که به فحش و 
ناسزا آلوده اســت و با نیتی نادرست 
اگر می خواهــی دعایت  می خوانــی، 
مستجاب شــود فحش و ناسزا را رها 
کن، از خدا بترس، قلبت را از آلودگی 

پاک کن و نیت خود را نیکو گردان.
امام صادق )ع( فرمود: او به دستورات 
عمل کرد، آنــگاه خداوند دعای او را 

اجابت کرد و پسری به او داد.

امام ســجاد )ع( نتیجــه دعاى مؤمن 
یکى از این ســه چیز اســت : یا برای 
آخرت او ذخیره می شود و یا حاجتش 
بــرآورده می گردد و یا بلائی که مقدر 
بوده به او برسد، از او دفع خواهد شد.
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کتاب هنر حیات
کتــاب هنر حیات نوشــته ی مجتبی 
نصیری به تبییــن زندگانی واقعی و 
اثبــات بهترین راه و روش زیســتن 
بــا محوریت تحکیــم باورها به خالق 

هستی و معاد می پردازد.
درباره کتاب هنر حیات:

انسان تکلیف دارد که با سعی و تفکر 
هنر زندگی کــردن را در تاریکی های 
درونش کشــف کند و آن را در برابر 
نور حقیقت پرورش دهد. هر کســی 
بر اساس اســتعداد ها و توانایی خود 
می تواند این کار را به بهترین به شکل 

ممکن انجام دهد.
زندگی و حیات انســان هم می تواند 
سهل باشد و هم ممتنع. زمانی زندگی 
ممتنع خوانده می شــود که به مبدا، 
معاد، خلقت هدفمند و وجود خالقی 

بی همتا باور نداشته باشید. 
در ایــن صورت اســت کــه تاریکی 
و ظلمــت مبهم اســت و گمراهی و 

سرگردانی غیر قابل درک. 
زمانــی زندگی ســهل در نظر گرفته 
می شــود که به خالق هستی، جهان 
باقــی، پــاداش و عقاب باور داشــته 
باشــید. در این صورت زندگی در هر 

شرایطی قابل درک است.
 به همین دلیل بهتر است همان طور 
که به وجود خــود روی کره زمین و 
گــردش زمین به دور خورشــید باور 
دارید، به وجود خالق هستی لایتناهی 
و هدایت هایی که او از طریق پیامبران 

می فرستد، ایمان داشته باشید.
با ایمــان به خدا و آخرت اســت که 

بســیاری از مســائل بغرنج زندگی و 
مشــکلات گوناگون آن قابل تجزیه و 
تحلیل و در نتیجــه زندگی راحت و 

ممکن می شود. 
موفقیت  زیســتن  و  زندگی  آموختن 
آمیز در دنیا نیازمند کســب دانشــی 
اســت که در کتاب هنر حیات، تحت 
تاثیــر ســوره مبارکــه عصــر به آن 
پرداخته شده اســت چرا که خداوند 
مهربان بســیار زیبا، ساده و روان راه 
موفقیت، کمال، سعادت دنیا و آخرت 
و دستیابی به بیشترین بهره مندی از 
حیات را در چهار فــراز کوتاه، جامع 
و قابــل فهم برای همــگان در نهایت 
اختصــار و در یک آیــه بیان نموده و 
در دســترس ما قرار داده است. با این 
چهار گام می توان به کمال و سعادت 

رسید:
گام نخست - ایمان و یقین به حضور 
خالق هستی و زندگی پس از مرگ، و 
توجه به مبدأ و معاد، هدف و مقصود، 
ایدئولــوژی، حــق و حقیقت، حیات 

واقعی، نور و جاودانگی
گام دوم - تقوی و پرهیزکاری و نیکی 
یعنی عملوالصالحــات، وقار و اخلاق، 
انســانیت و صداقت، فکر پاک و والا، 
گفتــار صادق و دقیق، کــردار نیکو و 

متین، شکر و طاعت و خدمت.
گام سوم - توجه، توسل، توکل،  امید 
کامل بــه حق جل و اعلــی. حضور، 
آزادگــی و رهایــی از نفس امــاره و 
شــیاطین و خناس، جلــب هدایت و 
حمایت خداوند، کســب رضا و تقرب 

الهی، و خلاصــه اتصال به حبل الله و 
حصر در لااله الاالله.

چهارم و آخرین گام - صبر، مقاومت 
و مداومت، اطمینان راسخ به عقیده و 

هدف و پیروزی است.
این چهــار گام همان چهــار فرازی 
هستند که حضرت باریتعالی در سوره 
عصر بــرای همگان مشــخص نموده 

است. 
بنابرایــن بــا طی کــردن آن ها، هنر 
حیات در اندیشــه و رفتار و گفتار ما 
جلوه می نماید، در زندگانی ما متجلی 
می شــود و از ورود هر چیزی به غیر 
از نور حــق، پاکی و صداقت و کمال، 
بــه فکر و روح و زندگــی ما ممانعت 

می کند.
در این راســتا باید اول خود و حیات 
را بشناســید، تا بتوانید هنر حیات را 
تبییــن نموده و کیمیای ســعادت را 
دریابید. سپس آگاه باشید حقیقت و 
ماهیت هستی و زندگی، واقعیتی فراتر 

از آن است که اکثریت می پندارند.

کتاب هنر حیات مناسب چه کسانی 
است:

مطالعه این کتاب به کســانی که در 
پی رســیدن به کمال، کســب رضا و 
تقرب الهی، توفیق و باقیات صالحات 

هستند، توصیه می شود.
در بخشــی از کتــاب هنــر حیــات 

می خوانیم:
ایمان واقعــی عبارت اســت از روی 
آوردن به خداونــد و قطع امید و عدم 

توجــه به غیر او و اینکه فکر و دل جز 
به یاد خدا مشغول نباشد.

ایمان مایــه تهذیب، تزکیه، موفقیت، 
پیشرفت و تکامل فرد، و نهایتاً موجب 
توفیق و خوشــبختی انسان در دنیا و 

جهان آخرت خواهد شد.
بدون ایمان به خالق هستی که مظهر 
همه نیکی هاست نمی توان هدفمند و 

متعالی بود و به کمال دست یافت.
ســوره عصر را می تــوان کوتاه ترین و 
جامع ترین تعریف انسان مؤمن دانست 
کــه خداوند رحمان در قــرآن کریم 
برای راهنمایی و رســتگاری بندگان 
خود نازل نموده است، طبق آیه 3 این 
سوره اســاس ایمان بر دو اصل مهم 
استوار است، اول باور قلبی نسبت به 
مبدأ و معــاد، دوم عملوالصالحات که 

همانا طاعت و تقوی الهی می باشد.
فرد مؤمن ضمن بــاور قلبی و تقوی، 
دارای دو مشخصه بارز نیز هست، اول 
توصل به حق که همان توجه و توکل 
و تمســک به خداوند متعال می باشد، 
و دوم صبــر که شــامل بردباری در 
مصائب، پایداری در شــداید، مدارا با 
مردمــان، وقار و متانــت، و آرامش و 

سازش در امور است.
پیامبر اعظم )ص( می فرماید: »ایمان 
متشــکل از اعتراف زبانی، شناخت و 
پذیرش قلبی و عمل با اعضاء و جوارح 

است«.
ایمان تضمین کننده سلامتی فکری، 
روحی، جســمی و روانــی در زندگی 

می باشد.


