
دستگیری
 2 شکارچی

غیر مجاز
در نهاوند

3

کلاهبردار 
حرفه ای و سارق 

طلای بانوان
در دام پلیس

3

چهار شنبه  16  اسفند ماه  1402  
25  شعبان   1445      6 مارس   2024
۸   صفحه    شماره   5572     سال سی و چهارم
روزنامه قیمت ندارد    بهاء چاپ:  15000 تومان

استاندار همدان:

تولیدی واحدهای  احیای  با  نفری   2000 اشتغال زایی 
ح  طر دوم  مرحله  آغاز 

اسفندماه  1۸ از  ونیک  الکتر کالابرگ  فجرانه 
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صفحه هنـــر

 را در شماره امروز هگمتانه بخوانید
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رهبر معظم انقلاب: 

حضور مردم
در انتخابات

11  اسفند
یک جهاد بود

 کمک ها به سیل زدگان سیستان و 
بلوچستان ادامه پیدا کند

5

به همت شهرداری همدان و به مناسبت روز درخت کاری

کاشت نهال توسط کودکان به یاد 8000 شهید استان همدان
غ شمال: غ همدان با مر رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان همدان با تأیید تفاوت کیفیت مر

شدند باکیفیت  غ  مر تولید  به  ملزم  همدان  تولیدکنندگان 
غ نداریم دغدغه تأمین گوشت و مر

قیمت زولبیا و بامیه 
140 تا 170 هزار تومان 

5تعیین شد

درخشش در مسابقات کلانشهرها محصول 
ح استعدادیابی شهرداری همدان طر

مشارکت 20 هزار همدانی در جشنواره ورزش شهروندی

مدیرکل حفاظت محیط زیست همدان:

ح زوج و فرد  طر
لودگی هوا آ

را کاهش داد
10۸ روز هوای پاک در همدان
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غ شمال: غ همدان با مر رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان همدان با تأیید تفاوت کیفیت مر

تولیدکنندگان همدان 
غ باکیفیت شدند ملزم به تولید مر

غ نداریم دغدغه تأمین گوشت و مر
هگمتانه، گروه خبــــر همدان: رئیس ســــازمان جهاد 
غ  کشــــاورزی استان همدان با تأیید تفاوت کیفیت مر
غ شــــمال، تأکیــــد کــــرد: تولیدکنندگان  همــــدان با مر

غ باکیفیت شدند. همدان ملزم به تولید مر
گفت: یــــک هــــزار و 490 میلیارد ریال از اعتبارات ســــفر 
رئیس جمهور به این استان در سال گذشته برای اجرا 
ح های کشاورزی از جمله سامانه های  و بهره برداری طر

نوین آبیاری، گلخانه و باغ ها هزینه شده است.
به گزارش هگمتانه، رضا بهراملو روز سه شنبه درباره 
اعتبارات در نظرگرفته شــــده سفر رئیس جمهور برای 
اســــتان همدان گفت: در این ســــفر 20 هــــزار میلیارد 
ریال اعتبار برای کشــــاورزی اســــتان در نظرگرفته شد 
که 14 هــــزار و 600 میلیارد ریال آن به جهاد کشــــاورزی 

استان اختصاص می یابد.
وی با اشــــاره به اینکه وســــعت اراضی استان همدان 
یــــک میلیــــون و 900 هزار هکتار اســــت تأکید کرد: یک 
میلیون هکتــــار از اراضی اســــتان مربوط بــــه زراعت و 
باغبانی اســــت که یک چهارم آن کشــــت آبی و بقیه به 

صورت دیم است.
رئیس ســــازمان جهاد کشاورزی استان همدان ادامه 
داد: 440 هزار هکتار از اراضی استان به صورت سالانه 
به کشــــت دیم اختصاص دارد و در استان در مجموع 
ســــالانه 4.8 میلیون تن محصولات کشــــاورزی تولید 

می شود.

وی تصریح کرد: اســــتان همدان جــــزو مناطق کم آب 
است و از اراضی آبی استان همدان 80 هزار هکتار باغ 

و 180 هزار هکتار نیز اراضی زراعی است.
بهراملو گفت: در 25 درصد اراضی کشــــاورزی اســــتان 
همدان 87 درصد محصولات کشاورزی استان کشت 
و برداشت می شود، بنابراین به شدت وابسته به آب 

هستیم.
وی ادامــــه داد: متوســــط بهــــره وری آب در دنیــــا 2.5 
کیلوگرم بر مترمکعب اســــت، یعنی از هر مترمکعب 
آبی که مصرف می شــــود 2.5 کیلوگرم محصول تولید 
می شود و در ایران این آمار 1.2 کیلوگرم بر مترمکعب 

و در همدان 1.5 کیلوگرم برمترمکعب است.
رئیس ســــازمان جهــــاد کشــــاوررزی اســــتان گفت: با 
ح های مختلــــف درصدد اســــتفاده بهینه از  اجــــرای طر
آب و افزایش بهره وری از تولید محصولات کشــــاورزی 

هستیم.
وی دربــــاره پــــرورش طیــــور و تولیــــد گوشــــت قرمز در 
غ و 30  اســــتان گفت: سالانه در اســــتان 60 هزار تن مر

هزار تن گوشت قرمز تولید می شود.
بهراملــــو با یــــادآوری اینکــــه در دی ماه امســــال چهار 
میلیــــون و 48 هــــزار قطعــــه جوجه ریزی داشــــتیم که 
رکورد جوجه ریزی در اســــتان را شکست تصریح کرد: 
برای ماه مبارک رمضان و پایان سال هیچ دغدغه ای از 

غ و گوشت قرمز نداریم. لحاظ تأمین گوشت مر

غ های تولیدی  بهراملو درباره تفاوت کیفیت و طعم مر
غ شــــمال گفــــت: این تفاوت  در اســــتان همدان با مر
غ در اســــتان را ملزم  وجــــود دارد و تولیدکننــــدگان مر
غ با کیفیت بهتری به  کــــرده ایم با راه اندازی خط 2، مــــر

بازار ارائه کنند.
بهراملو با اشاره به اینکه استان همدان یک هزار و 70 
روســــتا دارد که این مســــاله می تواند موجب افزایش 
گوشت قرمز در استان شود، ادامه داد: در حال تهیه 
دســــتورالعمل های مربوط به ایجــــاد دامداری در همه 

روستاها هستیم.

رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان همدان درباره 
اجرای الگوی کشت نیز توضیح داد: مقرر شده است 
که در 100 هزار هکتار زمین در قهاوند و فامنین الگوی 
کشــــت به صــــورت آزمایشــــی اجرا شــــود که بــــا اجرای 
ح 8.5 میلیــــون مترمکعــــب آب صرفه جویی  ایــــن طر

می شود.
وی دربــــاره رفــــع تداخــــلات ارضی گفــــت: 429 پلاک در 
ســــال 1402 رفع تداخل شده اســــت که برابر 2.5 برابر 

هفت سال رفع تداخل در سال های گذشته است.
وی بــــا بیــــان اینکــــه امســــال بســــیاری از واحدهــــای 

کشــــاورزی یا به ظرفیت تولیدی رسیده و یا راه اندازی 
شــــده انــــد افــــزود: در زمینه تســــهیلات طی 2 ســــال 
گذشــــته در حوزه گلخانه، صنایــــع تبدیلی، دام و طیور 
و مکانیزاسیون 65 هزار میلیارد ریال پرونده تشکیل 

شده است.
به نقل از ایرنا، رئیس ســــازمان جهاد کشاورزی ادامه 
داد: برای ســــاخت مســــکن امکان تبدیل خاک درجه 
یک و 2 کشــــاورزی پس از انجــــام آزمایش برای تبدیل 
شــــدن به مسکن ممنوع است و خاک های درجه سه 

به بالا را می توان برای مسکن استفاده کرد.

خبر

معاون حمایت و سلامت کمیته امداد 
امام خمینی)ره( استان:

حمایت از هزار و 2۸0 
نوعروس

هگمتانه، گروه خبر همــــدان: معاون حمایت و 
ســــلامت کمیته امداد امام خمینی)ره( اســــتان 
همدان از اهدای هزار و 280 سری جهیزیه و راهی 
شدن نوعروســــان نیازمند همدانی زیر پوشش 

این نهاد در سال جاری به خانه بخت خبر داد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، مهدی جعفری روز ســــه 
شــــنبه اظهار کرد: برای تهیه جهیزیه نوعروسان 
زیر پوشــــش کمیته امــــداد امام)ره( اســــتان در 
ســــال جــــاری 396 میلیــــارد و 800 میلیــــون ریال 

هزینه شده است.
ســــاختن  فراهــــم  آســــان،  ازدواج  ترویــــج  وی، 
زمینه های ازدواج و اســــتحکام بنیــــان خانوار زیر 
پوشش را جزو اساســــی ترین برنامه های کمیته 
امدادامــــام)ره( برشــــمرد و افزود: بــــا کمک های 
خیــــران و نیکــــوکاران درصدد دســــتیابی به این 

مهم هستیم.
معــــاون حمایت و ســــلامت کمیته امــــداد امام 
خمینــــی)ره( اســــتان همــــدان بیــــان کــــرد: ارائه 
خدمــــات مشــــاوره ای در قبــــل از انجــــام ازدواج 
و برگــــزاری دوره هــــای آموزشــــی باهــــدف ازدواج 
گاهانــــه، پایــــداری کانــــون خانــــواده و پیگیری از  آ
آسیب های اجتماعی بخشی از خدمات اثربخش 

این نهاد به زوج های جوان است.
جعفــــری، اقلام جهیزیه را یخچال، لباسشــــویی، 
، تلویزیــــون و جاروبرقــــی اعــــلام کرد و  اجــــاق گاز
افزود: ســــرانه هر جهیزیه برای نوعروسان تحت 
حمایت به طور میانگین 310 میلیون ریال برآورد 

شده است.
وی پرداخــــت کمــــک هزینــــه ازدواج را 127 مورد 
بــــا هزینــــه ای بیــــش از 12 میلیــــارد و 600 میلیون 
ریال برشــــمرد و ادامــــه داد: از کل مبالغ جهیزیه 
نوعروســــان، 10 میلیارد ریــــال از محل کمک های 
مردمــــی و مابقی نیز از منابع امداد تامین شــــده 

است.
به نقــــل از روابط عمومی کمیته امــــداد امام)ره( 
همدان، معاون حمایت و سلامت کمیته امداد 
امــــام خمینــــی)ره( اســــتان همدان اضافــــه کرد: 
کمیته امــــداد امام)ره( اســــتان بــــا ارائه خدمات 
حمایتی مختلــــف به نوعروســــان تحت حمایت 
تــــلاش دارد تا علاوه بر تســــهیل در امــــر ازدواج، 

گرمابخش کانون خانوار آن ها نیز باشد.

استان

  قبــــل از انقلاب اســــلامی 8 
شــــهر و 3 روســــتا در قالب 51 
پوشــــش  تحت  خانــــوار  هــــزار 
گاز طبیعــــی قرار داشــــتند این 
در حالی اســــت که امروز بیــــش از 27 میلیون 
مشترک خانگی در 1266 شهر و 36614 روستا 

از نعمت گاز طبیعی برخوردار هســــتند.
محصــــول  نخســــتین  ایــــگل  کی   ام   ســــی    
 اختصاصــــی کرمــــان موتــــور بــــر پایــــه پلتفــــرم
پی اس 1 اســــت کــــه علاوه بر نســــخه بنزینی، 
نســــخه برقــــی آن نیــــز بــــا همــــکاری شــــرکت 
مپنا تولید شــــده اســــت. ایگل برقــــی به یک 
موتــــور الکتریکــــی 120 کیلو وات مجهز اســــت 
و می توانــــد بیــــش از 300 کیلومتــــر را با یک بار 

شارژ طی کند.
  ایهــــود اولمــــرت در برنامــــه زنده ســــی ان 
امــــوال  یهــــودی  شهرک نشــــینان  گفــــت:  ان 
تش  آ و دارایی هــــای فلســــطینیان بی گنــــاه را 
می زننــــد و آن هــــا را اعدام می کننــــد؛ همه این 
افــــراد به صــــورت مســــتقیم و علنی از ســــوی 
رژیم و وزیران آن حمایت می شوند؛ این خطر 

پایه های کشور است. برای  بسیار جدی 
  شــــرکت بازرگانــــی دولتی ایــــران اعلام کرد: 
هم زمان با روزهای پایانی ســــال و در آســــتانه 
ماه مبــــارک رمضان، انواع حبوبــــات با قیمت 
مصوب در فروشــــگاه های زنجیره ای سراســــر 

می شود. توزیع  کشور 
  بانــــک مرکزی با تکذیب توزیع رانت 5 هزار 
میلیــــاردی در این نهــــاد توضیح داد: پاســــخ 
گویــــی به تقاضــــای ارز مســــافرتی بر اســــاس 
خ مرکز مبادلــــه ارز و طلای ایــــران کاملاً در  نــــر
چارچــــوب قوانین جــــاری بوده و مســــبوق به 
سابقه اســــت. در بازه زمانی 15 اسفند 1401 تا 
 34 هــــزار و 449 نفر 

ً
15 فروردیــــن 1402 صرفا

تقاضای ارز مســــافرتی داشــــتند کــــه این آمار 
کمتــــر از یک دهم آمار ادعایی اســــت. ادعای 
ح شــــده مبنی بر انتقال مجدد ارز به بازار  مطر
تهــــران پس از دریافــــت توســــط متقاضی و یا 
اســــتفاده از بلیــــت تقلبی برای کســــب عایده 
، در این ســــازوکار  از اختــــلاف قیمــــت در بازار

نمی باشد. میسر 

خط آزاد

استاندار همدان:
اشتغال زایی 2000 نفری 

با احیای واحدهای تولیدی
هگمتانه، گروه خبر همدان: استاندار همدان گفت: با اهتمام ویژه  
دولت مردمی ســــیزدهم در این اســــتان طی برگزاری جلسات ستاد 
تســــهیل و رفع موانع تولید و احیای واحدهــــای تولیدی راکد زمینه 

اشتغال به طور میانگین برای 2 هزار نفر ایجاد شده است.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، علیرضا قاســــمی فرزاد روز ســــه شــــنبه در 
چهل وچهارمین جلســــه  ستاد تســــهیل و رفع موانع تولید استان 
افزود: با برگزاری جلســــات ســــتاد تســــهیل و رفع موانــــع تولید در 
دولــــت ســــیزدهم، 210 واحــــد تولیدی در اســــتان به چرخــــه تولید 

بازگشتند.
وی ادامه داد: در جلســــه دیروز ســــتاد تســــهیل و رفع موانع تولید 
ح توسعه شرکت فیلتر سرکان صادر شود و  مصوب شــــد پروانه طر

ح توسعه، اشتغال جدید ایجاد کنند. با انجام طر
قاسمی فرزاد خاطرنشان کرد: همچنین مقرر شد دو واحد تولیدی 
10 و 20 درصد از اصل بدهی بانکی خود را پرداخت کنند و باقی مانده 

برای یک سال امهال و سپس تسویه شود.
بــــه نقــــل از ایرنا، اســــتاندار همــــدان افــــزود: پرونده دیگــــری که در 
نشســــت دیروز بررســــی شــــد تغییر مالکیــــت یک قطعــــه زمین در 
شــــهرک فناوری های نوین)های تک( از شــــخص حقیقی به شخص 

حقوقی بود که مورد تصویب قرار گرفت.

مدیرکل حفاظت محیط زیست همدان:

لودگی هوا را کاهش داد ح زوج و فرد آ طر
10۸ روز هوای پاک در همدان

هگمتانه، گروه خبر همدان: مدیرکل حفاظت محیط 
ح زوج و  زیســــت اســــتان همدان تأکید کرد:  اجرای طر

فرد آلودگی هوا را کاهش داد.
به گــــزارش هگمتانه، ســــیده مریم محمدی روز ســــه 
شــــنبه گفت: وضعیــــت کیفی هوای شــــهر همدان بر 
اساس داده های آماری ایستگاه های پایش کیفی هوا 
در سال جاری مطلوب بوده و کمترین روزهای ناسالم 

را تا پایان بهمن امسال پشت سر گذاشته است.
وی اظهــــار کرد: از ابتدای ســــال جاری تــــا پایان بهمن 
108 روز هــــوای همدان پاک و 205 روز قابل قبول بوده 

است.
وی اضافه کرد: همچنین 18 روز ناسالم برای گروه های 
حســــاس، یک روز ناسالم برای همه گروه ها و یک روز 
خطرنــــاک و در مجمــــوع وضعیــــت کیفی هوای شــــهر 
همدان 19 روز هشدار و یک روز در شرایط اضطرار بود.
مدیرکل حفاظت محیط زیست همدان یادآوری کرد: 
همدان در بهار و تابســــتان امسال همانند سال های 
، پایداری هــــوای آلوده و  گذشــــته با پدیده گــــرد و غبار
بالا رفتن شــــدت آلودگی مواجه نشــــده است که این 
وضعیــــت به دلیــــل آثار مثبــــت ناشــــی از بارش های 

مناسب پاییز و زمستان سال گذشته است.
محمدی ادامه داد: بارش های مناسب زمستان سال 
گذشــــته موجب تقویت پوشــــش گیاهــــی و افزایش 
رطوبت خــــاک و در نتیجــــه کاهش فرســــایش بادی، 
خیزش گرد و غبار و آلودگی هوا شد که این موضوع با 

توجه به بارش ها قابل پیش بینی بود.
وی گفت: آلودگی هوای شــــهر همــــدان در نیمه دوم 
ســــال به علــــت برودت هوا و ســــرمای بیــــش از حد و 
زودهنگام اتفاق می افتد که در فصل پاییز و زمستان 
ســــال 1402 ســــرمای چندانــــی نداشــــتیم البتــــه اواخر 

بهمن و اسفندماه شاهد برودت ناپایدا هوا بودیم.
مدیــــرکل حفاظت محیط زیســــت همــــدان بیان کرد: 
بــــرودت هوا در اواخر بهمن و اســــفند امســــال نیز با 

بارش باران و برف موجب پاک شدن هوا شد.
محمدی اظهارکرد: هنگام ســــرمای شدید هوا شاهد 
»وارونگی دمــــا« و پدیــــده »اینورژن« بوده کــــه در این 
لــــوده در پاییــــن حبس شــــده و به بالا  زمــــان هــــوای آ

نمی رود.
ح زوج و فرد تردد وســــائل  وی یــــادآوری کرد: اجرای طر
نقلیه در شــــهر همــــدان یــــک روش مدیریتی خوب و 
صحیح بــــرای روان ســــازی ترافیک بود کــــه در کاهش 

آلودگی هوای این شهر اثر مثبت داشت.

مدیــــرکل حفاظــــت محیــــط زیســــت همــــدان افزود: 
ترافیــــک و تــــردد خودروهــــای تــــک سرنشــــین یکی از 
عوامل بروز آلودگی هوا در فصل ســــرد سال است در 
ح زوج و  مقابــــل یکی از روش های مدیریتــــی اجرای طر
فرد که آثار مثبت آن در کاهش آلودگی هوا مشــــهود 

است.
محمدی ادامه داد: دیگر ملزومــــات و پیش نیازهای 
ح زوج و فرد،  کاهــــش آلودگی هوا در کنــــار اجرای طــــر
معاینه فنی وســــایل نقلیه است که تاکنون گام هایی 
در راســــتای نصب دوربین و اتصال به سامانه سیمفا 
صــــورت گرفته اســــت و از اوایل ســــال آینــــده اجرایی 

می شود.
وی بــــا تأکید بر نقش اســــتفاده از ســــوخت یورو 4 در 
کاهــــش آلودگی اضافه کرد: برابر اظهارات مســــؤولان 
شــــرکت نفت، سوخت گازوئیل استاندارد و یورو 4 در 
حال عرضه است اما ســــوخت بنزین با وجود فراوانی 
مصرف در درون شــــهرها، به صــــورت معمولی عرضه 

می شود.
مدیــــرکل حفاظــــت محیــــط زیســــت همــــدان افزود: 
توســــعه فضــــای ســــبز از دیگــــر مؤلفه هــــای مؤثر در 
کاهش آلودگی هوا اســــت در حالی که ســــرانه فضای 
سبز در همدان با 12 مترمربع به ازای هر نفر پایین تر از 

استاندارد کشوری معادل 15 مترمربع است.
محمدی بیان کرد: تقویت پوشش گیاهی در کاهش 
گرد و غبــــار و کنترل ریزگردها اثر گذار اســــت بنابراین 

انتظار می رود به کاشــــت نهال به خصوص در حاشیه 
شهرها توجه ویژه ای شود.

وی اضافــــه کرد: هنگام کشــــت نهال باید به شــــرایط 
اقلیمی منطقه توجه داشــــت و از کشــــت گونه های پر 
آب بــــر پرهیز کرد بنابراین پیش از کاشــــت نهال باید 

کار مطالعاتی دقیق صورت گیرد.
مدیــــرکل حفاظــــت محیــــط زیســــت همــــدان گفت: 
نوســــازی ناوگان و خروج خودروهای فرسوده از دیگر 
عوامــــل مؤثر در کاهش آلودگی هوا به شــــمار می رود 

که این موضوع با جدیت باید دنبال شود.
محمدی افزود: اسقاط خودروهای فرسوده آغاز شده 
اما نوسازی و جایگزینی خودروهای جدید همچنان به 
کنــــدی صورت می گیرد البته می توان نســــبت به برقی 
کردن وســــایل نقلیه و فراهم کردن زیرســــاخت شارژ 

خودروهای برقی اقداماتی انجام داد.
بــــرای  ادامــــه داد: دولــــت می توانــــد تســــهیلاتی  وی 
اســــتفاده از خــــودرو و موتورســــیکلت های برقــــی در 
اختیار مردم قرار دهد که این موارد در قانون نیز دیده 

شده است.
به نقل از ایرنا، وی خواســــتار نوسازی ناوگان حمل و 
نقل عمومی در درون شهرها شــــد و اظهارکرد: علاوه 
بر نوســــازی باید شــــاهد ارتقای کیفیت اتوبوس های 
درون شــــهری نیــــز باشــــیم تا جایــــی که شــــهروندان 
استفاده از این وسیله نقلیه برای رسیدن به مقصد را 

به استفاده از خودروی شخصی ترجیح دهند.

دعوت از شهروندان برای افتتاح حساب در صندوق امداد ولایت
مدیر امور شعب صندوق قرض الحسنه امداد ولایت استان: پرداخت 120 میلیارد تومان تسهیلات توسط صندوق امداد ولایت به مددجویان همدانی

هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: مدیر امور شــــعب 
صندوق قرض الحســــنه امداد ولایت اســــتان همدان 
از شــــهروندان برای افتتاح حســــاب در صندوق قرض 

الحسنه امداد ولایت دعوت کرد.
بــــه گزارش هگمتانــــه، جعفر هاشــــمی از پرداخت 120 
میلیارد تومان تســــهیلات در صندوق امداد ولایت به 

مددجویان همدان خبر داد.
وی با تشــــریح عملکــــرد صندوق امــــداد ولایت اظهار 
کــــرد: این صنــــدوق با هــــدف جذب منابــــع مردمی در 
راستای ترویج فرهنگ قرض الحسنه، افتتاح حساب 
و پرداخت تســــهیلات قرض الحســــنه بــــه نیازمندان 

تاسیس شد.
وی گفــــت: این صنــــدوق از شــــهریور 1395 بــــا مجوز 
بانک مرکزی در اســــتان فعالیت خود را آغاز کرده و در 

حال حاضر با 177 هزار و 600 مشتری به شبکه شتاب 
وصل است و تمام خدمات را 24 ساعته به مشتریان 

خود ارائه می دهد.
مدیــــر امور شــــعب صنــــدوق امــــداد ولایت اســــتان 
همــــدان ادامه داد: این صندوق برای فرهنگ ســــازی 
کار و تلاش در جامعه، تأثیر خوبی داشــــته و بخشــــی 
از تســــهیلات این صندوق در راســــتای اشتغال زایی 
به نیازمنــــدان پرداخت و بانوان سرپرســــت خانواری 
که تــــوان کار کــــردن دارند، امــــا ضامن بــــرای دریافت 
تسهیلات اشــــتغال زایی ندارند با معرفی به صندوق 
ضمانت وام اشتغال، از تسهیلات اشتغال زایی بهره 

مند می شوند.
وی افــــزود: ایــــن صنــــدوق از ابتدای ســــال تاکنون 
بیش از 120 میلیارد و 700 میلیون تومان تســــهیلات 

از  نفــــر   300 و  هــــزار   7 حــــدود  بــــه  قرض الحســــنه 
ســــرفصل   6 در  اســــتان  نیازمنــــدان  و  مددجویــــان 
کارگشــــایی، خرید، احداث و تعمیر مســــکن، ودیعه 
مســــکن، تسهیلات اشتغال، درمان و فرهنگی ارائه 

کرده است.
بــــه نقــــل از روابــــط عمومــــی اداره کل کمیتــــه امداد 
امــــام)ره( اســــتان همدان، هاشــــمی تعداد شــــعب 
صندوق امداد ولایت در اســــتان را 18 عاملیت اعلام 
کــــرد و در ادامــــه ضمــــن قدردانی از همرا هــــی خیران 
تقاضا کرد با هم افزایی و افتتاح حســــاب در صندوق 
ح کمک بــــه قرض ماندگار  امداد ولایــــت در قالب طر
و ترویــــج ســــنت قرض الحســــنه شــــرکت کننــــد تا با 
همــــکاری هم خدمات بیشــــتری به نیازمنــــدان ارائه 

دهیم.

به همت شهرداری همدان و به مناسبت روز درخت کاری

کاشت نهال توسط کودکان به یاد ۸000 شهید 
استان همدان

هگمتانــــه، گروه خبــــر همدان: به مناســــبت هفته 
درخــــت کاری و بــــه همــــت ســــازمان ســــیما و منظر 
شــــهری شــــهرداری همدان کاشــــت نهال توســــط 
کودکان به یاد 8000 شهید استان همدان انجام شد.
به گزارش هگمتانه، به نقل از مدیریت ارتباطات و 
امور بین الملل شــــهرداری همدان، به مناسبت 15 
اســــفند و روز درخت کاری، در مراسمی که با حضور 
رئیس کمیســــیون خدمات شهری شورای اسلامی 
شــــهر همدان و برخی از مدیران شــــهری و کودکان 
برگزار شــــد، تعــــدادی نهــــال در پارک برکــــه واقع در 

میدان قائم غرس شد.
در ابتدای این مراســــم رئیس کمیســــیون خدمات 
شهری شورای اســــلامی شــــهر همدان با اشاره به 
اهمیت فضای ســــبز در شــــهر همدان عنوان کرد: 
حفظ و توسعه فضای سبز در شهر همدان همواره 
مورد توجه مدیریت شهری است و تلاش داریم در 
ح های مختلف فضای سبز شهر  برنامه ریزی ها و طر

همدان را حفظ کنیم و گسترش دهیم.
علی اکبــــر نظری با اشــــاره بــــه برنامه هــــا و اقدامات 
سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری شهرداری 
همدان بــــرای هفته درخــــت کاری افزود: انشــــاءالله 
ح مشارکت کنند  مردم در وبگاه ثبت نام و در این طر
تا به یاد و خاطره 8 هزار شهید استان همدان 8 هزار 
نهــــال توزیع می شــــود که نتیجه آن توســــعه فضای 

سبز و زیبایی شهر همدان است.
نظری با تأکید بر مشــــارکت شــــهروندان در حفظ و 
ح ایجاد  توســــعه فضای ســــبز گفت: نتیجه این طر

شادابی و بشاشــــیت در شهروندان و زیبایی شهر 
همدان خواهد بود.

در ادامه معاون خدمات شهری شهردار همدان با 
اشــــاره به وظایف ذاتی شهرداری در راستای حفظ و 
توسعه فضای سبز اظهار کرد: خوشبختانه امسال 
شهرداری همدان مثل سنوات گذشته ورود خوبی 

به حوزه حفظ و توسعه فضای سبز داشته است.
و  اقدامــــات  تشــــریح  ضمــــن  جلیلونــــد  حامــــد 
برنامه ریزی های صــــورت گرفته در این حوزه افزود: 
به مناسبت گرامیداشت یاد و خاطره 8 هزار شهید 
استان همدان بیش از 8 هزار نهال غرس می  شود 
تا انشــــاءالله شاهد رشد و توســــعه فضای سبز در 

شهر همدان باشیم.
وی به اقدامات و برنامه های ویژه سازمان سیما و 
منظر شهری اشــــاره کرد و افزود: اقداماتی از جمله 
، حفظ وضع موجــــود، اجرای  توســــعه فضای ســــبز
آبیــــاری مکانیزه و هوشــــمند را برای ســــال آینده در 

دستور کار داریم.
معاون خدمات شهری شــــهردار همدان به یکی از 
اقدامات ویژه اشاره و تصریح کرد: یکی از مهمترین 
برنامه هایــــی کــــه داریم حفــــظ باغات داخل شــــهر 
است که انشاءالله با تملکی هایی که در دستور کار 

است باغ ها حفظ و به پارک تبدیل می شود.
حامــــد جلیلوند در ادامه تصریح کــــرد: 8 هزار نهال 
در مکان ها و پارامترهای مختلف کاشته می شود و 
ح ویژه ای برای حفظ و توسعه فضای سبز در دو  طر

پارک فرامنطقه ای اکباتان و ولایت داریم.

2 مصدوم انفجار ترقه در همدان
اســـتقرار اورژانس در 29 نقطه همدان برای چهارشنبه پایان سال

هگمتانه، گروه خبر همدان: رئیس اورژانس پیش 
بیمارستانی و مدیر حوادث دانشگاه علوم پزشکی 
همدان با اشاره به مصدومیت دو نفر بر اثر انفجار 
ترقه طی اسفند ماه جاری، گفت: تیم های اورژانس 
همدان چهارشــــنبه پایان سال در 29 نقطه استان 
مســــتقر می شــــوند و 65 پایگاه بــــا 512 نفر نیروی 
انســــانی، بخــــش ســــوختگی بیمارســــتان بعثت و 
بخش اورژانس بیمارســــتان های اســــتان در آماده 

باش کامل هستند.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، محمدرضــــا شــــکوهی روز 
سه شنبه اظهار کرد: 2 نفر بر اثر انفجار ترقه دست 
ساز حین ســــاخت در همدان از ابتدای اسفند ماه 

تاکنون مصدوم شدند.
وی ادامــــه داد: این افراد از ناحیه دســــت و صورت 
دچار سوختگی شــــده بودند که یکی از مصدومان 
سرپایی مداوا و دیگری در بیمارستان بستری و در 

کمترین زمان مداوا و مرخص شد.
رئیس اورژانس پیش بیمارستانی و مدیر حوادث 
دانشگاه علوم پزشــــکی همدان درباره آخرین آمار 
مجروحان و مصدومان چهارشنبه پایان سال 1401 
یادآوری کرد: ســــال گذشــــته 238 نفر بــــر اثر انفجار 
ترقه مجروح و 2 نفر فوت شدند که از نظر جنسیتی 

187 نفر از مجروحان مرد و 51 نفر زن بودند.
شکوهی بیان کرد: 2.1 درصد مجروحان چهارشنبه 
پایان سال پارسال در استان زیر 6 سال، 50 درصد 
بین 6 تا 18 سال، 14 درصد 18 تا 29 سال، 31 درصد 

29 تا 60 سال و 2.1 درصد بالای 60 سال بودند.
وی با بیان اینکه ســــال گذشته چهار نفر از کارکنان 
اورژانــــس همــــدان حین امــــداد رســــانی و عزیمت 
به محل حادثه مجروح شــــدند گفــــت: 26 درصد از 
مجروحان چهارشــــنبه پایان ســــال گذشته معادل 

62 نفر از عابران پیاده بودند.
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توصیه معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار همدان به شهردار جدید اسدآباد:

بازارهای تخصصی در اسدآباد ایجاد شود
هگمتانه، گروه شهرســــتان: معــــاون هماهنگی امور 
عمرانــــی اســــتاندار همدان گفــــت: از شــــهردار جدید 
اسدآباد درخواست داریم به ایجاد بازارهای تخصصی 

در این شهر توجه ویژه داشته باشد.
به گزارش هگمتانه، امیررضا یوسفیان روز سه شنبه 
در مراســــم تکریم و معارفه شــــهردار اســــدآباد، اظهار 
کــــرد: شــــهر اســــدآباد مبــــادی ورود بــــار و مســــافر از 
اســــتان های بالادســــت و غــــرب کشــــور بــــوده و بار و 
مســــافر این اســــتان های بالادســــت و غرب کشور از 
این مســــیر عبور می کند و این امر از ظرفیت و نقش 
مؤثری در اشــــتغال، تولید و گردشــــگری شهرســــتان 
برخوردار اســــت و توجه ویژه شــــهردار جدید نســــبت 
بــــه این ظرفیت ها و زیرســــاخت و روســــاخت های آن 

ضرورت بسیاری دارد.
وی با تأکید بر اینکه همکاران در حوزه مناطق شهری 

پیشــــنهادات خود را ارائه دهند، انعطــــاف و تصویب 
آن در کمیســــیون ماده 5 و کمیســــیون زیربنــــا با ما، 
ادامه داد: از شهردار جدید اسدآباد درخواست داریم 
انعطــــاف، پیگیری و برنامه ریزی در شــــهر اســــدآباد را 
سرلوحه کار خود قرار دهد و ما نیز قول می دهیم برای 

حل مشکلات پیگیر باشیم.
ح جامع، موضوع  ح تفصیلــــی و طر توجه و پیگیری طر
ح بازآفرینــــی شــــهری و توجــــه به  مــــاده 99 و 111 و طــــر
موضوعــــات فرهنگی از دیگر مواردی بــــود که معاون 
استاندار همدان خواســــتار توجه ویژه شهردار جدید 
به آن شــــد و افزود: زمانی می توان در مدیریت شهری 
موفق بود که به خواسته و دغدغه مردم بپردازیم، هر 
جا که از مــــردم فاصله بگیریم برنامه ها مغفول و روی 

زمین می ماند.
یوســــفیان با تأکید بر اینکه توجه بــــه مطالبات مردم 

موضوع محوری مدیریت شــــهری است، گفت: مدل 
مدیریت شــــهری شــــهرهای موفــــق، توانمندســــازی 
اجتماعی است، بنابراین از شهردار جدید می خواهیم 
به مطالبات اجتماعــــی و راه حل هایی که به برون رفت 
مــــردم از دغدغــــه و مشــــکلات حــــوزه شــــهری کمک 

می کند، توجه دوچندان داشته باشد.
وی خطــــاب به شــــهردار جدیــــد گفت: اگر توانســــتیم 
بدون واســــطه با مردم صحبت کنیم، مطمئن باشید 
راه حل بسیاری از مشکلات در نزد آنها است به شرط 
اینکه فاصله ها بــــا مردم را برداریم و بیشــــتر به مردم 

نزدیک شویم.
یوســــفیان در پایان بیان کرد: حضور پرشــــکوه مردم 
در پای صندوق هــــای رأی همانند دوره های گذشــــته 
وظیفه ما نسبت به مردم را سنگین تر کرده و اگر برای 
خدمت به مردم پشــــت این میزها جان دهیم، ثواب 

است.
به نقل از ایســــنا، در این مراسم »قاسم علی شرکایی« 

به عنوان شــــهردار جدید اسدآباد معرفی و از خدمات 
»علی حسن امیدی« سرپرست شهرداری تقدیر شد.

بازگشایی دو معبر در مریانج بعد از 40 سال انتظار
از  مریانــــج  شــــهردار  شهرســــتان:  گــــروه  هگمتانــــه، 
بازگشایی معابر کارگر شــــمالی و صنعت در این شهر 

بعد از 40 سال انتظار خبر داد.
به گزارش هگمتانه، مســــعود علیمحمدی از ساخت 
200 قطعه قبــــر جدید در آرامســــتان مریانج خبر داد و 
افزود: مشــــکل چند ساله آب رســــانی این آرامستان 

هم با ایجاد شبکه جدید برطرف شد.
وی ادامه داد: احداث ســــاختمان نمازخانه بوســــتان 
، ســــرویس بهداشــــتی 6 چشــــمه در میدان  الغدیــــر
شــــهید بهشــــتی، اصلاح و بهســــازی عمرانی چندین 
فضای ســــبز کوچک شــــهری نیــــز از دیگــــر پروژه  های 

عمرانی در شهر بوده است.
شــــهردار مریانــــج نگهداری و توســــعه فضاهای ســــبز 
شــــهری را یکی از اولویت  های مهم شهرداری عنوان و 
اظهار کرد: با توجه به مشــــکلات عدیــــده و تنش آبی 

در استان، کاشــــت گونه  های کم آب و حذف چمن در 
فضاهای سبز در دستور کار قرار گرفته است.

وی بیان کرد: چمن رفوژ کناری بلوار ارتش حد فاصل 
استخر ماهی تا میدان کربلا به طور کامل برچیده شد 
، لاله  و واکاری گل و گیاه بوســــتان  هــــا از جمله الغدیر
و... و میادین شــــهر مانند ولایت، شــــهید بهشــــتی، 
ورزش و... نیــــز تا حد قابل قبولی انجــــام گرفته و این 

روند در آینده نیز ادامه خواهد داشت.
علیمحمدی تصریح کرد: یکی از دیگر مســــائل مهمی 
که در حوزه فضای ســــبز انجام شــــده است، اصلاح و 
تقویت نور و ســــامانه روشــــنایی در همه بوستان  ها، 
میادیــــن و فضــــای ســــبز بــــوده کــــه رضایــــت عمــــوم 

شهروندان را نیز در بر داشته است.
بازگشایی معابر کارگر شمالی و صنعت �

وی از بازگشــــایی چندین معبر در سال جاری خبر داد 

و افــــزود: شــــهرداری مریانج چندین توافــــق به منظور 
بازگشــــایی معابر انجــــام داده تا تردد شــــهروندان به 
ســــهولت صورت پذیرد و این مورد بیشتر در مناطق 
جدید شهر و مناطق کارگاهی کارآفرین و صنعت بوده 

است.
شــــهردار مریانج گفت: به طور مثــــال تمام معابر کوی 
زیبا توافق و بازگشــــایی شده و در کوی مهتاب و چند 
نقطه از هســــته مرکزی شــــهر نیز چنین توافقی انجام 

شده است.
وی بیان کرد: اما بزرگ ترین توافقی که می تواند یکی از 
مهترین بازگشایی  های چند سال اخیر  باشد، خیابان 

کارگر شمالی و صنعت است.
علیمحمــــدی تصریح کــــرد: خیابان کارگر شــــمالی که 
قریب به 40 ســــال اســــت منتظر تعیین تکلیف ملک 
ورثــــه اعتمادپور بــــود خوشــــبختانه بعــــد از توافق با 

مالکین، بازگشایی شد.
وی ادامــــه داد: خیابان صنعت نیز بعــــد از توافق لازم 
آماده بازگشــــایی اســــت و بــــا این دو توافــــق، منطقه 
کارآفرین)دکان ســــازان( بــــه بلــــوار انصارالامــــام وصل 
خواهد شــــد و تردد شــــهروندان نیز با سهولت انجام 

می شود.
 بعد از مساعد 

ً
شــــهردار مریانج خاطرنشان کرد: قطعا

شــــدن شــــرایط جوی، عملیات زیرســــازی و رگلاژبندی 
مســــیر نیز اجرا خواهد شد تا مســــیر مسطح و آماده 

آسفالت شود.
پیگیری احداث بازار بزرگ مبل غرب کشور �

وی از توافقــــات صــــورت گرفتــــه بــــه منظــــور اجــــرای 
بزرگ ترین بازار مبل غرب کشــــور خبر داد و بیان کرد: 
زمیــــن 4 هکتاری ورثــــه اعتمادپور در یکــــی از بهترین 
نقاط شــــهر و بــــازار مبــــل مریانج، ســــال ها بلاتکلیف 

مانده بود که بــــا پیگیری  هایی که در ســــال های قبل 
صورت گرفته بــــود، در نهایت در کمیســــیون ماده 5 

استان تعیین تکلیف شد.
وی پیگیــــری حل مشــــکل مناطق صنعتــــی غیرمجاز 
و مشــــاغل مزاحــــم را یکی از کارهای مهم شــــهرداری 
مریانج عنــــوان کرد و افــــزود: در حریم شــــهر مریانج 
بلــــوار  در  مزاحــــم  مشــــاغل  و  صنعتــــی  منطقــــه  دو 
انصارالامــــام و جــــاده قدیم کرمانشــــاه وجود دارد که 
پیگیر وضعیت ســــاماندهی آنها در سند پهنه  بندی 

شهر هستیم.
به نقل از فارس، علیمحمدی ادامه داد: خوشبختانه 
با پییگری  ها و برگزاری جلسات مختلف طرحی را آماده 
کرده  ایــــم که منطقــــه صنعتی جاده قدیم کرمانشــــاه 
کــــه دارای کارگاه  های غیرمجاز در صنایع کشــــاورزی و 

همچنین مبلمان است را ساماندهی کنیم.

کاشت 60 هزار نهال در کبودراهنگ
هگمتانــــه، گروه شهرســــتان: مدیــــرکل منابع طبیعی 
و آبخیزداری اســــتان همدان گفت: هم زمان با هفته 
منابــــع طبیعی کاشــــت 60 هــــزار نهال در حــــوزه آبخیز 

تجرک واقع در شهرستان کبودراهنگ آغاز شد.
به گزارش هگمتانه، اســــفندیار خزائی روز ســــه شنبه 
در حاشــــیه کاشــــت نهــــال در حــــوزه آبخیــــز تجــــرک 
کبودراهنگ اظهــــار کرد: این میزان نهال در 200 هکتار 
از حوزه آبخیز تجرک با همکاری بسیج سازندگی سپاه 
انصارالحســــین)ع( تا پایان هفته منابع طبیعی غرس 

می شود.
وی اضافه کرد: برنامــــه اداره کل منابع طبیعی در این 
هفته کاشــــت 500 هــــزار اصله نهال اســــت که مکان 

کاشــــت این نهال هــــا با توجه بــــه شــــرایط اقلیمی هر 
منطقه مشخص شده است.

مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری اســــتان همدان با 
بیان اینکه وســــعت حوزه آبخیز تجــــرک کبودراهنگ 
2 هزار و 130 هکتار اســــت یادآوری کرد: پیشــــتر در 70 
هکتار از این حوزه 23 هزار نهال کاشته شده بود و در 
مابقی منطقه نیز به مرور تا پایان فصل کاشت، نهال 

غرس می شود.
ح  بــــه نقــــل از ایرنا، خزائی افــــزود: به دنبــــال اجرای طر
مردمی کاشت یک میلیارد درخت، یک میلیون و 515 
هزار اصله نهال توســــط بخش خصوصــــی و دولتی در 

استان همدان تولید شد.

کلاهبردار حرفه ای و سارق طلای بانوان در دام پلیس
هگمتانــــه، گــــروه شهرســــتان: فرمانــــده انتظامــــی 
شهرستان همدان از دستگیری کلاهبردار حرفه ای 
متواری که با اغفال خانم های جوان اقدام به سرقت 

طلای آنها می کرد، خبر داد.
به گزارش هگمتانه، سرهنگ هادی نجفی صالح در 
تشــــریح این خبر گفت: با مراجعــــه حضوری خانمی 
جــــوان به کلانتــــری" 12 شــــهید مدرس" و شــــکایت 
از فردی غیــــر بومی که با اغفال وی بــــه قصد ازدواج 
مرتکــــب ســــرقت 330 گرم طلا شــــده بــــود، مراتب 

دستگیری این فرد در دستور کار قرار گرفت.
وی در ادامه افزود: با توجه به اینکه تنها راه ارتباطی 
مال باخته با ســــارق تنها یک شــــماره همراه بود که 

پس از ســــرقت طلاجات گوشــــی تلفــــن همراه خود 
را خامــــوش کرده بــــود، مأموران کلانتری 12 شــــهید 
مدرس و با کمک و راهنمایی های مالباخته و ایجاد 
قرار صوری در فضای مجازی موفق به دستگیری وی 

شدند که با استعلام از سامانه مشخص شد سارق 
دارای ســــوابق متعدد کلاهبــــرداری و تحت تعقیب 
دستگاه قضایی چند اســــتان دیگر نیز می باشد که 
پــــس از عودت اموال ســــرقتی بــــه مالباخته با حکم 

صادره از مرجع قضایی روانه زندان شد.
ســــرهنگ نجفی صالح گفت: یکی از شگردهای این 
فــــرد در ســــرقت، نوســــازی و تبدیل طلاهــــای مدل 
قدیمی به جدید بود که لازم است همشهریان با مد 
نظر قــــرار دادن این موارد و عدم اعتمــــاد به افرادی 
که فاقد مجوز های لازم و همچنین عدم نبود مکان 
مشــــخص کاری ایــــن افــــراد، از این قبیل ســــرقت و 

کلاهبرداری ها جلوگیری کنند.

دستگیری 2 شکارچی غیر مجاز در نهاوند
هگمتانه، گروه شهرســــتان: رئیــــس اداره حفاظت محیط زیســــت 
نهاونــــد گفــــت: دو نفر از شــــکارچیانی که در منطقه شــــکار ممنوع 
گرین و آردشــــان اقدام به شــــکار 2 پرنده از گونه تیهو و کبک کردند 

دستگیر شدند.
به گزارش هگمتانه، عزیز قیاســــی ظهر دیروز اظهار کرد: دو شــــکارچی 
که در منطقه شــــکارممنوع گرین و آردشان به صورت غیر مجاز در ایام 

بارش برف و پس از آن، به رغم حمایت و حفاظت از جانوران وحشــــی، 
مبادرت به شــــکار پرندگان وحشــــی از انواع گونه هــــای کبک و تیهو و 
بعضا در فضای مجازی نیز مبادرت به عرضه و فروش آنها کرده بودند؛ 
دســــتگیر شــــدند. وی گفت: افراد دستگیر شــــده به مراجع ذیصلاح 
قضایی معرفی شدند که در همین ارتباط، متخلفان برای اعمال کیفر، 

از طریق مراجع یاد شده، تحت پیگرد و کیفر قانونی قرار گرفته اند.

به نقل از فارس، رئیس اداره حفاظت محیط زیست نهاوند افزود: از 
تمام شــــهروندان و دوستداران عرصه های تنوع زیستی درخواست 
داریــــم در این فصل ســــرد کــــه ضرورتا وحــــوش بــــه دامنه های تپه 
ماهورها و کوهســــتان ها و حومه روســــتاها بــــرای تغذیه و محیطی 
گرم تر گسیل می شوند در حفظ و حراست وحوش کوشا باشند و از 

شکار کردن آنها اکیدا خودداری کنند.

شهرستان

رئیس کمیته امداد امام)ره( نهاوند اعلام کرد
یال  پرداخت 580 میلیارد ر

تسهیلات اشتغال زایی در نهاوند
هگمتانه، گروه شهرســــتان: رئیس کمیته امداد 
امام)ره( نهاوند گفت: امسال 580 میلیارد ریال 
تســــهیلات اشــــتغال زایی به مددجویان کمیته 

امداد امام)ره( نهاوند پرداخت شده است.
به گــــزارش هگمتانه، محمد مــــرادی اظهار کرد: 
یکی از اهداف اصلی کمیته امداد امام)ره(نهاوند 
ایجــــاد اشــــتغال تولیدمحور در جهــــت خودکفا 
کــــردن خانواده های تحت حمایت اســــت و این 
نهاد در زمینه ســــاخت مســــکن و اشتغال زایی 
مددجویــــان اقدامــــات خوبی انجــــام داده و این 

روند ادامه دارد.
وی با اشــــاره به اینکه تســــهیلات اشــــتغال این 
ح هــــای کارانگیزی، خودکفایی،  نهاد در قالب طر
توان افزایــــی و کارفرمایــــی بــــه مددجویان تحت 
حمایــــت این نهــــاد پرداخــــت می شــــود، افزود: 
مددجویانی که در این بخش ها توانایی داشــــته 
باشند تســــهیلات اشــــتغالزایی برای آنها در نظر 
گرفته می شود تا مشکل معیشت آنها هم حل 

شود.
مرادی ادامــــه داد: با همــــکاری بانک های عامل 
580 میلیــــارد ریال تســــهیلات خوداشــــتغالی به 
مددجویــــان کمیته امــــداد امام)ره(شهرســــتان 
در  مشــــاغل  ایــــن  و  شــــده  پرداخــــت  نهاونــــد 
زمینه های خدمات، صنایع دســــتی، کشــــاورزی، 

دامداری و مشاغل خانگی اجرا شده است.
نهاوند  شهرســــتان  کمیته امدادامام)ره(  رئیس 
یادآور شــــد: پرداخت تســــهیلات ادامه دارد و با 
پرداخت این تسهیلات 490 فرصت شغلی برای 
جوانان شهرســــتان ایجــــاد و کارگاه های خوب و 

فعالی در شهرستان احداث  شده است.
وی در ادامــــه با بیان اینکه در حوزه مســــکن نیز 
با همکاری ســــایر نهادها و گروه های جهادی کار 
ساخت مسکن برای مددجویان و خانواده های 
کم بضاعــــت در حــــال اجرا اســــت، گفــــت: تعداد 
110 واحد مســــکن از ابتدای ســــال در شهرستان 
امام)ره(بــــرای  امــــداد  کمیتــــه  توســــط  نهاونــــد 

مددجویان و نیازمندان احداث  شده است.
مرادی خاطرنشــــان کرد: برای خانوارهای دو نفره 
به بالا نیز در سال آینده ساخت مسکن را ادامه 

می دهیم و برای این موضوع مشکلی نداریم.
به گفته رئیس کمیته امداد امام)ره(شهرستان 
نهاوند، برای ساخت واحدهای ویژه مددجویان 
مبلغ 100 تا 150 میلیون تومان بلاعوض از کمیته 
امدادامــــام)ره( و تســــهیلات بنیاد مســــکن نیز 

اهداء می شود.
وی در پایان بیــــان کرد: همچنین بــــرای تکمیل 
ایــــن واحدهــــا از کمک هــــای مردم و مســــاعدت 
خیران اســــتفاده می کنیم و از همه شــــهروندان 
درخواســــت داریم در این بخش کمک حال این 

عزیزان باشند.

خبر

قانــون  موضــوع  اول  هیــأت   1402/11/10 مورخــه   1402/9377 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اســدآباد تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی علی اصغر 
عواطف وفا فرزند تیمور به شــماره شناســنامه 268 صادره از اســدآباد در ســه دانگ 
مشــاع از ششــدانگ یــک بــاب مغــازه دارای کاربــری تجــاری و ترمینــال به مســاحت 
ک شماره 66 اصلی واقع در بخش 6 همدان، حوزه  31/31 مترمربع در قسمتی از پلا
ثبت ملک اســدآباد، بلوار جانبازان خریداری از مالک رســمی عبادالله سبزه ای محرز 
گهی  گردیــده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آ
می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود  داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریخ تســلیم 
اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهی اســت در 
صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصول اعتــراض طبق مقــررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد کبر شرکائی - رئیس ثبت اسناد و املا ا
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قانــون  موضــوع  اول  هیــأت   1402/11/10 مورخــه   1402/9377 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملک اســدآباد تصرفــات مالکانه بلامعارض متقاضی ســکینه 
اســدآباد در  از  بــه شــماره شناســنامه 32 صــادره  فرزنــد حشــمت اله  عقیقی خــواه 
ســه دانگ مشــاع از ششــدانگ یــک باب مغــازه دارای کاربــری تجــاری و ترمینال به 
ک شــماره 66 اصلــی واقــع در بخــش 6  مســاحت 31/31 مترمربــع در قســمتی از پــلا
همدان، حوزه ثبت ملک اســدآباد، بلوار جانبازان خریداری از مالک رسمی عبادالله 
ســبزه ای محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت به 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت  فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو  متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مــاه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکور و عــدم وصول اعتــراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد کبر شرکائی - رئیس ثبت اسناد و املا ا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/12/01  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/16 12

71
ف: 

م.ال

قانــون  موضــوع  اول  هیــأت   1402/11/14 مورخــه   1402/9456 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملک اســدآباد تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضی مهدی 
مصطفائــی جلالیــه فرزنــد فرج الــه بــه شــماره شناســنامه 36 صــادره از اســدآباد در 
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 19380/57 مترمربــع در قســمتی 
ک شــماره 119 فرعــی از 109 اصلــی واقــع در بخــش 6 همــدان، حــوزه ثبت ملک  از پــلا
اســدآباد، اراضــی روســتای ســیاه کمر خریــداری از مالکان رســمی فــرج الله مصطفائی 
جلالیــه فرزنــد محمدرضــا و محمدحســین یوســفی کامــران فرزنــد یوســف علی محرز 
گهی  گردیــده اســت. لــذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت به فاصلــه 15 روز آ
می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را  داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد کبر شرکائی - رئیس ثبت اسناد و املا ا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/12/01  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/16 12

79
ف: 

م.ال

قانــون  موضــوع  اول  هیــأت   1402/11/14 مورخــه   1402/9458 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اســدآباد تصرفــات مالکانه بلامعارض متقاضی علی حیدر 
خسروی فرزند محمدعلی به شماره شناسنامه 398 صادره از اسدآباد در ششدانگ 
ک  یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 26745/67 مترمربــع در قســمتی از پــلا
شماره 98 اصلی واقع در بخش 6 همدان، حوزه ثبت ملک اسدآباد، روستای آقبلاغ 
خریــداری از مالــک رســمی وراث مرحــوم محمدعلــی خســروی موضوع ســند شــماره 
44162 مورخه 1394/12/16 دفتر 3 اسدآباد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  انتشــار اولین آ
رســید، ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد کبر شرکائی - رئیس ثبت اسناد و املا ا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/12/01  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/16 128

1 :
ف

م.ال

برابــر رأی شــماره 1402/9563 مورخــه 1402/11/18 هیأت اول موضــوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک اســدآباد تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی علی حیدر خســروی فرزند محمدعلی 
بــه شــماره شناســنامه 398 صــادره از اســدآباد در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
ک شــماره 98 اصلی واقــع در بخش 6  بــه مســاحت 12730/17 مترمربــع در قســمتی از پلا
همدان، حوزه ثبت ملک اسدآباد، روستای آقبلاغ خریداری از مالک رسمی حسن رضائی 
فرزنــد محمــد موضــوع ســند شــماره 37365 مورخــه 1348/01/20 دفتر 5 همدان و ســند 
شماره 3460 مورخه 1351/04/12 دفتر 16 اسدآباد مقدار 10000 متر و آقای فتح الله نشاطی 
قهــور فرزنــد فیض الله موضوع ســند شــماره 37354 مورخــه 1348/01/30 دفتــر 5 همدان 
و سندشــماره 3476 مورخــه 1351/04/12 دفتــر 16 اســدآباد مقدار 2000 متــر محرز گردیده 
گهی می شــود.  اســت. لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصلــه 15 روز آ
در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم  می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد کبر شرکائی - رئیس ثبت اسناد و املا ا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/12/01  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/16 128

3 
ف:

م.ال

قانــون  موضــوع  اول  هیــأت   1402/11/14 مورخــه   1402/9457 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک اســدآباد تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضی 
علی حیدر خسروی فرزند محمدعلی به شماره شناسنامه 398 صادره از اسدآباد 
در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 14602/71 مترمربع در قسمتی 
ک شــماره 98 اصلــی واقــع در بخــش 6 همــدان، حــوزه ثبت ملک اســدآباد،  از پــلا
روســتای آقبــلاغ خریــداری از مالــک رســمی وراث مرحــوم محمدعلــی خســروی 
موضوع ســند شــماره 44162 مورخــه 1394/12/16 دفتر 3 اســدآباد محرز گردیده 
گهــی  اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود  داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم 
اعتــراض، دادخواســت خــود را به مراجــع قضایی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در 
صــورت انقضــای مــدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد کبر شرکائی - رئیس ثبت اسناد و املا ا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/12/01  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/16 128

5 :
ف

م.ال

آقــای علــی قهرمــان نــژاد با ارائــه دو بــرگ استشــهاد محلی مصــدق به مهر 
ک ثبتی  دفترخانــه 62 بهــار اعــلام نموده انــد ســند مالکیت ششــدانگ پــلا
695 فرعی از 111 اصلی واقع در بخش چهار که در شــماره دفتر الکترونیک 
140220326007003149 ســابقه ثبــت دارد نــزد کســی در بیــع شــرط هســت/ 
گردیــده. لــذا بــه اســتناد تبصــره  کــه در اثــر ســهل انگاری مفقــود  نیســت 
گهی می شــود تــا در صورتی که  الحاقــی بــه مــاده 120 آیین نامه قانون ثبت آ
کســی مدعــی انجام معاملــه و یا وجود ســند مالکیت نزد خود می باشــد، از 
گهی بــه اداره ثبت محل  گهــی تا مــدت 10 روز پــس از انتشــار آ تاریــخ نشــر آ
مراجعــه و اعتــراض خــود را ضمــن ارائه اصل ســند مالکیت یا ســند معامله 
تســلیم نماید. لذا چنانچه ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرســد و یا در صورت 
اعتــراض، اصــل ســند مالکیت و یا ســند معامله بــه اداره ثبت ارائــه نگردد، 
ک ســند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به  اداره ثبت اســناد و املا

متقاضی فوق تسلیم خواهد نمود.

گهی فقدان سند آ

ک شهرستان بهار حسین مرادی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا 22
8 

ف:
م.ال

آقــای اســماعیل آبشــاری فرزنــد حمیدرضــا بــه شــماره ملــی 3961857008 متولــد 
1359/07/23 بــه اســتناد دو بــرگ استشــهاد محلی تصدیق شــده توســط دفترخانه 
اسناد رسمی شماره 4 نهاوند اعلام نموده است که سند مالکیت یک سهم مشاع از 
ک 2271 فرعی از 4091 اصلی بخش  3 سهم ششدانگ اعیانی یک واحد مسکونی پلا
1 نهاوند که به شــماره چاپی 784565 ســری د ســال 93 در تاریخ 1394/11/07 به نام 
ک  وی صادر و تسلیم گردیده است را مفقود نموده و تقاضای صدور سند المثنی پلا
گهی  مذکــور را نمــوده اســت. لذا مراتــب در اجــرای مــاده 120 آیین نامه قانــون ثبت آ
گهی معاملــه ای کرده که فوقاً به  ک مورد آ می گــردد تــا چنانچه هر کس نســبت به پلا
آن اشــاره ای نشــده یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود می باشــد، ظرف مدت 10 
گهــی بــه ثبت محــل مراجعه و اعتــراض خود را ضمــن ارائه اصل  روز پــس از انتشــار آ
ســند مالکیت یا ســند معامله تسلیم نماید و چنانچه ظرف مهلت فوق سند معامله 
ارائــه نشــود، اداره ثبــت المثنــی ســند مالکیــت را طبق مقــررات صادر و بــه متقاضی 

تسلیم خواهد نمود.

گهی فقدان سند مالکیت آ

ک شهرستان نهاوند علیرضا غلامی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا 204
8 

ف:
م.ال

بــه شناســه ملــی 14010691735 و بــه شــماره ثبــت 14985 بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع 
عمومی فوق العاده مورخ 1402/03/18 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

محــل شــرکت در واحد ثبتــی همدان به آدرس: اســتان همدان، شهرســتان همدان، بخش 
ک 0، مجتمع  مرکزی، شــهر همــدان، بین النهریــن، خیابان بین النهرین، کوچه ســروش، پــا
کــد پســتی: 6516634158 تغییــر یافــت و مــاده مربوطــه در  ماهــان، طبقــه 2، واحــد 6 بــه 

گردید.  اساسنامه اصاح 

گهی تغییرات شرکت سهامی خاص پیشگامان توسعه فناوری شاتوت هگمتان آ

1680886
ک استان همدان کل ثبت اسناد و املا  اداره 
اداره ثبت شرکت ها و مؤسسات غیرتجاری همدان

پروانه تأســیس آموزشــگاه فنی و حرفــه ای آزاد پالیز )مراقبت 
صــدور  شــماره  و   18869 شناســایی  شــماره  بــه  زیبایــی(  و 
97/30/2/131554 متعلــق بــه رقیــه رحمانــی فرزنــد حبیب به 
شــماره ملــی 3875781945 مفقــود گردیــده و از درجــه اعتبار 

ساقط می باشد.

قعی همدان وا تحلیل های  و  دقیــق  ر  اخبا
پیام رسان ها یر  ســا و  روبیکا   ، یتا ا نه،  وبگاه هگمتا با 



چهار شنبه       16   اسفند ماه   1402    شماره   5572

پزشکی و سلامت4

کبد چرب، شهرِ فرنگِ 
غذاهای رنگا رنگ

هگمتانه،گروه پزشــــکی و ســــلامت: از دیرباز تغذیه و 
تحــــرک نقش مهمی را در ســــلامت بــــدن ایفا می کند، 
نیاکان ما بدلیل ســــبک زندگی که داشــــته اند در کنار 
فعالیت و تحرک روزانه، تغذیه ســــالم را هم در ســــبد 
غذایی خــــود جــــای می دادند چیــــزی که نســــل امروز 
بدلیل تغییر سبک زندگی ، ماشــــینی شدن زندگی نه 
تنهــــا تحرک و فعالیــــت بدنی کافی نــــدارد بلکه تغذیه 
نامناســــب هم بدان اضافه شده است، موضوعی که 
حاصــــل آن بیماری هایــــی چون کبد چرب اســــت و به 
گفته برخی پزشــــکان آمار شــــیوع آن به 40 درصد هم 

می رسد.
به گــــزارش خبرنــــگار هگمتانــــه، بر اســــاس آمارهای 
اعلام شــــده کبد چرب کــــه نتیجه کم تحرکــــی و تغذیه 
نامناسب است در کشــــور ایران رو به افزایش است، 
بیمــــاری کــــه در مرحلــــه اول شــــاید خطرناک بــــه نظر 
نرســــد اما در صورت عدم درمان بی شــــک زمینه ساز 
بیماری هــــای خطرناکی خواهد شــــد کــــه حتی ممکن 

است جبران ناپذیر باشد.
بر اســــاس مطلبی که در خبرگزاری ایمنا آمده اســــت، 
فــــوق تخصــــص بیماریهــــای کبــــد و گــــوارش بالغین 
دانشــــگاه علوم پزشــــکی شهیدبهشــــتی با اشاره به 
شــــیوع بالای کبد چرب در ایران گفت: این بیماری در 
کشــــور حتی از متوســــط نرم جهانی بالاتر است، طبق 
برخــــی آمار شــــیوع کبد چــــرب در ایران حــــدود 30-40 

درصد در جمعیت بالای 18 سال گزارش شده است.
بهزاد حاتمی با اشــــاره به این که به طور کلی کبد چرب 
به دو نوع الکلی و غیر الکلی تقســــیم می شــــود، اظهار 
کرد: کبد چرب الکلی در پی مصرف طولانی الکل ایجاد 
می شودو کبد چرب غیرالکلی عمدتا در زمینه سندرم 
متابولیک مثل چاقــــی، دیابت و چربی خون بالا فرد را 

مبتلا می کند.
وی با اشــــاره به این که کبد چرب یعنی رســــوب چربی 
در کبد به میزان بیــــش از پنج تا 10 درصد وزن کل آن، 
اظهــــار کرد: پیشــــرفت رســــوب چربــــی در کبد ممکن 
اســــت باعث ایجاد التهاب در ســــلول های کبدی و به 
دنبال آن به مرور باعث ایجاد فیبروز پیشرفته کبدی 

و سیروز شود.
این فوق تخصــــص بیماری های کبد و گوارش بالغین 
دانشــــگاه ادامه داد: کبد چــــرب در اکثر موارد علامتی 
نــــدارد و بیمــــاران غالبا بطــــور اتفاقی که ســــونوگرافی 
شــــکم به دلایل دیگــــر انجام می دهنــــد متوجه چرب 
بــــودن کبد خود می شــــوند و یــــا در طی بررســــی علت 
افزایــــش آنزیم های کبدی، کبد چرب تشــــخیص داده 

می شود.
عضو هیأت علمی دانشــــگاه با بیان این که کبد چرب 
در صورتــــی که علامت دار شــــود با نشــــانه هایی چون 
احســــاس کسالت و خســــتگی، تهوع و درد یا ناراحتی 

مبهم در ســــمت راســــت بالای شــــکم خود را نشــــان 
می دهــــد تأکیــــد کــــرد: در صورتیکه کبد چــــرب باعث 
التهاب و آسیب پیشــــرونده کبد شود می تواند منجر 

به بیماری پیشرفته کبدی یا سیروز شود.
یکی از بیماری های شــــایع در جهان بیماری کبد چرب 
است، کبد چرب از بیماری های قرن 21 به شمار می آید 
که در اثر رســــوب و تجمع بیــــش از حد چربی در بافت 
کبد ایجاد می شــــود، در نتیجــــه، اختلالاتی در فعالیت 
طبیعی کبد به وجود می آورد که باعث نارسایی کبدی 
می شود.درگیری کبدی از جمله مضرات مصرف مواد 
غذایی نامناســــب و عدم فعالیت فیزیکی با گسترش 
زندگی ماشــــینی امروز اســــت و بــــا وزن بیمــــار ارتباط 

مستقیم دارد.
متخصــــص بیماری هــــای داخلــــی در ایــــن رابطــــه و در 
توضیــــح بیماری کبد چــــرب، اظهار کــــرد: کبد چرب به 
دلیــــل کم تحرکی، افزایش وزن و اســــتفاده از غذاهای 
پرکالــــری، کم فیبــــر و غذاهــــای آماده با ســــس فراوان 
ایجاد می شود همچنین داشتن حداقل فعالیت های 
فیزیکی و اضافه وزن متأســــفانه ســــبب افزایش این 

بیماری شده است.
علوی با بیان اینکه کبد چرب بیماری شــــهر نشــــینی 
اســــت، عنوان کرد: جهت تعیین شــــدت یا گرید کبد 
چرب بــــرای آن یــــک نظــــام درجه بندی در نظــــر گرفته 
شده اســــت، تشخیص درجه بیماری برای ارائه برنامه 

درمانی مناسب و بهبود سریع بیمار اهمیت دارد.
ایــــن متخصــــص ادامــــه داد: درجــــه یــــا گریــــد 1، گونه 
ســــاده ای که عملکــــرد کبــــد را مختل نمی ســــازد، اما 
همچنــــان نیازمنــــد مدیریت اســــت،درجه یــــا گرید 2، 
عارضه ای متوسط که به منظور جلوگیری از پیشرفت 
بیمــــاری باید تحــــت درمان قــــرار گیرد،درجه یــــا گرید 
3،حالت شــــدید بیماری که معمولاً با بروز علائم کبد 

چرب توأم است.
از آنجا که تغذیه نقش بســــیار مؤثری را در پیشگیری 
و درمــــان بیمــــاری کبــــد چــــرب دارد بــــرآن شــــدیم تــــا 

گفت وگویی با کارشناس تغذیه داشته باشیم.
رئیس گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشــــتی 
دانشگاه علوم پزشکی استان همدان در گفت وگو با 
خبرنگار هگمتانه با بیان اینکه بیماری کبد چرب علل 
و عوامل مختلفی دارد، عنوان کرد: اما مهم ترین علل 
تغذیــــه ای که در ایجاد آن نقــــش دارند عبارتند از رژیم 
غذایی نادرســــت، چاقی و اضافه وزن و دریافت بیش 

از اندازه کالری در یک وعده غذایی است.
آرزو کاوه ای ادامه داد: نخســــتین قــــدم در درمان کبد 
چرب و پیشــــگیری از ابتلا به آن تغییر شــــیوه زندگی، 
اســــتفاده از غــــذای ســــالم، فعالیــــت بدنی بیشــــتر و 

رسیدن به وزن ایده آل است.
وی با اشــــاره به اینکــــه آنچه که در ایــــن بیماری مهم 

اســــت، دریافت مقدار کالری است و نه منبع دریافت 
آن، گفــــت: زمانی که فــــرداز یک مــــاده غذایی بیش از 
اندازه مصرف می کند، این کالری اضافی بصورت چربی 

در بدن ذخیره می شود.
این کارشــــناس تغذیه اضافــــه کرد: حتی کســــانی که 
مصرف زیــــاد میوه دارند تا وزن خــــود را کاهش دهند 
به دلیل اینکــــه قند میوه نیز ممکن اســــت به چربی 

تبدیل شود باید مراقب دریافت قند خود باشند.
کاوه ای تصریــــح کــــرد: بنابرایــــن آنچه که مهم اســــت 
کنتــــرل کالری دریافتی به صورت درســــت و مناســــب 
است و فردی که تصمیم به رژیم کاهش وزن می گیرد، 

باید از رژیم علمی و اصولی تبعیت کند.
وی در همیــــن خصــــوص بیان کرد: تعــــداد وعده های 
غذایی باید زیاد اما در حجم کم بوده حذف وعده های 
غذایی اشتباه است و می تواند فرد را مستعد ابتلا به 

کبد چرب نماید.

  پرهیز از استفاده از چربی اشباع مانند روغن جامد  �
و یــــا دنبه گوســــفند و جایگزینی آن بــــا روغن های غیر 

اشباع
رئیس گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشــــتی 
دانشــــگاه علوم پزشــــکی اســــتان همدان بــــا تأکید بر 
تنظیــــم برنامــــه غذایــــی و تعدیــــل در دریافــــت مواد 
غذایــــی، عنوان داشــــت: پرهیــــز از اســــتفاده از چربی 
اشــــباع ماننــــد روغــــن جامــــد و یــــا دنبه گوســــفند و 
جایگزینــــی آن با روغن هــــای غیر اشــــباع مانند روغن 
زیتــــون البته آن هم به اندازه کم و مناســــب در برنامه 

غذایی افراد قرار گیرد.
کاوه ای در ادامــــه ســــخنانش بر مصرف ســــبزیجات، 
به ویژه سبزیجات و میوه های رنگی تأکید کرد و افزود: 
افــــراد نباید میوه زیــــاد مصرف کنند روزانه دو یا ســــه 

عدد میوه آن هــــم با فاصلــــه و در وعده های مختلف 
می تواند به رژیم غذایی سالم کمک کند.

 کســــانی که که کمبود ویتامین دی دارند مســــتعد  �
کبد چرب هستند

وی با اشاره به اینکه افراد دچار به کبد چرب می توانند 
غذاهای فیبردار مانند حبوبات و ســــبزیجات مصرف 

، گردو تأکید کرد. ، چای سبز کنند، بر استفاده از سیر
این متخصص تغذیــــه در ادامه با تأکید بر اینکه افراد 
باید مصــــرف قندهای ســــاده همچون مربا، عســــل، 
دســــر و.. را خیلی خیلی محدود کننــــد، اظهار کرد: فرد 
همچنیــــن بایــــد از خــــوردن چربی های اشــــباع مانند 
غ، چربی گوســــفند، پرهیز کرده و مصرف  پوســــت مر
گوشــــت قرمــــز را کاهش دهد و و گوشــــت ســــفید را 

جایگزین کند.

  نمی توان گفــــت که فقط افراد چاق دچار کبد چرب  �
می شوند

کاوه  ای در بخــــش دیگــــر ســــخنانش تصریــــح کــــرد: 
خــــوردن نــــان ســــبوس دار مانند ســــنگک آن هم به 
انــــدازه مناســــب در برنامــــه قــــرار بگیــــرد و از خوردن 
نان های سفید، نان باگت، نان تُست، و.. پرهیز شود.
وی با بیان اینکه ممکن است فردی چاق نباشد ولی 
کبد چرب داشــــته باشــــد، ابراز کرد: نمیتوان گفت که 

فقط افراد چاق دچار کبد چرب می شوند.
این مسؤول با تأکید بر اینکه در افراد چاق دارای کبد 
چرب اولین کار این اســــت کــــه وزن کاهش پیدا کند، 
گفت: ایــــن کاهش وزن باید به مرور بــــوده و ناگهانی 
نباشــــد و رژیم هایی که کاهش وزن زیاد را در یک ماه 
تبلیغ می کنند کاملا اشــــتباه بوده و خطرناک اســــت و 
حتی کبد چرب را حادتــــر می کند،کاهش وزن متعادل 

هفته ای نیم تا یک کیلوگرم است.
کاوه ای با اشــــاره بــــه اینکه در کبــــد چرب،کبد دچار 
التهاب می شود، تصریح کرد: از همین روی خوردن 
مــــواد غذایی که التهاب را کاهــــش می دهد و حاوی 
که خوردن  اســــت توصیه می شــــود  آنتی اکســــیدان 
، قرمز و نارنجــــی، میوه هایی چون  ســــبزیجات ســــبز
انگور به ویژه انگور ســــیاه، خوردن مغز گردو بدلیل 
داشــــتن امــــگا3، می تواند بــــروی بهبــــود کبد چرب 

کند. کمک 

ســــیر یک ماده غذایی بسیار مؤثر در کاهش چربی  �
است

وی بــــا اعلام ایــــن مطلب که ســــیر یک مــــاده غذایی 
بســــیار مؤثــــر در کاهــــش چربی اســــت، عنــــوان کرد: 
خوردن چای ســــبز با توجه به بالا بردن سوخت و ساز 

بدن هم مؤثر است.
این متخصص تغدیه تأکید کرد: کســــانیکه که کمبود 
ویتامیــــن دی دارند مســــتعد کبد چرب هســــتند و از 
همین رو کســــانی که کمبود ویتامین دی دارند باید از 

مکمل های این ویتامین استفاده کنند.
کاوه ای گفــــت: بــــا توجه بــــه نقش باکتری هــــای روده 
در ســــلامتی، بنابراین خوردن لبنیات و ماســــت های 
پروبیوتیک و مکمل های پروبیوتیک زیر نظر پزشــــک 

میتواند در کاهش چربی کمک کند.
متأسفانه امروزه مصرف فست فودها، در همه افراد 
و به ویژه قشر نوجوان افزایش یافته است، مصرف 
خ کردنی ها و عدم تحرک کافی آن هم در  سس ها، سر
بین کودکان و نوجوانان رو به افزایش اســــت و دیگر 
از آن غذاهای ســــالم و ارگانیک خبری نیست، و تمام 
این هــــا باعث بــــروز بیماری هایی نوپدیدی شــــده که 

دامن بشر را گرفته است.

هگمتانه،گــــروه پزشــــکی و ســــلامت: با فرا رســــیدن 
، یکی از روش هــــای درمانی و پیشــــگیری  فصل بهــــار
که در طب ســــنتی انجام می پذیرد حجامت است، که 
به برخی افراد توصیه می شــــود که برای پاکسازی بدن 
روش حجامــــت را برگزینند، اما این نکته مهم اســــت 
که حجامت برای چه کســــانی انجام می شود و شرایط 

لازم برای انجام چیست.
به گزارش خبرنگار هگمتانه، طب سنتی دارای اصول 
و روش هایی برای درمان بیماری ها بوده و انســــان ها 
بر اســــاس مزاج آنها دســــته بندی می کند و برای افراد 
مختلف بر همین اساس نســــخه های دارویی را ارائه 

می دهد.
اما یکی از نکاتی که طب ســــنتی بســــیار بــــدان تأکید 
می کنــــد، پاک ســــازی بــــدن از ســــموم یا بــــه اصطلاح 
استفراغ اســــت که روش های متفاوتی را در این رابطه 
بیان می کند و یکی از این روش ها حجامت است، که 
اصول خاص خودش را دارد، برای آشــــنایی بیشــــتر با 
این موضوع به ســــراغ دو نفر از پزشــــکان طب سنتی 

شهر رفتیم و گفت وگویی را با آنها داشتیم.
متخصــــص طــــب ســــنتی در گفت وگــــو بــــا خبرنــــگار 
هگمتانه، بیان کرد: یکی از روش های پاک سازی بدن 
حجامت است که افرادی که آلرژی دارند می توانند در 

ابتدای فصل بهار حجامت کنند.
مامک هاشــــمی در ادامه افزود: حجامــــت هم مانند 
ســــایر روش هــــای درمانی اصولــــی دارد و بایــــد توجه 
داشــــت که حجامت با چه روشــــی انجــــام می گیرد، در 
فصول خیلی گرم و خیلی ســــرد انجام حجامت توصیه 

نمی شود.
وی بیان کرد: برخی همه را توصیه به حجامت می کنند 
که اصلاً چنین چیزی صحیح نیست و باید این مسأله 
درست و به جا و در صورت شرایط لازم برای فرد انجام 
شــــود، همچنین در فصــــول اعتدال همچــــون بهار و 

اوایل پاییز این مسأله توصیه شده است.
هاشمی اظهار کرد: یکی از شاخه های کوچک و درمان 
طب ســــنتی حجامت است و در طب ســــنتی رویکرد 
پیشــــگیری دارد تا درمان، البته درمــــان هم جزء طب 
ســــنتی اســــت اما در طب سنتی پیشــــگیری مقدم بر 

درمان است.
متخصص طب ســــنتی با اشــــاره بــــه اینکــــه برخی به 
اشــــتباه حجامت را طب ســــنتی می نامند در حالی که 
شــــاخه ای از آن است، عنوان کرد: حجامت یک روش 
خون گیری اســــت که بــــه منظور پیشــــگیری و درمان 
آن اســــت کــــه از طریق تحجیم، گشــــایش و انبســــاط 

موضعی از بدن انجام می شود.

هاشــــمی تصریح کرد: حجامت در واقع یک اســــترس 
گاهانه به دســــتگاه ســــاکن دفاعی عمومی  فــــوری و آ
بدن اســــت که آن را علیه تمام عوامل بیرونی و درونی 

فعال نگاه می دارد.
یــــک متخصص طب ســــنتی دیگر نیــــز در گفت وگو با 
هگمتانه و در خصوص تاریخچــــه حجامت بیان کرد: 
اگــــر بخواهیم بــــه تاریخچه حجامت اشــــاره کنیم باید 
یــــک کتاب در مورد آن نوشــــت زیــــرا دارای تاریخچه و 
قدمت طولانی اســــت و حجامت از ارکان طب ســــنتی 
ایران اســــت که قدمتــــی در حدود 3 هزار و 300 ســــال 
دارد که در مقدونیه، ســــپس یونان باســــتان و 2 هزار 
و 600 سال قبل از میلاد مسیح در ایران و چین انجام 
می شــــده است که توسط بقراط و جالینوس و سپس 
با ظهور اســــلام توســــط پیامبــــر اکرم)ص( بــــه جهان 

بشریت معرفی شده است.
ابوالقاســــم میرزایی اظهار کرد: عــــلاوه بر این حکمای 
بزرگ طب ســــنتی همچون رازی، بوعلی ســــینا، حکیم 
جرجانی و سایر حکما از حجامت به عنوان یکی از ابزار 
قدرتمند و محوری برای پیشگیری و درمان بیماری ها 

یاد کرده اند.
وی در ادامه اضافه کرد: اکنون نیز حجامت در بیش از 41 
کشــــور به رسمیت شناخته شده و در حال انجام است 
و در دســــت مطالعه بوده و مقالات متعــــددی در مورد 

تأثیرات حجامت بر بدن انجام و در حال انجام است.
این متخصص طب ســــنتی با اشاره به اینکه حجامت 
در ایــــران هــــم از قدیم الایــــام جایگاه ویژه ای داشــــته 
اســــت، عنوان کرد: حجامت به عنوان سنتی مؤکد در 
بین ایرانیان وجود داشــــته است و از طرفی اسلام نیز 
حجامت را قبول دارد و از همین رو اســــتقبال مردم از 
آن بیشــــتر شده اســــت و از طرفی احادیث نیز در این 

خصوص وجود دارد.
وی بــــا اشــــاره بــــه حجامت به عنــــوان شــــیوه درمانی 
اســــلامی، افــــزود: در خصــــوص کاربردهــــای حجامت، 
بیشــــترین آن پیشــــگیری است که با ســــاز و کارهای 
مختلــــف مانند تنظیــــم ایمنی بدن، تنظیــــم ترکیبات 
شــــیمیایی و هورمونی خونی، تنظیــــم اعصاب خودکار 

بدن از ابتلا به بیماری ها پیشگیری می کند.
میرزایــــی در ادامــــه عنوان کــــرد:  حجامــــت در درمان 

بیماری هایــــی چــــون ســــردردهای عصبــــی و میگرن، 
افزایش چربی خون، قند خون، دیابت غیروابسته به 
انسولین، افزایش اوره خون، سنگ های کیسه صفرا، 
ســــنگ کلیه می تواند در کنار رعایت سایر تدابیری که 

وجود دارد، درمان کمک کننده باشد.
متخصص طب ســــنتی ادامــــه داد: حجامت می تواند 
طبیعــــت مدبره را که در همه بدن  هــــا وجود دارد و در 
بدن ما آن را زنده نگاه دارد و بدن ما را به طرف تعادل 

سوق بدهد و جلوی انحراف طبیعت بدن را بگیرد.
میرزایی با تأکید بر اینکه تعادل اخلاط در طب ســــنتی 
بسیار مهم است، بیان کرد: تا زمانی که تعادل اخلاط 
در بــــدن وجــــود دارد فــــرد بیمار نمی شــــود امــــا وقتی 
تعــــادل اخلاط بهم بریزد و یا اینکــــه یکی از اخلاط زیاد 
و کم شــــود باعث بــــروز بیماری بر حســــب غلبه خلط 

می شود.
وی در ادامــــه اضافــــه کــــرد: حجامت یکــــی از راه هایی 
اســــت که موجب تعادل اخلاط می شود و البته سایر 

روش ها مانند تغذیه و ورزش نیز تأثیرگذار است.
متخصــــص طب ســــنتی در پاســــخ به این ســــؤال که 

چرا نظر طب رایج در خصوص حجامت منفی اســــت، 
عنــــوان کــــرد: البته مــــا تا حــــدودی به طــــب رایج حق 
می دهیم چون در طب رایج هیچ گونه آموزش و بحثی 
درمورد طب ســــنتی و حجامت گفته نمی شود و کسی 
که اطــــلاع از این طــــب نــــدارد و تأثیرات درمانــــی آن را 
نمی داند نباید در این خصوص نظر بدهد و بگوید که 

این طب تأثیر ندارد.
میرزایــــی با اشــــاره بــــه اینکه طب ســــنتی یک مکتب 
بیماری هــــا  درمــــان  در  می توانــــد  و  اســــت  درمانــــی 
کمک کننده باشــــد، اظهار کرد: طب سنتی می تواند در 
کنار طب رایج در درمان بیماری ها کمک کننده باشد.

وی در قســــمت دیگر ســــخنانش با اشــــاره به اینکه 
در مــــورد حجامت نبایــــد افراط و تفریط باشــــد، گفت: 
 باید توســــط پزشک و 

ً
تجویز حجامت برای افراد حتما

حکیم طب سنتی باشد و تشخیص مزاج کند و زمانی 
که تشــــخیص دادند که انجــــام حجامت برای فرد ضرر 

ندارد برای وی تجویز می شود.
میرزایی عنوان کرد: اگر بخواهیم کلی صحبت کنیم، 
می توان گفــــت که حجامت برای تمــــام مزاج ها مفید 
است به جز مزاج بلغمی که بیشتر در خانم ها وجود 
دارد و حجامت کردن برای آنهــــا باید با تدابیر خاصی 
باشــــد و برای اکثر افراد هم باید توسط پزشک تجویز 

شود.
 
ً
وی در ادامه اضافه کرد: البته افراد برای حجامت حتما

نباید بیمار باشــــند بلکه در شرایط کنونی و کم تحرکی 
و بی تحرکــــی افراد و تغذیه نامناســــب و پرخوری ها که 
بدن به سمت پری می رود، حجامت می تواند مقداری 

از آن را کاهش دهد.
این متخصص طب ســــنتی با تأکید بر اینکه حجامت 
 زیر نظر پزشــــک طب ســــنتی انجام شــــود، 

ً
باید حتما

عنوان کــــرد: حجامــــت باید بــــا معاینه فرد و بررســــی 
وضعیت وی انجام شود و از طرف دیگر در مکان های 
بهداشتی و محیط های بهداشتی که مورد تأیید وزارت 

بهداشت و دانشگاه علوم پزشکی انجام شود.
میرزایــــی اظهــــار کرد: در چند ســــال اخیــــر از زمانی که 
تخصص طب ســــنتی در دانشــــگاه های علوم پزشکی 
ایجاد شــــد و دوره های تخصصی برگزار می شود قرار بر 
این اســــت که 2 و احد طب سنتی برای تمام گروه های 
پزشــــکی تدریس شــــود و این دو واحد برای آشــــنایی 

طب رایج با طب سنتی برگزار می شود.
آنچه در مورد حجامت مهم است، اینکه فردی که قصد 
حجامت دارد باید ابتدا به یک متخصص طب ســــنتی 
در ایــــن زمینه مراجعــــه کند و دوم اینکه از ســــلامت و 

بهداشت محل انجام حجامت اطمینان یابد.

نحوه صحیح
انهدام دارو های غیر قابل مصرف

هگمتانه،گروه پزشکی و ســــلامت: داروها مواد شیمیایی هستند 
که می توانند به چرخه محیط زیســــت آسیب برسانند. از طرف دیگر 
برخــــی داروها بــــرای حیوانات، کــــودکان و نوجوانان نیــــز خطر جدی 
دارند. بنابرایــــن انهدام دارو نیازمند به توجه ویــــژه دارد. در این جا 
به ســــه روش قابل قبــــول در انهدام داروهــــا می پردازیم: به گزارش 

هگمتانــــه،  بهتریــــن روش انهدام داروهــــای غیرقابل اســــتفاده یا 
تاریخ گذشــــته تحویل آن ها به مراکز خاص آن ها می باشد. در برخی 
از کشــــور ها برنامــــه ای به صــــورت روز ملــــی »جمــــع آوری دارو« را در 
محل های خاصــــی انجام می دهد. در این روز افــــراد  می توانند تمام 
داروهای اضافی یا تاریخ مصرف گذشــــته خود را در محل های خاص 
در نظــــر گرفته شــــده بیاندازیند تا به طور ایمن ایــــن داروها منهدم 
شــــوند و به محیط زیســــت آســــیب نرســــد و همچنین خطر ســــوء 

استفاده دارویی یا آسیب به حیوانات و کودکان منتفی شود. 

داروهــــای نســــخه  ای غیرمخــــدر را می توانیــــد بــــه صــــورت زیــــر دور 
بیاندازید:

ج کنید و با مواد نامطبوع مثل تفاله قهوه  ـ دارو را از قوطی اصلی خار
یا چای مخلوط نمایید.

ـ ســــپس آن را بدون محفظه ای مانند پلاســــتیک زیــــپ دار یا قوطی 
بگذارید.

ـ این قوطی حاوی داروی آلوده شــــده را درون زباله خانگی معمولی 
بیاندازید.

ـ تمام اطلاعات شــــخصی بیمــــار را از قوطی اصلــــی دارو پاک و یا خط 
خطی نمایید.

به نقل از مجله پزشــــکی ســــلامتی ســــیب، داروهای مخدر به علت 
خطر بالقوه ناشی از سوء مصرف آن باید در سینک یا توالت منهدم 
شوند تا خطر دسترسی افراد، کودکان و حیوانات به آن ها را کاهش 
دهیم. البته در این روش خطر آلودگی محیط زیســــت وجود دارد و 
فقط زمانی که دسترسی به مراکز انهدام وجود نداشته باشد مجبور 

به انجام این روش خواهیم بود.

حجامت، نسخه طب سنتی در پاک سازی بدن

دانستنی ها

کافئین ایمنی بدن
را افزایش می دهد

هگمتانه،گــــروه پزشــــکی و ســــلامت: این روزها 
همه در پی راهی هســــتند تا مقاومت بدن خود 
را در برابر آســــیب های احتمالی افزایش بدهند، 
این در حالی اســــت که یکی از منابــــع اصلی و در 
دســــترس برای این کار کافئین اســــت. کافئین 
دارای آنتی اکســــیدان اســــت و با عوامل مخرب 
بدن مثــــل رادیکال های آزاد مبــــارزه می کند و در 
نهایــــت ایمنی بدن را در برابر آســــیب های پیش 

رو افزایش می دهد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه حمید متقی،کارشــــناس 
تغذیــــه در خصوص کافئیــــن می گویــــد: »یکی از 
بهترین،مؤثرترین و در عین حال ســــلامت ترین 
 ، روش های ایجاد نشــــاط در ساعات شــــبانه روز

مصرف کافئین است.«
وی می گویــــد »مــــاده کافئیــــن اقدام بــــه تحریک 
دســــتگاه های عصــــب مرکــــزی قلــــب می کند که 
منجر به تحریک گردش خون در بدن می شــــود 
و عضلات را نیز تحریــــک می کند،به همین دلیل 
توصیه می شــــود کــــه ورزشــــکاران و افــــرادی که 
تحــــرک بالایی دارنــــد از مواد غذایــــی کافئین دار 
اســــتفاده کنند اما باید توجه داشــــته باشیم که 
تربیــــت بدن و عــــادت آن به مصــــرف کافئین به 
صــــورت منظم اثــــر مطلوبــــی روی بدن نــــدارد و 

سبب تأثیرات مثبت نمی شود.«
متقــــی در خصــــوص چگونگی مصــــرف و میزان 
کافئیــــن گفت: »متوســــط مصــــرف کافئین بین 
200 الــــی 300 میلی گرم در روز اســــت که به همان 
میزان نیز تأثیراتی مثل رفع کسالت،خستگی،بی 
حالــــی و ایجــــاد نشــــاط و افزایش فشــــار خون را 
دارد و بــــرای ایجاد این اثــــرات به صورت فوری در 
بدن می توان از مواد غذایی در دســــترس دارای 

کافئین استاندارد استفاده کرد.«
کافئیــــن به طور طبیعــــی در میوه ها و بیش از 60 
گیاه در سراســــر جهان یافت می شود. تلخی آن 
بــــه عنوان یــــک عامــــل بازدارنده به عنــــوان یک 
آفــــات عمل می کند. رایج تریــــن منابع کافئین در 
رژیم غذایی ما قهوه، برگ چای، دانه های کاکائو، 
نوشــــابه، نوشــــیدنی های انــــرژی زا و آدامس هــــا 

دارای کافئین هستند.
برخــــی از مــــردم بیــــش از 600 میلــــی گــــرم در روز 
مصــــرف می کند. ســــه منبــــع اصلــــی کافئین در 

بزرگسالان قهوه، نوشابه و چای است.
به نقل از مجله سلامت، دانشمندان معتقدند 
که کافئین حاوی منیزیم و پتاسیم است که این 
مواد معدنی در تنظیم سطح قند خون، استفاده 
صحیح بــــدن از انســــولین و کاهش ولع مصرف 

شیرینی و تنقلات تأثیر مثبتی دارند.
یکی دیگر از خواص کافئین کمک به ســــوزاندن 
چربــــی در بــــدن اســــت؛ در واقــــع کافئیــــن بــــه 
سلول های چربی بدن کمک می کند تا چربی های 
بــــدن را در جهت مصرف فعالیت هــــای ذهنی و 

آموزشی بسوزانند.

بدانیم

گل مژه چیست؟
هگمتانه، گروه پزشکی و سلامت: توده سفید رنگ 
و ســــفت التهاب حاد غده چربــــی در انتهای مژه به 
علت عفونت باکتریایی که دارای درد و تورم و قرمزی، 
حساس به لمس، پوســــته پوسته شدن حاشیه 

چشم و سوزش چشم است گل مژه نام دارد.

  مراحل ایجاد گل مژه: �
در ابتدا قرمز شــــدن یک کانون و بعد از چند روز 

احتمال زرد شدن و آبسه کردن وجود دارد
بعد از 3 روز تخلیه خودبه خودی صورت می گیرد

  علل ایجاد آن چیست؟ �
لــــوده و اســــتفاده از لنز های  تمــــاس با دســــت آ

تماسی بدون ضد عفونی کردن دست
استفاده از لوارم آرایش تاریخ مصرف گذشته

تغیرات هورمونی
استرس

  درمان غیر دارویی چیست؟ �
کمپــــرس آب گــــرم بــــه مــــدت 10_15 دقیقه روی 
چشــــم)هر 3 دقیقــــه یک بار مجدد گــــرم کنید و 
این کار مجدد تخلیه سریع تر آبسه می شود زیرا 

جریان خون افزایش می یابد(
شست و شو پلک و مژه با شامپو بچه

 ، در صــــورت طول کشــــیدن بیــــش از 3 الی 4 روز
قرمزی چشــــم، ترشــــحات خونی از چشــــم، تب، 
ســــرایت کردن قرمزی به جاهای دیگر صورت به 

پزشک مراجعه کنید.
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5 ایران و جهان

  عبدالرحیم انصاری، تحلیلگر در توئیتی با  �
عنوان آیا چین عُرضه اش را دارد نوشت:

چین بــــا 16 جنگنــــده و 7 ناو در اطــــراف تایوان 
گشــــت زنی میکند. 10 فرونــــد از هواپیماها وارد 
منطقه راداری تایوان شده بودند. این تحرکات 
در ماه های اخیر هر روز بیشــــتر و بیشــــتر شده 

است.
چینی هــــا محتاط و محافظه کارند، اما فرصت ها 
را میشناســــند؛ جنگ در اوکرایــــن و غزه اگر به 
پایان برسد، شــــاید حالا حالاها زمینه باز الحاق 

تایوان به سرزمین اصلی فراهم نشود.
اکنــــون کــــه آمریــــکا در جبهات مختلفــــی درگیر 
است، شاید بهترین زمان برای فشار بر تایوان 

را همین حالا میدانند.
واقعیت این اســــت که چین شــــجاعت ایران و 
نده بودن هم 

ُ
اراده روســــیه را ندارد؛ علیرغــــم گ

از آمریــــکا میترســــد و هــــم تبعــــات اقتصادی را 
در نظــــر میگیــــرد و نمیخواهد روند رو به رشــــد 

اقتصادش مختل شود.
اما فرصت بازگرداندن تایوان به سرزمین اصلی 
هــــم چیزی نیســــت بتواند به راحتــــی از کنارش 

عبور کنند.
هرچند اگر درگیر هم بشــــود بــــه دو دلیل بعید 
اســــت آمریکا بطور مســــتقیم مداخلــــه نماید: 
اولا در ســــازمان ملل تایوان همچنان بخشــــی 
از چیــــن واحــــد شــــناخته میشــــود و درگیــــری 
واشــــنگتن و پکن به لحاظ حقوقی آمریکا را زیر 
ســــؤال میبرد؛ ثانیا آمریکا جرات ورود به جنگ 
مســــتقیم با یک ابرقدرت را ندارد و نمیخواهد 
سرنوشــــت خود را برای رژیمکی چون تایوان به 

خطر بیاندازد.
با این حــــال چین میترســــد؛ همــــان طور که  �

آمریکا میترســــد؛ لیکن فرصــــت پیش آمده نیز 
هِی پکن را قلقلک میدهــــد. باید منتظر ماند و 

دید چه میشود! 
و  � فرهنگــــی  میــــراث  وزیــــر  ضرغامــــی،    

گردشگری در توئیتی نوشت:
در سفرهای اســــتانی، درکنار حفاظت از میراث 
فرهنگــــی برحفــــظ محیط زیســــت و گســــترش 

فضای سبز در اماکن گردشگری تأکید می کنم.
قاعدتــــا درخت مثمــــر بــــر غیرمثمــــر ارجحیت 
دارد.شــــهرداری ها باید نهال مناسب رایگان با 

آموزش مناسب در اختیار مردم قراردهند.

ایکس خوان رهبر معظم انقلاب: 

حضور مردم در انتخابات 11 اسفند یک جهاد بود
 کمک ها به سیل زدگان سیستان و بلوچستان ادامه پیدا کند

هگمتانــــه، گــــروه ایــــران و جهــــان: حضــــرت آیت الله 
خامنه ای همزمــــان با روز درختکاری ســــه اصله نهال 
کاشــــتند و پــــس از آن بــــا اشــــاره بــــه انتخابــــات اخیر 
فرمودنــــد: حضــــور مــــردم در انتخابات 11 اســــفند یک 

جهاد بود.
حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم انقلاب اسلامی 
صبــــح سه شــــنبه، بعد از کاشــــت 3 اصلــــه درخت که 
همزمــــان با روز درختکاری انجام شــــد، از حضور ملت 
ایران پای صندوق های رأی در 11 اســــفند تشکر کردند 
و گفتند: حضور ملت ایران در انتخابات انجام وظیفه 

اجتماعی و تمدنی و یک جهاد بود.
رهبر انقلاب اســــلامی افزودند: دشــــمنان حدود یک 
سال با تبلیغات خود تلاش کردند تا مردم را از حضور 
در انتخابات منصــــرف کنند و انتخابات از رونق بیفتد 
اما مــــردم با حرکــــت بزرگ و حماســــه آمیز خــــود در 11 
اسفند، به مواجهه با تلاش دشمنان رفتند، بنابراین 

این حرکت یک جهاد بود.
حضرت آیت الله خامنه ای از دست اندرکاران انتخابات 
اعم از مسؤولین برگزاری، تبلیغات و حفظ امنیت نیز 

تشکر و قدردانی کردند.
رهبر انقلاب اسلامی همچنین با اشاره به وقوع سیل 
در بخش های جنوبی اســــتان سیستان و بلوچستان 

و خســــارت های واردشــــده بــــه مــــردم تأکیــــد کردند: 
کمک هــــا و امدادهایی که از طرف بخش های دولتی و 
غیردولتی در حال انجام اســــت، باید ادامه پیدا کند و 
کســــانی هم که توانایی ورود به امداد و کمک را دارند، 

برای کمک رسانی وارد شوند.
حضــــرت آیــــت الله خامنــــه ای در ســــخنان خــــود بــــا 
اشــــاره بــــه روز درختــــکاری، کاشــــت درخــــت را یک 
و  خواندنــــد  پرســــود  و  باصرفــــه  ســــرمایه گذاری 

افزودنــــد: درخــــت دارای ثمــــرات زیــــادی همچــــون 
لاینده هــــا  آ بــــا  مقابلــــه  و  هــــوا  اکســــیژن  افزایــــش 
اســــت، بنابراین یک ســــرمایه گذاری پرســــود است 
به خصــــوص در شــــرایط زندگــــی ماشــــینی امــــروز که 

لاینده ها افزایش پیدا کرده اند. متأســــفانه آ
ایشان اهتمام اســــلام را بر ارتباط انسان با طبیعت و 
همچنین مراقبت از طبیعت یادآور شــــدند و با اشاره 
به غرس ســــه اصله درخت برای نشــــان دادن اهتمام 
بیشــــتر بــــه درختــــکاری، از جمله کاشــــت یک درخت 
زیتــــون گفتند: بــــرای اعــــلام همبســــتگی و همدلی با 
مردم مظلوم و البته بســــیار مقاوم فلســــطین، یکی از 
درخت هایی که امروز کاشته شــــد، درخت زیتون بود 
و این اقــــدام نمادین در واقع برای ابراز ســــلام به آنها 
بــــود و این که بگوییم همواره حتی در کاشــــت درخت 

نیز به یاد مردم فلسطین هستیم.
رهبر انقلاب اســــلامی علاوه بر کاشــــت نهــــال زیتون، 
یــــک اصله نهال »ســــرو لاوســــون« و یــــک اصله نهال 

نجیلی« را که در داخل تولید شده اند، غرس کردند.
َ
»ا

به نقل از تسنیم، درخت »َانجیلی«، یک درخت بومی 
جنگل هــــای مازندران اســــت که علاوه بر اســــتفاده از 
چوب سخت آن در مصارف مختلف، ریشه و برگ های 

آن نیز استفاده دارویی

ح فجرانه کالابرگ الکترونیک از 1۸ اسفندماه آغاز مرحله دوم طر
هگمتانــــه، گروه ایــــران و جهان: معــــاون وزیر تعاون، 
ح فجرانه  کار و رفــــاه اجتماعــــی از آغاز مرحله دوم طــــر
الکترونیک از 18 اســــفندماه خبر داد و گفت: تاکنون 
ح فجرانه به 87 درصد رسیده و دهک  اســــتقبال از طر

یک تا سه بیشترین استقبال را داشته اند.
علیرضا عســــگریان در حاشــــیه همایــــش بنگاه های 
اقتصادی در جمع خبرنگاران اظهــــار کرد: مرحله دوم 
ح اول اســــت و هیچ تفاوتی  ح فجرانه همچون طر طــــر
ح فجرانه  نــــدارد. حدود 22 روز اســــت که از اجــــرای طر
کالابــــرگ الکترونیک می گذرد و حــــدود 10 هزار میلیارد 

تومان دولت هزینه کرده است.
وی با بیــــان اینکه حــــدود 47 هزار میلیــــارد تومان بر 
روی ســــفره مردم نشسته اســــت، افزود: دامنه مواد 

خوراکی نیز چرخی در حوزه تولید زده است. در مرحله 
ح 47 میلیون بسته غذایی توزیع شده  اول اجرای طر
ح نیز  اســــت و یقین داریــــم در مرحله دوم اجــــرای طر

مردم با همین استقبال حضور پیدا می کنند.
ح فجرانه  معاون وزارت رفاه با بیان اینکه مرحله دوم طر
کالابرک الکترونیک 18 ماه شروع می شود، گفت: مردم 

از نوزدهم می توانند خرید خود را انجام دهند. 
ح 60  عســــگریان بــــا بیــــان اینکه مشــــمولان این طــــر
میلیون نفر هستند که در دهک درآمدی یک تا هفت 
ح فجرانه  قرار دارند، تأکید کرد: تاکنون استقبال از طر
به 87 درصد رســــیده و دهک یک تا ســــه بیشــــترین 

استقبال را داشته اند.
ح  وی افــــزود: تعداد فروشــــگاه های متصل به این طر

220 هزار فروشگاه است و فعلا برنامه ای برای افزایش 
ح دارای  آن نداریــــم. 13 هــــزار فروشــــگاه در ایــــن طــــر

ج کردیم. ح خار تخلف هایی بودند که آن ها را از طر
به گزارش ایســــنا، معاون رفاه و امور اقتصادی وزارت 
تعــــاون همچنیــــن در همایش بنگاه هــــای اقتصادی 
برتر و بهره ور زیر مجموعه صندوق های بازنشستگی 
تابعــــه وزارت تعــــاون گفــــت: نفــــس اقتصــــاد متصل 
بــــه وزارت تعاون اســــت و این وزارتخانــــه می تواند به 
بزرگ ترین ســــازه اقتصادی کشــــور و منطقــــه تبدیل 
شــــود. کارفرمایان ما کارگران، روســــتاییان و عشــــایر 
هستند. آن ها ســــهامدار ما هستند. چشم معیشتی 

این نسل در حال رصد ما هستند.
وی بــــا بیــــان اینکــــه صندوق هــــای بازنشســــتگی در 
کشــــور ناتراز هســــتند و مهم ترین منبــــع درآمد آن ها 
بیمه شــــدگان هســــتند افــــزود: مــــا بایــــد وارد حــــوزه 

سرمایه گذاری شــــویم. شــــرکت های اقتصادی باید از 
ج شــــوند. در برخی شرکت ها فرایندها  بنگاه داری خار
دســــت و پاگیری هســــتند که از دســــتگاه های نظارتی 
بیرونی بر ما تحمیل می شــــوند. مســــاله دیگر حقوق 

کم است تمام این ها مشکلاتی را ایجاد می کند.
عســــگریان خاطرنشــــان کرد: ما بایــــد حوزه های قوی 
اقتصادی کشــــور و بنگاه های پرقــــدرت را حفظ کنیم. 
درک درســــتی از صاحب ســــهام پیدا  کنیم، بهره وری را 
در کنار خروج از بنگاهداری در دســــتور کار قرار دهیم 
تا بــــه بهره وری در حوزه اقتصاد دســــت یابیم. باید به 
حوزه صــــادرات نیــــز توجه داشــــت این حوزه بســــیار 
مهم اســــت و رگ حیات اقتصاد ما به حساب می آید. 
تولید محصولات اولیه ما آنقدر پایین است که کسی 
نمی توانــــد بــــا ما رقابــــت کند. بایــــد در این حــــوزه کار 

درست انجام بدهی

نمره ایران از »عدالت آموزشی« چند است؟
هگمتانه، گــــروه ایران و جهان: پژوهشــــگر آموزش 
و پرورش با بیان اینکه شــــناخت درستی از »عدالت 
آموزشی« وجود ندارد به وجود فقر آموزشی و شکاف 
یادگیری اشاره کرد و گفت: نمی توانیم قضاوت کنیم 
نمره کشــــورمان از عدالت توزیع تربیت مدرسه چند 
است؛ هرچند در توزیع برابر عدالت از جنبه کمی آن 
موفــــق بوده ایم اما از جنبه کیفــــی )کیفیت آموزش( 
به شــــدت مشــــکل داریم و این موضــــوع روز به روز 

آشکارتر می شود.
محمد حسنی با بیان اینکه در بحث مهم و حساس 
عدالــــت اجتماعــــی بــــدون ابــــزار و عملگرایانــــه وارد 
میدان آموزش و پرورش شــــدن خســــارت زیادی به 
همراه دارد گفت: در توضیح تعریف عدالت آموزشی 
بایــــد به دو موضــــوع عدالت بعد فــــردی و اجتماعی 
توجه شــــود؛ یکی از ابعاد عدالــــت در بعد اجتماعی 
»عدالت توزیع« اســــت، یعنی حاکمیــــت و حکمرانی 
»خیرات اساسی و عمومی جامعه« را چگونه و به چه 

شکل توزیع کند.
وی بــــا بیــــان اینکه خیــــر تربیتــــی مدرســــه ای یکی از 
خیراتی اســــت کــــه در دوران مــــدرن و امــــروزه خیلی 
حســــاس اســــت افزود: آنچه قرار اســــت در مدرسه 
خ دهد تحولاتی چند ساحتی است که »تربیت« نام  ر

گرفته است.
حســــنی با اشاره به اینکه امروزه موضوع خیر تربیت 
مدرسه جدی و حساس است عنوان کرد: آموزش و 
پرورش و تربیت مدرســــه بزرگترین و قوی ترین برابر 

کننده در جهان محسوب می شود.
وی در پاســــخ چگونگی توزیع خیــــر اجتماعی تربیت 
مدرســــه اظهار کرد: در مطالعه ای کــــه از زمان قاجار 
تا به امروز انجام شــــده، یک الگوی روشــــن دقیق از 

توزیع خیر مدرسه ندیده ایم.
پژوهشــــگر آموزش و پرورش با توجه به اینکه علی 

رغم وجود اصل 30 و 43 و 3 در قانون اساســــی، روح 
حاکم بر قانون اساســــی و روح حاکم بر انقلاب، روح 
برابری طلبانه است گفت: رویکردی برابر طلبانه را در 
آموزش و پرورش به صورت روشــــن و شفاف دنبال 

نمی کنیم.
حســــنی تعریف برابری و چگونگی توزیع خیر مدرسه 
را یکی از اصول اساســــی و بنیادهای نظری دانســــت 
کــــه می تــــوان سیاســــت ها و حکمرانــــی آمــــوزش و 

پرورش را سر و سامان داد.
وی افــــزود: مشــــکل آمــــوزش و پــــرورش نبــــود یک 
سیاســــت برابری طلبانه تبیین شده با مبانی نظری، 

دینی، فلسفی اجتماعی و فلسفی انقلاب است.
این پژوهشــــگر با اشــــاره به تحلیل های انجام شده 
عنوان کرد: تحلیل ها نشــــان می دهد که ما قیقاجی 
)اریــــب( حرکت کرده ایم و این نیازمند تدوین ســــند 
کلان اجتماعــــی اســــت زیــــرا تنهــــا به تدوین ســــند 
آموزش و پرورش محول نمی شــــود؛ مــــا هرچقدر از 
برابــــری در داخل آمــــوزش و پــــرورش صحبت کنیم 
تــــا ســــازمان برنامه و بودجــــه به این مســــأله وفادار 
نباشــــد، فایده ای ندارد و این موضوع درک درستی از 
برابری، درک درستی از ماهیت مسأله و درک درستی 

از تربیت خیر مسأله را می طلبد.
وی در ادامــــه ســــخنان خود تدوین ایــــن موضوع را 
نیازمند همراهی مجلس دانســــت و افزود: 10 ســــال 
از انقلاب نگذشــــته بود بزرگترین ضربه با تاســــیس 
مــــدارس غیردولتــــی بــــه برابرخواهــــی در آمــــوزش و 
پرورش زده شــــد. همچنین با الگو گرفتن از غربی ها 

تاسیس مدارس غیرانتفاعی نیز روی کار آمد.
حســــنی با بیان اینکه بین موضوع مشارکت مردمی 
بــــا خصوصی ســــازی مدارس فــــرق دارد عنــــوان کرد: 
مشــــارکت یعنــــی مــــدل مدیریــــت مدرســــه، هیأت 
امنایی باشــــد و والدین وارد میدان شــــوند نه اینکه 

از آنها پول گرفته شود.
وی در ادامه با اشــــاره به وجود »فقر یادگیری« اظهار 
کرد: این مشکل شایع است؛ میانگین ضریب نمره 
آزمونهای تیمز و پرلز 500 است این در حالیست که 
این میانگین برای آموزش کشور ما 400 )400 از 1000( 

ثبت شده و این فاجعه است.
پژوهشــــگر آموزش و پــــرورش با بیــــان اینکه مردم 
عــــادی بــــه بهتریــــن موقعیت ها نیــــاز دارنــــد افزود: 
روســــتاییان به خاطــــر کمبــــود عدالت آموزشــــی به 
بهترین آموزش ها نیاز دارنــــد؛ عدالت یعنی طبقاتی 
کــــه نیــــاز به آموزش بیشــــتر دارنــــد مورد توجــــه قرار 

گیرند.
حســــنی اظهار کرد: در کشــــور ما هم فقر یادگیری و 
هم شکاف یادگیری وجود دارد. در کشور مدرسه ای 
داریم که تمام دانش آموزان آن به میانگین کشوری 
نمره 400 نمی رســــند و درعین حال مدرســــه ای دیگر 
داریــــم که تمــــام دانش آموزان آن بالاتــــر از میانگین 
کشــــوری در آزمونهــــای تیمــــز و پرلــــز نمــــره کســــب 
کرده اند؛ فقر و شــــکاف یادگیری نشــــان می دهد ما 

عدالت را درست تعریف نکرده ایم.
وی بــــا اشــــاره بــــه اینکــــه چــــون نمی دانیــــم عدالت 
چیســــت، نمی توانیــــم قضــــاوت کنیم نمــــره ایران از 
عدالت توزیع تربیت مدرســــه چیســــت؛ گفت: ما در 
توزیع برابرعدالت از جنبــــه کمی آن موفق بودیم اما 
از جنبه کیفی )کیفیت آموزش( به شــــدت مشــــکل 

داریم و این موضوع روز به روز آشکارتر می شود.
به گزارش ایسنا،وی در پایان اشاره کرد: در چندسال 
اخیــــر بچه هــــای تیزهوشــــان و مــــدارس خصوصــــی 
رتبه هــــای زیــــر 3000 کنکــــور را از آن خــــود کردنــــد اما 
قبولی دانش آموزان مدارس دولتی در کنکور بسیار 
کم اســــت که این نشــــان از فقر و شکاف یادگیری و 

بی عدالتی در آموزش دارد.

ع "معلم بلاگرها" روی میز  موضو
یر آموزش وپرورش! وز

هگمتانــــه، گروه ایران و جهان: ســــخنگوی وزارت آمــــوزش و پرورش با 
اشــــاره به اینکه موضوع معلم بلاگرها روی میــــز وزیر آموزش و پرورش 
اســــت، گفت: معلمان اجازه ندارند از نحوه پاســــخگویی دانش آموزان 

یا سایر موارد، فیلمبرداری کرده و آنها را در فضای مجازی پخش کنند.
علی فرهادی درباره ممنوعیت فعالیت معلم بلاگرها اظهار کرد: موضوع 
معلم بلاگرها هم اکنون روی میز وزیر آموزش و پرورش است و هر گونه 

فیلمبــــرداری و پخش تصویــــر و فیلم دانش آموزان بــــدون هماهنگی با 
خانواده آنها، ورود به حریم خصوصی و ممنوع است.

وی افــــزود: معلمان باید نســــبت به حقــــوق دانش آموزان و شکســــته 
نشــــدن حریــــم خصوصــــی آنهــــا بســــیار حســــاس باشــــند و بــــه زودی 
دستورالعمل مربوطه در این باره صادر و هشدارهای لازم داده می شود.
ســــخنگوی وزارت آموزش و پرورش متذکر شد: معلمان اجازه ندارند از 
نحوه پاسخگویی دانش آموزان یا سایر موارد، فیلمبرداری کرده و آنها را 
در فضای مجازی پخش کنند، حریم خصوصی دانش آموز و کلاس درس 

باید رعایت شــــود؛ معلمان باید توجه داشته باشند که دانش آموزان و 
والدیــــن در نظام آموزش و پرورش دارای حقوقی هســــتند که نباید آنها 

را نقض کرد.
به نقل از تســــنیم، فرهادی یادآور شــــد: در قالب دســــتورالعملی، نحوه 
فعالیت معلمان در فضای مجازی را شــــفاف تر خواهیم کرد تا نسبت به 
این موضوع محتاط باشــــند و تا زمان تدوین آن به معلم بلاگرها هشدار 
می دهیــــم که پخــــش تصویــــر و فیلم دانش آمــــوزان در فضــــای مجازی 

ممنوع است.

خبـــر

آب شرب 200 روستای درگیر سیل 
سیستان و بلوچستان 

وارد مدار شد

هگمتانــــه، گــــروه ایــــران و جهــــان: مدیرعامــــل 
شــــرکت مهندســــی آب و فاضلاب کشور گفت: 
شــــبکه آب 200 روســــتا که در جریان ســــیل اخیر 

به صورت کامل قطع شده بود، وارد مدار شد.
هاشــــم امینــــی با بیــــان اینکــــه از مجمــــوع 520 
روســــتا، طبق برآورد انجام شــــده 176 روســــتا در 
استان سیستان و بلوچســــتان دچار مشکل و 
قطعی آب شــــدند، افــــزود: با تلاش همــــکاران از 
ابتدای وقوع ســــیلاب و مهیاکردن شــــرایط برای 
رفع آسیب ها تاکنون شــــبکه آب آشامیدنی 142 

روستای این مناطق وارد مدار شده است.
وی با اشــــاره به وضعیت ســــایر شهرستان های 
درگیر ســــیل سیستان و بلوچســــتان، گفت: در 
 ، 10 شهرستان استان شــــامل قصرند، نیک شهر
، ســــوران، مهرســــتان،  زرآبــــاد، کنارک ایرانشــــهر
ســــراوان، گلشــــن و دلــــگان تأسیســــات آب 65 
روستا دچار آسیب شــــد که از این تعداد شبکه 
آب 60 روســــتا احیا و در روستاهای باقی مانده در 

24 ساعت آینده شبکه آب پایدار خواهد شد.
به نقل از ایرنا، امینی با اشاره به اینکه در جنوب 
اســــتان سیســــتان و بلوچســــتان 1100 کیلومتــــر 
خطوط و شبکه انتقال به طور کامل زیر آب رفته 
و آســــیب جدی به این خطوط وارد شــــده است 
ادامــــه داد: از ابتــــدای بارش هــــا ارائــــه خدمــــات 
آب رســــانی در 241 روســــتا به دلیل وقوع سیلاب 
ســــهمگین دچار اختلال شد که تاکنون مشکل 
آب 200 روستا مرتفع و بقیه روستاها نیز به زودی 
و تا آخر امشــــب وارد مدار بهره بــــرداری خواهند 

شد.

قیمت زولبیا و بامیه 
140 تا 170 هزار تومان تعیین شد

هگمتانه، گــــروه ایران و جهــــان: رئیس اتحادیه 
قنادان، شــــیرینی فروشــــان و کافه قنادی تهران 
گفــــت: قیمت هــــر کیلوگــــرم زولبیــــا و بامیه ماه 
مبارک رمضــــان بــــرای واحدهای درجــــه یک 170 
 140 دو  درجــــه  واحدهــــای  بــــرای  و  هزارتومــــان 

هزارتومان تعیین شد.
»علی بهره منــــد« درباره وضعیــــت قیمت زولبیا 
و بامیــــه مــــاه مبارک رمضــــان افزود: در آســــتانه 
ماه مبارک رمضان هیچ کمبــــودی در مواد اولیه 
و تهیــــه زولبیا و بامیــــه نداریم و طــــی این مدت 
نظارت بــــر کیفیت و عملکــــرد قنادی  ها افزایش 

می یابد.
به گفته وی، ســــال گذشــــته )ماه رمضان ســــال 
1401( قیمت مصوب هــــر کیلوگرم زولبیا و بامیه 
درجه یک 120 هزار تومان و برای واحدهای درجه 
دو 100 هزار تومان تعیین شده بود. قیمت زولبیا 
و بامیه واحدهای درجه یک و دو بر اساس مواد 

مورد استفاده تعیین شده است.
وی تصریــــح کــــرد: قیمــــت شــــیرینی بر اســــاس 
کیفیــــت و رتبه بنــــدی توســــط قنادی هــــا تعیین 
می شــــود اما انتظــــار مــــی رود قنــــادان محصول 
باکیفیــــت را بــــا قیمت های مناســــب به دســــت 

مردم برسانند.
بهــــره مند گفــــت: تمامــــی قنادی ها و شــــیرینی 
فروشــــی های کشــــور تحــــت نظــــارت و بازرســــی 
بهداشــــتی و قیمتی مســــتمر وزارت بهداشــــت، 
درمان و آموزش پزشکی، بازرگانی، اصناف کشور 
و اتحادیه قنادان و شــــیرینی فروشان کشور قرار 

دارند.
به گفتــــه وی، بحث نظــــارت برعهــــده واحدهای 
نظارتی و ســــازمان صمت اســــتان تهران است، 
اما طبق روال همیشه در ایام خاص نظارت های 
بازرســــان اتحادیه قنادان نیز در بحث کیفیت و 

عملکرد تشدید می شود.
به نقل از ایرنا، رئیس اتحادیه قنادان، شــــیرینی 
در  افــــزود:  تهــــران  قنــــادی  کافــــه  و  فروشــــان 
صورتــــی که شــــهروندان در خصــــوص کیفیت و 
قیمت محصــــولات عرضه  شــــده در قنادی  ها و 
شــــیرینی فروشــــی  های تهران شــــکایتی داشته 
باشــــند، می توانند با شــــماره تلفن 66944411 و 
66944499 بــــا اتحادیــــه قنادان یا ســــامانه 124 
ســــازمان تعزیرات تماس بگیرند. این شکایات 
و گزارشــــات بررســــی و در صــــورت تأییــــد، واحد 

متخلف به تعزیرات معرفی خواهد شد.

اختتامیه دوره رزم مقدماتی ارتش

حضور کودکان در خانه خدا

برگزاری آیین کاشـــت نهال صلح و دوستی در بوستان اِکو

نگاه روز

اتمام حجت سازمان تعزیرات: تاکسی های اینترنتی گزینه »عجله دارم« را حذف کنند
هگمتانه، گروه ایــــران و جهان: رئیس ســــازمان تعزیرات 
حکومتی درباره گزینه عجله دارم تاکسی های اینترنتی گفت: 
این گزینه از مصادیق گزانفروشی است. قبلأ تذکرات لازم 
داده شده و در حال تحقیقات مقدماتی است. اتمام حجت 
می کنم که شرکت های تاکسی های اینترنتی خودشان این 
گزینه را جمــــع کنند. برخی از شــــرکت ها از دیروز که پیگیر 

بودیم قول دادند که آن را حذف کنند.
احمــــد اصانلو رئیس ســــازمان تعزیــــرات حکومتی در 
نشســــت خبــــری خود بــــا اصحاب رســــانه با تشــــریح 
ح نظــــارت نوروزی بر قیمت کالاها گفت: ســــازمان  طر
تعزیــــرات در کنار ســــازمان حمایــــت از حقوق مصرف 
کننــــدگان بر نظارت بر بازار کمــــک می کند و در همین 
راســــتا علاوه بر گشت های مشترک که حضور میدانی 
در بازار دارد، روســــای شعب ما به صورت شبانه روزی 
در بازارهای عمده و مراکز فروش بزرگ حضور خواهند 
داشــــت تــــا بتوانیم بــــه ســــازمان حمایت بــــر حقوق 

مصرف کنندگان در کنترل بازار کمک کنیم.

وی افــــزود: مطالبه گری از ســــازمان حمایت از حقوق 
مصــــرف کننــــدگان خواهیم داشــــت و انتظــــار داریم 
وقتی شــــعب ما که مأموریتی در کشف تخلف ندارند، 
ســــازمان حمایت و اتاق اصنــــاف همراهی و همکاری 
کنند و بازرســــان آنها پای کار باشند با تأکید بر مراجع 
عمــــده و واحدهای تولیدی که اثرگــــذار در تنظیم بازار 

ح از امروز شروع می شود. هستند. این طر
اصانلو خاطرنشان کرد: نسبت به سال گذشته با قوای 
بیشــــتر و تعداد روســــای شعب بیشــــتری در میدان در 
مجتمع هلی تجاری و مراکز عمده حضور خواهد داشت.
رئیس سازمان تعزیرات حکومتی به بیان آمار عملکرد 
یــــازده ماهــــه ســــال 1402 پرداخــــت و طــــی آن گفت: در 
عملکرد شــــعب بدوی در یازده ماهه اول سال، تعداد 
634 هــــزار و 153 پرونــــده در بخــــش کالا و خدمــــات، 
بهداشت، قاچاق کاال و ارز تشکیل و تعداد 631هزار و 
136 پرونده مختومه شده است. در این مدت عملکرد 
شــــعب بدوی )کالا و خدمات، بهداشت، قاچاق کاال و 

( نسبت مختومه به وارده برابر با 998 درصد است. ارز
وی در خصــــوص عملکــــرد واحدهــــای اجــــرای احکام 
اظهــــار کرد: در یازده ماهه اول ســــال 1402 تعداد 432 
هزار و 699 پرونده به واحدهای اجرای احکام ارســــال 
شــــده و تعداد 421 هزار و 943 پرونده مختومه شده 
خ عملکرد واحدهای اجرای احکام نسبت  است که نر

مختومه به وارده برابر با 98 درصد است.
اصانلو ادامه داد: در خصوص محکومیت های قطعی 
وارده بــــه اجرای احکام و وصولی در یازده ماه امســــال 
بیــــش از 255 هزار میلیــــارد ریــــال از محکومیت های 
صــــادر شــــده وارد اجــــرای احکام شــــده اســــت که در 
مجموع میــــزان محکومیت هــــا در مقایســــه با مدت 
مشابه سال قبل بیش از 3 برابر افزایش داشته است 
و بیــــش از 60 هــــزار میلیــــارد ریــــال از محکومیت های 
صادره وصول گردیده اســــت که در مقایســــه با مدت 

مشابه سال قبل 98 درصد افزایش داشته است.
رئیس ســــازمان تعزیرات حکومتی بیان کرد: در 11 ماهه 

امســــال تعداد 38 هزار و 412 تیم گشت مشترک اعزام 
شــــده و 260 هــــزار و 501 مــــورد بازرســــی انجام شــــده که 
منجر به تشــــکیل 72 هزار و 489 پرونده شــــده است و 
همچنین 188 هزار و 12 واحد صنفی بدون تخلف بودند.
اصانلو درباره شــــهریه بالای برخی مدارس غیرانتفاعی 
گفت: بدون اینکه شکایتی به ما واصل شود تشکیل 
جلسه دادیم و در نهایت با ورود شعب سیار میدانی، 
پرونده هایی برای مدارسی که شهریه های زیادی گرفته 
بودند تشــــکیل شــــد اما همکاری لازم از ســــوی وزارت 
آموزش و پرورش صورت نگرفت زیرا معتقد بودند که 
فقــــط آنها صلاحیت ورود و بررســــی و جریمه را دارد.اما 

آرای بدوی این پرونده ها اخیرا قطعی شده است.
بــــه نقــــل از فــــارس، وی افــــزود: در حیــــث برخــــورد با 
تخلفــــات مــــدارس غیرانتفاعی از حیث شــــهریه مازاد 
اراده لازم را داریــــم و اگــــر مردم شــــکایتی در این حوزه 
دارنــــد می توانند بدون آنکه مشــــخصات خود را اعلام 
کند به سازمان تعزیرات حکومتی اعلام کنند. در این 
زمینه ســــامانه 135 آماده دریافت شکایت و رسیدگی 

به این تخلفات است.
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سرمربی پاس همدان:

ناکامی های پنج هفته اول لیگ شانس صعود را کم رنگ کرد
پاس  ســــرمربی  ورزش:  گــــروه  هگمتانــــه، 
همدان گفت: ناکامی ما در کســــب امتیاز 
کــــه دلایــــل غیرفنــــی  در پنــــج هفتــــه اول 
داشــــت، باعــــث کم رنگ شــــدن شــــانس 

صعود شده است.
بابــــک صمدیــــان اظهار کــــرد: این شــــیوه 
تیــــم داری به هدف نمی رســــد چــــرا که دیر 
بســــته شــــد، 10 روز قبــــل از بازی هــــا مربی 
شناخته شــــد و بازیکنان بدن سازی خوبی 
نداشــــتند پنج هفته اول را از دست دادیم 

تا از کورس صعود جا بمانیم.
وی بیان کرد: همین وضعیت باعث شــــد 
تــــا در دیدارهای اخیر مدام دنبال کســــب 
پیــــروزی باشــــیم و فشــــار روانی زیــــادی را 
متحمل شــــویم که نتیجه اش شکســــت 

مقابل شهرداری ماهشهر بود.
صمدیان با اشــــاره به اینکــــه قراردادهــــای بازیکنان 
پاس بــــا تیم هــــای بالانشــــین جدول لیگ دســــته 2 
فوتبال کشــــور قابل مقایســــه نیســــت، اضافه کرد: 
تیم های مدعی قراردادهای میلیاردی دارند و حداقل 
پنــــج برابر بودجه پاس اســــت و مــــا چنین پول هایی 

نداشتیم که بازیکنان مدنظر را جذب کنیم.
وی خاطرنشــــان کرد: باقی ماندن در کورس قهرمانی 
بسیار سخت است، اگر شــــیوه حمایت از تیم پاس 

ایــــن چنیــــن ادامه یابــــد به طــــور قطــــع نمی توانیم از 
صعود صحبت کنیم.

ســــرمربی پاس همدان یادآور شد: در نیم فصل اول 
بــــدون پول بازی کردیم و قــــرارداد بازیکنان پرداخت 
نشــــد و همیــــن دیروز درصــــدی به تیم داده شــــد و 

معتقدم تیم داری به این شکل به جایی نمی رسد.
شــــهرداری  مقابــــل  دیــــدار  خصــــوص  در  صمدیــــان 
ماهشــــهر گفت: داور با سوت های پیاپی علیه ما، در 

شکست مقابل شــــهرداری ماهشهر تأثیر 
مستقیم داشت.

وی اظهــــار کــــرد: هــــر 2 تیــــم بــــا توجــــه به 
نامناســــب بــــودن کیفیت زمیــــن، فوتبال 
پربرخــــورد و فیزیکــــی را داشــــتند امــــا داور 
بازی به خصــــوص در نیمه دوم مدام علیه 
بازیکنــــان مــــا ســــوت زد و باعث شــــد تا با 

احتیاط بازی کنیم.
 ، وی اضافــــه کــــرد: بــــا ایــــن قضــــاوت داور
در  و  شــــدند  محتــــاط  بیشــــتر  بازیکنــــان 
نبردهای تن به تن کمتر پرداختند تا مبادا 
منجر به اخطار و اخراج شــــود و معتقدم او 
به خصوص در نیمه دوم به ضرر ما سوت 

زد.
صمدیان بــــا قدردانی از هواداران دلســــوز 
و متعصــــب تیم پاس گفــــت: تیم پاس اگر 
امسال با این کیفیت صعود نکند، فصل آینده توان 
صعود را دارد منتها باید مســــؤولان نگاه ویژه به تیم 
داشــــته باشــــند به خصوص اینکه 2 حامی گذشــــته 
پاس هم اکنون بــــه عنوان منتخب مردم به مجلس 

شورای اسلامی راه یافته اند.
تیم پاس در گروه یک لیگ دسته دوم فوتبال کشور 
حضــــور دارد و در هفتــــه هفدهــــم مســــابقات برابــــر 

شهرداری ماهشهر تن به شکست یک برصفر داد.

ورزشکار ملایری فیتنس نقره ای شد
و  ورزش  اداره  رئیــــس  ورزش:  گــــروه  هگمتانــــه، 
جوانــــان ملایــــر گفت: امیرحســــین نوروزی ورزشــــکار 
جوان ملایری موفق به کســــب عنوان نایب قهرمانی 

مسابقات فیتنس اسپرت کشور شد.
حمیدرضا ســــپهری نیا با اشــــاره به برگزاری مسابقات 
قهرمانی فیتنس اسپرت کشور گفت: این مسابقات 

انتخابی تیم ملی به میزبانی شهر رشت برگزار شد.
وی افزود: امیرحسین نوروزی ورزشکار جوان ملایری 
که ســــابقه قهرمانی متعدد در این رشته ورزشی دارد 
به همراه تیم اســــتان همدان در این رقابت ها حضور 

داشت.
رئیــــس اداره ورزش و جوانــــان ملایــــر بیان کــــرد: این 

ورزشــــکار توانست با افتخار بر سکوی نایب قهرمانی 
این مسابقات را کسب کند.

وی عنوان کرد: امیرحســــین نوروزی از ورزشــــکاران با 
اســــتعداد این رشته ورزشی است که تمرینات خود را 
زیر نظر مربی توانمند این رشــــته ورزشی حمید امیری 

انجام می دهد.

حضور اولین داور زن در فوتبال مردان ایران

دربی پایتخت با وی ای آر شد
هگمتانه، گروه ورزش: با اعــــلام رئیس کمیته داوران 
فدراســــیون فوتبال، دیدار تیم های اســــتقلال تهران 
و پرســــپولیس با ســــامانه کمک داور ویدئویی برگزار 

خواهد شد.
تیم هــــای فوتبال اســــتقلال تهران و پرســــپولیس در 
هفته بیســــتم رقابت های لیگ برتر روز چهارشنبه 23 

اسفند رو در روی هم قرار می گیرند.

با اعــــلام خــــداداد افشــــاریان رئیــــس کمیتــــه داوران 
فدراسیون فوتبال سامانه کمک داور ویدئویی وی ای 
آر در ایــــن بازی قطعی اســــت و مهســــا قربانی در این 

بازی جزو داوران اتاق وی ای آر است.
قربانــــی اولیــــن داور زن خواهــــد بود کــــه در یک دیدار 
فوتبــــال مــــردان در ایران حضور خواهد داشــــت. این 
تصمیم به دلیل محدودیت هایــــی که برای داوران در 

داشــــتن مجوز قضاوت با ســــامانه ویدئویــــی در نظر 
گرفته شده اتخاذ شده است.

رئیس کمیته داوران فدراســــیون فوتبال در خصوص 
برگزاری دربی با کمک داور ویدئویی گفت: دربی تهران 
صددرصد با وی ای آر برگزار خواهد شــــد و یک داور زن 

هم در این دیدار به تیم داوری کمک خواهد کرد.
خداداد افشاریان در خصوص برگزاری دیدار حساس 
استقلال و پرســــپولیس با کمک داور ویدئویی اظهار 
کرد: بدون شــــک دربــــی با کمــــک داور ویدئویی برگزار 
خواهــــد شــــد و یکــــی از داورانی کــــه در اتــــاق وی ای آر 

خواهد نشســــت مهســــا قربانی خواهد بود و به تیم 
داوری کمک خواهد کرد. با توجه به اینکه حساسیت 
بازی های لیگ بالا اســــت از اعلام اسامی داوران صرف 
نظر می کنیــــم اما داور دیدار دربی در جلســــه ای که در 

کمیته داوران داشتیم دوران دربی انتخاب شدند.
وی درباره اینکه آیا فیفــــا الزامی را برای حضور داور زن 
در دربی داشته است یا خیر گفت: فیفا هیچ الزامی را 
برای ما در خصوص حضور داوران زن نداشــــته است 
اما با توجه به اینکه لایســــنس اتاق وی ای آر را دارد در 
ایــــن دیدار به تیم داوری کمک خواهــــد کرد. او یکی از 

داوران با ارزش کشــــورمان در بخش بانوان است که 
تصمیم گرفتیم از او هم استفاده کنیم.

رئیس کمیته داوران در پایــــان در خصوص اینکه قرار 
بود چند بازی در نیم فصل دوم با کمک داور ویدئویی 
برگزار شــــود گفت: بعــــد از دربی با توجه به حســــاس 
شدن چند بازی به نظرم باید از وی ای آر استفاده کنیم 
و اگر بتوانیم با ســــامانه ای که در کشور داریم بازی ها 
را برگزار خواهیم کرد. اســــم هیــــچ داوری را در این باره 
نام نمی برم و تنهــــا نام قربانی که باید می گفتم را اعلام 

کردم.

با تصمیم فدراسیون

ثبت نام در انتخابات هیأت کشتی 
همدان تکرار می شود

هگمتانه، گــــروه ورزش: ثبــــت نام بــــرای برگزاری مجمــــع انتخابات 
ریاست هیأت کشتی استان همدان تکرار خواهد شد.

علــــی حقیقــــی مدیــــرکل ورزش و جوانان همــــدان در این خصوص 

اظهار کرد: با فدراســــیون کشــــتی در خصوص روشن شدن تکلیف 
ایــــن انتخابــــات رایزنی کردیم چرا که فدراســــیون ریاســــت مجمع را 
عهده دار است و در نهایت تصمیم به تجدید در مراحل نام نویسی 

از نامزدهای متقاضی شد.
وی بیــــان کرد: به زودی فراخوان ثبت نــــام از نامزدها برای حضور در 
مجمع انتخاباتی هیأت کشتی استان همدان اطلاع رسانی می شود.
وی در خصــــوص تکلیــــف ثبت نام کننــــدگان دوره قبــــل گفت: نام 

نویسی مرحله قبل باطل شده و به زودی ثبت نام جدید که مهلت 
آن یک هفته اســــت، از سوی مجامع اســــتان همدان اعلام خواهد 

شد.
حقیقی درباره شکایت یکی از نامزدهای ثبت نام کننده در دور قبل 
نیز گفت: با وی گفت وگو داشــــتیم و تصمیم فدراســــیون کشــــتی 
را نیــــز توضیح دادیم، مشــــکلی بابــــت برگزاری دوباره نام نویســــی از 
واجدین شرایط نامزدی ریاست هیأت کشتی استان همدان وجود 

ندارد.
کشــــتی همــــدان از اردیبهشــــت ماه امســــال و پس از پایــــان دوره 
ریاســــت حمیدرضــــا یاری، تاکنــــون رئیس جدید را معرفــــی نکرده و 

نیازمند برگزاری مجمع انتخاباتی است.
هــــم اکنــــون ســــردار ولــــی بهاریــــان جانشــــین فرماندهــــی ســــپاه 
انصارالحسین )ع( همدان عهده داری سرپرستی این هیأت ورزشی 

است که نزدیک به پنج هزار ورزشکار و مربی سازمان یافته دارد.

ورزش های مناسب برای کسانی که فشارخون دارند
هگمتانه، گــــروه ورزش: اگر فشــــارخون پایین تر از 90 
روی 60 میلیمتر جیوه باشــــد، فشــــارخون پایین تلقی 
 هر کســــی که فشــــارخونش 

ً
می شــــود. هر چند لزوما

پایین اســــت علامت ندارد؛ اما عده ای ممکن اســــت 
بی حال شــــوند، ســــرگیجه بگیرند، احساس خستگی 
و تهــــوع کند، اســــتفراغ کننــــد و یا دچار تــــاری دید و... 

شوند.
که فشــــارخون پایین  � ورزش های مناســــب افرادی 

دارند
ورزش می تواند برای افرادی که فشارخون پایین دارند 
بسیار مفید باشد؛ اما این افراد باید ورزشی را انتخاب 

کنند که متناسب با شرایطشان باشد.
شــــدت،  کــــم  ورزش  کارشناســــان،  توصیــــه  طبــــق 
بــــرای فشــــارخون پاییــــن مناســــب اســــت؛ بنابراین 
فعالیت هایی مثل شنا، دوچرخه سواری یا پیاده روی 
گزینه هــــای بســــیار خوبی هســــتند. در واقــــع توصیه 
می شــــود افرادی که فشــــارخون پایین دارنــــد، روزانه 
نیم ســــاعت یا بیشــــتر پیاده روی کنند. پیلاتس هم 
می توانــــد بــــرای این افراد خوب باشــــد؛ زیــــرا این نوع 

ورزش ها گردش خون را تقویت می کنند.
ورزش هایــــی که اســــترس را هدف می گیرنــــد نیز برای 
کســــانی که فشــــارخون پایین دارند مناســــب است، 
ماننــــد تای چی یا بعضی از پوزیشــــن های یــــوگا. حتی 
بهتر اســــت این فعالیت های بدنی با تمرینات تنفس 
عمیــــق تکمیل شــــوند. ایــــن روش نه تنها اســــترس 
را کاهش می دهــــد بلکه تنفــــس دیافراگمی منجر به 

افزایش گردش خون در بدن نیز می شود.
چــــه  � اســــت  پاییــــن  فشارخونشــــان  کــــه  افــــرادی 

ورزش هایی را نباید انجام دهند؟
ایــــن نکته را به یاد داشــــته باشــــید کــــه همان طور که 
ورزش هایی بــــرای افرادی که فشــــارخون پایین دارند 
مناسب اند، ورزش هایی نیز وجود دارند که می توانند 

برای این افراد خطرناک باشند.
بهتر است افرادی که فشارخون پایینی دارند از انجام 
ورزش هایی که در آنها سر در سطح قلب یا پایین تر از 
آن قــــرار می گیرد پرهیز کنند. مثلا کرانچ برای این افراد 
مناسب نیســــت. دلیلش هم این اســــت که در این 
ورزش ها ممکن است علائمی مثل سرگیجه یا حالت 

تهوع بیشتر شود.
همچنین بهتر اســــت فعالیت هایی که زیاد به شــــما 
فشار وارد می کنند انجام ندهید، مثل کاردیو با شدت 
بالا یا یوگای داغ )ســــبکی از یوگا کــــه در دمای بالاتر از 

دمای معمول اتاق انجام می شود(.
البتــــه فقط خــــود ورزش نیازمند توجه نیســــت، بلکه 
مهم اســــت کــــه عادت های قبل و بعد از ورزشــــتان را 
نیز بررســــی کنید، مثلا قبل از ورزش حتما اســــنک یا 
میان وعده  مختصری بخورید. ضمنا یادتان نرود که با 
چند حرکت کششی، بدنتان را برای ورزش آماده کنید. 
یادتان باشد که حرکات کششــــی را وقتی ایستاده اید 
انجــــام دهیــــد. بعــــد از ورزش هم به بدنتــــان فرصت 
دهید تا ســــرد شود و البته نباید فورا زیر دوش بروید. 
بعد از ورزش فورا دوش آب گرم گرفتن می تواند فشار 
خونتان را پایین تر هم بیاورد. در عوض ســــعی کنید با 
چنــــد دقیقه پیاده روی بدنتان را ســــرد کنید و حداقل 

یک ساعت صبر کنید و بعد دوش بگیرید.
و اما در مورد فشارخون بالا �

نداشــــتن فعالیت بدنی می تواند موجب فشــــارخون 
بالا شود و ورزش می تواند فشارخون را پایین بیاورد. 
شما چه در حال حاضر فشــــارخونتان بالا باشد و چه 
بخواهیــــد از این عارضه پیشــــگیری کنید، هیچ وقت 

برای شروع دیر نیست.
ورزش چگونــــه کمک می کند فشــــارخونتان پایین  �

بیاید؟
فعالیت بدنی و ورزش با کمکی که به سلامت قلب و 
عروق می کند، فشــــارخون را پایین می آورد و در نتیجه 
خطر بیماری قلبی و ســــکته مغزی را کاهش می دهد. 
اگر شــــما فشارخون بالایی داشته باشید، پزشک هم 
به شــــما توصیه می کنــــد فعالیت بدنی تان را بیشــــتر 

کنید.
در مــــورد بیشــــتر افــــراد پاســــخ مثبــــت اســــت. اگــــر 
فشارخونتان بالاســــت باید بتوانید بدون نسبتا هیچ 
خطری فعالیت بدنی تان را بیشــــتر کنید. اما همیشه 
احتیاط شــــرط عقل اســــت و توصیه می کنیم پیش از 
شروع هر فعالیت بدنی جدیدی با پزشکتان مشورت 

کنید.
فعالیــــت بدنــــی باعث می شــــود برای مــــدت کوتاهی 
فشــــارخونتان بالا برود و برای بیشتر افراد این مسأله 
نگران کننــــده نیســــت و وقتــــی فعالیــــت را متوقــــف 
می کنیــــد، فشــــار خونتان باید فــــورا به حالــــت نرمال 

برگردد.
اگر فشــــارخون شما نسبتا بالا باشــــد، پزشک ترجیح 
می دهــــد پیش از شــــروع ورزش ابتدا بــــا مصرف دارو 

فشار خونتان را پایین بیاورید.
چه ورزش هایی برای کسانی که فشارخون بالا دارند  �

بهتر است؟
انــــواع ورزش هــــای متفــــاوت دارای اثــــرات متفاوتی بر 
بدن شما هســــتند. اگر فشار خونتان بالاست، تمرکز 
خود را روی فعالیت هــــای هوازی بگذارید تا به قلب و 
رگ های خونی تان بیشــــترین کمک را بکنید. از انجام 
فعالیت هایی که فشار زیادی به قلبتان وارد می کنند 

اجتناب نمایید.
چه ورزش هایی را نباید انجام دهید؟ �

ورزش های بســــیار شــــدید کــــه در زمان کوتــــاه انجام 
می شــــوند، مثل وزنه برداری یا اســــپرینت برای شــــما 
مناسب نیســــتند، چون فشارخون را خیلی سریع بالا 

می برند و فشار زیادی به قلب و رگ ها وارد می کنند.

حواستان به علائمی مثل درد در قفسه سینه باشد
بیشــــتر افــــرادی کــــه دچــــار فشــــارخون بالا هســــتند 
می تواننــــد بدون هیــــچ خطری ورزش کننــــد اما خوب 
است به علائم احتمالی زیر توجه کنید و در صورتی که 

وجود داشتند ورزش را متوقف نمایید:
. درد یا فشار در قفسه سینه
. احساس بیحالی یا سرگیجه

. تنگی نفس
به گزارش تبیــــان، اگر بعد از چند دقیقه توقف ورزش 
حالتان بهتر نشد باید فورا با اورژانس تماس بگیرید 
چون می تواند علامت افزایش فشارخون اورژانسی یا 

یک حمله قلبی باشد.

ح استعدادیابی شهرداری همدان درخشش در مسابقات کلانشهرها محصول طر
مشارکت 20 هزار همدانی در جشنواره ورزش شهروندی

هگمتانــــه، گــــروه ورزش: معــــاون ورزشــــی ســــازمان 
فرهنگی اجتماعی و ورزشــــی شهرداری همدان گفت: 
امســــال 20 هــــزار و 635 همدانــــی در جشــــنواره های 

مختلف ورزش شهروندی مشارکت داشتند.
هادی بلوری اظهار کرد: برنامه های ورزش شهروندی 
همدان در قالب جشنواره، مســــابقات و همایش ها 
در رشــــته های مختلف ورزشــــی بین بانــــوان و آقایان 

برگزار شد.
وی اضافه کرد: ورزش شــــهروندی همــــدان با رویکرد 
جدیــــد و در راســــتای توســــعه ورزش هــــای عمومی و 
همگانی فعالیت خود را با هدف ایجاد شادابی، نشاط 

و سلامت جامعه ادامه داده است.
بلوری با اشــــاره به اینکه امــــروزه فقر حرکتی دامن گیر 
جوامع شــــده و کم  توجهی به ورزش مشکلاتی را برای 

اقشــــار مختلف به وجــــود آورده، از تمام شــــهروندان 
خواســــت سال آینده حضور چشــــمگیرتری در ورزش 
شــــهروندی داشته و از زیرســــاخت ها و امکانات احیا 

شده بهره ببرند.
معاون ورزشــــی ســــازمان فرهنگی اجتماعی و ورزشی 
شــــهرداری همدان با اشــــاره به اینکــــه تحقق اهداف 
ورزش شهروندی با حمایت شهردار و اعضای شورای 
شــــهر عملیاتی شده است، خاطرنشــــان کرد: توسعه 
متــــوازن زیرســــاخت های ورزش در مناطــــق مختلف 
مدیریت شــــهری بــــا محوریــــت خانــــواده در اولویت 

اقدامات ورزشی قرار دارد.
وی افــــزود: ورزش شــــهروندی شــــهرداری همدان با 
گســــترش ورزش در تمامــــی محلات همــــدان به ویژه 
مناطق کم برخــــوردار قدم بزرگــــی در عدالت اجتماعی 

برداشته است.
بلوری یادآور شد: ورزش شهروندی به واسطه ترویج 
فعالیت هــــای بدنی در آحاد جامعه جزو ســــرمایه های 
مهم اجتماعی اســــت که باید برای توسعه مورد توجه 

قرار بگیرد.
وی ادامه داد: ورزش شــــهروندی همــــدان به لحاظ 
کارکــــرد درخشــــان و مؤثر جــــزو برترین های کشــــور 
اســــت و توانســــته به عنــــوان یک حرکــــت تأثیرگذار 
و مهــــم اجتماعــــی در ســــبد زندگــــی خانواده ها قرار 

بگیرد.
معاون ورزشــــی ســــازمان فرهنگی اجتماعی و ورزشی 
شــــهرداری همدان با اشــــاره به موفقیت های کسب 
شــــده در نخســــتین دوره رقابت های کلانشــــهرهای 
، شــــهرِ قهرمان«  کشــــور موســــوم به »قهرمانِ شــــهر

گفــــت: نایــــب قهرمانی تیــــم مینی فوتبال شــــهرداری 
همــــدان ثمره برگزاری مســــابقات ورزش شــــهروندی 

است.
به گفته بلوری برگزاری برنامه ها و رویدادهای مختلف 

فرهنگی ورزشی در قالب المپیاد ورزش شهروندی در 
اقصی نقاط شــــهر همدان به ویژه نقــــاط کم برخوردار 
باعث شــــده تــــا فعالیت های جســــمانی آحــــاد مردم 

افزایش یابد.

ورزش
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افقی �
1. مار ازش بدش میاد، دم خونش ســــبز میشه 

- میانه - جونده خانگی
2. از تیم های باشگاهی پرطرفدار فوتبال ایران - 

سوغات معروف تویسرکان
3. روشنایی اندک - کلی - نوعی ماشین سواری
4. بخشــــی از پــــا - اعتقــــاد بــــه زندگی دوبــــاره - 

علامت جمع
5. آسان - کابین - عظمت و شکوه

6. پســــوند شایســــتگی - مخفف شاد - واحدی 
در سطح

7. ممیزی- رنجور
8. نخســــتین سلســــله ایرانــــی - »کاربامید« نام 
دیگر این ترکیب شیمیایی است - بیخود شده 

از خود را گویند
9. از سیاره ها - گل نرم

10. از دروس مدرسه - هنجارها و آیین
11. سرمایه اولیه - غلبه و قهر - شامه نواز

12. فلز گلوله - صداع
عمودی �

1. تیم باشگاهی فوتبال همدان - از خزندگان
2. گمانکاری- از اعداد دو رقمی- از گل ها

3. یادداشــــت - کوهی در ایران زمین - پایتخت 
تمدن باستانی سومر

4. نوعی صدای گریه - حرف نازی ها - اصطلاحی 
در کتب ریاضی

5. راه و روش کار - لولو
6. بیم و ترس - از فلزات - آخرین نازی

7. مرض ریوی - بلندای آسمان - اسب رستم

- حافظه 8. معادل فارسی کامپیوتر
9. بزرگ عامیانه - از ماشین آلات راه سازی

10. خراســــان قدیــــم - پرجمعیت تریــــن کشــــور 
اتحادیه اروپا

11. دوســــتی و علاقه - شاه اســــطوره ای توران در 
شاهنامه

12. پایتخــــت ســــازه های آبی جهــــان - خطایی در 
بازی تنیس - شهر آرامگاه فردوسی

چهارگوشه ورزش

گلبالیست های همدانی 
در راه آلمان

دور جدیدی از تمرینات ملی پوشــــان تیم گلبال 
بــــرای آمادگــــی حضــــور در بازی هــــای پارالمپیک 
پاریس 2024 و متصل به اعــــزام رقابت های جام 
آلمان در مجموعه ورزشــــی شــــهید  ملت هــــای 

هرندی تهران آغاز شد.
میلاد ســــوری و نعمت اله ســــرافراز ملی پوشان 
دعوت شده استان همدان به این اردو هستند 
که تمرینــــات خود را زیر نظر بهمن دوســــتی والا 
ســــرمربی و محمد کرم کولیوند مربی تویسرکانی 

تیم ملی انجام می دهند.
سرپرســــتی این اردو که تا 23 اســــفند ماه ادامه 
دارد بر عهده سعید ناهیدی است و نمایندگان 
کشــــورمان پس از آن تهــــران را برای شــــرکت در 
مســــابقات جام ملت هــــا به مقصــــد آلمان ترک 
خواهند کرد و این رقابت ها تا 28 اســــفند ماه در 

جریان خواهد بود.

تعطیلی پیست تاریکدره
با وجود هماهنگــــی اداره ورزش و اداره راهداری 
همــــدان مبنی بــــر برف روبــــی جــــاده گنجنامه – 
پیست تاریکدره، بارش برف اخیر باعث لغو این 

اقدام عملیاتی و بسته شدن مسیر شد.
پیست اســــکی تاریکدره همدان به دلیل حجم 
بــــالای بارش بــــرف بازهم تعطیل شــــد و تردد در 

این مسیر امکان پذیر نیست.
جهــــت  هماهنگــــی  نشســــت  ایــــن  از  پیــــش 
پاک ســــازی جاده پیســــت از برف انجام شــــد اما 
باتوجه بــــه بارش های صورت گرفتــــه در روزهای 

، این برنامه عملیاتی نشد. اخیر
 ، در صورت مســــاعد بودن هوا و باز بودن مسیر

پیست اسکی بازگشایی می شود.
تاریکدره نزدیک ترین پیست به لحاظ موقعیت 
مکانی تا مرکز شــــهر به شمار می رود و کمتر از 10 

کیلومتر تا مرکز همدان فاصله دارد.
پیست اسکی تاریک دره همدان بعد از پیست 
دیزین و شمشــــک به عنوان ســــومین پیست 
ح و مجهز کشــــور در ســــال 1364 تاســــیس  مطر

شد و به بهره برداری رسید.

معرفی پینگ پنگ بازان برتر 
روز درخت کاری

مسابقات پینگ پنگ روز درخت کاری همدان با 
معرفی برترین ها پایان یافت.

در پایان این مســــابقات محمدمهدی شــــوندی 
قهرمان شد، پارســــا فتحی به مقام دوم رسید و 
بهراد جعفری و سبحان مشکانی مشترک سوم 

شدند.
مســــابقات پینگ پنگ روز درخــــت کاری همدان 
به صورت دوره ای و حذفــــی در خانه پینگ پنگ 

همدان برگزار شد.
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همــــــدان استــــــان  اســــــامی  انقـاب  هنـری  همــــــدانحـوزه  استــــــان  اســــــامی  انقـاب  هنـری  حـوزه 

نویسنده: فائزه اسدیان

ــه حــوزه داشــت بیشــتر می شــد. اعضــای جامعــه  ــم ب  کم کــم رفــت و آمدهای
جمــع  دورهــم  رنــگ  و  آب  خــوش  ســاختمان  ایــن  اتاق هــای  در  کــه  کوچکــی 
ــد. از دوســت های  ــه حــال و گذشــته ام مرتبــط بودن می شــدند؛ هرکــدام به نحــوی ب
کــه از دیوارهــا  قدیمــی تــا آشــناهای جدیــد. صمیمیــت امیدوارکننــده و روشــنی 
کــه به قــول همدانی هــا »آشــنا روشــنا«  گــرم می کــرد حــالا  منتشــر می شــد، دل آدم را 
کــردم حــالا حتــی  کــرده بــودم هــم دیگــر از اینجــا پــا نمی کنــدم .احســاس  هــم پیــدا 
جنبــه اش را دارم کــه مقابــل مدیــر حــوزه هــم بنشــینم؛ وقــت یــک مصاحبــه کوتــاه بــا 

ــم. ــدان را گرفت ــامی هم ــاب اس ــری انق ــوزه هن ــس ح رئی
کــه بعــد از ورود بــه حــوزه و بــالا رفتــن از آن چنــد پلــه ورودی اش  اولیــن چیــزی 
کــه هــر  تــا میــز و صندلــی اســت  بــا شــش  بــزرگ  توجهــت را می گیــرد. یــک هــال 
کــرده و درحالی کــه دارد بــا میــز همســایه تبــادل  کدامشــان را یــک نفــر تصاحــب 
ــه سیســتم خــودش اســت. همــه قــدردان  اطاعــات می کنــد؛ یــک چشــمش هــم ب
کــه آرام گوشــه ســمت  کارنــد و حتــی یــک درصــد هــم فکــرش را نمی کنــی آن مــردی 
کی و  چــپ اتــاق زیــر پنجــره داخلــی هــال نشســته اســت، رئیــس باشــد. همین قــدر خا
صمیمــی. شــاید بگوییــد: »خــودت را گول نــزن، معضل کمبــود اتاق اســت؛ وگرنه این 
ــد بگویــم  کی بازی هــا« کــه بای ــه ایــن خا پشت میزنشــین های صاحــب مقــام را چــه ب
خیــر! شــما هــم مثــل مــن در اشــتباهید؛ چــون احتمــالاً شــما هــم مثــل مــن متوجــه 
ــش  ــس و داخل ــر رئی ــته دفت ــزرگ نوش ــش ب ــه بالای ک ــرو  ــوی راه ــی ت ــاق رنگی پنگ آن ات
به جــز نــور و رنــگ و گرمــا، چیــزی پــر نمی زنــد، نشــدید. از قضــا مــکان مصاحبه مــان 
ــا تعــارف آقــای ســموات می پــرم  ــر رئیــس! راه می افتیــم آن ســمت و مــن ب شــد دفت
داخــل. ســریع مبــل زرد کنــار پنجــره را بــرای خــودم برمــی دارم و اجــازه می دهــم آقــای 

کــه دوســت دارد، انتخــاب کنــد. ســموات هــر یــک از آن مبل هــای رنگــی دیگــر را 
بــه  می کنــم  شــروع  بعــد  و  دستشــان  می دهــم  را  صــدا  ضبــط  دســتگاه   

کــه مــن ازشــان بی اطاعــم؟ کــرده و چــه بخش هــای هیجان انگیــز دیگــری دارد  پرســش: حــوزه چــه 

- رویکــرد ســال گذشــته مــا، در برنامه هــای حــوزه، ترمیــم و تحــول برنامه هــای حــوزه بــود؛ کــه بــر 
کــه در حــوزه می دیــدم عــدم وجــود فضــای لازم بــرای هنــر انقــاب بــود  این مبنــا چــون عمــده ایــرادی 
و از طرفــی وجهــه حــوزه در جهــت مخاطــب و هنرمنــد ضربه خــورده بــود، برنامه هــای متنوعــی طراحــی 
گــپ«، »جلســه دردانه خوانــی«،  شــد. تحــول در دفتــر آفرینش هــا، »برنامــه شــب روایــت«، »داســتان 
ــرای  کــه هرکــدام ب ــود  ــه طراحی هــا ب ــه گرافیــک« و »جلســه ایــده داســتان« از ایــن جمل تأســیس »خان

ترمیــم یــک نقــض یــا تقویــت یــک نقطه قــوت درنظــر گرفتــه شــده 
بــود و درمجمــوع بــا کمــک خــدا تقریبــاً بیــش از ۶۰ درصــد موفقیت 
هســتیم،  پیگیــری اش  درحــال  امســال  کــه  چیــزی  داشــتیم. 
گذشــته  ســال های  در  کــه  برنامه هایــی  یکــی  دارد؛  بخــش  دو 
شــروع کردیــم را تقویــت می کنیــم و مســتمر ادامــه اش می دهیــم. 
برنامــه ســه ســاله حــوزه  کــه مبنی بــر  برنامه هایــی  بخــش دوم 
هنــری طراحــی شــده اند؛ بــرای مثــال، در ســال جــاری در زمینــه 

راه انــدازی ادبیــات پایــداری و واحــد تصویــری و همچنیــن توســعه 
بــر  مــا  تمرکــز  گذشــته،  ســال  کردیــم.  برنامه ریــزی  برنامــه،  مخاطــب 

ــا بتوانیــم بــا  کــه قشــر مذهبــی و حزب اللهــی همــدان بودنــد بــود؛ ت اعتمادســازی مخاطــب خاصمــان 
ــر حفــظ  ــه پــرورش هنرمنــد و تولیــدات هنــری همــکاری بکنیــم. امســال عاوه ب کمــک این هــا در زمین
مخاطبیــن ســال گذشــته، توســعه مخاطــب عمومــی را در برنامه مــان داریــم تــا بتوانیــم در برنامه هــای 

ــز کیــش میــج«! حــوزه از همــه اقشــار مخاطــب اســتفاده بکنیــم؛ مثــل »دورهمــی طن
 نام گذاری بامزه شان توجهم را جلب کرد.

- مــا در همــدان برنامه هــای طنــز زیــادی نداریــم و برگــزاری ایــن برنامــه عاوه بــر توســعه مخاطــب 
ــه  ک ــه ایــن خاطــر  ــز صحبــت کننــد. ب ــان طن ــا زب ــه ب ک ــی اســت  ــرای پــرورش هنرمندان عمومــی قدمــی ب

ــان جــد دارد.  ــه دارد، امــکان بیــان دغدغه هــای مــردم را بیشــتر از زب ک ــر شــیرینی خاصــی  ــز عاوه ب طن
بحمــدالله برنامــه اول ایــن دورهمــی در تیرمــاه امســال بــه خوبــی برگــزار شــد و بــه جهــت اینکــه تجربیــات 
اول عمومــاً قالــب آزمــون و خطــا دارنــد بــا بررســی هایی کــه کردیــم درصددیــم تــا بــا رفــع نواقــص و تقویــت 
نقــاط قــوت در جلســات بعــدی بــه ایــده آل خودمــان نزدیک تــر بشــویم؛ مثــاً یکــی از عیب هــا ایــن بــود 
ــا هم فکــری  ــم، خیلــی مردمــی نبــود و بیشــتر ب ــرای برنامــه چیــده بودی ــه ب ک کــه جمــع اندیشــه پردازی 
ــرای برنامــه بعــدی، جمعــی از فعــالان شــهر انتخــاب شــدند و  ــود؛ امــا ب ــه ب همــکاران اداره شــکل گرفت

امیدواریــم جلســات آتــی، جلســات روبــه جلــو باشــد.
- دومیــن برنامــه ای کــه بــرای هنــر انقــاب بــا مخاطــب عمومی تــدارک دیدیــم؛ برنامه عــرض ارادت 

کــه اولیــن جلســه اش تحــت عنــوان  هنــر بــه محضــر اهــل بیــت بــود 
»حســین ســفیر امیــد« بــا رونمایــی از نقاشــی رنــگ روغنــی از آقــای 
»امیرمحمد ســرمدی« و شــعرخوانی شــعرای همدانی و کشوری و 
خاطره گویــی راویــان دفــاع مقــدس بــا همــکاری یــک گــروه مردمــی 
داشــت.  موفقیــت  درصــد   ۷۰ از  بیــش  الحمــدالله  و  پیش رفــت 

دومیــن برنامه هــا هــم بــا بخش هــای مختلفــی انجــام شــد.
- افتتــاح باشــگاه تصویــری برنامــه مــا بــرای راه انــدازی بخــش 

تصویــری حــوزه در امســال بــود. باشــگاه تصویــری بــا هــدف جلــب 
ــا  ــودش را ب ــان، کار خ ــایی آن ــوزه و شناس ــن ح ــه ای ــدان ب ــه عاقمن توج

کــه  کــران تخصصــی را خواهیــم داشــت تــا نــگاه افــرادی  کــرد. در گام بعــدی ا کران هــای تبلیغاتــی آغــاز  ا
جــذب شــدند را بــه نــگاه حرفــه ای نزدیــک کنیــم و آن هــا را بــا پروســه تولیــد هنرهــای تصویــری بیشــتر 
کــه بــه تولیــدات مســتند و فیلــم  آشــنا کنیــم و در ادامــه مســیر، ان شــاءالله کارگاه هایــی خواهیــم داشــت 
کوتــاه برســیم. همــه در جمــع شــکل گرفــت و تولیــدات زیــادی انجــام دادنــد کــه ســرآمد آن هــا تولیــد فیلم 

کوتــاه »نبــض« بــود.
کــه برایمــان جــدی و پراهمیــت بــود و خیلــی بــه آن امیــد داریــم؛ تشــکیل هســته های  - کار بعــدی 

کــه در ســطح شــهر دارنــد و دغدغــه انقابــی،  مردمــی در حــوزه بــود. امســال بــه یــاری خــدا بــا فعالیتــی 
رایزنــی کردیــم تــا زیــر ســایه اعتمــاد دوســتان بتوانیــم جلســات مختلــف مردمــی را در حــوزه برگــزار کنیــم 
ــرای حــوزه، رفــت و آمــد بچه هــا و تغییــر فضــای خــود حوزه ســت. هرکــدام از ایــن  کــه کمتریــن اثــرش ب
هســته ها مأموریتــی دارنــد؛ بــرای مثــال، یکــی از ایــن هســته مأموریتــش تولیــد محتــوا در زمینــه کــودک 
کــه خیــال داریــم خروجــی جلســات را در جلســه ایــده داســتان مطــرح کنیــم و ان شــاءالله  آینده ســت 
بتوانیــم تــا چنــد کتــاب بــا محوریــت موضوعــی کــودک آینــده داشــته باشــیم. جلســات نقــد فیلــم، تولیــد 
محتــوای شــب روایــت، جلســات روانشناســی-هنر و... کــه امیدواریــم هرکــدام بــه خروجــی بــا کیفیتــی 

منجــر بشــود.
کــه محصــول جلســه  - در عیــد غدیــر گذشــته رونمایــی از دو کتــاب کــودک و نوجــوان را داشــتیم 

ایــده داســتان بــود و درحــال حاضــر تیــراژش رو بــه اتمــام اســت.
- در بحــث ادبیــات پایــداری بــا دو پــروژه بــاز مربــوط بــه مرحــوم »حــاج محمــد ســموات« از 
مؤسســین ســپاه و مرحــوم »نــداف« از معلمــان انقــاب اســتان را در دســت داریــم. در کنــار ایــن، طــرح 
کــه بتوانیــم  مشــترکی هــم بــا کنگــره هشــت هــزار شــهید اســتان همــدان به نــام »ســفیر شــهید« داریــم 
ــا همــکاری کنگــره و شــبکه های آن در روســتا ها و شهرســتان ها، ســوژه های انقــاب اســامی و دفــاع  ب

مقــدس را از اقصــی نقــاط اســتان. جمــع آوری کنیــم. 
ــا  ــود و خداروشــکر انجــام شــد؛ راه انــدازی »مدرســه رویــش« ب کــه آرزویمــان ب - یکــی از کارهایــی 

هــدف پــرورش نیــروی متعهــد انقابــی بــود.
 چشمانم برق می زند

- طراحــی ایــن برنامــه توســط خــود حــوزه صــورت گرفــت و در اجــرای آن از همــکاری مجموعه های 
ــا گرفتــه انــد  ــازه پ کــه مدرســه رویــش ت ــه ثبــت نــام و جــذب اســتفاده کردیــم. از آنجایــی  دیگــر در مقول
هنــوز بــرای نتیجــه گیــری زود اســت امــا تــا اینجــای کار رونــد رضایــت 
کــه خروجــی مدرســه رویــش بــه  بخشــی داشــته اســت. امیدواریــم 

کــه در حــوزه تشــکیل شــده اســت کمــک کنــد. خانه هایــی 
- از دیگــر برنامه هــای امســال، راه انــدازی »صفحــه هنــر« 
بــرای هنرهــای  تــا هــم خروجــی باشــد  بــود  روزنامــه هگمتانــه 
مختلــف و هــم انگیــزه ای شــود بــرای هنرمنــدان و هنردوســتان 
بــا  ارتبــاط  عیــن  در  بتوانــد  حــوزه  هــم  ایــن  ازطرفــی  اســتان؛ 
مخاطــب وجهــه هنــری خــود را معرفــی کنــد. ســهم قابل توجهــی 
بیشــتر  امــا  اســت؛  ادبیــات  بخــش  اختیــار  در  صفحــه  ایــن  از 
هنرمندهایــی کــه در حــوزه فعالیــت دارنــد، اعــم از خطــاط، نقــاش و عــکاس هــم در تکمیــل ایــن صفحــه 

می کننــد.  هنرنمایــی 
کــه درگذشــته  انجــام  کــه امســال انجــام می دهیــم، بــرای اســتمرار کارهایــی  - در ضمــنِ کارهایــی 
می دادیــم، هــم برنامــه داریــم؛ بــرای مثــال، بــا کمــک خــدا جلســات داســتان گــپ، کانــون شــعر، خانــه 
کــودک نوجــوان بــا قــوت بــه راهشــان ادامــه می دهنــد و هفتگــی  گرافیــک، جلســات شــعر و داســتان 
جلســه دارنــد. همچنیــن شــاهد فعــال شــدن خانــه عکاســان و خطاطــان انقــاب اســامی نیــز بودیــم.
تــا جلســه  گرفتــه   تــوی ســرم هــزاران اســم می چرخــد! از باشــگاه تصویــری و خانــه عکاســان 
دردانه خوانــی و شــب روایــت. چه قــدر هیجان انگیــز به نظــر می رســند. دلــم می خواهــد یــک تکــه از 
کــه می توانــد مــرا  همه شــان ســهم مــن باشــد. حقیقتــاً هنــر و ادبیــات حتمی تریــن محتواهایــی اســت 
کــه حواســم بــه ســکوت آقــای ســموات نیســت. نشســته  ســر ذوق بیــاورد. آن قــدر غــرق برنامه ریــزی ام 
منتظــر و فکــر می کنــد حــالا حالاهــا دســت از ســرش بــر مــی دارم! امــا نــه. می خواهــم از برنامه هــای آینــده 

هــم بدانــم.
ــا انتهــای ســال جــاری بــه چنــد هــدف  کــه ان شــاءالله ت - و درنهایــت همــه تاشــمان ایــن اســت 

رســیده باشــیم: 
اول، حتماً به مخاطب عمومی حوزه اضافه کرده باشیم.

دوم، فضــای هنــر انقــاب را در اســتان گســترش داده باشــیم 
کــه بنــده معتقــدم فقــط تحــت همیــن فضاســت کــه امــکان پــرورش 
کــه ایــن فضــا  و تکثیــر آثــار انقــاب اســامی وجــود دارد و تــا وقتــی 
ایجــاد نشــده باشــد، پرورش هــا و تولیــدات مــا گلخانــه ای اســت و 

مبتنی بــر حــس عمومــی مــردم نیســت.
ســوم، تیــم مستندســاز خوبــی در باشــگاه تصویــری ایجــاد 

شــود.
چهــارم، در بخــش ادبیــات پایــداری بتوانیــم حداقــل ســه محقــق و ســه نویســنده خــوب تحویــل 

جامعــه هنــری بدهیــم.
بــرای حــوزه هنــری اســت؛  آینــده ســال مهمــی  ســال 
افتتــاح واحــد نمایــش حــوزه و  یکــی  بــه دو علــت؛  آن هــم 
دیگــری خــروج از برنامــه ســه ســاله. هــدف از ایــن برنامــه ســه 
ــود؛ امــا از  ســاله، تقویــت داخــل خــود حــوزه هنــری اســتان ب
ــرد.  ک ــه بیــرون حرکــت خواهــد  ســال ســوم به بعــد برنامــه رو ب
کــه مســیر همیشــگی مــا در  الحمــدالله تــا اینجــا آن چیــزی 
حــوزه بــوده، یعنــی رســیدن از مدرســه بــه خانه هــای مســتقل 

ــت.  ــده اس ــق ش ــادی محق ــد زی ــا ح ــامی، ت ــاب اس ــر انق هن
کــه  حــالا وقــت آن اســت 
کمــی  مصاحبه مــان  بــه 
کنــم؛  اضافــه  چالــش 
مثــاً مثــل مجری هــای 
در  صداوســیما 
و  افــراد  بــا  مواجهــه 
مجموعه هــای موفــق، 

بپرســم: موانــع  از 
- عمــده مشــکل مــا در حــوزه، مشــکل امکانــات و بودجــه ای 
کمبــود فضــای  کاس هــا و جلســات و  کــه بــه حــوزه اختصــاص داده شــده. بــه علــت تعــدد  ا ســت 
ســاختمان بــرای مقابلــه بــا عــدم تداخــل برنامه هــا بــا مشــکل مواجهیــم. در زمینــه نیــروی انســانی 
کــه  کــه حــوزه همیشــه مشــکل داشــته اســت؛ البتــه امســال بــا کمــک نیروهــای مردمــی و انقابــی  هــم 
انگیزه شــان باعــث شــده تــا بــه کمــک حــوزه بیاینــد، بخــش عمــده ای از ایــن مشــکل حــل شــده اســت، 

امــا همیــن هــم مســتلزم یــک پشــتیبانی خــوب اســت. 
ــه  ک ــی  ــش حقوق ــد و افزای ــام ش ــور انج ــه در کش ک ــزی  ــوع بودجه ری ــر ن ــه خاط ــال ب ــاوه امس - به ع

کــه صــرف برنامه هــا وحمایــت از تولیــدات  برنامه ریــزی شــد، بودجه هــای جــاری مــا 
کــه مــن همیشــه معتقــدم  کــرد؛ هرچنــد  هنــری می شــد کاهــش قابل توجهــی پیــدا 
کــه مــا مســیر انقــاب اســامی  کــه این هــا الطالــف خفیــه خداســت و باعــث می شــود 
کنیــم.  کــه »مردمــی بــودن« اســت، هدایــت  را به ســمت مســیر واقعــی خــودش 
کــه مــا تــاش کنیــم و راه هایــی  ســختی دارد، ولــی همیــن ســختی ها باعــث می شــود 

کــه در ابتــدا بــه ذهنمــان نمی رســیده را پیــدا کنیــم. 
کــه تــا امــروز خیلــی برایــش  کنــم  گــر بخواهــم فقــط یــک چیــزی  رو عــرض  - ا
کــه بقیــه هــم کمــک کننــد تــا اتفــاق بیفتــد؛  تــاش کردیــم، امــا مســلتزم ایــن اســت 
اولویــت دادن بــه مســأله هنــر اســت. در همــدان مهم تریــن مانــع رســیدن بــه هنــر 
انقــاب اســامی ایــن اســت کــه افــراد مســأله هنــر را مســأله ای دســت دوم و تفریحــی 
می بیننــد. در صورتی کــه بایــد بــه آن اولویــت داده شــود. خصوصــاً مجموعه هــای 
ــه،  ــای علمی ــل حوزه ه ــد؛ مث ــتر بپردازن ــوزه بیش ــن ح ــه ای ــد ب ــی بای ــی و مذهب مردم

دفتــر امــام جمعــه و... 
ــن  ــمن در ای ــت و دش ــدنی نیس ــوش ش ــامی فرام ــاب اس ــر در انق ــش هن - نق
کــه در غائلــه پارســال  کار اســت. مشــابه همــان چیــزی  حــوزه پرقــدرت مشــغول 
کــه مــا نیروهــای انقابــی بــه هنــر،  دیدیــم. لازمــه مقابلــه بــا دشــمن ایــن اســت 
اهمیــت ویــژه ای بدهیــم. توجــه بــه علــوم انســانی و هنــر نســخه شــفابخش جامعــه 

ماســت.
ــد  ــزار کرده ان ــال برگ ــه ای امس ــیرین ترین برنام ــن و ش ــت دارم بهتری  دوس

را بدانــم
کــه اســم آوردم شــیرین بودنــد، چــون خــدا توفیــق داد  - همــه برنامه هایــی 
ــز  ــک چی ــم ی ــر بخواه گ ــا ا ــم. ام ــر کنی ــامی را پ ــاب اس ــی در انق ــای خال ــک فض ــا ی ت
کــه شــامل  کــه خیلــی برایــم شــیرین بــوده، آن رحمــت و عنایتــی اســت  را بگویــم 
کــرده اســت. مــن وقتــی بــه توانایــی و  همــه برنامه هــا شــده و قلــب مــردم را بــه ســمت برنامــه هدایــت 

برنامه ریــزی خودمــان، امکانــات، بودجــه ای کــه در حــوزه وجــود داره فکــر می کنــم؛ واقعــاً ایــن کارهایــی 
کــه عــرض کــردم غیرقابــل انجــام به نظــر می رســد، مگــر اینکــه خــدا اراده کــرده باشــد کمکمــان کنــد؛ و من 
کــه بــا حــوزه همــکاری کردنــد  ایــن کمــک را مدیــون توجــه و فعالیت هــای هســته های مردمــی می دانــم 

و بــدون هیــچ چشم داشــتی بــا جوشــش قلــب خودشــان مــارا همراهــی کردنــد.
کــه از بیــن ایــن همــه مجموعــه و کاس و آموزشــگاه؛ چــه چیــزی حــوزه   برایــم ســؤال اســت 

هنــری را بــا مجموعه هــای مشــابهش متفــاوت می کنــد؟
کــه باعــث شــده مــا بــا الگــوی اســامی بــه ســمت  - همیــن قیــد -انقــاب اســامی- داشــتنش 
هســته های مردمــی و اعتقــادات قلبــی مــردم برویــم. مــن یــک ســبقه کارمنــدی هــم دارم کــه ســعی کردم 
ترکــش کنــم؛ نــه از جهــت انســانی و نــه از جهــت انقابــی بــودن در محیــط کارمنــدی کمکــی بــه بنــده 
نمی کــرد. خــود امــام )ره( هــم همــواره نگاهــش بــه مــردم و تشــکیل نهاد هایــی مثــل بســیج و بنیــاد 
ــا صاحبیــن  ــه می شــود ایــن تعامــل را ب ک ــه شکلی ســت  ــوده اســت. به نظــرم ســاختار حــوزه ب مســکن ب
اصلــی انقــاب، یعنــی افــرادی کــه دلشــان بــا انقــاب اســت را طــوری برقــرار کنــد. کــه بــه ماهیــت آن ضربــه 

ــاز حــوزه می دانــم. و خدشــه ای وارد نشــود. مــن ایــن مســأله را امتی
 می پرسم: پر چالش ترین برنامه تان کدام بوده است؟

ــت  ــه جه ــت، ب ــن برنامه هاس ــر چالش تری ــت پ ــا نیس ــی در آن ه ــارکت مردم ــه مش ک ــی  - برنامه های
اینکــه انقــاب عمدتــاً بــارش را روی دوش مــردم گذاشــته اســت تــا دســتگاه بروکراتیــک. هرچــی برنامــه 
ــود  ــی به وج ــی چالش های ــم گاه ــی ه ــای مردم ــان برنامه ه ــا در هم ــتر. ام ــش بیش ــر، چالش های اداری ت
کــه وجــود دارد.  کــه فضــا را تلــخ می کنــد و همــه اش به خاطــر مخالفت هــای جــدی اداری اســت  می آیــد 
شــاید ایــن چالــش جــدی بــه حســاب نیایــد چــون به قــول معــروف رودخانــه خروشــان مــردم معطــل 
چیــزی نمی مانــد، ولــی خــب تلــخ اســت کــه کســی بــه اســم انقــاب مســؤولیتی داشــته باشــد و در مقابــل 

جریان هــای مردمــی بایســتد.
ــه ای  ــم: برنام ــانم؛ می پرس ــیه بکش ــه حاش ــه را ب ــیانه مصاحب ــم ناش ــاش می کن ــر ت ــار دیگ  ب

بــوده بخواهیــد انجــام بدهیــد امــا نگذارنــد؟ 
- نــه! در ادبیــات دنیــا کارهــا دو مــدل بیشــتر ندارنــد یــا »می شــوند« یــا »نمی شــوند«. چــون در ایــن 
کــه دنیــا بــه مــا پیشــنهاد داد نفســانیت قاطــی شــده اســت، گاهــی »می شــود«ها میــل می کنــد  مدلــی 
ــود« و  ــد بش ــه »بای ــود ب ــل می ش ــود« تبدی ــود« و »می ش ــام »نمی ش ــات ام ــا در ادبی ــود«. ام ــه »نمی ش ب
کــه مــا بیــن خودمــان  ایــن در حــوزه هنــری بــه اصطاحــی تبدیــل شــده 

می گوییــم: بایــد کار را زخمــی بکنیــم تــا بشــود!
 دیگــر مصاحبــه ام تمــام شــده اســت. فقــط دوســت دارم 
تعریــف آقــای ســموات را از پرتکرار تریــن عبــارت ایــن مصاحبــه 

بدانــم و بــروم.
 چیست؟

ً
تعریف شما از  از )هنر انقاب( دقیقا

- تعریــف مــن از هنــر انقــاب بــا تعریفــی کــه از هنــر انســانی و 
هنــر متعهــد دارم خیلــی فرقــی نــدارد. هنــری کــه به مســائل مردم 
ــرای گره گشــایی  ــر و جــدی ب ــزار مؤث می پــردازد و به عنــوان یــک اب
از کار مــردم اســتفاده می شــود؛ بــرای مثــال، ادبیــات پایــداری پاســخ و ادای دیــن هنــر نســبت بــه نیــاز 

جامعــه بــرای شــناخت الگوهــای متعهــد انســانی و انقابــی اســت.
کمیــت هــواداری و حمایــت از ایــن هنــر  عمــده بــار هنــر انقــاب بــر دوش مــردم اســت و وظیفــه حا
کمیــت بایــد بــه جــای تولی گــری، کمــک  اســت؛ یعنــی نبایــد اجــازه دهــد ایــن آتــش خامــوش بشــود؛ حا

حــال ایــن هنــر باشــد. 
انقــاب اســامی تنهــا الگویــی اســت کــه نه تنهــا ایــران، بلکــه می توانــد دنیــای امــروز را نجــات دهــد. 

مــن فکــر می کنــم دنیــای فــردا کــه دنیــای ظهــور اســت بــا مــدل انقــاب اســامی پیــش خواهــد رفــت.
والسام.

که مشارکت مردمی در آن ها نیست پر چالش ترین  برنامه هایی 
برنامه هاست، به جهت اینکه انقاب عمدتاً بارش را روی دوش 
مردم گذاشته است تا دستگاه بروکراتیک. هرچی برنامه اداری تر، 

چالش هایش بیشتر.

کمیت  بر دوش مردم است و وظیفه حا انقاب  بار هنر  عمده 
هواداری و حمایت از این هنر است؛ یعنی نباید اجازه دهد این 
کمیت باید به جای تولی گری، کمک حال  آتش خاموش بشود؛ حا

این هنر باشد. 

بار هنر انقاب
بر دوش مردم است

 گفت و گو با محمدمهدی سموات )رئیس حوزه هنری انقاب اسامی استان همدان(

گزارش

و  انسانی  هنر  از  که  تعریفی  با  انقاب  هنر  از  من  تعریف 
که به مسائل مردم  هنر متعهد دارم خیلی فرقی ندارد. هنری 
می پردازد و به عنوان یک ابزار مؤثر و جدی برای گره گشایی از کار 

مردم استفاده می شود.
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تـــو کـــی ز راه می آیـــی که شـــهر شـــب زده را
کنـــم چـــراغ واره  چشـــمم  روشـــنایی  بـــه 
ز یاس های تو مشـــتی بپاشم از سر شوق
کنـــم ســـتاره  از  پـــر  را  قـــدح  و  آب  روی  بـــه 

حسین منزوی

رسول خدا)ص(:

طالب علم در میان جاهلان 
همچون زنده در میان مردگان است.

امالی شیخ طوسی، ص577

عکس روز
غرس 1800 اصله نهال توسط راهداران در محورهای استان همدان

صابران توام با استقبال فرشتگان 
به بهشت می روند

هگمتانه، گروه فرهنگی: در قرآن کریم آمده اســــت:  ای کسانی 

کــــه ایمان آورده اید از صبر و نماز کمــــک بگیرید همانا خداوند 

با صابران است.

حضرت امام علی علیه السلام فرموده اند: صبر در برابر گرفتاری 

بهتر است از تن آسایی در رفاه.

حکایت: امام صادق )ع( از طرف رسول خدا )ص( نقل می کنند 

زمانی که قیامت برپا می شود منادی حق فریاد می زند، کجایند 

صبر پیشــــگان؟ عده زیادی گرد هم می آیند و با اســــتقبال گرم 

فرشتگان وارد بهشت می شوند برخی از اینان سؤال می کنند 

شــــما چه کرده اید که به این مقام رسیدید، پاسخ می دهند ما 

در راه خدا استقامت کرده و در برابر گناه ایستادگی کردیم.

نکتــــه: برخــــی از ما در اکثر مــــوارد عجله می کنیم کــــه در غالب 

موارد متضرر می شویم.

صبر اگر ظاهر شدی در کار فرد، بی گمان بودی یک ارزنده مرد

آموزه های محمدی برای شهروند قرآنی

ثار به 3 بخش جشنواره  مهلت ارسال آ
امام رضا)ع( تمدید شد

هگمتانه، گروه فرهنگی: مدیر بیســــت و یکمین جشنواره بین المللی 
فرهنگی و هنری امام رضا)ع( گفت: مهلت ارسال آثار به جشنواره های 

خوشنویسی، عکس و شعر تا 25 فروردین ماه تمدید شد.
به گــــزارش هگمتانه، فرهاد قائمیان اظهارداشــــت: با توجه اســــتقبال 
هنرمندان به حضور در بخش های خوشنویسی، عکس و شعر مهلت 
دریافت آثار این ســــه بخش از بیســــت و یکمین جشنواره بین المللی 
فرهنگی و هنری امام رضا)ع( تا 25 فروردین ماه سال 1403 تمدید شد.
وی ضمــــن دعــــوت از علاقه منــــدان مختلــــف بــــرای شــــرکت در ایــــن 
بخش هــــای هنری، حضور هــــر یک از هنرمنــــدان را گامی ارزشــــمند در 

راستای افزایش کیفی و کمی آثار این حوزه قلمداد کرد.
قائمیان بیان کرد: علاقه مندان برای شــــرکت در رویداد باید در فرصت 
باقی مانده نســــبت به ارســــال اثر خود در حوزه های عنوان شده همت 

کرده و این امر را معطوف به روزهای پایانی فراخوان نکنند.
مدیر بیســــت و یکمین جشــــنواره بیــــن المللی فرهنگــــی و هنری امام 
رضا)ع( ابراز امیدواری کرد: با حضور هنرمندان علاقه مند و مســــتعد در 
، بار دیگر توفیقات  بخش های مختلف خوشنویســــی، عکاسی و شــــعر
شایان توجهی در حوزه ارزشی فرهنگ رضوی به واسطه هنر رقم بخورد.
به نقل از ایرنا، بنا بر اعلام ســــتاد خبری بیست و یکمین دوره جشنواره 
بین المللی فرهنگی و هنری امام رضا)ع(، ثبت نام علاقه مندان به ارسال 

اثر در این بخش ها در بستر سایت شمس توس امکانپذیر است.

جشنواره

خبر

با امضای نهایی رئیس جمهور

اساسنامه بنیاد ملی 
پویانمایی ایران ابلاغ شد

گــــروه  هگمتانــــه، 
اساســــنامه  فرهنگی: 
مصوب شــــورای عالی 
انقــــلاب فرهنگی برای 
ملی  بنیــــاد  تأســــیس 
پویانمایــــی ایــــران بــــا 
رئیس جمهور  امضای 

ابلاغ شد.
بــــه گــــزارش هگمتانه، براســــاس ایــــن مصوبه 
»بنیــــاد ملــــی پویانمایــــی ایــــران« مؤسســــه ای 
غیرخصوصی و غیردولتی زیر نظر وزارت فرهنگ 
و ارشاد اسلامی اســــت که وزیر فرهنگ و ارشاد 
اسلامی ریاست هیأت امنای آن را بر عهده دارد.
تبیین، تقویت و ترویج مبانــــی فرهنگی  ـهویتی 
و ســــبک زندگــــی اســــلامی  ـایرانی از طریق تولید 
از  حمایــــت  و  شناســــایی  پویانمایــــی،  ثــــار  آ
ظرفیت هــــای موجــــود پویانمایــــی بــــا تقویت و 
افزایــــش تولیدات داخلی، ارتقاء ســــطح کمی و 
ثــــار پویانمایــــی، حضور  آ کیفی زیرســــاخت ها و 
فعــــال و مؤثــــر در عرصه هــــای بین المللــــی بــــا 
ثــــار پویانمایــــی، ایجاد  آ حمایــــت از تولیدات و 
چرخــــه جامــــع مدیریت فرهنگــــی در عرصه هنر 
پویانمایی اعــــم از تبیین مبانی نظری، ترســــیم 
، نقــــد، حمایت از  فضای هویتی، آموزش، نشــــر
تولید، ارتقای زیرساخت، پشــــتیبانی از پخش، 
نمایــــش، بازاریابــــی، و برپایــــی جشــــنواره های 
مشــــوق، تحقق مکتب ملی پویانمایی در ایران 
اســــلامی، به مثابه ســــبکی اصیل و مســــتقل از 
، مبتنی بر  ســــبک های موجود در دنیای امــــروز
و نظریه پردازی های  پژوهش های نظری جامــــع 
گاه و کمک به توســــعه  بوم شناســــانه و جهان آ
ثار  صنعــــت پویانمایی کشــــور در حــــوزه تولید آ
 به ویژه محصولات همســــو با اهــــداف فرهنگی 
جمهوری اســــلامی ایران، اهدافی اســــت که در 
این اساسنامه برای بنیاد ملی پویانمایی ایران 

مصوب شده است.
به نقل از ایســــنا، از دی ماه ســــال جــــاری با ابلاغ 
وزیــــر فرهنگ و ارشــــاد اســــلامی، فرزانه فخریان 
مشــــاور وزیر فرهنگ در امــــور کودک و نوجوان، 
مســــؤول راه اندازی بنیاد ملــــی پویانمایی ایران 

شده است.

همایش

پویانمایی

فراخوان

مطالعه میز 

صیح پارسی زاد در همدان
َ

برگزاری همایش بزرگداشت دهقان ف
هگمتانــــه، گــــروه فرهنگی: همایش بزرگداشــــت 
حکیم نظامی شاعر بزرگ ایرانی، یکی از رویدادهای 
فرهنگی و ادبی مهم سال 1402 اداره کل فرهنگ و 

ارشاد اسلامی است.
به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارشاد 
اســــلامی اســــتان همدان، هــــادی شــــیرمحمدی 
معــــاون فرهنگــــی رســــانه ای اداره کل فرهنــــگ و 
ارشــــاد اســــلامی اســــتان با اشــــاره به برگزاری این 
رویــــداد مهم گفــــت: همایش بزرگداشــــت حکیم 

نظامی شــــاعر بزرگ ایرانی، یکــــی از رویدادهــــای فرهنگی و ادبی 
مهم ســــال 1402 اداره کل فرهنگ و ارشــــاد اسلامی است که به 
همت این اداره کل و با حمایت و مشارکت انجمن آثار و مفاخر 

فرهنگی کشور برگزار می شود.
شــــیرمحمدی به زمان برگزاری این همایش اشــــاره کرد و گفت: 
این همایش در روز چهارشــــنبه 16 اسفند ماه 1402 از ساعت 16 
در مجتمــــع فرهنگی هنری بوعلی ســــینای همدان برگزار خواهد 

شد.
معاون فرهنگی رســــانه ای اداره کل درباره مهمانان و ســــخنران 
کشــــوری و  از ســــخنرانان  ایــــن همایــــش،  گفــــت: در  مراســــم 
هنرمندان متعهد بــــرای معرفی ابعاد شــــخصیتی حکیم نظامی 
اســــتفاده خواهد شــــد. حضور دکتر محمود شــــالویی به عنوان 

ثــــار و مفاخر فرهنگی کشــــور و  رئیــــس انجمــــن آ
اســــاتید محقــــق و پژوهشــــگر در موضوع حکیم 
نظامــــی فرصت مغتنمــــی برای شناســــاندن این 

حکیم پر آوازه خواهد بود.
وی گفــــت: در ایــــن همایــــش شــــاهد هنرنمایی 
هنرمند بین المللی استان سید مهرداد کاووسی 
و هنرمنــــدان موســــیقی و اشــــعار شــــاعران عزیز 
شــــهر فرهنگــــی همدانــــا، خوانش شــــعر حکیم 
نظامی به زبان خارجی توســــط دانش آموزان نخبه 

و سایر برنامه های متنوع از برنامه های این مراسم می باشد.
شیرمحمدی هدف از برگزاری این همایش را تلاش برای معرفی 
الگوهای فرهنگی کشــــور برای نســــل جدید عنوان کرد و گفت: 
این برنامه ها در تلاش برای معرفی و الگوســــازی از سرمایه های 
فرهنگــــی و مفاخر این مــــرز و بوم برای اقشــــار مختلف مردم به 
ویژه جوانان و نوجوانان عزیز خواهد بود که از ادب دوســــتان و 
علاقه مندان دعوت می شود با حضور صمیمی و گرم خود زینت 

بخش این مراسم فاخر و فرهنگی باشند.
به نقل از روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 
همدان، این همایش چهارشــــنبه 16 اســــفندماه ســــاعت 16:00 
در مجتمــــع فرهنگی و هنری بوعلی ســــینا همــــدان واقع در بلوار 

شهید مفتح برگزار می شود.

با ادامه اکران در سینماها؛

»بچه زرنگ ٢« در راه است
آغاز فرایند نگارش فیلمنامه

هگمتانه، گروه فرهنگی: انیمیشن سینمایی »بچه زرنگ 2« قرار 
اســــت به تولید برســــد و این روزها فرایند نگارش فیلمنامه آغاز 

شده است.
بــــه گزارش هگمتانه، انیمیشــــن ســــینمایی »بچه زرنــــگ 2« قرار 
اســــت به زودی به تهیه کنندگی حامد جعفری، در گروه هنر پویا 

ساخته شود.
حامد جعفــــری مدیرعامــــل گروه هنــــر پویا درباره ســــاخت این 
انیمیشــــن ســــینمایی بیان کرد: بر اســــاس مدل ها و الگوهای 
تجربه شــــده و موفق جهانی، وقتــــی فیلمی مورد اســــتقبال قرار 
می گیــــرد یعنی قهرمــــان قصــــه و شــــخصیت های آن ارتباط لازم 
را با مخاطبــــان برقرار کرده انــــد و همین اتفاق زمینه ســــاز تولید 

قسمت ها و دنباله های بعدی فیلم می شود.
وی اضافه کرد: ما در این مــــدت بازخوردهای خوبی از مخاطبان 
گرفته ایــــم و میزان فروش و تعــــداد مخاطبــــان »بچه زرنگ« هم 

نشــــان می دهد که این انیمیشــــن ســــینمایی ظرفیت های لازم 
برای ادامه را دارد و بر همین اســــاس ســــاخت »بچه زرنگ 2« در 

دستور کار تولید استودیوی گروه هنر پویا قرار گرفت.
تهیه کننده »بچه زرنگ« درباره پروســــه ســــاخت قســــمت دوم 
نیــــز عنوان کرد: این روزها فرایند نــــگارش فیلمنامه »بچه زرنگ 
2« آغاز شــــده اســــت که حدود 6 تا 8 ماه این فرایند طول خواهد 
کشــــید و پس از آن نیز تیم تولید آماده خواهد شــــد تا در ســــال 

1403 فرایند ساخت این انیمیشن سینمایی را آغاز کند.
نســــخه اول انیمیشــــن ســــینمایی »بچــــه زرنگ« با اســــتقبال 
مخاطبــــان رتبــــه ســــومین فیلم پرمخاطب ســــال جــــاری را در 
اختیــــار دارد و همچنــــان نیز در حــــال اکران اســــت. این فیلم 
تاکنون در ســــینماهای سراســــر کشور بیش از 1 میلیون و 900 
هــــزار مخاطب داشــــته و با فــــروش بیــــش از 62 میلیاردی، در 
جمع 6 فیلمی که پرفروش ترین های ســــینمای ایران هستند، 

گرفته است. قرار 
، »بچه زرنــــگ« بــــه تهیه کنندگی حامــــد جعفری  بــــه نقل از مهــــر
محصــــول گــــروه هنــــر پویا و کانــــون پــــرورش فکری کــــودکان و 

نوجوانان است.

انجمن سینمای جوانان ایران برگزار می کند

فراخوان اولین رویداد ملی پیچینگ تخصصی فیلم کوتاه تجربی
گــــروه فرهنگــــی: فراخــــوان ثبت نام در  هگمتانــــه، 
اولیــــن رویداد ملی پیچینــــگ تخصصی فیلم کوتاه 
تجربــــی با توجه به توســــعه دســــتور زبان ســــینما 
و بــــه منظــــور حمایــــت از هنرمندان مســــتقل این 
ایران  عرصــــه توســــط انجمــــن ســــینمای جوانــــان 

شد. منتشر 
به گزارش هگمتانــــه، با نگاهی اجمالی به عرصه فیلم 
کوتاه، امکانات و قابلیت هــــای متعدد و کم نظیر این 
قالب در بیان گری و روایت، در فرم گرایی و تجربه ورزی 
و در شکســــتن ســــاختارها و گذر از مرزهای مرسوم و 
تعریف شــــده، مهم ترین وجوه مشخصه آن به شمار 

می روند.
در ایــــن بیــــن، گونه تجربی بــــه عنوان پیشــــروترین و 
ساختارشکن ترین فرم سینمایی، و با فاصله بعیدی 
که از مناسبات بازار سرمایه و جریان اقتصادی سینما 
دارد، چه در سراســــر جهان و چه در ایران مهجورترین 
گونــــه محســــوب می شــــود. از ایــــن رو و بــــا توجــــه به 
اهمیت ســــینمای تجربی در اعتلا و گسترش مرزهای 
خلاقیت هنری، و پیشــــنهادهای نوآورانه این سینما 
در زیبایی شناســــی، اندیشــــه ورزی و توســــعه دستور 
زبان ســــینما، و همچنیــــن به منظــــور حمایت هرچه 
بیشــــتر از هنرمنــــدان مســــتقل این عرصــــه، انجمن 
ســــینمای جوانان ایــــران در نظــــر دارد اولیــــن رویداد 
پیچینگ تخصصی این فیلم کوتاه تجربی را در ســــطح 

ملی برگزار نماید.
ایــــن حمایت مشــــخصا ویــــژه فیلمنامه هــــای تجربی 
اســــت. بنابراین فیلم های داستان گو که از تمهیداتی 
ماننــــد روایت هــــای غیرخطــــی یــــا صرفــــا میزانســــن و 
دکوپاژ نامتعارف بهره می گیرند تجربی تلقی نشــــده و 

مشمول این حمایت نخواهند بود.

به نقل از شبســــتان، متقاضیــــان دریافت حمایت در 
، می توانند نهایتا تا تاریخ 1403/01/25  سراســــر کشــــور
ح کامــــل خود در پورتال  نســــبت به ثبت نام و ارائه طر
تولید انجمن به نشانی http://production.iycs.ir و 

در بخش حمایت پیش از تولید اقدام کنند.
شــــایان ذکر اســــت شــــرکت در این رویــــداد مختص 
درخواســــت  و  بــــوده  حرفــــه ای  ســــطح  متقاضیــــان 
متقاضیان فاقد نمونه کار مرتبط بررسی نخواهد شد. 
ح را در  همچنین هر فیلمساز امکان ارائه تنها یک طر

این رویداد خواهد داشت.
شرایط و ضوابط:

ح و در کادر مربوطه،  الف( لازم است در مرحله ثبت طر
، عبارت )پیچینگ ویژه تجربی( نیز  علاوه بر به نام اثــــر

قید شود.
ب( بــــا توجه به اتکای جدی فراینــــد ارائه اثر تجربی به 
متریــــال تصویری، ضــــروری اســــت متقاضیان ضمن 
ج  تکمیــــل دقیق اطلاعات با توجه بــــه آیین نامه مندر
در صفحه اول پرتال، نمونه کار و ســــایر موارد ضروری 
ح کامل )اقلا یــــک صفحه( به  ماننــــد فیلمنامه یا طــــر
انضمــــام بــــرآورد مالی، و مســــتندات تصویــــری مانند 
ماکت، مودبورد، ویدئو کانسپت و … را در پرتال تولید 

بارگذاری کنند.
بعــــلاوه، در مرحلــــه ثبت اثــــر و در بخش یادداشــــت 
کارگردان، ضروریســــت متقاضیــــان توضیح دهند که 
، چه تجربه نوگرایانه ای را مد نظر  در فرایند ســــاخت اثر

دارند.
هیچ یک از آثار ارســــالی نبایستی پیش از این به هیچ 
شــــکلی )اعم از آماتوری، حرفه ای، کوتاه یا بلند( تولید 
شــــده باشــــند. در غیــــر این صورت انجمن ســــینمای 
جوانــــان ایــــران در هــــر مرحلــــه از فراینــــد تصویــــب یا 

ســــاخت، حق فســــخ یک طرفه قرارداد و بازپس گیری 
اقساط پرداختی را دارا خواهد بود.

ثبــــت و ارائه هر اثر به منزله ادعــــای مالکیت آن تلقی 
گردیــــده و انجمــــن در صــــورت بروز هرگونه مشــــکل 
ح یا ایده  حقوقــــی احتمالــــی در خصوص مالکیت طــــر
مابین ثبت کننده و نهاد یا شــــخص سوم، هیچگونه 

مسؤولیتی را نخواهد پذیرفت.
تولیــــد مشــــارکتی هر اثر مصــــوب، با شــــخص یا نهاد 
ســــرمایه گذار ثالــــث، از طریــــق عقــــد تفاهم نامه پس 
، ســــرمایه گذار  از جلســــه مشــــترک )انجمن، فیلمساز

ثالث( امکان پذیر است.
داوری:

بررســــی آثار ثبت شــــده در این رویــــداد، در دو مرحله 
مقدماتی و نهایی صورت خواهــــد پذیرفت. صاحبان 
آثاری که پس از بررسی اولیه به مرحله نهایی راه یابند 
به جلســــه پیچینگ دعوت شده و در صورت تصویب 
شــــورای عالی داوری، امــــکان عقد قــــرارداد و دریافت 
حمایت مالی انجمــــن را جهت تولید اثر خود خواهند 

یافت.
سطح حمایت:

ثــــار مصوب در جلســــه پیچینــــگ با توجه بــــه رزومه  آ
، مختصــــات تولیــــدی و کیفیت  ، ســــطح اثر فیلمســــاز
ارائه، امکان دریافت بودجه تولیدی انجمن سینمای 
جوانــــان ایران را تــــا ســــقف 3.000.000.000 دارا خواهند 

بود.
زمان بندی:

1403/01/25 : آخرین مهلت ثبت اثر
اعلام راه یافتگان مرحله نهایی: 1403/02/05

تاریخ جلسه پیچینگ: 1403/02/10
اعلام نتایج: 1403/02/15

انتشار شرحی کاربردی از دعای 25 صحیفه سجادیه در تربیت فرزند
هگمتانه، گروه فرهنگی: اصــــول تربیتی فرزند به قلم 
حجت الاســــلام ســــیدعباس موســــوی مطلق توسط 

انتشارات بین الملل منتشر شد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، اصــــول تربیتی فرزنــــد به قلم 
حجت الاســــلام ســــیدعباس موســــوی مطلــــق که به 
تازگــــی توســــط انتشــــارات بین الملل منتشــــر شــــده 
شرحی  است کاربردی از دعای بیست و پنجم صحیفه 

سجادیه.
حجت الاسلام سید عباس موسوی مطلق کارشناس 
مذهبی روحانی و واعظی سرشــــناس است که تاکنون 

بیش از 60 کتاب از او منتشر شده است.
نویســــنده در ایــــن کتاب در شــــش فصل بــــه مبانی 
تربیتــــی فرزنــــد که حضرت ســــجاد علیه الســــلام ذیل 
ح کــــرده را با موضوعــــات مختلفی نظیر  این دعــــا مطر
درخواســــت بقای فرزند، درخواست فرزند شایسته و 

درخواســــت خیر برای فرزندان و مواردی دیگر بررسی 
کرده اســــت. موضوعاتی کــــه ذیل هرکــــدام، مفاهیم 
تربیتــــی فرزندان از دوران کودکی که وظیفه ای خطیر بر 
دوش والدین اســــت همپای آموزه های قرآنی و روایی 

کندوکاو شده است.
این کتاب می تواند راهبرد خوبی برای تربیت فرزندانی 
صالــــح باشــــد. راهبــــردی که اخــــلاق رفتــــاری و عملی 

فرزندان را تحت الشعاع قرار داده است.
در بخشی از کتاب می خوانیم:

"همه  ما در زندگی خود ایــــن تجربه را داریم که هنگام 
خرید یا دریافت هدیه ای مانند گل و عطر و استشمام 
بــــوی خوش آن، روح و جانمان، سرشــــار از احســــاس 
تازگی و نشــــاط و طــــراوت می شــــود. ولادت فرزند، در 
زندگــــی پدر و مادر چنین اثر و نقشــــی دارد؛ زیرا باعث 
تحول و معنا بخشــــی به کانون زندگی شــــان اســــت و 

اصولاً خانواده زمانی معنا پیــــدا می کند که فرزند وارد 
آن شــــود. حتی اگر این اتفاق ـ چنانکــــه در قرآن مثال 
خ دهد. در روایات  زده شــــده ـ در ســــن پیری زوجین ر
از فرزنــــدان تعبیــــر به گل خوش بو شــــده اســــت که 
خداوند به بنــــدگان خویش عطا فرمــــوده؛ زیرا باعث 
طراوت و تازگی زندگی شده و پدر و مادر از بوی خوش 
آن بهره مند می شــــوند. پیامبر اکــــرم می فرماید: الولد 
للوالد ریحانه من الله یشــــمها )قســــم ها( بین عباده 
، گلی خوش بو از جانب خداست که آن  فرزند برای پدر
را می بوید. این گل را خداوند، میان بندگانش تقسیم 

کرده است."
بــــه نقــــل از تســــنیم، کتــــاب »اصــــول تربیتــــی فرزند« 
در 240صفحــــه و شــــمارگان هزارنســــخه بــــا قیمــــت 
130هزارتومان توســــط انتشــــارات بین الملل منتشــــر 

شده است.


