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حیات مناطق آزاد انزلی؛ 
وابسته به حضور فعالین اقتصادی 

سـاری از دیربـاز مرکـز اسـتان مازنـدران بـوده و یکـی از پرجمعیت تریـن و بزرگ تریـن 
نقشـه های  قدیمی تریـن  در  به گونه ای کـه  می آیـد؛  به شـمار  ایـران  شـمال  شـهرهای 
به جای مانـده نیـز نـام سـاری و مرکزیـت آن دیـده می شـود و حتـی در دوره ای هرچنـد 
کوتاه پایتختی ایران را نیز احراز کرده بود. این شـهر به دلیل موقعیت ویژه جغرافیایی 
از  مجموعـه ای  و  مناسـب  اقلیـم  از  کـوه  و  جنـگل  دریـا،  مجـاورت  در  گرفتـن  قـرار  و 
خـدادادی،  مواهـب  از  برخـورداری  به لحـاظ  و  اسـت  برخـوردار  طبیعـی  جاذبه هـای 
یـک شـهر گردشـگری محسـوب می شـود. همیـن ویژگـی موجب شـد؛ کشـورهای عضو 

کـو( در سـال 2022 میـادی... سـازمان همـکاری اقتصـادی )ا

خان یونس زیر بمباران شدید

پایان مدت آتش بس موقت در نوار غزه

درچنیـن روزی در سـال 1804؛ ناپلئـون بناپـارت به عنـوان امپراتـور فرانسـه تاج گذاری 
کـه بعدهـا بـا نـام ناپلئـون یکـم شـناخته می شـد، فرمانـده نظامـی و رهبـر  کـرد. او 
سیاسـی فرانسـوی بـود کـه طـی انقـاب فرانسـه به شـهرت رسـید و لشکرکشـی های 
کـردن  کـرد. ازجملـه اقداماتـش متمرکـز  موفقـی را در جنگ هـای انقابـی رهبـری 

بـود. حکومـت در وزارت خانه هـا 
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گفت وگوی »بلومبرگ« 
با سید مهداد خاتمی وزیر فرهنگ وارشاد اسلامی بیان کرد؛

خودکفایی در تولید کاغذ
 یکی از نمادهای هویتی کشور است

معاون سیاسی وزیر کشور خبر داد؛
تعیین سقف بودجه های انتخاباتی کاندیداها 
متناسب با شرایط جمعیتی و جغرافیایی

مدیرکل دفتر تحقیقات ستاد مبارزه با موادمخدر خبر داد؛
برنامه های ویژه پیشگیری از اعتیاد 
در محیط های کاری 
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رسانه های اجتماعی؛ رسانه های اجتماعی؛ 
قربانیان قربانیان تحریم های تبلیغاتیتحریم های تبلیغاتی

تاج گذاری ناپلئون بناپارت
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تأملیبرفاصلهساریتامرکزاستان!

رئیس مجلس شورای اسلامی:
نیازمند فهم مشترک در اولویت بندی امور و اجرای آن هستیم

رئیس مجلس شـورای اسـامی گفت: »در بخشـی از زمینه ها شـرایط بسـیار 
از ایـن رو بایـد چـه  کـردن نداریـم؛  آنچنان کـه فرصـت خطـا  سـختی داریـم، 
مجلـس و چـه دولـت بـه فهـم مشـترک در اولویت بنـدی و روش اجـرای آن 
برسـیم«. به گزارش ایسـنا؛ محمدباقر قالیباف افزود: »ما در مجلس نیازمند 
فهـم مشـترک هسـتیم. در حـال انجـام کار جمعی هسـتیم و بایـد اولویت ها 
را نیـز تقسـیم بندی کـرده و دربـاره آن و روش اجـرای آن نیـز بـه فهـم مشـترک 
برسـیم.  در قانـون اساسـی نظـارت بـر اجـرای دقیـق قانون بر عهده سـازمان 
بازرسـی کل کشـور اسـت؛ لـذا ماهیـت نـوع نظـارت مـا در مجلـس متفـاوت 
است و این سازمان بازرسی ست که می تواند کاری را متوقف کرده یا برخورد 

قضایـی صـورت دهـد؛ پـس مجلس را با توجه بـه نوع مأموریت های آن یعنی قانون گـذاری ارزیابی کنید«.

همراه با 8 صفحه ضمیمه رایگان اصفهان

کـه در رأس یـک هیئـت دیپلماتیـک بـرای  کبـر محرابیـان؛ وزیـر نیـرو  علی ا
حضـور در کنفرانـس تغییـر اقلیـم )کاپ ۲۸( بـه امـارات متحـده عربـی سـفر 
کـرده بـود، در اعتـراض بـه حضـور مسـئولان رژیـم جنایـت کار صهیونیسـتی 

کـرد. کنفرانـس را تـرک  در این رویـداد،  ایـن 

استقبال سرد از پرسپولیس گرم سرمایه جاودانی و  کار کردن 
بیست و چهاری کره ای ها!
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سخن مدیرمسئول یاد         د         اشت روز

شنبه 11 آذر 1402   18 جمادی  الاولی 1445   2 دسامبر 2023   سال بیستم    شماره 2946  8 صفحه  1500 تومان

گاز پـارس جنوبـی )پالایشـگاه نهم)فـاز  شـرکت مجتمـع 
12(( در نظـر دارد اقـام مـورد نیـاز خـود را بـا شـرایط ذیـل 
بصـورت برگـزاری مناقصـه عمومـی دو مرحلـه ای از طریـق 
سـتاد(  )سـامانه  دولـت  الکترونیکـی  تـدارکات   سـامانه 

تامین نماید:
شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران: 2002097587000176

شماره مناقصه و تقاضا : شماره مناقصه R9/402/14 و شماره تقاضا 4092702603
موضوع و شرح مختصر اقلام درخواستی: اسکیپ )ساخت داخل(

مبلغ برآوردی مناقصه : 75.000.000.000 ریال
مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار: 3.750.000.000 ریال

نوع تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار: تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار بصورت 
یکـی از تضامیـن قابـل قبول وفق آیین نامـه تضمیـن شـماره 123402/ت50659 ه مورخ 

94/09/22 هیـات وزیران می باشـد.
تاریخ های مهم در فرآیند برگزاری مناقصه از طریق سامانه ستادایران: 
گهی/ ارسال به صفحه اعان عمومی: 1402/09/11   -  زمان اولین انتشار آ

-  مهلت بارگیری و دریافت اسناد ارزیابی کیفی از سامانه ستاد ایران: 1402/09/21  
- مهلت بارگذاری و ارسال پاسخ استعام و مدارک ارزیابی کیفی در سامانه ستادایران: 

    1402/10/05
آخریـن مهلـت بارگـذاری پیشـنهادات فنـی و مالـی در سـامانه سـتادایران: پـس از 
ارزیابـی کیفـی مناقصه گـران، مسـتندات دریافت پیشـنهاد فنی و مالی به همـراه برنامه 

زمانـی از طریـق سـامانه سـتاد ارسـال می گـردد.
آدرس مناقصه گـذار: اسـتان بوشـهر، کنـگان، کیلومتـر 15 جـاده عسـلویه، مجتمـع گاز 
پارس جنوبی، پالایشگاه نهم )فاز12(  کدپستی: 7539171057   تلفن : 07732313943
بدیهی اسـت کلیه فرآیند برگزاری مناقصه الکترونیکی از طریق درگاه سـامانه تدارکات 
انجـام   WWW.SETADIRAN.IR نشـانی:  بـه  سـتاد(  )سـامانه  دولـت  الکترونیکـی 
اثـری داده  از سـامانه سـتاد هیچگونـه ترتیـب  می پذیـرد و بـه پیشـنهادهای خـارج 
نخواهـد شـد و مناقصه گـران بایسـتی نسـبت بـه ثبت نـام در سـامانه سـتاد و دریافـت 

گواهـی امضـاء الکترونیکـی اقـدام نماینـد. 
 WWW.SPGC.IR مناقصه گـران می تواننـد جهـت کسـب اطاعـات بیشـتر بـه سـایت

مراجعـه و یـا بـا شـماره تلفن هـای 07732313943 تمـاس حاصـل فرماینـد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/08                                  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11 
شناسه 1612157

روابط عمومی شرکت مجتمع گاز پارس جنوبی

گهی فراخوان ارزیابی کیفی مناقصه عمومی دو مرحله ای- تجدید1 آ
نوبت دوم

اجرایـی  آیین نامـه   11 مـاده  اجـرای  راسـتای  در 
اتحادیه هـای  بـازرس  و  هیئت مدیـره  انتخابـات 
صنفـی )موضـوع تبصـره 3 مـاده 22 قانـون نظـام 
بعمـل  دعـوت  جنابعالـی  از  بدینوسـیله  صنفـی(، 
می آیـد از سـاعت 12:00 ظهـر الـی 14:00 بعدازظهـر 
جهـت شـرکت در  دوشـنبه مـورخ 1402/9/20  روز 
بـه  موصـوف  اتحادیـه  اول(  )مرحلـه  انتخابـات 
نشـانی: شـهرری، میدان نمـاز، فرهنگسـرای ولاء، 
مراجعـه  ولاء  فرهنگسـرای  اجتماعـات  سـالن 
نمـوده و کاندیداهـای مورد نظر خـود را از بین افراد 
ذیـل در قالـب 5 عضـو اصلـی هیئت مدیـره و 1 نفر 

انتخـاب نماییـد. بـازرس اصلـی 
اجرایـی  آیین نامـه   13 مـاده  اسـتناد  بـه  توجـه: 
صاحـب  فقـط  صنفـی،  اتحادیه هـای  انتخابـات 
کسـب مجـاز بـه شـرکت در انتخابـات بـوده  پروانـه 
یـا  و  مباشـر  محضـری،  وکالـت  دارنـدگان  شـرکا،  و 
انتخابـات  در  شـرکت  بـه  مجـاز  خانـواده  اعضـای 

نمی باشـد. مذکـور 
یـا  و  معتبـر  کسـب  پروانـه  ملـی،  کارت  اصـل  ارائـه 
تصویر آن جهت شـرکت در انتخابات الزامی اسـت.

هیئت مدیـره  در  عضویـت  داوطلبیـن  اسـامی 
شـود(: انتخـاب  نفـر   5 کثـر  )حدا

1- علی اصغر احمدوند
2- مرتضی رجبی

3- مهدی رشیدی فیروزآبادی
4- ابوالفضل سبزعلی

5- بهنام صادقی
کی 6- آرش عقیلی نیا

7- حسن فاحی
8- مهدی کاشانی

9- محمد کهیا
10- سعید ماعباسی
11- وحید ماعباسی

اسـامی داوطلبیـن عضویت سـمت بـازرس )1 نفر 
انتخاب شـود(:

1- حسن شکوهی
کبرنیا 2- رضا علی ا
3- مهدی گودرزی

هیات اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی 
شهرستان ری 

گهی فراخوان برگزاری انتخابات عضو محترم اتحادیه صنف  آ
پرنده و ماهی و قصابان شهرستان ری
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پایان مدت آتش بس موقت در نوار غزه
منابـع خبـری از پایـان آتش بـس در غـزه و بمبـاران مجـدد ایـن منطقـه توسـط 
رژیـم صهیونیسـتی خبـر دادنـد. به گـزارش ایرنـا؛ شـبکه الجزیـره قطـر لحظاتـی 
پیـش از پایـان آتش بـس در غـزه خبر داد؛ زیرا که مهلت آتش بس بین حماس 
و رژیـم صهیونیسـتی کـه بـا میانجی گـری قطـر همـراه بـا تبـادل اسـرا آغـاز شـده 
بود، تمدید نشـده اسـت. براسـاس اعام برخی رسـانه های عربی، تیراندازی و 
شـلیک گلوله هـای سـنگین در شـمال غرب منطقـه النصیـرات و درگیری های 
شدید در شرق منطقه البریح در جریان است. این منابع همچنین از درگیری 
و انفجـار و حمـات توپخانـه ای در همـه مناطقی که ارتش رژیم صهیونیسـتی 
پیش تـر بـه آنجـا یـورش بـرده بودند، خبـر دادنـد. درگیری هایی نیـز در نزدیک 
چهـارراه نسـاریم شـنیده شـده و ارتـش رژیـم صهیونیسـتی از بـه صـدا درآمـدن 
آژیـر خطـر در شـهرک صهیونیسـت نشـین حولیـت در اطـراف نـوار غـزه خبـر 
داده است. سخنگوی ارتش رژیم صهیونیستی مدعی شد که حماس توافق 
آتش بس موقت را نقض کرده و به سـمت سـرزمین های اشـغالی گلوله شلیک 

کرده اسـت. شـهر خان یونس شـاهد بمباران سـنگین ارتش اسـرائیل اسـت. 

ایجاد اشتغال ۱۰۰۰ نفری در قرارگاه »شعار تحقق سال«
رئیـس سـازمان تعزیـرات حکومتـی در هشـتمین اجـاس سراسـری مدیـران 
ارزش آفریـن سـال، نـگاه حمایتـی ایـن سـازمان در اجـرای تحقـق شـعار سـال 
روابط عمومـی  اداره کل  به گـزارش  دانسـت.  اشـتغال  و  تولیـد  رشـد  عامـل  را 
گر چـه ممکـن اسـت نـگاه  سـازمان تعزیـرات حکومتـی؛ احمـد اصانلـو گفـت: ا
کـه تعزیـرات حکومتـی یـک سـازمان تعزیراتـی و قضائـی  عمومـی ایـن باشـد 
محـض اسـت؛ امـا سیاسـتی کـه اتفـاق افتـاده در راسـتای منویـات رهبر معظم 
کـه در رسـیدگی پرونـده واحـد تولیـدی صرفـاً رویکـرد  و رئیس جمهوری سـت 
تعزیراتـی نباشـد و طـوری قانـون را اجـرا کنیـم کـه هیـچ واحـدی بسـته نشـود و 

اشـتغال هـم ایجـاد کنیـم.

برنامه های ویژه پیشگیری از اعتیاد در محیط های کاری 
مدیـرکل دفتـر تحقیقـات و آمـوزش سـتاد مبـارزه بـا مـواد مخـدر گفـت: شـیوع 
شناسـی سـوءمصرف مـواد مخـدر در جوامـع هـدف مختلـف از اولویت هـای 
گفـت: شیوع شناسـی سـوء مصرف مـواد مخـدر در جوامـع هـدف  مـا اسـت. 
مختلـف از اولویت های ما سـت. به گزارش ایلنا؛ تهمینه باهـری درباره آمـوزش و 
پیشـگیری از اعتیـاد در جوامـع کارگـری گفـت: اولیـن گام بـرای جمیعـت هدف 
این اسـت که وضعیـت ایـن جوامـع را بشناسـیم. وی افـزود: شیوع شناسـی در 
جوامع هدف مختلف از جمله دانش آموزی، دانشجویی، محیط های کاری از 
اولویت هـای ما سـت و در ابتـدای برنامـه هفتـم توسـعه ان شـاءالله اقداماتـی که 
گرچـه در حال حاضر  درزمینـهٔ شیوع شناسـی صورت گرفته به نتیجه می رسـد. ا
برنامه هایی در دست اجرا داریم؛ همچنین در برنامه 1402 آموزش و پیشگیری 
در محیط های کاری به طور ویژه دیده شده است. ان شاءلله برای برنامه هفتم 
نیز براسـاس نتایج شیوع شناسـی که انجام خواهد شد، برنامه ریزی می کنیم.

استقبال سرد از پرسپولیس گرم
تیم فوتبال پرسپولیس تهران که قرار بود چند روز  زودتر به عربستان سعودی 
سـفر کنـد و از نظـر آب و هوایـی و بـا شـرایط اقلیمی ریـاض، خود را تطبیـق دهد، 
در اثر ندانم کاری، بعد از سـاعت ها توقف در فرودگاه دسـت از پا درازتر به خانه 
برگشـت و پـس از دو روز، یکشـنبه بـه ریـاض رفتنـد. آنچه از این باشـگاه مردمی 
که در قاره پهناور آسیا پرطرفدارترین تیم به شمار می رود، دیده شد، مشکات 
پروازی و سـپس ورود به فرودگاه ریاض بود که در نهایت بی لطفی سـعودی ها، 
استقبال قابل توجهی از سوی مسئولین ورزشی سعودی صورت نپذیرفت که 
می تـوان گفـت 180 درجـه بـا روزی کـه تیـم فوتبال النصر عربسـتان وارد فـرودگاه 
بین المللـی امـام )راحـل( شـد، تفـاوت داشـت. در فـرودگاه امـام، هزاران نفـر بـه 
استقبال تیم فوتبال النصر و همراهان آن رفتند و از ساعت ها قبل در فرودگاه 
حضور داشـتند و به محض ورود، اسـتقبال گرم و به یاد ماندنی از آنان به عمل 
آورنـد و ده هـا خـودرو آنـان را تـا محـل اقامـت همراهـی کردنـد و برایشـان کامـاً 
کریسـتین رونالـدو؛ بازیکـن معـروف و بین المللـی  گذاشـتند. بـه  سـنگ تمـام 
فوتبـال، هدایایـی از جمله دو قالیچه بسـیار نفیس و گران قیمت هدیـه دادند 
و در روز مسابقه نیز این تیم را گرامی شمردند؛ امّا و در کمال تعجب در هنگام 
ورود تیم پرسپولیس به فرودگاه ریاض، هیچ مسئول برجسته ای از فدراسیون 
فوتبـال عربسـتان بـرای خوش آمدگویـی، بـه پیشـواز پرسپولیسـی ها نیامـد و 
تنهـا یـک کارمنـد باشـگاه النصـر، بـرای هماهنگـی و هدایـت تیـم پرسـپولیس 
تـا هتـل کـه جنبـه تشـریفات داشـت، تیـم مـا را تـا محـل اقامـت همراهـی کـرد 
و خوشـبختانه سـفیر کبیـر محتـرم مـا، در فـرودگاه ریـاض حضـور داشـتند و بـا 
صمیمـت و مهربانـی، تیـم پرسـپولیس و همراهـان را مورد تکریـم قـرار دادنـد؛ 
امـا امـروز می خواهـم یـک مقایسـه اجمالـی از مهمان نـوازی ما ایرانیان و کشـور 
مسلمان عربستان داشته باشیم؛ به خصوص در زمینه ورزش که از منش های 
پهلوانـی و روحیـه لطیـف ورزشـکاران و خضوع و خشـوع ورزشـکاران کشـورمان 
کـه در زمینـه ورزش، مـولای متقیـان علـی ؟ع؟ را اسـوه و پهلـوان همـه دوران هـا 
می داننـد و او را در سرمشـق زندگـی می  خواننـد، دیـده می شـود؛ لـذا وقتی کـه 
مـا مهمان نـوازی ایرانی هـا را از تیـم فوتبـال النصر عربسـتان به عینـه دیده ایم و 
از طریق صدا و سـیمای ملی ایران به وضوح دیده و شـنیده ایم، انتظار داشتیم 
که در کشور مسلمان عربستان که کعبه مقدس و مکه مکرمه در آن سرزمین 
کـه چگونـه بایـد از مهمـان اسـتقبال  قـرار دارد، از خـدای خوبی هـا، بیاموزنـد 
کـه آنـان فرازهـای خاتـم پیامبـران؛ حضـرت محمـد ؟ص؟  کننـد. چگونـه اسـت 
در مورد تکریم مهمان را به یاد نمی آورند؟ به ویژه که مردم ما مسـلمان هسـتند 
و هـر دو کشـور، پیامبرشـان یکی سـت و کتـاب مقـدس را قـرآن می داننـد کـه در 
د ه ها آیه آن راجع به اخوت و برادری و دوستی و مهربانی سخن به میان آمده 
است؛ بنابراین امیدواریم مسئولین ورزش ما، در رفتارهای بین المللی، به یاد 
کشـورهایی کـه الفبـای میزبانـی را نمی داننـد، یـا دانسـته خـود را بـه ندانـم کاری 
کـه ایـن حرکـت مسـئولین وزرش سـعودی و به خصوص  می زننـد، بیاورنـد؛ چرا
رفتار مسئولین ورزش باشگاه النصر باید به خاطر بسپرده شود و در سفرهای 
بعـدی تیم هـای ایـن کشـور، مـا نیـز از مسـیر افـراط خـارج شـده و بـا اسـتقبال 
متعادل و نه در حد زیاده روی، همچون مدیر باشگاه پرسپولیس در سفر تیم 
فوتبال النصر عربسـتان به تهران که انتقادات زیادی را به همراه داشـته اسـت، 

در آینـده مهمان نـوازی را متعـادل انجـام دهیم.

تلگرافی

مقایسه دو کریدور مهم جهانی

مزایا و معایب گذرگاه های چابهار و عرب مد چیست؟

یادداشت
سرمایه جاودانی 

و  کار کردن بیست و چهاری کره ای ها!
وحید حاج سعیدی

hajsaeidi@gmail.com
گذاشـته ایم  حـراج  بـه  را  خاقمـان  ذهـن  مـا  سال هاسـت 
در  بخـس  ثمـن  بـه  را  حکیمانه مـان  ذهنـی  تراوشـات  و 
دانشـمندان،  پـردازان،  تئـوری  سیاسـت مداران،  اختیـار 
از یـک  اندیشـمندان و مسـئولان قـرار داده ایـم؛ امـا دریـغ 
گر ما این تراوشـات و  نیم نـگاه و بهره بـرداری! بـاور بفرمائیـد ا
منویات ذهنی را که حاصل ریاضت های علمی و مکاشفات 
ارضـی، سـماوی و حتـی بحـری اسـت، وکیـوم می کردیـم و در 
اختیـار دانشـمندان و نظریه پـردازان و تئوریسـین های هـر 
کشـور دیگری می گذاشـتیم، آن را حلوا حلوا می کردند و روی 
چشمشان در اسناد ملی توسعه و تحول مملکتشان به کار 
می بسـتند! از تئوری زوج و فرد کردن مدارس و کارتی کردن 
آب خانگـی گرفتـه تـا گاز سـوز کـردن هواپیما هـا و راه انـدازی 
بنگاه هـای معامـات ملکـی خانوادگـی و سـاخت قبرسـتان 
ایده هـای  و  مکاشـفات  ایـن  ظاهـراً  امـا   ... انتفاعـی  غیـر 
سوفسـطایی تنهـا مختـص حقیـر نیسـت و اخیـراً هـم یکـی 
کـره ای  کاشـف بـه عمـل آورده انـد هـر  از بـزرگان بـه تنهایـی 
به انـدازه 24 ایرانـی کار می کنـد! )اصل خبر بـه روایت جراید: 
محمدحسـن قدیـری ابیانـه؛ کارشـناس امور اسـتراتژیک در 
نشست خبری اول آذر در کرمانشاه گفت: ساعت مفید کار 
در کـره جنوبـی 9.5 سـاعت و در ایـران 22 دقیقه اسـت و این 
یعنـی یـک کـره ای معـادل 24 نفر ایرانـی کار می کنـد. عاوه بر  
ایـن کار سـخت، بسـیار کم توقـع هـم هسـتند و بسـیاری در 
آپارتمان هـای 15 متـری و 17 متـری سـکونت دارنـد.( والا مـا 
شـنیده بودیم بر اسـاس تطابق و تفسـیر تغییرات چرخه ای 
گرافی )تغییرات رسوبی  در توالی های رسـوبی و سیکلواسترا
سـنگ ها( یکی، دو میلیارد سـال پیش، شـبانه روز 19 ساعت 
تـا  شـوند  باعـث  تغییـرات  ایـن  نمی کردیـم  فکـر  ولـی  بـود؛ 
شـبانه روز در کـره جنوبـی چهـل، پنجاه سـاعت باشـد و یک 
کـره ای بتوانـد 24 برابـر یـک ایرانـی کار کند! عجب ... سـاعت 
ایـران فقـط 22 دقیقـه در شـبانه روز اسـت ؟!  کار مفیـد در 
کار می کنـد؛ شـب ها  مـرد حسـابی اینجـا طـرف دو شـیفت 
هـم مثـل آن داسـتان کتـاب فارسـی دوره ابتدایـی یواشـکی 
کـه خـوب  گـره نُـه  کت نامـه تـا می کنـد و  باز هـم هشـتش  پا
کـه  گـره یـازده و دوازده اسـت! بلـه آن 22 دقیقـه ای  اسـت، 
کارگـران  کرده ایـد مربـوط بـه  شـما و همکارانتـان محاسـبه 
کـه بـه سـفارش برخـی دوسـتان  کارمنـدان مازادی  سـت  و 
کارخانجـات بـه اسـم مشـاور و مدیـر فنـی و در  در ادارات و 
خوشـبینانه ترین حالـت کارگـر مـازاد ... به کار گرفته شـده اند 
و از قضا تعدادی شان نیز حقوق نجومی دریافت می کنند! 
بـه ازای هـر یک نفـر نیـروی انسـانی در  فی المثـل در حالـی 
سـال  در  خـودرو  هشـت  کثـر  حدا سـایپا،  و  ایران خـودرو 
تولیـد می شـود کـه ایـن میـزان به طور متوسـط در جهـان 30 
و در شـرق آسـیا تـا 66 خودرو سـت. حـالا بـاز جـای شـکرش 
باقی سـت در این شـرکت ها چیزی تولید می شود! حقیقت 
امـر این اسـت که مـردم عـادی خیلـی بیشـتر از آن چیـزی که 
در مخیله شما می گنجد، کار می کنند و به گوش به فرموده 
ملـک الشـعرای بهـار خدا بیامـرز دنبـال »سـرمایه جاودانی« 
هسـتند تـا جایـی که حتـی حـال و حوصله و وقت نشسـتن 

بـر لـب جـوی و تماشـای گـذر عمـر را ندارنـد!  

میز خطابه
معاون سیاسی وزیر کشور خبر داد؛

تعیین سقف بودجه های انتخاباتی کاندیداها 
متناسب با شرایط جمعیتی و جغرافیایی 

بودجه هـای  سـقف  گفـت:  کشـور  وزیـر  سیاسـی  معـاون 
و  جمعیتـی  شـرایط  بـا  متناسـب  کاندیداهـا  انتخاباتـی 
هزینه هـای  بـر  و  می شـود  تعییـن  منطقـه  جغرافیایـی 
سـتادها نظارت می شـود. به گزارش ایسـنا؛ سید محمدتقی 
مهم تریـن  از  یکـی  را  رو  پیـش  انتخابـات  شـاهچراغی، 
در  انتخابـات  کـرد:  اظهـار  و  دانسـت  کشـور  رویدادهـای 
جمهـوری اسـامی ایران تبلـور و جلوه اراده مردم محسـوب 
گر بخواهیم به این موضوع چه از منظر دینی و  می شـود و ا
چه از منظر سایر مکاتب حکمرانی غربی بنگریم، از اهمیت 
آن کاسـته نمی شـود. وی، با اشـاره به برنامه ریزی گروه های 
کاهـش اقتـدار ایـران در انتخابـات پیـش رو،  مختلـف بـرای 
عنوان کرد: دشمن همواره در تاش است که از رویدادهای 
کثـر بهره بـرداری را در راسـتای  و اتفاقـات داخـل ایـران حدا
اهداف پلید خود داشته باشد و در انتخابات پیش رو نیز از 
هیچ تاشی غافل نخواهد شد. معاون سیاسی وزیر کشور، 
بـا اشـاره بـه اقدامـات چنـد بعـدی دشـمن در اغتشاشـات 
مهم تریـن  از  یکـی  امنیـت  کـرد:  بیـان  گذشـته،  سـال 
ارمغان هـای جمهـوری اسـامی بـرای کشـور بـوده اسـت. بـه 
گذشـته امنیـت جامعـه را  همیـن جهـت دشـمن در سـال 
مـورد هـدف قـرار داده بـود و در ایـن راه سـعی بـر برهـم زدن 
کـه بـا لطـف خداونـد و  امنیـت روانـی جامعـه را نیـز داشـت 
تدبیر رهبر انقاب  و تاش دسـتگاه های مرتبط این تاش 
دشـمن نیـز بـا شکسـت مواجـه شـد. شـاهچراغی، ناامیدی 
مـردم نسـبت بـه آینـده را یکـی از اهـداف تبلیغاتـی و روانـی 
کـرد: دشـمن سـعی دارد بـا  دشـمن دانسـت و خاطرنشـان 
ناامیدی مردم، میزان مشارکت در انتخابات را کاهش دهد 
تـا بتوانـد سیاسـت های نرم افـزاری و سـخت افزاری بعـدی 
خود را اجرا کند که حضور پرشور مردم در صحنه ها همواره 
نقشـه های دشـمن را با شکسـت مواجه کرده اسـت. وی، با 
اشاره به اهمیت نقش آفرینی گروه های مرجع  در انتخابات، 
کـرد: صاحبـان تریبـون، نخبـگان و صاحب نظـران  مطـرح 
نقـش مهمـی در افزایـش مشـارکت در انتخابـات دارنـد چـرا 
کـه بـا در پیـش گرفتـن جهـاد تبییـن و رفـع شـبهات و تبیین 
خدمـات گسـترده نظـام مقـدس اسـامی می تـوان امیـد بـه 
آینـده را در جامعـه افزایـش داد. معاون سیاسـی وزیر کشـور، 
بـا اشـاره بـه چهـار راهبـرد مقـام معظـم رهبـری )حفظـه الله( 
در برگـزاری انتخابـات، تشـریح کـرد: برگـزاری انتخابات سـالم 
کشـور اسـت و می تـوان  از اولویت هـای اصلـی وزارت  یکـی 
گرفتـه  کـه از مدت هـا پیـش در نظـر  گفـت بـا برنامه هایـی 
شـده بود شـاهد برگزاری یکی از سـالم ترین انتخابات کشـور 
با مشارکت مردمی در امر برگزاری خواهیم بود. شاهچراغی، 
بـا اشـاره بـه برگـزاری دوره هـای آموزشـی مختلـف بـرای برگـزار 
کننـدگان انتخابـات، اظهار کرد: جلسـات مختلفی با حضور 
مسـئولین وزارت کشـور در اسـتان ها بامحوریـت انتخابـات 
در سـطح کشـور برگـزار می شـود کـه ایـن امـر نیـز باعـث ارتقاء 
شـاخص های سـامت انتخابات خواهد شـد. وی، با اشـاره 
کـرد: بـر اسـاس قانـون  کشـور، عنـوان  بـه قانـون انتخابـات 
انتخابات کشور تمام تاش خود را به کار خواهیم گرفت که 
داوطلبین به میزان یکسان از امکانات دولتی برای تبلیغات 
خـود اسـتفاده کننـد و ایـن مهـم در نشسـت بـا فرمانـداران 
سراسر هرمزگان که با حضور استاندار هرمزگان برگزار شد نیز 
کید قرار گرفت. معاون سیاسـی وزیر کشـور، با اشـاره  مورد تا
به هزینه های انتخاباتی برخی از کاندیدا، بیان کرد: ناظرین 
از منشـاء  بایـد  کاری خـاص  و  بـا سـاز  انتخابـات  از  پیـش 
گاهی  منابعی که در سـتادهای انتخاباتی هزینه می شـوند آ
داشته باشند و برای جلوگیری از هزینه های گزاف انتخاباتی 
متناسـب بـا شـرایط جغرافیایـی، جمعیتـی، اقتصـادی و ... 
منطقـه سـقفی بـرای هزینه کـرد انتخاباتی تعیین می شـودو 

کاندیدایـی نیـز حـق عـدول از ایـن میـزان را نـدارد.

گهی فقدان سند مالکیت آ
 نظر به اینکه آقای محمد کادر شیرزاد با ارائه دو برگ استشهادیه 
گواهـی امضـاء شـده تقاضـای کتبـی جهـت دریافت سـند مالکیت 
المثنی نوبت اول به این اداره مراجعه نموده و مدعی گردیده که 
ک 139 فرعـی از 83 فرعـی از 1656-  سـند مالکیـت ششـدانگ پـا
اصلـی واقـع در بخـش 11 قاینـات قایـن، روسـتای بزن آبـاد به علت 
ک  جابجایـی مفقـود شـده اسـت لـذا بـا بررسـی ثبـت دفاتـر امـا
رأی شـماره  برابـر  فـوق  ک  پـا کـه  گردیـد  ثبتـی معلـوم  پرونـده  و 
مالکیـت  در  توسـعه  چهـارم  برنامـه  قانـون   1385/10/25 -7833
آقـای محمـد کادر شـیرزاد فرزنـد احمـد قـرار گرفـت کـه ذیـل ثبـت 
و  ثبـت   139820308002001408 بشـماره  الکترونیـک  ک  امـا دفتـر 
سـند مالکیت به شـماره سـریال 341773د97 بنام نامبرده صادر 
و تسـلیم گردیـده و سـابقه دیگـری مشـاهده نگردیـد لـذا مراتب به 
اسـتناد مـاده 120 آئین نامـه اصاحـی قانون ثبت مصـوب 80/11/8 
گهـی و متذکـر می گـردد کـه هـر کـس نسـبت بـه ملـک  یـک نوبـت آ
گهـی ذکـر نشـده  گهـی معاملـه ای انجـام داده کـه در ایـن آ مـورد آ
و یـا مدعـی وجـود سـند مالکیـت نـزد خود می باشـد بایـد تـا ده روز 
گهـی به این اداره مراجعـه و اعتراض خود را ضمن  پـس از انتشـار آ
گر ظرف  ارائه اصل سـند مالکیت یا سـند معامله تسـلیم نماید و ا
مهلـت مقـرر اعتـراض نرسـد و یـا در صـورت اعتـراض اصـل سـند 
مالکیـت یـا سـند معاملـه ارائـه نشـود سـند مالکیـت المثنـی نوبت 

اول صـادر و بـه متقاضـی تسـلیم خواهـد شـد.
تاریخ انتشار: 1402/09/11

 شناسـه 1615163               غلامرضـا صادقـی، رئیـس ثبـت اسـناد 
ک قاینات و امـلا

ابلاغیه
خوانـده گرامی: کارگاه/شـرکت: شـرکت توسـعه خدمـات یاران بـه کارفرمایی/
یـاران  خدمـات  توسـعه  شـرکت  مدیرتصفیـه:  مدیرعاملی/مدیرمسـئولی/ 
آقای قاسـمی به نشـانی: نام اسـتان: تهران. نام شهرسـتان: تهران. نشـانی: 
ک 156، طبقـه هفتـم، واحـد 26.  خیابـان ماصـدرا، بعـد از شـیخ بهایـی، پـا
موبایل: 09121126477 مطابق اطاعات اسـتخراج شـده از سـایت سـازمان 
ثبت اسـناد. نظر به اینکه دادخواسـتی برای شـما در اداره تعاون، کار و رفاه 
اجتماعـی مطـرح شـده اسـت بـرای اطـاع از مفـاد آن و زمـان و مـکان حضور 
در جلسـه رسـیدگی لازم اسـت در سـامانه جامـع روابـط کار ثبت نـام نمایید. 
کنون اقدام به ثبت نام در سـامانه جامـع روابط کار  بدیـن منظـور چنانچه تا
ننموده ایـد. بـا همـراه داشـتن کارت ملـی بـه یکـی از دفاتـر پیشـخوان دولـت 
مراجعـه و ثبت نـام نماییـد. سـپس بـرای مشـاهده دادخواسـت مربـوط بـه 
صفحـه شـخصی خـود در سـامانه رجـوع نمایید. راهنمـای ورود به سـامانه: 
)پـس از احـراز هویـت و ورود بـه سـامانه بـر روی گزینـه پنجـره واحـد خدمـات 
گزینـه پنجـره خدمـات را انتخـاب نماییـد از نـوار اداره  کـرده سـپس  کلیـک 
کل روابـط کار، دریافـت دعوتنامـه/ حکـم جلسـه رسـیدگی بـا کـد اباغیـه را با 
کلیک بر روی گزینه شـروع انتخاب نمایید و در فرم ظاهر شـده درخواسـت 
کـد  کـد اباغیـه را انتخـاب نمـوده و  دریافـت دعوتنامـه جلسـه رسـیدگی بـا 
کـد اباغیـه موجـود وارد نماییـد.  اباغیـه درج شـده در ایـن برگـه را در کادر 
سـپس بـه قسـمت تمـام وظایـف رجوع نماییـد.( تذکـر 1- ثبت نام اشـخاص 
حقوقـی در سـامانه مسـتلزم همـراه داشـتن تصویـر آخریـن روزنامـه رسـمی 
شـامل نـام مدیرعامـل و نشـانی قانونـی شـخص حقوقـی اسـت. تذکـر 2- 
عـدم ثبت نـام در سـامانه یـا عـدم حضـور در جلسـه رسـیدگی مانـع رسـیدگی 
و صـدور رأی نخواهـد بـود. لـذا مؤکـدا توصیـه می شـود بـه منظـور شـرکت در 
جریان رسـیدگی و احقاق حقوق خود نسـبت به ثبت نام در سـامانه جامع 
کار و شـرکت در رونـد دادرسـی اقـدام فرماییـد. لطفـاً مـدارک خـود را  روابـط 
عـاوه بـر بارگـذاری در سـامانه جهـت ارائـه در روز جلسـه رسـیدگی، به همراه 
داشـته باشـید. )وقـت جلسـه رسـیدگی 1402/10/2 سـاعت 8:45 می باشـد.(
شناسه 1614237    م الف 846       مدیر اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی 

منطقه

گهی فقدان سند مالکیت آ
به نام: آقای محمد رسـول تسـویه زاده فرزند قربانعلی با کد ملی 0048854956 به آدرس: خانی آبادنو 
ک هـای 26 و 28 بـا تسـلیم یـک بـرگ استشـهاد مصـدق بشـماره بشـرح  میعـاد جنوبـی کوچـه 56 پا
وارده بشـماره 4031971 مـورخ 1402/9/4 اعـام نمـوده سـند مالکیـت ششـدانگ یـک قطعـه آپارتمـان 
ک ثبتـی 19166 فرعـی از 114 اصلـی، مفـروز و مجـزا شـده از 18816  کاربـری بـه پـا نـوع ملـک طلـق بـا 
فرعـی از اصلـی مذکـور، قطعـه 10 در طبقـه 5 و واقـع در بخـش 12 ناحیـه 02 حـوزه ثبـت ملـک شـهرری 
اسـتان تهران به مسـاحت 70.93 مترمربع. مشـخصات ملک: یک قطعه آپارتمان مسـکونی نوع ملک 
ک ثبتـی 19166 فرعـی از 114 اصلی، مفروز و مجـزا شـده از 18816 فرعی از اصلی  طلـق بـا کاربـری بـه پـا
مذکـور، قطعـه 10 در طبقـه 5 و واقـع در بخـش 12 ناحیـه 02 حـوزه ثبـت ملک شـهرری اسـتان تهران به 
مسـاحت 70.93 مترمربـع. متـن ملـک آپارتمـان مسـکونی قطعـه دهم تفکیکی مفـروز و مجزی شـده از 
شـماره 18816 فرعـی از 114 اصلـی، بـه مسـاحت 70/93 هفتـاد متـر و نـود و سـه دسـیمترمربع، واقـع در 
سمت شرقی طبقه پنجم که )1( یک مترمربع آن بالکن است. مشخصات منضمات ملک: پارکینگ 
قطعـه 2 بـه مسـاحت 11 واقـع در شمالشـرقی طبقـه همکـف. مشـخصات مالکیـت: مالکیـت محمـد 
رسول تسویه چی زاده فرزند قربانعلی شماره شناسنامه 1276 تاریخ تولد 1341/4/24 صادره از تهران 
دارای شـماره ملـی 0048854956 بـا جـز سـهم 6 از کل سـهم 6 بعنـوان مالـک شـش دانـگ عرصـه و 
اعیـان بـا شـماره مسـتند مالکیـت 19040 تاریـخ 1395/8/11 دفترخانـه اسـناد رسـمی شـماره 32 شـهر 
شـهرری اسـتان تهـران، موضـوع سـند مالکیـت تعویضی بشـماره چاپـی 882737 سـری ج سـال 94 با 
شماره دفتر الکترونیکی 139520301024014583 ثبت گردیده است. محدودیت: ندارد. و طبق گواهی 
ک در رهن نمی باشـد که به علت مفقود شـدن مفقود گردیده تقاضای صدور المثنی سـند  دفتر اما
گهی می شـود تا  مالکیـت نمـوده اسـت. لـذا طبـق مـاده 120 آئین نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت آ
گهی معامله ای کرده یا مدعی وجود سـند مالکیت نزد خود می باشـد  هر کس نسـبت به ملک مورد آ
گهـی بـه ایـن اداره مراجعـه و اعتـراض خـود را ضمـن ارائـه اصـل سـند  بایـد تـا ده روز پـس از انتشـار آ
گـر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسـد و یا در صـورت اعتراض  مالکیـت یـا سـند معاملـه تسـلیم نماید و ا
اصل سـند مالکیت یا سـند معامله ارائه نشـود اداره ثبت المثنی سـند مالکیت را طبق مقررات صادر 

و بـه متقاضی تسـلیم خواهـد کرد.
شناسـه 1614127    م الف 847      سـید مهدی لامعی، رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شـهرری 

از طرف سهراب عزیزنژاد

رژیـــم  حملـــه  از  قبـــل  هفته هـــای  در 
صهیونیســـتی به نـــوار غـــزه، خبرهایی مبنی 
بر تأســـیس یـــک کریـــدور جدید هند بـــه نام 
کریـــدور عـــرب مد در رســـانه ها مطرح شـــد و 
تحلیل هـــای زیادی مبنـــی بـــر دور زدن ایران 
توســـط هنـــد مطـــرح شـــد، در حالـــی کـــه بـــا 
برســـی دقیق تر می تـــوان دریافـــت که ماهیت 
کریـــدور متفـــاوت اســـت و  کارکـــرد ایـــن دو  و 
کریـــدور عـــرب مـــد بـــا یـــک شـــاخه از کریدور 
پیشـــنهادی ایـــران همپوشـــانی دارد، و هند 
عملاً به هـــر دو کریـــدور نیاز خواهد داشـــت. 
مزایـــا و معایب کریدور بنـــادر چابهار با کریدور 
کریـــدور  تفاوت هـــای  چیســـت؟  مـــد  عـــرب 
بنـــادر چابهار بـــا کریـــدور عرب مـــد: دررابطه  
با کریـــدور ایـــران باید به این مســـئله اشـــاره 
کـــرد کـــه کریـــدور پیشـــنهادی ایران از مســـیر 
چابهار آغاز و بخشـــی از آن به سمت آسیای 
مرکزی و افغانســـتان و بخشـــی از آن به سمت 
شـــرقی  واروپـــای  روســـیه  ســـپس  و  قفقـــاز 
مـــی رود. کریـــدور عرب مـــد از امـــارات متحده 
عربـــی به ســـمت شـــبه جزیـــره عربســـتان و 
ســـپس اردن از آنجـــا به ســـمت بنـــدر حیفا در 
ســـرزمین های اشغالی و ســـپس اتحادیه اروپا 
کریدورهای جـــاده ابریشـــم آبی  مـــی رود. آیـــا 
چیـــن و کریـــدور ترانس خـــزر چیـــن و کریـــدور 
ایـــران  کریـــدور  جایگزیـــن  هنـــد  مـــد  عـــرب 
هستند؟ پاســـخ این ســـؤال خیر است، همه 
مختلـــف  مســـیرهای  از  بـــزرگ  قدرت هـــای 
اقـــدام بـــه توســـعه صـــادرات خـــود می کنند و 
ایـــن مســـئله به عنـــوان یـــک موضـــوع غلط 
در فرهنگ سیاســـی ایـــران مطرح اســـت که 
زمانی کـــه طرح های کریـــدور جدیدی مطرح 
می شود این مســـئله به عنوان دورزدن ایران 
در رســـانه ها مطـــرح می شـــود، عمـــلاً چیـــن 
کریدورهـــای خـــود  نیـــز بـــرای بهره بـــرداری از 
چندیـــن مســـیر پیشـــنهادی را مطـــرح کرده 
اســـت که هیچ کدام به مفهـــوم دو زدن ایران 
نیســـت؛ اما بهره برداری از کریدورهای مســـیر 
ایـــران به دلیـــل تحریم هـــای بین المللـــی بـــا 
چالش هایی مواجه شـــده اســـت و بـــا تأخیر 
انجـــام خواهد شـــد و این مســـئله به مفهوم 
حذف همیشـــگی ایران از طرح هـــای کریدور 

هنـــد و چین نیســـت.

یدور ایران یت ها و فرصت های کر مز
1- دسترســـی هنـــد بـــه بازارهای افغانســـتان و 
آســـیای مرکزی و قفقاز و روســـیه: کریدور ایران 
اهـــداف متفاوتی را بـــا کریدور عـــرب مد دنبال 
می کنـــد و اهـــداف کریـــدور ایـــران الزامـــاً بطـــور 
کامـــل با کریـــدور عربی هند هم پوشـــانی ندارد 
هرچنـــد در برخـــی از نقشـــه های پیشـــنهادی 
کریـــدور ایران و از ارمنســـتان عبور و به ســـمت 
اتحادیـــه اروپا می رود اما هـــدف اصلی طراحی 
کریـــدور در ایـــران دسترســـی هند بـــه بازارهای 
افغانســـتان آســـیای مرکـــزی و قفقاز و روســـیه 
و اروپـــای شـــرقی اســـت امـــا کریـــدور عـــرب مد 
نمی توانـــد امـــکان حضـــور هنـــد را در بازارهای 
افغانســـتان و آســـیای مرکـــزی فراهـــم نمایـــد، 
کستان و چین در خشکی  هند عماً توســـط پا
مســـئله  ایـــن  و  شـــده   ژئوپلیتیـــک  محاصـــره 
توســـعه اقتصـــادی هند را و محـــدود می نماید 
و مانـــع از توســـعه صـــادرات هنـــد شـــود و تنها 
مســـیر هند برای دور زدن محاصره ژئوپلیتیک 
کســـتان و چیـــن دریاهاســـت.  خـــود توســـط پا
هنـــد بـــرای توســـعه صـــادرات خـــود بـــه اروپا و 
قفقـــاز و افغانســـتان و آســـیای مرکزی، روســـیه 
و اروپـــای شـــرقی بـــه کریـــدور بنـــادر چابهـــار و 

کریـــدور عرب مـــد نیازمند اســـت.
2- بعـــد مســـافتی کمتـــر به قفقـــاز و روســـیه و 

شـــرقی اروپای 
بایـــد به این مســـئله نیز اشـــاره کرد کـــه کریدور 
ایـــران بـــه نســـبت کریدور عـــرب مد بـــه اروپای 
شـــرقی و بخشـــی از اروپـــای غربـــی از مســـافت 
زمـــان  و  هزینـــه  و  اســـت  برخـــوردار  کم تـــری 
اروپـــای شـــرقی و حتـــی  را به ســـمت  کم تـــری 
بخش هایـــی از اروپـــای غربـــی داراســـت. امـــا 
کریدور عرب مد عماً مســـافت بیشـــتر و هزینه 
بیشـــتری را هـــم از نظـــر دریایـــی و هـــم از نظـــر 

زمیـــن بـــه هنـــد تحمیـــل می کند.
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ایران می تواند در صورتـــی که صادرات هند به 
کاربرد  کتـــور بگیریم هـــم  کشـــورهای عربی را فا
خـــودش را در کنار نقـــش اصلی خودش مبنی 
بر توســـعه صادرات ایـــران به آســـیای مرکزی و 
افغانســـتان و قفقـــاز، نقش کریدور عـــرب مد را 
نیـــز بـــازی کنـــد و به ســـمت بازارهـــای اتحادیه 

اروپـــا نیز کالاهـــای هندی را صـــادر کند.
چابهـــار:  کریـــدور  بالاتـــر  امنیتـــی  ضریـــب   -4
موضـــوع دیگـــر کـــه در رابطه بـــا مزیـــت کریدور 
چابهـــار می تـــوان مطـــرح کـــرد ایـــن اســـت که 
نســـبت  بـــه  ایـــران  کریـــدور  امنیـــت  ضریـــب 
کریدورهـــای عربـــی می توانـــد ســـطح بالاتری را 
داشـــته  باشـــد زیرا در نهایـــت با توجـــه به این 
مســـئله کـــه کریدور عـــرب مد از ســـرزمین های 
اشـــغالی عبور خواهـــد کرد، ضریـــب امنیتی آن 
کریـــدور ایران کمتـــر خواهد  از ضریـــب امنیتی 
بود. در اینجا نیز ســـه گزاره مطرح اســـت: 4-1 
ممکن اســـت برخی از کشـــورهای همسایه که 
از گذشـــته کانون ناامنی و گروه های تروریستی 
بوده انـــد در راســـتای رقابت هـــای منطقـــه ای 
بـــا هند درصـــدد ناامن کـــردن مناطـــق اطراف 
پیشـــرفت  از  ممانعـــت  بـــرای  چابهـــار  بنـــادر 
ایـــن کریـــدور باشـــند. 2-4 برخـــی از رژیم های 
کریدور عـــرب مـــد در نهایت به  منطقـــه ای که 
ســـرزمین های آنها ختم می شـــود بـــا توجه به 
کـــه کریدور ایـــران می تواند  ماهیـــت دوگانه ای 
در  خـــود  لابـــی  از  اســـتفاده  بـــا  داشته باشـــد 
هنـــد و توســـل به اقدامـــات خرابکارانـــه، اقدام 
بـــه ســـنگ اندازی های بیشـــتر در ایـــن رابطه 
کننـــد. 3-4 برخـــی از قدرت های شـــرق آســـیا 
کـــه بـــا هنـــد در حـــال رقابت هـــای ژئوپولتیک 
از  کننـــد  ســـعی  هســـتند  کونومیـــک  ژئوا و 
تأســـیس کریـــدور چابهـــار ممانعـــت کننـــد که 
کشـــور همســـایه  این قدرت های منطقه ای با 
اشـــاره شـــده در گزینـــه اول در پیوند هســـتند.

یدور عرب مد  آینده مبهم کر
آینـــده کریدور عـــرب مـــد در گرو عادی ســـازی 
روابـــط اعـــراب بـــا رژیـــم صهیونیســـتی خواهد 
بـــود و احتمـــال ایـــن مســـئله وجـــود دارد کـــه 
کریدورهـــای عربـــی با مقاومـــت مردمی و حتی 
گروهـــای مقاومـــت مواجه شـــود و بـــا توجه به 
کـــه چالش هـــای رژیـــم  ایـــن مســـئله مســـئله 
صهیونیســـتی و حمـــاس رو بـــه افزایـــش بوده 
بیـــن  چالـــش  عربـــی  کریـــدور  اســـت  ممکـــن 
گروه هـــای شـــیعی و محـــور مقاومـــت را با هند 
و کشـــورهایی کـــه در مســـیر کریدور قـــرار دارند 
افزایـــش بدهـــد و ایـــن مســـئله بـــه ناامنـــی در 
کریدور عربی منجر شـــود امـــا کریدور مدنظر در 
ایـــران بـــدون تردیـــد از ضریب امنیـــت بالاتری 
برخـــوردار خواهد بـــود و آینده ایـــن کریدور نیز 
بـــه نحـــوه تعامـــات کشـــورهای عربی بـــا رژیم 
صهیونیســـتی و برنامـــه عادی ســـازی اعراب با 
رژیـــم صهیونیســـتی بســـتگی دارد. در صـــورت 
رژیـــم  بـــا  را  اعـــراب روابـــط خودشـــان  این کـــه 
صهیونیســـتی عادی ســـازی کنند ایـــن کریدور 
می توانـــد به ثمر بنشـــیند و این مســـئله نیز در 

ذهن اســـت که هند ســـعی کنـــد به عنوان یک 
واســـطه در عادی ســـازی روابـــط بیـــن اعراب و 
رژیـــم صهیونیســـتی عمـــل کند زیـــرا قباً چین 
بـــرای تأمیـــن امنیـــت انـــرژی خـــود در ســـال 
گذشـــته بـــه تاش هایـــی بـــرای عادی ســـازی 
کـــرده و  روابـــط بیـــن ایـــران و عربســـتان اقدام 
برای اینکـــه خاورمیانه از دیـــدگاه امنیت انرژی 
جای امن تری باشـــد به عنوان یک واســـطه در 
صلـــح به ایران عربســـتان ســـعودی عمل کرده 
اســـت. ایـــن مســـئله نیـــز دور از ذهن نیســـت 
کـــه هند بـــرای تکمیـــل پـــروژه کریدور خـــود به 
به واســـطه گری برای عادی ســـازی روابط رژیم 
صهیونیســـتی با اعراب حاشـــیه خلیـــج فارس 

کند. اقـــدام 

یدور ایران چالش ها و معایب کر
کامل  1- چالـــش تحریم هـــای ایـــران و تبعیت 
کرد  هنـــد از تحریـــم هـــای آمریـــکا: باید اشـــاره 
کریـــدور ایـــران بـــا یـــک چالـــش  کـــه تأســـیس 
جـــدی مواجه اســـت ولـــی کریدور عـــرب مد با 
آن چالـــش مواجـــه نیســـت، کشـــورهای عربی 
نیســـتند  ایالات متحـــده  تحریم هـــای  تحـــت 
تحریم هـــای  تحـــت  ایـــران  زمانی کـــه  تـــا  و 
ایالات متحده قـــرار دارد حتی در صورت صدور 
حکـــم معافیـــت تحریمی بـــرای بنـــادر چابهار، 
چالش هایـــی  بـــا  چابهـــار  کریـــدور  تأســـیس 
مواجـــه خواهد بـــود زیـــرا هند نشـــان داده که 
تابـــع تحریم های ایـــالات متحده اســـت. عماً 
از ســـال 2018 و بـــا خـــروج یک جانبـــه آمریـــکا از 
برجـــام میـــزان صادرات نفـــت ایران بـــه هند از 
بیـــش از 14 میلیارد دلار در ســـال 2018 به کمتر 
از یک میلیـــارد دلار در ســـال 2022کاهش پیدا 
کرده اســـت. ایـــن مســـئله یک مشـــکل جدی 

بـــرای تـــداوم حضـــور هنـــد در ایران اســـت. 
2- روابـــط حســـنه هند با رژیم صهیونیســـتی: 
رژیـــم  بـــا  حســـنه ای  روابـــط  دارای  هنـــد 
صهیونیســـتی اســـت. بخشـــی از روابط حسنه 
هنـــد بـــا رژیـــم صهیونیســـتی نیـــز به واســـطه 
طرح هـــای کریـــدوری هنـــد بـــرای عبـــور دادن 
از  اروپـــا  اتحادیـــه  به ســـمت  خـــود  کالاهـــای 
ک ســـرزمین های اشـــغالی اســـت. هـــدف  خـــا
کریـــدور عرب مد که از ســـرزمین های اشـــغالی 
عبـــور مـــی کنـــد اتحادیـــه اروپاســـت و عما به 
دلیـــل نامنـــی ســـوریه و روابـــط حســـنه هند با 
کریـــدور خود از  رژیم صهیونیســـتی هنـــد عبور 
ســـرزمین های اشغالی را به ســـواحل مدیترانه 

ای ســـوریه ترجیـــح مـــی دهد.
3- چالش هـــای سیاســـی داخلـــی: در ایـــران 
به دلیل روابط حســـنه با چیـــن و روابط هند با 
ایالات متحده و رژیم صهیونیستی عماً میلی 
بـــرای تـــداوم توســـعه بنـــادر چابهـــار و کریـــدور 

ندارد. وجـــود  چابهار 
کســـتان و چین:  4- تنش هـــای احتمالـــی با پا
بـــا توجه بـــه رقابت های ژئوپولتیـــک بین هند 
کســـتان و چیـــن توســـعه بنـــادر چابهـــار  بـــا پا
کســـتان  می توانـــد در روابـــط ایران با چین و پا

کند. چالش هایـــی را ایجـــاد 

5- بی میلـــی هنـــد: بـــا توجه به توســـعه روابط 
ایـــران با چین و قرارداد 25 ســـاله ایران و چین، 
برخـــی از تحلیل هـــا مبنـــی بـــر بی میلـــی هنـــد 
که ایـــن تحلیل ها جـــای نقد  مطرح می شـــود 
دارند زیرا عربســـتان ســـعودی که کریدور عرب 
مـــد نیـــز از ان عبـــور می کنـــد نیـــز دارای روابط 

حســـنه با چین اســـت. 
6- رقابـــت هـــای ژئوپولتیـــک ایـــران و ترکیه در 
قفقـــاز: بایـــد افـــزود کـــه خطر مســـدود شـــدن 
احتمالـــی کریـــدور زنگـــزور یک خطـــر احتمالی 
بـــرای کریـــدور مـــد نظـــر ایـــران و هنـــد اســـت. 
همچنین بخشـــی از کریدور چابهار که از ایران 
منشـــعب می شـــود نیـــز از ترکیـــه وارد اتحادیه 
اروپـــا می شـــود. در صورت وجـــود رقابت های 
ژئوپولتیـــک احـــادث ایـــن کریـــدور بـــا چالـــش 

هایـــی مواجـــه خواهد شـــد.
7- جنـــگ اوکرایـــن: ایـــن جنـــگ عما مســـیر 
اروپای غربی را بســـته اســـت و می تواند هند را 
نســـبت به احادث کریـــدور قفقاز بی میل کند. 
بـــا این وجـــود در صورت تمایل هنـــد کالاهای 
گرجســـتان بـــه  هنـــدی مـــی تواننـــد از مســـیر 

روســـیه وارد شوند.
8- مزیـــت کریدور عرب مد برای دسترســـی به 

جنوب و غـــرب اروپا:
با توجـــه به اینکـــه کریدور عـــرب مـــد از دریای 
مدیترانـــه عبـــور می کنـــد، نهایتا مزیـــت هایی 
را بـــرای هند در راســـتای دسترســـی به جنوب 
اروپـــا از جملـــه ایتالیـــا و غـــرب اروپـــا از جملـــه 
اســـپانیا و فرانســـه و انگلیس ایجاد خواهد کرد 
کریدور زمینی بنادر چابهـــار نمی تواند این  که 
مزیـــت هـــا را ایجـــاد کند. نکتـــه قابل ذکـــر این 
اســـت کـــه حمـــل و نقـــل دریایـــی در مقیـــاس 
وســـیع تـــر از حمـــل و نقـــل زمینـــی انجـــام می 
شـــود و کریـــدور عـــرب مد بـــا توجه بـــه اینکه از 
دریـــای مدیترانه عبـــور خواهد کـــرد این مزیت 
را بـــرای هند ایجاد خواهد کرد. باید اشـــاره کرد 
کـــه رژیـــم صهیونیســـتی در نهایت ســـطحی از 
گرایی را در روابط ایران و هند شـــکل خواهد  وا
داد؛ امـــا ایجاد یک لابی اقتصـــادی قوی ایران 
در هنـــد می توانـــد تأمین کننـــده منافـــع ملـــی 
ایران باشـــد. ایران نباید عماً منافع اقتصادی 
خـــود در هنـــد را بـــه رژیـــم صهیونیســـتی و یـــا 
کنـــد. افزایش عمق  گـــذار  کشـــورهای عربـــی وا
نفـــوذ ایـــران در هند می توانـــد از حضور رقبای 
منطقـــه ای ایران در هند بکاهـــد. ایجاد موازنه 
بین هند و چین و تاش دســـتگاه دیپلماســـی 
بـــرای عبـــور هم زمـــان کریـــدور جـــاده ابریشـــم 
نویـــن چین، جاده کتان هند و توســـعه مســـیر 
کـــو می توانـــد به تأمیـــن هم زمـــان منافع ملی  ا
ایـــران منجـــر شـــود. دو چالـــش عمـــده ایـــران 
کریـــدور  بـــرای بهره بـــرداری از بنـــادر چابهـــار و 
مرتبط بـــا آن عبارت انـــد از تحریم هـــای آمریکا 
کـــه ایران  و رقابت هـــای ژئوپلیتیـــک بـــا ترکیـــه 
کـــرات برای لغـــو تحریم ها  می توانـــد با آغاز مذا
کـــرات منطقه بـــا ترکیه ایـــن دو چالش را  و مذا

حـــل کند.
رامین فخاری/ دیپلماسی ایرانی
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33 اقتصاد

بی بی زهرا لعل موسوی
بـا  گفت وگویـی  در  خاتمـی  مهـداد  سـید 
گفـت:  کچیـن  کلـی از با »بلومبـرگ« در تعریـف 
کچیـن، روش و محلـی بـرای ثبـت و ذخیـره  »با
اطاعـات اسـت؛ ایـن اطاعـات، هـر موضوعـی 
می تواند باشـد«. وی درتشـریح مزایـای فناوری 
بـه  می تـوان  آن  مزایـای  »از  گفـت:   کچیـن  با
ماهیـت  دسـت کاری،  برابـر  در  مقـاوم  ماهیـت 
عدم امـکان  و  دیجیتـال  کل  دفتـر  غیرمتمرکـز 
کاربـران  بیـن  در  ثبت شـده  کنـش  ترا تغییـر 
شـبکه یـا بخش شـدن یکسـان اطاعـات بـرای 
عـده کثیـری باعـث جلوگیـری از خیلـی از مـوارد 
امنیتـی و باعـث شـفافیت و نهایتاً کاربرد بیشـتر 
می شـود. بـه ایـن فنـاوری، یک نـوع از دفتـر کل 
کارشـناس  می گوینـد«.  نیـز   )DLT( دیجیتـال 
معایـب  و  مزایـا  دربـاره  اقتصـادی  مسـائل 
برخـی  »دربـاره  گفـت:  پزشـکی  در  کچیـن  با
برنامه هـای  درمـورد  کلیـدی  نگرانی هـای  از 
کچیـن در مراقبت هـای بهداشـتی می تـوان  با
زیرسـاخت  امنیـت  همچـون  مـواردی  بـه 
شـبکه در تمامـی سـطوح، احـراز هویـت همـه 
شـرکت کنندگان و الگوهـای یکسـان مجـوز برای 
الکترونیکـی  سـامت  اطاعـات  بـه  دسترسـی 
اشـاره کر«. وی در ادامه گفت وگو با »بلومبرگ« 
نـوع  از  غیرمتمرکـز  کل  »دفتـر  کـرد:  تصریـح 
کچیـن را می تـوان در بسـیاری از حوزه هـای  با
کـرد؛ امـا تمـام  مراقبت هـای بهداشـتی اعمـال 
کنش ها  فعالیت هـای موجـود در پزشـکی بـه ترا
کچین هـای  با بااین حـال،  نیسـت.  مرتبـط 
اطاعـات  ذخیـره  بـرای  نمی تـوان  را  عمومـی 
خصوصـی ماننـد شناسـایی داده هـای سـامت 
کـرد؛ زیـرا داده هـای موجـود در آن هـا  اسـتفاده 
شـفافیت  اسـت.  دردسـترس  گسـترده  به طـور 
از  اسـتفاده کنندگان  همـه  کچیـن،  با ذاتـی 
شـبکه را ملـزم به ارائه داده هـای واقعی و اصیل 
اطاعـات  امنیـت  بااشـاره به  وی  می کنـد«. 
»فنـاوری  کـرد:   کیـد  تأ کچیـن  با در  پزشـکی 
حمـات  انـواع  از  برخـی  برابـر  در  کچیـن  با
داخلـی  محافظـت  گرچـه  ا اسـت؛  آسـیب پذیر 
می دهـد.  ارائـه  روش هـا  سـایر  برابـر  را  خوبـی 
برابـر حمـات هکـری و  آن را در  کچیـن،  کـد با
اشـکالات فنـی ایمـن می کند. بااین حـال امکان 
و  اجتماعـی  مهندسـی  به کمـک  رخنه هایـی 
سـایر روش های نفوذ تاحدی وجود دارد؛ پس 
امنیـت اطاعـات بایـد به ویـژه هنـگام اسـتفاده 
جـدی  موردتوجـه  بهداشـتی  مراقبت هـای  در 
قرار گیرد«. وی بااشـاره به چالش تغییرناپذیری 
نبایـد  کچیـن  با »فنـاوری  گفـت:   اطاعـات 
اسـتفاده  بهداشـتی  مراقبت هـای  در  بی رویـه 
اسـت؛  تغییرناپذیـر  آن  داده هـای  زیـرا  شـود 
می کننـد،  تغییـر  اغلـب  کـه  فایل هایـی  پـس 
تمـام  شـوند.  خـارج  شـبکه  از  اسـت  ممکـن 
زنجیـره  از  خـارج  بایـد  شناسـایی  داده هـای 
نگهداری شـوند«. کارشناس مسائل اقتصادی 
کچیـن در برابـر پایـگاه داده بیـان  بااشـاره به با
کچیـن، نسـبت بـه  کـرد:  »مزایـای اسـتفاده از با
روش های سـنتی سیستم های مدیریت پایگاه 
داده مراقبت هـای بهداشـتی، شـامل مدیریـت 
غیرقابل تغییـر،  داده  پایگاه هـای  غیرمتمرکـز، 
منشـأ داده، داده هـای قابل ردیابـی، داده هـای 

هـر  بـرای  داده هـا  دردسـترس بودن  قـوی، 
دسـت  از  آن  دورنگه داشـتن  و  مجـاز  کاربـر 
بـه  کـه  رمزگـذاری  بـا  اسـت،  غیرمجـاز  کاربـران 
وی  اسـت«.  وابسـته  بیمـار  خصوصـی  کلیـد 
در  کچیـن  با مزایـای  مهم تریـن  بااشـاره به 
فـوق،  مـوارد  »عاوه بـر  کـرد:  تصریـح  پزشـکی 
کچیـن  با بـرای  منحصربه فـردی  کاربردهـای 
کارشـناس  در بهداشـت ودرمان وجـود دارنـد«. 
بـا  گفت وگویـش  مسـائل اقتصـادی در انتهـای 
کنـون سـوابق الکترونیکـی  »بلومبـرگ« گفـت:  »ا
ک گذاری  سامت، امکان به روزرسانی و به اشترا
بیمـار  یـک  خـودکار اطاعـات پزشـکی درمـورد 
از  یـا شـبکه ای  یـک سـازمان  تنهـا در  را  معیـن 
به گونـه ای  اطاعـات  گـر  ا می دهـد.  سـازمان ها 
مجموعـه ای  کـه  باشـند  شـده  سـازمان دهی 
فقـط  کچیـن  با لایـه  بالاتریـن  در  اطاعـات  از 
کـه PHI یـا اطاعـات شـخصی  اطاعاتـی باشـد 
به عبارتـی،  نباشـد،   )PII( قابل شناسـایی 
واحـد  بـرای  قابل نمایـش  بیمـار  اطاعـات 
گسـترش  می توانـد  و  باشـد  تحقیقـات  و  علـوم 
سـازمان ها  سـایر  و  محققـان  بـه  ایـن  یابـد. 
گسـترده از داده هـا،  اجـازه می دهـد بـه طیفـی 
بیمـار،  صدهاهـزار  از  متشـکل  گروه هایـی  بـا 
دردسـترس بودن  باشـند.  داشـته  دسترسـی 
تحقیقـات  داده هـا،  از  عظیمـی  حجـم  چنیـن 

بالینـی، گـزارش و شناسـایی رویدادهـای ایمنی 
گـزارش بهداشـت عمومـی  و عـوارض جانبـی و 
کارشـناس  می دهـد«.  ارتقـا  زیـادی  به میـزان  را 
اطاعـات  »همیـن  افـزود:  اقتصـادی  مسـائل 
تـا به راحتـی  بـه بیمـاران اجـازه دهـد  می توانـد 
کننـد و داده هـای سـامت  بـاز  قفـل پرونـده را 
قابـل  خصوصـی  کلیـد  یـک  ازطریـق  را  خـود 
یـا  ارائه دهنـدگان  سـایر  بـا  ک گذاری  اشـترا
می توانـد  کـه  بگذارنـد؛  ک  به اشـترا سـازمان ها 
 )HIT( سـامت  اطاعـات  فنـاوری  ایجـاد  بـه 
کاربـران مختلـف قابل اجـرا و مشـارکت  کـه بیـن 
اسـت کمـک کنـد و ایـن کار تنهـا بـا تعریف کـردن 
مشـخص  الگوریتـم  بـا  اطاعـات  رمزنـگاری 
کـرد:   عنـوان  خاتمـی  اسـت«.  قابل انجـام 
کچیـن می توانـد یـک سیسـتم واحـد بـرای  »با
به روزشـده  و  ذخیره شـده  بهداشـتی  سـوابق 
کاربـران  توسـط  سـریع  و  ایمـن  بازیابـی  بـرای 
مجـاز ایجـاد کنـد«. وی ادامـه داد: »بـا اجتنـاب 
ارتبـاط نادرسـت بیـن متخصصـان مختلـف  از 
از  مراقبـت  در  کـه  بهداشـتی  مراقبت هـای 
اشـتباهات  از  دارنـد، می تـوان  بیمـار مشـارکت 
و  تشـخیص  کـرد.  جلوگیـری  بی شـماری 
مداخـات سـریع تر ممکـن می شـود و مراقبـت 
می توانـد بـرای هـر بیمـار شخصی سـازی شـود 
کچیـن  بـا خردکـردن اطاعـات در با ایـن  کار  و 

مذکور قابل انجام اسـت. تمام اطاعات مربوط 
به همـراه  اسـت  شـده  ذخیـره  کـه  سـامتی  بـه 
مشـخص  گزینه هـای  دقیـق  ذکـر  و  تاریـخ 
قابل دسترسـی خواهد بود«. کارشناس مسائل 
اقتصـادی گفـت:  »زنجیـره بلوکـی می توانـد یـک 
آن  در  کـه  کنـد  فراهـم  را  واحـد  کنـش  ترا لایـه 
یـک  ازطریـق  را  داده هـا  می تواننـد  سـازمان ها 
خاصـی  مجموعـه  ذخیـره  بـا  امـن،  سیسـتم 
بـا  زنجیـره،  در  استانداردشـده  داده هـای  از 
لینک های رمزگذاری شـده خصوصـی اطاعات 
دیگـر،  تصاویـر  یـا  رادیوگرافـی  تصاویـر  ماننـد 
از  اسـتفاده  بگذارنـد.  ک  به اشـترا و  ارسـال 
مجـوز  پروتکل هـای  و  هوشـمند  قراردادهـای 
یکتـا می توانـد به شـدت از ایـن اتصـال یکپارچـه 
پشـتیبانی کند«. وی تصریح کـرد: »درخصوص 
امنیـت داده هـا بایـد یـک نـگاه بـه آمـار جهانـی 
از  بیـش   ،2017 تـا   2009 سـال  از  کـه  داشـت 
176 میلیـون نقـض اطاعـات دررابطه بـا سـوابق 
اسـت«.  داده  رخ  بهداشـتی  مراقبت هـای 
مرتبـط  امـن  گی هـای  »ویژ داد:  ادامـه  خاتمـی 
کچیـن می تواند بـه محافظـت از اطاعات  بـا با
سـامتی بسـیاربهتر کمـک کنـد. هـر فـرد دارای 
کلیـد  یـک  و  عمومـی  کلیـد  یـا  شناسـه  یـک 
کـه فقـط درصورت لـزوم و بـرای  خصوصی سـت 
کنـد؛  بـاز  آن را  قفـل  می توانـد  لازم  مدت زمـان 
کچین هـا می تواننـد مسـیر حسابرسـی  پـس با
تغییرناپذیـری از اطاعات سـامت ارائه کنند«. 
خاطرنشـان  اقتصـادی  مسـائل  کارشـناس 
موبایـل  سـامت  کاربـردی  »برنامه هـای  کـرد: 
امـروزه بـا پیشـرفت تکنولـوژی اهمیت بیشـتری 
پزشـکی  سـوابق  دراین زمینـه،  یافته انـد. 
کچیـن  با یـک شـبکه  در   )EMR( الکترونیکـی
ایمـن نگهـداری می شـوند و داده هـا را می تـوان 
کـرد و  بـرای پرسـنل پزشـکی ارسـال  به سـرعت 
نیـز  خانگـی  مراقبـت  و  خودنظارتـی  بـرای  نیـز 
دردسـترس اسـت. ایـن ناحیه به ویژه بـه بدافزار 
نیـز  سـامت  بیمـه  مطالبـات  اسـت.  حسـاس 
کچیـن به دلیـل  کاربردی تـر می شـود، با بسـیار 
پزشـکی  رویدادهـای  ارائـه  در  آن  توانایـی 
پتانسـیل  بـدون  داده انـد،  رخ  همان طورکـه 
تغییر داده ها در مراحل بعدی به منظور تقلب، 
به طـور منحصربه فـردی بـرای پـردازش ادعاهـا 
سـازگار اسـت. درنتیجـه در امـور بیمـه ای یـک 
کـرد:  گزینـه عالـی به شـمار مـی رود«. وی عنـوان 
کچین می تواند  »قابلیت هـای منحصربه فرد با
کاوش در  و  بیمـاری  گزارش دهـی بادرنـگ  بـه 
کـه می توانـد بـه  کنـد  کمـک  الگوهـای بیمـاری 
شناسـایی منشـأ و پارامترهای انتقال آن کمک 
کند«. کارشـناس مسائل اقتصادی خاطرنشان 
بـه یـک  کـرد: »اخیـراً سـرقت داده هـای ژنومـی 
کچیـن  با اسـت.  شـده  تبدیـل  اصلـی  مسـئله 
می توانـد از این امـر جلوگیـری کنـد و حتـی یـک 
کـه در آن دانشـمندان  کنـد  بـازار آنایـن فراهـم 
اهـداف  بـرای  را  ژنومـی  اطاعـات  بتواننـد 
تحقیقاتـی حتـی اعمال خـراب کارانـه خریداری 
کننـد. ایـن می توانـد جلـو مـوارد منفـی را بگیـرد 
و در مـوارد تحقیقاتـی و علمـی فـروش ایمـن را 
ترویـج کنـد و واسـطه های گران قیمـت را حـذف 
کنـد و دغدغـه همگان می تواند باشـد زیرا جان 

باشـد«. نبایـد  مـورد معاملـه  و سـامت 

در گفت وگوی »بلومبرگ« با یک کارشناس مسائل اقتصادی مطرح شد؛

کچین   چالش تغییرناپذیری اطلاعات بلا
و ضرورت مراقبت استفاده از آن در اطلاعات بهداشتی

- رضا نوشادی؛ مدیرعامل شرکت مهندسی و توسعه گاز ایران از راه اندازی 
پنج ایستگاه تقویت فشار گاز به منظور مدیریت ناترازی گاز کشور در فصول 
کنـون 10 ایسـتگاه تقویـت فشـار گاز هم زمـان وجـود  سـرد خبـر داد و گفـت: »ا
دارد که پنج ایستگاه در یک سال اخیر راه اندازی و به مدار تولید آورده شده  

است«.
رشـد  بـا  را  مالیاتـی  درآمـد  مجمـوع   1403 بودجـه  لایحـه  در  دولـت   -
قـرار  این امـر  کـه  کـرد  پیش بینـی  1100 هزار میلیارد تومـان  49.8 درصـدی 
اسـت بـا فشـار بـر فراریـان مالیاتـی، شناسـایی مؤدیـان جدیـد و در مقابـل، بـا 
مشـوق های مالیاتی برای فعالان اقتصادی محقق شـود و هیچ سـختگیری 

بـه مـردم وارد نخواهـد شـد. مالیاتـی 
- صندوق بیمه همگانی حوادث طبیعی در سال آینده 70 هزار میلیارد تومان 
تـا  کـرد  خواهـد  دریافـت  دولـت  عمومـی  بودجـه  از  پایـه  بیمـه  حـق  بابـت 
به ازای آن منازل مسـکونی را در برابر حوادث غیرمترقبه بیمه کند. تأسـیس 
صندوق بیمه همگانی حوادث طبیعی در سـال 1399 به تصویب رسـید و از 
سال 1400 فعالیت خود را آغاز کرد اما از آنجا که بودجه های لازم در اختیار آن 
قـرار نگرفتـه بـود، نتوانسـت در سـال اول فعالیـت چنـدان بـه وظایـف قانونی 

خـود عمـل کند.
تهـران  تخم گـذار  غ  مـر اتحادیـه  هیئت مدیـره  رئیـس  نبی  پـور؛  ناصـر   -
در  130 میلیـون دلار  ارزش  بـا  غ  تخم مـر 110 هزار تـن  از  بیـش  صـادرات  از 
بـازار  و  صـادرات  و  تولیـد  وضعیـت  دربـاره  و  داد  خبـر  هشت ماهه امسـال 
کنون به کشـورهای هدف از جمله  غ تا غ، گفـت: »این میـزان تخم مر تخم مـر
عراق، افغانستان، قطر، عمان و دوبی صادر شده که البته بیش از 90 درصد 

آن بـه عـراق و افغانسـتان بـوده اسـت«.
از  گزارشـی  در  )سـیا(  آمریـکا  مرکـزی  اطاعـات  سـازمان  اقتصـادی  اداره   -
وضعیـت نـاوگان کشـتیرانی منطقـه خاورمیانـه اعـام کـرد ایـران بـا دارا بـودن 
کشـتی بزرگ تریـن قـدرت تجـارت دریایـی منطقـه در سـال 2022 بـوده   942
کانتینـری، 83 نفت کـش، 393  کشـتی  کشـتی فله بـر، 31  ایـران 32  اسـت. 
کشـتی بـاری عمومـی و 403 فرونـد کشـتی از انـواع دیگـر در سـال 2022 داشـته 
کشـور خاورمیانـه بیشـترین تعـداد  اسـت. بر این اسـاس، ایـران در میـان 12 
کشـتی تجـاری را در سـال 2022 داشـته اسـت. اختـاف قـدرت ایـران بـا کشـور 
کشـتی در  کشتی سـت. امـارات بـا دارا بـودن 636 فرونـد  بعـدی بیـش از 300 
کشـتی های ایـران بـه میـزان  رتبـه دوم منطقـه از این نظـر قـرار دارد. تعـداد 

306 فرونـد از امـارات بیشـتر بـوده اسـت.
کـه در قانـون داشـتیم؛  - جـواد اوجـی؛ وزیـر نفـت گفـت: »طبـق مصوبـه ای 
قـرار می گیرنـد، هیچ گونـه  الگـوی مصـرف  کـه در سـقف  اول  پلـه  بـرای سـه 
افزایـش قیمتـی اعمـال نخواهـد شـد و تعرفه هـا ماننـد سـال گذشـته خواهـد 

بـود«.
بنا بـر  می خـورد.  کلیـد  درخـت  یک میلیـارد  مردمـی  کاشـت  طـرح  امـروز؛   -
گذشـته رئیس جمهـوری بر عهـده وزارت جهـاد  کـه شـهریور سـال  تکلیفـی 
در  چهارسـال  طـی  نهـال  یک میلیارد اصلـه  اسـت  قـرار  گذاشـته،  کشـاورزی 
کشـور کاشـته شـود. سـالانه کاشـت 250 میلیون نهال در دسـتورکار قرار دارد؛ 
به  این ترتیـب هـر ایرانـی بـا کاشـت سـه اصله نهـال می توانـد در تحقـق برنامـه 
مشارکت کند. عباسعلی نوبخت؛ رئیس سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری 
بگوییـم  نبایـد  »از این پـس  گفـت:  در این زمینـه  فرهنگ سـازی  با اشـاره به 

کنیـم«. درخـت کاری بلکـه بایـد از واژه درخـت داری اسـتفاده 

معاون نظارت بانک مرکزی خبر داد؛
فعالیت »مؤسسه اعتباری نور«
 تحت مدیریت »بانک ملی«
بـا  نـور«  مالـی  »مؤسسـه  انتقـال  دررابطه بـا  مرکـزی  بانـک  نظـارت  معـاون 
»بانـک ملـی« گفـت: »بانـک مرکـزی درراسـتای برنامـه اصـاح نظـام بانکـی و 
سیاسـت های نظارتـی و شفاف سـازی سیسـتم بانکـی اقدامـات مختلفـی را 
انجـام داده اسـت. یکـی از اقدامـات دراین راسـتا اصـاح نظـام بانکـی بـوده 
کـه یکـی از  کـرد  اسـت. رئیـس کل بانـک مرکـزی نیـز از ابتـدای امسـال اعـام 
کـه بـه آن پرداختـه می شـود اصـاح نظـام بانکی سـت«.  موضوعـات مهمـی 
به گـزارش ایبنـا؛ فرشـاد محمد پـور افـزود: »اقداماتـی ازسـوی بانـک مرکـزی 
درخصـوص برخـی مؤسسـات در ماه هـای اخیـر انجـام شـد و برنامه هایـی 
نیـز بـرای اصـاح بانک هـای ناتراز انجام شـده اسـت. درهمین راسـتا تصمیم 
برآن شـدکه مؤسسـه اعتباری نور به بانک ملی ایران منتقل شـود. این اقدام 
درجهـت اصـاح نظـام بانکـی کشـور انجـام شـده؛ بنابراین مؤسسـه اعتباری 
از امـروز در قالـب بانـک ملـی ایـران بـه فعالیـت خـود ادامـه می دهـد.  نـور 
تسـهیات،  دریافت کننـدگان  و  دارنـدگان  سـپرده گذاران،  به بعـد  امـروز  از 
دارایی هـا، کارمنـدان، مشـتریان و شـعب موسسـه اعتباری نـور به بانک ملی 
ایـران منتقـل می شـود«. وی درپاسـخ به اینکه مشـتریان »مؤسسـه اعتبـاری 
نـور« چـه اقدامـی بـرای انتقـال حسابشـان بـه »بانـک ملـی« انجـام دهنـد؟ 
کار خاصـی ندارنـد و همـه تمهیـدات و اقدامـات لازم  توضیـح داد: »نیـاز بـه 
کرده ایـم.  گـذار حـدوداً سـه ماهه را پیش بینـی  پیش بینـی شـده. یـک دوره 
درایـن دوره سـپرده گذاران تمـام خدمات و مسـائل را ازطریق همان شـعبات 
قبلـی انجـام می دهنـد. درایـن دوره سـه ماهه تمام خدماتی که به مشـتریان 
بانـک ملـی ارائـه می شـود بـه مشـتریان مؤسسـه نـور نیـز ارائـه خواهـد شـد. 
خواهنـد  ملـی  بانـک  شماره حسـاب  مشـتریان  سـه ماهه  دوره  پس ازایـن 
را دریافـت  تمـام خدمـات  بانـک ملـی  تمـام شـعب  از  داشـت و می تواننـد 
کننـد. بانـک مرکـزی بـرای حمایت از مشـتریان تمهیـدات لازم را اندیشـیده و 
مشتریان از این به بعد درواقع مشتریان بانک ملی خواهند بود«. وی درباره 
کارکنان شعبات »مؤسسه اعتباری نو« گفت: »کارکنان مؤسسه اعتباری نور 
کارکنـان بانـک ملی محسـوب می شـوند. در عموم مصوبـات دراین خصوص 
بند هایـی درمـورد ایـن کارکنـان داریـم و از امـروز کارکنـان از مؤسسـه اعتبـاری 
نـور بـه بانـک ملـی منتقـل می شـوند«. وی گفـت: »مشـتریان مؤسسـه نـور از 
امـروز مثـل سـابق بـه همـان شـعبات قبلـی مراجعه می کننـد اما تنهـا تابلوی 
بانـک بـه بانـک ملـی تغییـر می کند و شـعبه ها به شـعبات بانـک ملی تبدیل 
بـرای  می تواننـد  نیـز  ملـی  بانـک  مشـتریان  حتـی  به گونه ای کـه  می شـوند؛ 
دریافـت خدمـات بـه شـعبات قبلـی نـور مراجعـه کننـد«. وی درپایـان گفـت: 
برخوردنـد  مسـئله ای  و  مشـکل  ابهـام،  هرگونـه  بـه  دراین بـاره  »افرادی کـه 
می تواننـد ازطریـق سـایت بانـک ملی ایران و بانک مرکـزی و راه های ارتباطی 

دیگـر مسـائل خـود را پیگیـری کننـد«.

گزارش

فهرست

کشورهایی با بیشترین 
سرمایه گذاری در اقتصاد ایران 

بـرای رسـیدن بـه رشـد هشـت درصدی اقتصـادی، جـذب 
سـالانه حداقـل 70 میلیـارددلار سـرمایه خارجـی نیاز اسـت 
کـه این امـر با شـیب مایم پیـش رفته و طی دوسـال دولت 
از  به طوری کـه  بـوده؛  قبـل  سـال های  سـه برابر  سـیزدهم 
آغاز به کار دولت تا پایان مهر امسـال، حدود نه میلیارددلار 
روسـیه،  و  جذب شـده  معتبـر  خارجـی  سـرمایه گذاری 
امـارات و چیـن در صـدر کشـورهایی هسـتند که بیشـترین 
سرمایه گذاری را در اقتصاد ایران داشته اند. یکی از اهداف 
مدنظر در برنامه هفتم توسـعه، رسـیدن به میانگین رشـد 
هشـت درصدی اقتصـادی  بـوده و رسـیدن به این هـدف، 
گفتـه شـده  نیازمنـد جـذب سـرمایه گذاری خارجی سـت. 
بانـک مرکـزی بـرای رسـیدن بـه رشـد هشـت درصدی عـدد 
سـالانه  200 میلیـارددلار  را  خارجـی  سـرمایه گذاری  جـذب 
بیـن  را  این عـدد  برنامه وبودجـه  و سـازمان  گرفتـه  درنظـر 
70 تـا 80 میلیـارددلار پیش بینـی کـرده و وزارت اقتصـاد هـم 
100 میلیـارددلار درنظـر گرفتـه. از سـال 1390 تـا 1401 )پایـان 
2022( بـا کاهـش میزان جذب سـرمایه گذاری خارجی روبرو 
بوده ایـم و به جـز سـال 1396 کـه به خاطـر برجـام این عـدد 
میـزان  افـت  شـاهد  همیشـه  رسـید،  پنج میلیـارددلار  بـه 
جـذب سـرمایه گذاری خارجـی بودیـم و البتـه تأثیـر برجـام 
هـم به سـبب عمـر کوتاهـی کـه داشـت، بـرای مـدت زیادی 
در جـذب سـرمایه گذاری خارجـی دوام پیـدا نکـرد؛ جـذب 
سـرمایه گذاری خارجـی در 1401 بـه 1.5 میلیـارددلار رسـید 
کـه درمقایسـه با ارقـام 70 تا 110میلیـارددلاری در کشـورهای 
همسـایه رقم ناچیزی سـت. همچنین اتاق بازرگانی تهران 
سـرمایه گذاری  ورودی  جریـان  آنکتـاد،  آمـار  بااسـتنادبه 
مسـتقیم خارجی ایران در 10 سـال اخیر را بررسـی کرده بود 
کـه رونـدی با شـیب مایم را نشـان می دهد. براین اسـاس، 
کشـور در سـال  رقـم سـرمایه گذاری مسـتقیم خارجـی در 
کـه نسـبت بـه سـال 2021  2022 بـه 1.5 میلیـارددلار رسـیده 
حـدود 5.3 درصـد رشـد داشـته اسـت. همچنیـن ایـن آمـار 
نشـان می دهد بیشـترین سـرمایه گذاری خارجی در کشـور 
)وزیـر  خانـدوزی  احسـان  اسـت.  بـوده   2017 بـه  مربـوط 
دوسال گذشـته  در  بابیان اینکـه  چندی پیـش  اقتصـاد( 
بیشـتر از پنج سـال قبل ازآن جذب سـرمایه گذاری خارجی 
کـرد: »از نقـاط تمرکـز دولـت، دیپلماسـی  داشـتیم، اظهـار 
افزایـش  و  همسـایه  کشـورهای  کیدبـر  باتأ اقتصـادی 
ازایـن  راه، فشـار  تـا  تعامـات تجـاری و سرمایه گذاری سـت 
بـر کشـور به نحـوی کاهـش یابـد که اثـر تحریم ها بـر اقتصاد 
کمرنـگ شـود. کمرنگ شـدن اثـر تحریـم به معنـای افزایش 
جایـگاه  بالابـردن  و  کره کننـدگان  مذا چانه زنـی  قـدرت 
کـره بـا کشـورهای غربـی در موضوعاتـی مانند  کشـور در مذا
امـور  همـه  قبـل  دولـت  بابیان اینکـه  وی  اسـت«.  برجـام 
معطـل  را  جهانـی  اقتصـادی  فرصت هـای  تمـام  و  کشـور 
گفـت: »ایـن، ابتکارعمـل را در  کـرده بـود  کـرات برجـام  مذا
ایـران جـز برجـام  زیـرا  بـود  قـرار داده  دسـت طـرف غربـی 
دوسـال اخیر  در  نمی کـرد.  پیگیـری  را  دیگـری  فرصـت 
دولـت سـیزدهم درتـاش بـرای گشـودن فضـای اقتصادی 
بـاور  کـه  چرا بین المللی سـت،  مـراودات  عرصـه  بـه  کشـور، 
کارایـی لازم در بلندمـدت  دارد اقتصـاد بسـته نمی توانـد 
داشـته باشـد«. طـی دوسال گذشـته، سـند همکاری هـای 
رسـید.  به امضـا  چیـن  و  ایـران  بیـن  25 سـاله  راهبـردی 
موافقت نامـه احـداث خط آهن آستارا-رشـت بیـن ایران و 
روسـیه به عنـوان بخشـی از کریـدور شـمال-جنوب صورت 
ونزوئـا،  بـا  تعامـات  حجـم  200 درصـدی  افزایـش  گرفـت. 
دوبرابرشـدن حجـم تجـارت ایـران بـا قـاره آفریقـا، عضویـت 
ایـران در پیمـان شـانگهای و عضویـت در ائتـاف بریکـس 
از جملـه اقداماتی سـت کـه فضای بین المللی را برای رشـد 
کـرد. امـا در  سـرمایه گذاری و رشـد اقتصـادی ایـران فراهـم 
آخریـن اظهـارات دربـاره سـرمایه گذاری خارجـی در ایـران، 
سـرمایه گذاری  میانگیـن  افزایـش  بااشـاره به  خانـدوزی 
»میانگیـن  گفـت:  سـیزدهم،  دولـت  در  معتبـر  خارجـی 
میانگیـن  سـه برابر  سـیزدهم،  دولـت  درطـول  این امـر 
سـیزدهم  دولـت  از  نه سـال قبل  خارجـی  سـرمایه گذاری 
اسـت. روسـیه، امـارات و چیـن در صـدر کشـورهایی اند کـه 
بیشـترین سـرمایه گذاری را در اقتصـاد ایـران داشـته اند«. 
بـا  تبـادلات  پیشـرفت  به مـوازات  اقتصـاد؛  وزیـر  به گفتـه 
بایـد  براین اسـت که  رئیس جمهـوری  کیـد  تأ همسـایگان، 
منافـع اقتصـادی حاصـل از دیپلماسـی پیگیـری شـود و 
ازایـن رو تدابیـر متعـدد در حـوزه تجـارت و سـرمایه گذاری 
صورت گرفته. دراین راستا، مشوق سرمایه گذاران خارجی، 
اعطای اقامت طولانی مدت و کاهش مبلغ سرمایه گذاری 
از 250 هـزاردلار بـه 100 هـزاردلار، مصوبـه واردات طـا و فلزات 
گران بهـا به عنـوان بخشـی از سـرمایه خارجـی درنظـر گرفته 
خارجـی  سـرمایه  ورود  کانال هـای  درعین حـال،  و  شـده 
کـه درعین حـال  کـرد  نیـز تسـهیل شـده. خانـدوزی اظهـار 
نـرخ ارز مـورد عمـل بـرای سـرمایه گذاران خارجـی بـا کمـک 
اصـاح  خارجـی  سـرمایه گذاری  سـازمان  و  مرکـزی  بانـک 
و ابـاغ شـد. تخفیـف مالیاتـی بـرای شـرکت ها هـم درنظـر 
گرفتـه شـد تـا مطالبـات سـرمایه گذاران خارجـی از محـل ارز 
شـرکت های مشـترک ایرانـی پرداخـت شـود و این بخـش از 
رفع تعهد ارزی صادرکنندگان معاف شـد. اعطای تخفیف 
گمرکـی  عـوارض  پرداخـت  در  خارجـی  سـرمایه گذاران  بـه 
اسـت.به گفته  درحال انجـام  نیـز  وارداتـی  ماشـین آلات 
امسـال،  مهـر  پایـان  تـا  دولـت  شـروع به کار  ابتـدای  از  او؛ 
هشـت میلیارد و 984 میلیـون دلار سـرمایه گذاری خارجـی 

معتبـر جـذب شـده اسـت.
فائزه طاهری/ ایسنا

گران ترین شهرهای جهان در سال ۲۰۲۳
اسـت:  آمـده  کونومیسـت«  »ا اطاعـات  واحـد  گـزارش  در 
به  طور میانگین، قیمت ها برای بیش از 200 کالا و خدمات 
کـه  پرمصـرف بر مبنـای سـالانه، 7.4 درصـد افزایـش یافتـه 
امـا  اسـت  کمتـر  در 2022،  رکـورد 8.1 درصـدی  بـه  نسـبت 
همچنـان به طـور قابل توجهـی بالاتـر از رونـد رشدی سـت 
اسـت.  داشـته  وجـود   2021 تـا   2017 سـال  فاصلـه  در  کـه 
کونومیسـت  ا جهـان  شـهرهای  گران تریـن  رتبه بنـدی 
کالا شـامل مـواد  بررسـی قیمـت 200  بـا  هر دو سـال یک بار 
ک، بنزیـن و قیمـت آب و بـرق در 173 شـهر  غذایـی، پوشـا
جهان، به روز می شـود. »سـنگاپور« به دلیل سـطوح بالای 
قیمـت دراین بخش هـا بـرای نهمین بار در 11 سال گذشـته، 
کنتـرل  به دلیـل  این شهر-کشـور،  گرفـت.  قـرار  صـدر  در 
قیمـت  بالاتریـن  خودروهـا،  تعـداد  روی  دولـت  شـدید 
گران تریـن  از  یکـی  نیـز  دارد.  جهـان  در  را  حمل و نقـل 
ک، مـواد غذایـی و الـکل اسـت. صعـود  شـهرها بـرای پوشـا
گران تریـن شـهرها، منعکس کننـده  »زوریـخ« در فهرسـت 
قـدرت »فرانـک سـوئیس« و قیمـت بـالای مـواد غذایـی، 
کالاهـای خانگـی و تفریـح اسـت. »ژنـو« و »نیویـورک« در 
گرفتنـد؛ در حالی کـه »هنگ کنـگ« پنجـم  رتبـه سـوم قـرار 
گ«،  و »لس آنجلـس« در رتبـه ششـم و »پاریـس«، »کپنهـا
بعـدی  رتبه هـای  در  »سانفرانسیسـکو«  و  آویـو  »تـل 
ایسـتادند. بررسـی پایگاه خبری »ایندیا تایمز« از فهرسـت 
کونومیسـت« نشـان داده که »تهران« پس از »دمشق«،  »ا

دومیـن شـهر ارزان جهـان اسـت.

غرفه
نمایشگاه تخصصی 
تجهیزات پزشکی
شروع: 14 آذر
پایان: 17 آذر

محل برگزاری: ایران؛ 
ارومیه
سطح: بین المللی
ورودی: آزاد و رایگان
urmiafair.com :سایت

اولین نمایشگاه 
اختصاصی اوراسیا
شروع: 13 آذر
پایان: 16 آذر
محل برگزاری: ایران؛ تهران
سطح: بین المللی
ورودی: آزاد و رایگان
سایت:
eurasia-expo.com 

نمایشگاه بین المللی 
شیلات
شروع: 13 آذر
پایان: 16 آذر
محل برگزاری: ایران؛ تهران
سطح: بین المللی
ورودی: آزاد و رایگان
Ifex.ir :سایت

مصطفی رفعت
mrafat0@gmail.com

پس از اینکـه »دیزنـی« به عنـوان آخریـن شـرکتی 
کـرد تبلیغـات خـود را از پلتفـرم رسـانه  کـه اعـام 
می کنـد،  خـارج  سـابق(  )توئیتـرِ   X اجتماعـی 
عمومـی  پاسـخی   )X )مالـک  ماسـک«  »ایـان 
را بـرای شـرکت های حامـیِ رژیـم صهیونیسـتی 
انتشـار  بـه ازایِ  دارد  قصـد  کـه  برنـدی  هـر  و 
»باج خواهـی«  او  از  دراین رسـانه،  تبلیغاتشـان 
ایـن  دَرَک!«  »بـه  کـرد:  ابـراز  و  کُنَنـد،  منتشـر 
»دیزنـی«  مدیرعامـل  کنـش  وا درپـیِ  اتفـاق 
یهودی سـتیزانه  او(  )به زعـم  پُسـتِ  یـک  بـه 
کـرد.  حمایـت  آن  از  »ماسـک«  کـه  بـود   X در 
یـک  طـیِ  »دیزنـی«(  )مدیرعامـل  ایگِـر«  »بـاب 
توضیـح   DealBook کنفرانـس  در  سـخنرانی 
داد: »نـام او )ماسـک( مسـتقیم یـا غیرمسـتقیم 
اسـت؛  خـورده  گـره  متعـددی  شـرکت های  بـه 
شـرکت هایی کـه شـخصاً تأسـیس کـرده یا مالک 
آن هاست ... اتخاذ موضعی که علناً دیدگاه او را 
درمـورد وقایـع اخیر )جنگ حماس و اسـرائیل( 
بـرای مـا مثبـت نبـود!«  لزومـاً  نشـان می دهـد، 
»ماسـک«  رویـداد،  همـان  در  مصاحبـه ای  در 
کسـی  گـر  »ا گفـت:  این موضـوع  در مـورد  نیـز 

قصـد دارد بـا تبلیغـات یـا پـول، از مـن باج گیـری 
علیرغـم  دَرَک!«  بـه  بـرود  اسـت  بهتـر  کنـد، 
این موضـعِ صریـح و تُنـد؛ عواقـب بالقـوه خـروج 
کـه  اسـت؛  روشـن  »ماسـک«  بـرای  تبلیغـات 
گفتـه: »قطعـاً تحریـم تبلیغاتـی می توانـد شـرکت 
»آژانـس  توسـط  کـه  گزارشـی  ببـرد!«  بیـن  از  را 
بازاریابی گوپتا مدیا« منتشـر شـده اسـت؛ نشان 
می دهـد: X از زمانی که رسـماً توسـط »ماسـک« 
کتبـر 2022( خریداری شـد تا چه انـدازه برای  )در ا
کسـب درآمد تبلیغاتـی، بـا مشـکل مواجـه بـوده 
گهـی ایـن رسـانه از وقتی به   اسـت. قیمـتِ پایـه آ
دسـت بنیان گـذار »اسـپیس ایکـس« رسـید، بـه 
0.65 دلار در اوت 2023 )از 5.77 دلار در سپتامبر 
کـه پایین تریـن سـطح آن  کاهـش یافـت   )2022
داده نمـا؛  ایـن  طبـق  اسـت.  سه سـال اخیر  در 
نـرخ CPM )هزینـه بـه ازای هـر 1000بـار نمایـش 
تبلیـغ در رسـانه( شـبکه اجتماعـیِ X به  میـزانِ 
قابل توجه کمتر از بزرگ ترین رقبای رسانه های 
اجتماعـی اش بـوده و میانگیـن آن تنهـا 1.20 دلار 
 CPM نـرخ  بیشـترین  اسـت!   2023 سـال  در 
مربـوط بـه مجموعـه »متـا« بـا 7.17دلار اسـت. 
ک« بـا 3.45دلار در رده بعدی قرار دارد  »تیک تـا
و بعـدازآن ، »یوتیـوب« بـا 3.05دلار قرار می گیرد.

رسانه های اجتماعی؛ قربانیان تحریم های تبلیغاتی

متا 
7.17 دلار

تیک تاک 
3.45 دلار

یوتیوب 
3.05 دلار

ایکس 
1.20 دلار
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مفقودی 
ک ایـران  بـرگ سـبز سـواری پـژو 405 جی ال ایکـس مـدل 1383 بـه رنـگ مشـکی - متالیـک بـا شـماره پـا
حمیدرضـا  مالکیـت  بـه   82058970 شاسـی  شـماره  و   12482043292 موتـور  شـماره  و  428ق89   -99

می باشـد. سـاقط  اعتبـار  درجـه  از  و  شـده  مفقـود  ملـی 0569800862  شـماره  بـا  غضنفـری 
سیستان

 
مفقودی

ک ایـران26-931ص67  آقـای حسـین غامعلی پـور مقـدم مالک خـودروی پژو پـارس TU5 بشـماره پـا
وشـماره موتـور 139B0202422 و شـماره شاسـی NAAN11FE1MK115107 بعلـت فقـدان اسـناد 
فروش تقاضای رونوشـت المثنی اسـنادمذکور رانموده اسـت لذا هرکس نسـبت به خودروی ذکر شـده 
ادعایـی دارد بادردسـت داشـتن مـدارک ظـرف مـدت ده روز ازتاریـخ انتشـار بـه واحدحقوقـی سـازمان 
فـروش شـرکت ایـران خـودرو واقـع در پیکانشـهر سـاختمان سـمند مراجعـه نمایـد بدیهی اسـت پـس از 

انقضـای مهلـت مزبـور وفـق مقـررات اقـدام خواهـد شـد./ش.ن

مفقودی
گردیـده  کارت ملـی هوشـمند اینجانـب وحیدحسـنی قلعه حسـن بشـماره ملـی 0829628525 مفقـود 

وازدرجـه اعتبـار سـاقط می باشـد./ش.ن

مفقودی 
ک ایـران  بـرگ سـبز وسـیله نقلیه اتومبیـل سـواری سیسـتم پـژو PARS TU5 مـدل 1401 بـه شـماره پـا
بـه   NAAN11FE8NK699376 شاسـی  شـماره  و   139B0305445 موتـور  شـماره  بـه  42-932ص97 

گردیـده و از درجـه اعتبـار سـاقط می باشـد./خ کریـم  زاده لاجـی  مفقـود  مالکیـت  محمـد 

مفقودی  
ک ایـران  بـرگ سـبز وسـیله نقلیـه اتومبیـل سـواری سیسـتم دنـا DENA+EF7 مـدل 1401بـه شـماره پـا
74- 273 د75 و شـماره موتـور 153H0113391 و شـماره شاسـی  NAAW61HU1NE314430 بـه 

مالکیـت  فاطمـه نایبـی تربقـان  مفقـود گردیـده و از درجـه اعتبـار سـاقط می باشـد./خ

مفقودی
بـرگ سـبز ماشـین پرایـد سـایپا تیـپ 0132SX مـدل 1391 بـه رنـگ نقـره ای متالیـک بـه شـماره موتـور 
ک ایران 47-819م41 به مالکیت محمد  4710831  و شـماره شاسـی S3412291463020 به شـماره پا

جـواد تلگـردی کدملـی 0849088666 مفقـود گردیـده از درجـه اعتبـار سـاقط می باشـد./ف

گهی تحدید حدود اختصاصی آ
 حوزه ثبتی تربت حیدریه

گهی تحدید حدود قبلی که به موجب مقررات ماده 14 قانون ثبت منتشر شده اینک برحسب  پیرو آ
درخواسـت واصلـه مسـتند بـه مـاده مذکـور و مـاده 61 آئین نامـه قانون ثبت تحدید حدود یک قسـمت 

ک واقـع در بخـش یـک اربعـه حـوزه ثبتی این واحد به شـرح زیر:  از امـا
ک 129 - اصلی از قطعات مفروز اراضی شاهده پا

2826 مجزا شده از 167 فرعی حامد بهنام یکباب ساختمان
ک 225 - اصلی از قطعات مفروز اراضی قندشتن پا

3335 مجزا شده از 2051 فرعی بهناز آزادگان یکباب ساختمان
ک 227 - اصلی از قطعات مفروز اراضی یحیی آباد پا

1116 مجزا شده از 33 فرعی هادی علی پورکنگ سفلی یکباب ساختمان
ک 229 - اصلی از قطعات مفروز اراضی بنی پا

614 مجزا شده از 227 فرعی محمود علی پور کنگ سفلی یکباب ساختمان
ک 237 - اصلی از قطعات مفروز اراضی کوچه قاضیان پا

1188 متصل به 52 فرعی علی غامیان مقدم یکباب منزل
در روز 1402/10/05 ساعت 10 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد.

ک و مجاوریـن شـماره های فوق الذکر به وسـیله   لـذا بـه موجـب مـاده 14 قانـون ثبـت، بـه صاحبـان امـا
گهـی اخطـار داده می شـود کـه در روز و سـاعت مقـرر بالا حضور به هم برسـانند چنانچـه هر یک از  ایـن آ
ک یـا نماینـده قانونـی آن هـا، در موقع مقرر حاضر نباشـند، مطابق ماده 15 قانـون مزبور،  صاحبـان امـا
گهـی بـا حـدود اظهارشـده از طـرف مجاوریـن، تحدیـد خواهـد شـد و اعتراضـات مجاورین  ملـک مـورد آ
ک کـه در موقـع مقـرر حاضـر نبوده انـد، مطابـق مـاده 20  نسـبت بـه حـدود ارتفاقـی و نیـز صاحبـان امـا
قانون ثبت، فقط تا 30 روز از تاریخ تحدید پذیرفته خواهد شـد و در اجرای تبصره 2 ماده واحد قانون 
تعییـن و تکلیـف پرونده هـای ثبتی، معترضین می بایسـت از تاریخ تسـلیم اعتـراض بـه اداره ثبت ظرف 
یـک مـاه دادخواسـت اعتـراض خـود را بـه مرجـع ذیصـاح قضائـی تقدیـم و گواهـی لازم را مراجـع مذکـور 

اخـذ و بـه ایـن اداره تسـلیم کند.
تاریخ انتشار: 1402/09/11

ک تربت حیدریه شماره 2245       م الف 482              سید امین موسوی، رئیس ثبت اسناد و املا

مفقودی
ک ایران 19- 27ن139 به رنگ سفید مدل 1402 با شماره  سند مالکیت وانت دو کابین مزدا به شماره پا

موتور  E2P6A8130 و شماره شاسی NAGP2C32PA304508 مفقود وازدرجه اعتبار ساقط می باشد.
کرمانشاه

مفقودی
ک ایـران 46-916 ن 43 بـه شـماره موتـور  شناسـنامه سـواری هاچ بـک آ S3A مـدل 1397 بـه شـماره پـا
HFC4GB33J0004985 و شـماره شاسـی NAKSG7427JB106256 به مالکیت رضا زمان پور مفقود 

گردیده و از درجه اعتبار سـاقط می باشـد.
صومعه سرا

 
مفقودی

ک  کلیه مدارک )شناسـنامه سـبز و برگ سـبز کمپانی( سـواری هاچ بک پژو 206 مدل 1384 به شـماره پا
 VIN:IRFC101V100810614 ایران 56-663 ق 96 و شـماره موتور 1013084009815 و شـماره شاسـی

به مالکیت بهمن آزموده پشتمسـاری مفقود گردیده و از درجه اعتبار سـاقط می باشـد.
صومعه سرا

 
گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضی و    آ

سـاختمانهای فاقد سـند رسمی
 برابـر رأی شـماره 140260318019004679 - 1402/08/02 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک تالـش تصرفات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای سـیامک فـرخ زاد فرزنـد نعمتالـه بـه شـماره شناسـنامه 3876 صـادره از 

ک فرعی 247 از 109 اصلی مفروز و مجزی  تهران در ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 1500 مترمربع پا
ک 178 واقـع در قریـه ییاقـی نـاو بخـش 27 گیـان خریـداری از مالـک رسـمی آقـای نعمت الـه  شـده از پـا
گهی می شود.  فرخ زاد محرز گردیده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت  انتشـار اولیـن آ
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در 

صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/11                            تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/25

ک تالش م الف 907/1007                 داود نیک خواه دیگه سرا، رئیس ثبت اسناد و املا
 

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و   آ
سـاختمانهای فاقد سـند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  اول  هیـات   1402/07/19  -  140260318019004354 شـماره  رأی  برابـر   
وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تالش 
تصرفات مالکانه بامعارض متقاضی آقای سـهیل نصیری مریان فرزند سـیروس به شـماره شناسـنامه 
2620196043 صادره از تالش در ششـدانگ یک قطعه زمین مشـتمل بر یکبابخانه درحال سـاخت به 
ک 133 واقـع در  ک فرعـی 463 از 41 اصلـی مفـروز و مجـزی شـده از پـا مسـاحت 472/77 مترمربـع پـا
قریـه ییاقـی ریـک بخـش 28 گیـان خریـداری از مالـک رسـمی آقـای مـروت مروتـی ریـک محـرز گردیـده 
گهـی می شـود. در صورتـی کـه  اسـت. لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک  اولیـن آ
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در 
صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/11                               تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/25
ک تالش م الف 907/1017        داود نیک خواه دیگه سرا، رئیس ثبت اسناد و املا

 
گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و  آ

سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی در واحـد ثبتـی شهرسـتان بهبهـان
برابـر رأی شـماره 140260317007004213 هیـات موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بامعارض 
متقاضـی آقـای علـی محمـدی فرزنـد یدالـه بـه شناسـنامه 334 و کدملـی 5509860987 صـادره از لنده 
ک 5656/490  نسـبت به ششـدانگ یکباب سـاختمان بمسـاحت 188/77 مترمربع در قسـمتی از پا
اصلـی واقـع در بخـش یـک بهبهـان انتقـال ملـک از مالک رسـمی )غامرضا، عشـرت، شـکراله( شـهرتین 
ناخدائـی فرزنـدان و ورثـه خداخواسـت و )علـی، حیـدر، محمـد، مسـعود، مجیـد، سـعید، معصومـه، 
سـکینه، عشـرت، سـلمان( شـهرتین ناخدائـی فرزنـدان غـام و ورثـه مع الواسـطه خـدا خواسـت محـرز 
گردیـده اسـت. لـذا مشـخصات متقاضـی و ملـک مـورد تقاضـا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو 
گهـی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی  نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه، اعتراض خود را به این  اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، عرض حال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول  خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 

اعتـراض، طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/11                                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/27

م الف 8/458       احمدی، رئیس ثبت بهبهان

گهی فقدان سند آ
 نظـر باینکـه آقـای فیض الـه امیرپـور طـی درخواسـت 8895 – 1402/08/07 اعـام نمـوده کـه سـند مالکیـت 
چاپـی دفترچـه ای 746654 مربـوط بـه ششـدانگ یک قطعـه زمین که تبدیل به یکبابخانه شـده دارای 
ک 4/3473 واقـع در بخـش دو رامهرمـز ذیـل ثبـت 4495 صفحـه 321 دفتـر 30 بنامـم سـند مالکیـت  پـا
صـادر و تسـلیم گردیـد و بموجـب خاصـه اسـناد شـماره 31285 – 91/7/18 دفتـر 118 رامهرمـز نـزد بانـک 
کشـاورزی بمبلـغ ششـصد و دوازده میلیـون ریـال در رهـن می باشـد و خاصـه سـند شـماره 35242 – 
92/04/15 دفتـر 118 رامهرمـز نـزد بانـک کشـاورزی بمبلـغ نهصـد و پنجـاه و چهـار میلیـون ریـال در رهـن 
می باشد که در اثر آتش سوزی از بین رفته لذا بدستور تبصره یک اصاحی ماده 120 آیین نامه قانون ثبت 
گهـی می شـود کـه هر کس مدعـی انجام معاملـه یا وجود سـند مالکیت  مراتـب جهـت اطـاع یـک نوبـت آ
گهـی اعتـراض خـود را باین اداره تسـلیم  نـزد خـود می باشـد می توانـد ظـرف مـدت ده روز از تاریـخ انتشـار آ
دارد و در غیـر اینصـورت پـس از سـپری شـدن مـدت قانونـی و عـدم واخواهـی سـند مالکیـت المثنـی بنـام 

مالـک صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار: 1402/09/11

ک رامهرمز م الف 12/480        حیدر شاهینی فر، رئیس ثبت اسناد و املا
 

مفقودی
سـند خودرو سـواری سـمند به رنگ سـفید روغنی مدل 1391 به شـماره موتور 12491022568 و شـماره 
ک ایـران 24-93س563 بـه مالکیـت ماشـا  ءاله فرجـی مفقـود گردیـده و از  شاسـی 201983 و شـماره پـا

درجـه اعتبار سـاقط می باشـد.
بهبهان

مفقودی
ک ایـران  کارت، سـند، سـند کمپانـی، بـرگ سـبز خـودروی سـواری دوو سـی یلو مـدل 1383 بشـماره پـا
حسـن  مالکیـت  بـه   IR83165065964 شاسـی  شـماره  و   859847 موتـور  شـماره  و  22-351ه85 

می باشـد./ت.ح.ج اعتبـار سـاقط  وازدرجـه  گردیـده  مفقـود  بدرعلیشـاه 
شماره 2244

مفقودی
ک ایـران 36-564ن57 و  بـرگ سـبز خـودروی سـواری پرایـد صبـا جی تی ایکـس  مـدل 1382 بشـماره پـا
شـماره موتور 00527679 و شـماره شاسـی S1412282983865 به مالکیت محمدرضا مومن میرآبادی 

مفقـود گردیـده وازدرجه اعتبار سـاقط می باشـد./ت.ح.ج
شماره 2246

مفقودی
ک ایران  بـرگ سـبز خـودروی سـواری پرایـد صبـا مـدل 1388 بـه رنـگ نـوک مـدادی متالیک بشـماره پـا
ع  12-968د13 و شـماره موتـور 3009368 و شـماره شاسـی S1412288287363 بـه مالکیـت عزیزالـه زار

حسـن آبادی فرزنـد غامحسـین مفقـود گردیـده وازدرجـه اعتبـار سـاقط می باشـد./ت.ح.م
م الف 775

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابـر رأی شـماره 12003236 مـورخ 1402/08/25 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف 
وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه 
گلـوردی بـه  ثبـت ملـک نـکا تصرفـات مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای پرویـز قلی نـژاد 
شـماره ملـی 49999812606 فرزنـد عیسـی در ششـدانگ عرصه و اعیـان یک قطعه باغ به 
ک 15- اصلـی واقـع در مازنـدران بخـش 23 ثبـت نـکا به  مسـاحت 10795/15 مترمربـع پـا
کاسـه 117/1402 خریـداری شـده از آقـای عیسـی قلی نژاد محـرز گردیده )مقـدار 5 دانگ و 
4 سـیر مشـاع از ششـدانگ قریـه مجهـول می باشـد.( لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب 
گهـی می شـود تـا درصورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور  در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
گهی به  سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ اعتراض، دادخواست اعتراض بر ثبت خود را به مراجع قضائی تقدیم کنند. 
بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکور و عـدم وصول اعتراض، طبق مقررات سـند 

مالکیـت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/11                                تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/25

ک  گهـی 1611808            امیـر خندان رباطـی، رئیـس اداره ثبـت اسـناد و امـلا شناسـه آ
شهرسـتان نکا

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابـر رأی شـماره 12003268 مـورخ 1402/08/25 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک نکا تصرفات مالکانه بامعارض متقاضی خانم ربابه محمدی کیا با 
کد ملی 2093731657 فرزند حسـینعی در 5 دانگ و 24 سـیر و 8 مثقال مناع عرصه 
بانضمـام ششـدانگ اعیانـی یـک قطعـه زمیـن بـا بنـای احداثـی بـه مسـاحت 202/71 
ک  28 - اصلـی بـه کاسـه 1400/393 واقـع در اراضـی نـکا بخـش 9 ثبـت  مترمربـع از پـا
نـکا خریـداری شـده از زبیـده محمدی کیـا محـرز گردیـده لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم 
گهی می شـود تا درصورتی که اشـخاص نسـبت  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ  اولیـن آ
رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ اعتـراض، دادخواسـت اعتـراض بـر ثبت خـود را 
بـه مراجـع قضائـی تقدیـم کنند. بدیهی سـت درصورت انقضـای مدت مذکـور و عدم 

وصـول اعتـراض، طبـق مقـررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/11                         تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/25

گهـی 1613323            امیـر خندان رباطـی، رئیـس اداره ثبـت اسـناد و  شناسـه آ
ک شهرسـتان نـکا امـلا

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابـر رأی شـماره 140260308002001207 – 1402/07/15 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن 
تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی 
حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بامعارض متقاضی آقای سید مسعود سیدزاده 
ک( بـه شناسـنامه  کبـر سـیدزاده مالـک رسـمی پـا )از محـل مالکیـت آقـای سـید علـی ا
شـماره 351 و کدملـی 0889041245 صـادره قایـن فرزنـد سـید علیرضا در شـش دانگ یک 
ک 461 فرعـی از  قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 787/21 مترمربـع در قسـمتی از پـا
1270 - اصلی واقع در اراضی مزرعه ابوالخیری بخش 11 شهرسـتان قاینات محرز گردیده 
گهـی می شـود.  اسـت. لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند، 
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره  می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت 
خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و 

عـدم وصـول اعتـراض، طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/24  

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11 
ک حـوزه  گهـی 1603744       غلامرضـا صادقیـان، رئیـس ثبـت اسـناد و امـلا شناسـه آ

ثبـت ملـک قاین

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابـر رأی شـماره 12003267 مـورخ 1402/08/25 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک نکا تصرفات مالکانه بامعارض متقاضی خانم ربابه محمدی کیا با 
کدملی 2093731657 فرزند حسینعلی در 5 دانگ و 24 سیر و 8 مثقال مشاع عرصه 
بانضمـام ششـدانگ اعیانـی یـک قطعه زمیـن با بنـای احداثی به مسـاحت 198/43 
ک  28- اصلـی بـه کاسـه 392/1400 واقـع در اراضـی نـکا بخـش 9 ثبـت  مترمربـع از پـا
نـکا خریـداری شـده از زبیـده محمدی کیـا محـرز گردیـده لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم 
گهی می شـود تا درصورتی که اشـخاص نسـبت  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ  اولیـن آ
رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ اعتـراض، دادخواسـت اعتـراض بـر ثبت خـود را 
بـه مراجـع قضائـی تقدیـم کنند. بدیهی سـت درصورت انقضـای مدت مذکـور و عدم 

وصـول اعتـراض، طبـق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/11                             تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/25
ک  گهی 1613312         امیر خندان رباطی، رئیس اداره ثبت اسناد و املا شناسه آ

شهرستان نکا

گهی تحدید حدود اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قاین آ
گهی نوبتی قبلی و بموجب مقررات ماده 13 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی اینک برحسب درخواست واصله تحدید  پیرو آ
ک شهرسـتان قاین مـورد رسـیدگی و رأی آن صادر گردیده بـرای اطاع  کـی کـه در هیـات منـدرج در قانـون مذکـور مسـتقر در اداره ثبت اسـناد و اما حـدود اختصاصـی اما

گهـی می گردد: عموم به شـرح ذیل آ
بخش 11

غامرضا صادقیان
ک 1268- اصلی قطعه مفروزه مزرعه جعفرآباد پا

 2402 فرعی از 288 فرعی معصومه زعفران کار ششدانگ یک باب منزل قدیمی در روز چهارشنبه 1402/10/06
ک و مجاوریـن  کـه در موعـد مشـخص شـده انجـام خواهـد شـد. کـه در موعـد مشـخص شـده انجـام خواهـد شـد. لـذا بـه موجـب مـاده 14 قانـون ثبـت بـه صاحبـان امـا
ک یا نماینده  گهی اخطار می گردد؛ که در روز مقرر، سـاعت 8 صبح در محل حضور به هم رسـانند چنانچه هر یک از صاحبان اما شـماره های فوق الذکر به وسـیله این آ
گهی با حدود اظهار شده از طرف مجاورین تحدید خواهد شد و اعتراضات مجاورین  قانونی آنها در موقع مقرر حاضر نباشند؛ مطابق ماده 15 قانون مزبور ملک مورد آ
ک که در موقع مقرر حاضر نبوده اند مطابق ماده 20 قانون ثبت فقط تا 30 روز از تاریخ تحدید حدود پذیرفته خواهد  نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی و نیز صاحبان اما
ک قاینات ظرف یک ماه دادخواسـت  شـد و برابر ماده 86 آیین نامه اصاحی قانون ثبت معترضین می بایسـت؛ از تاریخ تسـلیم اعتراض خود به اداره ثبت اسـناد و اما
اعتـراض خـود را بـه مرجـع ذیصـاح قضائـی تقدیـم و گواهـی لازم از مرجـع مذکـور اخذ و به این اداره تسـلیم نمایند در غیر این صورت متقاضی می تواند بـه دادگاه مربوطه 

مراجعـه و گواهـی عـدم تقدیـم دادخواسـت را دریافـت و بـه اداره ثبـت تسـلیم و اداره ثبـت هـم بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را طبق مقـررات ادامه می دهد.
تاریخ انتشار: 1402/09/11

ک حوزه ثبت ملک قاین شناسه 1614322        غلامرضا صادقیان، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند  آ
رسمی حوزه ثبتی نوشهر

نظـر بـه دسـتور مـواد 1 و 3 قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت اراضـی و سـاختمان های 
کـه در هیـات موضـوع  ک متقاضیانـی  فاقـد سـند رسـمی مصـوب 1390/09/20، امـا
مـاده یـک قانـون مذکـور مسـتقر در واحـد ثبتـی نوشـهر مـورد رسـیدگی و تصرفـات 
مالکانه و بامعارض آنان محرز و رأی لازم صادر گردیده جهت اطاع عموم به شرح 

گهـی می گـردد. ذیـل آ
ک 61 اصلی بخش 6 قشاقی ک متقاضی واقع در قریه خضرتیره پا اما

بـه  نسـبت  کـرم  ا فرزنـد  ونـوش  هزارجریبـی  علـی  احمـد  آقـای  فرعـی   578 ک  پـا
کاربری زراعی( به مساحت 254/15 مترمربع  ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی )

خریـداری بـدون واسـطه/با واسـطه از آقـای سـیامک صـدر
 لـذا بـه موجـب مـاده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمان های 
گهـی در دو نوبـت بـه فاصلـه  فاقـد سـند رسـمی و مـاده 13 آئین نامـه مربوطـه، ایـن آ
15 روز از طریـق ایـن روزنامـه و محلی/سراسـری در شـهرها منتشـر و در روسـتاها از 
تاریـخ الصـاق در محـل تـا دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه اداره ثبـت محـل وقـوع ملـک 
تسـلیم و رسـید اخـذ کننـد. معتـرض بایـد ظـرف یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، 
تقدیـم  گواهـی  و  کنـد  محـل  عمومـی  دادگاه  بـه  دادخواسـت  تقدیـم  بـه  مبـادرت 
دادخواسـت بـه اداره ثبـت محـل تحویل دهد که دراینصـورت اقدامات ثبت موکول 
بـه ارائـه حکـم قطعـی دادگاه اسـت. درصورتـی کـه اعتـراض در مهلـت قانونـی واصـل 
نشـود یـا معتـرض، گواهـی تقدیم دادخواسـت بـه دادگاه عمومی محـل را ارائه نکند، 
اداره ثبـت مبـادرت بـه صـدور سـند مالکیـت می کنـد و صـدور سـند مالکیـت مانـع از 
مراجعـه متضـرر بـه دادگاه نیسـت. بدیهـی اسـت برابـر مـاده 13 آییـن نامـه مذکـور در 
کـی کـه قبـاً اظهـار نامه ثبتی پذیرفته نشـده واحد ثبتی بـا رأی  مـورد قسـمتی از اما
گهی نوبتی  هیات پس از تنظیم اظهارنامه حاوی تحدید حدود مراتب را در اولین آ
ک در  و تحدیـد حـدود بـه صـورت همزمـان باطاع عموم می رسـاند و نسـبت به امـا
گهـی تحدیـد حـدود را بـه  جریـان ثبـت و فاقـد سـابقه تحدیـد حـدود واحـد ثبتـی آ

صـورت اختصاصـی منتشـر می نمایـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/11                                تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/25
ک  کبر مقدسـی فر، رئیس اداره ثبت اسـناد و املا شناسـه 1614259                علی ا

نوشهر

گهی موضوع ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و  آ
ساختمان های فاقد سند رسمی

نظـر بـه دسـتور مـواد 1 و 3 قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت اراضـی و سـاختمان های فاقـد 
ک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون  سند رسمی مصوب 1390/09/20 اما
مذکور مستقر در واحد ثبتی آمل مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بامعارض آنان محرز 

گهی می شـود: و رأی لازم صـادر شـده، جهـت اطـاع عمـوم به شـرح ذیل آ
ک متقاضیان واقع در بخش نه ثبت آمل – دهستان لیتکوه املا

51- اصلی )قریه درمه کلا علیا( 
1066 فرعـی آقـای حبیب الـه قربـان نتـاج عمـران و خانـم زبیـده سـلمان پورشـیاده هـر یک 
به نسـبت سـه دانگ مشـاع از ششـدانگ یک قطعه زمین با ساختمان احداثی با کاربری 
کـم متوسـط بـه مسـاحت 149/55 مترمربـع خریـداری شـده باواسـطه از  مسـکونی بـا ترا

سـلمان پورشیاده
لـذا بـه موجـب مـاده 3 قانـون تعیین تکلیف وضعیت ثبتـی اراضی و سـاختمان های فاقد 
گهـی در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز از  سـند رسـمی و مـاده 13 آئین نامـه مربوطـه، ایـن آ
طریـق روزنامـه محلـی و کثیرالانتشـار در شـهرها منتشـر و در روسـتاها رأی هیـات الصـاق، 
تـا درصورتیکـه اشـخاص ذینفـع بـه آرای اعـام شـده اعتـراض داشـته باشـند، بایـد از تاریخ 
گهـی در روسـتاها از طریـق الصـاق در محـل، تـا دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه  انتشـار اولیـن آ
اداره ثبـت محـل وقـوع ملـک تسـلیم و رسـید اخـذ کننـد. معتـرض بایـد ظـرف یـک مـاه از 
تاریـخ تسـلیم اعتـراض، مبـادرت بـه تقدیـم دادخواسـت بـه دادگاه عمومـی محـل کنـد و 
گواهـی تقدیـم دادخواسـت بـه اداره ثبـت محـل تحویـل دهـد. دراینصـورت اقدامات ثبت 
موکـول بـه ارائـه حکـم قطعی دادگاه اسـت و درصورتی که اعتـراض در مهلت قانونی واصل 
نشود یا معترض، گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند، اداره ثبت 
مبادرت به صدور سـند مالکیت می کند و صدور سـند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به 
کی که  دادگاه نیسـت. بدیهی سـت برابر ماده 13 آئین نامه مذکور، در مورد قسـمتی از اما
قبـاً اظهارنامـه ثبتـی پذیرفتـه نشـده، واحـد ثبتی بـا رأی هیـات، پس از تنظیـم اظهارنامه 
گهی نوبتی و تحدید حدود به صورت همزمان،  حـاوی تحدیـد حـدود، مراتب را در اولین آ
ک در جریان ثبت و فاقد سابقه تحدید حدود،  به اطاع عموم می رساند و نسبت به اما

گهـی تحدیـد حـدود را به صـورت اختصاصی منتشـر می کند.  واحـد ثبتـی آ
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/27                تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

ک  گهـی 1602986                          حسـن صالحـی، رئیـس اداره ثبـت اسـناد و امـلا شناسـه آ
آمل 

گهی قانون تعیین تکلیف ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه  آ
ثبتی قائم شهر

نظر به دستور مواد 1 و 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
کـه در هیـات موضـوع  ک متقاضیانـی  فاقـد سـند رسـمی مصـوب 1390/09/20، امـا
مـاده یـک قانـون مذکـور مسـتقر در واحـد ثبتـی قائم شـهر مـورد رسـیدگی و تصرفـات 
مالکانه و بامعارض آنان محرز و رأی لازم صادر گردیده جهت اطاع عموم به شرح 

گهی می گـردد: ذیـل آ
ک 18 اصلی بخش 4 ک متقاضیان واقع در قریه خراط کا پا اما

183 فرعـی بنـام آقـای موسـی قصابیـان نسـبت بـه ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه 
مسـاحت 519 مترمربـع خریـداری بـدون واسـطه از آقـای حمیدرضـا فضـل مالـک 

رسـمی.
لـذا بـه موجـب مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضی و سـاختمانهای 
گهـی در دو نوبت به فاصله 15  فاقـد سـند رسـمی و مـاده 13 آئیـن نامـه مربوطه این آ
روز از طریق این روزنامه محلی/کثیرالانتشـار در شـهرها منتشـر و در روسـتاها عاوه 
گهـی، رأی هیـات الصـاق تـا در ر صورتیکـه اشـخاص ذینفـع بـه آرای اعام  بـر انتشـار آ
گهی و در روسـتاها از تاریخ  شـده اعتراض داشـته باشـند باید از تاریخ انتشـار اولین آ
الصـاق در محـل تـا دو مـاه اعتـراض خـود را بـه اداره ثبـت محـل وقـوع ملـک تسـلیم 
و رسـید اخـذ نماینـد معتـرض بایـد ظـرف یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض مبـادرت 
بـه تقدیـم دادخواسـت بـه دادگاه عمومـی محل نمایـد و گواهی تقدیم دادخواسـت 
بـه اداره ثبـت محـل تحویـل دهـد کـه در ایـن صـورت اقدامـات ثبـت موکـول بـه ارائـه 
حکـم قطعـی دادگاه اسـت و در صورتـی که اعتـراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا 
معتـرض گواهـی تقدیـم دادخواسـت به دادگاه عمومی محـل را ارائه نکنـداداره ثبت 
مبـادرت بـه صـدور سـند مالکیـت می نمایـد و صـدور سـند مالکیـت مانـع از مراجعـه 

متضـرر به دادگاه نیسـت.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/11

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/27
ک  شناسـه 1613735               مرتضـی قاسـم پور، رئیـس اداره ثبـت اسـناد و امـلا

شهرسـتان قائم شـهر

گهی فقدان سند مالکیت آ
نظـر بـه اینکـه آقـای محمد کادر شـیرزاد بـا ارائـه دو برگ استشـهادیه گواهی 
امضاء شـده تقاضای کتبی جهت دریافت سـند مالکیت المثنی نوبت اول 
بـه ایـن اداره مراجعـه نمـوده و مدعـی گردیـده کـه سـند مالکیت ششـدانگ 
ک 173 فرعی از 83 فرعی از 1656 - اصلی واقع در بخش 11 قاینات قاین،  پا
روسـتای بزن آبـاد بـه علـت جابجایـی مفقـود شـده اسـت لـذا با بررسـی ثبت 
ک فـوق برابـر رأی شـماره  ک و پرونـده ثبتـی معلـوم گردیـد کـه پـا دفاتـر امـا
7662- 1385/10/23 قانـون برنامـه چهـارم توسـعه در مالکیت آقای محمد 
ک الکترونیک  کادر شـیرزاد فرزنـد احمـد قـرار گرفـت کـه ذیـل ثبـت دفتر امـا
سـریال  شـماره  بـه  مالکیـت  سـند  و  ثبـت   139820308002001409 بشـماره 
341774د97 بنـام نامبـرده صـادر و تسـلیم گردیـده و اصـل و مـازاد آن برابـر 
 140033990002883167  -  1400/05/17  -140033990002882997 شـمارات 
شـعبه دوم بازپرسـی دادسـرای عمومـی و انقـاب قایـن در قبـال مبلـغ یـک 
لـذا  ریـال بازداشـت می باشـد و سـابقه دیگـری مشـاهده نگردیـد  میلیـارد 
مراتـب بـه اسـتناد مـاده 120 آئین نامـه اصاحی قانون ثبت مصـوب 80/11/8 
گهی  گهـی و متذکـر می گـردد کـه هر کس نسـبت به ملک مـورد آ یـک نوبـت آ
گهـی ذکـر نشـده و یـا مدعـی وجود سـند  معاملـه ای انجـام داده کـه در ایـن آ
گهی به ایـن اداره  مالکیـت نـزد خـود می باشـد بایـد تـا ده روز پـس از انتشـار آ
مراجعـه و اعتـراض خـود را ضمـن ارائـه اصـل سـند مالکیـت یـا سـند معاملـه 
گر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسـد و یا در صورت اعتراض  تسـلیم نماید و ا
اصل سـند مالکیت یا سـند معامله ارائه نشـود سـند مالکیت المثنی نوبت 

اول صـادر و بـه متقاضـی تسـلیم خواهد شـد.
تاریخ انتشار: 1402/09/11

ک   شناسـه 1615165          غلامرضـا صادقـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـلا
قاینـات

( را  کسـیر سـبز سربیشـه در نظر دارد موضوع خرید سـرور Gen10 )با مشـخصات فنی جدول زیر شـرکت فرآورده های گیاهی ا
گذار نماید. از طریـق برگـزاری مناقصه عمومی به شـرکت های واجد شـرایط و مجـرب وا

گذاری موضوع مناقصه الف: شرایط وا
- کلیه اشخاص حقوقی که موضوع اساسنامه آنها با موضوع مناقصه مرتبط باشد.

- کلیه واجدین شـرایطی که امکان ارائه گواهی معتبر احراز صاحیت پیمانکاری موبوط به رشـته ارتباطات و فناوری اطاعات یا گواهی معتبر رتبه بندی و 
احراز صاحیت شـرکت های انفورماتیکی صادره از شـورای عالی انفورماتیک را داشـته باشد.

ب: نحوه دریافت و تحویل اسناد مناقصه
- متقاضیـان شـرکت در ایـن مناقصـه می بایسـت جهـت دریافـت و تحویـل اسـناد مناقصـه بـه آدرس اسـتان کهگیلویـه و بویراحمـد، شهرسـتان گچسـاران، 
کسـیر سـبز سربیشـه مراجعه نمایند. همچنین جهت کسـب اطاعات بیشتر با شماره  کیلومتر 20 جاده گچسـاران- شـیراز؛ کارخانه فرآورده های گیاهی ا

09167542451 واحـد بازرگانـی شـرکت تمـاس حاصل فرمایند.
ج: مهلت تحویل اسناد و زمان برگزاری مناقصه

کثر مهلت تحویل پیشنهادات به دبیرخانه شرکت واقع در شهرستان گچساران، کیلومتر 20 جاده گچساران- شیراز، کارخانه فرآورده های گیاهی  - حدا
کسیر سبز سربیشه پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 1402/09/11 و زمان برگزاری مناقصه ساعت 10 صبح روز یکشنبه مورخ 1402/09/12 می باشد. ا

د: مبلغ ضمانت نامه
- مبلـغ تضمیـن شـرکت در مناقصـه 200.000.000 )دویسـت میلیـون( ریـال می باشـد. تضامیـن قابـل قبـول عبارتنـد از: ضمانت نامـه بانکـی یا چک صیـادی در 

کسـیر سـبز سربیشـه )شـماره ثبت: 5022( وجه شـرکت فرآورده های گیاهی ا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/06                           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

کسیر سبز سربیشه شرکت فرآورده های گیاهی ا

گهی مناقصه عمومی نوبت دومآ



55شنبه 11 آذر 1402     شماره 2946 گهی آ

گهی فقدان سند مالکیت آ
کل یـاری طبـق وکالـت نامـه 131894 مـورخ 1402/8/17 دفترخانـه  نظـر بـه اینکـه آقـای بهـروز 
اسـناد رسـمی 5 خرم آبـاد بـه وکالـت از بانـک سـپه با اسـتناد دو بـرگ استشـهادیه گواهی امضاء 
شـده منضـم بـه تقاضـای کتبـی دریافـت سـند مالکیت المثنی نوبـت اول بـه ایـن اداره مراجعه 
ک 368 فرعی از 2115- و مدعی اسـت سـند مالکیت دفترچه ای به شـماره 889424 تحت پا

2119 اصلی واقع در بخش یک متعلق به موسسه قرض الحسنه قوامین خرم آباد می باشد که 
بعلـت سـهل انگاری مفقـود گردیـده اسـت بـا بررسـی دفتر معلوم شـد سـند مالکیـت اولیه ذیل 
ثبت 16071 صفحه 130 جلد 116 بنام عیسی حافظی بیرانوند ثبت و صادر و تسلیم شده است 
که برابر سـند قطعی 825 مورخ 1389/3/4 دفترخانه 32 خرم آباد بنام موسسـه قرض الحسـنه 
گردیـده اسـت و برابـر سـند رهنـی 18488 مـورخ 1386/4/17 دفتـر 6  قوامیـن خرم آبـاد ثبـت 
خرم آبـاد نـزد موسسـه مالـی و اعتبـاری قوامیـن در رهـن اسـت و برابرنامـه 114/1/5583 مـورخ 
ک بیش از این  1387/12/28 نزد اداره اجرای اسـناد رسـمی خرم آباد بازداشـت اسـت. دفتر اما
حکایتـی نـدارد لـذا باسـتناد تبصـره یک مـاده 120 آیین نامه اصاحی قانون ثبـت مراتب در یک 
گهی معاملـه ای انجـام داده یا  گهـی و متذکـر می گـردد هـر کسـی نسـبت بـه ملک مـورد آ نوبـت آ
مدعی وجود سـند مالکیت نزد خود می باشـد بایسـتی ظرف مدت 10 روز از تاریخ انتشـار این 
گهـی اعتـراض کتبـی خـود را بـه پیوسـت اصـل سـند مالکیـت یـا سـند معاملـه ای بـه ایـن اداره  آ
تسـلیم نمایـد بدیهـی اسـت در صـورت عدم اعتـراض در مهلت مقرر و یا وصـول اعتراض بدون 
ارائه سـند مالکیت یا سـند معامله رسـمی نسـبت به صدور سـند مالکیت المثنی و تسـلیم آن 

بـه متقاضـی اقدام خواهد شـد.
ک  امـلا و  اسـناد  ثبـت  اداره  رئیـس  دریکونـدی،  نجفونـد  صیدآقـا      1613758 شناسـه 

خرم آبـاد شهرسـتان 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  اول  هیـات  شـماره 140260306006007597  رأی  برابـر 
وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی 
حـوزه ثبـت ملـک تربت حیدریـه تصرفـات مالکانـه باسـعارض آقـای محمـد حسـین 
رجبـی صنوبـری فرزنـد محمـد بـه شـماره شناسـنامه 1124 صـادره از تربت حیدریه در 
ک 211  یک قطعه زمین مزروعی و مشـجر به مسـاحت 5861 مترمربع قسـمتی از پا
اصلی اراضی خربگوم دهستان اربعه واقع در خراسان رضوی بخش یک حوزه ثبت 
تربت حیدریه خریداری مع الواسـطه از مالک رسـمی حسـین صنوبری محرز گردیده 
گهی می شود  است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
درصورتیکـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه  باشـند، می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم کنند. بدیهی سـت درصـورت انقضای 
مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.

 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/11                    تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/27
شناسـه 1613129    م الـف 476     سـید امیـن موسـوی، رئیـس اداره ثبـت اسـناد و 

ک تربت حیدریـه امـلا

گهی تحدید حدود اختصاصی آ
آقـای قـادر علـی احمـدی و علیرضـا محمـدی هرکـدام  اینکـه  بـه  نظـر 
سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ متقاضـی پرونـده سـند 
ک 367 فرعـی از 103 - اصلـی تقاضـای صدور سـند مالکیت  مالکیـت پـا
یک قطعه باغ به مساحت 4783 مترمربع واقع در بخش هشت زنجان 
شهرسـتان طارم قریه صومعه بر را نموده اسـت و با توجه به اینکه طبق 
ک اصلـی فـوق بعمـل  محتویـات پرونـده ثبتـی تحدیـد حـدود اولیـه پـا
نیامـده اسـت. بـه اسـتناد مـواد 14 و 15 قانون ثبـت تحدید حدود ملکی 
ایشان در ساعت 9 صبح روز شنبه مورخه 1402/10/02 با حضور نماینده 
و نقشـه بردار ثبـت طـارم بعمـل خواهـد آمـد. مراتـب بـه اسـتناد مـاده 14 
قانـون ثبـت بـه مجاوریـن و صاحبـان حقـوق ارتفاقی اخطار می شـود که 
در موعـد مقـرر در محـل وقـوع ملـک حضـور یابنـد و یـا از 30 روز پـس از 
تنظیـم صورتمجلـس تحدید حـدود اعتراض خـود را به این اداره ارسـال 

نمایند.
تاریخ انتشار: 1402/09/11

ک شهرستان طارم سیدرضا شفیعی، رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/14

مهـدی،  آقایـان  مالکانـه  تصرفـات  صدرالعشـاره  قانـون  هیـات  رأی  برابـر   
رسـول، بهـزاد و روح الـه حسـنی فرزنـدان مبارکعلـی نسـبت بـه هرکـدام 1, 5 
ک 315 فرعـی  دانـگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 14856/87 مترمربـع پـا
از 195 اصلی واقع در روسـتای اسـفجین بخش 7 زنجان خریداری از آقای 
مبارکعلـی حسـنی محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتب 
اشـخاص  کـه  صورتـی  در  می شـود  گهـی  آ روز  فاصلـه 15  بـه  نوبـت  دو  در 
نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را به ایـن اداره  از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در 
صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت 

صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/9

آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای علـی جمالـی  برابـر 
ک 58  فرزنـد علـی یـار نسـبت بـه ششـدانگ 2 قطعـه زمیـن مزروعـی در پـا
اصلـی واقـع در روسـتای قشـاق بخـش 7 زنجـان خریـداری از علیـار جمالی 
به شـرح ذیل محرز گردید لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند  فاصله 15 روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند می تواننـد از تاریخ انتشـار اولین 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ  آ
رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود 
را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول 
 اعتـراض در مهلـت مقـرر طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
ک 1117 فرعی به  ک 1116 فرعی به مساحت 6189/79 مترمربع 2- پا 1- پا

مساحت 10337/76 مترمربع
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/2

آقـای سـنبل علـی  قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه  آراء هیـات  برابـر 
محمدلـو فرزنـد شـاهعلی نسـبت بـه ششـدانگ 3 قطعـه زمیـن مزروعـی در 
از  ک 58 اصلـی واقـع در روسـتای قشـاق بخـش 7 زنجـان خریـداری  پـا
شـاه علی محمدلـو بـه شـرح ذیـل محـرز گردیـد لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص  مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره  از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در 
صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقـرر طبـق مقـررات سـند مالکیـت 
ک 1057 فرعی به مسـاحت 6908/89 مترمربع 2-  صـادر خواهـد شـد. 1- پـا
ک 1059 فرعـی بـه  ک 1058 فرعـی بـه مسـاحت 7864/1 مترمربـع 3- پـا پـا

مسـاحت 4856/38 مترمربـع
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/16

برابر آراء هیات قانون صدرالعشـاره تصرفات مالکانه دانشـگاه علوم پزشـکی 
زنجان نسبت به ششدانگ 3 باب ساختمان در بخش 8 زنجان خریداری 
گردیـد لـذا بـه منظـور اطـاع  از زارعیـن صاحـب نسـق بـه شـرح ذیـل محـرز 
کـه  گهـی می شـود در صورتـی  عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را به  می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یک ماه از تاریخ تسـلیم 
اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی 
اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقـرر طبـق مقـررات سـند 
ک 10 فرعـی از 75 اصلـی بـه مسـاحت  مالکیـت صـادر خواهـد شـد. 1- پـا
ک 6 فرعـی از 129 اصلـی بـه  83/38 مترمربـع واقـع در روسـتای قلعـه 2- پـا
ک 6 فرعـی از 132  مسـاحت 140/46 مترمربـع واقـع در روسـتای امـام 3- پـا

اصلـی بـه مسـاحت 614/47  مترمربـع واقـع در روسـتای بادامسـتان
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/10

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای جعفـر بابایـی 
فرزنـد یدالـه نسـبت بـه 88 شـعیر عرصـه بـه انضمـام ششـدانگ اعیانـی 2 
ک 24 اصلـی واقـع در روسـتای گوزلـدره بخـش  قطعـه زمیـن مزروعـی در پـا
بـه  لـذا  گردیـد  محـرز  ذیـل  شـرح  بـه  بابایـی  یدالـه  از  خریـداری  زنجـان   7
گهـی می شـود  منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی 
بـه مـدت دو مـاه  گهـی  آ اولیـن  انتشـار  تاریـخ  از  داشـته باشـند می تواننـد 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خود را بـه مراجع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عدم وصول اعتـراض در مهلت مقرر طبق 
ک 2387 فرعی به مساحت  مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 1- پا
ک 2385 فرعـی بـه مسـاحت 10419/13 مترمربـع 3316/16 مترمربـع 2- پـا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند مالکیت/4 آ
برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای منصـور جمالـی فرزنـد لطـف الـه 
ک 58 اصلـی واقـع در روسـتای قشـاق  نسـبت بـه 6 دانـگ 16 قطعـه زمیـن مزروعـی در پـا
بخـش 7 زنجـان خریـداری از لطـف الـه جمالـی بـه شـرح ذیـل محـرز گردید لذا به منظـور اطاع 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
گهی  صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند می تواننـد از تاریخ انتشـار اولین آ
بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیم نمایند. بدیهی اسـت 
در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقـرر طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد 
ک 1122 فرعی به مسـاحت  ک 1133 فرعی به مسـاحت 13485/05 مترمربع 2- پا شـد. 1- پا
ک 1124 فرعی  ک 1123 فرعی به مساحت 1359/14 مترمربع 4- پا 7435/22 مترمربع 3- پا
ک  ک 1125 فرعی به مسـاحت 10119/3 مترمربع 6- پا به مسـاحت 6643/39 مترمربع 5- پا
ک 1128 فرعـی بـه مسـاحت 36233/2  1126 فرعـی بـه مسـاحت 15438/31 مترمربـع 7- پـا
بـه  فرعـی  ک 1132  پـا مترمربـع 9-  مسـاحت 5447/71  بـه  فرعـی  ک 1131  پـا مترمربـع 8- 
مترمربـع   27326/83 مسـاحت  بـه  فرعـی   1134 ک  پـا  -10 مترمربـع   13378/09 مسـاحت 
ک 1127 فرعـی بـه مسـاحت  ک 1135 فرعـی بـه مسـاحت 3203/85 مترمربـع 12- پـا 11- پـا
ک 1137  ک 1136 فرعـی بـه مسـاحت 2967/99 مترمربـع 14- پـا 6493/98 مترمربـع 13- پـا
ک 1129 فرعی به مسـاحت 12956/31 مترمربع  فرعی به مسـاحت 20449/42 مترمربع 15- پا

ک 1130 فرعـی بـه مسـاحت 3687/24 مترمربـع 16- پـا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و  آ
ساختمانهای فاقد سند رسمی

نظـر بـه دسـتور مـواد 1و3 قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند 
رسـمی مصـوب 1390/09/20 و برابـر رای شـماره 140260306006006994 هیـات اول موضـوع مـاده یـک 
قانـون مذکـور مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک تربـت حیدریـه تصرفـات مالکانـه و بامعـارض 
متقاضـی خانـم طاهـره افرازنـده فرزند سیدحسـن بشـماره شناسـنامه 359 صـادره از فردوس نسـبت 
بـه ششـدانگ یکبـاب سـاختمان بـه مسـاحت 110/30  مترمربـع )صـد و ده متـر و سـی صـدم مترمربع( 
ک 242 اصلی دهسـتان اربعه واقع  ک 93 مجزا شـده از 26 فرعی از اراضی منصوریه پا قسـمتی از پا
در خراسان رضوی بخش یک حوزه ثبت ملک تربت حیدریه خریداری مع الواسطه از مالک رسمی 
منصور کریمی محرز گردیده اسـت. لذا به موجب ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
گهـی در دو نوبت بـه فاصله 15  و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی و مـاده 13 آئین نامـه مربوطـه این آ
روز از طریق روزنامه محلی و کثیرالانتشـار در شـهرها منتشـر تا در صورتیکه اشـخاص ذینفع به آرای 
گهـی تـا دو مـاه اعتـراض خـود را بـه  اعـام شـده اعتـراض داشـته باشـند بایـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
اداره ثبت محل وقوع ملک تسـلیم و رسـید اخذ نمایند معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسـلیم 
اعتـراض مبـادرت بـه تقدیـم دادخواسـت به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواسـت 
بـه اداره ثبـت محـل تحویـل دهـد که در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه 
اسـت و در صورتـی کـه اعتـراض در مهلـت قانونـی واصـل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواسـت 
بـه دادگاه عمومـی محـل را ارائـه نکنـداداره ثبـت مبـادرت بـه صـدور سـند مالکیـت می نمایـد و صـدور 

سـند مالکیـت مانـع از مراجعه متضرر به دادگاه نیسـت.
 تاریخ انتشار نوبت اول:  1402/08/25                                    تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

ک تربت حیدریه شماره 222    م الف 426                    سید امین موسوی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد  آ
سند مالکیت/18

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای ولـی الـه خدیـری 
فرزنـد لطـف الـه نسـبت بـه 88 شـعیر عرصـه بـه انضمـام ششـدانگ اعیانـی 5 
گوزلـدره بخـش 7  ک 24 اصلـی واقـع در روسـتای  قطعـه زمیـن مزروعـی در پـا
زنجـان خریـداری از لطـف الـه خدرلـی بـه شـرح ذیـل محـرز گردیـد لـذا بـه منظور 
گهـی می شـود در صورتـی  اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند 
گهـی بـه مـدت دو ماه اعتـراض خـود را به این  می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهی اسـت در صورت 
عـدم وصـول اعتـراض در مهلت مقرر طبق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد 
ک 2017 فرعـی  ک 2016 فرعـی بـه مسـاحت 430/15 مترمربـع 2- پـا شـد. 1- پـا
ک 2014 فرعـی بـه مسـاحت 2466/97  بـه مسـاحت 1837/08 مترمربـع 3- پـا
ک 2015  ک 2013 فرعـی بـه مسـاحت 337/64 مترمربـع 5- پـا مترمربـع 4- پـا

فرعـی بـه مسـاحت 10994/19 مترمربـع
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/13

حامـد  آقـای  مالکانـه  تصرفـات  صدرالعشـاره  قانـون  هیـات  رأی  برابـر   
میرزایـی فرزنـد مهـدی نسـبت بـه 6 دانـگ یـک قطعـه بـاغ بـه مسـاحت 
ک 1124 فرعی از 3 اصلی واقع در روسـتای اژدهاتو  818/98 مترمربع پا
گردیـده  بیگلـو محـرز  تقـی  آقـای مجیـد  از  زنجـان خریـداری  بخـش 7 
اسـت. لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صدور سـند مالکیت  آ
گهی  متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه 
مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول 
اعتـراض در مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/6

 برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقای محمدحسـین 
خدیـری فرزنـد ولـی الـه نسـبت بـه 88 شـعیر عرصـه بـه انضمـام 6 دانـگ 
ک  اعیانـی یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 7332/88 مترمربـع پـا
2018 فرعی از 24 اصلی واقع در روسـتای گوزلدره بخش 7 زنجان خریداری 
از آقـای یدالـه بابایـی محرز گردیده اسـت. لذا به منظـور اطاع عموم مراتب 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت  در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
از  باشـند می تواننـد  اعتراضـی داشـته  مالکیـت متقاضـی  بـه صـدور سـند 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در 
صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت 

صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/15

اسـماعیل  آقـای  مالکانـه  تصرفـات  صدرالعشـاره  قانـون  هیـات  رأی  برابـر 
حبیبی فرزند آقامعلی و خانم سـبیه رحیمی فرزند رسـول نسـبت به ترتیب 
ک 9319  2 و 4 دانـگ یـک بـاب سـاختمان بـه مسـاحت 92/23 مترمربع پـا
فرعـی از 42 اصلـی واقـع در محلـه بیسـیم زنجـان بخش 7 زنجـان خریداری 
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم  کبـری محـرز  از آقـای بـاب الـه ا
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص  مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره  از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در 
صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت 

صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/8

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه خانم خدیجه صفری 
فرزند ذکریا نسبت به 88 شعیر عرصه به انضمام ششدانگ اعیانی 2 قطعه 
ک 24 اصلی واقع در روسـتای گوزلدره بخش 7 زنجان  زمین مزروعی در پا
خریـداری از ذکریـا صفـری بـه شـرح ذیـل محـرز گردیـد لـذا بـه منظـور اطـاع 
کـه  گهـی می شـود در صورتـی  عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را به  می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یک ماه از تاریخ تسـلیم 
اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی 
اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقـرر طبـق مقـررات سـند 
ک 2069 فرعـی بـه مسـاحت 3803/53  مالکیـت صـادر خواهـد شـد. 1- پـا

ک 2012 فرعـی بـه مسـاحت 4734/84 مترمربـع مترمربـع 2- پـا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند مالکیت/3 آ
برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای منصـور جمالـی فرزنـد لطـف الـه 
ک 58 اصلـی واقـع در روسـتای قشـاق  نسـبت بـه 6 دانـگ 16 قطعـه زمیـن مزروعـی در پـا
بخـش 7 زنجـان خریـداری از لطـف الـه جمالـی بـه شـرح ذیـل محـرز گردید لذا به منظـور اطاع 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
گهی  صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند می تواننـد از تاریخ انتشـار اولین آ
بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیم نمایند. بدیهی اسـت 
در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقـرر طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد 
ک 1122 فرعی به مسـاحت  ک 1133 فرعی به مسـاحت 13485/05 مترمربع 2- پا شـد. 1- پا
ک 1124 فرعی  ک 1123 فرعی به مساحت 1359/14 مترمربع 4- پا 7435/22 مترمربع 3- پا
ک  ک 1125 فرعی به مسـاحت 10119/3 مترمربع 6- پا به مسـاحت 6643/39 مترمربع 5- پا
ک 1128 فرعـی بـه مسـاحت 36233/2  1126 فرعـی بـه مسـاحت 15438/31 مترمربـع 7- پـا
بـه  فرعـی  ک 1132  پـا مترمربـع 9-  مسـاحت 5447/71  بـه  فرعـی  ک 1131  پـا مترمربـع 8- 
مترمربـع   27326/83 مسـاحت  بـه  فرعـی   1134 ک  پـا  -10 مترمربـع   13378/09 مسـاحت 
ک 1127 فرعـی بـه مسـاحت  ک 1135 فرعـی بـه مسـاحت 3203/85 مترمربـع 12- پـا 11- پـا
ک 1137  ک 1136 فرعـی بـه مسـاحت 2967/99 مترمربـع 14- پـا 6493/98 مترمربـع 13- پـا
ک 1129 فرعی به مساحت 12956/31 مترمربع  فرعی به مساحت 20449/42  مترمربع 15- پا

ک 1130 فرعـی بـه مسـاحت 3687/24 مترمربـع 16- پـا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند  آ
مالکیت/17

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای احمـد سـلیمی فرزنـد 
عباسـعلی نسـبت بـه 88 شـعیر عرصـه بـه انضمـام ششـدانگ اعیانی 5 قطعـه زمین 
ک 24 اصلی واقع در روسـتای گوزلدره بخش 7 زنجان به شـرح ذیل  مزروعی در پا
گهی  محـرز گردیـد لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبت بـه فاصلـه 15 روز آ
می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی 
گهـی به مدت دو مـاه اعتراض خود  داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولین آ
را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم 
اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در 
صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقـرر طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر 
ک 1807 فرعـی بـه مسـاحت 18356/36 مترمربـع خریـداری از  خواهـد شـد. 1- پـا
ک 1791 فرعی به مساحت 18491/61 مترمربع خریداری از  اسماعیل سلیمی 2- پا
ک 1806 فرعی به مسـاحت 18775/22 مترمربع خریداری  اسـماعیل سـلیمی 3- پا
ک 1805 فرعی به مساحت 16437/54 مترمربع خریداری  از رجبعلی سلیمی 4- پا
ک 1803 فرعـی بـه مسـاحت 740/38 مترمربـع خریداری  از اسـماعیل سـلیمی 5- پـا

از رجبعلی سـلیمی
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/11

 برابر رأی هیات قانون صدرالعشاره تصرفات مالکانه آقای عابدین سهرابی 
فرزنـد رمضـان نسـبت بـه 6 دانـگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 
ک 16131 فرعـی از 43 اصلـی واقـع در روسـتای امنـد  6313/71 مترمربـع پـا
بخـش 7 زنجـان خریـداری از آقـای گنجعلـی باقری محـرز گردیده اسـت. لذا 
گهی می شـود  بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت به فاصله 15 روز آ
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی 
بـه مـدت دو مـاه  گهـی  آ اولیـن  انتشـار  تاریـخ  از  داشـته باشـند می تواننـد 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خود را بـه مراجع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عدم وصـول اعتـراض در مهلت مقررطبق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/5

 برابر رأی هیات قانون صدرالعشاره تصرفات مالکانه آقای عباس منصوری 
فرزنـد صیادعلـی نسـبت بـه 88 شـعیر عرصـه بـه انضمـام 6 دانـگ اعیانـی 
ک 2546 فرعی  یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 1048/47 مترمربع پا
گوزلـدره بخـش 7 زنجـان خریـداری از آقـای  از 24 اصلـی واقـع در روسـتای 
نوروزعلـی صفـری محرز گردیده اسـت. لذا به منظور اطـاع عموم مراتب در 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت  دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
از  اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد  بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در 
صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت 

صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25        تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد  آ
سند مالکیت/1

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای اسـماعیل بابایـی 
فرزنـد شمسـعلی نسـبت بـه 88 شـعیر عرصـه بـه انضمـام ششـدانگ اعیانـی 3 
گوزلـدره بخـش 7  ک 24 اصلـی واقـع در روسـتای  قطعـه زمیـن مزروعـی در پـا
گردیـد لـذا بـه منظـور  زنجـان خریـداری از شـعبان قربانـی بـه شـرح ذیـل محـرز 
گهـی می شـود در صورتـی  اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند 
گهـی بـه مـدت دو ماه اعتـراض خـود را به این  می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهی اسـت در صورت 
عـدم وصـول اعتـراض در مهلت مقرر طبق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد 
ک 2268  ک 2267 فرعـی بـه مسـاحت 27716/9 مترمربـع 2- پـا شـد. 1- پـا
مسـاحت  بـه  فرعـی  ک 2266  پـا مسـاحت 17290/87مترمربـع 3-  بـه  فرعـی 

11583/41 مترمربـع
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند  آ
مالکیت/19

برابر آراء هیات قانون صدرالعشاره تصرفات مالکانه آقای بهزاد سلیمی فرزند عباس 
نسـبت بـه 88 شـعیر عرصـه به انضمام ششـدانگ اعیانی 5 قطعه زمیـن مزروعی در 
گوزلـدره بخـش 7 زنجـان بـه شـرح ذیـل محـرز  ک 24 اصلـی واقـع در روسـتای  پـا
گهی می شود  گردید لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه  باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صورت عدم 
وصـول اعتـراض در مهلـت مقـرر طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد. 1- 
ک 2023 فرعـی بـه مسـاحت 14860/33 مترمربـع خریـداری از نباتعلـی رحیـم پـور  پـا
ک 2022 فرعی به مسـاحت 8816/03  مترمربع خریداری از نباتعلی رحیم پور  2- پا
ک 2021 فرعـی بـه مسـاحت 7844/75 مترمربـع خریداری از نباتعلی رحیم پور  3- پـا
ک 2020 فرعـی بـه مسـاحت 12928/78 مترمربـع خریـداری از احمـد سـلیمی  4- پـا
ک 2019 فرعـی بـه مسـاحت 9916/17 مترمربـع خریـداری از نباتعلـی رحیم پور  5- پـا

ک 2024 فرعـی بـه مسـاحت 6776/69  مترمربـع خریـداری از احمد سـلیمی 6- پـا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/12

 برابر رأی هیات قانون صدرالعشاره تصرفات مالکانه آقای قربانعلی رضایی 
فرزند غامحسین نسبت به 6 دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
روسـتای  در  واقـع  اصلـی   188 از  فرعـی   389 ک  پـا مترمربـع   33641/53
اسـفناج بخـش 7 زنجـان خریـداری از آقـای عبـاس سـعادتی محـرز گردیـده 
گهی  است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضی 
گهی بـه مدت دو  اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریخ انتشـار اولین آ
مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی 
تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت 

مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد  آ
سند مالکیت/7

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای اسـماعیل بابایـی 
فرزنـد حسـنعلی نسـبت بـه 88 شـعیر عرصـه بـه انضمـام ششـدانگ اعیانـی 5 
گوزلـدره بخـش 7  ک 24 اصلـی واقـع در روسـتای  قطعـه زمیـن مزروعـی در پـا
زنجـان خریـداری از حسـنعلی بابایـی بـه شـرح ذیـل محـرز گردیـد لـذا بـه منظور 
گهـی می شـود در صورتـی  اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند 
گهـی بـه مـدت دو ماه اعتـراض خـود را به این  می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهی اسـت در صورت 
عـدم وصـول اعتـراض در مهلت مقرر طبق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد 
ک 2403 فرعی  ک 2400 فرعی به مساحت 20139/77 مترمربع 2- پا شد. 1- پا
ک 2402 فرعـی بـه مسـاحت 5141/98  بـه مسـاحت 4480/31 مترمربـع 3- پـا
ک 2399  ک 2401 فرعـی بـه مسـاحت 2384/27 مترمربع 5- پـا مترمربـع 4- پـا

فرعـی بـه مسـاحت 14104/57 مترمربـع
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25                تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد  آ
سند مالکیت/20

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای جال خاصـی فرزند 
ک 22 اصلی واقع در  هاشـم نسـبت به ششـدانگ 6 قطعه زمین مزروعی در پا
روستای شکورآباد بخش 7 زنجان خریداری از محرمعلی خاصی به شرح ذیل 
محـرز گردیـد لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سند مالکیت متقاضی  آ
گهی به مـدت دو ماه  اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریخ انتشـار اولین آ
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک ماه 
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خود را بـه مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقـرر طبـق مقـررات 
ک 868 فرعـی بـه مسـاحت 3156/32  سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد. 1- پـا
ک 867  ک 866 فرعـی بـه مسـاحت 1094/35 مترمربـع 3- پـا مترمربـع 2- پـا
مسـاحت  بـه  فرعـی   863 ک  پـا  -4 مترمربـع   3867/07 مسـاحت  بـه  فرعـی 
ک 865 فرعـی بـه مسـاحت 6307/28 مترمربـع 6-  12848/87 مترمربـع 5- پـا

ک 864 فرعـی بـه مسـاحت 14871/81 مترمربـع پـا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/11

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان   
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گزارشی از جلسه شورای اداری شهرستان رامهرمز؛

از برشمردن دست آوردهای دولت 
تا گلایه فرماندار از بحث اطلاع رسانی در شهرستان

 آرش مرادی

مصرف روزانه 49۰ هزار متر مکعب  CNG  در استان

کردسـتان در بازدیـد  مدیـر شـرکت ملـی پخـش فرآورده هـای نفتـی منطقـه 
مدیـر طـرح سـی ان جی  شـرکت ملی پخـش فرآورده های نفتی ایـران از منطقه 
کردسـتان گفـت: در هشـت ماهه نخسـت  سـال جـاری 120 میلیون مترمکعـب 
اسـت.  مصـرف  شـده  اسـتان  سـی ان جی  جایـگاه  بـاب  در 54       سـی ان جی 
 جهانبخـش  نوکانـی؛ مدیـر شـرکت ملـی پخـش فرآورده هـای نفتـی منطقـه 
میـزان  ایـن  مصـرف  از  ناشـی  بنزیـن  مصـرف  کاهـش  بااشـاره به  کردسـتان 
سـی ان جی در سـبد سـوخت  مصرفـی اسـتان افـزود: مزایـای زیسـت محیطی 
و اقتصـادی اسـتفاده از سـوخت سـی ان جی و  اقدامـات صـورت گرفتـه توسـط 
منطقـه درخصـوص طـرح رایـگان دوگانه سـوز نمـودن خودروهای  عمومـی در 
ک در استان تأثیرگذار بوده است. نوکانی سپس  افزایش مصرف این سوخت پا
به بازدیدهای دوره ای کارشناسـان این منطقه از 54 باب جایگاه سـی ان جی 
ایمنـی و حفـظ سـامت شـهروندان و پیشـگیری  تأمیـن   منطقـه درجهـت 
حقـوق  تحقـق  در راسـتای  گفـت:  و  کـرد  غیرمترقبـه  اشـاره  حـوادث  بـروز  از 
شـهروندی، ارائـه خدمـات مطلـوب بـه  شـهروندان، توجـه بـه مقـررات  ایمنـی 
و رعایـت معیارهـای اداره اسـتاندارد، خوشـبختانه وضعیـت  استانداردسـازی 
جایگاه هـای اسـتان مطلـوب اسـت   کـه      95 درصـد از ایـن جایگاه هـا موفـق بـه 
 کسـب گواهینامـه اسـتاندارد شـدند. وی در ادامـه از فعـال بـودن 338 نـازل در 
جایگاه هـای سـی ان جی اسـتان و مصـرف روزانـه 490  هزار متر مکعـب  CNG  در 
جایگاه هـای اسـتان خبـر داد و افـزود : با توجه بـه ظرفیـت مصـرف یک  میلیـون 
و 200 هزار متر مکعبـی سـی ان جی در 54 جایـگاه منطقـه ، مصـرف روزانه اسـتان 
فقـط   45 درصـد از ظرفیـت ایجادشـده در ایـن خصـوص اسـت. نوکانی سـپس 
از گازسـوز نمـودن 6100 خـودروی عمومـی در اسـتان از زمـان آغـاز اجـرای  طرح 
کنون خبر داد و اظهار داشت :  رایگان دوگانه سوز کردن خودروهای عمومی تا
سـامانه  بامراجعه بـه  می تواننـد  شـهروندان  طـرح  اجـرای   با توجه بـه  تـداوم 

 GCR.NIOPDC.IR  ثبت نام و  نوبت تبدیل دریافت کنند. 

معاون دادستان مرکز استان تأکید کرد؛
لزوم تقویت کمیسیون آب های زیرزمینی
مهرابـی در نشسـت حقـوق آب کـه بـا همـت شـرکت آب منطقـه ای کردسـتان 
و بـا حضـور مدیرعامـل ایـن شـرکت، مدیـرکل دفتـر حقوقـی شـرکت مدیریـت 
منابـع آب ایـران، مدیـران و کارشناسـان دفاتـر حقوقـی، حوزه هـای حفاظـت 
و بهره بـرداری و مهندسـی رودخانـه، شـرکت های آب منطقـه ای اسـتان های 
گیـان و زنجـان در محـل سـالن جلسـات  آذربایجـان غربی- شـرقی، اردبیـل، 
کمیسـیون ها  و جایـگاه  اهمیـت  گفـت:  برگـزار شـد،  ایثـار سـنندج  مجتمـع 
کمیسـیون های شـبهه قضایـی اسـتان بسـیار اسـت. در  بالاسـت تاجایی کـه 
ادامـه ایـن نشسـت هشت سـاعته معـاون دادسـتان مرکـز اسـتان کردسـتان، 
بیـان کـرد: بحـث کمیسـیون آب هـای زیرزمینی یکـی از موضوعات مهم اسـت 
کـه بایـد تقویـت شـود. در بحـث کمیسـیون آب هـای زیرزمینـی ادارات اسـتان 
بایـد تعامـل و همـکاری بیشـتری را بـا هـم داشـته باشـند. معـاون دادسـتان 
مرکـز اسـتان کردسـتان و قاضـی کمیسـیون امـور آب هـای زیرزمینـی، افـزود: در 
بررسی پرونده ها و رسیدگی به تخلفات باید حساسیت موجود در هر پرونده 
بنا به ضرورت و اهمیت آن به کمیسـیون اباغ شـود. وی خاطرنشـان کرد: در 
کمیسـیون آب هـای زیرزمینـی برخی تخصـص لازم را ندارند و این مسـئله باید 
به صورت جدی بررسی و کارسازی شود. مهرابی، افزود: نبود سامانه اباغ هم 
مشـکل بعـدی اسـت کـه اباغ ها در برخی شهرسـتان ها خصوصاً مریـوان، دیر 
اعام می شـود و باید یک سـامانه برای آن تعریف شـود. معاون دادسـتان مرکز 
استان کردستان و قاضی کمیسیون امور آب های زیرزمینی، افزود: از مباحث 
مهـم دیگـر انباشـت زیـاد پرونده هاسـت کـه بایـد همـکار قضائـی در ایـن حـوزه 
افزایش یابد و یا تعداد کمیسـیون ها بیشـتر شـود تا روند بررسـی و رسـیدگی به 

مسـائل پرونده ها تسـریع و تسـهیل شـود.

 محمد علی بهوند یوسفی
به گـزارش روابط عمومی فرمانداری رامهرمز؛ 
جلسه شـورای اداری شهرسـتان رامهرمز در 
بـا  مسـتضعفین،  بسـیج  روز  گرامی داشـت 
کیـد بـر تقویـت روحیه بسـیجی و جهادی  تا
مدیـران و خدمـت بیشـتر بـه مـردم، امـروز 
عبدالـه  به ریاسـت  آذرمـاه   5 یک شـنبه 
محـل  در  رامهرمـز،  فرمانـدار  خیران پـور، 
برگـزار  شـهرداری  بحـران  مدیریـت  سـالن 
حسـن  جلسـه  ایـن  اول  بخـش  در  شـد. 
لارتـی؛ محقـق و تحلیل گـر مسـائل سیاسـی 
رسـیدن  فـرا  مناسـبت  بـه  تسـلیت  ضمـن 
دسـت آوردهای  بـه  فاطمیـه،  اول  دهـه 

آمـاری،  ارائـه  بـا  و  اشـاره  سـیزدهم  دولـت 
کـه  خاطرنشـان کرد: بـا اقدامـات کم نظیـری 
دولـت آقـای رئیسـی در ایـن دوسـال انجـام 
داده، قطعـا و در آینـده نزدیک شـاهد نتایج 
کاهـش  و  اقتصـاد  رشـد  یعنـی  آن  مثبـت 
کشـور خواهیـم بـود. وی در ادامـه  تـورم در 
و  کـرد  اشـاره  فلسـطین  و  غـزه  اتفاقـات  بـه 
گفـت: گردان هـای القسـام، حمـاس و مـردم 
فلسـطین توانسـتند با روحیه بسیجی خود 
کـه برگرفتـه از آشـنایی بـا تفکـر عاشـورایی و 
بـوده،  سـلیمانی  شـهید  مکتـب  شـناخت 
حماسـه بزرگـی خلـق کننـد کـه به امیـد خدا 
پایـان آن بـه نابـودی اسـرائیل می انجامـد. 

بـا  جلسـه  ایـن  در  هـم  رامهرمـز  فرمانـدار 
کیـد  خطـاب قـرار دادن مدیـران و ضمـن تا
کثـری و  بـر اهمیـت انتخابـات و حضـور حدا
کشـاندن  کـرد: بـرای  مشـارکت بـالا، تصریـح 
راه  بهتریـن  رای  صندوق هـای  پـای  مـردم 
خدمـت بـه مردم و داشـتن روحیه بسـیجی 
و جهـادی در برخـورد بـا موانـع و حـل دقیق 
و بـه موقـع مشـکات اسـت. نماینـده عالـی 
اطاع رسـانی  بحـث  از  گایـه  ضمـن  دولـت 
و  سـازنده  نقـد  از  مـا  گفـت:  شهرسـتان  در 
هیچ گونـه  و  می کنیـم  اسـتقبال  منصفانـه 
نگرانی نسـبت به انتقاد نداریم ولی درسـت 
هیچگونـه  بـدون  و  هرکسـی  کـه  نیسـت 

مجـوزی روزانـه در فضـای مجـازی مـردم را 
ناامیـد کنـد و اخبـار منفـی در جامعـه پمپـاژ 
اداره  توسـط  بایـد  موضـوع  ایـن  کـه  کنـد 
شـود.  پیگیـری  اسـامی  ارشـاد  و  فرهنـگ 
کیـد بـر تکریم بیشـتر اربـاب رجـوع، رعایت  تا
ادارات،  در  رفتـاری  و  اسـامی  شـئونات 
کارمنـدان  نظـارت بیشـتر مدیـران بـر رفتـار 
کارکنـان در  سـازمان خـود و حضـور بیشـتر 
برنامه هـای فرهنگـی از جمله مـوارد دیگری 
کـه توسـط فرمانـدار شهرسـتان مطـرح  بـود 
شـد. در پایـان ایـن جلسـه هـم از تعـدادی 
کارکنـان بسـیجی ادارات بـا اهـدای لـوح،  از 
شـاخه گل و چفیـه ای تقدیـر به عمـل آمـد.

فرمانده قرارگاه عملیاتی لشگر ٥٨تکاور ذوالفقار بیان کرد؛

انقلاب ارتشی ها در ساخت مسکن
 حمیدرضا جلالی

٥٨تـکاور  لشـگر  عملیاتـی  قـرارگاه  فرمانـده 
معظـم  رهبـر  بیانـات  بااشـاره به  ذوالفقـار 
مسـکن  سـاخت  انقـاب  گفـت:  انقـاب، 
در ارتـش و نیـروی زمینـی، بنـا بـر پیـروی از 
توصیـه هـای مقـام معظـم رهبـری بـه وجود 
آمـده اسـت. امیـر حجت ا... غامـی در آیین 
مهـر  واحـدی   ٢٦٦ پـروژه  از  بـرداری  بهـره 
ولایـت کـه بـا حضـور فرمانـده نیـروی زمینـی 
مـردم  نماینـده  اسـامی،  جمهـوری  ارتـش 
شهرسـتان های شـاهرود و میامی، استاندار 
سـمنان، معـاون اسـتاندار و فرمانـدار ویـژه 
و دیگـر  شهرسـتان شـاهرود، شـهردار شـهر 
برگـزار  خـاوران  بلـوار  محـل  در  مسـئولان 
نهضـت  زمینـه  در  شـاهرود  افـزود:  شـد، 
ملـی مسـکن شـاهد اقدامـات ویـژه ای بـوده 
کـه رونـد اجرایـی آن بـه خوبـی پیـش  اسـت 
مـی رود. وی بـا بیـان اینکـه همـه مسـئولان 
بـه ویـژه مجموعـه مدیریـت شـهری، ارتـش 
را در سـاخت پـروژه هـای مسـکن همراهـی 
نمودنـد، اظهـار داشـت: امـروز بـرای ارتـش 
روز  زحماتـش  نشسـتن  ثمـر  بـه  منظـور  بـه 
شهرسـتان  مـردم  نماینـده  اسـت.  مبارکـی 
اینکـه  بااشـاره به  میامـی  و  شـاهرود  هـای 
در  اسـامی  جمهـوری  مجلـس  مصوبـه 
خصوص سـاخت مسـکن ملی یک میلیون 
ارتـش  پیشـروی  گفـت:  اسـت،  سـال  در 
جمهوری اسـامی ایران در نهضت سـاخت 
کـم نظیـر بـوده اسـت. سـردار علـی  مسـکن 

افـزود: در  آئیـن  ایـن  اصغـر خانـی در 
در  ملـی  مسـکن  احـداث  خصـوص 
دوچنـدان  تاش هـای  شـاهد  کشـور 
بخش های مختلف اجرایی هسـتیم 
امـا ارتـش جمهـوری اسـامی نسـبت 
به جمعیت خود از رشـد چشمگیری 
مهنـدس  اسـت.  برخـوردار  حـوزه  در 
اسـتاندار  هاشـمی  رضـا  محمـد 
بـرآورد  اینکـه  بـر  کیـد  تا بـا  سـمنان 
در  مسـکن«  ملـی  »نهضـت  سـاخت 
کـه  اسـت  واحـد  اسـتان 60 هـزار  ایـن 
طی چهار سال باید تکمیل و تحویل 
بـر 18 هـزار و 300  بالـغ  کنـون  ا شـود و 
اسـتان در حـال  واحـد در شـهرهای 

سـاخت اسـت، ابراز داشـت: اسـتان سمنان 
در بحـث طـرح نهضـت مسـکن جزو اسـتان 
ذکـر  بـه  لازم  اسـت  کشـور  در  پیشـتاز  هـای 
اسـت در شـاهرود 773 واحـد طـرح نهضـت 
میـزان  از  کـه  اسـت  سـاخت  حـال  در  ملـی 
516 واحـد آن بـه ارتـش تعلـق دارد. فرمانـده 
اسـامی  جمهـوری  ارتـش  زمینـی  نیـروی 
ایـران بااشـاره به اینکـه در 23 رسـته دفاعـی 
نیـروی زمینـی در بخـش تجهیـزات خودکفـا 
هستیم، گفت: نیروی زمینی به خودکفایی 
بسیار خوبی در تأمین تجهیزات رزمی مورد 
نیـاز رسـیده اسـت و در چرخـه دفـاع زمینی، 
نیازمند هیچ کشوری نیستیم. امیر سرتیپ 

دکتـر کیومـرث حیـدری در ایـن آئیـن افـزود: 
در  خوبـی  بسـیار  خودکفایـی  بـه  نیـرو  ایـن 
رسـیده  نیـاز  مـورد  رزمـی  تجهیـزات  تأمیـن 
تنهـا  نـه  زمینـی،  دفـاع  چرخـه  در  و  اسـت 
آمـاده  بلکـه  وارداتـی نیسـت  نیازمنـد هیـچ 
کیـد بـر اینکـه  صـادرات نیـز اسـت. وی بـا تا
رهبـری  بیانـات  مرهـون  بـزرگ  نعمـت  ایـن 
بی بدیل حضرت امام و رهبر معظم انقاب 
در بحث خودکفایی و خوداتکایی نیروهای 
مسلح ایران بوده است، ابراز داشت: نیروی 
زمینـی ارتـش در ادامـه خودکفایـی ایـران در 
تأمیـن تانـک، تجهیـزات جنـگ الکترونیـک 
گامهـای  نیـز  نیـاز  مـورد  تجهیـزات  دیگـر  و 

بلندی را برداشـته اسـت. شـایان ذکر اسـت؛ 
جمهـوری  ارتـش  زمینـی  نیـروی  فرمانـده 
اسـامی ایـران از برقـراری امنیت مثـال زدنی 
در مرزهـای آسـمانی و دریایـی ایـران نـام برد 
گـر توفیـق امنیـت  و عنـوان داشـت: امـروز ا
حاصـل شـده اسـت بـه لطـف گام برداشـتن 
در مسـیر بیانـات مقـام معظـم رهبـری بـوده 
کـه از ایـن بابـت شـکرگذار هسـتیم. شـهردار 
کلنـگ زنـی پـروژه 138 هکتـاری  شـاهرود از 
نهضت ملی مسـکن در این شهرسـتان خبر 
بزرگتریـن  زمـره  در  طـرح  ایـن  گفـت:  و  داد 
در  مسـلح  نیروهـای  مسـکن  هـای  طـرح 
کشـور اسـت. مهنـدس محسـن احمـدی در 
کلنـگ زنـی پـروژه 138  حاشـیه آئیـن 
در  ملـی  مسـکن  نهضـت  هکتـاری 
محـل بلوار خـاوران برگزار شـد، افزود: 
ایـن طرح یکی از بزرگترین پروژه های 
نهضـت ملی مسـکن اسـتان سـمنان 
نهضـت  طرح هـای  همچنیـن  و 
ملـی مسـکن نیروهـای مسـلح کشـور 
رسـالت  شـاهرود  شـهرداری  و  اسـت 
خیابان کشـی  و  زمیـن  سـازی  آمـاده 
ایـن طـرح را بـر عهـده دارد. شـهردار 
داشـت:  ابـراز  پایـان  در  شـاهرود 
طبـق تفاهـم نامـه ارتـش و شـهرداری 
شـاهرود مـدت اجـرای ایـن طـرح دو 

اسـت. سـال 

گلستان
 اعظم دستجردی

اجرای کشت قراردادی گندم 
در ۲9۲ هزار هکتار از اراضی استان

مدیـرکل غلـه و خدمـات بازرگانـی گلسـتان از برنامـه اباغـی کشـت قـراردادی 
گنـدم در 292 هزار هکتـار از اراضـی آبـی و دیـم ایـن اسـتان خبـر داد. روح الله 
گلسـتانی،  گندمـکاران  مطالبـات  کامـل  پرداخـت  با اشـاره به  گفـت:  مهـری 
افـزود: تأمیـن اعتبـار موردنیـاز برای پرداخت وجه گنـدم از طریق مرکز انجام 
بـه  وجـه  پرداخت کننـده  فقـط  بازرگانـی،  خدمـات  و  غلـه  اداره  و  می شـود 
کشاورزان است. مدیرکل غله و خدمات بازرگانی گلستان با بیان اینکه گندم 
ایـن اسـتان از کیفیـت و مرغوبیـت بالایـی برخـوردار اسـت، گفـت: در فصـل 
زراعـی گذشـته بیـش از 550 هزار تـن گنـدم در اسـتان تولیـد شـد کـه کاهـش 
تولید نسـبت به سـال های گذشـته، به دلیل وقوع خشک سـالی شدید بوده 
اسـت. وی یکـی از اقدامـات دولـت به منظـور حمایـت از کشـاورزان از جملـه 
گندمـکاران را کشـت قراردادیعنـوان کـرد و افـزود: دولـت امسـال طـرح کشـت 
در نظـر  هـم  گنـدم  محصـول  بـرای  روغنـی،  دانه هـای  عاوه بـر  را  قـراردادی 
گرفتـه اسـت کـه امیدواریـم بـا اسـتقبال کشـاورزان مواجه شـود. مهـری ادامه 
کشـاورزان در نظـر  داد: دولـت مشـوق های مختلفـی را در ایـن طـرح بـرای 
کـه شـامل بیمـه محصـول، تخفیـف 20 درصـدی بیمـه و جایـزه  گرفتـه اسـت 
150 هزارتومانی به ازای هر تن در صورت تحویل محصول گندم به سیلوهای 
دولتـی، اسـت. وی گفـت: براسـاس برنامـه اباغـی در اسـتان گلسـتان، طـرح 
کشـت قـراردادی می بایسـت در 83 هـزار هکتـار از اراضـی آبـی و 209 هزار هکتار 
قـراردادی  کشـت  بـرای  کشـاورزان می تواننـد  اراضـی دیـم اجرایـی شـود.  از 
کـز خدمـات کشـاورزی مراجعـه کـرده و از طریـق گزینـه اداره کل غلـه و  بـه مرا

خدمـات بازرگانـی گلسـتان نسـبت بـه تکمیـل قـرارداد اقـدام کننـد.

دستگیری سارقان طلا در گرگان
فرمانـده انتظامـی گـرگان از دسـتگیری سـارقان طـا در ایـن شهرسـتان خبـر 
داد. سـرهنگ علـی تجـری گفـت: به دنبال شـکایت یکی از شـهروندان مبنی 
بـر سـرقت طاجـات بـه ارزش 8 میلیارد ریال از منزلش، رسـیدگی به موضوع 
در دسـتور کار پلیس قرار گرفت. فرمانده انتظامی گرگان افزود: در بررسـی ها 
کسـب مجـوز قانونـی طـی عملیاتـی دسـتگیر  متهمـان شناسـایی و پـس از 
شـدند. او ادامـه داد: متهمـان در تحقیقـات اولیـه بـه سـرقت طاجـات از 

کی اقـرار کردند. منـزل شـا

آغاز عملیات اجرایی 
گرگان احداث پروژه ۸۸۸ واحدی آسایش 

از  گلسـتان  مسـکن  بنیـاد  مدیـرکل 
آغـاز عملیـات اجرایـی احـداث پـروژه 
در  گـرگان  آسـایش  واحـدی   888
مسـکن  ملـی  نهضـت  طـرح  قالـب 
حسـینی  محمـد  سـید  داد.  خبـر 
 888 پـروژه  احـداث  کـرد:  اظهـار 
واحـدی طـرح نهضـت ملـی مسـکن 
وی  شـد.  آغـاز  گـرگان«  »آسـایش 
بااشـاره به اینکـه این پـروژه در زمینی 
بـه مسـاحت بیـش از 13 هـزار هکتار اجرایی می شـود، افزود: زمیـن این پروژه 
گـذار  گلسـتان بـه بنیـاد مسـکن اسـتان وا کل راه و شهرسـازی  توسـط اداره 
شـده اسـت. مدیـرکل بنیـاد مسـکن گلسـتان از تخلیـه اولیـن محمولـه قالب 
آغـاز عملیـات اجرایـی اسـکلت ایـن پـروژه خبـر  تونلـی در پـروژه آسـایش و 
کار بـه صـورت فـاز بـه  کـرد: بـر اسـاس برنامـه زمانبنـدی اجـرای  داد و اظهـار 
کنـون عملیـات 512 واحـد و هفـت بلـوک آغـاز  فـاز در حـال انجـام اسـت و ا
شـده اسـت. وی با بیان اینکـه بنیـاد بتـن ایـران بـه عنـوان مجـری اسـکلت 
پـروژه آسـایش انتخـاب شـده اسـت، اظهـار کـرد: تسـریع در اجـرای عملیـات 
سـاختمانی و کاهـش قیمـت تمـام شـده دو مزیـت اصلـی اسـتفاده از قالـب 

اسـت. پروژه هـا  اسـکلت  اجـرای  بحـث  در  تونلـی 

همایش ارتقای ایمنی موتورسیکلت سواران
با همکاری اداره کل راهداری

نماینـده  باحضـور  همایـش  ایـن 
جنـاب  گـرگان  شهرسـتان  مـردم 
مهنـدس سـنگدوینی در جهـت 
موتورسـیکلت  ایمنـی  ارتقـاء 
ایـن  در  شـد.  برگـزار  سـواران 
پلیـس  همـکاری  بـا  کـه  همایـش 
راه فرماندهـی انتظامـی اسـتان و 
برگـزار  اسـتان  راهـداری  کل  اداره 
شـد آشـکار سـازی موتور سـیکلت 
بـه  ایمنـی  کاه  اهـداء  و  سـواران 
کبیـن موتورسـیکلت و همچنیـن اهـدای سیسـتم روشـنایی جلـو و عقـب  را
کار  موتورسـیکلت در جهـت ارتقـاء ایمنـی موتورسـیکلت سـواران در دسـتور 

گرفـت. قـرار 

انعقاد تفاهم نامه همکاری  
آموزش فنی و حرفه ای گلستان با شهرداری کردکوی

کل آمـوزش فنی و حرفـه ای اسـتان  آئیـن انعقـاد تفاهـم نامـه همـکاری اداره 
آمـوزش  مدیـرکل  کرایلـو  حمـزه  حضـور  بـا  کردکـوی،  شـهرداری  بـا  گلسـتان 
کـز  فنی و حرفـه ای اسـتان گلسـتان و جرجانـی شـهردار کردکـوی، روسـای مرا
بـا هـدف  گفـت:  کرایلـو  برگـزار شـد. حمـزه  کردکـوی  آمـوزش فنی و حرفـه ای 
تقویت و توسـعه همکاری ها و بهره برداری مشـترک از ظرفیت ها در جهت 
گسترش آموزش های مهارتی و هم افزایی دو دستگاه، تفاهم نامه همکاری 
بیـن اداره کل آمـوزش فنی و حرفـه ای اسـتان گلسـتان و شـهرداری کردکـوی 
برگـزار شـد. وی افـزود: برگـزاری دوره هـای آموزشـی بـرای کارکنـان و شـاغلین 
کلیـه خدمـات فنـی و سـرویس و نگهـداری  حـوزه خدمـات شـهری، اجـرای 
ماشـین آلات حـوزه خدمـات شـهری در قالـب تبصـره 75 ، تهیـه و تولیـد انواع 
گل هـای زینتـی، اجـرای کلیـه خدمـات مصنوعـات مختلـف فلـزی، چوبـی،   
UPVC  ازجمله درب و پنجره، میز اداری، کابینت، کمد و قفسه های اداری، 
 جوشـکاری، برقکارسـاختمان و صنعتـی و... موردنیـاز واحدهـای مسـکونی، 
بـرادران  شهرسـتان  فنی و حرفـه ای  آمـوزش  مرکـز  توسـط  آموزشـی  و  اداری 
کسـی هـای  در قالـب تبصـره 75 ، اجـرای خدمـات و سـرویس و نگهـداری تا
گاز کولـر و ... در قالـب تبصـره 75  و  شهرسـتان از قبیـل تنظیـم موتـور، شـارژ 
کـز آمـوزش فنـی وحرفـه ای از قبیـل طراحـی  کلیـه خدمـات در مرا اجـرای 
و تولیـد ظـروف سـفالی، طراحـی و سـاخت المـان هـای شـهری،  تولیـد کلیـه 
مصنوعـات چرمـی از قبیـل انـواع کیـف و رومیـزی، تراش انواع ظروف شیشـه 
ای و طراحی میزهای شیشه ای، طراحی و  نقاشی روی انواع لباس و کیسه 
هـای پارچـه ای و تبلیغاتـی، معـرق و منبـت چـوب سـاخت انـواع قاب هـای 
چوبی و قلمزنی و نقاشی  انواع ظروف مسی در قالب تبصره 75 ، از مهمترین 
گلسـتان اسـت. جرجانـی؛  تعهـدات اداره کل آمـوزش فنی و حرفـه ای اسـتان 
شـهردار کردکـوی گفـت: اعـام نیاز هـای آموزشـی در حـوزه مدیریـت شـهری 
کیـد برتوسـعه پایـدار ، همـکاری در شناسـایی زمینـه  و عمـران شـهری بـا تا
هـای اشـتغال در شـهر گـرگان در زمینـه صنعـت، خدمـات، کشـاورزی و سـایر 
مشـاغل بویژه در حمایت از ایجاد  و توسـعه مشـاغل خانگی و کسـب وکاری 
کز  خرد ، حمایت از ارائه و عرضه محصولات تولید شده توسط کار آموزان مرا
آمـوزش فنی و حرفـه ای از طریـق بازارچه هـای محلـی، نمایشـگاه  و جشـنواره 
هـا، همـکاری و مشـارکت در برگـزاری مسـابقات اسـتانی مهـارت و اعـزام تیـم 
مهارت کشور به مسابقات جهانی مهارت  و هماهنگی با مدیران خانه های 
فرهنـگ و سـرای محـات جهت تأمین امکانات لازم برای برگـزاری دوره های 
آموزشی مشارکتی بر  اساس استاندارد سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور ، 

از مهم تریـن تعهـدات شـهرداری کردکـوی اسـت.

مدیرعامل سازمان منطقه آزاد انزلی:

حیات مناطق آزاد، وابسته به حضور فعالین اقتصادی ست
 منا محمدی

محمـد  نشسـت  نخسـتین 
هیئت مدیـره  رئیـس  سجادسـیاهکارزاده؛ 
هیئـت  اعضـای  بـا  سـازمان  مدیرعامـل  و 
آزاد انزلـی  مدیـره جامعـه بازرگانـان منطقـه 
کـه در ایـن جلسـه، فعالیـن اقتصـادی  بـود 
بـه بیـان دغدغـه هـا و نقطـه نظـرات خـود 
جهـت بـرون رفـت از موانـع کسـب و کارهـای 
منطقـه  نخسـتین  در  بازرگانی-تجـاری 
مدیرعامـل  پرداختنـد.  کشـور  شـمال  آزاد 
سـازمان منطقـه آزاد انزلـی در ایـن نشسـت 
کید براینکـه برقـراری نخسـتین نشسـت  با تأ
بیانگـر اهمیـت شـما  اقتصـادی  بـا فعالیـن 
عزیـزان در موجودیـت و رشـد فعالیـت هـای 
مناطـق آزاد مـی باشـد، اظهـار داشـت: یکـی 
از مهمتریـن حـوزه هـای کاری مناطـق آزاد، 
برایـن اسـاس  کـه  بازرگانـی اسـت  و  تجـارت 
آزاد  کـرد حیـات مناطـق  تـوان تصریـح  مـی 
مـی  اقتصـادی  فعالیـن  حضـور  بـه  وابسـته 
و  کارویـژه  از  تحلیلـی  ارائـه  بـا  وی  باشـد. 
کارکردهـای تشـکل هـای بخـش خصوصـی 
نهادهـای  کشـور،  داخلـی  مناسـبات  در 
صنفـی را بـازوان مشـورتی و همـکار در امـور 
اجرایـی و نظارتـی بخـش دولتـی عنـوان کـرد 
گفـت: ایـن مـدل همـکاری میـان بخـش  و 
خصوصـی و دولتـی در قالب ادبیات مردمی 
کردن و حمایت از بخش خصوصی توانمند 

تعریـف مـی شـوند. سـیاهکارزاده همراسـتا 
بودن در جهت اهداف اقتصادی و بازرگانی 
مسـئولیت  حـوزه  در  نقـش  ایفـای  بهمـراه 
اجتماعی و منطقه ای را از جمله توانمندی 
هـا و مشـخصه هـای آنها بیان نمـود و افزود: 
فعالیـن اقتصـادی یکـی از ذی نفعـان اصلی 
و  شـوند  مـی  محسـوب  انزلـی  آزاد  منطقـه 
الگـوی همـکاری مـا براسـاس راهبـرد بـرد برد 
بینـی شـده  قانونـی پیـش  تأمیـن منافـع  و 
هیئت مدیـره  رئیـس  یابـد.  مـی  اسـتمرار 
انزلـی  آزاد  منطقـه  سـازمان  مدیرعامـل  و 
مباحـث  تدقیـق  اهمیـت  بـه  اشـاره ای 
کاری  هـای  زمینـه  در  اداری  و  مقرراتـی 
جامعـه بازرگانـان نمود و از برگزاری جلسـات 

مسـتمر با حضور همه ذی نفعان اسـتقبال 
کـرد. وی بـه بررسـی جایـگاه فعالیـت هـای 
کشـورمان در مقایسـه  اقتصـاد  بازرگانـی در 
و  پرداختـه  تولیدی-صنعتـی  مشـاغل  بـا 
تجـاری  حـوزه  فعالیـن  توسـعه  خواسـتار 
منطقـه متبـوع خـود، بـه سـرمایه گـذاری در 
زنجیـره ارزش و مولفـه هایـی چـون تولیـد، 
شـد.  انبـارداری  و  ترانزیـت  تأمیـن،  زنجیـره 
مدیرعامل سـازمان منطقه آزاد آینده نگری 
مبتنـی بـر تغییـر و تحـول هـای بـازار مصـرف 
که ناشـی از تکمیل زیرسـاخت های حمل و 
نقلی و ترانزیتی منطقه آزاد انزلی می باشند 
گفـت: نظـام  کـرد و  را حائـز اهمیـت عنـوان 
برنامـه ریـزی و فعالیـت بخـش خصوصـی و 

دولتـی منطقـه بایـد عنایـت ویـژه بـه دوران 
بعـد از اتصـال بـه شـبکه ریلـی کشـور داشـته 
خـط  شـدن  وصـل  از  پـس  کـه  چرا باشـد 
در  منطقـه  ایـن  بـه  اقبـال  و  تقاضـا  ریلـی، 
سـطح ملـی و بیـن المللـی افزایـش خواهـد 
یافـت. سـیاهکارزاده از طرح های پیشـنهاد 
برگـزاری دوره  زمینـه هایـی چـون  شـده در 
مناطـق  مقـررات  و  قوانیـن  آموزشـی  هـای 
تخصصـی  هـای  نشسـت  برقـراری  و  آزاد 
وضعیـت  داشـت:  اظهـار  و  کـرد  اسـتقبال 
منطقـه آزاد انزلـی قابـل افتخـار اسـت، همـه 
بـه  آن  اقتصـادی  ایـن منطقـه و فعالیـن  از 
کننـد و رویکـرد مـا مبتنـی بـر  نیکـی یـاد مـی 
گسـترده تـر مـی  تـداوم ایـن مسـیر تعامـل و 
باشـد. گفتنی اسـت در ابتدای این نشسـت 
اعضـای جامعـه بازرگانـان منطقـه آزاد انزلـی 
در  خـود  مسـائل  و  نظـرات  نقطـه  بیـان  بـه 
زمینـه هـای مختلـف پرداختـه و راهکارهای 
پیشـنهادی خـود را بـرای بـرون رفـت از هـر 
پـور  طالـب  وحیـد  و  نمودنـد  عنـوان  یـک 
معـاون اقتصـادی و سـرمایه گذاری سـازمان 
نیـز بااشـاره به ظرفیـت ها و توانمنـدی های 
تشـکل های صنعتی منطقه در زمینه های 
نظارتـی، صـدور مجوز فعالیـت و ... از اجرای 
ماده 88 قانون نظام صنفی و تشـکیل اتاق 
اصنـاف منطقـه آزاد انزلـی در آینـده نزدیـک 

داد. خبـر 

خبر
رشد 6۳ درصدی 
تسهیلات پرداختی بانک توسعه تعاون استان اردبیل
پرویـن حسـینی/ مدیـر شـعب بانـک توسـعه تعـاون اسـتان اردبیـل از رشـد 
63 درصـدی تسـهیات پرداختـی بانـک توسـعه تعـاون اسـتان اردبیـل خبـر 
عـادل  اردبیـل؛  اسـتان  تعـاون  توسـعه  بانـک  روابط عمومـی  به گـزارش  داد. 
کریمی که در هشـتمین جلسـه شـورای راهبری اسـتان سـخن می گفت، اظهار 
کـرد: مجمـوع تسـهیات و تعهـدات پرداختـی بانـک توسـعه تعـاون اسـتان در 
هفـت مـاه گذشـته 7859 میلیون ریـال بوده اسـت که ازنظر اعطای تسـهیات 
بـه مدت زمـان  از 65 درصـد نسـبت  بیـش  پرداختـی  تعهـدات  و  63 درصـد 
گذشـته رشـد داشـته اسـت. مدیـر شـعب اسـتان در بخشـی از سـخنان خـود 
کید بر اطاع رسانی مطلوب از طرح های پرداخت تسهیات بانک توسعه  با تا
تعـاون گفـت: برخـی از طرح هـای بانـک توسـعه تعـاون همچـون طـرح مائـده 
بی نظیـر اسـت و ضـروری اسـت بـا بهره گیری از ظرفیـت فضای مجازی، ارسـال 
کیـد بـر مشـتری مـداری و  پیامـک بـه مشـتریان و ... بـه مـردم معرفـی شـود. تأ
تکریم ارباب رجوع، پرهیز از فعالیت انتخاباتی بر له یا علیه نامزدها ، مشـارکت 
جـدی همـکاران در نظـام پیشـنهادات و ... از دیگـر مـوارد طرح شـده در ایـن 

جلسـه بود.

گرفتگی در آذربایجان شرقی فوت ۲۲ نفر بر اثر گاز
قادر صادق زاده/ مدیرعامل شرکت گاز آذربایجان شرقی گفت: در هشت ماهه 
اول سـال جـاری 22 نفـر براثـر گاز گرفتگی فوتـی و 75 مورد حوادث شـهری و 33 
مـورد روسـتایی وجـود دارد. نـادر کمالـی روز در جمـع خبرنـگاران اظهـار کـرد: 
دراین مـدت 108 حادثـه شـامل 100 مـورد انفجـار و هشـت مـورد گازگرفتگـی در 
کسـید  اسـتان روی داده که در نتیجه آن ها، 10 نفر براثر مسـمومیت با گاز مونوا
گاز، جـان خـود را از دسـت  کربـن و 12 نفـر نیـز در اثـر انفجـار ناشـی از نشـت 
داده انـد. وی ادامـه داد: ایـن آمـار درمقایسـه با مـدت مشـابه سـال های 1400 با 
11 فوتـی و 1401 بـا 15 فوتـی صعـودی بـوده و بـه 22 فوتی در سـال جاری افزایش 
یافتـه اسـت. در هشـت ماه سـال 1400، درمجمـوع 104 حادثـه شـامل 101 مـورد 
انفجـار بـا چهـار فوتی و سـه مورد مسـمومیت با هفت فوتـی و در مدت مشـابه 
سـال 1401، 90 مـورد انفجـار بـا هفـت فوتـی و هفـت مسـمومیت با هشـت فوتی 
ثبت شده است. کمالی مهم ترین علت بروز حوادث گاز به ویژه مسمومیت با 
کسید کربن اعام کرد و گفت: مسدود بودن دودکش و تأمین نشدن  گاز مونوا
هـوا بـرای سـوختن کامـل گاز، از علـل اصلـی بروز این حـوادث به شـمار می رود 
و نیـاز اسـت مشـترکان هرسـال قبـل از شـروع فصـل سـرما، کنترل هـای لازم را با 

دقـت انجـام دهند.

با همت پژوهشگاه دانشگاه امام  صادق ؟ع؟ برگزار شد؛
اولین دوره آموزشی 
مهارت افزایی مدیران پتروشیمی هلدینگ  خلیج فارس
رضا صفایی نسب/ دوره های آموزشی مهارت افزایی مدیران ارشد پتروشیمی 
و  صـادق ؟ع؟  امـام  دانشـگاه  پژوهشـگاه  به همـت  خلیج فـارس،  هلدینـگ 
کـه  اندیشـکده انفـال و منابع طبیعـی ایـن پژوهشـگاه در حـال برگزاری سـت 
دبیـری ایـن دوره هـا برعهـده دکتـر علیرضـا خلیلی نیـا؛ مدیرعامـل پتروشـیمی 
شـازند اسـت. به گـزارش روابط عمومـی و امـور بین الملـل پتروشـیمی شـازند؛ 
هلدینـگ  ارشـد  مدیـران  حضـور  بـا  افزایـی  مهـارت  آموزشـی  دوره  اولیـن 
پتروشیمی خلیج فارس در چهارم آذر 1402 برگزار شد و قرار است این دوره ها با 
حضور شخصیت های شاخص و تراز اجرایی و علمی در موضوعات تخصصی 
حقوقی، مدیریتی، مالی، بانکی، ارزی، منابع انسانی، رشد و توسعه فردی و … 
به صورت ماهانه به مدت یک سـال برگزار شـود. گفتنی سـت؛ دکتر خلیلی نیا، 
آبان ماه با حکم دکتر علی آقامحمدی؛ عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام 
و ریاست کارگروه اقتصادی دفتر مقام معظم رهبری مدظله العالی و هم چنین 
ریاسـت هیئت امنـا اندیشـکده حکمرانـی أنفال و منابع طبیعـی و دکتر محمد 
نعمتـی؛ مشـاور وزیـر اقتصـاد و رئیـس پژوهشـگاه دانشـگاه امام صـادق ؟ع؟ 
به سـمت مشـاور عالی پژوهشـگاه و اندیشـکده انفال و منابع طبیعی دانشگاه 
ارشـد  مدیـران  مهارت افزایـی  آموزشـی  دوره هـای  دبیـر  و  ؟ع؟  امام صـادق 

پتروشـیمی منصـوب گردید.
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ارتقای ارتباط تلفن همراه 
4G در روستای کلی کلی سیروان به

سـید شـهاب نبی پـور در جمـع مـردم روسـتای کلـی کلـی گفـت: کیفیـت ارائـه 
افـزود:  یافـت. وی  ارتقـاء خواهـد  روسـتا  ایـن  خدمـات مخابراتـی در سـطح 
همچنین به منظور تکریم مطالبات مردم و ارائه خدمات پایدار زمینه نصب 
گذاری خط تلفن ثابت، کاهش قطعی  کافو نوری به منظور افزایش ظرفیت وا
ارتباط و ارتقاء سطح کیفی اینترنت خانگی در این منطقه فراهم شده است. 
مدیر مخابرات منطقه ایام گفت: ارتباط تلفن همراه در روستای »کلی کلی« 
از توابـع شهرسـتان سـیروان بـا کمـک و همـکاری اداره کل ارتباطـات و فنـاوری 
اطاعات استان از 2G به 4G ارتقاء خواهد یافت و مشکل قطعی ارتباط ناشی 
از قطع برق نیز طی هفته های آینده مرتفع خواهد شـد. سـرلوحه کار مدیران 
و  کارکنان شـرکت مخابرات ایام کسـب رضایت مردم و خدمتی در خورشـان با 
ارائـه سـرویس بـا کیفیـت و پایـدار بـه مشـترکین اسـت. لازم بـه ذکر اسـت؛ مردم 
روستای کلی کلی نیز در این دیدار به بیان مشکات حوزه مخابرات از جمله 
قطـع ارتبـاط همراه هنگام قطعی برق، ارتقاء کیفی اینترنت تلفن همـراه اول و 

اینترنت خانگی پرداختند.

ویزیت رایگان  ۳۰۰ نفر از مردم استان ایلام
علیرضـا معراجـی گفـت: گروهـی از اسـاتید بـزرگ و به نـام طـب سـنتی ایـران از 
تهـران بـا همکاری پتروشـیمی ایام جهـت مداوای بیمـاران از روز چهارشـنبه؛ 
یکـم آذر مـاه جهـت ارائه خدمات درمانی در اسـتان مسـتقر شـدند. وی افزود: 
گـروه درمانـی طـب سـنتی در طـی زمـان حضـور خـود در اسـتان ایـام بـا  ایـن 
ویزیـت حـدود 300 نفـر از کارکنـان پتروشـیمی ایـام، جانبـازان بـالای 70 درصـد 
و مـردم شهرسـتان های ایـام و چـوار کار درمانـی طـب سـنتی خـود را بـه پایـان 
رسـاندند. روابط عمومی شـرکت پتروشـیمی ایام گفت: این برنامه در راستای 
سـامت جامعه و پیشـگیری از بیماری های جسـمی و به همت این مجتمع 
و بـا حضـور: دکتـر علـی اصغـر زنـده دل چهـره مانـدگار و رسـانه ای طـب سـنتی 
ایران، استاد رامین تاجبخش حکیم و استاد مسلم عطار ایرانی و حکیم سید 
حمید موسـوی اسـتاد طب سـنتی اسـامی ایرانی و هیئت همراه انجام شـد.

شناسایی ۱۰ هزار مؤدی جدید در استان
غامرضا جنتی در دیدار با رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان گفت: 
از محل عوارض مالیات بر ارزش افزوده که مسـتقیم به حسـاب شـهرداری ها، 
دهیاری هـا، امـور عشـایری و روسـتاهای فاقـد دهیـاری اسـتان واریز می شـود، 
در هفت ماهه امسـال بیش از 252 میلیارد تومان توزیع شـده اسـت که نسـبت 
بـه مـدت مشـابه سـال قبـل افزایـش بیـش از دو برابـری نشـان می دهـد. وی 
افزود: با ساماندهی پایانه های فروش )POS( و طرحهای الکترونیکی مالیاتی، 
تعـداد 10 هـزار مـؤدی جدیـد در اسـتان شناسـایی شـد. مدیـرکل امـور مالیاتـی 
اسـتان ایـام ادامـه داد: ضمـن اینکـه امسـال بـر اسـاس تبصـره مـاده 100 قانون 
مالیات های مستقیم، مالیات 20 هزار نفر از مؤدیان استان با عدد صفر قطعی 
و نهایی شد. جنتی انتقال پرونده مالیاتی شرکت های بزرگ به استان، تعیین 
تکلیف بدهی مالیاتی صدها میلیارد تومانی کارت های بازرگانی، به  روزرسانی 
رسـیدگی  بـه پرونده هـا و دادرسـی های مالیاتـی، تحقـق درآمدهـا و تأثیـر آن در 
بودجـه اسـتان و تأمیـن اعتبـارات شـهرداری ها و دهیاری هـا را از فعالیت هـای 
شـاخص ایـن اداره کل برشـمرد کـه کسـب عنوانهـای برتر عملکردی اسـتانی و 

کشـوری را به دنبال داشـته اسـت.

 قاسم توانایی

انتقاد عضو شورای شهر شیراز از توزیع نامناسب گاز مایع
از  انتقـاد  بـا  شـیراز  شـهر  شـورای  نائب رئیـس 
گاز  مناسـب  توزیـع  عـدم  و  سرسـام آور  قیمـت 
مایـع در شـهر شـیراز از مقامـات ارشـد اسـتان 
فـارس خواسـت تـا ایـن موضـوع را مـورد بررسـی 
قـرار دهنـد. محمد تقی تـذروی، در نطق پیش 
توزیـع  وضعیـت  از  انتقـاد  بـا  خـود  دسـتور  از 
توزیـع  عـدم  گفـت:  شـیراز،  شـهر  در  مایـع  گاز 

مناسـب گاز مایـع همـراه بـا افزایش قیمت آن به یکی از معضات ایـن روزهای 
مـردم شـهر شـیراز بـا آغـاز فصـل سـرما تبدیل شـده اسـت. نائب رئیس شـورای 
شـهر شـیراز افزود: مردم مسـتضعف این دیار که همیشـه رکن اساسـی انقاب 
و دفـاع از آرمان هـای انقـاب بـوده و هسـتند امـا از کمتریـن امکانـات رفاهـی و 
کنـون در مضیقه ابتدایی ترین مسـئله روزمـره زندگی  زندگـی برخـوردار بـوده و ا
یعنـی گرمایـش قـرار دارنـد. وی از مدیران ارشـد اسـتان فـارس و فرماندار شـیراز 
خواسـت تـا بـا ورود مجدانـه خـود ایـن مشـکل را رفـع کننـد. تـذروی در بخـش 
کیـد کـرد: بـروز و  دیگـری از سـخنان خـود بـا تبریـک سـالروز تشـکیل بسـیج، تا
ظهور بسیج دیروز در دفاع مقدس بود اما امروز گستره آن و منشأ اثر بودنش 
در عرصه های مختلف علمی، تحقیقاتی، فرهنگی، اجتماعی و ... را مشاهده 
می کنیـم کـه بـه فضـل الهـی هـر روز بـر ثمـرات و بـرکات آن افـزوده خواهـد شـد. 
عضو شـورای شـهر شـیراز با بیان اینکه در فلسـطین و نوار غزه روحیه جهادی 
گر  و مقاومت ارتش متوحش رژیم صهیونیسـتی را به زانو درآورد، تصریح کرد: ا
کمک هـای لجسـتیکی و میدانـی شـیطان بـزرگ آمریکا نبود، همان هفتـه اول 
آغاز عملیات طوفان الاقصی شـیرازه این دولت غاصب از هم پاشـیده می شـد 
کـه امیدواریـم بـا یـاری خداونـد شـاهد پیـروزی محـور مقاومـت و نابـودی رژیـم 

اشـغالگر قدس باشـیم.

رئیس پلیس فارس خبر داد؛
درگیری مسلحانه در شیراز

رئیس پلیس فارس از درگیری مسـلحانه پلیس 
بـا یک نفـر سـارق در شـیراز خبـر داد و گفـت: در 
متـواری شـدن  کـه قصـد  ایـن درگیـری سـارق 
می شـوند.  مجـروح  شـهروند،  یـک  و  داشـت 
سـردار رهـام بخـش حبیبـی گفـت: در چهـار راه 
زنـد شـیراز یـک سـارق بـا خـودرو 405 در حـال 
بـه  انتظامـی  مأمـوران  کـه  اسـت  بـوده  تـردد 

وی مظنـون می شـوند و بـه او دسـتور ایسـت می دهنـد؛ امـا وی اقـدام بـه فـرار 
می کند. وی افزود: این فرار سـارق منجر به درگیری متقابل مأموران انتظامی  
کـه در ایـن میـان سـارق مجـروح می شـود و یـک نفـر شـهروند هـم  می شـود 
متأسفانه مجروح می شود و هر دو مجروح یعنی هم سارق هم شهروند برای 
کز درمانی انتقال داده شده اند. فرمانده انتظامی فارس در پاسخ  مداوا به مرا
به اینکه آیا این درگیری کشـته هم داشـته اسـت، گفت: فعاً خیر اما وضعیت 
سـارق وخیم اسـت ولی وضعیت شـهروند مسـاعد است. حبیبی در خصوص 
کنون امنیـت و آرامش در سـطح  وضعیـت ترافیـک خیابـان زنـد نیز گفـت: هم ا

شـهر و منطقـه چهـار راه زنـد برقـرار اسـت و ترافیـک هـم روان شـده اسـت.

شهردار شیراز:
دنبال انجام کارهای ماهوی و اساسی در شیراز هستیم
شـهردار شـیراز با بیان اینکـه مباحـث و اقدامـات شـهرداری موجـب افزایـش 
اعتمـاد مـردم  و نزدیـک شـدن آن ها در امور مشـارکتی این مجموعه می شـود، 
کار ماهـوی و اساسـی در سـطح شـهر هسـتیم.  کـرد: به دنبـال انجـام  کیـد  تأ
بـر  محمدحسـن اسـدی، در جلسـه شـورای اطاع رسـانی شـهرداری شـیراز 
کید و بیان کرد: خدمت رسانی و تکریم  پاسخگویی مدیران شهری به مردم تأ
شـهروندان و ایجاد امیدآفرینی در سـرلوحه فعالیت های مدیریت شـهری قرار 
دارد. وی با بیان اینکـه مباحـث و اقدامـات شـهرداری موجـب افزایـش اعتمـاد 
مـردم  و نزدیـک شـدن آن هـا در امـور مشـارکتی این مجموعه می شـود، بـر لزوم 
اطاع رسـانی صحیـح، بـه موقـع و درسـت روابـط عمومـی شـهرداری کـه باعـث 
کیـد کـرد. ایـن مقـام مسـئول، عملکـرد روابط عمومی  امیدآفرینـی می شـود، تأ
شـهرداری شـیراز را مطلـوب ذکـر و بیـان کـرد: روابـط عمومـی  رسـالت سـنگینی 
بـرای بیـان تـاش شـهرداری دارد. اسـدی بـا تصریـح اینکـه مـا بـه دنبـال انجـام 
کار ماهـوی و اساسـی در سـطح شـهر هسـتیم، گفـت: در دهـه فجـر امسـال 50 
هـزار میلیـارد تومـان پـروژه بـه  بهره بـرداری می رسـد و یـا عملیـات اجرایـی آن ها 
کل ارتباطـات و امـور  کـه ایـن مهـم در حیطـه مأموریـت اداره  آغـاز می شـود 
بین الملـل شـهرداری شـیراز اسـت. رئیـس شـورای اسـامی شـهر شـیراز نیـز در 
ایـن نشسـت بـا تقدیـر از اقدامـات انجـام شـده در مجموعـه ارتباطـات و اظهار 
کرد: اقدامات و برنامه هایی که شـهرداری شـیراز در دسـتور کار دارد بسـیار زیاد 
اسـت امـا ضـرورت دارد تـا هـر بخـش کـه نیـاز بـه ورود جدی تـر شـورای اسـامی 
شـهر شـیراز دارد، ایـن موضـوع مطـرح شـود. سـیدابراهیم حسـینی افـزود: در 
کان شـهر شـیراز بـرای 11 منطقـه یـک نسـخه واحـد وجـود نـدارد و هـر اقـدام و 
حرکتی باید به تناسب امکانات، موقعیت، ظرفیت و مردم آن منطقه باشد تا 
بتوان کار را تعریف کرد. وی تصریح کرد: شـورا و شـهرداری یک مجموعه واحد 
و یکپارچـه اسـت و هـر کسـی بایـد تـاش کند تـا اقداماتی که انجام می شـود به 

صـورت واضـح بـرای مـردم تبیین شـود.

برگزاری آیین تکریم و معارفه 
مدیر عامل شرکت برق منطقه ای خوزستان

 اقبال خانم جاسم نژاد
آییـــن تکریـــم و معارفـــه مدیرعامـــل شـــرکت 
ــزار و »علـــی  بـــرق منطقـــه ای خوزســـتان برگـ
جدیـــد  مدیرعامـــل  به عنـــوان  اســـدی« 
به گـــزارش  شـــد.  معرفـــی  شـــرکت  ایـــن 
منطقـــه ای  بـــرق  شـــرکت  روابط عمومـــی 
ــور  ــا حضـ ــه بـ کـ ــم  ــن مراسـ ــتان؛ در ایـ خوزسـ
توانیـــر،  شـــرکت  مدیرعامـــل  کـــردی  آرش 
محمـــد خانچـــی معـــاون هماهنگـــی امـــور 
ســـردار  خوزســـتان،  اســـتانداری  عمرانـــی 
عبدالرضـــا حاجتـــی مدیـــرکل بنیـــاد حفـــظ 
مقـــدس  دفـــاع  ارزش هـــای  نشـــر  و  آثـــار 
اســـتان، مدیـــران صنعـــت آب و بـــرق اســـتان 
و جمعـــی از مســـئولان در ســـاختمان امـــام 
رضـــا ؟ع؟ برگـــزار شـــد، محمـــود دشـــت بزرگ 
بـــا ارائـــه  مدیرعامـــل ســـابق ایـــن شـــرکت 
گفـــت:  گزارشـــی از دوران مســـئولیت خـــود 
بـــرق  در  خدمـــت  دوره  مـــاه  طـــول 92  در 
منطقـــه ای خوزســـتان نســـبت بـــه قبـــل، 
را  ســـازمان  ویژگی هـــای  و  عـــرض  طـــول، 
بـــا تـــاش همـــکاران، تغییـــر داده ایـــم. وی 
افـــزود: در ایـــن دوره خدمـــت، بـــا احـــداث 
و توســـعه 108 پســـت انتقـــال و فـــوق توزیـــع 
شـــبکه،  ظرفیـــت  بـــه  8700 مگاولت آمپـــر 
بـــا احـــداث 59 خـــط حـــدود هزار کیلومتـــر 
ـــادی  ـــر ه ـــبکه، 300 کیلومت ـــول ش ـــه ط ـــدار ب م
و  نـــوری  فیبـــر  کیلومتـــر   400 پرظرفیـــت، 
 35 بـــه   15 از  شـــرکت  مشـــترکین  افزایـــش 
مشـــترک اتفـــاق افتـــاده اســـت. مدیرعامـــل 
ســـابق شـــرکت بـــرق منطقـــه ای خوزســـتان 
جـــاری  بودجـــه  بخـــش  در  کـــرد:  تصریـــح 
و  ســـرمایه ای  بودجـــه  برابـــری،   3 رشـــد 
و  یافـــت  رشـــد  چهاربرابـــر  ســـرمایه گذاری 
رتبـــه شـــرکت در بخـــش انتقـــال از چهـــارم بـــه 
ـــت بزرگ  ـــرد. دش ـــدا ک ـــا پی ـــور ارتق دوم در کش
ظرفیت هـــای  از  اســـتفاده  بـــه  اشـــاره  بـــا 
ــعه  ــرای توسـ ــع بـ ــی و صنایـ بخـــش خصوصـ
کـــرد: تکمیـــل ســـاختمان  شـــبکه، اضافـــه 
نیـــروگاه  چهـــار  احـــداث  رضـــا ؟ع؟،  امـــام 
DG، خریـــد تجهیـــزات 15 پســـت GIS و آغـــاز 
عملیـــات اجرایـــی و بهره بـــرداری تعـــدادی 
کســـب  از آنهـــا، ارتقـــای جایـــگاه شـــرکت و 
برتـــر در جشـــنواره شـــهید رجایـــی،  رتبـــه 
کســـب رتبه هـــای برتـــر در بخـــش تحقیقـــات، 
آمـــوزش، روابـــط عمومـــی و بســـیج در صنعت 
بـــرق کشـــور و تبدیـــل وضعیـــت نیروهـــای 
از  را  حراســـت  نیروهـــای  جـــذب  و  ایثارگـــر 
خـــود  مســـئولیت  دوران  اقدامـــات  دیگـــر 

از  صمیمانـــه  کـــرد:  بیـــان  وی  برشـــمرد. 
تعامـــل و همـــکاری مجموعـــه صنعـــت بـــرق 
در اســـتان و کارکنـــان شـــرکت بـــرق منطقـــه ای 
شـــما  از  و  قدردانـــی  و  تشـــکر  خوزســـتان 
کـــه نهایـــت تعامـــل و  درخواســـت می کنـــم 
همـــکاری را بـــا مدیرعامـــل جدیـــد مجموعـــه 
داشـــته باشـــید. علـــی اســـدی؛ مدیرعامـــل 
نیـــز  خوزســـتان  منطقـــه ای  بـــرق  شـــرکت 
در ایـــن مراســـم بـــا بیـــان اینکـــه خوزســـتان 
مشـــهد شـــهیدان و افتخـــار ایـــران اســـت، 
بـــرق  صنعـــت  بدنـــه  در  30 ســـال  گفـــت: 
فعالیـــت کـــرده و از شـــرایط و وضعیـــت اطـــاع 
شـــبکه  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی  دارم.  کامـــل 
ــوده  ــده ای بـ ــبکه پیچیـ ــتان شـ ــرق خوزسـ بـ
دشـــت بزرگ  آقـــای  مســـئولیت  دوره  در  و 
خـــورده  رقـــم  خوبـــی  بســـیار  اتفاقـــات 
ــم  ــش رو داریـ ــتان را پیـ ــزود: تابسـ ــت، افـ اسـ
ایـــن  برنامه هـــای جـــدی در  اســـت  و لازم 
زمینـــه بـــرای عبـــور از پیـــک داشـــته باشـــیم 
دهیـــم.  ادامـــه  را  فعلـــی  توســـعه ای  راه  و 
منطقـــه ای  بـــرق  شـــرکت  مدیرعامـــل 
خوزســـتان  اینکـــه  بیـــان  بـــا  خوزســـتان 
ــرد:  کـ ــح  ــت، تصریـ ــور اسـ ــرق کشـ ــران بـ پیشـ
کســـیژن  ا مثابـــه  بـــه  خوزســـتان  در  بـــرق 
کـــه بایـــد بـــه بـــدن تزریـــق شـــود و از  اســـت 
فـــردا بـــه صـــورت جـــدی بـــا تعامـــل همـــکاران، 
خواهیـــم  شـــروع  را  لازم  فعالیـــت  و  کار 
بـــرق  شـــرکت  کـــرد:  اظهـــار  اســـدی  کـــرد. 
منطقـــه ای خوزســـتان از بدنـــه کارشناســـی 
قـــوی برخـــوردار اســـت و بـــا تمـــام وجـــود بـــه 
اتفـــاق همـــکاران و تعامـــل و همگرایـــی بـــا 
شـــرکت های تولیـــد و توزیـــع، راهـــی کـــه بـــرای 
توســـعه شـــبکه بـــرق خوزســـتان شـــروع شـــده 
کیـــد  اســـت را ادامـــه خواهیـــم داد. وی تأ
کـــرد: بـــا حمایـــت شـــرکت توانیـــر لازم اســـت 
کـــه طـــرح جامـــع بـــرق منطقـــه ای خوزســـتان 
را تـــا افـــق ســـال 1410 تدویـــن و بازیابـــی کنیـــم. 
آرش کـــردی مدیرعامـــل شـــرکت توانیـــر نیـــز 
در ایـــن مراســـم بـــا بیـــان اینکـــه خوزســـتان 
ــه دارد محـــل آزمـــون  ــرایطی کـ ــه دلیـــل شـ بـ
لحـــاظ  بـــه  گفـــت:  اســـت،  بـــزرگ  مـــردان 
حجـــم تاسیســـات، نیـــروی انســـانی، ظرفیـــت 
بـــار  پیـــک  و  شـــاخص ها  خـــط،  و  پســـت 
شـــرکت بـــرق منطقـــه ای خوزســـتان دومیـــن 
شـــرکت بـــزرگ بـــرق کشـــور اســـت و بـــه لحـــاظ 
بـــرای  خدمتـــی  ویـــژه  حساســـیت های 
مـــردم و تأمیـــن بـــرق بـــه دلیـــل طبیعـــی و 
ـــه اول  ـــی، رتب ـــودن بی برق ـــل ب ـــل تحم غیرقاب

را دارد. وی بـــا بیـــان اینکـــه یکـــی از افتخـــارات 
جمهـــوری اســـامی ایـــران ســـرمایه گذاری 
در صنعـــت بـــرق و رشـــد شـــاخص ها بـــوده 
کـــه فراتـــر از رشـــد جهانـــی اســـت، افـــزود: از 
اســـفند مـــاه 1394 کـــه محمـــود دشـــت بزرگ 
منطقـــه ای  بـــرق  شـــرکت  مدیرعامـــل 
خوزســـتان شـــد بـــه وی توصیـــه کردیـــم کـــه 
ــریع  ــعه سـ ــاد، توسـ ــای کار زیـ ــتان جـ خوزسـ
گذشـــته  ســـال   7 طـــی  و  دارد  فـــوری  و 
ــتان در  ــدازه خوزسـ ــران به  انـ ــای ایـ ــچ جـ هیـ
بحـــث شـــبکه )پســـت و خـــط( توســـعه پیـــدا 
نکـــرده اســـت. مدیرعامـــل شـــرکت توانیـــر 
بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن اتفـــاق توســـعه ای در 
ادامـــه  می خـــورد،  رقـــم  بایـــد  خوزســـتان 
داد: ایـــن توســـعه بـــه دلیـــل آســـیب دیدگی 
ویـــژه  بـــه  اســـتان  توســـعه  زیرســـاخت ها، 
توســـعه صنایـــع بـــزرگ و وابســـتگی مـــردم بـــه 
دلیـــل شـــرایط طبیعـــی بـــه بـــرق و پایـــداری 
کـــه اتفـــاق بیفتـــد. کـــردی  شـــبکه، لازم بـــود 
 95 ســـال  اتفاقـــات  از  بعـــد  کـــرد:  اضافـــه 
بـــه دلیـــل  در زمینـــه بهره بـــرداری شـــبکه 
آلودگـــی و ریزگردهـــا، اقدامـــات موثـــری بـــر 
گرفتـــه  انجـــام  اســـتان  بـــرق  شـــبکه  روی 
شستشـــوی  نـــاوگان  بزرگتریـــن  کنـــون  ا و 
مقـــره در اختیـــار شـــرکت بـــرق منطقـــه ای 
خوزســـتان اســـت کـــه بـــه دیگـــر نقـــاط کشـــور 
هـــم کمـــک می کنـــد.وی بـــا اشـــاره بـــه تعـــداد 
کـــه در ایـــن دوره نصـــب   GIS پســـت های
ــروع  ــل از شـ ــرد: قبـ کـ ــح  ــت، تصریـ ــده اسـ شـ
پیـــک بـــرای تأمیـــن بـــرق ســـه اســـتان تهـــران، 
مازنـــدران و خوزســـتان هـــراس داشـــته ایم 
گـــر اتفاقـــی در شـــبکه رخ دهـــد، وضعیـــت  کـــه ا
کـــه بـــا تاش هـــای  مـــا چگونـــه خواهـــد بـــود 
ــبکه،  ــتای پایـــداری شـ ــام شـــده در راسـ انجـ
در خوزســـتان خاموشـــی نداشـــتیم و ایـــن 
تـــاب آوری شـــبکه بـــه دلیـــل حجـــم کارهایـــی 
ـــام  ـــبکه انج ـــر در ش ـــالیان اخی ـــه در س ـــود ک ب
شـــد. مدیرعامـــل شـــرکت توانیـــر بـــا بیـــان 
ــون  کنـ ــتان ا ــه ای خوزسـ ــرق منطقـ ــه بـ اینکـ
یـــک بـــرق منطقـــه ای در تـــراز اول در کشـــور 
از محمـــود دشـــت بزرگ  گفـــت:  می دانـــم، 
بـــه دلیـــل اقدامـــات ایـــن ســـال ها قدردانـــی 
کـــه  مدیریتـــی  تغییـــرات  ایـــن  و  می کنـــم 
اتفاقـــی طبیعـــی اســـت بـــه دلیـــل انتقـــال 
کـــردی  اســـت.  گرفتـــه  صـــورت  تجربیـــات 
شـــرکت  جدیـــد  مدیرعامـــل  کـــرد:  اظهـــار 
بـــا  فـــردی  خوزســـتان  منطقـــه ای  بـــرق 
تجربـــه اســـت کـــه در بـــرق منطقـــه ای غـــرب 

بـــا حـــوزه عملکـــرد 3 اســـتان فعالیـــت کـــرده 
ــبیه  ــه شـ ــرزی کـ ــی و مـ ــات صادراتـ ــا ادبیـ و بـ
خوزســـتان اســـت، آشـــنایی کامـــل دارد و در 
اســـتان های کرمانشـــاه، کردســـتان و ایـــام 
ســـابقه موفـــق و درخشـــانی بـــه ثبـــت رســـانده 
اســـت. وی افـــزود: نـــگاه وزیـــر و صنعـــت بـــرق 
کمیتـــه  در  و  اســـت  ویـــژه  خوزســـتان  بـــه 
کمیتـــه توزیـــع، 2 مدیـــر  توســـعه شـــبکه و 
صنعـــت بـــرق خوزســـتان بـــه دلیـــل همیـــن 
محمـــد  هســـتند.  عضـــو  ویـــژه  اهمیـــت 
ــور عمرانـــی  ــاون هماهنگـــی امـ خانچـــی معـ
ــا  اســـتانداری خوزســـتان و ســـردار عبدالرضـ
حاجتـــی مدیـــرکل بنیـــاد حفـــظ آثـــار و نشـــر 
اســـتان دیگـــر  ارزش هـــای دفـــاع مقـــدس 
ســـخنرانان ایـــن مراســـم تکریـــم و معارفـــه 
بودنـــد کـــه بـــا توصیـــف خوزســـتان و اهمیـــت 
شـــبکه بـــرق اســـتان، از تاش هـــای محمـــود 
دشـــت بزرگ قدردانـــی و بـــرای علـــی اســـدی 
ـــرق منطقـــه ای  ـــد شـــرکت ب مدیرعامـــل جدی
خوزســـتان آرزوی موفقیـــت کردنـــد. کیـــوان 
خورســـند معـــاون منابـــع انســـانی شـــرکت 
بـــرق منطقـــه ای خوزســـتان نیـــز بـــه نیابـــت 
ــود  ــای محمـ ــرکت، از تاش هـ ــان شـ از کارکنـ
دشـــت بزرگ قدردانـــی و بـــه علـــی اســـدی 
ایـــن  اســـاس  بـــر  گفـــت.  خوشـــامد گویی 
گـــزارش در پایـــان مراســـم، لـــوح  تقدیرهایـــی 
کـــردی مدیرعامـــل شـــرکت  از ســـوی آرش 
توانیـــر و معاونـــان و مدیـــران شـــرکت بـــرق 
ــات  ــاس خدمـ ــه پـ ــتان بـ ـــه ای خوزسـ منطق
دشـــت بزرگ  محمـــود  بـــه  صادقانـــه، 
تحویـــل داده شـــد. آرش کـــردی مدیرعامـــل 
حکمـــی  طـــی  همچنیـــن  توانیـــر  شـــرکت 
ــه  ــال بـ ــرای مـــدت 2 سـ »علـــی اســـدی« را بـ
بـــرق  شـــرکت  جدیـــد  مدیرعامـــل  عنـــوان 
منطقـــه ای خوزســـتان منصـــوب کـــرد. قابـــل 
ذکـــر اســـت حاضریـــن در ایـــن مراســـم بـــا 
حضـــور در یادمـــان شـــهدای گمنـــام شـــرکت 
بـــرق منطقـــه ای خوزســـتان بـــر مـــزار شـــهید 
ـــه قرائـــت دعـــا و فاتحـــه پرداختنـــد.  ـــام ب گمن
اســـدی  علـــی  گـــزارش،  ایـــن  اســـاس  بـــر 
ـــرق منطقـــه ای  ـــد شـــرکت ب مدیرعامـــل جدی
مدیرعامـــل  ایـــن  از  پیـــش  خوزســـتان 
ـــت.  ـــوده اس ـــرب ب ـــه ای غ ـــرق منطق ـــرکت ب ش
کـــه  دشـــت بزرگ  محمـــود  گفتنی ســـت؛ 
مدیرعامـــل  کنـــون  تا  1394 اســـفند ماه  از 
ــوده،  ــتان بـ ــه ای خوزسـ ــرق منطقـ ــرکت بـ شـ
ــرق  ــرکت بـ ــد شـ ــل جدیـ ــوان مدیرعامـ به عنـ
منطقـــه ای گیـــان منصـــوب شـــده اســـت.

 محسن شیرازی نژاد
سـرمایه  توسـعه  و  ریـزی  برنامـه  معاونـت  سرپرسـت 
انسـانی منطقـه 20 از افـزودن دو مزیـت اصلـی بـه طـرح 
مـن شـهردارم 2خبـر داد و گفـت: بـرای افزایـش مشـارکت 
فنـاوری  از  اسـتفاده  بـا  امسـال  نظرسـنجی  شـهروندان، 
ک گـذاری پـروژه  مـکان محـور پـروژه هـا و امـکان بـه اشـترا
عمومـی  روابـط  گـزارش  گرفت.بـه  خواهـد  صـورت  هـا 
شـهرداری منطقـه 2٠؛ نشسـت آموزشـی سـفیران منطقـه 
باقـری  ابراهیـم  حضـور  بـا   2 شـهردارم  مـن  طـرح  در 
سـرمایه  توسـعه  و  ریـزی  برنامـه  معاونـت  سرپرسـت 
انسـانی، علـی محمـد متولیـان سرپرسـت معاونـت امـور 
اجتماعـی و فرهنگی منطقه،شـهرداران نواحـی، و 2٠٠ نفر 
از سـفیران طـرح برگـزار شـد. باقـری سرپرسـت معاونـت 

برنامـه ریـزی و توسـعه سـرمایه انسـانی منطقـه 2٠، ضمن 
کـرد؛ امسـال دومیـن سـالی  تسـلیت ایـام فاطمیـه بیـان 
بودجه ریـزی  اجـرای  شـهردارم  مـن  طـرح  بـا  کـه  اسـت 
کنون توانسـته  مشـارکتی پیگیری می گردد و منطقه 2٠ تا
اسـت بـا اجـرای بـه موقـع دسـتورالعمل اجرائـی، برنامـه 
ریـزی و سـازماندهی مناسـبی را داشـته باشـد و از لحـاظ 
تقویـم پیـش بینـی شـده، منطبـق بـا برنامـه پیـش میرود 
و امیدواریـم ایـن اتفـاق بـا همیـاری و همدلـی سـفیران تـا 
پایـان طـرح بـه همیـن روال ادامـه پیـدا کنـد و بیشـترین 
شـاهد  را  طـرح  ایـن  در  شـهروندان  مشـارکت  جلـب 
باشـیم. وی افـزود: شـرط اقنـاع شـهروندان در مشـارکت 
گاهـی بـالای سـفیران از اهـداف  کثـری، مطالعـه و آ حدا
ایـن طـرح مـی باشـد. در دنیـای امـروزی جلـب مشـارکت 
ک عمـل  شـهروندان بـرای مدیریـت شـهر خودشـان مـا
اسـت و ایـن طـرح بـا ایـن ایـده شـکل گرفته اسـت. باقری 
بـا بیـان اینکـه طـرح مـن شـهردارم با حـدود 2٠٠ نفر سـفیر 
در منطقـه آغـاز می شـود گفـت: 185 پروژه با حدود مبلغ 
300 میلیـارد تومـان در سـامانه من شـهردارم2 ثبت شـده 
اسـت کـه از ایـن تعـداد پـروژه پـس از نظر سـنجی حداقل 

حـدود  6٠ درصـد آن بـه عنـوان پـروژه هـای سـال آینـده 
کـه اولویـت اول  تعریـف میشـود و در نهایـت پـروژه هایـی 
شـهروندان هسـت در سـال آینده اجرایی خواهد شد. در 
ایـن نشسـت، متولیان کلیـات اجـرای دومیـن دوره طرح 
مـن شـهردارم را تشـریح کـرد و گفت: طبق نظـام نامه من 
شـهردارم، سـتادهای اجرایـی بایـد ضمـن اطـاع رسـانی 
طـرح بـه مـردم و تبلیـغ، ترویـج آن بـا حضـور میدانـی در 
کـن و فضاهـای عمومـی، تـاش کننـد شـهروندان را به  اما
مشـارکت در طـرح بـرای اجـرای بودجـه ریـزی مشـارکتی 
تشـویق و ترغیـب کنند.حافظـی رئیـس برنامـه و بودجـه 
منطقـه نیـز ضمن تشـریح نحـوه ثبـت رأی شـهروندان در 
سـامانه من شـهردارم و کارکرد بخشهای مختلف سامانه 
فنـی  زیرسـاخت های  اسـت  شـده  تـاش  امسـال  گفـت: 
مناسـبی برای تسـهیل اجرای  فاز نظرسـنجی طرح »من 
شـهردارم 2« فراهـم شـود. در پایـان نشسـت، حاضریـن 
سـازی  پیـاده  و  شـهردارم  مـن  سـامانه  بـه  ورود  ضمـن 
عملـی نظرسـنجی بر اسـاس آمـوزش های صـورت گرفته، 
پرسـش هـا، ابهامـات و پیشـنهادهای خـود را مطـرح و 

پاسـخ های مربـوط بـه آن را دریافـت نمودنـد.

ح »من شهردارم ۲ « در قبله تهران کلید خورد آموزش سفیران طر

و  دکتـر مهـدی باب الحوائجـی؛ معـاون اسـتاندار تهـران 
فرمانـدار ویـژه شهرسـتان ری ، دکتـر حسـین ترکاشـوند؛ 
شـهردار قیامدشـت به همـراه شـیخ محمدی؛ سرپرسـت 
معاونـت سیاسـی اجتماعـی، بشـارت؛ معـاون هماهنگی 
برنامه ریـزی  معاونـت  سرپرسـت  بابایـی؛  عمرانـی ،  امـور 
حـوزه  مدیـر  و  مشـاور  تقوایـی؛  فرمانـداری،  توسـعه  و 
کبـری؛ بخشـدار، و اعضـای شـورای اسـامی  ا فرمانـدار، 
شـهر قیامدشـت و سـایر مسـئولین از پروژه های در حال 

کردنـد. سـاخت در شـهر قیامدشـت بازدیـد 
شایان ذکر اسـت؛ بعـد از بازدیـد  طـی مراسـمی فرمانـدار 
و  قیامدشـت  شـهردار  همـراه  بـه  ری  شهرسـتان  ویـژه 

مسـئولان از پنـج نفـر  نخبـگان علمـی و ورزشـی بخـش 
کـرد. تقدیـر  قیامدشـت  و  خـاوران 

بازدید معاون استاندار تهران و مسئولان شهر 
 از پروژه درحال ساخت در قیامدشت

همزمـان بـا ایـام هفتـه بسـیج مسـتضعفین صبـح امـروز 
مراسـم اختتامیـه »رزمایـش جهـادی یکصدهـزار خدمـت 
به میزبانـی  جهـادی«  گـروه   1000 باحضـور  نقطـه   1000 در 
حجت الاسام والمسـلمین  باحضـور  ری  شهرسـتان 
صالحـی؛ رئیـس مرکز ارتباطـات مردمی ریاسـت جمهوری، 
مهـدی بـاب الحوائجی؛ معـاون اسـتاندار تهـران و فرماندار 
سـازمان  رئیـس  حسـن پور؛  سـردار  ری،  شهرسـتان  ویـژه 
رئیـس  زهرایـی؛  کشـور، سـردار  بازاریـان  و  اصنـاف  بسـیج 
در  مسـئولین  سـایر  و  کشـور  سـازندگی  بسـیج  سـازمان 
روسـتای چهلقـز بخش خـاوران برگـزار شـد. به گـزارش اداره 
روابط عمومـی فرمانـداری ویـژه ری؛ رئیـس مرکـز ارتباطـات 
سـخنانی  در  مراسـم  ایـن  در  جمهـوری  ریاسـت  مردمـی 
گفـت: فرهنـگ بسـیج  بـا اشـاره بـه برگـزاری ایـن رزمایـش 
برگرفته از نگاه علوی و فاطمی اسـت و با فرهنگ مهدوی 

از  نسـل  سـه  حاضـر  جمـع  در  اینکـه  می باشـد.  یکسـان 
یـک خانـواده بسـیجی هسـتند و بـا افتخـار لبـاس خدمت 
مـردم برتـن کردنـد، مثـل عشـق بـه ایـران از نسـلی به نسـل 
دیگـر ارث مـی رسـد کـه پدربزرگ و پسـر و نوه هر سـه چفیه 
بسـیج برگـردن دارنـد و مشـغول خدمـت جهادی بـه مردم 
هسـتند.وی افـزود: همانطور که رهبر عزیزمـان فرموده اند 
تا بسیج هست، نظام اسامی و جمهوری اسامی از سوی 
دشـمنان تهدید نخواهد شـد؛ این یک رکن اساسی است 
و گسـتره فرهنـگ و تفکـر بسـیجی جغرافیـا و قشـر خاصـی 
نمی شناسـد و از مرزها نیز فراتر رفته اسـت. حجت الاسام 
احمد صالحی گفت: ما افتخار داریم که بسیجیان خمینی 
کبیر »ره« و امام خامنه ای هسـتیم. بسـیجی حتی بدون 
کارت و پرونـده خـود را بسـیجی می دانـد و تفکـر بسـیجی 
کاری بـر زمیـن بمانـد. از زلـزه تـا سـیل، از  اجـازه نمی دهـد 

بسـیجی  نیروهـای  مردمـی،  سـنگرهای  دیگـر  تـا  اربعیـن 
اجازه نمی دهند کاری بر زمین بماند و بدون هیچ چشـم 
داشـتی از جان و وقت و زندگی خود برای مردم گذاشـتند.
رئیـس مرکـز ارتباطـات مردمـی ریاسـت جمهـوری افـزود: 
روحیه بسـیجی به گونه ای اسـت که تا کاری را به سـرانجام 
و سرمنزل مقصود نرساند رها نمی کند. این همان الگویی 
اسـت کـه مـا در دولـت و در مرکـز ارتباطـات مردمی نیـز اجرا 
کردیـم و تـا مطلـب و موضوعـی را به نتیجه نهایی نرسـانیم 
رهایـش نکـرده و از آن چشم پوشـی نمی کنیـم.وی یـادآور 
شـد: قـدردان ایـن ابتـکار زیبـای بسـیج اصنـاف کشـور کـه 
کنـار خدمـات  کشـور در  یکصـد هـزار بسـیجی در سراسـر 
بهداشـتی و درمانـی و... و. بصـورت جهـادی و رایـگان بـه 
سـراغ تعمیـر و تعویـض و تجهیـز لـوازم  منـزل و خـودرو و 

لوازمـات برقـی و فنـی افـراد کم بضاعـت می رونـد.

به میزبانی شهرستان ری برگزار شد؛

اختتامیه رزمایش جهادی ۱۰۰هزار خدمت در ۱۰۰۰ نقطه باحضور ۱۰۰۰ گروه جهادی 

شـهردار منطقـه 2٠ تهـران )شـهرری( از اضافـه شـدن 17 دسـتگاه اتوبـوس جدید بـه ناوگان 
اتوبوسـرانی ایـن منطقـه خبـر داد. رضـا شـنگی در ایـن بـاره بـه خبرنـگاران گفـت: بـا اضافـه 
شـدن 17 دسـتگاه خـودروی جدیـد در حـال حاضـر 124 دسـتگاه اتوبـوس در حمـل و 
نقـل عمومـی ایـن منطقه به شـهروندان خدمات رسـانی می کنـد. وی با بیان اینکه ترویج 
فرهنـگ اسـتفاده از حمـل و نقـل عمومـی عـاوه بـر فعالیت های فرهنگی نیازمند توسـعه 
زیرسـاخت های مدهـای حمـل و نقلـی اسـت، افـزود: اتوبوس هـای جدیـد در خـط 346 

)مسـیر صفائیه-متـرو شـهرری(، خـط 332 )شـهرک مفتح-متـرو جوانمردقصـاب( و خـط 
4٠5 )دولتخواه-میـدان بهمـن( از سـاعت پنـج و 3٠ دقیقـه صبـح تـا سـاعت 22 در خدمت 
شـهروندان اسـت. ایـن مسـئول بـا اشـاره بـه وجـود 47 خـط بی. آر. تـی فعـال در شـهرری، 
کنـون پنـج دسـتگاه اتوبـوس تـک  خاطرنشـان کـرد: بـه منظـور رفـاه حـال شـهروندان هـم ا
کابین در خطوط بی. آر. تی شـبانه فعال هسـتند و شـهروندان می توانند در طول شـب نیز 

بـرای تـردد در شـهر از اتوبوس هـای تنـدرو اسـتفاده کننـد.

افزوده شدن ۱۷ دستگاه اتوبوس جدید به ناوگان اتوبوس رانی شهرری

قزوین
 علی بهبهانی
گفـت:  کتورسـازی ایـران  گـروه صنعتـی بـزرگ ترا -معـاون بازاریابـی و فـروش 
کتور مورد نیاز اسـتان قزوین به شـرط پرداخت تسهیات  حدود 70درصد ترا

تـا پایـان سـال تأمیـن خواهد شـد.
- سـردار رسـتمعلی رفیعـی آتانـی؛ فرمانـده سـپاه صاحب الامر ؟عج؟ اسـتان 
کـه در سـالن  قزویـن ظهـر امـروز در  دیـدار اقشـار بسـیج بـا اسـتاندار قزویـن 
جلسـات شـهید سـلیمانی اسـتانداری قزویـن برگـزار شـد اظهارکـرد: هـدف 
بنیانگذار کبیر انقاب اسامی متمرکز کردن تمام اقشار جامعه برای اجرای 

مأموریت هـای انقـاب اسـامی بـوده اسـت.
- علی فرمانی؛ رئیس شـورای اسـامی شـهر قزوین در جمع کانون مداحان 
اسـتان قزویـن با بیان اینکـه شـورای ششـم در بخش هـای فرهنگـی نـگاه بـاز 
کـرد: در بحـث مهدویـت بودجـه 20 میلیارد تومانـی  و بسـیطی دارد، اظهـار 
هـدف  را  بودجـه  ردیـف  ایـن  بـار  اولیـن  بـرای  و  کردیـم  سیاسـتگذاری  را 
کمـک  کردیـم تـا در سـال های آتـی نیـز پـادار شـود. وی بـا اشـاره بـه  گـذاری 
کمـک بـه  شـورا و مدیریـت شـهری بـه هیأت هـای مذهبـی افـزود: در حـوزه 
هیئت هـای مذهبـی فقـط پنج میلیارد تومـان بودجـه در اختیـار اتوبوسـرانی 
تـا در برگـزاری اردوهـای درون شـهری و برون شـهری خـود دچـار  گذاشـتیم 

کمبـود اتوبـوس و وسـیله عمومـی حمل ونقـل نشـوند.
چنـد  ملـی  جشـنواره  دومیـن  خبـری  نشسـت  در  امامقلـی  محمدرضـا   -
رسـانه ای میـراث فرهنگـی کـه در عمـارت هنـر قزویـن برگـزار شـد، اظهـار کرد: 
در پیـش رویـداد ایـن جشـنواره که به آیتم های تلوزیونی اختصاص داشـت، 

10 اثـر تولیـد شـد. 
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روایت سعدمحمدی از زنجیره تولید فولاد
مدیرعامل شرکت ســرمایه گذاری توسعه معادن و فلزات با اشاره به 
اینکه، زنجیره فولاد ایران طی ســال های گذشته رشد قابل توجهی را 
تجربه کرده است، اعلام کرد: این بخش در مسیر شکوفایی خود با چند 
چالش اساسی از جمله تامین مواد اولیه و تامین سرمایه مورد نیاز برای 
توسعه پروژه ها و توسعه زیرساخت های مرتبط با این صنعت مواجه است. 
در این راستا، هلدینگ ســرمایه گذاری توسعه معادن و فلزات از طریق 
توسعه زیرســاخت های برق و انجام پروژه های اکتشافی متعدد اقدام به 
تکمیل زنجیره ارزش و برقراری توازن در زنجیره ارزش گروه کرده است.
اردشــیر ســعدمحمدی در ارتبــاط بــا دو اتفاق مهم در شــرکت 
سرمایه گذاری توسعه معادن و فلزات در سال۱۴۰۱ یادآور شد: دو اقدام 
برجسته »ومعادن« در سال گذشته شامل انعقاد قرارداد ۸۶میلیون یورویی 
نیروگاه ۳۴۰ مگاواتی ســمنان و در ادامه، تبدیل آن به قرارداد ریالی در 
کنار اجرای ۷۰هزار متر عملیات اکتشــافی شــامل ۶۰هزار متر توسط 
صبانور و ۱۰هزار متر در جانجا بوده اســت. با این اقدامات، ۸۰میلیون 
تن ذخیره جدید ســنگ آهن به ذخایر سنگ آهن کشور اضافه شده و 
مجموع ذخایر ســنگ آهن صبانور به ۹/ ۱۳۱میلیون تن رسیده است. 
ارزش برجای این ۸۰میلیون تن ذخیره جدید، حداقل ۲۵۰میلیون دلار 
است.براساس این گزارش، برنامه سعدمحمدی در شرکت سرمایه گذاری 
توسعه معادن و فلزات، با نگاه بلندمدت، تقویت زیرساخت ها و بنیان های 
تولید از طریق اکتشــاف و استخراج معادن به جای رشد موقتی تولید 

محصول در کوتاه مدت بوده است.
ضرورت افزایش سهم اکتشــاف و استخراج معادن از تولید ناخالص 
داخلی کشــور و رفع چالش های مهم در زنجیــره تولید فولاد و تامین 
نیازهای صنایع معدنی کشــور به مواد اولیه، شرکت »ومعادن« و مدیر 
با ســابقه آن اردشیر سعدمحمدی را بر آن داشــت که به جای تولید 
محصول نهایی، تمرکز اصلی خود را بر اکتشاف و استخراج ذخایر معدنی 
کشور قرار دهد تا نیاز آینده صنایع کشور با دغدغه کمتری مواجه شود. 
حاصل این برنامه ها، افزایش ۸۰میلیون تنی ذخایر سنگ آهن در غرب 
کشــور بوده و ســهم بالای ۱۲ تا ۵۱درصدی »ومعادن« از تولید مواد 
مختلف معدنی را به همراه داشــته است. این موضوع باعث شده است 
که »ومعادن« در طرح های پیشران پیشرفت اقتصادی پیشتاز باشد و با 
سودآوری خوب خود در سال های ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ به سمت یک شرکت 
یک میلیارد دلاری در چشــم انداز ۱۴۰۶ حرکت کند. اما مهم تر از این 
ســود کوتاه مدت، منافع بزرگی است که نصیب اقتصاد کشور و صنایع 
معدنی در آینده خواهد شد که نتیجه اکتشاف ها و استخراج مواد معدنی 

و دستاورد »ومعادن« را خواهند دید.
براین اساس، کارشناسان اقتصاد معدن و مدیران صنایع معدنی کشور، 
با اشــاره به آمار اعلام شده شــرکت های جدید و ظرفیت تولید آنها در 
ســال های آینده، همواره بر این مهم تاکید کرده اند که زنجیره تامین و 
تدارک مواد معدنی، باید قبل از رشد ظرفیت های تولید مورد توجه قرار 
گیرد؛ زیرا تولید محصول و تامین نیازهای داخلی و رشد صادرات زمانی 
و ارزآوری برای کشــور و جایگزینی معدن به جای نفت و گاز و کاهش 
خام فروشی و رشد ارزش افزوده صنعتی کشور، زمانی امکان پذیر خواهد 
شــد که زنجیره تامین و مواد اولیه مورد نیــاز از ماده معدنی و گندله 
گرفتــه تا آب و برق و انرژی، و بودجه و منابــع ریالی و ارزی مورد نیاز 
طرح های صنعتی تکمیل شود.براین اساس، برخی از نخبگان معدنی و 
مدیران، به جای آنکه میوه های توســعه صنایع معدنی را پیگیری کنند 
و دســتاورد کار خود را با رشــد ظرفیت تولید فولاد و سایر محصولات 
معرفی کنند، از طریق آینده نگــری طرح های معدنی و صنایع معدنی 
کشور، به دنبال تقویت ریشــه ها و ایجاد زیرساخت های توسعه صنایع 
معدنی، یعنی اکتشاف های جدید و استخراج معادن بوده اند و با تقویت 
بنیان های اصلی تولید معدن در بخش اکتشاف و استخراج، ضمن توسعه 
فناوری ها، آزادسازی و توسعه پهنه های معدنی در نقاط مختلف کشور، از 
غرب ایران در کردستان و آذربایجان تا شرق ایران در خراسان و سیستان 
و بلوچستان، مناطق مختلف کشور را با برنامه های اکتشاف و استخراج 
معدن توســعه داده اند.از جمله افرادی که با توجه به کارنامه مدیریتی و 
سابقه ارزشمند خود در بخش های مختلف معدنی و صنایع معدنی کشور، 
به دنبال بنیان های تولید و تقویت ریشه ها و زیر ساخت های بخش معدن 
کشور بوده است، می توان به اردشیر سعدمحمدی اشاره کرد که در ۱۶ماه 
اخیر در شرکت توسعه معادن و فلزات، دستاوردهای قابل توجهی داشته 
و در اندیشه تامین نیازهای آینده صنایع معدنی کشور، تمرکز اصلی خود 
را بر بخش اکتشاف و بنیان های تولید معدن و زیرساخت های لازم برای 

صنایع معدنی کشور در سه دهه آینده قرار داده است.
ســعدمحمدی به عنوان یکی از مدیران متخصص این صنعت که در 
سمت مدیرعاملی شرکت های ملی صنایع مس ایران، ذوب آهن اصفهان، 
تهیه و تولید مواد معدنی ایران، صدر تامین، هلدینگ توسعه معادن روی 
ایران، و سرمایه گذاری صبا تامین عهده دار مدیریت ارشد این شرکت ها 
بوده و همچنین به عنوان مشاور مدیرعامل »شستا« و مشاور ارشد اجرایی 
رئیس هیات عامل ایمیدرو، تجربه ارزشمندی در کارنامه خود دارد، طی 
یک سال و چهارماه اخیر، به دو اقدام شاخص در »ومعادن« طی سال های 
۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ توجه داشته و موضوع مهم اکتشاف و تامین مواد اولیه 
برای صنایع معدنی و همچنین استخراج محصولات با ارزش افزوده بالا 
را در دســتور کار خود قرار داده اســت.او به این مهم اعتقاد و باور دارد 
که رشد فناوری های نوین اکتشــاف و استخراج به عنوان برنامه توسعه 
زیرساخت های معادن کشــور، تقویت بنیان های تولیدی و تامین مواد 
مورد نیاز صنایع کشور را به پیش خواهد برد؛ زیرا گسترش ظرفیت های 
تولید در صنایع معدنی، فولاد و... نمی تواند بدون تامین مواد اولیه معدنی 
مورد نیاز در ســال های آینده به نتیجه برسد.این گزارش، حاکی است 
زنجیره تولید فولاد با ۳چالش اساســی مواجه اســت. نخستین چالش 
درخصوص تامین مواد اولیه اســت؛ چراکه نبود یک برنامه مدون برای 
افزایش اســتخراج و تولید سنگ آهن به عنوان خوراک اولیه محصولات 
فولادی، تهدیدی بــرای زنجیره تامین این صنعت در ســال های آتی 
خواهد بود. دومین چالش تامین سرمایه مورد نیاز برای سرمایه گذاری 
در بخش های زیرساختی مرتبط با این صنعت به ویژه راه های مواصلاتی 
زمینی است. عدم تمایل شرکت های خارجی برای تامین سرمایه به دلیل 
وجود تحریم های اقتصادی در طول سال های گذشته نیز مزید بر علت 

شده است. سومین چالش، ضعف در تامین مالی پروژه های فولاد است.

معرفی ۷ نیروگاه تجدیدپذیر برای عرضه به بورس
مدیرعامل شرکت مدیریت شبکه برق ایران از معامله بیش از 
۹۲میلیون کیلووات ساعت انرژی برق تولیدی نیروگاه های 
تجدید پذیر در تابلوی سبز بورس خبر داد و گفت: علاوه بر 
ســاتبا، تاکنون هفت نیروگاه خصوصی تجدیدپذیر اقدام به 

فروش برق در این تابلو کرده   اند.
به گزارش »ایســنا«، مصطفی رجبی مشــهدی با اشــاره به 
راه   اندازی تابلوی ســبز در بــورس از ابتدای خردادماه ۱۴۰۲ 
بیان کــرد: تاکنون در مجموع بیــش از ۹۲میلیون کیلووات 
ســاعت انرژی برق تولیدی نیروگاه   هــای تجدیدپذیر در این 
تابلو معامله شــده اســت که حجم معاملات بــرای تحویل 
تیرماه ۵۵میلیون کیلووات   ســاعت و بــرای تحویل مردادماه 
۸/ ۳۶میلیــون کیلــووات ســاعت )آمار معاملات تــا تاریخ 

۲۶تیرماه( بوده است.او تصریح کرد: براساس قوانین و مقررات 
موجــود، تمامی مصرف کنندگان بالای یک مگاوات و ادارات و 
ســازمان های دولتی و عمومی موظف به تامین بخشی از برق 
مصرفی خود از نیروگاه های تجدید پذیر هستند.رجبی مشهدی 
با تاکید بر اینکه با راه اندازی تابلوی سبز در بورس انرژی، این 
دسته از مصرف کنندگان می   توانند برق سبز موردنیاز خود را 
از ایــن محیط خریداری کنند، گفــت   : خریداران برق در این 
تابلو علاوه بر ایفای تعهدات قانونی خود، از برنامه   های مدیریت 
مصرف وزارت نیرو و مدیریت شبکه برق کشور )غیر از موارد 
اضطراری و بحرانی شبکه سراســری برق( معاف می   شوند و 
می   تواننــد برق پایــدار و مطمئن دریافــت کنند.مدیرعامل 
مدیریت شــبکه برق ایران گفت: در تیرماه ۱۴۰۲ براســاس 

آمار بورس انرژی، ۲۰مصرف کننده برق اقدام به خرید برق از 
تابلوی سبز کرده   اند که از این میان ۱۱شرکت از زیرمجموعه 
شــرکت های بــرق منطقــه   ای و ۹شــرکت از زیرمجموعه 
شــرکت های توزیع بودند.ســخنگوی صنعت بــرق از حضور 
هفت نیروگاه خصوصی تجدیدپذیر نیز که در این مدت اقدام 
به فروش برق در تابلوی ســبز برق کرده   اند خبر داد و گفت: 
علاوه بر نیروگاه های خصوصی، سازمان انرژی   های تجدید پذیر 
و بهره وری برق )ساتبا( نیز در تابلوی سبز حضور دارد.او افزود: 
در معامــلات برق مردادماه نیز در مجموع تعداد ۱۴شــرکت 
اقــدام به خرید بــرق کردند که از این میان هفت شــرکت از 
زیرمجموعه شرکت های برق منطقه   ای و هفت شرکت دیگر از 

زیرمجموعه شرکت های توزیع نیروی برق بودند.

توصیه هایی در مصرف ماست و شیر طبیعی گاو در طب ایرانی

دکتر الهام اختری
 متخصص 

طب سنتی ایرانی

خواص شیر طبیعی گاو در طب ایرانی:
طبیعت شــیر گاو، معتدل در گرمی و سردی 
به همراه تری اســت. اما، این طبیعت معتدل 
به شرط نوشیده شــدن آن، بلافاصله پس از 
دوشــیدن شیر می باشــد. آن چه که بر شیر 
ارگانیک می گذرد تا به دســت مصرف کننده برســد، از ترفندهای نگهداری آن 
تا کارخانه که ترشــیده نشود تا افزودن مواد نگهدارنده به آن، تا به دست مصرف 
کننده برسد، موجب به هم خوردن طبیعت ذاتی شیر خواهد شد.گالاکتوز، قندی 
ساده که قادر است التهاب ایجاد کند و به سبب وجودش در شیر گاو، خوردن شیر 
در مبتلایان به آرتریت روماتویید، آسم، اگزما، هر گونه سابقه خارش پوست، آکنه، 
و… ممنوع می باشــد. همچنین، در طی روند فراوری شیر گاو، نوعی هورمون در 
شــیر فعال می شود که خطر بروز سرطان پروســتات در مردان، سرطان پستان و 
ســرطان تخمدان را در زنان، به ویژه در افرادی که فامیل درجه یک مبتلا دارند، 
افزوده می شــود؛ پس، به این افراد هم توصیه می شود شیر گاو ننوشند.در صورتی 
که در دادن شیر گاو به شیرخوار، عجله کنیم، خطر بروز دیابت و بروز حساسیت را 
در فرزند دلبندمان افزایش داده ایم. به نظر می رسد شاید بهتر باشد روی مصرف 
مداوم شیر چندان حســاب نکنیم و در صورت مصرف، بهتر است گرم باشد یا به 

شکل شیربرنج و فرنی و حریره مصرف شود.
خواص ماست  در طب ایرانی:

طبیعت ماســت، سرد و تر است و از تخمیر شــیر به دست می آید. این میکروب های 

دوســت داشتنی، ماست را به ترکیبی ضد سرطان مبدل نموده اند، اما شرطی در بروز 
این خاصیت وجود دارد و توصیه می شود همراه غذا خورده نشود، چرا که فرایند هضم، 
نیــاز به حرارت دارد و ماســت از میزان این حرارت می کاهد و هضم شــما را ناقص 

می کند.
فواید ماست:

 ماست میان وعده ی فوق العاده ای است. 
 ماســت را با مخلوطی از زنیان، نعنا، پونه، گل محمدی و چند عدد کشــمش میل 

کنید. 
 ماست رطوبت رسان خوبی است.

 در درمان یبوست و رساندن رطوبت به جدار روده ها انتخاب مناسبی است.
 خطر ابتلا به سرطان روده را می کاهد.

 اسید معده را کنترل می کند و منجر به عدم فعالیت میکروب معده شما می شود.
 خطر ابتلا به عفونت های تناسلی در زنان را می کاهد.

 در رژیم های لاغری، موجب احساس سیری و کاهش وزن است.
 پروبیوتیک های موجود در ماست در کاهش افسردگی مؤثرند.

 این میکروب های دوست داشتنی، ایمنی بدن را تقویت می کنند.
 مصرف روزانه یک پیاله ماست کم چرب، علاوه بر تأمین ۳۰۰ میلی گرم نیاز کلسیم 

روزانه شما، به کاهش خطر ابتلا به فشارخون نیز منجر می شود.
 ماســت کم چربی را انتخاب کنید که وقتی چند روز در یخچال ماند، ترش شود. به 

این ترتیب، میزان نگهدارنده های استفاده شده در حد مجاز است!



11 آذرماه /شماره 2946

 تولید جهان رشــد چندانی ندارد. نزول رشــد شاخص 
تولیدات صنعتی جهان بــه مثبت نیم درصد در چهارمین 
ماه از ســال ۲۰۲۳ تاییدکننده اوضاع نگران   کننده صنایع 
جهان اســت. به رغم اینکه چین از منظر رشد تولید دست 
بــالا را در بخش صنعت دارد؛ امــا از منظر رقابت پذیری، 
همچنان پشــت سر رهبر صنعتی جهان یعنی آلمان است 
و باقــی قطب   های اقتصادی مختلف جهان پشت ســر این 
دوکشور در حرکت هستند. نکته جالب گزارش یونیدو این 
اســت که چین پس از سه دهه در آستانه رسیدن به سطح 
رقابت   پذیری آلمان است. آلمان در حالی در سال ۱۹۹۰ با 
نمره ۶/ ۰ درصد رتبه بالایی در میزان رقابت   پذیری صنعتی 

داشــته که نمره رقابت   پذیــری صنعتی 
چین در آن مقطع حدود ۱/ ۰درصد بوده 
است. بعد از سه دهه اما نمره رقابت   پذیری 
صنعتی آلمان بــه ۴/ ۰درصد تنزل پیدا 
کرده و نمره چین نیز به همین محدوده 

نزدیک شده است.
صنعتی  رشــد  معتقدند  تحلیلگــران 
سنگین ماهانه چین در شاخص تولیدات 
صنعتی که یونیدو آن را منتشر می کند، 
نشــانه روشــن »ســرعت بالا و کیفیت 
مناسب موتور ساخت چین« است. آلمان 
که از ســال ۲۰۰۱ به مدت ۲۲سال این 
عنوان را در اختیار داشــته، طی دودهه 
همواره قلب تپنده صنعت جهان بوده و در 
بین ســازندگان کالاهای های تک یکی از 
بهترین عملکردها را دارد. چین اما عموما 
در سال های اخیر با ساخت محصولات با 
فناوری پایین و متوســط توانســته است 

رشــد بالای صنعتی خود را حفظ کند. ورود این کشــور 
به فاز جدید ســاخت کالاهای های تک، خطر عبور چین 
از رهبر صنعتــی جهانی یعنی آلمــان را دوچندان کرده 
است. شــاخص جهانی CIP که توسط یونیدو تهیه شده 
با بررسی ســه متغیر »تولید و صادرات کالاهای صنعتی«، 
»پیشــرفت تکنولوژیکی آنها« و »تاثیر جهانی کشــورها 
بــر فعالیت   های تولیدی« به ارزیابی ســطح رقابت   پذیری 
صنعتی کشورهای مختلف می   پردازد.  جهان در شرایطی 
به ســمت رکود اقتصادی در سال ۲۰۲۳ حرکت می کند 
که بررســی گزارش یونیدو گویای تثبیت جایگاه آلمان به 

عنوان رقابت   پذیرترین اقتصاد جهان است.

 Competitive( شــاخص عملکرد رقابت   پذیری صنعتــی
Industrial Performance Index( که به بررســی توانایی 
صنعتــی کشــورها در بخش   هــای مختلف از زوایــای مختلف 
می   پردازد، امســال با بررســی ۱۵۳کشــور مختلف تایید کرد 
آلمان   ها همچنان برترین کشــور جهان در این شاخص هستند. 
شاخص ۲۰۲۳ رقابت   پذیری یونیدو نشان می دهد که چین رشد 

حیرت   انگیزی را طی دهه گذشته تجربه کرده است.
نسخه ۲۰۲۳ شــاخص رقابت   پذیری تولیدات صنعتی نشان 
می دهــد پس از آلمان و چین، کشــورهای ایرلند، کره جنوبی و 
ایالات متحده آمریکا هســتند که بالاترین ســطح رقابت   پذیری 
را کســب کرده   اند. پس از این پنج کشــور نیز تایوان، سوئیس، 
ژاپن، سنگاپور و هلند کشورهایی هستند که 
رتبه   های ۶ تا ۱۰ را به خود اختصاص    داده   اند. 
صعود کشورهایی نظیر سنگاپور، چین یا تایوان 
در حالی جالب توجه است که داد   ه   های یونیدو 
از پنج کشــور مطرح صنعتی که شامل آلمان، 
چین، ایالات متحده آمریکا، کره جنوبی و ژاپن 
است گویای سبقت گرفتن چین از چهار رقیب 
دیگر اســت. در دوره زمانی پنج سال گذشته 
چین در شــاخص رقابت   پذیری صنعتی رشد 
خود را حفظ کرده است؛ اما چهارکشور دیگر 
همزمان وضعیتی رو به افول را تجربه کرده   اند. 
این وضعیت از سال ۲۰۱۵ به این سو مشخصا 
بــازی را به نفع چین و به ضرر چهار کشــور 

دیگر رقم زده است.
از نــکات جالــب توجه پیرامون شــاخص 
رقابت   پذیــری صنعتی یونیــدو، صعود بزرگ 
برخی از همسایگان ایران است. امارات در این 
شاخص طی ســال های گذشته رشد کرده و 

تولید جهان در یک قدمی رکود

کلید سودآوری صنایع
مدیریت منابع انســانی یکــی از تاثیرگذارترین و در عین حال 
پرچالش ترین حوزه های پیش روی مدیران و سازمان هاست. نقش 
بی بدیل سرمایه های انسانی در موفقیت یا شکست یک کسب وکار 
بر کســی پوشــیده نیســت. بنابراین ضروری اســت این حوزه 
استراتژیک به طور مستمر با بهره گیری از شاخص های معتبر رصد 
و پایش شــود. یکی از خلأهای بزرگ موجود در این زمینه، عدم 
ســنجش و پایش این متغیرها در سطح ملی و در صنایع مختلف 
کشور است که در گزارشی که تحت عنوان دیده بان منابع انسانی 
در سطح ملی توسط دکتر مهدی صانعی و دکتر علی داوری تهیه 

شده، این مساله به تفکیک و تشریح بررسی شده است.
بر اســاس آمار این گزارش، در میــان مولفه های موجود، رضایت 
شغلی، حقوق و مزایا و عدالت دارای کمترین میانگین در همه صنایع 
هستند. همچنین تعهد احساسی در همه صنایع بالاست؛ اما میانگین 
تعهد رفتاری کمتر اســت. اگر به بررسی جزئی تری بپردازیم، کلید 
ســودآوری صنایع در آن است که برخی از مدیران با جلب رضایت 
کارمنــدان خود در دیگر مولفه های مدیریت منابع انســانی، به رغم 
پرداخت حقوق و مزایای پایین به دلیل مشــکلات اقتصادی بتوانند 

بهره وری قابل توجهی در بنگاه های خود داشته باشند.
اصلی ترین متغیرهای منابع انسانی

رضایت شــغلی که بیانگر احساســات و نگرش های مثبتی است 
که شخص نســبت به شغل خود دارد، تعهد ســازمانی را که میزان 
وابســتگی افراد به ســازمانی که در آن کار می کنند نشان می دهد، 
عدالت سازمانی که به احســاس و ادراک کارکنان از میزان انصاف و 
برابری در رفتارها و روابط کاری اشــاره دارد، تمایل به ترک خدمت 
که رضایت و میلی آگاهانه و سنجیده شــده نسبت به خروج سازمان 
اســت که در ذهن فرد وجود دارد، سلامت روان که حالتی از زیستن 
در شرایطی بهتر است که در آن فرد به توانایی های خود پی می برد و 
می تواند با استرس های عادی زندگی کنار بیاید و نقش اجتماعی خود 
را به خوبی ایفا کند و در نهایت شایســتگی های مدیریتی که شامل 
دانش، مهارت و توانایی ها، دانش صریح و ضمنی است که بر عملکرد 
شغلی اثربخش تاثیر دارد و با آموزش و توسعه بهبود یابد؛ اصلی ترین 
متغیرها و سنجه های مدیریت منابع انسانی است که میزان آنها بیانگر 

آمارهای مهمی است که در تصمیم گیری مدیران موثر خواهد بود.

جامعه هدف بررسی ها چه کسانی هستند؟
بر اســاس ســنت کاری قابل حدس در ایران که مردان سهم 
بیشتری دارند، جامعه هدف این پژوهش، ۷۶درصد مرد و ۲۴درصد 
نیز از زنان تشکیل شده است که در این میان، ۳۸درصد این افراد 
سابقه کاری بالای ۲۵سال، ۱۹درصد سابقه کاری حداقل ۲۰سال، 
۳۱درصد سابقه کاری حداقل ۱۰ســال و ۱۲درصد سابقه کاری 
کمتر از ۱۰ســال را در کارنامه خود دارنــد. همچنین ۳درصد از 
جمعیت جامعه مورد بررسی کمتر از ۲۰سال سن دارند، ۲۲درصد 
۲۰ تا ۴۰ساله هستند، ۳۷درصد از افراد در بازه سنی ۴۰ تا ۵۰ و 
۳۷درصد دیگر نیز در بازه ســنی بالای ۵۰سال قرار دارند.از سوی 
دیگر در بعد تحصیلاتی، ۱۷درصد افراد مورد بررسی مدرک دکترا، 
۳۹درصد مدرک کارشناسی ارشد، ۳۳درصد مدرک کارشناسی و 
۱۱درصــد مدرک دیپلم و کاردانی دارنــد. همچنین ۱۴درصد از 
افراد در رده کاری کارمند، ۳۲درصد کارشــناس، ۴۹درصد مدیر 
و ۵درصد از افراد در سایر رده های کاری مشغول به کار هستند.

داده ها چطور تفسیر می شوند؟
 داده های موجود در این گــزارش، به ترتیب با مولفه های ۰ تا 
۲۰ به معنای بســیار کم، ۲۱ تا ۴۰ بــه معنای کم، ۴۱ تا ۶۰ به 
معنای متوســط، ۶۱ تا ۸۰ به معنای زیاد و ۸۱ تا ۱۰۰ به معنای 
بسیار زیاد، تعریف شــده اند که این اعداد مربوط به ایجاد نگرش 
شغلی همگی به صورت میانگین هستند.همچنین در این گزارش 
سنجه های امکان پیشرفت شغلی، امکان ارتباط با مدیران، حقوق 
و مزایای مناسب، محیط کار، تعهد احساسی، تعهد رفتاری، عدالت 
سازمانی، میل به ترک شغل و سلامت روان در حالتی بررسی شده 
اســت که در نهایت امر برای بهبود عملکرد کارکنان که می تواند 
منجر به رضایت مشتریان و سودآوری شود، قابل استفاده هستند.

بی عدالتی در صنعت بانک، مالی و بیمه
در این صنعت میانگین محیط کار در میان ابعاد رضایت شغلی 
بالاست. نمره رضایت شغلی در این صنعت مشابه سال قبل است و 
نمره میل به ترک شغل نسبت به سال گذشته کمی افزایش داشته 
است؛ اما مهم ترین نکته در این صنعت، داشتن کمترین میانگین 
در عدالت سازمانی است.در صنعت بانکداری، مالی و بیمه، امکان 
پیشرفت شــغلی با عدد ۵۷، متوسط، تعهد احساسی با عدد ۷۴، 
زیاد، تعهد ســازمانی با عدد ۶۶، زیاد، میل به ترک شــغل با عدد 
۵۹، متوسط رو به زیاد، عدالت با عدد ۵۰، متوسط، سلامت روان 
با عدد ۶۷، زیاد، ارتباط با مدیر با عدد ۵۸، متوسط، حقوق و مزایا 
با عدد ۵۱، متوسط، محیط کار با عدد ۶۶، زیاد و رضایت شغلی با 
عدد ۵۸، متوسط رو به زیاد ارزیابی شده اند و می توان این صنعت 
را با وجود آمار تقریبی عدم رضایت از حقوق و مزایا، کمبود عدالت 
سازمانی و برآورده نشدن انتظارات از ارتباط مدیر و کارمند، دارای 

رضایت شغلی تقریبا متوسط رو به بالایی دانست.

طرز تهیه :
این آش، از انواع ســبزیجات آش به جز گشنیز، نخود، لوبیا، بلغور گندم و جو، 
نمک دریا و روغن کنجد تشکیل می شود و باید بدون گوشت طبخ شود. دقت 
شود حبوبات به اندازه ی یکسان، ولی نخود اندکی بیشتر باشد. البته، سبزی، 

نمک دریا و روغن کنجد را می توان به میزان دلخواه استفاده کرد.
حبوبات از شــب قبل خیس شــده را روی حرارت  بگذارید تا به آرامی بپزد. 
ســپس، پیاز را خلال کرده و بــه آن اضافه نمایید  و اجازه دهید تا بپزد. پس 

از آن، سبزی خرد شده را به همراه نمک و ادویه به آن اضافه کنید و به مرور 
هم بزنید تا پخته شــود. در انتها، روغن کنجــد و آبغوره و زنجبیل  را به غذا 

اضافه نمایید. 
چنان چه فردی به دلیل خاصی نتواند از زنجبیل اســتفاده نماید، می تواند از 
یک قاشــق غذا خوری زیره ی سیاه کوبیده به هنگام پخت آش استفاده کند. 
مصرف زیره به ویژه به کســانی که پس از خوردن آش، دچار نفخ می شوند یا 

می خواهند لاغر شوند، توصیه می شود.

آش آبغوره زنجبیل با خواصی بینظیر برای لاغری
ای  تغذیه  فرهنــگ  در 
و  آش ها  ایرانیــان،  ما 
شورباها جایگاه ویژه ای 
و  آش ها  درواقع،  دارند. 
شورباها، غذا - داروهایی 
هستند که می توانند پایه 
ی اصلی یک رژیم سالم غذایی قرار بگیرند. این غذاها به سبب 
نحوه ی پخت و ماهیت همگن نهایی آن ها، دارای روند هضم و 
جذب آسانی بوده از اصیت »نضج« برخوردارند؛ نضج، به معنای 
پختن و رسیدن است و داروی »منضج« دارویی است که اخلاط 
فاسد بدن را می پزد و نرم و آماده ی دفع می کند. در این حالت، 
بدن قادر خواهد بود این اخلاط فاسد را که علّت انواع بیماری ها 

هستند، به آسانی بیرون بریزد.متأســفانه در فرهنگ تغذیه 
امروزی ما، این غذاهای فوق العاده مفید، مهجور مانده اند و اکثر 
بانوان، تنها چند نوع محدود از آش یا سوپ را می شناسند که 
آن ها را هم به روش های غلطی مانند استفاده از انواع رشته ها، 
نعناع و پیازداغ در پخت و استفاده از زودپز و ظروف تفلون بهره 
می برند و علاوه بر آن، دانش شــان در حدی نیست که بدانند 
کدام آش را در چه فصلی و برای کدام شخص یا چه نوع بیماری 

باید استفاده نمود.
آش ها در طب قدیم ما، علاوه بر اســتفاده معمول، به صورت 
برنامه هــای درمانی ویژه هم کاربرد داشــته اند. آش آبغوره و 
زنجبیل، به جهت خاصیت فراونــش می تواند در این فصل، به 

عنوان یک رژیم درمانی، مناسب عالی باشد.

پری ناز پیروی
 کارشناس تغذیه

و سلامت
 نارضایتی در صنعت آموزش

پژوهش و مشاوره
در این صنعت، میانگین حقوق و مزایا در میان ابعاد رضایت شــغلی 
پایین اســت و رضایت شــغلی دارای پایین ترین میانگین در بین همه 
صنایع اســت. میل به ترک شــغل و احســاس عدالت هم اندک است. 
همچنین نمره میل به ترک شــغل نســبت به سال قبل اندکی افزایش 
یافته است.در این صنعت، تعهد احساسی با عدد ۷۵، زیاد، تعهد رفتاری 
با عدد ۵۷، متوســط رو به زیاد، تعهد سازمانی با عدد ۶۶ زیاد، میل به 
ترک شــغل با عدد ۵۷، متوسط رو به زیاد، عدالت با عدد ۴۷، متوسط 
رو به پایین، سلامت روان با عدد ۶۸، زیاد، امکان پیشرفت شغلی با عدد 
۵۵، متوسط رو به زیاد، ارتباط با مدیران با عدد ۵۹، متوسط رو به زیاد، 
حقوق و مزایا با عدد ۴۳، متوسط رو به کم، محیط کار با عدد ۶۴، زیاد 
و در نهایت رضایت شغلی با عدد ۵۵، متوسط رو به بالا ارزیابی شده اند.

جالب اینکه پایین بودن عدالت و حقوق و مزایا، باید میل به ترک شغل 
متوســط رو به بالایی را در این صنعت رقم بزنــد و در نتیجه کمترین 
رضایت شــغلی در این صنعت نیز به ثبت رســیده؛ اما گویی کارکنان 
این صنعت چاره ای جز ادامه کار خود در این صنعت ندارند و به همین 

سبب، میل به ترک شغل در این صنعت کمتر از برخی صنایع است.

صنعت فناوری اطلاعات و بی عدالتی ها
در این صنعت، میانگین محیط کار و ارتباط با مدیر در میان ابعاد رضایت 
شــغلی بالاتر از بقیه ابعاد است. همچنین میل به ترک شغل نسبت به سال 
گذشــته، اندکی افزایش یافته است و عدالت نیز کمترین نمره را دارد.تعهد 
احساســی با عدد ۷۶، زیاد، تعهد رفتاری با عدد ۶۲، زیاد، تعهد سازمانی با 
عدد ۶۹، زیاد، میل به ترک شــغل با عدد ۵۹، متوسط رو به زیاد، عدالت با 
عدد ۵۱، متوسط، ســلامت روان با عدد ۶۷، زیاد، امکان پیشرفت شغلی با 
عدد ۵۹، متوســط رو به زیاد، ارتباط با مدیر با عدد ۶۴، زیاد، حقوق و مزایا 
با عدد ۵۴، متوسط، محیط کار با عدد ۶۷، زیاد و رضایت شغلی با عدد ۶۱، 
زیاد ارزیابی شده اند.به نظر می رسد در این صنعت به دلیل رضایت از محیط 
کار، ارتباط بالا با مدیران و تعهد احساسی بالا، به رغم حقوق و مزایای تقریبا 

پایین اعلامی، رضایت شغلی قابل قبولی را شاهد هستیم.

رشد میل به ترک شغل در بهداشت و درمان
در این صنعــت میانگین رضایت از محیــط کار و ارتباط با مدیران 
به رغم ســختی کار در میان ابعاد رضایت شغلی بالاست و میل به ترک 
شــغل نسبت به گزارش ســال قبل اندکی افزایش یافته است و عدالت 
کمترین نمره را بین همه صنایع دارد.در این صنایع تعهد احساســی با 
عدد ۷۲، زیاد، تعهد رفتاری با عدد ۵۷، متوســط، تعهد سازمانی با عدد 
۶۵، زیاد، میل به ترک شــغل با عدد ۵۹، متوســط رو به بالا، عدالت با 
عدد ۴۷، متوسط، سلامت روان با عدد ۶۹، زیاد، امکان پیشرفت شغلی 
با عدد ۵۳، متوسط، ارتباط با مدیر با عدد ۵۹، متوسط رو به بالا، حقوق 
و مزایا با عدد ۴۷، متوسط، محیط کار با عدد ۶۳، زیاد و رضایت شغلی 
با عدد ۵۵، متوسط است.در این صنعت میزان میل به ترک شغل نسبت 
به ســال گذشته افزایش یافته است که می توان دلیل آن را در حقوق و 

مزایای تقریبا پایین و دشواری پیشرفت شغلی در آن جست وجو کرد.

در حالی با ۱۹پله صعود به بیســت ونهمین کشــور جهان در این 
شاخص بدل شــده که ارمنستان توانسته است با ۲۳پله صعود از 
رتبــه ۱۱۶ به رتبه ۹۳ صعود کند. ویتنام هم که با فشــار بالایی 
به سمت صنعتی شدن می رود، در سال های اخیر در این شاخص 
بهبود جایگاه مناسبی را تجربه کرده؛ اما در گزارش ۲۰۲۳ توانسته 
است ۱۹پله ارتقا پیدا کند. مقدونیه شمالی دیگر کشوری است که 
با رشد ۱۶پله   ای توانسته است جایگاه خوبی را برای خود رقم بزند.

ظهور چین؛ کی و چگونه؟
نگاهی به داشبورد آماری یونیدو نشان می دهد آمریکا در فاصله 
ســال های ۱۹۹۰ تا ۲۰۰۹ ســطح ارزش افزوده صنعتی بالاتری 
از چین و ســایر کشــورها داشته؛ اما در ســال ۲۰۱۰ رتبه خود 
را از دســت داده و بــه چین واگذار کرده اســت. چین در فاصله 
ســال ۲۰۱۰ تا امروز همواره بالاترین سطح از تولید ارزش افزوده 
صنعتــی )Manufacturing value added( را ایجاد کرده 
اســت. با اینکه بســیاری با دیده تردید به تداوم رشد صنعتی و 
افزایش رقابت   پذیری چین نگاه می کنند؛ اما دســتاورد صنعتی و 
اقتصادی این کشــور در زمینه رشد تولید و خلق ارزش افزوده یا 
افزایش صادرات صنعتی تحسین   برانگیز است. بنابراین اینکه چین 
در فاصله سه دهه به یکی از »رقابت   پذیرترین اقتصادهای جهان« 
بدل شده، الگوی مناسبی برای تحول در سیاستگذاری برای بخش 

اقتصاد و صنعت است.

 چه خبر از شاخص تولیدات صنعتی جهان؟
داده   هایی که آخرین گزارش سازمان یونیدو منتشر کرده، تاکید 
دارند به جز آســیا، رشد تولید در ســایر قاره   ها منفی شده است. 
نرخ رشد شــاخص تولیدات صنعتی در چین در حالی نزدیک به 
۹درصد بوده که این عدد برای آســیا و اقیانوسیه )بدون احتساب 
چین( ۹/ ۲درصد بوده است. آمریکای شمالی و جنوبی که ظاهرا 
سال گذشته موتور رشد صنعتی جهان بودند، امسال، سال سختی 
را می   گذرانند و قادر به تکرار رشــدهای سال ۲۰۲۲ نیستند. در 
آوریل ۲۰۲۳ رشــد شاخص تولید صنعتی برای آمریکای شمالی 

منفی ۷/ ۰ درصد و برای آمریکای جنوبی منفی ۳/ ۱درصد است. 
در آفریقا هم که اوضاع هیچ گاه بر وفق مراد نبوده، رشــد شاخص 
تولیدات صنعتی به منفی۲درصد تنزل پیدا کرده اســت. اروپای 
گرفتار جنگ و بحران انرژی نیز با افت شدید منفی ۴درصدی، به 

انتظار روزهای بهتر نشسته است.
بازخوانی داده   های گزارش یونیدو نشــان می دهد سطح تولید 
صنعتــی در میان رشــته فعالیت   های مختلــف در آوریل ۲۰۲۳ 
به شــدت سینوسی بوده و برخی بســیار خوب کار کرده و برخی 
نیز به شدت ضعیف عمل کرده   اند. تنزل ۲/ ۶درصدی رشد صنعت 
کامپیوتر یکی از عجیب   ترین ارقامی اســت که در گزارش یونیدو 
آمده، حال آنکه رشد صنعت خودرو در این ماه معادل ۵/ ۲۱درصد 
بوده اســت. ظاهرا چهارمین ماه از ســال ۲۰۲۳ به هیچ وجه برای 
بخش صنعت خوش   یمن نبوده و در نتیجه تداوم جنگ بین روسیه 
و اوکراین، بحران انرژی، کمبود مواد و خاک   های معدنی کمیاب و 

نیز چالش جنگ تراشه کارخانه   ها کمتر از همیشه تولید کرده   اند. 
گــزارش یونیدو تصریح می کند هنوز بالاترین نرخ رشــد در بین 
انواع صنایع با ســطح فناوری متفاوت، متعلق به صنایع های تک 
اســت. با این حال همه صنایع های تک رشــد مناسبی را تجربه 
نکرده   اند. نگاهی به این گزارش کوتاه نشان می دهد خودروسازی 
و صنایع وابســته در بین صنایع های تک بیشترین سطح رشد را 
تجربه کرده انــد و در هر پنج قدرت صنعتــی جهان یعنی چین، 
کره جنوبی، ژاپن، آلمان و آمریکا رشــد بالایی داشته اند. از آن سو 
اما در اغلب کشــورهای مطرح به جز چین رشد صنایع کامپیوتر و 
قطعات وابسته منفی بوده است. افول جدی رشد تولید در صنایع 
با فناوری پایین و صنایع با فناوری متوســط و پایین نیز نشــان 
می دهد بخش اعظم رشته فعالیت   های صنعتی روزگار خوبی را در 
فصل دوم۲۰۲۳ تجربه نکرده اند و آوریل را به ســخت   ترین شکل 

ممکن پشت سر گذاشته   اند.

 روایت یونیدو از تولید جهان در آوریل
یونیدو اخیــرا گزارش   های خود را به شــکل چکیده و با 
آمارهای اندک منتشر می   سازد اما وقتی روند حرکت شاخص 
تولیــدات صنعتی جهان که یونیدو مدت هاســت آن را تهیه 
می کند، مورد بررسی قرار می گیرد، شواهد بسیاری از تحولات 
صنعتی قابل دسترسی است. برای نمونه مشخص است که در 
سال ۲۰۲۳ رشد جهان کم شده، اما بخشی از این کاهش به 
واســطه پشت سر گذاشتن دوره کرونا، از بین رفتن اثر رشد 
صنعت دارو در ســال ۲۰۲۲ و مواردی از این دســت است. 
البته مشخص است که در نتیجه چهار اتفاق مختلف، اعم از 
جنگ تراشه   ها، بحران ژئوپلیتیک، جنگ   های تجاری و بحران 
انرژی اوضاع بر وفق مراد نیست. همه این موارد موجب شده 
اســت تا رشد جهان کم شــود و کاهش رشد جهان موجب 
افت تولید، افــت خلق ارزش افزوده و کاهش درآمد کارگران 
شــده که اینها همه در کنار هــم به کاهش مصرف کالاهای 
مختلف منجر شده است. اینکه رشد صنایع با فناوری پایین 
ماه   هاست منفی شده یا صنایع با فناوری متوسط رو به پایین 
قادر نیستند رشد مثبتی داشته باشند، عمدتا به همین دلیل 
اســت. افول این دو حوزه صنعتی که اغلب در کشورهای در 
حال توســعه و توسعه نیافته گسترده شــده   اند، موجب شده 
اســت تا تقاضای موثر برای صنایع با فناوری بالا و های تک 
که عمدتا در جهان پیشــرفته مستقر هستند، ایجاد نشود و 
از این مسیر، رشد شاخص تولیدات صنعتی جهان در بخش 
محصولات های تک کم شــود. پیش تر و در سال گذشته این 
نــرخ در محدوده ۵ تا ۶ درصد بود؛ اما حالا به زیر ۳ درصد در 
آوریل ۲۰۲۳ کاهش پیدا کرده است. به همین دلیل می توان 
ادعا کرد فضایی که اکنون شــکل گرفته، فضایی توام با ابهام 
اســت که در آن آینده صنعتی جهان چندان روشن نیست. 
بحث   هایی هم که پیرامون برون   ســپاری زنجیره به دوستان 
)Friendshoring( شــکل گرفته، مفاهیمی را که پیش تر 
در جهان حول محورهای صرفه مقیاس، تجارت آزاد و تولید 

اقتصادی شکل گرفته بود زیر سوال برده است.

خواص: 
اســیدی کننده خون؛ پاکســازی اخلاط چهارگانه از بدن با سرعت زیاد؛ 
تعدیل مزاج؛ خونسازی و تحریک مغز استخوان و تقویت گلبول های خونی 
و مؤثر در درمان افراد کم خون؛ رفع اگزما و ســایر بیماری های پوستی؛ 
درمان دیابت؛ شست و شوی کلیه و مجاری ادرار؛ تعدیل و تنظیم وزن و 
لاغر کردن افراد چاق؛ از بین بردن دردهای مختلف بدن خصوصاً دردهای 
اســکلتی؛ درمانی مؤثر و مفید جهت بواسیر، شقاق، واریس و واریکوسل؛ 
اســتراحت دادن به کبد و سایر دستگاه های دفعی بدن از فعالیت زیاده از 
حد گذشــته؛ پاکسازی سموم دارویی از بدن نظیر قرص های جلوگیری و 

هورمونی و اعصاب و....

خواص مهم آبغوره در طب سنتی:
 از بین برنده ی تورم و التهاب گلو با غرغره کردن.

 کمک به رفع چاقی و اضافه وزن زیاد.
 درمان سیستم ایمنی بدن به دلیل وجود ویتامین C در آن.

 ضد عفونی کردن سیســتم گوارشــی بدن از باکتری ها و بیماری های 
عفونی مختلف.

 کمک به از بین رفتن کبد چرب با تقویت سلول های کبدی.
 درمان زردی بدن با مصرف آن به مقدار مشخص.

 تنظیم قاعدگی در زنان و کسانی که مشکلات قاعدگی دارند.
 افزایش جذب غذا و افزایش اشتها.

 از بین بردن اسهال و استفراغ به دلیل خاصیت ضد عفونی کنندگی.
 درمان و ضد عفونی زخم های جزئی و کوچک با آغشــته کردن آن به 

محل زخم.
 دفع سموم بدن و ادرار آور برای افرادی که مشکل کلیوی دارند.

نکات مهم در مورد مصرف آبغوره برای لاغری:
 تأکید می شــود، افرادی که دارای مزاج ســرد هســتند، از مصرف آن 

خودداری کنند؛ زیرا، فرد را دچار ضعف عضلانی و اعصاب می کند.
 افرادی که ســن بالایی دارند، بهتر است در مصرف آبغوره دقت نمایند؛ 
زیرا، آبغوره به دلیل اسیدی بودن آن، خاصیت حل شدگی مواد معدنی و 
ویتامین ها را دارد و ممکن است ویتامین کافی به بدن افراد سالمند نرسد.

 برای مصرف آبغوره در زمان های متعدد، باید با نظر پزشــک خود اقدام 
به مصرف نمایید و خودسرانه دست به مصرف آن نزنید

 اگر هنگام مصرف آبغوره دچار معده درد شــدید، می توانید به آن، زیره 
ی سیاه اضافه نمایید تا از درد معده کاسته شود.

عوارض مصرف آبغوره:
 مصرف نامتعارف آبغوره برای بانوان باردار، خطر سقط جنین را 

به همراه دارد.
 مصرف بیش از اندازه ی آبغوره، سبب تضعیف قوای جنسی نیز 

خواهد شد.
 سرد مزاج ها به هیچ وجه نباید آبغوره مصرف نمایند.

 افرادی که دچار مشــکلات زمینه ای گوارشــی، از جمله زخم معده و 
ناراحتی روده هستند، بهتر اســت از مصرف آبغوره خودداری نمایند و با 

مشورت پزشک تغذیه، مواد غذایی دیگری مصرف نمایند.
 زیاده روی در مصرف آن، ســبب ایجاد دل درد و دل پیچه و درد معده 

خواهد شد.

سیما محمد ی
 محقق و پژوهشگر

طب سنتی

هفت خاصیت شگفت انگیز قارچ گانودرما
قارچ گانودرما، نوعی قارچ اســت که به 
رنگ قرمز و به شــکل لوبیا در طبیعت 
یافت می شود. از این قارچ در طب سنتی 
چینی استفاده های زیادی می شود. این 
قارچ در طبیعت و در قســمت پایه ی 
درختان کهن، به ویژه درخت افرا یافت 
می شــود؛ البته، از هر ده هزار درخت، دو یا ســه مورد دارای این قارچ هستند. بنابراین 
می توان گفت قارچ گانودرما تا حدی کمیاب اســت. استفاده از قارچ ها به صورت تازه یا 
پودر شــده ممکن است. به طور کلی، برخی خواص شگفت انگیز قارچ گانودرما از نظر 

علمی ثابت شده است؛ در ادامه، این خواص را بررسی می کنیم:
1.بهبود سیستم ایمنی

یکی از مهم ترین خواص قارچ گانودرما، کمک به بهبود عملکرد سیستم ایمنی می باشد. 
تحقیقات نشان داده است قارچ گانودرما می تواند ژن گلبول های سفید خون را که نقش 
مهمی در ایمنی دارد، تحت تأثیر قرار دهد. همچنین، به نظر می رســد می تواند مسیر 

التهابی گلبول های سفید خون را تحت نیز تأثیر قرار دهد.
2.ضد سرطان:

برخی تحقیقات نشان داده است، استفاده از قارچ گانودرما سبب کشته شدن و از بین 
رفتن سلول های سرطانی می شود. به نظر می رسد، استفاده از قارچ گانودرما برای سرطان 
پروستات نیز مفید است؛ چون روی هورمون تستسترون تأثیر می گذارد. همچنین، برخی 
تحقیقات نشــان داده است، مصرف قارچ گانودرما به کاهش اندازه و تعداد تومورها نیز 
کمک می کند. افرادی که به توده های ســرطانی مبتلا بودند و مدتی از قارچ گانودرما 
استفاده کردند، تومورهای آن ها تا حدی کوچک شد. محققان باور دارند بتا گلوکاگون 
موجود در این قارچ، می تواند از پیدایش عروق خونی جدید جلوگیری کند تا در نتیجه، 

توده ی سرطانی عروقی برای دریافت مواد غذایی نداشته باشد.
3.مفید برای بازیابی سلول های کبد:

تحقیقاتی که روی موش ها انجام شد نشان داد، مصرف قارچ گانودرما می تواند به بازیابی 
سلول های کبد کمک کند تا کبد بتواند سموم را از بدن خارج کند. همه می دانیم، یک 

کبد سالم برای داشتن زندگی سالم و تنظیم قند خون، یک عضو حیاتی است.
4.ضد خستگی و ضد افسردگی: 

قارچ گانودرما می تواند به بهبود افسردگی کمک کند و کیفیت زندگی را بهبود بخشد. 
تحقیقات نشان داده اند، مصرف قارچ گانودرما به مدت ۸ هفته می تواند میزان سلامت 

افراد را بهبود بخشیده و موجب از بین رفتن درد، سرگیجه و سردرد شود. 
5.اثر قارچ گانودرما بر سلامت قلب:

مصرف قارچ گانودرما به مدت ۱۲ هفته، می تواند مقدار کلسترول مفید در خون را افزایش داده 
و میزان تری گلیســرید را کاهش دهد. البته، اثر این قارچ بر روی سلامت قلب و عروق آن، 
هنوز کاملاً به اثبات نرسیده است و مطالعات زیادی اثر مثبتی از آن برای قلب را پیدا نکردند.

6.کنترل قند خون:
برخی تحقیقات نشان داده است، مصرف قارچ گانودرما می تواند قند خون در حیوانات 
را کاهش دهد، اما اثر این قارچ بر سلامت انسان ها هنوز به اثبات نرسیده است و نیاز به 

تحقیقات بیشتری دارد.
7.تأثیر قارچ گانودرما برای برخی بیماری های پوستی:

قارچ گانودرما، حاوی مقادیر زیادی از آنتی اکســیدان است. آنتی اکسیدان ها، مولکول هایی 
هستند که از تخریب سلول ها جلوگیری می کنند و در درمان پسوریازیس اثرگذارند. همچنین، 
این قارچ به خاطر آنتی اکســیدانی که دارد، سیستم ایمنی بدن را بالا می برد و این امر، به 
درمان بیماری های پوستی، مانند اگزما نیز کمک می کند و با خاصیت ضد التهاب و خارشی 
که دارد، خارش و خشکی پوست ناشی از اگزما را کاهش داده و به دلیل خواص ضد عفونی 

کننده و ضد التهابی، برای پیشگیری و درمان آکنه و جوش صورت نیز، مفید است.
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 نارضایتی در صنعت آموزش
پژوهش و مشاوره

در این صنعت، میانگین حقوق و مزایا در میان ابعاد رضایت شــغلی 
پایین اســت و رضایت شــغلی دارای پایین ترین میانگین در بین همه 
صنایع اســت. میل به ترک شــغل و احســاس عدالت هم اندک است. 
همچنین نمره میل به ترک شــغل نســبت به سال قبل اندکی افزایش 
یافته است.در این صنعت، تعهد احساسی با عدد ۷۵، زیاد، تعهد رفتاری 
با عدد ۵۷، متوســط رو به زیاد، تعهد سازمانی با عدد ۶۶ زیاد، میل به 
ترک شــغل با عدد ۵۷، متوسط رو به زیاد، عدالت با عدد ۴۷، متوسط 
رو به پایین، سلامت روان با عدد ۶۸، زیاد، امکان پیشرفت شغلی با عدد 
۵۵، متوسط رو به زیاد، ارتباط با مدیران با عدد ۵۹، متوسط رو به زیاد، 
حقوق و مزایا با عدد ۴۳، متوسط رو به کم، محیط کار با عدد ۶۴، زیاد 
و در نهایت رضایت شغلی با عدد ۵۵، متوسط رو به بالا ارزیابی شده اند.
جالب اینکه پایین بودن عدالت و حقوق و مزایا، باید میل به ترک شغل 
متوســط رو به بالایی را در این صنعت رقم بزنــد و در نتیجه کمترین 
رضایت شــغلی در این صنعت نیز به ثبت رســیده؛ اما گویی کارکنان 
این صنعت چاره ای جز ادامه کار خود در این صنعت ندارند و به همین 

سبب، میل به ترک شغل در این صنعت کمتر از برخی صنایع است.

صنعت فناوری اطلاعات و بی عدالتی ها
در این صنعت، میانگین محیط کار و ارتباط با مدیر در میان ابعاد رضایت 
شــغلی بالاتر از بقیه ابعاد است. همچنین میل به ترک شغل نسبت به سال 
گذشــته، اندکی افزایش یافته است و عدالت نیز کمترین نمره را دارد.تعهد 
احساســی با عدد ۷۶، زیاد، تعهد رفتاری با عدد ۶۲، زیاد، تعهد سازمانی با 
عدد ۶۹، زیاد، میل به ترک شــغل با عدد ۵۹، متوسط رو به زیاد، عدالت با 
عدد ۵۱، متوسط، ســلامت روان با عدد ۶۷، زیاد، امکان پیشرفت شغلی با 
عدد ۵۹، متوســط رو به زیاد، ارتباط با مدیر با عدد ۶۴، زیاد، حقوق و مزایا 
با عدد ۵۴، متوسط، محیط کار با عدد ۶۷، زیاد و رضایت شغلی با عدد ۶۱، 
زیاد ارزیابی شده اند.به نظر می رسد در این صنعت به دلیل رضایت از محیط 
کار، ارتباط بالا با مدیران و تعهد احساسی بالا، به رغم حقوق و مزایای تقریبا 

پایین اعلامی، رضایت شغلی قابل قبولی را شاهد هستیم.

رشد میل به ترک شغل در بهداشت و درمان
در این صنعــت میانگین رضایت از محیــط کار و ارتباط با مدیران 
به رغم ســختی کار در میان ابعاد رضایت شغلی بالاست و میل به ترک 
شــغل نسبت به گزارش ســال قبل اندکی افزایش یافته است و عدالت 
کمترین نمره را بین همه صنایع دارد.در این صنایع تعهد احساســی با 
عدد ۷۲، زیاد، تعهد رفتاری با عدد ۵۷، متوســط، تعهد سازمانی با عدد 
۶۵، زیاد، میل به ترک شــغل با عدد ۵۹، متوســط رو به بالا، عدالت با 
عدد ۴۷، متوسط، سلامت روان با عدد ۶۹، زیاد، امکان پیشرفت شغلی 
با عدد ۵۳، متوسط، ارتباط با مدیر با عدد ۵۹، متوسط رو به بالا، حقوق 
و مزایا با عدد ۴۷، متوسط، محیط کار با عدد ۶۳، زیاد و رضایت شغلی 
با عدد ۵۵، متوسط است.در این صنعت میزان میل به ترک شغل نسبت 
به ســال گذشته افزایش یافته است که می توان دلیل آن را در حقوق و 

مزایای تقریبا پایین و دشواری پیشرفت شغلی در آن جست وجو کرد.

در حالی با ۱۹پله صعود به بیســت ونهمین کشــور جهان در این 
شاخص بدل شــده که ارمنستان توانسته است با ۲۳پله صعود از 
رتبــه ۱۱۶ به رتبه ۹۳ صعود کند. ویتنام هم که با فشــار بالایی 
به سمت صنعتی شدن می رود، در سال های اخیر در این شاخص 
بهبود جایگاه مناسبی را تجربه کرده؛ اما در گزارش ۲۰۲۳ توانسته 
است ۱۹پله ارتقا پیدا کند. مقدونیه شمالی دیگر کشوری است که 
با رشد ۱۶پله   ای توانسته است جایگاه خوبی را برای خود رقم بزند.

ظهور چین؛ کی و چگونه؟
نگاهی به داشبورد آماری یونیدو نشان می دهد آمریکا در فاصله 
ســال های ۱۹۹۰ تا ۲۰۰۹ ســطح ارزش افزوده صنعتی بالاتری 
از چین و ســایر کشــورها داشته؛ اما در ســال ۲۰۱۰ رتبه خود 
را از دســت داده و بــه چین واگذار کرده اســت. چین در فاصله 
ســال ۲۰۱۰ تا امروز همواره بالاترین سطح از تولید ارزش افزوده 
صنعتــی )Manufacturing value added( را ایجاد کرده 
اســت. با اینکه بســیاری با دیده تردید به تداوم رشد صنعتی و 
افزایش رقابت   پذیری چین نگاه می کنند؛ اما دســتاورد صنعتی و 
اقتصادی این کشــور در زمینه رشد تولید و خلق ارزش افزوده یا 
افزایش صادرات صنعتی تحسین   برانگیز است. بنابراین اینکه چین 
در فاصله سه دهه به یکی از »رقابت   پذیرترین اقتصادهای جهان« 
بدل شده، الگوی مناسبی برای تحول در سیاستگذاری برای بخش 

اقتصاد و صنعت است.

 چه خبر از شاخص تولیدات صنعتی جهان؟
داده   هایی که آخرین گزارش سازمان یونیدو منتشر کرده، تاکید 
دارند به جز آســیا، رشد تولید در ســایر قاره   ها منفی شده است. 
نرخ رشد شــاخص تولیدات صنعتی در چین در حالی نزدیک به 
۹درصد بوده که این عدد برای آســیا و اقیانوسیه )بدون احتساب 
چین( ۹/ ۲درصد بوده است. آمریکای شمالی و جنوبی که ظاهرا 
سال گذشته موتور رشد صنعتی جهان بودند، امسال، سال سختی 
را می   گذرانند و قادر به تکرار رشــدهای سال ۲۰۲۲ نیستند. در 
آوریل ۲۰۲۳ رشــد شاخص تولید صنعتی برای آمریکای شمالی 

منفی ۷/ ۰ درصد و برای آمریکای جنوبی منفی ۳/ ۱درصد است. 
در آفریقا هم که اوضاع هیچ گاه بر وفق مراد نبوده، رشــد شاخص 
تولیدات صنعتی به منفی۲درصد تنزل پیدا کرده اســت. اروپای 
گرفتار جنگ و بحران انرژی نیز با افت شدید منفی ۴درصدی، به 

انتظار روزهای بهتر نشسته است.
بازخوانی داده   های گزارش یونیدو نشــان می دهد سطح تولید 
صنعتــی در میان رشــته فعالیت   های مختلــف در آوریل ۲۰۲۳ 
به شــدت سینوسی بوده و برخی بســیار خوب کار کرده و برخی 
نیز به شدت ضعیف عمل کرده   اند. تنزل ۲/ ۶درصدی رشد صنعت 
کامپیوتر یکی از عجیب   ترین ارقامی اســت که در گزارش یونیدو 
آمده، حال آنکه رشد صنعت خودرو در این ماه معادل ۵/ ۲۱درصد 
بوده اســت. ظاهرا چهارمین ماه از ســال ۲۰۲۳ به هیچ وجه برای 
بخش صنعت خوش   یمن نبوده و در نتیجه تداوم جنگ بین روسیه 
و اوکراین، بحران انرژی، کمبود مواد و خاک   های معدنی کمیاب و 

نیز چالش جنگ تراشه کارخانه   ها کمتر از همیشه تولید کرده   اند. 
گــزارش یونیدو تصریح می کند هنوز بالاترین نرخ رشــد در بین 
انواع صنایع با ســطح فناوری متفاوت، متعلق به صنایع های تک 
اســت. با این حال همه صنایع های تک رشــد مناسبی را تجربه 
نکرده   اند. نگاهی به این گزارش کوتاه نشان می دهد خودروسازی 
و صنایع وابســته در بین صنایع های تک بیشترین سطح رشد را 
تجربه کرده انــد و در هر پنج قدرت صنعتــی جهان یعنی چین، 
کره جنوبی، ژاپن، آلمان و آمریکا رشــد بالایی داشته اند. از آن سو 
اما در اغلب کشــورهای مطرح به جز چین رشد صنایع کامپیوتر و 
قطعات وابسته منفی بوده است. افول جدی رشد تولید در صنایع 
با فناوری پایین و صنایع با فناوری متوســط و پایین نیز نشــان 
می دهد بخش اعظم رشته فعالیت   های صنعتی روزگار خوبی را در 
فصل دوم۲۰۲۳ تجربه نکرده اند و آوریل را به ســخت   ترین شکل 

ممکن پشت سر گذاشته   اند.

 روایت یونیدو از تولید جهان در آوریل
یونیدو اخیــرا گزارش   های خود را به شــکل چکیده و با 
آمارهای اندک منتشر می   سازد اما وقتی روند حرکت شاخص 
تولیــدات صنعتی جهان که یونیدو مدت هاســت آن را تهیه 
می کند، مورد بررسی قرار می گیرد، شواهد بسیاری از تحولات 
صنعتی قابل دسترسی است. برای نمونه مشخص است که در 
سال ۲۰۲۳ رشد جهان کم شده، اما بخشی از این کاهش به 
واســطه پشت سر گذاشتن دوره کرونا، از بین رفتن اثر رشد 
صنعت دارو در ســال ۲۰۲۲ و مواردی از این دســت است. 
البته مشخص است که در نتیجه چهار اتفاق مختلف، اعم از 
جنگ تراشه   ها، بحران ژئوپلیتیک، جنگ   های تجاری و بحران 
انرژی اوضاع بر وفق مراد نیست. همه این موارد موجب شده 
اســت تا رشد جهان کم شــود و کاهش رشد جهان موجب 
افت تولید، افــت خلق ارزش افزوده و کاهش درآمد کارگران 
شــده که اینها همه در کنار هــم به کاهش مصرف کالاهای 
مختلف منجر شده است. اینکه رشد صنایع با فناوری پایین 
ماه   هاست منفی شده یا صنایع با فناوری متوسط رو به پایین 
قادر نیستند رشد مثبتی داشته باشند، عمدتا به همین دلیل 
اســت. افول این دو حوزه صنعتی که اغلب در کشورهای در 
حال توســعه و توسعه نیافته گسترده شــده   اند، موجب شده 
اســت تا تقاضای موثر برای صنایع با فناوری بالا و های تک 
که عمدتا در جهان پیشــرفته مستقر هستند، ایجاد نشود و 
از این مسیر، رشد شاخص تولیدات صنعتی جهان در بخش 
محصولات های تک کم شــود. پیش تر و در سال گذشته این 
نــرخ در محدوده ۵ تا ۶ درصد بود؛ اما حالا به زیر ۳ درصد در 
آوریل ۲۰۲۳ کاهش پیدا کرده است. به همین دلیل می توان 
ادعا کرد فضایی که اکنون شــکل گرفته، فضایی توام با ابهام 
اســت که در آن آینده صنعتی جهان چندان روشن نیست. 
بحث   هایی هم که پیرامون برون   ســپاری زنجیره به دوستان 
)Friendshoring( شــکل گرفته، مفاهیمی را که پیش تر 
در جهان حول محورهای صرفه مقیاس، تجارت آزاد و تولید 

اقتصادی شکل گرفته بود زیر سوال برده است.

خواص: 
اســیدی کننده خون؛ پاکســازی اخلاط چهارگانه از بدن با سرعت زیاد؛ 
تعدیل مزاج؛ خونسازی و تحریک مغز استخوان و تقویت گلبول های خونی 
و مؤثر در درمان افراد کم خون؛ رفع اگزما و ســایر بیماری های پوستی؛ 
درمان دیابت؛ شست و شوی کلیه و مجاری ادرار؛ تعدیل و تنظیم وزن و 
لاغر کردن افراد چاق؛ از بین بردن دردهای مختلف بدن خصوصاً دردهای 
اســکلتی؛ درمانی مؤثر و مفید جهت بواسیر، شقاق، واریس و واریکوسل؛ 
اســتراحت دادن به کبد و سایر دستگاه های دفعی بدن از فعالیت زیاده از 
حد گذشــته؛ پاکسازی سموم دارویی از بدن نظیر قرص های جلوگیری و 

هورمونی و اعصاب و....

خواص مهم آبغوره در طب سنتی:
 از بین برنده ی تورم و التهاب گلو با غرغره کردن.

 کمک به رفع چاقی و اضافه وزن زیاد.
 درمان سیستم ایمنی بدن به دلیل وجود ویتامین C در آن.

 ضد عفونی کردن سیســتم گوارشــی بدن از باکتری ها و بیماری های 
عفونی مختلف.

 کمک به از بین رفتن کبد چرب با تقویت سلول های کبدی.
 درمان زردی بدن با مصرف آن به مقدار مشخص.

 تنظیم قاعدگی در زنان و کسانی که مشکلات قاعدگی دارند.
 افزایش جذب غذا و افزایش اشتها.

 از بین بردن اسهال و استفراغ به دلیل خاصیت ضد عفونی کنندگی.
 درمان و ضد عفونی زخم های جزئی و کوچک با آغشــته کردن آن به 

محل زخم.
 دفع سموم بدن و ادرار آور برای افرادی که مشکل کلیوی دارند.

نکات مهم در مورد مصرف آبغوره برای لاغری:
 تأکید می شــود، افرادی که دارای مزاج ســرد هســتند، از مصرف آن 

خودداری کنند؛ زیرا، فرد را دچار ضعف عضلانی و اعصاب می کند.
 افرادی که ســن بالایی دارند، بهتر است در مصرف آبغوره دقت نمایند؛ 
زیرا، آبغوره به دلیل اسیدی بودن آن، خاصیت حل شدگی مواد معدنی و 
ویتامین ها را دارد و ممکن است ویتامین کافی به بدن افراد سالمند نرسد.

 برای مصرف آبغوره در زمان های متعدد، باید با نظر پزشــک خود اقدام 
به مصرف نمایید و خودسرانه دست به مصرف آن نزنید

 اگر هنگام مصرف آبغوره دچار معده درد شــدید، می توانید به آن، زیره 
ی سیاه اضافه نمایید تا از درد معده کاسته شود.

عوارض مصرف آبغوره:
 مصرف نامتعارف آبغوره برای بانوان باردار، خطر سقط جنین را 

به همراه دارد.
 مصرف بیش از اندازه ی آبغوره، سبب تضعیف قوای جنسی نیز 

خواهد شد.
 سرد مزاج ها به هیچ وجه نباید آبغوره مصرف نمایند.

 افرادی که دچار مشــکلات زمینه ای گوارشــی، از جمله زخم معده و 
ناراحتی روده هستند، بهتر اســت از مصرف آبغوره خودداری نمایند و با 

مشورت پزشک تغذیه، مواد غذایی دیگری مصرف نمایند.
 زیاده روی در مصرف آن، ســبب ایجاد دل درد و دل پیچه و درد معده 

خواهد شد.

سیما محمد ی
 محقق و پژوهشگر

طب سنتی

هفت خاصیت شگفت انگیز قارچ گانودرما
قارچ گانودرما، نوعی قارچ اســت که به 
رنگ قرمز و به شــکل لوبیا در طبیعت 
یافت می شود. از این قارچ در طب سنتی 
چینی استفاده های زیادی می شود. این 
قارچ در طبیعت و در قســمت پایه ی 
درختان کهن، به ویژه درخت افرا یافت 
می شــود؛ البته، از هر ده هزار درخت، دو یا ســه مورد دارای این قارچ هستند. بنابراین 
می توان گفت قارچ گانودرما تا حدی کمیاب اســت. استفاده از قارچ ها به صورت تازه یا 
پودر شــده ممکن است. به طور کلی، برخی خواص شگفت انگیز قارچ گانودرما از نظر 

علمی ثابت شده است؛ در ادامه، این خواص را بررسی می کنیم:
1.بهبود سیستم ایمنی

یکی از مهم ترین خواص قارچ گانودرما، کمک به بهبود عملکرد سیستم ایمنی می باشد. 
تحقیقات نشان داده است قارچ گانودرما می تواند ژن گلبول های سفید خون را که نقش 
مهمی در ایمنی دارد، تحت تأثیر قرار دهد. همچنین، به نظر می رســد می تواند مسیر 

التهابی گلبول های سفید خون را تحت نیز تأثیر قرار دهد.
2.ضد سرطان:

برخی تحقیقات نشان داده است، استفاده از قارچ گانودرما سبب کشته شدن و از بین 
رفتن سلول های سرطانی می شود. به نظر می رسد، استفاده از قارچ گانودرما برای سرطان 
پروستات نیز مفید است؛ چون روی هورمون تستسترون تأثیر می گذارد. همچنین، برخی 
تحقیقات نشــان داده است، مصرف قارچ گانودرما به کاهش اندازه و تعداد تومورها نیز 
کمک می کند. افرادی که به توده های ســرطانی مبتلا بودند و مدتی از قارچ گانودرما 
استفاده کردند، تومورهای آن ها تا حدی کوچک شد. محققان باور دارند بتا گلوکاگون 
موجود در این قارچ، می تواند از پیدایش عروق خونی جدید جلوگیری کند تا در نتیجه، 

توده ی سرطانی عروقی برای دریافت مواد غذایی نداشته باشد.
3.مفید برای بازیابی سلول های کبد:

تحقیقاتی که روی موش ها انجام شد نشان داد، مصرف قارچ گانودرما می تواند به بازیابی 
سلول های کبد کمک کند تا کبد بتواند سموم را از بدن خارج کند. همه می دانیم، یک 

کبد سالم برای داشتن زندگی سالم و تنظیم قند خون، یک عضو حیاتی است.
4.ضد خستگی و ضد افسردگی: 

قارچ گانودرما می تواند به بهبود افسردگی کمک کند و کیفیت زندگی را بهبود بخشد. 
تحقیقات نشان داده اند، مصرف قارچ گانودرما به مدت ۸ هفته می تواند میزان سلامت 

افراد را بهبود بخشیده و موجب از بین رفتن درد، سرگیجه و سردرد شود. 
5.اثر قارچ گانودرما بر سلامت قلب:

مصرف قارچ گانودرما به مدت ۱۲ هفته، می تواند مقدار کلسترول مفید در خون را افزایش داده 
و میزان تری گلیســرید را کاهش دهد. البته، اثر این قارچ بر روی سلامت قلب و عروق آن، 
هنوز کاملاً به اثبات نرسیده است و مطالعات زیادی اثر مثبتی از آن برای قلب را پیدا نکردند.

6.کنترل قند خون:
برخی تحقیقات نشان داده است، مصرف قارچ گانودرما می تواند قند خون در حیوانات 
را کاهش دهد، اما اثر این قارچ بر سلامت انسان ها هنوز به اثبات نرسیده است و نیاز به 

تحقیقات بیشتری دارد.
7.تأثیر قارچ گانودرما برای برخی بیماری های پوستی:

قارچ گانودرما، حاوی مقادیر زیادی از آنتی اکســیدان است. آنتی اکسیدان ها، مولکول هایی 
هستند که از تخریب سلول ها جلوگیری می کنند و در درمان پسوریازیس اثرگذارند. همچنین، 
این قارچ به خاطر آنتی اکســیدانی که دارد، سیستم ایمنی بدن را بالا می برد و این امر، به 
درمان بیماری های پوستی، مانند اگزما نیز کمک می کند و با خاصیت ضد التهاب و خارشی 
که دارد، خارش و خشکی پوست ناشی از اگزما را کاهش داده و به دلیل خواص ضد عفونی 

کننده و ضد التهابی، برای پیشگیری و درمان آکنه و جوش صورت نیز، مفید است.
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تامین مالی از مسائل اصلی جذب نقدینگی و سرمایه برای 
تسهیل فعالیت   های اقتصادی شرکت هاست و اگر بنگاه   های 
اقتصادی به دنبال ادامه فعالیت    و رشد عملکرد خود باشند، 
باید با مورد اســتفاده قرار دادن ایــن مکانیزم، منابع مالی 
و ســرمایه   های جدیدی را به چرخه تولید یا خدمات وارد 
کنند تا ســود بیشتری نصیب شرکت و سهامداران شود. از 
اصلی   ترین کارکردهای بازار سرمایه، تامین مالی شرکت ها 
یا فراهم   کردن امکان دسترســی به منابع ســرمایه گذاران 
اســت. این درحالی اســت که تصور عامه مردم از بورس، 
خرید و فروش ســهام است؛ اما این بازار در همه دنیا نقش 
مهمی در تامین مالی دارد. تامین مالی صنایع از طریق بازار 
سرمایه موضوعی تازه در ایران محسوب می شود. روانه   شدن 

منابع مالی به سمت بنگاه         های تولیدی از 
طریق بورس، علاوه بر مهار تورم از طریق 
افزایش  کنترل نقدینگی می         تواند موجب 
تولید و بهره         وری در کشور و صنایع شود.

 به همین ســبب مرکــز پژوهش   های 
مجلس شــورای اســلامی در اظهارنظری 
کارشناســی، به بررسی »طرح تامین مالی 
و جهــش تولید )از طریــق اصلاح قوانین 
»حداکثــر اســتفاده از تــوان تولیدی و 
خدماتی کشور و حمایت از کالای ایرانی« و 
»رفع موانع تولید رقابت پذیر و ارتقای نظام 
مالی کشــور«(« پرداخته است. این طرح 
که مواردی همچون اصلاح نظام انگیزشی 
اســتفاده از تامین مالــی درونی با اصلاح 
ساختار مالیات ستانی و بهبود دسترسی به 
تامین مالی بیرونی از طریق توسعه دامنه 
وثایق، توسعه فعالیت صندوق های تضمین 
و... را در خود جای داده اســت، به عقیده 
به  بازوی پژوهشی مجلس،  پژوهشــگران 

برخی اصلاحات جزئی نیاز دارد اما مجلســی   ها با کلیات آن    
موافق هستند. همین موضوع نشانه   ای است در جهت تاکید 
بر اهمیت ســرمایه گذاری بلندمدت در صنایع و تولیدی   ها 
در بازار ســرمایه؛ زیرا سرمایه گذاری بلندمدت باعث توسعه 

اقتصادی هر کشور می شود.
همچنین کشورها با سرمایه کوتاه         مدت قادر نخواهند بود 
نیازهای مالی جامعه را تامین کنند. داشتن بازار اقتصادی 
محکم و دارای عملکرد مطلوب، به زیرســاخت بلندمدت 
برای فراهم   کردن منابع مالی نیاز دارد. در ســال های اخیر، 
روند تشکیل سرمایه ثابت به شدت نگران کننده بوده است. 
بنابراین در کنــار توجه به انجام اصلاحاتی به   منظور بهبود 
ثبات اقتصاد کلان، باید به بازســازی نظام تامین مالی در 

سطح کشور پرداخت. در ســال های اخیر همزمان با روند 
نزولی نســبت تشکیل سرمایه به موجودی سرمایه، نسبت 
اســتهلاک به موجودی سرمایه نیز روندی صعودی داشته 
اســت. در نتیجه برخی از سال ها، شاهد پیشی گرفتن نرخ 
استهلاک از نرخ تشکیل سرمایه بوده   ایم. این طرح به دنبال 
رفع مشکلات و چالش   های نظام تامین مالی و تسهیل آن 

در اقتصاد کشور است.
این طرح که به شــماره ثبت ۶۶۵ در ۶فصل طراحی و 
تدوین شــده، به دنبال رفع مشــکلات و چالش   های نظام 
تامین مالی و تسهیل آن در اقتصاد کشور است و سعی دارد 
به   صورت جامع زیرنظام   هــای مختلف موثر بر نظام تامین 
مالی را دربرگیرد. در همین راستا برخی از مواد فصل دوم 
این طرح، براساس رفع موانع تامین مالی 
و تقویــت و ارتقای  ســازوکارهای مکمل 
تامین مالی شــامل اعتبار سنجی، ضمانت 
اعتبــار و نظام وثایق هدف گذاری شــده 
اســت. همچنین در فصل سوم این طرح، 
تســهیل تامین مالــی از طریق بانک ها و 
موسسه   های اعتباری غیر بانکی مورد توجه 
قرار گرفته تا موانع قانونی سرمایه گذاری 
برطرف  دارایی   های ســرمایه   ای  تملک  و 
شــود و بتوانند در پروژه   هایی نظیر طرح 
آزادراهی و بزرگراهی و طرح   های صنعتی 
و تولیدی در قالب تامین مالی با تملک با 
ایجاد شرکت و صندوق پروژه تحت نظارت 
مقام ناظر پولی مشــارکت کنند. در فصل 
چهارم تســهیل تامین مالی از طریق بازار 
ســرمایه مدنظر قرار گرفته و سعی شده 
تامین  اقتصادی مختلف  است هزینه   های 

مالی از طریق بازار سرمایه کاهش یابد.
همچنیــن بــه دلیــل بهبــود فضای 

اهرمی برای رشد صنعت

 شعله ور شدن میل به ترک شغل 
در نفت و گاز

در این صنعت، میانگین امکان پیشــرفت شغلی و حقوق و 
مزایا در بین ابعاد رضایت شــغلی پایین اســت و میل به ترک 
شغل نسبت به ســال قبل افزایش یافته است.در صنعت نفت، 
گاز و پتروشیمی، تعهد احساسی با عدد ۷۵، زیاد، تعهد رفتاری 
با عدد ۶۱، زیاد، تعهد ســازمانی با عدد ۶۸، زیاد، میل به ترک 
شغل با عدد ۵۴، متوسط، عدالت با عدد ۵۲، متوسط، سلامت 
روان با عدد ۶۸، زیاد، امکان پیشــرفت شغلی با عدد ۶۰، زیاد، 
ارتبــاط با مدیر با عــدد ۶۲، زیاد، حقــوق و مزایا با عدد ۵۲، 
متوســط، محیط کار با عدد ۶۷، زیاد و رضایت شــغلی با عدد 

۶۰، زیاد ارزیابی شده اند.

صنعت آب و برق تشنه عدالت
در این صنعت میانگین محیط کار و ارتباط با مدیر در میان 
ابعاد رضایت شــغلی بالاتر هستند و میل به ترک شغل نسبت 
به ســال قبل اندکی افزایش یافته اســت. عدالت هم کمترین 
نمــره را دارد.مولفه های مورد بررســی در این صنعت از جمله 
تعهد احساسی با عدد ۷۲، زیاد، تعهد رفتاری با عدد ۶۲، زیاد، 
تعهد سازمانی با عدد ۶۷، زیاد، میل به ترک شغل با عدد ۵۶، 
متوســط، عدالت با عدد ۴۸، متوسط، سلامت روان با عدد ۶۷، 
زیاد، امکان پیشرفت شغلی با عدد ۵۷، متوسط، ارتباط با مدیر 
با عدد ۶۱، زیــاد، حقوق و مزایا با عدد ۵۲، محیط کار با عدد 
۶۵، زیاد و رضایت شغلی با عدد ۵۹، متوسط، ارزیابی شده اند.
در این صنعت شــاخص ارتباط با مدیر بــه نحو قابل توجهی 
بالاســت که در نتیجه منجر به رضایت شغلی تقریبا زیاد شده 

است.

متعهدان به خودرو و میل به ترک شغل!
در ایــن صنعت شــاخص های مختلف به صــورت تفکیکی 
ارزیابی شــده اند. یعنی تعهد احساسی با عدد ۷۶، زیاد، تعهد 
رفتاری با عدد ۶۰، زیاد، تعهد ســازمانی با عدد ۶۸، زیاد، میل 
به ترک شغل با عدد ۵۶، متوسط، عدالت با عدد ۴۹، متوسط، 
ســلامت روان با عدد ۶۷، زیاد، امکان پیشــرفت شغلی با عدد 
۵۶، متوســط، ارتباط با مدیر با عدد ۶۱، زیاد، حقوق و مزایا با 
عــدد ۵۳، محیط کار با عدد ۶۵، زیاد و میزان رضایت شــغلی 
با عدد ۵۹، متوســط رو به بالا ارزیابی شده اند.در این صنعت، 
نمره رضایت شغلی و تعهد سازمانی نسبت به سال قبل اندکی 
افزایش یافته اســت؛ اما میل به ترک شغل بیشتر شده است. 
می توان این میل به ترک شــغل به رغم وجود تعهد را به دلیل 

تغییرات در شغل کارکنان این صنعت به هر دلیلی دانست.

صنعت غذایی، صنعت راضی
در صنعت مواد غذایی، نمره رضایت شغلی و تعهد سازمانی 
و عدالــت، بالاترین میانگین در بین صنایــع مختلف را دارد. 
همچنین میل به ترک شــغل نسبت به ســایر صنایع در این 
صنعت پایین اســت. در این صنعت تعهد احساسی با عدد ۸۱، 
بالاترین عدد را بین تمام صنایع دارد و خیلی زیاد ارزیابی شده 
است، تعهد رفتاری با عدد ۶۸، زیاد، تعهد سازمانی با عدد ۷۴، 
زیاد، میل به ترک شغل با عدد ۵۲، متوسط، عدالت با عدد ۶۰، 
زیاد، ســلامت روان با عدد ۶۵، زیاد، امکان پیشرفت شغلی با 
عدد ۶۴، زیاد، ارتباط با مدیر با عدد ۷۰، زیاد، حقوق و مزایا با 
عدد ۵۷، متوسط، محیط کار با عدد ۷۱، زیاد و در نتیجه همه 
این ارقام مثبت و قابل تامل، رضایت شغلی عدد ۶۵ را که مقدار 
بالاتری به نسبت همه صنایع محسوب می شود، به ثبت رساند.

الگوبرداری صنعت ساختمان از دیگر صنایع
در این صنعت، نمره رضایت شــغلی و تعهد سازمانی در بین 
صنایع مختلف وضعیت قابل قبولی را دارد. میانگین نمره میل 
به ترک شغل و عدالت مشابه سایر صنایع است.در این صنعت، 
مولفه تعهد احساسی با عدد ۷۹، تقریبا بسیار زیاد ارزیابی شده 
و تعهد رفتاری با عدد ۶۵، زیاد، تعهد سازمانی با عدد ۷۲، زیاد، 
میل به ترک شــغل با عدد ۵۴، متوسط، میزان عدالت با عدد 
۵۴، متوسط، ســلامت روان با عدد ۶۷، زیاد، امکان پیشرفت 
شــغلی با عدد ۶۱، زیاد، ارتباط با مدیر با عدد ۶۶، زیاد، حقوق 
و مزایا با عدد ۵۵، متوسط، محیط کار با عدد ۶۷، زیاد، رضایت 

شغلی با عدد ۶۲، زیاد ارزیابی شده اند.

میل به ترک شغل بالا در سایر صنایع
در ســایر صنایع، میانگین محیط کار در میان ابعاد رضایت 
شــغلی بالاســت و عدالت کمترین نمره را دارد. میل به ترک 
شــغل نیز در این صنایع بالاســت. همچنین تعهد احساسی با 
عدد ۷۲، زیاد، تعهد رفتاری با عدد ۵۷، متوسط، تعهد سازمانی 
بــا عدد ۶۴، زیاد، میزان میل به ترک شــغل با عدد ۶۰، زیاد، 
عدالت با عدد ۴۸، متوســط، ســلامت روان با عدد ۶۶، زیاد، 
امکان پیشرفت شــغلی با عدد ۵۴، ارتباط با مدیر با عدد ۵۸، 
حقوق و مزایا با عدد ۴۷، متوســط، محیط کار با عدد ۶۲، زیاد 

و میزان رضایت شغلی، در عدد ۵۵ ثبت شده است.

آشنایی با فواید شربت بهارانه ی ریواس 

ریواس، گیاهی است با ساقه های سبز 
و قرمز و طعم ترش اغلب، در تهیه ی 
خورش و سوپ و غذاهای خاص از آن 
کاربرد  تنها  البته،  می شود.  استفاده 
ریواس، در تهیه ی غذا نیست، بلکه 
در کشورهای آســیایی از ریشه ی 
این گیاه برای کاربردهای درمانی نیز 
استفاده می شود. خواص ریواس برای 
سلامتی بسیار زیاد است و می تواند 
به سلامت اســتخوان و حتی کاهش 
دارای  همچنین،  کنــد.  کمک  وزن 
ارزش بسیار زیادی است و سرشار از 
فیبر بوده و حتی در حالت پخته نیز 

ارزش غذایی بالایی دارد.

آرزو بیگ زاده
محقق و کارشناس 

تغذیه و سلامت

خواص و فواید ریواس:
 مناسب برای کبد چرب با کاهش صفرا

 مفید برای بیماران مبتــلا به آلزایمر به 
دلیل اثر ویتامین K  برای سلامت مغز

 پیشگیری از سرطان و بیماری های قلبی 
به دلیــل دارا بودن آنتی اکســیدان هایی 
همچون ویتامین A و ویتامین C و کاهش 

سطح کلسترول خون
 مفید برای دستگاه گوارش به دلیل فیبر 
بالا و کمک به هضم بهتر غذا و رفع یبوست 

مزمن
 تقویت استخوان ها به دلیل وجود ویتامین 
K و تأثیرآن در بهبود تراکم اســتخوان و 

کاهش خطر شکستگی استحوان
 کمک به بهبود التهابات و سلامت قلب به 

دلیل دارا بودن آنتوسیانین ها 

مضرات ریواس:
قطعاً،هیچ ماده غذایی نیست که کاملًا بدون 
عوارض باشد. همان طور که میزان کافی از 

دست انداز عضویت در بریکس
بریکس گروهی به رهبری قدرت های اقتصادی نوظهور جهان 
اســت که نام خود را از ابتدای نام انگلیســی کشورهای عضو 
یعنی برزیل، روســیه، هند، چین و آفریقای جنوبی برگرفته 
اســت. این گروه پیش  تر بریک بود و پس از عضویت آفریقای 
جنوبی به بریکس تغییر نام داد. اکنون نیز ۱۹ کشــور جهان 
خواستار عضویت در این گروه هستند که به نظر باز هم نام این 
گروه را دستخوش تغییر قرار خواهد داد. بر اساس گزارشی که 
مرکز پژوهش های اتاق بازرگانی ایران منتشر کرده است، ایران 
نیز یکی از کشورهای خواســتار عضویت در این گروه است، 
اما به گفته معاون دیپلماسی اقتصادی وزیر امورخارجه، هنوز 
کشورهای عضو بریکس معیارهای خود   را برای اعضای جدید 
مشخص نکرده  اند و در حال نوشتن این معیارها هستند و پس 
از آن، بایــد منتظر تایید عضویت احتمالی ایران در این گروه 

باشیم.
عضویت احتمالی ایران بی  شــک می تواند به تامین بخشی از 
منافع اقتصادی و پرستیژ کشور کمک کند، اما انتظارات خیالی 
از این نهاد که مکرر در فضای عمومی مطرح شده است، با توجه 
به وجود موانع سیاسی و تحریم های گسترده و همچنین نبود 
دسترســی ایران به شبکه مالی جهان، احتمالا تحقق نخواهد 
یافت. جالب اینکه بریکــس اگرچه به عنوان یک گروه بزرگ 
سیاســی اقتصادی که نمایانگر تقریبــا ۴۱درصد از جمعیت 
جهان و حدود ۲۳درصد تولید ناخالص داخلی جهانی اســت، 
شناخته می شود؛ اما در همگونی ارزشی و همگرایی سیاسی، 
این گروه به توفیق چندانی نرسیده است. جنگ روسیه علیه 
اوکراین و عدم حمایت بریکس از روســیه به عنوان یک عضو 

بیانگر همین موضوع بود.

اهمیت بریکس در جهان
اهمیت اقتصــادی بریکس در توانایی آن در شــکل دادن 
به چشــم  انداز اقتصادی جهان از طریــق افزایش تجارت، 
ســرمایه  گذاری و نفوذ منطقه  ای است. علاوه بر این، ایجاد 
بانک توســعه جدید بستری را برای کشور  های عضو فراهم 
کرده است تا طیفی از پروژه های زیرساختی و توسعه پایدار 
در مناطــق مربوطه خــود را تامین مالی کننــد. به علاوه 
بریکس در جهت ارتقای ساختار اقتصادی جهانی متعادل  تر 
و فراگیرتر تلاش کرده است. افزون بر این بریکس به عنوان 
بســتری برای گفت وگو و همکاری سیاسی با هدف ارتقای 
چندقطبی گرایی و نظم بین المللــی عادلانه  تر هویت یافته 
است. این نهاد به عنوان چارچوبی زمینه  ساز برای کشور  های 
عضو عمل می  کند تا مواضع خود را در مورد مسائل مختلف 
جهانی از جمله تغییرات آب وهوا، تروریسم و درگیری  های 
منطقــه  ای هماهنگ کننــد. بریکس به دنبــال به چالش 
کشیدن نهاد  های بین المللی موجود نیست، اما از شمولیت 
بیشــتر در حکمرانی جهانی حمایت می  کند. ابعاد سیاسی 
هویت این گروه از طریق نشســت  های منظم، نشست  های 
وزیران و تبادلات مردمی، توسعه تفاهم و همکاری متقابل 

بین کشور  های عضو، بیشتر تقویت می شود.

مالیات ســتانی و کاهش    هزینه   های مالیاتی اضافی، ســعی 
شــده اســت شــرایط تامین مالی درونی بنگاه   ها و افزایش 
ســرمایه، جذاب   تر شــود. در فصل پنجم نیز در راســتای 
جذب تامین مالی خارجی، تســهیلاتی در نظر گرفته شده 
اســت. همچنین از طریق افشای اطلاعات پروژه   ها و صدور 
بسته   های سرمایه گذاری بدون نام از هزینه   های تامین مالی 
خارجی کاسته شده اســت.  در فصل ششم نیز مشارکت و 
مولدسازی دارایی   ها هدف   گذاری شده است. به همین منظور 
و در راستای جذب مشارکت بخش خصوصی برای پروژه   ها و 
طرح   های زیربنایی، مشوق   های مختلفی در نظر گرفته شده 

و مقدمات حقوقی آن نیز تمهید شده است.
از دیدگاه بازوی پژوهشــی مجلس، نقاط قوت این طرح، 
اصلاح نظام انگیزشی استفاده از تامین مالی درونی با اصلاح 
ساختار مالیات ستانی، توسعه نهادهای مکمل اعتبار، اصلاح 
رویه   های مالیات ســتانی، جلب مشــارکت بخش خصوصی 
و توســعه روش های مشــارکت عمومی و خصوصی و ایجاد 
مشــوق   های گوناگون برای جذب ســرمایه گذاری خارجی 
است. همچنین نقاط ضعف خاصی از دیدگاه مجلس وجود 
ندارد؛ اما پیشنهاد مجلسی   ها برخی اصلاحات جزئی در این 

طرح است.
براساس بازنگری کارشناسی مجلس، در این طرح برخی 
مواد باید به صورت جزئی دچار تغییراتی شــوند. در تنظیم 
ماده »۷«، اشاره شده اســت که کلیه اموال و دارایی   ها اعم 
از عیــن؛ منفعت و طلــب و حقوق مالی؛ امــوال منقول و 
غیر منقول؛ اموال مادی و غیر مادی مانند واحدهای مسکونی، 
تجاری شــهری یا روستایی؛ زمین   های کشاورزی، شهری یا 
روستایی؛ ماشین   آلات و تجهیزات تولیدی؛ فلزات گران   بها؛ 
اوراق بهادار؛ سپرده   ها و گواهی سپرده   های ریالی در چارچوب 
مصوبات شــورای پول و اعتبار و ســپرده   های ارزی؛ عواید 
قابل تصرف از سهام؛ عواید قابل تصرف از قراردادها یا اجرای 
پروژه   هــای تولیدی و زیربنایی؛ اشــیا؛ آثار و ابنیه میراثی و 
تاریخی با مالکیــت غیردولتی؛ مانده پاداش پایان خدمت و 
ذخیره مطالبات کارکنان؛ حقوق و مزایای مستمر دریافتی؛ 
مطالبات قراردادی؛ نشان تجاری )برند(؛ مالکیت   های فکری؛ 

کالاهــای بادوام؛ بیمه   های مســوولیت؛ مجوزهــای اداری؛ 
یارانه   هــای نقدی و موجودی انبار )مــواد اولیه یا محصول( 
واحدهای تولیــدی که در مالکیت وثیقه گذار اســت، قابل 
توثیق هســتند. با این حال پژوهشگران مجلس، بخشی از 
این ماده را که در آن سپرده   ها و گواهی سپرده   های ریالی در 
چارچوب مصوبات شورای پول و اعتبار، علاوه بر دیگر موارد 

قابل توثیق دانسته شده، مورد پذیرش ندانسته   اند.
در تبصره ســوم این ماده نیز اشــاره شده است که بانک 
مرکزی مکلف اســت دســتورالعمل مربوط به اثربخشــی 
مســتقیم ارزش وثیقه و میزان نقدشوندگی آن بر نرخ سود 
تسهیلات را پس از ســه ماه از تصویب این قانون به بانک ها 
و موسســات اعتبــاری غیربانکی ابــلاغ و مقدمات لازم در 
جهت کاهش هزینــه تامین مالی وثیقه محور را فراهم کند. 
بازوی پژوهشی مجلس شــورای اسلامی تاکید دارد که در 
ماده »۱۲« به بانک ها و موسســات اعتباری غیربانکی اجازه 
داده می شــود طبق سقفی که متناسب با مانده تسهیلات و 
مطالبات از بخش غیردولتی توسط شورای پول و اعتبار برای 
بانک ها تعیین می شــود در طرح   های زیربنایی مصوب شورا 
در قالب تملک یا ایجاد شرکت و صندوق های طرح )پروژه( 

مشارکت کنند.
در ماده »۱۴« این طرح، بــه منظور فراهم کردن زمینه 
ســرمایه گذاری عموم مــردم در انواع طــرح )پروژه(   های 
تولیدی یا زیربنایی و طرح   های تملک دارایی   های سرمایه   ای 
و ترویج فرهنگ سرمایه گذاری غیرمستقیم با هدف کاهش 

هزینه   های تامین مالی، موارد زیر معاف از مالیات هستند:
در ابتــدا هرگونه مالیات بر نقل و انتقال ناشــی از نقل و 
انتقال دارایی به/  از شرکت های سهامی طرح، صندوق های 
تامین مالی، زمین، ســاختمان، املاک و مستغلات.  در این 
بند، بازوی پژوهشــی مجلس بر معافیــت از مالیات نقل و 

انتقال ناشی از نقل و انتقال دارایی تاکید دارد.
دوم، مالیــات نقــل و انتقــال و مالیــات بــر درآمد در 
شــرکت های موســس یا ســهامدار ناشــی از انتقال آورده 
غیر نقدی به شــرکت های سهامی در شرف تاسیس به عنوان 
آورده غیرنقدی ســهامداران شــرکت های فوق   الذکر که به 

منظور ایجاد یا تکمیل طــرح    )پروژه(   های تولیدی صنعتی 
و کشــاورزی، زیربنایــی یــا خدماتی و طرح   هــای تملک 
دارایی   های ســرمایه   ای و حمل ونقل درون و برون شهری و 
طرح      های توســعه شهری و روستایی شکل می گیرد و مجوز 
تاسیس با پذیره نویسی یا عرضه عمومی آن از سازمان بورس 
و اوراق بهادار اخذ می   شود. در این بند، مجلس بر معافیت از 
مالیات بر درآمد ایراد گرفته و آن را لازم نمی   داند. در نتیجه 
این بخش از ماده پیشــنهادی، حذف شده است. سوم، نقل 
و انتقال و سود ایجاد ناشــی از نقل و انتقال دارایی شرکت 
مادرتخصصی )هلدینگ( به/ از شــرکت های زیرمجموعه در 
صورتی که بــرای انتقال به صندوق های تامین مالی منتقل 
شــوند، صورت می گیرد. مالیات نقل و انتقال این موارد در 
زمان انتقال به صورت علی الحســاب اخذ شده و در صورت 
انتقال به صندوق    تامین مالی، مســترد خواهد شد.  بازوی 
پژوهشــی مجلــس در این بند تاکید دارد کــه فقط نقل و 
انتقال و نه ســود ایجاد ناشی از نقل و انتقال دارایی شرکت 
مادرتخصصی به/ از شــرکت های زیرمجموعه درصورتی که 
به صندوق های تامین مالی منتقل شــوند، مشمول معافیت 
است و مالیات نقل و انتقال این موارد باید در زمان انتقال به 
صورت علی الحساب اخذ شده و در صورت انتقال به صندوق 

تامین مالی، مسترد خواهد شد.
چهــارم، در توافق نامه   های بازخریــد )ری و( صرفا مالیات 
نقل و انتقال بازخرید اوراق دولتی. پنجم، معادل حداقل سود 
مورد انتظار عقود مشــارکتی مصوب شورای پول و اعتبار در 
سال افزایش ســرمایه از ماخد مالیات بر درآمد آن بخش از 
سود تقسیم نشده ســال مالی قبل، شرکت های پذیرفته شده 
در بورس و فرابورس که به حســاب ســرمایه شرکت انتقال 
یافته )موضوع ماده ۱۰۵ قانون مالیات های مســتقیم مصوب 
ســال ۱۳۶۶ با اصلاحات و الحاقات بعدی( که تا ۱۰ماه پس 
از تصویب افزایش سرمایه، در اداره ثبت شرکت ها ثبت شود. 
درصورتی که اشخاص بهره   مند از مشوق مالیاتی موضوع این 
ماده اقدام به کاهش ســرمایه کنند، مالیات متعلق در ســال 
کاهش ســرمایه مطالبه و وصول می شود. در این بند، بازوی 
پژوهشــی تاکید داشته اســت که معادل حداقل سود مورد 

انتظار عقود مشــارکتی مصوب شورای پول و اعتبار در سال 
افزایش ســرمایه، نباید از مأخذ مالیات بر درآمد آن بخش از 
سود تقسیم نشده سال مالی قبل شرکت های پذیرفته شده در 
بورس و فرابورس که به حســاب سرمایه شرکت انتقال یافته 
کــه تا ۱۰ماه پس از تصویب افزایش ســرمایه، در اداره ثبت 
شــرکت ها ثبت شود، مشــمول معافیت مالیاتی شود. بازوی 
پژوهشی مجلس در ۴ تبصره تاکید دارد در ابتدا، صندوق های 
مشمول این ماده شــامل صندوق های تامین مالی موجود یا 
انواع صندوق های تامین مالی جدیدی اســت که امیدنامه و 
اساسنامه آنها به تصویب سازمان بورس و اوراق بهادار خواهد 
رســید. مرجع تشخیص صندوق تامین مالی از انواع صندوق 

سرمایه گذاری، سازمان بورس و اوراق بهادار است.
دوم شــرکت های مــادر )هلدینگ( که بــرای تامین 
نقدینگی و منابع مالی موردنیاز پروژه های در دست اجرای 
خود و شرکت های تابعه در چارچوب دستورالعمل ابلاغی 
سازمان بورس و اوراق نسبت به انتشار اوراق بدهی اقدام 
کنند. همچنین هزینه های مالی که توسط شرکت مادر به 
صورت مستقیم یا از طریق شرکت تابعه مالک پروژه بابت 
انتشار اوراق و کارمزد تخصیصی یا پرداختی به شرکت های 
متعهد پذیره نویســی و بازارگردانی اوراق و کارمزد سایر 
ارکان انتشــار اوراق پرداخت می شــود جــزو هزینه های 
قابل قبــول مالیاتی آنهاســت. ضمنا تملــک واحدهای 
ســرمایه گذاری صندوق های ســرمایه گذاری نیکوکاری 
ثبت شده نزد سازمان بورس و اوراق بهادار توسط هر یک 
از ارکان صندوق های یادشده و همچنین هرگونه پرداخت 
از طرف این صندوق ها بــه ارکان آن به   منظور اختصاص 
بــه امور نیکوکاری، در صورت تاییــد رکن ناظر صندوق 
از پرداخت مالیات بر درآمد اتفاقی معاف اســت . تبصره 
چهارم نیز تاکید دارد که در عرضه خصوصی اوراق بدهی 
در بازار سرمایه، در صورت اعلام موافقت کلیه خریداران، 
انتشــار اوراق بدهی بدون استفاده از ضامن، بازارگردان و 
متعهد پذیره نویسی به اشخاص معرفی شده از طرف بانی 
انتشار اوراق، توسط نهاد واسط مطابق با مصوبات سازمان 

بورس و اوراق بهادار، بلامانع است.

مصرف یک ماده می تواند خواص زیادی برای بدن داشــته 
باشــد، مصرف بیش از حد آن نیز به بدن آسیب می رساند 
و ریواس نیز از این قاعده مســتثنا نیست. مضرات ریواس 
مربوط به وجود کلسیم اگزالات در این گیاه است. چنانچه 
ریواس پس از بهار برداشــت شود، میزان اگزالیک اسید آن 

افزایش می یابد.
با مصرف کلســیم اگزالات، افزایش اگزالات در خون اتفاق 
می افتــد که وضعیتــی حاد بوده و می تواند ســبب تجمع 
کریستال های کلســیم اگزالات در برخی از اندام های بدن 
شــود. افرادی که نســبت به این ماده حساسیت بیشتری 
دارنــد، دچار ســنگ کلیه می شــوند که ایــن امر، حتی 
می تواند به نارسایی کلیوی نیز منجر گردد. با وجود آن که 
حساســیت همه ی افراد به کلسیم اگزالات یکسان نیست، 
 B۶ همزمان و کمبــود ویتامین C اما دریافــت ویتامین
می تواند حساســیت به این ماده را افزایش دهد. افرادی که 
دچار مشکل کمبود باکتری های مفید گوارشی هستند نیز، 

بهتر است ریواس مصرف نکنند. 

نکته:
چنان چه ریواس به میــزان کافی و متعادل مصرف گردد، 
نه  تنها افراد دچار مسمومیت غذایی نشده، بلکه می توان از 
خواص این گیاه اســتفاده نمود. همچنین، پختن ریواس و 
استفاده از آن در غذاهای پخته شده سبب کاهش اگزالات 
تــا ۸۷ درصد می گــردد. بدین منظور، شــما عزیزان را با 
نحوه ی تهیه ی یک شــربت بهارانــه ی مفید، با این گیاه 

پرخاصیت آشنا می کنم:

شربت بهارانه ی ریواس
 مواد لازم :

ریواس................................................................................. ۱ کیلو
شکر..................................................................................... ۱ کیلو

طرز تهیه:
۱. ابتدا ریواس ها را کاملا با آب شسته، با چاقو پوست آن را 
بکنید و مغز داخلی آن را کاملًا از پوسته خارجی جدا کنید.

۲. مغز ســفید آن را به تکه های کوچک ۸ ســانتی متری 
برش بزنید.

۳. ریواس های خرد شــده را در ظــرف مورد نظر بریزید و 
شکر را به آن اضافه کنید.

۴. شکر و ریواس را مخلوط کنید تا کاملًا ریواس ها به شکر 
آغشته شوند.

۵. این مخلوط را ۲۴ ساعت بدون حرارت در ظرف و بیرون 
از یخچال نگه دارید و هر ۶ ساعت یک بار آن را به هم بزنید 

تا شکر کاملًا به شیره و شهد تبدیل شود.
۶. پس از ۲۴ ساعت، شربت ریواس را از صافی رد کنید.

ورزش از نگاه طب سنتی ایران
انقباض عضلات بدون تغییر طول آن ها و حرکت 
مفاصل، بهتریــن راه تقویت عضلات اطراف یک 
مفصل اســت. حال، اگر از ســال ها قبل به پیاده 
روی، شــنا، ایروبیک و…  عادت کرده اید، درد 
مفاصل به نــدرت و یا در ســال های خیلی دور 
به سراغ شــما می آید، ولی اگر عادت به ورزش 
ندارید، امروز اصلًا دیر نیســت! از امروز شــروع کنی،. روی زمین بنشینید، پای خود را دراز 
کنید، در جا عضله جلوی ران خود را منقبض کنید و تا ده شماره به همین حالت نگهدارید و 
این کار را ده بار صبح، ده بار ظهر، ده بار شب انجام دهید؛ به تدریج، به طول زمان انجام این 
کار با افزایش دفعات، بیفزایید.ورزش، موجب افزایش حرارت در مفصل می شــود و با افزایش 
خونرســانی به موضع، عضلات ناحیه را تقویت می کند؛ همچنین، می توانید دردهای ناشی از 
آرتروز را با انجام ورزش، کنترل کنید. با نوشیدن یک کاسه کله جوش در هفته، جذب کلسیم 
را افزایش دهید. پس از مدتی، متوجه می شوید افرایش توان حرکتی شما، کاهش درد شما و 
کاهش تورم اطراف مفصل نیز یک معجزه نیست، بلکه درایت شما در شروع ورزش موجب این 
تغییر وضعیت شده است.نرمش، به تدریج عضلات را قوی کرده و عضلات قوی، مفاصل ضعیف 
را پایدار ساخته و از تخریب بیشتر جلوگیری می نمایند. تعادل بین مصرف ما و خروجی های 
بدن، یکی از ارکان ســلامتی اســت! همه  می دانیم که تمام غذای خورده شــده جذب بدن 
نمی شود و آن چه که به شکل باقیمانده ها یا فضولات به جا می ماند باید از بدن خارج شود.

چه راه کاری برای خروج مواد اضافی و دردسر ساز بدن وجود دارد؟
بله! درســت گفتید، دفع ادرار، مدفوع، عرق، خون قاعدگی…. شاید توجه نکرده باشید، ولی 
ترشــحات گوش و چشــم و بینی ما نیز جزیی از این جمله هستند؛ پس، اگر فردی به موقع 
عادت ماهانه نداشــته باشد، یبوست داشــته یا اصلًا عرق نکند، به تدریج تجمع این فضولات 
در بدن وی ایجاد بیماری مــی نمایند.راهکارهای متعددی در کنترل و دفع این فضولات در 
دســترس است که یکی از بهترین و کارآمدترین شان، ورزش است. ورزش، حرارتی از جنس 
حرارت غریزی ما تولید می کند! این حرارت غریزی ضامن بقای فرد است، پس متوجه اهمیت 

و ارزش ورزش در زندگی روزمره می شوید.
فواید ورزش:

 تقویت رباط ها، تاندون ها و مفاصل
 گرم شدن مفاصل و عضلات

 باز شدن منافذ پوست
 تحلیل فضولات تولید شده در بدن

 افزایش حرارت غریزی بدن
 تقویت قوه ی هضم

 تقویت اعصاب و افزایش آستانه تحمل
 افزایش تحمل بدن نسبت به بیماری

بهترین زمان انجام ورزش:
بهترین زمان انجام ورزش، نه در حالت ناشتا 
 و نه در حالت ســیری و پری معده است.

بهترین زمان، دو تا ســه ســاعت پس از 
خوردن غذا و بعد از دفــع مدفوع و ادرار 
است و  بهتر اســت در محیطی نه خیلی 

ســرد و نه خیلی گرم و در اعتدال هوا انجام شــود؛ به این ترتیب، اگر در محیط باز، ورزش 
می کنید میانه ی روز در فصول ســرد سال و اواخر روز در فصول گرم، انتخاب مناسبی است. 
البته، ورزش ســنگین با تعریق زیاد در افراد خشک توصیه نمی شود، ولی در افراد مرطوب، با 
تعریق، موجب ایجاد تعادل خواهد شــد. و تا زمانی که رنگ چهره شما برافروخته و عرق شما 
گرم اســت، ادامه یابد. اگر تعریق سرد داشته باشید و چهره به تیرگی گرایش پیدا کند، باید 

ورزش را قطع کنید. 

دکتر الهام اختری
 متخصص 

طب سنتی ایرانی
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دست انداز عضویت در بریکس
بریکس گروهی به رهبری قدرت های اقتصادی نوظهور جهان 
اســت که نام خود را از ابتدای نام انگلیســی کشورهای عضو 
یعنی برزیل، روســیه، هند، چین و آفریقای جنوبی برگرفته 
اســت. این گروه پیش  تر بریک بود و پس از عضویت آفریقای 
جنوبی به بریکس تغییر نام داد. اکنون نیز ۱۹ کشــور جهان 
خواستار عضویت در این گروه هستند که به نظر باز هم نام این 
گروه را دستخوش تغییر قرار خواهد داد. بر اساس گزارشی که 
مرکز پژوهش های اتاق بازرگانی ایران منتشر کرده است، ایران 
نیز یکی از کشورهای خواســتار عضویت در این گروه است، 
اما به گفته معاون دیپلماسی اقتصادی وزیر امورخارجه، هنوز 
کشورهای عضو بریکس معیارهای خود   را برای اعضای جدید 
مشخص نکرده  اند و در حال نوشتن این معیارها هستند و پس 
از آن، بایــد منتظر تایید عضویت احتمالی ایران در این گروه 

باشیم.
عضویت احتمالی ایران بی  شــک می تواند به تامین بخشی از 
منافع اقتصادی و پرستیژ کشور کمک کند، اما انتظارات خیالی 
از این نهاد که مکرر در فضای عمومی مطرح شده است، با توجه 
به وجود موانع سیاسی و تحریم های گسترده و همچنین نبود 
دسترســی ایران به شبکه مالی جهان، احتمالا تحقق نخواهد 
یافت. جالب اینکه بریکــس اگرچه به عنوان یک گروه بزرگ 
سیاســی اقتصادی که نمایانگر تقریبــا ۴۱درصد از جمعیت 
جهان و حدود ۲۳درصد تولید ناخالص داخلی جهانی اســت، 
شناخته می شود؛ اما در همگونی ارزشی و همگرایی سیاسی، 
این گروه به توفیق چندانی نرسیده است. جنگ روسیه علیه 
اوکراین و عدم حمایت بریکس از روســیه به عنوان یک عضو 

بیانگر همین موضوع بود.

اهمیت بریکس در جهان
اهمیت اقتصــادی بریکس در توانایی آن در شــکل دادن 
به چشــم  انداز اقتصادی جهان از طریــق افزایش تجارت، 
ســرمایه  گذاری و نفوذ منطقه  ای است. علاوه بر این، ایجاد 
بانک توســعه جدید بستری را برای کشور  های عضو فراهم 
کرده است تا طیفی از پروژه های زیرساختی و توسعه پایدار 
در مناطــق مربوطه خــود را تامین مالی کننــد. به علاوه 
بریکس در جهت ارتقای ساختار اقتصادی جهانی متعادل  تر 
و فراگیرتر تلاش کرده است. افزون بر این بریکس به عنوان 
بســتری برای گفت وگو و همکاری سیاسی با هدف ارتقای 
چندقطبی گرایی و نظم بین المللــی عادلانه  تر هویت یافته 
است. این نهاد به عنوان چارچوبی زمینه  ساز برای کشور  های 
عضو عمل می  کند تا مواضع خود را در مورد مسائل مختلف 
جهانی از جمله تغییرات آب وهوا، تروریسم و درگیری  های 
منطقــه  ای هماهنگ کننــد. بریکس به دنبــال به چالش 
کشیدن نهاد  های بین المللی موجود نیست، اما از شمولیت 
بیشــتر در حکمرانی جهانی حمایت می  کند. ابعاد سیاسی 
هویت این گروه از طریق نشســت  های منظم، نشست  های 
وزیران و تبادلات مردمی، توسعه تفاهم و همکاری متقابل 

بین کشور  های عضو، بیشتر تقویت می شود.

مالیات ســتانی و کاهش    هزینه   های مالیاتی اضافی، ســعی 
شــده اســت شــرایط تامین مالی درونی بنگاه   ها و افزایش 
ســرمایه، جذاب   تر شــود. در فصل پنجم نیز در راســتای 
جذب تامین مالی خارجی، تســهیلاتی در نظر گرفته شده 
اســت. همچنین از طریق افشای اطلاعات پروژه   ها و صدور 
بسته   های سرمایه گذاری بدون نام از هزینه   های تامین مالی 
خارجی کاسته شده اســت.  در فصل ششم نیز مشارکت و 
مولدسازی دارایی   ها هدف   گذاری شده است. به همین منظور 
و در راستای جذب مشارکت بخش خصوصی برای پروژه   ها و 
طرح   های زیربنایی، مشوق   های مختلفی در نظر گرفته شده 

و مقدمات حقوقی آن نیز تمهید شده است.
از دیدگاه بازوی پژوهشــی مجلس، نقاط قوت این طرح، 
اصلاح نظام انگیزشی استفاده از تامین مالی درونی با اصلاح 
ساختار مالیات ستانی، توسعه نهادهای مکمل اعتبار، اصلاح 
رویه   های مالیات ســتانی، جلب مشــارکت بخش خصوصی 
و توســعه روش های مشــارکت عمومی و خصوصی و ایجاد 
مشــوق   های گوناگون برای جذب ســرمایه گذاری خارجی 
است. همچنین نقاط ضعف خاصی از دیدگاه مجلس وجود 
ندارد؛ اما پیشنهاد مجلسی   ها برخی اصلاحات جزئی در این 

طرح است.
براساس بازنگری کارشناسی مجلس، در این طرح برخی 
مواد باید به صورت جزئی دچار تغییراتی شــوند. در تنظیم 
ماده »۷«، اشاره شده اســت که کلیه اموال و دارایی   ها اعم 
از عیــن؛ منفعت و طلــب و حقوق مالی؛ امــوال منقول و 
غیر منقول؛ اموال مادی و غیر مادی مانند واحدهای مسکونی، 
تجاری شــهری یا روستایی؛ زمین   های کشاورزی، شهری یا 
روستایی؛ ماشین   آلات و تجهیزات تولیدی؛ فلزات گران   بها؛ 
اوراق بهادار؛ سپرده   ها و گواهی سپرده   های ریالی در چارچوب 
مصوبات شــورای پول و اعتبار و ســپرده   های ارزی؛ عواید 
قابل تصرف از سهام؛ عواید قابل تصرف از قراردادها یا اجرای 
پروژه   هــای تولیدی و زیربنایی؛ اشــیا؛ آثار و ابنیه میراثی و 
تاریخی با مالکیــت غیردولتی؛ مانده پاداش پایان خدمت و 
ذخیره مطالبات کارکنان؛ حقوق و مزایای مستمر دریافتی؛ 
مطالبات قراردادی؛ نشان تجاری )برند(؛ مالکیت   های فکری؛ 

کالاهــای بادوام؛ بیمه   های مســوولیت؛ مجوزهــای اداری؛ 
یارانه   هــای نقدی و موجودی انبار )مــواد اولیه یا محصول( 
واحدهای تولیــدی که در مالکیت وثیقه گذار اســت، قابل 
توثیق هســتند. با این حال پژوهشگران مجلس، بخشی از 
این ماده را که در آن سپرده   ها و گواهی سپرده   های ریالی در 
چارچوب مصوبات شورای پول و اعتبار، علاوه بر دیگر موارد 

قابل توثیق دانسته شده، مورد پذیرش ندانسته   اند.
در تبصره ســوم این ماده نیز اشــاره شده است که بانک 
مرکزی مکلف اســت دســتورالعمل مربوط به اثربخشــی 
مســتقیم ارزش وثیقه و میزان نقدشوندگی آن بر نرخ سود 
تسهیلات را پس از ســه ماه از تصویب این قانون به بانک ها 
و موسســات اعتبــاری غیربانکی ابــلاغ و مقدمات لازم در 
جهت کاهش هزینــه تامین مالی وثیقه محور را فراهم کند. 
بازوی پژوهشی مجلس شــورای اسلامی تاکید دارد که در 
ماده »۱۲« به بانک ها و موسســات اعتباری غیربانکی اجازه 
داده می شــود طبق سقفی که متناسب با مانده تسهیلات و 
مطالبات از بخش غیردولتی توسط شورای پول و اعتبار برای 
بانک ها تعیین می شــود در طرح   های زیربنایی مصوب شورا 
در قالب تملک یا ایجاد شرکت و صندوق های طرح )پروژه( 

مشارکت کنند.
در ماده »۱۴« این طرح، بــه منظور فراهم کردن زمینه 
ســرمایه گذاری عموم مــردم در انواع طــرح )پروژه(   های 
تولیدی یا زیربنایی و طرح   های تملک دارایی   های سرمایه   ای 
و ترویج فرهنگ سرمایه گذاری غیرمستقیم با هدف کاهش 

هزینه   های تامین مالی، موارد زیر معاف از مالیات هستند:
در ابتــدا هرگونه مالیات بر نقل و انتقال ناشــی از نقل و 
انتقال دارایی به/  از شرکت های سهامی طرح، صندوق های 
تامین مالی، زمین، ســاختمان، املاک و مستغلات.  در این 
بند، بازوی پژوهشــی مجلس بر معافیــت از مالیات نقل و 

انتقال ناشی از نقل و انتقال دارایی تاکید دارد.
دوم، مالیــات نقــل و انتقــال و مالیــات بــر درآمد در 
شــرکت های موســس یا ســهامدار ناشــی از انتقال آورده 
غیر نقدی به شــرکت های سهامی در شرف تاسیس به عنوان 
آورده غیرنقدی ســهامداران شــرکت های فوق   الذکر که به 

منظور ایجاد یا تکمیل طــرح    )پروژه(   های تولیدی صنعتی 
و کشــاورزی، زیربنایــی یــا خدماتی و طرح   هــای تملک 
دارایی   های ســرمایه   ای و حمل ونقل درون و برون شهری و 
طرح      های توســعه شهری و روستایی شکل می گیرد و مجوز 
تاسیس با پذیره نویسی یا عرضه عمومی آن از سازمان بورس 
و اوراق بهادار اخذ می   شود. در این بند، مجلس بر معافیت از 
مالیات بر درآمد ایراد گرفته و آن را لازم نمی   داند. در نتیجه 
این بخش از ماده پیشــنهادی، حذف شده است. سوم، نقل 
و انتقال و سود ایجاد ناشــی از نقل و انتقال دارایی شرکت 
مادرتخصصی )هلدینگ( به/ از شــرکت های زیرمجموعه در 
صورتی که بــرای انتقال به صندوق های تامین مالی منتقل 
شــوند، صورت می گیرد. مالیات نقل و انتقال این موارد در 
زمان انتقال به صورت علی الحســاب اخذ شده و در صورت 
انتقال به صندوق    تامین مالی، مســترد خواهد شد.  بازوی 
پژوهشــی مجلــس در این بند تاکید دارد کــه فقط نقل و 
انتقال و نه ســود ایجاد ناشی از نقل و انتقال دارایی شرکت 
مادرتخصصی به/ از شــرکت های زیرمجموعه درصورتی که 
به صندوق های تامین مالی منتقل شــوند، مشمول معافیت 
است و مالیات نقل و انتقال این موارد باید در زمان انتقال به 
صورت علی الحساب اخذ شده و در صورت انتقال به صندوق 

تامین مالی، مسترد خواهد شد.
چهــارم، در توافق نامه   های بازخریــد )ری و( صرفا مالیات 
نقل و انتقال بازخرید اوراق دولتی. پنجم، معادل حداقل سود 
مورد انتظار عقود مشــارکتی مصوب شورای پول و اعتبار در 
سال افزایش ســرمایه از ماخد مالیات بر درآمد آن بخش از 
سود تقسیم نشده ســال مالی قبل، شرکت های پذیرفته شده 
در بورس و فرابورس که به حســاب ســرمایه شرکت انتقال 
یافته )موضوع ماده ۱۰۵ قانون مالیات های مســتقیم مصوب 
ســال ۱۳۶۶ با اصلاحات و الحاقات بعدی( که تا ۱۰ماه پس 
از تصویب افزایش سرمایه، در اداره ثبت شرکت ها ثبت شود. 
درصورتی که اشخاص بهره   مند از مشوق مالیاتی موضوع این 
ماده اقدام به کاهش ســرمایه کنند، مالیات متعلق در ســال 
کاهش ســرمایه مطالبه و وصول می شود. در این بند، بازوی 
پژوهشــی تاکید داشته اســت که معادل حداقل سود مورد 

انتظار عقود مشــارکتی مصوب شورای پول و اعتبار در سال 
افزایش ســرمایه، نباید از مأخذ مالیات بر درآمد آن بخش از 
سود تقسیم نشده سال مالی قبل شرکت های پذیرفته شده در 
بورس و فرابورس که به حســاب سرمایه شرکت انتقال یافته 
کــه تا ۱۰ماه پس از تصویب افزایش ســرمایه، در اداره ثبت 
شــرکت ها ثبت شود، مشــمول معافیت مالیاتی شود. بازوی 
پژوهشی مجلس در ۴ تبصره تاکید دارد در ابتدا، صندوق های 
مشمول این ماده شــامل صندوق های تامین مالی موجود یا 
انواع صندوق های تامین مالی جدیدی اســت که امیدنامه و 
اساسنامه آنها به تصویب سازمان بورس و اوراق بهادار خواهد 
رســید. مرجع تشخیص صندوق تامین مالی از انواع صندوق 

سرمایه گذاری، سازمان بورس و اوراق بهادار است.
دوم شــرکت های مــادر )هلدینگ( که بــرای تامین 
نقدینگی و منابع مالی موردنیاز پروژه های در دست اجرای 
خود و شرکت های تابعه در چارچوب دستورالعمل ابلاغی 
سازمان بورس و اوراق نسبت به انتشار اوراق بدهی اقدام 
کنند. همچنین هزینه های مالی که توسط شرکت مادر به 
صورت مستقیم یا از طریق شرکت تابعه مالک پروژه بابت 
انتشار اوراق و کارمزد تخصیصی یا پرداختی به شرکت های 
متعهد پذیره نویســی و بازارگردانی اوراق و کارمزد سایر 
ارکان انتشــار اوراق پرداخت می شــود جــزو هزینه های 
قابل قبــول مالیاتی آنهاســت. ضمنا تملــک واحدهای 
ســرمایه گذاری صندوق های ســرمایه گذاری نیکوکاری 
ثبت شده نزد سازمان بورس و اوراق بهادار توسط هر یک 
از ارکان صندوق های یادشده و همچنین هرگونه پرداخت 
از طرف این صندوق ها بــه ارکان آن به   منظور اختصاص 
بــه امور نیکوکاری، در صورت تاییــد رکن ناظر صندوق 
از پرداخت مالیات بر درآمد اتفاقی معاف اســت . تبصره 
چهارم نیز تاکید دارد که در عرضه خصوصی اوراق بدهی 
در بازار سرمایه، در صورت اعلام موافقت کلیه خریداران، 
انتشــار اوراق بدهی بدون استفاده از ضامن، بازارگردان و 
متعهد پذیره نویسی به اشخاص معرفی شده از طرف بانی 
انتشار اوراق، توسط نهاد واسط مطابق با مصوبات سازمان 

بورس و اوراق بهادار، بلامانع است.

مصرف یک ماده می تواند خواص زیادی برای بدن داشــته 
باشــد، مصرف بیش از حد آن نیز به بدن آسیب می رساند 
و ریواس نیز از این قاعده مســتثنا نیست. مضرات ریواس 
مربوط به وجود کلسیم اگزالات در این گیاه است. چنانچه 
ریواس پس از بهار برداشــت شود، میزان اگزالیک اسید آن 

افزایش می یابد.
با مصرف کلســیم اگزالات، افزایش اگزالات در خون اتفاق 
می افتــد که وضعیتــی حاد بوده و می تواند ســبب تجمع 
کریستال های کلســیم اگزالات در برخی از اندام های بدن 
شــود. افرادی که نســبت به این ماده حساسیت بیشتری 
دارنــد، دچار ســنگ کلیه می شــوند که ایــن امر، حتی 
می تواند به نارسایی کلیوی نیز منجر گردد. با وجود آن که 
حساســیت همه ی افراد به کلسیم اگزالات یکسان نیست، 
 B۶ همزمان و کمبــود ویتامین C اما دریافــت ویتامین
می تواند حساســیت به این ماده را افزایش دهد. افرادی که 
دچار مشکل کمبود باکتری های مفید گوارشی هستند نیز، 

بهتر است ریواس مصرف نکنند. 

نکته:
چنان چه ریواس به میــزان کافی و متعادل مصرف گردد، 
نه  تنها افراد دچار مسمومیت غذایی نشده، بلکه می توان از 
خواص این گیاه اســتفاده نمود. همچنین، پختن ریواس و 
استفاده از آن در غذاهای پخته شده سبب کاهش اگزالات 
تــا ۸۷ درصد می گــردد. بدین منظور، شــما عزیزان را با 
نحوه ی تهیه ی یک شــربت بهارانــه ی مفید، با این گیاه 

پرخاصیت آشنا می کنم:

شربت بهارانه ی ریواس
 مواد لازم :

ریواس................................................................................. ۱ کیلو
شکر..................................................................................... ۱ کیلو

طرز تهیه:
۱. ابتدا ریواس ها را کاملا با آب شسته، با چاقو پوست آن را 
بکنید و مغز داخلی آن را کاملًا از پوسته خارجی جدا کنید.
۲. مغز ســفید آن را به تکه های کوچک ۸ ســانتی متری 

برش بزنید.
۳. ریواس های خرد شــده را در ظــرف مورد نظر بریزید و 

شکر را به آن اضافه کنید.
۴. شکر و ریواس را مخلوط کنید تا کاملًا ریواس ها به شکر 

آغشته شوند.
۵. این مخلوط را ۲۴ ساعت بدون حرارت در ظرف و بیرون 
از یخچال نگه دارید و هر ۶ ساعت یک بار آن را به هم بزنید 

تا شکر کاملًا به شیره و شهد تبدیل شود.
۶. پس از ۲۴ ساعت، شربت ریواس را از صافی رد کنید.

ورزش از نگاه طب سنتی ایران
انقباض عضلات بدون تغییر طول آن ها و حرکت 
مفاصل، بهتریــن راه تقویت عضلات اطراف یک 
مفصل اســت. حال، اگر از ســال ها قبل به پیاده 
روی، شــنا، ایروبیک و…  عادت کرده اید، درد 
مفاصل به نــدرت و یا در ســال های خیلی دور 
به سراغ شــما می آید، ولی اگر عادت به ورزش 
ندارید، امروز اصلًا دیر نیســت! از امروز شــروع کنی،. روی زمین بنشینید، پای خود را دراز 
کنید، در جا عضله جلوی ران خود را منقبض کنید و تا ده شماره به همین حالت نگهدارید و 
این کار را ده بار صبح، ده بار ظهر، ده بار شب انجام دهید؛ به تدریج، به طول زمان انجام این 
کار با افزایش دفعات، بیفزایید.ورزش، موجب افزایش حرارت در مفصل می شــود و با افزایش 
خونرســانی به موضع، عضلات ناحیه را تقویت می کند؛ همچنین، می توانید دردهای ناشی از 
آرتروز را با انجام ورزش، کنترل کنید. با نوشیدن یک کاسه کله جوش در هفته، جذب کلسیم 
را افزایش دهید. پس از مدتی، متوجه می شوید افرایش توان حرکتی شما، کاهش درد شما و 
کاهش تورم اطراف مفصل نیز یک معجزه نیست، بلکه درایت شما در شروع ورزش موجب این 
تغییر وضعیت شده است.نرمش، به تدریج عضلات را قوی کرده و عضلات قوی، مفاصل ضعیف 
را پایدار ساخته و از تخریب بیشتر جلوگیری می نمایند. تعادل بین مصرف ما و خروجی های 
بدن، یکی از ارکان ســلامتی اســت! همه  می دانیم که تمام غذای خورده شــده جذب بدن 
نمی شود و آن چه که به شکل باقیمانده ها یا فضولات به جا می ماند باید از بدن خارج شود.

چه راه کاری برای خروج مواد اضافی و دردسر ساز بدن وجود دارد؟
بله! درســت گفتید، دفع ادرار، مدفوع، عرق، خون قاعدگی…. شاید توجه نکرده باشید، ولی 
ترشــحات گوش و چشــم و بینی ما نیز جزیی از این جمله هستند؛ پس، اگر فردی به موقع 
عادت ماهانه نداشــته باشد، یبوست داشــته یا اصلًا عرق نکند، به تدریج تجمع این فضولات 
در بدن وی ایجاد بیماری مــی نمایند.راهکارهای متعددی در کنترل و دفع این فضولات در 
دســترس است که یکی از بهترین و کارآمدترین شان، ورزش است. ورزش، حرارتی از جنس 
حرارت غریزی ما تولید می کند! این حرارت غریزی ضامن بقای فرد است، پس متوجه اهمیت 

و ارزش ورزش در زندگی روزمره می شوید.
فواید ورزش:

 تقویت رباط ها، تاندون ها و مفاصل
 گرم شدن مفاصل و عضلات

 باز شدن منافذ پوست
 تحلیل فضولات تولید شده در بدن

 افزایش حرارت غریزی بدن
 تقویت قوه ی هضم

 تقویت اعصاب و افزایش آستانه تحمل
 افزایش تحمل بدن نسبت به بیماری

بهترین زمان انجام ورزش:
بهترین زمان انجام ورزش، نه در حالت ناشتا 
 و نه در حالت ســیری و پری معده است.

بهترین زمان، دو تا ســه ســاعت پس از 
خوردن غذا و بعد از دفــع مدفوع و ادرار 
است و  بهتر اســت در محیطی نه خیلی 

ســرد و نه خیلی گرم و در اعتدال هوا انجام شــود؛ به این ترتیب، اگر در محیط باز، ورزش 
می کنید میانه ی روز در فصول ســرد سال و اواخر روز در فصول گرم، انتخاب مناسبی است. 
البته، ورزش ســنگین با تعریق زیاد در افراد خشک توصیه نمی شود، ولی در افراد مرطوب، با 
تعریق، موجب ایجاد تعادل خواهد شــد. و تا زمانی که رنگ چهره شما برافروخته و عرق شما 
گرم اســت، ادامه یابد. اگر تعریق سرد داشته باشید و چهره به تیرگی گرایش پیدا کند، باید 

ورزش را قطع کنید. 

دکتر الهام اختری
 متخصص 

طب سنتی ایرانی
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 راهکار وزارت صمت
برای معضل فرار مغزها

وزیر صنعــت، معدن و تجــارت گفت: اصــلاح نظام   ها و 
ســاختارهای صنعتی و تجاری کشور و توسعه روابط تجاری 
خارجی، موجب ایجاد اشــتغال متناســب بــا خروجی   های 
دانشــگاه   ها در کشــور می شــود. به گزارش »ایرنا«، عباس 
علی   آبادی در نشســت روسای دانشــگاه   های بزرگ کشور با 
اشــاره به اینکه ناترازی می   تواند مشــکلات بسیاری ایجاد و 
موجبات سرخوردگی اقتصادی و مهاجرت افراد نخبه را فراهم 
کند، اظهار کرد: پیشــبرد طــرح برون   گرایی اقتصاد، اصلاح 
ســاختار، حذف تدریجی ارز چندنرخی، حــذف یارانه   های 
فســادزا و حذف قیمت گذاری دســتوری در زنجیره تولید تا 
مصــرف، از دیگر راهبردهای    ما در وزارت صمت اســت. او با 
تاکید بر اینکه دانشــگاه   ها می   توانند نقش اساسی و حیاتی را 
در اجرای این سیاست   ها و برنامه   ها ایفا کنند، گفت: تعامل و 
همکاری دولت، صنعت و دانشگاه در پروژه   ها و کمیسیون   های 

مشترک، می   تواند زمینه موفقیت   های بزرگ را رقم بزند.
علی   آبادی با بیان اینکه اگر موفقیتی در صنعت به دســت 
آورده، مدیون دانشــگاه اســت، گفت: راهبرد خــودم را در 
فعالیت   های کاری، ارتباط و تعامل کامل و نزدیک با دانشگاه 
قرار دادم زیرا با توجه به شــناختی که از ظرفیت دانشگاه   ها 
داشــتم، به این نتیجه رسیدم که تنها راه موفقیت، همکاری 

با دانشگاه است.
او با اشاره به اینکه نتیجه تعامل بین صنعت و دانشگاه   های 
کشــور در شرکت مپنا باعث شد تا دستاوردهای عظیمی در 
این شــرکت اتفاق بیفتد، یادآور شد: نخستین خواهش بنده 
از مدیران دانشگاه   های کشــور این است که با ایجاد شرایط 
ویژه، جلوی مهاجرت دانشجویان را بگیرند، زیرا بحث بسیار 

مهمی است.
وزیر صمت با بیان اینکه ایران ظرفیت   های انسانی بزرگ و 
نخبه   ای دارد، ادامه   داد: بزرگ ترین ثروت کشور، نیروی انسانی 
اســت و اگر هرکالایی در ایران با دنیا ارزش رقابتی داشــته 

باشد، همین نیروی انسانی نخبه و ارزشمند است.
او بــا اشــاره بــه اینکه از پیچــش پنج   گانــه   ای که در 
برنامه   هایش قرار دارد برای سیاستگذاری در وزارت صمت 
بهره   مند می شود، خاطرنشان   کرد: براساس اسناد بالادستی 
و هشت برنامه راهبری، سیاست   هایی را برای وزارت صمت 
تدوین و اســتخراج کردیم که قرار است در سطح صنعت 
ترویج و دنبال شود.علی   آبادی با تاکید بر اینکه اگر ساختار 
منسجمی برای حمایت و پشتیبانی از این سیاست   ها ایجاد 
نکنیــم، نمی   توانیم این برنامه   هــا را اجرایی کنیم، تصریح 
   کرد: با توجه به شرایط ارزی کشور، باید جهت   دهی توسعه 
اقتصادی بر پایه رشــد صنعتی پایــدار، صادرات محور، در 
کنار تامین نیاز کشــور با تمرکز بــر محصولات و خدمات 
دارای فناوری متوسط و پیشرفته و ارزش افزوده بالا شکل 
بگیرد. به   طور قطع واردات به   نحوی باید انجام شــود که به 
تولید ضربه نزند و به   عنــوان تنظیم   گر عمل کند.او در این 
خصوص اضافه    کرد: معتقدم امروز در یک پیچ تاریخی قرار 
داریم و فرصتی استثنایی برایمان ایجاد شده تا با جایگزینی 
خودروهای برقی که پتانسیلی خوبی در مورد آن در کشور 
وجود دارد، اساسا به سمت نوآوری فناورانه حرکت کنیم و 

در دنیا بدرخشیم.

سیاه چاله های تولید پوشاک
سمینار    هم اندیشی »شهر پوشاک: طلیعه مدل اقتصادی مدیریت 
زنجیره ارزش« که در موسســه مطالعات و پژوهش های بازرگانی 
وزارت صمــت برگزار شــد، اهدافی همچون آمــاده    کردن اذهان 
درخصوص ضــرورت ایجاد زنجیره ارزش بــرای فعالان اقتصادی 
صنعت پوشاک را در خود داشت که به این منظور و توسط سخنرانان 
متخصص، ابتدا موضوع توسعه زنجیره ارزش در سطح ملی و الزام   ها 
و ظرفیت   های عملیاتی آن مورد بحث قرار گرفت، سپس این موضوع 
به صورت تخصصی و با تمرکز روی ضرورت ایجاد »شــهر صنایع 
همگن پوشاک« به عنوان تسریع   کننده ایجاد مدل اقتصادی زنجیره 

ارزش مطرح شد.
با وجود تمام تاکیداتی که روی ساخت شهر صنایع همگن پوشاک 
و یکپارچه سازی تولیدکنندگان پوشاک می   شد، صنعتگران حاضر در 
این سمینار، مشکلات صنعت پوشاک را موضوعی دیگر عنوان  کردند 
و دشــواری تامین نقدینگی و مواد اولیه را به یکپارچه شدن ارجح تر 
دانســتند. اعتراض دیگر صنعتگران حاضر در سمینار، نبود فرصتی 
برای بیان مشــکلات بود. این صنعتگران اعتقاد داشــتند باید به آنها 
نیز مجالی برای بیان موانع موجود داده می   شد. این درحالی است که 
کارشناسان حاضر در این سمینار از جمله رئیس گروه اقتصادی دفتر 
رهبری، ارزیابی مثبتی از این صنعت داشــتند. در ابتدای این مراسم، 
احمد تشکینی، رئیس مرکز مطالعات و پژوهش   های بازرگانی وزارت 
صمت در سخنرانی خود گفت: یکی از راهبردهای جدی وزارت صنعت، 
معدن و تجارت در سال های اخیر توجه به زنجیره ارزش بوده است. در 
چند سال اخیر برنامه راهبردی کشور هم مبتنی بر زنجیره ارزش بوده 
است. نتایج مطالعات موسسه و وزارتخانه نشان می دهد که کم توجهی 
به زنجیره ارزش امروز دیگر یک انتخاب نیســت؛ بلکه الزام است. در 
دنیا رقابت پذیری مفهوم متفاوتی دارد و وقتی از رقابت پذیری صحبت 
می کنیم از زنجیره ارزش حرف می زنیم که جنس کار را متفاوت کرده 
است. در موسسه مطالعات بازرگانی عمده فعالیت های ما در پنج سال 

اخیر مبتنی بر زنجیره ارزش بوده و از همین جا آمادگی خود را برای 
همکاری با صنایع مختلف اعلام می کنیم.

خلق دوبرابری ارزش افزوده در پوشاک
در ادامه، افسانه شفیعی، دبیر پنل   های تخصصی این سمینار نکاتی 
را مطرح کرد و گفت: نســاجی یکی از صنایع بزرگ ایران است که 
در تولید ناخالص داخلی ســهم کوچکی دارد. این صنعت در زمین 
خلق ارزش با عملکرد ۵۲درصدی در جایگاه بالاتری نسبت به دیگر 
صنایع کشــور قرار دارد. این در حالی اســت که عدم انسجام در این 
صنعت به دلیل خرد، کوچک و متوسط بودن باعث شده است نتوان 
از ظرفیت های موجود استفاده کرد. متوسط ارزش هر تن محصول در 

بعد صادرات، در پوشاک ۶ هزار دلار و در نساجی ۲ هزار دلار است که 
از معادل پتروشیمی با عدد تقریبی ۶۰۰دلاری بالاتر است. توانمندی 
بالای بنگاه   های خرد، کوچک و متوســط این صنعت سهمی بالغ بر 
۶/ ۵ درصد از بنگاه های زیر ۵۰نفر کارگر کشور را به خود اختصاص 
می دهد.  او گفت: اگر در کل کشــور به صنعت پوشــاک و نساجی 
نگاه کنیــم، این صنعت ۸/ ۱ درصد از مــواد اولیه کل صنعت را به 
خود اختصاص می دهد؛ اما در ارزش تولید، این رقم به ۰۳/ ۲ درصد 
می   رسد؛ یعنی هرچه مصرف کرده، بیشتر از آن را پس می دهد. اما 
این کوچک و زیر ۵/ ۲ درصد اســت. با این حال اگر به ضریب خلق 
ارزش افزوده نگاه کنیم می بینیم که نسبت ارزش افزوده به ستانده ها، 
۵۲ درصد است که نسبت به سهم ۲۵درصدی کل صنعت، عملکرد 

تقریبا دوبرابری دارد.  ابوالقاسم شیرازی، رئیس اتحادیه پوشاک نیز 
با بیان اینکه در صنعت پوشاک همه ظرفیت ها به رغم کم بودن تولید 
وجود داشته اما عمده مشکلات این بوده که هر فعالی به صورت فردی 
برای خودش فعالیت کرده است، گفت: حتی ۴۸۰ انجمن و اتحادیه 
که کم نیستند هم در نساجی و پوشاک مانند فعالان اقتصادی این 
صنعت، انفرادی کار کردند. او با اشاره به رایزنی   ها برای ساخت شهر 
صنایع همگن پوشــاک، گفت: این شهر با هدف کاهش هزینه   های 
تولید، بهره گیــری از ظرفیت های مختلف تخفیفات و معافیت های 
مالیاتی و عوارضی و عدم نیــاز به روادید برای تردد فعالان اقتصادی 
تبعه سایر کشــورها و تسهیل و و روان ســازی امور اداری، در حال 
طراحی است. شیرازی ادامه    داد: تجمیع ظرفیت   های بخش خصوصی، 
بهره مندی از فرصت ها و ظرفیت های قانونی در این منطقه برای تولید 
صادرات محور و تامین نیاز داخلی با بهره مندی از آخرین سطح دانش 
و فناوری روز دنیا با نگاهی به آینده صنعت پوشــاک ایران و جهان، 
از دیگر اهداف ایجاد شهر پوشاک است. او ابراز امیدواری کرد که در 
آینده نزدیک، پس از نهایی شدن این مهم و اخذ مصوبه   های موردنیاز، 

زمینه ایجاد شهر پوشاک و استقرار اصناف مرتبط با آن فراهم شود.

صنعت پوشاک ایران بزرگ تر از یک کشور
محسن گرجی، مدیرکل دفتر صنایع پوشاک و منسوجات وزارت 
صمت، در این ســمینار نیم   روزه گفت: این   روزها با هرکس صحبت 
کنیم، می   گوید طبیعی اســت که در سه ماه خرداد تا مرداد صنعت 
پوشاک آرام بوده و رکود بر بازار حاکم است؛ اما اگر این تقارن زمانی با 
محرم را در نظر بگیرند بخشی از آن برطرف نمی شود؟ اینها بازارهای 
زنجیره ارزشی است که بعضا رهایشان کرده   ایم. سه میلیون ایرانی در 
اربعین در آب و هوای مشخص با پوششی مشخص خواهند بود و این 
ظرفیتی است که باید از آن استفاده کنیم. اما تجربه های جهانی نشان 

می دهد باید از ظرفیت   های فرهنگی استفاده کرد.

 راهکارهای مؤثر  راهکارهای مؤثر 
جهت درمان جهت درمان 

حساسیتحساسیت

اللهیارد  ل انگیز سواد  کوهی 
 پژوهشگرو محقق 

تغذیه و سلامت

حساســیت فصلی یکی از معضلاتی اســت 
کــه برخی از افراد در فصل بهار به آن مبتلا 
می شــوند. علایم این حساسیت که معمولاً 
با خارش، عطســه، ســرفه، آبریزش بینی، 
قرمز شدن چشم ها و گاهی ایجاد اشک همراه 
است، می تواند در ساعت هایی از روز شدیدتر 
یا خفیف تر شود. ژنتیک از مؤثرترین عوامل 

در ابتلا به حساسیت است. 
ضرب المثلی قدیمی وجود دارد که می گوید 
غذای شما دوای شما است. این مسئله شاید 
در نگاه اول شــعاری به نظر بیاید اما دور از 
حقیقت نیست. تنظیم رژیم غذایی می تواند 
از بــروز بســیاری بیماری ها و مشــکلات 

جلوگیری و به درمان آن ها کمک کند. 

خوراکی هــای مؤثــر جهــت درمان 
حساسیت های بهاری:

 سیر:
سیر، سرشــار از آنتی بیوتیک های طبیعی 
است که می تواند بدن شــما را از عفونت ها 
و آلرژی ها پاک کنــد. هر طور که مایلید از 
آن اســتفاده کنید، آن را در سس ماکارونی 
بریزید. بدن شما بزرگ ترین سود را از خوردن 
ســیر خام می برد و اگر حساسیت هایتان در 
حال بازگشــت اســت، بهتر است چند تکه 
سیر مصرف کنید. اگر علاقه ای به بوی سیر 

ندارید از یک مکمل استفاده کنید.
 برگ سبزیجات :

کلم، اسفناج و بســیاری از سبزیجات دیگر 
،منابع غنی از ویتامین هــای ضروری، مواد 
معدنی، آنتی اکسیدان ها و آنزیم هستند که 
برای کاهش التهاب و حفظ سیستم تنفسی، 

مفید هستند.
 مواد غذایی غنی از پروبیوتیک:

یک دســتگاه گوارش خوب، پایه و اســاس 
سلامت اســت؛ زیرا، بدن ســالم بیشترین 
حد مــواد مغذی را از غــذا دریافت میکند. 
غذاهــای غنی از پروبیوتیــک، مانند کفیر، 

 تقاضای آب شیرین جهان
از منابع موجود پیشی می گیرد

کمبود آب امروزه به یکــی از مهم ترین مولفه   های بحران 
آب و هوایی جهان تبدیل شده اســت و در این بین برخی 
مانند  بزرگ آسیایی  اقتصاد   های  پژوهشگران عقیده دارند، 

چین و هند بیشترین آسیب را از این محل خواهند دید.
بــه گزارش پایگاه اطلاع   رســانی وزارت نیرو )پــاون(، در گزارش 
جدیدی که »cnbc« منتشــر کرده اســت، از آسیا به عنوان قطب 
جدید صنعتی جهان یاد شــده اســت که ســریع   ترین نرخ رشــد 
شهرنشــینی را در سال های گذشته تجربه کرده و متناسب با همین 
رشــد به مقدار زیادی آب در آینده نیــاز دارد. »آروناب   ها گوش«، 
بنیان گذار و مدیر اجرایی شــورای انرژی، محیط زیست و آب مستقر 
در دهلی نو در حاشیه یک جلسه تخصصی در سنگاپور ضمن تاکید 
بر ضرورت توجه ویژه به بحران آب گفت: امروزه قاره آســیا به موتور 
رشــد جهان تبدیل شــده و علاوه بر صنایع بزرگ مانند فولاد که 
به آب زیادی نیاز دارند، در صنایع جدیدتر مانند تولید تراشــه   های 
نیمه هادی و انتقال انرژی پاک نیز در آســیا به منابع آب زیادی نیاز 
است. براساس این گزارش، پیش بینی می شود تقاضای جهانی برای 
آب شیرین تا ســال ۲۰۳۰ بین ۴۰ تا ۵۰ درصد از میزان عرضه آن 
پیشی بگیرد و به همین دلیل نباید به بحران آب به عنوان یک موضوع 
بخشی و محلی نگاه شود. آروناب   ها گوش عقیده دارد که اقتصاد   های 
مطرح آســیایی باید ضمن درک منافع مشترک منطقه   ای، متحد با 
هم تلاش کنند تا از خطرات و شــوک   های اقتصادی ناشی از کمبود 
شــدید آب جلوگیری کنند. به طور نمونه، امــروزه در حالی از هند 
به عنوان یک اقتصاد نوظهور در جهان یاد می شود که به رغم داشتن 
۱۸ درصد جمعیت جهان، سهم این کشور از منابع آب شیرین جهان 
تنها ۴ درصد است و بر همین اساس در آینده با مشکلات بزرگی در 

حوزه منابع آب روبه رو خواهد شد.
کشوری که وابستگی زیادی به باران   های موسمی دارد و بررسی   ها 
نشان می دهد تحت تاثیر پدیده تغییر اقلیم امروزه با سیل و در عین 
حال خشکسالی   های شــدیدی مواجه است. در این بین، شرایط در 
چین نیــز به عنوان یکی از بزرگ ترین قدرت   هــای اقتصادی جهان 
و آســیا در حوزه آب اصلا خوب نیســت و براساس پژوهش جدید 
اندیشــکده مستقل موسســه لووی، تقریبا ۸۰ تا ۹۰ درصد آب   های 
زیرزمینی چین برای مصرف نامناســب است. مستند به گزارش این 
اندیشــکده، در حال حاضر نیمی از منابع آب زیرزمینی چین آنقدر 
آلوده اســت که برای صنعت و کشاورزی قابل استفاده نیست و نیز 
۵۰ درصد آب رودخانه   های این کشــور نیز به دلیل مشــکل مشابه 
برای آشــامیدن نامناسب اســت. این در حالی است که بسیاری از 
صنایع کشــور چین، به ویژه صنعت نیروگاهی این کشور به شدت به 
زغال سنگ وابسته است و کمبود آب، بهره   برداری زغال سنگ را نیز 
در این کشــور به چالش می   کشد؛ چرا که آب یک ماده حیاتی برای 
تولید برق در نیروگاه   های زغال سنگ است و اگر کمیاب شود، عملا 
تولید برق نیروگاه   ها نیز با مشــکل مواجه می شــود. کشوری که در 
ســال ۲۰۲۲ بدترین موج گرما و خشکســالی خود را در شش دهه 
گذشته تجربه کرد و به واسطه دمای طاقت فرسا، مناطقی از رودخانه 
یانگ تسه در این کشور خشک شد و عملکرد برقی آبی آن به عنوان 

دومین منبع بزرگ انرژی کشور با مشکل جدی مواجه شد.

او تصریح کرد: در حوزه صنعت پوشــاک حــدود ۱۰۰ هزار واحد 
صنفی تولیدی ثبت شــده در اصناف داریم که غیر از مجموعه   های 
حوزه مشــاغل و حوزه های مجوز گرفته از وزارت ارشــاد هســتند 
و حداقل ۲۸۰ هزار واحد صنفی توزیعی در صنعت پوشــاک وجود 
دارد. مجددا اینها به غیر از فعالان مجازی و بدون مجوز هســتند و 
حدود  هزار واحد صنعتی فقط در بخــش تولیدی بین ۷۰۰ هزار تا 
یک میلیون کارگر دارند. اگر بخش توزیع را هم در نظر بگیریم، حدود 
۲ تا ۵/ ۲میلیون نفر فعال در صنعت پوشاک مشغول به کار هستند 
که به نوعی می   توان گفت با خانواده   های آنها، تقریبا ۱۰میلیون نفر 
تحت تاثیر صنعت پوشــاک هستند؛ یعنی عددی بیشتر از جمعیت 
کشــور دانمارک. رئیس جمهور تاکیــد دارد حاکمیت باید یک صدا 
بــرای بخش خصوصی کار کند و این یعنی ما برای ایجاد زنجیره   ها 
باید یک صدا باشــیم. در سال ۱۴۰۱ رشد اقتصادی صنعت نساجی 
۱/ ۱۷ درصد نســبت به ۱۴۰۰ بود و در کل رسته   های صنعتی این 
بالاترین آمار بود. در حوزه پوشاک رشد اقتصادی ۶درصدی داشتیم 
که نزدیک به رشــد ۸درصدی هدف گذاری شده بوده است. ما حدود 
۹۵۰ هزار دلار در ۱۴۰۱ واردات ماشین آلات دوخت داشتیم که این 

عدد دارای رشد ۴۵ درصدی نسبت به سال قبل از آن است.

صنعت ایران بعد از انقلاب بهتر شده است
علی آقامحمدی، رئیس گــروه اقتصاد دفتر رهبری که به عنوان 
سخنران اصلی این سمینار حاضر بود، در ابتدا گفت: اگر سمیناری 
برگزار و کل صنعت ایران را با قبل و بعد انقلاب احصا کنیم، می   بینیم 
که بعد انقلابی   ها چقدر موفق   تر    هستند. اما هنوز نسبت به دنیا جایگاه 
خود را پیدا نکرده ایم و در حداقل فرصتی که تا ۱۲سال دیگر داریم، 
هزار میلیارد دلار فرصت سرمایه گذاری احصاشده در ایران وجود دارد.
باید میدان را بــه اهل و صاحبانش داد. چــرا رهبری می گویند 
شــبه دولتی   ها نباید با بخش خصوصی رقابت کننــد و دولت نباید 
وارد کارهای بخش خصوصی شود؟ اول انقلاب این یک اشتباه بود؛ 
امــا دوباره می   بینیم عده ای همچنان این کار را می کنند. در اقتصاد، 
انقلابی و ضد آن مشخص است. وظیفه حاکمیت مبارزه با فساد است 

و حاکمیت بر این تاکید دارد؛ اما    مدیران، هنرمندان و کارآفرینان باید 
حمایت شوند. باید دید در نظر افکار عمومی، چه چیزی به پوشاک 
ایران می   آید؟ فرش یک چهره برای خود ساخت و شهر فرش ایجاد 
شد و نهاد سازی کرد. این شهرها می   توانند براساس همه ضرورت   های 
انسانی ما باشند؛ از جمله پوشاک که نمی توانیم از آن گریز کنیم.  او 
افزود: در این کار، چشم نوازی، شادی، امید و... را باید در اولویت قرار 
داد. باید متناســب با شرایط هر کشوری تولید کنیم. البته در داخل 
هم همه هم نظر نیستند اما باید بدانیم که همگی یکپارچه هستیم. 
باید همه پوشــاک را در یک راســتا ببینیم و این لازمه   ای به عنوان 
تقسیم کار و رفاقت دارد. همکاری اساس کار است و تشکل ها نباید 
بی   فایده و اداری باشــند. در برندهای خارجی طرح و رنگ ســال و 
برنامه ها مشــخص اســت و از اول طراحی   ها آماده هستند و ابتدای 
هر فصل، محصولاتشــان را تغییر می دهند و محصولات تکراری را 
تکرار نمی   کنند. او افزود: سنت   های خوبی در پوشاک ایران بوده که 
اکنون از بین رفته است. در گذشته برنامه   هایی برای نسیه و تسامح و 
همکاری وجود داشت و دل مشتری را با فروشنده محکم می   کردند. 
همه جای دنیا ۷۰ درصد تخفیف مرسوم است؛ چون همه هزینه   های 

تولید ۳۰ درصد هم نمی شود.
آقامحمدی عنــوان کرد: بازاریابی اصول خــود را دارد. اکنون در 
فروش چقدر طراح داریم که بخواهیم کار کنیم؟ نورپردازی را چقدر 
بلدیم؟ همه اینها یک زنجیره همکاری است. روسیه، انگلیس، عراق 
و ونزوئــلا تفاوت   های فرهنگی دارند و باید با فرهنگ آنها کار کنیم. 
این نیازمند تشکل، اتحادیه و سیستم مرکزی مهم است که کارها را 
ساماندهی کند. در بازار پوشاک می   خواهیم به ۱۰میلیارد دلار برسیم. 
اکنون یک سری محصولات باید به صورت روزانه به کشورهای جهان 
بروند. اگر شهر پوشاک کنار فرودگاه امام است به این دلیل بوده که 
بتوانیم این کار را به نحوی پیش ببریم که حتی سرمایه گذار خارجی 
را جذب کنیم. در پوشاک سفارش ها و تهیه اجناس به راحتی شدنی 
است. ما در جوار حرم امام نمایشگاه شهر آفتاب را داریم، یک جایی به 
اسم منطقه آزاد فرودگاهی و یک جایی به اسم منطقه اقتصادی ریل را 
داریم. این مثلث مرکز توسعه ایران است. این مثلث را باید زود شکل 

داد . اگر پوشاک به آنجا می رود، باید نمایشگاه و فروشگاه بزرگ را به 
آنجا ببرید تا هر فصل در آنجا نمایشگاه داشته باشید. ۸۰ هزار مترمربع 
پشت شهر آفتاب مرکز نمایشگاهی ساخته شده است. چرا هر فصل 
تجار خارجی محصولاتمان را نبینند. اگر می   خواهیم این موضوع به 
نتیجه برســد، نیاز به برنامه ریزی و توجه داریم. تولید پراکنده چیز 
خوبی است و تصور اینکه این پخش بودن صنعت پوشاک ما بد است، 
درست نیست اما بهتر آن است که همگی مرتبط با هم فعالیت کرده 
و منظم باشیم. هرکسی در یک روستایی سابقه کار دارد، می   تواند در 
روستاها فعالیت کند و حتما الزامی به حضور در مناطق گران قیمت 

برای تولید نیست.

به زنجیره ارزش بها داده نشده است
هوشیار فقیهی، معاون پیشین برنامه ریزی و اقتصادی اتاق اصناف 
ایــران هم در این ســمینار گفت: ما به جز حــوزه تولیدات صنعتی 
می   توانیم در بعد لجستیکی نیز محور انتقال و ترانزیت کالاها باشیم. 
اگر نخواهیم جهانی باشــیم و فقط در حوزه همسایه   ها فکر کنیم، 
چیزی حدود ۶۶۷میلیون نفر جامعه هدف داریم که نیازمند پوشاک 
هستند و ارتباطات مناسبی هم با همسایگان خود داریم و باید از این 
پتانسیل استفاده کنیم. یکی از مزایای کشورهای آسیای شرقی مثل 
کامبوج و بنگلادش، بحث نیروی انسانی است. جالب اینکه با توجه به 
قیمت ارز، هزینه دستمزد بنگلادشی   ها از کارگران ما هم بیشتر است 
اما نتوانستیم خارجی ها را به سرمایه گذاری در ایران ترغیب کنیم. ما 
نه در میان نوظهورها و نه در بهترین   های تولید پوشاک جهان نقشی 
نداریم. کشورهای مختلفی در حوزه   های مختلف زنجیره پوشاک در 
حال فعالیت هستند و می   بینیم همسایگان ما نقش   آفرین هستند؛ 
اما اسم کشــور ما در این زمینه اصلا مطرح نیست. در کشور اصولا 
به زنجیره ارزش خیلی بها ندادیم. این فقط برای پوشــاک نیست و 
در معیشت هم، بعد از انقلاب ما پنجمین تولیدکننده مرغ و گوشت 
جهانیــم؛ اما هنوز ۹۰ درصد محصولات و نهاده   های دامی ما وارداتی 
است و با کوچک ترین عطسه   دلار واکنش قیمت ها را می بینیم. یعنی 
مدیران زنجیره ارزش ما نتوانســته اند به فکر تولید نهاده   های دامی 

باشند. مشکل اصلی ما در پوشاک، بسنده کردن به برندینگ معدود 
برندهایی است که داریم.

مشکل صنعت پوشاک نقدینگی و مواد اولیه است
اما در حاشیه این سمینار، اســد رهبری، فعال حوزه پوشاک در 
گفت   وگو با »دنیای اقتصاد« در خصوص مشــکلات صنعت پوشاک 
اظهار کرد: ما در خرده فروشی پوشاک هستیم و مراحل بعد از تولید 
یعنی قســمت عرضه را می   بینیم. وقتی نتوانیم خوب کالا را عرضه 
کنیم، تولید هم انگیزه ای برای تامین شــما ندارد. در قسمت عرضه 
وقتی مشکلات ارائه مد را داریم و وقتی بیان کردن اسم مد، فشن و 
برند مشکل است، هیچ وقت نمی   توانید در پوشاک تنوع آوری داشته 
باشید و به سمت کارهای زیربنایی بروید. هرچیزی را که تولید کنیم 
مردم می   خرند. اینجا هیچ تنوعی در قسمت عرضه ایجاد نشده است.

او افزود: اگر به قســمت تولید برگردیم، ما مــواد اولیه خوب نداریم. 
مسائل و مشــکلات برای ورود مواد اولیه زیاد است و نگاه به تولید مواد 
اولیه خوب که کارخانه   داران در این زمینه بهتر می   توانند شهادت دهند، 
اصلا وجود ندارد. دســت و پای تولیدکنندگان برای تولید خوب بسته 
است و وقتی تولید خوب نباشد، عرضه کننده نیز بازار داخلی را به دلیل 
مشکل عرضه از دست می دهد. زمانی که می   گوییم ۳۰ درصد بازار دست 
ماســت و ۷۰ درصد آن در اختیار خارجی   هاست، به این دلیل است که 
مصرف کننده داخلی ما، به جنس داخلی اعتماد ندارد. ما باید خیلی همت 
کنیم تا بتوانیم برند داخلی را تقویت کنیم و جواب مشــتریان داخلی را 
بدهیم. تازه بعد از آن باید به چنین طرح   هایی همچون شهر پوشاک فکر 
کنیم که نیاز به همکاری   های زیاد دارد. ما ملت ایران تک   رو هستیم. اگر 
دولت می   خواهد در قســمت صادرات و گرفتن بازار خارجی موفق شود، 
بایــد کارخانه   داران داخلی را تقویت کند و اینها را بزرگ کند. مشــکل 
اینجاســت که دولت با بزرگ کردن آنها مخالف اســت و آنها را کوچک 
می کند. اگر دولت بتواند به افراد مشــخص تسهیلات و امکانات دهد تا 
کارفرمایان ما بزرگ شوند، تازه امکان مطرح شدن در خارج از کشور وجود 
دارد و کارفرما می   تواند به فکر صادرات باشد و کنار فرودگاه شهرک بسازد 

تا صادرات رونق داشته باشد.

ماست پاســتوریزه، کلم ترشی، ترشی تخمیر 
شــده و حتی مکمل پروبیوتیــک، می توانند 
سیستم دفاعی بدن را تقویت کنند. می توانید 
از لبنیات غنی شــده با پروبیوتیک هم برای 

درمان حساسیت فصلی استفاده کنید.
 شیر:

می خواهید نوزادتان زندگی پایداری را شروع 
کنــد،  تغذیه از شــیر مادر، بهترین اســت. 
مطالعات نشــان می دهد، تغذیه از شیر مادر، 
بــرای چهار ماه اول، بــه آن ها کمک می کند 
تا از ایجاد آســم، اگزما و آلرژی غذایی ایمن 
باشند که منجر به ایجاد سیستم ایمنی قوی تر 

می شود.
 مرکبات:

لیمو و دیگر  مرکبات، ســبب افزایش ایمنی 
شما به دلیل سطح بالای ویتامین C می شود.  
ایــن ویتامین بــه درمان حساســیت فصلی 
کمک بســیار زیــادی می کند. خــوردن آب 
لیمو )لیموناد بدون قند(، به بدن شــما کمک 
می کند تا ناخالصی ها را از بین برده و سیستم 
بــدن را تقویت کند. برای تأثیر بهتر، مقداری 
از آب مرکبات را با عسل محلی مخلوط و بعد 

مصرف کنید.
 چای سبز:

سطح بالای آنتی اکســیدان ها در چای سبز، 
آن را برای تقویت سیســتم ایمنی بدن مؤثر 
می کند. آزمایشات نشان می دهند چای سبز 
برای جلوگیــری از واکنش هــای آلرژیک با 
محدود کردن انتشــار هیستامین تأثیر بسیار 
زیادی دارد. روزانه یک فنجان یا حتی بیشتر 
چای ســبز بنوشــید تا بتوانید در راه درمان 

حساسیت فصلی مؤفق باشید.
 چای شیرین بیان:

چای شــیرین بیان با طعم شیرین خود گلو 
را تســکین می دهد و سبب کاهش التهاب در 

سیستم تنفسی شما می شود.
 جعفری:

 C این ســبزی معطر نیز سرشــار از ویتامین
اســت که در صورت تازه بودن مانع از ترشح 
هیستامین می شــود. البته، جعفری خاصیت 
مــدر دارد و در صــورت مصرف زیــاد باید با 

پزشک مشورت نمود.
 گزنه:

نمی توان در مورد خوراکی های ضد حساسیت 

صحبت کرد و نامی از گزنه نبرد. این ســبزی 
حاوی هیستامین، ماده ای که در زمان واکنش 
به یک آلرژن تولید می شــود، اســت. مصرف 
دمنوش گزنه در طولانی مدت، حالتی شــبیه 
حساســیت در بدن ایجاد می کند و مقاومت 
بدن را افزایش می دهد. در این فصل می توان 
برهای گزنه را مانند اسفناج در سوپ استفاده 
کرد، زیرا مقدار بسیار بالایی ویتامین C دارد. 
البته، مراقب باشید حتماً گزنه را پخته مصرف 
نمایید تا اسید فرمیک موجود در برگ های آن 

از بین برود.
 کلم بروکلی:

کلم بروکلــی از دو جنبــه در کاهش علائم 
حساســیت نقش دارد. نخســت، مقدار بالای 
ویتامین C آن است که نقش آنتی هیستامین 
طبیعی را دارد و مانع از ترشــح هیســتامین 
توســط گلبول های سفید می شود. همچنین، 
ســبزیجات چلیپایی از جمله کلم بروکلی به 
باز شدن مجاری تنفسی و رفع مخاط ها کمک 

می کنند.
 آناناس:

ایــن میوه اســتوایی، حاوی آنزیمــی به نام 
بروملائین اســت که تأثیــر ضدالتهاب قوی 
دارد که البته، برای تســکین سینوزیت ناشی 
از حساســیت تنفســی نیز مفید خواهد بود. 
همچنیــن، منبع غنــی از ویتامیــن C نیز 
محسوب می شــود. برای بهره مندی بیشتر از 
خواص آن، توصیه می شــود به جای کمپوت 

میوه تازه میل شود.
 کلم:

کلم برگ و کلم پیچ سرشار از کاروتنوئیدهاست 
که برای تســکین علائــم رینیــت آلرژیک 
مفید خواهد بود. برای افزایش ســطح جذب 
کاروتنوئیدها در بدن بهتر است برگ های کلم 
با چند دقیقه ای در روغنی ســالم مانند روغن 

زیتون آغشته شود.
 انگور سیاه:

آن چه ســبب رنگ تیره انگور سیاه می شود، 
نوعی آنتی اکسیدان پلی فنول به نام رسوراتول 
است که بر اساس تحقیقات، می تواند مانع از 
واکنش های آلرژی زا تحریک شــده توســط 

ایمونوگلوبین E شود.
 شکلات تلخ:

کاکائو نیز مانند انگور سیاه با کاهش سطح آنتی 

کورهای تحریک شده توسط ایمنوگلوبین های 
E با علائم آلرژی مقابله می کند.

 زنجبیل:
اکثر علائم ناخوشــایند آلرژی از مشــکلات 
التهابی سرچشــمه می گیرنــد، مانند تورم، 
تحریک مجازی بینی، چشــم و گلو. زنجبیل، 
می توانــد به کاهش این علائم به طور طبیعی 
کمک کند. هزاران ســال است که از زنجبیل 
به عنوان یک درمان طبیعی  برای بســیاری 
از مشکلات ســلامتی مثل حالت تهوع و درد 
مفاصل اســتفاده می شود. همچنین، زنجبیل 
به عنوان یــک ماده حاوی آنتی اکســیدان، 
ضد التهاب و ترکیبات فیتوشیمیایی شناخته 
شــده اســت. در حال حاضر کارشناسان در 
حال کاوش این مطلب هستند که چگونه این 
ترکیبات می تواند بــرای مبارزه با آلرژی های 

فصل مفید باشند.
 زرد چوبه:

زردچوبــه به عنــوان یک ماده ضــد التهابی 
قدرتمند خانگی شــناخته شــده است. ماده 
فعال و کورکومین زردچوبه با کاهش بسیاری 
از علائم التهابــی و بیماری ها می تواند تورم و 

تحریکات ناشی از آلرژی را کاهش دهد.
 ماهی سالمون و دیگر ماهی های چرب:

آیا خــوردن ماهی می تواند از عطســه کردن 
در طول روز جلوگیری کند؟ شــواهدی نشان 
می دهد که اسید چرب امگا-۳ ماهی می تواند 
مقاومت گیرنده سیســتم آلــرژی بدن را بالا 

ببرد و حتی آسم را درمان کند.
مطالعات نشــان می دهد که اسیدهای چرب 
به کاهش تنگ شدن و چسبندگی مسیرهای 
هوایی که به آسم در برخی موارد عامل آلرژی 
فصلی هســتند، کمک می کنند. این ها اثرات 
مفید اســید چرب امگا-۳ بر روی سیســتم 

محرک آلرژی بدن است.
اتحادیه راهنمای قلــب و رژیم غذایی امریکا 
پیشنهاد می کند که بزرگسالان هفته ای ۸ انُس 
ماهی مصرف کنند. علی الخصوص ماهی های 
چربی مثل سالمون، ماهی اسقومری، ساردین 
و ماهی تن تا شــانس ابتلا نشدن به آلرژی را 

در خود افزایش دهند و به این هدف برسند.
 پیاز:

پیاز منبع طبیعی و عالی کوئرســتین و یک 
بیوفلاونوئید )ویتامین پی( است که به عنوان 
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 تقاضای آب شیرین جهان
از منابع موجود پیشی می گیرد

کمبود آب امروزه به یکــی از مهم ترین مولفه   های بحران 
آب و هوایی جهان تبدیل شده اســت و در این بین برخی 
مانند  بزرگ آسیایی  اقتصاد   های  پژوهشگران عقیده دارند، 

چین و هند بیشترین آسیب را از این محل خواهند دید.
بــه گزارش پایگاه اطلاع   رســانی وزارت نیرو )پــاون(، در گزارش 
جدیدی که »cnbc« منتشــر کرده اســت، از آسیا به عنوان قطب 
جدید صنعتی جهان یاد شــده اســت که ســریع   ترین نرخ رشــد 
شهرنشــینی را در سال های گذشته تجربه کرده و متناسب با همین 
رشــد به مقدار زیادی آب در آینده نیــاز دارد. »آروناب   ها گوش«، 
بنیان گذار و مدیر اجرایی شــورای انرژی، محیط زیست و آب مستقر 
در دهلی نو در حاشیه یک جلسه تخصصی در سنگاپور ضمن تاکید 
بر ضرورت توجه ویژه به بحران آب گفت: امروزه قاره آســیا به موتور 
رشــد جهان تبدیل شــده و علاوه بر صنایع بزرگ مانند فولاد که 
به آب زیادی نیاز دارند، در صنایع جدیدتر مانند تولید تراشــه   های 
نیمه هادی و انتقال انرژی پاک نیز در آســیا به منابع آب زیادی نیاز 
است. براساس این گزارش، پیش بینی می شود تقاضای جهانی برای 
آب شیرین تا ســال ۲۰۳۰ بین ۴۰ تا ۵۰ درصد از میزان عرضه آن 
پیشی بگیرد و به همین دلیل نباید به بحران آب به عنوان یک موضوع 
بخشی و محلی نگاه شود. آروناب   ها گوش عقیده دارد که اقتصاد   های 
مطرح آســیایی باید ضمن درک منافع مشترک منطقه   ای، متحد با 
هم تلاش کنند تا از خطرات و شــوک   های اقتصادی ناشی از کمبود 
شــدید آب جلوگیری کنند. به طور نمونه، امــروزه در حالی از هند 
به عنوان یک اقتصاد نوظهور در جهان یاد می شود که به رغم داشتن 
۱۸ درصد جمعیت جهان، سهم این کشور از منابع آب شیرین جهان 
تنها ۴ درصد است و بر همین اساس در آینده با مشکلات بزرگی در 

حوزه منابع آب روبه رو خواهد شد.
کشوری که وابستگی زیادی به باران   های موسمی دارد و بررسی   ها 
نشان می دهد تحت تاثیر پدیده تغییر اقلیم امروزه با سیل و در عین 
حال خشکسالی   های شــدیدی مواجه است. در این بین، شرایط در 
چین نیــز به عنوان یکی از بزرگ ترین قدرت   هــای اقتصادی جهان 
و آســیا در حوزه آب اصلا خوب نیســت و براساس پژوهش جدید 
اندیشــکده مستقل موسســه لووی، تقریبا ۸۰ تا ۹۰ درصد آب   های 
زیرزمینی چین برای مصرف نامناســب است. مستند به گزارش این 
اندیشــکده، در حال حاضر نیمی از منابع آب زیرزمینی چین آنقدر 
آلوده اســت که برای صنعت و کشاورزی قابل استفاده نیست و نیز 
۵۰ درصد آب رودخانه   های این کشــور نیز به دلیل مشــکل مشابه 
برای آشــامیدن نامناسب اســت. این در حالی است که بسیاری از 
صنایع کشــور چین، به ویژه صنعت نیروگاهی این کشور به شدت به 
زغال سنگ وابسته است و کمبود آب، بهره   برداری زغال سنگ را نیز 
در این کشــور به چالش می   کشد؛ چرا که آب یک ماده حیاتی برای 
تولید برق در نیروگاه   های زغال سنگ است و اگر کمیاب شود، عملا 
تولید برق نیروگاه   ها نیز با مشــکل مواجه می شــود. کشوری که در 
ســال ۲۰۲۲ بدترین موج گرما و خشکســالی خود را در شش دهه 
گذشته تجربه کرد و به واسطه دمای طاقت فرسا، مناطقی از رودخانه 
یانگ تسه در این کشور خشک شد و عملکرد برقی آبی آن به عنوان 

دومین منبع بزرگ انرژی کشور با مشکل جدی مواجه شد.

او تصریح کرد: در حوزه صنعت پوشــاک حــدود ۱۰۰ هزار واحد 
صنفی تولیدی ثبت شــده در اصناف داریم که غیر از مجموعه   های 
حوزه مشــاغل و حوزه های مجوز گرفته از وزارت ارشــاد هســتند 
و حداقل ۲۸۰ هزار واحد صنفی توزیعی در صنعت پوشــاک وجود 
دارد. مجددا اینها به غیر از فعالان مجازی و بدون مجوز هســتند و 
حدود  هزار واحد صنعتی فقط در بخــش تولیدی بین ۷۰۰ هزار تا 
یک میلیون کارگر دارند. اگر بخش توزیع را هم در نظر بگیریم، حدود 
۲ تا ۵/ ۲میلیون نفر فعال در صنعت پوشاک مشغول به کار هستند 
که به نوعی می   توان گفت با خانواده   های آنها، تقریبا ۱۰میلیون نفر 
تحت تاثیر صنعت پوشــاک هستند؛ یعنی عددی بیشتر از جمعیت 
کشــور دانمارک. رئیس جمهور تاکیــد دارد حاکمیت باید یک صدا 
بــرای بخش خصوصی کار کند و این یعنی ما برای ایجاد زنجیره   ها 
باید یک صدا باشــیم. در سال ۱۴۰۱ رشد اقتصادی صنعت نساجی 
۱/ ۱۷ درصد نســبت به ۱۴۰۰ بود و در کل رسته   های صنعتی این 
بالاترین آمار بود. در حوزه پوشاک رشد اقتصادی ۶درصدی داشتیم 
که نزدیک به رشــد ۸درصدی هدف گذاری شده بوده است. ما حدود 
۹۵۰ هزار دلار در ۱۴۰۱ واردات ماشین آلات دوخت داشتیم که این 

عدد دارای رشد ۴۵ درصدی نسبت به سال قبل از آن است.

صنعت ایران بعد از انقلاب بهتر شده است
علی آقامحمدی، رئیس گــروه اقتصاد دفتر رهبری که به عنوان 
سخنران اصلی این سمینار حاضر بود، در ابتدا گفت: اگر سمیناری 
برگزار و کل صنعت ایران را با قبل و بعد انقلاب احصا کنیم، می   بینیم 
که بعد انقلابی   ها چقدر موفق   تر    هستند. اما هنوز نسبت به دنیا جایگاه 
خود را پیدا نکرده ایم و در حداقل فرصتی که تا ۱۲سال دیگر داریم، 
هزار میلیارد دلار فرصت سرمایه گذاری احصاشده در ایران وجود دارد.
باید میدان را بــه اهل و صاحبانش داد. چــرا رهبری می گویند 
شــبه دولتی   ها نباید با بخش خصوصی رقابت کننــد و دولت نباید 
وارد کارهای بخش خصوصی شود؟ اول انقلاب این یک اشتباه بود؛ 
امــا دوباره می   بینیم عده ای همچنان این کار را می کنند. در اقتصاد، 
انقلابی و ضد آن مشخص است. وظیفه حاکمیت مبارزه با فساد است 

و حاکمیت بر این تاکید دارد؛ اما    مدیران، هنرمندان و کارآفرینان باید 
حمایت شوند. باید دید در نظر افکار عمومی، چه چیزی به پوشاک 
ایران می   آید؟ فرش یک چهره برای خود ساخت و شهر فرش ایجاد 
شد و نهاد سازی کرد. این شهرها می   توانند براساس همه ضرورت   های 
انسانی ما باشند؛ از جمله پوشاک که نمی توانیم از آن گریز کنیم.  او 
افزود: در این کار، چشم نوازی، شادی، امید و... را باید در اولویت قرار 
داد. باید متناســب با شرایط هر کشوری تولید کنیم. البته در داخل 
هم همه هم نظر نیستند اما باید بدانیم که همگی یکپارچه هستیم. 
باید همه پوشــاک را در یک راســتا ببینیم و این لازمه   ای به عنوان 
تقسیم کار و رفاقت دارد. همکاری اساس کار است و تشکل ها نباید 
بی   فایده و اداری باشــند. در برندهای خارجی طرح و رنگ ســال و 
برنامه ها مشــخص اســت و از اول طراحی   ها آماده هستند و ابتدای 
هر فصل، محصولاتشــان را تغییر می دهند و محصولات تکراری را 
تکرار نمی   کنند. او افزود: سنت   های خوبی در پوشاک ایران بوده که 
اکنون از بین رفته است. در گذشته برنامه   هایی برای نسیه و تسامح و 
همکاری وجود داشت و دل مشتری را با فروشنده محکم می   کردند. 
همه جای دنیا ۷۰ درصد تخفیف مرسوم است؛ چون همه هزینه   های 

تولید ۳۰ درصد هم نمی شود.
آقامحمدی عنــوان کرد: بازاریابی اصول خــود را دارد. اکنون در 
فروش چقدر طراح داریم که بخواهیم کار کنیم؟ نورپردازی را چقدر 
بلدیم؟ همه اینها یک زنجیره همکاری است. روسیه، انگلیس، عراق 
و ونزوئــلا تفاوت   های فرهنگی دارند و باید با فرهنگ آنها کار کنیم. 
این نیازمند تشکل، اتحادیه و سیستم مرکزی مهم است که کارها را 
ساماندهی کند. در بازار پوشاک می   خواهیم به ۱۰میلیارد دلار برسیم. 
اکنون یک سری محصولات باید به صورت روزانه به کشورهای جهان 
بروند. اگر شهر پوشاک کنار فرودگاه امام است به این دلیل بوده که 
بتوانیم این کار را به نحوی پیش ببریم که حتی سرمایه گذار خارجی 
را جذب کنیم. در پوشاک سفارش ها و تهیه اجناس به راحتی شدنی 
است. ما در جوار حرم امام نمایشگاه شهر آفتاب را داریم، یک جایی به 
اسم منطقه آزاد فرودگاهی و یک جایی به اسم منطقه اقتصادی ریل را 
داریم. این مثلث مرکز توسعه ایران است. این مثلث را باید زود شکل 

داد . اگر پوشاک به آنجا می رود، باید نمایشگاه و فروشگاه بزرگ را به 
آنجا ببرید تا هر فصل در آنجا نمایشگاه داشته باشید. ۸۰ هزار مترمربع 
پشت شهر آفتاب مرکز نمایشگاهی ساخته شده است. چرا هر فصل 
تجار خارجی محصولاتمان را نبینند. اگر می   خواهیم این موضوع به 
نتیجه برســد، نیاز به برنامه ریزی و توجه داریم. تولید پراکنده چیز 
خوبی است و تصور اینکه این پخش بودن صنعت پوشاک ما بد است، 
درست نیست اما بهتر آن است که همگی مرتبط با هم فعالیت کرده 
و منظم باشیم. هرکسی در یک روستایی سابقه کار دارد، می   تواند در 
روستاها فعالیت کند و حتما الزامی به حضور در مناطق گران قیمت 

برای تولید نیست.

به زنجیره ارزش بها داده نشده است
هوشیار فقیهی، معاون پیشین برنامه ریزی و اقتصادی اتاق اصناف 
ایــران هم در این ســمینار گفت: ما به جز حــوزه تولیدات صنعتی 
می   توانیم در بعد لجستیکی نیز محور انتقال و ترانزیت کالاها باشیم. 
اگر نخواهیم جهانی باشــیم و فقط در حوزه همسایه   ها فکر کنیم، 
چیزی حدود ۶۶۷میلیون نفر جامعه هدف داریم که نیازمند پوشاک 
هستند و ارتباطات مناسبی هم با همسایگان خود داریم و باید از این 
پتانسیل استفاده کنیم. یکی از مزایای کشورهای آسیای شرقی مثل 
کامبوج و بنگلادش، بحث نیروی انسانی است. جالب اینکه با توجه به 
قیمت ارز، هزینه دستمزد بنگلادشی   ها از کارگران ما هم بیشتر است 
اما نتوانستیم خارجی ها را به سرمایه گذاری در ایران ترغیب کنیم. ما 
نه در میان نوظهورها و نه در بهترین   های تولید پوشاک جهان نقشی 
نداریم. کشورهای مختلفی در حوزه   های مختلف زنجیره پوشاک در 
حال فعالیت هستند و می   بینیم همسایگان ما نقش   آفرین هستند؛ 
اما اسم کشــور ما در این زمینه اصلا مطرح نیست. در کشور اصولا 
به زنجیره ارزش خیلی بها ندادیم. این فقط برای پوشــاک نیست و 
در معیشت هم، بعد از انقلاب ما پنجمین تولیدکننده مرغ و گوشت 
جهانیــم؛ اما هنوز ۹۰ درصد محصولات و نهاده   های دامی ما وارداتی 
است و با کوچک ترین عطسه   دلار واکنش قیمت ها را می بینیم. یعنی 
مدیران زنجیره ارزش ما نتوانســته اند به فکر تولید نهاده   های دامی 

باشند. مشکل اصلی ما در پوشاک، بسنده کردن به برندینگ معدود 
برندهایی است که داریم.

مشکل صنعت پوشاک نقدینگی و مواد اولیه است
اما در حاشیه این سمینار، اســد رهبری، فعال حوزه پوشاک در 
گفت   وگو با »دنیای اقتصاد« در خصوص مشــکلات صنعت پوشاک 
اظهار کرد: ما در خرده فروشی پوشاک هستیم و مراحل بعد از تولید 
یعنی قســمت عرضه را می   بینیم. وقتی نتوانیم خوب کالا را عرضه 
کنیم، تولید هم انگیزه ای برای تامین شــما ندارد. در قسمت عرضه 
وقتی مشکلات ارائه مد را داریم و وقتی بیان کردن اسم مد، فشن و 
برند مشکل است، هیچ وقت نمی   توانید در پوشاک تنوع آوری داشته 
باشید و به سمت کارهای زیربنایی بروید. هرچیزی را که تولید کنیم 
مردم می   خرند. اینجا هیچ تنوعی در قسمت عرضه ایجاد نشده است.

او افزود: اگر به قســمت تولید برگردیم، ما مــواد اولیه خوب نداریم. 
مسائل و مشــکلات برای ورود مواد اولیه زیاد است و نگاه به تولید مواد 
اولیه خوب که کارخانه   داران در این زمینه بهتر می   توانند شهادت دهند، 
اصلا وجود ندارد. دســت و پای تولیدکنندگان برای تولید خوب بسته 
است و وقتی تولید خوب نباشد، عرضه کننده نیز بازار داخلی را به دلیل 
مشکل عرضه از دست می دهد. زمانی که می   گوییم ۳۰ درصد بازار دست 
ماســت و ۷۰ درصد آن در اختیار خارجی   هاست، به این دلیل است که 
مصرف کننده داخلی ما، به جنس داخلی اعتماد ندارد. ما باید خیلی همت 
کنیم تا بتوانیم برند داخلی را تقویت کنیم و جواب مشــتریان داخلی را 
بدهیم. تازه بعد از آن باید به چنین طرح   هایی همچون شهر پوشاک فکر 
کنیم که نیاز به همکاری   های زیاد دارد. ما ملت ایران تک   رو هستیم. اگر 
دولت می   خواهد در قســمت صادرات و گرفتن بازار خارجی موفق شود، 
بایــد کارخانه   داران داخلی را تقویت کند و اینها را بزرگ کند. مشــکل 
اینجاســت که دولت با بزرگ کردن آنها مخالف اســت و آنها را کوچک 
می کند. اگر دولت بتواند به افراد مشــخص تسهیلات و امکانات دهد تا 
کارفرمایان ما بزرگ شوند، تازه امکان مطرح شدن در خارج از کشور وجود 
دارد و کارفرما می   تواند به فکر صادرات باشد و کنار فرودگاه شهرک بسازد 

تا صادرات رونق داشته باشد.

ماست پاســتوریزه، کلم ترشی، ترشی تخمیر 
شــده و حتی مکمل پروبیوتیــک، می توانند 
سیستم دفاعی بدن را تقویت کنند. می توانید 
از لبنیات غنی شــده با پروبیوتیک هم برای 

درمان حساسیت فصلی استفاده کنید.
 شیر:

می خواهید نوزادتان زندگی پایداری را شروع 
کنــد،  تغذیه از شــیر مادر، بهترین اســت. 
مطالعات نشــان می دهد، تغذیه از شیر مادر، 
بــرای چهار ماه اول، بــه آن ها کمک می کند 
تا از ایجاد آســم، اگزما و آلرژی غذایی ایمن 
باشند که منجر به ایجاد سیستم ایمنی قوی تر 

می شود.
 مرکبات:

لیمو و دیگر  مرکبات، ســبب افزایش ایمنی 
شما به دلیل سطح بالای ویتامین C می شود.  
ایــن ویتامین بــه درمان حساســیت فصلی 
کمک بســیار زیــادی می کند. خــوردن آب 
لیمو )لیموناد بدون قند(، به بدن شــما کمک 
می کند تا ناخالصی ها را از بین برده و سیستم 
بــدن را تقویت کند. برای تأثیر بهتر، مقداری 
از آب مرکبات را با عسل محلی مخلوط و بعد 

مصرف کنید.
 چای سبز:

سطح بالای آنتی اکســیدان ها در چای سبز، 
آن را برای تقویت سیســتم ایمنی بدن مؤثر 
می کند. آزمایشات نشان می دهند چای سبز 
برای جلوگیــری از واکنش هــای آلرژیک با 
محدود کردن انتشــار هیستامین تأثیر بسیار 
زیادی دارد. روزانه یک فنجان یا حتی بیشتر 
چای ســبز بنوشــید تا بتوانید در راه درمان 

حساسیت فصلی مؤفق باشید.
 چای شیرین بیان:

چای شــیرین بیان با طعم شیرین خود گلو 
را تســکین می دهد و سبب کاهش التهاب در 

سیستم تنفسی شما می شود.
 جعفری:

 C این ســبزی معطر نیز سرشــار از ویتامین
اســت که در صورت تازه بودن مانع از ترشح 
هیستامین می شــود. البته، جعفری خاصیت 
مــدر دارد و در صــورت مصرف زیــاد باید با 

پزشک مشورت نمود.
 گزنه:

نمی توان در مورد خوراکی های ضد حساسیت 

صحبت کرد و نامی از گزنه نبرد. این ســبزی 
حاوی هیستامین، ماده ای که در زمان واکنش 
به یک آلرژن تولید می شــود، اســت. مصرف 
دمنوش گزنه در طولانی مدت، حالتی شــبیه 
حساســیت در بدن ایجاد می کند و مقاومت 
بدن را افزایش می دهد. در این فصل می توان 
برهای گزنه را مانند اسفناج در سوپ استفاده 
کرد، زیرا مقدار بسیار بالایی ویتامین C دارد. 
البته، مراقب باشید حتماً گزنه را پخته مصرف 
نمایید تا اسید فرمیک موجود در برگ های آن 

از بین برود.
 کلم بروکلی:

کلم بروکلــی از دو جنبــه در کاهش علائم 
حساســیت نقش دارد. نخســت، مقدار بالای 
ویتامین C آن است که نقش آنتی هیستامین 
طبیعی را دارد و مانع از ترشــح هیســتامین 
توســط گلبول های سفید می شود. همچنین، 
ســبزیجات چلیپایی از جمله کلم بروکلی به 
باز شدن مجاری تنفسی و رفع مخاط ها کمک 

می کنند.
 آناناس:

ایــن میوه اســتوایی، حاوی آنزیمــی به نام 
بروملائین اســت که تأثیــر ضدالتهاب قوی 
دارد که البته، برای تســکین سینوزیت ناشی 
از حساســیت تنفســی نیز مفید خواهد بود. 
همچنیــن، منبع غنــی از ویتامیــن C نیز 
محسوب می شــود. برای بهره مندی بیشتر از 
خواص آن، توصیه می شــود به جای کمپوت 

میوه تازه میل شود.
 کلم:

کلم برگ و کلم پیچ سرشار از کاروتنوئیدهاست 
که برای تســکین علائــم رینیــت آلرژیک 
مفید خواهد بود. برای افزایش ســطح جذب 
کاروتنوئیدها در بدن بهتر است برگ های کلم 
با چند دقیقه ای در روغنی ســالم مانند روغن 

زیتون آغشته شود.
 انگور سیاه:

آن چه ســبب رنگ تیره انگور سیاه می شود، 
نوعی آنتی اکسیدان پلی فنول به نام رسوراتول 
است که بر اساس تحقیقات، می تواند مانع از 
واکنش های آلرژی زا تحریک شــده توســط 

ایمونوگلوبین E شود.
 شکلات تلخ:

کاکائو نیز مانند انگور سیاه با کاهش سطح آنتی 

کورهای تحریک شده توسط ایمنوگلوبین های 
E با علائم آلرژی مقابله می کند.

 زنجبیل:
اکثر علائم ناخوشــایند آلرژی از مشــکلات 
التهابی سرچشــمه می گیرنــد، مانند تورم، 
تحریک مجازی بینی، چشــم و گلو. زنجبیل، 
می توانــد به کاهش این علائم به طور طبیعی 
کمک کند. هزاران ســال است که از زنجبیل 
به عنوان یک درمان طبیعی  برای بســیاری 
از مشکلات ســلامتی مثل حالت تهوع و درد 
مفاصل اســتفاده می شود. همچنین، زنجبیل 
به عنوان یــک ماده حاوی آنتی اکســیدان، 
ضد التهاب و ترکیبات فیتوشیمیایی شناخته 
شــده اســت. در حال حاضر کارشناسان در 
حال کاوش این مطلب هستند که چگونه این 
ترکیبات می تواند بــرای مبارزه با آلرژی های 

فصل مفید باشند.
 زرد چوبه:

زردچوبــه به عنــوان یک ماده ضــد التهابی 
قدرتمند خانگی شــناخته شــده است. ماده 
فعال و کورکومین زردچوبه با کاهش بسیاری 
از علائم التهابــی و بیماری ها می تواند تورم و 

تحریکات ناشی از آلرژی را کاهش دهد.
 ماهی سالمون و دیگر ماهی های چرب:

آیا خــوردن ماهی می تواند از عطســه کردن 
در طول روز جلوگیری کند؟ شــواهدی نشان 
می دهد که اسید چرب امگا-۳ ماهی می تواند 
مقاومت گیرنده سیســتم آلــرژی بدن را بالا 

ببرد و حتی آسم را درمان کند.
مطالعات نشــان می دهد که اسیدهای چرب 
به کاهش تنگ شدن و چسبندگی مسیرهای 
هوایی که به آسم در برخی موارد عامل آلرژی 
فصلی هســتند، کمک می کنند. این ها اثرات 
مفید اســید چرب امگا-۳ بر روی سیســتم 

محرک آلرژی بدن است.
اتحادیه راهنمای قلــب و رژیم غذایی امریکا 
پیشنهاد می کند که بزرگسالان هفته ای ۸ انُس 
ماهی مصرف کنند. علی الخصوص ماهی های 
چربی مثل سالمون، ماهی اسقومری، ساردین 
و ماهی تن تا شــانس ابتلا نشدن به آلرژی را 

در خود افزایش دهند و به این هدف برسند.
 پیاز:

پیاز منبع طبیعی و عالی کوئرســتین و یک 
بیوفلاونوئید )ویتامین پی( است که به عنوان 
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عدالت و حقوق در پایین ترین حالت خود
اگــر بخواهیم در مجموع ســطح ملی به بررســی کلی صنایع 
بپردازیم، در میان مولفه های رضایت شغلی، حقوق و مزایا و عدالت 
دارای کمترین میانگین در همه صنایع هســتند. همچنین تعهد 
احساسی در همه صنایع بالاست، اما میانگین تعهد رفتاری کمتر 
اســت. در واقع افراد از جنبه احساسی خود را متعهد می دانند اما 

در عمل، رفتارهای متعهدانه کمتر است.

شایستگی های مدیران ایرانی
در بخشــی از این گــزارش، ۲۰ شایســتگی عمومی مدیریتی 
درباره مدیر مستقیم مطرح شــده است و از پاسخ گویان خواسته 
شــد که شایستگی های مدیر مســتقیم خود را ارزیابی کنند. در 
ادامه ۱۰شایستگی دارای بیشترین و ۱۰شایستگی دارای کمترین 
میانگین معرفی شده اند.از نظر پاســخ گویان، صراحت و فن بیان 
با میانگین زیــاد ۶۶، قدرت مذاکره و چانه زنــی با میانگین زیاد 
۶۴، برخــورداری از دانش فنــی حوزه فعالیت بــا میانگین زیاد 
عــدد ۶۴، قــدرت تصمیم گیری و حل موثر مســائل با عدد زیاد 
۶۱، هماهنگ ســازی امور، برقراری ارتباط اثر بخش، تخصیص و 
استفاده بهینه از منافع برای نیل به اهداف و پایش و نظارت موثر 
بر امور با عدد زیاد ۶۰، شناخت بازار و رقبا با میانگین متوسط ۵۹ 
و مدیریت موثر جلســات با میانگین ۵۹، ۱۰ شایستگی مدیریت 
دارای بیشــترین میانگین ارزیابی شده اند.همچنین مدیریت موثر 
منابع مالی، شنود موثر، مدیریت زمان و تفویض اختیار اثر بخش 
با میانگین متوسط ۵۸، برنامه ریزی راهبردی و عملیاتی با میانگین 
متوســط ۵۷، تیم ســازی و رهبری تیم و همچنین مدیریت موثر 
اختلافــات و تعارض ها با عدد میانگیــن ۵۶، خلاقیت و نوآوری با 
میانگین متوســط ۵۵ و در نهایت توان ترغیب و ایجاد انگیزه در 
زیردســتان و مدیریت موثر منابع انسانی، با میانگین متوسط ۵۴، 
کمترین میانگین شایستگی مدیریتی را به خود اختصاص داده اند.

کلاس درسی برای مدیران
در ایــن بین مدیران صنعت کشــور می تواننــد با تامل در 
چند نکته، بهره وری بیشــتری در زمینه مدیریت منابع انسانی 
داشته باشند. مدیران باید دریابند که میل به ترک شغل یکی 
از مولفه هایی اســت که به دلیل شرایط اقتصادی افزایش یافته 
اســت. بنابراین باید برای کاهش آن تلاش شود تا مهاجرت و 
ترک سازمان کمتر شود.حقوق و مزایا فقط یکی از موارد عدم 
رضایت کارکنان اســت. میل به پیشــرفت یکی از نگرانی های 
کارکنان در صنایــع مختلف اســت.یکی از عواملی که دارای 
میانگین پایینی است، پاداش های غیرنقدی است که می تواند 
تاثیر انگیزشی بالایی داشــته باشد. پاداش غیرنقدی در ایجاد 
نگرش مثبت تر در خانواده کارکنــان تاثیر خوبی دارد.با ورود 
نســل جدید نیروی کار نوع نیازها و عوامل انگیزشی کارکنان 
تغییر می کند، لذا شــناخت ویژگی ها و ارزش های نسل جدید 
برای ایجاد فضای مناســب تر در محیط کار، لازم است.افت و 
رکود کسب وکارها و شرایط اقتصادی کشور در رضایت کارکنان 
تاثیر منفی دارد. درواقع اینها متغیرهای مداخله گری هستند که 
در شرایط فعلی بر نگرش های شغلی کارکنان تاثیر منفی دارند 
و در کنترل سازمان ها نیستند.تعهد سازمان برای توسعه دانش 
و مهارت های شــغلی کارکنان از طریق آموزش یکی از عواملی 
اســت که می تواند برای کارکنان به ویژه نسل های جدید مهم 
باشد. بنابراین برای توسعه کارکنان و افزایش ماندگاری، باید به 
این اقدامات توجه کرد.همچنین نگرش سنتی بر رابطه عملکرد 
با تلاش و توانایی تاکید دارد. وجود فرصت پیشرفت بر عملکرد 
موثر است. صرف نظر از اینکه چقدر یک کارمند پرتلاش باشد، 
در صورت فقدان شرایط پشتیبانی کننده، عملکرد وی با مشکل 
روبه رو خواهد شــد.در نهایت، شایســتگی های منابع انسانی 
مدیران دارای کمترین میانگین در بین ۲۰شایستگی است. در 
واقع از نظر پاســخ گویان، مهارت های منابع انسانی مدیران در 
سطح مطلوبی نیســت و بنابراین، این نوع شایستگی ها باید با 

برنامه های آموزشی بهبود یابند.

ایران در بریکس؟
عوامــل خاصی معمولا در ارزیابی نامزدهای بالقوه در نظر گرفته می شــوند و هیچ 
معیار رســمی برای گســترش بریکس وجود ندارد. این عوامل ممکن است شامل 
اندازه و پتانســیل اقتصادی، نفوذ منطقه  ای، ملاحظات ژئوپلیتیک و همســویی با 
اهداف و اصول گروه باشــد. در این فرآیند اعضای موجود بریکس ارزیابی می  کنند 
آیا گنجاندن یک عضو جدید انســجام، نمایندگی و اثربخشی گروه را در پیگیری 
اهداف مشــترک افزایش می دهد یا خیر؟ در نهایت، هر تصمیمی برای گســترش 
گروه بریکس مستلزم اراده سیاسی و توافق متقابل کشورهای عضو است. اگر بین 
اعضا این اجماع وجود داشته باشد که گسترش گروه مفید است، این اتفاق خواهد 
افتاد، اما از ســال۲۰۱۰ که آفریقای جنوبی به این گروه پیوسته، دیگر هیچ عضو 

جدیدی در نهاد بریکس پذیرش نشده است.
روند عضویت آفریقای جنوبی در بریکس نســبتا روان و ســریع بود. این امر تا 
حدی به دلیل روابط قوی اقتصادی و سیاســی آفریقای جنوبی با سایر کشور  های 
بریکــس بود. علاوه بر این، تعهد آفریقای جنوبی بــه اهداف و اصول بریکس، آن 
را به کاندیدایی مناســب برای این گــروه تبدیل کرد. عضویت آفریقای جنوبی در 

بریکس به تقویت نفوذ اقتصادی و سیاسی این کشور کمک کرده است و همچنین 
به این کشــور بستری برای ارتقای منافع خود در آفریقا داده است. ایران نیز برای 
عضویــت در این گروه باید چنین رویه  ای را پیش بگیرد. با این حال به دلیل نبود 
همگونی در کشورهای عضو بریکس و نگاه های مختلف کشورهای عضو به ایران و 
همچنین بی  میلی اعضا به گسترش این نهاد در کنار تاثیرات تحریم های گسترده 
ایالات متحده آمریکا علیه ایران که مبادلات اقتصادی و مالی را دشوار کرده است و 
همچنیــن الزام یکپارچگی و همکاری اقتصادی کامل ایران با اعضا که از ابعادی با 

یکدیگر همسو نیستند، موانع عضویت ایران در این نهاد است.
بــا این حال تقویت   همکاری  های اقتصادی، تنوع بخشــی به شــرکا، تقویت نفوذ 
منطقه  ای به عنوان تنها عضو احتمالی از خاورمیانه، دسترسی به منابع تامین مالی و 
ارزی، همکاری در راســتای امنیت انرژی، پیشرفت های فناوری با حضور شرکت های 
کشورهای عضو، تجارت ترانزیتی و غیر ترانزیتی و به نوعی شکستن تحریم ها، دسترسی 
به ابتکارات جدید کشاورزی و امنیت غذایی، فواید حضور ایران در بریکس خواهد بود. 
از دیدگاه بازوی پژوهشــی اتاق ایران، مهم ترین مزیت ژئواکونومیک عضویت ایران در 

این نهاد دستیابی به منابع مالی در مکانیسم ذخیره احتیاطی و نیز بانک توسعه جدید 
این نهاد اســت. تحریم های مالی ایالات متحده دسترسی به منابع این دو نهاد را برای 
ایران دشوار می  ســازد، اما با توجه به ارائه بخشی از منابع مالی به ارزهای کشورهای 

عضو، امکان بهره  گیری ایران در صورت عضویت و موافقت سایر اعضا وجود دارد.
همچنین دشــواری دسترســی به منابع این دو نهاد تحقق یکــی از کلیدی  ترین 
دســتاوردهای ژئواکونومیک برای ایران )در نتیجه عضویت در این نهاد( را با مشــکل 
مواجــه خواهد کرد. برخلاف برخی تصورات که ایــران با تحریم ها هم می تواند عضو 
بریکس باشــد، رفع تحریم های مالی علیه کشور، پیش شرط مهمی برای بهره  مندی 

ایران از مزایای ناشی از عضویت در این نهاد است.
جالب اینکه کشورهای بنگلادش، مصر و امارات به جای تلاش برای عضویت کامل 
در بریکس، عضویت در بانک توسعه جدید و نیز مکانیسم ذخیره احتیاطی را در دستور 
کار قــرار دادنــد و موفق به عضویت در این دو نهاد بــدون عضویت کامل در بریکس 
شــده  اند. ایران می تواند در کوتاه مدت پیوســتن به این دو نهاد کلیدی بریکس را بر 

عضویت کامل که فرآیند پیچیده  ای خواهد بود، ترجیح دهد.

یک مکمــل تقویتی به تنهایــی هم فروخته 
می شود. بعضی منابع مطالعاتی موثق می گویند 
که کوئرســتین به عنوان یک آنتی هیستامین 
طبیعی عمل می کند و علائم آلرژی های فصلی 

را کاهش می دهد.
از آن جایی که پیاز حاوی مواد ضد التهابی 
و ترکیبات آنتی اکســیدانی اســت، شــما 
بی شــک از اضافــه کردن آن هــا به رژیم 
غذاییتان ضرر پیاز قرمز خام بالاترین میزان 
کوئرســتین را دارد و پس از آن، پیاز سفید 
و پیازچه. پختن پیاز میزان کوئرســتین آن 
را کاهش می دهد. پس، حتی الامکان سعی 
شــود پیاز را به صورت خــام مصرف کنید. 
ممکن است بخواهید آن را با سالاد یا همراه 
ساندویچ مصرف کنید. پیاز، همچنین غنی 
از پربیوتیک است که ســلامتی روده را در 
مقابل باکتری ها تقویت و به تقویت سیستم 

ایمنی و سلامتی بدن کمک می کند.
ســایر راهکارهای کاربردی مقابله با آلرژی در 

فصل بهار عبارتند از: 
 ماسک و عینک آفتابی بزنی! 

هنگام بیرون آمدن از خانه یا وقتی که مشغول 
باغبانی هســتید بهتر است از ماسک استفاده 
کنید. بر اســاس تحقیقات اخیر، ماسک های 
معمولی تا ۳۳% و ماسک های N۹۵ تا %۸۹.۶ 

از ورود ذرات آلــرژی زا بــه دهــان و بینــی 
جلوگیــری می کنند.همچنین یکــی دیگر از 
راه های ورود آلرژن ها به بدن چشــم است که 
باعث قرمزی، خارش و التهاب چشم می شود. 
به همین دلیل اســتفاده از یک عینک آفتابی 
زمانی که بیرون می روید از ورود این ذرات به 

چشم جلوگیری می کند.
 هر روز حمام کنید!

 همان طور که می دانیــد ذرات آلرژن در هوا 
با چشم دیده نمی شوند و به راحتی می توانند 
در ســطح پوســت، بین موها و مژه ها یا ابرو 
بنشــینند. برای اینکه از شر آلرژن ها خلاص 
شــوید وقتی به  خانه رسیدید قبل از هر چیز 

دوش بگیرید.
 لباس های بیرون را عوض کنید و بشویید!

 بافت پارچه، محل مناســبی برای جمع شدن 
آلرژن ها است. برای این که این مواد حساسیت 
زا را بــا خود به کل خانه نبرید، لباس هایی که 

بیرون می پوشید را عوض کنید و بشویید. 
 حداقل هفته ای یک بار ملافه های تخت تان را بشویید!

به شست و شــوی ملافه ها اهمیت دهید. بافت 
پارچه ای ملافه علاوه بر این که محل مناســبی 
برای پنهان شــدن آلرژن ها است می تواند جای 
مناسبی برای رشــد کپک و قارچ هم باشد، چرا 

که هم تاریک و هم مرطوب است. 

 از دستگاه تصفیه هوا استفاده کنید!
اغلب افراد، پنجره ها را برای ساعاتی از روز باز 
می گذارند تا هوای محیط عوض شــود. اما در 
بهار، بهتر است باز کردن پنجره ها را فراموش 
کنید و از یک دســتگاه تصفیه هوا اســتفاده 
کنید. دستگاه های تصفیه هوا فیلتر دار گزینه 
مناســبی برای پاکســازی آلرژن ها هســتند. 
دســتگاه تصفیه هوای مجهز به فیلتر نه تنها 
در از بیــن بیردن مواد آلــرژی زا موفق عمل 
می کند، می تواند آلاینده ها و گازهای شیمیایی 

که تنفس آن مضر است را هم تصفیه کند.
 خانه و محل کار را حداقل هفته ای یک 

بار گردگیری کنید!
اگر به طور مداوم اطرافتان را گردگیری و جارو 
کنید گرد و خاک زیادی روی ســطوح جمع 
نمی شود و لازم نیســت هر بار زحمت زیادی 
بکشــید. همچنین، ترتیب صحیح گردگیری 
کردن را یادتان باشد که از بالا به پایین، یعنی 
از اشــیا با ارتفاع بیشــتر گردگیری را شروع 

کنید.
 استفاده از بخور گیاهان دارویی

بخور یکی از ســاده ترین و دردســترس ترین 
راه های خانگی برای درمان حساســیت است. 
برای این کار فقط به یک کاســه آب جوش و 
گیاهان دارویی نیاز دارید. آویشن، اکالیپتوس 
و اســطوخودوس از گیاهانی هستند که بخور 
آن ها مجاری تفسی را باز و ضد عفونی می کند.

 شست و شــوی مداوم مخاط اضافی 
بینی با آب نمک 

 شست و شوی مداوم مخاط اضافی بینی 
با آب نمک، بینی را پاکســازی می کند. 
در ایــن میان، آلرژن ها و گرد و خاک هم 
وجــود دارند که به راحتــی با آب نمک 

شست و شو و خارج می شوند.
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 عباسعلی کوشکی
 ســـاری از دیرباز مرکز اســـتان مازندران بوده و یکی از پرجمعیت ترین 

ایـــران  شـــمال  شـــهرهای  بزرگ تریـــن  و 
در  کـــه  به گونـــه ای  می آیـــد  شـــمار  بـــه 
قدیمی تریـــن نقشـــه های بجـــا مانـــده نیز 
نـــام ســـاری و مرکزیت آن دیده می شـــود و 
کوتـــاه پایتختی  حتـــی در دوره ای هرچند 
ایـــران را نیز احراز نمود. این شـــهر به دلیل 
موقعیـــت ویـــژه جغرافیایـــی و قـــرار گرفتن 
در مجـــاورت دریـــا، جنـــگل و کـــوه از اقلیم 
جاذبه هـــای  از  مجموعـــه ای  و  مناســـب 
به لحـــاظ  و  اســـت  برخـــوردار  طبیعـــی 
گردشـــگری  مواهب خدادادی یک شـــهر 
گـــی  ویژ همیـــن  می شـــود.  محســـوب 
موجـــب شـــد کشـــورهای عضـــو ســـازمان 
کـــو( در ســـال 2022  همـــکاری اقتصادی )ا
پایتخـــت  به عنـــوان  را  ســـاری  میـــادی 
کـــو برگزینند  گردشـــگری کشـــورهای عضو ا
امـــا این بـــدان معنا نیســـت که ســـاری در 
حوزه گردشـــگری، توسعه ای را تجربه کرده 
باشـــد چون بـــرای اســـتفاده از ظرفیت ها 

و اســـتعدادهای طبیعـــی و شکوفاســـازی آن به نحوی کـــه تحولـــی در 
کنان آن ســـهمی از  حـــوزه گردشـــگری رقم خـــورده و این شـــهر و ســـا
درآمد سرشـــار اقتصاد توریســـم ببرنـــد، گام درخور اعتنایی برداشـــته 
نشـــد کمـــا اینکـــه قدمـــت 6000 ســـاله ســـاری و آثـــار باســـتانی آن نیز 

آن طورکه بایدوشـــاید به کار توسعه گردشگری شـــهر نیامده زیرا آثار و 
بناهای تاریخی موجود در ســـاری نیز غبـــار مهجوریت بر چهره دارند 
و من حیث المجموع وجه گردشـــگری ســـاری نمود چندانـــی ندارد. 
فرامـــوش نکنیـــم کـــه ســـاری ویژگی هـــای منحصربه فـــرد، کـــم ندارد 

چنانکه اولین تولیدکننده کاغذ در خاورمیانه است و همچنین یکی 
از اولین شـــهرهای ایران اســـت که راه آهن سراســـری از آن عبور کرد و 
به دلیل قرار گرفتن در شـــاهراه ارتباطی 
شـــرق به مرکز کشـــور و نیز واقع شـــدن 
زائـــران حـــرم مطهـــر  عبـــور  در مســـیر 
رضـــوی از اهمیـــت خاصـــی برخـــوردار 
از  ســـاری  بهره منـــدی  ایضـــاً  اســـت. 
اراضـــی مســـتعد کشـــاورزی و موقعیت 
اســـتراتژیک در تولید محصولات زراعی 
و  مرکبـــات  و  برنـــج  خصوصـــاً  باغـــی  و 
همچنیـــن امـــکان تولیـــد فراورده های 
دامـــی و شـــیاتی باوجـــود مســـیرهای 
چهارگانـــه حمل ونقل زمینـــی، هوایی، 
ریلی و دریایی موجب شـــده ســـاری در 
حـــوزه اقتصـــادی نیز از پتانســـیل های 
شـــگرفی برخـــوردار باشـــد. همچنیـــن 
دانشـــگاهی  و  علمـــی  متعـــدد  کـــز  مرا
به عنـــوان  انســـانی  ســـرمایه های  و 
امتیـــازات فرهنگـــی و اجتماعـــی نیز از 
در  توســـعه  بالقـــوه  منابـــع  مهم تریـــن 
ســـاری اســـت اما حقیقت این است که 
ســـاری به رغـــم همـــه ایـــن اســـتعدادها از توســـعه ای کـــه همســـنگ 
نـــام و جایگاه یک مرکز اســـتان باشـــد بی بهره اســـت و گزافه نیســـت 
گـــر بگوییـــم هنوز بین ســـاری و مختصـــات یک مرکز اســـتان فاصله  ا
قابل تأملـــی وجـــود دارد. ایـــن شـــهر باوجـــود بیـــش از یک صـــد اداره 

و موسســـه اســـتانی و حضور مراجعینی از سراســـر اســـتان، همه روزه 
از  گزیـــر  نا بالطبـــع  و  پذیراســـت  را  قابل توجهـــی  شـــناور  جمعیـــت 
خدمات رســـانی فراشهری و تحمل عوارض ناشـــی از ازدیاد جمعیت 
اســـت. این امر ایجـــاب می کند که دولتمردان در ســـطوح اســـتانی و 

ملی توجهـــی ویژه بـــه وضعیت 
باشـــند  داشـــته  اســـتان  مرکـــز 
نشـــانی  هیـــچ  در صورتی کـــه 
رویکـــرد  و  نـــگاه  در  تمایـــز  از 
ســـاری  بـــه  نســـبت  مســـئولان 
ظاهـــراً  و  نمی شـــود  مشـــاهده 
بـــه ایـــن اصـــل انکارناپذیـــر کـــه 
»ســـاری پیشـــانی اســـتان است 
و توســـعه اســـتان بدون توسعه 
مرکـــز آن میســـر نخواهـــد بود«، 

کـــه نه تنهـــا از عمـــران  بـــاور ندارنـــد چرا
شـــهری مرکز اســـتان حمایت معناداری 
نمی کنند بلکه برای پیشـــبرد پروژه های 
کـــه در ارتبـــاط بـــا ایـــن  ملـــی و اســـتانی 
شـــهر تعریف می شود نیز آشـــکارا دستی 
کـــه  ایـــن مطلـــب  گـــواه  نمی جنباننـــد. 
مدت هاســـت پیش چشـــم شـــهروندان 
رژه می رود، یکی نیروگاه زباله ســـوز ساری 
اســـت کـــه از فـــرط طولانـــی شـــدن روند 
اجرایی آن مـــی رود تا بـــه تاریخ بپیوندد 
و دیگـــر؛ روگذر ســـه راه جویبار اســـت که 

بـــرای دســـت گرمی، پروژه را به اصطاح زخمی کردنـــد و چند متر آن را 
احـــداث و به حال خود رها نمودند که تنها عایدی آن باریک شـــدن 
کمربنـــدی و راه بنـــدان هـــرروزه و ترافیـــک آزاردهنـــده اســـت. نیروگاه 
زباله ســـوز یک پـــروژه ملی اســـت که معـــادل آن هم زمـــان در تهران و 
نوشـــهر نیز آغـــاز گردیـــده و ســـال ها پیش بـــه بهره برداری رســـید اما 
پروژه ســـاری ظاهراً طلســـم شـــده! این پروژه با روی کار آمدن دولت 
ســـیزدهم مـــورد بازدیـــد رئیس جمهـــوری و وزیر کشـــور قـــرار گرفت و 

حتـــی ریاســـت محتـــرم جمهـــوری به عنـــوان بالاترین مقـــام اجرایی 
کشـــور ضمن قـــول اختصاص اعتبـــار قابل توجه، بر تســـریع در اجرا و 
کید کـــرد ولی بازهم اتفـــاق خاصی نیفتاد. ایـــن انفعال و  اتمـــام آن تأ
بی تفاوتـــی مدیران در شـــرایطی اتفـــاق می افتد که نیروگاه زباله ســـوز 
در صـــورت بهره بـــرداری یکـــی از بزرگ تریـــن چالش های شـــهر یعنی 
معضـــل زباله را حـــل نموده و هزینه های هنگفت مـــادی و اجتماعی 
آن را به حداقل می رســـاند و مضاف بر این یک پروژه اشـــتغال آفرین 
و درآمـــدزا اســـت و بی شـــک برای اصلی ترین مســـائل نهـــاد مدیریت 
شـــهری ســـاری یعنی فقـــدان منابـــع درآمـــدی پایـــدار و ازدیـــاد نیرو، 
راه حـــل مناســـبی خواهـــد بـــود. امـــروز دغدغه هـــای زیادی ازســـوی 
مدیـــران شـــهر، شهرســـتان و اســـتان درخصـــوص وضـــع نابســـامان 

شـــهرداری مرکز اســـتان مطرح می شـــود 
گـــر دغدغه منـــدان، صادق  درحالیکـــه ا
باشـــند؛ تنها یک قلم؛ راه اندازی همین 
پـــروژه می تواند تحـــرک قابل ماحظه ای 
در شـــهرداری ایجاد نماید؛ بنابراین باید 
در صداقـــت عزیـــزان تردید نمـــود. البته 
که قـــدردان  حق شناســـی حکم می کند 
که  تاش های اســـتاندار محترم باشـــیم 
در مدت تصدی اش انصافاً برای توسعه 
آن قدم هـــای  اســـتان من جملـــه مرکـــز 
خوبی برداشته اما پرواضح است که این 
اقدامـــات برای رفع مشـــکات انباشـــته 
و عقب افتادگـــی مزمـــن ســـاری افاقـــه نمی کنـــد و تاشـــی مضاعف و 
حرکتـــی جهادی را می طلبـــد. دررابطه با پـــروژه روگذر ســـه راه جویبار 
که متولی آن حوزه راه ســـازی استان اســـت نیز وضع به همین منوال 
اســـت. راه انـــدازی این پروژه حـــال یکی از آزاردهنده ترین مشـــکات 
ســـاری یعنی ترافیک خواهد بود اما دریغ از ذره ای احســـاس وظیفه 

و دلســـوزی بـــرای شـــهروندان و 
گذرندگانـــی که هرروز ســـاعت ها 
در  ارزشمندشـــان  وقـــت  از 
روان  و  مـــی رود  هـــدر  ترافیـــک 
ســـاری  می فرســـاید.  را  آن هـــا 
اســـت  دیرزمانـــی  متأســـفانه 
مرکب هـــای  محاصـــره  در  کـــه 
آهنین، از ســـنگینی و پیچیدگی 
معابـــر  در  خصوصـــاً  ترافیـــک 
نقاط مرکـــزی و بافت میانی اش 
هـــر  در حالی کـــه  می بـــرد  رنـــج 
کنـــون بـــرای رفع  اقدامـــی کـــه تا
اصاحـــات  از  انجام شـــده  آن 
هندســـی گرفتـــه تـــا برنامه های 
عبـــور و مـــرور جملگـــی حالـــت 
مقطعـــی و تســـکینی داشـــته و 
تدویـــن و اجـــرای طـــرح جامـــع 
به عنـــوان  ســـاری  ترافیکـــی 
نســـخه شـــفابخش این عارضه، 

کان در حد شـــعار باقی مانده اســـت. ســـخن  کمـــا
درخصـــوص بی مهری هایـــی که بـــه ســـاری رفته و 
مـــی رود زیاد اســـت ... مـــردم صبور ســـاری همواره 
این ســـال در ذهنشان هســـت که آیا فاصله ساری 
تا مرکز اســـتان بالاخره کم خواهد شـــد؟! ســـاری در 
ســـال های میانی دهـــه نود نوعی پوســـت اندازی را 
تجربه کرد که امیدهای زیادی را برای توســـعه این 
شـــهر برانگیخت اما افســـوس که آن روند شـــتابان 

ســـازندگی در ایـــن شـــهر به یک بـــاره متوقـــف شـــده و تـــداوم نیافت؛ 
بنابرایـــن ســـاری، امـــروز نیازمند یـــک جراحی اســـت تا شـــریان های 

گشـــوده شود. توســـعه آن 

بخوانید و قضاوت کنید؛

تأملی بر فاصله ساری تا مرکز استان !

دولتمردان در سطوح استانی و ملی باید توجهی 
ویژه به وضعیت مرکز استان داشته باشند 

در صورتی که هیچ نشانی از تمایز در نگاه و رویکرد 
مسئولان نسبت به ساری مشاهده نمی شود و ظاهراً 

به این اصل انکارناپذیر که؛ »ساری پیشانی استان 
است و توسعه استان بدون توسعه مرکز آن میسر 

نخواهد بود« ، باور ندارند

ساری در سال های میانی دهه 
نود نوعی پوست اندازی را 

تجربه کرد که امیدهای زیادی را 
برای توسعه این شهر برانگیخت 
اما افسوس که آن روند شتابان 

سازندگی در این شهر به یک باره 
متوقف شده و تداوم نیافت؛ 
بنابراین ساری، امروز نیازمند 

یک جراحی است تا شریان های 
توسعه آن گشوده شود

حقیقت این است که ساری 
به رغم همه این استعدادها از 
توسعه ای که همسنگ نام و 
جایگاه یک مرکز استان باشد 
بی بهره است و گزافه نیست 
اگر بگوییم هنوز بین ساری 
و مختصات یک مرکز استان 
فاصله قابل تأملی وجود دارد

ساری در حوزه گردشگری، 
توسعه ای را تجربه نکرد چون 

برای استفاده از ظرفیت ها 
و استعدادهای طبیعی و 

شکوفاسازی آن به نحوی که 
تحولی در حوزه گردشگری رقم 
خورده و این شهر و ساکنان آن 
سهمی از درآمد سرشار اقتصاد 

توریسم ببرند، گام درخور 
اعتنایی برداشته نشد

ساری دیرزمانی است که در محاصره مرکب های 
آهنین، از سنگینی و پیچیدگی ترافیک خصوصاً 

در نقاط مرکزی رنج می برد در حالی که هر اقدامی 
که تاکنون برای رفع آن انجام شده حالت مقطعی 

و تسکینی داشته و تدوین و اجرای طرح جامع 
ترافیکی ساری به عنوان نسخه شفابخش این 
عارضه، کماکان در حد شعار باقی مانده است

کمـک بـه حـوزه نشـر به عنـوان یکـی از مظاهـر خوداتکایـی  کیدبراینکـه  اسـماعیلی باتأ
کـه بـه  کریم  گفـت: خداونـد متعـال را شـا و خودبـاوری باقـوت در دسـتورکار قـرار دارد، 
هدایت هـای داهیانـه رهبـری و حمایت دولـت 155 هزار جلد کتاب درسـی دانش آموزان 
ایران اسامی با کاغذ مازندران تولید شد. محمدمهدی اسماعیلی، وزیر فرهنگ وارشاد 
کـه بـا حضـور سـید  کتـب درسـی  کاغـذ موردنیـاز  اسـامی در آئیـن خودکفایـی در تولیـد 
محمـود حسـینی پور؛ اسـتاندار مازنـدران و امیـد نیک نـژاد؛ مدیرعامـل صنایـع چـوب 
و کاغـذ مازنـدران برگـزاری شـد، بـه سـفر دو سـال گذشـته بـه مازنـدران و بازدیـد از چـوب و 
کاغذ این خطه از شـمال کشـور اشـاره و اظهار کرد: 155 میلیون جلد کتاب درسـی دانش 
آموزان ایرانی با کاغذ تولید مازندران روانه کاس های درس شده است. وی بابیان اینکه 
بخـش مهمـی از حـوزه نشـر کشـور نیـز از کاغـذ تولیـد مازنـدران بهره منـد هسـتند، افـزود: 
عنـوان ملـی شـدن صنعـت نشـر باقـوت در دسـتورکار داریـم. اسـماعیلی بیـان کـرد: کمتـر 
از پنج هزار تـن تولیـد کاغـذ داخلـی را داشـتیم و نیـاز آموزش وپـرورش 55هزار تـن و نزدیـک 
بـه 30 تـا 40هـزار تـن کاغـذ نیـاز دیگـر وزارتخانه هـا بـود کـه باهمـت کارگـرروه کاغـذ و نشـر بـه 
ریاسـت معـاون اول رئیـس دولت سـیزدهم امروز شـاهد خودکفایی در تولیـد کاغذ ایرانی 
هسـتیم. وی بابیان اینکـه دولـت سـیزدهم یـک دولـت متحـد و یکپارچـه اسـت، افـزود: 
رئیس دولت سـیزدهم مکتبی و شـجاع اسـت و همه  دولت به مثابه یک گروه هماهنگ 
در کنار هم کار کردند امروز شاهد خودکفایی در تولید کاغذ هستیم. اسماعیلی از افتتاح 
کارخانـه تولیـد کاغـذ در شـیراز خبـر داد و گفـت: مجموعـه تولیـد کاغـذ سـبز نیـز بـه زودی 
افتتـاح می شـود. وی بابیان اینکـه در حـوزه کاغـذ ایـن را تنهـا یـک موضـوع فنی و صنعتی 
نمی دانیـم بلکـه تولیـد کاغـذ بـه یکـی از مهم تریـن هویت هـای ایـران اسـامی بـدل شـده 
اسـت، ادامـه داد: تمامـی دسـتاوردهای بی نظیـر صنعتـی، امنیتـی، دفاعـی و ...محصول 
کیدبراینکه رهایی از بند استعمار باید  نگاه فرهنگی ایران اسـامی اسـت. اسـماعیلی باتأ
ابتـدا از راه فکـر و اندیشـه محقـق شـود، گفـت: قـل و زنجیـر اسـتعمار بـه همـت امامیـن 
کردنـد. وزیـر فرهنگ وارشـاد  انقـاب اسـامی از فکـر و اندیشـه مـردم ایـران اسـامی بـاز 
کیدبراینکه دولت سیزدهم صادق وعده است، خاطرنشان شد: موانع تولید  اسامی باتأ

بـا حمایـت دو. لـت برداشته شـده و تـاش داریـم عاوه بـر تأمیـن نیازمندی های کشـور به 
صادرکننده کاغذ تبدیل شویم. وی بابیان اینکه ماهانه هزار تن کاغذ در اختیار ناشرین 
قرار داده می شـود، گفت: تمامی ارگان ها، مطبوعات، ناشـرین و ... برای حمایت از تولید 
داخلـی بـه مصـرف کاغذ ایرانی روی بیاورند. اسـماعیلی بابیان اینکه کتاب و تأمین کاغذ 
بـرای حـوزه فرهنگ وارشـاد اسـامی از اهمیـت ویـژه ای برخـوردار اسـت، گفـت: بـه زودی 
بـرای تکمیـل پروژه هـای نیمـه کاره کتابخانه هـای مرکـزی تأمیـن بودجه خواهد شـد. وی 
بابیان اینکـه در دولـت فاصلـه تصمیـم تـا اجـرا کاهش یافتـه، افـزود: تمـام نیازمندی های 
کاغـذ کشـور بااسـتفاده از ارز ترجیحـی تأمیـن شـده و کمـک به حوزه نشـر به عنـوان یکی از 
مظاهـر خوداتکایـی و خودبـاوری باقـوت در دسـتورکار قـرار دارد. اسـماعیلی بابیان اینکـه 
گفـت: سـال 84  کـرده اسـت،  کمیـت تضعیـف  تفکـری تعمـداً مدیریـت فرهنگـی را در حا
بودجـه مدیریـت کتـاب 80 میلیـارد بـود؛ امـا در ابتـدای کار دولـت سـیزدهم بودجـه ایـن 

بخـش 30 میلیاردتومـان بـوده کـه ایـن بودجـه به درسـتی تغییـر داده شـد.

غربالگـری  در  و  اسـتان  در  سـامت  ملـی  پویـش  آغـاز  از 
112 هزار مازندرانی سـه هزار فرد مبتا شناسـایی شـده اند. 
دانشـگاه  بهداشـت  معـاون  علی پـور؛  عبـاس  دکتـر 
علوم پزشکی مازندران در گفتگو با خبرنگاران به مناسبت 
و  دیابـت  غربال گـری  اجـرای  و  سـامت  ملـی  پویـش 
پرونـده  و  خانـواده  سـامت  برنامـه  در  بـالا  فشـارخون 
الکترونیک از افزایش امید به زندگی و طول عمر به عنوان 
گر یـک فرد مبتا  کیـد کـرد و افـزود: ا اهـداف ایـن پویـش تأ
بـه دیابـت به موقـع شناسـایی و درمـان شـود حداقـل دو 
سال و نیم به عمر او افزوده خواهد شد. معاون بهداشت 
دانشـگاه علوم پزشـکی مازنـدران خواسـتار افزایـش سـواد 
مطالبه گـری مـردم شـد و بـر هدفمنـدی مطالبه گـری در 
کیـد کـرد و عنـوان کـرد: بایـد مطالبه گـری  حـوزه سـامت تأ
در حوزه سامت به این سمت باشد که سهم پیشگیری 
و بهداشـت از بودجه و اعتبار حوزه سـامت چقدر اسـت. 
دکتـر علی پـور بابیان اینکـه پیشـگیری بسـیارمهم اسـت و 
نبایـد بگذاریـم حتـی یـک بیمـاری اتفـاق بیفتـد تـا بعد به 
کـرد: در اسـتان مازنـدران از  کیـد  سـمت درمـان برویـم، تأ
اسـفند 98 بـا شـیوع کرونـا تـا پایـان سـال 401 در مازنـدران 
فقـط حـدود 9989 نفـر جان خـود را به خاطـر این بیماری 
از دسـت دادنـد. از اسـفند 98 تـا سـال 1401 در اسـتان، از 
مجمـوع 51 هـزار مـرگ، 13 هزار و 633 نفر به دلیل بیماری 
7872نفـر  و  کوویـد  به خاطـر  9489 نفـر  عروقـی،  و  قلبـی 
به خاطـر سـرطان، 4484 نفـر فشـارخون و 4 هـزار و 333 
نفـر دیابـت جـان خـود را از دسـت دادنـد. سـالانه 600 تـا 
700 دلار هزینه بیماری اسـت که به موقع شناسـایی شـود. 
وی افـزود: بیـش از نیمـی از افـراد جامعـه کم تحرکـی دارند 
کـه یـک  و بایـد فرهنـگ تحـرک را در جامعـه ایجـاد کنیـم 
ورزش  گسـترش  و  پیـاده روی  فرهنـگ  می توانـد  راهـکار 

همگانـی اسـت. مصـرف فیبـر مـا در مـواد غذایی ما بسـیار 
کـم اسـت علی رغـم اینکـه تولیدکننـده نخسـت سـبزی و 
میوه هستیم. متأسفانه بیش از 70 درصد مردم مازندران 
از چاقـی یـا اضافـه وزن رنـج می برنـد. دکتـر علیپـور تصریـح 
کـرد: یکـی دیگـر از راهـکار مهـم بـه افـراد مبتـا برمی گـردد 
گیـرد تـا  کـه بایـد ایـن شناسـایی در مرحلـه اولیـه انجـام 
گیـرد تـا از عـوارض  بتـوان مراقبـت مؤثـر و درمـان صـورت 
شـدید آن جلوگیـری کـرد. عمدتـاً این بیمـاری زمانی خود 
گذاشـته و تخریـب را  کـه اثـرات خـود را  را نشـان می دهـد 
گرفتـه تـا اعصـاب و اسـتخوان را  کـرده و از مـوی سـر  آغـاز 
تخریـب کـرده اسـت و تـازه فـرد در مرحلـه درمـان متوجـه 
معـاون  می شـود.  فشـارخون  و  دیابـت  بیمـاری  بـه  ابتـا 
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران گفت: باید این 
تشـخیص  نیسـتند  عامـت دار  درزمانی کـه  را  بیماری هـا 
دهیـم و ایـن راهـکار می توانـد غربالگـری باشـد. مـا در ایـن 

پویش به دنبال شناسـایی افراد مبتا و در ادامه مراقبت 
و درمان هسـتیم. تشـخیص بهنگام موجب بازگشـت فرد 
بـه زندگـی و افزایـش کیفیت زندگی او خواهد شـد. لـذا ابزار 
مورداسـتفاده غربالگـری بایـد درسـت و بـه روز باشـد و در 
مراحـل بالاتـر به صـورت آزمایشـگاهی صـورت می گیـرد کـه 
نظام سامت به دنبال این روند است. معاون بهداشتی 
کـرد:  خاطرنشـان  مازنـدران  علوم پزشـکی  دانشـگاه 
خوشـبختانه در اسـتان مازنـدران هـر شـهروند مازندرانـی 
یـک تیم سـامت اختصاصی شـامل پزشـک و بهـورز دارد 
کـه قصـد داریـم ایـن برنامـه را ازطریـق ایـن تیـم سـامت 
کن شـهری مـا  انجـام دهیـم. حـدود 30 درصـد مـردم سـا
را نمی شناسـند و  حتـی تیـم اختصاصـی سـامت خـود 
لـذا بایـد حتمـاً بایـد از بسـتر پزشـک خانـواده بهـره ببریـم. 
هـر شـهروند مازندرانـی می توانـد بـا مراجعـه بـه سـامانه از 
پرونـده الکترونیـک خـود مطلـع و وضعیـت پرونـده خـود 
مـردم  20 درصـد  حـدود  درحال حاضـر  کنـد.  مشـاهده  را 
مازنـدران مبتـا بـه دیابـت هسـتند کـه ایـن رقـم در کشـور 
کنـون حـدود 11 درصـد افـراد بـالای  کـه تا 14 درصـد اسـت 
30 سـال اسـتان قریب به 200 هزار نفر افراد مبتا شناسـایی 
بـه دیابـت در  بـرآورد مـا حـدود 70 هـزار مبتـا  و  شـده اند 
مبتابـه  اسـتان  مـردم  حـدود 37 درصـد  اسـت.  اسـتان 
کشـور 32 درصـد  در  رقـم  ایـن  کـه  هسـتند  خـون  فشـار 
کید کرد: ما در دیابت رتبه نخسـت  اسـت. این مسـئول تأ
و در فشـارخون رتبـه پنجـم کشـور هسـتیم و در ایـن افـراد 
بـا حداقـل هشت سـاعت  بـالا  بـه  افـراد 18 سـال  بنا سـت 
ناشـتایی بـه خانه هـای بهداشـت و پایگاه هـای پزشـک 
خانـواده شـهری مراجعـه کننـد تـا غربالگـری و شناسـایی 
کامـاً  مراجعه کننـدگان  بـرای  فرآینـد  ایـن  و  گیـرد  انجـام 

رایـگان اسـت.

وزیر فرهنگ وارشاد اسلامی:

خودکفایی در تولید کاغذ، یکی از نمادهای هویتی کشور است
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران خبر داد؛

مازندرانی ها؛ رتبه نخست دیابت و چاقی و رتبه پنجم فشارخون بالا در کشور

از مدیـرکل  مازنـدران  اسـتان  نمـاز  اسـتانی  اجـاس  نهمیـن  آییـن  در 
راهـداری و حمل ونقـل جـاده ای ایـن اسـتان به عنـوان مدیـر برتـر در 
امـر توسـعه و ترویـج نمـاز تجلیـل شـد. به گـزارش روابط عمومـی اداره کل 
راهـداری و حمل ونقـل جـاده ای مازنـدران؛ در آییـن نهمیـن اجـاس 
اسـتانی نمـاز اسـتان مازنـدران ، سـید محمـود حسـینی پور؛ اسـتاندار 
مازنـدران و آیـت الله محمدباقـر محمـدی لائینـی؛ نماینـده ولی فقیه در 
اسـتان از حسـن جهانیـان؛ مدیـرکل راهـداری و حمل ونقـل جـاده ای 
ایـن اسـتان بـه جهـت کسـب رتبـه عالـی در تفاهم نامه سـتاد اقامه نماز 
در سـال 1401 بـا اهـدای لـوح، تقدیر و قدردانی کردند. در بخشـی از این 
لوح آمده است : بدین وسیله از اهتمام و مساعی جنابعالی و همکاران 
محتـرم درجهـت نشـر و ترویـج فرهنـگ نورانـی نمـاز و معـارف اسـامی 

تقدیـر و تشـکر بـه عمـل می آیـد.

مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای مازندران، مدیر برتر حوزه نماز شد

معـاون هماهنگـی امـور اقتصـادی و گردشـگری اسـتاندار 
مازندران دسـتاورد دولت سـیزدهم در احیای واحدهای 
کـد و تملیکـی بانک هـا در مازنـدران را موفـق برشـمرد  را
و گفـت: در مازنـدران 192 واحـد تملیکـی بانک هـا وجـود 
داشـت کـه بـا تـاش انجام شـده 143 واحـد در قالب اقاله 
و اجـاره به شـرط تملیـک از تملّـک بانک هـا خـارج و بـه 
مـدار تولیـد بازگشـتند و از تعـداد باقیمانـده 16 واحـد در 
افـزود:   پرونـده دارنـد. خیرانپـور  ثبتـی  و  مراجـع قضائـی 

بـا برگـزاری جلسـات تخصصـی و کارگـروه احیـاء و افزایـش 
کـد در مازنـدران فعـال و بـه  ظرفیـت تعـداد 224 واحـد را
چرخه تولید بازگشـتند. وی از برگزاری 78 جلسـه کارگروه 
تسـهیل و رفـع موانـع تولیـد بـا یـک هـزار و 140 مصوبـه بـا 
گره گشـایی و رفـع مشـکات واحدهـای تولیـدی در  نـگاه 
مازنـدران خبـر داد و گفـت: ارتقـای ظرفیـت 356 واحـد با 
سـرمایه گذاری بیشتر از 10 هزارمیلیاردریال و اشتغال زایی 

977 نفـر در سـال جـاری محقـق شـده اسـت.

کد به چرخه تولید در مازندران گشت ۲۲4 واحد را باز

چاپخانه: شاخه سبز - امیرفاضل پارسیان


	_GoBack

