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امضای تفاهم نامه همکاری بندر امیرآباد
 با دانشگاه علم و فن آوری مازندران

و  علائـق  نـوع  بـه  بسـته  مطالبـی  انتشـار  و  محتـوا  تولیـد  مجـازی،  در این دنیـایِ 
دل بستگی هایمان، بخشی از زندگی این روزهای ما شده که بدون آن، زندگی مشکل تر 
می شود. ارتباط هایی که در قالب کامنت ها و لایک ها میان همدیگر ردوبدل می شود، 
مهـر تأییـدی بـر گفته هـای منتشـره صفحات مجازی سـت که حـالِ هر منتشـرکننده ای 
را خـوب می کنـد. در کنـار تمـام فوایـدی کـه می توان بـرای دنیای اینترنتی امـروزه متصور 
بسـتر  در  غلط نویسـی  فرهنـگ  ترویـج  و  فارسـی  زبـان  به تاراج رفتـن  گفـت؛  بایـد  شـد، 
اینترنت و عادی شـدن آن در شـبکه های اجتماعی که به شـکل محاوره و در گفت وگوی 

روزمـره بـه کار بـرده می شـود...

توزیع ۳۲ هزار میلیارد تومان سود سهام عدالت در مرحله اول

  2  7  6

غلامرضارضاییفر:

پیگیر مناسب سازی وبگاه ها 
برای افراد دارای معلولیت 

هستیم

فرماندارویژهشهرستانریتأکیدکرد؛
ضرورت توجه مدیران به
 رعایت بایدها و نبایدها و کار برای رضای خدا

تولیتآستانقدسرضویتأکیدکرد؛
معماری حرم رضوی؛
گسستنی میان هنر و معنویت  گواهی بر پیوند نا

وزیرراهوشهرسازیخبرداد؛
تسریع در تکمیل 
طرح های زیرساختی کریدوری
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وب ها؛  وب ها؛ اَبَرمیکر اَبَرمیکر
وپایی وپاییهزار  ار قاتل سالانه بیش از قاتل سالانه بیش از 3030هزار  ار
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آثار مخرب شبکه های اجتماعی بر زبان فارسی

گفت وگوی تلفنی قالیباف
 با رئیس مجلس ملی الجزایر درباره آخرین تحولات غزه

رئیس مجلس در گفت وگوی تلفنی با رئیس مجلس ملی الجزایر از آمادگی 
مجلس ایران برای برگزاری نشست فوق العاده کمیته دائمی فلسطین در 
سـطح روسـای مجالس کشـورهای اسـلامی برای بررسی راهکارهای عملی 
در حمایت از مردم مظلوم فلسـطین خبر داد. به گزارش ایسـنا؛ محمدباقر 
قالیبـاف در تمـاس تلفنـی بـا ابراهیـم بوغالـی از مواضـع و نقـش الجزایـر در 
محکومیـت جنایـات رژیـم اشـغالگر صهیونیسـتی و تلاش هـای پارلمـان 
ایـن کشـور در حمایـت از مردم مظلوم فلسـطین قدردانی کـرد و یادآور شـد: 
»مجلـس شـورای اسـلامی ایـران بـرای برگـزاری نشسـت فوق العـاده کمیتـه 
اسـلامی  کشـورهای  مجالـس  روسـای  سـطح  در  فلسـطین  دائمـی 

کامـل دارد«. جهـت بررسـی راه کارهـای عملـی در حمایـت از مـردم مظلـوم فلسـطین، آمادگـی 

محسنشیرازینژاد
انتخابـات،  برگـزاری  از  پـس  و  برگـزار  ری«  شهرسـتان  آهن فروشـان  و  تجـاری  کالاهـای  انبارهـای  صنـف  نیـاز  تأمیـن  تعاونـی  »شـرکت  عمومـی  مجمـع 
به طـور  وزنامـه سراسـری سـایه؛ جلسـه مجمـع عمومـی عـادی  ر به گـزارش خبرنـگار  انتخـاب شـدند.  ایـن شـرکت  رس  بـاز و  اعضـای جدیـد هیئت مدیـره 
در   ۲۱/۹/۱۴۰۲ خ  مـور سه شـنبه  وز  ر ری  شهرسـتان  آهن فروشـان  و  تجـاری  کالاهـای  انبارهـای  صنـف  نیـاز  تأمیـن  تعاونـی  شـرکت  اول  نوبـت  فوق العـاده 
بـه نمایندگـی  زی  کشـاور برگـزار شـد. در ایـن جلسـه سـید محسـن  از اعضـای شـرکت تعاونـی  ۲۱۱ نفـر  بـا حضـور  محـل تالارهـای شـمس العماره شـهرری 
ایـن جلسـه  نمـود. همچنیـن در  ارائـه  تعاونـی  انبارهـا در شـرکت  از فعالیـت سـاخت  گزارشـی  ادامـه  و در  کـرد  اعـام  را  از هیئت مدیـره رسـمیت جلسـه 
ناظـر  به عنـوان  پیمانـی  حمیدرضـا  و  ناظـر  به عنـوان  شـکوری  علـی  منشـی،  به عنـوان  الماسـی  محـرم  رئیـس،  به عنـوان  طباطبایـی  محمـد  سـید  آقایـان: 

شـدند. معرفـی  جلسـه  در  تعاونـی  شـرکت  اعضـای  طـرف  از  مجمـع  انتخابـات 
گـزارش صورت هـای مالـی شـرکت تعاونـی از سـال ۱۳۹۸ تـا ۱۴۰۱ پرداخت. رس بـه ارائـه  در ادامـه فریبـرز تصویبـی به عنـوان بـاز

رس جدیـد برگـزار شـد و آقایـان: در ادامـه مراسـم انتخابـات اعضـای هیئت مدیـره و بـاز
زی بـا ۱۴۶ رأی به عنـوان رئیـس کشـاور ۱- سـید محسـن 

۲- غامعلـی زمانـی پـور قهـرود بـا ۱۳۹ رأی به عنـوان نایب رئیـس اول
۳- هـادی صادقـی بـا ۱۱۱ رأی به عنـوان نایب رئیـس دوم

۴- مجتبـی توکلـی مهرآبـادی بـا ۱۰۸ رأی به عنـوان دبیـر
وح الـه عامـری شـهرابی بـا ۸۶ رأی به عنـوان خزانـه دار ۵- ر

 هیئت مدیـره اصلـی انتخـاب شـدند.
آقایـان: همچنیـن 

۱- رحیـم نظـری بـا ۷۴ رأی ۲- علیرضـا قاسـمی بـا ۷۰ رأی بـه عنـوان عضـو علی البـدل هیئت مدیـره انتخـاب شـدند.  
رس  بـاز به عنـوان  رأی   ۷۴ بـا  اسـامی  مصطفـی  آقـای  و  اصلـی  رس  بـاز به عنـوان  رأی   ۱۲۰ کسـب  بـا  شـهرابی  احمـدی  مسـعود  آقـای  انتخابـات  ایـن  در 

شـدند. انتخـاب  علی البـدل 

انتخاب هئیت مدیره و بازرس شرکت تعاونی 
صنف انبارهای کالاهای تجاری و آهن فروشان شهرستان ری

همراه با ۸ صفحه ضمیمه رایگان سمنان

کـه او ورود شهرک نشـینان  گفـت  کامـرون؛  وزیـر امـور خارجـه انگلیـس  دیویـد 
علیـه  بشـری  حقـوق  نقض هـای  مرتکـب  کـه  را  صهیونیسـت  خشـونت طلب 
فلسـطینی ها در اراضی اشـغالی فلسـطین می شـوند، به انگلیس ممنوع می کند.

کاهش تدریجی 
سوخت های فسیلی

اثر اختلافات خانوادگی و فامیلی
 در کودکان
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سخن مدیرمسئول یاد         د         اشت روز

شنبه ۲۵ آذر ۱۴۰۲   ۲ جمادی  الاولی ۱۴۴۵   ۱۶ دسامبر ۲۰۲۳   سال بیستم    شماره ۲۹۵۸  ۸ صفحه  ۱۵۰۰ تومان

درچنیـن روزی در سـال ۱۹۴۶؛ کشـور تایلنـد بـه عضویـت سـازمان ملـل متحـد درآمـد. 
تایلنـد کشـوری واقـع در جنوب شـرقی آسیاسـت. پرجمعیت تریـن شـهر آن بانکـوک و 
مذهـب حـدود ۹۵ درصـد مـردم بودایی سـت. نـام تایلنـد در زبـان محلـی برگرفتـه از دو 
لغـت Thai و Land اسـت کـه به معنـای سـرزمین مردمـان آزاد یـا همان قوم تای اسـت.

عضویتتایلنددرسازمانمللمتحد

سید محسن کشاورزی
رئیس

غامعلی زمانی پور قهرود
نایب رئیس اول

هادی صادقی
نایب رئیس دوم

مسعود احمدی
بازرس

روح اله عامری شهرابی 
خزانه ار

مجتبی توکلی مهر آبادی
دبیر

شرکت نمایشگاه های دائمی چهار فصل اسـتان کهگیلویه و بویراحمد در نظر دارد برگزاری عناویـن نمایشـگاه های مشروحه ذیل در نیمه دوم سال 
گـذار نماید. )زمستان( ۱۴۰۲ را از طریـق مزایـده عمومـی بـه شـرکت های و افراد واجد شـرایط وا

 بدینوسـیله از کلیه متقاضیان واجـد شـرایط دعوت می شود نسـبت بـه دریافت اطلاعات تکمیلی و اخذ اسـناد مزایده اقدام نماینـد. جزئیات و شرایط مزایده بـه شـرح ذیل می باشد:
 ۱- عناوین نمایشگاهی:

 الف( نمایشگاه مبلمان، لوستر، فرش دستباف و ماشینی، دکوراسیون منزل، سرویس اداری، صنایع چوبی   ام دی اف وغیره )بهمن ماه سال ۱۴02 شهر یاسوج(
ک )دیماه و بهمن ماه سال ۱۴02 شهر گچساران(  ب( نمایشگاه گل و گیاه و گیاهان دارویی وغیره، سوغات و هدایا، صنایع شوینده و پوشا

ک، کیف، چرم و صنایع وابسته بانوان، کودک، نوجوانان و اسباب بازی )دیماه ماه سال ۱۴02 شهریاسوج(  پ( نمایشگاه پوشا
ک، کیف، چرم و صنایع وابسته بانوان، کودک، نوجوانان و اسباب بازی و سوغات و هدایا )دیماه و بهمن ماه سال ۱۴02 شهرسـتان دهدشت(  ت( نمایشگاه پوشا

ک، کیف، چرم و صنایع وابسته بانوان، کودک، نوجوانان و اسباب بازی )دیماه سال ۱۴02 شهر سی سخت(  ث( نمایشگاه پوشا
 ۲- محل اخذ اسناد مزایده و تسلیم پیشنهادات: یاسوج، بلوار قرنی، طبقه 2 بانک کشاورزی، واحد 3 کدپستی 7۵۹۱۶7۹۴۹2

 ۳- مبلغ و نوع تضمین شـرکت در مزایــده: سـپرده شـرکت در مزایده ۱0 درصد مبلــغ پیشـنهادی به صورت ضمانت نامه بانکی یا واریز وجه نقد )حســاب بانک صادرات بــه 
شماره 02۱38۹۶۴3۱00۹(

۴- مهلت دریافت اسناد مزایده: از تاریخ ۱۴02/0۹/2۵ لغایت ۱۴02/0۹/28 )روزکاری شرکت از شنبه تا سه شنبه ساعت کاری از ساعت 7 تا ۱۴(
کثر تا ساعت ۱3:00 روز پنجشنبه مورخ ۱۴02/0۹/30  ۵- مهلت نهایی قبول پیشنهادات: حدا

کات: روز شنبه مورخ ۱۴02/0۹/02 ساعت ۹:00 صبح در محل ساختمان اداری شرکت نمایشگاه های دائمی چهار فصل استان کهگیلویه و بویراحمد  ۶- تاریخ بازگشایی پا
۷- شرایط الزام جهت دریافت اسناد مزایده: ارائه مدارک ذیل جهت دریافت اسناد الزامی می باشد.

 - برای هر عنوان مزایده درخواست کتبی همراه با مهر و امضاء و سربرگ مزایده گر الزامی می باشد.
گهی تغییرات موضوع برگزاری نمایشگاه ها قید گردیده باشد.  - شرکت ثبت شده می بایست در اساسنامه یا آخرین آ

 - مزایده گر باید سابقه برگزاری هر عنوان درخواستی نمایشگاه را دارا باشد.
 ۸- به پیشـنهادهای مبهم، مخدوش، مشـروط، فاقد امضاء یا دارای امضاء غیرمجاز و بدون ســپرده یا سـپرده های غیرمجاز، چک شـخصی و نظایر آن پیشـنهاداتی که بعد 

گهی واصل شـود مطلقاً ترتیب داده نخواهد شـد. از انقضا مدت مقرر آ
۹- شرکت نمایشگاه های دائمی چهار فصل استان کهگیلویه و بویراحمد در رد یا تمام پیشنهادها مختار اسـت و از این بابت هیچ مسـئولیتی برعهده شـرکت نمایشـگاه های 

دائمی چهار فصل استان کهگیلویه و بویراحمد نخواهد بود.
 ۱۰- سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مزایده درج شده است.

 ۱۱- شماره تماس:0۹۱20۶8۱۹88 مهندس جهانبین
 شرکت نمایشگاه های دائمی چهار فصل استان کهگیلویه و بویراحمد

گهی مزایده عمومی آ

دربـی صـد و دوم هـم مثـل دیدارهـای قبلـی اسـتقلال و پرسـپولیس بـا هیاهـوی 
 ، قبـل از بـازی و »هیـچ« و »پـوچ« بـودن بعـد از بـازی بـه پایـان رسـید و به جـز رفتـار
بررسـی  ؛  مهـر به گـزارش  نداشـت.  مثبتـی  نکتـه  هیـچ  آزاردهنـده  الفـاظ  و  حـرکات 
خ داده نشـان  اتفاقاتـی کـه در صـد و دو دربـی برگـزار شـده دو تیم پرطرفدار ایران ر
کـه در ایـن دیدارهـا بـه نمایـش درآمـده به انـدازه  می دهـد تعـداد اتفاقـات مثبتـی 
انگشـتان دودسـت هـم نیسـت امـا در مقابـل توهیـن، فحاشـی، بی ادبـی، الفـاظ 
اول  حـرف   ... و  مربیـان  و  بازیکنـان  درگیـری  منفجـره،  مـواد  پرتـاب  ناشایسـت، 
کـه قـرار بـوده در آن »فوتبـال« بـه نمایـش درآیـد. دربـی صـد و دوم  دیـداری اسـت 
کـرده بودنـد  کارشناسـان از قبـل پیش بینـی  کـه بسـیاری از  در شـرایطی برگـزار شـد 
کـه تـرس از باختـن، مربیـان دو تیـم  دو تیـم نمایـش جذابـی نخواهنـد داشـت چرا
را بـه ارائـه فوتبالـی همـراه بااحتیـاط و تدافعـی وادار می کنـد. همیـن اتفـاق هـم رخ 
کامـل از زمیـن خـودش بیـرون نیامـد و پرسـپولیس هـم  داد و اسـتقلال یک نیمـه 
کارشـناس و پیشکسـوتی  بیشـتر تـوپ را در زمیـن چرخانـد. بعیـد به نظـر می رسـد 
آن  و  کنـد  یـاد  نیکـی  بـه  و دوم  تیـم در دربـی صـد  فنـی دو  از عملکـرد  کـه  باشـد 
کـه دو تیـم نتوانسـتند به انـدازه تعـداد  را دیـداری جـذاب و تماشـایی بدانـد چرا
کننـد؛ امـا در مقابـل  ک روی دروازه هـا ایجـاد  انگشـتان یکدسـت موقعیـت خطرنـا
که هر بیننده ای را از تماشای  دربی صد و دوم پر بود از حاشیه های تلخ و زننده 
از  قبـل  خبـری  نشسـت  از  »بدی هـا«  ایـن  اسـتارت  می کـرد.  ناراحـت  و  متأثـر  آن 
گفـت مـا از جنـس خودشـان هسـتیم و  کـه  بـازی جـواد نکونـام شـروع شـد. آنجـا 
کاپیتـان تیـم ملـی  کـه سـال ها  کنیـم! جـواد نکونـام  بلدیـم روی نیمکـت بایـد چـه 
فوتبـال ایـران بـوده و زمـان زیـادی را در فوتبـال اروپـا و کشـورهای دیگـر بـازی کرده 
و  نبـرده  اروپایـی  برخوردهـای  و  رفتارهـا  از  بویـی  مربیگـری اش  دوران  در  اسـت، 
نداشـتند.  رفتارهایـی  هم چنیـن   ۶0 دهـه  مربیـان  کـه  می کنـد  رفتـار  به گونـه ای 
کـه تیمـش در  سـرمربی اسـتقلال در دربـی صـد و دوم از همـان دقایـق ابتدایـی 
را  بـه داور  اعتـراض  نفـس بکشـد،  نتوانسـت  و ۴۵ دقیقـه  بـود  رفتـه  ک دفاعـی  لا

کنـار زمیـن بـه رفتارهایـش ادامـه داد و روی بازبینـی  کـرد و تـا پایـان بـازی  شـروع 
کـه در شـان سـرمربی  کنش هایـی داشـت  صحنـه و اعـلام پنالتـی و گل شـدن آن وا
تیـم ریشـه داری مثـل اسـتقلال نبـود. قبـل از آن هـواداران پرسـپولیس هنـگام گـرم 
کـردن بازیکنـان دو تیـم بـه مهـدی هاشـمی نسـب مربـی فعلـی اسـتقلال و بازیکـن 
کردنـد. هاشـمی نسـب زمانی کـه در اوج  سـابق سـرخابی ها بدتریـن الفـاظ را نثـار 
گهانـی و غیرقابل انتظـار  نا بـا تصمیمـی  بـازی می کـرد  بـرای پرسـپولیس  فوتبالـش 
راهـی اسـتقلال شـد و بـرای همیشـه منفـور و مغضـوب هـواداران پرسـپولیس شـد. 
کـه بـا او چنیـن کردنـد و آخریـن بـار هـم نخواهـد بـود. بـه  ایـن بـرای اولین بـار نبـود 
کنیـد  ایـن مـوارد پرتـاب بطری هـا و اشـیاء پرتعـداد بـه داخـل زمیـن را هـم اضافـه 
کرنـر ازسـوی هـواداران هـر دو تیـم بـه زمیـن  کـه هنـگام پرتـاب اوت یـا زدن ضربـه 
پرتـاب می شـد و صحنه هـای زشـتی را بـه نمایـش می گذاشـت. ظاهـراً تا زمانی کـه 
یکـی از اجسـام سـخت بـه سـروصورت یـک بازیکـن یـا داور برخـورد نکنـد و نقـص 
ناپسـند  و  زشـت  رفتـار  ایـن  بـا  نمی خواهـد  مسـئولی  هیـچ  نزنـد،  رقـم  را  عضـوی 
برخـورد کنـد. فوتبـال دنیـا به سـمتی می رود کـه همه دیدارهایـش از حیث زیبایی 
گران از  گرپسـند بـودن بـه سـمت »دربـی« بـودن حرکـت می کنـد و تماشـا و تماشا
دیـدن فوتبال هایـی جـذاب و پـرگل لـذت می برنـد و خبری از درگیری های زشـت و 
رفتارهـای ناپسـند نیسـت؛ امـا فوتبـال ایران رونـدی برعکس دنیـا را در پیش گرفته 
کـرده اسـت و خبـری از فوتبـال زیبـا نیسـت. دربـی صـد و  و در زشـتی ها پیشـرفته 
دوم کـه بایـد نمایـی کلـی از فوتبـال ایـران باشـد بازهـم غیرقابل تحمـل و »بـد« بـود 
و نـه هـواداران اسـتقلال و نـه هـواداران پرسـپولیس از تماشـای عملکـرد بازیکنـان 
میلیـاردی خـود لـذت نبردنـد و راضـی ورزشـگاه را تـرک نکردنـد. مصاحبه های بعد 
»مسـخره بازی«،  مثـل  ادب  از  دور  و  ناشایسـت  الفاظـی  بـردن  کار  بـه  و  بـازی  از 
چهـره  از  دیگـری  نمـای  هـم   ... و  »دوزاری«  »شـیتیل بگیران«،  »دلقک بـازی«، 
زشـت دربـی بـود کـه این بـار هـم مثـل خیلـی دیدارهای دیگـر هیچ »زیبایـی« برای 

فوتبـال نداشـت.

فرهنگ فوتبال در سراشیبی سقوط

شهادت حضرت فاطمه زهرا  )س(  را تسلیت می گوییم



سخن مدیرمسئولشنبه ۲۵ آذر ۱۴۰۲     شماره ۲۹۵۸ رویداد۲۲

کریدوری ح هــای زیرســاختی  تســریع در تکمیــل طر
کیـد رئیس جمهـوری در جلسـه بررسـی  گفـت: بـا تأ وزیـر راه و شهرسـازی 
پروژه هـای اولویـت دار حـوزه ریلـی در راسـتای تحقـق ابتـکار  ایـران-راه، 
به گـزارش  می شـود.  تسـریع  کریـدوری  زیرسـاختی  ح هـای  طر تکمیـل 
و  میانه- اردبیـل  ریلـی  پروژه هـای  افـزود:     بذرپـاش  مهـرداد  ایرنـا؛ 
سـریع ترین  در  یزد -اقلیـد  راه آهـن  ناتمـام  پـروژه  و  رشت- کاسـپین 
در  رئیس جمهـوری  شـد.  خواهـد  شـریف  مـردم  تقدیـم  ممکـن  زمـان 
 ، کشـور ترانزیتـی  و  ریلـی  کلان  پروژه هـای  وضعیـت  بررسـی  نشسـت 
ریلـی  پروژه هـای  اجـرای  بـه  سرعت بخشـی  اهمیـت  بـر  تصریـح  ضمـن 
موقعیـت  ارتقـای  و  ترانزیتـی  ظرفیت هـای  کـردن  بالفعـل  به منظـور 
بین المللـی،  و  منطقـه ای  دالان هـای  مسـیر  در  کشـورمان  جغرافیایـی 
ح هـا  کیفیـت« در اجـرای ایـن طر بـر اهمیـت »رعایـت توأمـان سـرعت و 

کـرد. کیـد  تأ نیـز 

آبــی با فنــاوری قدیمی کولرهــای  ممنوعیــت تولیــد 
بهـره وری  و  تجدیدپذیـر  انرژی هـای  سـازمان  انـرژی  بهـره وری  معـاون 
فنـاوری  بـا  آبـی  کولرهـای  تولیـد  اینکـه  بیـان  بـا  )سـاتبا(  ایـران  بـرق 
اسـتاندارد  مـاه  دی  ابتـدای  از  گفـت:  اسـت،  شـده  ممنـوع  قدیمـی 
کولرهـای  اسـاس  ایـن  بـر  و  اجبـاری می شـود  و  ابـلاغ  آبـی  کولـر  جدیـد 
آبـی فقـط بـا رده انـرژی A و بالاتـر امـکان تولیـد دارنـد. به گـزارش وزارت 
کولرهـای  از  اسـتفاده  با بیان اینکـه  پیغمبـرزاده  محمدمهـدی  نیـرو؛ 
مشـترکان  بـرق  قبـوض  می شـود  باعـث  غیرگرمسـیر  مناطـق  در  گازی 
گفـت: ایـن درحالی سـت که در ایـن  افزایـش چشـمگیری داشـته باشـد، 
مناطـق تعرفه هـای بـرق و الگـوی مصـرف در حـد 300 کیلـو وات سـاعت 
پیغمبـرزاده  اسـت.  شـده  طراحـی  سـاعت  ۴00 کیلـووات  یـا  و  مـاه  در 
اخیـر  دو سـال  در  نویـن  فنـاوری  بـا  جدیـد  آبـی  کولرهـای  با اعلام اینکـه 
کولرها محدوده آسـایش بیشـتری  به بازار وارد شـده اسـت، افزود: این 
کـه  هسـتند  کولرهایـی  چرا کـه  می کنـد؛  ایجـاد  خنکـی  بـازده  بحـث  در 
پـد  و  می برنـد  بهـره  سـی«  دی  ال  »بـی   پربـازده  الکتروموتورهـای  از 

هسـتند. ترموسـتاتیک  و  پلیمـری  بدنـه  دارای  و  دارنـد  سـلولزی 

شــهادت ۱۱ نفر 
در حملــه تروریســتی بــه مقر انتظامی راســک

در  گفـت:  سیستان و بلوچسـتان  اسـتاندار  انتظامـی  و  امنیتـی  معـاون 
راسـک  انتظامـی  بـه مقـر  تروریسـتی  گروهـک  ناجوانمردانـه  پـی حملـه 
روز  مرحمتـی  علیرضـا  ایسـنا؛  به گـزارش  رسـیدند.  شـهادت  بـه  ۱۱ نفـر 
کـرد: شـامگاه دیشـب تعـدادی  جمعـه 2۴ آذرمـاه در ایـن رابطـه اظهـار 
حملـه  راسـک  نظامـی  مقـر  بـه  ناجوانمردانـه  اقـدام  بـا  تروریسـت ها  از 
فراجـا  کارکنـان  از  ۱۱ نفـر  حـدود  حملـه  ایـن  در  متاسـفانه  کـه  کردنـد 
در  کـرد:  بیـان  وی  رسـیدند.  شـهادت  بـه  سـرباز  و  ارشـد  افسـران  از 
مجـروح  نیـز  فراجـا  مامـوران  از  تعـدادی  ناجوانمردانـه  حملـه  ایـن 
سیستان و بلوچسـتان  اسـتاندار  انتظامـی  و  امنیتـی  معـاون  شـدند. 
و  کردنـد  دفـاع  شـجاعانه  بودنـد  نظامـی  مقـر  در  کـه  مامورانـی  گفـت: 
رسـاندند.  کـت  هلا بـه  را  تعـدادی  و  مجـروح  را  مهاجمـان  از  تعـدادی 
کـرد: وضعیـت شـهر راسـک هم اینـک عـادی و اقدامـات لازم  وی بیـان 

اسـت. در حال انجـام 

توزیــع ۳۲ هزار میلیارد تومــان 
ســود ســهام عدالت در مرحله اول
کـه  ایـن  بـه  اشـاره  بـا  مرکـزی  گـذاری  سـپرده  شـرکت  فنـاوری  معـاون 
عدالـت  سـهام  سـود  شـبا  شـماره  مشـکل  دلیـل  بـه  نفـر  میلیـون  یـک 
گفـت: ایـن افـراد بـا ویرایـش شـماره شـبا در سـامانه سـجام،  نگرفتنـد، 
سـود مرحلـه اول را بـه صـورت یکجـا بـا مرحلـه دوم دریافـت می کننـد. 
به گـزارش تسـنیم؛ سـود سـهام عدالـت از بامـداد پنج شـنبه آغـاز شـده 
فرآینـد پرداختـش و ایـن سـود بـرای 2۹ شـرکت موجود در سـبد سـهام 
بیمـه  مثـل  عدالـت  سـهام  سـبد  در  شـرکت   چهـار  کـه  اسـت  عدالـت 
کلاً سـودی  کارخانجـات مخابراتـی ایـران  دانـا، ایـران خـودرو و سـایپا و 
مرکـزی  گـذاری  سـپرده  شـرکت  بـه  هنـوز  هـم  شـرکت  سـه  و  نسـاختند 
فـارس  خلیـج  انـرژی  فجـر  مپنـا،  گـروه  مثـل  نکردنـد  پرداخـت  سـودی 
بـورس  سـازمان  ریاسـت  گفتـه   طبـق  ایـران،  صنعتـی  سـرمایه گذاری  و 
سـهامداران  از  ۴3 میلیون نفـر  از  بیـش  بـه  علاوه بر اینکـه  سـود  ایـن 
سـهام  متوفیـان  وراث  اولین بـار  بـرای  می شـود،  پرداخـت  عدالـت 
امسـال  سـود  شـدند  تعیین تکلیـف  کـه  آن هایـی  البتـه  هـم  عدالـت 
البتـه فقـط، بـه حسـاب آن هـا واریـز شـده و ایـن سـایر وراث متوفـی که 
انجـام  عدالتشـان  سـهام  شـدن  تعیین تکلیـف  بـرای  هنـوز  اقداماتـی 
نفعـان  ذی  یکپارچـه  درگاه  سـایت  در  کـه  زمان بنـدی   طبـق  ندادنـد 
تعیین تکلیـف  عدالـت  سـهام  هـم  تـا  کننـد  مراجعـه  شـده  مشـخص 
بـرای  سـود  عدالـت  سـهام  شـدن  تکلیـف  تعییـن  از  بعـد  هـم  و  شـود 

آن هـا هـم واریـز شـود.

کاهش تدریجی سوخت های فسیلی
بالاخره نشست ۴0 نفر از نمایندگان 200 کشور جهان در امارات متحده عربی 
پیرامـون تغییـرات اقلیمـی، نتیجـه داد و پذیرفتنـد که برای جلوگیـری از بدتر 
شـدن تغییـرات آب و هوایـی به تدریـج از میـزان اسـتفاده از سـوخت فسـیلی 
تجدیدپذیـر  انرژی هـای  از  اسـتفاده  به سـوی  رو  و  بکاهنـد  تجدیدناپذیـر 
بیاورنـد کـه نشـانه ای از پایـان نه چنـدان نزدیـک اسـتفاده از نفـت اسـت. در 
کرات سـخت و فشـرده و در سـایه مقاومت گسـترده  این توافق که پس از مذا
بـه  فـارس  همیشـگی  خلیـج  و  خاورمیانـه  در  به خصـوص  نفـت  صاحبـان 
عمـل آمـد، همـه شـرکت کنندگان پذیرفتنـد کـه جهان هسـتی بایـد بـرای دور 
شـدن از سـوخت های فسـیلی، متحـد باشـد تـا به گفتـه دانشـمندان آخریـن 
در نهایـت  و  آب و هوایـی  فاجعـه  از  جلوگیـری  بـرای  راهـکار  بهتریـن  و  امیـد 
کـره زمیـن بـا همـه موجـودات آن در خـود، رنـگ واقعیـت بگیـرد.  فرورفتـن 
آنچـه دراین نشسـت مهـم اسـت و موردتوجـه نماینـدگان شـرکت کننده قـرار 
گرفت؛ این اسـت که موفقیت واقعی در گرو اجرای دقیق آن اسـت و همه باید 
ملـزم بـه اجـرای صحیـح آن باشـند؛ تا جایی کـه همـه متحدالقـول شـدند تـا 
گام هـای لازم را برداشـته و به  مـرور از اسـتفاده بی رویـه سـوخت های فسـیلی 
همچـون نفـت و زغال سـنگ دوری کـرده و به طـرف انرژی های تجدیدناپذیر 
برونـد؛ امّـا بایـد از نحـوه و میـزان تمایـل شـرکت کنندگان در کنفرانـس جهانی 
کـه تعـداد شـرکت کنندگان وابسـته  کـرد  یـاد  کاپ 28 در دبـی، نیـز  اقلیمـی 
گذشـته اسـت و لـذا فعـالان  گاز حـدود چهاربرابـر بیشـتر از سـال  بـه نفـت و 
تعـداد  بودنـد؛ حال آنکـه  کی  انـرژی شـا اعمال نفـوذ شـرکت های  از  اقلیمـی 
کمتـر از لابی گـران اسـت و می تـوان  کشـورهای آسـیب دیده  شـرکت کنندگان 
ایـن مسـئله را از ویژگی هـای کنفرانـس اقلیمـی امسـال کـه در دبـی تشـکیل 
شـده اسـت، دانسـت کـه چهاربرابـر سـال قبـل بـوده اسـت کـه در شرم الشـیخ 
مصـر تشـکیل شـد؛ تقریبـاً دوهزار  نفـر از طرفـداران و مدافعـان محیط زیسـت 
حـدود  دبـی،  کنفرانـس  در  در مجمـوع  به هـرروی  کردنـد؛  شـرکت  بیشـتر 
۹7 هزار نفـر از 200 کشـور جهـان حضـور داشـته اند کـه نماینـدگان شـرکت ها و 
صنایـع مرتبـط یـا انـرژی فسـیلی بیـش از کل هیئت های نمایندگی ده کشـور 
آسـیب پذیر در برابـر گرمایـش جهانـی اعتبارنامـه دریافـت کرده اند. سـومالی، 
چـاد، نیجـر، گینه بیسـائو، میکرونـزی، تونگاهی، اریتـره و همچنین، سـودان، 
لیبریـا و جزایـر سـلیمان در کل تنهـا بـا ۱۵/۹ نماینـده داشـته اند که باید گفت 
یـک رکـورد تـازه در اجلاس هـا بـوده اسـت. در این میـان  صادرکننـدگان اصلی، 
نفـت، بیـش از تمـام مـردم دنیـا در گرمایـش ایجـاد شـده در کـره زمیـن نقـش 
بـه فـروش و صـادرات نفـت هسـتند و  اغلـب وابسـته  کـه چـون  داشـته اند 
معمـولاً در سـرمایه گذاری داخلـی و خارجـی نقـش مهمـی را ایفـا نکرده انـد و 
ایـن مـورد، عاملـی شـده بـود که به علت مخالفـت آنان با کنار گذاشـتن انرژی 
فسـیلی، مجدانـه مخالـف ایـن پیمـان باشـند و لـذا عـدم ایجـاد یـک رویـه 
مسـتقل و عـدم هم خوانـی کشـورهای نفتـی بـا کشـورهای دیگـر، کنفرانـس را 
کـه قـرار بـود، بعـد از یک هفتـه کار مـداوم تعطیـل شـود، بـرای ایجـاد وحـدت 
رویـه بـه جایـی رسـاند کـه به مـدت دوهفته کشـورها بـا هم مشـغول چانه زنی 
شـدند تـا کشـورهای صاحـب نفـت، راضی بـه امضـای تفاهم نامه و کـم کردن 
وابسـتگی بـه انـرژی تحدیدناپذیـر شـوند و مبنـای آن هـم کـم کـردن تدریجی 
اسـتخراج و مصـرف انـرژی فسـیلی قـرار گرفـت؛ به نحوی کـه به مـرور از میـزان 
گرمایـش زمیـن کاسـته شـود و تـا 30 سـال آینـده، مصـرف انـرژی فسـیلی کامـلاً 

بـه صفر برسـد.

تلگرافی

چهارشـنبه  بامـداد  دقایـق  نخسـتین  در 
سـازمان  عمومـی  مجمـع  به وقت ایـران، 
 ۱۵3 مثبـت  رأی  بـا  را  قطعنامـه ای  ملـل 
آرا  قاطـع  کثریـت  ا یعنـی  خـود  عضـو 
فـوری  آتش بـس  خواسـتار  کـه  کـرد  تصویـب 
آزادی  همچنیـن  و  غـزه  در  بشردوسـتانه 
اسـرا  همـه  شـرط  و  قیـد  بـدون  و  فـوری 
مجمـع  اضطـراری  جلسـه  در  اسـت.  شـده 
وضعیـت  دربـاره  ملـل  سـازمان  عمومـی 
کـه عصـر سه شـنبه به وقـت محلـی  نـوار غـزه 
 ۱۴02 آذرمـاه   2۱ بـا  برابـر   2023 دسـامبر   ۱2
 ۱۹3 میـان  از  کشـور   ۱۵3 شـد،   تشـکیل 
برقـراری  قطعنامـه  بـه  ملـل  سـازمان  عضـو 
آتش بـس فـوری در غـزه و نیـز آزادی فـوری 
گروگان هـا«  « همـه  شـرط  و  قیـد  بـدون  و 
رأی مثبـت داد. ۱0 عضـو سـازمان ملـل رأی 
ممتنـع  رأی  نیـز  عضـو   23 و  دادنـد  منفـی 
قاطـع  کثریـت  ا به این ترتیـب  و  دادنـد 
و  آمریـکا  برابـر  در  ملـل  سـازمان  اعضـای 
رژیـم اسـرائیل ایسـتادند.پارارگوئه و اتریـش 
قطعنامـه  ایـن  مخالفـان  زمـره  در  نیـز 
انگلیـس  دادنـد.  منفـی  رأی  کـه  بودنـد 
کشـورهایی  و  آمریـکا  متحـد  مهم تریـن 
اوکرایـن  و  هلنـد  ایتالیـا،  آلمـان،  همچـون 
دادنـد.  ممتنـع  رأی  قطعنامـه  ایـن  بـه  نیـز 
مجمـع  اضطـراری  جلسـه  دهمیـن  در 
از  بـا عنـوان حمایـت  عمومـی سـازمان ملـل 
و  حقوقـی  تعهـدات  اجـرای  و  غیرنظامیـان 
آتش بـس  برقـراری  قطعنامـه  بشردوسـتانه، 
عضـو   ۱0 مخالفـت  به رغـم  غـزه  در  فـوری 
بـزرگ  حامـی  آمریـکا  ازجملـه  ملـل  سـازمان 
تصویـب  بـه  رژیـم  ایـن  نیـز  و  اسـرائیل  رژیـم 
گـروه  ازسـوی  کـه  قطعنامـه  ایـن  رسـید. 
ارائه شـده  اسـلامی  و  عربـی  کشـورهای 
انسـانی  فاجعه بـار  وضعیـت  از  اسـت، 
غیرنظامـی  مـردم  رنـج  و  غـزه  نـوار  در 
می کنـد  شـدید  نگرانـی  ابـراز  فلسـطین 
غیرنظامـی  جمعیـت  از  محافظـت  بـر   و  
بـا  مطابـق  بایـد  اسـرائیل  و  فلسـطین 
کیـد  تأ بشردوسـتانه  بین المللـی  قوانیـن 
فـوری  آتش بـس  خواسـتار  و  می کنـد 
ایـن قطعنامـه مجـدداً  اسـت.  بشردوسـتانه 
بـه  بایـد  طرف هـا  همـه  کـه  می کنـد  کیـد  تأ
بین المللـی  قوانیـن  تحـت  خـود  تعهـدات 
بین المللـی  بشردوسـتانه  حقـوق  ازجملـه 
غیرنظامیـان،  از  حمایـت  درمـورد  به ویـژه 
همچنیـن  قطعنامـه  ایـن  باشـند.  پایبنـد 

خواسـتار آزادی فـوری و بـدون قید و شـرط 
تضمیـن  همچنیـن  و   » گروگان هـا  « همـه 
تـلاش  اسـت.  بشردوسـتانه  دسترسـی 
تغییـر  بـرای  غربـی  کشـورهای  و  آمریـکا 
به عنـوان  حمـاس  معرفـی  و  قطعنامـه 
کشـورهای  مخالفـت  بـا  تروریسـتی  گـروه 
آرای لازم  کسـب حدنصـاب  عضـو و بـا عـدم 
شـد.  مواجـه  شکسـت  بـا  بـار  دومیـن  بـرای 
تصمیـم  بـا  همراهـی  در  اسـلامی   جمهـوری 
کشـورهای اسـلامی و عـرب و بـا ثبـت مجـدد 
در  ح  مطـر راهـکار  بـه  نسـبت  خـود  تحفـظ 
بـه  مسـئله فلسـطین و شناسـایی اسـرائیل، 
غـزه  در  فـوری  آتش بـس  برقـراری  قطعنامـه 
رأی مثبـت داد. پیش ازایـن رأی گیـری ایـن 
کـه  شـد  ح  مطـر اصلاحیه هایـی   ، قطعنامـه 
ازجملـه  نرسـیدند.  تصویـب  بـه  هیچ یـک 
ایالات متحـده  رهبـری  بـه  اصلاحیـه ای 
غـزه  بحـران  قطعنامـه  پیش نویـس  درمـورد 
تصویـب  ملـل  سـازمان  عمومـی  مجمـع  در 
کسـب  رأی   8۴ فقـط  اصلاحیـه  ایـن  نشـد. 
آرای  دوسـوم  کثریـت  ا نتوانسـت  و  کـرد 
آورد. دسـت  بـه  را  ملـل  سـازمان  اعضـای 

یـکا و اسـرائیل وای انگلیـس، آمر انـز
 در جهـان 

عمومـی  افـکار  جـدی  مواجهـه  باتوجه بـه 
نسل کشـی  و  جنایـت  بـه  نسـبت  جهـان  در 
و  انـزوا  از  نوعـی  غـزه  در  صهیونیسـت ها 
علیـه  دیپلماتیـک  و  سیاسـی  تنفـر  حتـی 
مشـخصاً  کـه  شـکل گیری  حـال  در  اسـرائیل 
اسـت.  بی سـابقه  اخیـر  سـال های  طـی 
هم پیمانـان  برخـی  روی  عمـلاً  رونـد  ایـن 
و  لنـدن  به ویـژه  و  تل آویـو  کلیـدی 
را  خـود  مخـرب  تأثیـرات  هـم  واشـنگتن 
در  نیـوز  اسـکای  اینکـه  کمـا  اسـت،  داشـته 
بـرای  ملـل  سـازمان  رأی گیـری  بـه  گزارشـی 
اسـت  معتقـد  و  می پـردازد  غـزه  آتش بـس 
منفـی  رأی  کـه  آمریـکا  نظیـر  کشـورهایی  کـه 
می دهنـد،  ممتنـع  رأی  کـه  انگلیـس  یـا  و 
انـزوا  حـال  در  فزاینـده ای  »به طـور 
 ۱۹3 میـان  از  ایسـنا؛  به گـزارش  هسـتند«. 
ملـل،  سـازمان  عمومـی  مجمـع  در  عضـو 
حمایـت  غـزه  در  آتش بـس  از  عضـو   ۱۵3
آخریـن  از  افزایـش چشـمگیری  ایـن  کردنـد. 
کـه  اقدامـی  بـود؛  کتبـر  ا مـاه  در  رأی گیـری 
بـا  چگونـه  جهانـی  افـکار  می دهـد  نشـان 
در  اسـکای نیوز  مـی رود.  پیـش  زمـان  گـذر 

بـه  اسـرائیل  گـر  ا می نویسـد:  گـزارش  ایـن 
و  ندهـد  اهمیـت  ملـل  سـازمان  رأی گیـری 
بزرگ تریـن  صـدای  بگیـرد،  نادیـده  را  آن 
امـا  داد؛  نخواهـد  دسـت  از  را  خـود  متحـد 
بحبوحـه  در  می رسـد  به نظـر  بااین حـال 
بـه  کـه  انتقاداتـی  و  بین المللـی  فشـارهای 
آمریـکا  رئیس جمهـوری  بایـدن،  جـو  دولـت 
خـود  موضـع  کشـور  ایـن  اسـت،  شـده  وارد 
را نسـبت بـه ایـن جنـگ تغییـر داده اسـت. 
بی سـابقه  اظهاراتـی  در  سه شـنبه  روز  او 
نخسـت وزیر  نتانیاهـو،  بنیامیـن  کـه  گفـت 
خـود  کابینـه  بایـد  صهیونیسـتی  رژیـم 
کـرد  تائیـد  درعین حـال  و  دهـد  تغییـر  را 
کورکورانـه ای  بمباران هـای  پـی  در  کـه 
انجـام  غـزه  نـوار  بـه  صهیونیسـت ها  کـه 
رژیـم  ایـن  از  جهانـی  حمایـت  داده انـد، 
کابینـه  و  یافتـه  شـدیدی  کاهـش  اشـغالگر 
می کنـد  رفتـار  نحـوی  بـه  تل آویـو  در  کنونـی 
خـود  بـا  بین المللـی  جامعـه  همراهـی  کـه 
آنچـه  طبـق  اسـت.  کـرده  دشـوار  بسـیار  را 
ایـن  کـه  البتـه  می گویـد:  نیـوز  اسـکای 
و  اسـرائیل  و  آمریـکا  میـان  اختلافـات 
درخصـوص  نتانیاهـو  و  بایـدن  میـان  یـا 
چیـز  غـزه  بـرای  بلندمـدت  برنامه هـای 
به دلیـل  کـه  اختلافاتـی  نیسـت؛  جدیـدی 
درگیـری  از  دراین برهـه  بایـدن  اظهـارات 
رسـانه  ایـن  اسـت.  رسـیده  خـود  اوج  بـه 
کشـورهایی  بااشـاره به  پایـان  در  انگلیسـی 
کـه  کـه رأی منفـی و یـا انگلیـس  نظیـر آمریـکا 
رأی ممتنـع بـرای آتش بـس غـزه می دهنـد، 
حـال  »در  کشـورهایی  چنیـن  کـه  می گویـد 
کـه  اتفاقـی  هسـتند؛  فزاینـده ای«  انـزوا 
نخواهـد  جنـگ  در  فشـارها  کاهـش  موجـب 

. شـد

یـم صهیونیسـتی  ژ افزایـش تقابـل ر
بـا شـرکا بر سـر جنگ غزه

بـه  و  شـد  گفتـه  آنچـه  باتوجه بـه 
بایـدن؛  جـو  اخیـر  اظهارنظـر  دنبـال 
اینکـه  بـر  مبنـی  آمریـکا  رئیس جمهـوری 
بمبـاران  علـت  بـه  صهیونیسـتی  رژیـم 
از  را  بین المللـی  حمایـت  غـزه  بی رویـه 
را  خـود  موضـع  اسـترالیا  می دهـد،  دسـت 
بـا  کـه  داده  تغییـر  غـزه  مسـئله  قبـال  در 
شـد.  همـراه  اسـرائیل  رژیـم  سـفیر  کنـش  وا
کشـور  سـه  وزیـران  نخسـت  ایرنـا؛  به گـزارش 
بیانیـه ای  در  نیوزیلنـد  و  کانـادا  اسـترالیا، 

تلاش هـای  از  کـه  کردنـد  اعـلام  مشـترک 
دائـم  آتش بـس  بـرای  بین المللـی  فـوری 
مایمـون؛  امیـر  می کننـد.  حمایـت  غـزه  در 
سـفیر رژیـم صهیونیسـتی در اسـترالیا دیـروز 
گفـت  کنـش بـا ایـن بیانیـه  چهارشـنبه در وا
امنیـت  شـورای  در  اسـترالیا  رأی  درک  کـه 
بشردوسـتانه  آتش بـس  بـه  ملـل  سـازمان 
در غـزه، دشـوار اسـت. سـفیر رژیـم اسـرائیل 
ح  در حسـاب ایکـس خـود ایـن ادعـا را مطـر
کـه  اسـت  دشـوار  مسـئله  ایـن  درک  کـرد: 
از  دفـاع  حـق  از  می توانـد  اسـترالیا  چگونـه 
بـه  درحالی کـه  کنـد  حمایـت  اسـرائیل  خـود 
کـه بـه حمـاس  یـک آتش بـس رأی می دهـد 
اجـازه ازسـرگیری حمـلات بـه اسـرائیلی ها را 
کـه رأی  می دهـد. مایمـون در ادامـه نوشـت 
اسـترالیا در سـازمان ملـل یـک روز پـس ازآن 
را  خـود  اسـیر  دو  جسـد  اسـرائیل  کـه  اسـت 
کـت بـه جنـوب  از غـزه بازگردانـد و شـلیک را
رژیـم  جنـگ  ابتـدای  در  کـرد.  پیـدا  ادامـه 
کشـورهای  سـران  غـزه،  علیـه  صهیونیسـتی 
بـه  کنـش  وا در  رژیـم  ایـن  متحـد  و  شـریک 
حمـاس،  کتبـر  ا  7 غافلگیرکننـده  عملیـات 
قائـل  تل آویـو  بـرای  خـود«  از  دفـاع  »حـق 
دو  از  بیـش  گذشـت  بـا  در حالی کـه  شـدند 
فشـار  اسـرائیل  رژیـم  جنایـات  تصاویـر  مـاه 
کشـیدن  را بـه مجموعـه غـرب بـرای پـا پـس 
می کنـد.  بیشـتر  قبلی شـان  مواضـع  از 
حـزب  داخـل  از  فشـارها  افزایـش  به دنبـال 
ایـن  رئیس جمهـوری  بـه  آمریـکا  دموکـرات 
در  بیش ازحـد  تلفـات  علـت  بـه  کشـور 
اسـرائیل  کـه  کـرد  اعـلام  بایـدن  غـزه،  نـوار 
از  حـال  در  غـزه  نـوار  بی رویـه  بمبـاران  بـا 
اسـت.  بین المللـی  حمایـت  دادن  دسـت 
به عنـوان  آلمـان  هـم  پیـش  روز  چنـد 
رژیـم  عملیـات  اصلـی  حامیـان  از  یکـی 
کمک هـای  بـا  کـه  غـزه  علیـه  صهیونیسـتی 
را  خـود  موضـع  بـوده،  همـراه  تسـلیحاتی 
برلیـن  داد.  تغییـر  مسـئله  ایـن  بـه  نسـبت 
جنایـات  از  هفتـه  چنـد  گذشـت  از  پـس 
مانـدن  به جـا  و  غـزه  در  صهیونیسـتی  رژیـم 
مجبـور  بالاخـره  دراین منطقـه،  زیـاد  تلفـات 
بـه انتقـاد از ایـن رژیـم شـد. آنالنـا بائربـوک؛ 
انتظـار  برلیـن  کـه  گفـت  آلمـان  وزیـر خارجـه 
را  خـود  نظامـی  راهبـرد  تل آویـو  دارد 
بـه  تلفـات  تحمیـل  از  تـا  کنـد  اتخـاذ  طـوری 
کنـد. جلوگیـری  فلسـطینی  غیرنظامی هـای 
حسـین فاطمـی/ دیپلماسـی ایرانـی

انزوایانگلیس،آمریکاواسرائیلدرحالرقمخوردناست؟

تغییر معنادار معادلات دیپلماتیک

میزخطابه
رئیسجموریتأکیدکرد؛

تسریع در اجرای ساخت شش پروژه ریلی

رئیس جمـوری ضمـن تصریـح بر اهمیت سرعت بخشـی به 
اجرای پروژه های ریلی به منظور بالفعل کردن ظرفیت های 
ترانزیتـی و ارتقـای موقعیـت جغرافیایی کشـورمان در مسـیر 
بـر اهمیـت »رعایـت  دالان هـای منطقـه ای و بین المللـی، 
نیـز  طرح هـا  ایـن  اجـرای  در  کیفیـت«  و  سـرعت  توأمـان 
کیـد کـرد. به گـزارش ایرنـا؛ جلسـه بررسـی آخریـن وضعیـت  تأ
کشـور و راهکارهـای  مهم تریـن پروژه هـای ریلـی و تزانزیتـی 
تسریع در اجرا و تسهیل تأمین مالی این طرح ها به ریاست 
رئیس جمـوری برگـزار شـد. آیـت الله سـید ابراهیـم رئیسـی در 
ادامـه نشسـت های »رفـع موانـع رونـق تولیـد و گره گشـایی و 
تسریع در تکمیل پروژه های کلان کشور«، ضمن قدردانی از 
تلاش های مدیران دسـت اندرکار برای ارتقای ظرفیت های 
توضیحـات  بااشـاره به  کشـور،  حمل ونقلـی  و  ترانزیتـی 
ارائه شـده ازسـوی وزیـر راه وشهرسـازی دربـاره مسـیر رشـت-

کاسـپین تلاش بیشـتر مسـئولان برای تکمیل و بهره برداری 
از ایـن مسـیر تـا پیـش از پایـان سـال ۱۴02 را ضـروری خوانـد. 
همچنیـن باتوجه به گـزارش ارائه شـده در این جلسـه درباره 
افتتـاح ناقص خط آهن یزد-اقلید پیش از تکمیل طـرح در 
آخریـن روزهـای دولـت قبـل، دکتر رئیسـی خواسـتار تسـریع 
در تخصیـص منابـع لازم بـرای تکمیـل و بهره بـرداری از ایـن 
پـروژه تـا پایـان سـال جـاری شـد. در ادامـه رئیس جمـوری 
وزیـر راه وشهرسـازی را مأمـور کـرد تـا بـا همـکاری و مشـارکت 
موانـع  و  مشـکلات  جمهـوری  ریاسـت  حقوقـی  معاونـت 
حقوقی پیش روی پروژه رشـت- آسـتارا را برطرف و اقدامات 
بـرای تسـریع در اجـرای پروژه هـای چابهار-خـاش،  را  لازم 
بیرجند-یونسـی، میانه-اردبیل و نیز کرمانشاه-اسـلام آباد 
کیدبـر اهمیـت احـداث خـط  انجـام دهـد. دکتـر رئیسـی باتأ
ریلی سریع السیر مشهد-تهران باتوجه به نیاز رو به افزایش 
برای گسترش امکانات حمل ونقلی در این مسیر و ضرورت 
تسهیل و ارتقای ایمنی تردد زائران علی ابن موسی الرضا )ع( 
بر تسریع در اجرای مطالعات و تمهید مقدمات زیرساختی 
کیـد کـرد. رئیس جمـوری ضمن تصریح  اجـرای ایـن پـروژه تأ
بـر اهمیـت سرعت بخشـی بـه اجـرای ایـن پروژه هـا به منظور 
موقعیـت  ارتقـای  و  ترانزیتـی  ظرفیت هـای  کـردن  بالفعـل 
جغرافیایی کشـورمان در مسـیر راه های ترانزیتی منطقه ای 
و بین المللی، بر اهمیت »رعایت توأمان سـرعت و کیفیت« 
در  همچنیـن  کـرد؛  کیـد  تأ نیـز  طرح هـا  ایـن  اجـرای  در 
ابتـدای ایـن جلسـه وزیـر راه وشهرسـازی، آخریـن وضعیـت 
یـا در حـال مطالعـه  اجـرا  مهم تریـن پروژه هـای در دسـت 
رشت-کاسـپین،  راه آهـن  ازجملـه  کشـور،  ترانزیتـی  و  ریلـی 
اردبیل-میانـه، چابهار-خـاش، بیرجند-یونسـی، خـواف-
هرات و کرمانشاه-اسلام آباد را تشریح کرد. تشریح اقدامات 
موردنیـاز درراسـتای تأمین مالی مؤثر برای تکمیـل و اجرای 
تخصیـص  بـه  اولویت دهـی  ضـرورت  و  ریلـی  شـبکه های 
اعتبارات موردنیاز، راهکارهای پیشنهادی برای تأمین ریل 
موردنیاز در داخل کشور برای سرعت بخشی به اجرای این 
کـرات  پروژه هـا و همچنیـن ارائـه خلاصـه ای از آخریـن مذا
بـا شـرکای خارجـی جهـت تسـریع در اجـرای ایـن پروژه هـا، 
بودنـد.  راه وشهرسـازی  وزیـر  گـزارش  مهم تریـن محورهـای 
رئیـس کل بانـک مرکـزی و رئیـس سـازمان برنامه وبودجه نیز 
در این جلسه ضمن ارائه گزارشی درباره میزان و شیوه های 
تخصیـص منابـع پروژه هـای ریلـی کشـور، راهکارهایـی بـرای 
تسـریع و تسـهیل تأمیـن مالی برخـی از این پروژه هـای کلان 

کردند. مطـرح 

برتـر  کشـور  ده  بیـن  در  ایـران  نـام  درحالی کـه 
مطـرح  جهـان  در  کفـش  تولیـد  حـوزه  در 
بهره منـدی  معتقدنـد  صنعـت  فعـالان  اسـت، 
مهـم  کتـوری  فا روز  طراحـی  و  تکنولـوژی  از 
بین المللی سـت.  بازارهـای  در  حضـور  بـرای 
کفـش یـا پایپـوش  به گـزارش بـازار؛ بـازار جهانـی 
کـه درواقـع  یـک صنعـت میلیـارد دلاری اسـت 
اسـت.  نسـاجی  و  ک  پوشـا صنعـت  از  بخـش 
محصـولات کفـش معمـولاً از چـرم، منسـوجات 
سـاخته  مصنوعـی  مـواد  از  وسـیعی  طیـف  و 
بـرآورد  جهانـی،  گزارش هـای  طبـق  و  می شـود 
کـه تـا پایـان سـال جـاری میـلادی  شـده اسـت 
ارزش بـازار جهانـی کفش به حـدود ۴00 میلیارد 
سـال 2022  در  چیـن  ازسـوی دیگر  برسـد.  دلار 
کفـش،  جفـت  میلیـارد   ۱3 حـدود  تولیـد  بـا 
جهـان  در  کفـش  تولیدکننـده  پیشـروترین 
کشـورهای چیـن، هنـد، ویتنـام و  بـود. درواقـع 
کـه  هسـتند  کفـش  تولیـد  پیشـتازان  اندونـزی 
نشـان دهنده تسـلط منطقه آسـیا و اقیانوسـیه 
بـر ایـن صنعـت اسـت. به طوری کـه ایـن چهـار 
کشـور تـا سـال 2022 بیـش از 7۵ درصـد از تولیـد 
کفـش در سراسـر جهـان را بـه خـود اختصـاص 
کفـش  تولیـد  حـوزه  در  ازسـوی دیگر  داده انـد. 
نـام ایـران نیـز در کنـار تولیدکنندگانـی همچـون 
کسـتان،  چهار کشـور یادشـده و برزیل، ترکیه، پا
برتـر  بنـگلادش و مکزیـک جـزو ۱0 تولیدکننـده 

دارد. قـرار 
داشتن ارتباط خوب با دیگر کشورها؛ 

پیش شرط رقابت در بازارهای بین المللی
تولیـدی  داشـتن  بـرای  الزامـی  مـوارد  از  یکـی 
کیفیـت در صنعـت کفـش دسترسـی بـه مـواد  با
کیفیـت، اسـتادکاران ماهـر و بهره گیـری  اولیـه با
حـوزه  در  اسـت.  دنیـا  روز  ماشـین آلات  از 
ماشـین آلات کفـش، تولیدکننـدگان ایـران غالباً 
تولیدکننـدگان بـا تـوان مالی بالا از ماشـین آلات 
و  ایتالیـا  همچـون  نامـی  صاحـب  کشـورهای 
نیـز دیگـر  آن طـرف  آلمـان بهـره می گیرنـد و در 

غالبـاً  کـه  داخـل  تولیـدات  از  تولیدکننـدگان 
مهندسـی معکوس شـده ماشـین آلات خارجی 
اسـت اسـتفاده می کننـد. دراین راسـتا لطـف الله 
درخصـوص  کفـش  صنعـت  فعـال  عابـدی؛ 
بازارهـای جهانـی می گویـد:  شـرایط حضـور در 
قطعـاً صنعـت کفـش باید بـه روز باشـد و همواره 
کـه  کشـورهایی  کشـورهای اروپایـی و  پـا به پـای 
کنـد و یـا  پیشـرفته هسـتند در صنعـت حرکـت 
دنیـا  روز  صنعـت  از  کـه  باشـد  طـوری  حداقـل 
عقـب نماند. عابدی ادامـه داد: به همین دلیل 
خـود  کار  در  داریـم  سـعی  خـود  مجموعـه  در 
مـا  بـرای  گرچـه  ا بیاوریـم  را  نـوآوری  و  علـم 
اسـت  هزینه بـر  بسـیار  به روزرسـانی ها  ایـن 
بااین وجـود بـرای عقب نماندن از دنیا و تأمین 
مانـدن  بـه روز  بـرای  بایـد  مشـتریان  رضایـت 
ارتبـاط  وقتـی  غالبـاً  ازسـوی دیگر  کـرد.  هزینـه  
خارجـی مـا خـوب باشـد می توانیـم در بازارهای 
کنیـم؛ به عبارت دیگـر  جهانـی باشـیم و رقابـت 
پیش شـرط رقابـت در بازارهای جهانی داشـتن 
اسـت. ضمـن  کشـورها  بـا دیگـر  ارتبـاط خـوب 
نقدینگـی  ازنظـر  و  کاری  شـرایط  ازنظـر  اینکـه 
کسـانی داشـته باشـیم در آن طـرف مرزهـا  بایـد 
کنیـم و تولیـدات خـود را  کـه بتوانیـم اطمینـان 
بـه آن هـا تحویـل بدهیـم تـا در دیگـر بازارهـای 
درسـت  پرداختی هـا  و  شـود  توزیـع  خارجـی 

شـود. انجـام 
طراحی و تأمین مواد اولیه؛

 چالش کلیدی صنعت کفش
صنعـت  فعـالان  از  دیگـر  یکـی  اسـدی  آرمیـن 
اصلی تریـن  درخصـوص  بـازار  بـا  گفتگـو  در 
چالش هـای ایـن صنعـت می گویـد: به طورکلـی 
چالش هایـی کـه داریم بحـث طراحی کفش ها، 
قالب هـا و همچنیـن تأمین مواد اولیه اسـت که 
در صـورت نبـود این مـوارد کار به درسـتی پیـش 
نمـی رود. ایـن در حالـی اسـت کـه امـروز طراحی 
باید به درستی انجام شود تا بتوان در بازارهای 
کنیـم، حتـی در بـازار ایـران  بین المللـی رقابـت 

کـرد  اصـول بـا طراحـی درسـت می تـوان رقابـت 
به خصـوص اینکـه نیازهـای نسـل جـوان را بایـد 
پاسـخ داد.او افـزود: ازسـوی دیگر قالب هـا بایـد 
کیفیـت بهتـر ارائـه شـود و در ادامـه بایسـتی  با
تولیـد و عرضـه شـود و در بخـش  مـواد خـوب 
کامـل را  کـه مهم تـر از همـه فراینـد  دسـتگاه ها 
انجـام می دهـد نیـز بایـد از تکنولوژی هـای روز 

دنیـا برخـوردار باشـد.
رسانی  وز ورت به ر ضر
تکنولوژی های صنعت

ایـن فعال صنعت کفش همچنیـن درخصوص 
صـادرات  می گویـد:  صادراتـی  چالش هـای 
به خصـوص  اسـت  همـراه  چالـش  بـا  همیشـه 
ایـران شـرایط سـختی بـرای صـادرات  از  اینکـه 
داریـم، برگردانـدن ارز و همچنیـن جـا انداختـن 
سـخت  قطعـاً  خارجـی  بازارهـای  در  خـود 
کشـورهای  بازارهـای  در  درحال حاضـر  اسـت. 
دسـتگاه های  بـا  ازبکسـتان،  و  هندوسـتان 

بازارهـا  ایـن  در  کـه  چیـن  و  ترکیـه  سـاخت 
داد:  ادامـه  داریـم.او  رقابـت  می شـود،  عرضـه 
بازارهـای  در  شـدن  موفـق  بـرای  بااین وجـود 
بین المللـی در ایـن صنعـت بایـد روی طراحـی، 
کار  بیشـتر  بسـیار  ماشـین آلات  و  اولیـه  مـواد 
شود. ازسوی دیگر فنّاوری ها باید به روز و نوین 
از بازارهـای  کـه بتوانیـم سـهم بیشـتری  باشـد 
بین المللی در اختیار داشـته باشـیم.این فعال 
نیـز  آینـده صنعـت  کفـش درخصـوص  صنعـت 
بیشـتر  جـوان  نسـل  روزبـه روز  چـون  می گویـد: 
وارد ایـن صنعـت می شـود قطعـاً صنعـت کفش 
ازنظـر طراحـی و کیفیـت محصـولات رو بـه رشـد 
بنـده  اینکـه  ضمـن  رفـت.  خواهـد  بیشـتری 
بـازار خواهـد  معتقـدم مدل هـای بیشـتری در 
آمـد و حتـی می بینیـم روزی را کـه برندهـا خوب 
شـعبه  دنیـا  مختلـف  جای هـای  در  داخلـی 
در  بیشـتری  بسـیار  سـهم  و  باشـند  داشـته 

باشـند. داشـته  بین المللـی  بازارهـای 
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طراحی؛ فاکتور مهم حضور در بازارهای خارجی

یادداشت
بیمه بسته های چای!
وحیدحاجسعیدی

hajsaeidi@gmail.com

دولـت  پیشـنهادی  بقچـه  از  یک زمانـی  بخیـر...  یـادش 
مـا  پیشـنهاد های  از  می شـد  رونمایـی  طرح هایـی 
سوفسـطایی تر و فلک فرسـا تر و ماریناد شـده تر! فی المثـل 
دوستان در نظر داشتند اوقات فراغت و تحصیل جوانان 
کننـد. بالاخـره ایـن اوقـات فراغـت جوانـان نسـل  را بیمـه 
جدیـد بـرای خـودش مراتبـی دارد و مثـل گذشـته نیسـت 
کـه »کنجـی و فراغتـی و یـک شیشـه  مـی« و یـا »فراغتـی و 
کتابـی و گوشـه چمنـی« و در حقـش دعـا! درواقـع امـروز تـا 
اوقات فراغت غنی سـازی نشـود و با مخلفات و ادویه اصل 
چین سـفره آرایی و تزئین نشـود، کسـی سـراغش نمی رود و 
ممکـن اسـت جوانـان کلهم اجمعیـن به سـمت دود افزای 
کوچـک و سـرطان زای یـا همـان قلیـان خودمـان بسـنده 
کننـد! محسـن طلایـی ماهانـی؛ مدیـرکل طرح هـای وقـت 
ملی جوانان وزارت ورزش وجوانان از آغاز طرحی به منظور 
بیمـه فراغـت و تحصیـل خبـر داده بـود و در تشـریح آن 
فرمـوده بـود: در بحـث اوقـات فراغـت زمینه هایـی وجـود 
دارد کـه می توانـد منجـر بـه بروز آسـیب هایی به افراد شـود 
و بیمـه یعنـی جبـران خسـارات و آسـیب های احتمالـی کـه 
بـه افـراد تحـت حمایت تعلق می گیـرد. موضـوع دیگری که 
به دنبال اجرای آن بودند »بیمه تحصیل« بود، این بیمه 
از  و  بـود  جوانـان  تحصیـل  بـرای  سـرمایه گذاری  به نوعـی 
همان بدو تولد فرد این امکان وجود داشـت تا خانواده او 
را تحت پوشش بیمه تحصیل قرار دهند. البته ما در دنیا 
بیمه عجیب وغریب زیاد داریم از بیمه مرگ براثر خندیدن 
و بیمـه افتـادن نارگیـل گرفته تا بیمه حس چشـایی، بیمه 
آدم ربایـی، بیمـه لغـو شـدن عروسـی، بیمـه ربـودن شـدن 
فراغـت  اوقـات  بیمـه  فلـذا   ... و  فضایی هـا  آدم  توسـط 
درمقایسـه با بیمه هـای خارجـی هم چنیـن سوفسـطایی 
کـه صنعـت بیمـه چکـش  هـم نیسـت. علی ای حـال ازآنجا
خور ملسی دارد و از طرفی این روزها شاهد اختلاس های 
آبکـی بـا طعـم چـای در مملکـت هسـتیم چنـد پیشـنهاد 
جهـت محکـم کاری بـا رویکـرد بیمـه ارائـه می کنیـم: الـف: 
بیمـه دلارهـای مملکـت: ظاهراً قفـل گاوصنـدوق دلارهای 
مملکـت ایـراد دارد یـا کلیـدش دسـت چنـد نفـر افتـاده کـه 
هرازگاهـی بخشـی از دلارهـای مملکـت هاپولـی می شـود. 
جاسـاز های  سـکه ها ،  پول هـا،  می شـود  پیشـنهاد  فلـذا 
دولت را بیمه کنیم که در مواقع اختلاس های کلان کاسـه 
چـه کنـم چـه کنـم دسـت نگیریـم و مثـل وزیـر راه سـرمان را 
بـالا نگه داریـم کـه جـای هیـچ نگرانـی نیسـت و همـه دلارها 
روزهـا  ایـن  بانکـی:  سـپرده های  بیمـه  ب(  بودنـد!  بیمـه 
و  بـرزن  و  کـوی  هـر  در  نویـن  اقتصـادی  رویکـرد  به مـدد 
کوچـه، یـک بقالـی، یک بنگاه معاملاتی، یـک بانک و چند 
موسسـه مالـی مجـاز و غیرمجـاز مشـغول خدمت رسـانی 
از  اعظمـی  بخـش  هـم  خلـق الله  هسـتند؛  خلـق الله  بـه 
کرده انـد.  سـپرده گذاری  کـز  مرا ایـن  در  را  خـود  نقدینگـی 
کنـار بررسـی طـرح اخـذ مالیـات از  پیشـنهاد می شـود در 
سـپرده ها، طـرح »بیمـه سـپرده بانکـی« هـم مطـرح شـود. 
چـون بـه همـان تعداد کـه هـرروز بانک های جدیـد افتتاح 
می شـوند، بانـک و موسسـه قدیمـی تعطیـل شـده و بانک 
گل می گیـرد و بدهـکاری آن هـا را  کاه  مرکـزی درب آن هـا را 
گـردن می گیـرد. با این روش دسـتکم خیال بانـک مرکزی از 

غرامـت دادن آسـوده می شـود!
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مصطفــیرفعــت
mrafat0@gmail.com

آنتی بیوتیکـی«  مقاومـت  از  ناشـی  »مرگ و میـر  در بـاره  مطالعـه  آخریـن  طبـق 
بـازه  در  )ECDPC(«؛  بیمـاری  کنتـرل  و  پیشـگیری  اروپایـی  »مرکـز  توسـط 
مـرگ  باعـث  آنتی بیوتیـک  بـه  مقـاوم  کتری هـای  با  ،2020 تـا   20۱۶ سـال های 
محققـان  شـده اند.  درهرسـال  اروپایـی  کشـور   2۹ در  3۹هزارنفـر  تـا  3۱هزارنفـر 
بـه  بیش از حـد  وابسـتگی  دادنـد:  هشـدار  خطـر  ایـن  بـه  نسـبت  اروپایـی 
مقاومـت  افزایـش  باعـث  دامپزشـکی،  و  انسـانی  پزشـکیِ  در  آنتی بیوتیک هـا 
از مرگ و میرهـای  ایـن داده نمـا تخمینـی  آنتی بیوتیک هـا می شـود.  بـه  کتری هـا  با
در   را  داروهـا(  بـه  مقـاوم  مرگبـار  )میکروب هـای  بَر میکروب هـا« 

َ
»ا بـه  منتسـب 

و  »رومانـی«  »ایتالیـا«،  »یونـان«،  کـه  می دهـد  نشـان  و  ارائـه؛  جمعیتـی  تناسـب 
کـه به  جـد تحت تأثیـر ایـن مشـکل  کشـورهای اروپایـی هسـتند  »قبـرس« از جملـه 
۱00هزارنفـر  20 مـرگ در هـر  تـا   ۱0 قـرار دارنـد و میـزان مرگ و میـر سالانه شـان بیـن 
 » کمترین میـزان مرگ و میـر در این قـاره در »هلنـد« و »نـروژ بـوده.   )2020 تـا   20۱۶(

. ۱00هزارنفـر هـر  در  دونفـر  اسـت:  شـده  ثبـت 

میز خطابه

هشدار

۳۳ جامعه

افشــینحیــدری
محتــوا  تولیــد  مجــازی،  در این دنیــایِ 
نــوع  بــه  بســته  مطالبــی  انتشــار  و 
بخشــی  دل بســتگی هایمان،  و  عائــق 
کــه  شــده  مــا  وزهــای  این ر زندگــی  از 
می شــود.  مشــکل تر  زندگــی  آن،  بــدون 
کامنت هــا  قالــب  در  کــه  ارتباط هایــی 
ردوبــدل  همدیگــر  میــان  لایک هــا  و 
گفته هــای  بــر  تأییــدی  مهــر  می شــود، 
کــه حــالِ  منتشــره صفحــات مجازی ســت 
می کنــد.  خــوب  را  منتشــرکننده ای  هــر 
می تــوان  کــه  فوایــدی  تمــام  کنــار  در 
متصــور  امــروزه  اینترنتــی  دنیــای  بــرای 
زبــان  به تاراج رفتــن  گفــت؛  بایــد  شــد، 
غلط نویســی  فرهنــگ  ترویــج  و  فارســی 
آن  عادی شــدن  و  اینترنــت  بســتر  در 
به شــکل  کــه  اجتماعــی  شــبکه های  در 
بــه کار  وزمــره  ر گفتگــوی  در  و  محــاوره 
کــه  خطری ســت  زنــگ  می شــود،  بــرده 
را  مــردم  و  مســئولان  ودتــر  هرچه ز بایــد 

وا دارد. تــاش  بــه 

و  اجتماعـی  شـبکه های  مسـتقل بودن 
ازنظـر  افرادی کـه  توسـط  آن  اداره شـدن 
در  نیسـتند  سـطح  یـک  در  ادبـی  سـواد 
خـاص  ارگانـی  ازطـرف  نظـارت  نبـود  کنـار 
اصـلاح  آن را  غلط نویسـی  درصـورت  کـه 
خیلـی  رسـانه ها  ایـن  تـا  شـده  باعـث  کنـد 
مواجهـه  نباشـد.  موفـق  فرهنگ سـازی  در 
»آیـا«  به جـای  »عایـا«  همچـون  کلماتـی  بـا 
مـی رود  بـه کار  »آقـا«  به جـای  کـه  »عاقـا«  یـا 
همدیگـر  به جـای  حـروف  از  اسـتفاده  یـا 
مثـل  دیگـر  حـروف  یـک  بـا  آن  تغییـر  یـا 
صرفـاً  کـه  »آفریـن«  به جـای  »آوریـن« 
متفاوت شـدن  و  بانمک شـدن  بـرای 
می شـود؛  اسـتفاده  کلمـه  عـادی  حالـت 
نشـانه  را  فارسـی  زبـان  کـه  تهدیدی سـت 
کلمـات  ایـن  از  خیلـی  به طوری کـه  گرفتـه 
اجتماعـی  شـبکه های  فرهنـگ  بـا  چنـان 
واژه  تشـخیص  دیگـر  کـه  خـورده  پیونـد 
نیسـت.  ممکـن  نادرسـتش  از  درسـت 
)عضـو  ذوالفقـاری«  »حسـن  دراین بـاره، 
ادب  و  زبـان  فرهنگسـتان  پیوسـته 
کـه  تهدیداتـی  بـه  مقالـه ای،  در  فارسـی( 
تهدیـد  را  زبـان  مجـازی  فضـای  ازسـوی 
از  یکـی  وی؛  به گفتـه  دارد.  اشـاره  می کنـد، 
مجـازی  فضـای  و  رسـانه ها  مهـم  وظایـف 
در  به بهترین شـکل  پیـام  درسـت  انتقـال 
ابـزار  به عنـوان  زبـان  اسـت.  کمترین زمـان 
دراین زمینـه  را  بسـیارمهمی  نقـش  ارتباطـی 
و  زبـان  درسـت  به کارگیـری  می کنـد.  ایفـا 
ازطریـق اصـول و مبانـی نگارشـی  آن  قواعـد 
هـر  ابـزار  مهم تریـن  و  اولیـن  ویرایشـی  و 
رسـانه های  از  آن دسـته  زبـان  اسـت.  رسـانه 
و  اسـلوب  بـه   ، معیـار  ، فاخـر کـه  مجـازی 
و  می شـود  فهمیـده  بیشـتر  اسـت،  صحیـح 
انجـام  به خوبـی  آن هـا  اطلاع رسـانی  رسـالت 

جـز  رسـانه ها  کیزه نویسـی  پا می شـود. 
گسـتره  باتوجه بـه  می توانـد  ارتباطـی  نقـش 
ترویـج  را  درست نویسـی  رسـانه ها،  ایـن 
فضـای  شـورای عالی  مـی رود  انتظـار  کنـد. 
کاربـران  زیـاد  حجـم  باتوجه بـه  مجـازی 
آورد.  فراهـم  را  لازم  آموزشـی  تمهیـدات 
شـخصی  صفحـات  و  گ هـا  وبلا و  وبگاه هـا 
هسـتند.  گیـر  فرا رسـانه های  جملـه  از 
پدیده هـای  از  )وب نوشـت ها(  گ هـا  وبلا
کـه  هسـتند  اینترنتـی  فضاهـای  در  نویـن 
میـان  سـریعاً  ارزانـی،  و  سـهولت  به دلیـل 
رواج  اینترنـت،  جـوان  اغلـب  کاربـران 
فارسـی  وب نوشـت های  امـروزه  یافته انـد. 
درآمـده  مسـتقلی  نگارشـی  قالـب  به صـورت 
درخورتوجـه  و  مهـم  امـری  ازاین حیـث  کـه 
ادب  و  زبـان  برنامه ریـزان  و  متخصصـان 
این حـوزه  بـه  بی توجهـی  فارسی سـت. 
مهم تریـن  کـه  زبانـی  خسـارت های  علاوه بـر 
و  معیـار  نوشـتار  زبـان  میـان  فاصلـه  آن 
فرهنگـی  خسـارات  وب نوشته هاسـت،  زبـان 
و  دارد  در پـی  نیـز  را  ادبـی  انحطـاط  و 
رونـق  و  سیاسـت گذاری  و  توجـه  به عکـس؛ 
زبـان  گسـترش  مکتـوب،  فرهنـگ  رواج  آن، 
سـطح  ارتقـای  و  نـگارش  رواج  فارسـی، 
البتـه  داشـت.  خواهـد  در پـی  را  فرهنـگ 
نبایـد  مجـازی  فضـای  مضـرات  کنـار  در 
اتفاقـاً  و  کـرد  چشم پوشـی  فوایـدش  از 
کاسـتی های  برخـی  رفـع  بـرای  این فضـا 
فرهنـگ  گسـترش  و  بسـط  ازجملـه  فرهنگـی 
داشـته  کاربـرد  می توانـد  هـم  کتاب خوانـی 
امـروزه  »ذوالفقـاری«؛  به گفتـه  باشـد. 
آسـیب های  برخـی  دچـار  مجـازی  فضاهـای 
آمیختـن  ازقبیـل  ادبی انـد؛  و  زبانـی 
معیـار  زبـان  بـا  شـاعرانه  نثـر  و  شـعر  زبـان 
نوشـتاری،  سـبک  یکسـان نبودن  علمـی، 
آشـفتگی  شکسته نویسـی،  وسـیع  کاربـرد 
و  شـخصی  سـلایق  دخالـت  و  رسـم الخط 
غلط هـای  وجـود  رسـم الخطی،  بدعـتِ  
جمـلات  مبهم بـودن   ، بی شـمار املایـی 
جـای  نامعلوم بـودن  چـون  به دلایلـی 
مرکـب  جمـلات  نابجـا،  حذف هـای   ، ضمیـر
دقیـق  به معنـای  بی توجهـی  طولانـی،  و 
جـای  در  جملـه  اجـزای  نشـاندن  گان،  واژ
تأثیرپذیرفتـن  و  هـم  به جـای  و  نامناسـب 
راه یافتـن  محـاوره،  زبـان  از  بیش ازحـد 
تنـد  انتقادهـای  مخفـی،  بیگانـه  گان  واژ
اشـعار  چـاپ  ادب،  و  نقـد  قواعـد  از  ج  خـار
داستان نویسـان  غیر تکنیکـی  آثـار  و  ناپختـه 

عامه پسـند. پژوهش هـای  و 

نویسـی؛ غلط 
 امـری مرسـوم در شـبکه های اجتماعـی

زبـان  تغییـر  پرپیچ وخـم  دراین مسـیر 
افـراد  پیوسـتن  شـاهد  هـرروز  نگارشـی، 
جنبـش  بـه  گاه  ناخـودآ به صـورت  بیشـتری 
چـون  کلمه هایـی  هسـتیم.  غلط نویسـی 
یـا  »حـرف زدن«  به جـای  کـه  »حرفیـدن« 

کـه به جـای »اصـلاً« بـه کار می روند،  »اصـن« 
گان  واژ پرکاربردتریـن  و  آشـناترین  بـه 
شـدند  تبدیـل  اجتماعـی  شـبکه های 
روزمـره  گفتگوهـای  در  بسـیار  به طوری کـه 
متن هـای  در  حتـی  و  می رونـد  بـه کار  نیـز 
بایـد  اسـت.  یافتـه  رسـوخ  هـم  رسـمی 
بعضی افـراد  بـرای  مجـازی  فضـای  گفـت؛ 
غلط نویسـی  رواج  بـرای  مرجعـی  بـه  تبدیـل 
هـر  گـر  ا می کنیـم  فکـر  به طوری کـه  شـده 
بـه کار  خـود  سـاختار  از  ج  خـار را  کلمـه ای 
کاربـران  می کنـد.  پیـدا  بهتـری  حالـت  بریـم، 
گرام  اینسـتا  ، توییتـر تلگـرام،  میلیونـی 
دیگـر  اجتماعـی  شـبکه های  بسـیاری  و 
مُد بـودن  به خاطـر  یـا  زمـان  مدیریـت  بـرای 
سـراغ  دراین شـبکه ها،  نوشـتار  نـوع 
زبـان محـاوره  از  اسـتفاده  و  شکسته نویسـی 
کلماتـی  در نوشـتار خـود می رونـد و به غلـط 
از  زیـاد  اسـتفاده  دراثـر  کـه  می برنـد  بـه کار  را 
مثـلاً  اسـت.  شـده  عـادت  بـه  تبدیـل  آن هـا 
بعضـی  در  کسـره  به جـای  »ه«  از  اسـتفاده 
« در سپاسـگزارم  یـا »ذ« به جـای »ز کلمـات 
شـبکه های  مخاطبـان  کـه  می دهـد  نشـان 
و  کورکورانـه  تقلیـد  نوعـی  از  مجـازی 
بـه  تبدیـل  کـه  می برنـد  بهـره  خـرد  بـه دوراز 
این درحالی سـت که  شـده.  غلـط  عادتـی 
چنیـن  پیشـرفته،  کشـورهای  جوامـع  میـان 
شـاهد  و  می خـورد  به چشـم  کمتـر  مسـائلی 
و  کلمـات  از  اسـتقبال  علاوه بـر  کـه  هسـتیم 
کمتـر اجـازه می دهنـد تـا  عبـارات جدیـد امـا 
خدشـه ای بـه اصالـت زبانی شـان وارد شـود 
چهارچوب هـای  و  اصـول  رعایـت  همیشـه  و 
قواعـد زبانـی خـود را بـر هرچیـز دیگـر مقـدم 
قواعـد  و  اصـول  بـه  بی توجهـی  می شـمارند. 
کـه  اینترنـت  بسـتر  در  فارسـی  نوشـتاری 
جوانـان  و  نوجوانـان  میـان  در  آن  شـیوع 
می زنـد  مـوج  جامعـه  اقشـار  سـایر  از  بیـش 
گاه  کـه حتـی ناخـودآ به گونـه ای شـده اسـت 
و غیـرارادی در نوشـتار رسـمی و مشـق های 
به طوری کـه  کـرده  نفـوذ  هـم  دانش آمـوزان 
هـم  آموزش وپـرورش  مسـئولان  و  معلمـان 
بایـد  کـه  می داننـد  جـدی  هشـدار  آن را 
آینـده ای  برایـش برنامه ریـزی شـود؛ زیـرا در 
را  فارسـی  ادب  و  زبـان  ریشـه  نزدیـک، 
پرشـتاب  دراین مسـیر  می خشـکاند. 
انسـان ها  زندگـی  تسـخیر  و  تکنولـوژی 
آموزشـی  سیسـتم  تـلاش  اینترنـت،  توسـط 
در  درسـی  کتاب هـای  مؤلفـان  و  کشـور 
رسـم الخط  نـگارش  و  درست نویسـی 
می شـود  احسـاس  بیش ازهرچیـز  فارسـی 
قبـل،  سـال های  درمقایسـه با  به طوری کـه 
گاهـی  و  نابهنجـار  سیسـتم  بـا  نابرابـر  جنـگ 
کـه  اجتماعـی  شـبکه های  ضدفرهنگـی 
باعـث  انسان هاسـت  دسـت  در  شـبانه روز 
و  آن هـا  پیـش روی  را  سـختی  کار  تـا  شـده 
حتـی  دهـد.  قـرار  فرهنگـی  برنامه سـازان 
گان  واژ نادرسـت  کاربـرد  دراین زمینـه 
و  کلمـات  بـا  بـازی  و  رسـانه ها  در  فارسـی 

معادل هـای  از  غیرمتعـارف  اسـتفاده های 
بـرای  کـه  کوچه بـازاری  کلمـات  و  خارجـی 
برنامـه  خاص بـودن  و  پرسـتیژ  کسـب 
باعـث  نیـز  مـی رود  بـه کار  مجریـان  توسـط 
فارسـی  زبـان  زیبایـی  و  روانـی  از  تـا  شـده 
ناآشـنایی  شـود.  کاسـته  روزبـه روز  مـا 
فارسـی  زبـان  دسـتوری  سـاده  قواعـد  بـا 
شـاعران،  نویسـندگان،  بعضـی  توسـط 
مزیـدی  هـم  روزنامه نـگاران  و  ترانه سـرایان 
ادبـی  رایـج  اشـتباهات  تـا  شـده  علـت  بـر 
گونـه  می شـود،  منتشـر  مـردم  میـان  در  کـه 
جلـوه  عـادی  و  بگیـرد  به خـود  موجه تـری 
کم سـوادی،  کم اطلاعـی،  به واقـع  کنـد. 
سـوء  نظـر  و  غـرض ورزی  حتـی  و  جهالـت 
کـه  اجتماعـی  شـبکه های  کاربـران  بعضـی 
و  می زنـد  دامـن  غلط نویسـی  ترویـج  بـه 
مـردم  کورکورانـه  تبعیت هـای  درکنـارآن 
و  گنـگ  آینـده ای  تـا  شـده  باعـث  آن هـا  از 
از زبـان فارسـی رقـم بزنـد. مطمئنـاً  را  مبهـم 
و  کنـد  پیـدا  ادامـه  وضعیـت  همیـن  گـر  ا
نیندیشـند  چـاره ای  فارسـی  ادب  نخبـگان 
از  چیـزی  نزدیـک  آینـده ای  در  گفـت؛  بایـد 
مانـد.  نخواهـد  باقـی  فارسـی  اصیـل  زبـان 
زبـان  سـیر  پرپیچ وخـم  دراین مسـیر  حـال 
کـه  اجتماعـی  شـبکه های  در  فارسـی 
گفـت  بایـد  اسـت  وارد  ایـراد  آن  بـر  بسـیار 
ناشـران  توجـه  و  کتاب هـا  ویراسـتاری  کـه 
روزنـه ای  به عنـوان  می توانـد  این مهـم  بـه 
و  آفت هـا  از  را  فارسـی  زبـان  امیـد،  از 
دارد  نگـه  مصـون  نوشـتاری  غلـط  فرهنـگ 
اسـتحکام  و  جامعـه  درست نویسـی  در  و 
باشـد.  داشـته  بسـزا  نقشـی  نوشـتاری  زبـان 
نقـش  فارسـی،  زبـان  در این مهلکـه  حتـی 
کـه  فارسـی  ادب  و  زبـان  فرهنگسـتان 
اصلـی  سیاسـت گذاران  و  متولیـان  از  یکـی 
عمـل  مقـام  در  خیلـی  هـم  اسـت  این حـوزه 
در  آن  نقـش  فقـط  و  نشـده  ظاهـر  موفـق 
شـده؛  خلاصـه  کلمـه  معـادل  چنـد  تصویـب 
گفتـاری  زبـان  و  فرهنـگ  بـا  کـه  کلماتـی 
چنـان  و  هسـتند  نامأنـوس  مـا  مـردم 
غیرقابـل  و  عجیب وغریـب  واژه هـای  بـا 
گفتـاری  کـه فرهنـگ  انعطافـی تنیـده شـدند 
برنمی تابـد  را  آن هـا  مـا  جامعـه  زبـان  و 
اعتنایـی  آن  بـه  کسی سـت که  کمتـر  و 
بـرای  غلط نویسـی ها  کـه  گفـت  بایـد  کنـد. 
وقتـی  اسـت.  آسـیب زننده  فارسـی  زبـان 
ایـن  بـر  و  می شـود  نوشـته  غلـط  یک چیـز 
کـه  جدیـدی  نسـل  می کنیـم،  اصـرار  غلـط 
می آیـد شـاید حتـی درسـت آن را بلـد نباشـد 
می دهـد.  ادامـه  را  ایـن راه  به اشـتباه  و 
همـه  کـه  فرابرسـد  روزی  کـه  امیـدوارم 
و  خـود  مسـئولیت  احسـاس  بـا  ایرانیـان 
زبـان و فرهنـگ فارسـی و حفـظ  پاسداشـت 
اعتـلای  بـرای  گذشـتگان  دسـتاوردهای 
کوشـا  بیش ازپیـش  فارسـی  ادب  و  زبـان 
بـه  سـالم  را  امانـت  ایـن  بتوانیـم  تـا  باشـند 

دهیـم. انتقـال  آینـده  نسـل 

آثار مخرب شبکه های اجتماعی آثار مخرب شبکه های اجتماعی 
بر »زبان فارسی«بر »زبان فارسی«

اثر اختلافات خانوادگی و فامیلی در کودکان
 منوچهر قاسمی*

کـه  روابـط خانواده هـای فامیلی سـت  و مسـلم اسـت،  واقعیـت دارد  آنچـه 
پیوسـته دو حالـت را طـی می کنـد: یکـی، تعارضـات و قهـر و آشـتی؛ و دیگری، 
معاشـرات مسـتمر و دیدوبازدیدهـای معمولـی. امـر مهمی کـه دراین بین به 
کـه حـالات دوگانـه  آن توجـه نداریـم، »موقعیـت فرزنـدان خردسـال« اسـت 
کت را می شنوند و  ذکرشده را می بینند، سخنان و الفاظ نامناسب و دور از نزا
ذهنشان با نامهربانی تداخل می یابد؛ مثلاً هرگاه برادر و خواهری که دارای 
فرزندانـی هسـتند و به اتفـاق آن هـا در ملاقاتـی باهـم روبـرو می شـوند ضمـن 
پرخـاش و الفاظـی نامناسـب و توهین آمیـز بـه یکدیگـر از هم جدا می شـوند، 
کـودکان آزاردیـده و  کـودکان. بایـد بدانیـم  مشـکل بزرگی سـت درمـورد آینـده 
افسـردگی پیـدا می کننـد و حـس نفرت آمیـز و گریزانی به دایی و عمـه خود در 
آن هـا به وجـود می آیـد و البتـه واقعیتی سـت کـه چنیـن اختلافـات خانوادگی 
امـری عـادی و طبیعـی تلقـی می شـود و راهـی گریـزی از آن نیسـت زیـرا بـرای 
بزرگ سـالان قهـر و آشـتی مـوردی قابل پذیـرش و درعین حـال تکراری سـت؛ 
ایـن کـودکان هسـتند کـه دوری از بسـتگان و رنـجِ تنهایـی برایشـان غم انگیـز 
و آزاردهنـده اسـت. نکتـه مهـم اینکـه چـرا پـدران و مادران بـه وضعیت روحی 
کـودکان خـود توجـه نمی کننـد و در حضور آنان چنین برخوردهایی را شـکل 
می دهند و فرزندان را به افسردگی مبتلا ساخته و درعین حال آن رفتار را در 
اوقات زیادی هم تکرار نموده و احسـاس مسـئولیت ندارند و اینجاسـت که 
گـر سـلامتی فرزندانشـان را مهـم می داننـد و  بایـد بـه والدیـن یـادآوری شـود: ا
خوشـحالی آن هـا را خواهان انـد بایـد رفتار خود را تغییر داده و درهرشـرایط و 
هنگامی کـه بـه دیـدار اعضـای فامیل و بسـتگان یا دوسـتان نزدیـک می روند 
 
ً
و فرزنـدان را همـراه دارنـد از هرگونـه تعـارض و تضـاد رفتار خودداری و  شـدیدا

خویشـتن را کنتـرل کـرده امـکان هیچ گونـه برخـورد لفظـی را به وجود نیـاورده 
و به طـور عـادی و معمولـی و محبت آمیـز دیـدار را به انجـام رسـانده و آنجـا را 
تـرک نماینـد. نبایـد فرامـوش کـرد کـه کودکان امـروز زنـان و مردان آینـده بوده 
و خاطـرات ذهنـی از رفتـار والدیـن بـا بسـتگان خانـواده را کم وزیـاد در ذهـن 
خواهنـد داشـت کـه بـا اقوامشـان چگونـه برخـوردی داشـته اند و البتـه بایـد 
بدانیم که این فرزندان که در آینده مردان و زنان بزرگی می شوند و فرزندانی 
خواهنـد داشـت می تواننـد از آنچـه دیـده و شـنیده اند اسـتفاده کـرده و خود 
نسـبت بـه فرزنـدان خویـش رعایـت کامـل را بنماینـد تـا آن ها نیز سـرخورده و 

نومید نشـوند.
غ التحصیل رشته علوم تربیتی از دانشگاه لندن *استاد دانشگاه و فار

رئیسدبیرخانههماهنگیمناسبسازی:
پیگیر مناسب سازی وبگاه ها
 برای افراد دارای معلولیت هستیم

قانـون   3 مـاده  اجرایـی  آیین نامـه   7 مـاده  بااشـاره به  رضایی فـر  غلامرضـا 
ایـران  اسـتاندارد  گفـت: »سـازمان ملـی  افـراد دارای معلولیـت،  از  حمایـت 
نسـبت  اطلاعـات  فنـاوری  و  ارتباطـات  وزارت  پیشـنهاد  بـا  اسـت  موظـف 
الکترونیکـی  وبگاه هـای  و  درگاه هـا  طراحـی  اسـتانداردهای  تدویـن  بـه 
)سـامانه ارائـه خدمـات الکترونیکـی( همـه دسـتگاه های مشـمول به منظـور 
از  سـه ماه  ظـرف  معلولیـت  دارای  افـراد  دسـترس پذیری  و  مناسب سـازی 
کـرد:  کنـد«. وی خاطرنشـان  آیین نامـه، اقـدام  تاریـخ لازم الاجراشـدن ایـن 
»قانـون حمایـت از حقـوق افـراد دارای معلولیت در سـال ۱3۹۶ تصویب شـد 
و در سـال ۱3۹7، آیین نامـه آن نوشـته شـد و قـرار بـود سـازمان اسـتاندارد 
ک هایی را باتوجه به اسـتانداردهای بین المللی تدوین کند و آن را ظرف  ملا
شـش ماه ارائـه دهـد و دسـتگاه ها نیـز ظـرف سـه ماه آن را اجرایی کننـد. ازنظر 
کـه بایـد همـه  زمانـی سـال ۱۴00 بایـد اجرایـی می شـد یعنـی دوسـال اسـت 
دسـتگاه ها، وبگاه هـا را بـرای اسـتفاده افـراد دارای معلولیـت مناسب سـازی 
گفـت:  می کردنـد«. رئیـس دبیرخانـه پیگیـری و هماهنگـی مناسب سـازی 
دسـتگاه   ۱0 فقـط  دسـتگاه،   ۹۹ حـدود  بـا  پیگیری هـا  و  مکاتبـات  »طبـق 
انجـام  دراین زمینـه  اقدامـی  وزارتخانـه  و  دسـتگاه   8۹ و  بودنـد  پاسـخگو 
انجـام  اقداماتـی  دسـتگاه ها  برخـی  شـدیم  متوجـه  اخیـراً  و  بودنـد  نـداده 
سـتاد  مصوبـات  بااشـاره به  وی  ندادنـد«.  را  مـا  مکاتبـه  پاسـخ  امـا  دادنـد 
کـه در  پیگیـری و هماهنگـی مناسب سـازی افـزود: »اسـامی 8۹ دسـتگاهی 
امـر مناسب سـازی اقدامـات مقتضـی را انجـام نداده انـد بـه سـازمان بازرسـی 
کل اعـلام کردیـم تـا ازطریـق مجـاری قانونـی پیگیـری شـود«. وی ادامـه داد: 
»تصـور کنیـد یـک فـرد نابینـا یـا کم بینـا می خواهـد وارد سـایت وزارتخانـه ای 
شـود؛ باتوجه بـه قانـون حمایـت از حقـوق افـراد دارای معلولیـت او بایـد ایـن 
بـرای فـرد  کـه مثـلاً  کننـد  را نصـب  را داشـته باشـد. بایـد نرم افـزاری  امـکان 
کم بینا، فونت ها را درشـت، کنتراسـت را زیاد، فاصله متن را بیشـتر می کند؛ و 
کارهایـی انجـام می دهـد کـه دیـدن آن متـن برای آن فرد کم بینا بهتر شـود یا 
بـرای افـراد نابینـا دسـتگاه های صوتـی می گذارنـد که همان متـن را به صورت 
گفـت: »مناسب سـازی وبگاه هـا را پیگیـری  صوتـی برایشـان بخوانـد«. وی 
می کنیـم و سـعی می کنیـم بقیـه دسـتگاه ها تـا پایـان امسـال ایـن کار را انجـام 
دهنـد امـا همـان دسـتگاه هایی که وبگاه ها را مناسب سـازی کردند، مشـکل 
داشـتند. وبگاه های چند دسـتگاه را بررسـی کردیم که برخی سامانه ها فقط 
جنبـه نمایشـی داشـت«. رضایی فـر افـزود: »وبگاه هـای دسـتگاه ها ازطریـق 
تشـکل های نابینایـان ارزیابـی می شـود. درواقـع آن هـا بهتـر از هرکـس دیگـر 
می تواننـد وبگاه هـا را ارزیابـی کنند؛ بنابراین فهرسـت دسـتگاه ها را به شـبکه 
که این موضوع  نابینایـان دادیـم و آن هـا این وبگاه ها را چـک کردند اما ازآنجا
را بـه سـازمان بازرسـی کل کشـور ارجـاع دادیـم و دوبـاره در دسـتورکار جلسـه 
پیگیـری  بیشـتری  جدیـت  بـا  امسـال  گرفتـه،  قـرار  مناسب سـازی  سـتاد 
کمپین هـای معلـولان در فضـای مجـازی  کـرد: »در  می کنیـم«. وی تصریـح 
دعـوت می شـوم و مـورد سـؤال قـرار می گیرم و هنگامی کـه می بینم هیچ کدام 
از شـرایط راضـی نیسـتند، شـرمنده می شـوم. فکـر نمی کنـم هیـچ معلولـی از 
گـون؛ ازجملـه وبگاه هـا، تـردد  گونا وضعیـت مناسب سـازی در شـهر از ابعـاد 
کـه کمبـود و نقایـص زیـاد اسـت و انتظـارات  و حمل ونقـل راضـی باشـد؛ چرا
هماهنگـی  و  پیگیـری  دبیرخانـه  رئیـس  به حـق«.  معلولیـت  دارای  افـراد 
و  کم بینایـی  دارای  افـراد  بیشـتر  وبگاه هـا  گفـت: »درزمینـه  مناسب سـازی 
کی اند. آن هـا می خواهنـد از اخبـار ازطریـق سـایت های خبـری  نابینایـی شـا
مطلـع شـوند. حـق آن هاسـت بتواننـد وارد سـایت ها شـوند و ماننـد یـک فرد 
بینا استفاده کنند و قانون نیز این حق را برای آنان قائل شده اما متأسفانه 
هنوز عملی نشـده اسـت«. رضایی فر افزود: »به طورمثال دانشجویان و اهل 
علـم نابینـا برای تحقیقـات، همه جا نمی توانند از خط بریل اسـتفاده کنند. 
گـر ایـن نرم افـزار باشـد خیلی جاها در کتابخانه ها، دسـتگاه ها و وزارتخانه ها  ا
می تواننـد ماننـد دیگـر افـراد سـالم از ایـن اطلاعـات اسـتفاده کننـد. موضـوع 
بـا  اسـت  امیـد  و  مانـده  مغفـول  عمدتـاً  دسـترس پذیری،  و  مناسب سـازی 

کمـک رسـانه ها شـاهد بهبـود وضعیـت باشـیم«.
سادات حسینی خواه/ ایرنا

اتاق مشاوره
کنترل استرس« آسان برای » ۱0 راه حل 

امــا  اســت؛  غیرممکــن  کامــاً  اســترس  از  اجتنــاب 
آن را تحت کنتــرل  کمــک می کنــد  بــه شــما  این نــکات 

نگیــرد. تحت کنتــرل  را  شــما  زندگــی  تــا  درآوریــد 

1. تکیه کردن به دیگران
می دهـد  نشـان  انسـان ها  و  حیوانـات  روی  مطالعـات 
فیزیکـی  پاسـخ  کاهـش  بـه  می توانـد  اجتماعـی  تمـاس 
را  ایمنـی  کنـد. حتـی می توانـد  کمـک  بـه اسـترس  بـدن 
کـه  پـرورش دهیـد  را  افـرادی  از  کنـد؛ شـبکه ای  تقویـت 
می توانیـد بـه آن هـا مراجعـه کنیـد. آنچه آزارتـان می دهد 
را با یک دوسـت درمیان بگذارید و از او راهنمایی مفید 
دارنـد  نیـاز  چیـزی  بـه  همیشـه  افرادی کـه  از  بخواهیـد. 
کوتاهـی در رفتـار  کننـد؛ یـا همیشـه  بدون  اینکـه جبـران 

کنیـد. بـا شـما دارنـد دوری 

2. مرتب کردنِ دنیای خود
جمـع آوری مجـلات قدیمی را متوقف کنید و رسـیدهای 
بیندازیـد.  دور  نداریـد  نیـاز  آن  بـه  دیگـر  کـه  را  قدیمـی 
محیـط مرتـب مانـعِ ناامیـدی ناشـی از ناتوانـی در یافتـن 
چیزی کـه نیـاز داریـد می شـود و بـه شـما ایـن اطمینـان را 

کـه همه چیـز در جـای خـود قـرار دارد. می دهـد 

3. حذف عجله های لحظه آخری
بـرای قـرار ملاقـات ۱۵ دقیقه زودتـر از خانـه خـارج شـوید، 
کنیـد  سـازوکاری بـرای پرداخـت قبـوض خـود راه انـدازی 
صورتحسـاب  خـودکار  پرداخـت  درمـورد  بانکتـان  )از 
تعویـض  یک هفته زودتـر  را  خـود  نسـخه های  بپرسـید(، 
می بینیـد،  را  داریـد  دوسـت  افرادی کـه  هروقـت  و  کنیـد 
کارت هـای تولـد را تهیـه و ذخیره کنید. کمی برنامه ریزی 
نجـات  زیـادی  سـردردهای  از  را  شـما  می توانـد  ازقبـل 

دهـد!

4. داشتنِ یک دفتر خاطرات
کنیـد.  ، احساسـات و اهـداف شـخصی خـود فکـر  بـه  روز
تـا  بگنجانیـد  را  می دهـد  اسـترس  شـما  بـه  هرچیزی کـه 
بتوانیـد الگوهـا را بشناسـید و اقدامـات مناسـب را انجـام 
دهیـد. همچنیـن نوشـتن هـم یـک راه عالی بـرای آرامش 

و درنظرگرفتـن همه چیـز اسـت.

5. ماساژگرفتن
می کنـد  آرام  را  منقبـض  ماهیچه هـای  نه تنهـا  ماسـاژ 
خـون  جریـان  در  را  اسـترس  هورمون هـای  سـطح  بلکـه 
شـیمیایی  )مـاده  سـروتونین  ترشـح  و  می دهـد  کاهـش 
را  تندرسـتی(  احسـاس  و  آرامـش  بـا  مرتبـط  مغـزی 
تحریـک می کنـد. مطالعـات نشـان می دهد: ماسـاژ حتی 
می توانـد ضربـان قلـب و فشـارخون شـما را کاهـش دهد.

6. سازمان دهی کردن
نامه هـا  و  کاغذبازی هـا  بـرای صورتحسـاب ها،  را  مکانـی 
را  اسـتفاده می کنیـد  بیشـتر  کـه  اقلامـی  بگیریـد.  درنظـر 
کنیـد. در پایـان  در مکان هـای قابل دسـترس نگهـداری 
روز پنج دقیقـه را صـرف مرتب کـردن دفتـر یـا محل زندگی 
لیسـت  یـک  و  دوربـرد  تقویـم  یـک  کنیـد.  خـود  اصلـی 
کارهـای کوتاه بـرد داشـته باشـید. به محـض اتمـام آن هـا، 

کنیـد. مـوارد را بررسـی 

7. وقت گذاشتن برای خود
خـود  تجدیـد«  و  »آرامـش  زمـان  بـه  بیشـتری  اولویـت 
برنامـه  در  آن را  یک روزدرمیـان  حداقـل  بدهیـد. 
تـا  بگذاریـد  کنـار  را  فعالیتـی  مجبوریـد  گـر  ا بگنجانیـد. 
گـرم(  بـرای سـرگرمی خـود وقـت بگذاریـد )یـا یـک حمـام 
کار را انجـام دهیـد؛ یـا مدتـی را به تنهایـی صـرف  سـپس 
خـود  موردعلاقـه  موسـیقی  بـه  گـوش دادن  یـا  خوانـدن 

. کنیـد

8. نصف کردنِ لیست کارهایتان
بـالا می گذاریـم! بعدازاینکـه  را خیلـی  بسـیاری ازما میلـه 
در  کـه  بگیریـد  تصمیـم  نوشـتید،  را  کارهایتـان  لیسـت 
درازمـدت چه چیـزی برایتـان مهـم اسـت، بعـد لیسـت را 
را حـذف  گـر نمی توانیـد وظایـف خاصـی  ا کنیـد.  نصـف 
کنیـد، بکوشـید از شـخص دیگـر بخواهیـد آن هـا را انجـام 
چمن زنـی  بـرای  را  محلـه  از  نوجـوان  یـک  مثـلاً  دهـد؛  
اسـتخدام کنیـد یـا از پختن غذا صرف نظـر کنید و غذای 

آمـاده سـفارش دهیـد.

9. کمی خندیدن
اندورفیـن  به نـام  شـیمیایی  مـواد  می خندیـد،  وقتـی 
می دهـد  تسـکین  را  درد  کـه  می فرسـتید  مغزتـان  بـه  را 
می کنـد.  تقویـت  را  شـما  خوشـبختی  احسـاس  و 
شـما  ماهیچه هـای  و  ریه هـا  قلـب،  همچنیـن  خنـده 
عفونـت  برابـر  در  را  شـما  مقاومـت  و  می کنـد  تحریـک  را 
بدنتـان  بخندیـد،  20 ثانیـه  بـرای  گـر  ا می دهـد.  افزایـش 
کـه  ( می کنـد  دریافـت  را  مفیـد  کسـیژن  ا همان مقـدار 
اسـت( همان طورکـه  بسـیارمفید  اسـترس  کاهـش  بـرای 
در سـه دقیقه ورزش هـوازی دریافـت می کنـد. به عـلاوه، 
ناراحـت  خندیـدن  حیـن  کـه  اسـت  ناممکـن  تقریبـاً 
تلویزیونـی،  برنامه هـای  ویدیوهـا،  کارتون هـا،  بمانیـد. 
کـه شـما را می خندانـد پیـدا  نویسـندگان و کمیک هایـی 
ک  کنیـد. جوک هـا را بـا دوسـتان ازطریـق ایمیـل به اشـترا

بگذاریـد.

10. دوری کردن از شلوغی
سـفرتان را طـوری برنامه ریـزی کنیـد کـه از ترافیک دوری 
ناهـار  بـرای  معمـول  شـلوغی  از  قبـل  ۱۵ دقیقـه  کنیـد. 
بیرون رفتـن  بـرای  را  پنج شـنبه  شـنبه،  به جـای  برویـد؛ 
شـبانه قـرار دهیـد؛ در یک شـب از هفتـه، مـواد غذایـی 
ازطریـق  را  و داروهایتـان  لباس هـا  و  کنیـد؛  را خریـداری 
اسـترس  گـر احسـاس می کنیـد  ا پسـت سـفارش دهیـد. 
تجربـه  کنیـد،  مدیریـت  می توانیـد  آنچـه  از  بیشـتری 
عمومـی  پزشـک  بـا  بخواهیـد  اسـت  ممکـن  می کنیـد، 

کنیـد. صحبـت  کمـک  دریافـت  دربـاره  خـود 
منبع: مجله »ریدرز دایجست«

وب ها؛  اَبَرمیکر
وپایی قاتل سالانه بیش از 30هزار ار

فاطمهساداتتوکلی
shila_tir@yahoo.com
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گهـی رأی هیـات قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

ک  امـلا و  اسـناد  ثبـت  در  تکلیـف مسـتقر  تعییـن  آراء صـادره هیـات  برابـر 
تأییـد  شهرسـتان سـنندج تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضیـان ذیـل 
ک در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز  گردیـده لـذا بدینوسـیله مشـخصات امـلا
کهی می گردد در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور  جهت اطلاع عموم آ
سـند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار 
گهـی و در روسـتاها از تاریـخ الصـاق در محل تا مـدت دوماه اعتراض  اولیـن آ
خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم نماینـد و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی تقدیـم 
و گواهـی اخـذ و تحویـل اداره ثبـت نماینـد بدیهـی اسـت درصـورت انقضای 
مـدت مذکـور و عـدم وصـول و گواهی اخذ تحویـل اداره ثبت نمایند بدیهی 
اسـت در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض سـند مالکیت 
طبـق مقـررات صـادر خواهـد شـد صدور سـند مالکیت مانـع مراجعه متضرر 

بـه دادگاه نیسـت.
۱- ششـدانگ یک قطعه باغ بنام آقای میکائیل قوامی فرزند رحیم صادره 
 ۵۹78 ک  پـلا تحـت  مترمربـع   2۱7۶/70 ششـدانگ  مسـاحت  بـه  سـنندج 
فرعـی ۴- اصلـی بخـش ۱0 منطقـه 2 سـنندج جـزء نسـق شـماره ۱۴23۵ 
مـورخ ۱3۴۴/۱/۱۶ بنـام آقـای فرج الـه صالحـی بـه آدرس سـنندج روسـتای 

حسـن آباد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/2۵                        

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/۱0/۱0
ک کردستان شناسه ۱۶۲۳۶۳۹     ثبت اسناد و اما

گهـی موضـوع مـاده ۳ و مـاده ۱۳ آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و  آ
سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی

نظـر بـه دسـتور مـواد ۱ و 3 قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند 
ک متقاضیانـی کـه در هیـات موضـوع مـاده یـک قانـون مذکور  رسـمی مصـوب ۱3۹0/0۹/20 امـلا
مستقر در واحد ثبتی آمل مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلامعارض آنان محرز و رأی لازم 

گهی می شـود: صـادر شـده، جهـت اطـلاع عمـوم بـه شـرح ذیل آ
ک متقاضیان واقع در بخش سه ثبت آمل -دهستان دشت سر اما

۳۲- اصلی )قریه پلک غربی(
۴۵۵7 فرعـی آقـای علـی خواجوی نیـا و خانـم سـیده مرضیـه دریابـاری سـهم هر یک به نسـبت 
سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن بـا سـاختمان احداثـی بـه مسـاحت ۱۹8/73 

مترمربـع خریـداری شـده بلاواسـطه از بمونی بـزرگ زاده.
لـذا بـه موجـب مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقـد 
گهـی در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز از طریـق  سـند رسـمی و مـاده ۱3 آئین نامـه مربوطـه، ایـن آ
روزنامه محلی و کثیرالانتشار در شهرها منتشر و در روستاها رأی هیات الصاق، تا درصورتیکه 
گهی  اشـخاص ذینفـع بـه آرای اعـلام شـده اعتراض داشـته باشـند، بایـد از تاریخ انتشـار اولین آ
در روستاها از طریق الصاق در محل، تا دو ماه، اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک 
تسـلیم و رسـید اخـذ کننـد. معتـرض بایـد ظـرف یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتـراض، مبـادرت به 
تقدیـم دادخواسـت بـه دادگاه عمومـی محـل کنـد و گواهـی تقدیـم دادخواسـت بـه اداره ثبـت 
محـل تحویـل دهـد. دراینصـورت اقدامـات ثبـت موکـول بـه ارائـه حکـم قطعـی دادگاه اسـت و 
درصورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نشـود یا معترض، گواهی تقدیم دادخواسـت به 
دادگاه عمومـی محـل ارائـه نکنـد، اداره ثبـت مبـادرت بـه صـدور سـند مالکیت می کنـد و صدور 
سـند مالکیـت مانـع از مراجعـه متضـرر بـه دادگاه نیسـت. بدیهی سـت برابـر مـاده ۱3 آئین نامـه 
کـی کـه قبلاً اظهارنامه ثبتی پذیرفته نشـده، واحد ثبتـی با رأی  مذکـور، در مـورد قسـمتی از املا
گهی نوبتی و تحدید  هیات، پس از تنظیم اظهارنامه حاوی تحدید حدود، مراتب را در اولین آ
ک در جریان ثبت و فاقد  حدود به صورت همزمان، به اطلاع عموم می رساند و نسبت به املا
گهی تحدید حدود را به صورت اختصاصی منتشر می کند.  سابقه تحدید حدود، واحد ثبتی آ

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/2۵                                  
  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/۱0/0۹

ک آمل گهی ۱۶۲۱۳۰۷                            حسن صالحی، رئیس اداره ثبت اسناد و اما شناسه آ

مفقودی
کاوان  150CC   بـه رنـگ قهـوه ای  اصـل سـند موتورسـیکلت مـدل 
ک 777  بـا شـماره بدنـه 000۵۵ و شـماره موتـور 73020۱ بـه شـماره پـلا
ایـران ۶2۴۵۹ بـه مالکیـت علیرضـا بـازرگان مفقـود گردیـده و از درجـه 

اعتبـار سـاقط می باشـد.
 مشهد

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ
برابـر آرای صـادره هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک ایجرود به شـرح 
ذیـل مالکیـت آقـای عبدالعلـی ابراهیمـی فرزنـد رحیـم بـه شـماره ملـی ۴280۴288۴0 صـادره از زنجـان در ۱۱ قطعـه زمیـن زراعـی خریـداری از فرضعلی ابراهیمی، میـرزا علی نظری 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی  بـه شـرح ذیـل محـرز گردیـده. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید ظـرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم،  اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
اعتراض دادخواسـت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد 
ک فرعی  8۴8 از ۶۹ اصلی بخش ۵ زنجان واقع در قریه اغلبیگ علیا برابر رأی  شـد. ۱- ششـدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین زراعی به مسـاحت 72۹8/۶۱ مترمربع به پلا
ک فرعی ۵73 از ۶۹ اصلی بخش  شـماره ۱۴02۶032700۴000۹72 مورخ ۱۴02/7/۱8، 2- شـش دانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین زراعی به مسـاحت ۴27۶/7۵ مترمربع به پلا
۵ زنجـان واقـع در قریـه اغلبیـگ علیـا برابـر رأی شـماره ۱۴02۶032700۴000۹۹۴ مـورخ ۱۴02/7/2۴، 3- شـش دانـگ عرصـه و اعیـان یـک قطعـه زمیـن زراعـی بـه مسـاحت 37۵۶/20 
ک فرعـی ۵2۹ از ۶۹ اصلـی بخـش ۵ زنجـان واقـع در قریـه اغلبیـگ علیـا برابـر رأی شـماره ۱۴02۶032700۴000۹۹۱ مـورخ ۱۴02/7/23، ۴- شـش دانـگ عرصه و اعیان  مترمربـع بـه پـلا
ک فرعی ۵۹7 از ۶۹ اصلی بخش ۵ زنجان واقع در قریه اغلبیگ علیا برابر برای شماره ۱۴02۶032700۴000۹۶۴ مورخ  یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۶۵۵/82 مترمربع به پلا
ک فرعـی 8۶7 از ۶۹ اصلی بخش ۵ زنجـان واقع در قریه اغلبیگ علیا  ۱۴02/7/۱7، ۵- شـش دانـگ عرصـه و اعیـان یـک قطعـه زمیـن زراعـی بـه مسـاحت 28۱۱/0۱ مترمربـع بـه پلا
ک فرعـی7۹۶ از ۶۹  برابـر رأی شـماره ۱۴02۶032700۴000۹70 مـورخ  ۱۴02/07/۱7، ۶- شـش دانـگ عرصـه و اعیـان یـک قطعـه زمیـن زراعـی بـه مسـاحت 20۱۴۹/77 مترمربـع بـه پـلا
اصلی بخش ۵ زنجان واقع در قریه اغلبیگ علیا برابر رأی شـماره ۱۴02۶032700۴000۹۹۵ مورخ ۱۴02/7/2۴، 7- شـش دانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین زراعی به مسـاحت 
ک فرعی ۵۱۵ از ۶۹ اصلی بخش ۵ زنجان واقع در قریه اغلبیگ علیا برابر رأی شماره ۱۴02۶032700۴000۹۶3 مورخ ۱۴02/7/۱7، 8- شش دانگ عرصه و  ۱77۹/28 مترمربع به پلا
ک فرعی 7۵۹ از ۶۹ اصلی بخش ۵ زنجان واقع در قریه اغلبیگ علیا برابر رأی شماره ۱۴02۶032700۴000۹۶۹  اعیان یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۹230/۴7 مترمربع به پلا
ک فرعـی۵۵۶ از ۶۹ اصلـی بخـش ۵ زنجـان واقـع در قریـه  مـورخ  ۱۴02/7/۱7، ۹- شـش دانـگ عرصـه و اعیـان یـک قطعـه زمیـن زراعـی بـه مسـاحت ۵30۵/۶7  مترمربـع بـه پـلا
ک فرعی  اغلبیـگ علیـا برابـر رأی شـماره ۱۴02۶032700۴000۹۹2 مـورخ ۱۴02/7/23، ۱0- شـش دانـگ عرصـه و اعیـان یـک قطعـه زمیـن زراعـی به مسـاحت ۱۱0۶/72 مترمربـع به پلا
۵83 از  ۶۹ اصلی بخش ۵ زنجان واقع در قریه اعلبیگ علیا برابر رأی شماره ۱۴02۶032700۴000۹7۱ مورخ ۱۴02/7/۱7، ۱۱- شش دانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین زراعی به 

ک فرعـی 7۹8 از ۶۹ اصلـی بخـش ۵ زنجـان واقع در قریه اغلبیگ علیا برابـر رأی شـماره ۱۴02۶032700۴000۹۹3 مـورخ ۱۴02/7/23  مسـاحت 37۵۱/۶۹ مترمربـع بـه پـلا
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/2۵                       

  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/۱0/۱0
ک شهرستان ایجرود علی غامی، رئیس  اداره ثبت اسناد و اما

مفقودی
بـرگ سـبز و سـند کمپانـی سـواری پرایـد صبـا مـدل ۱377 بـه رنـگ سـفید بـه شـماره 
ک ایـران شاسـی S1412277576149  و شـماره موتـور 000۹۵30۵  بـه  شـماره پـلا

 3۶- ۶۵ب33۱  مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
مشهد

مفقودی
ک ایران2۱-۱8۶ب3۹  برگ سـبز و سـند کمپانی پیکان۱۶00 مدل ۱377 به شـماره پلا
و شـماره موتـور ۱۱۱277۴20۶۹ و شـماره شاسـی 77۴۴۶۴77 بـه مالکیـت هرمـز آهنگر 

درونـکلا مفقـود گردیده و ازدرجه اعتبار سـاقط می باشـد./س

مفقودی
ک  پـلا شـماره  بـه   ۱۴02 مـدل   PARS XU7P پـارس  پـژو  سـواری  سـبز  بـرگ 
شاسـی  شـماره  و    125K0196360 موتـور  شـماره  و  3۶-۵2۱م7۵  ایـران 
و  گردیـده  مفقـود  مختـاری  معظـم  مالکیـت  بـه   NAANA15E3PK100047

می باشـد./س سـاقط  اعتبـار  ازدرجـه 

 مفقودی 
  315H NEWبـرگ سـبز و سـند وسـیله نقلیه خـودروی سـواری سیسـتم ام وی ام 
موتـور  شـماره  بـه   ۹۵ ۵۹8ص -۴2 یـران  ا ک  پـلا شـماره  بـه   ۱3۹۴ مـدل 
MVM477FJAE026139 و شـماره شاسـی NATFBAMD2E1021092 به 
مالکیـت  فرخنـده ولـی محمدی مفقود گردیده و از درجه اعتبار سـاقط می باشـد./خ

مفقودی
ک ایران سند، سند کمپانی و برگ سبز خودرو سواری تیبا مدل ۱3۹۴ بشماره پلا

شاسـی  شـماره  و   8۱8۴37۵ موتـور  شـماره  و  ۶۵۵ل23    -32
گردیـده  NAS811100E5812050 بـه مالکیـت حسـن احمـدی شـاهین مفقـود 

می باشـد./ت.ح.ج سـاقط  اعتبـار  وازدرجـه 
شماره 22۶3

مفقودی
ک ایران ۴2-۴۶۶م3۴  برگ سبز خودرو سواری پراید 131SE مدل ۱3۹۶ بشماره پلا
و شـماره موتـور M13/6019716 و شـماره شاسـی NAS411100H1070584 بـه 

مالکیت علی محمد زنگنه مفقود گردیده وازدرجه اعتبار ساقط می باشد./ت.ح.ج
شماره 22۶۴

مفقودی
پروانه طبابت به شـماره ۶۵-۱0۶0۴0-۱۹2/۱ تاریخ صدور ۱3۹7/۹/22 به مالکیت دکتر 
سـید امیرحسـین بهشـتی بـه کدملـی 0702۴۹۴۱00 از سـازمان نظـام پزشـکی جمهـوری 

اسـلامی ایـران مفقـود گردیده وازدرجه اعتبار سـاقط می باشـد./ت.ح.ج
شماره 22۶۵

مفقودی
برگ سـبز موتورسـیکلت هندا 125CDI پارت مدل ۱38۶ به شـماره موتور ۴27023۱0 
ک ایـران 7۶3-۹7۴22 بـه  بـه شـماره تنـهNB3**125P8650183  بـه شـماره پـلا

مالکیـت مهـدی بابایـی  مفقـود گردیـده و از درجـه اعتبار سـاقط می باشـد./ت.ح.ج
شماره 22۶۶

گهـی موضـوع مـاده ۳ قانـون و مـاده ۱۳ آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت  آ
ثبتـی و اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

 برابر رأی شماره ۱۴02۶03۱80۱۹00۴۶7۹ - ۱۴02/08/02 هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حـوزه ثبـت ملـک تالـش تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقای سـیامک فـرخ زاد 
فرزنـد نعمتالـه بـه شـماره شناسـنامه 387۶ صـادره از تهـران در ششـدانگ یـک قطعـه 
ک فرعـی 2۴7 از ۱0۹ اصلـی مفـروز و مجـزی شـده  بـاغ بـه مسـاحت ۱۵00 مترمربـع پـلا
گیـلان خریـداری از مالـک رسـمی  ک ۱78 واقـع در قریـه ییلاقـی نـاو بخـش 27  از پـلا
آقـای نعمت الـه فـرخ زاد محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظور اطلاع عمـوم مراتـب در دو 
گهی می شـود. در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهـی به  مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. 
بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبق مقـررات 

سـند مالکیت صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/۱۱                            تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵

ک تالش م الف ۹۰۷/۱۰۰۷                 داود نیک خواه دیگه سرا، رئیس ثبت اسناد و اما
 

گهـی موضـوع مـاده ۳ قانـون و مـاده ۱۳ آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیت   آ
ثبتـی و اراضـی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی

 برابر رأی شماره ۱۴02۶03۱80۱۹00۴3۵۴ - ۱۴02/07/۱۹ هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حـوزه ثبـت ملـک تالـش تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقـای سـهیل نصیـری 
مریان فرزند سیروس به شماره شناسنامه 2۶20۱۹۶0۴3 صادره از تالش در ششدانگ 
 ۴72/77 مسـاحت  بـه  سـاخت  درحـال  یکبابخانـه  بـر  مشـتمل  زمیـن  قطعـه  یـک 
ک ۱33 واقع در قریه  ک فرعی ۴۶3 از ۴۱ اصلی مفروز و مجزی شـده از پلا مترمربع پلا
ییلاقی ریک بخش 28 گیلان خریداری از مالک رسمی آقای مروت مروتی ریک محرز 
گهی  گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
می شـود. در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی 
گهی به مـدت دو ماه اعتـراض خود را  داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولین آ
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/۱۱                               تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵

ک تالش م الف ۹۰۷/۱۰۱۷        داود نیک خواه دیگه سرا، رئیس ثبت اسناد و اما
 

مفقودی
ک ایـران 33-۵8۶ص۴2 بـه رنـگ  سـند مالکیـت خـودرو سـواری پیـکان بـا شـماره پـلا
سفید مدل ۱37۴ با شماره موتور ۱۱27۴3737۱ و با شماره شاسی  7۴۴۴0۵08 مفقود 

وازدرجـه اعتبار سـاقط می باشـد.

کرمانشاه

گهـی موضـوع مـاده ۳ قانـون و مـاده ۱۳ آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت  آ
ثبتـی و اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

 برابر رأی شـماره ۱۴02۶03۱80۱۹00۴۹03 – ۱۴02/08/0۹ هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مستقر در واحد ثبتی 
حـوزه ثبـت ملـک تالش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای عرفان روسـتا ناوی 
فرزنـد معـروف بـه شـماره شناسـنامه ۱37 صـادره از تالـش در ششـدانگ یـک قطعـه 
ک فرعـی ۱8۹3 از ۹3 اصلـی مفـروز و  زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 220۴/۶0 مترمربـع پـلا
ک ۴۹۵ واقع در قریه ناو بخش 27 گیلان خریداری از مالک رسـمی  مجزی شـده از پلا
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم  آقـای مرحمت الـه خوشـدل نـاوی محـرز 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به  مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف  آ
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را به مراجـع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/2۵                               تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/۱0/0۹

ک تالش م الف ۹۰۷/۱۰۷۴        داود نیک خواه دیگه سرا، رئیس ثبت اسناد و اما

آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی  گهـی مـاده ۳ قانـون و مـاده ۱۳  آ
رسـمی  سـند  فاقـد  سـاختمان های  و  اراضـی 

برابـر رأی شـماره ۱۴02۶03۱700۵002803 مورخـه ۱۴02/8/20 هیـات موضـوع قانون تعیین 
تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد 
ثبتی شهرسـتان رامهرمز تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم رشـدیه راشـدی 
بـه شناسـنامه شـماره 2 کدملـی ۱۹۱۱۶۵2۹07 صـادره رامهرمـز فرزنـد حسـن در مـوازی 
بـه مسـاحت ۱۵۴/۱2  یکبـاب سـاختمان  اعیانـی  از ۹۶ سـهم  اعیانـی ۹۴/707 سـهم 
ک شماره ۱۱۶8 اصلی واقع در خوزستان بخش ۱ حوزه ثبت ملک رامهرمز  مترمربع پلا
خریـداری شـده از مالکیـت ورثـه اسـداله خسـروی )مالـک رسـمی( تأئیـد گردیـد. لـذا به 
گهی می شـود در صورتی که  منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت به فاصله ۱۵ روز آ
اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراض داشـته باشـند می توانند از 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از  تاریخ انتشـار اولین آ
اخذ رسـید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض دادخواسـت خود را به مرجع 
قضایـی تقدیـم و گواهـی مشـعر بـر دعـوی را بـه ایـن اداره ارائـه نماینـد. بدیهـی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیت 
صـادر خواهـد شـد و برابـر مـاده 3 قانـون مذکـور صـدور سـند مالکیـت مانـع مراجعـه 

متضـرر بـه مراجـع قضائی نخواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/2۵                               تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/۱0/۱0

ک رامهرمز  م الف ۱۲/۵۰۹                شاهینی فر، رئیس ثبت اسناد و اما

گهـی مـاده ۳ قانـون و مـاده ۱۳ آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی   آ
فاقـد سـند رسـمی  اراضـی و سـاختمان های 

قانـون  موضـوع  هیـات   ۱۴02/۹/۵ مورخـه   ۱۴02۶03۱700۵002۹۹۶ شـماره  رأی  برابـر 
تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در 
واحـد ثبتـی شهرسـتان رامهرمـز تصرفـات مالکانـه و بلامعـارض متقاضـی آقـای محمـد 
فرزنـد  رامهرمـز  صـادره   ۱۹۱۱08۴3۱3 کدملـی   ۱۶8 شـماره  شناسـنامه  بـه  پوررضائـی 
ک شـماره ۴32  اسـماعیل در ششـدانگ یکباب مغازه به مسـاحت ۱۱/۴۵ مترمربع پلا
و ۴3۱ و ۴2۹-۴22 اصلـی واقـع در بخـش ۱ حـوزه ثبـت ملک رامهرمز خریداری شـده از 
مالکیـت عبدالغفـار صاحـب زاده احـدی از ورثـه عبدالنبی ضاحب زاده )مالک رسـمی( 
موضـوع شـماره ثبـت ۹3 دفتـر 2 صفحـه ۱72 تأئیـد گردیـد. لـذا بـه منظور اطـلاع عموم 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به  مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراض داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخذ رسـید ظرف  آ
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایی تقدیم 
و گواهی مشـعر بر دعوی را به این اداره ارائه نمایند. بدیهی اسـت در صورت انقضای 
مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد و 
برابـر مـاده 3 قانـون مذکـور صدور سـند مالکیت مانع مراجعه متضرر به مراجع قضائی 

نخواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/2۵                               تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/۱0/۱0

ک رامهرمز  م الف ۱۲/۵۱۰                شاهینی فر، رئیس ثبت اسناد و اما

مفقودی 
برگ سـبز خودرو سـواری سـایپا 131SE  مدل ۱3۹8به رنگ سـفید روغنی به شـماره 
بـه   NAS411100K3561726 شاسـی  شـماره  و   M13/6358311 موتـور 
گردیـده از  ک ایـران 2۴-8۵۶ج۹۱ بـه مالکیـت یاسـین آلبوغبیـش مفقـود  شـماره پـلا

درجـه اعتبارسـاقط می باشـد.
خرمشهر

مفقودی 
بـرگ سـبز موتورسـیکلت یاماهـا 2۴۹ سی سـی بـه رنـگ نارنجـی مـدل ۱387بـه شـماره 
ک ایـران  موتـور G370E010201 و شـماره تنـه DG370J003759 بـه شـماره پـلا
گردیـده از درجـه اعتبارسـاقط  ۱23-8۶۱۴3 بـه مالکیـت یاسـین آلبوغبیـش مفقـود 

می باشـد.
بهبهان

مفقودی
کارت خـودرو وانـت دوکابیـن مـزدا 2000 مـدل ۱3۹۱ بـه رنـگ سـفید روغنـی بـه شـماره 
FEA10465 بـه شـماره شاسـی ک ایـران ۴۹-83۴ط۵۱ بـه شـماره موتـور  پـلا
ملـی  شـماره  بـه  و  مختـاری  عفـت  مالکیـت  بـه   NAGP2PC12CB125634  

می باشـد. سـاقط  اعتبـار  درجـه  از  گردیـده  مفقـود   ۵۹۹۹۹۶۶8۱7
بهبهان

مفقودی
ک ایران  سـند مالکیـت خـودرو سـواری پرایـد صبـا بـا شـماره پـلا
2۴-۴33د8۱ بـه رنـگ سـفید مـدل ۱37۶بـا شـماره موتـور 0003۴88۱ 
اعتبـار  وازدرجـه  مفقـود    S1412276529526 شاسـی  شـماره  بـا  و 

می باشـد. سـاقط 
کرمانشاه 

گهـی موضـوع مـاده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و سـاختمان های فاقد سـند  آ
مالکیت/۱۲

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه موسـی بابایـی فرزنـد عیسـی 
نسـبت بـه 88 شـعیر عرصـه بـه انضمـام ششـدانگ اعیانـی دانـگ ۶ قطعـه زمیـن 
ک 2۴ اصلـی واقـع در روسـتای گوزلـدره بخـش 7 زنجـان خریـداری از  مزروعـی در پـلا
محمدعلـی بابایـی بـه شـرح ذیـل محـرز گردید لـذا به منظـور اطلاع عمـوم مراتب در 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صدور  دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید،  آ
بـه مراجـع  را  اعتـراض، دادخواسـت خـود  تسـلیم  تاریـخ  از  مـاه  یـک  ظـرف مـدت 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صورت عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر 
ک 2۱۱۴ فرعـی بـه مسـاحت  طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد. ۱- پـلا
ک  ک 2۱۱۵ فرعی به مسـاحت ۱3208/88 مترمربع 3- پلا 7۵۴۱/37 مترمربع 2- پلا
ک 2۱۱2 فرعـی بـه مسـاحت  2۱۱۱ فرعـی بـه مسـاحت ۱7۶۴۶/۴3 مترمربـع ۴- پـلا
ک  ک 2۱۱3 فرعی به مساحت 2۵۱۴3/8۱ مترمربع ۶- پلا 2۱0۴۶/۶3 مترمربع ۵- پلا

2۱0۶ فرعـی بـه مسـاحت ۱8۹۴2/77 مترمربـع
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹                                    

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/۱۴

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه محمدتقـی صفـری 
فرزند اسـمعیل نسـبت به 88 شـعیر عرصه به انضمام ششـدانگ اعیانی 2 
ک 2۴ اصلـی واقـع در روسـتای گوزلـدره بخـش  قطعـه زمیـن مزروعـی در پـلا
گردیـد لـذا بـه  7 زنجـان خریـداری از آقامعلـی بابایـی بـه شـرح ذیـل محـرز 
گهـی می شـود  منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی 
بـه مـدت دو مـاه  گهـی  آ اولیـن  انتشـار  تاریـخ  از  داشـته باشـند می تواننـد 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خود را بـه مراجع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عدم وصول اعتـراض در مهلت مقرر طبق 
ک 2۴0۴ فرعی به مسـاحت  مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد. ۱- پلا
ک 2۴0۵ فرعـی بـه مسـاحت 702۶/8۴ مترمربـع ۱283۶/3۱ مترمربـع 2- پـلا

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/۱۶

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه جعفـر اسـتجلو فرزنـد 
ک ۱0 اصلی  معصومعلی نسـبت به ششـدانگ 2 قطعه زمین مزروعی در پلا
واقـع در روسـتای دیزج بـالا بخـش 7 زنجـان بـه شـرح ذیـل محـرز گردیـد لذا 
گهی می شـود  بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت به فاصله ۱۵ روز آ
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی 
بـه مـدت دو مـاه  گهـی  آ اولیـن  انتشـار  تاریـخ  از  داشـته باشـند می تواننـد 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خود را بـه مراجع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عدم وصول اعتـراض در مهلت مقرر طبق 
ک ۱۴7۹ فرعی به مسـاحت  مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد. ۱- پلا
ک ۱۴80 فرعـی بـه  37۹7/03 مترمربـع خریـداری از حسـن اسـکندری 2- پـلا

مسـاحت ۱۹۹۴۵/۹۴ مترمربـع خریـداری از علـی اسـکندری
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهـی موضـوع مـاده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و سـاختمان های فاقد سـند  آ
مالکیت/۱۳

برابر آراء هیات قانون صدرالعشاره تصرفات مالکانه عیسی بابایی فرزند محمدعلی 
نسـبت بـه 88 شـعیر عرصـه بـه انضمـام ششـدانگ اعیانـی دانـگ ۴ قطعـه زمیـن 
گوزلـدره بخـش 7 زنجـان خریـداری  ک 2۴ اصلـی واقـع در روسـتای  مزروعـی در پـلا
از خودمتقاضـی بـه شـرح ذیـل محـرز گردیـد لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صدور  دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید،  آ
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصول اعتـراض در مهلـت مقرر طبق 
ک 2۱07 فرعی به مساحت ۱۱3۶/۹۹  مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ۱- پلا
ک 2۱08 فرعی  ک 2۱۱0 فرعـی بـه مسـاحت 80۹2/78 مترمربـع 3- پـلا مترمربـع 2- پـلا
ک 2۱0۹ فرعی به مساحت ۱۶۶۵۵/87 مترمربع به مساحت 2۱۴/0۹ مترمربع ۴- پلا

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹                                    
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/۱۵

حسـین  آقـای  مالکانـه  تصرفـات  صدرالعشـاره  قانـون  هیـات  رأی  برابـر 
اسـکندری فرزنـد نشـانعلی نسـبت بـه ۶ دانـگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی 
ک ۱3۹۴ فرعـی از ۱0 اصلـی واقـع در  بـه مسـاحت ۱۱۶۶۵/۴7 مترمربـع پـلا
روسـتای دیزج بـالا بخـش 7 زنجـان خریـداری از آقـای بالاعلـی اسـکندری 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه 
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند  فاصله ۱۵ روز آ
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ  آ
رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود 
را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهی اسـت در صـورت عـدم وصول 

اعتـراض در مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/۱۷

 برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانه آقای محسـن غفاری 
فرزند نورالدین و آقای جعفر اسـتجلو فرزند معصومعلی نسـبت به 3 دانگ 
ک ۱۴78 فرعی  یـک قطعـه زمیـن مزروعی به مسـاحت ۵0۶۴/3 مترمربع پـلا
از ۱0 اصلـی واقـع در روسـتای دیزج بـالا بخـش 7 زنجـان خریـداری از علـی 
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو  اسـکندری محـرز 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم  انتشـار اولیـن آ
اعتـراض،  تسـلیم  تاریـخ  از  مـاه  یـک  مـدت  ظـرف  رسـید،  اخـذ  از  پـس  و 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در 
صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت 

صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابـر رأی شـماره ۱20032۶8 مـورخ ۱۴02/08/2۵ هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک نکا تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم ربابه محمدی کیا با 
کد ملی 20۹373۱۶۵7 فرزند حسـینعی در ۵ دانگ و 2۴ سـیر و 8 مثقال مناع عرصه 
بانضمـام ششـدانگ اعیانـی یـک قطعـه زمیـن بـا بنـای احداثـی بـه مسـاحت 202/7۱ 
ک  28 - اصلـی بـه کلاسـه ۱۴00/3۹3 واقـع در اراضـی نـکا بخـش ۹ ثبـت  مترمربـع از پـلا
نـکا خریـداری شـده از زبیـده محمدی کیـا محـرز گردیـده لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم 
گهی می شـود تا درصورتی که اشـخاص نسـبت  مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ  اولیـن آ
رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ اعتـراض، دادخواسـت اعتـراض بـر ثبت خـود را 
بـه مراجـع قضائـی تقدیـم کنند. بدیهی سـت درصورت انقضـای مدت مذکـور و عدم 

وصـول اعتـراض، طبـق مقـررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/۱۱                         تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵

گهـی ۱۶۱۳۳۲۳            امیـر خندان رباطـی، رئیـس اداره ثبـت اسـناد و  شناسـه آ
ک شهرسـتان نـکا امـا

گهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند  آ
رسمی حوزه ثبتی نوشهر

نظـر بـه دسـتور مـواد ۱ و 3 قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت اراضـی و سـاختمان های 
کـه در هیـات موضـوع  ک متقاضیانـی  فاقـد سـند رسـمی مصـوب ۱3۹0/0۹/20، امـلا
مـاده یـک قانـون مذکـور مسـتقر در واحـد ثبتـی نوشـهر مـورد رسـیدگی و تصرفـات 
مالکانه و بلامعارض آنان محرز و رأی لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح 

گهـی می گـردد. ذیـل آ
ک ۶۱ اصلی بخش ۶ قشلاقی ک متقاضی واقع در قریه خضرتیره پلا املا

بـه  نسـبت  کـرم  ا فرزنـد  ونـوش  هزارجریبـی  علـی  احمـد  آقـای  فرعـی   ۵78 ک  پـلا
کاربری زراعی( به مساحت 2۵۴/۱۵ مترمربع  ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی )

خریـداری بـدون واسـطه/با واسـطه از آقـای سـیامک صـدر
 لـذا بـه موجـب مـاده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمان های 
گهـی در دو نوبـت بـه فاصلـه  فاقـد سـند رسـمی و مـاده ۱3 آئین نامـه مربوطـه، ایـن آ
۱۵ روز از طریـق ایـن روزنامـه و محلی/سراسـری در شـهرها منتشـر و در روسـتاها از 
تاریـخ الصـاق در محـل تـا دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه اداره ثبـت محـل وقـوع ملـک 
تسـلیم و رسـید اخـذ کننـد. معتـرض بایـد ظـرف یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، 
تقدیـم  گواهـی  و  کنـد  محـل  عمومـی  دادگاه  بـه  دادخواسـت  تقدیـم  بـه  مبـادرت 
دادخواسـت بـه اداره ثبـت محـل تحویل دهد که دراینصـورت اقدامات ثبت موکول 
بـه ارائـه حکـم قطعـی دادگاه اسـت. درصورتـی کـه اعتـراض در مهلـت قانونـی واصـل 
نشـود یـا معتـرض، گواهـی تقدیم دادخواسـت بـه دادگاه عمومی محـل را ارائه نکند، 
اداره ثبـت مبـادرت بـه صـدور سـند مالکیـت می کنـد و صـدور سـند مالکیـت مانـع از 
مراجعـه متضـرر بـه دادگاه نیسـت. بدیهـی اسـت برابـر مـاده ۱3 آییـن نامـه مذکـور در 
کـی کـه قبـلاً اظهـار نامه ثبتی پذیرفته نشـده واحد ثبتی بـا رأی  مـورد قسـمتی از املا
گهی نوبتی  هیات پس از تنظیم اظهارنامه حاوی تحدید حدود مراتب را در اولین آ
ک در  و تحدیـد حـدود بـه صـورت همزمـان باطلاع عموم می رسـاند و نسـبت به امـلا
گهـی تحدیـد حـدود را بـه  جریـان ثبـت و فاقـد سـابقه تحدیـد حـدود واحـد ثبتـی آ

صـورت اختصاصـی منتشـر می نمایـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/۱۱                                تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵

ک  کبر مقدسـی فر، رئیس اداره ثبت اسـناد و اما شناسـه ۱۶۱۴۲۵۹                علی ا
نوشهر



55شنبه ۲۵ آذر ۱۴۰۲     شماره ۲۹۵۸ گهی آ

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد  آ
سند مالکیت/۶

برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای حسـن خـارا فرزنـد 
بـه هرکـدام ۴۴ شـعیر  فرزنـد محمـد نسـبت  آقـای رحمـان دوسـتی  و  محمـد 
بـه مسـاحت  اعیانـی یـک قطعـه زمیـن مزروعـی  انضمـام 3 دانـگ  بـه  عرصـه 
گوزلـدره  روسـتای  در  واقـع  اصلـی  از 2۴  فرعـی  ک 2۴32  پـلا مترمربـع   3۶۹۶
بخـش 7 زنجـان خریـداری از حسـین عادلـی محـرز گردیـده اسـت. لـذا به منظور 
گهـی می شـود در صورتـی  اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند 
گهـی بـه مـدت دو ماه اعتـراض خـود را به این  می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهی اسـت در صورت 
عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبـق مقررات سـند مالکیت صـادر خواهد 

شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/۱۸

برابر رأی هیات قانون صدرالعشاره تصرفات مالکانه آقای محمود خیاطی 
فرزنـد حسـن نسـبت بـه ۶ دانـگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 
ک ۱۴۱۴ فرعی از ۱0 اصلی واقع در روستای دیزج بالا  ۱۴7۶/۱2 مترمربع پلا
بخـش 7 زنجـان خریـداری از آقـای سـعید محمـدی محـرز گردیده اسـت. 
گهـی  لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت دو  اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجع قضایی 
تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت 

مقررطبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند  آ
مالکیت/۲

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای شـهرام جعفـری فرزنـد علـی 
ک  نسـبت بـه 88 شـعیر عرصـه بـه انضمـام ۶ دانـگ اعیانـی ۵ قطعه زمیـن مزروعـی در پلا
2۴ اصلـی واقـع در روسـتای گوزلـدره بخـش 7 زنجـان بـه شـرح ذیـل محـرز گردیـد لـذا بـه 
گهـی می شـود در صورتـی کـه  منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه 
مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلت 
ک 2۴8۵ فرعی به مسـاحت  مقـرر طبـق مقـررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد. ۱- پـلا
ک 2۴87 فرعی به مسـاحت  ۵708۵/۴۱ مترمربـع خریـداری از محمدعلـی جعفـری 2- پـلا
ک 2۴88 فرعـی بـه مسـاحت  ۹0۱۱/2 مترمربـع خریـداری از محمدعلـی جعفـری 3- پـلا
ک 2۴8۹ فرعی به مسـاحت  ۴708۵/78 مترمربـع خریـداری از محمدعلـی جعفـری ۴- پلا
ک 2۴8۶ فرعـی بـه مسـاحت  ۵۶۴2/۵ مترمربـع خریـداری از حسـینعلی بابایـی ۵- پـلا

۴۱8۶/۴3 مترمربـع خریـداری از محمدعلـی جعفـری
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹                                    تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/۸

 برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه خانـم زهـرا بابایـی 
فرزنـد اسـداله نسـبت بـه 88 شـعیر عرصـه بـه انضمـام ۶ دانـگ اعیانـی یـک 
ک ۱7۶۹ فرعـی  قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت ۶7۴7/22 مترمربـع پـلا
گوزلـدره بخـش 7 زنجـان خریـداری از آقـای  از 2۴ اصلـی واقـع در روسـتای 
اسـداله بابایـی محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت  دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
از  باشـند می تواننـد  اعتراضـی داشـته  مالکیـت متقاضـی  بـه صـدور سـند 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در 
صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت 

صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹         تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/۲۰

 برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفات مالکانه آقای محمد سـلیمی 
فرزند محمداسمعیل نسبت به 88 شعیر عرصه به انضمام ۶ دانگ اعیانی 
ک 20۹۶  دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 22۱2/8۹ مترمربع پلا
گوزلـدره بخـش 7 زنجـان خریـداری از  فرعـی از 2۴ اصلـی واقـع در روسـتای 
آقـای محمدعلـی جعفـری محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظور اطـلاع عموم 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص  مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره  از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در 
صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت 

صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد  آ
سند مالکیت/۴

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه ابوالفضـل اسـکندری 
ک ۱0 اصلـی  فرزنـد رضـا نسـبت بـه ۶ دانـگ 2 قطعـه زمیـن مزروعـی در پـلا
واقـع در روسـتای دیزج بـالا بخـش 7 زنجـان خریـداری از رضـا اسـکندری بـه 
شـرح ذیـل محـرز گردیـد لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند  فاصله ۱۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریخ انتشـار اولین 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ  آ
رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض 
ک  در مهلـت مقـرر طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد. ۱- پـلا
ک 78۴ فرعی به مسـاحت  ۱2۵0 فرعـی بـه مسـاحت ۶۹0/8۶ مترمربـع 2- پلا

۴2۱۱/۶۶ مترمربـع
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹            تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد  آ
سند مالکیت/۱۰

برابر رأی هیات قانون صدرالعشاره تصرفات مالکانه خانم مهسا جعفری فرزند 
کبـر و خانـم فاطمـه جعفـری فرزنـد محمدحسـین نسـبت بـه ترتیـب 2۹  علـی ا
شـعیر و یـک سـوم شـعیر از 88 شـعیر عرصـه بـه انضمـام 2 دانـگ اعیانـی و ۵8 
شعیر و دو سوم شعیر از 88 شعیر عرصه به انضمام ۴ دانگ اعیانی یک قطعه 
ک 2۵3۵ فرعـی از 2۴ اصلـی  زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت۱800۹/2۱ مترمربـع پـلا
گوزلـدره بخـش 7 زنجـان خریـداری از آقـای محمدحسـین  واقـع در روسـتای 
جعفـری محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت 
گهـی می شـود در صورتـی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند  بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  آ
ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نمایند. بدیهی اسـت در صورت عدم وصـول اعتراض در مهلت 

مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹                  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند  آ
مالکیت/۱

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه نصیـر رسـتمی فرزند جمشـید 
ک ۹۵ اصلـی واقـع در روسـتای  نسـبت بـه ۶ دانـگ ۵ قطعـه زمیـن مزروعـی در پـلا
جلیل آبـاد بخـش 7 زنجـان خریـداری از رجـب رسـتمی بـه شـرح ذیـل محـرز گردیـد 
گهـی می شـود  لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه  باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صورت عدم 
وصـول اعتـراض در مهلـت مقـرر طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد. ۱- 
ک ۵03 فرعـی بـه مسـاحت  ک ۵0۵ فرعـی بـه مسـاحت 7۵۴0/۶ مترمربـع 2- پـلا پـلا
ک ۵0۶  ک ۵07 فرعی به مساحت ۴۶۹۱/۶8 مترمربع ۴- پلا ۱۴07/8۱ مترمربع 3- پلا
ک ۵0۴ فرعـی بـه مسـاحت ۶۴۵7/8۴  فرعـی بـه مسـاحت 303۵/82 مترمربـع ۵- پـلا

مترمربع
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/۷

ابوالفضـل  آقـای  مالکانـه  تصرفـات  صدرالعشـاره  قانـون  هیـات  رأی  برابـر   
بابایی پـور فرزنـد محمـد نسـبت بـه 88 شـعیر عرصـه بـه انضمـام ۶ دانـگ 
ک  اعیانـی یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 2۹۶8۴/۱۴ مترمربـع پـلا
۱872 فرعی از 2۴ اصلی واقع در روستای گوزلدره بخش 7 زنجان خریداری 
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم  آقـای عـزت سـلیمی محـرز  از 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص  مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره  از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در 
صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت 

صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹       تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/۱۹

 برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای صدقعلـی 
بیات فرزند رضا نسبت به ۶ دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
روسـتای  در  واقـع  اصلـی   7۱ از  فرعـی   2۶ ک  پـلا مترمربـع   ۱7877/23
باغلوجه بیات بخش 7 زنجان خریداری از آقای رضا بیات محرز گردیده 
اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت  آ
گهی  متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریخ انتشـار اولین آ
بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، 
ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه 
مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول 
اعتـراض در مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد  آ
سند مالکیت/۳

 برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای سـید علـی النقـی 
موسـوی طیبی فرزند سـید رزاق و خانم فرشـته خطیبی فرزند فرهاد نسـبت به 
ک  هرکدام 3 دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 3۶8۹/77 مترمربع پلا
۱۴20 فرعـی از ۱0 اصلـی واقـع در روسـتای دیزج بـالا بخـش 7 زنجـان خریـداری از 
جـلال خطیبـی محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو 
گهـی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور  نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  آ
ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نمایند. بدیهی اسـت در صورت عدم وصـول اعتراض در مهلت 

مقررطبـق مقـررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/۹

 برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانه خانم مهسـا جعفری 
کبـر نسـبت بـه 88 شـعیر عرصـه بـه انضمـام ۶ دانـگ اعیانـی  فرزنـد علـی ا
ک 2۵3۶  یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت ۱۱37۹/۴۶ مترمربـع پـلا
گوزلـدره بخـش 7 زنجـان خریـداری از  فرعـی از 2۴ اصلـی واقـع در روسـتای 
آقـای محمدعلـی جعفـری محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظور اطـلاع عموم 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص  مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره  از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در 
صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت 

صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹      تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند مالکیت/۵

باقری مهـر  آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه علیرضـا  برابـر 
ک ۱0 اصلی  فرزنـد محمـود نسـبت بـه ۶ دانگ 2 قطعه زمیـن مزروعی در پـلا
واقـع در روسـتای دیـزج بـالا بخـش 7 زنجـان خریـداری از نباتعلـی باقـری به 
شـرح ذیـل محـرز گردیـد لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند  فاصله ۱۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند می تواننـد از تاریخ انتشـار اولین 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ  آ
رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود 
را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول 
اعتـراض در مهلـت مقـرر طبق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد. ۱- 
ک ۱38۱ فرعـی بـه  ک 77۶ فرعـی بـه مسـاحت ۱208/38 مترمربـع 2- پـلا پـلا

مسـاحت 7۴83/۹2 مترمربـع
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹           تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند  آ
مالکیت/۱۱

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای محمدحسـین جعفـری فرزنـد 
محمدعلی نسـبت به 88 شـعیر عرصه به انضمام ۶ دانگ اعیانی 7 قطعه زمین مزروعی 
ک 2۴ اصلـی واقـع در روسـتای گوزلـدره بخـش 7 زنجـان بـه شـرح ذیـل محـرز گردیـد  در پـلا
گهی می شـود در صورتی  لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  تاریخ انتشار اولین آ
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صورت عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر طبق مقررات 
ک 2۵۴۱ فرعـی بـه مسـاحت ۹3۹۶/۹۹ مترمربـع  سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد. ۱- پـلا
ک 2۵۴0 فرعـی به مسـاحت7۶/ ۱۱000 مترمربع خریداری  خریـداری از رکابعلـی بابایـی 2- پـلا
ک 2۵3۹ فرعـی بـه مسـاحت۱۵۹7/۵ مترمربـع خریـداری از  از محمدعلـی جعفـری 3- پـلا
ک 2۵38 فرعـی بـه مسـاحت ۱370۴/2۵ مترمربـع خریـداری از  محمدعلـی جعفـری ۴- پـلا
ک 2۵37 فرعـی بـه مسـاحت ۵۵۴7/۹۶ مترمربع خریـداری  محمدحسـین جعفـری ۵- پـلا
ک 2۵3۴ فرعـی بـه مسـاحت ۵0۱3/۹7 مترمربـع خریـداری  از محمدعلـی جعفـری ۶- پـلا
ک 2۵۴2 فرعـی بـه مسـاحت7۴0/۵۱ مترمربـع خریـداری از  از محمدعلـی جعفـری 7- پـلا

محمدعلی جعفری
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹                                    تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

مفقودی
اصـــل ســـند موتـــور ســـیکلت مـــدل کاوان 150CC  بـــه رنـــگ ســـفید 
ک 777  بـــا شـــماره بدنـــه 000۵2 و شـــماره موتـــور 72۹3۵ بـــه شـــماره پـــلا
ـــه  ـــده و از درج ـــود گردی ـــی مفق ـــم امان ـــت میث ـــه مالکی ـــران ۶2۴۴۴ ب ای

ـــد. ـــاقط می باش ـــار س اعتب
 مشهد

مفقودی
برگ ســـبز خودرو رانا مدل ۱3۹۵ به مالکیت مهین فرقانی به شـــماره 
ک ایـــران 3۴-۱3۵ن۱8 بـــه شـــماره موتـــور 163B0217651 بـــه  پـــلا
گردیـــده  مفقـــود   NAAU01FE9FT113942 شاســـی  شـــماره 

ـــار ســـاقط می باشـــد. وازدرجـــه اعتب
رامهرمز

تجدید مزایده

ــتناد بـــه مصوبـــه شـــماره  ــا اسـ ــر دارد بـ ــاری اردیـــان در نظـ دهیـ

ـــان  ـــتای اردی ـــلامی روس ـــورای اس ـــه ۱۴02/0۶/0۴ ش 3۶/ش مورخ

شهرســـتان شـــاهرود تجدیـــد مزایـــده مبنـــی بـــر فـــروش دو قطعـــه 

زمیـــن مســـکونی واقـــع در اردیـــان بـــا تعییـــن شـــرایط تعییـــن شـــده 

از تاریـــخ چـــاپ روزنامـــه بـــه مـــدت یـــک هفتـــه برگـــزار می نمایـــد.

سهیا اردویانی، دهیار اردیان

09124736079

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانـون  موضـوع  اول  هیـات   ۱۴02/0۹/07  -۱۴02۶030۶023000۵۱۹ شـماره  رأی  برابـر 
تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در 
واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک مـه ولات تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقـای 
محمـد سـعیدی فرزنـد جمشـید بشـماره شناسـنامه ۶7۴ صـادره از تربت حیدریـه 
در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی به مسـاحت ۶0۱3 مترمربـع واقـع در اراضی 
ک شـماره 2- اصلی بخش 2 مه ولات از مالک رسـمی آقای  مشـاع مزرعه یوزانبار پلا
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع  علـی اشـرفی عبدل آبـادی فرزنـد اشـرف محـرز 
گهـی می شـود. درصورتیکـه اشـخاص  عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ 
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از  انتشـار اولیـن آ
اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه 
مراجـع قضائـی تقدیـم کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم 

وصـول اعتـراض، طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/2۵                         

   تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/۱0/۱0
گلشـن آبادی به آبـاد، رئیـس ثبـت اسـناد و  م الـف ۷/۴۰۲/۱۳۲               عبدالـه  

مـه ولات ک  امـا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده ۱3 آئیـن نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت  آ
ثبتـی و اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی

برابر رأی شماره ۱۴02۶030۶023000۵27- ۱۴02/0۹/۱۱ هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد 
ثبتـی حـوزه ثبـت ملک مـه ولات تصرفـات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حسـین 
مزبـور فرزنـد ابراهیـم بشـماره شناسـنامه 38۴۴3 صـادره از فیض آبـاد در یـک قطعـه 
ک 22 فرعـی واقـع در  زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 3۴78/0۵ مترمربـع قسـمتی از پـلا
ک ۴۹- اصلـی واقـع در بخـش 2 حوزه ثبتی مـه ولات خریداری  اراضـی حسـن آباد پـلا
اسـت.  گردیـده  محـرز  حسـن آبادی  اسـماعیلی  رمضانعلـی  آقـای  رسـمی  مالـک  از 
گهـی می شـود.  لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
درصورتیکـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته 
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتراض خـود را به  باشـند، می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائی تقدیم کنند. بدیهی سـت درصـورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

 تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/2۵                        
    تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/۱0/۱0

ک  م الف ۷/۴۰۲/۱۳۱               عبداله  گلشن آبادی به آباد، رئیس ثبت اسناد و اما
مه ولات

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابـر رأی شـماره ۱۴02۶030800۱003000 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف 
وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی 
حـوزه ثبـت ملـک بیرجنـد منطقـه یـک تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی 
در  از  صـادره  شناسـنامه 7  بشـماره  علـی  محمـد  فرزنـد  جزانـی  طاهـره  خانـم 
ک ۶80  ششـدانگ یکبـاب منـزل بـه مسـاحت ۱08/۴۵ مترمربـع قسـمتی از پـلا
فرعی از ۶7۴ - اصلی بخش 2 بیرجند از محل مالکیت مشاعی متقاضی محرز 
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی  آ
گهی به مدت دو ماه،  اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک ماه 
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم کننـد. 
بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹                 تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵

ک  شناسـه ۱۶۱3۶7۹                      عبـاس شـهابی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا
بیرجنـد منطقـه یـک

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابـر رأی شـماره ۱۴02۶030800۱002۹0۴ هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی 
حـوزه ثبـت ملـک بیرجنـد منطقـه یـک تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی 
خانـم عصمـت سـعادتی فرد فرزنـد محمـد بشـماره شناسـنامه ۴78 صـادره از 
بیرجنـد در ششـدانگ یکبـاب محوطـه مشـتمل بـر اتاقک بـه مسـاحت ۱۹۹/۹۱ 
از مالـک  ک 227 اصلـی بخـش 2 بیرجنـد خریـداری  از پـلا مترمربـع قسـمتی 
رسـمی آقـای حـاج محمـد میابـادی محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع 
گهی می شود. درصورتیکه اشخاص  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضی اعتراضـی داشـته باشـند، می توانند از 
گهـی بـه مدت دو مـاه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت 
خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت 
مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق مقـررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/0۹                تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵

ک  شناسـه ۱۶۱۳۳۳۶                       عبـاس شـهابی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا
بیرجنـد منطقـه یـک

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابـر رأی شـماره ۱200323۶ مـورخ ۱۴02/08/2۵ هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف 
وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه 
گلـوردی بـه  ثبـت ملـک نـکا تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقـای پرویـز قلی نـژاد 
شـماره ملـی ۴۹۹۹۹8۱2۶0۶ فرزنـد عیسـی در ششـدانگ عرصه و اعیـان یک قطعه باغ به 
ک ۱۵- اصلـی واقـع در مازنـدران بخـش 23 ثبـت نـکا به  مسـاحت ۱07۹۵/۱۵ مترمربـع پـلا
کلاسـه ۱۱7/۱۴02 خریـداری شـده از آقـای عیسـی قلی نژاد محـرز گردیده )مقـدار ۵ دانگ و 
۴ سـیر مشـاع از ششـدانگ قریـه مجهـول می باشـد.( لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب 
گهـی می شـود تـا درصورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور  در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
گهی به  سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ اعتراض، دادخواست اعتراض بر ثبت خود را به مراجع قضائی تقدیم کنند. 
بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکور و عـدم وصول اعتراض، طبق مقررات سـند 

مالکیـت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/۱۱                                تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵

ک  گهـی ۱۶۱۱۸۰۸            امیـر خندان رباطـی، رئیـس اداره ثبـت اسـناد و امـا شناسـه آ
شهرسـتان نکا

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابـر رأی شـماره ۱20032۶7 مـورخ ۱۴02/08/2۵ هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک نکا تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم ربابه محمدی کیا با 
کدملی 20۹373۱۶۵7 فرزند حسینعلی در ۵ دانگ و 2۴ سیر و 8 مثقال مشاع عرصه 
بانضمـام ششـدانگ اعیانـی یـک قطعه زمیـن با بنـای احداثی به مسـاحت ۱۹8/۴3 
ک  28- اصلـی بـه کلاسـه 3۹2/۱۴00 واقـع در اراضـی نـکا بخـش ۹ ثبـت  مترمربـع از پـلا
نـکا خریـداری شـده از زبیـده محمدی کیـا محـرز گردیـده لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم 
گهی می شـود تا درصورتی که اشـخاص نسـبت  مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ  اولیـن آ
رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ اعتـراض، دادخواسـت اعتـراض بـر ثبت خـود را 
بـه مراجـع قضائـی تقدیـم کنند. بدیهی سـت درصورت انقضـای مدت مذکـور و عدم 

وصـول اعتـراض، طبـق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴02/0۹/۱۱                             تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴02/0۹/2۵
ک  گهی ۱۶۱۳۳۱۲         امیر خندان رباطی، رئیس اداره ثبت اسناد و اما شناسه آ
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رونمایی اطلس شهدای ۳۳0 شهید رسانه کشور

محسنشیرازینژاد
مدیرپایگاهملیشهرری:
از کارخانه  سیمان، شکایت می کنیم

بااشـاره به   شـهرری  ملـی  پایـگاه  مدیـر 
تخریب هایـی کـه کارخانه  سـیمان تهـران به کوه 
آثـار تاریخـی و طبیعـی  بی بـی شـهربانو و دیگـر 
ایـن  فعالیـت  توقـف  کرده انـد،  وارد  آن  اطـراف 
از شـکایت علیـه  و  را خواسـتار شـد  کارخانه هـا 
کید بـر اینکـه تخریـب  آن هـا خبـر داد. افرونـد باتأ
کوه اسـطوره ای بی بی شـهربانو و میراث طبیعی 

و تاریخی باید متوقف شود، گفت: متاسفانه با آغاز فعالیت کارخانه سیمان 
قدیـم در سـال ۱3۱2 و بعدهـا چنـد واحـد دیگر کارخانه در اطراف این رشـته 
کوه هـای کوچـک و زیبـا، بـا نابـودی دو رشـته از کوه هـای غربـی شـروع شـد و 
در ادامـه نقش برجسـته قاجـاری موسـوم بـه »کـوه سُرسُـره« و سـرانجام قلعه 
و دژ عظیـم و تسـخیرناپذیر طبـرک، کـه در متـون تاریخـی بـه مـار یـا اژدهـای 
کنون دیگر زمان  دوسـر تشـبیه شـده اسـت، بر فراز دژ رشـکان نابود شد، اما ا
آن فرارسـیده اسـت و بایـد فعالیـت ایـن کارخانه هـا ویرانگـر و مخـرب متوقف 
شـود که متاسـفانه لرزه های ناشـی از انفجار در عرصه های پیرامون زیارتگاه 
کی به این اثر ملی وارد  تاریخی »بی بی شـهربانو«، ترک ها و آسـیب های خطرنا
کـرده و ایـن تخریـب و تعرضـات از حریـم حفاظتـی و منظـری آن فراتـر رفتـه و به 
خـود عرصـه و اثـر وارد شـده اسـت. وی همچنیـن اظهـار کـرد: بـه زودی علیـه 
کارخانه های سیمان و تخریب های ویرانگر و خسارت های غیرقابل جبران آن 
شکایت خواهیم کرد و انتظار داریم سایر دستگاه ها و نهادها نیز ما را حمایت 
کننـد و بـه هـر شـکل ممکـن حقوقـی و فرهنگـی در متوقـف کـردن ایـن فاجعه 

میـراث فرهنگـی، طبیعـی و زیسـت محیطی همـت و مشـارکت کنند.

پلمب شدن 
یک کلینیک زیبایی و دستگیری دندانپزشک قلابی

فرمانـده انتظامـی شهرسـتان ری از شناسـایی 
در  دندانپزشـک  قلابـی  پزشـک  دسـتگیری  و 
شـهرری بـا تـلاش مأمـوران پلیس فتا، خبـر داد 
پلمـب شـد. سـرهنگ  کلینیـک  یـک  گفـت:  و 
انتظامـی  فرمانـده  طرهانـی  قاسـم  محمـد 
بـا  خبـر  ایـن  جزئیـات  در  ری  شهرسـتان 
تلاش های شـبانه روزی پلیس برای پیشگیری 

کید کرد و افزود: در  از وقوع جرائم اشاره و بر حفظ امنیت و سلامتی مردم تأ
پی مراجعه شهروندان به پلیس فتا این فرماندهی و اعلام شکایت مبنی بر 
فعالیـت و تبلیغـات یـک دندانپزشـکی در فضـای مجازی کـه در اثـر اقدامات 
آن مراجعین مبتلا به بیماری های عفونی شـده اند، موضوع به صورت ویژه 
در دسـتور کار پلیـس قـرار گرفـت. سـرهنگ طرهانی گفت: با انجـام اقدامات 
فنـی و تحقیقـات تخصصـی مأموران پلیس فتا مشـخص شـد فردی بـا اجاره 
اتـاق در یـک کلینیـک و تبلیغـات گسـترده در فضـای مجـازی اقـدام بـه ارائـه 
از مدتـی دچـار  کـه مراجعیـن پـس  کـرده  خدمـات زیبایـی و دندانپزشـکی 
هماهنگی هـای  انجـام  از  پـس  کـه  می شـوند  شـدید  عفونـی  بیماری هـای 
قضائی، دکتر قلابی و مدیر آن مجموعه کلینیک پزشکی و زیبایی دستگیر 
و آن مجموعـه پزشـکی حسـب دسـتور مقـام قضائـی پلمـب شـد. فرمانـده 
گرفتـه از محـل  انتظامـی شهرسـتان ری بااشـاره به  اینکـه در بررسـی صـورت 
مـورد نظـر مشـخص شـد، ایـن فـرد هیچ گونـه مجـوز و مـدارک پزشـکی نـدارد 
گفت: متهم در ابتدا منکر هرگونه بزه انتسابی بود اما پس از مواجهه با ادله 
و مسـتندات پلیس لب به اعتراف گشـود و گفت سـالیان قبل 2 ترم دانشجو 
پزشـکی بـودم و تـرک تحصیـل کـرده و حـالا به دلیل مشـکلات مالی اقـدام به 
این فعالیت غیرمجاز کرده اسـت. فرمانده انتظامی شهرسـتان ری در پایان 
کـرد: از عمـوم شـهروندان  ضمـن اعـزام متهمـان بـه مراجـع قضائـی تصریـح 
می خواهیـم جهـت درمـان و دریافـت خدمـات پزشـکی و دندانپزشـکی بـه 
کز معتبر پزشکی و دارای مجوز از وزارت بهداشت و درمان مراجعه کنند  مرا
و در صـورت مشـاهده و برخـورد بـا هرگونـه مـوارد مشـکوک از طریـق سـامانه 

تلفنـی ۱۱0 بـه پلیـس اطـلاع دهنـد.

عضوهیئتمدیرهاتحادیهپیشکسوتانجامعهکارگری:
نمایندگانی که افزایش سن بازنشستگی را 
مصوب کردند، دوستدار کارگر و انقلاب نیستند
نمی کنـد  دوا  کارگـر  از  را  دردی  دلیـل  ایـن  بـه  بازنشسـتگی  سـن  افزایـش 
از 30 سـال نـدارد و تامین اجتماعـی  کار بیـش  کـه بیمـه شـده تـوان ادامـه 
تـا سیاسـت های دیگـری را جهـت تأمیـن منابـع مالـی اش در  ملـزم اسـت 
سـن  افزایـش  خصـوص  در  را  صحبت هایشـان  کارشناسـان  بگیـرد.  پیـش 
بازنشسـتگی و اشـکالات آن بیـان کرده انـد، آقایـان بایـد کارشناسـانه منابـع 
از منابـع واقعـی و پرداخـت بدهـی دولـت بـه سـازمان، تأمیـن  را  سـازمان 
گـر سـابقه بیمـه پـردازی ۴0 الـی ۵0 سـال هـم شـود مشـکل  نماینـد چـون ا
ک کردن صورت  مالـی تأمیـن اجتماعـی حل نخواهد شـد و هیچ موقع با پـا
مسئله مشکل برطرف نمی شود. افزایش سن بازنشستگی ناامیدی، عدم 
خودباوری، نداشـتن امنیت شـغلی، جانی و... را برای کارگر به دنبال دارد؛ 
نمایندگانـی کـه چنیـن مبحثـی را مصـوب و مطرح کردنـد دوسـتداران کارگر 

و انقـلاب نیسـتند.

برگزاری انتخابات
 اتحادیه صنف پرنده، ماهی و قصابان
قصابـان  و  ماهـی  پرنـده،  صنـف  اتحادیـه  انتخابـات  در  کهیـلا  محمـد 
نامـه  آییـن   )۱0( بنـد  آراء شـد. دراجـرای  کثـر  شهرسـتان ری حائـز حدا
اجرایـی تبصـره )3( مـاده )22( قانـون نظـام صنفـی، انتخابـات هیئـت 
مدیـره و بـازرس اتحادیـه صنـف پرنـده، ماهـی و قصابـان شهرسـتان ری 
خ 20/0۹/۱۴02 برگـزار شـد. افـراد منتخـب هیئت مدیـره  روز دوشـنبه مـور
کهیـلا ۱0۶ رأی  ح ذیـل هسـتند: ۱- آقـای محمـد  آراء بـه شـر بـه ترتیـب 
2- آقـای علـی اصغـر احمدونـد ۵۱ رأی 3- آقـای وحیـد ملاعباسـی ۴۹ 
 ۴۶ آقـای مرتضـی رجبـی   -۵ ۴7 رأی  آقـای سـعید ملاعباسـی   -۴ رأی 

بـازرس: آقـای حسـن شـکوهی ۱32 رأی.

عباسعلیکوشکی
رسـانه  شـهید   330 شـهدای  اطلـس 
بسـیج  سـازمان  رئیـس  حضـور  بـا  کشـور 
مسـتضفعفین و سرپرسـت و معاون رسـانه 
ارشـاد  و  فرهنـگ  وزیـر  تبلیغـات  و  ای 
واحـد  اسـلامی  آزاد  دانشـگاه  در  اسـلامی 
یـادواره  شـد.  چهارمیـن  رونمایـی  بابـل 
7۱شـهید  و  کشـور  رسـانه  330شـهید 
یـک  مطهـر  پیکـر  حضـور  بـا  غـزه  خبرنـگار 
شـهید گمنـام و سـردار غلامرضـا سـلیمانی، 
مسـتضعفین،  بسـیج  سـازمان  رئیـس 
سرپرسـت  گرجـی؛  عزیـززاده  قاسـم 
اجتماعـی  و  امنیتـی  سیاسـی،  معاونـت 
سـیاوش  سـردار  مازنـدران،  اسـتانداری 

فرشـاد  کربـلا،  سـپاه  فرمانـده  مسـلمی؛ 
و  رسـانه ای  امـور  معـاون  ؛  پـور مهـدی 

اسـلامی،  فرهنگ و ارشـاد  وزیـر  تبلیغـات 
رئیـس بسـیج رسـانه کشـور و رئیـس بسـیج 

؛  آهنگـر احسـان  و  کربـلا  سـپاه  رسـانه 
مدیـرکل فرهنگ و ارشاداسـلامی مازنـدران 
بابـل  واحـد  اسـلامی  آزاد  دانشـگاه  در 
شـهدایی  مهمانـی  ایـن  در  شـد.  برگـزار 
خانـواده  و  رسـانه  و  خبـر  اصحـاب  کـه 
بزرگـوار  پـدر  ویـژه  بـه  شـهدا  معظـم  هـای 
از  باغبانـی؛  هـادی  حـرم،  مدافـع  شـهید 
حضـور  تسـنیم  خبرگـزاری  مستندسـازان 
کشـور  رسـانه  شـهدای  ازاطلـس  داشـتند، 
نـام  بیـن  در  آمـد.  به عمـل  رونمایـی 
سـردار  مبـارک  نـام  کشـور  رسـانه  شـهدای 
سیدالشـهدای  سـلیمانی،  قاسـم  شـهید 
جبهـه مقاومـت بـه عنـوان مدیـر مسـئول 

می خـورد. چشـم  بـه  ثـارالله  نشـریه 

استاندارفارس:

برای توسعه صنعت، نباید فقط به فکر ساخت سد و نیروگاه باشیم
قاسمتوانایی

صنعـت،  توسـعه  بـرای  اینکـه  کید بـر  باتأ فـارس  اسـتاندار 
گفـت:  نبایـد فقـط بـه فکـر سـاخت سـد و نیـروگاه باشـیم، 
از  می تـوان  کـه  دارد  وجـود  بیشـتری  بهتـر  راه هـای  حتمـاً 
آن هـا اسـتفاده کـرد. محمدهـادی ایمانیـه،  در رویـداد ملـی 
مشـکلات  برخـی  بیـان  بـه  فـارس  تحـول  سیاسـت گذاری 
مثـل  موضوعاتـی  گفـت:  و  کـرد  اشـاره  ایـران  امـروز  جامعـه 
و  آوردن  فرزنـد  دیـر  رس،  دیـر  ازدواج  جمعیـت،  جوانـی 
کـه  هسـتند  مسـائلی  زودرس،  طلاق هـای  و  فرزنـدی  کـم 
می اندازنـد  گرانـی  و  کـم  حقـوق  گـردن  بـه  را  همـه  گاهـی 
کـردن  راحـت  بـرای  حرف هـا  ایـن  بنـده،  اعتقـاد  بـه  امـا 
انجـام  نمی تـوان  کاری  هیـچ  بگوییـم  کـه  اسـت  خودمـان 
کـه می شـود و بایـد بتوانیـم بـه راه حل هـای  داد. در حالـی 
اساسـی بـرای مقابلـه بـا چنیـن مشـکلاتی برسـیم. اسـتاندار 
بـرای  اعتبـار  کمبـود  مشـکل  رفـع  چگونگـی  افـزود:  فـارس 
از  یکـی  تحقیقاتشـان،  انجـام  بـرای  اسـاتید  و  دانشـجویان 
مسـائل اصلی سـت که در توسـعه فناوری دانش بنیان با آن 
مواجـه هسـتیم. تنهـا راه این مسـئله هم تخصیـص بودجه 
کتفـا کـردن بـه همیـن یـک راه، باعـث می شـود به  نیسـت و ا
بـن بسـت بخوریـم. راه هـای متعـدد دیگـری را هـم می تـوان 
در کنـارش گذاشـت کـه بایـد بـا همفکـری آن هـا را پیـدا کـرد. 
وی در ادامـه بـه موضـوع »ارتقـای احسـاس هویـت ایرانـی 

جوانـان« اشـاره کـرد و افـزود: چگونـه می تـوان کاری کـرد کـه 
کنـد بـه ایرانـی بـودن خـود افتخـار  جـوان ایرانـی احسـاس 
شـده  چـه  ببینیـم  و  کنیـم  آسیب شناسـی  بایـد  می کنـد؟ 
گاهـی می بینیـم  گرفتـه و  کـه از ایـن احسـاس فاصلـه  اسـت 
بـه فرهنـگ غربـی روی آورده انـد. اسـتاندار فـارس در ادامـه 
بـه اهمیـت مسـئله خـروج صنایع از رکود اشـاره کـرد و گفت: 
کرده انـد و حـالا تعطیـل  کار  کارخانجـات مـا سـال ها  برخـی 
کرده ایـم برخـی از آن هـا را راه بیاندازیـم  هسـتند. مـا سـعی 
امـا بایـد تـلاش و فکـر فراوانـی شـود تـا بقیـه صنایـع تعطیـل 
شـده را هـم بـه چرخه صنعـت بازگردانیم. ایمانیه همچنین 
بـه ضـرورت افزایش جذب توریسـت برای این اسـتان اشـاره 

کـرد: همان طور کـه مقـام معظـم رهبـری فرمودنـد  و اظهـار 
گردشـگری می توانـد بـه تنهایـی نیازهـای اسـتان فـارس را 
کنـد و مـا بایـد در ایـن زمینـه خیلـی بیشـتر تـلاش  برطـرف 
بـرای توسـعه صنعـت،  کـرد:  کیـد  کنیـم. اسـتاندار فـارس تأ
نبایـد فقـط بـه فکـر سـاخت سـد و نیـروگاه باشـیم. حتمـاً 
آن هـا  از  می تـوان  کـه  دارد  وجـود  بیشـتری  بهتـر  راه هـای 
استفاده کرد. وی اظهار کرد: مجلس باید روزهای بیشتری 
را بـه قوانینـی اختصـاص دهـد کـه قبـلاً تصویـب شـده اند اما 
اجرایـی نمی شـوند. بایـد ببینیـم چـرا قوانین اجرا نشـده اند 
و ابتـدا آن هـا را راه بیاندازیـم، بعـد بـه سـراغ تصویـب قوانیـن 
جدیـد برویـم. اسـتاندار فارس در پایان گفـت: راه حل هایی 
که برای مسـائل کشـور بیان می شـوند، باید مبتنی بر اصول 
ملـی و دینـی مـا باشـند. بایـد از ظرفیـت مـردم بـرای حـل 
بـه سیاسـت گذاری  کنیـم. دولتمـردان  مشـکلات اسـتفاده 
بپردازند و بقیه کار به مردم سـپرده شـود. ارگان های دولتی 
نمی تواننـد بـه تنهایـی مشـکلات ریـز و درشـت مـردم را حل 
کننـد. در ایـن رویـداد اسـتاندار فـارس، رئیـس مرکـز توسـعه 
فناوری هـای راهبـردی معاونـت علمـی، فنـاوری و اقتصـاد 
وزیـر  ریاسـت جمهـوری و همچنیـن دسـتیار  دانش بنیـان 
اقتصـاد در طرح هـای راهبـردی و تحوّلـی، به همـراه اعضای 
اتـاق فکـر امـور فنـاوری و دانـش بنیـان اسـتانداری و جمعی 

از مدیـران اسـتانی حضـور داشـتند.

فرماندارویژهشهرستانریتأکیدکرد؛

ضرورت توجه مدیران به تقوا
 رعایت بایدها و نبایدها و کار برای رضای خدا 

محسنشیرازینژاد
شهرسـتان  اداری  شـورای  جلسـه  اولیـن 
باب الحوائجـی؛  مهـدی  ریاسـت  بـه  ری 
ویـژه  فرمانـدار  و  تهـران  اسـتاندار  معـاون 
شهرسـتان ری و بـا حضـور رؤسـای ادارات و 
دسـتگاه های اجرایـی در سـالن اجتماعـات 
شـهرری  فاطمه الزهـرا)س(  مجتمـع 
حجت الاسلام والمسـلمین  شـد.  برگـزار 
شـهرری،  امام جمعـه  شـاهچراغی؛ 
عسـکر؛  قاضـی  حجت الاسلام والمسـلمین 
عبدالعظیـم  حضـرت  آسـتان  تولیـت 
مجلـس  نماینـده  یزدیخـواه؛  الحسـنی)ع(، 
اسـلامی  شـورای  رئیـس  اسـلامی،  شـورای 
مشـاورین  و  معاونیـن  ری،  شهرسـتان 
فرمانداری ویژه شهرسـتان ری، بخشداران، 
نظامـی  فرماندهـان  دهیـاران،  شـهرداران، 
اسـلامی  شـوراهای  اعضـای  انتظامـی،  و 
شـهرها و بخش هـای تابعـه، رؤسـای ادارات 
ری  شهرسـتان  اجرایـی  دسـتگاه های  و 
در  بودنـد.  نشسـت  ایـن  در  حاضریـن  از 
ری  شهرسـتان  ویـژه  فرمانـدار  این مراسـم 
بااشـاره به  اقدامـات انجـام شـده در راسـتای 
ارزش   گفـت: مبالـغ  توسـعه شهرسـتان ری 
تعییـن  برنامه ریـزی  کمیتـه  در  افـزوده 
آن  اقدامـات  تمامـی  امـا  می شـود؛  تکلیـف 
کـه  بـر مبنـای رونـد و روال مشـخصی اسـت 
بااشـاره به   وی  اسـت.  فرمانـدار  اختیـار  در 
محـل  از  می بایسـت  کـه  پروژه هایـی  اینکـه 
افـزوده تأمیـن شـود اجرایـی خواهـد  ارزش 
کـرد ارزش افـزوده  شـد، افـزود: نحـوه هزینـه 
بر اسـاس تعاریـف  و  اولویت بنـدی می شـود 
و حساسـیت ها هزینه خواهد شـد. فرماندار 
گفـت: پـروژه  ویـژه شهرسـتان ری در ادامـه 
کمربنـدی قلعه نـو از محـل ارزش افـزوده بـه 
میـزان ۱00 میلیارد تومـان تأمین اعتبار شـده 
و اجـرای آن جـزو تعهـدات فرمانـداری ویـژه 
آن  پیمانـکار  بایـد  و  اسـت  ری  شهرسـتان 
کنـد.  مشـخص و فرآینـد و رونـد اجـرا را طـی 
باب الحوائجـی تصریـح کـرد: مدیـران ادارات 
پروژه هـای خـود را اولویت بنـدی و در کمیته 
دهنـد،  پیشـنهاد  شهرسـتان  برنامه ریـزی 

پس از تصمیم گیری بر اسـاس نیاز و اولویت 
اجرایـی  شهرسـتان  مصلحـت  بـه  مـردم 
مدیـران  عملکـرد  کید بـر  باتأ وی  می شـود. 
در چارچـوب قانـون بیـان داشـت: مدیـران 
را در انجـام امـور مدیریتـی بـه تقـوا و رعایـت 
بایدهـا و نبایدهـا دعوت می کنم، باید تلاش 
خـدا  رضـای  به خاطـر  تنهـا  کارهـا  تـا  کنیـم 
انجـام شـود. معـاون اسـتاندار تهـران با بیان 
رونـد  بایـد در  و اصلاحاتـی  تغییـرات  اینکـه 
شـود،  انجـام  ری  مختلـف  مدیریت هـای 
افزود: در شهرستان ری ساختارها و رفتارها 
باید تغییر کند و نیز اتحاد، انسجام، برادری 
و تعامـلات و اقتـدار مدیریتـی بایـد اجرایـی 
شـود تـا شهرسـتان ری در تـراز واقعـی خـود 
گیـرد. رئیـس شـورای اداری شهرسـتان  قـرار 

و  مدیریتـی  رفتارهـای  داد:  ادامـه  ری 
سـاختارهای اجرایی در شهرسـتان ری باید 
بـر اسـاس قانـون دگرگون شـود و بایـد دانش 
گاهـی خـود را ارتقـا دهیـم زیـرا کـه موجب  و آ
عـزت، صیانـت و اقتـدار مدیران می شـود اما 
در برخـی مدیـران از ایـن منظـر ضعف هـای 
وجـود دارد. باب الحوائجـی در ادامـه گفـت: 
تغییـر  و  به روزرسـانی  جهـت  در  مدیـران 
خـود بایـد اقـدام کننـد زیرا کـه قوانیـن، آئین  
روز در حـال  بـه   روز  نامه هـا و بخشـنامه ها 
تغییـر اسـت و بایـد مدیـران بـرای افزایـش و 
ارتقـای دانش و اطلاعات برنامه ریـزی لازم را 
ارائـه دهنـد. وی بااشـاره به  قانـون اختیارات 
شهرسـتان،  مدیـران  افـزود:  فرمانـداران 
موظـف و مکلف انـد کـه در راسـتای فرماندار 
کـه بـر  کننـد، زیـرا  و اداره شهرسـتان حرکـت 
یـا  ادارات  روسـای  قانـون،   8 مـاده  اسـاس 
بـا  شهرسـتان  در  اداری  مقامـات  بالاتریـن 
هماهنگـی فرمانـدار منصـوب می شـوند کـه 
کار  در  سـلامت  اسـاس  بـر  هماهنگـی  ایـن 
فرمانـدار  اسـت.  محولـه  وظایـف  انجـام  و 
از  گلایـه  بـا  ادامـه  در  ری  شهرسـتان  ویـژه 
شهرسـتان  سـطح   در  شـدید  بی برنامگـی 
از قوانیـن  کـه  گفـت: مدیـری مقتـدر اسـت 

بایـد  و  باشـد  داشـته  اطـلاع  مقـررات  و 
خدمتگـزاری بـه مـردم در رأس امـور مدیران 
تـرک  از  گلایـه  بـا  باب الحوائجـی  باشـد. 
مدیـران  برخـی  حضـور  عـدم  یـا  زودهنـگام 
شـورای  داشـت:  ابـراز  اداری  شـورای  در 
اداری مهمتریـن برنامـه سـطح شهرسـتانی 
اسـت کـه خـط و مشـی ها و تدابیـر مدیریتـی 
مدیـران  همـه  لـذا  می خـورد  رقـم  آن  در 
راسـتا  ایـن  در  و  کننـد  شـرکت  آن  در  بایـد 
وی  برنمی تابیـم.  را  مدیـران  بی برنامگـی 
بااشاره به  تشدید بازرسی از ادارات و نظارت 
کـرد:  بیـان  مـردم  بـه  رسـانی  خدمـات  بـر 
پیگیـری  بـا  و  یابـد  افزایـش  بایـد  نظارت هـا 
کـه بـر دوش  و نظـارت بایـد از بـار مضاعفـی 
در این  راسـتا  لـذا  بکاهیـم؛  اسـت  مـردم 
کنـون  تا و  تشکیل شـده  بازرسـی  گروه هـای 
معـاون  اسـت.  شـده  بازرسـی  اداره   ۶ از 
اینکـه  بااشـاره به   پایـان  در  تهـران  اسـتاندار 
شـهرداری منطقه 20 باید به  شـهرداری ویژه 
ارتقـا یابـد، خاطرنشـان کرد: دسـتگاه ها باید 
مسـئولی بـرای پیگیـری مصوبـات و نامه هـا 
داشـته باشند، جلسـات باید کارآمد و دارای 
خروجـی باشـد و اقدامـات انجـام شـده را نیز 

کنیـد. بـه مـردم اعـلام 

گلستان
شاخص برخورداری سند در گلستان؛ 

۱6درصد پایین تر از میانگین کشور 
بااشـاره به   گلسـتان  مسـکن  بنیـاد  مدیـرکل 
اینکـه شـاخص برخـورداری سـند در این اسـتان 
نسـبت به کشـور ۱۶ درصد پایین تر اسـت، گفت: 
دارای  گلسـتان  روسـتایی  منـازل  ۴۶ درصـد 
سـند هسـتند. سـید محمـد حسـینی بااشـاره به  
اینکـه در حـال حاضـر حـدود ۶2 تـا ۶3 درصـد از 
روسـتاهای گلسـتان تحت مالکیت بنیاد علوی 
قـرار دارنـد، اظهـار کـرد: اراضـی ملـی حـدود 300 روسـتا در تصـرف مـردم اسـت 
و ایـن موضـوع باعـث شـده نتوانیـم بـرای ایـن مقـدار سـند صـادر کنیـم. وی 
از مالکیـت بیـش از ۴0 هـزار قطعـه توسـط بنیـاد علـوی در ۱7 شـهر اسـتان 
خبـر داد و افـزود: ایـن موضـوع باعـث شـده تـا شـاخص برخـورداری سـند در 
گلسـتان پاییـن باشـد. مدیـرکل بنیـاد مسـکن گلسـتان گفـت: تا کنـون بیش 
از ۱0۶ هزار جلد سـند مالکیت مسـکونی در روسـتاهای اسـتان صادر شـد که 
پنـج هـزار سـند دیگـر در سـفر دوم رئیـس جمهـور به گلسـتان بـه متقاضیان 
گذار خواهد شد. وی بااشاره به  اینکه شاخص برخورداری سند در استان  وا
کنون در کشور ۶2 درصد  نسـبت به کشـور  درصد پایین تر اسـت، اظهار کرد: ا
منازل روسـتایی دارای سـند هسـتند که این آمار در اسـتان ۴۶ درصد است.

فرماندهسپاهنینوا:
جایگاه سپاه و بسیج، نوکری و خدمت برای مردم است

گر سپاه امروز  سـردار علی ملک شـاهکوهی گفت: ا
این همـه عـزت و عظمـت دارد بـرای ایـن اسـت که 
ریشـه، ریشـه درستی سـت چـون ما زائیـده انقلابی 
هسـتیم که دمار از روزگار اسـتکبار در آورده اسـت. 
معارفـه  و  تکریـم  مراسـم  در  نینـوا  سـپاه  فرمانـده 
گفـت: سـپاه جـای  کتـول  فرمانـده سـپاه علی آبـاد 
مقـام  و  پسـت  تصـدی  بـرای  رقابـت  و  مسـابقه 
نیسـت. سـپاه و بسـیج جایگاهـش نوکـری و خدمـت بـرای مـردم اسـت. وی 
گـر پاسـداری دنبـال پسـت و مسـئولیت باشـد، ایـن پاسـدار، پاسـدار  افـزود: ا
گـر سـپاه امـروز اینهمـه عـزت و عظمـت دارد بـرای  انقـلاب اسـلامی نیسـت، ا
کـه ریشـه، ریشـه درستی سـت چـون مـا زائیـده انقلابـی هسـتیم  ایـن اسـت 
کـه دمـار از روزگار اسـتکبار در آورده اسـت و مـا نیـز از دامـن ایـن انقـلاب رشـد 
کـه از دسـتمان بـر بیایـد بـرای  کردیـم. ملـک شـاهکوهی گفـت: مـا هـر کاری 
مـردم عزیـز انجـام می دهیـم و هیـچ منـت و توقعـی هـم نداریـم و فقـط کاری 
را انجـام می دهیـم کـه مـورد رضایـت رهبـر معظـم انقـلاب باشـد. ارشـد سـپاه 
کـرد: بـا تمـام وجـود  گلسـتان تصریـح  پاسـداران انقـلاب اسـلامی در اسـتان 
کردیـم و بـه اینکـه  کـه لبـاس مقـدس پاسـداری را تنمـان  افتخـار می کنیـم 
پاسدار انقلاب شدیم به خود می بالیم و انشاالله که قدردان اینهمه محبت 
مردم باشیم. فرمانده سپاه نینوا در پایان خاطر نشان کرد: هیچ جامعه ای 
بـا تفرقـه بـه جایـی نمی رسـد. و مـا همیشـه دنبـال ایـن بوده ایـم کـه وحـدت 
کـم باشـد و همیـن وحـدت باعـث سـربلندی مـا  بیـن مذاهـب در جامعـه حا

خواهـد شـد.

نصب بای پاس ایستگاه پنج هزار متر مکعبی 
خواجه نفس گمیشان

اداره  رئیـس  نوریانـی؛  عبدالوحیـد 
ازاتمـام  بـا بیـان خبـر فـوق  گازگمیشـان 
پـاس  بـای  نصـب  پـروژه  عملیـات 
خواجـه  پنج هزار مترمکعبـی  ایسـتگاه 
افـزود:  وی  داد.  خبـر  گمیشـان  نفـس 
ایسـتگاه  ایـن  بای پـاس  نصـب  پـروژه 
تقلیـل فشـار TBS گاز به منظـور آمادگـی 
دربحران احتمالی افت فشـار گاز طراحی شـده تا درایام سـرد سـال با مشکل 
قطع گاز مواجه نشویم. نوریانی با بیان اینکه این ایستگاه، تأمین کننده گاز 
روسـتاهای جنوبـی شهرسـتان گمیشـان اسـت، گفـت: پـس از اتمـام پـروژه، 
گاز توسـط تیـم امـداد وتعمیـرات  گاز تعـداد پنج هـزار مشـترک  فراینـد وصـل 
گمیشـان و سـیمین شـهر وهمچنین ادارات معین گاز بندر ترکمن، کردکوی 
و بندرگـز انجـام پذیرفـت. رئیـس اداره گاز گمیشـان در خاتمه ضمن ازحضور 
مهنـدس مقصودلـو مدیریـت بهره برداری گاز گلسـتان در حین اجـرای پروژه 
و رهنمودهـای ارزشـمند وی در هرچـه  بهتر شـدن انجـام عملیـات مذکـورو 
گاز سـیمین  همچنیـن تلاش هـای همـکاران ایـن شهرسـتان، رئیـس اداره 
شـهر، تیم هـای عملیاتـی شـهرهای معیـن و پیمانـکاران مجـری ایـن طـرح 

ک منـش تقدیـر وتشـکر نمـود. آقایـان فخفـوری و پا

امضای تفاهم نامه همکاری بندر امیرآباد با دانشگاه علم و فن آوری مازندران
عباسعلیکوشکی

امیرآبـاد  بنادرودریانـوردی  مدیـرکل 
بـا  همـکاری  تفاهم نامـه  امضـای  از 
بـه  مازنـدران  فـن آوری  و  علـم  دانشـگاه 
منطقـه ای  و  ملـی  تـوان  گسـترش  منظـور 
علمـی ،  مشـارکت  هـای  زمینـه  ایجـاد  و 
به گـزارش  داد.  خبـر  صنعتـی  و  پژوهشـی 
بنادرودریانـوردی  اداره کل  روابط عمومـی 
آییـن  در  موسـی پور  محمدعلـی  امیرآبـاد ؛ 
بـا  همـکاری  تفاهم نامـه  قـرارداد  امضـای 
دانشـگاه علـم و فـن آوری مازنـدران ، هـدف 
افزایـی  هـم  را  تفاهم نامـه  ایـن  انعقـاد  از 
علمـی ،  همـکاری  زمینه هـای  گسـترش  و 
آموزشـی ، پژوهشـی و خدمات آزمایشـگاهی 
صنایـع  و  فعـال  تجـارت  توسـعه  در جهـت 

و  ارتبـاط  تقویـت  منطقـه ،  در  موجـود 
تطابـق فعالیت هـای نظـام آمـوزش عالـی بـا 
نیازهـای صنعتی عنوان کـرد. وی بر اهتمام 

و  ملـی  تـوان  گسـترش  در  طرفیـن  جـدی 
منطقـه ای در رفـع محدودیـت هـای مرتبط 
بـا موضوعـات مطروحـه در ایـن تفاهـم نامه 

مشـترک  گروه هـای  »تشـکیل  و  کـرد  کیـد  تأ
تأمیـن  جهـت  در  پژوهشـی  و  آموزشـی 
نیازهای طرفین«، »ایجاد رشته های جدید 
نیروهـای  آمـوزش  هـدف  بـا  دانشـگاهی 
متخصـص در حوزه هـای دریایـی و بندری« 
و »همـکاری در زمینه هـای مدیریـت سـبز و 
بهداشـت حرفـه ای« را بخشـی از مـواد ایـن 
تفاهـم نامـه برشـمرد. مدیـرکل بندرامیرآبـاد 
انجـام  در  تسـهیل  و  »همـکاری  همچنیـن 
پژوهش هـای کاربـردی، صنعتـی و تجاری« ، 
»تشـریک مسـاعی در برگـزاری همایش های 
علمی در سطوح مختلف منطقه ای ، ملی و 
بین المللـی« و »راه انـدازی هسـته های فناور 
و شـرکت های دانش بنیـان« را از مـوارد دیگـر 
کـرد. عنـوان  تفاهم نامـه  ایـن  در  مطروحـه 

قزوین
علیبهبهانی

- حجت الاسـلام یوسـف پور آریـن در نشسـت خبـری کـه در سـازمان تبلیغـات 
اسـلامی اسـتان قزویـن برگـزار شـد، بااشـاره به  برگـزاری دومین رویداد پیشـگام در 
قزویـن، گفـت: ایـن رویـداد در دو مقطـع، طـی روزهـای بیسـت و نهم و سـی ام آذر 
و ۱ دی و در روزهای ششم، هفتم و هشتم دی در قزوین و با مشارکت سازمان 
تبلیغات اسلامی و اداره کل فرهنگی و اجتماعی استانداری قزوین برگزار خواهد 

شد.
صنفـی،  فرهنگـی،  تشـکیلاتی  به عنـوان  قزویـن،  اسـتان  مطبوعـات  خانـه   -
کز خبررسانی استان  غیردولتی و غیرانتفاعی از دست اندرکاران مطبوعات و مرا
تشـکیل می گردد تا به موجب اساسـنامه و اهداف خود به ارتقای کمی و کیفی 
مطبوعـات محلـی کـه خـود متضمـن تقویت نقـش مطبوعـات کشـور و افزایش 

اسـتانداردهای کار خبـری و اطـلاع  رسـانی کشـور اسـت، کمـک نمایـد.
گفـت: بـرای راه انـدازی  - مدیـر توسـعه خدمـات اجتماعـی شـهرداری قزویـن 
گرمخانـه بانـوان 300 میلیون تومـان اعتبـارات اسـتانی و تملـک دارایـی  مجـدد 
دریافت کرده ایم و تجهیزاتی چون کولر، بخاری، اجاق گاز، لباسشویی و یخچال 
کنون نیز پیگیر هسـتیم که تـا ۱0 روز آینده گرمخانـه بانوان  خریـداری شـده، هم ا

شـروع بـه خدمت رسـانی کنـد.
- سرپرست مدیریت بازرسی شهرداری قزوین از راه اندازی سامانه ثبت شکایات 
و گزارش هـای مردمـی شـهرداری در راسـتای هوشمندسـازی بازرسـی خبـر داد. 
محمـد ربیعـی درخصـوص راه انـدازی سـامانه ثبـت شـکایات شـهرداری قزوین، 
اظهار کرد: شهرداری به عنوان یک دستگاه خدمت رسان در پیشانی ارتباط با 
مردم قرار دارد و در این بین ممکن است با اختلافاتی موجبات نارضایتی ارباب 

رجـوع از نحوه عملکرد کارکنـان رخ دهد.

ایلام
سمیهآذرمهر

افزایش تولیدات با تکمیل فاز دوم پالایشگاه گاز 
روح الله نوریـان در بازدیـد معـاون امـور اقتصـادی اسـتاندار ایـلام از فـاز دوم 
پالایشـگاه گاز ایـلام بـه اسـتقبال سـرمایه گذاران صنایـع پاییـن دسـتی بـرای 
حضـور در اسـتان و تولیـد محصـولات پتروشـیمی اشـاره کـرد و گفت: تکمیل 
فاز دوم پالایشـگاه گاز ایلام، گام بزرگی در راسـتای توسـعه صنعت پتروشیمی 
و  پالایشـگاه  ایـن  پنـج محصـول در  تولیـد  بـه  بـود. وی  اسـتان خواهـد  در 
تحویل به پتروشـیمی ایلام اشـاره کرد و افزود: روزانه 380 تن اتان، ۶۵0 تن گاز 
مایع خام و سه هزار و 300 بشکه میعانات گازی در این مجموعه تولید و به 
پتروشـیمی ایـلام تحویـل داده می شـود. مدیرعامل شـرکت پالایـش گاز ایلام 
بـا بیـان اینکه روزانه پنج  میلیون مترمکعب گاز طبیعی برای مصارف خانگی 
و صنعتـی در روز بـه شـبکه تزریـق می شـود، تصریـح کرد: تولیـد 2۵0  تن گوگرد 
کـرد:  کیـد  گاز ایـلام اسـت. نوریـان تأ در روز از دیگـر ظرفیت هـای پالایشـگاه 
گوگرد تولید شـده در این پالایشـگاه با خلوص ۹۹.۹۹ درصد بوده که با حفظ 
کیفیت شـاهد رشـد کمیت نیز بوده اسـت. وی ادامه داد: شـرکت پالایش گاز 
ایلام به منظور تأمین گاز طبیعی مصرفی استان ایلام، تقویت فشار گاز خط  
ک پتروشـیمی ایلام با  لولـه سراسـری در غـرب کشـور و همچنیـن تأمین خورا

پالایـش گازتـرش میـدان گازی تنـگ بیجار احداث شـده اسـت.

ایجاد اولین مرکز جراحی اطفال در بیمارستان رازی 
گفـت: طـی تفاهم نامـه همـکاری بـا  سرپرسـت دانشـگاه علـوم پزشـکی ایـلام 
مؤسسه خیریه محکم و دانشگاه اولین مرکز جراحی اطفال در بیمارستان رازی 
ایجاد می شـود. هدایت حیدری زاده در این جلسـه گفت: وجود متخصصان 
برجسـته کـه بـه صـورت رایـگان در کاهـش آلام کودکان ناهنجاری هـای خاص 
و درمـان بیماری هـای آنـان اقـدام می کننـد موهبتـی اسـت کـه بـه اسـتان ایلام 
سـفر کرده انـد و در پـی قـرب الهـی و رضایـت مـردم ایـن کار را انجـام می دهنـد. 
وی افـزود: نیـاز اسـت کـه بـرای حمایـت از ایـن کـودکان و اسـتفاده از توریسـم 
درمانی اولین مرکز جراحی بیمارستان رازی راه اندازی شود که انشالله با کسب 
مجـوزات لازم از سـوی وزارت بهداشـت و تأمیـن اعتبـار ایـن مهـم بـا حمایـت و 
همراهـی موسسـه محکـم صـورت خواهـد پذیرفت. سرپرسـت دانشـگاه علوم 
پزشـکی ایـلام تصریـح کرد: بایـد اقدامـات لازم در خصوص اطلاع رسـانی دقیق 
در منطقـه و حتـی کشـور عـراق صورت بگیـرد و از این فرصت بهره کافی ببریم. 
حیدری زاده بااشـاره به  اهمیت آموزش در کنار درمان، گفت: حضور موسسـه 
محکـم در اسـتان ایـلام فرصتـی اسـت کـه دانشـجویان نیـز در اتاق هـای عمـل 
جراحی کودکان دارای ناهنجاری های خاص حضور داشته باشند و رزیدنت  و 

اینترن هـا را بـه سـمت جراحـی اطفال سـوق دهنـد که اجـر اخـروی دارد.

آمادگی ۳۲ گروه راهداری ایلام برای اجرای طرح زمستانی
مدیـرکل راهـداری و حمل ونقـل جـاده ای ایـلام از آمادگـی 32 گـروه راهـداری 
بـا انـواع ماشـین آلات بـرای اجـرای طـرح زمسـتانی خبـر داد. سـید زاهدیـن 
چشـمه خاور از آغـاز رزمایـش طـرح زمسـتانی راهـداری ایلام باهدف تسـهیل 
عبـور و مـرور و ایمنـی ترافیـک در جاده هـای ایـلام خبـر داد و اظهـار کـرد: ایـن 
استان به دلیل وجود بزرگ ترین پایانه ی مسافری کشور در مرز مهران، یک 
اسـتان ویـژه در سـطح کشـور اسـت و محورهـای مواصلاتـی اسـتان به دلیـل 
قـرار  نیمه سـنگین  و  سـنگین  بارهـای  تحت تأثیـر  ظرفیت هـا  ایـن  وجـود 
دارنـد. وی از افزایـش 22 درصـدی تـردد در محورهـای مواصلاتـی و کاهـش ۱0 
درصـدی تصـادف نسـبت بـه سـال گذشـته خبـر داد و گفت: این مهم نشـان 
از تـلاش راهـداری و پلیـس راه و سـایر نیروهـای خدمات رسـان در محورهـای 

ارتباطی سـطح اسـتان اسـت. 
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سمنان

خراسان جنوبی

حمیدرضاجلالی
فرماندهنیرویزمینیارتشجمهوریاسلامیایران:

سروان مجیدی؛ افسر شایسته ای 
که نیروی زمینی به وجودش افتخار می کند

آییـن بهـره بـرداری از پـروژه ٢٦٦ واحـدی مهـر 
ولایت که با حضور فرمانده نیروی زمینی ارتش 
جمهـوری اسـلامی، نماینـده مـردم شهرسـتان 
سـمنان،  اسـتاندار  میامـی،  و  شـاهرود  هـای 
شهرسـتان  ویـژه  فرمانـدار  و  اسـتاندار  معـاون 
شـاهرود و دیگـر مسـئولان شهرسـتان شـاهرود 
در محل بلوار خاوران برگزار شـد، در این مراسـم 
از زحمـات دسـت انـدکاران ایـن حـوزه کـه تلاش های بسـیاری انجـام دادند، 
تشـکر و قدردانی بعمل آمد، یکی از افرادی که در این حوزه زحمات شـبانه 
روزی بسـیار متحمل شـده و دلسـوزانه پای کار ایسـتاد سـروان مجیدی بود 
کـه از 773 واحـد نهضـت ملـی کـه در حـال احـداث مـی باشـد ۵۱۶ واحـد آن 
کیومـرث  کـه امیـر سـرتیپ دکتـر  در حـوزه وی مـی باشـد ایـن در حالیسـت 
گفـت: ضمـن تشـکر از زحمـات تمامـی مسـئولانی  حیـدری در ایـن مراسـم 
کـه همـواره دلسـوزانه همـکاری مـی کننـد ماننـد امیـر غلامـی فرمانـده ارتـش 
لشـکر ۵8 و سـرهنگ موسـوی کـه همـکاری لازم را دارنـد و بالاخـص سـروان 
مجیـدی صمیمانـه مراتـب قدرشناسـی خـود را اعـلام مـی دارم وی کـه افسـر 
شایسـته ای مـی باشـد، در واقـع نیـروی زمینـی بـه وجـودش افتخـار می کند 
که در حوزه مسـکن شـخصی و مسـکن سـازمانی بسـیار فعالیت چشمگیری 
داشـته اسـت و در مسـتند کـردن اراضـی همـراه و یـاور خوبی برای فرمانـدار و 
دیگـر مسـئولانی اسـت کـه در نیـروی زمینـی مشـغول به فعالیت می باشـند.

تجلیل از سرپرست شهرداری 
و رئیس شورای اسلامی بسطام

سرپرسـت  حسـنی؛  مهنـدس  از  مراسـمی  طـی 
شـهرداری بسـطام و ناصر شـمس رئیس شورای 
اسلامی شهر بسطام بخاطر همکاری و همیاری 
سـال  اربعیـن  جامانـدگان  روی  پیـاده  آئیـن  در 
جـاری بـا حضـور حجت الاسـلام میرمحمدیـان؛ 
تبلیغـات  سـازمان  تبلیـغ  و  فرهنگـی  معـاون 
عبداللهـی؛  دکتـر  حجت الاسـلام  اسـلامی، 
اسـتان  اسـلامی  تبلیغـات  سـازمان  مدیـرکل 
انـدرکاران  دسـت  و  مسـئولان  سـایر  و  سـمنان 
شهرستان شاهرود و بسطام تجلیل بعمل آمد. 
در این حاشـیه این مراسـم سرپرست شهرداری 
بسـطام ضمـن ابـراز ارادت بـه اربعیـن و اهمیـت 
همایش پیاده روی جاماندگان اربعین حسینی 
مراسـم  گفـت:  ادیـب  خبرنـگار  بـا  گفتگـو  در 
پیـاده روی جاماندگان اربعین با حضور باشـکوه 
مـردم شـاهرود و بسـطام صحنه هـای بی نظیـری را رقم زد. مهندس حسـنی 
ابـراز  ایـن مـردم مومن نشـان دهنـده تجلـی ولایـت مـداری،  افـزود: حرکـت 
عشـق و ارادت به اهل بیت )ع(، امام حسـین )ع( و یاران با وفایش اسـت. وی 
بـا قدردانـی از موکـب داران عنـوان کرد: در مسـیر پیاده روی اربعین موکب ها 
به زائران ابا عبدالله الحسـین )ع( خدمت رسـانی کردند. سرپرست شهرداری 
کـرد: 27 موکـب در شـهر بسـطام و ۵2 موکـب در شـهر  بسـطام خاطرنشـان 

شـاهرود مسـتقر بودنـد.

یاسروطنپورازغندی

برگزاری کارگاه آموزشـی 
»برآورد سهـمیه سوخـت در حوزه هـای مختـلف«

»بـرآورد  آموزشــی  کارگاه 
در  سوخــت  سهــمیه 
مختــلف«  حوزه هــای 
بـرای رؤســای مهنــدسی 
مناطــق  فــرآورده های 
در  شـرکت  گانـه   37
خوشــه ای  آمـوزش  مرکـز 

خراســان رضـوی )شـرق کشـور( برگـزار شـد. کارگاه آموزشــی »بـرآورد سهــمیه 
سوخــت در حوزه هــای مختــلف« با همکاری و هماهنگی مدیــریت تأمیــن 
و توزیــع، مهنــدسی فرآورده هــا و اداره آمــوزش و تجهــیز نیـروی انسـانی برای 
رؤســای مهنــدسی فــرآورده های مناطــق 37 گانه شرکت از تاریخ 20 لغــایت 
22 آذر ماه جاری در مرکز آموزش خوشــه ای خراســان رضوی )شرق کشور( 
گیر و بـا تدریــس اساتیــد از  برگـزار شـد. در ایـن دوره کـه بـا حضــور ۴3 نفـر فــرا
ستـاد مدیریـت تأمیـن و توزیـع در قـالب ۱032 نفر- ساعت آموزش برگزار شد، 
اهم مطالب در حوزه مدل سازی مصـارف انرژی در گلخـانه ها، نحوه بررسی 
سوخت مصرفی کارخانجات سیمان ناشی از قطع گاز طبیعی و نحوه برآورد 

شـد. مطـرح  معـادن  و  پروژه هـا  بـه  سـوخت  تخصیـص 

کسب رتبه دوم بانوان منطقه 
در مسابقات آمادگی جسمانی مناطق ۳7 گانه 

تیـم منطقـه خراسـان رضـوی موفـق بـه کسـب مقـام دوم مسـابقات داخلـی 
آمادگـی جسـمانی بانـوان مناطـق 37 گانـه شـرکت ملـی پخـش فراورده هـای 
نفتـی شـد. در مسـابقات ورزشـی آمادگـی جسـمانی بانـوان مناطـق 37 گانـه 
و  دوازدهـم  روزهـای  در  کـه  ایـران  نفتـی  فراورده هـای  پخـش  ملـی  شـرکت 
سـیزدهم آذرمـاه جـاری، در منطقـه اصفهـان و با حضور نمایندگان وشـرکت 
کشـور برگـزار شـد، تیـم بانـوان منطقـه خراسـان  کننـدگان مناطـق 37 گانـه 
رضوی موفق به کسـب مقام دوم این دوره مسـابقات داخلی شـرکت پخش 
فراورده هـای نفتـی شـد. سـیما اسـدی نیا بـا احـراز مقـام اول، مریم افشـاریان 
تقدمـی بـا کسـب مقـام دوم وفاطمـه امیریـان بـا نیـل بـه مقـام سـوم در ایـن 

دوره از مسـابقات سراسـری درخشـیدند.

تولیتآستانقدسرضویبیانکرد؛
معماری حرم رضوی؛
گسستنی میان هنر و معنویت  گواهی بر پیوند نا
تولیت آستان قدس رضوی با اشاره به قدرت معنوی هنر در تربیت، هدایت 
گواهـی بـر  و تقویـت ارتبـاط انسـان  بـا خـدا، معمـاری حـرم مطهـر رضـوی را 
گسستنی میان هنر و معنویت دانست. حجت الاسلام و المسلمین  پیوند نا
احمـد مـروی در مراسـم افتتاحیـه دومیـن کنگـره بیـن المللی فرهنـگ و هنر 
در تمـدن اسـلامی بـا محوریـت »مکتـب هنـر رضـوی« کـه بـه همت مؤسسـه 
آفرینش های هنری آسـتان قدس رضوی و همکاری دانشـگاه هنر تهران در 
جوار حرم مطهر امام رضا)ع( برگزار شـد؛ پروردگار متعال را بزرگترین هنرمند 
هسـتی دانسـت و اظهار کرد: جهان هسـتی تبلور هنرمندی خداوند و عالم 
با هنر و نظم بنا شـده اسـت؛ خالق و بنیان گذار هنر در عالم خداوند اسـت 
از این رو هنر فعلی خداییست و هنرهای هفتگانه منشائی الهی دارند. وی 
با بیان اینکـه قـرآن کریـم یکـی از آثـار تبلـور هنرمنـدی خداونـد اسـت، گفـت: 
خداونـد متعـال قـرآن را بـا هنرمنـدی فـوق العـاده و در اوج هنـر ادبـی بـرای 
هدایت انسـان ها نازل کرده که این خود یکی از حوزه های اعجاز قرآن کریم 
اسـت. وی با بیان اینکـه همـواره هنـر و معنویـت بـا یکدیگـر عجیـن بوده انـد، 
عنوان کرد: معماران و هنرمندانی که آثار ماندگار خلق کرده اند؛ عمدتا خود 
فقیـه بوده انـد و مبتنـی بـر آموزه هـا و حکمت هـای دینـی ابنیه هـای را خلـق 
می کرده انـد؛ همان گونه کـه بناهـا و هنرهـای حـرم مطهـر رضـوی برخاسـته از 
فقـه اسـت. وی جدایـی میـان هنـر و معنویـت را دسیسـه سـلطه گـران عالـم 
دانسـت و بیان کرد: مسـتکبران برای رسـیدن به اهداف شـیطانی خود از هر 
امر مقدسـی اسـتفاده می کنند، هم چنان که با اسـتفاده ابزاری از شعارهای 
مقدسـی همچـون »آزادی« و »حقـوق بشـر«، بسـیاری از جوامـع را تحـت 
سـلطه خـود قـرار داده انـد و حـالا حقـوق بشـر، آزادی و کرامت انسانی شـان را 
در غزه دارند نشان می دهند. اینکه یک مضجع شریف و مرقد انسان کامل 
در طـول تاریـخ همـواره دل میلیون هـا انسـان را بـه سـوی خـود می کشـاند و 
متوجـه خـود می سـازد، خـود یـک هنر اسـت؛ لذا امـام رضا)ع( دائمـا در حال 
هنرنمایـی هسـتند کـه بایـد هنرمنـدان بـه ایـن جنبـه هنـری حـرم مطهر نیز 
کیـد مقـام معظـم رهبـری در حکـم  توجـه کننـد. وی در ادامـه بـا اشـاره بـه تأ
گنجینـه  از  صیانـت  خصـوص  در  رضـوی  قـدس  آسـتان  تولیـت  انتصـاب 
کـرد: صیانـت از معمـاری و  هنرهـای حـرم مطهـر امـام رضـا)ع(، خاطرنشـان 
کید و توجـه ویژه امام راحـل)ره( و رهبر  هنرهـای بـارگاه قـدس رضـوی مورد تا
عظیـم الشـأن انقـلاب بـوده اسـت، از ایـن رو تـلاش داریـم ضمـن صیانـت از 
گنجینه حرم مطهر دورانی درخشـان در خلق آثار هنری حرم مطهر رضوی 
کیـد بـر اینکـه هنرهـای  را رقـم بزنیـم. حجت الاسلام والمسـلمین مـروی بـا تأ
حـرم مطهـر امـام رضـا)ع( در کنـار زیبایـی، انتقال دهنـده مفاهیـم معرفتـی و 
معنـوی نیـز هسـت؛ عنـوان کرد: هنر رضوی بایـد در جامعه امتداد پیدا کند 
و ایـن امـر بدین معناسـت کـه فرهنـگ، اخـلاق و ادب رضـوی در جامعه نشـر 

پیـدا کند.

محمدعلیبهوندیوسفی

کسب مدال طلا مسابقات هانمادانگ قهرمانی 
استان خوزستان توسط بانوی تکواندو کار رامهرمزی

اسـتان  قهرمانـی  هانمادانـگ  مسـابقات 
در  اهـواز  شهرسـتان  میزبانـی  بـه  خوزسـتان 
روز جمعـه هفدهـم آذر ۱۴02 در سـالن ورزشـی 
اسـتان  تکوانـدوکاران  حضـور  بـا  ولـی  پوریـای 
 ۴ بـا  رامهرمـز  شهرسـتان  کـه  گردیـد  برگـزار 
شـرکت  مسـابقات  ایـن  در  بانـو  تکوانـدوکار 
تکوانـدوکار  بانـوی  دیلمـی  معصومـه  کـه  نمـود 

شـد. مسـابقات  ایـن  طـلا  مـدال  کسـب  بـه  موفـق  رامهرمـزی 

انتصاب امین مالکی
به عنوان رئیس هیئت ورزشی تکواندو

طـی حکمـی از سـوی عبـاس پورسـلان؛ 
اسـتان  تکوانـدو  ورزشـی  هیئـت  رئیـس 
ورزش  اداره  بـا هماهنگـی  و  خوزسـتان 
امیـن   ، رامهرمـز شهرسـتان  جوانـان  و 
ورزشـی  رئیـس هیئـت  به عنـوان  مالکـی 
منصـوب  رامهرمـز  شهرسـتان  تکوانـدو 
زحمـات  از  ورزش و جوانـان  اداره  شـد. 
جنـاب آقـای امیـن زمانـی رئیـس اسـبق 

و  تقدیـر  تصـدی  مـدت  در طـول  شهرسـتان  تکوانـدو  ورزشـی  هیئـت 
می کنـد. تشـکر 

کسب ۱6 مدال رنگارنگ توسط 
تکواندوکاران بانوی رامهرمزی در مسابقات کیورگی بهبهان

به  روز دانشجو  و  به مناسبت هفته بسیج  بانوان  کیوروگی  مسابقات 
 ۱۴02 آذرماه  شانزدهم  پنجشنبه  روز  در  بهبهان  شهرستان  میزبانی 
 ۱۹ با  رامهرمز  شهرستان  که  شد  برگزار  بانو  تکواندوکار   ۹0 حضور  با 
چهار  کسب  به  موفق  و  نمود  شرکت  مسابقات  این  در  تکواندوکار 

برنز شد. پنج مدال  و  نقره  مدال طلا، هفت مدال 

علیدهقانپور

گازرسانی به ۲۱500 واحد نهضت جهش مسکن
مدیرعامل شرکت گاز استان خراسان جنوبی از 
گازرسانی به 2۱ هزار و ۵27 واحد مسکن شهری 
و روسـتایی در طـرح نهضـت جهـش مسـکن در 
استان خبر داد. رحمان محمودی؛ مدیرعامل 
گاز اسـتان خراسـان جنوبـی در تشـریح  شـرکت 
آخرین وضعیت گازرسانی به پروژه های نهضت 
جهـش مسـکن در اسـتان گفـت: در پروژه هـای 
نهضـت جهـش مسـکن بیـش از 3۴۱ کیلومتـر شـبکه تغذیـه و توزیـع اجـرا و 
بیش از شـش هزار انشـعاب در سـطح اسـتان نصب شـده اسـت. وی تصریح 
کرد: برای گازرسانی به 2۴ سایت نهضت جهش مسکن در سطح شهرهای 
استان، بیش از ۱۶۱ کیلومتر شبکه تغذیه و توزیع و دو ایستگاه تقلیل فشار 
اجـرا و بیـش از دوهـزار انشـعاب نصـب شـده اسـت. محمـودی افـزود: بـرای 
گازرسـانی بـه حـدود 7۹۹0 واحـد مسـکن محرومیـن در سـطح 7۱0 روسـتای 
اسـتان، بیـش از ۱80 کیلومتـر شـبکه تغذیـه توزیـع اجـرا و بیـش از چهارهـزار 

انشـعاب نصب شـده اسـت.

گاز مایع یارانه ای در استان توزیع ۴٠٠ تن 
نفتـی  فرآورده هـای  پخـش  ملـی  شـرکت  مدیـر 
۴٠٠ تـن  توزیـع  از  جنوبـی  خراسـان  منطقـه 
در  ثبت نـام  بـا  منطقـه  در  یارانـه ای  مایـع  گاز 
سـامانه درخواسـت فرآورده هـای نفتـی )سـدف( 
گاز  متقاضیـان  گفـت:  و  داد  خبـر  مـاه  آذر  در 
کننـد.  مایـع یارانـه ای در ایـن سـامانه ثبت نـام 
خبـر  ایـن  اعـلام  ضمـن  عابدانـی  محمدرضـا 
گفـت: گاز مایـع )ال پی جـی( بـه قیمـت یارانـه ای در حـال توزیع اسـت و همه 
گاز طبیعـی برخـوردار نیسـتند و در زمـره مصـرف  کـه از نعمـت  متقاضیانـی 
کننـدگان قانونـی گاز مایـع )مصـرف کننـدگان خانگی، صنایـع و اصنـاف( قرار 
دارنـد بایـد در سـامانه درخواسـت فرآورده هـای نفتی ثبت نـام و از طریق این 
بسـتر الکترونیکـی سـوخت مـورد نیـاز خـود را دریافـت کننـد. عابدانـی افـزود: 
بـه منظـور شـفافیت در توزیـع، انـواع فرآورده های نفتی با قیمت یارانـه ای در 
کنـون موفـق بـه ثبت نـام  سـامانه سـدف توزیـع می شـود و متقاضیانـی کـه تا
NEWTEJARATASAN.NIOPDC. در ایـن سـامانه نشـده اند، بـه آدرس
IR مراجعـه کننـد. رییـس برنامـه ریـزی منطقـه خراسـان جنوبـی نیـز در این 
گاز مایـع یارانـه ای در سـامانه درخواسـت فرآورده هـای  گفـت: قیمـت  بـاره 
گاز  ع  کـه بـا احتسـاب نـرخ خدمـات توسـط شـرکت های مـوز نفتـی )سـدف( 
مایع به قیمت هر کیلوگرم 2۵3۶ تومان )هر کپسول  ۱۱ کیلویی 27۹00 تومان( 
گر با هر نوع گرانفروشی مواجه شدند  عرضه می شود و مردم شریف استان ا
بـا تلفـن ١٢۴ تمـاس گرفتـه و تخلفـات را گـزارش نمایند. حسـین شـریفی پناه 
افـزود: از ابتـدای آذر مـاه سـال جـاری، ٢۵٠ تن گازمایع در مصارف غیرخانوار، 
١۵٠ تن در مصارف خانوار در بسـتر توزیع الکترونیکی انجام شـده اسـت. وی 
گاز در سـطح اسـتان محـروم هسـتند  گفـت: تعـداد ١٨ هزارخانـوار از نعمـت 
کـه ماهانـه مقـدار ٧٩٢ تـن گاز مایـع در کارت بانکـی سرپرسـتان خانـوار شـارژ 
کیـد کـرد: هیـچ کمبـودی  مـی شـود. رییـس برنامـه ریـزی منطقـه در پایـان تأ
گاز مایـع در سـطح اسـتان وجـود نـدارد و اولویـت اصلـی  در تأمیـن و توزیـع 

تأمیـن نیـاز مـردم اسـت.

رشد نه درصدی توزیع چهار فرآورده اصلی در منطقه
چهـار  چهـار  توزیـع  نه درصـدی  رشـد  از  جنوبـی  خراسـان  منطقـه  مدیـر 
محمدرضـا  داد.  خبـر  جـاری  سـال  اول  هشـت ماهه  در  اصلـی  فـرآورده 
عابدانـی گفـت: توزیـع چهـار فرآورده اصلی در هشـت ماهه اول سـال جاری 
نسـبت بـه مـدت مشـابه سـال قبـل نه درصـد افزایـش داشـته اسـت. مدیـر 
منطقـه خراسـان جنوبـی در ایـن خصـوص اظهـار داشـت: در هشـت ماهه 
بنزیـن،  )شـامل  اسـتان  در  اصلـی  فـرآورده  چهـار  توزیـع  جـاری  سـال  اول 
کـه  بـوده  828 میلیون لیتـر  بالغ بـر  کـوره(  نفـت  و  گاز  نفـت  سـفید،  نفـت 
نسـبت بـه مـدت مشـابه سـال قبـل ) بیـش از 7۵۹ میلیون لیتـر( نه درصـد 
بـه  قریـب  ایـن مقـدار  از  افـزود:  برداشـت داشـته اسـت. عابدانـی  افزایـش 
مـورد  سـوخت  تامیـن  و  ذخیره سـازی  جهـت  فـرآورده  8۵ میلیون لیتـر 
پخـش  ملـی  شـرکت  مدیـر  اسـت.  شـده  ارسـال  اسـتان  نیروگاه هـای  نیـاز 
فرآورده هـای نفتـی منطقـه خراسـان جنوبـی گفـت: تأمیـن، ذخیره سـازی، 
نگهداشـت و توزیـع ایـن حجـم از فـرآورده، حاصـل تلاش هـای شـبانه روزی 
خدمتگـزاران بـه مـردم و ملـت شـریف در شـرکت ملـی پخـش فرآورده هـای 
نفتی منطقه خراسـان جنوبی در راسـتای افزایش رفاه و حمایت از تولید و 

اسـت. گرفتـه  صـورت  کسـب و کارها 

روابط عمومی برق منطقه ای خوزستان؛ 
روابط عمومی برتر کشور  در سمپوزیوم بین المللی برترین های روابط عمومی ایران 

اقبالخانمجاسمنژاد
خوزسـتان  منطقـه ای  بـرق  شـرکت  روابط عمومـی 
به عنـوان روابط عمومـی برتـر نوزدهمیـن دوره سـمپوزیوم 
جشـنواره  دوره  بیسـتمین  و  روابط عمومـی  بین المللـی 
تندیـس  و  انتخـاب  ایـران  روابط عمومـی  برترین هـای 
روابط عمومـی  به گـزارش  کـرد.  دریافـت  سـپاس  لـوح  و 
شـرکت بـرق منطقه ای خوزسـتان، در همایـش نوزدهمین 
بیسـتمین  و  روابط عمومـی  بین المللـی  سـمپوزیوم  دوره 
در  کـه  ایـران  روابط عمومـی  برترین هـای  جشـنواره  دوره 
منطقـه ای  بـرق  شـرکت  روابط عمومـی  شـد،  برگـزار  تهـران 
سـید  و  انتخـاب  برتـر  روابط عمومـی  به عنـوان  خوزسـتان 
، تندیس و لوح سـپاس  حجت الله موسـوی مدیر این دفتر
جشـنواره را دریافـت کـرد. در این لـوح تقدیر که به امضای 
فیلیـپ شـفرد دبیـرکل انجمـن بین المللـی روابط عمومـی 
بین المللـی  سـمپوزیوم  دبیـرکل  سـفیدی  هوشـمند  و 

روابط عمومـی رسـیده، آمـده اسـت: براسـاس رای هیئـت 
روابط عمومـی  برترین هـای  جشـنواره  بیسـتمین  داوران 
به دلیـل  روابط عمومـی(  بین المللـی  )سـمپوزیوم  ایـران 
و  صنفـی(  )علمـی_  حرفـه ای  اسـتانداردهای  رعایـت 
و  کار  در  خلاقیـت  روابط عمومـی،  راهبـردی  مدیریـت 

کمیـت مناسـب فعالیت هـا در موضـوع  کیفیـت و  داشـتن 
سـپاس  لـوح  انتشـاراتی(،  )تبلیغاتـی/  فرهنگـی  ارتباطـات 
بـرق  شـرکت  روابط عمومـی  بـه  برتـر  روابط عمومـی 
حجـت الله  سـید  می شـود.  اعطـاء  خوزسـتان  منطقـه ای 
موسـوی مدیـر دفتـر روابط عمومی شـرکت بـرق منطقه ای 
کـرده  کـه در ایـن جشـنواره و همایـش شـرکت  خوزسـتان 
کـرده  اسـت، تندیـس و لـوح روابط عمومـی برتـر را دریافـت 
سرشـناس  چهره هـای  حضـور  بـا  جشـنواره  ایـن  اسـت. 
مرکـز  در  سیاسـی  و  ارتباطـات  حـوزه  روابط عمومـی، 
همایش هـای بین المللـی صداوسـیمای تهران برگزار شـده 
اسـت. براسـاس این گزارش، پیش ازایـن نیـز روابط عمومـی 
شـرکت برق منطقه ای خوزسـتان موفق به کسـب چندین 
و  شـده  مختلـف  همایش هـای  و  جشـنواره   در  برتـر  رتبـه  
قـرار  موردتقدیـر  نیـز  نیـرو  وزارت  و  توانیـر  شـرکت  ازسـوی 

اسـت. گرفتـه 

مدیرعاملنمایشگاهبینالمللیمشهدتأکیدکرد؛

نمایشگاه بین المللی مشهد
دروازه اقتصادی و صادراتی آسیای میانه است

فهیمهصدقی
مدیرعامل نمایشـگاه بین المللی مشـهد در 
حاشـیه مراسـم اعطـای پروانـه بهره بـرداری 
کـه بـا حضـور  نمایشـگاه بین المللـی مشـهد 
و  معـدن  صنعـت،  وزیـر  معـاون  ضیغمـی، 
تجـارت  توسـعه  سـازمان  رئیـس  و  تجـارت 
ایـران برگـزار شـد، بااشـاره به اینکه نمایشـگاه 
هـای  قطـب  از  یکـی  مشـهد  بین المللـی 
صنعت نمایشگاهی در کشور است که از آن 
به عنوان ویترین اقتصادی اسـتان خراسان 
رضـوی نـام بـرده می شـود، خاطرنشـان کرد: 
نمایشـگاه ها یکـی از مؤثرتریـن روش ها برای 
انجام معاملات و کسب وکارها و محرک های 
قوی برای رشـد اقتصاد و صادرات هسـتند. 
سـعید صیفـی بابیان اینکـه مـا تـلاش کردیـم 
تـا برگـزاری نمایشـگاه ها درراسـتای توسـعه 
اظهـار  شـود،  انجـام  داخلـی  تولیـدات 
در  نمایشـگاه ها  نقـش  باتوجه بـه  داشـت: 
ایـن  غیرنفتـی،  صـادرات  و  اقتصـاد  رونـق 
بـا  داخلـی  صنایـع  تـا  دارد  وجـود  فرصـت 
ارائـه و نمایـش محصـولات و خدمـات خـود 
افزایـش فـروش و درنتیجـه رونـق  درجهـت 
کیدبراینکـه  باتأ وی  کننـد.  عمـل  مبـادلات 
دروازه  مشـهد  بین المللـی  نمایشـگاه 
اقتصـادی و صادراتـی آسـیای میانـه اسـت 
که کمک شـایانی به رشـد و توسـعه صادرات 
سـال  ابتـدای  از  افـزود:  می کنـد،  اسـتان 
کنـون، بیـش از 200 عنـوان نمایشـگاه  ۹8 تا
بین المللـی  تخصصـی در محـل نمایشـگاه 
از  نفـر  میلیون هـا  کـه  برگزارشـده  مشـهد 
تجـار  و  تولیدکننـدگان  اقتصـادی،  فعـالان 
اقصی نقـاط  از  هم وطنانمـان  همچنیـن  و 
کرده انـد.  کشـور از ایـن نمایشـگاه ها بازدیـد 
بین المللـی  نمایشـگاه های  انجمـن  رئیـس 
مقـدس  مشـهد  بااشـاره به اینکه  ایـران 
میلیـون   30 از  بیـش  داشـتن  باوجـود 
از  قابل توجهـی  بخـش  کـه  سـالیانه  زائـر 
گفـت:  هسـتند،  خارجـی  زائـران  نیـز  آن هـا 
مذهبـی  کلان شـهر  بزرگ تریـن  مشـهد، 
اسـلام  جهـان  فرهنگـی  پایتخـت  و  دنیـا 
منـور  مضجـع  وجـود  به واسـطه  کـه  اسـت 
رضـوی، کلیـدور مهـم فرهنگـی، اجتماعـی و 
اقتصادی اسـت که وجود سـایت نمایشـگاه 
کلان شـهر بـا حـدود ۶0  بین المللـی در ایـن 

هکتـار مسـاحت و سـه سـالن نمایشـگاهی 
بـا 2۵ هزارمترمربـع زیربنـا، ایـن مجموعـه را 
بـه یکـی از مهم تریـن بنگاه هـای اقتصـادی 
اسـتان و کشـور تبدیـل کـرده اسـت. صیفـی 
نمایشـگاه  توسـعه  طـرح  کـرد:  اضافـه 
بین المللـی مشـهد بـا رویکـرد تمرکـز فعـالان 
منطقـه  تجـاری  هـاب  به عنـوان  اقتصـادی 
 mashhad( و احـداث مرکـز تجـارت جهانـی
WTC( در حـال تهیـه اسـت کـه شـامل مرکـز 
تالارهمایـش،  تجـاری،  بـرج  نمایشـگاهی، 
اسـت.  دیگـر  مـواردی  و  هتل هـا  مجموعـه 
وی بااشـاره به اینکه به اهمیت حضور فعال 
اقتصـادی  مختلـف  حوزه هـای  اثرگـذار  و 
نمایشـگاه  در  دولتـی  و  خصوصـی  بخـش 

دراین راسـتا  کـرد:  خاطرنشـان  بین المللـی، 
مشـهد  شـهردار  پیشـنهاد  باتوجه بـه  و 
و  واحـد  پنجـره  راه انـدازی  طـرح  مقـدس، 
خراسـان  اسـتان  سـرمایه گذاری  یکپارچـه 
بین المللـی  نمایشـگاه  محـل  در  رضـوی 
مرتبـط  حوزه هـای  همـه  حضـور  بـا  مشـهد 
سـاختمان  و  پیگیـری  درحـال  و  مصـوب 
آن هـم در حـال احداث اسـت کـه امیدواریم 
کار  بـه  پایـان سـال جـاری شـاهد شـروع  تـا 
ایـن مجموعـه ارزشـمند اقتصـادی باشـیم. 
دغدغه هـای  مهم تریـن  از  یکـی  صیفـی 
نمایشـگاه های  برگـزاری  را  مجموعـه  ایـن 
افـزود: باتوجه بـه  کـرد و  بین المللـی عنـوان 
کیـد  تأ و  انقـلاب  گام دوم  راهبـردی  بیانیـه 

اسـتفاده  بـر  مبنـی  رهبـری  معظـم  مقـام 
بـا  همسـایه  کشـور   ۱۵ بـالای  ظرفیـت  از 
یکـی  نفـری،  جمعیـت حـدود ۶00 میلیـون 
از برنامه هـای جـدی نمایشـگاه بین المللـی 
مشـهد حضـور فعـال در عرصـه بین المللـی 
کـه پـس از هفـت سـال وقفـه، از سـال  بـوده 
۱3۹8 مجدداً حوزه نمایشـگاه های خارجی 
امـروز  بـه  تـا  کـه  شـد  فعـال  مجموعـه  ایـن 
شـاهد برگزاری نمایشـگاه های متعـددی در 
کشـورهای همسـایه ازجملـه؛ تاجیکسـتان، 
افغانسـتان  ترکمنسـتان،  قرقیزسـتان، 
کشـورهای  در  نمایشـگاه هایی  و  بودیـم 
لبنـان، مصـر، عربسـتان، ازبکسـتان و چنـد 
اسـت.  پیگیـری  حـال  در  نیـز  دیگـر  کشـور 
بـا  کـه  مراسـم    ایـن  در  اسـت  شـایان ذکر 
تجـارت  توسـعه  سـازمان  مسـئولان  حضـور 
انجمـن  هیئت مدیـره  اعضـای  و  ایـران 
نمایشـگاه های بین المللی ایران برگزار شـد، 
بین المللـی  نمایشـگاه  بهره بـرداری  پروانـه 
و  سـاماندهی  احـداث،  درزمینـه  مشـهد 
مدیریـت مرکـز نمایشـگاهی در حـوزه ملـی و 
بین المللـی بـا رتبـه )الـف( توسـط ضیغمـی، 
بـه  ایـران  تجـارت  توسـعه  سـازمان  رئیـس 
مشـهد  بین المللـی  نمایشـگاه  مدیرعامـل 
بـه  مجـوز  ایـن  اسـت  مقـرر  و  گردیـد  اعطـا 
تعـدادی دیگـر از سـایت های نمایشـگاهی 

گـردد. اعطـا  بـه زودی  نیـز  کشـور 

مدیرکلحفاظتمحیطزیستاستانلرستاندرهمایشخاکهشدارداد؛

آسیب های جدی پلاستیک ها به اراضی کشاورزی
سیداحمدموسوی

اسـتان  محیط زیسـت  حفاظـت  مدیـرکل 
ک  خـا اطلـس  تهیـه  گفـت؛  لرسـتان 
سـرزمینی  آمایـش  برنامه هـای  درراسـتای 
ایـن  حفـظ  بـه  بلندمـدت  در  می توانـد 
قابل توجهـی  علمـی  کمـک  حیاتـی  بسـتر 
بـا  ک  خـا جهانـی  روز  به مناسـبت  نمایـد. 
ک، آب، منشـأ زندگـی( همایشـی  شـعار )خـا
بـا حضـور رئیـس سـازمان جهـاد کشـاورزی، 
اسـتان،  محیط زیسـت  حفاظـت  مدیـرکل 
و  ک  خـا حـوزه  بـا  مرتبـط  متخصصـان 
جمعـی از مدیـران و کارکنان سـازمان جهاد 
مرکـز  اسـاتید  و  محیط زیسـت  و  کشـاورزی 
تحقیقـات جهـاد کشـاورزی در محل سـالن 
لرسـتان  شـیلات  اداره کل  همایش هـای 
ک با  برگـزار شـد. به مناسـبت روز جهانی خا
ک، منشـأ زندگـی( همایشـی  شـعار )آب وخـا
بـا حضـور رئیـس سـازمان جهـاد کشـاورزی، 
مدیـرکل حفاظـت محیط زیسـت اسـتان و 
کشـاورزی و  اسـاتید مرکـز تحقیقـات جهـاد 
جمعـی از مدیـران و کارکنان سـازمان جهاد 
کشـاورزی و محیط زیسـت در محـل سـالن 
لرسـتان  شـیلات  اداره کل  همایش هـای 

شـد. برگـزار 

در قبال خاک 
یم وظیفه  ای بسیار جدی دار

در این جلسـه سـالاروند؛ مدیرکل حفاظت 
باتوجه بـه  لرسـتان  اسـتان  محیط زیسـت 
مـا  همـه  گفـت:  ک  خـا حفـظ  اهمیـت 
ک وظیفـه بسـیار جـدی داریـم  درقبـال خـا
مدنظـر  بیشـتر  را  ک  خـا مباحـث  بایـد  و 
داشـته باشـیم. سـالاروند بااشـاره به قانـون 
ک مصـوب ١٣٩٨ مجلـس  از خـا حفاظـت 
اهـداف  علاوه بـر  گفـت؛  اسـلامی  شـورای 

ک و امنیـت  کمـی کـه درمـورد حفاظـت از خـا
غذایی در این قانون مطرح هست، سازمان 
حفاظت محیط زیست بحث کیفی و امنیت 
غذایـی در مبحـث حفاظت از کیفیت غـذا را 
ک یـا یک عرصه  گـر خـا نیـز مدنظـر دارد زیـرا ا
ازلحـاظ  اسـت  ممکـن  شـود  آلـوده  ک  خـا
بـا  را  زیسـتمندان  و  انسـان  غذایـی  امنیـت 
مخاطرات جدی مواجه نماید. وی در ادامه 
ک  کـه مـا بـه خـا اظهـار داشـت: در مـواردی 
آسیب جدی وارد نماییم، این آسیب دوباره 
ناهنجاری هـا  انـواع  و  بیماری هـا  قالـب  در 
بـه خـود انسـان برمی گـردد و از طرفـی هزینـه 
ک چنـد برابـر  ک سـازی و احیـا مجـدد خـا پا
بـه مـا تحمیـل خواهد شـد و در برخـی مواقع 
طـول  سـال  سـال های  اسـت  ممکـن  هـم 
ک سـازی  پا ازدسـت رفته  ک  خـا کـه  بکشـد 
کنـد.  پیـدا  را  مجـدد  اسـتفاده  قابلیـت  و 
لرسـتان  محیط زیسـت  حفاظـت  مدیـرکل 
در  پلاسـتیک ها  رهاسـازی  باتوجه به اینکـه 
اراضی زمین های کشـاورزی می تواند آسـیب 
جدی برساند گفت: باقیمانده پلاستیک ها 
کـه در زمین هـای کشـاورزی می مانـد ممکـن 

و  بکشـد  طـول  آن هـا  تجزیـه  سـال ها  اسـت 
شـدن  آلـود  باعـث  تجزیـه  صـورت  در  حتـی 
ک و درنتیجـه موجـب تهدیـد علیـه  آب وخـا
شـود  عمومـی  بهداشـت  و  غذایـی  امنیـت 
لـذا امیدواریـم بتوانیـم بـا کمـک انجمن های 
بااسـتفاده از  بخصـوص  و  زیسـت محیطی 
ظرفیـت خانه هـای محیط زیسـت به صـورت 
در  را  پلاسـتیک ها  ایـن  جمـع آوری  جـدی 
سـالاروند  دهیـم.  انجـام  کشـاورزی  اراضـی 
گفت: استفاده از آب های نامتعارف در مواقع 
باعـث  کشـاورزان  از  برخـی  توسـط  کم آبـی 
می شـود امنیـت غذایـی و کیفیـت محصـول 
به صـورت  کـه  محصولاتـی  بـرای  بخصـوص 
خـام مصـرف می شـوند را بـا خطـرات جـدی 
مواجـه نمایـد لـذا ایـن موضـوع بـا اقدامـات 
بـا  ترویجـی و حتـی در صـورت عـدم توجـه، 

اقدامـات قضایـی قابل پیگیـری اسـت.
ر بالای آتش زدن بقایای گیاهی  به ضر

زی برای اراضی کشاور
سـالاروند بااشـاره به ضـرر بـالای آتـش زدن 
کشـاورزی  اراضـی  بـرای  گیاهـی  بقایـای 
بافـت  بـه  جـدی  آسـیب  کار  ایـن  گفـت: 

آلودگـی  علاوه بـر  و  می کنـد  وارد  ک  خـا
همـوس  ایجـاد  کاهـش  باعـث  هـوا، 
کـه بـرای  ک می شـود  )مـاده آلـی( در خـا
فعالیت هـای  انجـام  مشـکل  ایـن  حـل 
در  بایـد  فرهنگ سـازی  و  ترویجـی 
حفاظـت  مدیـرکل  گیـرد.  قـرار  اولویـت 
پایـان  در  اسـتان  محیط زیسـت 
ک  خـا اطلـس  تهیـه  اهمیـت  باتوجه بـه 
در  آتـی  برنامه ریزی هـای  بـه  کمـک  در 
می توانـد  ک  خـا اطلـس  گفـت؛  اسـتان 
را  ک  خـا حـوزه  در  سـرزمین  آمایـش 
نتایـج  و  ببـرد  پیـش  خطـر  کمتریـن  بـا 
پشـتوانه  به عنـوان  بلندمـدت،  در  آن 
حیاتـی  بسـتر  ایـن  حفـظ  بـه  علمـی 
مدیـرکل  نمایـد.  قابل توجهـی  کمـک 
در  لرسـتان  محیط زیسـت  حفاظـت 
نظـارت  نقـش  بااشـاره به  جلسـه  ایـن 
خدمت رسـانی  و  کار  فراینـد  بهبـود  در 
مسـتمر  بازدیـد  و  نظـارت  خواسـتار 
بازرسـی،  تخصصـی،  معاونت هـای 
و  شهرسـتان ها  در  یـگان  و  حراسـت 
و  صیانـت  کـرد:  تصریـح  و  شـد  اداره کل 
رسـیدگی  و  انسـانی  نیـروی  از  حراسـت 
از  همـکاران  رفاهـی  وضعیـت  بـه 
کاری اسـت، امـا بـا اهمال،  اولویت هـای 
باتوجه بـه  نیروهـا  بی نظمـی  و  کـم کاری 
برخـورد  کاری  حساسـیت  و  اهمیـت 
بـر  کیـد  تأ ضمـن  وی  شـد.  خواهـد 
اسـتفاده  اداری،  هزینه هـای  مدیریـت 
موجـود  تجهیـزات  و  منابـع  از  بهینـه 
مصـارف  و  منابـع  در  صرفه جوئـی  و 
تعامـل   ، بیشـتر تـلاش  خواسـتار  انـرژی، 
بیـن  همـکاری  و  همدلـی  روزافـزون، 
نیـل  بـرای  اداره کل  مختلـف  واحدهـای 

شـد. سـازمانی  اهـداف  بـه 



25 آذرماه /شماره 2958

 رشد عجيب پايه پولي 
 با ركوردزني بدهي بانك ها 

به بانك مركزي
بانــك مركزي گزيده آمارهاي پولي را براي اســفندماه 
منتشر كرده اســت كه روندهاي نگران كننده اي از فضاي 
پولي ايران در آن به چشم مي خورد. آخرين بار در تيرماه 
1400 بود كه پايه پولي يــا همان »چاپ پول پرقدرت« 
ركورد يك دهه اي خود را شكســت و 42.6 درصد در بازه 
يكســاله رشــد كرد. آمارهاي تازه نشــان مي دهد كه در 
اسفند سال گذشــته،  بار ديگر عددي بي سابقه ثبت شده 

كه با آن ركورد فاصله اي ندارد.
طبق داده هاي بانك مركزي در اسفند 1401، حجم پايه 
پولي به حدود 860 هزار ميليارد تومان رســيده و نسبت به 
ماه قبل خود تقرييا 6 درصد بيشتر شده است. مقايسه هاي 
آماري اين شاخص با سال گذشته نشان مي دهد در اين مدت 
42.4 درصد به پايه پولي افزوده شده است. به عبارت ديگر، 
اين رشــد پايه پولي از تيرماه ســال 1400 سابقه نداشته و 

بسيار به آن ركورد ده ساله نزديك است. 
پايه پولي از چهار بخش تشكيل شده است؛ دارايي هاي 
خارجــي بانك مركزي، بدهي هاي دولت به بانك مركزي، 
بدهي هــاي بانك ها به بانك مركزي و برخي اقلام كوچك 
ديگر. رشد پايه پولي عملا پمپاژ پول از سوي بانك مركزي 
اســت كه در جريان خلق پول بانك ها تبديل به نقدينگي 

چندبرابري مي شود. 
 بيشترين نقش در رشد پايه پولي را رشد 16۷ درصدي 
بدهي بانك ها به بانك مركزي داشــته است. با اين حال، 
اين به اين معنا نيســت كه رشد سرسام آور 42 درصدي 
پايه پولي از كســري بودجه دولت جداست، چراكه نهايتا 
بانك هــا هم تحت تاثير كســري بودجه دولــت به بانك 
مركزي بدهكار شده اند. هرچند برخي كارشناسان اعتقاد 
دارنــد كه دولت با اعمال تســهيلات تكليفي به بانك ها و 
از ســوي ديگر برداشت از حســاب بانك ها، حساب خود 
را نزد بانــك مركزي صاف كرده و از آن ســمت موجب 
خلق بدهي بانك ها نزد بانك مركزي مي شــوند. اين اقدام 
از مســير اضافه برداشت بانك ها در اثري كسري دامنه دار 

نهادهاي مالي صورت مي گيرد.
رشد وحشتناك پايه پولي

در تير ماه 1400 بيشــترين ركورد رشد پايه پولي ثبت 
شــد. در آن مقطع هسته تورم ساز كشــور رشدي 42.6 
درصدي را در كارنامه خود داشــت. اكنون اين رشد كمي 
پايين تر از تير ماه آن ســال بوده و تنها با رشــدي 0.04 
واحد درصد كمتر، حداقل در ده ســال گذشــته دومين 
ركــورد را رقم زده اســت.بنابراين آمارهاي بانك مركزي 
نشــان مي دهد در اين مدت به حجم پايه پولي تا ســطح 
زيادي افزوده شــده و اين شــاخص در يك ســال اخير 
حدودا 256 هزار ميليارد تومان بيشــتر شده است. برخي 
كارشناسان آنچه بيشتر از همه بر تورم تاثيرگذار باشد را 
نقدينگي مي داننــد. بنابراين اين عده معتقدند با فروكش 
كردن ســرعت نقدينگي در كشور در ماه هاي اخير و ثبت 
رشــد 30 درصدي، احتمال افزايش تورم نيز در ماه هاي 

آتي پايين تر خواهد بود. 

نگراني از سهم بالاي پول
نكته نگران كننده ديگر، سهم بالاي »پول« از نقدينگي 
است. منظور از پول، مجموع اسكناس در دست اشخاص و 
سپرده هاي ديداري است. طبق آمار جديد بانك مركزي، 
حدود شــصت درصد از نقدينگي كشور به صورت پول و 
سپرده هاي ناپايدار قرار دارد و تنها چهل درصد از نقدينگي 
كل كشــور در ســپرده هاي مدت دار قرار گرفته است. به 
عبارت ديگر، 60 درصد از نقدينگي يا به صورت اسكناس 
است يا سپرده هاي ديداري يا سپرده هاي قرض الحسنه و 

كوتاه مدت كه همه نقدشوندگي فوري دارند. 

ركوردزني بدهي بانك ها به بانك مركزي
 در آخر ســال گذشته، آنچه بيش از همه در رشد پايه 
پولي اثرگذار بوده، ســهم بدهي بانك ها به بانك مركزي 
بوده اســت. در همين رابطه گزيده آمارهاي پولي و بانك 
مركزي نشان مي دهد در اين مقطع خالص بدهي بانك ها 
به بانك مركــزي برابر با 391 هزار و 200 ميليارد تومان 
بوده كه نســبت به موقعيت مشــابه خود در سال گذشته 
حدودا 16۷ درصد رشد داشته است. اين بيشترين ركورد 
در هفت سال اخير به شمار مي رود.طبق آمارهاي منتشر 
شــده از سوي بانك مركزي بالاترين سهم در افزايش پايه 
پولي را سهم بدهي هاي بانكي داشته است. اين رقم حدودا 
40 درصد بوده كه باز هم در هفت سال اخير اين شاخص 
نيز سابقه نداشته اســت. با اين حال خالص بدهي بخش 
دولتــي به بانك مركزي برابر با منفي 198 همت بوده كه 
كمترين ســهم را در رشــد پايه پولي داشته است. با اين 
وجود هنوز برخي معتقدند پشــت پرده رشــد پايه پولي 

دست دولت ديده مي شود.

واردات 241 دستگاه آمبولانس و سواري چيني
گمرك جمهوري اســامي ايران درخصوص آخرين آمار 
مربوط بــه واردات قطعي و واردات در جريان تشــريفات 
ترخيــص انواع خودروي ســواري با تشــريح جزييات، 

شفاف سازي كرد. 
در ســه ماهه نخست ســال 1402، آمار انواع خودروي سواري 
وارد شده به كشــور ذيل رديف تعرفه 8۷03، تعداد 241 دستگاه 
و به ارزش 5.6 ميليون دلار بوده كه در مقايســه با مدت مشــابه 
سال گذشته، رشد 51۷.95درصدي در تعداد و 452.03 درصدي 
در ارزش دلاري داشــته است. به گزارش ايسنا، عمده خودروهاي 
وارداتــي شــامل »آمبولانس« و خودروهاي ســواري بــا برند » 
ZOTYE «، »چانگان« و »بنز« بوده اســت. در بررسي اطلاعات 
واردات انواع خودروي سواري از ابتداي بهمن ماه سال 1401 تا 31 
خرداد ماه سال 1402، مشاهده مي شود تعداد 246 دستگاه خودرو 

به ارزش 5.4 ميليون دلار وارد كشــور شــده است. در اين مدت 
عمده خودروهاي سواري وارد شده به كشور توسط شركت »پارس 
خودرو« با 90 دســتگاه خودرو بــه ارزش 966 هزار دلار صورت 
گرفته كه ســهمي بالغ بر 1۷.96درصــد از ارزش و 36.59درصد 
از تعداد كل خودروها را شــامل مي شود. شركت هاي »پاكرو سبز 
قشم« و »مهندسي ماني مهر آب خاك« نيز پس از آن، به ترتيب 

در جايگاه دوم و چهارم جدول قرار دارند.
۷۶۸ خودروي سواري  در جريان تشريفات ترخيص

از اول بهمن ماه 1401 تا 31 خرداد ماه 1402، براســاس 
آخرين اطلاعات استخراج شده از سامانه آمار تجارت خارجي 
ســازمان، ۷68 دستگاه خودرو به ارزش 12.5 ميليون دلار به 
دليل عدم دريافت مجوزهاي ترخيص، عدم صدور كد رهگيري 
بانك و يا عدم پرداخت حقوق ورودي در جريان انجام تشريفات 

ترخيص هستند. از اين تعداد خودرو بيشترين ميزان به لحاظ 
ارزش، متعلق به »شركت تجارت بين المللي و پشتيباني كرمان 
خودرو« به تعداد 300 دســتگاه بوده است كه سهمي بالغ بر 
48درصــد از ارزش و 39درصد از تعداد خودروهاي ســواري 
در جريان تشــريفات ترخيص را تشكيل مي دهد. پس از آن، 
»شركت سايپا« با 32۷ دستگاه خودرو و با سهم 29درصد از 
ارزش و 43درصد از تعداد و »بازرگاني كوشا خودرو نگين« با 
53 دستگاه خودرو، با سهم 9درصد از ارزش و ۷درصد از تعداد 
در رتبه هاي دوم و ســوم قرار دارند. عمده خودروهاي سواري 
در جريان تشريفات ترخيص طي مدت مورد بررسي، متعلق به 
گمركات »شهيد باهنر بندرعباس«، »غرب تهران« و »تهران 
امور واردات« به ترتيب با سهم هاي 48، 30 و ۷درصد از ارزش 

دلاري خودروها بوده است.

علل و تدابیر داغی کف پا در طب سنتیعلل و تدابیر داغی کف پا در طب سنتی

علل داغی كف پا در طب ســنتی: علت داغی كف پا در طب ســنتی، دلايل متعددی داريد كه 
می تواند از يك اختلال عملكرد يا يك بيماری در بدن باشد از جمله:

چربی خون: يكی از مواردی كه می تواند علت داغی كف دســت و پا در طب ســنتی باشــد، چربی 
خون است. اگر شما هم جزء  آن دسته از افرادی هستيد كه عادت به مصرف غذا های چرب و فست 
فودی داريد و حتی در مصرف اين دسته از غذا های چرب زياده رويی می كنيد، احتمال بروز بيماری 
چربی خون در شــما افزايش می يابد. يكی از علائم بروز اين بيماری در شــما داغ شدن همراه با مور 

مور شدن و سوزن سوزن شدن پاهايتان به خصوص در شب هنگام است.
بالا بودن قندخون و ابتاء به ديابت: در اين حالت، فرد ممكن اســت همراه احســاس داغ شدن 

كف پا، علائمی مانند درد، سوزن سوزن شدن و بی حسی در بازوها، دست ها و پا را تجربه كند.
كم كاری تيروئيد:كم كاری تيروئيد، سبب كاهش سوخت و ساز بدن و در نتيجه، تجمع انواع مواد 

زائد در بدن می شود كه در پاها رسوب می كنند.
يائسگی: از ديگر علت داغ شدن انگشتان پا در طب سنتی، به ويژه در بانوان، می توان به بارداری يا 
زمان قاعدگی اشاره كرد. برخی زنان، ممكن است در دوران بارداری يا يائسگی خود به دليل تغييرات 
هورمونی كه سبب افزايش دمای بدن می شوند، يا به علت تجمع مواد زائد در بدن و عدم دفع مناسب 

آن ها از بدن و رسوب آن ها در پاها، سوزش و داغی كف پا را تجربه كنند.
كمبود ويتامين B:كمبود اين ويتامين، ســبب ايجاد اختلالاتی در سيســتم عصبی شده و شما با 
احساس سوزن سوزن شدن و داغی كف پايتان مواجه می شويد. در بين انواع ويتامين ها، افراد زيادی 
از كمبــود ويتامين B رنج می برند. ويتامين B از جمله ويتامين های لازم و ضروری بدن اســت كه 

كمبود اين ويتامين می تواند سبب بروز انواع بيماری در شما شود.
اختال در عملکرد كبد يا سوختن اخاط در كبد:

يكی ديگر از عوامل احتمالی داغ شــدن كف پا، اختلال در عملكرد كبد يا ســوختن اخلاط در كبد 
است. هر ماده  زائدی كه در بدن می سوزد، ايجاد گرما نموده و  همچنين، در عروق پا رسوب خواهد 

كرد.
بيماری مزمن كليوی:يكی از وظايف اصلی كليه، تصفيه و پاك ســازی بدن و جلوگيری از تجمع 
انــواع آلودگی ها در بدن اســت. اما، زمانی كه كليه به هر دليلــی از كار بيفتد و ديگر نتواند وظايف 
خود را به خوبی انجام دهد، اين مواد زائد و اضافی در بدن كه به دليل كم كاری كليه در بدن باقی 
مانده اســت، به سمت ديگر قسمت های بدن حركت می كند و بر اثر سوختن اين مواد زائد در ديگر 

قسمت های بدن شما در كف پاهايتان احساس داغی می كنيد.
عفونت قارچی:علت داغی كف دست و پا در طب سنتی كه در ورزشكاران نيز شايع است، می تواند 
به عفونت قارچی نسبت داده شود. پای ورزشكار كه ساعات زيادی در كفش است، می تواند به عفونت 

قارچی منجر شود كه اين عفونت، داغ شدن كف پا را به دنبال دارد. درمان سريع اين عفونت، بسيار 
مهم است؛ زيرا، می تواند به ساير نواحی بدن و حتی افراد ديگر انتشار پيدا كند.

برخی عوامل در سبک زندگی:عصبانيت شديد، تغذيه نامناسب، پوشيدن كفش های نامناسب و 
ايســتادن يا راه رفتن طولانی مدت، به خصوص در دمای گرم نيز، می تواند علت داغ شدن انگشتان 

پا در طب سنتی باشد.
شيمی درمانی: از ديگر علل نادری كه می تواند منجر به داغی كف پا شود، می توان به انواع شيمی 

درمانی )آسيب عصبی(، سوء مصرف الكل و… اشاره كرد.
تدابير داغی كف پا در منظر طب سنتی: با جمع بندی موارد بالا، می توان گفت، علت داغ شدن 
كف پا در طب ســنتی، در نتيجه ی تجمع مواد زائد ناشــی از سوخت و ساز بد در بدن به هر علتی 
مانند عصبانيت، تغذيه نامناســب، اختلالات تيروئيدی، اختلالات كليوی و .. اســت. اگر از احساس 
حرارت در پاهای خود بســيار شاكی هســتيد، توصيه می شود ابتدا طی آزمايشات لازم، چربی، قند، 
وضعيت تيروئيد، ميزان دريافت ويتامين B و عملكرد كليوی بررسی شود. سپس در مرحله ی دوم، 

وضعيت معده و كبد، بررسی و اصلاح شده و موارد ذيل انجام شود:
پاشــويه روزانه با آب داغ به مدت 15 دقيقه. اكثر افرادی كه از آب ســرد برای تسكين داغی كف پا 
اســتفاده می كنند، بهتر است اين روش را امتحان كنند؛ آب داغ بر خلاف آب سرد، سبب باز شدن 
منافذ و رفع انســداد نســبی در مسيرهای عروقی می شــود و حرارت به دام افتاده در كف پا، خارج 

می شود )يك تا دو هفته قابل تكرار است(.
پاشويه روزانه پا با سبوس گندم، نمك، گل بنفشه و ختمی.

استفاده از ضماد به دانه، اسپرزه، حنا، نشاسته و شاه تره.
همه يا تعدادی از اين داروها را با هم آسياب و هر شب مقداری از آن را با آب گرم، خمير كرده روی 
كف پا ضماد كنيد و روی آن يك پلاســتيك فريزر بكشــيد. صبح پا را خيس كرده و آرام، مواد را از 

كف پا بتراشيد. اين كار پر دردسر را تا ايجاد تعادل حرارتی در كف پا ادامه دهيد.
مصرف متعادل عناب خيسانده در آب گرم يا دمنوش عناب.

مصرف متعادل شــربت زرشك، شــربت انار )در صورت گرم مزاجی و غلبه صفرا(، شربت خاكشير، 
كاسنی و شاهتره و فالوده يا آب سيب.

نتيجه: همان طور كه گفته شــد، شــايد تا به حال برای شــما هم پيش آمده باشد كه در شب و به 
هنگام خوابيدن، در قســمت كف پايتان احســاس گرما و داغی شديدی داشته باشيد. اگر به صورت 
مكرر دچار اين حالت نمی شــويد، جای نگرانی نيست، اما برخی از افراد علاوه بر داغی مكرر در كف 
پا، احســاس مور مور شدن می كنند، اين علائم می تواند زنگ هشداری برای بروز يك بيماری باشد؛ 

پس، توصيه می كنيم داغی كف پا را جدی بگيريد.

گاهی اوقات، ممکن است افراد حس كنند كه كف پای آن ها زياد داغ شده است يا احساس سوزش در اين ناحيه داشته باشند. داغ شدن كف پا، احساس نسبتاً شايع است كه اغلب در 
طول شب رخ می دهد و شدت آن از خفيف تا شديد متغير است. گاهی اوقات، داغ شدن كف پا ممکن است با عائمی مانند »مور مور و سوزن سوزن شدن«، بی حسی، قرمزی و تورم 

همراه باشد. غالباً، درمان بيماری های زمينه ای كه سبب داغ شدن كف پا می شود، می تواند عائم را تسکين دهند.
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چهارمين نشست هيات نمايندگان اتاق بازرگاني 
تهران با حضور اســتاندار تهران برگزار شد. در اين 
نشست استاندار وعده پيگيري حل چالش هاي اين 
روزهاي فعالان بخــش خصوصي را از طريق رييس 
دولت ســيزدهم و نمايندگان مجلس دوازدهم داد. 
چالش هايي كه صنايع را به خاموشــي كشــانده و 
تجارت را متزلزل كرده اســت. اين روزها توليد و 
استمرار  و  برق  با خاموشي هاي گســترده  تجارت 
سياست قيمت گذاري دستوري با بحران مواجه شده  

است.

نگراني از تعطيلي صنايع بيوتكنولوژي
مريم تاج آبادي، ســخنران پيش از دستور اين جلسه به 
معضل تداوم قطعي ها در برق و آسيب پذيري شركت هاي 
فعال در حوزه بيوتكنولوژي ناشي از آن، اشاره كرد و گفت: 
به دليل خاموشــي هاي مكرر و بدون اعلام قبلي، بسياري 
از واحدهاي توليدي كه تامين كننده داروهاي بيماري هاي 
خاص هستند در شــرف تعطيلي قرار گرفته اند. اين عضو 
هيــات نمايندگان اتاق تهــران با بيان اينكــه مواد اوليه 
مورد اســتفاده براي تامين محيط كشت برخي داروهاي 
خــاص كه اتفاقا ارزش افزوده بالايــي را ايجاد مي كند، با 
قطعي برق واحدهاي توليدي اين صنعت از بين مي روند، 
افزود: درخواســت صنايع بيوتكنولوژي كه تعدادشان نيز 
محدود است، اتخاذ راهكار جدي از سوي دولت براي ادامه 
حيات اين واحدهاست. ما به طور مشخص مي خواهيم كه 
واحدهاي توليدي اين بخش از قطعي برق مستثني شوند 

تا در كشور با كمبود داروهاي خاص مواجه نشويم.

توقف سرمايه گذاري در توليد برق
حميدرضــا صالحي، عضو ديگر هيــات نمايندگان اتاق 
تهران نيز توضيح داد كه واحدهاي مستقر در شهرك هاي 
صنعتي از زمينه كاري مشــترك برخوردارند و به همين 
دليل امكان قطع يا اتصال اين واحدها به صورت جداگانه 
وجود ندارد. مگر آنكه زيرساخت هاي مورد نياز فراهم شود 
يا اين واحدها اقدام به خريد ژنراتور كنند تا كشور از پيك 
مصرف برق عبور كند. صالحي در ادامه با بيان اينكه علت 
ناترازي در حوزه برق مصرف نيســت، ادامه داد: حدود 10 
سال است كه در صنعت برق سرمايه گذاري صورت نگرفته 
اســت؛ در واقع دولت نه خود در اين بخش سرمايه گذاري 
كــرده و نه اجازه داده كه بخــش خصوصي در اين زمينه 
اقدام كند. بخــش خصوصي بارها اعلام كرده اســت كه 
مي تواند ظرف دو ســال مساله كمبود برق براي صنايع را 
برطرف كند. مساله اين است كه دولت نمي خواهد قدرت 
و مالكيــت و جريــان درآمدي در اين بخش را از دســت 
بدهد. رفع ناترازي برق را رييس جمهوري بايد از وزير خود 
مطالبه كند؛ البته اين مســاله مطالبه بخش  خصوصي نيز 
هست؛ چراكه اين چالش به يك دغدغه ملي تبديل شده 

و ما هم در قبال مردم مسوول هستيم.

پاسخ استاندار تهران
عليرضا فخاري، اســتاندار تهران هم در رابطه با مساله 
بــرق و ناترازي هــا در اين بخــش نيز قبــل از اظهارات 
صالحي اين پيشنهاد را مطرح كرد كه صنايع و واحدهاي 
توليــدي خاص كه بــا قطعي هاي مقطعي بــرق، توليد و 
عرضه محصولات شــان مورد آســيب جدي قرار مي گيرد 

و محصولات شــان نيز خاص است، از ســوي اتاق تهران 
شناسايي و فهرســت آنها در اختيار سازمان صمت استان 
تهــران قرار گيرد تــا اين صنايع از قطعــي برق در پيك 
مصرف مســتثنا شوند. در مقابل رييس اتاق تهران خطاب 
به اســتاندار تهران گفت: دود اصلي ناترازي و كسري برق 
تابســتان در سه سال گذشته به چشم صنعت و واحدهاي 
توليــدي رفته و كاهــش توليد در بســياري از صنايع به 
خصوص صنعت بزرگ مانند سيمان، فولاد و پتروشيمي را 
رقم زده است. براي مثال در تابستان سال 1400 قطع برق 
باعث كاهش توليد 3 ميليون تن سيمان و افزايش قيمت 
هر پاكت ســيمان از 25 هزار تومــان به 100 هزار تومان 
را به دنبال داشــت. همچنين توليد فولاد خام 3۷ درصد 
كاهش داشته است. گزارش مركز پژوهش هاي مجلس هم 
نشــان  مي دهد در تير و مرداد سال 1401 شاخص توليد 
صنايع بورســي به ويژه فلزات پايه 9.۷ درصد رشد منفي 
داشته و كاهش توليد را شاهد بوده اند. علاوه بر اينها پايش 
ملي محيط كســب وكار بيانگر آن اســت كه در تابستان 
1400 و 1401 دسترسي به حامل هاي انرژي )برق و گاز( 
براي كســب وكارهاي فعال در كشور با محدوديت رو به رو 

بوده است.

ناترازي برق و مطالبات هنگفت نيروگاه ها از دولت
رييس اتاق تهران در بخــش ديگري از حرف هايش به 
مشــكلات صنعت برق و صنايع در ارتباط با خاموشــي ها 
پرداخــت. او اعلام كرد كه نيروگاه هــا 100 هزار ميليارد 
تومان از دولت مطالبه دارند. نجفي عرب گفت: براي اصلاح 
شــرايط ناترازي، بايــد نظام قيمت گــذاري خريد برق از 

ناترازي برق و مطالبات هنگفت نیروگاه ها از دولت

افت سرمايه گذاري خارجي 5 ساله شد
مرور سرمايه گذاري خارجي در ايران در 5 سال منتهي به 2022، بيانگر 
يك روند نزولي با شــيب ملايم است. به طوري كه در سال 2022، ميزان 
ورودي سرمايه به ايران به 1.5 ميليارد دلار رسيد. بخش عمده اين سرمايه 
هم مثل سال هاي قبل در بخش نفت و گاز هزينه شده است. اين وضعيت 
را مي توان در جديدترين مطالعات معاونت اقتصادي اتاق بازرگاني تهران 
ديد. مطالعاتي كه نشان مي دهد، در مقطع مورد بررسي، به علت تشديد 
تحريم هاي بين المللي به خصوص تحريم هاي بانكي و خروج شركت هاي 

خارجي از ايران، با افت سرمايه گذاري خارجي مواجه شده ايم.
اين در حالي اســت كه در همين مقطع، امارات متحده عربي توانسته 
روند صعودي جذب سرمايه گذاري خود را كه از سال 2019 آغاز كرده بود 
تا ســال 2022 ادامه بدهد و جذب سرمايه اش به حدود 23 ميليارد دلار 
برسد. در اين مقطع جريان ورود سرمايه گذاري مستقيم خارجي عربستان 
ســعودي هم به رغم افت 59 درصدي در سال 2022 به حدود 8 ميليارد 
دلار رسيد. حجم سرمايه گذاري اين كشور در سال گذشته ميلادي حدود 

19 ميليارد دلار بود.
 20 اقتصاد برتر

در ســال 2022، كشــورهاي امريكا، چين، سنگاپور و هنگ كنگ به 
ترتيب با 285 ميليارد دلار، 189 ميليارد دلار، 141 ميليارد دلار و 118 
ميليارد دلار بيشترين جريان ورودي سرمايه گذاري مستقيم خارجي را به 
خود اختصاص داده اند. داده هاي موجود نشان مي دهد، تركيب 4 كشور 
اصلي در جريان جذب سرمايه نسبت به سال 2021 تغييري نكرده است 
.فقط ســنگاپور توانسته جايگاه سوم كه متعلق به هنگ كنگ بوده را به 
خود اختصاص دهد. در ميان 20 كشــور برتر در جريان ورودي سرمايه 
در سال 2022، كشور استراليا توانسته با 15 رتبه صعود در جايگاه ششم 
قرار بگيرد. در ضمن در اين بازه، ايتاليا توانســته جايــگاه خودش را از 
183 در ســال 2021 به 18 در ســال 2022 ارتقا دهد و جريان ورودي 
سرمايه گذاري مستقيم خارجي خودش را از منفي 9 ميليارد دلار به حدود 

20 ميليارد دلار برساند.
 كندي سرمايه گذاري در اقتصاد ديجيتال

طبق گزارش »آنكتاد«، سرمايه گذاري مستقيم خارجي جهاني در سال 
2022 با 12 درصد كاهش به 1.3 هزار ميليارد دلار رسيد كه تحت تاثير 
جنــگ در اوكراين، قيمت بالاي مواد غذايي، انرژي و بدهي عمومي قرار 
گرفته است. اقتصادهاي توسعه يافته با كاهش 3۷ درصدي سرمايه گذاري 
مســتقيم خارجي به 3۷8 ميليارد دلار، بيشــتر از ساير اقتصادها تحت 
تاثير قرار گرفتند. با اين حال، برخي كشــورهاي بزرگ در حال ظهور در 
اقتصادهاي در حال توسعه سهم بيشتري از سرمايه گذاري را جذب كردند 

كه منجر به رشد 4 درصدي سرمايه گذاري مستقيم خارجي شد.
پروژه هاي اعلام شده ســرمايه گذاري گرين فيلد در سال 2022 
حــدود 15 درصد افزايش يافت و صنايعي كه با چالش هاي زنجيره 
تامين مواجه بودند، شــاهد افزايش پروژه هاي سرمايه گذاري بودند. 
ســرمايه گذاري در بخش هاي اقتصاد ديجيتال كند شد؛ در حالي 
كه ســرمايه گذاري بين المللي در توليد انرژي هاي تجديدپذير رشد 
8 درصــدي را تجربه كرد. شــركت هاي بزرگ نفتــي دارايي هاي 
سوخت فسيلي را عمدتا به شركت هاي سهام خصوصي ثبت نشده 
و اپراتورهاي كوچك تر با الزامات افشاي پايين تر و با نرخ حدود 15 
ميليارد دلار به صورت سالانه مي فروشند كه براي اطمينان از مديريت 

دارايي هاي مسوولانه نيازمند مدل هاي جديد معامله است.
شكاف سرمايه گذاري در اهداف توسعه پايدار

ســرمايه گذاري در بخش هاي مرتبط با اهداف توسعه 
پايدار )SDGs( كشــورهاي در حال توســعه در سال 
2022 به ويژه در زمينه هايي مانند زيرساخت ها، انرژي، 
آب و فاضلاب، سيستم هاي كشاورزي، بهداشت و آموزش 
افزايش يافت. با اين حال، از زمان پذيرش) SDGs( در 
سال 2015 به دليل رشد آهسته در سال هاي اوليه و تاثير 
همه گيري كوويد- 19، اين افزايش اندك بوده است. اين 
گزارش نشان مي دهد شكاف سرمايه گذاري براي توسعه 
پايدار در كشــورهاي در حال توسعه از 2.5 هزار ميليارد 
دلار در سال 2015 به 4 هزار ميليارد دلار افزايش يافته 
است. اين شكاف هم به ســرمايه گذاري ناكافي و هم به 
نيازهاي اضافي نسبت داده مي شود. بخش انرژي بيش از 
نيمي از شكاف را تشكيل مي دهد و نيازهاي سرمايه گذاري 
سالانه 2.2 هزار ميليارد دلار براي توليد انرژي، بهره وري 
و فناوري هاي كم كربن تخمين زده مي شــود. همچنين 
شــكاف هاي قابل توجهي در زيرساخت هاي آب و حمل 
و نقل وجود دارد. اين شــكاف فزاينده با روندهاي مثبت 
مشاهده شده در سرمايه گذاري پايدار در بازارهاي سرمايه 
جهاني كه 10 درصد رشــد كرد و در سال 2022 به 5.8 

هزار ميليارد دلار رسيد، در تضاد است.
 جامانده از انرژي پاك

طبق اعلام »آنكتاد« كشورهاي در حال توسعه براي جذب سرمايه گذاري در 
انرژي پاك نياز فوري بيشتري به حمايت دارند، زيرا از زمان تصويب توافقنامه 
پاريس در سال 2015، ســرمايه گذاري در انرژي هاي تجديدپذير تقريبا سه 
برابر شده، اما بيشتر بودجه به كشورهاي توسعه يافته اختصاص يافته است. 
كشورهاي در حال توسعه سالانه به حدود 1.۷ هزار ميليارد دلار سرمايه گذاري 
در انرژي هاي تجديدپذير از جمله شبكه هاي برق، خطوط انتقال و ذخيره سازي 
نياز دارند، اما در سال 2022، آنها تنها حدود 544 ميليارد دلار دريافت كردند. 
بيش از 30 كشور در حال توسعه هنوز سرمايه گذاري بين المللي قابل توجهي در 
زمينه انرژي هاي تجديدپذير جذب نكرده اند. در اكثر 10 كشور در حال توسعه 
برتر با بالاترين سطح سرمايه گذاري بين المللي در انرژي هاي تجديدپذير نيز 
اين سرمايه گذاري تنها بين يك دهم تا يك سوم از كل سرمايه گذاري مستقيم 
خارجي )FDI( را تشكيل مي دهد. يكي از موانع اصلي سرمايه گذاري انرژي در 
كشورهاي در حال توسعه، هزينه سرمايه است، زيرا اين سرمايه گذاري ها اغلب 

به عنوان سرمايه گذاري ريسك پذيرتر تلقي مي شوند.

ايــن ماده، آن چنــان مغذی نمی باشــد، ولی دارای مقادير بســيار زيادی 
كربوهيدرات می باشــد و برای تامين انرژی بســيار مهم می باشد و به طور 
عمده، از كربوهيدرات ها تشكيل شــده و پروتئين، چربی، فيبر، ويتامين ها 
و مواد معدنی كمی دارد. با اين حال اين آرد، فاقد گلوتن اســت و مناســب 

كسانی كه رژيم های غذايی محدود دارند.
ساگو، در مقايسه با بســياری از منابع ديگر كربوهيدراتی، مانند برنج قهوه 
ای، كينوا، جو، گندم سياه و گندم كامل، از لحاظ پروتئين، ويتامين ها و مواد 
معدنی، در ســطح پايين تری قرار دارد. به همين دليل، اگر چه فاقد گلوتن 

است، اما جزء كربوهيدرات های مغذی محسوب نمی شود. علاوه بر اين، ساگو 
حاوی آنتی اكســيدان و نشاســته مقاوم می باشــد و با خواص زيادی از جمله 

كاهش كلسترول و بهبود عملكرد ورزشی در بدن ارتباط دارد. 
اين نشاســته، بسيار خالص می باشــد و مواد ديگری كه در آن وجود دارد، بسيار 

اندك می باشد و نمی توانيد يك سری از ويتامين ها و مواد مهم معدنی را در آن پيدا 
كنيد. چرا كه هر 100 گرم ساگو، دارای ارزش غذايی )كالری 332 كيلو ژول، پروتئين 

1 گــرم، چربی 41 گرم، كربوهيدرات 83 گرم، فيبر  كــم تر از يك گرم و روی به ميزان 
اندك( می باشد.

همچنين، اين نشاســته، هيچ ويتامين و مواد معدنی را در خود جای نداده و ميزان روی موجود 
در آن، تنها می تواند 11 درصد از ميزان نياز روزانه هر فرد را تامين نمايد. با اين حال، اين نشاســته 

نوعی آرد طبيعی به حســاب می آيد و افرادی كه بيماری های خاصی، مانند سلياك دارند و نمی توانند از 
آردهای معمولی در رژيم غذايی خود استفاده كنند، می توانند از ساگو كمك بگيرند.

خواص ساگو:
• كاهش مولکول های سرطانی و راديکال های آزاد:

يكی از مهم ترين خواص ســاگو اين اســت كه سرشــار از كربوهيدرات بوده و اين مواد، می توانند به راحتی منجر به خنثی شــدن مولكول های مضر بالقوه 
راديكال های آزاد می شــوند. اگر ميزان اين مولكول ها در بدن بســيار زياد شود، ممكن است به سلول های عادی آسيب رسانده و آن ها را به سلول های سرطانی 

تبديل نمايد و ميزان بيماری های قلبی را به شدت افزايش می دهد.

  ارزش غذايی و خواص ساگو:

ساگو، نوعی نشاسته اســت كه از هسته ی ســاقه های نوعی نخل و عمدتا از درخت 
Metroxylon sako يا sago palm اســتخراج می شود كه در تمامی نقاط 

جهان به صورت طبيعی می رويد و بومی كشــورهايی مانند اندونزی، 
مالزی، فيليپين و پاپوآ گينه نو می باشــد. اين درختان، معمولا 

دارای رشد بســيار سريعی می باشــند و با انواع خاك ها 
سازگاری دارند. لازم به ذكر اســت، از هر نخل ساگو، 

می توان بين ۸۰ الی ۱۰۰ كيلو گرم نشاســته ساگو را 
به دست آورد. معمولا، اين ماده به دو صورت يا به صورت پودری يا به صورت دانه های 

كوچک تهيه می شــود، ولی شکل پودری اين ماده، خالص بوده و كا از نشاسته می 
باشد.برای تهيه نوع دانه ای ســاگو، ابتدا آن را با مقداری آرد تركيب می كنند، 

سپس حرارت می دهند. از اين رو، ديگر به صورت خالص نمی باشد. استفاده از 
اين نشاسته، بسيار خوب است و اگر شما نبايد از آرد استفاده كنيد، می توانيد 

با نظر پزشک متخصص، از اين نشاسته استفاده كرده و از آن، نان تهيه نموده 
و در رژيم غذايی خود استفاده نماييد.

ناهید امن پور
  محقق و پژوهشگر

طب سنتی

ساگو و مهمترین خواص درمانی آن برای سلامتی بدن

 هشدار فعالان بازار نسبت به رشد فزاينده 
قيمت برنج

جمعي از توليدكنندگان و واردكنندگان برنج نسبت به رسوب 
برنج هاي وارداتي در گمرك و رشد فزاينده قيمت برنج در ماه ها آتي 

هشدار دادند.
در چهارم تير ماه سال جاري يعني كمتر از يك ماه مانده به دوره شروع 
ممنوعيت برنج، انجمن توليدكننــدگان و تامين كنندگان برنج در نامه اي 
خطاب به عسگري، رييس كميسيون كشاورزي مجلس به آسيب شناسي 
عملكرد وزارت جهاد كشــاورزي در سال هاي 1400 و 1401 پرداخت و  5 

پيشنهاد روشن براي مديريت بازار برنج داد.
انجمن در اين نامه اشاره كرد كه برقراري دوره ممنوعيت واردات برنج در 
سال 1400 باعث شد، ابتدا كمبود و گراني برنج خارجي رخ دهد و سپس 
قيمت برنج ايراني 5 برابر رشد كند. رشدي كه با توزيع حدود 600 هزار تن 
برنج توسط GTC هم نتوانست بازار را به حالت نرمال برگرداند. اين درحالي 
بود كه طبق اظهارات اعضا اين انجمن در ابتداي ســال 1400 قيمت برنج 
داخلي و خارجي نزديك به هم بود.در ادامه اعضاي اين انجمن نوشتند: سال 
1401، افزايش توليد برنج ايراني و گراني غيرمنطقي آن، تامين كسري نياز 
برنــج به اندازه كافي از محل واردات و نهايتا قيمت گذاري دســتوري براي 
برنج هاي توليد داخل، باعث ركود در بازار شد. به باور اين فعالان اقتصادي 
بخشــي از بازار توسط دلالان به هم ريخت و كماكان قيمت برنج ايراني بالا 
ماند.اين نامه مي افزايد: در سال 1402، شرايط از نظر ميزان واردات و نزديك 
بودن قيمت هاي برنج ايراني و خارجي و همچنين احتمال كاهش توليد برنج 
داخلي، مشابه شرايط سال 1400 است. درنتيجه برقراري يا عدم يا كاهش 
دوره ممنوعيت واردات نيازمند سرعت و كارشناسي در تصميم گيري است و 

از بحران هاي پيش رو جلوگيري مي كند.

5 پيشنهاد
در ادامه اين نامه انجمن براي تنظيم بازار سال 1402، پيشنهاداتي را ارايه 
مي كند. از نگاه اين گروه از فعالان حوزه كشاورزي، كاهش دوره ممنوعيت 
به 2 ماه )از اول شهريور تا پايان مهر ماه( مي تواند موثر باشد. به گفته آنها در 
سال 99 يك بار توسط ستاد تنظيم بازار كشور اين تصميم گرفته شده است.

دومين پيشــنهاد، تخصيص ارز به محموله هاي برنجي كه 90درصد آن 
در بازار توزيع شــده و 10درصد آن در گمــركات منتظر ترخيص پس از 
تخصيص ارز است.ســومين پيشنهاد انجمن، تخصيص ارز به محموله هاي 
برنجي كه وارد كشــور شده و پس از تخصيص ارز بلافاصله ترخيص و وارد 
بازار خواهند شــد.در ادامه اين نامه يك »تبصره« آمده: در صورت برقراري 
دوره ممنوعيت موارد فوق مي بايســت در بخشنامه آورده شود كه در دوره 
ممنوعيت تمامي محموله هاي موجود در گمركات كه قبل از دوره ممنوعيت 
وارد كشور شده اند مشمول ممنوعيت واردات نبوده و استثناء هستند و انجام 
عمليات ثبت ســفارش و تمديد آن، تخصيص ارز با تاييد دستگاه و انجام 

عمليات بانكي در بانك مركزي و ترخيص از گمركات كشور بلامانع است.
چهارمين پيشنهاد اعضاي انجمن، كمك به ادامه خريد برنج ايراني 
توســط بخش خصوصي با قيمت هاي واقعي حال حاضر قبل از فصل 
برداشــت و هماهنگي و مديريت قيمت ها در سال جديد زراعي است.

آخرين پيشنهاد فعالان اقتصادي اين حوزه، شروع شناسنامه دار كردن 
توليد برنج ايراني و استانداردسازي آن براي احصاء آمار توليد واقعي و 

جلوگيري از اختلاط و احتكار است.

نيروگاه ها اصلاح شود. هم اكنون بازه زماني پرداخت بدهي به 
توليدكنندگان بخش خصوصي صنعت برق به بيش از 300 
روز رســيده است. نوع برخورد وزارت نيرو با  سرمايه گذاران 
بخش خصوصي صنعت برق به گونــه اي بوده كه در طول 
برنامه ششــم توسعه، هيچ گونه قرارداد جديدي امضا نشده 
و به عبارت ديگر بخش خصوصي از  ســرمايه گذاري در اين 

بخش خودداري كرده و كنار كشيده است.

حذف قيمت گذاري دستوري
در ابتداي اين جلسه، داود رنگي به عنوان اولين سخنران 
پيش از دســتور چهارمين نشســت هيات نمايندگان اتاق 
تهران، به موضوع قيمت گذاري دستوري و آسيب هاي ناشي 
از سياســت مداخله دولت در قيمت هــا بر حيات صنايع و 
واحدهاي توليدي اشــاره كرد و به طور مشخص به صنعت 
مرغداري پرداخت كه در آن متخصص و فعال اســت. اين 
عضو هيات نماينــدگان اتاق تهران گفت: صنعت مرغداري 
كشور طي دســت كم چهل ســال اخير، همواره با چالش 
قيمت  گذاري دســتوري مواجه بــوده و قيمت هاي تعيين 
شــده دولتي براي اين حوزه نيز هيچ گاه عادلانه و منصفانه 
نبوده اســت. وي با اين توضيح كــه قيمت گذاري ها، صرفا 
باتلاقي از مشــكلات را براي صنايــع و واحدهاي توليدي 
ايجــاد كرده كه بيــرون آمدن از آن هزينه هــاي زيادي را 
هم متوجه كارآفرينان و هم دولت كرده اســت، افزود: طي 
شــش ماه گذشــته، تعيين قيمت هاي دستوري براي مرغ 
توليدي در كشــور، تنها به عاملي براي تبليغات عليه دولت 
و توليدكنندگان بدل شــده و هيــچ يك از طرفين توليد و 
مصرف، سودي از آن نبرده اند. رنگي سپس با اشاره به اينكه 
در حال حاضر 220 واحد كشــتارگاه مرغ در كشور وجود 
دارد، افزود: از اين ميزان، فقط 20 درصد كشــتارگاه ها در 
مالكيت مرغداران و صاحبان اين صنعت است و 80 درصد 

مالكان اين بخش از كشــتارگاه ها، واسطه گراني هستند كه 
پا به اين صنعت گذاشته اند. اين عضو هيات نمايندگان اتاق 
تهران در ادامه گفت: روز گذشــته، در حالي مرغ را كيلويي 
120 هزار تومان خريداري كردم كه مي دانم حداكثر قيمتي 
كه اين مرغ فاكتور شــده ۷3 هزار تومان بيشــتر نيست و 
50 هزار تومان مابقي وارد سيســتم دلالي و واســطه گري 
شــده اســت. صاحبان واقعي صنعت مرغداري نمي توانند 
واحدهاي توليدي خود را توسعه دهند، چون سود اقتصادي 
كه حق شان است، به جاي ديگري مي رود. حدود 80 درصد 
كشــتارگاه هاي مرغ كه به آن اشــاره كردم، به دليل آنكه 
متوليان آن از قشر سنتي و افراد معمولي هستند، نظم پذير 
نيســتند و نمي توان با وجود آنها، صنعــت و بازار مرغ در 
كشور را سامان داد. رنگي پس از بيان مشكلات موجود در 
اين صنعت، حل و فصل بازار مرغ در كشــور را در گرو حذف 
قيمت گذاري دســتوري و مداخله دولت در آن عنوان كرد 
و افزود: دولت بــه جاي مداخله در تعيين قيمت ها، تمركز 
خود را روي روان سازي تســهيلات بانكي و مالي داخلي و 

بين المللي براي صنايع قرار دهد.

تعجب استاندار تهران
در اين جلسه، استاندار تهران در سخناني بر واگذاري امور به 
بخش خصوصي تاكيد كرد و گفت: رابطه ميان دولت و بخش 
خصوصي از طريق يك نهاد رگولاتوري نظير استانداري قابل 
تنظيم بوده و اين تنظيم گري بايد به نحوي باشــد كه منجر 
به رفع برخي موانع و مشــكلات توليــد، صادرات و بالندگي 
اقتصاد ملي شــود. عليرضا فخاري، واگذاري و ارجاع امور به 
بخــش خصوصي را امري بديهي توصيف كرد و گفت: اينكه 
برخي ســازمان ها اصرار به حفظ تصدي گري ها دارند، جاي 
تعجب دارد. مســاله اين اســت كه تلاش ها، برنامه ريزي ها، 
هدف گذاري ها و سياســتگذاري ها براي رفع مشكلات، وقتي 

به حوزه كارشناســي مي رسد، متوقف مي شــود. او با بيان 
اينكه برخي مســائل بنگا ه هاي توليدي با راه حل هاي ساده 
رفع مي شــود، ادامه داد: متاســفانه در اين حوزه نيز، بدنه 
كارشناسي دخل و تصرف داشته و بعضا مانع حل اين مسائل 
مي شــود. بنابراين با تغيير روندها بايد به فرآيندهاي جديد 
رفع موانع برسيم. گاهي ساختاري نظير پنجره واحد خدمات 
نيز در ســايه برخي اجتهادهاي شــخصي و سازماني، دچار 
عدم كارايي مي شــود كه بايد در مســير پايان دادن به اين 
نوع اعمال ســليقه ها گام  برداريم. استاندار تهران در بخش 
ديگري از سخنانش به گلايه برخي اعضاي هيات نمايندگان 
در مورد قيمت گذاري دستوري پرداخت و گفت: تحليل هايي 
وجود دارد كه نشان مي دهد قيمت گذاري دستوري به عاملي 
بازدارنده در برابر توليد و توزيع تبديل شــده اســت. قيمت 
توليد بايد بر اســاس هزينه تمام شده به علاوه سود متعارف 
تعيين شود و در اين مرحله ظاهرا مشكلي نبايد وجود داشته 
باشد. اما ما شاهد آن هستيم كه وقتي كالا به مرحله توزيع 
و عرضه مي رسد، شرايط نامتعادلي برقرار مي شود. در حالي 
كه اگر سازمان هايي به نمايندگي از اتاق بتوانند عدم تعادل 
در قيمت هاي نهايي را برطرف كنند، چالش قيمت گذاري نيز 
رنگ خواهد باخت. او افزود: مســاله ديگر اينكه وقتي دولت 
براي جبران كاستي ها در بازار به قيمت گذاري روي  مي آورد، 
به مسووليت هاي دولتي خدشه وارد مي شود و اين به افزايش 
فاصله دولت و توليدكننده مي انجامد. استاندار تهران در ادامه 
به اتاق بازرگاني تهران پيشــنهاد كرد كه با مطالعه در حوزه 
قيمت ها، نتايج تحقيقات خود را به استانداري منعكس كرده 

تا به دولت انتقال پيدا كند.

درخواست هاي اتاق از استاندار
رييــس اتاق تهران عنوان كرد كه درخواســت هايي در 
جهت رفع مشــكلات فعالان اقتصادي به استاندار تهران 

فهرســت و ارايه شــده اســت كه در بين آنها مي توان به 
بهره گيــري جــدي از ظرفيت شــوراي گفت وگو و توجه 
به تقويت ســتادي آن در جهت حل مشــكلات و تبديل 
شــوراي گفت وگو به يك ستاد اجرايي در حل چالش هاي 
كسب وكارهاي استان، توسعه همكاري با مقامات اجرايي 
استان به  خصوص ســازمان صمت تهران در تشكيل ميز 
واكنش ســريع و تبديل اين تجربه به مدلي موفق جهت 
گسترش در ساير دستگاه هاي اجرايي استان نظير گمرك 
اشــاره كرد. او افزود: من درخواست دارم در جهت صيانت 
از پنجره واحد شروع كســب وكار كه به امر رهبري ايجاد 
شــده و نتايج بسيار درخشاني در تسهيل كار ارباب رجوع 
داشــته اســت نيز اقداماتي صورت گيرد. تاكنون حدود 
25هزار و 994 كسب وكار در پنجره واحد شركت تاسيس 
كرده اند كه نتيجه درخشــاني است، اما متاسفانه شاهديم 
كــه اخيرا ســازمان ثبت اعتراض هايــي را مطرح كرده و 
سازمان بازرســي هم درگير ماجرا شده و مشكلاتي ايجاد 
شده اســت كه از اســتاندار محترم درخواست حل آن را 
داريم. نجفي عرب ادامه داد: همچنين از اســتاندار محترم 
درخواست  مي كنيم پنجره واحد جذب  سرمايه گذاري هم 
راه اندازي شــود. همچنين كارگروهــي مركب از مديركل 
صمت استان تهران، مديركل گمرك استان تهران، نماينده 
اتاق تهران، نماينده اســتانداري، نماينده دستگاه امنيتي 
در اســتان و معاون رييس كل دادگســتري استان تهران 
كه رييس ســتاد اقتصاد مقاوتي هم هستند، شكل بگيرد 
كه مشــكلات فعالان اقتصادي و به طور خاص واحدهاي 
توليــدي با گمرك در آن مطرح و بررســي شــود. اگر ما 
بتوانيــم اين كارگروه را به صورت آزمايشــي و فعلا فقط 
در حوزه مشــكلات گمركي راه اندازي كنيم؛  مي توانيم با 
دريافت بازخــورد و انعكاس نتايج مثبــت آن را به ديگر 

بخش ها نيز تعميم دهيم.

افزايش ايمنی بدن:
با توجه به تحقيقاتی كه در اين زمينه انجام شده است، دانشمندان معتقدند كه ساگو دارای مقادير بسيار زيادی از پلی فنول ها می باشد و اين مواد، تركيباتی 

می باشند كه می توانند مانند آنتی اكسيدانی عمل كنند و ايمنی بدن را افزايش دهند.

پيشگيری از بروز بيماری های قلبی و عروقی:
اســتفاده از اين نشاسته، می تواند به بدن شما كمك كند تا بتوانيد از 
بروز بيماری های قلبی و عروقی نيز پيشگيری كنيد. بنابراين، 
خوردن اين نشاســته و قــرار دادن آن در رژيم غذايی، 
خالی از لطف نمی باشــد و برای بدن بسيار مفيد 

خواهد بود. 
اخيــرا، تحقيقاتی روی اين مــاده انجام 
شده است و زمانی كه از اين آرد برای 
استفاده شده است  تغذيه موش ها 
ميزان تخريب راديكال های آزاد 

به شدت كاهش يافته است و خطر تصلب شراين نيز به مقدار بسياری كاهش يافته 
اســت. دانشمندان، اين مورد را به بالا بودن ميزان آنتی اكسيدان های اين نشاسته 
نســبت می دهند، ولی بايد بدانيد كه اين مــوارد تنها روی حيوانات جواب داده 

است و هنوز روز انسان ها تحقيقاتی انجام نشده است.

كاهش مقاومت به انسولين در بدن:
به  ساگو  گفت،  می توان 
دارای  تقريبــی  صورت 
۷.5 درصد از نشاســته 
مقــاوم می باشــد. اين 
نشاســته در بدن، بدون 
اين كه گوارش شــود به 
باكتری هــای روده مــی 
رســد و خــوراك آن ها را 
 تامين می كند. اين باكتری ها 

می توانند با شكستن اين زنجيره قوی و تبديل آن به اسيد های چرب كوتاه، ميزان مقاومت 
به انسولين را در بدن به شدت كاهش می دهد و افراد را از خطر ديابت دور می نمايد.

موارد استفاده از ساگو:
اين نشاسته را معمولا با آب تركيب كرده و ميل می كنند، ولی بايد بدانيد كه شما می توانيد 
اين نشاسته را در انواع دسرها و غذاهايی كه نياز به نشاسته دارند به كار برده و از خواص ساگو 
برای بدن خود استفاده كنيد و ميزان بيماری ها را كاهش داده و مقاومت بدن خود را افزايش دهيد.

مضرات استفاده از ساگو:
ساگو، يكی از مواد سمی می باشد و اگر به صورت فرآوری نشده آن را تهيه كنيد، ممكن است مشكلات بی 

شماری برای شما ايجاد نمايد. 
• نوع فرآوری نشده اين ماده، می تواند آسيب های كبدی بسيار زيادی را به همراه داشته باشد و منجر به حالت تهوع و حتی 

مرگ خواهد شد. بنابراين، سعی كنيد هميشه نوع فرآوری شده اين ماده را تهيه كرده و در غذاهای خود استفاده كنيد.
• اگرچه ساگو در برخی از سوپرماركت های ارائه دهنده محصولات غذايی فروخته می شود و مصرف آن ضرری برای بدن ندارد، اما نخل ساگو سمی است.

• مصرف ســاگو، قبل از پردازش می تواند ســبب اســتفراغ، آسيب كبدی و حتی مرگ شــود. با اين حال، نشاسته مشتق شده از نخل ساگو برای 
جلوگيری از تجمع سموم در بدن مفيد است.
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 هشدار فعالان بازار نسبت به رشد فزاينده 
قيمت برنج

جمعي از توليدكنندگان و واردكنندگان برنج نسبت به رسوب 
برنج هاي وارداتي در گمرك و رشد فزاينده قيمت برنج در ماه ها آتي 

هشدار دادند.
در چهارم تير ماه سال جاري يعني كمتر از يك ماه مانده به دوره شروع 
ممنوعيت برنج، انجمن توليدكننــدگان و تامين كنندگان برنج در نامه اي 
خطاب به عسگري، رييس كميسيون كشاورزي مجلس به آسيب شناسي 
عملكرد وزارت جهاد كشــاورزي در سال هاي 1400 و 1401 پرداخت و  5 

پيشنهاد روشن براي مديريت بازار برنج داد.
انجمن در اين نامه اشاره كرد كه برقراري دوره ممنوعيت واردات برنج در 
سال 1400 باعث شد، ابتدا كمبود و گراني برنج خارجي رخ دهد و سپس 
قيمت برنج ايراني 5 برابر رشد كند. رشدي كه با توزيع حدود 600 هزار تن 
برنج توسط GTC هم نتوانست بازار را به حالت نرمال برگرداند. اين درحالي 
بود كه طبق اظهارات اعضا اين انجمن در ابتداي ســال 1400 قيمت برنج 
داخلي و خارجي نزديك به هم بود.در ادامه اعضاي اين انجمن نوشتند: سال 
1401، افزايش توليد برنج ايراني و گراني غيرمنطقي آن، تامين كسري نياز 
برنــج به اندازه كافي از محل واردات و نهايتا قيمت گذاري دســتوري براي 
برنج هاي توليد داخل، باعث ركود در بازار شد. به باور اين فعالان اقتصادي 
بخشــي از بازار توسط دلالان به هم ريخت و كماكان قيمت برنج ايراني بالا 
ماند.اين نامه مي افزايد: در سال 1402، شرايط از نظر ميزان واردات و نزديك 
بودن قيمت هاي برنج ايراني و خارجي و همچنين احتمال كاهش توليد برنج 
داخلي، مشابه شرايط سال 1400 است. درنتيجه برقراري يا عدم يا كاهش 
دوره ممنوعيت واردات نيازمند سرعت و كارشناسي در تصميم گيري است و 

از بحران هاي پيش رو جلوگيري مي كند.

5 پيشنهاد
در ادامه اين نامه انجمن براي تنظيم بازار سال 1402، پيشنهاداتي را ارايه 
مي كند. از نگاه اين گروه از فعالان حوزه كشاورزي، كاهش دوره ممنوعيت 
به 2 ماه )از اول شهريور تا پايان مهر ماه( مي تواند موثر باشد. به گفته آنها در 
سال 99 يك بار توسط ستاد تنظيم بازار كشور اين تصميم گرفته شده است.

دومين پيشــنهاد، تخصيص ارز به محموله هاي برنجي كه 90درصد آن 
در بازار توزيع شــده و 10درصد آن در گمــركات منتظر ترخيص پس از 
تخصيص ارز است.ســومين پيشنهاد انجمن، تخصيص ارز به محموله هاي 
برنجي كه وارد كشــور شده و پس از تخصيص ارز بلافاصله ترخيص و وارد 
بازار خواهند شــد.در ادامه اين نامه يك »تبصره« آمده: در صورت برقراري 
دوره ممنوعيت موارد فوق مي بايســت در بخشنامه آورده شود كه در دوره 
ممنوعيت تمامي محموله هاي موجود در گمركات كه قبل از دوره ممنوعيت 
وارد كشور شده اند مشمول ممنوعيت واردات نبوده و استثناء هستند و انجام 
عمليات ثبت ســفارش و تمديد آن، تخصيص ارز با تاييد دستگاه و انجام 

عمليات بانكي در بانك مركزي و ترخيص از گمركات كشور بلامانع است.
چهارمين پيشنهاد اعضاي انجمن، كمك به ادامه خريد برنج ايراني 
توســط بخش خصوصي با قيمت هاي واقعي حال حاضر قبل از فصل 
برداشــت و هماهنگي و مديريت قيمت ها در سال جديد زراعي است.
آخرين پيشنهاد فعالان اقتصادي اين حوزه، شروع شناسنامه دار كردن 
توليد برنج ايراني و استانداردسازي آن براي احصاء آمار توليد واقعي و 

جلوگيري از اختلاط و احتكار است.

نيروگاه ها اصلاح شود. هم اكنون بازه زماني پرداخت بدهي به 
توليدكنندگان بخش خصوصي صنعت برق به بيش از 300 
روز رســيده است. نوع برخورد وزارت نيرو با  سرمايه گذاران 
بخش خصوصي صنعت برق به گونــه اي بوده كه در طول 
برنامه ششــم توسعه، هيچ گونه قرارداد جديدي امضا نشده 
و به عبارت ديگر بخش خصوصي از  ســرمايه گذاري در اين 

بخش خودداري كرده و كنار كشيده است.

حذف قيمت گذاري دستوري
در ابتداي اين جلسه، داود رنگي به عنوان اولين سخنران 
پيش از دســتور چهارمين نشســت هيات نمايندگان اتاق 
تهران، به موضوع قيمت گذاري دستوري و آسيب هاي ناشي 
از سياســت مداخله دولت در قيمت هــا بر حيات صنايع و 
واحدهاي توليدي اشــاره كرد و به طور مشخص به صنعت 
مرغداري پرداخت كه در آن متخصص و فعال اســت. اين 
عضو هيات نماينــدگان اتاق تهران گفت: صنعت مرغداري 
كشور طي دســت كم چهل ســال اخير، همواره با چالش 
قيمت  گذاري دســتوري مواجه بــوده و قيمت هاي تعيين 
شــده دولتي براي اين حوزه نيز هيچ گاه عادلانه و منصفانه 
نبوده اســت. وي با اين توضيح كــه قيمت گذاري ها، صرفا 
باتلاقي از مشــكلات را براي صنايــع و واحدهاي توليدي 
ايجــاد كرده كه بيــرون آمدن از آن هزينه هــاي زيادي را 
هم متوجه كارآفرينان و هم دولت كرده اســت، افزود: طي 
شــش ماه گذشــته، تعيين قيمت هاي دستوري براي مرغ 
توليدي در كشــور، تنها به عاملي براي تبليغات عليه دولت 
و توليدكنندگان بدل شــده و هيــچ يك از طرفين توليد و 
مصرف، سودي از آن نبرده اند. رنگي سپس با اشاره به اينكه 
در حال حاضر 220 واحد كشــتارگاه مرغ در كشور وجود 
دارد، افزود: از اين ميزان، فقط 20 درصد كشــتارگاه ها در 
مالكيت مرغداران و صاحبان اين صنعت است و 80 درصد 

مالكان اين بخش از كشــتارگاه ها، واسطه گراني هستند كه 
پا به اين صنعت گذاشته اند. اين عضو هيات نمايندگان اتاق 
تهران در ادامه گفت: روز گذشــته، در حالي مرغ را كيلويي 
120 هزار تومان خريداري كردم كه مي دانم حداكثر قيمتي 
كه اين مرغ فاكتور شــده ۷3 هزار تومان بيشــتر نيست و 
50 هزار تومان مابقي وارد سيســتم دلالي و واســطه گري 
شــده اســت. صاحبان واقعي صنعت مرغداري نمي توانند 
واحدهاي توليدي خود را توسعه دهند، چون سود اقتصادي 
كه حق شان است، به جاي ديگري مي رود. حدود 80 درصد 
كشــتارگاه هاي مرغ كه به آن اشــاره كردم، به دليل آنكه 
متوليان آن از قشر سنتي و افراد معمولي هستند، نظم پذير 
نيســتند و نمي توان با وجود آنها، صنعــت و بازار مرغ در 
كشور را سامان داد. رنگي پس از بيان مشكلات موجود در 
اين صنعت، حل و فصل بازار مرغ در كشــور را در گرو حذف 
قيمت گذاري دســتوري و مداخله دولت در آن عنوان كرد 
و افزود: دولت بــه جاي مداخله در تعيين قيمت ها، تمركز 
خود را روي روان سازي تســهيلات بانكي و مالي داخلي و 

بين المللي براي صنايع قرار دهد.

تعجب استاندار تهران
در اين جلسه، استاندار تهران در سخناني بر واگذاري امور به 
بخش خصوصي تاكيد كرد و گفت: رابطه ميان دولت و بخش 
خصوصي از طريق يك نهاد رگولاتوري نظير استانداري قابل 
تنظيم بوده و اين تنظيم گري بايد به نحوي باشــد كه منجر 
به رفع برخي موانع و مشــكلات توليــد، صادرات و بالندگي 
اقتصاد ملي شــود. عليرضا فخاري، واگذاري و ارجاع امور به 
بخــش خصوصي را امري بديهي توصيف كرد و گفت: اينكه 
برخي ســازمان ها اصرار به حفظ تصدي گري ها دارند، جاي 
تعجب دارد. مســاله اين اســت كه تلاش ها، برنامه ريزي ها، 
هدف گذاري ها و سياســتگذاري ها براي رفع مشكلات، وقتي 

به حوزه كارشناســي مي رسد، متوقف مي شــود. او با بيان 
اينكه برخي مســائل بنگا ه هاي توليدي با راه حل هاي ساده 
رفع مي شــود، ادامه داد: متاســفانه در اين حوزه نيز، بدنه 
كارشناسي دخل و تصرف داشته و بعضا مانع حل اين مسائل 
مي شــود. بنابراين با تغيير روندها بايد به فرآيندهاي جديد 
رفع موانع برسيم. گاهي ساختاري نظير پنجره واحد خدمات 
نيز در ســايه برخي اجتهادهاي شــخصي و سازماني، دچار 
عدم كارايي مي شــود كه بايد در مســير پايان دادن به اين 
نوع اعمال ســليقه ها گام  برداريم. استاندار تهران در بخش 
ديگري از سخنانش به گلايه برخي اعضاي هيات نمايندگان 
در مورد قيمت گذاري دستوري پرداخت و گفت: تحليل هايي 
وجود دارد كه نشان مي دهد قيمت گذاري دستوري به عاملي 
بازدارنده در برابر توليد و توزيع تبديل شــده اســت. قيمت 
توليد بايد بر اســاس هزينه تمام شده به علاوه سود متعارف 
تعيين شود و در اين مرحله ظاهرا مشكلي نبايد وجود داشته 
باشد. اما ما شاهد آن هستيم كه وقتي كالا به مرحله توزيع 
و عرضه مي رسد، شرايط نامتعادلي برقرار مي شود. در حالي 
كه اگر سازمان هايي به نمايندگي از اتاق بتوانند عدم تعادل 
در قيمت هاي نهايي را برطرف كنند، چالش قيمت گذاري نيز 
رنگ خواهد باخت. او افزود: مســاله ديگر اينكه وقتي دولت 
براي جبران كاستي ها در بازار به قيمت گذاري روي  مي آورد، 
به مسووليت هاي دولتي خدشه وارد مي شود و اين به افزايش 
فاصله دولت و توليدكننده مي انجامد. استاندار تهران در ادامه 
به اتاق بازرگاني تهران پيشــنهاد كرد كه با مطالعه در حوزه 
قيمت ها، نتايج تحقيقات خود را به استانداري منعكس كرده 

تا به دولت انتقال پيدا كند.

درخواست هاي اتاق از استاندار
رييــس اتاق تهران عنوان كرد كه درخواســت هايي در 
جهت رفع مشــكلات فعالان اقتصادي به استاندار تهران 

فهرســت و ارايه شــده اســت كه در بين آنها مي توان به 
بهره گيــري جــدي از ظرفيت شــوراي گفت وگو و توجه 
به تقويت ســتادي آن در جهت حل مشــكلات و تبديل 
شــوراي گفت وگو به يك ستاد اجرايي در حل چالش هاي 
كسب وكارهاي استان، توسعه همكاري با مقامات اجرايي 
استان به  خصوص ســازمان صمت تهران در تشكيل ميز 
واكنش ســريع و تبديل اين تجربه به مدلي موفق جهت 
گسترش در ساير دستگاه هاي اجرايي استان نظير گمرك 
اشــاره كرد. او افزود: من درخواست دارم در جهت صيانت 
از پنجره واحد شروع كســب وكار كه به امر رهبري ايجاد 
شــده و نتايج بسيار درخشاني در تسهيل كار ارباب رجوع 
داشــته اســت نيز اقداماتي صورت گيرد. تاكنون حدود 
25هزار و 994 كسب وكار در پنجره واحد شركت تاسيس 
كرده اند كه نتيجه درخشــاني است، اما متاسفانه شاهديم 
كــه اخيرا ســازمان ثبت اعتراض هايــي را مطرح كرده و 
سازمان بازرســي هم درگير ماجرا شده و مشكلاتي ايجاد 
شده اســت كه از اســتاندار محترم درخواست حل آن را 
داريم. نجفي عرب ادامه داد: همچنين از اســتاندار محترم 
درخواست  مي كنيم پنجره واحد جذب  سرمايه گذاري هم 
راه اندازي شــود. همچنين كارگروهــي مركب از مديركل 
صمت استان تهران، مديركل گمرك استان تهران، نماينده 
اتاق تهران، نماينده اســتانداري، نماينده دستگاه امنيتي 
در اســتان و معاون رييس كل دادگســتري استان تهران 
كه رييس ســتاد اقتصاد مقاوتي هم هستند، شكل بگيرد 
كه مشــكلات فعالان اقتصادي و به طور خاص واحدهاي 
توليــدي با گمرك در آن مطرح و بررســي شــود. اگر ما 
بتوانيــم اين كارگروه را به صورت آزمايشــي و فعلا فقط 
در حوزه مشــكلات گمركي راه اندازي كنيم؛  مي توانيم با 
دريافت بازخــورد و انعكاس نتايج مثبــت آن را به ديگر 

بخش ها نيز تعميم دهيم.

افزايش ايمنی بدن:
با توجه به تحقيقاتی كه در اين زمينه انجام شده است، دانشمندان معتقدند كه ساگو دارای مقادير بسيار زيادی از پلی فنول ها می باشد و اين مواد، تركيباتی 

می باشند كه می توانند مانند آنتی اكسيدانی عمل كنند و ايمنی بدن را افزايش دهند.

پيشگيری از بروز بيماری های قلبی و عروقی:
اســتفاده از اين نشاسته، می تواند به بدن شما كمك كند تا بتوانيد از 
بروز بيماری های قلبی و عروقی نيز پيشگيری كنيد. بنابراين، 
خوردن اين نشاســته و قــرار دادن آن در رژيم غذايی، 
خالی از لطف نمی باشــد و برای بدن بسيار مفيد 

خواهد بود. 
اخيــرا، تحقيقاتی روی اين مــاده انجام 
شده است و زمانی كه از اين آرد برای 
استفاده شده است  تغذيه موش ها 
ميزان تخريب راديكال های آزاد 

به شدت كاهش يافته است و خطر تصلب شراين نيز به مقدار بسياری كاهش يافته 
اســت. دانشمندان، اين مورد را به بالا بودن ميزان آنتی اكسيدان های اين نشاسته 
نســبت می دهند، ولی بايد بدانيد كه اين مــوارد تنها روی حيوانات جواب داده 

است و هنوز روز انسان ها تحقيقاتی انجام نشده است.

كاهش مقاومت به انسولين در بدن:
به  ساگو  گفت،  می توان 
دارای  تقريبــی  صورت 
۷.5 درصد از نشاســته 
مقــاوم می باشــد. اين 
نشاســته در بدن، بدون 
اين كه گوارش شــود به 
باكتری هــای روده مــی 
رســد و خــوراك آن ها را 
 تامين می كند. اين باكتری ها 

می توانند با شكستن اين زنجيره قوی و تبديل آن به اسيد های چرب كوتاه، ميزان مقاومت 
به انسولين را در بدن به شدت كاهش می دهد و افراد را از خطر ديابت دور می نمايد.

موارد استفاده از ساگو:
اين نشاسته را معمولا با آب تركيب كرده و ميل می كنند، ولی بايد بدانيد كه شما می توانيد 
اين نشاسته را در انواع دسرها و غذاهايی كه نياز به نشاسته دارند به كار برده و از خواص ساگو 
برای بدن خود استفاده كنيد و ميزان بيماری ها را كاهش داده و مقاومت بدن خود را افزايش دهيد.

مضرات استفاده از ساگو:
ساگو، يكی از مواد سمی می باشد و اگر به صورت فرآوری نشده آن را تهيه كنيد، ممكن است مشكلات بی 

شماری برای شما ايجاد نمايد. 
• نوع فرآوری نشده اين ماده، می تواند آسيب های كبدی بسيار زيادی را به همراه داشته باشد و منجر به حالت تهوع و حتی 

مرگ خواهد شد. بنابراين، سعی كنيد هميشه نوع فرآوری شده اين ماده را تهيه كرده و در غذاهای خود استفاده كنيد.
• اگرچه ساگو در برخی از سوپرماركت های ارائه دهنده محصولات غذايی فروخته می شود و مصرف آن ضرری برای بدن ندارد، اما نخل ساگو سمی است.
• مصرف ســاگو، قبل از پردازش می تواند ســبب اســتفراغ، آسيب كبدی و حتی مرگ شــود. با اين حال، نشاسته مشتق شده از نخل ساگو برای 

جلوگيری از تجمع سموم در بدن مفيد است.
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برنــج از مهم ترين غلات در دنيــا و غذاي اصلي بيش از نيمي از 
مردم در جهان و كالايي اســتراتژيك و ماده غذايي، غالب ايراني ها 
اســت كه از شالي تا ســفره راهي طولاني را طي مي كند. كاشت، 
داشــت )نشاكاري( و برداشت برنج، بسيار پر زحمت  است و نياز به 
مراقبت بســيار زيادي دارد و كشاورز ماه ها تلاش مي كند تا پس از 
برداشت و شاليكوبي، بتواند با ثمره تلاشش، محصولي باكيفيت به 
بازار عرضه و زندگي خود را نيز تامين كند. در اين ميان، فروش اين 

محصول با چالش  هايي همراه است. 

اگر پاي صحبت شــاليكاران كه عمدتا زنان هســتند، بنشينيد 
براي تان تعريف مي كنند كه رنج كار در شــالي را تحمل مي كنند 
تا پس از برداشــت بتوانند، مرهمي بر زخمي از زندگي بزنند، حتي 

براي مصرف غذايي خود از برنج نيم دانه استفاده 
مي كنند تا محصول مرغوب تر را روانه بازار كنند 

و درآمد بيشتري داشته باشند.
مريــم خانم كه اين روزها ديگر در شــاليزار 
كار نمي كند، تعريف مي كند از 15 ســالگي در 
شاليزار كار كرده و شاليكاري را پا به پاي اعضاي 
خانواده ياد گرفته است. كاشت برنج از روزي كه 
جو )بذر برنج( را خيس مي كنند تا نشــاكاري 
در خزانه و انتقال آن به زمين و نشــا زدن نياز 
به مراقبت بســيار و زحمت خاص خودش دارد. 
از روزهايــي مي گويــد كه در آفتاب ســوزان، 
ساعت هاي طولاني پاي در گل، نشا كرده است 
و در باد و باران همراه با ديگر زنان كشــاورز از 
خزانه مراقبت كرده اند تا زير آب نرود و درنهايت 
بتوانند حاصــل تلاش خود را در خوشــه هاي 
طلايي رنگ شــالي ببينند، زنــان و مرداني كه 
به  طــور روزمزد كار مي كننــد و عمدتا پس از 
چند ســال كار، به  جهت شرايط سخت كاري و 
رطوبت بالاي شاليزار، به انواع دردهاي مفصلي 

مبتلا مي شــوند. او كه الان 40 ساله است، مي گويد: »گردن درد و 
پادرد امانم را بريده بود و امســال نتوانستم در زمين كار كنم. بيمه 
هم كه نداريم، كلي خــرج دوا و درمان بايد بدهم. همه همين طور 
هستيم. اين همه سال كار كردم، هم روي زمين هاي مردم هم روي 
زمين خودمان، همه سختي ها را به  جان مي خريم تا با پول كارگري 
و فروش برنج، زندگي كنيم اما هميشــه تــرس داريم، خدايي كار 
شالي خيلي زحمت دارد، كشاورز ديگر نبايد ترس فروش محصول 

داشته باشد!«
پس از صحبت با او و شنيدن درد دل هاي چند نفر از شاليكاران، 
ســراغ زميــن داران رفتيم؛ توضيــح دادند كه كاشــت برنج به دو 
روش مرســوم اســت: يا زمين دار خودش اقدام به كاشت و گرفتن 
يــاور )كارگران روزمزد( مي كند يا زميــن را دراختيار افراد ديگري 

مي گذارد كه كاشت را به عهده بگيرند و در زمان برداشت محصول، 
حاصل كار بين زمين دار و كسي كه كاشت را به عهده گرفته تقسيم 
شــود كه به آن در اصطلاح خود »مناســبه« مي گويند. اما در هر 
صورت، هزينه هاي كاشت تا برداشــت، اثر مستقيمي روي قيمت 

برنج دارد.
افزايش تورم، از ســال گذشته تا امســال، اثرات خود را هم روي 
كيفيت زندگي اين زحمتكشــان و هم تهيه مايحتاج كشــاورزي 

گذاشته است.
آقــا بهزاد كــه خودش 5 هكتــار زميــن دارد و 15 هكتار هم 
»مناسبه« كشت مي كند، مي گويد: »حق الزحمه كارگران تقريبا دو 
برابر شده، سال گذشته حدود روزي 300 هزار تومان و امسال 500 
تا 600 هزار تومان اســت، قيمت كود هاي سياه و سفيد و سم مايع 
تا 50درصد افزايش داشته كه گرفتن همان هم 
كلي دردسر دارد. در ابتداي سال زراعي تا 3 برابر 
بالا رفته بود. بعد دوباره تعاوني روســتايي گفت 
نخريــد تا قيمت را پاييــن بياوريم اما بعضي ها 
خريــده بودند ديگر! حقابه هم از هر هكتار يك 
ميليون تومان تا سه ميليون تومان هم رسيد و 
هزينه اجاره و اســتفاده از دستگاه هاي مكانيزه 
نشاكاري و بريدن برنج نيز به همين نسبت بالا 
رفته اســت. قبلا همه بانك ها سلف مي گرفتند 
اما الان فقط بانك كشاورزي سلف مي گيرد كه 
همان هم با سود بالاست. اين در شرايطي است 
كه قيمت برنج پارسال حدود كيلويي 100 هزار 
تومان بود و امســال 60 تــا ۷0 هزار تومان هم 

مشتري ندارد.«
در پاســخ به اين سوال كه مگر مصرف كننده 
برنج نمي خورد؟ او مي گويد: »مصرف كننده برنج 
خارجي مي خورد. با اينكه مي گويند الان جلوي 
واردات گرفته شــده اما قبلا آنقدر وارد كرده اند 
كه برنــج ايراني بازار نــدارد. الان در محله ما، 

روزگار ناخوش برنج ایرانی

ركود فراگير در روزهاي ثبات نرخ ارز
طبق داده هاي بانك مركزي در اسفند 1401، حجم پايه پولي به حدود 
860 هزار ميليارد تومان رســيده و نسبت به ماه قبل خود تقرييا 6 درصد 
بيشــتر شده است. مقايســه هاي آماري اين شاخص با سال گذشته نشان 
مي دهد در اين مدت 42.4 درصد به پايه پولي افزوده شده است. به عبارت 
ديگر، اين رشد پايه پولي از تيرماه سال 1400 سابقه نداشته و بسيار به آن 
ركورد ده ساله نزديك است.اين در حالي است كه در سال 1402، نرخ دلار 
نوسان چنداني نداشته و حتي از كانال 50 هزار تومان نيز پايين تر آمده و به 
نوعي زير 50 هزار تومان فروخته مي شود. در واقع پس از نوعي »ركوردزني 
در پايه پولي« حالا شرايطي ايجاد شده كه هم رشد نقدينگي كاهش پيدا 
كرده )بنا بر اظهارنظرهاي موجود توسط مسوولان بانك مركزي( و هم ثبات 
ارزش پول ملي ايجاد شده است. برخي كارشناسان معتقدند كه فضاي فعلي، 
نتيجه ايجاد »ركود« در اقتصاد ايران است. ديدگاه هايي نيز وجود دارند كه 
معتقدند ثبات نرخ ارز در يك بازه طولاني مدت چندساله، مهم تر از كاهش 
آن است. آيا مي توان اميدوار بود كه ارزش پول ملي ايران در سال 1402 در 

همين سطح بماند؟

متغير اصلي نرخ دلار تغيير شرايط سياسي است
مرتضي افقه، اقتصاددان و اســتاد دانشگاه شهيد چمران اهواز در مورد 
تثبيت ارزش پــول ملي و باقي ماندن نرخ دلار در كانــال 40 تا 50 هزار 
تومان طي 6 ماه گذشته و چگونگي سياستگذاري دولت به منظور كنترل 
نرخ تورم به» اعتماد« گفت: در شرايط فعلي متغير اصلي و تاثيرگذار و فعال 
براي تعيين نرخ ارز و ميزان تورم، متغيري برون زا و سياسي است و در واقع 
همين مساله هم باعث شده تا سياستگذاران منفعلانه عمل كنند و در حال 
حاضر هم هيچ اتفاق خاصي در فضاي سياســي رخ نداده جز اينكه بازار در 
اين فضاي سياسي به تعادل رسيده است. ضمن آنكه شواهدي دال بر اينكه 
سياســتگذار اقدام موثري در زمينه كاهش تورم و نرخ دلار كرده باشد هم 
وجود ندارد.اين كارشــناس اقتصادي در ادامه گفت: در صورتي كه همين 
امشب خبري در مورد تشديد يا كاهش تحريم ها منتشر شود بلافاصله اين 
قيمتي كه ادعا مي شــود در اين روزها تثبيت شده نوسان پيدا مي كند و با 

تغيير شرايط سياسي ممكن است نرخ دلار افزايشي يا كاهشي شود.
كاهش مجدد نرخ دلار چندان محتمل نيست

افقه ادامه داد: سياســتگذار هم نبايد تثبيت نرخ دلار را به اقدامات خود 
نسبت دهد، چرا كه با هر خبر مثبت يا منفي اين نرخ ها عوض مي شوند و 
ضمن آنكه در اين مدت تنها با خبر هاي مربوط به تحريم ها هم اين تغييرات 
رخ نداد و با هر خبري كه در مورد تشديد يا كاهش تنش سياسي ايران با 
كشــورهاي ديگر منتشر شد باز هم نرخ ارز نوسان پيدا كرد، مانند اخباري 
كه چند ماه قبــل در خصوص افزايش تنش ها در آذربايجان پيش آمد كه 
تاثير منفي بر نرخ دلار داشت يا خبري كه در مورد ميانجيگري چين براي 
از ســرگيري روابط ايران و عربستان منتشر شد كه هيچ كدام از اين موارد 
تحت تاثير اقدامات اقتصادي سياستگذاران داخلي نبود. اين اقتصاددان در 
مــورد احتمال كاهش نرخ دلار نيز گفــت: كاهش مجدد نرخ دلار چندان 
محتمل نيست و هرگونه تغيير در نرخ دلار هم در بيم و اميد ناشي از اخبار 
سياسي است تا اخبار اقتصادي و تحريم هاي اقتصادي باعث تورم ناشي از 

شوك ارزي در اقتصاد كشور شده و انتظارات تورمي را به وجود آورده اند.
نقدينگي بيشتر به بخش غيرمولد تزريق مي شود

اين كارشــناس اقتصادي در پاسخ به اين پرســش كه آيا كاهش رشد 
نقدينگي نشان دهنده ركود فراگير در اقتصاد ايران است يا دليل ديگري دارد، 
خاطرنشان كرد: يك بخشي از افت رشد نقدينگي به دليل ركود اقتصادي 
و بخــش ديگر هم به دليل رفتن نقدينگي به ســمت بخش هاي غيرمولد 
اقتصادي اســت. او افزود: اغلب اقتصاددان ها بر اين باورند كه براي كاهش 
نرخ تورم بايد ميزان نقدينگي كم شود؛ اما به اين دليل كه سرمايه گذاري در 
بخش هاي مولد بسيار سخت و فرسايشي است، حتي اگر نقدينگي موجود 

بالا هم باشد باز هم به بخش غيرمولد سرازير مي شود.
بخش غيرمولد اغلب دلالي است

افقه ادامه داد: بخش غيرمولد اغلب دلالي است و داراي سه ويژگي ممتاز 
هم هست كه نقدينگي را به خود جذب مي كند، اول اينكه زودبازده است، 
دوم اينكه فارغ از نظارت هاي دولتي )ماليات و بيمه و ...( است و سوم اينكه 
اين بخش سودده است و همين موارد هم باعث جذب نقدينگي مي شود و 
تا زماني كه اين موارد از بين نرود حتي در صورت كاهش نقدينگي هم باز 
شاهد سرازير شــدن آن به سمت اين بازارها هستيم و به اين معني است 
كه ركود بيشــتري به بخش مولد تحميل مي شــود. او افزود: اگر امروز به 
تك تك واحدهاي كوچك و متوسط توليدي سر بزنيد و از آنها بخواهيد پنج 
مشــكل اصلي توليد را بيان كنند، ترديد نكنيد كه يكي از اين پنج مشكل 
اصلي كمبود نقدينگي در اين واحدهاست كه باعث عدم پرداخت هزينه هاي 

توليدات شان شده است.
بخش توليد بيش از گذشتهاز كمبود نقدينگي رنج مي برد

ايــن اقتصاددان گفت: زماني كه نقدينگي به بخش غيرمولد مي رود 
بخش توليد بيش از گذشته از كمبود نقدينگي دچار مشكل و تعطيلي 
و ركود مي شــود و ممكن است اين شــرايط منجر به اخراج نيروهاي 
انساني در اين مجموعه ها بشود. افقه همچنين در مورد افزايش بدهي 
بانك ها به بانك مركزي و تشديد ناترازي منابع بانك ها نيز تصريح كرد: 
سياست كاهش نقدينگي كه بانك مركزي در پيش گرفته  منجر به ركود 
بيشتر مي شود و زماني كه بانك ها به بانك مركزي بدهي داشته باشند 
و ميزان نقدينگي هم محدود باشــد بنابراين منابع لازم براي پرداخت 
به بخش مولد وجود ندارد و در چنين شــرايطي نقدينگي را به بخش 
غيرمولدي مي دهند كه مطمئن هستند منابع شان زودتر برمي گردد تا 
بخش مولدي كه اين روزها دچار ركود شــده و با ريسك عدم پرداخت 
روبه رو شــده اســت. اين اقتصاددان افزود: در صورتي كه سرعت رشد 
نقدينگي بيشتر از سرعت توليد باشد امري بديهي است كه منجر به تورم 
بيشتر شود، اما حاكميت و ساير دستگاه هاي دولتي كه از بودجه ارتزاق 
مي كنند ساختاري همراه با نقدينگي دارند بنابراين دولت نمي تواند بدون 
دســتكاري ساختاري موجود، ميزان نقدينگي را كاهش دهد و اگر هم 

بخواهد نقدينگي موجود را كم كند به توليد لطمه وارد مي شود.

معرفی ۹ ادویه  پر طرفدار برای بهبود التهاب بدن 

۱.زردچوبه: 

زردچوبه ادويه ای محبوب است كه از ديرباز هنگام 
پخت غذا از آن اســتفاده می شود. اين ادويه بيش 
از 300 تركيــب فعال در خــود دارد كه مهم ترين 
آن هــا، آنتی اكســيدانی به نام كوركومين اســت. 
اين آنتی اكســيدان، ضدالتهابی بســيار قوی است. 
در بررســی های متعدد، كوركومين، مانع عملكرد 
مولكولی كه ژن های التهاب آور می گردد و مصرف 
مكمــل كوركومين نير، می تواند بــه اندازه داروی 
ضدالتهاب غيراستروئيدی ايبوپروفن و ديكلوفناك، 
درد ناشــی از التهاب را تســكين دهد. متاســفانه 
كوركوميــن به راحتی جذب بدن نمی شــود. بدين 
منظور، می توانيد زردچوبه را همراه با فلفل ســياه 

مصرف كنيد تا جذب آن افزايش يابد. 

2. هل: 

هل، ادويه ای اســت كه طعم قوی و شــيرينی 
دارد. مصرف اين ادويه نشــانگر های التهاب آور 
ماننــد CPR، IL-6 و MDA در بــدن را 
كاهش می دهد. در ضمن ايــن ادويه می تواند 
مقدار آنتی اكسيدان بدن را تا 90درصد افزايش 

دهــد و مصرف روزانــه ی آن می تواند از گريد 
كبد چرب بكاهد. 
3.فلفل سياه: 

فلفل سياه در سراسر دنياا به سلطان ادويه ها 
معروف اســت. از قديم تاكنون، از اين ادويه 
برای درمان بيماری هايی، چون آسم، اسهال 
و بسياری از بيماری های معده استفاده شده 
اســت. بررسی ها نشــان داده است كه يكی 
از تركيبات اصلی فلفل ســياه، پيپرين است 
و به كاهش نشــانگر های التهــاب آور و تورم 
مفاصل كمك بســياری می كند. به دليل آن 
كه فلفل سياه بهذ راحتی در دسترس است، 
توصيه می شود آن را به مواد غذايی تان مانند 
گوشت، ماهی، سبزيجات و انواع ماكارونی ها 

بيفزاييد.

4. زنجبيل:

زنجبيل ادويه ای خوش طعم، با مزه ای تند، 
اما در عين حال شــيرين است. اين ادويه، 
به  شــكل های مختلف تازه، خشك  شده يا 
پودرشــده وجود دارد. هزاران ســال است 
كه از ايــن ادويه غير از مصارف آشــپزی، 
در طب ســنتی برای درمان بيماری هايی، 
چون سرماخوردگی، ميگرن، التهاب مفصل، 

حالت تهوع استفاده می شود. 
همچنيــن، زنجبيــل حــاوی تركيبــات 
شيميايی متعددی از جمله گينجرول است 
كه می تواند اثرات التهابی در بدن را كاهش 
دهد و نيز، با كاهش نشانگر های التهاب آور 
مانند پروتئين واكنش سی )CPR( و فاكتور 
نكروز توموری آلفا )TNF-α( از التهاب در 
بدن می كاهد. اولين نشانگر، پروتئينی است 
كه در موارد التهاب و روماتيســم در خون 
افزايش می يابد و نشــانگر بعدی، پروتئين 
ديگری اســت كه در تنظيم ســلول های 

ايمنــی بدن نقــش دارد. اين نشــانگر ها 
زمانی كه از كنترل خارج می شوند، التهاب 
در بــدن را افزايش می دهند كه در نهايت 
منجر به بيماری می شود. با مصرف دمنوش 
زنجبيل يا اســتفاده از پــودر آن در غذا و 
سالاد ها می توانيد از خواص ضدالتهابی آن 

بهره مند شويد.
5. سير: 

ســير ادويه ای محبــوب با بــو و طعمی قوی 
اســت. هزاران سال اســت كه از اين ادويه در 
طب ســنتی برای درمان التهاب مفصل، سرفه، 
يبوســت، عفونت و دندان درد استفاده می شود. 
فوايد درمانی ســير از تركيبات سولفور موجود 
در آن مانند آليســين، دی آليل دی ســولفيد و 
اس-آليل سيســتين آن نشــأت می گيرد. اين 
تركيبات خواص ضدالتهابی دارند. در بررسی ها 
مشخص شده، اســتفاده از سير، به ويژه عصاره 
سير كهنه، در كاهش نشانگر های التهاب آور در 
خون نقش مهمی دارد. همچنين ســير حاوی 
مــوادی مانند گلوتاتيون اســت كه می تواند به 
حجم آنتی اكسيدان های بدن بيفزايد و در همان 
حال فعاليت نشانگر های تقويت كننده التهاب در 

بدن را تنظيم كند.

۶.جينسينگ: 

در آســيا، از جينسينگ در طب سنتی استفاده 
می شود. دو نوع محبوب جينسينگ، آسيايی و 
آمريكايی وجود دارد. نوع آسيايی قوی تر از نوع 
آمريكايی است. اين ادويه، حاوی انواع تركيبات 
فعال اســت و فوايد بســياری برای بدن دارد. 
يكی از تركيبات بســيار مهم و فعال اين ادويه، 
جينســنوزيد اســت كه می تواند از التهاب های 
بدن بكاهد. بررســی ها نشان داده است مصرف 
جينسينگ می تواند از فعاليت نشانگر التهاب آور 

CRP بكاهد. 

سیما محمد ی
 محقق و پژوهشگر

 گزارش »فوربس« از قدرت خريدطب سنتی
 10 پول ملي در برابر دلار

نشريه »فوربس« در گزارشي، فهرستي از ضعيف ترين واحدهاي 
پولي جهان را منتشــر كرده است. در اين فهرست، ريال ايران در 
صدر قرار دارد و جالب اينکه اطاعات نشريه »فوربس« بر مبناي 
دلار 42۰۰۰ ريالي است كه اصولا ديگر وجود خارجي ندارد! نويسنده 
 Open اين گزارش عنوان كرده كه مقاله خود را بر اساس نرخ هاي

Exchange مقايسه كرده است.

رتبه اول: ريال ايران
ريــال ايران ضعيف ترين واحد پولي جهان اســت. بــا يك ريال فقط 
0.000024 دلار امريــكا خريداري مي شــود )يا به عبارت ديگر، 1 دلار 
برابر با 422۷3 ريال ايران اســت( . ريال ايــران اولين بار در اواخر قرن 
هفدهم رايج شــد. بعدا با پوند انگليس و به دنبال آن دلار امريكا پيوند 
خورد. هر چند اين ارز در حال حاضر به صورت شــناور مديريت شــده، 
اما در چند سال گذشته در حدود 42000 ريال در برابر دلار باقي مانده 
است. ايران در منطقه خليج فارس بين عراق و افغانستان قرار دارد و يكي 
از صادركنندگان پيشــرو جهان در نفت و گاز طبيعي است. با اين حال، 
تحريم هاي اقتصادي در كنار ناآرامي هاي اجتماعي و تورم بالا، پول ايران 

را تحت فشار قرار داده است.
رتبه دوم: دانگ ويتنامي

يك دانگ معادل 0.000042 دلار امريكاست. )يا 1 دلار برابر با 23۷11 
دانــگ ويتنامي( بنابراين واحد پولي ويتنــام، دومين ارز ضعيف در جهان 
اســت. دانگ در ســال 19۷8 واحد پولي ويتنام شد.ويتنام با درياي چين 
جنوبي و چين، لائوس و كامبوج همســايه اســت. خدمات بيشترين سهم 
توليد ناخالص داخلي )GDP( را تشــكيل مي دهند و پس از آن صنايعي 

مانند الكترونيك، انرژي و نساجي قرار دارند.
رتبه سوم: كيپ لائوس

كيپ لائوس سومين ارز ضعيف است، با يك كيپ مي شود 0.000052 
دلار خريد. )يا 1 دلار برابر با 190۷2 كيپ لائوس( . كيپ در دهه 1950 
معرفي شــد و شناور آزاد است. لائوس كشــوري محصور در خشكي بين 
ويتنام، تايلند، كامبوج و چين است و به  شدت به صادراتي مانند مس، طلا 
و الوار متكي است. اين كشــور تحت تاثير رشد ضعيف اقتصادي، افزايش 

بدهي خارجي و تورم بالا قرار گرفته كه بر پول آن فشار وارد كرده است.
رتبه چهارم: لئون سيرالئون

لئون ســيرالئون چهارمين ارز ضعيف در جهان اســت. يك لئون معادل 
0.00005۷ دلار )يا 1 دلار برابر با 1۷665 لئون ســيرالئون( اســت. اين ارز 
اولين بار در ســال 1964 معرفي شــد و به صورت شــناور مديريت مي شود. 
سيرالئون در غرب آفريقاست و با گينه و ليبريا همسايه است. صادرات كليدي 
اين كشور شامل چوب و مواد معدني مانند الماس، طلا و فلزات صنعتي است. 
ارزش لئون با تورم بيش از 40 درصد همراه با بدهي قابل توجه، كاهش رشد 

اقتصادي و اثرات بلندمدت شيوع ابولا كاهش يافته است.
رتبه پنجم: روپيه اندونزي

يك روپيه اندونزي معادل 0.00006۷ دلار امريكا ست. )يا 1 دلار برابر 
با 14993 روپيه اندونزي( اين معادل سازي پنجمين ارز ضعيف جهان را به 
دست مي دهد. روپيه در سال 1946 معرفي و ابتدا به دلار امريكا متصل و 
سپس به صورت شناور مديريت شد. اندونزي شامل بيش از 1۷000 جزيره 
در اقيانــوس آرام از جمله جاوه، ســوماترا و بخش هايي از بورنئو و گينه نو 
اســت. اين كشــور از نظر توليد ناخالص داخلي بزرگ ترين كشور آسياي 

جنوب شرقي است كه به لطف بخش خدمات آن است.
رتبه ششم: پوند لبنان

پوند لبنان ششــمين ارز ضعيف جهان است. با يك پوند لبنان مي توان 
0.00006۷ دلار امريكا خريد. )يا 1 دلار برابر با 14986 پوند لبنان( است 
. پوند لبنان اولين بار در دهه 1930 معرفي شد. لبنان كشوري ساحلي در 
درياي مديترانه و همسايه اسراييل و سوريه است. اين كشور اقتصاد مبتني 
بر خدمات دارد، اما ســنگ ها و فلزات قيمتي، محصولات شيميايي و مواد 
غذايي و نوشيدني ها را نيز صادر مي كند. پوند لبنان در اوايل سال 2021 به 
دليل اقتصاد شديدا ركودي، تورم و بيكاري بالا، بحران بانكي و ناآرامي هاي 

سياسي به پايين ترين سطح خود در برابر دلار امريكا سقوط كرد.
رتبه هفتم: سوم ازبكستان

سوم ازبكستان هفتمين ارز ضعيف در جهان است . يك سوم ازبكستان 
0.00008۷ دلار )يا 1 دلار برابر با 11516 سوم ازبكستان( است. اين ارز پس 
از استقلال ازبكستان در سال 1993 معرفي شد و شناور است. ازبكستان در 
آسياي مركزي واقع شده است. اين كشور يكي از صادركنندگان پيشرو پنبه 
در جهان اســت و داراي ذخاير معدني و نفت و گاز قابل توجهي است. اين 
كشــور اصلاحات اقتصادي را اجرا كرده است، اما همچنان با رشد اقتصادي 

پايين، تورم بالا و بيكاري و فساد دست و پنجه نرم مي كند.
رتبه هشتم: فرانك گينه

يك فرانــك گينه قدرت خريــد 0.000116 دلار )يــا 1 دلار برابر با 
8583 فرانك گينه( را دارد. اين ارز در ســال 1959 معرفي شد. گينه يك 
مســتعمره سابق فرانســه در جنوب صحراي آفريقاست. اين كشور داراي 
منابع طبيعي فراواني مانند طلا و الماس است، اما با تورم بالا، ناآرامي هاي 
نظامي و هجوم پناهندگان از كشــورهاي همسايه ليبريا و سيرالئون دست 

و پنجه نرم كرده است.
رتبه نهم: گواراني پاراگوئه

نهميــن ارز ضعيف جهــان به پاراگوئه اختصــاص دارد. با يك گواراني 
مي شود 0.000138 دلار )يا 1 دلار برابر با ۷249 گواراني پاراگوئه( خريد. 
اين ارز در ســال 1952 معرفي شد و شناور آزاد است. پاراگوئه محصور در 
خشكي است و با برزيل، آرژانتين و بوليوي هم مرز است. اين كشور پيشرو 
در توليد ســويا، استويا )جايگزين شكر( و گوشت گاو و همچنين صادرات 
ذرت و نيشكر است. با اين حال، پول ملي اين كشور تحت فشار تورم بالا، 

فساد و ارزهاي تقلبي قرار گرفته است.
رتبه دهم: شيلينگ اوگاندا

آخرين ارز ضعيف جهان، شــيلينگ اوگانداســت. يك شيلينگ قدرت 
خريد 0.0002۷3 دلار )يا 1 دلار برابر با 3669 شــيلينگ اوگاندا( را دارد. 
اين ارز اولين بار در ســال 1966 رسمي شــد. اوگاندا كشوري محصور در 
خشــكي در شرق آفريقاست كه با كنيا، سودان جنوبي، تانزانيا و جمهوري 
دموكراتيك كنگو هم مرز است. اين كشور از نظر كالاهايي مانند نفت، طلا 
و قهوه غني اســت، اما اقتصاد آن با رشــد اقتصادي ناپايدار، بدهي بالا و 

ناآرامي هاي سياسي درگير شده است.

كارخانه مي گويد بياييد برنج هاي پارســال را ببريد كه ده روز ديگه 
شلتوك جديد درمياد و ما ديگه جا نداريم.«

 ســراغ يكي از برنج فروشان رفتيم تا از او درباره فروش امسال جويا 
شــويم. حاجي  ابراهيم كــه خودش تعريف مي كند از ســال 13۷3 
برنج فروشي داشته است؛ مي گويد: »سال هايي بود كه برنج صبح يك 
قيمت داشت و شب قيمت تغيير مي كرد ولي هيچ وقت مثل حالا ضرر 
نداشتيم. سال گذشته برنج بورس داشت تا كيلويي 110 هزار تومان 
هم فروختيم اما امســال آنقدر بازار را از برنج خارجي پر كرده اند كه 
امكان فروش نيست. تنها راه، خريد برنج توسط تعاوني روستايي است 
وگرنه كشــاورز ديگر نمي تواند از عهده مخارجش بر بيايد. اول سال 
بازار بهتر بود اما در كل رو به پايين بود. الان هم اصلا مشتري نيست.«

در جواب به اين سوال كه چرا همان اول سال )شروع سال فروش 
برنج مهر ماه اســت و تقريبا تا اســفند ادامــه دارد( كه هنوز بازار 
برنج ايراني رونق داشت همه كشاورزان برنج خودشان را نفروختند؟ 
حاجي ابراهيم توضيح مي دهد: »كشــاورز بايد به مرور محصولش را 
بفروشــد تا هم بازار داشته باشد و هم خرج سالش را در بياورد اگر 
همه را يكجا بفروشــد خرج مي شــود. بايد براي كشت جديد هم 

پس انداز داشته باشد.«
وقتي درباره ميزان مشــتري برنج ايراني نسبت به سال هاي قبل 
پرســيديم؛ گفت: »مشــتري به برنج ايراني رغبت دارد اما اگر اين 
تبليغات بگذارد!!! هر ســاعت تبليغ برنج دانه بلند مي كنند قيمتش 
هم كه كمتر از برنج ايراني اســت، خب با اين وضع اقتصادي معلوم 
اســت كه همه به آن سمت مي روند. اگر مي خواهند دانه بلند بودن 
برنج را ملاك قرار دهند در همين گيلان خودمان برنج هاي بســيار 
خوبي اســت. بيايند روي آن محصولات كار كنند. بهترين كار اين 
است كه دولت برنج باقي مانده در انبارها را بخرد تا كشاورز دغدغه 
كمتري داشته باشد. دولت بايد غم كشاورز را بخورد. امسال معلوم 
نيست شلتوك كيلويي چند بشود. برنج را هم اگر مثل گندم، دولت 
بخرد و با سوبســيد به دســت مصرف كننده برساند همه مشكلات 
حل مي شود. كشــاورز وقتي باد مي آيد محصولش مي ريزد، باران، 
خوشــه ها را مي خواباند، كم آبي بشــود، برنج مي سوزد، اينها همه 
خسارت اســت. در آخر هم چاره اي ندارد جز اينكه با قيمت پايين 
بفروشد چون به محض باز شدن واردات، برنج روي دستش مي ماند 
و اگر نفروشــد مثل امسال اسير مي شود و با كلي قرض، هاج  و واج 

مي ماند. اگر دولت حمايت نكند، كشاورزي از بين مي رود. كشاورز 
بايد اميد داشــته باشد وگرنه بچه ها كه روســتا را رها مي كنند و 
مي روند و كشــاورز هم كه با ضررنمي تواند كمر راست كند، مجبور 
مي شود به شغل هاي ديگري روي بياورد. اگر مي خواهند كشاورز را 
حمايت كنند بايد كمك كنند تا بتواند محصول كشت دوم داشته 
باشد كه اين هم پول مي خواهد و با وام هاي پر بهره الان نمي شود. 
من چون خودم هم زمين دارم و هم فروشنده هستم اينها را سال ها 

تجربه كرده ام.«
در ادامــه تهيه اين گزارش ســري هم به يكــي از كارخانه هاي 
برنجكوبي زديم. صاحب كارخانه كه ظرفيت كارخانه اش حدود 800 
تن بود شرح مي دهد: »باتوجه به اينكه از مرداد سال گذشته قيمت 
رو به پايين بوده هنوز كشاورزان نتوانسته اند برنج شان را بفروشند و 
حدود 150 تن در كارخانه مانده كه كهنه شدن برنج باعث مي شود 
محصول آفت بزند و براي جداســازي برنج هــاي آفت خورده بايد 

مجدد سورتينگ انجام شود و اين هم هزينه اي مضاعف مي شود.«
در توضيــح علت رو بــه پايين بودن قيمت برنــج هم مي گويد: 
»امســال به هر مشــتري كه گفتيم برنج بخرد گفت برنج خارجي 
خريدم و همين باعث شــد هر روز مشتري هاي ما كمتر شود. سال 
گذشته همين موقع فقط 5 تن برنج در كارخانه داشتيم. تا 20 روز 
ديگر بايد كارخانه را تميز كنيم كه كشــاورز برنج شالي را بياورد و 
سفيد كند. 10 مرداد من شالي دارم اما امروز كه 22 تير است هنوز 
150 تن برنج اينجا مانده كه دارد شپشــك مي زند و اگر بخواهيم 
دوباره ســورت كنيــم از هر 2 تن، حــدود 100 كيلو افت مي كند 
كه اين هم ضرر ديگري اســت. قيمت كه پايين آمده از نظر وزني 
هم كه كم مي شــود! همه اينها ضررهايي است كه كشاورز تحمل 
مي كنــد. از طرفي، برنجي را هم كه به عمده فروش فروختيم چون 
نتوانسته بفروشد، نمي تواند پول كشاورز را بدهد و اگر خيلي اصرار 
كنيم مي گويد برنجت در انبار مانده، بيا ببر! فعلا بايد مدارا كنيم تا 
ببينيم دولت چه مي كند. الان تقريبا يك  ماه است كه ديگر برنجي 
نفروختيم. باور كنيد روزانه 10، 20 كشــاورز از ما ســراغ مشتري 
را مي گيرنــد اما ديگر توان بازاريابي و امانت فروشــي را هم نداريم. 
كشــاورز هم نمي تواند همه برنجش را اول ســال بفروشد. يكسري 
پارســال همين كار را كردند و تا آخر ســال برنج چند برابر شــد. 
كشــاورز هم فكر آينده خودش را مي كند و نگه مي دارد تا شــايد 

به قيمت بهتري بفروشــد و به زخمي از زندگي اش بزند. فكر اين را 
مي كند كه اگر اول سال همه محصولم را بفروشم و پولش را در بانك 
بگذارم با اين تورم، ارزش پول پايين مي آيد. مالم را نگه مي دارم و در 
طول سال كم كم مي فروشم كه امسال همه اش ضرر شد. اين را هم 
بگويم اگر بازار خوب بود كشاورز تا عيد همه محصولش را فروخته 

بود اما امسال از اول همين طور بود.«
طبق بررســي هاي انجام شده و گفت وگو با كارشناسان؛ نياز برنج 
كشــور در سال 2/8 ميليون تن تخمين زده مي شود كه 2/2 ميليون 
تن برنج )۷50 هزار تن توليد گيلان( در داخل توليد مي شود و 600 
هزار تن هم بايد با واردات تامين شود اما در سال گذشته 1/8 ميليون 
تن برنــج از طريق واردات روانه بازار شــد و در حال حاضر فقط در 
يك مورد كه بررسي كرديم، مقادير بالايي برنج هاشمي در انبارهاي 
گيلان رسوب كرده است! و نيازمند تدبير دولت است. واردات بي رويه 
مهم تريــن عامل افت قيمت برنج داخلي بوده و اين درحالي اســت 
كه قيمت كودهاي شيميايي )اوره؛ 50درصد(، )فسفاته؛ 120درصد(، 
)پتاسه؛ 110درصد( نسبت به سال گذشته افزايش يافته، همچنين 
با احتســاب حق الزحمه كارگري و مخارج نگهداري و آماده ســازي 
شــاليزار كه به  علت كمبود ماشين آلات كشاورزي با افزايشي حدودا 
صددرصــدي مواجه بوده و حقابه كشــاورزي نيز تا 3 برابر بالا رفته، 

هزينه توليد برنج چندين برابر شده است. 
در جمع بنــدي همه موارد بايد گفت: تا نگاه حمايتي ويژه دولت 
نباشــد، امكان حل اين چالش نيســت. حضور وزير كشاورزي در 
استان هاي شمالي كشور در روزهاي گذشته نيز، حكايت از ضرورت 
همين امر دارد كه اميدواريم در نهايت با خريد ســريع و منصفانه 
همراه باشــد. ازراه هاي ديگري كه مي تواند به حل مشــكل فعلي 
و جلوگيري از مشــكلات مشــابه در آينده كمك كند، نيازسنجي 
دقيق اســتان ها و خريد و توزيع برنج توسط دولت و فروش آن به 
تعاوني هاي ادارات و ارگان هاي مختلف )حتي با سوبســيد( است تا 
هم در ســفره ها برنج سالم و باكيفيت ايراني بيشتر استفاده بشود و 

هم از رسوب برنج در كارخانجات شاليكوبي جلوگيري شود.
توضيــح ضروری: تا زمان تنظيم اين گزارش، طبق ســوال از منابع 
محلی هنوز زمان دقيقی برای خريد برنج گيلان، توسط جهاد كشاورزی 
اعلام نشده است و تلاش خبرنگار جهت سوال از سازمان جهاد كشاورزی 

استان گيلان هم بی نتيجه ماند و اين سازمان پاسخگو نبود.

۷.چای سبز:

چای ســبز مملــو از تركيباتی مفيــد به نام 
پلی فنــول، به  ويــژه اپی گالوســتاچين گالت 
)EGCG( اســت و بررســی ها نشــان داده 
اســت اين تركيبات می تواننــد مغز و قلب را 
سالم نگهدارند و در كاهش چربی های بدن و 
التهاب بسيار موثر باشند. همچنين، اين چای 
می توانــد بيماری های التهابــی روده، كوليت 
زخمــی و بيمــاری كرون را بهبود بخشــد و 
نيز، تركيبات پلی فنول چای ســبز در كاهش 
بيماری هــای التهابی مانند پوكی اســتخوان، 
روماتيسم مفصلی، آلزايمر، بيماری های لثه و 

حتی برخی سرطان ها موثر باشد.

۸.اكليل كوهی: 

اكليــل كوهــی با نــام رزمــاری، ادويه ای 
خوش طعم و خــوش  رايحه، حاوی تركيباتی 
مانند كارنوسيك اسيد می باشد كه می تواند 
از التهابــات بــدن و در عين حــال از درد و 
ســفتی مفاصل تا حد چشــمگيری بكاهد و 

توانايی حركت زانو ها را افزايش دهد.
همچنيــن، در بررســی های آزمايشــگاهی 
مشخص شده اســت، اين تركيبات می تواند 
از نشــانگر های التهابی كه موجب بســياری 
از بيماری هــا ماننــد درماتيــت آتوپيــك، 
پوكی اســتخوان، آســم، بيماری لثه و ديگر 

بيماری های التهابی می شود، بكاهد.

9.دارچين: 

دارچين، ادويه ای خوش طعم اســت كه از پوست 
درختچــه دارچيــن تهيه می شــود. دو نوع اصلی 
دارچين به نام های سيلان و كاسيا وجود دارد. هزاران 
سال است در طب ســنتی از دارچين برای درمان 
برخی از بيماری ها مانند ديابت نوع2 و روماتيســم 
مفصلی اســتفاده می شــود. اين ادويه، می تواند از 
 MDA و CRP فعاليت نشــانگر های التهــاب آور
بكاهد. همچنين، می تواند سطح آنتی اكسيدان بدن 
را افزايش دهد. در ضمن، در بررســی ها مشخص شده 
است، دارچين نوع كاسيا می تواند از فعاليت هر دو نشانگر 
التهاب آور CRP و MDA بكاهد، اما دارچين ســيلان 

فقط روی كاهش مقدار MDA موثر است. 
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 گزارش »فوربس« از قدرت خريد
 10 پول ملي در برابر دلار

نشريه »فوربس« در گزارشي، فهرستي از ضعيف ترين واحدهاي 
پولي جهان را منتشــر كرده است. در اين فهرست، ريال ايران در 
صدر قرار دارد و جالب اينکه اطاعات نشريه »فوربس« بر مبناي 
دلار 42۰۰۰ ريالي است كه اصولا ديگر وجود خارجي ندارد! نويسنده 
 Open اين گزارش عنوان كرده كه مقاله خود را بر اساس نرخ هاي

Exchange مقايسه كرده است.

رتبه اول: ريال ايران
ريــال ايران ضعيف ترين واحد پولي جهان اســت. بــا يك ريال فقط 
0.000024 دلار امريــكا خريداري مي شــود )يا به عبارت ديگر، 1 دلار 
برابر با 422۷3 ريال ايران اســت( . ريال ايــران اولين بار در اواخر قرن 
هفدهم رايج شــد. بعدا با پوند انگليس و به دنبال آن دلار امريكا پيوند 
خورد. هر چند اين ارز در حال حاضر به صورت شــناور مديريت شــده، 
اما در چند سال گذشته در حدود 42000 ريال در برابر دلار باقي مانده 
است. ايران در منطقه خليج فارس بين عراق و افغانستان قرار دارد و يكي 
از صادركنندگان پيشــرو جهان در نفت و گاز طبيعي است. با اين حال، 
تحريم هاي اقتصادي در كنار ناآرامي هاي اجتماعي و تورم بالا، پول ايران 

را تحت فشار قرار داده است.
رتبه دوم: دانگ ويتنامي

يك دانگ معادل 0.000042 دلار امريكاست. )يا 1 دلار برابر با 23۷11 
دانــگ ويتنامي( بنابراين واحد پولي ويتنــام، دومين ارز ضعيف در جهان 
اســت. دانگ در ســال 19۷8 واحد پولي ويتنام شد.ويتنام با درياي چين 
جنوبي و چين، لائوس و كامبوج همســايه اســت. خدمات بيشترين سهم 
توليد ناخالص داخلي )GDP( را تشــكيل مي دهند و پس از آن صنايعي 

مانند الكترونيك، انرژي و نساجي قرار دارند.
رتبه سوم: كيپ لائوس

كيپ لائوس سومين ارز ضعيف است، با يك كيپ مي شود 0.000052 
دلار خريد. )يا 1 دلار برابر با 190۷2 كيپ لائوس( . كيپ در دهه 1950 
معرفي شــد و شناور آزاد است. لائوس كشــوري محصور در خشكي بين 
ويتنام، تايلند، كامبوج و چين است و به  شدت به صادراتي مانند مس، طلا 
و الوار متكي است. اين كشــور تحت تاثير رشد ضعيف اقتصادي، افزايش 

بدهي خارجي و تورم بالا قرار گرفته كه بر پول آن فشار وارد كرده است.
رتبه چهارم: لئون سيرالئون

لئون ســيرالئون چهارمين ارز ضعيف در جهان اســت. يك لئون معادل 
0.00005۷ دلار )يا 1 دلار برابر با 1۷665 لئون ســيرالئون( اســت. اين ارز 
اولين بار در ســال 1964 معرفي شــد و به صورت شــناور مديريت مي شود. 
سيرالئون در غرب آفريقاست و با گينه و ليبريا همسايه است. صادرات كليدي 
اين كشور شامل چوب و مواد معدني مانند الماس، طلا و فلزات صنعتي است. 
ارزش لئون با تورم بيش از 40 درصد همراه با بدهي قابل توجه، كاهش رشد 

اقتصادي و اثرات بلندمدت شيوع ابولا كاهش يافته است.
رتبه پنجم: روپيه اندونزي

يك روپيه اندونزي معادل 0.00006۷ دلار امريكا ست. )يا 1 دلار برابر 
با 14993 روپيه اندونزي( اين معادل سازي پنجمين ارز ضعيف جهان را به 
دست مي دهد. روپيه در سال 1946 معرفي و ابتدا به دلار امريكا متصل و 
سپس به صورت شناور مديريت شد. اندونزي شامل بيش از 1۷000 جزيره 
در اقيانــوس آرام از جمله جاوه، ســوماترا و بخش هايي از بورنئو و گينه نو 
اســت. اين كشــور از نظر توليد ناخالص داخلي بزرگ ترين كشور آسياي 

جنوب شرقي است كه به لطف بخش خدمات آن است.
رتبه ششم: پوند لبنان

پوند لبنان ششــمين ارز ضعيف جهان است. با يك پوند لبنان مي توان 
0.00006۷ دلار امريكا خريد. )يا 1 دلار برابر با 14986 پوند لبنان( است 
. پوند لبنان اولين بار در دهه 1930 معرفي شد. لبنان كشوري ساحلي در 
درياي مديترانه و همسايه اسراييل و سوريه است. اين كشور اقتصاد مبتني 
بر خدمات دارد، اما ســنگ ها و فلزات قيمتي، محصولات شيميايي و مواد 
غذايي و نوشيدني ها را نيز صادر مي كند. پوند لبنان در اوايل سال 2021 به 
دليل اقتصاد شديدا ركودي، تورم و بيكاري بالا، بحران بانكي و ناآرامي هاي 

سياسي به پايين ترين سطح خود در برابر دلار امريكا سقوط كرد.
رتبه هفتم: سوم ازبكستان

سوم ازبكستان هفتمين ارز ضعيف در جهان است . يك سوم ازبكستان 
0.00008۷ دلار )يا 1 دلار برابر با 11516 سوم ازبكستان( است. اين ارز پس 
از استقلال ازبكستان در سال 1993 معرفي شد و شناور است. ازبكستان در 
آسياي مركزي واقع شده است. اين كشور يكي از صادركنندگان پيشرو پنبه 
در جهان اســت و داراي ذخاير معدني و نفت و گاز قابل توجهي است. اين 
كشــور اصلاحات اقتصادي را اجرا كرده است، اما همچنان با رشد اقتصادي 

پايين، تورم بالا و بيكاري و فساد دست و پنجه نرم مي كند.
رتبه هشتم: فرانك گينه

يك فرانــك گينه قدرت خريــد 0.000116 دلار )يــا 1 دلار برابر با 
8583 فرانك گينه( را دارد. اين ارز در ســال 1959 معرفي شد. گينه يك 
مســتعمره سابق فرانســه در جنوب صحراي آفريقاست. اين كشور داراي 
منابع طبيعي فراواني مانند طلا و الماس است، اما با تورم بالا، ناآرامي هاي 
نظامي و هجوم پناهندگان از كشــورهاي همسايه ليبريا و سيرالئون دست 

و پنجه نرم كرده است.
رتبه نهم: گواراني پاراگوئه

نهميــن ارز ضعيف جهــان به پاراگوئه اختصــاص دارد. با يك گواراني 
مي شود 0.000138 دلار )يا 1 دلار برابر با ۷249 گواراني پاراگوئه( خريد. 
اين ارز در ســال 1952 معرفي شد و شناور آزاد است. پاراگوئه محصور در 
خشكي است و با برزيل، آرژانتين و بوليوي هم مرز است. اين كشور پيشرو 
در توليد ســويا، استويا )جايگزين شكر( و گوشت گاو و همچنين صادرات 
ذرت و نيشكر است. با اين حال، پول ملي اين كشور تحت فشار تورم بالا، 

فساد و ارزهاي تقلبي قرار گرفته است.
رتبه دهم: شيلينگ اوگاندا

آخرين ارز ضعيف جهان، شــيلينگ اوگانداســت. يك شيلينگ قدرت 
خريد 0.0002۷3 دلار )يا 1 دلار برابر با 3669 شــيلينگ اوگاندا( را دارد. 
اين ارز اولين بار در ســال 1966 رسمي شــد. اوگاندا كشوري محصور در 
خشــكي در شرق آفريقاست كه با كنيا، سودان جنوبي، تانزانيا و جمهوري 
دموكراتيك كنگو هم مرز است. اين كشور از نظر كالاهايي مانند نفت، طلا 
و قهوه غني اســت، اما اقتصاد آن با رشــد اقتصادي ناپايدار، بدهي بالا و 

ناآرامي هاي سياسي درگير شده است.

كارخانه مي گويد بياييد برنج هاي پارســال را ببريد كه ده روز ديگه 
شلتوك جديد درمياد و ما ديگه جا نداريم.«

 ســراغ يكي از برنج فروشان رفتيم تا از او درباره فروش امسال جويا 
شــويم. حاجي  ابراهيم كــه خودش تعريف مي كند از ســال 13۷3 
برنج فروشي داشته است؛ مي گويد: »سال هايي بود كه برنج صبح يك 
قيمت داشت و شب قيمت تغيير مي كرد ولي هيچ وقت مثل حالا ضرر 
نداشتيم. سال گذشته برنج بورس داشت تا كيلويي 110 هزار تومان 
هم فروختيم اما امســال آنقدر بازار را از برنج خارجي پر كرده اند كه 
امكان فروش نيست. تنها راه، خريد برنج توسط تعاوني روستايي است 
وگرنه كشــاورز ديگر نمي تواند از عهده مخارجش بر بيايد. اول سال 
بازار بهتر بود اما در كل رو به پايين بود. الان هم اصلا مشتري نيست.«

در جواب به اين سوال كه چرا همان اول سال )شروع سال فروش 
برنج مهر ماه اســت و تقريبا تا اســفند ادامــه دارد( كه هنوز بازار 
برنج ايراني رونق داشت همه كشاورزان برنج خودشان را نفروختند؟ 
حاجي ابراهيم توضيح مي دهد: »كشــاورز بايد به مرور محصولش را 
بفروشــد تا هم بازار داشته باشد و هم خرج سالش را در بياورد اگر 
همه را يكجا بفروشــد خرج مي شــود. بايد براي كشت جديد هم 

پس انداز داشته باشد.«
وقتي درباره ميزان مشــتري برنج ايراني نسبت به سال هاي قبل 
پرســيديم؛ گفت: »مشــتري به برنج ايراني رغبت دارد اما اگر اين 
تبليغات بگذارد!!! هر ســاعت تبليغ برنج دانه بلند مي كنند قيمتش 
هم كه كمتر از برنج ايراني اســت، خب با اين وضع اقتصادي معلوم 
اســت كه همه به آن سمت مي روند. اگر مي خواهند دانه بلند بودن 
برنج را ملاك قرار دهند در همين گيلان خودمان برنج هاي بســيار 
خوبي اســت. بيايند روي آن محصولات كار كنند. بهترين كار اين 
است كه دولت برنج باقي مانده در انبارها را بخرد تا كشاورز دغدغه 
كمتري داشته باشد. دولت بايد غم كشاورز را بخورد. امسال معلوم 
نيست شلتوك كيلويي چند بشود. برنج را هم اگر مثل گندم، دولت 
بخرد و با سوبســيد به دســت مصرف كننده برساند همه مشكلات 
حل مي شود. كشــاورز وقتي باد مي آيد محصولش مي ريزد، باران، 
خوشــه ها را مي خواباند، كم آبي بشــود، برنج مي سوزد، اينها همه 
خسارت اســت. در آخر هم چاره اي ندارد جز اينكه با قيمت پايين 
بفروشد چون به محض باز شدن واردات، برنج روي دستش مي ماند 
و اگر نفروشــد مثل امسال اسير مي شود و با كلي قرض، هاج  و واج 

مي ماند. اگر دولت حمايت نكند، كشاورزي از بين مي رود. كشاورز 
بايد اميد داشــته باشد وگرنه بچه ها كه روســتا را رها مي كنند و 
مي روند و كشــاورز هم كه با ضررنمي تواند كمر راست كند، مجبور 
مي شود به شغل هاي ديگري روي بياورد. اگر مي خواهند كشاورز را 
حمايت كنند بايد كمك كنند تا بتواند محصول كشت دوم داشته 
باشد كه اين هم پول مي خواهد و با وام هاي پر بهره الان نمي شود. 
من چون خودم هم زمين دارم و هم فروشنده هستم اينها را سال ها 

تجربه كرده ام.«
در ادامــه تهيه اين گزارش ســري هم به يكــي از كارخانه هاي 
برنجكوبي زديم. صاحب كارخانه كه ظرفيت كارخانه اش حدود 800 
تن بود شرح مي دهد: »باتوجه به اينكه از مرداد سال گذشته قيمت 
رو به پايين بوده هنوز كشاورزان نتوانسته اند برنج شان را بفروشند و 
حدود 150 تن در كارخانه مانده كه كهنه شدن برنج باعث مي شود 
محصول آفت بزند و براي جداســازي برنج هــاي آفت خورده بايد 

مجدد سورتينگ انجام شود و اين هم هزينه اي مضاعف مي شود.«
در توضيــح علت رو بــه پايين بودن قيمت برنــج هم مي گويد: 
»امســال به هر مشــتري كه گفتيم برنج بخرد گفت برنج خارجي 
خريدم و همين باعث شــد هر روز مشتري هاي ما كمتر شود. سال 
گذشته همين موقع فقط 5 تن برنج در كارخانه داشتيم. تا 20 روز 
ديگر بايد كارخانه را تميز كنيم كه كشــاورز برنج شالي را بياورد و 
سفيد كند. 10 مرداد من شالي دارم اما امروز كه 22 تير است هنوز 
150 تن برنج اينجا مانده كه دارد شپشــك مي زند و اگر بخواهيم 
دوباره ســورت كنيــم از هر 2 تن، حــدود 100 كيلو افت مي كند 
كه اين هم ضرر ديگري اســت. قيمت كه پايين آمده از نظر وزني 
هم كه كم مي شــود! همه اينها ضررهايي است كه كشاورز تحمل 
مي كنــد. از طرفي، برنجي را هم كه به عمده فروش فروختيم چون 
نتوانسته بفروشد، نمي تواند پول كشاورز را بدهد و اگر خيلي اصرار 
كنيم مي گويد برنجت در انبار مانده، بيا ببر! فعلا بايد مدارا كنيم تا 
ببينيم دولت چه مي كند. الان تقريبا يك  ماه است كه ديگر برنجي 
نفروختيم. باور كنيد روزانه 10، 20 كشــاورز از ما ســراغ مشتري 
را مي گيرنــد اما ديگر توان بازاريابي و امانت فروشــي را هم نداريم. 
كشــاورز هم نمي تواند همه برنجش را اول ســال بفروشد. يكسري 
پارســال همين كار را كردند و تا آخر ســال برنج چند برابر شــد. 
كشــاورز هم فكر آينده خودش را مي كند و نگه مي دارد تا شــايد 

به قيمت بهتري بفروشــد و به زخمي از زندگي اش بزند. فكر اين را 
مي كند كه اگر اول سال همه محصولم را بفروشم و پولش را در بانك 
بگذارم با اين تورم، ارزش پول پايين مي آيد. مالم را نگه مي دارم و در 
طول سال كم كم مي فروشم كه امسال همه اش ضرر شد. اين را هم 
بگويم اگر بازار خوب بود كشاورز تا عيد همه محصولش را فروخته 

بود اما امسال از اول همين طور بود.«
طبق بررســي هاي انجام شده و گفت وگو با كارشناسان؛ نياز برنج 
كشــور در سال 2/8 ميليون تن تخمين زده مي شود كه 2/2 ميليون 
تن برنج )۷50 هزار تن توليد گيلان( در داخل توليد مي شود و 600 
هزار تن هم بايد با واردات تامين شود اما در سال گذشته 1/8 ميليون 
تن برنــج از طريق واردات روانه بازار شــد و در حال حاضر فقط در 
يك مورد كه بررسي كرديم، مقادير بالايي برنج هاشمي در انبارهاي 
گيلان رسوب كرده است! و نيازمند تدبير دولت است. واردات بي رويه 
مهم تريــن عامل افت قيمت برنج داخلي بوده و اين درحالي اســت 
كه قيمت كودهاي شيميايي )اوره؛ 50درصد(، )فسفاته؛ 120درصد(، 
)پتاسه؛ 110درصد( نسبت به سال گذشته افزايش يافته، همچنين 
با احتســاب حق الزحمه كارگري و مخارج نگهداري و آماده ســازي 
شــاليزار كه به  علت كمبود ماشين آلات كشاورزي با افزايشي حدودا 
صددرصــدي مواجه بوده و حقابه كشــاورزي نيز تا 3 برابر بالا رفته، 

هزينه توليد برنج چندين برابر شده است. 
در جمع بنــدي همه موارد بايد گفت: تا نگاه حمايتي ويژه دولت 
نباشــد، امكان حل اين چالش نيســت. حضور وزير كشاورزي در 
استان هاي شمالي كشور در روزهاي گذشته نيز، حكايت از ضرورت 
همين امر دارد كه اميدواريم در نهايت با خريد ســريع و منصفانه 
همراه باشــد. ازراه هاي ديگري كه مي تواند به حل مشــكل فعلي 
و جلوگيري از مشــكلات مشــابه در آينده كمك كند، نيازسنجي 
دقيق اســتان ها و خريد و توزيع برنج توسط دولت و فروش آن به 
تعاوني هاي ادارات و ارگان هاي مختلف )حتي با سوبســيد( است تا 
هم در ســفره ها برنج سالم و باكيفيت ايراني بيشتر استفاده بشود و 

هم از رسوب برنج در كارخانجات شاليكوبي جلوگيري شود.
توضيــح ضروری: تا زمان تنظيم اين گزارش، طبق ســوال از منابع 
محلی هنوز زمان دقيقی برای خريد برنج گيلان، توسط جهاد كشاورزی 
اعلام نشده است و تلاش خبرنگار جهت سوال از سازمان جهاد كشاورزی 

استان گيلان هم بی نتيجه ماند و اين سازمان پاسخگو نبود.

۷.چای سبز:

چای ســبز مملــو از تركيباتی مفيــد به نام 
پلی فنــول، به  ويــژه اپی گالوســتاچين گالت 
)EGCG( اســت و بررســی ها نشــان داده 
اســت اين تركيبات می تواننــد مغز و قلب را 
سالم نگهدارند و در كاهش چربی های بدن و 
التهاب بسيار موثر باشند. همچنين، اين چای 
می توانــد بيماری های التهابــی روده، كوليت 
زخمــی و بيمــاری كرون را بهبود بخشــد و 
نيز، تركيبات پلی فنول چای ســبز در كاهش 
بيماری هــای التهابی مانند پوكی اســتخوان، 
روماتيسم مفصلی، آلزايمر، بيماری های لثه و 

حتی برخی سرطان ها موثر باشد.

۸.اكليل كوهی: 

اكليــل كوهــی با نــام رزمــاری، ادويه ای 
خوش طعم و خــوش  رايحه، حاوی تركيباتی 
مانند كارنوسيك اسيد می باشد كه می تواند 
از التهابــات بــدن و در عين حــال از درد و 
ســفتی مفاصل تا حد چشــمگيری بكاهد و 

توانايی حركت زانو ها را افزايش دهد.
همچنيــن، در بررســی های آزمايشــگاهی 
مشخص شده اســت، اين تركيبات می تواند 
از نشــانگر های التهابی كه موجب بســياری 
از بيماری هــا ماننــد درماتيــت آتوپيــك، 
پوكی اســتخوان، آســم، بيماری لثه و ديگر 

بيماری های التهابی می شود، بكاهد.

9.دارچين: 

دارچين، ادويه ای خوش طعم اســت كه از پوست 
درختچــه دارچيــن تهيه می شــود. دو نوع اصلی 
دارچين به نام های سيلان و كاسيا وجود دارد. هزاران 
سال است در طب ســنتی از دارچين برای درمان 
برخی از بيماری ها مانند ديابت نوع2 و روماتيســم 
مفصلی اســتفاده می شــود. اين ادويه، می تواند از 
 MDA و CRP فعاليت نشــانگر های التهــاب آور
بكاهد. همچنين، می تواند سطح آنتی اكسيدان بدن 
را افزايش دهد. در ضمن، در بررســی ها مشخص شده 
است، دارچين نوع كاسيا می تواند از فعاليت هر دو نشانگر 
التهاب آور CRP و MDA بكاهد، اما دارچين ســيلان 

فقط روی كاهش مقدار MDA موثر است. 
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صف هاي پمپ  بنزين ها جمع مي شود؟
علي اكبر عرب عامري، مدير بازرگاني شركت ملي پخش 
فرآورده هاي نفتــي ايران گفت: با امضاي يک تفاهمنامه 
بين شــركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي و شهرداري 
تهران، حدود 5۰ جايگاه كوچک مقياس عرضه ســوخت 

در سطح شهر تهران احداث خواهد شد. 
وي درباره مشــخصات فني اين جايگاه ها افزود: اين جايگاه ها 
در زمين هايي به ابعاد 25 در 15 متر احداث خواهد شد و داراي 
يك ســكو و چهار نازل اســت كه همزمان امكان سوخت گيري 
چهار خودرو را فراهم مي كند. مدير بازرگاني شركت ملي پخش 
فرآورده هاي نفتي ايران هدف از احداث اين جايگاه ها را تسهيل 
در روند توزيع سوخت در كلانشهر تهران و رفع محدوديت هاي 
مربــوط به تعداد جايگاه ها در برخي نقــاط پايتخت به  ويژه در 
نيمه شــمالي اعلام و بيان كرد: هم اكنون تعــداد 12 زمين از 
زمين هاي معرفي  شده از سوي شهرداري مورد تاييد اين شركت 
قرار گرفته است كه با آغاز عمليات اجرايي، پيش بيني مي كنيم 
اين تعداد جايگاه  تا ســه، چهار ماه آينده به بهره برداري برسد. 
عرب عامري تصريح كــرد: امكان احــداث جايگاه هاي كوچك 
 مقياس در همه كلانشــهرها از سوي اشخاص حقيقي و حقوقي 
وجــود دارد تا در مكان هايي كه قيمت زمين بالاســت، بتوانيم 
با اين راهكار توزيع ســوخت را تسهيل كنيم، ويژگي هاي فني، 
ابعاد زمين و محل قرارگيري نفتكش  و مخازن در اين جايگاه ها 
بر اساس اســتانداردهاي 12054 آماده شده است و همه موارد 
ايمني براي احداث در كلانشهرها در نظر گرفته خواهد شد. وي 
احراز مالكيت زمين را از شــروط نخست دريافت مجوز احداث 
جايگاه  در ســامانه مجوز جايگاه هاي سوخت اعلام و اظهار كرد: 
پس از اجرايي شــدن اين تفاهمنامه، شهرداري مي تواند بنا به 
صلاحديد خود، بهره بــرداري اين جايگاه ها را به شــركت هاي 
بهره بردار خصوصــي واگذار كند. مدير بازرگاني شــركت ملي 
پخــش فرآورده هاي نفتي هزينه اصلي احداث جايگاه به ويژه در 
كلانشهرها را مربوط به زمين دانست و افزود: تجهيزات فني لازم 
براي احداث اين مجاري عرضه، دقيقا مشابه جايگاه هاي موجود 
است و سرمايه گذاري مورد نياز براي احداث يك جايگاه  كوچك 
مقياس بدون احتســاب زمين، حدود 10 ميليارد تومان برآورد 
مي شــود. عرب عامري با اشــاره به حضور نماينده شركت ملي 
پخش فرآورده هاي نفتي در تدوين استاندارد 12054 بيان كرد: 
اين امكان وجود دارد تا در آينده با شماري تغييرات و سازوكارها 
در قســمت عمراني نظير انتقال مخزن بــه زيرجايگاه يا محل 
تخليه و تاييد سازمان ملي استاندارد، ابعاد اين جايگاه ها باز هم 
كاهش يابد. وي تاكيد كرد: در جايگاه هاي عرضه سوخت كنوني 
شــهر تهران به  دليل قديمي بودن و ساخت طبق استانداردهاي 
پيشين، فاصله ســكوها با هم كم است و ظرفيت سوخت گيري 
كمي وجود دارد، اما اميدواريم با احداث اين جايگاه هاي كوچك، 
از حجم ترافيك ورودي در جايگاه هاي ســطح پايتخت به مقدار 

قابل ملاحظه اي كاسته شود.

احمد توكلي، رييس هيات مديره ديده بان شــفافيت و عدالت 
در نامه اي خطاب به روســاي ســه قوه و نمايندگان مردم نگراني 
شديد خود را نسبت به قراردادن مصوبه مولدسازي در ميان برنامه 
هفتم توسعه ابراز داشت و نوشت: در لايحه برنامه هفتم، احكامي 
آورده اند كه بي قانوني شود. دارند قانوني مي نويسند كه بي قانوني 
مجاز باشد و نه رييس مجلس، نه هيات تطبيق مقررات، نه مجمع 
تشــخيص مصلحت نظام و نه حتي رييس قوه  قضاييه هم نتوانند 
به آن ورود كنند. احمد توكلي كه سابقه حضور در كميسيون هاي 
اقتصــادي مجلس را نيز در كارنامه كاري خود دارد در اين نامه با 
عنوان كردن اينكه »در مولدسازي از غافلان و حريصان دولت به 
عاقلان و صبوران دولت پناه ببريــد«،  اتفاقي كه در حال افتادن 
است را به نوعي »كاپيتولاسيون داخلي« تشبيه كرده كه به گفته 
وي » هيــچ آدم آزاده اي زير بار آن نمي رود.« او مي نويســد: در 
لايحــه برنامه هفتم، احكامي آورده اند كه بي قانوني شــود. دارند 
قانوني مي نويســند كه: بي قانوني مجاز باشد. اين »ناقانون« است. 

اين به »فساد قانوني« منجر مي شود.

كاپيتولاسيون داخلي رخ مي دهد
توكلي خطاب به ســران ســه قوه نوشته اســت: »چند سالي، 
عده اي با تاكيد بر حرف درســت ضرورت تامين مالي دولت براي 
انجام وظايف قانوني، بر مفهوم ســابقه دار »مشــاركت عمومي و 
خصوصي« اصرار داشتند. خلاصه حرف آنان، اين بود كه: بگذاريد 
عده قليلي براي ثروت عظيمي تصميم بگيرند و غصه فساد را هم 
نخوريد. حالا موضوع »مولدســازي« را پيش كشيده اند. اينجا هم 
كار با نقض قانون اساســي آغاز مي شود، ولي شديدتر از بار قبل 
به فســاد منجر مي گردد و البته فســادي عميق تر. اين بار هم با 

حرف درســت وارد صحنه شده اند. با اين حرف درست كه: دولت 
كســري بودجه وحشتناك و طرح نيمه تمام بسيار زياد دارد و در 
همان حال املاك بلااستفاده كم ندارد. مي پرسند: چرا اين اموال 
فاقد عايدي ريالي را نفروشــند و به زخم اين كارها نزنند؟ سوال 
معقول است اما جواب شــان حيرت آور است. زيرا مي گويند همه 
كار را دربســت در اختيار هيات هفت نفــره اي بگذاريد كه درباره 
ميلياردها ميليارد ثروت ملت تصميم بگيرند. فروختني ها را آنان 
تعيين مي كنند؛ حتي اگر قيمت كارشناســي تعيين شده باشد، 
مي توانند آن را تغيير دهند؛ هر قانوني را مخالف كارشــان تصور 
كنند، آن را متوقف مي كنند؛ هر تغييري در كاربري زمين صلاح 
دانستند اعمال مي كنند؛ به هر نتيجه اي رسيدند هيچ محكمه اي 
حق بازخواست آنان را ندارد و تمام دستگاه هاي ذي ربط مكلف به 
اطاعت هســتند و اگر كسي اوامر آنان را دقيق و كامل اجرا نكند 
يا مانع اجراي آن شــود محكوم مي شود، بدون آنكه قاضي اجازه 

استفاده از تعويق، تعليق يا تخفيف قانوني داشته باشد.«
توكلي در ادامه مي افزايد: »براي هيچ يك از مواردي كه هيات 
احكام قانوني تصويب مي كند، ديگر شوراي نگهباني هم وجود 
ندارد كه آن مصوبــات را كنترل كند. هر قانون يا آيين نامه اي 
كه به اسم من درآوردي دستورالعمل تدوين مي كنند، نه رييس 
مجلس حق دخالت دارد و نه هيات تطبيق مقررات مي تواند در 
برابر تصميمات غلط آنان از قوانين دفاع كند؛ مجمع تشخيص 
مصلحت هم نمي تواند از سياســت هاي كلــي نظام دفاع كند 
يــا مصالحي را كه اين هفت نفر تشــخيص مي دهند، ارزيابي 
كند. رييس قوه  قضاييه هم نمي تواند به محكمه اي بگويد چرا 
دادخواهي مردم را نمي پذيريد. با اين طرز برخورد يكجا فاتحه  
مشروطه و عدليه و مجلس شوراي اسلامي و شوراي نگهبان را 

مي خوانند. در عمل، قوه قضاييه را نيز با نقض ســه ركن اصلي 
قضاي اسلامي و بشــري يك باره و به نفع اين هفت نفر حذف 
مي كنند. درواقع يك كاپيتولاســيون داخلي است و هيچ آدم 
آزاده اي زير بار آن نمي رود.«نماينده اســبق تهران در مجلس 
مي گويــد: »درحالي كه اين گروه قليل، اين همه را با تمســك 
به نام رهبري انجام مي دهند؛ شايســته نيست كه برخي افراد 
مسووليت تمام تصميمات نادرست و خلاف عقل و قانون خود 
را پشــت نام رهبري پنهان كنند.« بنابراين توكلي از سران سه 
قوه مي خواهد كه »به منطقي در حكمراني دقت كنند كه وجه 
عقلاني تاييد انجام شده قبلي ايشان و مسووليت مسلم كنوني 

آنها و ديگر اقدام كنندگان را نشان مي دهد.

با شعار مولدسازي مسير مخربي طي مي شود
توكلــي در بخش ديگــري از اين نامه خطاب به ســران قوا با 
بيان اينكه شــما »در موضوع مولدســازي كارشــناس نيستيد و 
تخصصتان در موضوعات ديگري است«،مي افزايد: »از زمان علني 
شــدن اقدام محرمانه  شــما در تصويب چنين مصوبه اي، قاطبه  
كارشناســان كشــور با دلايل گوناگون و از ديدگاه هاي مختلف 
حقوقــي، اقتصادي، سياســي و غيره، اســتدلال كردند كه اين 
تصميم كارشناسانه نيست. افزون بر همه آن نظرات كارشناسي، 
اكنون وجود متن پيش نويس قانوني براي مديريت اموال دولت و 
مولدسازي كه كارشناسان خوش سابقه دولت در 44 ماده تدوين 
كرده اند و در ادامه شرح مي دهم، اثبات مي كند كه در پناه قانون 
امكان اداره  كشور بهتر فراهم است و امكان انحراف و فساد كمتر 
است.«اين چهره اقتصادي اصولگرايان در ادامه به صراحت عنوان 
كرده كه » شش- هفت سال بود براي حذف بنيان ها و اصول نظم 

عمومي كشور، شعار دادند »مشاركت عمومي و خصوصي« و حالا 
هشت ماه است كه با شــعار تازه  »مولدسازي« همان مسير را به 

نحوي به مراتب مخرب تر مي پيمايند.«

 آيا تجويز بي قانوني، اصلاح ساختار بودجه است؟
او مي افزايد: »مي گويند كشــورهاي پيشرفته به مولد سازي 
دارايي هاي دولت اهميــت مي دهند. بله ما هم مي دانيم، اما به 
شرط ها و شروط ها. مثلا در امريكا كه پس از پنجاه سال فروش 
فركانس به اين نتيجه رســيده اند كه ايــن فركانس زير قيمت 
واقعي فروخته مي شــود، براي اصلاح مســير، ســه اقتصاددان 
مشــهور را مامور اين كار كردند. دو نفر يك راه و نفر ســوم راه 
ديگري پيشــنهاد كردند و هر ســه به خاطــر همين راه حل ها 
برنده جايزه نوبل اقتصاد شــدند. درحالي كه ما كار را به جمعي 
سپرده ايم كه عموما اقتصاد نمي دانند و از بودجه ريزي و علوم و 
فنون ذي ربط در حد اطلاعات عمومي بهره  دارند. اين هفت نفر 
تصويــب كرده اند كه هر كس به اين هفت نفر اعتراضي بكند يا 
در اجراي نظرات آنان تعلل كند، تعقيب مي شود ولي خود اين 
هفت رويين تن از هر بازخواست قضايي مصون اند. عجيب تر آنكه 
در همين مصوبه بخشي از درآمد حاصل از اجراي مصوبه سهم 
اينان اســت كه ميزان آن را هم خودشان تعيين مي كنند. اين 
تجويز بي قانوني و بر هم زدن قانون ها، فرايندها و ســاختارها را 
در مواد 15، 16 و 20 »لايحه برنامه هفتم توسعه« و ذيل فصل 
»اصلاح ســاختار بودجه« به مجلس آورده اند. آيا اين »اصلاح 
ســاختار بودجه« اســت؟ بايد توجه كرد كه عيب ســاختاري 
چيســت. عيب ساختاري ازجمله مشخصاتي است كه به خاطر 
تكرار امر غلطي در طول زمان، نهادينه مي شود و آن  وقت ديگر 

 سرماخوردگی
 و آنفلوآنزا؛ 
 بیماری شایع 

فصل پاییز
پاييز،  در فصل 
سرماخوردگی 
آنفولانــزا  و 
هستند.  شايع 
به  توجه  با  اما، 
كرونا  اپيدمی 
كه  صورتی  در 
عائم شديد، خصوصا عائم تنفسی، تب، ضعف طولانی و … 
را تجربه كرديد هرچه سريع تر برای درمان به پزشک مراجعه 
كنيد. سرماخوردگی با عائمی مانند عطسه، تا حدی بدن درد، 
تب، سرخی و خارش ناحيه بينی و چشم، ترشحات از بينی و چشم، 
گلودرد يا التهاب حلق و لوزه ها مشخص می شود. تفاوت سرماخوردگی 
و آنفلوآنزا در نوع ويروس ايجاد كننده آنهاســت، در آنفلوآنزا، عايم 
معمولا خيلی شديدتر، بدن درد بيشتر و تب بالاتر است. حتی ممکن 
اســت عائم گوارشی مانند اســهال و حالت تهوع نيز ايجاد شود.

برای مبتا نشدن به بيماری های ويروسی از قبيل سرماخوردگی، 
آنفلوآنزا، مهم ترين و موثرترين كار، اصاح مزاج است؛ چرا كه 
بنا نهادن اصول زندگی بر اساس مزاج شخصی، سبب قوی 
شدن سيستم ايمنی و به دنبال آن، كاهش احتمال فعاليت 
و قدرت گرفتــن ويروس ها در اين بدن خواهد بود و 
كاهش احتمال ابتا شدن به اين بيماری ها را 

به دنبال خواهد داشت.

د   کتر سید    مهد   ی میرغضنفری
 دکتری تخصصی فیزیولوژی، عضو 

هیئت علمی دانشگاه و معاونت 
پژوهشی دانشکده پزشکی دانشگاه 

 علوم پزشکی ارتش و پژوهشگر 
طب سنتی ایرانی

قانون مي نویسند تا بي قانوني مجاز شود

رشد توليدات صنعتي 
در كف يكساله

طبق آخرين آمار منتشرشده از شاخص توليدات صنعتي شركت هاي 
بورسي توسط پژوهشكده پولي و بانكي، رشد اين شاخص در خرداد سال 
1402 نسبت به مدت مشابه سال قبل به 2.1 درصد رسيد. روند نزولي 
رشد توليد صنعتي براي سومين ماه متوالي كمترين نرخ رشد اين بخش 
در يك سال اخير را رقم زد. رشد توليد صنعتي كشور در اسفند ماه سال 
گذشته با ثبت عدد 8 درصد در قله 3 ساله قرار گرفت، اما با شروع 1402 
با شيب تندي روند نزولي در پي گرفته، به گونه اي كه به كانال 2 درصد 
رسيده است. يكي از مهم ترين رخدادهايي كه بر روند نزولي شاخص كل 
تاثير گذاشت، رشد منفي چشمگير در صنعت »محصولات شيميايي« 
بوده اســت. حجم توليدات اين بخش در خرداد امسال نسبت به خرداد 
سال گذشته 10.4 درصد كاهش يافته است. بررسي رشد شاخص توليد 
صنعتي از بهار سال 99 تا بهار سال 1402 نشان مي دهد كه اين شاخص 
در ســه فصل تابستان، پاييز و زمستان ســال 1400 به صورت جزيي 
نزديك صفر در نوسان بوده است. به عبارت ديگر، حجم توليدات صنعتي 
در اين سه فصل در سال 1400 نسبت به حجم توليدات صنعتي در اين 
ســه فصل در سال 1399 چندان تغيير نكرده و اغلب به ميزان ناچيزي 
كمتر شــده است. در بهار ســال 1401 اين شاخص با شتاب به سمت 
خروج از محدوده منفي حركت كرد به طوري كه در تابستان سال 1401 
بين 5 تا ۷ درصد نوسان داشت. به بيان ديگر، توليدات صنعتي تابستان 
1401 بين 5 تا ۷ درصد بيشتر از توليدات صنعتي تابستان 1400 بوده 
اســت. اين روند مثبت در پاييز سال گذشــته ادامه يافت و در زمستان 
دوباره افزايش پيدا كرد. به طوري كه متوســط رشــد توليد صنعتي در 

زمستان سال گذشته به بيش از 8 درصد رسيد.
با اين حال، روند افزايشــي شاخص توليدات صنعتي در سال 1402 
دوام نداشــت. در دو ماه ابتدايي امســال رشد شاخص توليد صنعتي به 
ترتيب به 6.8 و 6.3 درصد در فروردين و ارديبهشــت امسال رسيد. در 
خرداد 1402، روند كاهشــي رشد شــاخص توليدات صنعتي به شكل 
چشمگيري شــدت گرفت و به 2.1 درصد رسيد كه كمترين مقدار در 

يك سال گذشته )يعني تا خرداد سال 1401( است.
شاخص توليد صنعتي بر اســاس توليدات چهارده زيرگروه محاسبه 
مي شــود. بررســي ها نشــان مي دهد كه زيرگروه »محصولات فلزي« 
بيشترين تغيير را در دو ماهه ابتداي سال 1402 داشته است. به عبارت 
ديگر، رشد توليدات اين زيرگروه در ارديبهشت امسال 30- درصد بوده 
كه در خرداد ماه به 24.8 درصد رســيده اســت. بــه بيان ديگر، توليد 
محصولات فلزي در ارديبهشت امسال نسبت به ارديبهشت سال گذشته 
30 درصد كاهش يافته اما توليد اين محصول در خرداد امسال نسبت به 

مدت مشابه در سال قبل 25 درصد افزايش داشته است.
در مقابل، حجم توليدات زيرگروه »صنايع شيميايي« در ارديبهشت 
1402 نسبت به مدت مشابه در سال 1401 حدودا 2 درصد كمتر بوده 
در حالي كه اين رقم در خرداد امسال به 10.4- درصد رسيده است. در 
واقع، توليدات خرداد امســال نسبت به خرداد سال گذشته در زيرگروه 

»صنايع شيميايي« 10.4 درصد كمتر شده است.
هريك از زيرگروه هاي چهارده گانه، يك ضريب اهميت دارند. ضريب 
اهميت نشان دهنده ميزان تاثيرگذاري توليدات هر زيرگروه روي شاخص 
كل توليدات صنعتي است. بررسي ها نشان مي دهد كه بيشترين ضريب 
اهميت متعلق به زيرگروه »صنايع شــيميايي« است. در واقع، تغييرات 
توليد در زيرگروه »صنايع شيميايي«،  28 درصد روي شاخص كل تاثير 
مي گذارد. به همين علت منفي شدن رشد توليد اين بخش يكي از عوامل 

نزولي شدن شاخص كل توليدات صنعتي تلقي مي شود.
 

سه نهاد و ارايه يك شاخص 
در زمان هاي مختلف

صنعت، به عنوان بخش پيشران توليد يكي از مهم ترين اركان اقتصاد 
كشــور است. اقتصادهاي پويا با سيستم آماري پيشرفته به طور منظم و 
ماهانه آمار مربوط به تغييرات توليد صنعتي را منتشر مي كنند، چرا كه 
تغييرات توليد اين بخش در كوتاه مدت مي تواند تاثير زيادي روي ساير 

بخش هاي اقتصادي داشته باشد.
براي مثال، اگر اين شاخص نشان دهد كه توليد قطعات خودرو در يك 
ماه نسبت به زمان مشابه در سال قبل كاهش يافته، مي تواند روي توليد 
خودرو و به تبع روي قيمت آن در ماه هاي بعد اثرگذار باشــد. به همين 
دليل، انتشار شــاخص توليد صنعتي به صورت ماهانه از اهميت بالايي 
براي فعالان اقتصادي برخوردار اســت، چرا كه اين شــاخص با استفاده 
از آمار توليد شــركت هاي صنعتي ثبت شده در بورس به صورت ماهانه 
تغييرات حجم توليد كالاهاي صنعتي را نشان مي دهد.هم اكنون، سه نهاد 
آمارهاي صنعتي را ارايه مي دهند. اولين نهاد، بانك مركزي اســت كه از 
سال 1341 متغيرهاي مهم صنعتي مانند توليد، قيمت، اشتغال و تشكيل 
ســرمايه را براي همه كارگاه هاي صنعتي با بيش از 100 نفر كاركن در 
هر دوره سه ماهه محاسبه كرده و نتايج آن را در هر سال به صورت سه 

ماهه، شش ماهه، نه ماهه و سالانه گزارش مي كند.
دومين نهاد، مركز آمار است كه جامعه مورد بررسي آن تمام كارگاه هاي 
صنعتي كشور با بيشتر از 10 نفر كاركن است. مركز آمار گزارش توليدات 

صنعتي اين كارگاه ها را از سال 1353 به صورت سالانه منتشر مي كند.
با توجه به اهميت بررســي اين شــاخص در تواتر زماني كوتاه تر، 
پژوهشــكده پولي و بانكي بر اساس آمار منتشرشده از 280 شركت 
بورسي و بررسي توليدات ماهانه آنها، شاخص توليد صنعتي را هر ماه 
به صورت نقطه به نقطه منتشر مي كند.  به عبارت ديگر، اين شاخص 
بيان مي كند كه حجم توليدات صنعتي در يك ماه چقدر نســبت به 
حجم توليدات صنعتي در مدت مشــابه سال قبل تغيير كرده است. 
بررســي ها نشان مي دهد كه شاخص توليد صنعتي ماهانه بورسي از 

انطباق خوبي با شاخص توليد صنعتي مركز آمار برخوردار است.

هر مسوولي همان راه را مي رود، چون اصلاح كار سختي است و 
تغيير دولت، نقشي در برخورد با اين مشكلات ندارد.«

عيوب ساختاري مولدسازي
ايــن اقتصاددان اصولگرا در ادامه بــه چند مورد از اين »عيب 
ســاختاري« در برنامه مولدسازي اشاره مي كند. اول اينكه از نظر 
او » نفتي بودن، كشــور را دچار ركود تورمي )ناشــي از بيماري 
هلندي( كرده است. همچنين وزارت نفت را عزيزدردانه اي ساخته 
كه برخلاف قواعد بودجه ريزي اداره مي شود و فساد زيادي پديد 
مي آورد.« او افزوده كه»همه مي دانند كه فســاد و تبعيضات ناروا 
در آنجــا چه مي كند.« نكته دوم از نظر توكلي »كســري مزمن 
بودجه اســت، كه معمولا از روش پرهزينه چاپ اسكناس جبران 
مي شود. « نكته ســوم »لابي گري ضد مصالح ملي« است كه به 

گفته توكلي »براي جلب آرا صورت مي گيرد.«

مگر فروش كارخانه ها در زمان احمدي نژاد
بهره وري را بالا برد؟

توكلي در بخشي از نامه خود به سران سه قوه با اشاره به »هدف 
از مولدســازي«كه به گفته وي »افزايش رشد و بهره وري«اعلام 
شده مي افزايد: »درگذشــته افزايش منابع ريالي و ارزي را براي 
دولت تجربــه كرده ايم. نفت 110 دلاري كــه درآمد دوره آقاي 
احمدي نژاد را به ازاي هر ايراني در هرســال به 890 دلار رساند 
)ارقام مشــابه در دوران آقاي هاشــمي و آقاي خاتمي به ترتيب 
384 و 364 دلار و ارقــام پيــش از انقلاب پس از افزايش قيمت 
نفت در 19۷3 به مراتب بيش از ايــن ارقام بود(. به علاوه فروش 
كارخانه ها در همان زمــان آقاي احمدي نژاد به ارزش 120 هزار 
ميليارد تومان )12 ســال پيش( هيچ كدام نتوانست درد اقتصاد 
ملي ما را دوا كند. اين مشكل ربطي به قبل يا بعد از انقلاب ندارد 

گرچه شروع آن قبل از انقلاب بود.«

دعوا بر سر چيست؟
توكلي در اين نامه به صراحت عنوان كرده »دعوا بر ســر اين 
نيســت كه چرا اموال ملت را زايا و مولد مي ســازند. دعوا بر سر 
اين اســت كه آيا فروش اموال و واريز به هزينه هاي جاري، اساسا 
مولدســازي است؟ دعوا بر سر اين نيســت كه اگر زميني بي كار 
افتاده اســت، آن زمين به كار گرفته شــود. دعوا بر سر اين است 
كــه فعاليتي كه روي اين زمين انجام مي شــود چه خواهد بود؟ 
و چگونه تعيين خواهد شــد؟ و زمين در اختيار چه كســي قرار 
خواهد گرفت؟ ما بااينكه قبل از غربالگري و بدون تعيين شــفاف 
و روشمند اموال و پروژه ها، آنها را واگذار كنيم مخالفيم. با نقض 
روش هاي شفاف، روشمند و اثربخش انتخاب طرف هاي معامله با 
دولت مخالفيم. با اين مخالفيم كه به جاي تصميم گيري شــفاف 
و پيش بيني پذيــر در قوانين و مقررات انتخاب طرف قراردادهاي 
دولتي مندرج اســت، چند نفر تصميــم بگيرند كه چه چيزي را 
با چه قيمت و چه شــرايطي به چه كســي واگذار كنند ما با اين 
مخالفيم كه اعتراض به خطاهاي اين فرايند پيچيده جرم انگاري 

شود و با اين كار دهان هر خيرخواهي را بدوزند.«

 با تعطيلي تمام اصول مالي قانون اساسي مخالفيم
توكلــي اضافه كــرده: »ما بااينكه تمام اصــول مالي قانون 
اساســي تعطيل شود مخالفيم. ما با اعمال هر نوع تبعيض در 
عدليه مخالفيم. اينكه سه ركن اصلي عدليه در مورد تعدادي 
از صاحب منصبان بلندپايه ناديده گرفته شــود مخالفيم. ما با 
اين مخالفيم كه قانون گذاري كه حق نمايندگان مردم اســت 
به چند نفر سپرده شود. ما با اين مخالفيم كه در لايحه برنامه 
هفتم توســعه، همه اين هرج و مرج، لغو قانون اساســي، نقض 
قوانين عادي و فروكاســتن آيين نامه هاي هيات وزيران و ساز 
و كارهاي مربوطه به يك دســتورالعمل فاقد وجاهت در نظم 

حقوقي كشور، لباس قانون بپوشد.«

برنامه هفتم، اين قانون شكني را ۷ ساله مي كند
توكلي با اشاره به »نتيجه آوردن اين احكام در برنامه پنج ساله 
هفتم« عنوان كــرده كه » اين قانون شــكني خطرناك به جاي 
دو ســال، هفت ســال ادامه يابد. نكته بســيار مهم آن است كه 
نمي گوينــد از كي تا حالا لگدمال كردن قانون اساســي و ناديده 
گرفتن حقوق نمايندگان و حرمت قضات از لوازم توســعه است. 
اكنون در آستانه تصويب برنامه هفتم توسعه  و در حالي كه ماه ها 
اســت يك متن به عنوان پيش نويس قانون براي مديريت اموال 
دولت و مولدســازي در وزارت اقتصاد وجــود دارد كه ثمره كار 
كارشناسان وفادار به قانون اساسي و فسادستيز است، چرا به اين 

در و آن در مي زنيم؟«
 

روش خيالبافانه مولدسازي فساد به دنبال دارد
او خاطرنشــان كــرده كــه »روش خيال بافانــه مولدبازي هيچ 
اطميناني به دستاوردش نيست اما يقيني به ويراني و رواج بي قانوني 
و فساد در كشور هست.« او اضافه كرده »بزرگ ترين مشكل كشور 
فسادي است كه به شكل سازمان يافته، شبكه اي، عميق و متاسفانه 
بعضا قانوني همه چيز را به سمت نابودي سوق مي دهد. هر فسادي 
يك طرفش بخش عمومي است و از ميان بخش هاي مختلف درگير 
در فســاد، به طور متوســط در جهان، معاملات عمومي 5۷ درصد 
فساد دولت ها را تشكيل مي دهد. جالب است كه هر وقت صحبت از 
مبارزه با فســاد مطرح مي شود، مي گويند: با بگيروببند كار به جايي 
نمي رســد. مي گويند: بايد مناسبات و ســاختارها درست باشد. اما 
حالا مي بينيم تمام اينها را به هم مي ريزند و تمام عوامل زمينه ساز 
فساد را فراهم مي كنند. با تصويب چنين مصوباتي، خيال مفسدان 
راحت مي شــود. چون ديگر نه با فســاد مي توان مبارزه كرد و نه با 
مفسد.« اين عضو مجمع تشخيص مصلحت نظام در پايان نامه خود 
به سران قوا نوشته است: »بزرگان! روساي قوا ! نمايندگان مردم! به 

داد قوانين و اموال مردم برسيد.«

بــاوری غلط در اين رابطــه وجود دارد 
كه خــوردن گرمی ها و انــواع دمنوش ها 
سبب جلوگيری از ابتلاء به سرماخوردگی 
می شــود. اين توصيه برای همه نيســت 
و بيشــتر برای ســرد مزاجان می باشد. 
بنابرايــن، گرم مزاجان بايــد در كل و نيز 
در ايام حاد سرماخوردگی از زياده روی در 
مصرف مواد با مزاج گرم حتما پرهيز كنند 
و از طرف ديگــر، درجاتی از خنكی جات 
نيز اســتفاده كنند؛ البته، خوردن بی رويه 
خنكی جات نيز توصيه نمی شود حتی به 
گرم مزاجان، چرا كه سبب انحراف مزاج به 

سمت سردی می شود.
 گاهی اوقات در علائم ســرماخوردگی، 
علائم حرارتی از قبيل تب )در گرم مزاجان 
بالاتر می رود(، گلودرد ملتهب و ســرخ، 
خارش چشم و گوش و حلق و بينی بيشتر 
اســت كه در گرم مزاجان بيشــتر اتفاق 
می افتد. حال تصــور كنيد كه اين افراد، 
دمنوش های گرم مانند آويشــن، بابونه و 
نعناع يا بخور آن ها را اســتفاده كنند. ايم 
امر، نه تنها علائم ســرماخوردگی آن ها را 
بهتر نمی كند ، بلكه اين مواد می توانند با 
تحريك مخاطات، گلو، حلق و ايجاد علائم 
آلرژی منجر به شدت يافتن علائم بيماری 

در اين افراد شوند.
تصــور كنيــد فردی بــا مزاج گــرم از 
دمنوش هــای با مزاج گرم اســتفاده كند؛ 
اين فرد، پس از مدتی ممكن اســت دچار 
علائــم آلرژی، مانند خارش گلو يا ســر و 
چشــم و يا آبريزش چشــم و بينی شود، 
ترشــحات زياد شــده كه اين ترشحات، 
می تواند به ريــه برود و ايجاد عفونت كند 
يا می تواند مســير خروجی ســينوس ها 
را ببندد و ســبب ســينوزيت شود؛ حتی، 
می تواند سبب سرماخوردگی و ذات الريه 
شــود. بنابراين، آلرژی می تواند زمينه ساز 
فعاليت ميكروب ها باشــد. پــس، اين باور 
اشتباه است كه خوردن دمنوش های گرم 
يا نوشيدنی هايی مانند عسل آبليمو سبب 
بهتر شدن علائم ســرماخوردگی در همه 

افراد با هر مزاجی می شود. 
از خوردن  بايســتی  مزاجــان،  ســرد 
سرديجات پرهيز كنند و مصرف آب، ماست، 

دوغ، لبنيات، سالادجات، ترشيجات و ساير 
خوراكی های با مزاج ســرد را به خصوص 
در فصول سرد به حداقل برسانند؛ چرا كه 
خــوردن اين مواد در افراد با مزاج ســرد، 
سبب می شود احتمال به سرماخوردگی در 

اين افراد بالاتر برود.

چطور قوای بدنی خود را تقويت كنيم؟
مهم ترين اصل در درمان سرماخوردگی، 
آنفلوآنــزا، آلــرژی و ســاير بيماری های 
ويروســی، به خصوص در فصول ســرد، 
اصلاح مزاج و ســبك زندگی متناسب با 
مزاج اســت. اگر كســی ضعف دارد، بايد 
قوای بدنی خود را با خوردن خوراكی های 
مقوی، مانند حريره و شــيره بادام، آب و 
رب سيب و به، زردك پخته شده، نخودآب 

تقويت كند.
مصرف كدو حلوايی پرورده نيز به تقويت 
قوا كمك می كند. برای تهيه اين خوردنی، 
تخم های كدو حلوايــی را جدا كرده، ولی 
پوســت آن را جــدا نكنيد. ســپس، كدو 
حلوايــی را همراه پودر بــادام، دارچين و 
شكر بخار پز كرده و به صورت ميان وعده 
)مانندا ســاعت 10 صبح و 4 عصر( يا در 
موارد ضعف می توانيد آن را مصرف كنيد.

آب عسل با يا بدون آبليمو، روزی تا دو 
ليوان به صورت جرعه جرعه، مخصوصا در 
موارد ضعف، صبح ناشــتا يا گاهی بعد از 

غذا نيز می تواند به تقوت قوای فرد كمك 
كند. برای تهيه ماء العسل يك واحد عسل 
به اضافه دو تا شــش واحد آب، بجوشانند 
تا يك سوم آن كم شود و كف گيری شود. 
اگــر در آخر، كمی زعفــران يا زنجبيل يا 
نعنا يا هل يا دارچين داخل كيســه پارچه 
ای ريخته، داخل محلول اواخر جوش آن 
بيندازند كه در اين صورت مزاج آن گرمتر 

خواهد شد.
اگر شــخص كم خونی دارد، بايد اصلاح 
شــود. اگر خيلی لاغــر و ضعيف و نحيف 
است، بايستی از غذاهای مقوی مولد خون، 
مانند آبگوشت،  هليم، كباب چنجه، كباب 
دل مرغ، شــيربرنج خوب پخته شده كه 
با مربای ســيب، به يا مربای انگور خورده 
شود، آب سيب به همراه يك قاشق شيره 

انگور، استفاده كند.
يبوســت با تجمع مواد زائــد در بدن، 
زمينه عفونت های ويروسی و غيره از جمله 
سرماخوردگی را فراهم می كند. اگر فردی 
استرس های سنگين دارد يا خواب خوبی 
ندارد، حتما بايســتی اصلاح شود، چرا كه 
تمامی اين عوامل، می تواند سيستم ايمنی 
بدن را ضعيف می كند و شــخص، مستعد 
آنفلوآنزا  و  بيماری هــای ســرماخوردگی 
می شــود. ورزش، ملايم در فصــل پاييز 
حدود ظهر، برای تقويت سيســتم ايمنی 

نيز توصيه می شود.

آيا مصرف گرميجات از سرماخوردگی جلوگيری می كند؟
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رشد توليدات صنعتي 
در كف يكساله

طبق آخرين آمار منتشرشده از شاخص توليدات صنعتي شركت هاي 
بورسي توسط پژوهشكده پولي و بانكي، رشد اين شاخص در خرداد سال 
1402 نسبت به مدت مشابه سال قبل به 2.1 درصد رسيد. روند نزولي 
رشد توليد صنعتي براي سومين ماه متوالي كمترين نرخ رشد اين بخش 
در يك سال اخير را رقم زد. رشد توليد صنعتي كشور در اسفند ماه سال 
گذشته با ثبت عدد 8 درصد در قله 3 ساله قرار گرفت، اما با شروع 1402 
با شيب تندي روند نزولي در پي گرفته، به گونه اي كه به كانال 2 درصد 
رسيده است. يكي از مهم ترين رخدادهايي كه بر روند نزولي شاخص كل 
تاثير گذاشت، رشد منفي چشمگير در صنعت »محصولات شيميايي« 
بوده اســت. حجم توليدات اين بخش در خرداد امسال نسبت به خرداد 
سال گذشته 10.4 درصد كاهش يافته است. بررسي رشد شاخص توليد 
صنعتي از بهار سال 99 تا بهار سال 1402 نشان مي دهد كه اين شاخص 
در ســه فصل تابستان، پاييز و زمستان ســال 1400 به صورت جزيي 
نزديك صفر در نوسان بوده است. به عبارت ديگر، حجم توليدات صنعتي 
در اين سه فصل در سال 1400 نسبت به حجم توليدات صنعتي در اين 
ســه فصل در سال 1399 چندان تغيير نكرده و اغلب به ميزان ناچيزي 
كمتر شــده است. در بهار ســال 1401 اين شاخص با شتاب به سمت 
خروج از محدوده منفي حركت كرد به طوري كه در تابستان سال 1401 
بين 5 تا ۷ درصد نوسان داشت. به بيان ديگر، توليدات صنعتي تابستان 
1401 بين 5 تا ۷ درصد بيشتر از توليدات صنعتي تابستان 1400 بوده 
اســت. اين روند مثبت در پاييز سال گذشــته ادامه يافت و در زمستان 
دوباره افزايش پيدا كرد. به طوري كه متوســط رشــد توليد صنعتي در 

زمستان سال گذشته به بيش از 8 درصد رسيد.
با اين حال، روند افزايشــي شاخص توليدات صنعتي در سال 1402 
دوام نداشــت. در دو ماه ابتدايي امســال رشد شاخص توليد صنعتي به 
ترتيب به 6.8 و 6.3 درصد در فروردين و ارديبهشــت امسال رسيد. در 
خرداد 1402، روند كاهشــي رشد شــاخص توليدات صنعتي به شكل 
چشمگيري شــدت گرفت و به 2.1 درصد رسيد كه كمترين مقدار در 

يك سال گذشته )يعني تا خرداد سال 1401( است.
شاخص توليد صنعتي بر اســاس توليدات چهارده زيرگروه محاسبه 
مي شــود. بررســي ها نشــان مي دهد كه زيرگروه »محصولات فلزي« 
بيشترين تغيير را در دو ماهه ابتداي سال 1402 داشته است. به عبارت 
ديگر، رشد توليدات اين زيرگروه در ارديبهشت امسال 30- درصد بوده 
كه در خرداد ماه به 24.8 درصد رســيده اســت. بــه بيان ديگر، توليد 
محصولات فلزي در ارديبهشت امسال نسبت به ارديبهشت سال گذشته 
30 درصد كاهش يافته اما توليد اين محصول در خرداد امسال نسبت به 

مدت مشابه در سال قبل 25 درصد افزايش داشته است.
در مقابل، حجم توليدات زيرگروه »صنايع شيميايي« در ارديبهشت 
1402 نسبت به مدت مشابه در سال 1401 حدودا 2 درصد كمتر بوده 
در حالي كه اين رقم در خرداد امسال به 10.4- درصد رسيده است. در 
واقع، توليدات خرداد امســال نسبت به خرداد سال گذشته در زيرگروه 

»صنايع شيميايي« 10.4 درصد كمتر شده است.
هريك از زيرگروه هاي چهارده گانه، يك ضريب اهميت دارند. ضريب 
اهميت نشان دهنده ميزان تاثيرگذاري توليدات هر زيرگروه روي شاخص 
كل توليدات صنعتي است. بررسي ها نشان مي دهد كه بيشترين ضريب 
اهميت متعلق به زيرگروه »صنايع شــيميايي« است. در واقع، تغييرات 
توليد در زيرگروه »صنايع شيميايي«،  28 درصد روي شاخص كل تاثير 
مي گذارد. به همين علت منفي شدن رشد توليد اين بخش يكي از عوامل 

نزولي شدن شاخص كل توليدات صنعتي تلقي مي شود.
 

سه نهاد و ارايه يك شاخص 
در زمان هاي مختلف

صنعت، به عنوان بخش پيشران توليد يكي از مهم ترين اركان اقتصاد 
كشــور است. اقتصادهاي پويا با سيستم آماري پيشرفته به طور منظم و 
ماهانه آمار مربوط به تغييرات توليد صنعتي را منتشر مي كنند، چرا كه 
تغييرات توليد اين بخش در كوتاه مدت مي تواند تاثير زيادي روي ساير 

بخش هاي اقتصادي داشته باشد.
براي مثال، اگر اين شاخص نشان دهد كه توليد قطعات خودرو در يك 
ماه نسبت به زمان مشابه در سال قبل كاهش يافته، مي تواند روي توليد 
خودرو و به تبع روي قيمت آن در ماه هاي بعد اثرگذار باشــد. به همين 
دليل، انتشار شــاخص توليد صنعتي به صورت ماهانه از اهميت بالايي 
براي فعالان اقتصادي برخوردار اســت، چرا كه اين شــاخص با استفاده 
از آمار توليد شــركت هاي صنعتي ثبت شده در بورس به صورت ماهانه 
تغييرات حجم توليد كالاهاي صنعتي را نشان مي دهد.هم اكنون، سه نهاد 
آمارهاي صنعتي را ارايه مي دهند. اولين نهاد، بانك مركزي اســت كه از 
سال 1341 متغيرهاي مهم صنعتي مانند توليد، قيمت، اشتغال و تشكيل 
ســرمايه را براي همه كارگاه هاي صنعتي با بيش از 100 نفر كاركن در 
هر دوره سه ماهه محاسبه كرده و نتايج آن را در هر سال به صورت سه 

ماهه، شش ماهه، نه ماهه و سالانه گزارش مي كند.
دومين نهاد، مركز آمار است كه جامعه مورد بررسي آن تمام كارگاه هاي 
صنعتي كشور با بيشتر از 10 نفر كاركن است. مركز آمار گزارش توليدات 

صنعتي اين كارگاه ها را از سال 1353 به صورت سالانه منتشر مي كند.
با توجه به اهميت بررســي اين شــاخص در تواتر زماني كوتاه تر، 
پژوهشــكده پولي و بانكي بر اساس آمار منتشرشده از 280 شركت 
بورسي و بررسي توليدات ماهانه آنها، شاخص توليد صنعتي را هر ماه 
به صورت نقطه به نقطه منتشر مي كند.  به عبارت ديگر، اين شاخص 
بيان مي كند كه حجم توليدات صنعتي در يك ماه چقدر نســبت به 
حجم توليدات صنعتي در مدت مشــابه سال قبل تغيير كرده است. 
بررســي ها نشان مي دهد كه شاخص توليد صنعتي ماهانه بورسي از 

انطباق خوبي با شاخص توليد صنعتي مركز آمار برخوردار است.

هر مسوولي همان راه را مي رود، چون اصلاح كار سختي است و 
تغيير دولت، نقشي در برخورد با اين مشكلات ندارد.«

عيوب ساختاري مولدسازي
ايــن اقتصاددان اصولگرا در ادامه بــه چند مورد از اين »عيب 
ســاختاري« در برنامه مولدسازي اشاره مي كند. اول اينكه از نظر 
او » نفتي بودن، كشــور را دچار ركود تورمي )ناشــي از بيماري 
هلندي( كرده است. همچنين وزارت نفت را عزيزدردانه اي ساخته 
كه برخلاف قواعد بودجه ريزي اداره مي شود و فساد زيادي پديد 
مي آورد.« او افزوده كه»همه مي دانند كه فســاد و تبعيضات ناروا 
در آنجــا چه مي كند.« نكته دوم از نظر توكلي »كســري مزمن 
بودجه اســت، كه معمولا از روش پرهزينه چاپ اسكناس جبران 
مي شود. « نكته ســوم »لابي گري ضد مصالح ملي« است كه به 

گفته توكلي »براي جلب آرا صورت مي گيرد.«

مگر فروش كارخانه ها در زمان احمدي نژاد
بهره وري را بالا برد؟

توكلي در بخشي از نامه خود به سران سه قوه با اشاره به »هدف 
از مولدســازي«كه به گفته وي »افزايش رشد و بهره وري«اعلام 
شده مي افزايد: »درگذشــته افزايش منابع ريالي و ارزي را براي 
دولت تجربــه كرده ايم. نفت 110 دلاري كــه درآمد دوره آقاي 
احمدي نژاد را به ازاي هر ايراني در هرســال به 890 دلار رساند 
)ارقام مشــابه در دوران آقاي هاشــمي و آقاي خاتمي به ترتيب 
384 و 364 دلار و ارقــام پيــش از انقلاب پس از افزايش قيمت 
نفت در 19۷3 به مراتب بيش از ايــن ارقام بود(. به علاوه فروش 
كارخانه ها در همان زمــان آقاي احمدي نژاد به ارزش 120 هزار 
ميليارد تومان )12 ســال پيش( هيچ كدام نتوانست درد اقتصاد 
ملي ما را دوا كند. اين مشكل ربطي به قبل يا بعد از انقلاب ندارد 

گرچه شروع آن قبل از انقلاب بود.«

دعوا بر سر چيست؟
توكلي در اين نامه به صراحت عنوان كرده »دعوا بر ســر اين 
نيســت كه چرا اموال ملت را زايا و مولد مي ســازند. دعوا بر سر 
اين اســت كه آيا فروش اموال و واريز به هزينه هاي جاري، اساسا 
مولدســازي است؟ دعوا بر سر اين نيســت كه اگر زميني بي كار 
افتاده اســت، آن زمين به كار گرفته شــود. دعوا بر سر اين است 
كــه فعاليتي كه روي اين زمين انجام مي شــود چه خواهد بود؟ 
و چگونه تعيين خواهد شــد؟ و زمين در اختيار چه كســي قرار 
خواهد گرفت؟ ما بااينكه قبل از غربالگري و بدون تعيين شــفاف 
و روشمند اموال و پروژه ها، آنها را واگذار كنيم مخالفيم. با نقض 
روش هاي شفاف، روشمند و اثربخش انتخاب طرف هاي معامله با 
دولت مخالفيم. با اين مخالفيم كه به جاي تصميم گيري شــفاف 
و پيش بيني پذيــر در قوانين و مقررات انتخاب طرف قراردادهاي 
دولتي مندرج اســت، چند نفر تصميــم بگيرند كه چه چيزي را 
با چه قيمت و چه شــرايطي به چه كســي واگذار كنند ما با اين 
مخالفيم كه اعتراض به خطاهاي اين فرايند پيچيده جرم انگاري 

شود و با اين كار دهان هر خيرخواهي را بدوزند.«

 با تعطيلي تمام اصول مالي قانون اساسي مخالفيم
توكلــي اضافه كــرده: »ما بااينكه تمام اصــول مالي قانون 
اساســي تعطيل شود مخالفيم. ما با اعمال هر نوع تبعيض در 
عدليه مخالفيم. اينكه سه ركن اصلي عدليه در مورد تعدادي 
از صاحب منصبان بلندپايه ناديده گرفته شــود مخالفيم. ما با 
اين مخالفيم كه قانون گذاري كه حق نمايندگان مردم اســت 
به چند نفر سپرده شود. ما با اين مخالفيم كه در لايحه برنامه 
هفتم توســعه، همه اين هرج و مرج، لغو قانون اساســي، نقض 
قوانين عادي و فروكاســتن آيين نامه هاي هيات وزيران و ساز 
و كارهاي مربوطه به يك دســتورالعمل فاقد وجاهت در نظم 

حقوقي كشور، لباس قانون بپوشد.«

برنامه هفتم، اين قانون شكني را ۷ ساله مي كند
توكلي با اشاره به »نتيجه آوردن اين احكام در برنامه پنج ساله 
هفتم« عنوان كــرده كه » اين قانون شــكني خطرناك به جاي 
دو ســال، هفت ســال ادامه يابد. نكته بســيار مهم آن است كه 
نمي گوينــد از كي تا حالا لگدمال كردن قانون اساســي و ناديده 
گرفتن حقوق نمايندگان و حرمت قضات از لوازم توســعه است. 
اكنون در آستانه تصويب برنامه هفتم توسعه  و در حالي كه ماه ها 
اســت يك متن به عنوان پيش نويس قانون براي مديريت اموال 
دولت و مولدســازي در وزارت اقتصاد وجــود دارد كه ثمره كار 
كارشناسان وفادار به قانون اساسي و فسادستيز است، چرا به اين 

در و آن در مي زنيم؟«
 

روش خيالبافانه مولدسازي فساد به دنبال دارد
او خاطرنشــان كــرده كــه »روش خيال بافانــه مولدبازي هيچ 
اطميناني به دستاوردش نيست اما يقيني به ويراني و رواج بي قانوني 
و فساد در كشور هست.« او اضافه كرده »بزرگ ترين مشكل كشور 
فسادي است كه به شكل سازمان يافته، شبكه اي، عميق و متاسفانه 
بعضا قانوني همه چيز را به سمت نابودي سوق مي دهد. هر فسادي 
يك طرفش بخش عمومي است و از ميان بخش هاي مختلف درگير 
در فســاد، به طور متوســط در جهان، معاملات عمومي 5۷ درصد 
فساد دولت ها را تشكيل مي دهد. جالب است كه هر وقت صحبت از 
مبارزه با فســاد مطرح مي شود، مي گويند: با بگيروببند كار به جايي 
نمي رســد. مي گويند: بايد مناسبات و ســاختارها درست باشد. اما 
حالا مي بينيم تمام اينها را به هم مي ريزند و تمام عوامل زمينه ساز 
فساد را فراهم مي كنند. با تصويب چنين مصوباتي، خيال مفسدان 
راحت مي شــود. چون ديگر نه با فســاد مي توان مبارزه كرد و نه با 
مفسد.« اين عضو مجمع تشخيص مصلحت نظام در پايان نامه خود 
به سران قوا نوشته است: »بزرگان! روساي قوا ! نمايندگان مردم! به 

داد قوانين و اموال مردم برسيد.«

بــاوری غلط در اين رابطــه وجود دارد 
كه خــوردن گرمی ها و انــواع دمنوش ها 
سبب جلوگيری از ابتلاء به سرماخوردگی 
می شــود. اين توصيه برای همه نيســت 
و بيشــتر برای ســرد مزاجان می باشد. 
بنابرايــن، گرم مزاجان بايــد در كل و نيز 
در ايام حاد سرماخوردگی از زياده روی در 
مصرف مواد با مزاج گرم حتما پرهيز كنند 
و از طرف ديگــر، درجاتی از خنكی جات 
نيز اســتفاده كنند؛ البته، خوردن بی رويه 
خنكی جات نيز توصيه نمی شود حتی به 
گرم مزاجان، چرا كه سبب انحراف مزاج به 

سمت سردی می شود.
 گاهی اوقات در علائم ســرماخوردگی، 
علائم حرارتی از قبيل تب )در گرم مزاجان 
بالاتر می رود(، گلودرد ملتهب و ســرخ، 
خارش چشم و گوش و حلق و بينی بيشتر 
اســت كه در گرم مزاجان بيشــتر اتفاق 
می افتد. حال تصــور كنيد كه اين افراد، 
دمنوش های گرم مانند آويشــن، بابونه و 
نعناع يا بخور آن ها را اســتفاده كنند. ايم 
امر، نه تنها علائم ســرماخوردگی آن ها را 
بهتر نمی كند ، بلكه اين مواد می توانند با 
تحريك مخاطات، گلو، حلق و ايجاد علائم 
آلرژی منجر به شدت يافتن علائم بيماری 

در اين افراد شوند.
تصــور كنيــد فردی بــا مزاج گــرم از 
دمنوش هــای با مزاج گرم اســتفاده كند؛ 
اين فرد، پس از مدتی ممكن اســت دچار 
علائــم آلرژی، مانند خارش گلو يا ســر و 
چشــم و يا آبريزش چشــم و بينی شود، 
ترشــحات زياد شــده كه اين ترشحات، 
می تواند به ريــه برود و ايجاد عفونت كند 
يا می تواند مســير خروجی ســينوس ها 
را ببندد و ســبب ســينوزيت شود؛ حتی، 
می تواند سبب سرماخوردگی و ذات الريه 
شــود. بنابراين، آلرژی می تواند زمينه ساز 
فعاليت ميكروب ها باشــد. پــس، اين باور 
اشتباه است كه خوردن دمنوش های گرم 
يا نوشيدنی هايی مانند عسل آبليمو سبب 
بهتر شدن علائم ســرماخوردگی در همه 

افراد با هر مزاجی می شود. 
از خوردن  بايســتی  مزاجــان،  ســرد 
سرديجات پرهيز كنند و مصرف آب، ماست، 

دوغ، لبنيات، سالادجات، ترشيجات و ساير 
خوراكی های با مزاج ســرد را به خصوص 
در فصول سرد به حداقل برسانند؛ چرا كه 
خــوردن اين مواد در افراد با مزاج ســرد، 
سبب می شود احتمال به سرماخوردگی در 

اين افراد بالاتر برود.

چطور قوای بدنی خود را تقويت كنيم؟
مهم ترين اصل در درمان سرماخوردگی، 
آنفلوآنــزا، آلــرژی و ســاير بيماری های 
ويروســی، به خصوص در فصول ســرد، 
اصلاح مزاج و ســبك زندگی متناسب با 
مزاج اســت. اگر كســی ضعف دارد، بايد 
قوای بدنی خود را با خوردن خوراكی های 
مقوی، مانند حريره و شــيره بادام، آب و 
رب سيب و به، زردك پخته شده، نخودآب 

تقويت كند.
مصرف كدو حلوايی پرورده نيز به تقويت 
قوا كمك می كند. برای تهيه اين خوردنی، 
تخم های كدو حلوايــی را جدا كرده، ولی 
پوســت آن را جــدا نكنيد. ســپس، كدو 
حلوايــی را همراه پودر بــادام، دارچين و 
شكر بخار پز كرده و به صورت ميان وعده 
)مانندا ســاعت 10 صبح و 4 عصر( يا در 
موارد ضعف می توانيد آن را مصرف كنيد.

آب عسل با يا بدون آبليمو، روزی تا دو 
ليوان به صورت جرعه جرعه، مخصوصا در 
موارد ضعف، صبح ناشــتا يا گاهی بعد از 

غذا نيز می تواند به تقوت قوای فرد كمك 
كند. برای تهيه ماء العسل يك واحد عسل 
به اضافه دو تا شــش واحد آب، بجوشانند 
تا يك سوم آن كم شود و كف گيری شود. 
اگــر در آخر، كمی زعفــران يا زنجبيل يا 
نعنا يا هل يا دارچين داخل كيســه پارچه 
ای ريخته، داخل محلول اواخر جوش آن 
بيندازند كه در اين صورت مزاج آن گرمتر 

خواهد شد.
اگر شــخص كم خونی دارد، بايد اصلاح 
شــود. اگر خيلی لاغــر و ضعيف و نحيف 
است، بايستی از غذاهای مقوی مولد خون، 
مانند آبگوشت،  هليم، كباب چنجه، كباب 
دل مرغ، شــيربرنج خوب پخته شده كه 
با مربای ســيب، به يا مربای انگور خورده 
شود، آب سيب به همراه يك قاشق شيره 

انگور، استفاده كند.
يبوســت با تجمع مواد زائــد در بدن، 
زمينه عفونت های ويروسی و غيره از جمله 
سرماخوردگی را فراهم می كند. اگر فردی 
استرس های سنگين دارد يا خواب خوبی 
ندارد، حتما بايســتی اصلاح شود، چرا كه 
تمامی اين عوامل، می تواند سيستم ايمنی 
بدن را ضعيف می كند و شــخص، مستعد 
آنفلوآنزا  و  بيماری هــای ســرماخوردگی 
می شــود. ورزش، ملايم در فصــل پاييز 
حدود ظهر، برای تقويت سيســتم ايمنی 

نيز توصيه می شود.

آيا مصرف گرميجات از سرماخوردگی جلوگيری می كند؟
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چرا بورس ضربه گير تورم نشد؟
در حالي كه چهار ماه از سال 1402 پشت سر گذاشته شده، شاخص كل 
بورس كه تا سطح دو ميليون و 16 هزار و 385 واحد خود را بالا كشيده بود، 
بار ديگر ديروز به پايين اين كانال سقوط كرد تا در طول سه ماه بهار و يك ماه 
سپري شده از تابستان به طور متوسط 2.8 درصد بازدهي داشته باشد. اين در 
حالي است كه گزارش بانك مركزي نشان مي دهد شاخص كل بورس در سال 
گذشــته نزديك به 44 درصد نسبت به پايان سال 1400 رشد كرده بود و در 

واقع اميدواري سهامداران را به رونق بازار سرمايه افزايش داده بود. 
بازدهي بيشتر بازار ها در همين مدت يك ساله بيش از بورس بوده و شايد 
به همين دليل فعالان بازار سرمايه وضعيت خود را با تورم و بازدهي طلا و ارز 
مقايسه مي كنند و بنابراين بازار سرمايه را جاي امني براي فرار از »تورم موجود« 
نمي دانند. مثلا به اين ارقام و محاسبات نگاه كنيد: قيمت طلا از پارسال تا الان 
964 هــزار و 100 تومان به ازاي هر گرم افزايــش پيدا كرده و بازدهي بيش 
از ۷1 درصدي داشته است. ســكه تمام بهار آزادي از آخرين روز هاي تيرماه 
ســال قبل تا الان 12 ميليون و ۷01 هزار تومان افزايش قيمت داشته و براي 
سرمايه گذاران تقريبا 85.5 درصد سود به جا گذشته است. سرمايه گذاري در 
حوزه نيم سكه در اين يكساله 82 درصد رشد داشته و بازدهي ربع سكه بيش 
از 90 درصد بوده اســت. بنابراين، اين سوال مطرح مي شود كه چرا چشم انداز 
بورس براي سهامداران مثبت نيست؟ پس از افشاي دسترسي برخي سهامداران 
حقوقي به اطلاعاتي مبني بر افزايش نرخ خوراك پتروشيمي ها در ارديبهشت 
ماه )كه مهم ترين شركت هاي موجود در بازار سرمايه هستند و درآمد دلاري 
دارند( بورس دچار افت شديدي شده و حالا هم اعتماد سهامداران به اين بازار 

خدشه دار شده است. 
پيمان مولوي، اقتصاددان در خصوص ريزش هاي اخير شــاخص بورس و 
بازگشــت شــاخص كل به كانال 1 ميليون و 900 هزار واحدي به »اعتماد« 
گفت: يكي از دلايلي كه باعث خروج پول از بورس شده، اين است كه چشم انداز 
ســهامداران حقيقي و حقوقي )به دليل بحث هايي كه در مورد نرخ خوراك 
پتروشيمي ها مطرح شده بود و باعث كاهش حاشيه سود شركت ها شد( براي 
سرمايه گذاري در بازار سرمايه مثبت نيست و اين بازار را براي سرمايه گذاري 
خود اقتصادي نمي بينند. تنها زماني اين بازار براي سهامداران اقتصادي خواهد 
شــد كه روند فعلي تغيير كند در غير اين صــورت حركت بورس به صورت 
لاك پشــتي و بسيار كند خواهد شد.اين كارشناس اقتصادي در پاسخ به اين 
پرســش كه خروج منابع مالي از سوي حقيقي ها به كدام بازار مي رود، گفت: 
زماني كه منابع مالي از بورس خارج مي شــود به بازارهايي نظير ارز و طلا در 

كوتاه مدت وارد مي شود و در ميان مدت هم به سمت بازار ملك مي رود.

جذابيت بازار سرمايه نسبت  به ساير بازارها كمتر است
مولوي تصريح كرد: آنچه بايد اين روزها مورد توجه قرار گيرد اين است كه به 
دليل شرايطي كه براي قيمت دلار و طلا به وجود آمده و هر روز نرخ ها در حال 
ريزش هســتند ممكن است بسياري از افراد اين پول هايي كه از بورس خارج 
مي كنند را براي مدتي در حساب هاي بانكي شان نگه دارند و در انتهاي تابستان 
كه روند نرخ دلار و بازارهاي موازي مانند مســكن تغيير مي كند اين پول ها را 
به اين بازارها وارد مي كنند.اين اقتصاددان در ادامه در پاسخ به اين پرسش كه 
آيا ريزش هاي اخير بورس با ركود فراگير اين روزهاي اقتصاد ايران ارتباط دارد، 
خاطرنشان كرد: يك قسمتي از اين ريزش ها چندان ارتباطي به ركود اقتصادي 
در كشور ندارد و به دليل موضوعي است كه در خصوص خوراك پتروشيمي ها 
مطرح شد و باعث كاهش سود شركت هاي پتروشيمي شد. اين اتفاقات موجب 
شــد تا حاشيه سود شركت هاي پتروشــيمي از 35 تا 40 درصد به 15 و 20 
درصد تنزل كند و سرمايه گذاران حقوقي و حرفه اي هم با وجود اين تورم 40 

درصدي سرمايه گذاري در اين بازار جذابيت چنداني براي شان ندارد.

تنزل رتبه ايران  در بخش آزادي اقتصادي به 159 
مولوي در مورد تصميمات دولتي ها در ريزش هاي بورس نيز خاطرنشــان 
كرد: به نظر مي رســد فروكاستن تمامي مشكلات و ريزش ها در بازار سرمايه 
به اقتصاد دولتي خنده دار و نوعي مغالطه باشــد، زماني كه در يك اقتصادي 
با رتبه 159 در بخش آزادي اقتصادي هستيم و در اقتصادي شديدا ذينفعانه 
زندگي مي كنيم تصميم گيران اصلي هم ذينفعان هستند و اين ذينفعان هم در 
گروه هاي متعددي در اقتصاد ايران مشغول فعاليت اند كه از صادرات تا واردات 
و دريافــت ارز 4200 توماني و يا ارز 28500 توماني ارتزاق مي كنند و از نرخ 
بالاي خوراك پتروشيمي ها به يك صورت و از نرخ پايين خوراك هم به گونه اي 
ديگر بهره مي گيرند و به همين خاطر ذينفعان اقتصادي تنها يك گروه نيستند 
و دولت هم يكپارچه نيست.اين اقتصاددان تصريح كرد: البته تصميمي كه اخيرا 
اعلام شــد و حاشيه زيادي هم داشت در مورد نرخ خوراك پتروشيمي ها بود 
كه بدون در نظر گرفتن آينده سهامداران در ايران و اوضاع شركت ها و حاشيه 
سود آنها انجام شد و تنها با اين ذهنيت بود كه بتوانند كسري بودجه دولت را 

تامين كنند كه تاثير آن را هم مي توان در ريزش هاي اخير بازار سرمايه ديد.

بازار سرمايه الزاما هواي گرم و يا سردي ندارد
مولوي در پاســخ به اين پرســش كه چرا با وجود آنكه بســياري از 
كارشناسان بورسي اين حوزه را براي سرمايه گذاري در سال 1402 خوب 
و ســودده ارزيابي مي كردند اما در 4 ماهه ابتدايي سال شرايط اين بازار 
هر روز بدتر شده است، گفت: به نظر مي رسد اين كارشناسان بيشتر در 
مورد هواشناسي اظهارنظر كرده اند چرا كه بازار سرمايه الزاما هواي گرم 
و يا سردي ندارد و شرايط بورس به بنياد اقتصاد ايران برمي گردد و اينكه 
قرار است با تورم بالا بورس هم رشد داشته باشد اما اين موضوع اشتباه 
است زيرا بورس مي تواند رشد خوبي داشته باشد منتها با وجود وضعيتي 
كه دولت براي قيمت ها ايجاد مي كند و مرتبا اين نرخ ها را تغيير مي دهد 
به نظر نمي رسد سرعت اين بازار از ساير بازارها بيشتر شود.اين اقتصاددان 
در مورد اينكه كدام بازار براي ســرمايه گذاري سودده تر است، گفت: در 
حال حاضر بهترين بازار براي ســرمايه گذاري بازار املاك و مستغلات 
است و بازارهاي ديگر مانند بازار دلار و طلا و بازاري نظير بورس به دليل 
حضور دولت و تحولاتي كه در آن انجام مي دهد فعلا در رتبه هاي بعدي 
قرار دارند اما به نظر مي رسد بازار املاك و مستغلات فعلا سرعت بالاتري 

نسبت به ساير بازارها در ايران داشته باشد.

در تمامي ابعاد نيروگاه هاي اتمي بايد به سمت خودكفايي حركت كنيم
جلســه كارگروه توســعه نيروگاه هاي اتمي كشور به 
رياست معاون اول رييس جمهور برگزار و بر برنامه ريزي 
براي تامين 20 هزار مگاوات برق هسته اي تا افق 1420 

تاكيد شد.
 دكتر محمــد مخبر در اين جلســه از اهتمام جدي 
دولت براي احداث 20هزار مگاوات نيروگاه برق هسته اي 
خبر داد و گفت: لازم اســت در برنامه جامع احداث اين 
نيروگاه ها مدل تامين مالي آن نيز مشخص شود. معاون 
اول رييس جمهور افزود: در مســير احداث نيروگاه هاي 
هســته اي بايد روند حركت به نحوي باشد كه به انتقال 
تكنولوژي و ارتقاي دانش فني كشــور منجر شــود و به 
تدريج در فرآيند توليد و در تمامي ابعاد و مراحل ساخت 
و مهندســي به ســمت خودكفايي حركت كنيم. در اين 

جلســه كه وزير نيرو و رييس كل بانك مركزي و برخي 
مسوولان دســتگاه هاي ديگر نيز حضور داشتند، معاون 
رييس جمهور و رييس ســازمان انرژي اتمي گزارشــي 
از اقدامــات صورت گرفتــه نظير مكان يابــي، مطالعه، 
هماهنگي و تحقق الزامات احداث نيروگاه هسته اي ارايه 
كــرد و گفت: تاكنون پنج نقطه در كشــور براي احداث 
نيروگاه تعيين شــده و اقدامات اوليــه و مقدمات كار و 
بعضــا عمليات اجرايي آن و عقد قرارداد با صنايع داخلي 

انجام شده است. 
وزير نيرو نيز در  اين نشســت توضيحاتي در خصوص 
احداث نيروگاه هســته اي، موضوع جانمايي نيروگاه ها و 
ضرورت توجه به خطــوط انتقال نيرو مطالبي ارايه كرد. 
در ا دامه اين نشست مقرر شــد احداث 20هزار مگاوات 

نيروگاه برق هسته اي تا افق 1420 در دستور كار سازمان 
انرژي اتمــي قرار گيرد و با اتخاذ تمهيدات لازم، احداث 
نيروگاه ها و نيز مهندسي و ساخت، با استفاده از ظرفيت 
داخلي و تعيين نقش هر دستگاه تدوين و در جلسه آتي 

ارايه شود.
همچنين مقرر شــد الگوي تامين مالي اجراي طرح با 
برنامه ســاخت داخل و مشاركت خارجي توسط سازمان 
انرژي اتمي تدوين و در جلسه آينده مطرح شود. گفتني 
اســت با توجه به اينكه محل احــداث نيروگاه ها تعيين 
شــده و شــركت هاي احداث و بهره بــرداري منطقه اي 
فعاليت هاي مقدماتــي و مطالعاتي را آغاز كرده اند، مقرر 
شد دستگاه هاي اجرايي براي سرعت بخشيدن به عمليات 

اجرايي همكاري لازم را انجام دهند.

هنگام بروز ســرماخوردگی، معمولا در چند روز اول، 
علائم حرارت شامل ســرخی سر و رو و چشم و آبريزش 
و ســوزش ته حلق و حتی گرفتگی صدا، گلودرد همراه 
با ســوزش، تب و غيره كه همگی علائم افزايش حرارت 

هستند، غالب است. 
دمنوش های آويشن، نعناع، بابونه و همچنين، خوردن 
ســير و پياز كه مزاج های گرم دارنــد، به خصوص برای 
روزهای اول به هيچ عنوان توصيه نمی شــود. حتی، سرخ 

كردنی ها و فلفل و ادويه بايد محدود شوند. 
استراحت كافی در روزهای اول، بسيار مهم است )حتی 
اگر نخوابد بايستی دراز بكشد و فعاليت بدنی را كم كند(. 
قوای بدنی در اين روزها، نبايد صرف كارهای بدنی و فكری 
شــود، بلكه بايد صرف مبارزه با ويروس و عامل به وجود 

آورنده بيماری شود. 
در چند روز اول، مخصوصا توسط گرم مزاجان بهتر 
است خنكی جات تا حدی مصرف شوند، مانند مصرف 
مايعات )آبليمو به شرطی كه سرفه نداشته باشد و اگر 
ترشــی آن اذيت كند با عسل مخلوط كند يا مصرف 
آب عسل به همراه كمی آبليموی تازه(، ليمو شيرين، 
پرتقال، آب سيب، گياهان خنك مانند گل پنيرك يا 
بنفشه؛2 قاشق غذاخوری از اين گياهان درون آب سرد 
و بعد از 20 دقيقه صاف كنند جرعه جرعه ميل كنند تا 
التهاب را كاهش دهد و گلودرد بهتر می شود. همچنين، 

غرغره كردن آنها نيز توصيه می شود.
بخور سرد نيز مفيد است. بخور سرد، يعنی بخور آب 
يا بخور گياهان سرد، مانند بخور جوشانده تخم گشنيز و 
مصرف گياهان با مزاج سرد چه در سوپ و آش يا به صورت 

آبگيری و غرغره كردن يا حتی بخور )خرفه، كاهو، خيار، 
كدو سبز و اسفناج(. 

ماســاژ مواد فوق نيز مفيد خواهد بود، مانند چكاندن 
روغن بفشه در بينی و ماليدن آن به سر و صورت كه خواب 
آن ها را نيز افزايش خواهد داد و تب را نيز كاهش می دهد. 
در صورت التهاب گوش و گلو، در آن نواحی نيز می توان از 

ماساژ روغن های با مزاج سرد بهره جست.
عرقيجات ســرد هم در روزهای اول كه علائم حرارت 
غالب اســت كمك كننده است؛ عرق بيد )پاشويه و بدن 
شــويه كه تب را پايين می آورد و هم خوردن آن(، عرق 
كاسنی، اسفناج، كاهو، پنيرك، بارهنگ. عناب و سپستان 
نيز به صورت دم كرده در چند روز اول مناســب اســت. 
ماءالشعير طبی نيز در دو سه روز اول برای التيام التهاب 
حلق و دهان و رفع عطش علائم حرارت، می تواند بســيار 
مفيد باشد.معمولا، از روز سوم و چهارم به بعد، تب و عطسه 
كم می شــود و ترشحات غليظ و سفت می شوند. در اين 
دوره، مصرف گرميجات بيشتر توصيه می شود مانند بابونه، 
مرزنجوش، ناخنك و گاهی رازيانه، كه بهتر است به صورت 
جداگانه مصرف شــوند تا در صورتی كه يك گياه به فرد 

نساخت، آن گياه قابل شناسايی و حذف باشد.
تقويت بدن در اين دوره مفيد اســت. مقداری پياده 
روی در دوره دوم بيماری توصيه می شود. چرا كه سردی 
بــدن را كم می كند و حرارت مفيدی را به بدن می دهد و 
بدن را تقويت هم می كند. خوردنی هايی مانند آب عسل، 
نعناع، پونه و ساير دمنوش های گرم، همين طور مصرف آب 
نمك به صورت غرغره، ختمی، بوئيدن گلاب و دهانشويه و 
بدنشويه با گلاب مفيد است . خوردن فالوده سيب نيز توصيه 

می شود.دردهای عضلانی بدن كه به همراه سرماخوردگی و 
به خصوص آنفلوانزا عارض می شوند، به وسيله روغن مالی 

و بادكش بسيار تسكين می يابند.
خانم های باردار در مصرف دم كرده ها بايد دقت كنند؛ 
دم كرده آويشــن و پونه )ممكن است سبب لك بينی و 
حتی سقط بشود( ممنوع است. ولی، دم كرده نعناع و بابونه 
در حد كم مجاز اســت. بخور دادن همه اين موارد مجاز 

است. ساير تدابير ذكر شده برای خانم باردار مجاز است.
برای سرفه خلط دار، تركيبات نعناع و آويشن 
و بابونه می تواند كمك كننده باشد. داروهايی در 
بازار موجودند، مانند شربت هايی كه با تركيبات 
رازيانه، آويشن و بابونه ســاخته شده اند. البته، 
دانستن اين كه اين شربت ها برای چه كسانی و 
در چه مرحله ای از بيماری كاربرد دارد، بســيار 
مهم اســت. برای افراد با مزاج سرد با سرفه های 
زياد و خلط دار، مصرف اين شربت ها مفيد است. 
ولــی در افــراد با مزاج گــرم و در چند روز اول 
بيماری، مصرف اين دارو ها مجاز نيست و علائم 

بيماری را بدتر می كند. 
ترشی و سركه برای سيستم تنفسی تمامی افراد 

و تمامی مزاج ها مضر است و بايد پرهيز شود.
گاهی دســتگاه گوارش نيز طی سرماخوردگی 
درگير می شود كه اين افراد، علائمی از قبيل اسهال 
را نيز نشــان می دهند؛ در اين موارد، می توانند از 
دمنوش نعناع يا عرق زنيان استفاده كنند و يا افراد 
با مزاج گرم می توانند از آب انار به همراه پيه يا آب 
عدس پخته بهره ببرند. برنجك، گندمك و ذرت بو 

داده نيز می توانند علائم اسهال را بهتر كنند.
بادكش شكم با نظارت پزشك )بادكش گرم بهتر است(، 

برای بهتر كردن دردهای شكمی مفيد است. 
عرق نعناع يــا دم كرده آن و همين طور پونه، بابونه و 
زنيان نيز، مخصوصا در ســردمزاجان برای رفع دل پيچه 
كمك كننده است. مصرف سماق به صورت پودر )مكيدن( 

يا دم كرده آن برای رفع حالت تهوع مفيد است.
در صورت گوش درد، بادكش گذاری پشت گوش ها 
و روغن مالی اطراف گوش با روغن بابونه يا گل ســرخ 

كمك كننده است.
در صورت داشتن تنگی نفس به همراه سرفه، بادكش 
پشت قفسه ســينه همراه با روغن مالی با روغن بابونه به 

بهبود علائم كمك می كند. 
در صورت داشــتن گلودرد، با تجويز پزشك می توانند 
ناحيــه گلو و اطراف گردن را بادكــش گذاری كنند. اگر 
به همراه علائم سينوزيت اســت، بادكش گذاری نواحی 
سينوس ها، گونه و پيشانی در كنار ساير تدابير مفيد است.
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 عباسعلی کوشکی
اسـتانداری  اجتماعـی  و  امنیتـی  سیاسـی،  معاونـت  سرپرسـت 
مازندران و رئیس ستاد انتخابات استان در نشست ستاد انتخابات 
اسـفند ماه   ۱۱ انتخابـات  برگـزاری  رونـد  تسـهیل  کید براینکـه  با تأ

سـال جـاری بـا قـوت و جدیـت مـورد توجـه اسـت، گفـت: گام بـه گام 
مصوبـات نشسـت های سـتاد انتخابـات اسـتان بایـد عملیاتی شـود. 
گرجـی با بیان اینکـه فرمانـداران و بخشـداران  دکتـر قاسـم عزیـززاده 
مکلف اند تک تک شـعب اخذ رای را بازدید نمایند، افزود: باید چک 
لیسـت از بازدیدهـا بـه سـتاد انتخابـات اسـتان ارائـه شـود. عزیـززاده 
گرجـی با بیان اینکـه دبیرخانـه سـتاد انتخابـات اسـتان بایـد روزانـه از 
گفـت: بایـد  کنـد،  کار دریافـت  گـزارش  سـتاد انتخابـات شهرسـتان ها 
زیرسـاخت های فرآینـد اخـذ رأی در تمامـی شـعبات سراسـر اسـتان 
فراهـم باشـد. وی با بیان اینکـه هـر اقدامـی زمـان خـودش را دارد بایـد 
زیرسـاخت هـای برگـزاری انتخابـات در شـعبات اخـذ رأی بـه موقـع 
فراهـم شـود نبایـد بـه روز رأی گیـری موکـول شـود، خاطرنشـان شـد: 
زیرسـاخت  شـدن  فراهـم  رونـد  از  کاملـی  فهرسـت  بایـد  فرمانـداران 
هـای برگـزاری انتخابـات در تمامـی شهرسـتان های اسـتان مازنـدران 
را به سـتاد انتخابات اسـتان ارائه دهند. عزیززاده گرجی با بیان اینکه 
تعامـل و هم گرایـی کمیتـه هـای سـتاد انتخابـات اسـتان مـی تواند به 
برگـزاری درسـت انتخابـات در ایـن خطـه از شـمال کشـور کمـک کند، 
ادامه داد: هر جلسـه سـتاد انتخابات باید با گزارش دهی مسـئولین 
کمیتـه هـا همـراه باشـد. وی بـا اشـاره بـه اهمیـت برگـزاری جلسـات 
سـتاد انتخابات در شهرسـتان ها، افزود: ستادهای انتخابات بخش 
هـا نیـز بایـد فعـال و پویـا باشـد، بیـن سـتاد اصلـی و فرعـی انتخابـات 
فراهـم  موقـع  بـه  هـا  زیرسـاخت  تمامـی  بایـد  نـدارد،  وجـود  تفاوتـی 

شـود. عزیـززاده گرجـی بـر لزوم حضـور فرمانـداران در سـتاد انتخابات 
اسـتان بـا هـدف ارائـه گـزارش رونـد آمـاده سـازی شـعبات اخـذ رأی در 
کید کرد و گفت: مسـئولیت محل نگهداری دسـتگاه  شهرسـتان ها تأ
هـای متعلـق بـه شـعبات اخـذ رأی در شهرسـتان ها بـا فرمانـداران 
اسـت. وی بـا بیـان اینکـه نحـوه برگـزاری انتخابـات در شهرسـتان هـا 
یکـی از شـاخصه های ارزیابـی فرمانـداران و بخشـداران خواهـد بـود، 
افـزود: مـردم انقـلاب را متعلـق بـه خـود می داننـد و بـرای نام نویسـی 
بـر  گرجـی  دارنـد. عزیـززاده  فعالـی  اجرایـی حضـور  به عنـوان عوامـل 
کید کرد  لـزوم صحت سـنجی در انتخـاب عوامـل اجرایی انتخابـات تأ
و خواسـتار انتخـاب بـه موقـع عوامـل اجرایـی انتخابـات و نماینـده 
اجرایـی  عوامـل  انتخـاب  اهمیـت  با اشـاره به  وی  شـد.  فرمانـدار 
انتخابـات از بیـن دانشـگاهیان، شـهرداری ها، بسـیجیان، فرهنگیان 
و دیگر اقشـار توسـط سـتاد انتخابات شهرسـتان ها، گفت: فضاهای 
بایـد  انتخابـات  کثـری در  بـرای حضـور حدا بیـن ملـت  امید آفرینـی 
کید براینکـه هیئـت اجرایـی  با تأ گرجـی  ایجـاد شـود. دکتـر عزیـززاده 
انتخابـات و نماینـده فرمانـدار بایـد بـرای برگـزاری درسـت انتخابـات 
آمـوزش ببیننـد، افـزود: عوامـل اجرایـی انتخابـات نیـز بایـد آمـوزش 
ببیننـد. وی با بیان اینکـه مـدارس روسـتایی بـرای مشـارکت در رونـد 
برگـزاری انتخابـات پیشـتازند، گفـت: همچنین دهیـاران نیز کـه برای 
حضـور در رونـد برگـزاری انتخابـات کمـک کار هسـتند بایـد از ظرفیت 

ایـن قشـر بهـره گرفتـه شـود.

سرپرستمعاونتسیاسی،امنیتیواجتماعیاستانداریمازندران:

تسهیل روند برگزاری انتخابات ۱۱ اسفند ماه با جدیت، مورد توجه است

کل فرهنـگ  گـروه رسـانه و تبلیغـات اداره  مسـئول جدیـد 
حضـور  بـا  شـد.  منصـوب  مازنـدران   اسـلامی  ارشـاد  و 
معـاون  مازنـدران،  اسـلامی  فرهنگ و ارشـاد  مدیـرکل 
و  هیئت مدیـره  عضـو  مدیرعامـل،  رسـانه،  و  فرهنگـی 
گـروه فرهنگـی،  نماینـده خانـه مطبوعـات اسـتان، رئیـس 
تبلیغـات  و  رسـانه  کارشناسـان  و  روابط عمومـی  مسـئول 
و  رسـانه  گـروه  رئیـس  معارفـه  و  تکریـم  جلسـه  کل،  اداره 
مازنـدران  اسـلامی  ارشـاد  و  فرهنـگ  کل  اداره  تبلیغـات 
شـد.  برگـزار  رسـانه  و  فرهنگـی  معاونـت  دفتـر  محـل  در 
یزدانـی  مهـدی  شایسـته  خدمـات  از  جلسـه  ایـن  در 
و  رسـانه  گـروه  پیشـین  رئیـس  به عنـوان  شورمسـتی؛ 
مازنـدران  اسـلامی  فرهنگ و ارشـاد  اداره کل  تبلیغـات 
از سـوی  حکمـی  طـی  و  گرفـت  انجـام  تکریـم  و  قدردانـی 
اسـلامی  فرهنگ و ارشـاد  مدیـرکل  ؛  آهنگـر احسـان 
سرپرسـت  به عنـوان  کویـی؛  کا مهـدی  مازنـدران، 
مهمتریـن  از  شـد.  معارفـه  و  منصـوب  گـروه  ایـن  جدیـد 
بـه  می تـوان  کویـی  کا مهـدی  مسـئولیتی  عناویـن 
پایـگاه  فرمانـده  اداره کل،  عتـرت  و  قـرآن  گـروه  رئیـس 
دبیـر  اداره کل،  ایثارگـران  امـور  مسـئول  اداره کل،  بسـیج 
فرهنگـی  مجتمـع  مدیـر  و  اداره کل  نمـاز  اقامـه  شـورای 
مازنـدران  اسـلامی  فرهنگ و ارشـاد  اداره کل  هنـری 
نیـز  شورمسـتی  یزدانـی  مهـدی  گفتنی سـت؛  کـرد.  اشـاره 
پیـش از ایـن به عنـوان سرپرسـت اداره فرهنـگ و ارشـاد 

شـد. منصـوب  قائم شـهر  شهرسـتان  اسـلامی 

وه رسانه و تبلیغات انتصاب مسئول جدید گر
 اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی مازندران

مدیـرکل بنیـاد مسـکن انقلاب اسـلامی با 
بیـان اینکـه این نهاد برای توانمندسـازی 
روسـتا های اسـتان پای کار است، متعهد 
شد که برای هر یک از ۱00 روستای هدف 
پایـان  تـا  توانمندسـازی  نخسـت  فـاز  در 
تأمیـن  تومـان  میلیـارد  یـک  سـالجاری 
اعتبـار کنـد.   توانمندسـازی ۵00 روسـتای 
اسـتان مازندران که در گام اول ۱00 روسـتا 
تـا پایـان سـال جـاری هدف گـذاری شـده 
اسـت، گرچـه بیشـتر در بخـش تعارضـات 
مشـکلات  بایـد  ارضـی  تداخـلات  رفـع  و 
خـود را از پیـش پـای بـردارد؛ امـا نهـادی 

چـون بنیـاد مسـکن، بـا تمـام تـوان بـرای 
اسـت.  برداشـته  قـدم  آبـادی  و  عمـران 
علی اصغـر آسـمانی مقدم، مدیـرکل بنیـاد 
مسـکن انقـلاب اسـلامی مازنـدران، گفت: 
از ایـن ۱00 روسـتا، ۵2 روسـتا دارای اعتبـار 
کـه در کمیتـه برنامه ریـزی  مصـوب اسـت 
شهرسـتان ها بـرای آن برنامه ریـزی شـده 
اسـت. او بـا اعـلام اینکـه ۴8 روسـتا فاقـد 
فرمانـداران  بـرای  کـه  هسـتند  اعتبـار 
کاری آن هـا قـرار  نامـه زدیـم تـا در برنامـه 
گفتیـم  گفـت: بـه عنـوان مشـوق  بگیـرد، 
کـه قیـر رایـگان هـم در اختیـار روسـتا های 

می دهیـم.  قـرار  توانمندسـازی  مشـمول 
کـرد: در خصـوص  آسـمانی مقدم، اظهـار 
نخسـت  فـاز  در  هـدف  روسـتای   ۱00
توانمندسـازی مـد نظـر اسـتان، از محـل 
انجـام  لازم  پیش بینـی   ۱۴02 اعتبـارات 
خواهـد  اقـدام  هـم  قطعـاً  و  اسـت  شـده 
شـد. او در پاسـخ به این سـوال که آیا یک 
میلیـارد تومـان برای هر روسـتا اختصاص 
کـرد: بنیـاد  داده می شـود یـا خیـر، بیـان 
و  دارد  اهتمـام  زمینـه  ایـن  در  مسـکن 
بـرای  را  تومـان  میلیـارد  مبلـغ ۱00  حتمـا 
روسـتا های هـدف در فـاز نخسـت، تأمین 

انقـلاب  بنیـاد مسـکن  می کنـد. مدیـرکل 
اسـلامی مازنـدران ایـن را هـم یـادآور شـد 
کـه هـر هفتـه جلسـه کمیته فنـی و کمیته 
تصویـب در ایـن اداره کل بـرای گره گشـایی 
کیـد  از مشـکلات مـردم برگـزار می شـود. تا
اسـتاندار  حسـینی پور؛  محمـود  سـید 
کـه ۱00 روسـتای  مازنـدران بـر ایـن اسـت 
سـفر  زمـان  تـا  را  توانمندسـازی  هـدف 
دوم رئیس جمهـوری بـه اسـتان بـه یـک 
نقطـه ای برسـانیم بـه ایـن دلیـل کـه ایـن 
ارشـد  مسـوولان  اسـتقبال  مـورد  طـرح 

گرفتـه اسـت. کشـور قـرار 

مدیرکلبنیادمسکنانقلاباسلامیخبرداد؛

وستای مازندران اختصاص اعتبار یک هزار میلیارد ریالی به ۱00 ر

کنـون  گفـت: تا گاز مازنـدران  مدیرعامـل شـرکت 
ج از  گاز حـدود ۴0 اداره در سـطح اسـتان کـه خـار
وقـت اداری مصـرف کننـده گاز بودند، همچنین 
کـن غیر دولتـی از جملـه بانک هـا و حـدود  ۱3 اما
دکتـر  شـد.  قطـع  فرهنگـی  آموزشـی  مرکـز   ۱۹
گاز  قطـع  اخطـار  با اشـاره به  رسـتمی  مایلـی 
گفـت:  سـکنه،  از  خالـی  ویلاهـای  مالـکان  بـرای 

ویـلای  مـورد   ۱7۹7 گاز  تأسیسـات  متأسـفانه 
کـه  بـوده  روشـن  اسـتان  در  سـکنه  از  خالـی 
همـکاران شـرکت اقـدام بـه قطـع آن هـا کردنـد. 
گاز  پایـداری  اینکـه  به دلیـل  افـزود:  وی 
از  بخشـی  از  شـود  حفـظ  خانگـی  مشـترکان 
سـوخت  به سـمت  خواسـتیم  اسـتان  صنایـع 

برونـد. دوم 

قطع گاز ۴0 اداره در سطح استان
ج از وقت اداری مصرف کننده گاز بودند  که خار

 شیخ علی واشقانی فراهانی*
از جملـه ابتـکارات جالب توجـه نظـام جمهـوری اسـلامی ایـران می تـوان بـه احیـای 
حوادث تاریخ اسـلام اشـاره داشـت. بدیهی سـت که همانا اندیشه و اعمال زن مکمل 
کـه در ایـن راسـتا حضـرت فاطمـة زهـرا )س( الگـوی  زندگـی و جامعـه بـوده و اسـت 
جامعة بشـریت اسـت که در خانواده نبوت تربیت یافته و حتی حضرت محمد )ص( 
از آن بزرگـوار مـادر پـدر یـاد می کنـد و نـام می بـرد و همچنیـن آنحضـرت اظهـار داشـت: 
فاطمه پاره ای از وجود من است، او نوردیده و میوه دل من است، آنچه او را ناراحت 
گردانـد مـرا شـاد می گردانـد، او نخسـتین  کنـد مـرا ناراحـت می سـازد و آنچـه او را شـاد 
فـرد خانـوادة مـن اسـت کـه بـه مـن ملحـق می شـود، بی تردیـد آنچـه کـه فاطمـه )س( 
را بـه ایـن جایـگاه متمایـز منحصـر بفـرد رسـاند تعهـد و مقیـد و عمـل آنحضـرت بـوده 
کـه در تمـام زوایـای زندگـی فـردی و اجتماعـی در جامعـه همـگام و همـدل و  اسـت 
کـرم توجـه داشـته و  کـه بـه سـنت رسـول ا همصـدا بـا پـدر و همسـر خـود بـوده اسـت 

اطاعـت از خـدا و همانـا در مقابـل اشـخاص نابینـا حجـاب را مـورد عنایـت قـرارداده و 
در محیـط زندگـی فرزنـدان الگـو و نمونـه را تربیـت نمـوده که از جمله امام حسـین )ع( 
کـه آتشـی در قلـوب مؤمنیـن ایجـاد کـرد کـه هیـچ گاه سـرد و خامـوش نمی شـود و آن 
ارادت  مـردم بـه خانـدان اهل بیـت )ع(، آری پـدر بـرای او احتـرام خاصـی قائـل بـود و 
گرامـی وارد می شـد، پیامبـر )ص( از جابـر می خواسـت، بـه او خـوش  هـرگاه بـر رسـول 
کـه پـدر  آمـد می گفـت و بـه سـویش می رفـت و دسـت فاطمـه )س( آخریـن نفـری بـود 
بـا او خداحافظـی می کـرد و هنـگام بازگشـت، اولیـن کسـی کـه پیامبـر گرامـی اسـلام بـه 
دیـدارش می رفـت دختـر ایشـان بـود، فاطمـه )س( بارهـا در جنـگ شـرکت می کـرد و 
کـرم )ص( علـی رغـم سفارشـات  بـه پـدر و همسـرش کمـك می کـرد بعـد از رحلـت بنـی ا
پیامبـر، فاطمـه و همسـرش تنهـا شـدند؛ و زهـرای مرضیـه )س( بـرای احیـای حدیـث 
غدیـر و دفـاع از ولایـت، مبـارزه ای سـخت و پی گیر آغاز کرد و با انحراف و سـتمگری به 
مبـارزه برخاسـت و خطبـة آتشـین او در مسـجد مدینـه و در اجتمـاع انصـار و مهاجـر، 
زبانـزد خـاص و عـام و حرکتـی جدیـد در امتـداد مبـارزات حـق طلبانـة او اسـت و در 
نهایـت هماننـد پـدر و همسـر خویـش مدافـع نظـام اسـلامی راسـخ ایسـتاد بـه حـوزة 
فرهنـگ دیـن اسـلام همچنـان حیـات بخشـید با توسـل بـه خداونـد و نـوع دعائی که 
داشـت می فرمـود الجـار ثـم الـدار، بـاری زنـان نیـز بـرای فرای گیـر علوم معارف اسـلامی 
بـه نـزد آن مقـام معـزز مراجعـه می کردند و مسـائل احـکام و اخلاق )اجتماعـی( خود را 
سـؤال می کردنـد و از محضـر آنحضـرت کسـب فیـض می کردنـد کـه از جملـه در عبارتی 
جامـع در خصـوص فسـله فـروع دیـن و امامت ابراز داشـته که در حقیقت رسـیدن به 
سـعادت و کمـال را در بیانـات فاطمـة زهـرا می تـوان بافـت و بهـره گرفـت کـه سـخن آن 
مقـام علـم و معرفـت ایـن اسـت کـه فرمود: خـدای بزرگ ایمـان را برای پاك کردن شـما 
از شـرك )بـه خداونـد( قـرارداد بـه ایـن معنـا که انسـان بوسـیلة ایمان به وجود هسـتی 
خداوند راه می یابد و نماز را برای دوری شـما از تکبر و زکات را برای پاك کردن جان و 
فراوانـی روزی و روزه را بـرای تحقـق اخـلاص و حـج را بـرای تقویـت دیـن و عـدل را برای 
اسـتواری دلهـا و اطاعـت، از اهـل بیـت )ع( را بـرای نظـم یافتـن ملـت اسـلام و امامـت 
مـا را بـرای ایمـن مانـدن از تفرقـه، )و اختـلاف( و جهـا در ابـرای عـزت اسـلام و صبـر را 

برای به دسـت آوردن پاداش و امر به معروف را برای 
مصالـح اجتماعـی عمـوم مـردم و نیکی به پـدر و مادر 
را بـرای دوری از عـذاب الهـی، وصلـة ارحـام را بـرای 
فزونـی خویشـاوندی و قصـاص را بـرای حفـظ خـون 
انسـانها و وفـای بـه نـذر را برای امرزش الهـی و رعایت 
کـم فروشـی  کیـل و وزن در معامـلات را بـرای درمـان 
از  مانـدن  کیـزه  پا بـرای  را،  خـواری  شـراب  از  نهـی  و 
پلیدیهـا و دوری از تهمـت ناموسـی را، بـرای محفوظ 
بـرای تحقـق  را  تـرك دزدی  الهـی و  از لعنـت  مانـدن 
کدامنـی و حرمـت شـرك را بـرای اخـلاق در  عفـت و پا
زنانـی  قـرار داد و در عصـر معاصـر  توحیـد و بندگـی 

کـه در حـوزة اجتماعـی در جامعـه معیـن  کـرد  بـه فاطمـة زهـرا )س( اقتـداء خواهنـد 
باشـند و در محیط خانواده معین باشـند و در عرصة بحرانها معین باشـند که همانا 
هـر سـه موضـوع را در تاریـخ شـاهد ان بوده ایـم کـه مـادران و زنـان نیـز معیـن در حـوزة 
اجتماعـی در جامعـه گشـته اند و در تمـام فرصت های علمی و تجربی همانند مردان 
در خدمـت جامعـة اسـلامی هم گامنـد و در زمـان هشـت سـال جنـگ دفـاع مقـدس 
معیـن بحران هـا بودنـد و رزمنـدگان را در جبهـه مسـاعدت می کردنـد و معیـن بحرانها 
فرزنـدان  کـه  زندگـی  و معیـن  را در جبهـه مسـاعدت می کردنـد  رزمنـدگان  و  بودنـد 
خـوش را در اصـلاح و هدایـت آنهـا همیشـه مـورد توجه داشـته اند و دارنـد که از جمله 

کـه در احـداث مسـجد امـام رضـا )ع( بـا مدیریـت خانـم نجفـی )محلاتـی( بـا  مادرانـی 
کنون نیز در فعالیت فرهنگی و  امام جماعت و مؤسـس مسـجد پیشـگام بوده و هم ا
اجتماعـی مسـجد همچنـان فعالیت دارند که بیشـترین جلسـات فرهنگـی مذهبی و 
اجتماعـی و اخلاقـی و آمـوزش قـرآن را در فضای مسـجد مدیریت می نماید، که همانا 
صعود و نزول زندگیها و جامعه در طول تاریخ از افکار و اعمال زنان و مادران چندان 
کـه خـوش درخشـیدند در تاریـخ همچـون زینـب )س(  فاصلـه ای نداشـته اند، زنانـی 
کـه  کـه یکـی از ادب اخـلاق انسـان ایـن اسـت  کـه تاریـخ بـرادر خویـش را احیـاء نمـود 
گـذر نمـود، زنـان و  کـرد و  خوبیهـا را بایـد گفـت و نوشـت و از بدیهـا نیـز چشـم پوشـی 
مردانـی از رسـالت اهـل بیـت )ع( و از جملـه فاطمـة زهـرا بهره گیری می کننـد که مقاوم 
و منزلـت انسـانی خـود را بـا خـدا معنا کنند که آرامش هر انسـانی از عمل کرده انسـان 
سرچشـمه می گیرد پس نباید از سـرچمه نور و معرفت غافل شـد که همان راه انبیاء 
و قـرآن و عتـرت )اهل بیـت )ع(( راهـی جـز ایـن نخواهـد بود. پس سـلامت و شـخصیت 
خـود را در مقابـل دنیـا نبایـد قـرار دهیـم که آثار آن ناهنجاریهاسـت. که در نـزد پرورگار 

کریـم پـاداش بـه عمـل اسـت نـه بـه سـایر مـوارد، زن یـا مـرد بـودن بلکه تقواسـت.
دل مادر به مانند زمین است
دل مادر به مانند یه دریاست

دل مادر به مانند یه باغ است
وجود بودن مادر یه رازست

لائی مادر چو زیباست به شب ها لا
یه روزی دیدن مادر به رویاست

گر قدر پدر مادر بدانیم ا
صد هزاران حرف در یك نگاه مادر است

پدر آرامش روی زمینست
پدر یك سایبان بر روی دریاست

پدر یك باغبان بی مثالی ست
پدر گنجینه راز و نیاز است

پدر دائم به دنبال آرامش ماست
پدر هم می رود این کار دنیاست

بدانیم خیر دیده جاودانیم
آرزوهای زیادی در دل یک پدر است

محمد واشقانی فراهانی

*مؤسس و امام جماعت مسجد امام رضا )ع(

بهمناسبتایامفاطمیه؛

فاطمه زهرا )س( الگوی جامعه بشریت است

چاپخانه: شاخه سبز - امیرفاضل پارسیان
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