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 پرداخت دوهزار میلیارد تومان به حساب 
سازندگان نهضت ملی مسکن سیستان و بلوچستان

مراسـم اختتامیه دورهمی معلولان مناطق تهران با عنوان »فعال شـو« با حضور رئیس 
شـورای شـهر تهران و مسـئولین شـهری در مجموعه ایوان ری برگزار شـد. دراین مراسـم 
کـه بـا حضـور مهـدی چمـران؛ رئیـس شـورای اسـامی شـهر تهـران، رضـا شـنگی؛ شـهردار 
منطقـه، حمیـد صاحـب؛ مدیـر کل سـامت شـهرداری تهـران، مهـدی باب الحوائجـی؛ 
دارای  افـراد  کانـون  اعضـای  و  منطقـه  ارشـد  مدیـران  ری،  شهرسـتان  ویـژه  فرمانـدار 
معلولیت تهران در مجموعه ایوان ری برگزار شـد، شـهردار منطقه 20 گفت: »شـهرداری 

تهـران خـود را مکلـف می دانـد...

دلایل افزایش اهمیت توافقنامه جامع تهران-مسکو
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استاندار مازندران:
تعهدات در طرح نهضت ملی مسکن باید 
عملیاتی شود

وزیر صنعت اعلام کرد؛
بازار بزرگ اوراسیا در اختیار صنعت گران ایرانی

وزیر بهداشت خبر داد؛
برداشته شدن صف نوبت کاشت حلزون 
در کشور
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استفاده بی اجازه از WIFI در کجاها بیشتر است؟

پیگی بکینگ؛ سرقت
وش مجازی!  از همسایگان به ر

  33

اختتامیه دورهمی معلولان تهران در 
منطقه ۲٠

سخنگوی وزارت دفاع:
پاسخ هوشمندانه و مقتدرانه به ترور شهید »سید رضی« خواهیم داد

سـخنگوی وزارت دفـاع با بیان اینکـه ایـن جنایـت و بمباران سـوریه 
نقـض  و  صهیونیسـتی  رژیـم  تروریسـتی  خصلـت  نشـان دهنده 
کمیـت کشـور سـوریه اسـت، گفـت: »پاسـخ هوشـمندانه  آشـکار حا
داد«.  خواهیـم  موسـوی  رضـی  سـید  شـهید  تـرور  بـه  مقتدرانـه  و 
و  جنایـت  »ایـن  افـزود:  طایی نیـک  رضـا  سـردار  ایرنـا؛  به گـزارش 
بمبـاران سـوریه نشـان دهنده خصلـت تروریسـتی جنایـت پیشـگی 
کمیـت کشـور سـوریه کـه مسـتوجب محکومیـت  و نقـض آشـکار حا
جهانی و مجازات هست و باید در انتظار تاوان عملیات تروریستی 
اخیر خودش باشد«. وی همچنین مهم ترین مسئله در منطقه و 

کان جنـگ غـره و صهیونیسـت ها خوانـد«.  کمـا جهـان را 

گهی مناقصه عمومی* یک مرحله ای* شماره 1402/47 آ
همراه با ارزیابی کیفی

نوبت اول

همراه با 8 صفحه ضمیمه رایگان کرمان

گفـت:  روسـیه  انتخابـات  مرکـزی  کمیسـیون  سـخنگوی  پامفیلـووا؛  الا 
انتخابـات  تضعیـف  بـرای  غربـی  کشـورهای  پنهـان  و  آشـکار  » تلاش هـای 

نـدارد«. چندانـی  اهمیـت  کشـورش  بـرای  روسـیه، 

مهاجرت ۱۰ هزار پرستار بازیابی جایگاه »طنز 
مکتوب« در نشریات
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سخن مدیرمسئول یاد         د         اشت روز

چهارشنبه 6 دی 1402   13 جمادی الثانی 1445   27 دسامبر 2023   سال بیستم    شماره 2967  8 صفحه  1500 تومان

کسـتانی در  درچنیـن روزی در سـال 200۷؛ »بی نظیـر بوتـو«؛ سیاسـتمدار ۵۱ سـاله پا
پایـان یـک سـخنرانی انتخاباتـی در بـاغ ملـی لیاقـت و  پـس از بازگشـت بـه خـودرو و 
هنگامی کـه از سـقف کشـویی اتومبیـل بـالا آمـده و در حال پاسـخ به ابراز احساسـات 

هوادارانـش بـود، هـدف گلولـه و انفجـار بمـب قـرار گرفـت و کشـته شـد. 

ترور »بی نظیر بوتو« 

1- مناقصه گزار: شرکت گاز استان چهار محال و بختیاری 
کنده و توسعه یافته در سطح شهرستان کیار 2- موضوع مناقصه: اجرای شبکه و انشعابات پرا

3- شـــرکت گاز اســـتان چهارمحـــال و بختیـــاری در نظـــر دارد: مناقصـــه موضـــوع فـــوق را از طریـــق ســـامانه تـــدارکات الکترونیکـــی دولـــت برگـــزار 
کت هـــا از طریـــق درگاه ســـامانه  نمایـــد. کلیـــه مراحـــل برگـــزاری مناقصـــه از دریافـــت اســـناد مناقصـــه تـــا ارائـــه پیشـــنهاد مناقصه گـــران و بازگشـــایی پا

تـــدارکات الکترونیکـــی دولـــت )ســـتاد( بـــه آدرس WWW.setadiran.ir انجـــام خواهـــد شـــد.
لازم به ذکر است کد فراخوان در پایگاه ملی مناقصات ۵3۱6۱0۵0 و کد فراخوان در سامانه ستاد 200209۱4۱00000۷۵ می باشد.

4- تاریخ انتشار مناقصه در سامانه: ساعت ۱2 روز یکشنبه تاریخ ۱402/۱0/۱0 می باشد.
 5- مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: تا ساعت ۱8 روز شنبه تاریخ ۱402/۱0/۱6 می باشد.

6- مهلت زمانی ارائه پیشنهاد: تا ساعت ۱8 روز شنبه تاریخ ۱402/۱0/30 می باشد.
کت ارزیابی مناقصه: ساعت 8 صبح روز یکشنبه تاریخ ۱402/۱۱/0۱ 7- تاریخ بازگشایی پا

کت پیشنهاد: ساعت 9 روز سه شنبه تاریخ ۱402/۱۱/03 8- تاریخ بازگشایی پا
ـــرم  ـــات محت ـــورخ 94/09/22 هی ـــماره ۱23402/ت ۵06۵9 هــــ م ـــه ش ـــی مصوب ـــات دولت ـــن معام ـــه تضمی ـــر درآیین نام ـــن معتب ـــی ازتضامی ـــاع کار: یک ـــد ارج ـــن فراین ـــغ تضمی ـــوع و مبل  9- ن

وزیـــران بـــه مبلـــغ 2.300.000.000 )دو میلیـــارد و ســـیصد میلیـــون( ریـــال می باشـــد.
کت هـــای الـــف: آدرس شـــرکت گاز اســـتان چهارمحـــال و بختیـــاری   اطلاعـــات تمـــاس دســـتگاه مناقصه گـــزار جهـــت دریافـــت اطلاعـــات بیشـــتر در خصـــوص اســـناد مناقصـــه و ارائـــه پا

واقـــع در شـــهرکرد، خیابـــان فارابـــی شـــمالی بـــه شـــماره تلفـــن 4-33339002-038 )داخلـــی 208۱(
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱402/۱0/06                               تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱402/۱0/09

روابط عمومی شرکت گاز استان چهارمحال و بختیاریشناسه ۱629۷02

تجدید مناقصه عام یک مرحله ای شماره 16/گ/1402

شــرکت مخابــرات ایــران- منطقــه گلســتان در نظــر دارد تأمین دیزل ژنراتــور kva 550 بهمراه نصب و راه انــدازی، را از طریق مناقصه به 
گهــی فراخوان در ســایت  گــذار نمایــد، لــذا متقاضیــان شــرکت در مناقصــه می تواننــد جهــت اطاعــات بیشــتر به آ پیمانــکار واجــد شــرایط وا

شــرکت مخابــرات ایــران بــه آدرس www.tci.ir و یــا ســایت مخابــرات منطقه گلســتان بــه آدرس go.tci.ir مراجعه نمایند.

روابط عمومی مخابرات منطقه گلستان

فراخوان عمومی بمنظور شناسایی شرکت های 
متقاضی سرمایه گذاری همراه با ارزیابی توان 

انجام کار جهت احداث و بهره برداری از مخازن 
کی در بندر انزلی روغن خام خورا

 نوبت دوم
احـــداث و  گیـــلان در نظـــر دارد  کل بنـــادر و دریانـــوردی اســـتان  اداره 
ــوان  ــام فراخـ کـــی را پـــس از انجـ ــام خورا ــازن روغـــن خـ ــرداری از مخـ بهره بـ
کار مطابـــق  و شناســـایی شـــرکت های متقاضـــی و ارزیابـــی تـــوان انجـــام 
معیارهـــای تعییـــن شـــده و ضوابـــط و فرآیندهـــای جـــذب ســـرمایه گذاری 
ــرارداد  ــب قـ ــب در قالـ ــرمایه گذار منتخـ ــه سـ ــوردی بـ ــادر و دریانـ ــازمان بنـ سـ

گـــذار نمایـــد. BOT وا
عاقه منـــدان می تواننـــد نســـبت بـــه دریافـــت اســـناد فراخـــوان بـــه آدرس 
اینترنتـــی https://anzaliport.pmo.ir بـــه قســـمت ســـرمایه گذاری بخـــش 
اطاعیه هـــا مراجعـــه و از طریـــق شـــماره های: 44992998 - 44992۷8۵ بـــا 

ــد. ــرح نماینـ ــود را مطـ ــؤالات خـ ــماره 0۱3 سـ پیش شـ
 متقاضیـــان بایـــد درخواســـت و مســـتندات خـــود را مطابـــق شـــرایط اعـــام 
کثـــر تـــا ســـاعت 11 روز چهارشـــنبه مـــورخ 10/20/ 1402 بـــه نشـــانی  شـــده حدا
گیـــلان، بنـــدر انزلـــی، خیابـــان شـــهید مصطفـــی خمینـــی، دبیرخانـــه اداره 

ـــادر و دریانـــوردی اســـتان گیـــلان تحویـــل نماینـــد. کل بن
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱402/۱0/0۵                                 

 تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱402/۱0/06
م الف 1102   روابط عمومی اداره کل بنادر و دریانوردی استان گیلان

فراخوان عمومی بمنظور شناسایی شرکت های 
متقاضی سرمایه گذاری همراه با ارزیابی توان 

انجام کار جهت احداث سیلوی غلات در 
بندرانزلی

نوبت دوم

احـــداث و  در نظـــر دارد  گیـــلان  کل بنـــادر و دریانـــوردی اســـتان  اداره 
بهره بـــرداری از ســـیلوی غـــلات را پـــس از انجـــام فراخـــوان و شناســـایی 
شـــرکت های متقاضـــی و ارزیابـــی تـــوان انجـــام کار مطابـــق معیارهـــای تعییـــن 
شـــده و ضوابـــط و فرآیندهـــای جـــذب ســـرمایه گذاری ســـازمان بنـــادر و 
گـــذار نمایـــد. دریانـــوردی بـــه ســـرمایه گذار منتخـــب در قالـــب قـــرارداد BOT وا
عاقه منـــدان می تواننـــد نســـبت بـــه دریافـــت اســـناد فراخـــوان بـــه آدرس 
اینترنتـــی https://anzaliport.pmo.ir بـــه قســـمت ســـرمایه گذاری بخـــش 
اطاعیه هـــا مراجعـــه و از طریـــق شـــماره های: 44992998 - 44992۷8۵ بـــا 

ــد. ــرح نماینـ ــود را مطـ ــؤالات خـ ــماره 0۱3 سـ پیش شـ
متقاضیـــان بایـــد درخواســـت و مســـتندات خـــود را مطابـــق شـــرایط اعـــام 
کثـــر تـــا ســـاعت 11 روز چهارشـــنبه مـــورخ 10/20/ 1402 بـــه نشـــانی  شـــده حدا
گیـــلان، بنـــدر انزلـــی، خیابـــان شـــهید مصطفـــی خمینـــی، دبیرخانـــه اداره 

ـــوردی اســـتان گیـــلان تحویـــل نماینـــد. ـــادر و دریان کل بن
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱402/۱0/0۵                                 

 تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱402/۱0/06
م الـــف 1104                روابـــط عمومـــی اداره کل بنـــادر و دریانـــوردی اســـتان 

گیـــلان

گهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساری منطقه  آ
سه

برابر رأی شماره ۱402603۱04۵۷00۱992 مورخه ۱402/06/2۷ که در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه سه ساری تصرفات مالکانه خانم سیده محدثه مرادی پهنه 
کائی فرزند سید علی بشماره ملی 208043828۱ بشماره پرونده 0049 - ۱402 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای 
ک شماره ۱42 اصلی واقع در بخش 3 ثبت  احداثی به مساحت ۱00/90 )یکصد متر و نود سانتیمتر( مترمربع قسمتی از پا
ساری خریداری از سید علی مرادی پهنه کائی محرز گردیده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از  ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ، رسید ظرف مدت یک ماه از  تاریخ انتشار اولین آ
تاریخ تسلیم، اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱402/09/22                                        تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱402/۱0/06

ک شهرستان ساری منطقه 3 شناسه 1620929    فریبرز یوسفیان حمیدی، رئیس اداره ثبت اسناد و املا

عبدالله معتمدی:

از کلان پروژه های 
اعضای هیئت علمی 

حمایت می کنیم

رایگان
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تداوم توزیع شیر رایگان در مدارس 
برای پنج سال آینده
پـس از قریـب بـه ۱0 سـال وقفـه در توزیع سراسـری شـیر دانش آموزی، امسـال 
حدود هشت میلیون دانش آموز در مدارس ابتدایی دولتی، دو روز در هفته 
شـیر رایـگان دریافـت می کننـد و ایـن رونـد تـا پنج سـال آینـده ادامـه خواهـد 
داشـت. به گـزارش ایسـنا؛ بـا دسـتور رئیس جمهـوری توزیع شـیر رایـگان برای 
حدود هشـت میلیون دانش آموز ابتدایی در مدارس دولتی کشـور آغاز شـد 
و قـرار اسـت شـیر بـرای هفتـه ای دو روز و در مجمـوع ۷۵ وعـده توزیـع شـود. 
کت هـای شـیر مُهـر »غیـر قابـل فـروش و فقـط بـرای توزیـع« درج و  بـه روی پا
کت های شـیر با فرهنگ آموزش و پرورش بومی سـازی شود؛  قرار اسـت این پا
امـا هنـوز ایـن اتفـاق رخ نـداده  اسـت. به گفته آموزش و پـرورش برای از دسـت 
کت های موجود آغاز شـده اسـت؛ امـا نهایتاً تا  نـدادن زمـان، توزیـع شـیر بـا پا
دو مـاه آینـده لوگـوی دانـش آمـوزی با بسـته بندی های مناسـب و بـا درج آرم 

کـت ویـژه دانش آمـوزی توزیع شـیر انجام می شـود. دانـش آمـوز چـاپ و بـا پا

گاز ایران بیش از دو برابر شد صادرات 
صـادرات گاز ایـران طبـق آمـار سـازمان توسـعه تجـارت از لحـاظ ارزش و وزن 
بـه ترتیـب ۱39 و ۱۱۵ درصـد افزایـش پیـدا کـرده اسـت. به گـزارش ایرنـا؛ طبـق 
هفت ماهـه  در  ایـران  گاز  صـادرات  ایـران،  تجـارت  توسـعه  سـازمان  گـزارش 
یک میلیـارد  افزایـش  بـا  ارزشـی  لحـاظ  از   ۱40۱ نسـبت  بـه   ۱402 سـال  اول 
3۷9 میلیـون دلاری معـادل ۱39 درصـدی بـه دو میلیـارد و 3۷4 میلیـون دلار 
رسـید. صـادرات گاز از لحـاظ وزنـی نیـز بـا افزایش سـه میلیون و ۷۷9 هزارتنی 
معادل ۱۱۵ درصدی به هفت میلیون و ۵۵ هزار تن رسـید. ارزش واحد هر تن 
کـه بـا افزایـش ۱۱ درصـدی در سـال  گاز نیـز در سـال ۱40۱ برابـر بـا 304 دلار بـود 

۱403 بـه 336 دلار رسـید.

بازار بزرگ اوراسیا در اختیار صنعت گران ایرانی
آزاد  گفـت: بـا امضـای موافقت نامـه تجـارت  وزیـر صنعـت، معـدن و تجـارت 
بیـن ایـران و اتحادیـه اقتصـادی اوراسـیا بـازار جدیـدی بـرای صنعت گـران مـا 
بـاز می شـود. به گـزارش فـارس؛ عبـاس علی آبـادی در حاشـیه جلسـه امضـای 
گفـت: توسـعه تجـارت بـر  موافقت نامـه تجـارت آزاد ایـران بـا اتحادیـه اوراسـیا 
کار لازمی سـت و اساسـاً توسـعه تجـارت  تعمیـق تمدن هـا و روابـط اجتماعـی 
اسـت کـه می توانـد دوام و قـوام بدهـد، بـه روابـط سیاسـی و روابـط اجتماعـی. 
مـا همـه تـاش را کرده ایـم تـا در نقـاط مختلـف دنیا ایـن توسـعه را ایجاد کنیم. 
کشـورهای همسـایه مـا کـه اتحادیـه اوراسـیا از جملـه مهم تریـن آن اجتماعات 
اقتصادی سـت، هـدف مـا بـوده بـرای ایجـاد ارتبـاط و توسـعه روابـط تجـاری و 
کـرات مفصلـی صورت گرفتـه و اقداماتی انجام شـده و  لـذا از سـال ها پیـش مذا
الان در حال به نتیجه رسـیدن اسـت. با امضای موافقتنامه تجارت آزاد ایران 
و اوراسـیا فصـل تـازه ای بـرای رسـیدن به یک بازار بزرگ برای صنعت گـران ما باز 
می شـود، در همسـایگی کـه روابط سیاسـی و دیپلماتیـک خوبی با هـم دارند.

افزایش هفت درصدی تجارت خارجی ایران در نه ماه
وزیر امور اقتصادی و دارایی گفت: مجموع تجارت خارجی کشـور در نه ماهه 
امسـال، ۱۱2 میلیـارد دلار بـوده اسـت کـه نسـبت بـه نه ماهـه مشـابه سـال قبـل 
بیـش از هفت درصـد افزایـش را نشـان می دهـد. به گـزارش مهـر؛ سیداحسـان 
گـزارش تجـارت خارجـی ماهانـه را بـا  خانـدوزی گفـت: گمـرک بـرای اولیـن بـار 
آمـار صـادرات نفـت، بـرق و خدمـات فنـی و مهندسـی محاسـبه  احتسـاب 
کـه در نه ماهـه ۱402 میـزان  کـی از ایـن اسـت  گـزارش حا کـرد. وی افـزود: ایـن 
صادرات کشور ۱۵ میلیارد دلار بیش از میزان واردات کشور بوده است. بیش از 
63 میلیارد دلار ارزش صادرات نفت و غیرنفتی کشـور و بیش از 48 میلیارد دلار 
ارزش واردات کشـور در نه ماهه ۱402 بوده اسـت. براین اسـاس مجموع تجارت 
خارجـی کشـور در نه ماهـه امسـال عـدد ۱۱2 میلیـارد دلار بوده اسـت که نسـبت 
بـه 9 ماهـه مشـابه سـال قبـل بیـش از هفت درصـد افزایـش را نشـان می دهـد.

برداشته شدن صف نوبت کاشت حلزون در کشور
وزیر بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی گفت:  با دو هزار دسـتگاه حلزون 
کاشـت حلـزون در  کـه توسـط هیئـت امنـای ارزی تهیـه شـد، صـف نوبـت 
کشـور برداشـته شـده اسـت. به گزارش  ایلنا؛ بهرام عین اللهی، افزود: امروزه 
بـه عنـوان یـک ذخیـره راهبـردی بـه هیئت امنـای ارزی نگاه می کنیـم ما با 
تهدیـدات زیـادی بـرای کشـور مواجـه هسـتیم و چیـزی کـه مـا را نجات می 
کرونـا بـه ارزش هیئـت امنـای ارزی پـی  دهـد ذخیـره راهبردی سـت مـا در 
بردیم در کرونا 200 میلیون دوز توسـط هیئت امنای ارزی وارد شـد. میزان 
کسـن تزریق به  مرگ و میـر مـا ۱22 هزار نفـر تـا آذر ۱400 بـود و از آذر ۱400 که وا
صـورت گسـترده شـروع شـد تـا بـه امـروز 22 هزار نفـر جـان خـود را بـه دلیـل 
بـه سـال های  کثـر جان باختـگان هـم مربـوط  ا کـه  از دسـت دادنـد  کرونـا 
۱400 و ۱40۱ اسـت؛ همچنیـن تـا بـه امـروز 280 دسـتگاه سـنگین سـرمایه ای 
برای ما توسـط هیئت امنای ارزی تهیه شـده اسـت. در افرادی که نیاز به 
کاشـت حلـزون گوشـی دارنـد، بـا دو هـزار دسـتگاه حلـزون که توسـط هیات 
امنـای ارزی تهیـه شـد صـف نوبـت کاشـت حلزون در کشـور برداشـته شـد.

مهاجرت ۱۰ هزار پرستار
در قرن اخیر، پدیده ای با نام مهاجرت و پناهندگی، تقریباً به جریانی تبدیل 
کـرد؛ چـون طبیعـت انسـان و  کـه به هیچ وجـه نمی تـوان آن را متوقـف  شـده 
روح سرکشـی در نهـاد و سرشـت او وجـود دارد و بـا افـکار و اعمـال او هم خوان 
شـده اسـت؛ تا جایی کـه روی بـه مهاجـرت و تنوع پرسـتی آورده اسـت. ایـن 
پدیده را باید جهانی دانست و آن خاص یک جمعیت یا کشور به خصوصی 
کـه اغلـب از یـک زندگـی عـادی هـم برخـوردار  نیسـت و حتـی مـردم آمریـکا 
هسـتند، این کشـور را با تمام ظواهر آن ترک می کنند و به اروپا سـفر می کنند 
کشـور مـا هـم بـا همـه وطن پرسـتی و  ک سـکنی می  گزیننـد، در  و در آن خـا
عشـق و عاقـه و مهـری کـه مـردم بـه آن دارنـد، همه سـاله شـاهد و ناظریم که 
هزاران نفـر بـرای آرامـش دادن بـه روح سـرکش خـود و بـر مبنـای یـک زندگـی 
ایده آل تـر، حتـی خانـه و کاشـانه را رهـا کـرده و بـه سـرزمین آرزوهـای خـود کـه 
کانـادا و اروپـا مقصـد نهایی سـت هجـرت می کننـد؛ امـا درخصـوص  آمریـکا، 
طبقات خاصی مهاجرت می تواند آسـیب جدی به کشـورمان به خصوص از 
منظـر اقتصـادی وارد کنـد که باید گفت؛ سـرمایه گذاری هایی که برای بعضی 
از طبقات مردمی، چون گروه و رسته پزشکی به  عمل آمده، آن قدر گسترده 
کـم در  کـه آسـیب جـدی وارد می کنـد و بـر دولت هـای حا و زیـاد بـوده اسـت 
طـی 40 سـاله اخیـر، فـرض بـوده اسـت که به هر نحو ممکـن باید از خـروج آنان 
کنیـم  گـروه پزشـکی، توجـه  جلوگیـری می شـد؛ چرا کـه وقتـی یـک سـرمایه از 
کـه هزینـه تحصیـات، شـاغلین در ایـن طبقـه آن قـدر زیـاد بـوده کـه می تـوان 
گفت پرهزینه ترین رشـته آموزشـی بوده و به تبع آن، هزینه دولت برای تربیت 
از تمـام شـاغلین نهادهـای دیگـر  یـا پرسـتار، به یقیـن بیشـتر  یـک پزشـک 
بـوده اسـت و چنیـن اسـت کـه وقتـی می گوینـد در ده اخیـر پنج هـزار پزشـک 
کشـورها، از جملـه  کشـور خـارج شـده اند، یـا ۱0 هـزار پرسـتار ویـژه بـه سـایر  از 
کشـورهای همسـایه و به خصـوص سلطنت نشـین عمـان مهاجـرت دارند که 
گـر بـه ایـن گـروه و مهاجـرت آنـان از نظـر کمـی و کیفـی تجزیـه و تحلیل شـود،  ا
در گـروه پرسـتاری عـدم تأمیـن راضی کننـده یـک زندگـی متوسـط هم بـه آنان 
در کشورمان و در وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی داده نمی شود، 
به خصـوص در رابطه بـا حضـور ویـروس منحـوس کرونـا، ایـن گروه از مشـاغل، 
بیـش از تمـام اقشـار شـغلی جـان خـود را از دسـت دادند و به خصـوص در آن 
ایـام شـوم، پـاره ای از ایـن زحمتکشـان، حـی در یـک مـاه نمی توانسـتند، بـه 
گـر یـک طبقـه را رهـا کردیـم و بـه انـدازه  خانـه مراجعـه کننـد؛ امـا و متأسـفانه ا
یـک کارگـر افغـان در ایـران بـه آنـان دسـتمزد نداذیـم کـه ناچـارم یک مقایسـه 
کمـی ریالـی در مـورد، کارگـران آن چنینـی بـا پرسـتاران داخلی داشـته باشـیم، 
یک پرسـتار در در هشت سـاعت کار روزانه که طاقت فرسـا هم هسـت، روزانه 
3۵0هزار تومـان دریافـت می کنـد، امّـا یـک کارگـر افغانـی بـرای سـاعت چهـار تـا 
پنج ساعته حداقل 400 هزار تومان در روز دستمزد می گیرد که پرستار حقوق 
ماهیانـه اش نه میلیون تومـان اسـت؛ ولـی کارگر مهاجر افغانـی حقوق ماهانه 
او ۱2 میلیون تومـان می شـود کـه ایـن مقایسـه جزیـی بین یک خـودی با یک 
ناخـودی و تفـاوت دسـتمزد آنـان، بهانـه نیسـت؛ بلکه یک واقعیت اسـت که 
متأسـفانه مـا بـه دسـت خـود و در اثـر بی توجهـی، نیروهـای کارآمـد خـودی را 
رهـا می کنیـم تـا مثـاً بـه کشـور عمـان برونـد و در هـر مـاه سـه هزار دلار حقـوق 
دریافـت بکننـد کـه بـا نـرخ ریالـی ماهـی ۱۵0 میلیون تومـان می شـود و چنیـن 

اسـت مهاجـرت ۱0 هزار پرسـتار.

تلگرافی

خارجــه  وزارت  ســخنگوی  قبــل،  چنــد روز 
جامــع  توافقنامــه  کــه  کــرد  اعــلام  روســیه 
تهــران - مســکو نهایــی شــده اســت. بــه گفتــه 
»ماریــا زاخــارووا« دو کشــور به صــورت مفصــل 
و  کار  توافقنامــه  ایــن  روی  بــر  ســازنده ای  و 
کرده انــد و  دربــاره آن بــا یکدیگــر تبادل نظــر 
کنــون می تــوان گفــت ایــن توافقنامــه نهایــی  ا
شــده اســت. ایــران و روســیه در آینــده نزدیک 
کشــور  دو  همکاری هــای  جامــع  توافقنامــه 
را امضــا خواهنــد کــرد و تاریــخ دقیــق آن نیــز 
اعــلام می شــود. بدون تردیــد ایــن توافقنامــه 
البتــه  پیامدهــای مهــم سیاســی، امنیتــی و 
کــه در شــرایط و  اقتصــادی خواهــد داشــت 
کنونــی شــرق اروپــا و غــرب آســیا از  تحــولات 

اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت.

وسیه دلایل ژئوپلیتیکی در نزدیکی ایران و ر
افزایـش تنش هـا در روابـط روسـیه و کشـورهای 
غربـی پـس از آغـاز جنـگ در اوکرایـن و تشـدید 
فشـار تحریم هـای غـرب بـر روسـیه، چشـم انداز 
و  تغییـر  به شـدت  را  بین المللـی  ژئوپلیتیـک 
انگیـزه ای را بـرای نزدیکـی میـان روسـیه و ایـران 
را  کشـور  دو  بیـن  جامـع  توافقنامـه  امضـای  و 
ایجـاد کـرد. تهـران در بیـش از چهـل سـال اخیـر 
تحـت تحریم هـای شـدید غـرب بـوده و همـواره 
قـرار  نظامی-سیاسـی  تهدیـدات  معـرض  در 
دارد. امـروزه، ایالات متحـده و شـرکای اروپایـی 
آن، تاش های بسـیاری برای تحمیل شکسـت 
بـه روسـیه، فروبـردن در  نظامـی و ژئوپلیتیکـی 
بحـران عمیـق اقتصـادی و انـزوای بین المللـی 
نیـز در وضعیـت  ایـران  انجـام می دهنـد.  را  آن 
نظامـی- فشـارهای  کـه  دارد  قـرار  مشـابهی 
تحمـل  را  غـرب  فزاینـده  اقتصـادی  و  سیاسـی 
می کنـد. آمریـکا کـه پـس از انقاب اسـامی برای 
تشـدید هرچـه بیشـتر چالش هـای اجتماعـی-

جدیـد  تحریم هـای  کشـور،  ایـن  در  اقتصـادی 
علیـه ایـران را ادامـه می دهـد. در ایـن شـرایط، 
مسـکو و تهـران درراسـتای رویکـرد »چرخـش به 
شـرق«، فعالانـه  بـه تقویـت روابـط و همـکاری بـا 
کشـورهایی پرداختنـد تـا تسـلیم آمریـکا نشـوند 
و خواهـان توسـعه روابـط دوسـتانه بـا یکدیگـر 
ژئوپلیتیکـی،  نوظهـور  واقعیت هـای  هسـتند. 
نزدیک تـر  بـرای  را  عینـی  پیش شـرط های 
کـردن مسـکو و تهـران، تشـدید و افزایـش سـطح 
نظامی-سیاسـی،  زمینه هـای  در  همکاری هـا 
 - غیـره  و  علمی-فنـی  تجاری-اقتصـادی، 
کـردن پیامدهـای تهدیـدات  به منظـور خنثـی 
نظامـی و فشـارهای تحریمـی غـرب، تاش هـا و 
تقاهـای غـرب بـرای منـزوی سـاختن روسـیه و 
ایـران و جلوگیـری از نفـوذ آن هـا در شـکل گیری 
نظـم نویـن جهانی ایجـاد می کند. دراین راسـتا، 
روسـیه نیـز به نوبه خـود از موضـع ایـران درمـورد 
خارجـی  نظامـی  حضـور  بـودن  غیرقابل قبـول 

در خاورمیانـه و اهمیـت ایجـاد سـاختار امنیـت 
سیاسـت  و  حمایـت  دراین منطقـه  جمعـی 
را  ایـران  علیـه  غـرب  باج خواهـی  و  تهدیـد 
تهدیـدات  هم زمـان  ارزیابـی  می کنـد.  محکـوم 
نظامی-سیاسـی ازسـوی ایالات متحـده و غرب 
آن هـا،  کافـی  دفـع  بـرای  آمادگـی  و  به طورکلـی 
توسـعه  و  مـداوم  سیاسـی  رایزنی هـای  حفـظ 
کشـور  دو  بیـن  نظامی-فنـی  همکاری هـای 
تماس هـای  و  دیدارهـا  می کنـد.  تحریـک  را 
به طورجـدی  تهـران  و  مسـکو  بیـن  متقابـل 
جهـات،  همـه  در  تقریبـاً  و  سـطوح  همـه  در 
محافـل  و  اقتصـادی  وزرای  ازطریـق  ازجملـه 
کار  تجـاری تشـدید شـده اسـت. ازهمیـن روی، 
کمیسـیون بیـن دولتـی همکاری هـای تجـاری 
شـده  اساسـی تر  ایـران  و  روسـیه  اقتصـادی  و 
آن معـاون  رئیـس بخـش روسـی  اینکـه  اسـت. 
بـر  کـه  اسـت  ک،  نـوا الکسـاندر  نخسـت وزیر؛ 
می دهـد  نشـان  دارد،  نظـارت  انـرژی  بخـش 
گاز مهم تریـن حـوزه  کـه بخـش انـرژی و نفـت و 
همـکاری اقتصـادی در روابـط ایـران و روسـیه 
سـاخت  مقدمـات  درهمین راسـتا،  هسـتند. 
و  بوشـهر  هسـته ای  نیـروگاه  جدیـد  مراحـل 
هرمـزگان  اسـتان  در  سـیریک  حرارتـی  نیـروگاه 
در حـال انجـام اسـت. همچنیـن، دیـدار اخیـر 
کشـور  از همـکاری دو  کـی  پوتیـن و رئیسـی حا
در زمینه هـای انـرژی و کشـاورزی بـود و در ایـن 
زمینه هـا به ویـژه بـا پیوسـتن تهـران بـه معاهـده 
تجـارت آزاد بـا اقتصـاد اوراسـیا، پتانسـل بالایـی 
دراین ارتبـاط،  دارد.  وجـود  گسـترش  بـرای 
خبرگـزاری روسـی بـه نقـل از پوتیـن گفته اسـت: 
شـامل؛  اوراسـیا  اقتصـادی  اتحادیـه  اعضـای 
و  قرقیزسـتان  روسـیه،  قزاقسـتان،  بـاروس، 
ارمنسـتان هسـتند. بـا امضـای قـرارداد تجـارت 
ایـن  بـا  ایـران  تجـارت  از  زیـادی  بخـش  آزاد 
گمرکـی معـاف خواهـد بـود.  کشـورها از حقـوق 
ایـن  بـا  تهـران  تجـارت  کل  یک چهـارم  حـدود 
اتحادیـه مربـوط بـه تجـارت ایران و روسـیه بوده 
و  ابوظبـی  بـه  پوتیـن  سـفر  همچنیـن،  اسـت. 
ریـاض اندکـی قبـل از دیـدار بـا ابراهیـم رئیسـی، 
نشـان دهنده عاقـه فزاینـده او بـه نشـان دادن 
ارتباطـی  پـل  ایجـاد  در  کشـورش  توانایی هـای 
میـزان  همـان  بـه  ایـران،  و  خلیج فـارس  میـان 
عاقـه و آرزوی او بـرای گسـترش بریکـس اسـت. 
درمجمـوع، روسـیه و ایـران بـا تحریـم اقتصـادی 
ترغیـب  را  آن هـا  کـه  هسـتند  روبـرو  سیاسـی  و 
می کنـد همکاری هـای خـود را افزایـش دهنـد. 
و  نظامـی  جنبـه  کـه  کشـور  دو  روابـط  نظـام 
اقتصـادی دارد و در صحنه هـای دیگـر ماننـد 
سـوریه نیـز منعکـس می شـود، در حـال تقویـت 
اسـت. مسـکو و تهـران مسـیر تعامـل سیاسـی 
قبـاً  آن هـا  پیش گرفته انـد.  در  را  نزدیک تـری 
تجربـه چنیـن همکاری هایـی را در قالـب رونـد 
کنـون  آسـتانه بـرای حل وفصـل سـوریه دارنـد. ا

و  افغانسـتان  در  فعال تـر  همـکاری  اسـت  لازم 
وسـیع تر  معنایـی  در  و  مرکـزی  آسـیای  قفقـاز، 
تحریمـی  فشـار  پس زمینـه  در  تـا  شـود  ایجـاد 
متحـد  آن هـا،  بـر  متحدانـش  و  واشـنگتن 
شـوند. ایـران، موقعیـت اسـتراتژیک مهمـی در 
منطقـه خلیج فـارس دارد کـه بـا جمهوری هـای 
دریـای  آن سـوی  در  و  شـوروی  از  پـس  قفقـاز 
خـزر هم مـرز بـا روسـیه اسـت. تصادفـی نیسـت 
ائتـاف  واشنگتن پسـت  گـزارش  براسـاس  کـه 
نه تنهـا  را  قـدرت  تـوازن  ایـران،  و  روسـیه  بیـن 
نیـز  جهانـی  سیاسـت  در  بلکـه  خاورمیانـه،  در 
تغییـر می دهـد. موضع مشـترک تهران و مسـکو 
درمـورد مسـائل جهانی شـدن و قطبـی شـدن 
راستاسـت. نیـز در همیـن  فرآیندهـای جهـان 

؛ محور همکاری ها ر دریای خز
در  دوجانبـه  تفاهمـات  درشـرایطی که 
زمینه هـای اقتصـادی و نظامـی هم زمـان شـده 
اسـت، بـه گفته معـاون وزیر امـور خارجـه ایران، 
نشـانه هایی از همـکاری و تفاهـم در سـوریه و 
در کنـار پیشـرفت همکاری هـا در منطقـه قفقـاز 
به ویژه در سـوریه مشـاهده می شـود. همچنین 
افغانسـتان بـرای روسـیه و ایـران یـک موضـوع 
امنیتی مشترک است. حوزه دیگری که موجب 
نزدیکـی ایـران و روسـیه می شـود، بخـش انـرژی 
اسـت. روسـیه و ایـران دارای بزرگ تریـن ذخایـر 
یادداشـت  دو  هـر  و  هسـتند  جهـان  در  گازی 
آن روسـیه  کـه براسـاس  کردنـد  تفاهمـی امضـا 
ایـران  در  گازی  پروژه هـای  در  40 میلیـارد دلار 
سـرمایه گذاری خواهد کرد. روسـیه قباً به دلیل 
تـرس از تحریم هـای غرب از سـرمایه گذاری های 
اعمـال تحریم هـا  امـا  اجتنـاب می کـرد،  مشـابه 
علیه روسـیه پس از جنگ در اوکراین، سیسـتم 
ماحظـات ایـن کشـور را تغییـر داد. بااین حـال، 
قطع صادرات گاز روسیه به اروپا به دلیل حمله 
بـه اوکرایـن احتمـالاً منجـر بـه افزایش عرضـه گاز 
ایران به اروپا نخواهد شـد؛ زیرا زیرسـاخت های 
کافـی اسـت و گاز کافی برای  لازم بـرای ایـن کار نا
مصـرف داخلـی ایـران وجـود نـدارد. البتـه ایـن 
گاز  همـکاری می توانـد در قالـب سـوآپ بـرق و 
افزایـش یابـد. طـی یـک سـال گذشـته تحـولات 
بسیارمهم و مثبتی در همکاری های اقتصادی 
جمهوری اسـامی ایران و روسـیه ازجمله رشـد 
بـا دریـای خـزر  درزمینـهٔ  همکاری هـای مرتبـط 
دریـا،  سـاحلی  کشـورهای  در  اسـت.  داده  رخ 
کشـور  دو  بیـن  تجـارت  سـطح  بـه  همـکاری 
محدود نشد، بلکه بخش مهمی از »توافقنامه 
تجـارت ترجیحـی« )PTA( بین ایـران و اتحادیه 
همچنیـن  اسـت.   )EAEU( اوراسـیا  اقتصـادی 
روابـط  و   )INSTC( شـمال-جنوب  کریـدور 
در  هنـد  و  ایـران  روسـیه،  تجـاری  و  اقتصـادی 
ازطریـق  چارچـوب »حمل ونقـل چندوجهـی« 
دریـا، جـاده و راه آهـن تأثیـر مهمـی در ایـن رونـد 

خـزر  دریـای  ازطریـق  تجـارت  بـر  تمرکـز  دارد. 
باتوجه به درگیری در اوکراین، تحریم های غرب 
علیـه روسـیه، محدودیت هـای ترانزیـت روسـیه 
بـه اروپـای شـرقی، ادامه تحریم هـای یک جانبه 
آمریکا علیه ایران و عدم اطمینان درمورد روند 
احیـای توافـق جامع مشـترک، در حـال افزایش 
اسـت. ازهمیـن روی، تجـارت ایـران و روسـیه بـه 
بخشـی جدایی ناپذیـر از ایـن امـر تبدیـل شـده 
اسـت، زیـرا محموله های کانتینـری صادراتی در 
دریـای خـزر در هفت ماهـه نخسـت سـال 2020 
نسـبت به سـال قبل ۱20 درصد افزایش داشـت. 
ایـران و روسـیه دارای چندیـن بنـدر فعـال در 
نواحـی شـمالی و جنوبـی دریـای خـزر هسـتند. 
و  سـالیانکا  آسـتاراخان،  علیـا،  کالا،  ماخـاچ 
گان از بنـادر اصلـی روسـیه در دریـای خـزر و  لا
بنـادر آسـتارا، انزلـی، نوشـهر و امیرآبـاد از بنـادر 
ایـران محسـوب می شـوند. همچنیـن، ایـران و 
روسـیه در ۱۷ جـولای 2022 طـی نشسـت هایی 
مجمـع  بیسـت و پنجمین  چارچـوب  در  کـه 
بین المللـی اقتصـادی سـن پترزبورگ در روسـیه 
برگـزار شـد، بـه توافـق اولیـه بـرای ایجـاد پـروژه 
کشتی سـازی در منطقـه دریـای خـزر  مشـترک 
وب سـایت  بیانیـه  براسـاس  یافتنـد.  دسـت 
دولـت روسـیه پـس از جلسـه کمیتـه، روسـیه و 
ایـران همچنیـن آمادگـی خـود را بـرای توسـعه 
همکاری درزمینهٔ سـاخت مشترک کشتی های 
بـا ظرفیـت بـزرگ در کارخانه هـای کشتی سـازی 
کارخانه هـای  در  بـاری  کشـتی های  و  ایـران 
گرچـه  ا کردنـد.  تائیـد  روسـیه  کشتی سـازی 
همـکاری ایـران و روسـیه بـرای سـاخت کشـتی 
قـرار  خـود  اولیـه  مراحـل  در  خـزر  دریـای  در 
دهـه  سـه  در  مهـم  و  جدیـد  تحولـی  امـا  دارد؛ 
از  گذشـته اسـت. در سـال های اخیـر بسـیاری 
شـرکت های ایرانـی در منطقـه ویـژه اقتصـادی 
کرده انـد  لوتـوس در آسـتاراخان سـرمایه گذاری 
و قـرارداد سـه جانبه در دریـای عمـان بـه امضـا 
رونـد  درراسـتای  همچنیـن  اسـت.  رسـیده 
در  روسـیه  و  ایـران  همکاری هـای  گسـترش 
کشـتی های ایرانـی اجـازه عبـور از  دریـای خـزر، 
کردنـد، اقدامـی ضـروری  رودخانـه ولـگا را پیـدا 
کـه پیش ازایـن اجـازه داده نشـده بـود. مقامـات 
داخلـی  آبـراه  یـک  را  رودخانـه  ایـن  روسـیه 
ملـی،  امنیـت  ماحظـات  به دلیـل  و  می داننـد 
از  عبـور  اجـازه  کشـتی های خارجـی  بـه  مسـکو 
داخـل  در  واقـع  کانال هـای  و  ولـگا  رودخانـه 
ک روسـیه را نمی دهـد؛ اما در صورت نهایی  خـا
بـه  ایـران  توافـق،  ایـن  اجرایـی شـدن  و  شـدن 
پیـدا  دسترسـی  اروپـا  رودخانـه  طولانی تریـن 
می کنـد و کشـتی های ایرانـی می تواننـد از کانال 
ولـگا-دون اسـتفاده کنند کـه کوتاه ترین ارتباط 
دریـای  و  خـزر  دریـای  بیـن  کشـتیرانی  قابـل 
مدیترانـه را ازطریـق دریـای آزوف و دریای سـیاه 
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هـای  بیمـاری  درمـان  عاوه بـر  تا جایی کـه  بی شـمارند؛ 
در  را  نشـاط  و  روحیـه  داشـتن  پزشـکان  بسـیاری  روحـی، 
مقابلـه بـا بیماریهـای جسـمی نیـز مؤثـر می داننـد. قدما نیز 
در تائیـد ایـن مطلـب معتقـد بودنـد کـه » خنـده بـر هـر درد 
بـی درمـان دواسـت« و ایـن موضـوع در سـنگ نوشـته ها و 
می شـود  دیـده  وضـوح  بـه  گذشـتگان  دست نوشـته های 
کـه از دیربـاز در  کـرد شـادی مفهومی سـت  و می تـوان ادعـا 
فرهنـگ ایرانیـان جایـگاه ویـژه ای داشـته و بـه آن اهمیـت 
بسـیار می دادنـد. بـا این حـال باید پذیرفت در جامعـه امروز 
بـه دلایـل متعـدد اقتصـادی، فرهنگـی، سیاسـی، اجتماعی 
و ... شـور و نشـاط و سـرزندگی در ادبیـات و جامعـه توامـان 
رنـگ باخته انـد؛ تا جایی کـه یکـی از هنرمنـدان بـا طعنـه بـه 
ایـن موضـوع اشـاره کـرده کـه در جامعـه کنونـی تنهـا افـرادی 
ریشـه یابی  دارنـد!  لـب  بـر  لبخنـد  کرده انـد،  کامپوزیـت  کـه 
ایـن معضـل آشـکار نیز نیـاز به کار کارشناسـی و بررسـی های 
دقیـق دارد. به عنوان مثـال؛ هر چـه بـه شـعر شـاعران معاصر 
نزدیک تر می شـویم، در می یابیم به علت مشـکات عدیده 
جوامـع و تغییـرات ملمـوس اجتماعـی، موضوعـات ادبـی 
کننـد. با این حـال  بیشـتر بـا رویکـرد غـم و انـدوه جلـوه مـی 
بایـد پذیرفـت رسـانه ها اعـم از صوتـی و تصویـری و مکتـوب 
جایـگاه قابـل اعتنایـی در تزریـق روحیـه شـادی و نشـاط در 
جامعـه دارنـد و در ایـن بیـن رسـانه های مکتـوب بـه عنـوان 
آوانـگارد یـا پیشـرو سـهمی عظیـم در ایـن رسـالت رسـانه ای 
دارنـد؛ چرا کـه رسـانه های مکتـوب فصل الخطـاب رسـانه ها 
محسـوب می شـوند و از جمیـع جهـات دارای وجاهـت و 
کـه در یـک رسـانه  اعتمـاد ویـژه ای هسـتند و هـر مطلبـی 
مکتـوب منتشـر می شـود، برگـی بـه تاریـخ آن کشـور الحـاق 
می شـود؛ البتـه ذائقـه رسـانه ای مـردم در سـال های اخیـر 
بـه دلایـل مختلـف تکنولوژیکـی تغییر کـرده و مـردم کمتر به 
گرایـش دارنـد، با این حـال نبایـد  روزنامـه و جرایـد مکتـوب 
در  به ویـژه  مختلـف  امـورات  در  رسـانه ها  حیاتـی  نقـش  از 
تزریـق روحیـه نشـاط و شـادی غافـل شـد. روزگاری غنـای 
مطبوعات بر پایۀ طنز های انتقادی و سیاسی استوار بود و 
به همین دلیل نام هایی چون نسیم شمال، گل آقا ، توفیق 
و ... در حافظـه تاریخـی مـردم جایـگاه و پایـگاه رفیع تـری بـه 
نسـبت سایر نشـریات دارند؛ اما امروزه این سستی و نخوت 
کرده انـد و برخـی سـردبیران  حتـی در مطبوعـات نیـز نفـوذ 
کـردن  بـه ویـژه سـردبیران نشـریات کشـوری حتـی بـرای پـر 
از مطالـب طنـز  اسـتفاده  بـه  نیـز حاضـر  صفحـات نشـریه 
نیستند و نگاه مسموم گیشه پسند و ویترینی هم به مقوله 
طنـز ندارنـد! در صورتی کـه قدرتمنـدی طنـز در کاسـتن آلام 
و تلخـی واقعیت هـای موجـود بی نظیـر اسـت و می تـوان بـه 
جای فرار از تلخی ها و سیاهی های جامعه، از پنجره روشن 
کاوید و برای مرتفع ساختنشان برنامه ریزی  طنز، آن ها را وا
کـرد. در ایـن رهگـذر اسـتفاده از نظـرات، تجـارب و  و تـاش 
داشته های صاحب نظران این حوزه و اساتیدی چون رضا 
رفیـع، رویـا صـدر، شـهرام جوادی نـژاد، شـهرام شـهیدی و ... 
امری واجب و حیاتی ست تا بازیابی جایگاه طنز و جانمایی 
»طنـز در نشـریات مکتـوب« به صـورت جـدی دنبـال شـود. 
امیـد کـه روزی زحمـات اسـاتید و اسـتخوان خـرد کرده هـای 
کنـون روی در نقـاب  کـه ا ایـن حـوزه و تاش هـای بزرگانـی 
ک کشـیده اند، بـه بـار بنشـیند و شـاهد اعتـای مجـدد  خـا
طنـز به ویـژه در نشـریات مکتـوب باشـیم. شـاید گـردآوری و 
انتشـار روزانـه طنز هـای انـدک منتشر شـده در نشـریات در 
یک سـایت یا یک برنامه تلویزیونی روزانه با عنوان »نگاهی 
بـه طنـز در مطبوعـات امروز« بتوانـد در بازگردانـدن آب رفته 

بـه جـوی مؤثـر باشـد.

کـودکان مبتـا به  مؤسسـه  خیریـه  حمایـت از 
اسـت  سـه دهه  از  بیـش  »محـک«،  سـرطان 
هم نـوع  بـه  خدمـت  والای  انگیـزه   بـا  کـه 
انسان دوسـتانه   کمک هـای  بـر  اتـکا  بـا  و 
مسـیر  در  را  ایـران  فرزنـدان  نیکـوکاران، 
اسـت.  کـرده  همراهـی  سـرطان  درمـان 
محـک  مدیرعامـل  احمدیـان؛  آراسـب 
همـواره  محـک  سـقف  زیـر  بابیان آنکـه 
کار آیـی و اثربخشـي فعالیت هـا،  اطمینـان از 
اسـت  سـازمان  ایـن  دغدغـه  مهم تریـن 
اعتمـاد  محـک،  سـرمایه  والا تریـن  گفـت: 
بزرگ تریـن  و  اسـت  سـرزمینمان  یـاوران 
محـک،  فعالیت هـای  اثربخشـی  جلـوه گاه 
خیریـه  مؤسسـه  ایـن  بهبودیافتـگان  آمـار 
کـه مأموریـت  اسـت. وی بـا اعـام ایـن نکتـه 
بـه  مبتـا  کـودکان  از  حمایـت  محـک، 
در  خانواده هایشـان  و  ۱8 سـال  زیـر  سـرطان 
کشـور در هر شـرایطی اعم از بحران،  سراسـر 
بـا  افـزود:  اسـت،   ... و  صلـح  جنـگ،  ثبـات، 
از  ایـن سـال ها، بیـش  یاورانمـان در  اعتمـاد 
بهبـود  محـک،  حمایـت  تحـت  فرزنـد   ۱6000
حمایـت  بـدون  موفقیـت،  ایـن  یافته انـد. 
و  همـراه  داوطلبـان  گرامـی،  نیکـوکاران 
کـه از ارزش هـای  کارکنـان محـک  تاش هـای 
اسـت.  نبـوده  میسـر  هسـتند،  سـازمان  ایـن 
بیمـاری  داد:  ادامـه  محـک  مدیرعامـل 
کـودکان یـک بیمـاری مزمـن اسـت؛  سـرطان 
نیسـت.  کودکـی  پایـان  معنـای  بـه  ایـن  امـا 
بـه  سـرطان  بـه  مبتـا  کـودک  هـر  رسـاندن 
مقصـد سـامتی، بـه حداقـل دو و نیـم سـال 
مأموریـت  براسـاس  محـک  دارد.  نیـاز  زمـان 

خانـواده ای  هیـچ  تـا  می کنـد  تـاش  خـود 
و  نمانـد  تنهـا  فرزنـدش  درمـان  مسـیر  در 
خانـواده،  همراهـی  و  مشـارکت  بـا  کـودکان 
گوشـه ای  هـر  در  و  درمـان  تمام مسـیر  در 
همـه ی  ایـران،  پهناورمـان  کشـور  از 
جامـع  به صـورت  را  لازم  حمایت هـای 
احمدیـان،  کننـد.  دریافـت  یکپارچـه  و 
به مناسـبت  دی مـاه،  هفتـم  بابیان آنکـه 
بهبودیافتـه ی  فرزنـد  نخسـتین  تولـد 
محـک، در تقویـم ایـن مؤسسـه بـه نـام »روز 
ادامـه  اسـت،  شـده  ثبـت  بهبودیافتـگان« 
 ۱3 در  کـودک   ۱3000 از  بیـش  کنـون  ا داد: 
بیمارسـتان   28 و  تهـران  در  بیمارسـتان 
تحت درمـان   ، کشـور اسـتان های  دیگـر  در 
نیـت  بـا  آن هـا  تمـام  امیدواریـم  کـه  هسـتند 
خـوش  روزهـای  بـه  محـک،  حامیـان  خیـر 
بهبودیافتـگان،  پویـش  بازگردنـد.  سـامتی 
هرسـاله پیـام امیـدواری را بـه فرزنـدان مبتـا 
خانواده هایشـان  و  کشـورمان  سـرطان  بـه 
درمـان  مسـیر  روشـن،  دلـی  بـا  تـا  می رسـاند 
در  محـک  دهند.مدیرعامـل  ادامـه  را 
خیریـه  مؤسسـه  کـرد:  خاطرنشـان  پایـان 
از  قدردانـی  و  احتـرام  ادای  ضمـن  محـک 
گام هایـی  همـه   می کوشـد  خـود  حامیـان 
و  محققـان  دانـش  از  بهره منـدی  بـا  کـه  را 
خدمـات  ارائـه  بـه  برمـی دارد،  متخصصـان 
سراسـر  سـرطان  بـه  مبتـا  کـودکان  بـه  بهتـر 
کنـد. مـا در محـک امیدواریـم  ایـران تبدیـل 
همراهـی  و  سـرطان  زودهنـگام  تشـخیص  بـا 
کودکانمـان  بتوانیـم  ایـران  نیکـوکاران  همـه 

برسـانیم. سـامتی  خـوش  روزهـای  بـه  را 

مدیرعامل محک خبر داد؛

بیش از ۱6۰۰۰ کودک مبتلا به سرطان به سلامتی رسیده اند

میز خطابه
وزیر کشور خبر داد؛

پیگیری تجمیع کارت های بانکی و ملی

کارت ملـی هوشـمند بـرای افـراد زیـر  کشـور از صـدور  وزیـر 
کارت ملـی بـرای  گفـت: فرآینـد صـدور  ۱۵ سـال خبـر داد و 
افـراد زیـر ۱۵ سـال کشـور از ماه هـای آینـده آغـاز خواهـد شـد. 
از  رونمایـی  حاشـیه  در  وحیـدی  احمـد  ایسـنا؛  به گـزارش 
سـند هویتـی شـهید فخـری زاده در جمع خبرنـگاران گفت: 
سـازمان ثبت احوال یکی از سـازمان های مهم و زیرساختی 
و  تجزیـه  انـواع  بـرای  را  حیاتـی  آمارهـای  کـه  اسـت  کشـور 
تحلیل ها تهیه می کند. بی تردید تحلیل هایی که روی این 
آمارهـا انجـام می شـود نقـش مهمـی در تصمیـم گیری هـای 
کشـور دارد. ثبـت احـوال به عنـوان سـازمان پیشـرو در دولت 
کـه  داده  انجـام  را  خوبـی  تحـولات  و  اقدامـات  سـیزدهم 
امیدواریم این مسـیر دنبال شـود؛ چرا که اقدامات بسـیاری 
کـه بایـد محقـق شـود. سـازمان ثبـت احـوال در  باقیمانـده 
گذشـته آغـاز شـد  کـه از سـال  زمینـه آمارگیـری ثبتـی مبنـا 
به عنـوان یـک اقدام بسـیار مهم گام های مؤثری را برداشـته 
اسـت. پیشـتر آخریـن آمارگیـری در سـال ۱39۵ انجـام شـده 
گر آمارگیری ثبتی مبنا را دنبال کنیم قطعاً به لحاظ  است. ا
آماری وضعیت بسـیار بهتری را خواهیم داشـت. وزیر کشـور 
با اشـاره به موضـوع قانـون جوانـی جمعیـت گفـت: تکالیـف 
مهمی برای سازمان ثبت احوال تعیین شده که ایجاد دفتر 
مناسـب در ایـن سـازمان آمـاده شـده اسـت تـا اجـرای دقیق 
این قانون محقق شـود. بر همین اسـاس در اتاق جمعیتی 
کـه در سـازمان ثبـت احوال ایجاد شـده اسـت تـاش خواهد 
شـد کـه تحقـق قانـون جوانـی جمعیت بـه صـورت تاثیرگـذار 
کشـور، خدمـات ایـن سـازمان  گفتـه وزیـر  دنبـال شـود. بـه 
می تواند با بکارگیری سـامانه های هوشـمند نیازهای مردم 
را بـه صـورت بسـیار سـریعتر پاسـخ دهـد. پیشـتر ۱0 میلیـون 
کارت ملـی هوشـمند از سـال های گذشـته بـه عنـوان عقـب 
افتادگی وجود داشـت که با کار خوبی که صورت گرفت این 
۱0 میلیـون کارت ملـی هوشـمند نیـز صـادر شـد. هر چند کـه 
جریـان صـدور کارت ملـی دائمی سـت و مرتبـا صـدور کارت 
بـرای متقاضیـان انجـام می شـود. وزیـر کشـور در پاسـخ بـه 
سـوالی در خصـوص صـدور کارت ملی برای افراد زیر ۱۵ سـال 
گفـت: ایـن موضـوع یکـی از اقداماتـی اسـت که در دسـتور کار 
گرفتـه؛ چرا کـه می توانـد در حـوزه اخـذ خدمـات بـرای  قـرار 
ایـن افـراد تسـهیل گـری را فراهـم کند. لـذا در ماه هـای آینده 
این اقدام آغاز خواهد شـد. درباره تجمیع کارت های ملی و 
کارت های بانکی نیز سازمان ثبت احوال و بانک ملی ایران 
تفاهم نامـه ای را بـه امضـاء رسـاندند کـه فرآینـد تجمیـع این 
کارت هـا نیـز در حـال دنبال شـدن اسـت. وی درباره تکالیف 
دسـتگاه های مختلـف و تحقـق ایـن تکالیـف دربـاره قانـون 
جوانـی جمعیت گفـت: در حوزه وزارت کشـور تمام تکالیفی 
کـه بـر عهـده وزارت بـوده انجـام شـده و در سـطح هر شـهری 
اقـدام در حـال پیگیری سـت و نهایتـا اطاعـات بر اسـاس هر 

روسـتا جمـع آوری خواهـد شـد.
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تلگرافی
- فخرالسـادات نصیـری؛ مشـاور امـور زنـان وزارت علـوم، تحقیقـات و فنـاوری 
گفـت: »امـکان اسـتفاده بهینـه از تجـارب علمـی بـا ایجـاد شـبکه نخبگانـی 
اسـت.  شـده  طراحـی  نیـز  آن  سـامانه  و  فراهـم  وزارتخانـه  ایـن  توسـط  زنـان 
در این سـامانه اسـامی و مشـخصات افـراد تهیـه شـده. این اقـدام صرفـاً بـرای 
داده سازی و توصیف این جمعیت نیست؛ بلکه برای استفاده در بخش های 

تخصصی سـت«.
- روح الله دهقانـی فیروزآبـادی؛ معـاون علمـی، فنـاوری و اقتصـاد دانش بنیـان 
رئیس جمهـوری سـرمایه گذاری جـدی دولـت و بخـش خصوصـی در توسـعه 
زیرسـاخت ها و نرم افزارهـای حـوزه هـوش مصنوعـی را ضـروری خوانـد و گفـت: 
»هـوش مصنوعـی ماننـد دیگـر فناوری هـا، دامنـه مـوج طولانی مـدت نـدارد و 
کثـر ۱0 سـال فرصـت دارنـد تـا خـود را بـا فرآیند توسـعه این فنـاوری  کشـورها حدا

همـراه کنند«.
ع پـور؛ وزیـر ارتباطـات و فنـاوری اطاعـات دربـاره نامـه اپراتورهـا بـه  - عیسـی زار
رئیس جمهـوری دربـاره افزایـش تعرفـه اینترنـت گفتـه اسـت: »هنـوز تصمیمی 
در این مورد گرفته نشـده اما کیفیت خط قرمز ماسـت. الآن اپراتورها اسـتدلال 
می کننـد کـه بـا ایـن تعرفـه نمی تواننـد خـود را توسـعه دهنـد و فعـاً ما مشـغول 

بررسـی هستیم«.
اطاعـات  فنـاوری  سـازمان  سیاسـت گذاری  معـاون  منکرسـی؛  حامـد   -
کمیت و بخش خصوصی و نیز ورود غیرنظام مند   شفاف نبودن اختیارات حا
و  خوانـد  کشـور  داده  نظـام  چالش هـای  از  را  کسـب و کارها  حـوزه  بـه  دولـت 
گفـت: »ایـن سـازمان ضمـن پیگیـری تدویـن نظـام حکمرانـی داده بـا هـدف 
هریـک از  مسـؤولیت های  و  حقـوق  نقش هـا،  و  داده  انـواع  شفاف سـازی 
نسـخه  بـه زودی  کـه  اسـت  کشـور  بـاز  داده هـای  پایـگاه  متولـی  ذی نفعـان، 
ک  جدیـدی از ایـن پایـگاه داده را بـرای اسـتفاده عمـوم ذی نفعـان به اشـترا

گذاشـت«. خواهـد 
- امیرحسین میرآبادی؛ رئیس مرکز تعامات بین المللی علم وفناوری معاونت 
اعضـای  بـا  »راه انـدازی شـرکت های دانش بنیـان چند ملیتـی  گفـت:  علمـی 
کو و شانگهای در دستور کار معاونت علمی قرار دارد. یکی از رویکردها  بریکس، ا
در حوزه تعامات بین الملل ایجاد مجموعه های مشـترک با کشـورهای دیگر 
اسـت. از سـویی دانش بنیان هـا به ویـژه شـرکت های بـزرگ کـه تجربـه صادراتـی 
دارند، عاقه مند به پایگاه های خارج از کشور برای استفاده از مزایای آن کشور 

هستند«.

رئیس دانشگاه علامه طباطبایی:
از کلان پروژه های اعضای هیئت علمی 
حمایت می کنیم
گرامیداشـت »هفتـه پژوهـش و فنـاوری« و قدردانـی  عبـدالله معتمـدی در 
کـرد: »ایـن دانشـگاه ظرفیـت  از پژوهشـگران برتـر »دانشـگاه عامـه« عنـوان 
منحصربه فـرد و ویـژه  دارد. بزرگ تریـن دانشـگاه تخصصـی علـوم انسـانی و جزو 
دانشـگاه های برتـر کشـوریم. بیـش از 600 عضـو هیئت علمـی داریـم کـه هریـک 
سرمایه بزرگی برای کشورند. حدود ۱4 هزار دانشجو داریم که بیش از ۷0 درصد 
آنـان، دانشـجویان تحصیـات تکمیلـی هسـتند«. وی بابیان اینکه »دانشـگاه 
عامه« جایگاه مناسبی در سطح دانشگاه های سطح اسام و دانشگاه های 
ایـران دارد، گفـت: »ایـن افتخـارات سـتودنی و مایـه فخر اسـت. دانشـگاهی که 
کمیت در جمهوری اسامی نقش آفرین  غ التحصیان آن در حکمرانی و حا فار
بودند. این دانشـگاه ظرفیت بی همتایی سـت که همچنان مولد خواهد بود 
و بـه خدمـات خـود ادامـه خواهـد داد«. رئیـس دانشـگاه عامـه طباطبایـی 
بابیان اینکـه ایـن ظرفیـت بـزرگ و منحصربه فـرد مسـئولیت مـا را در دانشـگاه 
سـنگین می کنـد، افـزود: »چشـم امیـد ملـت در حـوزه علـوم انسـانی دانشـگاه 
کـه ایـن دانشـگاه علـوم  عامـه طباطبایـی اسـت. ملـت از مـا انتظـار دارنـد 
کنـد«. به گـزارش ایرنـا؛ وی بابیان اینکـه ظرفیـت  کشـور رهبـری  انسـانی را در 
مرجعیـت را در علـوم انسـانی داریـم، گفـت: »انتظـار مـردم از دانشـگاه عامـه 
این اسـت که بتوانـد تولیـد علـم علـوم انسـانی کنـد و در حـل مشـکات مرتبـط 
بـا حـوزه علـوم انسـانی نقش آفریـن باشـد و علـوم انسـانی را رهبری کنـد. انتظار 
این اسـت که دانشـجویانی تربیـت کنیـم کـه آن هـا انسـان های مسـئولیت پذیر 
متدیـن و متخصـص و مفیـدی بـرای جامعه باشـند«. معتمـدی بابیان اینکه 
بایـد پاسـخگوی انتظـارات مردم باشـیم، گفت: »برای اینکه بتوان پاسـخگوی 
کـه چگونـه بایـد  انتظـارات باشـیم حتمـاً بایـد دارای برنامـه باشـیم و بدانیـم 
حرکت کنیم باید نقشه راه داشته باشیم و مسیر خود را مشخص کنیم«. وی 
گفت: »اقدام مهمی که دراین دانشـگاه اتفاق افتاد این بودکه برنامه راهبردی 
کـه به صـورت تزیینـی و شـعاری باشـد بلکـه  تدویـن شـد البتـه نـه برنامـه ای 
به شـکل یـک برنامـه عملیاتـی در دسـتورکار دانشـگاه قـرار گرفـت. اصلی تریـن 
هـدف برنامـه راهبـردی اسـتفاده از ظرفیـت 600 نفری اعضای هیئت علمی که 
همـه صاحب نظـر و دارای ایـده هسـتند کـه می تواننـد برنامه هـای دانشـگاه را 
محقق کنند«. این اسـتاد دانشـگاه گفت: »اصلی ترین هدف برنامه راهبردی 
این اسـت که بتواند ایده های نو برای ارتقای سـطح دانشـگاه و آموزش و تحول 
در آمـوزش و ارتبـاط جامعـه بـا صنعت را به ارمغان بیـاورد«. وی بابیان اینکه در 
دوسال گذشـته هریـک از اعضـای هیئت علمـی فعالیت هایـی را جهـت تحقـق 
اهـداف برنامـه راهبردی داشـتند، افزود: »اعضای هیئت علمـی درمورد تحول 
علوم انسانی، فعالیت های جهانی، تعالی آموزشی و تربیتی، فرهنگی فعالیت 
داشـتند و دانشـگاه از آن ها حمایت کرد و حمایت می کند«. معتمدی گفت: 
»تـاش می کنیـم کـه افـکار و ایده هـا را جمـع آوری کـرده و در مسـیری کـه مسـیر 
تعالی دانشـگاه اسـت به کار بگیریم«. رئیس دانشـگاه عامه ادامه داد: »یکی از 
موضوعاتـی کـه در دانشـگاه بـه آن توجه کردیم موضوع امیدآفرینی بود؛ اینکه 
چـه کار کنیـم دانشـجوی مـا دچار ناامیدی نشـود و چه کار کنیم امیـد را در دل 
غ التحصیلی می تواند  جوانـان زنـده کنیم. اطمینان کسـب اشـتغال بعـد از فار
امیدآفریـن باشـد بنابرایـن بـرای این موضـوع کـه بتوانـد زمینـه اشـتغال را برای 
کـز نـوآوری در دانشـگاه های مختلف  دانشـجویان فراهـم کنیـم ایـده ایجـاد مرا
کارآفرینـی  کـز نـوآوری و  کـه در چنـد دانشـکده مرا را در دسـتورکار قـرار دادیـم 
کـز را ایجـاد کنیـم«.  ایجـاد شـد و در تعـدادی در دسـتورکار هسـت کـه ایـن مرا
کـز  رئیـس دانشـگاه عامـه طباطبایـی افـزود: »قصـد مـا این اسـت که دراین مرا
نـوآوری دانشـجوها را تشـویق کنیـم تـا واحدهـای فنـاور کـه زمینـه کسـب وکار 
آن ها را فراهم می کند راه اندازی کنند و متناسب با تخصص و رشته تحصیلی 
کـز نـوآوری را می توانیـم به خوبـی  خـود، کارهـای خاقانـه ای انجـام دهنـد. مرا
بـا حمایت هایـی کـه معاونـت علمـی ریاسـت جمهوری و وزارت علـوم داشـته 
در دانشـکده های دانشـگاه ها بـرای ایجـاد شـغل محقـق کنیـم. درخواسـتم از 
اعضـای هیئت علمـی این اسـت که دراین حـوزه کمـک کننـد و خـود نیـز بـا این 
کـز آشـنا شـوند و شـرایطی را فراهـم کنیـم کـه در باقیمانده تـرم و تـرم آینـده  مرا
کـز  بتوانیـم دانشـجویان ترم هـای آخـر دانشـگاه را به خوبـی درمعـرض ایـن مرا
رشـد و نـوآوری و ایده هـا قـرار دهیـم و زمینـه ایده پـردازی آن هـا را فراهـم کنیـم. 
مسـائل آموزشـی و پژوهشـی و مسـائل مربوط به ارتباط جامعه و صنعت جزو 
اهداف برنامه راهبردی ست و اینکه بتوانیم ازطریق ایجاد زمینه های اشتغال 
دانشجویان خود در آن ها امیدآفرینی کنیم یکی از اولویت های دانشگاه است 
و امیدواریـم بـا کمک هایـی کـه می گیریـم بتوانیـم ایـن کار را انجـام دهیـم«. وی 
بابیان اینکه هدفمندی پژوهش از برنامه های راهبردی دانشگاه است، گفت: 
»یکـی از بخش هـای مهـم دراین ارتبـاط این اسـت که دانشـکده ها و گروه هـای 
کـه آن هـا قابـل  کننـد  کان پروژه هـا را تعریـف  آموزشـی بتواننـد موضوعـات و 
کوچک کـردن بـه چندیـن پـروژه دکتـرا و کارشناسـی ارشـد باشـد و ازاین طریـق 
بتوانیم آن ها را حمایت کنیم. درراستای هدفمندکردن پژوهش این آمادگی را 
گر شما اعضای هیئت علمی کان پروژه هایی را تعریف کنید می توانیم  داریم ا
آن هـا را حمایـت کنیـم. برنامـه راهبردی ما حول تحول در علوم انسانی سـت و 
دراین راسـتا بحث اثربخشـی علوم انسـانی را درنظر داریم و آنچه کمک کند به 

اینکـه انتخـاب اول داوطلبـان کنکور علوم انسـانی باشـد«.

صنعت فضایی 2۰24 
درانتظار تحولات تازه

2023، ســالی مهیــج بــرای صنعــت فضایــی بــود و هرچند 
کامــاً  امــا  نیســت؛  خطــی  پیشــرفت  کــه  می دانیــم 
ــود.  اطمینــان داریــم کــه 2024 شــگفت انگیزتر خواهــد ب
شــرکت های  از  بســیاری  بــرای  میــلادی  جــاری  ســال 
بــا  نمی خواهیــم  و  بــود  دشــواری  ســال  فضایــی 
ســال  بگذاریــم.  ســرپوش  براین مســئله  خوش بینــی 
ــه  ــان یافت  پای

ً
ــما ــر )ZIRP( رس ــود صف ــرخ س ــت ن سیاس

بااین حــال  شــد.  دشــوارتر  مالــی  اعتبــارات  جلــب  و 
ــا عوامــل حمایتــی  ســال 2023 برخــی بادهــای موافــق ی
موجــب  مــا  به گمــان  کــه  کــرد  ایجــاد  را   )Tailwinds(

آینــده ســالی پــر از رویــداد باشــد. می شــوند ســال 

آزمایش های بیشتر استارشیپ
شـرکت »اسـپیس ایکس« سـال مهـم و تاریخـی را پشت سـر 
گذاشـت و نه تنهـا چـون نزدیک به ۱00 پرتاب موشـک های 
شـرکت  ایـن  داد.  انجـام  هـوی«  »فالکـون  و  »فالکـون 9« 
همچنیـن »استارشـیپ« را نـه یک بـار بلکـه دوبـار پرتـاب 
کنـون سـاخته  کـرد کـه قوی تریـن وسـیله پرتابی سـت کـه تا
شـده اسـت. اولین مـورد در آوریـل و مـورد دوم در نوامبـر 
کننـد  کامـل  انجـام شـد. هیچ  یـک نتوانسـتند مأموریـت را 
و بااین حـال هـر دو موفـق بودنـد. علتـش تاحـدی مربـوط 
بـه فرهنـگ بهبـود سـریع سـخت افزاری »اسـپیس ایکس« 
پرتـاب  دو  بیـن  شـش ماه  مـدت  در  شـرکت  ایـن  اسـت. 
وسـیله  و  زمینـی  زیرسـاخت های  در  زیـادی  بهبودهـای 
پرتابـی انجـام داد. انتظـار مـی رود در سـال آینـده میـادی 
 )Cadence( شـاهد بهبودهـای بیشـتر و حتـی هماهنگـی
گر آن ها موفق شـوند طرح  آزمایشـی بالاتر باشـیم و حتی ا
پروازی مدار کامل را انجام دهند؛ متعجب نخواهیم شد.

ودگر ماه مأموریت های تاریخی فر
می کوشـند  آینـده  سـال  در  خصوصی تـر  شـرکت های 
مـا  آورنـد.  فـرود  مـاه  کـره  سـطح  روی  را  فضاپیماهایـی 
هیجان زده ایم ببینیم شرکت هایی نظیر »آستروبوتیک«، 
همگـی  ایرواسـپیس«  »فایرفـای  و  ماشـین«  »انتوییتـو 
کنون تنها چهار  دراین زمینـه تـاش خود را انجام دهند. تا
کشـور موفـق بـه فـرود آوردن فضاپیمـا روی مـاه شـده اند؛ 
گـر فقـط یـک شـرکت )خصوصـی( دراین زمینه  پـس حتـی ا
 2024 سـال  بـود.  خواهـد  تاریخـی  اقدامـی  شـود،  موفـق 
 Intuitive( ماشـین«  »اینتوییتیـو  توسـط  پرتاب هایـی  بـا 
کنـون  Machines( و »آسـتروبوتیک« شـروع خواهـد شـد. ا
بسـیار محتمـل به نظـر می رسـد کـه هـردوی این شـرکت ها 
مـاه(  )در  فـرود  بـرای  خـود  تـاش  یک هفتـه  در  بتواننـد 
کـه سـومین هفتـه از فوریـه خواهـد بـود.  را انجـام دهنـد 
»فایرفـای« نیـز قصـد دارد در سه ماهه سـوم سـال آینـده 
دراین زمینه تاش خود را برای پرتاب فرودگر »بلو گاسـت« 
دارد  قصـد  نیـز  »ایزاسـپیس«  شـرکت  و  برسـاند  به انجـام 

کنـد. اواخـر سـال اقـدام 

عملیات پیشرفته ماهواره ای
در یـک نـگاه کلـی، بخـش زیـادی از شـرکت های اسـتارتاپ 
فضایـی عاقه منـد بـه افزایـش کارهـای قابل انجـام توسـط 
ماهواره هـا در فضـا هسـتند. یـک مثـال خـوب دراین زمینه 
مجـاورت«  و  ماقـات  »عملیـات  بـه  موسـوم  رخـدادی 
فضاپیمـا  دو  کـه  می شـود  انجـام  وقتـی  و  اسـت   )RPO(
عمـداً بـرای تعامـل بـا یکدیگـر مانـور  دهنـد. یکی دیگـر از 
حوزه هـای داغ عملیـات ماهـواره ای نیـز دربردارنـده تولیـد 
در فضـا و ورود مجـدد ماهـواره اسـت. انتظـار مـی رود سـال 
آینـده شـاهد اقدامـات بیشـتری ازسـوی اسـتارت آپ های 
پیشـرفته  قابلیت هـای  نمایـش  و  اثبـات  بـرای  فضایـی 

ماهـواره ای در فضـا باشـیم.

آزمایش های موشکی بیشتر
پیش ازایـن از شـرکت »اسـپیس ایکس« یـاد کردیـم امـا آن هـا 
از  مملـو  سـال 2024  نیسـتند.  حاضردرصحنـه  بازیگـر  تنهـا 
آزمایش هـای جالـب و تولیـدات و تحـولات جدیـد از سـایر 
شـرکت ها خواهـد بـود که قصـد دارند تا سـهمی از بـازار پرتاب 
داشته باشند. خاصه درباره اولین پرتاب ها از برخی شرکت ها 
کت لب« و »سیرا اسپیس« هستیم.  نظیر »بلو اوریجن«، »را
 RS۱ کت همچنین مترصد تماشای دومین پرواز آزمایشی را

از شـرکت سیسـتم فضایی ABL هسـتیم.
بابک جعفری/ ایرنا

دادهنما

»پیگی بکینگ« این روزها به دلیل گسترش اینترنت بی سیم و نقاط دسترسی 
گیر تبدیل شده است. دراین اقدام، کاربران کام پیوتر که  بی سیم، به عملی فرا
ارتباطِ  آناینِ خود را ندارند یا از شعاع دسترسیِ آن خارج هستند، می توانند 
با »واردرایوینگ« )Wardriving( یا بعضاً کاماً » شانسی!« به ارتباطاتِ دیگران 
دسترسی پیدا کنند. این، »دزدیِ اینترنت« است که باعث می شود هم کاهشِ 
سرعت و هم هزینه اینترنت، به فردی که رمزِ وای فایش لُو رفته یا سرقت شده، 
تحمیل شود. این دزدی! همه جا رایج است. برمبنایِ داده های تجمیعیِ 
توسط نظرسنجی جهانی مصرف کنندگان Statista؛ ۱8درصدِ پاسخ دهندگان 
آناین »هلند« گفته اند عمدتاً از طریق »اتصال بی سیمِ WIFI همسایه یا 
صاحب خانه« در منزل خویش به اینترنت دسترسی پیدا می کنند! این رقم 
بیش از دو برابر نرخ مردم در سایر کشورهای منتخب است: در »آلمان« و 
»فرانسه« هفت درصدِ حاضرین دراین نظرسنجی، اعتراف به دزدیِ اینترنت 
همسایگان کرده اند. امسال تنها 38 درصدِ پاسخ دهندگان در »هلند« گفته اند 
که برای حضور در جهان جذابِ موازی )فعالیت ضروری یا سرگرمی(، از اینترنت 
ثابت استفاده می کنند و ۱6 درصد مشتریِ اینترنتِ  همراه از طریق گوشیِ 
هوشمند یا تبلت بوده اند. »ایالات متحده« و »بریتانیا« در امرِ رفتن به سراغِ 
رمز وای فای همسایگان، نرخ پایین تری ثبت کرده اند: چهار و دو درصد! 
»ایالات متحده« همچنین سهم نسبتاً پایینی از کاربران اینترنت پهنای باند را 
دارد: 38 درصد دارد؛ درحالی که »بریتانیا« با 68 درصد، فاصله ای معنادار دارد. 
گرچه دلایل این اختاف، از طریق داده  ها کاماً مشخص نیست؛ اما جالب 
است که بدانید: نفوذ به وای فای رمزگذاری شده، در »هلند« جرم کیفری 
نیست؛ هرچند »نفوذ به رایانه« محسوب می شود.

مصطفی رفعت
mrafat0@gmail.com
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استفاده بی اجازه از WIFI در کجاها بیشتر است؟

پیگی بکینگ؛پیگی بکینگ؛
 سرقت از همسایگان به روش مجازی! سرقت از همسایگان به روش مجازی!

رئیس جمهــوری  امســال،  آذرمــاه  نیمــه  در 
فنــاوری  و  علمــی  معــاون  حکمــی؛  طــی 
هــوش  ملــی  »شــورای  تشــکیل  مأمــور  را 
تــا هماهنگــی و هم افزایــی  کــرد  مصنوعــی« 
ــران  ــگران پیش ــط و کنش ــتگاه های ذی رب دس
کنــد.  ایجــاد  را  مصنوعــی  هــوش  حــوزه  در 
فعالانــه  ورود  اول  گام  به عنــوان  این اقــدام 
دولــت بــه حــوزه حکمرانــی و توســعه فنــاوری  
گرچــه  ا اقدامــی  مصنوعی ســت؛  هــوش 
دیــر امــا امیدوارکننــده. به بهانــه ایجــاد یــک 
نهــاد عالــی متمرکــز، دراین گــزارش، بــه مــدل 
فناوری هــای  توســعه  در  متمرکــز  حکمرانــی 

می اندازیــم. نگاهــی  مصنوعــی  هــوش 

فناوری هـای  روزافـزون  توسـعه  باتوجه بـه 
کشـورهای  آن،  کاربردهـای  هـوش مصنوعـی و 
حکمرانـی  بـرای  مدلـی  به نحـوی  هر یـک  دنیـا 
و مدیریـت توسـعه هـوش مصنوعـی را درپیـش 
از  فرانسـه،  یـا  آلمـان  نظیـر  جوامعـی  گرفته انـد. 
مدلـی نامتمرکـز بـرای مدیریـت توسـعه هـوش 
کـه  به این معنا می کننـد  اسـتفاده  مصنوعـی 
تدویـن  توسـعه،  بـرای  ملـی  راهبـردی  برنامـه 
و  وزارتخانه هـا  نیـز  آن  بـا  مطابـق  و  شـده 
نهادهـای مختلـف را هم زمـان به عنـوان راهبـرِ 
جزئیـاتِ برنامـه ملـی هـوش مصنوعـی تعییـن 
کرده انـد. در نوعی دیگـر، برخـی جوامـع وظیفـه 
راهبـری توسـعه هـوش مصنوعـی را بـه یکـی از 
دراین مـدل  سـپرده اند.  خـود  وزارتخانه هـای 
کـه  بـود  کشـوری  اولیـن  امـارات  همچنیـن 
 20۱۷ در  مصنوعـی  هـوش  بـرای  وزارتخانـه ای 
کشـورها  یـک مـدل متمرکـز،  کـرد. در  تأسـیس 
اسـترالیا،  )انگلسـتان،  فراقـوه ای  نهـاد  یـک  در 
ترکیـه و ...( و در مـواردی ماننـد آمریـکا و چیـن 
در بالاتریـن سـطح سیاسـی بـه راهبـری توسـعه 
می پردازنـد.  مصنوعـی  هـوش  فناوری هـای 
در  مصنوعـی  هـوش  حرکـت  مسـیر  مطالعـه 
اولیـن  از  آمریـکا، به عنـوان یکـی  ایالات متحـده 
به عنـوان  و  مصنوعـی  هـوش  حـوزه  بازیگـران 
بی شـک  این حـوزه،  کنونـی  قـدرت  بزرگ تریـن 
خواهـد  برخـوردار  بسـیاربالایی  اهمیـت  از 
مصنوعـی  هـوش  حـوزه  اصلـی  بازیگـران  بـود. 
دولـت،  بخـش  سـه  بـه  می تـوان  را  آمریـکا  در 
بخـش  و  امنیتـی  و  نظامـی  سـازمان های 
وظیفـه  آمریـکا  دولـت  کـرد.  تقسـیم  خصوصـی 
کلـی سیاسـت گذاری ها و مسـیر  تعییـن رئـوس 
آن  اصلـی  هـدف  و  دارد  برعهـده  را   AI حرکـت 
اصلـی  سـوخت  به عنـوان  داده،  جمـع آوری 
و  نظامـی  بخـش  در  مصنوعی سـت.  هـوش 
وزارت  نظیـر  نهادهایـی  و  سـازمان ها  امنیتـی، 
پیشـرفته  تحقیقـات  پروژه هـای  آژانـس  دفـاع، 
تحقیقـات  پروژه هـای  آژانـس  و  )دارپـا(  دفاعـی 
سـازمان  بـا  همـراه  )یارپـا(  هوشـمند  پیشـرفته 
می کننـد.  ایفـا  را  اساسـی  نقـش  ملـی،  امنیـت 

 »)NSA( به ویـژه »سـازمان امنیـت ملـی آمریـکا
به واسـطه  تـا  دارد  دردسـت اجرا  را  پروژه هایـی 
بخـش  فنـاوری  غول هـای  توانمنـدی  از  آن هـا 
خصوصـی آمریـکا در حوزه جمـع آوری اطاعات 
مصنوعـی  هـوش  کاربردهـای  گسـترش  و 
بهره بـرداری کنـد. دولـت آمریکا، سـند راهبردی 
بـا  و   20۱9 سـال  در  را  خـود  مصنوعـی  هـوش 
امضـای رئیس جمهـور وقـت، تدویـن و منتشـر 
کـرد. طبـق این طـرح؛ تمرکـز دولـت آمریـکا بایـد 
بـر متمرکـز سـاختن منابـع مالی، تقویـت امنیت 
ملـی و بهبـود کیفیـت زندگی شـهروندان باشـد. 
نکته کلیدی این سـند آن است که دولت آمریکا 
را موظف می سـازد تا حجم سـرمایه گذاری های 
غیردفاعـی  و  غیرنظامـی  کاربردهـای  در  خـود 
آن اسـت که  علـت  دهـد.  افزایـش  دوبرابـر  را   AI
سیاسـت گذاران آمریـکا به این نتیجه رسـیده اند 
به عنـوان  مصنوعـی،  هـوش  اسـت  لازم  کـه 
گسـترده،  به شـدت  کاربردهـای  بـا  ابـزار  یـک 
یابـد  توسـعه  غیرنظامـی  بخش هـای  در  ابتـدا 
تـا بعـد حوزه هـای نظامـی و امنیتـی بتواننـد از 
نتایـج آن به منظـور دسـتیابی بـه اهـداف خـود 
سیاسـت گذاری های  رئـوس  شـوند.  بهره منـد 
ذکرشـده در سـند مذکور، شامل سـرمایه گذاری 
منابـع  بالفعل   سـازی  توسـعه،  و  تحقیـق  بـر 
حـذف  مصنوعـی،  هـوش  درزمینـه  موجـود 
نیروهـای  آمـوزش  نـوآوری،  مسـیر  در  موانـع 
بـه  جهانـی  جامعـه  وادار سـاختن  متخصـص، 
پیـروی از نیـات و خواسـته های آمریـکا و نهایتـاً 
خدمـات  در  مصنوعـی  هـوش  از  اسـتفاده 
مهـم  نکتـه  دولتی سـت.  مأموریت هـای  و 
به این نتیجـه  آمریـکا  دولتمـردان  آنکـه  دیگـر 
سـازمان های  کلیـه  اسـت  لازم  کـه  رسـیده اند 
کنـار سـایر سـازمان ها و شـرکت های  دولتـی در 
بخـش خصوصـی بـه تحقیـق و توسـعه در حوزه 
می تـوان  ازایـن رو  بپردازنـد.  مصنوعـی  هـوش 
دولتـی  سـازمان های  از  بالایـی  بلنـد  فهرسـت 
بـه  مشـغول  یـک  هـر  کـه  بـرد  نـام  را  آمریـکا  در 
هـوش  کاربردهـای  از  بخشـی  در  تحقیـق 
مصنوعـی بـوده و درواقـع این حـوزه را به مـوازات 
می برنـد. به پیـش  و  داده  توسـعه  یکدیگـر 

عاوه برایـن؛ ظهـور ابرشـرکت های آمریکایـی در 
کلیـه  جمـع آوری  بـا  کـه  خصوصی سـت  بخـش 
در  موفـق  نوپـای  شـرکت های  و  کار  نیروهـای 
حـوزه هـوش مصنوعـی زیـر چتـر واحـد، عاوه بر 
را  شـرکت ها  و  نیروهـا  ایـن  سـودآوری،  افزایـش 
تحت مدیریـت و سیاسـت گذاری واحـد جهـت 
گـرد   آمریـکا  دولـت  اهـداف  تحقـق  و  پیگیـری 
بایـد  شـرکت ها،  این گونـه  میـان  در  می آورنـد. 
بـا   20۱۵ سـال  در  کـه  کـرد  اشـاره  »آلفابـت«  بـه 
شـرکت  مدیریـت  سـاختار  در  عظیـم  تغییـرات 
گـوگل ایجـاد شـده و به عنوان شـرکت بالادسـتی 
شـرکت،  ایـن  شـد.  مشـغول به کار  گـوگل 
ازآن زمـان، بـا خریـد بیـش از 3۵0 شـرکت نوپـای 

گـردآوری  و  مصنوعـی  هـوش  حـوزه  در  موفـق 
آن هـا تحت مدیریت خودش، موفق شـده توان 
بالایـی از متخصصیـن و دانش هوش مصنوعی 
را تحت کنتـرل درآورده و از آن هـا مطابـقِ اهداف 
»آلفابـت«  درواقـع  بگیـرد.  بهـره  آمریـکا  دولـت 
دسـتیابی  مشـاغل،  در  تنـوع  ایجـاد  درپـی 
هـوش  حـوزه  موفـق  شـرکت های  مالکیـت  بـه 
مصنوعـی و بیشینه سـازی سـود ازطریـق ایجـاد 
کـه  مهمـی  نکتـه  پویاسـت.  کوسیسـتم  ا یـک 
»آلفابـت«  شـرکت  حرکـت  سـیر  بـه  توجـه  از 
شـرکت  ایـن  آن اسـت که  می شـود  مشـخص 
به عنـوان  گـوگل،  شـرکت  قالـب  در  درابتـدا، 
کـه  کـرد  شـروع به فعالیت  جسـتجو  موتـور  یـک 
تأثیـر بسـزایی در جمـع آوری داده و نظـارت بـر 
اینترنـت داشـت  داده هـای موجـود در فضـای 
به مـرور  خـود،  فعالیـت  گسـترش  بـا  سـپس  و 
از  بهره بـرداری  و  داده هـا  کاربردهـای  سـراغ  بـه 
داده های جمع آوری شـده رفته و نهایتاً با تغییر 
سـاختار و ایجـاد شـرکت »آلفابـت«، بـه بازویـی 
عظیـم در خدمـت دولـت آمریـکا تبدیـل شـد تـا 
بـه کنتـرل و نظـارت بر شـرکت های موفق هوش 
مصنوعـی در سرتاسـر جهـان بپـردازد. در حلقـه 
از  اخیـراً  شـرکت  ایـن  توسـعه  زنجیـره  ایـن  آخـر 
مـدل زبانـی بـزرگ خـود بـا نـام Gemini رونمایی 
کـرد. به صـورت خاصه، می توان مـدل مدیریت 
هـوش مصنوعـی در آمریـکا را این گونـه تشـریح 
 SELECT کـرد کـه دولـت آمریـکا ازطریـق کمیتـه
 )NSTC( علم وفنـاوری  ملـی  شـورای  ذیـل 
سیاسـت گذاری  مرجـع  بالاتریـن  به عنـوان 
کاخ سـفید مسـتقر  کـه در  علم وفنـاوری آمریـکا 
اسـت، بـه تعییـن و ابـاغ سیاسـت های اصلـی 
توسـعه  و  تحقیـق  درزمینـه  به ویـژه   AI حـوزه 
فشـار  ایجـاد  بـا  به مـوازات،  می پـردازد.  آن 
بین المللی، سـایر کشـورها را مجاب به همراهی 
سیاسـت های  می کنـد.  خـود  سیاسـت های  بـا 
بـه   SELECT کمیتـه  ازسـوی  وضع شـده 
آژانـس  نظیـر  امنیتـی  و  نظامـی  سـازمان های 
نهاد هـا  سـایر  و  دفـاع  وزارت  ملـی،  امنیـت 
و   AQUAINT پروژه هـای  و  می شـوند  ابـاغ 
میـان  ارتبـاط  ملـی،  امنیـت  آژانـس   MDDS
ایـن سـازمان و شـرکت های بخـش خصوصـی را 
برقـرار می کننـد. شـرکت های بخـش خصوصـی 
و  مایکروسـافت  اپـل،   ،IBM آلفابـت،  نظیـر 
فیس بوک درراسـتای سیاسـت های وضع شـده 
ازسـوی NSA، بـه جمـع آوری داده هـا پرداختـه 
و عاوه برآنکـه از ایـن داده هـا به منظـور افزایـش 
بهـره  خـود  مالـی  درآمدهـای  و  تسـلط  حـوزه 
امنیـت  آژانـس  دراختیـار  را  آن هـا  می گیرنـد، 
ملـی آمریـکا قـرار می دهنـد تـا از آن هـا درجهـت 
کنـد. بـا الهـام  منافـع دولـت آمریـکا بهره بـرداری 
باتوجه بـه  و  اولیـه  گام  این مـدل، در همیـن  از 
عـزم جـدی دولـت ایـران در حکمرانـی متمرکـز 
و فراقـوه ای توسـعه هـوش مصنوعی، لازم اسـت 

بـا تعریـف ابرپروژه هـای راهبـردی و سـپردن آن 
حـوزه  در  قدرتمنـد  خصوصـی  شـرکت های  بـه 
ملی، همچنین از ظرفیت سـازمان های دفاعی 
نیـز اسـتفاده اسـت. در کنـار این امـر، لازم اسـت 
ذیـل  نوپـا  شـرکت های  بـرای  زیسـت بومی  تـا 
شرکت های بزرگ و ابرپروژه های مذکور تشکیل 
و تقویـت شـود. پیشـرفت های چشـمگیر AI در 
زودهنـگام  تشـخیص  از  گـون،  گونا عرصه هـای 
بیماری هـا و بالابـردن اثربخشـی فراینـد درمـان 
کاربردهـای گسـترده  گرفتـه تـا  و بهبـود بیمـاری 
استفاده از آن در پیشرفت و گسترش کشاورزی 
موجـب  خانگـی،  و  صنعتـی  کاربردهـای  و 
ایـن  دارنـد  اعتقـاد  و  شـده  کارشناسـان  تحیـر 
کـه بـه مهم تریـن فنـاوری  فنـاوری قابلیـت دارد 
و  فنـاوری  ایـن  توانایـی  مـا مبـدل شـود.  عصـر 
گیرشـدن آن، هرچنـد اشـتیاق زیـادی ایجـاد  فرا
کرده اسـت اما ازسـویی، باعث نگرانی و دغدغه 
کارشناسـان و حکمرانان این حوزه شـده اسـت؛ 
محورهایـی  در   AI تنظیم گـری  به نحوی کـه 
نظیـر محدوده سـنی مجاز برای کاربـران، حریم 
تنظیم گـر  نهـاد  تعییـن  نقضـش،  و  خصوصـی 
هوش مصنوعی، توسـعه و اسـتفاده از آن طبق 
سـطح مخاطـره )به ویژه هـوش مصنوعی مولد( 
بین المللـی  واحـد  رویـه  ایجـاد  بـرای  تـاش  و 
درمواجهه بـا ایـن فنـاوری، در کشـورهایی نظیـر 
ایتالیا، فرانسـه، انگلیس، اسـترالیا، چین و ژاپن 
فزاینـده  پیونـد  اسـت.  گرفتـه  قـرار  موردتوجـه 
روزمـره  زندگـی  بـا  کاربردهـای هـوش مصنوعـی 
انسـانی و اجتماعی، ظرفیت سازی برای اِعمال 
حکمرانـی مؤثـر بـر آن و تـدارک چارچوب هـای 
کـه منجـر بـه توسـعه  سیاسـتی به روزشـونده را 
شـود  پایـدار«  و  معتمـد  مصنوعـی  »هـوش 
 AI داده  نشـان  پژوهش هـا  می سـازد.  ضـروری 
و  سـامت  اقتصـاد،  ملـی،  حکمرانـی  می توانـد 
بهداشت، حمل و نقل، مدیریت تولید و مصرف 
کشـاورزی، حفاظـت از محیط زیسـت و  منابـع، 
آمـوزش را بهبود بخشـد. با این حـال، عدم توجه 
آسـیب های  اسـت  ممکـن  آن  مخاطـرات  بـه 
جـدی به همـراه داشـته باشـد. محافـل علمـی 
مختلـف مخاطراتـی چـون ایجـاد چالـش بـرای 
انحصـار  و  سـوگیری  سـنتی،  مشـاغل  بقـای 
خـاص،  تفکـر  چنـد  یـا  یـک  توسـط  سیسـتم 
کاهـش سـطح تفکـر و قـدرت انتخـاب، نگرانـی  
معضـات  خصوصـی،  حریـم  حفـظ  بـه  مربـوط 
اولویـت  بـا  شـناختی  چالش هـای  و  اخاقـی 
کودکان و نوجوانـان و نیـز تبعات امنیتی به علت 
قـرار  کیـد  مورد تأ را  اطاعـات  و  داده هـا  نشـت 
داده انـد؛ پـس لازم اسـت مداخـات سیاسـتی 
کثر رسـاندن منافـع  بـرای به حدا و تنظیم گرانـه 
به حداقل رسـاندن  در عین حـال  و  عمومـی 
فنـاوری  ایـن  از  اسـتفاده  و  توسـعه  مخاطـرات 

گیـرد. قـرار  مدنظـر 
سجاد فلاحتکار/ فارس

حکمرانی متمرکز حکمرانی متمرکز 
هوش مصنوعی هوش مصنوعی 
چگونه می تواند چگونه می تواند 
در ایران موفق شود؟در ایران موفق شود؟

ایـن  بـه  کول کـردن(  (  Piggybacking اصطـاح 
اینترنـت  اتصـال  یـک  شـخصی  کـه  دارد  اشـاره 
بی سـیم بـر روی سـرویس دسترسـی بـه اینترنـت 
کاربـر دیگـر را »بـدون اجـازه او یـا حتـی اطـاع او« 
برقـرار می کنـد؛ اقدامـی  کـه هـم از نظـر »قانونـی« و 

اسـت. بحث برانگیـز  »اخاقـی«  هـم 



چهارشنبه 6 دی 1402     شماره 2967 گهی44 آ

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

  برابر رأی شماره ۱402603060۱2004082 کاسه ۱602-۵2۷ هیات اول موضوع قانون تعیین 
به  فرگی  اصغریان  غامحسین  متقاضی  بامعارض  مالکانه  تصرفات  کاشمر  تکلیف 
شناسنامه شماره ۵8 کدملی 09022۱۷۷36 صادره فرزند عباسعلی در ششدانگ یکباب 
ک ثبتی ۱436 فرعی از ۵8 اصلی بخش 3  ساختمان به مساحت 9۵/۱6 مترمربع پا
ع ثانی محرز شده است. لذا به منظور  کاشمر خریداری از مالک رسمی خانم بتول زار
گهی می شود. درصورتیکه اشخاص  اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهی به مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف  اولین آ
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم کنند. 
بدیهی ست درصورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱402/09/2۱                        

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱402/۱0/06
ک کاشمر م الف 514                     احمد جهانگیر، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی موضوع ماده 3 وماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و  آ
ساختمان های فاقد سند رسمی

تعیین  قانون  موضوع  اول/دوم  هیات   ۱402/09/23-۱40260306339000439 رأی  برابر 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک خوشاب تصرفات مالکانه بامعارض آقای علی عزیز فرزند عزیزاله بشماره 
شناسنامه 4۷4۱ صادره از سبزوار دریک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۷689/۵6 
ک 9 اصلی واقع در اراضی خوشاب بخش ۱0 خوشاب خریداری  مترمربع قسمتی از پا
از مالک رسمی آقای غامرضا اربقائی فرزند غامحسین محرزگردیده است. لذا مراتب به 
گهی می شود در صورتیکه اشخاص به  منظور اطاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی بمدت دو  صدور سند مالکیت اعتراض دارند می توانند از تاریخ انتشار نوبت اول آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱402/۱0/06                                     تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱402/۱0/2۱

ک خوشاب م الف 402/594     علیرضا میرزائی، رئیس اداره ثبت اسناد و املا
                                                                                                                                                                 

گهی فقدان سندمالکیت آ
نظربه اینکه آقای محمد صمدی پور باستناد دو برگ استشهادیه گواهی شده منضم به 
تقاضای کتبی جهت دریافت سندمالکیت المثنی نوبت اول به این اداره مراجعه کرده 
و مدعی است سند مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ خانه شماره ۱29۷ فرعی 
جداشده از ۵- اصلی بخش 3 سبزوار که متعلق به نامبرده می باشد بعلت نقل مکان 
ک معلوم شدمالکیت فوق الذکر سند تک برک به  مفقود شده است با بررسی دفتر اما
شماره مسلسل 6۷0692 ه 98 و شناسه ۱399203060۱۱008۷33 ذیل شماره ثبت- دفتر 
ک بیش از این حکایتی ندارد. لذا  – صفحه - سند صادر وتسلیم شده است و دفتر اما
گهی ومتذکر می گردد هرکس  باستناد ماده ۱20 آئین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آ
گهی معامله ای انجام داده یامدعی وجود سند مالکیت نزد خود  نسبت به ملک موردآ
گهی اعتراض کتبی خودرا به پیوست  باشد بایستی ظرف مدت ده روز ازتاریخ انتشار این آ
اصل سند مالکیت یاسند معامله رسمی به این اداره تسلیم نماید. بدیهی است در 
صورت عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر و یا وصول اعتراض بدون ارائه سند مالکیت 
یاسند معامله رسمی نسبت به صدور سندمالکیت المثنی و تسلیم آن به متقاضی اقدام 

خواهد شد. 
 تاریخ انتشار : ۱402/۱0/06

ک سبزوار م الف 402/595   علی آب باریکی، رئیس ثبت اسناد و املا
 

مفقودی
برگ سبز خودرو سواری پراید ۱۱۱ هاچ بک مدل ۱39۱به رنگ نوک مدادی به شماره 
 S5430091704624 ک ایران 26- ۷۷4ج84 به شماره موتور 4۵8930۷ به شماره شاسی پا

به مالکیت محمد ایزانلو مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد./ب
  

مفقودی
رنگ  مدل ۱386به  جی تی ایکس  آی  پراید  سواری  خودرو  کمپانی  سند  و  سبز  برگ 
ک ایران 26-۵2۱د36 به شماره موتور 2002833 به شماره شاسی  سفید به شماره پا
گردیده و از درجه اعتبار ساقط  S1412286123699 به مالکیت جواد ابراهیمی  مفقود 

می باشد./ب
  

مفقودی 
ک   سند و برگ سبز وسیله نقلیه خودروی سواری سمند LX  مدل ۱400 به شماره پا

شاسی  شماره  و   124K1580830 موتور  شماره  به    ۷6 8۱4ی -۷4 ایران 
گردیده و از درجه  NAAC91CE3MF841256 به مالکیت زلیخا صبوری سنگانی مفقود 

اعتبار ساقط می باشد./خ 
 

مفقودی 
ک ایران   سند و برگ سبز وسیله نقلیه خودروی سواری پراید ۱3۱ مدل ۱392 به شماره پا
42-482ص۷۵  به شماره موتور 49۵090۵ و شماره شاسی NAS411100D1291586 به 

مالکیت فاطمه مظفر تیزابی مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد./خ
 

مفقودی
 ۱392 مدل   131LE پراید  سواری  خودروی  سبز  برگ  و  کمپانی  سند  سند، 
ک ایران 42-39۱ص39 و شماره موتور ۵020664 و شماره شاسی  بشماره پا
NAS412100D1331999 به مالکیت عبدالغفور با ادب رودی مفقود گردیده وازدرجه 

اعتبار ساقط می باشد./ت.ح.ج
شماره 22۷۷

 
مفقودی

کارت و بـــرگ ســـبز خـــودروی ســـواری هاچ بـــک 8S-HAIMA  مـــدل ۱402 بشـــماره 
ــور GA16YF134004619 و شـــماره شاســـی  ــران 32-9۱9ن38 و شـــماره موتـ ک ایـ پـــا
گردیـــده وازدرجـــه  NAAD79844PY151728 بـــه مالکیـــت یوســـف داورانـــی مفقـــود 

می باشـــد./ت.ح.ج ســـاقط  اعتبـــار 
شماره 22۷6

مفقودی
ک ایران 64-643ق۵۱ و  برگ سبز خودروی سواری دنا EF7  مدل ۱398 بشماره پا
شماره موتور 147H0483428 و شماره شاسی NAAW01HE3KE172909 به مالکیت علیرضا 

تقیان مفقود گردیده وازدرجه اعتبار ساقط می باشد./ط
 

مفقودی مدرک تحصیلی
غ التحصیلی اینجانب مهدی منصوری گواری فرزند علی به شماره شناسنامه  مدرک فار
ک در مقطع کارشناسی رشته مهندسی  286۵ و دارای کدملی 0۵32۵836۱2 صادره از ارا
ک به شماره ثبت سازمان  مکانیک در طراحی جامدات صادره از واحد دانشگاهی ارا
گردیده و فاقد اعتبار می باشد لذا از  مرکزی ۱686۱2۱0402۵ به تاریخ ۱38۷/0۷/۱۵ صادر 
ک صندوق پستی  یابنده تقاضا می شود اصل مدرک را به دانشگاه آزاد اسامی واحد ارا

غ التحصیان ارسال نمایید. 38۱3۵/۵6۷ اداره فار
 

مفقودی مدرک تحصیلی
غ التحصیلی اینجانب مهدی منصوری گواری فرزند علی به شماره شناسنامه  مدرک فار
کاردانی ناپیوسته رشته  ک در مقطع  کدملی 0۵32۵836۱2 صادره از ارا 286۵ و دارای 
ک به شماره ثبت  کاردان فنی عمران ساختمانهای بتنی صادره از واحد دانشگاهی ارا
سازمان مرکزی ۱883۱2۱00809 به تاریخ ۱386/۱0/۱0 صادر گردیده و فاقد اعتبار می باشد 
ک صندوق  لذا از یابنده تقاضا می شود اصل مدرک را به دانشگاه آزاد اسامی واحد ارا

غ التحصیان ارسال نمایید. پستی 38۱3۵/۵6۷ اداره فار
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱402/09/08                                  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱402/09/22 

تاریخ انتشار نوبت سوم: ۱402/۱0/06 
ک ارا

 
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ

اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی در واحد ثبتی شهرستان بهبهان
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات  شماره ۱402603۱۷00۷004۵۵3  رأی  برابر 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان بهبهان 
تصرفات مالکانه و بامعارض متقاضی خانم نرجس مکاری مقدم فرزند سیف اله به 
کدملی ۱86۱6۱6۷۵9 صادره از بهبهان نسبت به ششدانگ یک  شناسنامه ۱466 و 
ک ۵۵20 اصلی واقع در  باب ساختمان بمساحت 2۱9/2۵ مترمربع در قسمتی از پا
بخش یک بهبهان انتقال ملک از مالک رسمی بهمن نژاددهباشی محرز گردیده است. 
لذا مشخصات متقاضی و ملک مورد تقاضا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت 
گهی می شود. درصورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت  به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو ماه،  متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، عرض حال ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم کنند. بدیهی ست 
درصورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱402/09/20                                  

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱402/۱0/06 
م الف 8/501         احمدی، رئیس ثبت بهبهان

 
مفقودی

برگ سبز و سند کمپانی موتورسیکلت کثیر CC125 مدل ۱388 به رنگ قرمز به شماره 
ک 369۱8- 829 به مالکیت  موتور 30398۷4 به شماره تنه  125A8845499 به شماره پا

علیرضا جوکار آزاد مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
آبادان

 
مفقودی

برگ سبز خودرو سواری پژو TU5 206 هاچ بک مدل ۱396 به رنگ سفید و شماره موتور  
ک ایران  B0013359 172و شماره شاسی NAAP13FE6HJ125907 به شماره پا

34- 398ق9۵ به مالکیت رضا مطوری مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
آبادان

 
گهی ابلاغ اجرائیه   آ

تاریخ: ۱402/09/۱4- شماره پرونده: 36۷/94/3  به محکوم علیه سمین سهرابی خواهان: 
ک ۱9۷ خواسته: مطالبه مبلغ بیست و  سجاد نوری، اسام آبادغرب، خ ش مفتح، پا
کاسه 36۷/94/3 این مرجع در خصوص  نه میلیون ریال حسب محتویات پرونده 
که به موجب  دادخواست سجاد نوری به طرفیت سمین سهرابی بخواسته مطالبه 
دادنامه ۵۵۵-94/۱۱/26 محکوم به محکوم علیه محکوم اند به پرداخت مبلغ بیست و 
نه میلیون ریال بابت وجه شش فقره چک به شماره سریال های ۱383/08/30-۱34۷۷۵- 
 -۱384/2/3۱ -0660۱۱ -83/۱۱/3۱-06600۷ -۱384/2/3۱-0660۱0 -۱383/۱2/30-066006
06600۱- 83/۱0/30 مزید بر هزینه به مبلغ یکصدو پنجاه هزار ریال و خسارت تآخیر تأدیه 
از تاریخ های ۱383/08/30 به مبلغ شش میلیون ریال ۱383/۱2/30 به مبلغ پنج میلیون 
ریال و ۱384/2/3۱ به مبلغ چهار میلیون ریال و ۱383/۱۱/30 به مبلغ چهار ملیون ریال و 
۱384/3/3۱ مبلغ پنج میلیون ریال و ۱383/۱0/30 مبلغ پنج میلیون ریال لغایت اجرای 
حکم که توسط اجرای احکام محاسبه و تعیین می گردد در حق محکوم له و نیز پرداخت 
گهی روز نامه گردیده  نیم عشر دولتی در حق صندق دولت گردیده است و در تاریخ....... آ
است و نسبت به آن در مهلت مقرر اعتراضی واصل نگردیده لذا رأی صادره قطعی تلقی 
شده و نسبت به آن بخواسته خواهان اجرائیه صادر گردیده است لذا محکوم علیه باید از 
گهی در روزنامه به مدت ۱0 روز مفاد اجرائیه را به مرحله اجرا بگذارد. تاریخ  تاریخ انتشار آ

انتشار، تاریخ اباغ اجرائیه محسوب می شود. ع
دادگستری  اختلاف  حل  شورای  سوم  شعبه  دفتر  مدیر  رنجبر،  م الف    1/287

شهرستان اسلام   آباد غرب 
 

گهی ابلاغ اجرائیه   آ
تاریخ: ۱402/09/۱4 - شماره پرونده: 369/94/3  به محکوم علیه سمین سهرابی خواهان: سجاد 
ک، ۱9۷  خواسته: مطالبه مبلغ سی و هشت میلیون ریال  نوری- اسام آبادغرب، خ ش مفتح پا
کاسه 369/94/3 این مرجع در خصوص دادخواست سجاد نوری به  حسب محتویات پرونده 
طرفیت سمین سهرابی بخواسته مطالبه که به موجب دادنامه ۵۵4-94/۱۱/26 محکوم به محکوم 
علیه محکوم اند به پرداخت مبلغ سی و هشت میلیون ریال بات اصل خواسته، مزید بر هزینه 
دادرسی به مبلغ یکصدو پنجاه هزار ریال و خسارت تآخیر تأدیه از تاریخ 94/9/۱4 لغایت اجرای حکم 
در حق محکوم له و نیز پرداخت نیم عشر دولتی در حق صندوق دولت گردیده است و در تاریخ 
گهی روز نامه گردیده است و نسبت به آن در مهلت مقرر اعتراضی واصل نگردیده لذا رأی  ....... آ
صادره قطعی تلقی شده و نسبت به آن بخواسته خواهان اجرائیه صادر گردیده است لذا محکوم 
گهی در روزنامه به مدت ۱0 روز مفاد اجرائیه را به مرحله اجرا بگذارد. تاریخ  علیه باید از تاریخ انتشار آ

انتشار، تاریخ اباغ اجرائیه محسوب می شود. ع
شهرستان  دادگستری  اختلاف  حل  شورای  سوم  شعبه  دفتر  مدیر  رنجبر،  م الف     1/288

اسلام   آباد غرب 

گهـــی فقدان ســـند مالکیت آ
بـــه  مســـکونی  خانـــه  بـــاب  یـــک  ششـــدانگ  از  مشـــاع  دانـــگ  دو  مالکیـــت  ســـند 
ک ثبتـــی 24 فرعـــی از ۱9۵9 - اصلـــی بخـــش ۱2 ســـلماس بـــا شـــماره الکترونیکـــی  پـــا
مترمربـــع   ۱89/30 مســـاحت  بـــه   ۵2۵۱۱8 چاپـــی  شـــماره  بـــه  و   ۱400203۱3002002۷۷۷
خیابـــان  و  حافـــظ  خیابـــان  تقاطـــع  مدنـــی،  خیابـــان  ســـلماس،  شهرســـتان  در  واقـــع 
ــلیم  ــادر و تسـ ــی ثبـــت، صـ ــد علـ ــو فرزنـ ــه محمودلـ ــم ریحانـ ــام خانـ ک ۱26/۱ بنـ ــم پـــا معلـ
خ ۱400/۱2/۱6  ــور ــماره 38۱38 مـ ــند شـ ــر سـ ــور برابـ ک مذکـ ــا ــدانگ پـ ــت. ششـ ــده اسـ شـ
دفترخانـــه اســـناد رســـمی شـــماره 43 شـــهر ارومیـــه در قبـــال مبلـــغ ۱2000000000 ریـــال 
ــماره وارده  ــت بشـ ــه درخواسـ ــا ارائـ ــرده بـ ــرار دارد. نامبـ ــیان قـ ــک پارسـ ــن بانـ ــد رهـ در قیـ
ــند  ــه سـ کـ ــد  ــام نمودنـ ــی اعـ ــهاد محلـ خ ۱402/09/۱4 و استشـ ــور ۱4022۱۷۱30020۱0۷8۷ مـ
گردیـــده و درخواســـت المثنـــی نموده انـــد. فلـــذا موضـــوع طـــی  ــود  ــور مفقـ مالکیـــت مذکـ
گهـــی می گـــردد چنانچـــه هـــر شـــخص  کثیرالانتشـــار آ یـــک نوبـــت در یکـــی از روزنامه هـــای 
ــود  ــی وجـ ــا مدعـ ــده اســـت یـ ــر نگردیـ ــالا ذکـ ــه در بـ کـ ــرده  کـ ــه  ــی معاملـ گهـ ــورد آ ــبت مـ نسـ
گهـــی بـــه ثبـــت  ســـند مالکیـــت نـــزد خـــود می باشـــد بایســـتی ظـــرف ده روز از انتشـــار آ
محـــل مراجعـــه و اعتـــراض خـــود را ضمـــن ارائـــه ســـند مالکیـــت یـــا ســـند معاملـــه تســـلیم 
ــا در صـــورت اعتـــراض اصـــل ســـند  ــرر اعتـــراض نرســـد و یـ ــر ظـــرف مهلـــت مقـ گـ نمایـــد و ا
مالکیـــت یـــا ســـند معاملـــه ارائـــه نشـــود اداره ثبـــت ســـند مالکیـــت المثنـــی را برابـــر مـــاده 
کـــرد و در صـــورت ارائـــه ســـند مالکیـــت یـــا  ۱20 آیین نامـــه قانـــون ثبـــت صـــادر خواهـــد 
ســـند معاملـــه، صورتمجلـــس مبنـــی بـــر وجـــود آن نـــزد معتـــرض در دو نســـخه تنظیـــم و 
یـــک نســـخه آن بـــه متقاضـــی المثنـــی تســـلیم و اصـــل ســـند بـــه ارائـــه دهنـــده آن اعـــاده 

ــد. ــد شـ خواهـ
ک ســـلماس  م الـــف 5   یعقـــوب جـــوادی اهرنجانـــی، رئیـــس اداره ثبـــت اســـناد و امـــلا

ــین پوری ــد علـــی حسـ ــرف احمـ از طـ

گهی تعیین متراژ آ
ک هـای 3 و 4 فرعـی از 42۷۵ - اصلـی بخـش ۱ قوچـان  کلیـه مجاوریـن پا
واقـع در اراضـی شـهری در خصـوص وقـت معاینـه و تعییـن متراژ ششـدانگ 
نسـبت  عاقلـی  فـروغ  خانـم  تقاضـای  مـورد  فـوق،  ک  پـا مغـازه  بـاب  یـک 
ک بـه آدرس قوچـان، خیایـان شـهید مطهـری، نرسـیده بـه  ششـدانگ پـا
ک ۱۵4 کـه بـه مجـاورت ملـک شـما معرفی شـده برای  تقاطـع ابوریحـان، پـا
روز چهارشـنبه ۱402/۱0/۱3 سـاعت 9 صبح تعیین گردیده و در محل انجام 
خواهـد شـد چنانچـه در مـورد حـدود و حقـوق ارتفاقـی ملـک مزبـور حقـی 
بـرای خـود قائـل هسـتید و یـا اختافـی بـا مجـاور مزبـور داریـد می توانیـد در 
روز و سـاعت مقـرر در محـل حضـور بهـم رسـانیده و مطالـب خـود را اظهـار 
دارید در صورت عدم حضور و نبودن اختاف نسبت به تعیین متراژ اقدام 

و بنـام متقاضـی سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار: ۱402/۱0/06 

شناسـه 1630365    م الـف 255     ناصـر حسـن زاده، رییـس ثبـت اسـناد و 
ک قوچان امـلا

گهی فقدان سند مالکیت آ
نظـر بـر اینکـه محمدعلی موحدی مغانلـو برابر تفویض وکالت شـماره 4398 مورخه 
۱392/08/02 منتظمـه در دفترخانـه ۷8 اردبیـل از طـرف خانـم فاطمـه ابراهیمـی 
مورخـه   ۱003۷۱82 بشـماره  وارده  درخواسـت  برابـر  رمضانـی  داود  آقـای  و  جناقـرد 
کـه سـند مالکیـت سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ  ۱402/09/۱3 اعـام نمـوده اسـت 
ک ۱۵ فرعـی از ۵69۷ و ۵693 و ۵694 و ۵688  آپارتمـان بـه پـا دانـگ یـک واحـد 
اصلـی واقـع در بخـش دو منطقـه دو اردبیـل در دفتـر 40۱ و 398 صفحـه 49۱ و ۱6۵ 
بشـماره چاپـی 4846۵ و 48464 سـری الـف 89 ثبـت و سـند صـادر شـده اسـت و در 
ک ۱34۷3 فرعـی از ۵69۷ - اصلـی اختصـاص یافتـه  راسـتای استانداردسـازی پـا
اسـت بدلایل نامعلومی مفقود و پس از جسـتجوی کامل پیدا نشـده اسـت. مراتب 
طی بخشنامه شماره ۱40280003۱840038۵ مورخه ۱402/۱0/02 به دفاتر اسناد رسمی 
تابعـه ابـاغ سـپس در اجـرای تبصره یـک ماده ۱20 اصاحـی قانون ثبت موضوع یک 
گهی گردیده که هر کس با ارائه سند مالکیت بخواهد سندی اعم از  بار در روزنامه آ
قطعی و رهنی و غیره تنظیم نماید، از تنظیم سـند خودداری و سـند مالکیت مزبور 
را جهـت اقـدام بعـدی اخـذ و بـه ایـن اداره ارسـال دارنـد. بدیهـی اسـت پـس از صدور 
سند مالکیت المثنی نیز دفاتر موظف هستند قبل از تنظیم هرگونه سند مالکیت 

جریـان ثبتـی را از ایـن واحـد اسـتعام نمایند.
تاریخ انتشار: ۱402/۱0/06 

ک منطقـه دو  م الـف 740    فرصتعلـی عابـدی، رئیـس اداره ثبـت اسـناد و امـلا
اردبیـل

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسمی

 برابـر رأی شـماره ۱4026032۷00600224۷ – ۱402/08/04 هیـات موضـوع قانـون تعیین 
تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد 
ثبتـی شهرسـتان طـارم تصرفات مالکانـه بامعارض متقاضی آقای حسـین احمدی 
فرزنـد اصحابعلـی بشـماره شناسـنامه 42۷030408۱ صـادره از طـارم بـه شـماره ملـی 
42۷030408۱ در ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ معـروف بـه داشـلر ایچـی بـه مسـاحتهای 
کبر احمدی واقع در بخش  ۱۱608/30  مترمربع از مالکیت رسمی حاج قدم و حاج ا
ک 8- اصلـی را نمـوده اسـت لـذا بـه  هشـت زنجـان شهرسـتان طـارم قریـه کلوئیـم پـا
گهی می شـود در صورتی  منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند 
گهی  گهی و در روستاها از تاریخ الصاق آ می توانند در شهرها از تاریخ انتشار اولین آ
در روسـتا بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه اداره ثبـت محل تسـلیم و پـس از اخذ 
رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتراض دادخواسـت خـود را بـه مراجع 
قضایـی تقدیـم نماینـد و گواهـی تقدیـم دادخواسـت را بـه اداره ثبـت محـل تحویـل 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکور و عـدم وصول اعتراض طبق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: ۱402/09/2۱                        

 تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱402/۱0/06
ک شهرستان طارم سیدرضا شفیعی، رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان آ
ک ۱9۵9/24 - اصلی واقع در بخش  سند مالکیت دو دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه به پا
۱2 سلماس بمالکیت فرزانه/محمودلو فرزند علی شماره شناسنامه ۱268 تاریخ تولد ۱360/06/28 
صادره از سلماس دارای شماره ملی 28۵۱38302۷ با جز سهم 2 از کل سهم 6 بعنوان مالک دو 
دانگ مشاع از شش دانگ عرصه و اعیان متن سهم: دو دانگ مشاع از ششدانگ با شماره 
مستند مالکیت ۱0۱2 تاریخ ۱394/08/0۷ موضوع سند مالکیت تعویضی بشماره چاپی ۵2۵۱۱۷ 
که مالک  گردیده است  سری ج سال 99 با شماره دفتر الکترونیکی ۱400203۱3002002۷۷9 ثبت 
گردیده است لذا  که سند اولیه مفقود  با ارائه درخواست و استشهاد محلی اعام نموده است 
گهی می گردد چنانچه هر شخص  موضوع طی یک نوبت در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار آ
گهی معامله کرده که در بالا ذکر نگردیده است یا مدعی وجود سند مالکیت  نسبت به ملک مورد آ
گهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را  نزد خود می باشد بایستی ظرف ده روز از انتشار آ
گر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و یا  ضمن ارائه سند مالکیت یا سند معامله تسلیم نماید و ا
در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را 
برابر ماده ۱20 آیین نامه قانون ثبت صادر خواهد کرد و در صورت ارائه سند مالکیت یا سند معامله 
صورتمجلس مبنی بر وجود آن نزد معترض در دو نسخه تنظیم و یک نسخه آن به متقاضی 
المثنی تسلیم و اصل سند به دهنده آن مسترد می گردد مورد ثبت برابر سند رهنی شماره 38۱38 
مورخ ۱400/۱2/۱6 دفترخانه اسناد رسمی شماره 43 شهر ارومیه استان آذربایجان غربی که بنفع 

بانک پارسیان به مبلغ ۱2٬000٬000٬000 ریال به مدت ۱20 ماه در قید رهن قرار گرفته است.
ک سلماس از طرف احمد  م الف 10  یعقوب جوادی اهرنجانی، رئیس اداره ثبت اسناد و املا

علی حسین پوری

فقدان سند مالکیت
کبـر بـه شـماره شناسـنامه 69 باسـتناد دو بـرگ استشـهادیه  نظـر بـه اینکـه خانـم فاطمـه نیکوسـرش فرزنـد ا
گواهـی شـده منضـم بـه تقاضـای کتبی جهت دریافت سـند مالکیت المثنـی نوبـت اول به ایـن اداره مراجعه 
ک ثبتی 3963 فرعی مفروز و مجری شـده از 34۷4 فرعی  کرده و مدعی اسـت سـند مالکیت ششـدانگ پا
از 23۱ - اصلـی واقـع در بخـش یـک اربعـه تربت حیدریـه به علت نامعلوم مفقود گردیده که سـپس با بررسـی 
ک فـوق متعلـق بـه نامبـرده می باشـد بـه علـت  ک تربت حیدریـه پـا سـوابق و سـامانه مدیریـت کشـوری امـا
ک تربت حیدریه سـند مالکیت  نامعلوم مفقود گردیده که با بررسـی سـوابق و سـامانه مدیریت کشـوری اما
کبر شـماره  ک الکترونیکی ۱39920306006002243 به نام فاطمه نیکوسـرش فرزند ا ششـدانگ ذیل دفتر اما
شناسـنامه 69 صـادره تربت حیدریـه بـا قیـد اینکه اسـتیفاء منافـع و درآمد و عواید و حق السـکنی مورد صلح 
و حـق فسـخ مـورد صلـح مادام الحیـات مصالـح بالمباشـره بـا وی و بعـد از فـوت متعلـق بـه متصالـح اسـت و 
ک مذکور برابر سـند 2۱0۵4  موروثی نمی باشـد صادر و تسـلیم گردیده اسـت و سـپس تمامت ششـدانگ پا
مورخـه ۱398/۱2/22 دفتـر خانـه ۱۷ شـادمهر در رهـن بانـک کشـاورزی دولت آبـاد قرار گرفته اسـت و سـامانه 
ک کشـوری بیـش از ایـن حکایتـی ندارد لذا به اسـتناد مـاده ۱20 آئین نامـه اصاحی قانون ثبت  مدیریـت امـا
گهـی معاملـه ای انجـام داده یـا  گهـی و متذکـر می گـردد هـر کـس نسـبت بـه ملـک مـورد آ مراتـب یـک نوبـت آ
گهی اعتـراض خود  مدعـی وجـود اسـناد مالکیـت نـزد خـود باشـد بایسـتی ظـرف ده روز از تاریخ انتشـار این آ
را به پیوسـت اصل سـند مالکیت یا سـند معامله رسـمی به این اداره تسـلیم نماید بدیهی اسـت در صورت 
عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقـرر و یـا وصـول اعتـراض بـدون ارائـه سـند مالکیـت یـا سـند معامله رسـمی 

نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت المثنی و تسـلیم آن به متقاضـی اقدام خواهد شـد.
 تاریخ انتشار: ۱402/۱0/06 

ک  امـلا و  اسـناد  ثبـت  اداره  رئیـس  موسوی اسـفیوخی،  سـیدامین  م الـف 522    شناسـه 1630246    
یـه تربت حیدر

گهی فقدان سند مالکیت آ
آقای حفیظ اله ریگی باسـتناد دو برگ استشـهاد محلی که به امضاء شـهود 
گواهـی دفتـر اسـناد رسـمی شـماره 23 زاهـدان رسـیده مدعـی اسـت  و بـه 
ک 2۱۱30 - اصلـی واقـع در  کـه سـند مالکیـت ششـدانگ یـک بـاب منـزل پـا
ک الکترونیکـی  بخـش یـک بلوچسـتان شـهر زاهـدان مـورد ثبـت دفتـر امـا
۱3962032200۱0۱۱366 به شـماره چاپی ۷۵03۱3 الف 9۵ بعلت جابه جایی 
مفقـود گردیـده درخواسـت صـدور سـند مالکیـت المثنـی نمـوده لـذا مراتـب 
گهی می شود تا چنانچه  باستناد تبصره یک ماده ۱20 آئین نامه یک نوبت آ
کسـی مدعـی وجـود سـند مالکیـت نـزد خـود یـا انجـام معاملـه نسـبت بـه 
گهـی ظـرف ۱0 روز اعتـراض خـود  ملـک مرقـوم می باشـد از تاریـخ نشـر ایـن آ
را بـه ضمیمـه اصـل سـند مالکیـت یـا سـند معاملـه بایـن اداره اعام و رسـید 
دریافـت نماینـد تـا مورد رسـیدگی قرار گیرد و الا پـس از انقضای مدت مذکور 
و نرسیدن واخواهی و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود نسبت به 

صـدور مالکیـت المثنـی طبق مقـررات اقـدام خواهد شـد.
ک منطقه  کبـری، رئیـس اداره ثبت اسـناد و املا م الـف 1263   عباسـعلی ا

یـک زاهدان

گهی تحدید حدود اختصاصی واقع در بخش 9 تبریز آ
ک ثبتـی ۱804۱  آقـای روح الـه اعظمـی باشـکند ششـدانگ یک باب سـاختمان به پا
فرعـی از ۱4 اصلـی مفـروزی از ۱۷4 فرعـی از ۱4 اصلـی واقـع در قریـه شـادباد بخـش 9 
ک و مجاوریـن  ک بـه صاحبـان امـا تبریـز لـذا بـه موجـب مـاده ۱4 قانـون ثبـت امـا
گهی اخطار می شود که در روز یکشنبه مورخ  شماره های فوق الذکر به وسیله این آ
۱402/۱۱/0۱ در سـاعت ۱0 صبـح در محـل حضـور بـه هـم رسـانند و چنانچـه صاحبـان 
ملـک یـا نماینـدگان قانونی آنهـا در موقع تحدید حدود حاضر نباشـند مطابق ماده 
۱۵ قانـون مزبـور ملـک آنهـا بـا حـدود اظهـار شـده از جانـب مجـاور تحدیـد خواهـد 
ک کـه در موقع تحدید حـدود حاضر  شـد مهلـت اعتـراض مجاوریـن و صاحبـان اما
نبوده انـد مطابـق مـاده 20 قانـون ثبـت تـا 30 روز از تاریـخ تنظیـم صورتجلسـه تحدید 
حـدود خواهـد شـد و مطابـق مـاده 86 آیین نامـه اجرایـی قانـون ثبـت اعتـراض بایـد 
ک تبریـز تسـلیم شـود و معتـرض بایـد  کتبـی و مسـتقیماً بـه اداره ثبـت اسـناد و امـا
ظـرف مـدت یـک مـاه از تسـلیم اعتـراض بـه ثبـت دادخواسـت بـه مراجـع ذیصـاح 
قضایـی تقدیـم نمایـد در غیـر ایـن صـورت متقاضـی ثبـت یـا نماینـده قانونـی وی 
می توانـد بـه دادگاه مراجعـه و گواهـی عـدم تقدیـم دادخواسـت را دریافـت و بـه اداره 
ثبـت تسـلیم نمایـد و اداره ثبـت بـدون توجـه بـه اعتـراض عملیـات ثبـت را بـا رعایـت 

مقـررات ادامـه خواهـد داد.
 تاریخ انتشار: ۱402/۱0/06 

شناسـه 1628637   غلامرضـا عبـاس زاده، مدیـر واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک 
منطقـه شـرق تبریـز از طـرف بابـک کریم پـور ریحـان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر رأی شماره ۱4026030626۷00۱49۷ مورخ ۱402/06/30 هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک مشهد ناحیه چهار تصرفات مالکانه بامعارض متقاضی 
کبر تحویلیان فرزند رضا در ۱۵02/92 سهم مشاع از 26۵8۵22 سهم ششدانگ  آقای ا
ک شماره 29 - اصلی واقع در  کاظم آباد به مساحت 26۵8۵22 مترمربع پا مزرعه 
کاظم آباد خراسان رضوی بخش ۱0 حوزه ثبت ملک مشهد ناحیه چهار از  اراضی 
لذا به منظور  گردیده است.  محل مالکیت مشاعی علی محمد مسعودی محرز 
که  صورتی  در  می شود  گهی  آ روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطاع 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس  از تاریخ انتشار اولین آ
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱402/۱0/06                   تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱402/۱0/23 

ک حوزه ثبت ملک  م الف 5252      حمیدرضا افشار، رئیس ثبت اسناد و املا
مشهد ناحیه چهار

گهی حصروراثت رونوشت آ
نظـر بـه اینکـه خانـم حمیده قوی پنجه با وکالت خانـم زهرا مرادی ده برزوئـی دارای 
شماره شناسـنامه 0۷496۷4636 به شـرح دادخواسـت به کاسـه 2/020۱۱24 از این 
کـه شـادروان  گواهـی حصروراثـت نمـوده و چنیـن توضیـح داده  شـورا درخواسـت 
المیـرا مولاپـور ارخـودی  بـه شماره شناسـنامه 0۷2۱8386۱8 در تاریـخ ۱402/0۱/0۷ در 
اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است 
بـه: ۱- حمیـده قـوی پنجه دارای کدملی 0۷496۷4636 متولـد ۱343/0۱/03 صادره 
کدملـی 0۷3۱39۱306  از تایبـاد مادربـزرگ پـدری متوفـی 2- ثریـا مولاپـور ارخـودی 
متولـد ۱334/0۱/0۱ صـادره از تربت جـام مادربزرگ مادری متوفی 3- اشـکان مولاپور 
ارخـودی کدملـی 0۷2۱60۱۵۱0 متولـد ۱393/0۱/06 صـادره از تربت جـام بـرادر متوفـی 
4- محمـد عرفـان مولاپور ارخودی کدملی 0۷2۱۱۵0063 متولـد ۱386/0۷/۱4 صادره 
از تربت جـام بـرادر متوفـی اینـک بـا انجام تشـریفات مقدماتی درخواسـت مزبـور را به 
گهـی می کنـد تـا هـر کسـی اعتراض  اسـتناد مـاده 362ق امـور حسـبی در یـک نوبـت آ
گهی ظـرف یک ماه به این  دارد و یـا وصیتنامـه از متوفـی نـزد او باشـد، از تاریخ نشـر آ

شـورا تقدیـم کنـد؛ والا گواهـی صادر خواهد شـد. 
شناسـه  1630311   م الـف 112    از طـرف قاضـی شـعبه دوم شـورای حـل اختـلاف 

شهرسـتان تربت جـام

مفقودی
بـــرگ ســـبز خـــودروی ســـواری پـــژو 405GLX – TU7- CNG مـــدل ۱394 بـــه رنـــگ 
ـــور 124K0767534 و  ـــماره موت ـــران 24-2۱۵و66 و ش ک ای ـــا ـــماره پ ـــره ای  بش نق
شـــماره شاســـی NAAM11VE8FR517956 بـــه مالکیـــت شـــرکت تعاونـــی روســـتائی 
ــار  ــه اعتبـ ــده وازدرجـ ــود گردیـ ــت ۱04200096۵8 مفقـ ــماره ثبـ ــه شـ ــدا بـ دهخـ

ســـاقط می باشـــد.
شوش

آگهی رأی هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی )نوبت دوم(
برابر آراء صادره هیات تعیین تکلیف مسـتقر در ثبت اسـناد و املاک شهرستان سنندج. تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضیان ذیل تأیید گردیده لذا بدین وسیله مشـخصات املاک در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
جهت اطلاع عموم در روزنامه کثیرالانتشار و محلی آگهی میگردد. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی و در روستاها از 
تاریـخ الصـاق در محـل تـا مـدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسـلیم نمایند و پس از اخذ رسـید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض دادخواسـت خـود را به مرجع قضایی تقدیم نمـوده و گواهی 
اخـذ و تحویـل اداره ثبـت نمایند. بدیهی اسـت در صورت انقضاء مدت مذکور و عدم وصول اعتراض سـند مالکیت طبق مقررات صادر خواهد شـد. صدور سـند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نیسـت.

بخـش 2: ۱- آقـای خلیل فرهادی شـماره شناسـنامه 2۱۱ کدملـی3۷3۱024۱44 صادره سـنندج فرزند محمد رحیم در ششـدانگ عرصه و اعیان یک قطعه باغ به مسـاحت ۵۷93 مترمربعششـدانگ تحت 
پلاک 8 فرعی از ۱ فرعی از 2329 اصلی بخش 2 به آدرس سـنندج روسـتای اجگره مزرعه کله جو.

2- آقـای خلیـل فرهـادی شـماره شناسـنامه 2۱۱ کدملـی3۷3۱024۱44 صـادره سـنندج فرزند محمـد رحیم در ششـدانگ عرصه و اعیـان یک قطعه باغ بـه مسـاحت ۷4۵/6۱ مترمربعکه مقـدار ۵30/۱6 
مترمربـعآن در داخـل حریـم کمـی رودخانـه قرار دارد ششـدانگ تحت پـلاک 9 فرعی از ۱ فرعـی از 2329 اصلی بخش 2 به آدرس سـنندج روسـتای اجگـره مزرعه کله جو.

3- آقـای خلیـل فرهـادی شـماره شناسـنامه 2۱۱ کدملـی3۷3۱024۱44 صـادره سـنندج فرزند محمـد رحیم در ششـدانگ عرصه و اعیـان یک قطعه باغ بـه مسـاحت ۵۷3۷ مترمربعکه مقـدار 48۷/2۷ 
مترمربـعآن در داخـل حریـم کمـی رودخانـه قرار دارد ششـدانگ تحت پـلاک ۱0 فرعی از ۱ فرعـی از 2329 اصلی بخش 2 به آدرس سـنندج روسـتای اجگـره مزرعه کله جو.

4- آقای عدنان فرهادی شـماره شناسـنامه 3 کدملی3۷32۷69۷04 صادره سـنندج فرزند حبیباله در ششـدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت ۱0۷83 مترمربعششـدانگ تحت پلاک ۱48 
فرعی از 2338 اصلی بخش 2 به آدرس سنندج روستای اجگره.

۵- آقـای محمـد عزیز فرهادی شـماره شناسـنامه ۱98 کدملـی3۷3۱0240۱2 صادره سـنندج فرزند حبیباله در ششـدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 432۷6 مترمربعششـدانگ تحت 
پلاک ۱49 فرعی از 2338 اصلی بخش 2 به آدرس سـنندج روسـتای اجگره.

6- آقـای محمـد عزیـز فرهادی شـماره شناسـنامه ۱98 کدملـی3۷3۱0240۱2 صادره سـنندج فرزند حبیباله در ششـدانگ عرصه یک قطعـه زمین مزروعی به مسـاحت 4626 مترمربعششـدانگ تحت 
پلاک ۱۵0 فرعی از 2338 اصلی بخش 2 به آدرس سـنندج روسـتای اجگره.

۷- آقای خالد فرهادی شـماره شناسـنامه 20۱ کدملی3۷3۱02404۷ صادره سـنندج فرزند حبیباله در ششـدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت ۱839۵ مترمربعششـدانگ تحت پلاک ۱۵۱ 
فرعی از 2338 اصلی بخش 2 به آدرس سـنندج روستای اجگره.

 بخـش 3: ۱- آقـای مسـلم محمـدی شـماره شناسـنامه 3۷20۱6۱498 کدملـی3۷20۱6۱498 صـادره سـنندج فرزند محمد در ششـدانگ عرصه یک قطعـه زمین مزروعـی به مسـاحت ۷68/6۵ مترمربع
ششـدانگ تحـت پلاک 390 فرعـی از 2۷4۱ اصلی بخش 3 به آدرس سـنندج روسـتای خیاره.

2- خانم زیبا اسـماعیلی شـماره شناسـنامه ۱۱22 کدملی3۷30862۷0۷ صادره سـنندج فرزند عبدالرحمن در ششـدانگ عرصه و اعیان یک قطعه باغ به مسـاحت 9463/24 مترمربعششدانگ تحت پلاک 
۱۱۱9 فرعی از ۱۱06 فرعی از 2۷49 اصلی بخش 3 به آدرس سنندج روستای باباریز.

3- آقای اقبال مرادی شـماره شناسـنامه 2۱6 کدملی۵۵89084۷68 صادره قروه فرزند اسـمعیل در ششـدانگ عرصه و اعیان یک باب سـاختمان به مسـاحت ۱42/۵۷ مترمربعششـدانگ تحت پلاک 4۱69 
فرعی از 2۷۵۷ اصلی بخش 3 به آدرس سنندج فرجه پایینتر از خیابان شهید ورمقانی کوچه نیشتمان 8.

بخش ۱۱: ۱- آقای خالد سـاعدی دویسـه شـماره شناسـنامه ۵49 کدملی3۷3۱069۷2۵ صادره سـنندج فرزند فرج در ششـدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 4۷6۷/26 مترمربعششـدانگ 
تحت پلاک 4۱ فرعی از 8 اصلی بخش ۱۱ به آدرس سـنندج روسـتای دویسه.

2- آقـای خالد سـاعدی دویسـه شـماره شناسـنامه ۵49 کدملـی3۷3۱069۷2۵ صادره سـنندج فرزند فرج در ششـدانگ عرصه یک قطعـه زمین مزروعی به مسـاحت 2328/۵6 مترمربعششـدانگ تحت 
پلاک 42 فرعی از 8 اصلی بخش ۱۱ به آدرس سـنندج روسـتای دویسه.

3- آقـای خالد سـاعدی دویسـه شـماره شناسـنامه ۵49 کدملـی3۷3۱069۷2۵ صادره سـنندج فرزند فرج در ششـدانگ عرصه یک قطعه زمیـن مزروعی آبی به مسـاحت ۱۱24۷/۷3 مترمربعششـدانگ 
تحت پلاک 43 فرعی از 8 اصلی بخش ۱۱ به آدرس سـنندج روسـتای دویسـه.

4- آقای خالد سـاعدی دویسـه شـماره شناسـنامه ۵49 کدملی3۷3۱069۷2۵ صادره سـنندج فرزند فرج در ششـدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت ۱448۷/42 مترمربعششـدانگ تحت 
پلاک 44 فرعی از 8 اصلی بخش ۱۱ به آدرس سـنندج روسـتای دویسه.

۵- آقای لقمان اندار شـماره شناسـنامه ۱۱4 کدملی382۱493208 صادره سـنندج فرزند صدیق در ششـدانگ عرصه یک قطعه زمین مزروعی دیم به مسـاحت ۱9638 مترمربعششـدانگ تحت پلاک ۷36 
فرعی از ۱8 اصلی بخش ۱۱ به آدرس سنندج روستای تودارملا.

تاریخانتشار نوبت اول: ۱402/09/2۱                                      تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱402/۱0/06
م الف 1792                        قباد، رئیس ثبت اسناد منطقه 1 سنندج

گهی فقدان سند مالکیت آ
متقاضی: آقای حسن دشتیانی. آدرس: تهران، شهرک شریعتی، خ مهران، 
خ مدرسه، پ 3۵، با تسلیم دو برگ استشهاد مصدق بشماره 4۱۱262 مورخ 
۱402/8/2۷ دفترخانه 49 ری بشرح وارده 2403۱493 مورخ ۱402/8/30 اعام 
ک ثبتی ۱89۷۵  نموده که ششدانگ یک دستگاه آپارتمان مسکونی به پا
فرعی از ۱4 اصلی، مفروز و مجزا شده از ۱۱26۵ فرعی از اصلی مذکور، قطعه 
3 در طبقه ۱ و واقع در بخش ۱2 ناحیه 02 حوزه ثبت ملک شهرری استان 
تهران به مساحت 63/63 مترمربع به انضمام انباری قطعه 2 به مساحت 
3/89 مترمربع. مشخصات مالکیت: مالکیت حسن دشتیانی فرزند براتعلی 
شماره شناسنامه 48 تاریخ تولد ۱362/۵/4 صادره از زبرخان دارای شماره 
ملی ۵۷498340۷۷ با جز سهم 6 از کل سهم 6 بعنوان مالک شش دانگ 
عرصه و اعیان با شماره مستند مالکیت ۷4۵3 تاریخ ۱393/2/3 دفترخانه 
اسناد رسمی شماره 3۷ شهر شهرری استان تهران، موضوع سند مالکیت 
که در صفحه ۱94 دفتر  تعویضی بشماره چاپی 23۵60۷ سری ب سال 93 
علت  به  است.  گردیده  ثبت   ۵93۱96 شماره  ذیل   2448 جلد  ک  اما
جابجایی منزل مفقود گردیده و تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده 
گهی  است. لذا طبق ماده ۱20 آئین نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت آ
کرده یا مدعی  گهی معامله ای  کس نسبت به ملک مورد آ می شود تا هر 
گهی به  وجود سند مالکیت نزد خود می باشد باید تا ده روز پس از انتشار آ
این اداره مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند 
گر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد و یا در صورت  معامله تسلیم نماید و ا
اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند 

مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
شناسه 1630940 م الف 950  سید مهدی لامعی رئیس واحد ثبتی حوزه 

ثبت ملک شهرری از طرف محمد جعفر علی
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تلگرافی

55 هنر

 2023 ســال  در  ابیــات  و  کتــاب  دنیــای 
را  خــود  مهــم  و  تأثیرگــذار  چهــره  چندیــن 
ادبیــات  نوبــل  برنــدگان  از  داد؛  دســت  از 
ادبیــات  از مهم تریــن نویســندگان  تــا یکــی 
نویســنده  و  بــود  درقیدحیــات  کــه  عــرب 
کــه البتــه نوبــل نگرفــت. هم زمــان بــا  مهمــی 
نزدیک شــدن بــه پایــان 2023، مــروری داریــم 
بــر برخــی از نویســندگان و چهره هــای ادبــی 
گذشــت چشــم از جهــان  کــه  کــه در ســالی 

وبســتند. فر

و  ادبیـات  نوبـل  برنـده  گلیـک« ؛ شـاعر  »لوئیـز 
آمریـکا  ایالات متحـده  سـابق  ملک الشـعرای 
کتبـر در سـن 80 سـالگی از دنیـا  در سـیزدهم ا
»صـدای  بـرای   2020 سـال  در  »گلیـک«   رفـت. 
سـاده  زیبایـی  بـا  کـه  متمایـزی  شـاعرانه 
اسـت«  کـرده  جهانـی  را  شـخصی  تجربه هـای 
شـد.  معرفـی  ادبیـات  نوبـل  برنـده  به عنـوان 
آمریکایـی  زن  نخسـتین  بـه  او  به این ترتیـب 
2۷ سـال  گذشـت  از  پـس  کـه  شـد  تبدیـل 
شـد.  انتخـاب  ادبیـات  نوبـل  برنـده  به عنـوان 
آمریکایـی  زن  نخسـتین  موریسـون«  »تونـی 
نوبـل  برنـده  به عنـوان  کـه در سـال ۱993  بـود 
اولیـن  »گلیـک«  بـود.  شـده  معرفـی  ادبیـات 
 ۱968 سـال  در  »ارشـد«  باعنـوان  را  خـود  اثـر 
بـه  کـه  نگذشـت  زیـادی  مـدت  و  کـرد  منتشـر 
معاصـر  ادبیـات  شـاعران  مهم تریـن  از  یکـی 
آمریـکا تبدیـل شـد. او حدود ۱2 مجموعه شـعر 
کـرده.  منتشـر  شـعر  دربـاره  مقالـه  تعـدادی  و 
مجموعه شـعرهای  برجسـته ترین  از  یکـی 
در  کـه  اسـت  وحشـی«  »زنبـق  شـاعر  ایـن 
بازگشـت  آن  در  او  و  شـد  منتشـر   ۱992 سـال 
شـگفت آور زندگـی بعـد از زمسـتان را به زیبایـی 
کـرده  توصیـف  بـرف«  »دانه هـای  شـعر  در 
اسـت. »گلیـک«  در ۱993 بـرای مجموعه شـعر 
کـه بـا مضامیـن رنـج، مـرگ و  »زنبـق وحشـی« 
به نـگارش درآمـده اسـت،  جایـزه  تولـد دوبـاره 
دیگـر  »آورنـو«  کـرد.  دریافـت  را   » »پولیتـزر
سـال  در  کـه  »گلیـک«  مهـم  مجموعه شـعر 
داسـتان  از  نمایشـی  رسـید  چـاپ  بـه   2006
و  مـردگان  خـدای  »هـادس«  و  »پرسـفونه« 
آثـار  از اسـاطیر یونـان باسـتان اسـت. از دیگـر 
سـال  مجموعـه  بـه  شـاعر  ایـن  قابل توجـه 
 » و وفـادار ک دامـن  باعنـوان »شـب پا او   20۱4

کـرد. اشـاره  می تـوان 
»انتونیـا سـوزان بایـت«؛ رمان نویـس و منتقـد 
انگلیسـی برنـده جایـزه در شـانزدهم نوامبـر در 
کـه  سـن 8۷ سـالگی درگذشـت. ایـن نویسـنده 
بـا نـام »ای اس بایـت« نیـز شـناخته می شـد، 
موردتحسـین  و  پیچیـده  رمان هـای  نـگارش 
بوکـر  جایـزه  برنـده  رمـان  ازجملـه  منتقـدان 
: یـک عاشـقانه«  سـال ۱990 باعنـوان »تسـخیر
کارنامـه داشـت و درطـول دوران فعالیـت  را در 
زیـادی  ادبـی  جوایـز  برنـده  خـود،  حرفـه ای 

فرانسـه  ادب  و  هنـر  شـوالیه  نشـان  شـامل 
چهـار  شـامل  او  دیگـر  کتاب هـای  بـود.  شـده 
رمـان دربـاره بریتانیـای دهه هـای ۱9۵0 و ۱960 
»طبیعـت  بـاغ«،  در  کـره  »با شـامل  کـه  اسـت 
بی جـان«، »بـرج بابـل« و »یـک زن سـوت زن« 
 2009 سـال  در  کـودکان«  »کتـاب  همچنیـن  و 
سـال  در  بایـت«  سـوزان  »انتونیـا  می شـود. 
کالـج لنـدن را آغـاز  ۱962 تدریـس در دانشـگاه 
کـرد و دوسـال بعد اولیـن رمـان خـود را بـا نـام 
»سـایه خورشـید« منتشـر کـرد. جدیدتریـن اثـر 
او مجموعـه ای از داسـتان های کوتـاه باعنـوان 
داسـتان های  مجموعـه  مـدوزا:  »قوزک هـای 
ایـن  شـد.  منتشـر   202۱ در  کـه  بـود  منتخـب« 
»هانـس  ادبـی  جایـزه   20۱8 سـال  نویسـنده 
نشـریه  و  کـرد  دریافـت  را  اندرسـن«  کریسـتین 
نویسـنده   ۵0 از  یکـی  به عنـوان  او  از   » »تایمـز
بـرده  نـام  کنـون  تا  ۱94۵ سـال  از  بریتانیـا  برتـر 

اسـت.
سـوریه ای  نویسـنده  خلیفـه« ؛  »خالـد 
مهم تریـن  از  یکـی  به عنـوان  همـواره  کـه 
شـناخته  عـرب  ادبیـات  معاصـر  نویسـندگان 
۵9 سـالگی  سـن  در  سـپتامبر   30 در  می شـد 
کـه در نقـاط  درگذشـت. رمان هـای »خلیفـه« 
بـه  را  او  بـود،   یافتـه  مختلـف جهـان مخاطـب 
وقایع نـگار برجسـته چندیـن جنـگ و تحولات 
ایـن  بـود.  کـرده  تبدیـل  کشـورش  سیاسـی 
حومـه  در  و  متولـد   ۱964 سـال  در  نویسـنده 
»حلـب« بـزرگ شـد و در دانشـگاه همـان شـهر 
را حیـن تحصیـل  او یـک رمـان  کـرد.  تحصیـل 
کـه  چرا بـرد  بیـن  از  آن را  امـا  رسـاند  به پایـان 
صـدای  از  بیش ازحـد  آن را  می کـرد  احسـاس 
گرفتـه. نخسـتین رمـان  نویسـندگان دیگـر وام 
منتشرشـده او »نگهبان فریب«  در سـال ۱993 
بـه چـاپ رسـید. او دومیـن رمانـش را در سـال 
به نـام  او  رمـان  سـومین  امـا  کـرد  منتشـر   2000
»در سـتایش نفرت« بود که سـال 2006 منتشـر 
جلـب  را  بین المللـی  مخاطبـان  توجـه  و  شـد 
کـرد. »لـری پرایـس« کـه سـه رمان دیگـر خلیفه 
 20۱2 سـال  در  را  رمـان  ایـن  کـرد،  ترجمـه  را 

برگردانـد. به انگلیسـی 
نویسـندگان  مهم تریـن  از  «؛  والـزر »مارتیـن 
آلمانی دوران پس از جنگ جهانی دوم در 26 
 » جـولای در سـن 96 سـالگی درگذشـت. »والـزر
واقـع  »بودنـزه«  شـهر  در   ۱92۷ سـال  متولـد 
دوران  در  توانسـت  کـه  بـود  بایـرن  ایالـت  در 
حیاتش به شـهرت جهانی دسـت یابد. او یکی 
از شناخته شـده ترین نویسـندگان آلمانـی بعـد 
از جنـگ جهانـی دوم و یکـی از جنجالی تریـن 
سیاسـی  نظرگاه هـای  بـا  آلمانـی  نویسـندگان 
دانشـگاه  دانش آموختـه  او  اسـت.  متفـاوت 
ادبیـات،  و »رگنزبـورگ« در رشـته  »توبینگـن« 
فلسـفه و تاریـخ بـود. او بسـیارزودتر از دیگران، 
و  کشـف  را  آلمانـی  ناسیونالیسـم  پدیـده 
»دفـاع  رمـان  انتشـار  بـا  همچنیـن  کـرد.  نقـد 

کسـانی  اولیـن  از   ۱99۱ سـال  در  کودکـی«  از 
پرداخـت.  آلمـان  مجـدد  اتحـاد  بـه  کـه  بـود 
« متعلـق بـه نسـل نویسـندگان پیـش رو  »والـزر
آلمـان پـس از جنـگ بـود؛ نویسـندگانی چـون 
گـراس؛  گونتـر  هانریـش بـل، زیگفریـد لنتـس و 
گرفتـن  پا زمینه هـای  بـه  بیشـتر  کـه  نسـلی 
جنـگ و مصیبت هـای پـس ازآن می پـردازد. او 
در آثـار خـود بیشـتر بـه فرجامـی می پـردازد کـه 
ناشـی از فقـدان مقاومـت و پایـداری در مقابل 
نخسـتین  جنگ طلبی سـت.  و  دیکتاتـوری 
بـورگ«  فیلیپـس   »ازدواج هـای  والـزر  رمـان 
دربـاره طبقـه مرفـه شـکل گرفته در آلمـان پـس 
رمان هایـش  دیگـر  از  شـده.  نوشـته  جنـگ  از 
بایـد بـه »اسـب فـراری«، »شـرح حال عشـق«، 
»دفـاع از کودکـی« و »مـرگ یـک منتقد« اشـاره 
او  فیلیپـس  بـورگِ«  »ازدواج هـای  رمـان  کـرد. 
کـرد. او  اولیـن جایـزه هرمـان هسـه را دریافـت 
همچنیـن در سـال ۱98۱ جایـزه گئـورگ بوشـنر 
کتـاب در  و سـال ۱998 جایـزه صلـح انتشـارات 

آورد. به دسـت  را  آلمـان 
بـزرگ  نویسـندگان  از  یکـی  اوئـه«؛  »کنزابـورو 
 3 در  ادبیـات،  نوبـل  جایـزه  برنـده  و  ژاپنـی 
کـه  مـارس در 88 سـالگی از دنیـا رفـت. آثـار او 
بـه  می شـود،  مقـالات  و  داسـتان ها  شـامل 
نظامی گـری  از  موضوعـات  از  گسـترده  طیـف 
و  بی گناهـی  تـا  گرفتـه  هسـته ای  خلع سـاح  و 
آسـیب روانـی می پردازد. »اوئـه« در قبال آنچه 
می شـمرد،  کشـورش  شکسـت های  به عنـوان 
بـه قهرمانـی جسـور بـرای افـرادی تبدیـل شـد 
کـه شـنیده نمی شـوند. »اوئـه« ازسـوی برخـی 
آشـکارا  نویسـنده  یـک  به عنـوان  ژاپنی هـا  از 
بـه  او  سـبک  اغلـب  و  می شـود  تلقـی  غربـی 
بسـیاری  می شـود.  تشـبیه   » کنـر فا »ویلیـام 
از  متأثـر  به نحـوی  او  مقـالات  و  داسـتان ها  از 
تأثیـر  ازجملـه  بـوده؛  او  زندگـی  رویدادهـای 
ژاپـن در رمان هایـی ماننـد  بـر جامعـه  جنـگ 
کـه کمیتـه نوبـل آن را شـاهکار  فریـاد خامـوش )
»هیـکاری«  پسـرش  تولـد  و  می دانسـت(  او 
تجربـه  تـا  داد  سـوق  به این سـمت  را  او  کـه 
در  معلـول  کـودک  یـک  پـدر  به عنـوان  را  خـود 
»یـک  و  شـخصی«  موضـوع  »یـک  رمان هـای 
کـه در سـال  کنـد. »اوئـه«  زندگـی آرام« بررسـی 
در  واقـع  دورافتـاده ای  روسـتای  در   ۱93۵
»شـیکوکو« متولـد شـد و پنجمیـن نفـر از هفت 
محلـی  داسـتان های  بـا  بـود،  خانـواده  فرزنـد 
زمانی کـه  شـد.  بـزرگ  مـادرش  و  مادربـزرگ 
پـدر »اوئـه«  در سـال ۱944 در جنـگ جهانـی 
او  بـه  آمـوزش دادن  کشـته شـد،  مـادرش  دوم 
کلبـری  کتاب هایـی ازجملـه »ماجراهـای ها بـا 
فیـن«  را آغـاز کـرد. »اوئـه«  در سـال ۱994 برنـده 
هفتـم  دهـه  تـا  و  شـد  ادبیـات  نوبـل  جایـزه 
زندگـی همچنـان بـه نویسـندگی ادامـه داد. او 
آخرین کتابش را در سـال 20۱3 روانه بازار کرد.
فرانسـوی  نویسـنده  کونـدرا« ؛  »میـان 

»سـبکی  معـروف  رمـان  خالـق  و  چک تبـار 
بیمـاری  یـک  از  پـس  هسـتی«  تحمل ناپذیـر 
طولانـی در یازدهـم جـولای در سـن 94 سـالگی 
در  »کونـدرا«  رفـت.  دنیـا  از  پاریـس  شـهر  در 
شـهر برنـو چـک متولـد شـد امـا در سـال ۱9۷۵ 
تهاجـم  از  انتقـاد  به دلیـل  طردشـدن  از  پـس 
کی بـه فرانسـه مهاجـرت  شـوروی بـه چکسـلوا
و  مضامیـن  کـه  سـبکی  به خاطـر  او  کـرد. 
کـه بیـن  شـخصیت هایی را به تصویـر می کشـد 
واقعیـت پیش پاافتـاده زندگـی روزمـره و دنیای 
می شـود.  تحسـین  شـناورند،  ایده هـا  متعالـی 
»شـوخی«  باعنـوان  کونـدرا  رمـان  نخسـتین 
کوبنـده  تصویـری  و  شـد  منتشـر   ۱96۷ در 
داد.  ارائـه  کی  چکسـلوا کمونیسـتی  رژیـم  از 
به سـوی  کونـدرا  مسـیر  در  اولیـن گام  اثـر  ایـن 
تبعیـد  در  منتقـد  یـک  بـه  او  تبدیل شـدن 
فرانسـوی  روزنامـه  بـه   ۱9۷6 سـال  در  او  بـود. 
آثـارش  بـود سیاسـی خواندن  گفتـه  »لومونـد« 
به معنـای ساده سـازی بیش ازحـد و درنتیجـه 
پنهان کـردن اهمیـت واقعـی آن هاسـت. رمـان 
ایـران  در  کـه  هسـتی«  تحمل ناپذیـر  »سـبکی 
بـا نـام »بـار هسـتی« هـم ترجمـه شـده، سـال 
۱984 منتشـر شـد. ایـن رمـان محبوب تریـن اثر 
بـه مشـکات  کـه  به حسـاب می آیـد  »کونـدرا« 
بـا  سـازگاری  دشـواری  و  یکدیگـر  بـا  زوج  یـک 
سـال  در  می پـردازد.  کی  چکسـلوا در  زندگـی 
کافمـن«  آمریکایـی »فیلیـپ  کارگـردان   ،۱988
به همین نـام  کتـاب  ایـن  براسـاس  فیلمـی 
اسـت  معتقـد  »کونـدرا«  بااینکـه  سـاخت. 
مناسـب  فیلـم  سـاخت  بـرای  رمان هایـش 
به عنـوان  فیلـم  ایـن  سـاخت  در  امـا  نیسـتند 
مشـاور همـکاری داشـت. در سـال ۱990 رمـان 
کـه  آمـد  بـازار  بـه  »کونـدرا«  از  »جاودانگـی« 
تفکـرات  بیشـتر  کـه  او  آثـار  سـایر  درمقایسـه با 
از  کتـاب  ایـن  می کننـد،  مطـرح  را  سیاسـی 
عمیق تـری  و  بیشـتر  فلسـفی  درون مایـه  
را  جهانی تـری  مفاهیـم  و  اسـت  برخـوردار 
جایـزه    ۱98۷ در  او  می گنجانـد.  خـود  در 
دریافـت  را  اروپـا  ادبیـات  بـرای  اتریـش  ملـی 
جایـزه   برنـده    2000 سـال  در  همچنیـن  کـرد. 
« شـد. در 200۷ هـم جایـزه   بین المللـی »هـاردر
ملـی ادبیـات جمهـوری چک به این نویسـنده 
»کونـدرا«  معـروف  آثـار  دیگـر  از  گرفـت.  تعلـق 
کوتـاه،  رمـان،  داسـتان  ادبـی  ژانرهـای  در  کـه 
می تـوان  هسـتند  نمایشـنامه  و  مقالـه   ، شـعر
ژوان«،  »دون   ،» خنـده دار »عشـق های  بـه 
»میهمانـی  دیگری سـت«،  جـای  »زندگـی 
خداحافظـی«،  »والـس  خداحافظـی«، 
اربابـش«،  و  ک  »ژا کلیدهـا«،  »صاحـب 
»هیچ کـس نمی خنـدد«، »آخریـن مـی«، »کاه 
»هنـر  فراموشـی«،  و  »خنـده  کلمنتیـس«، 
رمان«، »آهسـتگی«، »وصایای تحریف شـده«، 

کـرد. اشـاره  »جهالـت«  و  »هویـت« 
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- محمـد طـادی؛ مجـری برنامـه »نوسـان« گفـت: »قـرار مـا این بوده اسـت 
تـا از اجـرای مرسـومی کـه اغلـب در برنامه هـای تلویزیونـی دیده ایم فاصله 
بگیریـم؛ بنابرایـن حتـی در صحبت کـردن و ارتبـاط بـا بیننده هـم باید این 

وجه تمایـز را در نظر داشـته باشـم«.
- داریـوش فرهنـگ؛ کارگـردان فیلـم »بهترین بابای دنیا« با اشـاره به اینکه 
»هشت سـال  گفـت:  دارد،  به همـراه  خـود  بـا  را  فراوانـی  رنج هـای  سـینما 
بـود؛  شـخصی  تصمیـم  یـک  این موضـوع  و  نسـاخته ام  فیلمـی  کـه  اسـت 

کـه عاقـه دارم بتوانـم فیلـم خـود را بسـازم«. چرا
»کازان«،  سـینمایی  بین المللـی  جشـنواره  مدیـر  آیتوگانـووا؛  میلیوشـا   -
گسـترش مفاهیـم اخاقـی و معنـوی دانسـت و  سـینما را یکـی از راه هـای 
گفـت: »تـاش زیـادی می شـود کـه نـام مسـلمان از جشـنواره کازان حـذف 
ترویـج  بایـد  کـه  دارنـد  باورهایـی  پیشـینه،  اسـامی  کشـورهای  امـا  شـود 

شـود«.
جال زایـی  علیرضـا  حکمـی،  در  میراث فرهنگـی  معـاون  دارابـی؛  علـی   -
منصـوب  ایـران«  کاروانسـراهای  جهانـی  میـراث  »پایـگاه  مدیریـت  بـه  را 
گردشـگری و  کاری خـود، مدیرکلـی میراث فرهنگـی،  کـرد. وی در پیشـینه 

داراسـت. را  سیستان  و بلوچسـتان  صنایع دسـتی 
آثـار  نشـر  و  تنظیـم  »مؤسسـه  رئیـس  کمسـاری؛  علـی  حجت الاسـام   -
امـام،  اندیشـه های  بررسـی های  »بـا  گفـت:  امام خمینـی)ره(«  حضـرت 
شـاید طایی تریـن وجـوه ایـن اندیشـه ها، نگاه امـام به جایگاه زنان اسـت 
و امـام بـا اندیشـه خـود چـه تحولـی در حـوزه بانـوان بـه وجـود آورده اسـت 

کـه قابل طـرح، بحـث و دفـاع اسـت«.

۱۰ درس فیلم نامه نویسی از سریال »فارگو«
  سپهر گلمکانی
دهــه  در  تلویزیونــی  ســریال های  پربیننده تریــن  از  یکــی  بی شــک، 
گذشــته، اقتبــاس تلویزیونــی »فارگــو« از »نــوآ هاولــی« بوده اســت. »فارگو« 
کاوش هیجان انگیــزی از لحــن و مضامیــن کارهــای »بــرادران کوئن« اســت 
و درعین حــال بــه دیگــر آثــار آن هــا ادای احتــرام می گــذارد. دراین مقالــه، 
اســتخراج  »فارگــو«  ســریال  از  را  فیلم نامه نویســی  کلیــدی  درس هــای 
کرده ایــم تــا بتوانیــم بینش هایــی را ارائــه کنیــم کــه مهــارت فیلم نامه نویس 

جــوان یــا حرفــه ای را افزایــش دهــد.

سریال »فارگو«، اقتباس تلویزیونی از یک فیلم سینمایی به همین نام است 
کران شـد. این سـریال آنتولوژی، موردتحسـین منتقدان قرار  که سـال ۱996 ا
گرفت و فصل اولش سـال 20۱4 ازسـوی شـبکه FX پخش شـد. سـریال مذکور 
توسط »نوآ هاولی« خلق شده که ترکیب منحصربه فردی از ژانرهای کمدی 
سـیاه، جنایـی و درام بـا پس زمینـه ایالت های غـرب میانه آمریکا را به نمایش 
می گذارد. هر فصل از سریال »فارگو«، داستان، شخصیت ها و فضای خاص 
گرچـه پیوندهـای موضوعـی و سـبکی بیـن آن ها  خـود را به تصویـر می کشـد؛ ا
هسـت. ایـن سـاختار، بـه سـریال اجـازه می دهـد تـا روایت هـای مختلفـی را با 
حفـظ حـس منسـجم بررسـی کنـد. لوکیشـن سـریال »فارگـو« اغلـب بـا مناظـر 
برفی و محیط شـهرهای کوچک مشـخص می شـوند که نقشـی برجسـته  در 
کتر هـای  کارا لحـن سـریال به وجـود می آورنـد. ایـن سـریال به خاطـر نمایـش 
گاه  از »افـرادی بـا اخاقیـات عجیـب، مبهـم و  کـه اغلـب ترکیبـی  پیچیـده 
بدخـواه« هسـتند، موردتوجـه قـرار می گیـرد. تمـام شـخصیت های »فارگـو« 
بسـیار توسـعه یافته و چندوجهی انـد. مخاطبـان سـریال »فارگـو« را به دلیـل 
کـه  دیالوگ هـای تنـد، طنزآمیـز و خطـوط داسـتانی پیچیـده دوسـت دارنـد 
شـخصیت های مختلف و داستان هایشـان را به هم پیوند می زنند. ۱0 نکته 

آموزشـی از فیلم نامـه سـریال »فارگـو« این هاسـت:
۱. ارائه شـیوه یکتا داستان سـرایی: هر فصل سـریال »فارگو« داستانی متمایز 
بـا شـخصیت ها و لوکیشـن جدیـد را روایـت می کنـد و نشـان می دهـد چگونـه 

ابـداع مجـدد عناصـر روایـی می تواند سـریالی را بدیع و جذاب نگـه دارد.
»فارگـو«  سـریال  شـخصیت های  به یادماندنـی:  شـخصیت های  خلـق   .2
کاسـتی و پیچیـده هسـتند و همیـن  معمـولاً دمدمی مـزاج، دارای نقـض و 
ویژگی هـا آن هـا را به یادماندنـی می کنـد. پـرورش شـخصیت هایی بـا عمـق و 
ویژگی هـای خـاص می توانـد به طـور قابل توجهـی روی تقویت داسـتان تأثیر 

بگـذارد.
ژانرهـا،  ترکیـب  در  پیشـرفته  درس  کاس  یـک  »فارگـو«  ژانرهـا:  ادغـام   .3
ترکیـب عناصـر جنایـی، درام و کمـدی محسـوب می شـود. این ترکیب لحنی 
کـرده و امـکان داستان سـرایی چندجانبـه را به وجـود  منحصربه فـرد ایجـاد 

مـی آورد.
4. اسـتفاده بهینـه از نمادهـا و مضامیـن: ایـن سـریال، معمـولاً از نمادگرایـی 
را  اسـتفاده می کنـد و موضوعاتـی ماننـد اخـاق، شـانس و ماهیـت »شَـر« 
موردبررسـی قـرار می دهـد. ادغـام مضامین عمیق تر می توانـد لایه هایی را به 

فیلم نامـه تلویزیونـی نویسـنده اضافـه کنـد.
۵. نـگارش دیالوگ هـای جـذاب و گیـرا: جنـس دیالوگ هـا در سـریال »فارگـو« 
کنایـه دار و مملـو از مؤلفه هـای زیرمتنی سـت. دیالـوگِ خـوب  معمـولاً تنـد، 
می تواند شـخصیت را آشـکار کند و هم زمان داسـتان را به سـمت جلو پیش 

ببرد.
6. ایجـاد تنـش و غافلگیـری: سـریال در ایجـاد تنـش و ارائـه پیچش هـای 
کـه مخاطـب را درگیـر و وادار بـه  داسـتانیِ شـگفت انگیز »بی رقیـب« اسـت 

اثـر می کنـد. تماشـای 
۷. توجـه بـه پرداخـت صحنـه و جایـگاه شـخصیت: لوکیشـن یـا رویـدادگاه؛ 
کوتـای شـمالی، نقشـی مهـم در تکامـل  به ویـژه مناظـر برفـی مینه سـوتا و دا
یـک شـخصیت عمـل  قالـب  تقریبـاً در  و  کـرده  ایفـا  چهـره سـریال »فارگـو« 
می  کننـد. یـک رویـداد تثبیت شـده می توانـد کیفیـت فضـا و لحـن داسـتان را 

بهبـود بخشـد.
گسـتره ابهامـات  8. توجـه بـه ابهـام اخاقـی داسـتان: »فارگـو« معمـولاً بـه 
اخاقـی می پـردازد و درک بیننـده از درسـت و غلـط را به چالـش می کشـد. 
بیشـتر  می دهـد،  قـرار  موردبررسـی  را  اخاقـی  معضـات  کـه  داسـتان هایی 

باشـند. تأمل برانگیزتـر  و  جذاب تـر  می تواننـد  اوقـات 
9. ایجـاد تعـادل در روایـت چنـد داسـتان: سـریال »فارگـو« نمونـه بی نظیـری 
سـریال  ایـن  می شـود.  قلمـداد  غیرخطـی  داسـتان  نـگارش  یادگیـری  بـرای 
معمـولاً چندیـن خـط داسـتانی را به هـم می پیونـدد و به نویسـندگان نشـان 
تعـادل  بـه  را به روشـی منسـجم  روایت هـای مختلـف  کـه چگونـه  می دهـد 

برسـانید.
۱0. توجـه بـه داستان سـرایی بصـری: سـبک بصـری؛ ازجملـه فیلم بـرداری و 
اسـتفاده از رنگ های مختلف، کمکی مؤثر به داسـتان گویی سـریال می کند. 

ایـن عناصـر، می تواننـد ابـزاری قدرتمند در فیلم نامه نویسـی باشـند.
مختلـف  جنبه هـای  در  درس  کاس  یـک  »فارگـو«  سـریال  فصـل  هـر 
منبعـی  به عنـوان  آن  از  می تواننـد  نویسـندگان  و  فیلم نامه نویسی سـت 
ارزشـمند بـرای تقویـت مهارت هـای نویسـندگی اسـتفاده کننـد. بـا اسـتقبال 
از نـکات آموزشـی فوق الذکـر، فیلم نامه نویسـان می تواننـد بـه داسـتان های 
خـود پروبـال بدهنـد و اطمینـان حاصـل کننـد کـه فیلم نامه هایشـان نه تنها 
نیـز  بـا مخاطبـان  بلکـه حـس هم ذات پنـداری  دارنـد؛  جنبـه سـرگرم کننده 
ایجـاد می کننـد؛ پـس ایـن بینش هـا را درنظر بگیریـد، آن هـا را در مهارت های 
نویسـندگی خود بگذارید و به خلق داسـتان هایی ادامه دهید که مجذوب 

الهام بخـش هسـتند. و 
NoFilmSchool ترجمه از

»خورجین بافی« یکی از مهم ترین مشاغل مردم شهر 
»حسن آباد جرقویه« از قدیم تا امروز بوده؛ صنعت دستی که 
کنان آن ها تولید  در کارگاه های کوچک خانگی و توسط سا
می شدند.

شاتر

پیمانشاهسنایی

هنر »خورجیین بافی«

یادداشت
نمایش »فردریک«؛ 

اثر »اریک امانوئل اشمیت«
مهسا حاجیلی
»اشـمیت« شـعارش ایـن  اسـت: »فلسـفه ادعـا می کنـد و 
کـه  تئاتـر به اجـرا درمـی آورد«. از ابتـدای ورود می دانسـتم 
بـا بزرگ تریـن سـؤالات هسـتی در قالـب  درطـول نمایـش 
طنـز و شـعر و آواز و دیالـوگ، مواجـه می شـویم. بـا شـوق 
غ از زمان و مکان  فـراوان تـا انتها نمایش را دیـدم. کاری فار
بـرای تمـام اعصـار بـود. سـؤالی عمیـق مطـرح می شـد: هـر 
ابـد در عشـق،  تـا  آورد؟ واژه  عشـق چقـدر می توانـد دوام 
چقـدر و چگونـه معنـا دارد؟ وقتـی »فردریک« کـه از ارتباط 
قـرار  واقعـی  عشـق  برابـر  نترسـیده،  هیـچ گاه  خانم هـا  بـا 
می گیـرد، دیگـر نمی توانـد ادامـه دهـد و تصمیمـی سـخت 
می گیـرد؛ برابـر بـا  تلف نکـردن عمـر معشـوق درهمراهی بـا 

کامـاً یـاد بیتـی از مولانـا افتـادم: خـود! دراینجـا 
خود قلم اندر نوشتن می شتافت

چون به عشق آمد، قلم بر خود شکافت
و  اسـت  درسـت  »فردریـک«  تصمیـم  ایـن  چقـدر  اینکـه 
چـه نتیجـه ای دارد، در تـراژدی پایـان مشـخص می شـود. 
نتیجـه »اشـمیت« ایـن  اسـت: بخواهیـم یا نخواهیـم، عمر 
می گـذرد و اتفاقـات زندگـی را نمی شـود کنتـرل کـرد. نهایتـاً 
آنچـه  امـا  می آینـد؛  جمهوری خواهـان  و  مـی رود  پادشـاه 
کـه ناخواسـته حتـی در  از دسـت رفتـه، عشـقی زیباسـت 
و  بـه دیـدار  و تمایـل  نیـز فرامـوش نشـده  لحظـات مـرگ 
درکنارهم بـودن آن قـدر قوی سـت که دیگر لحظـات پایانی 
گر بـر روی ویلچر  زندگـی بازیگـر نبایـد از دسـت بـرود؛ حتی ا
باشـکوه  و  بی نظیـر  باشـد.  زندگـی  تـرک  بـا  در  حال جـدالِ 
اسـت وقتی نتیجه این اسـت که عشـق بر زمان غلبه دارد و 
حتـی همـکار دیگر بازیگر باتجربه، زنی سـت به نـام »ژرژی« 
تصمیمی دیگر گرفته. او که هم زمان با »فردریک« بر روی 
صحنه تئاتر اسـت، تصمیم می گیرد تئاتر را برای همیشـه، 
بـه  او  بـا  و  بگـذارد  کنـار  »آنتـوان«  به نـام  مـردی  به خاطـر 
کـه »ژرژی«  تنهـا بـه دیـدار  ایتالیـا بـرود. در صحنـه پایانـی 
»فردریک« می آید، از او توسـط »فردریک« سـؤال می شـود 
امکان پذیـر  آیـا  و  کشـید  تـو چقـدر طـول  بـرای  ابـد  تـا  کـه 
عمـرش،  آخـر  تـا  »آنتـوان«  بلـه؛  این اسـت که  پاسـخ  بـود؟ 
همـراه مـن بـود. در صحنـه پایانـی نمایـش، انـگار همه چیز 
به صـورت خـودکار در جـای خـود قـرار دارنـد؛ چـرخ دنیـا 
پیـروز  پاریـس  در  جمهوری خواهـان  اسـت،  چرخیـده 
شـده اند. همـه افـراد حضـور دارنـد و ...؛ امـا جـای یک چیـز 
درطـول مبـارزات خالی سـت و ازدسـت رفته، جـای عشـق 
کنـون مـرد لحظـات پایانـی اش را  در میـان زن و مردی کـه ا
می گذرانـد و حتـی معشـوق نیـز بـه دیـدارش آمـده اسـت. 
کتانـه  کربایـی زاده و  بـازی روان حمیدرضـا نعیمـی، امیـر 
افشـاری نژاد؛ و دیالوگ های آشـنا برای داشـتن یک زندگی 
معمولـی در صحنـه نمایش درطول مبـارزات بین حامیان 
پادشاه و جمهوری خواهان مبارز، چنان حسی از نزدیکی 
کـه  بـه مخاطـب بـرای ورود بـه زندگـی معمولـی می دهـد 
دقیقـاً مخاطـب خویـش را در جایـگاه تصمیم گرفتـن قـرار 
زندگی سـت؛  شـور  از  پـر  دراین نمایـش  صحنـه  می دهـد. 
موسـیقی بهـزاد عبـدی، جانـی پرشـور بـه روزهـای پاریـس 
را روح می بخشـد. در  آزادی  کـه پـرواز به سـوی  بخشـیده 
در  »فردریـک«  ابتدایـی  دیالـوگ  بـه  نوشـته ام،  انتهـای 
از دسـت نرفتن  بـرای  جایی کـه  برمی گـردم؛  اول  سـکانس 
تئاتر توسط وزیر کشور و حامیان پادشاه مقاومت می کند 
و می گویـد: »مـا بازیگـران تئاتر، تاآخرین لحظه روی صحنه 
نمایـش می ایسـتیم و هماننـد مولیـر در تئاتـر می میریـم«. 
به عنـوان مخاطـب، »اشـمیتِ بـزرگ« را در تمـام نمایـش 
دیدم که کاماً آرام و هنرمندانه، عشق و مقاومت و زندگی 
پیـروزی  نباشـد،  یکـی  گـر  ا کـه  می کنـد  هم راسـتا  باهـم  را 

دیگـری نیـز همچنـان کافـی نیسـت.

قفسه
آسایشگاه 

»آسایشـگاه«؛ مجموعه اشـعار »سـامان فاحـی )سـامو(« 
و  چـاپ   » »تـک واژ انتشـارات  ازسـویِ  نورآبـادی،  شـاعر 
کا«  هـا »سـابیر  توسـط  کتـاب  ایـن  مقدمـه   شـد.  منتشـر 
تمـام  و  همسـرش؛  بـه  را  کتـاب  شـاعر،  و  شـده  نوشـته 
کـودکان مبتابه سـرطان  عوایـد حاصـل از فـروش اثـر را بـه 
کتـاب، امـروز  کـرده اسـت. مراسـم رونمایـی از ایـن  تقدیـم 
)تهـران(  کافـه »دوبیـرو«  چهارشـنبه )6 دی مـاه ۱402( در 

می شـود. انجـام 
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وین حســینی   پر

تسریع در تحویل پروژه ها 
از اولویت های نوسازی مدارس اردبیل

اسـتاندار  کشـور،  مـدارس  نوسـازی  سـازمان  رئیـس  حضـور  بـا  جلسـه ای  در 
کـه در  کشـوری و اسـتانی  اردبیـل، مدیـرکل نوسـازی اردبیـل، سـایر مقامـات 
کشـور برگـزار شـد، بـه بررسـی پروژه هـای آموزشـی،  سـازمان نوسـازی مـدارس 
فرهنگی و ورزشی استان اردبیل پرداخته شد. به گزارش روابط عمومی اداره کل 
نوسـازی، توسـعه و تجهیـز مدارس اسـتان اردبیـل؛ حمیدرضا خان محمدی؛ 
معـاون وزیـر آموزش وپـرورش و رئیـس سـازمان نوسـازی مـدارس کشـور بیـان 
کرد: اسـتان اردبیل از مناطق محروم کشـور به حسـاب می آید، از این رو تسـریع 
در تحویـل پروژه هـا و تمرکـز روی افزایـش سـرانه فضـای آموزشـی می بایسـت 
ایـن اسـتان باشـد. رئیـس سـازمان نوسـازی مـدارس  اولویت هـای اصلـی  از 
کید بـر فعالیـت جهـادی همـکاران نوسـازی مـدارس اسـتان اردبیـل  کشـور با تأ
خاطر نشـان کـرد: در دولـت سـیزدهم بـا عنایـت مقـام معظـم رهبـری و لطـف 
خداونـد متعـال در تـاش بـرای محرومیت زدایـی و گسـترش عدالـت آموزشـی 
هستیم. در این جلسه سید حامد عاملی استاندار اردبیل ضمن ارائه راهکارها 
و بررسـی سـرانه فضـای آموزشـی گفـت: در سـطح اسـتان نیـاز بـه احـداث 2000 
کاس درس در مناطـق محـروم اسـتان داریـم تـا از نظـر سـرانه فضـای آموزشـی 
بـه میانگیـن کشـوری نزدیک تـر شـویم؛ همچنیـن بهـزاد محمـدی؛ مدیـرکل 
کاسـه دارالفنـون بـا  کـرد: پـروژه 30  نوسـازی مـدارس اسـتان اردبیـل تصریـح 
زیربنای ۱0 هزار مترمربع یکی از پروژه های شاخص در کشور به  حساب می آید 
که به همت بانک پاسـارگاد در دهه فجر سـال پیش آغاز به کار و در دهه فجر 
امسـال آمـاده بهره بـرداری می شـود. مدیـرکل نوسـازی مـدارس اسـتان اردبیل 
گفت: درخصوص تجهیزات آموزشـی و کمک آموزشـی، اسـتان اردبیل نیازمند 
اعتباراتـی بیشـتر از اعتبـارات مقـرر شـده دارد. در این بـاره دکتـر خان محمـدی 
دسـتور مسـاعدت دادنـد. از دیگـر برنامه هـای ایـن جلسـه، بررسـی مشـکات 
معیشتی و رفاهی کارکنان نوسازی مدارس استان اردبیل بود؛ دراین خصوص 
نیـز قول هـای مسـاعدی توسـط رئیـس سـازمان نوسـازی مـدارس کشـور داده 
شـد و همچنین در این جلسـه لوح تقدیری به پاس زحمات اسـتاندار اردبیل 
کثـری  در پیگیـری پروژه هـای مدرسه سـازی و تـاش در جهـت تخصیـص حدا
اعتبارات استانی و همچنین تابلوی یادبود تنها مدرسه ای که توسط سپهبد 
شهید حاج قاسم سلیمانی در مایر کلنگ زنی شده بود و در دولت سیزدهم 

افتتـاح شـد، بـه اسـتاندار اردبیل اعطا شـد.

شهرستان ریاستان ها66
 محسن شیرازی نژاد

فرماندار ویژه شهرستان ری عنوان کرد؛
عقب ماندگی دوساله شهرستان 
در اجرای طرح نهضت ملی مسکن 

شهرسـتان  مسـکن  شـورای  نشسـت  هفتمیـن 
ک و  کنتـرل بـازار امـا ری باهـدف سـاماندهی و 
باب الحوائجـی؛  مهـدی  به ریاسـت  مسـتغات 
ویـژه  فرمانـدار  و  تهـران  اسـتاندار  معـا ون 
شهرسـتان ری و بـا حضـور اعضـا در محل سـالن 
سـاختمان  حـرم  مدافـع  شـهدای  جلسـات 
بـا  کـه  دراین نشسـت  شـد.  برگـزار  فرمانـداری 

حضور یزدیخواه؛ نماینده تهران و ری در مجلس شـورای اسـامی، بشـارت؛ 
معاون هماهنگی امور عمرانی فرمانداری، بخشـداران، شـهرداران و رؤسـای 
برگـزار شـد، فرمانـدار ویـژه  ادارات و دسـتگاه های متولـی موضـوع مسـکن 
شهرسـتان ری در سـخنانی بااشـاره به اجـرای طـرح نهضـت ملـی مسـکن 
کـرد: باتوجه بـه دسـتورات و پیگیری هـای  ازسـوی دولـت سـیزدهم عنـوان 
رئیس جمهوری درراسـتای تأمین مسـکن مناسـب و ارزان قیمت و مناسـب 
بـا سـطح مالـی تمامی اقشـار جامعـه در شهرسـتان ری به مـوازات نقاط دیگر 
پیگیری این موضوع در دستورکار مدیریت شهرستان قرار گرفته است. وی 
افـزود: متأسـفانه به دلیـل عـدم شناسـایی و معرفی زمین های واجد شـرایط 
و پیگیـری موضـوع، امـروز در شهرسـتان ری علی رغـم تمامـی ظرفیت هـای 
موجـود در بحـث نهضـت ملـی مسـکن و ایجـاد مسـکن اجتماعـی بـا دوره 
عقب ماندگـی دوسـاله روبـرو هسـتیم و می بایسـت بـرای رفـع آن اقدامـات 
کـه درهمین راسـتا تشـکیل منظـم جلسـات شـورای  ویـژه ای را صـورت داد 
مسـکن و اسـتفاده از تمامـی ظرفیت هـا ماننـد ارتبـاط بـا مجمـع نماینـدگان 
اسـتان تهـران، ادارات مسـکن و شهرسـازی، بنیـاد مسـکن در بـازه سـه ماهه 
گردیـده اسـت. باب الحوائجـی در ادامـه  گذشـته به صـورت جـدی پیگیـری 
بااشـاره به نتایـج حاصـل از پیگیـری اجـرای طـرح نهضـت ملـی مسـکن در 
شهرسـتان ری عنوان کرد: خوشـبختانه با تاش و همت کلیه دسـتگاه های 
سـطح  در  طـرح  ایـن  اجـرای  مناسـب  زمیـن  قطعـات  تعـدادی  مربوطـه 
کـه پـس ارزیابی هـای فنـی و تخصصـی قطعـات  شهرسـتان شناسایی شـده 
موجـود  قطعـات  درهمین راسـتا  شـد.  خواهـد  مشـخص  شـرایط  واجـد 
کـه شهرسـتان ری را در هنـگام ثبت نـام طـرح  کامـل شـهروندانی  به صـورت 
انتخـاب نموده انـد پوشـش داده و حتـی ظرفیـت مـازاد نیـز بـرای ثبت نـام 
گفـت:  پایـان  در  ری  شهرسـتان  ویـژه  فرمانـدار  می گـردد.  فراهـم  بیشـتر 
کلیـه عزیـزان  امیدواریـم بـا اقدامـات انجام شـده و تـاش و همـت مضاعـف 
به زودی شـاهد آغاز سـاخت واحدهای مسـکونی طرح نهضت ملی مسـکن 
در سطح شهرستان ری باشیم و بستری فراهم شود تا اهالی شهرستان ری 

از مراجعـه بـه سـایر شهرسـتان ها بی نیـاز شـوند.

شهردار باقرشهر:
سلامت کاری، دانش، تخصص و تعهد، خط قرمز ماست

دوازدهمیـن جلسـه شـورای مدیـران شـهرداری 
باقرشـهر  شـهردار  همتـی  مرتضـی  ریاسـت  بـه 
برگـزار گردیـد و ضمـن بررسـی مصوبـات گذشـته 
بـر  مختلـف  واحدهـای  عملکـرد  همچنیـن  و 
فعالیت هـای  و  پروژه هـا  اجـرای  در  تسـریع 
کیـد و برخـی  تـا پایـان سـال تأ پیش بینی شـده 
آتـی  پروژه هـای  رونـد  و  شـهری  مشـکات  از 

همتـی؛  مرتضـی  گرفـت.  قـرار  حاضریـن  بررسـی  و  موردبحـث  شـهرداری 
تعهـد  و  و تخصـص  کاری، دانـش  را سـامت  تنهـا خـط قرمزهـای موجـود 
دانسـت و از مدیـران و مسـئولین واحدهـای مختلـف شـهرداری خواسـت 
تـا باتکیه بـر توانمندی هـای خـود و در سـایه وحـدت و همدلـی درراسـتای 
خدمـت بـه مـردم گام بردارنـد، شـهردار باقرشـهر گفـت: تکریـم ارباب رجـوع و 
رضایت مندی آن ها باید در اولویت کار خدمت رسانی کارشناسان و مدیران 
شـهرداری باشـد و بـرای تأمیـن خواسـته های قانونـی آنـان از هیـچ تاشـی 
فروگـذار نباشـید. بایـد بدانیـد کـه نظـر مـردم شـاید همیشـه درسـت نباشـد، 
ولـی همیشـه محتـرم اسـت، شـأن مـا خادمـی مـردم اسـت و بایـد خدمتگـزار 
آنان باشـیم و باید با تواضع و خشـوع با آنان برخورد کنیم. شـهردار باقرشـهر 
کـرد:  بااشـاره به بودجـه 300 میلیـاردی شـهرداری در سـال ۱402، خاطرنشـان 
شـهرداری یـک خیـز بلنـد عمرانـی برداشـته اسـت و نزدیـک بـه 300 میلیـارد 
کل بودجـه  کـه برابـر  پـروژه عمرانـی جدیـد بـرای شـهر تعریـف شـده اسـت 
امسـال اسـت و بایـد تـا پایـان سـال اجـرا گـردد، ایـن خیز بلنـد عمرانی، همت 
مضاعـف می خواهـد و ایـن کار سـاده ای نخواهـد بـود و بایـد همـه مجموعـه 
شـهرداری در کنـار هـم باهمـت و غیرت این پروژه ها را به سـرانجام برسـانیم. 
کارهـا، تـداوم و پیوسـتگی، شناسـایی نقطـه  کـرد: سـرعت در  وی تصریـح 
کـه  کار زمانـی اسـت  کار مدیـران اسـت، امـا لـذت  محـوری شایسـتگی لازمـه 
بتوانیـم کار تیمـی خـوب انجـام دهیـم و نتیجـه مطلـوب بگیریـم؛ مجموعـه 
گـر  شـهرداری ماننـد سـاعت می مانـد کـه از کلـی چرخ دنـده تشـکیل شـده و ا
حتـی یکـی از ایـن چرخ دنده هـا درسـت کار نکنـد دسـتگاه مختـل می شـود. 
کارکـردن  کنیـد و از جزیـره ای  کار  کار تیمـی موفـق بیشـتر  پـس بایـد بـر روی 
کـه در روزهـای  بپرهیزیـد. در پایـان ایـن جلسـه از زحمـات سـعید شـفیعی 
آینـده بازنشسـت خواهـد شـد؛ در سـمت مسـئول تربیت بدنـی شـهرداری 
باقرشهر تقدیر شد و یوسف پناهنده رسماً به عنوان سرپرست تربیت بدنی 

شـهرداری باقرشـهر منصـوب شـد.

جابجایی مدیران
 در حوزه های مختلف سازمانی شهرداری کهریزک
کلهـر شـهردار  کهریـزک؛ بـا دسـتور علـی  به گـزارش روابط عمومـی شـهرداری 
ک سازی واحدهای خدمت  کهریزک درراسـتای تزریق نشـاط، انگیزه و چالا
کهریـزک، ضمـن تکریـم از مدیـران پیشـین، آئیـن معارفـه  رسـان شـهرداری 
کلهـر  مدیـران جدیـد برگـزار شـد. بـر ایـن اسـاس طـی احکامـی ازسـوی علـی 
شـهری،  امـور  واحـد  سرپرسـت  به عنـوان  تاجیـک  رضـا  کهریـزک؛  شـهردار 
مـور 

ُ
ا مجیـد دهقـان سرپرسـت واحـد اصنـاف، مجتبـی سـیفی؛ سرپرسـت 

صالـح زاده؛  رسـول  تربیت بدنـی،  واحـد  سرپرسـت  رحیمـی؛  مهـدی  مالـی، 
فرهنگسـرای  سرپرسـت  رودگـر؛  بابـک  نظـارت،  و  کنتـرل  واحـد  سرپرسـت 
باقـر العلـوم علیه الاسـام، حسـن عرب کرمانـی؛ سرپرسـت فرهنگسـرای امـام 
ک و مسـتغات،  صـادق علیه السـام، محسـن کاربیـن؛ سرپرسـت واحـد امـا
واحـد  سرپرسـت  محمـدی؛  قراردادهـا،  اُمـور  واحـد  سرپرسـت  نصراللهـی؛ 
کلهـر  آمـوزش، چوگانـی؛ سرپرسـت اُمـور حسـابداری منصـوب شـدند. علـی 
شـهردار کهریـزک بـا تجلیل و قدردانی از مدیران پیشـین گفـت: بومی گرایی، 
ک سازی از دلایل جابجایی مدیران و مسئولین  ایجاد نشاط، انگیزه و چالا
تحقـق  و  بیشـتر  بهـره وری  درراسـتای  سـازمانی  مختلـف  حوزه هـای  در 
اهـداف والای شـهرداری بـوده اسـت، لکـن مدیـران می بایسـت بـا بهره گیـری 
از تجربیـات مسـئولین پیشـین و بـا تزریـق روحیـه و تفکـر جدیـد بـه پیشـبرد 
اهـداف شـهرداری کهریـزک در خدمت رسـانی بـه شـهروندان فهیـم و شـریف 

کهریـزک بپردازنـد.

تعمیرات یکپارچه و هم زمان 44 نقطه بحرانی در منطقه 4 عملیات انتقال گاز
 یاســر وطن پــور ازغندی

بـه  گفـت:  گاز  انتقـال  عملیـات   4 منطقـه  سرپرسـت 
و  گاز  انتقـال  عملیـات  چهـار  منطقـه  تاشـگران  همـت 
انتقـال   8 و   ۱،3،۵،۷ مناطـق  از  همکارانـی  همراهـی  بـا 
خـط  روی  بـر  تعمیراتـی  نقطـه   44 تعمیـرات  پـروژه   ، گاز
بهره بـرداری  مرکـز  محـدوده  در  مشـهد-نکا  اینـچ   30
امتحانـی  احمـد  رسـید.  اتمـام  بـه  موفقیـت  بـا  بجنـورد 
گاز در حاشـیه  سرپرسـت منطقـه چهـار عملیـات انتقـال 
بحرانـی  نقطـه   44 تعمیـرات  پـروژه  اجـرای  از  بازدیـد 
مرکـز  محـدوده  در  نـکا  مشـهد،  اینـچ   30 خـط  روی  بـر 
 4 منطقـه  مأموریـت  بااشـاره به  بجنـورد،  بهره بـرداری 
مطمئـن  و  پایـدار  انتقـال  درزمینـهٔ  گاز  انتقـال  عملیـات 
تأمیـن  در  گاز  صنعـت  ویـژه  اهمیـت  همچنیـن  و  گاز 
ایـن  اولیـه  افـزود: باتوجه بـه پایش هـای  نیازهـای مـردم 
نشـت یابی های  و  هوشـمند  پیگرانـی  حـوزه  در  خـط 
خـط  ایـن  از  نقاطـی  کـه  شـد  مشـخص  انجام شـده، 
نیازمنـد تعمیـرات و جوشـکاری حلقـوی )اسـلیوگذاری( 
به سـرعت  سـرما  فصـل  آغـاز  بـه  عنایـت  بـا  کـه  اسـت 
مناطـق  دیگـر  و  معیـن  مناطـق  بـا  لازم  هماهنگـی 
بـر  تعمیراتـی  پـروژه  اجـرای  درخصـوص  عملیاتـی 
بررسـی  بـا  داد:  ادامـه  وی  شـد.  انجـام  خـط  ایـن  روی 
شـد،  مشـخص  منطقـه  ایـن  متخصـص  کارشناسـان 
شـده  نزدیـك  بحـران  مرحلـه  بـه  خـط  ایـن  از  نقطـه   44
کاهـش فشـار ایـن خـط بـه حـد مجـاز  اسـت، لـذا ضمـن 
دسـتورکار  در  نقـاط  ایـن  تعمیـرات  پـروژه  اسـتاندارد، 
اشـاره  ضمـن   4 منطقـه  سرپرسـت  گرفـت.  قـرار  منطقـه 
کاهـش ریسـک های  کـه موجـب  بـه انجـام ایـن عملیـات 
افزایـش  باعـث  همچنیـن  و  بهره بـرداری  و  عملیاتـی 

گفـت: ایـن عملیـات  گاز اسـت،  ضریـب پایـداری انتقـال 
خـط  ایـن  اسـتراتژیك  مصرف کننـدگان  گاز  قطـع  بـدون 
شـامل صنایـع مـادر در اسـتان های تابعـه، نیروگاه هـای 
بـرق و پتروشـیمی بجنـورد انجـام شـده اسـت. امتحانـی 
حـذف  عملیـات   44 هم زمـان  و  موفقیت آمیـز  اجـرای 
پیش بینی شـده  زمـان  از  کمتـر  درزمانـی  بحرانـی  نقطـه 
کاری جهـادی درخصـوص اطمینـان از انتقـال پایـدار  را 
چهـار  منطقـه  در  مـا  همـکاران  گفـت:  و  کـرد  بیـان  گاز 
منطقـه   ۵ از  همکارانـی  همـراه  بـه  گاز  انتقـال  عملیـات 
کاری و در شـرایط خـاص  دیگـر موفـق شـدند طـی 9 روز 
بـه  را  خـود  ارادت  و  عشـق  از  جلـوه ای  هوایـی،  و  آب 

ک بـه منصـه ظهـور برسـانند و امیـدوارم بـا  ایـن آب وخـا
اجـرای این گونـه عملیـات و تـاش شـبانه روزی همکاران 
گاز باعـث شـود تا زمسـتان امسـال،  مـا در شـرکت انتقـال 
در  طبیعـی  گاز  مصرف کننـدگان  بـرای  آرام  زمسـتانی 
باشـد.  منطقـه  ایـن  پوشـش  تحـت  اسـتان های  سـطح 
۱۵00 نفرسـاعت  از  وی بابیان اینکـه در ایـن پـروژه بیـش 
کـرد: انجـام ایـن تعمیـرات  کار انجـام شـده اسـت، اظهـار 
بـوده  مؤثـر  بسـیار  خـط  ایـن  تقویـت  و  مقاوم سـازی  در 
در  خـط  ایـن  زیـرا  اسـت،  شـده  انجـام  برنامه ریـزی  بـا  و 
گاز  پایـدار  انتقـال  در  مهمـی  نقـش  رو  پیـش  زمسـتان 

دارد. کشـور 

به میزبانی ذوب آهن تشکیل شد؛

جلسه کمیته اضطرار شرایط آلودگی هوای اصفهان

 رزیتا توکلی
آلودگـی  شـرایط  اضطـرار  کمیتـه  جلسـه 
منصـور  حضـور  بـا  اصفهـان  هـوای 
بحـران  مدیریـت  مدیـرکل  شیشـه فروش؛ 
کوهـی؛  مهـدی  اصفهـان،  اسـتانداری 
مدیرعامل و جمعی از مسـئولین ذوب آهن 
اداره  رئیـس  صادقیـان؛  بابـک  اصفهـان، 
حفاظـت  اداره کل  آزمایشـگاه های  امـور 
فاطمـه  اصفهـان،  اسـتان  محیط زیسـت 
محیط زیسـت  اداره  رئیـس  محمـدی؛ 
شهرسـتان  گاز  اداره  رئیـس  حشـمتی؛  و 
لنجـان در ذوب آهـن برگـزار شـد و در پایـان 
ایـن  تولیـد  خـط  مختلـف  بخش هـای  از 
کـوره  ازجملـه  صنعتـی  عظیـم  مجتمـع 
آمـد.  عمـل  بـه  بازدیـد  سـازی  کک  و  بلنـد 
اسـتانداری  بحـران  مدیریـت  مدیـرکل 
جلسـه  گفـت:  دراین نشسـت  اصفهـان 
اطـاع  بـدون  هـوا  آلودگـی  اضطـرار  کمیتـه 
قبلـی امـروز در ذوب آهـن اصفهان به منظور 
درراسـتای  شـرکت  ایـن  اقدامـات  بررسـی 
پس ازایـن  و  شـد  برگـزار  آلایندگـی  کاهـش 
جلسـه بـه انتخـاب خودمـان از بخش هـای 
شـرکت  ایـن  کردیـم.  بازدیـد  موردنظـر 

کوتاه مـدت و بلندمدتـی بـرای  برنامه ریـزی 
کـه  دارد  زیسـت محیطی  اقدامـات  انجـام 
کک سـازی،  فولادسـازی،  بخش هـای  در 
کـوره بلنـد و سـایر بخش هـای خـط تولیـد 
در  دانش بنیـان  شـرکت های  مشـارکت  بـا 
حال انجام اسـت تا در بازه زمانی مشـخص 
بـه شـرایط مطلـوب زیسـت محیطی دسـت 
پیـدا کنـد. شیشـه فروش گفـت: این شـرکت 
پاییـز  فصـل  در  آلایندگـی  کنتـرل  به منظـور 
خـود  ماهانـه  تولیـد  80 هزار تـن  میـزان  بـه 
پایـش  سیسـتم  و  اسـت  داده  کاهـش  را 
بـا  برخـط  به صـورت  کـه  آلایندگـی  آنایـن 
سـازمان محیط زیسـت در ارتبـاط اسـت، در 
وی  می کنـد.  فعالیـت  اصفهـان  ذوب آهـن 
افزود: استانداردسازی سیستم حمل ونقل 
از  ریلـی  حمل ونقـل  از  بیشـتر  بهره گیـری  و 
دیگـر برنامه هـای ذوب آهـن اصفهان اسـت 
کـه نقـش مهمـی در کاهـش آلایندگـی دارد. 
مشـکلی  درخصـوص  گفـت:  شیشـه فروش 
ذوب آهـن  بلنـد  کـوره  در  آذرمـاه   ۱4 کـه 
غبـار  ایجـاد  بـه  منجـر  و  آمـد  پیـش  نیـز 
مقـرر  و  شـد  فنـی  بررسـی  گردیـد،  اضافـی 
شـد اقدامـات لازم بـرای تکـرار نشـدن ایـن 

مدیریـت  مدیـرکل  شـود.  انجـام  حادثـه 
بحـران اسـتانداری اصفهان گفت: براسـاس 
گذشـته  طـرح جامـع زیسـت محیطی سـال 
محیط زیسـت  ملـی  صنـدوق  از  شـد  مقـرر 
اجـرای  جهـت  ملـی،  توسـعه  صنـدوق  و 
پروژه هـای زیسـت محیطی، حمایـت لازم از 
گیـرد. مدیـرکل  ذوب آهـن اصفهـان صـورت 
مدیریـت بحران اسـتانداری اصفهان گفت: 
شـرایط  اضطـرار  کمیتـه  نیـز  گذشـته  شـب 
نیـروگاه شـهید  در  آلودگـی هـوای اصفهـان 
منتظـری برگـزار شـد و مقـرر شـد اقدامـات 
زیسـت محیطی در بـازه زمانـی مشـخص در 
ایـن نیـروگاه انجـام شـود. بابـک صادقیـان 
اداره کل  آزمایشـگاه های  امـور  اداره  رئیـس 
حفاظت محیط زیسـت اسـتان اصفهان نیز 
گفت: باتوجه به آلودگی اخیر شـهر اصفهان 
ناشـی از پدیـده وارونگـی هـوا کـه احتمـالاً تـا 
داشـت،  خواهـد  ادامـه  بهمن مـاه  اواسـط 
اطـاع  بـدون  اصفهـان  ذوب آهـن  از  امـروز 
حـدود  افـزود:  وی  کردیـم.  بازدیـد  قبلـی 
دوسـال اسـت کـه از تدویـن و تصویـب طرح 
جامـع زیسـت محیطی ذوب آهـن اصفهـان 
اسـاس  ایـن  بـر  شـرکت  ایـن  و  می گـذرد 

اقداماتـی را انجـام داده اسـت. باوجودایـن 
بخش هایـی  در  هنـوز  آلایندگـی  اقدامـات 
انجـام  در  اسـت  لازم  کـه  شـود  انجـام  بایـد 
صادقیـان  شـود.  تسـریع  اقدامـات  ایـن 
زیسـت محیطی  پروژه هـای  اجـرای  گفـت: 
تـاش  لـذا  و  دارد  سـنگینی  هزینه هـای 
می شـود کـه از صنـدوق ملـی محیط زیسـت 
دراین راسـتا  ملـی  توسـعه  صنـدوق  و 
حمایت هـای لازم را دریافـت کنیـم. فاطمـه 
محیط زیسـت  اداره  رئیـس  محمـدی، 
هفتـه ای  گفـت:  نیـز  لنجـان  شهرسـتان 
اصفهـان  ذوب آهـن  از  دومرتبـه  حداقـل 
بازدید داریم و شـرایط آن به صورت هفتگی 
بـه  بازدیدهـا  ایـن  نتایـج  می شـود.  رصـد 
مدیریـت ایمنـی، بهداشـت و محیط زیسـت 
اقدامـات  تـا  می شـود  گـزارش  ذوب آهـن 
گفـت: در شـرایط  لازم را انجـام دهنـد. وی 
اضطـرار آلایندگـی هـوا، از ذوب آهـن انتظـار 
مسـتمر  به صـورت  را  لازم  اقدامـات  داریـم 
پیگیـری نماید. دراین راسـتا بـا همه صنایع 
فعالیـت  تـا  داشـتیم  مکاتبـه  شهرسـتان 
خـود را متناسـب بـا شـرایط زیسـت محیطی 

دهنـد. کاهـش  منطقـه 

گلستان
 اعظم دستجردی

برگزاری مسابقات بدمینتون و دارت 
بانوان بالای 26 سال

فرآورده هـای  پخـش  ملـی  شـرکت 
نفتـی ایـران بـا حضور رمضانـی رئیس 
تربیت بدنـی  و  ورزش  امـور  محتـرم 
محتـرم  مدیـر  حسـینی  پخـش، 
اعضـای  و  روسـا  گلسـتان،  منطقـه 
کمیتـه بدمینتـون  محتـرم هیئـت و 
ایـن  در  گلسـتان.  اسـتان  دارت  و 
مسـابقات 6۵ ورزشـکار از مناطـق 3۷ گانـه شـرکت ملـی پخـش فرآورده هـای 
نفتی ایران به میزبانی منطقه گلسـتان طی سـه روز در گرگان به مصاف هم 

رفـت. خواهنـد 

انعقاد تفاهم نامه همکاری 
میان شرکت شهرک های صنعتی و پارك علم و فناوری

شـرکت  مابیـن  همـکاری  تفاهم نامـه 
شـهرک های صنعتـی اسـتان گلسـتان و 
به منظـور  گلسـتان  علم و فنـاوری  پـارك 
حرکـت  فنـاوری  و  علـم  پردیـس  ایجـاد 
به سـوی جامعه محـوری و ارزش آفرینـی 
منعقد شد. رضا شهمرادی؛ مدیرعامل 
گلسـتان  صنعتـی  شـهرك های  شـرکت 
همـکاری  را  تفاهم نامـه  ایـن  موضـوع 
صنعتـی  شـهرک های  شـرکت  و  پـارک 
اسـتان در خصـوص اختصـاص دادن بخشـی از اراضـی صنعتـی شـهرك های 
صنعتـی اسـتان گلسـتان را جهـت راه انـدازی پردیـس علـم و فنـاوری عنـوان 
کـرد. شـهمرادی در ادامـه تصریـح کـرد: ایـن تفاهم نامـه در چارچـوب بنـد ب 
کـه مـدل تأسـیس  مـاده 3 دسـتورالعمل ایجـاد پردیس هـای علم و فنـاوری 
مؤسـس  سـازمان  به عنـوان  صنعتـی  شـهرک های  شـرکت  توسـط  پردیـس 
و پـارک علـم و فنـاوری به عنـوان سـازمان همـکار بـرای راه انـدازی و ایجـاد 

می شـود. انجـام  علم و فنـاوری  پردیـس 

برنامه ریزی توسعه ای سه ماهه پایان سال 
 در مخابرات منطقه گلستان

در جلسـه شـورای مدیـران مخابـرات منطقـه گلسـتان، اقدامـات توسـعه ای 
کـه  برنامه ریـزی شـد. جلسـه شـورای مدیـران  پایانـی سـال ۱402  سـه ماهه 
بـر  شـد،  برگـزار  مدیـران  شـورای  اعضـای  و  شـهمرادی  غامعلـی  حضـور  بـا 
برنامه ریـزی درجهـت اجـرای پروژه هـای توسـعه ای در سـه ماهه پایانی سـال 
کید شد. مدیر مخابرات منطقه گلستان در ابتدای جلسه با تشریح  ۱402 تأ
اقدامـات انجام شـده در سـفر ریاسـت جمهوری بـه اسـتان توسـط مخابـرات 
و قدردانـی از همـکاران مرتبـط ، انسـجام و همدلـی کارکنـان را قابل تحسـین 
گفـت: مشـارکت همه جانبـه در اجـرای پروژه هـای سـازمان تأثیـر  دانسـت و 
بسـزایی در اجرای موفق آن دارد. وی بر اجرای برنامه های درآمد زا و جذب 
کـرد و همفکـری در ارائـه راهکارهـای مناسـب  کیـد  مشـتریان جدیـد نیـز تأ
از  کوتاه مـدت  را ضـروری دانسـت . غامعلـی شـهمرادی اسـتفاده موقـت و 
پیمانـکاران را در جهـت پیشـبرد اهـداف مخابـرات، الزامی و تأثیر گـذار عنوان 
کـرد و افـزود بایـد از هـر ظرفیتـی بـرای ارائـه خدمـات و سـرویس های مناسـب 
کـرد. در این جلسـه توسـعه ارتباطـات سـیار و  و مطلـوب بـه مـردم اسـتفاده 
تقویـت همـراه اول در نقـاط مورد نیـاز همچنیـن ادامـه فیبر رسـانی بـه نقـاط 
شناسایی شده در طرح نجما، برنامه ریزی در تکمیل طرح های نیمه تمام ، 
افزایـش درآمـد و جـذب مشـتریان جدید از جمله برنامه های در دسـت اقدام 

در سـه ماهه پایانـی سـال تعریـف و اجـرای آن در دسـتور کار قـرار گرفـت.

با حضور رئیس شورای اسلامی شهر تهران برگزار شد؛

اختتامیه دورهمی معلولان تهران در منطقه ۲٠
 محسن شیرازی نژاد

مراسـم اختتامیه دورهمی معلولان مناطق 
تهـران بـا عنوان »فعال شـو« با حضور رئیس 
شـورای شـهر تهـران و مسـئولین شـهری در 
به گـزارش  شـد.  برگـزار  ری  ایـوان  مجموعـه 
روابط عمومـی شـهرداری منطقه 2٠؛ مراسـم 
اختتامیه دورهمی معلولان مناطق 22 گانه 
شـهرداری تهـران بـا عنـوان »فعـال شـو« روز 
یکشنبه 3 دی ماه با حضور مهدی چمران؛ 
رضـا  تهـران،  شـهر  اسـامی  شـورای  رئیـس 
شـنگی؛ شـهردار منطقـه، حمیـد صاحـب؛ 
مدیـر کل سـامت شـهرداری تهـران، مهـدی 
شهرسـتان  ویـژه  فرمانـدار  باب الحوائجـی؛ 
ری، مدیـران ارشـد منطقـه و اعضـای کانـون 
مجموعـه  در  تهـران  معلولیـت  دارای  افـراد 
ایـوان ری برگـزار شـد. رضـا شـنگی؛ شـهردار 
منطقـه گفـت: ایـن مراسـم سـی امین برنامه 
تهـران  شـهرداری  به همـت  معلولیـن  ویـژه 
افـراد  اجتماعـی  حضـور  زمینـه  کـه  اسـت 
دارای معلولیت و کم توان جسمی در سطح 
شـهر را فراهـم کـرده اسـت. شـهرداری تهـران 
خدمت رسـانی  تـا  می دانـد  مکلـف  را  خـود 
ویـژه بـه ایـن قشـر از جامعـه را داشـته باشـد 
در  آنـان  حضـور  بـرای  مؤثـر  اقدامـات  و 
فعالیت هـای اجتماعـی موجـب می شـود تـا 
آنان به توانایی های خود پی ببرند. شـنگی 
بااشـاره به اقدامـات انجام شـده درخصـوص 
گفـت:  مناسب سـازی معابـر ویـژه معلولیـن 
بـرای  تعهداتـی  هرسـال  تهـران  شـهرداری 
مناسب سـازی شـهر انجام می دهد و با نگاه 

ویـژه مدیریـت شـهری، بـرای مناسب سـازی 
افـراد  تـردد  سـهولت  و  بوسـتان ها  و  معابـر 
کم تـوان جسـمی برنامه ریـزی  شـده اسـت و 
کنـون بیـش از 60 درصـد  در منطقـه 2٠ نیـز تا
تـا  و  شـده  انجـام  مناسب سـازی  تعهـدات 
پایـان سـال نیـز بـه ۱٠٠ درصـد خواهـد رسـید. 
طـرح  ابـاغ  بااشـاره به  منطقـه  شـهردار 
تحولـی 2٠ گانـه خدمـت شـهرداری تهـران بـه 
بـا  آینـده  افـزود: سـال  تهـران  مناطـق شـهر 
اجـرای ایـن طـرح کـه یـک طـرح همه جانبه 

و  شـهری  خدمـات  عمرانـی،  ترافیکـی، 
زیسـت  شـهری  شـاهد  اسـت،  نگهداشـت 
خواهیـم  شـهروندان  تمامـی  بـرای  پذیـر 
بـود. مهـدی باب الحوائجـی؛ فرمانـدار ویـژه 
کـه  مسـئولینی  از  تشـکر  بـا  ری  شهرسـتان 
نقـش  باشـکوه  مجلـس  ایـن  برپایـی  در 
داشـتند خطـاب بـه خانواده هـای معلولیـن 
ایـن  بـا  کـه  گفـت: شـما خانواده هـای عزیـز 
می کنیـد  نگهـداری  را  عزیـزان  ایـن  سـختی 
نـزد خداونـد ارج و پـاداش فراوانـی داریـد مـا 

نیـز از وظیفـه ای کـه نسـبت بـه یکایک شـما 
دارم، غافـل نمی شـویم و تـاش داریـم بـه هر 
شـکل ممکـن در قبـال شـما انجام وظیفـه 
کنیـم؛ زیـرا آن طـور کـه باید حق افـراد معلول 
گـردن مسـئولین و جامعـه اسـت، ادا  کـه بـر 
اسـت  درسـت  کـرد:  اظهـار  وی  نمی شـود. 
از  برخـی  حرکتـی  و  جسـمی  به لحـاظ  کـه 
ایـن عزیـزان دارای محدودیـت هسـتند امـا 
و  خوش فکرتریـن  از  بسـیاری  امـروز  بـه  تـا 
باسـوادترین افـراد از میـان جامعـه توانمنـد 
معرفی شـده اند؛  جهـان  بـه  معلـولان 
کـه ازنظـر جسـمی و  دانشـمندانی هسـتند 
حرکتـی دارای محدودیت هایـی بـوده اما به 
همـگان اثبـات کرده انـد که هیـچ گاه ذهن ها 
گرفـت. وی  در پـس جسـم ها قـرار نخواهـد 
شـاخص های  مهم تریـن  از  یکـی  گفـت: 
توسـعه یافتگی جوامـع امروز مبتنی بـر درک 
درراسـتای  اقداماتـی  و  معلـولان  نیازهـای 
تسهیل در شرایط زندگی شخصی و عمومی 
فـرد معلـول و نیـز ورود راحتـی ایـن قشـر در 
اسـت.  آن هـا  بـودن  جامعه پذیـر  و  جامعـه 
فرمانـدار ویـژه شهرسـتان ری ادامـه داد: مـا 
کـه در شـهرری،  نیـز بـه دنبـال آن هسـتیم 
شـهری ایمـن بـرای جامعـه معلـولان داشـته 
و بتوانیـم از تمـام فضاهـا بـه نفـع ایـن قشـر 
بهره گیـری کنیـم کـه ایـن امـر نیازمنـد تـاش 
و همـت مدیـران و مسـئولان شهرسـتان و 
مسـاعدت آن ها درراسـتای عمل به قوانین 
و مقـررات موجـود در حـوزه مناسب سـازی و 

کـن و معابـر اسـت. ایمن سـازی اما

اردبیل
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دفاع مدیر منابع انسانی گاز استان 
از سلامت روان و رفتار سازمانی

مدیـر منابـع انسـانی گاز اسـتان چهارمحال و بختیـاری گفـت: سـامت روان 
کارکنـان از اهمیـت بسـیاری برخـوردار اسـت.  و رفتـار مناسـب شـغلی بـرای 
در شـرکت گاز اسـتان چهارمحـال و بختیـاری، ایـن موضـوع بـه خوبـی درک 
کاری  شـده اسـت و توجـه ویـژه ای بـه حفـظ سـامت روان و ارائـه محیـط 
در  روان  سـامت  اهمیـت  می شـود.  گرفتـه  نظـر  در  کارکنـان  بـرای  بهینـه 
محیـط کار بـرای کارکنـان از جوانـب مختلـف قابـل تبیین اسـت. یک کارمند 
بـا سـامت روان مناسـب، قـادر خواهـد بـود تمرکـز و تمـام تـوان خـود را بـه 
کیفیـت  انجـام وظایفـش اختصـاص دهـد. ایـن باعـث افزایـش بهـره وری و 
کارکنـان تأثیـر مسـتقیمی  کارهـا می شـود؛ همچنیـن، سـامت روانـی  انجـام 
بـر روابـط تیمـی و همکاری هـای موثـر در سـازمان خواهـد داشـت؛ بنابرایـن، 
حفـظ سـامت روان کارکنـان در شـرکت گاز اسـتان چهارمحـال و بختیـاری، 
از اهمیـت بالایـی برخـوردار اسـت. بـرای ایـن منظـور، مدیـران و مسـئولان 
سـازمان بایـد برنامه هـا و سیاسـت هایی را پیاده سـازی کننـد کـه بـه افزایـش 
رضایـت شـغلی، کاهـش اسـترس و ارتقـای سـامت روان کارکنـان کمک کند. 
در  نیـاز،  صـورت  در  روانـی  و  روحـی  پشـتیبانی  سیسـتم های  عاوه بر ایـن، 
دسـترس کارکنان قرار بگیرد؛ همچنین، رفتار مناسـب شـغلی نیز از اهمیت 
کارکنـان بـا رعایـت قوانیـن، اخـاق و ارزش هـای  بالایـی برخـوردار اسـت. هـر 
شغلی، برای هماهنگی و حفظ روابط سالم در سازمان بسیار ضروری ست. 
از این رو، آموزش های مرتبط با رفتار مناسـب شـغلی و ارزش های سـازمانی 
بـرای تمامـی کارکنـان شـرکت گاز اسـتان چهارمحـال و بختیـاری بایـد فراهـم 
بـا  مسـتقیم  به طـور  سـازمان  یـک  پیشـرفت  و  موفقیـت  در نهایـت،  شـود. 
گاز  کارکنـان آن مرتبـط اسـت. شـرکت  سـامت روان و رفتـار مناسـب شـغلی 
اسـتان چهارمحال و بختیاری با توجه به این نکات، به دنبال ارائه محیطی 
متعـادل و حامـی بـرای کارکنـان خـود هسـتیم تا به طـور عمده بر بهـره وری و 

موفقیـت سـازمان تأثیرگـذار باشـند.

گاز بیش از 3۱۱9 مرکز دولتی و عمومی پایش مصرف 
مدیرعامـل شـرکت گازاسـتان چهارمحال و بختیـاری گفـت: از ابتـدای پایـش 
کـن دولتـی و عمومـی اسـتان تا کنـون،  مصـرف گاز دسـتگاه های اجرایـی و اما
گرفته انـد. جهانبخـش  قـرار  پایـش  مـورد  و عمومـی  ادارای  3۱۱9 سـازمان، 
سـلیمیان افـزود: هم زمـان بـا فرارسـیدن ایـام سـرد سـال و لـزوم صرفـه جویی 
گاز طبیعـی، ایـن شـرکت از ابتـدای آذر مـاه اقـدام بـه  مشـترکین در مصـرف 
کز دولتی و عمومی، مسـاجد،  پایـش مصـرف تمامـی سـازمان ها، ادارات و مرا
کنـون 3۱۱9 مـورد  تا کـه در این ارتبـاط  کـرده  حسـینیه ها و مـدارس اسـتان 
پایش را انجام داده است. طرح مذکور در راستای اجرایی کردن بخش نامه 
وزارت نفـت و دسـتورالعمل اباغـی از شـرکت ملـی گاز ایـران صورت پذیرفت. 
سـلیمیان با اشـاره به انجـام بازدیدهـای ادواری توسـط تیم هـای کارشناسـی 
ایـن شـرکت، از رعایـت دمـای ۱8 درجه در فضـای داخلی و فضاهای عمومی 
کید قرار می گیرد.  و سرپوشیده نام برد که در فرآیند بازدیدها مورد توجه و تأ
در صـورت مشـاهده و رعایـت نکـردن مـوارد منـدرج در بخش نامـه، اخطاریـه 
کنـون  تا ایـن اسـاس،  بـر  کـه  زیـر پوشـش صـادر خواهـد شـد  کـن  اما بـرای 
تنظیـم  و  مصـرف  کاهـش  به منظـور  قطـع  اخطـار  اداره  یـا  سـازمان  بـه 96 
دمـای رفـاه در سـاختمان داده شـده اسـت. وی در پایـان از تمامـی ادارات، 
کز دولتی و عمومی خواسـت تا با روشـن کردن وسـایل  سـازمان ها و سـایر مرا
کـردن آن هـا یک سـاعت  کار و خامـوش  گرمایشـی یـک سـاعت قبـل از آغـاز 
قبـل از پایـان کار، خامـوش کردن وسـایل گرمایشـی در روزهای تعطیل برای 
ساختمان هایی که سیستم حرارت مرکزی ندارند و همچنین انجام معاینه 
فنی، تعمیر وسایل گرمایشی و دیگر اقدامات لازم به منظور افزایش بازدهی 
وسـایل گازسـوز نظیر نصب سـامانه پایش هوشمند موتورخانه ها نسبت به 

صرفه جویـی در مصـرف گاز اهتمـام ورزنـد.

معاون اداره کل راه و شهرسازی استان خبر داد؛
تصویب 2۰ مصوبه در کمیسیون ماده 5 طرح تفصیلی

اداره کل  معمـاری  و  شهرسـازی  معـاون 
گفـت:  چهارمحال و بختیـاری  راه و شهرسـازی 
تفصیلـی  طـرح   ۵ مـاده  کمیسـون  جلسـه  در 
شـهرهای اسـتان 20 مـورد از شـهرهای مختلـف 
با اشـاره به  جعفریـان  زهـره  رسـید.  تصویـب  بـه 
طـرح   ۵ مـاده  کمیسـیون  در  مصوبـه  مـورد   20
مـوارد  ایـن  گفـت:  اسـتان  شـهرهای  تفصیلـی 
کیـان، سورشـجان، هفشـجان بـه  در شـهرهای شـهرکرد، بروجـن، فارسـان، 
تصویـب رسـید. وی تصویـب طـرح تفکیکی و سـاماندهی اراضـی 6۱ هکتاری 
جلسـه  ایـن  مصوبـات  مهم تریـن  از  یکـی  را  بروجـن  مسـکن  ملـی  نهضـت 
برشـمرد و افـزود: الحـاق ایـن اراضی به محدوده شـهر بروجن قبـا در کارگروه 
امـور زیربنایـی اسـتان بـه تصویـب رسـیده اسـت. جعفریـان ادامـه داد: نغییـر 
کاربـری، اصـاح شـبکه معابـر، تفکیـک زمیـن، اصـاح عـرض معابـر، طـرح 
تفکیکی از دیگرعناوین مصوبات کمیسیون ماده ۵ شهرهای استان است. 
وی همچنیـن بـه تصویـب شـش طـرح شـامل پـرورش بوقلمـون، خدمـات 
کارگـروه امـور زیربنایـی،  گردشـگری، بوم گـردی، توسـعه بنـا و ... در  رفاهـی و 
توسـعه روسـتایی و عشـایری اسـتان اشـاره کـرد و گفـت: ایـن طرح هـا مربوط 
به شهرسـتان های کوهرنگ، کیار، بروجن، شـهرکرد و فرخشـهر اسـت و پس 
از رفـع ایـرادات جزئـی در شـورای برنامه ریـزی اسـتان مطـرح خواهـد شـد.

قرارگرفتن همه جایگاه های عرضه سوخت 
منطقه کردستان در مدار سامانه هوشمند سوخت

آرش مرادی/ مدیر شـرکت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه کردسـتان از 
راه اندازی مجدد سیستم سامانه  هوشمند سوخت همه جایگاههای عرضه 
فرآورده های نفتی استان با تاش شبانه روزی مسئولین  و کارشناسان منطقه 
خبـر داد.  جهانبخـش   نوکانـی مدیـر شـرکت ملـی پخـش فـرآورده هـای نفتـی 
منطقه کردسـتان در گفت وگو با بخش خبری صدا و سـیمای اسـتان با  اشـاره 
بـه وضـع  سوخت رسـانی در اسـتان اظهـار کـرد: بعـد از اختـال بـه وجـود آمـده 
و تـاش  کارشناسـان فنـی ایـن  شـرکت و اعـزام بـه جایـگاه های عرضه سـوخت، 
سـامانه هوشـمند سـوخت همه  جایگاه های عرضه  سـوخت در اسـتان فعال 
کارت سـوخت  انجـام می شـود.    شـده و فرآینـد سـوخت گیری بـا اسـتفاده از 
نوکانی ضمن تشکر از صبر و همکاری مردم، از تعامل و همکاری بسیار خوب 
اصحـاب رسـانه و   شـبکه اسـتانی صـداو سـیما بـا ایـن منطقـه در جهـت اطاع 
رسانی و ایجاد فضای آرام جهت رفع   اختال سامانه هوشمند سوخت تقدیر 
و تشکر کرد.  جهانبخش نوکانی با اشاره به وضعیت مطلوب سوخت مجاری 
عرضـه منطقـه اظهـار کـرد: در حـال  حاضـر مشـکلی از نظـر توزیـع سـوخت در 

سـطح اسـتان وجـود نـدارد و خدمـات بـه شـهروندان در حال  انجام اسـت . 

گذاری زمین برای ساخت واحدهای ویلایی  وا
نهضت ملی مسکن در سیستان و بلوچستان

مسـکن  شـورای  دبیـر  نرماشـیری/  سـیامک 
گـذاری زمیـن  اسـتان سیستان و بلوچسـتان از وا
بـرای احـداث 94۷۱ واحـد مسـکونی ویایـی طرح 
نهضـت ملـی در ایـن اسـتان خبـر داد. عطـاء الله 
کبـری افـزود: در طـرح نهضـت ملـی مسـکن بـا  ا
شـده  فراهـم  امـکان  ایـن  شـهرها  افقـی  توسـعه 
اسـت کـه زمین هایـی را وارد محـدوده شـهرها کرد 

گـذاری زمیـن بـه متقاضیـان زمینـه بـرای سـاخت  و از این طریـق می تـوان بـا وا
مسـکن توسـط خـود مـردم فراهـم شـده و درنتیجـه تعـداد زیـادی از ایـن افـراد 
خانـه دار می شـوند. وی با بیان اینکـه در شـهرهایی کـه مشـکل زمیـن ندارنـد 
ایـن طـرح قابلیـت اجرایـی شـدن دارد، افـزود: توسـعه افقـی شـهرها می توانـد 
نخستین قدم باشد؛ اما تا حدی که طبق طرح جامع نیاز به بلندمرتبه سازی 
نباشد. دبیر شورای مسکن استان سیستان و بلوچستان تصریح کرد: در این 
اسـتان همسـو بـا اولویـت دولـت، زمیـن بـرای سـاخت ۷۵۵66 واحد ویایـی در 
تمامـی شهرسـتان های اسـتان بجـز زاهـدان و چابهـار تامیـن شـده کـه بعـد از 
گذار شـده اسـت و این روند همچنان  بررسـی به 94۷۱ متقاضی طرح اراضی وا
کید کرد: سـاخت واحدهای مسـکونی به صورت  کبـری تأ بـا قـوت ادامـه دارد. ا
ویایی عاوه بر سرعت اجرای پروژه ها، نقش موثری در بهبود کیفیت زندگی 
گفـت: در  و سـکونت مـردم براسـاس مختصـات فرهنگـی منطقـه دارد. وی 
کنون 238 هزار و ۷8 نفر در سیستان و بلوچستان برای طرح نهضت  مجموع تا
ملـی مسـکن ثبت نـام کرده انـد کـه 48 هـزار و 3۵۵ نفـر واجـد شـرایط چهارگانـه 

بـوده و تاییـد نهایـی شـده اند.

مدیرعامل شرکت بهره برداری قطار شهری مشهد اعلام کرد؛
بومی سازی قطار شهری مشهد
 با همکاری شرکت های دانش بنیان

فهیمـه صدقـی/ مدیرعامـل شـرکت بهره بـرداری 
قطار شـهری مشـهد گفت: درصدد آن هسـتیم تا 
با همکاری شرکت های دانش بنیان و کارشناسان 
ایـن حـوزه، بومی سـازی متـروی مشـهد را توسـعه 
اختتامیـه  حاشـیه  در  نکاحـی  بهـرام  دهیـم. 
نمایشگاه تخصصی حمل ونقل و ترافیک شهری 
کـه در محـل دائمـی نمایشـگاه های بین المللـی 

مشـهد برگـزار شـد، افـزود: نمایشـگاه فرصت خوبی بـرای عرضه دانـش ایرانی و 
تکنولوژی هـای بومـی به سـایرین و محلـی برای تبادل اندیشـه و تفکر جوانان 
خـاق ایرانـی اسـت و بـر همیـن اسـاس آخریـن دسـتاوردهای قطـار شـهری 
مشـهد بـه نمایـش گذاشـته می شـود. در طـول چنـد روزی برگـزاری نمایشـگاه 
حمل ونقـل و ترافیـک شـهری، بسـیاری از شـرکت های دانش بنیـان حضـور 
کراتـی کـه بـا برخی از آنان انجام شـده اسـت مقرر شـد  یافتنـد و بـا توجـه بـه مذا
تـا در بومی سـازی هرچـه بیشـتر قطـار شـهری و تجهیـزات آن همکاری هـای 
مشـترک انجـام شـود. مدیرعامـل شـرکت بهره بـرداری قطـار شـهری مشـهد 
کـه در نمایشـگاه ها شـاهد آن هسـتیم،  گفـت: یکـی دیگـر از اتفاقـات خوبـی 
شناسـایی افـراد فعـال در حـوزه صنعـت و فنـی هسـت کـه در صـورت همـکاری 
قطـار شـهری بـا نخبـگان و کارشناسـان این حوزه، اتفاقات بسـیار خوبـی برای 
کان شهر مشهد در حوزه حمل ونقل خواهد افتاد. نکاحی با اشاره به برگزاری 
نشست های علمی و تخصصی نمایشگاه مدیریت شهری افزود: در روز پایانی 
این نمایشگاه، سه نشست تخصصی با موضوعات معرفی پروژه مانیتورینگ 
و معرفی ریل سوم با نرم افزار ایرانی، آشنایی با دستاوردهای بومی سازی قطار 

شـهری مشـهد و ارائـه نیازمندی هـای پژوهشـی قطـار شـهری برگـزار شـد.

مدیر ارشد خدمات فنی و پشتیبانی فولاد مبارکه:
گانه گاز  لزوم اختصاص سهمیه جدا
به نیروگاه های احداث شده توسط صنایع
رزیتـا توکلـی/ محمدکاظـم صباغـی هرنـدی، مدیـر ارشـد خدمـات فنـی و 
پشـتیبانی فـولاد مبارکـه گفـت: طـی دو سـال گذشـته، صنایع بـزرگ به منظور 
مشـارکت در توسـعه زیرساخت های برق کشـور، کاهش ناترازی برق در زمان 
محدودیـت و تأمیـن بخشـی از بـرق مصرفـی موردنیـاز سـرمایه گذاری های 
کـه در حـال حاضـر تعـدادی  کانـی در حـوزه احـداث نیـروگاه انجـام دادنـد 
کشـور ازجملـه فـولاد مبارکـه  از نیروگاه هـای راندمـان بـالا در صنایـع بـزرگ 
راه انـدازی شـده و تعـدادی نیـز در مرحلـه تسـت و راه انـدازی نهایی سـت. 
کثـر ایـن نیروگاه هـا از نـوع سـیکل ترکیبـی بـوده و در مرحلـه  با توجه به اینکـه ا
اول واحدهـای گاز آن هـا در مـدار تولیـد قـرار خواهنـد گرفـت، بهره بـرداری از 
این نیروگاه ها در گرو تأمین گاز است و برای تولید برق توسط این نیروگاه ها 
و تحویـل بـه شـبکه سراسـری لازم اسـت گاز موردنیـاز ایـن نیروگاه هـا مـازاد بـر 
گـردد و در سـهمیه های در نظـر  سـهمیه تعیین شـده بـرای صنایـع تأمیـن 
گرفته شـده توسـط وزارت نیـرو تعییـن و توسـط وزارت نفـت بـرای نیروگاه هـا 
لحـاظ شـود. بـه گفتـه مدیـر ارشـد خدمـات فنـی و پشـتیبانی فـولاد مبارکـه، 
گاز منجـر بـه  گاز صنایـع بـرای تولیـد بـرق در دوره محدودیـت  اسـتفاده از 
غیراقتصـادی  و  گذشـته  سـال های  بـه  نسـبت  تولیـد  قابل توجـه  کاهـش 
افـزود:  شـدن احـداث نیـروگاه توسـط صنایـع خواهـد شـد. باغـی هرنـدی 
از  صنایـع  توسـط  راه اندازی شـده  نیروگاه هـای  راندمـان  در حال حاضـر 
متوسط راندمان نیروگاه های کشور بیشتر است و به منظور استفاده بهینه 
گاز در بخـش نیروگاهـی، لازم اسـت بهره بـرداری از  گاز و مدیریـت مصـرف  از 
گیـرد. در صـورت عـدم تخصیـص  نیروگاه هـای راندمـان بـالا در اولویـت قـرار 
سـهمیه گاز جدا برای نیروگاه های صنایع، گازی که پیش از این برای تولید 
کنون برای تولید برق و توزیع در شبکه سراسری  محصول استفاده می شد ا
اسـتفاده شـود کـه موجـب عـدم نفـع تولیـد قابل توجـه نسـبت بـه سـال های 
گذشـته بـرای صنایـع خواهـد شـد و بـدون شـک قیمـت تمام شـده تولیـد را 

افزایـش خواهـد داد.

 محمدعلی بهوند یوسفی

انتشار »دانشمندان کوچک« 
به نویسندگی رزیتا دغلاوی نژاد

ریاضـی  المپیـاد  بـه  کوچولـو  »فرشـته  کتـاب 
کوچـک«  »دانشـمندان  کتـاب  و  مـی رود« 
نخبه پـروری  ترویـج  و  نخبه پـروری  هـدف  بـا 
دختـر  دغاوی نـژاد؛  رزیتـا  اسـتاد  به نویسـندگی 
مشـهور عروسـکی ایـران از سـوی انتشـارات بیـد 
و انتشـارات بین المللـی ماهـواره چـاپ و منتشـر 
کتـاب در قالـب شـعر و ترانه هـای  شـد. ایـن دو 
شـاد کودکانه نکات اخاقی و پند  آموز آموزنده ای را برای رده سـنی )ج( در بر 
دارد. گفتنی سـت؛ ایـن کتاب هـا بـه ترویـج کتابخوانی و کسـب علـم و دانش، 
آمـوزش عفـاف، حجـاب، نجابـت، نمـاز و عبـادت، ترویـج اخـاق اسـامی و 
موفقیـت و سـعادتمندی کـودک می پردازد. اسـتاد رزیتا دغـاوی نژاد )دختر 
مجریـان  از  مهربـون(  فرشـته  خالـه   / رزیتـا  خالـه  ایـران،  عروسـکی  مشـهور 
برنامه هـای شـاد کودکانـه کشـور در حـوزه بین المللی و روانشـناس و هنرمند 
چندمنظـوره کشـوری در زمینـه علـم و هنر و شـعر و ادبیات کشـور می باشـد. 
از دیگر آثار فاخر و وزین چاپ شـده ایشـان می توان به کتاب هایی همچون 
حقیقـت در عیـن واقعیـت، فرشـته کوچولـوی مـؤدب، تجسـمانه یـک بـاور، 
حقیقـت وجـود، نخبـگان قهرمـان، وروجـک قهرمـان، فلسـفه ذهـن، دروازه 
حقیقـت، تبلـور یـک رویـا، سـلطان حکیـم، بیست وهشـت بهـار بـا کلمـات و 

کـرد. بسـیاری از آثـار دیگـر اشـاره 

شهردار بندر ماهشهر بیان کرد؛
کیفیت، اجرا و پایان پروژه های عمرانی و خدماتی؛ 

اولویت اصلی شهرداری
و  انضبـاط  گفـت:  ماهشـهر  بنـدر  شـهردار 
سـازمان های  و  واحدهـا  در  برنامه ریـزی 
حسـین  اسـت.   ۱403 بودجـه  در  شـهرداری 
صفـری در جلسـه بودجـه ۱402 شـهرداری بنـدر 
و  واحده ای هـا  روسـای  بـه  خطـاب  ماهشـهر 
کـرد: پیش بینی هـای لازم در  سـازمان ها اظهـار 
به گونـه ای  بایـد  شـهرداری   ۱402 سـال  بودجـه 
کسـب رضایتمنـدی مـردم اثـرات  بـوده ضمـن 
کید بـر اولویـت  آن بـه شـکل ملموسـی در سـطح شـهر دیـده شـود. وی با تأ
اتمـام پروژه هـای نیمه تمـام شـهری افـزود: موضـوع پروژه هـای نیمه تمـام 
واحدهـای  و  سـازمان ها   ۱403 سـال  پیشـنهادی  بودجـه  در  سـاری 

گیـرد. قـرار  مدنظـر  شـهرداری  زیرمجموعـه ی 

پرداخت دوهزار میلیارد تومان به حساب سازندگان نهضت ملی مسکن سیستان و بلوچستان

 سیامک نرماشیری
پرداخـت  از  بلوچسـتان  و  سیسـتان  مسـکن  شـورای  دبیـر 
بیـش از دوهزار میلیـارد و ۱00 میلیون تومـان تسـهیات بانکـی 
گـزارش  بـه حسـاب سـازندگان مسـکن اسـتان خبـر داد. بـه 
اسـتان  شهرسـازی  و  راه  رسـانی  اطـاع  و  ارتباطـات  اداره 
کبـری در دوازدهمیـن  ا الـه  بلوچسـتان، عطـاء  و  سیسـتان 
جلسـه شـورای مسـکن سیسـتان و بلوچسـتان در سالجاری 
بـا اشـاره بـه رونـد پرداخـت تسـهیات بـه واحدهـای معرفـی 
شـده نهضـت ملـی مسـکن، افـزود: از ابتـدای طـرح نهضـت 
کنـون در سراسـر اسـتان 3۷۱۵۵ نفـر بـه بانـک  ملـی مسـکن تا
شـده  منعقـد  و 498 نفـر  قـرارداد 20 هـزار  کـه  شـدند  معرفـی 
کـه  اسـت. وی از مدیـران بانکهـای عامـل اسـتان خواسـت 
چالـش هـای پیشـرو تامیـن اعتبـار موردنیـاز و عقـد قـرارداد 
سـاخت خانـه در قالـب اجـرای طـرح نهضـت ملـی مسـکن 
کـرده و درصـورت نیـاز بـه پیگیـری ملـی، اقـدام  را شناسـایی 
لازم انجام شـود. دبیر شـورای مسـکن سیستان و بلوچسـتان 
همچنیـن بـا اشـاره بـه اهمیـت اجـرای هـر چـه سـریعتر طـرح 
مسـکن  ملـی  نهضـت  طـرح  پروژه هـای  در  زیربنایـی  هـای 
گفـت: بـرای ارتقـای کیفیـت زندگـی مـردم اسـتان، نبایـد نـگاه 
مـان فقـط بـه سـطح ملـی باشـد بلکـه با ظرفیـت هایی کـه در 
اسـتان وجـود دارد مـی توانیـم خدمـات زیرسـاختی را آنگونـه 
کـه مـردم شایسـته آن هسـتند تکمیـل و در اختیـار آنهـا قـرار 
کنـون بـرای سـاخت 39 هـزار  کـرد: تا کبـری تصریـح  دهیـم. ا

و ۷69 واحـد شـهری و روسـتایی، پروانـه سـاختمانی صـادر 
شده است که متوسط پیشرفت فیزیکی این طرح ها به 4۷ 
درصد رسـیده اسـت. وی از اشـتغال 4۱۵2۵نفر در پروژه  های 
طـرح نهضـت ملی مسـکن سیستان و بلوچسـتان خبـر داد و 
افزود: مسئله مسکن، پروژه تمام دستگاههای اجرایی بوده 
و تنهـا مختـص یـک وزارتخانـه نیسـت. دبیـر شـورای مسـکن 
سیسـتان و بلوچسـتان اضافه کرد: باید به این مسـئله توجه 
شـود که بحث مسـکن مرتبط با مسـائل اقتصادی، اشـتغال، 
سـرمایهگذاری و اجتماعی سـت و در اولویت دولت قرار دارد. 
وی با اشـاره به رونـد خـوب اجـرای طـرح نهضـت ملی مسـکن 
کید کرد: همکاری همه مسئولان نقش مهمی  این استان تا

در بهـره بـرداری از ایـن واحدها در مدت زمانی مناسـب دارد. 
گـذاری زمیـن بـرای احـداث نه هـزار و 4۷۱ واحـد  کبـری از وا ا
خبـر  اسـتان  ایـن  در  ملـی  نهضـت  طـرح  ویایـی  مسـکونی 
کنـون زمیـن بـرای سـاخت ۷۵ هـزار و ۵66  کـرد: تا داد و بیـان 
واحـد ویایـی در تمامی شهرسـتان های اسـتان بجـز زاهدان 
کنـون زمین بـرای سـاخت نه هزار  و چابهـار تامیـن شـده کـه تا
گـذار شـده اسـت. دبیـر شـورای  و ۱4۷۱ نفـر واجـد شـرایط وا
مسـکن سیستان و بلوچستان خاطر نشـان کرد: اجرای طرح 
کـه بـا  نهضـت ملـی مسـکن از اولویـت ای مهـم اسـتان بـوده 
دسـتگاه های  تمـام  مشـارکت  و  پیگیـری  حـال  در  جدیـت 

ذی ربـط به خصـوص بانک هـای عامـل مورد انتظـار اسـت.

مدیرعامل شرکت سرمایه گذاری صندوق بازنشستگی کشوری اعلام کرد؛

مردمی سازی اقتصاد در هلدینگ صباانرژی 
با رقم خوردن بزرگ ترین تأمین مالی در تاریخ بورس ایران

 محمدعلی بهوند یوسفی
دکتـر علیرضـا زمان پـور؛ مدیرعامـل شـرکت 
بازنشسـتگی  صنـدوق  سـرمایه گذاری 
کشـوری )وصندوق( گفت: از همان ابتدای 
کار در مجموعـه و صنـدوق، آن  شـروع بـه 
چیـزی کـه مـا سـرلوحه کار خود قـرار دادیم، 
شـفافیت بود. در کنار شـرکت های بورسـی، 
شـرایط  مـا،  غیربورسـی  شـرکت های  برخـی 
لازم برای شفافیت و بورسی شدن داشتند. 
مـا همـه شـرکت ها را مورد بررسـی دقیـق قرار 
صبـا  شـرکت  شـرکت ها،  ایـن  بیـن  دادیـم، 
فولاد خلیج فارس شرایط بهتری برای ورود 
پیگیری هـای  بـا  داشـت.  سـرمایه  بـازار  بـه 
مکـرر از سـازمان های مرتبط، مسـیر قانونی 
طـی شـد و درنهایـت در تیرمـاه سـال جـاری 
توانسـتیم از طریـق روش ترکیبـی، دودرصد 
را عرضـه  از سـهام صبـا فـولاد خلیج فـارس 
از طریـق  توانسـتیم  بعـد  کنیـم. در مرحلـه 
و  نماییـم  مالـی  تأمیـن  سـرمایه  افزایـش 
بـه  از ۵۵0 میلیارد تومـان  را  سـرمایه شـرکت 
یعنـی  برسـانیم؛  پنج هزار میلیارد تومـان 
طریـق  از  44۵0 میلیارد تومـان  توانسـتیم 
بـازار سـرمایه منابـع جـذب کنیم کـه در نوع 
خـود بزرگ تریـن تأمیـن مالـی در تاریـخ بـازار 

بـورس ایـران اسـت.

امسال صبا فولاد
 سه همت سود خواهد ساخت

بـا  گفـت:  صباانـرژی  هلدینـگ  مدیرعامـل 
توجه به اطمینانی که از ارزندگی این سهم 
وجـود داشـت، ایـن عرضـه را انجـام دادیـم. 
عزیـز  سـرمایه گذاران  بـه  را  نویـد  ایـن  بایـد 
خوبـی  بسـیار  پـروژه   در  آن هـا  کـه  بدهیـم 
در حال حاضـر،  کرده انـد.  سـرمایه گذاری 
شـرکت های  از  یکـی  صبافـولاد  شـرکت 
سـوددهی اسـت کـه می توانـد امسـال بیش 

باشـد. داشـته  سـود دهی  همـت  سـه  از 

منابع حاصل شده
وژه ها می شود صرف پر

اظهـار  صباانـرژی  هلدینـگ  مدیرعامـل 
و  اولیـه  عرضـه  از  حاصـل  منابـع  داشـت: 
پذیره نویسـی را در پـروژه احیـای دوم صبـا 
فـولاد اسـتفاده می کنیـم. باتوجـه بـه اینکـه 
فرآینـد کلنگ زنـی پـروژه را از سـال قبـل آغـاز 
کرده ایـم و در حـال حاضر فرآیند مناقصه در 
حال انجام اسـت، بافاصله منابع را جذب 
پـروژه می کنیـم تـا اقدامـات اولیـه پـروژه آغـاز 
سـرمایه گذاری  شـرکت  مدیرعامـل  شـود. 
تصریـح  کشـوری  بازنشسـتگی  صنـدوق 
کـرد: وصنـدوق یـک بنـگاه اقتصـادی مهـم 
اولویـت  اسـت.  ایـران  سـرمایه  بـازار  در 

سـود  کثرسـازی  حدا اقتصـادی  بنگاه هـای 
در مجموعه خودشـان اسـت. ما هم از این 
فرصـت  هـر  از  و  نیسـتیم  مسـتثنی  قاعـده 
سـوددهی  بیشـترین  کـه  سـرمایه گذاری 
وی  می کنیـم.  اسـتفاده  باشـد  داشـته  را 
زمـان  در  سـهم  از  حمایـت  خصـوص  در 
مـا  بایـد  قاعدتـاً  افـزود:  نمـاد  بازگشـایی 
را  بـازار  شـرایط  نمـاد  بازگشـایی  زمـان  در 
نیروهـای  کارشناسـی  نظـر  و  بسـنجیم 
متناسـب  بعـدازآن  و  بگیریـم  را  متخصـص 
میـزان  بـا  متناسـب  و  بـازار  وضعیـت  بـا 

کنیـم. تصمیم گیـری  سـوددهی 

راه است عرضه های دیگری در
سـایر  سـهام  عرضـه  در خصـوص  زمان پـور 
 24 بـورس  بـه  زیرمجموعـه  شـرکت های 
گفـت: امیـدوارم بـا این شـرایط امیدبخشـی 
کـه در رونـد پرونده هـای حقوقـی شـرکت ها 
از  برخـی  مسـیر  بتوانیـم  دارد،  وجـود 
پتروشـیمی  ماننـد  را  شـرکت ها  ایـن 
هماننـد  کسـین  ا فـولاد  و  مسجدسـلیمان 
کـردن  برطـرف  از  بعـد  فـولاد  صبـا  شـرکت  
وصنـدوق  مدیرعامـل  کنیـم.  طـی  موانـع 
کـه چـه برنامـه ای  در پاسـخ بـه ایـن سـؤال 
کیـد  تأ داریـد،  شـرکت  پرتفـوی  بـرای 
از  بعضـی  مـا  بورسـی  پرتفـوی  در  کـرد: 
بودنـد  گذشـته  میـراث  سـرمایه گذاری ها 
برخـوردار  بـالا  بازدهـی  از  یـا  متأسـفانه  و 
نیسـتند یا بعضاً سـودده نیستند. سیاست 
مـا بـر این اسـت کـه در یک فرصت مناسـب 

سـهام  در  و  شـویم  خـارج  سـهام  ایـن  از 
ادامـه  در  زمان پـور  کنیـم.  ورود  مناسـب 
و  بورسـی  غیـر  شـرکت های  برخـی  گفـت: 
صنـدوق، به طـور مثـال شـرکت کارخانجات 
کـه  اسـت  سـال ها  تهـران،  تولیـدی 
کرده ایـم  برنامه ریـزی  مـا  نـدارد.  سـوددهی 
بورسـی   غیـر  شـرکت های  تمـام  بـرای  کـه 
بـرای  باشـیم.  داشـته  مناسـبی  اسـتراتژی 
بـا دانشـگاه شـریف  را  مثـال تفاهم نامـه ای 
منعقـد کرده ایـم کـه در شـرکت کارخانجـات 
تأسـیس  فنـاوری  پـارک  تهـران،  تولیـدی 
کنیـم و از طریـق پـارک فنـاوری بـرای خیلـی 
باشـیم.  داشـته  درآمدزایـی  شـرکت ها  از 
معافیـت  قانـون  از  اسـتفاده  بـا  همچنیـن 
حـوزه  در  کـه  شـرکت هایی  بـرای  مالیاتـی، 
بتوانیـم  می کننـد،  فعالیـت  فنـاوری  پـارک 
مدیرعامـل  کنیـم.  جـذب  خوبـی  منابـع 
آخریـن  خصـوص  در  صباانـرژی  هلدینـگ 
صباانـرژی  هلدینـگ  پروژه هـای  وضعیـت 
کسـین خوزسـتان  گفـت: در شـرکت فـولاد ا
در  را  اسـلب  و  اسـفنجی  آهـن  پروژه هـای 
دسـتور  در  فـولاد  زنجیـره  تکمیـل  راسـتای 
کار داریـم. مناقصـه ایـن پروژه ها برگزار شـده 
شـرکت کنندگان  کیفـی  ارزیابـی  حـال  در  و 
هسـتیم. بـه زودی بحث تأمیـن منابع مالی 
می کنیـم. تکلیـف  تعییـن  را  طرح هـا  ایـن 

راه انـدازی  را  پـروژه  دو  ایـن  بتوانیـم  گـر  ا
کسـین یکـی  کنیـم، باتوجـه بـه اینکـه فـولاد ا
اسـت،  سـودآور  و  خـوب  شـرکت های  از 
می توانیـم ظرفیـت ایـن شـرکت را در مرحله 

دوم  مرحلـه  در  و  الـی 2۵0 هزار تـن   200 اول 
۵00 هزار تـن افزایش دهیم. با راه اندازی این 
پرسـود  سفارشـات  از  می توانیـم  پروژه هـا، 
اسـلب اسـتفاده کنیم؛ زیرا این شـرکت تنها 
تولیدکننـده ورق عریـض 4.۵ متـری خواهـد 
بـود. قطعـاً انتظـار داریـم بعـد از راه انـدازی 
قابل توجهـی  سـوددهی  پـروژه،  دو  ایـن 
داشته باشـیم. مدیرعامل وصندوق افزود: 
پرداخـت  بـرای  مسجدسـلیمان  در  مـا 
داشـتیم؛  مشـکاتی  فاینانـس  اقسـاط 
برنامـه  مشـکات،  ایـن  حـل  به محـض  امـا 
به صـورت  را  سـرمایه گذاری مان  توسـعه 
کـرد. در حـال حاضـر،  جـدی اجـرا خواهیـم 
مثـال،  به طـور  کرده ایـم.  فراهـم  را  شـرایط 
ک بـرای راه انـدازی یـک پلنـت  مجـوز خـورا
مینـی ریفاینـری یعنـی 20 هـزار بشـکه  در روز 
موضـوع  کرده ایـم.  اخـذ  نفـت  وزارت  از  را 
زمیـن آن قطعـی اسـت و پیگیـر تأمین مالی 
آن را از طریـق بانـک رفـاه و بـه روش اوراق 
مشـارکت خاص هستیم. عما شرایط برای 
برنامـه در مسجدسـلیمان  ایـن  راه انـدازی 
تجدیـد  درخصـوص  وی  اسـت.  آمـاده 
ارزش  گفـت:  شـرکت  دارایی هـای  ارزیابـی 
بیشـتر شـرکت های زیرمجموعـه مخصوصـاً 
در حـوزه زمیـن، سـاختمان و ماشـین آلات 
به همین دلیـل  دارد؛  به روزرسـانی  بـه  نیـاز 
بایـد بررسـی های لازم جهـت انجـام تجدیـد 
به طورکلـی  شـود،  انجـام  دارایی هـا  ارزیابـی 
سیاسـت هلدینـگ صباانـرژی در خصـوص 

اسـت. مثبـت  دارایی هـا  ارزیابـی  تجدیـد 

ح بهارستان وستایی استان با طر تحول در شبکه برق ر
 پروین حسینی

طرح جهادی بهسازی شبکه برق روستایی 
از طـرح هـای  بـه بهارسـتان، یکـی  موسـوم 
مهم و ضروری شـرکت توانیر که از سـال ۱400 
در تعدادی از روستاهای استان اردبیل اجرا 
شده، به همت تاشگران عرصه برق استان، 
کارنامه موفقی ثبت کرده و رضایت و آسایش 
اهالـی را بـه دنبـال داشـته اسـت. وضعیـت 
جغرافیایـی و طبیعـی اسـتان اردبیـل، یکـی 
محسـوب  کشـور  فصـل  چهـار  مناطـق  از 
و  کـه همـواره تابسـتانهای شـمال  می شـود 
جنـوب اسـتان، اختـاف دمـای فاحشـی را 
ثبـت کـرده و ایـن عوامـل سـبب شـده پیـک 
مصـرف بـرق در برخـی مناطق اسـتان، زودتر 
از موعـد کلیـد بخـورد. از آنجائیکه نزدیک به 
کن  نصـف جمعیـت اسـتان در روسـتاها سـا
مشـغول  دامـداری  و  کشـاورزی  بـه  و  بـوده 
زیرسـاخت های  بهبـود  و  توجـه  هسـتند، 
واجبـات  از  یکـی  روسـتایی،  بـرق  شـبکه 
و  بـوده  اسـتان  اهالـی  بـه  رسـانی  خدمـات 
اردبیـل  اسـتان  بـرق  نیـروی  توزیـع  شـرکت 
اولویت هـای  جـزو  را  مهـم  ایـن  تحقـق  نیـز، 
از ایـن رو،  اسـت.  داده  قـرار  خـود  اصلـی 

اجرای طرح بهارسـتان توانیر در روسـتاهای 
اردبیـل، عاوه بـر اهمیـت حفـظ و نگهـداری 
از تأسیسات برق، به توسعه خدمات رسانی 
رضایت منـدی  افزایـش  و  شـده  منجـر 
اسـت.  کـرده  فراهـم  را  روسـتایی  جمعیـت 
مدیرعامـل شـرکت توزیع نیروی برق اسـتان 
بـه  رسـانی  بـرق  اهمیـت  با اشـاره به  اردبیـل 
بـرق  شـبکه  بهسـازی  و  توسـعه  و  روسـتاها 
ایـن مناطـق گفـت: از اوایـل سـال ۱400 طـرح 
بهارستان در روستاهای استان کلید خورده 

در طـول  طـرح،  ایـن  اجـرای  به واسـطه  و 
از 300  گذشـته، شـبکه بـرق بیـش  سه سـال 
روسـتای اسـتان در قالـب طـرح بهارسـتان، 
حسـین  اسـت.  یافتـه  بهبـود  و  بهسـازی 
قدیمی با عنوان اینکه طی سه سال گذشته، 
بیـش از 40 هـزار خانـوار روسـتایی از خدمـات 
طرح بهارسـتان بهره مند شـده اند، افزود: در 
بـازه زمانـی مذکـور، ۱34 کیلومتر شـبکه فشـار 
متوسـط و 226 کیلومتر شـبکه فشار ضعیف 
روسـتایی ایجـاد و نزدیـک بـه 200 ترانـس برق 

روسـتایی نصـب شـده اسـت. وی با اشـاره به 
بـرق رسـانی 22 روسـتای فاقـد بـرق طـی سـه 
در  و  مـدت  ایـن  در  گفـت:  گذشـته  سـال 
سـایه اجرای طرح بهارسـتان، نزدیک به ۷00 
خانـوار عشـایری فاقـد بـرق نیـز، بـرق رسـانی 
اعتبـارات  مجمـوع  قدیمـی  اسـت.  شـده 
اختصاص یافته به طرح بهارستان در طول 
سـه سـال اخیر را 200 میلیارد تومان اعام کرد 
و افـزود: شـرکت توانیـر بـرای تـداوم خدمـت 
بـا  را  بهارسـتان  طـرح  روسـتاها،  بـه  رسـانی 
هـدف ایجـاد پایـداری بـرق و کاهـش تلفـات 
و خاموشـی شـبکه هـای بـرق روسـتایی آغـاز 
کـرده و امیدواریـم بـا تـداوم اجـرای ایـن طرح 
در روسـتاهای اسـتان، بیـش از پیـش زمینـه 
در  مشـترکان  آسـایش  و  زدایـی  محرومیـت 
شـرکت  مدیرعامـل  شـود.  فراهـم  روسـتاها 
توزیـع نیـروی بـرق اسـتان اردبیل با اشـاره به 
کابـل  تبدیـل ۱2۵0 کیلومتـر شـبکه مسـی بـه 
نگهدار در روسـتاهای اسـتان گفت: بیش از 
642 میلیارد تومان اعتبار در طول سـه سـال 
اخیـر در ایـن زمینه و در جهت توسـعه کابل 
خودنگهـدار در اسـتان اردبیـل هزینـه شـده 

اسـت.
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ژئوپارک ارس جهانی شد

مدیرعامل ســازمان منطقــه آزاد ارس، از پایان مراحل ثبت 
جهانی ژئوپارک ارس خبــر داد و اعلام کرد: عضویت ژئوپارک 
ارس در شبکه ژئوپارک های جهانی رسما از طریق یونسکو اعلام 
شــد و در حال حاضر ارس با ۳۲ژئوســایت جزو ژئوپارک هایی 
است که به ثبت جهانی رســیده است. با  ژئو سایت های ارس 

آشنا شویم.
به گزارش ســلامت نیوز به نقل از روزنامه همشهری ،پارک 
ملی کتمال توده های بزرگ گرانیتی از 56 تا ۳4میلیون ســال 
قبل این منطقه در نهشته های رسوبی 145 تا 66میلیون سال 
قبل نفوذه کرده و کمربندی از سنگ ها و کانی ها را ایجاد کرده 
اســت. از لحاظ تنوع سنگ شناسی و مشــاهده انواع سنگ ها، 
به ویژه چشمه های آب گرم و نهشته های تراورتن در هیچ نقطه 
دیگری از این ناحیه، نمی تــوان در فاصله کمتر از 10کیلومتر 
چنین تنوع سنگی و رخدادهای زمین شناسی و چشم اندازهای 

حاصل از آن را مشاهده کرد.

ژئوسایت لانه زنبوری گردیان
تافونی یا اشکال لانه زنبوری به صورت محدود در دامنه های 
 برون زد ســنگی دره رودخانه ارس قابل مشاهده است. در این 
ناحیه به دلیل آب وهوای نیمه خشک و سرد، هوازدگی مکانیکی 
غالب است و پدیده متلاشی شدن سنگ بر اثر اختلاف ضریب 

انبساط حرارتی در روزهای سرد سال اتفاق می افتد.

ژئوسایت هودو
اشــکال هودو یا دودکش جن که به آن گرز دیو و مناره های 
سنگی هم می گویند ستون های باریک و مرتفعی از سنگ های 
رســوبی هستند که از گزند تخریب و فرسایش در امان مانده و 

به صورت منفرد دیده می شوند.

ژئوسایت آبشار آسیاب
آبشار آسیاب  خرابه در ۳5کیلومتری شرق جلفا قرار دارد. در 
این محل و در کنار آسیاب آبی متروکه ، چشمه آب تراورتن ساز 
جریان دارد. این چشمه از شکافی در میان نهشته های تراورتن 
ســر برآورده و ورودی غاری است که 150متر طول دارد و در 
انتها به اتاقکی  می رســد که مظهر اصلی چشــمه در آن است. 
آبشــار آســیاب خرابه 10متر ارتفاع دارد و در بستر آن گیاهان 
آبدوســت مثل خزه به صورت انبوه رشد می کنند. آثار فسیلی 

70میلیون ساله نیز در این منطقه وجود دارند.

چشمه تراورتن ساز گئچی قالاسی
فعالیت های آتشفشــانی و گســترش ســازندهای آهکی در 
طبقات زمین از الزامات تشــکیل چشمه های تراورتن ساز است. 
چشــمه گئچی قالاســی نیز حالت جهنــده دارد و پولک های 
ظریف کلسیت به رنگ های زرد، قرمز، لیمویی، قهوه ای و سفید 

در اطراف دهانه آن تشکیل می شود.

ژئوسایت کلیسای چوپان
محدوده ژئوپارک ارس از تنوع و فراوانی فسیلی بالا برخوردار 
است. در ســازندهای کوهســتان های غربی و ناحیه مراکان و 
 دره دیز ارس انواع فســیل بازوپایان، خارپوستان، مرجان ها و... 
مشاهده می شود. تشکیل فســیل در پیشینه زمین امری نادر 
اســت و تعداد فسیل یافت شده از جانداران کمتر از یک درصد 
از زنجیره حیاتی را شامل می شود که در سایت کلیسای چوپان 

مشاهده می شود.

ژئوسایت اوشتبین
روستای اوشــتبین نمونه ای از روستاهای کوهستانی 
میان دره ای اســت کــه از مجموعه ۳آبــادی به نام های 
هراس، سیاوشان و جعفرآباد تشــکیل شده است. منظر 
طبیعی این روســتا در سال1۳7۹ به ثبت ملی رسیده و 
اســناد به دست آمده از سنگ نبشته های موجود در روستا 
تاریخ های 818 و ۹48 هجری شمسی را نشان می دهند. 
در جنوب روســتا برون زد گرانیتی مشاهده می شود که 
ادامــه گرانیت اردوباد جمهــوری خودمختار نخجوان به 
وسعت۳50کیلومترمربع است و قدمت آن به حدود ۲4 

تا ۳۳میلیون سال می رسد.
ادامه در صفحه 3

توصیه های تغذیه ای و دارویی برای سفر
ســفر از رایج ترین تفریحات نوروز اســت، امــا گاهی برخی 
بی توجهی ها به ســلامت بدن و تغذیه در ســفر می تواند خطر 
آفرین باشــد. بر همین اساس هم باید در این روزها برخی نکات 

تغذیه ای رعایت شود.
به گزارش ســلامت نیوز به نقل از ایسنا، در تعطیلات نوروزی 
باید یکســری توصیه های تغذیــه ای و دارویی را جدی گرفت تا 
ســلامت بدن بیشتر و بهتر حفظ شود. همچنین در هنگام سفر 
نیز باید به سلامت خود توجه داشته باشید. بر آن اساس یکسری 

نکات مهم را مورد توجه قرار دهید.
اگــر به دلیل ابتــلا به بیماری مزمن، دارویــی را به صورت مرتب 
مصرف می کنید، مطمئن شوید دارو را به حد نیاز و تا پایان تعطیلات 

در اختیار دارید.همچنین اگر در زمان سفر و در حین حرکت اتومبیل، 
قطار، کشــتی یا هواپیما، دچار ســرگیجه و حالت تهوع می شــوید، 
به خاطر داشــته باشــید با مصرف یک یا دو قــرص 50 میلی گرمی 
دیمن هیدرینات، نیم ساعت قبل از شروع سفر و تکرار یک قرص هر 
چهار تا شش ساعت در طول سفر )حداکثر 8 عدد برای ۲4 ساعت(، 
می توان از بروز این مشکل جلوگیری کرد. البته زنان باردار یا شیرده 
در صورت نیاز به مصرف این دارو با پزشک یا داروساز مشورت کنند.
در طول سفر همواره جعبه کمک های اولیه شامل موارد زیر را 

را به همراه داشته باشید
داروهای بدون نســخه ای مانند شــربت و قرص استامینوفن، 
داروهایی برای کنترل ســرماخوردگی، قطره یا شــربت مولتی 

ویتامیــن و آهن، پــودر ORS، پنبه و گاز اســتریل، محلول 
ضدعفونی کننده، پماد ســوختگی و دیگر داروهایی که در حال 
مصرف آن ها هســتید و نیــز در مورد خانواده هایــی که فرزند 
خردســال دارند، همراه داشتن پوشــک، شیرخشک شیرخوار، 
تب ســنج، در طی سفر ضروری اســت.در نظر داشته باشید که 
هنــگام تحویل گرفتن داروها از داروخانــه نحوه نگهداری آن ها 
را از پزشک داروســاز سوال کنید و هیچ گاه داروهای خود را در 
اتومبیلی که زیر نور آفتاب پارک شده یا در شیشه عقب اتومبیل 
)حتی در زمستان( قرار ندهید. داروهای یخچالی را همراه با یخ 

در داخل ظروف خنک کننده مانند یخدان حمل کنید.
ادامه در صفحه 4

کلم بروکلی غذای خارق العاده برای هوش کودک

زمان مجاز مصرف قســمت گل کلم بروکلی از 
نه_ماهگی و  قسمت ساقه آن به دلیل دیر هضم 

بودن پس از یکسالگی است.
می توانید به سوپ شیرخوار اضافه کنید.

بروکلي مزه ي تندي دارد گل های آن را بخار پز 
کنید و به همراه هویج یا سیب زمینی پخته به 

صورت غذای انگشتی به کودک بدهید.
گل کلم بروکلی 15 دقیقه پخته و همراه ماست 

به کودک بدهید.
کلم بروکلی یک غــذای خارق العاده برای مغز 
 DHA کودک اســت. این ماده غذایــی حاوی
اســت.DHA موجــب افزایش هــوش، قدرت 
حافظه،افزایش کارآیی مغزی، افزایش یادگیری، 
رشد سلول های عصبی و بهبود حالات روحی و 
خلقیات  می شود، مواد غذایی بسیار عالی برای 

مغز کودک است.
کلم بروکلی منبع غنی از ویتامین سی و فولات 
اســت برای کودکان کم خون و بی اشتها بسیار 

مفید است.
کلــم بروکلی سرشــار از فیبر اســت و غذای 

مناسبی را زمان یبوست کودک است.
کلم بروکلی سرشــار از کلســیم است و برای 

کودکانــی که حساســیت به پروتئیــن گاوی دارند 
جایگزین مناسبی است.کلسیم موجود در بروکلی، به 
همان میزان کلسیم موجود در  شیر است، در نتیجه 
مصرف آن برای افرادی که دچار پوکی اســتخوان  یا 
کمبود کلسیم هســتند، بسیار مفید است. ولی چون 
شیر علاوه بر کلسیم، دارای ویتامین D  نیز می باشد، 
بــه عنوان منبع بهتری برای پوکی اســتخوان مطرح 
 می شود زیرا ویتامین D  به جذب کلسیم در بدن کمک

 می کند. بروکلی دارای مقادیر زیادی فیبر، کاروتنوئید، 
ویتامیــن A، ویتامین C  و ویتامین K  می باشــد که از 

سرطان معده و روده پیشگیری می کند.
داخل گل کلم بروکلی حشــراتی ممکن است وجود 
داشته باشد که با شست و شوی ساده از بین نمی رود.

شست و شــوی کلم بروکلی: ابتدا کلم بروکلی را 
شسته و سپس پوست ساقه های آن را جدا کنید؛ برای 
جدا کردن حشــرات ریز احتمالی موجود در این نوع 
کلم، باید آن را به مدت نیم ســاعت در محلول حاوی 
5-4 قاشــق چای خوری نمــک در یک لیتر آب قرار 
داده، سپس آن را شسته و به مدت سه دقیقه در آب 
جوش غوطه ور کنید. آنگاه با آب ســرد خنک نموده، 

آبکشی کنید.
مغز نوزاد با مواد غذایی حاوی کولین تقویت می شود..

منابع کولین عبارت است از:گوشت قرمز، مرغ، ماهی، میگو، 
دل و جگر گاو، زرده تخم مرغ، گل کلم، خیار وبادام زمینی

 Cعلائم کمبود ویتامین 
در کودکان چیست؟

سیســتم ایمنی بــدن کودکانی که از 
دریافت دوز مناســب روزانه ویتامین 
C محروم باشند، بسیار ضعیف خواهد 
بود. و ممکن است آنها از سرماخوردگی 

و سرفه های مکرر رنج ببرند. 
اگر کودک شما دچار کمبود ویتامین 
C باشد، ممکن است احساس خستگی 

کند.
مبتلایان بــه کمبود ویتامین C دارای 
لکه های قهوه ای روی پوســت، سفت 
شــدن پوست، ضخیم شــدن لثه ها و 
خونریزی از غشــاهای مخاطی باشند. 
همچنین ممکن است احساس ضعف 
یا ناراحتــی، تغییرات عاطفی، ضعیف 
ترمیم زخم، درد استخوان و در مراحل 
آخر زردی، درگیری عصبی و تشــنج 

ایجاد می شود.
 منابــع گیاهی از جمله گوجه فرنگی، 
فلفل، کلــم بروکی،کیــوی و پرتقال 

بهترین منابع ویتامین C هستند.

کلم بروکلی یک غذای خارق العاده 
برای مغز کودک است. این ماده 

غذایی حاوی DHA است.
DHA موجب افزایش هوش، 

کلم بروکلی سرشار از فیبر است 
و غذای مناسبی را زمان یبوست 
کودک است. کلم بروکلی سرشار 

از کلسیم است و برای کودکانی که 

قدرت حافظه،افزایش کارآیی مغزی، افزایش یادگیری، 
رشد سلول های عصبی و بهبود حالات روحی و خلقیات 
می شود، مواد غذایی بسیار عالی برای مغز کودک است

حساسیت به پروتئین گاوی دارند جایگزین مناسبی است

مریم احمدوند
پژوهشگر گیاهان دارویی
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هنگامی که نیش پشــه باعث خارش و ناراحتی می شود، 
اغلب می توانید با مواد اصلی آشپزخانه مانند بلغور جو دوسر، 

عسل یا جوش شیرین تسکین پیدا کنید.
به گزارش ســلامت نیوز به نقل از هلث لاین، ظاهر شدن 
پشــه ها، نشانه بارز گرم تر شــدن هوا است. اگرچه نیش ها 
اغلب بی ضرر هســتند، اما برخــی از آنها می توانند عوارضی 

ایجاد کنند.
نیش پشــه که ممکن است تا ســاعت ها بعد ظاهر نشود، 
برآمدگی ایجاد می کند که معمولاً متورم، درد یا خارش دارد. 
پشــه ها می توانند ناقل بیماری باشند، اگرچه احتمال آلوده 

شــدن توسط پشــه تا حد زیادی به محل 
زندگی شما بستگی دارد.

یکی دیگر از مشکلات نادر ناشی از نیش 
پشه، واکنش جدی به خود نیش است؛ اگر 
پشه شما را نیش زده است و علائم واکنش 
آلرژیــک مانند کهیر، مشــکل در تنفس یا 
تورم گلــو را دارید، فوراً با پزشــک تماس 

بگیرید.
هنگامی که پشه شــما را نیش می زند، 
ممکن است بلافاصله آن را احساس نکنید. 
اما برآمدگی ای که نیش از خود به جای می 
گذارد همراه با خارش مداوم اســت که می 
تواند برای روزها باقی بماند. کرم ها و پمادها 
می توانند در تســکین علائم پشه گزیدگی 
کمک کنند، امــا می توانید با اســتفاده از 
راهکارهای خانگیبر خارش یا ســایر علائم، 

غلبه کنید.

بلغور جو دوسر
یک راه حل برای غلبه بر نیش پشه ناخوشایند ممکن است 
یکی از صبحانه های مورد علاقه شــما باشد. بلغور جو دوسر 
می تواند خارش و تورم را تســکین دهد، زیرا حاوی ترکیبات 

خاصی است که دارای خواص ضد تحریک کننده است.
با مخلوط کردن مقادیر مســاوی بلغور جو دوسر و آب در 
یک کاســه، خمیر جو دوسر درست کنید. مقداری خمیر را با 
قاشق روی یک پارچه شستشو بریزید و آن را به سمت پایین 
روی پوســت تحریک شده حدود 10 دقیقه نگه دارید. سپس 
محل آن را تمیز کنید.اگر پشــه گزیدگی های زیادی دارید، 

به جای آن حمام جو دوســر را امتحان کنید. 1 فنجان بلغور 
جو دوســر یا جو دوسر آسیاب شــده را در یک وان پر از آب 

گرم قرار دهید.

یخ خرد شده
دمای سرد و یخ می تواند التهاب را کاهش دهد. سرما همچنین 
پوست را بی حس می کند که می تواند به شما تسکین فوری اما 
کوتاه مدت بدهد. آکادمی پوست آمریکا )AAD( استفاده از یک 
پارچه سرد و مرطوب یا کیسه یخ را برای تسکین خارش ناشی از 
نیش پشه توصیه می کند. یک کیسه یخ خرد شده نیز می تواند 

درمان های خانگی برای نیش پشه

بررسی اخبار هواشناسی پیش از اجاره ویلا ماسال

گیلان و بسیاری از استان ها و منطقه های شمالی ایران همیشه یکی از 
مقصدهای جذاب برای سفر هستند. مسافران داخلی و خارجی زیادی به 
شهرهای شمالی ایران سفر می کنید تا از آب وهوای بی نظیر آن بهره مند 
شــده، جاذبه های دیدنی و تاریخی این منطقــه را از نزدیک ببیند و از 
طبیعت زیبای شمال ایران لذت ببرند. شما هم می توانید یکی از شهرهای 
شمالی ایران را برای سفر بعدی خود انتخاب کرده و روزهای بی نظیری 
را برای خود و همراهان رقم بزنید. یکی از موارد مهمی که بهتر اســت 
هنگام سفر به شمال ایران درنظر داشته باشید، آب وهوای روزهای سفر 
شما است. شهرهای شمالی روهای بارانی زیادی دارند و به همین دلیل 
بهتر است حتما قبل از سفر درباره آب وهوای شهری که می خواهید به 
آن سفر کنید، تحقیق کرده باشــید تا برنامه ریزی های شما برای سفر 
سمت وسویی بهتری پیدا کند.در این مقاله می خواهیم درباره بررسی 
اخبار هواشناسی پیش از اجاره ویلا ماسال توضیح دهیم. ماسال یکی 
از زیباترین نقاط شــمال ایران است که نمی توان برای سفر به مشهد 
دل از آن کنــد و به آن فکر نکرد. ادامــه این مقاله را بخوانید تا این 
منطقه را بیشــتر بشناسید، بتوانید برای اجاره ویلا در آن جا راحت تر 

اقدام کرده و با اطلاعات مناسب سفری بابرنامه را تجربه کنید.

سفر به ماسال
ماســال یکی از مناطق زیبای شــمال ایران است. این منطقه را با 
نام نگین ســبز گیلان می شناسند و برای دسترســی به آن باید به 
سمت شمال غربی رشــت بروید. ویلاها، کلبه ها و انواع اقامتگاه های 
مختلف برای مســافرانت در این منطقه وجود دارد. هنگام ســفر به 
ماسال مخصوصا در روزهای شلوغ ســال بهتر است برای اجاره ویلا 

ماسال فکر و برنامه ریزی کرده باشید.
سایت علی بابا یکی از بهترین سایت ها برای دریافت انواع خدمات 
گردشــگری اســت که در آن به راحتی می توانید ویلای مناســبی 
را برای اقامت در ماســال پیدا کنید. ماســال زیبایی های طبیعی و 
چشــم اندازهای فوق العاده ای را در خود جای داده اســت که همین 
موضوع باعث شده تا گردشگران و مسافران زیادی هرساله در روزهای 

مختلفی از سال به این منطقه جذب شوند.
در قسمت های بعدی مقاله می خواهیم درباره آب وهوای ماسال و 
اهمیت بررسی آن کیش از سفر توضیح دهیم. اگر قصد سفر به ماسال 
دارید و می خواهید سفری ایده ئال داشته باشید، حتما ادامه مقاله را 

وانده و آن با دوستان و هم سفران خود نیز به اشتراک بگذارید.

آب وهوای ماسال
وقتی می خواهید به مناطق شــمالی ایران ســفر کنید، بهتر اســت 
علاوه بر برنامه ریزی درباره اجاره ویلا ماســال و بسیاری از موارد دیگر، 
یکی از نکات مهمی که باید درنظر بگیرید، بررسی وضعیت آب وهوا در 
روزهای سفر شما است. ماسال زیبایی های طبیعی فراوانی دارد و یکی 
از موضوعاتی که آن را میان مسافران فراوانی محبوب کرده، آب وهوای 
بی  نظیر آن در بســیاری از روزهای سال است. یکی از بهترین فصل ها 
برای سفر به ماسال فصل بهار است. اگر دوست دارید در بهترین فصل 
ســال به ماسال ســفر کنید، باید برنامه منظمی برای سفر خود داشته 
باشــید و همه چیز را برنامه ریزی کرده باشــید. ابتدای ســال و شروع 
بهار مســافران زیادی به ماسال ســفر می کنند تا از آب وهوای خنک و 
معتدل آن بهره و استفاده لازم را برده و روزهایی بی نظیر داشته باشند. 
اردیبهشت هم زمانی خوبی است تا شکوفه ها و سرسبزی های ماسال را 
تماشا کنید.تابستان ممکن است برخی از روزهای ماسال، گرم و شرجی 
باشــند که البته این موضوع هم باعث نشده تا این منطقه از مسافران 
خالی شــود. کوه پیمایی و آب تنی از مواردی هستند که سفر به ماسال 
در تابســتان برای شما مهیا کرده است. پاییز و زمستان هم زیبایی های 
خود را دارند و می توان با ســفر به ماسال خاطرات زیبایی را به دفترچه 
خاطرات ســفرهای خود اضافه کرد. به طورکلی می توان ماسال را برای 
همه فصل ها مناسب دانست. شاید بســته به سلیقه و خواسته ای شما 
از ســفر، ماســال در ماه های مختلف ویژگی های متنوعی را ارائه دهد 
و برخی از ماه های ســال برای شما جذاب تر باشــند. شما می توانید با 
رعایتی نکاتی ســاده درباره بررسی وضعیت آب وهوا مانند آن، روزهای 
خوبی را برای سفر خود به ماسال فراهم کنید. در قسمت بعدی درباره 

یکی از نکات مهم سفر به ماسال توضیح می دهیم.
ادامه در صفحه 5

ناگناوید کشزپ مروری بر زندگی طبیب  معروف اخوینی بخاری
مراهچ نرق 

یرجه

 زندگی اخوینی بخاری
ابوبکر ربیع بن احمــد الاخوینی البخاری 
پزشک ایرانی و نامدار سده چهارم هجری 
است او پسر احمد فرارودی است که خود 
پزشک بود. از زندگی او اطلاعات کمی در 
دست است. وی از مردم بخارا )ظاهرا شهری 
در جمهوری ازبکســتان کنونی( و شاگرد 
ابوالقاسم مقانعی و او شاگرد محمد زکریای 
رازی بوده است.او را به واسطه استادی در 
درمان بیماران مالیخولیائی و بیماران روانی 
پزشــک دیوانگان می خواندند و در درمان 
این گونه بیماری ها اســتاد بودند.در برخی 
نســخه های چهار مقاله نظامی عروضی از 
او با نســبت ناشناخته ی اجوینی یاد شده 
اســت. وی به احتمال زیاد اکثر عمر خود 
را در بخارا گذرانده اســت. وی دانش طب 
را در زادگاه خــود آموخته و در همانجا به 
طبابت مشغول شــد و مابقی عمر خود را 
نیز در همان جا به مراقبت از مردم محلی 
صرف کرد. این شــهر در دوره ســامانیان 
شهری آباد و پایتخت ایران بود و برهه ای 
نیز محل سکونت ابوعلی سینا بوده است.
وفات این پزشک معروف نیز بنا بر شواهد 

موجود اواســط نیمه ی دوم همین 
قرن دانســته انــد. اخوینی در 
دوره ی  نسبتا طولانی طبابت 
خود )حدود ۲0 الی ۳0 سال( 
توانســت از مرحله ی تقلید و 
قدم  صــرف،  اندوزی  تجربه 
فراتر نهــاده و به مرحله ی 
اجتهاد برسد و از این منظر 
احترام و شهرت بسزایی در 
متخصصین  و  مردم  میان 

کسب کرده است.

روش های درمانی اخوینی بخاری
روش درمانــی وی بر پایه ی پشــتکار و آزمون و خطا 

بوده و با این روش توانست سرآمد پزشکان روزگار 
خویش گردد. او ترفندها وشــگردهای جراحی 

ویژهای به کار می بســت که با گذشت هزار 
ســال همچنان شگفتی آورند. از جا اندازی 
مهره هــای گــردن با کلبتیــن ) گاز انبر( 
تــا جراحی ســرطان پســتان و توده های 
ادراری،  استخوانها،سنگهای  بینی،مفاصل، 
چشــم و... انجام می دادنــد.او اندوخته پر 

بار خویــش را در معروفترین کتب خود بنام 
»هدایــت المتعلمین فی الطب« برای همیشــه 

ماندگار کرد..لوله گذاری دهان به مری برای اولین 
بار توسط وی انجام شد و وی برای نخستین بار در تاریخ 

ویژگیهای منحصر به پزشــکی دنیا از نمودار تب برای مشــخص کردن تب استفاده کرد.وی 
فردی داشــت مثلا  برخلاف رسم رایج آن زمان کتاب خود را به 
فارســی نوشــت نه عربی و نیز برخلاف دیگر حکما وطبیبان 

کتابش را به هیچ شــاه یا امیــری هدیه نکرد و 
بیش  مشــابه  بیماری هــای  در 
از ابــو علی ســینا دســت به 
جراحــی  و  می بــرده   کارد 

می کرده است.
وی در درمــان به قلــت و کثرت 
استعمال داروها در طی طبابت خود 

نیز اشاره کرده است. 

محمد  اسکند ری
 کارشناس و پژوهشگر 

طب اسلامی و مروج خام گیاهخواری 
د ر استان قزوین
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هنگامی که نیش پشــه باعث خارش و ناراحتی می شود، 
اغلب می توانید با مواد اصلی آشپزخانه مانند بلغور جو دوسر، 

عسل یا جوش شیرین تسکین پیدا کنید.
به گزارش ســلامت نیوز به نقل از هلث لاین، ظاهر شدن 
پشــه ها، نشانه بارز گرم تر شــدن هوا است. اگرچه نیش ها 
اغلب بی ضرر هســتند، اما برخــی از آنها می توانند عوارضی 

ایجاد کنند.
نیش پشــه که ممکن است تا ســاعت ها بعد ظاهر نشود، 
برآمدگی ایجاد می کند که معمولاً متورم، درد یا خارش دارد. 
پشــه ها می توانند ناقل بیماری باشند، اگرچه احتمال آلوده 

شــدن توسط پشــه تا حد زیادی به محل 
زندگی شما بستگی دارد.

یکی دیگر از مشکلات نادر ناشی از نیش 
پشه، واکنش جدی به خود نیش است؛ اگر 
پشه شما را نیش زده است و علائم واکنش 
آلرژیــک مانند کهیر، مشــکل در تنفس یا 
تورم گلــو را دارید، فوراً با پزشــک تماس 

بگیرید.
هنگامی که پشه شــما را نیش می زند، 
ممکن است بلافاصله آن را احساس نکنید. 
اما برآمدگی ای که نیش از خود به جای می 
گذارد همراه با خارش مداوم اســت که می 
تواند برای روزها باقی بماند. کرم ها و پمادها 
می توانند در تســکین علائم پشه گزیدگی 
کمک کنند، امــا می توانید با اســتفاده از 
راهکارهای خانگیبر خارش یا ســایر علائم، 

غلبه کنید.

بلغور جو دوسر
یک راه حل برای غلبه بر نیش پشه ناخوشایند ممکن است 
یکی از صبحانه های مورد علاقه شــما باشد. بلغور جو دوسر 
می تواند خارش و تورم را تســکین دهد، زیرا حاوی ترکیبات 

خاصی است که دارای خواص ضد تحریک کننده است.
با مخلوط کردن مقادیر مســاوی بلغور جو دوسر و آب در 
یک کاســه، خمیر جو دوسر درست کنید. مقداری خمیر را با 
قاشق روی یک پارچه شستشو بریزید و آن را به سمت پایین 
روی پوســت تحریک شده حدود 10 دقیقه نگه دارید. سپس 
محل آن را تمیز کنید.اگر پشــه گزیدگی های زیادی دارید، 

به جای آن حمام جو دوســر را امتحان کنید. 1 فنجان بلغور 
جو دوســر یا جو دوسر آسیاب شــده را در یک وان پر از آب 

گرم قرار دهید.

یخ خرد شده
دمای سرد و یخ می تواند التهاب را کاهش دهد. سرما همچنین 
پوست را بی حس می کند که می تواند به شما تسکین فوری اما 
کوتاه مدت بدهد. آکادمی پوست آمریکا )AAD( استفاده از یک 
پارچه سرد و مرطوب یا کیسه یخ را برای تسکین خارش ناشی از 
نیش پشه توصیه می کند. یک کیسه یخ خرد شده نیز می تواند 

درمان های خانگی برای نیش پشه

بررسی اخبار هواشناسی پیش از اجاره ویلا ماسال

گیلان و بسیاری از استان ها و منطقه های شمالی ایران همیشه یکی از 
مقصدهای جذاب برای سفر هستند. مسافران داخلی و خارجی زیادی به 
شهرهای شمالی ایران سفر می کنید تا از آب وهوای بی نظیر آن بهره مند 
شــده، جاذبه های دیدنی و تاریخی این منطقــه را از نزدیک ببیند و از 
طبیعت زیبای شمال ایران لذت ببرند. شما هم می توانید یکی از شهرهای 
شمالی ایران را برای سفر بعدی خود انتخاب کرده و روزهای بی نظیری 
را برای خود و همراهان رقم بزنید. یکی از موارد مهمی که بهتر اســت 
هنگام سفر به شمال ایران درنظر داشته باشید، آب وهوای روزهای سفر 
شما است. شهرهای شمالی روهای بارانی زیادی دارند و به همین دلیل 
بهتر است حتما قبل از سفر درباره آب وهوای شهری که می خواهید به 
آن سفر کنید، تحقیق کرده باشــید تا برنامه ریزی های شما برای سفر 
سمت وسویی بهتری پیدا کند.در این مقاله می خواهیم درباره بررسی 
اخبار هواشناسی پیش از اجاره ویلا ماسال توضیح دهیم. ماسال یکی 
از زیباترین نقاط شــمال ایران است که نمی توان برای سفر به مشهد 
دل از آن کنــد و به آن فکر نکرد. ادامــه این مقاله را بخوانید تا این 
منطقه را بیشــتر بشناسید، بتوانید برای اجاره ویلا در آن جا راحت تر 

اقدام کرده و با اطلاعات مناسب سفری بابرنامه را تجربه کنید.

سفر به ماسال
ماســال یکی از مناطق زیبای شــمال ایران است. این منطقه را با 
نام نگین ســبز گیلان می شناسند و برای دسترســی به آن باید به 
سمت شمال غربی رشــت بروید. ویلاها، کلبه ها و انواع اقامتگاه های 
مختلف برای مســافرانت در این منطقه وجود دارد. هنگام ســفر به 
ماسال مخصوصا در روزهای شلوغ ســال بهتر است برای اجاره ویلا 

ماسال فکر و برنامه ریزی کرده باشید.
سایت علی بابا یکی از بهترین سایت ها برای دریافت انواع خدمات 
گردشــگری اســت که در آن به راحتی می توانید ویلای مناســبی 
را برای اقامت در ماســال پیدا کنید. ماســال زیبایی های طبیعی و 
چشــم اندازهای فوق العاده ای را در خود جای داده اســت که همین 
موضوع باعث شده تا گردشگران و مسافران زیادی هرساله در روزهای 

مختلفی از سال به این منطقه جذب شوند.
در قسمت های بعدی مقاله می خواهیم درباره آب وهوای ماسال و 
اهمیت بررسی آن کیش از سفر توضیح دهیم. اگر قصد سفر به ماسال 
دارید و می خواهید سفری ایده ئال داشته باشید، حتما ادامه مقاله را 

وانده و آن با دوستان و هم سفران خود نیز به اشتراک بگذارید.

آب وهوای ماسال
وقتی می خواهید به مناطق شــمالی ایران ســفر کنید، بهتر اســت 
علاوه بر برنامه ریزی درباره اجاره ویلا ماســال و بسیاری از موارد دیگر، 
یکی از نکات مهمی که باید درنظر بگیرید، بررسی وضعیت آب وهوا در 
روزهای سفر شما است. ماسال زیبایی های طبیعی فراوانی دارد و یکی 
از موضوعاتی که آن را میان مسافران فراوانی محبوب کرده، آب وهوای 
بی  نظیر آن در بســیاری از روزهای سال است. یکی از بهترین فصل ها 
برای سفر به ماسال فصل بهار است. اگر دوست دارید در بهترین فصل 
ســال به ماسال ســفر کنید، باید برنامه منظمی برای سفر خود داشته 
باشــید و همه چیز را برنامه ریزی کرده باشــید. ابتدای ســال و شروع 
بهار مســافران زیادی به ماسال ســفر می کنند تا از آب وهوای خنک و 
معتدل آن بهره و استفاده لازم را برده و روزهایی بی نظیر داشته باشند. 
اردیبهشت هم زمانی خوبی است تا شکوفه ها و سرسبزی های ماسال را 
تماشا کنید.تابستان ممکن است برخی از روزهای ماسال، گرم و شرجی 
باشــند که البته این موضوع هم باعث نشده تا این منطقه از مسافران 
خالی شــود. کوه پیمایی و آب تنی از مواردی هستند که سفر به ماسال 
در تابســتان برای شما مهیا کرده است. پاییز و زمستان هم زیبایی های 
خود را دارند و می توان با ســفر به ماسال خاطرات زیبایی را به دفترچه 
خاطرات ســفرهای خود اضافه کرد. به طورکلی می توان ماسال را برای 
همه فصل ها مناسب دانست. شاید بســته به سلیقه و خواسته ای شما 
از ســفر، ماســال در ماه های مختلف ویژگی های متنوعی را ارائه دهد 
و برخی از ماه های ســال برای شما جذاب تر باشــند. شما می توانید با 
رعایتی نکاتی ســاده درباره بررسی وضعیت آب وهوا مانند آن، روزهای 
خوبی را برای سفر خود به ماسال فراهم کنید. در قسمت بعدی درباره 

یکی از نکات مهم سفر به ماسال توضیح می دهیم.
ادامه در صفحه 5

ناگناوید کشزپ مروری بر زندگی طبیب  معروف اخوینی بخاری
مراهچ نرق 

یرجه

 زندگی اخوینی بخاری
ابوبکر ربیع بن احمــد الاخوینی البخاری 
پزشک ایرانی و نامدار سده چهارم هجری 
است او پسر احمد فرارودی است که خود 
پزشک بود. از زندگی او اطلاعات کمی در 
دست است. وی از مردم بخارا )ظاهرا شهری 
در جمهوری ازبکســتان کنونی( و شاگرد 
ابوالقاسم مقانعی و او شاگرد محمد زکریای 
رازی بوده است.او را به واسطه استادی در 
درمان بیماران مالیخولیائی و بیماران روانی 
پزشــک دیوانگان می خواندند و در درمان 
این گونه بیماری ها اســتاد بودند.در برخی 
نســخه های چهار مقاله نظامی عروضی از 
او با نســبت ناشناخته ی اجوینی یاد شده 
اســت. وی به احتمال زیاد اکثر عمر خود 
را در بخارا گذرانده اســت. وی دانش طب 
را در زادگاه خــود آموخته و در همانجا به 
طبابت مشغول شــد و مابقی عمر خود را 
نیز در همان جا به مراقبت از مردم محلی 
صرف کرد. این شــهر در دوره ســامانیان 
شهری آباد و پایتخت ایران بود و برهه ای 
نیز محل سکونت ابوعلی سینا بوده است.
وفات این پزشک معروف نیز بنا بر شواهد 

موجود اواســط نیمه ی دوم همین 
قرن دانســته انــد. اخوینی در 
دوره ی  نسبتا طولانی طبابت 
خود )حدود ۲0 الی ۳0 سال( 
توانســت از مرحله ی تقلید و 
قدم  صــرف،  اندوزی  تجربه 
فراتر نهــاده و به مرحله ی 
اجتهاد برسد و از این منظر 
احترام و شهرت بسزایی در 
متخصصین  و  مردم  میان 

کسب کرده است.

روش های درمانی اخوینی بخاری
روش درمانــی وی بر پایه ی پشــتکار و آزمون و خطا 

بوده و با این روش توانست سرآمد پزشکان روزگار 
خویش گردد. او ترفندها وشــگردهای جراحی 

ویژهای به کار می بســت که با گذشت هزار 
ســال همچنان شگفتی آورند. از جا اندازی 
مهره هــای گــردن با کلبتیــن ) گاز انبر( 
تــا جراحی ســرطان پســتان و توده های 
ادراری،  استخوانها،سنگهای  بینی،مفاصل، 
چشــم و... انجام می دادنــد.او اندوخته پر 

بار خویــش را در معروفترین کتب خود بنام 
»هدایــت المتعلمین فی الطب« برای همیشــه 

ماندگار کرد..لوله گذاری دهان به مری برای اولین 
بار توسط وی انجام شد و وی برای نخستین بار در تاریخ 

ویژگیهای منحصر به پزشــکی دنیا از نمودار تب برای مشــخص کردن تب استفاده کرد.وی 
فردی داشــت مثلا  برخلاف رسم رایج آن زمان کتاب خود را به 
فارســی نوشــت نه عربی و نیز برخلاف دیگر حکما وطبیبان 

کتابش را به هیچ شــاه یا امیــری هدیه نکرد و 
بیش  مشــابه  بیماری هــای  در 
از ابــو علی ســینا دســت به 
جراحــی  و  می بــرده   کارد 

می کرده است.
وی در درمــان به قلــت و کثرت 
استعمال داروها در طی طبابت خود 

نیز اشاره کرده است. 

محمد  اسکند ری
 کارشناس و پژوهشگر 

طب اسلامی و مروج خام گیاهخواری 
د ر استان قزوین

ژئوپارک ارس جهانی شد
ادامه از صفحه اول

منطقه حفاظت شده مراکان
در این منطقه کهن ترین واحدهای ســنگی ژئوپارک و ســازند 
جیرود که قدمت آن به ۳60 تا 4۲0میلیون سال پیش برمی گردد 
بیشــترین گسترش را دارد. نهشته های فسیلی بسیار غنی و انواع 

فسیل جانوران منقرض شده را می توان در این منطقه یافت.
ژئوسایت کردشت

مجموعه کردشت شامل چند بنا و ساختمان تاریخی ازجمله 
حمام تاریخی کردشت، مسجد غریب، دیوانخانه، یخچال، قلعه 
کردشــت و پادگان نظامی است که همگی در روستای تاریخی 
کردشت واقع شده اند. حمام تاریخی کردشت در زمان شاه عباس 
اول بنا و در دوره قاجار به دســتور عباس میرزا نایب السلطنه، 
مرمت شــد. بنای اصلی قلعه کردشت نیز متعلق به دوره زندیه 
است که در زمان قدرت گیری خان نشین »قره باغ« تخریب شد.

ویژگی های ژئوپارک ارس
ژئوپارک ارس در شمال غربی ایران، در استان آذربایجان شرقی 
واقع شده است. این ناحیه از لحاظ موقعیت جغرافیای طبیعی، 
دنباله جنوبی رشــته کوه های قفقاز کوچک است. این رشته کوه 
همراه با رشــته کوه های البرز و زاگرس بخش میانی از سیستم 
کوهزایی آلپ - هیمالیاست که از اروپا تا شرق آسیا کشیده شده 
و موجب تنوع و گوناگونی اقلیم ها و فرهنگ ها در ۲سوی خود 
شده است. این ناحیه پوشش  گیاهی متنوع شامل رویشگاه های 
گرمســیری، اســتپ و جنگل های متراکم است. ارس رودخانه  
اصلی این ناحیه اســت که مرز شمالی با ارمنستان و جمهوری 

خودمختار نخجوان را تشکیل می دهد.

به خوبی تسکین بخش باشد.یخ را مستقیماً روی پوست خود قرار 
ندهید، زیرا ممکن است باعث آسیب دیدن پوست شود. در عوض، 
یک مانع مانند یک پارچه بین پوســت خود و یخ قرار دهید.برای 
تسکین خارش، از یک کمپرس سرد تا 5 یا 10 دقیقه، چند بار در 

روز استفاده کنید.

گرما
افزایش دما در محل گزش حشــره نیز ممکن است به تسکین شما 
کمک کند.پارچه تمیزی را در آب خیس کنید که تا جایی که می توانید 
تحمل کنید، گرم باشد )اما مراقب باشید که خود را نسوزانید(. پارچه 
را فشــار داده و روی محل گزش بمالید. پارچه را در صورت نیاز دوباره 
خیس کنید تا گرم بماند و تا 10 دقیقه ادامه دهید. از حرارت درمانی 

روی زخم باز استفاده نکنید.
عسل

صدها ســال است که عســل به عنوان درمانی برای بیماری 
هایی مانند گلودرد و خشــکی پوست استفاده می شود. عسل 
درجه پزشکی دارای خواص ضد باکتریایی و ضد التهابی است.
یک قطره کوچک عســل روی گزیدگــی خارش دار به طور 
بالقوه می تواند التهاب را کاهش دهد. ممکن اســت وسوســه 
خاراندن شما را کاهش دهد، زیرا خاراندن پوست پوشیده شده 

با عسل می تواند یک آشفتگی ایجاد کند.

آلوئه ورا
آلوئه ورا یک گیاه معمولی خانگی است که کاربردهای زیادی 
فراتر از تزئین قفسه دارد. نشان داده شده است که ژل آلوئه ورا 
درد ناشــی از سوختگی را کاهش می دهد و به بهبود سریعتر 
آنها کمک می کند. به همین دلیل اســت که ممکن است یک 

شرط خوب برای درمان نیش حشرات نیز باشد.
برای استفاده از این گیاه، بخش کوچکی از گیاه را باز کنید. 

ژل گیاه را روی ناحیه تحریک شــده بمالید. بگذارید خشــک 
شود و در صورت نیاز دوباره تمدید کنید.

جوش شیرین
جوش شیرین که تقریباً در هر آشپزخانه ای یافت می شود، 
کاربردهــای زیادی دارد. جوش شــیرین که به نام بی کربنات 
سدیم شناخته می شود، ممکن است نیش پشه را نیز تسکین 
دهد.درست کردن خمیر جوش شیرین آسان است و می توانید 
از آن به روشــی مشابه خمیر جو دوســر استفاده کنید. مرکز 
کنترل و پیشــگیری از بیماری ها )CDC( پیشنهاد می کند 1 
قاشــق غذاخوری جوش شیرین را با آب کافی مخلوط کنید تا 
خمیری ایجاد شود. آن را روی محل گزیدگی بمالید و بگذارید 

10 دقیقه بماند و سپس آن را بشویید.

اگر تحریک پوست رخ داد، این درمان را متوقف کنید.

ریحان
گیــاه ریحان معطر به عنوان یک داروی پشــه گزیدگی نیز 
عمــل می کند. این گیاه در درمان هــای گیاهی برای عفونت 
های پوستی استفاده می شود و آنتی اکسیدان های موجود در 

برگ ریحان ممکن است التهاب را کاهش دهد.
برای تهیه مالش ریحان، ۲ فنجان آب را بجوشــانید و نصف 
اونــس برگ ریحان خشــک را به آن اضافــه کنید. مخلوط را 
بگذارید تا دم بکشد. سپس یک حوله را به مایع آغشته کنید و 

آن را به آرامی روی نیش پشه بمالید.
متناوباً می توانید چند برگ ریحان تازه را خرد کنید تا کاملًا 

نرم شود و روی پوست خود بمالید.
اگر متوجه ســوزش شدید، اســتفاده از این دارو را متوقف 

کنید.

سرکه
برای قرن ها، سرکه سیب به عنوان یک درمان طبیعی برای 
درمان بســیاری از بیماری ها، از عفونت ها گرفته تا مشکلات 

قند خون، مورد استفاده قرار گرفته است.
اگر خارش دارید، یک قطره سرکه روی آن بمالید. سرکه می 
تواند به کاهش احساس سوزش کمک کند. همچنین اگر بیش 
از حد نیش پشــه را خراشیده اید، می تواند به عنوان یک ضد 

عفونی کننده طبیعی عمل کند.
اگر نیاز به روش تســکین بخش بیشتری دارید، سعی کنید 
یک پارچه تمیز را در آب ســرد و سرکه خیس کنید و سپس 
آن را روی محل گزش بمالید. اگر احســاس خارش و سوزش 
زیادی دارید، ۲ فنجان سرکه را در یک حمام ولرم رقیق کنید 

و ۲0 دقیقه بدن خود را خیس کنید.
اگر تحریک پوست رخ داد، این درمان را متوقف کنید.

پیاز
پیاز نه تنها می تواند اشــک را در چشمان شما بیاورد، بلکه 
می تواند نیش پشه شما را تسکین دهد. آب پیاز که از پیاز تازه 
بریده شــده بیرون می زند، ممکن است نیش و سوزش نیش 
را کاهــش دهد. پیاز همچنین دارای خواص ضد قارچی و ضد 
باکتریایی طبیعی اســت که می توانــد خطر ابتلا به عفونت را 
کاهش دهد.یک تکه از پیاز را برش دهید )نوع آن مهم نیست( 
و آن را مســتقیماً برای چند دقیقــه روی محل گزیدگی قرار 

دهید. بعد از برداشتن پیاز، آن ناحیه را خوب بشویید.

آویشن
آویشــن یک داروی طبیعی دیرینه برای مشــکلات پوستی 
اســت. دارای خواص ضد باکتریایی است، بنابراین می تواند به 
کاهش خطر تحریک و عفونت پوست اطراف نیش پشه کمک 

کند.برای بهره مندی بیشــتر از آویشن، برگ های تازه را ریز 
خرد کنید. می توانید برگ ها را مستقیماً روی محل گزیدگی 
بمالیــد و اجازه دهید 10 دقیقــه بماند.همچنین می توانید با 
جوشاندن آب و اضافه کردن چند شاخه آویشن، مایع غلیظی 
درســت کنید. اجازه دهید شاخه ها خیس شوند تا آب خنک 
شود. سپس یک دستمال را در آب دم کرده آویشن فرو کنید و 
روی گزیدگی ها بمالید. دستمال را برای چند دقیقه در محل 
آن بگذارید.برای تسکین بیشتر، یک پارچه شستشوی آغشته 
به آویشــن را دور یک تکه یخ بپیچید تــا اثر خنک کنندگی 

طبیعی داشته باشد.

روغن نعناع
روغن نعناع یکی دیگر از داروهای طبیعی صد ســاله است 
که برای تسکین خارش استفاده می شود. یک مطالعه کوچک 
در ســال ۲016 نشان می دهد که این روغن می تواند خارش 
ناشی از دلایل طولانی مدت مانند دیابت و بیماری های کبدی 

را تسکین دهد.
چنــد قطره روغن نعناع را با یــک اونس روغن حامل مانند 
روغن نارگیل یــا روغن زیتون مخلوط کنیــد. مقدار کمی از 
مخلوط را روی نیش پشه خود بمالید و به آرامی آن را بر روی 
گزیدگی بمالید. روغن نعناع فلفلی رقیق نشــده را به پوســت 
خود نمالید.همچنین می توانیــد چند قطره روغن نعناع را به 

وان حمام پر از آب ولرم اضافه کنید.
هنگام استفاده از روغن های ضروری مراقب باشید، زیرا می 
توانند با داروها تداخل داشته باشند یا اثرات غیرمنتظره دیگری 
داشته باشند.همیشه ابتدا با پزشک خود صحبت کنید و تمام 

دستورالعمل های ایمنی را دنبال کنید.
این درمان برای کودکان خردسال مناسب نیست.

ادامه در صفحه 8

 از این پزشــک مسلمان توانمند تالیفاتی به 
یادگار مانده است. اثر مهم طبی بخاری کتابی 
است به نام هدایت المتعلمین فی الطب  که 
اگر چه عنوان عربی دارد ولی کتابی اســت 
کاملا فارسی که به فارسی شیرین ازبکی آن 
زمان است و نخستین کتاب علمی و فارسی 

است که تاکنون به دست ما رسیده است.
این کتاب طبق گفته اســتاد مجتبی مینوی  
نه تنها ارزش پزشکی دارد بلکه برای شناخت 
ادبیات و رسم الخط پارسی میانه سده چهارم 
از ارزش بالایــی برخوردار اســت. او در این 
کتــاب به آثار دیگری از خود همچون کتاب 
قرابادین و کتاب نبض و کتاب تشریح اشاره 
می کند که البتــه اثری از این کتابها موجود 
نیست. این کتاب از لحاظ شتاخت بسیاری از 
اسامی داروها، مفردات و مرکبات طب سنتی  

از کتابهــای مورد اعتماد پزشــکی 
است. چنان چه از مقدمه کتاب 
پیداســت اخوینی این کتاب را 
به درخواست فرزند خود نوشته 
اســت. واز آن زمــان به عنوان 
شناخته  دانشــجویان  راهنمای 

شد. 
نظامی عروضــی در جائی آورده 
اند: » دانشجوی علم پزشکی باید 
که فصول بقراط و مسائل حنین 
اســحاق و مرشد محمد زکریای 
رازی و شــرح نیلــی کــه این 
مجملات را کرده است،بدســت 
آرد و مطالعــه همی کند، بعد از 
آن که بر استادی مشفق خوانده 
باشــد، و از کتب وسط، ذخیره ی 
یا منصــوری محمد  قــره  ثابت 
زکریــای رازی یا هدایه ی ابوبکر 
اخوینی یا کفایه ی احمد فرج یا 
اغراض سید اسماعیل جرجانی به 
اســتقصاء تمام،براستادی  مشفق 
خواند، پس از کتب بسایط، یکی 
به دســت آرد چون ســته العشر 
رازی  یا حاوی زکریای  جالینوس 
یــا کامــل الصناعه یا صــد باب 
بوسهل مســیحی یا قانون بوعلی 

 ســینا یا ذخیــره ی خوارزمشــاهی،
و به وقت فراغت مطالعه همی کند. 

اخوینــی دراین کتاب با نگاهــی انتقادی به 
نظریــات داروشناســان و پزشــکان متقدم 
نگریسته و ضمن آنکه به بیان عقاید پزشکان 
قبل از خود ماننــد جالینوس،بقراط و حنین 
فرزند اسحاق و ثابت بن قره و عیسی بن صهار 
بخت و ابن سرابیون و یحیی بن ماسویه و رازی 
و اهــرن پرداخته، نظرات خود را نیز درباره ی 
طب و گیاهان و داروهای طبی متذکر گردیده 
اســت. وی در بیان تجارب و مشاهدات طبی 
خود وذکر نام بیماران و عدم توفیق در درمان 
بعضی بیماری ها و دقت و موشکافی در شرح 
بیماری ها، داروها و گیاهــان عینا از زکریای 
رازی پیروی کرده اســت.  این کتاب در ســه 

بخش و ۲00 باب مدون شده است.
بخــش اول 51 بــاب و دربــاره ی عناصر و 
امزجــه و اخــلاط، اعضای مفــرد و مرکب 
بــدن و موضوعاتــی نظیــر قوی، 

اشاره دارد. افعال،ارواح،طعام ها و شــراب ها 
بخش دوم 1۳0 باب در بیماری ها و معالجات 
آنها جدا جدا از فرق ســر تا ناخن پا با ابوابی 
نظیر حــرق النار،علاج قــروح و جراحات و 
انواع ســموم اشاره کرده اســت.بخش سوم 
در1۹ باب درباره ی حمیات و انواع گوناگون 
تب ها،بول،حفظ الحصه،نبض و تعریف اسباب 

النبض. 
وی در معالجه بیماران اعصاب و روان مجرب 
تر بود و به لقب بجشک)پزشــک( دیوانگان 
نامیده و شهرت یافته بود و بخشهای مربوط 
به اعصاب و روان را با تفصیل و اشباع بیشتری 
در کتاب خود آورده است.مثلا درباره بیماری 
سرســام شــرح دقیقی داده است که همان 

بیماری مننژیت در طب نوین است. 
در کتــاب خــود 100 صفحــه در زمینــه 
بیماری های گوارشــی و کبــد قید کرده که 
نشان از تســلط و آگاهی وی دارد و بیماری 
قند یا دیابت تحت عنوان پرمیز 
آورده اســت کــه اصطلاحــی 
انگلیسی است. وی بخش مهمی 
درباره زخم ها دارد وشرح آنها و 

نبض را نیز توضیح داده است.
جنبه ی ابتــکار و اختراع اخوینی 
در درمان بیماری ها و مسائل طبی 
دارای اهمیت اســت و از آن جمله 
تقریبــا ده نوع دارویی اســت که 
ترکیب کرده وبه نام خود در کتابش 
آورده است مانند حبی برای درمان 
اوجاع مفاصل گرم وســرد ونقرس 
وشــیاف زحیر برای درمان قروح 
رحم،قرص طباشیر برای فی الذرب 
و حب برای فی عرق النساء و طبیخ 
برای درمان بیماری حمی الدق بیان 
نموده است.در حال حاضر فقط سه 
نسخه از این کتاب در کتابخانه های 
فاتح  آکســفورد،کتابخانه  بادلیان 
اســتانبول و کتابخانــه ملی ملک 

موجود است.
******

نه شکوفه ای،نه برگی،نه ثمر،نه 
سایه دارم

همه حیرتم که دهقان به چه 
کار کشت مارا

کتاب هدایت المتعلمین فی الطب
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اگر قصد دارید با نوزاد خود یک ســفر جاده ای داشــته 
باشید، در اینجا نکاتی وجود دارد که به شما کمک می کند 

تا کودک خود را ایمن و راحت نگه دارید.
به گزارش ســلامت نیوز طبــق تحقیقــات انجام گرفته 
آســیب های ناشــی از حوادث از علل اصلــی معلولیت ها، 
ناهنجاری هــای دایمی و مرگ ومیر در کودکان اســت و هر 
سال تعداد زیادی از کودکان حوادثی تلخ را تجربه می کنند؛ 
به همین دلیل پیشگیری از آســیب به کودکان مسئولیت 
بزرگی است که نیازمند تعهد و مشارکت دولت و خانواده ها 

و حتی خود کودک است.
والدیــن و مراقبــان کودک در 
خانه و خــارج از خانه باید با دقت 
آســیب دیدن  از  مانع  در جزئیات 
کودکان شــوند و در پیشگیری از 
حــوادث و ایمنی کــودکان نقش 
فعالی داشــته باشند. در تعطیلات 
نوروزی و مسافرت متأسفانه گاهی 
اوقات به دلیــل ناآگاهی و غفلت 
از ســوی والدین و کودک شــاهد 
آسیب هایی به کودکان هستیم که 
در برخی مــوارد تنها به معلولیت 
و ناهنجاری هــای دائمــی ختــم 
نمی شــوند و متأسفانه حتی باعث 
مرگ ومیر در کودکان می شــوند؛ 
اما در بین حوادث و آســیب های 

موجود بیشــترین خطراتی که ممکن است در سفرهای 
نوروزی و مســافرت کودکان را تهدید کند، آسیب هایی 
مانند حوادث ترافیکی، مســمومیت ها، غرق شــدگی و 
ســقوط اســت. در گفت وگو با زهرا کبیری، کارشناس 
مدیریت امداد و سوانح طبیعی، مربی امداد و کمک های 
اولیــه و همچنین مدرس طرح دادرس نکاتی که ممکن 
است در زمان وقوع این حوادث به مدیریت درست حادثه 
کمک کند را مرور کرده ایم، نکاتی که خواندنشــان برای 
والدینی که با کودکان خود به سفرهای نوروزی رفته اند، 

خالی از لطف نیست.

بهترین سن برای سفر با کودک چه سنی است؟
بهترین زمان ها، اکثراً موافق هستند، بین سه تا نه ماهگی 
است، زمانی که بچه ها هنوز تحرک ندارند، و بعد از دو یا سه 
سالگی. ایده در اینجا دور زدن مرحله کودک نوپا، و مهمتر 

از آن، اجتناب از پرواز با نوزادان خردسال است.
به گزارش ســلامت نیوز به نقل از هلثی چیلدرن سفر با 
کودکان می تواند یک لذت و چالش همزمان باشد. آکادمی 
اطفال آمریکا )AAP( نکات زیر را برای سفرهای خانوادگی 

ایمن و بدون استرس ارائه می دهد.

سفر با کودک به وسیله ی هواپیما
به خانواده خود فرصت بیشــتری 
بدهید تا از امنیــت عبور کنند - به 
خصــوص وقتی با بچه های کوچکتر 

سفر می کنید.
از بچه هــا بخواهیــد کفش هــا و 
لایه های بیرونی لباس بپوشــند که 
برای چک امنیتی به راحتی درآورند. 
کــودکان کمتر از 1۲ ســال نیازی 
به درآوردن کفش هــای خود برای 

غربالگری معمول ندارند.
کالســکه ها را می تــوان از طریق 
امنیــت فــرودگاه آورد و از طریــق 
گیت بازرسی کرد تا سفر با بچه های 

کوچک آسان تر شود.

نکات کاربردی برای ایمنی کودکان در سفر

توصیه های تغذیه ای و دارویی 
برای سفر

ادامه از صفحه اول
همچنین اگر به فشار خون بالا مبتلا هستید، بهتر 
است دستگاه اندازه گیری فشــار خون و داروهای 
مصرفی خود را همراه داشــته باشــید و از مصرف 
مواد غذایی حاوی نمــک مانند آجیل و تنقلات و 

مواد غذایی پرچرب خودداری کنید.

اگر جزء بیماران دیابتی مصرف کننده انســولین 
هستید توجه به موارد زیر ضروری است

فراهم کردن انسولین و داروهای مصرفی، سرنگ 
و دستگاه یا نوار کنترل قند خون برای تمام مدت 

سفر.
همراه داشتن قند حبه ای، نبات، بیسکوئیت و آب 

میوه برای درمان کاهش احتمالی قند خون.
همراه داشــتن میان وعده مناسب )مانند میوه و 

ساندویچ کوچک(.
دستور طلایی پیشگیری از مسمومیت غذایی در 

سفر
بایــد توجه کــرد که دســتور طلایــی جهت 
پیشگیری از مســمومیت غذایی در سفر، »پختن 
غــذا و خوردن آن در همان روز« اســت. در عین 
حال در هنگام ســفر از حمل گوشــت خام و تخم 
مرغ خام و فرآورده های لبنی با ماندگاری کوتاه که 
ســریعا فاسد می شوند، خودداری کنید، مگر اینکه 
برای حمل آن ها از یخدان مناســب استفاده کنید. 
همچنین هرگز غذاهای پخته شــده را بیش از دو 
ساعت و اگر هوا گرم است، بیش از یک ساعت، در 
دمای محیط رها نکنید. بــرای دوباره گرم کردن 
غذاهای باقی مانده آن ها را تا 74 درجه سانتی گراد 
گرما دهید تا غذا بخار کند و همچنین غذاهایی را 

که بیش از سه روز باقی  مانده اند، مصرف نکنید.
از خرید قوطی هــای کنســرو دارای برآمدگی، 
فرورفتگی یا نشتی خودداری کنید. قبل از مصرف 
کنســروها، آن هــا را ۲0 دقیقــه در آب در حال 

جوشیدن حرارت دهید.
همچنین غذاهای مسموم کننده ممکن است بو 
یا مزه ناخوشــایندی نداشته باشند. با وجود اینکه 
اکثــر مســمومیت های غذایی معمــولا ظرف ۲4 
ساعت برطرف می شــوند، اما بعضی از آن ها مانند 
مســمومیت با غذای کنســروی می توانند کشنده 

باشند.
در عین حال در سفر از خوردن گیاهان و قارچ های 
خودرو اجتنــاب کنید. زیرا تشــخیص گیاهان و 
قارچ های سمی از انواع بی خطر بسیار مشکل است. 
همچنین هنگام بازی کودکان در فضای باز مراقب 
آنها باشید تا توسط گل ها و گیاهان سمی، مسموم 
نشوند. باید بدانید که تماس پوست با برخی از این 
گیاهان )مانند گزنه( یا به دهان بردن آن ها )مانند 
دیفن باخیا و خرزهره( منجر به مسمومیت می شود.

بنابر اعلام دانشگاه علوم پزشکی تهران، در هنگام 
سفر هیچگاه در داخل اتومبیل با موتور روشن، در 
مدتی هرچند کوتاه، نخوابید. این کار ســبب بروز 
مسمومیت کشــنده با منوکسیدکربن خواهد شد. 
همچنین از روشن کردن گاز پیک نیکی در داخل 
چادر یا اتومبیل یا در محیط بسته دیگری به منظور 

تامین گرما، جدا خودداری کنید.

به استقبال آرامش بروید!

 روز تان را با آرامش شروع کنید. با احساسات 
خود کنار بیایید و جرات آن را داشته باشید که 

تصمیمی درست بگیرید.
 در تمام مراحل زندگی آرامش خود را حفظ 
نمایید. در اوج نبرد زندگی و فشار روحی آرامش 

خود را فراموش نکنید
 رنگ هــای شــاد و آرام بخش را جایگزین 
رنگ های تیــره کنید تا بتوانیــد به آرامش 
روحی بیشتری دســت یابید. رنگ های شاد 
شامل ســفید، لیمویی، خاکستری، نارنجی، 

آبی، قرمز و سبز می باشند.
 با شــوخ طبعی به آرامش خود کمک کنید! 
حس شوخ طبعی را در خود پرورش دهید.شوخ 
طبعی یک روش جالب و بسیار موثر در کاهش 
استرس و جدا شدن از تجربه های ناخوشایند با 

دیگران است
 بخندید. لبخند زدن دشوار نیست. حتماً نباید 
اتفاق خاصی رخ دهد که شما را بخنداند. از هر 

فرصت کوچک برای خندیدن استفاده کنید
 روی افکار مثبت متمرکز شوید. هر چیز خوب 
و با معنا می تواند روح شما را آرام کند، زندگی و 
کارتان را ساده بگیرید. هر چه زندگی و کارتان 
پیچیده تر باشد، فشار روحی بیشتری خواهید 

داشت
 به جای آنکه غــذا را بلع نمایید هنگام غذا 

خوردن آن را آرام تر از معمول بجوید.
 به طبیعت بروید. به محیط های طبیعی بروید. 
هر چند وقت یک بار به میان طبیعت بروید برای 

خودتان باغچه کوچکی درست کنید. رسیدگی 
به یک باغچه حتی به یک گلدان کوچک تاثیر 

زیادی در آرام کردن شما دارد.
  ویتامین B5 مصرف نمایید. اسید پانتوتنیک یا 
ویتامین B5 به ویتامین ضد فشار روحی معروف 
می باشد. این ویتامین برای درمان افسردگی و 

نگرانی مفید می باشد. 
مواد غذ ایی زیر حاوی ویتامین B5 می باشــد. 
این مواد عبارتنــد از: ماهی، گندم کامل، انواع 
مغزها، مخمر آبجو، تخم مرغ، سبزی های تازه، 

قلوه، حبوبات، جگر و گوشت گاو.
   به مصــرف ویتامین C طبیعی رو بیاورید.

ویتامین C به ســاخت هورمن های ضد فشار 
روحی کمک می کند. ویتامین C در مرکبات و 

سبزی های سبز رنگ یافت می شود
  ورزش کنیــد. چنانچه به طور منظم ورزش 
کنید، بهتر می توانید خود را با شرایط گوناگون 
سازگار کنید و ورزش به شما آرامش سلامتی 
و رضایت بیشتری می بخشد. پیاده روی آرام و 

دویدن را امتحان کنید.
  از خوردن روزانه میوه غافل نشوید

  برنامه غذایی ســبکی داشته باشید. غذایی 
ســبک بخورید. غذاهای سبک و غذاهایی که 
راحت هضم می شوند، به خدا توکل کنید. اگر 
به عقاید مذهبی و معنوی پایبند باشید، به یکی 
از به افتخارترین روش های رســیدن به آرامش 

خاطر رسیده اید.
  اســتراحت کنید. هنگامی که از سر کار به 

منزل می رســید، حداقل 15 دقیقه استراحت 
نمایید.

  به موسیقی گوش کنید. موسیقی آرام،سرشار 
از آرامش است. موسیقی زبان آسان است، پس 
به ضرب آهنگ های شاد بیاندیشید و شاد شوید.
  از مصرف ویتامین های طبیعی غافل نشوید. 
استفاده از ویتامین های A و B باعث آرامش شما 

می شود. 
  غذاهایی که دارای ویتامین B هستند اثری 
شــگفت انگیز دارند. شــیر و فرآورده های کم 
چرب آن )ماست، دوغ، پنیر و...(،نخود فرنگی، 
 سبوس گندم، حبوبات، پسته و فندق سرشار از 

ویتامین B است.
  چند دقیقه هم چرت بزنید. اگر در طول روز 
و هنگام کار، خسته شدید، چند لحظه ای چرت 
بزنید. با تعجب می بینید که پس از چند دقیقه، 

چقدر احساس آرامش می کنید.
  با خودتــان حرف بزنید. بــرای اینکه آرام 
شــوید،این جمله را آرام بگویید : “من همیشه 
احساس آرامش و راحتی می کنم و این احساس 
را به تمام کسانی که با آنها تماس دارم منتقل 

می کنم “
 سنبل الطیب مصرف نمایید. سنبل الطیب، 
یکی ازنخستین گیاهان دارویی آرام بخش برای 

انسان بوده است.
  خــود را عادت دهید هر روز صبح برای چند 
دقیقه دوش بگیرید. ریختن آب روی بدن،موجب 

کاهش استرس و افزایش آرامش می شود.

در هر کاری می توانید آرامش خود را حفظ کنید. به ندرت کسانی پیدا میشوند که قبول نداشته باشند که در دنیای امروز، زندگی 
پیچیده، پر مشغله و پر استرس است، اما بسته به این که روز تان را چگونه آغاز می کنید، می توانید تا اندازه ز یادی از شدت فشار 
روحی خود بکاهید. همیشه به این نکته فکر کنید که چنانچه همه ما روزمان را آرام شروع می کردیم، دنیای مان چه قدر بهتر 
 می شد، راستی که ما شایسته این هستیم. در حال حاضر مشکلات و فشارهای ناشی از کار و فعالیت روزمره، استرس فشار روحی

و تنش ها افرا د را با مشکلات و بیماری های گوناگون مانند ناراحتی های قلب و عروق، افسردگی، اضطراب و... روبرو کرده است.

توصیه های مهم

وحید        عرفانی
 نویسند       ه 

 و پژوهشگر 
د       ر حوزه سلامت

بررسی اخبار هواشناسی پیش از اجاره ویلا ماسال
ادامه از صفحه ۲

یکی از اولین مواردی که قبل از همه برنامه ریزی   های 
ســفر به ماســال باید به آن توجه کنید، بررسی اخبار 
هواشناســی قبل از ســفر و حتی اجاره ویلا است. شما 
می دانید که ســفر به ماسال می تواند سفر بی نظیری به 
دل طبیعت باشــد و بســیاری از افراد دوست دارند در 
روزهایی به چنین نقطه ای سفر کنند که آب وهوا مطابق 
میل آن ها باشــد. اگر هوای آفتابی را ترجیح می دهید، 
فکر می کنید رسیدن به ماسال در روزهای بارانی با سفر 

شما چه خواهد کرد؟
شــما به راحتی و با کنترلی ســاده می توانید بهترین 
روزهــا را با بهتریــن آب وهوا برای ســفر خود انتخاب 
کنید. برای این موضوع کافی اســت تلفن همراه خود را 
برداشته و درباره وضعیت آب وهوا در سایت های مختلف 
جستجویی ساده انجام دهید. پیش بینی ها ممکن است 
برای روزهای دور خیلی دقیق نباشــند؛ ولی با کنترل و 
بررسی های مداوم می توانید نتیجه مناسب را پیدا کنید. 
برای بررسی اخبار هواشناســی پیش از سفر به ماسال 

بهتر است از همراهان خود نیز کمک بگیرید.ژ

قبل از آمدن به فــرودگاه با فرزندان خود در مورد فرآیند 
غربالگری امنیتی صحبت کنید. به آنها اطلاع دهید که کیف 
ها )کوله پشتی، عروســک ها و غیره( باید در دستگاه اشعه 
ایکس قرار داده شــوند و از طرف دیگر بیرون آمده و به آنها 

برگردانده می شود.
در مورد این واقعیت بحث کنید که تهدیدهایی مانند: من 
یک بمب در کیفم دارم. تهدیدهایی که به شــوخی انجام می 
شــود )حتی توســط یک کودک( می تواند کل خانواده را به 

تأخیر بیندازد و منجر به جریمه شود.
ترتیبــی دهید که یــک صندلی ماشــین در مقصد خود 
داشته باشــید یا صندلی خود را همراه داشته باشید. خطوط 
هوایی معمولاً به خانواده ها اجازه می دهند که صندلی ایمنی 
خودروی کودک را به عنوان یک چمدان اضافی و بدون هزینه 
اضافی همراه داشته باشــند. قبل از رسیدن به فرودگاه، وب 
سایت شــرکت هواپیمایی را بررسی کنید تا از سیاست آنها 

مطلع شوید.
هنگام ســفر با هواپیما، زمانی که کودک به درســتی در 
صندلی ایمنی خودرو متناسب با سن، وزن و قد کودک قرار 
گیرد، بهترین محافظت را دارد. کودکانی که بیش از18 کیلو 
وزن دارند می توانند از کمربند ایمنی هواپیما استفاده کنند. 
صندلی ایمنی خودرو باید دارای برچســبی باشد که در آن 
مورد تایید FAA باشد. صندلی های تقویت کننده موقعیت 
کمربند را نمی توان در هواپیما استفاده کرد، اما می توان آنها 
را به عنوان چمدان )معمولاً بدون هزینه بار( برای استفاده در 

اتومبیل های کرایه ای و تاکسی بررسی کرد.
اگرچه FAA به کودکان زیر ۲ ســال اجازه می دهد تا در 
دامان بزرگسالان نگهداری شوند، AAP توصیه می کند که 
خانــواده ها گزینه هایی را بررســی کنند تا اطمینان حاصل 

شــود که هر کودک صندلی مخصوص به خــود را دارد. اگر 
خرید بلیط بــرای یک کودک کوچک امکان پذیر نیســت، 
ســعی کنید پروازی را انتخاب کنید که احتمالاً صندلی های 
خالی داشــته باشد تا کودک شما بتواند در صندلی ماشینش 

کماندار سوار شود.
یک کیسه اسباب بازی و تنقلات داشته باشید تا کودکتان 

در طول پرواز مشغول شود.
بــه منظور کاهش درد گوش در هنگام فرود، نوزاد خود را به 
شیر دادن یا مکیدن شیشه تشویق کنید. برای اطلاعات بیشتر 
به نحوه پرستاری در هواپیما مراجعه کنید. کودکان بزرگتر می 

توانند آدامس جویدن یا نوشیدن مایعات را با نی امتحان کنند.
دست ها را مرتباً بشویید و ژل دست شویی و دستمال های 
ضدعفونی کننده به همراه داشــته باشید تا از ابتلا به بیماری 

در سفر جلوگیری کنید.
قبل از پرواز با نوزاد یا نوزادی که مشــکلات مزمن قلبی یا 
ریوی یا علائم تنفسی فوقانی یا تحتانی دارد، با پزشک اطفال 

خود مشورت کنید.
اگر در عرض ۲ هفته پس از یک دوره عفونت گوش یا جراحی 

گوش پرواز می کنید، با پزشک اطفال خود مشورت کنید.

سفر با کودک به وسیله ی ماشین
ســفرهای جاده ای در کشورهای در حال توسعه می تواند 
بسیار خطرناک باشــد. مطمئن شوید که کودکان از صندلی 
ماشین مناسب استفاده کنند. به راننده خود بگویید که عجله 
ندارید، بخواهید از تلفن همراه اســتفاده نکنید و تاکید کنید 

که برای رانندگی ایمن پاداش خواهید داد.
همیشــه از صندلی ماشین برای نوزادان و کودکان خردسال 
استفاده کنید. همه نوزادان و کودکان نوپا باید تا حد امکان روی 

صندلی ماشــین رو به عقب سوار شوند تا زمانی که به بالاترین 
وزن یا قد مجاز توسط سازنده صندلی ماشین برسند. هنگامی 
که کودک شــما از حد مجاز قد یا وزن رو به عقب بزرگتر شد، 
باید روی صندلی ماشین رو به جلو سوار شود. توصیه های به روز 

شده در مورد سفر ایمن را می توانید در اینجا پیدا کنید.
اگر شــما نتوانید صندلی خود را همراه داشته باشید، اکثر 
شرکت های اجاره ای می توانند صندلی ماشین را ترتیب دهند. 
با این حال، آنها ممکن اســت انتخاب محدودی از صندلی ها 
داشته باشند. بررســی کنید که صندلی ای که آنها ارائه می 
کنند با اندازه و ســن کودک شــما مناسب است، به نظر می 
رسد در شرایط خوبی قرار دارد، و قبل از پذیرش آن، دفترچه 

راهنمای آن ارائه شده است.
کودکی که صندلی ماشــین خود را با تسمه بزرگتر کرده 
است )او به بالاترین وزن یا قد مجاز برای صندلی خود رسیده 
است، شانه هایش بالای شکاف های دسته بالایی قرار دارند یا 
گوش هایش به بالای صندلی رسیده است( باید کمربند سوار 
شــود. -قرار دادن صندلی کمکی تا زمانی که کمربند ایمنی 
وسیله نقلیه به درستی ببندد )معمولاً زمانی که کودک به قد 

4 دقیقه و ۹ اینچ می رسد و بین 8 تا 1۲ سال سن دارد(.
همه کودکان زیر 1۳ ســال باید در صندلی عقب وســایل 

نقلیه سوار شوند.
هرگــز صندلی ماشــین رو به عقــب را در صندلی جلوی 

وسیله نقلیه ای که کیسه هوا دارد قرار ندهید.

با بستن کمربند ایمنی، حتی در تاکسی، الگوی خوبی باشید.
کودکان اغلب در یک ســفر جــاده ای طولانی بی قرار یا 
تحریک پذیر می شــوند. با اشــاره به مناظر جالب در طول 
مســیر و با آوردن اســباب بــازی های نرم و ســبک وزن و 

موسیقی مورد علاقه برای آواز خواندن، آنها را مشغول کنید.
برای توقــف رانندگی برنامه ریزی کنید و هر دو ســاعت 

یکبار به خود و فرزندتان استراحت بدهید.
هرگــز فرزندتان را حتی برای یک دقیقه در ماشــین تنها 
نگذارید. دمای داخل ماشــین می تواند در عرض چند دقیقه 
به سطوح مرگبار برسد و کودک در اثر گرمازدگی جان خود 
را از دســت بدهد. برای اطلاعات بیشتر به جلوگیری از مرگ 

کودک در اتومبیل های داغ مراجعه کنید.
علاوه بر یک بســته بهداشتی مســافرتی، والدین باید آب 
و تنقلات سالم، دســتمال مرطوب مخصوص کودکان، پماد 
بثورات پوشــک و ملحفه ضد آب و ضد حشرات را برای بازی 

ایمن در خارج از خانه همراه داشته باشند.
سفرهای بین المللی همراه با کودک

اگر به خارج از کشــور ســفر می کنید، با پزشــک خود 
مشورت کنید تا ببینید آیا کودک شما ممکن است به واکسن 
های اضافی یا داروهای پیشــگیرانه نیاز داشته باشد یا خیر، 
و مطمئن شوید که کودک شما در مورد واکسیناسیون های 
معمول به روز اســت. در کشورهایی که بیماری های منتقله 
از طریق پشه مانند مالاریا وجود دارد، محافظت از پشه را به 

همراه داشته باشید.
بــه منظور کاهش جت لگ، برنامه خواب کودک خود را ۲ 
تا ۳ روز قبل از حرکــت تنظیم کنید. پس از ورود، کودکان 
باید تشــویق شوند تا در ساعات روشنایی روز در بیرون یا در 
مناطق با نور روشن فعال باشند تا سازگاری را تقویت کنند.

هنگام شــنا در دســترس کودکان قرار بگیرید، زیرا ممکن 
است استخرها سیســتم تخلیه ایمن و مدرن نداشته باشند و 
هم استخرها و هم سواحل ممکن است فاقد غریق غریق باشند.
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  به خود و خدای خود ایمان داشــته باشید. 
اگر به خود و خدای خود ایمان داشته باشید، به 
راحتی از عهده مشکلات زندگی برخواهید آمد 
و ثابت قدم و مطمئن در راه رسیدن به اهداف 

خود گام خواهید برداشت.
  افکار خود را بازسازی کنید. در افکار و عقاید 

خویش نسبت به شخص خود، بازنگری کنید.
  بیاموزید در مقابل خویشتن صبور باشید 
و ارزش ها و استعدادها و مهارت های خود را 

ارج نهید.
  خود را بدون هیچ قید و شــرطی دوست 
بدارید. هر گونه تــرس و تردید غیرمنطقی 
که در مورد خود داریــد کنار بگذ ارید. اگر 
دیــدگاه مثبت و ســالمی را در مورد خود 
داشــته باشید یاد خواهید گرفت که خود را 

بدون قید و شرط قبول داشته باشید.
  گهگاهی روزانــه به خود اجازه دهید که 
کمی آرام باشید. فرصتی به خود بدهید که 
فشــارها و نگرانی ها را از یاد ببرید تا زمان 

کوتاه تر و آرامش حاصل شود.
  غذ اهای منیزیم دار مصرف کنید. منیزیم،” 
سحر آمیز آرام بخش طبیعی “ نامیده می شود، 
زیرا در تمدد اعصاب و عضلا ت شــما دخالت 

مستقیم دارد. 
  منیزیم در بیشــتر مواد غذایی و به ویژه در 
لبنیات )شیر دوغ، ماست، کشک، پنیر(، ماهی، 

گوشت قرمز، سیب، زردآلو و موز وجود دارد.
  با غلات )گندم،جو،برنج (آشتی کنید.

  مصرف ماهی را در سبد غذایی خانواده تان 
در نظر بگیرید!

  از لحظه ای که در آن به سر می برد بیشتر 

لذت ببرید.تمام توجــه و تمرکز خود را روی 
زمان حال پیاده کنید

  نفس عمیق بکشــید.راه آسانتری هم برای 
آرام شدن وجود دارد؟ نفس های آرام، شمرده و 
عمیق به کاهش فشارخون و ضربان قلب کمک 

می کند.
 آرامش را از کــودکان بیاموزید! ببینید که 
چگونه در همان لحظه ای که هستند، زندگی 

می کنند و لذت می برند.
  در لحظه زندگی کنید. گذشــته را پشت 
سر خود بگذارید. فکر کردن به اتفاقات گذشته 

باعث می شوند که احساس راحتی و آرامش 
نداشــته باشــید، به ویژه مرور اتفاقات تلخ 
گذشته. این کار انرژی شما را می گیرد و حتی 
توان انجام کارهای معمولی را نیز از دست می 

دهید.
 مثبت اندیش باشید.اگر دیدگاه مثبت اندیشی 
نداشــته باشــید، همه چیز می تواند بی فایده 
و بی ثمر باشد. داشــتن نگرش مثبت و امید، 
بهترین سلاح در مقابل ترس و اضطراب است!

 به دنبال اوقات فراغت باشــید. به جای آنکه 
به دنبال دردسرها و محرک ها باشید، از اوقات 
بیکاری خود، برای رسیدن به آرامش استفاده 

کنید.
  لحظه ای پلک های تــان را پایین بیاورید. 
می توانید با پایین آوردن پلک ها، چند لحظه ای 

احساس آرامش کنید.
  نســبت به انسانها، عشــق بی قید و شرط 
خود را نثار کنید. شــما می توانید از دوستان، 
هم اتاقی ها و همکلاسی های خود شروع کنید. 
یاد بگیرید که آنها را بدون قید و شرط دوست 
بدارید، در مقابل ضعف های آنها صبور باشید و 
خطاها و اهمال کاری های شان را ببخشید. هر 
چقدر نسبت به دیگران بخشش بیشتری داشته 
باشید، احساس شادی و خرسندی بیشتری را 

تجربه خواهید کرد.
  هنگامــی کــه درجــاده بــه راه بندانی 
بر می خوریدکه درنهایت یک راه بندان است، 
باید آرامش را تمرین کنید.شما باید بکوشید 
آرام وخونســرد بودن برای تان،آسان ترین کار 

ممکن باشد.



6 دی ماه /شماره 2967

بررسی اخبار هواشناسی پیش از اجاره ویلا ماسال
ادامه از صفحه ۲

یکی از اولین مواردی که قبل از همه برنامه ریزی   های 
ســفر به ماســال باید به آن توجه کنید، بررسی اخبار 
هواشناســی قبل از ســفر و حتی اجاره ویلا است. شما 
می دانید که ســفر به ماسال می تواند سفر بی نظیری به 
دل طبیعت باشــد و بســیاری از افراد دوست دارند در 
روزهایی به چنین نقطه ای سفر کنند که آب وهوا مطابق 
میل آن ها باشــد. اگر هوای آفتابی را ترجیح می دهید، 
فکر می کنید رسیدن به ماسال در روزهای بارانی با سفر 

شما چه خواهد کرد؟
شــما به راحتی و با کنترلی ســاده می توانید بهترین 
روزهــا را با بهتریــن آب وهوا برای ســفر خود انتخاب 
کنید. برای این موضوع کافی اســت تلفن همراه خود را 
برداشته و درباره وضعیت آب وهوا در سایت های مختلف 
جستجویی ساده انجام دهید. پیش بینی ها ممکن است 
برای روزهای دور خیلی دقیق نباشــند؛ ولی با کنترل و 
بررسی های مداوم می توانید نتیجه مناسب را پیدا کنید. 
برای بررسی اخبار هواشناســی پیش از سفر به ماسال 

بهتر است از همراهان خود نیز کمک بگیرید.ژ

قبل از آمدن به فــرودگاه با فرزندان خود در مورد فرآیند 
غربالگری امنیتی صحبت کنید. به آنها اطلاع دهید که کیف 
ها )کوله پشتی، عروســک ها و غیره( باید در دستگاه اشعه 
ایکس قرار داده شــوند و از طرف دیگر بیرون آمده و به آنها 

برگردانده می شود.
در مورد این واقعیت بحث کنید که تهدیدهایی مانند: من 
یک بمب در کیفم دارم. تهدیدهایی که به شــوخی انجام می 
شــود )حتی توســط یک کودک( می تواند کل خانواده را به 

تأخیر بیندازد و منجر به جریمه شود.
ترتیبــی دهید که یــک صندلی ماشــین در مقصد خود 
داشته باشــید یا صندلی خود را همراه داشته باشید. خطوط 
هوایی معمولاً به خانواده ها اجازه می دهند که صندلی ایمنی 
خودروی کودک را به عنوان یک چمدان اضافی و بدون هزینه 
اضافی همراه داشته باشــند. قبل از رسیدن به فرودگاه، وب 
سایت شــرکت هواپیمایی را بررسی کنید تا از سیاست آنها 

مطلع شوید.
هنگام ســفر با هواپیما، زمانی که کودک به درســتی در 
صندلی ایمنی خودرو متناسب با سن، وزن و قد کودک قرار 
گیرد، بهترین محافظت را دارد. کودکانی که بیش از18 کیلو 
وزن دارند می توانند از کمربند ایمنی هواپیما استفاده کنند. 
صندلی ایمنی خودرو باید دارای برچســبی باشد که در آن 
مورد تایید FAA باشد. صندلی های تقویت کننده موقعیت 
کمربند را نمی توان در هواپیما استفاده کرد، اما می توان آنها 
را به عنوان چمدان )معمولاً بدون هزینه بار( برای استفاده در 

اتومبیل های کرایه ای و تاکسی بررسی کرد.
اگرچه FAA به کودکان زیر ۲ ســال اجازه می دهد تا در 
دامان بزرگسالان نگهداری شوند، AAP توصیه می کند که 
خانــواده ها گزینه هایی را بررســی کنند تا اطمینان حاصل 

شــود که هر کودک صندلی مخصوص به خــود را دارد. اگر 
خرید بلیط بــرای یک کودک کوچک امکان پذیر نیســت، 
ســعی کنید پروازی را انتخاب کنید که احتمالاً صندلی های 
خالی داشــته باشد تا کودک شما بتواند در صندلی ماشینش 

کماندار سوار شود.
یک کیسه اسباب بازی و تنقلات داشته باشید تا کودکتان 

در طول پرواز مشغول شود.
بــه منظور کاهش درد گوش در هنگام فرود، نوزاد خود را به 
شیر دادن یا مکیدن شیشه تشویق کنید. برای اطلاعات بیشتر 
به نحوه پرستاری در هواپیما مراجعه کنید. کودکان بزرگتر می 

توانند آدامس جویدن یا نوشیدن مایعات را با نی امتحان کنند.
دست ها را مرتباً بشویید و ژل دست شویی و دستمال های 
ضدعفونی کننده به همراه داشــته باشید تا از ابتلا به بیماری 

در سفر جلوگیری کنید.
قبل از پرواز با نوزاد یا نوزادی که مشــکلات مزمن قلبی یا 
ریوی یا علائم تنفسی فوقانی یا تحتانی دارد، با پزشک اطفال 

خود مشورت کنید.
اگر در عرض ۲ هفته پس از یک دوره عفونت گوش یا جراحی 

گوش پرواز می کنید، با پزشک اطفال خود مشورت کنید.

سفر با کودک به وسیله ی ماشین
ســفرهای جاده ای در کشورهای در حال توسعه می تواند 
بسیار خطرناک باشــد. مطمئن شوید که کودکان از صندلی 
ماشین مناسب استفاده کنند. به راننده خود بگویید که عجله 
ندارید، بخواهید از تلفن همراه اســتفاده نکنید و تاکید کنید 

که برای رانندگی ایمن پاداش خواهید داد.
همیشــه از صندلی ماشین برای نوزادان و کودکان خردسال 
استفاده کنید. همه نوزادان و کودکان نوپا باید تا حد امکان روی 

صندلی ماشــین رو به عقب سوار شوند تا زمانی که به بالاترین 
وزن یا قد مجاز توسط سازنده صندلی ماشین برسند. هنگامی 
که کودک شــما از حد مجاز قد یا وزن رو به عقب بزرگتر شد، 
باید روی صندلی ماشین رو به جلو سوار شود. توصیه های به روز 

شده در مورد سفر ایمن را می توانید در اینجا پیدا کنید.
اگر شــما نتوانید صندلی خود را همراه داشته باشید، اکثر 
شرکت های اجاره ای می توانند صندلی ماشین را ترتیب دهند. 
با این حال، آنها ممکن اســت انتخاب محدودی از صندلی ها 
داشته باشند. بررســی کنید که صندلی ای که آنها ارائه می 
کنند با اندازه و ســن کودک شــما مناسب است، به نظر می 
رسد در شرایط خوبی قرار دارد، و قبل از پذیرش آن، دفترچه 

راهنمای آن ارائه شده است.
کودکی که صندلی ماشــین خود را با تسمه بزرگتر کرده 
است )او به بالاترین وزن یا قد مجاز برای صندلی خود رسیده 
است، شانه هایش بالای شکاف های دسته بالایی قرار دارند یا 
گوش هایش به بالای صندلی رسیده است( باید کمربند سوار 
شــود. -قرار دادن صندلی کمکی تا زمانی که کمربند ایمنی 
وسیله نقلیه به درستی ببندد )معمولاً زمانی که کودک به قد 

4 دقیقه و ۹ اینچ می رسد و بین 8 تا 1۲ سال سن دارد(.
همه کودکان زیر 1۳ ســال باید در صندلی عقب وســایل 

نقلیه سوار شوند.
هرگــز صندلی ماشــین رو به عقــب را در صندلی جلوی 

وسیله نقلیه ای که کیسه هوا دارد قرار ندهید.

با بستن کمربند ایمنی، حتی در تاکسی، الگوی خوبی باشید.
کودکان اغلب در یک ســفر جــاده ای طولانی بی قرار یا 
تحریک پذیر می شــوند. با اشــاره به مناظر جالب در طول 
مســیر و با آوردن اســباب بــازی های نرم و ســبک وزن و 

موسیقی مورد علاقه برای آواز خواندن، آنها را مشغول کنید.
برای توقــف رانندگی برنامه ریزی کنید و هر دو ســاعت 

یکبار به خود و فرزندتان استراحت بدهید.
هرگــز فرزندتان را حتی برای یک دقیقه در ماشــین تنها 
نگذارید. دمای داخل ماشــین می تواند در عرض چند دقیقه 
به سطوح مرگبار برسد و کودک در اثر گرمازدگی جان خود 
را از دســت بدهد. برای اطلاعات بیشتر به جلوگیری از مرگ 

کودک در اتومبیل های داغ مراجعه کنید.
علاوه بر یک بســته بهداشتی مســافرتی، والدین باید آب 
و تنقلات سالم، دســتمال مرطوب مخصوص کودکان، پماد 
بثورات پوشــک و ملحفه ضد آب و ضد حشرات را برای بازی 

ایمن در خارج از خانه همراه داشته باشند.
سفرهای بین المللی همراه با کودک

اگر به خارج از کشــور ســفر می کنید، با پزشــک خود 
مشورت کنید تا ببینید آیا کودک شما ممکن است به واکسن 
های اضافی یا داروهای پیشــگیرانه نیاز داشته باشد یا خیر، 
و مطمئن شوید که کودک شما در مورد واکسیناسیون های 
معمول به روز اســت. در کشورهایی که بیماری های منتقله 
از طریق پشه مانند مالاریا وجود دارد، محافظت از پشه را به 

همراه داشته باشید.
بــه منظور کاهش جت لگ، برنامه خواب کودک خود را ۲ 
تا ۳ روز قبل از حرکــت تنظیم کنید. پس از ورود، کودکان 
باید تشــویق شوند تا در ساعات روشنایی روز در بیرون یا در 
مناطق با نور روشن فعال باشند تا سازگاری را تقویت کنند.

هنگام شــنا در دســترس کودکان قرار بگیرید، زیرا ممکن 
است استخرها سیســتم تخلیه ایمن و مدرن نداشته باشند و 
هم استخرها و هم سواحل ممکن است فاقد غریق غریق باشند.
ادامه در صفحه 6

  به خود و خدای خود ایمان داشــته باشید. 
اگر به خود و خدای خود ایمان داشته باشید، به 
راحتی از عهده مشکلات زندگی برخواهید آمد 
و ثابت قدم و مطمئن در راه رسیدن به اهداف 

خود گام خواهید برداشت.
  افکار خود را بازسازی کنید. در افکار و عقاید 

خویش نسبت به شخص خود، بازنگری کنید.
  بیاموزید در مقابل خویشتن صبور باشید 
و ارزش ها و استعدادها و مهارت های خود را 

ارج نهید.
  خود را بدون هیچ قید و شــرطی دوست 
بدارید. هر گونه تــرس و تردید غیرمنطقی 
که در مورد خود داریــد کنار بگذ ارید. اگر 
دیــدگاه مثبت و ســالمی را در مورد خود 
داشــته باشید یاد خواهید گرفت که خود را 

بدون قید و شرط قبول داشته باشید.
  گهگاهی روزانــه به خود اجازه دهید که 
کمی آرام باشید. فرصتی به خود بدهید که 
فشــارها و نگرانی ها را از یاد ببرید تا زمان 

کوتاه تر و آرامش حاصل شود.
  غذ اهای منیزیم دار مصرف کنید. منیزیم،” 
سحر آمیز آرام بخش طبیعی “ نامیده می شود، 
زیرا در تمدد اعصاب و عضلا ت شــما دخالت 

مستقیم دارد. 
  منیزیم در بیشــتر مواد غذایی و به ویژه در 
لبنیات )شیر دوغ، ماست، کشک، پنیر(، ماهی، 

گوشت قرمز، سیب، زردآلو و موز وجود دارد.
  با غلات )گندم،جو،برنج (آشتی کنید.

  مصرف ماهی را در سبد غذایی خانواده تان 
در نظر بگیرید!

  از لحظه ای که در آن به سر می برد بیشتر 

لذت ببرید.تمام توجــه و تمرکز خود را روی 
زمان حال پیاده کنید

  نفس عمیق بکشــید.راه آسانتری هم برای 
آرام شدن وجود دارد؟ نفس های آرام، شمرده و 
عمیق به کاهش فشارخون و ضربان قلب کمک 

می کند.
 آرامش را از کــودکان بیاموزید! ببینید که 
چگونه در همان لحظه ای که هستند، زندگی 

می کنند و لذت می برند.
  در لحظه زندگی کنید. گذشــته را پشت 
سر خود بگذارید. فکر کردن به اتفاقات گذشته 

باعث می شوند که احساس راحتی و آرامش 
نداشــته باشــید، به ویژه مرور اتفاقات تلخ 
گذشته. این کار انرژی شما را می گیرد و حتی 
توان انجام کارهای معمولی را نیز از دست می 

دهید.
 مثبت اندیش باشید.اگر دیدگاه مثبت اندیشی 
نداشــته باشــید، همه چیز می تواند بی فایده 
و بی ثمر باشد. داشــتن نگرش مثبت و امید، 
بهترین سلاح در مقابل ترس و اضطراب است!

 به دنبال اوقات فراغت باشــید. به جای آنکه 
به دنبال دردسرها و محرک ها باشید، از اوقات 
بیکاری خود، برای رسیدن به آرامش استفاده 

کنید.
  لحظه ای پلک های تــان را پایین بیاورید. 
می توانید با پایین آوردن پلک ها، چند لحظه ای 

احساس آرامش کنید.
  نســبت به انسانها، عشــق بی قید و شرط 
خود را نثار کنید. شــما می توانید از دوستان، 
هم اتاقی ها و همکلاسی های خود شروع کنید. 
یاد بگیرید که آنها را بدون قید و شرط دوست 
بدارید، در مقابل ضعف های آنها صبور باشید و 
خطاها و اهمال کاری های شان را ببخشید. هر 
چقدر نسبت به دیگران بخشش بیشتری داشته 
باشید، احساس شادی و خرسندی بیشتری را 

تجربه خواهید کرد.
  هنگامــی کــه درجــاده بــه راه بندانی 
بر می خوریدکه درنهایت یک راه بندان است، 
باید آرامش را تمرین کنید.شما باید بکوشید 
آرام وخونســرد بودن برای تان،آسان ترین کار 

ممکن باشد.
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 شرط »کارت واکسن«
برای سفر به عراق لغو شد

مقامات عراق شرط همراه داشتن کارت واکسن برای 
سفر به این کشور را لغو کردند.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از ایسنا، مقامات عراق اعلام 
کردند همزمان با کاهش شــمار مبتلایان به ویروس کرونا در 
منطقه، تمام محدودیت های کرونا هنگام ســفر به این کشور 
لغو شده اســت و دیگر نیاز نیست مسافران مدارک مرتبط با 

کرونا را ارائه دهند.
بنابر دستورالعملی که به اطلاع شرکت های مسافرت هوایی 
و گردشــگری در ایران نیز رسیده است، از این پس مسافران 
برای ورود به عراق لازم نیست کارت واکسیناسیون کووید1۹- 

و یا گواهی منفی PCR را همراه داشته باشند.
درحال حاضر بیش از 1۲0 کشــور محدودیت های کرونا را 
برای مسافران لغو کرده اند، منطقه اروپا در این زمینه پیش رو 
بوده، درحالی که کشــورهای شرق آســیا به ویژه چین هنوز 

سخت گیری ها و محدودیت هایی در این زمینه دارند.
عراق کــه به تازگــی به جمع کشــورهایی پیوســت که 
محدودیت های کرونا را رســما برای مسافران لغو کرده اند، از 
جمله کشــورهای پر رفت وآمد با ایران اســت که بنا بر آمار 
وزارت میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع دستی، مسافران 

آن درصدر ورود به ایران قرار دارند.

نکات کاربردی برای ایمنی کودکان در سفر
اطمینان حاصل کنید که فرزندتان هنگام ســوار شدن به 
قایق های کوچکتر جلیقه نجات می پوشــد و با پوشــیدن 

جلیقه نجات خود را مثال بزنید.
شــرایط هتل ها و سایر اقامتگاه ها ممکن است امن نباشد. 
به دقت از نظر سیم کشی در معرض، سموم آفات، تراشه های 

رنگ یا ناکافی نرده های راه پله یا بالکن بازرسی کنید.
هنگام ســفر، توجه داشــته باشــید که تخت خواب ها یا 
حیاط هــای بازی ارائه شــده توســط هتل ها ممکن اســت 
اســتانداردهای ایمنی فعلی را نداشته باشــند. اگر در مورد 
ایمنی تخت یا حیاط بازی شک دارید، درخواست جایگزینی 

کنید یا گزینه های دیگری را در نظر بگیرید.

نکات کاربردی برای تأمین ایمنی کودک در جاده ها
طبق مطالعات انجام گرفته در حوادث ترافیکی به ازای هر 
یک کودک که در اثر حــوادث رانندگی فوت می کند، ۲54 
کودک به علت حادثه ترافیکی به بیمارستان مراجعه می کنند 
و 4 کودک با معلولیت های دائمی مرخص می شوند. همچنین 
بنا بر تحقیقات انجام گرفته آســیب های ترافیکی علت اصلی 
مرگ ومیر بین سنین 15 تا 1۹ سال و دومین علت مرگ در 

بین کودکان 5 تا 14 ساله است؛
اما برای پیشــگیری از حوادث ترافیکی و در جهت ایمنی 
کودک در ســفرهای نوروزی می توانیم به اقدامات متعددی 
اشــاره کنیم که در صورتی که والدین آنها را انجام دهند تا 
حد زیادی آسیب به کودکان را کم می کند.کاهش سرعت به 
میزان یک کیلومتر بر ساعت موجب کاهش خطر تصادف های 

آسیب زا به میزان ۳ درصد و کاهش خطر تصادف های مرگبار 
می شود.اســتفاده از تجهیزات ایمنی بــرای کودکان را نباید 

نادیده گرفت؛
بد نیست بدانید که استفاده از صندلی حمایتی کودک در 
تصادف مرگ ومیر کــودکان را بین 54 تا 70 درصد کاهش 
می دهد.به یاد داشــته باشیم که کودکان زیر 5 سال را نباید 
با موتورســیکلت جابه جا کنیم، قــدرت عضلانی کودک در 
حدی نیســت که بتواند از کلاه ایمنی استفاده و فشار ناشی 
از ایســتادن یا شتاب های ناگهانی را تحمل کند.یادمان باشد 
کیســه هوای خودرو اگر چه مزایایی برای بزرگترها دارد اما 

خطرات جدی را متوجه کودکان می کند. احتمال آسیب دیدن 
کودکان زیر 1۳ ســال به دلیل بازشدن کیسه هوا زیاد است؛ 
بنابراین کودکان نبایــد در صندلی جلوی خودروهای دارای 
کیســه هوا بنشینند مگر این که کیســه هوا غیر فعال شده 

باشد.
پس فراموش نکنید که کودکان باید در صندلی پشــت و 
به دور از کیسه هوا بنشینند.کودک هیچ گاه نباید در خودرو 
تنها بماند؛ چرا که ممکن است ناآگاهانه ترمزدستی را خلاص 

کند یا در هوای گرم دچارگرمازدگی شود.
این را هیچ گاه فراموش نکنید که کودک در هیچ شرایطی 

حتــی در صــورت خاموش بودن خودرو نباید پشــت فرمان 
خودرو بنشــیند.والدین باید ایــن را بدانند که کودک داخل 
خودرو نباید روی پای کسی بنشیند؛ چرا که در صورت توقف 
ناگهانی خودرو فرد قادر به حفظ کودک نخواهد بود و ممکن 
اســت از پنجره به بیرون پرتاب شود یا صورتش به داشبورد 

برخورد کند و باعث له شدگی شود.

مسمومیت کودکان را جدی بگیرید
از دیگر مواردی که باعث آسیب به کودکان در سفر می شود 
مسمومیت است. سم ماده ای است که مصرف مقداری از آن 
باعث می شود یک آســیب گذرا یا همیشگی در بدن کودک 
ایجاد شــود. خوب است بدانید علاوه بر مواردی که ذاتاً برای 
بدن زیان آور اســت، عناصر مفیدی مانند انواع خوراکی ها و 
نوشــیدنی ها درصورت مصرف بیش از حد و نادرست ممکن 
است تبدیل به مواد مســموم کننده و زیان آور برای کودکان 
شــود. سم از راه های مختلفی می تواند وارد بدن کودک شود 
و ایجاد مســمومیت کند، اما در ســفر معمولاً کودکان دچار 
مسمومیت های گوارشی با خوردن و آشامیدن مواد خوراکی 
و مصرف بیش از اندازه آنها و همچنین مســمومیت هایی که 
با گیاهان ســمی در طبیعت که با پوســت و چشم کودکان 
تماس پیدا می کنند، می شوند.از طریق علائم زیر می توانیم به 
مسمومیت کودک در سفر به دنبال خوردن و آشامیدن مواد 

خوراکی پی برده و کودک را به مراکز درمانی انتقال دهیم.
ســردرد و ســرگیجه، تهوع و استفراغ، اســهال، درد 
شــکم و حتی تغییر در وضعیت هوشیاری یا پاسخ دهی 

تنفس در هوای آلوده
درود و سلام خدمت همراهان عزیزم. روزهای قشنگ و رنگارنگ پاییزی به خیر و نیکی.

در روزهای آلودگی هوا در تهران و ســایر شهرهای بزرگ که تعدادشان هم کم نیست،تنفس سخت 
می شود.در این میان توصیه های مختلفی در رسانه ها و فضای مجازی برای مقابله با این معضل حیاتی که 
عوارض مختلفی به جای می گذارد دست به دست می شود. در طب سنتی،توصیه هایی به جهت کاهش 

عوارض ناشی از این پدیده مطرح شده که جهت بهره مندی شما عزیزان ارائه می کنم.

انسیه میرسپاه
 مشاور و درمانگر

طب سنتی

در طب ســنتی شــش اصل ضروری برای حفظ 
ســلامتی هر فرد وجود دارد که رعایت این موارد 

سلامتی فرد را تضمین می کند.
این شش اصل عبارتند از:

1-ساعت خواب و بیداری فرد که کیفیت خواب را 
تنظیم می کند.

۲-خوردنی ها و آشامیدنی ها و نحوه ی مصرف از آنها 
و چگونگی فاصله گذاری بین خوردن و آشامیدن.

۳-آب و هوایی که فرد در آن تنفس و زندگی می کند.
4-حرکت و سکون و اینکه چه میزان ورزش کرده 
و تحرک دارد.و مقدار استراحت به چه میزان است.
5-دفع مواد زائد از بدن ونگه داشــتن مواد مفید 

)کارکرد گوارشی (
6-اعراض نفســانی و به عبارتی مسائل روحی و 

روانی که فرد با آنها سرو کار دارد.
همانطور که گفته شد آب و هوایی که فرد در آن 

زندگی کرده و تنفس می کند،از اصول اولیه حفظ 
سلامتی در طب سنتی است.

از آنجا که به جهت تغییرات اکو سیستمی که در 
طبیعت به وجود آمــده و آلودگی های زیادی از 
جمله هوا ایجاد شــده،باید تا حد امکان با رعایت 
موارد بهداشتی وسبک زندگی سالم،از بروز عوارض 
این پدیده هــای نوظهور جلوگیری کرده و تا حد 

امکان سعی در برطرف کردن آنها نماییم.
به گفته متخصصان طب سنتی،آلودگی هوا پدیده 
ی جدیدی است که هر چند در گذشته به شکل 
کنونی وجود نداشته،اما با تلفیق طب مدرن و به 
روز کردن توصیه هــای حکمای ایرانی می توانیم 

راهکارهایی برای مقابله با این موارد ارائه کنیم.
به ویژه در شرایط نفس گیر این روزها که تهران و 
شهرهای بزرگ، دست کم تا پایان پاییز و زمستان 

بارها و بارها تجربه خواهند کرد. 

تا مدتها پیش وقتی در رسانه ها اعلام می شد که 
هوای تهران در وضعیت هشدار قرار دارد،موجی از 
نگرانی جامعه را فرا میگرفت.اما به مرور زمان این 
موضوع به حدی عادی شد که حتی بیماران قلبی 
و تنفسی،سالمندان و خانم های باردار که از آنها به 
عنوان گروه آسیب پذیر شناخته میشوند هم دیگر 

بحث آلودگی هوا را جدی نمیگیرند.
چون بسیاری از روزهای سال یا هوا آلوده است یا 
در وضعیت هشدار قرار دارد و این موضوع به چند 

روز خاص محدود نمی شود.
بنابر این حالا که چاره ای نیست و مجبوریم مونوکسید 
کربن،هیدرو کربن ها،اکسید سولفور،اکسید نیتروژن 
و ذرات معلــق در هوا را تنفس کنیم،باید به کمک 
تدابیر طب سنتی تا حد امکان جلوی بروز مشکلات تنفسی 
و پوســتی،عفونت چشم،سردردهای مزمن،اختلالات روحی و 

روانی و....را بگیریم.

بخت آزمایی ماسوله برای ثبت جهانی

 طی روزهای گذشته، نعیمه احمد بن کاری، نماینده یونسکو 
برای راستی آزمایی و انجام مراحل ثبت جهانی به ماسوله سفر 
کرده تا آنچه را در پرونده ثبتی ماســوله درج شــده اســت از 

نزدیک ملاحظه کند.
به گزارش ســلامت نیوز به نقل از روزنامه ایران، مدیر پایگاه 
پژوهشی میراث  فرهنگی ماســوله با بیان این مطلب می گوید: 
حضور ارزیابان یونســکو در ســایت معرفی برای ثبت جهانی، 
بــه معنای طرح ایراد نیســت؛ بلکه نمایندگان یونســکو برای 
راســتی آزمایی آنچه در پرونده ثبتی درج شده است به منطقه 
می آیند تــا آنچه را در ظاهر می بینند در گزارشــی به کمیته 
کومــوس ارائه کنند. به گفته محمد ســنایی؛ از این طریق و با 
این گزارش نظر هیأت ۲1 نفره را که اعضای دفتر ثبت جهانی 
یونسکو است جلب می کنند. این کمیته طی رأی گیری، تصمیم 

می گیرد که آیا این واحد ثبتی واجد ارزش ثبت است یا خیر.
او می گوید : برنامه بازدید ارزیاب یونســکو، برنامه ای از قبل 
تنظیم شده است که ما برایشان ارسال می کنیم و براساس آن 

برنامه، موارد را بازدید می کند.
سنایی درخصوص بازدیدهای نعیمه احمدبن کاری می گوید: 
ارزیاب یونسکو از تمام موارد فرهنگی، تاریخی و طبیعی ماسوله 
بازدید کرد. در این بازدید؛ منظر ماسوله، موارد فرهنگی، زندگی 
موقــت و ســکونتگاه های موقت، رمــه داری و چوپانان اطراف 
ماسوله، سایت ها و بناهای تاریخی مثل مساجد، آسیاب و بازار 
تاریخی ماسوله و... دیده شد. همچنین نماینده یونسکو طی این 
بازدیدها، صحبت هایی با مردم ماسوله درخصوص آیین، رسوم، 

نحوه زندگی و ... داشت.

رفع موانع ثبت جهانی ماسوله
ســنایی با بیان اینکه آشــفتگی های منظری ماســوله حل 
شــده است، به رفع تمام موانع اشــاره می کند و می گوید: طی 
همکاری که کلیه دستگاه ها با میراث فرهنگی داشتند توانستیم 
بسیاری از موانع را برطرف کنیم؛ از جمله ساماندهی پراکندگی 
کابل های برق، ســاماندهی ترافیک خودرویی، تخریب اسکلت 
فلزی عرصه فضای سبز ماسوله، ساماندهی کابل های مخابرات، 
حذف بنای داربســتی در یکی از ورودی های اصلی ماسوله که 
برخــلاف موازیــن و ضوابط بود، از تعهداتی بــود که باید اجرا 

می شد.
او می افزاید: موارد دیگــر مثل تأمین پارکینگ برای کاهش 
بار ترافیکی و ایجاد تصفیه  خانــه فاضلاب، نیاز به برنامه ریزی 
بلندمدت دارد که مانعی برای ثبت جهانی محسوب نمی شوند 
و در دستور کار قرار دارد.مدیر پایگاه پژوهشی میراث  فرهنگی 
ماســوله درخصوص احتمال موفقیت پرونده، بسیار خوشبین 
اســت و معتقد است با توجه به ســختگیری انتخاب پرونده و 
رقابت شــدید بین گزینه های دیگر، ماسوله آمادگی بیشتری از 
نظــر جامعه محلــی و مردم را دارا بود و براســاس تجاربی که 
در ارسال پرونده های ثبت جهانی داشتیم، ماسوله انتخاب شد. 
همچنین با توجه به اعتماد و تجربه ای که در سال های گذشته 

داریم، احتمال ثبت جهانی ماسوله خیلی بالا است.
ســنایی، برند شدن ماســوله را یکی از مزیت های مهم ثبت 
جهانی ماسوله می داند و معتقد است: علاوه بر مزایای اقتصادی، 
ماســوله برندی برای کشــورمان در صنعت گردشگری در کل 
جهان می شــود. با این ثبت، کشــور ما یــک کالا و یک برند 
دیگر در صنعت گردشــگری معرفی می کنــد که از این طریق 

گردشگری و درآمدزایی و اقتصاد تقویت می شود.
به گفته این کارشناس میراث فرهنگی، در صورت ثبت، این 
اثر بشدت حفاظت می شــود و در صورت آسیب های طبیعی و 
غیر طبیعی، تمام دنیا در مرمت و بازسازی آن سهیم می شوند 
و اعتباراتی برای مرمت و بازسازی آن در نظر می گیرند.سنایی، 
مشــاوره های جهانی را دارای اعتبار بالا می داند که در صورت 
ثبت جهانی نصیب کشورمان می شود؛ بالاتر از همه این موارد، 
کارشناسان ما می توانند در زمینه های علمی و تاریخی یک ثبت 
جهانی، مشــاوره دهند و اطلاعات مهمی را دریافت کنند و این 

موضوع به غنای فرهنگی و تاریخی کشورمان می افزاید.

کودک.در مسمومیت هایی که در کودکان بر اثر تماس با 
گیاهان سمی در دامن طبیعت به وجود می آید، علائمی 
ماننــد قرمزی در ناحیه تماس، خارش، التهاب و تاول در 
کودک مشــاهده می شود.برای جلوگیری از عواقب وخیم 
انواع مســمومیت ها در کودکان که ممکن است کودک را 
نیازمند احیای قلبی - ریوی کند، بهتر است با تشخیص 
علائم مســمومیت، کودک در کمتریــن زمان ممکن به 

مراکز درمانی منتقل شود.
ضوابطــی کــه داخــل ماشــین فرزندانمــان را تهدید 
می کندهنگام شــیردادن به کودک باید توقف کرد؛ چون در 
صورت تصادف یا ترمز ناگهانی وزن مادر روی کودک می افتد 
و باعث آسیب به کودک می شود.به یاد داشته باشیم کودکان 
نباید روی صندلی خودرو در حال حرکت بایستند یا این که 

در عقب خودرو دراز بکشند.
نیاز به تاکید هم نیســت که کودکان نباید دســت یا سر 
خودشــان را از شیشه خودرو بیرون بیاورند.این را بدانید که 
برای سوار و پیاده شدن از خودرو باید از درهای سمت راست 
یعنی به سمت پیاده رو استفاده کنیم و هنگام بستن درهای 
خودرو مراقب باشــیم انگشتان کودک لای درِ خودرو نماند.
در ارتباط با اســتفاده از کمربند ایمنی که مانع از پرت شدن 
کودک به هنگام تصادف می شود باید به کودک با زبان ساده 
کودکانه آموزش دهیم که کمربند به گونه ای باید بسته شود 
که یک قســمت از آن از روی شــانه و نوار دیگر آن از روی 
شکم عبور کند. بد نیست بدانید بستن کمربند ایمنی خودرو 
خطر پرت شدن از وسیله نقلیه و ایجاد آسیب های مرگبار یا 
سنگین به کودکان 10 سال به بالاتر را بین 40 تا 50 درصد 

کاهش می دهد.

شــنا با جلیقه نجات و تیوباما در سفرهای نوروزی ممکن است 
والدین با کودکان به ســاحل دریــا بروند؛ با توجه به رغبت فراوان 
کودکان به امر شــنا حتی در آب های کم عمق و در کنار شالیزارها 
ممکن است با آسیب دیگری به نام غرق شدگی در کودکان مواجه 
شویم. غرق شدگی زمانی اتفاق می افتد که آب وارد راه هوایی کودک 

شده و باعث ایجاد مشکلات تنفسی برای او می شود.
اتفاقی کــه می تواند منجر به مرگ، معلولیــت و یا بیماری در 
کودک شــود. در این زمان دانســتن نکات زیر ممکن است جان 
کودکان را تا رسیدن نیروهای امدادی نجات دهد.اگر قصد رفتن به 
ساحل، دریا، شالیزارها و آب های کم عمق دارید این را به یاد داشته 
باشــید که جریان آب ممکن اســت کودک را به زیرآب بکشد؛ به 
همین دلیل والدین باید توجه داشته باشند زمانی که همراه کودکان 
خود به استخر یا ساحل دریا می روند از خوردن داروهای خواب آور 
خودداری کنند تا هوشیاری و دقت لازم در مراقبت ازکودکان خود 
را داشته باشند.اگر کودکان میل به شنا در ساحل دریا دارند حتماً 
باید در آن منطقه غریق نجات حضورداشته باشد.هنگام شناکردن 

کودکان حتماً باید جلیقه نجات و تیوپ در دسترس باشد.

نکات ایمنی کاربردی هنگام بازی کودک
یکی دیگر از مواردی که باعث آسیب به کودکان در سفر می شود، 
سقوط کودکان است. سقوط اتفاقی است که در نتیجه آن کودک 
روی زمین، کف یا ســطوح پایینی دیگر می افتد. اما در سفرهای 
نوروزی احتمال این آسیب در کودکان بیشتر هم می شود و شاید 
بتوان گفت محل های شــایع سقوط ناگهانی کودکان در سفرهای 
نوروزی تجهیزات بازی )سرسره بازی-تاب بازی در پارک ها( درختان 

و حتی سقوط از ارتفاع مانند کوه است.
برای ایمنی کودک در زمان استفاده از وسایل و تجهیزات بازی 

باید دقت داشته باشــید که کودک وسط تاب بنشیند، روی تاب 
نایســتد یا زانو نزند و هر دو طناب تــاب را بگیرد.باید دقت کنید 
زمانی که کودک دیگری مشــغول تاب بازی است، کودک دیگری 
پشــت یا جلوی تاب قرار نگیرد.مراقب باشید کودک تاب خالی را 
حرکت ندهد که برگشت آن به دلیل ناآگاهی کودک باعث برخورد 

تاب به او و آسیب می شود.
در مورد سرسره بازی لازم است کودک هنگام بالارفتن با هر دو 
دست نرده های آن را بگیرد.هنگام سُرخوردن مطمئن شوید کسی 
جلوی او نیست.کودکان همیشه باید با پا و نه با سر از سرسره پایین 
بیایند. از سطح شیبدار سرســره بالا نروند.اول پاهایشان را خارج 

کنند و سپس بلند شوند.
پس از سُــرخوردن سریع از سرسره کنار بروند که پایین آمدن 
کودک بعدی باعث آسیب به کودک نشود، البته این را هم بدانید که 
افتادن و زمین خوردن کودکان در بیشتر موارد خیلی جدی نیست 
و جای نگرانی ندارد.ممکن است کودکان بر اثر سقوط از ارتفاعاتی 
همچون کوه یا بلندی دچار آســیب هایی از قبیل خراشــیدگی، 
بریدگی، کوفتگی، شکســتگی اندام ها و حتی آسیب های وارده به 
سر، نخاع، قفسه سینه و محوطه شکمی شوند که برای جلوگیری 
از آسیب های بیشتر و مرگ ومیر درکودکان لازم است کودک را به 
مراکز درمانی منتقل کنیم.همچنین فراموش نکنید که برای ایمنی 
کودکان لازم است هنگام کوهنوردی، رفتن به ارتفاعات و بلندی ها 
و اســتفاده از وســایل بازی روی کودک خود نظارت دقیق داشته 
باشــید.بازی ها را ایمن و دقت کنید که وســایل بازی که کودکان 
استفاده می کنند به درستی طراحی و نگهداری و با یک سطح نرم 
و امن پوشانده شوند و حتی در صورت بازی های پرجنب و جوش 
مانند اسکیت باید پوشش های محافظتی مانند مچ بند، پدهای زانو، 

آرنج و کلاه ایمنی برای کودکان استفاده شود.

بــه گفته متخصصــان طب ســنتی،بعضی از 
خوراکی هــا خاصیت خنثی کنندگی دارند و با 
مصرف آنها مواد ســمی موجود در هوا که وارد 

بدن شده است تا حدی از بین میرود.
طب ســنتی برای پیشــگیری از اثــر عوارض 
هوای آلوده در انســان، تدابیر متناسب با افراد 
در راستای شش اصل ضروری زندگی را مطرح 
می کند. مطالعات جدید نیز نشان می دهد که 
اصلاح تغذیه، استفاده از گیاهان داروئی و ورزش 
می توانند با مقابله با استرس اکسیداتیو و تقویت 
سیســتم ایمنی، اثر محافظتی متعدد داشــته 

باشند.
برای مثــال مصرف میوه ها و ســبزیجات تازه 
شامل اســفناج، کلم، کاهو )سالاد شامل کاهو، 
هویج رنده شده، روغن زیتون با کمی آب نارنج 
طبیعی(، کرفس، گوجه فرنگــی، جوانه گندم، 
سیر، پیاز، تره، شــوید، جعفری، لیموشیرین، 
نارنگــی، پرتقال، انار شــیرین یا کمی مایل به 
ترشی، انبه، ســیب، طالبی، کیوی و... از جمله 
این خوراکی ها هستند که در هوای آلوده باید در 

برنامه غذایی روزانه خانواده ها قرار بگیرند.
همچنین مصرف غذاهای دریایی، لبنیات، به 
ویژه شیر و ماست کم چرب و دوغ، تخم مرغ، 
زیتون، جگــر، غلات و نان های ســبوس دار 
)نان ســنگک و نــان جو( و آجیل )پســته، 
بــادام، فندق و گردو( هم جذب مواد ســمی 
ناشی از استنشــاق هوای آلوده در بدن را تا 
حــدود زیادی کاهش می دهند. این در حالی 
است که بســیاری از متخصصان طب سنتی 
مصرف لبنیات کم چرب را مهم ترین توصیه 
برای مقابله با آلودگی هوا عنوان می کنند و بر 
این باورند افرادی که لبنیات کمتری مصرف 
می کنند بیشتر دچار عوارض ناشی از تنفس 
هوای آلوده می شوند. )توجه داشته باشیم این 

موارد با مصلح مصرف شود (.
نوشــیدن آب ولرم کافی هــم باعث تقویت 
کلیه ها شده و املاح اضافی و سموم را از بدن 

دفع می کند.
در روزهای آلودگی هوا باید از مصرف غذاهایی 
که هضم شــان سخت است و نیروی زیادی از 
بدن می گیرند تا هضم شــوند، بپرهیزید. در 
این غذاها در طب سنتی به »غذاهای غلیظ« 

معروف هستند.

از جمله غذاهای غلیظ و سخت هضم می توان 
به گوشت گاو و گوســاله، ماکارونی و بادنجان، 
غذاهای کنسروی، سوسیس و کالباس و سایر 
انواع فست فودها اشــاره کرد که باید در مدت 
آلودگی هــوا ودوران بارداری )برای مادر( کمتر 
مصرف شــود تا میزان انرژی مصرفی که برای 

هضم غذا نیاز است، کاهش یابد.
در عــوض مصرف مواد غذایی که هضم راحتی 
دارند، مثل گوشت پرندگان کوچک، جوجه یا 
کبک، می تواند به هضم راحت تر و افزایش سطح 

سلامت فرد کمک کند.
از جمله سبزیجات مفیدی که می توان در این 
فصل استفاده کرد، زیتون است؛ افراد می توانند 
در هــر وعده غذایی 4 تا 5 عدد زیتون همراه با 
غذا میل کنند یا در تهیه غذاها از روغن زیتون 
استفاده کنند که به حفظ سلامت همه افراد از 

جمله خانم های باردار کمک می کند.
سبزی  دیگری که مصرفش در روزهای آلودگی 
هوا توصیه می شــود، ریحان است و مصرفش 
برای عموم مفید وجهــت خانم های باردار هم 
منعــی ندارد. ریحان عــلاوه بر کمک به حفظ 
ســلامت بدن خانم بــاردار، در کاهش تهوع و 

استفراغ بارداری هم موثر است.
نارنــج هم یکی ازمرکباتی اســت که مصرفش 
می تواند به ســلامت بدن در روزهای آلودگی 
هوا کمک کند؛ به خصوص کــه نارنج یکی از 
کم ضررترین ترشــی های قابل اســتفاده برای 

خانم های باردار است.

پوره هویج و همینطور شــلغم از جمله خوراکی های 
دیگری هســتند که ترکیباتشــان، عوارض آلودگی 
هوا را در بدن کاهش می دهد؛ البته توصیه می شود 
شلغم به صورت روزانه مصرف شود تا هم در روزهای 
آلودگی هوا باعث کاهش عوارض آن شود و هم از بروز 

سرماخوردگی های مکرر زمستانی پیشگیری کند.
امــا یکی از مواردی کــه در این فصل انجامش 
بسیار توصیه شده، استفاده از بوهای مطبوع در 
فضای منزل، باعث ایجاد مصونیت نسبی نسبت 

به آلودگی هوا خواهد شد.
بوئیدن بهارنارنج یا استفاده از دمنوش بهارنارنج 
هم یکی دیگر از ترکیباتی اســت که به کاهش 
میزان عوارض آلودگی هوا در بدن کمک می کند.
ســیب یکی از میوه هایی اســت کــه نه فقط 
خوردن، که بوئیدنش هم می تواند باعث بهبود 
سطح سلامت بدن در روزهای آلودگی هوا شود.

بوئیدن سیب )ســیب شیرین(کمک زیادی به 
حفظ ســلامت بدن فرد در مواقع آلودگی هوا 
می کند؛ اگرفردی با خوردن ســیب دچار نفخ 

می شود، می تواند از سیب پخته استفاده کند.
ترکیب دیگری که در این فصل بسیار مناسب 
است، میوه به است که با اکثر مزاج های مختلف 
سازگار اســت؛ افراد می توانند از ترکیبات این 
میــوه به صورت دمنوش به یــا در خورش ها و 
غذاهای مختلف استفاده کنند.این میوه می تواند 
با تقویت اعضای اصلی بدن مانند قلب و معده  
ایجاد حس آرامش و شادی، برای روان افراد هم 

به ارمغان آورد.

چه بخوریم تا کمتر آلوده شویم ؟؟
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بخت آزمایی ماسوله برای ثبت جهانی

 طی روزهای گذشته، نعیمه احمد بن کاری، نماینده یونسکو 
برای راستی آزمایی و انجام مراحل ثبت جهانی به ماسوله سفر 
کرده تا آنچه را در پرونده ثبتی ماســوله درج شــده اســت از 

نزدیک ملاحظه کند.
به گزارش ســلامت نیوز به نقل از روزنامه ایران، مدیر پایگاه 
پژوهشی میراث  فرهنگی ماســوله با بیان این مطلب می گوید: 
حضور ارزیابان یونســکو در ســایت معرفی برای ثبت جهانی، 
بــه معنای طرح ایراد نیســت؛ بلکه نمایندگان یونســکو برای 
راســتی آزمایی آنچه در پرونده ثبتی درج شده است به منطقه 
می آیند تــا آنچه را در ظاهر می بینند در گزارشــی به کمیته 
کومــوس ارائه کنند. به گفته محمد ســنایی؛ از این طریق و با 
این گزارش نظر هیأت ۲1 نفره را که اعضای دفتر ثبت جهانی 
یونسکو است جلب می کنند. این کمیته طی رأی گیری، تصمیم 

می گیرد که آیا این واحد ثبتی واجد ارزش ثبت است یا خیر.
او می گوید : برنامه بازدید ارزیاب یونســکو، برنامه ای از قبل 
تنظیم شده است که ما برایشان ارسال می کنیم و براساس آن 

برنامه، موارد را بازدید می کند.
سنایی درخصوص بازدیدهای نعیمه احمدبن کاری می گوید: 
ارزیاب یونسکو از تمام موارد فرهنگی، تاریخی و طبیعی ماسوله 
بازدید کرد. در این بازدید؛ منظر ماسوله، موارد فرهنگی، زندگی 
موقــت و ســکونتگاه های موقت، رمــه داری و چوپانان اطراف 
ماسوله، سایت ها و بناهای تاریخی مثل مساجد، آسیاب و بازار 
تاریخی ماسوله و... دیده شد. همچنین نماینده یونسکو طی این 
بازدیدها، صحبت هایی با مردم ماسوله درخصوص آیین، رسوم، 

نحوه زندگی و ... داشت.

رفع موانع ثبت جهانی ماسوله
ســنایی با بیان اینکه آشــفتگی های منظری ماســوله حل 
شــده است، به رفع تمام موانع اشــاره می کند و می گوید: طی 
همکاری که کلیه دستگاه ها با میراث فرهنگی داشتند توانستیم 
بسیاری از موانع را برطرف کنیم؛ از جمله ساماندهی پراکندگی 
کابل های برق، ســاماندهی ترافیک خودرویی، تخریب اسکلت 
فلزی عرصه فضای سبز ماسوله، ساماندهی کابل های مخابرات، 
حذف بنای داربســتی در یکی از ورودی های اصلی ماسوله که 
برخــلاف موازیــن و ضوابط بود، از تعهداتی بــود که باید اجرا 

می شد.
او می افزاید: موارد دیگــر مثل تأمین پارکینگ برای کاهش 
بار ترافیکی و ایجاد تصفیه  خانــه فاضلاب، نیاز به برنامه ریزی 
بلندمدت دارد که مانعی برای ثبت جهانی محسوب نمی شوند 
و در دستور کار قرار دارد.مدیر پایگاه پژوهشی میراث  فرهنگی 
ماســوله درخصوص احتمال موفقیت پرونده، بسیار خوشبین 
اســت و معتقد است با توجه به ســختگیری انتخاب پرونده و 
رقابت شــدید بین گزینه های دیگر، ماسوله آمادگی بیشتری از 
نظــر جامعه محلــی و مردم را دارا بود و براســاس تجاربی که 
در ارسال پرونده های ثبت جهانی داشتیم، ماسوله انتخاب شد. 
همچنین با توجه به اعتماد و تجربه ای که در سال های گذشته 

داریم، احتمال ثبت جهانی ماسوله خیلی بالا است.
ســنایی، برند شدن ماســوله را یکی از مزیت های مهم ثبت 
جهانی ماسوله می داند و معتقد است: علاوه بر مزایای اقتصادی، 
ماســوله برندی برای کشــورمان در صنعت گردشگری در کل 
جهان می شــود. با این ثبت، کشــور ما یــک کالا و یک برند 
دیگر در صنعت گردشــگری معرفی می کنــد که از این طریق 

گردشگری و درآمدزایی و اقتصاد تقویت می شود.
به گفته این کارشناس میراث فرهنگی، در صورت ثبت، این 
اثر بشدت حفاظت می شــود و در صورت آسیب های طبیعی و 
غیر طبیعی، تمام دنیا در مرمت و بازسازی آن سهیم می شوند 
و اعتباراتی برای مرمت و بازسازی آن در نظر می گیرند.سنایی، 
مشــاوره های جهانی را دارای اعتبار بالا می داند که در صورت 
ثبت جهانی نصیب کشورمان می شود؛ بالاتر از همه این موارد، 
کارشناسان ما می توانند در زمینه های علمی و تاریخی یک ثبت 
جهانی، مشــاوره دهند و اطلاعات مهمی را دریافت کنند و این 

موضوع به غنای فرهنگی و تاریخی کشورمان می افزاید.

کودک.در مسمومیت هایی که در کودکان بر اثر تماس با 
گیاهان سمی در دامن طبیعت به وجود می آید، علائمی 
ماننــد قرمزی در ناحیه تماس، خارش، التهاب و تاول در 
کودک مشــاهده می شود.برای جلوگیری از عواقب وخیم 
انواع مســمومیت ها در کودکان که ممکن است کودک را 
نیازمند احیای قلبی - ریوی کند، بهتر است با تشخیص 
علائم مســمومیت، کودک در کمتریــن زمان ممکن به 

مراکز درمانی منتقل شود.
ضوابطــی کــه داخــل ماشــین فرزندانمــان را تهدید 
می کندهنگام شــیردادن به کودک باید توقف کرد؛ چون در 
صورت تصادف یا ترمز ناگهانی وزن مادر روی کودک می افتد 
و باعث آسیب به کودک می شود.به یاد داشته باشیم کودکان 
نباید روی صندلی خودرو در حال حرکت بایستند یا این که 

در عقب خودرو دراز بکشند.
نیاز به تاکید هم نیســت که کودکان نباید دســت یا سر 
خودشــان را از شیشه خودرو بیرون بیاورند.این را بدانید که 
برای سوار و پیاده شدن از خودرو باید از درهای سمت راست 
یعنی به سمت پیاده رو استفاده کنیم و هنگام بستن درهای 
خودرو مراقب باشــیم انگشتان کودک لای درِ خودرو نماند.
در ارتباط با اســتفاده از کمربند ایمنی که مانع از پرت شدن 
کودک به هنگام تصادف می شود باید به کودک با زبان ساده 
کودکانه آموزش دهیم که کمربند به گونه ای باید بسته شود 
که یک قســمت از آن از روی شــانه و نوار دیگر آن از روی 
شکم عبور کند. بد نیست بدانید بستن کمربند ایمنی خودرو 
خطر پرت شدن از وسیله نقلیه و ایجاد آسیب های مرگبار یا 
سنگین به کودکان 10 سال به بالاتر را بین 40 تا 50 درصد 

کاهش می دهد.

شــنا با جلیقه نجات و تیوباما در سفرهای نوروزی ممکن است 
والدین با کودکان به ســاحل دریــا بروند؛ با توجه به رغبت فراوان 
کودکان به امر شــنا حتی در آب های کم عمق و در کنار شالیزارها 
ممکن است با آسیب دیگری به نام غرق شدگی در کودکان مواجه 
شویم. غرق شدگی زمانی اتفاق می افتد که آب وارد راه هوایی کودک 

شده و باعث ایجاد مشکلات تنفسی برای او می شود.
اتفاقی کــه می تواند منجر به مرگ، معلولیــت و یا بیماری در 
کودک شــود. در این زمان دانســتن نکات زیر ممکن است جان 
کودکان را تا رسیدن نیروهای امدادی نجات دهد.اگر قصد رفتن به 
ساحل، دریا، شالیزارها و آب های کم عمق دارید این را به یاد داشته 
باشــید که جریان آب ممکن اســت کودک را به زیرآب بکشد؛ به 
همین دلیل والدین باید توجه داشته باشند زمانی که همراه کودکان 
خود به استخر یا ساحل دریا می روند از خوردن داروهای خواب آور 
خودداری کنند تا هوشیاری و دقت لازم در مراقبت ازکودکان خود 
را داشته باشند.اگر کودکان میل به شنا در ساحل دریا دارند حتماً 
باید در آن منطقه غریق نجات حضورداشته باشد.هنگام شناکردن 

کودکان حتماً باید جلیقه نجات و تیوپ در دسترس باشد.

نکات ایمنی کاربردی هنگام بازی کودک
یکی دیگر از مواردی که باعث آسیب به کودکان در سفر می شود، 
سقوط کودکان است. سقوط اتفاقی است که در نتیجه آن کودک 
روی زمین، کف یا ســطوح پایینی دیگر می افتد. اما در سفرهای 
نوروزی احتمال این آسیب در کودکان بیشتر هم می شود و شاید 
بتوان گفت محل های شــایع سقوط ناگهانی کودکان در سفرهای 
نوروزی تجهیزات بازی )سرسره بازی-تاب بازی در پارک ها( درختان 

و حتی سقوط از ارتفاع مانند کوه است.
برای ایمنی کودک در زمان استفاده از وسایل و تجهیزات بازی 

باید دقت داشته باشــید که کودک وسط تاب بنشیند، روی تاب 
نایســتد یا زانو نزند و هر دو طناب تــاب را بگیرد.باید دقت کنید 
زمانی که کودک دیگری مشــغول تاب بازی است، کودک دیگری 
پشــت یا جلوی تاب قرار نگیرد.مراقب باشید کودک تاب خالی را 
حرکت ندهد که برگشت آن به دلیل ناآگاهی کودک باعث برخورد 

تاب به او و آسیب می شود.
در مورد سرسره بازی لازم است کودک هنگام بالارفتن با هر دو 
دست نرده های آن را بگیرد.هنگام سُرخوردن مطمئن شوید کسی 
جلوی او نیست.کودکان همیشه باید با پا و نه با سر از سرسره پایین 
بیایند. از سطح شیبدار سرســره بالا نروند.اول پاهایشان را خارج 

کنند و سپس بلند شوند.
پس از سُــرخوردن سریع از سرسره کنار بروند که پایین آمدن 
کودک بعدی باعث آسیب به کودک نشود، البته این را هم بدانید که 
افتادن و زمین خوردن کودکان در بیشتر موارد خیلی جدی نیست 
و جای نگرانی ندارد.ممکن است کودکان بر اثر سقوط از ارتفاعاتی 
همچون کوه یا بلندی دچار آســیب هایی از قبیل خراشــیدگی، 
بریدگی، کوفتگی، شکســتگی اندام ها و حتی آسیب های وارده به 
سر، نخاع، قفسه سینه و محوطه شکمی شوند که برای جلوگیری 
از آسیب های بیشتر و مرگ ومیر درکودکان لازم است کودک را به 
مراکز درمانی منتقل کنیم.همچنین فراموش نکنید که برای ایمنی 
کودکان لازم است هنگام کوهنوردی، رفتن به ارتفاعات و بلندی ها 
و اســتفاده از وســایل بازی روی کودک خود نظارت دقیق داشته 
باشــید.بازی ها را ایمن و دقت کنید که وســایل بازی که کودکان 
استفاده می کنند به درستی طراحی و نگهداری و با یک سطح نرم 
و امن پوشانده شوند و حتی در صورت بازی های پرجنب و جوش 
مانند اسکیت باید پوشش های محافظتی مانند مچ بند، پدهای زانو، 

آرنج و کلاه ایمنی برای کودکان استفاده شود.

بــه گفته متخصصــان طب ســنتی،بعضی از 
خوراکی هــا خاصیت خنثی کنندگی دارند و با 
مصرف آنها مواد ســمی موجود در هوا که وارد 

بدن شده است تا حدی از بین میرود.
طب ســنتی برای پیشــگیری از اثــر عوارض 
هوای آلوده در انســان، تدابیر متناسب با افراد 
در راستای شش اصل ضروری زندگی را مطرح 
می کند. مطالعات جدید نیز نشان می دهد که 
اصلاح تغذیه، استفاده از گیاهان داروئی و ورزش 
می توانند با مقابله با استرس اکسیداتیو و تقویت 
سیســتم ایمنی، اثر محافظتی متعدد داشــته 

باشند.
برای مثــال مصرف میوه ها و ســبزیجات تازه 
شامل اســفناج، کلم، کاهو )سالاد شامل کاهو، 
هویج رنده شده، روغن زیتون با کمی آب نارنج 
طبیعی(، کرفس، گوجه فرنگــی، جوانه گندم، 
سیر، پیاز، تره، شــوید، جعفری، لیموشیرین، 
نارنگــی، پرتقال، انار شــیرین یا کمی مایل به 
ترشی، انبه، ســیب، طالبی، کیوی و... از جمله 
این خوراکی ها هستند که در هوای آلوده باید در 

برنامه غذایی روزانه خانواده ها قرار بگیرند.
همچنین مصرف غذاهای دریایی، لبنیات، به 
ویژه شیر و ماست کم چرب و دوغ، تخم مرغ، 
زیتون، جگــر، غلات و نان های ســبوس دار 
)نان ســنگک و نــان جو( و آجیل )پســته، 
بــادام، فندق و گردو( هم جذب مواد ســمی 
ناشی از استنشــاق هوای آلوده در بدن را تا 
حــدود زیادی کاهش می دهند. این در حالی 
است که بســیاری از متخصصان طب سنتی 
مصرف لبنیات کم چرب را مهم ترین توصیه 
برای مقابله با آلودگی هوا عنوان می کنند و بر 
این باورند افرادی که لبنیات کمتری مصرف 
می کنند بیشتر دچار عوارض ناشی از تنفس 
هوای آلوده می شوند. )توجه داشته باشیم این 

موارد با مصلح مصرف شود (.
نوشــیدن آب ولرم کافی هــم باعث تقویت 
کلیه ها شده و املاح اضافی و سموم را از بدن 

دفع می کند.
در روزهای آلودگی هوا باید از مصرف غذاهایی 
که هضم شــان سخت است و نیروی زیادی از 
بدن می گیرند تا هضم شــوند، بپرهیزید. در 
این غذاها در طب سنتی به »غذاهای غلیظ« 

معروف هستند.

از جمله غذاهای غلیظ و سخت هضم می توان 
به گوشت گاو و گوســاله، ماکارونی و بادنجان، 
غذاهای کنسروی، سوسیس و کالباس و سایر 
انواع فست فودها اشــاره کرد که باید در مدت 
آلودگی هــوا ودوران بارداری )برای مادر( کمتر 
مصرف شــود تا میزان انرژی مصرفی که برای 

هضم غذا نیاز است، کاهش یابد.
در عــوض مصرف مواد غذایی که هضم راحتی 
دارند، مثل گوشت پرندگان کوچک، جوجه یا 
کبک، می تواند به هضم راحت تر و افزایش سطح 

سلامت فرد کمک کند.
از جمله سبزیجات مفیدی که می توان در این 
فصل استفاده کرد، زیتون است؛ افراد می توانند 
در هــر وعده غذایی 4 تا 5 عدد زیتون همراه با 
غذا میل کنند یا در تهیه غذاها از روغن زیتون 
استفاده کنند که به حفظ سلامت همه افراد از 

جمله خانم های باردار کمک می کند.
سبزی  دیگری که مصرفش در روزهای آلودگی 
هوا توصیه می شــود، ریحان است و مصرفش 
برای عموم مفید وجهــت خانم های باردار هم 
منعــی ندارد. ریحان عــلاوه بر کمک به حفظ 
ســلامت بدن خانم بــاردار، در کاهش تهوع و 

استفراغ بارداری هم موثر است.
نارنــج هم یکی ازمرکباتی اســت که مصرفش 
می تواند به ســلامت بدن در روزهای آلودگی 
هوا کمک کند؛ به خصوص کــه نارنج یکی از 
کم ضررترین ترشــی های قابل اســتفاده برای 

خانم های باردار است.

پوره هویج و همینطور شــلغم از جمله خوراکی های 
دیگری هســتند که ترکیباتشــان، عوارض آلودگی 
هوا را در بدن کاهش می دهد؛ البته توصیه می شود 
شلغم به صورت روزانه مصرف شود تا هم در روزهای 
آلودگی هوا باعث کاهش عوارض آن شود و هم از بروز 

سرماخوردگی های مکرر زمستانی پیشگیری کند.
امــا یکی از مواردی کــه در این فصل انجامش 
بسیار توصیه شده، استفاده از بوهای مطبوع در 
فضای منزل، باعث ایجاد مصونیت نسبی نسبت 

به آلودگی هوا خواهد شد.
بوئیدن بهارنارنج یا استفاده از دمنوش بهارنارنج 
هم یکی دیگر از ترکیباتی اســت که به کاهش 
میزان عوارض آلودگی هوا در بدن کمک می کند.

ســیب یکی از میوه هایی اســت کــه نه فقط 
خوردن، که بوئیدنش هم می تواند باعث بهبود 
سطح سلامت بدن در روزهای آلودگی هوا شود.

بوئیدن سیب )ســیب شیرین(کمک زیادی به 
حفظ ســلامت بدن فرد در مواقع آلودگی هوا 
می کند؛ اگرفردی با خوردن ســیب دچار نفخ 

می شود، می تواند از سیب پخته استفاده کند.
ترکیب دیگری که در این فصل بسیار مناسب 
است، میوه به است که با اکثر مزاج های مختلف 
سازگار اســت؛ افراد می توانند از ترکیبات این 
میــوه به صورت دمنوش به یــا در خورش ها و 
غذاهای مختلف استفاده کنند.این میوه می تواند 
با تقویت اعضای اصلی بدن مانند قلب و معده  
ایجاد حس آرامش و شادی، برای روان افراد هم 

به ارمغان آورد.

چه بخوریم تا کمتر آلوده شویم ؟؟
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بخت آزمایی ماسوله برای ثبت جهانی
ادامه از صفحه 7

مشارکت جامعه محلی
مدیر پایگاه پژوهشــی میراث  فرهنگی ماســوله، نقش مردم 
و جامعه محلی ماسوله را بیشــتر از اعتبارات مالی و اعتبارات 
دولتــی می داند و می گوید: در بیشــتر برنامه هــا و پروژه های 
حفاظتی و مرمتی، مشــارکت مردم و جامعه محلی مهم ترین 
نکته است. شــاید بتوان گفت که در موفقیت یک پروژه، شاید 
15 درصد اعتبارات دولتی هزینه شود؛ اما نقش پررنگ جامعه 

محلی در این موفقیت چشمگیر است.

به گفته ســنایی از ســال 1۳۹۳ ماســوله به صورت کاملًا 
استاندارد مدیریت و حفاظت می شود و برای آن، مردم ماسوله 
بهــای هزینه ثبت جهانی را پرداخت می کنند و عملًا هزینه ای 
که برای کارهای مرمتی شــان انجام می دهند براساس ضوابط 
جهانی اســت و به همین جهت این سایت چیزی از سایت های 
جهانــی کم ندارد. این اتفاق خوبی برای مردم ماســوله بوده و 

صبرشان از گذشته تا به امروزه در حال نتیجه دادن است.
به اعتقاد این کارشناس میراث فرهنگی، برگ برنده ماسوله، 
مردم و فرهنگ ماســوله اســت که همیشــه به آن می بالیم و 
می نازیم. فرهنگی که حاصــل تعاملات اجتماعی فرهنگ های 
مختلف اســت و ما امــروز به عنوان فرهنگ ماســوله به مردم 
جهان معرفی می کنیم.روســتای پلکانی ماســوله سال 1۳54 
در فهرست آثار ملی کشــور ثبت شد، در سال ۲007 میلادی 
)1۳86( پرونــده آن با توجه به معمــاری و فرهنگ بومی وارد 
فهرســت موقت میراث یونسکو شد، اما هیچ گاه فرصت بررسی 
و ثبت جهانی برای آن مهیا نشد. حالا پس از 15 سال، پرونده 
منظر فرهنگی ماسوله در یونسکو باز شده و ارزیاب این سازمان 
فرهنگی از ششم تا یازدهم مهرماه 1401 برای راستی آزمایی و 

بررسی های میدانی به این منطقه سفر کرده بود.

درمان های خانگی برای نیش پشه
بادرنجبویه

بادرنجبویه گیاهی برگی است که ارتباط نزدیکی با نعنا دارد. این گیاه قرن ها به عنوان 
یک درمان کاملا طبیعی تسکین دهنده برای همه چیز از اضطراب گرفته تا ناراحتی معده 
اســتفاده می شود.یک مطالعه قدیمی تر در ســال 1۹۹۹ نشان داد که کرم حاوی عصاره 

بادرنجبویه، خارش و سایر علائم گزیدگی را در افراد مبتلا به تبخال تسکین می دهد.
برای نیش پشه، می توانید برگ های ریز خرد شده را مستقیماً روی محل گزش بمالید 
یا می توانید یک کرم بادرنجبویه بخرید.بادرنجبویه حاوی تانن است که یک قابض طبیعی 
است. علاوه بر این، بادرنجبویه حاوی پلی فنول است. این ترکیبات طبیعی با هم، التهاب را 

کاهش می دهند، سرعت بهبودی را افزایش می دهند و خطر عفونت را کاهش می دهند.
فندق جادوگر

فندق جادوگر یک قابض طبیعی است که می توانید آن را بدون نسخه در داروخانه ها و 
فروشگاه های مواد غذایی خریداری کنید. مانند بادرنجبویه، فندق جادوگر حاوی تانن است 

که در صورت استفاده روی پوست می تواند التهاب را کاهش دهد.
فندق جادوگر که به تنهایی اســتفاده می شود می تواند برای درمان تحریکات پوستی، 

بریدگی ها و خراش های جزئی گرفته یا حتی هموروئید مفید باشد.
استفاده از فندق جادوگر روی پوست التهاب را کاهش می دهد، سوزش و تحریک ناشی 

از گزش را تسکین می دهد و می تواند بهبود را تسریع کند.
مقدار کمی از فندق جادوگر را روی یک توپ پنبه ای بمالید. به آرامی آن را روی محل 

گزیدگی بکشید. اجازه دهید تا خشک شود. در صورت نیاز این کار را تکرار کنید.
چای بابونه

بابونه که از خانواده گل های مروارید است، یک درمان طبیعی رایج برای بسیاری از 
بیماری ها اســت. روغن های موجود در بابونه وقتی روی پوست استفاده می شود، می 
تواند خارش و التهاب را کاهش دهد.یک چای کیســه ای پر از گل های خشــک و له 
شــده را در آب به مدت ۳0 دقیقه در یخچال قرار دهید. سپس آب اضافی کیسه چای 
را فشار داده و مســتقیماً روی گزیدگی خود بمالید. بگذارید 10 دقیقه بماند. محل را 
با دستمال مرطوب پاک کنید. می توانید چای کیسه ای را بعداً برای کاربردهای بیشتر 
در یخچال خنک کنید.توجه داشته باشید که بابونه می تواند باعث واکنش های آلرژیک 

در برخی افراد شود.

سیر
سیر یک درمان طبیعی شناخته شده برای بیماری هایی از بیماری قلبی تا فشار خون بالا 
اســت. در حالی که ممکن است درمان های مرسوم تری برای آن شرایط جدی ترجیح داده 
شود، کمی سیر برای نیش حشرات تحریک کننده یک درمان خانگی آسان برای نیش پشه 
است.اما قبل از اینکه آن را روی محل گزیدگی خود بمالید، بدانید که استفاده از سیر بریده 

شده مستقیماً روی زخم یا نیش پوست ممکن است باعث سوزش شدید شود.
به جای آن، ســیر تازه را ریز خرد کنید و مقدار کمی از آن را با یک لوسیون بدون عطر 
مخلوط کنید. این پمادها و کرم ها به کاهش قدرت سیر کمک می کنند، اما همچنان به شما 

این امکان را می دهند که از اثرات ضد باکتریایی و شفابخش طبیعی سیر استفاده کنید.
اجازه دهید مخلوط به مدت 10 دقیقه در محل گزیدگی بماند، سپس آن را از روی پوست 
خود پاک کنید. محل را با یک دستمال سرد پاک کنید.به خاطر داشته باشید که فعالیت این 
حشرات در عصر و شب بیشتر است. اگر می خواهید از یک عصر تابستانی در فضای باز لذت 
ببرید اما از حشرات کوچک می ترسید، پوست خود را بپوشانید. اگر گزیده شدید، سریعا تورم 

و خارش را با یک درمان خانگی ایمن و مقرون به صرفه متوقف کنید.

در مــورد ضدعفونی کننده های محیطی مثل 
سرکه باید جانب احتیاط رعایت شود و فقط 
در حدی که با عطر افشــانی مقداری سرکه 
هوای محیط ضدعفونی شود، کفایت می کند 

و نباید به میزان زیاد استفاده شود.
بهتر است ســرکه با آب )مقدار آب بیشتر از 
سرکه باشد( ترکیب شده و در محیط هایی که 
نیاز بــه ضدعفونی کردن دارند، یا مکان هایی 
که بروز برخی بیماری ها شایع تر است، از این 

ترکیب استفاده شود.
پیــاز، نارنج و لیمو را می توان برش داده و در 
فضای خانه قرار داد چراکه این مواد خوراکی، 

خاصیت جذب کنندگی سموم هوا را دارند.
همچنین با ترکیب آب و گلاب و جوشــاندن 
آن، می توان نوعی بخور تهیه کرد که موجب 

کاهش میزان آلودگی هوای خانه شود.
سیر و پیاز)هم خوردنشان و هم بوییدنشان و 
حتی پیاز ترشی و سیر ترشی( برای مواردی 
که عفونت وجود دارد و همین طور زمانی که 
هوا خیلی آلوده می شود برای کاهش عوارض 

آن می تواند به ما کمک کند.
هموطنان باید در ایــن روزهای آلوده بوهای 
خوشی چون لیمو، پرتقال، سیب، به، زعفران، 
هل، دارچیــن، بهارنارنج، خیار، گل ســرخ، 
گلاب و... را نیز مد نظر داشته باشند. بوهای 
خوش، اعضای رئیســه )قلب، مغز و کبد( را 
تقویــت می کنند، شــادی بخش بوده و توان 

عمومی بدن را افزایش می دهند.
برای کاهش جذب سموم، دمنوش 
بابونه و دمنوش  نعناع، دمنــوش 

مخلوط گشــنیز و بهارنارنج نوشیده 
شــود.در غذاها نیز ســوپ جو و شــلغم 
پیشــنهاد خوب طب سنتی برای کاهش 
جذب ســموم هوا و نیز تقویت سیستم 

ایمنی بدن است.
چون هوا، آلوده اســت، بدن را مســتعد 

بیماری هایی مانند سرماخوردگی و کروناو... 
می کند. بنابراین هشت ساعت 

خواب در طول شبانه روز همراه غذای مناسب 
می تواند از بیماری هایی که در نتیجه ضعیف 
شدن سیستم ایمنی بدن و آلودگی هوا ایجاد 

می شوند، جلوگیری کند.
نوشیدن روزانه یک فنجان عرق کاسنی همراه 
عرق شاتره )نسبت دوسوم کاسنی و یک سوم 
شاتره( و همچنین عرق ترکیبی اسطوخودوس 
سردرد ناشی از آلودگی هوا را تسکین می دهد. 
کافی است یک فنجان عرق اسطوخودوس را 
باهمان مقدار عرق سنبل الطیب و آب مخلوط 
کــرده و روزی یک تــا دو فنجان میل کنید.

همچنین اگر دچار یبوســت هستید باید این 
مشــکل را درمان کنید.چون یکی از راه های 
پاک شــدن بدن، رفع یبوست است. مصرف 
انجیر خشــک خیس شــده در شربت عسل 
بعد از صبحانه و شــربت خاکشیر بدون شکر 
به صورت ناشتا )یک قاشق خاکشیر داخل یک 
لیوان آب جوش( و نوشیدن آب زرشک و آب 
انار و شــربت انار )مخلوط رب انار و آب و در 
صورت تمایل مقدار کمی عسل( قبل از شام 

تأثیر بسزایی در درمان یبوست دارد.
پاکســازی داخلی بدن هم یکــی از بهترین 

راههای مقابله با آلودگی می باشد.
راهکارهای خانگی زیادی برای پاک ســازی 
بدن وجود دارد برای مثال می توانید سه روز 
متوالی از رژیم پاک ســازی استفاده کنید؛ 
یعنی به عنوان صبحانه، ناهار، شام و میان 

وعده فقط آش گشــنیز بخورید. پخت این 
آش بسیار ساده است و با گشنیز، شنبلیله، 
تره، جعفری، برگ چغندر یا برگ اسفناج، 
کمی برنج و البته بدون گوشت و مرغ تهیه 

می شود.
برای کاهــش عوارض ناشــی از آلودگی هوا 
مجرایی تنفســی شست وشو داده شود و این 
اقدام به صورت کشیدن آب به بینی یا غرغره  
کردن و مزه مــزه کردن آن انجام گردد؛ این 
آب می تواند معمولی باشــد، اما بهتر است به 
ازای هر یک لیوان آب ولرم، نصف قاشق مربا 

خوری نمک اضافه شود.
میدانیم ســموم از طریق دســتگاه گوارش و 
تعریق  دفع می شــوند.توصیه می شود افراد 
به ویژه در زمســتان که تعریق کمتر صورت 
می گیــرد، کمتــر از اســپری های ضد عرق 
استفاده کنند، چرا که این اسپری ها ترکیبات 
قابضی دارند که مجاری  تعریق را می بندند و 

مانع دفع مواد زائد  بدن می شوند.
نکته دیگری که می تواند برای بیماران مفید 
واقع باشــد این اســت که افراد با مراجعه به 
مراکز معتبر طب ســنتی، می توانند خدمات 
بادکش درمانی پشــت قفسه سینه را توسط 

پزشکان این حوزه دریافت نمایند.
از سوی دیگر پرهیز از کارهای کاهنده قوا 
مانند خواب ناکافی و شب زنده داری، مواجهه 
با هوای بسیار سرد، مواجه درازمدت با امواج 
الکترومغناطیس به ویژه رایانه و تلفن همراه، 
حمام سنگین، گرسنگی طولانی نیز توصیه 

می شود.
 همچنیــن پرهیز از فعالیت هــای بدنی و 
ورزش سنگین و پرهیز از بی تحرکی نیز 

لازم است.
 از ورود مــواد زائــد  و ســمّی دیگرمثل 
اســتفاده از ســیگار و قلیان، اســتفاده از 
حشــره کش در محیط، پخت وپز بدون تهویۀ 
مناسب در آشپزخانه و...جدا 

خودداری شود.

آلودگی هوا و استفاده از ضدعفونی کننده های طبیعی

ادامه از صفحه ۳
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 عباسعلی کوشکیا
کیدبراینکـه تعهـدات در طـرح نهضـت ملـی مسـکن به ویـژه حـل  سـتاندار مازنـدران باتأ
گفـت: پنـج شـهرک جهـت سـاخت مسـکن ملـی در  مسـئله زمیـن بایـد عملیاتـی شـود، 
استان شناسایی و به وزارت راه وشهرسازی معرفی شده است که سه شهرک مورد تائید 
قـرار گرفت.  سـید محمود حسـینی پور پس از جلسـه شـورای مسـکن مازنـدران، افـزود: با 
پیگیری مسئولان و همکاری بانک ها در طرح نهضت ملی مسکن در طرح خود مالکی 
جلـو هسـتیم. وی بابیان اینکـه درهرصـورت تعهدات مجموعـه راه وشهرسـازی مازندران 

کنـون کمبـود زمیـن  در طـرح نهضـت ملـی مسـکن بایـد عملیاتـی شـود، بیـان داشـت: ا
شـهری چالشـی بـرای ایـن موضـوع شـده اسـت. نماینـده عالـی دولـت در اسـتان، گفـت: 
همـه مدیـران مکلـف هسـتند تـا فعالیت هـای خـود در حـوزه مسـکن را به صـورت روزانـه 
کننـد. وی افـزود: داشـبورد  در سـامانه داشـبورد مدیریتـی حـوزه نهضـت مسـکن ثبـت 
مدیریتـی طـرح نهضـت ملـی مسـکن مازنـدران در شهرسـتان های اسـتان تهیـه شـده 
اسـت و فرمانـداران موظـف بـه اجـرای گـزارش هسـتند. اسـتاندار مازنـدران همچنیـن بـه 
آینـده  کمـک دیگـر دسـتگاه ها ظـرف ۱۵ روز  فرمانـداران شهرسـتان ها مأموریـت داد بـا 

زمین های سـاخت مسـکن را تعیین تکلیف کنند. وی از معرفی پنج شـهرک مسـکونی 
گفـت: وزارت راه وشهرسـازی بـا سـاخت سـه شـهرک و  نهضـت ملـی مسـکن خبـر داد و 
ظرفیت 40 هزار واحد موافقت کرد. حسینی پور درمورد مسکن مددجویان کمیته امداد 
امام خمینی )ره( و بهزیسـتی مازندران اشـاره کرد و گفت: امروز در جلسـه شـورای مسـکن 
محدودیـت پنـج درصـد سـهمیه کل بـرای مددجویـان برداشـته شـده اسـت. وی دربـاره 
طرح نهضت ملی مسـکن روسـتایی مازندران افزود: در بخش مسـکن روستایی مشکل 
زمین الحاق به بافت را داشتیم که مقرر شد تا مسئولان دستگاه های اجرایی همکاری 

کنند. مقام عالی دولت در مازندران، تصریح کرد: این مصوبه امکان مناسـبی برای رشـد 
مسـکن ملـی در روسـتاهای مازنـدران اسـت. اسـتاندار مازنـدران ادامـه داد: درمجمـوع؛ 
کشـور در  وضعیـت طـرح نهضـت ملـی مسـکن اسـتان بـه نسـبت متوسـط اسـتان های 
هم تـرازی قـرار دارد. طـرح نهضـت ملـی مسـکن را دولـت سـیزدهم بـرای خانـه دار کـردن 
مردم ارائه کرد. قرار اسـت در چارچوب آن سـالانه یک میلیون واحد مسـکونی سـاخته و 
تحویل متقاضیان شود. به گفته علی دیوسالار؛ مدیرکل راه وشهرسازی مازندران، تعهد 

ایـن اسـتان از مسـکن ملـی سـاخت ۱۵2 هـزار واحـد طـی چهار سـال اسـت.

استاندار مازندران:

تعهدات در طرح نهضت ملی مسکن باید عملیاتی شود

اسـامی  فرهنگ وارشـاد  مدیـرکل 
چهل و  دومیـن  برگـزاری  از  مازنـدران 
جامـع  آزمـون  اولیـن  و  ادواری  آزمـون 
در  دانـش  و  کار   مهارتـی  اسـتانداردهای 
تـا  پنجـم  از   ۱402-۱403 تحصیلـی  سـال 
پانزدهم دی ماه در شـش شـهر مازندران 
روابط عمومـی  به گـزارش  داد.  خبـر 
اسـامی  فرهنگ وارشـاد  اداره کل 
مازندران؛ احسـان آهنگر بااشـاره به اینکه 
اولیـن  و  ادواری  آزمـون  چهل و  دومیـن 
مهارتـی  اسـتانداردهای  جامـع  آزمـون 
نظـری   و  کار دانـش در دو بخـش عملـی 
شهرسـتان های  در  )آنایـن(  برخـط 
چالـوس  آمـل،  بابـل،  قائم شـهر،  سـاری، 
آزمـون  زمـان  می شـود،  برگـزار  رامسـر  و 
عملـی را ۵ تـا ۱۱ دی مـاه و آزمـون نظـری  
کـرد.  عنـوان  دی مـاه  تـا ۱۵  را ۱3  آنایـن 
مصـوب  رشـته   28 بااعام اینکـه  وی 
فرهنگ وارشـاد  و  آموزش وپـرورش 
دوره  ایـن  شـد:  یـادآور  داریـم،  اسـامی 
رایانـه ای،  گرافیـک  رشـته    9 در  آزمـون 
نوازندگـی  تصویربـرداری،  چهره سـازی، 

دیجیتـال،  عکاسـی  جهانـی،  سـاز 
)دوخـت  لبـاس  طراحـی  دسـتیاری 
ایرانـی،  سـاز  نوازندگـی  ترمیـم(،  و 
تصویرسـازی و جلوه هـای ویـژه رایانـه ای 
می شـود.  برگـزار  بسـته بندی  طراحـی  و 
اسـامی  فرهنگ وارشـاد  مدیـرکل 
آزمـون  ایـن  بابیان اینکـه  مازنـدران 
هم زمـان بـا سراسـر کشـور برگزار می شـود، 
خاطرنشـان کرد: سـالانه سـه آزمون برگزار 
آینـده  سـال  خردادمـاه  بعـدی  مرحلـه  و 
در  بااشـاره به اینکه  آهنگـر  بـود.  خواهـد 
ایـن دوره ۱۵4۱ هنرجـو در آزمـون عملـی 
آنایـن  آزمـون نظـری   و 2۱۱8 هنرجـو در 
گفـت: شـرکت کنندگان  شـرکت می کننـد، 
می تواننـد بـا مراجعـه بـه سـامانه آزمـون 
دریافـت  را  جلسـه  بـه  ورود  کارت  هنـر، 
بااشـاره به اینکه هنرجویـان  نماینـد. وی 
کـز تحـت   مرا آزمـون جامـع در  متقاضـی 
پوشـش آموزش هـای لازم را فرامی گیرنـد، 
افـزود: سـقف نمـره ایـن آزمـون ۱4 بـوده و 
6 نمـره میان تـرم توسـط اسـتاد مربوطـه 
لحاظ خواهد شـد. در ضمن فقط رشـته 

گرافیـک 4 نمـره میان تـرم دارد. مدیـرکل 
فرهنگ وارشـاد اسـامی مازنـدران اضافـه 
کـرد: هنرجویـان متقاضـی آزمـون ادواری 
دانـش  دارای  کـه  هسـتند  کسـانی  نیـز 
کافـی از آن مهـارت بـوده و نیازمند مدرک 
نمـره  سـقف  و  می باشـند  مهارت آمـوزی 
دررابطه بـا  آهنگـر  اسـت.   20 آزمـون  ایـن 

هنرجویـان  از  آنایـن  نظـری   آزمـون 
خواست با در دست داشتن تلفن  همراه 
حضـور  جلسـه  در  اینترنـت  بـه  متصـل 
دراین راسـتا  داشـت:  اظهـار  وی  یابنـد. 
و  ملـی  کـد  بـا  می توانـد  دانش آمـوز  هـر 
کـد شـش رقمی اختصاصـی وارد سـامانه 

بدهـد. امتحـان  و  شـده  هنـر  آزمـون 

مدیرکل فرهنگ وارشاد اسلامی مازندران:
برگزاری آزمون جامع و ادواری فرهنگ و هنر از پنجم تا پانزدهم دی ماه در مازندران

اسـتاندار مازنـدران در هجدهمیـن سـفر 
شهرسـتانی بـه آمـل در بازدیـد از شـهرک 
گفـت: تمـام تـوان  صنعتـی جمشـیدآباد، 
خـود را جهـت تسـهیل و رفـع موانع تولید 
محمـود  بسـت.  سـید  خواهیـم  بـه کار 
از  سـرمایه درگردش  افـزود:  حسـینی پور، 
مشـکات اصلی واحدهای تولیدی سـت 
و  اسـتان  تسـهیل  سـتاد  در  طـرح  بـا  کـه 
جهـت  را  خـود  تـوان  تمـام  آن،  بررسـی 
بـه کار  تولیـد  موانـع  رفـع  و  تسـهیل 
مازنـدران  اسـتاندار  بسـت.  خواهیـم 
دراین راسـتا  بایـد  بانک هـا  بابیان اینکـه 
جوانـان  کـرد:  بیـان  باشـند،  کمـک کار 
کـه در ایـن واحدهـای  نخبـه و شایسـته 
بایـد  هسـتند  مشـغول به کار  صنعتـی 
مدیرعامـل  گیرنـد.  قـرار  موردحمایـت 
مازنـدران  صنعتـی  شـهرک های  شـرکت 
کـه  صنعتگـران  گفـت:  در این بازدیـد  نیـز 
با مشـکات بسـیار زیاد ناشـی از تحریم ها 
مدیریـت  بـا  هسـتند،  دسـت به گریبان 
خسـتگی ناپذیر،  تاش هـای  و  جهـادی 
در تقویـت و افزایـش تولیـد نقـش مؤثـری 
دارنـد و در توسـعه اقتصـادی و فرهنـگ 
صحیـح تولیـد بسـیار اثرگـذار هسـتند کـه 
افـزود:  امینـی  یاسـر  اسـت.  قابل تقدیـر 
بـا  آمـل  جمشـیدآباد  صنعتـی  شـهرک 
بـه   ۱3۷8 سـال  در  وسـعت،  هکتـار   2۷
در  و  رسـیده  دولـت  هیئـت  تصویـب 
آن  عمرانـی  عملیـات  نیـز  سـال  همـان 
آغـاز شـد و ۵6 قـرارداد بـا سـرمایه گذاران 
بـا  تولیـدی  واحـد  کـه 40  نمـوده  منعقـد 
۱240 میلیاردریـال  سـرمایه گذاری  حجـم 
بـه بهره بـرداری رسـیدند و بـرای 933 نفـر 
نیـز ایجـاد اشـتغال شـده اسـت. اسـتاندار 
مازنـدران بـه همـراه جمعـی از مسـئولان 
دستگاه های اجرایی با حضور در شهرک 
صنعتی جمشـیدآباد، ضمن اجرای آئین 
طـول  بـه  نـوری  فیبـر  پـروژه  کلنگ زنـی 

40 میلیاردریـال،  بااعتبـار  و  کیلومتـر  سـه 
از راه دسترسـی شـهرک و واحـد تولیـدی 
آمـارد ماشـین طبرسـتان نیـز بازدیـد کـرد. 
امـروز  شهرسـتانی،  سـفرهای  تـداوم  در 
یکشـنبه سـوم دی مـاه؛ در هجدهمیـن 
هیئتـی  رأس  در  خـود  شهرسـتانی  سـفر 
از معاونـان اسـتانداری، مدیـران سـتادی 
کـرد.     و اسـتانی بـه شهرسـتان آمـل سـفر 
 اسـتاندار مازندران، در این سـفر با حضور 
آرمان هـای  بـا  آمـل  شـهدای  گلـزار  در 
تجدیـد  اسـامی  انقـاب  گلگون کفنـان 
شـهیدان  شـامخ  مقـام  بـه  و  میثـاق 
اسـتاندار  کـرد.  احتـرام  ادای  والامقـام 
جریـان  در  امـروز  کـرد:  اظهـار  مازنـدران 
آمـل،  بـه  شهرسـتانی  سـفر  هجدهمیـن 
ارادت  عـرض  اول  درجـه  در  مـا  اهـداف 
شهرسـتان  شـریف  مـردم  بـه  مسـتقیم 
مناطـق  در  حضـور  و  آمـل  سـنگر  هـزار 
کم برخـوردار ایـن شهرسـتان  روسـتایی و 
توسـط مدیـران کل و نمایندگان ماسـت. 
کـرد:  خاطرنشـان  مازنـدران،  اسـتاندار 
آمـل و  بررسـی نظـام مسـائل شهرسـتان 
ادارات در  بـه وضعیـت  به ویـژه رسـیدگی 
حسـینی پور  دارد.  قـرار  مـا  کاری  دسـتور 

ادامـه داد: دراین راسـتا نظـارت میدانی از 
مجموعه عملکرد ادارات این شهرسـتان 
کـرد:  تصریـح  وی  شـد.  خواهـد  انجـام 
بررسـی پروژه هـای عمرانـی، نیمه تمـام و 
بیشـتر  نیازمنـد حمایـت  کـه  پروژه هایـی 
به طـور  تسـهیل  سـتاد  در  اسـت  ویـژه  و 
اسـتاندار  شـد .  خواهـد  بررسـی  دقیـق 
و  نخبـگان  بـا  ماقـات  افـزود:  مازنـدران 
نزدیـک  از  و  مختلـف  اقشـار  نماینـدگان 
دیگـر  از  آنـان  مسـائل  نظـام  شـنیدن 
برنامه هـای ما اسـت. حسـینی پور عنوان 
برگـزاری  امـروز  سـفر  پایان بخـش  کـرد: 
آمـل  شهرسـتان  اداری  شـورای  جلسـه 
و  اسـتانی  مسـئولان  تمامـی  حضـور  بـا 
کـه جمع بنـدی  شهرسـتانی خواهـد بـود 
سـفر  ایـن  طـی  بررسی شـده  موضوعـات 
توسـط دسـتگاه ها و نماینـدگان خواهـد 
آمـل  در  حسـینی پور  گفتنی سـت؛  بـود. 
ضمـن دیـدار چهـره بـه چهـره و گفتگـو بـا 
مـردم از مناطـق روسـتایی بازدید خواهد 
کـرد و مشـکات؛ مسـائل و ظرفیت هـای 
ایـن مناطـق را مـورد ارزیابـی میدانـی قـرار 
پروژه هـای  افتتـاح  آئیـن  در  و  می دهـد 
عمرانی شـرکت می کند. در این سـفرهای 

شهرسـتانی، هریـک از مدیـران بـا حضـور 
ایـن شهرسـتان،  روسـتای  تـا سـه  در دو 
را  روسـتاها  و  مـردم  مشـکات  و  مسـائل 
را  آن هـا  و  می کننـد  شناسـایی  و  بررسـی 
بـرای جمع بنـدی و تصمیم سـازی جهت 
شـورای  جلسـه  در  آن هـا  از  برون رفـت 
اداری بـا حضـور اسـتاندار ارائـه می دهنـد 
و  تعیین شـده  زمان هـای  در  مسـائل  تـا 
بـا راهکارهـای مصـوب، حـل و رفـع شـود. 
مصوبـات ایـن جلسـات بـه دسـتگاه های 
لازم  پیگیری هـای  و  ابـاغ  متولـی 
صـورت  جدیـت  بـا  آن  اجـرای  بـرای 
در  مازنـدران  اسـتاندار  گرفـت.  خواهـد 
مختلـف  اقشـار  بـا  همچنیـن  سـفر  ایـن 
مـردم، خانـواده شـهدا و نخبـگان دیـدار 
و  تسـهیل  کارگـروه  برگـزاری  کـرد.  خواهـد 
طرح هـای  از  بازدیـد  تولیـد،  موانـع  رفـع 
عمرانـی و واحدهـای تولیـدی - صنعتـی 
و شـهرک های صنفی و شـرکت در جلسـه 
شورای اداری برای جمع بندی مصوبات 
سفر ازجمله دیگر برنامه های مقام  عالی 
دولـت در اسـتان  در سـفر بـه آمـل اسـت. 
اسـتانی،  ارشـد  مدیـر   80 سـفر؛  ایـن  در 
اسـتاندار مازنـدران را همراهـی می کننـد.

در هجدهمین سفر شهرستانی استاندار به آمل مطرح شد؛

کید بر تسهیل و رفع موانع تولید تأ

گاز  از ابتـدای اجـرای طـرح پایـش مصـرف 
و  دولتـی  کـن  اما و  اجرایـی  دسـتگاه های 
عمومـی باهـدف مدیریـت انـرژی و رعایـت 
گاز بیـش  کنـون، جریـان  الگـوی مصـرف تا
از 4900 سـازمان و نهـاد دولتـی و عمومـی و 
ویا ها در پی اخطار های صادرشده، قطع 
گفـت:  شـده اسـت. قاسـم مایلی رسـتمی 
ایـام سـرد سـال و  فرارسـیدن  بـا  هم زمـان 
مصـرف  در  مشـترکان  صرفه جویـی  لـزوم 
ابتـدای  از  گازرسـانی  ادارات  طبیعـی،  گاز 
سـازمان ها،  همـه  مصـرف  پایـش  آذرمـاه، 
ویاهـا  عمومـی،  دولتـی،  کـز  مرا و  اداره هـا 
شـروع شـد. دراین ارتبـاط از 3۷300 پایـش 
انجام شـده کـه از 69۱۷ مـورد اخطـار قطـع 
گاز صادرشـده، جریـان گاز 4900 مـورد قطع 
شد. ۵0 سازمان هم از ورود کارشناسان به 
داخـل سازمانشـان ممانعـت کردنـد کـه در 
صـورت ادامـه ایـن رونـد، ضمـن برخـورد بـا 

دسـتگاه موردنظر، اسـامی این دستگاه ها 
نیـز اعـام خواهـد شـد. ایـن طـرح همسـو 
صادرشـده  بخش نامـه  کـردن  اجرایـی  بـا 
بالادسـت،  کمیتـی  حا نهادهـای  از سـوی 
اباغـی  دسـتورالعمل های  و  نفـت  وزارت 
اجرایـی  ایـران  گاز  ملـی  شـرکت  ازسـوی 
می شـود. مایلی رسـتمی با اشـاره به انجـام 
گروه هـای  توسـط  ادواری  بازدیدهـای 
دمـای  رعایـت  از  شـرکت،  ایـن  بازرسـی 
کلیـه فضـای داخلـی ادارات،  ۱8 درجـه در 
راهروهـا، فضاهـای عمومـی و سرپوشـیده 
و همچنیـن اطمینـان از خامـوش بـودن 
نـام  اداری  سـاعت  از  بعـد  موتورخانه هـا 
مورد توجـه  بازدیدهـا  فرآینـد  در  کـه  بـرد 
حـوزه  در  امسـال  می گیـرد.  قـرار  کیـد  تأ و 
گاز  فرهنگ سـازی مصـرف بهینـه و ایمـن 
کـه  شـده  اجرایـی  ویـژه ای  برنامه هـای 
اطاع رسـانی از طریـق بیلبوردهـای سـطح 

شـهر و شـبکه های اجتماعـی از مهم تریـن 
سراسـری  با توجه بـه  رویکردهاسـت.  ایـن 
کشـور و ضـرورت پایـش  گاز  بـودن شـبکه 

جریمه هـای  ضمـن  مصـارف،  کنتـرل  و 
گاز بهای مشـترکان پرمصرف، با انشـعابات 
غیرمجـاز گاز برخـورد قانونـی خواهـد شـد.

مدیرعامل شرکت گاز مازندران:

جریان گاز حدود پنج هزار مشترک پرمصرف مازندران قطع شد

هیئـت  راهبـردی  جلسـه  دومیـن 
تجسـمی  هنرهـای  انجمـن  مؤسـس 
هنـری  معاونـت  دفتـر  در  مازنـدران 
در  شـد.  برگـزار  اداره کل  سـینمایی  و 
معـاون  حضـور  بـا  کـه  جلسـه  ایـن 
گـروه  رئیـس  سـینمایی،  و  هنـری 
کارشـناس  و  سـینمایی  و  هنـری 
اداره کل  تجسـمی  هنرهـای  مسـئول 
مازنـدران  اسـامی  فرهنگ وارشـاد 
فرآینـد  چـون؛  مـواردی  شـد  برگـزار 
چگونگـی  موسسـه،  قانونـی  ثبـت 

ح هـا  طر انجمـن،  انتخابـات  برگـزاری 
هنرهـای  انجمـن  آتـی  برنامه هـای  و  
کثـری  حدا حضـور  نحـوه  تجسـمی، 
 ... و  اسـتان  تجسـمی  هنرمنـدان 
گرفـت.  قـرار  تبادل نظـر  و   موردبحـث 
تجسـمی  هنرمنـدان  شایان ذکر اسـت؛ 
بـا  گذشـته  سـالیان  طـی  مازنـدران 
جشـنواره ها  در  خـود  مسـتمر  حضـور 
و  ملـی  معتبـر  و  مهـم  فسـتیوال های  و  
بـرای  متعـددی  افتخـارات  بین المللـی 

کرده انـد. کسـب  مازنـدران  اسـتان 

برگزاری دومین جلسه راهبردی هیئت مؤسس انجمن هنرهای تجسمی مازندران

رئیـس سـازمان بسـیج رسـانه مازنـدران 
اظهـار کـرد: درراسـتای تسـهیل دریافـت 
عاوه بـر  می تواننـد  خبرنـگاران   ، آثـار
ازطریـق  سـامانه،  ازطریـق  اثـر  ارسـال 
خـود  آثـار  نیـز  داخلـی  پیام رسـان های 
کننـد.  ارسـال  ابـوذر  جشـنواره  بـه  را 
افـزود:  حق شـناس  عبدالمهـدی 
و  ایتـا  بسـتر  در   093040۵۵80۵ شـماره 
خبرنـگاران  آثـار  دریافـت  آمـاده  روبیـکا 
سـازمان  رئیـس  مازندرانی سـت. 
بااعام اینکـه  مازنـدران  رسـانه  بسـیج 
تولیـدی  آثـار  می تواننـد  خبرنـگاران 

 ۱40۱ دی مـاه   6 زمانـی  بـازه  در  خـود 
سـامانه  در  را   ۱402 دی مـاه   ۵ لغایـت 
 B2n.ir/abozar بـه آدرس  جشـنواره 
بارگـذاری کننـد، ادامـه داد: هـر خبرنـگار 
بخـش  هـر  و  بخـش  سـه  در  می توانـد 
حق شـناس  کنـد.  بارگـذاری  اثـر  سـه 
بیـش  ارسـالی  آثـار  بااشـاره به اینکه 
قـرار نخواهـد  ازاین تعـداد، مـورد داوری 
خبـری  عکاسـان  شـد:  یـادآور  گرفـت، 
بـه  عکـس  قطعـه  شـش  می تواننـد  نیـز 
وی  کننـد.  ارسـال  جشـنواره  دبیرخانـه 
مهلـت ارسـال آثـار را ۵ دی مـاه اعام کرد.

امکان ارسال آثار به جشنواره ابوذر ازطریق پیام رسان های داخلی

چاپخانه: شاخه سبز - امیرفاضل پارسیان
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