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؛ میزبان بیست و هشتمین  تبریز
جشنواره تئاتر منطقه ای سهند

بر اسـاس »شـاخص حمل و  نقل جهانی GTI« ارائه شـده توسط مؤسسه »ویلیام راسل« 
در سـال 2023؛ »پاریـس« به عنـوان »برتریـن شـهر جهـان بـرای حمل و نقـل عمومـی« 
به دلیـل  به صرفه بـودن  نه تنهـا  این شـهر  حمل و نقـل  شـبکه  اسـت.  شـده  انتخـاب 
)میانگیـن هزینـه بلیـت 2.29 دلار(؛ بلکه به دلیل داشـتنِ گزینه های حمل و نقلیِ متعدد 
کی«  گـزارش، بـه طـرح فعـالِ  »اسـکوتر برقـیِ اشـترا مورد تحسـین قـرار گرفتـه اسـت. ایـن 

کیـد دارد... در این شـهر نیـز به عنـوان یکـی از امتیازهایـش تأ
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محسنخجستهمهر:

پدافندغیرعامل
پیشانیفعالیتهای

صنعتنفتاست

معاون استاندار فارس:
معیار ارزیابی مسئولان 
خدمت به مردم است؛ نه سفارش این و آن

سخنگوی شورای نگهبان خبر داد؛
تأیید صلاحیت ۱۱ هزار نفر 
برای انتخابات مجلس

محمد مهدی اسماعیلی مطرح کرد؛
سیاست وزارت فرهنگ؛ 
کثری ایجاد همراهی و همگرایی حدا
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رئیس جمهوری:رئیس جمهوری:

زمان و مکان انتقام را زمان و مکان انتقام را 
وهای مسلح ما تعیین خواهند کرد وهای مسلح ما تعیین خواهند کردنیر نیر

  2

تصو�یری از حمل و نقل عمومی جهان 
William Russell به روا�تِ گزارش مؤسسه

وزیر کشور خبر داد؛
بازداشت برخی عوامل مرتبط با انفجارهای تروریستی کرمان

وزیـر کشـور گفـت: »سیسـتم های اطلاعاتـی کشـورمان بـا توانمنـدی 
لازم، سرنخ های بسیار خوبی در خصوص افراد دخیل در انفجارهای 
تروریسـتی کرمـان پیـدا کردنـد و بخشـی از کسـانی کـه در ایـن ماجـرا 
نقـش داشـتند، دسـتگیر شـدند«. به گـزارش ایرنـا؛ احمـد وحیـدی 
دسـتگیر  و  شناسـایی  کرمـان  جنایـت  عوامـل  برخـی  با بیان اینکـه 
شـده اند، افزود: »بخشـی از کسـانی که در این ماجرا نقش داشـته اند 
کـه اطلاعـات آن هـا بعـدا توسـط دسـتگاه های  دسـتگیر شـده انـد 
امنیتی اطلاع رسانی خواهند شد؛ با قدرت و سرعت به موقع جریان 
کـه در حمایـت رژیم هـای تروریسـت پرورنـد، در چنـگال  تروریسـتی 

دسـتگاه های اطلاعاتـی قـرار خواهـد گرفـت و بـا آن هـا برخـورد لازم خواهـد شـد«.

فراخوانمناقصهعمومی

تاولفراخوانارزیابیکیفیمرحلهدوم
نوب

تاول
نوب

همراه با 8 صفحه ضمیمه رایگان لرستان

پاتریـک رایـدر؛ سـخنگوی وزارت خارجـه آمریکا با اشـاره به اینکه دولت این کشـور 
از بابت کمک های نظامی به اوکراین خسته شده، گفت: »واشنگتن دیگر پولی 

نـدارد؛ مگـر آنکـه قانونگذاران بسـته جدید کمک ها به کی یـف را تصویب کنند«.

مقایسه خسارت زلزله
 در ایران و ژاپن

حاج قاسم ؛
معمار دیپلماسی مقاومت

  2   2

سخن مدیرمسئول یاد         د         اشت روز

 شنبه 16 دی 1402   23 جمادی  الثانی 1445   6 ژانویه 2024   سال بیستم    شماره 2975  8 صفحه  1500 تومان

درچنین روزی در سال 1838؛  ساموئل مورس؛ استاد هنر دانشگاه نیویورك دستگاه 
تلگرافی را که می توانست هر دقیقه ده کلمه مخابره کند ارائه داد. این دستگاه برپایه 
فـن الکترومغناطیـس و قطـع و وصـل جریـان بـرق بـود. هر وصـل کوتاه مـدت، صدا یا 

علامـت نقطـه بـود و وصل طولانی تر صـدای طولانی تر و خط به وجود مـی آورد . 

اختراع تلگراف

اداره کل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای اسـتان خراسـان رضـوی در نظـر دارد مناقصـات بـه شـرح ذیـل را از طریق سـامانه الکترونیکی دولت 
برگزار نماید. تاریخ انتشـار در سـامانه 1402/10/16 می باشـد.

شماره فراخوان در سامانهموضوع مناقصهشماره مناقصه
مبلغ تضمین شرکت 

مبلغ برآورد )ریال(در مناقصه )ریال(

تهیه و نصب تابلوهای اطلاعاتی و جمع آوری تابلوهای فرسوده و 1402/31/303
20020014230002522/104/714/92342/094/298/454آسیب دیده در محور مشهد – نیشابور – سبزوار – کاهک )نوبت اول(

- مهلت دریافت اسناد مناقصه: تا ساعت 00: 17 روز یکشنبه تاریخ 1402/10/24
کات مناقصه: تا ساعت 17 روز چهارشنبه مورخ 1402/11/04 - مهلت تحویل پا

کات مناقصه: ساعت 10:00 روز شنبه مورخ 1402/11/07 - تاریخ و ساعت بازگشایی پا
- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار: مشهد، انتهای خیابان فدائیان اسلام کدپستی 9173695636- تلفن تماس 8-33412024-051 و نمابر: 051-33435888

www.setadiran.ir محل دریافت و تحویل اسناد مناقصه: سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی -
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                            تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان خراسان رضویشناسه 1635276

گهیمزایدهعمومی نوبتدومآ

گذار نماید. شهرداری قیامدشت در نظر دارد پروژه های مشروح ذیل را به استناد آیین نامه مالی شهرداری ها از طریق مزایده به اشخاص حقوقی واجدالشرایط وا

میزان سپرده شرکت در مبلغ برآورد )ریال(عنوان مزایدهردیف
مزایده عمومی )ریال(

8.712.000.000435.600.000مزایده پسماند خشک )بازیافت زباله( شهر قیامدشت1

لذا از متقاضیان و اشخاص حقوقی واجدالشرایط که دارای فعالیت مرتبط با موضوعات فوق می باشند، بدینوسیله دعوت بعمل می آید جهت شرکت در مزایده مذکور مطابق شرح ذیل اقدام نمایند:
1- نحوه دریافت اسناد مزایده: از درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.

کت ب حاوی  کت الف حاوی )تضمین سپرده شرکت در مزایده( و پا کات اسناد مزایده: به صورت الکترونیکی طبق تاریخ مندرج در سامانه ستاد بارگذاری شود و فقط پا 2- آخرین مهلت ارسال و تحویل پیشنهادات و پا
اسناد و مدارک شرکت و شرایط شرکت در مزایده تا پایان وقت اداری روز قبل از بازگشایی به صورت فیزیکی به دبیرخانه شهرداری واقع در بزرگراه امام رضا )ع( شهر قیامدشت، بلوار آزادی، تقاطع بلوار امام خمینی )ره( تحویل 

شود.
کات اسناد مزایده: مطابق تاریخ و ساعت مندرج در سامانه ستاد در دفتر شهردار واقع در شهرداری قیامدشت می باشد. 3- زمان و محل بازگشایی پا

4- سپرده برنده دوم و سوم پس از تنظیم قرارداد با برنده اول مسترد خواهد شد.
5- شهرداری در رد یا قبول هر یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

6- به پیشنهادات فاقد مدارک معتبر ترتیب اثر داده نخواهد شد.
گهی و کارشناسی به عهده برنده مزایده خواهد بود. 7- هزینه درج آ

کت پیشنهاد قیمت بازگشایی نخواهد گردید. 8- داشتن رزومه کافی الزامی می باشد در صورت عدم ارائه مستندات کافی پا
9- سایر اطلاعات و جزئیات در متن اسناد مزایده در سامانه ستاد موجود می باشد و جهت اطلاعات بیشتر با شماره تماس 33590072-021 داخلی 111 تماس حاصل فرمائید.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/09                                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/16
حسین ترکاشوند، شهردار قیامدشت

گهیمزایدهعمومیاستخرشهدایشهرقیامدشت نوبتدومآ

شهرداری قیامدشت در نظر دارد پروژه های مشروح ذیل را به استناد آیین نامه مالی شهرداری ها از طریق مزایده به اشخاص حقوقی 
گذار نماید. واجدالشرایط وا

میزان سپرده شرکت در مزایده عمومی مبلغ برآورد )ریال(عنوان مزایدهردیف
)ریال(

گذاری استخر شهدای شهر قیامدشت1 8.400.000.000420.000.000وا

لـذا از متقاضیـان و اشـخاص حقوقـی واجدالشـرایط کـه دارای فعالیـت مرتبـط بـا موضوعـات فـوق می باشـند، بدینوسـیله دعوت بعمل می آید جهت شـرکت در مزایـده مذکور 
مطابـق شـرح ذیل اقـدام نمایند:

1- نحوه دریافت اسناد مزایده: از درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
کـت الـف  کات اسـناد مزایـده: بـه صـورت الکترونیکـی طبـق تاریـخ منـدرج در سـامانه سـتاد بارگـذاری شـود و فقـط پا 2- آخریـن مهلـت ارسـال و تحویـل پیشـنهادات و پـا
کت ب حاوی اسـناد و مدارک شـرکت و شـرایط شـرکت در مزایده تا پایان وقت اداری روز قبل از بازگشـایی به صورت فیزیکی به  حاوی )تضمین سـپرده شـرکت در مزایده( و پا

دبیرخانـه شـهرداری واقـع در بزرگـراه امـام رضـا )ع( شـهر قیامدشـت، بلـوار آزادی، تقاطـع بلـوار امام خمینی )ره( تحویل شـود.
کات اسناد مزایده: مطابق تاریخ و ساعت مندرج در سامانه ستاد در دفتر شهردار واقع در شهرداری قیامدشت می باشد. 3- زمان و محل بازگشایی پا

4- سپرده برنده دوم و سوم پس از تنظیم قرارداد با برنده اول مسترد خواهد شد.
5- شهرداری در رد یا قبول هر یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

6- به پیشنهادات فاقد مدارک معتبر ترتیب اثر داده نخواهد شد.
گهی و کارشناسی به عهده برنده مزایده خواهد بود. 7- هزینه درج آ

کت پیشنهاد قیمت بازگشایی نخواهد گردید. 8- داشتن رزومه کافی الزامی می باشد در صورت عدم ارائه مستندات کافی پا
9- سـایر اطلاعـات و جزئیـات در متـن اسـناد مزایـده در سـامانه سـتاد موجـود می باشـد و جهـت اطلاعات بیشـتر بـا شـماره تمـاس 33590072-021 داخلـی 111 تماس حاصل 

فرمائید.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/9                                     تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/16

حسین ترکاشوند، شهردار قیامدشت

( در نظر دارد پروژه ذیل را: اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای جنوب استان سیستان و بلوچستان )ایرانشهر

کت هامبلغ برآورد اولیه )ریال(محل اجراموضوع پروژه گشایی پا فهرست بهای برآورد اولیهزمان باز

کی، زیرسازی، و آسفالت سرد محور  عملیات خا
کیلومتر 222،143،832،359شهرستان فنوجفنوج-تنگ سرحه به طول 8 

 1402/11/08

ساعت 11 صبح
راه و باند فرودگاه

به صورت مناقصه عمومی یک مرحله ای برگزار نماید لذا از کلیه شرکت های که شرایط لازم جهت اجرای پروژه مذکور را دارند دعوت بعمل می آید اسناد ارزیابی توان اجرای 
کت ها از طریق درگاه  کار را طریق سـامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری از دریافت اسـناد مناقصه تا ارائه پیشـنهاد مناقصه گران و بازگشـایی پا
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت 

مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
مهلت دریافت اسناد مناقصه از سایت: از ساعت 6 صبح مورخ 1402/10/17 الی 6 بعدازظهر مورخ 1402/10/19

آخرین مهلت بارگذاری اسناد در سایت جهت شرکت در مناقصه: ساعت 6 بعدازظهر مورخ 1402/11/07
آدرس کارفرمـا: اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان، شـهر ایرانشـهر، خیابـان امـام خمینـی )ره(، اداره کل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای جنوب اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان 

)ایرانشهر(
کدپستی: 13163-99169 تلفن: 054-372220851-3

حداقل پایه مورد نیاز: 5 راه
کثر ظرفیت کاری مجاز پیمانکاران بر اساس بخشنامه شماره 69432 مورخ 1394/4/30 سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور موضوع: حدا

محل برگزاری جلسه مناقصه: دفتر مدیریت اداره کل
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17

شناسه 1635261 م الف 1357
) روابط عمومی اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای جنوب استان سیستان و بلوچستان )ایرانشهر

مناقصهنوبتدوم
شــرکت ســیمان بهبهــان در نظــر دارد یــک دســتگاه خــودرو بــه منظــور تــردد در جــاده معــدن )پاتــرول، 
کــی مــورد تأییــد واحــد  کارا و دیگــر خودروهــای بــا قابلیــت تــردد در مســیرهای خا مــزدا دوکابیــن، 
ترانســپورت ایــن شــرکت( را بــا شــرایط منــدرج در بــرگ مناقصــه، اجــاره نمایــد. متقاضیــان می تواننــد 
کات تــا ســاعت  جهــت اطلاعــات بیشــتر بــه واحــد بازرگانــی ایــن شــرکت مراجعــه نماینــد. مهلــت تحویــل پــا
را در واحــد دبیرخانــه  14 مــورخ 1402/10/17می باشــد. شــرکت کنندگان می بایســت پیشــنهادات خــود 

اداری ثبــت و ســپس بــه واحــد حراســت تحویــل نمــوده و رســید دریافــت نماینــد.

گشــایی   باز
ً
لازم بــه ذکــر اســت کلیــه کســورات قانونــی، هزینــه ســوخت، روغــن و بیمــه خــودرو با برنــده مناقصه می باشــد. ضمنا

کات در جلســه کمیســیون معامــلات و بــدون حضور پیشــنهاددهندگان انجام خواهد شــد. پــا

تلفن تماس 06152723033 داخلی 280

هادی عبدالهی زاده، مدیرعامل و نایب رئیس هیئت مدیره

http://www.setadiran.ir
http://www.setadiran.ir


سخن مدیرمسئولشنبه 16 دی 1402     شماره 2975 رویداد22

شلیک ۲۰۰ گلوله توپ به کره جنوبی
کـره شـمالی در  کـه  کردنـد  کـره جنوبـی روز جمعـه اعـلام  رسـانه های دولتـی 
اقدامـی تحریک آمیـز 200 گلولـه تـوپ به سـمت جزیـره »یئونپیونـگ« شـلیک 
پیش ازایـن  کمـی  جنوبـی  کـره  رسـانه های  ایسـنا؛  به گـزارش  اسـت.  کـرده 
بـه  سـئول  بودنـد،  کـرده  گـزارش  کشـور  ایـن  مقام هـای  قـول  از  شـلیک ها 
کـره شـمالی هم مـرز اسـت دسـتور داد  بـا  کـه  ایـن جزیـره  غیرنظامیـان در 
نظامـی  تحریک آمیـز  اقـدام  یـک  از  بـارزی  نشـانه های  وجـود  به دلیـل  تـا 
ازسـوی پیونگ یانـگ ایـن مـکان را تـرک کـرده و درجایـی دیگـر پنـاه بگیرنـد. 
غیرنظامیـان و پرسـنل نظامـی در ایـن اقدام تحریک آمیز کره شـمالی زخمی 
کتوی دو کشـور سـقوط کردند.  نشـدند و گلوله ها در شـمال مرز دریایی دوفا
این دسـتور اضطراری تخلیه در سـاعت 12: 02 به وقت محلی به درخواسـت 
کردنـد: مـا  کـره جنوبـی صـادر شـده اسـت. مقام هـای مسـئول اعـلام  ارتـش 
دسـتور تخلیـه را پـس از دریافـت تماسـی از یـک واحـد نظامـی صـادر کردیـم 
کـه گفتـه در حال انجـام یـک حملـه دریایـی در جزیـره یئونپیونـگ هم مـرز بـا 
کنـش بـه تحریـکات نظامـی پیونگ یانگ  کـره شمالی سـت و ایـن اقـدام در وا

می گیـرد. صـورت 

برخورد قاطع با تولید محتوای کذب در فضای مجازی
دادسـتان کل کشـور بـه همـه دادسـتان های عمومـی و انقلاب سراسـر کشـور 
دستور داد تا با تولید، انتشار و بازنشر محتوای کذب و خلاف قانون و دارای 
وصـف مجرمانـه در برخـی رسـانه ها و شـبکه های اجتماعـی برخـورد قاطـع 
کشـور؛ حجت الاسلام والمسـلمین  کل  داشـته باشـند. به گـزارش دادسـتانی 
گلـزار  آزاد در پـی حادثـه دل خـراش تروریسـتی در مسـیر  محمـد موحـدی 
فضـای  در  معانـد  و  غافـل  افـراد  معـدود  حرمت شـکنی  و  کرمـان  شـهدای 
مجـازی، خطـاب بـه دادسـتان های عمومـی و انقـلاب سراسـر کشـور دسـتور 
داد: باتوجه بـه ضـرورت برخـورد قاطـع با اشـخاص غافل یا معاندی که بعد از 
حادثه دل خراش تروریسـتی در مسـیر گلزار شـهدای کرمان، با تولید، انتشـار 
و بازنشـر محتـوای کـذب و خـلاف قانـون و دارای وصـف مجرمانـه در برخـی 
رسانه ها و شبکه های اجتماعی، امنیت روانی جامعه را مخدوش می کنند، 
لازم اسـت بـه قیـد فوریـت، دسـتگاه های اطلاعاتـی، امنیتی و انتظـام، ضمن 
رصد جامع، بهنگام و هوشمند در فضای مجازی و رسانه ای، همه عوامل و 
مرتکبین مرتبط با موضوع و دارای مسئولیت قانونی را شناسایی و به منظور 

رسـیدگی و اقـدام مناسـب قضایـی بـه دادسـرای ذی صـلاح معرفـی کنند.

تأیید صلاحیت ۱۱ هزار نفر برای انتخابات مجلس
هیئت هـای  توسـط  از 11 هزار نفـر  بیـش  گفـت:  نگهبـان  شـورای  سـخنگوی 
طحـان  هـادی  ایرنـا،  به گـزارش  شـدند.  صلاحیـت  تأییـد  انتخابـات  نظـارت 
نظیـف سـخنگوی شـورای نگهبـان در گفت وگـوی زنـده تلویزیونـی اعـلام کرد: 
فهرسـت نهایی نامزدها برای وزارت کشـور ارسـال  شـده اسـت، ان شـاءلله طی 
دو روز آینـده فرصـت ابـلاغ وزارت کشـور بـه فرمانداری هـا و اعلام به افراد اسـت. 
سخنگوی شورای نگهبان گفت: یک میلیون و 750 هزار سند را در این مقطع 
موردبررسـی قـرار دادیـم، بیـش از 21 هزار نفـر واجـد شـرایط ثبت نـام بودنـد کـه 
صلاحیت آن ها موردبررسی و حدود 11 هزار نفر صلاحیت آن ها مورد تأیید قرار 
گرفـت کـه ایـن عـدد دو برابـر تأییـد صلاحیت هـای در انتخابـات مجلـس قبـل 
اسـت یعنـی نسـبت تاییدصلاحیت ها بیـش از 52 درصد بـوده که این عـدد دو 
برابر دوره گذشـته از جهت تعداد اسـت و به ازای هر کرسـی 38 نفر باهم رقابت 

خواهنـد کرد.

مقایسه خسارت زلزله در ایران و ژاپن
که  زلزله ازجمله بلایایی ست که معمولاً ویرانگر، مخرب و بی رحم است؛ چرا
کـه چـه هنگامـی رخ  زمـان و مـکان دقیقـی نـدارد و قابل تشـخیص نیسـت 
خواهـد داد. به وقـت وقـوع نیـز خـوب و بـد نـدارد و هر چـه شـدت آن بیشـتر 
یـک  در  و  می  شـود  بیشـتر  مصـدوم  و  کشـته  شـمار  به همان انـدازه  باشـد، 
بـرای تخمیـن  کـه  وارد می کنـد  مالـی  و  آن قـدر ضـرر جانـی   چشـم بهم زدن 
صحیـح آن زمـان زیـادی لازم اسـت و به صـورت ریختـن آوار، هیـچ تدبیـری 
پاسخگوی آن نیست؛ اما با خرد جمعی و به کارگیری تدبیر مناسب می تواند 
گـر هـم زلزلـه رخ دهد، خسـارات آن  در منطقـه خاورمیانـه کمتـر بـروز کـرده و ا
کـه در سه سـاله اخیـر در سـه  زیـاد نشـود. امـروز می خواهـم از سـه زلزلـه ای 
کشـور ژایـن، ترکیـه و ایـران بـه وقـوع پیوسـته نگاهی داشـته باشـیم کـه با یک 
مقایسه آماری و با دقّت در تعداد کشته شده ها و مصدومین ثابت می شود؛ 
کـرد. نخسـت بـه  بـا پیشـگیری می تـوان از وقـوع خرابـی و ویرانـی جلوگیـری 
کـه در غـرب  کشـورمان و به خصـوص در چند سـال پیش  زلزله هـای ویرانگـر 
گرس نشـینان  زا و  گـرس  زا رشـته کوه های  گسـل های  روی  بـر  و  کشـورمان 
خسـارات قابل توجهـی وارد کـرد کـه هنـوز هم آثـار و عواقب آن ترمیم نیافته و 
بازسـازی آن به صورت کامل و صددرصدی صورت نگرفته اسـت یادی کنیم 
کـه به هـر روی هزاران نفـر متأثـر از آن خانـه و کاشـانه خـود را از دسـت دادنـد و 
همـت مردمـی و حضـور فعـال تعـداد زیـادی از قهرمانان کشـور همچون علی 
دایـی و خـادم باعـث شـد کـه با جمـع آوری مایحتاج اولیه و اسـکان موقّت در 
کانتینـر و آن هـم در فصـل زمسـتان در مـدت کوتاهـی، درد و رنـج زلزلـه زدگان 
کـه دوسـال پیش در کشـور دوسـت و  کنـد یـا زلزلـه 7/6 ریشـتری  التیـام پیـدا 
همسـایه مـا ترکیـه حـادث شـد و بیـش از 59 هزار نفـر کشـته برجایث گذاشـت 
کنین آن مناطـق را در سـرما و یخبنـدان  و 400 برابـر آن یعنـی دومیلیـون از سـا
ترکیـه در شـدیدترین و مصیبت بارتریـن وضعیـت آواره و بی خانمـان شـدند 
کـه هنـوز هـم آثـار آن باقی سـت و پـاره ای از زلزلـه زدگان در چـادر و مسـاجد و 
مدارس، به صورت موقّت روزگار می گذرانند تا بر روی خرابی های آن مجدداً 
خانه سـازی شـود که خود جای سـؤال دارد؛ یعنی باز سـاختن منازل بر روی 
گسـل های موجـود در آن خطّـه توجیـه منطقـی دارد؟ و امّـا چند روز پیـش در 
کشـور ژاپـن یـک زلزلـه 7/6 ریشـتری در منطقـه کاواسـی کشـور ژاپـن روی داد 
که 50 نفر کشـته بر جای گذاشـت؛ یعنی دو زلزله با قدرتی یکسـان در ترکیه و 
ژاپـن حـادث شـده اسـت و در یـک کشـور بـا نـام ترکیـه حـدود 60 هزار نفـر را بـه 
کام مـرگ می فرسـتد؛ امّـا در ژاپـن کـه اصـول خانه سـازی رعایـت شـده اسـت، 
فقط 50 تا 60 نفر یعنی یک صدم این میزان کشـته می شـود که نشـان دهنده 
تدبیر و خرد جمعی در کشور ژاپن درمقایسه با دو کشور ترکیه و ایران است. 
کشـور  کشـور خودمـان داشـته باشـیم و از میـان شـهرهای  گریـزی بـه  اینـک 
تهران یعنی پایتخت 12 میلیونی را بررسـی کنیم که سـال های زیادی سـت که 
کارشناسـان و متخصصان زلزله شناسـی، پیش بینی کرده اند که از سـال 1402 
تا 1409 در تهران احتمال وقوع زلزله بسـیار بالا سـت و براسـاس تخمین های 
 زده شـده، ممکن اسـت یک تا دومیلیون نفر را به قتل برسـاند که متأسـفانه 
در گسـل شـمال و شـمال غـرب تهـران بـا داشـتن ایـن اطلاعـات، همچنـان بر 
گسـل عمیـق و طولانـی آن صدهـا بـرج و خانه هـای چند طبقـه  روی خـط 
در  مسـتقر  شـهرداری های  مسـئولیت ناپذیری  از  نشـان  کـه  شـده  سـاخته 
شـمال و غـرب تهـران و بی رحمـی و بی انصافـی انبوه سـازان سـودجویی دارد 
که کارشـان ساخت وسـاز مسـکن های ناایمن اسـت و همچنان باجان مردم 

قمـار می کننـد. خداونـد عاقبـت مـا را ختـم بـه خیـر کند.

تلگرافی

قـدرت  دشـمن  گفـت:  رئیس جمهـوری 
جمهـوری اسـلامی را دیـده و بارهـا تجربـه کرده، 
ابتـکار عمـل بـه دسـت نیروهـای مقتدر مسـلح 
ماسـت، مـکان و زمـان را نیـز نیروهای ما تعیین 
سـید  آیـت الله  ایرنـا؛  به گـزارش  کـرد.  خواهنـد 
تشـییع  آییـن  در  جمعـه  روز  رئیسـی  ابراهیـم 
در  کرمـان  تروریسـتی  انفجارهـای  شـهدای 
مصـلای امـام علـی )ع( ایـن شـهر افزود: دشـمن 
قـدرت جمهوری اسـلامی را دیـده و بارها تجربه 
کـرده اسـت و در قضایـای اخیـر هـم اطمینـان 
می دهـم کـه دشـمن قـدرت جمهـوری اسـلامی 
هـم  دشـمن  کـرد:  کیـد  تأ وی  دیـد.  خواهـد  را 
می دانـد کـه ایـران، امـروز ایـرانِ مقتـدر، قهرمان 
کـه حـاج قاسـم بـرای  و صاحـب قدرتـی اسـت 
آیـت الله رئیسـی  کـرده اسـت.  آن تولیـد قـدرت 
آموزش دیـده  گفـت: نیروهـای مسـلح مجهـز و 
کرده انـد و از همـه  بـه روز بـرای مـا تولیـد قـدرت 
امـت  اسـلامی،  انقـلاب  فرزانـه  رهبـری  مهم تـر، 
گاه و بـا بصیـرت مؤلفه هـای قـدرت در نظـام  آ
اسـلامی هسـتند. وی گفـت: ایـن شـهادت ها و 
ایثارگری هـا وظیفـه مسـئولان را بسـیار سـنگین 
مـردم  بـرای  خالصانـه  خدمتگـزاری  و  کـرده 
کمتریـن وظیفه آن هاسـت؛ مـردم یقین بدانند 
آنـان و پشـتوانه مردمـی  ایـن حضـور بامعنـای 
از نظـام مقـدس جمهـوری اسـلامی، دشـمن را 
مسـتأصل کـرده و به همین دلیـل مـردم بی گنـاه 

ک و  کـودک را بـه خـا را می کشـند؛ در غـزه زن و 
کشـند. خونمـی 

پایان طوفان الاقصی 
ژیم صهیونیستی ست پایان ر

رئیس جمهـوری همچنیـن گفـت: پیـروزی حق 
مـا  و  الهـی اسـت  باطـل وعـده  رفتـن  بیـن  از  و 
رژیـم  پایـان  الاقصـی،  طوفـان  پایـان  می دانیـم 
صهیونیسـتی خواهـد بـود. وی افـزود: امـروز در 
کرمـان، در کنـار پیکـر شـهدا، بدن هـای مجروح 
بـا  مردمـی  و  دشـمنان  ظلـم  از  آسـیب دیده  و 
بصیـرت و انقلابـی همیشـه در صحنـه هسـتیم 
ایسـتاده ایم.  کرمـان  مـردم  کنـار  در  هـم  مـا  و 
کینـه دشـمنان  آیـت الله رئیسـی افـزود: حقـد و 
نسـبت بـه حـاج قاسـم، نـام و تصویـر او نمایـان 
اسـت زیرا حاج قاسـم کار بزرگی در مقابل آن ها 
انجام داده است. رئیس جمهوری بابیان اینکه 
شـکل دهی  از  بعـد  می خواسـت  دشـمن 
رژیـم جعلـی غاصـب و 75 سـال ظلـم بـه مـردم 
فلسطین، کار دیگری را آغاز کند، گفت: اسرائیل 
سـرزمینی اسـت کـه به عنـوان دفـاع از یهـود و با 
سوءاسـتفاده از نام یهود شـکل گرفت. آیت الله 
رئیسـی گفـت: رژیـم صهیونیسـتی می خواسـت 
اسـلام  نـام  بـا  مـا  منطقـه  در  اسـلامی  خلافـت 
ایجـاد کنـد؛ آنجا )فلسـطین( با نام یهـود، اینجا 
با نام اسـلام؛ در عراق و سـوریه نیز قصد داشـت 

جریـان داعـشِ دسـت پرورده خـود را به عنـوان 
قاسـم  حـاج  امـا  کنـد  کـم  حا اسـلامی  خلافـت 
یـک جریـان مقاومـت را در منطقـه برنامه ریـزی 
کـرد. رئیس جمهـوری با تشـریح اقدامات جبهه 
قـدرت  کـه  مقاومتـی  نیـروی  گفـت:  مقاومـت 
هوایـی و دریایـی نـدارد و تنهـا بخشـی از قـدرت 
نیروی زمینی را دارد، دشـمن را مسـتأصل کرده 
اسـت. رئیس جمهوری افزود: تا امروز محاسـبه 
و  فلسـطین  مـردم  منطقـه،  در  این اسـت که 
جبهـه مقاومـت پیـروز میـدان هسـتند و رژیـم 

صهیونیسـتی شکسـت خورده میـدان اسـت.

حاج قاسم سلیمانی، شهید القدس است
قاسـم  حـاج  مقاومـت،  بـزرگان  کـرد:  بیـان  وی 
سـلیمانی را شـهید القـدس نامیدنـد، حقیقـت 
مقاومـت  از  امـروز  آنچـه  اسـت،  همیـن  هـم 
پیگیـری،  و  حمایت هـا  از  بایـد  را  می بینیـم 
بدانیـم؛  قاسـم  حـاج  اقدامـات  و  مدیریـت 
گرچـه بایـد از فلسـطین، حمـاس و حـزب الله  ا
بی بدیـل  قاسـم  حـاج  نقـش  امـا  کـرد  تجلیـل 
بـود. آیـت الله رئیسـی گفـت: حاج قاسـم با تمام 
نیروها و ظرفیت های منطقه تلاش کرد جریان 
شـیطانی داعـش و دست سـاخته آمریکایی هـا 
منطقـه  و  سـوریه  عـراق،  در  صهیونیسـت ها  و 
قـدرت نگیـرد و شـبانه روز تلاش کـرد تا امنیت را 

کنـد. کـم  در منطقـه حا

طرح تشکیل اسرائیل دیگر در منطقه 
به دست حاج قاسم شکست خورد

آمریکایی هـا  طـرح  کـرد:  خاطرنشـان  وی 
بـه  منطقـه  در  دیگـر  اسـراییل  تشـکیل  بـرای 
دسـت حـاج قاسـم و نیروهـای مقاومـت نقـش 
بـرآب شـد و حـاج قاسـم نگذاشـت ایـن نقشـه 
به همین دلیـل  و  بگیـرد  شـکل  آمریکایی هـا 
عواملـش  و  صهیونیسـتی  رژیـم  و  آمریکایی هـا 
در منطقـه از حـاج قاسـم کینـه بـه دل دارنـد، با 
زائرانـش نیـز دشـمنی می کننـد و ایـن جنایـات 
کـرد:  بیـان  رئیس جمهـوری  می زننـد.  رقـم  را 
بـارگاه  و  گنبـد  برایـم  می گفـت  قاسـم  حـاج 
نسـازید و بـر سـنگ قبـرم بنویسـید، سـرباز؛ وی 
نمی خواسـت نامش بعـد از خودش این چنین 
او  نـام  خداونـد  بـااراده  امـا  باشـد  داشـته  آوازه 
گفـت: حـاج قاسـم علاوه بـر  بلنـدآوازه شـد. وی 
کـرد؛  تسـخیر  هـم  را  دل هـا  عرصه هـا،  تسـخیر 
به راحتـی  و  خداسـت  جـای  کـه  دل هایـی 
خطـاب  رئیسـی  آیـت الله  نمی شـود.  تسـخیر 
اخیـر  حـوادث  شـهدای  خانـواده  و  مـردم  بـه 
کرمـان نیـز گفـت: بدانیـد خـون مطهـر فرزنـدان 
جامعـه  از  شـما  همـکاران  و  همسـران  شـما، 
جهـل زدایـی خواهـد کـرد و خـدا بـه برکت خون 
شهیدان مردم جهان را بیدار کرد، این بیداری 
برکـت  بـه  دنیـا،  جای جـای  در  جهـان  مـردم 

اسـت. شـهیدان  خـون 

رئیس جمهوری:

زمانومکانانتقامرازمانومکانانتقامرا
نیروهایمسلحماتعیینخواهندکردنیروهایمسلحماتعیینخواهندکرد

میز خطابه
محمد مهدی اسماعیلی مطرح کرد؛

سیاست وزارت فرهنگ؛
کثری  ایجاد همراهی و همگرایی حدا

دوسـاله  سیاسـت  گفـت:  اسـلامی  فرهنگ وارشـاد  وزیـر 
و  ایجـاد همراهـی  اسـلامی  وزارت فرهنگ وارشـاد  مـن در 
کسـانی که بـا  کثـری و حتـی اجماعی سـت.  همگرایـی حدا
مـا مخالـف هسـتند اشـکالی نـدارد. بـا اسـماعیلی، خزائـی 
مخالـف  بالادسـتی  سیاسـت های  از  برخـی  یـا  سـالاری  و 
کشـور آزادی هسـتیم؛  هسـتند، آن هـم ایـرادی نـدارد. مـا 
ولـی جشـنواره متعلـق بـه خودشـان اسـت. به گـزارش ایلنا؛ 
ایـام  در  هرسـال  اینکـه  دربـاره  اسـماعیلی  محمدمهـدی 
هنرمنـدان  از  برخـی  کناره گیـری  شـاهد  فجـر  جشـنواره 
و  آن هـا  انتقـادات  شـنیدن  بـرای  ارشـاد  ووزارت  هسـتیم 
همگرایـی بیشـتر بـا هنرمنـدان چـه برنامـه ای دارد، گفـت: 
30 درصـدی  رشـد  یـک  فجـر  فیلـم  جشـنواره  در  امسـال 
گـر سـال 1400، 74  فیلم هـای ثبت نامـی را شـاهد بودیـم. ا
کردنـد و سـال 1401 ایـن عـدد  فیلـم در جشـنواره ثبت نـام 
75 فیلـم بود، امسـال صدویازده فیلم ثبت نـام کرده اند که 
عـدد بسـیاری خوبـی اسـت و هنرمنـدان متنوعـی حضـور 
وزارت  شـد:  یـادآور  اسـلامی  فرهنگ وارشـاد  وزیـر  دارنـد. 
فرهنگ وارشـاد اسـلامی خانه هنرمندان اسـت. جشـنواره 
متعلـق بـه ما نیسـت؛ مـا برگزارکننده هسـتیم. جشـنواره ها 
محلی برای دیده شدن هنر، هنرمند و آخرین محصولات 
کشـور اسـت. الحمـدالله رونـد  فیلـم، تئاتـر و موسـیقی در 
ارتبـاط همـکاران مـن بسـیار خـوب اسـت. شـخصاً مرتـب 
جلسـاتی را در خدمـت همـه اهالـی فرهنگ و هنر هسـتم. 
گرفتـه  مخاطـب مـا از جامعـه قرآنـی، مسـاجد و هیئت هـا 
همـه  و  هسـتند  تئاتـر  و  سـینما  موسـیقی،  خانه هـای  تـا 
اهالـی هنـر بـرای مـا عزیـز هسـتند و مـا خودمـان را خـادم 
کیـد کـرد: سیاسـت دوسـاله مـن در  آن هـا می دانیـم. وی تأ
وزارت فرهنگ وارشـاد اسـلامی ایجـاد همراهـی و همگرایی 
کثـری و حتـی اجماعی سـت. کسـانی که بـا مـا مخالـف  حدا
هسـتند اشـکالی نـدارد. بـا اسـماعیلی، خزائـی و سـالاری 
هسـتند  مخالـف  بالادسـتی  سیاسـت های  از  برخـی  یـا  و 
جشـنواره  ولـی  هسـتیم؛  آزادی  کشـور  مـا  نـدارد،  ایـرادی 
متعلق به خودشـان اسـت. با فلان مسـئله ما اختلاف نظر 
دارنـد چـه اشـکالی دارد؛ حـوزه فرهنـگ و هنـر یـک حـوزه 
پائینـی  و  بـالا  اسـت،  فِلَـت  لاتیـن  اصطـلاح  در  یـا  و  پهـن 
نیسـت کـه یکـی بایسـتد بـالا و بگویـد بـه چـپ و بـه راسـت 
کار پیـش بـرود مـا اینجـا تنظیم گـر  برویـد. بایـد بـا تعامـل 
بـا  انبسـاطی  قـرأت  کثـر  بـا حدا تـلاش می کنیـم  هسـتیم. 
هنرمنـدان رفتـار کنیـم و به هرحـال تـلاش مـا این اسـت که 
کـه قانـون بـه نفـع همـه اسـت.  کنیـم چرا کـم  قانـون را حا
قانـون  فلسـفه  هنگامی کـه  کـرد:  خاطرنشـان  اسـماعیلی 
بـرای  قانـون  می بینیـم  می خوانیـم،  حقـوق  علـم  در  را 
مطالبـه طبیعـی بشـر اسـت. اصـاً نیـاز طبیعـی بشـر اسـت 
کـه بتوانـد روابطـش را تنظیـم کنـد. در حـوزه تنطیم گیـری 
کارهـا را انجـام می دهیـم. وی بااشـاره به  هنـر هـم مـا ایـن  
حمایـت از هنرمنـدان در قالـب طرح هـای مختلف عنوان 
کنیـد علیرغـم همـه  گران را مشـاهده  کـرد: امسـال سـینما
مـن  همـکاران  داشـت  وجـود  کـه  مالـی  محدودیت هـای 
حمایتـی  بسـته  یلـدا  شـب  هنرمنـد  سـه هزار  حـدود  بـه 
گـر ایـن اتفـاق رخ نـداده بـود، حتمـاً از مـن سـؤال  دادنـد و ا
می شـد چرا شـب یلدا شـد و برای افراد نیازمند، مسـتمند 
کاری  کـه به هر دلیـل  یـا عمـوم هنرمندانـی  و مشـکل دار، 
کاری نشـده اسـت. در صنـدوق هنـر همـه اعـداد  ندارنـد، 
و ارقـام چندیـن برابـر شـده اسـت. تعـداد خبرنـگاران عضـو 
رسـیده  یازده هزار نفـر  بـه  چهارهزار نفـر  از  صنـدوق  ایـن 
بهـار  کـرد:  بیـان  اسـلامی  فرهنگ وارشـاد  وزیـر  اسـت. 
حضـور  بـا  ان شـاءالله  اسـت،  جشـنواره ها  هنـر  و  فرهنـگ 
همه اهالی هنر با سـلایق و گرایش های مختلف درنهایت 
شورونشـاط، رقابـت منطقـی و دوسـتانه انجام شـود و یک 

دوره بی نظیـری در تاریـخ جشـنواره ها ثبـت شـود.

یادداشت
حاج قاسم؛ معمار دیپلماسی مقاومت

برجسـته  شـخصیت  سـلیمانی  حاج قاسـم  سـردار 
دیپلماسـی جهـادی در میـدان مقاومـت بود. دیپلماسـی 
جهـادی مکمـل دیپلماسـی سیاسـی دولت اسـت؛ نه تنها 
مکمل بلکه در مواقعی محرک و مشوق اصلی دیپلماسی 
از  برگرفتـه  دیپلماسـی  نـوع  ایـن  اسـت.  کشـور  عمومـی 
اندیشـه ها و تفکـرات برآمـده از انقـلاب اسـلامی و مکتـب 
انقلابـی اسـت و بـا محوریـت مـردم و جوامـع مظلـوم شـکل 
آن حرکـت می کنـد. در دیپلماسـی  بـر مبنـای  و  می گیـرد 
بیـن  مقاومتـی  بسـتر  و  ظرفیـت  ایجـاد  هـدف،  جهـادی 
مـردم مظلـوم و محـروم اسـت بـرای تقابـل جـدی بـا چهـره 
کـه مـا نامـش را  اسـتکبار جهانـی. ایـن سـبک دیپلماسـی 
دیپلماسـی جهـادی می گذاریـم در بسـیاری از مواقـع بـه 
یـاری کشـورهای همسـو و همـراه می آیـد و نمونـه بـارز آن را 
کـرد. ایـن مـدل  می تـوان در اتفاقـات منطقـه جسـت وجو 
آنجـا اثرگـذاری  دیپلماسـی وارد عـراق و سـوریه شـد و در 
قابل توجهـی داشـت. از ایـن حیـث بایـد گفـت دیپلماسـی 
کـه باهـم  جهـادی و سیاسـی همـراه و هم طـراز یکدیگرنـد 
بـه تکامـل می رسـند. نکتـه قابل توجـه درمورد دیپلماسـی 
جهـادی این اسـت که برعکـس بسـیاری از خط مشـی های 
و  قیدوبندهـا  گیـرودار  در  مرسـوم،  دیپلماسـی های 
یـک  ازاین جهـت  نیسـت.  مختلـف  ملاحظه کاری هـای 
حرکـت و سیاسـت ورزی چابـک و نافـذ به شـمار می آید؛ به 
کره و سازش  این مفهوم که برخلاف نشستن پای میز مذا
بـا هـدف پیگیـری امور محرومـان و مظلومـان، در میادین 
و...  تبلیغـی  سیاسـی،  نظامـی،  از  اعـم  جهـاد،  مختلـف 
حاضـر و فعـال اسـت. قبـل از حـاج قاسـم سـلیمانی کلیـت 
ایـن سیاسـت ورزی و دیپلماسـی وجـود داشـت امـا نکتـه 
قابل توجـه این اسـت که سـردار سـلیمانی کسـی بـود کـه در 
ایـران و منطقـه ایـن سیاسـت ورزی را مهندسـی معقـول و 
کـرد. به طـور مثـال؛ بـه تحـولات اخیـر و جنـگ غـزه  پایـدار 
بـه  امـروزه  نیروهـای فلسـطینی  کـه شـاهدیم  کنیـد  نـگاه 
برتـر  قـدرت  برابـر  در  می تواننـد  کـه  رسـیده اند  جایگاهـی 

کننـد. کـرده و آن را زمین گیـر  نظامـی منطقـه ایسـتادگی 
منصور حقیقت پور/ فارس

تحدید حدود
ک شهرسـتان رامهرمز مالکیت و تصرفات مفروزی اشـخاص و مالکان را برابر آراء صادره تائید  نظر باینکه هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی مسـتقر در ثبت اسـناد و املا
گهی تحدید حدود اختصاصی آنها باسـتناد مـاده 14 قانون ثبت به شـرح زیر جهت  ک هـای ذیـل الذکـر در جریـان ثبـت بـوده و تحدیـد حدود نشـده اند، لذا آ گهی هـای مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف انتشـار یافتـه و پلا و آ
گهی انجام  گهی به مالکین یا مجاورین و صاحبان حقوق ارتفاقی اخطار می گردد که عملیات تحدید حدود و نقشـه برداری در سـاعت و روز مقرر در آ عموم مالکین و مجاورین منتشـر و بدین وسـیله و بموجب این آ
و شـروع خواهـد شـد و چنانچـه هریـک از متقاضیـان و نماینـده قانونـی آنهـا در محـل حاضرنباشـند ملـک آن هـا برابـر ماده 15 قانـون ثبت با حدود اظهار شـده از طرف مجاورین تحدید حدود خواهد شـد. لذا کسـانی که 
نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی ملک مورد تحدید حقی برای خود قائل هستند و معترض می باشند برابر ماده 20 قانون ثبت می توانند تا سی روز از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود اعتراض خود را به این 

اداره ارائـه و سـپس بـا تنظیـم دادخواسـت بـه مراجـع صلاحیـت دار قضائی اعلام و گواهی مشـعر بر دعوی را به ایـن اداره ارائه نمایند. 
ک واقع در بخش 2 رامهرمز املا

ک شماره 4 اصلی واقع در خوزستان بخش 2 حوزه ثبت ملک  1. آقای غلامحسین پناد به شناسنامه شماره 129 کدملی 5999735203 صادره بهمئی گرمسیری فرزند علی گرگ درششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 173.47 مترمربع پلا
رامهرمز خریداری شده از مالکیت رضا ثابتی )مالک رسمی(

ک شـماره 6 اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 2 حـوزه ثبـت ملـک  2. اقـای محمدرضـا جعفـری بـه شناسـنامه شـماره 705 کدملـی 1861001150 صـادره فرزنـد هاشـم درششـدانگ یکبـاب سـاختمان مرغـداری بـه مسـاحت 9978.94 مترمربـع پـلا
رامهرمزخریـداری شـده ازمالکیـت رسـمی ومشـاعی

روز تحدید حدود یکشنبه مورخه 1402/11/08 ساعت 9 صبح الی 12 ظهر
ک واقع در بخش 3 رامهرمز املا

ک شـماره 1 اصلی واقع در خوزسـتان بخش 3 حوزه ثبت ملک رامهرمز خریداری شـده از  3. خانم فروزان بهوندی به شناسـنامه شـماره 193 کدملی 1911111108 صادره رامهرمز فرزند رحیم در ششـدانگ یکبابخانه به مسـاحت 250 مترمربع پلا
مالکیت هرمزی ابوعلی )مالک رسـمی(

ک شـماره 1 اصلی واقع در خوزسـتان بخش 3 حوزه ثبت ملک رامهرمز  4. خانم خدیجه براتی به شناسـنامه شـماره 4125 کدملی 4819945580 صادره باغملک فرزند داریوش درششـدانگ یکباب سـاختمان به مسـاحت 205.50 مترمربع پلا
خریـداری شـده از مالکیـت ورثـه حمداله هادی قنوات )مالک رسـمی(

ک شـماره 1 اصلی واقع در خوزسـتان بخـش 3 حوزه ثبت ملک  5. خانـم پرویـن ارزانـش بـه شناسـنامه شـماره 4810064239 کدملـی 4810064239 صـادره باغملـک فرزنـد عبـدی در ششـدانگ عرصـه یکبابخانـه بـه مسـاحت 243.02 مترمربع پلا
رامهرمزخریداری شـده ازمالکیت اسـماعیل یوسـفی پور احدی ازورثه عبداله یوسـفی پور )مالک رسـمی(

ک 6. خانم راضیه بهمئی به شناسنامه شماره 17146 کدملی 1910171311 صادره رامهرمز فرزند پرویز درششدانگ یکباب ساختمان تجاری به مساحت 24 مترمربع پلا
ک شـماره 1 اصلی واقع در خوزسـتان بخش 3 حوزه ثبت  کرم صالح نژاد بشـماره ملی 1900444828 صادره رامهرمز فرزند محمدرضا در موازی عرصه 0.667 دانگ مشـاع از دو دانگ عرصه یکبابخانه به مسـاحت 278.85 مترمربع پلا 7. خانم ا

ملک رامهرمز خریداری شـده از مالکیت ورثه ابراهیم امین )مالک رسـمی(
ک شـماره 1 اصلی واقع در خوزسـتان بخش 3 حوزه ثبت  8. خانم اعظم صالح نژاد بشـماره ملی 1900087901 صادره رامهرمز فرزند محمدرضا در موازی عرصه 0.667 دانگ مشـاع از دو دانگ عرصه یکبابخانه به مسـاحت 278.85 مترمربع پلا

ملک رامهرمز خریداری شـده از مالکیت ورثه ابراهیم امین )مالک رسـمی(
ک شـماره 1 اصلی واقع در خوزسـتان بخش 3 حوزه  9. آقـای حمیدرضـا صالح نـژاد بشـماره ملـی 1900188058 صـادره رامهرمـز فرزنـد محمدرضـا در مـوازی عرصـه 0.666 دانـگ مشـاع ازدودانـگ عرصه یکبابخانه به مسـاحت 278.85 مترمربع پلا

ثبـت ملـک رامهرمـز خریداری شـده از مالکیت ورثه ابراهیم امین )مالک رسـمی(
روز تحدید حدود دوشنبه مورخه 1402/11/09 ساعت 9 صبح الی 12 ظهر

ک شماره 1 اصلی واقع در خوزستان بخش 3 حوزه ثبت ملک رامهرمز خریداری  10. آقای نوراله جعفری به شناسنامه شماره 147 کدملی 1911042688 صادره رامهرمز فرزند عزیزاله در ششدانگ یکباب کارگاه به مساحت 26678.90 مترمربع پلا
شده از مالکیت غلامرضا جعفری )مالک رسمی(

ک شـماره 2 اصلـی واقع در خوزسـتان بخـش 3 حوزه ثبت ملـک رامهرمز  11. خانـم زینـب خمیسـی بـه شناسـنامه شـماره 983 کدملـی 1910251402 صـادره رامهرمـز فرزنـد حمیـد در قسـمتی از ششـدانگ یکبابخانـه بـه مسـاحت 14.18 مترمربـع پـلا
خریـداری شـده از مالکیـت ورثـه باران ابوالفرسـی )مالک رسـمی(

ک شـماره 1 اصلی واقع در خوزسـتان بخش 3 حـوزه ثبت ملک رامهرمـز خریداری  12. خانـم زینـب خمیسـی بـه شناسـنامه شـماره 983 کدملـی 1910251402 صـادره رامهرمـز فرزنـد حمیـد در ششـدانگ یکبابخانـه بـه مسـاحت 175.25 مترمربـع پـلا
شـده ازمالکیت عبدالحسـین خلیل پور )مالک رسـمی(

روز تحدید حدود سه  شنبه مورخه 1402/11/10 ساعت 9 صبح الی 12 ظهر
ک شـماره 2 اصلی واقع در خوزسـتان بخـش 3 حوزه ثبت ملک رامهرمـز خریداری  13. آقـای علـی تقی پـور بـه شناسـنامه شـماره 7 کدملـی 4819729349 صـادره باغملـک فرزنـد لطـف علـی در ششـدانگ یکبابخانـه بـه مسـاحت 200 مترمربـع پلا

شـده ازمالکیت عباسـقلی محمد موسـایی )مالک رسمی(
ک شماره عرصه 2 اصلی واقع در خوزستان بخش 3 حوزه ثبت ملک رامهرمز  14. خانم ماه زینب رس به شناسنامه شماره 92 کدملی 4819542974 صادره باغملک فرزند خداداد درعرصه ششدانگ یکبابخانه به مساحت 300.41 مترمربع پلا

خریداری - عرصه موضوع سند شماره 5088 مورخه 4/9/42 دفتر 27 اهواز مالکیت ورثه غلامحسین کائدزاده )مالک رسمی(
ک شـماره 2 اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 3 حـوزه ثبـت ملـک رامهرمـز  15. آقـای سـعید نژادخمیسـی بـه شناسـنامه شـماره 53 کدملـی 1829488627 صـادره خرمشـهر فرزنـد کریـش در ششـدانگ یکبابخانـه بـه مسـاحت 154.54 مترمربـع پـلا

خریـداری شـده از مالکیـت محمدعلـی رخشـانی نسـب )مالک رسـمی(
ک شـماره 2 اصلی واقع در خوزسـتان بخش 3 حـوزه ثبت ملک رامهرمز  16. آقـای اصغـر سـبزی کار بـه شناسـنامه شـماره 881 کدملـی 1910250368 صـادره رامهرمـز فرزنـد علـی داد در ششـدانگ عرصـه یکبابخانـه بـه مسـاحت 312.05 مترمربـع پلا

خریداری شـده ازمالکیت عبدالمحمد سـبزیکار احدی از ورثه یداله سـبزیکار )مالک رسـمی(
ک شـماره 2 اصلی واقع در خوزسـتان بخش 3 حـوزه ثبت ملک رامهرمز  17. خانـم فاطمـه سـبزیکار بـه شناسـنامه شـماره 1900251183 کدملـی 1900251183 صـادره فرزنـد منگشـتی درششـدانگ عرصـه یکبابخانـه بـه مسـاحت 325.41 مترمربـع پلا

خریداری شـده از مالکیت رسـمی ومشـاعی
ک شـماره 2 اصلی واقع در خوزسـتان بخـش 3 حوزه ثبت  18. آقـای سـید رحیـم حسـینی فریـد بـه شناسـنامه شـماره 303 کدملـی 1911212362 صـادره رامهرمـز فرزنـد سـید عبدالـه درششـدانگ یکبـاب سـاختمان به مسـاحت 244.91 مترمربع پلا

ملـک رامهرمـز خریـداری شـده ازمالکیـت مـوازی 233 مترمربع مالکیت اسـداله صفرپور بهبهانی )مالک رسـمی(
ک شـماره 2 اصلی واقع در خوزسـتان بخـش 3 حوزه ثبت ملک رامهرمـز خریداری  19. آقـای سـید سـعید غراباتـی بـه شناسـنامه شـماره 57 کدملـی 1817487051 صـادره اهـواز فرزنـد عبدالـه ششـدانگ یکبابخانـه بـه مسـاحت 371.22 مترمربع پلا

شـده از مالکیت راه علی قنواتیان )مالک رسـمی(
روز تحدید حدود چهارشنبه مورخه 1402/11/12 ساعت 9 صبح الی 12 ظهر

تاریخ انتشار:1402/10/16  

ک رامهرمز 546/12  م الف       شاهینی فر،  رئیس ثبت اسناد و املا

گهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی آ
نظر به دسـتور مواد 1 و 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی مصوب 1390/12/20 و برابر 
رأی 140260310013014351 مـورخ 1402/08/08 هیـات قانـون تعییـن تکلیـف......... موضـوع مـاده یـک قانـون مذکـور مسـتقر در 
واحد ثبتی ......چمستان...... تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای حسین نصر فرزند محمدرضا نسبت به ششدانگ 
ک 399 فرعـی از 41 اصلی واقع در قریه سـنگین  یـک قطعـه زمیـن بـا بنـای احداثـی به مسـاحت 224/76 مترمربع به شـماره پلا
ده بخـش 11 خریـداری شـده از آقـای فتح الـه قنـدی مالـک رسـمی محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه موجـب مـاده 3 قانـون تعییـن 
گهی در دو نوبت به فاصله  تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 13 آئین نامه مربوطه، این آ
15 روز از طریـق ایـن روزنامـه و محلی/سراسـری در شـهرها منتشـر و در روسـتاها رأی هیـات الصـاق، تـا درصورتی کـه اشـخاص 
گهـی و در روسـتاها از تاریـخ الصـاق در محل تا  ذینفـع بـه آرای اعـلام شـده اعتـراض داشـته باشـند، بایـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه اداره ثبـت محـل وقـوع ملک تسـلیم و رسـید اخذ کنند. معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسـلیم 
اعتراض، مبادرت به تقدیم دادخواسـت به دادگاه عمومی محل کند و گواهی تقدیم دادخواسـت به اداره ثبت محل تحویل 
دهـد کـه دراینصـورت اقدامـات ثبـت موکـول بـه ارائـه حکـم قطعـی دادگاه اسـت. درصورتـی که اعتـراض در مهلت قانونـی واصل 
نشـود یا معترض، گواهی تقدیم دادخواسـت به دادگاه عمومی محل را ارائه نکند، اداره ثبت مبادرت به صدور سـند مالکیت 

می کنـد و صـدور سـند مالکیـت مانـع از مراجعه متضرر به دادگاه نیسـت.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/30

ک چمستان شناسه 1636710       عین اله تیموری، رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت  آ
نظـر بـه اینکـه آقـای غلامحسـین محمـدزاده فرزنـد عباسـعلی بـه اسـتناد دو بـرگ استشـهادیه گواهـی شـده منضـم 
کـه سـند  بـه تقاضـای کتبـی خواسـتار صـدور سـند مالکیـت المثنـی نوبـت اول از ایـن اداره نمـوده و مدعـی اسـت 
ک 1661 فرعـی از 4689 اصلـی واقـع در  مالکیـت یـک سـهم مشـاع از 174 سـهم عرصـه و اعیـان یـک قطعـه زمیـن پـلا
ک  قطعه 4 بخش یک طبس که متعلق به وی می باشـد به علت جابجائی مفقود شـده اسـت با بررسـی دفتر املا
ک فـوق ذیل ثبت - صفحـه - دفتر الکترونیکی  معلـوم شـد سـند مالکیـت )چاپـی 527601 سـری الـف سـال 98( پلا
ک  گردیـده و دفتـر امـلا 139820321012002100 بنـام آقـای غلامحسـین محمـدزاده فرزنـد عباسـعلی صـادر و تسـلیم 
گهی  بیـش از ایـن حکایتـی نـدارد لـذا بـه اسـتناد تبصره 1 اصلاحی مـاده 120 آئین نامه قانون ثبـت مراتب یک نوبت آ
گهی معامله ای انجام داده یا مدعی وجود سـند مالکیت نزد خود  و متذکر می گردد هرکس نسـبت به ملک مورد آ
گهی اعتراض کتبی خود را به پیوسـت اصل سـند مالکیت یا سـند  باشـد بایسـتی ظرف ده روز از تاریخ انتشـار این آ
معامله رسـمی به این اداره تسـلیم نماید. بدیهی اسـت در صورت عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر و یا وصول 
اعتـراض بـدون ارائـه سـند مالکیـت یـا سـند معاملـه رسـمی نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت المثنـی و تسـلیم آن به 

مالـک اقـدام خواهد شـد. 
تاریخ انتشار : 1402/10/16 

ک شهرستان طبس شناسه 1635931     رئیس اداره ثبت اسناد و املا



شنبه 16 دی 1402     شماره 2975

تلگرافی
- سـید فخرالدیـن عامریـان؛ رئیـس اتاق مشـترک بازرگانی ایـران و برزیل گفت: 
»صنعتگـران و متخصصـان ایرانـی در حوزه هـای زیرسـاخت و خدمـات فنـی و 
مهندسی، معدن، دارو، تجهیزات پزشکی و ماشین آلات کشاورزی در مناطق 
تجاری از جمله آمریکای جنوبی و به ویژه کشور برزیل توانایی بسیاری دارند و 
اتاق مشترک بازرگانی می تواند زمینه لازم برای استفاده ازاین ظرفیت ها فراهم 

آورد«.
- غلامعلی مهدوی؛ دبیر هیئت عالی نظارت بر سازمان های صنفی، از توزیع 
لاستیک در فروشگاه های اینترنتی مانند گذشته خبر داد و گفت: »با توجه به 
کثرت راه های فروش لاسـتیک مشـکلات توزیع و خرید این محصول تسـهیل 

شـده و در صدد هسـتیم تا مشکلات را به حداقل برسانیم«.
- محمدحسین مقیسه؛ مدیرعامل »صندوق ضمانت سرمایه گذاری صنایع 
کوچـک« گفـت: »سـال آینـده علاوه بـر تغییـر نـام ایـن صنـدوق بـه »صنـدوق 
حمایت«، مأموریت اعطای تسـهیلات مسـتقیم و غیرمسـتقیم به واحدهای 

گـذار خواهد شـد«. صنعتـی کوچـک نیـز بـه این واحـد وا
- مسیح کشاورز؛ دبیر انجمن تولیدکنندگان و تأمین کنندگان برنج گفت: »با 
گـر تأمیـن برنـج خارجـی تـا سـه ماه آینده طبـق  برنامه ریزی هـای انجام شـده ا

برنامـه انجـام شـود، تـا پایـان امسـال در این حوزه مشـکلی نخواهیم داشـت«.
تصویـب  از  راه و شهرسـازی  وزیـر  حمل و نقـل  معـاون  افنـدی زاده؛  شـهریار   -
کز لجسـتیک در اسـتان های خراسـان  رضوی، فارس و  مکان های سـاخت مرا
یـزد خبـر داد و آن را گامـی مؤثـر در توسـعه کشـور دانسـت و گفـت: »نـگاه ویـژه 
دولت به موضوع لجستیک و ترانزیت در چارچوب برنامه توسعه هفتم، سبب 
شـده تا سـتاد از همه ظرفیت های اسـتانی به منظور تقویت هم افزایی ملی و 

همـکاری فرابخشـی دسـتگاه های ذی ربـط اسـتفاده کند«.
کشـاورزی در »دهمیـن نمایشـگاه  کاظـم خـاوازی؛ قائم مقـام وزیـر جهـاد   -
کشـاورزان  گفـت: »خبرهـای خوبـی بـرای  کشـاورزی«  تخصصـی نهاده هـای 
در این بخـش داریـم. تـا پایـان این هفتـه تصمیم گیـری نهایـی انجـام و وزارت 

گنـدم را اعـلام می کنـد«. کشـاورزی قیمـت  جهـاد 
کنون حدود  - محمدرضا فرزین؛ رئیس کل بانک مرکزی گفت: »از اول سال تا
31 میلیـارد و 402 میلیـون دلار ارز بـه وزارت صمـت داده شـده اسـت کـه این رقـم 
نسـبت به سـال قبل پنج درصد افزایش نشـان می دهد. در مورد ارز خودرو نیز 

همان گونـه کـه وزیـر صمت توضیح داد، ما به تکالیف خود عمـل کردیم«.
- عبـاس علی آبـادی؛ وزیـر صنعـت، معـدن و تجـارت با بیان اینکـه صـادرات و 
واردات هوشـمندانه در کنـار تولیـد بـازار خـودرو را تنظیم می کنـد، گفت: »باید 
واردات منطقـی باشـد و هم زمـان تولیـد مورد حمایـت قـرار گیـرد. تولیدکننـده 
ایرانـی بایـد بدانـد مورد حمایـت؛ و از دسـت قاچاقچیـان در امـان اسـت. البتـه 
برسـد  مصرف کننـده  به دسـت  ارزان  و  با کیفیـت  بایـد  نیـز  تولید شـده  کالای 
کـه می شـود متناسـب بـا شـرایط روز تـوان حضـور در  و مجموعـاً بـا حمایتـی 

عرصه هـای بین المللـی را نیـز داشـته باشـد«.
- محمدرضـا صدیق پـور؛ دبیـر انجمـن تولیدکننـدگان جوجـه یـک روزه کشـور 
گفـت: »جوجه ریـزی در  با بیان اینکـه جوجـه یـک روزه مورد نیـاز تأمیـن اسـت 
غ نطفه دار در دستگاه  ماه های اخیر افزایش یافته؛ بالغ بر 190 میلیون تخم مر
جوجه ریـزی  150 میلیون قطعـه  دی مـاه  بـرای  و  پیش بینـی؛  جوجه کشـی 

برنامه ریـزی شـده اسـت«.

معاون وزیر نفت:
پدافند غیرعامل
پیشانی فعالیت های صنعت نفت است
محسـن خجسـته مهر گفـت: »عسـلویه، قطـب تولیـد ثـروت و گاز کشـور اسـت 
کشـور دراختیـار دارد«.  و ازاین نظـر جایگاهـی ویـژه در طرح هـا و برنامه هـای 
او بـه اهمیـت راهبردهـای مبتنی بـر پدافنـد غیرعامـل در صنعـت نفـت اشـاره 
کـرد و افـزود: »برخـی معتقدنـد پدافند غیرعامل تنهـا نیازمند برخی تجهیزات 
سـخت افزاری و نرم افزاری سـت این درحالی سـت که پیاده سـازی ایـن راهبـرد 
بیش ازهرچیزی مبتنی بر تدبیر و برنامه ریزی دقیق است«. معاون وزیر نفت 
بااعلام اینکـه تمـام طرح هـای اجرایـی در سـطح شـرکت ملـی نفـت ایـران در 
زمـره طرح هـای پراهمیـت و هزینه بر اسـت، گفـت: »درآمدزایی و اتکا به مقوله 
برنامه ریـزی از ویژگی هـای اصلـی طرح هـا و پروژه هـای ایـن شـرکت اسـت«. 
به گزارش شانا؛ خجسته مهر پدافند غیرعامل را پیشانی فعالیت های صنعت 
نفـت خوانـد و گفت: »رعایـت الزامات تاب آوری در صنعت نفت از وجوه اصلی 
اقتصـاد مقاومتـی و رمـز موفقیت برابر فشـار خارجی سـت«. او بااشـاره به نقش 
راهبـردی منطقـه ویـژه اقتصـادی انـرژی پـارس در تأمیـن امنیـت انـرژی افـزود: 
کنون حدود 90 میلیارددلار دراین منطقه سرمایه گذاری کرده ایم درحالی که  »تا
طـی دوسـال اول اسـتقرار دولـت سـیزدهم، افزون بـر 5.5 میلیـارددلار قـرارداد 
نهایـی شـده یـا طـرح و پـروژه نیمه تمـام را دراین منطقـه به انجـام رسـاندیم که 
کیدبراینکـه  رقـم قابل توجهی سـت«. مدیرعامـل شـرکت ملـی نفـت ایـران باتأ
این حجـم از سـرمایه گذاری نیـاز مبرمـی بـه صیانـت و تحقـق پدافند غیرعامل 
دارد، گفت: »برای اسـتمرار تولید در منطقه عسـلویه لازم اسـت این منطقه به 
یک منطقه روزآمد و مدرن تبدیل شود پس هر هزینه ای که دراین حوزه انجام 
شود به منزله سرمایه گذاری ست«. او بااشاره به اینکه قصد داریم عسلویه را به 
منطقه نمونه در حوزه خلیج فارس بدل کنیم، گفت: »هرگونه سـرمایه گذاری 
بـا رعایـت کامـل الـزام  قانونـی و پدافنـد غیرعامـل انجـام می شـود و هـر شـرکتی 
بخواهد در حوزه جغرافیایی این منطقه در صنعت نفت مشـغول به کار شـود، 
کیدبر نقش  بایـد خـود را ملـزم بـه رعایت اصول پدافند غیرعامل بداند«. او باتأ
راهبـردی منطقـه ویـژه اقتصـادی انـرژی پـارس در تحقـق راهبردهـای صنعـت 
گاز  نفـت کشـور یـادآور شـد: »حـدود 50 درصـد ذخایـر گازی و 70 درصـد تولیـد 
کشـورمان )افزون بـر 700 میلیون مترمکعـب( از میـدان مشـترک پـارس جنوبـی 
تأمین می شود که نقش بی بدیلی در تأمین گاز کشور دارد«. معاون وزیر نفت 
از تمرکـز حـدود هفت درصـد از ذخایـر گازی جهـان دراین میـدان مشـترک یـاد 
کرد و افزود: »دراین منطقه 37 سـکوی گازی و 14 پالایشـگاه مهم وجود دارد و 
نماد ثروت اجتماعی، اقتصادی و سیاسی ماست«. خجسته مهر اضافه کرد: 
»سکوهای متعدد نفتی و گازی در خلیج فارس وجود دارد که نیازمند صیانت 
و رعایـت الزامـات تاب آوری سـت و مجموعـاً حدود 85 هزارنفر نیز مسـتقیماً در 
عسـلویه مشـغول فعالیت انـد«. او از اجـرای طرح هـای مربـوط بـه فشـارافزایی 
پـارس جنوبـی به عنـوان عسـلویه 2 یاد کـرد و گفت: »بـه زودی خبرهای خوبی 
مدیرعامـل  شـد«.  خواهـد  رسـانه ای  راهبـردی،  ابرطـرح  ایـن  اجـرای  دربـاره 
شـرکت ملی نفت ایران همچنین از اجرای این طرح به منزله یکی از الزام های 
جـدی پدافنـد غیرعامـل نـام بـرد و اضافـه کـرد: »اجـرای این طـرح می توانـد تـا 
100تریلیون فوت مکعـب بـه ذخایـر گازی کشـورمان اضافه کند«. خجسـته مهر 
افـزود: »اجـرای طـرح فشـارافزایی در قالـب چهـار هـاب صـورت می گیـرد و مقـرر 
شـده در آن از تمـام ظرفیـت پیمانـکاران ایرانـی واجدشـرایط اسـتفاده شـود«. 
او از تصویـب نه همـت طـرح و پـروژه در هیئت مدیـره شـرکت ملـی نفـت ایـران 
گفـت: »وجـوه مصـوب درزمینـه توسـعه پدافنـد غیرعامـل در  نیـز خبـر داد و 
منطقـه عملیاتـی شـهید رئیسـعلی دلـواری هزینـه می شـود. مطالعـات اولیـه 
تمـام این طرح هـا به انجـام رسـیده و به مـرور وارد فـاز اجرایـی خواهنـد شـد«. 
خجسـته مهر بااشـاره به اینکه شـرکت ملی نفت ایـران مضایقـه ای درخصوص 
اجرای طرح پدافندی شـهید رئیسـعلی دلواری نخواهد داشـت، گفت: »تمام 
واحدهـا و زیرسـاخت های مرتبـط بااین طـرح در مجموعـه شـرکت ملـی نفـت 
ایـران بایـد در اجـرای این طـرح مشـارکت کننـد و هیچ گونـه کوتاهـی دراین بـاره 
کیـد دوبـاره بـر نقـش راهبـردی پدافنـد غیرعامـل در  پذیرفتـه نیسـت«. او بـا تأ
گفـت: »اسـتمرار تولیـد،  تولیـد پایـدار فعالیت هـای بالادسـتی صنعـت نفـت 
تنهـا در سـایه اسـتقرار الـزام پدافنـد غیرعامـل امکان پذیـر اسـت و این موضـوع 
عامل اصلی در کاهش آسـیب پذیری در مقابل تحریم هاسـت«. او درادامه به 
بهره بـرداری از فـاز 11 پـارس جنوبـی به عنـوان یکـی از دسـتاوردهای قابل توجه 
در حـوزه پدافنـد غیرعامـل اشـاره کـرد و گفـت: »اجـرای طـرح از مفاخـر تحقـق 
اقتـدار اقتصادی سـت کـه به نوبه خـود از مؤلفه هـای اصلـی قـدرت جمهـوری 

اسـلامی ایـران به شـمار می آیـد«.

گام های بلند سازمان بنادر 
در مسیر توسعه دریامحور 

آذر امسـال علاوه بـر انعقـاد قراردادهـای بزرگ سـرمایه گذاری 
بـا بخـش خصوصی در بندرها، عملیـات اجرایـی پروژه های 
لجسـتیکی بنـدر »شـهید بهشـتی« چابهـار بـا حضـور وزیـر 
راه وشهرسـازی آغـاز شـد. دراین مـاه پـس از تـلاش دوسـاله 
کانـال »آشـوراده« و احیـای  »سـازمان بنـادر« بـرای لایروبـی 
و  مسـافری  اسـکله  از  مجـدد  بهره بـرداری  گـرگان،  خلیـج 
تجـاری بنـدر ترکمـن با حضور رئیس جمهـوری کلید خـورد. 
کمتـر از دومـاه  به گـزارش وزارت راه وشهرسـازی؛ در فرصـت 
ازسـوی  دریامحـور  توسـعه  کلـی  سیاسـت های  ابـلاغ  از 
رهبـر، رکـورد سـرمایه گذاری بخـش خصوصـی در بندرهـای 
وزیـر  دریامحـور،  توسـعه  همایـش  در  و  شـد  زده  بازرگانـی 
راه وشهرسـازی بـا تمجیـد و تقدیـر از پیشـروبودن سـازمان 
و  غیردولتـی  سـرمایه های  جـذب  در  بنادرودریانـوردی 
بسـط و توسـعه زیرسـاخت ها و روبناهای بندرها و سـواحل 
کشـور، انعقـاد 55 هزارمیلیاردتومـان قـرارداد سـرمایه گذاری 
را »تجلـی مشـارکت بخـش خصوصـی در توسـعه بندرهـا« 
کـه 31 فقـره قـرارداد و  کـرد. 28 آذرمـاه امسـال بـود  توصیـف 
تفاهم نامـه مهـم سـرمایه گذاری بخـش خصوصـی داخلی و 
خارجی در بندرهای کشـور در همایش توسـعه دریامحور و 
گرامیداشـت روز ملـی حمل ونقل دریایی و بنـدری با حضور 
کبر صفایی«  »مهرداد بذرپاش« وزیر راه وشهرسازی، »علی ا
مدیرعامـل سـازمان بنادرودریانـوردی، »محمدرضا رضایی 
کوچی« رئیس کمیسیون عمران مجلس، برخی استانداران 
اسـتاندار  دوسـتی«  »مهـدی  از  اعـم  سـاحلی  اسـتان های 
اسـتاندار  نـوری«  حسـینی پور  محمـود  »سـید  هرمـزگان، 
جامعـه  و  گیـلان  اسـتاندار  اسـدی«  »اسـدالله  مازنـدران، 
دریایـی و بنـدری خصوصـی و دولتـی در سـه میـز مختلـف 
مربوط به بندرهای شهید رجایی، امام خمینی )ره(، بوشهر، 
امیرآباد، شهید بهشتی، انزلی و نوشهر در حوزه بندری امضا 
سـاخت 50 فرونـد  بـرای  برنامه ریـزی  بـا  علاوه برایـن  و  شـد 
شـناور مسافری به مبلغ 10 هزارمیلیاردتومان نیز همراه بود. 
وزیـر راه  بـا تحسـین سـازمان بنـادر به دلیـل جـذب سـرمایه 
بخش خصوصی در بندرهای کشور در کمتر از دوماه از ابلاغ 
سیاسـت های کلی توسـعه دریامحور، عنوان کرد: »با تلاش 
همکارانم در سازمان بنادر بیش از 30 قرارداد و موافقت نامه 
سـرمایه گذاری داخلـی و خارجـی بـه ارزش حـدود 55 همـت 
و  جنوبـی  و  شـمالی  بندرهـای  در  زیرسـاختی  حـوزه  در 
سـاخت شـناورهای دریایـی منعقـد شـد. امضـای 31 فقـره 
در  خصوصـی  بخـش  سـرمایه گذاری  تفاهم نامـه  و  قـرارداد 
بندرهـای ما، تجلی بخش مشـارکت فعال بخش خصوصی 
در اقتصاد کشور است«. دیگر اقدام مؤثر و سازنده سازمان 
بنادرودریانـوردی، احیـای خلیـج گرگان پـس از ماه ها تلاش 
بی وقفـه و شـبانه روزی بـود. ایـن دسـتاورد نیـز بـا رضایـت 
خاطـر رئیس جمهـوری و دولـت مردمـی همـراه بـود و وزیـر 
راه وشهرسـازی از آن به عنـوان مهم تریـن خبـر سـفر رئیسـی 
به گلسـتان یاد کرد. با تلاش های سـازمان بنادرودریانوردی 
راه وشهرسـازی،  وزارت  و  رئیس جمهـور  حمایت هـای  و 
خلیـج گـرگان کـه درحال نابـودی و تبدیل شـدن بـه شـوره زار 
بـود، احیا شـد. تسـهیل تبـادل آب بیـن دریای خـزر و خلیج 
گـرگان، فراهم شـدن امـکان تـردد انواع شـناورها دراین مسـیر 
کسـب وکارهای  دریایـی،  گردشـگری  فعالیت هـای  بـرای 
سـرعت  از  جلوگیـری  امنیتـی،  اقدامـات  و  شـیلاتی  امـور 
خشک شدن خلیج گرگان و تبعات ناشی از ایجاد ریزگردها، 
جلوگیـری از افزایـش شـوری آب خلیـج گـرگان و ممانعـت از 
ایجـاد شـوره زار، احیـا و رونـق صنایـع و مشـاغل دریایی برای 
معیشـت مـردم و جلوگیـری از بیـکاری، مهم تریـن اهـداف 
اجـرای پـروژه لایروبـی خلیـج مهـم گـرگان اسـت. اسـفندماه 
سـال 1400 بود که رئیس جمهوری در سـفر اسـتانی نخسـت 
دولـت مردمـی راهـی خلیـج گـرگان و جزیـره »آشـوراده« شـد 
و پس از شـنیدن نظر کارشناسـان، دسـتور صریح و شـفاف 
آغـاز عملیـات لایروبـی و نجات بخشـی خلیـج گـرگان را صادر 
کـرد. چندروزبعـد سـازمان بنادرودریانـوردی با آغاز عملیات 
هیدروگرافـی و به روزرسـانی نقشـه های میدانـی، مقدمـات 
را  زیسـت محیطی  پروژه هـای  بزرگ تریـن  از  یکـی  اجـرای 
محقق کرد و با ترک تشریفات اداری با ورود قرارگاه سازندگی 
آشـوراده  کانـال  از  رسـوب برداری  عملیـات  خاتم الانبیـاء، 
آغـاز شـد تـا حیـات بـه خلیـج گـرگان بازگـردد. نهایتـاً نیـز پس 
وزارت  مردمـی،  دولـت  مسـتمر  پیگیـری  و  تـلاش  ماه هـا 
راه وشهرسـازی، سازمان بنادرودریانوردی و مشارکت قرارگاه 
کانـال  به ویـژه  ارتباطـی  کانال هـای  لایروبـی  خاتم الانبیـاء، 
آشـوراده انجـام شـد و 30 آذرمـاه در سـفر رئیس جمهـوری، 
و  آشـوراده  کانـال  لایروبـی  و  گـرگان  خلیـج  احیـای  پـروژه 
مسـیر منتهـی به اسـکله مسـافری و تجـاری بنـدر ترکمن به 
بهره بـرداری رسـید. در رویـدادی دیگـر و در تـداوم اقدامـات 
اجرایـی  عملیـات  بنادرودریانـوردی،  سـازمان  توسـعه ای 
از  چنـدروز  به فاصلـه  چابهـار  بنـدر  لجسـتیکی  پروژه هـای 
امضـای قـرارداد سـرمایه گذاری آن هـا، آغـاز شـد. وزیـر راه در 
آییـن آغـاز عملیـات اجرایـی این پروژه هـای لجسـتیکی در 
بندر شهید بهشتی چابهار گفت: »ساخت زیرساخت های 
و  رسـیده  به اتمـام  چابهـار  بهشـتی  شـهید  بنـدر  اول  فـاز 
تجهیزات بندری درحال تکمیل اسـت. پنج شـرکت داخلی 
مجموعاً 8100میلیاردتومان دراین فاز سرمایه گذاری کردند و 

کیـد داریـم« . باتوجه بـه تمایـل شـرکت های داخلـی، تأ
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علی حتمی بابیان اینکه بهره مندی از ابزارهای 
قیمتـی به عنـوان یکـی از راهکارهـای نظام منـد 
صرفه جویـی و بهینه سـازی مصرف گاز قطعـاً در 
اصـلاح رفتـار مصرفـی این گـروه پرمصـرف و مرفـه 
»مقولـه  گفـت:  بـود،  خواهـد  تأثیرگـذار 
موضوعـات  دیگـر  از  نیـز  مصـرف  بهینه سـازی 
منابـع  مصـرف  درزمینـهٔ  مغفول مانـده 
بـا  کـه هرسـاله  افـزود: »عبارتـی  او  انرژی سـت«. 
نزدیک شـدن بـه فصـل سـرما و میـزان افزایـش 
مصرف گاز به ویژه در بخش خانگی، بیش از هر 
عنوان دیگری به چشـم می خورد تا ازاین رهگذر 
مؤلفه هـای بهینه سـازی مصـرف انـرژی باردیگـر 
کارشناسـی به عنـوان یـک  در محافـل دولتـی و 
قـرار  کاوی  وا و  موردبررسـی  جـدی،  دغدغـه 
بابیان اینکـه  انـرژی  کارشـناس  ایـن  گیـرد«. 
افزایـش ظرفیـت تولید و مدیریت مصـرف انرژی 
مدیریـت  بـرای  برنامه هـا  جملـه  از  هم زمـان 
می آیـد؛  به شـمار  گاز  حـوزه  در  به ویـژه  ناتـرازی 
گفـت: »بااین حـال بهینه سـازی را شـاید بتـوان 
اقتصادی تریـن نسـخه درمـان بـرای این شـرایط 
کیدبراینکه چنانچه از نگاه  درنظر گرفت«. او باتأ
واحـد  یـک  بنگریـم،  این قضیـه  بـه  اقتصـادی 
انـرژی،  مصـرف  بهینه سـازی  در  سـرمایه گذاری 
معـادل 10 واحـد سـرمایه گذاری در بخـش تولیـد 
بخـش  در  یـک دلار  گـر  »ا گفـت:  انرژی سـت، 
بهینه سـازی سـرمایه گذاری کنیم، معادل هفت 
گاز  تـا 10 دلار سـرمایه گذاری بـرای تولیـد نفـت و 
ایـران  گاز  ملـی  شـرکت  او؛  به گفتـه  اسـت«. 
طرح هـای بزرگـی در حـوزه بهینه سـازی مصـرف 
کـه شـامل ایجـاد  گاز را در دسـتورکار قـرار داده 
صنـدوق مالـی مشـترک بـرای اجـرای طرح هـای 
راندمـان  بخاری هـای  جایگزینـی  بهینه سـازی، 
بـالا، تعویـض و نصـب اتصـالات مفصلـی پیـش و 
و  مصـرف  اصـلاح  و  رگلاتـور  نصـب  از  پـس 
بهینه سازی موتورخانه می شود. او بابیان اینکه 
بـا مصوبـه شـورای اقتصـاد در سـال 1399، طـرح 
بهینه سـازی در کشـور تصویب و به وزارت نفت، 
شـرکت ملـی گاز و شـرکت های گاز اسـتانی ابـلاغ 
گفـت: »بـا تصویـب ایـن مصوبـه، پیگیـری  شـد، 
سـاختار  شـکل گیری  و  جـدی  متمرکـز، 
گاز اسـتانی، پـروژه  بهینه سـازی در شـرکت های 
کلیـد  گرمایشـی  سـامانه های  کارایـی  افزایـش 
خـورد. علاوه بر این هـا؛ در ادامـه مدیریـت انـرژی 
کربـن بـا هـدف پیگیـری این مـوارد در شـرکت  و 
بابیان اینکـه  او  شـد«.  ایجـاد  ایـران  گاز  ملـی 
بـرآوردی از میـزان تولیـد و مصرف گاز طبیعی در 
مقولـه  بـه  پرداختـن  موضوعیـت  کشـور، 
را  مصـرف  در  صرفه جویـی  و  بهینه سـازی 
گفـت:  می کنـد،  نمایـان  دیگـر  بیش از هر زمـان 
نسـل  مواجهـه  این اسـت که  قابل تأمـل  »نکتـه 
کـه چنـدان  کمبـود منابـع انـرژی  آتـی بـا بحـران 
دورازانتظار هم نیسـت، مسـئولیت ما را در قبال 
چگونگـی مدیریـت بهینـه و کارآمد منابـع انرژی 

دوچندان می کند«. این کارشناس بابیان اینکه 
عظیـم  ذخایـر  نعمـت  از  کشـور  بهره منـدی 
سـوخت های فسـیلی نباید شائبه ناتمام شدن 
ایـن منابـع را بـه ذهـن متبادر سـازد؛ اظهـار کرد: 
بـه  منابـع  اتـلاف  پاسـخگوی  بایـد  مـا  »همـه 
آیندگان باشیم. همچنین نباید از ظرفیت های 
فرهنگ سـازی کـه رابطـه ای تنگاتنـگ بـا مقولـه 
مانـد؛  غافـل  دارد،  انـرژی  مصـرف  بهینه سـازی 
موضوعی بسیارمهم که باید در جامعه جاری و 
یعنـی  بهینه سـازی  او؛  به گفتـه  شـود«.  سـاری 
مصـرف به انـدازه بـا بیشـترین بـازده، بیشـترین 
رضایتمنـدی و کمترین هزینـه؛ بنابراین درسـت 
گاز  نعمـت  از  هـم  آینـدگان  تـا  کنیـم  مصـرف 
طبیعـی بهره منـد شـوند. هرسـاله با آغـاز برودت 
رعایـت  مبنی بـر  گاز  شـرکت  اطلاعیه هـای  هـوا 
گاز  مصـرف  در  صرفه جویـی  و  مصـرف  الگـوی 
خانگـی و اداری جهـت جلوگیـری از افت فشـار و 
تجربـه  می شـود.  صـادر  گاز  قطعـی  و  ناتـرازی 
مشـکل  کـه  می دهـد  نشـان  اخیـر  سـال های 
تأمین گاز مصرفی برخی شـهرها در فصل سـرد، 
مواجـه  جـدی  چالش هـای  بـا  را  گاز  مسـئولان 
کیدهـا و هشـدار  کـرده؛ به گونه ای کـه بـا وجـود تأ
مکـرر مسـئولان در زمسـتان هرسـال، همچنـان 
شـاهد مشـکلاتی دراین زمینه هستیم. ازآنجا  که 
مصرف خانگی اولویت اول مصرف گاز در کشـور 
در چهـار گـروه خانگی، تجـاری، نیروگاه و صنایع 
اسـت، بنابرایـن تاحدامـکان اجـازه بـروز مشـکل 
بـا  و  نمی شـود  داده  خانگـی  مصـرف  درمـورد 
دچـار  دیگـر  گـروە  سـه  گاز  بهینـه  عدم مصـرف 
مصـرف  شـیوه  از  می شـوند.  جـدی  مشـکلات 
خانگی گرفته تا صنعتی و همچنین تجهیزات و 
نیسـتند،  اسـتاندارد  کـه  زیرسـاخت هایی 
در  گاز  مصـرف  بی رویـه  رشـد  زمینه سـاز 
فصل های سـرد سـال شـده و به دلیل ناترازی در 
این مسـئله  بـرای  گـر  ا گاز  تولیـد  و  مصـرف 
اندیشـیده  چـاره ای  کارآمـد  و  فـوری  به صـورت 
نشود، می تواند به بحرانی با عواقب بسیار بدل 
شـود. باتوجه به اینکـه مشـکلات حـوزه انـرژی بـر 
و  علت هـا  بـه  توجهـه  نیسـت،  پوشـیدە  کسـی 
این مسـئله  بـرای  چاره اندیشـی  و  ریشـهیابی 
ضـرورت به شـمار می آیـد و همان گونـه که قطعی 
برق در تابسـتان امسـال بخش صنعتی و اداری 
و حتی خانگی را متوجه عمق و عواقب آن کرد، 
گـر در زمسـتان نیـز بـه بحـث مصـرف بهینـه گاز  ا
در همه بخش ها مبادرت نشـود، شـاهد قطعی 
گاز در بسـیاری بخش هـا خواهیـم بـود. درسـت 
کـه تأمیـن گاز بـرای مشـترکان بخـش خانگـی در 
توسـعه  معـاون  به گفتـه  امـا  اسـت؛  اولویـت 
کردسـتان؛  مدیریـت و منابـع انسـانی اسـتاندار 
بایـد  طبیعـی  گاز  مصـرف  در  صرفهجویـی 
کـه بـه بخـش تولیـد و صنعـت  به گونـهای باشـد 
اظهـار  رشـیدی پور  عبـدالله  نخـورد.  ضربـهای 
کـه امـروزە دراختیـار داریـم و  کـرد: »انرژی هایـی 

نعمت هـا و امکانـات موجـود همگـی متعلـق بـه 
آینـدگان اسـت و وظیفـه تک تـک ماسـت کـه در 
باتوجه بـه  باشـیم.  گاه  آ آن هـا  درسـت  مصـرف 
محدودیت های موجود در بحث مصرف انرژی 
در وهلـه اول وظیفـه داریـم در حـوزه انـرژی بـه 
را  صرفهجویـی  نهایـت  مختلـف  شـیوەهای 
کـرد: »صرفهجویـی در  داشـته باشـیم«. او بیـان 
مصـرف منابـع انـرژی بایـد نهادینه و بـه فرهنگ 
تبدیـل شـود؛ لـذا ایـن فرهنگ بایـد از مـدارس و 
الگویـی  نیـز  ادارات  و  شـده  شـروع  دانشـگاه ها 
بـرای مـردم باشـند«. معـاون توسـعه مدیریـت و 
پایـان  در  کردسـتان  اسـتاندار  انسـانی  منابـع 
انـرژی در بخـش  سـخنانش بـه مصـرف بهینـه 
کـرد و یـادآور شـد: »طبـق مصوبـه  کیـد  اداری تأ
دولـت، ادارات موظـف هسـتند از ابتـدای آذر تـا 
تـا 20درصـد  را  خـود  گاز  مصـرف  اسـفند،  پایـان 
در  18 درجـه  دمـای  رعایـت  دهنـد.  کاهـش 
فضاهـای اداری، روشـن کردن وسـایل گرمایشـی 
و  اداری  وقـت  آغـاز  از  قبـل  یک سـاعت 
خاموش کـردن آن هـا یک سـاعت قبـل از پایـان 
وقت اداری، خاموش کردن وسـایل گرمایشی در 
دسـتگاه های  از  اسـتفاده  تعطیـل،  روزهـای 
و  فنـی  معاینـه  انجـام  اسـتاندارد،  گازسـوز 
جملـه  از  موتورخانه هـا  تمامـی  به روزرسـانی 
پایـان  تـا  ادارات  می بایسـت  کـه  مصوباتی سـت 
فصـل سـرما بـرای جلوگیـری از مصـرف بی رویـه 
احمـد  باشـند«.  داشـته  مدنظـر  گاز  انـرژی 
اسـتان  گاز  شـرکت  مدیرعامـل  فعلهگـری؛ 
مصـرف  »به منظـور  کـرد:  اظهـار  نیـز  کردسـتان 
گاز طبیعـی؛ همـه وزارتخانه هـا،  بهینـه و ایمـن 
دولتـی،  شـرکت های  و  مؤسسـهها  سـازمان ها، 
نهادهـای انقـلاب اسـلامی، نیروهـای مسـلح و 
بـه  موظـف   1402 سـال  پایـان  تـا  اسـتانداری ها 
هسـتند.  بیان شـده  مـوارد  کامـل  رعایـت 
درصـورت عدم رعایـت و نظـارت ادارات دولتی بر 
بـرای  کتبـی  اخطـار  درابتـدا  گاز  بهینـه  مصـرف 
قطـع  آن هـا  گاز  بعـد  مرحلـه  در  و  صـادر  آن هـا 
می شـود. همچنین کاهش حداقـل 20 درصدی 
مصرف گاز طبیعی هر مشترک نسبت به مدت 
سـامانه  خاموش کـردن  و   1401 سـال  مشـابه 
گرمایشـی سـاختمان های تجاری و ورزشـی بعد 
کـه  مصوباتی سـت  جملـه  از  18؛  سـاعت  از 
ایـن  از  سـرما  فصـل  پایـان  تـا  می بایسـت 
کـه  کـرد  اعـلام  او  کـرد«.  پیـروی  محدودیت هـا 
کنون با اصلاح و بهینه سـازی موتورخانه 523  تا
به طورمیانگیـن  تجـاری  و  خانگـی  مشـترک 
واحدهـا  ایـن  گاز  مصـرف  در  22 درصـد 
و  اصـلاح  بـرای  اسـت.  شـده  صرفه جویـی 
اسـتان  در  موتورخانـه  این تعـداد  بهینه سـازی 
کنـون 75 میلیاردریـال هزینـه شـده  کردسـتان تا
کـه میانگیـن صرفه جویـی ناشـی از این اقـدام در 
معـادل  و  22 درصـد  ک ها  اشـترا کل 
اسـت.  بـوده  اسـتان  در  پنج میلیون مترمکعـب 

این مجموعـه  اقدام هـای  بااشـاره به  فعلهگـری 
همسـو بـا بهینه سـازی مصـرف انـرژی، از اجـرای 
و  اداره هـا  در  آموزشـی  و  فرهنگـی  برنامه هـای 
مـدارس خبـر داد و گفـت: »آمـوزش همگانـی در 
گاز اسـت و در همـه مقاطـع  دسـتورکار شـرکت 
آموزشـی دنبـال می شـود. همچنیـن مصـرف گاز 
ک،  پـا هـوای  قانـون   5 مـاده  قالـب  در  صنایـع 
برگـزاری دوره هـای ممیـزی انـرژی و... پیگیـری 
راەهـای  از  یکـی  درادامـه  او  می شـود«. 
نصـب  را  انـرژی  مصـرف  در  صرفهجویـی 
موتورهای هوشـمند در موتورخانه ها دانسـت و 
گفـت: »موتورهـای هوشـمند کامـاً آنلایـن تمـام 
موجـود  دمـای  وضعیـت  باتوجه بـه  را  مصـارف 
رصـد می کننـد«. فعلهگـری نصـب بخاری هـای 
بـازدە  بـا  هوشـمند  کم مصـرف  هرمتیـک 
راەهـای  از  یکـی  را  بـالا  ایمنـی  بـا  85 درصـدی 
و  دانسـت  سـرد  فصـل  در  گاز  مصـرف  کاهـش 
گفـت: »همچنیـن بـه ادارات توصیه می شـود در 
فصـل سـرد برای جلوگیری از مصـرف بی رویه  گاز 
کننـد«.  اسـتفاده  تجدیدپذیـر  انرژی هـای  از 
در  کردسـتان  اسـتان  گاز  شـرکت  مدیرعامـل 
اسـتان  در  گازبهـا  تعرفـه  بـه  سـخنانش  ادامـه 
پلـهای  گازبهـا  »تعرفه هـای  گفـت:  و  پرداخـت 
بودە که 11 پله را شـامل می شـود و درحال حاضر 
کم مصـرف،  اسـتان  گاز  مشـترکان  از  47 درصـد 
و  متوسـط  مصـرف  مشـترکان  از  40 درصـد 
1.3 درصد بدمصرف و مابقی پرمصرف هستند. 
همـه تـلاش مـا این اسـت که تـا پایان فصل سـرما 
جریان گاز را برای تمام واحدها پایدار نگه داریم 
و ناچـار بـه اجـرای محدودیت هـای ابلاغ شـده 
بااشـاره به اینکه  او  هسـتیم«.  دراین راسـتا 
اسـتان  سـطح  در  فعـال  مرغـداری  775 واحـد 
کردستان وجود دارد که از گاز استفاده می کنند 
دسـتگاه های  دارای  آن هـا  594 مـورد  و 
دوگانهسوز و تنها 62 واحد آن از سوخت ذخیره 
طباطبایـی؛  احمـد  سـید  هسـتند.  برخـوردار 
مدیـر دفتـر مرکـزی حراسـت شـرکت ملـی گاز در 
حاشـیه بازدیـد از مرکـز مدیریـت دیسـپاچینگ 
پیشـی گرفتن  »با توجه بـه  گفـت:  شـرکت،  ایـن 
مصرف گاز بر تولید در زمستان و حفظ پایداری 
مدیریـت  تجـاری،  و  خانگـی  بخـش  در  شـبکه 
اعمـال  گاز  پرمصـرف  مشـترکین  بـرای  مصـرف 
آسـیب  کـه  راهکارهایـی  از ایـن رو،  اسـت.  شـده 
وارد  نیروگاهـی  بخـش  و  صنایـع  بـه  کمتـری 
می کنـد، در کارگـروه مربوطـه در حراسـت  بررسـی 
شد و نهایتاً استفاده غیرمجاز گاز به عنوان یکی 
از عوامل مؤثر در ناترازی این حامل مهم انرژی 
مورد توجـه ویـژه قرار گرفت. طرح ضربتی مقابله 
گاز بـه تمـام حراسـت های  بـا مصـارف غیرمجـاز 
شـرکت های گاز اسـتانی ابلاغ شـده و از اول دی ، 
برخورد قاطع با سـارقین مورد نظر در دسـتور کار 
حراسـت و سـایر بخش های مربوطه، قرار گرفته 

است«.

بر اساس »شاخص حمل و  نقل جهانی GTI« ارائه شده توسط مؤسسه 
»ویلیام راسل« در سال 2023؛ »پاریس« به عنوان »برترین شهر جهان 
برای حمل و نقل عمومی« انتخاب شده است. شبکه حمل و نقل 
این شهر نه تنها به دلیل  به صرفه بودن )میانگین هزینه بلیت 2.29 دلار(؛ 
بلکه به دلیل داشتنِ گزینه های حمل و نقلیِ متعدد مورد تحسین 
کی«  قرار گرفته است. این گزارش، به طرح فعالِ  »اسکوتر برقیِ اشترا
کید دارد. همان طور که  در این شهر نیز به عنوان یکی از امتیازهایش تأ
این داده نما نشان می دهد؛ بیشتر شبکه های حمل و نقل عمومی با 
رتبه برتر جهانی، در اروپا هستند. »استکهلم« در رده دوم ایستاده و 
بعد، »اسلو« )5(، »بروکسل« )6(، »لندن« )7(، »برلین« )8( و »مادرید« 
)10( قرار دارند. »نیویورک« تنها شهر از »ایالات متحده« است که در 
جمع بندیِ  نهایی گنجانده شده؛ که به ویژه برای مسیرهای پرشمار 
مترو توانسته امتیاز بالایی بگیرد؛ گرچه نباید از امتیازِ وجودِ تعداد 
کیِ آنجا نیز غافل شد: 25247دستگاه!  بالای دوچرخه های اشترا
ذکر این نکته ضروری ست که این مطالعه، سیستم های حمل و نقل 
عمومی را تنها در 19 شهر بزرگ جهان تجزیه و تحلیل؛ و آن ها را بر اساس 
»هزینه حمل و نقل عمومی، اندازه ناوگان، تعداد مسیرهای مترو، میزان 
کی، تنوع طرح ها  ایستگاه ها، دوچرخه های و اسکوترهای برقیِ اشترا
و نیز تعداد وسایل نقلیه الکتریکی به ازایِ هر 100هزارنفر« رتبه بندی 
کرده است؛ بنابراین، نمایه جامعی برای کلِ جهان نیست. هرچندکه 
در جمع بندی های مشابه، شهرهایی مانند »برلین«، »استکهلم«، 
»پاریس« و »هنگ کنگ« معمولاً در فهرست حضور دارند.

تصویریازحملونقلعمومیجهان
WilliamRussellبهروایتِگزارشمؤسسه

بهینهسازی؛اقتصادیترین
نسخهدرمانناترازیگاز

به نــام  جهــان«  گاز  بــزرگ  مصرف کننــده  »چهارمیــن  عنــوان 
»ایــران« رقــم خــورده اســت؛ واقعیــت تلخــی کــه نمــود عینــی 
آن در پــس آمارهــای رســمی به راحتــی قابل اســتخراج اســت. 
علــی حتمــی بابیان این مطلــب و اینکــه بررســی رونــد 20 ســاله 
نشــان  کشــورها  از  بســیاری  در  انــرژی  مصــرف  مدیریــت 
ایــن  کاهشــی کردن  کــه جامعــه جهانــی در مســیر  می دهــد 
»این درحالی ســت که  افــزود:  اســت،  برداشــته  گام  شــاخص 
به اســتناد آمــار؛ مــا در فهرســت کشــورهای بــا شــدت مصــرف 
انــرژی  حــوزه  کارشــناس  ایــن  می گیریــم«.  جــا  بــالا  انــرژی 
کیدبراینکــه رونــد فزاینــده و افسارگســیخته مصــرف انــرژی  باتأ
ــرازی  ــا نات ــا جایــی پیــش رفتــه کــه از ســال هاقبل ب در کشــور ت
ــداوم این شــرایط،  ــه رو هســتیم، افــزود: »ت ــد و مصــرف روب تولی
کشــور را بــا چالش هــای بــزرگ روبــه رو می  کنــد«. او بابیان اینکــه 
انــرژی  حامل هــای  تعرفه گــذاری  در  مختلــف  جوامــع  تجربــه 
تــر از الگــو  نشــان می دهــد افزایــش مصــرف در پله هــای بالا
بایــد جهشــی باشــد، گفــت: »ضــرورت اعمــال سیاســت های 
تنبیهــی بــرای مشــترکان پرمصــرف؛ به ویــژه در بخــش خانگــی 

کامــاً مشــهود اســت«.



شنبه 16 دی 1402     شماره 2975 گهی44 آ

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی   آ
برابـر رای شـماره 140060326006001745 مورخـه 1400/12/21 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی هدی روزبه بشـماره شناسـنامه 11999کدملی 3934529968 صادره از ملایر فرزند عباس ششـدانگ اعیانی 
ک 2062 اصلـی واقع بخش یک ملایر خریداری از مالک رسـمی محرز گردیده اسـت. لـذا به منظور اطلاع عموم  یکبابخانـه بـه مسـاحت 156/79 مترمربـع قسـمتی از اراضـی پـلا
گهـی می شـود در صورتیکـه اشـخاص کـه نسـبت بـه صـدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند مـی توانند از تاریخ انتشـار  مراتـب در دونوبـت بـه فاصلـه پانـزده روز آ
گهی به مدت دوماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم  اولین آ

نماینـد . بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/02

ک شهرستان ملایر   گهی 1634737   م الف 489        مرتضی مسعودی، سرپرست اداره ثبت اسناد و املا  شناسه آ

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی   آ

برابـر رای شـماره 140260326006001876 مورخـه 1402/08/17 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتـی حوزه ثبت ملک 

ملایر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی علی چهاردولی بشماره شناسنامه 1 کدملی 3933381495 صادره از ملایر فرزند محمدیار ششدانگ اعیانی بانضمام سه دانگ مشاع عرصه یک قطعه 

ک 2 فرعی از 30 اصلی واقع بخـش 3 ملایر خریداری از مالک رسـمی قدرت اله چهاردولی  زمیـن مزروعـی آبـی بـه مسـاحت 54555/61 مترمربـع قسـمتی از اراضـی مزرعـه خیرآباد روسـتای میانزولان پـلا

گهی می شـود در صورتیکه اشـخاص که نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می  محرز گردیده اسـت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله پانزده روز آ

گهـی بـه مـدت دومـاه اعتـراض خـود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض دادخواسـت خـود را به مراجع قضایی تقدیم  تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ

نماینـد . بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.

 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/02

ک شهرستان ملایر   گهی 1636009   م الف 496        مرتضی مسعودی، سرپرست اداره ثبت اسناد و املا  شناسه آ

گهی قانون تعیین تکلیف ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قائم شهر آ
ک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مسـتقر  نظر به دسـتور مواد 1و3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مصوب 1390/09/20، املا

گهـی می گردد : در واحـد ثبتـی قائم شـهر مـورد رسـیدگی و تصرفـات مالکانـه و بلامعـارض آنـان محـرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شـرح ذیل آ
ک 25 اصلی بخش 16 ک متقاضیان واقع در قریه کفشگرکلا پلا املا

19151 فرعـی بنـام آقـای بهـروز مـرادی مومجـی نسـبت بـه سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک بـاب خانـه به مسـاحت 149/67 مترمربع خریـداری بدون واسـطه از آقایان سـلیمان و مرتضـی و علی و 
خانم هـا زهـرا و لیـلا و معظمـه همگـی نوریان مالک رسـمی.

19151 فرعـی بنـام آقـای جلیـل مـرادی مومجـی نسـبت بـه سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یـک باب خانـه به مسـاحت 149/67 مترمربع خریداری بدون واسـطه از آقایان سـلیمان و مرتضـی و علی و 
خانم هـا زهـرا و لیـلا و معظمـه همگی نوریان مالک رسـمی.

گهی در دو نوبت به فاصله 15 روز از طریق این روزنامه محلی/ لذا به موجب ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آئین نامه مربوطه این آ
گهی  گهی ، رای هیات الصاق تا در ر صورتیکه اشـخاص ذینفع به آرای اعلام شـده اعتراض داشـته باشـند باید از تاریخ انتشـار اولین آ کثیرالانتشـار در شـهرها منتشـر و در روسـتاها علاوه بر انتشـار آ
و در روسـتاها از تاریـخ الصـاق در محـل تـا دو مـاه اعتـراض خـود را بـه اداره ثبـت محـل وقـوع ملـک تسـلیم و رسـید اخذ نمایند معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتـراض مبادرت به تقدیم 
دادخواسـت بـه دادگاه عمومـی محـل نمایـد و گواهـی تقدیـم دادخواسـت بـه اداره ثبـت محل تحویل دهد که در این صـورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه اسـت و در صورتی که 
اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواسـت به دادگاه عمومی محل را ارائه نکنداداره ثبت مبادرت به صدور سـند مالکیت می نماید و صدور سـند مالکیت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نیست.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01

ک شهرستان قائم شهر شناسه 1635379         مرتضی قاسم پور، رئیس اداره ثبت اسناد و  املا

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی آ
1- برابـر رأی شـماره 140260308002001506 – 1402/08/28 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی 
ک( به شناسـنامه شـماره 109 و کدملی  حـوزه ثبـت ملـک قایـن تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقای محمد حسـن کاوه )از محل مالکیت آقای برات کاوه مالک رسـمی پلا
ک 74- اصلی واقع در اراضی شـهر قاین بخش 11 شهرسـتان قاینات محرز  0888989326 صادره قاین در شـش دانگ یکباب مغازه به مسـاحت 24/72 مترمربع در تمامی پلا
گردیده است.2- برابر رأی شماره 140260308002001505 – 1402/08/28 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
ک( به شناسـنامه شـماره 7001  واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک قایـن تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقای محمدرضا کاوه )از محل مالکیت آقای برات کاوه مالک رسـمی پلا
ک 73 - اصلی واقع در اراضی شـهر قاین بخش 11 شهرسـتان قاینات  و کدملـی 0888258046 صـادره قایـن در شـش دانـگ یکبـاب مغـازه بـه مسـاحت 15 مترمربـع در تمامـی پـلا
گهـی می شـود. درصورتیکـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی  محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخذ رسـید، ظرف مدت یـک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض،  داشـته باشـند، می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ

دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضای مـدت مذکور و عـدم وصول اعتراض، طبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/29                                   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/16 

ک حوزه ثبت ملک قاین شناسه  1626448          غلامرضا صادقیان، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی مزایده عمومی آ
شـهرداری اندیشـه در نظر دارد به اسـتناد مجوز شـماره 5/669/د مورخ 1402/09/21 موضوع ابلاغ بند 3 صورتجلسـه شـماره 146 مورخ 1402/09/14  شـورای اسـلامی شـهر اندیشـه، نسـبت 

بـه فـروش امـوال غیرمنقـول خـود از طریـق مزایده عمومی به اشـخاص حقیقی و حقوقی واجد شـرایط اقدام نماید. 
1- موضوع مزایده: عبارت است از فروش یک واحد تجاری واقع در فاز 4 اندیشه محله 2 قطعه 219 .

گزارش کارشناس رسمی دادگستری به شماره 020820/1 مورخ 1402/08/20( به شرح جدول ذیل می باشد:                                ارقام به ریال 2- مبلغ پایه شرکت در مزایده: مبلغ پایه کارشناسی شده )

مساحت همکف

باحتساب نصف

بالکن

قیمت کل پایه مزایده )ریال(قیمت پایه مزایده به مترمربع )ریال(

413/17

)مترمربع(

%50 نقد + مابقینقدی

اقساط 12 ماهه

%30 نقد + مابقی

اقساط 6 ماهه

%20 نقد + مابقی

اقساط 4 ماهه

%50 نقد + مابقینقدی

اقساط 12 ماهه

%30 نقد + مابقی

اقساط 6 ماهه

%20 نقد + مابقی

اقساط 4 ماهه

1/285/000/0001/367/828/4371/346/295/9131/334/701/704530/923/450/000565/145/675/315556/249/082/374551/458/703/041

3- تضمین شـرکت در مزایده: سـپرده شـرکت در مزایده مبلغ 28/258/000/000 می باشـد که می بایسـت تا پایان مهلت تسـلیم پیشـنهاد قیمت به یکی از صورت های ذیل به واحد دبیرخانه شـهرداری تسـلیم و شـماره ثبت 
کـت الـف را دریافت نمایید. پا

الف( رسید بانکی واریز وجه مزبور به شماره حساب سپرده ضمانت شرکت در مزایده 0113994456001 نزد بانک ملی شعبه شهر اندیشه کد 2417 ب( ضمانت نامه بانکی
تذکر1: مدت تضمین فوق باید در زمان بازگشایی پیشنهاد قیمت معتبر بوده و برای سه ماه دیگر نیز قابل تمدید باشد و علاوه بر آن ضمانت نامه های بانکی باید طبق فرمهای قابل قبول تنظیم شود.

تذکر 2: به پیشنهادهایی که سپرده شرکت در مزایده آنها به غیر از موارد فوق باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد.
4- مدارک لازم جهت دریافت اسناد مزایده: متقاضیان جهت دریافت اسناد مزایده می بایست از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت www.setadiran.ir  اقدام نمایند. 

گهی لغایت پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ 1402/10/17 و محل دریافت آن صرفاً از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت www.setadiran.ir  می باشد.  5- مهلت و محل دریافت اسناد مزایده: از تاریخ انتشار آ

کثر تا پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخ 1402/10/27  کت های پیشنهاد قیمت خود را که برابر شرایط مندرج در کاربرگ مزایده تنظیم شده است را حدا 6- مهلت و محل تسلیم پیشنهادات: متقاضیان می بایست پا
در سامانه تدارکات الکترونیک دولت www.setadiran.ir  بارگذاری نمایند.

* تذکر: در جلسه بازگشایی صرفاً اسناد دارای امضاء الکترونیکی مورد پذیرش است.
7- تاریخ و محل بازگشایی پیشنهادات: پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخ 1402/10/27 از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت www.setadiran.ir  می باشد.

گهی در روزنامه به عهده برنده موضوع مزایده است. 8- هزینه درج آ
9- شهرداری اندیشه در رد یا قبول تمام پیشنهادات بدون ذکر دلیل مختار می باشد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/10/09                              تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/10/16 

بهروز کاویانی، شهردار اندیشه

نوبتدوم

 نوبت اول

 

گهی فراخوان مزایده عمومی  آ

گذار در نظر دارد نسبت به شهرقدس یشهردار نارشناسر  باب غرفه فروش تنقلات واقع در بوستان 51ی وا  های سطح شهر قدس برر اسراس قت رت هاکره 

 د.کاقدام ن ا  ده ع ومکمزا قیذیل از طر بصورت اجاره برای مدت ککسال ش س  و بشرح جدول

 نشانی ردیف

 

کارشناسی سالیانه مساحت  اجاره 

 )ریال(

 شرایط

که بهره 8دارای  000/000/440/1 8 ترنج بوستان بلوار تولیدگران 1  حفظ و نگهداری و آماده سازی جهت استفاده عمومی است بردار موظف به چشمه سرویس بهداشتی 

 -- 000/000/200/1 00 ضلع جنوب غربی بوستان حضرت ولیعصر ، بلوار امام حسین 2

 -- 000/000/840 12/8 ضلع جنوب غربی بوستان حضرت ولیعصر ، بلوار امام حسین 0

 -- 000/000/840 40 بوستان باغ ملی  بلوار تولیدگران داخل محوطه 4

کیوسک صرفا  مورد اجاره  000/000/144 8/1 محوطه بوستان آزادگان  متری انقلاب داخل 45بلوار  5 در  مبادرت به تهیه و نصب سازه سبک و متحرک جهت فعالیت  مکلف است با هزینه شخصی مزایده و برنده باشد می  صورت عرصه )زمین( استقرار 

 زمینه عرصه تنقلات نماید

 سازی جهت استفاده عمومی است بردار موظف به حفظ و نگهداری و آماده که بهره باشدمیباب نمازخانه  1و  سرویس بهداشتی چشمه 0دارای  000/000/320/1 30/50 داخل بوستان ارغوان، محبین  نبش خیابان، متری شورا 00 6

که بهره باب نمازخانه می 2و  سرویس بهداشتی چشمه 4دارای  000/000/120/0 32/21 بوستان فدک بزرگراه شهید متوسلیان )فتح سابق( 7  عمومی استسازی جهت استفاده  بردار موظف به حفظ و نگهداری و آماده باشد 

 شکوفه  بلوار جمهوری اسلامی بوستان 8

 

که بهره می سرویس بهداشتی چشمه 2دارای  000/000/840 86/21  عمومی است موظف به حفظ و نگهداری و آماده سازی جهت استفاده  بردار  باشد 

کلهر بوستان مسافر  3  -- 000/000/480 12 ابلوار شهید 

کلهر شهرک فرزان 10  بلوار شهید 

 بوستان دانشجو

 جهت استفاده عمومی است سازی بردار موظف به حفظ و نگهداری و آماده که بهره باشد باب نمازخانه می 1و  چشمه سرویس بهداشتی 6دارای  000/000/600 03/12

 دار بر که بهره باشدمی چشمه سرویس بهداشتی 5دارای  000/000/600 26 انتهای بلوار حجاب داخل بوستان بانوان 11

 بانوان باشد( از  صرفا  )متصدی  عمومی است سازی جهت استفاده موظف به حفظ و نگهداری و آماده

 عمومی است سازی جهت استفاده موظف به حفظ و نگهداری و آماده بردار  که بهره باشدمی سرویس بهداشتی چشمه 10دارای  000/000/000 87/13 انتهای بلوار حجاب بوستان زیتون 12

 -- 000/000/600 58/13 انتهای بلوار حجاب بوستان زیتون 10

 -- 000/000/000 70/3 بلوار حجاب بوستان زیتون انتهای 14

 -- 000/000/000 25/10 انتهای بلوار حجاب بوستان زیتون 15

 .باشدم ماه  51 مدت قرارداد:

نوبت اول
گهی فراخوان مزایده عمومی آ

گـذاری 15 بـاب غرفـه فـروش تنقـلات واقـع در بوسـتان های سـطح شـهر قـدس بـر اسـاس قیمـت پایـه  شـهرداری شـهرقدس در نظـر دارد نسـبت بـه وا
کارشناسـی بصـورت اجـاره بـرای مـدت یکسـال شمسـی و بشـرح جـدول ذیـل از طریـق مزایـده عمومـی اقـدام نمایـد.

مدت قرارداد: 12 ماه می باشد.
تضمین شرکت در مناقصه:

5% مبلغ کارشناسی سالیانه مطابق جدول فوق
ارائـه هـر نـوع چـک اعـم از بانکـی یـا تضمینـی و یـا سـایر مـوارد مشـابه بـه عنـوان 

بـه هیـچ عنـوان قابـل قبـول نمی باشـد. ضمانتنامـه، 
از طریـق شـماره حسـاب  نقـدی  بصـورت  مزایـده  در  پرداخـت تضمیـن شـرکت   

قـدس شـهر  شـهرداری  بنـام  ملـی  بانـک  نـزد   0105708327003
مـدت  پایـان  از  پیـش  را  مزایـده  در  شـرکت  ضمانتنامـه  می بایسـتی  مزایده گـران 

نماینـد. تحویـل  قـدس  شـهرداری  قراردادهـای  امـور  بـه  پیشـنهادات  تحویـل 
 قیمـت اسـناد و نحـوه واریـز وجـه: قیمـت اسـناد مزایـده 8/000/000 ریـال )هشـت 
کـه بـه حسـاب شـماره 0105708298000 بـه نـام شـهرداری  میلیـون ریـال( می باشـد 
شـهر قـدس نـزد بانـک ملی و بصـورت الکترونیکی از طریق سـامانه تـدارکات دولت 

بـه نشـانی www.setadiran.ir قابـل پرداخـت می باشـد.
لغایـت  مـورخ 1402/10/23  از  مزایـده  اسـناد  خریـد  شـروع  اسـناد:  خریـد  مهلـت 
1402/10/26 بوده و اسـناد و مدارک مزایده ظرف مهلت مندرج درسـامانه تدارکات 

دولـت بـه نشـانی www.setadiran.ir قابـل دریافـت می باشـد.
مهلـت تحویـل و مـدت اعتبـار پیشـنهادات: مهلـت تحویـل ضمانتنامـه تـا سـاعت 14 
روز سه شـنبه 1402/11/10 و آخریـن مهلـت بارگـذاری اسـناد تا سـاعت 17 همانـروز از طریق 

بارگـذاری در سـامانه تـدارکات دولـت www.setadiran.ir می باشـد.
مجوز مورد نیاز جهت شرکت در مناقصه: )افراد حقیقی(

گهی و کارشناسی به عهده برنده مزایده است. پرداخت هزینه آ
شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.

سایر شرایط در اسناد مزایده قید شده است.
اجاره سه ماهه اول در زمان عقد قرارداد دریافت می گردد.

کـن یـاد شـده اولویـت بـا ایثارگرانـی اسـت کـه قبـاً از ایـن تسـهیلات  گـذاری 30% از اما در وا
کنـون در  کـن اولویـت بـا اشـخاصی اسـت که هم ا اسـتفاده نکرده انـد و پیرامـون الباقـی اما

محـل مـورد نظـر فعالیت قابـل قبولـی دارند.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/23

روابط عمومی شهرداری شهر قدس

نوبت اول

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای آ

شـرکت شـهرکهای صنعتـی اسـتان اردبیـل در نظر دارد نسـبت به انتخاب پیمانـکار دارای 
صلاحیـت از سـازمان برنامـه و بودجـه جهـت انجـام موضـوع مناقصـه بـا مشـخصات ذیـل 
اقـدام نمایـد. از کلیـه اشـخاص حقوقـی کـه تمایـل بـه شـرکت در مناقصـه دارنـد دعـوت می نمایـد جهـت دریافت اسـناد 

مناقصـه در موعـد مقـرر بـه سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولـت مراجعـه نمائید.

محل اجراءموضوع مناقصه
محل 
تأمین 
اعتبار

برآورد اولیه

مبلغ سپرده

شرکت در 
مناقصه

مبنای 
قرارداد

مدت 
اجراء 

کار

شماره 
رتبهمناقصه

آماده سازی ناحیه 
صنعتی اصلاندوز

ناحیه 
صنعتی 

اصلاندوز
53/349/501/4272/667/475/072جاری

فهرست 
بهای 

تجمیع 
شده راه و 
باند سال 

1402

حمل و 302/13 ماه
نقل

کت الف به صورت حضوری به دسـتگاه مناقصه گذار تسـلیم  * مبلغ سـپرده شـرکت در مناقصه باید به یکی از صورتهای زیر در پا
گردد.

الـف( اصـل فیـش واریـز وجـه مزبـور به حسـاب تمرکـز وجـوه سـپرده جـاری ir 350100004001118906377032بانک مرکزی جمهوری اسـلامی 
ایران

 ب( ضمانتنامه بانکی یا ضمانتنامه صادره از سوی مؤسسات اعتباری غیر بانکی داراری مجوز از سوی بانک مرکزی جمهوری اسلامی 
ایـران به نفع کارفرما

 پ( ضمانتنامـه صـادره توسـط مؤسسـات بیمه گـر دارای مجـوز لازم بـرای فعالیـت و صـدور ضمانتنامـه از سـوی بیمه مرکزی ایـران به نفع 
کارفرما

 ت( اوراق مشارکت بی نام تضمین شده بانکها و دولت با قابلیت باز خرید قبل از سررسید
 ث( وثیقه ملکی معادل 85 درصد ارزش کارشناس رسمی آن

 ج( ضمانتنامـه صـادره توسـط صندوقهـای ضمانـت دولتـی کـه بـه موجب قانون تأسـیس شـده اند و طبق اساسـنامه فعالیت می نمایند 
به نفـع کارفرما

کت الف: دبیرخانه شرکت شهرکهای صنعتی اردبیل. * محل تحویل پا
گهی تا آخر وقت اداری 1402/10/18. - مهلت دریافت اسناد: از تاریخ نشر آ

- مهلت تحویل اسناد: تا آخر وقت اداری 1402/10/30.
کات الف و ب و ج: ساعت 12:30 مورخ 1402/11/1. - زمان بازگشائی پا

 * مدت اعتبار پیشنهادات شش ماه از آخرین روز تسلیم پیشنهادات خواهد بود.
گهی هیچگونه تعهدی برای دستگاه مناقصه گذار ایجاد نمی کند. * درج این آ

* کلیه مراحل مناقصه از طریق سامانه ستاد به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17

م الف 2078
Internet : w w w . ardebiliec.ir 
mail : info @ ardebiliec.ir

شرکت شهرکهای صنعتی استان اردبیل

گهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد  آ
سند رسمی حوزه شهرستان ساری منطقه سه

کـه در هیـات  رأی شـماره 140260310457003587 مورخـه 1402/09/28  برابـر 
موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی منطقـه سـه سـاری تصرفـات مالکانـه 
خانـم علیـا حیـدری فرزنـد غـلام حیـدر بشـماره ملـی 4711924450 بشـماره 
پرونـده 274-1402 نسـبت بـه ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن با بنـای احداثی 
بـه مسـاحت 245/60 )دویسـت و چهـل و پنـج متـر و شـصت سـانتیمتر( 
ک شـماره 10 اصلـی واقـع در بخـش 29 ثبـت سـاری  مترمربـع قسـمتی از پـلا
قریـه پاچـی خریـداری از سـیده زینـت سـاداتی محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه 
گهی می شـود  منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دونوبـت به فاصله پانزده روز آ
در صورتیکه اشخاص که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
دومـاه  مـدت  بـه  گهـی  آ اولیـن  انتشـار  تاریـخ  از  می تواننـد  باشـند  داشـته 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایی تقدیم 
وصـول  عـدم  و  مذکـور  مـدت  انقضـای  صـورت  در  اسـت  بدیهـی  نماینـد. 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                 

  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/30
شناسـه1636556       فریبرز یوسـفیان حمیدی، رئیس اداره ثبت اسـناد 

ک شهرسـتان ساری منطقه 3 و املا

ــند  ــد سـ ــاختمان های فاقـ ــی و سـ ــن تکلیـــف وضعیـــت اراضـ ــون تعییـ ــی قانـ گهـ آ
رســـمی

نظـــر بـــه دســـتور مـــواد 1 و 3 قانـــون تعییـــن تکلیـــف وضعیـــت اراضـــی و ســـاختمان های 
ــماره  140260310013016066  ــر رأی شـ ــوب 1390/09/20 و برابـ ــمی مصـ ــند رسـ ــد سـ فاقـ
مـــورخ 1402/08/22 هیـــات قانـــون تعییـــن  تکلیـــف .... موضـــوع مـــاده یـــک قانـــون 
مذکـــور مســـتقر در واحـــد ثبتـــی ..... چمســـتان .... تصرفـــات مالکانـــه و بلامعـــارض 
ـــه ششـــدانگ یـــک قطعـــه  ـــی نســـبت ب ـــد عل متقاضـــی آقـــای محمدرضـــا کریمـــی فرزن
ک 394 فرعـــی  زمیـــن بـــا بنـــای احداثـــی بـــه مســـاحت 135/09 مترمربـــع بـــه شـــماره پـــلا
از 15 اصلـــی واقـــع در قریـــه انـــاده بخـــش 11 خریـــداری شـــده از آقـــای مهـــران یحیی پـــور 
مالـــک رســـمی محـــرز لـــذا بـــه موجـــب مـــاده 3 قانـــون تعییـــن تکلیـــف وضعیـــت ثبتـــی 
اراضـــی و ســـاختمان های فاقـــد ســـند رســـمی و مـــاده 13 آئین نامـــه مربوطـــه، ایـــن 
گهـــی در دو نوبـــت بـــه فاصلـــه 15 روز از طریـــق ایـــن روزنامـــه و محلی/سراســـری در  آ
شـــهرها منتشـــر و در روســـتاها رأی هیـــات الصـــاق، تـــا درصورتی کـــه اشـــخاص ذینفـــع 
گهـــی و در  بـــه آرای اعـــلام شـــده اعتـــراض داشـــته باشـــند، بایـــد از تاریـــخ انتشـــار اولیـــن آ
روســـتاها از تاریـــخ الصـــاق در محـــل تـــا دو مـــاه، اعتـــراض خـــود را بـــه اداره ثبـــت محـــل 
وقـــوع ملـــک تســـلیم و رســـید اخـــذ کننـــد. معتـــرض بایـــد ظـــرف یـــک مـــاه از تاریـــخ 
ـــد  ـــل کن ـــی مح ـــه دادگاه عموم ـــت ب ـــم دادخواس ـــه تقدی ـــادرت ب ـــراض، مب ـــلیم اعت تس
و گواهـــی تقدیـــم دادخواســـت بـــه اداره ثبـــت محـــل تحویـــل دهـــد کـــه دراینصـــورت 
اقدامـــات ثبـــت موکـــول بـــه ارائـــه حکـــم قطعـــی دادگاه اســـت. درصورتـــی کـــه اعتـــراض 
در مهلـــت قانونـــی واصـــل نشـــود یـــا معتـــرض، گواهـــی تقدیـــم دادخواســـت بـــه دادگاه 
عمومـــی محـــل را ارائـــه نکنـــد، اداره ثبـــت مبـــادرت بـــه صـــدور ســـند مالکیـــت می کنـــد 

و صـــدور ســـند مالکیـــت مانـــع از مراجعـــه متضـــرر بـــه دادگاه نیســـت.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                     

 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/16
شناســـه 1625878                         عین الـــه تیمـــوری، رئیـــس اداره ثبـــت اســـناد و 

ک چمســـتان امـــلا



55شنبه 16 دی 1402     شماره 2975 گهی آ

ک واقع در بخش 1 رامهرمز املا
1. خانم سـحر نری میسـا به شناسـنامه شـماره 
858 کدملی 1755988222 صادره اهواز فرزند 
بـه  یکبابخانـه  اعیانـی  حمدالـه در ششـدانگ 
ک شـماره 1053  مسـاحت 150.59 مترمربـع پـلا
اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 1 حـوزه ثبـت 
ملـک رامهرمـز خریـداری شـده از مالکیـت ورثـه 

محمدرحیـم قربانـی )مالـک رسـمی(
شناسـنامه  بـه  دیلمـی  مهـدی  آقـای   .2
صـادره   1910128139 کدملـی   12803 شـماره 
رامهرمزفرزنـد رسـول در ششـدانگ یکبابخانـه 
شـماره  ک  پـلا مترمربـع   162.53 مسـاحت  بـه 
1053 اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 1 حـوزه 
ثبـت ملـک رامهرمـز خریـداری شـده ازمالکیـت 

رسـمی( )مالـک  قربانـی  محمدرحیـم  ورثـه 
شـماره  شناسـنامه  بـه  آهنگـی  پـری  خانـم   .3
کدملـی 1911105140 صـادره رامهرمـز فرزنـد   48
علیرضا در ششدانگ اعیانی یکباب ساختمان 
ک شـماره 1  بـه مسـاحت 236.15 مترمربـع پـلا
فرعـی از 1055 اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 
شـده  خریـداری  رامهرمـز  ملـک  ثبـت  حـوزه   1

ازمالکیـت علیرضـا آهنگـی )مالـک رسـمی(
4. خانـم نوبـر صالحی به شناسـنامه شـماره 15 
کدملی 1950447979 صادره بندرماهشهرفرزند 
یکبابخانـه.  اعیانـی  درششـدانگ  اسـمعیل 
شـماره  ک  پـلا مترمربـع   277.05 مسـاحت  بـه 
1078 اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 1 حـوزه 
ثبـت ملـک رامهرمـز خریـداری شـده ازمالکیـت 

محمدرضـا سـپه پور )مالـک رسـمی(
5. آقـای نوروزعلـی قرچـه به شناسـنامه شـماره 
فرزنـد  رامهرمـز  صـادره   1911610139 کدملـی   1
بـه  مغـازه  یکبـاب  اعیانـی  ششـدانگ  در  کریـم 
 32 شـماره  ک  پـلا مترمربـع   29.09 مسـاحت 
فرعـی از 1087 اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 
1 حـوزه ثبـت ملـک رامهرمـز خریـداری شـده از 
موضـوع  متقاضـی  مشـاعی  و  رسـمی  مالکیـت 

شـماره ثبـت 7661 دفتـر 50 صفحـه 202
 1 شـماره  شناسـنامه  بـه  قرچـه  نوروزعلـی   .6
کدملـی 1911610139 صـادره رامهرمز فرزند کریم 
در ششدانگ اعیانی یکباب مغازه به مساحت 
از  فرعـی   32 شـماره  ک  پـلا مترمربـع   18.77
1087 اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 1 حـوزه 
ثبـت ملـک رامهرمـز خریـداری شـده از مالکیـت 
رسـمی مشـاعی متقاضـی موضـوع شـماره ثبت 

7661 دفتـر 50 صفحـه 202
7. خانم فرزانه اسکندری به شناسنامه شماره 
رامهرمـز  صـادره   1910183342 کدملـی   997
فرزند اله داد در مواز اعیانی 707/94 سهم از 96 
سـهم اعیانـی یکبـاب سـاختمان بـه مسـاحت 
ک شـماره 1168 اصلـی واقع  240.90 مترمربـع پـلا
در خوزسـتان بخش 1 حوزه ثبت ملک رامهرمز 
جـلال  سـهراب  مالکیـت  از  شـده  خریـداری 

)مالـک رسـمی(
شـماره  شناسـنامه  بـه  برزگـر  مدینـه  خانـم   .8
رامهرمـز  صـادره   1911697633 کدملـی   45
فرزنـد حمیـد در ششـدانگ اعیانـی یکبابخانـه 
شـماره  ک  پـلا مترمربـع   205.13 مسـاحت  بـه 
1200 اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 1 حـوزه 
ثبـت ملـک رامهرمـز خریـداری شـده از مالکیـت 
منصور و علیرضا کلانتر هرمزی )مالک رسـمی(

شناسـنامه  بـه  زاده  شـهبازی  کـرم  ا خانـم   .9
صـادره   1911128035 کدملـی   760 شـماره 
ششـدانگ  در  محمدرحیـم  رامهرمزفرزنـد 
قسـمتی از یکبابخانـه بـه مسـاحت 4 مترمربـع 
ک شـماره 1205 اصلـی واقـع در خوزسـتان  پـلا
بخـش 1 حـوزه ثبـت ملـک رامهرمـز خریـداری 
)مالـک  خادمـی زاده  مریـد  ازمالکیـت  شـده 

رسـمی(
شناسـنامه  بـه  شـهبازی زاده  کـرم  ا خانـم   .10
صـادره   1911128035 کدملـی   760 شـماره 
رامهرمزفرزند محمدرحیم در موازی اعیانی 24 
حبه از 72 حبه اعیانی یکبابخانه به مسـاحت 
ک شـماره 1201 اصلی واقع  214.56 مترمربـع پلا
در خوزسـتان بخش 1 حوزه ثبت ملک رامهرمز 

مصطفـی  ورثـه  مالکیـت  از  شـده  خریـداری 
رسـمی( )مالـک  صادقـی 

شناسـنامه  بـه  شـیخی  غلامرضـا  آقـای   .11
صـادره   1910118133 کدملـی   11803 شـماره 
رامهرمز فرزند سـلطانعلی در ششدانگ یکباب 
ک  سـاختمان بـه مسـاحت 166.10 مترمربـع پلا
شـماره 1210 اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 
شـده  خریـداری  رامهرمـز  ملـک  ثبـت  حـوزه   1
)مالـک  هرمـزی  کلانتـر  عبدالرضـا  مالکیـت  از 

رسـمی(
12. آقـای عبدالعلـی حاجـی زاده بـه شناسـنامه 
صـادره   1910311324 کدملـی   5973 شـماره 
رامهرمزفرزنـد علـی درششـدانگ یکبـاب مغـازه 
 1 شـماره  ک  پـلا مترمربـع   11.28 مسـاحت  بـه 
فرعـی از 1159 اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 
1 حـوزه ثبـت ملـک رامهرمـز خریـداری شـده از 
موضـوع  متقاضـی  مشـاعی  و  رسـمی  مالکیـت 

شـماره ثبـت 7894 دفتـر 52 صفحـه 131
ک واقع در بخش 2 رامهرمز املا

13. آقـای سـید محمـد سـادات بـه شناسـنامه 
صـادره   1911797298 کدملـی   6873 شـماره 
رامهرمـز فرزنـد سـید ابوالحسـن در ششـدانگ 
مسـاحت  بـه  مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک 
اصلـی   2 شـماره  ک  پـلا مترمربـع   4291.32
واقـع در خوزسـتان بخـش 2 حـوزه ثبـت ملـک 
رسـمی  مالکیـت  از  شـده  خریـداری  رامهرمـز 

138029 سـند  موضـوع  متقاضـی  ومشـاعی 
14. آقای سیدحسـن طباطبائی به شناسـنامه 
صـادره   4819519727 کدملـی   208 شـماره 
درششـدانگ  سـیدنورعلی  فرزنـد  باغلمـک 
ک  یکبابخانـه بـه مسـاحت 199.74 مترمربع پلا
شـماره عرصـه 2 اصلـی واعیـان 76 فرعـی از 2 
اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 2 حـوزه ثبـت 
ملـک رامهرمزخریـداری شـده ازاعیـان موضـوع 
 328 صفحـه   1 دفتـر   74/35 ثبـت  شـماره 

رسـمی( )مالـک  شـریفی  فیـروز  مالکیـت 
15. آقای سـجاد سـجادی منش به شناسـنامه 
صـادره   4819941755 کدملـی   3742 شـماره 
باغملک فرزند حسین درششدانگ یکبابخانه 
ک شـماره 3  بـه مسـاحت 147.80 مترمربـع پـلا
اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 2 حـوزه ثبـت 
ملـک رامهرمـز خریـداری شـده از مالکیـت انگنا 

مکونـدی )مالـک رسـمی(
شناسـنامه  بـه  مـرادی  هدایـت  آقـای   .16
صـادره   4819514318 کدملـی   1200 شـماره 
باغملک فرزند عبدالکریم درششدانگ یکباب 
ک  سـاختمان بـه مسـاحت 221.20 مترمربـع پلا
بخـش  خوزسـتان  در  واقـع  اصلـی   3 شـماره 
شـده  خریـداری  رامهرمـز  ملـک  ثبـت  حـوزه   2
ازمالکیـت جهانگیـر مکونـدی )مالـک رسـمی(

17. آقـای کاظـم پیـرزاده بـه شناسـنامه شـماره 
7 کدملـی 4819794922 صـادره باغملک فرزند 
نصـرالله درمـوازی دو دانـگ مشـاع ازششـدانگ 
کارگاه بـه مسـاحت 6123.08 مترمربـع  یکبـاب 
خوزسـتان  در  واقـع  اصلـی   3 شـماره  ک  پـلا
بخـش 2 حـوزه ثبـت ملـک رامهرمـز خریـداری 
شـده از مـوازی 417 مترمربـع از مالکیـت ورثـه 

موسـوی سـیدکریم 
شناسـنامه  بـه  پیـرزاده  مصطفـی  آقـای   .18
صـادره   1911799223 کدملـی   7066 شـماره 
دانـگ  یـک  مـوازی  در  کاظـم  فرزنـد  رامهرمـز 
مشـاع از ششـدانگ یکبـاب کارگاه بـه مسـاحت 
اصلـی   3 شـماره  ک  پـلا مترمربـع   6123.08
واقـع در خوزسـتان بخـش 2 حـوزه ثبـت ملـک 
 40/49 مـوازی  )از  شـده  خریـداری  رامهرمـز 
موسـوی  سـیدکریم  ورثـه  مالکیـت  مترمربـع 
موضوع سـند 3413 مورخه 12/6/42 دفتر 27 
ورثـه  اهـواز- مـوازی 5/123 مترمربـع مالکیـت 
محمـد مکونـدی موضـوع سـند 3404 مورخـه 
12/6/42 دفتـر 27 اهـواز- موازی 315 مترمربع 
مالکیـت ورثـه خونعلـی طاهـری موضـوع سـند 
3411 مورخـه 20/6/42 دفتـر 27 اهـواز- مـوازی 
سـند  موضـوع  پرویزطاهـری  مترمالکیـت   590

25416

ملـی  بشـماره  پیـرزاده  مجتبـی  آقـای   .19
در  کاظـم  فرزنـد  رامهرمـز  صـادره   1900123312
مـوازی سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ یکبـاب 
ک  پـلا مترمربـع   6123.08 مسـاحت  بـه  کارگاه 
بخـش  خوزسـتان  در  واقـع  اصلـی   3 شـماره 
شـده  خریـداری  رامهرمـز  ملـک  ثبـت  حـوزه   2
غلامحسـین  مالکیـت  مترمربـع   1500 ازمـوازی 
دفتـر   18/2/82 مورخـه   8170 سـند  کی  سـرکا
مالکیـت  مترمربـع   247 مـوازی  رامهرمـز-   77
 35147 سـند  موضـوع  اسـفندیارکردزنگنه 
مورخه 9/4/92 دفتر 118 رامهرمز- موازی 247 
مترمربـع مالکیـت غلامرضـا صالحی نـژاد سـند 
رامهرمـز-   118 دفتـر   2/6/93 مورخـه   40249
خدارحـم  مالکیـت  مترمربـع   5/123 مـوازی 
پارسـایی فرسـند 21201 مورخـه 4/3/84 دفتـر 
سـند  مترمربـع   247 مـوازی  رامهرمـز-   74
رامهرمـز   77 دفتـر   6/11/82 مورخـه   10308
مالکیت محمدرحیم پارسـایی فر- مـوازی 494 
مترموضوع شـماره ثبت 5135 دفتر 35 صفحه 
 247 مـوازی  دهقـان-  درویـش  مالکیـت   18

26522 سـند  مترمربـع 
20. آقای محمود عیوضی به شناسنامه شماره 
باغملـک  صـادره   4819418807 کدملـی   737
فرزنـد محمدعلـی درششـدانگ یکبابخانـه بـه 
 3 شـماره  ک  پـلا مترمربـع   219.75 مسـاحت 
اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 2 حـوزه ثبـت 
ملـک رامهرمـز خریـداری شـده از مالکیـت فرزاد 

طاهـری )مالـک رسـمی(
21. آقای محمدعلی حق پرسـت به شناسـنامه 
شماره 1075 کدملی 1910231150 صادره رامهرمز 
بـاغ  قطعـه  یـک  درششـدانگ  سـیف اله  فرزنـد 
شـماره  ک  پـلا مترمربـع  مسـاحت 4202.66  بـه 
حـوزه   2 بخـش  خوزسـتان  در  واقـع  اصلـی   3
مـوازی  از  شـده  رامهرمزخریـداری  ملـک  ثبـت 
حق پرسـت  منگشـتی  مالکیـت  مترمربـع   224
)مالـک رسـمی( موضـوع سـند 45436 مورخـه 
 4000 مـوازی  رامهرمـز-   66 دفتـر   17/5/75
مترمربـع مالکیـت رسـمی و مشـاعی متقاضـی 

سـند 2049 موضـوع 
22. آقـای زاهـد ممبینـی بـه شناسـنامه شـماره 
1898 کدملـی 4819177656 صـادره ایذه فرزند 
کریم داد در ششـدانگ یکبابخانه. به مسـاحت 
ک شـماره 3 اصلـی واقع در  217.71 مترمربـع پـلا
خوزسـتان بخـش 2 حـوزه ثبـت ملـک رامهرمـز 
خریـداری شـده از مالکیـت اصغـر زنگنـه نـژادی 
کبرزنگنه نژادی )مالک رسـمی( احـدی ازورثـه ا

بـه  فرزیـن  احمـدی  جـان  علـی  آقـای   .23
 1910842001 کدملـی   1845 شـماره  شناسـنامه 
صادره رامهرمز فرزند علی محمد در ششدانگ 
ک  یکبابخانـه به مسـاحت 217.74 مترمربع پلا
شـماره 3 اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 2 
از  شـده  خریـداری  رامهرمـز  ملـک  ثبـت  حـوزه 

)مالـک رسـمی( مالکیـت مندنـی احسـانی 
24. آقای عابدین همتی مطلق به شناسـنامه 
صـادره   4819964291 کدملـی   441 شـماره 
فرزنـد سـلطانعلی در ششـدانگ یکبابخانـه بـه 
ک شـماره 3 اصلـی  مسـاحت 220 مترمربـع پـلا
واقـع در خوزسـتان بخـش 2 حـوزه ثبـت ملـک 
جهانگیـر  مالکیـت  از  شـده  خریـداری  رامهرمـز 

)مالـک رسـمی( مکونـدی 
25. آقای محمود رحمانی به شناسنامه شماره 
باغملـک  صـادره   1841319521 کدملـی   3402
گل محمـد درششـدانگ یکبابخانـه بـه  فرزنـد 
 3 شـماره  ک  پـلا مترمربـع   214.92 مسـاحت 
اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 2 حـوزه ثبـت 
ملـک رامهرمـز خریـداری شـده ازمالکیـت ورثـه 

کبـر زنگنـه نـژادی )مالـک رسـمی( ا
26. آقـای امیـر دریانبـرد بـه شناسـنامه شـماره 
کدملـی 1911188054 صـادره رامهرمزفرزنـد   87
مصطفی در ششـدانگ یکبابخانه به مساحت 
ک شـماره 4 اصلی واقع در  290.37 مترمربـع پـلا
خوزسـتان بخـش 2 حـوزه ثبـت ملـک رامهرمـز 
خریـداری شـده از مالکیـت عبدشـاه جعفریـان 

)مالک رسـمی(

ک واقع در بخش 3 رامهرمز املا
بـه شناسـنامه  آقـای مسـلم عسـکری تبار   .27
صـادره   4819978489 کدملـی   1811 شـماره 
باغملـک فرزنـد شـکرالله درششـدانگ یکبـاب 
ک  سـاختمان. به مسـاحت 37.42 مترمربع پلا
بخـش 3  خوزسـتان  در  واقـع  اصلـی   1 شـماره 
از  شـده  خریـداری  رامهرمـز  ملـک  ثبـت  حـوزه 
)مالـک  سـیدی زاده  سـیدزاهد  ورثـه  مالکیـت 

رسـمی(
28. خانم زهرا امیری نژاد به شناسـنامه شـماره 
حمیدیـه  صـادره   5279842044 کدملـی   51
دوبـاب  عرصـه  درششـدانگ  امامقلـی  فرزنـد 
ک  پـلا مترمربـع   61.98 مسـاحت  بـه  مغـازه 
بخـش 3  خوزسـتان  در  واقـع  اصلـی   1 شـماره 
از  شـده  خریـداری  رامهرمـز  ملـک  ثبـت  حـوزه 

رسـمی( )مالـک  بایمانـی  سـهراب  مالکیـت 
29. آقـای امیـد سـرکهکی به شناسـنامه شـماره 
کدملـی 1911111582 صـادره رامهرمزفرزنـد   241
بـه مسـاحت  یکبابخانـه  جعفـر در ششـدانگ 
ک شـماره 1 اصلی واقع در  247.47 مترمربع پلا
خوزسـتان بخـش 3 حـوزه ثبـت ملـک رامهرمـز 
یوسـفی  مسـعود  مالکیـت  از  شـده  خریـداری 

)مالـک رسـمی(
ملـی  بشـماره  باغبانـی  راضیـه  خانـم   .30
1940007860 صادره بندر ماهشـهر فرزند رحمن 
بـه  سـاختمان  یکبـاب  اعیانـی  ششـدانگ  در 
شـماره 47  ک  پـلا مترمربـع  مسـاحت 198.24 
فرعـی از 1 اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 3 
از  شـده  خریـداری  رامهرمـز  ملـک  ثبـت  حـوزه 

رسـمی( )مالـک  طـلاوری  شـهرام  مالکیـت 
بـه  گرمسـیری  ممبنـی  رحمـان  آقـای   .31
کدملـی 1841739669  شناسـنامه شـماره 199 
ایـذه فرزنـد علـی درششـدانگ یکبـاب  صـادره 
ک  سـاختمان بـه مسـاحت 134.30 مترمربـع پلا
شـماره 2 اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 3 
از  شـهد  خریـداری  رامهرمـز  ملـک  ثبـت  حـوزه 
ورثـه  بهبهانـی  صفرپـور  جـان  خانـم  مالکیـت 

رسـمی( )مالـک  بهبهانـی  صفرپـور  اسـداله 
شناسـنامه  بـه  شـریفی فرد  احمـد  آقـای   .32
صـادره   1911525891 کدملـی   7 شـماره 
رامهرمزفرزنـد سـلطان درششـدانگ یـک قطعه 
مترمربـع   7047 مسـاحت  بـه  مزروعـی  زمیـن 
ک شماره 2 اصلی واقع در خوزستان بخش  پلا
3 حـوزه ثبـت ملـک رامهرمـز خریـداری شـده از 
موضـوع  متقاضـی  ومشـاعی  رسـمی  مالکیـت 
 64246 و   2/10/99 مورخـه   64975 اسـناد 

74 دفتـر   14/7/99 مورخـه 
کبر روزگرد به شناسنامه شماره  33. آقای علی ا
کدملـی 1911109138 صـادره رامهرمـز فرزنـد   15
سـاختمان  یکبـاب  ششـدانگ  در  منگشـتی 
شـماره  ک  پـلا مترمربـع   116.66 مسـاحت  بـه 
حـوزه   3 بخـش  خوزسـتان  در  واقـع  اصلـی   2
ثبـت ملـک رامهرمزخریـداری شـده از مالکیـت 

رسـمی( )مالـک  رخشانی نسـب  محمدعلـی 
شناسـنامه  بـه  بهونـدی  خسـرو  آقـای   .34
کدملـی 1911676059 صـادره رامهرمـز  شـماره 1 
فرزنـد شـعبان درششـدانگ یکباب سـاختمان 
شـماره  ک  پـلا مترمربـع   198.32 مسـاحت  بـه 
حـوزه   3 بخـش  خوزسـتان  در  واقـع  اصلـی   2
ثبـت ملـک رامهرمـز خریـداری شـده ازمالکیـت 

رسـمی( )مالـک  آل سـعدون  اسـماعیل 
ملـی  شـماره  بـه  پاینـده  ابـوذر  آقـای   .35
در  عبـاس  فرزنـد  رامهرمـز  صـادره   1900253941
 116.50 مسـاحت  بـه  یکبابخانـه  ششـدانگ 
در  واقـع  اصلـی   2 شـماره  ک  پـلا مترمربـع 
خوزسـتان بخـش 3 حـوزه ثبـت ملـک رامهرمـز 
دهقـان  بهمـن  ازمالکیـت  شـده  خریـداری 
)مالـک  دهقـان  خانـم  نازنیـن  ازورثـه  )احـدی 

) سـمی ر
36. آقـای حاتـم خالـدی به شناسـنامه شـماره 
کدملـی 1911211390 صـادره رامهرمزفرزنـد   230
بـه  سـاختمان  یکبـاب  ششـدانگ  در  حمیـد 
 2 شـماره  ک  پـلا مترمربـع   136.42 مسـاحت 
اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 3 حـوزه ثبـت 

مالکیـت  از  شـده  خریـداری  رامهرمـز  ملـک 
رسـمی( )مالـک  نسـب  رخشـانی  محمدعلـی 

ملـی  بشـماره  پیرامـون  مسـلم  آقـای   .37
4810117847 صـادره باغملـک فرزنـد حمـدالله 
درششـدانگ یکبـاب سـاختمان بـه مسـاحت 
از  فرعـی  شـماره 375  ک  پـلا مترمربـع   196.56
حـوزه   3 بخـش  خوزسـتان  در  واقـع  اصلـی   2
ثبـت ملـک رامهرمـز خریـداری شـده از مالکیـت 

رسـمی( )مالـک  دهقـان  فـردوس 
شـماره  بـه  مورکانـی  منافـی  نریمـان  آقـای   .38
احمـد  رامهرمزفرزنـد  صـادره   1900084600 ملـی 
بـه  مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  درششـدانگ 
ک شـماره 182  مسـاحت 13526.05 مترمربع پلا
فرعـی از 3 اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 3 
از  شـده  خریـداری  رامهرمـز  ملـک  ثبـت  حـوزه 
موازی 6000 مترمربع از مالکیت اردشیر روزگاری 

)مالـک رسـمی(
39. آقای عیدی سـلامت به شناسـنامه شماره 
کدملـی 1911595849 صـادره رامهرمـز فرزنـد   2
علـی درششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی بـه 
شـماره 3  ک  پـلا مترمربـع  مسـاحت 3581.35 
اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 3 حـوزه ثبـت 
ملـک رامهرمـز خریـداری شـده از مالکیـت ورثـه 

علـی سـلامت )مالـک رسـمی(
ک واقع در بخش 3 رامشیر املا

40. خانم فاطمه شـریفی به شناسـنامه شـماره 
رامشـیر  صـادره   6629747046 کدملـی   466
بـه  یکبابخانـه  ششـدانگ  در  صـادق  فرزنـد 
 49 شـماره  ک  پـلا مترمربـع   168.10 مسـاحت 
اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 3 حـوزه ثبـت 
ملک رامهرمز -رامشـیرخریداری شـده ازنسبت 
نظـام  موقوفـه  مالکیـت  عرصـه  دانـگ  سـه  بـه 
السـلطنه مافـی بـه تولیـت اداره اوقـاف و امـور 
خیریـه رامشـیر- نسـبت بـه سـه دانـگ عرصـه 
رحیمـی  احمـد  مالکیـت  اعیـان  ششـدانگ  و 

رسـمی( )مالـک 
شناسـنامه  بـه  کازرونـی زاده  عـادل  آقـای   .41
کدملـی 6629556666 صـادره  شـماره 5677 
یکبـاب  ششـدانگ  در  دراب  فرزنـد  رامشـیر 
ک  سـاختمان بـه مسـاحت 204.74 مترمربـع پلا
شـماره 49 اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 3 
رامهرمـز - رامشـیرخریداری  حـوزه ثبـت ملـک 
شـده ازنسـبت بـه سـه دانـگ عرصـه مالکیـت 
موقوفـه نظـام السـلطنه مافـی بـه تولیـت اداره 
اوقـاف و امـور خیریـه رامشـیر- نسـبت بـه سـه 
مالکیـت  اعیـان  ششـدانگ  و  عرصـه  دانـگ 

رسـمی( )مالـک  رحیمـی  احمـد 
42. آقـای طاهـر حطـه بـه شناسـنامه شـماره 1 
فرزنـد  رامشـیر  صـادره   6629824938 کدملـی 
سـاختمان  یکبـاب  ششـدانگ  در  حسـین 
شـماره  ک  پـلا مترمربـع  مسـاحت 324.50  بـه 
49 اصلـی واقـع در خوزسـتان بخـش 3 حـوزه 
ثبـت ملـک رامهرمـز – رامشـیر خریـداری شـده 
ازنسـبت بـه سـه دانـگ عرصه مالکیـت موقوفه 
اوقـاف  اداره  تولیـت  بـه  مافـی  نظام السـلطنه 
و امـور خیریـه رامشـیر- نسـبت بـه سـه دانـگ 
احمـد  مالکیـت  اعیـان  وششـدانگ  عرصـه 

رسـمی( )مالـک  رحیمـی 
رأی اصلاحـی برابـر رأی اصلاحی

ملـی  بشـماره  آرزانـش  مهـران  آقـای   .43
فرزنـد  باغملـک  صـادره   4810196364
مهمـد درششـدانگ یکبابخانـه بـه مسـاحت 
 2 عرصـه  شـماره  ک  پـلا مترمربـع   167.90
واقـع  اصلـی   2 از  فرعـی   77 واعیـان  اصلـی 
ملـک  ثبـت  حـوزه   2 بخـش  خوزسـتان  در 
موضـوع  ازاعیـان  شـده  رامهرمزخریـداری 
 -331 صفحـه   1 دفتـر   35.75 ثبـت  شـماره 
مورخـه   8473 سـند  شـماره  موضـوع  عرصـه 
اهـواز مالکیـت درویشـعلی   27 45.7.1 دفتـر 

رسـمی( )مالـک  نجاتـی 
                                   1402/10/16 اول  نوبـت  انتشـار  تاریـخ 
1402/11/01 دوم  نوبـت  انتشـار  تاریـخ 

، رئیس ثبت  12/545 م الف         شـاهینی فر
ک رامهرمز اسـناد و املا

گهیموضوعماده3قانونوماده13آئیننامهقانونتعیینتکلیفوضعیتثبتیاراضیوساختمانهایفاقدسند آ
رسمیمستقردرثبتاسنادواملاکشهرستانرامهرمز

ک مورد تقاضا به شـرح ذیل به منظور اطلاع عموم در دو نوبت  ک شهرسـتان رامهرمز که تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اسـت، لذا مشـخصات متقاضیان و املا برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی مسـتقر در اداره ثبت اسـناد و املا
ک محل تسـلیم و پـس از اخذ رسـید، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خـود را به  گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتراض خـود را به اداره ثبت اسـناد و املا گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند، می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ بـه فاصلـه 15 روز آ

گهی اصلاحی از تاریخ انتشـار یک ماه می باشـد.  مهلت اعتراض به آ
ً
مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد، و گواهـی مشـعر بـر دعـوی را بـه ایـن اداره ارائـه نماینـد، برابـر مـاده 3 قانـون مذکور صدور سـند مالکیت مانع متضرر به دادگاه نخواهد شـد. ضمنا
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برگزاری آزمون ادواری مهارتی در قائم شهر
چهـل  آنلایـن  و  تئـوری  آزمـون 
ادواری  آزمـون  دوره  دومیـن  و 
تحصیلـی  سـال  در  مهارتـی 
رشـته های  در   1402-1403
حضـور  بـا  و  هنـری  مختلـف 
آهنگر؛ مدیرکل فرهنگ وارشـاد 
روحـی؛  مازنـدران،  اسـلامی 
اداره کل،  هنـری  معـاون 
فرهنگ وارشـاد  اداره  رئیـس 
رئیـس  شهرسـتان،  اسـلامی 
مسـئول  مدیـرکل،  حـوزه 
شهرسـتان  و  اداره کل  آمـوزش 

شـد.  برگـزار  قائم شـهر  اسـلامی  آزاد  دانشـگاه  انسـانی  علـوم  دانشـکده  در 
مهـدی یزدانـی شورمسـتی؛ ریاسـت اداره فرهنگ وارشـاد اسـلامی قائم شـهر 
کز  بااشـاره به اقدامـات حمایتـی و تعامـل و همـکاری ایـن اداره با هنرجویان مرا
آزمـون،  کـه در برگـزاری ایـن  کسـانی  کار و دانـش از همـه  مهارتـی و مـدارس 
کـرد . یزدانـی  کردنـد قدردانـی  اداره فرهنگ وارشـاد اسـلامی قائم شـهر را یـاری 
شورمستی افزود: قائم شهر یکی از شش شهرستان برگزارکننده آزمون مهارتی 
کار و دانش در اسـتان مازندران اسـت که بیش از 400 نفر در آزمون مهارتی این 

کردنـد. شـرکت  شهرسـتان 

برگزاری نشست 
اعضای کانون بازنشستگان صنعت نفت استان

درراسـتای مسـئولیت پذیری اجتماعـی و شـعار مردم مـداری در سه شـنبه ها 
و ملاقات عمومی، نشسـت اعضای کانون بازنشسـتگان صنعت نفت اسـتان 
مازندران با مدیر شـرکت ملی پخش فرآورده های نفتی غرب اسـتان مازندران 
)منطقـه چالـوس( برگـزار شـد. در این جلسـه نمایندگان بازنشسـتگان صنعت 
نفت اسـتان مازندران پیرامون برخی مطالبات بازنشسـتگان به ویژه در حوزه 
بازگشـایی دفتـر  بـرای  تـلاش  ورزشـی موجـود ،  امکانـات  از  اسـتفاده  درمـان، 
کانـون بازنشسـتگان در غـرب اسـتان مازنـدران مطالبـی را مطـرح  نمایندگـی 
نمودنـد. در ادامـه جلسـه امانـی ضمـن تجلیـل از خدمـات بازنشسـتگان در 
شـرکت های نفتـی تابعـه صنعـت نفـت بـرای ایشـان آرزوی صحـت و سـلامتی 
بـرای  را  تسـهیلاتی  مقـررات ،  مجموعـه  چهارچـوب  در  شـد؛  مقـرر  و  کردنـد 

بازنشسـتگان فراهـم کنند.

رشد 93 درصدی صدور پروانه بهره برداری صنعتی
مدیـرکل صنعـت، معدن و تجارت اسـتان مازندران از رشـد 93 درصـدی صدور 
پروانـه بهره بـرداری صنعتـی در سـال جـاری در اسـتان مازنـدران خبـر داد. 
 نادعلـی کهنسـال گفـت: از ابتدای سـال جاری تا پایـان آذرماه تعـداد 239 فقره 
افزایـش  ایـن  اسـت.  شـده  صـادر  مازنـدران  اسـتان  در  بهره بـرداری  پروانـه 
93 درصـدی صـدور پروانـه در سـال جـاری در حالـی صورت گرفته کـه در مدت 
مشـابه سـال قبل تعداد پروانه های بهره برداری صادرشـده صنعتی در استان 
124 فقره بوده است. کهنسال افزود: با راه اندازی این واحدهای صنعتی برای 
1763 نفر موقعیت شغلی جدید ایجاد شده است. مدیرکل صنعت، معدن و 
تجارت مازندران در پایان خاطرنشان ساخت: سرمایه گذاری صنعتی مستند 
بـه ایـن پروانه هـای بهره بـرداری صادرشـده در سـال جـاری در مازنـدران بالغ بـر 

55 هزارمیلیاردریال بوده اسـت.

همایش تجلیل و تکریم از همسران شهدا و جانبازان شرکت گاز مازندران
 عباسعلی کوشکی

مشـاور  حضـور  بـا  جانبـازان  و  شـهدا  همسـران  از  تجلیـل  مراسـم 
شـد.  برگـزار  مازنـدران  گاز  شـرکت  مدیـران  از  جمعـی  و  اسـتاندار 
مدیـر بهره بـرداری شـرکت گاز مازندران ضمـن محکوم کردن حادثه 
خانـواده  بـه  تسـلیت  و  کرمـان  شـهدای  مطهـر  گلـزار  تروریسـتی 
محتـرم شـهدای ایـن حادثـه و آرزوی عافیـت بـرای مجروحـان، یـاد 
گرامـی  و خاطـره شـهید والا مقـام سـپهبد حـاج قاسـم سـلیمانی را 
جانبـازان  همسـران  با اشـاره به اینکه  موسـوی  رضـا  سـید  داشـت. 
، ایثـار و تجلی عزت نفس، ایسـتادگی و اسـتقامت،  اسـوه هـای صبـر
هسـتند، گفـت: بایـد همـواره قـدردان زحمـات و ایثارگـری های این 
مسـیر  در  و  اسـلام  رزمنـدگان  تـلاش  یـادآوری  بـا  و  باشـیم  عزیـزان 
آشـنایی مـردم بـه خصوص نسـل جـوان با ارزش ها و دسـتاوردهای 
گاز  شـرکت  ایثارگـران  امـور  مسـئول  برداریـم.  قـدم  مقـدس  دفـاع 
گرامـی شـهدا  گفـت: روز زن را بـه همسـران  مازنـدران در این مراسـم 
، لحظـه لحظـه  و جانبـازان کـه بـا صبـر و اسـتقامت و در نهایـت ایثـار
کشـیدند و در حلقـه  جوانی شـان را بـا آلام غیـور مردانشـان نفـس 
کردنـد تـا علاوه بـر التیـام زخم هـای  گـردش  عاشقی شـان پروانـه وار 
جسـمی جانبـازان، تسـلی روح پـر درد و خسـته ایشـان نیـز باشـند 
تبریـک و تهنیـت عـرض می نماییـم. ایـن مراسـم تجلیـل بـا حضـور 
مازنـدران  گاز  و جانبـازان شـاغل در شـرکت  خانـواده معـزز شـهدا 

برگـزار شـد.

معاون استاندار فارس:

ارزیابیمسئولان معیار
خدمتبهمردماست؛نهسفارشاینوآن

 قاسم توانایی
اجتماعـی  و  امنیتـی  سیاسـی،  معـاون 
خدمـت  میـزان  گفـت:  فـارس  اسـتانداری 
معیـار  مسـئولان  فعالیـت  و  مـردم  بـه 
آنـان  رشـد  و  تقویـت  موجـب  و  ارزیابـی 
قطعـاً  آن  و  ایـن  سـفارش  و  بـود  خواهـد 
محسـوب  مدیـران  بـرای  کاری  پشـتوانه 
نمی شـود. اسـماعیل قزل سـفلی در جمـع 
معاونـان سیاسـی فرمانداری هـای سراسـر 
اسـتان فـارس بابیان اینکـه مـردم از نحـوه 
تسـلط مسـئولان بر نظام مسـائل و قوانین 
افـزود:  می کننـد،  قضـاوت  را  آنـان  مربـوط 
جامعـه  مشـکلات  حـل  بـرای  برنامه ریـزی 
قابل اندازه گیـری  برنامـه  بایـد  مـردم  و 
باشـد.  داشـته  محـور  مسـئله  رویکـرد  بـا 
اجتماعـی  و  امنیتـی  سیاسـی،  معـاون 
کیدبـر جوان سـازی  اسـتانداری فـارس باتأ
شناسـایی  دنبـال  بـه  بایـد  گفـت:  دولـت 
سـن  30 سـال  زیـر  بخشـداران  انتصـاب  و 
و  فرمانـداران  مهـم  ایـن  بـرای  و  باشـیم 
معاونـان سیاسـی آنـان بایـد برنامه داشـته 

باشـند.

برخوردهای قومی قبیله ای 
در ادارات دولتی ممنوع

ادارات  عملکـرد  بـر  نظـارت  و  پیگیـری  وی 
نارضایتی هـای  پیگیـری  و  شهرسـتان ها  در 
عمومـی از دسـتگاه های مختلـف را وظیفـه 
فرمانـداران و معاونیـن سیاسـی آنان دانسـت 
و  نگـری  طایفـه  نگـری،  بخشـی  گفـت:  و 
ادارات  در  قبیلـه ای  و  قومـی  برخوردهـای 
کیـد کرد:  دولتـی ممنوع اسـت. قزل سـفلی تأ
نمی توانـد  مسـئول  فـلان  بـه  بـودن  وصـل 
پشـتوانه درسـت و دائمـی بـرای افـراد باشـد 
مـردم  بـه  خدمـت  بـرای  تـلاش  و  کار  بلکـه 
ک عمل و ارزیابی اسـت. معاون سیاسـی  مـلا
کیدبـر گـوش  اسـتانداری فـارس در ادامـه باتأ
رهبـر  سـخنرانی های  و  فرامیـن  بـه  کـردن 
معظـم انقـلاب، گفـت: در نظـام اسـلامی باید 
پیـدا  معنـا  ولایـت  فرامیـن  ذیـل  همه چیـز 
سیاسـی  معاونـان  بابیان اینکـه  وی  کنـد. 
در  اصلـی  کمیسـیون   19 در  فرمانداری هـا 
گفـت: نقـش  شهرسـتان ها متولـی هسـتند، 
راهبـری و هدایتگـری بخشـداران از وظایـف 
ایـن معاونـت اسـت کـه بایـد به صـورت دقیق 

مدنظـر قـرار داشـته باشـد. معـاون سیاسـی، 
کید  امنیتـی و اجتماعـی اسـتانداری فارس تأ
کـرد: تنظیـم گـری بیـن دسـتگاه های اجرایی 
نیز ازجمله وظایف معاونت های سیاسـی در 
شهرسـتان ها اسـت. قزل سفلی بابیان اینکه 
 75 بـه  فرمانـداران  و  اسـتانداران  اختیـارات 
گفـت: نقـش  کـرده اسـت،  بنـد افزایـش پیـدا 
بـه  بایـد  شهرسـتان ها  سـطح  در  نظارتـی 
ایجـاد هماهنگـی و هم افزایـی منجـر شـود. 
معاونیـن سیاسـی فرمانداری هـا بایـد عامـل 
وحدت بخـش در سـطح شهرسـتان باشـند، 
انقـلاب  ذیـل  جامعـه  کثـری  حدا جـذب 
اسـلامی وظیفه سـنگینی است که مسئولان 

کننـد. بایـد بـه آن توجـه 

وم توجه به نقش آفرینی مردم لز
 در تصمیم گیری ها

بایـد  مـردم  کـرد:  اضافـه  سـفلی  قـزل 
و  برنامه ریـزی  تصمیم سـازی ها،  در 
کننـد  نقش آفرینـی  بتواننـد  سیاسـت گذاری 
هدایتگـر  و  حامـی  بایـد  دولتـی  بخـش  و 
گروه هـای مردمـی و جریانـات انقلابـی باشـند. 

کیدبـر لـزوم تقویـت جریانـات انقلابـی  وی باتأ
گفت: نارضایتی های عمومی باید مرتباً رصد و 
هر موضوعی که در بخشی از شهر ذهن مردم 
را به هم ریخته شناسـایی و با پیگیری مسـتمر 
و منطقـی رفـع شـود. معاون سیاسـی، امنیتی 
و اجتماعی استانداری فارس بابیان اینکه باید 
اطلاع رسـانی بـه مـردم درخصـوص رونـد حـل 
مشـکلات انجـام شـود، گفـت: مجموعه هـای 
نقش آفرین در هر منطقـه دعوت و بـرای آن ها 
مسـئولیت سـازی شـود و نتیجـه اقدامـات بـه 
مـردم اطلاع رسـانی شـود تـا جامعـه بدانـد کـه 
مسـئولان بـرای رفـع موانـع از تحـرک و تکاپـوی 
ذهـن  کیدبراینکـه  باتأ وی  برخوردارنـد.  لازم 
گیـرد،  شـکل  محـور  مسـئله  بایـد  مسـئولان 
افـزود: مسـئله یابـی، هم اندیشـی بـرای پیـدا 
کردن راهکارهای لازم و هماهنگی و هم افزایی 
لازم می توانـد بـه نتیجـه مطلـوب منجـر شـود. 
کیدبـر هم اندیشـی و اندیشـه  قـزل سـفلی باتأ
ورزی علمـی بـر مباحـث و مسـائل مختلـف، 
تـا  مطالبه گـری  و  مـردم  سـازی  همـراه  گفـت: 
در  مسـئولان  توسـط  بایـد  مشـکلات  حـل 

باشـد. شهرسـتان ها مدنظـر 

خبر
آموزش نکات ایمنی و بهینه گاز به دانش آموزان همدانی

شهرام ذبیحی/ مدیرعامل شرکت گاز استان همدان از برگزاری کلاس های 
گاز طبیعـی در مـدارس اسـتان خبـر داد و  آموزشـی اسـتفاده بهینـه و ایمـن 
گازی و ایمنـی در  کلاس هـا بـا هـدف اسـتفاده بهینـه از لوازمـات  گفـت: ایـن 
گاز را بخـش  برابـر خطـرات ناشـی از آن برگـزار شـد. مجیـد الهیـاری صنعـت 
مهمـی از اقتصـاد کشـور خوانـد و گفـت: اسـتفاده بهینـه از انـرژی هماننـد گاز 
گاهی بخشـی  یـک ضـرورت اسـت و بـرای فرهنگ سـازی مصـرف آن نیـاز بـه آ
گاه سـازی  جامعـه نسـبت بـه اهمیـت آن داریـم. وی بااشـاره به اینکه بـرای آ
مردم و جامعه نسبت به استفاده بهینه از گاز طبیعی، نیاز است آموزش ها 
کـرد: دراین راسـتا مـا در واحـد امـداد  کودکـی انجـام شـود، اظهـار  از دوران 
برابـر خطـرات  ایمنـی در  آموزشـی  برگـزاری دوره هـای  بـه  اقـدام  گاز  شـرکت 
کنون در شـش مدرسـه این طرح  ناشـی از گاز در سـطح مدارس کرده ایم و تا
آموزشـی برگزار شـده اسـت. کارکنان واحد امداد شـرکت گاز اسـتان در شـش 
مدرسـه ازجملـه راه نـور و 15 خـرداد منطقـه دیـزج حضـور یافتـه و بـا هشـدار 
خطـرات ناشـی از گاز بـه دانش آموزان، نکات ایمنی را به آنـان آموزش دادند. 
وی همچنیـن از حضـور کارکنـان امـداد ایـن شـرکت در محـلات شـلوغ شـهر 
همـدان درراسـتای آمـوزش ایمنـی گاز خبر داد و افـزود: ازجمله این محلات 
پنجشنبه بازار شهرک فرهنگیان و یک غرفه نیز در محله پرجمعیت شهرک 
ولیعصر همدان برپا و بین مردم این مناطق کتاب و بروشـور هشـداردهنده 

و نـکات ایمنـی گاز توزیـع شـده اسـت.

گاز در ۱۲۰۰ مدرسه اجرای طرح همیار 
کیدبر ارتقای  حمیدرضا جلالی/ مدیرعامل شـرکت گاز اسـتان سـمنان باتأ
گفـت: درراسـتای فرهنگ سـازی  گاز  گاهـی مصـرف ایمـن و بهینـه  سـطح آ
مصرف بهینه، طرح همیار گاز در 1200 مدرسه استان سمنان اجرا می شود. 
سـید جـواد حقیقت حسـینی در آییـن امضـای تفاهم نامـه همـکاری طـرح 
گاز  شـرکت  گفـت:  سـمنان  اسـتان  آموزش وپـرورش  اداره کل  بـا  گاز  همیـار 
همـواره به عنـوان یکـی از دسـتگاه های پیـش گام اصـلاح الگـوی مصـرف در 
اسـتان بـا اجـرای طرح هـا و پروژه هـای زیربنایـی، گام های مؤثری درراسـتای 
ترویـج فرهنـگ مصـرف بهینـه و ایمـن گاز برداشـته اسـت. حقیقت حسـینی 
بـا  گاز اسـتان سـمنان  کارشناسـان مجـرب و توانمنـد شـرکت  بابیان اینکـه 
گاز در  همراهـی معلمـان و مربیـان آموزش وپـرورش در قالـب طـرح همیـار 
مـدارس اسـتان حاضـر می شـوند، گفـت: این کارشناسـان بـا ارائه نکات مهم 
و اجـرای برنامه هـای آموزشـی، کــاربردی ترین مطــالب درباره اصــلاح الگــوی 
مصرف گـاز و پیشگیری از خطرات ناشـی از بی احتیاطی در مصرف را به طور 
مسـتقیم بـه دانش آمـوزان انتقـال می دهنـد. ارائـه آموزش هـای عمومـی در 
کاهـش مصـرف بی رویـه  گاز باعـث  جامعـه و ایجـاد فرهنـگ مصـرف بهینـه 
انرژی در کشور می شود، قطعاً همکاری با آموزش وپرورش به جهت داشتن 
گاز  گسـترده درزمینـه ترویـج فرهنـگ مصـرف ایمـن و بهینـه  جامعـه هـدف 
مثمرثمـر خواهـد بود. حقیقت حسـینی از مشـارکت 1200 مدرسـه در مناطق 
شـهری و روسـتایی اسـتان در قالب این طرح خبر داد و گفت: این شـرکت با 
برگزاری برنامه های نمایشی، دوره های آموزشی و توزیع اقلام فرهنگی مانند 
گاز،  کارت همیـار  دماسـنج، دفترچه هـای حـاوی نـکات مدیریـت مصـرف و 
مطالب مهمی پیرامون شناخت مشخصات و مخاطرات گاز طبیعی مانند 
نشـت گاز، عوامـل مهـم آن، روش هـای نشـت یابی در سیسـتم های داخلـی، 
تست و نصب صحیح دودکش ها و همچنین چگونگی مصرف بهینه انرژی 
ازسـوی کارشناسـان شـرکت مطـرح می کنـد. ایـن طـرح بـا همـکاری اداره کل 
آموزش وپرورش استان سمنان برای سیزدهمین سال متوالی اجرا می شود 
و تـلاش می کنیـم هرسـاله بـا به روزرسـانی آموزش ها و تکنیک هـای یادگیری، 
فرهنگ سـازی مدیریـت مصـرف انـرژی در کودکان ونوجوانـان نهادینه شـود.

۲763 مورد پایش دمای رفاه ادارات؛
 در استان خراسان شمالی

گاز دسـتگاه های  فریبـا محمـدی/ از ابتـدای اجـرای طـرح پایـش مصـرف 
کـن دولتـی و عمومـی باهـدف مدیریـت انـرژی و رعایـت الگـوی  اجرایـی و اما
کنـون، 2763 مـورد پایـش دمـای رفـاه در اسـتان خراسـان شـمالی  مصـرف تا
گاز اسـتان  انجـام شـده اسـت. سـید محمـود هاشـمی مدیرعامـل شـرکت 
خراسـان شـمالی اظهـار کـرد: رعایـت دمـای 18 درجه در کلیه فضـای داخلی 
ادارات، راهروهـا، فضاهـای عمومـی و سرپوشـیده و خاموش کـردن وسـایل 
گرمایشـی یـک سـاعت پیـش از پایـان وقـت اداری، خاموش کـردن وسـایل 
گازسـوز اسـتاندارد  گرمایـی در روزهـای تعطیـل و اسـتفاده از دسـتگاه های 
بـا برچسـب انـرژی بـالا و خامـوش بـودن موتورخانه هـا بعـد از سـاعت اداری 
کیـد قـرار می گیـرد. ایـن طـرح همسـو بـا  در فراینـد بازدیدهـا موردتوجـه و تأ
کمیتی بالادسـت،  اجرایی کردن بخش نامه صادرشـده ازسـوی نهادهای حا
ایـران  گاز  ملـی  شـرکت  ازسـوی  ابلاغـی  دسـتورالعمل های  و  نفـت  وزارت 
اجرایـی می شـود. مدیرعامـل شـرکت گاز اسـتان خراسـان شـمالی در خاتمه 
کـه جهـت اجـرای  کـن و سـازمان ها  کلیـه ادارات، اما از همراهـی و همـکاری 

کـرد. شایسـته پایـش دمـا نهایـت همـکاری را داشـته اند قدردانـی 

تقدیر از پالایشگاه خانگیران در حوزه توانمندسازی
یاسـر وطن پور ازغندی/ در بحث مسـئولیت های اجتماعی، مسـئله مهم، 
صرفـاً حمایـت مالـی نیسـت؛ بلکـه همیـن مرکـز رشـد و توانمندسـازی افـراد 
جامعـه، عیـن مسـئولیت اجتماعـی محسـوب می شـود. سـید امیرحسـین 
در  ریاسـت جمهوری  محـروم  مناطـق  و  روسـتایی  توسـعه  معـاون  مدنـی، 
مرکـز  فعالیت هـای  از  بازدیـد  ضمـن  سـرخس،  شهرسـتان  بـه  سـفر  جریـان 
رشـد و نـوآوری شـرکت پالایـش گاز شـهید هاشـمی نژاد، گفـت: فعالیت هـای 
مسـئولیت اجتماعـی ایـن شـرکت در حـوزه توانمندسـازی جامعـه پیرامونـی 
و حمایـت از ایده هـا و فعالیت هـای نوآورانـه به ویـژه در مرکـز رشـد نـوآوری 
پالایشـگاه خانگیـران قابل تقدیـر و الگوبرداری سـت. مدنـی در ایـن بازدیـد، 
بـر آمادگـی ایـن سـازمان جهـت اعطـای تسـهیلات موردنیـاز کسـب وکارهای 
گفتنی سـت؛ در حاشـیه ایـن بازدیـد، یحیـی فیضـی؛  کـرد.  کیـد  ایـن مرکـز تأ
مدیرعامل شرکت پالایش گاز شهید هاشمی نژاد با معاون توسعه روستایی 
فعالیت هـای  و  اقدامـات  و  گفت وگـو  ریاسـت جمهوری  محـروم  مناطـق  و 
در  اجتماعـی  مسـئولیت های  مقاومتـی،  اقتصـاد  حـوزه  در  پالایشـگاه 
شهرسـتان و حمایت از شـرکت های دانش بنیان و جوانان نخبه شهرسـتان 
در مرکـز رشـد و نـوآوری را تشـریح و بـر تعهـد ایـن شـرکت در حـوزه حمایـت از 

کـرد. کیـد  کارآفرینـان منطقـه تأ جوانـان و 

برگزاری مراسم ولادت حضرت فاطمه )س( 
و تقدیر از بانوان شاغل در منطقه خراسان رضوی

فهیمـه صدقـی/ در روز میـلاد حضـرت فاطمـه زهـرا)س( از بانـوان شـرکت 
ملـی پخـش فرآورده هـای نفتـی ایـران منطقـه خراسـان رضـوی تقدیـر شـد. 
گرامیداشـت روز زن از  بـه مناسـبت میـلاد بـا سـعادت حضـرت زهـرا)س( و 
بانـوان شـاغل در منطقـه تقدیـر شـد. به همین مناسـبت در زادروز پر شـکوه 
سـرور بانـوان جهـان حضـرت فاطمـه)س(، مدیـر منطقـه در مراسـمی کـه بـا 
کارکنـان در سـتاد منطقـه برگـزار  کلیـه  حضـور معاونیـن و رؤسـای واحدهـا و 
شـد، ضمـن تقدیـر از همـت والای بانـوان کارمنـد ، از حضـور و نقـش ایشـان 
در نیل به اهداف عالیه شرکت و تامین و توزیع بموقع و بهینه فرآورده های 
نفتی بالاخص در شـرایط خاص و بحران سـامانه هوشـمند سـوخت ، تقدیر 
نمـود؛ همچنیـن اصغـری از سخت کوشـی،  عفـاف و از خود گذشـتگی بانـوان 
کـه زمینه هـای ارتقـای ایـن صنعـت را فراهـم آورده و تـلاش ایشـان در پرورش 
کـرد.  در ادامـه  حجت الاسـلام چنارانـی سـخنران حـوزه و  نسـل آینـده تشـکر 
دانشـگاه مطالبـی را در خصـوص نقـش و اهمیـت زن در خانـواده و جامعـه 
کار و  کـرد و از خداونـد منـان توفیقـات روزافـزون ایشـان را در عرصـه  عنـوان 
تـلاش در صنعـت نفـت و کانـون خانواده خواسـتار شـد. در پایان این مراسـم 
بـا تقدیـم هدیـه یادبـود ازبرگزیـدگان المپیادهـای ورزشـی بانـو و کلیـه بانـوان 

منطقـه قدردانـی شـد.

خبر

»یزد« پنجشنبه ها تعطیل شد
سـید حسـین سـعیدنامه/ براسـاس اعـلام اسـتانداری یـزد تـا پایـان بهمـن، 
پنجشـنبه ها در اسـتان یـزد تعطیـل شـد. اسـتانداری یـزد طـی بخشـنامه ای 
کارکـرد ایمـن  کـرد: به منظـور صرفه جویـی و افزایـش ضریـب پایـداری و  اعـلام 
شـبکه گاز و برق، کلیه دسـتگاه های اجرایی اسـتان به استثنای دستگاه های 
کـز درمانـی و مـدارس از تاریـخ 13/10/1402 تـا 30/11/1402 در  خدمـت رسـان، مرا
روزهـای پنج شـنبه تعطیـل خواهـد بـود. ایـن اقـدام درجهت اجـرای بند چهار 
مصوبـات پانزدهمیـن جلسـه کارگـروه انـرژی اسـتان و به منظـور صرفه جویـی 
در مصـرف انـرژی و درراسـتای محدودیت هـای ابلاغـی بـرای افزایـش ضریـب 
پایـداری و کارکـرد ایمـن شـبکه گاز و بـرق کشـور انجام می شـود. رعایـت الزامات 
مصرف ایمن و بهینه گاز و برق در راستایی صرفه جویی در بخش های مذکور 
مطابق با ابلاغیه ها و بخشنامه ها ضروری ست و با دستگاه های متخلف برابر 
قانـون برخـورد می شـود. رعایـت دمـای 18 درجه سـانتی گراد در کلیـه فضاهـای 
اداری و همچنین روشن کردن وسایل گرمایشی یک ساعت قبل از آغاز وقت 
اداری و خاموش کردن آن ها یک ساعت قبل از پایان وقت اداری و همچنین 

خاموشـی وسـایل گرمایشـی در روزهای تعطیل لازم اسـت.

ازسوی برق منطقه ای خوزستان صورت گرفت؛
محکومیت حادثه تروریستی کرمان
بـا  خوزسـتان  منطقـه ای  بـرق  شـرکت  مدیرعامـل  جاسـم نژاد/  اقبال خانـم 
را بـه ملـت  کرمـان ایـن مصیبـت جانـکاه  کـردن حادثـه تروریسـتی  محکـوم 
گفـت. به گـزارش  شـریف ایـران و خانواده هـای شـهدای ایـن حادثـه تسـلیت 
علـی  تسـلیت  پیـام  در  خوزسـتان،  منطقـه ای  بـرق  شـرکت  روابط عمومـی 
اسـدی آمده اسـت: دشـمنان کشـور عزیزمان ایران برای جبران شکست های 
پی در پـی خـود و مقابلـه بـا دسـتاوردهای فرزنـدان رشـید اسـلام، بـا یـک اقدام 
تروریسـتی کور تعدادی از هم وطنانمان که از زائران سـردار دل ها شـهید حاج 
قاسـم سـلیمانی و پیـروان مکتـب آن اسـطوره مقاومـت بودنـد را بـه شـهادت 
رسـاندند کـه نشـان از عجـز و ناتوانـی آن هـا در مقابلـه بـا انقـلاب اسـلامی ایـران 
اسـت. ایـن جنایـت تروریسـتی کـه بـا بزدلـی در حملـه بـه مـردم صـورت گرفتـه 
اسـت، بدون شـک پاسـخ قاطعی دریافت خواهد کرد و فرزندان و یاران شـهید 
حـاج قاسـم سـلیمانی به سـخت ترین شـکل ممکن تقـاص  خون هـای ریخته 
شـده را از عامـران و عامـلان ایـن جنایـت خواهنـد گرفت. خانـواده صنعت برق 
بـا محکـوم کـردن حادثـه تروریسـتی کرمـان شـهادت جمعـی از هم وطنانمـان 
عزیزمـان را بـه ملـت شـریف ایـران و خانواده هـای شـهدا تسـلیت عـرض نموده 
ک بداننـد کـه ملـت ایـران بـا این قبیل  و جنایتـکاران و دشـمنان ایـن آب و خـا
محـور  از  دفـاع  و  خـود  آرمان هـای  از  تروریسـتی  ناجوانمردانـه  حادثه هـای 

مقاومـت و مـردم مظلـوم منطقـه دسـت نخواهـد کشـید.

ریل گذاری دوکیلومتر 
از مسیر فاز اول خط سه قطار شهری مشهد

قطـار  شـرکت  مدیرعامـل  شـریف آباد/  صدقـی  فریبـا 
از  بیـش  ریل گـذاری  از  مشـهد  شـهرداری  شـهری 
شـهری  قطـار  سـه  خـط  اول  فـاز  مسـیر  دوکیلومتـر 
کیامـرز در حاشـیه بازدیـد رئیـس و  کیانـوش  خبـرداد. 
جمعی از اعضای شـورای اسـلامی شـهر مشـهد از پروژه 
خـط 3 قطـار شـهری گفـت: امـروز بـا تـلاش شـبانه روزی 

پیمانـکاران بیـش از دو کیلومتـر ریل گـذاری در فـاز اول خـط سـه انجام گرفته و 
امیدواریم بتوانیم با همین سـرعت روند روسـازی و ریل گذاری را توسـعه داده 
و در پایـان سـال جـاری شـاهد تسـت گـرم خـط سـه باشـیمدر بخـش سـازه ای 
ایستگاه های فاز اول خط سه شاهد پیشرفت 80 درصدی هستیم؛ همچنین 
کنون 15 درصد پیشـرفت  عملیات معماری این ایسـتگاه ها نیز آغازشـده که تا
داشته است. باوجود پیشرفت 10 درصدی در بخش تجهیزات نیازمند کمک 
دولت و شـهرداری مشـهد برای تأمین منابع لازم جهت خرید تجهیزات برای 
تکمیل این پروژه بزرگ از قبیل ریل سـوم، سـیگنالینگ، تابلوها و ... هسـتیم. 
عملیـات مونتـاژ دسـتگاه TBM بـه مراحـل آخـر خـود نزدیـک شـده اسـت و 
امیدواریـم بـا نصـب یکـی از قطعـات بـزرگ واصلـی دسـتگاه به نـام ممبرینگ و 
کاتر هد( تا قبل از 22 بهمن ماه امسـال شـاهد آغاز  سـپس نصب قطعه حفار )

حفـاری در مسـیرغربی باشـیم.

گهی تحدید حدود اختصاصی آ
چـون تحدیـد حـدود ششـدانگ اعیـان یکبـاب منـزل بـه مسـاحت 200/88 مترمربـع از 
ک 23986 فرعـی از 1-اصلـی واقـع در بخـش دو سیسـتان شهرسـتان زابـل کوچـه 20  پـلا
کنـون  منشـعبه از خیابـان شـهداء مـورد تقاضـای عصمـت سراوانی نسـب فرزنـد موسـی تا
به عمل نیامده است. لذا برحسب تقاضای کتبی نامبرده تحدید حدود در روز یکشنبه 
1402/11/08 در محـل شـروع و بـه عمـل خواهـد آمـد بدینوسـیله بـه اطـلاع مجاوریـن و 
ک فـوق می رسـاند تـا در روز تعییـن شـده در محـل حضـور بـه هـم  مسـتدعی ثبـت پـلا
ک فوق و یا نماینـده قانونی وی حضور نداشـته  رسـانند در صورتیکـه مسـتدعی ثبـت پـلا
باشـد تحدیـد حـدود برطبـق اظهـار مجاوریـن برابـر مـاده 15 قانـون ثبـت بعمـل خواهـد 
آمـد و اعتـراض مجاوریـن نیـز برابـر مـاده 20 قانـون ثبـت از تاریـخ تنظیـم صورت مجلـس 
تحدیدی ظرف مدت سی روز پذیرفته خواهد شد ضمناً برابر تبصره ماده واحد قانونی 
تعییـن تکلیـف پرونده هـای معترضـی ثبتـی مصـوب سـال 1373 - اعتـراض بـه تقاضـای 
ثبـت و تحدیـد حـدود موضـوع مـاده 16 و 20 قانـون ثبـت می بایـد توسـط معتـرض ظـرف 
مـدت یکمـاه از تاریـخ تنظیـم اعتـراض بـه مرجـع ثبتـی بـا تقدیـم دادخواسـت بـه مرجـع 
ذیصلاح قضائی صورت پذیرد گواهی لازم از دادگاه زابل اخذ و به اداره ثبت محل تسلیم 

و رسـید دریافـت دارد والا حـق او سـاقط خواهـد شـد.
تاریخ انتشار: 1402/10/16 

ک زابل م الف 1218    مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی تحدید حدود اختصاصی آ
چـون تحدیـد حـدود ششـدانگ یک قطعه زمیـن مزروعی به مسـاحت 34120 مترمربع از 
ک 751 فرعـی از 88- اصلـی واقـع در بخـش دو سیسـتان شهرسـتان زابـل اراضـی قریـه  پـلا
کنـون بـه عمـل نیامده  کرباسـک مـورد تقاضـای حسـین مهاجـری میـرداد فرزنـد حیـدر تا
اسـت لـذا برحسـب تقاضـای کتبـی نامبـرده تحدیـد حـدود در روز یکشـنبه 1402/11/08 در 
محـل شـروع و بـه عمـل خواهـد آمـد بدینوسـیله بـه اطـلاع مجاوریـن و مسـتدعی ثبـت 
ک فـوق می رسـاند تـا در روز تعییـن شـده در محـل حضـور به هم رسـانند در صورتیکه  پـلا
ک فـوق و یـا نماینـده قانونی وی حضور نداشـته باشـد تحدید حدود  مسـتدعی ثبـت پـلا
برطبـق اظهـار مجاوریـن برابـر ماده 15 قانون ثبت بعمل خواهـد آمد و اعتراض مجاورین 
نیـز برابـر مـاده 20 قانـون ثبـت از تاریـخ تنظیـم صورت مجلـس تحدیدی ظرف مدت سـی 
روز پذیرفته خواهد شـد ضمناً برابر تبصره ماده واحد قانونی تعیین تکلیف پرونده های 
معترضـی ثبتـی مصـوب سـال 1373 - اعتراض به تقاضای ثبت و تحدیـد حدود موضوع 
مـاده 16 و 20 قانـون ثبـت می بایـد توسـط معتـرض ظـرف مـدت یکمـاه از تاریـخ تنظیـم 
اعتـراض بـه مرجـع ثبتـی بـا تقدیـم دادخواسـت بـه مرجـع ذیصلاح قضائـی صـورت پذیرد 
گواهی لازم از دادگاه زابل اخذ و به اداره ثبت محل تسـلیم و رسـید دریافت دارد والا حق 

او سـاقط خواهد شـد.
تاریخ انتشار: 1402/10/16 

ک زابل م الف 1222      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی تحدید حدود اختصاصی آ
مسـاحت 3234/43  بـه  مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ  حـدود  تحدیـد  چـون 
ک 1174 فرعـی از 103- اصلـی واقـع در بخـش سـه سیسـتان شـهر هامـون  مترمربـع از پـلا
کنـون بـه  روسـتای کوشـه سـفلی مـورد تقاضـای مرتضـی عـودی اول فرزنـد غلامعبـاس تا
عمـل نیامـده اسـت لـذا برحسـب تقاضای کتبی نامبـرده تحدید حـدود در روز سه شـنبه 
1402/11/10 در محـل شـروع و بـه عمـل خواهـد آمـد بدینوسـیله بـه اطـلاع مجاوریـن و 
ک فـوق می رسـاند تـا در روز تعییـن شـده در محـل حضـور بـه هـم  مسـتدعی ثبـت پـلا
ک فوق و یا نماینـده قانونی وی حضور نداشـته  رسـانند در صورتیکـه مسـتدعی ثبـت پـلا
باشـد تحدیـد حـدود برطبـق اظهـار مجاوریـن برابـر مـاده 15 قانـون ثبـت بعمـل خواهـد 
آمـد و اعتـراض مجاوریـن نیـز برابـر مـاده 20 قانـون ثبـت از تاریـخ تنظیـم صورت مجلـس 
تحدیدی ظرف مدت سی روز پذیرفته خواهد شد ضمناً برابر تبصره ماده واحد قانونی 
تعییـن تکلیـف پرونده هـای معترضـی ثبتـی مصـوب سـال 1373 - اعتـراض بـه تقاضـای 
ثبـت و تحدیـد حـدود موضـوع مـاده 16 و 20 قانـون ثبـت می بایـد توسـط معتـرض ظـرف 
مـدت یکمـاه از تاریـخ تنظیـم اعتـراض بـه مرجـع ثبتـی بـا تقدیـم دادخواسـت بـه مرجـع 
ذیصلاح قضائی صورت پذیرد گواهی لازم از دادگاه زابل اخذ و به اداره ثبت محل تسلیم 

و رسـید دریافـت دارد والا حـق او سـاقط خواهـد شـد.
تاریخ انتشار: 1402/10/16 

ک زابل م الف 1223      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  آ
و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابـر رأی شـماره 140260318011012107 - 1402/09/13 هیـات موضـوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبـت اسـناد 
صومعه سـرا تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی خانـم پروانـه حسـنی مردخـه فرزنـد 
از صومعه سـرا در ششـدانگ یـک قطعـه  غلامرضـا بـه شـماره شناسـنامه 1594 صـادره 
ک  زمیـن مشـتمل باغـی مشـجر بمسـاحت 300 مترمربـع مشـتمل بـر بنـای احداثـی پـلا
ک 431 واقـع در قریـه عربـان بخـش  11144 فرعـی از 42 اصلـی مفـروز و مجـزی شـده از پـلا
22 گیـلان خریـداری از نسـق ذوالفقـار جعفـری محـرز گردیـده اسـت. لـذا به منظـور اطلاع 
گهـی می شـود. چنانچـه اشـخاصی نسـبت  عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
به صدور سـند مالکیت متقاضی بشـرح مذکور اعتراض داشـته باشـد می توانند از تاریخ 

گهی بمدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید  اولین انتشـار آ
ظـرف مـدت یـک مـاه از تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم 
نماینـد. بدیهـی اسـت و رسـید در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض 
مـدت مذکـور در غیـر اینصـورت پـس از انقضای مدت مذکور طبق مقررات سـند مالکیت 

صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/10/16                                   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01

شهرسـتان  ک  امـلا و  اسـناد  ثبـت  رئیـس  شـهبازی،  یدالـه  م الف 910/2079 
ا معه سـر صو

گهی تحدید حدود اختصاصی آ
مسـاحت 16861/55  بـه  مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ  حـدود  تحدیـد  چـون 
ک 1173 فرعـی از 103 - اصلـی واقـع در بخـش سـه سیسـتان شـهرهامون  مترمربـع از پـلا
کنـون بـه  روسـتای کوشـه سـفلی مـورد تقاضـای مرتضـی عـودی اول فرزنـد غلامعبـاس تا
عمـل نیامـده اسـت لـذا برحسـب تقاضای کتبی نامبـرده تحدید حـدود در روز سه شـنبه 
1402/11/10 در محـل شـروع و بـه عمـل خواهـد آمـد بدینوسـیله بـه اطـلاع مجاوریـن و 
ک فـوق می رسـاند تـا در روز تعییـن شـده در محـل حضـور بـه هـم  مسـتدعی ثبـت پـلا
ک فوق و یا نماینـده قانونی وی حضور نداشـته  رسـانند در صورتیکـه مسـتدعی ثبـت پـلا
باشـد تحدیـد حـدود برطبـق اظهـار مجاوریـن برابـر مـاده 15 قانـون ثبـت بعمـل خواهـد 
آمـد و اعتـراض مجاوریـن نیـز برابـر مـاده 20 قانـون ثبـت از تاریـخ تنظیـم صورت مجلـس 
تحدیدی ظرف مدت سی روز پذیرفته خواهد شد ضمناً برابر تبصره ماده واحد قانونی 
تعییـن تکلیـف پرونده هـای معترضـی ثبتـی مصـوب سـال 1373 - اعتـراض بـه تقاضـای 
ثبـت و تحدیـد حـدود موضـوع مـاده 16 و 20 قانـون ثبـت می بایـد توسـط معتـرض ظـرف 
مـدت یکمـاه از تاریـخ تنظیـم اعتـراض بـه مرجـع ثبتـی بـا تقدیـم دادخواسـت بـه مرجـع 
ذیصلاح قضائی صورت پذیرد گواهی لازم از دادگاه زابل اخذ و به اداره ثبت محل تسلیم 

و رسـید دریافـت دارد والا حـق او سـاقط خواهـد شـد.
تاریخ انتشار: 1402/10/16 

ک زابل م الف 1224    مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

اخطاریه
بـه اطـلاع می رسـاند همسـر  فرزنـد عبدالرضـا مجهول المـکان  بـو عبـادی  آقـای حمیـد 
شـماره  قطعـی  دادنامـه  اجـرای  جهـت  عبدالامیـر  فرزنـد  بوعبـادی  زهـرا  خانـم  شـما 
140237390006466067 شـعبه 2 دادگاه عمومـی حقوقـی شهرسـتان آبـادان به این دفتر 
مراجعـه و تقاضـای ثبـت طـلاق را نمـوده لـذا در اجـرای قانون حمایت از خانواده به شـما 
اخطـار می گـردد ظـرف مدت یک هفته از تاریـخ ابلاغ این اخطاریه جهت اجرای دادنامه 
بـه ایـن دفتـر مراجعـه نماییـد در غیـر ایـن صورت برابـر مقـررات و ضوابط شـرعی و قانونی 

نسـبت بـه اجـرای دادنامـه اقـدام می گـردد. 
آبـادان، ذوالفقـاری،  بـه نشـانی:  آبـادان  ازدواج و طـلاق 8  مجیـد بدیـری، سـردفتر 

55 ذوالفقـار 

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  آ
و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابـر رأی شـماره 140260318019004754 و 140260318019004754 مـورخ 1402/08/03 هیـات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک تالـش تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی 
آقـای عمـران محمدنـژاد فرزنـد سـعداله بـه شـماره شناسـنامه 17 صـادره از تالـش و آقـای 
منصـور محمدنـژاد فرزنـد سـعداله بـه شـماره شناسـنامه 1 صـادره از تالـش در ششـدانگ 
ک  سـه دسـتگاه سـاختمان و محوطه )مشاعا بالسویه( به مسـاحت 789/79 مترمربع پلا
ک 75 واقع در قریه گتکسـر بخش 27  فرعـی 398 از 75 اصلـی مفـروز و مجـزی شـده از پـلا
گیلان خریداری از مالک رسـمی آقای وجیه اله اشـجعی اسـالمی محرز گردیده اسـت. لذا 
گهـی می شـود. در صورتـی  بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند 
گهـی بـه مـدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از  از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به مراجع 
قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول 

اعتـراض طبـق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                              تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/30
ک تالش م الف 907/1116              داود نیک خواه دیگه سرا، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی   آ
و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شـماره 140260318011012601 - 1402/09/22 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبـت اسـناد 
صومعه سـرا تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقـای علـی صحرائـی فرزنـد حسـن بـه 
شـماره شناسـنامه 4 صـادره از میمـه در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مشـتمل بـر اعیـان 
ک 796 فرعی از 18 اصلی مفروز و مجزی شده از  احداثی بمساحت 481/63 مترمربع پلا
گرد بخش 22 گیلان خریداری از نسـق نصراله جعفری لیف  ک 1 واقع در قریه لیف شـا پلا
گرد محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت بـه فاصله 15  شـا
گهـی می شـود. چنانچـه اشـخاصی نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضی بشـرح  روز آ

گهی بمدت 2 ماه اعتراض  مذکور اعتراض داشته باشد می توانند از تاریخ اولین انتشار آ
خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک ماه از تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت و رسـید در صـورت 
انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض مـدت مذکـور در غیـر اینصـورت پـس از 

انقضـای مـدت مذکـور طبـق مقـررات سـند مالکیت صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01

شهرسـتان  ک  امـلا و  اسـناد  ثبـت  رئیـس  شـهبازی،  یدالـه           910/2076 م الـف 
ا معه سـر صو

 
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی   آ

و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابـر رأی شـماره 140260318011012104 - 1402/09/13 هیـات موضـوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبـت اسـناد 
صومعه سـرا تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی خانـم پروانـه حسـنی مردخـه فرزنـد 
از صومعه سـرا در ششـدانگ یـک قطعـه  غلامرضـا بـه شـماره شناسـنامه 1594 صـادره 
ک  زمیـن مشـتمل باغـی مشـجر بمسـاحت 300 مترمربـع مشـتمل بـر بنـای احداثـی پـلا
ک 431 واقـع در قریـه عربـان بخـش  11145 فرعـی از 42 اصلـی مفـروز و مجـزی شـده از پـلا
22 گیـلان خریـداری از نسـق ذوالفقـار جعفـری محـرز گردیـده اسـت. لـذا به منظـور اطلاع 
گهـی می شـود. چنانچـه اشـخاصی نسـبت  عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
به صدور سـند مالکیت متقاضی بشـرح مذکور اعتراض داشـته باشـد می توانند از تاریخ 
گهی بمدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید  اولین انتشـار آ
ظـرف مـدت یـک مـاه از تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم 
نماینـد. بدیهـی اسـت و رسـید در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض 
مـدت مذکـور در غیـر اینصـورت پـس از انقضای مدت مذکور طبق مقررات سـند مالکیت 

صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01

ک شهرستان صومعه سرا م الف 910/2080      یداله شهبازی، رئیس ثبت اسناد و املا
 

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  آ
و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   1402/07/03  -  140260318011003828 شـماره  رأی  برابـر 
تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبـت 
اسـناد صومعه سـرا تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقـای محسـن فلاحتـی فرزنـد 
غلامحسـن بـه شـماره شناسـنامه 7520 صـادره از تهـران در دودانـگ مشـاع از ششـدانگ 
ک 222  یـک قطعـه زمیـن مشـتمل بـر بنـای احداثـی بمسـاحت 1517/22 مترمربـع پـلا
فرعـی از 10 اصلـی واقـع در قریـه سسـمس بخـش 22 گیـلان خریـداری از نسـق جمالعلـی 
مصطفـوی محـرز گردیـده اسـت. لـذا به منظور اطـلاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصله 
گهی می شود. چنانچه اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی بشرح  15 روز آ
گهی بمدت 2 ماه اعتراض  مذکور اعتراض داشته باشد می توانند از تاریخ اولین انتشار آ
خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک ماه از تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت و رسـید در صـورت 
انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض مـدت مذکـور در غیـر اینصـورت پـس از 

انقضـای مـدت مذکـور طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01

شهرسـتان  ک  امـلا و  اسـناد  ثبـت  رئیـس  شـهبازی،  یدالـه  م الـف 910/2077           
ا معه سـر صو

گهی فقدان سند   آ
نظـر باینکـه آقـای حفیظ الـه میرزایـی طـی درخواسـت 10815 مورخـه 1402/09/27 اعـلام 
نمـوده کـه سـند مالکیـت تـک بـرگ بـه شـماره چاپـی 938553 مربـوط بـه ششـدانگ یک 
ک 905/2 واقـع در بخـش یـک رامهرمـز که بنامم ثبت و سـند  دسـتگاه آپارتمـان دارای پـلا
مالکیـت صـادر و تسـلیم گردیـده و در اثـر جابجایـی مفقـود گردیـده اسـت و برابـر خلاصـه 
اسناد شماره 14440 – 1400/10/01 دفترخانه 168 رامهرمز در قبال مبلغ 2970000000 ریال و 
سند شماره 17393- 1402/08/11 دفترخانه 168 رامهرمز در رهن بانک کشاورزی رامهرمز 
می باشـد لـذا بدسـتور تبصـره یـک اصلاحـی مـاده 120 آیین نامـه قانون ثبـت مراتب جهت 
گهـی می شـود که هر کس مدعی انجام معامله یا وجود سـند مالکیت  اطـلاع یـک نوبـت آ
گهـی اعتـراض خـودرا  نـزد خـود می باشـد می توانـد ظـرف مـدت ده روز از تاریـخ انتشـار آ
بایـن اداره تسـلیم دارد و در غیـر ایـن صـورت پـس از سـپری شـدن مـدت قانونـی و عـدم 

واخواهـی سـند مالکیـت المثنـی بنام مالـک صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار:1402/10/16  

ک رامهرمز 547/12  م الف    شاهینی فر،  رئیس ثبت اسناد و املا

مفقودی
بـرگ سـبز خـودروی وانـت پیـکان 1600I مـدل 1383 بـه رنـگ سـفید – روغنـی بشـماره 
ک ایـران 74-649ط43 و شـماره موتـور 11283108354 و شـماره شاسـی 83920712 بـه  پـلا

مالکیـت یوسـفعلی صفائـی  مفقـود گردیـده وازدرجه اعتبار سـاقط می باشـد.

مشهد



77شنبه 16 دی 1402     شماره 2975 گهی آ

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی/2

برابر رای شماره 140260327009006606 هیات اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک خرمـدره تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضی آقـای محمدرضا فیـروزی 
فرزنـد عوضعلـی بشـماره شناسـنامه 3136 صـادره از تهـران در ششـدانگ یـک قطعه 
ک 1104 فرعی  زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 320/45 مترمربـع مفـروز و مجـزا شـده از پـلا
از 38 اصلـی واقـع در زنجـان بخـش 3 حـوزه ثبـت ملـک خرمـدره خریـداری از مالـک 
رسـمی )محمدرضـا فیـروزی و عوضعلـی فیـروزی( محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظور 
درصورتیکـه  می شـود.  گهـی  آ روز  فاصلـه 15  بـه  نوبـت  دو  در  مراتـب  عمـوم  اطـلاع 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند 
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه این اداره تسـلیم و  از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود 
را به مراجع قضائی تقدیم کنند. بدیهی سـت درصورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصـول اعتـراض، طبـق مقـررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01

ک حوزه ثبت ملک خرمدره ناصر کلانتری، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی/4

برابـر رأی شـماره 140260327006002074- 1402/07/17 هیـات موضـوع قانـون تعییـن 
تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد 
ثبتی شهرستان طارم تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای جعفر علی رستمی 
فرزند نظامعلی بشماره شناسنامه 489 صادره از طارم به شماره ملی 5399836874 
در ششدانگ یک قطعه باغ معروف به اشاقی بولاق به مساحت 4843/69 مترمربع 
از مالکیت رسـمی علی خان حاجیلو واقع در بخش هشـت زنجان شهرسـتان طارم 
ک 26 - اصلـی را نمـوده اسـت لـذا بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتب در  قریـه ولیـدر از پـلا
گهـی می شـود. درصورتیکـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور  دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند، می توانند در شـهرها از تاریخ انتشار 
گهـی در روسـتا به مدت دو مـاه، اعتراض  گهـی و در روسـتاها از تاریـخ الصـاق آ اولیـن آ
خـود را بـه ایـن اداره ثبـت محـل تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از 
تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند و گواهی 
تقدیـم دادخواسـت را بـه اداره ثبـت محـل تحویـل نماینـد. بدیهی سـت درصـورت 
انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر 

خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                    

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01
ک شهرستان طارم سیدرضا شفیعی، رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/4

 برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه ارشـد اشـرفی فرزنـد 
قاسـم نسـبت بـه 6 دانـگ یـک قطعه زمیـن مزروعی بـه مسـاحت 4556/69 
ک 1324 فرعـی از 10 اصلـی واقـع در روسـتای دیزج بـالا بخـش 7  مترمربـع پـلا
زنجـان خریـداری از آقـای علـی اسـکندری محرز گردیده اسـت. لـذا به منظور 
گهی می شـود در صورتی  اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه  می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک ماه از تاریخ تسـلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبـق مقررات سـند مالکیت 

صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/30                                       

 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/16
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی فقدان سند مالکیت آ
بـه اسـتناد وکالتنامـه  شـماره 31611 مـورخ  آقـای جـلال بنی اسـدی  بـه  اینکـه  نظـر 
1402/06/04 دفتـر 164 مشـهد از طـرف بانـک مسـکن بـه اسـتناد اوراق استشـهادیه 
جهت دریافت سـند مالکیت المثنی نوبت اول به این اداره مراجعه نموده و مدعی 
ک 42 فرعـی از 75 اصلـی  اسـت سـند مالکیـت ششـدانگ اعیـان یـک بـاب منـزل پـلا
ک معلـوم شـد مالکیـت  بخـش نـه مشـهد، مفقـود شـده اسـت و بـا بررسـی دفتـر امـلا
ک 477 بـا شـماره 90482 بـه نـام احمـد  ک فوق الذکـر ذیـل صفحـه 310 دفتـر امـلا پـلا
نجاتی علاف ثبت و سـند مالکیت به شـماره 357247 صادر گردیده اسـت و سـپس 
برابر سـند قطعی 90134 مورخ 1375/08/29 دفترخانه 43 مشـهد به بانک مسـکن  
ک بیـش از ایـن حکایتـی نـدارد. لـذا بـه اسـتناد ماده  منتقـل گردیـده اسـت دفتـر امـلا
گهی و متذکر می شـود. هر کس نسـبت  120 آیین نامـه قانـون ثبـت مراتـب یک نوبت آ
گهـی معاملـه ای انجـام داده یـا مدعـی وجود سـند مالکیت نـزد خود  بـه ملـک مـورد آ
گهی اعتراض کتبی خـود را به  می باشـد بایسـتی ظـرف مـدت ده روز از تاریـخ انتشـار آ
پیوسـت اصـل سـند مالکیـت یـا سـند معاملـه سـند رسـمی بـه ایـن اداره تسـلیم کنـد 
بدیهـی اسـت درصـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقـرر و یـا وصـول اعتـراض 
بـدون ارائـه سـند مالکیـت یـا سـند معاملـه رسـمی نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت 

المثنـی و تسـلیم آن بـه متقاضـی اقـدام خواهـد شـد.
ک ناحیه پنج مشهد م الف 1703     عباس جهانی فر، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/6

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای جمـال آقایـاری 
ک 19 اصلی واقع  فرزند اصغر نسبت به 6 دانگ 2 قطعه زمین مزروعی در پلا
در روسـتای خرمـدرق بخـش 7 زنجـان خریداری از محمد اسـمعیل آقایاری 
بـه شـرح ذیـل محـرز گردیـد لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در دو نوبت به 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند  فاصله 15 روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولین 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ  آ
رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صورت عدم وصول اعتراض 
ک 501  در مهلت مقرر طبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 1- پلا
ک 500 فرعی به مسـاحت 2689  فرعی به مسـاحت 1792/62 مترمربع 2- پلا

مترمربع
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                  

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیف اراضی و سـاختمان های فاقد سـند  آ
مالکیت/10

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای قدرت الـه بیگدلـی فرزنـد 
ک 53 اصلـی واقـع در  بـه 6 دانـگ 5 قطعـه زمیـن مزروعـی در پـلا عبدالـه نسـبت 
روسـتای سـهرین بخـش 7 زنجـان بـه شـرح ذیـل محـرز گردیـد لـذا بـه منظـور اطـلاع 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص  عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از  انتشـار اولیـن آ
اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه 
مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در 
ک 2062 فرعی به  مهلـت مقـرر طبـق مقررات سـند مالکیت صـادر خواهد شـد. 1- پـلا
ک 2065 فرعی  مسـاحت 21154/95 مترمربـع خریـداری از علـی اوسـط بیگدلی 2- پـلا
ک 2061 فرعـی  بـه مسـاحت 12637/65 مترمربـع خریـداری از فتح الـه نجفـی 3- پـلا
ک 2060 فرعـی بـه  بـه مسـاحت 1584/71 مترمربـع خریـداری از محمـد نجفـی 4- پـلا
ک 2064 فرعـی بـه  مسـاحت 20582/76 مترمربـع خریـداری از فتح الـه نجفـی 5- پـلا

مسـاحت 88781/9  مترمربـع خریـداری از محمـود بیگدلـی
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01

علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/8

اسـمعیل  آقـای  مالکانـه  تصرفـات  صدرالعشـاره  قانـون  هیـات  رأی  برابـر   
تیموری فرزند ابراهیم نسـبت به 6 دانگ یک باب باغ محصور به مسـاحت 
ک 1354 فرعـی از 47 اصلـی واقع در روسـتای جارچی  2114/58 مترمربـع پـلا
بخـش 7 زنجـان خریـداری از آقـای احمـد حسـنی محـرز گردیـده اسـت. لـذا 
گهی می شـود  بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت به فاصلـه 15 روز آ
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی 
مـاه  دو  مـدت  بـه  گهـی  آ اولیـن  انتشـار  تاریـخ  از  باشـند می تواننـد  داشـته 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                  

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

آئین نامـه اجرائـی قانـون تعییـن  گهـی اختصاصـی موضـوع مـاده 3 و مـاده 13  آ
تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی

قانـون  موضـوع  هیـات   1402/09/20 مـورخ   ١٤٠٢٦0312008003392 شـماره  رأی  برابـر 
تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی مسـتقر 
تصرفـات   1٤0111٤٤12008000259 کلاسـه  پرونـده  آق قـلا  شهرسـتان  ثبتـی  واحـد  در 
مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای عبدالحبیب کسـلخه فرزند انه محمد به شـماره 
شناسنامه 3068 کدملی ٤979070825 صادره از آق قلا در ششدانگ یک قطعه زمین 
بـا بنـای احداثـی بـه مسـاحت 44/32 مترمربـع، در قسـمتی از باقیمانده ششـدانگ 
ک ثبتی شـماره یک اصلی واقع در بخش 7 - حوزه ثبتی ملک شهرسـتان آق قلا  پلا
گردیـده اسـت؛ لـذا بـه منظـور  از سـهمی بنیـاد مسـتضعفان انقـلاب اسـلامی تائیـد 
گهی می شـود. ازاین رو اشـخاصی  اطـلاع عمـوم مراتـب در دونوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
کـه نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتـراض داشـته باشـند، می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض بـه مرجـع ثبتـی، 
دادخواسـت خـود را بـه مرجـع ذیصـلاح قضائـی تقدیـم کننـد. بدیهی سـت درصـورت 
انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر 

خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/02
ک منطقه  شناسـه 1634185    مهناز جهانفر، سرپرسـت اداره ثبت اسـناد و املا

گرگان یک 

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی/3

برابـر رأی شـماره 140260327006002508 – 1402/08/25 هیـات موضـوع قانـون تعییـن 
تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد 
ثبتـی شهرسـتان طـارم تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقـای علـی محمـدی 
کبر بشماره شناسنامه 2549 صادره از طارم به شماره ملی 5399275902  فرزند علی ا
در ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ معـروف بـه چایـلاخ بـه مسـاحت 2274/92 مترمربـع از 
مالکیـت رسـمی ابوالقاسـم روحانـی واقـع در بخـش هشـت زنجـان شهرسـتان طـارم 
ک 146- اصلـی را نمـوده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتب در  شـهر آببـر از پـلا
گهـی می شـود. درصورتیکـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور  دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند، می توانند در شـهرها از تاریخ انتشار 
گهـی در روسـتا به مدت دو مـاه، اعتراض  گهـی و در روسـتاها از تاریـخ الصـاق آ اولیـن آ
خـود را بـه ایـن اداره ثبـت محـل تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از 
تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند و گواهی 
تقدیـم دادخواسـت را بـه اداره ثبـت محـل تحویـل نماینـد. بدیهی سـت درصـورت 
انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر 

خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01

ک شهرستان طارم سیدرضا شفیعی، رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/5

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانه آقای رشـید علی خاتم 
ک 20  گویـا فرزنـد معرفـت نسـبت بـه 6 دانـگ 2 قطعـه زمیـن مزروعـی در پـلا
اصلـی واقـع در روسـتای کـردرق بخـش 7 زنجـان خریـداری از بهـروز افشـاری 
بـه شـرح ذیـل محـرز گردیـد لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در دو نوبت به 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند  فاصله 15 روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولین 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ  آ
رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صورت عدم وصول اعتراض 
ک 165  در مهلت مقرر طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 1- پلا
ک 166 فرعـی بـه مسـاحت  فرعـی بـه مسـاحت 8672/47 مترمربـع 2- پـلا

3228/54 مترمربـع
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                 

 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  آ
نظـر بـه دسـتور مـواد 1 و 3 قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند 
رسـمی مصـوب 1390/9/20 و برابـر رأی شـماره 140260306271003849 مورخـه 1402/09/01 هیـات 
موضـوع مـاده یـک قانـون مذکـور تصرفـات متقاضـی آقـای هـادی مهـدی زاده عـلاف نسـبت بـه 
ک شـماره -  شـش دانـگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 7000 مترمربـع قسـمتی از پـلا
فرعـی از 136 اصلـی واقـع بخـش 9 مشـهد کـه خریـداری از آقای امیرمحمد رادمـرد تائید گردیده 
اسـت. لـذا بموجـب مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند 
گهـی در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز از طریـق ایـن روزنامـه و محلی/کثیرالانتشـار  رسـمی ایـن آ
درشـهرها منتشـر و در روسـتاها رأی هیـات الصـاق تـا در صورتیکـه اشـخاص ذینفع بـه آراء اعلام 
گهـی و در روسـتاها از تاریـخ الصاق در  شـده اعتـراض داشـته باشـند بایـد از تاریـخ انتشـار اولین آ
محـل تـا دو مـاه اعتـراض خـود را بـه اداره ثبـت محـل وقـوع ملـک تسـلیم و رسـید اخـذ نماینـد 
معتـرض بایـد ظـرف یـک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواسـت بـه دادگاه 
عمومـی محـل نماییـد و گواهی تقدیم دادخواسـت به اداره ثبت محل تحویـل دهد که در این 
کـه اعتـراض در  صـورت اقدامـات ثبـت موکـول بـه ارائـه حکـم قطعـی دادگاه اسـت و در صورتـی 
مهلـت قانونـی واصـل نگـردد و یـا معترض گواهی تقدیم دادخواسـت بـه دادگاه عمومی محل را 
ارائـه نکنـد اداره ثبـت مبـادرت بـه صـدور سـند مالکیت می نمایید صدور سـند مالکیـت مانع از 

مراجعـه متضـرر به دادگاه نیسـت.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/03

ک مشهد م الف 7942     عباس جهانی فر، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی/1

برابر رای شـماره 140260327009006410 هیات اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک خرمـدره تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقـای محمـد اسـمعیلی 
فرزنـد سـلمان بشـماره شناسـنامه 10790 صـادره از در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن 
ک 40 اصلی واقع در  مزروعی به مسـاحت 4836/60 مترمربع مفروز و مجزا شـده از پلا
زنجان بخش 3 حوزه ثبت ملک خرمدره خریداری از مالک رسمی )خود متقاضی و 
خانم ثریا حسـینخانی( محرز گردیده اسـت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند، می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخذ رسـید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم کنند. 
بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبق مقـررات 

سـند مالکیت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01

ک حوزه ثبت ملک خرمدره ناصر کلانتری، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/7

کبر بابایی فرزند   برابر رأی هیات قانون صدرالعشاره تصرفات مالکانه آقای ا
یوسـف نسـبت بـه 88 شـعیر عرصـه بـه انضمـام 6 دانـگ اعیانـی یـک قطعـه 
ک 2005 فرعی از 24 اصلی واقع  زمین مزروعی به مساحت 7066 مترمربع پلا
در روسـتای گوزلـدره بخـش 7 زنجـان خریـداری از آقای شـعبان بابایی محرز 
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت  روز آ
گهـی  متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به مراجع 
قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در 

مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیت صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                 

 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/11

برابر آراء هیات قانون صدرالعشاره تصرفات مالکانه آقای معرفت اله بیگدلی 
ک 53 اصلی  فرزنـد عبدالـه نسـبت بـه 6 دانـگ 2 قطعه زمیـن مزروعی در پـلا
واقـع در روسـتای سـهرین بخـش 7 زنجـان بـه شـرح ذیـل محـرز گردیـد لـذا 
گهی می شـود  بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت به فاصلـه 15 روز آ
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی 
مـاه  دو  مـدت  بـه  گهـی  آ اولیـن  انتشـار  تاریـخ  از  باشـند می تواننـد  داشـته 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصول اعتـراض در مهلت مقرر طبق 
ک 2066 فرعی به مسـاحت  مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد. 1- پلا
بـه  فرعـی   2067 ک  پـلا  -2 نجفـی  علـی  از  خریـداری  مترمربـع   41478/11

مسـاحت 2227/07 مترمربـع خریـداری از نصرت الـه بیگدلـی
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                  

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهـــی موضـــوع مـــاده 3 قانـــون تعییـــن تکلیـــف اراضـــی و ســـاختمان های فاقـــد  آ
ســـند مالکیـــت/9

برابـــر آراء هیـــات قانـــون صدرالعشـــاره تصرفـــات مالکانـــه آقایـــان معرفت الـــه و قدرت الـــه 
ــی  ــن مزروعـ ــه زمیـ ــدام 3 دانـــگ 3 قطعـ ــه هرکـ ــبت بـ ــه نسـ ــدان عبدالـ ــی فرزنـ بیگدلـ
ــل  ــرح ذیـ ــه شـ ــان بـ ــش 7 زنجـ ــهرین بخـ ــتای سـ ــع در روسـ ــی واقـ ک 53 اصلـ ــلا در پـ
ــرز گردیـــد لـــذا بـــه منظـــور اطـــلاع عمـــوم مراتـــب در دو نوبـــت بـــه فاصلـــه 15 روز  محـ
گهـــی می شـــود در صورتـــی کـــه اشـــخاص نســـبت بـــه صـــدور ســـند مالکیـــت متقاضـــی  آ
گهـــی بـــه مـــدت دو مـــاه  اعتراضـــی داشـــته باشـــند می تواننـــد از تاریـــخ انتشـــار اولیـــن آ
ـــه ایـــن اداره تســـلیم و پـــس از اخـــذ رســـید، ظـــرف مـــدت یـــک مـــاه  ـــراض خـــود را ب اعت
از تاریـــخ تســـلیم اعتـــراض، دادخواســـت خـــود را بـــه مراجـــع قضایـــی تقدیـــم نماینـــد. 
بدیهـــی اســـت در صـــورت عـــدم وصـــول اعتـــراض در مهلـــت مقـــرر طبـــق مقـــررات ســـند 
ک 2069 فرعـــی بـــه مســـاحت 2135/77 مترمربـــع  مالکیـــت صـــادر خواهـــد شـــد. 1- پـــلا
ک 2068 فرعـــی بـــه مســـاحت 6365/75 مترمربـــع  خریـــداری از محمـــد نجفـــی 2- پـــلا
ک 2070 فرعـــی بـــه مســـاحت 20365/68 مترمربـــع  خریـــداری از عبادالـــه بیگدلـــی 3- پـــلا

خریـــداری از بیت الـــه بیگدلـــی
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                  

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آیین نامـه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسمی

برابـر رأی شـماره 140260326006001128 مورخـه 1402/05/31 هیـات اول موضوع قانون 
تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در 
واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک ملایـر تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی رسـول 
بیات بشـماره شناسـنامه 258 کدملی 3979927717 صادره از تویسـرکان فرزند مراد 
ششـدانگ یک قطعه باغ و زمین مزروعی به مسـاحت 41992/85 مترمربع قسـمتی 
ک 10 اصلـی واقـع بخـش 2 ملایـر خریـداری از  کوسـج خلیـل پـلا از اراضـی روسـتای 
مالـک رسـمی آقایـان عزت الـه سـپهری و اسـداله چهاردولـی و عباسـعلی چهاردولـی 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دونوبت به فاصلـه پانزده 
گهی می شود در صورتیکه اشخاص که نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  روز آ
گهـی بـه مـدت دومـاه  آ از تاریـخ انتشـار اولیـن  اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد 
اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالکیت 

صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                     

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01
 شناسـه 1636868  م الف 498     مرتضی مسـعودی، سرپرسـت اداره ثبت اسـناد 

ک شهرسـتان ملایر و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و  آ
اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

1- برابـر رای شـماره 140260308001003095 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ملـک  ثبـت  حـوزه  ثبتـی  واحـد  در  مسـتقر  رسـمی  سـند  فاقـد  سـاختمانهای  و  اراضـی  ثبتـی 
بیرجنـد منطقـه یـک تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی خانـم فاطمـه صباغـی فریـز فرزنـد 
غلامرضـا بشـماره شناسـنامه 0640096689 صـادره از در ششـدانگ یکبـاب محوطـه مشـتمل 
بـر یـک اتـاق بـه مسـاحت 153 مترمربـع قسـمتی از باقیمانـده 1396 - اصلـی بخـش 2 بیرجنـد 
خریـداری از مالـک رسـمی آقـای محمد حسـین دسـتیگردی محـرز گردیده اسـت. 2- برابـر رای 
شـماره 140260308001003204 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک بیرجنـد منطقـه 
یـک تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی خانـم فاطمـه صباغـی فریـز فرزنـد غلامرضـا بشـماره 
اتـاق بـه  بـر یـک  از در ششـدانگ یکبـاب محوطـه مشـتمل  شناسـنامه 0640096689 صـادره 
مساحت 153 مترمربع قسمتی از باقیمانده 1396 - اصلی بخش 2 بیرجند خریداری از مالک 
رسمی آقای محمد حسین دستیگردی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
گهی به مـدت دو  مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ 
تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صورت 
انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/9/30                                   تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/10/16 
ک بیرجند منطقه یک شناسه 1626473          عباس شهابی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیف اراضی و سـاختمان های فاقد سـند  آ
مالکیت/2

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای محمـد اسـکندری فرزنـد 
ک 10 اصلـی واقـع  محمدحسـن نسـبت بـه سـه  دانـگ 3 قطعـه زمیـن مزروعـی در پـلا
در روسـتای دیزج بالا بخش 7 زنجان خریداری از محمدحسـن اسـکندری به شـرح 
ذیـل محـرز گردیـد لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز 
کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی  گهـی می شـود در صورتـی  آ
گهـی بـه مـدت دو مـاه  اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از 
تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقـرر طبـق مقـررات سـند مالکیـت 
ک  ک 1338 فرعـی بـه مسـاحت 5202/1 مترمربـع 2- پـلا صـادر خواهـد شـد. 1- پـلا
ک 1266 فرعـی بـه مسـاحت  1333 فرعـی بـه مسـاحت 2271/32 مترمربـع 3- پـلا

17886/3 مترمربـع
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/30                                        تا

ریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/16
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آیین نامـه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی

برابـر رأی شـماره 1402/12304 مـورخ 1402/09/07 هیـات موضـوع قانـون تعییـن تکلیف 
وضعیـت ثبتـی اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی در واحد ثبتـی حوزه ثبت 
ملـک بهشـهر تصرفـات مالکانـه بـــلامـعــارض متقاضـی بنـام آقـای محمـد حسـین 
خرسـندی فرزنـد علیرضـا نسـبت بـه ششـدانگ یـک قطعـه زمـیــن بــا بنــای احداثـی 
ک 605 فرعی از 3 - اصلی به شـماره کلاسـه  مسـاحت 404/60 مترمربع قسـمتی از پلا
1402/342 واقع در اراضی فکستل بخش 17 ثبت بهشهر مستند مالکیت خریداری 
شهرسـتان  آبخیـزداری  و  طبیعـی  منابـع  اداره  رسـمی  مالـک  از  مع الواسـطه  شـده 
بهشـهر برگـه استشـهادیه ارائـه شـده محـرز گردیـده اسـت لـذا بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتیکـه اشـخاص نسـبت  مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می تواننـد از تاریخ انتشـار 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید  اولین آ
ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض دادخواسـت خـود را به مراجع قضایی 
تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صـورت انقضـاء مـدت مذکـور و عدم وصـول اعتراض 

طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/16

ک  شناسـه 1626856    محمد حسـن صادقی، سرپرسـت اداره ثبت اسـناد و املا
بهشهر

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/1

 برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه علـی خوشـکرودی 
فرزنـد محمدتقـی نسـبت بـه 6 دانگ یک قطعـه زمین مزروعی به مسـاحت 
ک 1401 فرعـی از 10 اصلـی واقـع در روسـتای دیزج بـالا  3135/1 مترمربـع پـلا
بخـش 7 زنجـان خریـداری از آقـای بالاعلـی اسـکندری محـرز گردیـده اسـت. 
گهـی  آ لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز 
می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی 
گهی به مـدت دو  اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی 
تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت 

مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/30                                      

  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/16
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیف اراضی و سـاختمان های فاقد سـند  آ
مالکیت/3

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای حسـن اسـکندری فرزنـد 
ک 10 اصلـی واقع  عبدالـه نسـبت بـه ششـدانگ دانـگ 3 قطعـه زمیـن مزروعـی در پـلا
در روسـتای دیزج بـالا بخـش 7 زنجـان خریـداری از عبدالـه اسـکندری بـه شـرح ذیل 
گهـی  محـرز گردیـد لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی 
گهی به مـدت دو ماه اعتـراض خود  داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم 
اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در 
صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقـرر طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر 
ک 1294  ک 1336 فرعـی بـه مسـاحت 7685/47 مترمربـع 2- پـلا خواهـد شـد. 1- پـلا
ک 580 فرعـی بـه مسـاحت 2651/16  فرعـی بـه مسـاحت 8484/12 مترمربـع 3- پـلا

مترمربع
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/30                                        

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/16
علیرضا حسن زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  اول  هیـات  شـماره 140260306006010259  رأی  برابـر   
وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی 
حـوزه ثبـت ملـک تربت حیدریـه تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقـای حسـن 
بـه  نسـبت  رشـتخوار  از  صـادره   66 شناسـنامه  بشـماره  علـی  فرزنـد  صداقتی فـر 
ک 107  ششـدانگ یکبـاب سـاختمان بـه مسـاحت 133/50 مترمربـع قسـمتی از پـلا
ک 227 اصلی دهسـتان اربعه واقع در خراسـان رضوی  فرعـی از اراضـی یحیی آبـاد پـلا
بخـش یـک حـوزه ثبـت تربت حیدریـه خریـداری مع الواسـطه از مالـک رسـمی سـید 
محمـود طباطبایـی یحیی آبـادی محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم 
گهـی می شـود. درصورتیکـه اشـخاص نسـبت  مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند، می توانند از تاریخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ  اولیـن آ
رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خـود را به مراجع 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول  قضائـی تقدیـم 

اعتـراض، طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                               تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/02
شناسـه 1636590    م الـف 547    سـید امیـن موسـوی، رئیـس اداره ثبـت اسـناد و 

ک تربت حیدریـه امـلا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی

برابـر رأی شـماره 140260315003000784 مـورخ 1402/06/19 هیـات اول موضـوع قانـون 
تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در 
بخـش 11 کرمانشـاه واحـد ثبتـی ملـک دهلـران تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی 
از  صـادره  شناسـنامه 4510026463  بشـماره  محمـد  شـیر  فرزنـد  آزادی  زهـرا  خانـم 
ک 2 فرعـی از 389 اصلی  دهلـران در یـک بـاب خانـه به مسـاحت 240/75  مترمربع پلا
ک 389 اصلـی ناحیـه 2 زرین آباد قطعه  ناحیـه 2 زرین آبـاد مفـروز و مجـزی شـده از پـلا
گردیـده  واقـع 5 زرین آبـاد خریـداری و منتسـب بـه مالکیـت علـی میـر مولایـی محـرز 
گهی می شود.  است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
درصورتیکـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته 
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه  باشـند، می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم کنند. بدیهی سـت درصـورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/29                                   
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/16 

ک دهلران م الف 464/238       علی  پیری، رئیس ثبت اسناد و املا

مفقودی
ک ایـران  بـرگ سـبز خـودروی سـواری سـاینا مـدل 1401 بشـماره پـلا
و شـماره شاسـی   M15/9702909 24-384ل21 و شـماره موتـور
کبیـا مفقود  NAS851100N5735204 بـه مالکیـت محمـد رضـا ا

گردیـده وازدرجـه اعتبـار سـاقط می باشـد.
رامهرمز

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئیـن نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و سـاختمان های فاقد  آ
سـند رسمی

و  اراضـی  ثبتـی  وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  اول  هیـات   1402/09/27  – شـماره 140260306023000560  رای  برابـر 
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک مـه ولات تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی 
کپـور فرزنـد بمـان بشـماره شناسـنامه 37 صـادره از در یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 155531/41  آقـای غلامرضـا خا
ک 63 اصلی بخش 2 مه ولات خریداری برابر قولنامه عادی از مالک رسـمی  مترمربع قسـمتی از اراضی مشـاع مزرعه ازغند پلا
گهـی می شـود.  آقـای غلامرضـا باصـری محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
گهی  درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند، می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، 
دادخواسـت خود را به مراجع قضائی تقدیم کنند. بدیهی سـت درصورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/01

ک مه ولات شناسه 1635121    م الف 142    عبداله گلشن آبادی به آباد، رئیس ثبت اسناد و املا
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تاثیر بر روی دستگاه عصبی:
برای کســانی که حالت عصبــی، اضطراب و 
بی خوابــی دارند، دمنوش ایــن گیاه توصیه 
می شود. مبتلایان به میگرن با منشا عصبی نیز 
می توانند برای درمان خود از این گیاه استفاده 
کنند. به افرادی که ضعــف بنیه دارند نیروی 

جدید می بخشد.
برای افراد مبتلا به افسردگی مفید است.

تاثیر بر روی دستگاه قلبی _عروقی:
ماده محرک به شــمار می رود و برای کسانی 
که مبتلا به کم خونی هستند یا دوره نقاهت 
می گذارنند مفید است.فشار خون را بالا می برد 

و باز کننده انسداد عروق است.
تاثیر بر روی غدد:

دمنــوش رزماری عــادت ماهانــه خانم ها را 
منظم می کند.از ترشحات بیش از حد خانم ها 

جلوگیری می کند.
تاثیر بر روی دستگاه گوارش:

دمنوش رزماری کار دســتگاه هاضمه و معده 
را تسهیل می کند.موجب تحریک ترشح صفرا 
می شــود و کبد را تقویت می نماید. دمنوش 

رزماری بادهای روده و معده را دفع می کند.
اشتها آور است.

تاثیر بر روی پوست:
رزماری در نزد بانوان به منظور رفع ناراحتی های 
پوســتی جای خاص دارد این گیاه را برای تهیه 

ادوکلن و سایر مواد معطر به کار می برند.روغن 
رزماری موجب اتســاع عروق پوست و افزایش 
خون رسانی و در نتیجه تغذیه بهتر فولیکول های 
مو می شــود و منجر به رشــد و تبدیل موهای 

کرکی به موهای ضخیم می گردد.
تاثیر بر روی دستگاه حرکتی:

پماد و لوســیون رزماری بــه عنوان ضد درد، 
مســکن روماتیســم مفاصل و تسکین درد و 
ماهیچه هــا مصرف می شــود.رزماری را برای 
آماس هــا، آثار ضربه، دررفتگی هــا، جابه جا 
شــدگی ها توصیه کرده اند ایــن گیاه بهبود 

زخم ها و سوختگی ها را تسهیل می کند.
تاثیر بر روی دستگاه ادراری و تناسلی:

 در درمان بیماری های دســتگاه تناسلی زنان
شست و شوی واژنی تاثیر زیادی دارد.

خواص دیگر:
روغن رزماری خاصیت ضد عفونی کننده دارد 
و به عنوان دهان شویه برای رفع بوی نامطبوع 
دهان می توان به کار برده می شود. همچنین 
در درمــان ورم های دهان می توان محلول آن 

را غرغره کرد.

به دلیــل آن که این گیاه خاصیت ضد باکتری 
دارد، پارچه آغشته به دمنوش این گیاه را به زیر 
بغل بمالید تا بوی نامطبوع از بین برود. از مقدر 
کمی پودر رزماری، به منظور حذف بوی گوشت 
در غذا می تــوان بهره گرفت. چکاندن دو قطره 
روغن رزماری هنگام شــب در بینی افراد دچار 

سکته مغزی، برای آن ها بسیار مفید است.
موارد منع مصرف و عوارض جانبی

رزماری به عنوان سقط کننده جنین محسوب 
می شود و استفاده از آن توسط خانم های باردار 

اکیداً ممنوع می باشد.
اثرات جانبی رزماری

رزمــاری اگر در دوزهای پایین مصرف شــود 
کاملا ســالم اســت اما مصرف دوزهای بسیار 
بــالا می تواند عوارض جانبی جدی ایجاد کند 

اگرچه همین هم بسیار نادر است.
عوارضی مانند: اســتفراغ، اسپاسم، بیهوشی، 

ورم ریه )جمع شدن آب در ریه(
مصرف دوز بالای رزمــاری همچنین ممکن 
اســت منجر به سقط جنین شــود بنابراین 

مصرف آن به زنان باردار توصیه نمی شود.

برای کسانی که حالت برای کسانی که حالت 
عصبی، اضطراب و بی عصبی، اضطراب و بی 
خوابی دارند، دمنوش خوابی دارند، دمنوش 
این گیاه توصیه می شود. مبتلایان به این گیاه توصیه می شود. مبتلایان به 
میگرن با منشا عصبی نیز می توانند میگرن با منشا عصبی نیز می توانند 
برای درمان خود از این گیاه استفاده برای درمان خود از این گیاه استفاده 
کنند. به افرادی که ضعف بنیه دارند کنند. به افرادی که ضعف بنیه دارند 

نیروی جدید می بخشدنیروی جدید می بخشد

مریم احمدوند
پژوهشگر گیاهان دارویی

 ۳ اشتباه رایج 
در محافظت از پوست

در فصل تابســتان شدت تابش نور خورشید بیشتر است و بسیاری 
همچنان از نحوه محافظت از خود در برابر امواج ماوراء بنفش به طور 
کامل مطلع نیســتند. افزایش شدت تابش اشــعه خورشید در فصل 
تابســتان، لزوم یادگیری راه های صحیــح مراقبت از خود در برابر نور 
خورشید و پیشگیری از اشتباهات رایج در این باره را ضروری می سازد.
به گزارش ســلامت نیوز به نقل از همشهری آنلاین، امیدواریم در 
فصل تابستان اوقات خوشــی در فضای باز داشته باشید؛ پیاده روی، 
دوچرخه سواری، شنا، آشپزی، حتی استراحت در کنار استخر همراه 
با یک کتاب خوب. امیدواریم بدون اینکه در معرض نور آفتاب گزنده 
قرار گرفته باشید در تابستان امسال روزهای خوشی را داشته باشید. 
اما توجه داشــته باشید که در این فصل از پوست خود بیشتر از سایر 

فصول مراقبت کنید.
ســایت اوهایو هلت، با دکتر ناتالی جونز، انکولوژیســت متخصص 
جراحی درباره شــیوه محافظت صیحیح از خود در برابر نور خورشید، 
اثرات طولانی مدت قرار گرفتن بیش از حد در معرض نور خورشــید 
و چگونگی بازگشت به مسیر صحیح و احیای آسیب های وارده ناشی 
از نور خورشید گفت وگو کرده است. توصیه های این سرطان شناس را 

در ادامه می خوانید.

اشتباه ۱: خرید ضد آفتاب گران قیمت
دکتر جونز می گوید: »در مورد کرم ضد آفتاب این تصور غلط وجود 
دارد که هرچه » SPF « )فاکتور حفاظتی در برابر خورشید( بالاتری 
داشته باشــید، بهتر اســت. در واقع، SPF ۱۵ تا ۳۰ پوشش بسیار 
خوبی به شما می دهد بدون اینکه خیلی گران باشد ضد آفتاب هایی با 
SPF های بالاتر با برچسب قیمت بالاتری همراه هستند که واقعا به 
معنای پوشش قابل توجه بیشتری نیست. اگر ضد آفتابی که استفاده 
می کنید مقرون به صرفه تر است، احتمال آنکه با خیالی راحت تر از آن 
به  درستی اســتفاده  کنید، بیشتر است. دکتر جونز می گوید: فقط به 
یاد داشته باشید که هر ۲ تا ۳ ساعت یکبار کرم ضد آفتاب را به طور 
ســخاوتمندانه بمالید، به خصوص زمانی که وارد آب دریا می شوید و 

پس از آن در معرض باد قرار می گیرید.

اشتباه ۲: دست کم گرفتن نیروی خورشید
خورشید بین ساعت ۱۰ صبح تا ۴ بعد از ظهر در قوی ترین حالت 
تابــش خود قرار دارد. دکتر جونز می گوید در این زمان از روز اســت 
که کرم های ضــد آفتاب و لباس های محافظ نقــش مهم تری دارند. 
او می گوید اشتباهی که بســیاری از مردم مرتکب می شوند، قضاوت 
نادرســت از نیروی تابش خورشــید در یک روز ابری اســت. بیشتر 
اشــعه های مضر خورشید به طور مســتقیم از ابرها عبور می کنند و 
پوســت محافظت نشده را به شدت مســتعد سوختن می کنند. جونز 
می افزاید: بعضی از بدترین آفتاب ســوختگی ها در روزهای ابری اتفاق 

می افتند در حالی که می شود از آن اجتناب کرد.
دکتــر جونز می گوید: بی توجهی به محافظت از آفتاب در ســنین 
پایین تر می تواند بر ما در زندگی بعدی تأثیر بگذارد. چند تاول آفتاب 
ســوختگی خطر ابتلا به ســه نوع اصلی سرطان پوســت را افزایش 
می دهد: کارسینوم سلول بازال، کارسینوم سلول سنگفرشی و ملانوم. 
اشــعه UVA و UVB )یو وی ای و یو وی بی( ناشی از قرار گرفتن 
طولانی مدت در معرض نور خورشــید به ســلول های پوست آسیب 
می رساند که می تواند منجر به دگرگونی های مضر در ساختار سلولی 
آن ها شــود ) پرتوهای یو وی ای و یو وی بی اشعه های ماورا بنفش و 
خطرناکی هســتند که از خورشید ساطع می شود، اشعه یو وی ای از 
ابرها نیز می تواند گذر کند و به پوســت بدن بتابد، پرتو یو وی بی از 
برف و آب منعکس می شــود و در ماه های تابستان قوی تر است، این 
پرتو عامل بســیاری از سرطان های پوست است(. پیشگیری از آفتاب 
ســوختگی ایده آل است، اما توجه به قرار گرفتن روزانه در معرض نور 

خورشید نیز مهم است.

اشتباه ۳: عدم انجام معاینه پزشکی اولیه از پوست
دکتر جونز می گوید: معاینه ســالانه پوست مهم است، به خصوص 
اگر خال دارید یا رنگ پوست روشن دارید. یک متخصص پوست محل 
و ابعاد خال های شما را مستند می کند. متخصصان پس از آن معاینه 
اولیه، قادر خواهند بود تغییرات ظریف را در هر یک از خال های شما 
راحت تر تشــخیص دهند تا در اســرع وقت بیوپسی و تشخیص داده 
شــوند. هرچه زودتر بتوانیم سرطان پوست را تشخیص دهیم، فرصت 
بهتری برای درمان موفق تر خواهیم داشت. پس کرم ضدآفتاب بزنید، 
از کلاه اســتفاده کنید و در زمانی که شدت نور خورشید بیشتر است 

به خودتان استراحت دهید و در صورت امکان از خانه بیرون نیایید.

چرا موهایم درد می کند؟
مو نقش حیاتی در ظاهر ما ایفا می کند، از پوست سر محافظت 
می کند و تنظیم حرارت را بر عهده دارد. به دلیل اهمیت مو، کشف 
سریع علت درد مو و درمان سریع آن بسیار مهم است. با این حال 

حساسیت پوست سر یک مشکل رایج و قابل درمان است.
چرا موهایم درد می کند؟

به گزارش ســلامت نیوز به نقل از هلث نیوز، مو عمدتاً از پروتئین 
کراتین تشکیل شده است. سلول های پوست کراتین را از بلوک های 
ســاختمانی اسید آمینه می سازند. مو بافتی زنده ندارد و حاوی هیچ 
عصب و رگ خونی نیست. به دلیل نداشتن اعصاب، مو نمی تواند درد را 
منتقل کند. بنابراین هر دردی که از حرکت دادن موهای شما ایجاد می 
شود ناشی از اعصاب پوست سر شماست. این حساسیت پوست سر می 
تواند به دلایل مختلف ظاهر شود و ممکن است به صورت درد، خارش، 

سوزش یا سوزن سوزن شدن ظاهر شود.

علل حساسیت پوست سر
مســائل مختلف پزشــکی و مراقبت کلی از مو و پوست سر 
باعث حساسیت پوست سر می شــود. در صورت وجود علائم 
قابل مشاهده، ممکن است بتوانید علت اصلی حساسیت پوست 
ســر خود را تعیین کنید. با این حال، اگر علائم قابل مشاهده 
ای وجود نداشته باشد، ممکن است به کمک پزشک خود نیاز 

داشته باشید.

مسائل پزشکی داخلی
مسائل داخلی پزشکی مانند سردرد، شرایط خودایمنی و استرس 
ممکن اســت باعث درد و حساسیت پوســت سر شود. سردردهای 
میگرنی احتمالاً شــایع ترین علت پزشــکی مرتبط با حساســیت 

پوست سر است.

مشکلات مربوط به پوست
مشــکلات مربوط به پوســت اکثریت قریب به اتفاق موارد حساسیت 
پوســت سر را تشکیل می دهند. این مشکلات روی پوست قابل مشاهده 
اســت و تشخیص آنها را آسان تر می کند. بیماران ممکن است با پوسته 
پوســته شدن، بثورات، زخم، قرمزی و ریزش مو به پزشک مراجعه کنند.
در اینجا برخی از علل شایع مرتبط حساسیت پوست سر آورده شده است:

شــرایط التهابی: پســوریازیس، درماتیت ســبورئیک، درماتیت 
تماسی آلرژیک یا لیکن پلان

خود ایمنی: لوپوس و آلوپسی آره آتا
علل عفونی: فولیکولیت باکتریایی، کچلی )عفونت قارچی( و زونا

آفتاب ســوختگی: قرار گرفتن در معرض نور خورشید می تواند 
باعث لایه برداری و حساسیت پوست سر شود.

ادامه در صفحه 2
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حالا دیگر خیلی وقت است که رژیم غذایی و ورزش 
کردن، جزو اولین و البته اصلی ترین پیشــنهادها برای 
تناسب اندام و رســیدن به وزن ایده آل نیست؛ چراکه 
انگار خیلی از افراد در لاغر شدن و کاهش وزن هم به 
دنبال کوتاه ترین راه و اصطلاحا مســیر یک شبه لاغر 
شدن هستند؛ راهی مانند عمل جراحی! عمل هایی که 
با دستکاری در بافت های معده، روده یا سایر بخش های 
دســتگاه گوارش به کاهش وزن و درمان چاقی منجر 
می شود، درمجموع به عمل های جراحی لاغری و البته 
گاهی جراحی های چاقی معروف و شناخته شده  است 

اما واقعیت این عمل ها چیســت؟ این 
موضوعی اســت که لازم است بیشتر 

درباره آن بدانیم.
به گزارش ســلامت نیــوز به نقل از 
روزنامــه جــام جم ،چیزی شــبیه به 
خوردن یک قرص اســتأمینوفن ساده! 
قرصی کــه با وجود این کــه می تواند 
مسکن باشد و گاهی دردمان را تسکین 
دهــد و حال مان را بهتر کند، می تواند 
عوارضــی هرچند کم هم بــه همراه 
داشته باشد. این واقعیت قریب به اتفاق 
یا  درمان هــای دارویــی، شــیمیایی 
جراحی های بزرگ و کوچکی است که 
در حوزه بهداشت و درمان رخ می دهد؛ 
درمان هایی که در عین حال که درمان 

است، می تواند درد هم باشد.
عمل های جراحی چاقــی و لاغری هم از این قاعده 
مستثنی نیســت! عمل هایی که گاهی در شرایط حاد 
می تواند چاره باشــد اما اولین انتخاب نیست. پس در 
مرحله اول، ســلیقه شــخصی و نظر دوستان و تجربه 
آشنایان را کنار بگذارید و تنها ملاک تان برای تصمیم 
بــه عمل جراحــی، نظر پزشــکان متخصص باشــد؛ 
پزشکانی که در شرایط عادی، کمترین رغبت را برای 
این عمل های جراحی دارند، مگر در موارد بسیار خاص 
که اضافه وزن و چاقی بیمار، سلامت دیگر قسمت های 

بدنش را هم به خطر انداخته است.
این را مریم سادات عمادی، متخصص تغذیه می گوید 
و معتقد اســت که این عمل ها بــرای تعداد اندکی از 
افراد مناسب است که چاقی شان از حد گذشته و فقط 
موضوع چاقی مطرح نیست، بلکه آنها را دچار مشکلات 
متعددی کرده  اســت: »عمل هایی که با لاپاراسکوپی 
انجام می شــود، انتخاب نهایی برای آن دسته افرادی 

است که چاقی شان بیمارگونه و مفرط است.«

چاره ای نیست!
هســت؛  رویــش  اســمش  اصــلا 
جراحی های چاقــی! چاقی هایی که از 
حد گذشته و انواع و اقسام بیماری ها را 
برای فرد به همراه داشــته؛ از دیابت تا 
کبد چرب و بیماری های قلبی و عروقی 
که اکثر آنها بــه دلیل چاقی مفرط به 
وجود آمده  و سال ها است که با رژیم و 
تحرک درمان نشده است: »اجازه دهید 
دقیق تر بگویم. چاقــی ، انواع مختلفی 
دارد؛ امــا در دســته بندی های ما، هر 
زمان که شــاخص توده بدنی بین ۱۹ 
تا ۲۵ باشد، می گوییم فرد وزن نرمالی 
دارد و اگر بالای ۲۵ باشد، یعنی دچار 

اضافه وزن و چاقی است.«
بــرای اضافه وزن های بالای  عمادی 

واقعیت هایی درباره عمل جراحی چاقی

چرا موهایم درد می کند؟
ادامه از صفحه اول

آلوپســی کششی: کشــیدن طولانی مدت مو می تواند منجر به 
حساسیت و ریزش مو شود.
روش های مراقبت از مو

مراقبت کلی از موهای شما نقش مهمی در حساسیت پوست سر 
دارد. اگر از محصولات سنگین و ابزارهای خطرناک استفاده کنید، می 
توانید به مو و پوست سر خود آسیب برسانید. هر چه بهتر از موهای 
خود مراقبت کنید، احتمال بروز مشکلات کمتری خواهید داشت. اگر 
بتوانیــد قرار گرفتن در معرض این موارد را محدود کنید یا آنها را از 

بین ببرید، برای پوست سر شما مفید خواهد بود.
سعی کنید استفاده از موارد زیر را محدود کنید:
ابزارهای حرارتی: سشوار، اتو فر و صاف کننده.

محصولات خشن: محصولات صاف کننده و رنگ مو
برس زدن شدید مو: وقتی مو خیس است، شانه می کشید یا نوع 

اشتباهی از برس مو را استفاده می کنید.
چه مواد شیمیایی باعث حساسیت پوست سر می شود؟

برچسب محصول روی شامپو، نرم کننده، اسپری مو و هر محصول 
دیگری که روی موهای خود اســتفاده می کنید را بررسی کنید تا 
مطمئن شوید که از ترکیبات شیمیایی بالایی که برای مو مضر است، 
استفاده نمی کنید. حتی اگر به این مواد شیمیایی حساسیت نداشته 
باشید، می توانند پوست شما را تحریک کنند و منجر به حساسیت 

پوست سر شوند.
شما بهتر است از برخی مواد شیمیایی اجتناب کنید، مانند:

پارابن، مواد عطری، الکل، سولفات ها، فتالات ها، فرمالدئید
نحوه تشخیص حساسیت پوست سر

اگر حساســیت پوست ســر را تجربه کردید و نتوانستید علت را 
تعیین کنید، باید فوراً به پزشک مراجعه کنید.

درمان ســریع این مشکل از آسیب دائمی پوست سر و ریزش مو 
جلوگیری می کند. پزشــک برای کمک به تشخیص، شرح حال و 
معاینه فیزیکی انجام می دهد. اگر پزشک شما نتواند علت را بر اساس 
این یافته ها تعیین کند، ممکن است دستور خون گیری یا بیوپسی 

پوست را بدهد.

درمان حساسیت پوست سر
درمان حساسیت پوست سر به علت آن بستگی دارد. داروها برای 
درمان مشکلات داخلی پزشکی مانند سردرد و شرایط خودایمنی در 
دسترس هستند. اگر احساس درد مربوط به استرس است، باید یوگا، 
مدیتیشــن یا شرکت در فعالیت هایی با دوستان خود را برای کمک 
به کاهش استرس امتحان کنید.علل پوستی حساسیت پوست سر 
اغلب با داروهای بدون نســخه و نسخه ای بسته به علت زمینه ای 
درمان می شــوند. به عنوان مثال، بیماری های التهابی پوســت که 
باعث حساسیت پوست سر می شوند، معمولاً به درمان طولانی مدت 
پزشــکی نیاز دارند تا آنها را تحت کنترل نگه دارد. اگر حساســیت 
پوســت سر مربوط به درماتیت تماسی باشد، بررسی و تعیین عامل 

ایجاد کننده و اجتناب از مصرف در آینده مهم است.
درمان ســریع علل عفونی برای جلوگیری از آلوده شدن دیگران 
بسیار مهم است. محافظت مناسب در برابر آفتاب، مانند کلاه و ضد 
آفتاب، می تواند از آفتاب ســوختگی پوست سر جلوگیری کند. اگر 
آلوپسی کششی را تجربه می کنید، باید شیوه های مراقبت از مو را 
اصلاح کنید. از دم اسبی های تنگ یا نان هایی که موها را می کشند 
استفاده نکنید. اگر مجبورید موهای خود را بلند کنید، از دم اسبی و 
موی شل استفاده کنید و این کار را کمتر انجام دهید.اگر روش های 
مراقبت از مو باعث حساســیت پوست سر شما می شود، باید آنها را 
تغییر دهید تا از آسیب بیشتر و ریزش مو جلوگیری کنید. مراقبت 
صحیح از مو و پوســت ســر می تواند از بسیاری از علل حساسیت 
پوست ســر جلوگیری کند. موهای خود را به آرامی شانه کنید و با 
نهایت احتیاط با آن رفتار کنید تا به آن آســیب نرسانید. در صورت 
امکان از ابزارهای حرارتی و محصولات یا ابزارهای خشن دوری کنید.

این قوانین ساده را دنبال کنید:
حرارت را محدود کنید: اگر باید از ابزارهای حرارتی استفاده کنید، 

از آنها با حرارت کمتر یا در پایین ترین تنظیمات استفاده کنید.
سشــوار:. اگر از سشوار اســتفاده می کنید، آن را تا حد امکان از 

موهای خود دور نگه دارید.
رنــگ را کاهش دهید: موهای خود را کمتر رنگ کنید یا از رنگ 

های نیمه دائمی استفاده کنید.
از شــانه زدن مو خودداری کنید اگر موهایتان خیس اســت: اگر 
موهــای مجعد یا موج دار داریــد، فقط از برس مخصوصی که برای 
موهای خیس طراحی شــده است استفاده کنید. و وقتی موهایتان 

خیس است آن را شانه نزنید.
موهای خود را دوســت داشته باشید: موهای خود را کمتر صاف 
یا فر کنید.حساسیت پوست سر یک مشکل رایج است که می تواند 

تاثیر قابل توجهی بر کیفیت زندگی بیمار داشته باشد.
فقط برس زدن یا حالت دادن به موها می تواند باعث درد شــود. 
خبر خوب این است که پس از اینکه پزشک علت اصلی حساسیت 
پوســت سر را تشخیص داد، می تواند درمان را شروع کند تا به شما 

کمک کند تا سریعاً احساس بهتری داشته باشید.
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۷ عادت که باعث پیری زودرس 
پوست می شود

پوســت هم یک اندام اســت و در مقایسه با سایر اعضای بدن، 
بزرگترین عضوی اســت که ما داریم. مراقبت اصولی از پوست، به 
منظور حفظ سلامت و شادابی آن بسیار مهم است. برخی عادات 
وجود دارند که افراد آنها را به طور معمول انجام می دهند و ممکن 
اســت این عادات به نظرشان خیلی عجیب و خطرناک نباشد؛ اما 
تداوم و تکرار این کارها باعث سبب پیری زودرس پوست می شود.

به گزارش ســلامت نیوز به نقل از خبرآنلاین از eatthis، با 
افزایش سن، ظاهر پوست نیز پیر می شود، چربی های موجود در 
بافت پوست از بین می رود و سبب خشکی پوست می گردد. اگر 
به درستی از پوســت خود مراقبت نکنید، پوست شما سریع تر 
پیر می شــود و ممکن است شما را در معرض خطرات متعددی 
مانند ســرطان پوست قرار دهد.به منظور حفظ سلامت پوست 
لازم اســت شما یک رژیم غذایی مغذی داشته باشید و به طور 
منظم ورزش کنید تا پوستتان را تغذیه کرده و آن را به بهترین 
شکل حفظ کنید. همچنین می بایســت از انجام برخی عادات 

ناسالم، که در ادامه به آنها اشاره می شود، بپرهیزید.

۱( خوابیدن با آرایش
پاک نکردن آرایش به طور جدی برای پوســت مضر است و 
باعث ایجاد چین و چروک می شود. برای پیشگیری از خطرات 
احتمالی، کافی است قبل از خواب صورت خود را با یک شوینده 
آرایش مناســب بشــویید و ســپس از یک کرم مرطوب کننده 

استفاده کنید.
۲( خواب غیراصولی

عادات خواب شــما می تواند یکی از عوامل اصلی ایجاد چین 
و چروک روی پوست باشــد. هم چنین شکلی که صورت خود 
را روی بالش قرار می دهید می تواند تأثیر منفی روی پوســتتان 
بگــذارد. ترجیحاً طاق باز بخوابید تا پوســت صورتتان با بالش 
تماس نداشــته باشــد، یا به پهلو بخوابید و کف دســت را زیر 

صورت و چانه بگذارید و مانع از تماس پوست با بالش شوید.
ادامه در صفحه 5

۲۵ هم سالم ترین و کم عارضه ترین روش های لاغری را 
پیشنهاد می کند: »طبیعتا سالم ترین روش برای کاهش 
وزن، رژیم و ورزش اســت اما بعضــی اوقات اضافه وزن 
از حد معمول هم بالاتر می شــود و مثلا عدد شــاخص 
توده بدنی افراد، بالای ۳۵ یا ۴۰ قرار می گیرد.« اعدادی 
که باز هم در قدم اول و با در نظر گرفتن شــرایط  فرد 
مبتلا، با روش های سالم، درمان پذیر است: »یعنی چه؟ 
یعنی شــخص اگر می تواند، اگر وضعیت بدنی ســالم و 
ســن پایینی دارد، رژیم و ورزش را امتحان کند که به 

مرور زمان وزنش کم بشود.
درواقع این انتخاب، ارتباط مستقیمی به بیماری های 
زمینه ای افراد هم دارد.« این متخصص تغذیه، می گوید 
در برخی شــرایط، اضافه وزن آن قدر بالا اســت، آن قدر 
طولانی شــده و فرد موفق به کاهش وزن نشــده که او 
را به بیماری هــای دیگری نظیر دیابت و کبد چرب و... 
هم مبتلا کرده اســت. برای همین است که در چنین 
شرایطی، متخصص وضعیت را می سنجد و تنها راه چاره 
را عمل های جراحی مانند بای پس و اسلیو معده می داند.

سلامتی و دیگر هیچ!
لازم اســت بدانیم که عمل های جراحی برای لاغری 
و کاهــش وزن، اصلا در دســته جراحی هــای زیبایی 
نمی گنجــد؛ چرا که این عمل هــا صرفا برای کم کردن 
عوارض بیماری هایی است که چاقی برای فرد به همراه 
داشته است؛ در غیر این صورت، اراده قوی، رژیم غذایی 
و ورزش و تحرکات بدنی، تنها راه حل برای رســیدن به 
تناســب اندام و زیبایی هایی است که هرکسی به دنبال 

آن است.

موضوعی که دکتر مریم عمادی، مشــاور و متخصص 
تغذیه هم آن را تایید می کند و از نیاز به اصلاح تفکر و 
نگاه به این دسته از عمل های جراحی می گوید: »آنچه 
مسلم است، این که جراحی چاقی، جراحی زیبایی نیست 
و افراد صرفا برای زیبایی، نباید جراحی را انتخاب کنند؛ 
البته که در این مسیر، متخصصان هم باید چنین افرادی 
را از تصمیم شــان منصرف کننــد. چنان که نمونه های 
متعددی داشته ایم که فرد با شاخص توده بدنی بین ۳۰ 
تــا ۳۵، می خواهد عمل کند؛ در صورتی که از عوارضی 

که در آینده گرفتارش خواهد شد بی خبر است.«
این جراحی ها، پیکرتراشــی نیست، جراحی زیبایی و 
جراحی لاغری هم نیســت؛ بلکه یــک جراحی درمانی 

اســت که افراد را از بیماری چاقــی مفرط و بیمارگونه 
نجات می دهد: »افرادی که طبق نظر جراح و متخصص، 
عمل جراحی را انتخــاب می کنند، باید هم در روزهای 
پیش از عمــل و هم بعد از آن، تحــت نظر متخصص 
تغذیه باشند و از اصول رژیم غذایی خاصی پیروی کنند 
که عــوارض جراحی، آنها را دچار کمبود و ضعف بدنی 

نکند.«

درمان چاقی با طب سنتی
بسیاری از متخصصان طب سنتی معتقدند زیاده روی 
در خوراک و حجم غذایی کــه می خوریم باعث چاقی 
نمی شــود؛ بلکه مزاج افراد و برخی از مشکلات روحی 

و روانی هم می تواند تاثیر چشمگیری در افزایش وزون 
بی رویه افراد داشــته باشــد. برای همیــن هم توصیه 
می کنند که در کنار مصرف مواد گیاهی و طبیعی برای 
درمان چاقی، بر احساسات و عواطف تان مانند افسردگی، 
خشــم، استرس و ... کنترل داشته باشید؛ موضوعی که 
اگر کمی بر آن مسلط باشید، می توانید بخش زیادی از 

روند درمان چاقی را پیش ببرید.
اما فــارغ از آن، مصرف مواد طبیعی مانند ســویا و 
چای ســبز، تا به امروز از پربازده ترین داروهای طبیعی 
برای کوچک تر شدن شکم بوده است. در واقع بر اساس 
دیدگاه طب ســنتی ایران، معمــولا غذاهای گرم مزاج 
می تواند لاغر کننده و غذاهای سرد مزاج مانند ماست، 

دوغ، سوپ جو، و شیر برنج می تواند چاق کننده باشد.
علاوه بر آن، افزایش دفعات نوشیدن آب در طول روز 
هم از دیگر شاخص های کاهش وزن در درازمدت است؛ 
تجربه ای کــه در نمونه های متعددی بــه نتایج خوبی 
رسیده است. نوشــیدن آب گرم همراه لیموی تازه در 
صبح زود یا مصرف یک عدد ســیرخام در صبح هم از 
دیگر راهکارهای طب سنتی برای افزایش سوخت و ساز 

و متابولیسم بدن و در نتیجه کاهش وزن است.
در نهایت و با رعایت برخی از اصول تغذیه ای در طب 
ســنتی برای درمان چاقی، توجه به زمان استحمام هم 
از دیگر توصیه های متخصصان طب سنتی برای درمان 
چاقی اســت؛ از نظر آنها، ناشتا حمام کردن یا بلافاصله 
بعد از مصرف غذا به حمام رفتن، از رفتارهای اشتباهی 
اســت که منجر به افزایش وزن و مانعی جدی کاهش 
وزن اســت؛ پس بهتر اســت زمان مناسب تری را برای 

استحمام در روز انتخاب کنیم.
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 اســکالپ یکی از جدیدتریــن و پرطرفدارترین تکنیک 
های مییکروپیگمنتیشــن برای ترمیم موهای کم پشــت 
اســت. این تکنیک به دلیل اســتاندارد بودن و کاربردهای 
فراوان آن اعم از رفع کم پشــتی موی سر، طاسی، پوشش 
اسکار و مکمل کاشت مو، بین خانم ها و آقایان از محبوبیت 
خاصی برخوردار شــده و هر روز به طرفــداران آن افزوده 
میشود. این بدین معناست که نیاز روز افزون به درخواست 
انجام اســکالپ و آموزش اسکالپ بیشــتر و بیشتر شده و 
مراجعین بســیاری برای دریافت این نوع خدمات در آینده 

مراجعه خواهند نمود.
اسکالپ چیست و اهمیت آن در آینده شغلی شما؟

اســکالپ یــا مایرواســکالپ یکــی از 
جدیدترین و پرطرفدارترین تکنیک های 
مییکروپیگمنتیشــن برای ترمیم موهای 
کم پشت از طریق شبیه سازی فولیکول مو 
و پرپشت ترشدن موها است. این تکنیک 
به دلیل اســتاندارد بــودن و کاربردهای 
فراوان آن اعم از رفع کم پشتی موی سر، 
طاسی، پوشش اسکار و مکمل کاشت مو، 
بین خانم ها و آقایان از محبوبیت خاصی 
برخوردار شــده و هر روز به طرفداران آن 
افزوده میشود. این بدین معناست که نیاز 
روز افزون به درخواســت انجام اسکالپ و 
آموزش اسکالپ بیشــتر و بیشتر شده و 
مراجعین بســیاری برای دریافت این نوع 

خدمات در آینده مراجعه خواهند نمود.
بــا توجــه بــه افزایــش روز افــزون 

درخواســت ها و نیازهای رو به افزایش به تکنســین های 
اسکالپ سر در آینده نزدیک، ضرورت یادگیری این رشته 
در موسسات معتبر و با سابقه یک امر ضروری است. آموزش 
اسکالپ باید به صورت جامع و کامل برای علاقه مندان در 
نظر گرفته شود تا آن ها بتوانند با جدیدترین متدهای این 
روش که با اســتانداردهای روز جهان همخوانی دارد، آشنا 
شــوند و بعد از گذراندن دوره تخصصی اســکالپ، تسلط 
کامل بر تمامــی مباحث تئوری و عملی این زمینه را پیدا 
کنند. این امر به آن ها امکان می دهد که با اعتماد به نفس 
بالا وارد بازار کار شوند و به درآمد بالایی دست یابند و کار 

خود را گسترش دهند.

در آموزش اسکالپ باید به مباحث مخالقیفی از حمله پشتیبانی، 
زمان آموزش، تخصص تکنیسین، سابقه کارو تعداد نمونه عهای 

کوفق ، هزینه آموزش و سر فصل دروس توجه نمود.

مباحث مهم در آموزش اسکالپ
در کلاس های آموزش اســکالپ شما باید از صفر تا صد 
مباحث را به صورت تئوری و عملی آموزش ببینید. مباحص 

تئوری و عملی به بخش های زیر دسته بندی می شوند:

مباحث عملی:
آموزش انواع الگوهای طراحی هیرلاین

آموزش انواع الگوهای اجرای اسکالپ بر 
روی پوست سر

کار بر روی مدل زنده زیر نظر مربی
مباحث تئوری:

مطالب پایه ای اسکالپ سر
اقدامات ایمنی و بهداشتی

نحوه شناسایی و انواع پوست
آماده سازی مراجعه کننده برای انجام کار

تئوری اسکالپ مایکروپیگمنتیشن
تئوری رنگدانه هــا و تجهیزات و نحوه 
اســتفاده از ماشــین و تجهیزات و آماده 

سازی محل کار
آموزش مشاوره به مراجعه کننده

آموزش هنر نقطه زنی
انجام تکنیک های بلندینگ و فیدینگ
بازاریابی و مارکت در شبکه های اجتماعی

برای آموزش اسکالپ به چه نکاتی باید توجه بکنم و کدام موسسه بهتر است؟

با ویتأمین های مخصوص پوست، مو و 
ناخن آشنا شوید!

در حالی که عواملی مانند سن، ژنتیک و هورمون ها بر رشد مو 
تأثیر می گذارند، مصرف بهینه مواد مغذی هم نقش کلیدی دارند. 
آیا تا به حال فکر کرده اید که چگونه مواد مغذی خاصی می توانند 

بر سلامت مو، ناخن و پوست ما تأثیر بگذارند؟
بسیاری از مردم پوســت و موهای سالم را نمادی از سلامت و 
زیبایی می دانند. مانند هر قســمت دیگری از بدن ، مو برای رشد 
و خوب به نظر رســیدن، به مواد مغذی مختلفی نیاز دارد. تغذیه، 
مهم ترین عامل برای رشد مو است و در صورت عدم دریافت مواد 
مــورد نیاز بدن از رژیم های غذایــی، مصرف برخی مکمل ها می 
تواند کمک کننده باشد. اما در میان مکمل های مختلف، مصرف 

کدام موارد مؤثر است؟
بیوتین

بیوتین یکی از هشــت ویتأمین B است. این ویتأمین به عنوان 
H نیز شناخته می شود، در این مورد H یا ویتأمین B-7 ویتأمین 
مخفف “Haar und Haut” اســت، واژه ای آلمانی برای “مو و 
پوســت”. بیوتین محلول در آب است. بدن ویتأمین های محلول 
در آب را ذخیره نمی کند، بنابراین افراد باید آنها را از رژیم غذایی 
خود جذب کنند. این ویتأمین نقش حیاتی در ســوخت و ســاز 
کربوهیدرات ها، پروتئین ها و چربی ها در بدن دارد. بیوتین برای 
ســلامت پوست، مو و ناخن ها بســیار مفید است و به عنوان یک 
مکمل زیبایی پوست شناخته شده است. مصرف مکمل بیوتین به 
ویژه برای کسانی که کمبود این ویتأمین را دارند بهترین نتایج را 
نشان می دهد. بیوتین، سلامت پوست، اعصاب، سیستم گوارش، 
متابولیســم و سلول ها را به ارمغان می آورد. بثورات جلدی قرمز 
و پوسته )راش پوستی(، شایع ترین علائم کمبود بیوتین هستند.

)Vitamin B5( پانتوتنیک اسید
B5 برای ســلامت پوست بسیار مهم اســت. این ویتأمین به 
نرمی، صافی و ســلامت پوست کمک می کند و همچنین اثر ضد 
التهاب و رطوبت رســان عمقی دارد که بــه تحریک روند ترمیم 

پوست کمک می کند.
)Vitamin B9( فولیک اسید

اســید فولیک در درجه اول مسئول رشد سالم سلول است. این 
ســلول ها در داخل بافت های پوســت، مو و ناخــن وجود دارند. 
همچنین فولیک اســید مانند آنتی اکسیدان برای مقابله با آسیب 

رادیکال های آزاد عمل می کند.
C ویتأمین

ویتأمین C یک آنتی اکسیدان قوی است که چندین نقش مهم 
دارد که می تواند بر سلامت مو تأثیر بگذارد. این ویتأمین به سنتز 
کلاژن کمک می کند که حاوی اســید آمینه هایی است که می 
تواند برای ســاخت کراتین استفاده شود. همچنین باعث افزایش 
جذب آهن شــده و در برابر آسیب های اکسیداتیو از پوست و مو 

محافظت میکند.
زینک: این ماده معدنی برای ســنتز پروتئین و تقسیم سلولی، 
دو فرایند مورد نیاز برای رشد مو ضروری است. به همین ترتیب، 
کمبود روی ممکن است باعث ریزش مو شود که با مصرف مکمل 
روی بر طرف می شــود. همچنیــن روی از جمله مواد معدنی ای 
است که نقش بسزایی در کلاژن سازی، بهبود زخم و بهبود علائم 
آکنه دارد. در نتیجه در سلامت و تقویت پوست، مو و ناخن اهمیت 

دارد و از خشکی و شکنندگی آن ها جلوگیری می کند.
سلنیوم :ســلنیوم یک ماده معدنی است که باعث سفت شدن 
پوست و محافظت از آن می شود. سلنیوم آسیب رادیکال های آزاد 
را قبل از ایجاد فرصتی بــرای ایجاد چین و چروک های زودرس 
 ،UV متوقف کرده و به محافظت از غشای سلولی در برابر آسیب

التهاب و رنگدانه کمک می کند.
عصاره سنجد:ترکیبات ضد میکروبی و ضد قارچی در سنجد آن 
را برای مبارزه با آکنه ایده آل می کند. عصاره ســنجد به پوست 
شــما کمک می کند تا چربی های اضافی را متعادل کند و از این 
طریق به جلوگیری از جوش و آکنه کمک می نماید و پوســت را 
سالم و شفاف نگه می دارد. این خواص ضد میکروبی و ضد قارچی 
همچنین به افزایش لطافت و کاهش تورم پوست کمک می کند.

قرص بازشــونده در دهان بیوتین پــلاس ویتاول، با طعم انگور 
سیاه، تجربه ای لذت بخش از مصرف مکمل ها را به ارمغان آورده 
و با دارا بودن ۵۰۰۰ هزار واحد از بیوتین کنار سایر مواد مورد نیاز 
برای ســلامت پوست، مو و ناخن، هر آنچه برای زیبایی لازم است 

را تأمین می کند.

چشم پزشک معروف »مروری بر زندگی طبیب  علی بن عیسی کحال«
 مسلمان قرن چهارم 

و پنجم ه.ق

 زندگی نامه علی بن عیسی
علی بن عیسی معروف 
)چشــم  کحــال  بــه 
طبیــب  پزشــک(، 
مســلمانی است که در 
پنجم  و  چهــارم  قرن 
)یازدهــم و دوازدهــم 
میلادی ( در شهر بغداد بدنیا آمد. اما از تاریخ تولد وی اطلاعاتی 
در دست نیست. ابن ابی اصیبعه تاریخ نویس و پزشک معروف 
تاریخ وفاتش را به ســال ۴۳۰ هجری قمری ثبت کرده است. 
وی در غرب و اروپا به »ژزو هالی« معروف بود.گویند به علت نام 
عیسی ، مسیحی بوده است ولی دلیل قانع کننده و مستدلی در 
این باره وجود ندارد.نیز گفته اند به دنبال مشــاجره با جاثلیق 
یوهانس از کلیسای نسطوری و مذهب مسیح روی برگرداند و 
به کلیســای ملکائی پیوست.علی بن عیسی در بیمارستانی که 
عضدالدوله در بغداد تاسیس کرده بود تدریس می کرد. وی را 
اغلب با عیسی بن علی طبیب متوکل عباسی اشتباه گرفته اند. 
او در چشم پزشــکی حاذق و نظرش مورد احترام همگان بود 
و در طی قرون وســطی بزرگترین چشم پزشک جهان اسلام 
بود. کتاب بســیار معروف و مفید وی بنام »تذکره الکحالین » 
در حکم کتاب قانون چشــم پزشکی مسلمانان است. علی بن 
عیســی با نگاشــتن این کتاب در فصول فراوان و توصیف های 
مشروح، عمار موصلی پزشــک معاصر و معروف خود را تحت 

الشعاع قرار داد.
علی بن عیســی نخســتین کسی اســت که در عمل چشم از 
داروی بیهوشی استفاده کرد.اما هیچ جا به اینکه این کار ابداع 
خودش باشد اشاره ای نکرده است.جز آنکه گفته است: بیمار را 
در خــواب کن که به او داروی بیهوش کننده بدهی مانند مهر 
گیاه و تریاک و از این قبیل.هیرشبرگ )محقق آلمانی( دربازه 
ی علت خودداری علی بن عیســی از توضیح چگونگی بیهوش 
کردن بیماران معتقد اســت که چنین امری می تواند دو علت 
داشــته باشــد: یا لازم نبوده چنین چیزی بگوید زیرا جراحان 
عصر او و محیط او این را می دانســته اند یا نمی خواســته آن 
را بگوید تا از ســوء اســتفاده متقلبان جلوگیری کند. ابن ابی 
اصیبیعه در کتاب عیون الانباء فی طبقات الاطباء آورده است: 
علی بن عیسی کحال در ساخت سرمه و گرد چشم شهرتی بی 
نظیر داشــت.دیگران از سخنان او درباره ی چشم و درمان آن 

پیروی کامل می کردند و هر کس می خواســت سرمه و گرد 
چشــم بسازد ناچار بود که از کتاب مشهور او ،تذکره الکحالین 

استفاده کند.
در جایی دیگر هیرشــبرگ در کتاب چشم پزشکان عرب بنابر 
منابع و ماخذ می گوید: طی هشتصد سال پس از آن به ندرت 
کتابی درسی در زمینه ی چشم پزشکی نوشته شده که با کتاب 
او برابر یا از آن بهتر باشد. به هر تقدیر، اگر ترجمه های لاتینی 
زود هنگام آثار او مفید تر بود و در نتیجه انتشــار بیشتری می 
یافت چشم پزشکی مغرب زمین در این دوران وضعی بهتر پیدا 
می کرد و بیشتر می توانســت برای بشریت مفید باشد.بدیهی 
است که این کتاب درسی چشم پزشکی بدون مدرسه وتوضیح 

شفاهی مطالب و آموزش عملی سودی ندارد.

تالیفات مفید وی
 از این پزشک مسلمان توانمند تالیفاتی به یادگار مانده است. اثر مهم طبی 
علی بن عیســی کتابی است به نام تذکره الکحالین که در سه کتاب )مقاله 
( و ۱۲۳ فصل تحریر یافته و در آن، همه بیماری های چشم و درمان آنها و 
آراء و عقاید اطبای گذشته مطرح شده و از زمان تالیف تا سالها بعد مرجع 

عموم چشم پزشکان بوده است. آقای سارتون، علاوه بر تذکره الکحالین دو 
اثر دیگر به نام های »تشریح العین« و »منافع الحیوان« را به علی بن عیسی 

نسبت داده است. 

محمد  اسکند ری
 کارشناس و پژوهشگر 

طب اسلامی و مروج خام گیاهخواری 
د ر استان قزوین

۷ عادت که باعث پیری زودرس 
پوست می شود

ادامه از صفحه ۳

۳( سیگار کشیدن
سیگار کشیدن نه تنها بر قلب و ریه تأثیر منفی می گذارد، 
بلکه می تواند پوســت را زودتر از حالــت معمول پیر کند. 
سیگار کشیدن سبب بروز چین و چروک، افتادگی و تیرگی 

در پوست می شود.

۴( استفاده نکردن از ضد آفتاب
اشعه ماوراء بنفش ناشی از تابش بیش از حد خورشید می تواند 
خاصیت ارتجاعی پوست را کاهش دهد و منجر به ایجاد چین و 
چروک، افتادگی و حتی ابتلا به سرطان پوست شود. سعی کنید 
در ســاعاتی که تابش آفتاب بسیار شدید است )از ۱۰ صبح تا ۴ 
بعد از ظهر( در معرض نور خورشید نباشید یا کلاه و عینک آفتابی 
داشته باشید و حتماً از کرم های ضد آفتاب با SPF ۱۵ یا بیشتر 

استفاده کنید.

۵( مالش مداوم چشم
برخی افراد زمانی که احساس خواب آلودگی یا خستگی 
می کنند، معمولاً دست های خود را روی چشم می گذارند 
و شــروع به مالیدن پوست اطراف چشم ها می کنند؛ این 
کار فشار و استرس زیادی به پوست وارد می کند. بسیاری 
از فعالیت های روزانه می توانند باعث ایجاد این اســترس 
شوند؛ کار با موبایل و لپ تاپ، مطالعه بیش از حد، خیره 

شدن به صفحه تلویزیون و ... .

۶( خوردن نوشیدنی با نی
شــاید برایتان عجیب باشد، اما باید بدانید استفاده از نی برای 
نوشیدن نوشیدنی ها سبب ایجاد خطوط و چین و چروک هایی در 
پوست اطراف لب و دهان می شود. سعی کنید با بطری یا لیوان 

نوشیدنی بنوشید.

۷( مصرف زیاد شیرینی و قند
قند یک ماده غذایی التهاب آور اســت. التهاب ناشی از مصرف 
مواد غذایی شیرین، باعث تشدید برخی مشکلات پوستی مانند 
اگزما و پســوریازیس می شود. اگر دچار هر گونه مشکل التهابی 
هستید، بهتر است از مصرف زیاد قند خودداری کنید. هم چنین 
مصرف قند و شــکر باعث مات یا کدر شــدن و کاهش خاصیت 

ارتجاعی پوست می شود.

اعطای مدرک بین تامللی
مدت زمان کلاس های آموزشی

کلاس های آموزشــی اسکالپ در ۳ جلسه )۳ روز( برگزار 
می شود.

جلسه اول: مباحث تئوری و تمرین های ابتدایی
شامل آشنایی با مفاهیم اسکالپ، ساختار پوست و اصول 
بهداشــتی، مباحث آموزشی از جمله شــناخت انواع رنگ 
پوســت و مو، انواع برند رنگ ها و تشــخیص رنگ مناسب 
و اســتاندارد، اصول ترکیب رنگ، شناخت انواع دستگاه ها، 
نیدل ها وکارتریج ها و تنظیمات آن، وســایل و لوازم مورد 
نیاز و بهداشــت محیط کار، نحوه کشیدگی صحیح پوست، 
میزان عمق نفوذ نیدل، آموزش ۰_۱۰۰ اســکالپ و تمرین 
آموزش های اسکالپ بر روی کاغذ و بعد از آن تمرین بر روی 

پوست مصنوعی.
جلسه دوم: آموزش تخصصی اسکالپ

نحوه انجام و کاشــت رنگدانه هــا و تکنیک لایه بندی در 
مایکرواســکالپ، آموزش انواع پترن هــا و الگوهای طراحی 
هیرلاین و اجرای SMP، آموزش تخصصی اسکالپ اسپرت 
و انــواع الگوهــای طراحی هیرلاین آن و اجرای اســکالپ، 
تمرین مجدد روی پوست مصنوعی، تمرین روی سر مانکن 
و طراحی هیرلاین بر روی آن، آموزش نحوه عکس برداری و 

فیلم برداری و نحوه مشاوره و آنالیز پوست.
جلسه سوم: کار بر روی مدل زنده

بعــد از آموزش ها و آمادگی هــای لازم و تایید صلاحیت 
هنرجوها توسط مسترها، وارد مرحله بعد یعنی کار بر روی 
مدل زنده شده و در نهایت هنرجوها مورد آزمون قرار گرفته 

و در نهایت اهدای مدرک به هنرجوها.
هزینه کلاس های آموزشی اسکالپ

در جستجوی کســب  وکارهای به  روز با هزینه آموزشی 

مناســب و تهیه وسایل با هزینه مناســب، به اسکالپ سر 
یکی از روشــهای محبوب و رو به رشد می باشد. هزینه های 
کلاس های آموزشی در موسسات مختلف به دلیل تخصص، 
ســابقه و توانایی های هر موسســه و پکیج های ارائه شده 
به هنرجوها متفاوت اســت. با این حــال، به دلیل تغییرات 
ناگهانی در قیمت ها، صحبت درباره هزینه های این کلاس ها 
دقت لازم را می طلبد. زیرا هزینه های اولیه آموزش اسکالپ، 
از جمله اجــاره محل، مواد مصرفــی، رنگ های مخصوص 
اسکالپ که مستقیماً به دلار وابسته هستند و غیره، در حال 
تغییر است. با این حال، در حال حاضر هزینه این کلاس ها 
در مجموعه اســکالپ ایرانیان زیر نظر سرکار خانم بروغنی 

بین ۱۵ تا ۱8 میلیون تومان می باشد.
بهترین و بالاترین ســطح کیفیــت از آموزش را در مرکز 
بین المللی اسکالپ ایرانیان_بروغنی را با رنگ برند مخصوص 

اسکالپ و انحصاری مرکز تجربه کنید.

پشتیبانی
پشــتیبانی یکی دیگر از مواردی اســت که باید مورد 
توجه شــما برای انتخاب محل مناســب جهت آموزش 
اســکالپ قرار بگیرد. معمولا حمایت و پشــتیبانی باید 
حداقــل به مــدت ۶ ماه الی ۱ ســال از هنرجوها انجام 
شــود زیرا که مدت زمان سه روز آموزش برای مواجهه و 
پاسخ به همه سؤالات زمان کافی ای نمی باشد. منظور از 
ناکافی بودن زمان این اســت که بسیاری از سؤالات بعدا 
در ذهن شــما شکا میگیرد و یا اینکه در طول کار با آنها 
مواجه می شود و دریافت پتسخ آنها به راحتی و با سرچ 
در اینترنت بدســت نخواهد آمد. از این رو موسســه ای 
که در آن آمــوزش می بینید باید برای مدت زمان قابل 

توجهی شما را در این زمینه حمایت کند.

اهمیت آموزش اسکالپ:
افرادی که اسکالپ را آموزش می بینند و می خواهند 
وارد بازار کار شــوند باید بدانند که حرفه فوق العاده پر 
درآمد و با رشد سریع در پیش دارند، چرا که در جهان 
صدها میلیون مرد و زن درگیر طاسی و یا کم پشتی مو 
هســتند. این افراد در ابتدا ســراغ درمان هایی رفته که 
نتیجه قطعی نمی گیرند و یا کوتاه مدت اســت و حتی 
افرادی که اقدام به کاشــت می کننــد تعدادی از آن ها 
مورد مناسب کاشت نبوده و یا بسیاری نتیجه مطلوبی 
از این عمل نگرفته و در صدد درمانی همچون اسکالپ 
هســتند چرا که اسکالپ درمان به روز و با نتیجه قطعی 
و زودبازده برای رفع انواع کم پشتی،طاسی و اسکارهای 
روی سر خانم ها و آقایان است. بنابراین زمینه راه اندازی 
شــغلی پردرآمد با تعداد زیادی از مراجعین برای شما 

فراهم می آورد.
پس بسیار مهم است اگر می خواهید افراد با اطمینان 
خاطر به شما مراجعه کنند ابتدا آموزش های تخصصی 
را از ســر گرفته و همینطور دائما در حال به روزرسانی 
متدهای خود باشــید تا بتوانید نتیجه ای با کیفیت بالا 
و نمای کامــلا طبیعی به مراجعین خــود ارائه دهید، 
پس بنابراین در کنار حرفه خود به متریال اســتاندارد 
و مناســب و با کیفیت نیازمندید که در اسکالپ سنتر 
ایرانیان_بروغنی به روزترین متدها را به همراه رنگ برند 
مخصوص اسکالپ که رنگ استاندارد جهانی برای تمامی 
انواع رنگ پوســت و موها هست را آموزش می بینید و 
از پشــتیبانی نامحدود ما و جدیدترین متدها بهره مند 

می شوید.
نحوه ثبت نام کلاس های بین المللی آموزشی اسکالپ 

ایرانیان-بروغنی

مشاوره و هماهنگی ورکشاپ های مجموعه از طریق 
واتسپ و تلگرام شماره زیر

۰۹۳۶۲۱۰۵۲۵۵
تلفن های تماس:

۰۲۱88۶8۴۱۹۲
۰۹۱۲۵۷۲۰۲۳۷ - ۰۹۳۶۲۱۰۵۲۵۵

اولین و تنها مرکز بین المللی تخصصی مایکرواسکالپ 
ایران

خانم هــا مژده و ژینا بروغنی، مســترهای بین المللی 
برگزارکننده دوره های  ایرانیان-بروغنی،  اسکالپ سنتر 
آموزشی بین المللی تخصصی اســکالپ با بیش از یک 
دهــه تجربــه کاری در زمینه مایکرواســکالپ و انجام 
بیش از ۶ هزار اســکالپ انجام شــده در انواع مختلف 
برای افراد داخل و خارج از ایران، برگزارکننده چندین 
ورکشــاپ های خصوصی و گروهی آموزشی اسکالپ و 

دارای ۲ شعبه فعال در ایران و کانادا است.
از ویژگی های بارز دوره تخصصی مایکرواسکالپ مرکز 
سعادت آباد مجموعه، پشتیبانی نامحدود هنرجوها حتی 
بعد از گذشت چندین ســال، ارائه به روزترین متدهای 
SMP به همــراه آموزش انجام اســکالپ با رنگ برند 
مخصوص اســکالپ و دوره کارآموزی به دلخواه هنرجو 

عزیز است.
این مرکــز، بهترین مرکــز برگزارکننــده دوره های 
آموزش های اصولی و کاربردی اسکالپ در تهران همراه 
با آموزش تمامــی رمز و رازهای ماندگاری، اســکالپ 
مناســب انواع طیف پوســت ها، به روزرســانی متدها و 

ظرافت به سبک سوپر نچرال و طبیعی است.

این اثر از مهمترین آثار و تالیفات در خصوص چشــم پزشکی است و یک 
دائره المعارف کامل چشــم پزشکی و درمان است.تاریخ دقیق تالیف این 
کتاب مشــخص نیست. چنانچه از مقدمه ی آن بر می آید ، این کتاب در 
پاسخ دوستی نوشته شده که از علی بن عیسی درباره ی کتاب جالینوس 
در بیماری های چشــم پرســیده بوده و مولف از او بــا عنوان برادر فاضل 
یاد کرده اســت. علی بن عیســی این کتاب را با اختصــار و ایجاز، اما با 
هدف جمع آوری درباره ی همه بیماری های چشــم ، تالیف نموده است 
تــا مخاطبین را از مراجعه به کتابهای دیگر در این زمینه بی نیاز گرداند. 
اشاره ی علی بن عیسی نیز در مقدمه به کتاب جوامع کتب جالینوس فی 
امراض العین، معطوف به متن بازنویســی شده ی کتاب جالینوس درباره 
ی بیماری های چشــم به نام جوامع جالینوس فــی الامراض الحادثه فی 
العین است که هفت دانشمند یونانی در اسکندریه در قرن ششم میلادی 
آن را بازنویســی کردند. در آثار اسلامی این هفت نفر را » اسکندرانیین« 

وآثار آنان را » جوامع الاســکندرانیین« نامیده اند.  این کتاب 
مشــتمل بر مقدمه ای کوتاه و ســه مقاله که هر کدام 

بابهــای متعــددی دارند.مقالــه اول در ۲۱ باب 
شامل تعریف )حد( چشــم، منافع و طبیعت 

و تشریح آن اســت ومقاله دوم در ۷۳ باب 
درباره ی بیماری های چشــم که از بیرون 
دیده می شــود و چگونگی معالجه آنها و 
باب آخر مقاله سوم به مفرداتی اختصاص 
دارد که برای درمان بیماری های چشم به 
کار می روند.در این باب خواص دارویی و 
آثــار ۱۴۱ دارو به ترتیب الفبا ذکر شــده 

اســت. و در مجموع از ۱۳۱ بیماری و روش 
درمان آنها بحث شده است.روش کلی درمان 

این پزشک توانا بدین ترتیب بوده که ابتدا بیماری 
و ســپس راه معالجه آن را بیان می کند و به طور کلی 

بیماری های چشــم را به سه جنس ، بسیطمفرد، الی مرکب و انحلال فرد 
تقسیم نموده و داروهای این بیماری ها را نیز به سه دسته برگرفته از سه 
منشــاء نباتی و معدنی و حیوانی تقسیم کرده است.بیشترین تاکید علی 
بن عیسی در معالجه بر استفاده از دارو است،اما به جراحی نیز اشاره کرده 
اســت.باب ۲۳ از مقاله ســوم نیز کاملا به حفظ سلامت چشم اختصاص 
دارد و در آن ســه نوع تدبیر برای حفظ ســلامت چشم برشمرده است.
مفصل ترین توصیف و شــیوه درمان بیماری هــا در این کتاب درباره ی 
آب آوردن چشم و پس از آن درباره تراخم)جرب حادث فی العین( است.

او با جســتجو در اثار گذشتگان این کتاب را تالیف کرده و تنها اندکی از 
دانســته های خود را که از اســتادانش فرا گرفته به آن افزوده است و آثار 
جالینوس و حنین بن اســحاق از مهمترین منابع وی بوده اســت. وی از 
میان دانشــمندان اسلامی ابن ماسویه و از شخصی بنام ابن علی نام برده 
است.این کتاب از معدود کتبی است که در چشم پزشکی اسلامی به طور 
کامل به دســت ما رسیده اســت.توصیفهای این کتاب در باب 
بیماری های چشــم دقیق و شرح شــیوه درمان در آن 
نیز مفصل اســت.این کتاب در زمان خود خیلی 
زود بین دانشمندان مســلمان شهرت یافت.

این کتاب به قدری معتبر اســت که  بدون 
مدرسه و استاد و توضیح شفاهی و عملی 
مطالب آن ســودی ندارد. متن عربی این 
کتاب ظاهرا به طور کامل  ترجمه نشده 
اســت. این کتاب بنا به گفته ی عده ای 
از دانشمندان بهترین رساله عربی در این 
موضوع است و به قول مایرهوف  لازم بود 
تا قرن نوزدهم صبر کنیم تا به رســاله ای  
بهتر از آن حتی در میان اروپاییان دست یابیم.

لازم به ذکر اســت این کتاب به چند زبان دنیا از 
جمله آلمانی، فرانسوی و عربی ترجمه شده است.

کتاب تذکره الکحالین اثری ماندگار
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۷ عادت که باعث پیری زودرس 
پوست می شود

ادامه از صفحه ۳

۳( سیگار کشیدن
سیگار کشیدن نه تنها بر قلب و ریه تأثیر منفی می گذارد، 
بلکه می تواند پوســت را زودتر از حالــت معمول پیر کند. 
سیگار کشیدن سبب بروز چین و چروک، افتادگی و تیرگی 

در پوست می شود.

۴( استفاده نکردن از ضد آفتاب
اشعه ماوراء بنفش ناشی از تابش بیش از حد خورشید می تواند 
خاصیت ارتجاعی پوست را کاهش دهد و منجر به ایجاد چین و 
چروک، افتادگی و حتی ابتلا به سرطان پوست شود. سعی کنید 
در ســاعاتی که تابش آفتاب بسیار شدید است )از ۱۰ صبح تا ۴ 
بعد از ظهر( در معرض نور خورشید نباشید یا کلاه و عینک آفتابی 
داشته باشید و حتماً از کرم های ضد آفتاب با SPF ۱۵ یا بیشتر 

استفاده کنید.

۵( مالش مداوم چشم
برخی افراد زمانی که احساس خواب آلودگی یا خستگی 
می کنند، معمولاً دست های خود را روی چشم می گذارند 
و شــروع به مالیدن پوست اطراف چشم ها می کنند؛ این 
کار فشار و استرس زیادی به پوست وارد می کند. بسیاری 
از فعالیت های روزانه می توانند باعث ایجاد این اســترس 
شوند؛ کار با موبایل و لپ تاپ، مطالعه بیش از حد، خیره 

شدن به صفحه تلویزیون و ... .

۶( خوردن نوشیدنی با نی
شــاید برایتان عجیب باشد، اما باید بدانید استفاده از نی برای 
نوشیدن نوشیدنی ها سبب ایجاد خطوط و چین و چروک هایی در 
پوست اطراف لب و دهان می شود. سعی کنید با بطری یا لیوان 

نوشیدنی بنوشید.

۷( مصرف زیاد شیرینی و قند
قند یک ماده غذایی التهاب آور اســت. التهاب ناشی از مصرف 
مواد غذایی شیرین، باعث تشدید برخی مشکلات پوستی مانند 
اگزما و پســوریازیس می شود. اگر دچار هر گونه مشکل التهابی 
هستید، بهتر است از مصرف زیاد قند خودداری کنید. هم چنین 
مصرف قند و شــکر باعث مات یا کدر شــدن و کاهش خاصیت 

ارتجاعی پوست می شود.

اعطای مدرک بین تامللی
مدت زمان کلاس های آموزشی

کلاس های آموزشــی اسکالپ در ۳ جلسه )۳ روز( برگزار 
می شود.

جلسه اول: مباحث تئوری و تمرین های ابتدایی
شامل آشنایی با مفاهیم اسکالپ، ساختار پوست و اصول 
بهداشــتی، مباحث آموزشی از جمله شــناخت انواع رنگ 
پوســت و مو، انواع برند رنگ ها و تشــخیص رنگ مناسب 
و اســتاندارد، اصول ترکیب رنگ، شناخت انواع دستگاه ها، 
نیدل ها وکارتریج ها و تنظیمات آن، وســایل و لوازم مورد 
نیاز و بهداشــت محیط کار، نحوه کشیدگی صحیح پوست، 
میزان عمق نفوذ نیدل، آموزش ۰_۱۰۰ اســکالپ و تمرین 
آموزش های اسکالپ بر روی کاغذ و بعد از آن تمرین بر روی 

پوست مصنوعی.
جلسه دوم: آموزش تخصصی اسکالپ

نحوه انجام و کاشــت رنگدانه هــا و تکنیک لایه بندی در 
مایکرواســکالپ، آموزش انواع پترن هــا و الگوهای طراحی 
هیرلاین و اجرای SMP، آموزش تخصصی اسکالپ اسپرت 
و انــواع الگوهــای طراحی هیرلاین آن و اجرای اســکالپ، 
تمرین مجدد روی پوست مصنوعی، تمرین روی سر مانکن 
و طراحی هیرلاین بر روی آن، آموزش نحوه عکس برداری و 

فیلم برداری و نحوه مشاوره و آنالیز پوست.
جلسه سوم: کار بر روی مدل زنده

بعــد از آموزش ها و آمادگی هــای لازم و تایید صلاحیت 
هنرجوها توسط مسترها، وارد مرحله بعد یعنی کار بر روی 
مدل زنده شده و در نهایت هنرجوها مورد آزمون قرار گرفته 

و در نهایت اهدای مدرک به هنرجوها.
هزینه کلاس های آموزشی اسکالپ

در جستجوی کســب  وکارهای به  روز با هزینه آموزشی 

مناســب و تهیه وسایل با هزینه مناســب، به اسکالپ سر 
یکی از روشــهای محبوب و رو به رشد می باشد. هزینه های 
کلاس های آموزشی در موسسات مختلف به دلیل تخصص، 
ســابقه و توانایی های هر موسســه و پکیج های ارائه شده 
به هنرجوها متفاوت اســت. با این حــال، به دلیل تغییرات 
ناگهانی در قیمت ها، صحبت درباره هزینه های این کلاس ها 
دقت لازم را می طلبد. زیرا هزینه های اولیه آموزش اسکالپ، 
از جمله اجــاره محل، مواد مصرفــی، رنگ های مخصوص 
اسکالپ که مستقیماً به دلار وابسته هستند و غیره، در حال 
تغییر است. با این حال، در حال حاضر هزینه این کلاس ها 
در مجموعه اســکالپ ایرانیان زیر نظر سرکار خانم بروغنی 

بین ۱۵ تا ۱8 میلیون تومان می باشد.
بهترین و بالاترین ســطح کیفیــت از آموزش را در مرکز 
بین المللی اسکالپ ایرانیان_بروغنی را با رنگ برند مخصوص 

اسکالپ و انحصاری مرکز تجربه کنید.

پشتیبانی
پشــتیبانی یکی دیگر از مواردی اســت که باید مورد 
توجه شــما برای انتخاب محل مناســب جهت آموزش 
اســکالپ قرار بگیرد. معمولا حمایت و پشــتیبانی باید 
حداقــل به مــدت ۶ ماه الی ۱ ســال از هنرجوها انجام 
شــود زیرا که مدت زمان سه روز آموزش برای مواجهه و 
پاسخ به همه سؤالات زمان کافی ای نمی باشد. منظور از 
ناکافی بودن زمان این اســت که بسیاری از سؤالات بعدا 
در ذهن شــما شکا میگیرد و یا اینکه در طول کار با آنها 
مواجه می شود و دریافت پتسخ آنها به راحتی و با سرچ 
در اینترنت بدســت نخواهد آمد. از این رو موسســه ای 
که در آن آمــوزش می بینید باید برای مدت زمان قابل 

توجهی شما را در این زمینه حمایت کند.

اهمیت آموزش اسکالپ:
افرادی که اسکالپ را آموزش می بینند و می خواهند 
وارد بازار کار شــوند باید بدانند که حرفه فوق العاده پر 
درآمد و با رشد سریع در پیش دارند، چرا که در جهان 
صدها میلیون مرد و زن درگیر طاسی و یا کم پشتی مو 
هســتند. این افراد در ابتدا ســراغ درمان هایی رفته که 
نتیجه قطعی نمی گیرند و یا کوتاه مدت اســت و حتی 
افرادی که اقدام به کاشــت می کننــد تعدادی از آن ها 
مورد مناسب کاشت نبوده و یا بسیاری نتیجه مطلوبی 
از این عمل نگرفته و در صدد درمانی همچون اسکالپ 
هســتند چرا که اسکالپ درمان به روز و با نتیجه قطعی 
و زودبازده برای رفع انواع کم پشتی،طاسی و اسکارهای 
روی سر خانم ها و آقایان است. بنابراین زمینه راه اندازی 
شــغلی پردرآمد با تعداد زیادی از مراجعین برای شما 

فراهم می آورد.
پس بسیار مهم است اگر می خواهید افراد با اطمینان 
خاطر به شما مراجعه کنند ابتدا آموزش های تخصصی 
را از ســر گرفته و همینطور دائما در حال به روزرسانی 
متدهای خود باشــید تا بتوانید نتیجه ای با کیفیت بالا 
و نمای کامــلا طبیعی به مراجعین خــود ارائه دهید، 
پس بنابراین در کنار حرفه خود به متریال اســتاندارد 
و مناســب و با کیفیت نیازمندید که در اسکالپ سنتر 
ایرانیان_بروغنی به روزترین متدها را به همراه رنگ برند 
مخصوص اسکالپ که رنگ استاندارد جهانی برای تمامی 
انواع رنگ پوســت و موها هست را آموزش می بینید و 
از پشــتیبانی نامحدود ما و جدیدترین متدها بهره مند 

می شوید.
نحوه ثبت نام کلاس های بین المللی آموزشی اسکالپ 

ایرانیان-بروغنی

مشاوره و هماهنگی ورکشاپ های مجموعه از طریق 
واتسپ و تلگرام شماره زیر

۰۹۳۶۲۱۰۵۲۵۵
تلفن های تماس:

۰۲۱88۶8۴۱۹۲
۰۹۱۲۵۷۲۰۲۳۷ - ۰۹۳۶۲۱۰۵۲۵۵

اولین و تنها مرکز بین المللی تخصصی مایکرواسکالپ 
ایران

خانم هــا مژده و ژینا بروغنی، مســترهای بین المللی 
برگزارکننده دوره های  ایرانیان-بروغنی،  اسکالپ سنتر 
آموزشی بین المللی تخصصی اســکالپ با بیش از یک 
دهــه تجربــه کاری در زمینه مایکرواســکالپ و انجام 
بیش از ۶ هزار اســکالپ انجام شــده در انواع مختلف 
برای افراد داخل و خارج از ایران، برگزارکننده چندین 
ورکشــاپ های خصوصی و گروهی آموزشی اسکالپ و 

دارای ۲ شعبه فعال در ایران و کانادا است.
از ویژگی های بارز دوره تخصصی مایکرواسکالپ مرکز 
سعادت آباد مجموعه، پشتیبانی نامحدود هنرجوها حتی 
بعد از گذشت چندین ســال، ارائه به روزترین متدهای 
SMP به همــراه آموزش انجام اســکالپ با رنگ برند 
مخصوص اســکالپ و دوره کارآموزی به دلخواه هنرجو 

عزیز است.
این مرکــز، بهترین مرکــز برگزارکننــده دوره های 
آموزش های اصولی و کاربردی اسکالپ در تهران همراه 
با آموزش تمامــی رمز و رازهای ماندگاری، اســکالپ 
مناســب انواع طیف پوســت ها، به روزرســانی متدها و 

ظرافت به سبک سوپر نچرال و طبیعی است.

این اثر از مهمترین آثار و تالیفات در خصوص چشــم پزشکی است و یک 
دائره المعارف کامل چشــم پزشکی و درمان است.تاریخ دقیق تالیف این 
کتاب مشــخص نیست. چنانچه از مقدمه ی آن بر می آید ، این کتاب در 
پاسخ دوستی نوشته شده که از علی بن عیسی درباره ی کتاب جالینوس 
در بیماری های چشــم پرســیده بوده و مولف از او بــا عنوان برادر فاضل 
یاد کرده اســت. علی بن عیســی این کتاب را با اختصــار و ایجاز، اما با 
هدف جمع آوری درباره ی همه بیماری های چشــم ، تالیف نموده است 
تــا مخاطبین را از مراجعه به کتابهای دیگر در این زمینه بی نیاز گرداند. 
اشاره ی علی بن عیسی نیز در مقدمه به کتاب جوامع کتب جالینوس فی 
امراض العین، معطوف به متن بازنویســی شده ی کتاب جالینوس درباره 
ی بیماری های چشــم به نام جوامع جالینوس فــی الامراض الحادثه فی 
العین است که هفت دانشمند یونانی در اسکندریه در قرن ششم میلادی 
آن را بازنویســی کردند. در آثار اسلامی این هفت نفر را » اسکندرانیین« 

وآثار آنان را » جوامع الاســکندرانیین« نامیده اند.  این کتاب 
مشــتمل بر مقدمه ای کوتاه و ســه مقاله که هر کدام 

بابهــای متعــددی دارند.مقالــه اول در ۲۱ باب 
شامل تعریف )حد( چشــم، منافع و طبیعت 

و تشریح آن اســت ومقاله دوم در ۷۳ باب 
درباره ی بیماری های چشــم که از بیرون 
دیده می شــود و چگونگی معالجه آنها و 
باب آخر مقاله سوم به مفرداتی اختصاص 
دارد که برای درمان بیماری های چشم به 
کار می روند.در این باب خواص دارویی و 
آثــار ۱۴۱ دارو به ترتیب الفبا ذکر شــده 

اســت. و در مجموع از ۱۳۱ بیماری و روش 
درمان آنها بحث شده است.روش کلی درمان 

این پزشک توانا بدین ترتیب بوده که ابتدا بیماری 
و ســپس راه معالجه آن را بیان می کند و به طور کلی 

بیماری های چشــم را به سه جنس ، بسیطمفرد، الی مرکب و انحلال فرد 
تقسیم نموده و داروهای این بیماری ها را نیز به سه دسته برگرفته از سه 
منشــاء نباتی و معدنی و حیوانی تقسیم کرده است.بیشترین تاکید علی 
بن عیسی در معالجه بر استفاده از دارو است،اما به جراحی نیز اشاره کرده 
اســت.باب ۲۳ از مقاله ســوم نیز کاملا به حفظ سلامت چشم اختصاص 
دارد و در آن ســه نوع تدبیر برای حفظ ســلامت چشم برشمرده است.

مفصل ترین توصیف و شــیوه درمان بیماری هــا در این کتاب درباره ی 
آب آوردن چشم و پس از آن درباره تراخم)جرب حادث فی العین( است.

او با جســتجو در اثار گذشتگان این کتاب را تالیف کرده و تنها اندکی از 
دانســته های خود را که از اســتادانش فرا گرفته به آن افزوده است و آثار 
جالینوس و حنین بن اســحاق از مهمترین منابع وی بوده اســت. وی از 
میان دانشــمندان اسلامی ابن ماسویه و از شخصی بنام ابن علی نام برده 
است.این کتاب از معدود کتبی است که در چشم پزشکی اسلامی به طور 
کامل به دســت ما رسیده اســت.توصیفهای این کتاب در باب 
بیماری های چشــم دقیق و شرح شــیوه درمان در آن 
نیز مفصل اســت.این کتاب در زمان خود خیلی 
زود بین دانشمندان مســلمان شهرت یافت.

این کتاب به قدری معتبر اســت که  بدون 
مدرسه و استاد و توضیح شفاهی و عملی 
مطالب آن ســودی ندارد. متن عربی این 
کتاب ظاهرا به طور کامل  ترجمه نشده 
اســت. این کتاب بنا به گفته ی عده ای 
از دانشمندان بهترین رساله عربی در این 
موضوع است و به قول مایرهوف  لازم بود 
تا قرن نوزدهم صبر کنیم تا به رســاله ای  
بهتر از آن حتی در میان اروپاییان دست یابیم.

لازم به ذکر اســت این کتاب به چند زبان دنیا از 
جمله آلمانی، فرانسوی و عربی ترجمه شده است.

کتاب تذکره الکحالین اثری ماندگار
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رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایران مطرح کرد؛

جراحی چاقی برای درمان کدام 
بیماری ها مؤثر است

رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایران با اشاره فعالیت ۱۲۶ فلوشیب 
جراحی چاقی در کشور، گفت: ایران در تولید علم و مقاله در حوزه 
جراحی چاقی و متابولیک بعد از آمریکا و چین در جایگاه سوم دنیا 

قرار دارد.
به گزارش ســلامت نیــوز به نقل از مهــر، عبدالرضا پازوکی، در 
همایش تقدیر از پژوهشگران برتر حوزه جراحی چاقی و متابولیک، 
اظهار کرد: امروزه یکی از مؤثرترین درمان ها نه تنها برای چاقی بلکه 
بیماری های متابولیک از جمله فشــارخون، دیابت، ناباروری و…، 

جراحی چاقی است.
وی بــا بیان اینکه ۱۴ نوع عمل جراحی چاقی در دنیا وجود دارد 
کــه مبدع دو نوع از این جراحی ها، ایرانی ها هســتند، افزود: اولین 
دوره فلوشیب جراحی درون بین و چاقی، سال ۱۳8۴ در بیمارستان 
حضرت رســول )ص( برگزار شــد و اکنون در شش دانشگاه کشور 

فلوشیب جراحی درون بین و چاقی تربیت می شوند.
پازوکی خاطرنشــان کرد: مرکز آمــوزش جراحی های درون بین 
دانشــگاه علوم پزشکی ایران در سال ۱۳۹۲ موفق به کسب گواهی 
قطب علمی آموزشــی جراحی های درون بین شد و از سال ۲۰۱۰ 
میــلادی به عنوان عضو فدراســیون بین المللــی جراحی چاقی و 

متابولیک شناخته می شود.
رئیس دانشگاه علوم پزشــکی ایران با بیان اینکه ۱۲۶ فلوشیب 
جراحی چاقی در کشور فعالیت دارند، افزود: ما این افتخار را داریم 
که متخصصان کشــورمان در ســال ۲۰۲۲ بعــد از آمریکا و چین 

بیشترین فعالیت را در تولید علم و انتشار مقاله در دنیا داشته اند.
محمد کرمان ســاروی رئیس انجمن جراحی چاقی و متابولیک 
ایــران نیز گفــت: این انجمن از ســال ۲۰۱۴ فعالیت می کند و در 
حال حاضــر نود و یک عضو دارد که این اعضا شــامل متخصصان 
جراحی چاقی، غدد، تغذیه، روانپزشــک، روانشــناس، طب ورزشی 

و…، هستند.
وی با بیان اینکه بانک اطلاعاتی ملی جراحی چاقی از سال ۲۰۰۹ 
میلادی ایجــاد و در حال حاضر اطلاعات ۷۵ هزار و ۴۶۳ بیمار در 
این بانک اطلاعاتی ثبت شــده، افزود: فدراسیون بین المللی چاقی 
)IFSO( در سال ۲۰۲۲ ثبت رسمی این بانک اطلاعاتی را پذیرفته 

و ایران ششمین کشوری است که به این دستاورد رسیده است.
عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشکی ایران با بیان در نشریه 
اختصاصی فدراســیون بین المللی چاقی ۱۵8 مقاله از متخصصات 
ایرانی منتشر شده، افزود: بیش از سیصد پژوهشگر ایرانی در تولید 
ایــن مقاله ها نقش داشــته اند و از این تعداد، حــدود ۳۰ مقاله با 

همکاری متخصصان خارجی نوشته شده اند.
وی خاطرنشــان کرد: دانشگاه علوم پزشکی ایران، دانشگاه علوم 
پزشــکی تهران و دانشگاه علوم پزشکی شــهید بهشتی به ترتیب 
بیشــترین ســهم تولید علم در حوزه جراحی چاقی و متابولیک را 

داشته اند.
همایش تقدیر از پژوهشگران برتر حوزه جراحی چاقی و متابولیک 
پنج شنبه بیســت و پنجم خرداد ۱۴۰۲ در دانشگاه علوم پزشکی 

ایران برگزار شد.

آیا عرق کردن برای پوست شما مفید است؟
 درک هــدف از تعریق و فواید بالقوه فراوان و همچنین 
نحوه مراقبت از پوســت پس از تعریق می تواند منجر به 

داشتن پوستی سالم تر و جوان تر شود.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از درماتولوژی پارتنر، در 
طول ماه های گرم تابستان، همه ما کمی بیشتر عرق می 
کنیم. چه از فعالیت های خــارج از منزل لذت ببرید، چه 
زمان بیشتری را برای ورزش اختصاص دهید، در ورزش های 
تابستانی شرکت کنید یا صرفاً برای بازدید از سونا یا جکوزی 
در ماه های تابستان برنامه ریزی کنید، ممکن است تعجب 

کنید که عرق چگونه روی پوست شما تأثیر می گذارد.
به گفته دکتر کامرون وســت از شرکای پوست ایالات 
متحده در ویچیتا، مانند بسیاری از چیزهایی که در سلامت 
پوست شما نقش دارند، تعریق زمانی که با یک روال مراقبت 

از پوست همراه باشد می تواند برای پوست مفید باشد.
درک هدف از تعریــق و فواید بالقوه فراوان و همچنین 
نحوه مراقبت از پوســت پس از تعریق می تواند منجر به 

داشتن پوستی سالم تر و جوان تر شود.

چرا بدن عرق می کند؟
عرق کردن یک فرآیند طبیعی مهم است که به ما اجازه 
می دهد دمای بدن خود را تنظیم کنیم. عرق گرمای اضافی 
را از ماهیچه ها در حین ورزش یا به طور کلی در زمانی که 
دمای مرکزی بدن به دلیل گرمای بیش از حد یا ورزش بالا 

می رود، از بدن خارج می کند.
علاوه بر این، عرق به حذف سموم از بدن و هدایت مواد 
مغذی حیاتی مانند سدیم از طریق جریان خون برای سم 

زدایی بیشتر بدن کمک می کند.
در حالی که فقط مقادیر کمی از سموم در واقع با عرق 
خارج می شــوند، ســمومی که با تعریق خارج می شوند، 
معمولاً آنهایی هستند که در لایه های بیرونی پوست به دام 
افتاده اند، جایی که می توانند نگرانی های متعددی برای 

سلامت پوست ایجاد کنند.

فواید عرق کردن برای سلامت پوست چیست؟
وقتی صحبت از فواید تعریق می شود، دکتر وست می 
گوید: »عرق کردن اغلب با فعالیت هایی مرتبط است که 

برای سلامت کل بدن مفید هستند. ورزش کردن، رفتن به 
ســونا، شرکت در ورزش و لذت بردن از وقت در فضای باز 
همگی می توانند باعث تعریق شوند. همه این فعالیت ها نیز 
ارتباط نزدیکی با سلامت و رفاه کلی دارند.خوشبختانه، به 
همان اندازه که عرق کردن، فواید ســلامت پوست را دارد، 
اگر از روال مراقبت از پوست مناسب بعد از تعریق پیروی 

کنید، فواید سلامتی برای کل بدن خواهش داشت.
در زیر، برخی از فواید رایج تعریق برای سلامت پوست را 

بیان کرده ایم:
آبرسانی: تعریق به طور طبیعی رطوبت را به سطح پوست 

می رســاند که می تواند به حفظ ظاهر و احساس رطوبت 
پوست کمک کند.

لایه بردار طبیعی: نمک و مواد معدنی که توسط عرق 
از بدن شما خارج می شــود به عنوان لایه بردار طبیعی 
پوست عمل می کند و سلول های مرده پوست را از بین 
می برد و از تجمع کثیفی، مواد آرایشی و .. بر روی سطح 
پوســت جلوگیری می کند. این لایه برداری می تواند از 
خشکی پوســت جلوگیری کرده ، مانع ضخیم و زمخت 

شدن پوست شود.
اثرات ضــد پیری: تعریق، به ویژه تعریق پس از فعالیت 
ورزشی ثابت شده است که فواید ضد پیری دارد و در جوان 
نگه داشتن پوست و کاهش ظاهر خطوط و چین و چروک 
نقش دارد. ورزش علاوه بــر کمک به جلوگیری از علائم 
پیری پوســت، حتی ممکن است به معکوس کردن علائم 
موجــود پیری نیز کمک کند. با افزایش ســن، لایه های 
بیرونی پوست ما ضخیم می شوند و انعطاف پذیری کمتری 
پیدا می کنند. لایه های داخلی پوست نازک شده و خاصیت 
ارتجاعی خود را از دســت می دهند. این منجر به خشکی 
و کدر شــدن سطحی پوست می شود که احتمال چروک 
شــدن، چین و چروک افتادن و افتادگی آن را بیشتر می 
کند. ورزش منظم می تواند با تغییر DNA میتوکندری به 
پیشگیری و معکوس کردن این تغییرات در سلامت پوست 
کمک کند. اساساً، ورزش منظم به پوست می گوید که با 
تولید کلاژن بیشتر و حفظ رطوبت بهتر، طوری رفتار کند 

که انگار جوان تر است.
باکتری های مضر را از بین می برد: عرق کردن یک پپتید 

تدابیرخوردن و آشامیدن در زمستان

که  دریافت  می تــوان  طبیعت،  به  توجه  با 
خوراکی موجود در هر فصل، متناســب برای آن 

مقطع هستند و خوارکی هایی که به  صورت طبیعی 
در آن فصل به عمل نمی آیند، نه تنها مفید نبوده، بلکه 

مضر نیز می باشــند.فصل زمستان، در طبیعت خیار و 
هندوانه رشــد نمی کند، ولی به واسطه ابزار و تجهیزات 

روز، کشاورزان، میوه و گیاهانی را خارج از فصل طبیعی 
در گل خانه ها پرورش می دهند  و اغلب، خوراکی، میوه و 
سبزیجاتی که در مناطق دیگر رشد می کند نیز، با وسایل 
حمل و نقل، به مکان های دیگر منتقل می شوند.در حال 
حاضر، در هر نقطه از جهان، می توانید به تمام خوراکی های 
نقاط مختلف جهان، در فصل های مختلف، دسترسی یابید. 

این وضعیت، ســردرگمی را برای افراد به وجود آورده 
است؛ چرا که انســان ها با گذر زمان، تعلق میوه ها به 

کدام فصل را فراموش می کنند. ساده ترین روش 
برای انتخاب تغذیه، این است که بدانیم به طور 

طبیعی، میوه هایی که در فصل تابستان 
رشد می کنند، برای فصل سرد سال 

مناسب نیستند یا بالعکس.

امــروزه، خیار، گوجه و کاهــو در فرهنگ غذایی 
ایرانی ها جا گرفته و در کنار هر وعده  ی غذایی، سالاد 
مصرف می شود، اما ســالاد خوردن، آداب و نکاتی دارد که 
در صورت رعایت آن، مفید بوده و در غیر این صورت، مضر است. 
سالاد فصل، باید متناسب با فصل درست شود، ولی هم اینک، مردم در 
چهار فصل سال، یک نوع سالاد درست می کنند که ترکیبی از کاهو، خیار و گوجه 
است و در بیشتر مواقع، با سُس های مضر برای سلامت بدن، خورده می شود. با توجه به این که خیار و گوجه در 
فصل سرد سال رشد نمی کنند، بنابراین، نباید در این فصل استفاده شود. هنگام تهیه سالاد در فصل سرد سال، 
می توان به جای خیار و گوجه از میوه ها و سبزیجات و میوه طبع گرم شامل کلم، هویج و کرفس استفاده کرد. 
همچنین، به جای سُس مایونز، سس های پر چرب و دارای مواد نگهدارنده نیز، بهتر است از ترکیب روغن زیتون، 
آبلیمو و آب نارنج استفاده کرد و سبزیجات خشک نرم مثل نعناع و پونه به سالاد اضافه کرد )سالاد، باید با فاصله 

نیم ساعت قبل از غذاخوردن مصرف شود، چرا که سالاد، حکم میوه را دارد و بهتراست همراه با غذا خورده نشود(.
اگر افرادی درصدد استفاده از سالاد برای کاهش اشتها و پرکردن حجم معده هستند، باید نیم ساعت قبل از وعده اصلی غذا، آن را مصرف کنند؛ چرا که مصرف سالاد، لابه لای 
وعده غذای، سبب بد هضمی، ترش کردن و نفخ می شود. استفاده از خیار به عنوان یک میوه، برای بیشتر افراد توصیه نمی شود. طبع کیوی نیز سرد بوده، ولی در فصل سرد سال، 

به علت کم شدن تنوع میوه ها، استفاده از این نوع میوه افزایش می یابد، در حالیکه باید نسبت به پرهیز از مصرف بیش از حد این میوه توجه کرد.

نوشــیدن دوغ و خوردن ماست در فصل سرد سال، کاری اشتباه است؛ چرا که این مواد، طبع سردی دارند. 
برخی افراد، دوغ را جایگزین نوشابه که مضر است، می کنند؛ هر چند، دوغ، نوشیدنی مفیدی است و ضررهای 
نوشــابه را ندارد، با این وجود، به علت طبع ســرد و مرطوب، نوشیدن آن در فصول سرد سال توصیه نمی شود. 

نوشیدن دوغ را باید در فصل سرد سال کنار گذاشت، اما ماست را می توان با اصلاحاتی در آن، مصرف کرد.
ریختن ماست در پارچه با هدف گرفتن آب آن و تبدیل کردن آن به ماست کیسه و چکیده و در ادامه، افزدون 
نعناع، پونه و ادویه گرم به آن، طبع ماســت را از سردی خارج می کند. با این وجود، توصیه می شود همراه غذا 
مصرف نشود؛ زیرا، به هضم کامل و زیادی نیاز دارد و اگر مثل سالاد بین غذا مصرف شود، می تواند موجب بد 
هضمی در افراد شود؛ هر چند، به علت مقوی و مفید بودن ماست، می توان آن را به عنوان یک میان وعده عصرانه یا 

میان وعده صبح مصرف کرد. 
غذاهایی که دمای پایین و سرد دارند، مانند، ساندویچ سرد، آب دوغ خیار و سالاد اولویه که سرد سرو می شود 

نیز، برای فصل های سرد سال توصیه نمی  شود.

سیما محمد ی
 محقق و پژوهشگر

طب سنتی
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جراحی کاهش وزن موجب 
 ایجاد استخوان های ضعیف

 در نوجوانان می شود

یــک مطالعه جدید یک عارضه جانبی نگــران کننده در مورد 
جراحی کاهش وزن نشــان می دهد. جوانانی که گاســترکتومی 
اســلیو، رایج ترین جراحی چاقی را انجام داده اند، اســتخوان های 

ضعیفی نیز داشتند.
به گزارش ســلامت نیوز به نقل از مهر از مدیسن نت، دکتر 
»میریام بریدلا«، استاد رادیولوژی در دانشکده پزشکی هاروارد، 
گفت: »این بدان معنا نیســت که آنها نباید این عمل را انجام 
دهند. در عوض، این تحقیق می تواند پایه و اساس درمان های 
جدیدی را برای هدف قرار دادن این مشــکل استخوانی ایجاد 
کنــد، در حالی که نوجوانان با مصــرف مکمل ها، رژیم غذایی 
سالم و ورزش های تحمل وزن به حفظ استحکام استخوان های 

خود کمک کنند.«
بردلا گفت: »اگرچه استخوان های ضعیف تر می تواند به معنای 
خطر بیشتر شکستگی باشد، اما چاقی هم با دیابت و بیماری قلبی 

مرتبط است.«
در عمل اسلیو گاسترکتومی، بین ۷۵ تا 8۰ درصد معده برداشته 

می شود و میزان غذا خوردن را محدود می کند.
محققان در این مطالعه، بیماران ۱۳ تا ۲۴ ســاله را که از سال 
۲۰۱۵ تا ۲۰۲۰ در این مطالعه ثبت نام کرده بودند، مورد مطالعه 
قرار دادند. هر کدام چاقی متوســط تا شدید با شاخص توده بدنی 

۳۵ یا بیشتر داشتند.
از بین ۵۴ شــرکت کننده، ۲۵ نفر عمل اسلیو شدند و ۲۹ نفر 
بخشی از یک گروه کنترل بودند که در مورد رژیم غذایی و ورزش 

مشاوره دریافت کردند.
افرادی که تحت عمل جراحی قرار گرفتند حداقل یک مشکل 
سلامتی مرتبط با چاقی داشتند، مانند فشار خون بالا یا دیابت نوع 

۲، یا شاخص توده بدنی ۴۰ یا بالاتر.
هر شرکت کننده قبل از عمل جراحی و دو سال بعد یک معاینه 
فیزیکی، آزمایش خون و سی تی ستون فقرات کمری داشت. این 
ســی تی به تعیین کمیت تراکم مواد معدنی اســتخوان و تعیین 

استحکام استخوان کمک می کند.
بــردلا توضیح داد که کودکان و بزرگســالان چاق اســتحکام 
اســتخوانی بالاتری دارند که تا حدی به این دلیل است که وزن تا 

حدی همانند ورزش های تحمل وزن تأثیر می گذارد.
وی در ادامــه افزود: »کاهــش وزن می تواند مقــداری از این 
اســتحکام را از بین ببرد. همچنین، گاسترکتومی اسلیو، بخشی 
از معده را که در آن هورمون های مفید برای ســلامت اســتخوان 
ســاخته می شــود، از بین می برد. و از آنجایی که افراد کمتر غذا 

می خورند، احتمالاً مواد مغذی کمتری نیز دریافت می کنند.«
در ایــن مطالعه، محققان دریافتنــد که گروه کنترل پس از دو 
ســال حدود ۱.۵ نمره، شاخص توده بدنی شأن افزایش یافت. در 
همین حال، گروه جراحی به طور متوســط ۱۱.۹ نمره از شاخص 

توده بدنی شأن را از دست دادند.
محققان خاطرنشــان کردنــد که گروه جراحــی افزایش قابل 
توجهــی در چربی مغز اســتخوان، اما کاهش تراکم و اســتحکام 

استخوان داشتند.

ضد میکروبی طبیعی به نام درمسیدین تولید می کند که 
به از بین بردن باکتری های مضر روی پوســت کمک می 
کنــد و خطر عفونت، آکنه و عــود کردن علائم مرتبط با 

شرایط مزمن پوست را به حداقل می رساند.
گردش خون بهتر: افزایش گرما و تعریق همچنین باعث 
گشاد شدن رگ های خونی می شود. هنگامی که این اتفاق 
می افتد، خون راحت تر در سراســر بدن به سمت پوست 
جریان می یابد. در کوتاه مدت، این جریان بهتر می تواند 

پوست را درخشان تر و سالم تر کند.
چگونه تعریق بر سلامت پوست تأثیر منفی می گذارد؟

در حالی که عرق کردن اثرات مثبت زیادی بر ســلامت 
پوست دارد، راه هایی نیز وجود دارد که تعریق می تواند بر 

پوست تأثیر منفی بگذارد.

برخی از اثرات بالقوه منفی تعریق بر ســلامت پوســت 
عبارتند از:

منافذ مسدود شده: از آنجایی که عرق آب و سموم را از 
پوست خارج می کند، می تواند سبوم )روغن های طبیعی 
پوست( و سلول های مرده پوست را نیز از بین ببرد. اگر این 
ترکیبی از رطوبت، سموم، روغن و سلول های پوست برای 
مدت طولانی بر روی پوســت بمانند، می توانند در منافذ 
نشسته و آنها را مسدود کنند که می تواند منجر به افزایش 

خطر بروز آکنه شود.
تحریک پوست: عمل تعریق باعث آزاد شدن آمونیاک و 
اوره می شود که از عوامل اصلی تحریک و التهاب پوست 
هســتند. نوشیدن مقدار زیادی آب قبل، در حین و بعد از 
تعریق و پاکسازی پوست بلافاصله پس از تعریق می تواند 

به به حداقل رساندن این اثر منفی کمک کند.
خشــکی پوست: سدیم حاصل از عرق می تواند پوست 

را خشک کند که می تواند به ویژه برای افرادی که پوست 
حساس یا پوست مستعد اگزما، پسوریازیس یا روزاسه دارند 

مضر باشد.
احتمال عفونت: یکی از فواید پوســتی تعریق این است 
که ناخالصی ها از بدن خارج می شوند، اما اگر این سموم 
و سایر ناخالصی ها بعد از تعریق روی پوست بنشینند، می 

تواند خطر عفونت را افزایش دهد.
بوی بدن: تمام ناخالصی هایی کــه بدن با عرق از بدن 
خارج می کند، به خصوص اگر عرق روی پوست بنشیند، 

می تواند بوی بدی ایجاد بکند.
چروکیدگی: هنگامی که عرق در طول تمرین توســط 
لباس روی سطح پوست به دام می افتد، می تواند منجر به 

خارش، سوزش و حتی تاول یا عفونت پوست شود.
آیا بعد از تعریق باید از پوست مراقبت کرد؟

به گفته دکتر وســت، »این مهم است که چند مرحله 
اضافی مراقبت از پوســت را قبل، در حین و بعد از تعریق 
انجام دهید تا از روش های متعددی که عرق کردن برای 
سلامت پوست مفید است، محافظت کرده و هر گونه اثرات 
منفی بالقوه را به حداقل برسانید. مراقبت از پوست پس از 
تعریق به پاکسازی ملایم، مرطوب کننده و تسکین پوست 

مربوط می شود.

قبل از تعریق شستشو را در نظر بگیرید: اگر لوازم آرایشی 
روی پوست خود دارید، ممکن است بخواهید صورت خود 
را قبل از عرق کردن بشویید. این می تواند به کاهش خطر 
مسدود شــدن منافذ کمک کند و محصولاتی را که می 
توانند در سایر بیماری های پوستی رایج در ایجاد جوش و 

آکنه نقش داشته باشند، از روی پوست پاک کند.
هیدراته بمانید: نوشیدن مقدار زیادی آب قبل، حین و 

بعد از تعریق برای سلامت پوست و کل بدن ضروری است. 
عرق کردن باعث کم آبی بدن می شود، بنابراین مهم است 
که رطوبت از دســت رفته را دوباره جبران کنید. علاوه بر 
این، نوشــیدن مقدار زیادی آب، مواد مغذی حیاتی را به 
عــرق اضافه می کند که می تواند به پوســت کمک کند 

تعادل pH خود را حفظ کند.
از کرم ضد آفتاب استفاده کنید: اگر قصد دارید در فضای 
باز ورزش کنید یا عرق کنید، استفاده از کرم ضد آفتاب با 
طیف وسیع با SPF ۳۰ یا بالاتر برای محافظت از پوست 
در برابر اشعه های UVA و UVB در طول تمرین بسیار 
مهم است. به دنبال محصولات مقاوم در برابر عرق باشید، 
بنابراین کمتر احتمال دارد در حین تعریق آب شــوند یا 

پاک شوند.
لباس های مناسب بپوشید: اگر عرق می کنید، مطمئن 
شوید که لباس های ساخته شده از مواد سبک وزن و نخی 
یا مناســب فصل را بپوشید. همچنین می توانید به لباس 
های ضد رطوبت نگاه کنید. این پارچه ها به از بین بردن 
رطوبت از روی پوســت کمک می کنند و از چروک شدن 
و ناراحتی ناشی از گیر افتادن عرق روی پوست جلوگیری 
مــی کنند. حتی پارچه های ضد میکروبی در دســترس 
هستند که می توانند خطر عفونت های باکتریایی، بثورات 
و تحریکات پوســتی ناشی از نشستن عرق روی پوست را 

کاهش دهند.
به آرامی تمیز کنید: پس از تعریق، مهم است که موادی 
را که توســط عرق بر روی پوست شما مانده اند از پوست 
خود پاک کنید و صورت و بدن خود را با اســتفاده از پاک 
کننده های ملایم بشویید. سپس، از یک مرطوب کننده 
سبک استفاده کنید. برای جلوگیری از تحریک احتمالی، 

محصول مناسب پوست خود را امتحان کنید.

همچنین، باید نسبت به مصرف ژله و دسرهای سرد در زمستان، تجدید نظر کرد؛ به ویژه، 
بستنی که بسیاری از کودکان در فصل سرد سال، خوردن آن را دوست د ارند، باید بدانند که 
بســتنی، علاوه بر این که خودش طبع سرد دارد، دمای سرد آن نیز بر روی بدن تاثیر منفی 

می گذارد.
در زمینه الگوی کلی تغذیه در فصل های سرد، باید در وعده ناهار، غذای کامل تر و شب ها، 
غذای کمتری خورده شود و در فصل های گرم سال، این رویه برعکس باشد. بنابراین، افرادی 
که به سلامتی خود اهمیت می دهند و می خواهند یک وعده از رژیم غذایی رو سبک تر کنند، 
بهتر است در فصل سرد سال، وعده سبک را برای شام بگذارند و وعده اصلی شان را برای ناهار 

قرار بدهند.
نوشــیدنی ها نیز نباید دمای خیلی پایینی داشته باشند، همچنین، استفاده از یخ در داخل 
نوشیدنی ها در همه فصل های سال ضرر دارد و این ضرر، در زمستان بیشتر نیز می باشد. خنک 

کردن نوشیدنی ها با یخی که مستقیم داخل آن انداخته می شود، ضرر دارد. افرادی که عادت دارند آب و نوشیدنی هایی با دمای خیلی پایین و سرد 
بخورند، باید در فصل زمستان بیشتر احتیاط کنند.

سرکه، طبع سرد و خشک دارد و برخی معتقدند، اگر انواع ترشی را با سرکه طبیعی و خانگی درست کنند، دیگر مضر نخواهد بود. افراط در مصرف 
انواع ترشی و شور در کنار هر وعده غذایی، مضر است. اما اگر به صورت موردی، چند بار در ماه استفاده شود، مشکلی برای بدن ایجاد نمی کند.

راهــکار خوبی برای مصرف میوه ها در فرهنگ ایرانی وجود دارد و  یکی از آنها، خشــک کردن 
میوه هاســت، با این توضیح که قدیمی ها، میوه ها را برای فصول ســرد ســال خشــک کرده و به 
صورت برگه اســتفاده می کردند. با توجه بــه این که آب میوه ها تبخیر می شــود، بنابراین، ضرر 
آن برای مصرف در زمســتان کمتر می شــود؛ هم اینک هم با توجه به وجود دســتگاه های میوه 
خشــک کن در بازار، تنوع میوه های خشک در بازار زیاد شــده و خانواده نیز می توانند با استفاده 
از وســایل گرمایشــی موجود در منزل میوه های خشک درســت کنند که ضرر کمتری نسبت به 
 میوه های تر دارد، به خصوص برای کســانی که ســوء مزاج های ســرد و تر در بدن و معده دارند.
غذاهایی که طبع و دمای گرم داشته باشند، نظیر، سوپ ها و آش ها، برای پاییز و زمستان مناسب 
است و آبگوشت، به عنوان یک غذای سنتی، بسیار مناسب برای این فصل است و استفاده از انواع 

گوشت ها، بسته به نیاز بدنی هر فرد، برای این فصل  توصیه می شود.

تنوع میوه ها در فصل سرد سال، کم می شود و مرکبات در این فصل، بیشتر استفاده می شود؛ بنابراین، 
افرادی که مزاج ســرد یا سوء مزاج سرد دارند، در مصرف مرکبات باید دقت بیشتری داشته باشند. چه 
بســا، لازم باشــد مصرف مرکبات را قطع کنند. اما برای افرادی که ســوء مزاج ندارند، مصرف مرکبات 

شیرین اگر هر روز نباشد، مشکلی ندارد.
ســیب انواع مختلف برای فصل های مختلف ســال دارد و مردم می توانند در فصل های سرد سال نیز 
این میوه را مصرف کنند. دسترسی به برخی از میوه های با طبع گرم نظیر، انبه، نارگیل و موز، در ایران 

محدود است و می طلبد در لابه لای مصرف روزانه مرکبات، این نوع میوه ها نیز مصرف شود.

ماهی های دریای 
ایــران،  جنــوب 
ســرد  فصل  برای 
مناسب تر نسبت به 
دریای  ماهی هــای 
رودخانه ای  شمال، 
پرورشی هستند.  و 
طبــع  ماهی هــا، 
اما  دارند،  ســردی 
ماهی های جنوب به 
نسبت، گرم هستند. 

هر چند، توصیه می شود به جای وعده شام، در وعده ناهار خورده شود و در کنار آن، 
انواع سبزی، ترشی و لبنیات نیز نباید استفاده شود.

منبع مطلب: انجمن علمی طب سنتی ایران

برخــی غذاهای 
سنگین و پرکالری، 
کلــه  همچــون 
بــه هضم  پاچــه، 
نیازی  طولانی تری 
آن  مصرف  و  دارند 
در فصل سرد سال 
کله  است.  مناسب 
پاچه در گذشــته، 
تابستان ها کمتر در 
دسترس مردم بود و 

در زمستان، از آن استقبال می شد، اما هم اینک، در فصل تابستان هم مردم در مصرف 
آن زیاده روی می کنند. انار شیرین، در فصل پاییز و زمستان، در دسترس عموم است 

و توصیه می شود با »گل پر« خورده شود.
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چه نوع مویی شما را در تابستان 
خنک تر نگه میدارد، فر یا صاف؟

با نزدیک شــدن به تابســتان و افزایش دما، احتمالاً به راه های 
مختلفی برای خنک نگه داشتن فکر کرده اید: پوشیدن لباس های 
مناسب، نوشیدن مایعات فراوان و محدود کردن زمان در خارج از 
منزل در گرم ترین ســاعات. اما آیا تا به حال به این فکر کرده اید 
که چگونه موهایتان ممکن است از شما در برابر کم آبی و گرمای 

بیش از حد محافظت کند؟
به گزارش ســلامت نیوز به نقــل از اوری دی هلث طبق یک 
مطالعه جدید، یک نوع مو می تواند پوســت سر را عایق کند و از 

گرم شدن بیش از حد جلوگیری کند.
تحقیقات جدید انواع مختلف مــو را ارزیابی کرد و دریافت که 
موهای مجعد بیشترین محافظت را در برابر گرمای خورشید دارند.
نینا جابلونسکی، استاد مردم شناسی دانشگاه ایوان پوگ گفت: 
»انسان در آفریقای استوایی تکامل یافته است، جایی که خورشید 
در بیشتر ساعات روز، بالای سر است. محققان می خواستند بفهمند 
که چگونه گرمای تولید شده توسط ساعت ها آفتاب شدید ممکن 
اســت بر تکامل مو تأثیر بگذارد. ما دریافتیم که موهای فر شــده 
به انسان اجازه می دهد خنک بماند و در واقع آب را حفظ کند.«

فرها دارای راه هوا برای خنک شدن هستند
برای شبیه ســازی عناصری که اجداد ما بــا آن مواجه بودند، 
محققــان از یک آدمک حرارتی - مدلی به شــکل انســان که از 
نیروی الکتریکی برای شبیه ســازی گرمای بدن استفاده می کند 
و به دانشمندان اجازه می دهد تا انتقال حرارت بین پوست انسان 
و محیط را مطالعه کنند - و کلاه گیس های موی انســان با انواع 

مختلف استفاده کردند.
دانشــمندان این آدمک را طوری برنامه ریزی کردند که دمای 
ســطحی ثابت ۹۵ درجه فارنهایت، مشــابه دمای متوسط سطح 
پوست انسان را حفظ کند و آن را در یک تونل باد کنترل شده با 

آب و هوا قرار دادند.
پس از انجام اندازه گیری های پایه از دست دادن گرمای بدن با 
نظارت بر مقدار الکتریسیته مورد نیاز انسان برای حفظ دمای ثابت، 
محققان لامپ هایی را بر روی ســر آدمک می تابانند تا تشعشعات 
خورشــیدی را تحت چهار شــرایط مختلف روی پوست سر و مو 

تقلید کنند - کاملًا طاس، صاف، خمیده متوسط و پیچ خورده

تفاوت گرمازدگی ها در مدل موهای مختلف
دانشمندان اتلاف گرما را در سناریویی با گرمای زیاد و رطوبت 
بالا مانند آفریقای اســتوایی بر روی همه انواع مو محاسبه کردند. 
آنها دریافتند که همه موها تشعشعات خورشیدی به پوست سر را 
کاهش می دهند، اما موهای محکم فر شده بهترین محافظت را در 
برابر گرمای تابشی خورشید فراهم می کنند و در عین حال نیاز به 

عرق کردن برای خنک ماندن را به حداقل می رساند.
ساختار فرهای انسان اجازه می دهد تا هوای زیادی بین رشته 
های مو وجود داشــته باشد. به عبارت دیگر، شما می توانید عمق 
زیادی )از پوست سر تا بالای موها( بدون داشتن تراکم زیاد داشته 

باشید، که باعث جلوگیری از گرما می شود.

حتی موهای فر متوسط می توانند خنک کننده باشند
آیا موها باید واقعا مجعد باشند تا مزایای خنک کنندگی را ارائه 
دهند؟ دکتر لاسیسی می گوید طبق آزمایش ها، موهای فر دارای 
فوایدی هســتند، اما میزان دقیق فر که برای عبور از آستانه ای از 

مزایای مربوط به گرما لازم است، هنوز باید تعیین شود.
عوامل دیگری مانند طول و مدل نیز نیاز به مطالعه بیشــتری 
دارند، اما تمام کلاه گیس های مورد استفاده در این مطالعه دارای 

الیاف موی هشت اینچی بودند و بدون هیچ مدل خاصی .
مطالعات قبلی نشان می دهد که وقتی خیلی گرم می شویم، مغز 
ما به خوبی کار نمی کند. گرما با تضعیف نحوه عملکرد سیســتم 

عصبی بر تفکر تأثیر می گذارد.
ورزشکارانی که موهایشان فرهای ریز دارند و موهایشان را صاف 
می کنند، ممکن اســت بخواهند این نتایج را در نظر بگیرند، زیرا 
ممکن است با از دست دادن گرما از طریق پوست سر، توانایی خود 
را برای خنک ماندن کاهش دهند.ورزش در هوای گرم، به ویژه در 
شرایط مرطوب، می تواند دمای مرکزی بدن را افزایش دهد و باعث 
شود حتی ورزشکاران باتجربه با احتیاط ورزش کنند. بدن شما با 
تعریق خنک می شــود، اما خنک شدن در هوای مرطوب چالش 

برانگیزتر است زیرا تعریق تبخیر نمی شود.
گرمازدگی شکل خفیف تری از بیماری مرتبط با گرما است که 
می توانــد پس از چندین روز قرار گرفتــن در معرض دمای بالا و 
بلافاصله پس از جایگزینی ناکافی یا نامتعادل مایعات ایجاد شود.

طبــق گفته کلینیــک کلیولند، معمولاً می توان با نوشــیدن، 
استراحت و یافتن مکانی برای خنک شدن آن را درمان کرد.

گرمازدگی یک اورژانس پزشکی است که در آن سیستم خنک 
کننــده بدن تحت تاثیر گرما و کم آبی قــرار گرفته و دمای بدن 
ممکن اســت تا ۱۰۳ درجه فارنهایت یا بالاتــر افزایش یابد. اگر 
فــردی فوراً تحت درمــان قرار نگیرد، گرمازدگــی می تواند برای 

همیشه به اندام های بدن از جمله مغز آسیب برساند.

چه زمانی کرِم ضدآفتاب استفاده کنیم؟
متخصص پوست، مو، زیبایی گفت: از آنجایی که نور ماوراء بنفش 
مهم و مضر است و در فصول زمستان نیز نور ماوراء بنفش می رسد، 
بنابراین استفاده از ضدآفتاب حتی در فصل زمستان و در آب و هوای 

ابری نیز توصیه می شود.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از فارس، سید مسعود داودی اظهار 
کرد: نور آفتاب از قسمت های مختلفی تشکیل شده است که شاید 
مضرترین قسمت آن اشعه ماوراء بنفش باشد و با توجه به اینکه لایه 
اوزون نازک شــده است، ماوراء بنفش بیشتری نسبت به گذشته به 
سطح زمین می رســد. بنابراین آثار زیانبار آفتاب، نسبت به گذشته 
افزایش پیدا کرده اســت. کرم های ضد آفتاب، کرم هایی هستند که 
می توانند مقاومت پوست را در مقابل آفتاب افزایش بدهند و کارایی 
آن تا حدودی اشعه به خصوص ماوراء بنفش را فیلتر می کند که به 

پوست ما اصابت نکند.
داودی دربــاره طریقه مصــرف صحیح ضد آفتاب اشــاره کرد: 
ضدآفتاب باید به حد کافی روی پوســت گسترش پیدا کند، میزانی 
که معمولاً توصیه می شــود این است که به اندازه قاشق چایخوری 
باشــد که روی کل صورت باید پخش شــود. و همچنین در مورد 
اصول درست مصرف ضدآفتاب باید توجه خاصی به قسمت هایی که 
معمولاً نادیده گرفته می شــود؛ مانند لاله های گوش، پشت گردن و 
پشت دست ها که بسته به شرایط مختلف که ممکن است تحت تأثیر 

آفتاب قرار بگیرد.متخصص پوســت، مو، زیبایی در برنامه »شیفت 
خلــوت« رادیو جــوان درباره دوام ضدآفتاب بیــان کرد: ضدآفتاب 
معمولاً در شرایطی مثل استخر، تعریق، ورزش را در نظر نگیریم به 
حدود ۲ الی ۳ ساعت روی پوست دوام دارد. بعد در اثر اینکه از هم 
گسیختگی پیدا می کند، دیگر تأثیر آنچنانی نخواهد داشت. بنابراین 
توصیه می شــود ضدآفتاب را در حالی که در معرض نور خورشــید 
هستیم، هر ۲ الی ۳ ساعت یکبار باید تمدید شود، اما اگر وارد فضای 

بسته می شویم، دیگر لازم نیست که تکرار شود.
داودی راجع به اینکه ضدآفتاب در تمام فصول سال باید استفاده 
شود، عنوان کرد: از آنجایی که نور ماوراء بنفش مهم و مضر است و 
در فصول زمستان نیز نور ماوراء بنفش می رسد، بنابراین استفاده از 
ضدآفتاب حتی در فصل زمســتان و در آب و هوای ابری نیز توصیه 
می شود و چه بسا در فصل زمستان وقتی که برف روی زمین است، 
نور خورشید به برف که تابیده می شود، شاید 8 برابر آفتاب معمولی، 
نور ماوراء بنفش در اثر انعکاس ساطع و به پوست اصابت می کند ولی 
مواقعی که بارندگی صورت می گیرد، استفاده از ضدآفتاب ضرورتی 

ندارد.
این متخصص پوســت، مو و زیبایی درباره آلرژی و حساســیت 
نســبت به ضدآفتاب توضیح داد: اصولاً آلرژی و حساســیت ممکن 
است به تدریج ایجاد شود، یعنی یک فرآورده ای را مدت ها استفاده 

می کردند، مشــکلی نداشته است و همچنین به تدریج آلرژی ایجاد 
شود. کسانی که پوست حساســی دارند، راحت تر و سریع تر ممکن 
است دچار چنین آلرژی شوند و توصیه می شود این دسته از افراد از 

ضد آفتاب های مخصوص اطفال استفاده کنند.
وی ادامــه داد: ضدآقتاب هــا دو نوع هســتند، انــواع فیزیکی و 
شــیمیایی و آن حساسیت ها و آلرژی ها بیشــتر در انواع شیمیایی 
مشاهده می شــود، بنابراین ضد آفتاب اطفال نیز جزء انواع فیزیکی 
اســت و قابل توصیه برای کسانی اســت که پوست حساسی دارند، 

می باشد.
متخصص پوســت، مو و زیبایی توضیح داد: پوست آقایان تیره تر 
از پوســت خانم هاست و نســبت به آفتاب مقاوم تر است. بعضی از 
شغل ها هستند که در معرض مستقیم آفتاب نیز هستند. مانند شغل 
کشــاورزی، دام پروری یا شغل های مشابه این ها، حتماً لازم است از 

ضد آفتاب استفاده کنند.
وی در پایان یادآور شــد: همچنین افرادی که به عنوان تفریح به 
کوه نوردی و اســکی  می روند، حتماً از ضدآفتاب استفاده کنند. لذا 
تابش بیش از حد آفتاب باعث آفتاب ســوختگی می شود و در دراز 
مدت یعنی ۵ الی ۲۰ ســال بعد می توانــد باعث تغیرات مربوط به 
پیری پوســت، چین و چروک عمیق، لکه های پوســتی و همچنین 

سرطان های پوستی شود.

الله یاردل انگیز سوادکوهی 
پژوهشگرو محقق تغذیه 

و سلامت
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 محسن شیرازی نژاد

جاودانه شدن نام »شهید زمانی نیا« در قیامدشت

شـهید  و  سـلیمانی  قاسـم  حـاج  شـهادت  سـالروز  دی مـاه،   13 آسـتانه  در 
وحیـد زمانی نیـا، طـی مراسـمی بـا حضـور خانـواده شـهید وحیـد زمانـی نیـا، 
مهـدی باب الحوائجـی؛ معـاون اسـتاندار تهـران و فرمانـدار ویـژه شهرسـتان 
ناحیـه ری،  ری و معاونیـن وی، سـرهنگ روح الله قنبـری؛ فرمانـده سـپاه 
ایثارگـران  امـور  و  شـهید  بنیـاد  رئیـس  و  مدیـرکل  معـاون  نصـرالله؛  حسـین 
ری، امام جمعـه، بخشـدار، رئیـس حـوزه قضایـی، شـهردار، رؤسـا و اعضـای 
شـوراهای اسـلامی شـهر قیامدشـت و بخـش خـاوران و مسـئولین بخـش 
خـاوران، خیابـان شـهید زمانـی نیـا شـهر قیامدشـت به صـورت رسـمی بـه 
در این مراسـم  قیامدشـت  شـهردار  ترکاشـوند؛  حسـین  رسـید.  بهره بـرداری 
گفـت: بـرای احـداث و آماده سـازی ایـن معبـر بالغ بـر یک صـد میلیاردریـال 
اعتبـار هزینـه شـده اسـت. خیابان شـهید زمانی نیـا، محور جدیـد مواصلاتی 
شهر قیامدشت است که موجب تسهیل تردد خودروهای عبوری از بزرگراه 
کدشـت و کاهش بـار ترافیکـی در داخل  امـام رضـا )ع( به سـمت شهرسـتان پا

شـهر قیامدشـت می شـود.

برگزاری مراسم تکریم مادران و همسران شهدا

مـادران  ایثـار،  و  اسـتقامت  اسـوه های  مقـام  از  تقدیـر  و  تکریـم  مراسـم 
ایـام 9 دی و دهـه  گرامیداشـت  بـا  گرامـی شـهدا، همـراه  عزیـز و همسـران 
گمنـام، خانواده هـای معـزّز شـهدا،  بصیـرت، بـا حضـور پیکـر مطهـر شـهید 
کهریـزک، علی اصغـر  و  باقرشـهر  امام جمعـه  باقـری؛  حجت الاسـلام روح الله 
حسـین  روح الله )رحمه الله علیـه(  حضـرت  ناحیـه  سـپاه  فرمانـده  شـهیری؛ 
کهریـزک، علـی پایخـوان؛ جانشـین سـپاه ناحیـه حضـرت  گراونـد؛ بخشـدار 
و  کارمنـدان  بسـیج  حـوزه  فرمانـده  کلهـر؛  علـی  روح الله )رحمه الله علیـه(، 
شـهردار کهریـزک، مرتضـی همتـی شـهردار باقرشـهر، علمـاء، ائمـه جماعـات، 
مسـئولین، فرماندهـان حوزه هـای بسـیج، بسـیجیان خواهـر و بـرادر، اهالـی 
کهریـزک در  کهریـزک در مصـلا بـزرگ نمـاز جمعـه بخـش  شـریف باقرشـهر و 

گمنـام برگـزار شـد. فضائـی معنـوی و معطـر بـا تشـییع پیکـر مطهـر شـهید 

کاهش ۱۰ درصدی مصرف داخلی 
در نیروگاه های شرکت تولید نیروی برق تهران

و  صرفه جویـی  و  انـرژی  مصـرف  مدیریـت  اهـداف  بـه  رسـیدن  درراسـتای   
مصـرف بهینـه انـرژی الکتریکی، میزان مصرف داخلی در نیروگاه های شـرکت 
تولید نیروی برق تهران در سال جاری نسبت به مدت زمان مشابه در سال 
گذشـته 10 درصد کاهش داشـته اسـت. به گزارش روابط عمومی شـرکت تولید 
نیـروی بـرق تهـران، یعقـوب روحی مدیرعامل شـرکت گفت: بررسـی وضعیت 
آمـاری شـاخص مصـرف نیروگاه هـای زیرمجموعـه این شـرکت در شـش ماهه 
اول سـال 1402 و مقایسـه آن بـا مدت زمـان مشـابه در سـال گذشـته نشـان از 
کاهـش 10 درصـدی شـاخص مصـرف داخلـی نیروگاه هـا دارد. روحـی افـزود: 
ایـن مهـم بـا تشـکیل کارگروه های مدیریـت مصرف، انجام تعمیرات مناسـب 
بـر روی تجهیـزات روشـنایی و تهویـه مطبـوع کـه در نیروگاه هـا مصـرف بالایی 
دارنـد و همـکاری و همراهـی همـکاران مـا در نیروگاه هـا به دسـت  آمده اسـت. 
یعقـوب روحـی در تشـریح فرآینـد سـخت تولیـد انـرژی بـرق در نیروگاه هـا و 
ضـرورت مدیریـت صحیح مصرف برق ازسـوی مصرف کنندگان بیان داشـت: 
نیروگاه ها به عنوان بخشی از صنعت بزرگ برق و متولی تولید انرژی الکتریکی 
در کشـور، همـواره بـا موضـوع پیـک مصـرف و محدودیت هـای تولیـد مواجـه 
هسـتند کـه ایـن مهـم، نیازمنـد توجـه بیشـتر مـردم عزیـز و مصرف کننـدگان 
بـه این شـرایط حسـاس اسـت. ایشـان افـزود، تولید بـرق را فرآیندی سـخت و 
پرزحمـت توسـط جهادگـران عرصـه تولیـد برق عنـوان کـرد و در این خصوص 
تـلاش  شـاهد  نزدیـک  از  مـا  عزیـز  و  شـریف  هم وطنـان  گـر  ا داشـت:  اظهـار 
شـبانه روزی و سـختی تولیـد بـرق باشـند، قطعـاً مصـرف بـرق را مدیریـت و 

صرفه جویـی خواهنـد کـرد و همیـاران مـا در تولیـد بـرق خواهنـد بـود.

برگزاری انتخابات
 اتحادیه صنف فروشندگان و تولیدکنندگان لوازم خانگی
محسن الهی دهقی در انتخابات اتحادیه صنف فروشندگان و تولیدکنندگان 
لوازم خانگـی، صوتـی و تصویـری، چینـی و بلور، فرش و موکت شهرسـتان ری 
کثر آراء شـد. در اجرای بند )10( آیین نامه اجرایی تبصره )3( ماده  حائز حدا
)22( قانـون نظـام صنفـی، انتخابـات هیئت مدیـره و بـازرس اتحادیـه صنـف 
فروشـندگان و تولیدکننـدگان لوازم خانگـی، صوتـی و تصویری، چینـی و بلور، 
فـرش و موکـت شهرسـتان ری روز سه شـنبه مـورخ 12/10/1402 برگـزار شـد. 
افراد منتخب هیئت مدیره به ترتیب آراء به شـرح ذیل می باشـند: آقایان 1- 
محسـن الهـی دهقـی 274 رأی 2- حسـین شـیخ قمـی 232 رأی 3- حمیـد 
قربانـی 229 رأی 4- حسـین نـادری هشـی 225 رأی 5- احمـد عزیـزی 222 
رأی 6- عبـدالله رضایـی فـر 206 رأی - مجیـد توکلـی نیـک 194 رأی؛ اعضـای 
علی البـدل: 6- محمدرضـا حسـینیان 83 رأی 7- احمـد اردسـتانی 78 رأی 

بـازرس هیئت مدیـره: محمدرضـا الهی دهقـی 291 رأی

حمایت همه جانبه صندوق توسعه صنایع دریایی از اقتصاد دریا محور مازندران
 عباسعلی کوشکی

سـایه  در  کـه  موضوعاتی سـت  ازجملـه  دریامحـور  اقتصـاد 
اسـتاندار،  پیگیری هـای  و  سـیزدهم  دولـت  سیاسـت های 
کـه دیـدار  گرفتـه اسـت  کنـون در ریـل توجـه و توسـعه قـرار  ا
بـا مدیرعامـل صنـدوق توسـعه صنایـع دریایـی در همیـن 
راستاسـت.  بایـد تصریح کـرد که برگزاری جلسـات اقتصادی، 
فرهنگـی  و  اسـتارتاپی  دانش بنیـان،  اجتماعـی،  عمرانـی، 
ازجملـه مناسـبات و تعاملاتـی اسـت کـه اسـتاندار مازنـدران 
در نشسـت بـا مدیـران ارشـد ملـی جسـتجو می کنـد. مقـام 
عالـی دولـت بـا حضـور در صنـدوق توسـعه صنایـع دریایـی 
کارشناسـان و  در دسـتورکار قـرار داد و سـاعاتی را در حضـور 
متخصصـان حـوزه اقتصـاد دریایـی حضـور داشـت و نتایـج 
مهـم اجرایـی و کاربـردی حاصـل شـد. دراین نشسـت کـه در 
محـل صنـدوق برگـزار شـد مقـرر شـد؛ طرح هـای نیمه تمـام 
بـا موضـوع دریـا در دسـتورکار عاجـل قـرار گیـرد. مقـرر شـد؛ بـا 
محوریـت اداره کل صمـت اسـتان، اهمیـت و معرفی صندوق 
بـرای تجـار، صادرکننـدگان و مدیـران اقتصـادی به خصـوص 

گیـرد و تعـداد پروژه هـای  بخـش خصوصـی در اولویـت قـرار 
توسـعه ای و ضمانـت اقتصـادی افزایـش یابـد. مقـام عالـی 
دولـت در مازنـدران از ایـن صنـدوق خواسـت تـا پروژه هـای 
کوتـاه  بـازه زمانـی  مطالعـه شـده و عملیاتـی زودبـازده را در 
اجرایـی کنـد و اسـتان مازنـدران نیز آمادگی ایجـاد حوزه های 

بـه  کمـک  و  ماهیـان  صیـد  کشتی سـازی،  گمـرکات،  وسـیع 
صنـدوق  مدیرعامـل  دارد.  را  کالاهـا  حمل ونقـل  صیـادان، 
توسـعه صنایـع دریایـی از سـپردن طرح مطالعاتـی مازندران 
به دانشگاه ها استقبال کرد و آن را از درایت و تدبیر استاندار 

دانسـت.

تبریز؛میزبانجشنوارهتئاترمنطقهایسهند

 زینب طاهر بکتاش
مراسـم  در  بلاغـی  سیدمحمدحسـین 
بیست و هشـتمین  پوسـتر  از  رونمایـی 
جشنواره تئاتر منطقه ای سهند تبریز گفت: 
اسـتان آذربایجان شـرقی در طول سال 1402 
میزبـان و برگزارکننـده شـانزده رویـداد ملـی، 
منطقـه ای و اسـتانی در حـوزه هنـر نمایـش 
اداره کل  توسـط  آن  از  بخشـی  کـه  بـوده 
توسـط  بخشـی  و  اسـلامی  فرهنگ وارشـاد 
دیگـر نهادهـای فرهنگـی برگـزار شـده اسـت 
و برگـزاری جشـنواره های متعـدد در اسـتان 
نمایـش  هنـر  بـالای  ظرفیـت  نشـان دهنده 
در آذربایجان شـرقی است. وی بابیان اینکه 
تبریـز به عنـوان یکـی از قطب هـای اسـتانی 
افـزود:  می شـود،  شـناخته  کشـور  نمایـش 
بـا  اسـتان  ایـن  در  نمایشـی  رویدادهـای 
نوزدهـم دی مـاه  تـا  از هفدهـم  تـوان  تمـام 
ایـن  کـه  می شـود  برگـزار  تبریـز  در  جـاری 
مسـئله موجـب شـده تـا تبریـز در ایـن رابطه 
خـوش بدرخشـد. مدیـرکل فرهنگ وارشـاد 
اسـلامی اسـتان آذربایجان شـرقی بااشـاره به 
برگـزاری بیسـت و هشـتمین جشـنواره تئاتـر 
تئاتـر  گفـت:  تبریـز،   - سـهند  منطقـه ای 
فجـر به عنـوان اصلی تریـن رویـداد نمایشـی 
همه سـاله در ایـام دهـه فجـر برگـزار می شـود 

بخـش  در  رویـداد  ایـن  اصلـی  ورودی  کـه 
و  اسـتانی  جشـنواره های  قالـب  در  آثـار، 
منطقـه ای اسـت. بلاغـی ادامـه داد: علاوه بر 
این مسـئله، این جشنواره فرصتی است که 
اسـتان ها دورهـم قـرار بگیرنـد و هنرمنـدان 
انتقـال تجربیـات و تعامـل سـازنده داشـته 
باشـند. وی از همـکاری شـهرداری منطقـه 
خبـر  جشـنواره  ایـن  برگـزاری  در  تبریـز   2
تـا  از 17  جشـنواره  ایـن  شـد:  متذکـر  و  داد 
تبریـز  شـهر  تئاتـر  در  امسـال  دی مـاه   19
تئاتـر  در  اجـرا   6 روزانـه  و  می شـود  برگـزار 
کـرد:  شـهر خواهیـم داشـت. بلاغـی تصریـح 
درمجموع 18 اجرا در این جشـنواره به روی 
گـروه صحنـه ای  صحنـه خواهنـد رفـت؛ 18 
اسـتان های  از  خیابانـی  تئاتـر  گـروه   11 و 
گیـلان،  آذربایجـان غربـی، خراسـان رضـوی، 
اردبیل، زنجان، کردستان، قزوین و همدان 
در ایـن جشـنواره حضـور خواهنـد داشـت. 
نمایش هـای  اجـرای  از  همچنیـن  وی 
مکان هـای  در  جشـنواره  ایـن  خیابانـی 
فرهنگـی و تجـاری خبر داد. بلاغـی از حضور 
300 هنرمنـد از هشـت اسـتان کشـور در ایـن 
درطـول  شـد:  یـادآور  و  داد  خبـر  جشـنواره 
برگـزاری جشـنواره کارگاه هـای موضوعـی نیـز 
بـا حضـور اسـاتید هنـر نمایش برگـزار خواهد 

اسـلامی  فرهنگ وارشـاد  مدیـرکل  شـد. 
قاعـده  براسـاس  گفـت:  شـرقی  آذربایجـان 
گروه هـای  تئاتـر منطقـه ای،  جشـنواره های 
نمایشـی منتخـب آذربایجـان شـرقی در این 
گـروه  پنـج  بلکـه  ندارنـد  حضـور  جشـنواره 
تئاتـر  اسـتان در جشـنواره  ایـن  از  منتخـب 
دارنـد.  شـرکت  مشـهد  خـاوران  منطقـه ای 
وی بـا دعـوت از هنرمندان، اهالی فرهنگ و 
هنر و عموم مردم اسـتان به ویژه تبریز برای 
گروه هـای  گفـت:  نمایش هـا،  ایـن  دیـدن 
منطقـه ای  تئاتـر  جشـنواره های  منتخـب 
راه  فجـر  تئاتـر  ملـی  جشـنواره  بـه  کشـور 
تئاتـر  هنـر  رونـق  بااشـاره به  وی  می یابنـد. 
سـال  درطـول  گفـت:  شـرقی  آذربایجـان  در 
گذشـته درمجمـوع 42 نمایـش در شـورای 
نمایـش اسـتان موردبررسـی قـرار گرفتـه بـود 
کـه ایـن رقـم امسـال و در 6 ماهـه  نخسـت 
سـال بـه 143 نمایـش افزایـش یافتـه اسـت و 
در کل ما به دلیل تعدد نمایش ها برای اجرا 
کمبـود مـکان مواجـه هسـتیم. مدیـرکل  بـا 
همچنیـن  اسـتان  اسـلامی  فرهنگ وارشـاد 
گسـترش سـخت افزاری و توسـعه پلاتوهـا  از 
و سـالن های نمایـش اسـتان خبـر داد. وی 
همچنیـن از میزبانـی تبریـز بـرای جشـنواره 
فیلم، موسـیقی و هنرهای تجسـمی فجر در 

روزهـای آتـی خبر داد. این دوره از جشـنواره 
همـکاری  و  مشـارکت  بـا  منطقـه ای  تئاتـر 
می شـود  برگـزار  تبریـز   2 منطقـه  شـهرداری 
بـرای  از هفـت میلیاردریـال جوایـز  بیـش  و 
گرفتـه  نمایش هـای برتـر ایـن دوره در نظـر 
شـده اسـت. در ادامـه موسـی علیپـور؛ مدیـر 
منطقه 2 شهرداری تبریز گفت: پس از روی 
از  یکـی  شـهری  جدیـد  مدیریـت  آمـدن  کار 
برنامه ها بحث تغییر در روش مدیریتی بود 
و معتقـد هسـتیم یـک شـهر بـا رویدادهـای 
فرهنگـی و هنـری زنـده و پویاسـت. در تمـام 
آن  بـزرگان  و  هنرمنـدان  بـا  را  شـهرها  دنیـا 
می شناسـند نـه بـا سـاختمان ها و پل هـای 
زبان هـا  سـر  بـر  شـهری  اینکـه  و  آن  عظیـم 
باشـد مرهـون بـزرگان آن شـهر اسـت. علیپور 
گفـت: برگـزاری رویدادهای فرهنگی و هنری 
در تبریـز، در شناسـاندن و مطرح شـدن نـام 
و آوازه ایـن شـهر بـه مـردم سـایر نقـاط کشـور 
نقـش بسـزایی ایفـا می کنـد. وی از همراهـی 
اداره  بـا  شـهرداری  مجموعـه  همـکاری  و 
کـرد: تئاتـر به عنـوان  ارشـاد خبـر داد و ابـراز 
هنـری پویـا می توانـد در یادهـا و خاطره هـا 
نقش بندد و تأثیرگذار باشد. در این مراسم 
پوسـتر بیسـت و هشـتمین جشـنواره تئاتـر 

منطقـه ای سـهند رونمایـی شـد.

 اعظم دستجردی
در شهرداری برگزار شد؛

دوره آموزشی 
»تأملی بر چگونگی تهیه، تنظیم و نظارت بر بودجه«

ملایـی؛  آقـا  حمیدرضـا 
کمیسـیون  رئیـس 
پژوهـش، شـهر  آمـوزش، 
خـلاق و هوشـمند شـورا 
سـومین  برگـزاری  از 
در  مالـی  آمـوزش  دوره 
جلسـه  چهل ونهمیـن 
خبـر  کمیسـیون  ایـن 
ایـن  در  گفـت:  و  داد 
دوره آموزشـی، سـرفصل های طبقه بنـدی بودجـه و کاربـرد آن در شـهرداری، 
مراحل تهیه، تنظیم و پیشنهاد بودجه شهرداری، تصویب بودجه، نظارت 
و کنتـرل بـر اجـرا و تفریـغ بودجـه بحـث و تبادل نظـر و آموزش لازم داده شـد. 
گفـت: ایـن دوره آموزشـی در تـالار جلسـات شـورا و بـا  حمیدرضـا آقاملایـی 
حضور اعضای شـورای اسـلامی شـهر، کارکنان حوزه مالی در شهرداری مرکز، 
مناطـق سـه گانه، سـازمان های زیرمجموعـه و مرتبـط بـا بودجـه برگـزار شـد. 
رئیس کمیسـیون آموزش و پژوهش شـورا همچنین اظهار امیدواری کرد که 
ان شـاء الله بـا برگـزاری ایـن نـوع کلاس هـا و دوره هـای آموزشـی شـاهد بهبـود 
وضعیـت کمـی و کیفـی بودجـه در نحوه تنظیم، تصویب و نظـارت بر بودجه 
سـال 1403 باشـیم. حمیدرضـا آقاملایـی درخاتمه خواسـتار تـداوم دوره های 
آموزشـی در کلیه رسـته های مالی، درآمد، فرهنگی و اجتماعی برای پرسـنل 

شـد. شـهرداری 

برگزاری ٢۵٠٠ برنامه هم زمان با هفته زن
مدیـرکل امـور بانـوان و خانـواده اسـتانداری گلسـتان از برگـزاری 2544 برنامـه 
هم زمـان بـا هفتـه گرامیداشـت زن در سـطح اسـتان گلسـتان خبـر داد. آزاده 
رجبـی گفـت: هم زمـان بـا هفته بزرگداشـت مقـام زن و روز مـادر، 2544 برنامه 
در سـطح اسـتان پیش بینی شـده و توسـط دسـتگاه های اجرایـی اسـتان و 
شهرسـتان ها برگـزار  شـد. ازاین تعـداد برنامـه، ١٧١ همایـش، ١٨٧ نشسـت و 
٢٩٣ مراسـم تقدیـر و تشـکر برگـزار شـد. وی، شـعار محـوری هفته بزرگداشـت 
مقـام زن و روز مـادر در اسـتان را »اینجـا سـرزمین شـیرزنان قهرمـان اسـت«، 
بیـان کـرد و گفـت: در ایـن هفتـه برنامه هایـی همچـون؛ همایـش، نشسـت، 
کارگاه آموزشی، مراسم تقدیر، تجلیل، برپایی نمایشگاه، مصاحبه، مسابقه، 

بسـته های فرهنگـی، بازدیـد و دیـدار بـا ٩٩5 مـادر شـهید برگـزار  شـد.

افزایش ظرفیت گازرسانی استان
در  گازرسـانی  ظرفیـت  افزایـش  از  گلسـتان  اسـتان  گاز  شـرکت  مدیرعامـل 
بااشـاره به  روزهـای سـرد سـال خبـر داد. علـی طالبـی  به ویـژه  اسـتان  ایـن 
گلسـتان بـا  گاز بصیرآبـاد اسـتان  بهره بـرداری رسـمی ایسـتگاه تقلیـل فشـار 
گلسـتان در  کـه اسـتان  حضـور جـواد اوجـی؛ وزیـر نفـت، توضیـح داد: ازآنجا
انتهـای خطـوط شـبکه گاز کشـور قـرار دارد، تقویـت فشـار گاز برای مشـترکان 
گرفـت. وی افـزود: ایسـتگاه تقلیـل  به ویـژه در فصـل سـرد در دسـتورکار قـرار 
فشـار گاز بصیرآباد بر خط وارداتی گاز 40 اینچ از ترکمنسـتان به کردکوی و در 
منطقه گمیشان با خط لوله 40 اینچ، ساخته شد که گاز را به شمال و شمال 
گازرسـانی بـه پنـج شـهر و 150  کنـون  گلسـتان توزیـع می کنـد. ا غـرب اسـتان 
روسـتای گلسـتان برعهده این ایسـتگاه تقلیل فشـار با ظرفیت انتقال روزانه 
2.5 میلیون مترمکعب گاز است. به گفته طالبی؛ ساخت این ایستگاه تقلیل 
فشار گاز پارسال هدف گذاری و تابستان امسال با هزینه کرد 30 میلیاردتومان 
تکمیل و نصب شد و پیش از فصل سرما با حضور وزیر نفت به بهره برداری 
رسمی رسید که سیستم توزیع و تأمین گاز طبیعی را بهبود می بخشد. وی 
کنون همه شـهرها و شهرسـتان های اسـتان گلسـتان  در پایان بابیان اینکه ا
گاز طبیعـی بهره منـد هسـتند، یـادآور شـد: 99 درصـد جمعیـت روسـتایی  از 
اسـتان هم مشـترک گاز هسـتند؛ درمجموع 950 روسـتای قابلیت گازرسـانی 
کنون عملیات گازرسـانی به 10 روسـتای باقی  در گلسـتان وجود داشـت که ا

درحال اجراسـت کـه امیدواریـم تـا پایـان امسـال تکمیل شـود.

باطل شدن ۱4 پروانه علامت استاندارد
کاربـرد علامـت اسـتاندارد  گلسـتان از صـدور 70 پروانـه  مدیـرکل اسـتاندارد 
گفـت: در  جدیـد بـرای فرآورده هـای واحدهـای تولیـدی اسـتان، خبـر داد و 
نه ماهـه امسـال 14 پروانـه کاربـرد علامـت اسـتاندارد در گلسـتان ابطـال، 64 
پروانـه تمدیـد و 21 پروانـه هم تعلیق شـد. سـید مهدی حسـینی اظهـار کرد: 
کاربـرد علامـت اسـتاندارد بـرای  در نه ماهـه نخسـت سـال جـاری، 70 پروانـه 
پروانـه   70 از  اسـت.  شـده  صـادر  اسـتان  تولیـدی  واحدهـای  فرآورده هـای 
صادر شـده برای واحدهای تولیدی اسـتان، تعداد 65 پروانه کاربرد علامت 
کاربـرد علامـت اسـتاندارد تشـویقی بـوده  اسـتاندارد اجبـاری و پنـج پروانـه 
اسـت. براسـاس برنامه ابلاغی سـازمان ملی استاندارد ایران، صدور 70 پروانه 
کاربـرد علامـت اسـتاندارد اجبـاری برعهـده اداره کل اسـتاندارد اسـتان بـوده 
کـه شـاهد تحقـق 93 درصـدی عملکرد در این شـاخص هسـتیم. پروانه های 
صادرشـده در صنایـع بـرق و الکترونیک، سـاختمانی و معدنی، بسـته بندی 
کشـاورزی بـوده اسـت. مدیـرکل اسـتاندارد  و سـلولزی، شـیمایی، غذایـی و 
امسـال 14  نه ماهـه نخسـت  کـرد: همچنیـن طـی  گلسـتان عنـوان  اسـتان 
کاربـرد علامـت اسـتاندارد ابطـال، 64 پروانـه تمدیـد و 21 پروانـه هـم  پروانـه 

تعلیق شـد.

رسیدگی به ۵۰۰۰ تقاضا در حوزه اشتغال و تسهیلات بانکی
اجتماعـی  رفـاه  و  کار  تعـاون  مدیـرکل 
تقاضـا   5378 گفـت:  گلسـتان 
تعـاون  اداره کل  حـوزه  درخصـوص 
اغلـب  کـه  شـد  رسـیدگی  و  اصـل  و 
روابـط  اشـتغال،  درخصـوص  آن هـا 
کارگـری، تسـهیلات بانکـی و یارانـه بـود. 
افـزود: در  حسـینعلی خواجه مظفـری 
اسـتان  بـه  رئیس جمهـوری  اول  سـفر 
در  150 میلیاردتومـان  مبلـغ  گلسـتان 
قالـب تسـهیلات بانکـی قرض الحسـنه 
کارمـزد  بـا  خانگـی  مشـاغل  تسـهیلات  قالـب  در  40 میلیاردتومـان  مبلـغ  و 
چهار درصـد بـرای حـوزه تعـاون کار و رفـاه اجتماعی گلسـتان مصوب شـد که 
کنـون 150 میلیاردتومـان آن تخصیـص و پرداخـت شـده اسـت. تمرکـز سـفر  تا
دوم رئیس جمهـوری بیشـتر در پروژه هـای عمرانـی بـود و اداره کل تعـاون کار 
و رفـاه اجتماعـی گلسـتان بـا حضـور نماینـدگان تام الاختیـار وزارتخانـه تلاش 
داشـتند تـا بـه درخواسـت ها و تقاضاهای مردم رسـیدگی کنند. تعـداد 1378 
مـورد درخواسـت به صـورت نامـه و مکتـوب و چهارهـزار درخواسـت  ازطریـق 
مرکـز سـامد در حـوزه تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی گلسـتان ثبت شـده  اسـت. 
کـه اغلـب  درمجمـوع 5378 درخواسـت مربـوط بـه ایـن حـوزه ثبـت شـده  
مشـکلات  و  کارگـری  روابـط  بانکـی،  تسـهیلات  اشـتغال،  بـه  مربـوط  آن هـا 
حـوزه یارانه ها سـت. در بررسـی های انجام شـده توسـط بازرسـی و حراسـت 
اسـتانداری گلستان مبنی بر بهترین عملکرد دسـتگاه های اجرایی در حوزه 
کار و رفـاه  ارتباطـات مردمـی در بسـتر الکترونیـک »سـامد«، اداره کل تعـاون 
اجتماعـی گلسـتان یکـی از سـه ادارات کل اسـتان گلسـتان انتخـاب شـدند.

مدیر بهینه سازی، تعمیرات و نگهداری تأسیسات شهری اصفهان خبر داد؛

»شهرداری خورشیدی« و »شهر خورشیدی«؛ از محورهای برنامه ۱۰ ساله شهرداری اصفهان
 رزیتا توکلی

و نگهـداری  تعمیـرات  بهینه سـازی،  مدیـر 
گفـت:  اصفهـان  شـهری  تأسیسـات 
انجـام  درراسـتای  اصفهـان  شـهرداری 
رسالت استفاده از انرژی های تجدیدپذیر، 
دو طـرح »شـهرداری خورشـیدی« و »شـهر 
در  گسـترده  به شـکل  را  خورشـیدی« 
قـرار داده  آینـده خـود  10  سـال  افـق هـدف 
اسـت. به گـزارش اداره ارتباطـات رسـانه ای 
شـهرداری اصفهان، سـید مهدی حسـینی 
شـهرداری  متعـدد  اقدامـات  بااشـاره به 
مصـرف  کاهـش  درراسـتای  اصفهـان 
کـرد: شـهرداری  انـرژی در ایـن نهـاد اظهـار 
بـه  متعـدد  خدمـات  به واسـطه  اصفهـان 
شـهروندان ماننـد تأمیـن روشـنایی حـدود 
500 پـارک اصلـی و محلـی، نورپـردازی ابنیه  
زاینـده رود،  رودخانـه  تاریخـی  پل هـای  و 
خدمـات  و  سـبز  فضـای  شـبکه  آب رسـانی 
اداری  سـاختمان   400 حـدود  بـه  متعـدد 
مصرف کننـده  بزرگ تریـن  خدماتـی،  و 
و  اسـت  اسـتان  عمومـی  انرژی بخـش 
در  بـرق  93 هزار مگاوات سـاعت  حـدود 
مصـرف  مدیریـت  بـرای  دارد.  نیـاز  سـال 
درزمینـهٔ  قابل توجهـی  اقدامـات  انـرژی 
همگانـی  به صـورت  بـرق  مصـرف  کاهـش 
بـازه  در  نیـرو  وزارت  دسـتورات  طبـق  و 
در  شـهریور  تـا  خـرداد  چهارماهـه  زمانـی 
دسـتورکار خـود قـرار داده ایـم تـا در مناطـق 

و سـازمان های مختلـف اصفهـان، مصـرف 
و  نگه داریـم  متعـارف  حـد  در  را  انـرژی 
سـال  بـه  نسـبت  بیشـتری  صرفه جویـی 
بااشـاره به  وی  باشـیم.  داشـته  گذشـته 
مصـرف  مدیریـت  عملیـات  مانـور  اجـرای 
قطـع  و  بحـران  زمـان  در  الکتریکـی  انـرژی 
کـرد: در ایـن  گذشـته، بیـان  بـرق در سـال 
لحظـه ای  به صـورت  توانسـتیم  مانـور 
15 مگاواتـی  مصـرف  از  نه مـگاوات  حـدود 
در  نیـز  امسـال  و  کنیـم  کـم  را  خـود 
سـومین سـال برگـزاری، بـه نتایـج خـوب و 
و  مصـرف  بهینه سـازی  درراسـتای  مؤثـری 
بیشـتر  مصـرف  کاهـش  بـرای  برنامه ریـزی 
از  اسـتفاده  رسـالت  او  یافتیـم.  دسـت 
انرژی هـای تجدیدپذیـر به صورت گسـترده 

را از دیگـر اقدامـات شـهرداری برای مصرف 
بهینه عنوان و اضافه کرد: دراین راستا یک 
»شـهرداری  عنـوان  تحـت  10 سـاله  برنامـه 
آن  کـه مطابـق  خورشـیدی« طراحـی شـد 
شـهرداری اصفهـان بایـد در مـدت 10 سـال، 
کل مصـرف بـرق خود که در حالت بیشـینه 
بااسـتفاده از  را  اسـت  22 مـگاوات  حـدود 
نیروگاه هـای  و  خورشـیدی  پنل هـای 
تجدیدپذیـر  متوسـط  و  کوچـک  مقیـاس 
امیدواریـم  گفـت:  حسـینی  کنـد.  تأمیـن 
گذشـته، پیـش  نیـز هماننـد سـال  امسـال 
از موعـد مقـرر بـه هـدف برسـیم و تـا پایـان 
10 سـال آینـده مصرف انرژی خـود را به صفر 
اصفهـان  شـهر  بابیان اینکـه  او  برسـانیم. 
فصـول  تمـام  در  خورشـید  تابـش  ازنظـر 

گفـت: دراین راسـتا، طـرح  بی نظیـر اسـت، 
»شـهر خورشـیدی« را در برنامـه دوم خـود 
معـادل  10 سـال  طـی  تـا  گرفته ایـم  نظـر  در 
تمـام مصـرف شـهر کـه در بیشـترین میـزان 
کمـک  بـا  را  اسـت  500 مـگاوات  حـدود 
نیروگاه هـای کوچک مقیـاس بـر بـام منـازل 
مسـکونی شـهروندان تأمین کنیم. موضوع 
اصلـی رفـع مشـکلات آبی اصفهـان، احیای 
موضـوع  امیدواریـم  کـه  اسـت  زاینـده رود 
و  شـود  حـل  اسـتان  مسـئولان  درایـت  بـا 
از  آبیاری هـا  بـرای  نیـز  مـا  آن هـم  کنـار  در 
پسـاب اسـتفاده می کنیـم کـه بدیـن طریـق 
کمتـر  زیرزمینـی  منابـع  از  برداشـت  میـزان 
می شـود. او افـزود: بـرای مدیریـت درسـت 
الکترونیکـی  »میـرآب«  سـامانه  پسـاب 
طراحـی شـده اسـت کـه به شـکل هوشـمند 
از  سـامانه  ایـن  ازطریـق  منطقـه  هـر  سـهم 
منابـع تخصیص یافتـه تهیـه و انتقـال داده 
کـه ایـن سـامانه توسـط همـکاران  می شـود 
آبیـاری و  پارک هـا در شـبکه  و  در سـازمان 
کیـد  توزیـع اسـتفاده می شـود. حسـینی تأ
کـرد: ایـن شـبکه در 38 نقطـه اصلـی شـهر 
حدود 40 کیلومتر مسـیر دارد که با پوشـش 
سـخت افزاری و نرم افـزاری خـود به صـورت 
کامـل مدیریـت مصـرف را به عهـده می گیرد 
حـدود  کـه  سـامانه  ایـن  اسـتقرار  از  بعـد  و 
مدیریـت  شـده  اجرایـی  آن  80 درصـد 

بـود. خواهیـم  شـاهد  را  خوبـی  مصـرف 

شهرستان ری گلستان

چاپخانه: شاخه سبز - امیرفاضل پارسیان
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