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کسی برقی؛  بهره‌برداری از 50000 تا
گام جدی دولت در کاهش آلودگی هوا

اسـتاندار مازنـدران و معـاون وزیـر فرهنگ‌و‌ارشـاد اسلامی و رئیـس سـازمان سـینمایی 
سـیدمحمود  توسـط  تفاهمنامـه  ‎ایـن  کردنـد.  امضـا  همـکاری  تفاهمنامـه  کشـور، 
حسـینی‌پور و محمـد خزاعـی کـه بـه مازنـدران سـفر کـرده اسـت، در محـل کار اسـتاندار 
مازنـدران بـا هـدف تقویـت زیرسـاخت‌های مربـوط بـه حـوزه صنعـت سـینما و حمایـت 
ایجـاد  و  فعالیت‌هـا  و  برنامه‌هـا  توسـعه  و  گسـترش  رسـید.  امضـاء  بـه  هنرمنـدان  از 

سـینمایی... زیرسـاخت‌های 

رئیس‌جمهوری:

ملت ما اراده کرده در عرصه‌های مختلف اثرگذار باشد
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علی محبی:

اجرای رتبه‌بندی معلمان 
کار بسیار‌بزرگی‌ست مدیرکل ورزش‌وجوانان استان لرستان خبر داد؛

احداث 19 چمن مصنوعی 
در سطح شهرهای استان لرستان

معاون بانک مرکزی هشدار داد؛
پول‌شویی و عرضه ارز قاچاق 
در برخی از پلتفرم‌ها

مدیر‌عامل شرکت ملی گاز خبر داد؛
بهره‌مندی ‌۹۰درصد روستاها از گاز طبیعی؛ 
تا پایان امسال
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درنظرسنجی Ipsos مطرح شد؛

سال 2024 بهتر از سال 2023؟!

  33

امضای تفاهمنامه همکاری ب�ین 
استاندار مازندران و رئیس سازمان سینما�یی

رئیس مجلس:
حکمرانی درست، مستلزم شفاف‌سازی و مردمی‌سازی‌ست

گفـت: »وقتـی حـرف از حکمرانـی درسـت می‌زنیـم،  رئیـس مجلـس 
بایـد شفاف‌سـازی، هوشمندسـازی، مردمی‌سـازی مـورد توجـه قـرار 
گیـرد کـه خروجـی آن کارآمدسازی‌سـت«‌. به‌گـزارش مهـر؛ محمدباقـر 
قالیباف در افتتاحیه اجلاس سراسـری اندیشـکده‌های حکمرانی و 
قانونگذاری استانی، درباره اندیشکده‌های حکمرانی و قانون‌گذاری 
استانی، گفت: »این امر یکی از پایه‌های تحول است که مقام معظم 
کیـد فرمودنـد. مـا نمی‌توانیـم در مجلـس  رهبـری هـم بارهـا بـر آن تأ
قانـون، در  آن  امـا ذی‌نفعـان  کنیـم؛  قانون‌گـذاری  شـورای اسلامی 
کید کرد:  فرآیند بررسـی و تصویب آن نقشـی نداشـته باشـند«. وی تأ

»هـر موضوعـی بایـد مردمی‌سـازی شـود و مـردم بایـد به‌شـکل واقعـی درگیـر موضوعـات شـوند«. 

همراه با 8 صفحه ضمیمه رایگان مازندران

الکسـاندر لوکاشـنکو؛ رئیس‌جمهـوری بلاروس بـا امضـای فرمانـی جدیـد موجب 
مصونیت مادام‌العمر خود از »تعقیب کیفری« شد و به‌موجب این‌فرمان، رهبران 
اپوزیسـیون در تبعید از شـرکت در انتخابات ریاسـت‌جمهوری آتی منع می‌شوند.

آووکادو 
کش و مصرف آب در مرا

دستگاه رؤیا‌ساز
 یا تعبیر رؤیا!
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سخن مدیرمسئول یاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت روز

یکشنبه 17 دی 1402   23 جمادی ‌الثانی 1445   7 ژانویه 2024   سال بیستم    شماره 2976  8 صفحه  1500 تومان

در چنین روزی در سال 1894؛ »توماس ادیسون«؛ مهندس و مخترع آمریکایی، یک فیلم 
متحرک از عطسه یک فرد ارائه می‌دهد! همان‌روز کارمندش؛ ویلیام کندی دیکسون، 
حق ثبت اختراع دستگاه نمایش فیلم سینمایی را دریافت کرد. او نوعی دستگاه نمایش 

فیلم اختراع کرده بود که پنج‌سال‌بعد به‌نام »کینه‌توسکوپ« مطرح شد.

ساخت اولیه »کینه‌توسکوپ«

نوبت دومفراخوان ارزیابی کیفی مرحله دوم

( در نظر دارد پروژه ذیل را: اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده‌ای جنوب استان سیستان و بلوچستان )ایرانشهر

کت‌هامبلغ برآورد اولیه )ریال(محل اجراموضوع پروژه گشایی پا فهرست بهای برآورد اولیهزمان باز

کی، زیرسازی، و آسفالت سرد محور  عملیات خا
کیلومتر 222،143،832،359شهرستان فنوجفنوج-تنگ سرحه به طول 8 

 1402/11/08

ساعت 11 صبح
راه و باند فرودگاه

به‌صورت مناقصه عمومی یک مرحله‌ای برگزار نماید لذا از کلیه شرکت‌های که شرایط لازم جهت اجرای پروژه مذکور را دارند دعوت بعمل می‌آید اسناد ارزیابی توان اجرای 
کت‌ها از طریق درگاه  کار را طریق سـامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری از دریافت اسـناد مناقصه تا ارائه پیشـنهاد مناقصه‌گران و بازگشـایی پا
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه‌گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت‌نام در سایت 

مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
مهلت دریافت اسناد مناقصه از سایت: از ساعت 6 صبح مورخ 1402/10/17 الی 6 بعدازظهر مورخ 1402/10/19

آخرین مهلت بارگذاری اسناد در سایت جهت شرکت در مناقصه: ساعت 6 بعدازظهر مورخ 1402/11/07
آدرس کارفرمـا: اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان، شـهر ایرانشـهر، خیابـان امـام خمینـی )ره(، اداره کل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده‌ای جنوب اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان 

)ایرانشهر(
کدپستی: 13163-99169 تلفن: 054-372220851-3

حداقل پایه مورد نیاز: 5 راه
کثر ظرفیت کاری مجاز پیمانکاران بر اساس بخشنامه شماره 69432 مورخ 1394/4/30 سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی کشور موضوع: حدا

محل برگزاری جلسه مناقصه: دفتر مدیریت اداره کل
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17

شناسه 1635261 م‌الف 1357
) روابط عمومی اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده‌ای جنوب استان سیستان و بلوچستان )ایرانشهر

گهی مزایده عمومی استخر شهدای شهر قیامدشت آ

شهرداری قیامدشت در نظر دارد پروژه‌های مشروح ذیل را به استناد آیین‌نامه مالی شهرداری‌ها از طریق مزایده به اشخاص حقیقی 
گذار نماید. و حقوقی واجدالشرایط وا

میزان سپرده شرکت در مزایده عمومی مبلغ برآورد )ریال(عنوان مزایدهردیف
)ریال(

گذاری استخر شهدای شهر قیامدشت1 8.400.000.000420.000.000وا

لذا از متقاضیان و اشخاص  حقیقی وحقوقی واجدالشرایط که دارای فعالیت مرتبط با موضوعات فوق می‌باشند، بدینوسیله دعوت بعمل می‌آید جهت شرکت در مزایده 
مذکور مطابق شـرح ذیل اقدام نمایند:

1- نحوه دریافت اسناد مزایده: از درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
کـت الـف  کات اسـناد مزایـده: بـه صـورت الکترونیکـی طبـق تاریـخ منـدرج در سـامانه سـتاد بارگـذاری شـود و فقـط پا 2- آخریـن مهلـت ارسـال و تحویـل پیشـنهادات و پـا
کت ب حاوی اسـناد و مدارک شـرکت و شـرایط شـرکت در مزایده تا پایان وقت اداری روز قبل از بازگشـایی به صورت فیزیکی به  حاوی )تضمین سـپرده شـرکت در مزایده( و پا

دبیرخانـه شـهرداری واقـع در بزرگـراه امـام رضـا )ع( شـهر قیامدشـت، بلـوار آزادی، تقاطـع بلـوار امام خمینی )ره( تحویل شـود.
کات اسناد مزایده: مطابق تاریخ و ساعت مندرج در سامانه ستاد در دفتر شهردار واقع در شهرداری قیامدشت می‌باشد. 3- زمان و محل بازگشایی پا

4- سپرده برنده دوم و سوم پس از تنظیم قرارداد با برنده اول مسترد خواهد شد.
5- شهرداری در رد یا قبول هر یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

6- به پیشنهادات فاقد مدارک معتبر ترتیب اثر داده نخواهد شد.
گهی و کارشناسی به عهده برنده مزایده خواهد بود. 7- هزینه درج آ

کت پیشنهاد قیمت بازگشایی نخواهد گردید. 8- داشتن رزومه کافی الزامی می‌باشد در صورت عدم ارائه مستندات کافی پا
9- سـایر اطلاعـات و جزئیـات در متـن اسـناد مزایـده در سـامانه سـتاد موجـود می‌باشـد و جهـت اطلاعات بیشـتر بـا شـماره تمـاس 33590072-021 داخلـی 111 تماس حاصل 

فرمائید.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/9                                     تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/16

حسین ترکاشوند، شهردار قیامدشت

گهی مزایده عمومی آ
شهرداری قیامدشت در نظر دارد پروژه‌های مشروح ذیل را به استناد آیین‌نامه مالی شهرداری‌ها از طریق مزایده به بخش خصوصی واجدالشرایط )متقاضیان حقیقی و 

گذار نماید. حقوقی( وا

میزان سپرده شرکت در مزایده عمومی مبلغ برآورد )ریال(عنوان مزایدهردیف
)ریال(

مزایده پسماند خشک )بازیافت زباله( شهر 1
قیامدشت

8.712.000.000435.600.000

لذا  از بخش خصوصی واجدالشرایط )متقاضیان حقیقی و حقوقی( که دارای فعالیت مرتبط با موضوعات فوق می‌باشند، بدینوسیله دعوت بعمل می‌آید جهت شرکت در 
مزایده مذکور مطابق شرح ذیل اقدام نمایند:

1- نحوه دریافت اسناد مزایده: از درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
کت الف حاوی  کات اسناد مزایده: به صورت الکترونیکی طبق تاریخ مندرج در سامانه ستاد بارگذاری شود و فقط پا 2- آخرین مهلت ارسال و تحویل پیشنهادات و پا
کت ب حاوی اسناد و مدارک شرکت و شرایط شرکت در مزایده تا پایان وقت اداری روز قبل از بازگشایی به صورت فیزیکی به دبیرخانه  )تضمین سپرده شرکت در مزایده( و پا

شهرداری واقع در بزرگراه امام رضا )ع( شهر قیامدشت، بلوار آزادی، تقاطع بلوار امام خمینی )ره( تحویل شود.
کات اسناد مزایده: مطابق تاریخ و ساعت مندرج در سامانه ستاد در دفتر شهردار واقع در شهرداری قیامدشت می‌باشد. 3- زمان و محل بازگشایی پا

4- سپرده برنده دوم و سوم پس از تنظیم قرارداد با برنده اول مسترد خواهد شد.
5- شهرداری در رد یا قبول هر یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

6- به پیشنهادات فاقد مدارک معتبر ترتیب اثر داده نخواهد شد.
گهی و کارشناسی به عهده برنده مزایده خواهد بود. 7- هزینه درج آ

کت پیشنهاد قیمت بازگشایی نخواهد گردید. 8- داشتن رزومه کافی الزامی می‌باشد در صورت عدم ارائه مستندات کافی پا
9- سایر اطلاعات و جزئیات در متن اسناد مزایده در سامانه ستاد موجود می‌باشد و جهت اطلاعات بیشتر با شماره تماس 33590072-021 داخلی 111 تماس حاصل فرمائید.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/09                                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/16

حسین ترکاشوند، شهردار قیامدشت

اصلاحیه نوبت دوم

اصلاحیه نوبت دوم

http://www.setadiran.ir
http://www.setadiran.ir
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کاهش تخفیف فروش نفت ایران به چین
کـرد ایـران قیمـت  گـزارش  رویتـرز بـه نقـل از منابـع بازرگانـی و پالایشـگاهی 
اسـت.  کـرده  مطالبـه  می‌کنـد،  عرضـه  چیـن  بـه  کـه  نفتـی  بـرای  را  بالاتـری 
به‌گـزارش ایسـنا؛ چیـن حتـی پس از بازگشـت مجدد تحریم‌هـای آمریکا علیه 
نفـت ایـران در سـال ۲۰۱۸، همچنـان بـه خرید نفـت ارزان‌تر ایران ادامـه داده 
گاه مدعـی شـده اسـت کـه ایـران  کنـون، رویتـرز بـه نقـل از منابـع آ اسـت؛ امـا ا
کمتـر نفـت خـود در‌مقایسـه‌با نفـت برنـت بـرای  خواسـتار اختلاف قیمـت 
عرضـه بـه چیـن اسـت. به‌گفتـه منابـع بازرگانـی؛ ایـران خواسـتار تخفیف پنج 
تـا شـش‌دلاری بـرای هـر بشـکه نفـت سـبک خـود برای تحویـل در دسـامبر و 
ژانویه در مقایسه با قیمت نفت برنت شده است. یک مدیر بازرگانی مستقر 
در چیـن بـه رویتـرز گفـت: هنـوز معلـوم نیسـت آیـا پالایشـگاه‌های چینی این 
قیمـت جدیـد را قبـول خواهنـد کـرد یا خیر. منابـع بازرگانی بـه رویترز گفتند: 
دسـتکم یک پالایشـگاه مسـتقل در شـاندونگ، این قیمت بالاتر را پذیرفته 
و یـک محمولـه را بـا تخفیـف کمتـر در اواخـر دسـامبر خریـداری کـرده اسـت. 
گفـت: خریـداران بـرای یافتـن یـک راه‌کار  یـک خریـدار چینـی در شـاندونگ 
تلاش می‌کنند زیرا قیمت‌های جدید، بالا هسـتند. همچنین انتخاب‌های 

محـدودی وجـود دارد.

بهره‌مندی ‌۹۰درصد روستاهای ایران از گاز طبیعی
تکمیـل  بـا  و  برنامه‌ریزی‌هـا  مطابـق  گفـت:  گاز  ملـی  شـرکت  مدیر‌عامـل 
طرح‌هـای جـاری، آمـار روسـتاهای بهره‌مند از گاز طبیعی در کشـور به بیش 
از ‌۹۰درصـد می‌رسـد. به‌گـزارش مهـر؛ مجیـد چگنی افزود: توسـعه صنعت گاز 
کشـور و خدمات‌رسـانی آن در بخش‌هـای مختلـف همچنیـن بهره‌منـدی 
هموطنان از این نعمت ارزشـمند به برکت نظام جمهوری اسلامی، مرهون 
مجاهـدت و ایثـار شـهدای انقلاب و دفـاع مقـدس اسـت. بـه برکـت انقلاب 
کنون بیش از ‌۹۸.۵درصد شهرهای کشور از نعمت گاز برخوردارند  اسلامی ا
و تا پایان امسـال با تکمیل طرح‌های جاری، آمار روسـتاهای بهره‌مند از گاز 
طبیعـی در کشـور بـه بیـش از ‌۹۰درصـد خواهـد رسـید. معـاون وزیـر نفـت در 
امـور گاز گفـت: شـرکت ملـی گاز ایـران روزانه گاز حدود ‌۳۰میلیون مشـترک در 
بخش‌هـای مختلـف خانگـی، تجـاری، صنعتـی و نیروگاهـی را تأمیـن می‌کنـد 
گاز  و پایـداری ایـن خدمت‌رسـانی عظیـم نیازمنـد مدیریـت بهینـه مصـرف 
کـه بـه مـدد خداونـد متعـال و بـا تلاش و دقـت  در تمامـی بخش‌هـا اسـت 

هم‌میهنـان میسـر خواهـد شـد.

حدود یک‌سوم متقاضیان کار، دارای مهارت هستند
مدیـرکل دفتـر توسـعه نهادهای کارآفرینی و هدایت نیـروی کار وزارت تعاون، 
کار و رفـاه اجتماعـی گفـت: ‌۶۲درصـد کارجویانـی که به ثبت درخواسـت‌های 
یک‌سـوم  حـدود  و  بـوده  مهـارت  فاقـد  کرده‌انـد  اقـدام  سـامانه  در  شـغلی 
افـزود:  امیـد ملـک  ایرنـا؛  به‌گـزارش  کار دارای مهـارت هسـتند.  متقاضیـان 
براسـاس آمار و اطلاعات ثبت‌شـده در سـامانه جسـتجوی شـغل، ‌۴۹درصد 
کارجویان ثبت‌شده دارای مدرک تحصیلی دانشگاهی و ‌۵۱درصد متقاضیان 
در‌این‌میـان،  همچنیـن  هسـتند؛  دانشـگاهی  تحصیلات  فاقـد  نیـز  کار 
‌۶۲درصـد کارجویانـی کـه بـه ثبـت درخواسـت‌های شـغلی در سـامانه اقـدام 
کرده‌انـد فاقـد مهـارت بـوده و حـدود یـک‌ سـوم متقاضیـان کار دارای مهـارت 
کادمیـک  هسـتند. ملـک بـا بیـان این‌کـه ایجـاد تطبیـق میـان آموزش‌هـای آ
و مهارتـی بـا نیـاز بـازار کار نیازمنـد طراحـی سـازوکار لازم بـرای تقویـت ارتبـاط 
بیـن نظـام اطلاعـات بـازار کار، نظام اطلاعات آمـوزش و تربیت فنی‌وحرفه‌ای 
و مهارتـی، نظـام اطلاعـات صلاحیـت حرفـه‌ای و نظـام طبقه‌بنـدی مشـاغل 
اسـت، گفـت: تحقـق ایـن امـر مسـتلزم همـکاری و هماهنگـی دسـتگاه‌های 

متولـی امـر آمـوزش و مهـارت در سـطوح مختلـف اسـت.

پول‌شویی و عرضه ارز قاچاق در برخی از پلتفرم‌ها
کـه وقتـی پلتفـرم  گفـت: یکـی از اصلی‌تریـن اتفاقـی  معـاون بانـک مرکـزی 
ایـن  از  بتـوان  چگونـه  اسـت  ایـن  می‌دهـد  رخ  می‌آیـد  بـالا  فین‌تـک 
کـه آن پلتفـرم هـم از بـروز ایـن تخلـف  کـرد در حالـی  پلتفـرم سوءاسـتفاده 
ارز  عرضـه  سو-‌اسـتفاده‌‌ها  ایـن  از  یکـی  نیسـت.  مطلـع  سواسـتفاده  و 
قاچـاق در ایـن پلـت فـرم اسـت و پلـت فـرم تبدیـل بـه محلـی بـرای عرضـه 
افـزود:  محرمیـان  مهـران  ایلنـا؛  به‌گـزارش  می‌شـود.  قاچـاق  کالای  ایـن 
کسـب‌و‌کار جدیـدی را در  کثـری  در‌حال‌حاضـر افـراد بـا هـدف سـود حدا
فیـن تک‌‌هـا راه‌انـدازی می‌کنـد و بـه خلـق ارزش دسـت می‌زنـد؛ امـا نهـاد 
تنظیم‌گیـر هـم دغدغه‌هـای خـود را دنبـال می‌کنـد و موضوعاتـی دربـاره 
چگونـه  این‌اسـت‌که  موضـوع  می‌کنـد.  پیگیـری  را   ... و  تـورم  مباحـث 
می‌تـوان ایـن دو بحـث را هم‌زمـان جلـو بـرد و به‌دنبـال راهـکاری هسـتیم 
کـه همزمـان کـه بسـتر خلـق ارزش و سـود را بـرای فعـالان صنعـت فین‌تـک 
به‌نظـر  دهـد.  پوشـش  را  رگولاتـور  دغدغه‌هـای  هم‌زمـان  می‌کنـد  ایجـاد 
می‌رسـد کـه راهـکار اسـتفاده از رگ‌تک‌هـا )فنـاوری مقرراتـی( اسـت؛ البتـه 
کار از‌سـوی بانـک مرکـزی انجـام شـود، توفیـق صد‌درصـدی  گـر تمـام  کـه ا
رگ‌تک‌هـا  از‌ایـن‌رو  می‌آیـد؛  پیـش  نظـارت  در  کنـدی  و  داشـت  نخواهـد 
می‌تواننـد حلقـه مفقـوده ایـن فضـا باشـند و دغدغه‌هـا را شناسـایی کننـد 
گیـر چـه چیـزی بـوده تـا آن را  کـه دغدغـه اصلـی نهـاد تنظیـم  و می‌داننـد 

کننـد. پیگیـری 

کش آووکادو و مصرف آب در مرا
بـا افزایـش گرمـای کـره زمین و ازدیاد اسـتفاده از انرژی فسـیلی و وفور گازهای 
گلخانه‌ای، کره زمین آینده‌ای مبهم را برای هفت‌میلیارد سکنه آن رفته‌رفته 
رقـم می‌زنـد؛ تا‌جایی‌کـه پیش‌بینـی می‌شـود، جنـگ آینـده پیرامـون کمبـود 
آب خواهـد بـود نـه جنـگ بیـن دو کشـور؛ بلکـه جنـگ میـان شـهرهای یـک 
کشـور و حتی درون شـهرها و منازعات، بر سـر آب آشـامیدنی خواهد بود که 
کنـون خشک‌سـالی و بی‌آبـی، باعـث  ک اسـت؛ کما‌اینکـه هم‌ا بسـیاری هولنـا
رانـش و ایجـاد حفره‌هـای چند‌متری درون زمین و فروریختن سـاختمان‌ها، 
به جهت خشـک شـدن حفره‌های زمینی و بی‌آبی آن‌ها شـده اسـت. بسـیار 
دیـده و شـنیده‌ایم کـه در پـاره‌ای از مناطـق کشـورمان و به‌خصـوص اسـتان 
اصفهان که درگذشـته قطب کشـاورزی ایران بود و محصولات کشـاورزی آن، 
بسـیاری از اسـتان‌ها و شـهرهای کشـور را پوشـش مـی‌داده اسـت، ایـن روزهـا 
کـم‌  روزگار بی‌آبـی را می‌گذرانـد و بر‌همین‌اسـاس و پیش‌بینـی آینـده جهـان 
آب، تقریبـاً همـه کشـورها، بـا برنامه‌ریـزی دقیـق و منسـجم بـه آینـده توجـه 
مختلـف  قـاره  دو  از  کشـور  دو  بیـن  مقایسـه‌ای  اسـت  قـرار  امـروز  می‌کننـد؛ 
باهـم  را  ایـران  آسـیا  قـاره  از  و  کـش  کشـور مرا آفریقـا  قـاره  از  باشـیم.  داشـته 
مقایسـه می‌کنیـم تـا میـزان نگرانـی یـا آینده‌نگـری دو کشـور را دراین‌خصوص 
گاه شـوند.  بررسـی کنیـم و از نتیجـه بررسـی، خواننـدگان عزیـز ایـن روزنامـه آ
کـش درآمـدی بسـیار بیشـتر از درآمـد  کـش محصـول آووکادو مرا در کشـور مرا
کش که  فـروش نفـت ایـران داشـته و دارد و این محصـول یا میوه صادراتی مرا
کش را  تقریباً به ده‌ها کشـور صادر می‌شـود، قسـمت اعظم بودجه کشـور مرا
کش به مسـئولین  تأمین می‌کند؛ اما اخیراً کارشناسـان محیط‌زیسـت در مرا
کشـور مشـکل صد‌در‌صـدی آب  کـه در آینـده در آن  کشـور هشـدار داده‌انـد 
کـه بـه جهـت بی‌آبـی، از  به‌وجـود خواهـد آمـد و لـذا پیشـنهاد شـده اسـت 
قیـد کسـب درآمـد ناشـی از صـادرات ایـن محصـول بگذرنـد تـا در آینـده بـرای 
آب آشـامیدنی خـود، دچـار نقصـان نشـوند. حـال مقایسـه کنیـم کاشـت این 
میـوه را بـا کاشـت هندوانـه در کشـور خودمـان کـه بیـش از ‌۵۰سـال اسـت کـه 
کارشناسـان زبده کشـور ما اخطار داده‌اند که مشـکل بی‌آبی داریم و خطرات 
آن را گوشزد کرده‌اند؛ اما همچنان حتی در دو منطقه بزرگ کشورمان چون 
کشـت خربـزه و هندوانـه، در اولویـت اوّل قـرار دارد و  اصفهـان و خوزسـتان، 
بـاز کارشناسـان آب و زمیـن ثابـت کرده‌انـد کـه برای کشـت یک کیلـو هندوانه 
بایـد 40 تـا ‌60لیتـر آب را مصـرف کنیـم تـا هندوانـه داشـته باشـیم کـه در کمـال 
تأسـف و تعجـب، آن‌قـدر آب را مصـرف می‌کنیـم تـا هندوانـه بـه دسـت بیایـد؛ 
یعنی متوسـط ‌۵۰لیتر آب را که مصرف می‌شـود ارزشـی معادل ‌4۰۰هزار‌تومان 
دارد؛ حال‌آنکـه همیـن هندوانـه را بـه کشـورهای عربـی همسـایه بـه کیلویـی 
کاشـت آن بـه  دو تـا پنـج‌دلار بفـروش می‌رسـانیم؛ یعنـی ازنظـر ریالـی هزینـه 
جهـت مصـرف آب دوبرابـر درآمدی‌سـت کـه از محـل صـادرات آن عاید کشـور 
می‌شـود؛ امّـا همـه کشـاورزان بـه ایـن امـر واقف هسـتند؛ ولـی به آینـده بدون 
گاهـی ندارنـد، مسـئولین اجرایـی کشـور هـم بـا همـه هشـدارهایی  آب، اصلاً آ
ایـن  بدهـکار  کوششـان  اخیـر داده‌انـد، ظاهـراً  کارشناسـان در ‌۵۰سـاله  کـه 
پنـد و اندرزهـا نیسـت و لـذا براسـاس بـاور ۲*۲ می‌شـود چهارتـا می‌دانیـم و 
می‌شـنویم؛ اما هرگز به این هشـدارها، اعتنایی نمی‌کنیم. تا رسـد روزی را که 

آب بـرای آشـامیدن هـم نداشـته باشـیم.

تلگرافی

جای خالی دیپلماسی آب در سیاست خارجی 
مشـترک  آبـی  منابـع  دادن  دسـت  از  باعـث 
سـازمان  اسـت.  شـده  همسـایه  کشـور‌های  بـا 
هواشناسـی در شـهریور امسـال اعلام کـرده بـود 
احتمـالاً پاییـز پربارشـی داشـته باشـیم. ایـن امـر 
جبـران  باعـث  می‌توانسـت  تحقـق  صـورت  در 
سـد‌های  شـدن  پـر  و  کشـور  در  کم‌بارشـی‌ها 
خالی کشـور شـود. در اواخر پاییز مشـخص شـد 
که پیش‌بینی سازمان هواشناسی اشتباه از آب 
درآمده اسـت و پاییز کم‌بارشـی را سـپری کردیم. 
کم‌بـارش در ایـران در حالـی رقـم خـورده  پاییـز 
کـه در کشـور‌های همسـایه شـاهد بـارش بـرف و 
بـاران بودیـم. انتشـار عکس‌هایـی از مـرز ایـران و 
ترکیـه در حالـی کـه زمین‌هـای ترکیـه پوشـیده از 
بـرف اسـت؛ امـا زمین‌هـای ایـران خشـک اسـت 
کـه در بـاروری  ایـن فرضیـه را محتمـل می‌کنـد 
طـرف  از  اقداماتـی  آن‌هـا  مسـیر  تغییـر  و  ابر‌هـا 
ترکیـه انجـام شـده اسـت به‌ویـژه اینکـه ترکیـه در 
روی  بـر  را  بسـیاری  سـد‌های  اخیـر  سـال‌های 
دجلـه، فـرات و ارس احداث کرده و مانـع از ورود 
ایـران،  یعنـی  پایین‌دسـت  کشـور‌های  بـه  آب 
کنـون ثابت  عـراق و سـوریه شـده اسـت. گرچـه تا
نشـده که کشـور‌های همسـایه دسـت به تخلیه 
ابر‌هـای بـارش‌زا و یـا تغییـر مسـیر ابر‌هـا زده‌انـد؛ 
کم‌بـارش ایـران و پربـارش در ترکیـه و  امـا پاییـز 
عربسـتان ایـن فرضیـه را بـه یقیـن تبدیـل کـرده 
کشـور بـا خشکسـالی شـدیدتری  کـه امسـال در 
جنـگ  مواجهیـم.  قبـل  سـال‌های  بـه  نسـبت 
مرحـوم  توسـط  کشـور  در  اولین‌بـار  آب  سـر  بـر 
رفسـنجانی مطـرح  کبـر هاشـمی  آیـت‌الله علی‌ا
دوران  در  رفسـنجانی  هاشـمی  آیـت‌الله  شـد. 
در   ۱۳۷۱ سـال  در  خـود  جمهـوری  ریاسـت 
گفتـه  از تاسیسـات سـد ۱۵ خـرداد قـم  بازدیـد 
بـود جنـگ آب در آینـده جایگزیـن جنـگ نفـت 
فکـر  کسـی  موقـع  آن  در  شـاید  شـد.  خواهـد 
جلوگیـری  آب  جنـگ  از  منظـور  کـه  نمی‌کـرد 
رودخانه‌هـای  طریـق  از  کشـور  بـه  آب  ورود  از 
مـرزی و یـا دسـتکاری کـردن ابر‌ها بـرای نباریدن 
احمدی‌نـژاد،  محمـود  بـار  اولیـن  بـرای  باشـد. 
رئیـس دولت‌هـای نهـم و دهـم در سـال ۱۳۹۰ از 
اقـدام غربی‌هـا بـرای جلوگیـری از ورود ابر‌هـای 

آورد.  میـان  بـه  سـخن  کشـورمان  بـه  بـارش‌زا 
هفـت سـال بعـد سـردار غلامرضـا جلالـی، رئیس 
سـازمان پدافند غیرعامل کشور گفت: تیم‌های 
کشـور‌های  از  یکـی  و  اسـرائیل  از  مشـترکی 
را  ایـران  بـه  ورود  حـال  در  ابر‌هـای  همسـایه، 
بحـث  بـا  مـا  ایـن  بـر  علاوه  می‌کننـد؛  غیربـارور 
ابـردزدی و بـرف دزدی نیـز مواجـه هسـتیم. در 
ایـن مطالعـه طـی چهارسـال گذشـته ارتفاعـات 
افغانسـتان تـا مدیترانـه مـورد بررسـی قـرار گرفتـه 
اسـت؛ نتیجـه اینکـه همـه ارتفاعـات بـالای دو 
هـزار و دویسـت متـر در ایـن محدوده پـر از برف، 
ولـی ارتفاعـات مـا خشـک بـوده اسـت. حق‌آبـه 
کـه  هیرمنـد هـم یکـی دیگـر از مشـکلاتی اسـت 
که افغانستان هم  کشـورمان با مواجه اسـت چرا
بـرای دادن حق‌آبـه خلـف وعـده می‌کنـد. نبـود 
سیاست‌های مدون با همسایگان در خصوص 
آب‌هـای مـرزی و جـای خالـی دیپلماسـی آب در 
سیاسـت خارجـی کشـور باعـث شـده تـا نتوانیـم 
بگیریـم.  همسـایه  کشـور‌های  از  را  خـود  حـق 
جلال محمودزاده؛ عضو کمیسـیون کشـاورزی، 
آب و منابـع طبیعـی مجلـس شـورای اسلامی 
روی  بـر  دیگـر  کشـور‌های  گفـت:  بـاره  ایـن  در 
آب سـرمایه‌گذاری کردنـد، امـا مـا غفلـت کردیـم. 
مـرزی  آب‌هـای  روی  بـر  ترکیـه  داد:  ادامـه  ی 
حقـوق  و  حـق  و  کـرده  سدسـازی  شـدت  بـه 
عـراق  سـوریه،  مثـل  پایین‌دسـت  کشـور‌های 
کمیسـیون  عضـو  می‌گیـرد.  نادیـده  را  ایـران  و 
کشـاورزی، آب و منابـع طبیعـی مجلـس اظهـار 
کرد: ترکیه سـد ایلیسـو و آتاتورک بر روی دجله و 
فـرات و قـره گـرگ را بـر روی رود ارس زده و باعـث 
کاهـش ورودی آب شـده و از آن طـرف هم اقدام 
به باروری ابرها، اسـتفاده بهینه از آب کشـاورزی 
و آبیـاری مـدرن کـرده داده اسـت در صورتـی کـه 
گرفتـه و  ابر‌هـا صـورت  بـاروری  نـه  کشـور مـا  در 
استفاده از آب‌های مرزی را هم خیلی بد انجام 
دادیـم و آب‌هـای مـا در حـال خارج شـدن از مرز 
مـا  کشـاورزی  درصـد  پنجـاه  افـزود:  وی  اسـت. 
سـنتی اسـت و آبیـاری مـدرن انجـام نمی‌شـود و 
کشـاورزی هـدر مـی‌رود.  بیـش از ۶۵ درصـد آب 
محمـودزاده بـا بیان اینکه ما در اسـتفاده بهینه 
از آب کشاورزی و آب شرب غفلت کردیم، اظهار 

کـرد: از آب‌شـیرین‌کن اصلا اسـتفاده نکردیـم و 
کشـوری مثـل عربسـتان بیـش از ۹۰ درصـد آب 
شـرب و آب کشـاورزی خود را از آب‌شیرین‌کن‌ها 
کشـاورزی،  کمیسـیون  عضـو  می‌کنـد.  تامیـن 
کـرد: مـا از  آب و منابـع طبیعـی مجلـس تصریـح 
آب دریـا هیـچ اسـتفاده‌ای نکردیـم و بـر روی آن 
آب‌هـای  بـه  عـوض  در  نکردیـم  سـرمایه‌گذاری 
زیرزمینـی فشـار آوردیـم و برداشـت‌های بی‌رویـه 
و  دشـت‌ها  در  روز  هـر  و  می‌دهیـم  انجـام 
هسـتیم  زمیـن  فرونشسـت  شـاهد  کلانشـهر‌ها 
زیرزمینـی  سـفره‌های  بـه  هـم  را  آب  گـر  ا حتـی 
اقلیـم  نمی‌شـود.  جبـران  دیگـر  برگردانیـم 
بـه  تغییـر  حـال  در  خشـک  نیمـه  از  کشـورمان 
خشـک اسـت و ایـن امـر مبیـن کم‌آبـی در کشـور 
اسـت و می‌توانـد باعـث مهاجرت‌هـای گسـترده 
از اسـتان‌هایی شـود که با کم‌آبی شـدید مواجه 
هسـتند. بـرای بـاروری ابرهـا درخواسـت ردیـف 
بودجـه بـه مجلـس بدهنـد. ذبیـح‎الله اعظمـی 
کشـاورزی،  کمیسـیون  سـخنگوی  سـاردویی؛ 
آب و منابـع طبیعـی مجلـس شـورای اسلامی 
گفـت:  جـوان  خبرنـگاران  باشـگاه  خبرنـگار  بـه 
کـه نـه بـرای اولین‌بـار،  واقعیـت امـر ایـن اسـت 
امـا تمـام پیش‌بینی‌هـای سـازمان هواشناسـی 
کشـور بـاد هـوا شـده اسـت. وی ادامـه داد: مـا 
گـزارش  در کمیسـیون کشـاورزی مجلـس طبـق 
رئیس سـازمان هواشناسـی کشور حسـاب کرده 
بودیـم و در مجلـس بـه اسـتانداران و فرمانداران 
اخطـار  سـد‌ها  و  سـیلاب‌ها  مسـیل‌ها،  دربـاره 
کـه  داده بودیـم و از آن‌طـرف خوشـحال بودیـم 
مـردم  نماینـده  نشـد.  امـا  می‌شـود،  پـر  سـد‌ها 
کـرد:  اظهـار  مجلـس  در  عنبرآبـاد  و  جیرفـت 
بایـد بررسـی کنیـم چـرا ایـن وضعیـت ایجاد شـد 
کـه در دنیـا ایـن مشـکل  البتـه عنـوان می‌شـود 
وجـود دارد و همیـن وضعیـت اسـت. اعظمـی 
سـاردویی افـزود: متاسـفانه خیلـی از سـد‌های 
ما ورودی‌شـان نسـبت به سال قبل منفی بوده 
و  اسـت  نکـرده  تامیـن  را  نیـاز  مـورد  خروجـی  و 
امیدواریم در زمسـتان جبران شـود. سـخنگوی 
طبیعـی  منابـع  و  آب  کشـاورزی،  کمیسـیون 
مجلـس بیـان کـرد: یـک موضـوع دیگـر گرمایـش 
زمین و تغییرات اقلیمی اسـت که در دنیا اتفاق 

زمیـن  گرمایـش  کانـادا  در  وقتـی  افتـاده، چـون 
باعـث می‌شـود تعـدادی گرمازده شـوند و از بین 
برونـد یـا در اروپـا چمن‌هایـی کـه نیـاز بـه آبیـاری 
امـا  می‌شـده،  آبیـاری  بـاران  آب  بـا  و  نداشـته 
الان آن را بـه صـورت مصنوعـی آبیـاری می‌کننـد 
نشـان‌دهنده گرمایـش زمیـن اسـت. وی گفـت: 
بایـد یـک منبـع علمـی ایـن را تاییـد کنـد کـه آیـا 
سیسـتم هارپ باعث این کم‌بارشی‌هاسـت و یا 
اینکه چرا در ترکیه برف می‌بارد و در کشور ما نه 
و آیا دسـت‌هایی در این کار اسـت یا نه؛ لذا فعلا 
نمی‌شود این مسائل را رد یا تایید کرد. نماینده 
مـردم جیرفـت و عنبرآبـاد در مجلـس بیـان کـرد: 
دسـتورکار  در   ۱۴۰۳ سـنواتی  بودجـه  در  بایـد 
قـرار دهیـم کـه چـرا بـارور کـردن ابر‌هـا بـه صـورت 
جـدی انجـام نمی‌شـود در صورتـی کـه خیلـی از 
کشـور‌ها ایـن کار را انجـام می‌دهنـد. سـخنگوی 
طبیعـی  منابـع  و  آب  کشـاورزی،  کمیسـیون 
کـرد: از قبـل ردیـف بودجـه‌ای  مجلـس تصریـح 
سـازمان  و  بـوده  ابر‌هـا  کـردن  بـارور  بـرای 
هواپیمایـی کشـوری و سـازمان هواشناسـی هـر 
دو مربوط به وزارت راه و شهرسازی هستند پس 
انجـام دادن ایـن موضـوع خیلی مشـکلی ایجاد 
گـر هم لازم باشـد به مجلس بگویند  نمی‌کنـد و ا
کـه بـرای بـارور کـردن ابر‌هـا بـه ردیـف بودجـه نیاز 
داریـم و از آن‌طـرف هـم به مجلس تعهد بدهند 
کـه ایـن اتفـاق افتـاده و بـرای سـال‌های بعـد هم 
ایـن امـر اتفاق بیفتـد. با توجه خشکسـالی‌های 
نیازمنـد  اینکـه  بـر  علاوه  کشـورمان  در  اخیـر 
مدیریـت صحیـح آب بـرای جلوگیـری از تخلیـه 
سـفره‌های زیرزمینـی و فرونشسـت دشـت‌ها و 
نیازمنـد دیپلماسـی  کشـور هسـتیم  شـهرهای 
گسـترده در زمینه آب هسـتیم چون کشـورهای 
همسـایه مثـل ترکیـه بـا ایجـاد سـدهای متعـدد 
می‌کننـد.  تهدیـد  را  کشـورمان  زیسـت  محیـط 
تهدیـد کم‌آبـی توسـعه، عمـران و آبـادی کشـور را 
بـه خطـر می‌انـدازد و باعـث بایر شـدن بسـیاری 
از زمین‌های کشاورزی، غیرقابل سکونت شدن 
بسیاری از شهرها و مهاجرت از استان‌های گرم 
کـه از لحـاظ  و خشـک بـه سـمت اسـتان‌هایی 

آبـی اوضـاع بهتـری دارنـد، خواهـد شـد.
محمد‌امیر حسینی/ باشگاه خبرنگاران جوان

جای خالی »دیپلماسی آب« در سیاست خارجی

میز خطابه
رئیس‌جمهوری:

ملت ما اراده کرده
 در عرصه‌های مختلف اثرگذار باشد

کـه  ملتـی  دشـمنی‌ها  تمـام  بـا  گفـت:  رئیس‌جمهـوری 
می‌خواهـد اسـتقلال و آزادی داشـته باشـد و روی پـای خود 
بایسـتد، پیـروز شـده اسـت. به‌گـزارش ایسـنا؛ سـید ابراهیـم 
رئیسـی بـا حضـور در اجتمـاع مـردم زنجـان بـا محکومیـت 
حادثـه تروریسـتی کرمـان و با‌بیان‌اینکـه »سیاسـت مـا دفـاع 
از مظلومـان عالـم و خروشـیدن بـر ظالمـان و مسـتکبران 
بـه  را  مـا  همـواره  عاشـورا  بـه  مـردم  توجـه  افـزود:  اسـت«، 
حق‌طلبـی و عدالت‌خواهـی دعـوت می‌کند. دشـمن بسـیار 
ایـن ‌۴۵سـال تحریـم، تهدیـد و حملـه  کـرد و در  دشـمنی 
نظامی و محاصره اقتصادی کرد؛ اما با تمام این دشمنی‌ها 
ملتـی کـه می‌خواهـد اسـتقلال و آزادی داشـته باشـد و روی 
پـای خـود بایسـتد پیـروز شـد. ملـت مـا باوجـود تحریم‌هـا و 
دشـمنی‌ها گام‌های بلندی برداشـت و به جهان نشـان داد 
با تکیه بر ارزش‌های الهی می‌تواند کشوری پیشرفته و فناور 
شـد و امروز ایران چنین کشـوری در جهان اسـت. دشمنان 
فکـر نمی‌کردنـد مـا بـه عرصه‌های مختلف علمـی و صنعتی 
دست پیدا کنیم؛ اما دست پیدا کردیم و بسیاری از صنایع 
از جمله صنعت هسته‌ای در کشور ما بومی شد. رئیسی با 
کید بر اسـتفاده صلح‌آمیز ایران از انرژی هسـته‌ای، گفت:  تا
کارهـای بسـیاری در ایـن بخـش و در بخـش پارک‌هـای علـم 
و فنـاوری انجـام شـده اسـت. امـروز رشـد اقتصـادی چهـار 
درصـد و پنـج درصـد را در شـش ماهـه اول سـال شـاهدیم. 
کارخانه‌هـای  و  کارگاه  و  تولیـدی  واحدهـای  از  بسـیاری 
تعطیل و نیمه تعطیل را احیا کردیم. رئیس دولت سیزدهم 
با‌بیان‌اینکـه »دشـمن می‌خواسـت تولیـد در کشـور تعطیل 
شـود«، اظهـار کـرد: در این اسـتان بیـش از ۶۰ واحد تولیدی 
تعطیـل و نیمه‌تعطیـل را احیـا کردیم. دشـمن می‌خواسـت 
مـا سـرمایه‌گذاری داخلـی و خارجـی نداشـته باشـیم امـا در 
همیـن اسـتان بیـش از ‌۱۳هزار‌میلیارد‌تومان سـرمایه‌گذاری 
شـده اسـت. بیش از ‌۶۰میلیون‌دلار سـرمایه‌گذاری داخلی و 
خارجی شـده اسـت و تولید و صادرات و اشـتغال در اسـتان 
زنجان رو به افزایش است. آمار بیکاری در زنجان پنج درصد 
کید کرد: ملـت مـا اراده کرده  کاهـش پیـدا کـرده اسـت. وی تأ
اسـت در عرصه‌هـای مختلف اجتماعـی و اقتصـادی اثرگذار 
باشـد. بسـیاری از مجموعه‌هـا بـه کارگاه‌هـای تولیـد تبدیـل 
شـده اسـت. دشـمن می‌خواسـت مـا را متوقـف کنـد امـا در 
جنگ اراده‌ها به باور بسیاری از کارشناسان دنیا جمهوری 
اسلامی در برابر اسـتکبار ایسـتادگی کرده و برنامه‌های خود 
را پیـش می‌برد. رئیسـی گفت: تصـور می‌کردند رمز موفقیت 
ایـن اسـت کـه در برابـر آنـان تسـلیم شـویم، اما مکتـب و رهبر 
بـر اصـول و  کـه می‌تـوان مبتنـی  و شـهدا بـه مـا آموختنـد 
گام‌هـای بلنـدی برداشـت. ایـن اسـتان مردمانـی  ارزش‌هـا 
بااراده، سختکوش و باایمان هستند. در این استان مشکل 
کنون بیش از هفت‌هزار مسکن آماده  مسکن وجود دارد و ا
تحویـل بـه مردم اسـت و بیـش از ‌۱۰هـزار زمین آماده تحویل 

بـه متقاضیـان زمیـن برای سـاخت مسـکن اسـت‌.

آفریقایـی  کشـورهای  از  برخـی  مقامـات 
اینترنـت  بـه  دسترسـی  اغلـب  فرانسـوی‌زبان، 
عـدم  بـا  یـا  می‌کننـد  قطـع  یـا  مختـل  را 
باعـث  آن  زیرسـاخت‌های  در  سـرمایه‌گذاری 
بابـت  نگرانـی‌ای  و  می‌شـوند  اینترنـت  قطـع 
ندارنـد.  آن  اقتصـادی  و  مردمـی  تبعـات 
کارگـر  به‌گـزارش ایلنـا؛ بسـیاری از مـردم فقیـر و 
جمهـوری دموکراتیـک کنگـو ایـن روزهـا با قطع 
شـبکه اینترنـت درزمینـهٔ رفـاه، آزادی، اصنـاف 
عدیـده  مشـکلات  دچـار  خـود  معیشـت  و 
ابـزاری  بـه  اینترنـت  کـه  شـده‌اند. سال‌هاسـت 
آمـوزش،  اطلاعـات،  ارتباطـات،  بـرای  ضـروری 
دیگـر  بسـیاری  و  فرهنـگ  بهداشـت،  تجـارت، 
اسـت.  شـده  تبدیـل  زندگـی  زمینه‌هـای  از 
همچنیـن اینترنـت بـه فضایـی بـرای مشـارکت 
پاسـخگویی  و  صنفـی  امـور  در  شـهروندان 
دولت‌هـا نسـبت بـه معـاش مـردم بـدل شـده 
اسـت. بااین‌حال، مقامات برخی از کشـورهای 
دسترسـی  اغلـب  فرانسـوی‌زبان،  آفریقایـی 
بـا  یـا  می‌کننـد  قطـع  یـا  مختـل  را  اینترنـت  بـه 
آن  زیرسـاخت‌های  در  سـرمایه‌گذاری  عـدم 
نگرانـی‌ای  و  می‌شـوند  اینترنـت  قطـع  باعـث 
اقتصـادی  تبعـات  و  مردمـی  کنـش  وا بابـت 
بزرگ‌تریـن  کشـورها،  ایـن  ازجملـه  ندارنـد.  آن 
کـه  کنگـو  یعنـی  جهـان  فرانسـوی‌زبان  کشـور 
اسـت،  بـوده  بلژیـک  اسـتعمار  تحـت  سـال‌ها 
شـده  مشـکل  دچـار  اینترنـت  قطعـی  بـا 
عمومـی  انتخابـات  تـا  روز  چنـد  تنهـا  اسـت. 
کنگـو  دموکراتیـک  جمهـوری  در  دسـامبر   ۲۰
کنگـو  نگرانی‌هـای مـردم و تشـکل‌های مدنـی 
گسـترده شـبکه اینترنـت  به‌دلیـل قطعی‌هـای 
بخـش،  ایـن  در  دولـت  سـرمایه‌گذاری  عـدم  و 
افزایـش یافتـه اسـت. رئیس‌جمهـوری فلیکـس 
شیسـکدی کـه اولین‌بار در سـال ۲۰۱۸ انتخاب 
شـد، بـرای دومیـن دوره پنج‌سـاله نامـزد شـده 
در  امنیتـی  و  اقتصـادی  مخاطـرات  اسـت. 
ایـن  کنگـو(،  ( آفریقـا  کشـور  پر‌وسـعت‌ترین 
کنگـو  اسـت.  نگران‌کننـده  همـه  بـرای  روزهـا 
گسـترده  داخلـی  جنگ‌هـای  درگیـر  دهه‌هـا 
کشـته  آن  طـی  نفـر  هـزاران  کـه  اسـت  بـوده 
و  معیشـتی  بحـران  جنبـه،  ایـن  از  و  شـدند 
امنیـی می‌توانـد تمامـی دسـتاوردهای کارگـران 
کشـور طـی دو دهـه اخیـر پـس از  و مـردم ایـن 
دموکراتیـک  جمهـوری  سـازد.  نابـود  را  صلـح 

کنگـو در سـال‌های اخیـر شـاهد چندیـن دوره 
چندماهـه قطـع اینترنـت بـوده اسـت، به‌ویـژه 
درطـول انتخابات ریاسـت‌جمهوری سـال‌های 
۲۰۱۱ و ۲۰۱۸ و همچنین در جریان اعتراض‌های 
کابیلا  رئیس‌جمهـور جـوزف  سـال ۲۰۱۶ علیـه 
به‌دلیـل مانـدن در قـدرت پـس از دوره قانـون 
شـبکه  قطعـی  شـاهد  مـردم  اساسـی‌اش، 
گهانـی بودنـد. قطعـی اینترنـت بـه  به‌صـورت نا
بسـیاری از کسـب‌وکارهایی کـه بـه برکت فضای 
مجـازی شـکل گرفتـه بودنـد، آسـیب وارد کـرده 
و بسـیاری را نیـز بیـکار سـاخته اسـت. دولـت بـا 
اسـتناد بـه دلایـل امنیـت ملـی و همچنیـن بـه 
بهانـه ضعیـف بـودن زیرسـاخت‌های اینترنـت، 
دسـتور تعطیلـی برخـی ایسـتگاه‌های ارتباطـی 
بسـیاری  بااین‌حـال،  اسـت.  کـرده  صـادر  را 
روی  سـرمایه‌گذاری  عـدم  علـت‌  ناظـران  از 
اینترنـت را تلاش بـرای بقـای دولت‌هـا عنـوان 
کمیسـاریای  دفتـر  گـزارش  براسـاس  کردنـد. 
کـه در  عالـی حقـوق بشـر سـازمان ملـل متحـد 
ژوئـن ۲۰۲۲ دربـاره قطـع اینترنـت منتشـر شـد، 
ایـن اقدامـات مغایـر با قوانین بین‌المللی‌سـت 
آزادی  حـق  بیـان،  و  عقیـده  آزادی  حـق  کـه 
تشـکل‌های مدنـی و صنفـی را تضییـع می‌کنـد. 
همچنیـن محدودیت اینترنت بخـش زیادی از 

تلاش‌ها برای توسـعه اقتصادی و کسـب‌وکارها 
قطـع  می‌کنـد.  مشـکل  دچـار  را  مشـاغل  و 
منفـی  هزینه‌هـای  همچنیـن  اینترنـت  شـدن 
کشـورهای  بـرای  اجتماعـی  و  اقتصـادی 
شـرکت‌های  به‌ویـژه  این‌مـوارد  دارد.  آفریقایـی 
کوچک و متوسـط، کسـب‌وکارهای خویش‌فرما 
و امثـال آن را دچـار مشـکل می‌کنـد. براسـاس 
سیاسـت  همـکاری  توسـط  کـه  مطالعـه‌ای 
بین‌المللـی فنـاوری اطلاعـات و ارتباطات برای 
شـرق و جنـوب آفریقـا )CIPESA( انجـام شـده 
اسـت، خاموشـی اینترنـت بیـن سـال‌های ۲۰۱۵ 
تـا ۲۰۱۷ بیـش از ۲.۱۶ میلیـارد دلار بـرای آفریقـا 
هزینـه داشـته و موجـب بیـکاری میلیون‌هـا نفر 
در چندیـن کشـور شـده اسـت. به‌گفتـه همیـن 
درطـول  اینترنـت  ‌۲۰روزه  خاموشـی  منبـع، 
انتخابـات ۲۰۱۸ در جمهـوری دموکراتیک کنگو 
منجـر بـه ضـرر ‌۶۰میلیـون‌دلاری در مـاه شـده و 
سـالانه یک‌میلیـون شـغل را نابـود کـرده اسـت. 
همچنین صنعت توریسم طبیعت و گردشگری 
نقـاط بکـر طبیعی و حیات‌وحـش به‌دلیل‌آنکه 
صحراهـای  مهم‌تریـن  ازجملـه  کشـور  ایـن 
کوسیسـتم کامل حیات اسـت و سـالانه  دارای ا
کنـون  شـاهد ورود ده‌هـا هـزار توریسـت بـوده، ا
ایـن  در  مشـاغل  اینترنـت  مشـکلات  به‌دلیـل 

حـوزه دچـار مشـکل شـده اسـت. تشـکل‌های 
اینترنـت  بـدون  نیـز  مختلـف  صنفـی  و  مدنـی 
را  خـود  برنامه‌هـای  می‌تواننـد  دشـواری  بـا 
قطـع  کننـد،  هماهنـگ  خـود  مطالبـات  بـرای 
شـدن اینترنت سـایر بخش‌هـای حیاتی مانند 
بهداشت، آموزش، تأمین اجتماعی و خدمات 
ایـن  کشـورهای توسـعه‌یافته در  بشردوسـتانه 
برخیـان.  اسـت.  گرفتـه  قـرار  تحت‌تأثیـر  کشـور 
مسـتقل  مردم‌نهـاد  تشـکل‌های  و  او‌هـا  جـی. 
 »NETBLOCKS« مثـل  مجـازی  فضـای  در 
کردنـد در تلاشـی داوطلبانـه و ابتـکاری  اعلام 
می‌خواهنـد راه‌هایـی بـرای دسترسـی جوانـان 
بـه اینترنـت در مواقع خاموشـی شـبکه مجازی 
دیگـر  یکـی  سـازند.  فراهـم  کنگـو  در  ازجملـه 
افزایـش  خاموشـی‌ها،  بـا  مبـارزه  راه‌هـای  از 
از  ناشـی  خطـرات  درمـورد  عمومـی  گاهـی  آ
اینترنـت  بـا قطـع شـدن  راه‌هـای مقابلـه  و  آن 
که در کنگو سیسـتم فیلتر فضای  اسـت. ازآنجا
قانونـی  ازنظـر  آن  امـکان  و  ضعیـف  اینترنـت 
اسـت،  ناممکـن  محکـم  لات  اسـتدلا بـدون 
مواقعـی  در  دولـت  کـه  می‌داننـد  مـردم  لـذا 
کـرده و همـه متضـرر  خـود کل اینترنـت را قطـع 
ایـن  سیاسـتمداران  سـاختن  گاه  آ می‌شـوند. 
امنیتـی  و  اقتصـادی  تبعـات  دربـاره  کشـورها 
تلاش‌هایـی  از  بخشـی  اینترنـت  شـدن  قطـع 
کنون توسـط برخـی نهادهـا در این  اسـت کـه تا
را می‌تـوان  کار  ایـن  کشـور انجـام شـده اسـت. 
گاهـی بخشـی، آمـوزش  کمپین‌هـای آ ازطریـق 
ائتلاف  به‌عنوان‌مثـال؛  داد.  انجـام  آمـوزش  و 
کـه بیـش از ۲۴۰ سـازمان حقـوق   KeepItOn#
محکـوم  بـرای  مـی‌آورد،  گردهـم  را  دیجیتـال 
اینترنـت در  از قطـع شـدن  کـردن و جلوگیـری 
آفریقـای مرکـزی، اقدامـات فرهنگـی و توجیهـی 
می‌کند. ازسـوی‌دیگر، رسـانه‌ها، روزنامه‌نگاران 
و فعـالان فرهنگـی نقش مهمی در مبـارزه برای 
و  دارنـد  اطلاعـات  بـه  دسترسـی  حـق  حفـظ 
می‌تواننـد مـردم را درمـورد عـوارض تعطیلی‌هـا 
همچنیـن  اینترنـت  شـدن  قطـع  کننـد.  گاه  آ
براساس قانون اساسی کنگو و مواد این قانون 
دربـاره وظایف دولت در حفظ زیرسـاخت‌های 
و  اسـت  قانـون  خلاف  خدماتـی،  و  ارتباطـی 
دراین‌زمینـه، پیشـبرد ادبیـات حقـوق اساسـی 
کشـور نیـز می‌توانـد از راه‌هـای  در داخـل ایـن 

باشـد. اینترنـت  مسدودسـازی  بـا  مقابلـه 

اثر قطع اینترنت در کنگو روی معاش بزرگ‌ترین کشور فرانسوی‌زبان آفریقایی

یادداشت

دستگاه رؤیا ساز یا تعبیر رؤیا!
ایـن روزهـا عـده ای خوابـش هایشـان در حـال تعبیـر شـدن 
اسـت. حقوق های نجومی شـان برقرار شـده و یا با لگد زدن 
به توپ ‌160میلیارد‌تومان به حسابشـان سـرازیر می‌شـود. با 
یارانـه چـای قیـر صـادر کردنـد و چـای وطنی را به اسـم چای 
هنـدی درجـه یـک بـه خلـق‌الله قالـب کردنـد و به‌انـدازه یک 
اقتصـاد اختلاس کردنـد و ... در عـوض ایـن طـرف داسـتان 
هـم رویـا جریـان دارد و آرام آرام بـا افزایش تورم خرید لبنیات، 
گوشـت، میـوه هـم در حـال پیوسـتن به صـف رویـای خانه و 
ماشـین هسـتند! کار تـا جایـی از خـرک در رفته کـه یک عده 
اصلاً بـه امیـد دیـدن خواب‌های شـفاف و با‌کیفیـت، زندگی 
از هـر موقعیتـی بـرای خوابیـدن اسـتفاده مـی  می‌کننـد و 
کنند. از‌جمله همین عمو سیفی خودمان )سرایدار مفخم 
مدرسـه( که فکر کنم هر‌شـب یک دی‌وی‌دی کامل خواب 
مـی بینـد و تـا فریم به فریـم آن را برای ما تعریف نکند ول کن 
نیسـت! البتـه الان بـا اختـراع جدیـد دوسـتان پژوهشـگر بـه 
نوعـی مشـکل کیفیـت خـواب هـای مبهـم، سـیاه و سـفید و 
هشـت‌میلی‌متری حل شده اسـت و علاوه‌بر‌اینکه می‌توان 
کنتـرل  بـالا دیـد،  اچ‌دی‌و وضـوح  کیفیـت  بـا  خواب‌هایـی 
خـواب هـم ممکـن شـده اسـت! سـند معتبـر به نقـل جراید 
همیشه بیدار ... »‌پژوهشگران هدبند جدیدی ساخته‌اند 
که می‌تواند با اندازه‌گیری فعالیت حرکات چشم، به کاربر در 
کنترل رؤیاهای خود کمک کند. کارکرد این سربند این گونه 
است که با اندازه گیری امواج مغزی و فعالیت حرکات چشم، 
 REM زمانـی را کـه فـرد وارد مرحلـه ای از خـواب موسـوم بـه
می‌شود، شناسایی می‌کند؛ سپس این دستگاه یک سری 
نـور متسـاطع مـی کنـد کـه در ایـن حالـت کاربـران می‌توانند 
وارد وضعیت رؤیای واضح و شفاف شوند و رؤیاهای خود را 
کنتـرل کننـد. این سـربند می‌تواند به افـراد در دیـدن خواب 
هـای شـفاف و واضـح نیـز یـاری برسـاند‌«. )روزنامـه حمایت( 
حقیقتـاً دسـت مملـی ... یعنـی ایـن یارانـه احمدی‌نـژادی، 
یارانه معیشتی، کارانه، سبد کالا، عیدی و پاداش و ‌10درصد 
افزایـش حقـوق نـاز شسـت ایـن دانشـمندان و پژوهشـگران 
... از شـیر بـدون پالـم مـادر حلال‌تـر ... یعنـی دیگـر موسـم 
خواب‌های پریشان و برفکی و سیاه و سفید و کابوس های 
ک بـه پایـان رسـیده اسـت و موقـع دیدن خـواب های  هولنـا
هدفمند و کنترل شـده فرا رسـیده اسـت؛ این‌طوری‌که این 
دوسـتان محقـق و پژوهشـگر در حـال پیـش‌روی هسـتند، 
رؤیا‌سـاز«  »دسـتگاه  دیگـر  وقـت  چنـد  تـا  می‌رسـد  به‌نظـر 
کننـد بـا انـواع آپشـن‌ها و قابلیـت رؤیـت خـواب  هـم تولیـد 
در بـاب موضوعـات مختلـف نظیـر مسـافرت‌های هوایـی، 
خـودرو،  و  خانـه  خریـد  چنانـی،  آن  هتل‌هـای  در  اقامـت 
تفریحـات مهیـج، وام ازدواج، مسـکن مهـر، خریـد خـودروی 
ارزان‌قیمـت، دریافـت وام کـم بهره، دریافت سـبد کالا‌، خرید 
آجیل و میوه و ماسـت و دوغ و ... یعنی در آینده کافی‌سـت 
قبـل از خـواب مـواردی را کـه دوسـت داریـد خـواب ببنیـد بـا 
مـدت زمـان مشـخص و رعایـت موازیـن اخلاقـی و شـرعی از 
منـوی دسـتگاه انتخـاب کنیـد و بـه خـواب بروید؛ البتـه این 
دسـتگاه قطعـاً هوشـمند سـاخته می‌شـود و در‌صورت‌نیـاز 
مدت‌زمـان برخـی خواب‌هـا را تمدید و صحنه‌های ملال‌آور 
نظیـر ایسـتادن در صـف، تأخیر هواپیما و قطار، پیـدا کردن 
ضامن معتبر، تلفن از بانک بابت تأخیر در پرداخت قسط، 
هندوانـه سـفید، بادام‌هـای تلخ، پالم موجـود در شـیر و ... را 
خـود بـه خـود حـذف می‌کند! فقط خدا کند بعد از سـاخت 
»دسـتگاه رؤیا‌سـاز«، »دسـتگاه تعبیـر خـواب« هـم اختـراع 
شـود و افرادی‌که در این سـال‌ها خواب‌های رؤیایی اضافی 
دیدنـد و خـون مـردم را در شیشـه کردنـد بـه سـزای اعمـال 
را  بابـک زنجانـی و رؤیاهایـش  شـان برسـند! مثلاً تکلیـف 
یک‌سـره کنـد؛ یـا خـاوری را در گونـی کند و مقابل میز قاضی 
بگـذارد. حقوق‌هـای نجومـی را به خزانـه برگرداند، تحقیق و 
تفحص از صندوق ذخیره فرهنگیان را به سـرانجام رسـاند، 
جرثقیـل بـرای اعـدام مفسـدان اقتصـادی هـم فراهم شـود، 
از  کارخانه‌خـواران درآورد و خیلـی  از دسـت  را  کارخانجـات 

کارهـای دیگـر را کـه مشـمول مـرور زمـان شـده‌اند.

وحید حاج‌سعیدی
hajsaeidi@gmail.com
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تلگرافی
- انسـیه خزعلـی؛ معـاون رئیس‌جمهـوری در امـور زنـان و خانـواده از انعقـاد 
تفاهم‌نامه با بانک قرض‌الحسنه مهر ایران به‌منظور ارائه تسهیلات ارزان و 
کم‌بهره به 1000 زن سرپرست خانوار خبر داد و گفت: »طبق این تفاهمنامه؛ 
ایـن تسـهیلات بابـت مسـاعدت در رفـع نیازهـای ضـروری و توانمندسـازی 
زنان سرپرسـت خانوار و بدسرپرسـت، کارجو، کارآفرین و راه‌اندازی و توسـعه 
مشـاغل خانگـی از محـل منابـع مـازاد بانـک برپایـه واریزهـای خیرخواهانـه 

مشـتریان در طـرح همیـاران مهـر پرداخت می‌شـود«.
کـز توان‌بخشـی و مراقبتـی  - فریـده بـاغ علیشـاهی؛ مدیـرکل دفتـر امـور مرا
سـازمان بهزیسـتی با‌اشـاره‌به خدمت‌رسـانی بـه سـالمندان مجهول‌الهویـه 
کـز شـبانه‌روزی سـالمندان  گفـت: »3862 سـالمند بـا دسـتور قضائـی در مرا

مقیـم هسـتند«.
- اعظم رضایی؛ معاون روابط‌عمومی و امور رسـانه حفاظت محیط‌زیسـت 
گفـت: »زنـان در دنیـا و در ایـران از پیشـگامان امـر اطلاع‌رسـانی در حـوزه 
در  دشـمن  اخیـر  سـال‌های  در  با‌توجه‌به‌اینکـه  هسـتند.  محیط‌زیسـت 
حوزه‌هـای اجتماعـی و محیط‌زیسـتی برنامه‌ریـزی کـرده و سـعی در انحـراف 
افکار عمومی دارد لذا تبیین به‌موقع و ارائه اخبار امیدآفرین نقش بسـزایی 

گاهی‌بخشـی و امیدآفرینـی در جامعـه دارد«. در آ
»نیروهـای  گفـت:  ارتـش  بحـران  مدیـر  خدابنـده؛  ابوالفضـل  سـرهنگ   -
به‌صـورت  بحران‌هـا  و  حـوادث  وقـوع  شـرایط  در  کشـور  ارتـش  چهارگانـه 
کمـک بـه مـردم حضـور یافتـه و بـه امدادرسـانی و دیگـر  خودجـوش بـرای 

می‌پـردازد«. خدمـات 
- حجت‌الاسلام‌والمسـلمین محمـد موحـدی آزاد؛ دادسـتان کل کشـور بـه 
همـه دادسـتان‌های عمومـی و انقلاب سراسـر کشـور دسـتور داد تـا با تولید، 
انتشـار و بازنشـر محتـوای کـذب و خلاف قانـون و دارای وصـف مجرمانـه در 

برخـی رسـانه‌ها و شـبکه‌های اجتماعـی برخـورد قاطـع داشـته باشـند.

رئیس پژوهشگاه مطالعات آموزش‌وپرورش:
اجرای رتبه‌بندی معلمان، کار بسیار‌بزرگی‌ست
آماده‌سـازی  و  تدویـن  از  آموزش‌وپـرورش«  مطالعـات  پژوهشـگاه  »رئیـس 
آیین‌نامـه جدیـد ارتقـای رتبه‌بنـدی معلمـان توسـط ایـن پژوهشـگاه خبـر 
تصویـب  و  بررسـی  جهـت  جدیـد  شـیوه‌نامه  و  آیین‌نامـه  کـه  گفـت  و  داد 
دراختیـار هیئت‌ممیـزه وزارت آموزش‌وپـرورش قرار گرفته اسـت. علی محبی 
بااشـاره‌به فرآینـد اسـتقرار و ارتقـای رتبه‌بنـدی معلمـان گفـت: »رتبه‌بنـدی، 
حـدود  کـه  آموزش‌وپـرورش  بنیادیـن  تحـول  سـند  در  کـه  مطالبه‌ای‌سـت 
گذشـته، آمـده اسـت. دولت‌هـای قبلـی بـه موضـوع  ‌11سـال از تصویـب آن 
مالـی  زیـاد  پشـتوانه  و  کار  بـالای  حجـم  و  پیچیدگـی  به‌دلیـل  رتبه‌بنـدی 
کـه حـدود  کـه سـند در آن تصویـب شـد  موردنیـاز ورود نکردنـد. چـه دولتـی 
دوسال وقت داشت و چه دولت بعد که هشت‌سال زمان داشت و قول داد 
امـا به‌این‌موضـوع اصلاً ورود نکـرد«. به‌گـزارش پانـا؛ وی بابیان‌اینکـه دولـت 
سیزدهم، اراده کرد و گفت که می‌خواهد رتبه‌بندی را اجرا کند، خاطرنشان 
کـرد: »مجلـس شـورای اسلامی هـم بـا تصویـب قانـون رتبه‌بنـدی، دولـت را 
مکلـف بـه اجـرای آن کـرد امـا انجام‌گرفتـن آن به‌دلیـل محدودیـت قانونـی و 
ضعف پیشینه تجربی در ایران و همچنین در دنیا با مشکلاتی مواجه شد. 
کـه پشـتوانه بسـیارقوی تجربـه  برعکـس در رتبه‌بنـدی اسـاتید دانشـگاه‌ها 
زیسـته دنیا را داریم و در ایران هم بیش از ‌100سـال اسـت که انجام می‌شـود 
و همـواره سـیر تکاملـی داشـته در حـوزه رتبه‌بنـدی ایـن‌کار انجـام نشـده و 
کشـورهای دیگـر خیلـی بـا این‌سـبک ورود پیـدا نکرده‌انـد«. وی بابیان‌اینکه 
یکـی از محدودیت‌هـای قانونـی اجـرای رتبه‌بنـدی این‌بودکـه سـه‌ماهه باید 
انجـام می‌شـد، افـزود: »در آمـوزش عالـی بـرای مراتـب دانشـگاهی، پشـتوانه 
بین‌المللـی هسـت و در داخـل هـم پشـتوانه سـاختاری وجـود دارد و در هـر 
کـه  دانشـگاه، یـک دفتـر یـا اداره‌کل امـور اسـاتید و هیئت‌علمـی وجـود دارد 
ایـن  بـا  می‌دهنـد.  انجـام  را  هیئت‌علمـی  اعضـای  رتبه‌بنـدی  و  ارزشـیابی 
پشـتوانه جهانـی و سـاختاری طـی بیـش از ‌100سـال، کار رتبه‌بنـدی اسـاتید 
کل اعضـای هیئت‌علمـی در تمـام ایـن ‌100سـال  گرفتـه، جمـع  کـه صـورت 
کـه ظـرف سـه‌ماه  کـرد  بـه ‌100هزارنفـر نمی‌رسـد. قانـون رتبه‌بنـدی تصویـب 
بـرای بیـش از ‌900هـزار معلـم، بی‌پشـتوانه سـاختاری و تجربـه زیسـته انجـام 
شـود«. رئیـس پژوهشـگاه مطالعـات آموزش‌وپـرورش بابیان‌اینکـه طبیعتـاً 
اقتصـادی دولـت سـیزدهم در  »ازنظـر  گفـت:  بـود،  کار فوق‌العـاده سـختی 
بدتریـن شـرایط تحویـل گرفتـه شـد امـا اراده کـرد ایـن‌کار بـزرگ را انجـام دهـد 
کـرد.  کـه بیـش از ‌50هزارمیلیاردتومـان دراین‌زمینـه هزینـه  و پایـش ایسـتاد 
به‌دنبـال  تبعاتـی  رتبه‌بنـدی،  اجـرای  بـود  شـده  پیش‌بینـی  به‌دلیل‌اینکـه 
بعـد  نوشته‌شـده  رتبه‌بنـدی  آیین‌نامـه  کـرد  مکلـف  قانـون  باشـد،  داشـته 
بـرای  آیین‌نامـه قبلـی  ارائـه شـود«. وی بابیان‌اینکـه  از دوسـال بازنگـری و 
مرحلـه اسـتقرار طـرح رتبه‌بنـدی و آیین‌نامـه جدیـد مختـص مرحلـه ارتقای 
کـرد: »پژوهشـگاه مطالعـات آموزش‌وپـرورش  طـرح رتبه‌بندی‌سـت، اظهـار 
و  اداری  سـازمان  و  نداشـت  دخالتـی  کوچک‌تریـن  قبلـی،  آیین‌نامـه  در 
اسـتخدامی به‌همـراه بخش‌هایـی از وزارت آموزش‌وپـرورش ایـن آیین‌نامـه 
را طراحـی و اجـرا کردنـد و انصافـاً بـرای مرحلـه شـروع، کار بسـیاربزرگی را رقـم 
کنـون رتبه‌بنـدی اجـرا شـده و بـه اعتراضـات هـم  زدنـد«. وی بابیان‌اینکـه ا
رسـیدگی شـده و تدویـن آیین‌نامـه ارتقـا بـه پژوهشـگاه محـول شـد کـه آن‌را 
را  اتفـاق  اسـت سـه  قـرار  ارتقـا  کـرد: »آیین‌نامـه  انجـام دادیـم، خاطرنشـان 
رقـم بزنـد. اول؛ عمـل بـه قانـون کـه سـند تحـول بنیادیـن بـه مـا تکلیـف کرده 
و بایـد عمـل می‌کردیـم. دوم؛ ارتقایشـان و منزلـت معلمـان؛ یعنـی شـأن و 
جایـگاه معلمـان بـا رتبه‌بنـدی از حیـث معیشـتی ارتقـا یابد و بـه نوعی‌ترمیم 
حقـوق معلمـان باشـد. چـون تـا قبـل‌ازآن حقـوق معلمـان به‌نسـبت سـایر 
کارکنان دولت خیلی پایین‌تر بود. سـوم؛ ارتقای کیفیت نظام تعلیم‌وتربیت 
ارزشـیابی  ارتقـای صلاحیت‌هـای حرفـه‌ای معلمـان اسـت؛ یعنـی  ازطریـق 
دقیـق و علمـی صـورت بگیـرد و رقابـت علمـی و تربیتی ایجاد کنـد و معلمان، 
کیفیـت تدریـس را بـا ارتقـای صلاحیـت حرفـه‌ای خـود ارتقـا دهنـد تـا بتوانند 
بابیان‌اینکـه  آموزش‌وپـرورش  مطالعـات  پژوهشـگاه  رئیـس  بگیرنـد«.  رتبـه 
پژوهشـگاه سـه اقـدام را متناسـب بـا مأموریـت مذکـور در دسـتورکار خـود قرار 
داد، افـزود: »اول‌اینکـه لازم بـود قانـون و آیین‌نامـه را دقیـق آسیب‌شناسـی 
بـرای تحقـق مأموریت‌هـا  آیین‌نامـه قبلـی  کـه اشـکالات  کنیـم  و مشـخص 
چیست؛ ضمن تعریف پروژه تحقیقاتی با تمام متصدیان حوزه برنامه‌ریزی 
و  دولـت  و  مقننـه  قـوه  در  مختلـف  دسـتگاه‌های  در  سیاسـت‌گذاری  و 
گرفتـه  بخش‌هـای مختلـف درون آموزش‌وپـرورش، مصاحبـه و نظراتشـان 
و اشـکالات قانـون و آیین‌نامـه و شـیوه‌نامه احصـا شـد. یـک پژوهـش دیگـر 
هم‌زمـان باایـن‌کار تعریـف کردیـم کـه دنیـا را رصـد کننـد و ببیننـد کشـورهای 
مختلـف بـرای ارزشـیابی و ارتقـای معلمـان چـه‌کار می‌کننـد. ازطریـق بررسـی 
تطبیقی، یک مدلی را آوردند که در دنیا براساس این‌مدل الآن کار می‌کنند 
کـه برونـد وضعیـت اجـرای  کردیـم  و همچنیـن تحقیـق دیگـری هـم تعریـف 
چگونگـی  اجـرا،  چگونگـی  اجـرا،  فرآینـد  شـامل  درعمـل  رتبه‌بنـدی  طـرح 
 ... و  رتبـه  محاسـبه  و  بررسـی  و  مـدارک  بارگـذاری  چگونگـی  اطلاع‌رسـانی، 
و  بـرای ‌پـروژه طراحـی؛  از 100 سـؤال  بیـش  بـا  کننـد پرسشـنامه‌ای  بررسـی 
شـروع به آسیب‌شناسـی مرحله اسـتقرار کردیم و حدود 6000 معلم در کشـور 
پرسشـنامه را تکمیـل کردنـد و توانسـتیم میـزان رضایـت معلمان و اشـکالات 
کنیـم. بااسـتفاده‌از خروجـی ایـن سـه  مراحـل مختلـف رتبه‌بنـدی را احصـا 
مطالعـه و پژوهـش فـوری کـه هـر سـه به‌طـور مـوازی طـی سـه‌ماه انجام شـد، 
کرده‌ایـم و بـه  آمـاده  آیین‌نامـه و شـیوه‌نامه جدیـد رتبه‌بنـدی را تدویـن و 
هیئت‌ممیـزه وزارتخانـه فرسـتاده‌ایم کـه دردست‌بررسـی و تصویـب اسـت. 10 
چرخـش اصلاحـی مهـم در آیین‌نامـه جدیـد درنظـر گرفتـه شـده کـه دغدغه‌ 

اصلـی و اعتراضـات درسـت معلمـان را رفـع می‌کنـد«.

رازِ‌ دور‌نگه‌داشتن کودکان
 از بمباران خبری

در دنیایـی کـه اطلاعـات و رسـانه همـه ابعـاد زندگـی را در بـر 
کار سـاده‌ای  کـودکان از »اخبـار بـد«  گفتـه، دورنگه‌داشـتن 
گوار ازطریق تلویزیون  نیست؛ کودک با شنیدن خبرهای نا
گاه می‌شـود که حادثه‌ای  و رادیو یا گفت‌وشـنود بزرگ‌ترها آ
را  خانـواده‌اش  و  او  زندگـی  ابعـاد  می‌توانـد  کـه  داده  رخ 
ازنظـر  کـه  رایـج  مشـکل  ایـن  بـرای  دهـد.  قـرار  تحت‌تأثیـر 
روانـی بـرای کودکان‌ونوجوانـان آسیب‌زاسـت، روانشناسـان 
راهکارهـای کاربـردی ارائـه می‌دهنـد که مهم‌تریـن آن توجه 
کـودک اسـت. دراین‌رابطـه فوق‌تخصـص  بـه سـن تکاملـی 
علوم‌پزشـکی  دانشـگاه  کودک‌ونوجـوان  روان‌پزشـکی 
شـهید بهشـتی بابیان‌اینکـه باید بـرای احساسـات کـودکان 
اعتبـار قائـل شـد، هشـدار داد: »کـودکان را درمعـرض اخبـار 
امیـن  قـرار ندهیـد«. دکتـر  گـوار  نا و  بـد«  »اخبـار  خصوصـاً 
کـودکان  روان  از  بـرای محافظـت  بااشـاره‌به‌اینکه  ماهـورام 
کـودک  در برابـر اخبـار ناخوشـایند بایـد ابتـدا بـه رده سـنی 
توجـه داشـته باشـید، اظهـار کـرد: »تفـاوت زیادی بیـن رفتار 
و برداشـت از موقعیت‌هـا بیـن یـک کـودک و یک نوجـوان در 
بحران‌هـا وجـود دارد«. به‌گـزارش ایرنـا؛ وی افـزود: »والدیـن 
برای محافظت از روان کودک در برابر آسـیب‌های محیطی 
کـودک را درنظـر داشـت«. عضـو  بایـد سـن و تکامـل ذهنـی 
این‌کـه  بااشـاره‌به  بهشـتی  شـهید  دانشـگاه  هیئت‌علمـی 
گـر درمعـرض اخبـار  کمتـر از ‌۱۰سـال سـن دارد ا کـه  کودکـی 
قـرار  تحت‌تأثیـر  سـایرین  از  بیـش  بگیـرد  قـرار  ناخوشـایند 
گرفـت، ادامـه داد: »کـودکان خـود را در موقعیتـی  خواهـد 
گـوار بـرای او یـا اعضـای  تصـور می‌کننـد کـه گویـا ایـن اتفـاق نا
گوار  خانواده رخ داده اسـت«. وی افزود: »اخبار و اتفاقات نا
بابیان‌اینکـه  وی  می‌کنـد«.  هراسـان  را  کـودکان  به‌شـدت 
والدیـن بایـد کـودک را مطمئـن کننـد کـه از او درهرشـرایط و 
گـر فرزنـد شـما  کـرد: »ا موقعیتـی مراقبـت می‌کننـد عنـوان 
احسـاس تـرس، غـم و ناامیـدی دارد ایـن حـس او را کوچـک 
ندانید، احساسات کودکان مهم هستند و باید والدین آن‌را 
معتبر بدانند«. ایجاد زمینه گفت‌وگو با کودکان و نوجوان در 
گوار و خبرهای ناراحت‌کننده راهکار مناسبی  زمان وقایع نا
برای بهبود شـرایط و مراقبت از روان اعضای خانواده اسـت 
که این عضو هیئت‌علمی دانشـگاه به آن اشـاره کرد و گفت: 
گوار  »کودکان باید احساسـی که به‌واسـطه شـنیدن اخبار نا
در آن‌هـا ایجـاد می‌شـود را راحـت بـا والدیـن خـود در‌میـان 
بگذارنـد؛ درمـورد نوجوانـان نیـز این‌موضوع صادق اسـت«. 
کیـد کـرد: »یکـی از روش‌هایـی که کمـک می‌کند افکار  وی تأ
منفـی در ذهـن کودک یا نوجـوان قدری کاهش یابـد، دادن 
کـه خبرهـای  کنیـد  اخبـارِ خـوب اسـت یعنـی راهـی فراهـم 
خوشـایند نیـز به‌گـوش بچه‌هـا برسـد«. دادن توضیحاتـی 
دربـاره اخبـار ازسـوی پدرومـادر و درمـورد کـودکان کوچک‌تـر 
و دسترسـی محـدود بـه اخبـار از دیگـر مـواردی بـود کـه دکتر 
ماهـورام بـه آن اشـاره کـرد و گفـت: »درمـورد کـودکان بزرگ‌تـر 
و نوجوانـان ندانسـتن و پنهـان‌کاری همـه خبرهـا روی دیگـر 
سـکه اسـت کـه می‌توانـد مخـرب و حتـی باعـث ایجـاد ابهام 
روان‌پزشـکی  فوق‌تخصـص  شـود«.  هـم  بیشـتر  نگرانـی  و 
فعالیت‌هـای  ادامـه  ضـرورت  دانشـگاه  کودک‌ونوجـوان 
گوار را خواسـتار شـد  طبیعی و روزانه در بمباران خبرهای نا
و افـزود: »نبایـد اجازه دهیم اخبار ناخوشـایند دل‌مشـغولی 
کنـد، تاجایی‌کـه فرزنـد مـا از  کـودک ایجـاد  غیرمعمولـی در 
را  روزمـره  کارهـای  بازبمانـد. وقتـی بچه‌هـا  روزمـره  کارهـای 
بـه‌روال سـابق انجـام دهنـد از شـدت تأثیـر اخبـار بد کاسـته 
می‌شـود«. دکتـر ماهـورام بااشـاره‌به‌اینکه بـا بالاتررفتـن سـن 
کـودک خواه‌ناخـواه توسـط ابـزاری کـه کـودک دراختیـار دارد 
از خبرهـا و اتفاقـات ناراحت‌کننده مطلع می‌شـود گفت: »با 
بالارفتن سن کودکان به‌دلیل تکامل مغزی که در نوجوانی 
درحال‌شکل‌گیری‌سـت، نوجوانان بیشـتر به‌سـمت خبرها 
کیـد کـرد: »نوجوانـان را بـا منابـع  سـوق داده شـوند«. وی تأ
خبری معتبر آشـنا کنید و بر منابع رسـانه‌ای که نوجوان ما 
اخبـار را دریافـت می‌کنـد نظارت داشـته باشـید«. وی افزود: 
»محدودیت‌های سنی و هشدارهایی در رسانه‌های معتبر 
قیـد می‌شـود کـه لازم اسـت والدیـن ضمـن نظـارت بـر نحوه 
رصـد اخبـار توسـط فرزنـد خـود اجـازه مشـاهده ایـن تصاویر 
و اخبـار را بـه او ندهنـد«. ایـن فوق‌تخصـص روان‌پزشـکی 
گـر کـودکان به‌هر‌شـکل یـا دلیلی با  کودک‌و‌نوجـوان گفـت: »ا
گام‌ اول این‌اسـت‌که  گـوار و خشـن مواجـه شـدند،  اخبـار نا
کـه قـرار نیسـت  کـودک داده شـود  ایـن اطمینان‌خاطـر بـه 
دهـد«.  رخ  خانـواده  بـا  او  بـرای  لزومـاً  گـوار  نا رخـداد  ایـن 
کرایه‌خانـه، چند‌برابر‌شـدن  افزایـش  از‌دسـت‌دادن شـغل، 
قیمت اجناس، انباشت بدهی و ... واقعیات دنیایی‌اند که 
مـا در آن زندگـی می‌کنیم؛‌ اما آیا در‌میان‌گذاشـتن مشـکلات 
مالـی بـا کودکان درسـت اسـت یا تبعاتی جبران‌ناپذیـر دارد؟ 
کـودک، عضـو هیئت‌علمـی  روانشـناس  ایرانـی؛  زیبـا  دکتـر 
دانشـگاه و ایجادگـر »مرکـز تخصصـی روانشناسـی و مشـاوره 
روانشناسـان  »غالبـاً  گفـت:  دراین‌بـاره  ایرانـی«  خانـواده 
معتقدند که بهتر است مسائل و مشکلات مالی با کودکان 
در‌میان گذاشـته نشـود زیرا طرح مشـکلات مالی در حدود 
و اختیـارات کـودک نیسـت و باعـث تولیـد اسـترس و نگرانـی 
در کـودک می‌شـود. حتـی ممکـن اسـت در کـودک باورهـای 
غلطی درباره پول و مسـائل مربوط به آن‌ها شـکل بگیرد که 

این‌مسـئله در بزرگ‌سـالی مشکل‌سـاز خواهـد شـد«.
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و  خــودرو  ‌۲۲میلیون‌دســتگاه  از  بیــش 
کــه  می‌کنــد  تــردد  کشــور  در  موتورســیکلت 
‌۵۹درصــد آن‌هــا فرســوده‌اند؛ ازایــن‌رو حجــم 
و  می‌کننــد  منتشــر  هــوا  در  آلودگــی  زیــادی 
مشــکل،  ایــن  از  برون‌رفــت  بــرای  دولــت 
حمل‌ونقــل  خودروهــای  »برقی‌کــردن 
عمومــی« را در دســتورکار قــرار داد و مقــرر شــد 
ــهد،  ــران، مش ــهرهای ته ــرح در کلان‌ش این‌ط
به‌صــورت  شــیراز  و  تبریــز  اصفهــان،  کــرج، 
آزمایشــی اجرا شــود. شاید بهتر باشد طبیعت 
امــروز را گلــدوزی کنیــم و قــاب بگیریــم چــون 
کــه در تخریــب محیط‌زیســت  با‌این‌ســرعتی 
تــا  به‌احتمال‌بســیار  می‌رویــم  پیــش 
چندســال‌دیگر اثــری از همین‌میــزان زیبایــی 
هــم باقــی نخواهــد مانــد و همــه بــه خاطــره 
بهــارِ  تــا چندســال‌پیش،  تبدیــل می‌شــوند. 
کلان‌شــهرها مشــخص و باطــراوت، تابســتان 
گــرم و لطیــف، پاییــز همــراه بــا وزش بــاد ملایــم، 
ادامــه  بــرای  درختــان  تقــای  بــدن،  مورمــور 
ــای  ــا پ ــش برگ‌ه  خش‌خ

ً
ــا ــبزماندن و نهایت س

درختــان و زمســتان همــراه بــا بــرف و پاروکــردن 
پنبه‌هــای ســفید از پشــت‌بام‌ها و برف‌بــازی 
کوچه‌وخیابــان همــراه بــود امــا  و شــادی در 
گردونــه‌ای  به‌نظــر می‌رســد همــه این‌هــا در 
کــه نظمشــان به‌هــم خــورده؛  گرفته‌انــد  قــرار 
کــه دیگــر نــه بهــاری داریــم و نــه زمســتانی  چرا

...

شـاید تـا دودهه‌گذشـته بـا قـدم‌زدن در خیابـان 
قلـه  بـه  نگاه‌کـردن  و  تهـران  ماننـد  کلان‌شـهری 
کـه  بـه فکرمـان هـم نمی‌رسـید  پربـرف دماونـد 
روزی برسـد دیگـر برفـی بـر روی دماونـد نباشـد، 
کـه روزی دیگـر  حتـی فکـرش را هـم نمی‌کردیـم 
به‌محـض  امـروزه  امـا  نبینیـم  را  تهـران  آسـمان 
ورود پاییـز، هشـدارها دربـاره انباشـت آلایندگـی، 
و  شـهرها  رنـگ  قرمزشـدن  مـدارس،  تعطیلـی 
صـدای مـداوم آژیـر آمبولانس‌هـا در سـطح شـهر 
به‌گوش می‌رسد، با فرارسیدن زمستان وضعیت 
هوا بد و بدتر می‌شـود تاحدی‌که گاهی تعطیلی 
می‌گیـرد،  قـرار  دولـت  دسـتورکار  در  هـم  ادارات 
سـؤال این‌اسـت‌که چـه شـد بـه اینجـا رسـیدیم؟ 
کـه حـالا بایـد تـاوان  کجـای راه را اشـتباه رفتیـم 
سـالانه  بپردازیـم؛ ‌طوری‌کـه  را  به‌این‌سـنگینی 
شـاهد مـرگ حـدود ‌۴۰هزارنفـر از هم‌وطنان خود 
هـوا  آلودگـی  بـا  طولانی‌مـدت  مواجـه  به‌علـت 
باشیم. با نگاهی اجمالی به‌روال عادی طبیعت 
می‌تـوان اشـتباه‌های بشـر را دریافـت، طبیعـت 
سـال‌ها در مسـیر طبیعـی خـود حرکـت می‌کـرد 
و هـر مؤلفـه زیسـتی در جـای خـود قـرار داشـت 
و توسـعه شهرنشـینی  افزایـش جمعیـت  بـا  امـا 
طبیعـت  در  موجـود  منابـع  بـه  نیـاز  صنعـت  و 
ک افزایـش یافـت و به‌این‌ترتیـب  ماننـد آب‌وخـا
شـد،  تخلیـه  زیرزمینـی  آب‌هـای  سـفره‌های 
خشـک  تالاب‌هـا  رفتنـد،  بیـن  از  جنگل‌هـا 

گرفتنـد،  شـکل  گردوغبـار  کانون‌هـای  شـدند، 
شـدند،  منقـرض  زیـادی  جانـوری  گونه‌هـای 
افزایـش مهاجـرت از روسـتاها بـه شـهرها افزایـش 
زندگـی  رونـد  در  مـردم  ذائقـه  به‌مـرور  و  یافـت 
کسـی مایـل نیسـت  کـرد طوری‌کـه امـروز  تغییـر 
مسـافتی حتـی کوتـاه را پیـاده طـی کنـد ازایـن‌رو 
تعداد خودروها و درپی‌آن مصرف سـوخت‌های 
فسیلی افزایش یافت، دودکش صنایع یکی پس 
بلنـد شـد، سـاختمان‌ها  آسـمان  بـه  از دیگـری 
هـر  از  قارچ‌گونـه  سر‌به‌فلک‌کشـیده  برج‌هـای  و 
کوچـه تنگ‌و‌باریکـی سـربرآوردند طوری‌کـه دیگـر 
هـوا دالانـی بـرای جابجایـی نداشـت، این‌شـدکه 
روزبـه‌روز بـر حجـم آلودگـی هـوا اضافـه شـد و حالا 
امـروز بـه جایـی رسـیدیم کـه برای نفس‌کشـیدن 
تـوان  دیگـر  چـون  کننـد  تعطیـل  را  شـهر  بایـد 
قـدرت  و  شـده  تمـام  طبیعـت  کولوژیـک  ا
خودپالایی را از دسـت داده اسـت، حتی هوا هم 
خفـه شـده اسـت. حـالا هـرروز در خبرهـا افزایـش 
کلان‌شـهرها را می‌شـنویم  غلظـت آلاینده‌هـا در 
از  و  قرمـز  بـه  نارنجـی  از  شـهرها  رنـگ  هـرروز  و 
قرمـز بـه بنفـش تغییـر می‌کنـد. طبـق اطلاعـات 
ابتـدای  از  آلودگـی هـوا،  ایسـتگاه‌های سـنجش 
ک،  پـا نـه‌روز  تهـران  هـوای  دی‌،   ۱۲ تـا  امسـال 
‌۱۸۸روز قابل‌قبول، ‌۸۰روز ناسالم برای گروه‌های 
گروه‌هـا  تمـام  بـرای  ناسـالم  ‌۱۰روز  و  حسـاس 
بـوده اسـت؛ قطعـاً دراین‌رونـد ماننـد هـر مسـئله 
دیگـری به‌دنبـال مقصـر می‌گردیـم. کارشناسـان 
مقصـر را یافته‌انـد و می‌گوینـد خودروهـا به‌ویـژه 
موتورسـیکلت‌های  و  فرسـوده  خودروهـای 
این‌وضعیت‌انـد.  اول  ردیـف  متهـم  کاربراتـوری 
نهادهـای  و  کارشناسـان  برآوردهـای  طبـق 
فرسـوده  کاربراتـوری  موتورسـیکلت  هـر  رسـمی؛ 
حـدود ‌۱۲برابـر یـک خـودروی یـورو ۴ آلایندگـی 
ایجـاد می‌کنـد، همچنیـن براسـاس اعلام پلیس 
‌۹۰درصـد  حـدود  کنـون  ا بـزرگ،  تهـران  راهـور 
موتورسیکلت‌هایی که در سطح خیابان‌ها تردد 
کثر  می‌کننـد، فرسـوده‌اند و بـا وجـود تعییـن حدا
وسـایل‌نقلیه،  ایـن  بـرای  مفیـد  سـن  ‌۱۲سـال 
سـن برخـی موتورسـیکلت‌ها حتـی از ‌۳۰سـال نیـز 
کـرده؛ ایـن یعنـی حجـم بسـیاری آلودگـی  عبـور 
در هـوا منتشـر می‌شـود. آمارهـای وزارت صمـت 
‌۱۰۸هزاردسـتگاه  و  ‌۲۲میلیـون  داده  نشـان 
کشـور تـردد می‌کنـد  خـودرو و موتورسـیکلت در 
کـه ازاین‌تعـداد ‌۱۳میلیون و ‌۵۱دسـتگاه فرسـوده 
‌۵۹درصـد  می‌دهـد  نشـان  آمـار  ایـن  هسـتند. 
ایـن وسـایل‌نقلیه فرسـوده‌اند؛ نیـز مینی‌بـوس 
درون‌شـهری  اتوبوس‌هـای  ‌۸۶درصـد،  بـا 
بـا  برون‌شـهری  اتوبوس‌هـای  ‌۸۲درصـد،  بـا 
بیشـترین  ‌۴۸درصـد  بـا  کسـی‌ها  تا و  ‌۵۷درصـد 
سـهم فرسـودگی را به‌خـود اختصـاص داده‌انـد. 
در  سـوخت  مصـرف  این‌درحالی‌سـت‌که 
وسایل‌نقلیه فرسـوده چندین‌برابر وسیله‌نقلیه 
در  کـه  شـده  موجـب  همین‌مسـئله  نوسـت، 
در  و  ‌۱۱۶میلیون‌لیتـر  روزانـه  سـال  اول  نیمـه 

نیمـه دوم ‌۱۱۵میلیون‌لیتـر بنزیـن مصـرف کنیـم 
درحالی‌کـه بنـا بـر میـزان جمعیـت این‌عـدد بایـد 
براین‌مبنـا؛  باشـد.  ‌۷۰میلیون‌لیتـر  تـا   ۶۰ بیـن 
بـر  همـواره  محیط‌زیسـت  حفاظـت  سـازمان 
کیـد  تأ فرسـوده  خودروهـای  ازرده‌خارج‌کـردن 
اقلیـم  تغییـر  و  هـوا  ملـی  مرکـز  رئیـس  می‌کنـد. 
سـازمان حفاظـت محیط‌زیسـت گفته بود سـال 
گذشـته یک‌میلیـون و ۴۷۰ خـودروی نوشـماره 
وارد حـوزه حمل‌ونقـل شـد و درهمان‌سـال فقط 
‌۲۰هـزار و ۸۰۰ خـودرو اسـقاط و در نیمـه اول سـال 
فقـط ‌۳۵هـزار اسـقاط شـد. داریوش گل علیـزاده 
کارآمـدی  نا به‌علـت  تهـران  در  بااشـاره‌به‌اینکه 
حمل‌ونقـل عمومـی و توسـعه‌نیافتن آن شـاهد 
کنـون ‌۹۴درصـد  »ا گفـت:  هسـتیم  هـوا  آلودگـی 
سـوخت‌های  بـه  وابسـته  کشـور  انـرژی  تولیـد 
راه‌هـای  از  یکـی  درحالی‌کـه  فسیلی‌سـت 
برون‌رفـت از آلودگـی هـوا این‌اسـت‌که وابسـتگی 
کـه  کاهـش دهیـم  خـود را بـه سـوخت‌ فسـیلی 
انرژی‌هـای تجدیدپذیـر میسـر  ازطریـق توسـعه 
ک اشـاره  اسـت، حتـی در مـاده ۱۹ قانون هوای پا
کشـور  کـه سـالانه ‌۳۰درصـد از توسـعه بـرق  شـده 
شـود  تأمیـن  تجدیدپذیـر  انرژی‌هـای  محـل  از 
یک‌درصـد  از  کمتـر  در‌این‌سـال‌ها  کنـون  ا امـا 
ایجـاد  کشـور  در  تجدیدپذیـر  انـرژی  ظرفیـت 
شـده اسـت«. همچنیـن علـی سلاجقه؛ رئیـس 
کـه  گفتـه بـود  سـازمان حفاظـت محیط‌زیسـت 
صنـدوق ملـی محیط‌زیسـت تسـهیلات خوبـی 
فرسـوده  خودروهـای  ازرده‌خارج‌کـردن  بـرای 
می‌دهـد.  فرسـوده  کسـی‌های  تا بـه  به‌ویـژه 
دولـت یـک‌گام اساسـی را دراین‌زمینـه برداشـت 
و وزارت صمـت نیـز خـط تولیـد اتوبـوس برقـی در 
کـرد و بـا راه‌انـدازی  ایران‌خـودرو دیـزل را افتتـاح 
این خط، 1000 اتوبوس برقی وارد تهران می‌شـود 
خودروهـای  ورود  بـا  و  بزرگی‌سـت  ظرفیـت  کـه 
خواهـد  کـم  هـوا  آلودگـی  از  تاحدزیـادی  برقـی 
برون‌رفـت  راه  کـه  دارنـد  اجمـاع  همگـی  شـد؛ 
به‌ویـژه  خودروهـا  برقی‌کـردن  هـوا  آلودگـی  از 
اولویـت  بـا  کشـور  عمومـی  حمل‌ونقـل  نـاوگان 
کشـور  وزارت  دراین‌میـان  کلان‌شهرهاسـت. 
به‌عنـوان یکـی از مجریـان اصلـی اجـرای قانـون 
ک اقدامـات خوبی درزمینـه برقی‌کردن  هـوای پـا
نـاوگان حمل‌ونقـل عمومـی برداشـته کـه معاون 
و  شـهرداری‌ها  سـازمان  شـهرداری‌های  امـور 
نشـان  »آمارهـا  گفـت:  دراین‌بـاره  دهیاری‌هـای 
می‌دهـد که سـهم آلایندگـی خودروهـا در آلودگی 
هـوا حدود ‌۶۰درصد اسـت بنابرایـن با برقی‌کردن 
عمومـی  حمل‌ونقـل  نـاوگان  از  زیـادی  بخـش 
خواهـد  کاسـته  هـوا  آلودگـی  از  زیـادی  حجـم 
»باتوجه‌بـه  افـزود:  انوشـه  سـجاد  سـید  شـد«. 
اسـتفاده خودروهـای برقـی از انـرژی الکترونیکـی 
کـه به‌صـورت شـارژ  ذخیـره شـهری در باتری‌هـا 
شـبانه در ایسـتگاه‌های شـارژ، تغذیه می‌شـوند، 
گازوئیلـی بـا  بـا جایگزینـی خودروهـای بنزینـی و 
که  خودروهـای برقـی، آلودگی ناشـی از تردد آن‌ها

حـدود ‌۶۰درصـد سـهم آلاینده‌هاسـت، عملاً در 
سطح شهرهای کشور حذف می‌شود، البته این 
مستلزم ایجاد و توسعه نیروگاه‌های خورشیدی، 
آلودگـی،  کاهـش  علاوه‌بـر  تـا  اسـت   ... و  بـادی 
محقـق  نیـز  فسـیلی  سـوخت  مصـرف  کاهـش 
شـود«. وی درپاسـخ‌به‌اینکه آیـا زیرسـاخت‌های 
تـردد  بـرای  شـارژ،  ایسـتگاه‌های  ماننـد  لازم 
کنون  خـودرو برقی در کشـور وجـود دارد گفت: »ا
مقدمات لازم ازسوی وزارت صمت درحال‌انجام 
دولـت  ابتـدای  از  کشـور  وزارت  البتـه  اسـت، 
سیزدهم، رویکرد ویژه‌ای دراین‌خصوص داشته 
تـا  نیـز  ویـژه‌ای  پیگیری‌هـای  دراین‌راسـتا  کـه 
سطح اخذ مصوبه هیئت‌وزیران در مهرماه ۱۴۰۱ 
انجـام داده اسـت. تـا رسـیدن بـه نقطـه هـدف 
تلاش ویـژه وزارت صمـت در  کـه  فاصلـه داریـم 
تشـکیل زنجیره تأمین سـاخت ماژول‌های شـارژ 
و وزارت نیـرو در ایجـاد زیرسـاخت تولیـد و انتقال 
و توزیع انرژی الکترونیکی موردنیاز را می‌طلبد«. 
عـوارض  کـه  می‌رسـد  به‌نظـر  درباره‌اینکـه  وی 
آلایندگی صنایع که به شهرداری‌ها و دهیاری‌ها 
داده می‌شـود به‌درسـتی و در جـای درسـت آن 
هزینه نمی‌شود گفت: »درواقع قوانین و مقررات 
دراین‌زمینـه کافی‌سـت؛ بنابراین موضـوع اصلی 
همیـن  درمـورد  خاصـه  اجرایی‌سـت،  ضمانـت 
بحـث عـوارض آلایندگـی، عملاً صنایـع آلاینـده 
کنـون سـهم قابل‌توجـه تعهـد  تا در هـر اسـتان 
مالی را به اسـتان‌ها و شـهرداری‌ها نپرداخته‌اند، 
تخصیـص  کـرد  ادعـا  می‌شـود  طوری‌کـه 
بـه  آلاینـده  صنایـع  ازسـوی  آلایندگـی  عـوارض 
شـهرداری‌های هر منطقه کمتر از ۱۰ تا ‌۱۵درصد 
کـه موضـوع ازطریـق دسـتگاه‌های مرتبـط  بـوده 
درحال‌پیگیری‌سـت«. وی اظهار داشت: »البته 
سـازمان  و  کشـور  وزارت  مجموعـه  بااین‌وجـود 
شـهرداری‌ها و دهیاری‌هـای کشـور بـا نـگاه ویـژه 
بـه توسـعه نـاوگان حمل‌ونقـل عمومـی برقـی در 
شـهرها از محـل منابـع خـود )هرچنـد محـدود( 
را  اقداماتـی  آزمونـه  به‌صـورت  شـهرداری‌ها  و 
نخسـت  گام‌هـای  در  کرده‌انـد ‌طوری‌کـه  آغـاز 
برنامه‌هـای عملیاتـی زیـادی پیاده‌سـازی شـده 
اسـت«. انوشـه افزود: »تشـکیل کمیته فنی ویژه 
برقی‌سـازی در وزارت کشـور و تدویـن و تصویـب 
مشـخصات فنی ناوگان در شـورای‌عالی ترافیک 
از  بیـش  اعتباراتـی  پرداخـت  کشـور،  شـهرهای 
‌۳۶۰۰میلیاردریـال بـه طرح‌های اتوبـوس برقی در 
تهـران و کـرج بـرای احداث اولین خطـوط آزمونه 
کشـور، تدویـن مدل‌هـای مالی‌-‌اقتصـادی‌- در 
و  کلان‌شـهرها  در  برقـی  کسـی  تا ‌بهره‌بـرداری 
بررسـی،  بـرای  کشـور  بـه  نمونـه  نـاوگان  ورود 
انعقـاد  نهایـی،  نمونه‌هـای  انتخـاب  و  آزمـون 
تفاهم‌نامه‌هـای تأمیـن تسـهیلات مالی بـا بانک 
کسـی  تا بـرای  امیـد  کارآفرینـی  و صنـدوق  شـهر 
برقی و بررسـی و تدوین اولیه مدل بهره‌برداری از 
خدمات موتورسیکلت برقی طبق سرمایه‌گذاری 

از ‌اقدامـات اسـت«.  بخـش خصوصـی برخـی 

علیرغم درگیری‌های متعدد و مداوم، تهدیدات هوش مصنوعی و فاجعه 
آب‌و‌هواییِ قریب‌الوقوع؛ این‌طور به‌نظر می‌رسد که »خوش‌بینی جهانی« 
برای سال 2024 افزایش یافته است. طبق آخرین داده‌های Ipsos؛ 
میانگین جهانیِ ‌70درصدِ پاسخ‌دهندگان می‌گویند که »خوش‌بین« 
هستند که سال 2024 آن‌ها بهتر از 2023 خواهد بود. این ‌15درصد، 
نسبت به پارسال افزایش یافته؛ که کمترین امتیاز ثبت‌شده از زمان شروع 
نظرسنجی Ipsos بوده است. البته یک عددِ میانگین جهانی، نمی‌تواند 
گویای همه حقایق دراین‌باره باشد و نوسان‌ها در جوامع مختلف، 
قابل‌توجه‌اند؛ و از یاد نبریم این نظرسنجی، پاسخ‌هایی از شرکت‌کنندگانِ 
فقط 34 کشور منتخبِ کارشناسان Ipsos را جمع‌‌‌آوری، تحلیل و 
نتایجش را منتشر کرده است. بااین‌توضیح؛ »اندونزی« سهم بالای 
مردمی را دارد که نسبت به سال آینده خود، احساس »مثبتی« دارند و با 
خوش‌بینیِ ‌91درصدِ از پاسخ‌دهندگانش، در صدر فهرست قرار می‌گیرد. 
این‌نسبت درمقایسه‌با پارسال که 80 درصد از پاسخ‌دهندگانش چنین 
عقیده‌ای داشتند، ‌11درصد افزایش نشان می‌دهد. در انتهای طیف که 
»بدبین‌ترین‌ها« هستند، »فرانسه« و »ژاپن« قرار دارند که به‌ترتیب تنها 
‌46درصد و ‌39درصدِ پاسخ‌دهندگان آن‌ها نسبت به سال 2024 احساس 
»مثبت‌تری« دارند. »آرژانتین« با تورم فلج‌کننده‌اش، رکورد ‌88درصدی از 
مردم را ثبت کرد که سال 2023 را سال بدی برای کشورشان می‌دانستند؛ 
بااین‌حال، ‌69درصد از آرژانتینی‌ها ایمان دارند که 2024، سال بهتری 
برایشان خواهد بود و این ثابت می‌کند که »امید« همچنان پیروزِ میدان 
است. ازآن‌سو، خوش‌بینی در »بریتانیا« نیز بهبود یافته است و نسبت 
به پارسال ‌11درصد افزایش دارد که یکی از بزرگ‌ترین پیشرفت‌ها در همه 
جوامع مورد‌نظرسنجی به‌شمار می‌رود؛ این‌درحالی‌ست‌که ‌83درصد از 
بریتانیایی‌ها در سال 2023 آن‌را به‌ویژه برای کشورشان بد می‌دانستند.

نظرسنجی Ipsos از میزان خوش‌بینی مردم 34 کشور نشان داد؛

سال 2024 بهتر از سال 2023 خواهد بود!

کسی برقی؛  کسی برقی؛  تا بهره‌برداری از بهره‌برداری از 5000050000 تا
گام جدی دولت در کاهش آلودگی هواگام جدی دولت در کاهش آلودگی هوا
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گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان‌های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/11

 برابر رأی هیات قانون صدرالعشـاره تصرفات مالکانه آقای محمود دوسـت 
محمـدی فرزنـد محرمعلـی نسـبت بـه ۶ دانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی به 
ک ۱۶۲۱ فرعی از ۱۰ اصلی واقع در روسـتای  مسـاحت ۵۶۹۲/96 مترمربع پلا
دیزج‌بـالا بخـش ۷ زنجـان خریـداری از آقـای میرزا علی باقری محـرز گردیده 
گهی  است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
می‌شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضی 
گهی بـه مدت دو  اعتراضـی داشـته باشـند می‌تواننـد از تاریخ انتشـار اولین آ
مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی 
تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت 

مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 10/۱۷/ ۱۴۰۲                                     

 تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/11/02
علیرضا حسن‌زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان  

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان‌های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/13

 برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای کاظـم کلانتری 
فرزنـد محمـد نسـبت بـه ۶ دانـگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 
ک ۱۵۷۱ فرعی از ۱۰ اصلی واقع در روسـتای دیزج‌بالا  ۳۶۴۴/75 مترمربع پلا
بخش ۷ زنجان خریداری از آقای محسـن رحمانی محرز گردیده اسـت. لذا 
گهی می‌شـود  بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت به فاصله ۱۵ روز آ
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی 
بـه مـدت دو مـاه  گهـی  آ اولیـن  انتشـار  تاریـخ  از  داشـته باشـند می‌تواننـد 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خود را بـه مراجع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عدم وصـول اعتـراض در مهلت مقررطبق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 10/۱۷/ ۱۴۰۲                                      

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/11/02
علیرضا حسن‌زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان  

سـند  فاقـد  سـاختمان‌های  و  اراضـی  تکلیـف  تعییـن  قانـون   3 مـاده  موضـوع  گهـی  آ
 15 مالکیـت/

برابـر آراء هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه اشـخاص ذیل‌الذکـر در ۵ قطعـه زمیـن 
ک ۱۰ اصلـی روسـتای دیزج‌بـالا بخـش ۷ زنجـان خریـداری از نباتعلـی باقـری  مزروعـی در پلا
مهـر بـه شـرح ذیـل محـرز گردیـد لـذا بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ 
گهـی می‌شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی  روز آ
گهـی بـه مـدت دو ماه اعتـراض خـود را به این  داشـته باشـند می‌تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت 
خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در 
مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.1- مالکیـت محرمعلی باقـری مهر 
ک شـماره ۱۵۶۴ فرعـی بـه مسـاحت ۲۷۴۶/35 مترمربـع 2-  فرزنـد محمـود در ۶ دانـگ پلا
ک شماره ۱۵۶۳ فرعی به مساحت  مالکیت محرمعلی باقری مهر فرزند محمود در ۶ دانگ پلا
ک شـماره ۱۵۸۲  ۱۴۱۳/37 مترمربـع 3-مالکیـت علـی باقـری مهـر فرزند محمـود در ۶ دانگ پلا
فرعـی بـه مسـاحت ۷۱/46  مترمربـع 4- مالکیـت علـی باقـری مهـر فرزنـد محمـود در ۶ دانـگ 
ک شـماره ۱۵۸۱ فرعـی بـه مسـاحت ۱۲۱۱۶/69 مترمربـع 5- مالکیـت علـی باقـری مهـر فرزند  پلا
ک  محمود و ثریا احمدی فرزند حجت‌اله و شهلا سلمانی فرزند اسداله در هرکدام ۲ دانگ پلا

شـماره ۱۵۸۵ فرعـی بـه مسـاحت ۵۵۶۵/58 مترمربـع
تاریخ انتشار نوبت اول: 10/۱۷/ ۱۴۰۲                                      تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/11/02

علیرضا حسن‌زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان  

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان‌های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/12

 برابر رأی هیات قانون صدرالعشاره تصرفات مالکانه آقای حسن اسکندری 
فرزنـد محمدتقـی نسـبت بـه ۶ دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 
ک ۱۴۹۸ فرعـی از ۱۰ اصلـی واقع در روسـتای دیزج‌بالا  ۸۴۷۹/2  مترمربـع پلا
بخـش ۷ زنجـان خریـداری از آقـای بابـا اسـکندری محـرز گردیـده اسـت. لـذا 
گهی می‌شـود  بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت به فاصله ۱۵ روز آ
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی 
بـه مـدت دو مـاه  گهـی  آ اولیـن  انتشـار  تاریـخ  از  داشـته باشـند می‌تواننـد 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خود را بـه مراجع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عدم وصـول اعتـراض در مهلت مقررطبق 

مقـررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 10/۱۷/ ۱۴۰۲                                      

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/11/02
علیرضا حسن‌زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان  

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان‌های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/14 

برابـر آراء هیـات قانون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانه آقای علی امامی فرزند 
ک ۱۰ اصلـی  وجودعلـی نسـبت بـه ۶ دانـگ ۲ قطعـه زمیـن مزروعـی در پلا
واقـع در روسـتای دیـزج بـالا بخـش ۷ زنجـان خریـداری از وجودعلـی امامـی 
بـه شـرح ذیـل محـرز گردیـد لـذا بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت 
گهـی می‌شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور  بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می‌تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از  اولیـن آ
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول 
اعتـراض در مهلـت مقـرر طبق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد. ۱- 
ک ۱۵۹۷ فرعی به  ک ۱۳۴۹ فرعی به مسـاحت ۶۶۳۱/36 مترمربع ۲- پلا پلا

مسـاحت ۱۳۶۷۴/72 مترمربـع
تاریخ انتشار نوبت اول: 10/۱۷/ ۱۴۰۲                                      

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/11/02
علیرضا حسن‌زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان  

گهـــی موضـــوع مـــاده 3 قانـــون و مـــاده 13 آئین‌نامـــه قانـــون تعییـــن تکلیـــف وضعیـــت ثبتـــی  آ
اراضـــی و ســـاختمان‌های فاقـــد ســـند رســـمی

 –  ۱۴۰۲۶۰۳۲۶۰۰۶۰۰۲۱۷۴ و   ۱۴۰۲/08/29 مورخـــه   ۱۴۰۲۶۰۳۲۶۰۰۶۰۰۱۹۶۶ شـــماره  آرای  برابـــر 
۱۴۰۲/09/14 هیـــات اول موضـــوع قانـــون تعییـــن تکلیـــف وضعیـــت ثبتـــی اراضـــی و ســـاختمانهای 
فاقـــد ســـند رســـمی مســـتقر در واحـــد ثبتـــی حـــوزه ثبـــت ملـــک ملایـــر تصرفـــات مالکانـــه 
بلامعـــارض متقاضـــی بهرامعلـــی یزدانی‌فـــرد بشـــماره شناســـنامه ۳۹۰۹ کدملـــی ۳۹۳۱۰۶۱۴۱۸ 
صـــادره از ازندریـــان فرزنـــد صفرعلـــی ششـــدانگ یـــک واحـــد پـــرورش گاو شـــیری بـــه مســـاحت 
ک ۳۵ اصلـــی واقـــع بخـــش ۲ ملایـــر خریـــداری  ۵۰۰۰ مترمربـــع قســـمتی از اراضـــی ازندریـــان پـــا
از مالـــک رســـمی علـــی گرجـــی ازندریانـــی و محمـــد گرجـــی ازندریانـــی فرزنـــدان میرزارضـــا گرجـــی 
ازندریانـــی محـــرز گردیـــده اســـت. لـــذا بـــه منظـــور اطـــاع عمـــوم، مراتـــب در دو نوبـــت بـــه فاصلـــه 
گهـــی می‌شـــود. درصورتـــی کـــه اشـــخاص نســـبت بـــه صـــدور ســـند مالکیـــت متقاضـــی  15 روز آ
ـــه مـــدت دو مـــاه، اعتـــراض  گهـــی ب اعتـــراض داشـــته باشـــند می‌تواننـــد از تاریـــخ انتشـــار اولیـــن آ
خـــود را بـــه ایـــن اداره تســـلیم و پـــس از اخـــذ رســـید، ظـــرف مـــدت یـــک مـــاه از تاریـــخ تســـلیم 
کننـــد. بدیهی‌ســـت درصـــورت  اعتـــراض، دادخواســـت خـــود را بـــه مراجـــع قضائـــی تقدیـــم 
انقضـــای مـــدت مذکـــور و عـــدم وصـــول اعتـــراض، طبـــق مقـــررات ســـند مالکیـــت صـــادر خواهـــد 

شـــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                      

 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17
گهی 1627630 شناسه آ

ک شهرستان ملایر م‌الف 466         مرتضی مسعودی، سرپرست اداره ثبت اسناد و املا

نوبت دوم

گهی مناقصه عمومی یک مرحله‌ای آ

شـرکت شـهرکهای صنعتـی اسـتان اردبیـل در نظر دارد نسـبت به انتخاب پیمانـکار دارای 
صلاحیـت از سـازمان برنامـه و بودجـه جهـت انجـام موضـوع مناقصـه بـا مشـخصات ذیـل 
اقـدام نمایـد. از کلیـه اشـخاص حقوقـی کـه تمایـل بـه شـرکت در مناقصـه دارنـد دعـوت می‌نمایـد جهـت دریافت اسـناد 

مناقصـه در موعـد مقـرر بـه سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولـت مراجعـه نمائید.

محل اجراءموضوع مناقصه
محل 
تأمین 
اعتبار

برآورد اولیه

مبلغ سپرده

شرکت در 
مناقصه

مبنای 
قرارداد

مدت 
اجراء 

کار

شماره 
رتبهمناقصه

آماده سازی ناحیه 
صنعتی اصلاندوز

ناحیه 
صنعتی 

اصلاندوز
53/349/501/4272/667/475/072جاری

فهرست 
بهای 

تجمیع 
شده راه و 
باند سال 

1402

حمل و 302/13 ماه
نقل

کت الف به صورت حضوری به دسـتگاه مناقصه‌گذار تسـلیم  * مبلغ سـپرده شـرکت در مناقصه باید به یکی از صورتهای زیر در پا
گردد.

الـف( اصـل فیـش واریـز وجـه مزبـور به حسـاب تمرکـز وجـوه سـپرده جـاری ir 350100004001118906377032بانک مرکزی جمهوری اسلامی 
ایران

 ب( ضمانتنامه بانکی یا ضمانتنامه صادره از سوی مؤسسات اعتباری غیر بانکی داراری مجوز از سوی بانک مرکزی جمهوری اسلامی 
ایـران به نفع کارفرما

 پ( ضمانتنامـه صـادره توسـط مؤسسـات بیمه‌گـر دارای مجـوز لازم بـرای فعالیـت و صـدور ضمانتنامـه از سـوی بیمه مرکزی ایـران به نفع 
کارفرما

 ت( اوراق مشارکت بی‌نام تضمین شده بانکها و دولت با قابلیت باز خرید قبل از سررسید
 ث( وثیقه ملکی معادل 85 درصد ارزش کارشناس رسمی آن

 ج( ضمانتنامـه صـادره توسـط صندوقهـای ضمانـت دولتـی کـه بـه موجب قانون تأسـیس شـده‌اند و طبق اساسـنامه فعالیت می‌نمایند 
به نفـع کارفرما

کت الف: دبیرخانه شرکت شهرکهای صنعتی اردبیل. * محل تحویل پا
گهی تا آخر وقت اداری 1402/10/18. - مهلت دریافت اسناد: از تاریخ نشر آ

- مهلت تحویل اسناد: تا آخر وقت اداری 1402/10/30.
کات الف و ب و ج: ساعت 12:30 مورخ 1402/11/1. - زمان بازگشائی پا

 * مدت اعتبار پیشنهادات شش ماه از آخرین روز تسلیم پیشنهادات خواهد بود.
گهی هیچگونه تعهدی برای دستگاه مناقصه‌گذار ایجاد نمی‌کند. * درج این آ

* کلیه مراحل مناقصه از طریق سامانه ستاد به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                                تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17

م‌الف 2078
Internet : w w w . ardebiliec.ir 
mail : info @ ardebiliec.ir

شرکت شهرکهای صنعتی استان اردبیل

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان‌های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/7

برابـر رأی هیـات قانون صدرالعشـاره تصرفات مالکانه آقای منصور ابراهیمی 
فرزند ذبیح‌اله نسـبت به ۶ دانگ یک باب سـاختمان به مسـاحت ۶۷۸/17  
روسـتای قاضی‌آبـاد بخـش  واقـع در  اصلـی  از ۷  فرعـی  ک ۱۸  پلا مترمربـع 
۷ زنجـان خریـداری از آقـای ذولفعلـی داداشـی محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه 
گهـی می‌شـود  منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی 
مـاه  دو  مـدت  بـه  گهـی  آ اولیـن  انتشـار  تاریـخ  از  باشـند می‌تواننـد  داشـته 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 10/۱۷/ ۱۴۰۲                                     

 تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/11/02
علیرضا حسن‌زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان  

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان‌های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/9

 برابر رأی هیات قانون صدرالعشاره تصرفات مالکانه آقای امیر نورمحمدی 
بـه مسـاحت  بـاب سـاختمان  بـه ۶ دانـگ یـک  فرزنـد صدرالدیـن نسـبت 
ک ۸۹۵ فرعـی از ۱۰ اصلـی واقـع در روسـتای دیزج‌بـالا  ۱۴۹۸/69 مترمربـع پلا
بخـش ۷ زنجـان خریـداری از آقـای رضـا اسـکندری محـرز گردیـده اسـت. لـذا 
گهی می‌شـود  بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت به فاصلـه ۱۵ روز آ
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی 
مـاه  دو  مـدت  بـه  گهـی  آ اولیـن  انتشـار  تاریـخ  از  باشـند می‌تواننـد  داشـته 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 10/۱۷/ ۱۴۰۲                                     

 تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/11/02
علیرضا حسن‌زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان  

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان‌های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/8 

برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای محمـد عباسـی 
فرزنـد علـی اصغـر نسـبت بـه ۴ دانـگ یک قطعـه باغ بـه مسـاحت ۲۲۱۲/43  
ک ۱۹۹ فرعـی از ۴۵ اصلـی واقـع در روسـتای همایـون بخـش ۷  مترمربـع پلا
زنجـان خریـداری از آقـای سـهند اصانلـو محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور 
گهی می‌شـود در صورتی  اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود  باشـند می‌توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ 
بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد.  را  تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود 
بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 10/۱۷/ ۱۴۰۲                                     

 تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/11/02
علیرضا حسن‌زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان  

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان‌های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/10

کبـر نصیـری   برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای ا
بـه مسـاحت  بـه ۶ دانـگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی  فرزنـد اصغـر نسـبت 
ک ۱۶۲۰ فرعـی از ۱۰ اصلـی واقـع در روسـتای دیزج‌بالا  ۵۲۹۶/42  مترمربـع پلا
بخـش ۷ زنجـان خریـداری از آقـای منـاف امامـی محـرز گردیـده اسـت. لذا به 
گهـی می‌شـود  منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی 
مـاه  دو  مـدت  بـه  گهـی  آ اولیـن  انتشـار  تاریـخ  از  باشـند می‌تواننـد  داشـته 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 10/۱۷/ ۱۴۰۲                                     

 تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/11/02
علیرضا حسن‌زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان  

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان‌های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/3

 برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه شـرکت تعاونی زنگان 
اتحاد نسبت به ۶ دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۷۶۳۶۵/04  
ک ۱۶۴۰ فرعـی از ۵۳ اصلـی واقـع در روسـتای سـهرین بخـش  مترمربـع پلا
۷ زنجـان خریـداری از آقـای شـیخ علـی فرحـروز محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه 
گهـی می‌شـود  منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی 
مـاه  دو  مـدت  بـه  گهـی  آ اولیـن  انتشـار  تاریـخ  از  باشـند می‌تواننـد  داشـته 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 10/۱۷/ ۱۴۰۲                                      

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/11/02
علیرضا حسن‌زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان  

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان‌های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/5

محـرم  آقـای  مالکانـه  تصرفـات  صدرالعشـاره  قانـون  هیـات  رأی  برابـر   
زمیـن  قطعـه  یـک  دانـگ   ۶ بـه  نسـبت  احمـد  فرزنـد  طاهـر  محمدی‌فـرد 
ک ۲۲۵۶ فرعی از ۸۱ اصلی واقع  مزروعی به مسـاحت ۳۱۵۸/06  مترمربع پلا
در شـهر ارمغانخانـه بخـش ۷ زنجـان خریـداری از آقـای حبیب‌الـه افشـاری 
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه  محـرز 
گهی می‌شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند  فاصله ۱۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می‌تواننـد از تاریـخ انتشـار اولین 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ  آ
رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اسـت در صورت عدم وصول اعتراض 

در مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 10/۱۷/ ۱۴۰۲                                      

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/11/02
علیرضا حسن‌زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان  

گهی تجدید انتخابات انجمن صنفی کارگری مسئولین ایمنی و بهداشت  آ
شهرستان‌های سبزوار، جوین، جغتای، خوشاب و داورزن

وزیـران  آیین‌نامـه مصـوب 1389/08/03 هیئـت  و  کار  قانـون  مـاده 131  اسـتناد  بـه   
 1401/12/4 و  عمومـی  مجمـع   1401/11/26 مـورخ  صورتجلسـه‌های  موجـب  بـه  و 
هیئت‌مدیـره و سـایر مـدارک تسـلیمی، اسـامی و سـمت هریـک از اعضـای اصلـی و 
علی‌البـدل هیئت‌مدیـره و بازرسـان انجمـن صنفـی کـه از تاریـخ 1401/11/26 به مدت 

سـه سـال انتخـاب شـده‌اند بـه شـرح ذیـل می‌باشـد: 
حسـین عوضـوردی، رئیـس هیئت‌مدیـره - علـی دوسـت محمـدی، نایـب رئیـس 
هیئت‌مدیـره و دبیـر ابوالفضـل غلامـی، خزانـه‌دار - سـیده فاطمـه موسـوی، عضـو 
علـی  سـید   - اصلـی  بـازرس  کیـان،  محسـنی  محسـن   - هیئت‌مدیـره  علی‌البـدل 

علی‌البـدل بـازرس  حسـنی‌فر، 
کلیـه مکاتبـات اداری و اوراق  ضمنـاً برابـر مـواد 19 و 22 اساسـنامه انجمـن صنفـی، 
عـادی انجمـن بـا امضـا رئیـس هیئت‌مدیـره یـا دبیـر، ممهـور بـه مهـر انجمـن و کلیـه 
اسـناد مالـی، اوراق رسـمی بهـادار و قراردادهـای تعهـدآور که به تصویب هیئت‌مدیره 
رسـیده باشـند بـا امضـای رئیس هیئت‌مدیره و خزانـه‌دار یا دبیر و خزانـه‌دار و ممهور 

بـه مهـر انجمن معتبـر خواهـد بود.
محمد امین بابایی، مدیر کل

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیف اراضی و سـاختمان‌های فاقد سـند  آ
مالکیت/1

 برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای علـی و حسـین امامـی 
فرزندان وجودعلی نسبت به هرکدام ۳ دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
ک ۱۵۹۷ فرعـی از ۱۰ اصلی واقع در روسـتای دیزج‌بالا بخش  ۱۳۶۷۴/72 مترمربـع پلا
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور  ۷ زنجـان خریـداری از آقـای وجودعلـی امامـی محـرز 
کـه  گهـی می‌شـود در صورتـی  اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود 
را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند. بدیهی اسـت در صورت عدم وصول اعتـراض در 

مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیت صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 10/۱۷/ ۱۴۰۲                                    

  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/11/02
علیرضا حسن‌زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان  

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان‌های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/4

 برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفـات مالکانـه آقـای علـی مرشـدی 
فرزنـد محمدعلـی نسـبت بـه ۶ دانـگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 
ک ۱۸۸۲ فرعـی از ۸۱ اصلـی واقـع در شـهر ارمغانخانه  ۴۳۳۶/21  مترمربـع پلا
بخـش ۷ زنجـان خریـداری از آقـای میرمظاهـر موسـوی محرز گردیده اسـت. 
گهـی  آ لـذا بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز 
می‌شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی 
گهی به مـدت دو  اعتراضـی داشـته باشـند می‌تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی 
تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت 

مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 10/۱۷/ ۱۴۰۲                                      

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/11/02
علیرضا حسن‌زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان  

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف اراضـی و سـاختمان‌های  آ
فاقـد سـند مالکیـت/6

برابر رأی هیات قانون صدرالعشاره تصرفات مالکانه خانم منیژه سلیمانیون 
فرزنـد شـعبانعلی نسـبت بـه ۶ دانـگ یـک قطعه زمیـن مزروعی به مسـاحت 
ک ۷۱۷ فرعـی از ۷۸ اصلـی واقع در روسـتای مروارید  ۱۶۴۹۱/73  مترمربـع پلا
بخـش ۳ زنجـان خریـداری از آقـای باقـر شـکوری راد محـرز گردیده اسـت. لذا 
گهی می‌شـود  بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت به فاصلـه ۱۵ روز آ
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی 
مـاه  دو  مـدت  بـه  گهـی  آ اولیـن  انتشـار  تاریـخ  از  باشـند می‌تواننـد  داشـته 
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 10/۱۷/ ۱۴۰۲                                      

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/11/02
علیرضا حسن‌زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان  

گهی برگزاری مجمع عمومی عادی انجمن صنفی کارگری مربیان آموزشگاه‌های  آ
رانندگی استان خراسان‌شمالی

آیین‌نامـه  بـا توجـه بـه اتمـام اعتبـار بازرسـین انجمـن مذکـور بـه اسـتناد مـاده 10   
انجمن‌هـای  و اختیـارات و چگونگـی عملکـرد  چگونگـی تشـکیل، حـدود وظایـف 
صنفـی موضـوع مـاده 131 قانـون کار مجمـع عمومـی عـادی انجمـن صنفـی مربوطـه 
در روز سه‌شـنبه مـورخ 1402/11/16 سـاعت 11:00 در محـل دفتـر سـالن کلاس‌هـای 
آئین‌نامـه آموزشـگاه رانندگـی مهدی )عـج( واقع در بجنـورد، خیابان امام خمینی 
شـرقی، جنـب کوچـه بهـار برگـزار می‌گردد. لـذا از کلیه اعضای محترم تقاضا می‌شـود 
در جلسه مذکور شرکت نمایند. در ضمن اعضای محترمی که تقاضای کاندیداتوری 
کثر تا یک هفته پس از انتشـار این  جهـت بـازرس را دارنـد، درخواسـت خویـش را حدا
گهـی بـه هیئت‌مدیـره انجمن صنفی مذکـور واقـع در خیابان بجنورد، خیابـان امام  آ
خمینی شـرقی، جنب کوچه بهار، آموزشـگاه رانندگی مهدی تحویل دهند. )رعایت 

شـرایط قانونـی و اساسـنامه بـرای کاندیداهـا الزامی اسـت.( 
دستور جلسه: 1- گزارش مالی بازرس 2- انتخاب بازرسان اصلی و علی‌البدل

هیئت‌مدیره انجمن صنفی کارگری مربیان آموزشگاه‌های رانندگی استان 
خراسان شمالی

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیف اراضی و سـاختمان‌های فاقد سـند  آ
مالکیت/2

 برابـر رأی هیـات قانـون صدرالعشـاره تصرفات مالکانـه آقای میثم نجفی فرزند جلال 
ک  نسـبت بـه ۶ دانـگ یـک قطعه زمیـن مزروعی به مسـاحت ۱۸۱۷۵/42 مترمربع پلا
از  زنجـان خریـداری  روسـتای سـهرین بخـش ۷  در  واقـع  اصلـی  از ۵۳  فرعـی   ۲۱۰۷
سـارا نجفـی محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه 
گهی می‌شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت  فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو  متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می‌توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظرف مدت یـک ماه از 
تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض در مهلـت مقررطبـق مقـررات سـند مالکیـت 

صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 10/۱۷/ ۱۴۰۲                                      

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/11/02
علیرضا حسن‌زاده، رئیس ثبت اسناد منطقه یک زنجان  
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و  اراضـی  و  ثبتـی  وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  آئین‌نامـه   13 مـاده  و  قانـون   3 مـاده  موضـوع  گهـی  آ
رسـمی سـند  فاقـد  سـاختمانهای 

برابـر رای شـماره ۱۴۰۲۶۰۳۲۲۰۰۲۰۰۷۳۹۸ – ۱۴۰۲/09/12 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی 
اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات مالکانـه 
بلامعـارض متقاضـی آقـای حمـزه براهوئـی بـه شناسـنامه شـماره ۱۰ کدملـی ۳۶۷۳۷۳۶۳۳۷ صـادره زابـل فرزنـد 
ک شـماره ۶۶۳ فرعی از 1- اصلی  خدارحم به صورت ششـدانگ یکباب منزل به مسـاحت ۱۹۵/62 مترمربع پلا
واقع در سیسـتان و بلوچسـتان بخش دو سیسـتان شهرسـتان زابل بلوار شهید مهرعلی جهانتیغ، جهانتیغ ۳ 
گـذاری طبـق سـند عـادی از رمضان پورخدابخش موضوع سـند مالکیـت ۱۴۰۱۶۰۳۲۲۰۰۲۰۰۷۴۹۹ محرز گردیده  وا
گهی می‌شـود در  اسـت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز در روزنامه کثیرالانتشـار آ
صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می‌توانند از تاریخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه از  اولیـن آ
تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صـورت انقضای 

مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17

ک زابل م‌الف 1158      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

و  اراضـی  و  ثبتـی  وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  آئین‌نامـه   13 مـاده  و  قانـون   3 مـاده  موضـوع  گهـی  آ

رسـمی سـند  فاقـد  سـاختمانهای 

برابـر رای شـماره ۱۴۰۲۶۰۳۲۲۰۰۲۰۰۷۴۵۹ - ۱۴۰۲/09/13 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی 

اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات مالکانـه 

بلامعارض متقاضی خانم رقیه جهانی مقدم شاهرودی به شناسنامه شماره ۱۲۱ کدملی ۳۶۷۳۱۲۶۸۳۰ صادره 

ک شـماره ۸۳۳ فرعی از  زابل فرزند اله‌بخش به صورت ششـدانگ یکباب منزل به مسـاحت ۳۰۰/40 مترمربع پلا

۱- اصلی واقع در سیسـتان و بلوچسـتان بخش دو سیسـتان شهرسـتان زابل بلوار امام رضا)ع( خیابان کشـاورز 

گذاری طبق سـند عادی از رضا امیری و برادرانش فرزندان عباس محرز گردیده اسـت. لذا  بین کشـاورز ۲ و ۴ وا

گهی می‌شـود در صورتی  بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه کثیرالانتشـار آ

کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می‌تواننـد از تاریخ انتشـار اولین 

گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ  آ

تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مدت 

مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17

ک زابل م‌الف 1144       مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

مفقودی 
ک ایـران 42-728ص69  بـرگ سـبز  وسـیله نقلیـه اتومبیـل سـواری سـایپا SE 131 مـدل 1395 بـه شـماره پلا
مهـدا  مالکیـت  بـه   NAS412100G1239538 شاسـی  شـماره  و   M13/5646361 موتـور  شـماره  بـه 

گردیـده و از درجـه اعتبـار سـاقط می‌باشـد./خ اسـماعیل‌زاده نشـتیفانی مفقـود 

مفقودی 
موتـور  شـماره  و  ایـران 74-836ل45  ک  پلا شـماره  مـدل 1387   1600OHV پیـکان  وانـت  شاسـی  کـت  پلا
ابـدی مفقـود  مالکیـت سیداسـماعیل  بـه   NAAA46AA69G054151 و شـماره شاسـی   11487066085

ازدرجـه اعتبـار سـاقط می‌باشـد./س گردیـده و 

مفقودی 
ک ایـران 36-686م27 و شـماره  بـرگ سـبز و سـند کمپانـی سـواری سـایپا 131EX مـدل 1392 بـه شـماره پلا
موتور 4863145 و شـماره شاسـی  NAS412100D1242585  به مالکیت عباس یحیی‌زاده مفقود گردیده 

و ازدرجـه اعتبـار سـاقط می‌باشـد./س

و  اراضـی  و  ثبتـی  وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  آئین‌نامـه   13 مـاده  و  قانـون   3 مـاده  موضـوع  گهـی  آ

رسـمی سـند  فاقـد  سـاختمانهای 

برابـر رای شـماره ۱۴۰۲۶۰۳۲۲۰۰۲۰۰۷۴۰۰ - ۱۴۰۲/09/12 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی 

اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات مالکانـه 

یکبـاب  ششـدانگ  صـورت  بـه  ملـی ۱۴۰۰۰۲۹۰۱۹۵  شناسـه  بـه  پـرورش  و  آمـوزش  وزارت  متقاضـی  بلامعـارض 

ک شـماره ۲۹۰ فرعـی از ۱ - اصلـی واقـع در  سـاختمان و فضـای آموزشـی بـه مسـاحت ۲۲۳۵/12 مترمربـع پلا

گـذاری  سیسـتان و بلوچسـتان بخـش دو سیسـتان شهرسـتان زابـل خیابـان شـهید باقـری - باقـری جنوبـی وا

طبـق سـند عـادی از غلامحسـین سـراوانی صفحـه ۱۰۰ دفتـر اول محرز گردیده اسـت. لذا به منظـور اطلاع عموم 

کـه اشـخاص نسـبت  گهـی می‌شـود در صورتـی  مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه کثیرالانتشـار آ

گهـی به مـدت دو  بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می‌تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ

مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض 

دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم 

وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17

ک زابل م‌الف 1146      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

مفقودی  

ک ایران  سـند و بـرگ سـبز وسـیله‌نقلیه اتومبیـل سـواری پـژو PARSXU7 مـدل 1402 بـه شـماره پلا

42- 483ص33 بـه شـماره موتـور 125K0194793 بـه شـماره شاسـی NAANA15E1PK269600 بـه 

مالکیـت امیررضـا ایـل مهـدی قاسـم‌آبادی مفقـود گردیـده و از درجـه اعتبـار سـاقط می‌باشـد./خ

مفقودی 
ک ایران  سـند و برگ سـبز وسـیله نقلیه اتومبیل سـواری پراید جی‌ال‌ایکس‌آی مدل 1389 به شـماره پلا

 42-893ص63 بـه شـماره موتـور 3575467 و شـماره شاسـی S1412289621835 بـه مالکیـت محمـد ایـل 
مهـدی قاسـم‌آبادی  مفقـود گردیـده و از درجـه اعتبـار سـاقط می‌باشـد./خ

مفقودی 
ک  778-55886   سـند و بـرگ سـبز وسـیله‌نقلیه موتورسـیکلت همتـاز 200 سی‌سـی مـدل 1401 بـه شـماره پلا
شـماره موتـور 0198NBF809797 بـه شـماره شاسـی  NBFASAKGEN1F48966 بـه مالکیـت محمـد 

ایـل مهـدی قاسـم‌آبادی مفقـود گردیـده و از درجـه اعتبـار سـاقط می‌باشـد./خ

مفقودی 
ک  21254-771 به  سـند و برگ سـبز وسـیله‌نقلیه موتورسـیکلت پیشـتاز 125 سی‌سـی  مدل 1386 به شـماره پلا
شـماره موتور 712124 و شـماره شاسـی 8689300 به مالکیت علی رضا ایل مهدی قاسـم‌آبادی مفقود گردیده و 

از درجه اعتبار سـاقط می‌باشـد./خ

مفقودی
ک ایـران 52- سـند و بـرگ سـبز خـودروی سـواری پرایـد جی‌تی‌ایکـس‌‌ای مـدل 1386 بشـماره پلا
کبـر  112ط63 و شـماره موتـور 1926656 و شـماره شاسـی S1412286098147 بـه مالکیـت ا

گردیـده وازدرجـه اعتبـار سـاقط می‌باشـد./ط شـیخ‌پور مفقـود 

مفقودی

ک ایران32– 339س53 به شـماره موتور 31034397  برگ سـبز خودرو سـواری لندرور مدل 1369 به شـماره پلا

به شماره شاسی 32443  به مالکیت شیراله درگزینی مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می‌باشد./ب

مفقودی

ک ایـران36- 865ل46 و شـماره موتـور 24702561  بـرگ سـبز وانـت زامیـاد دوگانه‌سـوز مـدل 1394 به شـماره پلا

و شـماره شاسـی 431975 به مالکیت محمد قلعه دزدانی مفقود گردیده و ازدرجه اعتبار سـاقط می‌باشـد./س

مفقودی

شاسـی  شـماره  و   167B0178587 موتـور  شـماره  بـه   1401 مـدل  پانورامـا   207TU5 پـژو  کمپانـی  سـند 

گردیـده و از درجـه اعتبـار سـاقط  NAAR03FE7NJ921203 بـه مالکیـت سـید حسـن حسـینی مفقـود 

می‌باشـد./س

مفقودی
بـرگ سـبز سـواری پـژو ۲۰۶ مـدل ۱۳۸۴ بـه رنـگ قرمـز بـا شـماره موتـور 10FSS15123949 و شـماره شاسـی 

گردیـده و از درجـه اعتبـار سـاقط می‌باشـد. ک ایـران 32-۶۹ن۸۳۵ مفقـود  ۱۹۸۳۳۶۶۱ بـه شـماره پلا
مشهد

مفقودی
ک ایـران 52-112ط63 و  سـند و بـرگ سـبز خـودروی سـواری پرایـد جی‌تی‌ایکـس‌ای‌ مـدل 1386 بشـماره پلا
گردیـده  کبـر شـیخ‌پور مفقـود  شـماره موتـور 1926656 و شـماره شاسـی S1412286098147 بـه مالکیـت ا

وازدرجـه اعتبـار سـاقط می‌باشـد./ط

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و  آ
ساختمان‌های فاقد سند رسمی در واحد ثبتی شهرستان بهبهان

و  اراضـی  ثبتـی  وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   ۱۴۰۲۶۰۳۱۷۰۰۷۰۰۰۴۱۳۵ شـماره  رأی  برابـر 
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی شهرسـتان بهبهـان تصرفـات مالکانـه و بلامعـارض 
متقاضـی خانـم فاطمـه راشـد فرزنـد نعمت‌الـه بـه شناسـنامه و کدملـی ۱۸۵۰۲۸۷۱۷۱ صـادره از بهبهـان نسـبت 
ک ۵۵۲۰ اصلـی واقـع در بخـش  بـه ششـدانگ یکبـاب سـاختمان بمسـاحت 120/08 مترمربـع در قسـمتی از پلا
یک بهبهان انتقال ملک از مالک رسـمی فضل‌اله عبداله‌زاده احدی از ورثه علیشـاه عبداله‌زاده محرز گردیده 
اسـت. لـذا مشـخصات متقاضـی و ملـک مـورد تقاضـا بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 
گهـی می‌شـود. درصورتیکـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند،  روز آ
گهی به مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید،  می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
عرض‌حـال ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجع قضائـی تقدیم کنند. 
بدیهی‌سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکور و عـدم وصول اعتراض، طبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد 

شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                    تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17

م‌الف 8/506      احمدی، رئیس ثبت بهبهان

مفقودی

بـه شـماره موتـور   رنـگ سـفید مشـکی  بـه  QUIK R مـدل 1402  بـرگ سـبز خـودرو سـواری هاچ‌بـک سـایپا 

ک ایـران 24-834ب62 به  M159944460 بـه شـماره شاسـی NAPX212AAP1189184 بـه شـماره پلا

مالکیـت مبیـن آلبوغبیـش مفقـود گردیـده و از درجـه اعتبـار سـاقط می‌باشـد.

آبادان

مفقودی

بـرگ سـبز خـودرو سـواری پرایـد جی‌ال‌ایکـس‌آی مـدل ۱۳۸۶ بـه رنـگ سـفید روغنـی و شـماره موتـور 1894720 

ک ایـران 54-362ق93 بـه مالکیت علـی وطنخواه مفقود  شـماره شاسـی S1412286061209 بـه شـماره پلا

گردیـده و از درجـه اعتبـار سـاقط می‌باشـد.

آبادان

مفقودی
ک ایران 46- 182و34 به شماره موتور 178B0002154 شماره  برگ کمپانی پژو 207 مدل 1396 به شماره پلا
شاسی NAAR02FE6HJ97528 به وکالتی مازیار امیدی کلیدبری مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط 

می‌باشد.
صومعه‌سرا

 
مفقودی

ک ایران 46-182و34 به شـماره موتور 178B0002154 شـماره  برگ کمپانی پژو 207 مدل 1396 به شـماره پلا
شاسی NAAR02FE6HJ97528 به وکالتی مازیار امیدی کلیدبری مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط 

می‌باشد.
صومعه‌سرا

مفقودی
کتـور بلوک سـلیندر بـه شـماره 980075581 و به شـماره موتـور 12488335560 مفقود گردیده  گواهـی می‌شـود فا

وازدرجه اعتبار سـاقط می‌باشـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/17                                                                    تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/24

بهبهان

مفقودی
کتور بلوک سلیندر به شماره 13991046549 و به شماره موتور 10FSM84594820 مفقود  گواهی می‌شود فا

گردیده وازدرجه اعتبار سـاقط می‌باشد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/17                                                                          تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/24

بهبهان

گهی افراز مشاعی )نوبت اول( آ
برابـر درخواسـت وارده بـه 14020003014394 مـورخ 1402/10/03 خانـم لیلا موسـی‌پور وکیـل خانـم زینب پورجاسـم 
ک ثبتـی 366/2 بخـش ۴ آبـادان کـه بموجـب گواهـی مـاده ۲ قانـون افـراز مالـک مشـاعی در  مبنـی بـر افـراز از پلا
ک مرقوم را نموده اسـت که طبق سـوابق ثبتی  ک ثبتی فوق‌الذکر می‌باشـد و تقاضای افراز حصه خود از پلا پلا
دیگـر مالکیـن مشـاعی عبارتنـد از: آقایـان و خانمهـا: مرضیه، زهرا، حسـین، منیژه، حسـن، محمدرضـا،  فاطمه، 
ابراهیـم، سـهام و علیرضـا شـهرت همگـی پورجاسـم فرزنـدان مجیـد و خانـم زنوبـه راهـداری‌زن فرزنـد حسـن کـه 
ک مشـاع  بـه علـت عـدم دسترسـی بـه آدرس محـل سـکونت آنهـا در اجـرای آیین‌نامـه قانـون افـراز و فـروش املا
گهـی بـه  مصـوب سـال ۱۳۵۸ و طبـق مـاده ۱۷ آیین‌نامـه قانـون اجـرای مفـاد اسـناد لازم‌الاجـرا بـه موجـب ایـن آ
کلیـه مالکیـن مشـاعی ابلاغ می‌شـود کـه رأس سـاعت ۹ صبـح روز یکشـنبه 1402/11/1 درمحـل وقـوع ملـک مـورد 
افراز حضور بهم رسانید تا وفق مقررات و با رعایت حقوق مالکین مشاعی نسبت به انجام عملیات افراز اقدام 
گـردد عـدم حضـور هـر یـک از مالکیـن مشـاعی مانـع از انجام عملیـات افـراز نخواهد بـود و نتیجه افـرازی مجدداً 

گهی خواهد شـد. جهـت اطلاع عمـوم آ
ک آبادان م‌الف 546/1      حسین بی‌نیاز، رئیس اداره ثبت اسناد و املا

مفقودی
موتـور  شـماره  متالیـک  کسـتری  خا رنـگ  بـه  مـدل ۱۳۹۶   405SLX-TU5 پـژو  سـواری  خـودرو  سـبز  بـرگ 
ک ایـران 48-861د72 بـه  164B0132817 شـماره شاسـی NAAM31FE8HK620430 بـه شـماره پلا

گردیـده و از درجـه اعتبـار سـاقط می‌باشـد. مالکیـت سـپیده جهانشـاهی مفقـود 
آبادان

مفقودی
بـرگ سـبز و سـند خـودروی پـژو پـارس مشـکی مـدل 1382 بشـماره 
ک ایـران 24-497ل43 و شـماره موتـور  22828200583 و شـماره  پلا
شاسی 0082800567 به مالکیت سیدعلی میرسالاری مفقود گردیده 

وازدرجـه اعتبـار سـاقط می‌باشـد.
رامهرمز

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و سـاختمان‌های فاقد سـند رسـمی/3

برابر رأی شماره ۱۴۰۲۶۰۳۲۷۰۰۹۰۰۶۹۳۲ هیات اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی 
حـوزه ثبـت ملـک خرمـدره تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقـای محمدرضـا 
گلمحمدی فرزند محمود بشماره شناسنامه ۹۵۹۱ صادره از در ششدانگ یک باب 
ک ۱۰۲۹ فرعی از ۳۸  ساختمان به مساحت ۳۱۰/06 مترمربع مفروز و مجزا شده از پلا
اصلـی واقـع در زنجـان بخـش ۳ حـوزه ثبت ملک خرمـدره خریداری از مالک رسـمی 
)محمـود گل محمـدی( محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در 
گهـی می‌شـود. درصورتیکـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور  دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند، می‌تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن 
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید،  آ
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به مراجع قضائی 
تقدیـم کننـد. بدیهی‌سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصول اعتـراض، 

طبـق مقـررات سـند مالکیت صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                      

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17
ک حوزه ثبت ملک خرمدره ناصر کلانتری، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و سـاختمان‌های فاقد سـند رسـمی/5

تعییـن  قانـون  موضـوع  اول/دوم  هیـات   ۱۴۰۲۶۰۳۲۷۰۰۹۰۰۶۶۷۹ شـماره  رأی  برابـر 
تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد 
ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک خرمـدره تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقای یوسـف 
حیدری فرزند سـتار بشـماره شناسـنامه ۸۷۰۷ صادره از در ۱۳۵۱ سـهم از ۱۳۵۸ سهم 
عرصـه بانضمـام ششـدانگ اعیانـی یـک قطعـه زمیـن مزروعـی - کـه ۷ سـهم عرصـه 
ک  آن موقوفـه می‌باشـد - بـه مسـاحت ۵۷۶۰/42 مترمربـع مفـروز و مجـزا شـده از پلا
۴۱ اصلـی واقـع در زنجـان بخـش ۳ حـوزه ثبـت ملـک خرمـدره خریـداری از مالـک 
رسـمی )خـود متقاضـی( محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در 
گهـی می‌شـود. درصورتیکـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور  دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند، می‌تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن 
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید،  آ
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به مراجع قضائی 
تقدیـم کننـد. بدیهی‌سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصول اعتـراض، 

طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                     

 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17
ک حوزه ثبت ملک خرمدره ناصر کلانتری، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و سـاختمان‌های فاقد سـند رسـمی/2

برابر رأی شماره ۱۴۰۲۶۰۳۲۷۰۰۹۰۰۷۵۲۲ هیات اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک خرمدره تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای فیروز خدابنده فرزند 
علیرضـا بشـماره شناسـنامه ۶۰۵ صـادره از در ششـدانگ اعیانـی بانضمـام ۸۴ شـعیر 
مشـاع از ۹۶ شـعیر عرصه یک قطعه باغ - که ۱۲ شـعیر عرصه آن موقوفه باشـد - به 
ک ۳۱ اصلـی واقـع در زنجـان  مسـاحت ۵۴۲۵/05 مترمربـع مفـروز و مجـزا شـده از پلا
بخش ۳ حوزه ثبت ملک خرمدره خریداری از مالک رسـمی )سـهم‌الارث از علیرضا 
خدابنده‌لـو( محـرز گردیـده اسـت. لـذا به منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت به 
گهی می‌شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت  فاصله 15 روز آ
گهـی بـه مدت  متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند، می‌تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم کننـد. 
بدیهی‌سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عدم وصـول اعتراض، طبـق مقررات 

سـند مالکیت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                      

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17
ک حوزه ثبت ملک خرمدره ناصر کلانتری، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـــی موضـــوع مـــاده 3 قانـــون و مـــاده 13 آئین‌نامـــه قانـــون تعییـــن تکلیـــف  آ
وضعیـــت ثبتـــی و اراضـــی و ســـاختمان‌های فاقـــد ســـند رســـمی/4

برابـــر رأی شـــماره ۱۴۰۲۶۰۳۲۷۰۰۹۰۰۶۸۰۹ هیـــات اول/دوم موضـــوع قانـــون تعییـــن 
تکلیـــف وضعیـــت ثبتـــی اراضـــی و ســـاختمانهای فاقـــد ســـند رســـمی مســـتقر در واحـــد 
ــای  ــی آقـ ــارض متقاضـ ــه بلامعـ ــات مالکانـ ــدره تصرفـ ــت ملـــک خرمـ ــوزه ثبـ ــی حـ ثبتـ
ــدانگ  ــادره از در ششـ ــنامه ۱ صـ ــماره شناسـ ــا بشـ ــی آقـ ــد حاجـ ــروزی فرزنـ ــف بهـ آصـ
یـــک قطعـــه زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت ۴۷۴۹۲/88 مترمربـــع مفـــروز و مجـــزا شـــده 
ـــداری  ـــی واقـــع در زنجـــان بخـــش ۳ حـــوزه ثبـــت ملـــک خرمـــدره خری ک ۷۰ اصل از پـــا
ـــه منظـــور اطـــاع  ـــذا ب ـــده اســـت ل ـــا بهـــروزی( محـــرز گردی از مالـــک رســـمی )حاجـــی آق
گهـــی می‌شـــود. درصورتیکـــه اشـــخاص  عمـــوم مراتـــب در دو نوبـــت بـــه فاصلـــه 15 روز آ
ـــد از  ـــند، می‌توانن ـــته باش ـــی داش ـــی اعتراض ـــت متقاض ـــند مالکی ـــدور س ـــه ص ـــبت ب نس
گهـــی بـــه مـــدت دو مـــاه، اعتـــراض خـــود را بـــه ایـــن اداره تســـلیم  تاریـــخ انتشـــار اولیـــن آ
و پـــس از اخـــذ رســـید، ظـــرف مـــدت یـــک مـــاه از تاریـــخ تســـلیم اعتـــراض، دادخواســـت 
خـــود را بـــه مراجـــع قضائـــی تقدیـــم کننـــد. بدیهی‌ســـت درصـــورت انقضـــای مـــدت 
مذکـــور و عـــدم وصـــول اعتـــراض، طبـــق مقـــررات ســـند مالکیـــت صـــادر خواهـــد شـــد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                      
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17

ک حوزه ثبت ملک خرمدره ناصر کلانتری، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـــی موضـــوع مـــاده 3 قانـــون و مـــاده 13 آئین‌نامـــه قانـــون تعییـــن تکلیـــف  آ
وضعیـــت ثبتـــی و اراضـــی و ســـاختمان‌های فاقـــد ســـند رســـمی/6

برابـــر رأی شـــماره ۱۴۰۲۶۰۳۲۷۰۰۹۰۰۶۲۴۵ هیـــات اول/دوم موضـــوع قانـــون تعییـــن 
تکلیـــف وضعیـــت ثبتـــی اراضـــی و ســـاختمانهای فاقـــد ســـند رســـمی مســـتقر در واحـــد 
ثبتـــی حـــوزه ثبـــت ملـــک خرمـــدره تصرفـــات مالکانـــه بلامعـــارض متقاضـــی آقـــای وحید 
ـــد رجبعلـــی بشـــماره شناســـنامه ۳۲۵ صـــادره از در ششـــدانگ یـــک قطعـــه  گلـــی فرزن
ک ۸۷۸  زمیـــن مزروعـــی بـــه مســـاحت ۶۳۰/53 مترمربـــع مفـــروز و مجـــزا شـــده از پـــا
فرعـــی از ۳۸ اصلـــی واقـــع در زنجـــان بخـــش ۳ حـــوزه ثبـــت ملـــک خرمـــدره خریـــداری 
از مالـــک رســـمی )محمـــد صـــادق غریـــب( محـــرز گردیـــده اســـت. لـــذا بـــه منظـــور اطـــاع 
گهـــی می‌شـــود. درصورتیکـــه اشـــخاص  عمـــوم مراتـــب در دو نوبـــت بـــه فاصلـــه 15 روز آ
ـــد از  ـــند، می‌توانن ـــته باش ـــی داش ـــی اعتراض ـــت متقاض ـــند مالکی ـــدور س ـــه ص ـــبت ب نس
گهـــی بـــه مـــدت دو مـــاه، اعتـــراض خـــود را بـــه ایـــن اداره تســـلیم  تاریـــخ انتشـــار اولیـــن آ
و پـــس از اخـــذ رســـید، ظـــرف مـــدت یـــک مـــاه از تاریـــخ تســـلیم اعتـــراض، دادخواســـت 
خـــود را بـــه مراجـــع قضائـــی تقدیـــم کننـــد. بدیهی‌ســـت درصـــورت انقضـــای مـــدت 
مذکـــور و عـــدم وصـــول اعتـــراض، طبـــق مقـــررات ســـند مالکیـــت صـــادر خواهـــد شـــد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                      
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17

ک حوزه ثبت ملک خرمدره ناصر کلانتری، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی/1 آ
برابر رأی شـماره ۱۴۰۲۶۰۳۲۷۰۰۹۰۰۶۸۰۷ هیات اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خرمدره تصرفات 
ک ۷۰  مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقـای آصـف بهـروزی فرزنـد حاجـی آقا بشـماره شناسـنامه ۱ صادره از در ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت ۱۳۱۱/53 مترمربع مفـروز و مجزا شـده از پلا
گهی  اصلـی واقـع در زنجـان بخـش ۳ حـوزه ثبـت ملـک خرمـدره خریـداری از مالـک رسـمی )حاجـی آقـا بهـروزی( محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت بـه فاصلـه 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از  می‌شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند، می‌توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به مراجع قضائی تقدیم کنند. بدیهی‌سـت درصورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سـند 

مالکیت صادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17

ک حوزه ثبت ملک خرمدره ناصر کلانتری، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـــی موضـــوع مـــاده 3 قانـــون و مـــاده 13 آئین‌نامـــه قانـــون تعییـــن تکلیـــف  آ
وضعیـــت ثبتـــی و اراضـــی و ســـاختمان‌های فاقـــد ســـند رســـمی/7

برابـــر رأی شـــماره ۱۴۰۱۶۰۳۲۷۰۰۹۰۰۴۱۴۱ هیـــات اول/دوم موضـــوع قانـــون تعییـــن 
تکلیـــف وضعیـــت ثبتـــی اراضـــی و ســـاختمانهای فاقـــد ســـند رســـمی مســـتقر در واحـــد 
ــارض متقاضـــی خانـــم  ــه بلامعـ ــات مالکانـ ــوزه ثبـــت ملـــک خرمـــدره تصرفـ ثبتـــی حـ
مهیـــن نعیمـــی فرزنـــد رمضانعلـــی بشـــماره شناســـنامه ۱۰۵۰۲ صـــادره از در ششـــدانگ 
ک شـــماره ۵۰ فرعـــی از 3۰  یـــک قطعـــه بـــاغ بـــه مســـاحت ۴۲۸۹/47 مترمربـــع از پـــا
اصلـــی واقـــع در زنجـــان بخـــش ۳ حـــوزه ثبـــت ملـــک خرمـــدره خریـــداری از مالـــک 
رســـمی )خـــود متقاضـــی( محـــرز گردیـــده اســـت. لـــذا بـــه منظـــور اطـــاع عمـــوم مراتـــب 
گهـــی می‌شـــود. درصورتیکـــه اشـــخاص نســـبت بـــه  در دو نوبـــت بـــه فاصلـــه 15 روز آ
صـــدور ســـند مالکیـــت متقاضـــی اعتراضـــی داشـــته باشـــند، می‌تواننـــد از تاریـــخ 
گهـــی بـــه مـــدت دو مـــاه، اعتـــراض خـــود را بـــه ایـــن اداره تســـلیم و پـــس  انتشـــار اولیـــن آ
از اخـــذ رســـید، ظـــرف مـــدت یـــک مـــاه از تاریـــخ تســـلیم اعتـــراض، دادخواســـت خـــود 
را بـــه مراجـــع قضائـــی تقدیـــم کننـــد. بدیهی‌ســـت درصـــورت انقضـــای مـــدت مذکـــور و 

عـــدم وصـــول اعتـــراض، طبـــق مقـــررات ســـند مالکیـــت صـــادر خواهـــد شـــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                    

  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17
ک حوزه ثبت ملک خرمدره ناصر کلانتری، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی دعوت مجمع عمومی عادی )نوبت اول(  آ
شرکت تعاونی مسکن کارکنان شبکه بهداشت 

رباط‌کریم
کلیـــه اعضـــا محتـــرم شـــرکت تعاونـــی  بدینوســـیله از 
دعـــوت می‌شـــود تـــا در مجمـــع عمومـــی عـــادی )نوبـــت 
اول( کـــه رأس ســـاعت ۱۲ مـــورخ ۱۴۰۲/۱۰/۱۷ در محـــل 
شـــبکه بهداشـــت واقـــع در رباط‌کریـــم میـــدان امـــام 

تشـــکیل می‌گـــردد حضـــور بهـــم رســـاند.
دستور جلسه : تمدید و انتخاب هیئت تصفیه

مفقودی
ک ایران 66-674ج44 و شـماره موتور 12489154721 و شـماره شاسـی  برگ سـبز خودروی سـواری پژو 405 مدل 1389 بشـماره پلا

NAAMOICA5AE032232 به مالکیت شـهناز حقانی‌نیا مفقود گردیده وازدرجه اعتبار سـاقط می‌باشـد.
رامهرمز

رایگان



یکشنبه 17 دی 1402     شماره 2976

نوبت دومفراخوان مناقصه عمومی

اداره کل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده‌ای اسـتان خراسـان رضـوی در نظـر دارد مناقصـات بـه شـرح ذیـل را از طریق سـامانه الکترونیکی دولت 
برگزار نماید. تاریخ انتشـار در سـامانه 1402/10/16 می‌باشـد.

شماره فراخوان در سامانهموضوع مناقصهشماره مناقصه
مبلغ تضمین شرکت 

مبلغ برآورد )ریال(در مناقصه )ریال(

تهیه و نصب تابلوهای اطلاعاتی و جمع‌آوری تابلوهای فرسوده و 1402/31/303
20020014230002522/104/714/92342/094/298/454آسیب‌دیده در محور مشهد – نیشابور – سبزوار – کاهک )نوبت اول(

- مهلت دریافت اسناد مناقصه: تا ساعت 00: 17 روز یکشنبه تاریخ 1402/10/24
کات مناقصه: تا ساعت 17 روز چهارشنبه مورخ 1402/11/04 - مهلت تحویل پا

کات مناقصه: ساعت 10:00 روز شنبه مورخ 1402/11/07 - تاریخ و ساعت بازگشایی پا
- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه‌گزار: مشهد، انتهای خیابان فدائیان اسلام کدپستی 9173695636- تلفن تماس 8-33412024-051 و نمابر: 051-33435888

www.setadiran.ir محل دریافت و تحویل اسناد مناقصه: سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی -
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/16                            تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده‌ای استان خراسان رضویشناسه 1635276

گهی66 آ

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین‌نامـه قانـون تعییـن تکلیـف  آ
وضعیـت ثبتـی و اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی‌

 برابـر رأی شـماره 140260319078011782 هیـات دوم موضـوع قانـون تعییـن 
تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در 
واحـد ثبتـی حـوزه ثبت ملـک منطقه دو کرمـان تصرفات مالکانـه بلامعارض 
متقاضـی آقـای سـیدعلی امیرپورسـعید بـه شناسـنامه شـماره 2981602306 
کدملـی 2981602306 صـادره کرمـان فرزنـد سـیدکمال در ششـدانگ یکبـاب 
ک شـماره  خانـه مشـتمل بـر طبقـه فوقانـی بـه مسـاحت 370.5 مترمربـع پلا
ک یـک فرعی از اصلی  227 فرعـی از 2833 اصلـی مفـروز و مجـزی شـده از پلا
مذکـور واقـع در بخـش 3 حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو کرمـان آدرس کرمـان 
بزرگـراه امـام چهـارراه نیکـزاد کوچه جنب تالار سـرو خریداری از مالک رسـمی 
فاطمـه وایراندخـت هرنـدی محرز گردیده اسـت. لذا به منظـور اطلاع عموم 
گهـی می‌شـود در صورتی که اشـخاص  مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می‌توانند 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره  از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتراض، 
بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در  را  دادخواسـت خـود 
صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند 

مالکیـت صـادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                      

  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17
ک  شناسـه 1625604     محمـود مهـدی زاده، رئیـس ثبـت اسـناد و امال

کرمـان منطقـه دو 

گهـی قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت اراضـی و سـاختمانهای فاقـد  آ
سـند رسـمی حـوزه ثبتـی شهرسـتان سـاری

کـه   ۱4۰۲/09/28 مـورخ   ۱4۰۲۶۰۳۱۰۴۵۶۰۰۹۷۲۵ شـماره  رای  برابـر   
و  اراضـی  ثبتـی  وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات  در 
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی منطقـه ۲ 
سـاری تصرفـات مالکانـه عیسـی فدائـی جویبـاری فرزنـد رحمـت بـه 
شـماره ملـی ٥۸۲۹۷۲۰۱۳۲ نسـبت بـه ششـدانگ یـک قطعـه بـاغ بـه 
ک ۵۳- اصلـی واقـع در  مسـاحت ١٦۳۷۷/70 مترمربـع قسـمتی از پلا
قریـه سمسـکنده سـفلا )قرتیـکلا( بخـش ٤ ثبـت سـاری لـذا بـه منظـور 
گهـی می‌شـود در  اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
صورتیکـه اشـخاص نسـبت بـه صدور سـند مالکیـت اعتراضی داشـته 
گهی بمـدت دو ماه اعتراض  باشـند می‌تواننـد از تاریـخ انتشـار اولین آ
خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه 
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را مرجـع قضایـی تقدیـم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مدت مذكور وعـدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد. 
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                    

  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17
 شناسـه 1627555   بهنام سـراج‌پور، مدير واحد ثبتی حوزه ثبت 

منطقه دو ساری

گهـی اختصاصـی موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان‌های فاقـد سـند  آ

رسـمی برابـر مـاده ۳ و مـاده ۱۳ آئین‌نامـه قانـون تعييـن تكليـف

و  اراضـی  ثبتـی  وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیئـت   ۱۴۰۲۶۰۳۱۲۰۰۱۰۰۸۵۲۱ شـماره  رای  برابـر 

کلاسـه  بلامعـارض  مالكانـه  تصرفـات  ثبتـی  واحـد  در  رسـمی  مسـتقر  رسـمی  سـند  فاقـد  سـاختمان‌های 

کدملـی ۲۱۲۱۲۰۸۴۶۱  کاویانـی بـه شـماره شناسـنامه ۳۳۹ و  ۱۴۰۱۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۰۶۶۱ تقاضـای خانـم بهجـت 

کـه در آن احـداث بنـا شـده بانضمـام  گـرگان فرزنـد یحیـی در ششـدانگ اعیانـی یـک قطعـه زمیـن  صـادره از 

چهار و نیم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه که جهت یک و نیم دانگ آن قرارداد اوقاف تنظیم شده است 

ک شماره ۱۲- اصلی واقع در اراضی قلعه حسن بخش چهار حوزه ثبت گرگان  بمساحت ۲۴۳ مترمربع از پلا

طبـق رأی صـادره حکایـت از انتقـال از مالـک رسـمی مهـدی فیـوج آهنگـر و قنبر سـرائی به متقاضـی دارد. لذا 

گهی می‌شـود از این رو اشـخاصی که نسـبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آ

گهـی بمـدت دو  بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتـراض داشـته باشـند ‌می‌تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ

مـاه اعتـراض خـود را بـا ذکـر شـماره پرونـده بـه ایـن اداره تسـلیم پس از اخذ رسـید ظـرف مدت یکمـاه از تاریخ 

تسـلیم اعتـراض بـه مرجـع ثبتـی دادخواسـت خـود را بـه مرجـع ذیصلاح قضائـی تقدیـم نمایـد

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17

ک منطقه یک گرگان، از طرف  شناسـه 1626204     مهدی شاه‌مهری، سرپرسـت اداره ثبت اسـناد و املا

غلامرضا قاسمی

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین‌نامـه قانـون تعییـن تکلیـف  آ
وضعیـت ثبتـی و اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

 برابـر رأی شـماره 140260319078011747 هیـات دوم موضـوع قانـون تعییـن 
تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر 
مالکانـه  تصرفـات  کرمـان  دو  منطقـه  ملـک  ثبـت  حـوزه  ثبتـی  واحـد  در 
 1 شـماره  شناسـنامه  بـه  جعفـری  مصطفـی  آقـای  متقاضـی  بلامعـارض 
کبـر در ششـدانگ یکبـاب خانـه  کدملـی 2993185780 صـادره کرمـان فرزنـد ا
ک شـماره 4898  مشـتمل بـر طبقـات فوقانـی بـه مسـاحت 270 مترمربـع پلا
فرعـی از 2787 اصلـی واقـع در بخـش 3 حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو کرمـان 
آدرس کرمـان خیابـان میـرزا کوچـک خـان کوچـه خریـداری از مالـک رسـمی 
آقـای حسـین بانـک توکلـی محـرز گردیـده اسـت. لـذا به منظـور اطلاع عموم 
گهـی می‌شـود در صورتی که اشـخاص  مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می‌توانند 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره  از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتراض، 
بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در  را  دادخواسـت خـود 
صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند 

مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/02                                    

  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/17
ک  شناسـه 1625621        محمـود مهـدی‌زاده، رئیـس ثبـت اسـناد و امال

کرمـان منطقـه دو 

گهی مزایده فروش زمین )نوبت دوم( آ
بدینوسـیله بـه اطلاع همشـهریان عزیـز می‌رسـاند کـه شـورای اسلامی آورزمـان در نظـر دارد یک قطعه زمیـن به متـراژ ۴۰۰ مترمربع 
)طول ۲۶ و عرض ۱۵ متر( واقع در روستای آورزمان جنب ایستگاه آتش‌نشانی و پست بانک و کنار محور اصلی ملایر به نهاوند را 
از طریق مزایده به فروش برسـاند، لذا متقاضیان خرید می‌توانند درخواسـت کتبی خود را از مورخ ۱۴۰۲/10/13 لغایت ۱۴۰۲/10/23 
گهی  کثر ۱۰ روز پس از انتشار این آ به دفتر دهیاری آورزمان تحویل دهند و آخرین مهلت درخواست کتبی به دفتر دهیاری حدا
می‌باشـد و بـه درخواسـت‌هایی کـه از ایـن تاریـخ بـه بعـد تحویل داده شـود ترتیـب اثر داده نخواهد شـد. درخواسـت‌های کتبی در 
مورخ ۱۴۰۲/10/24 سـاعت ۱۲ در دفتر دهیاری بازگشـایی خواهد شـد و تمامی درخواسـت‌کنندگان و یا نمایندگان آنها باید در روز 
و سـاعت معین شـده در محل پیشـنهاد شـده حضور داشـته باشـند و شـورای اسلامی آورزمان در رد یا قبول پیشـنهاد آنها مختار 

می‌باشد.
روابط عمومی شورای اسلامی و دهیاری آورزمان

مفقودی
سـند سـواری هاچ‌بـک پـژو 206TU3 مـدل 1391 رنـگ سـفید بـه شـماره 
 NAAP03ED6CJ577698 ک ایـران 50- 994م62 و شـماره شاسـی پلا
و شـماره موتـور 14191008570 بـه مالکیـت خانـم مهشـید ناظـری بـه شـماره 

ملـی 0481360735 مفقـود و از درجـه اعتبـار سـاقط می‌باشـد.
شهرری
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رامهرمز

ایلام

قزوین

 سمیه آذرمهر

لزوم پرداخت بدهی 
گاز غرب کشور  به شهرداری شرکت نفت و 

گاز غـرب  و  نفـت  بـا مشـاور مدیرعامـل شـرکت  ایلام در دیـدار  شـهردار 
ک همـه مـا و فصل‌الخطّاب اسـت و بایـد همه به  کشـور گفـت: قانـون ملا
اسـتناد مـواد و تبصره‌هـای آن امـورات را انجـام دهیـم. افشـین مظفـری 
افـزود: طبـق قانـون هـر ملکـی که سـاخت می‌شـود مالک آن باید نسـبت 
هـر  کـه  کنـد  اقـدام  کار  پایـان  همچنیـن  و  سـاختمان  شناسـنامه  اخـذ 
چقـدر ایـن رونـد بـه تأخیـر بیفتـد مشـمول پرداخـت جریمـه و عـوارض 
شـرکت  ک  املا از  ملـک  دو  کـرد:  تصریـح  ایلام  شـهردار  بـود.  خواهـد 
قانونـی  فرآینـد  رعایـت  عـدم  بدلیـل  ایلام  اسـتان  در  غـرب  گاز  و  نفـت 
بر‌اسـاس  کـه  هسـتند  جریمـه  و  عـوارض  پرداخـت  مشـمول  سـاخت، 
کمیسـیون مـاده صـد شـهرداری ایلام بایـد پلمـب شـوند. میـدوارم  رأی 
جلسـه امـروز جلسـه نهایـی تعیین‌تکلیـف ایـن موضـوع باشـد و شـرکت 
کنـد؛ در‌غیر‌این‌صـورت  گاز نسـبت بـه تسـویه بدهـی خـود اقـدام  نفـت و 

اعمـال قانـون خواهـد شـد.

مراجعه 1720 حاشیه‌نشین 
برای دریافت سند به اداره راه‌و‌شهرسازی

گفـت: 1720 حاشیه‌نشـین بـرای دریافـت  مدیـرکل راه و شهرسـازی ایلام 
 ۱۱٠٠ از‌این‌تعـداد  کـه  کردنـد  مراجعـه  راه‌و‌شهرسـازی  اداره  بـه  سـند 
پرونـده تکمیـل، ‌۸٠٠فقـره انعقـاد قـرارداد و ۳۶٠ سـند نیـز انتقـال یافتـه 
اسـت. فرشـاد دوسـتی افـزود: افـرادی کـه خانـه آن‌هـا در سـکونتگاه‌های 
تسـهیلات  دریافـت  و  شـهری  خدمـات  دریافـت  بـرای  غیررسمی‌سـت 
گفـت:  کننـد. مدیـرکل راه‌و‌شهرسـازی ایلام  نوسـازی بایـد سـند دریافـت 
از‌جملـه  اسـتان  در  مناسـبی  پروژه‌هـای  شـهری  بازآفرینـی  پروژه‌هـای 
کتابخانـه  سـبزی‌آباد،  پـارک  آسـیب‌دیدگان،  جامـع  مرکـز   ، تیـر  ۷ پـارک 
پروژه‌هایـی  همچنیـن  داد:  ادامـه  دوسـتی  اسـت.  شـده  انجـام  بانبـرز 
، پایـگاه جامـع خدمـات اجتماعی در محلـه بانبرز و ...  ج هنـر از‌جملـه بـر
کـه در‌صـورت تخصیـص اعتبـار تکمیـل می‌شـود.  در دسـت اقـدام اسـت 
وی یـادآور شـد: خوشـبختانه وضعیـت پیشـرفت پروژه‌هـای مسـکن در 
اسـتان مناسـب اسـت و پرداخـت تسـهیلات بانکـی از سـوی بانک‌هـای 
ایلام  راه‌و‌شهرسـازی  مدیـرکل  اسـت.  گرفتـه  شـتاب  نیـز  اسـتان  عامـل 
افـزود: زیرسـاخت‌های راه تأثیـر بسـیار زیـادی در توسـعه پایـدار اسـتان 
از  اسـتان  راه  زیرسـاخت‌های  بهبـود  بر‌همین‌اسـاس  دارنـد،  ایلام 
کنـون  تا کـرد:  خاطر‌نشـان  وی  اسـت.  برخـوردار  بالایـی  بسـیار  اهمیـت 
ایلام  اسـتان  در  مسـکن  ملـی  نهضـت  ح  طـر بـرای  ‌۴۷هزار‌نفـر  از  بیـش 
ح  طـر بـرای  مجمـوع  در  کنـون  تا زمیـن  ‌۲۳۱هکتـار  کرده‌انـد.  ثبت‌نـام 

تأمیـن شـده اسـت. نهضـت ملـی مسـکن 

عرضه ذرت دانه‌ای تولید کنندگان در سامانه بازارگاه
کـز خریـد ذرت دانـه‌ای  گفـت: مرا کشـاورزی ایلام  رئیـس سـازمان جهـاد 
در اسـتان می‌تواننـد جهـت دسترسـی بـه ایـن سـامانه بـه مدیریت‌هـای 
با‌توجه‌بـه  افـزود:  عزیـزان  حشـمت  کننـد.  مراجعـه  کشـاورزی  جهـاد 
برداشـت ذرت دانه‌ای در اسـتان و به منظور فروش آن با قیمت مناسـب 
خشـک‌کنی‌های  )ذرت  خریـد  کـز  مرا و  تولیدکننـدگان  دسترسـی  امـکان 
ذرت  کشـت  زیـر  است.سـطح  شـده  فراهـم  بـازارگاه  سـامانه  در  اسـتان( 
‌۶۲۰۰هکتـار  به‌میـزان   ۱۴۰۲  _۱۴۰۱ زراعـی  سـال  در  اسـتان  در  دانـه‌ای 
عزیـزان  اسـت.  شـده  برداشـت  سـطح  ایـن  از  ‌۴۳هزار‌تـن  حـدود  و  بـوده 
خاطر‌نشـان کـرد: سـامانه بـازارگاه یکی از سـامانه‌های پرطرفـدار در وزارت 
کـه جهـت سـهولت در خریـد و فـروش نهاده‌هـای  کشاورزی‌سـت  جهـاد 

کـرده اسـت. بـرای فروشـندگان و خریـداران فراهـم  دامـی بسـتر لازم 

توزیع کود در فصل پاییز بین کشاورزان
ابتـدای مهـر  از  گفـت:  ایلام  کشـاورزی    مدیـر شـرکت خدمـات حمایتـی 
امسـال و همزمـان بـا آغـاز سـال زراعـی جدیـد )اول مهـر هرسـال تـا پایـان 
آذرمـاه ایـن  تـا پایـان  کشـت‌های پاییـزه  شـهریور‌ماه سـال بعـد( و شـروع 
کشـاورزی تحویـل داده شـد. سـیامک  کـود بـه متقاضیـان بخـش  میـزان 
کـود شـامل اوره، فسـفات، سوپرفسـفات تریپـل،  بیگـی افـزود: ایـن میـزان 
و  فسـفاته  گرانـول،  پتاسـیم  سـولفات  کلروپتاسـیم،  آمونیـوم،  سـولفات 
کشـاورزان شهرسـتان‌های ‌۱۲گانـه اسـتان  کـه بیـن  کـود آلـی فسـفات بـود 
ایلام  کشـاورزی  حمایتـی  خدمـات  شـرکت  مدیـر  اسـت.  شـده  توزیـع 
کـود اوره بـا ‌۱۹هـزار و ‌۱۴۱هزار‌تـن بیشـترین مصـرف و توزیـع  یـادآور شـد: 
کـود فسـفات معـادل  کشـاورزان اسـتان داشـته و میـزان توزیـع  را در بیـن 
‌۱۳درصـد یک‌هـزار و ۱۹۰ بـوده اسـت. یگـی تصریح کرد: مقـدار کود توزیعی 
سوپرفسـفات تریپـل سـه هـزار و ۹۹۴ تـن بـوده و ۵۶۷ تـن هـم سـولفات 
کشـاورزان ‌۵۹۲تـن و  کلروپتاسـیم توزیعـی بیـن  کـود  پتاسـیم توزیـع شـد. 
گرانـول هـم ‌۱۵تـن بـوده اسـت. مدیـر شـرکت خدمـات  آلـی فسـفات  کـود 
و  ‌۱۲هـزار  بـا  دهلـران  گفـت:  پایـان  در  ایلام  اسـتان  کشـاورزی  حمایتـی 

را داشـته اسـت. کود‌هـا  انـواع  ‌۲۰۰تـن بیشـترین دریافـت 

ایجاد زیرساخت‌های مورد‌نیاز در ناحیه صنفی
همـه  با‌بیان‌اینکـه  ایلام  صنعتـی  شـهرک‌های  شـرکت  مدیرعامـل 
زمینـه  و  ایجـاد شـده  ایلام  ناحیـه صنفـی  زیرسـاخت‌های مورد‌نیـاز در 
از  گفـت: دو واحـد تولیـدی  آلاینـده فراهـم اسـت،  بـرای حضـور صنـوف 
مرحلـه  بـه  آمـاده  سـاختمانی  کار  پایـان  دریافـت  بـا  جوشـکاری  صنـف 
بـا پیگیری‌‎هـای انجام‌شـده و  افـزود:  تولیـد رسـیده‌اند. موسـی حاتمـی 
رفـع مشـکلات زیرسـاختی در سـال گذشـته، ‌۵۰فقـره پروانه ساخت‌و‌سـاز 
در ایـن ناحیـه صـادر و ۸۰ واحـد صنفـی زمیـن خـود را تحویـل گرفته‌انـد. 
ناحیـه  ایـن  در  گفـت:  ایلام  صنعتـی  شـهرک‌های  شـرکت  مدیرعامـل 
از  بیـش  اعتبـاری  بـا  دسترسـی  راه  و  گاز  بـرق،  آب،  زیرسـاخت‌های 
‌۲۰۰میلیارد‌ریـال تأمیـن شـده ‌اسـت. حاتمـی با‌اشـاره‌به‌اینکه ۴۷۰ واحـد 
کنـون ۲۶۷  کـه از ایـن تعـداد تا صنفـی در ایـن ناحیـه پیش‌بینـی شـده 
صنف‌هـای  از  واحدهایـی  کـرد:  تصریـح  اسـت،  شـده  منعقـد  قـرارداد 
آلومینیومـی،  پنجـره  و  درب   ، کولـر کانـال  فلـزی،  کابینـت  جوشـکاری، 
تخصصـی  صنفـی  ناحیـه  در   )mdf، )نجـار درودگـر   ،upvc پنجـره  و  درب 
سـازی  زیبـا  و  شـهر  بـه  آرامـش  بازگشـت  وی  می‌شـوند.  مسـتقر  ایلام 
بـه  مـردم  روزمـره  مراجعـات  حجـم  کاهـش  ترافیـک،  سـازی  روان  آن، 
در  تسـهیل  تخصصـی،  کارگاه‌هـای  ایجـاد  تـردد،  پـر  نقـاط  و  شـهر  مرکـز 
صنفـی  عمومـی،  بهداشـت  بـه  زیربنایـی  و  جـدی  توجـه  و  کار  و  کسـب 
بـه  آلاینـده  و  مزاحـم  صنـوف  انتقـال  مزایـای  مهمتریـن  از  اجتماعـی  و 
کـرد. مدیرعامـل شـرکت شـهرک‌های  شـهرک‌ها و نواحـی صنفـی عنـوان 
به‌مسـاحت  ایلام  صنفـی  ناحیـه  گفـت:  پایـان  در  اسـتان  صنعتـی 
و  صنفـی  زمیـن  آن  هفت‌هکتـار  کـه  رسـیده  بهره‌بـرداری  بـه  ‌۱۳هکتـار 
گـذار  وا متقاضیـان  بـه  ‌۴.۵هکتـار  از‌این‌میـزان،  و  گذاری‌سـت  وا قابـل 

اسـت. شـده 

 حمیدرضا جلالی

رونمایی از طرح »موتور هیدروجت هیبرید 
ع ایرانی هایپرسونیک عمودپرواز« مختر

هیبریـد  هیدروجـت  »موتـور  اختـراع 
مسـعود  توسـط  عمودپـرواز«  هایپرسـونیک 
آزاد  دانشـگاه  دانش‌آموختـه  عرب‌عامـری؛ 
اسلامی شاهرود ازنظر داوران ژنو شایسته مدال 
طلا شـناخته شـد بـا ایـن اختـراع مـدال طلای 
جشـنواره اختراعات سـوئیس 2023 به نام کشـور 
ایـران ثبـت شـد. وی دانش‌آموختـه مهندسـی 

اختـراع  بـا  توانسـته  و  اسـت  شـاهرود  واحـد  اسلامی  آزاد  دانشـگاه  عمـران 
»موتـور هیدروجـت هیبریـد هایپرسـونیک عمودپـرواز« بـرای بـار دوم مـدال 
کنـد.  کسـب  طلای جشـنواره اختراعـات سـوئیس را این‌بـار در سـال ۲۰۲۳ 
عرب‌عامـری گفـت: عنـوان اصلـی ثبـت شـده ایـن اختـراع موتـور هیدروجـت 
هیبرید هایپرسونیک عمودپرواز است و توانست با نظر هیئت‌داوران مدال 
 )IFIA( طلای سـومین دوره مسـابقات فدراسـیون بین‌المللـی مخترعیـن
کنـد همچنیـن در صنعـت  کشـور مـا  در ژنـو سـوئیس در سـال ٢٠٢3 را از آن 
ربات‌هـا به‌خصـوص مـگا ربات‌هـای پـروازی از آن اسـتفاده می‌شـود بخـش 
توربینـی ایـن موتـور گزینـه‌ای مناسـب در ایجـاد گشـتاور در نیروگاه‌ها و سـایر 
صنایع حمل‌ونقل محسـوب می‌شـود و از مزایای موتور هیدروجت هیبرید 
هایپرسونیک عمودپرواز درمقایسه‌با دیگر موتورهای جت در تولید نیروی 
تراسـت در حالـت برخاسـتن و نشسـتن عمـودی و عبـور از سـرعت صـوت و 
دسـتیابی به بیش از پنج‌برابر آن اسـت. این موتور سـازگاری نسـبتاً بیشـتری 
با محیط‌زیسـت دارد و بهره‌مندی از تنوع در اسـتفاده از سـوخت‌ها ازجمله 
تولیـدی  نیـروی  بـه  نسـبت  آلایندگـی  حداقـل  تولیـد  می‌توانـد  هیـدروژن 
خروجـی را به‌ارمغـان آورد. شـایان‌ذکر اسـت مسـعود عرب‌عامـری برنـده دو 
دوره مـدال طلای سـوئیس در طراحـی موتـور جـت و مـدال نقـره در طراحـی 
سیسـتم بازیافـت انـرژی نیـروگاه در سـوئیس و مـدال نقـره نورنبـرگ آلمـان در 
دسـتگاه افزایـش نیـروی پسـا، اسـت. وی متولـد شـاهرود و دانش‌آموختـه 
مهندسـی عمـران از دانشـگاه آزاد اسلامی شـاهرود و مهندسـی سـخت‌افزار 
کامپیوتـر از دانشـگاه پیام‌نـور اسـت کـه بـا ‌٢١سـال تجربـه درزمینـهٔ تجهیـزات 
کـن و الکترونیـک خـودرو اختراعـات فراوانـی درزمینـهٔ موتور جت  امنیتـی اما
الکترونیـک، مکانیـک، مکاترونیـک، معمـاری،  و خـودروی هیدروژن‌سـوز، 
تأسیسـات  سـاختمان،  عمـران  خـودرو،  صنعـت  پزشـکی،  مهندسـی 
سـاختمان، لوازم‌خانگی و تجهیزات برقی آرایشـگاه و تجهیزات آزمایشگاهی 
کنون بیش از 53 اختراع  به ثبت رسـانده اسـت. عرب‌عامری از سـال ١٣٨۵ تا
داخلی و بین‌المللی را ثبت و یا در سـمت مشـاور ایده‌ها را به اختراع تبدیل 
هایپرسـونیک  هیبریـد  هیدروجـت  موتـور  او  اختـراع  آخریـن  اسـت.  کـرده 
کـه در جشـنواره اختراعـات سـوئیس 2023 توانسـت بـرای  عمودپـرواز اسـت 

کنـد. دومیـن بـار مـدال طلا را از آن خـود و کشـور عزیزمـان 

استاندار یزد خبر داد؛
تدوین فرهنگ‌عامه شهرستان‌های استان

فرهنـگ  کتـاب  تدویـن  گفـت:  یـزد  اسـتاندار 
عامـه شهرسـتان‌های اسـتان به‌عنـوان یکـی از 
اسلامی  فرهنگ‌و‌ارشـاد  اداره  مأموریت‌هـای 
مشـخص شـده و نسـبت بـه بازنشـر کتـب چـاپ 
شـده و همچنیـن پژوهـش و انتشـار کتاب‌هـای 
جدیـد اقـدام می‌شـود. مهـران فاطمـی در آییـن 
نکوداشـت مرحـوم حـاج جعفـر شـمس الدینی؛ 

معلـم فرهیختـه و مولـف اثـر ماندگار »زارچ شـهری بـر کرانه کویـر« و تجلیل از 
محمد رضا کلانتری سرچشـمه؛ معلم، نویسـنده و پژوهشـگر اسـتان یزد که 
در محـل مسـجد جامـع زارچ برگـزار شـد، افـزود: اسـتفاده و توجـه بـه میـراث 
گذشـتگان باعـث می‌شـود آینـده بهتـری برایمـان رقـم زده شـود و  معنـوی 

چـراغ راهـی بـرای اقدامـات و برنامه‌ریزی‌ها‌سـت.

 محمدعلی بهوند یوسفی

برگزاری همایش پیاده‌روی خانوادگی 
در روستای کهله یک

و  روسـتایی  ورزش‌هـای  هیئـت 
بومـی محلـی، اداره ورزش و جوانـان 
یـک  کهلـه  روسـتای  دهیـاری  و 
به‌مناسـبت  رامهرمـز  شهرسـتان 
سـالگرد شـهادت سـردار شـهید حاج 
دی   ۹ حماسـه  و  سـلیمانی  قاسـم 
در  خانوادگـی  پیـاده‌روی  همایـش 
کهلـه یـک را در روز جمعـه  روسـتای 
کـرد.  برگـزار   ۱۴۰۲ دی‌مـاه  هشـتم 
بومـی  بازی‌هـای  در‌این‌همایـش 

محلی در رشـته‌های الختر، دارت، طناب کشـی و دال پلان در بخش آقایان 
و طناب‌کشـی، دارت و هفـت سـنگ رقابتـی در بخـش بانـوان برگـزار شـد و بـه 

شـد. اهـدا  جوایـزی  برتـر  نفـرات 

دهدار؛ قهرمان لیگ برتر وزنه‌برداری کشور
کشـور بـا برگـزاری مسـابقات فـوق  فینـال لیـگ برتـر وزنه‌بـرداری باشـگاه‌های 
سنگین به پایان خواهد رسید. فینال لیگ برتر وزنه‌برداری باشگاه‌های کشور 
در دسته فوق‌سنگین برگزار و رضا دهدار ملی پوش باشگاه ملی حفاری ایران 
در دسته 102 بر روی تخته رفت. در‌این‌دوره از مسابقات رقابت بسیار نزدیک 
و نفس‌گیـری بیـن تیـم های ملی حفاری، ذوب آهن و مناطق نفتخیز جنوب 
وجود داشـت که در پایان رضا دهدار در حرکت یکضرب مدال طلا را به‌دسـت 
بیـاورد و در حرکـت دو ضـرب نیـز مجـددا بـه مـدال طلا رسـید و در مجمـوع بـا 
از  مهـار وزنـه ‌379کیلوگرمـی توانسـت بـه مقـام قهرمانـی و طلای ایـن دوره 
مسـابقات دسـت پیدا کند. نواب نصیر شلال؛ سـرمربی تیم ملی و تعدادی از 

مسـولین کمیتـه فنـی فدراسـیون از نزدیک شـاهد این رقابت هـا بودند.

کسب شش مدال طلا توسط ووشوکاران رامهرمز

مسـابقات قهرمانی ووشـو اسـتان خوزستان به میزبانی باشگاه نفت امیدیه 
برگزار شـد که ووشـوکاران رامهرمزی موفق به کسـب شـش مدال طلا در این 
مسـابقات شـدند. اسـامی مـدال آوران رامهرمـزی بـه شـرح زیـر اسـت: علـی 
ویسـی، رضـا بهمنـی، اشـکان علیـزاده، رسـول بیننـده، نویـد بیننـده، یاسـین 
بیننده. در پایان این مسـابقات تیم ووشـو شهرسـتان رامهرمز به مقام دوم 

تیمـی این مسـابقات دسـت پیـدا کرد.

دستگیری سارقان مسلح خودرو در رامهرمز
فرمانده انتظامی رامهرمز از دسـتگیری سـه سـارق مسـلح خودرو و کشف یک 
قبضـه کلـت کمـری در ایـن شهرسـتان خبـر داد. سـرهنگ هدایـت شـهبازی 
گفت: در پی وقوع سه‌فقره سرقت خودرو بصورت مسلحانه، موضوع بصورت 
گاهان پلیس با انجام  ویژه در دستور کار پلیس این شهرستان قرار گرفت. کارآ
اقدامـات اطلاعاتـی و بررسـی هـای میدانـی متهمـان را در شهرسـتان هـای 
همجـوار شناسـایی و پـس از هماهنگـی بـا مرجـع قضائـی طـی عملیات‌هـای 
غافلگیرانـه، سـارقان را در مخفیگاهشـان دسـتگیر و یـک قبضـه اسـلحه کلـت 
کمـری به‌همـراه مهمـات مربوطـه نیز کشـف کردند. سـرهنگ شـهبازی افـزود: 
در تحقیقـات اطلاعاتـی، متهمـان بـه سـه سـرقت مسـلحانه دسـتگاه خـودرو 
در شهرسـتان رامهرمز اعتراف کردند. شـهروندان ضمن توجه به هشـدارهای 
پلیـس کـه از‌طریـق رسـانه‌های جمعـی و مجازی معتبـر منعکس می‌شـود، در 
صـورت مشـاهده هـر گونـه موارد مشـکوک مراتـب را بـدون فوت وقـت از طریق 

تلفـن 110 جهـت بررسـی کارشناسـی بـه پلیس اعلام کنند.

 علی بهبهانی
- مدیرعامـل سـازمان حمل‌و‌نقـل و ترافیـک شـهرداری قزویـن گفـت: نصـب 
کننده‌هـای بتنـی و تابلو‌هـای حاشـیه نما‌بـر آن، رفـع نقـص چراغ‌هـای  جدا
خط‌کشـی  جناغی‌هـا،  بسـتر  و  محـوری  خط‌کشـی  رانندگـی،  و  راهنمایـی 
و  مرمـت  مـدارس،  محـدوده  سـازی  ایمـن  عابرپیـاده،  عرضـی  گذر‌هـای 
نوسـازی حفاظ فلزی، نصب تابلو‌های راهنمای مسـیر و تابلو‌های خطرنما 
احـداث  انجـام شـده اسـت.  کـه  اقداماتی‌سـت  ازجملـه  آشکارسـازی  بـرای 
سـرعت‌کاه‌های آسـفالتی اسـتاندارد، نصب تجهیزات ایمنی همچون کاشن 
تانـک و اسـتوانه نیـز از دیگـر اقداماتـی بـود کـه در سـال جـاری بـرای نواحـی 

منفصـل شـهری انجـام شـد.

از  دریافتــی  گزارش‌هــای  گفــت:  قزویــن  انقــاب  و  عمومــی  دادســتان   -
کــه مقادیــری از امــوال عمومــی متعلــق بــه  شــهرداری‌ها نشــان می‌دهــد 
مــردم در انبــار شــهرداری‌ها قــرار دارد کــه تــا کنــون وضعیــت آن‌هــا بلاتکلیــف 
بــوده و اقــدام مؤثــری بــرای تعییــن تکلیــف آن صــورت نگرفتــه اســت. حســین 
رجبــی افــزود: به‌همین‌منظــور بــا شــهرداری‌های اســتان مکاتبــه شــده تــا 
هر‌چه‌ســریع‌تر نســبت بــه اطلاع‌رســانی از‌طریــق رســانه‌های عمومــی اقــدام 

و نتیجــه اقدامــات را نیــز بــه دادســتانی اعــام کننــد. 

مدیرکل ورزش‌وجوانان استان لرستان خبر داد؛

احداث 19 چمن مصنوعی
 در سطح شهرهای استان لرستان در دولت سیزدهم

 سید احمد موسوی
لرسـتان  اسـتان  ورزش‌و‌جوانـان  مدیـرکل 
 19 تعـداد  تابه‌حـال   1401 سـال  از  گفـت‌: 
مختلـف  شـهرهای  در  مصنوعـی  چمـن 
گردیـده اسـت. سـید آرش  اسـتان احـداث 
خبرنـگار  بـا  تلفنـی  گفتگـوی  در  قیاسـیان 
گفـت:  خبـر  ایـن  اعلام  بـا  سـایه  روزنامـه 
باهـدف توسـعه ورزش  تعـداد چمـن  ایـن 
همـه  در  ورزشـی  کـن  اما عادلانـه  توزیـع  و 
اختیـار  در  و  احـداث  اسـتان  شـهرهای 
نوجوانـان، جوانـان و علاقه‌منـدان ورزش 
گرفـت. وی افـزود: ایـن تعـداد  اسـتان قـرار 
 ، 19 چمن مصنوعی در شـهرهای الیگودرز
نورآبـاد،  خرم‌آبـاد،   ، پل‌دختـر بروجـرد، 
کوهدشـت  و  دورود   ، الشـتر رومشـگان، 

رسـیدند. بهره‌بـرداری  بـه  و  احـداث 

صرف 30 میلیاردتومان
اعتبـار احداث چمن‌های مصنوعی

لرسـتان  ورزش‌وجوانـان  مدیـرکل 
 30 بالغ‌بـر  اعتبـاری  بابیان‌اینکـه 
چمـن  تعـداد  ایـن  بـرای  میلیاردتومـان 
صـرف  بـا  داشـت:  اظهـار  شـده  صـرف 
ازاین‌تعـداد  بهره‌بـرداری  و  اعتبـار  ایـن 
طرح‌هـای  تکمیـل  و  مصنوعـی  چمـن 
اسـتان  ورزشـی  سـرانه  دست‌سـاخت،  در 
افزایـش چشـمگیری خواهـد داشـت.  نیـز 
چمن‌هـای  ابعـاد  بااشـاره‌به  قیاسـیان 
ایـن  ابعـاد  کـرد:  تصریـح  احداث‌شـده 
پل‌دختـر  و  رومشـگان  در  طرح‌هـا 
 42 شـهرها  دیگـر  در  و  متـر   7000 هرکـدام 
مصنوعـی  چمـن  زمیـن  اسـت.   22 در 
جهـان  محمـد  شـهید  مینی‌فوتبـال 
مدهنـی واقـع در مجموعـه ورزشـی شـهید 
سـبزی پـرور خرم‌آبـاد بـا حضـور سـید آرش 
قیاسـیان مدیـرکل ورزش‌وجوانان اسـتان، 
اداره‌کل،  معاونیـن  حسـنوند؛  و  دینارونـد 
و  خرم‌آبـاد  ورزش‌وجوانـان  رئیـس  داوری 
تعـدادی از رؤسـای ادارات ورزش‌وجوانان 
ورزشـکاران  و  اسـتان  شهرسـتان‌های 
برگزار شـد. در حاشـیه برگزاری این مراسـم 
گفـت:  مـا  بـا  گفتگویـی  طـی  قیاسـیان 
خوشـحال هسـتیم که خداوند توفیق داد 

کـن ورزشـی اسـتان  تـا بـار دیگـر یکـی از اما
را بـه نـام یـک شـهید دیگـر نام‌گـذاری شـد.

یم قیام  یم شـهدا، تکر تکر
و نهضت انقلاب اسلامی

مولـود  اسلامی  انقلاب  بابیان‌اینکـه  وی 
کشـور  جانبـازان  و  شـهدا  جان‌فشـانی 
اسـت افـزود: تکریـم شـهدا، تکریـم قیـام و 
نهضـت انقلاب اسلامی اسـت؛ تـا زمانی‌که 
جمهـوری  پرچـم  اسـت،  زنـده  شـهدا  نـام 
مانـد.  خواهـد  برافراشـته  ایـران  اسلامی 
ضمـن  لرسـتان  ورزش‌وجوانـان  مدیـرکل 
کتـر  پیگیری‌هـای  و  تلاش‌هـا  از  قدردانـی 
تصریـح  لرسـتان  اسـتاندار  ؛  زیویـار فرهـاد 
کرد: زمین فوتبال چمن مصنوعی »شهید 
مجموعـه  در  مدهنـی«  محمدجهـان 
شهرسـتان  پـرور  سـبزی  شـهید  ورزشـی 
و  ‌1000مترمربـع  مسـاحت  در  خرم‌آبـاد 
بااعتبـار بالغ‌بـر ‌24000میلیون‌ریـال افتتـاح 

رسـید بهره‌بـرداری  بـه  و 

کلنـگ زنی چمن مصنوعی 
وسـتای جلگه خلج مینی‌فوتبال ر

روسـتای  مینی‌فوتبـال  مصنوعـی  چمـن 

اداره‌کل  مسـئولان  حضـور  بـا  خلـج  جلگـه 
شهرسـتان  و  اسـتان  ورزش‌وجوانـان 
درهمین‌راسـتا  شـد.  کلنگ‌زنـی  پل‌دختـر 
نماینـده  کاظمـی  حضـور  بـا  مراسـمی  در 
مجلـس  در  معمـولان  و  پل‌دختـر  مـردم 
قیاسـیان  آرش  سـید  اسلامی،  شـورای 
لرسـتان،  ورزش‌وجوانـان  مدیـرکل 
ورزش‌وجوانـان  اداره  رئیـس  محمـودی 
اهالـی  از  جمعـی  و  پل‌دختـر  شهرسـتان 
احـداث  کلنـگ  خلـج  جلگـه  روسـتای 
مصنوعـی  چمـن  زمیـن  ورزشـی  پـروژه 
زده  زمیـن  بـه  روسـتا  ایـن  مینی‌فوتبـال 
لرسـتان  ورزش‌وجوانـان  مدیـرکل  شـد. 
بـا  پـروژه  ایـن  گفـت:  مراسـم،  ایـن  در 
زمینـی بـه مسـاحت ‌1000مترمربـع از طـرف 
رایـگان  به‌صـورت  روسـتای  ایـن  اهالـی 
از  میلیـارد  دو  بالغ‌بـر  بااعتبـاری  و  اهـداء 
پیگیـری  بـا  نفـت  وزارت  اعتبـارات  محـل 
در  معمـولان  و  پل‌دختـر  مـردم  نماینـده 
مجلـس شـورای اسلامی احـداث خواهـد 
شـد. قیاسـیان افـزود: ایـن پـروژه باهـدف 
ترویـج فرهنـگ ورزش و غنی‌سـازی اوقـات 
فراغـت جوانـان و توسـعه ورزش روسـتایی 
مرحلـه  بـه  جـاری  سـال  بهمن‌مـاه  در 

رسـید. خواهـد  بهره‌بـرداری 

افتتـاح خانه والیبال خرم‌آباد
زش  باهمت اداره‌کل ور

همچنیـن  ورزش‌وجوانـان  مدیـرکل 
شهرسـتان  والیبـال  خانـه  افتتـاح  از 
بعـد  داد.  خبـر  اولین‌بـار  بـرای  خرم‌آبـاد 
به‌عنـوان  قیاسـیان  آمـدن  کار  روی  از 
جهـت  اسـتان  ورزش‌وجوانـان  مدیـرکل 
کشـف اسـتعدادهای نـاب ورزش اسـتان 
و بالطبـع توسـعه پیشـرفت هـر چه بیشـتر 
تلاش نمـود و موفـق شـد  ورزش اسـتان 
ورزشـی  هیئت‌هـای  از  بیشـتری  تعـداد 
کنـد  خانـه‌دار  را  شهرسـتان‌ها  و  اسـتان 
افتتـاح  مراسـم  درهمین‌راسـتا،  کـه 
سـید  حضـور  بـا  خرم‌آبـاد  والیبـال  خانـه 
ورزش‌وجوانـان  مدیـرکل  قیاسـیان  آرش 
اجرایـی  مسـئولان  دیگـر  و  اسـتان 
واقـع  والیبـال  خانـه  سـالن  در  اسـتان 
در مجموعـه ورزشـی شـهید سـبزی پـرور 
شایان‌ذکر‌اسـت؛  شـد.  برگـزار  خرم‌آبـاد 
دادسـتان  شـاهووند  مراسـم  ایـن  در 
مدیـرکل  موسـوی؛  نبـی  سـید  خرم‌آبـاد، 
مدیـرکل  یـادگاری   ، اسـتاندار حـوزه 
فرمانـدار  احمـدی  اسـتانداری،  بازرسـی 
حسـنوند؛  خرم‌آبـاد،  شـهردار  بارانـی  و 
انسـانی  منابـع  و  توسـعه  معـاون 
ورزش  معـاون  شـرف؛  جمـال  اداره‌کل، 
کریمـی؛  مصطفـی  اداره‌کل،  بانـوان 
جمعـی  خرم‌آبـاد  والیبـال  هیئـت  رئبـس 
والیبـال  پیشکسـوتان  و  ورزشـکاران  از 
والیبـال  هیئـت  هیئت‌رئیسـه  اعضـای  و 
حضـور  نیـز  آبـاد  خـرم  شهرسـتان 
مدیـرکل  قیاسـیان  آرش  داشتندسـید 
در  لرسـتان  اسـتان  ورزش‌وجوانـان 
سـاخت  رونـد  بـه  اشـاره  بـا  پایـان 
ایـن  گفـت:  آبـاد  خـرم  جدیـد  ورزشـگاه 
آسـتانه  در  اسـتان  ورزشـی  بـزرگ  پـروژه 
کـه  دارد  قـرار  بهره‌بـرداری  و  افتتـاح 
اداری  مراحـل  طـی  از  پـس  بـه‌زودی 
نگهـداری  و  بیشـتر  سـرمایه‌گذاری  بـرای 
جـذب  فراخـوان  بهینـه  و  مطلـوب 
شـد. خواهـد  منتشـر  آن  سـرمایه‌گذار 

استاندار فارس:

صندوق رأی، امانت مردم نزد ماست
 قاسم توانایی

اسـتاندار فارس بااشـاره‌به انتخابات پیش‌رو 
بخشـداران  و  فرمانـداران  همـه  بـه  گفـت: 
امانـت  رأی،  صنـدوق  کـه  کـرده‌ام  تکلیـف 
مـردم نـزد ماسـت و هیچ‌کـس حـق نـدارد بـا 
جانـب‌داری و سـوگیری از آن سوءاسـتفاده 
کنـد. محمدهادی ایمانیه، در ارتباط تلفنی 
بـا گفت‌وگـوی ویژه خبری شـبکه یـک از اهم 
اقدامـات انجام‌شـده در اسـتان فـارس بـرای 
افزایـش مشـارکت در انتخابـات دوازدهمیـن 
ششـمین  و  اسلامی  شـورای  مجلـس  دوره 
رهبـری  خبـرگان  مجلـس  انتخابـات  دوره 
سخن گفت. استاندار فارس بااشاره‌به‌اینکه 
بنـا بـر سیاسـت و اعتقـاد دولـت سـیزدهم، 
طرفـدار هیـچ فرد و جناحی نیسـتیم، افـزود: 
اجرایـی  دسـتگاه  پیـش‌رو  انتخابـات  در 
کشـور هیـچ سـوگیری و جناح‌بنـدی نـدارد؛ 
برگزیـدگان  بـا  فـارس  اجرایـی  دسـتگاه‌های 
کارآمـد کـه درراسـتای منافع نظـام جمهوری 
همـکاری  کننـد  کار  مـردم  و  ایـران  اسلامی 
حـل  وی،  داشـت.  خواهـد  هم‌افزایـی  و 
مشـکلات و مسـائل مزمن شـده در اسـتان و 
افزایش ارتباط مستقیم و بی‌واسطه با مردم 
از  را علاوه‌بـر وظایـف ذاتـی مسـئولان، یکـی 
راه‌هـای افزایـش مشـارکت مـردم در مسـائل 
گفـت: از  کـرد و  اجتماعـی و سیاسـی عنـوان 

بـه مجموعـه مدیریتـی  ابتـدای مسـئولیت 
اسـتان و همـه دسـتگاه‌های اجرایـی فـارس 
کیـد کـرده‌ام پروژه‌هـای نیمه‌تمـام و مزمن  تأ
آن‌هـا  عمـر  از  پنج‌سـال  از  بیـش  کـه  شـده 
می‌گـذرد را احصـا و بـا اولویـت نسـبت بـه رفـع 
آنان اقدام کنند؛ همچنین بر برپایی متعدد 
میزهـای خدمـت باهـدف ارتبـاط مسـتقیم 
کـرده‌ام. در دور  کیـد  و بی‌واسـطه بـا مـردم تأ
دوم سـفر بـه شهرسـتان‌های اسـتان فـارس، 
برپایـی میـز خدمت و ارتباط چهـره به چهره 
با مردم، سرمایه‌گذاران و تولیدکنندگان یکی 
از اصلی‌تریـن دسـتورات سـفر اسـت. وی از 
تکمیل شش قطعه آزادراه شیراز به اصفهان 

بـه بوشـهر،  آزادراه شـیراز  اجـرای  و تصویـب 
قطـار  احـداث  عملیـات  اجـرای  در  تسـریع 
شـیراز به بوشـهر، اخذ موافقت احداث خط 
آهـن شـیراز بـه اهـواز و شـلمچه، جمـع‌آوری 
سـاماندهی  بـه  شـروع  متجاهـر،  معتادیـن 
احـداث  نهضـت  اجـرای  خارجـی،  اتبـاع 
پـروژه  اجـرای  سـرعت  افزایـش  آبخیـزداری، 
انتقال آب از خلیج‌فارس به اسـتان، نهضت 
یـا  بحـران  دچـار  روسـتاهای  بـه  آب‌رسـانی 
تنـش آبـی فـارس را به‌عنـوان بخـش اندکـی از 
اقدامـات انجام‌شـده بـرای افزایـش و توسـعه 
خدمت‌رسـانی بـه مـردم یـاد کـرد و گفـت: در 
اجتماعـی،  فرهنگـی،  مختلـف  زمینه‌هـای 

توسـعه  بـرای  مهمـی  اقدامـات  اقتصـادی 
اسـتان در حال انجام اسـت. استاندار فارس 
در بخـش دیگـر سـخنان خـود بـر سلامت و 
امنیت انتخابات اشـاره کرد و گفت: سلامت 
و  مهـم  خواسـته  دو  انتخابـات  امنیـت  و 
جـدی رهبـر معظـم انقلاب اسـت و دولـت 
وظیفـه دارد بـرای تحقـق خواسـته ولـی امـر 
داشـته  را  لازم  و  کافـی  اهتمـام  مسـلمین 
فرمانـداران  همـه  بـه  جدیـت  بـا  لـذا  باشـد؛ 
صنـدوق  کـه  کـرده‌ام  تکلیـف  بخشـداران  و 
هیچ‌کـس  ماسـت،  نـزد  مـردم  امانـت  رأی، 
حـق نـدارد بـا جانـب‌داری و سـوگیری از آن 
کنـد و قاطعانـه بـا تخلـف هـم  سوءاسـتفاده 
از  پایـان  در  ایمانیـه  شـد.  خواهـد  برخـورد 
تمهیـدات اتخاذشـده بـرای اسـتقرار امنیـت 
بـرای  افـزود:  و  گفـت  سـخن  انتخابـات  در 
برقـراری امنیـت در مکان‌هـای اخـذ رأی هـم 
ازنظـر سـخت‌افزاری و هـم ازنظـر نرم‌افـزاری 
و همچنیـن امنیـت صنـدوق انتخابـات نیـز 
اتخـاذ  فـارس  در  قابل‌توجهـی  تمهیـدات 
بـا  اسـتان  انتخابـات  سـتاد  و  اسـت  شـده 
را  مرتبـط  مـوارد  و  مسـائل  همـه  جدیـت 
به‌صـورت لحظـه‌ای رصـد و پیگیـری می‌کند 
تا شـاهد برگزاری انتخاباتی باشـکوه و حضور 
کثری مردم شریف استان، در انتخابات  حدا

باشـیم. پیـش‌رو 

برگزاری یادواره شهدای برق منطقه‌ای خوزستان 
و سالگرد شهادت شهید حاج قاسم سلیمانی و شهید گمنام

اقبال‌خانم جاسم‌نژاد
یادواره شـهدای برق منطقه‌ای خوزسـتان و 
آیین بزرگداشـت چهارمین سالگرد شهادت 
شهید حاج قاسم سلیمانی و اولین سالگرد 
گمنـام، در سـاختمان امـام رضـا‌)ع(  شـهید 
برگـزار شـد. به‌گـزارش روابط‌عمومـی شـرکت 
بـرق منطقـه‌ای خوزسـتان؛ ایـن مراسـم در 
حضـور  بـا  گمنـام  شـهدای  یادمـان  جـوار 
مدیرعامـل و کارکنـان ایـن شـرکت، مدیـرکل 
دفـاع  ارزش‌هـای  نشـر  و  آثـار  حفـظ  بنیـاد 
مقـدس خوزسـتان، مدیـران صنعـت آب و 
و  شـهدا  معظـم  خانـواده  خوزسـتان،  بـرق 
برخی از مسـئولان اسـتانی برگزار شـد و پیکر 
ک و مطهر یک شهید گمنام نیز میهمان  پا
علـی  بـود.  مراسـم  ایـن  زینت‌بخـش  و 
اسـدی؛ مدیرعامـل شـرکت بـرق منطقـه‌ای 
بابیان‌اینکـه  در‌این‌مراسـم  خوزسـتان 
شـهیدان گمنـام بـه علـت جایـگاه و کرامتـی 
گمنـام  گمنـام نیسـتند؛ بلکـه مـا  کـه دارنـد 
کجـا بوده‌ایـم  کـرد: اینکـه مـا  هسـتیم، بیـان 
کجـا رسـیده‌ایم بـه برکـت خـون  و امـروز بـه 
شـهیدان اسـت. وی بابیان‌اینکـه شـهیدان 
کـه  از مـا می‌خواهنـد هرکسـی در جایگاهـی 
دارد بهتریـن عملکـرد را داشـته باشـد و بـه 
پیـک  افـزود:  کنـد،  خدمت‌رسـانی  مـردم 
مصـرف بـرق ۱۴۰۳ را در پیـش داریـم و تمـام 

خوزسـتان  منطقـه‌ای  بـرق  کارکنـان  تلاش 
تحویـل  را  پایـداری  بـرق  این‌اسـت‌که 
مشـترکان دهند. ایران اسلامی باید به خود 
شـهید  ماننـد  شـیرمردانی  کـه  کنـد  افتخـار 
حـاج قاسـم سـلیمانی دارد کـه معیـار غیـرت 
هـم  کشـورها  دیگـر  در  و  هسـتند  آزادگـی  و 
سـردار  می‌شـوند.  شـناخته  الگـو  به‌عنـوان 
مدیـرکل  حاجتـی  مـراد  عبدالرضـا  پاسـدار 
دفـاع  ارزش‌هـای  نشـر  و  آثـار  حفـظ  بنیـاد 
مقدس خوزسـتان نیز در این مراسـم گفت: 
شرکت برق منطقه‌ای خوزستان و مجموعه 
مسئولیت‌شناسـی  بـا  اسـتان  بـرق  صنعـت 
تابسـتانی  در  مـردم  بـرای  را  پایـداری  بـرق 
تشـکر  جـای  کـه  کـرد  تأمیـن  گذشـت  کـه 
ایـران  بابیان‌اینکـه  وی  دارد.  قدردانـی  و 

موقعیـت  از  و  دنیـا  اقتصـادی  چهـارراه 
ژئوپولتیکـی ویـژه‌ای برخـوردار اسـت، بیـان 
آن  بـه  و  اسـت  بـرای دنیـا مهـم  ایـران  کـرد: 
چشـم طمـع دوختنـد امـا در دفـاع مقدس، 
ک با ازخودگذشـتگی و  فرزنـدان ایـن آب‌وخا
تقدیـم جان خود، نقشـه‌های آن‌هـا را نقش 
آثـار و  کردنـد. مدیـرکل بنیـاد حفـظ  بـر آب 
نشـر ارزش‌هـای دفـاع مقدس خوزسـتان در 
ادامـه بـه بیـان رشـادت‌های شـهید سـردار 
حـاج قاسـم سـلیمانی و تحلیـل مسـائل روز 
پرداخـت. از دیگـر برنامه‌هـای اجـرا شـده در 
یـادواره شـهدای بـرق منطقـه‌ای خوزسـتان 
سـالگرد  چهارمیـن  بزرگداشـت  آییـن  و 
و  سـلیمانی  قاسـم  حـاج  شـهید  شـهادت 
بـرق  شـرکت  گمنـام  شـهید  سـالگرد  اولیـن 

پخـش  بـه  می‌تـوان  خوزسـتان  منطقـه‌ای 
کلیپ سردار شهید حاج قاسم سلیمانی در 
سـیل اهـواز، شـعرخوانی شـاعر آل‌الله حـاج 
گـروه سـرود خـدام  ابراهیـم سـنایی، اجـرای 
بـا  حسـینی  نماهنـگ  اجـرای  الزهـرا‌)س(، 
صدای سـید علی نوری فرزند شـهید مدافع 
حرم و تقدیر از خانواده معظم شـهدا اشـاره 
حضـور  بـا  مراسـم  پایـان  در  حاضریـن  کـرد. 
در یادمـان شـهدای گمنـام بـرق منطقـه‌ای 
دعـا  ذکـر  و  فاتحـه  قرائـت  بـه  خوزسـتان 
پرداختنـد. گفتنـی اسـت؛ بـا همـکاری بنیاد 
حفـظ آثـار و نشـر ارزش‌هـای دفـاع مقـدس 
خوزسـتان، پیکـر مطهـر یـک شـهید گمنـام 
در این مراسـم حاضر و زینت‌بخش مجلس 

شـد.
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چه زمانی کرِم ضدآفتاب 
استفاده کنیم؟

متخصص پوست، مو، زیبایی گفت: از آنجایی که نور 
ماوراء بنفش مهم و مضر است و در فصول زمستان 
نیز نور ماوراء بنفش می رســد، بنابراین استفاده از 
ضدآفتاب حتی در فصل زمســتان و در آب و هوای 

ابری نیز توصیه می شود.
به گزارش ســامت نیوز به نقل از فارس، ســید مسعود 
داودی اظهار کرد: نور آفتاب از قسمت های مختلفی تشکیل 
شده است که شاید مضرترین قسمت آن اشعه ماوراء بنفش 
باشد و با توجه به اینکه لایه اوزون نازک شده است، ماوراء 
بنفش بیشــتری نسبت به گذشته به سطح زمین می رسد. 
بنابراین آثار زیانبار آفتاب، نســبت به گذشته افزایش پیدا 
کرده اســت. کرم های ضد آفتاب، کرم هایی هســتند که 
می توانند مقاومت پوست را در مقابل آفتاب افزایش بدهند 
و کارایی آن تا حدودی اشــعه به خصوص ماوراء بنفش را 

فیلتر می کند که به پوست ما اصابت نکند.
داودی دربــاره طریقه مصرف صحیح ضد آفتاب اشــاره 
کرد: ضدآفتاب باید به حد کافی روی پوست گسترش پیدا 
کند، میزانی که معمولاً توصیه می شــود این اســت که به 
اندازه قاشق چایخوری باشد که روی کل صورت باید پخش 
شــود. و همچنین در مورد اصول درست مصرف ضدآفتاب 
باید توجه خاصی به قسمت هایی که معمولاً نادیده گرفته 
می شود؛ مانند لاله های گوش، پشت گردن و پشت دست ها 
که بســته به شــرایط مختلف که ممکن است تحت تأثیر 

آفتاب قرار بگیرد.
متخصص پوست، مو، زیبایی در برنامه »شیفت خلوت« 
رادیو جــوان درباره دوام ضدآفتاب بیــان کرد: ضدآفتاب 
معمولاً در شــرایطی مثل استخر، تعریق، ورزش را در نظر 
نگیریم به حدود ۲ الی ۳ ســاعت روی پوســت دوام دارد. 
بعد در اثر اینکه از هم گسیختگی پیدا می کند، دیگر تأثیر 
آنچنانی نخواهد داشت. بنابراین توصیه می شود ضدآفتاب 
را در حالی که در معرض نور خورشــید هستیم، هر ۲ الی 
۳ ســاعت یکبار باید تمدید شود، اما اگر وارد فضای بسته 

می شویم، دیگر لازم نیست که تکرار شود.
داودی راجع به اینکه ضدآفتاب در تمام فصول سال باید 
استفاده شــود، عنوان کرد: از آنجایی که نور ماوراء بنفش 
مهم و مضر است و در فصول زمستان نیز نور ماوراء بنفش 
می رســد، بنابراین اســتفاده از ضدآفتــاب حتی در فصل 
زمســتان و در آب و هوای ابری نیز توصیه می شــود و چه 
بســا در فصل زمستان وقتی که برف روی زمین است، نور 
خورشــید به برف که تابیده می شــود، شاید ۸ برابر آفتاب 
معمولی، نور ماوراء بنفش در اثر انعکاس ساطع و به پوست 
اصابت می کند ولــی مواقعی که بارندگی صورت می گیرد، 

استفاده از ضدآفتاب ضرورتی ندارد.
این متخصص پوســت، مــو و زیبایی دربــاره آلرژی و 
حساســیت نســبت به ضدآفتاب توضیح داد: اصولاً آلرژی 
و حساســیت ممکن است به تدریج ایجاد شود، یعنی یک 
فرآورده ای را مدت ها اســتفاده می کردند، مشکلی نداشته 
اســت و همچنین به تدریج آلرژی ایجاد شود. کسانی که 
پوست حساسی دارند، راحت تر و سریع تر ممکن است دچار 
چنین آلرژی شــوند و توصیه می شود این دسته از افراد از 

ضد آفتاب های مخصوص اطفال استفاده کنند.
وی ادامه داد: ضدآقتاب ها دو نوع هستند، انواع فیزیکی 
و شــیمیایی و آن حساســیت ها و آلرژی ها بیشتر در انواع 
شــیمیایی مشاهده می شود، بنابراین ضد آفتاب اطفال نیز 
جزء انواع فیزیکی است و قابل توصیه برای کسانی است که 

پوست حساسی دارند، می باشد.
متخصص پوست، مو و زیبایی توضیح داد: پوست آقایان 
تیره تر از پوســت خانم هاست و نســبت به آفتاب مقاوم تر 
است. بعضی از شغل ها هستند که در معرض مستقیم آفتاب 
نیز هستند. مانند شغل کشاورزی، دام پروری یا شغل های 
مشابه این ها، حتماً لازم است از ضد آفتاب استفاده کنند.

وی در پایان یادآور شد: همچنین افرادی که به عنوان تفریح 
به کوه نوردی و اســکی  می روند، حتماً از ضدآفتاب استفاده 
کننــد. لذا تابش بیش از حد آفتاب باعث آفتاب ســوختگی 
می شــود و در دراز مدت یعنی ۵ الی ۲۰ ســال بعد می تواند 
باعث تغیرات مربوط به پیری پوست، چین و چروک عمیق، 

لکه های پوستی و همچنین سرطان های پوستی شود.

روتین مراقبت از پوست برای پوست های چرب
اگر پوست چرب دارید و در طول روز چندین بار به دنبال 
کاغذهــای باتینگ هســتید، ممکن اســت بخواهید روال 
مراقبت از پوســت خود را دوباره ارزیابی کنید. درحالی که 
محصولات خیلی ســنگین می توانند پوســت را چرب جلوه 
دهند، محصولات خیلی ســبک وزن ممکن اســت به اندازه 

نباشند. کافی آبرسان 
به گزارش ســامت نیوز به نقل از اســکین کر، مخصوصاً برای 
پوست های چرب، روتین مراقبت از پوست صبحگاهی راهی عالی 
برای از بین بردن چربی هایی اســت که ممکن اســت در هنگام 

خواب روی سطح پوست جمع شده باشند.
فقط با انجام چند مرحله ســاده و با کمک کمی از محصولات 

بهداشتی، می توانید به مبارزه با پوست براق خود کمک کنید.
روتین صبحگاهی مراقبت از پوست برای پوست های چرب

مرحله 1: پوست خود را تمیز کنید
هر روز صبح صورت خود را بشــویید تا هرگونه ناخالصی یا 
چربی اضافی که در طول شــب ایجاد شــده اســت پاک شود. 
هر چه آلودگی و باکتری بیشــتر روی پوست شما باقی بماند، 
احتمال ایجاد جوش بیشتر می شود. با این حال، از صابون های 
خشن دوری کنید و یک شستشوی مایم انجام دهید که چربی 
بیش از حد پوست شما را از بین نبرد. شوینده مناسب پوستتان 

را انتخاب کنید.
مرحله ۲: تونر استفاده کنید

استفاده از تونر یک راه عالی برای اطمینان از پاک شدن هرگونه 
آلودگی پوســتی است زیرا هر چیزی را که پاک کننده شما به جا 
می گذارد را می گیرد. تونرها همچنین می توانند به نرمال کردن 

سطح pH پوست و بافت صاف پوست کمک کنند

.به دنبال فرمولی باشید که پوست شما را خشک  و خشن نکند 
و برای پوست های چرب توصیه می شود.

افرادی که آلرژی پوســتی دارند بهتر اســت از انواع بدون عطر 
تونر استفاده کنند.

مرحله ۳: سرم استفاده کنید
ســرم ها برای کمک به تســکین نگرانی های خاص پوســتی 
طراحی شــده اند. ســرم نیاســینامید و ویتامینC، به شفاف تر و 
یکدست تر شــدن پوســت کمک می کند. اگر نگرانی اصلی شما 
کنترل بافت پوســت و کوچک کردن منافذ اســت، به جای آن از 
سرم گلیکولیک اسید استفاده کنید .اگر روی درمان آکنه تمرکز 
کرده اید، سرم آکنه حاوی سالیسیلیک اسید گزینه مناسبی برای 

شما می تواند باشد.
ادامه در صفحه 2

توصیه های طب سنتی برای مقابله با آنفولانزا

با مصــرف برخی دمنوش ها می توانید خود 
را از ابتا به انــواع بیماری های فصل پاییز و 
زمســتان در امان نگه داریــد و مانع بیماری 
شوید.  توصیه های طب سنتی در این زمینه  

را می بایست، جدی بگیرید.
 ترشــحات پشــت حلق و گوش، می تواند 
ناشی از بیماری سوء مزاج سرد باشد. افرادی 
کــه در مناطــق مرطوب زندگــی می کنند، 
می توانند از درمان سیر برای رفع این مشکل 

استفاده کنند.
 پرخوری و خوردن غذاهای  متنوع  در 
یک وعده غذایی، باعث حرارت های غریزی 
سلول های بدن شــده، در نتیجه، می تواند 
سبب کم شــدن انرژی ســلول های بدن 
گردد که این ســلول  های پوشاننده مخاط 
تنفسی و حلق و دهان و بینی دچار اختال 

عملکرد می شود.
 آلرژی، نوعی عملکرد اختال سلول های 
بدن برای پاســخگویی به یک عامل بیگانه 

است.
ســه گروه مختلف قندها، پروتئین ها و 
چربی ها می توانند از علل بروز آلرژی شوند. 
قندهــا به علت دارا بودن مواد نگهدارنده و 
پروتئین ها به علت دارا بودن مواد نامناسب 
می توانند باعث اختال عملکرد سلول های 
بدن شود؛ همچنین، روغن های صنعتی نیز 
به شدت برای سلول های ایمنی بدن مضر 

هستند.
اصاح تغذیه، بهتریــن راه  ممکن برای 
جلوگیری از بروز مشکات ترشحات پشت 
حلق و گوش است. تغذیه مناسب می توانند 
تأثیر موثرتری نسبت به داروهای شیمیایی 

داشته باشد.
دمنوش های زنجبیــل، دارچین، بابونه، 
نعنا پونه، نعنا آویشــن،  گل محمدی، نعنا 
و زعفران و چای سبزازجمله دمنوش های 
مفیدی هســتند که برای درمان ســنتی 

استفاده می شود.
امروز به جای چایی، دم نوش آویشــن 

بخوریم.

 دمنوش آویشن + عسل

یکــی از بهتریــن دمنوش ها بــرای فصل 
زمستان،  ترکیب آویشن و عسل می باشد.این 
دمنوش،عفونت های بدن را از بین برده، بوی 
بد دهان را درمان می کند و آرامبخش و ضد 

استرس نیزمی باشد.

 توصیه های طب سنتی 
برای مقابله با آنفولانزا:

فعالیت های  قدم زدن آهسته، شــروع 
محــدود فیزیکــی، اســتفاده از دم نوش 
عناب، شــربت آب و عســل، لعاب به دانه 
و یا سه پســتان، می تواند به میزان قابل 

توجهی روند بهبودی را سریع تر کند.
پاشویه با گیاه پنیرک و یا آبی که در آن 
کاهو خیسانده شــده، مصرف استامینوفن 
و مایعــات فــراوان را بــرای کاهش تب 
درمبتایــان به کرونــا و آنفولانزا ضروری 

است.
استفاده از دم نوش  عناب، گل ختمی، 
لعاب به دانه و نشاسته را برای بهبود روند 
بیماری موثراســت و مصــرف روزانه  آب 
بادام،  سیب شــیرین، شــیربادام، حریره 
دمنوش عناب و شربت آب و عسل می تواند 
به میزان قابل توجهی به افزایش سیســتم 

ایمنی بدن کمک کند.
نباید سر و صورت، بینی و سینوس ها در 
معرض باد ســرد قرار دهیم و در زمستان 
نیز با پوشــاندن این نواحی، احتمال ابتا 
بــه بیماری های عفونی را بــه میزان قابل 

توجهی کم کنیم.

مریم احمدوند
پژوهشگر گیاهان دارویی
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آیا سفیدی و درخشندگی دندان های مرواریدی شما با 
لکه های سفید و خاکستری پوشانده شده است ؟ خودتان 
مــی توانید به عنوان راهکار درمانــی از خوردن برخی از 
غذاهــای رنگ دار که باعث ایجاد لکه های رنگی بر روی 
دندان شود خودداری کنید . در این جا برخی از رازهایی 
که به داشتن دندان های مرواریدی کمک می کند بیان 

می کنیم .
به گزارش سامت نیوز به نقل از هلث لاین ، با مصرف 
برخی از نوشیدنی ها و غذاها دندان ها لکه دار می شوند و 

رنگ دندان ها به مرور تغییر رنگ می دهند .

چه چیزی باعث زرد به نظر رســیدن 
دندان ها می شود؟

عوامل متعددی باعث کدر شدن دندان 
ها و از دســت دادن درخشش آنها می 
شوند.برخی غذاها می توانند مینای دندان 
شما را که بیرونی ترین لایه دندان شما 
است، لکه دار کنند. عاوه بر این، تجمع 
پاک روی دندان های شما می تواند باعث 
زرد به نظر رســیدن آن ها شود .این نوع 
تغییر رنگ را معمولاً می توان با پاکسازی 

و سفید کننده های منظم درمان کرد.
با این حال، گاهی اوقات دندان ها زرد به 
نظر می رسند، زیرا مینای سخت فرسایش 
یافته و عاج زیرین نمایان می شــود. عاج 
یک بافت استخوانی و زرد رنگ طبیعی 

است که در زیر مینای دندان قرار دارد

چگونه دندان ها را به طور طبیعی سفید کنیم؟
1. روغن کشی را تمرین کنید

روغن کشی یک درمان سنتی است که منشا آن هند 
اســت و به منظور بهبود بهداشت دهان و دندان و حذف 
ســموم از بدن است. این عمل شامل چرخاندن روغن در 
اطراف دهان برای حذف باکتری ها است که می تواند به 
پاک تبدیل شود و باعث زرد به نظر رسیدن دندان های 

شما شود .
روغن نارگیــل یک انتخاب محبوب اســت زیرا طعم 

دلپذیری دارد و فواید زیادی برای سامتی دارد.

روغن نارگیل همچنین سرشار از اسید لوریک است که 
به دلیل توانایی آن در کاهش التهاب و کشــتن باکتری 
ها شــناخته شده است .چند مطالعه نشــان داده اند که 
روغن کشی روزانه باکتری های موجود در دهان را به همراه 

پاک و التهاب لثه کاهش می دهد.
اســترپتوکوک موتانس یکی از انواع اولیه باکتری های 
موجود در دهان است که باعث ایجاد پاک و التهاب لثه 
می شــود. یک مطالعه نشان داد که مصرف روزانه روغن 
نارگیل بــه طور قابل توجهی اســترپتوکوک موتانس را 
پس از دو هفته کاهش داد و به اندازه یک دهانشویه ضد 

میکروبی موثر بود.
متأســفانه، هیچ مطالعه علمی ثابت 
نکرده است که روغن کشیدن دندان های 
شما را سفید می کند. با این حال، این یک 
تمرین ایمن است و ارزش امتحان کردن 
را دارد. بسیاری از مردم ادعا می کنند که 
دندان هایشان بعد از روغن کشیدن منظم 

سفیدتر و درخشان تر می شوند.
برای روغن کشی، 1 قاشق غذاخوری 
)1۵ میلی لیتر( روغن نارگیل را در دهان 
خود بریزید و روغن را فشــار دهید و از 
طریق دندان های خود بکشــید. روغن 
نارگیل در دمای اتاق جامد است، بنابراین 
ممکن اســت لازم باشد چند ثانیه صبر 
کنید تا ذوب شــود. روغن کشی را برای 
1۵ تا ۲۰ دقیقه ادامــه دهید.بر خاف 
بسیاری از روش های دیگر سفید کردن 

روش های آسان برای سفید کردن دندان در خانه

 روتین مراقبت از پوست 
برای پوست های چرب

ادامه از صفحه اول
مرحله 4: از مرطوب کننده بدون روغن استفاده کنید

پوســت چرب همچنان نیاز به آبرســانی دارد. در واقع، 
محروم کردن پوســت چرب از رطوبت مــی تواند منجر به 
تولید بیشتر روغن برای جبران از دست رفتن رطوبت شود. 
یک انتخاب خوب برای پوســت چرب شــما یک مرطوب 
کننده غیر کومدون زا و بدون چربی اســت که به ســرعت 
جذب پوست شده و خشک می شود؛ پس از استفاده از این 

مرطوب کننده باید روی پوست احساس سبکی کنید.

مرحله ۵: کرم دور چشم را بمالید
پوســت لطیف اطراف چشــم بســیار نازک تــر از بقیه 
قســمت های صورت است که آن را مستعد خشکی می کند 
)حتی اگر بقیه پوســت تان چرب باشــد(.برای اینکه کمی 
TLC اضافی به ناحیه چشــم خود بدهید، از یک کرم دور 

چشم سبک استفاده کنید.
مانند کرم های حاوی کافئین می توانند گزینه مناســبی 
برای شما باشــند.با این حال اگر مشکل زمینه ای پوستی 
دارید قبل از اســتفاده از محصولات بهداشــتی با پزشــک 

مشورت کنید.

مرحله 6: از SPF طیف گسترده استفاده کنید
قبــل از آرایش کردن یا رفتن به خارج از منزل، هر روز از 
کرم ضد آفتاب به عنوان آخرین مرحله روتین خود استفاده 
کنید. ضد آفتاب به محافظت از پوســت شما در برابر اشعه 
های مضر UV که می تواند باعث آســیب خورشــید شود 

کمک می کند.
روتین عصرگاهی مراقبت از پوست برای پوست های چرب
شــما روز خود را پشت سر گذاشته اید و اکنون آماده می 
شــوید تا آرام شوید و به رختخواب بروید. قبل از استراحت، 
پیروی از یک روال مراقبت از پوست در شب ضروری است تا 

مطمئن شوید که با جوش از خواب بیدار نمی شوید.

مرحله 1: پوست خود را تمیز کنید
می توانیــد از همان پاک کننده ای که در صبح اســتفاده 
می کردید اســتفاده کنید. بعضی از شــوینده ها هستند که 
برای استفاده در شب ساخته شده اند، می توانید آنها را نیز 
در نظر بگیرید. شــوینده ها عاوه بر کثیفی و چربی اضافی 

به پاک کردن آرایش و نیز SPF کمک می کند.

مرحله ۲: مجددا از تونر استفاده کنید
اطمینان از پاکیزگی پوســت در شــب نیز ضروری است 
.برای جذب چربی اضافی و جلوگیری از ظاهر شدن آکنه، از 

تونر استفاده کنید و پوست خود را کاما تمیز کنید.

مرحله ۳: از یک ماسک بر پایه خاک رس استفاده کنید
یک یا دو بار در هفته یک ماســک خاک رس را در برنامه 
روزانه خود بگنجانید که می تواند به پاکسازی عمیق منافذ 
شما کمک کند. به دنبال فرمول هایی با خاک رس کائولن 
یا بنتونیت باشــید زیرا می توانند به جذب چربی اضافی و 
مات شــدن ظاهر پوست کمک کنند. ماسک شفاف کننده 
خاک رس به حفظ درخشندگی کمک می کند و همچنین 

لکه های پوستی را درمان می کند.

مرحله 4: از رتینول استفاده کنید
رتینــول یک ماده عالی برای گنجاندن در روتین مراقبت 
از پوست شــبانه شما است زیرا می تواند به مبارزه با عائم 

پیری پوست و درمان آکنه کمک کند.
از آنجایی که رتینول بسیار قدرتمند است، مهم است که 
آهســته و از درصد پایین استفاده کنید، تا زمانی که تحمل 
خود را افزایش دهید.اگر مشــکل زمینــه ای دارید قبل از 

مصرف رتینول را پزشک مشورت کنید.

مرحله ۵: پوست خود را آبرسانی کنید
به جای اینکه پوســت خود را با همان کرم روز از برنامه 
صبحگاهی خود مرطوب کنید، به سراغ کرم شبی بروید که 
به گونه ای فرموله شده است که مغذی تر باشد و فواید ضد 

پیری یا روشن کنندگی بیشتری داشته باشد.

مرحله 6: کرم دور چشم را بمالید
به عنوان آخرین گام در برنامه شــبانه خود، ناحیه ظریف 
دور چشــم خود را با کرم دور چشم مغذی آبرسانی کنید. 
کرم های دور چشــم حاوی آووکادو محبوب هســتند زیرا 
عاوه بر مزایای آبرسانی شدید، به کاهش ظاهر سیاهی دور 

چشم نیز کمک می کنند.

پیشگیری از بروز تصلب شرایین با تغذیه مناسب

 توصیه های پزشک تان را جدی بگیرید. 
 افراد با سابقه ی خانوادگی تصلب شرایین، مراقب 
باشند. سابقه ی خانوادگی در بروز زود هنگام تصلب 
شرایین، نشــان دهنده ی افزایش احتمال تصلب 
شرایین یا افزایش استعداد بدن برای بروز زمینه های 
لازم جهــت ابتا به این بیماری اســت. اختالات 
ژنتیکی و وراثتی در متابولیســم )ســوخت و ساز( 

چربی ها نیز باعث افزایش حساسیت می گردد. 
 فشار خون تان را کنترل کنید. به ویژه چنان چه 
سابقه ی خانوادگی فشار خون را دارید. فشار خون 
بالا می تواند فرآیند تصلب شرایین را افزایش دهد؛ 
زیرا، نقش مهمی در بــروز بیماری های مربوط به 
تصلب شرایین دارد که در حالت عادی بودن فشار 

خون، احتمال چنین مشکاتی بسیار کمتر است. 
 از مصرف میوه و سبزی های تازه در برنامه غذایی 
روزانه غافل نشوید. خوردن سبزیجات از بروز تصلب 
شرایین جلوگیری می کند. به طور کل، میوه، مانعی 
برای تصلب شرایین اســت. استفاده ی مناسب از 
میوه ها و ســبزیجات، به طور منظــم و مرتب در 
برنامه های غذایــی، در کاهش ابتا به آن، نقش به 

سزایی دارد. 
 فیبرهای غذایی)الیاف غذایی(مصرف نمایید. جو 
دوسر، حبوبات)لوبیا، نخود، عدس، ماش(، سیب و 
گابی سرشــار از فیبر محلول هستند و به کاهش 
کلسترول خون )چربی خون( کمک می کنند. مصرف 
منظم غذاهای فیبردارنیز به کاهش کلســترول بد 
خون )LDL(، در نتیجه، کاهش خطر تصلب شرایین 

کمک می کند. 
 چای سبز مصرف کنید. چای، آثار نیرومندی برای 
به تأخیر انداختن پیشرفت تصلب شرایین و تقویت 

عروق کوچک و رقیق نمودن خون دارد. چای سبز، 
برای بهبودی تصلب شرایین بسیار مفید است. 

 از مصرف سویا غافل نشوید. مصرف سویا در برنامه 
غذایی روزانه، به درمان تصلب شرایین کمک می کند. 
 ســیر را امتحان کنید. از سیر می توان به عنوان 
درمان کمکی در پیشگیری از بروز تصلب شرایین 

کمک گرفت. مصرف سیر، رگ ها را نرم و جوان نگه 
می دارد. 

 مصــرف نمک خوراکی تــان را کاهش دهید. از 
افــزودن نمک اضافی به غذاهــا، جلوگیری کنید. 
محدود کردن نمک خوراکی، در پیشگیری از بروز 

تصلب شرایین، موثر است. 

تصلب شرایین یا سخت شدن رگ ها را که آرترواسکلروز نیز می نامند، یعنی سفت شدن و از دست 
دادن قابلیت ارتجاعی دیواره رگ ها و سرخرگ ها؛ چنان چه رگ هایی که خون را از قلب به سلول ها 
و اندام های بدن می رســانند، مسدود شوند و خون نتواند به راحتی از آن ها عبور کند، فرد مبتلا به 

ناراحتی های خطرناک، مانند حمله قلبی و سکته قلبی می شود. 
تصلب شرایین، با تجمع ذرات چربی در لایه ی داخلی دیواره سرخرگی آغاز می شود و برای بیماران 
قلبی بسیار خطرناک است. به عبارت دیگر، تصلب شرایین، علت اصلی بیماری های قلبی و سبب 

سفتی عروق می شود وعلت اصلی پرفشاری مزمن خون است. 
علائم تصلب شرایین عبارتند از: خستگی شدید بعد از خوردن یک غذای سنگین، داشتن سردرد متمادی، فشار خون بالا، ناراحتی های 
قلبی و مغزی، درد پاها، درد در وسط قفس سینه، احساس ضعف، سوزش در پاها  یا انگشتان.  علل بروز تصلب شرایین عبارتند از: اعتیاد 
به سیگار و الکل، استرس و ناراحتی های روحی، استفاده بیش از حد چربی و به ویژه چربی های حیوانی، زیاده روی در مصرف مواد قندی 

و شیرینی )شکر، قند، شیرینی(، نداشتن فعالیت بدنی و ورزش نکردن و مصرف لبنیات پرچرب )شیر، ماست، دوغ و پنیر(.

توصیه های مهم

وحید        عرفانی
 نویسند       ه 

 و پژوهشگر 
د       ر حوزه سلامت
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 چند بار در هفته حمام کنیم
تا موهایمان نریزد؟

یک پزشک تعداد دفعات شستن مو در هفته را برای جلوگیری 
از ریزش مو توضیح داده است.

به گزارش سامت نیوز به نقل از باشگاه خبرنگاران از اکسپرس 
انســان روزانه بین ۵۰ تا 1۰۰ تار مو از دست می دهد و موهای 
جدید جایگزین آن ها می شود. با این حال، گاهی اوقات ریزش مو 

غیر طبیعی است و ممکن است باعث نگرانی شود.
در واقع، ریزش مو به ندرت نشانه ای از چیزی جدی است، اما 
می تواند از نظر روانی بر فرد تأثیر بگذارد. دکتر امیر خان، پزشک 
روس در گفتگو با شــبکه ITV، تصریح کرده اســت که نحوه 

مراقبت از موها می تواند عاملی برای ریزش مو باشد.
این پزشــک گفت: “ما حدود 1۰۰۰۰۰ تار مو روی ســرمان 
داریم و روزانه بین ۵۰ تا 1۰۰ تار مو از دست می دهیم؛ اما، چون 
رشــد طبیعی مو وجود دارد، بنابراین به آن اهمیت نمی دهیم یا 
متوجه آن نمی شــویم. اما برای برخی افــراد ریزش مو می تواند 
واقعا استرس زا باشد. عائم و نشانه هایی که در این خصوص باید 
به آن ها توجه کنید عبارتند از: عقب نشــینی خط مو، لکه های 
طاسی، خارش و التهاب پوست سر. همه این موارد می تواند نشان 
دهنده این باشد که شــما بیش از حد معمول موهای خود را از 

دست می دهید.
علــل احتمالی زیادی برای ریزش مــو وجود دارد، به گونه ای 
کــه هورمون ها نقش زیــادی در این روند دارنــد. در حالی که 
تأثیرگذاری بر برخی از عوامل ممکن اســت دشوار باشد، برخی 

دیگر به راحتی قابل تغییر هستند.
دکتر امیر خان با اشاره به اینکه نحوه شستن موهایمان ممکن 
اســت نقش مهمی در این زمینه داشته باشــد، گفت: “کارهای 
ســاده ای وجود دارد که همه مــا می توانیم انجام دهیم - به این 
فکر کنید که چند بار موهای خود را می شویید. نباید بیش از یک 
بار در روز این کار را انجام دهید؛ چرا که شستن موها روغن های 
محافظ طبیعی آن را از بین می برد. در واقع متخصصان می گویند: 

نباید بیش از دو یا سه بار در هفته موهای خود را بشویید”.

فاکتور مهم دیگر برای شستن موها دمای آب است
بســیاری توصیه می کنند که موها را با آب ســرد بشویید تا 
درخشندگی بی عیب و نقص داشته باشید. با این حال دکتر امیر 
خان توصیه کرد که از دمای زیاد اســتفاده نکنیم و توضیح داد: 
“از آب بســیار گرم و بسیار سرد باید پرهیز کرد که هر دو به مو 
آســیب می رســانند و می توانند یک بار دیگر چربی مو را از بین 
ببرنــد و آن را ضعیف کنند”؛ و در آخر این که مراقبت از موهای 
شــما نباید حاوی مقدار زیادی گرما یا مواد شــیمیایی سنگین 
باشــد. دکتر امیر خان می گوید: “تعداد دفعاتی که موهایتان را 
سشوار می کنید، حالت دادن به موها یا استفاده از مواد شیمیایی 

بسیار قوی روی موهایتان را محدود کنید”.

دندان، کشیدن روغن نارگیل دندان های شما را در معرض 
اسید یا ســایر موادی که مینای دندان را از بین می برند، 
قرار نمی دهد. این بدان معنی است که انجام روزانه آن بی 

خطر است.

۲. برس را با جوش شیرین بمالید
جوش شــیرین دارای خواص ســفید کنندگی طبیعی 
است، به همین دلیل است که یک عنصر محبوب در خمیر 

دندان های تجاری است.
این یک ساینده مایم است که می تواند به پاک کردن 
لکه های ســطحی روی دندان ها کمک کند.عاوه بر این، 
جوش شیرین یک محیط قلیایی در دهان شما ایجاد می 

کند که از رشد باکتری ها جلوگیری می کند .
این درمانی نیست که دندان های شما را یک شبه سفید 
کند، اما باید بــه مرور زمان متوجه تفاوت در ظاهر دندان 

های خود شوید.
علم هنوز ثابت نکرده اســت که مسواک زدن با جوش 
شیرین دندان های شما را ســفید می کند، اما مطالعات 
متعدد نشان می دهد که خمیردندان حاوی جوش شیرین 
می تواند سامت دندان ها را بهبود بخشد و ممکن است اثر 

سفید کنندگی داشته باشد.
یک مطالعه نشان داد که خمیردندان های حاوی جوش 
شیرین به طور قابل توجهی در کاهش پاک، التهاب لثه و 
خونریزی بیشتر از خمیردندان های معمولی بدون جوش 
شــیرین موثر هستند .عاوه بر این، بررسی دیگری به این 
نتیجه رســید که خمیردندان های حاوی جوش شــیرین 
ممکن است در از بین بردن لکه ها و سفید کردن دندان ها 

نسبت به سایر انواع خمیردندان مؤثرتر باشند.
برای اســتفاده از این دارو، 1 قاشق چایخوری )6 گرم( 
جوش شــیرین را با ۲ قاشق چایخوری آب )۵ میلی لیتر( 

مخلوط کنید و دندان های خود را با خمیر مسواک بزنید. 
می توانید این کار را چند بار در هفته انجام دهید.

۳. از پراکسید هیدروژن استفاده کنید
پراکســید هیدروژن یک عامل ســفید کننده طبیعی 
اســت که باکتری های دهان شما را نیز از بین می برد .در 
واقع، مردم ســال ها از پراکسید هیدروژن برای ضدعفونی 
کردن زخم ها استفاده می کنند، زیرا توانایی آن در کشتن 

باکتری ها را دارد.
بسیاری از محصولات سفید کننده تجاری حاوی پراکسید 
هیدروژن هستند، اگرچه غلظت آنها بسیار بیشتر از آنچه در 

خانه استفاده می کنید.
متأسفانه، هیچ مطالعه ای اثرات شستشو یا مسواک زدن 
تنها با پراکسید هیدروژن را بررسی نکرده است، اما چندین 
مطالعه خمیردندان های تجاری حاوی پراکسید را تجزیه و 

تحلیل کرده اند.
یک مطالعه نشــان داد که خمیردنــدان حاوی مقدار 
بیشتری پراکسید هیدروژن در سفید کردن دندان ها بعد از 
1۲ هفته موثرتر از خمیردندان هایی است که حاوی مقدار 

کمتری هستند.
مطالعه دیگری نشان داد که خمیردندان حاوی پراکسید 
هیدروژن نســبت به ســایر انواع خمیردندان - از جمله 
خمیردندان های حاوی زغال چوب و ساینده - در کاهش 

تغییر رنگ دندان ناشی از قهوه موثرتر است.
با این حال، سوالاتی در مورد ایمنی پراکسید هیدروژن 
وجود دارد.در حالی که غلظت های بسیار رقیق شده بی 
خطر به نظر می رسد، غلظت های قوی یا استفاده بیش 
از حــد می تواند باعث تحریک لثه و حساســیت دندان 
شــود. همچنین این نگرانی وجود دارد که دوزهای بالا 
ممکن است باعث سرطان شود، اما این مورد ثابت نشده 

اســت. یکی از راه های استفاده از پراکسید هیدروژن به 
عنوان دهانشــویه قبل از مســواک زدن است. اطمینان 
حاصل کنید که از محلول ٪1.۵ یا ٪۳ برای جلوگیری از 

عوارض جانبی استفاده می کنید.
رایج ترین غلظت پراکســید هیــدروژن در داروخانه 
محلول ٪۳ اســت. به راحتی می توانیــد این غلظت را 
با مخلوط کردن مقادیر مســاوی پراکسید و آب تا 1.۵ 

درصد رقیق کنید.
راه دیگـر اسـتفاده از پراکسـید هیـدروژن مخلـوط 
کـردن آن بـا جـوش شـیرین بـرای تهیه خمیـر دندان 
اسـت. ۲ قاشـق چایخـوری )1۰ میلـی لیتر( پراکسـید 
هیـدروژن را بـا 1 قاشـق چایخـوری )6 گـرم( جـوش 
شـیرین ترکیـب کنیـد و به آرامـی دندان هـای خود را 

بـا ایـن مخلـوط مسـواک بزنید.

استفاده از این خمیر خانگی را به چند بار در هفته 
محدود کنید، زیرا اســتفاده بیــش از حد می تواند 

مینای دندان شما را فرسایش دهد.

4. میوه و سبزیجات بخورید
رژیم غذایی سرشار از میوه ها و سبزیجات ممکن 
است هم برای بدن و هم برای دندان شما مفید باشد.
در حالی که آنها جایگزینی برای مســواک زدن آنها 
نیستند، میوه ها و سبزیجات ترد و خام می توانند به 

پاک کردن پاک هنگام جویدن کمک کنند.
توت فرنگی و آناناس دو میوه ای هســتند که ادعا 
 می شــود به ســفید شــدن دندان های شما کمک 

می کنند.
ادامه در صفحه4

 از اســید چرب امگا۳ در برنامه غذایی تان استفاده 
کنید. اسید چرب امگا۳ در پیشگیری از بروز تصلب 

شرایین، نقش اساسی دارد. 
 غذاهای سرشــار از اسید فولیک بخورید. اسید 
فولیک، رگ ها را تمیز می کند و ساخت کلسترول 
خوب خون )HDL( را بالا می برد. اسفناج، مارچوبه، 
لوبیا سبز، لوبیا قرمز، نخود خشک، عصاره مخمر، 
کلم قرمز، کلم برگ، کلم بروکلی، چغندر، شلغم، 

دارای اسید فولیک هستند. 
 با غذاهــای پرچرب، خداحافظی نمایید. از مصرف 
غذاهای پرچرب، خــودداری نمایید. مصرف چربی و 
منابع حیوانی، منجر به افزایش تصلب شرایین یا ایجاد 
لخته در عروق کرونر می گردد. کاهش رسوبات چربی 
در شریان ها، در پیشگیری از بروز تصلب شرایین، بسیار 

موثر است. 
 میزان کلسترول خون تان)چربی خون( را کنترل 
کنید و در سطح مناسب نگه دارید. کلسترول نوعی 
چربی است که در پیدایش و گسترش تصلب شرایین، 
نقش مهمی دارد؛ زیــرا، می تواند در دیواره ی رگ ها 
رســوب کند و همراه با دیگر عوامل، به تنگی و بسته 

شدن سرخرگ ها بیانجامد. 
 با کنترل خشــم، زندگی تان را شــیرین نمایید! 

بررسی ها نشان می دهد، افرادی که زندگی پرخاشگر 
دارند، بیشــتر در خطر ابتا به عارضه تصلب شرایین 

هستند. 
 از خوردن انار غافل نشوید. انار، دارای خاصیت آنتی 
اکســیدان است و مانع بروز تصلب شرایین و بیماری 
قلبی، کاهش کلسترول بد خون )LDL( شده و سبب 
کاهش فشار خون بالا و چربی می شود. پژوهشگران 

معتقدند، مصرف انار، مانع تصلب شرایین می شود. 
 با ماهی آشتی کنید! ماهی، حاوی ترکیبات مفیدی 
است که در پیشگیری از بروز تصلب شرایین موثر است. 
 ورزش کنید. ورزش ایجاد تصلب شرایین را به تأخیر 
می اندازد. پیاده روی، دوچرخه ســواری، تنیس روی 
میز، باغبانی و دویدن آرام، فعالیت های بدنی مناسبی 
هستند که اثر مفیدی بر تندرستی شما خواهند داشت.
 هرگز سیگار مصرف نکنید. چنان چه سیگار مصرف 
می کنید، هر چه زودتــر آن را ترک کنید. نیکوتین 
موجود در سیگار، سبب افزایش ضربان قلب، افزایش 
فشــار خون و افزایش نیاز قلب به اکسیژن می شود. 
ترک ســیگار، یکی از توصیه های اکید پزشکان برای 

پیشگیری از بروز تصلب شرایین است. 
 هندوانه بخورید. هندوانه، در رفع تصلب شــرایین 

موثر است. 

 مصرف کرفس را در برنامــه غذایی خود فراموش 
نکنید. 

 وزن اضافی تان را کاهش دهید. ضروری است چنان 
چه اضافه وزن دارید، زیر نظر یک پزشک یا متخصص 
تغذیه، وزن بدن تان را به میزان متناسب با قد خود، 

کاهش دهید. 
 موسیر مصرف کنید. متخصصان تغذیه معتقدند، و 
جود موســیر در غذاها، سبب تقویت معده می شود و 
به کنترل فشار خون و کاهش چربی های مضر خون 
کمــک می کند و از بروز تصلب شــرایین جلوگیری 
می کند. مصرف موســیر، رگ ها را نــرم و جوان نگه 

می دارد. 
 به همراه غــذا، پیاز مصرف نمایید. مصرف پیاز در 

پیشگیری از بروز تصلب شرایین موثر است. 
 در پیشــگیری از بروز دیابت پیش قدم شــوید. از 
بروز بیمــاری دیابت )بیماری قند( و در صورت ابتا، 
آن درمان نمایید. دیابت شیرین، یکی از بیماری هایی 
است که می تواند سبب بروز زمینه مناسب جهت ابتا 
به تصلب شرایین گردد. بهتر است به صورت دوره ای، 
قند خون خود را کنترل کنید. کنترل دقیق قند خون، 
هم به طور مستقیم و هم به طور غیر مستقیم، نقش 
مهمی در پیشگیری از بروز بیماری های عروقی و به 

ویژه تصلب شرایین می تواند داشته باشد. 
 مصرف نمک تان را کاهش دهید. 

 گیاس بخورید. خــوردن گیاس برای افرادی که 
تصلب شرایین دارند، مفید است. 

 فشــار خون تان را کنترل کنید؛ به ویژه چنان چه 
سابقه ی خانوادگی فشار خون بالا دارید. فشار خون 
بالا، می تواند فرآیند تصلب شــرایین را افزایش دهد 
و نقــش مهمی در بروز بیماری های مربوط به تصلب 
شــرایین دارد که در حالت عادی بودن فشــار خون، 

احتمال چنین مشکاتی بسیار کمتر است. 
 از مصرف زیاد گوشت قرمز خودداری کنید و بیشتر 

از منابع گیاهی تغذیه کنید. 
 سیب بخورید. سیب، از بروز تصلب شرایین جلوگیری 
می کند. پژوهشگران علوم پزشکی معتقدند، با مصرف 
میوه هایی همچون، سیب و انگور یا آب آن ها، می توان 
از تشکیل پاک ها و بروز تصلب شرایین جلوگیری کرد. 
 پرتقال بخورید. اســتفاده مداوم از پرتقال، در 
کاهش تصلب شرایین، سکته قلبی و مغزی موثر 

است. 
 توت فرنگی بخوریــد. توت فرنگی، دارای مقادیر فراوان 
کلســیم و فسفر است و از بروز تصلب شرایین جلوگیری 

می کند. 
 انگور بخورید. انگور قرمز، از بروز تصلب شرایین و انسداد 
رگ ها جلوگیری می کند. آنتی اکســیدان های موجود در 

انگور از بروز تصلب شرایین جلوگیری می کنند.
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ادامه از صفحه ۳
توت فرنگی

سفید کردن دندان ها با مخلوط توت فرنگی و جوش شیرین 
یک درمان طبیعی است که توسط افراد مشهور محبوب شده 
است.طرفداران این روش ادعا می کنند که اسید مالیک موجود 
در توت فرنگی تغییر رنگ روی دندان های شــما را از بین می 

برد، در حالی که جوش شیرین لکه ها را از بین می برد.
با این حال، این درمان به طور کامل توســط علم پشتیبانی 
نشده است.در حالی که توت فرنگی ممکن است به لایه برداری 
دندان های شما کمک کند و آنها را سفیدتر نشان دهد، اما بعید 
است که به لکه های روی دندان شما نفوذ کند.یک مطالعه در 

سال ۲۰1۵ نشان داد که مخلوط توت فرنگی 
و جوش شــیرین در مقایســه با محصولات 
سفید کننده تجاری، تغییر رنگ بسیار کمی 
در دندان ایجاد می کند .اگر تصمیم دارید این 
روش را امتحان کنید، استفاده از آن را به چند 
بار در هفته محدود کنید.علی رغم مطالعات 
نشان می دهد که خمیر توت فرنگی و جوش 
شیرین تأثیر حداقلی بر مینای دندان دارند، 
اســتفاده بیش از حد می تواند باعث آسیب 
شود.برای اســتفاده از این درمان، یک توت 
فرنگی تازه را له کنید، آن را با جوش شیرین 
ترکیب کنید و مخلــوط را روی دندان های 

خود بکشید.

آناناس
برخی ادعا می کنند که آناناس می تواند 

دندان ها را ســفید کند.یک مطالعه نشــان داد که ژل ساخته 
شده با بروملین، آنزیمی که در آناناس یافت می شود، می تواند 
در مقایسه با گروه کنترل به حذف لکه های دندان کمک کند.

با این حال، شــواهدی وجود ندارد که خوردن آناناس همان 
اثر را ایجاد کند.

۵. از ایجاد لکه دندان قبل از ایجاد آن جلوگیری کنید
در حالی که با افزایش سن، دندان های شما به طور طبیعی 
زرد می شوند، برخی موارد می توانند به جلوگیری از ایجاد لکه 

روی دندان های شما کمک کنند.
قهوه، شراب قرمز، نوشــابه و توت های تیره برای لکه کردن 

دندان ها بدنام هستند.این بدان معنا نیست که شما باید به طور 
کامل از آنها اجتناب کنید، اما باید مدت زمان تماس این مواد با 

دندان های خود را محدود کنید.
در صورت امکان، نوشــیدنی هایی بنوشید که دندان ها را از 
نی لکه دار می کنند تا از تماس مســتقیم با دندان های خود 

جلوگیری کنید.
عاوه بر این، تقریباً 6۰ دقیقه پس از مصرف یکی از این غذاها 
یا نوشیدنی ها، دندان های خود را مسواک بزنید تا تأثیر آن ها 

بر رنگ دندان هایتان محدود شود.
عاوه بر این، از ســیگار کشیدن و جویدن تنباکو خودداری 

کنید، زیرا هر دو می توانند باعث تغییر رنگ دندان شوند .

مصرف قند خود را محدود کنید
اگــر می خواهید دندان های ســفیدتری 
داشــته باشــید، مصرف قند خود را کاهش 
دهید.رژیم غذایی سرشــار از قند از رشــد 
استرپتوکوک موتانس، نوع اولیه باکتری که 
باعــث ایجاد پاک و التهاب لثه می شــود، 

حمایت می کند.
هنگامی که یک غذای شیرین مصرف می 
کنید، حتما دندان های خود را به ســرعت 

مسواک بزنید.
مقدار زیادی کلسیم در رژیم غذایی خود 

دریافت کنید
برخــی از تغییر رنگ دنــدان ها به دلیل 
فرســایش مینای دندان و نمایان شدن عاج 
زیرین که زرد است، ایجاد می شود. بنابراین، 

روش های آسان برای سفید کردن دندان در خانه

رشد موی تان را با این خوراکی ها 
بیشترکنید

رشد سریع مو بستگی به عواملی مانند سن، سلامت، ژنتیک 
و رژیم غذایی دارد.یک رژیم غذایی بدون مواد مغذی مناســب 
می تواند منجر به ریزش مو شود؛ از سوی دیگر، یک رژیم غذایی 

متعادل با مواد مغذی مناسب می تواند به رشد مو کمک کند.
به گزارش ســامت نیوز به نقل از فارس:بسیاری از افراد دوست دارند 
به خصوص با بالا رفتن ســن، موهای قوی و ســالم داشته باشند. برای 
رشد مو و تقویت آن اگر چه شما نمی توانید عواملی مانند سن و ژنتیک 
را تغییــر دهید، اما می توانید رژیم غذایی خود را کنترل کنید.این موارد 
ســبب رشد سریع مو می شــود.جالب توجه است که موهای شما حدود 
1.۲۵ ســانتی متر در ماه و 1۵ ســانتی متر در سال رشد می کنند. رشد 
سریع آن بســتگی به عواملی مانند سن، سامت، ژنتیک و رژیم غذایی 
دارد. در واقع یک رژیم غذایی بدون مواد مغذی مناســب می تواند منجر 
به ریزش مو شود. از سوی دیگر، یک رژیم غذایی متعادل با مواد مغذی 
مناســب می تواند به رشد مو کمک کند، به ویژه اگر از ریزش موی ناشی 

از تغذیه نامناسب رنج می برید.
عائم ریزش مو

ریزش مو می تواند از طرق مختلف، بســته به علت آن ظاهر شــود و 
می تواند یا بصورت تدریجی یا ناگهانی بوجود آید و بر پوســت سر یا کل 
بدن فــرد تاثیر گذارد. برخی از انواع ریزش مو موقتی و ســایر انواع آن 

دائمی است. عائم و نشانه های ریزش مو می تواند شامل:
نازک شــدن تدریجی بالای ســر: این مورد شایع ترین نوع ریزش مو 
است که با افزایش سن بر مردان و زنان تاثیر گذار خواهد بود. در مردان، 

مو اغلب از ناحیه پیشانی عقب نشینی می کند.
سست شدن ناگهانی مو: یک شوک عاطفی یا فیزیکی می تواند باعث 
سست شدن مو شود. با شانه کردن و یا شستن مو یا حتی با کشیدن آرام 
مو مشتی از مو ممکن است بریزد. این نوع ریزش مو معمولا باعث نازک 

شدن کلی مو شده و طاسی تکه ای را ایجاد نمی کند.
ریزش موی کل بدن: برخی شرایط و درمان های پزشکی مانند شیمی 
درمانی برای سرطان، می تواند باعث ریزش موی کل بدن شود که معمولا 

مو دوباره رشد می کند.
1.تخم مرغ

تخــم مرغ منبع خوبی از پروتئین و بیوتین بوده که این دو ماده مغذی 
برای رشد موها ضروری است.مصرف میزان کافی پروتئین برای رشد موها 
اهمیت دارد، زیرا فولیکول های مو بیشــتر از پروتئین ســاخته شده است. 
بیوتین نیز برای ســاخت کراتین )پروتئین مو( ضروری اســت. تحقیقات 
نشــان می دهد که مصرف بیوتین می تواند به بهبود رشد مو در افرادی با 
کمبــود این ویتامین کمک کند. تخم مــرغ همچنین منبع خوبی از ماده 
معدنی زینک و ســلنیوم به حســاب می آید که در حفظ سامت مو موثر 

است.
۲. توت ها

توت ها سرشار از ترکیبات مفید و ویتامین هایی هستند که به رشد مو 
کمک می کنند. ویتامین C موجود در توت دارای خواص آنتی اکسیدانی 
اســت که می توانند از فولیکول های مو در برابر آسیب رادیکال های آزاد 
محافظت کنند. برای مثال 1 فنجان توت فرنگی ۸۵ میلی گرم ویتامین 
C دارد که 11۳ درصد از نیاز روزانه به این ویتامین را تامین می کند.بدن 
همچنین از ویتامین C برای ساخت کاژن استفاده می کند، به طوریکه 
ایــن پروتئین از موها در برابر شــکنندگی و نازکــی محافظت می کند. 
ویتامین C در کمک به جذب آهن نیز نقش دارد. کمبود آهن باعث کم 

خونی و در نتیجه ریزش مو می شود.
۳.اسفناج

اســفناج از خانواده سبزیجات برگ سبز بوده که سرشار از موادمغذی 
مفیدی مانند فولات، آهن، ویتامین A و ویتامین C برای کمک به رشد 
موها است. مطالعات نشان می دهد که ویتامین A برای رشد موها اهمیت 
دارد، اما مصرف میزان بالای این ویتامین منجر به ریزش مو خواهد شد. 
بنابراین بهتر است میزان ویتامین A مورد نیاز بدن را از موادغذایی غنی 
از این ویتامین دریافت کنید. یک فنجان اسفناج تامین کننده ۲۰ درصد 
از نیاز روزانه بدن به این ویتامین است. اسفناج همچنین منبع گیاهی از 
آهن محسوب شده که برای رشد موها ضروری است. آهن به سلول های 
قرمز خون برای حمل اکسیژن به سراسر بدن در جهت تقویت متابولیسم 

و رشد و ترمیم کمک می کند.
4.ماهی چرب

ماهی های چرب مانند سالمون، شاه ماهی و خال مخالی منبعی غنی 
از اسیدهای چرب امگا۳ برای بهبود رشد موها محسوب می شوند. ماهی 
چرب همچنین منبع خوبی از پروتئین، سلنیوم، ویتامین D۳ و ویتامین 
های B برای حفظ سامت و استحکام موهاست.مطالعات نشان می دهد 

که کمبود ویتامین D۳ با ریزش مو در ارتباط است.
۵.سیب زمینی

ســیب زمینی منبع خوبی از بتاکاروتن اســت، به طوری که بدن این 
ترکیب را به ویتامین A تبدیل می کند. یک عدد ســیب زمینی شیرین 
متوسط حاوی میزان کافی بتاکاروتن بوده که تامین کننده 16۰ درصد 

از نیاز روزانه بدن به ویتامین A است.
6.آووکادو

آووکادو منبعی از چربی های مفید محســوب می شود. آووکادو منبعی 
غنی از ویتامین E بوده که حامی رشــد موها اســت. یک عدد آووکادو 
متوسط تامین کننده ۲۸ درصد از نیاز روزانه بدن به این ویتامین است. 
ویتامین E نیز یک آنتی اکســیدان است و با خنثی کردن رادیکال های 

آزاد از استرس اکسیداتیو جلوگیری می کند.
7.دانه سویا

دانه ســویا برای رشد موها مفید اســت. از دیگر موادغذایی مفید در 
حفظ سامت موها می توان به گوشت قرمز، انواع لوبیاها، صدف، مغزهای 

آجیل و دانه ها اشاره کرد.

کــم خونی، به دلایل کمبود آهن، پروتئین و ویتامین ب )B( رخ می دهد. هر گاه، هموگلوبین خون کاهش یابد، 
اصطلاحاً به آن، کم خونی گفته می شود و کمی از رنگ قرمز خون، کاسته می شود. این بیماری، در کشور ما بسیار 
شایع است و در خانم ها، شایع تر است. نوجوانان نیز در معرض کم خونی قرار می گیرند و اگر در زمان لازم، نسبت 
به بررسی این مورد اقدام نشود، اثرات جانبی ناخوشایندی به همراه خواهد داشت؛ پس، می بایست به دنبال راهی 

باشیم این مواد مورد نیاز را به بدن برسانیم. البته، داروهای گیاهی برای کم خونی به تعداد کافی وجود دارد. 

دکترمحمد علی یزدیان
 دکترای تخصصی 

طب سنتی

داروهای گیاهی خاص درمان کم خونیداروهای گیاهی خاص درمان کم خونی

چگونه متوجه کم خونی شویم؟

گزنه
گزنه، دارای مقادیر بسیاری آهن و ویتامین سی )C( است. استفاده ی آهن و ویتامین سی، در درمان 
کم خونی، بسیار مفید است و خوشبختانه، گیاه دارویی گزنه، حاوی این دو مورد است. البته، بهتر است 
برای تأثیر بیشتر آن، به  صورت روزانه و به مدت چند هفته، مصرف شود. از دم نوش گزنه نیز، می توان 
استفاده نمود؛ کافیست چند عدد برگ گزنه ی )خشک( را کوبیده و به یک لیوان آب جوشیده، اضافه 

شود تا دم بکشد.

کنجد
کنجد، سرشــار از آهن هســت و برای درمان کم خونی )با کمک داروی گیاهی(، بسیار مفید است؛ 
البته نوع خاصی از کنجد به نام کنجد سیاه، بسیار برای کم خونی توصیه می شود. برای مصرف آن، می 
بایست ۲ ق غ را در مقداری آب، به مدت ۲ تا ۳ ساعت خیسانده، سپس، آسیاب آن را با عسل مخلوط   

کرد و به  صورت روزانه، تا ۲ مرتبه میل نمود.

اگر همیشه احساس خستگی می کنید و حال خوبی برای انجام کارها ندارید.
اگر تمرکز کافی در کار خود ندارید.

اگر ناخن هایتان خیلی ضعیفند و با اولین برخورد صدمه می بینند.
اگر در مقابل بیماری های حتی کوچک، بدنتان به  شدت ضعیف می شود.

این موارد، دلایل نسبتاً شایعی برای عائم کم خونی هست؛ البته، به  طور 1۰۰% نمی توان گفت، هرفردی زود خسته  شود یا تمرکز کافی 
نداشته باشد، دچار کم خونی شده است. اما اگر این موارد، مورد تایید پزشک بود و پس از بررسی های لازم، مشکلی بابت کم خونی وجود 

داشت، در صورت نیاز، می بایست با متخصص طب سنتی، برای بهبودی کامل در ارتباط بود.
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هر کاری که برای تقویت مینای دندان انجام دهید، به ســفید 
ماندن دندان هایتان کمک می کند.غذاهای غنی از کلسیم، مانند 
شیر، پنیر و کلم بروکلی ممکن است به محافظت از دندان در برابر 

فرسایش مینای دندان کمک کنند .

6. ارزش مسواک زدن و نخ دندان کشیدن را دست کم نگیرید
در حالــی که برخی از تغییر رنگ دندان ها به طور طبیعی با 
افزایش ســن ایجاد می شود، این تا حد زیادی در نتیجه تجمع 
پاک است. مسواک زدن و نخ دندان کشیدن منظم می تواند با 
کاهش باکتری ها در دهان و جلوگیری از تجمع پاک به دندان 

های شما کمک کند سفید بمانند.
خمیر دندان به آرامی لکه های روی دندان های شــما را می 
مالد و نخ دندان باکتری هایی که منجر به ایجاد پاک می شوند 

را از بین می برد )۲۵(.
تمیز کردن منظم دندان همچنین می تواند به تمیز و سفید 

ماندن دندان های شما کمک کند.

روش های دیگری که ثابت نشده اند
چند روش طبیعی دیگر برای سفید کردن دندان وجود دارد، 
امــا هیچ مدرک علمی برای اثبات ایمن یا موثر بودن آنها وجود 

ندارد.

برخی از روش های اثبات نشده عبارتند از:
زغال چوب فعال. ظاهراً مسواک زدن با زغال پودر شده سموم 
را از دهان بیرون می کشد و لکه ها را از روی دندان ها پاک می کند، 

اگرچه تحقیقات نشان می دهد که این احتمالاً بی اثر است.
خاک رس کائولــن. طرفداران ایــن روش ادعا می کنند که 
مســواک زدن با خاک رس به حذف لکه هــا از روی دندان ها 

کمک می کند.

پوســت میوه. گفته می ش مبنی بر اینکه استفاده از سرکه 
سیب به عنوان دهانشویه به سفید شدن دندان ها کمک می کند 
وجــود ندارد. برعکس، مینای دندان را ضعیف می کند و ممکن 

است پوسیدگی دندان را افزایش دهد.
طرفداران ایــن روش ها ادعا می کنند که آنها دندان ها را به 
میزان قابل توجهی سفیدتر می کنند، اما هیچ مطالعه ای کارایی 
آنها را ارزیابی نکرده است. این همچنین به این معنی است که آنها 
برای عوارض جانبی هنگام استفاده روی دندان آزمایش نشده اند.

مسواک برقی را امتحان کنید
بهترین راه برای ســفید کردن دندان ها با از بین بردن لکه 
ها، خمیر دندان سفید کننده و مسواک برقی است. برای نتایج 
چشمگیرتر، بهترین روش سفید کردن دندان، یک سینی ژل 
ســفید کننده سفارشی است. در حالی که بسیاری از مردم به 
دنبال درخشان ترین لبخندی هســتند که می توانند به آن 
برســند اما دندان های ســفیدتر در واقع برابر با دندان های 

سالم تر نیستند.
شما ممکن است خودتان قادر باشید تا از لکه های روی دندان 
و تیرگی و کدر شدن دندان ها رهایی یابید. انواع خمیر دندان ها 
می تواند کمک بسزایی در روشن تر شدن رنگ دندان ها کمک 
کند . حتی برخی از داروهای قدیمی می توانند کمک بســزایی 
در کاهش تیرگی دندان ها داشــته باشد . این روزها محصولات 
مختلف سفید کننده در قفسه دارو خانه ها موجود است . خمیر 
دندان ها حاوی مواد شیمیایی هستند که به برداشتن لکه ها از 
ســطح دندان کمک می کند . اگر لکه عمیقی وجود دارد شما 
می توانید به یک دندان پزشک مراجعه کنید.راه هایی وجود دارد 
که می توانید پس از زرد شــدن دندان ها، از تعویض خمیر دندان و 
دهان شویه گرفته تا قرار ماقات های بهداشتی دندان، به سفید شدن 

مجدد دندان ها کمک کنید.

بسته های سفید کننده دندان
بسته های خانگی سفید کننده دندان ها که حاوی دهان شوی 
است می تواند لکه های سطحی را برطرف کند و رنگ دندان ها 
را بــه صورت طبیعی تغییر دهد. اگر فردی دندان های قهوه ای 
و کدری دارد این بســته های خانگی سفید کننده می تواند در 
کاهــش لکه های قهوه ای که بر ســطح دندان وجود دارد تاثیر 

بگذارد .

نوار دندان
نوار هــای دندان که دندان ها را ســفید می کنند باعث می 
شوند از شر تیرگی دندان ها راحت شوید . این نوارها بسیار نازک 
هستند و با لایه ای از ژل پوشیده شده است . نحوه استفاده از این 
نوارها به این صورت است که شما می توانید به مدت یک هفته 
یا بیشــتر به مدت چند دقیقه این نوارهای حاوی ژل را بر روی 

دندانتان بمالید . این نوارها اثر خود را در طی چند روز ظاهر می 
کند . استفاده از این نوارها بسیار آسان است و هر فرد قادر است 
براحتی از این نوارها استفاده کند .البته اثر خمیر دندان ها برای 

حذف لکه ها بسیار بیشتر از ژل ها و نوار ها است.

برای داشتن دندانهای سفید نباید سیگار بکشید
با افزایش ســن مینای دندان تحلیل می رود . اگر شما هنگام 
خوردن انواع غذا ها و نوشیدنی ها مراقبت کنید اثر سفید شدن 

دندان ها را تا یک سال متوجه می شوید .
سیگار کشیدن نه تنها برای سامتی مضر است بلکه از بدترین 
عواملی است که باعث تغییر رنگ دندان ها می شود . دخانیات 
باعــث ایجاد لکه های قهوه ای بر روی دندان ها و نفوذ آن ها در 
شیارها و مینای دندان میشود . لکه های توتون و تنباکو به سختی 

از سطح دندان ها خارج می شود.

 دمنوش مؤثر چینی ها 
در برابر کرونا

مواد لازم:
دارچین، زنجبیل، میخک، هل، آویشن، پونه

گیاه پولکی، عناب، ریشه شیرین بیان، برگ کتیرا
طرز تهیه: 

ابتدا همه مواد به جز«برگ کتیرا« را دم کنید )به مدت 4۰ دقیقه(.
سپس از صافی رد کنید و »برگ کتیرا« را به آن اضافه کنید.

این دمنوش را می توانید با افزودن اندکی عسل و آب لیموی تازه میل کنید.
)وقتی دمنوش داغ است، عسل اضافه نکنید. هنگامی عسل را بیفزایید که 

حرارت آن به حد نوشیدن کاهش یافته باشد.(
میزان و زمان مصرف: تنها دو فنجان، صبح و عصر

توجه: این دمنوش برای پیشگیری است. برای درمان کرونا، به این دمنوش، 
یک قاشق »شکر تیغال« اضافه کنید.

علائم ابتلا به ویروس کرونا جدید و راه های درمان ویروس کرونا
عائم بیماران مبتا به ویروس کرونا جدید شــامل تب، سرفه و تنگی نفس 
است. این عائم مشابه عائمی است که بیماران مبتا به سارس از خود بروز 
می دادند.عاوه بر شباهت هایی که این عائم با هم دارند، تفاوت هایی نیز در 
بین عائم این دو بیماری مشاهده می شود. به عنوان مثال، در بیماران مبتا 
به ویروس جدید، التهاب دستگاه تنفسی فوقانی مانند آبریزش بینی، عطسه 
و گلو درد و همچنین مشــکات گوارشــی که در مبتایان به سارس وجود 
داشت، مشاهده نمی شود.تاکنون راه های درمانی مشخصی برای مبتایان به 
این بیماری به دســت نیامده است و اکثر کسانی که بیماریشان بهبود پیدا 
می کند، بدون هیچ درمان و داروی خاصی درمان می شوند. تنها کاری پزشکان 
در این مورد می توانند انجام دهند، این است که استراحت و مصرف داروهایی 

که عائم بیماری را بهبود می بخشند را تجویز می کنند.
استراحت، غذای گرم، مایعات گرم، سبزی و میوه تازه، نخوردن قند وشکر، 

خوردن سوپ داغ، هوای پاک

در ماه های اخیر، چینی ها دمنوشی می خورند که در 
مقاوم سازی سیستم ایمنی آنها و کاهش نرخ ابتلا به 
کرونا بسیار موثر بوده است. یک داروساز ایرانی مقیم 
چین، فرمول ایــن دمنوش را از طریق همکارانش در 
ایران به ما داده است که می خوانید؛ خوشبختانه همه 

مواد لازم این دمنوش در ایران موجود است. 

زهرا بشارت پور 
 کارشناس پرستاری
 و معاونت درمان 

بیمارستان کاشانی اصفهان

اسفناج
اسفناج، سرشار از آهن اســت و برای درمان کم خونی، مناسب است. 1۰۰ گرم اسفناج تازه، 
حاوی ۲۵ درصد از مصرف روزانه ی آهن اســت که یکی از بالاترین میزان، در میان ســبزیجات 
برگ سبز است. آهن، عنصری ضروری برای تولید گلبول های قرمز است و به عنوان عامل کمکی 
آنزیم های اکسیداسیون - احیا و سیتوکروم اکسیداز، عمل می کند. البته، ذکر این نکته ضروری 
اســت که آهن موجود در ســبزیجات، از نوعی است که نســبت به منابع غذایی حیوانی، جذب 
کمتری دارد. برای این که بتوان از اسفناج استفاده بیشتری نمود، پیشنهاد می شود روزانه، ۲ بار، 

سوپ آن به مدت یک ماه، میل شود.

خرما
خرما، سرشــار از مواد ویتامینی و پروتئینی است و همواره، یکی از موادی است که به  عنوان 
جایگزین مواد غذایی نیز اســتفاده می شود. خرما در کاهش چربی بدن، بسیار تأثیرگذار هست. 

برای رفع ترشحات زیاد اسید معده و بوی بد دهان نیز، می توان از خرما استفاده نمود.

افسنتین
این گیاه، در عطاری ها وجود دارد و متخصصان طب سنتی، آن را برای درمان کم خونی توصیه 
می کنند. ۵ گرم از این گیاه را در یک لیوان آب جوشیده، اضافه نموده تا دم بکشد، سپس، میل 
شود.برای آن که بتوان تأثیر بیشتری از افسنتین به دست آورد، پیشنهاد می شود، مقدار کافی 
از برگ افســنتین را در یک لیتر آب جوشــیده اضافه نموده تا دم بکشد، سپس، آن را با عسل و 

قبل از وعده های غذایی ناهار و شام، میل نمود.

شنبلیله
یکی دیگر از گیاهانی که سرشار از آهن می باشد، گیاه شنبلیله است. برای درمان کم خونی با 

شنبلیله، هم از برگ و هم از تخم شنبلیله، استفاده شود.

گل ختمی 
یکی از داروهای گیاهی برای کم خونی، گل ختمی است. این گیاه، حاوی مقدار زیادی آهن است 
و می تواند به رفع کم خونی، کمک کند. برای استفاده از آن می بایست در لیوانی، جوشانده ی شده 

گل ختمی را همراه با ۳ ق غ آب  زرشک مخلوط  کرد و پس از حل شدن کامل، میل نمود.

مویز، گیاه استثنائی در رفع کم خونی
هر دوعاملی که ســبب کم خونی می شــود )آهن و ویتامین سی (، به  صورت سرشار، در مویز 
وجود دارد. برای تأثیرگذاری بیشــتر، توصیه می شود مقدار 1۰ عدد مویز را در آب خیسانده و 

صبح روز بعد، قبل از میل صبحانه، از آن استفاده شود.

جعفری، داروی گیاهی قوی برای کم خونی
اروپاییان، به دلیل سرشــار بودن این گیاه از آهن و ویتامین ســی، در وعده های غذاییشان از 
سبزی  جعفری، به  خوبی استفاده می کنند. البته، این گیاه در کشور ما نیز به  خوبی در وعده های 
غذایی استفاده می شود؛ به ویژه در شمال کشور، گیاه جعفری در بیشتر سفره ها وجود دارد. این 

گیاه برای درمان کم خونی با توجه به مقادیر زیاد اسیدفولیک و آهن، توصیه می شود.

یونجه
این گیاه برای رفع سموم بدن بسیار مفید است و برای درمان کم خونی نیز، می توان از این داروی گیاهی 
استفاده نمود. این گیاه، سرشار از ویتامین سی است و می تواند کمبود آهن فرد مبتا به کم خونی را برطرف 

نماید. لازم به ذکر است، می توان از جوانه ها، دانه ها و پخته شده ی یونجه برای وعده های غذایی نیز استفاده نمود.
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رژیم سم زدایی چیست؟
رژیم سم زدایی یا سم زدا، 
کوتــاه  دوره  معمــولا 
مدت رژیمی اســت که 
برای از بیــن بردن مواد 
شده  طراحی  بدن  سمی 
غذایی،  رژیم  این  است. 
شــامل دوره هایی از روزه داری )به وسیله روزه بودن به اندام های 
بدن اســتراحت می دهد( به همراه برنامه غذایی محدود به میوه، 
سبزیجات، آب میوه و آب است. ســم زدایی، گاهی با استفاده از 
گیاهان، انواع چای ، مکمل ها و پاک کننده های روده، روده را برای از 
بین بردن مواد سمی تحریک می کند، سموم بدن را از طریق صورت، 
ادرار و تعریق از بین می برد، گردش خون را بهبود می بخشد، مواد 
مغذی سالم برای بدن را تامین می کند و به بهبود مشکلات مختلف 
سلامت، از جمله چاقی، مشکلات گوارشی، بیماری های خودایمنی، 

التهاب، آلرژی، نفخ و خستگی مزمن کمک می کند. 
شایع ترین راه های سم زدایی، روش هایی است از قبیل، روزه داری، 
روزه گرفتن به مدت ۱ تا ۳ روز، نوشیدن آب میوه و سبزیجات تازه، 
اسموتی، آب و چای، نوشیدن مایعات خاص مانند آب نمک یا آب 
لیمو، حذف کردن غذاهایی که مقدار زیادی فلزات سنگین، آلاینده 
و آلارژن دارند، مصرف مکمــل یا گیاهان، پرهیز از تمام غذاهای 
حساسیت زا، استفاده از انواع ملین ها و پاک کننده های روده، ورزش 
کردن به صورت مرتب، حذف کامل الکل، قهوه، سیگار و قندهای 
تصفیه شــده )رژیم های سم زدایی مختلف در شدت و مدت زمان 

متفاوت هستند(.

انواع رژیم های سم زدایی:
۱

رژیم سم زدایی با چای 
در ایــن رژیم، افراد از ترکیب چندین نوع چای اســتفاده می کنند که 
همه آنها به دفع ســموم بدن کمک می کند. پیشنهاد وسوسه انگیزی 

به نظر می رسد، اما اثبات علمی برای سم زدا بودن چای وجود ندارد.
2

رژیم سم زدایی سه روزه 
در این رژیم، افراد با اســتفاده از چای و اســموتی، بدن را ســم زدایی 
می کنند؛ البته، به غیر از مایعات، از میوه ها و ســبزیجات سرشــار از 
آنتی اکســیدان نیز طی این سه روز اســتفاده می شود. چنین رژیمی، 
بیشــتر به خاطر مقدار زیاد آنتی اکســیدان و مواد مغذی به سیستم 

ایمنی بدن کمک می کند. 
۳

رژیم ۵ روزه سم زدایی
در رژیــم، افراد از همان ابتدا قند را حــذف می کنند و مصرف میوه و 
سبزیجات را بالا می برند. در این رژیم، پس از هر وعده غذایی، 7 دقیقه 
پیاده روی توصیه می شود و در روزهای پایانی نیز باید کالری دریافتی 

را فقط از راه خوردن اسموتی تامین و گوشت را از رژیم حذف کرد.

4
رژیم سم زدایی ۱۰ روزه

این رژیم، بیشــتر جنبه برندینگ دارد؛ چون، تقریبــا با دیگر انواع رژیم های 
سم زدایی تفاوت چندانی ندارد. رژیم سم زدایی 1۰ روزه، بدن را از حالت استپ 
وزنی )زمانی اســتپ وزن رخ می دهد که یک ماه پس از وزن کشی همچنان 
وزن شما ثابت بماند و هیچ تغییری نکند(، خارج می کند. افرادی که از چنین 
رژیم هایی استفاده می کنند، در هفته های ابتدایی، بسیار خوشحالند که وزنشان 
کاهش یافته، اما فراموش کرده اند که بیشتر این وزن از دست رفته، مربوط به 

آب بدن و ذخایر کربوهیدرات است. 

در رژیم سم زدایی کدام مواد سمی از بین می روند؟ 
رژیم های سم زدایی، به ندرت هدفشان از بین بردن نوع خاصی از سموم است 
و مکانیزم این رژیم ها، نامشخص است. در حقیقت، نتایج بسیار کم و ناچیزی 
برای اثبات حذف ســموم توسط رژیم های ســم زدا وجود دارد. بدن به وسیله 
کبد، صورت، ادرار و تعریق، خود را سم زدایی می کند. کبد، مواد سمی را از بین 
می برد، اما برخی از مواد سمی، آلاینده های آلی پایدار، فتالات، بیسفنول A و 

فلزات سنگین، به سادگی توسط این فرآیند، حذف نمی شوند. 

د کتر محمد صاد ق کرمانی 

متخصص تغذیه

هرچه که لازم است درباره ضد آفتاب بدانیم
شروع تابستان زمان بسیار خوبی برای ارزیابی مجدد کرم های ضد 
آفتابی است که دارید. با این حال چه چیزی لازم است که درباره کرم 

های ضد آفتاب بدانیم؟
به گزارش ســامت نیوز به نقــل از هلث لاین، موثرتریــن راه برای 
جلوگیری از آســیب آفتاب به پوست دور ماندن از آفتاب است؛ اما دوری 
از آفتاب راهی وحشــتناک برای گذراندن وقت است، به خصوص زمانی 
که پرتوهای خورشید تا حدی مسئول بهبود خلق و خوی شما هستند.
بنابراین، بهترین چیزی که برای راهی که برای محافظت از سطح پوست و 

بسیاری از لایه های زیر آن داریم استفاده از ضد آفتاب است.

SPF چیست؟
فاکتور محافظت در برابر آفتاب )SPF(، میزان انرژی خورشــیدی 
مورد نیاز برای ایجاد آفتاب ســوختگی را هنگام استفاده از کرم ضد 

آفتاب، در مقایسه با پوست محافظت نشده اندازه گیری می کند.
یک کرم ضد آفتاب با SPF ۳۰، در صورت استفاده طبق دستور آن، از 
رسیدن 97 درصد اشعه UVB به پوست شما جلوگیری می کند. مهم است 
که به یاد داشته باشید در حالی که SPF های بالاتر محافظت بیشتری از 
پوست می کنند، اما بیشــتر از ضد آفتاب هایی با SPF کمتر دوام نمی 

آورند، بنابراین باید آنها را به همان اندازه تمدید کنید.

چقدر باید به SPF توجه کنیم؟
Fayne Frey، متخصص پوست به ما یادآوری می کند که هیچ ضد 
آفتابی ٪1۰۰ در جلوگیری از سوزش و آسیب پوستی موثر نیست. او 
همچنین خاطرنشان می کند که کرم ضد آفتاب »می تواند مدت زمانی 

که می توانید بیرون از خانه باشید را افزایش دهد«.
در واقع مقدار زمانی که در بیرون ســپری می شــود)بدون اینکه 

آسیب جدی به پوست وارد شود( تا حدودی با SPF مرتبط است.
 ،SPF ۵۰ در مقایسه با SPF 1۰۰ تحقیقات اخیر نشان می دهد که
تفاوت واقعی در محافظت از پوســت شما در برابر آسیب و سوختگی 
ایجاد می کند.فری اضافه می کند که SPF های بالاتر معمولاً چسبنده تر 
هستند، بنابراین برخی از افراد آن قدرها آن ها را دوست ندارند، اما این 
محافظت اضافی برای یک روز گردش در آفتاب ارزشش را دارد، حتی 

اگر نمی خواهید آن را روزانه استفاده کنید.
SPF ۳۰ حداقل میزان محافظتی است که توصیه می شود، فراموش 
نکنید که درجه های بالاتر گزینه های بهتری هستند. SPF ۳۰ بدون 
احســاس چسبندگی پوست شــما را در برابر آفتاب پوشش می دهد 

همچنین استفاده از آن راحت است.

UVA و UVB چگونه کار می کند؟
نور خورشید انواع مختلفی از اشعه های نوری را ساطع می کند که 
دو مورد از آنها در درجه اول مســئول آسیب رساندن به پوست شما 

.)B )UVB و ماوراء بنفش )A )UVA هستند: اشعه ماوراء بنفش
اشعه های UVB کوتاه تر هستند و نمی توانند به شیشه نفوذ کنند، اما 
آن هایی هستند که باعث آفتاب سوختگی می شوند.اشعه های UVA که 
می توانند از شیشه عبور کنند، موذی تر هستند، زیرا روی پوست شما 
حتــی در لایه های زیرین تأثیر می گذارند، حتی زمانی که نمی توانید 

سوزش آن را احساس کنید.
ادامه در صفحه 7

همه چیزهایی که باید قبل از تزریق بوتاکس بدانید
بوتاکــس یکی از پدیده های پزشــکی و بخصوص حیطه 
پزشکی زیبایی در دهه های اخیر است، آمپول معجزه گری 
که از یک ســم خطرناک آمد و حالا پای ثابت بسیاری از 
مطب ها اســت، اما واقعا چقدر در مورد بوتاکس می دانید؟

به گزارش ســامت نیــوز به نقــل از مایوکلینیک بوتاکس 
تزریقاتی است که از سم برای جلوگیری از حرکت عضله برای 
مدت محدودی اســتفاده می کند. این شــات هــا اغلب برای 
صاف کردن چین و چروک های صورت استفاده می شود. آنها 
همچنین برای درمان اسپاسم گردن، تعریق، مثانه بیش فعال، 

تنبلی چشم و سایر بیماری ها استفاده می شوند.
تزریق بوتاکس نیز ممکن است به پیشگیری از میگرن کمک 
کند. داروی تزریق بوتاکس از همان سمی ساخته می شود که 
باعث ایجاد نوعی مسمومیت غذایی به نام بوتولیسم می شود. 
اما اشکال سم بوتولینوم تصفیه شده که توسط ارائه دهندگان 
خدمات بهداشتی دارای مجوز استفاده می شود، استانداردهای 

کنترل پزشکی را برآورده می کند.
این اســتانداردها توسط سازمان غذا و داروی ایالات متحده 
تایید شده است. به عنوان یک قاعده، سموم باکتریایی که برای 
اهداف پزشکی اســتفاده می شوند، در صورت استفاده صحیح 

مضر نیستند.
تزریق بوتاکس سیگنال های شیمیایی خاصی را از اعصاب که 
باعث انقباض ماهیچه ها می شــوند، مسدود می کند. رایج ترین 
کاربرد این تزریق ها شل کردن ماهیچه های صورت است که 
باعث ایجاد خطوط اخم و ســایر چیــن و چروک های صورت 

می شود.
تزریق بوتاکس همچنین برای کاهش عائم برخی از بیماری 

ها اســتفاده می شود. این یک درمان نیســت. نمونه هایی از 
شرایط پزشکی که ممکن است با تزریق بوتاکس درمان شوند 

عبارتند از:
اسپاسم گردن در وضعیت دردناک، عضات گردن به شکلی 
کنترل نشــده منقبض می شــوند. این باعث می شود که سر 
بپیچــد یا به یک موقعیــت ناراحت کننده تبدیل شــود. این 

بیماری همچنین دیستونی گردنی نامیده می شود.
سایر اسپاسم های عضانی فلج مغزی و سایر شرایط سیستم 
عصبی می تواند باعث کشش اندام ها به سمت مرکز بدن شود. 

اسپاسم عضانی نیز می تواند باعث انقباض چشم شود.

تنبلی چشم. شــایع ترین علت تنبلی چشم، عدم تعادل در 
ماهیچه هایی اســت که برای حرکت چشم استفاده می شود. 
تنبلی چشــم را چشم های ضربدری یا چشم های نامرتب نیز 

می نامند.
تعریق. بوتاکس ممکن است برای شرایطی استفاده شود که 
در آن افراد حتی زمانی که گرم نیستند یا زیاد عرق نمی کنند، 
زیاد عرق می کنند. به آن تعریق بیش از حد یا هیپرهیدروزیس 

می گویند.
میگرن تزریق بوتاکس ممکن اســت به کاهش دفعات ابتا 
به میگرن کمک کند. این درمــان عمدتا برای افرادی که 1۵ 

روز یا بیشتر در ماه ســردرد دارند استفاده می شود. هنگامی 
که شما اغلب دچار سردردهای شدید می شوید، این وضعیت 
میگرن مزمن نامیده می شود. برای حفظ فواید، تقریباً هر سه 

ماه یکبار نیاز به درمان است.
مشکات مثانه. تزریق بوتاکس همچنین می تواند به کاهش 

بی اختیاری ادرار ناشی از مثانه بیش فعال کمک کند.
چه نوع بوتاکسی برای شما مناسب است ؟

اینکه کدام نوع بوتاکس برای شــما مناســب است به نیاز و 
شرایط شما بستگی دارد. با ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی 

خود در مورد بهترین درمان برای شما صحبت کنید.
اگر در چهار ماه گذشته هر نوع تزریق بوتاکس را انجام داده 
اید، به پزشــک خود اطاع دهید. همچنین در صورت مصرف 
داروهای رقیق کننده خون به پزشک خود اطاع دهید. ممکن 
اســت لازم باشد چند روز قبل از تزریق، مصرف آنها را متوقف 
کنید تا خطر خونریزی یا کبودی کاهش یابد. در اسرع وقت با 
ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی که این داروها را تجویز می 

کند صحبت کنید.
به گزارش ســامت نیوز به نقل از ام اس ان ، سم بوتولینوم 
نوع A یک نوروتوکسین)ســم خاص دستگاه عصبی( تزریقی 
است که با نام های بوتاکس، دیسپورت، ژیوو، مسپورت و ده ها 

نام تجاری دیگر به بازار عرضه می شود.
بوتاکس اغلب برای درمان خطوط ریز و چین و چروک های 
صورت با شیوه فلج کردن عضات زیر پوست استفاده می شود. 

این روش محبوب ترین عمل زیبایی در جهان است.
ســم بوتولینوم - که اغلب با نام تجــاری بوتاکس از آن یاد 
می شــود - همیشــه پاک کن جادویی برای خطوط ظریف و 
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رژیم سم زدایی چقدر موثر است؟
برخی افراد، در طول این رژیم و بعد از آن، تمرکز و انرژی بیشتری دارند. 
با این حال، این بهبود در ســامت، ممکن است به دلیل حذف غذاهای 
فرآوری شــده، الکل و دیگر مواد ناسالم از رژیم غذایی باشد. ممکن است 
ویتامین ها و مواد معدنی که قبا کمبودشان را داشتید، از این رژیم دریافت 
کنید. از طرف دیگر، برخی افراد نیز در طول فرآیند سم زدایی، به شدت 

احساس ناخوشایندی داشتند. 

تاثیر رژیم سم زدایی بر کاهش وزن
تحقیقات علمی کمی به تاثیر رژیم سم زدایی بر کاهش وزن پرداخته اند. 
برخی افراد، ممکن است به سرعت وزن کم کنند، اما این تاثیر، بیشتر به 
دلیل از دســت دادن مایعات و ذخایر کربوهیدرات به جای چربی است. 
معمولا وزن کم شــده بافاصله پس از اتمام دوره رژیم، بازمی گردد. اخیرا 
پژوهشــی به نام »رژیم سم زدایی لیمو« روی خانم های کره ای که اضافه 
وزن داشتند انجام شــد. در این پژوهش، رژیم سم زدایی لیمو به صورت 
چشــم گیری وزن بدن، BMI، درصد چربی، نسبت میان تنه به ران، دور 
کمر، شــاخص های التهاب، مقاومت به انسولین و گردش سطح لپتین را 
کاهش داد. اگر رژیم سم زدایی شامل محدودیت شدید کالری باشد سبب 
کاهش وزن و بهبود سامت متابولیک می شود، اما انتظار نداشته باشید به 

کاهش وزن در طولانی مدت کمک کند.

 رژیم سم زدایی، روزه داری کوتاه مدت و استرس
 انواع رژیم های ســم زدا، تاثیر مشــابهی با روزه داری کوتاه مدت یا متناوب 
دارند. روزه داری کوتاه مدت، به بهبود شاخص  بیماری های مختلف از جمله 
حساسیت به لپتین و انسولین در بعضی از افراد کمک می کند، اما این آثار، 
در افراد، متفاوت است. پژوهش روی خانم ها نشان داده است که روزه ی 4۸ 
ســاعته و یا دوره ی سه  هفته ای برای کاهش کالری دریافتی سبب افزایش 
ســطح هورمون استرس می شود. عاوه بر اینها، گرفتن رژیم هایی که فوق 
العاده کم کالری هستند برای بدن تجربه ای پراسترس به حساب می آیند؛ 

چون باید در برابر وسوسه ها و احساس گرسنگی شدید مقاومت کند.

مزایای بالقوه رژیم سم زدایی 
برخی از جنبه های رژیم سم زدایی که برای سامت مفید هستند، عبارتند 
از، پرهیز از منابع خوراکی دارای فلزات ســنگین و آلودگی کاهش چربی 
اضافی، ورزش مرتب و تعریق بیشــتر، مصــرف غذاهای کامل، مغذی و 
ســالم، پرهیز از مصرف غذاهای فرآوری شده، نوشیدن آب و چای سبز، 
محدود کردن استرس، ایجاد آرامش و خواب مناسب که دنبال کردن این 

راهکارها، به صورت کلی، با بهبود سامت در ارتباط هستند.

عوارض جانبی رژیم سم زدایی 
قبل از پیروی از هرگونه رژیم ســم زدا، باید عوارض جانبی احتمالی آن را 

در نظر بگیرید. 
۱

محدود شدن شدید کالری 
برخی از رژیم های ســم زدا، محدودیت شدید کالری را توصیه می کنند. 
روزه داری بلند مدت یا محدود کردن کالری دریافتی، ســبب احســاس 
خســتگی، تحریک پذیری و بوی بد دهان می شود. از دیگر عوارض رژیم 
ســم زدایی و روزه داری طولانی مدت، کمبود انرژی، فقر ویتامین و مواد 
معدنی و همچنین عدم تعادل الکترولیت اســت. عاوه بر این، روش های 
پاک کردن روده، گاهی در طول ســم زدایی سبب کم آبی بدن، گرفتگی، 

نفخ، حالت تهوع و استفراغ می شود.
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اووردوز کردن 
در برخی از رژیم های سم زدا، خطر اووردوز مکمل ها، ملین ها، دیورتیک ها و حتی 
آب وجود دارد. در رژیم ســم زدایی، تنظیم و نظارتی بر برنامه غذایی نیســت و 
بسیاری از غذاها و مکمل های سم زدا، ممکن است اصا پایه علمی نداشته باشند. 
در بدترین حالت، مقدار مواد تشــکیل دهنده روی برچسب محصولات سم زدا، 

ممکن است اشتباه باشد؛ این موضوع، خطر اووردوز کردن را افزایش می دهد.
 

رژیم سم زدا برای چه کسانی خطرناک است؟ 
برخی افراد، بدون تجویز پزشک نباید از رژیم های سم زدایی و رژیم هایی با 
کالری محدود استفاده کنند. این افراد، شامل کودکان، نوجوانان، سالمندان، 
افراد مبتا به سوء تغذیه، خانم های باردار و شیرده، افراد دارای مشکل قند 
خون، مانند، دیابتی ها یا کسانی که از اختال تغذیه رنج می برند، می شود. 
بدن، مرتب در معرض مواد سمی اســت؛ با این حال، بیشتر اوقات، بدن 
بدون کمک اضافی این سموم را دفع می کند. رژیم های سم زدایی، با این 
که وسوسه برانگیز هستند، هیچ ارتباطی با از بین بردن سموم بدن ندارند 
و تنها غذاهای ناســالم را از رژیم حذف می کنند. رویکرد هوشمندانه این 

است که سالم  غذا بخورید و سبک زندگی خود را بهبود ببخشید.

هرچه که لازم است درباره ضد آفتاب بدانیم
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به همین دلیل، باید مطمئن شــوید که روی برچسب ضدآفتابتان 
UVA//عبارت »طیف وســیع«، »محافظت در برابر اشعه ماوراء بنفش
UVB« یا »چند طیفی« نوشته شده باشد. »طیف گسترده« اصطاحی 
است که اغلب می بینید زیرا توسط سازمان غذا و دارو )FDA( تنظیم 
می شود.Monique Chheda، متخصص پوست در واشنگتن، می افزاید 
که »معمولاً دو ماده ای که پوششــی در برابــر UVA ایجاد می کنند، 
آووبنزون و اکسید روی هستند، بنابراین شما قطعاً می خواهید مطمئن 

شوید که ضدآفتابتان یکی از این موارد را دارد.«

تفاوت بین ضد آفتاب های فیزیکی و شیمیایی چیست؟
اصطاحات »فیزیکی« )یا معدنی( و »شیمیایی« را که برای توصیف 
ضدآفتاب ها استفاده می شود، خواهید شنید. این اصطاحات به مواد 

فعال مورد استفاده در این ضدآفتاب ها اشاره دارد.

تغییر نام فیزیکی در مقابل شیمیایی
از آنجایی که اکســید روی و دی اکسید تیتانیوم از نظر فنی مواد 
شیمیایی هستند، در واقع بهتر است که ضد آفتاب معدنی را به عنوان 
»غیر آلی« و شیمیایی را به عنوان »ارگانیک« معرفی کنیم. همچنین 
تنها ۵ تا 1۰ درصد تفاوت در نحوه عملکرد این مواد وجود دارد، زیرا 
هر دو نوع اشعه UV را جذب می کنند.تنها دو ماده معدنی ضد آفتاب 
توسط FDA تایید شده است: اکسید روی و دی اکسید تیتانیوم.تصور 
می شود که کرم های ضدآفتاب معدنی یک سد محافظ بر روی سطح 
پوست شما ایجاد می کنند که اشعه های UV را منعکس و از بدن شما 
پراکنده می کند. با این حال، تحقیقات اخیر نشــان می دهد که کرم 
های ضــد آفتاب غیر آلی در واقع با جذب 9۵ درصد از اشــعه ها از 

پوست محافظت می کنند.

ضد آفتاب شیمیایی )ارگانیک(
تمام مواد فعالی که روی یا تیتانیوم نیستند، ترکیبات شیمیایی ضد 
آفتاب محسوب می شوند. ضدآفتاب های شیمیایی به جای ایجاد سدی 
در بالای پوست، مانند لوسیون جذب پوست شما می شوند. این مواد فعال 
یک واکنش شیمیایی ایجاد می کنند که نور UV را به گرما تبدیل می کند 
تا به پوست آسیب نرساند.فراموش نکنید که هنگام انتخاب یک ضد آفتاب 
کاماً معدنی، باید به دنبال ضد آفتابی با حداقل غلظت ٪1۰ اکسید روی 
باشیدتا پوشش وسیع طیف های مختلف را داشته باشد.چه بعدازظهر را 
زیر آفتاب می گذرانید یا نه، مطمئن شوید که به اندازه کافی از کرم ضد 
آفتاب استفاده می کنید. یک فرد معمولی با لباس شنا به یک اونس کامل 
برای پوشاندن تمام نواحی در معرض نور خورشید از جمله صورت، هر ۲ 
ساعت یک بار نیاز دارد.اگر یک روز با خانواده خود در ساحل هستید )مثاً 
6 ساعت زیر نور آفتاب( هر فرد حداقل به یک بطری ۳ اونس ضد آفتاب 
نیاز دارد. فراموش نکنید که هر ذره پوشش در میزان استفاده از ضدآفتاب 
شما تفاوت ایجاد می کند.رنگ پوست شما نباید تعیین کند که چه مقدار 
ضد آفتاب استفاده می کنید. همه، صرف نظر از رنگ پوست، باید مقدار 
کافی از کرم ضد آفتاب استفاده کنند تا از محافظت کامل اطمینان حاصل 
شــود. نرخ بقای سرطان پوست در افراد رنگین پوست پایین تر است که 
ممکن است به دلیل نابرابری در مراقبت های غربالگری یا اعتقاد باشد که 

پوست های تیره تر نیازی به ضد آفتاب ندارند.
کرم های ضد آفتاب برای جذب شدن به پوست به زمان نیاز دارند 
بنابراین قبل از اینکه از خانه خارج شــوید ضدآفتاب بزنید. استفاده از 
این محصولات ضد آفتاب پانزده یا بیست دقیقه قبل از بیرون رفتن از 

خانه و قرار گرفتن زیر اشعه ماوراء بنفش اجباری است.
در میزان مصرفی ضدآفتاب خود خساســت به خرج ندهید. آن را 
به آرامی روی پوست خود بمالید و منتظر بمانید تا کاماً جذب شود.

اســتفاده از کرم ضد آفتاب در سراســر بدن لازم و ضروری است. 
هرگــز گردن، بازوها، پاها، گوش ها و غیره را فراموش نکنید. اگر می 
خواهیــد از لب های خود محافظت کنید، می توانید از ضد آفتاب لب 

با فاکتور محافظت در برابر آفتاب استفاده کنید.

اگر بیشتر روز در داخل خانه باشم آیا باید از ضدآفتاب استفاده کنم؟
حتی اگر بعدازظهر را بیرون از خانه نمی گذرانید، باز هم احتمال دارد 
که از طریق پنجره یا با نگاه کردن به بیرون با اشــعه UV تماس بگیرید. 
مطالعات نشان می دهد که اســتفاده روزانه از کرم ضد آفتاب می تواند 
خطر ابتا به سرطان پوست و عائم پیری پوست مانند چین و چروک، 
پرپیگمانتاســیون و لکه های تیره را به میزان قابل توجهی کاهش دهد.

همیشه کرم ضد آفتاب را همراه خود داشته باشید. اگر بیرون هستید هر 
۲ ساعت یکبار آن را مجددا مصرف کنید. ضد آفتابی که در ابتدا استفاده 
می کردید می تواند در طول روز کمتر بشود یا پاک بشود. همچنین حدود 

۲۰ دقیقه طول می کشد تا ضد آفتاب عمل کند.

آیا بین ضد آفتاب صورت و بدن تفاوتی وجود دارد؟
در مورد محافظت در برابر آفتاب، تنها تفاوت واقعی بین ضد آفتاب 
صورت و بدن اندازه بطری اســت که در آن فروخته می شــود؛ با این 
حال، صورت شــما اغلب حساس تر از بقیه اعضای بدن است، بنابراین 
بســیاری از افراد کرم ضد آفتاب سبک وزن و بدون چربی را ترجیح 
می دهند که به طور خاص برای صورت، به ویژه برای اســتفاده روزمره، 
فرموله شده باشد. این نوع کرم ضد آفتاب، کمتر باعث مسدود شدن 

منافذ، ایجاد جوش یا تحریک پوستی می شوند.
همچنین باید از اســتفاده از اســپری ضدآفتاب روی صورت خود 
اجتنــاب کنید زیرا استنشــاق آنها بی خطر نیســت. اگر کرم های 
ضدآفتاب در دسترس شما نیســتند، ابتدا اسپری ضد آفتاب را روی 
دست خود اسپری کنید و سپس آن را روی صورت یا بدن خود بمالید.
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چین و چروک مانند آنچه امروز می شناســید نبود. در واقع، 
یک چشم پزشک به نام جین کاروترز برای اولین بار با پتانسیل 
صاف کنندگی آن در حین درمان یک بیمار برای اسپاسم چشم 
در دهه 19۸۰ برخورد کرد. هنگامی که او متوجه خطوط اخم 
کمتر در صورت بیمارش به عنوان یک عارضه جانبی خوشحال 
کننده شــد، این خبر خوب را به همسر متخصص پوست خود 

منتقل کرد و این گونه کاربرد زیبایی بوتاکس شکل گرفت.
حالا ۳۰ سال گذشــته و بوتاکس به قدری رایج شده است 
طبق اعام انجمن جراحان پاســتیک آمریکا، با 4.۵ میلیون 
درمان تنها در ســال ۲۰۲۰، محبــوب ترین روش زیبایی کم 

تهاجمی در ایالات متحده است.
بــا این حال، اگر تا به حال در مورد فواید و عوارض بوتاکس 
- از جمله گزینه های تزریق، قیمت و خطرات احتمالی - فکر 

نکرده اید، این راهنمای خود را در نظر بگیرید.

بوتاکس از چه چیزی ساخته شده است؟
ســم بوتولینوم نوع A دقیقاً چیســت؟ دیوید شافر، جراح 
پاســتیک در نیویــورک، می گوید: از نظر علمــی، این یک 
مولکول طبیعی اســت که از یک کشــت باکتری به دســت 
می آید که توســط »یک سری از رســوب های اسیدی به یک 
مجتمع کریستالی حاوی سم و سایر پروتئین ها« خالص شده 
و مشــخص شده که به طور موقت ماهیچه های صورت را فلج 
می کند«، یا آنطور که متخصص پوست داوال بهانوسالی، می 
گوید، »در اصل ســیگنال های عصبی به عضات زیر پوســت 
را مســدود می کنــد و از انقباضات و حرکــت در یک موضع 

جلوگیری می کند.«

فواید بوتاکس چیست؟
اصلی ترین کابرد بوتاکس تزریقی، توانایی آن در نرم 

کردن خطوط ظریف و چین و چروک اســت - به ویژه 
خطوط اخم، پنجه کاغی، و خطوط پیشانی. دکتر شفر 
می گوید: »با کاهــش انقباضات عضله، چین و چروک 
های پوشــاننده صورت به میــزان قابل توجهی کاهش 
می یابد. بنابراین، تاثیر بوتاکــس در درجه اول بر روی 
چین و چروک های پویا اســت که با حرکت ایجاد می 
شود. با این حال، با گذشت زمان، حتی در چروک های 
ساکن که در حالت استراحت ظاهر می شوند نیز بهبود 

قابل توجهی را نشان می دهند.«
با این حال، این تمام کاری نیســت که می تواند انجام دهد. 
دکتر بهانوسالی می گوید: »بوتاکس عملکردهای زیادی دارد. 
پرطرفدارترین کاربرد آن به حداقل رســاندن انقباض عضانی 
اســت، اما از آن برای طیف وسیعی از مسائل غیرمعمول دیگر 
نیز استفاده می کنیم. این شــامل درمان تعریق بیش از حد، 
کاهش لبخند لثه ای، و باز کردن پوســت می شود. نرم کردن 
فک، به حداقل رساندن میگرن یا سایر سردردها و گاهی اوقات 

کمک به درمان اسکار است.«
همچنین می توان از تزریق بوتاکس برای درمان درد مفصل 
فک ناشــی از دندان قروچه به فک استفاده کرد. جلوگیری از 
مثانه بیش فعال و پرش پلک از سایر کاربردها است. البته مثل 
همیشــه، بهتر است با متخصص پوســت خود در مورد گزینه 

های درمانی صحبت کنید.

ماندگاری بوتاکس چقدر است؟
معمــولاً باید بین چهار تا هفت روز صبــر کنید تا نتایج را 
ببینید. لاریسا فریدلیاند، می گوید: با این حال، زمانی که اثرش 
شــروع می شود، برای ســه تا چهار ماه ماندگاری دارد، به این 
معنی که چند تزریق تمام چیزی است که برای کمتر و کمتر 

کردن خطوط ظریف  در طول سال به آن نیاز دارید«.

مدت زمانی که می توانید انتظار داشــته باشــید اثرات 
صاف کنندگی بوتاکس دوام داشــته باشد به ناحیه تزریق 
شــده و دوز خاص شما هم بســتگی دارد. دکتر شفر می 
گوید: »مطالعاتی وجود دارد که نشــان می دهد استفاده 
از واحدهای بیشتر باعث افزایش طول عمر نتایج بوتاکس 
می شــود. در برخی موارد، حتی این می تواند به نوع برند 

بستگی داشته باشد.«
دکتر بهانو می گوید: »انواع جدیدا تولید شده پروتئین 
اضافی دارد که گفته می شــود به افزایش طول اثربخشی 

بین شش تا هشت ماه کمک می کند.«
در هر صورت؛ دکتر شــفر می گوید: »مهم اســت که 
درمان بعدی خود را قبل از از بین رفتن درمان قبلی انجام 
دهیــد، در غیر این صورت اثرات پیشــگیرانه بوتاکس، به 
ویژه در بهبــود چین و چروک های ســاکن صورت را از 

دست خواهید داد.«

آیا تزریق بوتاکس درد دارد؟
در حالی که میزان درد نسبی است و به شدت حساسیت 
و خصوصیات ژنتیکی هر فرد وابســته اســت، پاسخ کلی 
منفی اســت. فریدلیاند می گوید: »در مقایســه با واکسن 
آنفولانزا که می گویند بدون درد است تزریق بوتاکس مثل 
یک ضربه به پوســت است. ناراحتی لحظه ای برای برخی 
رایج است، اما واقعیت این است که تزریق بوتاکس زمانی 

که به درستی انجام شود، هرگز نباید دردناک باشد.«
با این حال، اگر به شــدت به درد حســاس هستید، از 
پزشــک خود بخواهید 1۰ دقیقه قبل از تزریق از کرم بی 
حس کننده موضعی استفاده کند تا ناحیه بی حس شود. 

کل این روش حداکثر 1۰ تا 1۵ دقیقه طول می کشد.
ادامه در صفحه 8
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هرچه که لازم است درباره ضد آفتاب بدانیم
ادامه از صفحه7

آیــا کودکان باید از ضد آفتاب های متفاوتی نســبت به بزرگســالان 
اســتفاده کنند؟برای نوزادان و کودکان و همچنین افرادی که پوســت 
حساســی دارند، متخصصان پوست کرم های ضدآفتاب فیزیکی)معدنی( 
را توصیه می کنند، زیرا احتمال ایجاد بثورات یا سایر واکنش های آلرژیک 

در آنها بسیار کمتر است.

آیا باید نگران مواد مضر کرم ضد آفتابم باشیم؟
همه متخصصان پوستی که با آنها صحبت کردیم تاکید کردند که مواد 
فعال موجود در ضد آفتاب به شدت توسط FDA برای ایمنی آزمایش شده 
است. اما آنها موافق هستند که جاذب های شیمیایی بیشتر باعث تحریک 
پوست می شــوند، بنابراین اگر به بیماری پوستی مانند اگزما یا روزاسه 
مبتا هستید یا مستعد واکنش های آلرژیک هستید، از ضد آفتاب هایی 
استفاده کنید که از اکسید روی و دی اکسید تیتانیوم استفاده می کنند.
ضدآفتــاب های عطری همچنین برای بســیاری از افــراد آزاردهنده 
هســتند، بنابراین یک ضد آفتاب فیزیکی)معدنی( که بدون عطر و ضد 

حساسیت باشد گزینه ایده آلی برای آنها است.

آیا کرم ضد آفتاب صخره های مرجانی را می کشد؟
در ماه مه ۲۰1۸، هاوایی مواد شــیمیایی ضد آفتاب اکســی بنزون و 
اکتینوکســات را که دانشمندان معتقدند در ســفید شدن صخره های 

مرجانی نقش دارند، ممنوع کرد. این قانون در سال ۲۰۲1 اجرایی شد.
به طور کلی، این ایده بدی نیست که ضد آفتاب های ایمن برای صخره ها 
را انتخاب کنید که حاوی اکسی بنزون یا اکتینوکسات نیستند؛ با این حال، 
همه ضد آفتاب های معدنی کاماً شــفاف نیستند. بسیاری از ضد آفتاب 
های معدنی حاوی ذرات میکروسکوپی اکسید روی و دی اکسید تیتانیوم 
هســتند که به آنها نانوذرات می گویند. تحقیقات اخیر نشان می دهد که 

این نانوذرات ممکن است برای صخره های مرجانی نیز مضر باشند.

چگونه می توانیم ضد آفتاب مناسب برای نوع پوستمان انتخاب کنیم؟
صدها مورد برای انتخاب دارید. می توانید با اصول اولیه شــروع کنید: 
طیف وســیع و SPF حداقل ۳۰ را انتخاب کنید.سپس، عواملی را در نظر 
بگیرید که برای شما مهم هستند، مانند اینکه آیا مشکل پوستی دارید و 
اینکه آیا ترجیح می دهید از اسپری استفاده کنید یا کرم.کرم های سبک 
وزن، گزینه خوبی برای افرادی با پوست حساس و یا مستعد آکنه است. 

آنها همچنین ممکن است خاصیت مرطوب کنندگی داشته باشند.

اسپری ضد آفتاب یا کرم؟
مقداری ضد آفتاب بهتر از عدم اســتفاده از ضد آفتاب است. اما همه 

ضدآفتاب ها به یک اندازه از پوست شما محافظت نمی کنند.
کرم های ضدآفتاب معمولاً بیشترین پوشش را ایجاد می کنند، زیرا به 
راحتی از یک بطری ریخته و به طور گسترده روی پوست پخش می شوند. 
تا زمانــی که بتوانید به راحتــی ضدآفتاب را روی پوســت خود پخش 
کنید،می توانید از هر گزینه ای استفاده کنید. با این حال فراموش نکنید 
که کرم های ضدآفتاب همچنین حاوی محافظ ترین و کم ضررترین مواد 

مانند اکسید روی هستند.
اســپری ضد آفتاب به طور کلی ایده خوبی نیست. بیشتر اسپری ضد 
آفتابی که از بطری خارج می شود با پوست شما تماس پیدا نمی کند زیرا 
به واســطه جریان هوای ســبک یا باد در هوا پراکنده می شود. این بدان 
معنی اســت که بیشتر پوست شما از محافظت کافی در برابر اشعه ماوراء 
بنفش برخوردار نمی شود و باید مرتباً آن را دوباره استفاده کنید.بسیاری 
از اسپری های ضد آفتاب نیز هنگام استفاده، مواد شیمیایی سمی و ذرات 
معلق در هوا آزاد می کنند. آنها می توانند نانوذراتی تولید کنند که تنفس 
آنها خطرناک اســت و همچنین اگر در نزدیکی شعله های آتش استفاده 

شوند، ممکن است خطر آتش سوزی داشته باشند.

آیا کرم ضد آفتاب منقضی می شود؟
تاریخ انقضا اکثر کرم های ضد آفتاب در ظروفشان درج شده است. مواد 
تشــکیل دهنده کرم ضد آفتاب به مرور زمان تجزیه می شوند، بنابراین 
عاقانه است که از ضد آفتابی که تاریخ انقضای آن گذشته است استفاده 

نکنید تا مطمئن شوید که پوشش محافظتی کافی دارید.
همه ضد آفتاب ها تاریخ انقضا ندارند. اما این لزوماً به این معنی نیست 
که آنها هرگز منقضی نمی شوند، FDA به تولید کنندگان کرم های ضد 
آفتاب اجازه می دهد تا زمانی که ثابت شده است که محصول برای بیش 

از ۳ سال پایدار می ماند، از ذکر تاریخ انقضا خودداری کنند.
بنابراین اگر ضد آفتاب شما دارای تاریخ انقضا نیست، تاریخ خرید آن 
را یادداشت کنید و پس از ۳ سال آن را دور بیندازید تا با ضدآفتاب کمتر 

موثر، ریسک غیرضروری نکنید.

آیا کرم ضد آفتاب مصرف ویتامین D را محدود می کند؟
مدتهاســت که گفته شده اســت که کرم ضد آفتاب می تواند میزان 
ویتامین D دریافتی بدن شــما از خورشــید را محدود کند، زیرا تا حد 
زیادی مانع از رســیدن نور خورشید به پوست شما می شود. یک مطالعه 
در ســال ۲۰17 نشان می دهد که کرم های ضد آفتاب با SPF بالاتر از 
۵۰ می توانند ویتامین D جذب شده از طریق پوست را تا %92.5 کاهش 
دهند.اما این مطالعه همچنین نشان داد که سطح ویتامین D خون تنها 7 
تا 1۳ درصد کاهش یافته است. این نشان می دهد که بدن شما احتمالاً 
راه های دیگری برای جبران قرار گرفتن در معرض ویتامین D که از نور 

خورشید دریافت نمی کنید پیدا می کند.
نویســندگان یک مقاله در سال ۲۰19 به تحقیقاتی که بین سال های 
197۰ تا ۲۰17 در مورد تعامل ضد آفتاب با اشــعه های فرابنفش منتشر 
شده بود، نگاه کردند. آنها دریافتند که شواهد کمی مبنی بر اینکه استفاده 
از کرم ضــد آفتاب مصرف ویتامین D را محدود می کند وجود دارد؛ به 
خصوص به این دلیل که بیشــتر مطالعات از نور UV مصنوعی استفاده 
کرده اند که رفتار بسیار متفاوتی با نور UV تولید شده توسط خورشید 
دارد.محققان همچنین هشدار دادند که نگرانی در مورد مصرف ویتامین 
D نباید از نگرانی در مورد سرطان پوست ناشی از قرار گرفتن در معرض 
مستقیم اشــعه ماوراء بنفش منحرف شود. خطر ابتا به سرطان پوست 

بسیار بیشتر از خطر کاهش مصرف ویتامین D است.

همه چیزهایی که باید قبل از تزریق بوتاکس بدانید
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عوارض جانبی بوتاکس
به طور خاص در مــورد بوتاکس، تعدادی از عوامل می 
توانند منجر به عوارض جانبی نامطلوب شــوند، از فردی 
که سوزن را در دســت گرفته تا محل تزریق. شایع ترین 
عوارض جانبی شامل تورم و کبودی است که معمولاً پس 

از ۲4 ساعت فروکش می کند.
عوارض کمتر رایج: پتوز که از افتادگی وحشتناک پلک 
یا احســاس سنگینی در اطراف چشم یا ناحیه ابرو متغیر 
اســت و معمولا زمانی اتفاق می افتد که تزریق نادرست 

انجام شود.
دکتر شفر می گوید: »زمانی که تزریق ها خیلی نزدیک 
به چشم باشند، دارو می تواند به طور موقت ماهیچه های 
بالابرنده پلک را ضعیف کند یا عضات پیشانی را منبسط 

کند که هر دو منجر به پتوز ابرو شود.«
)توصیه مهم: بهترین راه کاهش هر گونه عارضه جانبی، 
مراجعه به یک پزشــک متبحر است. هرگز به افرادی که 
پزشک نیستند و شماره نظام پزشکی ندارند اعتماد نکنید(.

تزریق بوتاکس معمولاً زمانی بی خطر اســت که تحت 
مراقبت یک ارائه دهنده مراقبت های بهداشــتی مجاز و 
ماهر هستید. این روش می تواند منجر به نتایج ناخواسته 
شــود یا حتی اگر اشتباه انجام شــود باعث آسیب شود. 

عوارض جانبی احتمالی و نتایج ناخواسته عبارتند از:

درد، تورم یا کبودی در محل تزریق.
سردرد یا عائم شبیه آنفولانزا.

افتادگی پلک یا ابروهای کج.
لبخند کج یا آب دهان.
اشک یا خشکی چشم.
عفونت در محل تزریق.

به ندرت، دارو ممکن اســت به نقاطــی از بدن که قرار 
نیست برود پخش شود. در آنجا می تواند عائم ایجاد کند. 
اگر ساعت ها یا هفته ها پس از انجام هر یک از عائم زیر 

را داشتید، فوراً با پزشک خود تماس بگیرید:
ضعف عضانی.

مشکات بینایی
مشکل در صحبت کردن یا بلعیدن.

مشکات تنفسی.
واکنش آلرژیک.

از دست دادن کنترل مثانه.
به عنوان یک قاعده، ارائه دهندگان مراقبت های بهداشتی 

بوتاکس را در صورت بارداری یا شیردهی توصیه نمی کنند.

درمان مسمومیت ها با دارچین

درمان اسهال و استفراغ با جوش شیرین

مسمومیت غذایی یکی از عارضه های شایعی است که هنگام سفر بسیار اتفاق 
می افتــد. اما در جاده و هنگام ســفر باید به دنبال درمان هایی بود که 

نیاز به امکانات و شرایط خاصی نداشته باشند و راحت انجام شوند 
بنابراین اگر مسموم شدید:

کمی مخلوط آب ولرم و آب لیمو بنوشــید و برنامه ی غذایی خود 
را به سوپ و مایعات محدود کنید.

مصرف دارچین در غذا یا نوشــیدن چای آن سه بار در روز توصیه 
می شود.برای رفع حالت تهوع، بین دندان ها میخک قرار دهید.

۲ تا ۳ عدد برگ ریحان در ماست بریزید و میل کنید.
هنگام مسمومیت غذایی، میزان پتاسیم به طور خطرناکی افت پیدا می کند بنابراین 

مــوز بخورید.عرق نعناع، درمان موثري براي رفع عفونت هاي معده ناشــي 
ازمسمومیت است.درمان خونریزی بینی با آب یخ خون ریزی بینی به 

دلایلی مختلف رخ می دهد اما نباید شما را خیلی نگران کند.
ساده ترین عامل بند آوردن خون بینی، فشار نوک انگشت سبابه 
به قسمت گوشت بینی است. این کار را پانزده دقیقه با فشار ادامه 
دهیــد تا خون بند بیاید زیرا مبــدا خونریز یهای بینی در همین 

قسمت است.
آب خیلی یخ در سوراخ بینی بچکانید یا آب یخ را بنوشید.

خوردن ماست ترش کمک کننده است.
نشستن در آب بسیار سرد هم می تواند موثر باشد.

اسهال و استفراغ بیماری شایعی است اما با استفاده از برخی گیاهان 
دارویی قابل درمان است.

یک قاشق چایخوری نمک را در 4 فنجان آب فیلتر شده حل 
کنید سپس ۲ قاشق غذاخوری به آن شکر اضافه کنید و در 
فواصل زمانی کوتاه بنوشید.یک تکه کوچک ریشه ی زنجبیل 
تازه یا کپسول زنجبیل رابرای درمان اسهال و استفراغ بجوید.

آنتی اسید طبیعی جوش شیرین برای کاهش استفراغ و اسهال 
مناسب است. نصف قاشــق چای خوری جوش شیرین را با نصف 

قاشق چای خوری نمک و چهار قاشق غذاخوری شکر در یک لیتر آب مخلوط 

کنید و دو بار در روز بنوشید.1۰ تا 1۵ برگ ریحان را در یک فنجان 
آب جوش بریزید و وقتی دم کشید بنوشید.

نعنا ضدمیکروب و ضداسپاســم است که به تسکین گاز، 
نفــخ، ناراحتی معده، تهوع و گرفتگی معده و روده کمک 
می کند. می توانید چند برگ نعنا را برای آرام کردن معده 
مثل آدامــس بجوید.موز دارای پتاســیم و منیزیم یعني 
دو الکترولیت مهم مورد نیاز برای کارکرد صحیح دســتگاه 
گوارش است. چند تکه موز را در یک فنجان ماست خرد کنید 

و سه بار در روز بخورید آن را درمان کرد.

درمان خارش بدن با روغن نارگیل
خارش بدن بر اثر گزیدگی حشرات یا برخی از حساسیت ها به وجود می آید که بسیار ناراحت کننده است اما برخی 
از مواد طبیعی به رفع خارش کمک می کنند.مخلوط مساوی از روغن نارگیل و آب لیمو التهاب و خارش شدید را 

کاهش می دهد.
این مخلوط را در شیشه بریزید و روی موضع اسپری کنید. این روغن خاصیت ضدویروسی وضدقارچی داردو در 

برابر بسیاری از عفونت ها موثر است.
دو پیمانه جو دوسر را به آب ولرم حمام اضافه کنید و ۲۰ دقیقه در آن بنشینید.

درمان دندان درد با زنجبیل
دندان درد یکی از ناراحت یهایی است که معمولا همه ی افراد حداقل یک بار آن را تجربه کرده اند.درد دندان معمولا به سختی 

آرام می شود اما می توان با مواد طبیعی به طور موقت آن را از بین برد. زنجبیل مانند آسپرین عمل می کند و یک مسکن فعال 
محسوب می شود. اگر پودر زنجبیل را با آب مخلوط کنید برای تسکین درد دندان بسیار موثر است. پنبه ای را به این خمیر 
آغشــته کنید، آن را فشار دهید تا آب اضافی خارج شود و سپس روی دندان دردناک بگذارید. زنجبیل، پوست آن قسمت را 

تحریک کرده و خون را به سمت پوست می کشاند و التهاب را کم می کند. می توانید سیر له شده را با مقداری نمک و کره ی بادام 
زمینی مخلوط کنید و آن را روی دندان ها فشار دهید. این مخلوط باید ۳۰ دقیقه روی دندان بماند.
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 اعظم دستجردی

نصب کنتورهای هوشمند بر چاه‌های آب کشاورزی
و  حفاظـت  معـاون 
بهـره بـرداری شـرکت 
منطقـه‌ای  آب 
تـا  گفـت:  گلسـتان 
آذر مـاه سـال  پایـان 
جاری، 1100 دستگاه 
هوشـمند  کنتـور 
روی  بـر  حجمـی، 
گلسـتان نصـب شـده اسـت.  کشـاورزی، صنعتـی و خدماتـی  چاه‌هـای آب 
حسـین حاجی‌حسـینی اظهـار کـرد: تـا پایـان آذر‌مـاه سـال جـاری، هـزار و 100 
دسـتگاه کنتـور هوشـمند حجمی، بـر روی چاه‌هـای آب کشـاورزی، صنعتی 
و خدماتی گلسـتان نصب شـده اسـت. در مدت مشـابه سـال گذشته تعداد 
نصب کنتورها، ۶۳۰ دستگاه بوده که افزایش 75 درصدی را نشان می‌دهد. 
وی با اشاره به اهمیت اجرای طرح احیا و تعادل بخشی آب‌های زیرزمینی 
از مهم‌تریـن پروژه‌هـای طـرح احیـا و تعـادل بخشـی آب‌هـای  گفـت: یکـی 
بـر روی چاه‌هـا  کنتورهـای هوشـمند حجمـی آب  زیرزمینـی، پـروژه نصـب 
کنتـرل برداشـت آب از چاه‌هـای  اسـت. حاجـی حسـینی افـزود: بـه منظـور 
مجـاز، در قانـون توزیـع عادلانـه آب بـه نصـب کنتورهـای هوشـمند حجمـی 

اسـت. شـده  تصریـح  مالـکان  توسـط 

اجرای طرح کتابت قرآن کریم در گرگان

طـرح سراسـری کتابـت قـرآن کریـم با مشـارکت اعضـای کودک عضو مؤسسـه 
قرآنـی رسـالت القـرآن و بـا حضـور فاطمـه اصفهانکلاتـی؛ فرزنـد شـهید مدافع 
امنیـت پایـدار عبـاس اصفهانکلاتـی، در سـالن اجتماعات سـازمان تبلیغات 
کشـور در‌راسـتای ترویـج  کتابخانه‌هـای عمومـی  اسلامی برگـزار شـد. نهـاد 
فرهنـگ اسلامی و نهادینـه شـدن ارزش‌هـای قرآنـی طـرح سراسـری کتابـت 
قـرآن کریـم را بـا حضـور کـودکان و اعضـای کـودک در کل کشـور برگـزار می‌کند. 
اسـتان  اسلامی  تبلیغـات  سـازمان  اجتماعـات  سـالن  به‌همین‌مناسـبت 
کـودکان عضـو مؤسسـه قرآنـی رسـالت القـرآن بـود. ایـن  میزبـان تعـدادی از 
گلسـتان در راسـتای  کتابخانه‌هـای عمومـی اسـتان  طـرح از سـوی اداره‌کل 
کـه به‌صـورت  کتـاب اجـرا شـد. در ایـن طـرح  سیاسـت‌های نهـاد در هفتـه 
کشـوری انجـام می‌شـود حـدود ۳۰۰۰ کـودک در کل کشـور در ایـن امـر مبـارک 
مشـارکت دارنـد کـه ‌۱۰۲نفـر از آن‌هـا کـودکان کتابخانه‌هـای عمومـی گلسـتان 
اسـاس خـط عثمـان  بـر  قـرآن  کتابـت سـوره‌های  برنامـه  ایـن  در  هسـتند. 
طـه انجـام شـد و کـودکان و نوجـوان در ایـن کتابـت از دو رنـگ بـرای حـروف 
نـگاری اسـتفاده کردنـد. گفتنی‌سـت؛ در مرحلـه بعـدی ایـن طـرح، تذهیـب 
کتابـت  ایـن  می‌شـود.  انجـام  نوجـوان  اعضـای  به‌وسـیله  رنگ‌آمیـزی  و 
کارشناسـی‌های انجـام شـده در پنـج سـری صحافـی و به‌نـام خـود  پـس از 

کودکان‌و‌نوجـوان ثبـت خواهـد شـد.

 فریبا محمدی

نشست مدیرعامل شرکت گاز 
گاز مانه و سملقان با کارکنان اداره 

اسـتان  گاز  شـرکت  عامـل  مدیـر  هاشـمی؛  سـیدمحمود  مهنـدس 
شهرسـتان‌های  بهره‌بـرداری  رئیـس  بهره‌بـرداری،  مدیـر  به‌همـراه 
گاز شهرسـتان سـملقان  کارکنـان اداره  اسـتان، رئیـس روابط‌عمومـی بـا 
گاز  اداره  خـدوم  کارکنـان  از  هاشـمی  مهنـدس  کـرد.  گفت‌وگـو  و  دیـدار 
خدمـات  هر‌چه‌بهتـر  ارائـه  در  تـوان  کثـر  حدا بـا  خواسـت  سـملقان 
گاز  شـرکت  مدیرعامـل  باشـند.  پیـش‌رو  متقاضیـان  و  مشـترکین  بـه 
کید‌بـر  با‌تأ خـود  سـخنان  از  دیگـری  بخـش  در  شـمالی  خراسـان 
گفـت: تلاش می‌کنیـم  افزایـش خدمـت رسـانی بـه مـردم شـریف اسـتان 
کارکنـان  کلیـه  مشـارکت  سـازمانی،  درون  مؤثـر  ارتباطـات  تقویـت  بـا 
توانایـی  و  مهـارت  افزایـش  شـرکت،  ایـن  سـرمایه  بزرگ‌تریـن  به‌عنـوان 
گاز پایـدار را تحویـل آنـان  آنـان را فراهـم آوریـم و بهتریـن خدمـت یعنـی 
بـه  شهرسـتان  گاز  اداره  کارکنـان  صمیمـی‌،  نشسـت  ایـن  در  دهیـم. 
نقطه‌نظـرات  و  پیشـنهادات  و  پرداختـه  خـود  درخواسـت‌های  ح  طـر
از  اسـتان  گاز  شـرکت  مدیرعامـل  پایـان  در  کردنـد.  ح  مطـر را  مناسـبی 
مانـه  شهرسـتان  گاز  اداره  کارکنـان  دلسـوزانه  تلاش‌هـای  و  زحمـات 
و  شـهروندان  بـه  مطلـوب  خدمات‌رسـانی  در‌راسـتای  سـملقان  و 
گاز  قطـع  از  جلوگیـری  بـه  منجـر  کـه  کارکنـان  موفـق  تلاش  همچنیـن 

کـرد. تقدیـر  شـد،  گذشـته  سـال  در  خانگـی  بخـش 

دیدار مدیرعامل شرکت گاز با امام‌جمعه آشخانه

ترویـج  در‌راسـتای  شـمالی  خراسـان  اسـتان  گاز  شـرکت  مدیرعامـل 
جمعـه  امـام  بـا  سـال  سـرد  فصـل  شـروع  بـا  بهینـه  مصـرف  فرهنـگ 
تکمیـل  بـه  اشـاره  ضمـن  هاشـمی  کـرد.  گفت‌وگـو  و  دیـدار  آشـخانه 
کـد  دارای  و  سـکنه  دارای  آبادی‌هـای  و  روسـتاها  کلیـه  بـه  گازرسـانی 
ظرفیت‌هـا  همـه  از  اسـتفاده  لـزوم  بـر  طبیعـی،  گاز  نعمـت  از  روسـتایی 
مـردم  بیـن  در  بهینـه  فرهنـگ مصـرف  ترویـج  در  در سـطح شهرسـتان 
مناسـبی  فرصـت  نمازجمعـه  تریبـون  از  اسـتفاده  گفـت:  و  کـرد  کیـد  تأ
را  مـردم  و  شـود  صحبـت  بهینـه  مصـرف  فرهنـگ  زمینـه  در  تـا  اسـت 
بهینـه  و  صحیـح  مصـرف  در‌زمینـه  اسلام  و  قـرآن  کیـدات  تأ با‌توجه‌بـه 
ادامـه حجت‌الاسلام  راهنمایـی نماینـد. در  انـرژی  بـه ویـژه در بخـش 
جهـادی  مدیریـت  از  تشـکر  ضمـن  آشـخانه  امام‌جمعـه  شـریعتی‌نژاد؛ 
سـملقان  شهرسـتان  صنایـع  و  روسـتاها  بـه  گازرسـانی  در  گاز  شـرکت 
گاز در فصـل سـرد سـال  بـر لـزوم انتشـار ترویـج فرهنـگ مصـرف بهینـه 

کـرد. کیـد  تأ جماعـات  ائمـه  توسـط 

برگزاری ستاد بزرگداشت حکیم نظامی
حجت‌الاسلام‌والمسـلمین سرشـته؛ معـاون فرهنگـی و رسـانه‌ای اداره‌کل 
نظامـی  حکیـم  بزرگداشـت  سـتاد  جلسـه  در  اسلامی‌،  فرهنگ‌و‌ارشـاد 
گفـت: یکـی از شـاخص‌های متمایـز فرهنـگ و تمـدن ایـران اسلامی وجـود 
مفاخـر بـزرگ آن اسـت کـه در نشـر دانـش و فرهنـگ چـه در کشـور و چـه در 
فراسـوی مرزهـای آن نقـش بـی بدیلـی داشـته‌اند. وی حکیـم نظامـی را از 
آثـار او مخـزن زیبایـی،  سـرایندگان توانـای شـعر فارسـی دانسـت و افـزود: 
حکمـت و معرفـت اسـت. عبـاس سرشـته هـدف از تشـکیل سـتاد اسـتانی 
کثری مردم در بزرگداشـت  را زمینه‌سـازی و برنامه‌ریزی برای مشـارکت حدا
ایـن شـاعر بلنـدآوازه ایرانـی دانسـت. وی اظهـار امیـدواری کرد: با مشـارکت 
کـز و انجمن‌هـای فرهنگـی هنـری  دسـتگاه‌های اجرایـی و موسسـات، مرا

کـرد.  بتـوان برنامـه هـای متنوعـی را در هفتـه بزرگداشـت نظامـی برگـزار 

شهرستان ری
 محسن شیرازی‌نژاد

تعیین‌تکلیف اراضی مجاور دانشگاه قیامدشت 
رئیس کمیســیون معماری و شهرســازی شــورای 
طرح‌هــای  ارائــه  از  قیامدشــت  شــهر  اســامی 
پیشــنهادی ایــن کمیســیون بــه صحــن علنــی 
گفــت:  و  داد  خبــر  نزدیــک  آینــده  در  شــورا 
در‌صــورت تصویــب طــرح پیشــنهادی و موافقــت 
اســتانداری تهــران، اراضــی مجــاور دانشــگاه پــس 
از ســال‌ها انتظــار از بلاتکلیفــی خــارج می‌شــوند. 

ــا تــاش شــهردار و حــوزه معمــاری  حســین ســبحانی افــزود: خوشــبختانه ب
کارشناســی  کار  ســاعت‌ها  از  پــس  و  قیامدشــت  شــهرداری  شهرســازی  و 
اعضــای شــورای شــهر بــا مشــاورین مربوطــه، مطلوب‌تریــن وضعیــت ســرانه 
بــرای اراضــی مجــاور دانشــگاه تعریف‌شــده کــه در صــورت اخــذ موافقت‌هــای 
قانونــی از مراجــع ذیصــاح، شــاهد رونق ساخت‌وســاز در ضلع شــمال شــرقی 

شــهر خواهیــم بــود.

انجام موفق آزمایش خود‌راه‌انداز یک واحد تولید برق
سرپرسـت معاونـت تولیـد نیـروگاه برق ری گفـت: آزمایش خود راه‌انـداز واحد 
)بلک اسـتارت G ۱۶( این نیروگاه با حضور نمایندگان دیسـپاچینگ کشـور، 
تهـران و شـرکت متانیـر و همـکاری  بـرق منطقـه‌ای  تهـران،  زنجـان، حـوزه 
معاونت‌های تولید، تعمیرات و نگهداری و معاونت فنی و مهندسی نیروگاه 
گفـت: در ایـن آزمـون بعـد از  ری بـا موفقیـت انجـام شـد. محمـد محمـدی 
توقـف کلیـه واحدهـای گـروه هیتاچـی، بـأس بـار ۸۲، ۸۵ و خـط ‌۲۳۰کیلوولت 
خاطرنشـان  مسـئول  شـدند.این  خـارج  مـدار  از  اسلامشـهر،  شـماره ۸۳۷ 
کـرد: سـپس واحـد G ۱۶ یکـی از واحدهـای هفت‌گانـه دارای قابلیـت خـود 
راه‌انـدازی نیـروگاه ری، راه‌انـدازی شـد و بأس‌هـای داخلـی و خط ۸۳۷ تحت 
تانسـیون قرار گرفت و در آخر جهت تکمیل تسـت واحد G ۱۷ نیز راه‌اندازی 
کشـور عملیـات آزمـون بلـک اسـتارت  و بـا تأییـد نماینـدگان دیسـپاچینگ 

)خـود راه‌انـداز( نیـروگاه ری بـا موفقیـت انجـام شـد.

برگزیدگان دریافت نشان مشهد مشخص شدند؛

نشان مشهدالرضا‌)ع(
 بر شانه‌های خادمان فرهنگ و هویت مشهد

 فهیمه صدقی
اولیــن رویــداد نشــان مشــهد بــا معرفــی 
در  شــاخص  افــراد  و  برگــزار  برتــر  افــراد 
اولیــن  شــدند.  معرفــی  حــوزه  هشــت 
ــا حضــور  رویــداد اهــدای نشــان مشــهد ب
کشــوری، لشــکری و اســتانی در  مدیــران 
مشــهد مقــدس برگــزار شــد. در‌این‌مراســم 
کــه در ســالن همایــش شــهدای ســامت 
برگــزار شــد، افــراد برتــر در هشــت حــوزه 
معرفــی و بــا اهــدای نشــان و دیپلــم افتخار 

از آنهــا تقدیــر بــه عمــل آمــد.

کارگروه علمی و فناوری 
نامزدهـای دریافـت نشـان مشـهد در حـوزه 
کـه بـا انتخـاب  علمـی و فنـاوری قرائـت شـد 
هئیـت داوران، جایـزه نشـان مشـهد در ایـن 
بخـش به‌دلیـل تلاش‌هـای بسـیار در تربیـت 
گردان علوم دینی به آیت‌الله سـید حسن  شـا
مرتضوی اهدا شد. علی رواقی؛ چهره ماندگار 
طهرانچـی؛  محمدعلـی  و  فارسـی  ادبیـات 
بنیانگذار نرم افزار کاربردی تقویم باد صبا دو 

نامـزد دیگـر دریافـت ایـن نشـان بودنـد.

، شهادت و مقاومت  کارگروه ایثار
نامزدهـای دریافـت نشـان مشـهد در حـوزه 
بـا  و  شـد  اعلام  مقاومـت  و  شـهادت  ایثـار، 
انتخـاب هئیت داوران، جایزه نشـان مشـهد 
در ایـن بخـش به آقای غلامحسـین صفایی؛ 
جانباز جنگ تحمیلی اهدا شد. غلامحسین 
صفایی؛ طراح اجتماع منتظـران ظهور بوده 
و نویسـنده چهار عنوان کتاب در حوزه دفاع 
مقـدس اسـت. احمـد منصوری‌نـژاد؛ مجـری 
برتـر نقاشـی‌های دیـواری فاخـر در مشـهد و 
کشـور، امیـن بهنـام؛ طـراح و مجـری پارمـک 
عبـاس  نزدیکـی،  همیـن  جبهـه  موضوعـی 
آرانیـان؛ مدیـر اجرایـی انجمـن راویـان فتـح 
رضـوی و مریـم کارگـر؛ همسـر شـهید، خواهـر 

شـهید و فرزنـد شـهید و مـادر شـهید چهـار 
نامـزد دیگـر دریافـت ایـن جایـزه بودنـد.

کارگروه بهداشت، درمان و محیط زیست
نامزدهـای دریافـت نشـان مشـهد در حـوزه 
بهداشـت، درمـان و سلامت اعلام شـد و بـا 
انتخـاب هئیـت داوران جایـزه نشـان مشـهد 
در ایـن بخـش بـه حبیـب‌الله عدالتیـان اهـدا 
شـد. عدالیتیـان جـزو خیرین با سـابقه حوزه 
سلامت و مؤسـس اورژانـس عدالیـان اسـت. 
افراسـیابی؛ مؤسـس بیمارسـتان  علی‌اصغـر 
همراهـان  مهمانسـرای  مؤسـس  و  امیـد 
بیمـار، عبدالله بهرامی؛ عضو شـورای خیرین 
شهریار و مشارکت‌کننده در ساخت چندین 
بیمارستان و مرکز درمانی، حمید مستشاری؛ 
نایب‌رئیـس شـورای خیریـن شـهریار و فعـال 
عام‌المنعفـه  پروژه‌هـای  احـداث  حـوزه  در 
بهداشـت و درمـان و رضـا هاتفـی؛ مؤسـس 
بیمارسـتان خاتـم انبیـا به‌عنـوان اولیـن مرکـز 
تخصصـی چشـم در مشـهد دیگـر نامزدهای 
دریافـت نشـان مشـهد در‌این‌بخـش بودنـد.

کارگروه اجتماعی 
نامزدهای دریافت نشـان در حوزه اجتماعی 
اعلام شـد و بـا انتخـاب هئیـت داوران جایـزه 
نشـان مشـهد به آسایشـگاه معلولیـن فیاض 
بخـش اهـدا شـد. حمایـت و توانمندسـازی 
آسـیب‌های  کاهـش  آسـیب‌پذیر،  اقشـار 
جسمانی و روانی ناشی از انواع معلولیت‌های 
مهم‌تریـن  جملـه  از  حرکتـی  و  جسـمی 
اخیـر  سـال‌های  در  مرکـز  ایـن  فعالیت‌هـای 
بوده است. عباس منتظری با راه‌اندازی مرکز 
مبلغیـن ویـژه زندانیـان و حمایت از خانـواده 
زندانیـان، رضا حمیـدی؛ خیر واقـف مدارس 
کنتـرل و  فنی‌و‌حرفـه‌ای و ایجاد‌کننـده مرکـز 
کاهش آسـیب‌های اجتماعی شـهرک شهید 
رجایی و محمدرضا توکلی‌زاده؛ عضو سـتاد و 

شـورای خیریـن شـهریار و مشـارکت‌کننده در 
کز درمانی و ایسـتگاه آتش‌نشانی  سـاخت مرا
دیگـر نامزدهـای دریافت این نشـان در حوزه 

اجتماعـی بودند.

کارگروه ورزش و سلامت
ورزش  حـوزه  در  نشـان  دریافـت  نامزدهـای 
هیئـت  انتخـاب  بـا  و  شـد  اعلام  سلامت  و 
داوران جایـزه نشـان مشـهد در ایـن بخـش 
گرگانـی اهـدا شـد. هـادی  بـه هـادی رضایـی 
گرگانـی؛ بازیکـن پیشـین و سـرمربی  رضایـی 
فعلـی تیـم ملـی والیبـال نشسـته ایران اسـت 
کارنامـه وی قهرمانـی در دو پارالمپیـک  و در 
۲۰۱۶ ریودوژانیـرو و ۲۰۲۰ توکیـو دیـده می‌شـود. 
ملیحه صفایی؛ دارنده مدال نقره پاراآسیایی 

کارتـا و دارنـده چهـار مـدال طلا  جا
بی‌غـم؛  حمیـد  شـطرنج،  رشـته  در  هانگـژو 
هفتمین مربی فوتسال جهان و برترین مربی 
آسـیا در سـال ۲۰۱۸ و سـلما همتیـان دارنـده 
مدال طلای قهرمانی آسـیا در رشـته شـطرنج 
دیگـر نامزدهـای دریافـت ایـن نشـان بودنـد.

کارگروه زیارت و خدمات زائر 
نامزدهـای دریافـت نشـان در حـوزه زیـارت و 
خدمـات زائـر اعلام شـد و بنـا بـه نظـر هئیـت 
نامزدهـا  تمامـی  بـه  بخـش  ایـن  در  داوران 
شـد.  اهـدا  مسـهدالرضا‌)ع(  سـیمین  نشـان 
جمعیت خدمتـکاران زائـران پیاده امـام رضا 
خدمت‌رسـان  مجموعـه  اولیـن  به‌عنـوان 
علـی  صفـر،  آخـر  دهـه  پیـاده  زائـران  بـرای 
محمد برادران افتخاری به‌منظور فعالسازی 
زائـران  بـر  بـرای خدمـت  نوجوانـان محلات 
نیازمنـد در حاشـیه شـهر، مجتمـع فرهنگـی 
میقـان الرضـا‌)ع( بـه منظـور خدمـت رسـانی 
مبـادی  در  رضـا‌)ع(  امـام  زائـران  بـه  جامـع 
اتحادیـه  و  سـال  در‌طـول  شـهر  ورودی 
مشـهد  لباسشـویی  و  خشک‌شـویی 

در  پیشـرو  و  فعـال  اتحادیـه  به‌عنـوان 
خدمت‌رسـانی بـه زائـران در دهـه پایانـی 
صفـر مفتخـر بـه دریافـت نشـان سـیمین 

شـدند. مشـهدالرضا‌)ع( 

وه فرهنگی و هنری کارگر
حـوزه  در  نشـان  دریافـت  نامزدهـای 
نظـر  بنا‌بـر  و  شـد  اعلام  هنـری  و  فرهنگـی 
تمامـی  بـه  بخـش  ایـن  در  داوران  هئیـت 
مشـهدالرضا‌)ع(  سـیمین  نشـان  نامزدهـا 
چمی‌گـو؛  محمدعلـی  شـد.  اهـدا 
سـاماندهی  و  راه‌انـدازی  در  جریان‌سـاز 
فعالیت‌هـای  در  مردمـی  اقدامـات  و 
حسـین  مشـهد،  شـهر  هنـری  و  فرهنگـی 
مدیریـت  عرصـه  پیشکسـوت  شـادکام؛ 
در  برگزیـده  فعـال  و  مشـهد  شـهر  فرهنگـی 
سـادات  مرتضـی  سـید  شـهروندی،  حـوزه 
تربیـت  و  ترویـج  در  جریان‌سـاز  فاطمـی؛ 
مجموعـه  مشـهد،  شـهر  در  قـرآن  قاریـان 
کتاب‌پـردازان به‌عنـوان  فرهنگـی و تربیتـی 
فعالیت‌هـای  حـوزه  در  برگزیـده  مجموعـه 
تربیتـی به‌خصـوص تربیـت نوجوانـان، مقـر 
حـوزه  در  برتـر  مجموعـه  به‌عنـوان  کتـاب 
بـه  نرجـس  مکتـب  و  کتابخوانـی  و  کتـاب 
بانـوان  تربیـت  مرکـز  قدیمی‌تریـن  عنـوان 
نخبـه علمـی، قرآنـی و دینـی شـهر مشـهد 
سـیمین  نشـان  دریافـت  حائـز  مقـدس 

شـدند. مشـهدالرضا‌)ع( 

وه اقتصادی در بخش هشتم کارگر
حـوزه  در  نشـان  دریافـت  نامـزد 
هئیـت  نظـر  بـا  و  شـد  اعلام  اقتصـادی 
حسـین‌علی‌زاده  کبـر  علی‌ا داوران 
مناطـق  در  سـرمایه‌گذاری  به‌دلیـل 
بـرای  اشـتغال‌زایی  و  کم‌برخـوردار 
مشـهدالرضا‌)ع(  سـیمین  نشـان  جوانـان 

کـرد. دریافـت  را 

مازندران
عباسعلی کوشکی

تایید ‌۳۷۷نفر از داوطلبان انتخابات مجلس
سرپرست معاونت سیاسی، امنیتی و اجتماعی 
داوطلـب   ۳۷۷ گفـت:  مازنـدران،  اسـتانداری 
انتخابـات مجلـس شـورای اسلامی در مازندران 
تاییـد صلاحیـت شـدند و از طریـق فرمانـداری 
آن‌هـا  بـه  موضـوع  ایـن  مازنـدران  نه‌گانـه  هـای 
بـر  گفـت:  گرجـی،  عزیـززاده  شـد. ‎قاسـم  ابلاغ 
مجلـس  انتخابـات  قانـون   ۶۳ مـاده  اسـاس 
شـورای اسلامی بعـد از اتمـام مهلـت ‌۵۰روزه بررسـی صلاحیـت داوطلبـان در 
هیئت نظارت اسـامی تایید یا رد‌صلاحیت شـده‌ها اعلام شـد. ‌۷۴۸نفر برای 
انتخابـات مجلـس شـورای اسلامی در مازنـدران ثبت‌نـام کـرده بودنـد کـه از 
ایـن تعـداد ‌۳۷۷نفـر تایید صلاحیت شـدند. بیش از نیمـی از داوطلبانی که 
ثبت‌نـام کـرده بودنـد، تعیین‌صلاحیـت شـدند. ‌۳۲نفـر از داوطلبـان انصراف 
و ‌۲۱۸نفـر برابـر بـا ‌۲۹درصـد از نامزدهای ثبت‌نام‌شـده صلاحیـت آن‌ها تائید 
گفـت: همچنیـن ‌۱۵درصـد از داوطلبـان عـدم احـراز صلاحیـت  نشـد. وی 
شـدند. ایـن مقـام مسـئول تصریـح کـرد: داوطلبانی که به نتیجه اعلام شـده 
اعتـراض دارنـد، از زمـان ابلاغ، ظـرف مـدت سـه روز مهلـت دارنـد تـا اعتـراض 
خـود را ثبـت کننـد. مازنـدران نـه حـوزه انتخابیـه شـامل سـاری و میانـدورود، 
جویبـار،  و  غ  شـمالی، ‌سـیمر سـوادکوه  قائمشـهر، ‌سـوادکوه،  همچنیـن 
گلـوگاه و بهشـهر، همچنیـن تنکابـن، ‌رامسـر و عباس‌آبـاد،  همچنیـن نـکا، 
کلاردشـت،  و  چالـوس  نوشـهر،  همچنیـن  و  محمودآبـاد  و  نـور  همچنیـن 
همچنیـن بابـل، همچنیـن آمـل و همچنیـن بابلسـر و فریدونکنـار دارد کـه از 

ایـن نـه حـوزه در مجمـوع ۱۲ نماینـده راهـی بهارسـتان می‌شـوند.

برگزاری جشن تکلیف فرزندان دختر کارکنان
 در بندر امیرآباد

به‌مناسـبت فـرا رسـیدن ولادت حضـرت فاطمـه زهـرا‌)س( جشـن تکلیـف 
فرزنـدان دختـر کارکنـان بندرامیرآبـاد در مسـجد محمـد رسـول‌الله‌)ص( ایـن 
کـه بـا حضـور  بنـدر برگـزار شـد. مسـئول حـوزه فرهنگـی بنـدر در ایـن مراسـم 
کل، مسـئولین ایـن بنـدر و اولیـاء فرزنـدان برگـزار شـد، با‌بیان‌‌اینکـه  مدیـر 
یکـی از نعمت‌هایـی کـه خداونـد بـه انسـان عطـا کـرده، توانایـی شـکرگزاری و 
انجـام تکالیـف دینـی و اعتقادی‌سـت، گفـت: هـدف از برگـزاری ایـن مراسـم 
گاهـی‌ بخشـی بـه دانش‌آمـوزان و ادای واجبـات  بـه عنـوان جشـن عبـادت آ
اسـت. حجت‌الاسلام‌والمسـلمین رسول‌پور برگزاری این برنامه‌های معنوی 
را موجـب فرهنگ‌سـازی و تحکیـم مبانـی اعتقـادی و تربیتـی دانـش آمـوزان 
کیـد کـرد.  برشـمرد و بـر آمـوزش مفاهیـم دینـی بـه فرزنـدان توسـط والدیـن تأ
ایـن مراسـم بـا برگـزاری برنامه‌هـای متنـوع و مسـابقه و گشـت‌و‌گذار در بنـدر 
جهـت آشـنایی بـا مشـاغل دریانـوردی همـراه بـود و در پایان با اهـدای جوایز 

از آنـان تقدیـر شـد.

امضای تفاهمنامه همکاری
 بین استاندار مازندران و رئیس سازمان سینمایی کشور

 عباســعلی کوشــکی
وزیـر  معـاون  و  مازنـدران  اسـتاندار 
رییـس  و  اسلامی  ارشـاد  و  فرهنـگ 
امـروز   ، کشـور سـینمایی  سـازمان 
امضـا  همـکاری  تفاهمنامـه  چهارشـنبه 
چهارشـنبه  روز  تفاهمنامـه  کردنـد. ‎ایـن 
و  پـور  حسـینی  سـیدمحمود  توسـط 
سـفر  مازنـدران  بـه  کـه  خزاعـی  محمـد 
اسـتاندار  کار  محـل  در  اسـت  کـرده 
زیرسـاخت  تقویـت  هـدف  بـا  مازنـدران 
هـای مربـوط بـه حـوزه صنعـت سـینما و 
رسـید.  امضـا  بـه  هنرمنـدان  از  حمایـت 
فعالیـت  و  هـا  برنامـه  توسـعه  و  گسـترش 
سـینمایی  هـای  زیرسـاخت  ایجـاد  و  هـا 
امکانـات  هـا،  قابلیـت  از  گیـری  بهـره  و 
هنـری،  فرهنگـی،  هـای  ظرفیـت  و 
از  هـا  اسـتان  اقتصـادی  و  اجتماعـی 
اسـت  همـکاری  تفاهمنامـه  ایـن  مفـاد 
مازنـدران  اسـتاندار  امضـای  بـه  کـه 
رسـیده  سـینمایی  سـازمان  رئیـس  و 
اسـت. ارتقـاء و تعالـی هنـر فاخـر سـینما 
تولیـد  جریـان  سـازی  غنـی   ، تصویـر و 
اولویـت  اسـاس  بـر  ایـران  سـینمایی 
هـای سـند تحـول دولـت مردمی و سـند 
تحـول وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسلامی، 
هـای  آمـوزش  و  تولیـدات  از  حمایـت 
شهرسـتان  و  هـا  اسـتان  در  سـینمایی 
مناسـب  فرصـت  ایجـاد  همچنیـن  و  هـا 
منـد  علاقـه  جوانـان  و  هنرمنـدان  بـرای 

شهرسـتان  و  هـا  اسـتان  در  مسـتعد  و 
و  اسـتعدادها  شـکوفایی  بـرای  هـا 
هـای  خلاقیـت  و  هـا  توانمنـدی  ظهـور 
فرهنگـی  عدالـت  رویکـرد  بـا  آنـان 
تفاهمنامـه  ایـن  اهـداف  دیگـر  از 
مازنـدران  اسـتان  اسـت.  همـکاری 
برخـورداری  بـرای  طولانـی  تاریخـی 
سـینما  ورود  زمـان  دارد؛  سـینما  از 
قـرن  اوایـل  بـه  مربـوط  مازنـدران  بـه 
توسـط  شمسـی  هجـری  چهاردهـم 

آلمـان  و  روس  اشـغالگر  هـای  نیـروی 
و  فـراز  مـدت  ایـن  در  و  گـردد  مـی  بـاز 
لحـاظ  از  چـه  را  بسـیاری  فرودهـای 
کـرد.  کیفـی تجربـه  از لحـاظ  کمـی و چـه 
مازنـدران  قبـل  سـده  برخلاف  امـروزه 
تغییـرات  بـر  علاوه  چهـره  تغییـر  بـا 
ورود  واسـطه  بـه  سـالانه  جمعیتـی، 
از  بیـش  گردشـگر  میلیـون   ۳۰ حـدود 
و  فرهنگـی  فضـای  نیازمنـد  گذشـته 
ایـن  از  و  تئاتـر  سـینما،  همچـون  هنـری 

عصـر  اسـت.  هنـری  هـای  صحنـه  قبیـل 
حاضـر اسـتان مازنـدران نیـز بـه واسـطه 
جامعـه  از  تحصیلات  و  آمـوزش  توسـعه 
تشـنه  گذشـته  از  بیـش  و  سـواد  بـا  ای 
توسـعه  کـه  باشـد  مـی  برخـوردار  هنـر 
جملـه  از  فرهنگـی  هـای  زیرسـاخت 
از پیـش مـی طلبـد.  را بیـش  هنـر هفتـم 
دولـت  آمـدن  کار  روی  بـا  کـه  نیـازی 
و  واقعیـت  بـوی  و  رنـگ  گویـا  سـیزدهم 
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