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شنبه 19 اسفند ماه 1402 / 9 مارس 2024 / 28 شعبان 1445
سال بیستم/ شماره 4828 /  8 صفحه / 8000 تومان

شــرکت منحله در حال تصفیه کوشا رایحه شفاعت (مســئولیت محدود) به 
شماره ثبت55063 و شناسه ملى14005353987 پیرو آگهى منتشره انحلال 
در روزنامه رسمى شماره 21951 مورخ 1399/05/06در اجراى ماده 215لایحه 
اصلاحى قانون تجارت بدینوسیله از کلیه اشخاص حقیقى و یا حقوقى که ادعا و 
یا طلبى از شرکت فوق دارند دعوت مى شود با در دست داشتن مدارك مربوطه 
حداکثر ظرف مدت یکسال  از تاریخ درج اولین اگهى به آدرس محل تصفیه این 
شرکت واقع در استان اصفهان ، چهارراه سپهسالار-خیابان ارباب-کوچه باغ 

 توت-کوچه شهید فتحى-پلاك13کدپستی8165846963م مراجعه نمایند.
بدیعى است پس از انقضا مدت مذکور هیچ گونه ادعایى پذیرفته نخواهد شد.

اداره کل فرودگاههاى استان اصفهان در نظر دارد انجام امور نظافت و فضاي سبز و سایر خدمات حجمى مورد نیاز 
ساختمانهاي خود را بر اساس قانون برگزارى مناقصات،  از طریق مناقصه عمومى یک مرحله اى همراه با ارزیابى در 
سامانه تدارکات الکترونیکى دولت واگذار نماید لازم به ذکر است کلیه مراحل برگزارى و دریافت اسناد فراخوان 
از طریق درگاه ســامانه مذکور به آدرس ( www.Setadiran.ir ) انجام مى گردد و  کلیه شرکت کنندگان در 
صورت عدم عضویت قبلى، مراحل ثبت نام در سایت مذکور ودریافت گواهى امضاِ الکترونیکى را جهت شرکت در 

فراخوان محقق سازند. 
تاریخ انتشار و دریافت اسناد فراخوان از طریق  سامانه ستاد از چاپ اولین روزنامه  مورخ 1402/12/17  ساعت 10:00

صبح تا         مورخ 1402/12/24 ساعت 15:00
تاریخ بازدید مورخ 1403/01/06  ساعت  10:00 صبح 

آخرین مهلت بارگزارى اسناد و پیشنهاد قیمت  مورخ1403/01/18تا ساعت 14:00بعد ازظهر       
زمان قرائت پیشنهاد قیمت شرکت کنندگان  مورخ 1403/01/19  ساعت 09:00 صبح

 آدرس –اصفهان– میدان لاله- اتوبان شهید اردســتانى- فرودگاه بین المللى شهید بهشتى اصفهان اداره کل 
فرودگاههاى استان اصفهان-اداره امور مالى .تلفن031-35275036 ،03133998400

اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه :مرکز تماس 021-27313131

آگهی دعوت از بستانکاران نوبت اول

آگهی  فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفی

( یکپارچه) انجام امور نظافت و فضاي سبز و سایر خدمات حجمی مورد نیاز ساختمانهاي

TA۱۲۰-۱۴۰۲-۱۲-۱۳ فرودگاه بین المللی شهید بهشتی  اصفهان-مناقصه شماره

 مدیرتصفیه شرکت منحله در حال تصفیه عزت اله صادقی 

اداره کل فرودگاههای استان اصفهان

نوبت  دوم

 م.الف:۱۶۸۱۶۵۷

       

نیم قرن ساخت و سازعلیه باغ شهر اصفهان
۲

بفرماییدگز گلوکزى!بفرماییدگز گلوکزى!
ازاز روزگاری که انگبین در روزگاری که انگبین در شیرینی نوروزی اصفهان حرف اول را می زد تا امروز شیرینی نوروزی اصفهان حرف اول را می زد تا امروز

۳

وقتى آهن و سیمان جاى درختان را مى گیرد

رشد رشد ۱۳۱۳ درصدی صدور پروانه ساختمانی درصدی صدور پروانه ساختمانی
 در اصفهان در اصفهان

معاون معمارى و شهرســازى شهردارى اصفهان از 
رشــد 13 درصدى صدور پروانه هاى ساختمانى در 

این کلانشهر نسبت به سال قبل خبر داد.
وحید مهدویان تعداد پروانه ســاختمانى صادر شده 

در 11 ماه امسال این شهر را ســه هزار و 284 فقره 
اعلام کرد که نسبت به مدت مشابه سال قبل رشد 13
درصدى دارد.وى درباره دلیل افزایش افزایش تقاضا 

در این حوزه ادامه داد...
۲۶

در صفحه در صفحه ۳۳ بخوانید بخوانید

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

نسخه پیچی 

بلاگرهای 

پزشک نما

۲ روایت از علت 
مازوت سوزی 
در اصفهان

افزایش درصدی پایه دستمزد را فراموش کنید ویژگی های ۷ بازی جدید نصب شده در پارک های اصفهانجهان نما خاموش کردن گوشی سامسونگ بدون استفاده از صفحه نمایشاستان فواید فراوان خوردن کشمش  تکنولوژی سلامت

روش های تقویت بدن در سرما

نوزدهمین نمایشگاه قرآن و عترت از امروز در اصفهان آغاز مى شود

پل شهرستان، میزبان غرفه های نور

آذری پاسخ آذری پاسخ 
هواداران هواداران 
سپاهان را دادسپاهان را داد

۶

عضو هیأت علمى دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى با اشاره به اینکه در 
فصول سرد سال امکان ابتلا به عفونت هاى تنفسى افزایش پیدا 
مى کند، بر ضرورت مصرف آنتى اکسیدان کافى به منظور 
تقویت ایمنى بدن تاکید کرد.آرزو رضازاده، دکتراى علوم 

تغذیه دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى...

نوزدهمین نمایشــگاه قرآن و عتــرت، پایان بخش 
رویدادهاى نمایشگاهى استان اصفهان در سال 1402

است؛ نمایشگاهى که امسال قرار است در مکان سابق 
نمایشگاه بین المللى اصفهان و در پل شهرستان برگزار 

شود و از امروز شــنبه 19 اســفندماه  تا 25 اسفندماه 
میزبان شهروندان اصفهانى خواهد بود.به گفته متولیان 
برگزارى این نمایشــگاه،  تغییر مکان نمایشگاه به پل 

شهرستان به جهت تسهیل رفت و آمد...

معاون ســرمایه انسانى و توسعه 
مدیریت و مدیــر روابط عمومى و 
بین الملل هلدینــگ پتروپالایش 
اصفهان در اطلاعیه اى رســمى 
به مــردم اعلام کــرد: فراخوان 
استخدام و جذب نیرو درهلدینگ 
پتروپالایش اصفهان تنها ازطریق 
سایت رسمى این شرکت صورت 

مى گیرد.  
محمد ده بیدیــان در این اطلاعیه 
اظهار داشــت: هر گونــه آگهى 
اســتخدام درایــن شــرکت از 
طریق ســایت رســمى هلدینگ 
پترو پالایش اصفهان به نشــانى 
h خواهد  ps://www.eorc.ir
بود و اخبارى که از طریق پیامک یا 
در فضاى مجازى و سایت ها مبنى 
بر استخدام دراین شرکت منتشر 
مى شود فاقد اعتبار بوده و مردم به 

آن توجه نکنند.
وى گفت: اخیرا برخى افراد سود 
جو اقدام بــه درج آگهى در مورد 
استخدام دراین شــرکت نموده 
اند و از شهروندان بابت ثبت نام 
براى آزمون در پالایشگاه اصفهان 
مبالغى دریافت نمــوده اند؛لذا با 
کلاهبردارى هــاى صورت گرفته 

اعلام میشود پالایشگاه اصفهان 
و شــرکت هاى زیر مجموعه آن 
براى هر گونه آزمون اســتخدامى 
و جذب نیــرو در این شــرکت با 
همکارى مراجع ذیصلاح و از طریق 
سایت رسمى هلدینگ پتروپالایش 
اصفهان اقدام به انتشار فراخوان 
عمومى براى این امر مى نمایند و 
هیچ گاه براى جذب نیرو در فضاى 
مجازى،سایت هاى غیر معتبر و غیر 
رسمى و یا ازطریق پیامک اطلاعیه 

اى ارسال نخواهد کرد .
معاون ســرمایه انسانى و توسعه 

مدیریت و مدیــر روابط عمومى و 
بین الملل هلدینــگ پتروپالایش 
اصفهان تاکید کرد همشــهریان 
محترم و عموم مردم ایران عزیز 
اسلامى مراقب کلاهبردارى افراد 
ســودجو و فرصت طلب که با این 
گونه اقدامات قصد ضربه زدن به 
افراد و مخدوش نمــودن جایگاه 
نظام مقدس جمهورى اســلامى 
در اذهان عمومى هســتند باشند 
وهیچ گاه مــدارك و هویت خود را 
براى اشخاص بدون هویت رسمى 

ومعتبر ارسال ننمایند.

اطلاعیه معاونت سرمایه انسانى و توسعه مدیریت و 
مدیر روابط عمومى و بین الملل هلدینگ پتروپالایش اصفهان؛

فریب فراخوان های جعلی استخدام 

درهلدینگ پتروپالایش اصفهان را نخورید 

ي

روش ها
۶

عضو هیأت علمىد
فصول سر
مى کند
تقویت
تغذ
۵
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بلیت پروازهاى نوروزى
 افزایش قیمت ندارد

افزایش درصدى پایه دستمزد
 را فراموش کنید 

خبرخوان
خط و نشان 

براى اسنپ و تپسى
گجت نیوز | با عنایت به اخبــار داخلى، 
مدتى اســت که گزینه «عجله دارم» در تاکسى 
هاى آنلاین اسنپ و تپســى مورد اعتراض مردم 
قرار گرفته و سازمان تعزیرات حکومتى به عنوان 
یک نهاد نظارتى بر کسب و کارهاى مختلف در 
آخرین هشدار خود، خواستار حذف فورى این گزینه 
از روى پلتفرم هاى مذکور شده است. احمد اصانلو، 
رئیس سازمان تعزیرات حکومتى براى بار دوم به 
گزینه «عجله دارم» در تاکســى هاى اینترنتى 
اعتراض کرد و به تاکسى هاى اینترنتى اسنپ و 
تپسى اعلام کرد این گزینه را از پلتفرم خود حذف 
کنند زیرا گزینه عجله دارم تاکسى هاى اینترنتى 

مصداق بارز گران فروشى و تخلف است. 

آغاز پیش فروش ایران 
خودرو 

گجت نیوز |گروه صنعتى ایــران خودرو 
شرایط انتخاب و واریز وجه مجدد براى متقاضیان 
با اولویت هاى زمســتان 1402 سامانه یکپارچه 
خودروهاى داخلى را فراهم کرد. متقاضیانى که 
از ســوى ایران خودرو پیامــک دریافت کردند، 
مى توانند به مدت 10 روز به سایت فروش اینترنتى 
ایران خودرو بــه آدرسesale.ikco.irمراجعه 
کنند. در این طرح پژو 207 دستى و اتوماتیک، تارا 
دستى و اتوماتیک، سورن پلاس، دنا پلاس، هایما 

S7 و هایما S5 به فروش مى رسند.

آخرین وضعیت دوبلور 
مشهور

مدیر دوبلاژ تلویزیــون درباره حال  مهر|
عمومى منوچهر والى زاده که در بیمارستان بسترى 
است، توضیح داد. فرشــید شکیبا درباره وضعیت 
فعلى این دوبلور در بیمارســتان نیــز بیان کرد: 
منوچهر والى زاده از بخش مراقبت هاى ویژه به 
بخش عمومى منتقل شده است و امیدواریم چند 
روز دیگر مرخص شود. منوچهر والى زاده چند روز 
پیش به دلیل افت فشــار و مشکلات تنفسى در 

بخش مراقبت هاى ویژه بیمارستان بسترى شد.

والدین متولدین 1401
بخوانند 

برترین ها |وزیــر اقتصاد گفــت: والدین 
کودکان متولد 1401 حداکثر تا پایان اســفندماه، 
ثبت نام ســهام نوزادان خــود را در پنجره ملى 
الکترونیک خدمــات دولت انجام دهند. ســید 
احسان خاندوزى در حاشیه نشست هیئت دولت 
در جمع خبرنگاران از واریز منابع لازم براى خرید 
ســهام عدالت نوزادان متولد سال 1401 از سوى 
ســازمان برنامه و بودجه خبر داد و اظهار داشت: 
سازمان بورس و اوراق بهادار براى واریز این سهام 
کاملاً آماده است. وزیر اقتصاد خطاب به والدین 
متولدین 1401 گفت: از آن ها درخواست مى کنیم 
که حداکثر تا پایان اسفند ماه سال جارى به پنجره 
ملى الکترونیک خدمات دولت مراجعه کنند و ثبت 

نام خود را انجام بدهند. 

تومور 3/5کیلویى 
در کلیه بیمار!

رئیس بیمارستان آموزشى درمانى  فارس |
امام حســین (ع) تربت حیدریه از جراحى خارج 
سازى تومور کلیه به وزن سه و نیم کیلوگرم در این 
مرکز درمانى خبر داد. سید رضا اعتمادالاسلامى 
بختیارى گفت: بیمار 51 ساله با شکایت تودة ناحیه 
پهلوى چپ به متخصص ارولوژى مراجعه کرد. 
وى اظهار داشــت:  این تومور بزرگ با موفقیت از 
شکم بیمار خارج شد. رئیس بیمارستان آموزشى 
درمانى امام حسین (ع) تربت حیدریه افزود: عمل 
جراحى فوق، سه ساعت به طول انجامید و در حال 
حاضر بیمار با حال عمومى خوب به بخش منتقل 

شده است.

رئیــس ســازمان هواپیمایــى در جلســه هماهنگى 
پروازهاى نوروزى گفت: در قیمــت بلیت پروازها تابع 
قوانین و مقررات هســتیم و با توجه به اینکه همچنان 
موقوف الاجراســت، باید از قانون تمکین کنیم.در این 
مراســم کاپیتان محمد محمدى بخش رئیس سازمان 
هواپیمایى کشــورى ایمنى، نظارت و پاسخ گویى را 3
اصل مهــم خواند و اظهار کرد: مدیران ارشــد صنعت 
هوانوردى با درك درستى از این امر به موقع پاسخگو 
بوده و نگاه ایمنى و نظارت دقیقى به عملکرد مجموعه 
خود دارند و از عملکرد مدیران در حوزه ایمنى رضایت 
داریم.رئیس سازمان هواپیمایى کشــورى با اشاره به 

تقارن نوروز امسال با ماه مبارك رمضان، از شرکت هاى 
هواپیمایى خواست نسبت به عرضه مناسب در 3 پیک 
پروازى و همچنین تنظیم برنامه پروازى با لحاظ زمان 
سحر، اذان صبح و افطار در پروازهاى داخلى و خارجى 
اقدام کنند.وى به ترکیب پرواز و مقاصد پروازى در دوره 
پیک سفرهاى نوروزى اشاره کرد و گفت: در مسیرهاى 
پرتردد نظیر کیش، مشهد، شیراز، تبریز و .. باید تنظیم 
برنامه ها به صورت دقیق تر انجام شود.وى در خصوص 
ممنوعیت پروازهاى چارترى گفت: به جز مســیرهاى 
اعلام شده از جمله کیش، قشم و فرودگاه هاى نفتى در 

سایر مسیرها پرواز چارترى ممنوع است.

نماینده کارگران در شــوراى عالــى کار گفت: بهبود 
افزایش دستمزد در سال گذشته باعث شد تا علاوه بر 
تعداد بیمه شدگان تامین اجتماعى، چرخ تولید هم بهتر 
به گردش درآید.محمدرضا تاجیک درباره چشــم انداز 
تصمیم شــوراى عالى کار براى دستمزد 1403 گفت: 
ساختار افزایش دســتمزد کارگران منطبق با ماده 41

قانون کار اســت که تبصره یک آن یعنى بحث تورم و 
تبصره دو،  هزینه زندگى کارگران ملاك تعیین دستمزد 
قرار مى گیرد ولى بحــث افزایش درصــد مزد عملا 
پاسخگوى نیازهاى زندگى کارگران نیست.وى ادامه 
داد: ما باید درصدها را فراموش کنیــم زیرا وقتى پایه 

دستمزد عدد کوچکى است و نزدیک به 5 میلیون و 300
هزار تومان اســت اگر حقوق را صد درصد هم افزایش 
بدهیم نمى تواند تامین کننده هزینه ها و نیازهاى جامعه 
کارگرى باشد لذا انتظار این است که براى تقویت سفره 
کارگران تلاش کنیم تا به دنبال افزایش درصد حداقل 

مزد باشیم.
نماینــده کارگران در شــوراى عالــى کار که در یک 
گفت وگوى رادیویى صحبت مى کرد، گفت: هر چقدر 
بخواهیم روى درصد افزایش صحبت کنیم، مطمئناً فقط 
شکل این موضوع بزرگ مى شود و گره اى از مشکلات 

کارگران باز نمى کند.

خورشید کیایى
اگر روزگارى اصفهان به باغ شهر معروف بود اما حالا 
اگر از فراز آســمان به این شهر بنگرى مشتى سیمان 
و آجر و شیشه و سنگ مى بینى. ته مانده فضاى سبز 
اصفهان هم با خشکسالى و ساخت و سازها در حال از 

بین رفتن است.
آمارها گویاى این حقیقت هســتند تــا جایى که به 
صراحت عنوان مى شود که فضاى سبز شهر اصفهان 

در 50 سال گذشته نابود شده است.
در شــرایطى که اصفهان با آلودگى شدید هوا مواجه 
است و نفس شــهر به شــماره افتاده، تنها امید مردم 
اصفهان به اندك ریه هاى شهر و درختان کم و بیش 
آن است که هم به واســطه طرح هاى توسعه شهرى 
دســتخوش تغییر و قطعى شــده و هم دور از چشم 
مسوولان و مدیران قربانى تیشه سوداگران شده است.

شهرهاى ایران و در صدرشان اصفهان اگر به همین 
منوال بگذرد دیگر جایى براى زندگى نخواهند داشت؛ 
گرچه مصوبه هاى شوراى اسلامى شهر اصفهان قرار 
بود ولع مالکان و انبوه سازان براى ساخت و سازهاى 
غیر مجاز را بگیرد اما ســاخت و سازهاى مفرط و بى 
قانون در اصفهان نشان مى دهد که این مصوبه ها هم 

محلى از اعراب نداشته اند. 
قرار بود این مصوبه ها به شکلى باشد که نه سیخ بسوزد 
و نه کباب؛ یعنى هم ساخت و سازها انجام شود و هم 
باغ ها و مزارع از دســت نرود. اما بر اساس گفته هاى 
مدیر عامل ســازمان پارك و فضاى سبز شهردارى 
اصفهان این اتفاق نیفتاده و بخــش زیادى از اراضى 
مرغوب این شــهر و بهترین باغ ها طــى 5 دهه اخیر 

تخریب و بجاى آن ساختمان سازى شده است.
بماند که جداى از ساخت و ســازها در حال حاضر نیز 
بسیارى از درختان این شهر بر اثر شدت آلودگى هوا، 
ایجاد آلودگى نورى در شب و آلودگى الکترومغناطیس 
مانند امواج ساطع شــده از تلفن هاى همراه در حال 

نابودى است.
مدیر عامل ســازمان پارك ها و فضاى سبز اصفهان 
تنها مانع براى مدیریت این موضوع را استفاده از روش 

هاى نوین علمى مى داند. 
شهر اصفهان حدود سه هزار و 500 هکتار فضاى سبز 
دارد که مدیریت بیشتر این فضاى سبز در مناطق 15

گانه بر عهده شهردارى اصفهان است. به گفته مجید 
عرفان منش، مدیر عامل ســازمان پارك ها و فضاى 
سبز اصفهان، گرچه این شهر در این رابطه با بسیارى 
از شــهرهاى بزرگ جهان در رقابت است، اما در این 
رابطه ضعف هایى وجود دارد که مشارکت نکردن سایر 
نهادها و صنایع و واحدهاى تولیدى در حفظ و توسعه 

فضاى سبز شهرى از جمله آن ها است.
طى چند ســال گذشــته اصفهان دچار تغییر شدید 
اقلیمى شده و زیست بوم آن گرم و خشک شده است 
بنابراین باید درختان سازگار با این اقلیم کاشته شود. 
این تغییرات باعث شــده که شــاهد کاهش رطوبت 
نسبى در شهر باشــیم و دیگر درختانى مثل «چنار» 

و «بید» در این شــهر کاشته نخواهد شــد و به مرور 
درختان مقــاوم به گرما، مقاوم به کــم آبى، مقاوم به 
آلایندگى هاى شــهرى و مقاوم به پرتوها همچون 

امواج الکترومغناطیس کاشته خواهد شد.
مشــکل فضاى سبز اصفهان از ســویى دیگر کمبود 
آب اســت. طى دو دهه اخیر اصفهان پیوســته دچار 
خشکسالى بوده و شــهردارى نتوانسته آب مورد نیاز 
فضاى سبز این شهر را تامین کند. نیاز آبى فضاى سبز 
شهر اصفهان سالانه 60 میلیون متر مکعب است اما به 
دلیل خشکى زاینده رود و کاهش منابع آب زیر زمینى، 
در حال حاضر کمتر از نیمى از آب مورد نیاز فضاى سبز 
شهر اصفهان و سالانه حدود 30 میلیون متر مکعب آب 
به فضاى سبز شهرى اختصاص پیدا مى کند؛ روندى 

که از 15 سال گذشته تاکنون ادامه داشته است.
عرفان منش مى گوید بسیارى از درختان شهر اصفهان 

در حال نابود شدن است و به اعتقاد او یکى از وظایف 
دانشگاه ها و مراکز علمى، شناسایى مشکلات جامعه 
و ارائــه راهکارهاى قابل اجرا به مدیران اســت ولى 
امروز دانشگاه ها کمتر به حل مســائل جامعه از این 
دست مى پردازند و بیشتر به دنبال طرح هاى پژوهشى 

هستند.
مدیرعامل سازمان پارك ها و فضاى سبز شهردارى 
اصفهان درباره اهمیت اقدامات این مراکز علمى به ذکر 
یک مثال دیگر هم مى پردازد: «بیشــتر بذر گل هاى 
فصلى فضاى سبز شهرهاى کشورمان وارداتى است و 
هر سال رقم بسیار بالایى ارز براى خرید بذر و زیبایى 
شــهر در حوزه گل و گیاه از کشور خارج مى شود. اگر 
مراکز علمى در کنار شــهردارى ها قرار بگیرند و بذر 
گل هاى فصلى فضاى سبز شــهرها را تولید کنند، از 

خروج ارز جلوگیرى خواهد شد.»

نیم قرن ساخت و سازعلیه باغ شهر اصفهان پشت پرده افزایش سرقت 
از اماکن دولتى

روزنامه آرمان امروز |گزارش هاى منتشر 
شده در مورد اخبار مرتبط با سرقت از اماکن عمومى 
و دولتى این روزها به نحو چشمگیرى افزایش پیدا 
کرده است. از سرقت دریچه هاى فاضلاب و کابل 
هاى برق و تلفن گرفته تا ســرقت مجسمه هاى 
میادین شهرى. آمارى که رشدى 279 درصدى را 
نشان مى دهد و این افزایش نجومى باعث گردیده 
تا بسیارى از مسئولان نســبت به رشد این پدیده 
هشدار دهند.  سال گذشته، یک میلیون و 18 هزار 
و 415 مورد سرقت ثبت رســمى شد که نسبت به 
سال 1391 بیش از 86 درصد افزایش داشته است. 
بررسى جزئى تر انواع سرقت در همین بازه زمانى نیز 
نشان مى دهد که سرقت از اماکن خصوصى، دولتى، 
مغازه ها و احشام به ترتیب بیش از 409 درصد، 279
درصد، 73 درصد و 58 درصد افزایش داشته است.

جوان ترین و پیرترین 
نماینده مجلس  

خبرآنلاین|مسن ترین و جوان ترین نمایندگان 
تشکیل دهنده هیئت رئیسه سنى مجلس دوازدهم 
در دور اول انتخابات مشــخص شدند. مسن ترین 
نمایندگانى که در مجلــس دوازدهم حضور دارند 
على عسکر ظاهرى متولد 1330 از حوزه انتخابیه 
مسجدسلیمان و حسینعلى شهریارى متولد 1330
از حوزه انتخابیه زاهدان هســتند. از آنجا که هر دو 
نماینده هم ســن هســتند. جوان ترین نمایندگان 
مجلس دوازدهم هم روح ا... نجابت متولد 1368 از 
حوزه انتخابیه شیراز و زرقان، عباس قدرتى زوارم 
متولد 1368 از حوزه انتخابیه شیروان و عبدالحسین 
همتى سراپرده متولد 1368 از حوزه انتخابیه زرند 
و کوهبنان هستند که قرعه کشى مشخص مى کند 
 چه کســانى مى توانند در هیئت رئیسه سنى حضور 

داشته باشند.

لابى ها شروع شده
شــهریار حیــدرى، نماینده  دیده بان ایران |
مجلس که صلاحیتش براى مجلس آینده تایید نشد، 
درباره پیش بینى خود از ریاست مجلس آینده گفت: 
قابل پیش بینى نیســت ولى آنچه در فضاى فعلى به 
چشم مى آید، این است که بیشتر ریاست آقاى قالیباف 
محتمل است. قالیباف در دوره گذشته هم رقیب داشت 
اما با وجود لابى هایى که انجام شد، اکثریت نمایندگان 
به این نتیجه رسیدند که قالیباف رئیس مجلس شود. 
از آنجایى که بسیارى از نمایندگان فعلى براى مجلس 
آینده راى آوردند، به بــاور من حکایت از اجماع براى 
قالیباف اســت. وى درخصوص لابىهایى که شکل 
گرفته اســت، افزود: از همین الان براى پســت ها و 

مسئولیت هاى مختلف دارند لابى و رایزنى مى کنند.

رفتار آبى باید تغییر کند
ســخنگوى صنعت آب گفــت:  بعد از  ایلنا |
سه سال خشکســالى، بازگشت به شــرایط ترسالى 
نیازمند تدوام چندســاله بارش هاى فرانرمال است. 
اکنون مصارف آب کشــور 90 درصد آب تجدیدپذیر 
اســت یعنى نزدیک به 50 درصد مصرف مازاد داریم 
بنابراین کشور داراى ناترازى منابع و مصارف است و 
در سال هاى خشک مثل چهار سال اخیر، این ناترازى 
بیشــتر نمود دارد و تأمین آب در بخش هاى مختلف 
مصرف را تحت الشــعاع قرار مى دهد بنابراین مردم 
و مسئولین باید بپذیرند که شــرایط کشور در حوزه 
منابع آب شرایطى نیست که عادات و رفتارهایى که 
در گذشــته در زمینه مصرف آب داشتیم ادامه دهیم، 

بایستى رویه تغییرکند.

شوك جواد 
برترین ها |جواد خیابانى در برنامه سلام صبح 
بخیر اعلام کرد که از دنیاى ورزش خداحافظى کرده 
اســت. خیابانى گفت: براى مراحل بازنشستگى به 
ادارة بازنشستگىِ سازمان صداوسیما مراجعه کردم. 
مى خواهم بیشتر بنویسم، بیشتر بخوانم و بیشتر بدانم.

نخستین ساخته «جواد عزتى» موفق شــد تا با جذب بیش از 18 هزار 
مخاطب، رکورد جدیدى را براى اولیــن روز نمایش یک فیلم به ثبت 

برساند.
تمساح خونى پس از اقبال خوبى که در جشنواره فیلم فجر به دست آورد، 
حالا در نخستین گام موفق شــد تا با جذب بیش از 18 هزار مخاطب، 
رکورد 2 ســاله تعداد مخاطب در روز نخست نمایش یک فیلم را از آن 

خود کند.
این میزان مخاطب و فروش، بیشترین میزان فروش روز نخست یک 
فیلم پس از ثبت رکورد روز 26 آبان 1400 اســت که طى آن گشت 3
موفق شد تا در اولین روز نمایش خود، 21 هزار نفر را به سینماها بکشاند.

تمساح خونى در شرایطى برگ برنده اکران نوروزى سینماها در سال 
1403 است که چند اتفاق سبب رقم خوردن این استقبال خوب در روز 
نخســت نمایش فیلم شده است. نخســت، اقبال خوبى که از فیلم در 
جشنواره فجر امسال به عمل آمد و پشــتوانه مثبت مغتنمى از سوى 

منتقدان، داوران جشنواره و مردم براى این فیلم مهیا شد.
دوم، کنجکاوى هاى زیاد براى تماشــاى نخستین ساخته جواد عزتى 
است. مورد بعدى به حضور این بازیگر در سینماى لوتوس بازمى گردد 
که موفق شد تا طى چند سانس، مخاطبان بسیارى را راهى این پردیس 

سینمایى کند.
مورد بعدى به تدبیر تهیه کننده فیلم در نمایش تمساح خونى از 16 اسفند 
مربوط است. این فیلم، تنها اثر اکران نوروزى است که از هم اکنون به 
روى پرده رفته و به خوبى مى تواند در یک فضاى بى رقیب، مخاطبان 
بسیارى که تشنه تماشاى آثارى جدید در سینما هستند را به سمت خود 

جذب کند.
اکران نوروزى 1403، در کم توقع ترین حالت خود، یک اکران دوقطبى 
خواهد بود. یکه تازى تمســاح خونى، با کنش مندى مخاطبان بى بدن 
همراه خواهد بود. تقریبا تمام امتیازاتى که براى استقبال از فیلم جواد 
عزتى وجود دارد، در مورد بى بدن نیــز صدق مى کند. همچنین اکران 

نوروزى 1403، در کم توقع ترین حالت خود، یک اکران دوقطبى خواهد 
بود. یکه تازى تمســاح خونى، قطعا با کنش منــدى مخاطبان بى بدن 
همراه خواهد بود. تقریبا تمام امتیازاتى که براى استقبال از فیلم جواد 
عزتى ذکر شــد، در مورد بى بدن نیز صدق مى کند. ضمن اینکه درام 
اجتماعى بى بدن از این امتیاز طلایى برخوردار است که به عنوان تنها 
فیلم اجتماعى روى پرده، درصد قابل توجهى از مخاطبان را به ســمت 

خود جلب کند.

اکران 1403 شروع نشده رکورد زد 

لادن ایرانمنش
بلاگرهایى در نقش هاى مختلف؛ از پزشــک گرفته تا 
کارشناس طب سنتى، روان شــناس و یا فروشنده دارو؛ 
نقش هایى که به قدرى به آنها چسبیده که به یک باور 
عمومى تبدیل شده است. قشرى که با این توصیفات در 
این اندیشه است که صاحب ایده و فکر است و مى تواند 
به هر نحوى که شــده تولید محتوا کند و از این طریق 

جیبش را پر کند.
این حکایتى است که در چند سال اخیر به وفور آن را در 
فضاى مجازى دیده اید. افراد با عناوینى مانند بلاگر، فود 
بلاگر، اینفلوئنسر و غیره در فضاى مجازى و اینستاگرام 
و توئیتر فعال هســتند که به واســطه تبلیغ هایى که در 
این فضا انجام مى دهند، درآمدهــاى میلیونى دارند. اما 
موضوع و اتفاق بســیار ناگوارى که از فعالیت هاى این 
افراد رقم مى خورد، انتشــار محتواهاى نامناسب و حتى 
دروغ در پست ها، استورى ها و لایوهاى آنان براى جذب 
مخاطب است. علاوه بر این در این فضا تحصیل کرده و 
تحصیل نکرده معنایى ندارد و هرکسى از راه رسیده است، 

موبایلى به دست گرفته و از خودشــان و یا زندگى شان 
فیلم مى گیرند، به اشتراك مى گذارند و هر خوراك ذهن 
مضرى را به خورد  ذهن مخاطب مى دهند. اتفاقى که در 
برخى از مواقع به قیمت سلامت مخاطبان این بلاگرها 
تمام مى شود و مى تواند هزینه سنگینى دربرداشته باشد.

این در حالى است که کلاهبردارى بلاگرهاى نسخه پیچ 
تا جایى پیش رفته که آنها اقدام بــه فروش دارو و لوازم 

آرایشى حتى تا ده برابر قیمت مى کنند.
موضوعى که اکنون واکنش ســخنگوى سازمان غذا و 
دارو را نیز به دنبال داشــته و او از مردم درخواست کرده 
که به هیچ عنــوان براى تهیــه دارو، مکمل، داروهاى 
گیاهى و فرآورده هاى آرایشى و بهداشتى به شبکه هاى 
اجتماعى و فضاى مجازى اعتماد نکنند؛ چرا که توسط 
عــده اى غیرمتخصص و ســودجو با منافع شــخصى 
صورت مى گیرد.ســجاد اســماعیلى، به قانونى اشاره 
کرده که صراحتاً تبلیغات مربوط به سلامت را زیر سوال
 مى برد. طبق این قانون تبلیغاتى که ترغیب کننده براى 
خرید کالاى ســلامت محور اعم از داروهاى شیمیایى، 

گیاهى، مکمل و آرایشى و بهداشتى باشد، ممنوع است 
چراکه در حوزه فرآورده هاى ســلامت محور عدم تقارن 
اطلاعاتى بین گیرنده خدمات و ارائه کننده خدمات وجود 
داشته و نقش دولت این است که بازار را کنترل و از حق 

مصرف کننده دفاع کند.
طبق این قانون، هیچیک از افراد کادر درمان و غیرکادر 
درمان، به اســتناد قانون، مجاز به تبلیغ دارو و مکمل در 
فضاى مجازى و شــبکه هاى اجتماعى نیســتند و تنها 
مى توانند در جنبه آموزش هــاى عمومى مربوط به این 
کالاها همچون عوارض مصرف داروها، تداخلات دارویى 

و... اطلاع رسانى کنند.
این دستورالعمل ها از سال 97 از سوى سازمان غذا و دارو 
ابلاغ شد؛ براساس آن مکمل ها، فراورده هاى آرایشى و 
بهداشتى و داروهاى گیاهى از طریق داروخانه به صورت 
غیرحضورى که سایت مستقل و درگاه اختصاصى دارند، 

قابل عرضه بود اما بلاگرها حق فروش دارو نداشتند.
اما اکنون به نظر مى رسد که فضاى بى در و پیکر فضاى 
مجازى باعث شــده که بلاگرها هم از این آب گل آلود 

ماهى بگیرند. 
بنابراین مردم باید با چشــم باز و بــدون تأثیر گرفتن از 
تبلیغات کاذب فضاى مجازى اقدام بــه خرید اقلامى 
کنند که با ســلامت آنها در ارتباط است؛ موضوعى که 
سخنگوى ســازمان غذا و دارو نیز بر آن صحه گذاشته 
و عنوان کرده: مــردم به هیچ عنوان بــراى تهیه دارو، 
مکمل، داروهــاى گیاهى و آرایشــى و بهداشــتى به 
شــبکه هاى اجتماعى و فضاى مجــازى اعتماد نکنند 
چراکه توســط عده اى غیرمتخصص و سودجو با منافع 
شخصى صورت مى گیرد که بعضا بر اساس گزارش هاى 
دریافتى فرآورده ها در این بستر با 10 برابر قیمت واقعى 
به فروش مى رســند. همچنین، در مواردى مکمل هاى 
عرضه شــده فاقد اصالت بوده یا مواد مخدر در ترکیبات 

آن دیده شده است.
وى خاطرنشان کرده: آیین نامه عرضه غیرحضورى دارو 
به زودى توسط وزارت بهداشت ابلاغ و با سامانه ملى که 
توسط سازمان غذا و دارو طراحى شــده است، در بستر 

نسخه الکترونیک اجرایى خواهد شد.

نسخه پیچى بلاگرهاى پزشک نما
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کاهش اطاله دادرسی
 برنامه محوري دادگستري 

رشد 13 درصدى صدور
 پروانه ساختمانى در اصفهان

فروش ویژه بازارهاى 
روز کوثر 

مدیرعامـل سـازمان سـاماندهى مشـاغل شـهرى 
و فرآورده هـاى کشـاورزى شـهردارى اصفهـان از 
فروش ویـژه ماه رمضـان در بازارهـاى روز کوثر این 
کلان شهر تا بیست ودوم اسفند سـال جارى خبر داد. 
امیرحسین ماه آورپور افزود: در این طرح انواع شوینده، 
تمیزکننده، حبوبات، رب گوجه فرنگى و گز با تخفیف 
در فروشگاه هاى کوثر سراسر اصفهان عرضه خواهد 
شد. مدیرعامل سـازمان سـاماندهى مشاغل شهرى 
و فرآورده هاى کشاورزى شـهردارى اصفهان گفت: 
قیمت اقلامى همچون مرغ گرم، گوشت، پنیر، روغن 
و برنج توسـط کانال یا وبگاه سـازمان اطلاع رسـانى 

مى شود.

کاشت نهال
 به یاد اهداکنندگان عضو 

همزمـان بـا روز درختـکارى 42 نهـال بـه یـاد اهدا 
کنندگان عضو در مرکز آموزشـى درمانى الزهرا(س) 
کاشته شـد. این 42 نهال به تعداد افرادى که در سال 
1402 دچار مرگ مغزى شده و اعضاى آنها اهدا شده 
است، کاشته شد. بر روى هر نهال کاشته شده، تابلویى 

با نام یکى از اهداکنندگان عضو درج شده است.

دبیران و مراقبان سلامت 
در  راهیان نور 

رئیس اداره تندرسـتى و سـلامت آمـوزش و پرورش 
گفـت: بـه مناسـبت هفتۀ شـهید و بـا هـدف تجدید 
میثـاق بـا آرمان هـاى امـام خمینـى (ره) و شـهداى 
هشـت سـال دفاع مقدس، 88 نفـر از دبیـران تربیت 
بدنى و مراقبان سـلامت آموزش و پرورش به اردوى 
راهیان نور اعزام شـدند. بهنـام امینى اظهار داشـت: 
براى برگزارى این اردو، به هریک از نواحى و مناطق 
آموزش و پرورش اسـتان، 2 سـهمیه تخصیص داده 
شـد و علاقه مندان به مناطق عملیاتـى جنوب اعزام 
مى شوند تا با رشادت هاى رزمندگان اسلام آشنا شوند. 
امینى تصریح کرد: در طول ایـن اردوى راهیان نور 4 
روزه، برنامه هـاى فرهنگـى و تربیتـى مختلفى براى 

شرکت کنندگان تدارك دیده شده است.

واژگونى اتوبوس 
زاهدان - اصفهان 

واژگونى اتوبوس مسافربرى زاهدان به نطنز در محور 
نایین 9 مصـدوم برجاى گذاشـت. سـخنگوى مرکز 
اورژانس استان اصفهان گفت: در این حادثه که بامداد 
روز پنجشنبه رخ داد یک دستگاه اتوبوس مسافربرى 
زاهدان - اصفهان در یک کیلومتر قبل از پمپ بنزین 
قلعه نوگنبد نائین واژگون شد. عباس عابدى با اشاره 
به اعزام 3 واحد امدادى اورژانس 115 به محل حادثه 
افزود: 9 مصدوم شـامل یک نفر خانم 26ساله، هفت 
نفر آقا بین 17 تا 62 سـال که به بیمارستان حشمتیه 
نائین منتقـل شـدند. وى گفت: یـک مصـدوم نیز با 
دریافت خدمـات درمانى سـرپایى به اعـزام به مراکز 

درمانى رضایت نداد.

روشنایى مادى خرم 
رئیـس اداره خدمـات شـهرى منطقـه 4 شـهردارى 
اصفهان گفت: احداث روشنایى مادى خرم در راستاى 
رسـیدگى به مطالبات اهالـى این محله بـا هزینه اى 
بالغ بر 450 میلیون تومان با 29 پایه سـه مترى چراغ 
ال اى دى طـرح جدیـد انجـام شـد. مرتضـى رادمهر 
اظهار کرد: پروژه هاى واحد نت در سال جارى شامل 
مـواردى از جملـه نصـب 33 پایه چـراغ در راسـتاى 
روشـنایى پارك جانبـازان با هزینـه اى بالـغ بر 500 
میلیون تومان و روشنایى ضلع شمالى و جنوب غربى 
بـاغ غدیر بـا 33 پایـه کوتـاه ال اى دى و 16 پایه پنج 
مترى با هزینه اى بالغ بر 650 میلیون تومان مى شود. 
وى افزود: این اقدام با هزینه اى بالـغ بر 450 میلیون 
تومان با 29 پایه سه مترى چراغ ال اى دى طرح جدید 

به پایان رسید.

دریا قدرتى پور
گز چه گران و چه ارزان پاى ثابت سفره نوروزى اصفهانى 
ها اســت. وقتى صفویان این شــیرینى خوشمزه را در 
اصفهان جا انداختند هیچوقت فکــرش را نمى کردند 
که گز پاى ثابت ایام نوروز شــود. این شیرینى از شکر، 
سفیده تخم مرغ، مغز پســته یا بادام و گز انگبین (نوعى 
صمغ طبیعى) تهیه مى شود. گز اصفهان به دلیل طعم و 
عطر دلنشین و همچنین خواص مغذى، به عنوان یکى 
از محبوب  ترین سوغات هاى این شهر شناخته مى شود. 
گز فروشان هم حالا به مناســبت نزدیک شدن به ایام 
نوروز کار و بارشان رونق گرفته گرچه در تمام ایام سال 
گز اصفهان در هر خوار و بار فروشى و فروشگاه هاى گز 
پیدا مى شود اما در ایام پایانى سال است که گز شهرت و 

کسوت دیگرى پیدا مى کند. 
جالــب اینکه در زمان هــاى قدیم که به انــدازه امروز 
فروشــگاه ها زیاد نبودند مردم در مقابل گزفروشى ها 
صف مى بستند و گاهى یک صبح تا عصر طول مى کشید 
تا بتوانند گز بخرند و دو ســه جعبه گز براى سفره هاى 
عیدشــان مهیا کنند. حالا اما فروشگاه هاى گز فروشى 
و کارخانجات به قدرى تولیــد دارند که امروز دیگر مثل 

دیروز نیست.
یکى از فروشگاه هاى قدیمى در این حوزه گز دردشتى 
است. صاحب فروشگاه پشت پیشخوان مشغول رد کردن 
مشترى هایى است که این روزها تعدادشان زیادتر شده. 
مى گوید: «هنوز قیمت هاى جدید نیامده و کارخانه قرار 

است طى این چند روز قیمت هاى جدید را اعلام کند.»
قیمت گزها اما از هر کیلو 80 هزار تومان شروع مى شود 

و به یک میلیون هم مى رسد. گران ترینشان مربوط به 
گز انگبینى است که هر چه درصد بیشترى انگبین داشته 
باشــد قیمت گز هم گران تر خواهد شــد. در واقع سایر 
شــیرینى هایى که با نام گز عرضه مى شود مشابه گز 
هستند. اما گز اصلى مواد اولیه اش انگبینى است که این 

روزها کمیاب است و خواص درمانى هم دارد.
فروشــنده ادامه مى دهد: «با وجود اینکه گردشــگران 
خارجى نیز بسیار به گز اصفهان علاقه دارند و خریدارى 
مى کنند، اما شیرینى گز درست به دنیا معرفى نشده است 
و نمى دانند گز چه موادى دارد و آن را تنها با این عنوان 
مى شناسند که شیرینى خوش طعمى است. البته توسعه 
فروشگاه گز کرمانى یکى از اهداف ما است و همواره به 
سایر شــهرهاى ایران صادرات داشته ایم، حتى به شهر 
تبریز که منبع شــیرینى جات اســت، خلاصه اینکه از 
تمام ایران مشــترى داریم، همچنین صادرات به اروپا، 
کشورهاى عربى و حتى امریکا به صورت مرتب انجام 

مى شود.»
او از خاطراتش مى گوید؛ خاطراتى که به گذشته دور باز 
مى گردد و مثل امروز به این شــکل نبوده و تهیه گز در 
تغارهاى بزرگ تولید مى شده اما کیفیت بسیار عالى هم 
داشته و خوش طعم تر از گزهاى معمولى امروز مى شد. 

فروشگاه دیگرى که در راســته دروازه دولت قرار دارد 
داراى چند فروشنده است. یکى از فروشنده ها در رابطه 
با اینکه چرا گز قبلا طعم خوشــمزه ترى داشت اما حالا 
نه، مى گوید: «الان گلوکز به جاى گز انگبین بسیار زیاد 
اســتفاده مى شــود، حالا به دلیل گرانى، این محصول 
معمولاً کمتر استفاده مى شود و بیشتر مصارف دارویى 

دارد و در عطارى ها مى توانید از این ماده سراغ بگیرید. 
تجملات و چشم و هم چشمى ها هم باعث شده که دیگر 
عیدها مثل قبل نباشــد. عیدهاى گذشته حال و هواى 
دیگرى داشــت با اینکه مردم درآمد کمترى داشتند، اما 

انگار همه چیز بود، صلح، صفا .»
او توضیح مى دهد که براى تولید گز، ابتدا شکر و گلوکز 
قوام آمده بعد چندین ســاعت در میکسرهاى مختلف 
هوادهى مى شود، سپس سفیده تخم مرغ و بعد گلاب و 
مواد افزودنى همچون شیر خشک، گز انگبین، ترنجبین، 
گلاب طبیعى قمصر و ســفیده تخم مرغ به آن اضافه 
مى شــود. این افزودنى ها طبیعى و غیرشیمیایى است. 
بعد هم مغز پســته یا مغز بــادام یا خلال بــادام اضافه

 مى شود. انگبین ها مواد شــیرینى است که به صورت 
طبیعى و صمغى شکل روى درختچه هاى خاردار تشکیل 
و به جاى شــکر و قند مصنوعى از انگبین ها در گزهاى 
اصیل استفاده مى شود. ترنجبین، گز انگبین، شیر خشت 

و گز علفى همه از گروه انگبین ها هستند. 
انگبین از زاگرس تهیه مى شــود، دامنــه کوه زاگرس 
از خوانسار شــروع مى شــود و تا خرم آباد ادامه مى یابد 
و بوتۀ گز در همه جاى آن وجــود دارد که مثل درخت 
مى ماند. البته این نکته هم وجود دارد که مى گویند چون 
گز خوانســارى زیاد به اصفهان مى آمده و استخراجش 
زیاد بوده است، براى مصرف آن به تکاپو مى افتند و به 
این ترتیب بوده است که به گز انگبین پى مى برند. البته 
مى گویند از دوران شاه عباس گز وجود داشته ولى پیش 
از این با «کمچه» و «پا» تولید مى شــد و الان با برق و 

ماشین است و روش ساختش فرق کرده است.

از روزگارى که انگبین در شیرینى نوروزى اصفهان حرف اول را مى زد تا امروز

بفرماییدگز گلوکزى!

معاون معمارى و شهرسازى شهردارى اصفهان از رشد 13 
درصدى صدور پروانه هاى ســاختمانى در این کلانشهر 

نسبت به سال قبل خبر داد.
وحید مهدویان تعداد پروانه ساختمانى صادر شده در 11 
ماه امسال این شهر را سه هزار و 284 فقره اعلام کرد که 

نسبت به مدت مشابه سال قبل رشد 13 درصدى دارد.
وى درباره دلیل افزایش افزایش تقاضا در این حوزه ادامه 
داد: بازنگرى در محدودیت ها، ارائه مشوق ها و طرح هاى 
بالادستى سبب تشویق مردم به اخذ پروانه ساختمانى و 

رونق احداث بنا شده است.
مهدویان اضافه کرد: افزایش صدور پروانه و کاهش مدت 

زمان صدور آن به ویژه در بافت هاى فرســوده در مناطق 
پانزده گانه از برنامه هاى شهردارى در این دوره است که بر 
اثر این سیاست ها تا حدودى شاهد خروج از رکود احداث 

بنا هستیم.
وى با اشاره به اینکه خدمات شهرسازى در ایام پایانى سال 
با هدف تســریع امور در حوزه هاى مختلف مورد بازبینى 
قرار گرفته اســت، گفت: به منظور کاهش زمان انتظار 
بازدید، ضمن اولویت بخشــى به درخواست هاى پروانه 
ساختمانى، حداکثر زمان انتظار بازدید 48 ساعت خواهد 
بود و در صورت لزوم بازدیدها بعد از ساعات ادارى نیز ادامه

 مى یابد.

رئیــس کل دادگســترى اســتان اصفهــان گفــت: با 
برنامه ریزي هایی که در دادگســتري استان انجام شده و با 
تغییراتی که در سال 1403 ایجاد خواهیم کرد، مشکل اطاله 
دادرسی تا حد قابل توجهی کاهش پیدا کند.حجت الاسلام 
اسداله جعفرى در جریان بازدیدهاى سرزده از مجتمع هاى 
قضائی شــهر اصفهان با حضور در مجتمع قضائی شــهید 
بهشــتی اصفهان، از حجم بالاي ورودي پرونده به عنوان 
یکی از اصلی ترین مشــکلات یاد و خاطرنشان کرد: یکی 
از مشکلات این مجتمع، حجم بالاي ورودي پرونده است 
که البته به همان نسبت آمار مختومه ها بالاست و این مسأله 
نشــان دهنده کار مضاعف همکاران قضائی و اداري است.

جعفرى با اشاره به برنامه هاى دادگستري براي کاهش اطاله 
دادرسی عنوان کرد: با برنامه ریزي هایی که در دادگستري 
استان انجام شده، همچون دیگر حوزه هاي قضائی استان، 
با تغییراتی که در سال 1403 در این مجتمع ایجاد خواهیم 
کرد مشکل اطاله دادرسی تا حد قابل توجهی کاهش پیدا کند.
رئیس دستگاه قضایی استان اصفهان از نامناسب بودن فضاي 
فیزیکی در این مجتمع قضائی نیز بــه عنوان یکی دیگر از 
مسائل، یاد کرد و بر پیگیري دادگستري استان به منظور رفع 
مشکلات ساختمانی در مجتمع هاي قضائی تاکید کرد.گفتنی 
است حجت الاســلام جعفري در این بازدید دستوراتی در 
راستاي برطرف شدن برخی مشکلات این مجتمع صادر کرد.

 برگزارى رقابت هاى شناى پدر و پسرى در کاشان
 نصــف جهــان  رئیس ســازمان فرهنگــى ورزش 
شهردارى کاشــان گفت: رقابت هاى شناى پدر و 
پسرى از سرى مسابقات المپیاد ورزش محلات در 
ادامه جشنواره زمســتانى ورزش هاى آبى به همت 
ســازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزشى شهردارى 
کاشان و هیئت شنا،در استخر زنده یاد حسین کیهان 

پیگیرى شد.
محمد على فرجى ، اظهار کرد: رقابت هاى شناى پدر 
و پسرى از سرى مسابقات المپیاد ورزش محلات در 
ادامه جشنواره زمســتانى ورزش هاى آبى به همت 

ســازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزشى شهردارى 
کاشان و هیئت شــنا با حضور 48 شرکت کننده در 

استخر زنده یاد حسین کیهان پیگیرى شد.
رئیس سازمان فرهنگى اجتماعى شهردارى کاشان 
گفت: ورزشکاران در این مسابقات که با هدف توسعه 
کمى و کیفى و همگانى کردن ورزش شنا، تحکیم 
روابط فرزندان با والدین در خانواده و ارتقاى سلامت 
اجتماعى بین شهروندان برگزار شد در سه رده سنى 
به سرپرســتى ابوالفضل کریمى با هــم به رقابت 

پرداختند.

184 تن کالاى اساسى در لنجان توزیع مى شود
 نصف جهــان   رئیس اتاق اصناف شهرستان لنجان 
گفت: بیش از 15 تن گوشــت قرمز گوساله منجمد 
در شهرستان لنجان توزیع شــده است و بر اساس 
برنامه ریزى هاى صورت گرفته بیش از 79 تن برنج 
هندى، 67 تن شکر ســفید خانوار، چهار تن گوشت 
گوســاله منجمد و 34 تن مرغ منجمد طى روزهاى 

آینده در سطح شهرستان لنجان توزیع خواهد شد.
عباس کرمى افزود: بر اســاس تدابیر اتخاذ شــده 
در کارگروه تنظیم بازار شهرســتان لنجان، توزیع 

کالاهاى تنظیم بــازار در فروشــگاه هاى منتخب 
شهرها و روستاهاى شهرستان لنجان با هدف کمک 
به معیشت مردم در آســتانه عید نوروز و ماه مبارك 

رمضان انجام مى شود.
کرمى ادامه داد: طرح نظارتــى ویژه نوروز و نظارت 
بر توزیع دقیق و صحیح کالاهــاى تنظیم بازار در 
شهرستان لنجان از ابتداى اسفند سال جارى با حضور 
بازرســان اداره صمت و اتاق اصناف تشدید شده و 

نظارت و پایش بازار با قدرت در حال انجام است.

توزیع بسته هاى معیشتى در خمینى شهر
 نصف جهان  15 هزار بسته معیشتى و کمک مؤمنانه 
در خمینى شــهر بین نیازمندان توزیع شد. فرمانده 
ســپاه ناحیه مقاومت بســیج گفت: به مناسبت ماه 
مبارك رمضان و عید نوروز 15 هزار بسته معیشتى و 
کمک هاى مومنانه بین نیازمندان شهرستان خمینى 

شهر توزیع شد. 
سرهنگ پاســدار جواد فصیحى فرماندهى محترم 

ناحیه خمینى شــهر گفت: به مناســبت ماه مبارك 
رمضان وعیدنوروزاین بســته هاى معیشتى شامل 
برنــج، رو غن، حبوبــات، ماکارونــى و رب گوجه 
فرنگى به همــت یکى از خیران شهرســتان تهیه 
وبا همکارى دســتگاه هاى مربوطه در مراسمى در 
بین نیازمنــدان وخانواده کم بضاعت شهرســتان 

توزیع شد.

14 هزار اصله درخت در اردستان کاشته شد
 نصــف جهــان  رییــس اداره منابــع طبیعــى و 
آبخیزدارى اردســتان گفت: همزمان با هفته منابع 
طبیعى (15 تا 21 اســفند ماه) افزون بــر 14 هزار 
اصلــه درخت در این شهرســتان توزیع و کاشــته 

شده است.
مجید خداپرستان روز پنجشــنبه درحاشیه کاشت 
درخت در محل تصفیه خانه فاضلاب اردســتان به 

مناســبت هفته منابع طبیعى افزود: درختان مثمر 
و غیرمثمر کاشــته شده در اردســتان شامل توت، 
سنجد، زیتون سبز، اقاقیا، ســرو، زبان گنجشک و 
کاج است که بین شــهردارى هاى اردستان، زواره و 
مهاباد، ســایر نهادها و کارخانه هاى داراى پساب و 
افراد در محل اداره منابع طبیعى و آبخیزدارى توزیع

 شده است.

کاشت بیش از 50 اصله نهال در گلپایگان
 نصف جهان  در هفته منابع طبیعى بیش از 50 اصله 

نهال در گلپایگان کاشته شده است.
رئیس اداره منابع طبیعى و آبخیــزدارى گلپایگان 
با بیان اینکه بــراى تمام مراتع شهرســتان پروانه 
چراى دام صادر شده گفت:در دو ســال اخیر براى 
80 هزار هکتار از مراتع شهرستان طرح مرتعدارى 

تهیه شده است.

محمد اسماعیل توسلى به طرح کاشت یک میلیارد 
درخت هم اشاره کرد و افزود: ســهمیه شهرستان 

گلپایگان در این طرح 175 هزار درخت است.
وى از اجراى طرح بیابان زدایى و جلوگیرى از ورود 
ریزگرد ها در منطقه دشت شمال گلپایگان نیز خبر داد 
و گفت: در مرحله نخست 100 هکتار از اراضى دشت 

شمال گلپایگان درختکارى مى شود.

7 ایده نوین صنعت سنگ کشور معرفى شد
 نصف جهان  سرپرست دانشــگاه علمى و کاربردى 
تیران از معرفى هفت ایده نویــن و برتر در فراورى 
ضایعات و تولیدات صنعت ســنگ کشور در رویداد 

علمى ایده هاى نوین خبر داد.
بهزاد جمالى در آیین اختتامیه رویداد علمى معرفى 
ایده هاى برتر صنعت سنگ ایران به میزبانى دانشگاه 
علمى و کاربردى تیران اظهار کرد: رویداد استارتاپى 
ایده هاى نوین در صنعت ســنگ ساختمان با هدف 
افزایش بهره ورى تولید، کاهش خام فروشى سنگ، 
تولید محصولات ســنگى با ارزش هنرى، کاهش 
و استفاده بهینه از گِل ســنگ، اشتغال زایى و ثروت 

آفرینى از ضایعات سنگ برنامه ریزى و اجرا شد.

وى با بیان این که دبیرخانه این رویداد استارتاپى در 
دانشگاه علمى و کاربردى تیران تشکیل شده، افزود: 
پس از بررسى ایده ها و نظرات کارشناسى و ایده هاى 
نوین،  7 ایده حائز شرایط لازم بوده که برگزیدگان به 

معرفى و دفاع از آن پرداختند.
سرپرســت دانشــگاه علمــى و کاربــردى تیران 
دســتاوردهاى این رویداد را فرصتــى براى رونق 
صنعت سنگ از نگاه نوآورى و رونق تولید بیان کرد 
و یادآور شد: فرصت ها و امتیازاتى که براى ایده هاى 
منتخب دیده شده که سرمایه گذاران از آن حمایت 
خواهند کرد و گواهى حضور در رویداد به شــرکت 

کنندگان همراه با جوایز نفیس اهدا شد.

مدیرعامل سازمان زیباسازى شهردارى اصفهان گفت: 
هفت بازى جدید و خلاق این سازمان با عنوان هاى گل 
کوچک، تک بال، نشانه گیرى بزرگ، میز فوتبال، فانل بال، 
بسکتبال خانواده و نشانه گیرى کوچک طى هفته جارى 
رونمایى شــد که هر کدام ویژگى هاى منحصربه فردى 

دارد.
حمید قنادنیا اظهار کرد: در هفته گذشــته از هفت بازى 
جدید و خلاق این ســازمان با عنوان هاى گل کوچک، 
تک بال، نشــانه گیرى بزرگ، میز فوتبــال، فانل بال، 
بسکتبال خانواده و نشانه گیرى کوچک در شهر اصفهان 

رونمایى شد.
وى با اشاره به بازى گل کوچک افزود: توسعه این بازى و 
محدود کردن آن در محوطه بازى موجب مى شود تا بازى 
سریع تر و ایمن تر انجام شود و بر هیجان این بازى افزوده 
شود، همچنین این بازى به صورت تیمى انجام مى شود و 

ورود توپ به دروازه ها امتیاز محسوب خواهد شد.
مدیرعامل سازمان زیباسازى شهردارى اصفهان با اشاره 
به بازى تک بال (teqball) تاکید کرد: تک بال یک بازى 
هیجانى داراى مسابقات حرفه اى در سطح بین المللى بوده 
و از بازى هاى محبوب محسوب مى شود، همچنین این 

بازى ترکیبى از فوتبال، پینگ پنگ و والیبال است و قوانین 
بازى پینگ پنگ در این بازى نیز لحاظ خواهد شد.

 (subsoccer) قنادنیا با اشــاره به بازى میز فوتبــال
گفت: میز فوتبال بازى خلاقانه و هیجان انگیزى اســت 
که مى تواند براى تمام ســنین جذاب باشد و حتى براى 
ســالمندى که توان حرکت پایینى ندارد، مورد استفاده 
قرار گیرد، این بازى شبیه بازى فوتبال است و به صورت 

نشسته بازى مى شود.
وى با اشاره به بازى نشــانه گیرى بزرگ ادامه داد: بازى 

نشــانه گیرى به عنوان یکى از ورزش هاى توسعه دهنده 
هوش هیجانى، دقت و تمرکز مدرن توجه اســت، این 
بازى با توپ هاى مختلف از فواصل و زاویه هاى مختلف 

قابل بازى است.
مدیرعامل ســازمان زیباسازى شــهردارى اصفهان با 
 (ballshooter) اشاره به بازى نشــانه گیرى کوچک
خاطرنشان کرد: این بازى با هدف افزایش نشانه گیرى 
براى شلیک توپ به سوى هدف و یا پاس دادن استفاده 
مى شود، در این بازى بازیکن از فاصله و زوایایى مختلف 
مى تواند اقدام به نشانه گیرى و شــلیک توپ با پا به دو 

هدف تیر دروازه کند. 
قنادنیا با اشاره به بازى بسکتبال خانواده گفت: این بازى 
امکان بازى و تمرین هم زمان گروهــى افراد را فراهم 
مى کند، هدف اصلى این بازى این است که بازیکنان توپ 

را به حلقه بیندازند و امتیاز کسب کنند.
وى با اشــاره به بازى فانل بال (funnelball) افزود: 
فانل بال یک بازى هیجانى و رقابتى جذاب اســت که 
مى توان از توپ هاى مختلف براى این بازى استفاده کرد، 
همچنین این بازى به صورت رقابتى بین افراد یا گروه ها 

برگزار مى شود.

ویژگى هاى 7 بازى جدید نصب شده در پارك هاى اصفهان 
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اگر صفحه نمایش گوشى سامسونگ دچار مشکل شده و نمى توانید 
موبایل خود را خاموش کنید، در ایــن مطلب با روش هاى خاموش 

کردن گوشى بدون نمایشگر آشنا مى شوید.
اگر صفحه نمایش در گوشــى سامسونگ شما 
شکسته یا کار نمى کند، با چالشى تازه براى استفاده 
از دستگاه مواجه هستید. استفاده نکردن از دستگاه 
هم راهکار مناسبى نیست؛ چون احتمال دارد همین صفحه نمایش 
بى پاسخ برایتان مشــکل به وجود آورد. شاید هم صدا از دستگاه به 
دلایل مختلفى پخش شــود و نتوانید منبع آن را شناسایى کنید. به 
همین خاطر توصیه مى کنیم گوشى سامسونگ خود را خاموش کنید. 
اگر پنل نمایش در گوشى سامسونگ شــما شکسته یا به هر دلیلى 
پاسخگو نیست و تعاملى ندارد، یکى از این روش ها را به کار بگیرید و 

دستگاه را خاموش کنید.

روش 1: از بیکسبى بخواهید دستگاه را خاموش کند
این آســان ترین و ســاده ترین روش براى خاموش کردن گوشى 
سامسونگ گلکسى بدون نیاز به اســتفاده از صفحه نمایش است. 
فقط به بیکسبى بگویید turn off my phone تا این دستیار هوشمند 

خودش وارد عمل شود.
در اغلب گوشى هاى سامسونگ، دکمه پاور و بیکسبى با هم یکسان 
طراحى شــده اند. براى فعال کردن دستیار هوشمند بیکسبى، دکمه 
turn offmy پاور را دو ثانیه با انگشت خود نگه دارید و سپس بگویید

phone.اگر قفل صفحه تعیین کرده اید، باید قفل دستگاه را پیش از 

آنکه بیکسبى خاموشش کند حتما باز کنید. براى این کار مى توانید از 
حسگر اثر انگشت یا تشخیص چهره حتى در زمانى که نمایشگر به 

خوبى کار نمى کند هم استفاده کنید.

روش 2: گوشى سامسونگ را با دکمه پاور و صدا خاموش کنید
روش ساده دیگر براى خاموش کردن گوشى سامسونگ گلکسى، 
استفاده از ترکیب صحیح دکمه پاور با دکمه هاى تنظیم صدا است. 
گوشى خود را به شارژ متصل کنید. حالا دکمه پاور و کم کردن صدا را 

هم زمان فشرده و 5 ثانیه نگه دارید تا دستگاه خاموش شود.
این روش به خوبى روى گوشى گلکسى FES۲۱ کار مى کند و انتظار 
مى رود در اغلب مدل هاى سازنده هم عملى شود. اگر این راهکار را 
امتحان کردید و دستگاه خاموش نشد، آن را از شارژ جدا کرده و دوباره 

دکمه پاور و صدا را فشار دهید و نگه دارید.

روش 3: با RecoveryMode دستگاه را خاموش کنید
شما همیشه مى توانید دستگاه گلکسى خود را با استفاده از امکانات 
ریکاورى خاموش کنید. براى بهره گرفتن از این روش، مراحل زیر 

را دنبال کنید:
1. گوشى سامســونگ گلکســى خود را با کابل USB به کامپیوتر 
وصل کنید.2. دکمه پاور و کم کردن صدا را فشار دهید و نگه دارید 
تا صفحه نمایش سفید شــود.3. در حالى که هنوز دکمه پاور را نگه 
داشــته اید، دکمه کم کردن صدا را رها کنید و حالا دکمه بلند کردن 
صدا را فشار دهید.4. همچنان دو دکمه پاور و بلند کردن صدا را نگه 
دارید تا وضعیت Power Off به نمایش درآید.5. دکمه پاور را فشار 
دهید تا گزینه مورد نظر انتخاب شود. گوشى گلکسى در این مرحله 

خاموش مى شود.

روش 4: با استفاده از ماوس خارجى گوشى را خاموش کنید
اگر صفحه نمایش در گوشى سامســونگ شما کار نمى کند و محتوا 
روى آن دیده مى شــود، مى توانید از یک ماوس اکســترنال کمک 
بگیرید. به کمک ماوس خارجى قادر خواهید بود به امکانات دسترسى 
پیدا کرده و آن ها را انتخاب کنید.براى این کار به کابل او تى جى نیاز 

دارید تا ماوس و گوشى هوشمند را به هم متصل کنید. یک سر این 
کابل را به درگاه شارژ گوشى وصل کنید و ماوس را در سر دیگر آن 
قرار دهید.حالا دکمه پاور و کم کردن صدا را فشار دهید و 3 تا 5 ثانیه 
نگه دارید تا منوى پاور به نمایش درآیــد. از ماوس براى تکان دادن 
نشــانگر روى صفحه نمایش اســتفاده کنید و به منوى گزینه هاى 
Power Off بروید. از کلیک چپ مى توانیــد گزینه مورد نظرتان را 

انتخاب کنید.همچنین مى توانید از همین ماوس خارجى براى کنترل 
امکانات گوشى روى صفحه نمایش اســتفاده کنید تا هر زمان که 

خواستید، نمایشگر دستگاه گلکسى خود را تعویض یا تعمیر کنید.

روش 5: گوشى سامسونگ را با درآوردن باترى خاموش کنید
اگر دستگاه گلکسى شما از آن مدل ها است که باترى قابل تعویض 
دارد، مى توانید پنل پشتى را درآورید و باترى را از دستگاه جدا کنید تا 
کاملا خاموش شود. در انجام این مرحله خیلى دقت کنید تا در روند 

جدا کردن باترى از بدنه، هیچ قسمت دیگرى آسیب نبیند.
اگر مطمئن نیســتید که باترى در گوشى گلکسى شما قابل تعویض 
است یا نه، در وب سایت رسمى سازنده مشخصات فنى آن را بررسى 

کنید.

شــرکت تکنو که در صنعت گوشــى هاى هوشــمند به 
شــهرت دســت یافته اســت، با معرفى 
 ،G۱ مینى کامپیوتر گیمینگ مگا مینى
دســت به نوآورى زده و حوزه نفوذ خود 
را به صنعــت کامپیوتر گســترش داده 
اســت. این مینى کامپیوتر که در کنگــره جهانى موبایل
Mega Mini Gaming G۱ ،رونمایى شد (2024MWC) 
نام دارد. این کامپیوتر عنوان کوچک ترین رایانه گیمینگ 
مجهز به سیســتم خنک کننده آبى را بــه خود اختصاص 

داده است.

-Core i۹ مجهز به پردازنده Mega Mini Gaming G۱

Core ۱۳۹۰۰ اینتل است، اما با جدیدترین پردازنده هاىH

Ultra اینتل نیز قابل دسترس خواهد بود. 

مگا مینى گیمنــگ G۱ با گرافیک لپ تــاپ انویدیا مدل 
RTX4060 همراه اســت و ویژگى برجســته آن سیستم 
خنک کننــده آبى (مایع) اســت. طبق گفته هــاى تکنو، 
این سیســتم خنک کننده مى تواند به طــور موثر دماى 
مطلــوب محیط را حفــظ و عملکــرد ثابــت را تضمین

 کند.
مینى کامپیوتر تکنو مجهز به نورپردازى RGB مى باشد و 

داراى یک صفحه نمایش کوچک است که کاربران را قادر 
CPU، مى سازد وضعیت سخت افزارى مانند میزان مصرف

GPU و RAM را به همراه دما مشاهده کنند. 

Mega Mini Gaming G۱ بزرگتر از برخى از بهترین مینى 

پى سى هاى موجود در بازار است، اما بى شک کوچکترین 
مینى پى ســى مجهز به سیســتم خنک کننده مایع است. 
متأســفانه، هنوز اطلاعاتــى در رابطه با قیمــت و تاریخ 
عرضه Mega Mini Gaming G۱ در دســت نیســت. 
حال باید منتظر انتشار اخبار بیشــتر از این مینى کامپیوتر

 باشیم.

اکثر برنامه هاى روتوش و آرایش عکــس در اندروید و iOS  به صورت 
رایگان در دسترس هستند. این برنامه ها نه تنها شامل 
ابزارهایى براى اصلاح رنگ پوست و جزئیات صورت 
هستند، بلکه آرایش هایى از پیش ساخته شده اى دارند 
که با کمک آن ها مى توانید ظاهرى جدید را به عکس 
هایتان بدهید. اگر مى خواهید تغییرات گســترده و زیبا را بر روى عکس 
هایتان اعمال کنید یا نقص هاى موجود در یک عکس را برطرف کنید، 

شما را به مطالعه این مقاله دعوت مى کنیم.

Airbrush
Airbrush یک برنامه ویرایش عکس براى اندروید و آى او اس است که 

به شما کمک مى کند هر گونه لک صورت را که نیاز دارید پنهان کنید. این 
نرم افزار داراى مجموعه اى از براش هاى رنگ پوســت مى باشد که به 
راحتى مى توانید عکس هاى پرتره خود را زیبا کنید. Airbrush نمایشى 
عمیق از هر ابزارى را ارائه مى دهد که به شما یاد مى دهد چگونه عکس 
هاى پرتره را به خوبى تغییر دهید. در همین حال، تنظیم کننده درخشندگى 
و اصلاحات عمیق پالت رنگ، ظاهر پرتره هاى شما را بیش از پیش بهبود 
مى بخشــد. همچنین با پرداخت درون برنامه اى مى توانید از امکانات 

بیشتر Airbrush استفاده کنید.

Perfect365
Perfect۳۶۵ یکــى از محبوب تریــن برنامه هاى آرایشــى در iOS و 

Android اســت. این نرم افزار بیش از 200 سبک افکت از پیش ساخته 

را ارائه مى دهد که تصاویر شــما را بدون از دســت دادن کیفیت بهبود 
مى بخشد. 

برنامه Perfect۳۶۵ مى تواند براى بهبود رنگ پوســت و سفید کردن 
دندان ها استفاده شود. 

به لطف سیســتم یکپارچه سازى گســترده در این برنامه مى توانید بعد 
از اتمام ویرایــش عکس ها، آن ها را در صفحات اجتماعى به اشــتراك

 بگذارید.

MakeupPlus
شما مى توانید با استفاده از برنامه MakeupPlus براى انجام تغییر کامل 
مژه، ابرو، رژ لب و رتوش پوست استفاده کنید. علاوه براین مى توانید از این 

برنامه مستقیماً از برنامه دوربین گوشى هوشمند استفاده کنید.
 به این معنا که مى توانید زمان عکاســى همان موقه لکه هاى جزئى را 
حذف کرده یا مژه هاى هموار و یک دست را براى صورتتان تنظیم کنید. 

شــما مى توانید برنامه آرایشــى و اصلاح عکس MakeupPlus را در 
گوشى هاى اندروید و iOS اجرا کنید.

BeautyPlus
BeautyPlus یکى از برنامه هاى پیشرو و محبوب در رتوش عکس ها 

مى باشد. 
با استفاده از این برنامه شــما مى توانید از عملکرد ارائه شده براى صاف 
کردن پوست، تغییر رنگ چشم ها، باریک کردن خطوط صورت، تنظیم 

رنگ پوست و موارد دیگر استفاده کنید. 
این برنامه آرایش به شما امکان مى دهد رژ لپ، ابرو، سایه چشم، رژ گونه، 
رنگ مو و سایر جنبه هاى زیبایى را اصلاح کنید. برنامه BeautyPlus را 

مى توانید به صورت رایگان در Android و iOS نصب و اجرا کنید.

Snapseed
برنامه Snapseed به شما امکان مى دهد بدون استفاده از نرم افزارهاى 
حرفه اى، نتایج فوق العاده اى دریافت کنید. این نرم افزار به شما امکان 
مى دهد آرایــش را با کمک ویژگــى Face Spotlight تنظیم کنید که 
چهره را برجسته و پس زمینه را تیره مى کند تا توجه بیننده را روى سوژه 

متمرکز کند. 
به لطف ابزار Levels مى توانید شدت رنگ هاى خاص را افزایش دهید. 
iOS به صــورت رایگان در اندروید و Snapseed تمام امکانات برنامه

قابل اجرا مى باشد.

کوچکترین کامپیوتر گیمینگ دنیا کوچکترین کامپیوتر گیمینگ دنیا 
با خنک کننده آبی معرفی شدبا خنک کننده آبی معرفی شد

 Star WarsStar Wars بازی استراتژی بازی استراتژی

همچنان در حال ساخت استهمچنان در حال ساخت است

iOS بهترین نرم افزارهای آرایش چهره برای اندروید و

اطلاعات جدید به دست آمده نشان مى دهد على رغم اخراج هاى اخیر در الکترونیک آرتز 

(ElectronicArts) و لغو شدن برخى از پروژه ها، بازى استراتژى 

Star Wars این شــرکت همچنان در دست توســعه قرار دارد.این 

خبر توسط استودیوى Bit Reactor، توسعه دهنده بازى استراتژى 

Star Wars در توییتر اعلام شد. متن توییت این سازنده به شرح زیر 

است:هفته گذشته بیشتر به دلیل روابط قوى ما با سایر تیم ها در استودیوى ریسپاون 

Respawn، هفته سختى براى صنعت بازى بود. براى اطلاع افراد اعلام مى کنیم که ما 

همچنان روى توسعه ى این پروژه کار مى کنیم و بازى ما تحت تاثیر اخبار هفته گذشته

قرار نگرفت. هفته ى گذشته به دنبال اخراج 670 نفر از کارکنان الکترونیک آرتز، اعلام 

شد بازى شوتر اول شخص استودیوى ریسپاون که در دنیاى Star Wars قرار داشت، لغو 

گردیده است. بازى لغو شده ریسپاون اولین بار در سال 2022 معرفى شد. این اثر توسط 

یکى از توسعه دهندگان کهنه کار اســتودیوى LucasArts و یکى از خالقان فرنچایز 

Medal of Honor به نام پیتر هیرشمن (PeterHirschmann) هدایت مى شد.
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مطابق انتظار، سامســونگ در هند از گوشــى گلکسى 
F۱۵ خود رونمایى کرد. این دیوایس از هر نظر شــباهت 
زیادى با گلکسى A۱۵ دارد و فقط یک 
تفاوت اساســى در بیــن آن ها دیده 
مى شود: گلکســى اف 15 هم مثل 
Galaxy F سایر گوشى هاى خانواده

سامســونگ، از یک باترى غول پیکر 6،000 میلى آمپر 
Galaxy ساعتى نیرو مى گیرد. و البته که نسبت به سرى

A ارزان تر هم هست.
از لحاظ ظاهرى و طراحى، این محصول شــبیه به دیگر 
گوشى هاى سامسونگ است. یک ستاپ دوربین سه گانه 
به صورت عمودى روى قاب پشتى نقش بسته و یک فریم 
فلت هم دور بدنه را احاطه کرده است. در جلو، یک نمایشگر 
6.5 اینچى Super AMOLED با رزولوشــن 2340 در 
1080 پیکسل (برابر +FHD) و نرخ تازه سازى 90 هرتزى 
قراز دارد. در بالاى این نمایشگر هم یک بریدگى به شکل 
حرف U انگلیسى به وجود آمده که وظیفه میزبانى از دوربین 

سلفى 13 مگاپیکسلى گوشى را بر عهده دارد.
از مهم ترین مشــخصات فنى گلکسى F۱۵ سامسونگ 
مى توان به چیپست دایمنسیتى 6100 مدیاتک در زیر قاب 
آن اشاره کرد که 6/4 گیگابایت رم و 128 گیگابایت حافظه 
داخلى آن را همراهى مى کنــد. در بخش نرم افزارى هم 
سامسونگ از One UI6,0 مبتنى بر اندروید 14 استفاده 
کرده و وعده پشتیبانى 4 ساله نرم افزارى و 5 ساله امنیتى 
را روى این محصول ارزان قیمت مى دهد که در نوع خود 

فوق العاده است.
دوربین هاى پشتى این گوشــى را یک سنسور اصلى 50
مگاپیکســلى، یک سنسور 5 مگاپیکســلى اولترا واید و 
یک دوربین 2 مگاپیکســلى ماکرو تشکیل مى دهند. در 
نهایت باید به توان شارژ 25 واتى باترى غول پیکر 6000

میلى آمپرساعتى آن اشاره کنیم. 
نسخه مجهز به رم 4 گیگابایتى آن با قیمت حدود 195 دلار 
و نسخه قدرتمندتر با 6 گیگابایت رم آن 205 دلار قیمت 
دارد. همچنین گزینه هاى رنگى آن نیز شامل نسخه هاى 
Ash)، بنفش (Groovy Violet) و سبز  Black) مشکى

(JazzyGreen) مى شود.

گوشی ارزان قیمت
 با یک باتری غول پیکر

خاموش کردنخاموش کردن

 گوشی سامسونگ  گوشی سامسونگ 

بدون استفاده از بدون استفاده از 

صفحه نمایش صفحه نمایش 

آخرین قابلیتى که مایکروسافت به نسخه آزمایشى ویندوز 11 خودش (به نام ویندوز اینسایدر) اضافه کرده، 
امکان استفاده از گوشى یا تبلت اندرویدى شما به عنوان وب کم را فراهم مى کند. کاربران 
ویندوز 11 که عضو این برنامه آزمایشى هستند، هم اکنون مى توانند از هر گوشى یا تبلت 
اندرویدى که دارند در کنفرانس هاى ویدیویى به عنوان یک وب کم استفاده کنند. براى 
انجام این کار، باید نسخه اپلیکیشــن Link to Windows نصب شده روى تلفن هوشمند 

شما 1.24012 به بالا باشد.
 (Settings) سپس باید مطمئن شوید که بخشى از برنامه ویندوز اینسایدر هستید. براى این کار وارد تنظیمات
Manage” برویــد و گزینه Bluetooth & devices > Mobile devices ویندوز خود شــده، به بخــش
devices“ را انتخاب کنید و اجازه دهید کامپیوتر شــما به گوشى هوشــمندتان دسترسى پیدا کند. زمانى 

که گوشــى یا تبلت اندرویدى خود را راه انــدازى کنید، پیغامى 
با مضمــون موفق بودن ایــن عملیــات روى صفحه ظاهر 

خواهد شد. 
مایکروســافت همچنیــن مى گویــد، کاربران 

مى تواننــد بین دوربین هــاى جلو و عقب 
ســوئیچ کننــد، از افکت هــا در تصاویر 

اســتفاده کنند و روى کامپیوتــر ویندوزى 
خود به آخریــن عکس هاى ثبت شــده با 
گوشى دسترسى داشته باشند. مایکروسافت 

مى گوید امکانات جدیدترى هم در حال اضافه 
شدن به ویندوز اینسایدر است.

گوشی اندرویدی خود را وب کم کنید

 راه انــدازى کنید، پیغامى
ــات روى صفحه ظاهر 

ـد، کاربران 
عقب
صاویر
ندوزى
ــده با 
وسافت 

حال اضافه 
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عضو هیأت علمى دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى با اشاره 
به اینکه در فصول سرد سال امکان ابتلا به عفونت هاى تنفسى 
افزایش پیدا مى کند، بر ضرورت مصرف آنتى اکسیدان کافى به 

منظور تقویت ایمنى بدن تاکید کرد.
آرزو رضازاده، دکتراى علوم تغذیه دانشگاه علوم پزشکى شهید 
بهشــتى در خصوص نیازهاى تغذیه افراد در فصول سرد سال، 
عنوان کرد: به طور کلى کالرى و ریزمغذى هــاى مورد نیاز در 
شرایط و فصول مختلف، تفاوتى ندارد و توجه و تنوع در مصرف 
گروه هاى اصلى مواد غذایى مطابق با هرم تغدیه ایدر هر فصلى 

توصیه مى شود.
وى ادامه داد: البته در روزهاى سرد باید مصرف آنتى اکسیدان ها را 
افزایش داد چراکه به علت شرایط موجود، زمان بیشترى در فضاى 
بسته سپرى مى شود و افراد در معرض ابتلا به عفونت هاى تنفسى 
قرار مى گیرند. به گفته رضازاده، در فصل سرد به علت خشکى هوا، 
رطوبت لایه مخاط دستگاه تنفسى و توان لایه مخاطى براى دفع 

ذرات میکروبى و ویروسى کاهش مى یابد.
عضو هیأت علمى دانشگاه با اشــاره به اینکه میوه ها، سبزى ها، 
گروه نان و غلات و ســایر گروه هاى اصلى مــواد غذایى آنتى 
اکســیدان مورد نیاز بدن را تامین مى کنند، افــزود: مواد غذایى 
E ویتامین ،C و پیش سازهاى آن، ویتامین A سرشار از ویتامین

و ویتامین D آنتى اکسیدان ها قوى هستند که مصرف روزانه آن 
توصیه مى شود.

وى اظهار کرد: میوه هاى زرد و قرمز همچون خرمالو و سبزیجاتى 
مثل کدو حلوایى که در این فصل به وفور در دســترس هستند، 
پیش سازهاى ویتامین A یا همان کاروتن هاى مورد نیاز بدن را 
تامین مى کنند. انواع فلفل شیرین، فلفل سبز و فلفل دلمه اى به 

صورت خام سرشار از ویتامین C هستند.
رضازاده با تاکید بر لزوم مصرف ســبزیجات سبزرنگ همچون 
سبزى خوردن، کاهو و اســفناج به علت افزایش مقاومت بدن 
در مقابل عفونت هاى تنفسى، تصریح کرد: ویتامین E موجود در 

دانه هاى روغنى و روغن هاى سالم همچون روغن ذرت و زیتون، 
آنتى اکسیدان هایى هستند که نقش بسزایى در خنثى کردن مواد 

اکسیداتیو موجود در بدن دارند.
دکتراى علوم تغذیه عنوان کرد: متخصصــان هیچ گاه به افراد 
توصیه نمى کنند مصــرف روغن را به طور کامــل قطع کنند. 
همچنین مغزهایى مثل گــردو و دانه هــاى روغنى که حاوى 
اسیدهاى چرب امگا-3 هســتند، خاصیت ضد التهابى دارند و 
مصرف آن براى افراد مبتلا به عفونت هاى تنفسى نیز مفید است.

رضازاده با اشــاره به وجود امگا-3 در آبزیان نیــز عنوان کرد: 
ماهى هاى همچون قزل آلا و کیلکا به علت دسترسى و قیمت 
ارزان تر، منبع مناسبى براى تامین امگا-3 و ویتامین D محسوب 
مى شوند. همچنین برگ تازه خرفه نیز سرشار از اسیدهاى چرب 

امگا-3 است.
D، A، عضو هیأت علمى دانشگاه لبنیات را نیز مملو از ویتامین

C و E اعلام کرد و گفت: توصیه مى شود روزانه دو تا سه واحد 
لبنیات مصرف شود؛ یک لیوان شیر، یک لیوان ماست، دو لیوان 

دوغ یا 45 گرم پنیر هر کدام یک واحد محسوب مى شوند.

وى روى و آهن را یکى از مهمترین مواد معدنى و منابع تامین آنتى 
اکسیدان بدن دانست و گفت: این دو ماده معدنى در فصول سرد 
سال به افزایش مقاومت بدن در برابر عفونت ها کمک مى کنند. 
از طرفى روى در مواد غذایى در دسترس همچون غلات به وفور 
یافت مى شود. البته نان هاى سبوس دار با رنگ تیره مقدار روى 
بیشترى دارند. به طور کلى باید توجه کرد نان، تخمیر شده باشد. 
انواع مغزها، دانه ها، گوشــت ها و آبزیان نیز حاوى روى و آهن 

هستند.
متخصص تغذیــه در خصوص باور برخى مبنى بــر وجود تاثیر 
مستقیم سردى هوا و افزایش وزن، تصریح کرد: یکى از دلایل 
این امر کوتاه شدن روز، گذراندن زمان بیشتر در منزل و تمایل به 
ریزه خوارى در اوقات فراغت به ویژه مصرف مواد غذایى شیرین 
و چرب فاقد ریزمغذى هاى ارزشمند، با کالرى بالا عنوان مى شود.
وى در ادامه بیان کرد: نوع پوشش در فصل سرد، زاویه مایل تابش 
خورشید و به طور کلى کمتر در معرض نور آفتاب بودن، منجر به 
کمبود ویتامین D در بدن مى شود. مطالعات نشان مى دهد کمبود 
ویتامین D، تغییر خلق و خو در افراد را به همراه دارد که خود یکى 

از مهمترین عوامل گرایش افراد به خوردن شیرینى جات است. 
همین امر موجب افزایش وزن مى شود.

رضازاده کاهش مصرف مایعات در فصل سرد را از دیگر دلایل 
اضافه وزن اعلام کــرد و گفت: دهیدراته شــدن بدن بر میزان 
سوخت و ساز تاثیر مى گذارد و متابولیسم را کاهش مى دهد. لازم 
است در فصول سرد به علت خروج کمتر از منزل، امکان تحرك 

در منزل فراهم شود.
وى همچنین عنوان کرد: در روزهاى سرد مواد غذایى باید کنترل 
شده مصرف شود و در زمان احساس نیاز به مصرف مواد غذایى، 
انتخاب هاى ســالم ترى همچون میوه و ســبزى صورت گیرد. 
این مواد به علت فیبــر بالا جذب قند را آهســته تر و از افزایش 
وزن جلوگیرى مى کنند. رضازاده با بیان اینکه در فصول ســرد، 
آلودگى هوا نیز افزایش مى یابد، اظهار کرد: مواد سرشار از آنتى 
اکسیدان، سلنیوم، گوگرد و منیزیم خاصیت سم زدایى دارند و به 
دفع آلاینده هاى از بدن کمک مى کنند. سیر، پیاز، مغزها، گوشت 
ها، قارچ، برخى میوه ها همچون موز و سبوس موجود در غلات 

سرشار از این مواد هستند

یک تحقیق جدید نشان مى دهد که نوشیدن 5 فنجان قهوه در روز خطر 
ابتلا به سرطان روده را تا 30 درصد کاهش مى دهد. سرطان روده بزرگ 

چهارمین سرطان شایع در ایران است.
رئیس انجمن متخصصین گوارش و کبد ایران در ســال 1399 اعلام 
کرده بود که ســالانه 12 هزار نفر در ایران به سرطان روده بزرگ مبتلا 
مى شوند و آمار سال 1401 نیز نشانگر ابتلاى12 هزار نفر به این بیمارى 
بود. آمار بالاى ابتلا به سرطان روده نشانگر آن است که باید با استفاده 
از راهکارهاى پیشگیرانه به ویژه در عرصه تغذیه (مانند مصرف میوه و 
سبزیجات و پرهیز از خوردن زیاد گوشت قرمز) از ابتلاى تعداد زیادى از 
شهروندان ایرانى به این بیمارى خطرناك پیشگیرى کرد. در این راه باید 
از تحقیقات جدید در زمینه راهکارهاى پیشــگیرانه براى مهار سرطان 

روده و نتایج آن استقبال کرد.
یک مطالعه جدید نشــان داد افرادى که بیش از چهار فنجان قهوه در 
روز مى نوشیدند، 29 درصد کمتر از افرادى که کمتر از دو فنجان از این 
نوشــیدنى کافئین دار مى نوشیدند، در اثر ســرطان روده جان خود را از 

دست داده اند.
این درحالى است که کارشناسان مستقل نیز بر این نکته تاکید کرده اند 
که نوشیدن چندین فنجان قهوه در روز مى تواند به پیشگیرى از سرطان 

کمک کند.
پروفســور کارلو لا وکیا، از دانشــگاه میلان، که در این مطالعه شرکت 

نداشت، گفت: قهوه رابطه معکوس با خطر ســرطان روده بزرگ دارد. 
کاهش خطر ابتلا به این سرطان با مصرف یک فنجان در روز حدود 5 تا 
6 درصد و در نتیجه 25 تا 30 درصد براى چهار تا پنج فنجان در روز است. 
به گفته این متخصص، فنجان هاى اضافى خطر سرطان روده بزرگ را 
تغییر نمى دهد. قهوه باعث کاهش خطر افزایش قند خون و متعاقب آن 
کاهش خطر ابتلا به دیابت مى شود که یک عامل خطر شناخته شده براى 

سرطان کولورکتال (سرطان روده) است.
بر اساس این تحقیق که نتایج آن در نشــریه بین المللى سطان انتشار 
یافته محققان در هلند 1.719 وضعیت ســلامت بیمار مبتلا به سرطان 
روده را به طور متوسط به مدت 6.6 ســال پیگیرى کردند. در طول این 
مطالعه، 257 بیمار شاهد بازگشت سرطان خود بودند، در حالى که 309

نفر فوت کردند. نتایج این تحقیق در نشــریه بین المللى سرطان انتشار 
یافته اســت. این مطالعه که در مجله بین المللى سرطان منتشر شد، به 
بررسى این موضوع پرداخت که چگونه این نوشیدنى بر خطر بازگشت 

بیمارى و مرگ ناشى از آن تأثیر مى گذارد.
پروفسور لاوکیا که همچنین عضو موءسسه اطلاعات علمى درباره قهوه 
اســت، گفت: یافته کلیدى این مقاله کاهش بیش از 30 درصدى عود 
سرطان کولورکتال براى مصرف سه تا پنج فنجان در روز در مقابل کمتر 
از دو فنجان را نشان مى دهد. همچنین نتایج این تحقیق کاهش بیش از 
30 درصدى مرگ و میر در مصرف کنندگان چهار فنجان قهوه در روز در 

مقایسه با افرادى که قهوه نمى نوشند را گزارش مى دهد.
تحقیقات قبلى نیز نشــان داده افرادى که قهوه مى نوشند در مقایسه با 
افرادى که قهوه نمى نوشند در خطر کمترى براى ابتلا به سرطان روده 
قرار دارند. اما با این حال «ســرویس بهداشت ملى بریتانیا» (NHS) به 
مردم توصیه مى کند که بیش از چهار فنجان در روز ننوشند، زیرا ممکن 

است فشار خون شما را افزایش دهد.

خبر خوش برای کسانی که عاشق قهوه هستندخبر خوش برای کسانی که عاشق قهوه هستند

حمایت خانوادگــى به عنوان یکــى از راهکارهــاى اصلى در 
جلوگیــرى از افســردگى نوجوانــان، تأکیــد بــر ایجاد یک 
فضاى ارتباطى ســالم و پشــتیبانى مستمر از ســوى اعضاى 
خانــواده دارد. این حمایــت به طور مســتمر و پایــدار باعث 
ایجاد احســاس اعتمــاد در نوجوانان مى شــود. خانواده محل 
اولیه بــراى برقــرارى ارتبــاط عاطفــى و اجتماعى ســالم 

است.
یکى از جنبه هاى مهــم حمایت خانوادگى، گــوش دادن فعّال 
به نیازها و احساسات نوجوانان اســت. اعضاى خانواده با گوش 
دادن به اظهارات و احساسات نوجوان، به او احساس مهم بودن 
مى دهند. این ارتباط باعث ایجاد یک بســتر ارتباطى با احساس 

امنیت و حمایت مى شود.
تعیین حدود مشخص و احترام به حریم شخصى نوجوان نیز جزء 
حمایت خانوادگى است. این اقدام به نوجوان اطمینان مى دهد که 
به حیطه شخصى او احترام گذاشته مى شود و این امر به تشکیل 

هویت او کمک مى کند. 
آمــوزش مهارت هاى حــل مســائل و مدیریت اســترس به 
نوجوانان از طریــق تعامل خانوادگــى نیــز از اهمیت زیادى 
برخوردار اســت. این مهارت ها به نوجوان کمک مى کنند تا در 
مواجهه با چالش ها و مشــکلات زندگى، راه  حل هاى مؤثرترى

 پیدا کند.
به علاوه، فرآینــد تصمیم گیرى خانــواده نیــز از تأثیر زیادى 
در رشــد روانى نوجوانان اســت. در جریــان تصمیم گیرى ها، 
شــناخت نیازها و آرزوهــاى نوجــوان و به اشــتراك گذارى 
این فرآینــد با او، حــس مشــارکت و ارتباط فعّــال را تقویت 

مى کند.
در آخر، مهم اســت که خانواده درك کند که افســردگى یک 
موضوع جدى است و در صورت نیاز به کمک حرفه اى و مشاوره، 
باید این خدمات را فراهم کند. تسهیل دریافت مشاوره و حمایت 
روانشــناختى در صورت نیاز، نشــان از توجه به روان شــناخت 
نوجوانان و اهمیت این مســائل دارد.در جلوگیرى از افسردگى 
در نوجوانان، حمایت خانوادگى مى تواند شامل برخى جنبه هاى 
دیگر هم باشــد. ایجاد یک ارتباط دوطرفه با مدرسه و معلمان 
نیز از اهمیــت بالایى برخوردار اســت. اطلاعــات دریافتى از 
مدرسه و پیگیرى پیشــرفت تحصیلى نوجوان، اطمینان ایجاد 
مى کند که او در محیط تحصیلى به خوبى مشــغول به فعالیت 
اســت و این موضوع مى تواند بــه افزایش اعتمــاد به نفس او 

کمک کند.

افسردگی در نوجوانان

روش های تقویت بدن در سرماروش های تقویت بدن در سرما

حوریه ارجمند

مصرف کره بادام زمینی چه تاثیری بر فشار خون دارد؟
مدیریت اســترس، ورزش و ترك ســیگار از راه هایى است 
که مى توانید با کمک آنها فشــار خون خــود را کنترل کنید. 
اگر سابقه فشــار خون بالا دارید، احتمالا به شما گفته شده 
اســت که ســدیم رژیم غذایى خود را کاهش دهید؛ انجمن 
قلب آمریکا مصرف روزانه بیش از 1500 میلى گرم ســدیم 

را توصیه نمى کند.
اگر فکر مى کنید که باید کره بادام زمینى را به دلیل محتواى 
ســدیم آن کنار بگذارید، نگران نباشــید زیرا یک قاشــق 
غذاخورى کره بادام زمینى خامــه اى معمولى 76 میلى گرم 

سدیم و نوع کم سدیم آن حدود نیمى از این مقدار را دارد.
کره بادام زمینى علاوه بر اینکه سدیم کمى دارد، حاوى مواد 
مغذى است که نه تنها براى فشار خون، بلکه براى سلامت 

قلب و عروق نیز مفید است.

یک قاشق غذاخورى (16 گرم) کره بادام زمینى کم سدیم، 94
کالرى و کمى کمتر از چهار گرم پروتئین دارد. علیرغم اینکه 
کره بادام زمینى هشت گرم چربى دارد، 6 گرم از این چربى ها 

از چربى غیراشباع سالم براى قلب است.
کلسیم، منیزیم و پتاسیم سه ماده معدنى هستند که مى توانند 
به مدیریت فشار خون شما کمک کنند و کره بادام زمینى، 41
میلى گرم کلسیم، حدود 40 درصد منیزیم روزانه و بیش از 20

درصد پتاسیم توصیه شده براى شما را تامین مى کند.
همچنین چیزى در مــورد خود بادام زمینــى وجود دارد که 
مى تواند فشار خون شــما را کاهش دهد و سلامت قلب شما 
را بهبود بخشد. نتایج تحقیقى در سال 2014 منتشرشده در 
نشریه آمریکایى تغذیه بالینى نشان داد افرادى که سابقه قرار 
گرفتن در معرض خطر بیمارى هاى قلبى عروقى را ثبت کرده 

بودند، پس از مصرف روزانه 42 گرم بادام  زمینى به مدت 12
هفته، بهبود قابل توجهى در وضعیت سلامتى خود مشاهده 
کردند. به طور خاص، فشار خون دیاستولیک آنان (عدد پایین 
فشارخون) به طور متوسط پنج امتیاز کاهش یافت و کلسترول 

و ترى گلیسیرید کل آنان نیز نزول کرد.
علاوه بر این مقاله منتشرشده در سال 2022 نشریه مرزها در 
تغذیه، نشان داد که افزودن روزانه 25 گرم بادام زمینى به 

مدت 6 ماه مى تواند نمایه کلسترول شما را بهبود بخشد. 
با این حال، گروهى که روزانه 2 قاشــق غذاخورى کره 

بادام زمینى را به رژیم غذایى خود اضافه کردند، بهبود 
سالمى در کلسترول خود مشاهده نکردند.

بادام زمینى و کره بادام زمینى همچنین داراى 
اســید چرب به نام اســید اولئیک هســتند که 

مى تواند فشار خون شما را کاهش دهد. همچنین چربى هاى 
سالم موجود در کره بادام زمینى اسیدهاى چرب تک غیراشباع 
و چند غیراشــباع نامیده مى شــوند. این چربى ها در صورت 
مصرف به عنوان بخشى از رژیم غذایى سالم با کاهش خطر 

افزایش وزن و چاقى مرتبط هستند.

کشمش، میوه اى خشک شده با خواص تغذیه اى فراوان، به عنوان یک منبع غنى از انرژى، ویتامین ها و 
مواد معدنى شناخته شده است. این میوه خوشمزه نه تنها به عنوان یک میان وعده سالم محبوب است، بلکه 

خوردن روزانه آن مى تواند فواید چشمگیرى براى سلامتى به همراه داشته باشد.
کشمش، با فیبرهاى فراوان خود، عملکرد گوارشى را بهبود بخشیده و به عنوان یک درمان طبیعى براى 
یبوست شناخته مى شود. مصرف روزانه کشمش مى تواند به تنظیم سیستم گوارشى و دفع منظم مواد زائد 
کمک کند.پتاسیم و منیزیم موجود در کشمش به تعادل اسیدیته بدن کمک کرده و از بیمارى هاى متعددى 

مانند آرتروز و سنگ کلیه پیشگیرى مى کنند.
کشمش، غنى از آهن و ویتامین B، نقش کلیدى در مبارزه با کم خونى دارد. علاوه بر آهن، مس موجود در 

آن به تولید گلبول هاى قرمز خون کمک مى کند.
آنتى اکسیدان هاى فراوان در کشمش نقش مهمى در محافظت از بدن در مقابل 

رادیکال هاى آزاد و پیشگیرى از سرطان دارند.
کشمش، حاوى اولئانولیک اسید، به حفظ سلامت دندان ها و جلوگیرى 

از پوسیدگى کمک مى کند و رشد باکترى ها در دهان را کاهش مى دهد.
به دلیل محتواى بالاى فروکتوز و گلوکز، کشمش یک منبع عالى براى کسب 

انرژى و کمک به افزایش وزن سالم است.
کلسیم فراوان در کشمش به حفظ سلامت استخوان ها کمک کرده و از 

بیمارى هاى استخوانى پیشگیرى مى کند.
ویتامین هاى A و E موجود در کشــمش به تجدید سلول هاى پوستى 

کمک کرده و به حفظ رطوبت و زیبایى پوست منجر مى شوند.
کشمش با داشتن ویتامین B، آهن و آنتى اکسیدان ها، سلامت و قوت موها 

را تقویت کرده و به حفظ رنگ طبیعى آن ها کمک مى کند.

فواید فراوان خوردن کشمش  فواید فراوان خوردن کشمش  

ون ز ر ول و ن
آنتى اکسید
رادیک
کش
از پو
به دلیل
انرژى و کم
کلس
بیما
ویتا
کمک ک
کشم
را تق

رول و ش

202 نشریه مرزها در
گرم بادام زمینى به 

 را بهبود بخشد. 
ق غذاخورى کره 

کردند، بهبود 
.

 داراى
ـتند که 

ر ش م ى م رژ ز ى ن و ر
افزایش وزن و چاقى مرتبط هستند.

حمایت خانوادگی

و و ن و ر ح ر ى و یل و
همچن
اسیده
مصرف
رضازا
ماهى
ارزانت
مى شو
امگا-
عضو
C و
لبنی
دو



0606استاناستان 4828 سال بیستمشنبه  19 اسفندماه  1402

آگهى فقدان سند مالکیت
 شماره نامه:140285602032003838- تاریخ ارسال نامه: 1402/12/12- نظر 
به اینکه سند مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاك 5211 فرعى از 1 اصلى 
ناحیه گرمسیر(01) بخش 17 ثبت اصفهان ذیل ثبت 2096 در صفحه 233 دفتر 
19 املاك بنام خانم اقداس هاشمى فرزند سید حســین به شماره شناسنامه 26 
اردستان صادر گردیده است سپس خانم محیا جلالى به موجب وکالت نامه شماره 

14025 تنظیمى دفتر اسناد رسمى 19 اردستان به وکالت از احدى از ورثه مرحوم 
اقدس هاشــمى به نام محمد همایون جلالى با ارائه گواهى حصر وراثت شماره 
140009390004747211 مورخ 1400/05/04 صادره از شوراى حل اختلاف 
اردستان و فرم 19 دارایى به شماره 9677183 - 1402/09/02 و درخواست کتبى 
به شــماره وارده : 1402/12/08 - 32007662 به انضمام دو برگ استشهادیه 
محلى که امضاء شهود آن ذیل شماره : 8286- 1402/07/25 به گواهى دفترخانه 

19 اردستان رسیده اســت مدعیست که ســند مالکیت مذکور به علت جابجایى 
مفقود گردیده است و درخواســت صدور المثنى سند مالکیت ملک فوق را نموده 
اند لذا مراتب به استناد ماده 120 آیین نامه قانون ثبت(اصلاحى 1380/11/08) 
در یک نوبت آگهى مى شود چنانچه کســى مدعى انجام معامله نسبت به ملک 
مرقوم یا وجود سند مالکیت نزد خود میباشد از تاریخ انتشار این آگهى ظرف مدت 
ده روز اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا سند معامله به این 

اداره تسلیم و رسید اخذ نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند مالکیت به ارائه 
کننده سند مســترد گردد بدیهى اســت اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید یا 
در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا ســند معامله ارائه نشود اقدام به صدور 
ســند مالکیت المثنى طبق مقررات خواهد شــد.تاریخ انتشار:1402/12/19- م 
الف:1681536- ذبیح اله فدائى اردســتانى - مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک

 اردستان/12/201

مدیر فنى و مهندســى قطار شــهرى اصفهان گفت: 
مسجد جامع عتیق پس از ارائه مطالعات دانشگاه علم 
و صنعت درخصوص عبور خط مترو، آســیب شناسى 

مى شود.
یکى از گزینه هاى پیش رو براى عبور خط شــماره 2 
قطار شهرى اصفهان از دل تاریخى ترین بافت شهر و 
از جوار مسجد جامع عتیق، عبور از زیرگذر میدان امام 
على (ع) است؛ این محدوده در عمق 30 مترى زمین 
و 30 مترى مسجد جامع عتیق قرار دارد. کارشناسان و 
فعالان میراث فرهنگى اما نسبت به عبور مترو از جوار 
مسجد جامع عتیق اصفهان که یک بناى 1200 ساله و 

داراى برخى آسیب ها از جمله رطوبت صعودى و شرایط 
متزلزل در برخى قسمت هاست، ابراز نگرانى کرده اند.

روح االله سعادت پور اظهار داشت: مسجد جامع عتیق 
اوضاع نگران کننده بالقــوه اى دارد و باید به بناى آن 
رســیدگى شــود؛ از این رو نگرانى اصلى ما در زمان 
بهره بردارى از قطار شهرى است که توسط کارشناسان 
بررسى مى شود. وى ادامه داد: مطالعات آسیب شناسى 
مسجد بعد از بررسى هاى دانشگاه علم و صنعت با عقد 
قرارداد شروع مى شود. به گفته سعادت پور، مطالعات 
دانشــگاه علم و صنعت به احتمال زیاد تا 2 ماه آینده 

تمام مى شود.

مدیرکل دامپزشــکى اســتان اصفهان گفت: 68 گروه 
ثابت و سیار دامپزشکى براى اجراى طرح تشدید نظارت 
بهداشــتى بر فرآورده هــاى خام دامى اســتان، در ماه 
مبارك رمضان و ایام نوروز فعال خواهند بود.دکتر سید 
رضا موســوى افزود: طرح تشــدید نظارت دامپزشکى 
بر فرآورده هاى خام دامى از روز شــنبه نوزدهم اسفند 
در استان اصفهان آغاز و تا بیســت و دوم فروردین ماه 
سال آینده ادامه خواهد داشت.وى اضافه کرد: به منظور 
کنترل بهداشتى انواع گوشت و فرآورده هاى خام دامى 
در مراکز عرضه، رســتوران هــا و غذاخورى هاى فعال 
در ایام تعطیلات نوروزى و ماه مبــارك رمضان اکیپ 

بازرسى بهداشتى دامپزشــکى با بکارگیرى نزدیک به 
90 نفر از ناظران بهداشتى دامپزشکى در استان اصفهان 
فعالیت مى کنند.مدیرکل دامپزشــکى استان اصفهان 
ادامه داد: دامپزشکى در راستاى وظایف بهداشتى خود، 
وظیفه نظارت بهداشتى بر تولید، توزیع و عرضه فرآورده 
هاى خام دامى و سایر فراورده ها از مزرعه تولید تا سفره 
مصرف را به عهده دارد و با هرگونه فعالیت غیر بهداشتى 
با منشاء دامى در همه مراحل برخورد خواهد شد.به گفته 
وى، نظارت  کارشناســان دامپزشــکى در مورد تولید، 
نگهدارى، توزیع و عرضه انواع فراورده هاى خام دامى در 

طول ماه رمضان و ایام نوروزى تشدید مى شود.

مسجد جامع اصفهان
 آسیب شناسى مى شود

نظارت 68 گروه دامپزشکى
 بر فرآورده هاى دامى  

خبر

مریم محسنى
نوزدهمین نمایشــگاه قرآن و عترت، پایان بخش 
رویدادهاى نمایشگاهى اســتان اصفهان در سال 
1402 است؛ نمایشگاهى که امســال قرار است در 
مکان سابق نمایشگاه بین المللى اصفهان و در پل 
شهرستان برگزار شود و از امروز شنبه 19 اسفندماه  تا 
25 اسفندماه میزبان شهروندان اصفهانى خواهد بود.

به گفته متولیان برگزارى این نمایشگاه،  تغییر مکان 
نمایشگاه به پل شهرستان به جهت تسهیل رفت و 
آمد و رفاه حال شهروندان در ماه رمضان اتخاذ شده 
و در سالن هاى شــیخ بهایى و میرداماد با محوریت 
موضوع قرآن و عترت و نمــود آن در فعالیت هاى 
قرآنى مساجد، هیات ها، حوزه انتشارات، انجمن ها و 

موسسات قرآنى برگزار خواهد شد.
این نمایشــگاه که نوزدهمین دوره برگزارى خود را 
مى گذراند قرار است با 100 مشارکت کننده برگزار 
 شود. این در حالى اســت که هجدهمین نمایشگاه 
قرآن و عتــرت در کنار نمایشــگاه عفاف و حجاب 
در فروردین ماه امســال به مدت پنج روز در فضایى 
به مســاحت بیش از 15هزار مترمربع با مشــارکت 
219 مجموعه فعال انتشــارات قرآنــى و مذهبى، 
خبرگزارى ها، رسانه هاى جمعى و دیجیتال، استارت 
آپ ها، نرم افزارهــاى جدید قرآنى، شــرکت هاى 
ارائه دهنده محصــولات فرهنگى - هنرى قرآنى و 
حجاب و عفاف (بانوان) و خدمات آموزشى کودکان و 

نوجوانان و خانواده هاى قرآنى برگزار شده بود.
در آن نمایشگاه جمعى از سازمان ها و نهادهاى دولتى 
و موسسات قرآنى، مراکز علمى و دانشگاهى مرتبط، 
مجموعه هاى طراحى معمارى، اجراى دکوراسیون و 
احیاى اماکن مذهبى و فرهنگى شرکت کرده بودند 
و همچنین برنامه هــاى متنوع فرهنگى با مضامین 
قرآنى، بررسى جایگاه قرآن به منظور ایجاد آرامش 
در خانواده، جُنگ ، بازى هاى رایانه اى، محافل قرآنى، 
ســرود، تواشــیح و برگزارى آیتم هایى با محوریت 
آشنایى با نهج البلاغه از دیگر بخش هاى این رویداد 

فرهنگى مذهبى در نمایشگاه بین المللى اصفهان 
واقع در روشن دشت برگزار شد. 

اما در رابطه با برگزارى نوزدهمین نمایشــگاه قرآن 
و عترت اصفهــان از امروز، هفته گذشــته مهدى 
سیدین نیا، مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان 
اصفهان در یک مصاحبــه مطبوعاتى اعلام کرده: 
«ســازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزشى شهردارى 
اصفهان حمایت مالى نمایشــگاه و تقســیم بندى 
وظایــف کمیته ها، به خصوص نگاه ویــژه به حوزه 
کودك و نوجــوان، رویدادهاى جنبــى، بازى ها و 
محافل قرآنى، مسابقات قرآنى و... را به عهده دارد.»

وى با اعلام اینکــه اداره کل اوقــاف و امور خیریه 
هم قرار اســت در حوزه برپایى کرسى هاى تلاوت 

و محافل قرآنى فعالیت کند اظهار داشت: مدیریت 
بخش هنــرى نمایشــگاه با حوزه هنرى اســت و 
دفتر تبلیغات اســلامى اصفهان نیــز بخش علم و 
فناورى مشتمل بر معرفى مؤسسات نوآور و خلاق و 

گروه هاى دانش بنیان را مدیریت مى کند.
آنطور که مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان 
اصفهان خبر داده: مؤسســه نهج البلاغه اســتان 
نیز مدیریت بخش نهج البلاغه را بــر عهده دارد و 
جامعه المصطفى نیز با معرفى فعالان قرآنى خارج از 

کشور در این نمایشگاه  حضور خواهد داشت.
به گفته سیدین نیا، آستان قدس رضوى نیز بخشى 
از مدیریت نمایشــگاه را به عهــده دارد و اتحادیه 
مؤسســات و تشــکل هاى قرآن   و عترت استان با 

همکارى جامعه القرآن مدیریــت بخش حفظ را در 
دستورکار دارند، به ویژه مؤسسات فعال در حوزه قرآن   
و عترت در برگزارى مسابقات قرآنى و فعالیت هاى 
مشابه کمک مى کنند؛ این گروه بخش استعدادیابى 
هم دارند که در آینده به دیگر فعالیت هایشان اضافه 
خواهد شد. مرکز مدیریت حوزه عملیه استان اصفهان 
نیز مســئولیت مشاوره و پاســخگویى به شبهات و 

سؤالات دینى را در نمایشگاه به عهده گرفته  است.
اما در نمایشگاه امســال برنامه صحنه نیز از ساعت 
20 تا 23 هر شب براى غنابخشى به نمایشگاه اجرا 
مى شــود. در مجموع، برنامه هاى متنوعى به لحاظ 
مفهومى و محتوایى به شهروندان اصفهانى عرضه 

خواهد شد.

نوزدهمین نمایشگاه قرآن و عترت از امروز در اصفهان آغاز مى شود

رئیس پلیس آگاهى فرماندهى انتظامى اســتان اصفهان از پل شهرستان، میزبان غرفه هاى نور
دستگیرى 2 سارق که با دستبرد به 7 منزل در شهر اصفهان 
120 میلیارد ریال از اموال این منازل را به ســرقت برده بودند 
خبر داد.سرهنگ حسین ترکیان در این خصوص اظهار داشت: 
به دنبال وقوع چند فقره سرقت منزل در شهر اصفهان موضوع 
شناسایى و دســتگیرى سارق یا ســارقان به صورت ویژه در 
دستور کار کارآگاهان پلیس آگاهى فرماندهى انتظامى استان 
اصفهان قرار گرفت.وى افزود: کارآگاهان پس از بررسى هاى 
میدانــى و انجام یک ســرى اقدامات علمــى و تخصصى و 
همچنین جمع آورى ســرنخ هاى موجود در صحنه ها، ردپاى 
دو سارق سابقه دار را در این سرقت ها به دست آوردند.رئیس 
پلیس آگاهــى فرماندهى انتظامى اســتان اصفهان تصریح 
کرد: تحقیقات در این خصوص ادامه داشــت تا اینکه با رصد 
هوشــمندانه کارآگاهان، مخفیگاه متهمان در شهر اصفهان 
شناسایى و در عملیاتى ضربتى هر دو متهم  دستگیر و بخشى 
از اموال مسروقه به همراه آلات و ادوات سرقت از آنها کشف 
شد. وى با اشاره به اینکه ســارقان دستگیر شده در تحقیقات 
انجام شده تاکنون به هفت فقره سرقت منزل به ارزش 120 
میلیارد ریال اعتراف کرده اند، گفــت: تحقیقات در خصوص 

سایر سرقت هاى احتمالى از این سارقان همچنان ادامه دارد.

در جلسه ستاد تنظیم بازار اســتان اصفهان، نظارت بر قیمت 
گوشت قرمز (دام سبک و سنگین) بررسى شد.

استاندار اصفهان در این نشست افزایش قیمت گوشت قرمز در 
استان را نسبت به سایر مناطق کشور غیرقابل قبول دانست و 
گفت: اگر برنامه نظارتى دقیق اجرا شود، قیمت ها را مى توان 
کنترل کرد و نباید به اسم تبادل کالا فضا را براى قاچاق کالا 
باز کرد.سید رضا مرتضوى با اشاره به به ذخیره سازى گوشت 
مورد نیاز مردم استان افزود: کار باید به شکلى مدیریت شود که 
مردم در عید نوروز و ماه مبارك رمضان دچار مضیقه نشوند و 
باید از ظرفیت ذخیره انبار ها براى کنترل قیمت ها استفاده کرد.

سرقت 12 میلیاردى
 از 7 منزل در اصفهان

تاکید بر نظارت قیمت گوشت 
قرمز در اصفهان

آگهى انحلال
شــرکت تعاونــى بهنــگام پخــش ســپاهان به شناســه ملى 
14006131157 و شماره ثبت 4083 به استناد نامه شماره 7451 
مورخ 1402/11/09 اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعى شهرستان نجف 
آباد و صورتجلســه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1402/10/16: 
شرکت منحل گردید. اداره کل ثبت اســناد و املاك استان اصفهان 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى نجف آباد (1679304)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص سورا اندیش جوان به شناسه ملى 14009144170 و شماره 
ثبت 5048 به استناد صورتجلســه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1402/09/09 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: سرمایه شــرکت از محل مطالبات حال شده سهامداران و 
صدور ســهام جدید از مبلغ 2000000000 ریال به مبلغ 50000000000 ریال 
افزایش یافت و ماده 5 اساســنامه بدین شرح اصلاح شد: ســرمایه شرکت مبلغ 
50000000000 ریال نقدى است منقسم به 500000 سهم 100000 ریالى با نام 
عادى که تماما پرداخت شده است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع 

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى نجف آباد (1679521)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص آذرخش صنعت فوکا به شناسه ملى 14012348940 
و به شــماره ثبت 74371 به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 
1402/10/26 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: -کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات 
شرکت و اوراق عادى و ادارى با امضا مدیرعامل وبا مُهر شرکت معتبر میباشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1679105)

آگهى تغییرات
شرکت تعاونى بهنگام پخش سپاهان به شناســه ملى 14006131157 و شماره 
ثبت 4083 به اســتناد نامه شــماره 7443 مورخ 1402/11/09 اداره تعاون، کار 
و رفاه اجتماعى شهرســتان نجف آباد و صورتجلســه مجمع عمومــى عادى مورخ 
1402/10/16 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: محمدرضا باقرزاده نجف آبادى به شماره 
ملى 1091094314، مریم صادقى نجف آبادى به شماره ملى 1090281609 و آزاده 
ایمانیان به شماره ملى 1091241716 به عنوان اعضاى هیئت تصفیه براى مدت 2 
سال انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت 
تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك اســتان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و 

موسسات غیرتجارى نجف آباد (1679305)

آگهى تغییرات
شرکت تعاونى مصرف کارگران و کارمندان دانشگاه آزاد اسلامى نجف آباد به شناسه ملى 10260120462 و به شماره ثبت 632 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومى عادى سالیانه مورخ 1402/06/28 و نامه 6243 مورخ 1402/9/19 اداره تعاون کار و رفاه اجتماعى نجف اباد تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى غلامرضا جلالى 
نجف آبادى به شماره ملى 1090255969 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى آقاى محمد ربانیان به شماره ملى 1091518750 به سمت بازرس اصلى تا 
پایان سال مالى آقاى منصور رجبى مقدم بادى به شماره ملى 1239207239 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى آقاى مجید صادقیجوزدانى به شماره ملى 
1091737223 به سمت بازرس على البدل تا پایان ســال مالى انتخاب گردیدند روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید.

صورتهاى مالى سال 1401 مشتمل بر ترازنامه ، عملکرد سود و زیان تصویب شد . اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات 
غیرتجارى نجف آباد (1679522)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص تجارت چهار باغ به شناسه ملى 10103301606 و به شماره ثبت 52698 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 
1402/10/30 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى علیرضا اخباریون به شماره ملى 1271479214 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى حمیدرضا اخبارى یون به 
شماره ملى 1271771063 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى امیرحسن اخباریون به شماره ملى 1284627421 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى 
مدت دو سال انتخاب گردیدند.آقاى امیر رضائى به شماره ملى 0559033400 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى وخانم منصوره غفارى به شماره ملى 
1289704244 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند.روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل 

ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1678923)

تجلیل از خادمیاران گلستان 
شهدا

نصف جهان 130 تشـکل مردمـى فعال رسـمى در 
سراسر کشور در حوزه ایثارگرى و شهدا فعال است.

معاون مددکارى و تشـکل هاى مردمى بنیاد شهید و 
امور ایثارگران در آئین تجلیل از تشـکل هاى مردمى 
فعال در حوزه شهدا و ایثارگران و خادمیاران گلستان 
شـهدا، توجه به ایثار و شـهادت را یکى از محور هاى 
تحولى دولت سـیزدهم دانسـت و گفت:تشکل هاى 
مردمى یکـى از برنامه هاى بنیاد شـهید در حوزه هاى 
مختلف از جمله ایثارگرى، ترویج فرهنگ شـهادت، 
اقدامات خیرانـه و... اسـت.پاکدل افـزود: 7500 نفر 
ساعت برنامه آموزشـى براى توانمندى این تشکل ها 

در سال گذشته صورت گرفته است.

پارکینگ  امیرکبیر تا اوایل 1403
رئیس اداره عمران منطقه 4 شهردارى اصفهان گفت: 
یکـى از بزرگترین پروژه هـاى مشـارکتى این منطقه 
پارکینگ مجموعه ادارى امیرکبیر اسـت که در چهار 
طبقه پارکینگ عمومى، یک طبقه تجارى و دو طبقه 
ادارى تعبیه شده است؛ در حال حاضر پیشرفت فیزیکى 
این پروژه حدود 80 درصد است و تا اوایل سال آینده به 

بهره بردارى خواهد رسید.

پروژه هاى مشارکتى شهر
رئیـس کمیسـیون اقتصـادى، سـرمایه گذارى و 
گردشـگرى شـوراى اسـلامى شـهر اصفهان گفت: 
شهردارى این کلان شـهر حدود 3000 میلیارد تومان 
پروژه مشارکتى دارد که آکواریوم ناژوان و شهر رویاها 
از مهم ترین این پروژه ها اسـت. عباس حاج رسولى ها  
با بیان اینکه ساخت شـهر رویاها با مشارکت چینى ها 
در دوره سوم شوراى اسلامى شـهر مورد بررسى قرار 
گرفت، ادامـه داد: در حال حاضر قرارداد 10 سـاله این 
پروژه به پایـان رسـیده و به صـورت کامـل در اختیار 

شهردارى قرار گرفته است.

پیگیرى پرداخت عوارض آلایندگى
اسـتاندار اصفهـان گفـت: بـراى پرداخـت عـوارض 
آلایندگـى واحدهـاى صنعتـى بـه شـهردارى ها و 
دهیارى هاى منطقه، تلاش هاى بسیار استانى و ملى 
انجام شده است و پیگیرى ها تا حصول نتیجه نیز ادامه 
خواهد داشت. سیدرضا مرتضوى در جلسه با شهرداران 
اسـتان افزود: شـنبه هفته جارى نیز با رییس سازمان 
امور مالیاتى کشـور در این خصـوص صحبت کردیم 
و گزارش اخطارهاى داده شـده بـه واحدهاى صنعتى 
ارسال و مقرر شد تا هفته آینده با حضور وزیر اقتصاد و 
رئیس سازمان امور مالیاتى کشور، این مساله مطرح و 

جمع بندى شود.

آرمان کیانى
درحالى که مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان خواستار توقف 
مازوت سوزى در نیروگاه شهید منتظرى شــده است، على سلاجقه، 
رییس سازمان حفاظت محیط زیست کشور که به کاشان رفته بود، در 
جمع خبرنگاران گفت که علت مازوت ســوزى در اصفهان، حادثه اى 

است که اخیراً در لوله انتقال گاز جنوب به شمال کشور رخ داده است.
اشاره این مقام ارشد کشورى به دو انفجارى است که 25 بهمن در شبکه 
اصلى خط لوله گاز جنوب به شــمال ایران در نزدیکى شهر بروجن در 
استان چهارمحال  و بختیارى و همچنین استان فارس رخ داد و باعث 
قطع گاز در برخى نقاط استان اصفهان و همچنین افت فشار در نقاط 

دیگرى از کشور شد.
همان زمان مقامات ارشد دولتى خواستار صرفه جویى مشترکان خانگى 
در مصرف گاز شدند تا صنایع به دلیل کاستن از بار مصرف گاز ناچار به 

استفاده از سوخت به شدت آلاینده مازوت نشوند.
سلاجقه البته تایید کرد که یکى از رویکردهاى اصلى دولت این است 
که اســتفاده از مازوت در نیروگاه ها کم رنگ و حذف شود. وى به این 
هم اشــاره کرد که حذف مازوت، کاهش مازوت سوزى و حذف فلرها 
دارد انجام مى شود هرچند در کشــور هزینه هاى بسیار بالایى دارد اما 
خوشبختانه دولت در حال اجراى آن است.این در حالى است که منصور 
شیشه فروش مدیر کل مدیریت بحران استاندارى اصفهان همزمان با 

سفر رییس سازمان حفاظت محیط زیست کشور به اصفهان، خواستار 
آن شد که وزارت نیرو در راستاى سلامت عموم مردم، مازوت سوزى 
در نیروگاه شــهید منتظرى را قطع کند چرا که این نیروگاه در منطقه 

مسکونى قرار دارد و 3/5 میلیون نفر در اطراف آن زندگى مى کنند.
مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان اضافه کرد: از 25 بهمن 
ماه با ورود یک سامانه سرد قطبى از شمال که شرایط افت شدید دما را 
ایجاد کرد، تصمیم ملى در خصوص صادر شدن مجوز نیروگاه شهید 

منتظرى براى سوزاندن مازوت گرفته شد.
این همان تاریخى است که انفجار در خط گازى کشور به وقوع پیوست 
و حالا رییس ســازمان حفاظت محیط زیست برخلاف شیشه فورش، 

علت مازوت سوزى در نیروگاه برق اصفهان را نه ورود توده هواى سرد 
به اصفهان بلکه مربوط  به آن انفجار مى داند.

اما با این توصیفات هم شیشــه فروش مى گوید: با توجه به شــرایط 
آلودگى هواى اصفهان از وزارت نیرو درخواست مى شود در حال حاضر 
که وضعیت دما بهتر شده و محدودیت مصرف گاز در صنایع برداشته 
شده در اسرع وقت از مازوت سوزى در نیروگاه شهید منتظرى جلوگیرى 

کند و گاز پایدار توسط وزات نفت فراهم شود.
مدیرکل مدیریت بحران اســتاندارى اصفهان خاطرنشــان کرد: این 
مطالبه استان از وزارت نیرو و دیسپاچینگ برق ملى است که از سوختن 

مازوت در اصفهان جلوگیرى کنند.

2 روایت از علت مازوت سوزى در اصفهان 
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تغییر ساعت بازى هاى لیگ برتر تبدیل به معضل شده اما به نظر 
مى رسد براى سازمان لیگ مهم نیست.

چندین فصل اســت که ســازمان لیگ براى انتخاب ســاعت 
بازى هاى لیگ دچار مشکلاتى است که دانستن آنها خالى از لطف 
نیست. بر کسى پوشیده نیست که انتخاب ساعت بازى ها فقط 
دست سازمان لیگ نیست و گاهى مسئولان استانى و شهرى و 
همچنین گاهى صداوسیما باعث مى شوند تا مسئولان سازمان 
لیگ مجبور شوند ساعت بازى ها را با آنها هماهنگ کنند اما مسئله 
این است که این موضوع تبدیل به یک رویه شده است و به نظر 
مى رسد در این بخش مســئولان مربوطه در سازمان لیگ هیچ 

فکر عاجلى برایش ندارند.
چطور ممکن است هر ارگانى بتواند براى انتخاب ساعت بازى ها 
نظر بدهد و خود فدراســیون فوتبال به عنوان متولى هیچ قدرت 
دفاعى براى برگزارى بازى ها در ساعت اعلام شده نداشته باشد؟
پس جلسات هماهنگى براى چه برگزار مى شود و از همه مهمتر 
اگر سازمان لیگ مدعى این است که براى برگزارى مسابقات در 
ساعات مشخص باید با بخش هاى مختلف هماهنگ باشد چرا 
این هماهنگى ها از قبل نمى شود و همیشه بعد از اعلام برنامه ها و 
در شرایطى که باشگاه ها طبق آن ساعت اعلام شده اقدام به رزرو 
هتل و اعلام تخلیه هتل و همچنیــن تهیه بلیت هاى پرواز خود 
مى کنند یادشان مى افتد که باید ساعت بازى ها را  تغییر دهند؟ 

شاید این مسائل به عنوان اتفاقات جزیى نام برده شود اما هر چه 
همه فریاد مى زنند که همین جزییات است که تفاوت پیشرفت 

فوتبال کشــورها را نشــان مى دهد به گوش آقایان مسئول در 
ســازمان لیگ نمى رود که نمى رود. پیگیرى هــاى خبرنگار 
آنا از باشــگاه هایى که ساعت بازى هایشــان تغییر کرده نشان 
مى دهد که اکثر آنها از این وضعیت دچار مشکل شده اند و چه بسا 

با خسارت هاى مالى هم روبرو مى شوند. 
در لیگى که میزان حق پخش تلویزیونى آن به درستى پرداخت 
نمى شــود و حتى باید گفت به کل پرداخت نمى شود و تبلیغات 
محیطى آن هم وضعیت بسیار نامشــخصى دارد و عواید بلیت 

فروشى ها هم قانون مشخصى ندارد چرا سازمان لیگ با این 
برنامه ریزى عجیب خسران بیشترى به باشگاه ها مى زند؟ 

چرا باید برخى باشگاه ها مدعى باشــند که حتى این تغییرات 
به اطلاع آنها نمى رســد و به یکباره متوجــه این تغییرات زمان 

مسابقات مى شوند؟ 
اگر مسئله دیگرى در میان اســت و اگر ادعاى باشگاه ها درست 
نیست چرا مسئولان سازمان لیگ توضیحات خود را شفاف اعلام 
نمى کنند؟ هیچ هفته اى در لیگ سراغ نخواهید داشت که حداقل 
یک بازى آن تغییر ساعت نداشته باشد. آیا وقت آن نرسیده اگر 
هر ارگانى هم که در لحظات آخر براى تغییر ســاعت فشار وارد 
مــى کنــد فدراســیون فوتبــال بــا برگــزارى جلســات 
توجیهــى از ایــن ارگان هــا بخواهــد تا ایــن طــور برنامه 
ریــزى لیــگ را بهــم نریزنــد و اگر نظــرى براى ســاعت 
برگزارى بــازى هــا دارنــد زودتر و قبــل از اعلام رســمى

 آن عنوان کنند.

چرا سازمان لیگ توضیح قانع کننده نمى دهد؟

تغییرات مداوم ساعت بازی ها بلای جان باشگاه ها

باشگاه آویسپا فوکوئوکا به صورت رسمى از جذب شهاب زاهدى مهاجم سابق پرسپولیس خبر داد. شهاب زاهدى 
تابستان سال جارى بعد از 6 سال دوباره به ایران بازگشت. این مهاجم تنها 6 ماه در پرسپولیس حضور یافت و بعد از 
توافق با مدیریت باشگاه به دلیل پیشنهادى که از لیگ ژاپن داشت تصمیم گرفت تا از تیم محبوب خود جدا شده 
و راهى شرق آسیا شود. حالا با اعلام رسمى باشــگاه ژاپنى،  زاهدى مهاجم نیم فصل اول پرسپولیس با عقد قرار 
دادى 1/5 ساله به ارزش 800 هزار دلار به فوکوئوکا پیوست. باشگاه جدید شهاب زاهدى فصل قبل در رقابت هاى 
جى لیگ توانســت رتبه هفتم جدول رده بندى را از آن خود کند و در فصل جدید نیز با چهار امتیاز از دو بازى، در 

رتبه ششم قرار دارد.

سعید آذرى با انتشار پســتى طولانى در اینستاگرام خود به درخواســت هواداران این تیم براى حضور به عنوان 
مدیرعامل باشگاه جواب داده است. در آخرین دیدار سپاهان هواداران این تیم روى سکوها علیه مدیریت باشگاه 
شعار دادند و خواستار حضور سعید آذرى به عنوان مدیرعامل سپاهان شدند. این رفتارها امتداد رفتارى است که 
هواداران سپاهان به شکل شدیدى پس از شکست مقابل اســتقلال آغاز کرده اند. حالا اما پس از چند روز سعى 
آذرى د به درخواست هواداران سپاهان پاسخ صریحى داده و ضمن تمجید از بازیکنان، کادر فنى و مدیریت باشگاه 
سپاهان آنها را تشویق به اتحاد در ادامه فصل براى موفقیت کرده است. او خطاب به سپاهانى ها نوشته: سپاهان 

گم گشته اى ندارد و هر چه یک باشگاه براى موفق شدن نیاز دارد سپاهان یک جا همه را دارد.

رونمایی باشگاه ژاپنی از مهاجم پرسپولیسی  آذری پاسخ هواداران سپاهان را داد

برایان دابو پس از جا افتادن در سپاهان و پشت سر گذاشتن هفته هاى سخت حالا به 
یک بازیکن بى جانشین تبدیل شده است. برایان دابو یکى از خریدهاى خارجى مورایس 
در پنجره تابستانى بود که به دلیل قوانین مربوط به سقف بودجه تا نیمه هاى نیم فصل 

اول تنها در تمرینات سپاهان حاضر بود و اجازه بازى نداشت.
ســرانجام کارت بازى این بازیکن در مصاف با صنعت نفت آبادان در 
چارچوب دیدار هفته هفتم لیگ برتر صادر شــد و این بازیکن کار 
خودش را به صورت رسمى در پیروزى پر گل برابر شاگردان ویسى 
سرمربى وقت صنعت نفت آغاز کرد.با این حال دابو در هفته هاى 
ابتدایى حضورش در سپاهان سنگین بود و هماهنگى لازم را 
با بازیکنان دیگر نداشت و پس از حاشیه اى که در مصاف با 
نساجى مازندران ایجاد کرد، براى مدتى از ذهن مورایس 
دور شــد.دابو اما در هفته هاى پایانى نیم فصل اول و در 
هفته هایى که مورایس با مشکلات زیادى روبرو شده بود، 
خودش را به ترکیب اصلى تیم تحمیل کرد و حالا یکى از 

بازیکنان کلیدى تیم به شمار مى رود.
 دابو که براى حضور در پســت هافبک دفاعى جذب 
سپاهان شــده، در بازى هاى اخیر سپاهان مقابل 
الاتحاد، الهلال و شمس آذر حضور در دو پست 
دفاع چپ و دفاع میانى را هــم تجربه کرده و 
نمایش خوبى داشــته تا با نمایش هاى خود تا 
حدى هجمه هاى زیادى را که علیه مورایس 
درباره خریدهاى خارجى اش نظیر نیلســون 
جونیور، رناتو، کاتاتائو و کامســوبا 

ایجاد شده را بکاهد.

دابو علیه هجمه
 به خریدهای خارجی سپاهان
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اول تنها در تمرینات سپاهان حاضر بود و اجازه بازى نداشت.
ســرانجام کارت بازى این بازیکن در مصاف با صنعت نفت آبا
چارچوبدیدار هفته هفتملیگ برتر صادر شــد و این بازیک
خودش را به صورترسمى در پیروزى پر گل برابر شاگردان
در هف کرد.با این حال دابو سرمربى وقت صنعت نفت آغاز
ابتدایى حضورش در سپاهان سنگین بود و هماهنگى

با بازیکنان دیگر نداشت و پس از حاشیه اى که در مص
نساجى مازندران ایجاد کرد، براى مدتى از ذهن م
دور شــد.دابو اما در هفته هاى پایانى نیم فصل او
هفته هایى که مورایس با مشکلات زیادى روبرو ش
خودش را به ترکیب اصلى تیم تحمیل کرد و حالا

بازیکنان کلیدى تیم به شمار مى رود.
 دابو که براى حضور در پســت هافبک دفاعى
سپاهان شــده، در بازى هاى اخیر سپاهان
الاتحاد، الهلال و شمس آذر حضور در د
دفاع چپ و دفاع میانى را هــم تجربه
نمایش خوبى داشــته تا با نمایش هاى
حدى هجمه هاى زیادى را که علیه مو
درباره خریدهاى خارجى اش نظیر نیلس
رناتو، کاتاتائو و کام جونیور،

ایجاد شده را بکاهد.

سرمربى تیم والیبال گیتى پسند گفت: هر آنچه که داشتیم، رو کردیم. تیم بسیار خوب و همدلى داریم و 
توانستیم با همین رویه نتایج خوبى هم بگیریم.

سعید عقیلى پس از پیروزى 3 امتیازى برابر شهردارى گنبد در خانه اظهار کرد: با این که تیم مقابل با تمام 
نفرات به اصفهان نیامده بود، اما بازى را رها نکردیم، زیرا به این برد احتیاج داشتیم.

او با اشاره به تغییر ترکیب بازیکنانش در این بازى و استفاده از بازیکنان جوان تر، توضیح داد: شرایط خوبى 
داریم و فعلا در رده چهارم جدول هستیم، در این بازى سعى کردیم به همه بازیکنان فرصت بازى بدهیم، 

همچون مهدویان که از پدیده هاى امسال است و فرصتى بود تا بیشتر دیده شود.
سرمربى اصفهانى گیتى ها با بیان اینکه سال خوبى براى والیبال اصفهان بود و گیتى پسند عملکرد خوبى 
داشت، ادامه داد: هر آنچه که داشتیم، رو کردیم. تیم بسیار خوب و همدلى داریم و توانستیم نتایج خوبى 

هم بگیریم که امیدوارم سال آینده نیز این روند خوبمان را ادامه دهیم.
عقیلى هم چنین با اشاره به تغییرات اندك ترکیب بازیکنانش براى لیگ امسال نسبت به سال قبل، گفت: 
شاکله اصلى تیم حفظ شده، محمد صادقى یکى از بازیکنان شاخص ماست که به تیم آمده و کم کم به 
آمادگى 100 درصد مى رسد. آماده و سرحال به سمت بازى هاى پلى آف خواهیم رفت. همه بازیکنان آماده 

و سرحال تمرین کرده به سمت بازى ها ى پلى آف خواهیم رفت.

سرمربى تیم والیبال گیتى پسند:

سال خوبی برای والیبال اصفهان بود

یههتل و همچنیــن تهیه بلیت هاى پرواز خود 
مىافتد که باید ساعت بازى ها را  تغییر دهند؟ 

اتفاقات جزیى نام برده شود اما هر چه  عنوان به
ند که همین جزییات است که تفاوت پیشرفت 

توجیهــى از ایــن ارگان هــا بخواهــد تا ایــن ط
ریــزى لیــگ را بهــم نریزنــد و اگر نظــرى برا
برگزارى بــازى هــا دارنــد زودتر و قبــل از اعلا

 آن عنوان کنند.
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نازنین فاطمه عیدیان، دونده جوان ایران که در مسابقات قهرمانى آسیا در ماده 400
متر نقره گرفت، این روزها خود را براى قهرمانى جوانان آسیا آماده مى کند.

عیدیان در مورد شرایط آمادگى خود گفت: از شرایط آمادگى ام راضى هستم. عید هم 
تمرین مى کنم تا قبل از مسابقات به پیک آمادگى مناسب برسم. امیدوارم فدراسیون 

در روزهاى باقى مانده یک اردوى خوب براى جوانان بگذارد.
این دونده در مورد کسب نقره قهرمانى داخل سالن آسیا گفت: سطح مسابقات واقعا 
خوب بود. دونده هاى ژاپنى، ازبک و قزاق رقیبانم بودند. ابتدا که زمان دیگر دونده ها را 
دیدم هدفم رسیدن به فینال بود اما وقتى به عنوان نفر سوم راهى فینال شدم دیدم که 
شانس مدال هم دارم. خوشبختانه نقره گرفتم که سومین مدال آسیایى ام بود. در 4 در 

400 متر امدادى هم دویدیم و نقره گرفتیم.
او با بیان این که قبل از مسابقات فکر نمى کرم مدال بگیرم و رسیدن به فینال برایم 
مهم تر بود، ادامه داد: اول فکر کردم سوم شده ام. بیرون سالن نشسته بودم که گفتند 
دوم شده اى. آقاى مبینى، سرپرست فدراسیون حدود یک ساعت و نیم بعد از مسابقه 
با من تماس گرفت و تبریک گفت. خانم محمودوند و آقاى حدادى هم تماس گرفتند 

و خسته نباشید گفتند. واقعا خستگى از بدنم بیرون رفت. 

عیدیان با بیان این که اسپانســر ندارم و هزینه هایم بر عهده خودم و خانواده ام است، 
تاکید کرد: امیدوارم فدراسیون بیش تر کمک کند تا مشکلى از این بابت نداشته باشم. 

آقاى مبینى نگاه مثبتى دارند و امیدوارم به من هم کمک کنند.

ماجرای دختر دونده ای که فکر می کرد سوم شده است!

اهالى تیم ملى دو سوال ذهنشان را مشغول کرده است. آیا احمد نوراللهى به تیم ملى 
بر مى گردد؟ آیا افشین قطبى به کادر فنى تیم ملى ملحق خواهد شد؟

امیر قلعه نویى از نظر فنى به احمد نوراللهى علاقه مند است و دوست دارد این بازیکن 
را در اردوى تیم ملى داشته باشد اما این بازیکن براى بازگشت دوباره به اردوى تیم 
ملى هیچ پالسى از خود نشان نداده است و طبیعتا تا زمانى که این اتفاق رخ ندهد، قلعه 

نویى، او را دعوت نخواهد کرد.
در مورد حضور افشین قطبى در اردوى تیم ملى، فعلا درخواست رسمى براى این مربى 

ارسال نشده است. امیر قلعه نویى تنها تلویحا در یک برنامه تلویزیونى براى حضور 
افشین قطبى در اردوى تیم ملى ابراز تمایل کرده است. از آنجایى که درخواست رسمى 
براى این مربى از سوى فدراسیون فوتبال ارسال نشده است، افشین قطبى هم مایل 

نیست در این زمینه صحبتى داشته باشد.
تیم ملى اســفند مــاه اردو مــى زند تــا در فیفــا دى فروردیــن ماه بــه میدان 
بــرود و دو بــازى رســمى در مقدماتــى جــام جهانى بعــدى با ترکمنســتان

 برگزار کند.

تکلیف حضور احمد نوراللهی و افشین قطبی در تیم ملی  



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان
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مدیر عامل ذوب آهن گفت : تاکنون بیش از  45 پروژه زیست محیطى در ذوب آهن 
اصفهان در بخش هاى هوا، آب، پساب، خاك، پسماند و مدیریت مصارف مواد و انرژى 
اجراگردیده است. در حال حاضر نیز 16 پروژه زیست محیطى در بخش هوا و 5 پروژه در 
بخش مدیریت مصارف آب، انتقال پساب هاى شهرهاى مجاور و تصفیه و بازچرخانى 

پساب در دست برنامه ریزى و یا اجرا مى باشد.
مهدى کوهى گفت: بر اساس طرح جامع زیست محیطى، اقدامات ذوب آهن اصفهان 
براى دست یابى به شرایط مطلوب در 38 محور برنامه ریزى شده است که 16 محور 
آن محقق شده و به تایید سازمان محیط زیست استان نیز رسیده و موارد دیگر نیز در 

حال تحقق و پنج محور زیست محیطى دیگر هم تا پایان امسال به نتیجه مى رسد.
مدیرعامل ذوب آهن اصفهان تصریح کرد : این مجتمع عظیم صنعتى تولید ســازگار 
با محیط زیست را سرلوحه کلیه فعالیت هاى شرکت قرار داده است و بر این اساس از 

طریق تعامل بســیار نزدیک با معاونت علمى و اقتصاد دانش بنیان ریاست جمهورى 
پروژه هاى زیست محیطى در بخش هایى مانند کک سازى، فولادسازى و کوره بلند را 

با ضمانت این معاونت در حال انجام دارد.
کوهى اظهار داشت : یکى از مدرن ترین تصفیه خانه هاى پساب کشور توسط گروه مپنا 
در ذوب آهن اصفهان در حال ساخت است تا از این طریق پساب شهرها و روستاهاى 

مجاور کارخانه پس از تصفیه در خط تولید شرکت مورد استفاده قرار بگیرد.
وى ادامه داد : با ساخت این تصفیه خانه آب در ذوب آهن با ورودى 1000 مترمکعب بر 
ساعت پساب، حدود 800 مترمکعب آب تصفیه شده  در ساعت قابل استفاده در صنعت 
به دست مى آید که از این طریق 30 درصد آب مورد نیاز ذوب آهن اصفهان تامین مى 
شود و به همین میزان برداشت آب از زاینده رود کاهش مى یابد. همچنین این مجتمع 
عظیم صنعتى با مشــارکت در پروژه انتقال آب خلیج فارس برداشت آب از زاینده رود 

را به حداقل مى رساند.
کوهى اظهار داشت: ذوب آهن اصفهان بزرگترین جنگل دست کاشت کشور در بین 
صنایع را به مســاحت 16 هزار و 500 هکتار احداث نموده اســت و نکته مهم در این 
خصوص اینکه بیش از 14 هزار هکتار آن به صورت دیم اســت و همچنین از سالیان 

پیش نیز کاشت گونه هاى مقاوم به کم آبى را در دستور کار قرار داده است.
وى افزود : در مقایسه با کل مساحت ســایت کارخانه، سطح فضاى سبز این شرکت 
بیش از 84 برابر استاندارد مربوطه اســت و هم اکنون هزینه سالانه حفظ و نگهدارى 
این فضاى ســبز بالغ بر 1000  میلیارد ریال مى باشد. این فضاى سبز وسیع علاوه بر 
تاثیر شگرف بر اکوسیســتم منطقه، نقش موثرى در جذب ذرات گرد و غبار و ترسیب 

دى اکسید کربن دارد. 

اجراى پروژه هاى زیست محیطى با رویکرد 
دانش بنیان در ذوب آهن

قائم مقام کمیته امداد استان اصفهان از اهداى 
هــزار و 655 قلم کالاى ضــرورى زندگى به 
مددجویــان، همزمــان در هفته احســان و 
نیکوکارى خبــر داد.نبى اله الــه دادى اظهار 
داشت: تامین بخشــى از وسایل ضرورى مورد 
نیاز خانوارهاى تحت پوشش از جمله اهداف این 
نهاد است که با مشــارکت خیران و نیکوکاران 
براى آسایش بیشــتر مددجویان در طول سال 

انجام مى شود.
اله دادى با بیان اینکه پیــش از این مرحله نیز 
4 هزار و 650 قلم از کالاهاى ضرورى زندگى 
بین خانواده هاى تحت حمایت توزیع شــده، 
ادامه داد: پس از شناسایى نیاز خانوارها توسط 
مددکاران، اقلامى از جمله فرش، یخچال، کولر، 
آبگرمکن، تلویزیون، پنکه، ماشین لباسشویى، 
جاروبرقى و ... با مساعدت نیکوکاران تامین و 
توزیع مى شود.وى افزود: با توزیع این مرحله از 
لوازم ضرورى در هفته احسان و نیکوکارى، بالغ 
بر 6 هزار و 300 قلم کالاى مورد نیاز با اعتبارى 
به ارزش 64 میلیــارد و 400 میلیون تومان به 

خانوارهاى تحت حمایت اهدا شده است.

اهداى کالاهاى ضرورى 
به خانوارهاى تحت 
پوشش کمیته امداد 

 جام مولای عرشیان و بانوی قدسیان
 در ماه رمضان برگزار می شود

معاون ورزشــى تفریحى سازمان فرهنگى، 
اجتماعى و ورزشى شــهردارى اصفهان از 
برگزارى بیست وســومین دوره جام مولاى 
عرشــیان و بانوى قدســیان در بیش از 30

رشته ورزشى در شــب هاى ماه رمضان خبر 
داد و گفت: برند جام مولاى عرشیان و بانوى 
قدسیان متعلق به شهر و شهروندان اصفهانى 

است.
علیرضا خاکسار اظهار کرد: بیست وسومین 
دوره جام مولاى عرشیان و بانوى قدسیان در 
شب هاى ماه مبارك رمضان برگزار مى شود.

وى افزود: در این معاونت از ماه هاى گذشته 
برنامه ریزى هاى لازم و جلســات متعددى 
را با مســئولان هیئت هاى ورزشى مختلف 
داشته ایم و با فرارسیدن ماه مبارك رمضان 
ســال جارى، در جــام مولاى عرشــیان و 
بانوى قدسیان بیش از 30 رشته ورزشى در 
بخش هاى آقایان و بانوان برگزار خواهد شد.

معاون ورزشــى تفریحى سازمان فرهنگى، 
اجتماعى و ورزشــى شــهردارى اصفهان 
تاکید کرد: این رویداد بزرگ ورزشــى یکى 

از مهم ترین رویدادهاى ورزشى کشور است، 
همچنین در رقابت هاى جام مولاى عرشیان 
و بانوى قدســیان شــاهد حضور چند هزار 
ورزشکار، مربى و داور در رشته هاى ورزشى 
مختلف هستیم که این موضوع این جام را به 
یک المپیک شهرى مبدل کرده و در کشور 

بى نظیر است.
خاکســار ضمن تقدیر از همه افرادى که در 
برگزارى ایــن رویداد بــزرگ نقش آفرینى 
کردند، گفت: برند جام مولاى عرشــیان و 
بانوى قدســیان متعلق به شهر و شهروندان 

اصفهانى است.
وى ادامه داد: این رویداد ســال ها است که 
همچون یک میراث معنوى در دیار زنده رود 
در حال برگزارى اســت و تمام تلاش خود 
را انجام مى دهیم تا این رویداد ارزشــمند در 
ســال جارى نیز به بهترین شکل ممکن و با 
کیفیت مطلوب تر برگزار شود تا در شب هاى 
ماه مبارك رمضان، سلامت، شادابى و شور 
و نشــاط اجتماعى را بیش از پیش در شهر 

شاهد باشیم.

اداره کل آموزش فنى وحرفه اى استان اصفهان در نظر دارد نسبت به اجاره فضاى بلااستفاده خودرا از طریق مزایده عمومى و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده با بهره گیرى از سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (setadiran.ir )به شرح ذیل اقدام نماید.
آگهی مزایده اجاره 

اداره كل آموزش فنی وحرفه ای استان اصفهان

نوبت دوم

 م.الف:۱۶۷۹۹۸۳

تا تاریختاریخ انتشار نام مزایده شماره مزایده در سامانهشماره مورد اجارهتاریخ بازگشائىپایان زمان ارسال پیشنهادقیمتمهلت دریافت اسناد
1402/12/161403/01/161403/01/261403/01/2751020033430000535002003343000015واگذارى اجاره کارگاه آموزشى به مساحت حدود 200 مترمربع در خوانسار

1402/12/161403/01/161403/01/261403/01/2751020033430000555002003343000015واگذارى اجاره کارگاه آموزشى به مساحت حدود 103 مترمربع (کابینت سازى) در مبارکه
1402/12/161403/01/161403/01/261403/01/2751020033430000615002003343000015واگذارى گلخانه  آموزشى به مساحت حدود 400 مترمربع در نجف آباد

1402/12/161403/01/161403/01/261403/01/2751020033430000595002003343000015واگذارى اجاره مکان به مساحت حدود 10 مترمربع جهت کافى نت در مبارکه
1402/12/161403/01/161403/01/261403/01/2751020033430000585002003343000015واگذارى اجاره زمین به مساحت حدود 15 مترمربع  جهت نصب کانکس و ارائه خدمات کافى نت در زرین شهر

1402/12/161403/01/161403/01/261403/01/2751020033430000575002003343000015واگذارى اجاره کارگاه آموزشى به مساحت حدود 220 مترمربع ( نقشه کشى قدیم) در کاشان
1402/12/161403/01/161403/01/261403/01/2751020033430000565002003343000015واگذارى اجاره کارگاه آموزشى به مساحت حدود 350 مترمربع در کاشان

1402/12/161403/01/161403/01/261403/01/2751020033430000545002003343000015واگذارى اجاره کارگاه آموزشى به مساحت حدود 215 مترمربع ( سیم پیچى قدیم )در مبارکه
1402/12/161403/01/161403/01/261403/01/2751020033430000605002003343000015واگذارى اجاره کلاس آموزشى به مساحت حدود 54 مترمربع در مبارکه

تذکر مهم: 
اجــاره کارتابــل بــه را خــود منتخــب اجــاره ومــورد اقــدام ســامانه بــه ورود بــه نســبت اســناد دریافــت مهلــت تاریــخ تــا حداکثــر بایــد کننــدگان شــرکت 1-کلیــه

بــود. نخواهــد مزایــده در شــرکت امــکان اینصــورت غیــر نماینــد. در منتقــل بعــد مراحــل انجــام جهــت
2-کلیــه مزایــده گــران الزامــا" بایــد قبــل از واریــز ودیعــه وپیشــنهاد قیمــت نســبت بــه مطالعــه مســتندات مــورد اجــاره شــامل آگهــى مزایــده عمومــى و شــرایط 

اختصاصــى و نمونــه قــرارداد اقــدام نماینــد.
3- کلیه مزایده گران باید داراى صلاحیت و مدارك تعیین شده در آگهى عمومى مزایده باشند.

4- در صورتى که برنده مزایده فاقد مدارك خواسته شده در آگهى مزایده باشد ودیعه شرکت در مزایده وى به نفع مزایده گذار ضبط خواهد شد.
5-ارائه ضمانت نامه بانکى حسن انجام تعهدات قبل از انعقاد قرارداد الزامى است

6- فقــط رشــته هــاى اعــلام شــده در صفحــه مــورد اجــاره در ســامانه تــدارکات الکترونیکــى دولــت و در آگهــى عمومــى مزایــده جهــت ارائــه آمــوزش بعــد از 

انعقــاد قــرارداد  مــورد تائیــد مزایــده گــذار مــى باشــد.
ضمنا رعایت موارد ذیل الزامى است:

ــده  ،  ــده شــامل مشــاهده ودریافــت اســناد مزای ــد مزای ــه مراحــل فرآین ــوده وکلی ــت ب ــدارکات الکترونیکــى دول ــق ســامانه ت ــا ازطری ــده صرف ــزارى مزای 1- برگ
ــده گــران  ــودن مزای ــده ب ــده (ودیعــه) ارســال پیشــنهاد قیمــت واطــلاع از وضعیــت برن ــده گــران ، پرداخــت تضمیــن شــرکت در مزای ــزارى مســتندات مزای بارگ
محتــرم ازایــن  طریــق امــکان پذیــر مــى باشــد.2- کلیــه اطلاعــات مــورد اجــاره در صفحــه مــورد اجــاره ســامانه قابــل مشــاهده ، بررســى و انتخــاب مــى باشــد.

3- علاقــه منــدان بــه شــرکت در مزایــده مــى بایســت جهــت ثبــت نــام ودریافــت گواهــى الکترونیکــى (توکن)بــا شــماره 1456 مرکــز پشــتیبانى وراهبــرى ســامانه 
تمــاس حاصــل نماینــد.

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام استانها در سایت سامانه( setadiran.ir) بخش ثبت نام /پروفایل مزایده گر موجود است.
جهت دریافت اطلاعات بیشتر با شماره تلفن  36693157 اداره کل آموزش فنى وحرفه اى استان اصفهان واحد برونسپارى تماس حاصل نمائید.

شهردارى گز برخوار در نظر دارد:
به استناد مجوز شوراى محترم اسلامى شــهرگزبرخوار ، عملیات بهره بردارى و سرویس دهى خط اتوبوسرانى شهر گز به شهر
شاهین شهر و بالعکس و خط داخلى شهرگز برخوار را به اشخاص حقوقى واجد شرایط واگذار نماید. متقاضیان مى توانند جهت 
دریافت اسناد و مدارك تجدید مناقصه تا پایان وقت ادارى روز سه شنبه به تاریخ 1402/12/22 به سامانه تدارکات الکترونیکى 
دولت (ستاد) به نشانىwww.setadiran.ir مراجعه نمایند. ضمناً اطلاعات تکمیلى مناقصه فوق از طریق وب سایت شهردارى به 
نشانىwww.gazborkhar.irدر دسترس مى باشد. همچنین واحد امور مالى  شهردارى با شماره تلفن 45721961 -031 داخلى

119 در ساعات ادارى آماده پاسخ گویى به سوالات احتمالى مى باشد.

آگهی تجدید مناقصه عمومی  

سعید ذاكر اصفهانی - شهردار گز برخوار

نوبت دوم

 م.الف:۱۶۷۸۳۶۴

شهردارى نطنز در نظر دارد نسبت به پیش فروش یک واحد تجارى واقع در زیر زمین مجموعه تجارى ادارى در حال ساخت جنب ساختمان شورا  واقع در خیابان امام 
به مساحت 64,940 مترمربع  از طریق برگزارى مزایده عمومى با شرایط مندرج در اسناد اقدام نماید . 

بهاى پایه  طبق نظریه کارشناسى رسمى دادگسترى براى واحد به مســاحت 64,94 مترمربع هر مترمربع 600,000,000 ریال  و قیمت کل  38,964,000,000 ریال
 مى باشد .تضمین شرکت در مزایده براى واحد 64,94 مترمربعى معادل 2/000/000/000 ریال مى باشدکه به یکى از صورت هاى مشروحه ذیل همراه با اسناد مزایده به 
دستگاه مزایده گزار تسلیم شود که به یکى از صورت هاى مشروحه ذیل همراه با اسناد مزایده به دستگاه مزایده گزار تسلیم شود.:1-ضمانتنامه معتبربانکى-یا فیش 
بانکى واریزى به حساب شماره 0107157166009 بنام شهردارى نطنز نزد بانک ملى شعبه نطنزویا مطالبات مورد تائید واحدمالى شهردارى.(به پیشنهاداتى که فاقد 
سپرده،سپرده کمتر،چک یا نظایر آنها مى باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد) سایر اطلاعات ،جزئیات و شرایط مربوط به معامله در اسناد مزایده مندرج شده است . 
باشد. در صورتیکه برندگان اول و دوم و سوم به ترتیب حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهردارى نطنز ضبط خواهد شد. شهردارى در رد و 
قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .آخرین مهلت تکمیل و تحویل پیشنهادات تا ساعت 19 روز دو  شنبه 1403/01/06 و از طریق سامانه ستاد مى باشد. آدرس 

سامانه ستاد https://setadiran.ir     تلفن تماس:54222119- 031

آگهی تجدید مزایده عمومی

 سیدمحمد اطیابی - شهـردار نطنز   

نوبت دوم

 م.الف:۱۶۷۸۷۳۲

5 میلیارد و 180 میلیون لیتر انواع فرآورده هاى نفتى از 
خطوط لوله ومخابرات نفت_ منطقه اصفهان به مبادى 

مصرف منتقل شده است.
 مدیر شــرکت خطوط لوله و مخابــرات نفت _منطقه 
اصفهان با اشــاره به انتقال این میزان فرآودره نفتى از 
ابتداى امســال تاکنون گفت: در ایــن مدت همچنین 
بیــش از 23 میلیــارد و 242 میلیون لیتــر نفت خام از 

میدان هاى نفــت و گاز آغاجارى دریافت شــده که از 
مجموع این حجم از نفت خــام حدود 17 میلیارد و 118

میلیون لیتر سهم شرکت پالایش نفت اصفهان و حدود 
5 میلیــارد و 674 میلیــون لیتر به منطقه رى ارســال

 شده است.
قدرت سربازى افزود: منطقه اصفهان یکى از مناطق 12

گانه شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت ایران معروف 

به خط لوله مارون_اصفهان است که وظیفه نگهدارى 
و بهره بردارى از خط لوله مهــم و راهبردى انتقال نفت 
خام از منطقه نفتى آغاجارى به اصفهان را بر عهده دارد.

وى گفت:این خط لوله به دلیل عبور از ارتفاعات سخت 
گذر رشــته کوه زاگرس و گذر از رودخانه هاى متعدد و 
دریاچه دو سد عظیم کارون ســه و چهار، بعد از آلاسکا 
به عنوان دومین خط لوله سخت گذر انتقال نفت خام در 

دنیا به شمار مى رود.
وى ادامه داد: این منطقه همچنین داراى 7 رشــته خط 
لوله انتقال نفت خام و فرآورده هاى نفتى است که وظیفه 
حمل و انتقال نفت خام و فرآورده هــاى نفتى تولیدى 
پالایشــگاه اصفهان و بندرعباس را به مبادى مصرف 
از جمله فرودگاه شهید بهشتى و پایگاه هشتم شکارى 

بر عهده دارد.

انتقال ۵ میلیارد لیتر انواع فرآورده  نفتی از اصفهان به مبادی مصرف

بدینوسیله از کلیه صاحبان سهام شرکت دعوت به عمل مى آید که در جلسه مجمع عمومى 
عادى بطورفوق العاده  راس ساعت 8 صبح و مجمع عمومى فوق العاده راس ساعت 10صبح  
مورخ 1403/01/07 به آدرس استان اصفهان ، شهرستان شاهین شهر و میمه ، بخش مرکزي ، 
دهستان مورچه خورت ، روستا شهرك صنعتی شــمال اصفهان، محله شهرك صنعتی 
شمال اصفهان ، بلوار امام رضا ، خیابان اندیشمندان 18 ، پلاك 10 ، طبقه همکف به کدپستی 

8331133318 تشکیل مى گرددحضور به هم رسانید.
مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده دستور جلسه: انتخاب و تعیین سمت مدیران،تعیین 

دارندگان حق امضا، انتخاب بازرسان
مجمع عمومى فوق العاده دستورجلسه: افزایش سرمایه 

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و مجمع عمومی فوق 
العاده شرکت مبتکران پترو پژوه سپاهان (سهامي خاص) ثبت شده به 

شماره۵۸۰۴۷ و شناسه ملی ۱۴۰۰۶۶۴۹۲۴۳

هیئتمدیره




