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 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ رتیي، ٍ ٍیتزُ فلَضیپ چطن، هتخصص داًطیار، لالی اخ هحوذرضا دکتز -1

 داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىاستادیار، هتخصص رادیَتزاپی،  دکتز علی اخَاى  -2

 استاد، دکتزای تخصصی علَم تطزیحی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز اتزاّین اسفٌذیاری -3

  استاد، فَق تخصص غذد، هزکش پشضکی داًطگاّی کلیَلٌذ، کلیَلٌذ، آهزیکا دکتز فزاهزس اسواعیل تیگی -4

 استاد، دکتزای تخصصی تغذیِ، داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى، تْزاى، ایزاى سادُ عیلدکتز احوذ اسوا -5

 میمات پشضکی، پاریس، فزاًسِآًتًَیَ، اًستیتَ سلاهت ٍ تح ی، تیوارستاى سيتیَضیو تخصصی دکتزای دکتز ضاّیي اهاهی -6

 استاد، فَق تخصص ریِ، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز تاتک اهزا -7

 ّای ایوًََلَصی ٍآلزصی کَدکاى، داًطگاُ علَم پشضکی ضیزاس، ضیزاس، ایزاى کَدکاى، فَق تخصص تیواری ّای تیواری هتخصص استاد، دکتز رضا اهیي -8

    ّای پَست، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى استاد، هتخصص تیواری ثا ایزخیدکتز فزی -9

  استاد، هتخصص اتتکارات درهاًی، داًطگاُ تزیتیص کلوثیا، ًٍکَر، کاًادا دکتز کي تاست -10

 ى، اصفْاى، ایزاىداًطیار، دکتزای تخصصی رٍاًطٌاسی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْا دکتز رضا تالزیاى سزارٍدی -11

 یپ ًَرٍسایکیاتزی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىفلَض رٍاًپشضکی، هتخصص استاد، دکتز هدیذ تزکتیي -12

 دکتزای تخصصی سیست ضٌاسی سلَلی ٍ صًتیک، داًطگاُ اراسوَس، رٍتزدام، ّلٌذ دکتز فزسیي پَر فزساد -13

 صص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىاستاد، هتخ دکتز هسعَد پَرهمذس -14

 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ حزکتی، ّای تیواری فلَضیپ اعصاب، ٍ هغش هتخصص استاد، ساس دکتز احوذ چیت -15

 داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىفلَضیپ رادیَلَصی هغش ٍاعصاب ٍ کَدکاى،  رادیَلَصی، هتخصص استاد، ًیا دکتز علی حکوت -16

 استاد، هتخصص تیَْضی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز سیذ هزتضی حیذری -17

  داًطیار، هتخصص سًاى ٍ سایواى، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز تٌْاس خاًی -18

 خصص صًتیک ٍ تیَلَصی هَلکَلی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاىداًطیار، هت دکتز هدیذ خیزالْی -19

 داًطیار، دکتزای تخصصی فیشیَلَصی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هزین راداحوذی -20

 استاد، هتخصص چطن، فلَضیپ ٍیتزُ ٍ رتیي، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز حسي رسهدَ -21

 استادیار، هتخصص پشضکی اختواعی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز رضا رٍستْاًی -22

 ایزاى تْزاى، تْطتی، ضْیذ پشضکی علَم داًطگاُ رتیي، ٍ ٍیتزُ فلَضیپ چطن، هتخصص استاد، دکتز هسعَد سْیلیاى -23

 استاد، دکتزای تخصصی فیشیَلَصی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هحوذرضا ضزیفی -24

 استاد، هتخصص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى ٍر دکتز هٌصَر ضعلِ -25

 صًتیک، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى استادیار، دکتزای تخصصی دکتز رسَل صالحی  -26

 استاد، هتخصص خزاحی هغش ٍ اعصاب، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هسیح صثَری -27

    داًطیار، هتخصص تیَْضی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هحوذرضا صفَی -28

 تاد، هتخصص تیَضیوی تالیٌی، داًطگاُ تَرًتَ، تَرًتَ، کاًادااس دکتز خسزٍ عادلی -29

 استاد، هتخصص پاتَلَصی، داًطگاُ لَیس ٍیل، آهزیکا دکتز سعیذ عٌذلیة خزتاًی -30

 استاد، هتخصص پشضکی اختواعی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى سادگاى دکتز سیثا فزج -31

 ّای کَدکاى، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى اد، هتخصص تیواریاست دکتز رٍیا کلیطادی -32

 داًطیار، هتخصص للة ٍ عزٍق، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز خعفز گلطاّی -33

 استاد، هتخصص خزاحی پلاستیک، داًطگاُ تزیتیص کلوثیا، ًٍکَر، کاًادا دکتز عشیز گْزی  -34

 استاد، هتخصص آسیة ضٌاسی پشضکی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى پزٍیي هحشًٍی دکتز  -35

 استاد، هتخصص چطن، داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى، تْزاى، ایزاى دکتز سیذ هْذی هذرس سادُ -36

 فْاى، ایزاىاستاد، دکتزای تخصصی علَم تطزیحی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اص دکتز هحوذ هزداًی -37

 داًطیار، فَق تخصص غذد داخلی، هزکش دیاتت ٍ غذدضٌاسی هاریٌا، اهزیکا دکتز عطیِ هغیثی -38

 ایزاى اصفْاى، اصفْاى، پشضکی علَم داًطگاُ سیستی، آهار ٍ اپیذهیَلَصی تخصصی دکتزای استادیار، دکتز هزخاى هٌصَریاى -39

 َتزاپی، کالح خزخیای ضوالی، آهزیکااستاد، هتخصص فیشی دکتز هحوذرضا ًَرتخص -40

 داًطیار، هتخصص گَش ٍ حلك ٍ تیٌی، داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى، اصفْاى، ایزاى دکتز هصطفی ّاضوی -41
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 راٌّوای ًَیسٌذگاى
 

 :ّبی دبیگبُ دس ،داًـىذُ دضؿىی اكفْبىػلوی دظٍّـی هدلِ 
Scopus, EMBASE, Chemical Abstracts, Directory of Open Access Journals (DOAJ), Google Scholar, Islamic World Science 

Citation Center (ISC), WHO/EMRO/Index Medicus, Scientific Information Database (SID), Academic Search Complete EBSCO 

Publishing databases, Index Copernicus, Index Academicus, Iran Medex  
 . گشدد سحز حوبیز داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى هٌشـش هی ،ثلَسر الىششًٍیىی ّش ّفشِؿَد. ایي هدلِ  هی ًوبیِ

 ؿًَذ وِ  دزیشفشِ هی ایي هدلِهمبلاسی دس  .ًوبیذ هی ثبلیٌیدبیِ ٍ دضؿىی ػلَم ّبی  دس صهیٌِ دظٍّؾدظٍّـی الذام ثِ اًشـبس همبلار ػلوی ایي هدلِ 

ِ كشفب ث ایي هدلِ همبلار .ذٌثبؿ ًگشدیذُثِ عَس ّوضهبى ثِ هدلار دیگش اسػبل حشی ٍ یب دس خبی دیگشی هٌشـش ًـذُ ؾ اص ایي دیٍ  دظٍّـی ثَدُ -ػلوی

دسع ًوبیذ ٍ ثش سٍی ٍة ػبیز هدلِ ثِ آ ٍ ًبهِ ثِ ػشدثیش سا هٌشـش هی همبلار وَسبُگضاسؽ هَسدی، هشٍسی،  دظٍّـی اكیل،همبلار صثبى فبسػی ؿبهل اًَاع 

http://jims.mui.ac.ir ّبیی وِ دس خبسج اص فشهز روش ؿذُ دس  ًَؿشِدػز ثِ همبلار اسػبلی ثبیذ دس فشهز دیـٌْبدی هدلِ اسػبل گشدًذ ٍ  دّذ. لشاس هی

 . گشدًذ سشسیت اثش دادُ ًخَاّذ ؿذ ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى اسػبل

 

 تاشٌذ: شاهل هَارد زیر هیفْاى پژٍّشی داًشکذُ پسشکی اص -هجلِ علویهقالات قاتل اًتشار در 

 ثبؿذ. ػذد هی 30، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 4ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  2500دظٍّـی ثب حذاوثش حدن  -همبلار دظٍّـی اكیل: همبلار ػلوی -الف

 ثبؿذ. ػذد هی 15، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 2ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش 1000همبلار وَسبُ دظٍّـی: همبلار ػلوی وَسبُ دظٍّـی ثب حذاوثش  -ة

اكَل ولی ( اص ًَیؼٌذگبى هدشة ٍ كبحت همبلار دظٍّـی دس صهیٌِ هَسد ثحث دزیشفشِ خَاّذ ؿذ. Review Articleهمبلار هشٍسی ) :همبلار هشٍسی -ج

ثِ  هشؼلك ثبیؼشی هی اػشفبدُ هَسد هشخغ 6حذالل ػز هٌبثغ دس فْش ثبؿٌذ. ولوِ هی 7000ایي ًَع همبلار ثب حذاوثش  ّبی دظٍّـی اػز. ًگبسؽ هـبثِ ػبیش همبلِ

 ؼشثٌی ّؼشٌذ. ثبؿذ )ثب حذالل چْبس همبلِ اص ؿؾ همبلِ ثِ ػٌَاى ًَیؼٌذُ اٍل ٍ یب ًَیؼٌذُ هؼإٍل(.همبلار هشٍس ػیؼشوبسیه ٍ هشبآًبلیض اص ایي ؿشط ه ًَیؼٌذُ

همبلار چبح ؿذُ دس ایي هدلِ ثبؿذ وِ ثب ثحثی وَسبُ، ّوشاُ ثب دسج فْشػز هٌبثغ ًگبؿشِ ؿَد. سَاًذ ًمذ یىی اص  هی ًبهِ ثِ ػشدثیش :ًبهِ ثِ ػش دثیش -د

ًی ثِ ّوچٌیي ًبهِ ثِ ػشدثیش هی سَاًذ ثِ كَسر اسائِ هـبّذار ػلوی حبكل اص آخشیي سحمیمبر هَخَد دس ساثغِ ثب یه هَضَع هْن ثشای اعلاع سػب

ثبؿذ. دسكَسسیىِ ًبهِ  ػذد هی 5، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 2ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  500ػشدثیش ثب حذاوثش  ًبهِ ثِخَاًٌذگبى هدلِ سٌظین ؿذُ ثبؿذ. 

ٍل همبلِ هَسد ًمذ، اسػبل خَاّذ ؿذ ٍ ّوشاُ ثب دبػخ ٍی، دس كَسر إبؿذ ، ًمذ همبلِ ثشای ًَیؼٌذُ هؼثِ ػشدثیش دس ساثغِ ثب ًمذ یه همبلِ چبح ؿذُ لجلی ث

  ی ًَیؼٌذگبى ثِ چبح خَاّذ سػیذ.سلَیت ؿَسا

 ثبؿذ. ػذد هی 30، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 4ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش  3000سحمیمبر ویفی ثب حذاوثش  :سحمیمبر ویفی -ُ

گضاسی ٍ  گیشی، ػذبع ِ ؿبهل گضاسؽ هَاسد ًبدس یب خبلت اػز ٍ ثبیذ ؿبهل چىیذُ، همذهِ، گضاسؽ هَسد، ثحث، ًشید ّبی هَسدی گضاسؽ :گضاسؽ هَسد -ص

 ثبؿذ. ػذد هی 15، ػمف هٌبثغ ٍ هأخز 5ولوِ؛ ػمف هدوَع خذاٍل ٍ سلبٍیش 1000گضاسؽ هَسد ثب حذاوثش هٌبثغ ثبؿذ. 

 

 الکترًٍیک هجلِ ّا در ساهاًِ ًَشتًِحَُ ارسال دست 

دس ػبهبًِ ایي هدلِ ٍ آهبدُ ًوَدى فبیلْبی هشثَعِ ،  ٌذگبىًَیؼهغبثك ساٌّوبی خَد  دػز ًَؿشًَِیؼٌذگبى هحششم دغ اص آهبدُ ػبصی لاصم اػز اثشذا 

سىویل هشاحل ثجز ًبم ، ًؼجز ثِ ٍاسد ؿذُ ٍ اص عشیك لیٌه ثجز ًبم http://jims.mui.ac.irالىششًٍیه هدلِ داًـىذُ دضؿىی اكفْبى ثِ آدسع 

(registration)،  ًوبیٌذ. سا سىویلًَؿشِ  كفحِ ؿخلی خَد ؿذُ ٍ هشاحل اسػبل دػزذ ٍاسد سَاًٌ هی. دغ اص دسیبفز ًبم وبسثشی ٍ سهض ػجَس ًوبیٌذالذام 

دٍم سلوین ثِ ػبثویز دػز ًَؿشِ خذیذ داسًذ، ًیبصی ثِ ثجز ًبم هدذد ًذاؿشِ ٍ ثب ًبم وبسثشی ٍ سهض ػجَس لجلی  آى دػشِ اص ًَیؼٌذگبى وِ ثشای ثبس

ذگبى ثشای اسػبل دػز ًَؿشِ اكلاح ؿذُ خَد ثبیذ اص عشیك كفحِ ؿخلی لجلی خَد الذام ًوَدُ . ًَیؼٌثِ ػبثویز دػز ًَؿشِ خذیذ ًوبیٌذسَاًٌذ الذام  هی

 .ٍ ثِ ّیچ ػٌَاى دٍثبسُ ثِ ػٌَاى وبسثش خذیذ ٍ ثب ایویل خذیذ دس ػبهبًِ ثجز ًبم ًىٌٌذ

 

 ؿَد، دس صهبى اسػبل دػز ًَؿشِ خَد، ثِ ًىبر صیش سَخِ فشهبیٌذ: اص ًَیؼٌذگبى گشاهی سمبضب هی

 همبلار فمظ ثِ صثبى فبسػی )ّوشاُ ثب چىیذُ اًگلیؼی( لبثل دزیشؽ ّؼشٌذ. . لزاصثبى سػوی هدلِ، فبسػی اػز. 1

https://www.scopus.com/source/sourceInfo.uri?sourceId=19700180532&origin=resultslist
https://www.elsevier.com/solutions/embase-biomedical-research
https://www.cas.org/
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دس ػبیش ًَؿشِ ثبیذ دظٍّـی ٍ حبكل سحمیك ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى دس صهیٌِ ػلَم دضؿىی دبیِ ٍ ثبلیٌی ثَدُ وِ دیؾ اص ایي ثِ اًگلیؼی یب فبسػی  دػز. 2

ًَؿشِ خَد دس هدلِ داًـىذُ  ذُ ثبؿذ ٍ یب ثِ عَس ّوضهبى ثِ هدلار دیگش ًیض اسػبل ًگشدیذُ ثبؿذ. ضوٌب ًَیؼٌذگبى هحششم ثؼذ اص چبح دػزهدلار هٌشـش ًـ

 گیشًذ.  اس ًویّبی سشخوِ ؿذُ دس ایي هدلِ هَسد دزیشؽ لش دػز ًَؿشِذ. ًّبی دیگش دس ػبیش هدلار ًذاس ًَؿشِ سا ثِ صثبى حك اًشـبس ایي دػز ،دضؿىی اكفْبى

ّبی ثبلیٌی هبًٌذ: هشوض ثجز  ّبی هٌشح اص سحمیمبر وبسآصهبیی ثبلیٌی، لاصم اػز، دیؾ اص اسػبل ثشای اًشـبس، دس یىی اص هشاوض ثجز وبسآصهبیی دػز ًَؿشِ. 3

سلوی سبییذ اًدبم وبسآصهبیی ثبلیٌی، دس كفحِ ػٌَاى دػز 16ثؼذ اص سبییذآى، وذ  ؿذُ ٍثجز  http://www.irct.irثِ آدسع:  IRCTثبلیٌی ایشاى   وبسآصهبیی

 ًَؿشِ دسج گشدد. 

لزا لاصم اػز، هشي اكلی دػز ًَؿشِ فبلذ اػبهی ٍ یب  ؿَد، اًدبم هی blindثِ كَسر ٍ  Peer reviewكَسر ِ ثثب سَخِ ثِ ایٌىِ فشآیٌذ داٍسی . 4

حك  اكَل اخلاق ًـش،اػبهی ٍ ػبیش هـخلبر ًَیؼٌذگبى دػز ًَؿشِ )وِ عجك  ،ّوىبساى دس آى سحمیك ثبؿذ. لاصم اػزهـخلبر ًَیؼٌذگبى ٍ یب ػبیش 

ّب، اػبهی ٍ هـخلبر  ّبیی وِ دس هشي اكلی آى ، دسج گشدًذ. ثذیْی اػز، دػز ًَؿشِكفحِ ػٌَاىًَیؼٌذگی داسًذ( ٍ لؼوز سمذیش ٍ سـىش، دس فبیل 

 ؿَد.  ثِ هٌظَس اكلاح ثِ ًَیؼٌذگبى ػَدر دادُ هیًَیؼٌذگبى هَخَد ثبؿذ، 

الذام ثِ  )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( ٍلإهؼفمظ ًَیؼٌذُ  ،لاصم اػز ؿَد  اًدبمثبیذ اسػبل همبلِ هٌحلشا اص عشیك ػبهبًِ الىششًٍیه هدلِ داًـىذُ دضؿىی . 5

  ویز ؿًَذ هَسد ثشسػی لشاس ًخَاٌّذ گشفز. ػبثی وِ سَػظ ػبیش ًَیؼٌذگبى یب اؿخبف دیگش  ًَؿشِ دػز .ًوبیذ ًَؿشِ دػزویز ػبث

ّش یه اص آًبى، دس هحل  ORCID ثِ ّوشاُ وذ ًَؿشِ دػزاػبهی ًَیؼٌذگبى لاصم اػز كفحِ ػٌَاى، ػلاٍُ ثش دسج اػبهی سوبهی ًَیؼٌذگبى دس . 6

 .هشثَعِ دس ػبهبًِ ٍاسد گشدد

ٍل ثِ إهٌَط ثِ دسخَاػز وشجی ًَیؼٌذُ هؼ ،سب لجل اص كذٍس گَاّی دزیشؽ ًَیؼٌذگبىسغییش اػبهی ، دس ػبهبًِ هدلِ ًَؿشِ دػز دغ اص ثبسگزاسی. 7

سغییش اػبهی ًَیؼٌذگبى ٍ یب خبثدبیی اهىبى  دغ اص كذٍس گَاّی دزیشؽ،ٍلی  ثبؿذ. هیثشای ایي هٌظَس دلیل هٌغمی اسائِ ّوشاُ سضبیز ّوِ ًَیؼٌذگبى ٍ 

 ثبؿذ.  یش ًویثِ ّیچ ػٌَاى اهىبى دز ،سشسیت ًبم ًَیؼٌذگبى

 : دس ٍة ػبیز الىششًٍیه ایي هدلِ  ثِ سشسیت آدلَد ًوبیٌذ، ػجبسسٌذ اصدس هشحلِ اٍل لاصم اػز  ّبیی وِ ًَیؼٌذگبى فبیل. 8

كشفب ثبیؼز  هی لیّبی اسػب فبیل. (Cover letter) ًبهِ ثِ ػشدثیش( 4) ،ؿذُ اهضب ًبهِ سؼْذ ( فبیل3) ،كفحِ ػٌَاىفبیل ( 2) ،دػز ًَؿشِهشي اكلی  فبیل( 1)

 ثبؿذ.  لبثل لجَل ًوی PDFّب ثب فشهز  اسػبل فبیل. ؿَد سْیِ wordثب فشهز 

 

 ّای اصلی فایلًحَُ تٌظین 

اَى: ایي كفحِ ثبیذالف(  اَى وبهل كفحِ ػٌ اَى هىشسی ،دػز ًَؿشِ ؿبهل ػٌ اَى وَسبُ( ػٌ  ،ب ثخؾ، اػبهی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى ثب ثبلاسشیي هذسن سحلیلی، گشٍُ ی)ػٌ

  ثبؿذ. ٍل )ًَیؼٌذُ دبػخگَی دػز ًَؿشِ( ضشٍسی هیإًَیؼٌذُ هؼآدسع، سلفي، فبوغ ٍ دؼز الىششًٍیىی ّوِ ًَیؼٌذگبى. روش  هإػؼِ هحل فؼبلیز ایـبى

 فحِ ػٌَاى الضاهی اػز.اًگلیؼی ًیض دس ك ِوش اػبهی ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگبى ثب ثبلاسشیي هذسن سحلیلی، گشٍُ یب ثخؾ یب هإػؼِ هحل فؼبلیز ایـبى ثر -

 ٍاطُ سدبٍص ًىٌذ. 20هؼشف هحشَای همبلِ ثبؿذ ٍ اص همبلِ ػٌَاى  -سجلشُ
 

اًذ هَسد سمذیش لشاس گیشًذ؛ اص خولِ وؼبًی وِ  سمذیش ٍ سـىش: دس ایي ثخؾ سوبم افشادی وِ ثِ ًحَی دس اًدبم هغبلؼِ ًمؾ داؿشِ ٍلی خضء ًَیؼٌذگبى ًجَدُ

ّبی ػوَهی دس اخشای سحمیك فؼبلیز  ّبی هحل اًدبم هغبلؼِ وِ دس اهش دـشیجبًی بلی دادُ ٍ ّوچٌیي ػشدشػشبى ٍ هذیشاى ثخؾّبی فٌی، ًَؿشبسی ٍ ه ووه

 ّبی غیش هبلی دظٍّؾ دس ایي ثخؾ ضشٍسی اػز. یب حوبیز وٌٌذُ هبلی ٍ وٌٌذُ یب سأهیي )ّبی( حوبیز ّوچٌیي روش ًبم ػبصهبىاًذ.  داؿشِ

 ًبهِ هلَة داًـگبُ ٍ ًیض ًبم داًـگبُ روش گشدد. ًبهِ داًـدَیی ثبؿذ حشوب ثبیؼشی دس لؼوز سمذیش ٍ سـىش ؿوبسُ دبیبى شِ حبكل اص دبیبىوِ دػز ًَؿ دس كَسسی -

 

 بلؼِ گشدد.ثِ دلز هغ ولیِ ًَیؼٌذگبى هحششم دػز ًَؿشِ سَػظفشم سؼْذًبهِ اص لؼوز ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى ایي هدلِ داًلَد ؿذُ ٍ لاصم اػز  :سؼْذًبهِ ة(

ثب ّب، دس دبیبى  سا دشیٌز ًوَدُ ٍ ثؼذ اص سیه صدى گضیٌِ آىٍل )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( دػز ًَؿشِ، ثِ ًوبیٌذگی اص عشف ولیِ ًَیؼٌذگبى دػز ًَؿشِ، إًَیؼٌذُ هؼ

، دس ٍة ػبیز ایي )ٍ فبیل ًبهِ ثِ ػشدثیش( ػٌَاى ذ. ػذغ اص فبیل اهضب ؿذُ، اػىي سْیِ ًوبیٌذ ٍ ّوشاُ ثب فبیل اكلی دػز ًَؿشِ ٍ فبیل كفحٌِخَدوبس اهضب ًوبی

 هدلِ ثبسگزاسی ًوبیٌذ.

 

 ّبی صیش ثِ سشسیت ثبؿذ:  ثبیؼز داسای لؼوز ًَؿشِ هی ج( فبیل اكلی دػز

س كَسر ًیبص د ثبیؼز ثذٍى ًبم ًَیؼٌذگبى ثبؿذ. فبیل اكلی دػز ًَؿشِ حشوب هی .ّب، ثحث، سمذیش ٍ سـىش ٍ هٌبثغ ّب، یبفشِ چىیذُ، همذهِ، سٍؽ

ّبی ضویوِ  ػٌَاى فبیلِ ّبی هَسد اػشفبدُ دس ایي سحمیك سا ث ّبی اضبفی حبٍی خذاٍل اضبفی، سلبٍیشاضبفی، دشػـٌبهِ ٍ چه لیؼز سَاًٌذ فبیل ًَیؼٌذگبى هی

 ثبسگزاسی ًوبیٌذ.  "غیشُ" ثب اًشخبة گضیٌِ

  گشدد.  ّبی اضبفی ثشلشاس هی اص ػبهبًِ خبسج ؿًَذ ٍ دغ اص ٍسٍد هدذد، اهىبى ثبسگزاسی فبیلّبی اضبفِ لاصم اػز ًَیؼٌذگبى یه ثبس  سزوش: ثشای ثبسگزاسی فبیل

http://www.irct.ir/
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 دس ًبهِ ثِ ػشثیش، لاصم اػز هَاسد صیش هَسد سَخِ لشاس گیشد: :(Cover letter)د( ًبهِ ثِ ػشدثیش

 خَد چِ دػشبٍسد خذیذی داؿشِ اػز. دّذ ثِ ػجبسر دیگش ایي سحمیك ًؼجز ثِ ؿَاّذ هَ ثشخؼشگی وبس ایي دظٍّؾ سا ًـبى هی -

 ّبی سحمیك حبضش سا ثیبى ًوبیٌذ. ّب، اسائِ ؿذُ اػز، هـخلبر وبهل آى وٌفشاًغ ٍ ؿیَُ اسائِ دادُ اگش ًشبیح ایي سحمیك ٍ یب ثخـی اص دػز ًَؿشِ دس وٌفشاًغ -

ثبیگبًی ؿذى دػز ًَؿشِ، ؿوبسُ لجلی اػز، ضوي اؿبسُ ثِ هیز ؿذُ اػز ٍ ثِ ّش دلیلی ثبیگبًی ؿذُ  اگش دػز ًَؿشِ حبضش لجلا دس ایي هدلِ ػبة -

 دػز ًَؿشِ سا ثیبى ًوبیٌذ.

 

 هشخصات چکیذُ

 .ّب ثبیذ داسای دٍ چىیذُ ثِ صثبى فبسػی ٍ اًگلیؼی ثبؿٌذ دػز ًَؿشِ -

  .ثبؿذ ولوِ 250 چىیذُ ثبیؼشی حذاوثشسؼذاد ولوبر  -

  ّب، ثحث ٍ ٍاطگبى ولیذی ثبؿذ. ّب، یبفشِ سٍؽّبی همذهِ،  ثخؾچىیذُ ثبیؼشی ؿبهل  -

 ثبؿذ.  هی ,Background Methods, Findings, Keywords, Conclusionّبی:  چىیذُ اًگلیؼی ثبیؼشی دلیمبً هؼبدل چىیذُ فبسػی ثبؿذ ٍ ثِ سشسیت ؿبهل ثخؾ -

اص آدسع  MeSHبیؼشی سٌْب ثب اػشفبدُ اص ساٌّوبی گیشد ٍ ؿبهل: ػِ الی دٌح ولوِ ولیذی وِ ث دس دبیبى چىیذُ دػز ًَؿشِ لشاس هی ٍاطگبى ولیذی

(http://nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html .اػشخشاج گشدًذ ){ ،ِاًٌَذگبى ایي همبل ثْشش اػز ولوبر ولیذی، اص ولوبسی اًشخبة گشدًذ وِ دس خؼشدَّبی ثؼذی خ

ِ ػجبسر دیگش، ؿبًغ دیذُ ؿذى ایي همبلِ سا دس آیٌذُ ثبلا ثجشد. ثْشش اػز اص ولوبر یز آًبى ثشػذ ٍ ثؤایٌششًشی، وـف ٍ ثِ سساحشی سَػظ هَسَسّبی خؼشدَگش ِ ث

اَى دػز ًَؿشِ ًیبهذُ اَى دػز ًَؿشِ ًیض دس هَسَسخؼشدَگشّب ًیض هَسد سَخِ لشاس هی ولیذی اػشفبدُ وٌیذ وِ دس ػٌ بثشایي ثب اًشخبة ولوبر  اًذ صیشا خَد ػٌ گیشد. ثٌ

لَفِ اَى دػز ًَؿشِ(، ؿبًغ دیذُ ؿذى همبلار دس آیٌذُ ثبلا هی ثبؿٌذ كلی ایي سحمیك حبضش هیّبی ا ولیذی وِ هؼشف ه  سٍد.{ )اضبفِ ثش ولوبر روش ؿذُ دس ػٌ

 

 ًَشتِ هشخصات هتي اصلی دست

 : قسمت مقدمه -

ًیبصی ثِ اسائِ گؼششدُ هغبلت هَخَد سَخِ گشدد،  .ؿَد یآٍسدُ ه، دیـیٌِ سحمیك حبضش، ػَالار هَخَد دس همبثل هحممیي دس ساثغِ ثب هَضَع هَسد سحمیك، دس ایي ثخؾ

اٍلغ چشایی اًدبم  ؿَد. ثیبىضشٍسر اخشای ایي سحمیك ثِ عَس ؿفبف  ،ًَؿشِ همذهِ دػزلؼوز دبیبًی دبساگشاف لاصم اػز دس ًیؼز.  هٌشـش ؿذُ دس هشَى ػلوی دس 

 ّبی اًدبم ؿذُ دس ایي سحمیك ثِ عَس ثشخؼشِ ثیبى ؿَد.  گَیی خَدداسی ؿَد ٍ ًَآٍسی اػز اص ولی لاصمثبیؼز ثِ دسػشی سجییي گشدد.  هی ضش،ایي سحمیك حب

 

 ها:  روش -

گیشی ثِ عَس  ًَع هغبلؼِ، صهبى اًدبم هغبلؼِ، هىبى اًدبم هغبلؼِ، خبهؼِ آهبسی، هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج ثِ هغبلؼِ ٍ اثضاسّبی اًذاصُ ،دس ایي لؼوز لاصم اػز

ّبی هَسد اػشفبدُ دس هغبلؼِ اػز. اگش سٍؽ هَسد اػشفبدُ ؿٌبخشِ ؿذُ اػز فمظ  ثخؾ ؿبهل اسائِ دلیك هـبّذار، هذاخلار ٍ سٍؽ ایيؿفبف ثیبى ؿًَذ. 

 اهب اگش سٍؿی ًَیي اػز، ثبیذ ثِ كَسسی سَضیح دادُ ؿَد وِ ثشای ػبیش هحممبى لبثل دسن ٍ ثِ عَس ػیٌی لبثل اًدبم ٍ سىشاس ثبؿذ. دس .هٌجغ آى روش گشدد

ؿذُ اػز ثبیذ ًبم  كَسر اػشفبدُ اص دػشگبُ ٍ سدْیضار خبف ثبیذ ًبم، ًبم وبسخبًِ ػبصًذُ ٍ آدسع آى دس دشاًشض روش گشدد. اگش اص داسٍ دس هغبلؼِ اػشفبدُ

افضاسّب ٍ  ؿَد. دس هَسد ًشمطًشیه، دٍص ٍ سٍؽ هلشف آى آٍسدُ ؿَد. دس هَسد افشاد ٍ ثیوبساى سحز هغبلؼِ ثبیذ خٌغ ٍ ػي )ّوشاُ اًحشاف هؼیبس( آٍسدُ 

 ّبی وبهذیَسشی ثبیذ ػبل ٍ ٍیشایؾ آى دس دشاًشض ٍ دغ اص ًبم آى روش گشدد.  ػیؼشن

ؿیَُ سأهیي سٍایی  لاصم اػز؛)آدلَد ًوَدى دس آیىَى غیشُ( دس فبیل ضویوِ لیؼز اػز، ضویوِ وشدى آى  ًبهِ یب چه  دس كَسسی وِ هغبلؼِ داسای دشػؾ

ًبهِ ٍ  ّبی هَسد اػشفبدُ ثشای سأهیي دبیبیی دشػؾ چگًَگی سؼییي سٍؽ. دلیك فشآیٌذ اخشایی ثشای سٍاػبصی آى سَضیح دادُ ؿَدهـخق ؿَد ٍ سَكیف 

 ّبی اػشبًذاسد روش ًبم ٍ هشخغ آى وبفی اػز. ًبهِ دس هَسد دشػؾ. ّبی آهبسی ثِ وبس گشفشِ ؿذُ خْز سأهیي دبیبیی سَضیح دادُ ؿَد آصهَىگضاسؽ ًشبیح 

 

ػٌَاى هثبل ِ ث ،ًَؿشِ هشٌبػت ثب ًَع دػز)ّب  ًَؿشِ ّبی اسصیبثی دػز چه لیؼز ،ًَؿشِ لاصم اػز ًَیؼٌذگبى هحششم ٌّگبم ثبسگزاسی دػز: 1لشُ سج

ثبسگزاسی ًوبیٌذ. آیىَى غیشُ(  )آدلَد ًوَدى دسػٌَاى فبیل ضویوِ ِ سىویل ًوَدُ ٍ ثسا لیؼز ٍ دیبگشام وٌؼَسر ثشای هغبلؼبر وبسآصهبیی ثبلیٌی(  چه

 لبثل ثبصیبثی ّؼشٌذ.  ی ًَیؼٌذگبى،ػبیز هدلِ دس لؼوز ساٌّوبٍة ّب دس  لیؼز چه
 

وٌٌذُ دس هغبلؼِ ضشٍسی اػز ٍ دس هَسد  ی افشاد ثبلغ ؿشوز ًبهِ اص ولیِ ّب اؿبسُ گشدًذ. اخز سضبیز ایي هلاحظبر ثبیذ دس ثخؾ سٍؽ ملاحظات اخلاقی: -

ی هلاحظبر اخلالی هغبلؼِ لاصم اػز. ٌّگبم اػشفبدُ اص حیَاًبر  ّب اخز ؿَد. روش هٌجغ سأییذوٌٌذُ ثبیذ اص ٍلی لبًًَی آىوَدوبى ٍ افشاد سحز سىفل 

 آصهبیـگبّی روش سػبیز ٍ همشسار اػشبًذاسد هشثَط لاصم اػز.
 



 و

 

 . ثبؿذ اهی هیالضخض سحمیمبر هشٍسی( ِ : روش وذ اخلاق دس دظٍّؾ دس ّوِ هغبلؼبر اًؼبًی ٍ حیَاًی )ث2سجلشُ

 . الضاهی اػز IRCTسلوی ثشگشفشِ اص ػبهبًِ  16: روش ؿوبسُ ؿٌبػِ هدَص وبسآصهبیی ثبلیٌی 3سجلشُ 

 ها:  یافته -

ّبی هشسجظ  ؿَد ٍ ثبیذ اص روش دلایل ٍ اػشذلال ّب اسائِ هی دس ایي ثخؾ فمظ یبفشِگشدد.  ّب ٍ ًوَداسّب اسائِ هی ّب، ؿىل ایي ثخؾ ثِ كَسر هشي ّوشاُ ثب خذٍل

دس هیبى هشي ّب  ثِ آى ،هحشَای خذاٍل ًجبیذ ثِ كَسر وبهل دس هشي اسائِ ؿًَذ، ثلىِ وبفی اػز ثب روش ؿوبسُ خذٍل، ؿىل ٍ یب ًوَداسثب آى خَدداسی گشدد. 

دس خذاٍل ٍ ًوَداسّب آٍسدُ ؿًَذ. ثِ سشسیت  ًَؿشِ ّب ّش وذام ثبیذ دس یه كفحِ خذاگبًِ ٍ دغ اص هٌبثغ، دس دبیبى دػز ّب، ًوَداسّب ٍ ؿىل اؿبسُ ؿَد. خذٍل

 خبًوبیی ؿذُ ثبؿٌذ.ًیض  ّب گیشی آى لشاسیػلاٍُ ثش اسخبع دس هشي، هحل فبیل اكلی دػز ًَؿشِ، خَد 

 

 بحث:  -

ی هغبلؼِ ٍ كلا  یبفشِسحمیك، ثب اؿبسُ هخشلش ثِ دلیل اكلی اًدبم اثشذا  ٍلیي دبساگشاف ایي ثخؾ،دس اثبؿذ.  ّبی هخشلف هی گشافساثحث دػز ًَؿشِ ؿبهل دب

ّب دس ایي ثخؾ لاصم ًیؼز. سأویذ ثش  گشدد. روش خضئیبر وبهل یبفشِ ّبی ػبیش دظٍّـگشاى دس هغبلؼبر هـبثِ اؿبسُ هی ّبی آى ثب یبفشِ ػذغ سـبثِ ٍ سفبٍر

فشضیِ اسائِ ؿذُ دس هغبلؼِ كحیح یب ًبدسػز ثَدُ، یب  ّبی خذیذ ٍ ثب اّویز هغبلؼِ حبضش ٍ دػشبٍسدّبی آى دس ایي لؼوز ضشٍسی اػز. روش ایي وِ یبفشِ

 ثبؿذ.  ایي وِ دلایل وبفی ثشای سد یب لجَل آى ثِ دػز ًیبهذُ اػز، ضشٍسی هی

سحمیمبر ؿًَذ ٍ دس همبیؼِ ثب ًشبیح گضاسؽ ؿذُ اص ػبیش  ّبی اكلی ٍ یب فشػی هٌشح اص سحمیك حبضش، ثِ سشسیت ثیبى هی ّبی ثؼذی، ػبیش یبفشِ دس دبساگشاف

ثب سحمیمبر دیگشاى، ٍ دلایل هٌغمی ٍ یب احشوبلی  دس همبیؼِ ّبی سحمیك حبضش ّبی هـبّذُ ؿذُ دس یبفشِ سفبٍر . لاصم اػز،گیشد دیگشاى، هَسد ًمذ لشاس هی

 ایدبد وٌٌذُ ایي اخشلافبر، ثِ ثحث گزاؿشِ ؿًَذ.

 .ّبی سحمیك حبضش ثیبى ؿَد ثْشش اػز دس یه دبساگشاف خذا، هحذٍدیز

ّبی اكلی هٌشح اص سحمیك حبضش،  عَس هخشلش، یبفشِ/ یبفشِِ (، ثConclusionگیشی ) لاصم اػز سحز ػٌَاى ًشیدِ ،دس لؼوز دبیبًی لؼوز ثحث دػز ًَؿشِ

 ثیبى ؿًَذ.
 

 (: Interest Conflict ofتداخل منافع ) -

الضحوِ، هَاد ٍ  ثبیؼز، ّشگًَِ هٌبفغ هبدی هبًٌذ: دسیبفز ّضیٌِ، حك ى هحششم هیّب(، ًَیؼٌذُ یب ًَیؼٌذگب ًَؿشِ )لجل اص سفشًغ دس اًشْبی فبیل اكلی دػز

ػؼبر خلَكی سا إشوز ٍ هّبی دٍلشی ٍ یب ؿ دس ػبصهبى( غیش هبدی )هٌبفغ اداسی ٍ یب ؿغلیّب ٍ یب هٌبفغ  ّب، ًْبدّب، ؿشوز ّب، ػبصهبى سدْیضار، اص داًـگبُ

 ّب ػَد یب صیبى ثشػبًذ سا اػلام ًوبیٌذ. سَاًذ ثِ آى ّبی هغبلؼِ هی یي لاصم اػز هَاسدی وِ اًشـبس یبفشِعَس ؿفبف ثیبى ًوبیٌذ. ّوچٌِ ثبیؼز ث هی
 

 ّا الگَی تذٍیي دست ًَشتِ *

ششی، ثِ كَسر یه ه ػبًشی 5/2ّبی  ( ثب حبؿیSingleِثشاثش ) 1آسایی، فبكلِ خغَط  ٍ فبلذ ّشگًَِ كفحِ A4دس ػبیض  MS Wordافضاس  ًشمسحز ثبیذ ًَؿشِ  دػز -

اَى 11ٍ ػبیض  B Zarػشًَی، للن  ٍ  10ػبیض  Time New Romanاص للن  ّب سفشًغ اًگلیؼی ٍ ثشای سبیخ هشي خلاكِ سْیِ ؿًَذ. Bold 11ػبیض  B Zar ، للن ػٌ

اَى لاسیي ًیض  .اػشفبدُ ؿَد Bold 10ػبیض Time New Roman اص للن خْز للن ػٌ

 

( ٍ SIالوللی ) سْیِ ؿًَذ. ٍاحذّب ثش حؼت ٍاحذ ثیي  Microsoft Word Equationثب حشٍف ٍ ػلائن هٌبػت ثب اػشفبدُ اص هؼبدلار ثبیذ ثِ كَسر خَاًب -

 گزاسی ؿًَذ. هؼبدلار ثِ سشسیت ؿوبسُ

 ّبیی وِ خبسج اص فشهز روش ؿذُ اسػبل گشدًذ سشسیت اثش دادُ ًخَاّذ ؿذ. ثِ دػز ًَؿشِ
 

 ها:  جدول -

سؼذاد هحذٍد خذٍل ثب سَخِ ثِ حدن هغبلؼِ ٍ همبلِ، ّوشاُ ثب روش ػٌَاى آى دس ثبلای خذٍل هَسد لجَل خَاّذ ثَد. سخی اسػبل گشدد. خذاٍل ثذٍى حبؿیِ خب

ًَؿشِ ٍ دس دبییي خذٍل ثبؿذ.  هَسد لجَل اػز. سَضیحبر اضبفی دس خلَف هحشَای خذاٍل ثبیذ ثِ كَسر دی MSWordافضاس  اسػبل خذاٍل فمظ سحز ًشم

 ثبیذخذاٍل  بؿذ.ّب ثبیذ دس كفحبر خذاگبًِ ٍ دس دبیبى دػز ًَؿشِ )دغ اص هٌبثغ( لشاس دادُ ؿًَذ.خذٍل ّب ثبیذ داسای صهیٌِ ػفیذ ٍ ثذٍى ػبیِ ٍ سشام ث خذٍل

  ش ػشَىشّبی ّیللن هشغ ٍ 10ٍ ػبیض  B Zar(، للن Singleثشاثش ) 1ٍ فبلذ ّشگًَِ كفحِ آسایی، فبكلِ خغَط  MS Wordافضاس  سَػظ ًشم

B Zar  ٍ 10ػبیض Bold  .اص للنثشای سبیخ ولوبر لاسیي دس خذٍل سْیِ ؿًَذ  Time New Roman اػشفبدُ ؿَد 9ػبیض. 
 

 



 ز

 

  :تصویر و نمودار -

 حدن حذاوثش ز ٍ هحذٍدی ًمغِ دس ایٌچ 200ثب ویفیز  ّش سلَیشلاصم اػز لبثل لجَل اػز.  JPGٍ ثب فشهز  آى روش ػٌَاى آى دس صیش، ثب سلَیش یب ًوَداس

 دس ًظش گشفشِ ؿَد.  ویلَ ثبیز 500

اگش ؿىل یب خذٍلی اص هشخغ دیگشی اخز ؿذُ اػز، ؿوبسُ هشخغ دس آخش ػٌَاى خذٍل یب ؿىل ًَؿشِ ؿَد ٍ هـخلبر هأخز دس ثخؾ هشاخغ  -1 سجلشُ

 دسج ؿَد.

 

 ها:  اختصارات و نشانه -

 ّبی هخفف دس ػٌَاى ٍ خلاكِ همبلِ خَدداسی گشدد. د ٍ اص روش ػجبسرّبی اػشبًذاسد اػشفبدُ ؿَ سٌْب اص اخشلبسار ٍ ًـبًِ

هگش ایي وِ لاصم اػز ولوبر وبهل آى ػجبسر اخشلبسی ثیبى ؿَد )ثشای اٍلیي ثبس دس هشي آٍسدُ ؿَد، وِ ّبی اخشلبسی  دس هَسد ّش وذام اص ػجبسر -

 .(ّب ٍ همبدیش اػشبًذاسد ؿٌبخشِ ؿذُ ثبؿذ هشثَط ثِ همیبع

 

 ابع:من -

 ثبؿذ. ( هیVancouverهؼبّذُ ًٍىٍَس ) ًَیؼٌذُ ثبیذ اص كحز اؿبسُ هٌبثغ روش ؿذُ ثِ هغبلت هَسد اػشٌبد هغوئي ثبؿذ. ػبخشبس هٌبثغ دس ایي هدلِ ثش اػبع

هٌبثغ فبسػی ثِ ػْذُ ًَیؼٌذُ اػز ٍ دس  سوبهی هٌبثغ ثبیذ ثِ صثبى اًگلیؼی ثبؿذ، سشخوِ هشياًدبم ؿَد.  Endnote ًَیؼی سشخیحب ثب اػشفبدُ اص ًشم افضاس سفشًغ

 گشدد: [ خَاّذ آهذ. هَاسد ریل ثشای ًوًَِ روش هیin Persian] دبیبى آى ػجبسر

 

 اػز:  چبح ؿذُ همبلِ ، یهاگش هٌجغ هَسد ًظش -

ی اًشـبس  ؿوبسُ( ;) بكلِ( ػبل اًشـبس( )فMedlineًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى همبلِ ).( هخفف ًبم هدلِ )ثش اػبع 

 ی كفحبر. هثبل: ( ؿوبسُ:ی هدلِ( ) )ؿوبسُ

 ًوًَِ اًگلیؼی: 
Inser N. Treatment of calcific aortic stenosis. Am J Cordial 1987; 59(6): 314-7.  

 ًوًَِ فبسػی:
Zini F, Basiri Jahromi Sh. Study of fungal infections in patients with leukemia [in Persian]. Iran J Public Health 1994; 23(1-4): 89-103.  

، دغ اص ًبم ًفش )ًبم ًَیؼٌذگبى ثب ػلاهز وبهب اص ّن خذا ؿَد. روش اػبهی ًَیؼٌذگبى سب ًفش ؿـن الضاهی اػز. اگش سؼذاد ًَیؼٌذگبى ثیؾ اص ؿؾ ًفش ثبؿذ

 اػشفبدُ ؿَد.( "et al."ؿـن، اص ػجبسر 

 

 ٌجغ هَسد ًظش وشبة اػز: اگش ه -
 ).( ؿوبسُ كفحبر ).(. هثبل: p ( ػبل اًشـبس ).( ;ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى وشبة ).( ًَثز چبح ).( هحل ًـش ):(  ًبؿش )

 ًوًَِ اًگلیؼی: 
Romenes GJ. Cunningham’s manual. 15th ed. New York, NY: Oxford Univ Press; 1987.  

 ًوًَِ فبسػی:
Azizi F, Janghorbani M, Hatami H. Epidemiology and control of common disorders in Iran [in Persian]. 2nd ed. Tehran, Iran: 

Eshtiagh Publication; 2000. p. 558.  
 

 اگش هٌجغ هَسد ًظش فللی اص وشبة اػز:  -

ی وشبة.  وٌٌذُ وَچه ًَیؼٌذُ آى فلل. ػٌَاى فلل هَسد ًظش. دس: ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه سذٍیي ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم

 . كفحبر. هثبل:pػٌَاى وشبة. ًَثز چبح. هحل ًـش: ًبم ًبؿش؛ ػبل اًشـبس. 

Bodly L, Bailey Jr. Urinary tract infection. In: Tailor R, editor .Family medicine. 6th ed. New York, NY: Springer; 2003. p. 807-13. 

 

 

  :ًبهِ هٌبثغ ثِ كَسر دبیبى -

ًبهِ[ ).( ًبم ؿْش، وـَس ):( ًبم داًـىذُ )،( ًبم داًـگبُ  ًبهِ )فبكلِ( ]همغغ دبیبى ًبم خبًَادگی ًَیؼٌذُ )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى دبیبى

 ( ػبل اًشـبس;)



 ح

 

 :هدلِ الىششًٍیىی سٍی ایٌششًز -ثِ كَسر الىششًٍیىیهٌبثغ  -

ػبل ًـش )ٍ هبُ ًـش دس كَسر  [online] (ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ).( ػٌَاى همبلِ ).( ًبم اخشلبسی هدلِ الىششًٍیىی )فبكلِ(

 آدسع ایٌششًشی دػششػی هثبل: (:) cited  Available from] (;)بل دػششػیّب[ ).( ]سٍص، هبُ ٍ ػ ]ؿوبسُ كفحبر یب لبة (:) لضٍم( )؛( دٍسُ )ؿوبسُ(

Mosharraf R, Hajian F. Occlusal morphology of the mandibular first and second premolars in Iranian adolescents. Inter J Dental 

Anthropol [Online] 2004; 5: [3 Screens] [cited 2006 Nov 13]; Available from: http://www.jida.syllabapress.com/abstractsijda5.shtml  
 
 :هٌبثغ ثِ كَسر كفحِ ٍة -

 ّب[  ًبم خبًَادگی )فبكلِ( حشف اٍل ًبم وَچه ًَیؼٌذُ ]یب ؿشح دذیذآٍس[ ).( ػٌَاى ).( ػبل ًـش دس كَسر دػششػی ):( ]ؿوبسُ كفحبر یب لبة

 آدسع ایٌششًشی دػششػی هثبل: (:) cited  Available from] (;)]سٍص، هبُ ٍ ػبل دػششػی

Dentsply Co. BioPure (MTAD) Cleanser. [2 screens] [cited 2006 Nov 26]. Available from: www.store.tulsadental.com/catalog/biopure.html 
 

 ّسیٌِ اًتشارهقالِ

   اًشـبس همبلِ دس ایي ّفشِ ًبهِ هؼشلضم دشداخز ّضیٌِ اػز.

ٍ ػبخشبسی  )ًَآٍسی ثشای خَاًٌذگبى( ٍ هَضَػی :اص لحبػّب سَػظ ػشدثیش هدلِ  ثؼذ اص ثبسگزاسی دػز ًَؿشِ دس ٍة ػبیز ایي هدلِ، دػز ًَؿشِ

َػظ ػشدثیش، س دػز ًَؿشِدس كَسر سبییذ اٍلیِ گیشد.  لشاس هیهَسد ثشسػی اٍلیِ )عجك ساٌّوبی ًَیؼٌذگبى ایي هدلِ( ّبی اكلی دػز ًَؿشِ  سػبیز ثخؾ

 گشدد. اػلام هی دػز ًَؿشِ )ًَیؼٌذُ دبػخگَ( ٍلإشیك دؼز الىششًٍیه ثِ ًَیؼٌذُ هؼهحبػجِ ٍ اص ع ،هیـي ٌِ ػبةّوشاُ ثب ّضی اًشـبس دػز ًَؿشِول ّضیٌِ 

 ؿىی دس صیش آهذُ اػز. هدلِ داًـىذُ دضّب دس  دػز ًَؿشِخذٍل آخشیي هلَثِ ّیئز اهٌبی داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى ثشای ّضیٌِ اًشـبس 

 

 نکات مهم: 

سیبل  4500000ثبؿذ: )هثلا  عجك خذٍل صیش هی % ّضیٌِ ول اًشـبس دػز ًَؿش50ِهیـي،  ، ّضیٌِ ػبةّیئز اهٌبی داًـگبُ ػلَم دضؿىی اكفْبى عجك هلَثِ -

 ثبؿذ. هی (ّبی دظٍّـی اكیل، هشٍسی ثشای دػز ًَؿشِ

 اخز ّضیٌِ وبسؿٌبػی ٍ ثجز فیؾ دشداخشی دس ػبیز هدلِ خَاّذ ثَد.ؿشٍع فشآیٌذ ثشسػی كشفبً هٌَط ثِ دشد -

 وٌذ. ثبؿذ ٍ سؼْذی ثشای دزیشؽ دػز ًَؿشِ ایدبد ًوی هیـي، فمظ ثشای ؿشٍع ٍ اًدبم فشآیٌذ ثشسػی هی دشداخز ّضیٌِ ػبة -

 .ؿَد وبسؿٌبػی هحؼَة هیدس هْلز همشس ثِ هٌضلِ اًلشاف اص اداهِ فشایٌذ  دػز ًَؿشِػذم دشداخز ّضیٌِ وبسؿٌبػی  -

 ثبؿذ. غیشلبثل ثشگـز هیحشی دس كَسر سد دػز ًَؿشِ، هیـي(  خْز وبسؿٌبػی دػز ًَؿشِ )ّضیٌِ ػبةاٍلیِ ٍخَُ ٍاسیض ؿذُ  -
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 1402چهارم آذر  ی /هفته740 ی/شوارهچهل و یکنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 28/9/1402تاریخ چاپ:  20/9/1402تاریخ پذیزش:  7/5/1402تاریخ دریافت: 

  
 نیپونکتیو آد نیلپت ن،یاسپکس یسطوح سزمبز  یکم کالز میرصبا  فشارخون ی کاهنده ییغذا میرص اثز ی سهیمقا

 ینیبال ییکارآسما کیاضافه وسن و چاق:  یدر بشرگسالان دارا

 
2یمولودجلال ، 1وایقان یجعفر حامد

 

 
 

چکیده

 خَى تالا فشار کزدى هتَقف یتزا ییغذا یکزدّای. رٍدگزد یّا ه يیپَکایکِ هَجة تزّن خَردى تعادل آد شَد یه يییپا ی سثة التْاب هشهي تا درجِ ،یچاق مقدمه:

(Dietary Approaches to Stop Hypertension )DASH ا کن  ییغذا نیتا رصDASH  نیرص ی سِیهقا ،هطالعِ يیاست. ّذف ا یتا هشخصات ضذ التْات ییشاهل غذاّ
 .تَدچاق  اضافِ ٍسى ٍ یتشرگسالاى دارادر سزم  يیپًَکتیٍ آد يیلپت ي،یاسپکس سطَح سزهی یتز رٍ یکالز

 شذًذ:  نیتِ سِ گزٍُ تقس یطَر تصادف ًفز تشرگسالاى چاق ٍ اضافِ ٍسى اًجام شذ. افزاد هَرد هطالعِ تِ 120کٌتزل شذُ در  یتصادف یٌیتال ییکارآسها ی هطالعِ يیا ها: روش

در هطالعِ تِ هذت  (. افزاد حاضزکٌتزل)گزٍُ  کیکالز شٍیا نیاس رص تیتثع -3هحذٍد ٍ  یتا کالز ییغذا نیاس رص تیتثع -2 ،افتِیکاّش  یتا کالز DASH ییغذا نیاس رص تیتثع -1
 .شذ یزیگ هطالعِ اًذاسُ یدر اتتذا ٍ اًتْا يیپًَکتیٍ آد يیلپت ي،یاسپکس یّا يیپَکایآد یقزار گزفتٌذ ٍ سطح سزه یویرص ی ّفتِ تحت هذاخلِ 12

 یتٌْا اثز تز رٍ ی. در هَرد گزٍُ کن کالزافتیکاّش  يیلپت یسزه سطح ٍ شیافشا يیپًَکتیآد یسطح سزه یدار یتطَر هعٌ ،DASHدر گزٍُ  ،پس اس اًجام هذاخلِ ها: یافته

لٍ یهعٌ يیپًَکتیدآٍ  يیسِ گزٍُ اس لحاظ لپت يیتَد. تفاٍت ت شتزیت یتا گزٍُ کن کالز سِیدر هقا DASHّا در گزٍُ زیدار تَد. کاّش هتغ یهعٌ يیپًَکتیآد د  در هَرد  یدار تَ
 .هشاّذُ ًشذ یدار یهعٌ زاتییتغ يیاسپکس

کن  نیتا رص سِیرا در هقا یعزٍق -یقلث یفاکتَرّا سکیٍ ر تخشذ یرا تْثَد ه يیپًَکتیٍ آد يیلپت ي،ی، سطح اسپکسیافتِ کاّش یتا کالز DASH ییغذا نیرص گیزی: نتیجه

 .دّذ یکاّش ه یکالز

 يیاسپکس ی؛چاق ؛يیلپت ؛DASH ییغذا نیرص ؛يیپًَکتیآد واصگان کلیدی:

 
و  نیلپت ن،یاسپکس یسطوح سزمبز  یکم کالز میرصبا  فشارخون ی کاهنده ییغذا میرص اثز ی سهیمقا .جلال یهَلَد ،حاهذ ٍایقاى یجعفز ارجاع:

 920-928(: 740) 41؛ 1402هجلِ داًشکذُ پششکی اصفْاى . ینیبال ییکارآسما کیاضافه وسن و چاق:  یدر بشرگسالان دارا نیپونکتیآد

 

 مقدمه

ٍ  اؾت یعمًم ؾلامت تًخٍ لبثل مكىل هی یامطيظٌ چبل  عمهستب   وه

 یثهسو  تیه فعبل عهس   ي یبفتیزض یوبلط فیافعا ،یىیغوت عًامل اظ یوبق

 اظ یمبضیث هیي اضبفٍ يظن ثب چىس ی. ثبثت قسٌ اؾت وٍ چبل(1) اؾت

 َهب مبوىهس   ي اوهًا  ؾهطنبن   یعطيله  -یللجه  یَهب  یمبضیث بثت،یلٍ زخم

 یَهب  اظ پبؾهد  یوبقه  یي وًلًن، َمطاٌ اؾت؛ وهٍ َم ه   ىٍیؾطنبن ؾ

 . (2)زض ثسن َؿتىس  یالتُبث

 یثهب تدمهو ي تؿهتطـ ثبفهت چطثه      غهصا  یثبلا بفتیي زض یچبل

 ظزن ثهطَ   ثهب  اؾت ممىه هیپطتطيفیَ یچطث یَب مطتجط اؾت؛ ؾلًل

 فهب یا التُهبة  قطي  زض یمُم ومف ،یالتُبث ضس ي یالتُبث عًامل تعبزل

َهب   هیًوهب پیاظ آز یبضیتًاوس تطقحبت ثؿه  یم ی. زض يالو، چبل(3) وىىس

 هیه زَهس. ا  طییه قهًوس ضا ت   یتطقه  مه   یوٍ عمستب  تًؾط ثبفت چطثه 

 هیَؿهتىس وهٍ زض چىهس    هیي لپته  هیَب عمستب  قبمل اؾپىؿه  هیپًوبیآز

 ی طٌیه ظود ثب آظاز چطة یسَبیاؾ خصة  یمبوىس تىظ یىیًلًغیث ىسایفط

ي  یاوهطغ  ؿه  یغصا ي متبثًل بفتیزض لیثسن، تعس یچطث ی طٌیثلىس ي شذ

ي  هیه ضهس آتطيغو  ،یبثتیه ضهس ز  ،یاثهطات ضهس التُهبث     یتىظ هیَمچى

 یبضیثؿه  ه،یثىبثطا .(4)زاضوس  یزض ثسن ومف مُم هیثٍ اوؿًل تیحؿبؾ

ي متعبلهت آن ثهطيظ    یثبفت چطث ی تًزٌ فیافعا ثب جطمطت اذتلالات اظ
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 . (5)التُبة يخًز زاضز 

 ی زض تىظ یَؿتىس وٍ ومف مُم ییَب ًَضمًن یه،ي لپت یپًوىتیهآز

. (6)زاضوههس  یتعههبزل اوههطغ یهي َمچىهه یتلههًوع ي چطثهه ؿهه یمتبثًل

ي خهصة تلهًوع زض    یهثهٍ اوؿهًل   یتثُجهًز حؿبؾه   یثطا یپًوىتیهآز

اقهتُب ي   یه،وهٍ لپته   یقىبذتٍ قهسٌ اؾهت، زض حهبل    یطیمح یَب ثبفت

 یچهبل  ی . ثب تًخٍ ثٍ اثعبز تؿهتطزٌ (7)وىس  یم ی ضا تىظ یمهطف اوطغ

ثهٍ مىظهًض    یمرتلف ییغصا یَب  یضغ ،یي اضبفٍ يظن زض خًامو امطيظ

 ی زضثهبضٌ  یاوهس. مطبلعهبت لجله    اضائٍ قسٌ یوبَف يظن ي ثُجًز ؾلامت

ثهسن اودهب     ییبیمیًقیث یَب مرتلف ثط قبذم ییغصا یَب  یضغ طیتأث

وه    ییغصا یَب  یاوس وٍ ضغ وكبن زازٌ یمثبل، مطبلعبت یقسٌ اؾت. ثطا

 هیؾهط  لپته   فیي افهعا  هیثبعث وبَف ؾط  اوؿهًل  تًاوىس یم یوبلط

ثبعهث   تًاوىهس  یم یي ؾجع ًٌیاظ م یغى یَب  یضغ ه،ی. َمچى(8)قًوس 

. (9)ي وبَف ؾط  التُهبة زض ثهسن قهًوس     هیپًوىتیؾط  آز فیافعا

ي  هیثهط غلظهت لپته    یي وه  وهبلط   یبَیه ت یَهب   یه ومف ضغ یهَمچى

 . (10)مكبَسٌ قسٌ اؾت  هیپًوىتیآز

 (Dietary Approaches to Stop Hypertension)  یضاؾتب، ضغ هیزض ا

DASH  تًاوهس فكهبضذًن ضا    یمحجهًة مه   ییغصا  یضغ هیثٍ عىًان

. (11)ضا وهبَف زَهس    یللجه  یَهب  یمهبض یوىتطل وطزٌ ي ذطط اثتلا ثٍ ث

غهلات ي تًقهت ثهسين     دبت،یؾهجع  َهب،  ًٌیم یثط ضي DASH  یضغ

 ؾطنبن، ثٍ اثتلا ذطط وبَف ؾجت هیي َمچى (12)تمطوع وطزٌ  یچطث

 َهب   یضغ هیا طیحبل، تأث هی. ثب ا(13)قًز  یم بثتیز ي هیمتبثًل ؾىسض 

 هیپهًوىت یي آز هیلپته  ه،یمُ  مبوىس اؾپىؿه  ییبیمیًقیث یَب ثط قبذم

َؿتىس،  َب یمبضیي ممبيمت ثٍ ث یمىیا ؿت یؾ یؾلامت ی زَىسٌ وٍ وكبن

 متمبثهل  طیتهأث  طغ یه عل هیلطاض و طفتٍ اؾت. َمچىه  یَىًظ مًضز ثطضؾ

 یالتُهبث  ضهس  اثهطات  هیا یاؾبؾ ؿ یمىبو ،یمىیا عملىطز ي ؿ یمتبثًل

. ثطضؾهی وكهسٌ اؾهت    یوبف ی اوساظٌ ثٍ اوؿبن زض ییغصا  یضغ اظ یوبق

 ییغهصا   یه ثهب ضغ  DASH  یضغ ی ؿٍیثب َسف ممب مطبلعٍ هیا هیثىبثطا

زض ثعضتؿبلان  هیپًوىتیي آز هیلپت ه،یاؾپىؿ یثط ؾط  ؾطم یو  وبلط

 .قس یاضبفٍ يظن ي چبق نطاح یزاضا

 

 ها روش

 یزيؾهًوًض، تههبزف   یىیثبل ییوبضآظمب هی مطبلعٍ هیا :وىىستبن قطوت

چبق اودب   بیاضبفٍ يظن  یوفط زاضا 120 یي وىتطل قسٌ ثًز وٍ ثط ضي

ی ثهسو  ی تهًزٌ  ٍیؾبل، ثب ومب 20-55اؾبؼ، مطزان ي ظوبن،  هیقس. ثط ا

(Body mass index )BMI ،35-25 ثههط متههط مطثههو ثههب   لههًتط یو

ٍ    آؾهبن  یطیه ت ومًوٍ حبضهط وهٍ مطهبثك ثهب      ی اوترهبة قهسوس. مطبلعه

( ثههًز، تًؾههط 2000) یخُههبو یاودمههه پعقههى یىىیَلؿهه یٍ یههاعلام

 وطمبوكههههبٌ یاذههههلاق زض زاوكهههه بٌ علههههً  پعقههههى  ی تههههٍیوم

(IR.KUMS.REC.1399.345) فُطؾههت زض هیقههس. َمچىهه سییههتأ 

ثجهت   ( ثIRCT20180712040438N5ٍ) طانیا یىیثبل یَب ییوبضآظمب

ىبمٍ تیوىىهستبن لجهل اظ ثجهت وهب  زض مطبلعهٍ ضضهب       . تمب  قهطوت ضؾیس

ي مًافمت ذهًز ضا خُهت قهطوت زض مطبلعهٍ      لیضا تىم یآتبَبوٍ وتج

  BMIثهًز:   طیه يضيز ثهٍ مطبلعهٍ ثهٍ قهط  ظ     یبضَهب یاعلا  وطزوس. مع

متط )ظوبن ي مطزان( ي  یؾبوت 90ثط متط مطثو، زيض ومط  لًتط یو 35-25

 بی یبَرًاضیت  یذبل )ثٍ عىًان مثبل، ضغ ییغصا  یضغ اظ تیعس  تجع

 بیه وىىستبن زض نهًضت امتىهب  اظ قهطوت     وبَف يظن(. قطوت  یضغ

مًاز مرهسض، اذهتلالات ذهًضزن،     بیؾًء مهطف الىل  ی ؾبثمٍ زاقته

 لىهس  ضهس  یزاضيَهب  بی هی)تحت زضمبن ثب اوؿًل بثتی، زیضياو یمبضیث

اتط ثٍ  بی یچبل یخطاح ی ؾبثمٍ ،یوجس بی یًیول ،یللج یمبضی(، ثذًن

 طیؾهب  بی یضس چبل یزض نًل مساذلٍ اظ زاضيَب بیؾبل لجل  هیمست 

 وطزوس، اظ مطبلعٍ ذبضج قسوس.  یثط ثط يظن ثسن اؾتفبزٌ مؤم یزاضيَب

ثهط اؾهبؼ    عـیه مطبلعهٍ ثهسين ض   یحد  ومًوٍ ثطا :حد  ومًوٍ

 زي َط زض(، یىیوبَف يظن )حسالل تفبيت مُ  ثبل لًتط یو 4 هیبو یم

نطفهٍ   هیه  یزضنس ي آلفهب  80ثطآيضز قس. ثب تًان  مبٌ 3 اظ پؽ تطيٌ

وىىهسٌ   قهطوت  40زضنس، َط تطيٌ ثٍ حهسالل   10 عـیي وطخ ض 05/0

 .(14)زاقت  بظیو

، DASH زض تهطيٌ  1:1:1وىىستبن زض وؿجت  قطوت :یؾبظ یتهبزف

  یتمؿه  یثٍ نهًضت تههبزف   قبَسي تطيٌ  یو  وبلط ییغصا  یتطيٌ ضغ

 هیه اودهب  قهس.    BMI ثط اؾبؼ خىؽ ي ،یثلًو یؾبظ یقسوس. تهبزف

ضا ثهب   یقهسٌ ثهٍ نهًضت تههبزف     سیه اظ اعساز تًل یؿتیل مترهم آمبض،

قهسٌ، تًؾهط    یتههبزف  میترهه  یوهطز. تهًال   دهبز یا بوٍیاؾتفبزٌ اظ ضا

انلا  ثًز، اودب  قهس. پهؽ اظ اوتؿهبة ثهٍ      یوٍ اظ مطبلعٍ ث یقرم ثبلث

 .ض زض وظط تطفتٍ قسوسوىىستبن ي محممبن وً تطيٌ، قطوت هی

ثههٍ  ،یا َفتههٍ 12مساذلههٍ  ی زض نههًل زيضٌ :ییمههساذلات غههصا

ٍ  یو  وبلط ییغصا ی ثطوبمٍ وىىستبن قطوت  DASHیی غهصا  ی ي ثطوبمه

 5/0زضنس ثب وهطخ   7تب  5وبَف يظن  ی تطيٌ ايل، ثطوبمٍ زازٌ قس. زض

 یزض َفتهٍ زض نهًل مطبلعهٍ زض وظهط تطفتهٍ قهس. وهبلط        لًتط یو 1تب 

 تیوىىستبن ي ثهب َهسف محهسيز    قطوت یَب یػتیثط اؾبؼ ي یبفتیزض

نهطف قهسٌ زض    ی( ومتط اظ وهل اوهطغ  یوبلطلًیو 500) ضيظاوٍ یاوطغ

قهس. ؾهپؽ    هیهی ( تعTEE) Total energy expenditureنًل ضيظ 

 Mifflin ضا ثهب اؾهتفبزٌ اظ فطمهًل    (RMR) اؾهتطاحت  ؿه  یمتبثًل عانیم

ي اثهط   یثهسو  تیه ضا زض ؾهط  فعبل  ٍیه پب یاوهطغ  یبظَهب یي و  یوهطز  یبثیاضظ

 قهبمل  ییغهصا   یه ، ضغتهطيٌ  هیزض ا .(15) ومًزی غصا ضطة  ییتطمبظا

زضنهس   35-25 ي سضاتیزضنس وطثًَ 60-55 ه،یزضنس پطيتئ 10-15

ٍ    یاظ ول وبلط یچطث  هیه ثهط اؾهبؼ ا   ییغهصا  یَهب  ثهًز. ؾهپؽ ثطوبمه

 بنیه طاویا یثهطا  غهصا  ثط یمجتى ییغصا یَب زؾتًضالعمل نجك ي محبؾجبت

 .(16) قس  یتىظ

 ٍیللت، ض یمل ی مؤؾؿDASHٍ ی یغصا ی زضتطيٌ زي ، اظ ثطوبمٍ
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 ینطاحه  یثُساقت ثهطا  یمل ی مؤؾؿٍ یَبٍ یتًن هیي ذًن ي َمچى

ٍ  مهًضز  ییغهصا   یضغ تیاؾتفبزٌ قس. تطو  یضغ هیا   تهطيٌ  زض مطبلعه

DASHياحهس غهلات وبمهل؛     7-8ثهًز:   طیه ضيظاوٍ ظ یقبمل ياحسَب 

 )وهه  چههطة(؛  بتیههياحههس لجى 3 دبت؛یياحههس ؾههجع 5 ًٌ؛یههياحههس م 4

ياحهس   1ياحهس زض َفتهٍ حجًثهبت؛     4 ؛یياحس تًقت ثسين چطث 5/4

 سضات،یزضنس وطثًَ 55-52قبمل DASH یی غصا ی لىس ؾبزٌ. ثطوبمٍ

  یؾهس  (.1)خسيل  ول ثًز یزضنس چطث 30ي  هیزضنس پطيتئ 16-18

. (16)تط  زض ضيظ ثًز  یلیم DASH، 2400 ییغصا  یضغ زض یكىُبزیپ

وىىهستبن   ثًز ي ذهًز قهطوت   ییغصا ی ثطوبمٍ  یتىظ لبلت زض  یضغ هیا

  ییثب اؾهتفبزٌ اظ ثجهت غهصا     یاظ ضغ تیوطزوس ي تجع یم ٍیمًاز آن ضا تُ

ٍ   1ي  6، ي 4، 2 یَب ضيظ َفتٍ زض َفتٍ 2ضيظٌ ) 3  ی ضيظ آذط َفتهٍ زض َفته

 افهعاض  قهس. اظ وهط    فیمطبلعهٍ پهب   هیه قهسٌ، زض نهًل ا   لیه مساذلٍ( تىم 8

(version 3.5, 1994 )Nutritionist IV ب یوههٍ ثههطا  یطاوههیا یغههصاَ

 یَهب  یم ص عیزضقت ي ض یَب بفتیتب زض  یقسٌ ثًز، اؾتفبزٌ وطز یؾفبضق

 . یوى یبثیَب اضظ آن  ضيظٌ 3 ییوىىستبن ضا ثط اؾبؼ ثجت غصا قطوت

 ٍیه مترهم ت ص هیتًؾط  مٍیزل 45وىىستبن ثٍ مست  تمب  قطوت

 حبتیتًضه  َهب   یه ضغاظ  هیه مًضز مكبيضٌ لطاض تطفتىس تب زض مهًضز َهط   

ٍ  هیوىىس. ا بفتیزض خبمو ، ییغهصا  یياحهسَب  یعیه ض مكبيضٌ قبمل ثطوبمه

ٍ  هیي َمچىه  ییغصا یَب هیخبوكاظ  اؾتفبزٌ ثهب   یىه یعیف تیه فعبل ی ثطوبمه

ٍ  .َسف وهبَف يظن ثهًز   مىمهل   هیه وىىهستبن ضيظاوهٍ    قهطوت  ی َمه

 ،یثهٍ نهًض وله    .(17)مهطف وطزوس   بنیضا ىطالیم ی/مًلتهیتبمیي یمًلت

 عانیه قهس ي م  تیه ضعب یوىىستبن ثٍ ذًث پطيتىل مطبلعٍ تًؾط قطوت

 زضنس ثًز.   90 یجىسیپب

، يظن ثهسن  ییؾهبعت وبقهتب   10-12مطبلعهٍ پهؽ اظ    یزض اثتسا ي اوتُب

. قهس  یطیه ت اوهساظٌ  لهًتط  یو 1/0تًؾط تطاظي ؾىب ؾبذت آلمبن ثب زلهت  

اًض ی محبؾجٍ ؾهىب ؾهبذت    اضتدهب   لبثل طیغ یزيض ومط ثب اؾتفبزٌ اظ متط و

ي  بنیه لیتهبج ا  یلبثل لمؽ ي ثبلا ی زوسٌ هیآذط یىییپب ی آلمبن اظ يؾط لجٍ

يظن ثهط حؿهت     یثهب تمؿه   BMI قهس.  یطیه ت متط اوساظٌ یؾبوت 5/0ثب زلت 

 محبؾجٍ قس.  ( kg/m2) زض مدصيض لس ثط حؿت متط لًتط یو

(، ؾهبعت  12) وبقتب ضيظ قجبوٍ هیپؽ اظ  یی:بیمیًقیث یطَبیمت 

 یَب ي ثب اؾتفبزٌ اظ لًلٍ تبلیآوتًوًث سیاظ يض یطیت ذًن ثب ضي ی ومًوٍ

ثهب زيض   ًغیفیؾهبوتط  كیذلاء تطفتٍ قس. ؾط  ذًن اظ ذًن وبمل اظ نط

ٍ  مٍیزل 10ثٍ مست  2500  زض ٍیه َهب تهب ظمهبن تدع    ثٍ زؾت آمس. ومًوه

 هیلپت ه،یقسوس. ممساض اؾپىؿ یتطاز و ُساض یؾبوت ی زضخٍ -80 یزمب

 یتدهبض  تیه ي ثهب اؾهتفبزٌ اظ و   عایه ثهٍ ضيـ الا  یؾهطم  هیپًوىتیي آز

(Shanghai Sunteam Biotech Inc. ) ٌتی. ضهط قهس  یطیه ت اوهساظ 

 ضيـ تیحؿبؾهه ي( یطیههت اوههساظٌ)زلههت  یآظمههًو ثههطين طاتییههت 

ي  زضنهس  1/4، هیاؾپىؿه  یثطا َب تیو ثطيقًض ثٍ تًخٍ ثب یطیت اوساظٌ

وهبوًتط    1/4ي  زضنهس  7/2 هیپًوىتیآز یثطا تط،یل یلیوبوًتط  ثط م 1/2

 ثًز. تطیل یلیوبوًتط  ثط م 2/1ي  زضنس 6/1 هیلپت یثطا ، تطیل یلیثط م

 تیههؾههط  فعبل یطیهه یثههب پ یثههسو تیههفعبل ی:ثههسو تیههفعبل یبثیههاضظ

معتجههط  ی وبمههٍ وىىههستبن زض نههًل مطبلعههٍ ي ثههب اؾههتفبزٌ اظ پطؾههف قههطوت

 International Physical Activityی )ثههسو تیههفعبل یالمللهه هیثهه

Questionnaire) IPAQ ٌقس.  یطیت اوساظ 

 

 و رصیم كم كالزیدو روسه  ییغذا ی بزنامه نمونه کی .1جدول 

 : DASHرژيم 

  :روز دوم
  یقاشق غزاخَس 1کشُ،  یقاشق هشتاخَس 1عذد ًاى تست تا  2صثحاًِ: •
 عذد 1 ٍ تاصُ پشتقال آب( تشیل  یلیه 120) فٌجاى ًصف هشتا، ایگشم( طلِ  20)
 .هتَسط ةیس
 .هتَسط هَص عذد 1: ٍعذُ اىیه•
 .سالاد َاىیل کی تا هشغ ٌِیگشم س 85ٍ  یا گشم تشًج قَُْ 190ًاّاس: •
 .چشب کن هاست َاىیل 1عصشاًِ: ًصف فٌجاى کوپَت ّلَ ٍ •
فٌجاى  1سٍغي کاًَلا تا  یقاشق هشتاخَس کیآلا تا  قضل یگشم هاّ 85شام: •
 .شذُ پختِ جاتیسثض َاىیل 5/1پض ٍ  آب یٌیصه ةیس

 :روز اول
 ًصف ٍ ،یچشت تذٍى شیش( تشیل یلیه 240) َاىیل 1گشم( جَ دٍسش تا  90فٌجاى ) 1صثحاًِ: •
 .تاصُ پشتقال آب( تشیل یلیه 120) َاىیل
 .چشب کن هاست( گشم 245) َاىیل 1 ٍ هتَسط ةیسعذد 1: ٍعذُ اىیه•
  یقاشق غزاخَس 1تکِ ًاى کاهل،  2تا  یخاًگ ًَضیتي ٍ سس ها یهاّ چیًاّاس: ساًذٍ•
 .سالاد َاىیل 5/1 ًَض،یگشم( سس ها 15)
 .هتَسط هَص عذد 1: ٍعذُ اىیه•
  یهشتاخَس قاشق 1 ٍ یچشت تذٍى هشغ ٌِیگشم س 85ٍ  یا گشم تشًج قَُْ 190شام: •
  .جیَّ ای یتشٍکل کلن َاىیل ًصف تا تَىیص سٍغي( تشیل یلیه 5)
 

  یکم کالر مينمونه دو روزه رژ کي

  صبحانه وعده یانم نهار وعده یانم شام شام از بعد

کاسِ هتَسط  1 یةعذد س یک
 خَساک کٌگش

 +یش ش یَاىل ینً
 یةعذد س یک

 خشها + عذد 1+یش ش یَاىل ینً تادام عذد 7 قاشق عذس پلَ 9سالاد + 
 کف دست ًاى سٌگک 2

 سٍص اٍل

+ یة س عذد 1
 یشش یَاىل ینً

 1 + هشغ یٌِتکِ س 1
 یتشقاب کلن تشٍکل

 تخاسپض

کف  2 +یاس کاسِ هاست ٍ خ 1 عذد پشتقال 1
 دست ًاى سٌگک

کف  2+ یشپٌ یتکثش یقَط 1 یشش یَاىل ینً
 عذد 1 + دست ًاى سٌگک

 گشدٍ

 سٍص دٍم

 



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 
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 بنیضاؾت زض اثتسا ي زض پب یفكبضذًن زض ثبظي :ذًنفكبض یبثیاضظ

مىبؾهت   ی اوهساظٌ  ثهب  وبف ثب یا ًٌیخ فكبضؾىح اظ اؾتفبزٌ ثب ییوبضآظمب

 قس. یطیت اوساظٌ اؾتطاحت مٍیزل 15پؽ اظ 

ٍ  SPSS افهعاض  وهط   اظ یآمهبض  لیه تحل ي ٍیه تدع یثطا  21 ی وؿهر

(version 21, IBM Corporation, Armonk, NY   .اؾهتفبزٌ قهس )

 ویه وطمهبل ثهًزن تًظ   یثطضؾه  یثطا Kolmogorov-Smirnovآظمًن 

ثهط   تیه وطمهبل ثهٍ تطت   طیه وطمبل ي غ یوم یَب َب اؾتفبزٌ قس. زازٌ زازٌ

)حهسالل، حهساوثط(    یَىسؾ هیبو یم بی( بضی)اوحطاف مع هیبو یاؾبؼ م

)زضنس( زض وظهط   یفطاياو یفیو یَب تعاضـ زازٌ ی. ثطاتطزیستعاضـ 

 یفه یو یَهب  زازٌ ،مطبلعٍ یؾٍ تطيٌ زض اثتسا ی ؿٍیممب یتطفتٍ قس. ثطا

نطفهٍ    هیه  بوؽیياض عیي آوبل Chi-Squareثب آظمًن  تیثٍ تطت یي وم

ٍ یممب یاؾتفبزٌ قس. ثهطا  Tukey یجیي اظ آظمًن تعم تطفتاودب    ی ؿه

 بوؽیهههوًياض لیهههمطبلعهههٍ اظ آظمهههًن تحل یؾهههٍ تهههطيٌ زض اوتُهههب

(ANCOVAثب وىتطل ممبز )ـ ٍیپب طی  وىىهسٌ اؾهتفبزٌ    ي عًامل مرهسي

. زض وظهط تطفتهٍ قهس    یزاض یثٍ عىًان ؾط  معى P < 05/0 طیقس. ممبز

 .ثًز Intention to treatثط اؾبؼ انل  عیآوبل

 

 ها افتهي

ي  DASH ،ی)وه  وهبلط  یی غهصا   یه ؾهٍ ضغ  طیحبضط، تأث ی زض مطبلعٍ

قهس.   یوىىهسٌ ثطضؾه   زض افطاز قطوت مطبلعٍ مًضز یطَبیثط مت  (وىتطل

ثهط اؾهبؼ    امهب  ضؾبوسوس اتمب  ثٍ ضا مساذلٍ وىىستبن قطوتوفط اظ  113

  وىىهستبن  تمهب  قهطوت   یثهط ضي  بظیه و مهًضز  یَهب  لیه ، تحلITTانل 

 (. 1)قىل  ( اودب  قسوفط 120)

امهب   بفت،یؾٍ تطيٌ وبَف  َطمساذلٍ، يظن افطاز زض  بنیپبپؽ اظ 

 یآمهبض  ظلحهب  اظي وىتهطل   DASH ،یتطيٌ و  وبلط هیاذتلاف ث هیا

 (.2)خسيل  وجًز زاض یمعى

 

 
 فلوچارت مطالعه .1شکل 
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 و همکار وایقان یجعفر حامد هیپووکتیو آد هیلپت ه،یاسپکس یبر رو یکم کالر میبا رژDASH  میرژ یسهیمقا

شکذُ پضشکی اصفْاى   924 1402چْاسم آرس  ی/ ّفت740ِی / شواسُ 41سال  –هجلِ داً

 كننده در مطالعه افزاد شزكت های یضگیو .2جدول 

** (n=  04) کنترلگروه  DASH (04  =n) گروه (n=  04) یگروه کم کالر یرمتغ
P 

 401/0* 73/41( 66/9) 12/44( 22/10) 68/41( 66/9) سي )سال(
 یتجٌس

 725/0** 22 (55) 26 (65) 25 (63) صى
 یتذً یتفعال

 156/0** 26( 65) 28( 70) 30( 75) کن
 14( 5/33) 12( 30) 10( 25) هتَسط

     (یلَگشمٍصى )ک
 918/0* 90/81( 36/11) 20/82( 28/9) 22/80( 22/12) قثل اص هذاخلِ
 692/0* 10/80( 74/13) 12/75( 58/12) 71/75( 33/11) تعذ اص هذاخلِ

     ( یَُج هتش یلی)ه تَلیکسیفشاسخَى س

 750/0* 6/138( 25/12) 1/135( 8/9) 1/131( 2/11) قثل اص هذاخلِ

 065/0* 2/132( 3/12) 12/125( 5/11) 2/127( 2/12) تعذ اص هذاخلِ

     (یَُج هتش یلی)ه یاستَلیکفشاسخَى د

 918/0* 1/91( 2/8) 1/90( 12/6) 2/88( 10/5) قثل اص هذاخلِ

 156/0* 2/90( 4/7) 5/85( 5/5) 5/86( 2/6) تعذ اص هذاخلِ

 اوس.  تعاضـ قسٌ یفیو یَب زازٌ ی)زضنس( ثطا یي فطاياو یوم یَبٌ  زاز ی( ثطایبض)اوحطاف مع یبو یهثٍ نًضت م یطممبز
* :One-Way ANOVA ؛** : Chi-square 
 

( ي > P 001/0) یوبلط و  تطيٌ زض یاوطغ بفتی، زضهیا علايٌ ثط

DASH (001/0 P <ثٍ نًضت معى )(. 3بفت )خسيل یوبَف  یزاض ی

 یَههب ، تفههبيتمرسيقهه ط یطَههبیمت   لیتعههس اظ پههؽ حههبل، هیههثههب ا

 یهث یهَمچى .وكس مكبَسٌ  تطيٌ ؾٍ هیث یاوطغ بفتیزض زض یزاض یمعى

  زاضی یمعىهه  تفههبيت، یي ضي یجههطف یبفههتؾههٍ تههطيٌ اظ لحههبظ زض  

 .وكس زیسٌ

 
 مداخله اس بعد و قبل بزیف و ها یمغذ شیر ،یكالز افتیدر سهیمقا .3جدول 

 P ( = 04n) کنترلگروه  DASH (04n = )  گروه (= n 04)ی گروه کم کالر یرمتغ
شط  دس سٍص( یلَکالشی)ک یاً

 935/0** 55/2069±  29/256 78/2088±  67/1139 37/274± 95/2032 قثل
 108/0*** 04/1996±  52/427 69/1746±  28/685 94/1723 ± 97/370 تعذ

MD (95% CI), P* 001/0 ،(13/187-89/430- )01/309- 001/0، (84/161-35/522-) 09/342- 071/0( ،94/10-97/527-) 51/73-  
 گشم( یلی)ه یسٍ

 496/0** 36/7±  01/2 29/7±  67/2 76/7±  30/3 قثل
 935/0*** 83/7±  06/2 6/7±  51/2 82/7±  70/2 تعذ

MD (95% CI), P* 867/0 ،(2/3-13/1- )6/0 397/0 ،(90/15-1/1- )0/3 098/0، (65/15-36/1- )20/0  
 )گشم( یثشف

 140/0** 00/14±  81/4 01/14±  29/5 50/16±  08/6 قثل
 063/0*** 08/14±  74/4 39/28±  01/5 68/18±  84/6 تعذ

MD (95% CI), P* 120/0،(28/4-07/0 )17/2 020/0،(80/31-05/3- )37/14 538/0،(32/0-17/0- )07/0  
 گشم( یلی)ه ینسذ

 156/0** 0/2950 ± 0/330 0/3152 ± 3/228 0/3054 ± 3/332 قثل

 001/0*** 2900 ± 08/74 0/1950 ± 3/150 0/2850 ± 3/350 تعذ

MD (95% CI), P* 075/0 (،2/55 – 07/150- )0/204- 015/0 (،5/5- – 5/2500- )0/1202- 150/0 (،0/55 – 150/150- )0/50-  
 گشم( یلی)ه ینپتاس

 956/0** 0/3250 ± 4/321 0/3450 ± 2/350 0/3050 ± 3/332 قثل

 001/0*** 0/3155 ± 1/332 0/5550 ± 5/332 0/3350 ± 1/255 تعذ

MD (95% CI), P* 045/0 ،(32/551 – 5/5 )0/300 001/0 ،(1/2500-53/25)0/2105 165/0 ،(2/95-1/15- )0/95  

**؛ *Paired-samples T-test، اًذ ( گضاسش شذُاسی)اًحشاف هع يیاًگیتِ صَست ه شیهقاد
One-way ANOVA ؛***

 ANCOVAِیپا شیهقاد یسٍ تش لیتا تعذ 
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 و همکار وایقان یجعفر حامد هیپووکتیو آد هیلپت ه،یاسپکس یبر رو یکم کالر میبا رژDASH  میرژ یسهیمقا

شکذُ پضشکی اصفْاى   925 1402چْاسم آرس  ی/ ّفت740ِی / شواسُ 41سال  –هجلِ داً

 قبل و بعد اس مداخله یپونکتینو آد ینلپت ین،اسپکس یسطح سزم یسهمقا .4جدول 

 P (= n 04) کنترلگروه  DASH (04n = )  گروه ( = 04n) یگروه کم کالر یرمتغ

 )لیتش ًاًَگشم تش هیلی( یيلپت

 329/0** 50/25 ± 55/3 50/30 ± 42/4 61/23 ± 44/3 قثل

 010/0*** 5/28 ± 09/1 48/12 ± 54/1 2/19 ± 07/131 تعذ

MD (95% CI), P* 079/0 (،47/0 – 13/8 )93/3- 001/0 (،20/3 – 81/27 )02/18- 733/0 (،55/21 – 03/18 )57/2-  

 )لیتش ًاًَگشم تش هیلی( یپًَکتیيآد

 899/0** 15/23 ± 67/2 82/13 ± 12/2 17/15 ± 12/2 قثل

 001/0*** 71/20 ± 61/3 61/23 ± 50/2 44/19 ± 07/2 تعذ

MD (95% CI), P* 011/0 (،6/6 – 97/0 )95/3 001/0 (،8/14 – 32/5 )21/10 318/0 (،7/5 – 26/8- )8/2-  

 )لیتش ًاًَگشم تش هیلی( یياسپکس

 820/0** 56/750 ± 62/1 724 ± 86/1  22/743 ± 72/1 قثل

 824/0*** 51/752 ± 13/3 63/722 ± 97/1 13/740 ± 92/2 تعذ

MD (95% CI), P* 863/0 (،93/1 – 11/1 )10/3- 850/0 (،43/0 – 21/2- )32/2- 888/0 (،03/2 – 13/0 )02/2-  

 اًذ.  ( گضاسش شذُاسی)اًحشاف هع يیاًگیتِ صَست ه شیهقاد

Paired-samples T-test* ؛**
One-Way ANOVA ؛***

 ANCOVAِیپا شیهقاد یسٍ تش لیتا تعذ 

 

 یاؾهت، ؾهط  ؾهطم   وكهبن زازٌ قهسٌ    4َمبوطًض وٍ زض خسيل 

ُ DASH تطيٌ زض هیپًوىتیآز ي  بفهت ی فیافهعا  ی، ثٍ نًض لبثل تهًخ

تىُهب ثهط    ،ی. زض تطيٌ و  وبلطبفتیوبَف  هیلپت یؾط  ؾطم هیَمچى

َهب زض   مكهبَسٌ قهس. وهبَف وؿهجت     یزاض یمعى طیتأث هیپًوىتیآز یضي

 لیثًز. پؽ اظ تعهس  یكتطث یثب تطيٌ و  وبلط یؿٍزض ممب DASHتطيٌ 

ٍ  هیثه  زاض یمعى یَب مرسيق ط، تفبيت یطَبیمت  یثط ضي  زض تهطيٌ  ؾه

( P;  01/0) هی( ي لپتههP;  001/0) هیپههًوىتیآز یؾههطم ؾههط  مههًضز

 وكهس  مكهبَسٌ  یزاض یمعى طاتییت  ه،یامب زض مًضز اؾپىؿ حبنل قس.

(824/0  ;P). 

 

 بحث

محهسيز،   یثب وبلط DASH ییغصا  یوٍ ضغ زازٍ وكبن عبلطم هیا حیوتب

 یعطيل -یللج یفبوتًضَب ؿهیض هیي َمچى هیپًوىتیي آز هیؾط  لپت

ثُجهًز   یزاض یمعىه ثهٍ نهًض    یوه  وهبلط    یه ثٍ ضغ وؿجتضا  يظن مبوىس

 DASH  یه ضغ سیه مف اثطات وٍ یلجل مطبلعبت ثب َب بفتٍی هی. اثركس یم

 بثهت یذًن، ولؿهتطيل ي ز فكبض خملٍ اظ یؾلامت یبمسَبیضا زض ثُجًز پ

 وهبَف  ثهب  هیَمچى DASH  ی. ضغ(18) زاقتاوس، مطبثمت  وكبن زازٌ

 یَب  ی. ثٍ نًض مكبثٍ، ضغ(19) اؾت مطتجط یول ؾلامت ثُجًز ي يظن

زض وهبَف يظن ي ثُجهًز    ییؾهبل  غهصا   یي ال ًَهب  یبلطو  و ییغصا

وهٍ مطبلعهبت    ی. زض حبل(21 ،20 ،6)ثط َؿتىس ؤم یؾلامت یوكبو طَب

 وكهبن  مرتلهف  یًمبضوطَهب یضا ثهط ث  DASH  یه ضغ سیه اثطات مف یلجل

آن زض  یاظ اثطثركهه یكههتطیحبضههط قهًاَس ث  ی بلعههٍ، مط(22) اوهس  زازٌ

 ه،یه . عهلايٌ ثهط ا  وىس یاضائٍ م هیي وبَف ؾط  لپت هیپًوىتیآز فیافعا

مهؤثط   هیپًوىتیؾط  آز فیزض افعا یو  وبلط ییغصا  یوٍ ضغ یزض حبل

 وساقهههت  هیثهههط ؾهههطً  اؾپىؿههه  یلبثهههل تهههًخُ طیثهههًز، تهههأث

 .(4)خسيل 

ضا ثهط   DASH  یه ضغ سیوٍ اثطات مف یَب ثب مطبلعبت لجل بفتٍی هیا

وكهبن زازٌ ثًزوهس،    هیلپته  ي هیپًوىتیآز خملٍ اظ مرتلف یًمبضوطَبیث

وهطز   بنیه ث ي َمىهبضان  Janiszewska ی . مطبلعٍ(23) زاقتمطبثمت 

 زض هیپهًوىت یآز ؾهط   فیافهعا مىدهط ثهٍ    DASH ییغهصا   یه وهٍ ضغ 

ایههه . (25)قههس  هیهه. متبثًل(24) قههس يظن اضههبفٍ یزاضا ثعضتؿههبلان

ممىه اؾت یه ضيیىطز مهًثط   DASHزَس وٍ ضغی   َب وكبن می یبفتٍ

 .ثطای ثُجًز ؾلامت متبثًلیه زض افطاز زاضای اضبفٍ يظن ي چبق ثبقهس 

تىُب ثهط   یو  وبلط ییغصا  یحبضط وكبن زاز وٍ ضغ ی زض ممبثل، مطبلعٍ

لبثهل   طییه ت  چیوٍ َ یزاضز، زض حبل یاثط لبثل تًخُ هیپًوىتیؾطً  آز

 یثب مطبلعبت لجله  بفتٍی هیمكبَسٌ وكس. ا هیزض ؾطً  اؾپىؿ یتًخُ

وكبن زازٌ  هیپًوىتیضا ثط ؾطً  آز یو  وبلط یَب  یضغ سیوٍ اثطات مف

 . (26) زاقتثًزوس، مطبثمت 

 ییغهصا   یضغ هی وٍ بفتىسیبضان زضي َمى Kordتًؾط  یا مطبلعٍ

اضبفٍ يظن  یزاضا ظوبن زض هیپًوىتیآز ؾط  فیافعا ثٍ مىدط یوبلط و 

لبثهل   طییه ت  چیبضهط َه  ح ی حبل، مطبلعٍ هی. ثب ا(27)قًز  یي چبق م

 ياؾهت   سیخس ی بفتٍی هیوىطز، وٍ  سایپ هیزض ؾطً  اؾپىؿ یتًخُ

ثهب وهبَف    DASH  یضغ زاضز. ىسٌیآ مطبلعبت زض كتطیث یثطضؾ ثٍ بظیو

 ًیساتیاوؿهه اؾههتطؼ وههبَف ي سَبیههپیل ؿهه یفكههبضذًن، ثُجههًز متبثًل

َهب،   ًٌیه ؾطقهبض اظ م   یه ضغ هیه ثركهس. ا   یم ثُجًز ضا هیمتبثًل ؾلامت

 یي محهًلات لجىه  یثسين چطث هیغلات وبمل، مىبثو پطيتئ دبت،یؾجع



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 و همکار وایقان یجعفر حامد هیپووکتیو آد هیلپت ه،یاسپکس یبر رو یکم کالر میبا رژDASH  میرژ یسهیمقا

شکذُ پضشکی اصفْاى   926 1402چْاسم آرس  ی/ ّفت740ِی / شواسُ 41سال  –هجلِ داً

َب  سانیاوؿ یي آوت یضطيض یمىبثو مًاز م ص یو  چطة اؾت وٍ َم 

 ي التُهبة  ثركهىس،  ثُجهًز  ضا هیاوؿًل ثٍ تیتًاوىس حؿبؾ یَؿتىس وٍ م

 ؾلامت زض مُ  عًامل اظ یَم  وٍ زَىس وبَف ضا ًیساتیاوؿ اؾتطؼ

 . (29 ،28) َؿتىس هیمتبثًل

  یزض تىظه  یوكف قسٌ اؾت وهٍ ومكه   طا یاذ سیپپت هی هیاؾپىؿ

س وهٍ  اوه  وكهبن زازٌ  یي يظن ثسن زاضز. مطبلعهبت لجله   یاوطغ ؿ یمتبثًل

 حهبل،  هیه ا. ثهب  (30) بثهس ی یزض افطاز چبق وبَف مه  هیؾطً  اؾپىؿ

زض پبؾهد   هیزض ؾطً  اؾپىؿ یلبثل تًخُ طییت  چیحبضط َ ی مطبلعٍ

 ٍ (. 3)خهسيل   بفهت یو یوه  وهبلط   ییغهصا  یَهب   یه ضغ بیه  DASH ثه

زض  هیلبثل تًخٍ زض ؾطً  اؾپىؿه  طاتییعس  ت  یاؾبؾ یَب ؿ یمىبو

 ه،یثىبثطا .زاضز كتطیث یثٍ ثطضؾ بظیحبضط وبمكرم اؾت ي و ی مطبلعٍ

ممىهه   DASH ییغهصا   یه وٍ ضغ زازحبضط وكبن  ی مطبلعٍ یَب بفتٍی

 ؾهلامت  ه،یلپته  ؾهط   وهبَف  ي هیپهًوىت یآز ؾهط   فیاؾت ثب افهعا 

 ممىهه  یوهبلط  و  ییغصا  یضغ وٍ یحبل زض ثركس، ثُجًز ضا هیمتبثًل

 هیپًوىتیؾط  آز فیضا ثب افعا هیايل ؾلامت متبثًل ی زضخٍ زض اؾت

 ثُجًز ثركس.

َى هب    سیه ثهًز وهٍ ثب   یذبنه  یَهب  تیمحسيز یمطبلعٍ زاضا هیا

 تمهب   یطیه ت َب ضا زض وظط زاقهت. مبوىهس: عهس  اوهساظٌ     آن ،حیوتب طیتفؿ

نًل مساذلٍ وؿجتب  وًتهبٌ. ثهب تًخهٍ ثهٍ عهس        هیَب ي َمچى هیپًوبیآز

 طیؾهب  وىهبض  زض عیو مًاضز هیقًز ا یم ٍیتًن یعًامل التُبث یطیت اوساظٌ

 .قًز یطیت اوساظٌ یمطبلعبت آت زض ًمبضوطَبیث

 

 گیری نتیجه

محهسيز ؾهط     یثهب وهبلط   DASH ییغصا  یمطبلعٍ وكبن زاز وٍ ضغ هیا

ثهٍ   یو  وبلط  یثب ضغ ؿٍیممب زضي  ثركس یضا ثُجًز م هیپًوىتیي آز هیلپت

 هی. ثب ازَس یضا وبَف م یعطيل -یللج یفبوتًضَب ؿهیض یثطتطؤمنًض 

اثهطات ثلىسمهست    هییَب ي تع بفتٍی هیا سأییت یثطا یكتطیث مبتیحبل، تحم

 .اؾت بظیو مًضز ؾلامت یول حیَب ثط وتب  یضغ هیا
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Abstract 

Background: Chronic low-grade inflammation caused by obesity disrupts the balance of adipokines. The Dietary 

Approaches to Stop Hypertension (DASH) diet includes anti-inflammatory foods that have positive effects on body 

composition and adipose tissue. This study aims to compare the effects of the DASH diet with a low-calorie diet on 

serum levels of Spexin, leptin, and adiponectin in overweight and obese adults.  

Methods: This randomized controlled clinical trial enrolled 120 overweight and obese adults who were 

randomly assigned to one of three groups: 1) a DASH diet with reduced calories, 2) a restricted calorie diet, and 

3) an isocaloric diet (control group). The intervention period lasted 12 weeks, during which serum levels of 

adipokines, Spexin, leptin, and adiponectin were measured at the beginning and end of the study. 

Findings: After the intervention, serum levels of adiponectin significantly increased and leptin significantly decreased 

in the DASH group. In the low-calorie group, only the effect on adiponectin was significant. The reduction in these 

variables was greater in the DASH group than in the low-calorie group. The difference between the three groups was 

significant for leptin and adiponectin, but no significant changes were observed in Spexin levels. 

Conclusion: The DASH diet with reduced calories was found to improve serum levels of Spexin, leptin, and 

adiponectin, and reduce the risk of cardiovascular factors compared to the low-calorie diet. 
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 1402چهارم آذر  ی /هفته740 ی/شوارهچهل و یکنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 28/9/1402تبریخ چبپ:  21/9/1402تبریخ پذیزش:  14/7/1402تبریخ دریبفت: 

  
 در ارزیببی  دیآم لیآکر یالکتروفورز شل پلو سیستم  Iاندونوکلئبز  T7ی عملکرد آنسیم  مقبیسه

 CRIPSR/Cas9 کبرآیی برش سیستم 

 
4، هنیره عجوی3، الهام حویزی2داری حویذ گله، 1نسین هایلی فریذنی

 

 
 

چکیده

ّبی  جْص یگر غرببلٍ  CRISPR (Clustered Regularly Interspersed Short Palindromic Repeat)در سیستن  Cas9ارزیببی کبرآیی برش آًسین  مقدمه:

ُ، بذٍى ًیبز بِ اکریل پلیسیستن بر استفبدُ از  یهبتٌ ایي هطبلعِ رٍضی. ببضذ ّبی ایي سیستن هی ایجبد ضذُ، یکی از چبلص بب کبرآیی ببلا را  ّترٍدپلکس لیتطک آهیذ غیردًبتَر
 .کٌذ پیطٌْبد هی

ِ، بِ هٌظَر بررسی عولکرد سیستن  هب: روش اَلی CRISPR-Cas9در ایي هطبلع اَلی ّذف، طراحی ٍ سٌتس ضذ.  RNA، ابتذا ت  (PX458ٍکتَر )راٌّوبی هٌبسب بب ت

pSpCas9(BB)-2A-GFP  بب استفبدُ آًسینBbsI  ٍ ُبرش دادRNA  ترکیب، استخراج ٍ پس از تأییذ صحت کلًَیٌگ بب راٌّوبی در جبیگبُ برش کلَى ضذ. پلاسویذ ًَ
لَی  یببی، بِ ردُ استفبدُ از تکٌیک تَالی هی  DNA تراًسفکت گردیذ. پس از تأییذ اًتقبل ٍ تعییي درصذ تراًسفکت تَسط دستگبُ فلَسبیتَهتری، HEK293Tی سل شًَ

ی هَرد ًظر بر رٍی شى بتبگلَبیي اًجبم ضذ ٍ درصذ  هختلف در ًبحیِ PCR( Polymerase chain reaction)ّبی حبهل ٍکتَر ًَترکیب استخراج ضذ. دٍ ٍاکٌص  سلَل
 .غیردًبتَرُ کٌٌذُ ارزیببی گردیذآهیذ  اکریل ( ٍ سیستن پلیT7EndonucleaseI) T7Iبب استفبدُ از آًسین اًذًٍَکلئبز  Cas9عولکرد آًسین 

م، ًطبى T7E1ًتبیج ّضن آًسیوی  هب: یبفته ُ، ًطبى اکریل ٍ ًتبیج سیستن پلی Cas9درصذی آًسین  32ی عولکرد  دٌّذُ بر رٍی شًَ  ی عولکرد  دٌّذُ آهیذ غیردًبتَرُ کٌٌذ

در هحل هَرد  کیًَکلئ ذی( در طَل اسbpجفت ببز ) 10-5 ی کَچک بِ اًذازُ راتییتغ یقببل اعتوبد بِ طَرآهیذ غیردًبتَرُ  اکریل درصذی آًسین بَد. بِ ایي ترتیب سیستن پلی 66
 .دّذ یه صیتطخ ًیس ًظر را

اًَذ یه PAGE کیتکٌ گیزی: نتیجه اَى  T7E1سٌجص  يیگسیجب ت لَ یّب ردُ کردى پیشًَت یبرا یطگبّیپرٍتکل هعوَل آزهب کیبِ عٌ  ستنیضذُ بب س ذیتَل یاًسبً یسل

CRISPR/Cas9 ضَد. 

 ؛ جْص ایٌذلCRISPR/Cas؛ Iاًذًٍَکلئبز T7اهیذ؛ آًسین اکریل الکترٍفَرز شل پلی واصگبن کلیدی:

 
الکتزوفورس صل و سیستم  Iاندونوکلئبس  T7ی عملکزد آنشیم  مقبیسه .داری حویذ، حَیسی الْبم، عجوی هٌیرُ هبیلی فریذًی ًسین، گلِ ارجبع:

 929-937(: 740) 41؛ 1402هجلِ داًطکذُ پسضکی اصفْبى . CRIPSR/Cas9 در ارسیببی کبرآیی بزش سیستم  دیآم لیآکز یپل

 

 مقدمه

ٍ   خُز  اخشلبكی اص اوذيوًکلئبصَبی اػشفبدٌ ی  ایدابد ثاشؽ دس وبه ا

ٍ DNA سشم م َبی مکبو ؼم سحشیک مـخلی اص یک طن ثٍ مىظًس  ، ثا

دس ؿاشایظ   سا طن َابی سلاح     سکى اک  کابسییی  ساًخُی  قبثا   عًس

 اص مخشلفی َبی . سبکىًن اص کلاع(1)ثخـ ذٌ اػز  یصمبیـگبَی ثُجًد

 اػاشفبدٌ  طواً   يیاشایؾ  خُاز  سیضی ثشوبمٍ قبثل ز ثب اوذيوًکلئبصَبیی

 (،Meganucleasesاػاااز کاااٍ ػجبسسىاااذ اص مگبوًکلئبصَاااب ) ؿاااذٌ

، ZFNs(Zinc-Finger Nucleases) سيی-اوگـاااز وًکلئبصَااابی

 سيوًیؼااااای  کىىاااااذٌ فؼاااااب  ؿاااااجٍ وًکلئبصَااااابی افکشاااااًس

(Transcription Activator-Like Effector Nucleases )

TALENs دبل ىاذسي   کًسبٌ َبی سىبية ثش مجشىی وًکلئبص َبی ػ ؼشم ي 

  .(2-4) (CRISPR) ای خًؿٍ مىظم داس فبكلٍ

 مقبله پصوهشی
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 َابی وًکلئبصطوی،  ؾیشایي یاثضاسَب هیاص قذسسمىذسش یکامشيصٌ ی

 وًکلئاابصی ػ ؼااشم. (5، 2)ثبؿااىذ  ماای CRISPR ػ ؼااشم مااشسجظ ثااب

CRISPR /Cas9 اػز یسیض ثشوبمٍ قبث  وًکلئبصَبی اص خذیذ کلاػی 

ساًالی َاذ     ؿاىبخز  ساَىمب ثٍ مىظًس یغبص فشایىاذ  RNA اص یک کٍ

 دس سیااضی ثشوبمااٍ قبثاا  کااٍ ديماا ه ، دس هاابلی(6)کىااذ  ماای اػااشفبدٌ

 یااک ػاابخشبس دشيسئ ىاای ی ثااش دبیااٍ TALENs ي ZFNs مگبوًکلئاابص،

 یاک  هضاًس  و بصمىاذ  Cas9وًکلئابص   کبسیمذ . فؼبل ز(8، 7)ثبؿىذ  می

  سااشاوغ ی کىىااذٌ فؼااب  ( ي سااًالیcrRNAمکماا  ) RNAسااًالی 

(Trans-activating CRISPR (tracr) RNA مای )  ػابخشبس . ثبؿاذ 

tracrRNA: crRNA كًسر ثٍ یب سًاوذ می RNA  یاب  ي (9) ديسابیی 

 قشاس اػشفبدٌ ( مًسدsingle guide RNAک مشیک ) سک ساَىمبی یک

 ي ؿذٌ َ جشیذ خًد مکم  DNA سًالی ثب ساَىمب RNA .(11، 10) گ شد

ٍ  ماًسد وظاش   DNA محا   ثشؽ ي اسلب  خُز سا Cas9 اوذيوًکلئبص  ثا

 .(14-12)کىاذ   می ، ثٍ مح  مًسد وظش َذایزPAM سًالی هضًس ؿشط

 مؼاشل   ثغًس کٍ خًد ديم ه دي فؼبل ز عشیق اص ػمذسبً Cas9 وًکلئبص

( RuvC ديما ه ) مکم  غ ش ی سؿشٍ ي( NHN ديم ه) مکم  ی سؿشٍ

 اص داغ . (15) کىاذ  می ایدبد کًس ای ديسؿشٍ ؿکؼز صوىذ، می ثشؽ سا

ٍ  ؿکؼز سـخ ق  ػا گىب   یاک  سًػاظ  ؿکؼاز  محا   ای، ديسؿاش

ساشم م اسلاب     ػ ؼاشم  عشیاق  اص ساشم م  َبی مبؿ ه اسلب  ي مًلکًلی

 NHEJ( Non-Homologous End Joiningاوشُبَبی غ شَمًلًگ )

الگاًی دَىاذٌ،    DNAسشم م ًَمًلاًگ مؼاشل م دس هضاًس یاک      یب

 سخشیاات ثااشؽ، ثااٍ ياثؼااشٍ مؼاا شَبی دس. (16)گااشدد  سحشیااک ماای

ؿًد ي  می سحشیک ؿکؼز مح  دس DNA 5' اوشُبی دس وًکلئًل ش کی

گاشدد   ثابصی  خفز 25-1َبی  ثٍ ایدبد ایىذ  سًاوذ مىدش دس وُبیز می

مًفاق   ؾیشایا ي یثاشا  یگب  اػبػ کی ،وًکلئبص یییکبس یبثیاسص. (17)

 یکاٍ دس مًخاًدار صواذٌ ي ثاشا     ییَب ؾیدس یصمب ظٌیطوً  اػز، ثٍ ي

 یَاب  ک ا اص سکى یا گؼاششدٌ  ف ع .(18)ؿًد  میاودب   یاَذا  دسمبو

. گاشدد  مای وًکلئبصَب اػشفبدٌ  ؾیشایي یاثشثخـ یبثیاسصخُز مخشلف 

، ثب ثٍ دػز یمذٌ یَب ي دادٌ بص صمبن مًسد و ىٍ،یَب اص وظش َض سيؽ هیا

ُ  ین ه،ی. ػلايٌ ثش اثبؿىذ میمشفبير یکذیگش   یمخشلفا  ضار ا َب ثاٍ سد

ي  PCR یَااب ه مبؿاا هیسااش ییداسوااذ کااٍ ممکااه اػااز اص اثشااذا بص ااو

مذسن سا  یثب سًان ثبلا یبثی یسًال یَب الکششيفًسص سب دػشگبٌ یَب ؼشم ػ

بكای  خ یَاب  زیولبط قًر ي محذيد اص َش کذا کٍ  (19) ؿبم  ؿًد

 Restriction fragment length). یوبل ضَبی(20)ثبؿىذ  ثشخًسداس می

polymorphism) RFLP،TIDE (tracking of indels by 

decomposition) ،IDAA (indel detection by amplicon 

analysis) ،ENIT (engineered nuclease-induced translocations) ،

( High-Resolution Melting) ثابلا  ز ا ف ثاب ک  DNAرية  یمىحىا  ض یوابل 

HRM ي T7 اوذيوًکلئبص (T7E1 َمگی اص )ی ثشمجشى َبی سيؽ PCR 

مکبن خبف کبسیماذ َؼاشىذ. ثاب     کیدس  وبَمگه DNA ییؿىبػب خُز

 سک یَب ؼم مًسف یدل ، قبدس ثٍ ؿىبػبییػىدؾَبی  سيؽ هیهب ، ا هیا

و ااض  SNPs (Single nucleotide polymorphisms) یذ ااًکلئًسو

ٍ مثجاز کابرة    حیوشبایدبد ثٍ ثبؿىذ کٍ گبَبً مىدش  می  یطوا ی  دس وبه ا

کٍ ثٍ عًس گؼششدٌ ماًسد   T7EIاوذيوًکلئبص  .(21)گشدوذ  یمًسد وظش م

ٍ  DNA شد، گ یماػشفبدٌ قشاس  َشاشيديدلکغ وبمشىبػات سا    یا دي سؿاش

ٍ  بیا دي  دااٍ ىاذ ي دس وش ک یَاذ  قاشاس دادٌ ي َضاام ما     ی چىاذ قغؼاا

 DNAکىاذ. قغؼابر    یما  ذ ا سًل یما یياکىؾ یوض کیسش سا دس  کًچک

. (22)مـابَذٌ کاشد    سًان ثاب الکششيفاًسص ط  یگابسص    یَضم ؿذٌ سا م

ی، کما  PCRدػاشگبٌ   و ض و بصمىذرية  یمىحىی یوبل ض  ػىدؾ ثش دبیٍ

ثبؿاذ کاٍ مىداش ثاٍ افاضایؾ       ای مای  َبیی د ـشفشٍافضاس ي وش  ضار سدُ

 اص  ؾ ثا  ارش  ا سغ ثاشای  ه،یلايٌ ثاشا ػا ، (23)گاشدد   یوبل ض می ی َضیىٍ

 مىبػاات دس محاا  َااذ    ک ااوًکلئ ذ خفااز ثاابص دس عااً  اػاا    15

اص  یؿا وب ىاذ  یا ی اواذاصٌ  مشًػظ ایه دس هبلی اػز کٍ .(24)ثبؿذ  می

CRISPR-Cas9   ًثؼشٍ ثٍ عRNA خفاز ثابص    13سب  6اص  یساَىمب

 . (25) ثبؿذ می

، ػالايٌ  ً مشػا  یَب سيؽ هیایکی دیگش اص مـکلار اػشفبدٌ اص 

َبی ثابلا، و ابص ثاٍ دسكاذ      ثًدن ثشای سؼذاد ومًوٍ ىٍیثش ي دشَض صمبن ثش

ثبؿاذ کاٍ    َبی سشاوؼفکز ؿذٌ خُز ثشسػی ثشؽ می ثبلایی اص ػلً 

َابی ثى ابدی    َبی ػخز سشاوؼفکز ؿًوذٌ مبوىذ ػلً  دس مًسد ػلً 

اػاشفبدٌ اص   ه،یثىابثشا  ؿاًد.  َمبسًدًئ ش ک چبلـی ثضسگ محؼًة مای 

 ىاذ  یا یَاب  خُاؾ  هضاًس  أی اذ س یػبدٌ ي کبسیمذ ثشا یَب یظاػششاس

ثاش الکششيفاًسص    یسيؽ مجشىا  کیمغبلؼٍ،  هیدس ا مغلًة اػز. بس ثؼ

( سا Polyacrylamide Gel Electrophoresis) ذ ا یم  یا یکش یط  دلا 

ٍ  ض یم ز ثشؽ مًفل سأی ذ یثشا ی طوای ماًسد وظاش ي هضاًس      دس وبه ا

. میا ا ، اػمب  کاشدٌ CRISPR/Cas9 ؼشم اص ػ یوبؿ ىذ یا یَب خُؾ

 کىاذ  یثبثز م PAGEثش  ی، سيؽ مجشىT7EIی ثب سيؽ ػىش ؼٍیدس ملب

 .اػز ىٍیدس صمبن ي َض ییخً کبسیمذسش، ثب كشفٍ یاػششاسظ کیکٍ 

 

 ها روش

سشاوؼافش    اوؼابن  یٍ  ا کل یى خى یَب ػلً  ی سدٌ یمغبلؼٍ، ثش سي هیا

 شً ؿاذٌ اص اوؼاش   ٍ ا ( س293HEKُ) SV40يیشيع  Tطن  ؿذٌ ثب یوشی

کـاز   ظ ثذػاز یماذٌ دس محا    یَاب  اودب  ؿاذ. ػالً    شانیدبػشًس ا

DMEM دسكذ 10 یهبي FBS ، ه ل ػا  یمحلً  دىا (U/mL 100 ،)

کـاز   ه گلًسبم-Lمحلً   mM 2( ي µg/mL 100) یؼ هاػششدشًمب

ي  CO2دسكاذ   5گشاد،  یػبوش ی دسخٍ 37 ییدمب ظیدادٌ ؿذ ي دس ؿشا

 . ذیگشد دسكذ اوکًثٍ 95سعًثز 

ساَىماابی  RNA عشاهاای مىظااًس ثااٍساَىمااب:  RNAعشاهاای 

 GN19NGG الگاًی  ثاب  gRNA سًالی اوؼبوی، HBB طن اخشلبكی
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 CRISPOR یولایاه  عشاهی اثضاس اص اػشفبدٌ ثب َذ  سًالی ی کذکىىذٌ

(http://crispor.tefor.net/عشاهی ) ثٍ ایه مىظًس ساًالی ماًسد    .ؿذ

َابی ثاشؽ َاذ  ي     خبیگابٌ  وظش دس ػبیز ثجاز ؿاذٌ ي ثاش اػابع    

ی خبیگبٌ ثاشؽ َاش    َبی د ـىُبدی، َمچى ه فبكلgRNAٍغ شَذ  

gRNA ٍ ی خُؾ ماًسد وظاش، ثُشاشیه     ثب وبهgRNA    خُاز ػاىشض

ٍ اوشخاابة ؿااذ. َمچىاا ه   ی ثااشؽ یوااضیم  سااًالی مشثااًط ثااٍ وبه اا

 ثاٍ دسين يکشاًس   gRNAػابصی   مؼبوٍ، خُز BbsIَی  محذيدکىىذٌ

(458PX) pSpCas9(BB)-2A-GFP  ثٍ دي اوشُبیgRNA   عشاهای

 ؿذٌ اضبفٍ گشدیذ.

ٍ   َابی RNAػابصی   َمؼبوٍ  ثاٍ دسين يکشاًس  ای  ساَىماب دي سؿاش

(458PX:)   0 8، 0، 1ثب اػشفبدٌ اص ثبفش اسلب  ؿبمmM Tris-HCL 

pH1mM EDTA, 1mM Nacl 00   ػاىغ   یوشای ي  دي سؿاشٍ ػاىغ

RNA ثٍ یکذیگش مشل ،  ساَىمبgRNA ٍای ػىشض ي ثب اػشفبدٌ اص  ديسؿش

الحاب  ي ثاٍ    458Pxکبوبدا( ثٍ دسين يکشاًس  -)فشمىشبص T4 ligaseیوضیم 

 دس دػشگبٌ سشمًػبیکلش قشاس دادٌ ؿذ. ºC16ػبػز دس دمبی  16مذر 

ٍ   :خُز سکث شسشاوؼفًس  يکشًس وًسشک ت   یثابکشش   ی کـاز ؿاجبو

E.coli  ً  (Lysogeny Broth) غیماب  ظ اص محا   5mLدس stbl3 ٍیػا

LB ي چااشخؾ  گااشاد یػاابوش ی دسخااٍ 37 یدس دمااب یثااب گشمبگاازاس 

َاابی  مؼشؼذػاابصی ػاالً   ( اودااب  ؿااذ. rpm) لااٍ ديس دس دق 200

 1/0( CaCl2) م کلؼا  ذیا کلش ییب م ؿا  مابس  ثب اػشفبدٌ اص س ثبکششیبیی

اوداب    یمؼشؼذ ثٍ سيؽ ؿاً  هشاسسا   یَب ػلً  ي سشاوؼفًس مًلاس 

 LBکـاز   ظ محا  یهبكا  ثاش سي   ییبیا ثبکشش ًن گشفز. ػًػذبوؼ

دخاؾ   µg/mL 100ثاب غلظاز    ه ل ػا  ییمذ ک ًس ث ییوش یخبمذ هبي

قاشاس دادٌ   گاشاد  یػابوش  ی دسخٍ 37 یؿت دس دمب کیؿذٌ ي ثٍ مذر 

ثشسػی گشدیذ. ثٍ ایه  colony PCRَبی سؿذ کشدٌ سًػظ  کلًنؿذ. 

ث ًس ک  کلًن سؿذ کشدٌ ثش سيی مح ظ ياخذ یوشی 10مىظًس هذاق  اص 

ٍ  DNAاػشخشاج  ی کلاًن ؿاذٌ اص    اودب  ؿذ. خُز سأی ذ يسيد قغؼا

ثٍ ػىًان دشیمش سفز ي سًالی  458PXدشیمش مشثًط ثٍ دشيمًسش يکشًس 

کلًن ؿاذٌ، ثاٍ ػىاًان دشیماش ثشگـاز      gRNA ػىغ  ػىشض ؿذٌ یوشی

خفاز   143ی ثبواذ   اوداب  ؿاذ. مـابَذٌ    PCRشفبدٌ ؿذ ي ياکىؾ اػ

یم اض   ی يسيد مًفل از  دَىاذٌ  دسكاذ وـابن   2 ثبصی ثش سيی ط  یگبسص

 458R2PXوًسشک ت  ذ دلاػمثبؿذ.  ثٍ دسين يکشًس می gRNAسًالی 

 .Cat. NO) ک ابطن ؿاشکز   ذ اػاشخشاج دلاػام   ز ا ثب اػاشفبدٌ اص ک 

 ثاش ایاه اػابع،    ؿاذ.   یصخذاػاب  ز ( ي عجق سيؽ مىذسج ک27104

هابيی ثابکششی هبما  يکشااًس     LBل شاش محا ظ کـاز مابیغ      م لای  2

ػبػز کـز ؿجبوٍ ثٍ م کشيس ًة مىشلا  گشدیاذ    18وًسشک ت دغ اص 

ػابوششیفًط ؿاذ. ثاش سيی سػاًة      g 8000دق لٍ ثب ديس  5ي ثٍ مذر 

اضبفٍ ي مدذد ػًػذبوؼا ًن گشدیاذ. ثاٍ مخلاًط      P1هبك  محلً  

ثاٍ   N3بفٍ ي ثٍ یسامی مخلاًط ي دس وُبیاز ثابفش    اض P2هبك  ثبفش 

اضبفٍ ي سب ومبیبن ؿذن اثشی ػف ذ سوگ ثٍ  P2مىظًس خىثی ؿذن ثبفش 

 gدق لاٍ ثاب ديس    2یسامی مخلًط گشدیذ. مخلاًط هبكا  ثاٍ ماذر     

ي ػذغ محلً  سيیی ثٍ یسامی ثٍ ػشًن مىشل   ٌػبوششیفًط ؿذ 13000

ي سًػاظ   ٌػابوششیفًط ؿاذ   g 13000دق لاٍ دس ديس   1گشدیذ. ػاشًن  

م کشيل شاش ثابفش    50ثبفشَبی ؿؼشـاً، ؿؼشـاً دادٌ ؿاذ. دس وُبیاز     

ػابوششیفًط   g 13000دق لاٍ ثاب ديس    1کىىاذٌ ثاٍ ػاشًن اضابفٍ ي      ه 

دسكاذ ي   1گشدیذ. ک ف ز دلاػم ذ اػشخشاج ؿذٌ سًػاظ ط  یگابسص   

   ٍ ٍ   ثشسػای  مىظاًس  وبوًدساح ػاىد ذٌ ؿاذ. ثا ، یػابص  كاحز َمؼابو

یابثی ػابوگش ي سأی اذ هضاًس      یساًال  ذ اػشخشاج ؿاذٌ خُاز   دلاػم

gRNA  ؿذ.   دس ػبخشبس دلاػم ذ اسػب 

اص  293HEKی ػالًلی   سدٌ :293HEKی َاب  سشاوؼفکـه ػالً  

 BN_0012.1.14یبخشٍ ثاب ؿامبسٌ دػششػای     ؿشکز ثه یثبوک ػلًل

ی گابي  ه ػش  خى دسكذ 10 یهبي DMEMکـز  ظ ي دس مح ٍ سُ

(FBSمحلااااً  دىاااا ،)ه ل ػاااا ی (U/mL100اػششدشًمب ،)ه ؼاااای 

(µg/mL100ي )L 2mM- کـااز دادٌ ؿااذ. ػااذغ دس   ه گلًساابم

ي َاش دي   یوگُذاس CO2 دسكذ 5 ثب گشاد یػبوش ی دسخٍ 37اوکًثبسًس 

دبػبط مشاًالی   3دغ اص  ي ذیگشد ضیکـز ین سؼً ظ ثبس مح کی يصس

سيص قجا  اص سشاوؼفکـاه   خُز سشاوؼفکز مًسد اػشفبدٌ قشاس گشفز. 

سشاوؼفکز ثاب  اضبفٍ ؿذ.   خبوٍ 6 ز َش چبَک اص دل دسػلً   5×105

دي ( اوداب  ؿاذ.   PEIک لًدالشًن ) 25ایم ه اس له سشک ت دلی اصاػشفبدٌ 

 َب ثب مح ظ سبصٌ هبيی سيیی ػلً  ظ اص سشاوؼفکـه، مح د ؾػبػز 

ٍ  37 یدس دماب سؼًیض گشدیاذ ي   FBSدسكذ  2  گاشاد  یػابوش  ی دسخا

 ثااش اػاابع دػااشًسالؼم  ؿااشکز ثااه یبخشااٍ،    . گشمبگاازاسی ؿااذ 

ی اوشلاب  دادٌ  شش ل یل م 5/1 م کشيس ًةثٍ  BON1ثبفش  شش کشيل م 100

ي ثٍ خاًثی يسسکاغ   اضبفٍ  يکشًس وًسشک ت ثٍ ین کشيگش  م 5ؿذ ي 

ثابفش   شاش  کشيل م 672 ،یگاش ید یشاش  ل یل م 5/1 م کشيس ًةثٍ گشدیذ. 

BON2 محلااً   شااش کشيل م 28 يPEI  ٍگشدیااذ ي ثااٍ خااًثی اضاابف

 م کشيس اًة ثاٍ   PEIمحلً  اص  شش کشيل م 100 يسسکغ ؿذ. دس ادامٍ

، َاش  )ػٍ ثابس  PEIثلافبكلٍ دغ اص افضيدن  ؿذ ياضبفٍ  يکشًس یهبي

دس  لٍ دق 15ثٍ مذر يسسکغ گشدیذ. مخلًط ثذػز یمذٌ ( ثبو ٍ 3ثبس 

 یاک ثاٍ   DNA/PEIمخلاًط  ؿذ ي دس وُبیاز َاش   اسب  اوکًثٍ  یدمب

، ػابػز  20داغ اص گزؿاز    گشدیاذ. اضابفٍ   خبوٍ 6ص دل ز ک اچبَ

اوداب  ؿاذ ي داغ اص     FBS دسكذ 10 یهبيثب مح ظ  ظ مح سؼًیض

ؿذر وًس ػجض ػبعغ ؿذٌ )ثٍ دل   ث ابن داشيسئ ه    ػبػز 48گزؿز 

GFP       ثب اػاشفبدٌ اص م کشيػاکًح فلًسػاىز ثشسػای ؿاذ. دسكاذ )

یمشیکاب(   – FACS caliburسشاػفکز سًػاظ فلًػابیشًمششی )ماذ     

 سؼ  ه ؿذ.

ثٍ مىظاًس اسصیابثی   ساَىمبی عشاهی ؿذٌ:  RNAاسصیبثی ػملکشد 

 RNAی َااذایز  ثااٍ ياػااغٍ Cas9کاابسییی ػملکااشد ثااشؽ یوااضیم  
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اص َااش چبَااک هاابيی   DNAساَىماابی عشاهاای ؿااذٌ، اػااشخشاج  

سشاوؼفکز ؿذٌ ثب اػاشفبدٌ اص ک از اػاشخشاج     HEK 293َبی  ػلً 

DNA (-Promega  .اودب  ؿذ )یمشیکب 

اص  ثذػز یماذٌ  PCR محلً : T7EIػىدؾ ثشؽ ثب اػشفبدٌ اص 

 ز ا ک سًػاظ  خفاز ثابص   778ثاٍ عاً     ماًسد وظاش   یطواًم  یٍ  وبه

 .ذؿا  ػبصی خبلق Qiaquick PCR (Qiagen, 2806ی )ػبص خبلق

 ٍ ٍ    ی ثاشؽ  ثٍ مىظًس سـک   َششيديثلکغ ث ه سؿاش ی  خاًسدٌ ي سؿاش

ي  کلشیخابلق ؿاذٌ ثاب اػاشفبدٌ اص سشمًػاب      PCRمحلاًلار   ػبلم،

دسخاٍ دس   2دسخٍ ثب کابَؾ دماب    85-95دق لٍ،  5-دسخٍ 95ی  ثشوبمٍ

دسخٍ دس ثبو ٍ، دس اثشذا دوبسًسٌ  1/0دسخٍ ثب کبَؾ دمب  85-25ثبو ٍ ي 

ي ػذغ مدذد سوبسًسٌ گشدیذ. ثٍ ایه سشس ت دس كًسر ایدبد خُاؾ  

اًلی   PCRمحلاًلار   گشدواذ.  َاب سـاک   مای    َششيديثلکغ DNAدس س

( NEBدس ثابفش )  I (NEB, M0302L)اوذيوًکلئبص  T7 سًػظؿذٌ  ذیجش َ

NEBuffer 2  گاشاد َضام    یػابوش  ی دسخٍ 37 یدس دمب لٍ دق 30ثٍ مذر

 دسكذ قشاس گشفشىذ. 5/2ؿذوذ ي سحز الکششيفًسص ط  یگبسص 

اػاشفبدٌ اص خفاز   ثاب   :PAGEػىدؾ ثشؽ ثب اػشفبدٌ اص ػ ؼشم 

خُاز   PCRی طوای ماًسد وظاش،     عشاهی ؿذٌ ثشای وبه ٍ یمشَبیدشا

قغؼابر  اوداب  ؿاذ.    خفاز ثابص   187ثذػز یمذن محلًلی ثٍ عً  

دسكااذ  15سًػااظ ط   PCRثااشؽ خااًسدٌ مًخااًد دس محلااً    

يلاز اص   200دق لاٍ ثاب يلشابط     30ػابػز ي   4یم ذ داغ اص   اکشی  دلی

اکشی  یم اذ سًػاظ    . ط  دلی(26)وذ قغؼبر ثشؽ وخًسدٌ سفک ک ؿذ

یم ضی و ششار ولشٌ دس اثشذا  ثٍ مىظًس سوگ .یم ضی ؿذ و ششار ولشٌ، سوگ

  یم ذ سیخشاٍ  اکشی محلً  هبيی مشبوً  ي اػ ذاػش ک ثش سيی ط  دلی

 دق لاٍ ثاش سيی ؿا کش قاشاس دادٌ ؿاذ. ػاذغ محلاً          10ي ثٍ مذر 

( ثش سيی ط  سیخشٍ ي مداذد  یلمبن-ؿشکز ػ گمبدسكذ و ششار ولشٌ ) 10

دق لٍ ثش سيی ؿ کش قشاس دادٌ ؿذ. دس دبیبن، ط  سًػظ محلاً    10ثٍ مذر 

NaOH دق لٍ ؿؼشـاً دادٌ ؿاذ ي ثؼاذ اص رابَش      4ثٍ مذر  ي فش  یلذَ ذ

گ شی ایىاذ  دس َاش    ؿذن ثبوذَب، ط  اص محلً  خبسج گشدیذ. دسكذ ؿک 

صیش سؼ  ه ي ثاب یکاذیگش    فشمً ي  ImageJافضاس  دي سکى ک ثب اػشفبدٌ اص وش 

ؿاذر   cي  bَضم وـذٌ ي  PCRمحلً   کذبسچٍیؿذر  aملبیؼٍ ؿذ. 

اًل ثبؿذ.  دٌ میخًس َش محلً  ثشؽ کذبسچٍی َابی  مشیسماب  دشا  یَاب  یسا

 .  اوذ فُشػز ؿذٌ 1خذي  دس ػىشض ؿذٌ  gRNAي  مًسد اػشفبدٌ
 

100 × (1-(1-(b + c) / (a + b + c))1/2 

 

 دس EE/1401.2.24.118699/scu.ac.irاخالا    کذ ثبملبلٍ  ایه

 .گشدیذ سلًیت اًَاص چمشان ؿُ ذ داوـگبٌ

 

 ها افتهی

َابی   کلًوی اص کلاًوی  4دس ایه مشهلٍ،  ی:ػبص كحز َمؼبوٍ یثشسػ

سؿذ یبفشٍ اوشخبة گشدیذ ي خُز سأی ذ سشاوؼافًس  يکشاًس وًسشک ات    

colony PCR    ی هضاًس   کىىاذٌ  اودب  ؿذ. وشبیح ثذػاز یماذٌ سأی اذ

 2ؿااک   (.1َاابی مىشخاات ثااًد )ؿااک   يکشااًس وًسشک اات دس کلااًن

 دسكاذ  1 ی ک ف ز يکشًس اػشخشاج ؿذٌ ثش سيی ط  یگبسص دَىذٌ وـبن

ثبؿذ. سؼ  ه سًالی يکشًس وًسشک ت ثب اػاشفبدٌ اص یغابصگش اػاشبوذاسد     می

ی هضااًس سااًالی مااًسد وظااش دس يکشااًس   سأی ذکىىااذٌ Px458يکشااًس 

 (.3وًسشک ت ثًد )ؿک  

 

 
ّای هٌتخب  اًجام گرفتِ بر رٍی کلَى Colony PCR. ًتایج 1ضکل 

 بر رٍی پرٍهَتر  Fبا استفادُ از پریور  PCRحاٍی ٍکتَر ًَترکیب .

U6  پریور ٍR تَالی آًتی(  سٌس ّرgRNA .اًجام ضذ )M هارکر با ٍزى :

 درصذ 2جفت باز بر رٍی شل آگارز  55هَلکَلی 

 

 طراحی ضذُ gRNAّای پرایورّا ٍ  تَالی .1جذٍل 

 '3→'5 توالی نام پرایمر
gRNA2- sense CACCGTCCCACCCTTAGGCTGCTGG 

gRNA2- antisense AAACCCAGCAGCCTAAGGGTGGGAC 
187F-HBB  GCATGTGGAGACAGAGAAGAC 
187R-HBB CTTGCCATGAGCCTTCACCTT 
778F-HBB AACTCCTAAGCCAGTGCCAGAAGA 
778R-HBB GCAATCATTCGTCTGTTTCCC 

U6F GAATTCGATGATGGAGGACGTCGGAATG 
R.gRNA2 AAACCCAGCAGCCTAAGGGTGGGAC 

 ثبؿذ. می BbsIسًالی قشمض سوگ مشثًط ثٍ سًالی هبك  اص ثشؽ یوضیم 
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 چاّک . استخراج ضذُ 458Px. الکترٍفَرز پلاسویذ ًَترکیب 2ضکل

 ًاًَگرم در هیکرٍلیتر. چاّک  365غلظت  R2.PX 458 ( پلاسویذ1

 درصذ 1شل آگارز  بر رٍی 1kb( هارکر 2

 

 یبثیاااسص: 293HEKَاابی  سأی ااذ اوشلااب  دلاػاام ذوًسشک ت ثااٍ ػاالً 

سشاوؼافکز ؿاذٌ    293HEKی َب ػلً  ز دس خمؼ +GFPیَب ػلً 

. شفزیػبػز دغ اص اوشلب  كاًسر داز   GFP، 48 ثب يکشًس گضاسؿگش

 یَاب  اص ػالً  دسكذ  54 ز خمؼ یبیشًمششگًیدػشگبٌ فلًػب یَب دادٌ

GFP+ َی دَىاذٌ  فلًسػاىز وـابن   حًکشيػک م شیثب سلً یدس َمشا 

 (.4ثًد )ؿک   293HEKَبی  دس ػلً  cas9یوضیم مًفق  ث بن

 PCRدي ياکااىؾ  :T7E1ي  PAGE سيؽ ز هؼبػاا یبثیاااسص

کلااًن مشفاابير اص  10مخشلااف ثااش سيی طوااً  خذاػاابصی ؿااذٌ اص  

ثبواذ   T7E1َبی سشاوؼفکز ؿذٌ اودب  ؿذ. دس ػاىدؾ ثاشؽ    ػلً 

خفز ثبص ثٍ َمشاٌ ساک ثبواذ مـابَذٌ     778ی ثٍ عً   مشثًط ثٍ قغؼٍ

ی  دَىاذٌ  کلًن ػلًلی مـبَذٌ ؿذ کٍ وـبن 2ؿذٌ دس صیش ثبوذ اكلی دس 

ی َششيديدلکغ ایدبدٌ ؿاذٌ   دس وبه ٍ T7E1ػملکشد یوضیم اوذيوًکلئبص 

 10دي  ثاش سيی طواً     PCR(. دس ياکاىؾ  5ثبؿاذ )ؿاک     دس طوً  می

 ٍ خفاز ثابص ثاش سيی ط      178ی ثاٍ عاً     کلًن سشاوؼفکز ؿذٌ، قغؼا

گاشدد،   مـابَذٌ مای   6یم ذ مـبَذٌ ؿذ. َمبوغًس کٍ دس ؿک   اکشی  دلی

کلااًن مشفاابير،  4هضااًس ثبوااذَبی اضاابفٍ دس صیااش ثبوااذ اكاالی دس   

 ثبؿذ. ی مًسد وظش می دس وبه ٍ Cas9ی ثشؽ یوضیم  دَىذٌ وـبن

 

 بحث

دس قبلات   Cas9ایه مغبلؼٍ ثٍ مىظًس ثشسػی کبسییی ثاشؽ یواضیم    دس

ساَىمب ثٍ كاًسر دي   RNA، دس اثشذا سًالی CRIPSR/Cas9ػ ؼشم 

ثاٍ خبیگابٌ    Cas9ػىغ، خُاز َاذایز یواضیم     ی ػىغ ي یوشی سؿشٍ

طن ثشابگلًث ه عشاهای ي داغ اص اوداب       2َذ  ثشؽ ثش سيی اگضين 

يکشاًس  ی ػىغ ي یوشی ثاٍ یکاذیگش، ثاٍ دسين     فشایىذ اسلب  دي سؿشٍ

(458PX)pSpCas9(BB)-2A-GFP       مىشلا  گشدیاذ. داغ اص سأی اذ

 RNAی ماًسد وظاش، سشاوؼفًسمبػا ًن يکشاًس هبما        کلًو ىگ قغؼٍ

اودب  ؿاذ.   ثب مًفل زاؿشؿ بکلی ثبکششی  Stbl3ساَىمب ثٍ دسين ػًیٍ 

، PCR-کلاًوی َبی ثبکششیبیی ي اودب  سکى اک   ی کلًن دغ اص مـبَذٌ

َبی مثجز هبيی يکشًس وًسشک ت خُاز اػاشخشاج دلاػام ذ دس     کلًن

ث ًس ک کـز دادٌ ؿذ ي اػشخشاج يکشًس ثب غلظاز   مح ظ هبيی یوشی

 یى خى یَب اص سؿذ ػلً  HEK293Tی ػلًلی  ثبلا اودب  گشدیذ. سدٌ

. ثاب سًخاٍ ثاٍ سؿاذ     اػاز   کـز هبكا  ؿاذٌ   ظ اوؼبن دس مح ٍ کل

ثاٍ   HEK293T یَاب  مىبػت، ػلً  ًن کبػ سشاوؼف ز مىبػت ي قبثل

مًسد اػشفبدٌ قاشاس   یػلًل یؿىبػ ؼزیص لبر كًسر گؼششدٌ دس سحل

َاابی  ، اص محااذيد سدHEK293Tٌی  . َمچىاا ه سدٌ(27) شوااذ گ یماا

ثبؿذ، ثٍ ایه سشس ت خُاز اسصیابثی    گلًث ه می کىىذٌ طن ثشب ػلًلی ث بن

. (28)ثبؿاذ   ثش سيی طن گلًث ه ثؼ بس مىبػت می Cas9ػملکشد یوضیم 

، ثااب Cas9ساَىمااب ي یوااضیم  RNAدس ادامااٍ يکشااًس وًسشک اات هبماا  

ی  ک لًدالشاًوی ثاٍ سدٌ   25( PEIاس لا ه ایما ه )   اػشفبدٌ اص دل مش دلای 

سًاوىذ  می PEIَبی یم ه  گشيٌسشاوؼفکز گشدیذ.  HEK293Tػلًلی 

اوذيػا شًص ؿاذٌ سا    DNAدس مح ظ اػ ذی اوذيصي  دشيسًوٍ ؿًوذ ي 

 .(29) ظ وًکلئبصَبی ل ضيصيمی هفبرز کىىذسدضیٍ سًػ اص

 

 
 (R2.PX458طراحی ضذُ ) gRNAتعییي تَالی ٍکتَر ًَترکیب حاهل ی  . ًتیج3ِضکل 
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 بِ ّوراُ ّیستَگرام فلَسایتَهتری جْت تعییي درصذ تراًسفکت PEIتراًسفکت ضذُ با  HEK293Tّای  تصَیر هیکرٍسکَپ فلَرسٌت ٍ ًَری سلَل. 4ضکل

 

 
. کادر سفیذ g2.PX458جْت ارزیابی عولکرد  T7E1. ًتایج 5 ضکل

باضذ ٍ  ی قطعات حاصل از تطکیل ّترٍدٍپلکس هی دٌّذُ رًگ ًطاى

 ی شًی هَرد ًظر است. ی برٍز جْص ایٌذل در ًاحیِ کٌٌذُ تأییذ

 

، ي HEK293Tَابی   ػبػز دغ اص اوشلب  يکشاًس ثاٍ ػالً     72

ثاب اػاشفبدٌ اص یوابل ض فلًػابیشًمششی،      Cas9کؼت اعم ىبن اص ث بن طن 

َبی سشاوؼفکز ؿذٌ، ثٍ مىظًس ثشسػای   طوًمی ػلً  DNAاػشخشاج 

 ی َذ  اودب  ؿذ.  طن ثشبگلًث ه دس وبه ٍ

 

 
 اکریل آهیذ  بر رٍی شل پلی Cas9ی ارزیابی برش آًسین  . ًتیج6ِضکل 

  gRNA2باًذّای هطاّذُ ضذُ هربَط بِ عولکرد  درصذ. 15

 ی اصلی با طَل  ی قطعِ دٌّذُ درصذ(. فلص قرهس رًگ ًطاى 66)

ی باًذ تَلیذ ضذُ در ًتیجِ  دٌّذُ جفت باز ٍ فلص سفیذ رًگ ًطاى 187

 bp55. هارکر با ٍزى هَلکَلی Mباضذ.  هی Cas9برش آًسین 

 

 PAGE ی هبضااااش، اص دي سکى ااااک غشثاااابلگشی دس مغبلؼااااٍ

خُز اسصیبثی ػملکشد ثاشؽ   T7E1ي َضم یوضیمی  کىىذٌ شدوبسًسٌ غ

gRNA َب دس اسصیابثی ثاشؽ    عشاهی ؿذٌ اػشفبدٌ ي م ضان ػملکشد ین

ی يیاشایؾ ؿاذٌ/ ي یاب    َاب  کلًن دػش بثی ثٍثب یکذیگش ملبیؼٍ گشدیذ. 

ي  هیصمابن ثشساش   ، اصَاب  طوً  ین یوبل ض ػذغ ي َبی خذیذ هبم  خُؾ

َبی  يؽدس س CRISPR-Cas9اػشفبدٌ اص سکى ک مشاه   هیسش ىٍیدشَض

یواضیم  ثاش   ی. سيؽ مجشىا (30)ثبؿاذ   يیشایؾ طواً  ي طن دسمابوی مای   

ثاش  طواً    ثشؽ حیوشب یبثیاسص خُز ای ثٍ عًس گؼششدٌ T7E1وًکلئبص 

اػاشفبدٌ  ثش سيی ط  یگبسص،  DNAَششيديدلکغ قغؼبر  ایدبد اػبع

ثاٍ   ىاذ  یا یَب ؾخُی هبي یا کٍ قغؼبر سک سؿشٍ ی. َىگبمگشدد یم

   َب سا سـاک  ؿًوذ، َششيددلکغ یم مشل  یوًع يهـ DNAقغؼبر 

ؿکؼشٍ  T7لئبص کػذ  سغبثق سًػظ وً یَب دَىذ کٍ مشؼبقجبً دس مکبن یم

  .(31)ؿًوذ  می

ثؼا بس ماًسد    T7E1 ػاىدؾ سيؽ لاص  ثٍ رکش اػز کٍ اگشچٍ 

   اص ػاغ  سـاک   یجا یسلش ه ، اماب سىُاب سخما   گ اشد  اػشفبدٌ قاشاس مای  

ٍ  ؿکؼز وؼاجز ثاٍ    T7E1، َاذ د یسا اسائاٍ ما   DNAای  َبی ديسؿاش

 یهابي  یَب مًلکً  ذسًاو ی)م ػ ز ثبلاسشی داسدثضسگ هؼب یَب ىذ یا

   سا سـاک  DNAَابی   خمؼ از مًلکاً   دسكذ ک   5/0ٍ سا ک ىذ یا

ثٍ  ،کًسبٌ یَب ىذ یثشؽ اؿىبػبیی ي  ی( امب ثشادَذ ق دَىذ، سـخ یم

 ی. اثشثخـا کمشاشی داسد  کبسییی ثؼا بس  َبی سک وًکلئًس ذی خُؾ ظٌیي

T7E1 وؼجز  ،اوکًثبػ ًن ظیثٍ ؿشاDNA یدبسامششَاب  شیػاب ي  می/یواض 

   .(32)گشدد  ػبصی ىٍ دس َش مًسد خبف ثُ ذیداسد کٍ ثب یياکىؾ ثؼشگ

ٍ  T7E1وشبیح َضم یوضیمی  ی  دَىاذٌ  ، وـابن ی هبضاش  دس مغبلؼا

ی َذ  ثاش سيی طن   دس ثشؽ وبه ٍ Cas9دسكذی یوضیم  32ػملکشد 

ای مـاابثٍ،  ثااًد. دس مغبلؼااٍ HEK293Tی ػاالًلی  ثشاابگلًث ه دس سدٌ

Lotfi  ي َمکبسان، کبسییی ثشؽ یوضیمcas9   ثش سيی طن ثشابگلًث ه دس

مااًسد  T7E1سا ثااب اػااشفبدٌ اص سکى ااک   HEK293Tی ػاالًلی  سدٌ

 ی ػملکااشد  دَىااذٌ ثشسػاای قااشاس دادوااذ ي وشاابیح ثذػااز یمااذٌ وـاابن

 . (33)ثًد  Cas9دسكذ یوضیم  5/37

 کىىذٌ غ شدوبسًسٌ PAGE اص ػ ؼشم مب ،یغشثبلگش   سؼُ ثٍ مىظًس

ٍ ی خُاؾ  ییؿىبػب یي هؼبع ثشا غیسيؽ ػش کیثٍ ػىًان   یَاب  بفشا

 
100µm 100µm 
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CRISPR-Cas9 ٌاصد ؾ اص ایه دس مغبلؼبر مخشلفای   .میکشد اػشفبد 

اص  یوبؿا  یَاب  خُاؾ  ییؿىبػاب  یثاشا کىىاذٌ   دوبسًسٌ PAGE ػ ؼشم

CRISPRCas9 َاػاشفبدٌ   یاوؼابو  یَب مًؽ ي ػلً  ،یدس گًسخشمب

 قجا  اص َشاشيديدلکغ     ثاٍ سـاک   بص ا ه ػىدؾ ویهب ، ا هی. ثب اؿذ

 ساًان  یما  د ـاىُبد ؿاذ   . دسایه مغبلؼٍ(34، 20)داؿز  PAGE اودب 

 قیا سا اص عش cas9وبؿی اص ػملکاشد یواضیم    PCRمحلًلار  مبً مؼشل

فلاظ ثاش اػابع سفابير اواذاصٌ دس عاً         کلاػ ک ي PAGE ػ ؼشم

 ق ي سـااخ   سـااک ثااٍ و ابصی ي  مااًسد ثشسػاای قااشاس داد کاًن  یمذل

دس  DNAػااذ  سغاابثق دس ولاابط  یماایثااشؽ یوض بیااَااب  َشااشيددلکغ

کًچک دس عً   شار  سغ ق . سـخثبؿذ َبی مًسد یصمبیؾ ومی ومًوٍ

DNA داسد.  بص ثب دسكذ ثبلا و ذ یم  ییکش یط  دل کیثٍ  ،مًسد ثشسػی

ثاٍ دػاز یيسدن    یثاشا  دسكذ 15 ذ یم  ییکش دلیاص ط   ثٍ ایه سشس ت

ؿاذ  خفز ثبص اػشفبدٌ  150-25 یَب کًن دس یمذل یکبف ک قذسر سفک

دس  Cas9دسكااذی یوااضیم  66ی ػملکااشد  دَىااذٌ ي وشاابیح ین وـاابن

 سيؽ کی َااذ  ثااًد. ثااٍ ایااه سشس اات یاا ؿىبػاابیی ي ثااشؽ وبه ااٍ

کاشدن   خ طوًس یثشا ی ي اسصان ق مز ساا مشهلٍ سککبسیمذ  غشثبلگشی

دس  CRIPSR/Cas9 ؼشم ؿذٌ ثب اػشفبدٌ اص ػ دبدیا ىذ یا یبَ خُؾ

وشبیح ثذػز یمذٌ ث بوگش قاذسر  . ومًدیم اسائٍَبی اوؼبوی  ی ػلً  سدٌ

ثاشای سـااخ ق   PAGEسفک اک دي ثشاثاش ي يضاًا ثاابلای ػ ؼاشم     

 ک ا وًکلئ ذ خفز ثبص دس عاً  اػا   10-5 ی کًچک ثٍ اوذاصٌ شار  سغ

ثبؿاذ. ایاه    مای  ییی ثبلاکبس ه ي َمچى ز دس مح  مًسد وظش ثب هؼبػ

ي َمکبسان مغبثلز داؿز. ثب ایاه سفابير کاٍ     Zhuی  وشبیح ثب مغبلؼٍ

ی سـک   َشاشيديدلکغ   دوبسًسٌ کىىذٌ ثش دبیٍ PAGEَب اص سکى ک  ین

اػشفبدٌ کشدٌ ي وـبن دادوذ کٍ ایه سکى ک ثٍ خًثی قابدس ثاٍ طوًس اخ    

َابی   دس سدٌ CRISPR-Cas9اص  یوبؿا  یَاب  خُؾ ییؿىبػبکشدن ي 

 .(34)ثبؿذ  مخشلف ػلًلی می

 گیری نتیجه

کىىاذٌ ثاٍ    دسكاذ غ شدوابسًسٌ   15اکشی   دلی دس ایه مغبلؼٍ اص ػ ؼشم ط  

ٍ     Cas9مىظًس اسصیابثی کابسییی یواضیم     ی  خُاز ایدابد ثاشؽ دس وبه ا

مـخلی اص طوً  اػشفبدٌ ؿذ ي وشبیح ثذػز یمذٌ اص ایه سيؽ ثاب وشابیح   

)ػاىدؾ سًػاظ    Cas9ثذػز یمذٌ اص سيؽ مشػً  اسصیابثی ػملکاشد   

ی قاذسر   دَىاذٌ  ی ثذػز یمذٌ وـبن ( ملبیؼٍ گشدیذ. وش دT7EIٍیوضیم 

سفک ک ثبلای ایه ػ ؼشم خُز ؿىبػبیی قغؼبر ثشؽ خاًسدٌ دس یاک   

اػاشفبدٌ اص   اكالی  ثبؿاذ. اص دیگاش مضایابی    مای خمؼ ز وبَمگه ػلًلی 

سًان ثاٍ   می، َب سيؽ ػبیش ثب ؼٍیدس ملب غ شدوبسًسٌ کىىذٌ PAGEسکى ک 

 هیا ا. اؿبسٌ داؿاز  ی اودب  یصمبیؾ ىٍیي َضکًسبٌ ثًدن مذر صمبن اخشا 

سا َبی ایدبد ؿذٌ  خُؾ اعلاػبر مُم ي مخشلفی اص ی اسائٍ امکبن سيؽ

دَاذ   یوـبن م PAGEي  PCRذ. اػشفبدٌ اص کى یفشاَم م ؾییصمب کیدس 

اواذ یاب    ی َذ  ؿذٌ َبی مًسد ثشسػی دچبس ثشؽ دس وبه ٍ ییب ػلً کٍ 

مًخاًد )دسج دس ملبثا  هاز ( ي     یَب خُؾ یوًع وؼج ه َمچىخ ش. 

ی هؼبػ ز ثبلا دس وـبن دادن قغؼابر   ثٍ ياػغٍسا َب  سؼذاد اوًاع خُؾ

دادٌ ي قغؼاابسی ثااب سفاابير وـاابن وًکلئًس ااذی ثااب عااً  کًساابٌ سا  دلاای

سيؽ  هیا ا داٍ،  دس وش .دَاذ  وًکلئًس ذی ثؼ بس کم سا اص یکذیگش سم ض می

ٍ یکام َض  غ،یدشيسک  ػبدٌ، ػاش  کی  ـاگبٌ یصمبیي قبثا  اخاشا دس َاش     ىا

َبی يیاشایؾ طوای    دس دشيػٍ ىذ یا یَب خُؾ ق سـخ یثشای، لبس سحل

 .ػبصد یفشاَم م صایی سا ي خُؾ

 

 تشکر و قدردانی

ٍ  ملبلٍ مىشح اص دبیبنایه  ٍ    وبما ثاب کاذ   ی طوش اک   ی ملغاغ دکشاشی سؿاش

 ثبؿذ کٍ دس داوـگبٌ ؿُ ذ چمشان اًَاص سلًیت گشدیذ ي می 118699

 .ثب همبیز مبلی داوـگبٌ ثٍ اودب  سػ ذٌ اػز
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Abstract 

Background: Assessment of Cas9 cleavage in CRISPR (Clustered Regularly Interspersed Short Palindromic Repeat) 

system and screening of mutations is one of the challenges of this system. This study suggests a high-efficiency PCR-

based method using non-denaturing PAGE that does not depend on the formation of heteroduplexes.  

Methods: In this study, to investigate the CRISPR-Cas9 function, first, a proper guide RNA sequence with the 

target sequence was designed and synthesized. The BbsI digested pSpCas9(BB)-2A-GFP (PX458) vector and the 

guide RNA were cloned into the cleavage site. The recombinant plasmid was extracted, and after confirming the 

correctness of cloning using the sequencing technique, it was transfected into the HEK293T cell line. After 

confirming and determining the transfected percentage by flow cytometry, the genomic DNA of the cells carrying 

the recombinant vector was extracted. Two different PCR reactions were performed to check the function of the 

Cas9 enzyme in the desired region on the Beta-globin gene, and the cutting percentage was evaluated. 

Findings: The enzymatic digestion of T7EI on the genome showed 32%, and the polyacrylamide gel 

electrophoresis system results showed a 66% function of the Cas9 enzyme. In this way, the PAGE system 

reliably detects changes as small as 5-10 base pairs in the length of the nucleic acid at the desired location. 

Conclusion: The PAGE-based technique can replace the T7EI assay as a routine laboratory protocol for 

genotyping human cell lines produced by the CRISPR/Cas9 system. 

Keywords: Polyacrylamide gel electrophoresis; T7-Endonuclease I enzyme; CRISPR-Cas; Indel mutation 

 
Citation: Mayeli Fereydani N, Galehdari H, Hoveizi E, Ajami M. A Comparison of the Efficiency of the  

T7-Endonuclease I Enzyme and Polyacrylamide Gel Electrophoresis System in Evaluating the Cleavage 

Efficiency of the CRISPR/Cas9 System. J Isfahan Med Sch 2023; 41(740): 929-37. 

 

Original Article 

https://orcid.org/0000-0002-5850-3626
https://orcid.org/0000-0001-6281-4809
https://orcid.org/0000-0002-3285-5682
https://orcid.org/0000-0002-2705-8259
https://orcid.org/0000-0002-5850-3626
https://orcid.org/0000-0001-6281-4809
https://orcid.org/0000-0002-3285-5682
https://orcid.org/0000-0002-2705-8259
https://orcid.org/0000-0002-5850-3626
https://orcid.org/0000-0001-6281-4809
https://orcid.org/0000-0002-3285-5682
https://orcid.org/0000-0002-2705-8259
https://orcid.org/0000-0002-5850-3626
https://orcid.org/0000-0001-6281-4809
https://orcid.org/0000-0002-3285-5682
https://orcid.org/0000-0002-2705-8259
https://orcid.org/0000-0002-5850-3626
https://orcid.org/0000-0001-6281-4809
https://orcid.org/0000-0002-3285-5682
https://orcid.org/0000-0002-2705-8259
https://orcid.org/0000-0002-5850-3626
https://orcid.org/0000-0001-6281-4809
https://orcid.org/0000-0002-3285-5682
https://orcid.org/0000-0002-2705-8259
https://orcid.org/0000-0002-5850-3626
https://orcid.org/0000-0001-6281-4809
https://orcid.org/0000-0002-3285-5682
https://orcid.org/0000-0002-2705-8259
https://orcid.org/0000-0002-5850-3626
https://orcid.org/0000-0001-6281-4809
https://orcid.org/0000-0002-3285-5682
https://orcid.org/0000-0002-2705-8259


DOI: 10.48305/jims.v41.i740.0938   

 

 اصفهان، ایران اصفهان، پزشکی علوم ویژه، دانشگاه های مراقبت و بیهوشی تحقیقات مرکز بیهوشی، گروهدانشیار،  -1

 اصفهان، اصفهان، ایران پزشکی علوم ویژه، دانشگاه های مراقبت و بیهوشی تحقیقات دانشیار، مرکز -2

 اصفهان، اصفهان، ایران پزشکی علوم دانشگاه دستیار بیهوشی، -3

 ی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، ایران کارشناس ارشد اپیدمیولوژی، دانشکده -4

 ی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، ایران کارشناس ارشد اپیدمیولوژی، دانشکده: علی مهرابی کوشکی :ؤولیمسنویسنده
 Email: al.mehrabi@gmail.com  

 

 

http://jims.mui.ac.ir 

 938 1402چُارم آذر  ی/ َفت740ٍی / شمارٌ 41سال  –مجلٍ داوشکدٌ پسشکی اصفُان 

 1402چهارم آذر  ی /هفته740 ی/شوارهچهل و یکنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 28/9/1402تبریخ چبپ:  25/9/1402تبریخ پذیزش:  21/8/1402تبریخ دریبفت: 

  
هبی  اثر کبفئیه و دوکسبپرام بر پبرامترهبی تنفسی و همودینبمیک بیمبران بستری در بخش مراقبت ی مقبیسه

 ویژه پس از عمل جراحی ستون فقرات

 
4علی مهرابی کوشکی ،3، محمدحسه هوشمندی2، سید تقی هبشمی1بببک علی کیبیی

 

 
 

چکیده

َبی يیژٌ پس از عمل جراحی ستًن  فئیه ي ديکسبپرام ثر پبرامترَبی تىفسی ي َمًدیىبمیک ثیمبران ثستری در ثخص مراقجتاثر کب ی حبضر ثب َذف مقبیسٍ ی مطبلعٍ مقذمٍ:

 .فقرات ثٍ اوجبم رسیذ

د کٍ در ثیمبرستبن فًق تخصصی السَرا حبضر از وًع کبرآزمبیی ثبلیىی آیىذٌ ی مطبلعٍ َب: ريش  احی ستًن فقرات اوجبم ضذٌ است.اصفُبن ثر ريی ثیمبران کبوذیذ جر )س(وگر ثً

وفری ديکسبپرام، کبفئیه ي داريومب تخصیص یبفتىذ. متغیرَبی َمًدیىبمیک، تعذاد  30ثیمبر کبوذیذ جراحی ستًن فقرات، ثب استفبدٌ از ريش تصبدفی سبزی ثلًکی ثٍ سٍ گريٌ  90
ٍ، مذت زمبن آپىٍ ي فبصلٍ  .ت پس از جراحی پبیص ي ثجت ضذسبع 48سبعت تب  6زمبوی ثیه عًد آپىٍ َر  ی آپى

داری در گريٌ  یداری وطبن وذاد. امب فطبرخًن سیستًلی ثٍ طًر معى یثیه سٍ گريٌ اختلاف معى ،ضرثبن قلت دفطبرخًن دیبستًلی ي تعذا ،میبوگیه درصذ اضجبع اکسیژن َب: یبفتٍ

زمبوی ثیه عًد آپىٍ در گريٌ  ی کمتر ارزیبثی ضذ. در َمیه راستب فبصلٍ ،مبن آپىٍ در گريٌ ديکسبپرامَمچىیه میبوگیه مذت ز ثبلاتر ثًد. میبوگیه تعذاد آپىٍ در ثیمبران ي ضبَذ
 .ضذ مطبَذٌديکسبپرام ثیطتر از دي گريٌ درمبوی دیگر 

زمبوی ثیه آن را  ی ىیه تًاوست فبصلٍتری وسجت ثٍ کبفئیه در کبَص پبرامترَبی مذت زمبن آپىٍ ي تعذاد آن ایجبد ومًد؛ َمچ عملکرد قًی ،ديکسبپرام گیزی: وتیجٍ

 .ثُجًد ثخطذ

 ديکسبپرام ؛کبفئیه ؛محرک تىفسی ؛سرکًة تىفسی ياژگبن کلیذی:

 
اثز کبفئیه ي ديکسبپزام بز پبرامتزَبی تىفسی ي  ی مقبیسٍ .علی مُراثی کًضکیًَضمىذی محمذحسه، ، علی کیبیی ثبثک، َبضمی سیذ تقی ارجبع:

 938-945(: 740) 41؛ 1402مجلٍ داوطکذٌ پسضکی اصفُبن . َبی يیژٌ پس اس عمل جزاحی ستًن فقزات در بخص مزاقبت َمًدیىبمیک بیمبران بستزی

 

 مقدمه

تَاًذ ثؼذ اص اوتَثبػیَى  یىی اص ػَاسم ؿبیغ وِ هی ،ػشوَة تٌفؼی

و  ِ دس ثؼ  یبس  اص هَال  غ ای  ي ػ  شوَة ًبؿ  ی اص تد  َیض   ذسخ دّ  

ثبؿ ذ،   دسد ه ی    ًی ٍ یب وبٌّذُّب  ػضلا داسٍّب  ػذاتیَ ؿل وٌٌذُ

ثب ٍخَد دس دػتشع ثَدى ض ذ دسدّ ب ٍ ػ ذاتیَّب   ی ش اییَ ی ذ       

تشیي داسٍّب  هَسد اػتفبدُ ثِ ػٌ َاى ض ذ دسد    هتؼذد، اییَ یذّب ؿبیغ

ثبؿٌذ وِ ػشوَة تٌفؼی اص ػَاسم هْن ایي دػتِ  یغ اص خشاحی هی

. ؿیَع آیٌِ یغ اص خشاح ی و ِ داسا  اّوی      (3-1) ثبؿذ داسٍّب هی

    ِ ػٌ َاى   ثبلیٌی ثَدُ ٍ ًیبص ثِ هذاخلِ داسد، دس ثیو بساًی و ِ اییَ ی ذ، ث 

ٍ ثشٍص اخ تلات    (4، 2) ػذاتیَ دسیبف  وشدًذ دس حذ دٍ دسكذ ثَد

. ؿ یَع  (3) دسك ذ ز ضاسؽ ؿ ذُ اػ       12تٌفؼی یغ اص خشاح ی  

دسكذ ث شآسٍد   40دس ػبلوٌذاى حذٍد ػَاسم تٌفؼی یغ اص خشاحی 

 (.4) اػ  زشدیذُ

ثبًی ِ ض وي    10تٌفغ ثیؾ اص    خَاة ػجبستؼ  اص ٍلفِ   آیٌِ

تَاً ذ اًؼ ذاد     اػ . آیٌ ِ ه ی    ثٌذ  ؿذُ خَاة، ػِ ًَع آیٌِ تمؼین

ّ ب  ّ َایی فَل بًی ث ِ ٍخ َد آی ذ،        ثبؿذ یؼٌی دس اثش اًؼذاد دس ساُ

 مقبله پژوهشی

https://orcid.org/0000-0003-3236-1970
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0001-8602-5361
https://orcid.org/0000-0001-5864-4683
https://orcid.org/0000-0003-3236-1970
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0001-8602-5361
https://orcid.org/0000-0001-5864-4683
https://orcid.org/0000-0003-3236-1970
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0001-8602-5361
https://orcid.org/0000-0001-5864-4683
https://orcid.org/0000-0003-3236-1970
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0001-8602-5361
https://orcid.org/0000-0001-5864-4683
https://orcid.org/0000-0003-3236-1970
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0001-8602-5361
https://orcid.org/0000-0001-5864-4683
https://orcid.org/0000-0003-3236-1970
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0001-8602-5361
https://orcid.org/0000-0001-5864-4683
https://orcid.org/0000-0003-3236-1970
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0001-8602-5361
https://orcid.org/0000-0001-5864-4683
https://orcid.org/0000-0003-3236-1970
https://orcid.org/0000-0003-2626-8868
https://orcid.org/0000-0001-8602-5361
https://orcid.org/0000-0001-5864-4683


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکبربببک علی کیبیی  ای اثر کبفئیه و دوکسبپرامبررسی مقبیسه

 939 1402چُارم آذر  ی/ َفت740ٍی شمارٌ/  41سال  –مجلٍ داوشکدٌ پسشکی اصفُان 

هـ ىلا  هز ض  اید بد ؿ َد ٍ      تَاًذ هشوض  ثَدُ یؼٌی ثِ ػل    هی

 5آیٌِ دس و ل خوؼی   ح ذٍد      تَاًذ هختلط ثبؿذ. ؿیَع ّوچٌیي هی

ِ  اػ    ای ي  اًؼ ذاد     آیٌِ اكلی ػل . اػ  دسكذ  ّ ب   ثبف    و 

 ثبػ    ٍ افتٌ ذ  ه ی  ّ ن  سٍ  ٍ ؿذُ ؿل خَاة دس ضوي زلَ اطشاف

 دس اًؼ ذاد  ای ي  داسً ذ،  سا هـ ىل  ایي وِ افشاد  دس. ؿًَذ هی اًؼذاد

 دچ بس  ت ش  ػشیغ یؼٌی. افتذ هی اتفبق ًشهبل افشاد ثِ ًؼج  هتفبٍتی سفـب

 دی ذُ  هیبًؼبل ٍ چبق افشاد دس ثیـتش اًؼذاد    آیٌِ. زشدًذ هی اًؼذاد

لٍی دس ّش ػٌی هیؿ هی اَى ایي هـىل سا دیذ. ّوچٌیي دس ثچِ َد  ّ بیی   ت

صُ  وِ  (.5) ؿَد اًؼذاد  صیبد دیذُ هی   ثضسي داسًذ ًیض آیٌِلَ

ثشخی هَاسد هوىي اػ  ثشا  سف غ ػ شوَة تٌفؼ ی اص آًت ب      دس

ثْج َد فؼبلی      ثب ٍخ َد ّب  داسٍّب  ػذاتیَ اػتفبدُ ؿَد،  زًَیؼ 

تٌفؼی، ثبػ  اص ثیي سفتي اثش ضذ دسد ؿ ذُ ٍ وٌت شل دسد ثیو بساى سا    

وٌذ ٍ دس كَس  ٍخَد یه هح شن تٌفؼ ی هٌبػ ت ث شا       هختل هی

هَست بلیتی ٍ هَسثی ذیتی، وٌت شل    آیٌِ یغ اص خشاحی، ػلاٍُ ثش وبّؾ 

سٍ، هل شف داسٍّ ب     . اص ایي(8-6) وٌذ دسد ثیوبساى ًیض ثْجَد ییذا هی

هحشن ػیؼتن تٌفؼی، هبًٌذ وبفئیي ٍ دٍوؼبیشام، ثِ ػٌ َاى ییـ ریش    

ٍ ّوچٌیي دسهبى آیٌ ِ ٍ ػ شوَة تٌفؼ ی ی غ اص خشاح ی دس ح بل       

  (.9) افضایؾ اػ 

هشوض  اػ  وِ اث ش خ َد    یه هحشن خفیف ػیؼتن ػلجی ،وبفئیي

یٍ بهیي       سا ثب تأثیش ثش سػپتَسّب  آدً َصیٌی ٍ دس ًتید ِ اف ضایؾ فؼبلی   د

ثیشا  و بفئیي ث ش آیٌ ِ ی غ اص خشاح ی دس      أ. ت(10) وٌذ اًشطیه اػوبل هی

ثضسزؼبتى ٌَّص ثِ طَس وبه ل ثشسػ ی ًـ ذُ اػ   ٍ هؼ ذٍد هتبلؼ بتی،       

ج َد    (Richmod agitation dedatane score) تدَیض وبفئیي سا ثبػ   ثْ

RASS Score   ثیش چٌ  ذاًی ث  ش تؼ  ذاد ت  ٌفغ ٍ أداًؼ  تِ، ازشچ  ِ ت

 . (11) ػچَسیـي اوؼی ّوَزلَثیي ًـبى ًذادُ اػ 

حذٍد چْل ػبل ث ِ ػٌ َاى ی ه داسٍ  آًبیلتی ه ٍ      ،دٍوؼبیشام

ؿ ذُ، اه ب ث ِ دلی ل ػ َاسم       ػپغ هحشن ػیؼتن تٌفؼی اػتفبدُ هی

. (12) ِ، و  بّؾ یبفت  ِ اػ    یٌ   خ  بًجی هبًٌ  ذ ّبیپشتٌـ  ي ٍ دی  غ 

ِ  دٍوؼبیشام، دس آیٌِ ّ ب  ًبؿ ی اص ػ شوَة     ّب  یغ اص خشاحی، آیٌ 

. ث ِ دلی ل   (13، 12) ؿ َد  ّب  سیَ ، اػتفبدُ ه ی  تٌفؼی ٍ دس ثیوبس 

ؿیَع ثبت ٍ ّوچٌیي اّوی  ػشوَة ٍ تٌفؼی ٍ آیٌِ یغ اص خشاح ی  

ًذُ ٍ دسه بًی  دلیك اث ش ییـ ریش     ٍ ّوچٌیي ًجَدى هتبلؼِ هجٌی ثش همبیؼِ

 ِ اث ش و بفئیي ٍ      ایي داسٍ ثش آیٌِ یغ اص خشاحی، دس ایي ثشسػی ثِ همبیؼ 

 .ٌِ یغ اص خشاحی یشداختِ ؿذُ اػ یدٍوؼبیشام دس دسهبى آ

 

 هب روش

حبضش اص ًَع وبسآصهبیی ثبلیٌی ؿ بّذ داس تل بدفی ؿ ذُ دٍ       هتبلؼِ

   دس وویتِ IR.MUI.MED.REC.1398.514ػَوَس ثَدُ وِ ثب وذ 

اخ     لاق داًـ     ربُ ػل     َم یضؿ     ىی اك     فْبى ٍ و     ذ   

IRCT20200825048515N51   دس هشوض ثج  وبسآهبیی ثبلیٌی ای شاى

ییذ ؿذُ ٍ دس ثیوبسػتبى فَق تخللی الضّشا)ع( اكفْبى ث ش سٍ   أت

 اػ .   زشدیذُثیوبساى وبًذیذ خشاحی ػتَى فمشا  اًدبم 

  ِ بل، ػ   50ت ب   18ػ ٌی     هؼیبسّب  ٍسٍد ثِ هتبلؼِ ؿ بهل داهٌ 

ASA1 ,2   ثیوبساى تح  خشاحی ػتَى فمشا  ٍ هَافم  ثیوبس ث شا ،

، ICUؿشو  دس هتبلؼِ ثَد. هؼیبس خشٍج ؿبهل ػذم اوؼتَثبػیَى دس 

ػ  بػ  اٍلی  ِ ث  َد. حؼبػ  ی  ث  ِ دٍوؼ  بیشام ٍ  48ف  َ  ثیو  بس دس 

ثِ ػٌَاى هؼیبسّب  خشٍج اص هتبلؼ ِ دس   mg/dl 9ّوَزلَثیي ووتش اص 

 ًظش زشفتِ ؿذ.

ص اخز وذ اخ لاق ٍ خل ت ّوى بس  ه ذیشی  ثیوبسػ تبى      یغ ا

دس ػ  ت  ، ثیو  بس وبًذی  ذ خشاح  ی ػ  تَى فم  شا   90الضّ  شا)ع(، 

، ث ب سػبی   هؼیبسّ ب  ٍسٍد ٍ    دسك ذ  80ٍ ت َاى   دسكذ 95اطویٌبى

تبیی خْ  هچ و شدى   9ّب   خشٍج اًتخبة ؿذًذ ٍ ثب اػتفبدُ اص ثلَن

ًف ش  دٍوؼ بیشام،    30ثِ طَس تلبدفی ث ِ ػ ِ ز شٍُ     آیبچی،   ًوشُ

وبفئیي ٍ داسًٍوب تخلیق یبفتٌذ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس هتبلؼب  لجل ی  

ثیش وبفئیي ٍ دٍوؼبیشام ثِ تٌْبیی ثش سٍ  یبساهتشّب  تٌفؼ ی اثج ب    أت

ى دلیل اص داسًٍوب اػتفبدُ ؿذ ت ب اث شا  ّوَدیٌ بهیىی    آؿذُ اػ ، ثِ 

شدد. ّ ب ثشسػ ی ز     دٍ داسٍ ثلَس  وٌتشل ؿ ذُ ٍ حف م هخذٍؿ رش   

ػپغ هحمك الذام ثِ تَخیِ ٍ آهَصؽ ثیوبساى دس هَسد فشایٌذ ٍ فَایذ 

ٍ    هتبلؼِ ٍ وؼت سضبی  آزبّبًِ اطلاػ ب    وتجی اص ثیوبساى ًو َدُ 

ّ ب سا ثج   ًو َد.     دهَزشافیه ثیوبساى ؿبهل لذ ٍ ٍصى ٍ خٌؼ ی  آى 

لبثل روش اػ  ثِ هٌظَس خلَزیش  اص هخذٍؽ ؿ ذى ًت بیح، ثیو بساى    

 ػبص  ؿذًذ.  ًظش تَصیغ ػٌی ٍ خٌؼی ّوؼبى ػِ زشٍُ اص

آٍس   ػبص  ثذیي كَس  ثَد وِ ثیوبساى ٍ ف شد خو غ   سٍؽ وَس

ػ بص    اطلاع ثَدًذ. تل بدفی  ّب اص ًَع داسٍ  تدَیض  ثی دادُ   وٌٌذُ

اف ضاس تخل یق تل بدفی     ثیوبساى ثیي ػِ زشٍُ ًیض ثب اػ تفبدُ اص ً شم  

(RAS. اًدبم زشف ) 

سآصهبیی ثبلیٌی ثِ ایي كَس  ثَد و ِ، دس  سٍؽ هذاخلِ دس ایي وب

ّ ب  ٍی ظُ ػیؼ تن     طی ًین ػبػ  اٍل ٍسٍد ثیوبساى ثِ ثخؾ هشالج 

زی ش  ٍ ثج   تؼ ذاد ت ٌفغ دس دلیم ِ، تؼ ذاد        ّب ث ب اً ذاصُ   تٌفؼی آى

ِ     حولا  آیٌِ، اًذاصُ زی ش    ّ ب ٍ اً ذاصُ   زیش  ه ذ  صه بى ث یي حول 

ج  ؿذ. تصم ث ِ رو ش   هتش ث یبلغ اوؼی   ػچَسیـي اوؼیظى ثِ ٍػیلِ

ثیوبساى ّش ػ ِ ز شٍُ، ث ِ     APACHE2اػ  وِ دس ثذٍ ٍسٍد اهتیبص 

ػ  بص  ٍض  ؼی  ػو  َهی ٍ ٍخبه    ح  بل ثیو  بساى   هٌظ  َس ّوؼ  بى

. ػپغ یغ اص حذاوثش ػِ ػ بػ  اًفَصی َى   زشدیذزیش  ٍ ثج   اًذاصُ

ز شم ث ِ اصا     هیلی 1داسٍّب دس ػِ زشٍُ دسهبًی ثِ تشتیت دٍوؼبیشام 

ز شم ث ِ اصا  ّ ش     هیل ی  5(، وبفئیي ػ یتشا   3) م ٍصى ثذىّش ویلَزش

ػٌ َاى داسًٍو ب    ػبلیي ثِ ػی ًشهبل ػی 250( ٍ 13) ویلَزشم ٍصى ثذى

ػبػ  یبساهتشّب  تٌفؼی اص خول ِ   48ػبػ  ٍ طی  6ؿشٍع ؿذ. ّش 
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ػ بػ    48تؼذاد ٍ هذ  اییضٍدّب  آیٌِ ثشسػی ؿذ. ّوچٌیي دس طی 

ّ ب      حی بتی ثیو بس ٍ اً ذوغ   ّ ب  ػبػ  ؿ بخق  6ثؼذ اص آى، ّش 

ّوَدیٌبهیه ؿبهل: فـبسخَى ػیؼتَلی، فـبسخَى دیبػتَلی، هتَػط 

فـبسخَى ؿشیبًی، دسكذ اؿجبع اوؼ یظى، تؼ ذاد ض شثبى ٍ ت ٌفغ دس     

همیبع وَهب  زلاػىَ ٍ تؼ ذاد اییضٍدّ ب  آیٌ ِ ثج          دلیمِ، ًوشُ

  ػ بػتِ ث ش هجٌ ب  ه ذ     6ؿذ. لبثل روش اػ  اًتخبة همبطغ صه بًی  

 هبًذزبس  دٍوؼبیشام دس ثذى اًتخبة زشدیذ. 

-اػتفبدُ ؿذ. ؿبخق آیٌِ AHIثشا  ثشسػی ؿذ  آیٌِ اص هؼیبس 

ِ    ًـبى دٌّذُ( AHI) ّیپَیٌِ ِ   هیبًریي تؼذاد آیٌ  ّ بیی   ّ ب ٍ ّیپَیٌ 

وٌی  ذ. ث  شا   اػ    و  ِ دس ّ  ش ػ  بػ  دس ط  َل خ  َاة تدشث  ِ ه  ی

ٌِ ٍ ّیپَیٌیه سا ث ش تؼ ذاد   زیش  آى، یضؿىبى تؼذاد ول سٍیذادّب  آی اًذاصُ

اَة ؿوب تمؼین ه ی  اَى ی ه         ول ػبػب  خ وٌٌ ذ. ث شا  ثج   ً بم ث ِ ػٌ 

 ثبًی  ِ ی  ب ثیـ  تش ط  َل     10سٍی  ذاد، آیٌ  ِ ی  ب ّیپَیٌ  ِ ثبی  ذ ح  ذالل     

 (.14) ثىـذ

( ث ب دٍاصدُ  APACHI IIّ ب )  ثٌ ذ  ؿ ذ  ثیو بس     ػیؼتن طجمِ

هل ّ ب  فیضیَلَطی ه سا ؿ ب    هـخلِ فیضیَلَطیه وِ  بل ت ػیؼ تن  

آٍس   ؿَد. ایي ػیؼتن ثِ ػل  ػ بدزی دس خو غ   ؿًَذ تؼشیف هی هی

اطلاػب  اص طشیك آصهبیـب  ٍ هؼبیٌب  سٍت یي ٍ لبث ل تىثی ش ث َدى     

ّ ب  دسه بًی ث شا      ت شیي ػیؼ تن دس ثخ ؾ    ّب ٌَّص هَسد اػتفبدُ آى

ثبؿ ذ.   ثیٌی سًٍذ دسهبى ثیوبساى ثؼتش  ثِ خلَف دس ثخؾ ه ی  ییؾ

، 0-15ثیو بس ث ِ تشتی ت       ، ازش ًو شُ 2بچی طجك خذٍل اػتبًذاسد آی

ثبؿذ، احتوبل هشي ٍ هیش ثشا  ٍ  ث ِ   30ٍ ثبتتش اص  30-20، 19-16

 (.15) ثبؿذ دسكذ هی 75ٍ  35، 15، 10تشتیت 

ِ  SPSSاف ضاس   آٍس  تَػط ًشم اطلاػب  یغ اص خوغ  23   ًؼ خ

(version 23, IBM Corporation, Armonk, NY )ب    ٍ آصهَى ّ

 ّ ب  تى شاس    ًبلیض ٍاسیبًغ یه طشفِ، آًبلیض ٍاسیبًغ ث ب دادُ آهبس  آ

ط ی صه بى ٍ وٌت شل اث ش      سًٍذ تزییشا  هتزیشّب دس   )ثب ّذف همبیؼِ

دسك ذ، ه َسد    5، دس ػت  ختب  Chi-Squareّب( ٍ  هخذٍؽ وٌٌذُ

 .تدضیِ ٍ تحلیل آهبس  لشاس زشف 

 

 هب بفتهی

 اثتذا تب اًتْب  هتبلؼ ِ،  ثیوبس وبًذیذ خشاحی ػتَى فمشا  اص 90 تؼذاد

 1 ؿىلدس یظٍّؾ حضَس داؿتٌذ. ًوَداس چیٌؾ ٍ سیضؽ ثیوبساى دس 

 هٌذسج اػ .

 

 
 ومًدار کاوسًرت بیماران .1شکل 

 

  ، ٍصى(P;  32/0) ًت   بیح ًـ   بى داد، ثیو   بساى اص ًظ   ش ػ   ي 

(92/0  ;P)ُآی  بچی   ، ًو  ش (09/0  ;P) خٌؼ  ی ، (76/0  ;P)  ٍ

ASA (59/0  ;P) (1)خذٍل  ًذاؿتٌذ داس  ثب یىذیرش یهؼٌ اختلاف . 

، هی  بًریي ٍ اًح  شاف هؼی  بس یبساهتشّ  ب  ّوَدیٌبهی  ه 2خ  ذٍل 

دّ ذ. ثشاث ش    ػبػ  ثؼذ ػو ل ًـ بى ه ی    48ػبػ  تب  6ثیوبساى سا اص 

ػ بػ  ثؼ ذ    48، هیبًریي فـبسخَى ػیؼتَل ٍ دیبػتَل دس 2خذٍل 

داس  ف هؼٌ ی اخ تلا  ،، و بفئیي ٍ دٍوؼ بیشام  ؿ بّذ ػول، ثیي ػِ زشٍُ 

داس ًج َد. دس   یّ ب تف بٍ  ػ ِ ز شٍُ هؼٌ       صه بى    داؿ  ٍلی دس ثمیِ

زشٍّی، تزییشا  فـبسخَى ػیؼ تَل دس دسٍى ّ ش ػ ِ     ثشسػی دسٍى

زشٍُ، دیبػتَل دس زشٍُ دٍوؼلایشام ٍ ضشثبى للت دس ّش ػ ِ ز شٍُ   

خ  َى  زشٍّ  ی، سًٍ  ذ تزیی شا  فـ  بس  داس ث  َد. دس ثشسػ  ی ث یي  یهؼٌ  

 داس داؿ .   شٍُ اختلاف هؼٌیػیؼتَلی ثیي ػِ ز

  

 بٍ تفکیک گريٌ درماوی َا دمًگرافیک ومًوٍ مشخصات .1جذيل 

 P دوکسبپرام کبفئین شبهد پبرامتر مورد بررسی

 32/0* 13/40  ± 41/10 75/43  ± 28/18 03/46 ± 24/17 )سال( سه

 92/0* 25/74 ± 92/11 56/73 ± 78/5 45/74 ± 28/18 يزن )کیلًگرم(

 09/0* 25/29  ± 75/4 14/27 ± 28/4 50/29 ± 25/4 2آپاچی

 76/0** 23( 76) 23( 76) 25( 83) زن جىسیت

 7( 24) 7( 24) 5( 17) مرد
ASA 1 (70) 21 (6/76) 23 (80) 24 59/0 

2 (30) 9 (3/23) 7 (20) 6 
*: One way ANOVA; **: Chi-Square 

 

 ٍ ضذوذثیمبر يارد مطبلع 9

ثیمبر ثٍ گريٌ کىترل  30
 تخصیص یبفتىذ

ثیمبر ثٍ گريٌ  30
 ديکسبپرام تخصیص یبفتىذ

ثیمبر ثٍ گريٌ  30
 کبفئیه تخصیص یبفتىذ

ثیمبر در گريٌ  30
 کىترل آوبلیس ضذوذ

ثیمبر در گريٌ  30
 ديکسبپرام آوبلیس ضذوذ

ثیمبر در گريٌ  30
 کبفئیه آوبلیس ضذوذ
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 ي زمان ای َمًدیىامیک بٍ تفکیک گريٌ درماویمیاوگیه ي اوحراف معیار پارامترَ .2جذيل

 *P گروه زمبن متغیر

 دوکسبپرام کبفئین شبهد

Spo2 6 5/6 ± 3/90 2/6 ± 2/92 2/8 ± 3/88 11/0 

12 2/8 ± 2/89 7/6 ± 91 7/7 ± 1/89 53/0 

18 7/7 ± 3/89 7/7 ± 8/90 1/7 ± 8/89 73/0 

24 8/5 ± 3/87 5 ± 2/89 6 ± 8/88 41/0 

30 3/7 ± 6/78 2/7 ± 7/85 2/6 ± 2/88 26/0 

36 9/5 ± 7/86 3/5 ± 2/88 5/5 ± 8/88 32/0 

42 5 ± 7/87 5 ± 89 5/4 ± 9/89 20/0 

48 9/4 ± 7/87 4 ± 2/89 5/6 ± 7/91 01/0 

P** 12/0 08/0 41/0 ***27/0 

 17/0 1/118 ± 1/11 1/120 ± 4/11 125 ± 5/17 6 فشار خًن سیستًلی

12 18 ± 2/124 2/13 ± 7/119 11 ± 2/116 1/0 

18 15 ± 2/120 2/12 ± 6/116 8/9 ± 7/115 34/0 

24 15 ± 3/118 5/10 ± 5/119 8/9 ± 7/115 45/0 

30 5/12 ± 120 5/4 ± 9/117 9/6 ± 9/116 42/0 

36 2/18 ± 7/121 3/7 ± 1/116 5/6 ± 2/118 20/0 

42 2/11 ± 9/118 6/11 ± 8/115 6/6 ± 3/118 47/0 

48 2/12 ± 1/117 9/8 ± 1/112 4/7 ± 4/109 01/0 

P** 001/0> 001/0> 001/0> ***04/0 

 05/0 3/71 ± 3/11 1/72 ± 9/8 4/78 ± 1/12 6 فشار خًن دیاستًلی

12 4/12 ± 74 9/8 ± 2/73 1/8 ± 7/71 66/0 

18 7 ± 6/75 6.9 ± 75 9/6 ± 2/73 31/0 

24 4/6 ± 3/77 3/6 ± 7/75 3/5 ± 8/76 56/0 

30 7/6 ± 2/76 5/4 ± 7/75 4 ± 3/76 78/0 

36 3/8 ± 1/75 5 ± 7/75 7/4 ± 9/75 88/0 

42 4/7 ± 9/75 1/7 ± 7/69 7/4 ± 1/76 042/0 

48 2/6 ± 7/74 2/6 ± 7/74 7/6 ± 70 02/0 
**

P 16/0 09/0 001/0> ***08/0 

 06/0 75 ± 12 4/67 ± 3/11 8/72 ± 7/12 6 ضربان قلب

12 7/12 ± 5/73 13 ± 7/69 12 ± 5/74 30/0 

18 5/5 ± 5/82 3/4 ± 7/80 2/6 ± 6/79 12/0 

24 5/3 ± 2/81 4/3 ± 8/81 5/5 ± 2/80 31/0 

30 5/4 ± 9/80 4/3 ± 3/81 1/4 ± 5/80 86/0 

36 3/3 ± 1/80 6/3 ± 2/80 6/3 ± 3/79 49/0 

42 3 ± 4/80 6/2 ± 3/80 7/3 ± 4/79 36/0 

48 4/3 ± 6/80 4/2 ± 2/80 2/9 ± 6/79 43/0 
**

P 03/0 001/0> 01/0 ***49/0 
داس  سًٍذ تزییشا  یبساهتشّب دس دسٍى ّش زشٍُ ثش  یػت  هؼٌ :**؛ داس  اختلاف ثیي ػِ زشٍُ دس ّش همتغ صهبًی ثش حؼت آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یه طشفِ یهؼٌ ػت : *

 بلیض ٍاسیبًغ ثب تىشاس هـبّذا داس  سًٍذ تزییشا  یبساهتشّب ثیي ػِ زشٍُ ثش حؼت آصهَى آً یػت  هؼٌ :***؛ حؼت آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثب تىشاس هـبّذا 
 

، هیبًریي ٍ اًحشاف هؼیبس تؼذاد آیٌِ دس دس ػ بػ   3ثشاثش خذٍل 

داس داؿ  . ّوچٌ یي هی بًریي ه ذ       ثیي ػِ زشٍُ اختلاف هؼٌ ی  30

صهبًی ثیي ػَد آیٌ ِ     ٍ هیبًریي فبكلِ 36ٍ  30صهبى آیٌِ دس ػبػ  

اؿ . دس ثشسػی داس د ثیي ػِ زشٍُ اختلاف هؼٌی 42ٍ  36دس ػبػب  
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زشٍّی، سًٍذ تزییشا  ّش ػِ ی بساهتش ه زوَس دس ط ی صه بى دس      دسٍى

داس داؿ    ٍل  ی دس ثشسػ  ی   دسٍى ّ  ش ػ  ِ ز  شٍُ اخ  تلاف هؼٌ  ی  

 ٍ هذ  صهبى آیٌِ (P;  02/0)زشٍّی، سًٍذ تزییشا  دفؼب  آیٌِ،  ثیي

(04/0  ;P) ِصهبًی ثیي ػَد آیٌِ   ٍ فبكل (02/0  ;P)  ٍُثیي ػِ زش

داس داؿ . لبث ل رو ش اػ   ث ش حؼ ت آصه َى آً بلیض         هؼٌیاختلاف 

     ِ ثیش أا  داسا  ت   ٍاسیبًغ یه طشف ِ، ّی ی ی ه اص یبساهتشّ ب  صهیٌ 

 .داس دس تزییشا  آیٌِ ًجَدًذ یهؼٌ

 

 بحث

حؼ ی ث ِ    ّب  هختل ف ثیَْؿ ی ٍ ث ی    ّب  خشاحی اص سٍؽ دس ػول

ٍّ ب   (. داس14 ،7) ؿ َد  دسد  هَسد ًیبص اػ تفبدُ ه ی   هیي ثیأهٌظَس ت

ثیَْؿی داخل ٍسیذ   یش اییَ یذ  ًمؾ هْوی دس ػول ثیَْؿی ه ذسى  

ایفب وشدُ، دس تؼْیل المبء ػشیغ ثیَْؿی ػوَهی ثؼیبس هَسد اػتفبدُ لشاس 

اه ب ّ ش    (.16) وٌٌذ ثخـی هٌبػجی سا، ثشا  ثیوبساى ایدبد هی زشفتِ ٍ آسام

سػ ی  داسٍ هؼبیت ٍ هضایب  خَد سا داؿ تِ و ِ دس ای ي هتبلؼ ِ ث ِ ثش     

هؼبیت ٍ هضایب  دٍوؼبیشام ٍ وبفئیي دس حضَس داسًٍوب یشداختِ ؿ ذُ  

ِ    ًتبیح هتبلؼِ اػ . ً َع هذاخل ِ ث ش تزیی شا        حبضش ًـبى داد و 

دسكذ اوؼیظى اؿجبع، فـبسخَى دیبػ تَلی ٍ تؼ ذاد ض شثبى لل ت دس     

داس  دس  یداس  اید بد ًٌو َد؛ اه ب تزیی شا  هؼٌ       یدلیمِ، تفبٍ  هؼٌ  

 )داسًٍوب( هـبّذُ ؿذ.ؿبّذ َل ٍ دس زشٍُ فـبسخَى ػیؼت
 

 ي زمان میاوگیه ي اوحراف معیار پارامترَای آپىٍ بٍ تفکیک گريٌ درماوی .3 جذيل

 P1 گروه زمبن متغیر

 دوکسبپرام کبفئین شبهد

 06/0 20/7 ± 2 2/8 ± 3/1 87/7 ± 6/1 6 تعداد آپىٍ

12 5/1 ± 5/2 5/1 ± 5/2 9/1 ± 9/2 06/0 

18 4/1 ± 8/1 3/1 ± 63/1 4/1 ± 5/1 72/0 

24 6/0 ± 57/1 1/1 ± 30/1 2/1 ± 1 12/0 

30 9/0 ± 9/1 3/1 ± 57/1 9/0 ± 5/0 001/0> 

36 6/0 ± 70/0 3/0 ± 1 6/0 ± 5/0 08/0 

42 6/0 ± 27/0 6/1 ± 77/0 7/0 ± 27/0 11/0 

48 6/0 ± 2/0 0 0 * 

P4 001/0> 001/0> 001/0> 02/0 

 13/0 2/13 ± 8/3 8/14 ± 9/2 32/1 ± 9/2 6 زمان آپىٍ مدت

12 3 ± 3/7 1/3 ± 17/9 1/4 ± 97/6 03/0 

18 9/2 ± 3/5 9/2 ± 6/6 6/3 ± 43/5 18/0 

24 8/2 ± 97/3 3 ± 47/3 6/3 ± 5/3 78/0 

30 2 ± 07/4 7/2 ± 3/3 4/2 ± 37/2 02/0 

36 7/1 ± 33/3 8/2 ± 13/3 5/1 ± 97/0 001/0> 

42 2/1 ± 17/1 1/3 ± 07/2 3/0 ± 47/0 01/0 

48 8/0 ± 47 6/0 ± 77/0 7/0 ± 23/0 17/0 
P4 001/0> 001/0> 001/0> 04/0 

 07/0 55 ± 4/19 8/45 ± 9/41 49 ± 4/15 6 فاصلٍ بیه عًد آپىٍ

12 92 ± 170 3/88 ± 5/135 3/83 ± 2/131 22/0 

18 4/91 ± 4/225 8/119 ± 9/261 6/118 ± 7/210 31/0 

24 2/84 ± 6/195 6/105 ± 8/233 5/108 ± 1/252 72/0 

30 4/91 ± 4/228 9/85 ± 5/172 4/90 ± 5/217 41/0 

36 2/84 ± 5/195 9/85 ± 5/172 4/90 ± 5/217 04/0 

42 7/9 ± 3/274 4/83 ± 1/247 6/34 ± 330 02/0 

48 7/55 ± 3/33 0 0 * 

P 001/0> 001/0> 001/0> 02/0 
داس  سًٍذ تزییشا  یبساهتشّب دس دسٍى ّش زشٍُ ثش حؼت آصهَى آًبلیض  یػت  هؼٌ :**؛ داس  اختلاف ثیي ػِ زشٍُ دس ّش همتغ صهبًی ثش حؼت آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یه طشفِ یػت  هؼٌ: *

 ش حؼت آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثب تىشاس هـبّذا داس  سًٍذ تزییشا  یبساهتشّب ثیي ػِ زشٍُ ث یػت  هؼٌ :***؛ ٍاسیبًغ ثب تىشاس هـبّذا 
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یبساهتشّب  هشتجط ثب آیٌِ ًیض ًَع هذاخلِ ثش تؼذاد آیٌ ِ     دس حیتِ

آیٌِ ثِ طَس    داس  ایدبد ًوَد؛ ثِ طَس  وِ تؼذاد حولِ یتفبٍ  هؼٌ

داس  دس زشٍُ دٍوؼبیشام ووتش هـبّذُ ؿذ. ّوچٌیي ه ذ  آیٌ ِ    یهؼٌ

دٍوؼ بیشام سٍ ث ِ و بّؾ       وٌٌذُ ُ دسیبف داس  دس زشٍ یثِ طَس هؼٌ

ث  یي ػَدّ  ب  هى  شس آة تٌْ  ب دس ز  شٍُ    ًْ  بد ٍ ث  بلؼىغ فبك  لِ

 دٍوؼبیشام سًٍذ افضایـی ًـبى داد. 

و  ِ دس ه  َسد   ا ٍ ّوى  بساى دس هتبلؼ  ِ ییاحل  ب ،دس ای  ي ث  بسُ

ًبسػبیی حبد تٌفؼی ث ِ دًج بل تشٍه ب  ًخ بع زشدً ی اًد بم دادً ذ،        

ّ ب  هشثَط ِ، ث ِ     ِ ػَاسم ایدبد ؿذُ دس خشاحیدسیبفتٌذ ثب تَخِ ث

تَاًذ اص هیضاى ً بتَاًی   ّب  دسهبًی هٌبػت ٍ فَس  هی وبسزیش  سٍؽ

 .(1) ٍ هشي ٍ هیش ثیوبساى ثب آػیت زشدى ٍ ػتَى فمشا  ثىبّذ

Golder ً یؼ تن وِ هحشن ػ ییداؿتٌذ داسٍّب یبىث یضٍ ّوىبساى 

  ّب ثؼذ اص ػول یوبساىث یفؼتٌ  ثش یبساهتشّب تَاًٌذ یّؼتٌذ، ه یتٌفؼ

ػبه ل   ی ه ثرزاسًذ؛ اص خولِ دٍوؼبیشام ثِ ػٌَاى  یهثجت یشثأت یخشاح

 یؿٌبختِ ؿذُ اػ ، ازشچِ ثِ ػل  ػَاسض یِتَْ یؼتنثب ػ یهآًب لپت

 ی ذا ی  داسٍ دس هتبلؼب  اص خَد ًـ بى دادُ، هل شف هح ذٍد    یيوِ ا

َ  یػ  وِ دس ثخؾ آ یوبساًیدس ث یوشدُ، ٍل َدُ ٍ دچ بس  ث    ثؼ تش  ی 

 (.8ٍالغ زشدد ) یذتَاًذ هف یه ،ّؼتٌذ یٍ ػشوَة تٌفؼ ییًبسػب

Yost، ًلبث ل   یـ شف  ی ی ِ، ػل َم یب  یشداؿ  هتبلؼب  اخ یبىث یض

دٍوؼبیشام،  یػولىشد هحشن تٌفؼ یهَلىَل یؼندس دسن هىبً یتَخْ

 (.17داؿتِ اػ  ) یخلَكبً یغ اص اػوبل خشاح یدس ثْجَد تٌفؼ

  فبوتَسّ ب  یدسه بً  یشدس ساثت ِ ث ب ت أث    ی ض ًػبدا  ٍ ّوىبساى  

  هلشف لَُْ، و ِ داسا  ،، ًـبى دادًذیوبساىث یتٌفؼ  هختلف ثش یبساهتشّب

 یؾاف ضا  یيٍ ّوچٌ    تٌفغ خَد ث ِ خ َد   یؾاػ ، هٌدش ثِ افضا یيوبفئ

و ِ ث ب    (18ًذاؿ تِ )  ینتٌظ یتٌفؼ  یبساهتشّب یشؿذ؛ اهب ثش ػب  حدن خبس

 یشًَع هذاخلِ ثِ   یضحبضش ً   دس هتبلؼِ. ثَدحبضش ّوؼَ    هتبلؼِ

 ًىشد.  یدبدا  داس یهؼٌ یشثأهَاسد ت یشدس ػب یؼتَلاص فـبسخَى ػ

Gouda، ًخَاة    وِ دچبس آیٌِ یوبساًیث  ثشا یياػتفبدُ اص وبفئ یض

و ِ   یبف   ؿذُ ثَدًذ، هَسد اػتفبدُ لشاس داد ٍ دس یػول خشاح یذٍ وبًذ

 یو بساى ثؼذ اص ػول دس ث یىبٍس ؾ صهبى سهٌدش ثِ وبّ یياػتفبدُ اص وبفئ

 یهثجت   یشا ثأت یيوبّؾ داد. ّوچٌ یضسا ً یوبساىث  صهبى ثؼتش یضاىؿذ. ه

 (.19داؿ  ) یوبساىث یتٌفؼ  یبساهتشّب  ثش سٍ

Warner ً اث شا  اػ تفبدُ اص    یث ِ هٌظ َس ثشسػ     ی ض ٍ ّوىبساى

، ثؼ ذ اص ػو ل   یتٌفؼ    ٍ یبساهتشّ ب  یبس ػت  َّؿ    ثش سٍ یيوبفئ

   ًو  شُ ی  ضاىه یو  بساى،ث  ِ ث یيو  بفئ ی  كًـ  بى دادً  ذ و  ِ ثؼ  ذ اص تضس

Richmond Agitation Sedation Scale  ِ   داس یك َس  هؼٌ    ث 

ه شتجط ث ب    یٍ ػشٍل   یزًَِ ػ َاسم للج    یچ( ٍ 10ّ) یبف  یؾافضا

 . ثَدحبضش ّوؼَ    ًـذ وِ ثب هتبلؼِ یبف  یيوبفئ یكتضس

Bamgbade، یَْؿ ی یغ اص ث  ثْجَد  اػتفبدُ اص دٍوؼبیشام ثشا 

ِ  یچبل یخشاح یوبساىدس ث  ی ذ هف یبسخ َاة سا ثؼ     اًؼ ذاد    ثب آوٌ 

 (.20وشد ) یبثیاسص

Kim ً ز  شم دس  یل  یه 3 یٌ  َفیلیيآه یبفتٌ  ذ،دس  ی  ضٍ ّوى  بساى

 ،ٍصى ث ذى  یل َزشم ز شم ث ش و   یل ی ه 1دٍوؼبیشام  یبٍصى ثذى  یلَزشمو

اثشا  ثْج َد   یتٌفؼ  دّذ ٍ ثش یبساهتشّب یسا وبّؾ ه یىبٍس صهبى س

 (. 21دٌّذُ داسد )

Vliegenthart ً وِ اػتفبدُ اص دٍوؼ بیشام   یبفتٌذدس یضٍ ّوىبساى

ً َصاداى داسد و ِ    یتٌفؼ    یبساهتشّب  ثش سٍ  داس یٍ هؼٌ یذاثشا  هف

 (.22) ثَدحبضش ّوؼَ    ثب هتبلؼِ

 ِ اث شا      دٌّ ذُ  ه ب ًـ بى     دس ػیي حبل ّش چٌذ وِ ًتبیح هتبلؼ 

ّب   ثبؿذ ٍلی ثِ ػل  هحذٍدی  یٌِ هیآٍوؼبیشام ثش یبساهتشّب  هثج  د

ٍ اص  ییری ش     ایي هتبلؼِ اص خولِ ووی حدن ًوًَِ ٍ وَتبُ ثَدى دٍسُ

ْ   طشف دیرش ػَاسم دٍوؼبیشام ثَیظُ ّبیپشتٌـ ي ٍ دی غ   د بیٌ ِ، ییـ ٌ

 .زشدد هتبلؼب  ثیـتش  دس ایي صهیٌِ اًدبم زیشد هی

 

 گیری نتیجه

و ِ اػ تفبدُ اص دٍوؼ بیشام ٍ     ث َد ٍّؾ حبضش حبوی اص آى ّب  یظ یبفتِ

وبّؾ لبثل لجَلی دس یبساهتشّب  ه ذ  صه بى آیٌ ِ ٍ تؼ ذاد آى      ،وبفئیي

صهبًی ثیي آى سا ثْجَد ثخـذ. ل زا     ایدبد ًوَد؛ ّوچٌیي تَاًؼ  فبكلِ

وبفئیي دس وٌت شل     سػذ اػتفبدُ اص دٍوؼبیشام حذالل ثِ اًذاصُ ثِ ًظش هی

 .ثش اػ ؤب  ّوَدیٌبهیه ٍ تٌفؼی هیبساهتشّ

 

 تشکر و قدردانی

ایي همبلِ هٌتح اصطشح تحمیمبتی / یبی بى ًبه ِ همت غ دوت شا  تخلل ی      

ثبؿذ وِ دس داًـربُ ػلَم یضؿىی اكفْبى ث ِ تل َیت    سؿتِ ثیَْؿی هی

سػیذُ ٍ ثب حوبی  هبلی هؼبًٍ  تحمیمب  ٍ فٌبٍس  داًـربُ هزوَس ث ِ  

 .ؿَد یلِ اص صحوب  ایـبى تمذیش ٍ تـىش هیاًدبم سػیذُ اػ . ثذیٌَػ
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Abstract 

Background: The present study was conducted to compare the effects of caffeine and doxapram on respiratory and 

hemodynamic parameters of patients admitted to the intensive care unit after spine surgery.  

Methods: The current study is a randomized clinical trial that was performed on patients who are candidates for 

spine surgery at Al-Zahra Hospital in Isfahan. 90 patients who were candidates for spine surgery were divided 

into three groups of 30 with doxapram, caffeine, and placebo using the block randomization method (with  

9 blocks). Hemodynamic variables, number of apneas, duration of apnea, and the time interval between 

recurrence of apnea were monitored and recorded every 6 hours to 48 hours after surgery. 

Findings: The mean percentage of oxygen saturation, diastolic blood pressure, and heart rate did not show a 

significant difference between the three groups. However, systolic blood pressure was significantly higher in the 

control group. The mean number of apneas in patients and also the mean duration of apnea in the doxapram 

group were lower. In this regard, the time interval between the recurrence of apnea in the doxapram group was 

more than the other two treatment groups. 

Conclusion: Doxapram had a stronger effect than caffeine in reducing the parameters of apnea duration and its 

number; it was also able to improve the time interval between them. 

Keywords: Apnea; Caffeine; Doxapram, Hemodynamics; Respiratory system agents 
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