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پس لرزه هاى یک رویکرد هزینه زا
تغيير معاونت سياس� صداوسيما  بيش از هر چيز م� تواند مرتبط به خطا$ بزرگ رسانه مل� در دعوت 

از رسا<� پس از تذ�ر رهبر انقلاب مبن� بر دور$ از ستيزه گر$ ها$ دشمن پسند باشد

٥ باز<گر موفق فيلم ها$ 
نوروز$ تلو<ز<ون

با مشخص شدن تر�يب �ل� مجلس دوازدهم، از هم ا�نون رقابت و لاب� ها$ پشت پرده برا$ تعيين 
رئيس مجلس آ<نده آغاز شده است. چه �سان� گز<نه ها$ ر<است مجلس هستند؟
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 چگونگ� دو مرحله ا$ شدن 
رسيدگ� به بودجه ١٤٠٣  

مردم گله مند هستند

آ<ت ا... نور$ همدان�: 

 انصارا...  <Y �شت� و ناوشXن  ها$ 
آمر<Xا<� را هدف قرار داد

�اهش  ازدواج ، نرخ جمعيت و 
تعداد مواليد

 همه شاخص هاى هولناک 
جمعيتی

باند دستبرد به خواربار فروش� ها$ 
مشهد متلاش� شد

قيمت ها به روا<ت 
سر<ال ها$ دهه هشتاد$ 

برش ها<� پربازد<د  درباره افزا<ش 
قيمت ها در شبXه ها$ اجتماع�
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 ستون «حرف مردم» انعكاس دهنده صادق حرف ها
 شماست.

پيامك: ٢٠٠٠٩٩٩                            تلگرام: ٠٩٠٣٣٣٣٧٠١٠ تلفن: ٣٧٠٠٩١١١ ٠٥١                 

 ضمانت سامانه ثبت نام خودرو چيه ؟�دوم  •
سازمان پشتيبان� م� �نه ؟هردو خودروساز �ه 
مسئوليت قبول نم� �نند.  تLليJ مردم� �ه 
ثبت نام �ردند، چيه ؟�� با�د جواب مردم رو بده؟

 همه دستگاه ها به روستاها رسيدگ� �نند تا  •
شاهد مهاجرت روستا�يان  به شهرها
 بزرگ و 
افزا�ش معضل حاشيه نشين� برا
 مردم نباشيم 

و هر روز آسيب ها
 اجتماع� بيشتر نشود.
از  • ناش�  بزرگ   
شهرها  Uترافي بيشتر   

بيگانه  اتباع  افزا�ش  و  مهاجرت ها
 داخل 
شهرها  �لان  به  مهاجرت   
جلو .با�د  است 

گرفته شود.
 آقا
 شهردار اتمام باق� مانده ا�ستگاه قطار  •

شهر
 الندشت در خيابان �وهسنگ� واقع در 
نبش خيابان عدالت با ا�ن نيرو
 �ار شاغل 
�متر از  دو سال د�گر تمام نم� شود. سا�نان 
١٠ سال است در اذ�ت هستند. لطفا  محل 

عنا�ت� فرما�يد.
  اگر م� خواهيد در زندگيتان �متر دچار  •

مشLل شو�د، �متر بدشانس� بياور�د، خلاصه 
ز�اد به شما سخت نگذرد، نماز آن هم اول وقــت 

بخوانيد.
 دو روز است �ه دانلود اپليLيشن روزنامه خراسان  •

انجام نم� شود. لطفا رفع اشLال فرما�يد.
 دستگاه متول� �شاورز
 در استان ها با توجه  •

به �مبود آب و سال ها خشLسال� در ا�ثر نقاط 
ا�ران برنامه جامع مل� بهره ور
 در مصرف آب 

�شاورز
 را اجرا�� �ند.
 دستگاه قضا�� مجازات شLارچيان غيرمجاز  •

را افزا�ش دهد و از محيط بان ها
 مظلوم دفاع 
�ند تا بتوانند محيط ز�ست �شور را برا
 نسل 

ها
 آ�نده حفظ �نند.
از  •  تشLيل شورا
 عال� منافع مل� ا�ران 

ضرورت ها
 امروز �شور است.
 مشLلات اقتصاد
 باعث عقب ماندگ� مردم  •

در زندگ� شده است. ا�ن همه مشLل مانع 
بزرگ� برا
 آرامش و امنيت روان� مردم شده 
است .تصميم گيران �شور
 �ار
 �نيد تا 

مشLلات همه مردم حل شود.
حاشيه  • معLوس  مهاجرت   
�شور برنامه   

با  روستاها  به  را  بزرگ   
شهرها نشينان 
بازساز
 روستاها اجرا�� �نيد.

 وزارت آموزش و پرورش در تمام مدارس به  •
همه دانش آموزان مهارت ها
 پيشگير
 از 
 
اعتياد را آموزش دهد. خطر اعتياد خيل� جد

و نزد�U است.
خر�د  •  
برا ا�م  رفته  فروشگاه  چند  به   

ميليون   Uبا�د� گفت  �الابرگ،فروشگاه� 
تومان خر�د�نيدتا �الابرگ٢٢٠تومان� به شما 
داده شود! فروشگاه د�گرگفت با�د٥٠ هزارتومان 

بدهيد تا �الابرگ را به شما بدهيم!
  چرا فا�ل پ� د
 اف روزنامه باز نم� شود؟ •
  چرا ما مسلمانان �ه نزد�U به دو ميليارد نفر  •

 
هستيم نم� توانيم به فر�اد دو ميليون غزه ا
برسيم .

  آقا
 رئيس� رئيس جمهور محترم، مردم  •
بابت بهبود
 شرا�ط اقتصاد
 و ثبات قيمت ها 
و وام ها
 بدون �ارمزد به شما را
 دادند و هيچ 

درخواست� د�گر ندارند. لطفا فراموش نLنيد.
  واقعا چرا هنوز فروش خودرو در سا�ت ها  •

انجام م� شود؟ مثل سابق فروش خودروها 
توسط  نما�ندگ� سا�پا و ا�ران خودرو به صورت 

حضور
 انجام شود و تحو�ل ٣٠ روزه.
  در شرا�ط� �ه �ارفرما موظJ است حق بيمه  •

را ازحقوق �ارگر�سر و با سهم خود،بدون تاخير 
به حساب تامين اجتماع� وار�ز�ند،درغيرا�ن 
صورت جر�مه م� شودودر شرا�ط� �ه وز�ر 
محترم �ار م� فرما�ند وضعيت صندوق بيمه 
تامين اجتماع� تراز شده ومنابع تLافو
 نياز را 
م� �ند، چرا مطالبات مرا�ز درمان� بابت ارائه 
خدمت به همين بيمه شدگان برخلاف مصوبه 

مجلس، از تيرماه پرداخت نشده است؟
�ه  • است  خارج�  سياست  چه  ا�ن  آخر    

افغانستان، عراق، �و�ت،عربستان،قطر،امارات 
و آذربا�جان. هرروز ادعا و دردسر برا
 ما ترتيب 
م� دهند. برخورد �نيد. مردم برا
 �شور با 

احد
 شوخ� ندارند.
  آقا
 مخبر اعلام فرمودند بازار را ما نم� توانيم  •

�نترل �نيم .خودروسازها هم �ه ز�ر بار تعهد 
سامانه �Lپارچه نم� روند و صمت هم �ار
 نم� 

�ند، ما مردم مانده ا�م وقت� �س� جوابگو نيست.
سلام،  • عرض  با  خراسان  محترم  روزنامه    

لازم است به اطلاع برسانم اپليLيشن روزنامه 
خراسان از تار�خ سه شنبه ١٥و چهارشنبه ١٦ 
و پنج شنبه ١٧ اسفند ، به هيچ وجه و هيچ صفحه 
 
ا
 در ا�نترنت باز نم� شود و هيچ تصو�ر
ندارد، لطفاً رسيدگ� فرما�يد و ا�ن سه روز را 

هم راه انداز
 �نيد.
خراسان:خواننده محترم ضمن عرض پوزش 
مشLل فن� اپليLيشن روزنامه خراسان رفع و 

صفحات روزنامه به روز رسان� شد.
   در شبLه خبر گزارش� از فروش غيرمجاز  •

 
ها فراورده  پخش   
ها جا�گاه  در  مLمل 
نفت� تهران پخش شد�ه در آن مسئول محترم  
بازرس� منطقه تلمبه چ� رو به نام مستخدم 
خطاب قرار دادند �ه نام مناسب� برا
 ا�ن 
�ار�نان نيست واقعا.چون حداقل ٨ ساعت 
�امل ا�ستاده و درحال خدمت رسان� هستند.
 
حت� ناهار �ا شام را هم سر پا م� خورند. ا
�اش از �لمه تلمبه چ� �ا پرسنل �ا اپراتور و 

�ارگر استفاده م� �ردند.
  آفر�ن به مقاله حسين بردبار درباره دليل  •

نياوردن صنا�ع وابسته به معدن به �نار در�اها، 
به ا�ن مقالات آگاه� ساز نياز دار�م، �لا مقالات 

.
خوب و علم� م� نو�سند در صفحه اقتصاد
  وز�ر نفت عراق خبر داده �ه پول واردات گاز  •

ا�ران به مبلغ ١٠ ميليارد �ورو را به خاطر تحر�م 
پرداخت نم� �ند.حالا ا�ران با�د د�گر حت� نيم 

مترمLعب گاز هم صادر نLند.
  با آخر شب امروز پنج شنبه ١٧ اسفند ١٤٠٢،  •

ا�نون سه روز است �ه در ا�نترنت به علت باز 
نشدن اپليLيشن روزنامه خراسان، از د�دن ا�ن 
روزنامه پرمحتوا محروم هستيم، اميد است به 
زود
 ا�ن مشLل ا�نترنت� خاص برطرف شود.

•  Jفرار ماليات� صن 
  سلام ��L از راه ها
معامله   U� در  مثال  طور  به  طلافروشان 
 U١٦ميليون�: ١٠ميليون آن را توسط عابربان
ها انتقال م� دهيم وبقيه اش را توسط �ارتخوان 
خود مغازه، البته ا�ن روش در بيشتر اصناف 

د�ده م� شود.

اخبار <Y شنبه    ٢٠ اسفند ١٤٠٢ .  شماره ٢٢١٤٥٠
٢٩ شعبان ١٤٤٥  . ١٠   مارس ٢٠٢٤

حرف مردم

دولت و چالش نظارت بر بازار
اظهارات اخير معاون اول رئيس جمهور دربــاره 
نظارت بر بــازار بحث برانگيز شد. مخبر در جمع 
فعالان حوزه اصناف اعلام �رد �ه دولت نم� تواند 
بازار را �نترل �ند و ا�ن �ار با�د توسط خود اصناف 
صورت گيرد. برخ� ا�ن اظهارات را به معنا
 اعلام 
ناتوان� دولت در مهار قيمت ها قلمداد و از آن انتقاد 
�ردند. با ا�ن حال بد نيست فارغ از آن چه گفته شد 
به ا�ن بحث بپرداز�م �ه دولت تا چه اندازه م� تواند 
 
بر بازار نظارت �ند و آن چه �ه به و�ژه در سال ها
اخير بسيار
 از مردم از مفهوم نظارت بر بازار مدنظر 
داشته اند �ه نتيجه آن با�د �نترل قيمت ها باشد، تا 

چه اندازه شدن� است؟
در اقتصاد ا�ران سع� م� شود بازار بسيار
 از �الاها 
به نوع� با �U قيمت گذار
 مستقيم �ا غيرمستقيم 
از سو
 دولت تنظيم شود. طيJ وسيع� از �الاها 
از خورا��، دارو، محصولات بهداشت� و خودرو تا 
محصولات پا�ه ا
 و �الاها
 واسطه ا
 نظير فولاد، 
آهن آلات و پتروشيم� برا
 افزا�ش قيمت نياز به 
مجوز دولت دارند. با ا�ن حال طيJ وسيع د�گر
 �ه 
محصول �ارخانه ا
 نيستند و عرضه �ننده آن عموم 
مردم هستند قابليت قيمت گذار
 دستور
 ندارند. 
به عبارت� نم� توان برا
 فروش ميوه و سبز
 جات، 
مسLن و ارز قيمت دستور
 برا
 مردم تعيين �رد 
اگرچه بارها قيمت گذار
 دستور
 برا
 عرضه ارز 
صادر�نندگان و فروش آن در قالب ارز مسافرت� به 
مردم انجام شده اما در نها�ت در شرا�ط تورم� نيز 
قيمت گذار
 دستور
 نتيجه بخش نبوده است و 
همه �الاها
 مشمول قيمت گذار
 دستور
 بعد 
از مدت� به دليل جهش نرخ ارز و سا�ر عوامل موثر 
بر افزا�ش هز�نه تمام شده ناگز�ر از افزا�ش قيمت 
شده اند و دولت نيز پس از مدت� چانه زن� و مخالفت 
با افزا�ش قيمت، مجبور به پذ�رش واقعيت� به نام 
افزا�ش هز�نه تمام شده م� شود و مجوز افزا�ش 

قيمت را به توليد�ننده م� دهد.
در حقيقت جدال دولت ها با قيمت ها و فروشندگان 
بر سر نرخ �الاها، جدال� ادامه دار بوده است و به 
و�ژه در سال ها
 اخير �ه تورم بالا�� ناش� از جهش 
نرخ ارز را تجربه �رده ا�م، ا�ن جدال بيشتر هم بوده 
است. در بسيار
 از �الاها، مشLل نبود نظارت 
 
نيست بلLه گاه نظارت بيش از حد و قيمت گذار
دستور
 مشLل ساز م� شــود. به نظر م� رسد 
ذهنيت ها از نظارت بر بازار با�د اصلاح شود. اول، 
نظارت بر بازار جبران �ننده عوامل بنياد�ن افزا�ش 
قيمت تمام شده از جمله جهش نرخ ارز نيست. دوم، 
نظارت بر بازار فقط بر قيمت نيست بلLه نحوه عرضه 

�الا و حقوق مصرف �ننده نيز مهم است. 
با ا�ن حال دولت به عنوان تنظيم گر در اقتصاد با�د 
هم در نحوه عرضه �الا و لزوم رعا�ت حقوق مصرف 
 
�ننده و هم در مواقع �مبود �الا و شLل گير
احتLار وارد عمل شود و از ا�ن جنبه علاوه بر ا�ن �ه 
دولت با�د مستقيم بر بازار نظارت �ند، نبا�د حرف و 
حد�ث� مبن� بر ضعJ و نا�ارآمد
 در ا�ن زمينه نيز 
مطرح �ند. علاوه بر ا�ن سپردن همين نظارت به 
صورت صرف به خود اصناف نيز راهگشا نيست چرا 
�ه اصناف به دليل تعارض منافع، نم� توانند نظارت 
�امل� بر عملLرد ز�رمجموعه خود داشته باشند و 
 
برا
 جبران ا�ن خلاء استفاده دولت از ابزارها

نظارت� مستقيم خود ضرور
 است.
با توجه به ا�ن واقعيت نظارت جد
 دولت بر بازار 
ضرور
 است اما به نظر م� رسد ا�ن نظارت با�د از 
وضعيت نظارت مخرب بر قيمت گذار
 خارج شود 
و به سمت نظارت بر نحوه عرضه �الا و خدمات و 

استانداردساز
 آن برود.

�ادداشت روز

  مهد$ حسن زاده 
economic@khorasannews.com

مشXلات معيشت� مردم را آزار م� دهد،اختلافات را به جامعه نXشانيد 
ــت ا... حسين نور
 همدان� مرجع تقليد  آ�
شيعيان، در آستانه مــاه مبار� رمضان در 
د�دار عده ا
 از فضلا
 حوزه علميه و مبلغان 
با تأ�يد بر بهره مند
 از ا�ام شعبان المعظم و 
آماده شدن برا
 ورود به ماه مبار� رمضان، 
وظيفه روحانيت را بسيار مهم دانست و اظهار 
�رد: افتخار �نيم طلبه هستيم، افتخار �نيم 
روضه خوان� م� �نيم، افتخار �نيم مسئله  گو 
هستيم؛ خدمت به مردم و �نار مردم بودن را 
برا
 خود �م نشمار�د و به آن افتخار �نيد. به 
گزارش تسنيم، و
 افزود: آقا�ان طلاب محترم 
بدانند اول خودمان اهل تهذ�ب باشيم، ارتباط 
خــود را با صاحب خودمان �عن� امــام زمان 
(عجّل االلهّ تعال� فرجه الشر�J) مستحLم تر 
�نيم، اگر سخت� هست، اگر مشLل� دار�م 
حضرت را نزد خدا واسطه قرار دهيم، �قين 
بدانيد حل خواهد شد.مرجع تقليد شيعيان 
گفت: امروز مردم علاوه بر مطالب ما به عمل 
ما �ار دارند، اگر حرف و عمل ��L نباشد د�ن 
مردم ضربه خواهد د�د. امروز شبهات سنگين� 
در فضا
 مجاز
 مطرح است، طلاب محترم 
سع� �نند نيازها را شناسا�� و طبق آن نيازها 
 Jمطالب خود را ارائه و از بيان مطالب ضعي
حقيقتاً خوددار
 �نند.آ�ت ا... نور
 همدان� 
 
افــزود: امروز مشLلات معيشت� و اقتصاد
مــردم را آزار م� دهد اما مشLلات فرهنگ� 
نيز وجود دارد، ما با�د در ا�ن مشLلات �نار 
ا�ن مــردم باشيم. ا�ن وضع حجاب ماست و 
متد�نان به ما مراجعه م� �نند و نگران هستند، 
اما چگونه با�د با مردم سخن بگو�يم در حال� 
�ه بعض� از برنامه ها
 صداوسيما خودش 
مروج ب� حجاب� و ضدفرهنگ� است، بارها 
گفتيم ادارات از خودشان آغاز �نند، نم� شود 
مردم را وادار به �ار
 �رد درحال� �ه مرا�ز 
ز�رمجموعه ما خلاف آن را انجام م� دهند، 
بله، ما هم همانند متد�نين نگران هستيم اما 
با�د از مسير درست وارد شد، مردم بسيار خوب 
و د�ندار هستند؛ ا�ن ما�يم �ه با�د به وظيفه 
خود عمل �نيم.مرجع تقليد شيعيان با تأ�يد 
بر ا�ن مطلب خاطرنشان �ردند: باور داشته 

باشيم پا
 ا�ن انقلاب زحمت ها �شيده شده 
و در راه به ثمر رسيدن و استحLام آن خون ها 
ر�خته شده است، با�د قدر آن را بدانيم و آن را 
حفظ �نيم.و
 اظهار �رد: از مسئولان مطالبه 
�نيم �ه مشLلات مــردم را حل �نند و ا�ن 
مردم را پا
 ا�ن نظام و انقلاب نگه دارند. امروز 
رهبر
 معظم با دلسوز
 فر�اد م� زنند �ه 
مسئولان خدمت �نند، مشLلات مردم  را حل 
�نند ول� متأسفانه بعض� ها گو�ا نم� شنوند 
البته زحمات انجام  شده را منLر نيستيم.آ�ت 
ا... نور
 همدان� گفت: مسئولان پا
 درد 
مردم بنشينند و درد آن ها را بدانند، در اتاقشان 
بــه رو
 مردم باز باشد، ببينند چرا بعض� ها 
ــردم نبودند  گله مند هستند، مگر همين م
�ه هشت سال جنگ را تحمل �ردند و تمام 
مشLلات را پشت سر گذاشتند؟ چرا الان گاه� 
گله م� �نند؟ مسئولان و مد�ران وحدت داشته  
باشند، اختلاف نLنند اگر تفاوت نظر دارند، به 
جامعه نLشانند، اختلاف مردم را آزار م� دهد، 
در جامعه ا
 �ه در رأس آن ول� فقيه است 
اختلاف معن� ندارد، همه حول ا�شان وحدت 
داشته باشند و نگذارند زحمت امام راحل و 
خدمات ا�ن مردم از بين برود.مرجع تقليد 
شيعيان گفت: من به مبلغان محترم توصيه 
 
م� �نم در دفــاع از نظام و انقلاب و رهبر
�وتاه� نLنيد؛ ا�ن �شور دشمنان قو
 دارد 
و هيچ وقــت هم مثل ا�ــن زمــان متحد نشده 
بودند؛ دشمن �Lسره مشغول بيان مشLلات 
است و نقاط ضعJ را برجسته م� �ند، ما با�د 
مشLلات را برطرف و خدمات انجام شده را بيان 
�نيم، جهاد تبيين �ه رهبر
 فرمودند �عن� 

همين خدمات انجام شده گفته شود.

 وزارت اطلاعات در اطلاعيه ا$ اعلام �رد  

وزارت اطلاعات در اطلاعيه ا
 از انهدام 
 
بزرگ تر�ن شبLه اخلالگر مال� و بنگاه ها

قمار آنلا�ن مرتبط با انگلستان خبر داد.
به گــزارش ا�سنا، در ا�ــن اطلاعيه آمده 
 
است: در پ� ١٤ ماه تحقيقات و رصدها
پيچيده اطلاعات� و با مساعدت قوه قضا�يه 
و بانU مر�ز
، بزرگ تر�ن شبLه  سازمان 
بــنــد
 ا�نترنت� �ه  ــرط  �افته قــمــار و ش
توسط مباد
 مستقر در خــارج از �شور 
مد�ر�ت و راهــبــر
 م� شد، شناسا�� و 
 
منهدم شد. ا�ن شبLه �ه توسط باندها
و  تأسيس  انگلستان  در  مرموز  مستقر 
هدا�ت م� شد، توانسته بود مبالغ �لان� 
از سرما�ه ها
 ر�ال� و ارز
 �شور را با 
استفاده از ٣٥٠٠٦ حساب و ١٢٠٠ درگاه 
بان�L اجــاره ا
 و ٥٤ سا�ت بزرگ قمار و 

شرط بند
 در اختيار بگيرد.
 
شبLه  مافيا�� لندن نشين بــرا
 اغوا
قماربازان طمّاع، بخش� از وجوه در�افت� 
از آن ها را به عنوان عا�د
 قمار به حساب 
ــز و بــخــش �ــلانــ� را به  ــ ــازان وار� ــارب ــم ق
 
�افته ها از  م� �رد.  منتقل  انگلستان 
بسيار قابل تأمل آن �ه دولت انگلستان با 
در�افت ماليات هنگفت از وجوه متقلبانه 
و نــامــشــروع، نسبت بــه پولشو�� و سا�ر 
نشين  لندن  باند  تبهLارانه    
فعاليت ها
چشم پوش� و عملاً مسير اقدامات مجرمانه 

را برا
 خلافLاران هموار م� �رد.
شا�ان ذ�ــر اســت فساد شبLه مستقر در 
انگلستان صرفاً معطوف به اَعمال تبهLارانه  
مال� و پولشو�� نبوده، بلLه مضاف بر آن، 

 
رسانه ا جر�ان�   
شLل گير دنبال  به 
ــا
 اسلام� -  برا
 قبح زدا�� از ارزش ه
ا�ران� و عاد
 ساز
 فرهنگ منحط قمار 

در جامعه 
 اسلام� ا�ران بودند.
ــان همچنين با  ــام زم ســربــازان گمنام ام
حLم مرجع محترم قضا��، ٥ مد�ر داخل� 
شبLه موسوم به (Nitro bet) و درگاه مال� 
Pardakht.) «موسوم به «پــرداخــت مــ�

 ،
me) را به اتهام اخلال در نظام اقتصاد
 
پولشو��، اداره  قمارخانه در فضا
 مجاز
و تحصيل مال از طر�ق نامشروع بازداشت 

�ردند.
وزارت اطــلاعــات اطمينان مــ� دهــد �ه 
ــل اقـــدامـــات مــجــرمــانــه و  ــوام قــاطــعــانــه ع
اخلالگران در امنيتِ اقتصاد
 �شور را 
مورد رصد قرار داده و تحو�ل مراجع قضا�� 

خواهد داد.

وا�نش اميرعبداللهيان به اقدام 
مخالc آزاد$ بيان «متا» 

 حسين اميرعبداللهيان وز�ر امور خارجه جمعه شب 
 
ــه پــا�ــگــاه خبر ــا
 خــود ب ــاه ه ــدگ ــال د� ــ ــا ارس ب
ميدل ا�ست آ
 در لندن، به ادعاها
 ب� اساس متا در 
بستن حساب ها
 مقام معظم رهبر
 در ا�نستاگرام 
و فيس بو� وا�نش نشان داد.وز�ر امور خارجه در 
 
خصوص اقدام  شر�ت متا برا
  بستن حساب ها
ا�نستاگرام و فيس بو� مقام معظم رهبر
 گفت؛ 
شعارها
 آزاد
 بيان توسط برخ� مدعيان غرب�، 
شعار
 توخال� و نما�ش� و پوشش� برا
 اهداف 
ــزود: مسدود  نامشروع سياس� آن هاست.و
 اف
�ردن حساب ها
 رهبر معظم انقلاب نه فقط خلاف 
آزاد
 بيان، بلLه توهين به ميليون ها دنبال �ننده 
مــواضــع و اخــبــار ا�ــشــان است.اميرعبداللهيان 
اقدام ضد آزاد
 بيان شر�ت متا در مسدود �ردن 
حساب ها
 رسانه رهبر معظم انقلاب اسلام� 
 
را محLوم �رد و گفت: حضرت آ�ــت ا... خامنه ا
رساتر�ن صدا
 حام� ملت مظلوم فلسطين و غزه 
در جهان است و امپراتور
 «سيليLون ول�» نم� تواند 
 
مانع رسيدن ا�ن صدا به افLار عموم� دنيا شود.و
افزود: از نشانه ها
 فروپاش� اخلاق و نظام اخلاق� 
آمر�Lا�� در   
پلتفرم ها جهان، رفتار ب� دليل 
سانسور سخنان حضرت آ�ت ا... خامنه ا
 و حاميان 
مردم آواره غزه و بيش از ٣٠ هزار شهيد فلسطين� در 
٥ ماه اخير است و ا�ن شر�ت با�د پاسخگو
 رفتار 

خلاف قاعده و ضداخلاق� خود باشد.
layout@khorasannews.com



٣بين الملل <Y شنبه ٢٠  اسفند  ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤٥٠
٢٩ شعبان  ١٤٤٥  . ١٠ مارس  ٢٠٢٤

�من به عنوان ��L از جبهه ها
 مهم حام� 
غزه، از ابتدا
 نبرد طوفان الاقص� تا�نون 
در سطح مردم� و رهبر
 همچنان به حما�ت 
 
از مردم فلسطين پا�بند بوده و عمليات ها
عليه  راستا  ا�ــن  در  را   
ب� سابقه ا نظام� 

دشمن صهيونيست� و حاميان آن انجام داده 
اســت.د�ــروز نيز سخنگو
 نيروها
 مسلح 
 
�من ط� بيانيه ا
 اعــلام �رد �ه نيروها
مسلح ا�ــن �شور در دو عمليات منحصربه 
فرد �U �شت� و ناوشLن ها
 آمر�Lا��  را با 

٣٧ پهپاد در در�ا
 سرخ و خليج عدن هدف 
قرار دادند.سرتيپ �حي� سر�ع گفت �ه در 
 PROPEL» ا��Lاولين عمليات، �شت� آمر�
 
FORTUNE» را در خليج عدن با موشU ها
در�ا�� مناسب هدف قرار داده اند.در بيانيه 
نيروها
 مسلح �من آمده است �ه در عمليات 
 
در�ــا در  آمر�Lا��  ناوشLن    چند�ن  دوم 
ســرخ و خليج عــدن با ٣٧ پهپاد هــدف قرار 
گرفت.سرتيپ �حي� سر�ع اظهار �رد �ه هر 
دو عمليات رو
 �شت� و ناوشLن آمر�Lا�� با 
موفقيت انجام شد و نيروها
 مسلح �من به 
اهداف خود دست �افتند. هدف قرار دادن 
�شت� ها��  و  صهيونيست�   
�شت� ها
�ه به مقصد بنادر فلسطين اشغال� حر�ت 
م� �نند تا زمان توقJ تجاوزات و محاصره 
عليه غزه، معادله ا
 است �ه �من� ها چند 
روز بعد از آغــاز جنگ غــزه، ترسيم �ــرده و تا 
 
امروز با قدرت به آن پا�بند بوده اند؛ مسئله ا
�ه رژ�م صهيونيست� و حاميان آن را آشفته 
�رد و موجب شد آمر�Lا و انگليس با هدف 
حما�ت از اسرائيل، به تجاوز مستقيم عليه �من 
متوسل شوند.بعد از آن �شت� ها
 آمر�Lا�� 
 
و انگليس� نيز تبد�ل به هدف� مشروع برا
 
نيروها
 مسلح �من شده اند و مردم و رهبر
�من بارها تا�يد �رده اند هيچ تهد�د و اقدام 

خصمانه ا
 از جانب دشمنان، موضع �من� ها 
در حما�ت از مردم فلسطين را تغيير نخواهد 
داد.در همين راستا «عبدالملU الحوث�» 
رهبر جنبش انــصــارا... در سخنران� اخير 
خــود، به عمليات ها�� �ه نيروها
 مسلح 
�من در ٥ ماه گذشته با هدف حما�ت از غزه 
انجام داده اند، اشاره �رد �ه طبق آن از زمان 
آغاز نبرد طوفان الاقص�، ٩٦ عمليات توسط 
نيروها
 �من� انجام شده �ه ٣٢ عمليات 
در  صهيونيست ها  مــواضــع  ضــد  مستقيم 
 
فلسطين اشغال� بوده است. البته با بيانيه ا
�ه د�روز نيروها
 مسلح �من دربــاره هدف 
قــرار دادن �U �شت� و ناوشLن آمر�Lا�� 
صادر �ردند، تعداد ا�ن عمليات ها به ٩٧ مورد 
 
رسيد.از زمان گشوده شدن جبهه �من برا
حما�ت از نوار غزه، نيروها
 مسلح �من� ٩٧ 
 Uبالستي Uعمليات با استفاده از ٤٤٠ موش
و بالدار و پهپاد انجام داده اند �ه ط� آن ٦٢ 
�شت�، هدف قرار گرفته اند. از ا�ن تعداد، 
٦٥ مــورد مربوط به عمليات ها
 در�ا�� و 
٣٢ مورد مربوط به شليU موشU به سمت 
فلسطين اشغال� بوده است.تنها ط� هفته 
گذشته ٨ عمليات توسط نيروها
 �من� انجام 
شد �ه ط� آن ٧ فروند �شت� با ١٩ موشU و 

پهپاد هدف قرار گرفت.

تحليل روز

راهبرد بایدن درقبال غزه
سيد نيما موسو$-راهبرد با�دن برا
 مسئله 
غزه ا�ن است �ه با ارائه آتش بس موقت و همراه 
�ردن نتانياهو با ا�ن مسئله از طر�ق اهرم فشار، 
 
جنگ غزه را �ه از گلوگاه ها
 حما�ت� جمهور
خواهان در انتخابات سال آ�نده خواهد بود، 
�مرنگ �ند؛ ضمن ا�ن �ه به دنبال ا�ن است 
تا با مبادله گروگان و زمينه شناسا�� دولت 
فلسطين در ا�ن بازه چهار ماهه، آتش بس موقت را 
به آتش بس دا�م� تبد�ل و از گسترده شدن جنگ 
 
در غرب آسيا جلوگير
 و در عوض بر حوزه ها
مهم تر همچون او�را�ن و تا�وان تمر�ز �ند.

سفر مشLو� بن� گانتز به عنوان رقيب نتانياهو 
به آمر�Lا و تا�يد لاپيد بر انتخابات زودهنگام آن 
هم زمان� �ه گانتز در نظرسنج� ها محبوبيت 
بيشتر
 دارد از همين جهت است. در همين 
حال در صحنه سياس� اسرا�يل دو شLاف در 
حال وقوع است. ��L اختلافات داخل هيئت 
نظام� چنان �ه در روزها
 گذشته چند تن از 
�ار�نان روابط عموم� ارتش اسرا�يل از جمله 
دانيل هاگار
 از سمت خود استعفا �ردند. از 
سو
 د�گر حر�د
 ها �ه متحدان دست راست� 
 
نتانياهو هستند در برابر آماده باش صددرصد
نيروها �ه طرح گالانت و چپگرا�ان اسرا�يل در 
مقابله با حزب ا... لبنان است، دست به اعتراض 
زده اند. افزا�ش ا�ن شLاف ها در جهت فشار به 
نتانياهوست، جا�� �ه و
 با شناسا�� دولت 

فلسطين همراه� ندارد .

 
ا�ونوميست تيتر «و آن ها از رده خارج اند» را رو
جلد برد و سه خطر را  برا
 با�دن و ترامپ، دو نامزد 
انتخابات ر�است جمهور
 ٢٠٢٤ آمر�Lا برشمرد. 
ا�ن نشر�ه سن بالا، اشخاص ثالث و محا�مه ترامپ 
را سه خطر پيش رو
 با�دن و ترامپ م� داند. ا�ن 
خطرات همانند پوست موز ز�ر پا
 �اند�داها به 

تصو�ر �شيده شده است.

پيشخوان بين الملل 

نيروها$ انصارا... از هدف قرار دادن <Y �شت� و ناوشXن  ها$ آمر<Xا<� با 
٣٧ پهپاد ط� ٢عمليات در در<ا$ سرخ و خليج عدن خبر دادند

کارستان یمنی ها
اظهار نظر روز

�ارتون روز

چهره روز

اند�شLده روز 

نما
 روز

خبر متفاوت

اند�شLده روز 

جوزپ بورل مسئول سياست خارج� اتحاد�ه 
اروپا، با انتشار پيام�، درباره آمار بالا
 تلفات 
زنان و �ود�ان غيرنظام� در جنگ غزه هشدار 
داد و گفت �ه هر ساعت ٢ مادر در ا�ن بار�Lه 
شهيد م� شوند. او م� گو�د ٧٠ درصد تلفات 

جنگ غزه را زنان �ا �ود�ان تشLيل م� دهند.

روزنامه «الاقتصاد�ه» عربستان سعود
 �ارتون� را 
با عنوان: «سردرگم� سعود
 ها در بازار مسLن» 
منتشر �ــرد. ا�ــن روزنــامــه طرح� را از وضعيت 
آشفته بازار مسLن سعود
 �ه موجب سردرگم� 
مستأجران، خر�داران و انبوه سازان شده است، 

منتشر �رد.

آصJ عل� زردار
، رهبر حزب مردم پا�ستان و 
همسر ب� نظير بوتو نخست وز�ر فقيد پا�ستان، 
برا
 دومين بار با ٤١١ رأ
 نما�ندگان پارلمان، 
پا�ستان  رئيس جمهور  چهاردهمين  به عنوان 

برگز�ده شد.

 «عاموس �ادلين»، تحليلگر و مقام سابق امنيت� 
رژ�ــم صهيونيست� ط� گفت و گو�� با مر�ز 
مطالعات استراتژ�U و بين الملل� (CSIS) تا�يد 
�رد:ا�ن بار، با �U جنگ طولان� مواجه شده ا�م. 
اگرچه درگذشته ما شاهد جنگ ها
 طولان� 
بوده ا�م (انتفاضه دوم)، اما آن جنگ ها توسط 
ارتش اسرائيل سر�وب م� شد. در حال حاضر، 
 U� ا�جاد 
ما ٣٠٠ هزار  نيرو
 ذخيره را برا
سيستم پدافند هوا�� عليه هفت جبهه فراهم 
�ــرده ا�ــم و ا�ــن جنگ �U جنگ طولان� عليه 
د�تر�ن دفاع� اسرائيل است.ارتش ز�رزمين� 
غزه چالش بزرگ� است �ه من به �اد ندارم  هيچ 
ارتش نظام� در جهان  با آن مواجه بوده باشد. 
نLته د�گر ا�ن �ه ما زمان� وارد جنگ شد�م 
�ه اسرائيل از بحران سياس� رنج م� برد و به 
دو جبهه تقسيم شده بــود. جبهه اول، نخست 
ــر
 �ه تــلاش م� �ــرد در ساختار قضا��  وز�
اسرائيل تغيير ا�جاد �ند و جبهه دوم نيز نيم� 
از شهروندان اسرائيل� هستند �ه اعتماد بسيار 
�م� به ساختار قضا�� و نخست وز�ر داشتند.
حمله ا
 �ه حماس در ٧ ا�تبر انجام داد، �ابوس  
اسرائيل� ها را به تصو�ر �شيد.  ما با ملت� سر و �ار 
 U� ه  باLندار�م �ه بتوان با آن ها تجارت �رد، بل
سازمان جهاد
 روبه رو هستيم �ه مورد حما�ت 
مــردم اســت. بنابرا�ن، ا�ــده داشتن �U �شور 
فلسطين� تحت �نترل حماس برا
 هيچ �دام 

از اسرائيل� ها قابل قبول نيست.

ــر دســت راست� و  ــان، نخست وز� و�Lتور اوربـ
سابقه  �م  اقدام�  در  مجارستان،   
مل� گرا
به د�دار دونالد ترامپ، رئيس جمهور
 سابق 
آمر�Lا در فلور�دا رفت. ا�ن ملاقات اواخر روز 
جمعه انجام شد و اوربان ط� آن با دونالد ترامپ 
 
بر سر موضوعات مختلJ از جمله نامزد
 و
بــرا
 انتخابات ر�است جمهور
 پيش رو در 

آمر�Lا گفت وگو �رد.

 
احتمال حمله اسرائيل به رفــح، نگران� ها
اساس� برا
 مصر ا�جاد �رده است. در همين 
زمينه اند�شLده «ر�سپانسيبل استيت �رافت» 
در گزارش� به پيچيدگ� ها
 ا�ن موضوع از جمله  
 
چالش ها
 د�پلماتيU، ملاحظات اقتصاد
پرداخته  آن   
منطقه ا امنيت�   
پيامدها و 
اســت.ا�ــن اند�شLده در ابتدا به ا�ــن موضوع 
اشاره م� �ند �ه ورود پناه جو�ان فلسطين� به 
صحرا
 سينا م� تواند منجر به مقاومت مسلحانه 
فلسطين� ها عليه اسرائيل از خا� مصر شود. 
سنار�و�� �ه مطلوب مقامات مصر
 نيست. 
مصر همچنين نم� خواهد درازا
 در�افت پول 
پناه جو�ان فلسطين�  ا�الات متحده،   
از سو
را بپذ�رد و قبول ا�ن پيشنهاد، ا�ن تصور را در 
ــراب ا�جاد خواهد �ــرد �ه عبدالفتاح  بين اع
ــ� مجدد فلسطينيان( �وم  السيس�  در آوارگ
النLبه ٢) همدست است.علاوه بر ا�ن، گسترش 
تنش ها به در�ا
 سرخ و تغيير مسير �شت� ها 
بر اقتصاد مصر(به و�ژه درآمد �انال سوئز) تأثير 
 
منف� گذاشته است. ا�ن تنش ها آسيب پذ�ر
اقتصاد مصر را تشد�د �ــرده است و به همين 
 
دليل مقامات مصر
 بر فور�ت حل بحران برا
حفظ منافع اقتصاد
 �شورشان تأ�يد م� �نند.

فراتر از مسئله غزه، مصر با چالش ها
 امنيت� 
چندوجه� ازجمله ب� ثبات� در سودان و ليب� 
روبه روست. هجوم احتمال� پناه جو�ان از غزه به 
مصر ا�ن چالش ها را تشد�د و �U رو�Lرد جامع 
 
برا
 امنيت مرز
 و مد�ر�ت بحران را ضرور
م� �ند. نLته مهم د�گر �ه ا�ن گــزارش به آن 
پرداخته تعامل مصر با ا�الات متحده در خصوص 
جنگ غزه اســت. به اذعــان نو�سنده، باا�ن �ه 
تلاش ها
 د�پلماتيU مصر در مذا�رات آتش بس 
و ارسال �مU ها
 بشردوستانه در غزه  تا�نون 
مؤثر بوده  اما باا�ن حال، قاهره به دنبال مداخله 
بيشتر ا�الات متحده برا
 تحت فشار قرار دادن 
اسرائيل برا
 توقJ جنگ است.ا�ن گزارش در 
پا�ان م� افزا�د �ه باوجود چالش ها
 پا�دار، 
ائتلاف ا�الات متحده و مصر باوجود ملاحظات 
جزئ� بــرا
 منافع داخل� و منطقه ا
 مصر، 
همچنان قو
 است. همان طور �ه قاهره در حال 
عبور از پو�ا�� ها
 پيچيده ژئوپليتي�L است، 
 Uبا�د بااحتياط از امنيت مل� و منافع د�پلماتي
خود در قبال بحران ها
 پيش رو در غرب آسيا 

محافظت �ند.

پس از تلاش برا
 تشLيل دولت تLنو�رات 
و �مU ها
 هوا�� ناچيز به سا�نان غزه، 
ا�ن بار دولت جو با�دن، رئيس جمهور آمر�Lا 
خــواب جد�د
 را بــرا
 فلسطين� ها د�ده 
 
است.  در همين باره، پاتر�U را�در، سخنگو
پنتاگون  در سخنان� گفت �ه آمر�Lا در حال 
ــاده شــدن بــرا
 ا�جاد �U بندر موقت به  آم
منظور ارسال �مU ها
 در�ا�� از طر�ق در�ا 
به نوار غزه است تا �شت� ها
 بار
 بزرگ را 
 
قادر سازد در آن جا پهلو بگيرند و �الاها
خود را در قا�ق ها
 �وچU تر تخليه �نند تا 
ا�ن �مU ها را به �U پل در�ا�� موقت �ه 
به ساحل غزه متصل م� شود منتقل �نند. 
ــدود ٦٠ روز  ــدر، ساخت آن ح بــه گفته را�ـ
طول م� �شد.آمر�Lا �ه در جنگ اخير غزه 
دستش  صهيونيست�،  رژ�ــم  و  حماس  بين 
به خون فلسطينيان آلوده شده و در حما�ت 
گسترده از غاصبان قدس، آبرو و حيثيت خود 
را به حراج گذاشته است، ا�نون برا
 تطهير 
چهره خون آلود خود ژست انسان دوستانه 
ــرورت �مU بــه مــردم غــزه دم  گرفته و از ض
م� زند. موضوع� �ه موجب شده تا مقاومت 
از  الملل�  بين  ــران  ــاظ ن حت�  فلسطين و 
احتمال پيگير
 طرح� پشت پرده در پوشش 
تأسيس بندر برا
 اهداف بشردوستانه سخن 

بگو�ند.

 قبرس تامين �ننده تدار�ات بندر غزه▪      
مقامات آمر�Lا�� نحوه عملLرد ا�ن بندر در 
غياب نيروها
 نظام� آمر�Lا�� در غــزه را 

مشخص نLردند، اما تلو�حاً گفتند �ه شر�ا و 
 
متحدان علاوه بر سازمان ملل و سازمان ها
امداد
 در اجرا
 ا�ن پروژه مشار�ت خواهند 
داشت. را�در اشاره �رد �ه واشنگتن درحال 
مذا�ره با �شور ها
 متحد برا
 نها�� �ردن 
جزئيات ا�ن طرح اســت. ا�ن سخنگو اعلام 
�رد �ه هيچ برآورد هز�نه ا
 صورت نگرفته و 
فاش �رد �ه ا�الات متحده همچنين در حال 
 
مذا�ره با سازمان ها
 غيردولت�، گروه ها
�مU رسان� و سازمان ملل برا
 تدار�ات و 
تحو�ل �مU هاست. با�دن گفت �ه اسرائيل 
مسئول تامين امنيت بندر موقت خواهد بود.به 
گزارش راشاتود
، نيLوس �ر�ستودوليدس، 
رئيس جمهور قبرس هم اعلام �رد �ه راهگذر 
در�ا�� قبرس با هدف تسر�ع انتقال �مU ها 
به نوار غزه و �اهش فشار بر مسيرها
 زمين� 
است.باتوجه به ا�ن �ه قبرس بــرا
 ارسال 
�مU ها
 در�ا�� انتخاب شده است، به نظر 
 
م� رسد مقدمات ا�ــن طــرح پيشتر از سو
آمر�Lا و متحدانش مطرح بوده است و ا�نون 
جنگ غــزه ا�ــن فرصت را بــرا
 آن ها فراهم 
�رده تا نقشه ها
 شوم خود را اجرا�� �نند. 
درخور ذ�ر است �ه قبرس روابط دوستانه با 
رژ�م صهيونيست� دارد و در سال ها
 اخير 
روابط امنيت� و اقتصاد
 و انرژ
 خود را در 
بستر در�ا
 مد�ترانه شرق� توسعه داده اند. 
سا�ت الجزا�ر تا�مز، درباره جزئيات ا�ن طرح 
نوشت:«هز�نه اوليه ا�ن اسLله ٣٥ ميليون 
دلار برآورد شده است �ه توسط آمر�Lا پرداخت 
م� شود و عمق آبLش� �شت� ها در اسLله 

برا
 جا دادن همه �شت� ها
 �مU رسان� 
�متر از ١٧ متر نخواهد بــود. مساحت ا�ن 
بندر ٦ �يلومتر مربع خواهد بود ز�را شامل 
بيمارستان ها
 شناور است �ه حــدود ٢٫٣ 
ميليون غيرنظام� غزه را درمــان م� �نند، 
علاوه بر ا�ن، پناهگاه ها
 شناور رو
 �شت� ها 
در �نار بيمارستان ها نيز وجود دارد».باتوجه به 
تجربه چند دهه گذشته مثل روز روشن است �ه 
آمر�Lا دلش به حال فلسطين� ها نسوخته و در 
پس ا�ن اقدام، نقشه ها
 شوم عبر
-غرب� 
نهفته است. آمر�Lا و رژ�م صهيونيست� سع� 
دارند از وضعيت فاجعه بار غزه سوء استفاده و 
 
برنامه �وچاندن فلسطين� ها را �ه در ماه ها
گذشته رو
 ميز قرار گرفته، عمليات� �نند. 
امور  در  اردنــ�  �ارشناس  خر�سط،  هشام 
نظام� و استراتژ�U به الجزا�ر تا�مز، گفت: 
 Uله شناور در سواحل غزه  به نظر �مLاس»
ــت، امــا جوهر آن مهاجرت داوطلبانه به  اس
اروپاست.» به گزارش سا�ت عرب� ٢١، محمد 
در  سياس�  نو�سنده  الشنقيت�،  المختار 
توضيح ا�ن اقدام گفت:«ساخت بندر توسط 
 
آمر�Lا برا
 انتقال �مU نيست، بلLه برا
انتقال مردم غزه به قبرس، پرا�نده �ردن آن 

ها در سراسر جهان و واگذار
 مالLيت غزه و 
ميدان ها
 گاز
 آن به اسرائيل است».جبهه 
مردم� بــرا
 آزاد
 فلسطين هم نسبت به 
اقدام آمر�Lا برا
 ا�جاد �U بندر در�ا�� موقت 
در سواحل غزه برا
 انتقال �مU ها به غزه 
هشدار داد و تا�يد �رد �ه ا�ن اقدام� مشLو� 
و فراتر از هدف امدادرسان� به مردم فلسطين 
 
است و راه را برا
 اجرا
 اهداف شوم د�گر
مانند طرح آوارگ� به بهانه انسانيت و عناو�ن 
مختلJ باز م� �ند.دولتمردان واشنگتن با 
 
ساخت بندر دنبال ا�ن هستند تا غزه را برا
هميشه از نقشه جغرافيا�� فلسطين حذف و 
به سرزمين ها
 اشغال� ضميمه �نند و تنها 
منطقه ا
 �ه برا
 فلسطينيان باق� م� ماند 
�رانه باختر
 خواهد بود �ه آن هم با توسعه 
شهر� ساز
 ها از سو
 دولت نتانياهو، آ�نده 
مبهم� در انتظار فلسطين� هاست. هر چند 
دولت نتانياهو موافقت خود را با طرح آمر�Lا 
اعــلام نLرده است اما برخ� �ارشناسان بر 
ا�ن باورند �ه تل آو�و برا
 ا�ن �ه بتواند غزه را 
اشغال و تمام ز�رساخت ها و تونل ها
 حماس 
را نابود �ند، در نها�ت با ا�ن طرح موافقت 

خواهد �رد.

سرنخ ها$ <Y توطئه بزرگ
تما<ل دولت آمر<Xا به ا<جاد <Y بندر و راهگذر در<ا<� تحت عنوان 

انتقال �مY ها$ بشردوستانه به نوار غزه، نگران� و ترد<دها$ ز<اد$ را 
درباره وجود اهداف «بدخواهانه» د<گر$ ا<جاد �رده است

رجب طيب اردوغان، رئيس جمهور
 تر�يه 
اعلام �رد �ه انتخابات محل� شهردار
 ها 
�ه در روز ٣١ مارس (١٢ فرورد�ن) برگزار 
م� شود، آخر�ن حضور او در انتخابات خواهد 
ــان گفته اســت: «ا�ــن �U فينال  بــود. اردوغ
ــت. طبق دســتــور
 �ه قانون  ــرا
 من اس ب
ــت.» از  داده، ا�ــن آخر�ن انتخابات من اس
ــان به قدرت رسيد،  سال ٢٠٠٣ �ه اردوغ
ا�ن اولين بار است �ه او درباره تر� �رس� 
ــا «بنياد  صحبت مــ� �ــنــد. او در د�ـــدار ب
تر� ها
 جوان»ا�ن �لمات را بيان �رد: 
 U� ــار م� �نم، مــا دار�ـــم ــن ب� وقفه � «م
نفس م� دو�م چرا �ه برا
 من، ا�ن آخر�ن 
ــان تــلاش م� �ند تا قدرت  اســت.» اردوغـ
را در شــهــردار
 هــا
 دو �لان شهر آنLارا 
و استانبول �ــه از ســال ٢٠١٩ در دست 
اپوز�سيون اســت، در اختيار بگيرد. رجب 
طيب اردوغان در حال� ا�ن سخنان را بيان 
�رده �ه در انتخابات ر�است جمهور
 در 
ماه م� سال گذشته، بار د�گر، برا
 مدت ٥ 
سال به عنوان ئيس جمهور برگز�ده شد. به 
رغم سخنان و
، مخالفان اردوغان م� گو�ند 
�ه او م� خواهد با تغيير قانون اساس� بار 
د�گر به �رس� رهبر
 بچسبد. اگر قانون 
 
اساس� چنان �ه در سال ٢٠١٧ با برگزار
همه پرس� تغيير �رد، بار د�گر دستخوش 
تغيير شود، ا�ن امر ممLن خواهد بود. رهبر 
٧٠ ساله حزب محافظه �ار عدالت و توسعه 

ابـــراز اطمينان �ــرد �ــه حزبش در قــدرت 
باق� خواهد ماند حت� وقت� خودش را از 
ر�است جمهور
 بازنشسته �ند. او گفت �ه 
نتيجه انتخابات محل� ٣١ مارس «انتقال 
ميراث به برادران� خواهد بود �ه بعد از من 
م� آ�ند.» انتخابات محل� (شهردار
 ها) 
�ه ٣١ مارس برگزار خواهد شد، م� تواند 
اعتماد به نفس دولت اردوغــان برا
 تغيير 
فراهم  جهت  در  اساس�  قانون  احتمال� 
�ردن شرا�ط حضور دوباره او در انتخابات 
 
ــد. مهم تر�ن شهرها بــرا را افــزا�ــش ده
آنLارا  و  استانبول  شهردار
 ها  انتخابات 
هستند �ه در حال حاضر در هر دو، حزب 
جمهور
 خلق قدرت را در دست دارد. حزب 
جمهور
 خلق در سال ٢٠١٩ اردوغــان را 
 
در ا�ن دو شهر �ه ��L پا�تخت اقتصاد

و د�گر
 پا�تخت سياس� اســت، شLست 
داد. با ا�ن همه ائتلاف اپوز�سيون تر�يه به 
نام «ائتلاف مل�» بعد از انتخابات پارلمان� 
و ر�است جمهور
 مــاه م� ٢٠٢٣ �ه در 
آن اردوغان بار د�گر پيروز شد، دچار تزلزل 
شده اســت. ا�ــرم امام اوغلو شهردار فعل� 
استانبول از حزب جمهور
 خلق گفته است 
�ه انتخابات شــهــردار
 در ســال ٢٠٢٤ 
پيام مهم� مبن� بر خواست «دمو�راس�، 
عدالت و حLومت قانون» به دولت اردوغان 
 
خواهد فرستاد. حزب عدالت و توسعه برا
انتخابات شهردار
 استانبول، مرات �وروم 
وز�ر سابق محيط ز�ست و شهرساز
 را نامزد 
�رده است. نظرسنج� ها نشان م� دهد �ه 
رقابت� تنگاتنگ در ا�ن شهر بين امام اوغلو و 

�وروم وجود دارد.

رئيس جمهور$ تر�يه انتخابات شهردار$ ها را آخر<ن انتخابات دوره خود دانست

  اردوغان از خداحافظ� صحبت �رد؟

عربستان سعود
 در حال برنامه ر�ز
 ��L از 
بلندپروازانه تر�ن پروژه ها
 معمار
 جهان تا 
امروز است: آسمان خراش� چند�ن ميليارد 
باورنLردن�  ارتفاع  حدا�ثر  به  �ه   
دلار
مجله  گـــزارش  م� رسد.طبق  �يلومتر   ٢
معمار
 معتبر بر�تانيا�� آرشيتLتس ژورنال، 
شر�ت معمار
 بر�تانيا�� فاستر اند پارتنرز، 
مرتفع  ساختمان  طراح�  مناقصه   برنده  
بعد
 عربستان شده است. با فرض ا�ن �ه 
همه چيز واقعا طبق برنامه پيش برود، ا�ن 
آسمان خراش از برج خليفه دب� �ه با ارتفاع 
ساختمان  بلندتر�ن  عنوان  متر   ٨٢٩٫٨
جهان را در اختيار دارد، با اختلاف ز�اد پيش� 
خواهد گرفت. حت� برج در دست ساخت 
جده �ه به زود
 به بلندتر�ن ساختمان جهان 
تبد�ل خواهد شد، فقط نصJ آسمان خراش 
ساختمان  ــن  ا� دارد.  ارتــفــاع  جاه طلبانه 
همچنين در هنگام تLميل بيش از چهار برابر 

بلندتر از برج ميلاد تهران خواهد بود.

يو
رش

س: آ
Xع
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استعفا$ باز<Xنان تيم مل�!

 

  3.9     M   views 

بلاگرها$ وسط سيل

 

  2.8     M   views 

بيلبورد معما<�

انتخاب براساس نوع فناور$ حافظه▪   
هــاردهــا از فــنــاور
 هــا
 مختلJ ذخــيــره ســاز
، از جمله 
درا�وها
 هارد د�سU سنت� (HDD) و درا�وها
 حالت 
جامد (SSD)  استفاده م� �نند. هاردها
 سنت� مقرون 
به صرفه هستند و ظرفيت ها
 بيشتر
 را ارائه م� دهند، در 
حال� �ه هاردها
 SSD سر�ع تر، بادوام تر و مقاوم در برابر 
 HDD و SSD
ضربه هستند اما هز�نه بالاتر
 دارند. هاردها
 
دو نوع از رسانه ها
 ذخيره ساز
 هستند �ه از دو فناور
متفاوت برخوردارند و و�ژگ� ها
 متفاوت� را ارائه م� دهند. 
SSD از فناور
 حافظه ها
 نانو استفاده م� �ند. ا�ن نوع 
حافظه سر�ع تر، سبU تر و با زمان دسترس� �متر به داده ها 
 
عمل م� �ند. از سو
 د�گر، هاردها
 HDD  از فناور
مLاني�L برا
 ذخيره داده ها استفاده م� �نند. آن ها شامل 
�U د�سU چرخان با سرعت ها
 مختلJ هستند �ه داده ها 
را بر رو
 �U صفحه مغناطيس� ثبت م� �نند. عمر طولان� تر 
و ظرفيت بالاتر از نظر ذخيره ساز
، دو و�ژگ� اصل� ا�ن نوع 
هاردها هستند. هارد ها
 SSD به دليل سرعت بالا و عملLرد 
بهتر در اجرا
 برنامه ها و انتقال داده هــا، برا
 استفاده در 
سيستم ها
 عامل، باز
 ها
 را�انه ا
 و برنامه ها�� �ه به 
سرعت و عملLرد فور
 نياز دارنــد، بسيار مناسب هستند. 
همچنين، بــرا
 استفاده ها�� �ه به حمل و نقل آســان و 
مقاومت بالا در برابر شو� و لرزش ها نياز دارند، مانند استفاده 
 
در لپ تاپ ها و دستگاه ها
 قابل حمل، SSD مزا�ا
 بسيار
دارد. از ســو
 د�گر، هــاردهــا
 HDD به دليل ظرفيت 
 
ذخيره ساز
 بــالا و قيمت مناسب تر، بــرا
 ذخيره ساز
داده ها
 بزرگ مانند عLس ها، و�دئوها و فا�ل ها
 صوت� 

ا�ده آل هستند.

انتخاب براساس نوع �اربر$▪   
بــراســاس نــوع اســتــفــاده ا
 �ه م� خواهيد داشته باشيد 
م� توانيد حجم ذخيره ساز
 هارد را انتخاب �نيد. اولين 
و مهم تر�ن پيشنهاد ا�ــن اســت �ه از �U هــارد بــرا
 تمام 
�اربر
 ها استفاده نLنيد. به طور مثال اگر رو
 �U هارد 

 
همزمان فيلم، عLس ها
 پرخاطره و پروژه درس� �ا �ار
بر�ز�د و حين رفت و آمد لطمه ببيند م� توانيد فيلم ها را 
دوباره دانلود �نيد اما شا�د عLس ها
 خانوادگ� را نتوانيد 
مجدد داشته باشيد. برا
 �ارها
 درس� و �ار
 معمول� 
مثل جابه جا�� فا�ل ها
 ساده بهتر�ن گز�نه استفاده از 
فلش به جا
 هــارد اســت. بــرا
 پروژه ها
 سنگين، ضبط 
دوربين مداربسته و موارد د�گر متناسب با نوع �اربر
 با�د 
تصميم بگير�د و امLان ارائه فرمول ثابت� نيست. به طور مثال 
بسيار
 از ادارات برا
 مدت محدود
 فيلم ها
 مداربسته 
را نگهدار
 م� �نند و برخ� برا
 زمان� طولان�. متناسب 
با ا�ن موضوع حجم فرق م� �ند. اما اگر دنبال استفاده از 
هارد برا
 تماشا
 فيلم و سر�ال هستيد �U هارد ٢ ترابا�ت 
�ارتان را راه م� اندازد. اگر م� خواهيد آرشيو
 �امل از 
سينما
 �لاسيU و روز جهان داشته باشيد و فيلم ها را هم 
پا� نLنيد با�د سراغ هارد ٤ ترابا�ت برو�د. برا
 موسيق� اگر 
فلش �ارتان را راه نم� اندازد هارد ٥٠٠ گيگ �اف� است. اما 
برا
 عLس ها
 خانوادگ� و ... هم بهتر است سراغ �U هارد 
�U ترابا�ت� برو�د تا با خيال راحت چند وقت �U بار گوش� و 

دوربين تمام اعضا
 خانواده را تخليه �نيد.    

انتخاب براساس و<ژگ� ها$ هارد▪   
١. گارد <ا �اور خوب| �اور بخش� از 
هــارد نيست، اما از نان شب واجب تر 
 U� است، از هرجا�� �ه هارد م� خر�د
 
�اور خوب هم بخر�د، حت� اگر هارد

�ه م� خر�د ضدضربه باشد.
ــ� دو  Lــ � 
ــرا ــ ٢. ســرعــت بــــالا| بـ
ساعت هارد همLارتان را گرفته ا�د و 
م� خواهيد تمام محتوا�ش را خال� 
�نيد، آن جــاســت �ه فــنــاور
 انتقال 
داده ها به �ارتان م� آ�د. اگر پورت ها و 
 
�ابل ها و خود هارد �يفيت لازم را برا
انتقال با سرعت داده ها نداشته باشند 

 
استفاده از هارد سخت و حوصله سربر م� شود. گز�نه ها
اتصال هارد را هم خوب بررس� �نيد تا در بحث سرعت با 
چالش مواجه نشو�د. البته بيشتر هاردها
 موجود در بازار 
از فناور
 انتقال سر�ع داده ها �ا USB 3 پشتيبان� م� �نند.    

٣. بدنه مناسب| خيل� از هاردها
 اقتصاد
 سرعت و حجم 
ذخيره ساز
 مناسب� دارند اما هربار استفاده از آن ها شبيه 
خنث� �ردن بمب پراسترس است. شا�د �U �اور مناسب 
حين رفت و آمد هارد شما را دربرابر صدمات پشتيبان� �ند. 
اما وقت� �ه درحال تماشا
 فيلم هستيد هارد خارج از �اورش 
است و اگر بيفتد خودش و تمام اطلاعاتش ضربه خواهند 
خورد. پس بدنه مناسب هارد آپشن مهم� است �ه رو
 قيمت 

هم تاثير دارد اما قطعاً ارزشش را دارد.
٤. قابل حمل بودن| البته تمام هاردها قابل حمل هستند. 
اما خوش دست و راحت نيستند. برا
 برخ� از هاردها�� �ه 
حجم بالا�� دارند ممLن است حمل و نقل راحت نباشد �ا گارد 

مناسب� پيدا نشود.
٥. اعتبار برند و ...| برندها
 مشخص� هستند 
�ه اعتبار لازم را دارند، در عين حال ممLن 
است حت� �U محصول از برند
 مشخص هم 
خوب از �ار درنيا�د، پس حت� قبل از خر�د 
حضور
 هم در فضا
 مجاز
 نظر �اربران را 
بخوانيد تا با اشLالات و محدود�ت ها
 هارد 

آشنا شو�د.
 
٦. و بقيه نXات| شا�د فLر �نيد هارد آپشن ها
خاص� ندارد اما علاوه بر تمام� موارد
 �ه تا ا�ن 
جا مرور �رد�م موارد
 مثل ضد ضربه بودن، ضد 
رطوبت، داشتن گارانت�، ضد تLان خوردن و... 
مهم است. برخ� از هاردها به  دليل فناور
 �ه در 
آن بخش اصل� هارد در خلأ م� چرخد به محض 

تLان� �وچU با اختلال مواجه م� شوند.

هاردها<� با قيمت مناسب▪   
ترابا<ت|   Yــ> ظرفيت   Expansion مــدل  سيگيت   .١
 
ــا ــوه درا� توليد�نندگان  ــن  ــر� ــو
 ت از ق  �L� سيگيت
Exp ا�سترنال 
ذخيره ساز
 اطلاعات بازار است و هاردها

ansion جزو  پرفروش تر�ن  هاردها
 بازار به شمار م� روند. 
ا�ن هارد ا�سترنال بسيار ظر�J و جمع وجور  و به دليل استفاده 
از رابط USB 3، از سرعت خوب� برخوردار است. قيمت ا�ن مدل 

حدود ٢ ميليون و ٩٠٠ هزار تومان است.
  Y> ظرفيت My Passport ٢. وسترن د<جيتال مدل
وسترن   My Passport ا�سترنال   
هــاردهــا ترابا<ت| 
به   �ــه  هستند  جزو پرفروش تر�ن هاردها  د�جيتال هم 
دليل اندازه جمع و جــور و وزن �م شان، امLان حمل و نقل 
 Jهارد ا�سترنال ظر� U� بسيار راحت� دارنــد. ما عملا با
روبه رو هستيم �ه از رابط USB 3.1 بهره م� برد و از سرعت 
خوانش و نوشت بسيار خوب� هم برخوردار است و قيمت آن 

٣ ميليون تومان است.
 
٣. ا$ د<تا مدل HV٣٠٠ ظرفيت <Y ترابا<ت| هاردها
ــه دليل ضخامت بسيار  ــ ا�سترنال ا
 د�ــتــا HV٣٠٠B ب
 
�مترشان (١٠ ميل� متر) نسبت به بسيار
 از هاردها
ــازار، از محبوبيت بسيار
 برخوردار هستند.  ا�سترنال ب
از طرف�، با پشتيبان� از پــورت USB 3.2 نسل اول، �اربر 
ــه ١٠٠ مگابا�ت بر ثانيه را در  م� تواند سرعت� نزد�U ب
حالت خوانش به دست بياورد. همچنين، وجود �U چراغ 
چشمU زن رو
 دستگاه، علا�م مختلف� مانند روشــن �ا 
خاموش بودن، انتقال د�تا و حت� نما�ش سنسور شو� و 
خطا
 د�سU را به �اربر اعلام م� �ند. قيمت ا�ن هارد حدود 

دو ميليون و ٧٠٠ هزار تومان است. 

تعطيلات نوروز$ فرصت خوب� است تا فيلم و سر<ال تماشا �نيم <ا عXس ها$ قد<م� رو$ گوش� ها را به <Y حافظه 
جانب� منتقل �نيم؛ در ا<ن مطلب سراغ و<ژگ� ها$ <Y هارد ا�سترنال با مصرف شخص� و قيمت ها<ش رفتيم   

چه هاردی بخریم؟ چند بخریم؟ 
صابر| چه برا$ پروژه ها$ �ار$ و دانشجو<�، چه برا$ تماشا$ فيلم و سر<ال، حت� برا$ سرجمع �ردن عXس ها$ دوربين ها$ 
د<جيتال و گوش� و خلاصه به دلا<ل مختلc، به <Y هارد ا�سترنال خوب نياز دار<م. به خصوص در ا<ن روزها �ه نوروز در پيش 
است و فرصت بيشتر$ برا$ تماشا$ فيلم <ا مرتب �ردن گوش� و دوربين ها و تخليه تصاو<ر و فيلم ها$ شان دار<م. در ا<ن 
مطلب سع� �رد<م تمام نXات� را �ه برا$ خر<د <Y هارد لازم است،بگو<يم و حت� سراغ بهتر<ن گز<نه ها در بين هاردها<� 

�ه برا$ مصارف شخص� لازم هستند و قيمت شان ز<ر ٣ ميليون تومان است، رفتيم. با ما باشيد.

# هشتگ
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اخبار منها
 فوتبال

شــاداب- ١٢ مدال و �U قهرمان�. ا�ن بار اما 
در ر�نگ بو�س! تيم مل� �شت� فرنگ� ا�ران 
 
درحال� با ٤ طلا، ٥ نقره و ٣ برنز رو
 سLو
قهرمان� رقابت ها
 بين الملل� جام وهب� امره 
 
تر�يه رفت �ه رقابت وزن ٧٧ �يلوگرم به جا
دا�ره طلا�� گو�� در ر�نگ بو�س برگزار شد؛ 
 
جا�� �ه درگير
 فيز��L بين محمدرضا مختار
و حر�J تر�يه ا
 در مرحله نيمه نها�� به اخراج 
هر ٢ �شت� گير از مسابقات منجر شد. ماجرا اما 
از سيل� مختار
 به حر�J تر� آغاز شد. البته �ار 
از خيل� قبل تر استارت خورده بود. چرا�ه �شت� 
مختار
 با �و�سل سارجيجU از همان ابتدا هم 
پرتنش بود و ضربات� �ه دو �شت� گير به هم وارد 
م� �ردند، تشU مبارزه را رفته رفته به ميدان 
 
جنگ تبد�ل �رد و درنها�ت مختار
 به قدر
تحت فشار ناش� از ا�ن تنش ها قرار گرفت �ه به 
صورت حر�فش سيل� نواخت و او نيز با لگد جواب 
سيل� را داد. در �سر
 از ثانيه اما همه عوامل 
�نار تشU وارد ا�ن درگير
 شدند تا جا�� �ه 
رئيس فدراسيون �شت� تر�يه هم وارد معر�ه 
شد و قصد درگير
 با مختار
 و مربيان ا�ران را 
داشــت. اقــدام عجيب رئيس فدراسيون �شت� 
تر�يه به جر و بحث و �قه گير
 او با �ادر فن� تيم 
 
مل� ا�ران نيز �شيده شد و عاقبت ا�ن درگير
چيز
 نبود جز نيمه تمام ماندن رقابت وزن ٧٧ 
�يلوگرم و د�سLاليفه شدن هر دو �شت� گير. با 
د�سLاليفه شدن مختار
 و حر�فش به طور�ل� 
سرنوشت د�گر مدعيان ٧٧ �يلوگرم �شورمان نيز 
تغيير �رد. چون ا�ران در ا�ن وزن ٣ نما�نده د�گر 
در رقابت ها
 تر�يه داشت؛ امين �او�ان� نژاد و 

امير عبد
 در �U سمت جدول و عل� بالا آمد و 
در نها�ت ٢ نما�نده �شورمان امين �او�ان� نژاد 
و عل� اسLو در فينال با هم رو در رو شدند و مدال 
طلا به �او�ان� نژاد رسيد. با حذف مختار
 و 
 
تعليق او از سو
 �ميته انضباط�، حالا مختار
با�د منتظر تصميم اتحاد�ه جهان� �شت� باشد تا 
ميزان محروميت او را مشخص �نند �ا ا�ن �ه بخش 
حقوق� و بين الملل فدراسيون با قدرت وارد ماجرا 
شود تا موضوع به نوع� ختم به خير شود. اما آن چه 
مشخص است ا�ن �ه با قهرمان� �او�ان� نژاد در 
تLر�ه، به احتمال ز�اد او نما�نده ا�ران در گز�نش� 
 
المپيU خواهد شد اما اگر نتواند در رقابت ها
�سب سهميه المپيU بيشUL موفق به �سب 
سهميه شود و �ار به گز�نش� جهان� در استانبول 
�شيده شود، در آن صورت ممLن است محمدعل� 
گرا�� وارد چرخه انتخاب� و راه� مسابقات تر�يه 
شود. البته تمام ا�ن احتمالات بستگ� به نظر �ادر 
فن� و حسن رنگرز سرمرب� تيم مل� �شت� فرنگ� 
دارد. ناگفته نماند �ه اتفاقات جام وهب� امره هنوز 

بازتاب ها
 خاص خود را دارد و بعد از گزارش 
بر دخالت رئيس  به عليرضا دبير مبن�  رنگرز 
 
فدراسيون �شت� تر�يه در درگير
 مختار
و حر�J تر�، رئيس فدراسيون �شت� ا�ران، 
دبير در گفت وگو با نناد لالوو�چ اتفاقات رخ داده 
در ا�ن درگير
 را به اطلاع رئيس اتحاد�ه جهان� 
�شت� رساند و ابراز گلا�ه �رد. گفتن� است در 
رقابت ها
 پرماجرا
 جــام وهب� امره تر�يه، 
تيم منتخب �شت� فرنگ� �شورمان توسط پو�ا 
دادمــــرز(٥٥)، سعيد اسماعيل�(٦٧)، امين 
 (٩٧)
�او�ان� نژاد(٧٧) و محمدهاد
 ســارو
به مــدال طلا رسيد. اميررضا ده بــزرگــ�(٦٠)، 
 
عل� اسLو(٧٧)، رسول گرمسير
(٨٢)، مهد
بال�(٩٧) و امين ميرزازاده(١٣٠) نقره ا
 شدند 
ــد
 زاده(٨٢) و  ــه و امير عــبــد
(٧٧)، عباس م
فرد�ن هدا�ت�(١٣٠) به مدال برنز دست �افتند. 
در رده بند
 تيم� ا�ران با ١٦٦ امتياز به عنوان 
قهرمان� دست �افت و تيم ها
 تر�يه با ١٠٧ 
امتياز و قرقيزستان با ٩٧ امتياز دوم و سوم شدند.

از تعليق نما<نده ا<ران تا گلا<ه دبير از رئيس فدراسيون تر�يه 

شهرآورد ساعت ٢٠ روز ٢٣ اسفند برگزار م� شود 
انتخاب داور، دغدغه باق� مانده باز$ بزرگ

سارا مسيحا- در حال� �ه زمزمه ها�� مبن� بر تعو�ق ٢٤ ساعته تا چند 
هفته ا
 شهرآورد ١٠٣ شنيده م� شد اما روز گذشته در جلسه هماهنگ� 
برگزار
 �Lصدوسومين شهرآورد پا�تخت مقرر شد �ه ا�ن مسابقه در زمان 
قبل� اعلام شده برگزار شود.صبح د�روز و در جلسه شورا
 تأمين استان 
تهران برا
 برگزار
 شهرآورد پا�تخت، مقرر شد تيم ها
 فوتبال استقلال 
و پرسپوليس در همان تار�خ قبل� اعلام شده به مصاف هم بروند. بد�ن 
ترتيب شهرآورد بين استقلال و پرسپوليس ساعت ٢٠ چهارشنبه ٢٣ 
اسفندماه در چارچوب هفته بيستم ليگ برتر در ورزشگاه آزاد
 برگزار 
خواهد شد.با وجود حل معما
 زمان برگزار
 شهرآورد، هنوز دغدغه 
انتخاب داور ا�ن باز
 مهم سال باق� است. خداداد افشار�ان، رئيس �ميته 
داوران فدراسيون فوتبال هفته گذشته اعلام �رده بود داور شهرآورد ١٠٣ 
انتخاب شده، اما به دليل شرا�ط حساس مسابقات به صورت رسم� اعلام 
نم� شود.برخ� منابع خبر
 هم اعلام �رده اند �ميته داوران فدراسيون 
فوتبال برا
 انتخاب داور �Lصدوسومين درب� پا�تخت دو برنامه دارد 
و همه چيز در ا�ن زمينه به اقدام فيفا مربوط م� شود.برگزار
 باز
 با 
سيستم �مU داور و�دئو�� VAR محدود�ت ها�� را برا
 انتخاب داور 
د�دار پرسپوليس و استقلال به وجود م� آورد، چرا �ه هر داور
 �ه قرار 
است انتخاب شود، با�د مجوز قضاوت با VAR را داشته باشد. انتخاب �ميته 
 
داوران از بين وحيد �اظم�، بيژن حيدر
 و پيام حيدر
 است، سه داور
�ه آخر�ن دوره آموزش� خود را در �شور تاجيLستان گذراندند اما هنوز 
لا�نسس آن ها از سو
 فيفا ارسال نشده است.فيفا د�روز و امروز تعطيل 
است و در صورت� �ه لا�نسس ا�ن سه داور نرسد، �ميته داوران مجبور 
است سراغ نفرات� �ه مجوز دارند، برود. موعود بنياد
 فر، علاوه بر ا�ن �ه 
 
ا�ن هفته د�دار استقلال خوزستان و استقلال را قضاوت �رد، داور
  باز
دور رفت را برعهده داشت و شانس بسيار �م� دارد. مرتض� منصور�ان، 
امير عرب براق� و حسن ا�رم� سه داور د�گر
 هستند �ه مجوز دارند و اگر 
لا�نسس �اظم� و برادران حيدر
 نرسد، �ميته داوران به ناچار با�د سراغ 
سه گز�نه ا
 برود �ه مجوز دارند. در واقع گره انتخاب داور شهرآورد عملاً به 
اقدام فيفا بستگ� دارد.البته در مورد داور
 شهرآورد �U خبر و اتفاق خوب 
هم در راه است و قرار است دو بانو
 داور ا�ران� به عنوان داور اتاق VAR در 
شهرآورد قضاوت �نند �ه اتفاق� و�ژه و تار�خ� در تار�خ شهرآورد و البته 
فوتبال ا�ران است. ط� روزها
 گذشته رسانه ها از حضور قطع� مهسا 
قربان� در شهرآورد خبر داده بودند و روز گذشته هم اعلام شد �U داور زن 
د�گر هم برا
 ا�ن مسابقه انتخاب شده است. مهد
 تاج رئيس فدراسيون 
فوتبال در مراسم روز جهان� فوتبال زنان، از حضور مهناز ذ�ا�� در اتاق 
VAR شهرآورد خبر داد. خبر
 �ه اگرچه با استقبال بسيار
 از اهال� 
فوتبال و فوتبال دوستان همراه شد اما برخ� هم موضع عجيب� در قبال 
ا�ن تصميم گرفتند و خواهان تجد�د نظر فدراسيون فوتبال برا
 استفاده 

از داوران زن در مسابقات ليگ برتر آقا�ان و باز
 شهرآورد شدند.

گزارش

ر�ورد جهان� الهلال و انتظار برا$ ورود به گينس
تيم الهلال با هدا�ت ژرژ ژســوس پرتغال� در هفته بيست و سوم ليگ 
عربستان مقابل الر�اض به پيروز
 رسيد. روبن نوس، ميشل و الLساندر 
ميتروو�چ برا
 الهلال گلزن� �ردند. الهلال �Lه تاز جدول رده بند
 در 
ليگ عربستان است. ا�ن تيم در ٢٣ باز
 خود ٢١ پيروز
 و ٢ تساو
 را 
�سب �رده تا با اختلاف ١٢ امتياز
 نسبت به النصر رده دوم� بخت اول 
قهرمان� در ليگ باشد. ا�ن پيروز
 بيست و هفتمين برد متوال� الهلال 
بود و باعث شد ا�ن تيم عربستان� به ر�ورد تيم نيوسنت ولز برسد �ه در 
فصل ٢٠١٧-٢٠١٦ نيز همين تعداد برد پياپ� را ثبت �رد و باعث شد 
وارد �تاب ر�وردها (گينس) شود. با�د د�د الهلال م� تواند ا�ن روند را 
ادامه دهد و به تنها�� در جهان ر�ورددار شود �ا خير. در صورت� �ه الهلال 
حت� در باز
 بعد متوقJ شود نيز نام ا�ن تيم در �نار تيم ولز
 در گينس 
ثبت خواهد شد.الهلال در باز
 بعد
 با�د سه شنبه ٢٢ اسفند در زمين 
الاتحاد در ليگ قهرمانان آسيا به ميدان برود. الهلال در باز
 رفت توانست 
٢ بر صفر الاتحاد را شLست دهد و با برتر
 در ا�ن د�دار به �U چهارم نها�� 

ليگ قهرمانان راه خواهد �افت.
 

هالند در رؤ<ا$ رئال مادر<د 
به  از بروسيا دورتموند  انتقالات ســال گذشته  و  هالند در پنجره نقل 
منچسترسيت� پيوست و قرارداد
 پنج ساله را با ا�ن باشگاه ليگ برتر
 به 
امضا رساند. در همان زمان از سو
 بسيار
 از رسانه ها
 اعلام شد �ه بند 
فسخ� در قرارداد ا�ن باز�Lن با سيت� گنجانده شده است �ه به او اجازه 
م� دهد در سال ٢٠٢٤ با مبلغ� معقول ا�ن باشگاه را تر� �ند تا در صورت� 
�ه ما�ل بود به باشگاه موردعلاقه اش بپيوندد. حالا روزنامه اسپانيا�� آ.اس 
مدع� شده است �ه مد�ران سيت� به دنبال تمد�د قــرارداد ا�ن باز�Lن 
هستند و مذا�رات با رافائلا پيمينتا، مد�ر برنامه، او آغاز شده و ا�ن مد�ر برنامه 
در تلاش است تا بار د�گر بند فسخ� را در قرارداد جد�د هم اضافه �ند. ا�ن 
روزنامه معتقد است �ه ا�ن ستاره نروژ
 همچنان رو�ا
 پيوستن به رئال 
مادر�د و پوشيدن پيراهن ا�ن تيم را در سر دارد و به همين دليل اميدوار است 

�ه بتواند با استفاده از ا�ن بند فسخ به ا�ن خواسته برسد.

اخبار خارج�

هاد$- رقابت شانه به شانه استقلال و پرسپوليس 
در بالا
 جدول تا رسيدن به شهرآورد ١٠٣ ادامه 
�افت و سرخاب� ها
 پا�تخت در د�دارها
 پيش از 
ا�ن باز
 بزرگ هر �دام به شLل و نتيجه ا
 متفاوت 
به پيروز
 رسيدند. سرخ پوشان پا�تخت در �U د�دار 
پرگل و تماشا�� موفق شدند باز
 باخته  مقابل فولاد 
خوزستان را با نتيجه ٤ بر ٢ به سود خود پا�ان دهند 
و با �امب�L رو�ا�� راه� شهرآورد شوند. استقلال 
هم اگر چه در زمين چمن ناهموار و نامساعد غد�ر 
اهواز نتوانست باز
 خوب� ارائه دهد اما با تU گل 
بلانLو مهاجم آرژانتين� اش رقابت پيش از شهرآورد 
را به حر�J سنت� واگذار نLرد و با برد به استقبال 
ا�ن باز
 مهم رفت. اوسمار با برد ٤ بر ٢ چهارمين 
پيروز
 متوال� را به عنوان سرمرب� جد�د سرخ ها 
ثبت �رد و نLونام هم ر�ورد ١٦ باز
 بدون باخت 
در ليگ برتر را به ثبت رساند تا همانطور �ه رقابت 
سرخاب� ها در بــالا
 جــدول نزد�U و تنگاتنگ 
است و آب� ها با ٣ امتياز اختلاف بالاتر از سرخ ها 
قرار گرفته اند، سرمربيان شان هم در ثبت ر�ورد �م 
نياورند. اما نLته اصل� و وجه اشترا� سرخاب� ها 
در �سب ا�ن بردها درخشش باز�Lنان تازه وارد به 

خصوص خارج� ها
 دو تيم بود. پرسپوليس در 
روز
 �ه دانيال اسماعيل� فر خوش درخشيد و 
 Uسه گل تاثيرگذار بود گلزن� اورونــوف ازب 
رو
و عبدالLر�م حسن را به تماشا نشست هر چند �ه 
گل صحيح باز�Lن قطر
 به اشتباه مــردود اعلام 
شد اما عملLرد او در دفاع و حمله خوب بود. �نار 
ا�ن دو خارج�، عيس� آل �ثير هم برا
 سومين 
د�دار متوال� گلزن� �رد. با ا�ن حال شا�د مهم تر�ن 
 
نLته باز
 پرسپوليس و فولاد تولد دوبــاره مهد
تراب� باشد. اوسمار سرمرب� جد�د پرسپوليس 
 
با تغيير پست ا�ن هافبU مل� پوش و دادن آزاد
عمل بيشتر به او، تراب� را به روزها
 درخشانش در 
سال ٩٨ و زمان سرمربيگر
 �الدرون آرژانتين� 
برگردانده است. با ا�ن تغيير و رها�� پرسپوليس از 
پاس ها
 �وتاه و ب� ثمر و باز
 با �U هافبU دفاع� 
اوسمار تيم� هجوم� و خطرنا� ساخته �ه همه را 
به وجد م� آورد اما همان قدر �ه سرخ ها در حمله 
ب� نقص هستند، خط دفاع و دروازه پرسپوليس 
متزلزل نشان داده است. گواه ا�ن مدعا  در�افت 
ــرد
 اســت �ه در  گل ها
 عجيب و اشتباهات ف
چند د�دار اخير پرسپوليس را به دردسر انداخته 

است. محمود �لهر باز�Lن سابق سرخاب� ها هم 
نقش خر�دها
 جد�د و به خصوص خارج� ها را در 
نتا�ج خوب پرسپوليس بسيار تاثير گذار م� داند و با 
اشاره به ضعJ خط دفاع� م� گو�د: «پرسپوليس با 
هدا�ت اوسمار چشم نواز باز
 م� �ند. اضافه شدن 
باز�Lنان� مانند اوستون اورونوف، عبدالLر�م حسن 
و عيس� آل �ثير ا�ن تيم را نسبت به نيم فصل اول 
متحول �رده است. باز�Lنان جد�د با �مU نفرات 
قبل� سطح تيم را بالا برده است. مهد
 تراب� با 
آزاد
 عمل� �ه پيدا �رده بسيار نقش مثبت� در تيم 
دارد. ا�ن موارد به اوسمار �مU �رده تا نتا�ج خوب� 
م� گيرد  پرسپوليس  خوب�  نتيجه  وقت�  بگيرد. 
ضعJ خط دفاع� ا�ن تيم پوشش داده م� شود. 
سازمان دفاع� پرسپوليس دچار ا�راد است. من 
تعجب م� �نم باز�Lن با تجربه ا
 مثل بيرانوند دچار 

اشتباهات عجيب� م� شود.»
 

در تيم استقلال قضيه �املا برعLس است. تيم نLونام 
بر خلاف پرسپوليس در دفاع مستحLم تر نشان داده 
و عملLرد سيلوا و سهرابيان در چند باز
 اخير قابل 
تحسين بوده است. علاوه بر ا�ن دو مدافع گوستاوو 
بلانLو مهاجم آرژانتين� آب� ها هم با وجود انتقادات 
ــاد
 �ه بابت عدم گلزن� اش تا پيش از بــاز
 با  ز�
استقلال خوزستان متوجه او بود، در امر دفاع تيم� 
و پرسينگ حر�J عملLرد �م نقص� داشته و باعث 
تحسين �ارشناسان و فوتبالدوستان شده است. حالا 
او با زدن گل سه امتياز
 در اهواز به منتقدان بابت گل 
نزدن هم پاسخ خوب� داده و با روحيه و انگيزه بالا خود 
را به شهرآورد دومش رسانده است. گل� �ه بلانLو به 
ثمر رساند رو
 سانتر ز�با و دقيق ماشار�پوف باز�Lن 
ازبLستان� آب� ها به ثمر رسيد و جلال الد�ن هم 
نشان داد �ه از آمادگ� خوب� برخوردار است. �لهر 
درباره عملLرد استقلال و خارج� ها
 ا�ن تيم هم 
م� گو�د:« استقلال باز هم باز
 با برنامه ا
 داشت 
و هدفمند باز
 �رد. استقلال از گوستاوو بلانLو 
در خط حمله خيل� خوب باز
 م� گيرد. از زمان� 
�ه ماشار�پوف اضافه شده باز
 ها
 بهتر
 از ا�ن 
تيم م� بينيم. باز�Lنان �ليد
 استقلال خيل� به 
پيروز
 ها
 ا�ن تيم �مU �رده اند.» با ا�ن تفاسير 
با�د گفت ماشار�پوف، گوستاوو بلانLو و رافائل سيلوا 
نقش �ليد
 در استقلال دارند و در روند هجوم� و 
دفاع� ا�ن تيم تاثيرگذار هستند و ا�ن مسئله �نار 
 U� جد�د پرسپوليس نو�د 
درخشش خر�دها
شهرآورد ز�با و د�دن� را با حضور ستاره ها
 خارج� 

و داخل� م� دهد.

خارجی های آماده
نویدبخش یک شهرآورد زیبا 

نبرد قهرمان� پرسپوليس و استقلال با شرا<ط متفاوت  

آفسا�د

عLس نوشت

هد<ه و<ژه سردار به <Y ژاپن�
سردار آزمون پيراهن خود را به بلاگر ژاپن� هد�ه داد.
 
تا�ور �يمورا، بلاگر مشهور ژاپن� �ه در جام ملت ها
آسيا هم حضور داشت، اخيرا راه� ا�تاليا شده بود. او ٢ 
باز
 اخير رم را تماشا �رد و با سردار آزمون هم ملاقات� 
داشت.مهاجم تيم مل� ا�ران هم در جر�ان ا�ن ملاقات 
پيراهن شماره ١٧ خود را به ا�ن بلاگر ژاپن� هد�ه داد.

 

نامه جد<د پرسپوليس برا$ �نعان�
باشگاه پرسپوليس د�روز نامه جد�د
 را به سازمان 
ليگ ارســال و درخواست �رد �ه باتوجه به نظرات 
�ارشناسان داور
 در خصوص اشتباه داور، �ارت 
زرد �نعان� را حذف �نند.باشگاه پرسپوليس به موارد 
قانون� و مشابه ا�ن مورد در ا�ران و خارج از �شور اشاره 
�ــرده و درخواست داشته �ه �ميته داوران هرچه 
سر�ع تر در ا�ن مــورد رسيدگ� انجام دهد.باشگاه 
پرسپوليس مدع� است �ه با توجه به احراز اشتباه 
داور
 در ا�ن صحنه، �نعان� مستحق بخشش در ا�ن 

پرونده است.

قاب مشتر� گوچ� با رونالد<نيو 
رضا قوچان نژاد �ه سال ها در تيم مل� ا�ران خوش 
ستاره  رونالد�نيو  �نار  خــود  از  عLس�  درخشيد 
سابق تيم مل� برز�ل و بارسلونا و برنده �U دوره 
توپ طلا منتشر �رد.باشگاه پار�س سن  ژرمن اخيرا 
 
تور
 با عنوان «LEGENDS DOHA TOUR» برا
اسطوره ها
 خود در �شور قطر گذاشته و گوچ� 
ــران هم به عنوان ��L از  مهاجم سابق تيم مل� ا�

مهمانان و�ژه در ا�ن تور حضور دارد.

مناف هاشم� در فدراسيون جهان� 
�بد$ پست گرفت

مناف هاشم� دبير�ل �ميته مل� المپيU در فدراسيون 
به عنوان  هاشم�  ــد.  ش سمت  صاحب   
�بد جهان� 
عضو هيئت رئيسه فدراسيون جهان� و نا�ب رئيس ا�ن 
فدراسيون انتخاب شده است.عباس اورسج� رئيس 
فدراسيون �بد
 با اعلام ا�ن خبر گفت: «بــرا
 هيئت 
رئيسه فدراسيون جهان� سع� شده از هر قاره نما�نده 
داشته باشيم و هند سهم بيشتر
 در هيئت رئيسه دارد و از 

ا�ران من و مناف هاشم� حضور دار�م.» 

واترپلو$ جوانان ا<ران نا<ب  قهرمان 
آسيا شد

تيم واترپلو
 جوانان ا�ران با شLست برابر ژاپن در فينال 
رقابت ها
 قهرمان� آسيا، عنوان دوم ا�ن مسابقات را از آن 
خود �رد. د�دار نها�� مسابقات واترپلو
 جوانان قهرمان� 
آسيا روز گذشته بين دو تيم ا�ران و ژاپن در فيليپين برگزار 
 Jشد. در ا�ن د�دار مل� پوشان ا�ران در پا�ان مقابل حر�
مدع� خود با نتيجه ١٧ بر ١٣ متحمل شLست شدند و به 

عنوان نا�ب  قهرمان� بسنده �ردند.

ناظر$ رئيس فدراسيون چوگان شد
مجمع انتخابات� ر�است فدراسيون چوگان روز گذشته 
برگزار شد. ميثم پار�ز
 و اصغر ناظر
 دو �اند�دا
 تا�يد 
شده برا
 حضور در مجمع انتخابات� ر�است فدراسيون 
چوگان بودند �ه پار�ز
 در ا�ن مجمع غا�ب بود و ا�ن غيبت 
از سو
 اسبقيان به  عنوان انصراف تلق� شد و درنها�ت با 
�سب ٢٦ را
 از ٢٩ را
 ماخوذه به مدت ٤ سال به عنوان 

رئيس ا�ن فدراسيون انتخاب شد.

مهد
 تراب� رو
 گل اول پرسپوليس با �U پاس تيزهوشانه اورونــوف را در 
 
موقعيت گلزن� قرار داد تا ا�ن ستاره ازبU اولين گل خود را با پاس گل مهد
تراب� به ثمر برساند.ا�ن س� و چهارمين پاس گل مهد
 تراب� در ليگ برتر با 

پيراهن پرسپوليس بود �ه او را دوباره بالاتر از اميد عاليشاه، به بهتر�ن گل ساز 
تار�خ پرسپوليس در ليگ حرفه ا
 فوتبال ا�ران تبد�ل �رد.تراب� پيش 

از ا�ن ر�ورد زنده �اد هاد
 نوروز
 و جواد �اظميان را شLست و حالا 
فرصت ا�ن را دارد تا در ادامه فصل ر�وردش را بهبود ببخشد.جالب 

ا�ن �ه او در ليگ برتر با پرسپوليس ٢٨ گل نيز به ثمر رسانده تا 
��L از برتر�ن گلزنان سرخ پوشان پا�تخت لقب بگيرد. او در رتبه 
پنجم بهتر�ن گلزنان ليگ برتر
 پرسپوليس است و با دو گل 

د�گر از جواد �اظميان و �ر�م باقر
 عبور خواهد �رد.

�U تيم فوتبال در ليگ برتر هلند خواهان جذب عليرضا جهانبخش شده است.عليرضا 
 ٣ 
جهانبخش لژ�ونر ا�ران� تيم فوتبال فا�نورد هلند �ه در سال ٢٠٢١ و با قرارداد

ساله از برا�تون به فا�نورد پيوسته بود مشتر
 جد�د در ليگ هلند پيدا �رده است.
رسانه «twentefans» �ه نزد�U به باشگاه فوتبال «توئنته» هلند است 

در گزارش� از علاقه ا�ن تيم به جذب عليرضا جهانبخش در تابستان 
آ�نده خبر داده است. ا�ن رسانه نوشته است: امضا
 قــرارداد 

جهانبخش با توئنته رو به اتمام است و ا�ن تيم قصد دارد با خر�د 
چند باز�Lن، خود را برا
 فصل آ�نده تقو�ت �ند و جهانبخش هم 
 
��L از گز�نه هاست. البته چند روز پيش هم رسانه ها
 هلند
از احتمال بازگشت ا�ن باز�Lن ا�ران� به تيم سابقش آلLمار خبر 

داده بودند.

تيم فوتبال روستوف در حال� در مسابقه حساس هفته بيستم ليگ برتر روسيه به پيروز
 ارزشمند دو 
بر �U مقابل تيم صدرنشين �راسنودار رسيد �ه محمد محب� توانست در ا�ن باز
 ستاره باشد و هر 
دو گل تيمش را بزند.محمد محب� پس از سپر
 �ردن جام ملت ها
 آسيا و گلزن� در د�دار تدار�ات� 
روستوف مقابل آستانا قزاقستان، هفته گذشته نما�ش موثر
 در جر�ان پيروز
 دو بر صفر 
تيمش برابر �ر�ليا سووتوف سامارا داشت و رو
 �U گل تاثير گذاشت، اما در مسابقه د�روز 
درخشان تر �ار �رد و دو گل در جدال با �راسنودار زد.مهاجم سابق استقلال �ه پيش 
از جدال روستوف با صدرنشين ليگ برتر روسيه در ١٨ مسابقه ا�ن فصل دو گل به ثمر 
رسانده و دو گل زده بود، دو گل استثنا�� وارد دروازه �راسنودار �رد تا تيمش را صاحب 
 
٣ امتياز �ند.محمد محب� پس از درخشش مقابل �راسنودار و دو گل در ا�ن باز
، برا
نخستين بار در دوران حضورش در ليگ برتر روسيه به عنوان بهتر�ن باز�Lن زمين معرف� 

شد و جا�زه اش را در�افت �رد.



سينما و تلو<ز<ون <Y شنبه ٢٠  اسفند  ١٤٠٢ .  شماره ٦٢١٤٥٠
٢٩ شعبان  ١٤٤٥  . ١٠ مارس  ٢٠٢٤

 
ــن بــخــش هــا ــر� ــذاب ت مــعــمــولا �ــLــ� از ج
جدول پخش نــوروز
 تلو�ز�ون، با�س فيلم 
سينما�� است. امسال نيز فيلم ها
 ا�ران� 
گوناگون   
شبLه ها از  مختلف�  خارج�  و 
رو
 آنتن خواهد رفت �ه بعض� از آن ها مانند 
«اخت الرضا»، «هناس»، «مصلحت» و «ضد» 
 
پيش از ا�ن در سينما ا�ــران شده  اند و برا
اولين بار از تلو�ز�ون پخش م� شوند، بعض� 
از آن ها نيز مانند «شماره ١٠»، «ها
 پاور» و 
«هو�» سال گذشته رو
 آنتن رفته اند، اما 
فيلم «�ارو» بدون نما�ش در سينماها، راه� 
تلو�ز�ون شده است. ا�ن در حال� ا ست �ه 
و  تامين  مد�ر�ل  غلامرضا��  محمدعل� 
اعــلام   
خبر نشست  در  بين الملل  رســانــه 
برنامه ها
 نــوروز و رمضان گفته بود امسال 
ا�ران تلو�ز�ون� ندار�م تا چرخه ا�ران سينما 
رعا�ت شود و صرفا فيلم ها�� �ه به ا�ران 
رسيده اند، رو
 آنتن م� روند.در ادامه مطلب، 
درباره پنج باز�گر
 م� خوانيد �ه در «هناس»، 
«مصلحت» و «ضد» باز
 ها
 خوب� داشته اند.

وحيد رهبان�▪ 
با سر�ال «گاندو» شناخته م� شود، اما مدت ها 
قبل �عن� سال ٧٩ با مجموعه محبوب «خانه 
ما» در تلو�ز�ون د�ده شده بود. وحيد رهبان� 
پس از شهرت با «گاندو» در فيلم «مصلحت» 
ساخته حسين دارابــ� ا�فا
 نقش �رد و در 
نقش «حسين جلال�» بازپرس قوه قضا�يه 

د�ــده شد. ا�ن شخصيت �ارا�تر
 عــادل و 
درستLار است �ه اوا�ل انقلاب اسلام� وقت� 
 �L� شخص توسط فرزند U� با پرونده قتل
از مقامات قوه قضا�يه مواجه م� شود، با همه 
سفارش ها و توصيه ها نسبت به چشم پوش� 
�ــردن از ا�ن قتل، مبارزه م� �ند و هدفش 
رعا�ت عدل و عدالت است. رهبان� مصمم 
بودن ا�ن شخصيت را به خوب� نشان م� دهد 
و بــاز
 خوب او مخاطب را با ا�ن شخصيت 
�ه قهرمان قصه است، همراه م� �ند. او در 
س� ونهمين جشنواره فجر، برا
 باز
 در ا�ن 
فيلم به جمع نامزدها
 بهتر�ن باز�گر نقش 
مLمل مرد راه پيدا �رد. «مصلحت» با فروش 
٧ ميليارد و ٣٧٤ ميليون و جذب ١٩١ هزار 
ــت. رهبان�  مخاطب فــروش متوسط� داش
نوروز ١٤٠٣با فيلم «هناس» نيز در تلو�ز�ون 
 U� د�ــده م�  شود. او �ه در ا�ــن فيلم نقش
�ارا�تر منف� را ا�فا �رده، باز
 متفاوت� از 

خود به نما�ش گذاشته است.

مر<لا زارع�▪ 
دو فيلم «هناس» اثر حسين داراب� و «�ارو» به 
�ارگردان� احمد مرادپور، آثار
 هستند �ه 
با باز
 مر�لا زارع� رو
 آنتن خواهند رفت. 
ا�ن باز�گر در هر دو فيلم نقش اصل� را برعهده 
دارد. مر�لا زارع� در «هناس» با موضوع ترور 
شهيد دار�وش رضا�� نژاد، نقش شهره پيران� 
 
همسر ا�ن شهيد را ا�فا �رده است. ماجرا
فيلم از نگاه ا�ن زن روا�ت م� شود، بنابرا�ن 
بار اصل� فيلم رو
 دوش مر�لا زارع� است. 
مانند  پيران�  شهره  احساسات  باز�گر  ا�ــن 
ترس و اضطراب او پيش از حادثه را باورپذ�ر 

نشان  و حس شخصيت خــود را به مخاطب 
انتقال م� دهد. «هناس» خــرداد ١٤٠١ به 
ــد و ٤ ميليارد و ٢١٢ ميليون  نما�ش درآم
تومان فروخت و ٢٢ هزار تماشاگر داشت. فيلم 
ا�ران نشده «�ــارو» محصول سال ٩٩ است 
و پس از چهار سال در تلو�ز�ون نما�ش داده 
م� شود. زارع� در ا�ن فيلم دفاع مقدس�، 
 
نقش مادر �U پسر نوجوان به نام «�ارو» را باز
 Jرده �ه با حضور فرزندش در جبهه مخال�
ــادرش به  اســت، امــا ا�ــن پسر بــدون اطــلاع م
 
بهانه حضور در تمر�نات �شت�، در دوره ها
آموزش نظام� شر�ت م� �ند و راه� جبهه 
م� شود، بنابرا�ن مــادرش برا
 پيدا �ردن 

فرزندش به جبهه م� رود.

نادر سليمان�▪ 
باز�گر �مد
 محبوب در فيلم سياس� «ضد» 
 
نقش� �املا جد
 را ا�فا �رد و به واسطه باز
خوب خود، موفق شد سيمرغ بهتر�ن باز�گر 
نقش مLمل مرد را در جشنواره چهلم فجر 
از آن خود �ند. نــادر سليمان� در ا�ن فيلم 
نقش ��L از رهبران منافقين را ا�فا �رده 
است. ا�ن باز�گر در نقش شخصيت ب� رحم 
خــود، بــاز
 متفاوت� دارد و موفق م� شود 
تصو�ر نفرت انگيز
 از �ارا�ترش را به نما�ش 
ــدازه ا
 تجربه دارد  بگذارد. سليمان� به ان
ــن شخصيت دچــار  �ــه بــرا
 نشان دادن ا�
اغراق نشود. او به خوب� از فرصت ا�فا
 نقش 
متفاوت خود در «ضد» برآمد و در جشنواره فجر 
مورد توجه داوران و تماشاگران قرار گرفت. 
«ضد» نيمه آذر ١٤٠٢ ا�ران شد و ٣ ميليارد 
و ١٠٨ ميليون تومان فروخت. ا�ن فيلم ٩٨ 

هزار مخاطب را به سينما �شاند و در گيشه 
چندان موفق نبود.

نازنين فراهان�▪ 
��L د�گر از باز
 ها
 چشمگير «مصلحت» 
متعلق به نازنين فراهان� است. ا�ن باز�گر 
نقش مادر مقتول قصه را برعهده دارد و تلاش 
را قصاص  فــرزنــدش  تــا عامل قتل  م� �ند 
�ند. نازنين فراهان� در ا�ن فيلم باز
 بسيار 
تاثيرگذار
 دارد و به عنوان مادر
 داغد�ده، 
نزد مخاطب پذ�رفته م� شود. باز
 خوب او در 
س� ونهمين جشنواره فجر مورد توجه داوران 
 
نيز قرار گرفت. نازنين فراهان� جزو نامزدها
بهتر�ن باز�گر نقش اول زن بــود، اما جا�زه 

نصيب رو�ا افشار برا
 فيلم «مامان» شد.

مهد$ نصرت�▪ 
عموم مخاطبان تلو�ز�ون مهد
 نصرت� را با 
ــوران» م� شناسند. او �ه امسال با  سر�ال «س
ا�ن مجموعه در قاب تلو�ز�ون د�ده شد، پيش از 
ا�ن سر�ال در فيلم ها
 «لباس شخص�» و «ضد» 
باز
 �رده بود. نصرت� در فيلم «ضد» شخصيت� 
�املا دوگانه دارد و همين مسئله �ار او را سخت 
�رده بود، اما ا�ن باز�گر به خوب� از پس چالش 
 
«ضد» برآمده است. او در ا�ن فيلم �ه به گوشه ا
از جنا�ت ها
 منافقين م� پردازد، موفق م� شود 
در نما�ش دو وجه متفاوت شخصيت خود باورپذ�ر 
باشد، در نتيجه اتفاق� �ه با�د رخ م� دهد و 
مخاطب را غافلگير م� �ند. نصرت� در چهلمين 
 
جشنواره فجر، برا
 باز
 در «ضد» جزو نامزدها
بهتر�ن باز�گر نقش اصل� مرد بود. ليلا زارع و 

ليندا �يان� از د�گر باز�گران فيلم هستند.   

 ۵ بازیگر موفق فیلم های نوروزی تلویزیون
مر<لا زارع�، وحيد رهبان�، نادر سليمان�، نازنين فراهان� و مهد$ نصرت� در «هناس»، «مصلحت» و «ضد» باز$ ها$ خوب� دارند

فرزاد حسن� امسال در آستانه 
تحو�ل سال، و�ژه برنامه «سحر 
ــه» را در راد�ـــو جــوان  ــال س س
همزمان با تلو�ز�ون رو
 آنتن 
دارد. مد�ر شبLه راد�و�� صبا 

درباره حضور همزمان او در تلو�ز�ون  گفته است 
�ه و�ژه برنامه تحو�ل سال حسن� در شبLه نسيم 

زنده نيست.

پر�ناز ا�ــزد�ــار در فيلم �وتاه 
«سرر�ز» به �ارگردان� نهال 
دشت� ا�فا
 نقش �رده و در 
ا�ــن فيلم با هست� مهدو
  و 
مجتب� پيرزاده همباز
 بوده 

اســت. تهيه �نندگ� «ســرر�ــز» را اميرحسين 
فتح� برعهده دارد.

سمانه پا�دل نوروز ١٤٠٢ با 
ــون» به  ــاز� سر�ال �مد
 «ا�
�ارگردان�  مسعود اطياب� در 
نما�ش خانگ� حضور خواهد 
 
داشــت . ا�ن مجموعه با باز
هاد
 �اظم�، ا�مان صفا و غلامرضا نيLخواه، 

از اول فرورد�ن در نماوا منتشر م� شود.

ــان  ــض ــان رم ــي ــن ــي ــه ام ــلـ راحـ
سحرگاه�  برنامه   ،١٤٠٣
 ٢ شبLه از  را  «سحرنشين�» 
رو
 آنتن خواهد داشت. ا�ن 
شخصيت  بــررســ�  بــا  برنامه 
حضرت فاطمه(س) و نقش ا�شان در جامعه 

اسلام، به جا�گاه مادران م� پردازد.

چهره ها و خبر ها

با  گفت وگو  در  ممدوح  ناصر 
ــت اگر  ا�سنا اعــلام �ــرده اس
ــه هــوش  ــط ــه واس صـــدا
 او ب
مصنوع� بازساز
 شود، اقدام 
قانون� خواهد �رد و شLا�ت 
م� �ند. او همچنين گفته زمان� �ه زنده است  و 

م� تواند صحبت �ند چنين �ار
 معن� ندارد.

نجم الد�ن شر�عت� فرداشب 
ساعت ٢٠، به عنوان مهمان 
در بــرنــامــه «بـــرمـــودا» حضور 
خواهد داشت. او در ا�ن برنامه 
با اجــرا
 �ــامــران نجJ زاده  

ــاره زنــدگــ� شخص� خــود، حــضــورش در  دربـ
تلو�ز�ون و د�دگاه مردم نسبت به خود صحبت 

م� �ند.

سينما
 جهان

انتخاب پيرس برازنان برا$ نقش 
«جيمز باند»

 U� پيرس بــرازنــان معتقد اســت �يلين مورف�
«جيمز باند» شگفت انگيز م� شود.

به گزارش مهر، پيرس برازنان باز�گر سابق «جيمز 
باند» انتخاب خــود را بــرا
 باز�گر بعد
 نقش 
جاسوس نماد�ن سينما اعلام �رد: �يلين مورف�.

در مــراســم اهـــدا
 جــوا�ــز اســLــار وا�ــلــد �ــه پنج 
شنبه شب در لس آنجلس برگزار شد، ب� ب� س� 
از برازنان دربــاره ا�ن �ه �دام باز�گر با�د پس از 
�نار رفتن دنيل �ر�گ از نقش «جيمز باند»، نقش 
باند جد�د را باز
 �ند، سوال �رد و برازنان در 
پاسخ به هموطن ا�رلند
 خود �ه در مراسم تجليل 
از استعدادها
 ا�رلند
 حضور داشــت، گفت: 
«�يلين در نقش «جيمز باند» در سرو�س مخف� �ار 

فوق العاده ا
 انجام خواهد داد.»
اما خود مورف� در مراسم اهدا
 جوا�ز اسLار وا�لد 

به ورا�ت� گفت: «برا
 ا�ن �ار �م� پير شده ام.»
 
برازنان از سال ١٩٩٥ تا ٢٠٠٢ نقش باند را باز
�رد و با چهار فيلم «چشم طلا��»، «فــردا هرگز 
نم� ميرد»، «دنيا �اف� نيست» و «�U روز د�گر 
بمير» در نقش جاسوس مشهور رو
 پرده رفت. 
او سپس جا
 خود را به دنيل �ر�گ سپرد �ه در 
نقش ا�ن شخصيت معما�� در ٥ فيلم از سال 
٢٠٠٦ تا ٢٠٢١ باز
 �رد. از زمان� �ه �ر�گ از 
ادامه نقش آفر�ن� «جيمز باند» �ناره گير
 �رد، 
ــاره ا�ن �ه چه �س� ٠٠٧  هر روز شا�عات� درب
 
بعد
 خواهد بــود، به گوش م� رسد و نام ها
بزرگ� چون آرون تيلور-جانسون، رجه-جين پيج 
 
و هنر
 �او�ل مطرح شده، هرچند تا�نون چيز

تا�يد نشده است.
شهرت مورف� با باز
 در فيلم «اوپنها�مر» در نقش 
ج� رابرت اوپنها�مر پدر بمب اتم�، به طور قابل 
توجه� افزا�ش �افته است و پيش بين� م� شود �ه 
�U شنبه شب جا�زه اسLار بهتر�ن باز�گر مرد را 
برا
 باز
 اش در�افت �ند. و
 جوا�ز بفتا، گلدن 
گلوب وانجمن باز�گران سال را برا
 ا�ن نقش 

�سب �رده است.

مائده �اشيان



<Y شنبه    ٢٠ اسفند ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤٥٠
٧ادب وهنر٢٩ شعبان ١٤٤٥  . ١٠   مارس ٢٠٢٤

مفاخر فرهنگ� موسيق�

 پيش از آن �ه استعمار سياه انگلستان بر شبه قاره 
هند مسلط شود، زبان مردم ا�ن منطقه فارس� 
بود. زبان اصيل فارس� آن قدر در شبه قاره هند 
و پا�ستان و بنگلادش �نون� گسترده بود �ه 
هنوز هم بسيار
 از نسخه ها
 خط� فارس� 
ا�ــن مناطق پيدا م� شوند.   
در �تابخانه ها
عمران خان، نخست وز�ر وقت پا�ستان، در سال 
٩٨ در نشست خبر
 مشتر� با رئيس جمهور 
ا�ران جمله ا
 گفت �ه آه از نهاد فارس� زبانان 
و ا�ران� ها بلند شد؛ او گفت: «اگــر ٢٠٠ سال 
پيش دخالت ها
 انگليس در منطقه نبود، ما با 
�Lد�گر فارس� حرف م� زد�م». خوشبختانه در 
سال ها
 اخير اقدامات مؤثر
 از سو
 دو �شور 
ا�ران و پا�ستان برا
 گسترش زبان فارس� در 
دانشگاه ها و مرا�ز زبان آموز
 پا�ستان صورت 
گرفته  است. ��L از جلوه ها
 گسترش فارس�، 
افزا�ش دانشجو�ان رشته زبان و ادبيات فارس�، 
چه در دانشگاه ها
 پا�ستان مانند دانشگاه 
لاهور و چه دانشگاه ها
 ا�ــران مانند دانشگاه 
فردوس� در مقاطع تحصيلات تLميل� است. 
��L از دانش آموختگان رشته زبان و ادبيات در 
دوره د�تر
 دانشگاه فردوس� مشهد، خانم 
معصومه محمود است �ه در رساله د�ترا�ش به 
سراغ موضوع� تطبيق� بين زبان فارس� و زبان 
اردو رفته  اســت. خانم محمود در رساله خود، 
پژوهش ها
 زبان اردو درباره آثار �هن فارس� 
از سال ١٩٤٧ميلاد
 را بررس� �رده  است. با 
ا�شان درباره ا�ن پژوهش، وضعيت زبان و ادبيات 
فارس� در پا�ستان و نيز تاثير زبان فارس� بر زبان 

اردو و نزد��L ا�ن دو زبان گفت وگو �رده ا�م.

درباره رساله د�تر$ تان توضيح دهيد. ▪      
رو�Lرد رساله من بررس� پژوهش ها
 زبان اردو 
ــاره آثــار �لاسيU فارس� بــود. در سه سال  درب
گذشته از �تابخانه ها
 پنج شهر پا�ستان بازد�د 
و حدود ٨٠٠اثر را گردآور
 و اسLن �ردم. ا�ن 
تعداد اثر تا تار�خ ١٩٤٧مــيــلاد
 و استقلال 
پا�ستان را دربرم� گيرند و به همين دليل �تاب ها 
و مقالات� �ه قبل از ا�ن تار�خ هستند، از دا�ره 

رساله د�ترا
 من خارج شدند. همچنين از ا�ن 
تعداد آثار
 هم �ه درباره ادبيات معاصر فارس� 
نوشته شده بودند، از دا�ره مطالعه من حذف شدند 
و فقط آثار
 باق� ماندند �ه درباره ادبيات �هن 

فارس� نوشته شده بودند.

بــرا$ اشاعه و پاسداشت زبــان فارس� در ▪      
پا�ستان چه پيشنهادها<� دار<د؟

تا قبل از �مپان� هند شرق� و سلطه انگلستان 
ــاره، زبــان فارس�، زبان� بسيار فاخر  بر شبه ق
ــود و آن هـــا �ــه م� خواستند  و شاهنشاه� ب
مناصب بالا به دست بياورند، به زبــان فارس� 
رو
 م� آوردند. بيشتر�ن و غن� تر�ن فرهنگ ها 
و لغت نامه ها
 فارس� و تار�خ نو�س� ها
 زبان 
فارس� در شبه قــاره نوشته شــده تا مــردم اردو 
زبان بتوانند زبان فارس� را به خوب� �اد بگيرند 
و در مناصب حLومت� به عنوان نو�سنده و �اتب 
و خطاط �ار �نند. به ا�ن دليل زبان فارس� تا 
 
آن زمــان در اوج بــود. بــزرگ تر�ن گنجينه ها
است.  هندوستان  و  پا�ستان  در  خط�  نسخ 
امــروزه ما در دانشگاه ها
 تراز پا�ستان گروه 
زبــان  و ادبــيــات فارس� دار�ـــم؛ از �ارشناس� 
 Jمختل 
تا د�ــتــر
، دانشجو�ان در شهرها
پا�ستان فارغ التحصيل م� شوند. اگرچه �شور 
ا�ران هم در تلاش است �ه زبان فارس� را در ا�ن 
منطقه به رونق قبل برگرداند و خانه ها
 فرهنگ 

ــان فارس�  ــاره، زب در شهرها
 مختلJ شبه ق
م� آموزند، ول� آن بازخورد
 �ه با�د داشته 

باشد، ندارد.

لطفاً درباره لزوم راه انداز$  �رس� ها$ زبان ▪      
اردو در دانشگاه ها$ ا<ران و تاثير آن بر روابط 

فرهنگ�، اقتصاد$ و... بفرما<يد. 
 J� م� گو�د: خواه� �ه جهان در 
اقبال لاهور
اقبال تو باشد/ خواهان �س� باش �ه خواهان 
ادبيات دانشگاه  به دانشLده  تو باشد. وقت� 
فردوس� آمدم د�دم در ا�ن دانشLده پنج زبان 
تدر�س م� شود، امــا از اردو خبر
 نيست. با 
ا�ن �ه زبان اردو بعد از انگليس� و چين�، سومين 
زبان پرگو�شور دنياست. چرا همان طور �ه در 
پا�ستان به فارس� توجه م� شود، در ا�ران به اردو 
توجه نشده است؟ من هشت سال است در ا�ران 
هستم و دانشگاه ها
 ز�اد
 را د�ده ام. متاسفانه 
به جز دانشگاه تهران، در هيچ دانشگاه� زبان 
اردو تدر�س نم� شود. در دوره �رونا وقت� شروع 
�ــردم به تدر�س زبــان اردو به صــورت آنلا�ن، 
پيام ها
 مختلف� از ا�ران� ها در�افت �ردم �ه 
م� خواستند برا
 �ارها
 تجار
 و فرهنگ� 
و... اردو �اد بگيرند.  وقت� ا�ن علاقه و اشتياق 
هست، نياز است �ه در دانشگاه ها زبان اردو به 
همراه تبليغات تدر�س شود. ماه گذشته وز�ر علوم 
پا�ستان به ا�ران سفر �رد و گفت چرا آن قدر �ه ما 

شما را دوست دار�م، شما ما را دوست ندار�د؟ با 
ا�ن �ه ٦٠درصد زبان اردو از زبان فارس� گرفته 

شده است.

ــان پــا�ــســتــانــ� و ▪       ــو< ــج ــش وضــعــيــت دان
غيرفارس� زبان را �ه در رشته زبان و ادبيات 
ارز<اب�  چگونه  �نند،  م�  تحصيل  فارس� 
م� �نيد؟آ<ا پس از فارغ التحصيل� از آن ها برا$ 

انجام فعاليت علم� حما<ت م� شود؟
آن ها �ه در رشته ادبيات فارس� فارغ التحصيل 
م� شوند، چه در ا�ــران و چه در پا�ستان، بعد 
از دانش آموختگ� به �ــار ترجمه م� پردازند 
�ه نم� تواند �ار ثابت باشد �ا اگر خيل� مسلط 
باشند، عضو هيئت علم� م� شوند �ه تعدادشان 
�م است. به همين دليل چون آ�نده شغل� ز�اد 
چشمگير نيست، تعداد دانشجوها �م شده و 
حما�ت ها�� هم از ا�ران �ا پا�ستان برا
 زبان و 
ادب فارس� به غير از دانشگاه لاهور �ه فعال است، 
نم� شود. گلا�ه همه استادان پا�ستان� ا�ن است 
�ه قبلاً از طرف ا�ران �ا از طر�ق دانشگاه  ها
 ا�ران 
دوره ها
 دانش افزا�� برا
 دانشجو�ان ادبيات 
فارس� برگزار م� شد و دانشجو�ان تحصيلات 
تLميل� به ا�ران م� آمدند و در محيط فارس� قرار 
م� گرفتند و م� توانستند بهتر تLلم �نند و بهتر 
 
بنو�سند؛ گو�ا در دهه اخير متاسفانه ا�ن دوره ها

دانش افزا�� د�گر برگزار نم� شود.

رئيس انجمن آثار و مفاخر فرهنگ�، حLمت و 
معرفت را از و�ژگ� ها
 شعر نظام� خواند و 
گفت: «شاعران� چون نظام� در زمانه خود آن 

چنان �ه با�د، شناخته شده نبودند». 

نگران� از �اهش اقبال به اند<شه مفاخر فرهنگ� ▪      
به گزارش ا�سنا، محمود شالو�� رئيس انجمن 
آثار و مفاخر فرهنگ� در نشست «شب شعر حLيم 
علوم  اند�شمندان  خانه  همت  به  �ه  نظام�» 
انسان� و با همLار
 انجمن آثار و مفاخر فرهنگ� 
برگزار شد، در سخنان� گفت: «زمانه ما نسبت 
به دوره ا
 �ه بزرگان مان در آن م� ز�ستند، 
قدر
 تغيير �رده است. با ا�ن حال، آن طبا�ع و 
 
آن بزرگان باز هم نزد ما هستند، اما شرا�ط برا
اقبال و استقبال از شعر و اند�شه آنان، شا�د �م� 
�اهش �افته باشد. ا�ن امر سبب م� شود �ه ما 
شخصيت� را در سطح حLيم نظام� به سادگ� 
پيدا نLنيم؛ با ا�ن وصJ، هستند مفاخر
 �ه 
هنوز هم ناشناخته اند و �س� از جا�گاه و منزلت 

آنان اطلاع ندارد». 
مشاور وز�ر فرهنگ و ارشــاد اسلام� در بخش 
د�گر
 از سخنان خود گفت: «شاعران� چون 
حLيم نظام� و�ژگ� ها
 مهم� دارند �ه از جمله 
ا�ن و�ژگ� ها، آراستگ� آنان به لباس حLمت 
و معرفت است. آن طور �ه نظام� در زمانه خود 
شناخته م� شد، با آن چه امروز از او م� دانيم، 
تفاوت ها�� وجود دارد، با ا�ن حال شا�د امروز 
قدر او بهتر دانسته شود و آثــارش بيشتر مورد 

توجه باشد». 

خوشبخت� معاصران ما در فهم گذشتگان▪      
شالو�� در ادامــه اظهار �رد: «نظام�، مولانا، 
فردوس� و... در زمانه خو�ش آن چنان �ه با�د، 
شناخته شده نبودند و اند�شه آنان مورد در� و 
فهم قرار نم� گرفت. ول� ما بسيار خوشبختيم 
�ه شعر، اند�شه و آثار بزرگان� چون نظام� در 
اختيار ماست و م� توانيم در جان و جهان آنان 

سير �نيم».

معرف� برگز<دگان 
جشنواره مل� عودنواز$

 
آ�ين اختتاميه نخستين جشنواره مل� عودنواز
قشم با حضور دســت انــدر�ــاران برگزار
 ا�ن 
رو�ـــداد و عــلاقــه مــنــدان بــه موسيق� در قلعه 
پرتغال� ها
 جز�ره قشم برگزار شد. به گزارش 
ــن مــراســم ابــتــدا عـــادل پيغام�،  ا�سنا، در ا�
مد�رعامل منطقه آزاد قشم و عضو شورا
 عال� 
سخنران�  به  دقا�ق�   
ــرا ب فرهنگ�  انقلاب 
پرداخت. پيغام� گفت: «ما موظفيم هو�ت و 
 �L� فرهنگ خودمان را پاس بدار�م. موسيق�
از عناصر مهم فرهنگ و هنر اســت. مهم تر�ن 
و�ژگ� انسان ناطق بودن است و آن جا�� �ه 
ــراغ زبــان هــا
 وسيع تر و  �ــلام �م مـــ� آورد س
پرگنجا�ش تر مــ� رود �ه موسيق� ��L از ا�ن 
زبان هاست. تقد�ر و تشLر م� �نم از استادان� 
�ه قدم به جز�ره قشم گذاشتند و به جشنواره 
عودنواز
 اعتبار و جا�گاه دادنــد». در ادامه از 
محمدرضا درو�ش�، پژوهشگر موسيق� و آهنگ 
ساز و ارسلان �امLار، آهنگ ساز و نوازنده عود 
به عنوان شهروند افتخار
 جز�ره قشم تقد�ر 
شد. برگز�دگان ا�ن رو�داد به شرح ز�ر هستند: 
برگز�دگان موسيق� نواح� در بخش جوان: 
ضيا بحر
، ميلاد مقاتل� مطلق و متين عليزاده. 
برگز�دگان موسيق� دستگاه� در بخش جوان: 
اشLان نا�ب�، رحمان مؤمن� و محمدسام �يان�. 
بزرگ  بخش  در  نواح�  موسيق�  برگز�دگان 
ســال: رضــا تر� نشين، پيرش مــرادگــورانــ� و 
سامانه رزاق�. هيئت داوران در بخش موسيق� 
دستگاه� هيچ �س را شا�سته مقام اول ندانست 
و مهرداد ميرزاپور و محمدرضا حسن خان� به 
ترتيب دوم و سوم شدند. بخش پا�ان� ا�ن رو�داد 

با اجرا
 خالو قنبر راستگو همراه بود.

غلط ننو�سيم

  الهه آرانيان
calture@khorasannews.com

www.mozayedemonaghese.com

-

بازتاب ۶٠ درصدى فارسی 
در سومين زبان پرگویشور جهان

 د�تر معصومه محمود، استاد پا�ستان� زبان و ادبيات فارس� در گفت و گو با خراسان
از جا<گاه  تار<خ� والا$ زبان فارس� در �شورها$ پا�ستان،بنگلادش و هند و نيز،با<سته ها$ احيا$ آن م� گو<د

ادا$ احترام مقام ها$ ا<ران� و پا�ستان� بر مزار علامه اقبال لاهور$

ُ

غربال/ غربيل
 
ــره وار دارا
 �J مشبU برا «وسيله ا
 دا�ـ
را  غربيل  بعض�  چيزها».  د�گر  و  آرد  بيختن 
عاميانه م� دانند، ول� هر دو واژه در متون معتبر 

فارس� با ارزش �Lسان به �ار رفته است.
برگرفته از �تاب «غلط ننو<سيم»
 زنده <اد ابوالحسن نجف�



تو�ل� -  عوامل شبLه گسترده  جعل مدار� 
تحصيل� در استان �رمان  در حال� دستگير 
شدند�ه افراد ز�اد
 ا�ن مدار� را در رشته 
 
و مقاطع مختلJ تحصيل� برا
 سوابق �ار
استفاده �رده اند.به گزارش خراسان، دادستان 
عموم� و انقلاب مر�ز استان �رمان بيان 
 Uــام دو بان �ــرد: چند
 پيش به دنبال ادغ
خصوص� و بررس� مجدد مــدار� و سوابق 

�ار
 �ار�نان، با مدر� جعل� ��L از آن ها 
مــواجــه شد�م �ــه بــا گــشــوده شــدن پــرونــده و 
ادامه روند رسيدگ� به مستندات ارائه شده، 
�U شبLه �املاً حرفه ا
 �ه در جعل حدود 
٨٠٠ مدر� تحصيل� در مقاطع د�پلم، فوق 
د�پلم، ليسانس، فوق ليسانس و بالاتر فعاليت 
 
م� �ردند، شناسا�� شدند. قاض�  مهد
بخش�  ادامــه داد: سرشاخه ها
 ا�ن باند با 

اقدامات �املاً حرفه ا
 صرفاً در محدوده استان 
�رمان فعاليت داشتند.و
  اظهار �رد: با دستور 
بازپرس دادسرا
 عموم� و انقلاب مر�ز استان 
�رمان، عوامل، مباشران و معاونان  در جرم 
جعل مدار� مذ�ور دستگير و سا�ر متهمان نيز 
احضار شدند  تا پاسخ گو
 اتهامات واردشده 
باشند. ا�ن مقام ارشد قضا�� اضافه �رد: در 
بازرس� از منزل متهمان تعداد ز�اد
 مدر� 
تحصيل� و تعداد ز�اد
 از  مهرها
  دانشگاه� 

و سا�ر مؤسسات مرتبط �شJ و ضبط شد.

<Y شنبه   ٢٠  اسفند ١٤٠٢ .  شماره ٨٢١٤٥٠
٢٩ شعبان ١٤٤٥  .١٠ مارس ٢٠٢٤

�Lدر امتداد تار�

خودکشی 
بعد از سرقت !

پسرم �ه دچار بيمار
 ها
 روان� است بعد از 
آن �ه با ترغيب ��L از دوستانش به طلاها
 من 
دستبرد زد، به شدت دچار ناراحت� ها
 روح� 
شد تا جا�� �ه از بيمارستان با من تماس گرفتند 

و خود�ش� پسرم را اطلاع دادند ...
ــزارش اختصاص� روزنــامــه خــراســان،زن  به گ
٤٧ ساله �ه مدع� بود برا
 درمــان فرزندش 
�وتاه� �رده است و ا�نون هم نم� خواهد با 
شLا�ت سرقت، او را به درد سر بيندازد، درباره 
ماجرا
 سرقت طلاها�ش به مشاور و مدد�ار 
اجتماع� �لانتر
 قاسم آباد مشهد گفت: از 
حدود٣سال قبل نشانه ها�� از بيمار
 روح� 
در فرزندم نما�ان شد به همين دليل او را نزد 
پزشU متخصص برد�م �ه داروها�� را تجو�ز 
�رد و«شادمهر»  با مصرف داروها�ش بهتر شد 
اما ا�نون �ه به ٢٠ سالگ� رسيده است د�گر در 
مصرف داروها �وتاه� م� �ند و ماهم موضوع 
را جد
 نگرفتيم تا جا�� �ه �U بار دست به 
خود�ش� زد ول� خوشبختانه زود متوجه ماجرا 
شد�م و او را به بيمارستان رساند�م. با وجود ا�ن، 
او بازهم داروها�ش را به درست� مصرف نم� �رد 
و ماهم درگير امور زندگ� بود�م تا ا�ن �ه مدت� 
قبل متوجه سرقت طلاها
 خودم و دخترم شدم 
چرا �ه دخترم بعد از ازدواج طلاها�ش را نزد من 
 
امانت گذاشته بود تا در مLان امن تر
 نگهدار
 
شود اما ��L از دوستان پسرم �ه وضعيت بيمار
او را م� داند از ا�ن موضوع سوءاستفاده و پسرم را 
ترغيب به سرقت طلاها �رده بود تا برا
 خودشان 
خودرو بخرند!«شادمهر»هم دو سرو�س طلا و 
د�گر ز�ور آلات را ازخانه دزد�ده و بدون فا�تور 
به �U مالخر طلا فروش فروخته است. ول� من 
�U مــاه بعد متوجه ماجرا شــدم و درحال� �ه 
خجالت زده دخترم بودم ناگهان از بيمارستان 
خود�ش�«شادمهر»  از  مــرا  و  گرفتند  تماس 
مطلع �ردند. سراسيمه و نگران خودم را به مر�ز 
درمان� رساندم ول� خوشبختانه بازهم پسرم از 
مرگ نجات �افته بود ول� وضعيت روح� و روان� 
خوب� نداشت. او دچار عذاب وجدان بود و من هم 
نم� دانستم چه �ار �نم! خودم نيز حال روح� 
مناسب� نداشتم و از وقوع ا�ن حادثه رنج م� 
بردم. حالا هم م� ترسم از او برا
 سرقت طلاها 
 
شLا�ت �نم وپسرم دچار دردسر شود ازسو
د�گر نيز اگر شLا�ت نLنم دوست پسرم �ه او را 
ترغيب به سرقت �رده و طلا فروش� �ه طلاها 
 
را بدون فا�تور خر�ده است، بازهم به خلافLار
ها
 خودشان ادامــه م� دهند اما ا
 �اش از 
همان ابتدا درمان پسرم را جد
 م� گرفتم و او را 

با ا�ن وضعيت رها نم� �ردم...
ــزارش اختصاص� روزنــامــه خــراســان حا��  گ
است بررس� ها
 �ارشناس� و اقدامات قانون� 
درا�ن باره با دستور سرهنگ احمد زمان� (رئيس 
�لانتر
 قاسم آباد مشهد)در دا�ــره مشاوره و 

مدد�ار
 اجتماع� آغاز شد.
ماجرا$ واقع� با همXار$ پليس پيشگير$ 

خراسان رضو$ 

حوادث

شمشير کشی بچه پولدار ها براى متلک پرانی!شمشير کشی بچه پولدار ها براى متلک پرانی!
 درپ� دستگير$ عاملان شرارت در بولوار هاشميه مشهد مشخص شد

شبXه حرفه ا$ جعل مدار� تحصيل� متلاش� شد

سيدخليل سجادپور- اعضا
 �U باند حرفه ا
 و 
سابقه دار �ه خواربار فروش� ها را خال� م� �ردند 
در حال� با تلاش نيروها
 �لانتر
 خواجه ربيع 
مشهد دستگير شدند �ه به خاطر سرقت ها
 شبانه 

به «اشباح شبگرد»معروف شده بودند.
به گزارش اختصاص� روزنامه خراسان، از چند ماه 
قبل، دستبرد به خواربار فروش� ها
 مشهد رنگ 
 
سر�ال� به خود گرفت و پرونده شLا�ت ها
 متعدد

در مرا�ز انتظام� تشLيل شد.
 
باتوجه به اهميت موضوع باصدور دستورات و�ژه ا
از سو
 فرمانده انتظام� مشهد،تحقيقات ميدان� 
پليس درا�ن باره وارد مرحله جد�د
 شد. بررس� 
ها
 مقدمات� بيانگرآن بود �ه اعضا
 �U باند حرفه 
ا
 درتار��L شب قفل ها
 مغازه ها را برش م� 
زنند و ابتدا برنج ها
 فروشگاه را به سرقت م� برند و 
درصورت� �ه فرصت مناسب� پيدا �نند به همه اموال 

خواربار فروش� دستبرد م� زنند.
گــزارش اختصاص� روزنامه خراسان حا�� است 
ــن سرقت هــا بــه جا�� رسيد �ــه گــروه  اهميت ا�
 
�ــارآزمــوده ا
 از افسران دا�ــره تجسس �لانتر
خواجه ربيع به فرمانده� مستقيم سرهنگ روح 
 
ا... شجاع�(رئيس �لانتر
)به تجز�ه وتحليل ها
پليس� پرداختند و رصد ها
 اطلاعات� را درحال� 
برا
 شناسا�� دزدان ادامه دادند �ه عاملان ا�ن 
سرقت ها در بين مال باختگان به اشباح شبگرد 
معروف شده بودند. طول� نLشيد �ه با تا�يد سرتيپ 

 
دوم احمد نگهبان(رئيس پليس مشهد)گشت ها
شبانه تقو�ت شد و مناطق احتمال� ارتLاب جرم به 
قرق نيروها
 انتظام� درآمد. فعاليت ها
 اطلاعات� 
و پليس� برا
 رد زن� سارقان خواربار فروش� ها 
ادامه داشت تا ا�ن �ه شب شانزدهم اسفند، ��L از 
 U� گشت نامحسوس، دوجوان را در�نار 
گروه ها
خواربار فروش� واقع در خيابان ا�ثارگران مشاهده 
�ردند. نيروها
 انتظام� با د�دن �پسول ها
 هوا 
برش در ز�ر نور چراغ خودرو،ب� درنگ وارد عمل 
شدند و فرمان «ا�ست»دادند چرا �ه د�گر سارقان 
متوجه پليس شده بودند و امLان محاصره محل وجود 
نداشت. درهمين حال ��L از اعضا
 اصل� باند �ه 
پشت فرمان پژو نقره ا
 نشسته بود، بلافاصله پدال 
گاز را فشرد و از صحنه سرقت گر�خت. دو جوان 
د�گر هم با رها �ــردن دستگاه ها
 هوا برش و به 
صورت پياده به �وچه و پس �وچه ها گر�ختند. اما 
افسران گشت انتظام� �ه �قين داشتند با«اشباح 
شبگرد»روبه رو شده اند، ب� درنگ سلاح ها را از�مر 
بيرون �شيدند و درحال� �ه اخطارها
 قانون� م� 
دادند و تير هوا�� شليU م� �ردند به تعقيب دزدان 
خواربار فروش� پرداختند ول� زمان� �ه آخر�ن 
اخطار صادر شد و چشمان افسران تجسس از شيار 
مگسU سلاح،پاها
 دو جــوان ســارق را در قاب 
شليU گرفت ناگهان هردو بر سنگ فرش خيابان 
غلتيدند وتسليم قانون شدند. در ا�ن هنگام انگشت 
ها از رو
 ماشه بيرون خز�د و عوامل انتظام� دستبند 

ها
 قانون را بر دستان دزدان خواربار 
ــد. طول� نLشيد  فروش� حلقه زدن
�ه با انتقال �پسول ها
 هوا برش و 
متهمان به �لانتر
،تحقيقات آغاز 
و مشخص شد �ه آن ها با نيسان آب� 
سرقت� به اموال �سبه شهر دستبرد 
م� زدند. بنابرا�ن گروه� از افسران 
تجسس به سرپرست� ســروان سعيد 
محل  تجسس)عازم  (رئيس  قطب� 
اختفا
 نيسان شدند و آن را درحال� 
ــد �ه  به مر�ز انتظام� انتقال دادن
چند پلا� سرقت� مجهول نيز درون 

آن وجود داشت.
بررس� ها
 پليس� براساس اعترافات 

متهمان نشان داد �ه اعضا
 ا�ن باند به تعداد 
ز�اد
 از فروشگاه ها
 مشهد دستبرد زده اند به 
طور
 �ه تا�نون ١٥ تن از مال باختگان شناسا�� 
شده اند. براساس گــزارش روزنامه خراسان،دو 
 
متهم معترف شدند سر�رده فرار
 باند برنج ها
سرقت� را به رستوران ها و�ل� فروش ها
 برنج 
م� فروخت و مبلغ اند�� را به آنان م� پرداخت. 
اعضا
 باند«اشباح شبگرد»در بازجو�� ها به سرقت 
از فروشگاه ها
 خيابان مطهر
 شمال�،خواجه 
ربيع،شهيد رستم�، جاده سيمان(رسالت)، بولوار 
مصل�، ميدان توحيد و ... اعتراف �ــرده انــد �ه 

تحقيقات در ا�ن باره همچنان ادامه دارد.

باند دستبرد به خواربار فرو+ های مشهد متلا+ شد

سيد خليل سجاد پور – عاملان شرارت و شمشير 
�ش� در ��L از فست فود فروش� ها
 بولوار هاشميه 
مشهد،باتلاش ٤٨ ساعته نيروها
 پليس اطلاعات و 
امنيت  عموم� مشهد در حال� دستگير شدند �ه به 
خاطر متلU گو�� به دو دختر،رعب و وحشت عجيب� 

به راه انداخته بودند.
فرمانده انتظام� مشهد شب گذشته درباره جزئيات 
ا�ن ماجرا به خبرنگار روزنامه خراسان گفت:درپ� 
درگير
 و شرارت دو جوان پژو سوار در بولوار هاشميه 
مشهد �ه شب جمعه گذشته در �U فست فود فروش� 
رخ داد بلافاصله عوامل انتظام� وارد عمل شدند و 
تحقيقات گسترده ا
 را برا
 شناسا�� عاملان تخر�ب 
و شرارت آغاز �ردند. سرتيپ دوم احمد نگهبان افزود: 
با توجه به رعب و وحشت� �ه پژو سواران در محل ا�جاد 
�رده بودند،گروه� از نيروها
 تخصص� پشتيبان� 
عمليات پليس اطلاعات و امنيت عموم� مشهد به 
سرپرست� سرهنگ مهد
 �سرو
 وارد عمل شدند 
و ط� ٤٨ ساعت رد زن� ها
 اطلاعات� به مخفيگاه 
عاملان شرارت در ��L از باغ ها
 روستا
 سرآسياب 

در اطراف مشهد دست �افتند.

�رد:طول�  تصر�ح  مشهد  انتظام�  ارشـــد  مقام 
نLشيد �ه با مجوزها
 قضا�� قاض� د�تر اسماعيل 
(
رحمان�(معاون دادستان مر�ز خراسان رضو

نيروها
 پليس اطلاعات و امنيت در �U عمليات 
ضربت� دو متهم را درحال� دستگير �ردند �ه فيلم� 
از شرارت ها
 آنان در فضا
 مجاز
 نيز منتشر شده 
بود. سرتيپ دوم نگهبان با اشاره به اعترافات متهمان 
اضافه �رد:بررس� ها
 مقدمات� نشان م� دهد �ه 
آن ها در نزد��L� �L از چهارراه ها دو دختر را سوار 
خودرو �رده اند �ه احتمالا با متلU گو�� د�گر افراد 
مقابل فست فود فروش� روبه رو شده اند و به همين 

دليل ا�ن نزاع وحشتنا� را با شمشير رقم زده اند.
رئيس پليس مشهد با بيان ا�ن �ه تحقيقات درباره 
 �L� آنان ادامه دارد ،خاطر نشان �رد:پدر 
ادعاها
از متهمان مدع� شد ماهانه مبالغ� بين ٥٠ تا ١٠٠ 
ميليون تومان برا
 هز�نه ها
 پسرش م� پردازد و او 

هم با ا�ن پول ها در شهر دوردور م� �ند!!
بنابر گزارش روزنامه خراسان ،خودرو
 مورد استفاده 
عاملان شرارت �ه اندام� پر از خالLوب� ها
 متعدد 

دارند نيز توقيJ شده است.

عXس ها اختصاص� خراسان

ان
اس

خر
 از 

س
Xع

وانت سرقت� �شc شده ا ز سارقان

هوابرش برا$ بر<دن قفل مغازه ها

تصاو<ر$ از وحشت آفر<ن� بچه پولدارها



٩اجتماع�

 همه شاخص هاى هولناک جمعيتی 
آمارها و شاخص ها$ مرتبط با موضوع جمعيت در سال ١٤٠٢ نه تنها  چندان خوشا<ند نيست بلXه نشان از روند$ خطرنا� 

دارد. �اهش ٣٠٠ هزار نفر$ ازدواج ط� ١٠ سال، �اهش نرخ جمعيت از سال ١٤٣٠، ر�وردشXن� �اهش تعداد مواليد 
ط� امسال و نسبت ها$ نگران �ننده ازدواج و طلاق از شرا<ط نامطلوب� حXا<ت م� �ند

<Y شنبه   ٢٠  اسفند ١٤٠٢ .  شماره ٢١٤٥٠
٢٩ شعبان ١٤٤٥  .١٠ مارس ٢٠٢٤

گز�ده 

خودکفایی ایران در ساخت 
قطعات هواپيماهاى مسافربرى

معاون توسعه اقتصاد دانش بنيان معاونت علم� 
ــران در تامين قطعات  گفت: در حــال حاضر ا�
هواپيما به خود�فا�� رسيده و تقر�با برا
 هيچ 
نوع تعميرات� نياز
 نيست هواپيماها�مان را به 
�شورها
 خارج� بفرستيم. جواد مشا�خ   با 
اشاره به خود�فا�� ا�ران در حوزه ساخت قطعات 
محققان  توسط  �ه   
مسافربر  
هواپيماها
و متخصصان حــاضــر در شــر�ــت هــا
 دانــش 
بنيان محقق شده است، به مهر گفت: در حوزه 
هواپيماها
 تجار
 و مسافربر
، ا�ــران قبلاً 
وابستگ� ز�اد
 در تهيه قطعات هواپيما حت� 
ــت و به واسطه  در لا�ــه تأمين و نگهدار
 داش
تحر�م ها�� �ه اتفاق افتاد، اساساً ا�ن گز�نه را 
رو
 ميز نداشتيم �ه قطعات را از سا�ر تأمين 
�نندگان بين الملل�، تهيه �نيم. معاون توسعه 
اقتصاد دانش بنيان معاونت علم�، فناور
 و 
اقتصاد دانــش بنيان ر�است جمهور
 افــزود: 
بعد از اعمال تحر�م ها اتفاق� �ه افتاد ا�ن بود 
�ه بخش� از شر�ت ها
 دانش بنيان ا�ران�، 
توانشان را در بوم� ساز
 قطعات خودرو، تعمير 
و نگهدار
 موتورها
 هوا�� به �ار گرفتند. 
مشا�خ ضمن بيان ا�ن مطلب �ه پيچيده تر�ن 
عنصر تشLيل دهنده هواپيما، موتور هواپيماست 
ــرا
 تعمير و  ــش فن� را ب و سطح بالا�� از دان
نگهدار
 م� طلبد، خاطرنشان �رد: ا�ن نو�د را 
م� دهيم �ه در حال حاضر در ا�ن زمينه ها �شور 
ما به خود�فا�� خوب� رسيده و تقر�باً برا
 هيچ 
به  هواپيماها�مان  ندار�م  نياز  تعميرات�  نوع 
�شورها
 خارج� برود و تعمير و نگهدار
 در 

آن جا انجام شود.
و
 در ادامه تصر�ح �رد: در حال حاضر شاهد ا�ن 
هستيم �ه برخ� از �شورها�� �ه به دلا�ل مختلف� 
آن ها هم تحر�م شدند و امLان تأمين قطعات و 
گرفتن خدمت تعمير و نگهدار
 را ندارند، به ا�ران 
م� آ�ند و هواپيما�شان را  به متخصصان ا�ران� 
م� سپارند.و
  افزود: به طور مثال �شور روسيه به 
واسطه بحران او�را�ن تحر�م ها
 ز�اد
 را در حوزه 
 
هوا�� متحمل شده و به همين دليل قراردادها
خوب� را برا
 گرفتن خدمات تعمير و نگهدار
 با 
شر�ت ها
 دانش بنيان ا�ران� منعقد �رده است.

سه شنبه به احتمال زیاد 
روز اول ماه رمضان است

معظم  مقام  دفتر  استهلال  ستاد  عضو 
ــر اســـاس پيش بين�  ــت: ب ــف ــر
 گ ــب ره
�ارشناسان به احتمال ز�اد سه شنبه اول 
 
ماه رمضان است. به گزارش خبرگزار
صدا و سيما،حجت الاســلام موحد نژاد 
معظم  مقام  دفتر  استهلال  ستاد  عضو 
رهبر
 با بيان ا�ــن �ه رو�ــت هــلال ماه 
مبار� رمضان در روز �U شنبه ٢٠ اسفند 
هلال  ــرد:  � اظهار  نيست،  پذ�ر  امLان 
مــاه رمضان در روز دوشنبه ٢١ اسفند 
ــت.  بنابرا�ن  ــت اس بــه راحــتــ� قابل رو�
مسلمانان خداجو
 ا�ران از روز سه شنبه 

روزه دار خواهند بود.
 

عضو �ميسيون اجتماع� 
مجلس:

حتی افزایش ۵٠ درصدى 
حقوق، مشکلات کارگران 

را برطرف نمی کند
عضو �ميسيون اجتماع� مجلس گفت: 
ــد
 مشLلات  افــزا�ــش حقوق ٥٠ درص
�ارگران را برطرف نم� �ند اما باتوجه به 
واقعيت ها
 جامعه و درآمدها
 بخش 
ــن حــداقــل ميزان  خصوص� و دولــت ا�
ــش حــقــوق را درنــظــر م� گير�م و  ــزا� اف

پيشنهاد م� دهيم.
عل� بابائ� �ارنام� درخصوص ميزان 
افزا�ش حقوق �ارگران در سال آ�نده، به 
خانه ملت گفت: با توجه به شرا�ط تورم� و 
اقتصاد
 �شور همه ساله درباره افزا�ش 
حقوق �ــارگــران از ســو
 فعالان حوزه 
�ارگر
 و نما�ندگان مجلس اظهارنظرها 
صورت م� گيرد اما شــورا
 عال� �ار بر 
اساس منطق غير�ارشناس� تصميمات 
 
نامناسب� م� گيرد. نما�نده مردم سار
و ميان دورود در مجلس شورا
 اسلام� 
با اشاره به ا�ن �ه امسال حداقل حقوق 
�ارمندان دولت ١١ ميليون و ٥٠٠ هزار 
تومان در نظر گرفته شد و با ا�ــن اقــدام 
حــداقــل حــقــوق �ــارمــنــد
 ٤٠ درصــد 
افزا�ش پيدا �رد، افزود: حقوق �ارگران 
همه ساله ٥ تا ٧ درصد بيشتر از حقوق 
�ارمندان افزا�ش پيدا �رده و با احتساب 
اقــدامــات انجام شــده از ســو
 مجلس و 
دولــت با�د حداقل حقوق �ارگران ٥٠ 
درصد افزا�ش پيدا �ند. و
 در خصوص 
ا�ن �ه آ�ا مشLلات قشر �ارگر با افزا�ش 
حقوق ٥٠ درصــد
 برطرف م� شود، 
گفت: مشLلات ا�ن قشر برطرف نم� شود 
ز�را مشLلات �ارگران تنها در زمينه مزد 
نيست، بلLه �ارگران در زمينه رفاه� 
با  شغل�  امنيت  نــداشــتــن  همچنين  و 
مشLلات� روبه رو هستند. و
 ادامه داد: 
جامعه �ارمند
 و سا�ر اقشار عــلاوه بر 
مزد حداقل� مشمول در�افت سا�ر مزا�ا 
نيز م� شوند اما �ارگران به دليل وجود 
ــزرگ تر�ن و  ناامن� شغل� �ــه دارنـــد ب
بيشتر�ن درآمدشان ميزان حقوق تصو�ب 

شده از سو
 شورا
 عال� �ار است.
بابائ� �ارنام� با تا�يد بر ا�ن �ه حقوق 
در�افت� �ارگران �فا�ت زندگ� آن ها 
ــرد: اگــر خانواده  را نم� �ند، تصرح �
چهارنفره ماهانه ٢٠ ميليون تومان درآمد 
داشته باشد بر رو
 مرز خط فقر حر�ت 
م� �ند، اگر همين خانواده ١٥ ميليون 
تومان حقوق در�افت �ند قطعا پا�ين تر 
از خط فقر قرار م� گيرد. بنابرا�ن افزا�ش 
٥٠ درصد
 حقوق، مشLلات �ارگران 
را برطرف نم� �ند اما با توجه به واقعيت 
ها
 جامعه و درآمدها
 بخش خصوص� 
و دولت ا�ن حداقل ميزان افزا�ش حقوق 

را درنظر م� گير�م و پيشنهاد م� دهيم.

اخبار

تسنيم گزارش داد:
مردم قربان� تصميم عجيب پليس برا$ 
شماره گذار$ خودروها بعد از ٢٢ بهمن 

تسنيم د�روز نوشت: پليس راهور اعلام �رده 
بود خودروها�� �ه بعد از ٢٢ بهمن از �ارخانه 
ترخيص شوند مدل آن ها ١٤٠٣ ثبت م� شود 
اما در عمل چنين چيز
 رخ نداد. بر اساس ا�ن 
گزارش، ٢٢ بهمن امسال پليس راهور خبر 
خوش� درباره شماره گذار
 خودروها�� �ه 
بعد از ٢٢ بهمن از �ارخانه ترخيص م� شوند، 
اعلام �رد و گفت: تمهيدات� اند�شيده شده تا 
خودروها�� �ه از ٢٢ بهمن به بعد از �ارخانه 
ترخيص م� شوند به جا
  ١٤٠٢ مدل آن 
ها ١٤٠٣ شماره گذار
 شود. سردار تيمور 
حسين� رئيس پليس راهور در همين راستا 
تا�يد �ــرده بــود: البته اگر �ارخانه شماره 
شاس� خودرو�� را قبل از ٢٢ بهمن به پليس 
راهور اعلام �رده باشد و بخواهد بعد از ٢٢ 
بهمن آن خــودرو را ترخيص �ند د�گر مدل 
خودرو ١٤٠٣ شماره گذار
 نم� شود؛ در 
واقع شرط شماره گذار
 خودروها به سال 
١٤٠٣ ا�ن است �ه خودروها بعد از ٢٢ بهمن 
توليد شوند و شماره شاس� آن ها نيز بعد از ٢٢ 
بهمن به پليس اعلام شود. چند روز بعد از ا�ن 
 
خبر، تماس ها
 متعدد
 با تسنيم از سو
دارندگان حواله خودروها
 صفر گرفته شد 
 
و ا�ن شهروندان شا�� بودند �ه خودرو
خود را بعد از ٢٢ بهمن از �ارخانه ترخيص 
�رده اند اما در سند خودرو و برگ سبز آن ها 

مدل خودرو�شان ١٤٠٢ ثبت شده است! 
سؤال مشتر� ا�ن مالLان خودرو ا�ن بود �ه 
«چرا با وجود اعلام صر�ح پليس مبن� بر ا�ن �ه 
خودروها�� �ه از ٢٢ بهمن به بعد از �ارخانه 
ترخيص م� شوند به جا
  ١٤٠٢ مدل آن ها 
١٤٠٣ شماره گذار
 خواهد شد، همچنان 
شاهد پلا� شدن خودروها
 صفر بعد از ٢٢ 
بهمن با مدل ١٤٠٢ هستيم؟! و اگر قرار است 
شرط و شروط� برا
 ا�ن �ار باشد، چرا پليس 
آن را به صورت �ل� اعلام و برا
 مردم، اميد 
 
واه� ا�جاد م� �ند؟!» بر اساس پيگير
 ها
 
خبرنگار تسنيم، ا�ن مسئله همچنان برا
صاحبان حواله خودرو �ه خودروها�شان را 
از ابتدا
 اسفند ماه جار
 تا به امروز تحو�ل 
گرفته اند، برقرار است و مدل خودرو
 آن ها 
 
١٤٠٢ ثبت شده است. دود ا�ن رو�ه برا
شماره گذار
 خودروها
 ترخيص شده بعد از 
تار�خ ٢٢ بهمن با همان مدل ١٤٠٢ برخلاف 
وعده پليس، به چشم مصرف �ننده م� رود؛ 
چرا �ه مالU ا�ن خودروها در حال� �ه صرفاً 
�متر از �U ماه به پا�ان سال مانده با�د شاهد 
افت �U ساله مدل خــودرو
 خود باشند! و 
از سو
 د�گر در حال� با�د هز�نه �U سال 
عــوارض خــودرو در سال ١٤٠٢ را پرداخت 
�نند �ه عملا �متر از �U ماه از خودرو
 خود 

استفاده �رده اند.

صادق غفور<ان- مر�ز آمار م� گو�د، تعداد 
ازدواج ها از سال ١٣٩١ تا ١٤٠١ به ميزان 
حــدود ٣٠٠ هــزار نفر �اهش �افته است: 
ــا
 ثبت شــده در �شور از  ــ تــعــداد ازدواج ه
٨٣٩ هزار و ٩٦٨ فقره در سال ١٣٩١ به 
ــزار و ١٣٩ فقره در ســال ١٤٠١  ٥٣٤ ه
رسيده است. ا�ن آمار حت� در بهار ١٤٠٢ 
نيز نسبت به بهار ١٤٠١ با ٩ درصد �اهش 
همراه بوده است. ا�ن وضعيت نگران �ننده را 
در �نار خبر
 بگذار�د �ه روز گذشته منتشر 
شد: «با �اهش شد�د نرخ رشد جمعيت، در 
بــرآورد هــا
 جد�د، جمعيت ا�ــران در سال 
١٤٢٥ به سقJ ٩٣ ميليون و ٧٠٠ هزار نفر 
خواهد رسيد و از ا�ن سال به بعد، روند نزول� 

جمعيت �شور آغاز خواهد شد.»

سال ١٤٢٥ رو به �اهش جمعيت!▪      
آن طور �ه همشهر
 آنلا�ن  روز گذشته گفته 
ــرده، تا سال  ــار پيش بين� � است مر�ز آم
١٤٢٥ جمعيت �شور به سقJ ٩٣ ميليون 
و ٧٠٠ هزار نفر خواهد رسيد و به نوع� رو 

به افزا�ش خواهد بود اما از ا�ن سال به بعد تا 
سال ١٤٣٠ جمعيت �شور به ميزان ١٠٠ 

هزار نفر �اهش م� �ابد.

 و �اهش ازدواج از ١١٫٢ به ٦٫٣ درصد▪      
وضعيت بحران جمعيت� و مسير رو به �هن 
سال� در �شور به شرا�ط خطرنا� در حال 
نزد�U شدن است. بخش� از ا�ن مسير را در 
فرا�ند آمارها
 ازدواج مشاهده م� �نيم �ه 
بر اساس گزارش مر�ز آمار، شاخص نسبت 
 
ازدواج در �شور - �عن� تعداد ازدواج هــا
ثبت شده به ازا
 هر هــزار نفر جمعيت- از 
١١٫٢ درصــد در سال ١٣٩١ به بعد روند 
نزول� را تجربه �رده و در پا�ان سال ١٤٠١ 
به �متر�ن ميزان ممLن �عن� ٦٫٣ درصد 

رسيده است.

١٩٩ هزار ازدواج، ٦٥ هزار طلاق▪      
مرور آمار ازدواج و طلاق هم نشان م� دهد، 
نسبت طلاق به ازدواج همچنان ز�اد است به 
طور
 �ه فقط در ٤ ماهه ابتدا
 ١٤٠٢بر 

اساس آمار ثبت احوال (تا ابتدا
 مردادماه) 
در �ل �شور ١٩٩ هزار و ٧٢٧ مورد ازدواج 
و ٦٥ هزار و ٣٥٥ مورد طلاق به ثبت رسيده 
 
است.اگر بخواهيم  به آمار ٩ ماهه نيز نظر

بيفLنيم، مد�ر�ل دفتر برنامه ر�ز
 و توسعه 
اجتماع� جوانان  وزارت ورزش گفته است: 
«به صورت �ل� در ٩ ماهه امسال نسبت به 
سال گذشته در ازدواج �اهش نامحسوس� 
ــد
 وجود  ــار طــلاق نيز رش داشتيم و در آم
نداشته اســت.» البته ��L از ا�ن مــوارد در 
استان� همچون خــراســان رضــو
 نسبت 
نگران �ننده �U طلاق به ازا
 ٢ ازدواج 
را نشان م� دهد: آمار ها
 ٩ ماهه ١٤٠٢ 
در خراسان رضو
 نشان م� دهد در مقابل 
٣٤ هزار ازدواج، ١٧ هزار فقره طلاق ثبت 

شده است.

�اهش مواليد در ١٤٠٢ ر�ورد زد!▪      
رو
 د�گر سLه تمام� ا�ن غصه ها
 جمعيت� 
طبيعتا �اهش مواليد است. بنابرآمارها�� �ه 
سازمان ثبت احوال �شور در روزها
 گذشته 
منتشر �رد، امسال �متر�ن تعداد تولد در 
�شور ط� ١٠ سال اخير به ثبت رسيده است.

تعداد مواليد ٩ ماههسال
١٫٠٩٣٫٩٦٤ نفر١٣٩٢
١٫١٣٧٫٨٨٠ مفر١٣٩٣
١٣٩٤١٫١٨٩٫٣٥٩
١٣٩٥١٫١٥٩٫٩٨٣
١٣٩٦١٫١٣٨٢٤٧
١٣٩٧١٫٠٤٦٫١٥٥
١٣٩٨٩١٣٫٣٥٣
١٣٩٩٨٥٧٫١١٤
١٤٠٠٨٤٤٫٧٢٣
١٤٠١٨١٠٫٨٨٧
١٤٠٢٧٩٨٫٥٥٣

پاداش معلمان بازنشسته ١٤٠١ پرداخت شد
سخنگو
 وزارت آمــوزش و پــرورش با بيان 
ا�ن �ه ٢ ماه حقوق معلمان خر�د خدمات 
وار�ز شد، گفت: آخر�ن بخش پاداش معلمان 
بازنشسته ١٤٠١ پرداخت شد. به گزارش 
ــارس، عل� فرهاد
 اظهار �ــرد: آخر�ن  ف
بخش پاداش پا�ان خدمت معلمان بازنشسته 
بازنشستگان  بابت  و  شد  تسو�ه   ١٤٠١
١٤٠١ هيچ بده� ندار�م. و
 با اشاره به 

حقوق معلمان خر�د خدمات، گفت: دو ماه 
حقوق ا�ن معلمان شامل مهر و آبان ابلاغ و 
پرداخت شد. فرهاد
 اضافه �رد: تلاش 
م� �نيم قبل از پا�ان اسفند، حتما �U ماه 
د�گر از حقوق نيروها
 خر�د خدمات را 
پرداخت �نيم. و
 افــزود: بنا دار�ــم ٣ ماه 
از اضافه تدر�س(حق التدر�س) شاغلان و 
بازنشستگان فرهنگ� را هم پرداخت �نيم .

layout@khorasannews.com
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ــارات وز�ـــر �ــار،  ــه محمد حقگو- طبق اظ
مذا�رات اصل� در خصوص دستمزد سال 
ــرار اســت ا�ــن هفته آغاز  آ�نده �ــارگــران، ق
شود. در ا�ن شرا�ط �ارگران با توجه به عقب 
افتادگ� مزد در سال ها
 اخير، نگران ا�ن 
هستند �ه چنين سرنوشت� در انتظار مزد 
سال آ�نده نيز باشد و فشارها به نحو
 غير 
�ابد.  افزا�ش�   
�ارگر جامعه  بر  منطق� 
موضوع� �ه بررس� ها نشان م� دهد چندان 
بيجا نيست. در ا�ــن زمينه، گــزارش مر�ز 
پژوهش ها
 مجلس ضمن آسيب شناس� 
تعيين دستمزد در �شور، حا�� از آن است �ه 
در صورت تعيين دستمزد با فاصله قابل توجه 
نسبت به آن چه �ه با�د شد، حت� تغييرات 
در ساختار چانه زن� دستمزد م� با�ست در 

دستور �ار قرار گيرد.
 
به گــزارش خراسان، اگرچه جلسه شورا
ــد، اما  عــالــ� �ـــار، هفته گذشته بــرگــزار ش
اظهارات وز�ر �ار در چهارشنبه گذشته نشان 
ــرار اســت ا�ــن هفته جلسات  مــ� دهــد �ــه ق
مذ�ور با موضوع دستمزد �ارگران ا�ن هفته 
برگزار شــود. از آن جا �ه حــدود ١٠ روز به 
پا�ان سال بيشتر باق� نمانده است، �ارگران 
نگران ا�ن هستند �ه در تعجيل برا
 رسيدن 
به رقم دستمزد سال آ�نده، حق قانون� آن ها 
برا
 در�افت دستمزد
 �ه تناسب معقول� 
با معيشت آن ها داشته باشد، رعا�ت نشود. 
چه ا�ن �ه در سال ها
 اخير ا�ن اتفاق رخ 

داده است.

�م و �يc عقب افتادگ� مزد ▪ 
در سال ها$ اخير

 
در شرا�ط� شــورا
 عال� �ار به طور جد
وارد فرا�ند تعيين دستمزد م� شود �ه آمارها 
٩٠ و به خصوص  نشان مــ� دهند در دهــه 
سال ها
 اخير، رشد دستمزد اسم� از تورم 

ــور
 �ه اگــر چه از  ــت. به ط عقب افــتــاده اس
سال ٩١ تا بهمن امسال متوسط رشد اسم� 
دستمزد  ٢٦٫٦ درصد بوده، اما متوسط نرخ 
 
تورم (به ماخذ بانU مر�ز
 برا
 سال ها
٩١ تا ١٤٠١ و مر�ز آمــار بــرا
 بهمن سال 
١٤٠٢)، ٣٠٫٥ درصــد را به ثبت رسانده 
است. در همين زمينه با �سر �ردن نرخ تورم 
از نرخ رشد دستمزد اسم�، ملاحظه م� شود 
�ه در ٧ سال از ١٢ سال بازه زمان� ١٣٩١ تا 
١٤٠٢، رشد حقيق� حداقل دستمزد، منف� 

 
بوده و ا�ن ميزان به طور مشخص در سال ها
٩٩ و سال جار
 به منف� ٢١ و ١٥ درصد هم 

رسيده است. 

ساختار چانه زن� نياز به اصلاح دارد؟ ▪ 
رشـــد نامتناسب دســتــمــزد �ـــارگـــران در 
ســال هــا
 اخير، اعــتــراض �ارشناسان را 
 
نيز در پ� داشته است. مر�ز پژوهش ها
ــزارش شماره ١٩٢٤٢ خود،  مجلس در گ
ضمن آسيب شناس� تعيين حداقل دستمزد 

در ا�ران، بخش� از مسئله موجود را ساختار 
تصميم گير
 تعيين دستمزد بيان �رده و 
افزوده است: از آن جا�� �ه مLانيسم و قاعده 
مشخص� برا
 تعيين دستمزد در ا�ن ساختار 
وجود ندارد، در انتها
 هر سال، زمان بسيار 
ز�اد
 برا
 چانه زن� تعيين دستمزد صرف 
م� شود و به سخت� اتفاق نظر حاصل م� 
شود �ه آن هم نه تنها �م�L به رفاه �ارگران 
نLرده، بلLه زندگ� را بــرا
 آنــان سخت تر 
�رده است. ا�ن گزارش �ه در شهر�ور امسال 
ــه داده اســت: بــه عنوان  ــده ادامـ منتشر ش
 
مثال، مقا�سه دستمزد مصوب با هز�نه ها
معيشت �ارگران نشان م� دهد �ه در ٥ سال 
اخير، همواره سبد هز�نه �ارگران بالاتر از 
حداقل مزد مصوب بوده و ا�ن شLاف به طور 
اخص در ط� ماه ها
 سال ٩٩ (�ه نرخ تورم 
در آن طبق آمار بانU مر�ز
 ٤٧٫١ درصد 
بوده) در نمودار به طور �امل مشهود است. 
ا�ن نمودار نشان م� دهد �ه دستمزد مصوب 
سال ٩٩ در ماه فرورد�ن در حدود ٤١ درصد 
از هز�نه ها
 معيشت را تحت پوشش داده و 
ا�ن نسبت در ماه ها
 بعد از آن �اهش �افته 
تا ا�ن �ه به ٢٥ درصد از هز�نه ها
 معيشت 

در انتها
 سال رسيده است.
گــزارش مزبور با بيان ا�ن �ه اگر مذا�رات 
تعيين دستمزد �ارا عمل نLند، رقم تعيين 
شده برا
 دستمزد از مقدار واقع� و آن چه با�د 
باشد، فاصله خواهد داشت، خاطرنشان �رده 
است: بنابرا�ن پيشنهاد م� شود تغييرات� در 
ساختار چانه زن� دستمزد در دستور �ار قرار 
گيرد. برا
 مثال از سا�ر روش ها
 تعيين 
دستمزد به خصوص استفاده از متخصصان و 
 
�ارشناسان به عنوان واحد مشاوره ا
 شورا
عال� �ار استفاده شود �ا تLليJ به تعيين 
فرمول برا
 تعيين دستمزد در قانون �ار مد 

نظر قرار گيرد.  

مزد عقب افتاده  از تورم
بررس� ها نشان م� دهد �ه با حذف اثر تورم از رشد حداقل دستمزد، رشد رقم حقيق� مزد در سال ها
 اخير عمدتاً منف� بوده است و 

در صورت� �ه برا
 سال آ�نده نيز ا�ن روند ادامه �ابد، با�د گفت شاهد فشار غير منطق� بر �ارگران هستيم

راه انداز$ �امل سامانه مود<ان 
و پا<انه ها$ فروشگاه�

ا<رنا- وز�ر اقتصاد دستور�ار شماره �U سازمان 
امور ماليات� در سال ١٤٠٣ را، راه انداز
 �امل 
 
سامانه مود�ان و پا�انه ها
 فروشگاه� در روزها
آغاز�ن بهار عنوان �ــرد �ه بتوان به مجموعه 
اطلاعات موجود در سامانه اعتماد �امل و صد 
 
درصــد
 �رد. خاندوز
 در اجلاس سراسر
مد�ران ماليات� سراسر �شور تمر�ز سازمان امور 
ماليات� بر پرونده ها
 بزرگ را دستور �ار د�گر 
ا�ن سازمان در سال آ�نده عنوان و تصر�ح �رد: اگر 
م� خواهيم مميز و سر مميز بر پرونده ا
 بگمار�م، 
با�د آن ها را مسئول پرونده ها
 ر�س�L و بزرگ 
�نيم. ا�ن �ه تــوان و تمر�ز مميزان ما، عمدتا 
معطوف به پرونده ها
 بزرگ و دارا
 ر�سU بالا 
شود، اتفاق مبار�� است �ه هر چقدر سر�ع تر 
محقق شود، بيشتر از هدر رفت انرژ
 سازمان 

امور ماليات� جلوگير
 م� �ند.

ورود پليس به ماجرا$ پار�ينگ 
<�X از خودروسازان

ا<سنا-رئيس پليس امنيت اقتصاد
 فراجا از 
ورود پليس امنيت اقتصاد
 به ماجرا
 پار�ينگ 
��L از خودروسازان معروف و احتمال احتLار 
خودرو در ا�ن پار�ينگ خبر داد. سردار حسين 
رحيم� با اشاره به تماس تعداد
 از شهروندان  با 
سامانه ٠٩٦٣٠٠ پليس امنيت  اقتصاد
 و اعلام 
گزارش� مبن� بر احتمال دپو و نگهدار
 تعداد 
 
ز�اد
 خودرو در پار�ينگ ��L از شر�ت ها
ــاز
 �شور گفت: در پ� ا�ن  مطرح خــودرو س
تماس ها رسيدگ� به موضوع به صورت و�ژه در 
دستور �ار �ارآگاهان پليس امنيت اقتصاد
 قرار 
گرفت.با بررس� ا�ن خبر توسط �ارآگاهان پليس 
امنيت اقتصاد
 مشخص شد تعداد ١٤ هزار 

خودرو در پار�ينگ مد نظر نگهدار
 م� شود.

نرخ سXه ترمز بر<د

آخر<ن خبر-د�روز نرخ طلا و سLه همچنان با 
صعود قيمت ها در بازار نما�ان شد؛ به طور
 �ه نرخ 
سLه امام� با افزا�ش ٤٠٦ هزار تومان به �انال ٣٧ 
ميليون و ٦٥٣ هزار تومان رسيد. دلار در بازار آزاد 

نيز به �انال ٦١ هزار تومان نزد�U شد.

�ادداشت بازار خبر

ضرورت ورود شورا$ رقابت به 
تنظيم گر$ تا�س� ها$ ا<نترنت�

حسين بردبار- هرچند سهم تا�س� ها
 ا�نترنت� 
در جابه جا�� و سفرها
 درون شهر
 نسبت به �ل 
وسا�ل حمل و نقل عموم� �لان شهرها �متر از 
١٠ درصد است اما مدت� است اغلب مسافرت ها با 
استفاده از تا�س� ها
 ا�نترنت� منحصر به دو نشان 
تجار
 و سLو
 خاص شده است. به عبارت� سا�ر 
سLوها و نشان ها
 تجار
 �ه پيشتر امLان عرض 
اندام در ا�ن بازار داشتند تقر�باً حذف شده اند و در 
چنين شرا�ط� بازار
 انحصارگونه برا
 به دست 
 
گرفتن مسافرت با تا�س� توسط دو نشان تجار
ا�جاد شده است. همين موضوع آسيب ها�� را در 
صورت عدم ورود نهاد تنظيم گر و ناظر م� تواند 
ا�جاد �ند از جمله ا�ن آسيب ها موضوع تعرفه و 
ا�نترنت�   
تا�س� هــا  
قيمت گذار
 سفرها
است �ه رفته رفته آهنگ تندتر
 دارد م� گيرد و 
 ،Uگوناگون� مانند ساعات ترافي 
البته مولفه ها
مسافت، ميزان �ميسيون سLو و امLان استفاده 
از عوامل افزا�نده قيمت، مانند «عجله دارم» در آن 
دخيل است و در صورت نبود نظارت م� تواند به 
عامل� برا
 سوءاستفاده از حقوق مصرف �نندگان 
و مسافران �ا حت� موجب نارضا�ت� رانندگان 
شــود. ترد�د
 نيست �ه تا�س� ها
 ا�نترنت� 
توانسته اند بخش� از تنگناها
 حمل و نقل درون 
شهر
 در �لان شهرها
 �شور را برطرف �نند اما 
به مدد قيمت �نون� بنز�ن و گازوئيل در ا�ران �ه 
ارزان تر�ن در سطح جهان است و همچنين قيمت 
ارزان نيرو
 �ار و در نبود قوانين و مقررات لازم 
برا
 بيمه رانندگان ا�ن نوع تا�س� ها در شرا�ط 
�نون� امLان سوء استفاده �ا به هم زدن توازن در 
بــازار سفرها و حمل و نقل درون شهر
 م� تواند 
ا�جاد شود. در چنين شرا�ط� شورا
 رقابت با�د با 
ورود
 �ارشناسانه از انحصار �ا سوء استفاده ناش� 
از آن جلوگير
 �ند. البته ا�ن بحث نيز مطرح است 
�ه امLان دارد برخ� از اعضا
 شورا
 رقابت تسلط  
 
�اف� برا
 در نظر گرفتن تمام مولفه ها
 لازم برا
تنظيم گر
 در ا�ن عرصه را نداشته باشند �ه در 
چنين شرا�ط� �ميسيون� مر�ب از تمام نهادها و 
عوامل موثر نظير شهردار
، شر�ت ها
 تا�س� 
ا�نترنت�، دولت، شورا
 شهر و ... م� تواند تشLيل 
شود و تصميم نها�� را برا
 تنظيم گر
 در ا�ن بازار 

از جمله تعرفه هاو نحوه جذب راننده  اتخاذ �ند.
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با دستور رئيس عدليه و اعزام نما<ندگان عال� قوه قضا<يه زمين ها$ ١٠ هXتار$ جنگل ها$ 
جلگه ا$ نوشهر به حالت سابق برگشت  

غرس هزار و ٨۵٠ درخت پرتقال در محل تخریب 
۶۴ ویلاى غيرمجاز در نوشهر 

٧ بهمن ماه با حضور مقامات عال� قضا�� 
از جمله قاض� سراج معاون سياس� رئيس 
ــرم آبـــاد
 مــشــاور قضا��  ــوه قضا�يه و خ ق
 
رئيس قوه قضا�يه و رئيس �ل دادگستر
مــازنــدران در جهت حفظ �ــاربــر
 اراضــ� 
 
�ــشــاورز
 عمليات قلع و قمع ٦٤ و�لا
غيرمجاز در شهرستان نوشهر �ه به صورت 
ــداث شــده بودند، آغــاز شد.  غير قانون� اح

ــدان �ــU چهره  ــرزن ــرا
 ف ــن و�ــلا هــا �ــه ب ا�
مشهور اقتصاد
 �ه سابقه محLوميت هم 
 
دارد، است در ��L از زمين ها
 جلگه ا
ــداث شـــده بــودنــد. ــ  چــنــد�ــن هــLــتــار
 اح

�ه  شد  مشخص  قضا��  پرونده  تشLيل  با 
برخ� افراد و نهاد ها در دادن مجوز غيرقانون� 
 
ــرده و �ــار را برا � 
ــروه همLار به ا�ــن گ
ساخت و ســاز غيرمجاز در ا�ــن پهنه وسيع 
 
تسهيل �رده اند.در ادامه و برا
 جلوگير
از سوءاستفاده صورت گرفته برا
 تمام� 
افراد و نهاد ها
 متخلJ در ا�ن پروژه پرونده 
قضا�� تشLيل شــده و رسيدگ� به آن در 
دست بررس� است.اقدام دستگاه قضا�� 
تنها به تشLيل پرونده قضا�� برا
 متخلفان 
محدود نشد و رئيس قوه قضا�يه دستور داد 
ــ� �ه تغيير �اربر
 داده شده  �ه در اراض
اند، درخت �ار
 انجام شود.حجت الاسلام 
والمسلمين محسن� اژه ا
 رئيس قوه قضا�يه 
در جلسه شورا
 عال� قوه قضا�يه �ه روز (١٤ 
اسفند) ماه برگزار شد، گفت: ضمن تشر�ح 
اقدامات و تدابير
 �ه دستگاه قضا�� در 
راستا
 احيا
 حقوق عامه در حوزه حفاظت 
از منابع طبيع� و محيط ز�ست صورت داده 
اســـت، اعـــلام �ـــرد: در بــرخــ� موضوعات 
مرتبط با تضييع حقوق عامه در حوزه منابع 
 
طبيع� و محيط ز�ست به صــورت مــورد
 
ورود پيدا �رد�م؛ نظير اقدام� �ه چند
پيش در نوشهر صورت گرفت و به موجب آن، 
با دستور
 �ه صــادر �رد�م، مقام قضا�� 
بصورت و�ژه به موضوع ورود �رد و با سرعت 
در راستا
 احيا
 حقوق عامه تدابير مقتض� 
 
اتخاذ شد و ضمن تخر�ب ساخت وساز ها
 
غيرمجاز �ه در قالب ٦٤ و�لا در زمين ها
 
چــنــد�ــن هــLــتــار
 جــنــگــل هــا
 جلگه ا
نوشهر بــود، �ار بازگرداندن آن اراضــ� به 
حالت اوليه نيز با هز�نه خود فرد خاط� در 
ــرار گرفت؛ بر همين اســاس،  دستور �ــار ق
 
در آن اراضــِ� رفع تصرف شده، درختLار
صورت گرفت و ا�ن مهم، فردا در روز پانزدهم 
نــام نهاده شده   
اسفند �ه روز درختLار
است، تLميل م� شود؛ در ا�ن راستا با تدابير 
 
اتخاذ شــده، فرد خاط� نيز همLار
 ها
مقام  نظر  با  طبعاً  �ه  آورد  عمل  به  را  لازم 
قضا�� رسيدگ� �ننده به پرونده م� تواند 
از ارفاقات قانون� نيز بهره مند شود.رئيس 

قوه قضا�يه تصر�ح �رد: بسيار
 از اراض� 
�ــه در آن هـــا ســاخــت وســاز هــا
 غيرمجاز 
ــورت گرفته اســت پــس از اجـــرا
 قانون  ص
در قبال آن ها و قلع و قمع، مجدد به حالت 
ــدام صورت  اوليه بازنم� گردند، امــا در اق
ــ� نوشهر، در نتيجه تدابير  گرفته در اراض
اتخاذ شــده، ا�ن مهم تحقق �افت و در ا�ن 
 
اراض� با هز�نه خود فرد خاط�، درختLار
برا
 انتفاع عموم� صورت گرفت.حال با 
اقدامات و پيگير
 ها
 دستگاه قضا��، از 
روز ١٥ اسفند ماه (روز درختLار
)، �اشت 
درخــت در ا�ــن زمين آغــاز و تا �نون هــزار و 
٨٥٠ اصله درخت پرتقال غرس شده است.

حجت الاسلام و المسلمين ا�بر
 رئيس �ل 
دادگستر
 استان مازندران درباره �اشت 
نهال در اراض� آزاد شده نوشهر گفت: طبق 
قــوه قضا�يه مبن� بر حضور  دستور رئيس 
ميدان� و رسيدگ� به ا�ن پرونده، امروز به 
اتفاق تعداد
 از مسئولان قضا�� در ا�ن 
منطقه حاضر شد�م.و
 افزود: نما�ندگان 
رئيس قــوه قضا�يه امــروز (١٩ اسفند) به 
استان مازندران آمده اند تا دستورات ابلاغ� 
را اجرا�� �نيم لذا �ليه مستحدثات احداث� 
قلع و قمع شد و هزار و ٨٥٠ اصله نهال مثمر 
پرتقال غرس شد.حجت الاسلام والمسلمين 
ــرد: بــا نهالLار
 صــورت  ا�ــبــر
 تصر�ح �
گرفته، �ل مساحت ١٠ هLتار
 تبد�ل به 
باغ مثمر و اطراف آن هم غير مثمر شده و به 
حالت اوليه در آمده است؛ ا�ن اقدام نشان 
از عزم جزم قوه قضا�يه در برخورد با هرگونه 
تغيير �اربر
 غيرمجاز در اراض� جنگل�، 

جلگه ا
 و مل� دارد.

قــاضــ� ســـراج مــعــاون سياس� رئــيــس قوه 
قضا�يه در مــراســم �اشت درخــت در ا�ن 
ــ� به منابع  ــ� گفت: مالU ا�ــن اراض اراض
طبيع� و�الت بلاعزل داده است تا آن را به 
حالت اوليه بازگرداند، همچنين مقرر شده 
سند زمين ابطال و به نفع منابع طبيع� و 
دولت حLم صادر شود.قاض� سراج اظهار 
�رد: رهبر انقلاب رو
 موضوع منابع طبيع�، 
حفظ جنگل ها و زمين ها
 جلگه ا
 اهميت 
و�ژه ا
 قائل هستند و ما با�د �ار
 �نيم تا 
مر�ز تنفس �شور از بين نرود.و
 بيان �رد: 
در ٣ شهرستان استان مازندران ٩٥٣ زمين 
 
جلگه ا
 وجود دارد �ه معروف به زمين ها
١٠ هLتار
 جلگه ا
 هستند �ه متاسفانه 
تعداد
 از ا�ن زمين ها مورد تعرض قرار گرفته 
 
و به اراض� مسLون� و تجار
 تغيير �اربرد
داده شدند.در ا�ن مورد خاص در زمين� به 
مساحت حدود ١٠ هLتار در قلب جنگل، ٦٤ 
و�لا احداث شد. به گفته سازندگان ارزش 
تقر�ب� هر و�لا ١٠٠ ميليارد تومان است. 
معاون سياس� رئيس قوه قضا�يه بيان �رد: 
آذرماه سال جار
 رئيس قوه قضا�يه دستور 
بررس� احداث و�لا در ا�ن اراض� را صادر 
�ــرد. تعداد
 از مسئولان قضا�� از محل 
بازد�د و عملLرد تمام� دستگاه ها
 مربوطه 
از جمله منابع طبيع� را بررس� �رد�م.سراج 
افـــزود: عــزم دستگاه قضا�� ا�ــن اســت �ه 
دستورات مقام معظم رهبر
 در زمينه حفظ 
و نگهدار
 از منابع طبيع� را جد
 بگيرد و 
اقدام عمل� داشته باشد. قوه قضا�يه امسال 
نشان داد �ه تنها به شعار بسنده نم� �ند و 

عملا وارد ميدان م� شود.
مراسم تشييع

و مراسم تدفين
همچنين مراسم ترحيم

ا�نون صدها هزار فلسطين� پس از آواره شدن در مناطق مختلc غزه در شرا<ط بسيار سخت انسان� در چادرها$ پارچه 
و نا<لون در شهر رفح در جنوب نوار غزه به سر م� برند 

گــروه بين الملل-ماه رمضان بــرا
 جهان عرب 
ــت، اما  و بــه و�ــژه فلسطين� ها �U مــاه خــاص اس
به  حال�  در  غــزه  سا�ن   
فلسطين� ها امسال 
استقبال ماه رمضان م� روند �ه با ��L از بدتر�ن 
از  هستند.  ــه رو  روبـ جنگ ها  غيرانسان� تر�ن  و 
حدود ٥ ماه پيش تا به امــروز جنگ و بمباران غزه 
به صورت ب� وقفه ا
 ادامه دارد و وضعيت غزه به 
بحران انسان� رسيده است. اشغالگران اسرائيل� 
خانه ها و بازارها
 غزه را و�ران �رده و صدها هزار 
فلسطين� را آواره و ب� خانمان �ردند. �U سال پيش 
در بازار تار�خ� الزاو�ه در قلب شهر غزه، بسيار
 از 
فلسطين� ها چند روز قبل از فرا رسيدن ماه مبار� 
رمضان برا
 خر�د غذا، شير�ن�، تز�ينات و... رفت 
و آمد داشتند، اما آن بازار تار�خ� ا�نون تل� از آوار 
است و بخش ها�� از آن به قبرستان شهدا
 بمباران 
جنگ تبد�ل شده است. ا�ن و�ران� در گوشه گوشه 
شهر مصيبت زده غزه د�ده م� شود. ا�ن روزها مردم 
غزه ماتم زده همه چيزها�� هستند �ه در نتيجه 
آوارگ� و �مبود غذا �ا حت� نبود غذا تجربه م� �نند.

ا�نون صدها هزار فلسطين� پس از آواره شدن در 
مناطق مختلJ غزه در شرا�ط بسيار سخت انسان� 
در چادرها
 پارچه و نا�لون در شهر رفح در جنوب 
نوار غزه به سر م� برند. علاوه بر رفح، صدها هزار آواره 
د�گر نيز در مناطق شمال نوار غزه، شهر د�رالبلح و 
 (
اردوگاه ها
 نصيرات، البر�ج و المغاز
 (مر�ز
پرا�نده شده اند. ا�ن فلسطين� ها خانه ها
 خود را 
از دست داده اند و در غم اعضا
 خانواده، فرزندان و 
بستگان خود در شرا�ط روان� سخت� به سر م� برند 

�ه قابل توصيJ نيست.

رمضان با مصيبت جنگ▪   
حنا �اسين (٣٣ ساله) فلسطين� م� گو�د هر وقت 
�ادش م� آ�د �ه چند روز د�گر ماه رمضان م� رسد، 
دلش از غم پاره م� شود، چون نتوانسته مثل هر 
سال برا
 بچه ها�ش تز�ينات ماه مبار� رمضان 
�ا غذاها
 مختلJ تهيه �ند �ا حت� خانواده اش 
برا
 �U شام ز�ر �U سقJ نيستند. در شهر رفح در 
 
نزد��L مرز فلسطين و مصر نيز، رمز
 الجرجاو
 
(٣٧ ساله) جوان فلسطين� به تنها�� در چادر
زندگ� م� �ند �ه مساحت آن بيش از پنج متر مربع 

نيست. ا�ن مرد جوان، همسرش ميسون (٣٣ ساله) 
و فرزندانش صهيب (١٠ ساله)، ملU (٧ ساله) و 
نرگس (٤ ساله) را در بمباران رژ�م صهيونيست� از 
دست داده است. او در گفت وگو
 تلفن� با الخليج 
آنلا�ن گفت: «نم� دانم وضعيت در ماه رمضان 
چگونه خواهد بود، شا�د آرامش برقرار شود و شا�د 
جنگ در رفح ادامه �ابد و تشد�د شود.» ميانج� ها 
(مصر و قطر) تلاش م� �نند تا در ماه رمضان غزه 
 
به آرامــش برسد، اما تا�نون به دليل ناسازگار

اسرائيل، ا�ن توافق به دست نيامده است.

بحران تشد<د شده▪   
بحران  م� شو�م،  تر   Uنزد� رمضان  به  هرچه 
انسان� در غزه نيز عميق تر و شد�دتر م� شود. 
اداره هماهنگ� �مU ها
 بشر
 سازمان ملل 
متحد م� گو�د �ه قحط� به شدت شمال غزه را 
تهد�د م� �ند. رميش راجا سيهنگام مسئول و 
نما�نده ا�ن اداره در ژنو روز چهارشنبه گذشته 
گفت �ه وضعيت در غــزه خيل� نگران �ننده 
شده است. او گفت: « حد اقل ٥٧٨ هزار تن �ه 
�U چهارم جمعيت غزه م� شوند، در �U قدم� 
قحط� قطع� قرار دارند.» برنامه جهان� غذا هم 
م� گو�د �ه هيچ �U از گروه ها
 امداد رسان� 
 Uماه گذشته، �م U� نتوانسته در جر�ان بيش از
ها را به شمال غــزه برساند. به گفتÅ  ا�ــن نهاد 
سازمان ملل، اسرائيل جلو �مU و دسترس� 
به شمال غزه را گرفته است. همزمان اسرائيل 

حملاتش به غزه را ادامه م� دهد.از سو
 د�گر، 
وزارت بهداشت فلسطين در نوار غزه از افزا�ش 
تعداد شهدا
 جنا�ت صهيونيست ها در خيابان 
الرشيد غزه خبر داده و اعــلام �رد �ه دو تن از 
مجروحان ا�ن جنا�ت �ه به بيمارستان الشفاء 
منتقل شده بودند بر اثر شدت جراحات به شهادت 
رسيدند و به ا�ن ترتيب تعداد شهدا به ١١٨ نفر 
افزا�ش �افت. «اشرف القدره» سخنگو
 وزارت 
بهداشت غزه گزارش داد �ه به دليل وخيم بودن 
اوضاع جسمان� بسيار
 از مجروحان در سا�ه نبود 
هيچگونه امLانات پزش�L، پيش بين� م� شود 
�ه تعداد شهدا بالاتر هم برود.«�ر�ستوف گارنيه» 
هماهنگ �ننده سازمان بين الملل� پزشLان بدون 
مرز در نوار غزه هم به نوبه خود اعلام �رد �ه مردم 
نوار غزه اگر در حملات و بمباران ها
 اسرائيل هم 
قتل عام نشوند، به خاطر گرسنگ� و تشنگ� و عدم 

در�افت مراقبت ها
 پزش�L م� ميرند.

چشم انداز غزه در آستانه رمضان▪   
در حال حاضر بار�Lه غزه در آستانه رمضان با بحران 
انسان� ب� سابقه روبروست. هرساله در ماه رمضان 
تنش ها در �رانه باختر
 تشد�د م� شود و ا�ن 
تشد�د تنش امسال هم به طور طبيع� رخ خواهد 
داد. در واقع اگر اسرائيل نخواهد در آستانه رمضان 
در نوار غزه تن به آتش بس دهد، ب� ترد�د در �نترل 
�رانه باختر
 در ماه رمضان با دشوار
 و چالش 

بيشتر
 همراه خواهد شد. 



اميرمؤمنان، امام عل�(ع) م� فرما<ند:
وءِ قِطْعَةÆ مِنَ النّارِ. صاحِبُ السُّ

همنشين بد، پاره ا
 از آتش [دوزخ] است.
[شرح غررالحكم ، ج ٤ ، ص ٢٠١]       
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انعLاس

تازه ها
 مطبوعات

بامداد نو مدع� شد:سردار عز�ز جعفر
 در  •
اولين آ�ين تجليل از آمران به معروف و ناهيان از 
 
منLر گفت:فعاليت ها
 آمران به معروف در مترو
تئاتر شهر متوقJ نخواهد شد اما م� خواهيم با 
توسعه اقدامات خود، زودتر بساط فتنه ب� حجاب� 
را خنث� �نيم.حسرت م� خورم به دليل مشLل 
جسم� نم� توانم در �J ميدان همراه شما باشم.

رجانيوز خبر داد:حميد بهبهان� وز�ر �ار دولت  •
دهم بر اثر بيمار
 درگذشت.حميد  بهبهان� متولد 
١٣١٩ در شيراز و دارا
 د�ترا
 تخصص� عمران 
با گرا�ش حمل و نقل و ترافيU از دانشگاه �ينزول 
فلور�دا و استاد تمام دانشگاه علم و صنعت بود و 
در دولت دهم نيز مسئوليت وزارت راه را برعهده 

داشت.
نوشت:شورا
 نگهبان در پاسخ  • چندثانيه 

به نامه ها
 حسن روحان� مبن� بر اعلام دلا�ل 
خبرگان  مجلس  انتخابات  در  صلاحيتش  رد 
رهبر
، دلا�ل رد صلاحيت او را اعلام �رد. محمد 
عطر�انفر، عضو ارشد حزب �ارگزاران سازندگ� 
در برنامه  تلو�ز�ون� شيوه با اعلام ا�ن خبر گفت 
به زود
 ا�ن پاسخ از سو
 آقا
 روحان� منتشر 
 
خواهد شد. عطر�انفر م� گو�د �ه سرفصل ها
دلا�ل اعلام شده برا
 رد صلاحيت حسن روحان� 

قابل قبول نيست.
•  
رو<ــداد٢٤ خبر داد:دولـــت �انادا با ادعا

«نقض مداوم» حقوق زنان ا�ران� از تحر�م مسعود 
درست�، مد�رعامل مترو
 تهران و زهره الهيان، 

نما�نده مجلس شورا
 اسلام� خبر داد.
اعتماد آنلا<ن خبر داد:حميد رسا��، نما�نده  •

مجلس دوازدهم در توئيت� نوشت �ه بعد از فحاش� 
روزنامه جوان و توهين ها
 خبرگزار
 تسنيم، 
خبرگزار
 فارس با اشترا� گذاشتن �U پست، 
خواستار رد اعتبارنامه حميد رسا�� شد! اگر ا�ن 
طلبه از ا�ن ادا و اطوار ها م� ترسيد، رسا�� م� 
شد؟! مگر وارد چه منطقه ممنوعه ا
 شده؟! مگر 
ز�رچه ميز
 زده �ه برآشفته ا�د؟! ا�ن رسانه ها از 

�جا خط م� گيرند؟

ا<ران- در موضوع تحر�م دو طرف وجود دارد  •
��L سمت تحر�م �ننده و د�گر
 سمت تحر�م 
شده؛ در سمت آمر�Lا به عنوان تحر�م �ننده ابزار 
جد�د قابل تصور
 وجود ندارد. از سال ٩٨، اوج 
�ارزار فشار حدا�ثر
 تا�نون تحر�م ها به صورت 
حدا�ثر
 عليه ا�ران اعمال شده و با�دن نيز به طور 

�امل سياست ترامپ را دنبال �رده است.
جوان-رسانه ها بهتر�ن �ــار
 �ه م� توانند  •

بLنند، تر�بون  ندادن به اهال� ستيزه و مقابله و 
جبهه بند
 ها
 دشمن  شاد�ن است. رسانه ها 
 
م� توانند با تنظيم گزارش ها و اخبار خود رو
مطالبات عين� مردم و وظا�J اصل� نما�ندگان، 
به منتخبان� �ه با وظا�J خود آشنا نيستند، راه را 

نشان دهند.
قاليباف  • بــه  خطاب   
عبد اعتماد-عباس 

نوشت:اگر رئيس مجلس با ا�ثر�ت نما�ندگان 
همسو، نقش� در اقتصاد نداشته باشد، پس چه 
ــد؟ مگر شما نبود�د �ه مLرر  �سان� نقش دارن
 
تا�يد م� �رد�د �ه ما �U خيزش هستيم برا
فلان و بهمان، پس اثرات ا�ن خيزش در ر�است 
 
مجلس شما �جاست؟آ�ا حاضر�د �U گفت وگو
مطبوعات� ترتيب و به چند پرسش ساده درباره 
تحليل چرا�� ا�ــن وضــع پاسخ دهيد؟ �ا مثل 
رئيس دولت و سا�ر مقامات از گفت وگو
 مستقل 

رسانه ا
 پرهيز م� �نيد؟
استاد  • جــلا�ــ� پــور  -حميدرضا  ميهن  هــم 

جامعه شناس� دانشگاه تهران نوشت:برآورد من 
ا�ن است �ه بعد از انتخابات و در انتخابات ١٤٠٤ 
هم بخش بــزرگ تــر
 از جبهه و اصلاح طلبان 
 
جا ــه  (ب ميانه  تقو�ت  سمت  بــه  ميانه روها  و 
 
قطب� ساز
) و روزنه گشا�� تدر�ج� و جد
گرفتن مداخله انتخابات� حر�ت م� �نند و بخش 
د�گر
 هم �ه از امLان اصلاح نااميدند، به انواع 
گذارگرا�� گرا�ش شفاف تر
 پيدا م� �نند. 
جبهه اصلاحات قوه هاضمه خود را برا
 پذ�رش 

تLثر افزا�ش دهد.
•  
هفت صبح-فقط چند ساعت قبل از برگزار

�نسرت ساس� مانLن �ه قرار بود در پا�تخت �شور 
عمان رو
 استيج برود، برنامه لغو و طبق برخ� از 
اخبار غيررسم�، ا�ن خواننده برا
 جلوگير
 از 
بازداشت و د�پورت به ا�ران، راه� �شور آلمان 
م� شود.بررس� ها نشان م� دهد ٤روز قبل از 
 
�نسرت، حساسيت ها
 امنيت� دربــاره اجرا
او وجــود داشته، اما تا�نون خبر رسم� دربــاره 
استرداد او منتشر نشده است. بعد از بازگشت تتلو و 
د�پورت برخ� د�گر از چهره ها
 ا�نستاگرام� �ه 
در شبLه قمار آنلا�ن فعاليت  داشتند، ا�ن احتمال 
وجود داشت �ه ساسان حيدر
، معروف به ساس� 
هم با ا�ن اتهام از سو
 پليس بين الملل به �شور 

بازگردانده شود.

بدون تيتر

د�دگاه

تحقق ارکان چهارگانه انتخابات؟
 

مهد$ جهان تيغ�- انتخابات ا�ن دوره مجلس 
آن قدر مهم بود �ه رهبر انقلاب زودتر از سال ها�� 
�ه در آن انتخابات برگزار شده بود، توصيه ها
 خود 
را پيشاپيش مطرح �ردند. چهار راهبرد امنيت، 
 
سلامت، مشار�ت و رقابت از طرف ا�شان برا
انتخابات مطرح شد و ا�نU زمان بررس� ميزان 

تحقق ا�ن راهبردهاست.
 ١-امنيت انتخابات: دستگير
 ده ها ترور�ست و 
�شJ مقاد�ر �م سابقه اسلحه قاچاق و مواد منفجره 
در طول ماه ها
 پس از شLست جر�ان «زن زندگ� 
آزاد
» دو علامت مهم� است �ه م� گو�د، اصرار 
به ناامن� در محيط داخل� ا�ــران، دستور و�ژه 
سرو�س ها
 اطلاعات� �شورها
 متخاصم بوده 
است. مهم تر�ن هدف گذار
 ها
 راهبرد «ا�جاد 
ناامن� در ا�ران به هرقيمت و طر�ق�»در شش ماه 
دوم سال و�ژه برا
 انتخابات و با هدف ا�جاد حس 
ناامن� در را
 دهندگان برا
 �اهش مشار�ت و 
خلق حادثه ضد امنيت� بزرگ در روز انتخابات بود. 
انتخابات ١١ اسفند در چنين شرا�ط� برگزار شد و 
بد�ه� است �ه برقرار
 امنيت �امل انتخابات در 
تمام نقاط ا�ران، حاصل تدابير و تلاش ها
 �م نظير 

امنيت� بوده است.
٢- سلامت انتخابات: ا�ــن دوره قوانين جد�د 
 
تصو�ب شده همانند اعــلام حساب بان�L برا
فعاليت اقتصاد
 انتخابات از سو
 داوطلبان، 
سلامت انتخابات در ا�ران را بيش از گذشته تضمين 
�رد. بر ا�ن اساس هز�نه محل ستاد انتخابات، حمل 
ونقل ، برپا�� تجمع عموم� ، تبليغات مجاز و حق 
الزحمه عوامل اجرا�� و �ارشناس� ستادها �ه 
 
پرداخت شده و دارا
 سند شد و �ليه فرا�ندها
تبليغات� �U نامزد در �U جا تجميع شد و تا ٢٠ روز 
پس از پا�ان انتخابات و ثبت تا�يد آن از سو
 نامزد 
مربوطه قابل رصد است. ضمن ا�ن �ه با اعلام نتا�ج 
انتخابات در برخ� نقاط و را
 نياوردن �ا �اهش 
آرا
 چهره ها
 نام آشنا، با نفوذ سياس� و صاحب 
مقام در �شور، از شهرها
 مختلJ تا تهران و برعLس 
آن را
 آوردن چهره ها
 گمنام �ا �متر شناخته 
شده سياس�، نشان داد �ه سلامت �ل� انتخابات 
در ا�ران تا چه ميزان غير قابل خدشه است. با وجود 
 U� سلامت انتخابات آغاز 
ا�ن، قوانين جد�د برا
راه است و م� تواند روز به روز به سلامت بيشتر 
و مطلوب انتخابات و به خصوص در ا�ام تبليغات 
انتخابات� �مU �ند و با�د روز به روز فرا�ند نظارت 

را بيشتر تقو�ت �رد.
٣- مشار�ت: حضور ٢٥ ميليون� در انتخابات 
اخير در شرا�ط� �ه بزرگ تر�ن �مپين تحر�م 
ــروژه ضدامنيت�، سياس�،  انتخابات با صد ها پ
اجتماع� و اقتصاد
 پشتيبان� م� شد، در نوع 
خود ب� نظير بوده است. در حال� �ه پيش از ا�ن اتاق 
فLرها
 غرب�، انتخابات� �م رمق در ا�ران را پيش 
بين� م� �ردند، حضور ٢٥ ميليون� سبب شد �ه 
بسيار
 به شLست بزرگ تحر�م انتخابات در ا�ران 

اعتراف �نند.
٤- رقابت: اصل رقابت انتخابات� در برخ� موارد 
م� توانست بهتر باشد ول� در بسيار
 از نقاط ا�ران 
در عمل اتفاق افتاد، توز�ع آمار آرا
 �اند�داها در 
بسيار
 از شهرها نزد�U به هم و تجمعات پرشور 
انتخابات� در شهرها قابل توجه بود و در بسيار
 از 
نقاط رقابت ها
 سنگين� صورت گرفت �ه نشان 
داد سليقه ها
 مختلف� در انتخابات حضور دارند. 
حت� در تهران رقابت بين ليست ها خيل� فشرده بود 
و تقر�با همه ٧٠ نفر اول را
 در پا�تخت، نامشان در 

ليست ها
 معروف انتخابات د�ده م� شود.

تو�ل� - �متر از٤٨ساعت پس از پخش گفت 
وگو
 جنجال� رسا�� در رسانه مل� و عملLرد 
 
سوال برانگيز صدا وسيما �ه وا�نش ها
 ز�اد
درفضا
 سياس� در پ� داشت،خبرگزار
 تسنيم 
از بر�نار
 خدابخش� معاون سياس� صدا وسيما 
خبرداد. البته پس از تسنيم،خبرگزار
 صدا 
وسيما نيز متن استعفا
 خدابخش� را منتشر �رد. 
متن� �ه به هيچ وجه رنگ وبو�� از عذرخواه� �ا 
 
جبران اشتباه �ا تا�يد براصلاح ا�ن رو�Lردها
پرهز�نه از سمت معاونت سياس� �ا شخص پيمان 
جبل� نداشت و حت� رئيس سازمان صداوسيما 
در حLم�، عليرضا خدابخش� را به سمت مشاور 
خود منصوب �رد. تغيير خدابخش�  از معاونت 
سياس� اما به نظر م� رسد بيش از هر چيز م� 
تواند مرتبط به خطا
 بزرگ   صدا و سيما در دعوت 
از حميد رسا�� پس از تذ�ر رهبر انقلاب مبن� بر 
دور
 از ستيزه گر
 ها
 دشمن پسند باشد. پنج 
شنبه شب گذشته بود �ه رسانه مل� با دعوت از 
 
حميدرسا�� گفت و گو
 زرد و عجيب� را رو
آنتن برد. گفت و گو�� �ه مجر
 برنامه مصرانه  
و البته فالش و غيرمنطق�  از نما�نده جد�د مردم 

تهران م� خواست �ه اسم بياورد.

پشت پرده اتاق رژ$ !▪ 
 
بعدتر امــا برخ� ا�انت هــا
 فعال در فضا
مجاز
 مدع� شدند �ه خدابخش� در اتاق 
رژ
 (پشت صحنه) از مجر
 م� خواسته �ه به 
رسا�� برا
 نام آوردن برخ� افراد رو
 آنتن 
 U� زنده تلو�ز�ون فشار بياورد. در همين راستا
فعال سياس� و رسانه ا
  نوشت :« پرسيدم در 
آن شب �ذا�� �ه رسا�� مهمان برنامه بود چه 
�س� در رژ
 پخش بــود؟ گفت خدابخش�. 

گفتم چه �س� تو
 گوش� به مجر
 برنامه م� 
گفت آن سوالات را عليه قاليباف و سپاه پاسداران  
بپرسد، گفت: شخص خدابخش�.گفتم الان چه 
خبر؟ گفت تا به امروز ا�ن حجم از شاد
 �ار�نان 
صداوسيما  را ند�ده بــودم.» �اربر د�گر
 نيز 
نوشت :« مطمئن باشيد پشت اصرار خانم سحر 
امام� به حميد رسا�� برا
 اسم بردن در برنامه 
گفت وگو
 و�ژه خبر
 شخص آقا
 عليرضا 
خدابخش� معاون سياس� و در مرحله بعد وحيد 
 �Lجليل� صداوسيما ا�ستاده بود!» عل� قله
نيز در ا�ن باره در صفحه توئيتر
 (ا�Lس) خود 
نوشت :« اگر �U شبLه ِ
 خصوصِ� تلو�ز�ون� 
بود، ا�راد
 نداشت، ول� «جبل�»  در شب� �ه 
روز آن رهبر انقلاب تذ�ر دادند در باب افزا�ش 
 
تنش ها، چنين صحنه  سخيف� را با چنين مجرِ
�ود�� خلق �ــرده! تLرارِ ز�ــاد ا�ن صحنه ها 
اگرچه باعث عزل خدابخش� شد ول� جبل� 
را هم تا مرز خداحافظ� م� برد!» �اربر
 هم 
تا�يد �رد �ه استعفا �ا بر�نار
 خدابخش� 
مستقيما به گفت و گــو
 و�ــژه خبر
 رسا�� 
مرتبط بوده است :« شا�د اصرارها
 ب� فا�ده 
مجر
 گفت وگو
 خبر
 به رسا�� نبود،امروز 
عليرضا خدابخش� هنوز داشت به �ارش ادامه 
مـــ� داد.» در همين بــاره رسانه فــراروز هم در 
گزارش� بر ا�ن �ه خدابخش� پشت صحنه ا�ن 
گفت و گو
 زرد تلو�ز�ون� بوده اشاره �رد و در 
توضيح ا�ن استعفا نوشت :« پس از اعلام خبر 
بر�نار
   خدابخش� �ه با انتشار متن نامه او 
خطاب به پيمان جبل� سع� بر استعفا جلوه دادن 
آن شد بسيار
 از جر�ان ها
 خبر
 ا�ن جابه 
جا�� در صدا و سيما را مربوط به برنامه معروف 
رسا�� در استود�و
 معاونت سياس� دانستند.

هر چند گمانه زن� ها درباره ا�ن بر�نار
 تا حد 
ز�اد
 درست است اما همه ماجرا نيست.ذهنيت 
منف� نسبت به عملLرد خدابخش� در معاونت 
سياس� سازمان صــدا و سيما با برنامه گفت 
وگو
 و�ژه خبر
 رنگ و بو
 د�گر
 پيدا �رد، 
درست در جا�� �ه بنا به گفته برخ� شاهدان 
ا�ن فرد با حضور در اتــاق رژ
 شخصا برنامه 
گفت وگو
 و�ژه خبر
 را هدا�ت م� �رد. بنابر 
شنيده ها
 فضا
 مجاز
 شخص مجر
 برنامه 
در پرسيدن سوال ها �وچU تر�ن نقش� نداشته 
و عليرضا خدابخش� از اتاق فرمان با استفاده از 
ميLروفون� �ه صدا
 آن در گوش مجر
 پخش 
ــوالات را به  م� شده �ل برنامه را هدا�ت و س

مجر
 د�Lته م� �رده است.» 

وا�نش مطبوعات به تخط� صداوسيما▪ 
 
ــو
 هــز�ــنــه زا در ا�ـــن مــيــان امـــا گــفــت وگـ
صداوسيما با حميد رسا�� با وا�نش و انتقاد 
همراه  �شور   Jمختل مطبوعات  و  ها  رسانه 
شد.  به عنوان نمونه فرهيختگان همسو با  آن 
چه خراسان پيش از ا�ن تصر�ح �رده بود؛ در 
گزارش� تا�يد �رد �ه ا�ن اقدام مصداق �امل 
تخط� از منو�ات رهبر انقلاب است :«اگر پيش 
از ا�ن اظهارات� مطرح شده بود درباره ا�ن �ه 
اظهارات  انقلاب  رهبر   
صحبت ها منظور 
رسا�� و افــراد نزد�U به او بــوده، حالا بعد از 
مطرح �ردن ا�ن اظهارات م� توان گفت رسا�� 
درست برخلاف صحبت ها
 رهبر
 پا
 ا�ن 
دعواها را از فضا
 مجاز
 به رسانه مل� �شاند 
و اثبات �رد منظور صحبت ها
 رهبر انقلاب 

اظهارات ا�ن چنين� او و افراد نزد�U به اوست. 
 
فارغ از ا�ن �ه اساسا اصول حرفه ا
 خبرنگار
و اجرا در ا�ن برنامه مطرح شده �ا خير اما در 
واقع ميان به چالش �شيدن مجر
 �ا خبرنگار 
ــراد  ــرا
 تخر�ب اف ــلاش ب در گفت وگوها و ت
تفاوت قابل توجه� وجود دارد. اگرچه پيش 
 
از ا�ن نيز مجر
 ا�ن برنامه در گفت وگوها
د�گر، رفتارها
 مشابه داشته است.» روزنامه 
اصلاح طلب دنيا
 اقتصاد نيز به نLوهش اقدام 
 
غيرحرفه ا
 عوامل گفت و گو
 و�ــژه خبر
پرداخت و نوشت :« در �نار ا�ن سخنان آن چه 
بيش از سخنان رسا�� وا�نش ها
 بسيار
 را 
در فضا
 مجاز
 برانگيخته است نوع ادبيات 
 
و عملLرد مجر
 برنامه گفت وگو
 و�ژه خبر
است �ه بارها از رسا�� به صراحت خواست تا از 
افراد مد نظرش نام ببرد. »  صبح نو نيز نوشت :« 
پس از انتشار بيانات رهبر
 �متر �س� بود �ه 
در �افتن مصاد�ق چنين تذ�ر
 راه به اشتباه 
ببرد و بلافاصله برخ� راه �افتگان به مجلس 
به ذهن آمد �ه با زبان تند و گزنده و با تخر�ب 
�مپين �ردند و ا�ن �مپين خود را حت� پس 
از ورود به مجلس پا�ان ندادند. ترد�د
 نيست 
�ه تمLين نLردن به فرما�ش رهبر
 موجب 
خروج �امل آن ها از جر�ان انقلاب خواهد شد 
و آن ها را به مسير
 م� برد �ه مراد قد�م� شان 
احمد
 نژاد رفت.» وطن امروز اما در گزارش� 
با تا�يد بر ا�ن �ه مجر
 برنامه اجرا �ننده آن 
چيز
 است �ه از پشت صحنه به او م� گو�ند؛ 
عوامل پشت صحنه را مقصر اصل� دانست و 
 
درخواست �رد �ه نسبت به ا�ن وضعيت سيما

مل� تصميم لازم� اتخاذ  شود.

جهت اصل� انذار رهبر انقلاب به روا<ت ▪ 
فضائل�

مهد
 فضائل� ، عضو دفتر حفظ ونشر آثار رهبر 
انقلاب نيز در تو�يت� نوشت:جهت اصل� انذار 
حضرت آقا به نما�ندگان مجلس جد�د،پرهيز از 
اختلاف انگيز
 و دعوا راه انداختن ها و ستيزه 
گر
 ها
 دشمن پسند بود.لذااگر خود ا�ن تذ�ر 
بخواهد مبنا
 اختلاف و ستيزه جو�� شود قطعا 

نقض غرض خواهد بود،ازسو
 هر�س باشد

پس لرزه هاى یک رویکرد هزینه زا
در شرا<ط� �ه خبر بر�نار$ خدابخش� منتشر شده بود، دقا<ق� بعد اعلام شد �ه او 

از معاونت سياس� صداوسيما   استعفا داده است.با ا<ن حال تغيير او  بيش از هر چيز م� 
تواند مرتبط به خطا$ بزرگ ا<ن معاونت در دعوت از رسا<� پس از تذ�ر رهبر انقلاب 

مبن� بر دور$ از ستيزه گر$ ها$ دشمن پسند باشد

مد�رعامل شر�ت ارتباطات ز�رساخت  با اعلام ا�ن 
�ه قبل، حين و بعد از برگزار
 انتخابات در روز ١١ 
اسفند بيش از ١٦٠ حمله سا�بر
 در �شور صورت 
 DDOS گرفته است، اظهار �رد: بزرگ تر�ن حمله
تار�خ �شور به لحاظ تعداد بسته در ثانيه مربوط 
به ساعت ١٧:٥٧ روز نهم اسفند بود �ه با توجه به 
مانورها
 انجام شده و تمهيدات درنظر گرفته شده، 
ا�ن حمله با ١٣٦ ميليون بسته در ثانيه به طور �امل 
دفع شد. و
 افزود: ميزان حملات DDOS در �شور 
از مهر سال گذشته تا د
 امسال بيش از ٢٠ برابر 
افزا�ش �افت و در بهمن امسال حجم و تعداد حملات 
نسبت به د
 ماه حدود ٤ برابر افزا�ش داشته است �ه 
نشان از سازمان ده� حملات به شبLه �شور و صرف 
هز�نه ها
 بسيار بالا توسط دشمنان ا�ران اسلام� 
بــرا
 منع دسترس� �اربران ا�ران� به خدمات و 
اقدامات  سرو�س هاست.جعفرپور درخــصــوص 
صورت گرفته در روز برگزار
 انتخابات نيز با  بيان 
ا�ن �ه فقط در روز انتخابات و روز قبل از آن نزد�U به 
٢ هزار ا�يپ برا
 گشت مسير اعزام شدند، افزود: در 
ا�ن دو روز تيم ها
 اعزام شده نزد�U به ٢٠٠ هزار 
 
�يلومتر را ط� و اقدام به پا�ش مسيرها
 فيبر نور

و حوضچه ها
 مخابرات� �ردند.

هاد$ محمد$ – حاشيه ها
 انتخابات �ازدهم 
اسفند ماه همچنان ادامه دارد و به و�ژه در حوزه 
مجلس شــورا
 اسلام� با گمانه زن� ها
 داغ 
 
رسانه ا
 همراه است. حالا مهم تر�ن سوژه برا
رسانه ا
 ها هم ر�است بر پارلمان است . پارلمان� 
�ه �متر پيش آمده رئيسش دوباره انتخاب نشود 
( به جز حداد عادل ) و امروز  برا
 تLرار ر�است 
محمد باقر قاليباف �ه برخلاف دوره گذشته �ه 
را
 اول پا�تخت را داشت حالا سه منتخب د�گر را 
بالا
 خود م� بيند سخت تر از هميشه است. اگر 
٧ خرداد سال ١٣٩٩ همه مطمئن بودند رئيس 
مجلس پس از عل� لار�جان�، قاليباف خواهد 
بود ، امروز و برا
 ٧ خرداد ١٤٠٣ ترد�دها بسيار 
بيشتر شده است و چند�ن �اند�دا
 محتمل و تا 
حد
 قو
 برا
 �رس� ر�است به چشم م� خورد 
. علاوه بر قاليباف از گز�نه ها
 د�گر
 همچون 
 ،
آقاتهران� رئيس شورا
 مر�ز
 جبهه پا�دار
 
منوچهر مت�L وز�ر امورخارجه دولت احمد
نژاد ، حميدرضا حاج� بابا�� نما�نده همدان و 
وز�ر آموزش و پرورش دولت احمد
 نژاد ، عل� 
 
نيLزاد نما�نده اردبيل و وز�ــر راه و شهرساز
 
دولت احمد
 نژاد ، سيد محمود نبو�ان از اعضا
قد�م� جبهه پا�دار
 و نفر اول منتخبين ا�ن دوره 
تهران ، مجتب� ذوالنور
 نما�نده قم و نا�ب رئيس 
فعل� مجلس و حت� حميد رسا�� پرحاشيه به 
عنوان گز�نه ها
 ر�است   �اد م� شود .درواقع سه 
جر�ان اصل� در ا�ن آوردگاه سياس� نقش آفر�ن 
خواهند بود:طيJ نخست؛ حاميان رئيس فعل� 
مجلس هستند �ه تعدادشان از دور �نون� مجلس 
�متر است و در عين حال چهره سياس� قاليباف 
نيز به طور قابل ملاحظه ا
 مخدوش شده است. 
با ا�ن حال، او هنوز جزو مدعيان ر�است مجلس 
است.برخ� نيز بر ا�ن باورند �ه اگر قاليباف قبل 
از تشLيل مجلس به ا�ن نتيجه برسد �ه رئيس 
آن نخواهد شد، از نما�ندگ� مجلس استعفا م� 
دهد. گزاره ا
 �ه هر چند جد
 به نظر م� رسد 
ول� هنوز زود است بدان بيش از ا�ن پرداخته شود.
جر�ان دوم، جبهه پا�دار
 و اصولگرا�ان تندرو 
هستند �ه به نظر م� رسد در ا�ن دوره، قدرت 
بيشتر
 در مجلس دارند ول� آن ها نيز به رغم ا�ن 
�ه بيشتر�ن تعداد �رس� ها
 پا�تخت را به خود 
اختصاص داده اند،در �ل  آن قدر پرتعداد نيستند 
�ه بتوانند به تنها�� تLليJ ر�است مجلس را 
مشخص �نند.جر�ان بعد
، اصولگرا�ان معتدل 
هستند �ه ا�ن بار تحت عنوان شورا
 وحدت و 

با حما�ت جر�ان ها
 سنت� اصولگرا�� وارد 
مجلس شده اند. هر چند از فهرست تهران آن ها 
 
تنها منوچهر مت�L را
 آورد ول� در شهرها
د�گر، سهم خوب� از �رس� ها را به دست آورده 
 
اند. ضمن ا�ن �ه ارتباطات خوب� هم با طيJ ها
د�گر اصولگرا دارند.اما برا
 آ�نده بالاتر�ن �رس� 

سبز بهارستان چند سنار�و قابل گمانه زن� است .

ر<است غير سياس� ▪ 
ــا هــمــه چــيــز در مجلس ســيــاســ� نيست و  امـ
سنار�و��   م� تواند اجماع نما�ندگان تر� زبان 
�ا نما�ندگان غرب نشين و حت� گروه ها
 شغل� 
مثل فرهنگيان باشد به ا�ن معن� �ه ا�ن اجماع به 
سمت� برود �ه افراد
 همچون حاج� بابا�� �ا 
نيLزاد بتوانند شانس� برا
 رئيس شدن پيدا �نند 
. ا�ن گز�نه اگرچه مقبوليت و احتمال ز�اد
 ندارد 
اما بدون شانس هم نيست چرا�ه بخش بزرگ� از 
جامعه �ا نسبت به موضوعات و دعواها
 سياس� 
 U� ب� تفاوت شده اند �ا خسته و ناراحت و انتخاب
رئيس غيرسياس� اگر بتواند تعادل و توازن را در 
همه مجلس با گرا�شات قوم� متنوع ا�جاد �ند، 

گز�نه بد
 به شمار نرود.

قاليباف <ا مت�X در ائتلاف با ميانه روها و ▪ 
مستقلين 

سنار�و�� دوم �ه م� توان از آن به عنوان محتمل 
تر�ن گز�نه هم �اد �رد ،  به دنبال ر�است افراد ميانه 
رو و معتدل نسبت به دسته اول در مجلس است تا 
و�تر�ن پارلمان در ا�ران با توجه به خطرات منطقه 
ا
 و احتمالات برا
 تغيير رئيس جمهور در آمر�Lا 
و چالش سال دهم برجام ، از تعادل خارج نشود . 
چنين تفLر
 به دنبال ر�است قاليباف �ا حدا�ثر 
منوچهر مت�L است . برا
 اجرا
 ا�ن سنار�و �ه 
شا�د در مجلس دوازدهم عمل� �ردنش سخت 
تر از مجلس �ازدهم باشد ، �U راه حل م� تواند 
ابتLار عل� لار�جان� در مجلس دهم باشد . عل� 
لار�جان� پس از دو دوره ر�است بر مجلس در 
شرا�ط� قدم به مجلس دهم گذاشت �ه حداقل 
١٠٠ نما�نده اصلاح طلب به دنبال ر�است عارف 
 
بودند اما او با تشLيل �U فرا�سيون اقليت قو
و معامله گر �ه اتفاقا بيشتر آن ها از فهرست اميد 
اصلاح طلبان به مجلس دهم آمده بودند توانست 
در روابط لاب� گرا�انه مجلس نظر مثبت فرا�سيون 
اصولگرا�ان را نيز جلب �رده و برا
 چهار سال 
د�گر رئيس بهارستان بماند . برخ� چنين الگو�� 

را بــرا
 قاليباف پيشنهاد م� �نند و حت� م� 
گو�ند را�زن� ها برا
 تشLيل چنين فرا�سيون� 
�ه فعلا نامش را فرا�سيون قاليباف م� گذار�م 

آغاز شده است .

 پا<دار$ ها در شرا<ط حساس منطقه ▪ 
 
اما شا�د  بخش ها
 تندرو مجلس آ�نده با همLار
اعضا
 جبهه پا�دار
 �ه توان لاب� گر
 و رسانه 
ا
 بالا�� هم دارند بر سر �U گز�نه اجماع �رده 
 JLو قاليباف را پس از ٤ سال بالانشين� به هم
انتقال دهند . برا
 ا�ن گروه گز�نه ها�� همچون 
ذوالــنــور
 ، آقاتهران� ، نبو�ان و رسا�� گز�نه 
مطلوب هستند . به نظر م� رسد در ا�ن ميان 
ذوالنور
 و آقاتهران� شانس بيشتر
 داشته باشند 
 
هر چند  م� تواند چالش ها و تنش ها
 هفته ها
اخير را به مجلس سرا�ت داده و حت� صحنه ها�� 
بدتر از �U شنبه سياه مجلس نهم بيافر�ند .در 
همين راستا رضا نصر
 �U تحليل گر روابط بين 
الملل در ا�ن خصوص نوشته حقيقت ا�ن است �ه 
در ا�ن شرا�ط بحران� در منطقه و جهان �ه ا�ران 
 
در �انون توجهات اســت، صــلاح نيست فرد
بلندگو
 ��L از سه قوا
 �شور را در دست داشته 
باشد �ه مواضع تند و حساسيت برانگيزش هر روز 
تيتر رسانه ها
 جهان شود! به بيان د�گر، هرچه 
تصو�ر �شور مخدوش تر و نامتعارف تر جلوه داده 
 
شود، نيروها
 رقيب راحت تر از اهرم ها و ابزارها
موجود برا
 اِعمال فشار استفاده خواهند �رد و 
بالطبع منافع مل� هم به همان نسبت آسيب پذ�رتر 
خواهد بود! طبيعتاً، ا�ن موضوع درباره مجلس 
 
جد�د هم صــدق م� �ند و لازم اســت تدبير
اند�شيده شود �ه سخنگو
 مجلس فرد
 باشد 
�ه او را در داخل �شور به تندرو
 و اتخاذ مواضع 
حساسيت برانگيز و نامتعارف در حوزه سياست 

خارج� نم� شناسند!

آغاز را<زن� ها با قاليباف ▪ 
 با ا�ن حال،  ��L از منتخبان مجلس دوازدهم 
خبر داد �ه ملاقات ها
 قاليباف با برخ� از 

منتخبان مجلس دوازدهم آغاز شده است. مجيد 
نصيرپور، منتخب مجلس دوازدهم با بيان ا�ن �ه 
قاليباف جد
 تر�ن گز�نه ر�است مجلس است، 
گفته �ه  حتما قاليباف با چالش ها�� نيز مواجه 
خواهد بود چون �U رقابت داخل� ميان جر�ان 
اصولگرا�� شLل م� گيرد. �عن� رقابت ميان 
نبو�ان و جر�ان� �ه از ا�شان حما�ت م� �نند و 
قاليباف و جر�ان� �ه از ا�شان حما�ت م� �نند.

 
او ادامه داد: البته جر�ان� �ه به لحاظ عدد
ضعيJ است �عن� دوستان� �ه در قالب تشLل 
مستقلين مجلس آ�نده فعاليت خواهند �رد نيز 
وجود دارد �ه در ا�ن ميان م� تواند نقش آفر�ن 
باشد. قاعدتا در ا�ن روزها مذا�رات� برا
 ر�است 
مجلس هم ميان دو طيJ جر�ان اصولگرا�� و هم 
مستقلين مجلس انجام شده است.نصيرپور در 
خصوص ا�ن �ه آ�ا قاليباف با مستقلين جلسات� 
را برگزار �رده است، گفت:  آقا
 قاليباف در 
حــال حاضر رئيس مجلس هستند و طبيعتا 
 
دوستان� �ه را
 آوردند برا
 آشنا�� با فضا
مجلس و برنامه ها
 آت� مجلس با آقا
 قاليباف 
ملاقات ها�� داشتند و خواهند داشــت و در 
ا�ن ملاقات ها درباره آ�نده مجلس حتما بحث 

خواهند داشت.

عيدد<دن� ها<� با رنگ و بو$ سياس� ▪ 
تقر�با دو ماه و نيم تا آغاز رسم� مجلس دوازدهم 
باق� مانده و علاوه بر ا�ن �ه هنوز مشخص نيست 
چه فرا�سيون ها�� با چه تعداد عضو در مجلس 
شLل م� گيرد ، مرحله دوم انتخابات هم �ه ٤٥ 
�رس� را تعيين تLليJ م� �ند م� تواند �فه ترازو 
را جابه جا �ند. بر همين اساس م� توان گفت 
 
آغاز سال جد�د و گعده ها
 عيدانه و افطارها
رمضان� امسال بيش از ٤ سال گذشته رنگ و 
بو
 سياس� به خود خواهد گرفت و شا�د از ميان 
همين گعده ها شانس اول ر�است بر مجلس �ا 
گز�نه ها
 محتمل تر هم معرف� شوند تا خرداد 
 
ماه امسال هما
 سعادت ر�است مجلس رو

دوش او بنشيند .  

با مشخص شدن تر�يب �ل� مجلس دوازدهم، از هم ا�نون رقابت و
 لاب� ها$ پشت پرده برا$ تعيين رئيس مجلس آ<نده آغاز شده است. چه 

�سان� گز<نه ها$ ر<است مجلس  هستند؟



|

 «٥ تا پيتزا، ٢تــا ظــرف سيب زمين� 
پرونده

 
سرخ شده، ٢تا سالاد و ٣بطر$ نوشابه 
خانواده، فقط ١٣ هزار و ٦٠٠ تومان!» 
ــن قيمت  ــا ا< ــان نشود ام ــاورت شا<د ب
بسته ا$ است �ه شخصيت مهران مد<ر$ سال ٨٤ در 
سر<ال «جا<زه بزرگ» به مشتر$ اش م� فروشد. رقم� �ه 
همه مان را شگفت زده م� �ند اما آن موقع <Y قيمت 
منطق� و معمول� بوده است. ا<ن روزها افزا<ش قيمت 
�الاها$ اساس� به �ابوس� تبد<ل شده؛ <Y روز، خبر 
گران� خودرو و مسXن خبرساز م� شود و روز بعد، افزا<ش 
قيمت برنج، گوشت، روغن، مرغ، حبوبات و ... نظرها را به 
خود جلب م� �ند. نXته جالب ماجرا هم آن جا<� است �ه 
هربار قيمت ها$ عجيب و غر<ب خودرو، خورا�� ها و 
�ــالاهــا را م� بينيم <ــاد گذشته ها$ نــه چــنــدان دور 
م� افتيم؛ آن روزها<� �ه پرا<د ٧ ميليون� را به راحت� 
م� خر<د<م و با چندرغاز حقوق ماهانه با دست پر از ميوه 
و گوشت و �يسه برنج و ... به خانه م� آمد<م.اتفاق�  �ه هر 
از گاه� با انتشار بخش ها<� از فيلم و سر<ال ها$ چند<ن 
سال پيش و روا<ت قيمت ها$ آن روزها در فضا$ مجاز$ 
توجهات را بــه  خودجلب م� �ند. در پــرونــده امــروز 
«زندگ� سلام» بخش ها<� از فيلم و سر<ال ها$ سال ها$ 
قبل را مرور �رده ا<م �ه قيمت ها$ اعلام شده در آن ها از 
تفاوت ز<ــاد هز<نه ها$ آن دوران نسبت به ا<ن روزها 

حXا<ت دارد.

برش ها<� پربازد<د در شبXه ها$ اجتماع� از فيلم و سر<ال ها$ خانه به دوش، نقطه چين، جا<زه بزرگ، پاورچين و ... 
درباره افزا<ش سرسام آور قيمت خودرو، خورا�� ها، سXه و ... حXا<ت دارد �ه تعداد$ از آن ها را مرور �رده ا<م

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

نتایج تحقيق روى ۵٠٠ هزار نفر، از رابطه 
بيمارى قلبی و مکان زندگی خبر می دهد

فرارى دادن خواستگارها 
به عشق «شهاب حسينی»!

ویدئویی از خاطره یک کارگردان فيلم کوتاه در دیدارش 
با «شهاب حسينی» و ماجراى عشق یک طرفه دختر 

موردعلاقه اش به این بازیگر پربازدید شده؛ 
از نحوه مدیریت این احساس گفتيم 

٣ توصيه به والدین 
براى کمک به سلامت روان فرزند نوجوان 

طنز|حالا همگی، براى هميشه «عجله داریم» 

    در زندگ� سلام امروز بخوانيم:

٢

٣

٣

۴

وقتی پيتزا هم لاکچرى می شود!
�دام سر<ال؟ جا<زه بزرگ

چه سال� پخش شد؟  ١٣٨٤
جا�زه بزرگ، سر�ال تلو�ز�ون� به �ارگردان� «مهران 

مد�ر
» است �ه در نوروز سال ١٣٨٤ به صورت 
ــه از شبLه ٣ پخش شد. ا�ن سر�ال دربــاره  روزان
ــواده ا
 بــود �ــه از نظر مال� وضــع مناسب�  ــان خ
نداشتند اما ��L از آن ها به نام «بيژن جمال�» با 

باز
 مهران مد�ر
 خبردار م� شود �ه در قرعه �ش� 
بانU، به صورت مشتر� با فرد
 به نام «�امبيز باق�» 

با باز
 رضا شفيع� جم، برنده �U خودرو
 بسيار گران 
قيمت شده است و ... . نLته جالب ا�ن فيلم هم �ه ا�ن روزها مورد 

توجه قرار گرفته قيمت پيتزاها�� است �ه تفاوت عجيب� با حالا 
دارد. در قسمت� از سر�ال «جا�زه بزرگ» خانم� ٥ پيتزا 
و مخلفات سفارش داده و قيمت تمام سفارش ها
 او  
١٣هزار و ٦٠٠تومان م� شود! به عبارت� اگر همه 
مختلفات آن، مثل نوشابه و سيب زمين� و سالاد 
و ... را ند�ده بگير�د هر پيتزا حدود ٢هزار و ٧٠٠ 
تومان بوده است! در صورت� �ه اگر بخواهيد حالا 
به رستوران برو�د و ساده تر�ن پيتزا را تهيه �نيد با�د 
حداقل ١٥٠ هزارتومان بپرداز�د و برا
 ٥ پيتزا بيشتر 
از ٧٥٠هزار تومان خرج �نيد! با �U حساب سرانگشت�، 

پيتزا ط� سال ها
 ٨٤ تا حالا حدود ٤٠ برابر شده است!

تعجب بامشاد از قيمت ٨٠هزار تومانی سکه
�دام سر<ال؟  نقطه چين

چه سال� پخش شد؟  ١٣٨٣
مجموعه «نقطه چين» هم از آن سر�ال ها�� است �ه د�دنش همه را 
شگفت زده م� �ند. بامشاد با باز
 رضا شفيع� جم، شLم برآمده، نوع 
حرف زدن جالب، لباس ها
 رنگ و وارنگ و گل گل� ها
 عجيب و ... 
بعد از سال ها در �اد همه مانده است. در ��L از قسمت ها
 نقطه چين، 
بامشاد در حال صحبت با همسرش �عن� سحر ولدبيگ� در نقش مژده 
جابر
 است. با همان لهجه بامزه اش م� پرسد: «تو از قيمت بازار خبر 
دار
؟ تمام سLه چند است؟» مژده جابر
، همسر او در حال� �ه روزنامه 
م� خواند م� گو�د: «حدود ٧٠-٨٠ هزارتومان!» �ه با تعجب بامشاد 

ــود.  ــ� ش روبـــــه رو م
ا�ــن در حال� است 
در  سLه  قيمت  �ــه 
چـــنـــدروز گــذشــتــه 
ــورد شــLــســت و  ــ ر�ـ
از مــرز ٣٧ ميليون 
ــر  ــالات تـــومـــان هـــم ب
ــن جملات  رفــت. ا�

هولنا� است اما با �U حساب و �تاب سرانگشت� مشخص م� شود �ه 
سLه در طول ١٩ سال گذشته تقر�با ٥٠٠ برابر شده است!

روزى که برنج ایرانی کيلویی ٢هزارتومان بود!
�دام سر<ال؟  ب� پول�

چه سال� پخش شد؟  ١٣٨٨
«ب� پول�» داستان �U طراح لباس مشهور است �ه 

غرورش زبانزد عام و خاص و به شدت پول پرست است. 
�س� �ه همه چيز را در پول م� بيند و حت� ازدواج 
را هم مقوله ا
 ماد
 م� داند! همين فرد به �U باره 
آن چنان به ب� پول� و بدبخت� م� افتد �ه حت� نان 

شب� برا
 خوردن ندارد و همه چيزش رو به انحطاط 
و نابود
 م� رود. او اما برا
 حفظ ظاهر جلو
 همسر و 

خانواده اش دست به هر �ار
 م� زند تا �س� از ب� پول� او 

خبردار نشود. البته وقت� همسرش متوجه م� شود، هر دو سع� در 
مخف� �ردن چنين موضوع مهم� از عالم دارند و ...! برش� 
از فيلم «ب� پول�» برا
 ا�ن روزهــا
 ما تLان دهنده 
است. در بخش� از ا�ن فيلم «رضا رشيدپور» در نقش 
�U فرد ثروتمند با پدر همسرش صحبت م� �ند و در 
مهمان� م� گو�د برنج ا�ران� را هر �يلو�� ٢٦٥٠ 
تومان خر�ده  است! در حال� �ه حالا قيمت هر �يلو 
برنج ا�ران� به ١٠٠ تا ١٢٠ هزارتومان رسيده است! 
با �U حساب سرانگشت� م� فهميد �ه قيمت برنج ط� 

١٤ سال گذشته حداقل ٤٠ برابر شده است!

مرسدس بنز فقط ٣٢ ميليون تومان!
�دام سر<ال؟  جا<زه بزرگ

چه سال� پخش شد؟  ١٣٨٤
سر�ال «جا�زه بــزرگ» مهران مد�ر
 انگار بــرا
 حسرت خــوردن ما 
ا�ران� ها ساخته شده است! بعد از سLانس قيمت بسيار ارزان �U بسته 
خورا�� شامل ٥ پيتزا و سيب زمين� و نوشابه و... قسمت د�گر
 از 
ا�ن سر�ال درباره قيمت مرسدس بنز همه مان را شو�ه م� �ند. در ا�ن 
سر�ال، مهران مد�ر
 در نقش بيژن جمال�، رضا شفيع� جم در نقش 
�ابيز باق� و سيد جواد رضو�ان در نقش مراد غفار
 به �U نما�شگاه 
فروش خودرو رفته اند تا قيمت �U مرسدس بنز را بپرسند. شا�د باورتان 
نشود �ه �U مرسدس بنز s٥٠٠ در سال ٨٥ فقط ٣٢ ميليون تومان بوده 
 
و حالا حدود ٣ميلياردتومان خر�د و فروش م� شود. ا�ن �عن� خودرو

مرسدس بنز s٥٠٠ ط� ١٨ سال در خوش بينانه تر�ن حالت ١٠٠ برابر 
شده است! جالب ا�ن جاست �ه در ا�ن سر�ال، فروشنده م� گو�د �ه 

قيمت ا�ن خودرو در چند روز اخير بالا �شيده است!

قيمت استيک و فيله مرغ براى فرهاد برره
�دام سر<ال؟  پاورچين

چه سال� پخش شد؟  ١٣٨١
 
مگر م� شود از مهران مد�ر
 نام برد و �اد پاورچين و سر�ال ها
 �مد
دهه ٧٠ و ٨٠ نيفتاد؟ سر�ال پاورچين �ه از شهر�ور ١٣٨١ تا ارد�بهشت 
١٣٨٢ با باز
 مهران مد�ر
 و سيد جواد رضو�ان و ... رو
 آنتن م� رفت 
در دوره خودش از آن سر�ال ها�� بود �ه در �ادها ماند. در بخش� از 
 
ا�ن سر�ال، جواد رضو�ان در نقش داود برره به همراه مهران مد�ر
در نقش فرهاد برره به �U رستوران م� رود و قيمت استيU و فيله مرغ 
را م� پرسد و فروشنده، قيمت هر دو غذا را ٢ هزار و ٢٠٠ تومان اعلام 
م� �ند �ه با قيمت ها
 حالا قابل مقا�سه نيست. در سا�ت ها
 فروش 
آنلا�ن غذا، ارزان تر�ن ساندو�چ استيU ١٢٠هزارتومان است و در بعض� 

رستوران ها
 لا�چر
 تر بعض� بشقاب ها
 استيU تا ٣٠٠ هزارتومان 
هم فروخته م� شود. �عن� در بهتر�ن حالت، قيمت استيU ط� ١٥ سال 

گذشته حدودا ٣٥ برابر شده است.

سایه هيولاى گرانی بر سر تخم مرغ
�دام سر<ال؟  هيولا

چه سال� پخش شد؟  ١٣٩٨
«هيولا» هفتمين همLار
 مهران مد�ر
 و پيمان قاسم خان� محسوب 
م� شود �ه �نا�ه ها
  اجتماع� و اقتصاد
 تيز و صر�ح آن به شدت ملموس 
است. مهران مد�ر
 در ا�ن سر�ال به طور و�ژه ا
، به مشLلات آموزش و 
پرورش و جامعه فرهنگيان و به اتفاقات و اختلاس ها
 صورت گرفته در 
صندوق ذخيره فرهنگيان با زبان طنز م� پردازد. در قسمت� از ا�ن سر�ال، 
معلمان در اعتراض به مشLلات صندوق  شان در تجمع� شر�ت �رده اند و 
م� خواهند گوجه و تخم مرغ به سمت ا�ن شر�ت پرتاب �نند. نLته جالب اما 
معلم� است �ه جلو م� آ�د و م� گو�د: «در ا�ن اوضاع گران�، هر شانه تخم 

مرغ به قيمت ٢٠ هزارتومان را 
دلتان م� آ�د به در و د�وار ا�ن جا 
بزنيد؟ همه چيز را گران �رده اند 
�ه نتوانيد چيز
 پرتاب �نيد و 

فردا حتما پول نظافت آن جا را هم 
از سپرده ما �م م� �نند!» اولين 

قسمت ا�ن سر�ال در راد�بهشت ١٣٩٨ 
منتشر شده است و حالا بعد از تغيير در شيوه 

پرداخت �ارانه، قيمت هر شانه تخم مرغ به ١٢٠ هزارتومان رسيده است. 
�عن� قيمت هر شانه تخم مرغ ط� ٣ سال دقيقا ٦ برابر شده است!

قيمت یک سبد گل در سال ٨٣ ارزان تر از یک شاخه گل امروزى!
�دام سر<ال؟  خانه به دوش

چه سال� پخش شد؟  ١٣٨٣
سر�ال «خانه به دوش» �ه در ماه رمضان سال ١٣٨٣ پخش م� شد داستان زندگ� آقا ماشاا... را به 
تصو�ر م� �شيد. آقا ماشاا... دستفروش� ساده دل بود �ه سع� داشت از راه حلال، روز
 اش را به 
دست آورد، اما در امرار معاش خود و خانواده اش دچار مشLل بود. او برا
 ا�ن �ه مشLل مال� خود را 
حل �ند با آقا
 بيات با باز
 خشا�ار راد همLار
 �رد و پول� را برا
 سفر به مالز
 به او م� دهد؛ اما 
آقا
 بيات �لاه بردار است و ... . در قسمت� از سر�ال «خانه به دوش» آقاماشا... به گل فروش� م� رود، 
سبد گل تقر�با بزرگ� بر م� دارد و قيمت آن را م� پرسد. فروشنده هم قيمت آن را ١١ هزارتومان 
اعلام م� �ند �ه با وا�نش آقاماشا... روبرو م� شود. در صورت� �ه ا�نون هر شاخه گل رز حداقل 
٥٠هزارتومان است و اگر بخواهيد سبدگل �وچ�L را تهيه �نيد حداقل با�د ٥٠٠ هزارتومان 

بپرداز�د. �عن� �U سبد گل در سال ١٣٨٣ ارزان تر از حت� �U شاخه گل رز ا�ن روزهاست!

خودروى شاسی بلندى که ۴٢ميليون تومان بود
�دام سر<ال؟  نقطه چين

چه سال� پخش شد؟ ١٣٨٣
داستان «نقطه چين» دربــاره سا�نان �U آپارتمان سه واحد
 است. 
دو باجناق به نام ها
 اردل و بامشاد در شر�ت منچولباف �ه متعلق به 
پدرزن آن هاست با �Lد�گر همLار هستند. ا�ن همLار
 دو باجناق علاوه 
 بر مشLلات� �ه برا
 ا�ن شر�ت پيش آورده، باعث شده منيژه و مژده، 
 �L� لات� شوند. آن ها در ا�ن سر�ال، سا�نLهمسران آن ها دچار مش
از خانه ها صاحبخانه آپارتمان اصغر پيردوست  با باز
 سعيد پيردوست 
و پسرش �وروش با باز
 سيامU انصار
 هستند �ه �U فروشنده لوازم 
خانگ� است. نLته جالب� �ه تفاوت عجيب قيمت ها را نشان م� دهد 

 Uــت �ــه سيام آن جــا�ــ� اس
انصار
 به �U بنگاه اتومبيل 

م� رود و قيمت �U رونيز 
را م� پرسد �ه فروشنده، 
٤٢ ميليون  قيمت آن را 

تومان اعلام م� �ند. ا�ن 
ــودرو ا�نون حــدود �U و  خ

نيم ميليارد تومان قيمت دارد 
و ط� ١٧ سال گذشته حدود ٢٥ 

برابر شده است!

٢٦٦٩

 



مت
سلا

  چرا به و<تامين ب ٣ نياز دار<م؟
طبــق ا�ــن پژوهــش �ــه در نشــر�ه «نيچــر 
مد�ســن» منتشــر شــد، �U محصول تجز�ه 
نياسين �ه به ٤پ� وا
 (4PY) معروف است 
به شــدت با خطر  ابتلا به حمله قلب�، سLته 
مغز
 و موارد مربوط بــه ناراحت� ها
 قلب� 

مرتبط است.
 
 بــه طــور مشــخص افــراد بــا ســطوح بــالا
٤ پ� وا
 در مقا�ســه بــا افراد
 �ه ســطوح 
پا�ين تر ٤ پ� وا
 را دارند، ٦٠ درصد بيشتر 
با مشLلات قلب� مواجه اند. جوزف دا�بس، 
متخصــص قلــب و عــروق در بيمارســتان 
نــورت ول لنو�ــس هيــل بــه ور
 ول هلــث 
م�  گو�د: «بــدن ما بــه نياســين نيــاز دارد و 
خوشــبختانه در انــواع مــواد غذا�ــ� ماننــد 

گوشــت، ماهــ�، لبنيــات و غــلات �افــت 
م� شــود.» به گفته دا�بس، نياسين چند�ن 
نقش �ليــد
 در بدن ا�فا م� �نــد، از جمله 
�مU به تبد�ل غذا به انرژ
 و حفظ سلامت 
پوست، اعصاب و سيستم گوارش�. نياسين 
همچنين گــردش خون را بهبود م� بخشــد 
و ســطح بالا
 �لســترول بــد �ــا ال د
 ال و 
سطوح تر
 گليسير�د �ا چرب� بدن را �اهش 

م� دهد. دا�بــس م� گو�ــد، در صورت� 
�ــه در رژ�م غذا�ــ�  نياســين �افــ� 

در�افــت نLنيــد، به بيمــار
 پلاگر 
مبتلا م� شو�د. فرد مبتلا به پلاگر 
دچار ســردرگم� ذهن�، ناتوان�، 

اسهال، از دست دادن اشــتها و د�گر 
علا�م جد
 م� شود.

 چرا نياسين بيش از حد برا$ قلب مضر 
است؟

م� شــود  تجز�ــه  نياســين  �ــه  هنگامــ� 
محصولات جانب� ماننــد ٢پ� وا
 (2PY) و 
٤پــ� وا
 توليــد م� �نــد. در تحقيق جد�د 
مشــخص شــد �ــه ا�ــن محصــولات جانب� 
به و�ژه ٤پــ� وا
، در تحر�U التهاب عروق� 
نقش مســتقيم دارند �ه به رگ هــا
 خون� 
آسيب م� زنند و با گذشت زمان در شر�ان ها 
(آترواسLلروز) پلا� توليد م� �نند �ه عامل 
خطــر اصلــ� در بيمار
 هــا
 قلب� اســت. 
دا�بس م� گو�د: «�املا ثابت شده است �ه 
التهاب نقش �ليــد
 در بيمار
 ها
 قلب� 
عروق� دارد، به خصوص بيمار
 عروق �رونر 
آترواسLلروتيU.» از آن جا�� �ه ٢پ� وا
 و 

٤پــ� وا
 عوامــل پيش التهاب� انــد، موجب 
افزا�ش التهاب عروق� م� شــوند �ه به طور 
مستقيم با پيامدها
 عروق� بدتر مانند حمله 
قلب� �ا سLته مرتبط اســت.» به همين دليل 
است �ه هميشه قبل از شروع مصرف هر نوع 

و�تامين� با�د با پزشU مشورت �نيد. 

 آ<ــا و<تامين ها$ د<گر هم خطر ا<جاد 
م� �نند؟

به گفته متخصصــان، و�تامين هــا
 محلول 
در چربــ� �عنــ� آ، د
، ا
 و �ا، زمان� �ه در 
دوزها
 ز�اد به شــLل مLمل مصرف شوند، 
 
م� توانند سم� باشند. برخلاف و�تامين ها
محلول در آب، و�تامين ها
 محلول در چرب� 
در بــدن ذخيــره م� شــوند و هر �ــدام علا�م 

سم� خاص خودشان را دارند. 

  غذاها و محصولات حاو$ نياسين
به گفته با�وو�چ، شما م� توانيد نياسين 
را به طــور طبيع� از مــواد غذا�� مانند 
ماه�، گوشــت قرمــز، مــرغ،   حبوبات، 
غلات �امل، برنج قهــوه ا
، آجيل، دانه ها 
 
و موز به دست آور�د. نياسين را به غذاها
 Uغن� شده مانند نان، غلات و شير خش

نوزادان اضافه م� �نند. 

 

 

 

پژوهش جد<د$ نشان م� دهد �ه سطوح بالا$ نياسين �ه و<تامين ب 
�Xپزش

  
٣ هم ناميده م� شــود با تحر<Y التهاب و آسيب   رساندن به رگ ها$ 
خون� خطر ابتلا به بيمار$ ها$ قلب� را افزا<ش م� دهد. نياســين در 
بسيار$ از مواد غذا<� مانند گوشت قرمز، ماه�، برنج قهوه ا$، موز و 
همچنين غلات و نان ها$ غن� شــده <افت م� شــود. بــه گــزارش «ور$ ول هلث»، اگر 
نياسين را از طر<ق مXمل ها$ و<تامين در دوزها$ بالا مصرف �نيد، م� تواند منجر به 
مسموميت شود �ه به طور بالقوه عوارض گوارش� مانند حالت تهوع، استفراغ <ا حت� 

آسيب �بد$ را به دنبال خواهد داشت.

تصور ا�ــن �ه روغــن ز�تــون هــم در برخ� 
مواقع م� تواند مضر باشــد دشــوار اســت.

�ارشناســان همواره از مزا�ا
 رژ�م غذا�� 
مد�ترانــه ا
 و اثر مطلــوب آن بر ســلامت و 
�اهش وزن ســخن گفته اند. اما «نيو�ور�  
و   Uشــ برخــ�  از  گزارشــ�  در  پســت» 
ترد�دهــا
 متخصصــان دربــاره ا�ــن رژ�م 

غذا�� خبر م� دهد.

چه زمان� روغن ز<تون مضر است؟
 
 به گزارش ا�ن نشر�ه، به نظر م� آ�د عنصر
 
شــU برانگيز در رژ�ــم غذا�ــ� مد�ترانه ا
وجــود دارد: روغن ز�تون. روغــن ز�تون �ه 
به طلا
 ما�ع معروف اســت �Lــ� از ار�ان 
اصل� رژ�ــم غذا�� مد�ترانه ا
 اســت. ا�ن 
رژ�م غذا�ــ� هفت ســال پ� درپــ� در رتبه 
 
اول بهتر�ــن رژ�م ها
 غذا�ــ� جهان جا
گرفته است. محققان مواد غذا�� از د�رباز 
به فوا�د ب� شمار روغن ز�تون برا
 سلامت 
اشــاره  �رده اند، ز�ــرا ا�ن روغن سرشــار از 

چرب� هــا
 مفيد و مــواد مغذ
 اســت. اما 
ا�نــون متخصصــان هشــدار م� دهنــد �ه 
احتمــال دارد تبليغات درباره ا�ن چاشــن� 
غذا�� باعث شــود �ه برخ� ها فوا�د روغن 
ز�تون برا
 �اهش وزن را بيش از حد بزرگ 
�نند. در نتيجــه، تلاش ها
  افــراد
 �ه از 

رژ�م غذا�� خاص� پيــرو
 م� �نند در اثر 
مصرف ز�اد روغن ز�تــون ب� ثمر م� ماند و 

آن ها اضافه وزن پيدا م� �نند. 

خواص روغن ز<تون
با همــه ا�ن هــا، اتفاق نظــر بر ا�ن اســت �ه 

روغن ز�تون برا 
 سلامت بدن نسبتا خوب 
است، به و�ژه اگر در پخت وپز استفاده شود.

�تلين لوپز، متخصص تغذ�ــه م� گو�د: «اگر 
از منظر خطر-�ا-فا�ــده و هز�نه بــه موضوع 
بنگر�م، مصرف روغــن ز�تون فرابLر بســيار 
�م خطر و �م هز�نه است و با توجه به تاثير مثبت 
آن بر نشــانه ها
 خطر (بيمار
 ها
 قلب�) و 
التهاب، به احتمال ز�اد برا
 اغلب مردم مفيد 
اســت.» �U پژوهش نشــان داده �ه افزودن 
روغن ز�تون بيشتر به رژ�م غذا�� ممLن است 
خطر مرگ در اثر زوال عقل را �اهش دهد. به 
گفته آن جول� تسير، متخصص تغذ�ه، طبق 
پژوهش  ها، مصرف  روغن ها
 گياه� مانند 
روغن ز�تون توصيه م� شود، ز�را ا�ن روغن ها 
نه تنها برا
 ســلامت قلــب مفيدنــد، بلLه به 

سلامت مغز نيز �مU م� �نند.
بــا توجــه بــه پژوهش هــا
 صورت گرفتــه، 
اســتفاده منظــم از روغــن ز�تــون در رژ�ــم 
غذا��- به جا
 مصرف چرب� ها
 حيوان� 

�ا فراور
 شده- سالم تر است.

 

 

 

دانستن� ها

آثار مخرب نوشابه ها$ انرژ$ زا �ه نم� دانستيد  
هرچند نوشــيدن� ها
 انرژ
 زا جزو نوشــيدن� ها
 پرطرفدار به حســاب م� آ�ــد اما ا�ن 
 
نوشيدن� ها برا
 سلامت مناسب نيستند. پژوهش ها نشان م� دهد مصرف نوشيدن� ها
 
حاو
 قند بالا م� تواند منجر به افزا�ش وزن و افزا�ش خطر ابتلا به د�ابت نوع ٢، بيمار
 ها
قلب� عروق� و نقرس شود. نوشيدن� ها
 انرژ
 زا به عنوان منبع انرژ
 تبليغ م� شوند و 
افراد
 �ه به انرژ
 بيشــتر
 در طول روز نياز دارند از نوشيدن� ها�� از ا�ن دست استفاده 
م� �نند. البته گاه� نوشيدن� ها
 انرژ
 زا با نوشيدن� ها
 ورزش� اشتباه گرفته م� شوند 
ا�ن درحال� اســت �ه نوشــيدن� ها
 انرژ
 زا با نوشيدن� ها
 ورزشــ� متفاوت هستند. 
 
نوشيدن� ها
 انرژ
 زا آب گازدار، حدود ٤٠ گرم قند (سا�ارز و گلو�ز)، شير�ن �ننده ها
 
مصنوع� و حدود ٢٠٠ ميل� گرم �افئين دارند. ميزان �افئين موجود در نوشــيدن� ها
انرژ
 زا معادل دو فنجان قهوه  دم �رده است. بنابر اعلام دفتر بهبود تغذ�ه وزارت بهداشت، 
مصرف نوشــيدن� ها
 حاو
 قند بالا م� تواند منجر به افزا�ش وزن و افزا�ش خطر ابتلا به 
د�ابت نوع ٢، بيمار
 ها
 قلب� عروق� و نقرس شود. به دليل مقدار شLر و مواد محر� در 
نوشيدن� ها
 انرژ
 زا ا�ن نگران� وجود دارد �ه ا�ن نوشيدن� ها ممLن است برا
 نوجوانان 
و افراد
 �ه شرا�ط سلامت خاص� دارند نه تنها مفيد نباشد، بلLه مضر هم باشد. نوشيدن� 
انرژ
 زا ممLن است توسط نوجوانان �ا دانشجو�ان� �ه در طول شب برا
 امتحانات بيدار 
م� مانند �ا توسط �U ورزشLار جوان قبل از �U باز
 مهم استفاده شود؛ ا�ن در حال� است 
�ه ا�ن نوشــيدن� ها در �نار افزا�ش موقت انرژ
 آثار ســوئ� مانند افزا�ش استرس، ا�جاد 
رفتارها
 تهاجم� مانند دعوا، افزا�ش فشار خون، افزا�ش خطر چاق� و د�ابت نوع ٢، �يفيت 

پا�ين خواب و تحر�U معده را به همراه دارد.

تازه ها

تازه ها

بيشتر بدانيم روغن ز<تون باعث چاق� م� شود؟ 

نتا<ج تحقيق رو$ ٥٠٠ هزار نفر، از رابطه بيمار$ قلب� و مXان زندگ� خبر م� دهد ميوه ها و سبز<جات برا$ �اهش وزن

هشدار انجمن قلب آمر<Xا درباره نوشيدن� ها$ شير<ن
انجمن قلــب آمر�Lا بــا اشــاره به �افته هــا
 پژوهشــ� جد�ــد تا�يد م� �نــد �ه هــر دو نوع 
نوشــيدن� ها
 شير�ن شــده با قند طبيعــ� �ا قنــد مصنوع� خطر ضربــان قلب نامنظم را 
افزا�ش م� دهد. ا�ن عارضه خطر سLته مغز
 را نيز تا ٥ برابر افزا�ش م� دهد. طبق گزارش 
جد�د
 �ه در بخــش «آر�تم� و الLتروفيز�ولوژ
» مجله انجمن قلب آمر�Lا منتشــر شــده 
است، بزرگ سالان� �ه در هفته ٢ ليتر �ا بيشــتر آب ميوه �ا نوشابه گازدار شير�ن شده حت� 
نوشابه  رژ�م� م� نوشند، در مقا�سه با بزرگ سالان� �ه �متر از ا�ن مقدار نوشيدن� گازدار 
م� نوشند، بيشتر در معرض خطر ابتلا به ا
 فيب (ضربان قلب نامنظم) قرار دارند. ا�ن ميزان 
تقر�با معادل مصرف شش قوط� ١٢ اونس� (٣٥٥ س� س�) در هفته است. عصاره سبز�جات 
تازه �ا آب  ميوه ها
 شير�ن نشده  جا�گز�ن ها�� ا�ده آل برا
 نوشابه ها
 گازدارند �ه طبق 

�افته ها
 محققان، خطر ابتلا به ضربان قلب نامنظم را ٨ درصد �اهش م� دهند. 

 

 

  

  

مصرف بیش از حد ویتامین ب ۳ 
برای قلب مضر است

مصرف مXمل ها بدون نظر پزشY م� تواند آسيب ها$ جد$ برا$ 
سلامت ما مثل مسموميت در پ� داشته باشد 

 

 

�شc سلاح �شنده ا$ عليه آنفلوآنزا 

دانشــمندان پادتن ها�� �شــJ �رده اند �ه «نيمه پنهان» و�روس آنفلوآنزا را هدف 
م� گيرد. بــه گزارش لا�ــو ســا�نس، و�روس هــا
 آنفلوآنــزا پروتئين� قارچ شــLل 
موسوم به نورآمينيداز دارند �ه دارا
 «نيمه ا
 پنهان» است ز�را درباره ساختار ز�ر 
�لاهU قارچ شLل آن تحقيق ز�اد
 نشده است. بر اســاس پژوهش� �ه در نشر�ه 
ا�من� منتشر شده است، از پادتن ها�� �ه به ا�ن بخش م� چسبند م� توان به عنوان 
پا�ه داروها و وا�سن ها
 مقابله با بسيار
 از و�روس ها
 آنفلوآنزا استفاده �رد. هم 
ا�نون ، وا�ســن ها
 آنفلوآنزا
 موجود طور
 طراح� شده اند تا ساختار متفاوت� 
از و�روس آنفلوآنزا، هماگلوتينين را هدف قرار دهند. ا�ن پروتئين آب نبات شLل به 
و�روس امLان م� دهد �ه به سطح سلول انسان بچســبد و سپس، به داخل آن نفوذ 
�ند. اما به سرعت جهش پيدا م� �ند و به همين دليل، وا�سن آنفلوآنزا با�د هر سال 
 
به روز شــود تا بر هماگلوتينين ســو�ه ها
 و�روس در گردش موثر باشــد. �افته ها
جد�د حا�� از آن است �ه برخ� و�ژگ� ها
 قسمت ز�ر�لاهU پروتئين نورآمينيداز 
 
م� تواند در داروها �ا وا�ســن ها
 آت� �اربرد داشــته باشــد و راه  را برا
 داروها

موثرتر
 باز �ند �ه همزمان مقابل سو�ه ها
 گوناگون مصونيت ا�جاد �نند.

تازه هاخواص خورا�� ها

 
ســازمان جهانــ� بهداشــت بيمار
 هــا
قلب� عروق� را عامــل اصل� مرگ 

و مير در جهــان معرف� �رده و 
تحقيق جد�د منتشــر شده 

 Circulation در مجلــه
Heart Failure نيز نشان 
داده �ه محل زندگ� شما 

م� توانــد در وقــوع چنيــن 
 U� ل� موثر باشــد. نتا�جLمشــ

تحقيــق جد�د �ــه در ا�ــالات متحده 
 �Lــه در نزد�� 
انجام شــد، نشــان داد افــراد

مLان ها�� با بيشتر�ن ترا�م عرضه غذاها
 آماده زندگ� م� �نند، 
١٦ درصد بيشتر از د�گران در معرض خطر نارسا�� قلب� هستند. در 
جر�ان ا�ن تحقيق، پژوهشگران داده ها
 مربوط به نيم ميليون فرد 
 �Lاطلاعات پزش Uبزرگ سال در رده سن� ٣٧ تا ٧٣ سال را از بان
(بيوبانU) در�افت و تجز�ه و تحليل �ردند. لو چ�، نو�سنده ارشد ا�ن 
گزارش و استاد اپيدميولوژ
 در دانشگاه تولين ا�الات متحده درباره 
نتا�ج ا�ن بررســ� ها م� گو�د: «تحقيقــات قبل� دربــاره رابطه بين 
تغذ�ه و سلامت انســان، عمدتا بر �يفيت غذا متمر�ز شده و در واقع 
تاثير محيط  غذا را ناد�ده گرفته بودند. اما در ا�ن تحقيق، به اهميت 
محيط غذا نيز توجه شد.» به گفته او، ا�ن تحقيق از آن رو به مناطق� 

�ه ترا�م بالا�� از رســتوران ها
 فست فود 
دارند توجه �رده �ه ا�ن رستوران ها 
اغلــب غذاها
 ناســالم ســرو 
م� �نند. پژوهشــگران در 
ا�ــن مطالعه، ميــزان قرار 
گرفتــن افــراد در معــرض 
فســت فودها را بر اســاس 
نزد�Lــ� محــل زندگــ� آن 
ها (در �U �يلومتــر
) و ترا�م 
(تعداد �ل مرا�ز فــروش غذا
 آماده 
در �ــU �يلومتــر) ارز�ابــ� �ردنــد و در�افتنــد 
 
�ه افــراد
 �ــه در حــدود ٥٠٠ متر
 رســتوران ها
 فســت فود
و... زندگ� م� �نند، در مقا�ســه با افــراد
 �ه بيــش از ٢ �يلومتر 
دورتــر از آن ها زندگ� م� �ننــد، ١٣ درصد بيشــتر در معرض خطر 
نارســا�� قلب� قرار دارند. نارســا�� قلب� زمان� اتفاق م� افتد �ه 
عضله قلب نتواند به طور موثر خون را پمپاژ �نــد �ه به تجمع خون و 
تجمع ما�ع بالقوه در ر�ه ها و درنتيجه تنگ� نفس منجر م� شــود. لو 
چ� م� گو�د: «مطالعات قبل� نشــان داده  بودند �ه قرار گرفتن در 
محيط ها
 غذا
 آماده با خطرات ســا�ر اختــلالات از جمله د�ابت 
نوع ٢ و چاقــ� �ه ممLن اســت خطر نارســا�� قلب� را نيــز افزا�ش 

دهد، مرتبط است.»

ــراغ ميوه ها  بسيار$ برا$ �اهش وزن س
و ســبــز<ــجــات مـــ� رونـــد. مصرف 

ــواد، هــمــان طــور �ه  ــ ا<ـــن مـ
تــحــقــيــقــات نــشــان داده 

اســت، عــلاوه بــر فوا<د$ 
�ه برا$ سلامت دارد در 

�اهش وزن نيز موثر است. 
متخصص  ــدارت،  ــ گ آنيXا 

تغذ<ه، به مناسبت روز جهان� 
چاق� به نشر<ه ميرر گفت: «خوردن 

برخ� ميوه ها و سبز<جات در �اهش وزن به افراد 
�مY م�  �ند و احساس سير$ طولان� تر$ به  همراه مــ� آورد.» به 
گزارش مر�ز �نترل و پيشگير$ از بيمار$  ها در ا<الات متحده، ٤١ 
درصد آمر<Xا<� ها به چاق� دچارند. چاق� ممXن است به بيمار$ ها$ 
مزمن� نظير د<ابت نوع ٢، بيمار$ ها$ قلب� و عروق� و برخ� از 
انواع سرطان ها بينجامد. گدارت و همXارانش چهار گروه از سبز<جات 

و ميوه ها را در مقابله با توده ها$ چرب� بدن مؤثر م� دانند.
�رفس| با ا�ن ســبز
 �م �الر
 م� تــوان وزن را �نتــرل �رد.  گدارت 
 
م� گو�ــد: «در فهرســت مــن از ميوه هــا و ســبز�جات مناســب بــرا
�اهــش وزن، �رفس شــماره �ــU اســت. �رفس اغلــب به دليــل تاثير 
�الر
 ســوز
  پيشــنهاد م� شــود، بــه ا�ــن دليل �ــه بدن بــرا
 هضم 

آن بيش از �الر
 �ه در خــود �رفس موجود 
است �الر
 م� سوزاند.» همچنين 
موجــود   
آنت� ا�ســيدان ها
در �رفــس التهــاب را از بين 

م� برند.
سيب| به گزارش نيو�ور� 
 پســت،  سيب مقداربسيار 
ز�اد
  فيبر دارد و برا
 مدت 
 
طولان� تــر
 احســاس ســير
م� دهد و به ا�ن ترتيب در �نترل اشتها 
و وزن موثر است. گدارت توصيه م� �ند �ه در رژ�م 
غذا�� تان جا�� برا
 ســيب باز �نيد. او م� گو�د: «ســيب گز�نه عال� 
د�گر
 اســت برا
 افراد
 �ه به دنبــال �اهش وزن اند. ســيب از فيبر 

غذا�� و پLتين سرشار است �ه به دفع چرب� ها �مU م� �ند.»
توت ها| به گزارش هلث لا�ن، انواع توت  ��L از بهتر�ن گز�نه ها برا
 �م 
�ردن وزن است. به گفته گدارت، توت فرنگ�، بلوبر
 و تمشU، قند �م و 
آنت� ا�سيدان و فيبر بالا�� دارند. بنابرا�ن برا
 �سان� �ه قصد �اهش 

وزن دارند و هوس شير�ن� م� �نند، گز�نه ا
 عال� اند.
سبز<جات� �ه نشاسته ندارند| طبق گفته گدارت، سبز�جات� مانند 
برو�ل�، گل �لم و خيار،آب وفيبر بالا�� دارند �ه باعث م� شوند پس از 

خوردنشان احساس سير
 �نيم.



١- مطالعــه را در برنامــه روزانه تــان 
قرار دهيد

مــورد علاقــه  ٢- در �لاس هــا$ 
ثبت نام �نيد

٣- و<دئوها$ آموزش� ببينيد
٤- تجربيات جد<د را بپذ<ر<د

٥- با آدم ها$ جد<د آشنا شو<د
٦- حافظه تان را به چالش بXشيد 

چگونه هر روز <Y چيز جد<د <اد بگير<م؟
 

 

نXته ها

 

* من هــم در نگاه اول �ــه عLس ها
 ا�ن 
خونه رو د�دم، ترسيدم. آخه ا�ن چه مدل 

معمار�ه! همه چيزش �ج و معوجه �ه.
* درباره مطلب «چه زمان� صبحانه و شام 
بخور�م تا شــLم مان بزرگ نشــود؟»، آخه 
٦ صبح چه جور
 صبحانــه بخور�م؟ آدم 
اصلا دلش برنم� داره �ه اون موقع صبح، 

هر روز بيدار بشه و صبحانه بخوره.
ماوشــما: در ا�ن مطلب عنوان شــده بود 
 
�ه براساس ساعت بيولوژ�U بدن و برا
تنظيم سوخت و ساز مناسب، لازم است ٦ 
صبح بيدار شو�م و ٧ صبح صبحانه بخور�م 
تا برا
 تمام روز انرژ
 �اف� داشته باشيم. 

* ا�ن ا�ده �ه خانه وحشت در �لاردشت 
به �U مLان گردشگر
 تبد�ل بشه، مثلا 
خانــه تــرس، جذابــه. مــ� شــه ازش پول 

درآورد. حت� تور�ست خارج� هم مياد.
* همه شــوهرها�� �ه پول ز�ــاد
 خرج 
نم� �نن، خسيس نيستن. بعض� هاشون 
مثل من درآمد ز�اد
 ندارن و دارن تلاش 
 
م� �نن با صرفه جو��، پس انداز بيشتر

برا
 خر�دها
 مهم تر جمع �نن.
* زندگــ� ســلام. م� دونســت� امســال 
سه شــنبه شــب بعــد از افطــار، مير�ــم 
چهارشنبه ســور
 و بعد ســحر ســاعت ٦ 

صبح با�د بشينيم پا
 سفره هفت سين؟

راه ارتباط� با زندگ� سلام    
    پيامY ٢٠٠٠٩٩٩  و تلگرام ٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

ما و شما 

مخاطب گرام�، ا�ن �ه 
ا�ن ســوال در ذهن شما 
 
ا�جــاد شــده، واقعا جا
خوشــحال� دارد و بدان 
معناست �ه شما آمادگ� تغيير تفLر در ا�ن 
باره را در خود به وجود آورده ا�ــد. در ادامه 

چند توصيه به شما دارم.
بدشانســ� ها$ تان نتيجــه تفXــر 

شماست
در بين مردم شــانس امر
 اتفاقــ� و بدون 
علت است اما اگر دقيق تر نگاه �نيم، متوجه 
م� شــو�م هيچ چيز در ا�ن جهــان اتفاق� 
نيســت. خوش اقبال� و بداقبال� بيشتر از 
ا�ن �ه به دليل علت ها
 ناشناخته باشد، 
نتيجه تفLر و اند�شه هر فرد درباره خودش 
اســت و �ســ� �ه به هر دليل� خــودش را 
 
بدشانس بداند، طبيع� اســت �ه رفتار

متناسب با آن انجام م� دهد.
موفقيت د<گــران را به شــانس گره 

نزنيد
نLته مهم د�گــر ا�ن �ــه افراد
 �ــه دليل 
موفقيت د�گران را شانس و اقبال م� دانند، 
مسئوليت اجرا
 اعمال خود را نم� پذ�رند. 
شLل گرفتن روحيه راحت طلب� در ميان 
جامعه و نســبت دادن موفقيــت د�گران به 

شانس، باعث م� شود افراد �متر به فLر 
تلاش و رسيدن به اهداف شــان باشند و 
در ضمن م� خواهند خيل� زود به نتيجه 
دلخواه برسند و وقت� م� بينند ا�ن گونه 
نم� شــود، موفقيت هــا
 د�گــران را به 
شانس و اقبال نسبت م� دهند. شما با�د 

مراقب باشيد تا در ا�ن دام نيفتيد.
به جــا$ واژه شــانس از احتمــال 

استفاده �نيد 
توصيه م� �نــم از ا�ن پس به جــا
 واژه 
شــانس از واژه احتمــال اســتفاده �نيد. 
همان طور �ــه م� دانيد، احتمــالات در 
همــه عالــم بشــر
 وجــود دارد و اگــر ما 
تمــام تــلاش خــود را رو
 مد�ر�ت ذهن 
بگذار�م، خودمــان ميزان احتمــالات را 
درباره زندگ� شخص� افزا�ش م� دهيم. 
به طور مثال احتمال تصــادف در هنگام 
عبور از خيابان �U در ٨٠٠ است، اگر ما 
هنگام رد شــدن از خيابان دقت و تمر�ز 
�اف� داشته باشــيم و به ســمت راست و 
چپ نگاه �نيم و... احتمال �U در ٨٠٠ 
م� تواند به صفر برسد. پس در نتيجه ما به  
جا
 نگاه به خوش شانس� و بدشانس�، 
م� توانيم استفاده مناسب� از احتمالات 

داشته باشيم.

هميشه نه ول� ٨٠درصد اوقات
 بدبيار$ م� آورم

مشاوره 
فرد$

|

 

 

 �ــدام نــوع منيز<م بــرا$ اضطــراب بهتر 
است؟

منيز�م �U ماده معدن� ضرور
 است �ه در بيش 
از ٣٠٠ فرا�نــد بدن از جملــه عملLرد عضلان� 
و عصب�، �نتــرل قند خــون، عملLرد سيســتم 
ا�من� و تنظيم خلق و خو نقــش دارد. به گزارش 
مشرق، منيز�م به طور طبيع� در بسيار
 از مواد 
غذا��(مانند سبز�جات برگ دار، آجيل و غلات 
�امل) �افت م� شود، اما تقر�با نيم� از جمعيت 
بزرگ ســالان در آمر�Lا منيز�م �اف� را از طر�ق 
رژ�م غذا�� در�افــت نم� �ننــد. از آن جا�� �ه 
ارتباط بيــن �مبود منيز�م و اضطــراب به خوب� 
ثابت شده است، مصرف انواع مLمل ها
 دارو�� 
حاو
 منيز�م ممLن اســت برا
 افــراد مبتلا به 
اضطــراب مفيد باشــد. ا�ــن اطلاعــات از طر�ق 
مقالات به چاپ رســيده توســط ســر
 مجلات 
MDPI؛ ناشر مجلات علم� معتبر، قابل دست 

�اب� هستند.
 چه ميزان منيز<م بــرا$ اضطراب مصرف 

�نيم؟
مقدار توصيه شــده رژ�ــم غذا�� بــرا
 منيز�م از 
همه منابع شــامل غذا و مLمل هــا، ٤٢٠-٤٠٠ 
ميل� گرم در روز برا
 مردان بزرگ سال و ٣٢٠-

٣١٠ ميل� گرم برا
 بانوان بالغ است. ا�ن مقدار 
نيازها
 اساســ� بدن ما به منيز�م را برآورده م� 
�ند و صرفا مختص به مد�ر�ت اضطراب نيست. 
ميزان مصرف منيز�م برا
 اضطراب بسته به سن، 
جنس، ســلامت �ل� و نوع منيز�م متفاوت است 
ز�را انواع مختلJ منيز�م دارا
 نرخ جذب متفاوت� 

در بدن هستند.

 در<افت منيز<م از مواد غذا<�
 
مصرف �U رژ�م غذا�� متعادل بهتر�ن راه برا
اطمينان از در�افت مقاد�ر �اف� منيز�م است. 
غذاها
 خوشمزه و مغذ
 ز�اد
 وجود دارند �ه 

سرشار از منيز�م هستند، از جمله:
* سبز�جات سبز برگ: اسفناج، �لم پيچ

* آجيل و دانه ها: بادام، بادام هند
، تخم �دو 
تنبل و دانه چيا

* حبوبات: لوبيا، نخود
* غلات �امل: برنج قهوه ا
، �ينوا

* ميوه ها: آوو�ادو، موز و ميوه ها
 خشU شده 
مانند �شمش و زردآلو

* شــير: شــير گاو و جا�گز�ــن ها
 شــير مانند 
شير سو�ا

 عوارض جانب� مصرف منيز<م
هرچند منيز�م به طور �ل� ب� خطر در نظر گرفته 
م� شــود، برخ� از افراد ممLن اســت عوارض 
جانب� خفيف� را تجربه �نند، به خصوص زمان� 
�ه بيش از مقاد�ر توصيه شده از ا�ن ماده استفاده 
�رده اند. عوارض جانب� احتمال� مLمل منيز�م 
عبارت انــد از: گرفتگــ� و درد معده، اســهال، 
حالت تهوع و ... . در صورت بروز عوارض جانب� 
حين مصرف منيز�م، با پزشــU �ا داروساز خود 
مشورت �نيد. آن ها ممLن است توصيه به تعد�ل 

دوز �ا مصرف اشLال جا�گز�ن منيز�م �نند.

 از دنيا$ روان شناس� 

 

 

 

 

|

شــناخت دقيــق هميــن احساســات بــه عنــوان �ــU عامــل 
نجات دهنده محسوب م� شــود چون انســان بعد از شناخت 

�U پد�ده قادر به  �نترل آن م� شود.

پذ<رش واقعيت٢ 
زمان� �ه �U فرد حقيقت �U طرفه بودن عشق را قبول 
�ند، آن گاه م� تواند به فLر راهLارها
 مناسب برا
 رها�� 

از آن باشد.

دوست داشتن خود٣ 
فرد
 �ه خودش را دوســت داشــته باشــد، عزت نفس 
پا�ين را تجربه نم� �ند و بيشتر سع� م� �ند منابع استرس 
را �نترل �ند. بنابرا�ن فرد
 �ه از در�افــت نLردن بازخورد 
مناسب از طرف معشوق رنج م� �شد، اگر حس ارزشمند
 و 
دوست داشتن نسبت به خود داشته باشد، بيشتر تلاش م� �ند 

از ا�ن حالت رها�� �ابد.

رو<اپرداز$ نXنيد٤ 
خودتان را در رو�اها�� �ه هيچ اميد
 به آن ها نيســت، 
غرق نLنيد و منتظر علاقه مند
 طرف مقابل نباشيد و در نها�ت 
ا�ن �ه به دنبال توجيه ب� علاقگ� معشوق به خود هم نباشيد.

خشم خود را �نترل �نيد٥ 
�ســ� �ه درگير عشــق �ــU طرفه شــده ممLن اســت 
گاه� از خودش و شرا�ط موجود �ا حت� طرف مقابل عصبان� 
 
باشد بنابرا�ن بهتر اســت ضمن �نترل ا�ن خشم، جنبه ها
اميدبخش زندگ� را مد نظر داشــته و انتظار نداشــته باشــيد 
طرف مقابــل به خاطر خواســته شــما �ار
 را انجــام دهد �ه 

دوست ندارد.

از فضا$ مجاز$ فاصله بگير<د٦ 
دربــاره ا�ن �ه چه احساســ� دار�ــد با خودتــان صادق 
باشــيد. آ�ا تنها�يد؟ ناراحتيد؟ آ�ا احســاس م� �نيد اميد به 
وصال تنها چيز خوب زندگ� شماست؟ اعتراف به ا�ن چيزها 
م� تواند سخت باشد، اما ا�ن اولين قدم است. سپس، وقت آن 
 U� است �ه مرزها را دوباره ا�جاد �نيم. بليت �نسرت او را به
دوست بدهيد. پوسترها�ش را از د�وارها
 تان پا�ين بياور�د و 
د�گر به او پيام ندهيد. از فضا
 مجاز
 �م� فاصله بگير�د. اگر 
نم� توانيد عادت خود را به طور �امل تر� �نيد، بلا� �ردن 

شخص مدنظر را در نظر بگير�د.

از <Y درمانگر �مY بگير<د٧ 
شــا�د ارزش آن را داشته باشــد �ه در مورد شرا�ط خود 
با �مU� U متخصص ب� طرف فLر �نيد. رابطه تخيل� شما 
ممLن اســت بينش بســيار واقع� را درباره ا�ن �ه چه �ســ� 

هستيد و به چه چيز
 نياز دار�د، ارائه دهد.

 راهXارها$ مد<ر<ت رابطه ها$ پاراسوشيال
اگر معشوق در عشــق ها
 �U طرفه �U سوپراستار باشد، به 
آن رابطه پاراسوشيال م� گو�ند. روابط پاراسوشيال، روابط� 
�U طرفه هســتند �ه در آن �U نفــر انرژ
 عاطفــ�، علاقه و 
زمان برا
 ا�ن ارتباط صــرف م� �ند و طرف د�گــر، �املاً از 
وجود د�گر
 ب� خبر اســت. برا
 برخــ�، ماهيت �U طرفه 
رابطه، رها�� از روابط متشــنج در زندگ� واقع� آن هاســت. 
در ا�ن روابط شــخص مدنظر معمولاً �U ســلبر�ت� اســت اما 
م� تواند �U فرد تخيل� هم باشــد، مثلا قهرمان �U �تاب �ا 

شخصيت �U باز
 و�دئو�� �ه در چنين حالت� احتمال وصال 
صفر خواهد بود. بنابرا�ن اگر به درست� مد�ر�ت نشود باعث 
مختل شدن روال عاد
 زندگ� فرد م� شود و فرصت ازدواج 
با د�گر
 را هم از و
 خواهد گرفت. به هميــن دليل در ادامه 
چند راهLار برا
 افراد
 �ه درگير چنين عشق ها�� هستند، 

مطرح م� �نيم.

احساسات خود را بشناسيد١ 
از آن جا �ه گاه� نداشتن شناخت واقع� از احساسات 
درون� خود، مــا را درگير مشــLلات م� �ند، م� تــوان گفت 

محور$

! فراری دادن خواستگارها به عشق «شهاب حسی=»
و<دئو<� از خاطره <Y �ارگردان فيلم �وتاه در د<دارش با «شهاب حسين�» و ماجرا$ عشق 

<Y طرفه دختر موردعلاقه اش به ا<ن باز<گر پربازد<د شده؛ از نحوه مد<ر<ت ا<ن احساس گفتيم

اتاق مشاوره

 

١- آ<ا واقعاً مشXل� وجود دارد؟
درســت مثل بقيــه افــراد، نوجوانــان هم 
فراز و نشــيب ها
 طبيعــ� دارند �ه همه 
آن ها لزوماً مســتلزم مراجعه به متخصص 
نيست. لوئيس وا�نستا�، روان درمانگر و 
نو�سنده �تاب «چگونه جهان فرزندان ما 
را د�وانه م� �ند و در مورد آن چه با�د �رد» 
م� گو�د: «ما با�د تفاوت بين علامت واقع� 
بيمار
 روان� و آن چه را �ه تنها �U بخش 
عاد
 از فراز و نشيب ها
 نوجوان� است 
�ه م� توان در خانواده �نترل �رد، متوجه 
شو�م». اما چطور م� توان بين ا�ن دو تما�ز 
قائل شــد؟ وا�نستا� پيشــنهاد م� �ند: 
«از خــود بپرســيد �ــه آ�ا مشــLل موجود، 
مانع زندگ� عاد
 م� شــود �ا خير. شا�د 
اگر نوجوان شــما نم� تواند بخوابد �ا غذا 
 
بخورد، لازم باشد به دنبال �مU حرفه ا
 
باشــيد. اما اگــر فقط �U مشــاجره عاد
رو
 داده، با�ــد بــه خاطر داشــته باشــيد 
 
�ــه درگيــر
 در خانواده ها بســيار عاد
اســت. ا�ن بدان معنا نيســت �ــه نوجوان 
شــما مشــLل ســلامت روانــ� دارد، بلLه 
به ا�ن معن� اســت �ه او در تلاش است تا 
احساسات خود را �نترل �ند و به حما�ت 

شما نياز دارد.»
٢- در� �نيد، نه �نترل

د�تر جان داف�، روان شــناس و نو�سنده 
�تــاب «والد�ــنِ در دســترس» م� گو�د: 
«نقــش شــما ا�ــن اســت �ــه بــه آن هــا 

احســاس امنيــت بدهيــد. خيلــ� واضح 
بــه آن هــا بگو�يــد م� خواهيد در�شــان 
�نيد و از آن هــا حما�ت �نيد. شــا�د فLر 
�نيد فرزند شــما خودش ا�ــن را م� داند 
اما نه، ا�ن طور نيســت. با�ــد آن را به زبان 
بياور�د». بــا ا�ن حال، زمانــ� �ه نوجوان 
شما عصبان� م� شود و ب� ادب� م� �ند، 
ا�ن �ار م� تواند سخت باشد. چطور با�د 
خونسرد
 خود را حفظ �نيد؟ د�تر داف� 
م� گو�د: «به جا
 تلاش برا
 ر�شــه �ن 
�ردن رفتــار بد، از خــود بپرســيد �ه چرا 
آن ها چنين رفتار
 دارند. شــا�د مســئله 
ا�ن اســت �ه ترســيده، عصبان� �ا نااميد 
هســتند. اگر با آن ها دربــاره دلا�ل اصل� 
رفتارشــان صحبت نLنيــد، وضعيت بدتر 
خواهد شد. پس ســع� �نيد آرام بمانيد و 

فقط علت را بپرسيد.»
٣- محافظت از سلامت روان خودتان

در تمــام ا�ــن مــوارد، مهم تر�ــن چيــز ا�ن 
است �ه مراقب سلامت روان خود باشيد. 
د�تر �ــوپ م� گو�ــد: «تربيــت نوجوانان 
استرس زاست، بنابرا�ن با�د مطمئن شو�د 
�ه تحت فشار قرار نگير�د. آن ها نياز دارند 
�ــه شــما در بهتر�ــن حالــت خود باشــيد، 
بنابرا�ن برا
 حفظ انرژ
 خود با�د بر عادات 
سالم تمر�ز �نيد: سالم غذا بخور�د، بيشتر 
حر�ت �نيد و خوب بخوابيد. ا�ن ها اصول 
اوليه ا
 هستند �ه به شما �مU م� �نند تا 

به نوجوان خود �مU �نيد.»

تربيت فرزند   



 ٧٥ 
ا�رانــ� ٩- همبســتگ�-امر�Lا�� ١٠- واحــد
 
گرم�- پتروليوم-سرا ١١- آژان-تن پرور  ١٢- اثر

از نظام وفا

عمــود$:١-  از انــواع دو اســتقامت- مخفJ ســپاه 
٢- غمخوار -عشــيره ٣- از ماه ها
 ســر�ان� - همسر 
 Jباب-شش عرب� ٥-تر� خفي� 
خشا�ارشا ٤- سبز
استخوان- از ســرداران انقلاب مشــروطه ٦- ميدان� 
-
در شــمال تهران -گيره- جــزوه ٧- از خدا�ان هند

درازا-تار عنLبوت ٨- شباهت-را�حه ٩- رها- نااهل 
١٠- باد�ان-آخر�ــن تــوان ١١- لباس جنگ - شــهر 

شيعه نشين هندوستان١٢- گنجه لباس - شعر بهار

افق�:١-�تاب� از جيمز پترسون ٢-نوع� پيوند در شيم�- با�ا ٣- ثناخوان - مظهر 
پا�دار
 - رنگ خزان ٤-رئيس- ژاندارمر
 ســابق ٥- اثر پا - خالص ٦- نام پيشين 
 Jان و زمان عرب- از طوا�Lاستانبول ٧- �ارگردان فيلم سياره ميمون ها ٨- ظرف م

افق�:١- مقدار- شــهر پســته ٢- �هنــه- زميــن آذر
-ناگهــان خودمان� ٣- حــرف تنفر 
- باز�گر خانم بزنگاه ٤- مرض قند-�لام ســLوت ٥-ضمير مودبانه-آســمان-تلخ عرب ٦- 
عقيده- از ورزش ها  ٧- لجباز- چــرو� ٨- حر ف ندار
-آســمان جل-زنبيل ٩- ول�-ماه 

پنجم ١٠-اد�تور-بزرگ تر�ن شــهر ا�تاليا ١١- 
سرشت-مســاو
-�ا�ند ١٢-ســتاره فوتبــال 

پرتغال -دودل

 
عمود$ :١- حالت بيهوش�-بردبار-در باز
م� زنند ٢-و�ران-لباس ســنت� ژاپن ٣-عنصر 
تيروئيد-واحــد ســنجش طــول انگليســ�-ب� 
خطــر ٤- عابــد مســيح�-الفت ٥-�ارانه-�ــج 
٦-ظلم-دانه خوشبو-بارد ٧-قتلگاه امير�بير-

ما�ــه زندگ�-پيــروان ٨- لبر�ز- نوع� نقاشــ� 
٩-از گازها-نما�شــنامه ١٠-ســيماب-قانون 
چنگيزخان-فرورفته ١١- شــيطان-وداع ١٢-  

دل آزار �هنه-درجه ا
 در ارتش-شيوه

حل جدول شماره  ٨٧٣٤ حل جدول شماره١٩٤٠
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  یه بار رفتيم یکی از این رستوران باکلاس ها که از اول تا 
آخر گارسون بالا سرته تا هرچی خواستی بده، مامانم هر چی 
می خورد یک تعارف هم به بنده خدا می کرد و تهش یک لقمه 

هم براش گرفت. 
  تنها زمانی که به حرف بابام گوش می دم وقتيه که بابام 

داره تلفنی با عمه ام صحبت می کنه.
  یکی از بدتریــن لحظات زندگيم وقتيــه که حين تطبيق 
عکس کارت ملی با چهره ام می فهمن خودم هستم! آخه چرا 

گير نمی دین؟ اون خيلی زشته! من خيلی بهتر شدم.

آســتانه  در   Bآتش نشــا ســازمان  هشــدار 
چهارشنبه سوری

چند بچه: خيال تــون راحت، مواظب خودمون هســتيم. 
ترقه ها و بمب ها رو تو خونه همسایه ها می اندازیم!

بازی  در  گزارشــگر  صــدای  تغییــر  قابلیــت   
پرسپولیس و فولاد 

تماشــاگران: حالا کــه اســتاد جــواد خيابانی رفتــن، این 
قابليت رو اضافه کردین؟!

وزیر رفاه: افزایش حقوق کارگران در ســال آینده 
راQ کننده خواهد بود

کارگران: فقــط در صورتی راضی می شــيم که یک صفر 
جلوى مبلغ دریافتی مون بذارین!

 Bرئیس هیئت مدیــره اتحادیه شرکت های تعاو
مسافربری: بلیت اتوبوس به زودی گران W شود

مســافران: لطفا زودتر گرونش کنين، ما تحمل ارزونی 
نداریم!

حالا همگ�، برا$ هميشه
 «عجله دار<م»  

 
حتماً ماجرا
 حذف گز�نه «عجله دارم» از تا�س� ها
ا�نترنت� رو شــنيد�ن. من بيشــتر وقت  ها چون عجله 
نداشــتم از ا�ن گز�نه اســتفاده نم�  �ردم، اما اون قدر 
هيچ راننده  ا
 سفرم رو تا�يد نم�  �رد �ه د�رم م�  شد 
و واقعاً عجله  دار م�  شــدم. بعدشــم فقط ا�ن نبود، اگه 
م�  خواست� خودرو�� غير از پرا�د بياد دنبالت گز�نه 
بعد
، اگه م�  خواســت� �U دقيقه توقJ �ن� گز�نه 
بعد
، اگه بارون م�  اومد قيمت  هــا م�  رفت بالا. اگه 
سرد بود �U جور، گرم بود �ولر م�  خواست� �U جور. 
 U� ش� همLاگه م�  خواست� عطسه �ن� �ا خميازه ب
 
گز�نه وجود داشت. اگه دوست داشت� راننده به  جا
«ما�ان بند»، آهنگ محمــد اصفهان� بذاره �U گز�نه 
د�گه. در �ل با ا�ــن روند �م �م در و صندل� ماشــين 
 .
هم جزو آپشن  ها م�  شــد و با�د بابتش پول م�  داد
اما حالا گز�نه عجله دارم حذف شده. اما فLر م�  �نين 
با حــذف ا�ــن گز�نه چــ� شــده؟ هيچ� نشــده، حالا 
مجبور�ــم هميشــه عجله داشــته باشــيم چــون د�گه 
قيمت «عجله دارم» �U  جورها�� شده مبنا. همين  �ه 
هنــوز بابــت تحليل  هــا
 راننده  هــا
 عز�ــز در زمينه 
اقتصاد جهان�، نفت در�ا
 برنــت و �ارزار انتخابات� 
 
در جورجيانا
 شــمال� قرار نيســت پولــ� بد�م جا

شLرش باقيه. 

دانيال دا<� داوودا<نا
 طنزپرداز

    

        

  قانون: ارقــام ١ تا ٩ را در خانه ها$ خال� بنو<ســيد طور$ 
�ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ هيچ رقم� 

تXرار$ نباشد.

٥ ٦ ٩ ٨
٢ ١ ٤

٩ ٤ ٢ ٣
٧ ٤ ٢ ٦
٦ ٨ ٢

١ ٢ ٤ ٣
٤ ٥ ٨ ٦

٨ ٤ ٧
١ ٦ ٥ ٢

۴٩٨٣١٧۵۶٢
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٧١٣۶۵٢٩۴٨
٩٧١٢۴۵٣٨۶
۶۵۴١٣٨٢٧٩
٣٨٢٧۶٩١۵۴
١٣٩۵٨۶۴٢٧
٢۶۵۴٧١٨٩٣
٨۴٧٩٢٣۶١۵

۵۶٧٩۴٣٢١٨
٢٣٨۵١۶٩۴٧
١٩۴٢٧٨۵٣۶
٧۴٣١٩٢۶٨۵
۶۵٩٨٣۴١٧٢
٨١٢۶۵٧۴٩٣
۴٢۵٧٨٩٣۶١
٣٨۶۴٢١٧۵٩
٩٧١٣۶۵٨٢۴

٤ ٨ ٥ ٢
٢ ٤ ٣

٧ ٦ ٨
٩ ١ ٥ ٣

١ ٣ ٧
٣ ٨ ٩ ٤

٣ ٨ ٢
٥ ١ ٣

 ٤ ٩ ٦

ارتــــباط با ما
 Yپيام

٢٠٠٠٩٩٩

شبXه ها$ اجتماع�

٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

پيشنهاد و انتقادها$ خود را درباره 
مطالب طنز

 باز$ ها 
و  سرگرم� ها$ ا<ن صفحه 

با ما در ميان بگذار<د

ا<ن دو
تصو<ر  
    ٥ اختلاف با 
<Xد<گر دارند. 
سع� �نيد آن ها 
را به تنها<� 
 Yا با �م>
اطرافيان پيدا 
�نيد. با ا<ن �ار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزا<مر 
را هم از خود دور 
خواهيد  �رد.

بچه هــا$ گل، با<ــد عددهــا$ <Xســان را 
طور$ به هم وصل �نيد �ه خط ها همد<گر 

را قطع نXنند و خانه بدون خط باق� نماند.

 c>با حروف ز<ر جدول، متناسب با هر رد
�لمه بامعن� بساز<د.

ب :
ر <ا

سي
م

<�X از ســرگرم� ها$ معروف و تار<خ�، باز$ مســير<اب� مارپيچ اســت �ه برا$ تقو<ت 
هوش و تمر�ز مفيد است.

هنگام عXاس�، مخصوصا با گوش� همراه، 
دقت �نيد �ه سوژه مد نظر روبــه رو$ منبع 
نور (مثلا خورشيد) باشد و منبع نور پشت سر 
سوژه قرار نگيرد. وجود منبع نور$ در پشت 
سوژه باعث ا<جاد سوختگ� بخش� از تصو<ر 

<ا تار<Y شدن �ل عXس م� شود. 

باز$ �لمات:

سه حرف�:
yet٬ toy 

چهار حرف�:
hero٬ they 
پنج حرف�:

other٬ throe 
شش حرف�:

theory 

سا<ه باز$:
سا�ه شماره ٢ درست است.

خط باز$: اختلاف تصاو<ر:

�لمه <اب:

�دام سا<ه برعXس شده تصو<ر وسط است؟

در ا<ن جدول نام 
١٢ سر<ال شبXه 
نما<ش خانگ� 
به صورت افق�، 
عمود$ و مورب 
نوشته شده. 
چند تا را پيدا 
م� �نيد؟

پاسخ  ها


