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اجرای طرح نشاط اجتماعی و فرهنگی
در سواحل استان مازندران

کـه  جدیدتریـن ارقـام »سـیپری« )انسـتیتو بین المللـی پژوهش هـای صلـح اسـتکهلم( 
هسـته ایِ  کلاهک هـای  جهانـی  تعـداد  سـالانه  افزایـش  شـد،  منتشـر   ۲۰۲۳ ژوئـن   ۱۲
ذخیره شـده را نشـان می دهـد. همان طورکـه ایـن اینفوگرافیک نشـان می دهـد: »چین« 
در خط مقدم این تیکِ روبه بالا قرار دارد و تخمین زده می شود؛ ۶۰ سلاح به مجموعه 
سلاح های هسته ای مستقر یا ذخیره شده خود بین ژانویه ۲۰۲۲ تا ژانویه ۲۰۲۳ اضافه 

کنـد. همان طورکـه توسـط SIPRI توضیـح داده شـده اسـت...

امضای ۳۵ سند همکاری بیخ گوش آمریکا

دیپلماسی پیروز ایران در آن سوی اطلس

در چنیـن روزی در سـال ۱۸7۳؛ »سـوزان برانـل آنتونـی« )۱۵ فوریـه ۱۳/۱۸۲۰ مـارس 
۱۹۰۶( از رهبـران حقـوق مدنـی در آمریـکا کـه در جنبـش حقـوق زنـان و اعطـای حـق 
به دلیـل ثبت نـام  قـرن ۱۹ نقـش محـوری داشـت؛  ایالات متحـده در  زنـان در  رأی 

جهـت انتخابـات و ایسـتادن در صـف رأی دهنـدگان، ۱۰۰ دلار جریمـه شـد.
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امیر سرتیپ آشتیانی:

دریا، خط مقدم مقابله
و مواجهه با دشمنان  است

سرپرست فرمانداری ویژه ری بیان کرد؛
صداقت و قانون مداری؛ 
دو مؤلفه اصلی دولت مردمی در مدیریت کشور

معاون رئیس جمهوری:
تجرد دختران روستایی 
بیشتر از شهری هاست

عضو کمیسیون فرهنگی مجلس مطرح کرد؛
؛  ثار فاخر تولید آ
سلاح اصلی مقابله با تهاجم فر هنگی 
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مجموعه Go Visa Free منتشر کرد؛

گزارشی از افسردگی 
در جهان در سال ۲۰۲۳

محکومیت 100دلاریِ سوزان آنتونی

  ۳

کشورها�یی که زرادخانه هسته ای خود را 
گسترش داده اند

یک شنبه 28 خرداد 1402   29 ذی القعده 1444   18 ژوئن 2023   سال بیستم    شماره 2811  16 صفحه  1500 تومان

وزیر ورزش و جوان:
اتفاقات خودروهای کلاسیک، سازمان یافته نبود

کنش به هنجارشکنی رخ داده در همایش  وزیر ورزش و جوان در وا
رونمایی از خودروهای کلاسیک گفت: »ما توسعه ورزش را دوست 
داریـم؛ ولـی نـه به هر قیمتی. متأسـفانه از آن شـلوغی سوء اسـتفاده 
شـد و ضـد ورزش عمـل کردنـد؛ امـا سـازمان یافته نبـود«. به گـزارش 
کنش به اتفاقات رخ داده در مراسم  ایرنا؛ سید حمید سجادی در وا
هنجارشـکنی های  و  کلاسـیک  خودروهـای  از  رونمایـی  همایـش 
و  کـه دیدیـم  افـزود: »صحنه هایـی  گرفتـه در این همایـش  صـورت 
گزارشـی کـه بـه دسـت مـا رسـید خودجـوش و غیرسـازمان یافته بـود 
و افرادی کـه مرتکـب ایـن اتفـاق شـده بودند، از سیسـتم های صوتی 

ماشـین اسـتفاده کـرده بودنـد. ۱۶ هزار نفـر جمعیت بـه آنجا رفتـه بودند«.

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان خراسان رضوی در نظر دارد مزایده های زیر را را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.

مبلغ تضمین )ریال(شماره فراخوان در سامانهموضوع مزایدهشماره مزایدهردیف

11402/31/84
کاربری  گذاری اجاره بدون اخذ سرقفلی یک باب غرفه به مساحت 44 مترمربع با  وا

تجاری- خدماتی )اغذیه- دفتر پیشخوان یا موارد مشابه( واقع در اداره کل راهداری و 
حمل و نقل جاده ای خراسان رضوی )نوبت دوم(

500200142300001081.000.000

21402/31/85
گذاری اجاره بدون اخذ سرقفلی یک قطعه زمین به مساحت 6816 مترمربع جهت  وا
- سبزوار  کیلومتر 23 محور نیشابور استقرار مرکز آماده سازی آسفالت و سنگ شکن در 

بعد از روستای حسن آباد )نوبت دوم(
500200142300000921.000.000

تاریخ انتشار و دریافت اسناد مزایده: از ساعت ۹ روز دوشنبه تاریخ ۱4۰۲/۰۳/۲۹ تا ساعت ۱7 روز پنج شنبه تاریخ ۱4۰۲/۰4/۱۵
مهلت بازدید: از تاریخ ۱4۰۲/۰۳/۲۹ تا ۱4۰۲/۰4/۰7 ساعت ۰۹:۰۰ لغایت ۱۳ در روزهای کاری و غیر تعطیل(

مهلت ارائه پیشنهاد:  تا ساعت ۸:۰۰ روز سه شنبه مورخه ۱4۰۲/۰4/۲7
تاریخ و ساعت بازگشایی:  ساعت ۱۰:۰۰ روز سه شنبه مورخ ۱4۰۲/۰4/۲7

www.setadiran.ir محل دریافت و تحویل اسناد مزایده: درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران( به آدرس
اطلاعات تماس دستگاه مزایده گزار: مشهد،  انتهای خیابان فدائیان اسلام کدپستی ۹۱7۳۶۹۵۶۳۶  تلفن تماس ۸-۳۳4۱۲۰۲4-۰۵۱ و  نمابر: ۰۵۱-۳۳4۳۵۸۸۸

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱4۰۲/۰۳/۲۸            تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱4۰۲/۰۳/۲۹
گهی 1512740 شناسه آ

نوبت اولفراخوان مزایده عمومی

همراه با 8 صفحه ضمیمه رایگان سمنان

ولادیمیـر پوتیـن؛ رئیس جمهـوری روسـیه گفـت کـه کشـورش بیـش از تمامـی 
کشورهای عضو ناتو دارای تسلیحات اتمی بوده و آن ها می خواهند که روسیه 

ایـن تسـلیحات را کاهـش دهـد؛ امـا این موضـوع هرگز اتفاق نخواهـد افتاد.

عدم تغییر ساعت 
و مشکلات آن

جایگاه نخبگان در حل 
بحران های اجتماعی
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سخن مدیرمسئول یاد         د         اشت روز

 اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان خراسان رضوی

شـهرداری قلعه نـو در نظـر دارد فراخـوان مناقصـه عمومـی تـک مرحلـه ای  بـه شـماره ۲۰۰۲۰۹۰۶۶۳۰۰۰۰۰4 را از طریـق سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولـت برگـزار نمایـد. لـذا از پیمانـکاران  
گهـی سـامانه تـدارکات الکترونیکی دولت )سـامانه سـتاد( مراجعـه نمایند. دعـوت می شـود بـرای دریافـت اسـناد مناقصـه پـس از نشـر آ

مبلغ ضمانتنامه شرکت در مناقصه/ریالمبلغ برآورد/ریالشرح

کتور LED  جهت روشنایی بلوار سردار  تهیه و خرید پایه چراغ ، چراغ LED و پرژ
12,164,000,000608,200,000شهید حاج قاسم سلیمانی و سطح شهر قلعه نو

کت ها از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ستاد به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شد،  کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایی پا
کتهای )ب( و )ج( مجهز به امضای  کتهای )ب( و )ج( مجهز به امضای الکترونیک می بایست باشد در بازگشایی و پذیرش اسناد صرفاً اسناد الکترونیکی پا پذیرش اسناد الکترونیکی پا

الکترونیکی صاحبان امضای مجاز مورد پذیرش است.
کت هـای )ب( و )ج( و عدم  بـه اسـتناد مـاده )۱۳( مصوبـه هیئـت محتـرم وزیـران بـه شـماره ۱۳۶۱۵۹/ت۵۵۲۸۹ه مـورخ۱۳۹۹/۱۱/۲۵ مبنـی بر الزام بکارگیری امضای الکترونیکی اسـناد پا
کت هـای پیشـنهاد )ب( و )ج( دارای امضـای الکترونیکی مورد پذیرش اسـت. در  پذیـرش نسـخ فیزیکـی و اسـناد فاقـد امضـای الکترونیکـی )دارای مهـر گـرم(، الزامـی اسـت و صرفاً اسـناد پا

کت هـای )ب( و )ج(، اسـناد فیزیکـی )کاغـذی( و اسـناد فاقـد امضـای الکترونیکـی)دارای مهر گـرم( به هیچ وجه مورد پذیرش نیسـت. جلسـه بازگشـایی پا
 متقاضیان شـرکت در صورت عدم عضویت در سـامانه نسـبت به ثبت نام و دریافت گواهی امضای الکترونیکی به صورت برخط برای کلیه صاحبان امضای مجاز و مهر سـازمانی اقدام 

لازم بـه عمل آورند.
 مواعد زمانی:

گهی)فراخوان( : ۱4۰۲/۰۳/۲۱ ساعت ۰۸:۰۰ صبح  تاریخ انتشار اولین آ
گهی دوم : ۱4۰۲/۰۳/۲۸ ساعت ۰۸:۰۰ صبح تاریخ چاپ آ

مهلت دریافت اسناد فراخوان : ۱4۰۲/۰۳/۲۸ ساعت ۰۸:۳۰ عصر
گاهی از شرایط برگزاری مناقصه خواهد بود. مهلت ارسال پیشنهادات : ۱4۰۲/۰4/۱۰ ساعت ۰۸:۰۰ صبح - تسلیم پیشنهاد به منزله پذیرش و آ

کت ها : ۱4۰۲/۰4/۱۱ ساعت ۱۰:۰۰ ظهر  زمان بازگشایی پا
* مبلغ تضمین شرکت در فرایند اجرای کار:  608,200,000 ریال به صورت نقدی یا ضمانت نامه بانکی با اعتبار ۳ ماهه واریز به شماره حساب ۱۰۰۰۱۵۸۰۱۸۰۳۵ نزد بانک پست بانک 

و شماره شبا  IR7۰۰۲۱۰۰۰۰۰۰۱۰۰۰۱۵۸۰۱۸۰۳۵  - شناسه ملی : ۱4۰۰۵۵۲۹۸۹۹ - کداقتصادی : 4۱۱۵۸۳۵۵۳۵۹۶ - نام : شهرداری قلعه نو
* به پیشنهادات شرطی، مخدوش و فاقد سپرده ترتیب اثر داده نخواهد شد.

* به استناد بند ۵ ماده ۸ آیین نامه شهرداری ها، شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.
* سپرده نفرات اول تا سوم، تا انعقاد قرارداد با برنده اول نزد شهرداری باقی خواهد ماند.

* چنانچـه نفـر برنـده تـا 7 روز پـس از ابـلاغ برنـده شـدن در مناقصـه، بـه شـهرداری جهـت انعقـاد قـرارداد مراجعـه ننماینـد سـپرده او بـه نفـع شـهرداری ضبـط و بـا نفـر بعـدی قرارداد بسـته 
خواهد شـد.

* جلسه گشایش پیشنهادات با حضور اعضاء کمیسیون عالی معاملات شهرداری، راس ساعت ۱۵:۳۰ روز شنبه مورخ ۱4۰۲/۰۳/۱7 می باشد.
* برنده بایستی ظرف 7 روز اقدام به اخذ کلیه تاییدیه های قانونی و اقدام به تهیه ضمانتنامه تضمین تعهدات نماید.

* کلیه اطلاعات مناقصه در اسناد مربوطه درج گردیده است.
گهی عهده برنده مناقصه می باشد و می بایست بعد اعلام برنده شدن در مناقصه نسبت به پرداخت آن اقدام نماید . * هزینه مربوط به درج آ

* اطلاعات تماس و آدرس دستگاه برگزار بزرگراه ری و رامین شهر قلعه نو ابتدای بلوار سردار شهید حاج قاسم سلیمانی ساختمان اداری شهدای قلعه نو شماره تلفن: ۳۶۶۹۲۰۱۰
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱4۰۲/۰۳/۲۱                        تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱4۰۲/۰۳/۲۸ 

م الف 203
شهرداری قلعه نو

مناقصه عمومی تک مرحله ای
  LED کتور فراخوان تجدید مناقصه عمومی پروژه تهیه و خرید پایه چراغ، چراغ LED و پرژ

جهت روشنایی بلوار سردار شهید حاج قاسم سلیمانی و سطح شهر قلعه نو

نوبت دوم

شـرکت آب و فاضـلاب اسـتان مازنـدران بـه شـماره ثبـت ۱۳۱۱ و شناسـه ملـی ۱۰7۶۰۱77۸۰۸ و کداقتصـادی 4۱۱۳4۱44۱۳۱۶ در نظـر دارد 
مطابـق آیین نامـه معامـلات شـرکتهای آب و فاضـلاب چنـد قطعـه زمیـن فاقـد سـند متعلـق بـه ایـن شـرکت را بـا اطلاعـات مشـروحه 
 WWW.SETADIRAN.IR جـدول ذیـل را بـه فـروش برسـاند. برگـزاری مزایـده صرفاً از طریق سـامانه تدارکات الکترونیکی دولت بـه نشـانی
می باشـد و کلیـه مراحـل فرآینـد مزایـده شـامل خریـد و دریافـت اسـناد مزایـده )در صـورت وجود هزینـه مربوطه(، پرداخت تضمین شـرکت در 

کات، اعـلام بـه برنـده، واریـز وجـه مزایـده در بسـتر سـامانه از این طریـق امکان پذیر می باشـد. مزایـده )ودیعـه(، ارسـال پیشـنهاد قیمـت، بازگشـایی پـا

کتهای تضمین شـرکت در مزایده: سـاری، بلوار آزادی، خیابان رفاه، دبیرخانه شـرکت کدپسـتی 4۸۱4۸۹۶۵۶4 تلفن ۱۳-۰۱۱۳۳۳۵۶۵۱۱ پسـت الکترونیک:  محل تحویل پا
ECESARI@ABFA-MAZANDARAN.IR

کتهای مزایده: ساری، بلوار آزادی، خیابان رفاه، طبقه چهارم، سالن اجتماعات شرکت آب و فاضلاب مازندران محل بازگشایی پا
ضمناً رعایت موارد ذیل الزامی می باشد:

۱- سایر اطلاعات وجزئیات مربوط در اسناد مزایده مندرج است. و حضور یک نماینده جهت شرکت در جلسه بازگشایی اسناد مزایده با ارائه معرفی نامه و کارت شناسایی 
معتبر آزاد است.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱4۰۲/۰۳/۲7             تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱4۰۲/۰۳/۲۸
م الف ۲۱۰

 روابط عمومی شرکت آب وفاضلاب استان مازندران

گهی مزایده عمومی نوبت دومآ

 مساحت عرصهموضوعردیف
)مترمربع(

شماره مزایده در سامانه 
مهلت دریافت اسنادستاد

مهلت ثبت پیشنهاد در سامانه 
کت تضمین شرکت در  و تحویل پا

مزایده  به دبیرخانه

تاریخ 
بازگشایی

2852002005168000007رامسر-سادات شهر-کتالم-روستای نیاسته1

از ساعت 15 مورخ 
1402/3/23 تا ساعت 

8 مورخ 1402/4/3
تا ساعت 8 مورخ 1402/4/14

ساعت 
8:30 مورخ 
1402/4/14

غ-روستای اخته چی-داخل کوچه شهید دامادی2 3509/202002005168000008سیمر

غ-جاده قائمشهر-جنب مجتمع خودکفایی شهید طوسی3 8282002005168000009سیمر

870/352002005168000010آمل-خیابان مطهری-کوچه تربیت8-کوچه بهار4

264/172002005168000011نور-کمربندی جنوبی-روستای عباسا5

3602002005168000012نور -دو راهی ونوش-روستای تیرکده-بعد از شهرک افشان6

اعـلام آمادگـی جهـت شـرکت در ایـن مناقصـه صرفـاً  توجـه: 
بصورت الکترونیکی )توکن( و از طریق سامانه ستاد به نشانی 

می باشـد.  www.setadIran.ir
مناقصه عمومی یک مرحـله ای شماره م م/۰۱/۰۰۵4/ت ۲/
مربوط به تهیه و تأمین 30 دستگاه مینی بوس کولردار مدل 1390 و به بالا به صورت 12 ساعته با راننده 
ناحیـه داخلـی جهـت ایـاب و ذهـاب کارکنان نوبتـکار مورد نیاز عملیات اتوبوسـرانی مدیریت عملیات 

ترابری و پشتیبانی تولید
الف( شرح مختصر خدمات

تهیه و تأمین ۳۰ دستگاه مینی بوس کولردار مدل ۱۳۹۰ و به بالا به صورت ۱۲ ساعته با راننده ناحیه داخلی 
جهـت ایـاب و ذهـاب کارکنـان نوبتـکار مـورد نیـاز عملیـات اتوبوسـرانی مدیریت عملیـات ترابری و پشـتیبانی 

تولید
ب( محل اجرای خدمات و مدت انجام کار

محل اجرای خدمات در شرکت ملی مناطق نفت خیز جنوب مدیریت عملیات ترابری و پشتیبانی تولید و 
مدت انجام آن ۱۲ مــاه می باشد.

ج( برآورد کارفرما
برآورد کارفرما جهت انجام خدمات ۱۶۰,۱7۶,۶۰۰,۰۰۰ریال می باشد.

د( شرایط مناقصه گران متقاضی
- داشتن ظرفیت آزاد )تعدادی و ریالی( در رشته مربوطه

- دارای گواهینامه تعیین صلاحیت حداقل با رتبه کلی ۶ همراه با فعالیت احراز شده در رشته ایاب وذهاب 
یاداشتن گواهینامه پروانه فعالیت از سازمان راهداری وحمل ونقل جاده ای

گواهینامـه تأییـد  کار ورفـاه اجتماعـی داشـتن  گواهینامـه تأییـد صلاحیـت ایمنـی از اداره کل تعـاون  دارای 
صلاحیـت ایمنـی از اداره کل تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی الزامیسـت. و همچنیـن اصالـت گواهی نامـه مذکـور 
ارائـه گردیـده می بایسـت در سـایت www.mcls.gov.ir رویـت گـردد. عـدم ارائـه یا رویت گواهی نامه صلاحیت 
ایمنـی بمنزلـه حـذف از مناقصـه می باشـد. - ارائـه مدرکـی دال بر دارا بودن خط مشـی ایمنـی HSE- توانایی 
ارائـه تضمیـن شـرکت در فرآینـد ارجـاع کار بـه مبلـغ ۸,۰۰۸,۸۳۰,۰۰۰ ریـال کـه بایسـتی بـه یکـی از دو صـورت زیر 

گـردد: ارائه 
الف: ارائــه رسیــد وجــه صــادره از ســوی حسابداری کارفـرما مبنی بـر واریـز مبلـغ فـوق الـذکربه شماره حساب 
IR۹4۰۱۰۰۰۰4۰۰۱۱۱۱۶۰4۰۲۲۰۶7 نـزد بانـک مرکـزی جمهـوری اسـلامی ایران شـعبه مرکزی جمهوری اسـلامی 

ایـران - اهوازکـد ۰ حسـاب - بنـام شـرکت ملـی مناطق نفتخیز جنوب
( معتبر بوده  ب: ارائه ضمانتنامه بانکی به میزان مبلغ فوق الذکر طبق فرم نمونه که ابتدا برای مدت )۹۰ روز

( دیگر قابل تمدید باشد. وپس از آن نیز با اعلام کارفرما برای مدت )۹۰ روز
- توانایی ۱۰% مبلغ پیمان )در صورت برنده شدن( بعنوان تضمین انجام تعهدات- ارائه یک نسخه تأیید 
شـده از صورتهای مالی حسابرسـی شـده توسـط سـازمان حسابرسـی یا اعضای جامعه حسـابداران رسـمی 

الزامیسـت. )مبنـای پذیـرش در خصـوص هـر گونـه گـزارش حسابرسـی صورت هـای مالـی، بارگـذاری گـزارش 
مذکـور از طریـق سـایت جامـع حسـابداران رسـمی ایـران )قابـل اسـتعلام در وبـگاه www.iacpa.ir( بـا قابلیـت 
مشاهده در سامانه پردیس می باشد( مناقصه گر جهت تحویل تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار علاوه بر 
بارگذاری تصویر تضمین از طریق سامانه لازم است بصورت حضوری به دفتر کمیسیون مناقصات در اهواز، 
کـوی فدائیـان اسـلام مجتمـع تندگویـان، واقـع در روبروی بلوک دو، سـاختمان طرحهـای راه و سـاختمان در 

مهلت مقرر مراجعه و تضمین را تسـلیم نمایند.
 هـ- محل و مهلت دریافت مدارک مناقصه گران

از کلیـه متقاضــیان واجـد شـرایط دعــوت بـه عمل می آید ظرف مهلـت مقـرر در این فراخوان جهـت دریافت 
اسـناد و اعـلام آمادگـی از طریـق سـامانه سـتاد و بـه نشـانی www.setadIran.ir مراجعـه نماینـد تـا ارزیابیهـای 
لازم وفـق آیین نامـه اجرایـی بنـد ج مـاده ۱۲ قانـون برگـزاری مناقصـات )ارزیابـی سـاده( بـر روی مدارک ارسـالی 

مناقصه گـران بـه عمـل آید.
۱- مهلـت اعـلام آمادگـی: بصـورت الکترونیکـی )غیرحضـوری و( از سـاعت ۸:۰۰ تاریـخ ۱4۰۲/۰۳/۲7 لغایـت 

تاریـخ ۱4۰۲/۰4/۰4 سـاعت ۱۹:۰۰ 
۲- مبلغ خرید اسناد و شماره حساب: واریز مبـلغ ۱,4۲۸,۰۰۰ریال از طریق درگاه موجود در سامانه به نشانی 

www.setadIran.ir
محل، زمان تحویل و گشایش پیشنهادها

کثر تا سـاعت ۱۳:۰۰ روز یکشـنبه مورخ ۱4۰۲/۰4/۱۸ به صورت  متقاضیان مکلفند پیشـنهادات خود را حدا
الکترونیکی و از طریق سامانه ستاد تسلیم نمایند. ضمناً پیشنهادات در ساعت ۰۸:۰۰ روز چهارشنبه مورخ 
۱4۰۲/۰4/۲۱ گشـایش و قرائـت خواهـد شـد و حضـور نماینـده مناقصه گـران با معرفی نامه و کارت شناسـایی 
معتبر بلامانع اسـت. همچنین مناقصه گران می بایسـت ضمن بارگذاری الکترونیکی تصویر تضمین شـرکت 
در فراینـد ارجـاع کار در سـامانه تـا سـاعت ۱۳:۰۰ روز یکشـنبه مـورخ ۱4۰۲/۰4/۱۸ اصـل تضمیـن مذکـور را بـه 
صـورت فیزیکی به کمیسـیون مناقصات شـرکت ملی مناطق نفتخیـز جنـوب در آدرس: اهواز،کـوی فدائیان 
اسـلام، مجتمـع تندگویـان، واقـع در روبـروی بلـوک دو، سـاختمان سـابق طرحهـای راه و سـاختمان تسـلیم 

نمایند.
همزمان ارائه معرفی نامه و کارت ملی برای متقاضیان شرکت در مناقصه و نمایندگان شرکتها در همه مراحل 

لازم و ضروری می باشد.
گهی تأسیس، آخرین تغییرات ثبتی و هرگونه  تذکر: حسب مورد ارائه یک نسخه اصلی از اساسنامه شرکتها، آ

گهی الزامی می باشد. گواهی مبنی بر واجد شرایط بودن شرکت مطابق با مفاد آ
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱4۰۲/۰۳/۲7              تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱4۰۲/۰۳/۲۸

گهی ۱۵۱۱۳۵۰ شناسه آ
WWW.NISOC.IR            http://iets.mporg.ir

امور حقوقی و قراردادها- شرکت ملی مناطق نفتخیز جنوب
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 محسن شیرازی نژاد
و  ری  شهرسـتان  اصنـاف  اتـاق  در  خدمـت  میـز  نشسـت  به دنبـال 
امـور  اداره  بـا صاحبـان مشـاغل و اصنـاف در  حضـور چهره به چهـره 
مالیاتی جنوب اسـتان تهران، سرپرسـت اداره کل امور مالیاتی جنوب 
اسـتان تهـران گفـت: یکـی از پایه هـای مالیاتـی مهـم کشـور، مالیـات بر 
کار اشـخاص  درآمـد مشـاغل یـا مالیـات بـر درآمـد حاصـل از کسـب و 
بـرای  خبرنـگار  از  تشـکر  بـا  وحدانی نـژاد  کبـر  علی ا حقیقی سـت. 
اطلاع رسـانی به صاحبان مشـاغل و اصناف طی سـخنانی افزود: این 
پایـه بـه لحـاظ تعـداد مؤدیـان، دارای بیشـترین مـؤدی مالیاتی سـت؛ 
به طوری کـه در سـال ۱4۰۱، حـدود 7.۵میلیـون پرونـده مالیاتـی را دارا 
بـوده کـه معـادل ۶4 درصـد از کل اظهارنامـه هـای تسـلیمی بـه نظـام 
مالیاتـی در منابـع مختلـف بـوده اسـت. وی دربـاره وضعیـت مالیـات 

مشـاغل بـه نـکات مهـم اشـاره کـرد و افـزود:
را  کشـور  داخلـی  ناخالـص  تولیـد  از  ۲7 درصـدی  سـهم  مشـاغل 
تشـکیل می دهنـد؛ ولـی پایـه مالیـات بـر درآمـد مشـاغل سـهم بالایـی 
به گونه ای کـه  نـدارد؛  مالیاتـی  امـور  سـازمان  وصولـی  مالیات هـای  از 
در سـال گذشـته تنهـا ۵٫۵ درصـد از کل وصولـی درآمدهـای مالیاتـی 
اسـت.  بـه خـود اختصـاص داده  را  معـادل ۲۶٫۹ هزار میلیارد تومـان 
این در حالی سـت که درآمـد مالیـات حقـوق )عمومـی و خصوصـی( در 
سـال گذشـته، ۱۰٫7 درصـد از کل وصولـی درآمدهـای مالیاتـی معـادل 
ایـن  اسـت.  داده  اختصـاص  خـود  بـه  را  ۵۲٫۳ هزار میلیارد تومـان 
کشـور  موضـوع از بزرگتریـن مصادیـق بـی عدالتـی در نظـام مالیاتـی 
است. سرپرست اداره کل امور مالیاتی جنوب استان تهران با اشاره به 

سـازوکار دریافـت مالیـات از مشـاغل در سـازمان امـور مالیاتی کشـور از 
طریـق رسـیدگی بـه اظهارنامـه مؤدیـان و یـا دریافـت مالیـات مقطـوع 
از متقاضیـان موضـوع تبصـره مـاده ۱۰۰ قانـون مالیـات هـای مسـتقیم 
گذشـته و به علـت در دسـترس  گفـت : تـا قبـل از سـال  کـرد و  عنـوان 
نبـودن اطلاعـات جامـع درآمـدی مـؤدی، محاسـبه میـزان مالیـات 

با توجه بـه سـابقه مالیاتـی )میـزان آخریـن مالیـات قطعـی صاحبـان 
سـابقه  بـه  نسـبت  تـا ۱۲ درصـدی  صفـر  رشـد  بـا  و   ) مذکـور مشـاغل 
تعییـن می گردیـد؛ امـا در سـال ۱4۰۱ بـرای عملکـرد مالیاتـی سـال ۱4۰۰ 
بـا عنایـت بـه بنـد )م( تبصره )۱۲( قانـون بودجه ۱4۰۰ و با فراهم شـدن 
دسترسـی سـازمان امـور مالیاتـی کشـور بـه اطلاعـات حسـاب فـروش 
پردازنده هـای  بـه  متصـل  بانکـی  حسـاب های  )اطلاعـات  مؤدیـان 
بانکـی( در راسـتای اجـرای مـاده ۱۶۹ قانـون مالیات هـای مسـتقیم، 
ایـن اطلاعـات مبنـای محاسـبه و تعییـن مالیـات مقطـوع موضـوع 
وحدانی نـژاد  گرفـت.  قـرار  مشـاغل  صاحبـان  بـرای  یاد شـده  تبصـره 
با اشـاره به تغییـر شـیوه محاسـبه مالیـات صاحبـان مشـاغل و اصناف 
گفـت: با توجه بـه مبنـا قـرار گرفتن اطلاعات مذکور، سـه اقـدام مهم در 
سازمان امور مالیاتی جهت قطعی سازی مالیات مؤدیان در عملکرد 

گرفـت. سـال ۱4۰۰ صـورت 
شـرایط  از  مشـاغل  و  اصنـاف  کثـری  حدا برخـورداری  هـدف  بـا   -۱  
برابـر موضـوع تبصـره مـاده  پرداخـت مالیـات مقطـوع، نصـاب سـی 
و  )چهار میلیـارد  برابـر  صـد  بـه  مسـتقیم  مالیات هـای  قانـون   ۱۰۰
فعالیـت  سـودآوری  ضریـب   -۲ یافـت،  افزایـش  ۸۰۰ میلیون تومـان( 

یافـت . کاهـش  ۵۰ درصـد  مشـاغل،  صاحبـان 
کثـر سـه برابر مالیـات  ۳- میـزان مالیـات مشـمولان ایـن تبصـره حدا

پرداختـی بـرای عملکـرد سـال ۱۳۹۹ تعییـن شـد.
صاحبـان  ابـزاری  مالیـات  مجمـوع  مذکـور،  تدابیـر  بـه  توجـه  بـا   
گذشـته،  سـال  بـه  نسـبت  اظهارنامـه(  و   ۱۰۰ مـاده  )تبصـره  مشـاغل 
بـه  ۳٫۹ هزار میلیارد تومـان  از  و  یافـت  افزایـش  ۲۰۰ درصـد  حـدود 
محـل  از  سـازمان  درآمـد  مجمـوع  نهایتـاً  و  ۱۱٫۵ هزار میلیارد تومـان 
گذشـته از  ایـن پایـه مالیاتـی بـا افزایـش ۶۰ درصـدی نسـبت بـه سـال 

رسـید. ۲۶٫۹ هزار میلیارد تومـان  بـه  ۱7 هزار میلیارد تومـان 
سرپرست اداره کل امور مالیاتی جنوب استان تهران گفت: با توجه به 
تجربـه موفـق سـال گذشـته در راسـتای اخـذ مالیات حقـه از صاحبان 
مشـاغل، مبنـای عملکـرد ایـن سـازمان بـرای تعییـن مالیـات مقطـوع 
موضوع تبصره ماده ۱۰۰ در سـال جاری هم تکرار شـیوه سـال گذشـته 
یعنـی اسـتفاده از داده هـا و اطلاعـات دسـتگاه پـوز بانکـی و سـایر ابـزار 
پایگاه هـای  در  موجـود  فـروش  اطلاعـات  همچنیـن  و  پرداخت هـا 
کنـش هـای بانکـی و توجـه بـه  اطلاعاتـی سـازمان امـور مالیاتـی و ترا
سـابقه مـودی اسـت. اسـتفاده از ایـن رویکـرد در محاسـبات اولیـه، 

افزایـش حداقـل پنج برابـری در میـزان مالیـات صاحبـان مشـاغل را در 
پـی خواهـد داشـت. وحدانی نـژاد افـزود: اشـخاصی کـه میـزان مالیات 
آن ها براسـاس شـفافیت ایجاد شـده بر مبنای حکمرانی داده افزایش 
چشـمگیری داشـته اسـت و مدیریـت موضـوع از بـاب رعایـت عدالـت 
مالیاتی در پرداخت مالیات اشـخاص مذکور، مسـتلزم همکاری سایر 

از حمایت هـای  تشـکر  بـا  پایـان،  در  دسـتگاه های دولتی سـت. وی 
هوشـمندانه و مقتدرانـه مسـئولان نظـام مالیاتی و همکاران سـازمان 
به عنـوان خادمیـن نظـام در خـط اول جبهـه اقتصـادی درخواسـت 
نمود؛ همچون سـنوات گذشـته این سـازمان را در طی مسیر برقراری 

عدالـت مالیاتـی و شـفافیت مالـی اصنـاف یـاری رسـانند.

سرپرست اداره کل امور مالیاتی جنوب استان تهران خبر داد؛

تغییر شیوه محاسبه مالیات صاحبان مشاغل و اصناف 
و تعیین مالیات بر اساس اطلاعات داده محور برای عملکرد سال ۱4۰۱

 عباسعلی کوشکی
کاظم نـژاد؛ معـاون عمرانـی  نوبخـت؛ فرمانـدار مرکـز اسـتان بـا همراهـی 
کاظمـی بخشـدار چهاردانگـه، صادقـی؛  فرمانـداری شهرسـتان سـاری، 
احـداث  عملیـات  رونـد  از  سـاری  شهرسـتان  راهـداری  اداره  رویـس 
اروسـت  روسـتای  دسترسـی  نیمـه کاره  پـل  عرشـه  سـازه  اسـتقرار  و 
بـا  کـرد. لازم به ذکر اسـت؛  بخـش چهاردانگـه شهرسـتان سـاری بازدیـد 
حمایت هـای همه جانبـه اسـتاندار بـا پیگیری هـای مجدانـه فرمانـدار 
مرکـز اسـتان، نماینـدگان مجلـس و دسـتگاه های اجرایـی متولـی، اتمام 
پل نیمه کاره اروسـت که در سـالروز سـفر تاریخی مقام معظم رهبری به 
روسـتای اروسـت دهسـتان ولایت بخش چهاردانگه تصویب شـده بود، 

گرفـت. تکمیـل نهایـی، افتتـاح و در دسـترس عمـوم قـرار خواهـد 

در راستای پیگیری مصوبات سفر استاندار به بخش چهاردانگه ساری صورت گرفت؛

بازدید فرماندار مرکز استان از روند عملیات احداث و استقرار سازه عرشه پل 
وزیر فرهنگ با پذیرش استعفای حسین جوادی، در حکمی احسان آهنگر را به عنوان نیمه کاره دسترسی روستای اروست بخش چهاردانگه شهرستان ساری

کـرد. به گـزارش  اداره کل فرهنگ و ارشـاد اسـلامی اسـتان مازنـدران منصـوب  سرپرسـت 
روابط عمومـی اداره کل فرهنگ و ارشـاد اسـلامی مازنـدران؛ احسـان آهنگـر متولـد سـال 
کارشناسـی ارشـد رشـته  ۱۳۵۸ و دانش آموختـه در رشـته ادبیـات فارسـی و دانشـجوی 
مدیریت راهبردی فرهنگ است. از جمله سوابق مدیریتی، علمی و فرهنگی سرپرست 
اداره کل فرهنگ و ارشـاد اسـلامی اسـتان مازنـدران می تـوان بـه معـاون فرهنگـی سـپاه 
کربـلا مازنـدران، دبیـر کمیتـه فرهنگی سـتاد سـاماندهی سـواحل و تفرجگاه های اسـتان 
مازنـدران، مدیـر تبلیغـات و فضاسـازی معاونـت فرهنگـی هنـری سـپاه کربـلا مازنـدران و 
مدیرفرهنگـی، اجتماعـی سـپاه شهرسـتان بهشـهر اشـاره کرد. گفتنی سـت؛ پیـش از این 
حسـین جـوادی عهـده دار ایـن مسـئولیت در اداره کل فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی اسـتان 

مازنـدران بود.

با حکم وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی؛

سرپرست فرهنگ و ارشاد اسلامی مازندران منصوب شد

مدیـرکل کانـون پـرورش فکـری مازنـدران از آغـاز ثبت نـام کارگاه هـای 
اسـتان  سراسـر  در  فکـری  پـرورش  کانـون  فراغـت  اوقـات  تابسـتانه 
مازندران خبر داد. حامد فاضلی کبریا گفت: با نزدیک شدن به فصل 
تابستان و اوقات فراغت کودکان و نوجونان، کارگاه های فصل تابستان 
کـز فرهنگـی  کارگاه در سراسـر مرا کانـون، بـا 7۶ عنـوان رشـته و ۶۵۰ 
هنری استان، در جهت غنی سـازی اوقات فراغت کودکان و نوجوانان 
اسـتان آماده ثبت نام از علاقه مندان اسـت. مدیرکل کانون مازندران 
کید براینکـه، اوقـات فراغـت کـودکان و نوجوانـان، مسـئله ای مهم  با تأ
کسـب مهـارت  فـردی و اجتماعـی و شـکوفایی اسـتعدادها و  بـرای 
خلاقیت های فردی ست، افزود: کارگاه های عمومی کانون به صورت 
رایگان بوده و کارگاه های تخصصی نیز با شهریه ای به نسبت کم تر از 
کز هنری و فرهنگی ثبت نام خواهند داشـت. فاضلی ادامه  سـایر مرا
داد: کانـون پـرورش فکـری کودکان و نوجوانـان بـا تشـکیل کارگاه هـای 
متنـوع  در حوزه   هـای فرهنگـی، هنـری، ادبـی، علمـی و دینـی از قبیل 
هنر قصه گویی و اجرا، هنرهای تجسمی، هنرهای نمایشی، هنرهای 
تصویـری، هنرهـای آوایـی، فعالیت هـای ادبـی، فعالیت هـای علمـی 
و آموزشـی ماننـد رباتیـک و آی کیو مـس، بازی و سـرگرمی، کارگاه های 
حـال خـوش زندگـی و پـرورش خلاقیت و آموزش قرآن )تفکر خـلاق( و 
... پذیـرای عمـوم علاقه منـدان در گـروه سـنی: »نوباوه« چهارسـال به 
بالا، »نوخوان« هفت سـال به بالا، »نونهال« نه سـال به بالا، »نونگاه« 
گفتنی سـت؛  ۱۲ سـال بـه بـالا و »نوجـوان« ۱۵ سـال بـه بـالا اسـت. 
علاقه منـدان از ۲۹ خرداد مـاه تـا ۲ تیر مـاه ۱4۰۲ بـرای ثبت نـام اولیـه 
به نشـانی کانـون  سـایت  بـه  بایـد  نخسـت  حضـوری  دوره هـای   در 
نزدیـک  کـز  مرا از  یکـی  در  و  مراجعـه   https://kpf.ir/user_register
کننـد؛ سـپس بـا تمـاس یـا مراجعـه  محـل سـکونت خـود ثبت نـام 

گیرنـد. کارگاه هـا قـرار  حضـوری بـه آن مرکـز در جریـان برنامـه 

مدیرکل کانون پرورش فکری مازندران:

ثبت نام کارگاه های اوقات فراغت کانون پرورش فکری مازندران آغاز شد
معـاون سیاسـی، امنیتـی اسـتاندار مازنـدران با اشـاره به آغـاز مـوج سـفرهای تابسـتانی 
دسـتگاه های  تمامـی  مازنـدران  اسـتاندار  به دسـتور  گفـت:  اسـتان،  ایـن  بـه  مسـافران 
اجرایـی بـرای خدمات رسـانی بـه مسـافران تابسـتانی بسـیج شـدند.  روح الله سـلگی در 
جلسه ستاد ساماندهی سواحل مازندران با حضور مدیران اجرایی و فرهنگی و شرکت 
کاهـش غریـق  وبینـاری فرمانـداران اسـتان، افـزود: امسـال محـور خدمـات در سـواحل 
کید بـر سیاسـت  با تأ ارتقـای امنیـت اخلاقی سـت. وی  و اجـرای طرح هـای فرهنگـی و 
قطعـی دولـت در فراهـم آوردن نشـاط اجتماعـی، ادامـه داد: بـرای ایـن منطـور گروه های 
فرهنگی مردم نهاد با همیاری دسـتگاه های فرهنگی و اجتماعی پای کار آمدند. معاون 
اسـتاندار مازنـدران با اشـاره به مسـئولیت خطیـر فرمانـداران در این حـوزه یـادآور شـد: بـا 
هماهنگـی فرمانـداران و تـلاش مجریـان طرح هـای سالم سـازی دریانیازهـای خدماتـی 
کید بـر اهمیـت تـلاش بـرای  مسـافران در سـواحل تامیـن خواهـد شـد. ایـن مسـئول با تأ
کاهـش غریـق در طـرح هـای دریـا، افـزود: بـا هـدف تأمیـن سـلامت مسـافران، راه هـای 
بـا  امسـال  اظهارکـرد:  بـه مناطـق ممنوعـه شـنا مسـدود خواهـد شـد. سـلگی  ورودی 
همـکاری جمعیـت هلال احمـر ۱۳۰۰ ناجـی غریق در طول نوار سـاحلی مازندران مسـتقر 
گفـت: امسـال مسـئولیت تأمیـن امکانـات رفاهـی و تامیـن ناجیـان غریـق  شـدند. وی 
و اجـرای طرح هـای فرهنگـی در پلاژهـای خصوصـی بـا نظـارت فرمانـداران بـه مالـکان 
پلاژهای سـاحلی سـپرده شـد. سـلگی، ضرورت توجه به تأمین امکانات مورد نیاز مانند 
نـان، سـوخت و کالاهـای ضـروری مسـافران در شـهرهای سـاحلی را یـادآور شـد و افـزود: 

فرمانـداران بایـد بـا هماهنگی جهادکشـاورزی، صمت، غله و شـرکت پخـش فرآورده های 
نفتی در این زمینه اقدام کنند. معاون اسـتاندار، خاطر نشـان کرد: تأمین رفاه مسـافران 
و کاهـش هزینه هـای سـفرهای تابسـتانی سیاسـت محـوری دولـت اسـت. در این جلسـه 
شـماری از فرمانـداران سـاحلی مازنـدران گزارشـی از رونـد خدمـات رسـانی به مسـافران و 

تأمیـن امکانـات مورد نیـاز در سـواحل اسـتان ارائـه کردنـد.

معاون سیاسی، امنیتی استاندار مازندران، عنوان کرد؛

اجرای طرح نشاط اجتماعی و فرهنگی در سواحل

گفـــت: با توجه بـــه بیانـــات  دکتـــر معافـــی؛ مدیـــرکل کمیتـــه امـــداد اســـتان مازنـــدران 
مقـــام معظـــم رهبـــری در فاصله گیـــری از تصدی گـــری و نقـــش پشـــتیبانی نهادهـــای 

ناظـــر و پشـــتیبان ، اثـــر مجمـــع خیریـــن ســـلامت در ارائـــه خدمـــات بـــه محرومیـــن و 
ــه امـــداد؛  ــانی کمیتـ ــگاه اطلاع رسـ ــزارش پایـ ــود. به گـ ــد بـ ــیار مهـــم خواهـ نیازمنـــدان بسـ
کمیتـــه  تحت حمایـــت  صعب العـــلاج  و  خـــاص  بیمـــار   ۳۱۵۱ با اشـــاره به اینکه  وی 
کلینیـــک، بیمارســـتانی،  امـــداد مازنـــدران قـــرار دارنـــد و بـــه آنـــان خدمـــات دارویـــی، پارا
توانبخشـــی و بهداشـــتی در طـــول ســـال ارائـــه می شـــود، افـــزود: بایـــد در ارائـــه خدمـــات 
بـــه محرومیـــن و نیازمنـــدان تبدیـــل بـــه یـــک جبهـــه واحـــد شـــویم و ایـــن امـــر بـــا تشـــکیل 
جلســـات مســـتمر و منجســـم جهـــت شـــناخت ظرفیت هـــای ســـازمانی و همچنیـــن 
نیازهـــای جامعـــه هـــدف شـــکل خواهـــد گرفـــت. دکتـــر معافـــی بیـــان کـــرد: با توجه بـــه نـــگاه 
ـــال  ـــد آوری امس ـــت و فرزن ـــی جمعی ـــث جوان ـــری در بح ـــدات رهب کی ـــور و تا ـــردی کش راهب
کیـــد کـــرد: درجهـــت  دومیلیارد تومـــان جهـــت درمـــان نابـــاروی هزینـــه خواهـــد شـــد. وی تأ
ــا را در مناطـــق دور دســـت  ــار ظرفیت هـ ــد قـــدرت انتشـ ــی بایـ ــراری عدالـــت اجتماعـ برقـ
کنین ایـــن مناطـــق داشـــته  با اســـتفاده از بومی ســـازی و کنتـــرل ایـــن ظرفیت هـــا بـــرای ســـا
باشـــیم تـــا از خدمـــات بیشـــتری بهره منـــد شـــوند. طهماســـپور؛ مدیر عامـــل مجمـــع 
ــه کمـــک  ــی و همـــت بـ ــا همدلـ ــم بـ ــد دســـت در دســـت هـ ــزود: بایـ خیریـــن ســـلامت افـ

نیازمنـــدان بشـــتابیم.

دیدار مدیر عامل و هیئت مدیره مجمع خیرین سلامت استان مازندران
با مدیر کل کمیته امداد امام خمینی )ره(

چاپ: امیرفاضل پارسیان



 شنبه 3 تیر 1402     شماره 2816

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   14۰۲6۰۳۰6۲۷1۰۰۰۵4۰ شـماره  رای  برابـر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنج تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقـای محمود 
صدیقـی فرزنـد محمدعلـی در ششـدانگ یـک باب خانـه به مسـاحت 1۵۳ مترمربع 
ک باقیمانـده ۷۹ اصلـی بخـش ۹ واقـع در اسـماعیل آباد – اشـکذری  قسـمتی از پـلا
16 میرزا دوسـتی ۸ قطعه هفتم سـمت راسـت خریداری از مالک رسـمی بانو بی بی 
گردیـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو  میمنـت حبیب الـه محـرز 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبت به فاصله 1۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۲

ک منطقه پنج مشهد م الف 890          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فقدان اسناد فروش آ
کبـرزاده فروتقـه مالـک خـودروی سـواری سـمند ال ایکـس مـدل 1۳۹۰  اینجانـب مهـدی ا
ک ایـران ۳6- ۹۲۸ق64 و شـماره موتـور 134K0009000 و شـماره شاسـی  بـا شـماره پـلا
المثنـی  فـروش تقاضـای رونوشـت  بـه علـت فقـدان اسـناد   NAAC91CC4BF874443
ادعایـی در مـورد خـودرو مذکـور  کـس  لـذا چنانچـه هـر  را نمـوده اسـت.  اسـناد مذکـور 
دارد، ظـرف مـدت ده روز بـه دفتـر حقوقـی سـازمان فـروش شـرکت ایران خـودرو واقـع در 
پیکان شـهر، سـاختمان سـمند مراجعـه کنـد. بدیهی سـت پـس از انقضـای مهلـت مزبـور 

طبـق ضوابـط مقـرر اقـدام خواهـد شـد./ک 
م الف 14۷

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ک و  سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی زنجـان تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیـان املا
اراضـی بـه شـرح زیـر محـرز گردیـده اسـت . بنابرایـن مشـخصات ایشـان بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره و  در دو نوبـت بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار نخسـتین 
ک محل تسـلیم و پس از اخذ  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و املا آ
رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی 

تقدیم نمایند.
 1- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره ۳1 فرعـی از 1۳۸ اصلی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )مرکـز سـلامت( به پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۲۰۳۳/۲۲ مترمربـع واقع در 

روسـتای لولک آبـاد خریـداری از زارعیـن صاحب نسـق.
 ۲- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجان به شناسـه ملی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت به ششـدانگ عرصه و 
ک شماره 4۳1 فرعی از 1۷4 اصلی  اعیان یک باب ساختمان درمانگاه )خانه بهداشت( به پلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجان بـه مسـاحت ۲۸۹/۳۷ مترمربـع واقع در 

روسـتای رضا آباد خریداری از زارعین صاحب نسـق.
۳- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ۸۸ شـعیر عرصه و 
ک شـماره 444 فرعی  ششـدانگ اعیـان یـک باب سـاختمان درمانـگاه )خانه بهداشـت( به پلا
از ۹۹ اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۵1/۸6 مترمربع 

واقـع در روسـتای بـاغ خریـداری از زارعین صاحب نسـق.
4- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۲ فرعـی از ۸4 اصلـی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان مرکـز سـلامت روسـتایی بـه پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت 6۰11/64 مترمربـع واقع در 

روسـتای بهـرام بیـگ خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
۵- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۸۸۰6 فرعـی از 41  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )خانـه بهداشـت( بـه پـلا
اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملک ناحیه یـک زنجان به مسـاحت 1۹۵/۵ مترمربع واقع 

در روسـتای دواسـب خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰۳/1۷             تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۳

ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فراخوان اعضاء اتحادیه فروشندگان مصالح ساختمانی  آ
به منظور شرکت در انتخابات هیات مدیره و بازرسان اتحادیه

در اجـرای مـاده 11 و 1۷ آئین نامـه اجرایـی انتخابـات هیات مدیـره و 
بازرسـان اتحادیه هـای صنفـی بدینوسـیله از کلیه اعضـاء دارای پروانه 
کـه بـا در دسـت داشـتن اصـل یـا  کسـب آن اتحادیـه دعـوت می گـردد 
تصویـر پروانـه کسـب بـا کارت شناسـایی معتبـر از سـاعت 8 لغایت 10 
روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/18 جهـت شـرکت در انتخابـات شـخصاً 
ارشـاد  و  اداره فرهنـگ  انقـاب اسـامی، سـالن  بلـوار  بـه نشـانی: 
اسـامی، جنـب اداره صنعـت، معدن و تجـارت مراجعه و نمایندگان 
مـورد نظـر خـود را از بیـن داوطلبیـن هیات مدیـره بـه تعـداد ۵ نفـر، و از 

بیـن داوطلبیـن بـازرس بـه تعـداد 1 نفـر انتخـاب نماینـد.
 ضمنـاً تعـداد اعضـای اصلـی هیات  مدیـره ۵ نفـر و اعضـای علی البـدل 
۲ نفـر و تعـداد اعضـاء اصلـی بـازرس 1 نفـر و علی  البـدل 1 نفـر می باشـد.

بـه ترتیـب  اسـامی داوطلبیـن عضویـت در هیات مدیـره اتحادیـه 
الفبـا:  حـروف 

1- داود بازارنوی ۲- سیاوش بلقیسی ۳- قاسم درویش پسند
4- احسان دهدار ۵- نصر اله رحیمی زاده 6- امیر فروزی

۷- آرمین کریم پور
اسـامی داوطلبیـن عضویـت بازرسـان اتحادیـه بـه ترتیـب حـروف 

الفبا: 
1- اسمعیل زکی زاده مقدم ۲- حسین محمدی اول

۳- غلامعباس میرزایی 
سعید قنواتی، رئیس هیئت اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی 
شهرستان بهبهان 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 14۰۲/۰۲/1۹ تاریـخ  در   14۰۲6۰۳۰۸۰۰4۰۰۰۰۳۹ شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت 
بتـول  خانـم  متقاضـی  بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات  نهبنـدان  ملـک 
هاشـم زهی فرزنـد غـلام بـه شـماره شناسـنامه ۵ کدملـی ۵6۳۹۷۰۸441 
صـادره از نهبنـدان در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی نیمـه مشـجر 
ک  بـه مسـاحت 1۲14۲۸/۷۷ مترمربـع مفـروز و مجـزی شـده تحـت پـلا
شـماره 1۵۰ فرعـی و قسـمتی از 1۵1 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در قسـمتی از 
اراضی مسـتثنیات مزرعه سـوقات اراضی مشـهور به سـراس در خراسـان 
جنوبی بخش ۵ حوزه ثبت ملک نهبندان خریداری مع الواسطه از ورثه 
معتمـدی و محمدعلـی تقـوی محـرز گردیده اسـت .لذا به منظـور اطلاع 
گهی  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت  اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مـدت مذکور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریـخ انتشـار نوبـت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                تاریـخ انتشـار نوبـت دوم: 
14۰۲/۰4/۰۳

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

موضـوع  دوم  هیـات   14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۷۸ شـماره  رای  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
کرمـان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقـای هادی ایران منش 
سـیرچی بـه شناسـنامه شـماره ۳۰4 کدملـی ۳1۹۹۹۷۲۳۷۳ صـادره 
کرمان فرزند محمد در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ۲1۷٫۹4 
و مجـزی  اصلـی مفـروز  از4۲۲۰  فرعـی  ک شـماره 6۳۵  پـلا مترمربـع 
ک ۲۰ فرعـی از اصلـی مذکـور  واقـع در  بخـش۲ حـوزه ثبت  شـده از پـلا
 4۳ کوچـه  سـرباز  خیابـان  کرمـان  آدرس  کرمـان  دو  منطقـه  ملـک 
شـرقی ۹ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای کاظـم ابراهیم پور فرسـنگی 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
از تاریـخ  از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه  اداره تسـلیم و پـس 
تقدیـم  قضایـی  مراجـع  بـه  را  خـود  دادخواسـت  اعتـراض،  تسـلیم 
نمایند.بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهی 1515215                   محمود مهدی زاده، رییس ثبت  شناسـه آ
ک منطقه 2 کرمان اسـناد و اما

گهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت سوم آ
بـه موجـب دادنامـه صـادره از شـعبه اول دادگاه حقوقـی دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد با 
درخواسـت محکوم لهـم خانم هـا شـاه پری، فریـده، مریم غنی مظفر مبنی بر فـروش ماترک 
ک بـه شـرح ذیـل را در روز  اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری هیرمنـد در نظـر دارد امـلا
پنجشـنبه بـه تاریـخ 14۰۲/۰۵/1۲ سـاعت ۹ صبـح در دفتـر اجـرای احـکام مدنی هیرمنـد از 
طریق مزایده به فروش برساند 1- یک فقره خانه و زمین در خیابان آیت اله مدرس )کوچه 
بهـداری( بـه مسـاحت 1۷۷۲ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربع بیسـت میلیـون ) ۲۰/۰۰۰/۰۰۰( 
کل سـی و پنـج میلیـارد و چهارصـد و چهـل میلیـون ) ۳۵/44۰/۰۰۰/۰۰۰(  ریـال بـه مبلـغ 
ریـال ۲- یـک قطعـه زمیـن  در خیابـان امام خمینـی)ره( جنـب مصلـی الغدیـر بـه چهارگانـه 
شـمال غـلام میـری، جنـوب بـاغ ملنگ میـری، غرب جاده میلک- شـرق مصیـب میری به 
مسـاحت 41۰ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربـع مبلغ یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( 
ریـال بـه مبلـغ کل شـش میلیـارد و یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 6/1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریـال ۳- یک 
کشـاورزی واقـع در حاشـیه جـاده، روسـتای حـاج حاتـم قلجائـی بـه حـدود  قطعـه زمیـن 
چهارگانه شمال زمین رسول خان ناروئی- جنوب زمین رسول خان ناروئی- غرب دلمراد 
کـه ارزش هـر مترمربـع مبلـغ  ناروئـی و شـرق تیمـور بورکزائـی بـه مسـاحت ۸۷۸۰ مترمربـع 
پانزده میلیون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریال به مبلغ کل سـیصد و بیسـت ونه میلیون و دویسـت و 
پنجـاه هـزار ) ۳۲۹/۲۵۰/۰۰۰( ریـال می باشـد متقاضیـان می توانند پنج )۵( روز مانـده به روز 
ک مـورد مزایده بازدید سـپس در صورت تمایل  مقـرر بـا هماهنگـی ایـن اجـرا از ملک یـا املا
در مزایـده شـرکت نماینـد ضمنـا فـروش ملـک از قیمـت پایـه شـروع و بـه کسـی کـه بالاتریـن 
گـذار می گـردد برنـده مزایـده ده )1۰( درصد  قیمـت را پیشـنهاد نمایـد مـورد مزایـده بـه وی وا
مبلغ را پرداخت و باقیمانده را باید ظرف یک ماه از زمان انجام مزایده به حسـاب سـپرده 
دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد واریـز نماینـد انتقـال سـند در امـوال غیرمنقول و یا تسـلیم 
مـا در امـوال منقـول منـوط بـه واریـز بهـای مزایـده و همچنین تایید مزایـده از سـوی دادگاه 
محتـرم صـادر کننـده دادنامـه می باشـد در صـورت عـدم تاییـد مزایـده کلیـه مبلـغ واریـزی 
مسـترد می شـود و در صورت عدم واریز باقیمانده مبلغ مزایده در مهلت قانونی و یا اعلام 
انصراف از سـوی خریدار ده )1۰( درصد مبلغ واریزی پس از کسـر هزینه های مزایده به نفع 
دولت ضبط می گردد کلیه هزینه های مربوطه به عهده برنده و انتقال سند به نام خریدار 
گهی به تجویز مواد 114،11۸،۲۲۰ قانون اجرای احکام مدنی  تابع مقررات خواهد بود این آ

در یکـی از روزنامه هـای محلـی منتشـر می گـردد.
کانتـری، دادورز اجـرای احـکام شـعبه اجـرای احـکام مدنـی  داود  م الـف 516        

هیرمنـد شهرسـتان  دادگسـتری 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۸۳ هیـات دوم موضـوع قانـون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
کرمـان تصرفـات  مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهری قادری کشـیتی به شناسـنامه 
در  علـی  فرزنـد  کرمـان  صـادره    ۲۹۹۰4۰۸۲1۵ کدملـی   41۰۵1 شـماره 
ششـدانگ یکبـاب خانـه مشـتمل بـر طبقـه فوقانـی  بـه مسـاحت 1۷4 
مترمربـع  کـه مـوازی 14٫۵ مترمربـع از ششـدانگ عرصـه متعلق بوقف و 
ک شماره ۳۵۹ فرعی از۲۷۸۵  اصلی  در اجاره مالک متن می باشد پلا
کرمـان  کرمـان آدرس  واقـع در  بخـش۳ حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
شـرف آبـاد بلـوار امـام حسـین ، امـام حسـین شـمالی 1۳ درب پنجـم 
سـمت چـپ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای حسـن ایرانمنـش محـرز 
گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطـلاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصله 
گهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  1۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  اولیـن آ
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض،  پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند.بدیهـی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهـی 1515232                   محمـود مهـدی زاده، رییـس ثبـت  شناسـه آ
ک منطقـه 2 کرمـان اسـناد و امـا

55 زنگ پژوهششهرستان زنگ پژوهش
کتاب بخوانیم 

مـــا ترجیـــح می دهیـــم لـــذت را بـــدون زحمـــت به دســـت آوریـــم. همـــه مـــا 
ـــدون زحمـــت  ـــه ب ـــم و همچنیـــن ســـودی ک راحتـــی و اســـایش را دوســـت داری
ـــا زحمـــت  ـــه ب ـــه ســـودی ک ـــه اســـت ک ـــد؛  امـــا حقیقـــت امـــر این گون به دســـت آی
بســـیار  بســـیار  حتـــی  و  پر بها تـــر  ارزشـــمند تر،  ماندگا رتـــر،  آیـــد،  به دســـت 

اســـت.  لذت بخش تـــر 
بـــرای مثـــال دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بســـیار لـــذت بخـــش تـــر از 
ـــه  ـــال اینک ـــت؛ ح ـــون اس ـــره تلویزی ـــا از پنچ ـــا و دره ه ـــا و کوه ه ـــدن جنگل ه دی
بـــرای دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بایـــد هزینـــه بیشـــتری پرداخـــت کـــرد 
و زحمـــت بیشـــتری کشـــید؛ شـــاید لازم باشـــد کیلومتر هـــا پیـــاده روی کـــرد و 
ــه و  ــرژی و هزینـ ــرف انـ ــن صـ ــه ایـ ــود همـ ــرد. با وجـ ــرف کـ ــتری صـ ــرژی بیشـ انـ
زمـــان، رفتـــن بـــه طبیعـــت و غـــرق در دنیـــای حقیقـــی شـــدن بســـیار لـــذت 
بخـــش تـــر از دیـــدن همـــان مناظـــر از تلویزیـــون یـــا عکس هـــای مجله هاســـت. 
بـــا در نظـــر گرفتـــن ایـــن مطلـــب می تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه کســـب اطلاعـــات 
بـــا مطالعـــه کتـــاب بســـیار ماندگارتـــر و لذت بخش تـــر از مشـــاهده فضـــای 

مجـــازی و فیلم هـــا و انیمیشن هاســـت.
محمد مهدی بالی هدایت آباد/ کاس ششم
مدرسه ایت الله طالقانی/ شهرستان فریمان

حفاظت از زندگی
تهیـــه آب و غـــذا تنهـــا بخشـــی از برنامـــه حفاظـــت از زندگـــی را تشـــکیل 
می دهـــد حفاظـــت زندگـــی یعنـــی انجـــام کارهایـــی کـــه بـــرای زنـــده مانـــدن لازم 
ـــرد امـــا ســـلول های ســـوخت  اســـت همـــه مـــواد غذایـــی لازم را بایـــد بـــه فضـــا ب
کـــه انـــرژی فضاپیمـــا را فراهـــم می کنـــد آب هـــم می ســـازد ایـــن ســـلول ســـوختی 
کســـیژن و هیـــدروژن آب تولیـــد  گازهـــای ا بـــه روش شـــیمیایی و ترکیـــب 
می کنـــد همیشـــه مقـــدار فراوانـــی آب نـــه فقـــط بـــرای نوشـــیدن بلکـــه بـــرای 
شستشـــو هـــم در فضاپیمـــا وجـــود دارد حتـــی در ایســـتگاه فضایـــی آب را بـــرای 
حمـــام کـــردن نیـــز مصـــرف می کنـــد در ایســـتگاه فضایـــی آب بـــا جریانـــی از هـــوا 
ــرای رانـــدن  ــوا بـ ــدید هـ ــان شـ ــن از جریـ ــد همچنیـ ــان می یابـ ــا جریـ در لوله هـ
مـــواد زائـــد اســـتفاده می شـــود هـــوا مـــواد زائـــد را بـــه بخـــش مخـــزن می کشـــد 
دستشـــویی های فضایـــی شـــبیه دستشـــویی های زمینـــی اســـت بـــا ایـــن 
تفـــاوت کـــه دستشـــویی فضایـــی چنـــد بخـــش اضافـــی دیگـــر هـــم دارد ماننـــد 
تســـمه هایی کـــه فضانـــوردان بـــه پاهایشـــان می بندنـــد یـــک کمربنـــد صندلـــی 
و شـــلنگ ای کـــه ادرار را بـــه بیـــرون می بـــرد تهویـــه یکـــی دیگـــر از دســـتگاه های 
کســـیژن لازم بـــرای تنفـــس بایـــد فراهـــم شـــود و دی  حفاظـــت از زندگی ســـت ا
کســـید کربـــن بـــازدم همـــراه بـــا دیگـــر گازهـــای خروجـــی بایـــد از بـــدن دفـــع شـــود  ا
دمـــا و رطوبـــت درون فضاپیمـــا هـــم بایـــد بـــه انـــدازه ای باشـــد کـــه فضانـــوردان 

مایـــع پیراهـــن آســـتین کوتـــاه هـــم احســـاس راحتـــی و آرامـــش کننـــد.
امیر علی حسین زاده مقدم/ مدرسه قرآنی میثاق پایه ششم/ 
شهرستان مه  ولات

بادگیرها
بادگیـــر بـــرج  هایـــی هســـتند کـــه بـــرای تهویـــه بـــر پشـــت بـــام خانـــه  هـــا ســـاخته 
ـــرای  می شـــود. بادگیـــر را همچنیـــن بـــالای آب انبـــار هـــا و دهانـــه  معـــدن  هـــا ب
تهویـــه می ســـازند. در خانـــه  هـــا هـــوای خنـــک از بادگیـــر، کـــه نـــوع ابتدایـــی 
ــا  ــر زمیـــن  هـ ــا زیـ ــه اتاق هـــای طبقـــه همکـــف یـ ــمار مـــی رود، بـ ــه شـ ــه بـ تهویـ
فرســـتاده می شـــود. شـــهر تاریخـــی یـــزد بـــه شـــهر بادگیرهـــا معـــروف اســـت و بـــا 
توجـــه بـــه تحقیـــق، نســـبت بـــه ســـایر شـــهرهای مرکـــزی ایـــران دارای بیشـــترین 
تعـــداد و نـــوع بادگیـــر اســـت. در ایـــن شـــهر، مرتفع تریـــن بادگیـــر جهـــان یعنـــی 
بادگیـــر بـــاغ دولت آبـــاد بـــه ارتفـــاع ۳۳/۳۵ متـــر وجـــود دارد. تـــا قبـــل از اختـــراع 
کولـــر برقـــی و گســـترش آن در شـــهرهای مختلـــف، از بادگیر در ســـاختمان های 
ـــوز  ـــت و هن ـــده اس ـــی ش ـــتفاده م ـــی اس ـــی و خدمات ـــکونی، مذهب ـــف مس مختل
ــا را در اقلیـــم گـــرم و مرطـــوب ایـــران  هـــم می تـــوان باقی مانـــده ایـــن بادگیرهـ
مشـــاهده نمـــود. بادگیـــر هـــا از عناصـــر و نمادهـــای معمـــاری ایرانـــی هســـتند 

ولـــی امـــروزه در بســـیاری از کشـــورهای خاورمیانـــه اســـتفاده می شـــوند.
محمد جواد اهبوب/ کاس ششم
مدرسه شهید راستگو شهرستان فریمان

فضای مجازی و آسیب های اجتماعی آن
گســـترش اســـتفاده از اینترنـــت و فضـــای مجـــازی در تعامـــلات روز  مـــره منجـــر 
بـــه ایجـــاد تغییـــر در زندگـــی روز مـــره افـــراد به ویـــژه قشـــر جـــوان شـــده اســـت 
ایـــن موضـــوع صدمـــات جبران ناپذیـــری را بـــه رشـــد اجتماعـــی افـــراد وارد 
ـــه  ـــان را تغییـــر داده اســـت. در ایـــن مقال کـــرده و ســـاختار زندگـــی اجتماعـــی آن
برخـــی از آســـیب های کـــه ایـــن فضـــا می توانـــد بـــه بعـــد اجتماعـــی زندگـــی افـــراد 

ــم. ــرار می دهیـ ــد را مورد بررســـی قـ وارد کنـ
1-ایجاد نا رضایتی های خانوادگی

بالارفتـــن ســـن ازدواج -افزایـــش آمـــار طـــلاق -ســـرد شـــدن ارتباطـــات عاطفـــی 
کـــه دامنگیـــر  نارضایتـــی از زندگـــی خانوادگـــی مشـــکلات عمیقـــی اســـت 

خانواده هـــا شـــده اســـت.
۲-اختلال در شکل گیری هویت نوجوانان

ـــرد  ـــکل می گی ـــرد ش ـــی ف ـــت اصل ـــه در آن هوی ـــت ک ـــنی اس ـــی س ـــنین نوجوان س
کثـــر نوجوانـــان وقـــت خـــود را در فضـــای مجـــازی  کنـــون ا و متاســـفانه ا
می گذراننـــد فضـــای مجـــازی و فضایـــی اســـت کـــه هویـــت و مشـــخصات فـــردی 
ـــه  ـــر ب ـــون منج گ ـــن در نقش هـــای گونا ـــرار گرفت ـــت و ق ـــردن اس ـــان ک ـــل پنه قاب

شـــکل گیـــری هویـــت ناســـالم می شـــود
۳-تعارض ارزش ها

کمرنـــگ شـــدن  ورود ارزش هـــا و فرهنـــگ غربـــی بـــه درون خانواده هـــا و 
فرهنـــگ ایرانـــی

4-انزوای اجتماعی
امـــروزه فضـــای مجـــازی دوســـتان و نزدیـــکان را گرفتـــه افـــراد ســـاعت ها از وقـــت 
ــر بـــه ســـمت فعالیت هـــای  خـــود را صـــرف فضـــای مجـــازی می کننـــد و کمتـ

اجتماعـــی روی می آورنـــد.
تی/ پایه ششم/ دبستان میثاق امیر علی محولا

مهارت همدلی
قـــدم  دیگـــران  به جـــای  گـــر  ا کـــه  کرده ایـــد  فکـــر  ایـــن  بـــه  تابه حـــال  آیـــا 
بگذاریـــد و زندگـــی را از دیـــدگاه او تجربـــه کنیـــد، چگونـــه خواهـــد بـــود؟ ایـــن 
ــدرت اســـت  ــن یـــک ابرقـ ــود و ایـ ــده می شـ ــی نامیـ ــی همدلـ ــی جادویـ توانایـ
ــا را درک  ــم و آن هـ ــرار کنیـ ــاط برقـ ــران ارتبـ ــا دیگـ ــد بـ ــا کمـــک می کنـ ــه مـ ــه بـ کـ
کنیـــم. وقتـــی همدلـــی را تمریـــن می کنیـــم، بـــه افـــرادی دلســـوز، دلســـوزتر و 
ــا ایـــن  ــه مـ ــه بـ ــد پلـــی اســـت کـ ــویم. همدلـــی ماننـ ــر تبدیـــل می شـ مهربان تـ
امـــکان را می دهـــد تـــا بـــا خانـــواده، دوســـتان و حتـــی غریبه هایمـــان روابـــط 
ــق و درک اســـت.  ــر از عشـ ــی پـ ــاد دنیایـ ــد ایجـ ــن کلیـ ــم. ایـ ــرار کنیـ ــوی برقـ قـ
امـــا چگونـــه می توانیـــم ایـــن مهـــارت فوق العـــاده را توســـعه دهیـــم؟ بیاییـــد 
چنـــد مرحلـــه ســـاده را بررســـی کنیـــم:    بـــا قلـــب بازگـــوش کنیـــد: وقتـــی کســـی 
ک می گـــذارد، توجـــه کامـــل خـــود را  افـــکار یـــا احساســـات خـــود را بـــه اشـــترا
بـــه او معطـــوف کنیـــد. بـــدون قضـــاوت گـــوش کنیـــد و ســـعی کنیـــد به طـــور 
واقعـــی بفهمیـــد کـــه آن هـــا چـــه می گذرنـــد. بـــه آن هـــا نشـــان دهیـــد کـــه بـــه 
آن هـــا اهمیـــت می دهیـــد.  خودتـــان را جـــای آن هـــا بگذاریـــد: تصـــور کنیـــد 
گـــر در موقعیـــت آن هـــا بودیـــد چـــه احساســـی داشـــتید. چـــه چالش هـــا یـــا  ا
احساســـاتی را تجربـــه خواهیـــد کـــرد؟ بـــا قـــرار دادن خـــود به جـــای آن هـــا، 
درک عمیق تـــری از شـــادی ها و مبـــارزات آن هـــا بـــه دســـت می آوریـــم.  اعمـــال 
مهربانانـــه: اعمـــال کوچـــک مهربانـــی می توانـــد تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد. 
ـــرای شـــخص دیگـــری وقـــت  ـــرای انجـــام یـــک کار خـــوب ب هـــرروز یک لحظـــه ب
بگذاریـــد. ایـــن می توانـــد به ســـادگی ارائـــه یـــک لبخنـــد، یکدســـت کمـــک یـــا 
ـــن  ـــی را روش ـــد روز کس ـــما می توان ـــال ش ـــد. اعم ـــش باش ـــه آرامش بخ ـــک کلم ی
کـــه درک می کنیـــد و بـــه او اهمیـــت می دهیـــد.  کنـــد و بـــه او نشـــان دهـــد 
به یـــاد داشـــته باشـــید، همدلـــی فقـــط درک دیگـــران نیســـت، بلکـــه درک 
گاهـــی بیشـــتری  خودمـــان نیـــز هســـت. بـــا تمریـــن همدلـــی، مـــا احســـاس خودآ
ایجـــاد می کنیـــم و بـــا احساســـات و نیازهـــای خـــود هماهنـــگ می شـــویم. 
ــد.  ــما باشـ ــراغ راه شـ ــی چـ ــد همدلـ ــازه دهیـ ــن، اجـ ــوان مـ ــتان جـ پـــس دوسـ
بگذاریـــد بـــه شـــما انگیـــزه دهـــد کـــه بـــا دیگـــران بـــا مهربانـــی و احتـــرام رفتـــار 
کنیـــد. مـــا باهـــم می توانیـــم جهانـــی ایجـــاد کنیـــم کـــه در آن همدلـــی رشـــد کنـــد 
و قلب هـــا بـــه هـــم متصـــل شـــوند. بـــا پذیـــرش همدلـــی، واقعـــاً می توانیـــم در 

زندگـــی اطرافیـــان خـــود تغییـــر ایجـــاد کنیـــم!
علیرضا جعفری پایه ششم دبستان آیت اله طالقانی فریمان

شهردار مشهد در نشست هم اندیشی با موضوع نمایشگاه اختصاصی ایران در لبنان: 

نمایشگاه بین المللی مشهد به درگاه و پنجره جذب 
سرمایه گذار داخلی وخارجی تبدیل خواهد شد

 یاسر وطن پور ازغندی
شـــهردار مشـــهد گفـــت: در راســـتای جذب 
ســـرمایه گـــذار به دنبـــال ایجاد یـــک درگاه و 
پنجره در نمایشگاه بین المللی مشهدبرای 
جـــذب ســـرمایه گذاران داخلـــی و خارجـــی 
هســـتیم.  محمدرضا قلندر شـــریف با بیان 
اینکـــه یکـــی از راه هـــای مبـــادلات فرهنگی 
اســـت،  شـــهری  دیپلماســـی  اقتصـــادی  و 
کـــرد: در همیـــن راســـتا شـــهرداری  اظهـــار 
کنون با ۵شـــهر در سراسر جهان  مشـــهد تا
تفاهـــم نامـــه خواهـــر خواندگی امضـــا کرده 
اســـت. سیاســـت مـــا درحـــال حاضـــر ایـــن 
حـــد  در  خواندگی هـــا  خواهـــر  کـــه  اســـت 
امضـــای تفاهم نامه باقی نمانـــد و از حالت 
تشـــریفاتی خـــارج شـــود کـــه اقداماتـــی نیـــز 
وی  اســـت.  شـــده  انجـــام  زمینـــه  ایـــن  در 
اضافـــه کـــرد: درهمین راســـتا چندی پیش 
نیـــز تفاهمنامـــه خواهرخواندگـــی بـــا شـــهر 
کربـــلای معلـــی در 1۸ مـــاده و چنـــد تبصـــره 
کنون چندین جلســـه  بـــه امضاء رســـید و تا
برای عملیاتی شـــدن آن برگزار شـــده است. 
معتقدیـــم  داد:  ادامـــه  مشـــهد  شـــهردار 
یکـــی از راه هـــای کمـــک بـــه اقتصـــاد شـــهر 
مشـــهد و کشـــور جذب ســـرمایه گذار اســـت 
کار  و در ایـــن راســـتا تمـــام تلاشـــمان را بـــه 
خواهیـــم گرفت؛ البتـــه ایـــن را می دانیم که 
مشـــکلاتی در مسیر ســـرمایه گذاری در شهر 
مشهد و ســـایر شهرهای کشـــور وجود دارد 
کـــه درصـــدد هســـتیم تـــا ایـــن مشـــکلات را 
برطـــرف کنیم.  وی با اشـــاره بـــه اینکه یکی 
از مهم تریـــن مواردی که در ایـــن دوره بر آن 
کیـــد داریـــم بحث ســـرمایه گذاری اســـت،  تا

عـــلاوه  زمینـــه  ایـــن  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
گـــذاران  کت بـــا ســـرمایه  بـــر رفاقـــت و شـــرا
داخلـــی بـــه دنبـــال جـــذب ســـرمایه گذاران 
بیـــن المللـــی نیزهســـتیم. وی اضافـــه کرد: 
کنون هم به دور از شـــعار از ســـرمایه گذاران  ا
داخلـــی و خارجـــی دعوت می کنیـــم تا برای 
فعـــال  مشـــهدحضوری  در  ســـرمایه گذاری 
داشـــته باشند؛ در همین راســـتا دنبال این 
هســـتیم تا تغییراتی رانیز در سیاســـت های 
اقتصادی شـــهرداری انجام دهیم. شـــهردار 
مشهد، اظهار کرد: مشـــهد هرساله پذیرای 
بیـــش از ۳۰ میلیـــون زائـــر اســـت کـــه از این 
تعداد حدود 1۰ درصد آن خارجی هســـتند؛ 
کـــه مشـــهد دارای ۳٫۵  این درحالی اســـت 

کن نیز اســـت و این  میلیـــون جمعیـــت ســـا
موضوع ظرفیت بزرگی برای ســـرمایه گذاری 
ایجـــاد می کندکه باید بـــرای آن برنامه ریزی 
ویژه ای داشته باشـــیم. قلندرشریف افزود: 
با توجه بـــه این موضـــوع بایـــد برنامه ریزی 
و توجـــه ویژه ای بـــه جذب ســـرمایه گذاری 
در  کلان شـــهر مشـــهد داشـــته باشـــیم و به 
صورت یـــک کار ویژه بـــه آن نگاه شـــود؛ لذا 
در راســـتای جذب ســـرمایه گذار بـــه دنبال 
ایجـــاد یـــک درگاه و پنجـــره در نمایشـــگاه 
بـــرای ســـرمایه گذاران  بین المللـــی مشـــهد 
داخلـــی و خارجـــی هســـتیم. در این راســـتا 
نمایشـــگاه های  شـــرکت  مدیرعامـــل  از 
بین المللـــی مشـــهد نیـــز خواســـته ایم تا در 

حوزه برگزاری نمایشگاه های دستاوردهای 
کشـــورهای  در  ایـــران  اســـلامی  جمهـــوری 
کـــه در  مختلـــف فعالیـــت داشـــته باشـــند 
همیـــن خصـــوص نیـــز پیـــش از ایـــن چند 
کشـــورها برگزار شـــده  نمایشـــگاه در برخـــی 
اســـت. شـــهردار مشـــهد با اشـــاره بـــه اینکه 
کنـــون نیـــز بـــا حمایت های دســـتگاه های  ا
ذیربـــط قرار اســـت شـــرکت نمایشـــگاه های 
از  نمایندگـــی  بـــه  مشـــهد  المللـــی  بیـــن 
جمهوری اســـلامی ایران نمایشـــگاهی را در 
شـــهر بیـــروت برگزار کنـــد، خاطرنشـــان کرد: 
این نمایشـــگاه یکی از بزرگترین نمایشـــگاه 
اســـلامی  جمهـــوری  دســـتاوردهای  هـــای 
ایـــران خواهد بود که از فعـــالان اقتصادی و 
تجار سراسر کشـــور به ویژه خراسان رضوی 
کنـــم در آن حضـــور  و مشـــهد دعـــوت مـــی 
پررنگی داشـــته باشـــند. قلندرشریف اضافه 
کرد: همچنین شـــرکت نمایشـــگاه های بین 
المللی مشـــهد به دنبال برگزاری نمایشـــگاه 
،قاهـــره  عربســـتان  پایتخـــت  ریـــاض  در 
کـــه در ایـــن  مصـــر وچندکشـــور دیگراســـت 
راســـتا نیازمنـــد حمایت و کمک مســـئولان 
اســـتانی و ملـــی هســـتیم. شـــهردار مشـــهد 
ضمـــن تشـــکر از عوامـــل برگـــزاری نشســـت 
هم اندیشـــی ،خاطرنشـــان کرد:در مجموع 
نمایشـــگاه بیـــروت به عنـــوان فرصـــت ویژه 
ای جهت جـــذب ســـرمایه گذار و همچنین 
ارائـــه دســـتاوردهای شـــهرداری مشـــهد در 
خدمـــات  فنی ومهندســـی،  هـــای  حـــوزه 
که  شهری، پسماند،قطار شـــهری و...است 
شـــهرداری مشـــهد درکنار بخش خصوصی 

حضـــور پررنگـــی درآن خواهد داشـــت.

ساخت شش هزار متر سایبان در مرز مهران در دست اجراست
 سمیه آذرمهر

سـید زاهدین چشـمه خاور؛ مدیرکل راهداری و حمل ونقل 
ایـلام  اسـتان  راهـداری  اداره کل  گفـت:  ایـلام  جـاده ای 
پروژه هـای مختلفـی را بـرای توسـعه زیرسـاخت های اربعیـن 
کـه در بخش هـای مختلـف  در اسـتان در دسـت اجـرا دارد 
راه سـازی، آسـفالت، علائم جاده ای، سـایبان و ... اسـت. وی 
بااشـاره به اجرایـی شـدن پنـج پـروژه در حـوزه نصـب علائـم و 
خط کشـی، افزود: ۲۲۰ میلیاردتومـان دراین زمینه اختصاص 
یافته که بسیاری از این پروژه ها تا اربعین تکمیل می شوند. 
روکـش  درزمینـهٔ  پـروژه  پنـج  کـرد:  تصریـح  خـاور  چشـمه 

آسـفالت در مسـیرهای منتهـی بـه مهـران و دیگـر پروژه هـای 
اعتبـار  ۷۰۰ میلیاردتومـان  بـا  اسـتان  در  اربعیـن  راه سـازی 
کـه متوسـط پیشـرفت پروژه هـا ۳۰ درصـد  در حال اجـرا اسـت 
اسـت. دو پـروژه راه سـازی واریانـت کنجانچـم و پـل صلواتـی 
توسـط راهـداری اسـتان در مسـیر ایلام-مهـران بـا متوسـط 
پیشـرفت 6۵ درصد در حال ساخت است. مدیرکل راهداری 
مترمربـع  هـزار  شـش  گفـت:  ایـلام  جـاده ای  حمل ونقـل  و 
سـایبان نیـز در مـرز مهـران در دسـت اجرا سـت، پیشـرفت 
از  بیـش  مهـران  مـرزی  پایانـه  در  سـایبان  نصـب  فیزیکـی 

اسـت. ۵۰ درصـد 
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روش صحیح مصرف داروهای 
مورد نیاز در سفر

دیمن هیدرینات : دز مصرفی این دارو برای جلوگیری 
از بیماری حرکت یک الی دو قرص هر 4 تا 6 ســاعت و 
در صورت نیاز است. در صورتیکه از بیماری حرکت رنج 
می برید 35 دقیقه قبل از شروع حرکت دارو را استفاده 

کنید و از هشت قرص در روز بیشتر استفاده نکنید.
ملاتونیــن : یک قرص 3 میلی گرمــی هنگام غروب 
آفتــاب و همزمان با تاریک شــدن هوا دســتور صحیح 

مصرف این دارو است.
آنتی هیســتامین ها : با توجه به نوع آنتی هیستامین و 
دز مصرفی متفاوت است که بهتر است دستور مصرف با 

داروساز مشورت شود.
استامینوفن و ایبوبروفن: درصورت تب و درد یک الی 
دو قرص 325 میلی گرمی هر 4 ســاعت قابل  اســتفاده 
اســت. ایبوبروفن هم به صورت قرص های 255 و 455 
میلی گرمی موجود هســت که دستور صحیح مصرف آن  
یک الــی دو قرص 255 میلی گرمی هر چهار تا شــش 

ساعت است.
داروهای گوارشــی: در صورت یبوســت ترجیح بر 
استفاده از داروهای مســهل گیاهی است که بروشور 
استفاده از آن ها در خود دارو موجود هست. سیلاکس 
و شــربت انجیر دو نمونه از داروهای مســهل گیاهی 
هســتند. در صورت اســهال می تــوان از قرص های 
لوپرامید اســتفاده کرد. به این ترتیب که ابتدا دو قرص 
2 میلی گرمی هم زمان باهم و ســپس بعــد از هر بار 
دفع یک قرص اســتفاده شود و از هشت قرص در روز 
بیشــتر استفاده نشــود. در صورت بروز تهوع در سفر 
می توان از قرص زنجبیل اســتفاده کــرد. این دارو به 
میزان های مختلفی توسط شرکت های دارویی مختلف 
ارائه می شــود که دستور مصرف با توجه به دوز مؤثره 

دارو در بروشور دارو موجود است.
بنابر اعلام دانشگاه علوم پزشکی تهران، آنتی بیوتیک ها، 
داروهای قلبی، داروهای هورمونــی، داروهای اعصاب و 
داروهــای کاهش قند خون در بیماران دیابتی: به میزان 
تجویزشده را جهت ادامه درمان از قبل و برای جلوگیری 

از وقفه در درمان باید همراه داشته باشید.

نکات کلیدی داروها و تداخل غذایی دارویی
- تداخل دارو با دارو :زمانی رخ می دهد که دو یا چند 
دارو با یکدیگر واکنش نشــان دهند. این تداخل دارو با 
دارو می تواند موجب بروز عوارض جانبی ناخواسته شود.

- تداخل دارو با غذا یا مواد نوشــیدنی: این حالت در 
اثر واکنش بین دارو و مواد خاص خوردنی یا نوشــیدنی 

پدید می آید.
- ضد دردهایی چون استامینوفن نیز برای جلوگیری از 
کاهش جذب دارو بهتر است با معده  خالی مصرف شوند. 
اســتامینوفن با کربوهیدرات ها )بیسکویت،خرما،مربا(...

ایجاد کمپلکس می کند که ممکن اســت میزان جذب 
دارو بــه تأخیر افتــد. کافئین موجب افزایــش اثر دارو 

می شود.
- داروهــای گروه NSAID ماننــد ایبوپروفن برای 
پیشگیری از التهاب گوارشــی همراه غذا، شیر یا بعد از 
غذا باید مصرف شوند، تداخلات این داروها به خصوص در 

مصرف کوتاه مدت جدی نیست.

جاهای دیدنی تبریز را بشناسید!
ادامه از صفحه 7

روستای کندوان یکی از مشهورترین جاهای دیدنی تبریز
علت اصلی نام گذاری این روســتا و همچنین شهرت آن در خانه ها و 
بناهای شبیه به کندو عسل اســت که در آن قرار دارد. فاصله این روستا 
از شهر تبریز 48 کیلومتر است اما به شدت ارزش دیدن دارد و پیشنهاد 
می کنیم برای چند ساعتی وقت خود را در آنجا بگذرانید. این روستا یک 
روستای 7000 ساله است و به عنوان آثار ملی ایران نیز ثبت گردیده است 
و خیلی از افراد این روســتا را به دلیل شباهت ظاهری، آن را به روستایی 
در کاپادوکیه ترکیه شــبیه می دانند.شرکت خدمات مسافرتی رسپینا 
برای بلیط های پرتقاضای خود مانند بلیط هواپیما تبریز مشهد و یا بلیط 
هواپیما تبریز تهران ، سرویس هایی همچون “خبرم کن” و “چند بخرم” را 
پیشنهاد می دهد تا مسافرین بتوانند قیمت های پایین تری را برای بلیط 
های خود پیدا کنند. بلیط هواپیما تبریز تهران رسپینا یکی از پیشنهاداتی 
اســت که می توانید خریداری کنید و با بهترین قیمت و کمترین هزینه 

روکشی نسبت به دیگر شرکت های هواپیما سفر خود را انجام دهید.
آدرس: شهرستان اسکو، 22 کیلومتری جاده شهرستان اسکو به کندوان

جاهای دیدنی تبریز و بازار بزرگ تبریز
اولین و بزرگترین جاذبه شهر تبریز که یکی از جاهای دیدنی 
تبریز از لحاظ تاریخی اســت، بازار بزرگ آن اســت که شما را از 
داخل شــهر وارد دوره ی صفوی خواهد کرد. زیبایی گنبد های 
آجری و طاق های ســر به فلک کشیده در بازار شما را جادو می 
کند و تا ســاعت ها بدون اینکه متوجه شــوید در یک بازار با 1 

کیلومتر مربع مساحت، خود را در حال پیاده روی می بینید.
آدرس: اگر می خواهید از ابتدای بازار پیاده روی را شروع کنید باید 
از خیابان امام خمینی وارد شوید ولی بازار ورودی های زیادی داشته و 

می توانید از خیابان های دارایی و جمهوری وارد بازار شوید.

دیدنی های تفریحی تبریز
یکی دیگــر از جاذبه های تبریز برای افرادی که مهاجرت می 
کنند می تواند دیدنی های تفریحی این شــهر زیبا باشد. شما را 
در این بخش مقاله با دو تا از جاذبه های تفریحی شهر تبریز آشنا 

می کنیم:

کویر قوم تپه تبریز یکی دیگر از جاهای دیدنی تبریز
با اینکه تبریز در منطقه ای کوهستانی قرار دارد، یکی از زیباترین کویرهای 
کشور را در دل خود جای داده است. کویر قوم تپه نسبت به دیگر قسمت های 
تبریز دارای یک بافت طبیعی متفاوت بوده و به دلیل وزش بادهای شدید و تجمع 
گرد و غبار، این منطقه تبدیل به تپه های شنی شده است و یک کویر بسیار زیبا 

را می توانید با سفر به تبریز در کنار تفریحات دیگر خود تجربه کنید.
آدرس: استان آذربایجان شرقی، در 30 کیلومتری شمال غرب تبریز ، 

منطقه صوفیان، روستای قوم تپه

پارک ملی کنتال تبریز
یکی دیگر از جاهای دیدنی تبریز که برای ســفر به شما پیشنهاد می 
کنیم پارک ملی کنتال می باشــد. حیات وحش این پارک بسیار متنوع 
است و یکی از مناطق بسیار مهم حفاظت شده حیات وحش کشور ایران 
می باشد. برخی برای اینکه بتوانند در این منطقه کوهنوردی کنند و برخی 

نیز برای طبیعت بسیار بکر آن به آنجا سفر می کنند.
آدرس: استان آذربایجان شرقی، شهرستان جلفا، بخش سیه رود

آب بنوشید، لاغر شوید
پژوهش ها نشان می دهد نوشیدن آب قبل از غذا، اشتها به غذا را کاهش داده و با پر کردن معده، 
باعث می شود شما با خوردن غذای کمتر، زودتر سیر شوید. پس اگر می خواهید لاغر شوید، نیم 
ساعت تا 20 دقیقه قبل از هر وعده ی غذایی، دو لیوان آب بنوشید. به گفته ی محققان، اگر قبل 
از هر وعده ی غذایی، آب مصرف کنید به طور متوسط 75 تا 90 کیلوکالری در وعده ی غذایی خود کمتر انرژی مصرف می کنید. در 
افراد سالمند، زمان بیشتری طول می کشد تا معده خالی شود، در حالی که در افراد جوا نتر، آب سریعتر شروع به ترک معده می کند. 

افرادی که آب بیشتری می نوشند، نوشیدنی های شیرین کمتری مصرف کرده و میوه و سبزی که کالری کمتری دارند، مصرف می کنند.

شیر نارگیل؛ رمز رهایی از خستگی
همه ی ما برای رهایی از خستگی دنبال بهترین راه ها هستیم.شیر نارگیل می تواند یک انتخاب مناسب باشد. شیرنارگیل 
حاوی مقدار فراوانی از موادمعدنی و ویتامین های ضروری برای سلامت بدن بوده و از طرف دیگر ترکیباتی دارد که در 
افزایش جذب این مواد در بدن نقش مهمی ایفا می کنند. شیر نارگیل از نظر طب سنتی ایران، گرم و مرطوب است و 
در گذشته، آن را با برگ سنا مخلوط و برای رفع سنگ کلیه و معالجه ورم ناشی از تجمع آب اضافی در بدن استفاده 

می کردند. روغن نارگیل نیزا ز بهترین مواد مغذی برای تغذیه موهاست. ماساژ مداوم سر با روغن نارگیل، شوره ی سر 
را از بین می برد، حتی اگر پوست سر خشک و حساس باشد.

لیمو، کم کالری اما انرژی بخش
اگر می خواهید همیشه پر انرژی و سرحال باشید لیمو بخورید. آب این میوه بسیار کم کالری اما انرژی بخش 
است و هر 100 گرم آن 29 کالری دارد. لیمو جزو میوه هایی است که کمترین مقدار قند را دارد و هیچ گونه 

چربی اشباع شده و کلسترولی ندارد. 
طعم اســیدی آن نیز به علت اســید سیتریک است که یک نگهدارنده ی طبیعی است که به هضم غذا و هم 
چنین از بین رفتن سنگ کلیه کمک می کند. ویتامین C موجود در آن، بدن انسان را در برابر عوامل عفونی مقاوم و از 

تولید رادیکال های آزاد در خون جلوگیری می کند.

چای سبز داروی ضد افسردگی
اگر دلتان می خواهد همیشه شاد و بانشاط باشید و افسردگی زندگی را به کا متان تلخ نکند، به طور منظم چای سبز بنوشید 
زیرا مصرف منظم چای ســبز علایم افسردگی را کاهش می دهد. چای سبز حاوی آنتی اکسیدان هایی است که فواید 
زیادی برای سلامتی دارند. این آنتی اکسیدان ها برای کنترل استرس، پیشگیری و درمان سرطان و بیماری هایی مانند 
پارکینسون مفید هستند. به عقیده ی محققان، آنتی اکسیدان های چای سبز می تواند روی انتقال دوپامین در سیستم 

پاداش مغز تاثیر بگذارد. این آنتی اکسیدان ها، مولکول هایی می سازند که برای مقابله با آکنه نیز موثر است.
مصرف چای سبز از ابتلا به ناراحتی های قلبی و عروقی نیز پیشگیری می کند.

آب و نمک مفید برای سلامتی
پزشکان طب مدرن و حکمای طب سنتی محلول آب و نمک را بهترین دهان شویه می دانند که در کاهش پلاک میکروبی، التهاب مخاط دهان 
و التیام زخم های دهانی موثر است. مخلوط آب و نمک یکی از ساده ترین و در دسترس ترین دهان شویه هاست که اگر با با غلظت مطلوب، 9 
گرم در لیتر یا به اندازه ی نصف قاشق چای خوری در یک لیوان آب تهیه شود، می تواند کمک موثری در کاهش پلاک میکروبی و التیام زخم های 
دهانی ناشی از کشیدن دندان و جراحی کند. استفاده از آب ونمک برای تمیز کردن سورا خ های بینی نیز یکی از روش های بسیار قدیمی است 
که استفاده از آن در تعالیم اسلام توصیه شده است. این مخلوط علاوه بر تمیز کردن سورا خ ها از ذرات کثیف و بیماری زا، پوشش مخاطی بینی 
را هم تقویت و از بروز سرماخوردگی، سرفه، التهاب چشم، بینی و گلو، التهاب سینوس های پیشانی، سردرد، خستگی و بی خوابی جلوگیری می کند.

روژین حیدری
محقق و پژوهشگر طب سنتی

کوتاه،مفید،خواندنی
سخن مدیرمسئولیک شنبه 28 خرداد 1402     شماره 2811 رویداد22

عدم تغییر ساعت و مشکلات آن

سلطه ایران بر تولید لبنیات آسیا
کـه ایـران صادرکننـده برتـر لبنیـات آسـیایی و تولیدکننـده  کـرد  فائـو اعـلام 
مهـم غـلات اسـت. به گـزارش ایسـنا؛ سـازمان خواربـار و کشـاورزی ملل متحـد 
)فائـو( در تازه تریـن گـزارش خـود اعـلام کـرد کـه ایـران بزرگ تریـن صادرکننـده 
محصـولات لبنـی در آسیاسـت. ایـن گزارش همچنین بر نقش اساسـی ایران 
کیـد کـرد. فائـو در بررسـی اخیر  در تولیـد گنـدم، برنـج و گوشـت در ایـن قـاره تأ
تولیـدات کشـاورزی ایـران، سـهم قابل توجـه ایـن کشـور در بخـش کشـاورزی 
آسیا را مشخص کرده است. فراتر از لبنیات، قابلیت های تولید ایران به طور 
قابل توجهـی در سـایر حوزه هـا نیـز گسـترش می یابـد و این کشـور را به عنوان 
سـیزدهمین تولیدکننـده بـزرگ گنـدم و برنـج و یازدهمیـن تولیدکننـده بزرگ 
گوشـت در سراسـر آسـیا معرفـی می کنـد. ایـن رتبه بندی هـا موقعیـت ایـران 
کشـاورزی در منطقـه تقویـت  را به عنـوان یـک نیـروگاه در تولیـد محصـولات 
کـه کل تولیـد غـلات ایـران در سـال ۲۰۲۳  می کنـد. فائـو پیش بینـی می کنـد 
بـه ۱۸.۸ میلیون تـن برسـد کـه گندم، برنـج و جو نقش مهمی دارنـد و جایگاه 

ایـران را در جایـگاه کشـاورزی جهانـی بیشـتر تثبیـت کنند.

دریا؛ خط مقدم مقابله و مواجهه با دشمنان 
وزیـر دفـاع و پشـتیبانی نیروهـای مسـلح پـس از بازگشـت نـاو دنـا از ماموریـت 
ناوگـروه ۸۶ بـا حضـور در سـازمان صنایع دریایـی وزارت دفاع این موفقیت را 
به مهندسـان و کارکنان این مجموعه تبریک گفت. به گزارش روابط عمومی 
وزارت دفـاع؛ امیـر سـرتیپ آشـتیانی گفت: دریا خط مقـدم مقابله و مواجهه 
مـا بـا دشـمنان  اسـت و برخـی از تهدیـدات جمهوری اسـلامی ایران ریشـه در 
دریـا دارد؛ بنابرایـن بـرای حضـور قدرتمندانـه در آبراه ها و سـرزمین های آبی 
نیازمنـد صنعـت دریایـی پیشـرفته، قدرتمنـد، چند منظـوره بـا قابلیت هـای 
دفاعـی  حـوزه  در  دریایـی  فنـاوری  و  علـم  طرفـی  از  و  هسـتیم  بین المللـی 
کشـور  کشـور و در خدمـت  می توانـد پیشـران و پیش برنـده صنعـت دریایـی 
باشـد . وی با اشـاره به رشـد روز افـزون علـم و فناوری هـای دریایـی هماننـد 
کامـل  هـوش مصنوعـی، رباتیـک ، ارتباطـات و ... ، توجـه بـه زنجیـره علمـی ، 
زنجیـره  ایـن  با بیان اینکـه  و  دانسـت  ضـروری  را  صنعـت  ایـن  سـاز  ارزش  و 
راداری،  موشـکی،  هماننـد  دفـاع  وزارت  مختلـف  بخش هـای  همراهـی  بـا 
و  هماهنگـی  و  هم افزایـی  لـزوم  می شـود  تکمیـل  الکترونیـک  و  پدافنـدی 

الویت بنـدی را یـادآور شـد .

گـر قـرار شـده  کـه از نسـل ۲۰ و ۳۰ هسـتیم تصـور می کنیـم ا بعضی اوقـات مـا 
اسـت، همه سـاله در آغـاز فصـل بهـار و پائیـز سـاعت ها یک سـاعت بـه جلـو و 
عقب کشیده شود و حدود ۵۰ سال است به آن عادت کرده ایم، قانونی ست 
کـه نبایـد بـه آن تعـرض کنیـم؛ امـا همیـن قانـون هـم در عصـر مـا، تغییـر یافت 
و در اصطـلاح آب از آب تـکان نخـورد. امـروز می خواهـم از چرایـی تغییـر ایـن 
گفت وگویـی داشـته باشـم تـا شـاید شـما  مصوبـه بـا شـما خواننـدگان عزیـز 
کـه تغییـرات سـاعتی بسـیار منطقـی و در  هـم مثـل مـن بـه ایـن بـاور برسـید 
بیـش از ۹۵ درصـد از کشـورها، اجرایـی شـده اسـت. پـس به چه علـت امسـال 
با تصویب مجلس شـورای اسـلامی، سـاعت تغییر نکرد؟ و آیا این عدم تغییر 
بـه نفـع کشـور مـا بـوده اسـت یـا خیـر؟ پاسـخ ایـن سـؤال را زمـان و تجربـه بـه 
مـا آموخـت کـه چون در آغاز بهار امسـال به روال ۵۰ سال گذشـته سـاعت جلو 
گرفـت و هنـوز  کشـورمان چقـدر وسـعت  کشـیده نشـد، دامنـه مشـکلات در 
هـم دسـتخوش تغییـرات دائمـی شـده اسـت. نخسـت بایـد از جنبـه علمی و 
اقتصـادی بـه تغییـر نـگاه کنیـم کـه تا چه میـزان اثربخشـی دارد و به چه میـزان 
بـه اقتصـاد کمـک می کنـد؟ از نظر اثربخشـی، یک سـاعت جلو کشـیدن، آیا در 
صرف جویـی در مصـرف انـرژی کارایـی داشـته اسـت؟ به یقیـن پاسـخ مثبـت 
کامـلًا هـوا به واسـطه  اسـت؛ یعنـی یک سـاعت دیرتـر و در حالـت روشـنایی 
آفتـاب عالم تـاب، حداقـل در همیـن تهـران سـه تـا چهارمیلیون نفـر شـاغل 
چراغ های خانه را روشـن نمی کند، وسـایل نقلیه عمومی یک سـاعت دیرتر، 
شـروع بـه مصـرف انـرژی می کننـد و از تمامی این مـوراد که بگذریم، ما با عدم 
تغییـر، بـه سـاعت شـروع کار و فعالیـت هـم بی لطفـی کرده ایـم؛ به ویـژه اینکـه 
بین شروع ساعت کار در ادارات و مشاغل و آغاز فعالیت مدارس و مؤسسات 
گـر  کرده ایـم و بـاز با توجه به اینکـه اغلـب خانواده هـا، ا آموزشـی فاصلـه ایجـاد 
سرپرسـت خانـوار زن یـا مـرد فرقـی نـدارد، هر کـدام و در جایی کـه مـرد و زن 
خانـواده شـاغل باشـند و یـک یـا دو فرزنـد بایـد بـه مهدکـودک یـا کودکسـتان 
و یـا مـدارس برونـد؛ در حالی کـه سـاعت شـروع در مهدکودک ها ۸ صبح باشـد 
و سـاعت شـروع به کار شـاغل زن و مـرد خانـواده بایـد رأس سـاعت ۶ صبـح 
باشـد، پـس به ناچـار لازم اسـت همـه اعضای خانواده سـاعت ۵ صبح شـیپور 
بیـداری را بنوازنـد کـه انـرژی و مصـرف آن از سـاعت ۵ شـروع می شـود؛ یعنـی 
سـاعت فعالیـت را طولانی تـر کرده ایـم. گـواه ایـن فرضیـه مـن تغییـرات دائمی 
سـاعت کار بـرای شـهروندان، از آغـاز فروردین مـاه سـال ۱4۰۲ بـوده کـه مـدام 
شـکل تغییـر گرفتـه اسـت. پـس تصمیماتـی از این دسـت به صرفـه و صـلاح ما 
نبـوده و به نوعـی در نظـام خانـواده تشـتت و تشـنج ایجـاد کرده اسـت؛ چرا که 
وقتی برای همه کشـورهای جهان تغییر سـاعت به صورت یک اصل درآمده 
اسـت، مـا آن را قبـول نداریـم و بـا ایـن عـدم تطابـق با جهـان، مضـرات فراوانی 
را بـرای مـردم عزیـز کشـور به وجـود آورده ایـم؛ یعنـی بایـد بگویـم، خـود کـرده را 
تدبیـر نیسـت! پـس چـه ضرورتـی دارد بـا روشـی کـه جنبـه علمـی عملـی پیدا 
کـرده اسـت، نماینـدگان مـردم در خانـه ملت، آن را تغییـر بدهند و این تجربه 
را که جنبه قانونی پیده کرده اسـت، به خواسـت چند نماینده مجلس یا به 
پیشـنهاد دولت به تصویب نمایندگان مجلس برسـانیم و آن را قانون بنیم؛ 
کما اینکـه از بـدو انقـلاب،  همـه بازرگانـان کـه کارشـان واردات و صادرات اسـت 
و ایـن روزهـا، از یـک جعبـه جادوئی بنـام کامپیوتر و اینترنت، بـرای ارتباطات 
کـه روزهـای ارتبـاط بـا دنیـا بـرای آنـان  اسـتفاده می کننـد، پیشـنهاد دادنـد 
فقـط سـه روز در هفتـه اسـت کـه بسـیار دقیـق هـم بـود و همـه مسـئولین هم 
می دانسـتند؛ امـا اراده ای بـرای تغییـر نکردنـد تـا اینکـه اینـک کـه چهاردهه از 
آن می گـذرد، می گوینـد، مـا روزهـای ارتباط را برای مردم کشـورمان با تعطیلی 
شـنبه به جـای پنجشـنبه، اضافـه می کنیم و اینجا اسـت که مـا باید بپذیریم، 
بعضـی از مصوبه هـای ثابـت شـده جهانـی، بایـد در کشـور مـا اجرایـی شـود و 
صرفـاً یـا یـا چند نماینـده مجلـس یـا بـه پیشـنهاد دولـت نبایـد از یـک مسـئله 
کنیـم،  بایـد قبـول  کـه  اینجا سـت  را نپذیریـم،  آن  و  جهانـی، عـدول بکنیـم 
کـه آن هـا را اسـتعمارگر  کشـور  مـا می توانیـم از بعضـی از عقایـد یـک یـا چنـد 
می دانیـم از همـه کارهـا یـا اقدامـات مثبـت آنـان هـم دوری کنیـم و به صـرف 
مخالفـت آن را اجرایـی نکنیـم. در پایـان به سـان همیشـه امیـدوار باشـیم کـه 

ملـت و کشـور و نظـام مـا، همـواره موفـق و مؤیـد باشـند.

تلگرافی

رئیس جمهـــوری  پنـــج روزه  ســـفر  پرونـــده 
امضـــای  بـــا  لاتیـــن  آمریـــکای  بـــه  کشـــورمان 
ونزوئـــلا،  ایـــران،  میـــان  همـــکاری  ســـند   ۳۵
کوبـــا در حوزه هـــای مختلـــف اعـــم  گوئـــه و  نیکارا
از انـــرژی صنعـــت و معـــدن و نیـــروگاه بســـته 
شـــد و آیـــت الله رئیســـی پـــس از بازگشـــت از ایـــن 
کـــرد  کابینـــه خـــود گوشـــزد  ســـفر بـــه اعضـــای 
ســـفر  ایـــن  تفاهم نامه هـــای  و  مصوبـــات  کـــه 
در  ایرنـــا؛  به گـــزارش  نســـپارند.  فراموشـــی  بـــه 
ــم  ــفری مهـ ــاری ۱4۰۲ سـ ــای بهـ ــین روزهـ واپسـ
ـــکای لاتیـــن در بالاتریـــن ســـطوح  ـــه قلـــب آمری ب
کـــه  سیاســـی و اقتصـــادی انجـــام شـــد؛ ســـفری 
قراردادهـــا  و  تفاهم نامه هـــا  تعـــداد  منظـــر  از 
ــازاری  ــود و بـ ــوب می شـ ــورد محسـ ــز یـــک رکـ نیـ
بـــزرگ را پیـــش روی فعـــالان اقتصـــادی مـــی 
ارتقـــای ســـطح  از جنـــس  گســـتراند. ســـفری 
روابـــط بیـــن کشـــورهای همســـایه، دوســـت و 
همســـو و در راســـتای نقـــش آفرینـــی جـــدی 
گرایـــی؛  ایـــران در شـــکل دهـــی چنـــد جانبـــه 
آن هـــم درســـت یـــک ســـال پـــس از ســـفر مـــادرو 
بـــود  بـــه تهـــران. جمعـــه ۲۰ خرداد مـــاه ۱4۰۱ 
کـــه نیـــکلاس مـــادورو بـــرای نخســـتین بار بـــه 
کـــه بـــه امضـــای ســـند  کـــرد. ســـفری  تهـــران ســـفر 
ـــن  ـــاله بی ـــردی ۲۰ س ـــع راهب ـــای جام همکاری ه
ــادورو همچنیـــن  ــد. مـ ــلا انجامیـ ــران و ونزوئـ ایـ
در ایـــن ســـفر بـــه دیـــدار مقـــام معظـــم رهبـــری 
رفـــت و حضـــرت آیـــت الله خامنـــه ای در دیـــدار 
ــتادگی  ــه ایسـ ــاره  بـ ــلا با اشـ ــور ونزوئـ رئیس جمهـ
کیـــد  تأ آمریـــکا  مقابـــل  در  ونزوئـــلا  و  ایـــران 
کردنـــد: تجربـــه موفقیت آمیـــز دو کشـــور نشـــان 
ـــت  ـــارها مقاوم ـــن فش ـــا ای ـــه ب ـــا راه مقابل داد تنه
ـــا اســـتقبال  و ایســـتادگی اســـت. رهبـــر انقـــلاب ب
بیـــن  ۲۰ ســـاله  همـــکاری  ســـند  امضـــای  از 
ــران و ونزوئـــلا گفتنـــد: لازمـــه همکاری هـــای  ایـ
بلندمـــدت پیگیـــری توافقـــات و بـــه ســـرانجام 
رســـاندن آن ها ســـت. همزمـــان بـــا ســـفر مـــادورو 
کـــس ســـاخت  دومیـــن کشـــتی نفتکـــش آفراما
بـــا  ایـــران )صـــدرا(  شـــرکت صنعتـــی دریایـــی 
حضـــور آیـــت الله رئیســـی و نیـــکلاس مـــادورو 
کنـــون پـــس از گذشـــت  تحویـــل ونزوئـــلا شـــد. ا
کشـــورمان  رئیس جمهـــوری  یک ســـال، 
در  خرداد مـــاه   ۲۲ دوشـــنبه  روز  ســـحرگاه 
پاســـخ بـــه دعـــوت همتایـــان خـــود، عـــازم ســـه 
کشـــور آمریـــکای لاتیـــن شـــد و آیـــت الله رئیســـی 
و  مقامـــات  میهمـــان  پنـــج روزه  ســـفری  در 
ــه در  کـ ــود  ــا بـ کوبـ ــه و  گوئـ ــلا، نیکارا ــردم ونزوئـ مـ
ایـــن ســـفر وزرای دفـــاع و پشـــتیبانی نیروهـــای 
مســـلح، امـــور خارجـــه، نفـــت، فرهنگ و ارشـــاد 
اســـلامی و بهداشـــت و درمـــان بـــرای بـــه امضـــا 
حضـــور  مرتبـــط  تفاهم نامه هـــای  رســـاندن 
داشـــتند. رئیس جمهـــوری پیـــش از عزیمـــت 
ــف  ــه توصیـ ــه راه را این گونـ ــفر نقشـ ــن سـ ــه ایـ بـ

سیاســـی،  دوســـتانه  روابـــط  علاوه بـــر  کـــرد: 
تفاهم نامـــه  امضـــای  تجـــاری  و  اقتصـــادی 
صنعتـــی،  حوزه هـــای  انـــرژی،  عرصـــه  در 
و  پزشـــکی  و  فنـــاوری  و  علمـــی  کشـــاورزی، 
درمانـــی و صـــدور خدمـــات فنـــی و مهندســـی 
ــه  ــتقلال طلبی روحیـ ــرد. اسـ ــورت پذیـ ــد صـ بایـ
نظـــام  مقابـــل  در  مقاومـــت  و  آزادی خواهـــی 
کـــه  کشورهایی ســـت  ســـلطه وجـــه مشـــترک 
در ایـــن منطقـــه ایـــران بـــا آن هـــا تعامـــل دارد و 
طبـــق گفتـــه آیـــت الله رئیســـی، موضـــع مشـــترک 
جمهـــوری اســـلامی ایـــران و ســـه کشـــور ونزوئـــلا، 
کوبـــا، ایســـتادگی در مقابـــل نظـــام  گوئـــه و  نیکارا
یکجانبه گرایی ســـت.  بـــا  مقابلـــه  و  ســـلطه 
رئیس جمهـــوری پـــس از ایـــن ســـفر فشـــرده 
و پـــرکار پنـــج روزه بـــه آمریـــکای لاتیـــن ، در بـــدو 
گفـــت: در ایـــن ســـفر ۳۵  ورود بـــه کشـــورمان 
ــور در  ــه کشـ ــن سـ ــا ایـ ــق بـ ــم و توافـ ــند تفاهـ سـ
ــت و  ــرژی صنعـ ــم از انـ ــف اعـ ــای مختلـ حوزه هـ
معـــدن و نیـــروگاه بـــه امضـــا رســـاندیم. اســـاس 
کـــه در ابتـــدا صـــدور خدمـــات فنـــی  کار ایـــن بـــود 
مهندســـی و دوم صـــادرات محصـــولات دانـــش 
ــا قیمـــت  ــه بـ ــواد اولیـ ــن مـ ــوم تأمیـ ــان و سـ بنیـ
بازارهـــای جدیـــد  ایجـــاد  مناســـب و چهـــارم 
رئیس جمهـــوری؛  به گفتـــه  بگیـــرد.  صـــورت 
ـــه ارزش  همچنیـــن پنـــج قـــرارداد دانش بنیـــان ب
ســـید  اســـت.  شـــده  منعقـــد  ۹۰ میلیـــون دلار 
ابراهیـــم رئیســـی در این ســـفر عـــلاوه بـــر دیـــدار 
گوئـــه  بـــا مقامـــات ســـه کشـــور ونزوئـــلا، نیکارا
اقشـــار  بـــا  هـــم  نشســـت هایی  کوبـــا،  و 
مختلـــف ایـــن کشـــورها از جملـــه بازرگانـــان و 
ـــا  ـــفر مجموع ـــن س ـــت. در ای ـــگاهیان داش دانش
میـــان  تفاهم نامـــه  و  همـــکاری  ســـند   ۲۸
هیـــات  میزبـــان  کـــه  کشـــوری  ســـه  و  ایـــران 
عالی رتبـــه ایرانـــی بودنـــد بـــه امضـــاء رســـید. 
رئیســـی،  ابراهیـــم  ســـید  ایســـنا؛  به گـــزارش 
هیئـــت  به همـــراه  ســـیزدهم  دولـــت  رئیـــس 
خـــرداد   ۲۲ از  ایرانـــی  مقامـــات  از  عالی رتبـــه 
راهـــی آمریـــکای لاتیـــن شـــد تـــا از ســـه کشـــور 
کنـــد.  دیـــدار  کوبـــا  و  گوئـــه  نیکارا ونزوئـــلا، 
ــی  ــا قرایـ ــرتیپ محمدرضـ ــر سـ ــفر امیـ در این سـ
ــای  ــتیبانی نیروهـ ــاع و پشـ ــر دفـ ــتیانی؛ وزیـ آشـ
ــور  ــر امـ مســـلح، حســـین امیرعبداللهیـــان؛ وزیـ
خارجـــه، جـــواد اوجـــی؛ وزیـــر نفـــت، محمـــد 
فرهنگ و ارشـــاد  وزیـــر  اســـماعیلی؛  مهـــدی 
اســـلامی و بهـــرام عین اللهـــی؛ وزیـــر بهداشـــت، 
قـــوه  رئیـــس  پزشـــکی،  آمـــوزش  و  درمـــان 
مجریـــه را همراهـــی می کردنـــد. رئیســـی ابتـــدا 
فلـــورس  میـــرا  کاخ  در  و  رفـــت  ونزوئـــلا  بـــه 
نیکـــولاس  اســـتقبال  مـــورد  کاس  کارا شـــهر 
گرفـــت.  مـــادورو رئیـــس جمهـــور ونزوئـــلا قـــرار 
در جریـــان دیـــدار رؤســـای جمهـــوری ایـــران 
 ، کشـــور دو  عالی رتبـــه  مقامـــات  و  ونزوئـــلا  و 

نزوئـــلا  و  ایـــران  میـــان  همـــکاری  ســـند   ۱۹
بـــه امضـــاء رســـید. همـــکاری و مشـــارکت در 
حوزه هایـــی همچـــون »ارتباطـــات و فنـــاوری 
نقـــل  و  حمـــل  بیمـــه،  انـــرژی،   اطلاعـــات، 
دریایـــی، آمـــوزش عالـــی، کشـــاورزی، دارویـــی 
همچنیـــن  و  فرهنگـــی  تبـــادلات  پزشـــکی،  و 
جملـــه  از  معدنـــی«  همکاری هـــای  توســـعه 
اســـناد امضاءشـــده میـــان وزرای امـــور خارجـــه، 
نفـــت، دفـــاع و پشـــتیبانی نیروهـــای مســـلح، 
بهداشـــت و درمـــان و فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی 
بـــا همتایـــان ونزوئلایـــی خـــود بـــود. همچنیـــن 
رئیس جمهـــوری اســـلامی ایـــران در نشســـت 
ـــا رئیس جمهـــوری  مطبوعاتـــی مشـــترک خـــود ب
رســـاندن  بـــرای  برنامه ریـــزی  از  ونزوئـــلا 
کشـــور  ســـه میلیارد دلار مبـــادلات تجـــاری دو 
گام دوم  گام اول و در  بـــه ۱۰ میلیـــارد دلار در 
بـــه ۲۰ میلیـــارد دلار خبـــر داد. رئیســـی در ادامـــه 
کشـــور  امضـــای ۱۹ ســـند همـــکاری میـــان دو 
در عرصه هـــای صنعتـــی، معدنـــی، کشـــاورزی، 
ــوه ای از اراده  ــاوری را جلـ ــی و فنـ ــرژی و علمـ انـ
فیمابیـــن  روابـــط  گســـترش  بـــرای  طـــرف  دو 
کـــرد: »امیـــدوارم بـــا اجـــرای  کیـــد  توصیـــف و تأ
گام بلنـــدی در ارتقـــای  ایـــن اســـناد بتوانیـــم 
کشـــور برداریـــم«. افزایـــش  ســـطح روابـــط دو 
تقویـــت  ونزوئـــلا،  و  ایـــران  میـــان  کشـــتیرانی 
دانش بنیـــان،  همکاری هـــای  و   فعالیت هـــا 
دیگـــر  از  گمرکـــی  و  تجـــاری  امـــور  تســـهیل 
مقامـــات  میـــان  گرفتـــه  صـــورت  توافقـــات 
قـــوه  رئیـــس  اینکـــه  ضمـــن  بـــود.  کشـــور  دو 
ــولات  ــد محصـ ــد از خـــط تولیـ ــه در بازدیـ مجریـ
دســـتور  کاس،  کارا در  ایرانـــی  خودروســـاز  دو 
 ۹ از  پـــس  را  کتورســـازی  ترا کارخانـــه  احیـــای 
کارخانـــه خودروســـازی را پـــس  ســـال تعطیلـــی و 
کارخانـــه  کـــرد.  از هفـــت ســـال تعطیلـــی صـــادر 
 ۸۰ دهـــه  در  خودروســـازی  و  کتورســـازی  ترا
شـــرکت های  بیـــن  مشـــارکتی  به صـــورت 
ــیس  ــور تاسـ ــن کشـ ــی، در ایـ ــی و ونزویلایـ ایرانـ
شـــده بودنـــد. رئیـــس دولـــت ســـیزدهم بعـــد 
گوئـــه شـــد و در میـــدان  از ونزوئـــلا، عـــازم نیکارا
گـــوا مـــورد اســـتقبال دانیـــل  آزادی شـــهر مانا
گرفـــت.  اورتـــگا رئیـــس جمهـــور ایـــن کشـــور قـــرار 
در جریـــان دیـــدار روســـای جمهـــور ایـــران و 
کشـــور  دو  عالی رتبـــه  مقامـــات  و  گوئـــه  نیکارا
امضـــاء  همـــکاری  تفاهم نامـــه  و  ســـند  ســـه 
حوزه هـــای  در  تفاهم نامه هـــا  ایـــن  کردنـــد. 
قضایـــی، همکاری هـــای اقتصـــادی و بازرگانـــی 
ــه بـــه  کـ ــزات و ملزومـــات پزشـــکی بـــود  و تجهیـ
ــان  ــت و درمـ ــه و بهداشـ ــای وزرای خارجـ امضـ
گوئه ایشـــان رســـید.  ایـــران و همتایـــان نیکارا
مطبوعاتـــی  نشســـت  در  رئیســـی  همچنیـــن 
گوئـــه،  مشـــترک خـــود بـــا رئیس جمهـــوری نیکارا
تفاهم نامه هایـــی  حصـــول  با اشـــاره به 

از  اســـتفاده  و  ظرفیت هـــا  تبـــادل  بـــرای 
گوئـــه  امکانـــات متقابـــل میـــان ایـــران و نیکارا
در راســـتای ارتقـــای ســـطح روابـــط فیمابیـــن، 
همکاری هـــای تجـــاری و اقتصـــادی، تبـــادل 
ــاوری،  ــی و فنـ ــتاوردهای علمـ ــات و دسـ تجربیـ
ــات  ــی و خدمـ ــات فنی-مهندسـ ــدور خدمـ صـ
را  ســـلامت  و  دارویـــی  درمانـــی،  بهداشـــتی، 
کشـــور  دو  توافـــق  مـــورد  حوزه هـــای  اهـــم  از 
آخـــر  مقصـــد  کـــرد.  عنـــوان  همـــکاری  بـــرای 
ــا بـــود.  کوبـ  ، رئیـــس قـــوه مجریـــه در ایـــن ســـفر
رئیـــس جمهـــوری اســـلامی ایـــران پـــس از ورود 
کاخ انقـــلاب شـــهر هاوانـــا مـــورد  کوبـــا در  بـــه 
کانـــل رئیـــس جمهـــور  اســـتقبال میـــگل دیـــاز 
گرفـــت. در جریـــان دیـــدار روســـای  کوبـــا قـــرار 
کوبـــا و مقامـــات عالی رتبـــه  جمهـــور ایـــران و 
ـــکاری  ـــه هم ـــند و تفاهم نام ـــش س ـــور ش دو کش
در  تفاهم نامه هـــا  ایـــن  رســـید.  امضـــاء  بـــه 
جامـــع  همکاری هـــای  قضایـــی،  حوزه هـــای 
در  مشـــارکت  و  گمرکـــی  مناســـبات  سیاســـی، 
کـــه بـــه امضـــای  حـــوزه فنـــاوری اطلاعـــات بـــود 
مقامـــات عالی رتبـــه ایرانـــی و کوبایـــی رســـید. 
کوبـــا در نشســـت  رؤســـای  جمهـــوری ایـــران و 
کشـــور  دو  عالی رتبـــه  هیئت هـــای  مشـــترک 
ایـــران در زمینـــه  با توجه بـــه توانمندی هـــای 
در  کوبـــا  توانمندی هـــای  و  نانوتکنولـــوژی 
کارگـــروه  تشـــکیل  بـــا  بایوتکنولـــوژی،  عرصـــه 
دو  میـــان  فناورانـــه  همکاری هـــای  مشـــترک 
کشـــور بـــرای همکاری هـــای مکمـــل در ایـــن 
زمینه هـــا موافقـــت کردنـــد. همچنیـــن رئیســـی 
ـــران و  ـــان ای ـــار و بازرگان ـــا تج ـــود ب ـــت خ در نشس
کوبـــا بـــا ضـــروری دانســـتن ارائـــه طرحـــی جدیـــد 
توســـط  اقتصـــادی  همکاری هـــای  بـــرای 
کوبـــا،  کمیســـیون مشـــترک اقتصـــادی ایـــران و 
عرصه هـــای نانوتکنولـــوژی و بایوتکنولـــوژی و 
نیـــز بخش هـــای نیروگاهـــی و معـــادن را از جملـــه 
کـــه دو کشـــور می تواننـــد  حوزه هایـــی دانســـت 
بـــا یکدیگـــر همـــکاری کننـــد. در جریـــان بازدیـــد 
کســـن  رئیـــس دولـــت ســـیزدهم از خـــط تولیـــد وا
کوبـــا، مقامـــات ایـــن کشـــور   CIGB کارخانـــه در 
زمینـــه  در  همـــکاری  بـــرای  را  خـــود  آمادگـــی 
کســـن بـــا ایـــران اعـــلام کردنـــد.  فنـــاوری تولیـــد وا
اقدامـــات ایـــران در آمریـــکای لاتیـــن و توافقاتـــی 
کـــه در جریـــان ســـفر پنـــج روزه رئیســـی بـــه ســـه 
صـــورت  کوبـــا  و  گوئـــه  نیکارا ونزوئـــلا،  کشـــور 
کـــه جمهـــوری اســـلامی  گرفـــت نشـــان می دهـــد 
همکاری هـــای  گســـترش  بـــا  دارد  تـــلاش 
به ویـــژه  منطقـــه  ایـــن  کشـــورهای  بـــا  خـــود 
همکاری هـــای  و  اقتصـــادی  در زمینه هـــای 
تکنولوژیـــک و تبـــادل فنـــاوری، نفـــوذ خـــود را 
کـــه  در آمریـــکای لاتیـــن به عنـــوان منطقـــه ای 
می توانـــد منافـــع اقتصـــادی ایـــران را تأمیـــن 

کنـــد، افزایـــش دهـــد.

امضای ۳۵ سند همکاری بیخ گوش آمریکا

دیپلماسی پیروز ایران در آن سوی اطلس
علی اکبر بهبهانی

aab.behbahani@gmail.com

تریبون
در گفت و گو با عضو کمیسیون فرهنگی مجلس مطرح شد؛

؛  ثار فاخر تولید آ
سلاح اصلی مقابله با تهاجم فر هنگی 

لیلاصوفی

مجلـس  فرهنگـی  کمیسـیون  عضـو  منتظـری؛  غلامرضـا 
بخـش  اعتبـارات  تخصیـص  با اشـاره به  اسـلامی  شـورای 
گـر مـا  گفـت : ا فرهنگ و هنـر در قانـون بودجـه سـال ۱4۰۲ 
کشـور هسـتیم بایـد در جهـت  خواسـتار فرهنگـی پویـا در 
نقـش آفرینـی آن به صـورت جـدی حرکـت کنیـم . نماینـده 
گـرگان و اقـلا در مجلـس شـورای اسـلامی بـر نهادینه شـدن 
بخـش فرهنگ و هنـر جهت ارتقای فرهنگـی جامعه گفت : 
در نظـر  فرهنـگ  بخـش  در  کـه  اعتباراتـی  در حال حاضـر 
کشـور همخوانـی  گرفتـه شـده اسـت بـا نیاز هـای فرهنگـی 
عضـو  نیسـت .  بخـش  ایـن  نیاز هـای  پاسـخگوی  و  نـدارد 
کمیسـیون فرهنگـی در ادامـه بـه تهاجـم فرهنگـی دشـمن 
علیه ملت ایران و اعتبارات هنگفتی که آنان در این زمینه 
گفـت: سـلاح اصلـی مقابلـه  کـرد و  گرفته انـد اشـاره  در نظـر 
و  فرهنگـی  فاخـر  آثـار  تولیـد  فر هنگـی ،  تهاجـم  ایـن  بـا 
کـه دشـمن را خلع سـلاح می کنـد . وی افـزود :  هنری سـت 
جوانـان مـا بایـد در جهـت اعتـلای فرهنگـی کشـور حرکـت 
کنند و با آثار خود ، فرهنگ ایرانی و اسلامی را به جهانیان 
کید بـر حمایـت  با تأ نماینـد . منتظـری همچنیـن  معرفـی 
هر چه بیش تـر از هنرمنـدان متعهـد کشـور گفـت : فرهنـگ 
ایران و اسـلام بسـیار غنی سـت و ما در حوزه های مختلف 
گفتـن داریـم .  فرهنگـی و تمدنـی حرف هـای زیـادی بـرای 
گفـت: مجلـس شـورای اسـلامی تمامـی ظرفیت هـای  وی 
فرهنگـی  اعتـلای  و  هنر منـدان  از  حمایـت  بـرای  خـود 
کمیسـیون فرهنگـی  بـه کار خواهـد بسـت . عضـو  را  کشـور 
در ادامـه بـه ایجـاد مقدماتـی بـرای پیشـبرد طـرح اقتصـاد 
سـال  طـی  در  فرهنگـی  خلاقـان  از  حمایـت  و  فرهنـگ 
گذشـته در کمیسـیون فرهنگی مجلس اشـاره کرد و گفت : 
در این زمینـه جلسـات مختلفـی بـا نماینـدگان و مسـئولان 
سـازمان تبلیغـات اسـلامی، صدا و سـیما و میراث فرهنگـی 
کـه حرکت هـای اساسـی و جـدی در بخـش  کردیـم  برگـزار 
اسـت.  بـوده  جلسـات  ایـن  کیـدات  تأ از  هنـر  و  فرهنـگ 
اقتصـاد  طـرح  کلیـات  تصویـب  بـه  همچنیـن  منتظـری 
افـزود :  و  داشـت  اشـاره  فرهنگـی  کمیسـیون  در  فرهنـگ 
امیدواریـم بـا بررسـی حزئیـات و تصویب ان در کمیسـیون ، 
ایـن طـرح مهـم در صحـن علنـی بررسـی و تصویـب شـود. 
وی در ادامـه در نظر گرفتن سـرانه فرهنگـی برای هر ایرانی 
را از مـواردی عنـوان کـرد کـه بـرای رشـد ایـن بخـش بایـد در 
کشـور نهادینـه شـود . عضـو کمیسـیون فرهنگـی مجلـس و 
نماینـده گـرگان و اقـلا در پایـان ، دعـوت از گروه هـای هـدف 
گران ، هنرمندان و شـعرا به کمیسـیون فرهنگی و  و سـینما
گفت وگـو بـا آنـان و شـنیدن دغدغه هـای ایـن عزیـزان و نیـز 
حضـور میدانـی اعضـای کمیسـیون فرهنگـی در شـهر هـا و 
نقاط مختلف کشور برای بررسی عملکرد و مشکلات و نیز 
اعتبـارات مـورد نیـاز را از جملـه دیگـر اقدامـات کمیسـیون 

فرهنگـی نـام بـرد.

مصطفی رفعت
mrafat0@gmail.com

جدیدتریـن ارقـام »سـیپری« )انسـتیتو 
صلـح  پژوهش هـای  بین المللـی 
منتشـر  ژوئـن ۲۰۲۳  کـه ۱۲  اسـتکهلم( 
جهانـی  تعـداد  سـالانه  افزایـش  شـد، 
ذخیره شـده  هسـته ایِ  کلاهک هـای 
ایـن  همان طورکـه  می دهـد.  نشـان  را 
اینفوگرافیـک نشـان می دهـد: »چیـن« 
در خـط مقـدم ایـن تیـکِ روبه بـالا قـرار 
دارد و تخمیـن زده می شـود؛ ۶۰ سـلاح 
هسـته ای  سـلاح های  مجموعـه  بـه 
مسـتقر یا ذخیره شـده خـود بیـن ژانویه 
کنـد.  اضافـه   ۲۰۲۳ ژانویـه  تـا   ۲۰۲۲
توضیـح   SIPRI توسـط  همان طورکـه 
میانـه  در  »چیـن  اسـت:  شـده  داده 
نوسـازی و گسـترش زرادخانه هسـته ای 
ذخایـر  مـی رود  انتظـار  دارد.  قـرار  خـود 
آینـده  دهـه  در  این کشـور  هسـته ای 
برخـی  و  دهـد  ادامـه  خـود  رشـد  بـه 

پیش بینی هـا نشـان می دهـد؛ حداقـل 
به انـدازه تعداد موشـک های بالسـتیک 
قاره پیمـای یـا روسـیه یـا ایالات متحـده 
بااین حـال،  رسـید.  خواهـد  درآن دوره 
کلاهـک  ذخایـر  کـه  مـی رود  انتظـار 
کوچک تـر از  هسـته ای چیـن همچنـان 
بـا  بمانـد«.  باقـی  این کشـورها  هریـک از 
وجـود رشـد ذخایـر »چیـن«؛ »روسـیه« 
و »ایالات متحـده« همچنـان بیشـترین 
مقـدار را دارنـد. بعـد از جنـگ سـرد، این 
دو کشـور دارای زرادخانـه ترکیبـیِ بیـش 
بـا احتسـاب  بوده انـد.  کلاهـک  از ۸۰۰۰ 
درنظرگرفته شـده  و  ازرده خـارج  مـوارد 
برای برچیدن، این رقم به بیش از ۱۱۰۰۰  
شـمالی«  »کـره  کسـتان«،  »پا می رسـد. 
بعـدیِ  رده هـای  در  نیـز  »هنـد«  و 
جنگ افـزار  ایـن  افزایش دهنـدگانِ 
»آمریـکا«،  افزایشـیِ  مـواردِ  هسـتند. 
در  »اسـرائیل«  و  »بریتانیـا«  »فرانسـه«، 
اسـت! نشـده  اعـلام  نیـز  یادشـده  بـازه 

کارتونکشورهایی که زرادخانه هسته ای خود را گسترش داده اند

چشم انداز
تصمیم ایران و عربستان به تشکیل ائتلاف دریایی

خاورمیانه امن می شود؟
تهـران از ریـاض دعـوت کـرده اسـت کـه ائتلافـی در منطقـه 
ایجاد شـود تا امنیت دریایی را تضمین کند. عادی سـازی 
کار  جـاری،  هفتـه  در  اسـت،  جریـان  در  رقیـب  دو  روابـط 
هیئت دیپلماتیک ایران در عربسـتان از سـر گرفته شد. به 
گـزارش دیپلماسـی ایرانـی امیر دریـادار شـهرام ایرانی گفت: 
تعـدادی از کشـورهای منطقـه از جملـه، ایـران و عربسـتان 
بـرای  جدیـدی  دریایـی  ائتـلاف  دارنـد،  قصـد  سـعودی 
عملیـات در شـمال اقیانـوس هنـد تشـکیل دهنـد. ایـران 
همچنیـن، ائتـلاف دریایـی تهـران بـا مسـکو و پکـن را یـادآور 
شد که بر اساس آن، این کشورها سالانه رزمایش دریایی را 
برگزار می کنند. به گفته یک مقام ارشد نظامی، مانورهای 
دریایـی ایـران بـا عمـان نیـز انجـام شـد. کشـورهای دیگـر از 
جملـه بحریـن، هنـد، عـراق، قطـر، امـارات متحـده عربـی و 
کسـتان نیـز مایـل بـه همـکاری در زمینـه دریـا هسـتند.  پا
ریـاض هنـوز دربـاره سـخنان شـهرام ایرانـی اظهـار نظـری 
گـر ایـن کشـورها موفـق بـه ایجـاد یـک اتحـاد  نکـرده اسـت. ا
نظامـی شـوند، ایـن وضعیـت در خاورمیانـه تغییـر خواهـد 
کرد. تهران پیشنهاد می دهد تا تضمین هایی برای ایمنی 
ناوبـری ایجـاد کنـد کـه جایگزینـی بـرای امریکایـی هـا شـود. 
کشـورهای حـوزه خلیـج فـارس از جملـه ایـران، عربسـتان 
سـعودی، امـارات متحـده عربـی و عمـان بـا چیـن نیـروی 
دریایـی تشـکیل خواهنـد داد؛ بنابراین، پکن ممکن اسـت 
بـه شـرکت کننده اصلـی در ائتلاف جدید تبدیل شـود. کل 
مسـیر طـی شـده نیـز کامـلا جامع توسـط روسـیه مشـخص 
شـده اسـت؛ امـا ایـن چیـن بـود که همـه ایـن کارهـا را انجام 
میانجیگـری  بـا  ایـران  و  سـعودی  عربسـتان  آشـتی  داد. 
پکـن صـورت گرفـت. رویکردهـای روسـیه و امریـکا در خلیج 
فـارس و در کل جهـان عـرب اساسـا متفـاوت اسـت. روسـیه 
بـه منطقـه نزدیـک اسـت، بنابرایـن رویکـرد روسـیه اساسـا 
متفـاوت اسـت. ایـن مبتنـی بر تثبیـت وضعیت، گفـت وگو، 
عـدم مداخلـه کشـورهای ثالث در درگیری هاسـت. روسـیه 
کشـورهای  چندیـن سـال پیـش، پیشـنهادی خطـاب بـه 
در  سـازمان  نوعـی  ایجـاد  بـر  مبنـی  فـارس  خلیـج  حـوزه 
راسـتای سـازمان امنیـت و همکاری اروپا بـرای حل و فصل 
مسائل مورد مناقشه ارائه کرد. در این میان، به کشورهای 
کثـر نقـش  کـه خـارج از خلیـج فـارس هسـتند، حدا دیگـر 
ناظر در این سـازمان داده می شـد. پیام اصلی دیپلماسی 
کشـورهای  کـه در صـورت بـروز بحـران،  روسـیه ایـن اسـت 
شـرکت کننده، کشـورهای همسـایه یا سـازمان های محلی 
داشـته  آنهـا  فصـل  و  حـل  در  اساسـی  نقـش  ای  منطقـه 
رویدادهـا  از  رونـد مثبـت  ایـن یـک  بـرای مسـکو،  باشـند. 
اسـت، زیـرا تثبیـت وضعیـت در این قلمرو تاثیر مشـابهی بر 
مناطـق همسـایه خواهـد داشـت: هـم در آسـیای مرکـزی و 
هـم بـه طـور بالقوه، در ماوراء قفقاز. روسـیه می توانـد، روی 
نقاط واقعا مشکل ساز سیاست خارجی خود تمرکز کند و 

بیشـتر وارد سیاسـت داخلـی شـود.

آیت نادری

هند

ایالات متحده
فرانسه
بریتانیا
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سهمیه آرد استان قزوین به قبل از آذرماه ۱۴۰۱ برگشت

 محسن شیرازی نژاد

بررسی موانع و مشکلات مجتمع های بزرگ تولید دام

جلسـه بررسـی موانـع و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام در حـوزه 
شهرسـتان ری بـا حضـور مدیـران ارشـد اقتصادی اسـتان تهران و مسـئولین 
شهرسـتانی به ریاسـت سرپرسـت فرمانداری ویژه شهرسـتان ری برگزار شـد. 
بررسـی موانـع  روابط عمومـی فرمانـداری شهرسـتان ری؛ جلسـه  به گـزارش 
و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام فعـال در حـوزه شهرسـتان ری بـا 
حضـور مدیـران ارشـد اقتصـادی اسـتان تهـران و مسـئولین شهرسـتانی بـه 
ریاسـت سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری برگـزار شـد. در این جلسـه 
که با حضور محمدعلی مهری؛ معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
تهـران، جبرائیـل بـرادری؛ مدیـرکل جهـاد کشـاورزی اسـتان تهـران، مسـعود 
محمدیان؛ مدیرکل دامپزشکی استان تهران، مهران اعلاء رحیمی؛ مدیرکل 
غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان تهران، بخشـداران تابعه، نمایندگان سـپاه و 
فراجـا، رؤسـای ادارات شهرسـتانی و نماینـدگان واحدهـای فعـال در تولیـد 
حـوزه دام پـروری سـطح شهرسـتان ری در محـل سـالن جلسـات شـهدای 
مدافـع حـرم سـاختمان فرمانـداری برگـزار شـد، مشـکلات و نیازهـای حـوزه 
و  پاسـخگویی  بـه  اقـدام  مربوطـه  مسـئولین  و  مطـرح  دام پـروری  صنعـت 
فرمانـداری  سرپرسـت  پرداختنـد.  مطروحـه  مـوارد  پیرامـون  تصمیم گیـری 
ویـژه ری در ابتـدای ایـن جلسـه صنعـت دام پـروری را یکـی از مشـاغل مهـم 
بـا تعـداد زیـادی از واحدهـای تولیدی فعال در سـطح شهرسـتان ری عنوان 
کـرد و گفـت: تولیـدات واحدهـای دام پـروری همچـون گوشـت قرمـز و شـیر از 
کـه  اصلی تریـن محصـولات مورداسـتفاده در چرخـه تغذیـه انسـان ها بـوده 
بـا فـرآوری آن هـا چندیـن محصـول دیگـر نیـز تولیـد و بـه ایـن چرخـه اضافـه 
بـالا و نقـش مهمـی  کار در ایـن صنعـت بسـیار  ازایـن رو اهمیـت  می شـود. 
در  کنـون  هم ا داد:  ادامـه  بشـارت  دارد.  جامعـه  غذایـی  امنیـت  تأمیـن  در 
کهریـزک، قلعه نـو و فشـافویه تعـداد  شهرسـتان ری به ویـژه در بخش هـای 
بالایی از واحدهای کوچک و بزرگ دام پروری درحال فعالیت می باشـند که 
سـهم بالایی از بازار تولید محصولات پروتئینی شهرسـتان و اسـتان تهران را 
در اختیـار دارنـد. به همین دلیـل ضـروری اسـت دامـداران محتـرم باتوجه بـه 
کشـاورزی  الزامـات و قوانیـن موجـود در سـازمان های دامپزشـکی و جهـاد 
فعالیـت نمـوده و علاوه بـر کسـب سـود و منفعت از ایـن راه به تأمین متناوب 

چرخـه غذایـی اقـدام و امنیـت غذایـی را فراهـم آورنـد.

به میزبانی شهرداری باقرشهر برگزار شد؛
نشست شورای فرهنگ عمومی بخش کهریزک

دومیـن نشسـت شـورای فرهنـگ عمومـی بخـش کهریـزک در سـال 14۰۲ در 
محل شهرداری باقرشهر، به ریاست امام جمعه باقرشهر و کهریزک و با حضور 
اعضـا و مهمانـان برگـزار شـد. به گـزارش روابط عمومـی شـهرداری باقرشـهر؛ 
حجت الاسلام والمسـلمین اسـتیری؛ امام جمعـه باقرشـهر و کهریـزک در این 
جلسـه ضمـن عـرض تسـلیت به مناسـبت سـالروز شـهادت امـام جـواد ؟ع؟، 
همچنیـن تهنیت به مناسـبت حلول مـاه ذی الحجه، گفت: مـاه ذی الحجه 
وسیله ای برای رشد و تکامل معنوی انسان هاست. چنانچه رسول الله ؟ص؟ 
در حدیثی می فرمایند: عمل خیر و عبادت در هیچ ایامی در نزد حق تعالی 
محبوب تـر از دهـه اول ذی الحجـه نیسـت. وی بـر لزوم برنامه ریـزی درزمینهٔ 
کیـد کـرد و گفـت: خانواده هـا و مسـئولان بایـد  ازدواج آسـان بـرای جوانـان تأ
کنـون دو مرحلـه مراسـم  زمینـه ازدواج آسـان را بـرای جوانـان فراهـم کننـد. تا
ازدواج آسـان در بخـش کهریـزک برگـزار و آمادگـی داریـم تـا سـومین مرحلـه را 
نیـز برگـزار نماییـم. شـهردار باقرشـهر نیـز درراسـتای دسـتور جلسـه، اظهـار 
شـهر  سـطح  در  فرهنـگ  توسـعه  خدمـت  در  باقرشـهر  شـهرداری  داشـت: 
هسـت و بـرای اجـرای برنامه هـای فرهنگـی از هیـچ تلاشـی دریـغ نخواهیـم 
حضـور  بـا  یـاس  عطـر  سـالن  در  ازدواج  مشـاوره  کارگاه هـای  برگـزاری  کـرد. 
دکتـر صـدرا، طراحـی و تولیـد محتـوا درخصـوص پیشـگیری و اطلاع رسـانی 
گفتـن بـه مـواد مخـدر، برنامه ریـزی درخصـوص برگـزاری جشـن بـزرگ  و نـه 
عیـد غدیـر در اسـتادیوم ایثارگـران، برنامه ریـزی درخصـوص ترویـج فرهنـگ 
قرآنـی بـا همـکاری آموزش وپـرورش، برگـزاری همایـش باسـتانی کاران اسـتان 
در  باقرشـهر  شـهرداری  اقدامـات  ازجملـه  الکریـم  سـید  زورخانـه  در  تهـران 
ایـن حـوزه اسـت. برنامه ریـزی و هماهنگـی درخصـوص برگـزاری مراسـمات 
مناسـبت های و اعیـاد مـاه ذی الحجـه از قبیـل دهـه امامـت و ولایـت، روز 
عرفـه، سـالروز ازدواج حضـرت علـی ؟ع؟ و حضـرت فاطمـه ؟ص؟ و ...، تشـریح 
اقدامات برگزاری نهمین جشـنواره روسـتاها و عشـایر دوستدار کتاب بخش 
کهریـزک، برنامه ریـزی درخصـوص روز جهانـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر، ارائـه 
گـزارش پیرامـون ترویـج فرهنـگ قرآنـی، برنامه ریـزی و هماهنگـی به منظـور 
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان در فصل تابستان و ... ازجمله 

موضوعـات بحـث شـده توسـط مدعویـن در ایـن جلسـه بـود.

به ریاست امام جمعه شهرری برگزار شد؛
۱۱۰اُمین نشست شورای فرهنگ عمومی شهرستان
یک صد و دهمین نشسـت شـورای فرهنگ عمومی شهرسـتان ری به ریاست 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری و 
سایر اعضاء در محل ساختمان فرمانداری برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری، یک صـد و دهمیـن نشسـت شـورای فرهنـگ 
به ریاسـت حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی؛  عمومـی شهرسـتان ری 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور محمـد بشـارت؛ سرپرسـت فرمانـداری ویـژه 
شهرسـتان ری و سـایر اعضـاء در محـل سـالن جلسـات شـهدای مدافـع حـرم 
سـاختمان فرمانداری برگزار شـد. امام جمعه و رئیس شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان ری در ابتدای این جلسه نقش این شورا را در هماهنگی و اجرایی 
نمـودن اقدامـات مختلـف وابسـته بـه موضـوع فرهنـگ ملی و مذهبـی مهم و 
اساسـی دانسـت و بیـان کـرد: مقـام معظـم رهبـری همـواره بـر موضـوع ارتقـای 
کیـد و یکی  سـطح فرهنـگ عمومـی جامعـه و اهمیت فعالیـت در ایـن حوزه تأ
از راه هـای اصلـی نفـوذ دشـمنان را موضـوع مباحـث فرهنگـی و اجتماعـی 
تبییـن  بانـوان  و  نوجوانـان  جوانـان،  بـا  مرتبـط  موضوعـات  به ویـژه  جامعـه 
نموده انـد کـه ایـن امـر به خوبـی نمایانگـر نقـش محـوری اقدامـات فرهنگـی و 
لـزوم توجـه ویـژه بـه ایـن حـوزه اسـت. حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی 
ادامـه داد: موضوعـات فرهنگـی در شهرسـتان ری به عنـوان میزبـان آسـتان 
کـه  مقـدس حضـرت سـیدالکریم؟ع؟ از اهمیتـی دوچنـدان برخـوردار اسـت 
ایـن امـر نیازمنـد توجـه جـدی مدیـران و مسـئولین شهرسـتان به ویـژه ائمـه 
محتـرم جمعـه و روحانیـت در مسـائل فرهنگی مانند موضـوع ترویج فرهنگ 
عفـاف و حجـاب و یـا اجـرای طرح های فرهنگی ویژه قشـر جوانـان و نوجوانان 
ویـژه  فرمانـداری  سرپرسـت  اسـت.  کشـور  و  انقـلاب  آینده سـازان  به عنـوان 
شهرسـتان ری دراین نشسـت بـا تقدیـر از ائمـه معـزز جمعـه و در صـدر آن هـا 
حضرت حجت الاسلام والمسلمین شاهچراغی به جهت همراهی و همکاری 
کمیتـی و دسـتگاه های مختلـف شهرسـتان در موضوعـات  بـا مجموعـه حا
گـون بیـان کـرد: ائمـه معزز جمعه در بخش های تابعه بـا ایراد خطبه های  گونا
کیـد رهبـر معظـم  انقلابـی و روشـنگر درراسـتای بحـث جهـاد تبییـن مـورد تأ
انقـلاب در موضوعـات مختلـف یاری رسـان و موجـب دلگرمی برای مسـئولین 
شهرسـتان بـوده کـه در حوزه فرهنگ عمومی جامعه نیـز همـواره در رأس امور 
اجرایـی و نظـام بخشـی بـه اقدامـات ادارات مختلـف به خوبـی ایفـای نقـش 
نموده انـد. بشـارت ادامـه داد: مطابـق قانـون تمامـی ادارات و دسـتگاه های 
اجرایـی موظـف بـه اجـرای مصوبـات شـورای فرهنـگ عمومـی ماننـد موضـوع 
ترویـج فرهنـگ عفـاف و حجاب می باشـند. همواره یکـی از دغدغه هـای ما در 
سـطح شهرسـتان موضوع موازی کاری دسـتگاه های مختلف است که یکی از 
کارکردهای اصلی این شورا هم سویی و ایجاد هماهنگی میان صاحب نظران 
و تصمیـم گیـران اسـت کـه کمـک شـایانی بـه مدیریـت شهرسـتان می نمایـد. 
کریم کـه امـروز بـا  سرپرسـت فرمانـداری ویـژه ری در پایـان گفـت: خداونـد را شـا
همراهی تمامی بزرگان، مسئولین و صاحب نظران یک وفاق و همدلی بسیار 
خوبـی در سـطح شهرسـتان حـول محور حضـرت حجت الاسلام والمسـلمین 
کـه ایـن موضـوع  گرفتـه اسـت  شـاهچراغی و سـایر ائمـه معـزز جمعـه شـکل 
بـه افزایـش حـس امیـدواری در دل اهالـی شـهرها و روسـتاها کـه یکـی دیگـر از 

کیـدات اصلـی حضـرت آقـا نیـز اسـت کمـک شـایانی نمـوده اسـت. تأ

 علی بهبهانی
در  گفـــت:  قزویـــن  فرمانـــداری  سرپرســـت 
جـــدی  پیگیـــری  بـــا  گذشـــته  ســـه هفته 
از  پیـــش  بـــه  اســـتان قزویـــن  آرد  ســـهمیه 
آذرماه برگشـــت. غلامحســـن اســـلامی  صدر 
در نشســـت هم اندیشـــی بـــا خبرنـــگاران و 
اهالـــی رســـانه اســـتان قزوین که در ســـالن 
جلســـات فرمانـــداری قزویـــن برگـــزار شـــد، 
که توســـط  بااشـــاره به مســـائل حـــوزه نـــان 
اهالی رســـانه در جلســـه مطرح شد، گفت: 
و  اســـت  پیچیـــده ای  بحـــث  نـــان  بحـــث 
مشـــکلات ایـــن حـــوزه مربـــوط بـــه امـــروز، 
وی  نیســـت.  اخیـــر  ســـال  چنـــد  و  دیـــروز 
بابیان اینکـــه درحال حاضـــر به هیچ وجـــه با 
مشـــکل کمبـــود آرد و نان روبه رو نیســـتیم، 
افزود: مشـــکل در توزیـــع آرد بین نانوایی ها 
اســـت و این هم مشـــکلی نیســـت. اختلاف 
قیمـــت شـــدیدی بیـــن آرد دولتی کـــه ویژه 
آرد  اســـت.  آزادپـــز  آرد  و  نانوایی  هاســـت 
نانوایـــی ۳۰ هزار تومـــان اســـت و آردی که در 
بازار آزاد اســـت، بین 6۵۰ تـــا ۸۵۰ هزار تومان 
قیمت دارد. اســـلامی صدر با ذکـــر اینکه در 
مرزها نانوایی ها بالای ســـه میلیون تومان از 
کشـــور خارج می شـــود، ادامه داد: بنابراین 
بالای ۲۰ برابر تفـــاوت قیمت بین آرد دولتی 
را  نظـــارت  کار  آنچـــه  و  دارد  وجـــود  آزاد  و 
گر کسی درب  ســـخت کرده همین اســـت و ا
نانوایی خود را ببنـــدد، می تواند کلی درآمد 
داشـــته باشـــد. دولت هـــم بـــرای اینکه این 
فضـــا را کنتـــرل کنـــد و هـــم به قشـــر ضعیف 
جامعه وارد نشـــود، ســـامانه هوشمندی را 
بـــا نـــام نانینـــو را در نانوایی ها پیاده ســـازی 
کرد. وی یادآور شـــد: ســـامانه نانی نو 14 نوع 

تخلف و اشـــتباه در نانوایی ها را شناســـایی 
می کنـــد. اینکـــه بـــه یک نفـــر بـــا کارت های 
مختلـــف نـــان داده شـــود و یا به یـــک کارت 
نان زیادی فروخته شـــود، ازجمله تخلفاتی 
اســـت که این ســـامانه تشـــخیص می دهد. 
همچنین تخلـــف فروش نان بـــا وزن پایین 
می شـــود.  معیـــن  ســـامانه  ایـــن  توســـط 
کارگـــروه آرد و نان شهرســـتان قزوین  رئیس 
و  نانوایی هـــا  شـــلوغی  علـــت  بااشـــاره به 
از  گفـــت: علـــت این اســـت که  نـــان  کمبـــود 
ســـهمیه آرد شهرســـتانی قزوین ۳۵۰  تن کم 
شـــده بـــود کـــه اثـــرات خـــودش را در داخل 
شـــهرها نشـــان داد و فشـــاری بـــه مـــردم و 
نانوایی هـــا آورد؛ امـــا در ســـه هفته گذشـــته 
با پیگیـــری جدی ســـهمیه اســـتان قزوین 
اســـلامی  برگشـــت.  آذرمـــاه  از  پیـــش  بـــه 
صـــدر افـــزود: بنابراین ســـهمیه آرد اســـتان 
در  و  روز  در  ۷۰۰ تـــن  روز  حـــال  در  قزویـــن 
که  شهرســـتان قزویـــن ۳۵۰ تن اضافه شـــد 
ایـــن موجـــب می شـــود عملکـــرد نانوایـــان 
در پخـــت نـــان ارتقـــا پیـــدا کنـــد. درنهایـــت 

ســـهمیه آرد نانوایـــان براســـاس اطلاعـــات 
ســـامانه نانی نـــو و توســـط فرمانـــدار تعیین 
می شـــود و این موضـــوع در اســـتان قزوین 
به صـــورت اختصاصـــی اجـــرا می شـــود. وی 
ادامـــه داد: ایـــن طـــرح از 1۵ خردادمـــاه در 
اســـتان قزوین شـــروع شـــده و ســـهمیه آرد 
۸۲۵ نانوایی اســـتان قزوین روی مانیتور با 
حضور دســـتگاه های مسئول تصمیم گیری 
کیفیـــت  بااشـــاره به  صـــدر  اســـلامی  شـــد. 
پاییـــن نان تصریـــح کرد: علـــت این کیفیت 
بـــد آرد بی کیفیـــت در چرخـــه تولیـــد نـــان 
بـــود که ایـــن آرد تمـــام شـــد و درحال حاضر 
کیفیـــت آرد در نانوایی هـــا توزیـــع  بهتریـــن 
و  امنیتـــی  اجتماعـــی،  معـــاون  می شـــود. 
سیاســـی فرماندار قزوین هم در این جلســـه 
آســـیب های  حـــوزه  در  بابیان اینکـــه 
گفت: در  اجتماعی وضعیت خوبی نداریم، 
این حـــوزه باید رســـانه ها مطالبه گری کنند 
و اینجا باید از مدیریت شـــهری قبلی یادی 
کـــه خودشـــان پیگیـــری می کردنـــد  کنیـــم 
آن  در  و  می کردنـــد  کمـــک  دغدغه منـــد  و 

دوره شـــهری با کمترین متکـــدی را تحویل 
کـــرد: در آن  دادیم. حســـن رحیمی تصریح 
زمان می گفتیـــم هر خبرنـــگاری می خواهد 
بیاید، باهم در ماشـــین بنشـــینیم و گشت 
بزنیـــم تـــا ببینیم متکدی در شـــهر هســـت 
وظیفـــه  این اســـت که  موضـــوع  نـــه؟  یـــا 
یک یـــا دو دســـتگاه نیســـت و 1۵ دســـتگاه 
مســـئول هستند که کیسی شـــناخته شود، 
جمـــع آوری و ســـاماندهی شـــود و درنهایت 
ارجـــاع و نگهـــداری شـــود. وی اضافـــه کرد: 
کوچک هم  کارهای  اعتقاد ما این اســـت که 
اثرگذار خواهد شـــد و باعث امیدواری مردم 
خواهـــد شـــد. بـــا همیـــن کارهـــای کوچک 
و  مـــردم  نانوایـــی  مشـــکلات  رفـــع  ماننـــد 
رســـانه ها را می توان امیدوار کـــرد و بنابراین 
نبایـــد خودمـــان ناامیـــد باشـــیم. رحیمـــی 
این اســـت که  مـــن  احســـاس  داد:  ادامـــه 
فرمانـــداری،  فرمانـــدار،  فعالیت هـــای  گـــر  ا
کنید  بخشداران و معاونان فرماندار را رصد 
گر مسئله ای در  و مســـائل را به ما بگویید. ا

ســـطح شـــهر هســـت، به مـــا بگویید.

بازدید استاندار فارس از تصفیه خانه فاضلاب شماره دو شیراز
 قاسم توانایی

از  هیئتـــی  همـــراه  بـــه  فـــارس  اســـتاندار 
حضـــور  بـــا  محلـــی  و  اســـتانی  مســـئولین 
مدیرعامـــل، معاونیـــن و جمعـــی از مدیران 
تصفیه خانـــه  از  بازدیـــد  در  شـــیراز  آبفـــای 
جریـــان  در  شـــیراز  دو  شـــماره  فاضـــلاب 
آخریـــن اقدامـــات، مراحـــل ســـاخت و نیـــز 
مســـائل و موانـــع توســـعه تصفیه خانـــه قرار 
دیـــدار  ایـــن  در  فـــارس  اســـتاندار  گرفـــت. 
اعتبـــارات دولتی بـــرای احداث و گســـترش 
از  و  دانســـت  محـــدود  را  تصفیه خانه هـــا 
بـــرای  خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاران 
طرح هـــا  ایـــن  در  ســـرمایه گذاری  و  ورود 
در  ایمانیـــه  محمدهـــادی  کـــرد.  دعـــوت 
بازدیـــد از تصفیه خانـــه شـــماره ۲ فاضـــلاب 
شـــیراز، ضمـــن تشـــکر از زحمات همـــکاران 
ظرفیـــت  گفـــت:  شـــهر،  ایـــن  آبفـــای  اداره 
و دو  یـــک  فاضـــلاب شـــماره  تصفیه خانـــه 
شـــیراز و تصفیه خانه شماره یک شهر صدرا 
حدوداً 6۵ میلیون مترمکعب در سال است 
و قابلیت افزایش تا 1۸۰ میلیون مترمکعب را 
نیـــز دارد. اســـتاندار فـــارس بـــه هم جـــواری 

تصفیه خانـــه شـــماره ۲ شـــیراز بـــا شـــهرک 
صنعتی این شـــهر اشـــاره کـــرد و گفت: یکی 
از روش هـــای توســـعه شـــهرک های صنعتی 
مســـائل زیرســـاختی اســـت و از مهـــم آن ها 
می تـــوان بـــه تأمیـــن بـــرق و آب اشـــاره کرد؛ 
درخصوص آب، بااســـتفاده از پساب مشکل 
توســـعه این شـــهرک ها را حـــل خواهیم کرد 
و بـــرای تأمیـــن بـــرق هم بـــا ســـرمایه گذاری 
صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مشـــترک 

اســـتان، منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی شـــیراز و 
وزارت نیرو نســـبت به احـــداث نیروگاه های 
تـــا ظرفیـــت حداقـــل هـــزار مـــگاوات اقـــدام 
خواهیم کرد تا مسئله تأمین برق نیز مانعی 
بـــرای توســـعه صنایـــع نشـــود. مدیرعامـــل 
آبفای شـــیراز بـــه افزایـــش دو برابـــری میزان 
بـــا ســـاخت دو مـــدول  تصفیـــه فاضـــلاب، 
کـــرد و گفت:  دیگر ایـــن تصفیه خانه اشـــاره 
تصفیه خانـــه فاضلاب شـــماره دو با ظرفیت 

1۰۰ هزار مترمکعـــب با دو مـــدول، 6۰۰ هزار نفر 
کـــه  جمعیـــت را تحـــت پوشـــش قـــرار داده 
بـــا اجـــرای دو مـــدول ســـه و چهـــار در ایـــن 
تصفیه خانـــه، 1۰۰ هزار مترمکعـــب دیگـــر بـــه 
ظرفیت ایـــن واحد اضافه می شـــود. بهمن 
بهـــروزی افـــزود: بـــرای احـــداث مدولـــه ای 
شـــیراز،  دو  شـــماره  تصفیه خانـــه  بعـــدی 
پیمانکار انتخاب شـــده اســـت و امیدواریم 
هم زمـــان بـــا ســـفر دوم هیئـــت دولـــت بـــه 
اســـتان، کلنـــگ احـــداث ایـــن مجموعه به 
زمیـــن زده شـــود. مدیرعامـــل آبفای شـــیراز 
همچنیـــن اذعان داشـــت: ســـازه های خط 
لجـــن ایـــن تصفیه خانـــه در مراحـــل نهایی 
اســـت و پس از اتمام، بخش قابل توجهی از 
برق موردنیـــاز خود را می توانـــد تأمین کند؛ 
لجن حاصلـــه به عنـــوان کود نیـــز در بخش 
کشاورزی قابل استفاده اســـت و پساب این 
تصفیه خانـــه با تأیید ســـازمان بهداشـــت و 
کشـــاورزی، جهت درختان غیر مثمر  جهاد 
و حتی با مراحل تصفیه تکمیلی در کاشـــت 
درختان مثمـــر می تواند مورداســـتفاده قرار 

گیرد.

استاندار در آیین رونمایی از نشان و عنوان دومین کنگره ملی شهدای والامقام مازندران:

»شهدا« منبع الهام بخش وحدت
در ایران اسلامی هستند

 عباسعلی کوشکی
منبـع  را  شـهدا  مازنـدران  اسـتاندار 
اسـلامی  ایـران  در  وحـدت  الهام بخـش 
عظیـم  کنگـره  صـدای  گفـت:  و  دانسـت 
همه جـا  در  بایـد  علویـان،  دیـار  شـهیدان 
محمـود  شـود.  سـید  طنین انـداز 
و  نشـان  از  رونمایـی  آییـن  در  حسـینی پور 
شـهید   1۰4۰۰ ملـی  کنگـره  دومیـن  عنـوان 
باعنوان اینکـه  مازنـدران  اسـتان  سـرافراز 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
خاطرنشـان  شـود،  طنین انـداز  همه جـا 
کـرد: کنگره عظیم شـهدای نامـدار مازندران 
بایـد در سـه محـور؛ ترغیب جوانـان، مخابره 
پیـام در سـطح ملـی بـرای ایـران اسـلامی و 
در  کـه  بین المللـی  عرصـه  در  پیـام  ارسـال 
جبهـه مقاومـت خـوش درخشـیدند، برگـزار 
کـرد: ایـن برنامـه دومیـن  شـود. وی اظهـار 
قـرار  کـه  اسـت  شـهید   4۰۰ و  1۰ هـزار  کنگـره 
اسـتاندار  شـود.  برگـزار  مازنـدران  در  اسـت 
ایـن  متنـوع  برنامه هـای  تـدارک  بااشـاره به 
کـه بـا مشـارکت  کارگـروه  کنگـره در قالـب ۲۰ 
ایـن  شـاخصه  )مشـخص ترین  مردمـی 
کنگـره( همـراه اسـت، گفت: کنگره شـهیدان 
دیـار علویـان مثـل لشـکر همیشـه پیـروز ۲۵ 
حسـینی پور  بـود.  خواهـد  خط شـکن  کربـلا 
بابیان اینکـه مـردم نقـش اصلـی در احیـای 

یـاد و خاطـره شـهدا را برعهـده دارنـد، بیـان 
بـه  شـهدا  خاطـره  و  یـاد  مازنـدران  در  کـرد: 
بـزرگ داشـته  بهتریـن شـکل توسـط مـردم 
بـروز  و  جامعـه  اعتـلای  نمایـش  می شـود، 
کمـال انسـانی در هـر جامعـه ای باتوجه بـه 
در  شـهروندان  مطالبـات  و  کـم  حا فرهنـگ 
همـان  مقـدورات  و  توقعـات  چهارچـوب 
بـه  می توانـد  کـه  می شـود   ترسـیم  جامعـه 
تحقـق آرمان هـای بـزرگ بینجامد. اسـتاندار 
ایـران  بااشـاره به عـزت و عظمـت  مازنـدران 
کـرد:  کیـد  تأ شهداسـت،  مدیـون  کـه  عزیـز 

محفـل  شـمع  شـهیدان  می گوینـد  اینکـه 
گـر احسـاس می کنیـم کـه  جامعـه هسـتند، ا
نیسـت  مـا  حرکـت  اصلـی  محـور  شـهدا  راه 
مسـیر را اشـتباهی رفته ایـم. وی یـادآور شـد: 
در شـرایط جنـگ ترکیبـی دشـمن نیازمنـد 
از  از شـهیدان به عنـوان یکـی  گرفتـن  الهـام 
جامعـه  در  وحـدت  مؤلفه هـای  مهم تریـن 
کاری  مسـؤولیت  بـه  چنانچـه  هسـتیم، 
فرامـوش  را  شـهدا  نبایـد  رسـیدیم  خاصـی 
کنگـره  کـرد:  اضافـه  حسـینی پور  کنیـم. 
عظیم شـهدای نامدار مازندران باید بتواند 

باشـد،  جامعـه  امـروز  نیازهـای  پاسـخگوی 
همچنیـن  کنـد،  ترغیـب  را  جوانـان  بایـد 
ایـن کنگـره بایـد در سـطح ملـی بـرای ایـران 
که مازندران  اسـلامی پیام داشـته باشـد چرا
گردشـگری اسـت،  هـم مقصـد و هـم مسـیر 
پیـام بعـدی مـا در عرصـه بین المللی اسـت. 
شـهدای  داد:  ادامـه  مازنـدران،  اسـتاندار 
مؤثـر  نقـش  مقاومـت  جبهـه  در  مازنـدران 
داشـتند ازایـن رو بایـد پیامشـان را در عرصـه 
کنیـم. وی بابیان اینکـه  بین الملـل مخابـره 
بـه  بایـد  کنگـره  ایـن  عظیـم  مسـؤولیت 
خانـواده  کـرد:  بیـان  شـود،  گـذار  وا مـردم 
شـهدا صاحبـان اصلـی ایـن کنگـره هسـتند، 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
همه جـا طنین انـداز شـود، مـا هـم به عنـوان 
حمایـت  بـزرگ  جمـع  ایـن  کوچک تریـن 
کثـر تـوان ایـن کنگـره  خواهیـم کـرد تـا بـا حدا
بـزرگ جهـاد و شـهادت برگـزار شـود. در ایـن 
روز بـا حضـور نماینـده مقـام معظـم رهبـری 
در اسـتان، نماینـده عالـی دولـت در اسـتان، 
سرپرسـت  و  امنیتـی  سیاسـی  معاونیـن 
معاونـت عمرانی اسـتانداری، فرمانده سـپاه 
کربـلا، مدیـرکل حفـظ آثـار و ارزش هـای دفاع 
مقدس و برخی از مدیران از عنوان و نشـان 
کنگـره شـهدای والامقـام مازنـدران  دومیـن 

شـد. رونمایـی 

گلستان
 اعظم دستجردی

پیشرفت ۹5 درصدی
لایروبی حوضچه اسکله بندر ترکمن

کار لایروبـــی حوضچـــه  گفـــت:  گلســـتان  مدیـــر بنادرودریانـــوردی اســـتان 
اســـکله بنـــدر ترکمـــن درحال حاضـــر ۹۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارد. 
نـــورالله عباســـی گفت: این طرح که درگذشـــته نقش به ســـزایی در توســـعه 
اقتصـــادی منطقه داشـــته، به مدت ۲۷ ســـال براثر پایین روی ســـطح آب و 
ورود رســـوب بـــه حوضچـــه غیرقابل اســـتفاده و امکاناتش رها شـــده بود، با 
کید و پشـــتیبانی استاندار گلســـتان و پیگیری معاون وزیر راه وشهرسازی  تأ
و مدیرعامـــل ســـازمان بنادرودریانـــوردی لایروبـــی آن در کنار پـــروژه خلیج 
گرگان عملیاتی شـــده اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: باتوجه به قولـــی که به 
اســـتاندار گلســـتان داده شـــده، شـــبانه روزی تـــلاش می شـــود تـــا این طرح 
زودتر از ســـفر دور دوم رئیس جمهوری به اســـتان آماده بهره برداری رسمی 
شـــود. به گفتـــه وی لای موجـــود در حوضچه اســـکله بندر ترکمن ازســـوی 
کارشناســـان 1۲6 هزار مترمکعـــب برآورد شـــده اســـت. عباســـی اضافـــه کرد: 
بهره بـــرداری ایـــن طـــرح می توانـــد ظرفیتـــی بـــرای احیـــای »ریل پایـــه« در 
ترانزیت کالا و جذب ســـرمایه گذاری زیرســـاختی و رونق گردشـــگری دریایی 
در ســـواحل خزر دراین منطقه شـــود. بندر ترکمن جزو نخســـتین شهرهای 
دارای راه آهـــن ایران اســـت که در ســـده های گذشـــته ازطریق کشـــتیرانی با 
کشـــورهای همســـایه دریای خزر مراوده تجـــاری داشـــت. احیای حوضچه 
ایـــن بندر معـــروف در دریـــای خزر با دســـتور رئیس جمهور در جریان ســـفر 
اســـتانی اســـفندماه ســـال 14۰۰ به گلســـتان با لایروبی و نجات خلیج گرگان 

آغاز شـــد.

در شرکت گاز استان گلستان انجام شد؛
اجرای پروژه نصب و راه اندازی نیروگاه خورشیدی

مدیرعامل شـــرکت گاز اســـتان گلســـتان از اجرای پـــروژه نصـــب و راه اندازی 
نیروگاه خورشـــیدی در این شـــرکت خبر داد. وی گفـــت: به منظور مدیریت 
مصـــرف و اجـــرای دســـتورالعمل های ابلاغی تأمیـــن انرژی قســـمتی از برق 
احـــداث  درهمین رابطـــه  شـــرکت  ایـــن  اداری،  ســـاختمان های  مصرفـــی 
نیـــروگاه خورشـــیدی به ظرفیـــت ۲۵ کیلووات را در ســـاختمان اداری ســـتاد 
در دســـتورکار قـــرار داد. علـــی طالبـــی ادامـــه داد: بـــا احـــداث ایـــن نیـــروگاه 
حـــدود 4۷ مگاوات ســـاعت انرژی برق ســـاختمان ســـتاد ازطریق سیســـتم 
خورشـــیدی درطـــول ســـال تأمیـــن می  شـــود و اجرای ایـــن پـــروژه منتج به 
کاهش انتشـــار کربن می شود. مدیرعامل شـــرکت گاز استان گلستان گفت: 
این شـــرکت احـــداث تعـــداد دیگری نیـــروگاه خورشـــیدی ســـاختمان های 
ادارات گازرســـانی اســـتان را نیز در برنامـــه خود قرار داده و در ســـنوات اخیر 
با اجـــرای پروژه تهیه و نصب ژنراتور اضطراری برای ســـاختمان ســـتاد، این 

اقـــدام کمک شـــایانی بـــه تولید انـــرژی برق نموده اســـت.

بهینه سازی شبکه کابل مخابرات
در شهرستان علی آباد کتول

کابل هـــای مخابراتـــی بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد کتـــول ترمیـــم شـــد. 
کابل هـــای مخابراتـــی در بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد  در پـــی ســـرقت 
عملیات ترمیم و اصلاح شـــبکه مخابراتی دراین منطقه انجام شـــد. به گفته 
مهنـــدس کـــوروش مزیـــدی؛ ســـرقت کابـــل و تجهیـــزات مخابراتـــی و ایجاد 
اختـــلال در ارتباطـــات مخابـــرات موجـــب نارضایتی مـــردم شـــده و ازاین رو 
ترمیم و بازســـازی مجدد مســـیرهای مورد ســـرقت در اولویـــت فعالیت های 
رفـــع خرابـــی بـــوده تـــا بتوانیـــم در زمـــان کوتاهـــی ارتباطـــات قطع شـــده را 
برقـــرار و پایـــدار نماییـــم. وی هـــدف از این اقـــدام جلوگیـــری از قطعی مکرر 
و کســـب رضایتمندی مشـــترکین دانســـت و افـــزود: امیدواریم بـــا همکاری 
دســـتگاه های امنیتی و قضایی شـــاهد پیشـــگیری از ســـرقت و کاهش این 
معضـــل اجتماعی باشـــیم تا بتوانیـــم رفاه مردم و مشـــتریان مخابـــرات را با 

ارائـــه خدمـــات و ســـرویس های مناســـب مخابراتی تأمیـــن نماییم.

تشکیل گشت مشترک ساماندهی 
ک در استان گلستان بنگاه ها و مشاورین املا

مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان از تشـــکیل گشـــت مشـــترک ســـاماندهی 
ک در اســـتان بـــا هدف برخورد بـــا تخلفات صنف  بنگاه ها و مشـــاورین املا
ک خبـــر داد. مهـــدی ملک گفت: در اولین جلســـه  بنگاه هـــای مشـــاور املا
ک و مســـتغلات گلســـتان بـــه ریاســـت  کارگـــروه تنظیـــم و کنتـــرل بـــازار امـــلا
گشـــت مشـــترک ســـامان دهی بنگاه هـــا و  اســـتاندار برگـــزار شـــد، تشـــکیل 
ک در گلســـتان در دســـتورکار قـــرار گرفـــت. رئیـــس شـــورای  مشـــاورین امـــلا
هماهنگـــی امـــور راه وشهرســـازی گلســـتان ادامـــه داد: اعضـــای اصلـــی این 
گشـــت نمایندگان اداره صمت، اداره کل راه وشهرســـازی، تعزیرات حکومتی، 
پلیـــس فراجا، ســـازمان امور مالیاتی و بســـیج اصنـــاف می باشـــند. او افزود: 
کـــز  گشـــت های نظارتـــی درحال حاضـــر در مرا همچنیـــن باتوجه به اینکـــه 
گـــرگان نیز  اســـتان ها اقدام بـــه فعالیت می کننـــد، نماینده ای از شـــهرداری 
بایـــد اعضـــای اصلی گشـــت را همراهی کنـــد. ملک گفـــت: هرکـــدام از اعضا 
بایـــد ظرف 4۸ ســـاعت پـــس از اولین جلســـه کارگـــروه تنظیم و کنتـــرل بازار 
ک و مســـتغلات اســـتان ســـه نفر نیـــرو مرتبـــط بـــرای اجرای طـــرح به  امـــلا
کننـــد. مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان گفت:  کارگـــروه معرفی  دبیرخانـــه 
بازرســـین مکلف انـــد ضمـــن شناســـایی بنگاه هـــای غیرمجـــاز و بنگاه های 
مجاز بـــا تخلفات گســـترده، مـــوارد تخلف را در ســـامانه یکپارچـــه مدیریت 

کنند. ثبت  بازرســـی 

معاون صمت گلستان خبر داد؛
۱8۱6 فروشگاه در گلستان

آماده ارائه خدمات مرتبط با کالابرگ الکترونیک
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت اداره کل صمـت گلسـتان گفـت: 1۸16 
فروشگاه در 14 شهرستان استان به تجهیزات مرتبط با اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکـی مجهـز شـده اند. احمـد وطنـی درمـورد آخریـن وضعیـت اجـرای 
کنـون 1۸16 فروشـگاه در 14  طـرح کالابـرگ الکترونیـک در اسـتان گفـت: هم ا
شهرسـتان بـه تجهیـزات مرتبـط بـا اجـرای طـرح کالابـرگ الکترونیکـی مجهـز 
شـده اند و قرار بر این اسـت برای رفاه حال شـهروندان این تعداد فروشگاه ها 
کیدبراینکـه تـلاش می کنیـم نقـاط کـور در انجـام  افزایـش داده شـود. وی باتأ
فرآیند اجرای طرح کالابرگ الکترونیک را مرتفع کنیم افزود: همه واحد های 
غ  صنفـی و فروشـگاه های زنجیـره ای مرتبـط در رسـته خواروبـار، لبنیـات و مر
در صـورت تمایـل بـه مشـارکت در طـرح کالابـرگ الکترونیکـی و بهره منـدی از 
( و اعـلام  مزایـای آن، می تواننـد بـا دانلـود نرم افـزار شـما )شـبکه ملـی اعتبـار

درخواسـت همـکاری ازطریـق نرم افـزار مذکـور در ایـن طـرح عضـو شـوند.

سد نرماب تأمین کننده آب بیش از 5۳۰  هزار نفر
از مردم شرق گلستان

مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان گلســـتان گفت: ســـد نرمـــاب به عنوان 
بزرگ تریـــن طـــرح آب رســـانی گلســـتان می تواند نیـــاز حـــدود ۵۳۵ هزار نفر 
از مـــردم شـــرق ایـــن اســـتان را تأمیـــن کنـــد. ایـــرج حیدریـــان اظهـــار کرد: 
گلســـتان دارای 14 ســـد مخزنی بوده که ۷.۷ درصـــد کل آب ورودی به این 
سدها ســـت که متأســـفانه در حـــال کاهش اســـت و دیگر زمان حســـاب باز 
کـــردن بـــر روی نـــزولات جـــوی نیســـت. حیدریـــان گفـــت: باتوجه به اینکـــه 
چاه هـــای غیرمجـــاز معمـــولًا جـــزو چاه هـــای کم عمق هســـتند، برداشـــت 
زیـــادی از آن هـــا انجـــام نمی شـــود. وی دررابطه بـــا ســـد نرمـــاب هـــم بیان 
کـــرد: این ســـد به عنـــوان بزرگ ترین طـــرح آب رســـانی اســـتان می تواند نیاز 
قریب به ۵۳۵ هزار نفر از مردم شـــرق اســـتان را تأمین کند. حیدریان افزود: 
طی دو برنامـــه دولـــت ۷۵ هزارمیلیاردتومان برای اجـــرای روش های نوین 
آبیـــاری اختصـــاص داد و مـــا منتظریم تـــا وزارت جهاد کشـــاورزی گزارشـــی 
دررابطه بـــا اجـــرای طـــرح ارائـــه دهـــد. مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان 
گلســـتان گفت: ابر چالـــش کم آبی با ورود بخش خصوصی قابل حل اســـت 
و در کنـــار بخـــش خصوصـــی کشـــاورزان بـــا تغییر الگـــوی کشـــت نیز نقش 

مؤثـــری در مدیریـــت آب دارند.
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 راهنمای سفری فراموش نشدنی
به گرجستان با تورهای تفلیس!

گرجســتان ســرزمین غذاهای رنگارنگ و صومعه هــای تاریخی 
ارزشمند است که بازدید از آن ها برای تمامی گردشگران تور تفلیس 
توصیه می شود. مردمان این کشور بسیار مهمان نواز و خونگرم هستند 
و در برخی مناطق آن می توانید فارســی زبانان زیادی را پیدا کنید. 
چرا که گرجســتان به ویژه تفلیس از بهترین و محبوب ترین مقاصد 
خارجی برای مسافرتِ ایرانیان بوده و سالانه افراد زیادی را با تورهای 

مسافرتی میزبانی می کند.
البته نکاتی در این بیــن وجود دارد که بدون در نظرگرفتن آن ها 
نخواهید توانســت سفر دلچسبی را در گرجســتان تجربه کنید. به 
عنوان مثال چه زمانی تور گرجستان ارزان تر خواهند بود یا در سفر 
به این کشــور از چه مناطقی باید دیدن کرد؟ برای یافتن پاسخ این 
پرسش ها و مهمترین نکات در اطلاع از هزینه سفر با ما همراه شوید.

تفلیس، محبوب ترین شهر گرجستان!
تفلیس، پایتخت گرجســتان و بزرگترین شهر آن است که در 
جنوب شــرقی اروپا واقع شده است. این شهر موقعیت جغرافیایی 
خاصی دارد که آن را به نقطه اتصالی برای دو قاره اروپا و آسیا بدل 
می کند. از این رو سالانه میزبان نشست ها و همایش های متعددی 
است که آن را در دنیا زبانزد کرده است. تفلیس پر از شگفتی های 
معماری است؛ تنها کافیســت یک ساعت زمان بگذارید و گشتی 
در این شــهر بزنید تا ترکیبی از ســبک های مختلف معماری از 
قرون وســطی گرفته تا نئو کلاســیک و معماری استالینیت را به 
تماشا بنشینید. لذا پیشــنهاد می کنیم برای پاسخگویی به ندای 
شاهکارهای معماری جهان حتما یک بلیط هواپیما تفلیس را رزرو 
و خریداری نمایید و گذر زمان را در یک شــهر به تماشا بنشینید. 
در خصوص هزینه ی آن نیز نباید نگران باشــید؛ چرا که می توانید 
ارزان ترین بلیط هواپیما را در کلیه مسیرهای داخلی و خارجی از 

قاصدک 24 به صورت اینترنتی تهیه کنید.

این اماکن را در گرجستان هرگز از دست ندهید!
خوب اســت بدانید جاذبه های گردشگری تفلیس را نمی توان به 
آثار تاریخی یا باستانی آن خلاصه کرد؛ چرا که این شهر پر از مناظر 
طبیعی اســت که یکی از مهمترین نقاط توریســتی آن به شمار می 
آیند اما اگر بخواهیم به چند نمونه از معروفترین آن ها اشــاره کنیم، 

می توانیم موارد زیر را نام ببریم:

میدان آزادی و خیابان روستاولی
دریاچه لیسی گرجستان

آکوا پارک تفلیس
کلیسای صخره ای

پل صلح
کلیسای جامع تثلیث

همانطور که می دانیــد تفلیس یکی از قطب های تجاری اروپا به 
شمار می رود از این رو در اغلب بازارها و مراکز تجاری آن می توانید 
خرید از برندهای معروف دنیا را تجربه کنید. گستردگی و تنوعی که 
در بازارها و مراکز تجاری تفلیس وجود دارد، به شما امکان می دهد 
تا هر آنچه را که در ذهن دارید از مراکز خرید آن تهیه کنید. از جمله 
معروفترین مراکز خرید تفلیس که قطعا خرید از آن ها ارزش خرید 

تورهای تفلیس را دارد را در زیر مشاهده می کنید:

بازار واگزال تفلیس
مرکز خرید تبلیسی مال

بازار دست فروشی درای بریج
بازار بزرگ لیلو

Good Will فروشگاه بزرگ
بهترین زمان گرفتن بلیط هواپیما و تورهای تفلیس!

گرجستان و به طور خاص شهر تفلیس، در منطقه ای کوهستانی 
و نزدیک به رشــته کوه های قفقاز واقع شده است و عموما زمستان 
هایی ســخت، سرد و پر برف دارد اما در فصل بهار و تابستان، هوا در 
تفلیس مســاعد و معتدل است از این رو تابستان شلوغترین فصل در 
گردشگری گرجستان اســت. با توجه به آنچه که گفته شد، بهترین 
زمان برای سفر به گرجستان و خرید بلیط هواپیما تفلیس می تواند، 
اواخر فصل بهار تا اواخر تابســتان باشــد چراکه بــا خرید یک بلیط 
هواپیمــا تفلیس در ایــن زمان می توانید ضمن برخوردار شــدن از 
تفریحات و هیجانات آبی سواحل این کشور، قیمت مناسبتری را نیز 

در رزرو اقامتگاه ها تجربه کنید.
فصل پاییز نیز یکی از فصل های دیدنی و زیبای گرجستان بوده و 
طبیعت زیبای تفلیس در این فصل جلوه ی زیادی دارد. بنابراین اگر 
قصد خرید تور تفلیس ارزان یا همان تور گرجســتان لحظه آخری را 
دارید، این فصل فرصت مناسبی برای شما می باشد. قیمت ها در پاییز 
به علت شروع مدارس و امتحانات کاهش پیدا کرده و شرایط را برای 
خرید این تور فراهم می کنند. البته اوایل فروردین و پس از تعطیلات 
نــوروزی نیز قیمت تور تفلیس کاهش می یابد. برای خرید این تورها 
توصیه می کنیم حتما از سامانه های معتبر استفاده کنید که در میان 

مسافران از محبوبیت و اعتبار بالایی برخوردار هستند.
ادامه در صفحه 3

صندلی ساحلی تاشو مسافرتی چیست و چه مزایایی دارد؟
برای داشتن یک ســفر لذت بخش و خاطره انگیز شما نیاز به یک 
سری وسایل و لوازم مربوط به گردش و سفر دارید. یکی از این وسایل 
مهم و ضروری صندلی تاشو سفری است که سفر را برایتان لذت بخش 
مــی  کند. هیچ لذتی در جهان بالاتــر از تکیه دادن روی یک صندلی 
کنار رودخانه و گوش دادن به صدای آب نیست.صندلی ساحلی تاشو 
ســفری این امکان را به شما می دهد تا در چنین شرایطی بدون هیچ 

گونه نگرانی روی صندلی بنشینید و از طبیعت لذت ببرید.

مزایای استفاده از صندلی ساحلی تاشو مسافرتی:
قیمت آن ها بســیار مناسب اســت، بنابراین از ارزش خرید بالایی 

برخوردار هستند.
به دلیل تاشو بودن، حجم آن ها تقریبا به نصف کاهش پیدا می کند که 
این خود باعث می  شود فضای کمتری از صندوق عقب شما را اشغال کند.

معمولا از جنس چوب و فلز آلومینیوم ســاخته می  شوند که باعث 
ســبک بودن آن ها می  شــود. در مورد وسایل مسافرتی وزن کم یک 

مزیت مهم محسوب می  شود.
مقاومت بالا و ضد آب بودن یکی از مزیت  های مهم صندلی سفری است. 

زیرا بیشتر در مکان  هایی مانند کنار دریا و رودخانه استفاده می  شوند.
نشســتن روی صندلی از خیلی از مشــکلات ناحیه ستون فقرات و 
گردن جلوگیری می کند، بنابراین شــما کمتر دچار آســیب دیدگی 

می  شوید.
ویژگی هایی که در هنگام خرید صندلی ســاحلی تاشو سفری باید 

به آن دقت کرد:
• دســته دار بودن صندلی: معمولا استفاده از صندلی تاشو سفری 
دسته دار بیشتر توصیه می شود، زیرا از آویزان شدن دست ها در کناره 
های صندلی جلوگیری می کند و باعث می شــود احساس خستگی 

کمتری در هنگام نشستن روی صندلی بر فرد وارد شود.
• سایبان صندلی تاشو: برخی از انواع صندلی تاشو سفری همراه 
با ســایه بان طراحی می شــوند. این صندلی ها یک انتخاب خوب 
محســوب می شوند زیرا باعث می شود که افراد با وجود نور آفتاب 
نیز بتوانند از آن ها اســتفاده کنند و در نبود آفتاب قسمت سایبان 

را جدا کنند.
• سایز صندلی: این صندلی ها می توانند در سایز های مختلف تک 
نفره، دو نفره و … عرضه شوند که هر کدام ویژگی های خود را دارند 

و بنا به میزان کاربرد آن می توانید آنها را تهیه نمایید.
• جنس بدنه صندلی تاشــو سفری: توجه به جنس بدنه صندلی در 
هنگام خرید از اهمیت زیادی برخوردار است زیرا هرچقدر مرغوب تر 
باشــد و استحکام آن بهتر باشــد، کیفیت بهتری را ارائه خواهد داد و 

دوام بیشتری خواهد داشت.

کلینیکیک شنبه 28 خرداد 1402     شماره 2811 33 جامعه

 تعریفی ساده از یک معضل پیچیده
»اختـلال افسـردگی« )همچنیـن به عنـوان »افسـردگی« شـناخته 
می شـود( یـک اختـلالِ روانـی رایـج اسـت؛ شـامل تغییـرات شـدیدِ 
خُلقـی یـا از دسـت دادن لـذت یـا علاقـه بـه فعالیـت بـرای مـدت 
طولانـی. افسـردگی، بـا »نوسـان در احساسـات عـادی« در مـورد 
زندگـی روزمـره، متفـاوت اسـت و می تواند همه جنبه های زندگی؛ 
تحت تأثیـر  را  جامعـه  و  دوسـتان  خانـواده،  بـا  روابـط  از جملـه 
قـرار دهـد. افسـردگی ممکـن اسـت بـرای هر کسـی اتفـاق بیفتـد. 
افرادی کـه بـا سوء اسـتفاده، فقـدان شـدید یـا سـایر رویدادهـای 
ابتلا به افسـردگی  در معـرض  بیشـتر  کرده انـد،  زندگـی  اسـترس زا 

هسـتند.

اعداد و ارقام چه می گویند؟
از جملـه  جهـان؛  جمعیـت  از  ۳٫۸درصـد  شـده  زده  تخمیـن 
مـردان  میـان  در  )چهاردرصـد  بزرگ سـالان  از  پنج درصـد 
بزرگ سـالان  ۵٫7 درصـدِ  و  زنـان(  میـان  در  شـش درصد  و 
بالای ۶۰ سـال، افسـردگی را تجربه می کنند. تقریباً ۲۸۰ میلیون نفر 
در جهان افسردگی دارند. افسردگی در بین زنان حدود ۵۰ درصد 
بیشـتر از مـردان اسـت. در سراسـر جهـان، بیـش از ۱۰ درصـدِ زنـان 
تجربـه  را  افسـردگی  کرده انـد،  زایمـان  به تازگـی  زنانی کـه  و  بـاردار 
می کننـد. سـالانه بیـش از 7۰۰هزارنفـر بـا خودکشـی، جانشـان را 
کـه درواقـع، چهارمیـن عامـل مرگ و میـر در  از دسـت می دهنـد؛ 
گرچـه درمان هـای شناخته شـده و  سـنین ۱۵ تـا ۲۹ سـال اسـت. ا
مؤثـری بـرای اختـلالات روانی وجـود دارد؛ اما بیـش از 7۵ درصد از 
مـردم در کشـورهای بـا درآمـد کم و متوسـط هیـچ درمانی دریافت 

نمی کننـد.

 آشنایی با علائم رایج اولیه
-یکـی از علائـم بـارز، احسـاس غمگینـی، ناامیـدی یا پوچـی برای 
وقتـی  حتـی  اسـت  ممکـن  احسـاس  ایـن  طولانی سـت.  مـدت 
همه چیـز در زندگـی فـرد، »خوب« پیش می رود نیز وجود داشـته 

باشد.
فعالیت هایـی  بـه  را  خـود  علاقـه  اسـت  ممکـن  مبتـلا،  -افـراد 
ماننـد  بدهنـد؛  دسـت  از  می بردنـد،  لـذت  آن هـا  از  زمانـی  کـه 

… و  معاشـرت ها  سـرگرمی ها، 
-افسـردگی می توانـد باعـث تغییـر در اشـتها و منجـر بـه افزایـش 
یـا کاهـش وزن شـود. برخـی ممکـن اسـت اشـتهای خـود را کامـل 
از دسـت بدهنـد؛ درحالی کـه بعضی هـا شـاید بیشـتر بـه غـذا رو 

بیاورنـد.
-اختلالات خواب، در افسـردگی شـایع است. برخی ازافراد ممکن 
داشـته  مشـکل  خـواب،  پیوسـتگیِ  یـا  به خواب رفتـن  در  اسـت 
باشـند؛ درحالی کـه برخی دیگر ممکن اسـت بیش ازحـد بخوابند.
-مبتلایـان اغلـب احسـاس خسـتگی کـرده و ممکـن اسـت حتـی 

بـرای انجـام امـور سـاده نیـز دچـار مشـکل شـوند.
-افسـردگی می توانـد بـر توانایـی تمرکـز افـراد تأثیـر بگـذارد و منجـر 

بـه مشـکلاتی در تصمیم گیـری یـا تکمیـل وظایـف شـود.
سـردرد،  ماننـد  فیزیکـی  نشـانه هایِ  می توانـد  عارضـه  -ایـن 
معده درد و کمردرد ایجاد کند. این علائم ممکن است به درمان 
پاسـخ ندهنـد و می تواننـد نشـانه ای از زمینـه  افسـردگی باشـند.
یـا  بی قـراری  احسـاس  اسـت  ممکـن  مبتلایـان  -برخـی  
تحریک پذیـری کننـد؛ حتـی وقتـی هیـچ دلیـل ظاهـری بـرای این 

باشـد. نداشـته  وجـود  احساسـات 
-در مـوارد شـدید، افسـردگی می توانـد منجـر بـه افـکار عمیـق و 
پیوسـته دربـاره مـرگ یـا خودکشـی شـود. هرکسـی که ایـن افـکار را 
 از یک متخصص مراقبت های بهداشتی 

ً
تجربه می کند، باید فورا

کمک بگیـرد.

عوامل اثرگذار بر افزایش نرخ بالای افسردگی در کشورها
ننـگ فرهنگـی: در برخـی فرهنگ هـا، مسـائل مربوط به »سـلامت 
روان« هنوز به عنوان یک تابو یا امری شـرم آور تلقی می شـوند که 

کمـک یـا درمـان را بـرای افراد دشـوار می کند.

نابرابـری اقتصـادی: کشـورهایی بـا سـطوح بـالای نابرابـری درآمد، 
اغلب نرخ های افسـردگی بیشـتری را تجربه می کنند؛ زیرا افراد در 
آن هـا ممکـن اسـت درمواجهه بـا مشـکلات اقتصـادی، احسـاس 

درماندگـی یا ناامیـدی کنند.

کـه  شـهری  به شـدت  منطقـه  در  زندگـی  اجتماعـی:  انـزوای 
مناطقـی  در  زندگـی  یـا  ازهم بیگانه انـد  به نوعـی  شـهروندانش 
دورافتـاده کـه ارتباطات جمعیِ محدودی را میسـر می کند، هردو 
می تواننـد احسـاس تنهایـی و انزوا را تشـدید کـرده که به نوبه خود 

می توانـد منجـر بـه افسـردگی شـود.

سیاسـی،  آشـفتگی  دچـار  کـه  کشـورهایی  سیاسـی:  بی ثباتـی 
و  اسـترس  به دلیـل  نااطمینانـی هسـتند، می تواننـد  یـا  درگیـری 
دهنـد. افزایـش  را  افسـردگی  نـرخ  بی ثباتـی،  از  ناشـی  اضطـراب 

عدم دسترسـی به منابع: در بسـیاری از کشـورها، منابع بهداشـت 
روان، کمیـاب یـا غیرقابل دسـترس اسـت و دریافـت مراقبت هـای 

موردنیـاز را بـرای افـراد دشـوار می کند.

عوامـل اقلیمـی و محیطـی: شـرایط آب و هوایـی شـدید، آلودگـی و 

سایر عوامل محیطی می توانند در میزان افسردگی نقش داشته 
تأثیـر  افـراد  روانـی  و  بـر سـلامت جسـمی  زیـرا می تواننـد  باشـند؛ 

منفـی بگذارنـد.

فشـار  اسـت  ممکـن  فرهنگ هـا،  از  برخـی  در  موفقیـت:  منگنـه 
شـدیدی بـرای کسـبِ موفقیـت وجـود داشـته باشـد کـه می توانـد 
منجـر بـه احسـاس بی کفایتـی یـا شکسـت شـود و بـه افسـردگی 

بینجامـد.

نابرابری جنسیتی: زنان به دلیل عوامل اجتماعی مانند تبعیض، 
دسترسـی نابرابر به منابع و تحمیل بار مسـئولیت های مراقبتی، 

اغلب درمعرض خطر بیشـتری برای افسردگی هستند.

کـه سـابقه اسـتعمار،  کشـورهایی  ترومـای تاریخـی و بین نسـلی: 
جنـگ یـا سـایر اشـکال ترومـا دارنـد، احتمـالًا درپـیِ ایـن آسـیبِ 
تاریخی که از نسلی به نسل دیگر منتقل می شود، نرخ افسردگی 

بالاتـری دارنـد.

اقدامات پیشگیرانه بالادستی
-تشـویق بـه انجام گفت وگوهـای باز و صادقانه درمورد »سـلامت 
روان« می تواند به کاهش اَنگ مرتبط با افسـردگی و سـایر شـرایط 
سلامت روان کمک کند و نهایتاً مددجویی و دسترسی به منابع 

را برای افراد آسـان تر سـازد.
-بهبـود دسترسـی بـه منابـع »بهداشـت روان«؛ ماننـد خدمـات 
مشـاوره و دارو، می توانـد بـه افـراد کمـک کنـد تـا مراقبت هـای لازم 

بـرای مدیریـت افسـردگیِ خـود را دریافـت کننـد.
کـه افـراد  -تشـویق فعالیت هـای جامعه سـاز و ایجـاد فضاهایـی 
گسـترش  کننـد و روابـط خـود را  بتواننـد در آن هـا ارتبـاط برقـرار 
کاهـش خطـر  دهنـد، می توانـد بـه مبـارزه بـا انـزوای اجتماعـی و 

کنـد. کمـک  افسـردگی 
کاهـش نابرابـری درآمـد و ارائـه حمایت هـای لازم  -پرداختـن بـه 
از افرادی کـه دچـار مشـکلات مالـی هسـتند، می توانـد اسـترس و 

کاهـش دهـد. کـه می توانـد بـه افسـردگی بینجامـد،  اضطرابـی را 
-خلـق محیط هـای کاریِ ایمن تـر و حمایتی تـر؛ بـا سـاعات کاریِ 
معقول و دسـتمزد منصفانه می تواند به کاهش اسـترس و بهبود 

سـلامت کلی کمـک کند.
و  آلودگی هـا  ماننـد  زیسـت محیطی؛  مسـائل  بـه  -پرداختـن 
سـلامت  خطـرات  کاهـش  بـه  می توانـد  آب و هوایـی،  تغییـرات 

کنـد. کمـک  این عوامـل  بـا  مرتبـط  روانـی  و  جسـمی 
-آمـوزش افـراد درمـورد علائـم و نشـانگان افسـردگی و ارائه آموزش 
بهبـود  بـه  می توانـد  بهداشـتی،  مراقبت هـای  متخصصـان  بـه 

کنـد. کمـک  تشـخیص و درمـان به موقـع افسـردگی 
-پرداختـن بـه نابرابری جنسـیتی و ارائه حمایـت از زنان می تواند 

در کاهش خطر افسـردگی مرتبط با آن مؤثر باشـد.
-توجـه به علـل ریشـه ای آسـیب های تاریخـی و بین نسـلی؛ مانند 
کاهـش خطـر  نژادپرسـتیِ سیسـتمیک و اسـتعمار، می توانـد بـه 

کنـد. افسـردگی ناشـی از آن ها کمـک 

پاسخ  به پرسش های رایج
چیستیِ اختلالات افسردگی

کـه بـا احسـاس مـداوم غم وانـدوه  گروهـی از اختـلالات روانی انـد 
لذت بخـش  زمانـی  کـه  فعالیت هایـی  بـه  علاقـه  ازدسـت دادن  و 
بودنـد، مشـخص می شـوند. ایـن اختـلالات می تواننـد بـر نحـوه 
تفکـر، احسـاس و رفتـار افـراد تأثیـر بگذارند و تأثیـر قابل توجهی بر 

زندگـی روزمـره داشـته باشـند.

وان چگونگی تأثیر بر سلامت ر
افسـردگی می توانـد تأثیـری عمیـق بـر سـلامت روان داشـته و بـر 
درصـورت  بگـذارد.  تأثیـر  کلـی  بهزیسـتیِ  و  عواطـف  خلق وخـو، 
عدم درمـان، می توانـد منجـر بـه نـوع حـاد و حتـی عواقـب بدتـری 

ماننـد خودکشـی شـود.

شیوع و پراکندگی جهانی
اسـت؛  متفـاوت  دیگـر  کشـور  بـه  کشـوری  از  افسـردگی  میـزان 
به طوری کـه برخـی از کشـورها نـرخ بالاتـری را نسـبت بـه سـایرین 
کـه افـراد را در  گـزارش می کننـد. بااین همـه، بیمـاری شایعی سـت 

هـر سـن، جنسـیت و پیشـینه تحت تأثیـر قـرار می دهـد.

راهکار مقابله با گسترش
از  بـه مراقبت هـای بهداشـت روان، جلوگیـری  بهبـود دسترسـی 
برچسـب زنی ها درمـورد بیماری هـای روانـی و پرداختن به عوامل 
اجتماعی و اقتصادی که افسـردگی را تشـدید می کنند، می توانند 
همـکاری  بـا  باشـند.  مؤثـر  اختـلالات  شـیوع  نـرخ  کاهـش  در 
یکدیگـر بـرای ارتقـای سـلامت روان و تندرسـتی، می توانیـم آینده 
روشـن تری را بـرای افـراد و جوامـع در سراسـر جهـان ایجـاد کنیـم.

وان اختلالات موازیِ مؤثر بر سلامت ر
»سـلامت  بـر  می تواننـد  روانـی  اختـلالات  از  متنوعـی  گـروه 
دوقطبـی،  اضطرابـی،  اختـلالات  ازجملـه  بگذارنـد؛  تأثیـر  روان« 
اسـکیزوفرنی و …؛ بسـیارمهم اسـت کـه تشـخیص دهیـم بیمـاریِ 
روانـی، یـک موضـوع پیچیـده و چندوجهـی  بوده کـه نیازمند یک 

پیشگیری سـت. و  درمـان  بـرای  جامـع  رویکـرد 

نقش مثبت گفتاردرمانی
شـناخته  نیـز  مشـاوره  یـا  روان درمانـی  به نـام  کـه  گفتاردرمانـی 
می شـود، نوعـی درمـان سـلامت روان؛ شـامل صحبـت بـا درمانگر 
یـا مشـاور آموزش دیـده اسـت. ازاین طریـق، مبتلایـان می تواننـد 
منفـی  افـکار  الگوهـای  بـه  بیاموزنـد،  را  مقابلـه ای  مهارت هـای 
کننـد. رسـیدگی؛ و اسـتراتژی هایی بـرای مدیریـت علائـم ایجـاد 

وتمند و کشورهای کم درآمد تفاوت کشورهای ثر
میـزان افسـردگی بسـته بـه عوامـل مختلـف؛ ازجمله دسترسـی به 
و  اقتصـادی  و  اجتماعـی  عوامـل  روان،  بهداشـت  مراقبت هـای 
نگـرش فرهنگـی نسـبت بـه این نـوع بیماری هـا می توانـد متفاوت 
گرچه این درست نیست که بگوییم جوامع پردرآمد الزاماً  باشد. ا
نـرخ افسـردگی بالاتـر یا پایین تری نسـبت بـه کشـورهای کم درآمد 
کشـورها تنهـا  کـه افسـردگی در  دارنـد. تحقیقـات نشـان می دهـد 
توسـعه یافته،  جوامـع  نـام  و  نیسـت  عامـل  دو  یـا  یـک  از  متأثـر 

درحال توسـعه و توسـعه نیافته در هردوگـروه وجـود دارد.

مانعی به نام »اَنگ اجتماعی«
می توانـد  روانـی  بیماری هـای   پیرامـون  اجتماعـی«،  »اَنـگ 
کمک گرفتـن را بـرای آن ها  کـه افسـردگی را تجربـه می کننـد، دشـوار 
و  انـزوا  شـرم،  احسـاس  بـه  منجـر  می توانـد  »اَنـگ«  ایـن  سـازد. 
جسـت وجوی  از  را  افـراد  می توانـد  کـه  شـود؛  قضـاوت  از  تـرس 

بـازدارد. موردنیـاز  مراقبت هـای 

دوره افسردگی و افسردگیِ بالینی
علائـم  آن،  افـراد  طـی  کـه  مشخصی سـت  بـازه  افسـردگی،  دوره 
یـا بخشـی  افسـردگی را تجربـه می کننـد. ممکـن اسـت یـک دوره 
»افسـردگیِ  ازسـویی،  باشـد.  بزرگ تـر  افسـردگیِ  اختـلال  یـک  از 
بالینـی« یـک وضعیـت سـلامت روانِ مزمـن اسـت کـه بـا احسـاس 
مـداوم غم وانـدوه و ازدسـت دادن علاقـه بـه فعالیت هـایِ زمانـی 
مدیریـت  بـرای  اسـت  ممکـن  می شـود.  مشـخص  لذت بخـش، 
نیـاز  یـا هـردو  یـا دارو  بـه درمـان پیوسـته ماننـد مشـاوره  علائـم، 

باشـد. داشـته 

چند درمان مفید
آن  علائـمِ  شـدت  و  فـرد  بـه  بسـته  افسـردگی،  مؤثـر  درمان هـای 
گفتاردرمانـی،  رایـج:  گزینه هـای  از  برخـی  اسـت.  متفـاوت  نیـز 
و   )IPT( بین فـردی  درمـان  و   )CBT( شـناختی  رفتاردرمانـی 
داروهـای ضد افسـردگی هسـتند. تغییـرات سـبک زندگـی ماننـد 
ورزش منظـم، عـادات غذایـی سـالم و فنـون کاهـش اسـترس نیـز 

باشـد. مؤثـر  افسـردگی  علائـم  مدیریـت  در  می توانـد 

مدیریت فردیِ علائم
چندیـن کار وجـود دارد کـه افـراد می تواننـد بـرای مدیریـت علائـم 
افسـردگی و اضطـراب انجـام دهنـد؛ مانند یافتنِ کمـک حرفه ای، 
تمریـن فنـون مراقبـت از خـود و کاهش اسـترس و ایجـاد تغییرات 
کلـی. به یـاد داشـته باشـید:  در سـبک زندگـی بـرای ارتقـای رفـاه 
درمان هـای مؤثـر بـرای افسـردگی و اضطراب »دردسـترس« اسـت 
و  کـرده  مدیریـت  را  علائـم  می توانیـم  مناسـب«،  »حمایـت  بـا  و 

سـلامت روان خـود را بهبـود بخشـیم.

وهای ضدافسردگی اهمیت دار
داروهای ضدافسردگی، از گزینه های درمانی مؤثر برای افسردگی 
بـرای برخـی افـراد اسـت؛ که با تغییر تعادل مواد شـیمیاییِ اثرگذار 
بـر خلق وخـو در مغـز، نقش خـود را ایفا می کنند. بااین حال، همه 
مبتلایـان بـه داروهـای ضدافسـردگی پاسـخ نـداده و ممکن اسـت 

هفته ها یا ماه ها طول بکشـد تا اثر کامل آن مشـخص شـود.

کشورهایی با بیشترین میزان افسردگی
اوکراین: نرخ شیوع ۶٫۳درصد با بیش از ۲میلیون نفر مبتلا

ایالات متحـده: نـرخ شـیوع ۵٫۹درصـد بـا بیـش از ۱7میلیون نفـر 
مبتلا

استرالیا: نرخ شیوع ۵٫۹درصد با بیش از ۱ میلیون نفر مبتلا
استونی: نرخ شیوع ۵٫۹درصد با بیش از 7۵هزارنفر مبتلا

برزیل: نرخ شیوع ۵٫۸درصد با بیش از ۱۱میلیون نفر مبتلا
یونان: نرخ شیوع ۵٫7درصد با بیش از ۵۹۰هزار نفر مبتلا

پرتغال: نرخ شیوع ۵٫7درصد با بیش از ۵7۰هزار نفر مبتلا
بلاروس: نرخ شیوع ۵٫۶درصد با بیش از ۵۱۰هزار نفر مبتلا

فنلاند: نرخ شیوع ۵٫۶درصد با بیش از ۲۹۰هزار نفر مبتلا
لیتوانی: نرخ شیوع ۵٫۶درصد با بیش از ۱۶۰هزار نفر مبتلا

 کشورهایی با کمترین میزان افسردگی
جزایر سلیمان: نرخ شیوع ۲٫۹درصد با بیش از ۱۶هزار نفر مبتلا

تیمور شرقی: نرخ شیوع ۳درصد با بیش از ۳۳هزار نفر مبتلا
پاپوآ گینه نو: نرخ شیوع ۳درصد با بیش از ۲۲۰هزار نفر مبتلا

میکرونزی: نرخ شیوع ۳٫۱درصد با بیش از ۳هزار نفر مبتلا
کیریباتی: نرخ شیوع ۳٫۱درصد با بیش از ۳هزار نفر مبتلا

وانواتو: نرخ شیوع ۳٫۱درصد با بیش از 7هزار نفر مبتلا
تونگا: نرخ شیوع ۳٫۲درصد با بیش از ۳هزار نفر مبتلا

ساموآ: نرخ شیوع ۳٫۲درصد با بیش از ۵هزار نفر مبتلا
لائوس: نرخ شیوع ۳٫۲درصد با بیش از ۲۰۹هزار نفر مبتلا

نپال: نرخ شیوع ۳٫۲درصد با بیش از ۸۹۰هزار نفر مبتلا

مجموعه Go Visa Free منتشر کرد؛

گزارشی از افسردگی در جهان در سال 2۰23

ازدواج سالمندان؛ ضرورت ها و چند نکته
 دکترحمیدرضااشراقی*

و  ویــژه  انســان های  تنهــا  کــه  الهی ســت  هدیــه ای  ســالمندی  دوران 
نظرکــرده خــاص خداونــد بــه آن می رســند؛ یعنــی کســانی کــه خداونــد برای 
آن هــا عمــری طولانــی خواســته و آن هــا بــه آن رســیده اند. پــس بایــد ایــن 
دوران همچــون دوران دیگــر زندگــی سرشــار از صفــا و جنب وجــوش و 
تجربه هــای نــاب و دل انگیــز باشــد؛ امــا متأســفانه یکــی از معضــلات همین 
ســنین بــرای برخــی از  ســالمندان به دلیــل از دســت دادن همــراه و شــریک 
زندگی خود، دوران تنهایی و غم است. ازدواج سالمندان یکی از بهترین 
تمهیــدات بــرای بهبــود شــاخص های کیفیــت زندگــی ) جســمی روانــی، 
 بهداشــتی،  اجتماعــی و معنــوی( در ســالمندان اســت؛ البتــه هنگامی کــه 
برخــی از ســالمندان بــرای کاهــش مشــکلات زندگــی ، تصمیــم بــه ازدواج و 
یافتن شــریک مناســب می گیرند متأســفانه پذیرش ازدواج ســالمندان در 
جامعــه و ازســوی فرزنــدان و اطرافیــان بــا ســختی هایی روبه روســت. آمــار 
جمعیتــی کشــور نشــان می دهــد رشــد جمعیــت ســالمندی ایــران تــا ســال 
1404 ســه برابر رشــد جمعیــت کشــور می شــود. براســاس اطلاعــات مرکــز 
آمــار ایــران، نه درصــد مــردان ســالمند و 49 درصــد زنــان ســالمند بــدون 
همســر و تنهــا زندگــی می کننــد. بیــش از 70  درصــد مــردان و 30  درصــد زنــان 
تنهــای ســالمند، احســاس نیــاز بــه ازدواج مجــدد را بــه فرزنــدان خــود ابــراز 
می کننــد. براســاس آمارهــای جهانــی درصــد تنهایــی زنــان ســالمند بیــش 
از مــردان اســت و مــردان بــالای 65 ســال هفت درصــد و زنــان بیــش از 
50 درصــد در تنهایــی ســالمندی به ســر می برنــد. موانــع فرهنگــی و عرفــی 
متعــدد و باورهــای غلــط رونــد ازدواج ســالمندان را با مشــکل مواجه کرده 

اســت.

یزی نیست ازدواج در سالمندان فقط غر
عوامـل  اصلی تریـن  از  یکـی  فطری سـت.  نیـازی  ازدواج  یـا  مشـترک  زندگـی 
قدرتمنـد  غریـزه  و  مفـرط  نیـاز  جوانـی،  سـنین  در  ازدواج  بـرای  انگیزشـی 
بلکـه  نیسـت  محـض  غریـزه  روی  از  سـالمندان  ازدواج  امـا  جنسی سـت؛ 
سـالمند با نگاهی دیگر به ازدواج به دنبال شـخصی برای همدلی، همفکری 
و همبستگی سـت. نیـاز داشـتن بـه یـک همـراه و همـدل در زندگـی مهم ترین 

اسـت. سـالمندان  ازدواج  بـرای  عامـل 

وحیه سالمندان با ازدواج  بهبود ر
داشتن همسر در سالمندی سبب تقویت روحیه در افراد کهن سال می شود؛ 
او ماننـد دوسـت داشته شـدن،  زیـرا یـک همـدل و همـراه نیازهـای روحـی 

همدلـی، حمایـت و احسـاس نیـاز بـه صمیمیـت را برطـرف می کنـد.

حمایت در زمان اضطرار
درسـت اسـت که در ازدواج سـالمندان زوجین سـالمند هسـتند و هر دو نیاز 
بـه مراقبـت از خـود دارنـد؛ امـا در ایـن ازدواج هـر دو نفـر در شـرایط اضطـرار 
می تواننـد بـه داد یکدیگـر برسـند و حضـور آن هـا در کنـار هـم باعـث پرشـدن 

خـلاء عاطفـی و افزایـش روحیـه و انگیـزه می شـود.

ایجاد شادی و نشاط در زندگی
کثر سالمندان روزهای خود را در تنهایی سپری می کنند و پیری و کهن سالی  ا
برایشان به کابوسی تکراری و اجباری بدل می شود. آن ها با ازدواج می توانند 

زندگی سالم و پرنشاطی را برای خود رقم بزنند و یار و همدم پیدا کنند.

ایجاد الگوی اجتماعی برای ازدواج
ترویـج ازدواج در میـان سـالمندان تنهـا بـه گسـترش، تعمیـق و حتـی اصـلاح 
و ارتقـای ازدواج جوانـان نیـز کمـک می کنـد، زیـرا جوانـان وقتـی بزرگ سـالان را 
می بیننـد کـه درمقابله بـا مشـکل تنهایـی، ازدواج می کننـد، بـه ازدواج ترغیب 

می شـوند.

افزایش امید به زندگی
در تحقیقات زیادی ثابت شـده اسـت ازدواج سـالمندی، اسـترس های آن ها 
را کمتـر می کنـد و سـالمندانی کـه در ایـن دوره از زندگی شـان ازدواج کرده انـد، 

عمـر طولانی تـری دارند.

کاهش میزان بیماری
هر فرد، در هر سنی، نیازمند موردتوجه بودن و محبت است، این درحالی که 
نیازهـای  ارضـای  عـدم  به دلیـل  می کننـد  زندگـی  تنهـا  افرادی کـه  کـه  اسـت 
عاطفـی سیسـتم بدنی شـان تضعیـف می شـود و رفته رفته موجـب درماندگی 
و بیماری آن ها خواهد شـد و اینجاسـت که نقش یک همدم جلوه بیشـتری 

پیـدا می کند.

بهبود تغذیه
تنهایـی یـا احسـاس تنهایـی اثـرات بسـیار عمیقـی بـر جـای می گـذارد و حتـی 
بـر میـزان خـوردن غـذا و متابولیسـم و تغییـرات بیولوژیکـی نیـز مؤثـر اسـت. 
احسـاس تنهایـی حتـی میـزان مصـرف داروهـای آرام بخـش و مسـکن را در 

می دهـد. افزایـش  سـالمندان 
دیگـر مزایـای ازدواج سـالمندان: افزایـش سـطح حمایـت عاطفـی و رضایـت از 
زندگی،  افزایش امید به زندگی، بیرون آمدن از حالت افسـردگی و انزوا، کمک 
بـه شـادابی، بهبـود شـرایط سـلامتی، کاهش سـطح اسـترس، در کنـار یکدیگر 

بـودن و حـل مشـکلات همدیگـر، یاری رسـاندن به همدیگر،
کاهش میزان بیماری های اعصاب و روان، کند شدن روند فراموشی و آلزایمر، 
کاهـش یـاس و ناامیـدی، تقویـت  کـم شـدن خودکشـی،  کاهـش آشـفتگی، 
عزت نفس و اعتماد به نفس، افزایش خودکارآمدی، بالا رفتن کیفیت زندگی، 
بهبود خلق و رفتار، مشکلات ازدواج سالمندان. متأسفانه عرف اجتماعی در 
ایـران بـرای افـراد سـالمندی کـه ازدواج نکرده انـد یـا آن هایی که همسرانشـان 
می کردنـد  گمـان  خانواده هـا  نمی شـود.  قائـل  حقـی  داده انـد  دسـت  از  را 
ایـن افـراد نیـاز عاطفـی، روحـی و روانـی، جنسـی ندارنـد به همین دلیـل مانـع 
ازدواج آن هـا می شـدند و همیـن موضـوع مشـکلات زیادی را برای سـالمندان 
ایجـاد می کـرد کـه مهم تریـن آن تنهایـی بـود. درحال حاضـر جامعـه در حـال 
بسترسازی و فرهنگ سازی است و نسبت به سال های گذشته خانواده ها و 
که به این نتیجه  فرزندان برای سالمندان حق ازدواج نیز قائل می شوند چرا
رسـیده اند ازدواج ایـن افـراد مانـع مرگ تدریجی شـده و حق حیـات دوباره ای 
بـه سـالمندان می دهـد. برخـی از فرزنـدان بـا اسـتخدام پرسـتار می پندارنـد 
کننـد؛  برطـرف  را  خـود  سـالمند  مـادر  و  پـدر  مشـکلات  تمـام  توانسـته اند 
درحالی که تنهایی و مشـکلات سـالمند با اسـتخدام پرسـتار اتمام نمی یابد و 
او نیـاز بـه یـک همـدم و همراه دارد.یکی از مسـائل مهم در ازدواج سـالمندان 
کـه وارد  کـه فـرد جدیـدی  این اسـت که فرزنـدان یکـی از زوج هـا فکـر می کننـد 
خانـواده شـده جـای پـدر یـا مـادر آن هـا را گرفتـه؛ درحالی کـه پـدر یـا مـادر آنـان 

به علـت ورود ایـن فـرد آن هـا را تـرک و یـا فـوت نکـرده اسـت.

ازدواج ناموفق در سالمندی
و  نمی شـود  ایجـاد  مشـکلی  کننـد  ازدواج  خـود  سـن  باهـم  سـالمندان  گـر  ا
افـراد  از مـوارد  امـا متأسـفانه در برخـی  او درک می شـوند؛  ازسـوی  مطمئنـاً 
سـالمند بـا دختـران کـم سـن مجـرد ازدواج می کننـد و مشـکلاتی بـرای هـر دو 
طـرف به وجـود می آید. دلیل این ازدواج ها معمولًا مسـائل مالی سـت. ازدواج 
گـر  سـالمندان بـا هـم سـن خودشـان ایـرادی نـدارد؛ امـا در همیـن مـوارد نیـز ا
فرزنـدی از زندگـی قبلـی وجـود داشـته باشـد، بعضـاً باعـث آسـیب می شـود. 
کننـد. ازدواج  کافـی دارنـد بایـد ازدواج  کـه حقـوق و درآمـد  پـس سـالمندانی 
ناخوشـایند و ناموفـق بـه سـلامت افـراد در درون سـالمندی آسـیب می زنـد و 
ازدواج موفـق و شـاد در سـلامت پیرتریـن گروه هـای سـنی تأثیـر مثبـت دارد.

ورت تبلیغ و فرهنگ سازی ضر
ماننـد هـر مسـئله دیگـری ازدواج سـالمندان نیـاز بـه فرهنگ سـازی و تبلیـغ 
کـزی نیـز وجـود داشـته باشـند کـه ایـن رویـه را تسـهیل  لـذا بایـد در کنـار آن مرا
کننـد. بـا معرفـی افـراد سـالمند بـه یکدیگـر، به خصـوص معرفـی زنان سـالمند 
مـا کـه نسـبت بـه مـردان بـا موانـع بیشـتری مواجه انـد و خودشـان نمی توانند 
کز مشـاورانی حضور داشـته  مسـتقیم اقـدام بـه ایـن کار کنند. بایـد در این مرا
باشند که افراد بدون مراجعه به فرزندان و آشنایانشان با مشاوره و راهنمایی 
ایـن کار شناسـان و بـا در نظـر گرفتـن تمـام جوانـب بـه یکدیگـر معرفی شـوند و 

زندگـی سـالم تری را در پیـش بگیرنـد.

وظیفه رسانه ها
متولیـان امـور فرهنگـی بایـد تـلاش کننـد تـا فرهنگ سـازی لازم را درمـورد نـوع 
نیازهای خاص این دوران داشـته باشـند. همین طور آن ها باید برنامه سـازی 
کننـد تـا دیگـر هیـچ فـردی به دلیـل سـن بـالا تمایـل بـه ازدواج خـود را مخفـی 
نکند. همگان باید بداند که این نیازش کاملًا طبیعی سـت و همگان باید به 
این باور برسند که مسئله ازدواج در این سنین به ارضای نیاز جنسی مربوط 

نمی شـود و پوششـی از بعد معنوی و عاطفی دارد.
*معاون سلامت بنیاد فرهنگ سالمندی

یادداشت
جایگاه نخبگان 

در حل بحران های اجتماعی
وحید حاج سعیدی

hajsaeidi@gmail.com
از  صرف نظـــر  پذیرفـــت  بایـــد  مقدمـــه  و  تعـــارف  بـــدون 
دشـــمنان  چهل ســـاله  و  خصمانـــه  برنامه ریزی هـــای 
نظـــام در تضعیـــف جایـــگاه و موقعیـــت جمهـــوری اســـلامی 
اجتماعـــی،  بحران هـــای  از  بســـیاری  ریشـــه  ایـــران، 
، در بســـتر ســـوء  کشـــور اقتصـــادی، اجتماعـــی و ... در 
کارآمـــدی و فســـاد برخـــی مدیـــران نهفتـــه  مدیریـــت، نا
قـــوی  بینـــه  و  ادلـــه  وجـــود  بـــا  ســـوگمندانه  اســـت. 
کارآمـــدی ایـــن افـــراد و انجـــام آزمـــون و  در خصـــوص نا
کان تعـــدادی  خطاهـــای متعـــدد از جانـــب شـــان، کمـــا
خـــرد  ســـطوح  در  مدیریتـــی  بزنگاه هـــای  در  آن هـــا  از 
بـــر امـــور  کلان به زعـــم خودشـــان مشـــغول مدیریـــت  و 
و  آســـیب زایی  در حـــال  میدانـــی  مشـــاهدات  به زعـــم  و 
ایجـــاد بحـــران در درجـــات مختلـــف هســـتند. هر چنـــد 
دســـت  ایـــن  شـــمارش  بـــرای  فرصتـــی  در این مقـــال 
مدیریت هـــای آســـیب زا نیســـت؛ ولـــی نمونـــه بـــارز ایـــن 
اســـت  اظهر من الشـــمس  اقتصـــاد،  در  کارآمدی هـــا  نا
ــروی  ــراوان و نیـ ــه با وجـــود منابع طبیعـــی خـــدادادی فـ کـ
کمیـــت اقتصـــاد  انســـانی حاضـــر بـــه یـــراق، همچنـــان 
مملکـــت لنـــگ اســـت؛ تا جایی کـــه در ســـال ۹۶ رئیـــس 
کـــرد: 7۰ درصـــد اقتصـــاد در  اتـــاق بازرگانـــی ایـــران تصریـــح 
کـــه جـــز ضـــرر چیـــزی بـــرای اقتصـــاد  اختیـــار کســـانی اســـت 

نداشـــته اند!
کـــه در قامـــوس شـــان  کارآمـــد  در حقیقـــت ایـــن مدیـــران نا
ــدارد و پـــس  ــی نـ ــم معنـــی خاصـ ــتگی  هـ ــاً بازنشسـ عمدتـ
از بازنشســـتگی هـــم بـــا عناوینـــی چـــون مشـــاور، عضـــو 
هیئت مدیـــره، عضـــو هیئت علمـــی و ... بـــه جایگاه هـــای 
تصمیم ســـازی بـــاز می گردنـــد ، خواســـته یـــا نا خواســـته، 
ـــا بـــدون برنامـــه،  ـــا ســـهوی، برنامه ریـــزی شـــده ی عمـــدی ی
ســـنگ بنای بحـــران چالش هایـــی را تـــدارک می بیننـــد 
هزینـــه زا   ، زمان بـــر مدیریتـــان  و  دفـــع  حقیقتـــاً  کـــه 
عدیـــده  گرفتاری هـــای  و  تبعـــات  بـــا  مقاطعـــی  در  و 
از  نگـــرش  هیجـــان،  در چنین شـــرایطی  اســـت.  همـــراه 
کافـــی و صادقانـــه بـــه  روی احساســـات و عـــدم توجـــه 
کدســـت «  و تحـــولات  موضـــوع »کارآمـــدی مســـئولان پا
 ، امـــور از  بســـیاری  در  حاصل شـــده  پیشـــرفت های  و 
باعث شـــده تـــا تصـــور افـــراد جامعـــه نســـبت بـــه تمـــام 
ــدوش و کمرنـــگ  ــل، مخـ ــی غیر کامـ کمیتـ ــای حا کارکرد هـ
باشـــد و به نوعـــی ســـایر خدمـــات دولـــت و پیشـــرفت های 
حاصلـــه زیـــر ســـوال بـــرود. دردمندانـــه در حـــل مشـــکلات 
ـــد«  کارآم ـــران »نا ـــی مدی کان برخ ـــا ـــز کم ـــده نی ـــود آم به وج
»بـــروز«  و  »کارآمـــد«  مدیـــران  جـــای  در  »فرســـوده«،  و 
کـــه گاهی اوقـــات بـــا ارائـــه طریـــق  کـــرده  گیـــری  تصمیـــم 
نیـــز  بحـــران  آتـــش  بـــر  منطـــق  از  دور  و  نســـنجیده 

می دمنـــد. 
کارآمـــدی  کارشناســـان بحـــران نا به عقیـــده بســـیاری از 
از جملـــه بحران هـــای پیشـــران و آوانـــگارد در شـــکل گیری 
ناآرامی هـــای اجتماعی ســـت؛ چرا کـــه ایـــن بحـــران باعـــث 
و خود بـــه  بحـــران مشـــروعیت می گـــردد  نوعـــی  ایجـــاد 
خـــود زمینـــه ســـاز مشـــکلات بعـــدی می شـــود؛ در حالی کـــه 
بســـیاری از مشـــکلات کشـــور را می تـــوان بـــا طرح هـــای و 
کارآمـــدی  نقشـــه های بـــروز و نویـــن بـــر طـــرف ســـاخت و 
را در امـــورات مختلـــف عیـــان ســـاخت. بی هیـــچ تردیـــد 
گـــردش  چـــاره اساســـی مشـــکلات امـــروز کشـــور تنهـــا و تنهـــا 
کارآمـــدی و تحـــول بـــا رهبـــری  نخبـــگان و ایجـــاد ســـونامی 
رهبـــر  کـــه  موضوعـــی  پر انرژی ســـت.  و  جـــوان  مدیـــران 
انقـــلاب ســـال ها پیـــش نســـبت بـــه ایـــن امـــر متذکـــر شـــده 
بـــود. وی در ســـال ۱۳۸۳ در دیـــداری دربـــاره موضـــوع 
کارآمـــدی، نکتـــه مهمـــی را بیـــان نمودنـــد بـــا ایـــن مضمـــون 
کـــه: »مشـــروعیت همـــه مـــا بســـته بـــه انجـــام وظیفـــه 
کارآمـــدی  هر جـــا  اســـت.  وظیفـــه  انجـــام  در  کارایـــی  و 
نباشـــد، مشـــروعیت از بیـــن خواهـــد رفـــت«؛ بدون شـــک 
کنـــار ارائـــه راهکارهـــای حـــل بحران هـــای پیـــش رو در  در 
ســـطوح مختلـــف، بایـــد بـــه امـــر »کارامـــدی و روزآمـــدی« 
نـــگاه ویـــژه و اختصاصـــی داشـــت و بـــا ساختار شـــکنی 
در اداره امـــور جـــاری مملکـــت، علاوه بـــر حـــل مشـــکلات 
نیـــز  جدیـــد  بحران هـــای  بـــروز  از   ، کشـــور در  جـــاری 

کـــرد.  پیشـــگیری 

تریبون
معاون رئیس جمهوری:

تجرد دختران روستایی 
بیشتر از شهری هاست

بـــر  خانـــواده  و  زنـــان  امـــور  در  رئیس جمهـــوری  معـــاون 
ــه  ــان دهـ ــژه جوانـ ــهیلات ازدواج ویـ ــردن تسـ ــزوم فراهم کـ لـ
کیـــد کـــرد. به گـــزارش روابط عمومـــی معاونـــت  شـــصتی تا
انســـیه  خانـــواده؛  و  زنـــان  امـــور  در  ریاســـت جمهوری 
خزعلـــی، در جلســـه  بـــا مســـئولان صنـــدوق بیمـــه اجتماعـــی 
کشـــاورزان، روســـتائیان و عشـــایر کـــه در آســـتانه روز ملـــی 
کید بـــر  ازدواج در محـــل ایـــن معاونـــت برگـــزار شـــد، با تأ
ــد  ــان گفـــت: بایـ ــرای ازدواج جوانـ ــازی مناســـب بـ زمینه سـ
تســـهیلات ازدواج ویـــژه جوانـــان دهـــه شـــصتی فراهم شـــود. 
وی افـــزود: ۲۱ درصـــد جمعیـــت کشـــور را دهـــه شـــصتی ها 
کـــه ضمـــن آنکـــه ســـرمایه عظیمـــی  تشـــکیل می دهنـــد 
بـــرای کشـــور هســـتند، غفلـــت از توجـــه بـــه آن می توانـــد 
بـــرای کشـــور آســـیب زا باشـــد. معـــاون رئیس جمهـــوری در 
کـــرد: در حال حاضـــر  امـــور زنـــان و خانـــواده خاطرنشـــان 
تجـــرد دختـــران روســـتایی بیشـــتر از دختـــران شـــهری بـــوده 
کـــه ایـــن آمـــار یـــک هشـــدار اســـت و بخشـــی از آن به دلیـــل 
مهاجـــرت مـــردان بـــه شـــهر بـــرای کار اتفـــاق افتـــاده اســـت 
و بایـــد بـــا فراهم کـــردن امـــکان اشـــتغال، مســـکن و ارائـــه 
تســـهیلات ویـــژه ازدواج و همچنیـــن پوشـــش بیمـــه ای 
کـــرد:  کیـــد  تأ کـــرد. خزعلـــی  حمایـــت  آنـــان  از  مناســـب 
شایســـته اســـت بـــرای جوانـــی جمعیـــت گام هـــای موثـــر 
کـــه تعلـــل در این زمینـــه  و بهنگامـــی برداشـــته شـــود؛ چرا
جبران ناپذیـــر خواهـــد بـــود. در این نشســـت کـــه هم زمـــان 
از  حمایـــت  صنـــدوق  تأســـیس  ســـال  هجدهمیـــن  بـــا 
کشـــاورزان، روســـتائیان و عشـــایر برگـــزار شـــد، مســـئولان 
بیمه اجتماعی کشـــاورزان، روســـتائیان و عشـــایر و مدیران 
کل معاونـــت ریاســـت جمهوری در امـــور زنـــان و خانـــواده 
حضـــور داشـــتند و کلیـــات طـــرح حمایـــت از ازدواج دهـــه 
شـــصتی ها بررســـی و مقـــرر شـــد؛ هم زمـــان بـــا روز ملـــی 

ــود. ــلام شـ ــرح اعـ ــن طـ ــات ایـ ازدواج جزئیـ

مصطفی رفعت
mrafat0@gmail.com

کــه می توانــد  حدومــرز نمی شناســد؛ مصیبتــی غیرانحصــاری 
هرکســی را هرجــا و در هــر زمــان دچــار کنــد؛ امــا درعین حــال، 
شــیوه های بــروز و تأثیــرش در جوامــع مختلــف، متفــاوت اســت. 
از خیابان های شــلوغ »توکیو« تا ســواحل آفتابیِ »ریو«، شــیوعِ 
آن متأثــر از مجموعــه ای پیچیــده از عوامــل فرهنگــی، اقتصادی 
و اجتماعی، درنوســان اســت. »افســردگی«، موضوعی پیچیده 
تمــام  در  را  جوامــع  و  خانواده هــا  افــراد،  کــه  اســت  گیــر  فرا و 

جهــان تحت تأثیــر قــرار می دهــد. از نــرخ بــالای افســردگی در 
جوامــع توســعه یافته تــا چالش هــای منحصربه فــرد پیــش روی 
کــه نیازمنــد  کامــلًا پیداســت  کشــورهایی بــا منابــع محــدود؛ 
رویکــردی چندوجهــی  ازســوی دولت هــا بــرای مقابلــه بــا آن 
کاوش در آمارهــای  کارشناســان Go Visa Free، بــا  هســتیم. 
موجــود از افســردگی در کشــورها، دســت بــه رده بنــدی آن هــا 
برپایــه نــرخ شــیوع ایــن عارضــه زده و ضمــن ارائــه اطلاعاتــی 
گونــی را کــه  دربــاره ایــن بیمــاری؛ چالش هــا و فرصت هــای گونا

ــا آن هــا مواجهیــم، شــرح داده انــد. ب



 شنبه 3 تیر 1402     شماره 2816

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   14۰۲6۰۳۰6۲۷1۰۰۰۵4۰ شـماره  رای  برابـر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنج تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقـای محمود 
صدیقـی فرزنـد محمدعلـی در ششـدانگ یـک باب خانـه به مسـاحت 1۵۳ مترمربع 
ک باقیمانـده ۷۹ اصلـی بخـش ۹ واقـع در اسـماعیل آباد – اشـکذری  قسـمتی از پـلا
16 میرزا دوسـتی ۸ قطعه هفتم سـمت راسـت خریداری از مالک رسـمی بانو بی بی 
گردیـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو  میمنـت حبیب الـه محـرز 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبت به فاصله 1۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۲

ک منطقه پنج مشهد م الف 890          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فقدان اسناد فروش آ
کبـرزاده فروتقـه مالـک خـودروی سـواری سـمند ال ایکـس مـدل 1۳۹۰  اینجانـب مهـدی ا
ک ایـران ۳6- ۹۲۸ق64 و شـماره موتـور 134K0009000 و شـماره شاسـی  بـا شـماره پـلا
المثنـی  فـروش تقاضـای رونوشـت  بـه علـت فقـدان اسـناد   NAAC91CC4BF874443
ادعایـی در مـورد خـودرو مذکـور  کـس  لـذا چنانچـه هـر  را نمـوده اسـت.  اسـناد مذکـور 
دارد، ظـرف مـدت ده روز بـه دفتـر حقوقـی سـازمان فـروش شـرکت ایران خـودرو واقـع در 
پیکان شـهر، سـاختمان سـمند مراجعـه کنـد. بدیهی سـت پـس از انقضـای مهلـت مزبـور 

طبـق ضوابـط مقـرر اقـدام خواهـد شـد./ک 
م الف 14۷

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ک و  سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی زنجـان تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیـان املا
اراضـی بـه شـرح زیـر محـرز گردیـده اسـت . بنابرایـن مشـخصات ایشـان بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره و  در دو نوبـت بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار نخسـتین 
ک محل تسـلیم و پس از اخذ  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و املا آ
رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی 

تقدیم نمایند.
 1- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره ۳1 فرعـی از 1۳۸ اصلی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )مرکـز سـلامت( به پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۲۰۳۳/۲۲ مترمربـع واقع در 

روسـتای لولک آبـاد خریـداری از زارعیـن صاحب نسـق.
 ۲- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجان به شناسـه ملی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت به ششـدانگ عرصه و 
ک شماره 4۳1 فرعی از 1۷4 اصلی  اعیان یک باب ساختمان درمانگاه )خانه بهداشت( به پلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجان بـه مسـاحت ۲۸۹/۳۷ مترمربـع واقع در 

روسـتای رضا آباد خریداری از زارعین صاحب نسـق.
۳- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ۸۸ شـعیر عرصه و 
ک شـماره 444 فرعی  ششـدانگ اعیـان یـک باب سـاختمان درمانـگاه )خانه بهداشـت( به پلا
از ۹۹ اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۵1/۸6 مترمربع 

واقـع در روسـتای بـاغ خریـداری از زارعین صاحب نسـق.
4- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۲ فرعـی از ۸4 اصلـی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان مرکـز سـلامت روسـتایی بـه پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت 6۰11/64 مترمربـع واقع در 

روسـتای بهـرام بیـگ خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
۵- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۸۸۰6 فرعـی از 41  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )خانـه بهداشـت( بـه پـلا
اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملک ناحیه یـک زنجان به مسـاحت 1۹۵/۵ مترمربع واقع 

در روسـتای دواسـب خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰۳/1۷             تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۳

ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فراخوان اعضاء اتحادیه فروشندگان مصالح ساختمانی  آ
به منظور شرکت در انتخابات هیات مدیره و بازرسان اتحادیه

در اجـرای مـاده 11 و 1۷ آئین نامـه اجرایـی انتخابـات هیات مدیـره و 
بازرسـان اتحادیه هـای صنفـی بدینوسـیله از کلیه اعضـاء دارای پروانه 
کـه بـا در دسـت داشـتن اصـل یـا  کسـب آن اتحادیـه دعـوت می گـردد 
تصویـر پروانـه کسـب بـا کارت شناسـایی معتبـر از سـاعت 8 لغایت 10 
روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/18 جهـت شـرکت در انتخابـات شـخصاً 
ارشـاد  و  اداره فرهنـگ  انقـاب اسـامی، سـالن  بلـوار  بـه نشـانی: 
اسـامی، جنـب اداره صنعـت، معدن و تجـارت مراجعه و نمایندگان 
مـورد نظـر خـود را از بیـن داوطلبیـن هیات مدیـره بـه تعـداد ۵ نفـر، و از 

بیـن داوطلبیـن بـازرس بـه تعـداد 1 نفـر انتخـاب نماینـد.
 ضمنـاً تعـداد اعضـای اصلـی هیات  مدیـره ۵ نفـر و اعضـای علی البـدل 
۲ نفـر و تعـداد اعضـاء اصلـی بـازرس 1 نفـر و علی  البـدل 1 نفـر می باشـد.

بـه ترتیـب  اسـامی داوطلبیـن عضویـت در هیات مدیـره اتحادیـه 
الفبـا:  حـروف 

1- داود بازارنوی ۲- سیاوش بلقیسی ۳- قاسم درویش پسند
4- احسان دهدار ۵- نصر اله رحیمی زاده 6- امیر فروزی

۷- آرمین کریم پور
اسـامی داوطلبیـن عضویـت بازرسـان اتحادیـه بـه ترتیـب حـروف 

الفبا: 
1- اسمعیل زکی زاده مقدم ۲- حسین محمدی اول

۳- غلامعباس میرزایی 
سعید قنواتی، رئیس هیئت اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی 
شهرستان بهبهان 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 14۰۲/۰۲/1۹ تاریـخ  در   14۰۲6۰۳۰۸۰۰4۰۰۰۰۳۹ شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت 
بتـول  خانـم  متقاضـی  بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات  نهبنـدان  ملـک 
هاشـم زهی فرزنـد غـلام بـه شـماره شناسـنامه ۵ کدملـی ۵6۳۹۷۰۸441 
صـادره از نهبنـدان در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی نیمـه مشـجر 
ک  بـه مسـاحت 1۲14۲۸/۷۷ مترمربـع مفـروز و مجـزی شـده تحـت پـلا
شـماره 1۵۰ فرعـی و قسـمتی از 1۵1 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در قسـمتی از 
اراضی مسـتثنیات مزرعه سـوقات اراضی مشـهور به سـراس در خراسـان 
جنوبی بخش ۵ حوزه ثبت ملک نهبندان خریداری مع الواسطه از ورثه 
معتمـدی و محمدعلـی تقـوی محـرز گردیده اسـت .لذا به منظـور اطلاع 
گهی  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت  اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مـدت مذکور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریـخ انتشـار نوبـت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                تاریـخ انتشـار نوبـت دوم: 
14۰۲/۰4/۰۳

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

موضـوع  دوم  هیـات   14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۷۸ شـماره  رای  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
کرمـان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقـای هادی ایران منش 
سـیرچی بـه شناسـنامه شـماره ۳۰4 کدملـی ۳1۹۹۹۷۲۳۷۳ صـادره 
کرمان فرزند محمد در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ۲1۷٫۹4 
و مجـزی  اصلـی مفـروز  از4۲۲۰  فرعـی  ک شـماره 6۳۵  پـلا مترمربـع 
ک ۲۰ فرعـی از اصلـی مذکـور  واقـع در  بخـش۲ حـوزه ثبت  شـده از پـلا
 4۳ کوچـه  سـرباز  خیابـان  کرمـان  آدرس  کرمـان  دو  منطقـه  ملـک 
شـرقی ۹ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای کاظـم ابراهیم پور فرسـنگی 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
از تاریـخ  از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه  اداره تسـلیم و پـس 
تقدیـم  قضایـی  مراجـع  بـه  را  خـود  دادخواسـت  اعتـراض،  تسـلیم 
نمایند.بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهی 1515215                   محمود مهدی زاده، رییس ثبت  شناسـه آ
ک منطقه 2 کرمان اسـناد و اما

گهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت سوم آ
بـه موجـب دادنامـه صـادره از شـعبه اول دادگاه حقوقـی دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد با 
درخواسـت محکوم لهـم خانم هـا شـاه پری، فریـده، مریم غنی مظفر مبنی بر فـروش ماترک 
ک بـه شـرح ذیـل را در روز  اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری هیرمنـد در نظـر دارد امـلا
پنجشـنبه بـه تاریـخ 14۰۲/۰۵/1۲ سـاعت ۹ صبـح در دفتـر اجـرای احـکام مدنی هیرمنـد از 
طریق مزایده به فروش برساند 1- یک فقره خانه و زمین در خیابان آیت اله مدرس )کوچه 
بهـداری( بـه مسـاحت 1۷۷۲ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربع بیسـت میلیـون ) ۲۰/۰۰۰/۰۰۰( 
کل سـی و پنـج میلیـارد و چهارصـد و چهـل میلیـون ) ۳۵/44۰/۰۰۰/۰۰۰(  ریـال بـه مبلـغ 
ریـال ۲- یـک قطعـه زمیـن  در خیابـان امام خمینـی)ره( جنـب مصلـی الغدیـر بـه چهارگانـه 
شـمال غـلام میـری، جنـوب بـاغ ملنگ میـری، غرب جاده میلک- شـرق مصیـب میری به 
مسـاحت 41۰ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربـع مبلغ یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( 
ریـال بـه مبلـغ کل شـش میلیـارد و یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 6/1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریـال ۳- یک 
کشـاورزی واقـع در حاشـیه جـاده، روسـتای حـاج حاتـم قلجائـی بـه حـدود  قطعـه زمیـن 
چهارگانه شمال زمین رسول خان ناروئی- جنوب زمین رسول خان ناروئی- غرب دلمراد 
کـه ارزش هـر مترمربـع مبلـغ  ناروئـی و شـرق تیمـور بورکزائـی بـه مسـاحت ۸۷۸۰ مترمربـع 
پانزده میلیون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریال به مبلغ کل سـیصد و بیسـت ونه میلیون و دویسـت و 
پنجـاه هـزار ) ۳۲۹/۲۵۰/۰۰۰( ریـال می باشـد متقاضیـان می توانند پنج )۵( روز مانـده به روز 
ک مـورد مزایده بازدید سـپس در صورت تمایل  مقـرر بـا هماهنگـی ایـن اجـرا از ملک یـا املا
در مزایـده شـرکت نماینـد ضمنـا فـروش ملـک از قیمـت پایـه شـروع و بـه کسـی کـه بالاتریـن 
گـذار می گـردد برنـده مزایـده ده )1۰( درصد  قیمـت را پیشـنهاد نمایـد مـورد مزایـده بـه وی وا
مبلغ را پرداخت و باقیمانده را باید ظرف یک ماه از زمان انجام مزایده به حسـاب سـپرده 
دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد واریـز نماینـد انتقـال سـند در امـوال غیرمنقول و یا تسـلیم 
مـا در امـوال منقـول منـوط بـه واریـز بهـای مزایـده و همچنین تایید مزایـده از سـوی دادگاه 
محتـرم صـادر کننـده دادنامـه می باشـد در صـورت عـدم تاییـد مزایـده کلیـه مبلـغ واریـزی 
مسـترد می شـود و در صورت عدم واریز باقیمانده مبلغ مزایده در مهلت قانونی و یا اعلام 
انصراف از سـوی خریدار ده )1۰( درصد مبلغ واریزی پس از کسـر هزینه های مزایده به نفع 
دولت ضبط می گردد کلیه هزینه های مربوطه به عهده برنده و انتقال سند به نام خریدار 
گهی به تجویز مواد 114،11۸،۲۲۰ قانون اجرای احکام مدنی  تابع مقررات خواهد بود این آ

در یکـی از روزنامه هـای محلـی منتشـر می گـردد.
کانتـری، دادورز اجـرای احـکام شـعبه اجـرای احـکام مدنـی  داود  م الـف 516        

هیرمنـد شهرسـتان  دادگسـتری 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۸۳ هیـات دوم موضـوع قانـون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
کرمـان تصرفـات  مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهری قادری کشـیتی به شناسـنامه 
در  علـی  فرزنـد  کرمـان  صـادره    ۲۹۹۰4۰۸۲1۵ کدملـی   41۰۵1 شـماره 
ششـدانگ یکبـاب خانـه مشـتمل بـر طبقـه فوقانـی  بـه مسـاحت 1۷4 
مترمربـع  کـه مـوازی 14٫۵ مترمربـع از ششـدانگ عرصـه متعلق بوقف و 
ک شماره ۳۵۹ فرعی از۲۷۸۵  اصلی  در اجاره مالک متن می باشد پلا
کرمـان  کرمـان آدرس  واقـع در  بخـش۳ حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
شـرف آبـاد بلـوار امـام حسـین ، امـام حسـین شـمالی 1۳ درب پنجـم 
سـمت چـپ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای حسـن ایرانمنـش محـرز 
گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطـلاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصله 
گهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  1۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  اولیـن آ
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض،  پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند.بدیهـی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهـی 1515232                   محمـود مهـدی زاده، رییـس ثبـت  شناسـه آ
ک منطقـه 2 کرمـان اسـناد و امـا

55 زنگ پژوهششهرستان زنگ پژوهش
کتاب بخوانیم 

مـــا ترجیـــح می دهیـــم لـــذت را بـــدون زحمـــت به دســـت آوریـــم. همـــه مـــا 
ـــدون زحمـــت  ـــه ب ـــم و همچنیـــن ســـودی ک راحتـــی و اســـایش را دوســـت داری
ـــا زحمـــت  ـــه ب ـــه ســـودی ک ـــه اســـت ک ـــد؛  امـــا حقیقـــت امـــر این گون به دســـت آی
بســـیار  بســـیار  حتـــی  و  پر بها تـــر  ارزشـــمند تر،  ماندگا رتـــر،  آیـــد،  به دســـت 

اســـت.  لذت بخش تـــر 
بـــرای مثـــال دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بســـیار لـــذت بخـــش تـــر از 
ـــه  ـــال اینک ـــت؛ ح ـــون اس ـــره تلویزی ـــا از پنچ ـــا و دره ه ـــا و کوه ه ـــدن جنگل ه دی
بـــرای دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بایـــد هزینـــه بیشـــتری پرداخـــت کـــرد 
و زحمـــت بیشـــتری کشـــید؛ شـــاید لازم باشـــد کیلومتر هـــا پیـــاده روی کـــرد و 
ــه و  ــرژی و هزینـ ــرف انـ ــن صـ ــه ایـ ــود همـ ــرد. با وجـ ــرف کـ ــتری صـ ــرژی بیشـ انـ
زمـــان، رفتـــن بـــه طبیعـــت و غـــرق در دنیـــای حقیقـــی شـــدن بســـیار لـــذت 
بخـــش تـــر از دیـــدن همـــان مناظـــر از تلویزیـــون یـــا عکس هـــای مجله هاســـت. 
بـــا در نظـــر گرفتـــن ایـــن مطلـــب می تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه کســـب اطلاعـــات 
بـــا مطالعـــه کتـــاب بســـیار ماندگارتـــر و لذت بخش تـــر از مشـــاهده فضـــای 

مجـــازی و فیلم هـــا و انیمیشن هاســـت.
محمد مهدی بالی هدایت آباد/ کاس ششم
مدرسه ایت الله طالقانی/ شهرستان فریمان

حفاظت از زندگی
تهیـــه آب و غـــذا تنهـــا بخشـــی از برنامـــه حفاظـــت از زندگـــی را تشـــکیل 
می دهـــد حفاظـــت زندگـــی یعنـــی انجـــام کارهایـــی کـــه بـــرای زنـــده مانـــدن لازم 
ـــرد امـــا ســـلول های ســـوخت  اســـت همـــه مـــواد غذایـــی لازم را بایـــد بـــه فضـــا ب
کـــه انـــرژی فضاپیمـــا را فراهـــم می کنـــد آب هـــم می ســـازد ایـــن ســـلول ســـوختی 
کســـیژن و هیـــدروژن آب تولیـــد  گازهـــای ا بـــه روش شـــیمیایی و ترکیـــب 
می کنـــد همیشـــه مقـــدار فراوانـــی آب نـــه فقـــط بـــرای نوشـــیدن بلکـــه بـــرای 
شستشـــو هـــم در فضاپیمـــا وجـــود دارد حتـــی در ایســـتگاه فضایـــی آب را بـــرای 
حمـــام کـــردن نیـــز مصـــرف می کنـــد در ایســـتگاه فضایـــی آب بـــا جریانـــی از هـــوا 
ــرای رانـــدن  ــوا بـ ــدید هـ ــان شـ ــن از جریـ ــد همچنیـ ــان می یابـ ــا جریـ در لوله هـ
مـــواد زائـــد اســـتفاده می شـــود هـــوا مـــواد زائـــد را بـــه بخـــش مخـــزن می کشـــد 
دستشـــویی های فضایـــی شـــبیه دستشـــویی های زمینـــی اســـت بـــا ایـــن 
تفـــاوت کـــه دستشـــویی فضایـــی چنـــد بخـــش اضافـــی دیگـــر هـــم دارد ماننـــد 
تســـمه هایی کـــه فضانـــوردان بـــه پاهایشـــان می بندنـــد یـــک کمربنـــد صندلـــی 
و شـــلنگ ای کـــه ادرار را بـــه بیـــرون می بـــرد تهویـــه یکـــی دیگـــر از دســـتگاه های 
کســـیژن لازم بـــرای تنفـــس بایـــد فراهـــم شـــود و دی  حفاظـــت از زندگی ســـت ا
کســـید کربـــن بـــازدم همـــراه بـــا دیگـــر گازهـــای خروجـــی بایـــد از بـــدن دفـــع شـــود  ا
دمـــا و رطوبـــت درون فضاپیمـــا هـــم بایـــد بـــه انـــدازه ای باشـــد کـــه فضانـــوردان 

مایـــع پیراهـــن آســـتین کوتـــاه هـــم احســـاس راحتـــی و آرامـــش کننـــد.
امیر علی حسین زاده مقدم/ مدرسه قرآنی میثاق پایه ششم/ 
شهرستان مه  ولات

بادگیرها
بادگیـــر بـــرج  هایـــی هســـتند کـــه بـــرای تهویـــه بـــر پشـــت بـــام خانـــه  هـــا ســـاخته 
ـــرای  می شـــود. بادگیـــر را همچنیـــن بـــالای آب انبـــار هـــا و دهانـــه  معـــدن  هـــا ب
تهویـــه می ســـازند. در خانـــه  هـــا هـــوای خنـــک از بادگیـــر، کـــه نـــوع ابتدایـــی 
ــا  ــر زمیـــن  هـ ــا زیـ ــه اتاق هـــای طبقـــه همکـــف یـ ــمار مـــی رود، بـ ــه شـ ــه بـ تهویـ
فرســـتاده می شـــود. شـــهر تاریخـــی یـــزد بـــه شـــهر بادگیرهـــا معـــروف اســـت و بـــا 
توجـــه بـــه تحقیـــق، نســـبت بـــه ســـایر شـــهرهای مرکـــزی ایـــران دارای بیشـــترین 
تعـــداد و نـــوع بادگیـــر اســـت. در ایـــن شـــهر، مرتفع تریـــن بادگیـــر جهـــان یعنـــی 
بادگیـــر بـــاغ دولت آبـــاد بـــه ارتفـــاع ۳۳/۳۵ متـــر وجـــود دارد. تـــا قبـــل از اختـــراع 
کولـــر برقـــی و گســـترش آن در شـــهرهای مختلـــف، از بادگیر در ســـاختمان های 
ـــوز  ـــت و هن ـــده اس ـــی ش ـــتفاده م ـــی اس ـــی و خدمات ـــکونی، مذهب ـــف مس مختل
ــا را در اقلیـــم گـــرم و مرطـــوب ایـــران  هـــم می تـــوان باقی مانـــده ایـــن بادگیرهـ
مشـــاهده نمـــود. بادگیـــر هـــا از عناصـــر و نمادهـــای معمـــاری ایرانـــی هســـتند 

ولـــی امـــروزه در بســـیاری از کشـــورهای خاورمیانـــه اســـتفاده می شـــوند.
محمد جواد اهبوب/ کاس ششم
مدرسه شهید راستگو شهرستان فریمان

فضای مجازی و آسیب های اجتماعی آن
گســـترش اســـتفاده از اینترنـــت و فضـــای مجـــازی در تعامـــلات روز  مـــره منجـــر 
بـــه ایجـــاد تغییـــر در زندگـــی روز مـــره افـــراد به ویـــژه قشـــر جـــوان شـــده اســـت 
ایـــن موضـــوع صدمـــات جبران ناپذیـــری را بـــه رشـــد اجتماعـــی افـــراد وارد 
ـــه  ـــان را تغییـــر داده اســـت. در ایـــن مقال کـــرده و ســـاختار زندگـــی اجتماعـــی آن
برخـــی از آســـیب های کـــه ایـــن فضـــا می توانـــد بـــه بعـــد اجتماعـــی زندگـــی افـــراد 

ــم. ــرار می دهیـ ــد را مورد بررســـی قـ وارد کنـ
1-ایجاد نا رضایتی های خانوادگی

بالارفتـــن ســـن ازدواج -افزایـــش آمـــار طـــلاق -ســـرد شـــدن ارتباطـــات عاطفـــی 
کـــه دامنگیـــر  نارضایتـــی از زندگـــی خانوادگـــی مشـــکلات عمیقـــی اســـت 

خانواده هـــا شـــده اســـت.
۲-اختلال در شکل گیری هویت نوجوانان

ـــرد  ـــکل می گی ـــرد ش ـــی ف ـــت اصل ـــه در آن هوی ـــت ک ـــنی اس ـــی س ـــنین نوجوان س
کثـــر نوجوانـــان وقـــت خـــود را در فضـــای مجـــازی  کنـــون ا و متاســـفانه ا
می گذراننـــد فضـــای مجـــازی و فضایـــی اســـت کـــه هویـــت و مشـــخصات فـــردی 
ـــه  ـــر ب ـــون منج گ ـــن در نقش هـــای گونا ـــرار گرفت ـــت و ق ـــردن اس ـــان ک ـــل پنه قاب

شـــکل گیـــری هویـــت ناســـالم می شـــود
۳-تعارض ارزش ها

کمرنـــگ شـــدن  ورود ارزش هـــا و فرهنـــگ غربـــی بـــه درون خانواده هـــا و 
فرهنـــگ ایرانـــی

4-انزوای اجتماعی
امـــروزه فضـــای مجـــازی دوســـتان و نزدیـــکان را گرفتـــه افـــراد ســـاعت ها از وقـــت 
ــر بـــه ســـمت فعالیت هـــای  خـــود را صـــرف فضـــای مجـــازی می کننـــد و کمتـ

اجتماعـــی روی می آورنـــد.
تی/ پایه ششم/ دبستان میثاق امیر علی محولا

مهارت همدلی
قـــدم  دیگـــران  به جـــای  گـــر  ا کـــه  کرده ایـــد  فکـــر  ایـــن  بـــه  تابه حـــال  آیـــا 
بگذاریـــد و زندگـــی را از دیـــدگاه او تجربـــه کنیـــد، چگونـــه خواهـــد بـــود؟ ایـــن 
ــدرت اســـت  ــن یـــک ابرقـ ــود و ایـ ــده می شـ ــی نامیـ ــی همدلـ ــی جادویـ توانایـ
ــا را درک  ــم و آن هـ ــرار کنیـ ــاط برقـ ــران ارتبـ ــا دیگـ ــد بـ ــا کمـــک می کنـ ــه مـ ــه بـ کـ
کنیـــم. وقتـــی همدلـــی را تمریـــن می کنیـــم، بـــه افـــرادی دلســـوز، دلســـوزتر و 
ــا ایـــن  ــه مـ ــه بـ ــد پلـــی اســـت کـ ــویم. همدلـــی ماننـ ــر تبدیـــل می شـ مهربان تـ
امـــکان را می دهـــد تـــا بـــا خانـــواده، دوســـتان و حتـــی غریبه هایمـــان روابـــط 
ــق و درک اســـت.  ــر از عشـ ــی پـ ــاد دنیایـ ــد ایجـ ــن کلیـ ــم. ایـ ــرار کنیـ ــوی برقـ قـ
امـــا چگونـــه می توانیـــم ایـــن مهـــارت فوق العـــاده را توســـعه دهیـــم؟ بیاییـــد 
چنـــد مرحلـــه ســـاده را بررســـی کنیـــم:    بـــا قلـــب بازگـــوش کنیـــد: وقتـــی کســـی 
ک می گـــذارد، توجـــه کامـــل خـــود را  افـــکار یـــا احساســـات خـــود را بـــه اشـــترا
بـــه او معطـــوف کنیـــد. بـــدون قضـــاوت گـــوش کنیـــد و ســـعی کنیـــد به طـــور 
واقعـــی بفهمیـــد کـــه آن هـــا چـــه می گذرنـــد. بـــه آن هـــا نشـــان دهیـــد کـــه بـــه 
آن هـــا اهمیـــت می دهیـــد.  خودتـــان را جـــای آن هـــا بگذاریـــد: تصـــور کنیـــد 
گـــر در موقعیـــت آن هـــا بودیـــد چـــه احساســـی داشـــتید. چـــه چالش هـــا یـــا  ا
احساســـاتی را تجربـــه خواهیـــد کـــرد؟ بـــا قـــرار دادن خـــود به جـــای آن هـــا، 
درک عمیق تـــری از شـــادی ها و مبـــارزات آن هـــا بـــه دســـت می آوریـــم.  اعمـــال 
مهربانانـــه: اعمـــال کوچـــک مهربانـــی می توانـــد تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد. 
ـــرای شـــخص دیگـــری وقـــت  ـــرای انجـــام یـــک کار خـــوب ب هـــرروز یک لحظـــه ب
بگذاریـــد. ایـــن می توانـــد به ســـادگی ارائـــه یـــک لبخنـــد، یکدســـت کمـــک یـــا 
ـــن  ـــی را روش ـــد روز کس ـــما می توان ـــال ش ـــد. اعم ـــش باش ـــه آرامش بخ ـــک کلم ی
کـــه درک می کنیـــد و بـــه او اهمیـــت می دهیـــد.  کنـــد و بـــه او نشـــان دهـــد 
به یـــاد داشـــته باشـــید، همدلـــی فقـــط درک دیگـــران نیســـت، بلکـــه درک 
گاهـــی بیشـــتری  خودمـــان نیـــز هســـت. بـــا تمریـــن همدلـــی، مـــا احســـاس خودآ
ایجـــاد می کنیـــم و بـــا احساســـات و نیازهـــای خـــود هماهنـــگ می شـــویم. 
ــد.  ــما باشـ ــراغ راه شـ ــی چـ ــد همدلـ ــازه دهیـ ــن، اجـ ــوان مـ ــتان جـ پـــس دوسـ
بگذاریـــد بـــه شـــما انگیـــزه دهـــد کـــه بـــا دیگـــران بـــا مهربانـــی و احتـــرام رفتـــار 
کنیـــد. مـــا باهـــم می توانیـــم جهانـــی ایجـــاد کنیـــم کـــه در آن همدلـــی رشـــد کنـــد 
و قلب هـــا بـــه هـــم متصـــل شـــوند. بـــا پذیـــرش همدلـــی، واقعـــاً می توانیـــم در 

زندگـــی اطرافیـــان خـــود تغییـــر ایجـــاد کنیـــم!
علیرضا جعفری پایه ششم دبستان آیت اله طالقانی فریمان

شهردار مشهد در نشست هم اندیشی با موضوع نمایشگاه اختصاصی ایران در لبنان: 

نمایشگاه بین المللی مشهد به درگاه و پنجره جذب 
سرمایه گذار داخلی وخارجی تبدیل خواهد شد

 یاسر وطن پور ازغندی
شـــهردار مشـــهد گفـــت: در راســـتای جذب 
ســـرمایه گـــذار به دنبـــال ایجاد یـــک درگاه و 
پنجره در نمایشگاه بین المللی مشهدبرای 
جـــذب ســـرمایه گذاران داخلـــی و خارجـــی 
هســـتیم.  محمدرضا قلندر شـــریف با بیان 
اینکـــه یکـــی از راه هـــای مبـــادلات فرهنگی 
اســـت،  شـــهری  دیپلماســـی  اقتصـــادی  و 
کـــرد: در همیـــن راســـتا شـــهرداری  اظهـــار 
کنون با ۵شـــهر در سراسر جهان  مشـــهد تا
تفاهـــم نامـــه خواهـــر خواندگی امضـــا کرده 
اســـت. سیاســـت مـــا درحـــال حاضـــر ایـــن 
حـــد  در  خواندگی هـــا  خواهـــر  کـــه  اســـت 
امضـــای تفاهم نامه باقی نمانـــد و از حالت 
تشـــریفاتی خـــارج شـــود کـــه اقداماتـــی نیـــز 
وی  اســـت.  شـــده  انجـــام  زمینـــه  ایـــن  در 
اضافـــه کـــرد: درهمین راســـتا چندی پیش 
نیـــز تفاهمنامـــه خواهرخواندگـــی بـــا شـــهر 
کربـــلای معلـــی در 1۸ مـــاده و چنـــد تبصـــره 
کنون چندین جلســـه  بـــه امضاء رســـید و تا
برای عملیاتی شـــدن آن برگزار شـــده است. 
معتقدیـــم  داد:  ادامـــه  مشـــهد  شـــهردار 
یکـــی از راه هـــای کمـــک بـــه اقتصـــاد شـــهر 
مشـــهد و کشـــور جذب ســـرمایه گذار اســـت 
کار  و در ایـــن راســـتا تمـــام تلاشـــمان را بـــه 
خواهیـــم گرفت؛ البتـــه ایـــن را می دانیم که 
مشـــکلاتی در مسیر ســـرمایه گذاری در شهر 
مشهد و ســـایر شهرهای کشـــور وجود دارد 
کـــه درصـــدد هســـتیم تـــا ایـــن مشـــکلات را 
برطـــرف کنیم.  وی با اشـــاره بـــه اینکه یکی 
از مهم تریـــن مواردی که در ایـــن دوره بر آن 
کیـــد داریـــم بحث ســـرمایه گذاری اســـت،  تا

عـــلاوه  زمینـــه  ایـــن  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
گـــذاران  کت بـــا ســـرمایه  بـــر رفاقـــت و شـــرا
داخلـــی بـــه دنبـــال جـــذب ســـرمایه گذاران 
بیـــن المللـــی نیزهســـتیم. وی اضافـــه کرد: 
کنون هم به دور از شـــعار از ســـرمایه گذاران  ا
داخلـــی و خارجـــی دعوت می کنیـــم تا برای 
فعـــال  مشـــهدحضوری  در  ســـرمایه گذاری 
داشـــته باشند؛ در همین راســـتا دنبال این 
هســـتیم تا تغییراتی رانیز در سیاســـت های 
اقتصادی شـــهرداری انجام دهیم. شـــهردار 
مشهد، اظهار کرد: مشـــهد هرساله پذیرای 
بیـــش از ۳۰ میلیـــون زائـــر اســـت کـــه از این 
تعداد حدود 1۰ درصد آن خارجی هســـتند؛ 
کـــه مشـــهد دارای ۳٫۵  این درحالی اســـت 

کن نیز اســـت و این  میلیـــون جمعیـــت ســـا
موضوع ظرفیت بزرگی برای ســـرمایه گذاری 
ایجـــاد می کندکه باید بـــرای آن برنامه ریزی 
ویژه ای داشته باشـــیم. قلندرشریف افزود: 
با توجه بـــه این موضـــوع بایـــد برنامه ریزی 
و توجـــه ویژه ای بـــه جذب ســـرمایه گذاری 
در  کلان شـــهر مشـــهد داشـــته باشـــیم و به 
صورت یـــک کار ویژه بـــه آن نگاه شـــود؛ لذا 
در راســـتای جذب ســـرمایه گذار بـــه دنبال 
ایجـــاد یـــک درگاه و پنجـــره در نمایشـــگاه 
بـــرای ســـرمایه گذاران  بین المللـــی مشـــهد 
داخلـــی و خارجـــی هســـتیم. در این راســـتا 
نمایشـــگاه های  شـــرکت  مدیرعامـــل  از 
بین المللـــی مشـــهد نیـــز خواســـته ایم تا در 

حوزه برگزاری نمایشگاه های دستاوردهای 
کشـــورهای  در  ایـــران  اســـلامی  جمهـــوری 
کـــه در  مختلـــف فعالیـــت داشـــته باشـــند 
همیـــن خصـــوص نیـــز پیـــش از ایـــن چند 
کشـــورها برگزار شـــده  نمایشـــگاه در برخـــی 
اســـت. شـــهردار مشـــهد با اشـــاره بـــه اینکه 
کنـــون نیـــز بـــا حمایت های دســـتگاه های  ا
ذیربـــط قرار اســـت شـــرکت نمایشـــگاه های 
از  نمایندگـــی  بـــه  مشـــهد  المللـــی  بیـــن 
جمهوری اســـلامی ایران نمایشـــگاهی را در 
شـــهر بیـــروت برگزار کنـــد، خاطرنشـــان کرد: 
این نمایشـــگاه یکی از بزرگترین نمایشـــگاه 
اســـلامی  جمهـــوری  دســـتاوردهای  هـــای 
ایـــران خواهد بود که از فعـــالان اقتصادی و 
تجار سراسر کشـــور به ویژه خراسان رضوی 
کنـــم در آن حضـــور  و مشـــهد دعـــوت مـــی 
پررنگی داشـــته باشـــند. قلندرشریف اضافه 
کرد: همچنین شـــرکت نمایشـــگاه های بین 
المللی مشـــهد به دنبال برگزاری نمایشـــگاه 
،قاهـــره  عربســـتان  پایتخـــت  ریـــاض  در 
کـــه در ایـــن  مصـــر وچندکشـــور دیگراســـت 
راســـتا نیازمنـــد حمایت و کمک مســـئولان 
اســـتانی و ملـــی هســـتیم. شـــهردار مشـــهد 
ضمـــن تشـــکر از عوامـــل برگـــزاری نشســـت 
هم اندیشـــی ،خاطرنشـــان کرد:در مجموع 
نمایشـــگاه بیـــروت به عنـــوان فرصـــت ویژه 
ای جهت جـــذب ســـرمایه گذار و همچنین 
ارائـــه دســـتاوردهای شـــهرداری مشـــهد در 
خدمـــات  فنی ومهندســـی،  هـــای  حـــوزه 
که  شهری، پسماند،قطار شـــهری و...است 
شـــهرداری مشـــهد درکنار بخش خصوصی 

حضـــور پررنگـــی درآن خواهد داشـــت.

ساخت شش هزار متر سایبان در مرز مهران در دست اجراست
 سمیه آذرمهر

سـید زاهدین چشـمه خاور؛ مدیرکل راهداری و حمل ونقل 
ایـلام  اسـتان  راهـداری  اداره کل  گفـت:  ایـلام  جـاده ای 
پروژه هـای مختلفـی را بـرای توسـعه زیرسـاخت های اربعیـن 
کـه در بخش هـای مختلـف  در اسـتان در دسـت اجـرا دارد 
راه سـازی، آسـفالت، علائم جاده ای، سـایبان و ... اسـت. وی 
بااشـاره به اجرایـی شـدن پنـج پـروژه در حـوزه نصـب علائـم و 
خط کشـی، افزود: ۲۲۰ میلیاردتومـان دراین زمینه اختصاص 
یافته که بسیاری از این پروژه ها تا اربعین تکمیل می شوند. 
روکـش  درزمینـهٔ  پـروژه  پنـج  کـرد:  تصریـح  خـاور  چشـمه 

آسـفالت در مسـیرهای منتهـی بـه مهـران و دیگـر پروژه هـای 
اعتبـار  ۷۰۰ میلیاردتومـان  بـا  اسـتان  در  اربعیـن  راه سـازی 
کـه متوسـط پیشـرفت پروژه هـا ۳۰ درصـد  در حال اجـرا اسـت 
اسـت. دو پـروژه راه سـازی واریانـت کنجانچـم و پـل صلواتـی 
توسـط راهـداری اسـتان در مسـیر ایلام-مهـران بـا متوسـط 
پیشـرفت 6۵ درصد در حال ساخت است. مدیرکل راهداری 
مترمربـع  هـزار  شـش  گفـت:  ایـلام  جـاده ای  حمل ونقـل  و 
سـایبان نیـز در مـرز مهـران در دسـت اجرا سـت، پیشـرفت 
از  بیـش  مهـران  مـرزی  پایانـه  در  سـایبان  نصـب  فیزیکـی 

اسـت. ۵۰ درصـد 
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جاهای دیدنی تبریز را بشناسید!

شــاید تا کنون تعریف های متعددی از شهر تبریز شنیده 
باشید، اما تنها با سفر به این شهر می توانید آن را درک کنید.  
هر مسافری که یک مرتبه ســفر به این شهر را تجربه کرده 
باشد احســاس می کند که با یک طناب نامرئی به این شهر 
متصل شده است و تمایل دارد دوباره قدم زدن در بازارهای آن 
را تجربه کند. در این مقاله قصد داریم جاهای دیدنی تبریز و 
روش های ســفر به آن را توضیح داده و شما را با خود به یک 

سفر هزار کلمه ای ببریم.

چگونه به تبریز سفر کنیم؟
برای ســفر به تبریز می توانید از وسیله های مختلفی مانند قطار، 
هواپیما، اتوبوس و یا خودروی شخصی استفاده کنید. ترجیحا در زمان 
خرید بلیط هواپیما یا قطار، از بلیط های رفت و برگشــت اســتفاده 
نمایید. بلیط هواپیما از تبریز به شهرهای دیگر معمولا قیمت مناسبی 
دارد اما اگر زمان برگشت شما در ایام شهادت و مناسبت های مذهبی 
قرار گیرد باید هزینه بیشتری را بپردازید. به طور مثال اگر از مشهد 
به تبریز سفر می کنید می توانید از بلیط مشهد تبریز رفت و برگشت 
استفاده نمایید تا نیاز نباشد برای خرید بلیط هواپیما تبریز به مشهد 
هزینه بیشتری پرداخت کنید. خرید بلیط هواپیما تبریز به مشهد در 
ایام مذهبی و شهادت امام رضا توصیه نمی شود چراکه قیمت های 

بسیار بالاتری نسبت به روزهای عادی پیدا خواهید کرد.

دیدنی های تاریخی تبریز
یکی از مکان های پرطرفدار در جاهای دیدنی تبریز بخش تاریخی 
آن است که افراد بسیاری برای دیدن این مجموعه به تبریز سفر می 
کننــد. در ادامه این جاذبه های تاریخی تبریز را برای شــما معرفی 

خواهیم کرد.

ارگ تبریز یکی از جاهای دیدنی تبریز
ارگ تبریز که امروزه از آن بنای بزرگ تنها چند دیوار شبســتان 
باقی مانده است، در گذشته قرار بود تبدیل به یک مسجد بزرگ شود 
و به دلیل اینکه سقف آن در هنگام ساخت مسجد باعث مرگ علی 
شاه شد، ساخت آن متوقف شد و آن را نیمه کاره رها کردند.در زمان 
جنگی که بین ایران و روســیه بود از این مســجد در سال 1804 تا 
1824 به عنوان یک سنگر و دیوار نظامی استفاده کردند. می توانید به 
عنوان جاهای دیدنی تبریز این مکان رو مورد بازدید خود قرار دهید.

آدرس: تبریز، ضلع جنوبی تقاطع امام خمینی و خیابان فردوسی، 
نزدیکی محدوده میدان ساعت

مسجد جامع تبریز، یکی از جاهای دیدنی تبریز
مسجد جامع تبریز را به نام های مسجد جمعه و جامع کبیری نیز 
می شناسند. این مسجد در سال 1310 به عنوان یکی از کهن ترین 
و قدیمی ترین بناهای این شــهر به عنوان یکی از آثارهای ملی آن 
قرار گرفت. طبق نحوه قرارگیری مســجد تبریز می توانید در انتهای 
اینکه بازار بزرگ را پیاده روی کردید در بخش جنوبی مدرسه طالبیه 
روبروی مسجد جامع تبریز قرار می گیرید و کاملا قابل مشاهده است. 
متاسفانه این بنا نیز مانند اکثر بناهای تبریز طی زلزله آسیب زیادی 
دیدند اما در آن زمان فردی به نام حسینقلی خان در زمان پادشاهی 

قاجار این مسجد کهن را بازسازی کرد.
همچنین برای اینکه در سفر خود در هزینه های به وجود آمده نیز 
صرفه جویی کنید می توانید در مسیر برگشت از بلیط هواپیما تبریز 
به مشهد چارتر نیز استفاده کنید.شما می توانید با خرید بلیط هواپیما 
از رسپینا از مزایای بسیار زیادی در سفر خود نیز برخوردار شوید و با 
تضمین قیمتی که این شرکت ارائه می دهد دیگر هیچ نگرانی ای از 

قیمتی که می پردازید نخواهید داشت.
آدرس: تبریز،بازار،میدان نماز، راسته کوچه

مقبره الشعرا )قبرستان سرخاب(
مقبره الشعرا یکی از جاهای دیدنی تبریز است که حدود 400 تن 
از افراد صاحب نام و به خصوص شاعر در آن آرمیده اند. مقبره شاعران 
به نامی همچون محمد حسین شهریار و حکیم اسدی طوسی در این 
مقبره الشعرا قرار دارد. خالی از لطف نیست که بدانید سرخاب نام یک 
محله در تبریز است و به دلیل اینکه این مقبره در این محل قرار دارد 
به آن قبرستان سرخاب نیز می گویند. می توانید در سفر خود از این 

مقبره زیبا نیز دیدن فرمایید.
آدرس: تبریز- خیابان ثقه الاسلام- مقبره الشعرا

هســتند. بنابراین می توانید سفری راحت، امن و جذاب را برای خودتان ثبت کنید. ازجمله این 
امکانات می توان به ســوکت برق و اینترنت رایگان اشــاره کرد. بنابراین برای شــارژ گوشی و یا 
جســتجو در وب محدودیتی در طول ســفر نخواهید داشت. همچنین اگر برای سفری کاری به 
اصفهان می روید، به راحتی می توانید از لپ تاپ خود در اتوبوس استفاده کنید و نگران تمام شدن 

شارژ باتری آن نباشید.
هنگام سفر با اتوبوس مسیر کمی طولانی خواهد شد، اما توقف در مسیر و اماکنی که خدمات 
رفاهی ارائه می دهند، باعث می شــود که برای بقیه مســیر خسته نباشــید و از امکاناتی مانند 

سرویس بهداشتی، بوفه و رستوران استفاده کنید.
نکته جالب توجه دیگری که جذابیت ســفر با اتوبوس به اصفهان و سایر شهرهای توریستی را 
افزایش می دهد، تعداد بســیار بالای اتوبوس ها برای ســفر به این شهر است. به طور متوسط در 
طول ورز بیشتر از 20 اتوبوس از پایانه های مختلف تهران به سمت اصفهان حرکت می کنند. پس 
شما هم می توانید بدون برنامه ریزی قبلی برای این سفر آماده شوید و نگران رزرو بلیط اتوبوس 
از مدت ها قبل نباشید. درنهایت اینکه با انتخاب اتوبوس های وی آی پی برای سفر، می توانید از 

صندلی های راحت و تخت شو استفاده کنید و به راحتی در مسیر استراحت کنید.

سفر به اصفهان از ترمینال غرب
ترمینال غرب به عنوان یکی از بزرگ ترین پایانه های مســافربری تهران شناخته می شود که از 
ســال 1375 تأسیس شــده و در ضلع شمالی میدان آزادی قرار دارد. این پایانه در ابتدا با هدف 
رفع مشکل تردد بین تهران و شهرهای غربی و شمالی احداث شد، اما بعد از مدتی فعالیت خود 
را گســترش داد. در حال حاضر نیز حمل ونقل مســافران را به شهرهای مختلف انجام می دهد و 

تبدیل به یکی از پایانه های مهم در این زمینه شده است.
یکی از مســیرهای حمل ونقــل ترمینال غرب، تردد بلیط اتوبوس تهران به اصفهان اســت و 
شــرکت های اتوبوس رانی مختلفی مانند همســفر، گیتا پیما و تعاونی چهار میهن نور در حالت 

خدمت رسانی به مسافران هستند.

ساعت حرکت اتوبوس تهران اصفهان
برای رزرو بلیط اتوبوس و سفر به شهر توریستی و گردشگری اصفهان می توانید از چند شرکت 

اتوبوس رانی و در ساعات مختلف استفاده کنید. این موارد شامل:
اتوبوس ماهان vip مانیتور و شارژر اختصاصی)همسفر) ساعت 9:00

اتوبوس ماهان مانیتور دار با شارژر اختصاصی)مسیر اتوبان( ساعت 14:30
اتوبوس ماهان VIP مانیتور با شارژر اختصاصی )کاوه –صفه( ساعت 16:30

اتوبوس ماهان vip مانیتور و شارژر اختصاصی)همسفر( ساعت 20:00
اتوبوس وی آی پی درسا مانیتور اختصاصی)کاوه صفه( ساعت 23:30

اتوبوس ماهان VIP مانیتور با شارژر اختصاصی )کاوه –صفه( ساعت 23:59
اتوبوس اسکانیا مانیتور دار / شارژر یو اس بی / سیستم تهویه مطبوع / تخت شو ساعت 23:45
اتوبوس های مسیر تهران اصفهان که از ترمینال غرب حرکت می کنند، همگی از نوع vip هستند و 
امکانات رفاهی و خدماتی خوبی در اختیار مسافران قرار می دهند تا سفری راحت، امن و بدون دردسر 
را تجربه کنند. همچنین با انتخاب اتوبوس های مانیتور دار می توانید از دیدن فیلم های موردعلاقه، 

فایل های صوتی و یا بازی های کامپیوتری لذت ببرید و مسیر را با رضایت بیشتری طی کنید.

به دلیل عدم رعایت این اصول، تک به تک آن ها 
دچار اختلالات عمده شده اند، می توان بدن این 

شخص را بدنی سالم و سلامت دانست؟...
لازمه ی سلامتی رعایت این نکته ی مهم است 
که به جا تحرک بدنی داشته باشیم و به تک تک 
سلول های بدن اجازه ی فعالیت صحیح بدهیم و 
طبیعتا در زمان استراحت نیز به آن ها اجازه ی 
استراحت و اورهال شدن بدهیم. قطعا دستیابی 
به این مهم صرفا با شعار امکان پذیر نیست، تنها 
در صورتی می توانیم این تعادل را در بدن ایجاد 
نمائیم که تغذیه ی ما، تغذیه ی اصولی و مناسبی 
باشد، زیرا چنانچه تغذیه مناسب نباشد، هضمی 
که صورت می پذیرد نیز هضم مناسبی نخواهد 
بود و هنگامی که هضم مناسبی انجام نشود در 
به وجود آمدن اجزای خون اختلال پدید می آید، 
)در طب کل نگر اجزای خون را خلط می نامند و 
جمع آن اخلاط می باشد.( در این حال اخلاطی 
همچون سودا، صفرا، بلغم و دم به طور نا صحیح 
در کبد بــه وجود می آیند. زمانی که این اتفاق 
رخ دهد، خود به خود تایم استراحت و فعالیت ما 
به هم خواهد ریخت و هر چقدر که تلاش کنیم 
تا به بدن خود در تایم مخصوصش اســتراحت 
دهیم، توانایی اش را نخواهیم داشت. هر قدر که 
بخواهیم به بــدن خود فعالیت را عرضه نمائیم، 
بدن تــوان حرکت و کار کردن ندارد، در چنین 
شــرایطی اصطلاحا می گوئیم ضعف عمومی ما 
را فــرا گرفته، بی حال هســتیم، توان فعالیت، 
برخاستن، اندیشیدن، نوشتن و... را نداریم، همه 
ی این ها نشــانگر این مسئله است که عملکرد 

حرکت و سکون ســلولی درون بدن اتفاق نمی 
افتد. پس اگر چنین ضعف ها و شــکایاتی در ما 
بروز کرده است، می بایست بدانیم که اختلالی 
در سلول ها ایجاد گشته و این اختلال به وجود 
آمده در سلول ها به دلیل تشکیل اخلاط ناسالم 
درون بدن می باشد. همه ی این موارد ذکر شده 
بیانگر اهمیت و نقش برجسته ی مواد غذایی و 
هضم صحیح می باشــند و این امر امکان پذیر 
نیســت مگر اینکه پیاده روی ورزشی منظم و 
خواب به موقع شــبانگاهی داشــته باشیم و در 
تایم اســتراحت کبد به آن اجازه ی استراحت و 

آرامش دهیم.
انتخاب یک بازه ی زمانی مشــخص و برنامه 
ریزی شــده جهت پیاده روی ورزشی سبب 
می گردد تا ذهن و جسم ما تنها درگیر یک 
موضوع باشد. اغلب افراد در طول شبانه روز 
تایم زیادی را به پیاده روی جهت انجام امور 
روتین روزمــره، امرار معاش، خرید مایحتاج 
روزانه و... اختصاص می دهند اما می بایست 
خاطر نشــان نمود هیچ کــدام از این موارد 
در فعالیت متابولیســم بدن نقش اساسی و 
ســازنده ای ندارند، زیرا ذهن و جسم فرد با 
هم همراه و همســو نیستند، بدن شخص به 
ســمت بانک می رود اما ذهن وی درگیر این 
مسئله است که آیا می تواند به موقع خود را به 
محل کارش برساند یا خیر؟... و این به معنای 
عدم هماهنگی بین ذهن و جسم اوست. در 
نقطه ی مقابل در پیاده روی ورزشی شخص 
تصمیم خود را گرفته که در یک تایم مشخص 

40 دقیقه ای در سطحی صاف به پیاده روی 
تند )و نه قدم زدن( بپردازد و در این بازه ی 
تعیین شــده که در حال پیاده روی ورزشی 
تند اســت ممکن است تمرکزش تنها بر این 
مسئله باشد که حین پیاده روی زمین نخورد 
و یا پایش به چیــزی گیر نکند و این همان 
هماهنگی بین ذهن و جســم وی می باشد. 
در ایــن حالت به خاطر ریتم تند و بالا رفتن 
ضربان قلب، سیســتم متابولیسم بدن فعال 
گشــته و سبب می شــود 5 راه خروجی در 
بانوان و 4 راه خروجی در آقایان که ســموم 
بدن را دفــع می نمایند، فعال گردند، زمانی 
که این راه های خروجی فعال شــده و سموم 
دفع شــوند، حتی اگر شخص در تغذیه اش 
ناپرهیزی نیز کرده باشد و احیانا مواد غذایی 
مناســبی برای هضم وارد معده ی وی نشده 
باشد، با خروج این ســموم فرد می تواند در 
تهیه ی اخلاط ســالم به نوعی کمک حال و 

یاریگر کبد خود باشد.
خلاصه ی کلام این که در مبحث حرکت و سکون، 
تغذیه ی مناسب نقشی اساسی و کلیدی بر عهده 
دارد و با خواندن این مقاله و یا شــنیدن مباحث 
مشابه در رابطه با مبحث حرکت و سکون نمی توان 
این سیســتم را در بدن تنظیم نمود و عینیت و 
عملی شدن آن تنها وابسته به اینست که در بدن 

ما اخلاطی سالم به وجود آیند.
در مقالــه ی آینده به تفصیل به بررســی دیگر 

آیتم های سته ی ضروریه خواهیم پرداخت.
موفق و سربلند باشید. 

یک شنبه 28 خرداد 1402     شماره 2811 گهی44 آ

گهی حصروراثت آ
درخواسـتی  رامهرمـز  از  صـادره  شماره شناسـنامه ۱۹۱۱7۵۸۵۸۶  بـه  رفیـع  فرزنـد  فریدونی فـر  رضـا  آقـای 
کـه مرحـوم رفیـع فریدونی فـر بـه شناسـنامه  گواهـی حصروراثـت تقدیـم و توضیـح داده  بخواسـته صـدور 
شماره ۶7- ۵۹۹۹7۳4۵۸4 صادره از کهگیلویه در تاریخ ۱۳۹7/۱۱/۲۱ در اقامتگاه دائمی خود درگذشته 
کدملـی ۱۹۱۱7۵۸۵۸۶ متولـد ۱۳۶۵  و ورثـه حین الفـوت وی عبارتنـد از: ۱- رضـا فریدونی فـر فرزنـد رفیـع 
صـادره از رامهرمـز ۲- بهـزاد فریدونی فـر فرزنـد رفیـع کدملـی ۱۹۰۰۰۸۸۳۶۳ متولـد ۱۳۶۹ صـادره از رامهرمـز 
۳- میـرزا فریدونی فـر فرزنـد رفیـع کدملـی ۱۹۰۰۲۲۹۰۵۶ متولـد ۱۳7۱ صـادره از رامهرمـز 4- فـرزاد فریدونی فر 
فرزند رفیع کدملی ۱۹۰۰۳۸۱۵۶7 متولد ۱۳7۶ صادره از رامهرمز ۵- فرشـاد فریدونی فر فرزند رفیع کدملی 
۱۹۰۰۵۳۲۰77 متولـد ۱۳۸۲ صـادره از رامهرمـز ) پسـران متوفـی( ۶- زاده پیسـوده فرزنـد رفیـع بـه کدملـی 
۱۹۱۱۵۵۲4۲۲ متولـد ۱۳۶۳ صـادره از رامهرمـز 7- زیبـا فریدونی فـر فرزنـد رفیـع کدملـی ۱۹۰۰۳۵۱۰۰۵ متولـد 
۱۳74 صـادره از رامهرمـز ۸- فاطمـه فریدونی فـر فرزنـد رفیـع کدملـی ۱۹۰۰47۱۵۱۵ متولـد ۱۳۸۰ صـادره از 
رامهرمـز )دختـران متوفـی( ۹- آمنـه رنـودی مفـرد فرزنـد قنبـر کدملـی ۱۹۱۰۱۳4۸۶4 متولـد ۱۳۵۳ صـادره 
گهـی  از رامهرمـز )همسـردائمی متوفـی( اینـک بـا انجـام تشـریفات قانونـی مراتـب مزبـور را در یـک نوبـت آ
گهی ظـرف یک ماه  می نمایـد تـا هـر کسـی اعتـراض دارد یـا وصیتنامـه از متوفـی نـزد او باشـد از تاریـخ نشـر آ
بـه دادگاه تقدیـم دارد والا گواهـی صـادر و هـر وصیتنامـه بجـز سـری و رسـمی که بعد از این تاریخ ابراز شـود 

از درجـه اعتبـار سـاقط اسـت.
م الف 12/172                  کامران پورخضر، قاضی شورای حل اختلاف شهرستان رامهرمز

گهی حصروراثت آ
خانـم فاطمـه ملایـی نـام پـدر فتـی بـه شماره شناسـنامه ۱۰7۳ صـادره از باغملـک درخواسـتی بخواسـته 
صـدور گواهـی حصروراثـت تقدیـم و توضیـح داده کـه پـدرم مرحـوم فتـی طلایـی بـه شناسـنامه شـماره 4۳ 
صادره از باغملک در تاریخ ۱4۰۱/۰۱/۱۶ در اقامتگاه دائمی خود درگذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند 
از: ۱- سـیروس ملایـی فرزنـد فتـی کدملـی ۱۸۱۹۲۱7۵۲۳ متولـد ۱۳۵4/۱۰/۰4، ۲- ساسـان ملایـی فرزنـد 
فتـی کدملـی 4۸۱۹7۲۶۹۸۶ متولـد ۱۳۶۳/۰۶/۳۰، ۳- حسـین ملایـی فرزنـد فتـی کدملـی ۱۹۰۰۱۹۰۶۶4 
متولـد ۱۳7۱/۰4/۲4 )فرزنـدان ذکـور متوفـی( 4- فاطمـه ملایـی فرزنـد فتـی کدملـی 4۸۱۹۹7۰۶۱۵ متولـد 
۱۳۶4/۱۲/۲۸ ۵-زینب ملایی فرزند فتی کدملی ۱۹۰۰۲4۸۰۵۰ متولد ۱۳7۲/۰۸/۲4، ۶- سیمین ملایی 
فرزنـد فتـی کدملـی ۱۸۱۹۲4۲۸۶۲ متولـد ۱۳۵۶/۰۸/۲۲ )فرزنـدان انـاث متوفـی( اینـک با انجام تشـریفات 
گهی می نماید تا هر کسـی اعتراض دارد یا وصیتنامـه از متوفی نزد او  قانونـی مراتـب مزبـور را در یـک نوبـت آ
گهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد والا گواهی صادر و هر وصیتنامه بجز سـری  باشـد از تاریخ نشـر آ

و رسـمی کـه بعـد از ایـن تاریـخ ابـراز شـود از درجه اعتبار سـاقط اسـت.
م الف 12/172                  کامران پورخضر، قاضی شورای حل اختلاف شهرستان رامهرمز

گهی فقدان سندمالکیت  آ
آقـای موسـی الرضـا فاضلـی ثانـی باسـتناد دوبـرگ  از  نظربـه اینکـه خانـم زهـره شـریعتمداری بـه وکالـت 
استشـهادیه گواهـی شـده منضـم بـه تقاضای کتبی جهت دریافت سـندمالکیت المثنی نوبـت اول به این 
ک شـماره ۱7۵  اداره مراجعه کرده ومدعی اسـت سـند مالکیت یک سـهم مشـاع از۱۲سـهم ششـدانگ پلا
اصلـی واقـع در بخـش۳ سـبزوارکه متعلـق بـه وی میباشـد بعلـت نقـل مـکان مفقـود شـده اسـت بـا بررسـی 
ک معلـوم شـد مالکیـت فوق الذکرذیـل صفحـه ۳۸۵ دفتـر ۵۲بـا مسـتند مالکیـت 4۳۲4۵ مـورخ  دفترامـلا
ک  ۱۳۶۵/۱/۶بـه شـماره سـند۳۳7۰۰۱به نـام نامبـرده ثبـت و سـندصادر وتسـلیم شـده اسـت و دفتـر امـلا
گهـی ومتذکـر  بیـش از ایـن حکایتـی ندارد.لـذا باسـتناد مـاده۱۲۰ آئین نامـه قانـون ثبـت مراتـب یـک نوبـت آ
گهی معامله ای انجـام داده یا مدعی وجود سـندمالکیت نزدخود  می گـردد هرکـس نسـبت بـه ملک مورد آ
گهـی اعتـراض کتبـی خـودرا به پیوسـت اصل سـند  باشـد بایسـتی ظـرف مـدت ده روز ازتاریـخ انتشـار ایـن آ
مالکیـت یاسـندمعامله رسـمی بـه ایـن اداره تسـلیم نمایـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتراض 
در مهلت مقرر و یا وصول اعتراض بدون ارائه سـند مالکیت یا سـند معامله رسـمی نسـبت به صدور سـند 

مالکیـت المثنـی و تسـلیم آن بـه متقاضـی اقـدام خواهد شـد. 
 تاریخ انتشار:۱4۰۲/۰۳/۲۸

ک سبزوار م الف 402/90         علی آب باریکی،رئیس ثبت اسناد و املا
 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
و  اراضـی  و  ثبتـی  وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  آئین نامـه  مـاده ۱۳  و  قانـون  مـاده ۳  موضـوع  گهـی  آ
ساختمانهای فاقد سند رسمی برابر رای شماره ۱4۰۲۶۰۳۰۶۰۱۲۰۰۳۵۵۹ هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبت ملک 
کاشـمر تصرفـات مالکانـه بلامعارض متقاضـی آقای عباس لطیفی پور به شناسـنامه شـماره ۰۸۹۰۲۳۱۹۸۲ 
کدملـی۰۸۹۰۲۳۱۹۸۲  صـادره تربت حیدریـه فرزنـد محمد در ششـدانگ یک باب سـاختمان به مسـاحت 
ک شـماره ۲۵۸۵ اصلـی واقـع در بخـش شـهر کاشـمر خریـداری از مالـک رسـمی آقـای  ۸۰٫۲۹ مترمربـع پـلا
عبـاس لطیفی پـور محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراض داشـته باشـند  آ
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را به این اداره تسـلیم و پـس از اخذ  می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خـود را به مراجـع قضائی تقدیم نماید 
بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقررات سـند مالکیـت صادر 

خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱4۰۲/۰۳/۲۸         تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱4۰۲/۰4/۱۲

ک کاشمر م الف 129             احمد جهانگیر، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی اختصاصی موضوع قانون تعیین وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر  آ
ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 

برابـر آراء صـادره هیئـت موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقد سـند 
رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی تصرفـات مالکانـه بلامعـارض آقای ذبیح اله رضائی بشـماره شناسـنامه 44۹ 
بشماره ملی ۲۱۲۱744۳47 صادره از گرگان فرزند فضل الله متقاضی کلاسه پرونده ۱4۰۱۱۱44۱۲4۸۰۰۰۱۰۲۰ 
ک۲-  در ششـدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شـده اسـت به مسـاحت ۱۸۶.۲۵ مترمربع از پلا
اصلـی واقـع در اراضـی یله بـاغ بخـش ۳ حـوزه ثبـت ناحیـه ۲ گـرگان طبـق رای صـادره حکایـت از تصرفـات 

گهـی می شـود از ایـن  متقاضـی دارد . لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دونوبـت بـه فاصلـه پانـزده روز آ
رو اشـخاصی کـه نسـبت بـه رای صـادره فوق الذکـر اعتـراض داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولین 
گهـی بمـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـا ذکـر شـماره پرونـده بـه ایـن اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید ظرف  آ
مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی،دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم 

و گواهـی تقدیـم دادخواسـت را بـه ایـن اداره ارائـه  نمایند . 
تاریخ انتشار نوبت اول:۱4۰۲/۰۳/۲۸                       تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱4۰۲/۰4/۱۳ 

ک منطقـه دو گـرگان از طرف محمد  م الـف  15952         حجـت الله تجـری، رئیـس اداره ثبـت اسـناد وامـلا
امین صافی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
و  اراضـی  و  ثبتـی  وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  آئین نامـه  مـاده ۱۳  و  قانـون  مـاده ۳  موضـوع  گهـی  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی برابـر رای شـماره ۱4۰۲۶۰۳۰۶۰۱۲۰۰۳۵۵۳ هیـات اول موضـوع قانـون 
تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتـی حوزه ثبت 
کبرزاده اول به شناسنامه شماره ۱۳۹۹7  ملک کاشمرتصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مجتبی ا
کدملـی ۰۹۰۰۱۳۹۰۵۶ صـادره  فرزنـد حبیـب الله در ششـدانگ یـک بـاب بـاغ محصور به مسـاحت ۹۸۲4٫۰۱ 
ک شماره ۳۰۲7 اصلی واقع در خراسان رضوی بخش حومه کاشمر خریداری از مالک رسمی  مترمربع پلا
کبـرزاده اول محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵  آقـای رضـا ا
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند  روز آ
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را به این اداره تسـلیم و پـس از اخذ  می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خـود را به مراجـع قضائی تقدیم نماید 
بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقررات سـند مالکیـت صادر 

خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱4۰۲/۰۳/۲۸              تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱4۰۲/۰4/۱۲

ک کاشمر م الف 131              احمد جهانگیر، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی حصروراثت رونوشت آ
بـه شـرح دادخواسـت  امان الـه خسـروی دارای شماره شناسـنامه ۵۲۳۹7۳۵۱۵۸  آقـای  اینکـه  بـه  نظـر 
کـه  گواهـی حصروراثـت نمـوده و چنیـن توضیـح داده  ایـن شـورا درخواسـت  از  کلاسـه 4/۰۲۰۰۳۳4  بـه 
 ۱۳۶7/۰7/۱۱ تاریـخ  در   ۵۲۳۹۵۲۹۹۱4 شماره شناسـنامه  بـه  هنـدوالان  خسـروی  یارمحمـد  شـادروان 
گفتـه و ورثـه حین الفـوت آن مرحـوم منحصـر اسـت بـه: ۱- زهـرا  در اقامتـگاه دائمـی خـود بـدرود زندگـی 
خسـروی ش م ۰7۳۰۱۲۱۸۹۵ ت ت ۱۳۵4/۰۳/۰۱ صـادره از تربت جـام فرزنـد متوفـی ۲- خاتـون خسـروی 
ش م ۵۲۳۹۵۳۳۶۲۸ ت ت ۱۳۱4/۰۹/۱۰  صـادره از بیرجند-هنـدوالان همسـر متوفـی ۳- حجی محمـد 
خسروی ش م ۵۲۳۹۵۳44۵4 ت ت ۱۳4۳/۰۳/۱۱  صادره از بیرجند-هندوالان فرزند متوفی 4- امان اله 
خسـروی ش م ۵۲۳۹7۳۵۱۵۸ ت ت ۱۳۳۸/۰4/۰7  صـادره از بیرجند-هنـدوالان فرزنـد متوفـی اینـک بـا 
گهـی  انجـام تشـریفات مقدماتـی درخواسـت مزبـور را بـه اسـتناد مـاده ۳۶۲ق امـور حسـبی در یـک نوبـت آ
گهی ظرف یک ماه به  می کند تا هر کسی اعتراض دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد، از تاریخ نشر آ

ایـن شـورا تقدیـم کنـد؛ والا گواهـی صـادر خواهـد شـد. 
از طرف قاضی شعبه چهار شورای حل اختلاف شهرستان تربت جام

مفقودی
برگ سـبز خودروی سـواری پراید مدل ۱۳۸۰ به رنگ سـفید روغنی به شـماره موتور ۰۰۲447۵4 به شـماره 
ک ایران ۳۲-۵۵۹ص۹۱ به مالکیت فرحناز قدسـی نشـتیفانی  شاسـی S1412280715788 به شـماره پلا

مفقود گردیده و از درجه اعتبار سـاقط می باشـد./ت.ج

گهی ابلاغ صورت مجلس افرازی آ
گهی شماره ۱۲۵۲۱ مورخه ۱4۰۲/۰۲/۰۹ در روزنامه جمهوری اسلامی ایران بدینوسیله صورتمجلس  پیرو آ
ک ثبتی ۲۵۵۵  افرازی شماره ۱۰/۱4۰۲/۱۶7۱مورخه ۱4۰۲/۰۳/۰4 و نقشه و نظریه رئیس ثبت مربوطه پلا
گهی می شـود شایسـته اسـت کلیه مالکین  فرعی از ۳۰۲7 اصلی بخش یک حومه کاشـمر به شـرح ذیل آ
ک مذکـور چنانچـه بـه مـورد افـراز و نحـوه آن اعتـراض دارنـد واخواهی خـود را ظـرف ده روز پس  مشـاعی پـلا
گهی روزنامه به دادگاه صالحه تسـلیم و رونوشـت آنرا به این اداره ارسـال نمایند در صورت عدم  از انتشـار آ

واخواهی سـند مالکیت مفروزی در موعد مقرر به نام متقاضی صادر و تسـلیم خواهد شـد.
ک کاشمر م الف 139/1        احمد جهانگیر، رئیس ثبت اسناد و املا

مفقودی 
کسـتری – متالیـک بـه شـماره موتـور   کمپانـی سـواری پـژو ۲۰۶ هاچ بـک مـدل ۱۳۸4 بـه رنـگ خا سـند 
ک ایران ۲4-۱۲7ب۳۸ به مالکیت آرمان  10FSS15138591 به شـماره شاسـی ۱۹۸۳۳۰۹۶ به شـماره پلا

امینـی مفقـود گردیـده و از درجـه اعتبـار سـاقط می باشـد. 
آبادان

مفقودی
 سـند کمپانـی خـودرو سـواری پـژو 4۰۵ جی ال ایکـس آی ۸/۱ بـه رنـگ نقـره ای- متالیـک مـدل ۱۳۸4 بـه 
ک ایـران ۳4-4۸۸ق۹7 بـه  شـماره موتـور ۱۲4۸4۲۲۵۱۸۰ بـه شـماره شاسـی۱4۲۸۱۳۶۹ بـه شـماره پـلا
مالکیـت حسـن بنی رشـید بـه مشـخصات خـودرو نـوع سـواری- سـواری، سیسـتم پـژو  مفقـود گردیـده و از 

درجـه اعتبـار سـاقط می باشـد.  
آبادان

مفقودی
مجـوز حمـل سـلاح شـکاری یـک لـول سـاچمه نی ته پـر مـدل کوسـه کالیبـر ۱۲ بـه شـماره بدنـه ۲7۹۳۲۵ 
سـاخت ترکیـه بنـام فرهـاد خـوب فرزنـد احمـد شـماره شناسـنامه ۳۸۹ بهبهـان مفقـود گردیـده و از درجـه 

اعتبـار سـاقط می باشـد.
بهبهان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  آ
واراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابـر رأی شـماره  ۱4۰۲۶۰۳۲7۰۰۱۰۰۰۱۱۰۹هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف 
واحـد  در  مسـتقر  رسـمی  سـند  فاقـد  سـاختمان های  و  اراضـی  ثبتـی  وضعیـت 
ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان  تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی 
کـد ملـی 4۲۸4۲۹۲۲۹۳ فرزنـد  آقـای حسـن سـروری بـه شناسـنامه شـماره ۳۰۸ و 
ک شـماره  غلامحسـین نسـبت بـه ششـدانگ یـک بـاب عمـارت مسـکونی بـه پـلا
۱۵۹۸۳ فرعـی از 4۳ اصلـی واقـع در بخـش هفت حوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان 
گاوه زنـگ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای  بـه مسـاحت ۱4۲.۳۹مترمربـع واقـع در 
قربانعلـی باقـری فرزنـد سـنبل علـی محـرز گردیـده اسـت.  بنابرایـن بـه منظـور اطـلاع 
گهـی می شـود. در صورتـی که اشـخاص  عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از  انتشـار اولیـن آ
اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه 
مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد . 
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱4۰۲/۰۳/۱۳             تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱4۰۲/۰۳/۲۸
ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  آ
واراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابـر رأی شـماره  ۱4۰۲۶۰۳۲7۰۰۱۰۰۰۸۹۸هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف 
وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی 
حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقـای 
زنجـان  از  بـه شناسـنامه شـماره ۳۱۸7 صـادره  فرزنـد عزت الـه  منصـور مجتهـدی 
نسـبت به ششـدانگ عرصه و اعیان یک باب سـاختمان غذاخوری )تالار گلسـتان( 
ک شـماره ۳4۹۸ فرعـی از ۳۵ اصلـی واقـع در بخـش هفـت حـوزه ثبـت ملـک  بـه پـلا
ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت ۶۳۲4.4۹ مترمربع خریـداری از مالک رسـمی آقای 
گردیـده اسـت.  بنابرایـن بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب  عزت الـه مجتهـدی محـرز 
کـه اشـخاص نسـبت بـه  گهـی می شـود. در صورتـی  در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ  اولیـن آ
رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خـود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد . 
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱4۰۲/۰۳/۱۳             تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱4۰۲/۰۳/۲۸
ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  آ
و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابـر رأی شـماره ۱4۰۲۶۰۳۲7۱۰۰۰۰۰۰۸۵ هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف 
وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه 
ثبـت ملـک ناحیـه دو زنجـان تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی خانـم زهـرا حمیدی 
سـوها فرزنـد علـی النقـی بـه شـماره شناسـنامه ۱۸4۹۸ و غلامرضـا امیـدی بـه شناسـنامه 
شـماره ۶۵ و کدملـی ۲۳۵۶7۰۰۹۶۹ هـر کـدام نسـبت بـه سـه دانـگ مشـاع از ششـدانگ  
ک ۲۲۹فرعـی از ۵۲۹۹  یـک بـاب سـاختمان   بـه مسـاحت ۱4.۰4 مترمربـع قسـمتی از پـلا
اصلـی واقـع در بخـش یـک زنجـان خریـداری از مالـک رسـمی آقای حسـین اوجاقلو محرز 
گهی  شـده اسـت. بنابرایـن بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵روز آ
اعتراضـی  متقاضـی  مالکیـت  سـند  صـدور  بـه  نسـبت  اشـخاص  درصورتیکـه  می شـود. 
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتراض خـود را  داشـته باشـند، می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم کنند. بدیهی ست درصورت انقضای مدت 

مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱4۰۲/۰۳/۱۳             تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱4۰۲/۰۳/۲۸

ک حوزه ثبت ملک ناحیه  علیرضا حسن زاده شاه آبادی، رییس ثبت اسناد و املا
دو زنجان

مفقودی
برگ سبز خودرو پراید ۱۳۱ به رنگ سفید مدل ۱۳۹۰ به شماره 
موتـور 4۵۰۵۳7۳ بـه شـماره شاسـی S3412290407146  بـه 
ک ایـران ۲4-۲4۵ل7۵ بـه مالکیـت علـی بیگدلـی  شـماره پـلا

مفقـود گردیـده و از درجـه اعتبـار سـاقط می باشـد. 
رامهرمز

مفقودی
 PARSXU7CNG بـرگ سـبز سـواری پـژو مـدل ۱۳۹7 تیـپ
علـی  مالکیـت  بـه  ۶4-۹۹4ق۱۲  ایـران  ک  پـلا شـماره  بـه 
شـماره  بـه   124K1200210 موتـور  شـماره  بـه  قوی پنجـه 
از  و  گردیـده  مفقـود   NAAN21VE6JH342221 شاسـی 

می باشـد./ط سـاقط  اعتبـار  درجـه 

گهی تحدید حدود اختصاصی آ
نظر به اینکه تحدید حدود:

ک ۱۲۶ فرعـی از ۵۶ اصلـی واقـع در قطعـه ۳ بـدره، واقـع در ایـلام، انتهـای فـرودگاه  ۱- ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن کشـاورزی پـلا
کـه توسـط آقایـان آرش، محمدرضـا و عبدالمحسـن رحمتیـان درخواسـت ثبـت گردیـده اسـت لـذا حسـب تقاضـای آقایـان آرش، 
ک فوق الذکر در سـاعت ۹ صبح  محمدرضا و عبدالمحسـن رحمتیان مطابق ماده ۱۵ قانون ثبت تحدید حدود اختصاصی پلا

روز چهارشـنبه مـورخ ۱4۰۲/۰4/۲۱ بـه عمـل  خواهـد آمـد.
ک ۱۳۳ فرعـی از ۵۶ اصلـی واقـع در قطعـه ۳ بـدره، واقـع در ایـلام، انتهـای فـرودگاه کـه توسـط آقایان  ۲- ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن کشـاورزی پـلا
آرش، محمدرضا و عبدالمحسـن رحمتیان درخواسـت ثبت گردیده اسـت لذا حسـب تقاضای آقایان آرش، محمدرضا و عبدالمحسـن رحمتیان 
ک فوق الذکر در ساعت ۹ صبح روز چهارشنبه مورخ ۱4۰۲/۰4/۲۱ به عمل  خواهد آمد. مطابق ماده ۱۵ قانون ثبت تحدید حدود اختصاصی پلا

ک مجـاور و افـرادی کـه خـود را ذیحـق می داننـد اخطـار می گـردد در تاریـخ فـوق در محـل وقوع ملـک حضور بهم رسـانند و در  لـذا بـه صاحبـان امـلا
صـورت عـدم حضـور مجاوریـن تحدیـد حـدود طبق حدود اظهار شـده از طرف متقاضی انجام خواهد گرفت لذا هر یـک از مجاورین که به حدود 
ک شهرسـتان ایلام پذیرفته  ک فوق اعتراض داشـته باشـند اعتراض آنها از تاریخ تحدید حدود به مدت ۳۰ روز از طرف اداره ثبت اسـناد و املا پلا

خواهد شد.
تاریخ انتشار: ۱4۰۲/۰۳/۲۸

ک شهرستان ایلام  گهی 1513765               رستمی، رئیس اداره ثبت اسناد و املا شناسه آ

گهی آراء هیات حل اختلاف موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی در اجرای ماده 3 قانون و  آ
ک شیروان رسیدگی  ماده 13 آئین نامه اجرایی قانون یاد شده اسامی افرادی که اسناد عادی یا رسمی آنان در هیات مستقر در اداره ثبت اسناد و املا

گهی می گردد. گهی های ثبتی )کثیر الانتشار و محلی( بشرح ذیل آ و تایید قرار گرفته جهت اطلاع در دو نوبت به فاصله 15 روز در دو نشریه آ
۱- برابرکلاسـه 4۱۲-۱4۰۱ و رأی شـماره ۱4۰۲۶۰۳۰7۱۱4۰۰۱۱۵۵ آقای محمدتقی زاده فرزند غلامرضا در ششـدانگ یک قطعه زمین زراعی به مسـاحت ۱7۹477 

ک ۲۲۰ فرعی از ۲۱ اصلی توده واقع درقطعه۲ شـیروان بخش ۵ قوچان  حوزه ثبتی شـیروان از محل مالکیت مشـاعی خودش  مترمربع قسـمتی از پلا
کبر در ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۱۵۰۲۹/۸۵  ۲- برابرکلاسه 4۰۶-۱4۰۱ و رأی شماره ۱4۰۲۶۰۳۰7۱۱4۰۰۱۱۵۳ آقای علی بابائی زاده فرزند علی ا

ک ۲۲۰ فرعی از ۲۱ اصلی توده واقع درناحیه۲ شیروان بخش۵ قوچان از محل مالکیت مشاعی خود متقاضی مترمربع مفروز ومجزا شده از پلا
کبر در ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 4۹۳۵/۹۹ مترمربع مفروز ومجزا  ۳- برابرکلاسه4۰4-۱4۰۱و رأی شماره۱4۰۲۶۰۳۰7۱۱4۰۰۱۱۵7 آقای علی بابائی زاده فرزند علی ا

ک۲۲۰ فرعی از۲۱ اصلی توده واقع درناحیه۲ شیروان بخش ۵ قوچان  از محل مالکیت مشاعی خود متقاضی شده از پلا
4- برابرکلاسـه 4۱۵-۱4۰۱و رأی شـماره ۱4۰۲۶۰۳۰7۱۱4۰۰۱۰۱۹ آقـای جـواد موحـد عبدآبـاد   فرزنـد حسـین در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی بـه مسـاحت 47۵۶۹ مترمربـع مفـروز 

ک ۲۲۰ فرعـی از ۲۱ اصلـی تـوده واقـع درناحیـه ۲ شـیروان بخـش۵ قوچـان  از محـل مالکیـت جـواد موحـد عبدآباد ومجـزا شـده از پـلا
۵- برابرکلاسـه 4۱۳-۱4۰۱و رأی شـماره ۱4۰۲۶۰۳۰7۱۱4۰۰۱۰7۹ آقای جواد موحدعبدآباد فرزندحسـین  در ششـدانگ یک قطعه زمین زراعی باسـتثنای یک دوم ثمن عرصه واعیان  
ک ۲۲۰ فرعی از۲۱ اصلی توده واقع درناحیه۲ شـیروان بخش۵ قوچان موسـوم به اراضی توده از محل مالکیت مشـاعی شـخص  به مسـاحت ۱۵۱۲4 مترمربع مفروز ومجزا شـده از پلا

متقاضی
گهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل  به این وسیله به فروشندگان و مالکین مشاعی و اشخاص ذینفع در آرای اعلام شده ابلاغ می گردد چنانچه اعتراضی دارند باید از انتشار آ
تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسـلیم و رسـید اخذ نمایند. معترضین باید ظرف یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواسـت به دادگاه 
عمومـی محـل نماینـد و گواهـی تقدیـم دادخواسـت بـه اداره ثبـت محل تحویل دهنـد. در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواسـت به 

دادگاه عمومی محل ارائه ننماید اداره ثبت مبادرت به صدور سند خواهد نمود .ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول:۱4۰۲/۰۳/۲۸                 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱4۰۲/۰4/۱۲

ک شیروان علی محمودی، رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ
بـه نـام : مهـدی اصغـری تکانتپـه فرزنـد نبـی بـا کدملـی ۲۹4۹۶۳۰۲۶۱ بوکالـت آقـای امیـر خلجـی فرزنـد ذوالفعلـی بـا کدملـی ۰۰۸44۱۶۶۶۱ بموجـب وکالتنامـه شـماره 
۲۱۵۲۸ مـورخ ۱4۰۱/۵/۱۹ دفترخانـه ۸۵۶ تهـران. بـه آدرس: اسـتان تهـران، شهرسـتان تهـران، بخـش مرکـزی، شـهر تهـران، نعمت آبـاد، ۱۰۲۳۸، کوچـه حـداد، کوچـه 
ک ۱۶ ، طبقه همکف. با تسـلیم یک برگ استشـهاد مصدق بشـرح وارده بشـماره 4۰۰۸۱7۲ مورخ ۱4۰۲/۳/۱۳ اعلام نموده سـند مالکیت ششـدانگ یک  شـمیم، پلا
ک ثبتـی ۱۲۲۱۵ فرعی از ۱4 اصلی، مفروز و مجزا شـده از ۲7۸ فرعـی از اصلی مذکور، قطعـه ۳7۰ واقع در بخش ۱۲ ناحیه  قطعـه زمیـن نـوع ملـک طلـق بـا کاربـری بـه پـلا
ک ثبتی  ۰۲ حـوزه ثبـت ملـک شـهرری اسـتان تهـران بـه مسـاحت ۱۰7٫۱۰ مترمربـع. مشـخصات ملک: یک قطعه زمین بـا بنای احداثی نوع ملک طلق بـا کاربری به پلا
۱۲۲۱۵ فرعی از ۱4 اصلی، مفروز و مجزا شده از ۲7۸ فرعی از اصلی مذکور، قطعه ۳7۰ واقع در بخش ۱۲ ناحیه ۰۲ حوزه ثبت ملک شهرری استان تهران به مساحت 
۱۰7٫۱ مترمربع. متن ملک شـماره دوازده هزار و دویسـت و پانزده فرعی از چهارده اصلی مفروز و مجزی شـده از شـماره دویسـت و هفتاد و هشـت فرعی قطعه سـیصد 
و هفتـاد تفکیکـی واقـع در بخـش دوازده حـوزه ثبتـی شـهرری اسـتان تهـران بـه مسـاحت )۱۰7/۱( یکصد و هفت متر و ده دسـیمترمربع. مشـخصات مالکیت: مالکیت 
مهـدی اصغـری تکانتپـه فرزنـد نبـی شـماره شناسـنامه ۳7 تاریـخ تولـد ۱۳4۶/۶/۲۵ صـادره از تـکاب دارای شـماره ملـی ۲۹4۹۶۳۰۲۶۱ بـا جـز سـهم ۳ از کل سـهم ۶ 
بعنوان مالک سـه دانگ مشـاع از شـش دانگ عرصه و اعیان با شـماره مسـتند مالکیت ۲۲۲۸۲ تاریخ ۱4۰۱/۱۲/۲۲ دفترخانه اسـناد رسـمی شـماره ۸۵۶ شـهر تهران 
اسـتان تهـران، موضـوع سـند مالکیـت تعویضـی بشـماره چاپـی ۶4۵۳7۳ سـری الف سـال ۰۱ با شـماره دفتـر الکترونیکـی ۱4۰۲۲۰۳۰۱۰۲4۰۰۳۹۲۰ ثبت گردیده اسـت. و 
ک در رهـن نمیباشـد کـه بـه علـت جابجایـی مفقـود گردیـده تقاضـای صـدور المثنی سـند مالکیت نمـوده اسـت. لذا طبـق مـاده ۱۲۰ آئین نامه  طبـق گواهـی دفتـر امـلا
گهی معامله ای کرده یا مدعی وجود سـند مالکیت نزد خود می باشـد باید تا ده روز  گهی می شـود تا هر کس نسـبت به ملک مورد آ قانون ثبت مراتب در یک نوبت آ
گر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسـد و یا در  گهی به این اداره مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سـند مالکیت یا سـند معامله تسـلیم نماید و ا پس از انتشـار آ

صـورت اعتـراض اصـل سـند مالکیـت یـا سـند معاملـه ارائه نشـود اداره ثبت المثنی سـند مالکیـت را طبق مقررات صـادر و به متقاضی تسـلیم خواهد کرد.
گهی 1514391  م الف 288           سید مهدی لامعی، رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شهرری از طرف محمد جعفرعلی شناسه آ

گهی برگزاری اولین انتخابات اتحادیه صنفی  آ
کشاورزی زراعت و باغبانی

صنفـی  اتحادیـه  محتـرم  اعضـای  کلیـه  اطـلاع  بـه 
شهرسـتان  باغبانـی  و  زراعـت  کشـاورزی  کارهـای 
بهبهـان می رسـاند انتخابـات اتحادیه صنفـی مذکور 
 8 سـاعت  از   1402/04/11 مـورخ  یکشـنبه  روز  در 
مدیریـت  نمازخانـه  محـل  در   11 سـاعت  لغایـت 
جهاد کشاوزی برگزار می گردد. لذا از کلیه دارندگان 
پروانـه فعالیـت دعوت می شـود با در دسـت داشـتن 
مـدارک زیـر در محـل اخـذ رای حاضـر و نسـبت بـه 
اتحادیـه  بـازرس  و  هیات مدیـره  اعضـای  انتخـاب 
بیـن داوطلبـان واجـد شـرایط  از  کشـاورزی  صنفـی 

اعـلام شـده اقـدام لازم بعمـل آوریـد.
۱- اصل کارت ملی/شناسنامه 

کشـاورزی  کسـب  فعالیت/پروانـه  پروانـه  اصـل   -۲
کشـاورزی شهرسـتان نظـام صنفـی  از  معتبـر 

هیات اجرایی برگزاری اولین دوره انتخابات اتحادیه 
صنفی کشاورزی زراعت و باغبانی شهرستان بهبهان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه  آ
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی
 ۱4۰۲/۰۲/۱۸-۱4۰۲/۱۱47 شـماره  رأی  برابـر   
کلاسـه ۱4۰۱/۶۵۸ موضـوع قانـون تعییـن  پرونـده 
تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی 
مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبت ملک منطقه دو بجنـورد تصرفات 
مالکانـه بلامعـارض متقاضـی خانـم فاطمـه حاتمـی جوشـقان فرزنـد 
عباسعلی به شناسنامه شماره ۱۰۰۰۳۸ در ششدانگ یک قطعه باغ 
ک شـماره ۲4۲ فرعـی از ۱۱۶  بـه مسـاحت ۲4۳۹/۱74 مترمربـع از پـلا
اصلی واقع در اراضی ارک خراسان شمالی بخش ۲ حوزه ثبت ملک 
منطقـه دو بجنـورد از محـل مالکیـت ثبتـی محمـد کچرانلوئـی محـرز 
شـده اسـت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
گهـی می شـود. درصورتیکـه اشـخاص نسـبت بـه صدور سـند  ۱۵ روز آ
مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند، می توانند از تاریخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم  اولیـن آ
و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ تسـلیم اعتـراض، 
کننـد. بدیهی سـت  دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 
درصـورت انقضـای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱4۰۲/۰۳/۱۳

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱4۰۲/۰۳/۲۸
گهی 1504304                  علی اوسـط رسـتمی، رئیس ثبت  شناسـه آ

ک ناحیه 2 بجنورد اسـناد و امـلا

گهی فقدان سند مالکیت آ
کبر با کد ملی ۵۹۳۹۳۰۹۰۶۲  به نام: آقای علی مردان ابراهیمی فرزند علی ا
کوچـه  کوچـه محمـدی،  بـه آدرس: شـهرری، امیـن آبـاد، خیابـان مـدرس، 
وارده  بشـرح  مصـدق  استشـهاد  بـرگ  یـک  تسـلیم  بـا   ۲۰ ک  پـلا تختـی۲، 
بشـماره 4۰۰7۱۸۳ مورخ ۱4۰۲/۳/7 اعلام نموده سـند مالکیت ششـدانگ 
ک ثبتـی ۱4۹7 فرعـی از ۱۵۹ اصلی،  یـک قطعـه زمیـن بـا بنای احداثـی به پلا
مفـروز و مجـزا شـده از اصلـی مذکـور، قطعه ۱۰۶۲ تفکیکی واقـع در بخش ۱۲ 
ناحیه ۰۲ حوزه ثبت ملک شـهرری اسـتان تهران به مسـاحت ۵۹ مترمربع. 
مشـخصات مالکیـت: مالکیـت علـی مـردان ابراهیمـی بـا جـز سـهم ۶ از کل 
سهم ۶ بعنوان مالک شش دانگ عرصه و اعیان با شماره مستند مالکیت 
 ۱۳۸۸/۸/۱۳ تاریـخ  توسـعه  برنامـه   ۱۳۳ مـاده  هیـات   ۱4۱4 شـماره  رای 
موضـوع سـند مالکیـت اصلـی بشـماره چاپـی ۶۲۲۰ کـه در صفحـه ۱۳ دفتـر 
و طبـق  اسـت.  گردیـده  ثبـت  ک جلـد ۲۳۲۸ ذیـل شـماره ۵77۱4۶  امـلا
ک در رهن نمی باشـد که به علت مفقودی مفقود گردیده  گواهی دفتر املا
تقاضـای صـدور المثنـی سـند مالکیـت نمـوده اسـت. لـذا طبـق مـاده ۱۲۰ 
گهی می شـود تا هر کس نسـبت  آئین نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت آ
کـرده یـا مدعـی وجـود سـند مالکیـت نـزد  گهـی معاملـه ای  بـه ملـک مـورد آ
گهـی بـه ایـن اداره مراجعـه و  خـود مـی باشـد بایـد تـا ده روز پـس از انتشـار آ
اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله تسلیم نماید 
گـر ظـرف مهلـت مقـرر اعتراضـی نرسـد و یـا در صـورت اعتـراض اصل سـند  و ا
مالکیت یا سـند معامله ارائه نشـود اداره ثبت المثنی سـند مالکیت را طبق 

مقـررات صـادر و بـه متقاضـی تسـلیم خواهـد کرد.
گهـی 1514488   م الـف 289         سـید مهـدی لامعـی، رئیـس  شناسـه آ

واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک شـهرری از طـرف محمـد جعفـر علـی

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ک و  سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی زنجـان تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیـان املا
اراضـی بـه شـرح زیـر محـرز گردیـده اسـت . بنابرایـن مشـخصات ایشـان بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره و  در دو نوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار نخسـتین 
ک محل تسـلیم و پس از اخذ  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و املا آ
رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی 

تقدیم نمایند.
 ۱- آقـای بهمـن جـوزی بـه شناسـنامه شـماره 4۲7۰۶۰۰4۰۳ کدملـی 4۲7۰۶۰۰4۰۳ فرزنـد علی 
ک شـماره ۲7۲ فرعی از 7۶ اصلی بخش ۳  حسـین در ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی پلا
واقـع در زنجـان بخـش حـوزه ثبـت ملک ناحیه یـک زنجان به مسـاحت 7۵4.۹۱ مترمربع واقع 

در روسـتای اسـکند زنجان خریداری از مالک رسـمی خود متقاضی
 ۲ - آقـای بهمـن جـوزی به شناسـنامه شـماره 4۲7۰۶۰۰4۰۳ کدملـی 4۲7۰۶۰۰4۰۳ فرزند علی 
ک شـماره ۳۰۱ فرعـی از 7۶ اصلـی واقـع در  حسـین در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی پـلا
زنجـان بخـش ۳ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یـک زنجان بـه مسـاحت ۱۰۲7۶.۰7 مترمربـع واقع در 

روسـتای اسـکند زنجان خریداری از مالک رسـمی خود متقاضی 
۳- آقـای بهمـن جـوزی بـه شناسـنامه شـماره 4۲7۰۶۰۰4۰۳ کدملـی 4۲7۰۶۰۰4۰۳ فرزند علی 
ک شـماره ۱۹7 فرعـی از 7۶ اصلـی واقع در  حسـین در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی پـلا
زنجـان بخـش ۳ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یک زنجـان به مسـاحت ۱۱۲۹۲.۳7 مترمربـع واقع در 

روسـتای اسـکند زنجان خریداری از مالک رسـمی خود متقاضی
4- آقـای بهمـن جـوزی بـه شناسـنامه شـماره 4۲7۰۶۰۰4۰۳ کدملـی 4۲7۰۶۰۰4۰۳ فرزند علی 
ک شـماره ۱۹۶ فرعـی از 7۶ اصلـی واقـع در  حسـین ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی پـلا
زنجـان بخـش ۳ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت ۹47۱.۸ مترمربـع واقـع در 

روسـتای اسـکند زنجـان خریـداری از مالـک رسـمی خـود متقاضـی 
۵- آقـای بهمـن جـوری به شناسـنامه شـماره 4۲7۰۶۰۰4۰۳ کدملـی 4۲7۰۶۰۰4۰۳  فرزند علی 
ک شـماره ۱۹۵ فرعـی از 7۶ اصلـی واقـع  حسـین در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی پـلا
در زنجـان بخـش ۳ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت ۲۳۸۳۸.44 مترمربـع 

روسـتای اسـکند زنجـان خریـداری از مالـک رسـمی خـود متقاضـی
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱4۰۲/۰۳/۱۳             تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱4۰۲/۰۳/۲۸

ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و املا

شـهرداری باغسـتان درنظـر دارد فراخـوان خریـد و نصـب تابلوهـای خیابان هـای اصلـی معابـر سـطح شـهر را از طریـق سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولـت برگزار 
کت هـا، از طریق درگاه سـامانه تـدارکات الکترونیکی دولت )سـتاد( بـه آدرس   کنـد. کلیـه مراحـل برگـزاری فراخـوان، از دریافـت و تحویـل اسـناد فراخـوان تـا بازگشـایی پا

ww.setadiran.ir انجام خواهد شد. 
شرح مناقصه:

1- مبلغ برآورد قرارداد تا سقف ۱۰/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال با کلیه کسورات قانونی و ۹درصد مالیات بر ارزش افزوده
2- سپرده شرکت در مناقصه: مبلغ ۵۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال که به صورت واریز نقدی و  ضمانت نامه معتبر بانکی مورد پذیرش شهرداری باغستان می باشد.

3- مهلت خرید اسناد مناقصه: از مورخ 1402/04/04 یکشنبه تا پایان وقت اداری مورخ ۱4۰۲/۰4/۰7 چهارشنبه و اسناد و مدارک از طریق مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به نشانی 
www.setadiran.ir قابل دریافت می باشد. 

4- قیمـت اسـناد مناقصـه: مبلـغ ۲/۰۰۰/۰۰۰ )دو میلیـون ریـال( اسـت کـه بـه حسـاب ۰۱۰۵۳۶۹۶۹۶۰۰۹ بانـک ملـی شـعبه خادم آبـاد به صـورت الکترونیـک  از طریق سـامانه تـدارکات الکترونیک دولت 
www.setadiran.ir قابـل پرداخـت اسـت. 

5- مهلت تحویل پیشنهادات: تا پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ 1402/04/18 و نحوه تحویل اسناد از طریق بارگذاری در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت می باشد. 
کت ها: روز دوشنبه مورخ 1402/04/19  6- تاریخ تشکیل کمیسیون معاملات عمده و بازگشایی پا

7- مناقصه گران می بایست اصل فیش واریز نقدی و ضمانتنامه شرکت در مناقصه را پیش از پایان مهلت تحویل پیشنهادات، به امور قراردادهای شهرداری باغستان تحویل دهند. 
گهی در روزنامه به عهده برنده مناقصه است.  8- هزینه چاپ دو نوبت آ

 www.baghestan.ir :آدرس: شهریار، باغستان، بلوار امام خمینی)ره(، بلوار ولیعصر)عج(، خیابان لاله دوم اصلی، شهرداری باغستان، امور قراردادها تلفن تماس: ۶۵۲۳۸۰۰۶-۰۲۱ سایت شهرداری
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱4۰۲/۰۳/۲۸                             تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱4۰۲/۰4/۰4

م الف 107/04 

گهی مناقصه عمومی  نوبت اولآ

یگانه مظهر، شهردار باغستان
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سهمیه آرد استان قزوین به قبل از آذرماه ۱۴۰۱ برگشت

 محسن شیرازی نژاد

بررسی موانع و مشکلات مجتمع های بزرگ تولید دام

جلسـه بررسـی موانـع و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام در حـوزه 
شهرسـتان ری بـا حضـور مدیـران ارشـد اقتصادی اسـتان تهران و مسـئولین 
شهرسـتانی به ریاسـت سرپرسـت فرمانداری ویژه شهرسـتان ری برگزار شـد. 
بررسـی موانـع  روابط عمومـی فرمانـداری شهرسـتان ری؛ جلسـه  به گـزارش 
و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام فعـال در حـوزه شهرسـتان ری بـا 
حضـور مدیـران ارشـد اقتصـادی اسـتان تهـران و مسـئولین شهرسـتانی بـه 
ریاسـت سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری برگـزار شـد. در این جلسـه 
که با حضور محمدعلی مهری؛ معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
تهـران، جبرائیـل بـرادری؛ مدیـرکل جهـاد کشـاورزی اسـتان تهـران، مسـعود 
محمدیان؛ مدیرکل دامپزشکی استان تهران، مهران اعلاء رحیمی؛ مدیرکل 
غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان تهران، بخشـداران تابعه، نمایندگان سـپاه و 
فراجـا، رؤسـای ادارات شهرسـتانی و نماینـدگان واحدهـای فعـال در تولیـد 
حـوزه دام پـروری سـطح شهرسـتان ری در محـل سـالن جلسـات شـهدای 
مدافـع حـرم سـاختمان فرمانـداری برگـزار شـد، مشـکلات و نیازهـای حـوزه 
و  پاسـخگویی  بـه  اقـدام  مربوطـه  مسـئولین  و  مطـرح  دام پـروری  صنعـت 
فرمانـداری  سرپرسـت  پرداختنـد.  مطروحـه  مـوارد  پیرامـون  تصمیم گیـری 
ویـژه ری در ابتـدای ایـن جلسـه صنعـت دام پـروری را یکـی از مشـاغل مهـم 
بـا تعـداد زیـادی از واحدهـای تولیدی فعال در سـطح شهرسـتان ری عنوان 
کـرد و گفـت: تولیـدات واحدهـای دام پـروری همچـون گوشـت قرمـز و شـیر از 
کـه  اصلی تریـن محصـولات مورداسـتفاده در چرخـه تغذیـه انسـان ها بـوده 
بـا فـرآوری آن هـا چندیـن محصـول دیگـر نیـز تولیـد و بـه ایـن چرخـه اضافـه 
بـالا و نقـش مهمـی  کار در ایـن صنعـت بسـیار  ازایـن رو اهمیـت  می شـود. 
در  کنـون  هم ا داد:  ادامـه  بشـارت  دارد.  جامعـه  غذایـی  امنیـت  تأمیـن  در 
کهریـزک، قلعه نـو و فشـافویه تعـداد  شهرسـتان ری به ویـژه در بخش هـای 
بالایی از واحدهای کوچک و بزرگ دام پروری درحال فعالیت می باشـند که 
سـهم بالایی از بازار تولید محصولات پروتئینی شهرسـتان و اسـتان تهران را 
در اختیـار دارنـد. به همین دلیـل ضـروری اسـت دامـداران محتـرم باتوجه بـه 
کشـاورزی  الزامـات و قوانیـن موجـود در سـازمان های دامپزشـکی و جهـاد 
فعالیـت نمـوده و علاوه بـر کسـب سـود و منفعت از ایـن راه به تأمین متناوب 

چرخـه غذایـی اقـدام و امنیـت غذایـی را فراهـم آورنـد.

به میزبانی شهرداری باقرشهر برگزار شد؛
نشست شورای فرهنگ عمومی بخش کهریزک

دومیـن نشسـت شـورای فرهنـگ عمومـی بخـش کهریـزک در سـال 14۰۲ در 
محل شهرداری باقرشهر، به ریاست امام جمعه باقرشهر و کهریزک و با حضور 
اعضـا و مهمانـان برگـزار شـد. به گـزارش روابط عمومـی شـهرداری باقرشـهر؛ 
حجت الاسلام والمسـلمین اسـتیری؛ امام جمعـه باقرشـهر و کهریـزک در این 
جلسـه ضمـن عـرض تسـلیت به مناسـبت سـالروز شـهادت امـام جـواد ؟ع؟، 
همچنیـن تهنیت به مناسـبت حلول مـاه ذی الحجه، گفت: مـاه ذی الحجه 
وسیله ای برای رشد و تکامل معنوی انسان هاست. چنانچه رسول الله ؟ص؟ 
در حدیثی می فرمایند: عمل خیر و عبادت در هیچ ایامی در نزد حق تعالی 
محبوب تـر از دهـه اول ذی الحجـه نیسـت. وی بـر لزوم برنامه ریـزی درزمینهٔ 
کیـد کـرد و گفـت: خانواده هـا و مسـئولان بایـد  ازدواج آسـان بـرای جوانـان تأ
کنـون دو مرحلـه مراسـم  زمینـه ازدواج آسـان را بـرای جوانـان فراهـم کننـد. تا
ازدواج آسـان در بخـش کهریـزک برگـزار و آمادگـی داریـم تـا سـومین مرحلـه را 
نیـز برگـزار نماییـم. شـهردار باقرشـهر نیـز درراسـتای دسـتور جلسـه، اظهـار 
شـهر  سـطح  در  فرهنـگ  توسـعه  خدمـت  در  باقرشـهر  شـهرداری  داشـت: 
هسـت و بـرای اجـرای برنامه هـای فرهنگـی از هیـچ تلاشـی دریـغ نخواهیـم 
حضـور  بـا  یـاس  عطـر  سـالن  در  ازدواج  مشـاوره  کارگاه هـای  برگـزاری  کـرد. 
دکتـر صـدرا، طراحـی و تولیـد محتـوا درخصـوص پیشـگیری و اطلاع رسـانی 
گفتـن بـه مـواد مخـدر، برنامه ریـزی درخصـوص برگـزاری جشـن بـزرگ  و نـه 
عیـد غدیـر در اسـتادیوم ایثارگـران، برنامه ریـزی درخصـوص ترویـج فرهنـگ 
قرآنـی بـا همـکاری آموزش وپـرورش، برگـزاری همایـش باسـتانی کاران اسـتان 
در  باقرشـهر  شـهرداری  اقدامـات  ازجملـه  الکریـم  سـید  زورخانـه  در  تهـران 
ایـن حـوزه اسـت. برنامه ریـزی و هماهنگـی درخصـوص برگـزاری مراسـمات 
مناسـبت های و اعیـاد مـاه ذی الحجـه از قبیـل دهـه امامـت و ولایـت، روز 
عرفـه، سـالروز ازدواج حضـرت علـی ؟ع؟ و حضـرت فاطمـه ؟ص؟ و ...، تشـریح 
اقدامات برگزاری نهمین جشـنواره روسـتاها و عشـایر دوستدار کتاب بخش 
کهریـزک، برنامه ریـزی درخصـوص روز جهانـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر، ارائـه 
گـزارش پیرامـون ترویـج فرهنـگ قرآنـی، برنامه ریـزی و هماهنگـی به منظـور 
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان در فصل تابستان و ... ازجمله 

موضوعـات بحـث شـده توسـط مدعویـن در ایـن جلسـه بـود.

به ریاست امام جمعه شهرری برگزار شد؛
۱۱۰اُمین نشست شورای فرهنگ عمومی شهرستان
یک صد و دهمین نشسـت شـورای فرهنگ عمومی شهرسـتان ری به ریاست 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری و 
سایر اعضاء در محل ساختمان فرمانداری برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری، یک صـد و دهمیـن نشسـت شـورای فرهنـگ 
به ریاسـت حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی؛  عمومـی شهرسـتان ری 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور محمـد بشـارت؛ سرپرسـت فرمانـداری ویـژه 
شهرسـتان ری و سـایر اعضـاء در محـل سـالن جلسـات شـهدای مدافـع حـرم 
سـاختمان فرمانداری برگزار شـد. امام جمعه و رئیس شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان ری در ابتدای این جلسه نقش این شورا را در هماهنگی و اجرایی 
نمـودن اقدامـات مختلـف وابسـته بـه موضـوع فرهنـگ ملی و مذهبـی مهم و 
اساسـی دانسـت و بیـان کـرد: مقـام معظـم رهبـری همـواره بـر موضـوع ارتقـای 
کیـد و یکی  سـطح فرهنـگ عمومـی جامعـه و اهمیت فعالیـت در ایـن حوزه تأ
از راه هـای اصلـی نفـوذ دشـمنان را موضـوع مباحـث فرهنگـی و اجتماعـی 
تبییـن  بانـوان  و  نوجوانـان  جوانـان،  بـا  مرتبـط  موضوعـات  به ویـژه  جامعـه 
نموده انـد کـه ایـن امـر به خوبـی نمایانگـر نقـش محـوری اقدامـات فرهنگـی و 
لـزوم توجـه ویـژه بـه ایـن حـوزه اسـت. حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی 
ادامـه داد: موضوعـات فرهنگـی در شهرسـتان ری به عنـوان میزبـان آسـتان 
کـه  مقـدس حضـرت سـیدالکریم؟ع؟ از اهمیتـی دوچنـدان برخـوردار اسـت 
ایـن امـر نیازمنـد توجـه جـدی مدیـران و مسـئولین شهرسـتان به ویـژه ائمـه 
محتـرم جمعـه و روحانیـت در مسـائل فرهنگی مانند موضـوع ترویج فرهنگ 
عفـاف و حجـاب و یـا اجـرای طرح های فرهنگی ویژه قشـر جوانـان و نوجوانان 
ویـژه  فرمانـداری  سرپرسـت  اسـت.  کشـور  و  انقـلاب  آینده سـازان  به عنـوان 
شهرسـتان ری دراین نشسـت بـا تقدیـر از ائمـه معـزز جمعـه و در صـدر آن هـا 
حضرت حجت الاسلام والمسلمین شاهچراغی به جهت همراهی و همکاری 
کمیتـی و دسـتگاه های مختلـف شهرسـتان در موضوعـات  بـا مجموعـه حا
گـون بیـان کـرد: ائمـه معزز جمعه در بخش های تابعه بـا ایراد خطبه های  گونا
کیـد رهبـر معظـم  انقلابـی و روشـنگر درراسـتای بحـث جهـاد تبییـن مـورد تأ
انقـلاب در موضوعـات مختلـف یاری رسـان و موجـب دلگرمی برای مسـئولین 
شهرسـتان بـوده کـه در حوزه فرهنگ عمومی جامعه نیـز همـواره در رأس امور 
اجرایـی و نظـام بخشـی بـه اقدامـات ادارات مختلـف به خوبـی ایفـای نقـش 
نموده انـد. بشـارت ادامـه داد: مطابـق قانـون تمامـی ادارات و دسـتگاه های 
اجرایـی موظـف بـه اجـرای مصوبـات شـورای فرهنـگ عمومـی ماننـد موضـوع 
ترویـج فرهنـگ عفـاف و حجاب می باشـند. همواره یکـی از دغدغه هـای ما در 
سـطح شهرسـتان موضوع موازی کاری دسـتگاه های مختلف است که یکی از 
کارکردهای اصلی این شورا هم سویی و ایجاد هماهنگی میان صاحب نظران 
و تصمیـم گیـران اسـت کـه کمـک شـایانی بـه مدیریـت شهرسـتان می نمایـد. 
کریم کـه امـروز بـا  سرپرسـت فرمانـداری ویـژه ری در پایـان گفـت: خداونـد را شـا
همراهی تمامی بزرگان، مسئولین و صاحب نظران یک وفاق و همدلی بسیار 
خوبـی در سـطح شهرسـتان حـول محور حضـرت حجت الاسلام والمسـلمین 
کـه ایـن موضـوع  گرفتـه اسـت  شـاهچراغی و سـایر ائمـه معـزز جمعـه شـکل 
بـه افزایـش حـس امیـدواری در دل اهالـی شـهرها و روسـتاها کـه یکـی دیگـر از 

کیـدات اصلـی حضـرت آقـا نیـز اسـت کمـک شـایانی نمـوده اسـت. تأ

 علی بهبهانی
در  گفـــت:  قزویـــن  فرمانـــداری  سرپرســـت 
جـــدی  پیگیـــری  بـــا  گذشـــته  ســـه هفته 
از  پیـــش  بـــه  اســـتان قزویـــن  آرد  ســـهمیه 
آذرماه برگشـــت. غلامحســـن اســـلامی  صدر 
در نشســـت هم اندیشـــی بـــا خبرنـــگاران و 
اهالـــی رســـانه اســـتان قزوین که در ســـالن 
جلســـات فرمانـــداری قزویـــن برگـــزار شـــد، 
که توســـط  بااشـــاره به مســـائل حـــوزه نـــان 
اهالی رســـانه در جلســـه مطرح شد، گفت: 
و  اســـت  پیچیـــده ای  بحـــث  نـــان  بحـــث 
مشـــکلات ایـــن حـــوزه مربـــوط بـــه امـــروز، 
وی  نیســـت.  اخیـــر  ســـال  چنـــد  و  دیـــروز 
بابیان اینکـــه درحال حاضـــر به هیچ وجـــه با 
مشـــکل کمبـــود آرد و نان روبه رو نیســـتیم، 
افزود: مشـــکل در توزیـــع آرد بین نانوایی ها 
اســـت و این هم مشـــکلی نیســـت. اختلاف 
قیمـــت شـــدیدی بیـــن آرد دولتی کـــه ویژه 
آرد  اســـت.  آزادپـــز  آرد  و  نانوایی  هاســـت 
نانوایـــی ۳۰ هزار تومـــان اســـت و آردی که در 
بازار آزاد اســـت، بین 6۵۰ تـــا ۸۵۰ هزار تومان 
قیمت دارد. اســـلامی صدر با ذکـــر اینکه در 
مرزها نانوایی ها بالای ســـه میلیون تومان از 
کشـــور خارج می شـــود، ادامه داد: بنابراین 
بالای ۲۰ برابر تفـــاوت قیمت بین آرد دولتی 
را  نظـــارت  کار  آنچـــه  و  دارد  وجـــود  آزاد  و 
گر کسی درب  ســـخت کرده همین اســـت و ا
نانوایی خود را ببنـــدد، می تواند کلی درآمد 
داشـــته باشـــد. دولت هـــم بـــرای اینکه این 
فضـــا را کنتـــرل کنـــد و هـــم به قشـــر ضعیف 
جامعه وارد نشـــود، ســـامانه هوشمندی را 
بـــا نـــام نانینـــو را در نانوایی ها پیاده ســـازی 
کرد. وی یادآور شـــد: ســـامانه نانی نو 14 نوع 

تخلف و اشـــتباه در نانوایی ها را شناســـایی 
می کنـــد. اینکـــه بـــه یک نفـــر بـــا کارت های 
مختلـــف نـــان داده شـــود و یا به یـــک کارت 
نان زیادی فروخته شـــود، ازجمله تخلفاتی 
اســـت که این ســـامانه تشـــخیص می دهد. 
همچنین تخلـــف فروش نان بـــا وزن پایین 
می شـــود.  معیـــن  ســـامانه  ایـــن  توســـط 
کارگـــروه آرد و نان شهرســـتان قزوین  رئیس 
و  نانوایی هـــا  شـــلوغی  علـــت  بااشـــاره به 
از  گفـــت: علـــت این اســـت که  نـــان  کمبـــود 
ســـهمیه آرد شهرســـتانی قزوین ۳۵۰  تن کم 
شـــده بـــود کـــه اثـــرات خـــودش را در داخل 
شـــهرها نشـــان داد و فشـــاری بـــه مـــردم و 
نانوایی هـــا آورد؛ امـــا در ســـه هفته گذشـــته 
با پیگیـــری جدی ســـهمیه اســـتان قزوین 
اســـلامی  برگشـــت.  آذرمـــاه  از  پیـــش  بـــه 
صـــدر افـــزود: بنابراین ســـهمیه آرد اســـتان 
در  و  روز  در  ۷۰۰ تـــن  روز  حـــال  در  قزویـــن 
که  شهرســـتان قزویـــن ۳۵۰ تن اضافه شـــد 
ایـــن موجـــب می شـــود عملکـــرد نانوایـــان 
در پخـــت نـــان ارتقـــا پیـــدا کنـــد. درنهایـــت 

ســـهمیه آرد نانوایـــان براســـاس اطلاعـــات 
ســـامانه نانی نـــو و توســـط فرمانـــدار تعیین 
می شـــود و این موضـــوع در اســـتان قزوین 
به صـــورت اختصاصـــی اجـــرا می شـــود. وی 
ادامـــه داد: ایـــن طـــرح از 1۵ خردادمـــاه در 
اســـتان قزوین شـــروع شـــده و ســـهمیه آرد 
۸۲۵ نانوایی اســـتان قزوین روی مانیتور با 
حضور دســـتگاه های مسئول تصمیم گیری 
کیفیـــت  بااشـــاره به  صـــدر  اســـلامی  شـــد. 
پاییـــن نان تصریـــح کرد: علـــت این کیفیت 
بـــد آرد بی کیفیـــت در چرخـــه تولیـــد نـــان 
بـــود که ایـــن آرد تمـــام شـــد و درحال حاضر 
کیفیـــت آرد در نانوایی هـــا توزیـــع  بهتریـــن 
و  امنیتـــی  اجتماعـــی،  معـــاون  می شـــود. 
سیاســـی فرماندار قزوین هم در این جلســـه 
آســـیب های  حـــوزه  در  بابیان اینکـــه 
گفت: در  اجتماعی وضعیت خوبی نداریم، 
این حـــوزه باید رســـانه ها مطالبه گری کنند 
و اینجا باید از مدیریت شـــهری قبلی یادی 
کـــه خودشـــان پیگیـــری می کردنـــد  کنیـــم 
آن  در  و  می کردنـــد  کمـــک  دغدغه منـــد  و 

دوره شـــهری با کمترین متکـــدی را تحویل 
کـــرد: در آن  دادیم. حســـن رحیمی تصریح 
زمان می گفتیـــم هر خبرنـــگاری می خواهد 
بیاید، باهم در ماشـــین بنشـــینیم و گشت 
بزنیـــم تـــا ببینیم متکدی در شـــهر هســـت 
وظیفـــه  این اســـت که  موضـــوع  نـــه؟  یـــا 
یک یـــا دو دســـتگاه نیســـت و 1۵ دســـتگاه 
مســـئول هستند که کیسی شـــناخته شود، 
جمـــع آوری و ســـاماندهی شـــود و درنهایت 
ارجـــاع و نگهـــداری شـــود. وی اضافـــه کرد: 
کوچک هم  کارهای  اعتقاد ما این اســـت که 
اثرگذار خواهد شـــد و باعث امیدواری مردم 
خواهـــد شـــد. بـــا همیـــن کارهـــای کوچک 
و  مـــردم  نانوایـــی  مشـــکلات  رفـــع  ماننـــد 
رســـانه ها را می توان امیدوار کـــرد و بنابراین 
نبایـــد خودمـــان ناامیـــد باشـــیم. رحیمـــی 
این اســـت که  مـــن  احســـاس  داد:  ادامـــه 
فرمانـــداری،  فرمانـــدار،  فعالیت هـــای  گـــر  ا
کنید  بخشداران و معاونان فرماندار را رصد 
گر مسئله ای در  و مســـائل را به ما بگویید. ا

ســـطح شـــهر هســـت، به مـــا بگویید.

بازدید استاندار فارس از تصفیه خانه فاضلاب شماره دو شیراز
 قاسم توانایی

از  هیئتـــی  همـــراه  بـــه  فـــارس  اســـتاندار 
حضـــور  بـــا  محلـــی  و  اســـتانی  مســـئولین 
مدیرعامـــل، معاونیـــن و جمعـــی از مدیران 
تصفیه خانـــه  از  بازدیـــد  در  شـــیراز  آبفـــای 
جریـــان  در  شـــیراز  دو  شـــماره  فاضـــلاب 
آخریـــن اقدامـــات، مراحـــل ســـاخت و نیـــز 
مســـائل و موانـــع توســـعه تصفیه خانـــه قرار 
دیـــدار  ایـــن  در  فـــارس  اســـتاندار  گرفـــت. 
اعتبـــارات دولتی بـــرای احداث و گســـترش 
از  و  دانســـت  محـــدود  را  تصفیه خانه هـــا 
بـــرای  خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاران 
طرح هـــا  ایـــن  در  ســـرمایه گذاری  و  ورود 
در  ایمانیـــه  محمدهـــادی  کـــرد.  دعـــوت 
بازدیـــد از تصفیه خانـــه شـــماره ۲ فاضـــلاب 
شـــیراز، ضمـــن تشـــکر از زحمات همـــکاران 
ظرفیـــت  گفـــت:  شـــهر،  ایـــن  آبفـــای  اداره 
و دو  یـــک  فاضـــلاب شـــماره  تصفیه خانـــه 
شـــیراز و تصفیه خانه شماره یک شهر صدرا 
حدوداً 6۵ میلیون مترمکعب در سال است 
و قابلیت افزایش تا 1۸۰ میلیون مترمکعب را 
نیـــز دارد. اســـتاندار فـــارس بـــه هم جـــواری 

تصفیه خانـــه شـــماره ۲ شـــیراز بـــا شـــهرک 
صنعتی این شـــهر اشـــاره کـــرد و گفت: یکی 
از روش هـــای توســـعه شـــهرک های صنعتی 
مســـائل زیرســـاختی اســـت و از مهـــم آن ها 
می تـــوان بـــه تأمیـــن بـــرق و آب اشـــاره کرد؛ 
درخصوص آب، بااســـتفاده از پساب مشکل 
توســـعه این شـــهرک ها را حـــل خواهیم کرد 
و بـــرای تأمیـــن بـــرق هم بـــا ســـرمایه گذاری 
صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مشـــترک 

اســـتان، منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی شـــیراز و 
وزارت نیرو نســـبت به احـــداث نیروگاه های 
تـــا ظرفیـــت حداقـــل هـــزار مـــگاوات اقـــدام 
خواهیم کرد تا مسئله تأمین برق نیز مانعی 
بـــرای توســـعه صنایـــع نشـــود. مدیرعامـــل 
آبفای شـــیراز بـــه افزایـــش دو برابـــری میزان 
بـــا ســـاخت دو مـــدول  تصفیـــه فاضـــلاب، 
کـــرد و گفت:  دیگر ایـــن تصفیه خانه اشـــاره 
تصفیه خانـــه فاضلاب شـــماره دو با ظرفیت 

1۰۰ هزار مترمکعـــب با دو مـــدول، 6۰۰ هزار نفر 
کـــه  جمعیـــت را تحـــت پوشـــش قـــرار داده 
بـــا اجـــرای دو مـــدول ســـه و چهـــار در ایـــن 
تصفیه خانـــه، 1۰۰ هزار مترمکعـــب دیگـــر بـــه 
ظرفیت ایـــن واحد اضافه می شـــود. بهمن 
بهـــروزی افـــزود: بـــرای احـــداث مدولـــه ای 
شـــیراز،  دو  شـــماره  تصفیه خانـــه  بعـــدی 
پیمانکار انتخاب شـــده اســـت و امیدواریم 
هم زمـــان بـــا ســـفر دوم هیئـــت دولـــت بـــه 
اســـتان، کلنـــگ احـــداث ایـــن مجموعه به 
زمیـــن زده شـــود. مدیرعامـــل آبفای شـــیراز 
همچنیـــن اذعان داشـــت: ســـازه های خط 
لجـــن ایـــن تصفیه خانـــه در مراحـــل نهایی 
اســـت و پس از اتمام، بخش قابل توجهی از 
برق موردنیـــاز خود را می توانـــد تأمین کند؛ 
لجن حاصلـــه به عنـــوان کود نیـــز در بخش 
کشاورزی قابل استفاده اســـت و پساب این 
تصفیه خانـــه با تأیید ســـازمان بهداشـــت و 
کشـــاورزی، جهت درختان غیر مثمر  جهاد 
و حتی با مراحل تصفیه تکمیلی در کاشـــت 
درختان مثمـــر می تواند مورداســـتفاده قرار 

گیرد.

استاندار در آیین رونمایی از نشان و عنوان دومین کنگره ملی شهدای والامقام مازندران:

»شهدا« منبع الهام بخش وحدت
در ایران اسلامی هستند

 عباسعلی کوشکی
منبـع  را  شـهدا  مازنـدران  اسـتاندار 
اسـلامی  ایـران  در  وحـدت  الهام بخـش 
عظیـم  کنگـره  صـدای  گفـت:  و  دانسـت 
همه جـا  در  بایـد  علویـان،  دیـار  شـهیدان 
محمـود  شـود.  سـید  طنین انـداز 
و  نشـان  از  رونمایـی  آییـن  در  حسـینی پور 
شـهید   1۰4۰۰ ملـی  کنگـره  دومیـن  عنـوان 
باعنوان اینکـه  مازنـدران  اسـتان  سـرافراز 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
خاطرنشـان  شـود،  طنین انـداز  همه جـا 
کـرد: کنگره عظیم شـهدای نامـدار مازندران 
بایـد در سـه محـور؛ ترغیب جوانـان، مخابره 
پیـام در سـطح ملـی بـرای ایـران اسـلامی و 
در  کـه  بین المللـی  عرصـه  در  پیـام  ارسـال 
جبهـه مقاومـت خـوش درخشـیدند، برگـزار 
کـرد: ایـن برنامـه دومیـن  شـود. وی اظهـار 
قـرار  کـه  اسـت  شـهید   4۰۰ و  1۰ هـزار  کنگـره 
اسـتاندار  شـود.  برگـزار  مازنـدران  در  اسـت 
ایـن  متنـوع  برنامه هـای  تـدارک  بااشـاره به 
کـه بـا مشـارکت  کارگـروه  کنگـره در قالـب ۲۰ 
ایـن  شـاخصه  )مشـخص ترین  مردمـی 
کنگـره( همـراه اسـت، گفت: کنگره شـهیدان 
دیـار علویـان مثـل لشـکر همیشـه پیـروز ۲۵ 
حسـینی پور  بـود.  خواهـد  خط شـکن  کربـلا 
بابیان اینکـه مـردم نقـش اصلـی در احیـای 

یـاد و خاطـره شـهدا را برعهـده دارنـد، بیـان 
بـه  شـهدا  خاطـره  و  یـاد  مازنـدران  در  کـرد: 
بـزرگ داشـته  بهتریـن شـکل توسـط مـردم 
بـروز  و  جامعـه  اعتـلای  نمایـش  می شـود، 
کمـال انسـانی در هـر جامعـه ای باتوجه بـه 
در  شـهروندان  مطالبـات  و  کـم  حا فرهنـگ 
همـان  مقـدورات  و  توقعـات  چهارچـوب 
بـه  می توانـد  کـه  می شـود   ترسـیم  جامعـه 
تحقـق آرمان هـای بـزرگ بینجامد. اسـتاندار 
ایـران  بااشـاره به عـزت و عظمـت  مازنـدران 
کـرد:  کیـد  تأ شهداسـت،  مدیـون  کـه  عزیـز 

محفـل  شـمع  شـهیدان  می گوینـد  اینکـه 
گـر احسـاس می کنیـم کـه  جامعـه هسـتند، ا
نیسـت  مـا  حرکـت  اصلـی  محـور  شـهدا  راه 
مسـیر را اشـتباهی رفته ایـم. وی یـادآور شـد: 
در شـرایط جنـگ ترکیبـی دشـمن نیازمنـد 
از  از شـهیدان به عنـوان یکـی  گرفتـن  الهـام 
جامعـه  در  وحـدت  مؤلفه هـای  مهم تریـن 
کاری  مسـؤولیت  بـه  چنانچـه  هسـتیم، 
فرامـوش  را  شـهدا  نبایـد  رسـیدیم  خاصـی 
کنگـره  کـرد:  اضافـه  حسـینی پور  کنیـم. 
عظیم شـهدای نامدار مازندران باید بتواند 

باشـد،  جامعـه  امـروز  نیازهـای  پاسـخگوی 
همچنیـن  کنـد،  ترغیـب  را  جوانـان  بایـد 
ایـن کنگـره بایـد در سـطح ملـی بـرای ایـران 
که مازندران  اسـلامی پیام داشـته باشـد چرا
گردشـگری اسـت،  هـم مقصـد و هـم مسـیر 
پیـام بعـدی مـا در عرصـه بین المللی اسـت. 
شـهدای  داد:  ادامـه  مازنـدران،  اسـتاندار 
مؤثـر  نقـش  مقاومـت  جبهـه  در  مازنـدران 
داشـتند ازایـن رو بایـد پیامشـان را در عرصـه 
کنیـم. وی بابیان اینکـه  بین الملـل مخابـره 
بـه  بایـد  کنگـره  ایـن  عظیـم  مسـؤولیت 
خانـواده  کـرد:  بیـان  شـود،  گـذار  وا مـردم 
شـهدا صاحبـان اصلـی ایـن کنگـره هسـتند، 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
همه جـا طنین انـداز شـود، مـا هـم به عنـوان 
حمایـت  بـزرگ  جمـع  ایـن  کوچک تریـن 
کثـر تـوان ایـن کنگـره  خواهیـم کـرد تـا بـا حدا
بـزرگ جهـاد و شـهادت برگـزار شـود. در ایـن 
روز بـا حضـور نماینـده مقـام معظـم رهبـری 
در اسـتان، نماینـده عالـی دولـت در اسـتان، 
سرپرسـت  و  امنیتـی  سیاسـی  معاونیـن 
معاونـت عمرانی اسـتانداری، فرمانده سـپاه 
کربـلا، مدیـرکل حفـظ آثـار و ارزش هـای دفاع 
مقدس و برخی از مدیران از عنوان و نشـان 
کنگـره شـهدای والامقـام مازنـدران  دومیـن 

شـد. رونمایـی 

گلستان
 اعظم دستجردی

پیشرفت ۹5 درصدی
لایروبی حوضچه اسکله بندر ترکمن

کار لایروبـــی حوضچـــه  گفـــت:  گلســـتان  مدیـــر بنادرودریانـــوردی اســـتان 
اســـکله بنـــدر ترکمـــن درحال حاضـــر ۹۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارد. 
نـــورالله عباســـی گفت: این طرح که درگذشـــته نقش به ســـزایی در توســـعه 
اقتصـــادی منطقه داشـــته، به مدت ۲۷ ســـال براثر پایین روی ســـطح آب و 
ورود رســـوب بـــه حوضچـــه غیرقابل اســـتفاده و امکاناتش رها شـــده بود، با 
کید و پشـــتیبانی استاندار گلســـتان و پیگیری معاون وزیر راه وشهرسازی  تأ
و مدیرعامـــل ســـازمان بنادرودریانـــوردی لایروبـــی آن در کنار پـــروژه خلیج 
گرگان عملیاتی شـــده اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: باتوجه به قولـــی که به 
اســـتاندار گلســـتان داده شـــده، شـــبانه روزی تـــلاش می شـــود تـــا این طرح 
زودتر از ســـفر دور دوم رئیس جمهوری به اســـتان آماده بهره برداری رسمی 
شـــود. به گفتـــه وی لای موجـــود در حوضچه اســـکله بندر ترکمن ازســـوی 
کارشناســـان 1۲6 هزار مترمکعـــب برآورد شـــده اســـت. عباســـی اضافـــه کرد: 
بهره بـــرداری ایـــن طـــرح می توانـــد ظرفیتـــی بـــرای احیـــای »ریل پایـــه« در 
ترانزیت کالا و جذب ســـرمایه گذاری زیرســـاختی و رونق گردشـــگری دریایی 
در ســـواحل خزر دراین منطقه شـــود. بندر ترکمن جزو نخســـتین شهرهای 
دارای راه آهـــن ایران اســـت که در ســـده های گذشـــته ازطریق کشـــتیرانی با 
کشـــورهای همســـایه دریای خزر مراوده تجـــاری داشـــت. احیای حوضچه 
ایـــن بندر معـــروف در دریـــای خزر با دســـتور رئیس جمهور در جریان ســـفر 
اســـتانی اســـفندماه ســـال 14۰۰ به گلســـتان با لایروبی و نجات خلیج گرگان 

آغاز شـــد.

در شرکت گاز استان گلستان انجام شد؛
اجرای پروژه نصب و راه اندازی نیروگاه خورشیدی

مدیرعامل شـــرکت گاز اســـتان گلســـتان از اجرای پـــروژه نصـــب و راه اندازی 
نیروگاه خورشـــیدی در این شـــرکت خبر داد. وی گفـــت: به منظور مدیریت 
مصـــرف و اجـــرای دســـتورالعمل های ابلاغی تأمیـــن انرژی قســـمتی از برق 
احـــداث  درهمین رابطـــه  شـــرکت  ایـــن  اداری،  ســـاختمان های  مصرفـــی 
نیـــروگاه خورشـــیدی به ظرفیـــت ۲۵ کیلووات را در ســـاختمان اداری ســـتاد 
در دســـتورکار قـــرار داد. علـــی طالبـــی ادامـــه داد: بـــا احـــداث ایـــن نیـــروگاه 
حـــدود 4۷ مگاوات ســـاعت انرژی برق ســـاختمان ســـتاد ازطریق سیســـتم 
خورشـــیدی درطـــول ســـال تأمیـــن می  شـــود و اجرای ایـــن پـــروژه منتج به 
کاهش انتشـــار کربن می شود. مدیرعامل شـــرکت گاز استان گلستان گفت: 
این شـــرکت احـــداث تعـــداد دیگری نیـــروگاه خورشـــیدی ســـاختمان های 
ادارات گازرســـانی اســـتان را نیز در برنامـــه خود قرار داده و در ســـنوات اخیر 
با اجـــرای پروژه تهیه و نصب ژنراتور اضطراری برای ســـاختمان ســـتاد، این 

اقـــدام کمک شـــایانی بـــه تولید انـــرژی برق نموده اســـت.

بهینه سازی شبکه کابل مخابرات
در شهرستان علی آباد کتول

کابل هـــای مخابراتـــی بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد کتـــول ترمیـــم شـــد. 
کابل هـــای مخابراتـــی در بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد  در پـــی ســـرقت 
عملیات ترمیم و اصلاح شـــبکه مخابراتی دراین منطقه انجام شـــد. به گفته 
مهنـــدس کـــوروش مزیـــدی؛ ســـرقت کابـــل و تجهیـــزات مخابراتـــی و ایجاد 
اختـــلال در ارتباطـــات مخابـــرات موجـــب نارضایتی مـــردم شـــده و ازاین رو 
ترمیم و بازســـازی مجدد مســـیرهای مورد ســـرقت در اولویـــت فعالیت های 
رفـــع خرابـــی بـــوده تـــا بتوانیـــم در زمـــان کوتاهـــی ارتباطـــات قطع شـــده را 
برقـــرار و پایـــدار نماییـــم. وی هـــدف از این اقـــدام جلوگیـــری از قطعی مکرر 
و کســـب رضایتمندی مشـــترکین دانســـت و افـــزود: امیدواریم بـــا همکاری 
دســـتگاه های امنیتی و قضایی شـــاهد پیشـــگیری از ســـرقت و کاهش این 
معضـــل اجتماعی باشـــیم تا بتوانیـــم رفاه مردم و مشـــتریان مخابـــرات را با 

ارائـــه خدمـــات و ســـرویس های مناســـب مخابراتی تأمیـــن نماییم.

تشکیل گشت مشترک ساماندهی 
ک در استان گلستان بنگاه ها و مشاورین املا

مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان از تشـــکیل گشـــت مشـــترک ســـاماندهی 
ک در اســـتان بـــا هدف برخورد بـــا تخلفات صنف  بنگاه ها و مشـــاورین املا
ک خبـــر داد. مهـــدی ملک گفت: در اولین جلســـه  بنگاه هـــای مشـــاور املا
ک و مســـتغلات گلســـتان بـــه ریاســـت  کارگـــروه تنظیـــم و کنتـــرل بـــازار امـــلا
گشـــت مشـــترک ســـامان دهی بنگاه هـــا و  اســـتاندار برگـــزار شـــد، تشـــکیل 
ک در گلســـتان در دســـتورکار قـــرار گرفـــت. رئیـــس شـــورای  مشـــاورین امـــلا
هماهنگـــی امـــور راه وشهرســـازی گلســـتان ادامـــه داد: اعضـــای اصلـــی این 
گشـــت نمایندگان اداره صمت، اداره کل راه وشهرســـازی، تعزیرات حکومتی، 
پلیـــس فراجا، ســـازمان امور مالیاتی و بســـیج اصنـــاف می باشـــند. او افزود: 
کـــز  گشـــت های نظارتـــی درحال حاضـــر در مرا همچنیـــن باتوجه به اینکـــه 
گـــرگان نیز  اســـتان ها اقدام بـــه فعالیت می کننـــد، نماینده ای از شـــهرداری 
بایـــد اعضـــای اصلی گشـــت را همراهی کنـــد. ملک گفـــت: هرکـــدام از اعضا 
بایـــد ظرف 4۸ ســـاعت پـــس از اولین جلســـه کارگـــروه تنظیم و کنتـــرل بازار 
ک و مســـتغلات اســـتان ســـه نفر نیـــرو مرتبـــط بـــرای اجرای طـــرح به  امـــلا
کننـــد. مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان گفت:  کارگـــروه معرفی  دبیرخانـــه 
بازرســـین مکلف انـــد ضمـــن شناســـایی بنگاه هـــای غیرمجـــاز و بنگاه های 
مجاز بـــا تخلفات گســـترده، مـــوارد تخلف را در ســـامانه یکپارچـــه مدیریت 

کنند. ثبت  بازرســـی 

معاون صمت گلستان خبر داد؛
۱8۱6 فروشگاه در گلستان

آماده ارائه خدمات مرتبط با کالابرگ الکترونیک
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت اداره کل صمـت گلسـتان گفـت: 1۸16 
فروشگاه در 14 شهرستان استان به تجهیزات مرتبط با اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکـی مجهـز شـده اند. احمـد وطنـی درمـورد آخریـن وضعیـت اجـرای 
کنـون 1۸16 فروشـگاه در 14  طـرح کالابـرگ الکترونیـک در اسـتان گفـت: هم ا
شهرسـتان بـه تجهیـزات مرتبـط بـا اجـرای طـرح کالابـرگ الکترونیکـی مجهـز 
شـده اند و قرار بر این اسـت برای رفاه حال شـهروندان این تعداد فروشگاه ها 
کیدبراینکـه تـلاش می کنیـم نقـاط کـور در انجـام  افزایـش داده شـود. وی باتأ
فرآیند اجرای طرح کالابرگ الکترونیک را مرتفع کنیم افزود: همه واحد های 
غ  صنفـی و فروشـگاه های زنجیـره ای مرتبـط در رسـته خواروبـار، لبنیـات و مر
در صـورت تمایـل بـه مشـارکت در طـرح کالابـرگ الکترونیکـی و بهره منـدی از 
( و اعـلام  مزایـای آن، می تواننـد بـا دانلـود نرم افـزار شـما )شـبکه ملـی اعتبـار

درخواسـت همـکاری ازطریـق نرم افـزار مذکـور در ایـن طـرح عضـو شـوند.

سد نرماب تأمین کننده آب بیش از 5۳۰  هزار نفر
از مردم شرق گلستان

مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان گلســـتان گفت: ســـد نرمـــاب به عنوان 
بزرگ تریـــن طـــرح آب رســـانی گلســـتان می تواند نیـــاز حـــدود ۵۳۵ هزار نفر 
از مـــردم شـــرق ایـــن اســـتان را تأمیـــن کنـــد. ایـــرج حیدریـــان اظهـــار کرد: 
گلســـتان دارای 14 ســـد مخزنی بوده که ۷.۷ درصـــد کل آب ورودی به این 
سدها ســـت که متأســـفانه در حـــال کاهش اســـت و دیگر زمان حســـاب باز 
کـــردن بـــر روی نـــزولات جـــوی نیســـت. حیدریـــان گفـــت: باتوجه به اینکـــه 
چاه هـــای غیرمجـــاز معمـــولًا جـــزو چاه هـــای کم عمق هســـتند، برداشـــت 
زیـــادی از آن هـــا انجـــام نمی شـــود. وی دررابطه بـــا ســـد نرمـــاب هـــم بیان 
کـــرد: این ســـد به عنـــوان بزرگ ترین طـــرح آب رســـانی اســـتان می تواند نیاز 
قریب به ۵۳۵ هزار نفر از مردم شـــرق اســـتان را تأمین کند. حیدریان افزود: 
طی دو برنامـــه دولـــت ۷۵ هزارمیلیاردتومان برای اجـــرای روش های نوین 
آبیـــاری اختصـــاص داد و مـــا منتظریم تـــا وزارت جهاد کشـــاورزی گزارشـــی 
دررابطه بـــا اجـــرای طـــرح ارائـــه دهـــد. مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان 
گلســـتان گفت: ابر چالـــش کم آبی با ورود بخش خصوصی قابل حل اســـت 
و در کنـــار بخـــش خصوصـــی کشـــاورزان بـــا تغییر الگـــوی کشـــت نیز نقش 

مؤثـــری در مدیریـــت آب دارند.
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سفر به شهر مشــهد، یک سفر معنوی و خاطره انگیز 
خواهد بود. این شــهر، یکی از پرتوریست ترین شهرهای 
ایران اســت که هر ســال میلیون ها زائر و گردشــگر از 
سراســر ایران و کشورهای خارجی به آن سفر می کنند. 
اما یکی از برنامه های مهم ســفر، انتخاب وســیله نقلیه 

مناسب و برآورد قیمت بلیط آن است.
بسیاری از مسافران به دلیل هزینه بالای سفر، برنامه ها خود 
را لغو می کنند. اما شــما می توانیــد ارزان ترین بلیط هواپیما 
مشهد تهران و شهرهای دیگر را به سادگی تهیه کنید. کافی 
است راه و روش درســت خرید بلیط ارزان قیمت هواپیما را 

بشناســید. بنابراین ارزانترین بلیط هواپیما 
مشهد را از کدام سایت بخرم؟ برای پاسخ به 
این سوال و کاهش هزینه های سفر، توصیه 
می کنیم به ادامه مقاله توجه کنید تا ســفر 

خاطره انگیزی را تجربه کنید.

قیمت بلیط هواپیما مشهد چقدر است؟
بسیاری از مردم تصور می کنند که قیمت 
بلیط هواپیما مشهد، در همه روزهای سال، 
یکســان اســت؛ در صورتی کــه این تصور 
کاملا اشتباه است. برای مثال بلیط هواپیما 
شیراز مشهد، در یک روز مشخص در سال، 
قیمت های متفاوتی خواهد داشــت. قیمت 
بلیط هواپیما مشــهد به عوامــل مختلفی 
بســتگی دارد. در ادامه مقاله به معرفی هر 

یک از این موارد بیشتر می پردازیم تا با علت کاهش یا افزایش 
قیمت بلیط هواپیما بیشتر آشنا شوید.

تاریخ سفر به مشهد
یکی از عواملی که روی قیمت بلیط هواپیما مشــهد تاثیر 
دارد، تاریخ ســفر به مشهد است. قیمت بلیط هواپیما مشهد 
در روزهای پرتوریست سال، مثل عید نوروز، تعطیلات رسمی، 
تعطیلات آخر هفته، تولد امــام رضا )ع(، وفات امام رضا )ع( 
و روزهــا و مناســبت های مذهبی، کمی بیشــتر خواهد بود. 
بنابراین اگر قصد خرید بلیط مشهد را دارید، توصیه می کنیم 

در روزهای دیگر ســال، به زیارت امــام رضا )ع( بروید. فصل 
پاییز و زمســتان، به خصوص اســفند ماه، بهترین زمان برای 

تجربه یک سفر ارزان قیمت به شهر مشهد است.

کلاس و درجه هواپیما
یکی دیگر از مواردی که باعث افزایش قیمت بلیط مشــهد 
می شود، کلاس هواپیما است. معمولا بلیط هواپیمای اکونومی 
از بلیط هواپیما بیزینسی کمتر خواهد بود. از این جهت پیش 
از خرید بلیط هواپیمای ارزان قیمت مشهد، باید به این مسئله 

نیز توجه داشته باشید تا هزینه سفرتان کمتر شود.

ایرلاین یا شرکت هواپیمایی
ســومین موردی کــه روی قیمت بلیط 
هواپیما مشــهد یا شــهرهای دیگــر تاثیر 
دارد، ایرلاین یا شــرکت هواپیمایی اســت. 
هر شــرکت هواپیمایی، با توجه به خدمات 
و کیفیت پروازی کــه ارائه می دهد، قیمت 
مصوب و معیین خود را دارد. بنابراین شما 
می توانیــد پیش از پرواز دربــاره کیفیت و 
خدمات هر یک از ایرلاین ها تحقیق کنید و 
با توجه به هزینه ای که دارید، بهترین گزینه 

را انتخاب کنید.

نوع بلیط هواپیما به مشهد
یکــی از مــواردی که باید بــه آن توجه 

ارزانترین بلیط هواپیما مشهد را از کدام سایت بخرم؟

 رزرو هتل سارینا مشهد 
با تخفیف باورنکردنی!

حتما شــما هم در ســفر به مشــهد به دنبال اقامتگاه و 
هتلی مناســب با امکانات خوب هستید. خوشبختانه شهر 
مشــهد مقدس دارای هتل های متعددی است تا نیاز همه 
گردشــگران و زائران را برطرف کند.در این میان با انتخاب 
هتلی لوکس باکیفیت عالی می توانید از امکانات فوق العاده 

نیز استفاده کنید.
هتل ســارینا مشــهد یکی از هتل های لوکس این شهر 
محسوب می شود که در دسته هتل های چهار ستاره است و 
از واحدهای اقامتی مختلف برخوردار است و شما می توانید 
رزرو هتل مشــهد علی بابا را به راحتی در سایت به صورت 
اینترنتی انجام دهسد. . اگر دوست دارید بیشتر درباره این 
هتــل و تخفیف اتاق درباره آن بدانید، تــا پایان این مقاله 

همراه من باشید.

هتل سارینا مشهد را بیشتر بشناسید
این هتل زیبا یکی از جدیدترین هتل های مشهد محسوب 
می شــود که در ســال 1389 ساخته شــده و از امکانات و 
تجهیزات مدرن و لوکســی برخوردار اســت. بنای هتل در 
شــش طبقه و با 210 اتاق در ابعاد مختلف طراحی شده و 
در مجموع 493 تخت در اتاق های آن به کار رفته است. این 
هتل زیبا دارای کادری مجــرب برای پذیرایی از میهمانان 
اســت تا در تمام طول اقامت خود در شــهر مشهد و هتل 
ســارینا مشهد، خاطرات خوشــی را ثبت کنید و به یادگار 

ببرید.

امکانات هتل سارینا مشهد
این هتــل که در بین هتل های چهار ســتاره خودنمایی 
می کند، امکانات و خدمات مختلفی در اختیار میهمانان قرار 
می دهد. تمام اتاق ها دارای وســایل راحتی و آسایش مانند 
آباژور، مبل، اینترنت، لوازم بهداشــتی، مینی بار، تلویزیون، 
حمام و سرویس بهداشــتی، کمد و آویز لباس، آب معدنی 
رایگان و خوراکی های مختلف است. البته برای میل کردن 
خوراکی های موجود در مینی بار باید هزینه آن را پرداخت 
کنید. همچنین با اقامت در هتل سارینا مشهد می توانید از 
صبحانه رایگان، روم سرویس، پارکینگ و بخش های مختلف 

هتل استفاده کنید.
علاوه بر آن لابی هتل با وســعتی معــادل 400 مترمربع، 
ظرفیتی حدود 50 نفر دارد و امکانات مختلف تشــریفاتی به 
میهمانان ارائه می دهد. درعین حال پذیرش 24 ساعته، آژانس، 
ترانسفر رفت وبرگشت، اتاق چمدان، خدمات رزرو تور، اینترنت، 

تلویزیون و... را باید به خدمات این هتل اضافه کرد.
در هتل سارینا مشهد رستوران فیروز با 200 نفر ظرفیت 
و در طبقــه همکف آن قرار دارد و انــواع غذاهای ایرانی و 
بین المللی را با کیفیتی بســیار مطلوب در اختیار مهمانان 
قرار می دهد. درنهایت اینکه این هتل دارای امکاناتی مانند 
ســالن ویدئو پروژکتور و وســایل صوتی و تصویری است. 
بنابرایــن درصورتی که بعد از آمدن به مشــهد قصد دارید 
جلسات، همایش و کنفرانس هایی برقرار کنید، هتل سارینا 

امکانات لازم را در اختیار شما قرار می دهد.
این هتل در خیابان جهاد، چهارراه بی ســیم و جهاد پنج 
قــرار دارد و فاصلــه چندانی تا حرم مطهر، آرامگاه شــیخ 
مومن، بازار رضا و بیمارستان سینا ندارد. بنابراین می توانید 
به آسانی به این اماکن بروید. علاوه بر آن هتل سارینا مشهد 
سرویس حمل مسافر نیز دارد تا به راحتی مسافت بین هتل 

تا حرم را طی کنید.
ادامه در صفحه 5

آشنایی با خواص عسل
یکی از عجیب ترین خلقت های خداوند، خلقت زنبو ر 
عسل است. می دانید! زنبورها اصلا نمی خوابند. آنها برای 
پرکردن کیسه مخصوص بدنشان از شهد، روی میلیون ها 
گل می نشینند و شهدشان را می مکند. وقتی کیسه شان 
پر شد، به طرف کندو برمی گردند. در راه، قبل از رسیدن 
به کندو مقداری دیاســتاز  که نوعی آنزیم اســت  را روی 
شهدهای داخل کیسه مخصوص شان می ریزند. وقتی به کندو رسیدند، آن را داخل سلول های 6 ضلعی موم می 

گذارند و دوباره برای جمع آوری شهد از کندو خارج می شوند.
شــب ها وقتی زنبورها نمی توانند از کندو خارج شــوند، سراغ 6 ضلعی های موم می روند و شهد داخل آن را با 
خرطومشان به داخل کیسه مخصوص شان می ریزند، آب اضافه آن را جذب می کنند و با ترشح دوباره و چندباره 

دیاستاز روی آن، ماده غلیظ شیرینی درست می کنند به نام »عسل«.
جالب است بدانید که خوردن 100 گرم عسل می تواند به شما انرژی ای برابر با 330 کالری بدهد چون عسل 
از آب  17 درصد )، قند ( 40 درصد)، اسیدهای آمینه( 25 درصد، انواع موادمعدنی مانند آهن، منگنز، منیزیم، 
فسفات و...  12 درصد و انواع آنزیم ها 6 درصد تشکیل شده است و بسیاری از احتیاجات بدن را تامین می کند.

چندنکته: عسل های تیره نسبت به عسل های روشن مواد معدنی بیشتری دارند.

عســل به خاطر داشــتن خاصیت رادیواکتیوی و تشعشــعات کهربایی انواع تب های پنهانی را آشکار 
می کند.حتما شنیده اید که قدیمی ها می گویند عسل و خربزه با هم نمی سازند! دلیلش این است که ترکیب 
عسل و خربزه در بدن، التهابات پنهانی را فعال می کند. التهابات عود کرده و خود را به صورت تب های شدید و 

به هم ریختگی وضعیت بدن نشان می دهد.
اگر با مشکل کمبود آهن خون مواجه هستید، حتما در وعده صبحانه عسل بخورید. البته عسل به غیرا ز داشتن آهن 

زیاد، فسفر و کلسیم زیادی هم دارد که دوایا مراض استخوانی است.
عسل گون برای رفع زخم بستر، زخم های عفونی و درمان بیماری های پروستات، رماتیسم و بی خوابی بسیار 
مؤثر است. عسل زرشک برای تقویت کبد و رفع بیماری های کبد مؤثر است، عسل آویشن در درمان بیماری های 
تنگی نفس، آسم، سرفه و رفع خستگی کاربرد دارد و عسل عناب به تسریع عمل خون رسانی از قلب به اعضا 
و جوارح کمک می کند. عســل طبیعی به خاطر داشــتن دیاست از توانایی آب کردن چربی اطراف قلب را دارد 
بنابراین مصرف آن را به بیماران و سالخوردگان قلبی توصیه می کنیم. خوردن موم همراه عسل دردهای معده و 
مفاصل را از بین می برد، از ریزش مو جلوگیری می کند و به راحتی از بدن دفع می شود. موم های همراه عسل 
اگر در دمای بالای 30 درجه نگهداری شود، بعدا ز مدتی کرم های ریزی در درون سوراخ های 6 ضلعی آن دیده 
خواهد شد. بنابراین برای سلامتی خودتان عسل های مو مدار را در هوای گرم نگه  ندارید، اگر هم کرم های ریز را 

درون موم دیدید، به هیچ وجه از آن استفاده  نکنید.

عســل تک گل: اگر گل های غالب یک منطقه گل خاصی تک گل باشد، به عسل تولیدی آن 
منطقه »عسل تک گل « می گویند.

براســاس همین تعریف به عسل شهرهای کرمانشاه، خوانســارو همدان - که بیشترین فراوانی گل گون را دارند- عسل گون 
می گویند. به عسل تولیدی مناطق لار، طالقان، طارم و زنجان- که بیشترین فراوانی گل آویشن را دارد- عسل آویشن می گویند وبه 

عسل اصفهان و سمیرم »عسل مریم گلی « می گویند. البته ممکن است عسل بعضی 
مناطق مثل دماوند، اردبیل و تبریز از گل های متنوعی تولید شود که عسل معمولی 

طبیعی نام دارد. در ضمن عســل های تک گل علاوه برا رزش غذایی، بیشتر به عنوان دارو موردا 
ستفاده قرار می گیرد.

ازعسل کوهی تا زنبورخیابانی

الله یاردل انگیز سوادکوهی 
پژوهشگرو محقق تغذیه 

و سلامت

55یک شنبه 28 خرداد 1402     شماره 2811 سبک زندگی

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف وضعیت ثبتی واراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی آ
برابر رأی شماره  ۱4۰۲۶۰۳۲7۰۰۱۰۰۰۹77هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
ناحیه یک زنجان  تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مهدی آرایش فرزند صفر به شناسنامه شماره ۱4۱۵ نسبت به ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به 
ک شماره ۱۰۱4 فرعی از ۳ اصلی واقع در بخش هفت حوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان به مساحت ۱۸۹۶.۵ مترمربع خریداری از مالک رسمی آقای محمد حسین ابوطالبی  پلا
گهی می شـود. در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت  فرزنـد عوضعلـی محـرز گردیـده اسـت.  بنابرایـن بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم  متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد . 

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱4۰۲/۰۳/۱۳             تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱4۰۲/۰۳/۲۸
ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف وضعیت ثبتی واراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی آ
برابر رأی شماره  ۱4۰۲۶۰۳۲7۰۰۱۰۰۰۸۹۲هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
کـری فرزنـد جـواد به شناسـنامه شـماره 47۵۱ نسـبت به ششـدانگ عرصه و اعیـان یک باب سـاختمان به  ناحیـه یـک زنجـان تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقـای بهـزاد ذا
ک شـماره ۲۸7۳۱ فرعـی از ۳۸ اصلـی واقـع در بخـش هفـت حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجان بـه مسـاحت ۲۳۸.۰۵ مترمربع خریداری از مالک رسـمی آقـای عبداله دهقانی  پـلا
گهی می شـود. در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت  فرزند حسـینعلی محرز گردیده اسـت.  بنابراین به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم  متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد . 

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱4۰۲/۰۳/۱۳             تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱4۰۲/۰۳/۲۸
ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و املا

مفقودی
کدملـی  ک ایـران ۳۲-۸۱۱ل۶۶ بـه مالکیـت مهرسـانا صابـری زاده  کمپانـی پـژو4۰۵ مـدل ۱۳۸7 بـه رنـگ نقـره ای متالیـک  بـه شـماره پـلا بـرگ سـبز و سـند 

اعتبـار سـاقط می باشـد./ت.ح.م از درجـه  و  گردیـده  بـه شـماره شاسـی ۳7۸۵۹۱ مفقـود  بـه شـماره موتـور ۱۲4۸7۱۰۶۵۵۵   ۰۹۶۲۱۵۹7۲7
م الف 811

شـهرداری حسـن آبـاد فشـافویه، در نظـر دارد بـه اسـتناد مجـوز شـماره ۱۰4/۸7 مورخـه ۱4۰۲/۲/۱7 شـورای محتـرم اسـلامی شـهر حسـن آبـاد 
فشـافویه و ردیف بودجه ۶۰۶۰۲۰۰۱ مصوب سـال ۱4۰۲ نسـبت به پروژه تکمیل و تجهیز خانه فرهنگ شـهر حسـن آباد فشـافویه از طریق برگزاری 
مناقصـه عمومـی اقـدام نمایـد. لـذا از کلیـه پیمانـکاران و شـرکت های صلاحیت دار و حائز شـرایط که آمادگـی انجام پـروژه را دارنـد، دعوت به عمل 
می آیـد در صـورت تمایـل از تاریـخ 1402/4/5 لغایـت 1402/4/14 جهـت دریافـت اسـناد و از تاریـخ 1402/4/15 لغایـت 1402/4/24 جهـت 
بارگذاری اسـناد و سـایر مدارک مورد نیاز به سـامانه تدارکات الکترونیک دولت)سـامانه سـتاد – شـهرداری حسـن آباد فشـافویه( مراجعه و اقدام 

نمایند: 
اطلاعات و شرایط عمومی مناقصه: 

1- نام طرح/ موضوع مناقصه: پروژه تکمیل و تجهیز خانه فرهنگ شهر حسن  آباد فشافویه.
2- اعتبار مصوب 30/000/000/000 ریال معادل سه میلیارد تومان با احتساب کلیه کسورات قانونی و 9 درصد مالیات بر ارزش افزوده می باشد.

• در صـورت ارائـه گواهـی ثبت نـام مالیـات بـر ارزش افزوده توسـط پیمانکار و دارا بودن مهلت اعتبار آن، مبلغ 9 درصد مالیات بـر ارزش افزوده از 
گانه به پیمانکار پرداخت می گردد. اعتبار آن کسـر و به صورت جدا

3- مدت انجام پروژه : 3/ سه ماه می باشد.
4- محل انجام پروژه: شهرستان ری، شهر حسن آباد فشافویه، خیابان مصلی، خیابان شهید صابری.

5- تضمین شـرکت در مناقصه: ارائه ضمانتنامه بانکی یا واریز وجه نقد جهت شـرکت در مناقصه به مبلغ 1/500/000/000 ریال معادل یکصد و 
پنجاه میلیون تومان می باشـد. همچنین شـماره حسـاب شـهرداری جهت واریز وجه نقد، به حسـاب شـماره ۳۱۰۰۰۰۲7۳4۰۰7 نزد بانک ملی- 
کد ۸۱۸ – شـعبه حسـن آباد – به نام شـهرداری حسـن آباد فشـافویه می باشـد و در صورت عدم پرداخت ۵ درصد شـرکت در مناقصه، پیشـنهاد 

قیمت آن بازگشـایی نخواهد شد.
6- متقاضیان مکلفند اسـناد و پیشـنهادات خود را به همراه تضمین شـرکت در مناقصه و فیش واریزی خرید اسـناد مناقصه را در سـامانه سـتاد 
بارگـذاری نماینـد و اصـل تضمیـن شـرکت در مناقصـه )ضمانت نامـه بانکـی و یـا فیـش واریـزی( و فیـش واریـزی خریـد اسـناد مناقصـه را بـه همـراه 
درخواسـت کتبی)پروژه تکمیل و تجهیز خانه فرهنگ شـهر حسـن آباد فشـافویه( با مهر شـرکت و امضاء مدیرعامل و یا صاحب امضاء را در تاریخ 
تعیین شده )قبل از پایان وقت اداری روز شنبه مورخه ۱4۰۲/4/۲4( تحویل دبیرخانه شهرداری نموده و پس از دستور کتبی و ثبت دبیرخانه، 

رسـید آن را دریافت نمایند.
7- تهیـه اسـناد و نحـوه دریافـت آن از سـامانه، بـر عهـده پیمانـکار می باشـد و هزینـه آنهـا بـه مبلـغ 2/000/000 ریـال معـادل دویسـت هـزار تومـان 
می باشـد که می بایسـت به حسـاب شـماره ۰۱۰۹۳۳۱۵۳۶۰۰۰ و یا شـماره شـبا IR۹7۰۱7۰۰۰۰۰۰۰۱۰۹۳۳۱۵۳۶۰۰۰ نزد بانک ملی- کد ۸۱۸ – شـعبه 
کـت تضمیـن شـرکت در  حسـن آباد- بـه نـام شـهرداری حسـن آباد فشـافویه واریـز و فیـش آن را در سـامانه بارگـذاری و اصـل فیـش واریـزی را در پا

کـت بنـد ۶( و در مهلـت مقـرر تحویـل شـهرداری نماید. مناقصـه گذاشـته )پا
8- رتبه مورد نیاز جهت شرکت در مناقصه: رتبه ۵/پنج ابنیه و تاسیسات برقی و مکانیکی.

9- نشـانی کارفرمـا )دسـتگاه نظـارت(: اسـتان تهـران، شهرسـتان ری، شـهر حسـن آبـاد فشـافویه، بلـوار امـام خمینـی)ره(، سـاختمان شـهرداری 
حسـن آباد فشـافویه، واحـد عمـران شـهرداری.

10- محل دریافت اسناد مناقصه: سامانه تدارکات الکترونیک دولت )شهرداری حسن آباد فشافویه(.
11- ارائه برگ تایید صلاحیت ایمنی در هنگام عقد قرارداد از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی  )H-S-E( توسط پیمانکار الزامی می باشد.

12- پرداخت کلیه کسورات قانونی شامل: بیمه و مالیات و غیره به عهده پیمانکار می باشد.
13- دارا بودن شناسه ملی، کداقتصادی، گواهی عضویت مالیات بر ارزش افزوده، برای شرکت در مناقصه الزامی می باشد.

14- دارا بودن شرایط احراز از نظر توان کار، تجهیزات ماشین آلات مربوطه و کادر فنی در رابطه با موضوع مناقصه الزامی می باشد.
15- در راستای ماده ۱۸ آئین نامه مالی شهرداریها، شهرداری مجاز به افزایش و یا کاهش مبلغ قرارداد تا سقف ۲۵ درصد می باشد.

16- هیچگونه تعدیل آحادبها یا نرخ ارز و افزایش قیمت مشمول این قرارداد نخواهد شد.
17- تاریخ اعتبار و ظرفیت کاری گواهی صلاحیت پیمانکاران از طریق سـایت sajar.mporg.ir نیز کنترل می گردد و می بایسـت اعتبار آن در زمان 

بارگذاری اسناد توسط پیمانکار در سامانه دارای تاریخ اعتبار لازم باشد.
18- شناسه ملی شهرداری حسن آباد فشافویه ۱4۰۰۰۱۵۸4۵۱ و کد اقتصادی 4۱۱۳۹۳۵۵۵۹77 می باشد.

19- شهرداری در رد و یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار می باشد.
20- سایر شرایط در اسناد مناقصه درج گردیده است.

21- جلسـه بررسـی و بازگشـایی پیشـنهادات واصله راس سـاعت 13:00 روز یکشـنبه مورخه 1402/4/25 در محل دفتر شـهردار برگزار می گردد و 
حضور شـرکت کنندگان در جلسـه مناقصه فوق بلامانع می باشـد.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱4۰۲/۰۳/۲۸                       تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱4۰۲/۰4/۰4
شیرزاد یعقوبی، شهردار حسن آباد فشافویه

مدت پیمانمبلغ ضمانتنامه بانکی)ریال(مبلغ برآورد اولیه)ریال(عنــوان پــروژهردیف
) )روز

 تهیه تجهیزات اداری اداره کل1
صنعت، معدن و تجارت استان لرستان

40.000.000.0002.000.000.0007

مفاد فراخوان مناقصه :
1- نوع تضمین شرکت در مناقصه ضمانتنامه بانکی یا واریز وجه نقد به حساب مندرج در بند ۱۸ می باشد .

2- نوع تضمین جهت کلیه پرداخت ها از برنده مناقصه، به تشخیص اداره کل خواهد بود .
3- مهلت دریافت اسناد مناقصه تا روز سه شنبه مورخ 1402/3/30 ساعت 13 می باشد.

4- مهلت تحویل اسناد مناقصه و ارائه پیشنهادها : تا ساعت 13 روز شنبه مورخ 1402/04/10 می باشد.
5- نشـانی محـل تحویـل ضمانتنامـه بانکـی : خرم آبـاد، انتهای خیابـان ولی عصر)عـج(، اداره کل صنعت، معدن و تجارت اسـتان 

لرسـتان، دبیرخانـه اداره کل صنعـت، معـدن و تجـارت  تلفـن: 4 -۰۶۶-۳۳۲۲۶۵۰۲
6- محـل و زمـان گشـایش پیشـنهادها : خرم آبـاد، میـدان ۲۲ بهمـن، انتهـای خیابـان ولـی عصر)عـج(، اداره کل صنعـت، معدن و 

تجـارت اسـتان لرسـتان، اتـاق جلسـات در روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/11 راس سـاعت 10  صبـح خواهـد بود.
کات مناقصه بلامانع است. 7- حضور تمامی تامین کنندگان حقوقی و حقیقی در جلسه بازگشایی پا

8- برای دریافت اسناد به به سایت www. Setadiran.ir  اداره کل صنعت، معدن و تجارت لرستان در قسمت فراخوان ها مراجعه 
واسناد را دریافت نمائید. 

9- گواهی امضاء محضری صاحبان امضاء مجاز شرکت الزامی است.
10- برنده مناقصه می بایسـت ظرف مدت 7 روز بعد از بازگشـایی نسـبت به عقد قرارداد اقدام نماید، درغیر اینصورت ضمانتنامه 

شـرکت کننده درمناقصـه به نفع دولت ضبـط می گردد.
کات شـرکت ها و تامین کنندگانـی کـه سـهامداران آن دارای سـهام یـا عضـو هیئت مدیـره شـرکت یا شـرکت های دیگر  11- از بازکـردن پـا

می باشـند اجتنـاب به عمـل می آید.
کت های ب و ج و اسناد  کت های )ب( و )ج( دارای امضای الکترونیکی مورد پذیرش است در جلسه بازگشایی پا 12- صرفاً اسناد پا

فیزیکی کاغذی و اسناد فاقد مهر گرم به هیچ وجه مورد پذیرش نیست.
13- ارایه رسید ثبت سامانه ثنا برای تامین کننده برنده الزامی است.

14- تمامی صفحات اسناد و مدارک پیمان باید توسط شخصی یا اشخاصی که حق امضا دارند مهر و امضا گردد.
کثر ۳ روز کاری می باشد و در غیر این صورت تضمین انجام تعهدات به نفع دولت  15- مهلت تحویل کالا پس از عقد قرارداد حدا

ضبط خواهد شد.
16- پرداخت بصورت نقدی می باشد و پس از دریافت کالا و تایید کارشناس دستگاه اجرایی در وجه ذینفع صورت  می گیرد.

کار  ارجـاع  فرآینـد  در  شـرکت  ضمانت نامـه  دریافـت  جهـت  لرسـتان  مـدارس  نوسـازی  کل  اداره  شـبا  شـماره   -17
ir 74۰۱۰۰۰۰4۰۶۶۵۳۱۰774۵۳۸4 و شناسـه واریـز شـماره ۹۲۹۱۵۵۰۶۶۱۱۰۱۱۱۲۱۳۱4۱۵۱۶۱7۱۸۱۹ و شناسـه ملـی ۱4۰۰۳۳۱۳۲۸7 

می باشـد.   4۱۱4۱۸۸۹7۱7۱ اقتصـادی  شـماره  بـا 
18- تاریخ انتشار در سامانه ستاد ۱4۰۲/۰۳/۲۸ یکشنبه ساعت ۸ می باشد.

19- کلیه ضمائم پیمان از قبیل اسناد و مدارک مناقصه جزء لاینفک این پیشنهاد می باشد.
م الف ۲۰۱

روابط عمومی اداره کل صنعت، معدن و تجارت استان لرستان

گهی مناقصه عمومی آ
پروژه تکمیل و تجهیز خانه فرهنگ شهر حسن آباد فشافویه

مناقصه عمومی یک مرحله ای
تهیه تجهیزات اداری استان لرستان

نوبت اول

 شهلا اسلامی

شـــده؛  زده  تخمیـــن  ملـــل«  »ســـازمان  توســـط   آن طورکـــه 
از هشـــت میلیاردنفـــر جمعیـــت  بیـــش  درحال حاضـــر جهـــان 
دارد و هریک ازآن هـــا بـــا یکدیگـــر متفـــاوت هســـتند. رنـــگِ چشـــم، 
کـــه افـــراد درمواجهه بـــا  شـــاید یکـــی از اولیـــن چیزهایـــی باشـــد 
کـــه  یکدیگـــر، مشـــاهده می کننـــد؛ پـــس جالـــب اســـت بدانیـــد 
و  اســـت  متفـــاوت  جهـــان  سراســـر  در  چشـــم  رنـــگ  چگونـــه 
ــوه ای،  ــمان قهـ ــه چشـ کـ ــان  ــردم در جهـ ــف مـ ــای مختلـ درصدهـ
کســـتری دارنـــد، چه میـــزان  آبـــی، فندقـــی، کهربایـــی، ســـبز و خا
اســـت. رنـــگ چشـــم نه تنهـــا بـــر شـــخصیت فـــرد تأثیـــر می گـــذارد؛ 
در  »ملانیـــن«  غلظـــت  نســـب،  و  اصـــل  نشـــان دهنده  بلکـــه 
گـــزارش 31  عنبیـــه و حتـــی وضعیـــت ســـلامت فعلـــیِ فـــرد اســـت. 
رنـــگ  اســـرار  از   World Atlas اطلاعاتـــی  منبـــع   2023 ژانویـــه 

می گویـــد. چشـــم ها 

 رنگ چشم چگونه تعیین می شود؟
دو عامـــل بـــر رنـــگ چشـــم تأثیـــر می گـــذارد: رنگ دانـــه عنبیـــه چشـــم؛ 
کندگـــی نـــور توســـط محیـــط تیـــره در اســـترومای عنبیـــه.  و فراوانـــی پرا
در انســـان، رنگ دانـــه عنبیـــه بـــه غلظـــت »ملانیـــن« در اپیتلیـــوم 
کـــم  رنگ دانـــه عنبیـــه، محتـــوای آن در اســـترومای عنبیـــه و نیـــز ترا
فـــرد  اســـتروما بســـتگی دارد. هر چـــه غلظـــت »ملانیـــن«  ســـلولی 
بیشـــتر باشـــد، چشـــمان فـــرد »تیره تـــر« می شـــود. به همین ترتیـــب، 
دارنـــد؛  را  »ملانیـــن«  بیشـــترین میزان  قهـــوه ای  چشـــم های 
کمترین میـــزان »ملانیـــن« را دارنـــد.  درحالی کـــه چشـــم های آبـــی، 
کندگـــی »تینـــدال« در اســـترومای عنبیـــه منجـــر  علاوه برایـــن؛ پرا
آبـــی، ســـبز و فندقـــی  بـــه ظاهرشـــدن چشـــم هایی به رنگ هـــایِ 
می شـــود. بااین حـــال، ژنتیـــک و وراثـــت رنگ هـــای مختلـــف چشـــم 
ـــه  در انســـان، پیچیـــده اســـت. از ســـال ۲۰۱۰، محققـــان براین باورندک
و  می گذارنـــد  تأثیـــر  انســـان  چشـــمِ  رنـــگ  بـــر  مختلـــف  ژن   ۱۶
و ذخیره ســـازی »ملانیـــن«  تولیـــد  در  نقـــش مهمـــی  بیشترشـــان 
ــا  ــط بـ ــی مرتبـ ــا؛ OCA۲ و HERC۲ دو ژن اصلـ ــد. علاوه براین هـ دارنـ

تنـــوع رنـــگ چشـــم هســـتند.

چشم قهوه ای؛ ۷۰ تا ۸۰ درصد
7۰ تـــا ۸۰ درصـــد از جمعیـــت جهـــان، عنبیـــه قهـــوه ای یـــا تیره رنـــگ 
ـــل  ـــان تبدی ـــم در جه ـــگ چش ـــن رن ـــه رایج تری ـــوه ای را ب ـــه قه ک ـــد  دارن
کادمـــی چشم پزشـــکی آمریـــکا اظهـــار کرده انـــد  می کنـــد. محققـــان آ
زمیـــن،  ســـیاره  روی  افـــراد  همـــه  ۱۰هزارســـال پیش  حـــدود  کـــه 
ـــاً  چشـــم های قهـــوه ای داشـــتند. ضمنـــاً چشـــم های قهـــوه ای، عمدت
به دلیـــل غلظـــت بـــالای »ملانیـــن« در اســـترومای عنبیـــه اســـت 
را  نـــور  طولانی تـــر  و  کوتاه تـــر  طول موج هـــای  جـــذب  امـــکان  کـــه 
ـــان  ـــمتی از جه ـــه قس ـــته ب ـــوه ای، بس ـــگ قه ـــوع رن ـــد. تن ـــم می کن فراه
کـــه فـــرد در آن زندگـــی می کنـــد، متفـــاوت اســـت؛ مثـــلًا رایج تریـــن 
رنـــگ چشـــم »قهـــوه ای تیـــره« در آفریقـــا، آســـیای شـــرقی و آســـیای 
جنوب شرقی ســـت. رنـــگ چشـــم »قهـــوه ای روشـــن« نیـــز بیشـــتر در 

اروپـــا، غـــرب آســـیا و قـــاره آمریـــکا رایـــج اســـت.

 چشم آبی؛ ۸ تا ۱۰درصد
آبی ســـت؛ تخمین هـــای  رایـــج در جهـــان،  رنـــگ چشـــم  دومیـــن 
متعـــدد نشـــان می دهـــد حـــدود هشـــت تـــا ۱۰ درصـــد از جمعیـــت 
کـــم  گـــی را دارنـــد. رنـــگ آبـــی عمدتـــاً به دلیـــل غلظـــت  جهـــان ایـــن ویژ
ــای  ــذب طول موج هـ ــه جـ ــر بـ ــه منجـ کـ ــت  ــن« در استروماسـ »ملانیـ
ــره زیریـــن و بازتـــاب طول موج هـــای  ــر توســـط اپیتلیـــوم تیـ طولانی تـ
ــم آبی ها،  ــژاد چشـ ــه نـ ــود. دانشـــمندان براین باورندکـ ــر می شـ کوتاه تـ
کـــه به احتمال زیـــاد حامـــل یـــک  بـــه اجـــدادی مشـــترک برمی گـــردد 
کـــه منجـــر بـــه کاهـــش تولیـــد »ملانیـــن« شـــده  جهـــش ژنتیکـــی بـــوده 
اســـت. چشـــم های آبـــی در شـــمال و شـــرق اروپـــا؛ به ویـــژه اطـــراف 
دریـــای بالتیـــک، بیشـــتر دیـــده می شـــود. چشـــمان آبـــی در آســـیای 
مرکـــزی، شـــمال آفریقـــا، جنـــوب آســـیا، غـــرب آســـیا و جنـــوب اروپـــا نیـــز 

ــود. ــده می شـ دیـ

 چشم فندقی؛ ۵درصد
حـــدود پنج درصـــدِ جمعیـــت جهـــان، چشـــم های فندقـــی دارنـــد. 
رنـــگ چشـــم فندقـــی در درجـــه اول به دلیـــل ترکیـــب مقـــدار مناســـبی 
کندگـــی رایلی ســـت. ایـــن چشـــم ها معمـــولًا ترکیبـــی  از »ملانیـــن« و پرا
یـــا نارنجـــی  از رنـــگ  ســـبز و قهـــوه ای و اغلـــب لکه هـــای طلایـــی 
ــد ایـــن  ــر می رسـ ــتند. یـــک واقعیـــت جالـــب این اســـت که به نظـ هسـ
ــر می دهنـــد.  چشـــم ها در نورهـــای مختلـــف، رنـــگ خویـــش را تغییـ
ــا، برزیـــل و مـــردم  چشـــم های فندقـــی در خاورمیانـــه، شـــمال آفریقـ

اســـپانیایی بیشـــتر دیـــده می شـــود.

 چشم  کهربایی؛ ۵درصد
کســـتری، ســـومین رنـــگ چشـــمِ نـــادر در  کهربایـــی پـــس از ســـبز و خا
جهـــان اســـت و تقریبـــاً پنج درصـــد از جمعیـــت جهـــان، چشـــم های 
کهربایـــی دارنـــد. چشـــم های کهربایـــی، مقـــدار »ملانیـــن« بیشـــتری 
نســـبت بـــه چشـــم های فندقـــی داشـــته و رنـــگ مایـــل بـــه زرد/

کـــه عمدتـــاً به دلیـــل رنگ دانـــه زرد »لیپوکـــروم« اســـت.  طلایـــی دارد 
کـــه به نظـــر می رســـد رنگشـــان گاهـــی  برخـــلاف چشـــم های فندقـــی 
یکدســـتی  طلایـــی  کهربایـــی،  رنـــگ  چشـــم های  می کنـــد،  تغییـــر 
منطقـــه  و  کســـتان  پا در  معمـــولًا  کهربایـــی  چشـــم  رنـــگ  دارنـــد. 
ـــا  ـــکان و همچنیـــن در جنـــوب فرانســـه، شـــبه جزیره ایبـــری، ایتالی بال
و مجارســـتان و تعـــداد کمتـــری نیـــز در خاورمیانـــه، کلمبیـــا و منطقـــه 

ــود. ــه( یافـــت می شـ ــیلی و اروگوئـ ــن، شـ ــی )آرژانتیـ ــروط جنوبـ مخـ

؛ ۲درصد  چشم سبز
تنهـــا دودرصـــدِ جمعیـــت جهـــان، دارای چشـــمان ســـبز هســـتند 
تبدیـــل می کنـــد. چشـــمان  رنـــگ چشـــم  نادرتریـــن  بـــه  آن را  کـــه 
، نتیجـــه ترکیبـــی از چنـــد عامـــل؛ ازجملـــه رنگ دانـــه قهـــوه ای  ســـبز
ــور  ــی نـ کندگـ ــل پرا ــی به دلیـ ــایه آبـ ــه، سـ ــترومای عنبیـ ــن در اسـ روشـ
منعکس شـــده رایلـــی و لیپوکـــروم رنگ دانـــه زرد اســـت. چشـــمان 
، در مناطـــق مرکـــزی، غربـــی و شـــمالی قـــاره اروپـــا رایـــج اســـت.  ســـبز

ـــا اجـــداد »ســـلتی« و »ژرمنـــی« ۱۶ درصـــد از  آمریکایی هـــای اروپایـــی ب
ــد. ــکیل می دهنـ ــبز را تشـ ــمان سـ ــا چشـ ــراد بـ افـ

چشم خاکستری؛ ۳ درصد
نـــادر  طبیعـــی  چشـــم  رنـــگ  دومیـــن  کســـتری  خا ســـبز،  از  پـــس 
کســـتری  از جمعیـــت جهـــان چشـــم های خا و ســـه درصد  اســـت 
کســـتری دارنـــد، در عنبیـــه خـــود  دارنـــد. افرادی کـــه چشـــم های خا
»ملانیـــن« اندکـــی دارنـــد یـــا اصـــلًا »ملانیـــن« ندارنـــد؛ امـــا غلظـــت 
ـــاد کلاژن،  ـــت زی ـــن غلظ ـــل ای ـــد. به دلی ـــتروما دارن ـــی در اس کلاژن بالای
نـــور به طـــور متفاوتـــی نســـبت بـــه ســـایر رنگ هـــای چشـــم منعکـــس 
آســـیای  از  بخش هایـــی  در  کســـتری،  خا چشـــم های  می شـــود. 
ـــه و میـــان مـــردم الجزایـــر شـــاویه  مرکـــزی، آســـیای جنوبـــی، خاورمیان

در شـــمال غربی آفریقـــا رایـــج اســـت.

 چه خبر از موارد خاص؟
ـــد  ـــر می رس ـــی( به نظ ـــدید )زال ـــمِ« ش ـــه »آلبینیس ـــلا ب ـــراد مبت برخی ازاف
کـــه در شـــرایط نـــوریِ خـــاص، چشـــم قرمـــز دارنـــد. ایـــن به دلیـــل 
کـــه بـــه رگ هـــای خونـــیِ  مقادیـــر ناچیـــز »ملانیـــن« در عنبیـــه اســـت 
ــراد  ــه برخی ازافـ ــد. البتـ ــان دهنـ ــود را نشـ ــد خـ ــازه می دهـ ــن اجـ زیریـ
چشـــمانِ  واقعـــاً  می تواننـــد  ژنتیکـــی  بیمـــاریِ  ایـــن  بـــه  مبتـــلا 
»بنفش رنـــگ« نیـــز داشـــته باشـــند. واژه »هتروکرومـــی« از واژه ای 
کـــه  یونانـــی باســـتان مشـــتق شـــده و بـــه اختلالـــی اطـــلاق می شـــود 

رنـــگِ چشـــم دارد! »هتروکرومـــی« در  یـــک  از  بیـــش  فـــرد  آن،  در 
کمتـــر از یک درصـــدِ جمعیـــت جهـــان  انســـان بســـیارنادر اســـت و 
دارد:  وجـــود  »هتروکرومـــی«  نـــوع  ســـه  هســـتند.  مبتـــلا  آن  بـــه 
کامـــل، ســـکتوری و مرکـــزی. وقتـــی یـــک عنبیـــه، رنـــگ متفاوتـــی بـــا 
کامـــل« اســـت. هنگامی کـــه  دیگـــری داشـــته باشـــد، »هتروکرومـــی 
رنـــگِ بخشـــی از یـــک عنبیـــه بـــا بخـــش باقیمانـــده متفـــاوت باشـــد، 
مرکـــزی«  »هتروکرومـــی  مـــوارد  در  اســـت.  بخشـــی«  »هتروکرومـــی 
ــای مختلـــف،  ــا رنگ هـ ــه ای بـ ــا حلقـ ــتند؛ امـ ــان هسـ ــا یکسـ عنبیه هـ

اطـــراف مردمـــک وجـــود دارد.

رنگ چشم و مسائل پزشکی
کـــه  رنـــگ چشـــمان فـــرد می توانـــد مشـــکلات اساســـیِ ســـلامتی را 
ممکـــن اســـت از آن رنـــج ببـــرد را نیـــز نشـــان دهـــد. مطالعـــات مختلـــف 
، نســـبت بـــه افـــرادی بـــا  نشـــان داده افـــرادی  بـــا رنـــگ عنبیـــه روشـــن تر
ـــیون  ـــه »دژنراس ـــلا ب ـــرای ابت ـــتری ب ـــانس بیش ـــر، ش ـــه تیره ت ـــگ عنبی رن
کســـتری نیـــز  کـــولا مرتبـــط بـــا ســـن« )AMD( دارنـــد. عنبیـــه خا ما
ــد؛  ــم( باشـ ــه میانـــی چشـ ــاب لایـ ــانه »یووئیـــت« )التهـ ــد نشـ می توانـ
ــد،  ــتری دارنـ کسـ ــا خا ــبز یـ ــی، سـ ــمان آبـ ــه چشـ ــه افرادی کـ درحالی کـ
ــم(  ــرطان چشـ ــی سـ ــووه« )نوعـ ــوم یـ ــه »ملانـ ــلا بـ ــر ابتـ درمعرض خطـ
ــر  ــر روی رنـــگ چشـــم فـــرد تأثیـ ــرایط پزشـــکی، بـ هســـتند. برخـــی شـ
گرچـــه این شـــرایط نمی تواننـــد دائمـــاً رنـــگ عنبیـــه را  می گـــذارد. ا
ـــا قرنیـــه چشـــم تأثیـــر  ـــر روی صلبیـــه ی تغییـــر دهنـــد؛ امـــا به طورکلـــی ب

ــاره می  کنیـــم: ــا اشـ ــه آن هـ ــاه بـ ــه کوتـ کـ ــد  می گذارنـ

یا وکور - انیز
کـــه بـــا اندازه هـــای مختلـــف  بـــه یـــک وضعیـــت غیرطبیعـــی اشـــاره دارد 
ـــه  مردمـــک مشـــخص می شـــود. علـــل مختلفـــی برایـــش هســـت: ضرب
، تومورهـــای مغـــزی، میگـــرن، بیماری هـــای دمیلینه کننـــده  بـــه ســـر
می شـــوند؛  میلیـــن  از دســـت دادن  بـــه  منجـــر  )آن هایی کـــه 
کـــه اعصـــاب را احاطـــه و از آن محافظـــت  غلاف هـــای بافـــت چربـــی 
از دســـت دادنش  شـــوند.  ارســـال  مؤثـــر  ســـیگنال ها  تـــا  می کننـــد 
ــف،  ــی، ضعـ ــرات بینایـ ــد تغییـ ــی ماننـ ــص  عصبـ ــث نقـ ــد باعـ می توانـ
ـــا  ـــا شـــناختی شـــود(، داروهایـــی ب تغییـــر حـــس و مشـــکلات رفتـــاری ی

خـــواص آنتی کولینرژیـــک و مـــواردی دیگـــر.

-هپاتیت و سایر بیماری های کبدی
کبـــد، ملتهـــب یـــا آســـیب دیده اســـت، معمـــولًا نمی توانـــد  وقتـــی 
کنـــد؛ بنابرایـــن، بیلی روبیـــن در خـــون تجمـــع  بیلی روبیـــن را حـــذف 

می یابـــد و صلبیـــه و پوســـت را زرد می کنـــد.

- یووئیت
اشـــاره بـــه »تـــورم یـــووه« ) لایـــه رنگ دانـــه بیـــن شـــبکیه داخلـــی و 
لایـــه فیبـــری خارجـــی( دارد. علائـــمِ  آن شـــامل ســـوزش و قرمـــزی 
چشـــم ها، تـــاری دیـــد، ســـردرد و … اســـت. انـــواع مختلـــف یووئیـــت 
ـــه از  ـــان یووئیـــت. فردی ک ـــد از قدامـــی، متوســـط، خلفـــی و پ عبارت ان
یووئیـــت رنـــج می بـــرد، بـــرای کنتـــرل التهـــاب و جلوگیـــری از کاهـــش 

بینایـــی، نیـــاز بـــه مراقبـــت فـــوری پزشـــکی دارد.

جمعیت جهان به روایتِ رنگ چشم



 شنبه 3 تیر 1402     شماره 2816

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   14۰۲6۰۳۰6۲۷1۰۰۰۵4۰ شـماره  رای  برابـر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنج تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقـای محمود 
صدیقـی فرزنـد محمدعلـی در ششـدانگ یـک باب خانـه به مسـاحت 1۵۳ مترمربع 
ک باقیمانـده ۷۹ اصلـی بخـش ۹ واقـع در اسـماعیل آباد – اشـکذری  قسـمتی از پـلا
16 میرزا دوسـتی ۸ قطعه هفتم سـمت راسـت خریداری از مالک رسـمی بانو بی بی 
گردیـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو  میمنـت حبیب الـه محـرز 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبت به فاصله 1۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۲

ک منطقه پنج مشهد م الف 890          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فقدان اسناد فروش آ
کبـرزاده فروتقـه مالـک خـودروی سـواری سـمند ال ایکـس مـدل 1۳۹۰  اینجانـب مهـدی ا
ک ایـران ۳6- ۹۲۸ق64 و شـماره موتـور 134K0009000 و شـماره شاسـی  بـا شـماره پـلا
المثنـی  فـروش تقاضـای رونوشـت  بـه علـت فقـدان اسـناد   NAAC91CC4BF874443
ادعایـی در مـورد خـودرو مذکـور  کـس  لـذا چنانچـه هـر  را نمـوده اسـت.  اسـناد مذکـور 
دارد، ظـرف مـدت ده روز بـه دفتـر حقوقـی سـازمان فـروش شـرکت ایران خـودرو واقـع در 
پیکان شـهر، سـاختمان سـمند مراجعـه کنـد. بدیهی سـت پـس از انقضـای مهلـت مزبـور 

طبـق ضوابـط مقـرر اقـدام خواهـد شـد./ک 
م الف 14۷

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ک و  سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی زنجـان تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیـان املا
اراضـی بـه شـرح زیـر محـرز گردیـده اسـت . بنابرایـن مشـخصات ایشـان بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره و  در دو نوبـت بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار نخسـتین 
ک محل تسـلیم و پس از اخذ  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و املا آ
رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی 

تقدیم نمایند.
 1- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره ۳1 فرعـی از 1۳۸ اصلی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )مرکـز سـلامت( به پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۲۰۳۳/۲۲ مترمربـع واقع در 

روسـتای لولک آبـاد خریـداری از زارعیـن صاحب نسـق.
 ۲- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجان به شناسـه ملی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت به ششـدانگ عرصه و 
ک شماره 4۳1 فرعی از 1۷4 اصلی  اعیان یک باب ساختمان درمانگاه )خانه بهداشت( به پلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجان بـه مسـاحت ۲۸۹/۳۷ مترمربـع واقع در 

روسـتای رضا آباد خریداری از زارعین صاحب نسـق.
۳- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ۸۸ شـعیر عرصه و 
ک شـماره 444 فرعی  ششـدانگ اعیـان یـک باب سـاختمان درمانـگاه )خانه بهداشـت( به پلا
از ۹۹ اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۵1/۸6 مترمربع 

واقـع در روسـتای بـاغ خریـداری از زارعین صاحب نسـق.
4- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۲ فرعـی از ۸4 اصلـی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان مرکـز سـلامت روسـتایی بـه پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت 6۰11/64 مترمربـع واقع در 

روسـتای بهـرام بیـگ خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
۵- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۸۸۰6 فرعـی از 41  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )خانـه بهداشـت( بـه پـلا
اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملک ناحیه یـک زنجان به مسـاحت 1۹۵/۵ مترمربع واقع 

در روسـتای دواسـب خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰۳/1۷             تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۳

ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فراخوان اعضاء اتحادیه فروشندگان مصالح ساختمانی  آ
به منظور شرکت در انتخابات هیات مدیره و بازرسان اتحادیه

در اجـرای مـاده 11 و 1۷ آئین نامـه اجرایـی انتخابـات هیات مدیـره و 
بازرسـان اتحادیه هـای صنفـی بدینوسـیله از کلیه اعضـاء دارای پروانه 
کـه بـا در دسـت داشـتن اصـل یـا  کسـب آن اتحادیـه دعـوت می گـردد 
تصویـر پروانـه کسـب بـا کارت شناسـایی معتبـر از سـاعت 8 لغایت 10 
روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/18 جهـت شـرکت در انتخابـات شـخصاً 
ارشـاد  و  اداره فرهنـگ  انقـاب اسـامی، سـالن  بلـوار  بـه نشـانی: 
اسـامی، جنـب اداره صنعـت، معدن و تجـارت مراجعه و نمایندگان 
مـورد نظـر خـود را از بیـن داوطلبیـن هیات مدیـره بـه تعـداد ۵ نفـر، و از 

بیـن داوطلبیـن بـازرس بـه تعـداد 1 نفـر انتخـاب نماینـد.
 ضمنـاً تعـداد اعضـای اصلـی هیات  مدیـره ۵ نفـر و اعضـای علی البـدل 
۲ نفـر و تعـداد اعضـاء اصلـی بـازرس 1 نفـر و علی  البـدل 1 نفـر می باشـد.

بـه ترتیـب  اسـامی داوطلبیـن عضویـت در هیات مدیـره اتحادیـه 
الفبـا:  حـروف 

1- داود بازارنوی ۲- سیاوش بلقیسی ۳- قاسم درویش پسند
4- احسان دهدار ۵- نصر اله رحیمی زاده 6- امیر فروزی

۷- آرمین کریم پور
اسـامی داوطلبیـن عضویـت بازرسـان اتحادیـه بـه ترتیـب حـروف 

الفبا: 
1- اسمعیل زکی زاده مقدم ۲- حسین محمدی اول

۳- غلامعباس میرزایی 
سعید قنواتی، رئیس هیئت اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی 
شهرستان بهبهان 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 14۰۲/۰۲/1۹ تاریـخ  در   14۰۲6۰۳۰۸۰۰4۰۰۰۰۳۹ شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت 
بتـول  خانـم  متقاضـی  بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات  نهبنـدان  ملـک 
هاشـم زهی فرزنـد غـلام بـه شـماره شناسـنامه ۵ کدملـی ۵6۳۹۷۰۸441 
صـادره از نهبنـدان در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی نیمـه مشـجر 
ک  بـه مسـاحت 1۲14۲۸/۷۷ مترمربـع مفـروز و مجـزی شـده تحـت پـلا
شـماره 1۵۰ فرعـی و قسـمتی از 1۵1 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در قسـمتی از 
اراضی مسـتثنیات مزرعه سـوقات اراضی مشـهور به سـراس در خراسـان 
جنوبی بخش ۵ حوزه ثبت ملک نهبندان خریداری مع الواسطه از ورثه 
معتمـدی و محمدعلـی تقـوی محـرز گردیده اسـت .لذا به منظـور اطلاع 
گهی  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت  اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مـدت مذکور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریـخ انتشـار نوبـت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                تاریـخ انتشـار نوبـت دوم: 
14۰۲/۰4/۰۳

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

موضـوع  دوم  هیـات   14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۷۸ شـماره  رای  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
کرمـان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقـای هادی ایران منش 
سـیرچی بـه شناسـنامه شـماره ۳۰4 کدملـی ۳1۹۹۹۷۲۳۷۳ صـادره 
کرمان فرزند محمد در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ۲1۷٫۹4 
و مجـزی  اصلـی مفـروز  از4۲۲۰  فرعـی  ک شـماره 6۳۵  پـلا مترمربـع 
ک ۲۰ فرعـی از اصلـی مذکـور  واقـع در  بخـش۲ حـوزه ثبت  شـده از پـلا
 4۳ کوچـه  سـرباز  خیابـان  کرمـان  آدرس  کرمـان  دو  منطقـه  ملـک 
شـرقی ۹ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای کاظـم ابراهیم پور فرسـنگی 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
از تاریـخ  از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه  اداره تسـلیم و پـس 
تقدیـم  قضایـی  مراجـع  بـه  را  خـود  دادخواسـت  اعتـراض،  تسـلیم 
نمایند.بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهی 1515215                   محمود مهدی زاده، رییس ثبت  شناسـه آ
ک منطقه 2 کرمان اسـناد و اما

گهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت سوم آ
بـه موجـب دادنامـه صـادره از شـعبه اول دادگاه حقوقـی دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد با 
درخواسـت محکوم لهـم خانم هـا شـاه پری، فریـده، مریم غنی مظفر مبنی بر فـروش ماترک 
ک بـه شـرح ذیـل را در روز  اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری هیرمنـد در نظـر دارد امـلا
پنجشـنبه بـه تاریـخ 14۰۲/۰۵/1۲ سـاعت ۹ صبـح در دفتـر اجـرای احـکام مدنی هیرمنـد از 
طریق مزایده به فروش برساند 1- یک فقره خانه و زمین در خیابان آیت اله مدرس )کوچه 
بهـداری( بـه مسـاحت 1۷۷۲ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربع بیسـت میلیـون ) ۲۰/۰۰۰/۰۰۰( 
کل سـی و پنـج میلیـارد و چهارصـد و چهـل میلیـون ) ۳۵/44۰/۰۰۰/۰۰۰(  ریـال بـه مبلـغ 
ریـال ۲- یـک قطعـه زمیـن  در خیابـان امام خمینـی)ره( جنـب مصلـی الغدیـر بـه چهارگانـه 
شـمال غـلام میـری، جنـوب بـاغ ملنگ میـری، غرب جاده میلک- شـرق مصیـب میری به 
مسـاحت 41۰ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربـع مبلغ یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( 
ریـال بـه مبلـغ کل شـش میلیـارد و یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 6/1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریـال ۳- یک 
کشـاورزی واقـع در حاشـیه جـاده، روسـتای حـاج حاتـم قلجائـی بـه حـدود  قطعـه زمیـن 
چهارگانه شمال زمین رسول خان ناروئی- جنوب زمین رسول خان ناروئی- غرب دلمراد 
کـه ارزش هـر مترمربـع مبلـغ  ناروئـی و شـرق تیمـور بورکزائـی بـه مسـاحت ۸۷۸۰ مترمربـع 
پانزده میلیون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریال به مبلغ کل سـیصد و بیسـت ونه میلیون و دویسـت و 
پنجـاه هـزار ) ۳۲۹/۲۵۰/۰۰۰( ریـال می باشـد متقاضیـان می توانند پنج )۵( روز مانـده به روز 
ک مـورد مزایده بازدید سـپس در صورت تمایل  مقـرر بـا هماهنگـی ایـن اجـرا از ملک یـا املا
در مزایـده شـرکت نماینـد ضمنـا فـروش ملـک از قیمـت پایـه شـروع و بـه کسـی کـه بالاتریـن 
گـذار می گـردد برنـده مزایـده ده )1۰( درصد  قیمـت را پیشـنهاد نمایـد مـورد مزایـده بـه وی وا
مبلغ را پرداخت و باقیمانده را باید ظرف یک ماه از زمان انجام مزایده به حسـاب سـپرده 
دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد واریـز نماینـد انتقـال سـند در امـوال غیرمنقول و یا تسـلیم 
مـا در امـوال منقـول منـوط بـه واریـز بهـای مزایـده و همچنین تایید مزایـده از سـوی دادگاه 
محتـرم صـادر کننـده دادنامـه می باشـد در صـورت عـدم تاییـد مزایـده کلیـه مبلـغ واریـزی 
مسـترد می شـود و در صورت عدم واریز باقیمانده مبلغ مزایده در مهلت قانونی و یا اعلام 
انصراف از سـوی خریدار ده )1۰( درصد مبلغ واریزی پس از کسـر هزینه های مزایده به نفع 
دولت ضبط می گردد کلیه هزینه های مربوطه به عهده برنده و انتقال سند به نام خریدار 
گهی به تجویز مواد 114،11۸،۲۲۰ قانون اجرای احکام مدنی  تابع مقررات خواهد بود این آ

در یکـی از روزنامه هـای محلـی منتشـر می گـردد.
کانتـری، دادورز اجـرای احـکام شـعبه اجـرای احـکام مدنـی  داود  م الـف 516        

هیرمنـد شهرسـتان  دادگسـتری 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۸۳ هیـات دوم موضـوع قانـون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
کرمـان تصرفـات  مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهری قادری کشـیتی به شناسـنامه 
در  علـی  فرزنـد  کرمـان  صـادره    ۲۹۹۰4۰۸۲1۵ کدملـی   41۰۵1 شـماره 
ششـدانگ یکبـاب خانـه مشـتمل بـر طبقـه فوقانـی  بـه مسـاحت 1۷4 
مترمربـع  کـه مـوازی 14٫۵ مترمربـع از ششـدانگ عرصـه متعلق بوقف و 
ک شماره ۳۵۹ فرعی از۲۷۸۵  اصلی  در اجاره مالک متن می باشد پلا
کرمـان  کرمـان آدرس  واقـع در  بخـش۳ حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
شـرف آبـاد بلـوار امـام حسـین ، امـام حسـین شـمالی 1۳ درب پنجـم 
سـمت چـپ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای حسـن ایرانمنـش محـرز 
گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطـلاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصله 
گهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  1۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  اولیـن آ
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض،  پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند.بدیهـی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهـی 1515232                   محمـود مهـدی زاده، رییـس ثبـت  شناسـه آ
ک منطقـه 2 کرمـان اسـناد و امـا

55 زنگ پژوهششهرستان زنگ پژوهش
کتاب بخوانیم 

مـــا ترجیـــح می دهیـــم لـــذت را بـــدون زحمـــت به دســـت آوریـــم. همـــه مـــا 
ـــدون زحمـــت  ـــه ب ـــم و همچنیـــن ســـودی ک راحتـــی و اســـایش را دوســـت داری
ـــا زحمـــت  ـــه ب ـــه ســـودی ک ـــه اســـت ک ـــد؛  امـــا حقیقـــت امـــر این گون به دســـت آی
بســـیار  بســـیار  حتـــی  و  پر بها تـــر  ارزشـــمند تر،  ماندگا رتـــر،  آیـــد،  به دســـت 

اســـت.  لذت بخش تـــر 
بـــرای مثـــال دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بســـیار لـــذت بخـــش تـــر از 
ـــه  ـــال اینک ـــت؛ ح ـــون اس ـــره تلویزی ـــا از پنچ ـــا و دره ه ـــا و کوه ه ـــدن جنگل ه دی
بـــرای دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بایـــد هزینـــه بیشـــتری پرداخـــت کـــرد 
و زحمـــت بیشـــتری کشـــید؛ شـــاید لازم باشـــد کیلومتر هـــا پیـــاده روی کـــرد و 
ــه و  ــرژی و هزینـ ــرف انـ ــن صـ ــه ایـ ــود همـ ــرد. با وجـ ــرف کـ ــتری صـ ــرژی بیشـ انـ
زمـــان، رفتـــن بـــه طبیعـــت و غـــرق در دنیـــای حقیقـــی شـــدن بســـیار لـــذت 
بخـــش تـــر از دیـــدن همـــان مناظـــر از تلویزیـــون یـــا عکس هـــای مجله هاســـت. 
بـــا در نظـــر گرفتـــن ایـــن مطلـــب می تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه کســـب اطلاعـــات 
بـــا مطالعـــه کتـــاب بســـیار ماندگارتـــر و لذت بخش تـــر از مشـــاهده فضـــای 

مجـــازی و فیلم هـــا و انیمیشن هاســـت.
محمد مهدی بالی هدایت آباد/ کاس ششم
مدرسه ایت الله طالقانی/ شهرستان فریمان

حفاظت از زندگی
تهیـــه آب و غـــذا تنهـــا بخشـــی از برنامـــه حفاظـــت از زندگـــی را تشـــکیل 
می دهـــد حفاظـــت زندگـــی یعنـــی انجـــام کارهایـــی کـــه بـــرای زنـــده مانـــدن لازم 
ـــرد امـــا ســـلول های ســـوخت  اســـت همـــه مـــواد غذایـــی لازم را بایـــد بـــه فضـــا ب
کـــه انـــرژی فضاپیمـــا را فراهـــم می کنـــد آب هـــم می ســـازد ایـــن ســـلول ســـوختی 
کســـیژن و هیـــدروژن آب تولیـــد  گازهـــای ا بـــه روش شـــیمیایی و ترکیـــب 
می کنـــد همیشـــه مقـــدار فراوانـــی آب نـــه فقـــط بـــرای نوشـــیدن بلکـــه بـــرای 
شستشـــو هـــم در فضاپیمـــا وجـــود دارد حتـــی در ایســـتگاه فضایـــی آب را بـــرای 
حمـــام کـــردن نیـــز مصـــرف می کنـــد در ایســـتگاه فضایـــی آب بـــا جریانـــی از هـــوا 
ــرای رانـــدن  ــوا بـ ــدید هـ ــان شـ ــن از جریـ ــد همچنیـ ــان می یابـ ــا جریـ در لوله هـ
مـــواد زائـــد اســـتفاده می شـــود هـــوا مـــواد زائـــد را بـــه بخـــش مخـــزن می کشـــد 
دستشـــویی های فضایـــی شـــبیه دستشـــویی های زمینـــی اســـت بـــا ایـــن 
تفـــاوت کـــه دستشـــویی فضایـــی چنـــد بخـــش اضافـــی دیگـــر هـــم دارد ماننـــد 
تســـمه هایی کـــه فضانـــوردان بـــه پاهایشـــان می بندنـــد یـــک کمربنـــد صندلـــی 
و شـــلنگ ای کـــه ادرار را بـــه بیـــرون می بـــرد تهویـــه یکـــی دیگـــر از دســـتگاه های 
کســـیژن لازم بـــرای تنفـــس بایـــد فراهـــم شـــود و دی  حفاظـــت از زندگی ســـت ا
کســـید کربـــن بـــازدم همـــراه بـــا دیگـــر گازهـــای خروجـــی بایـــد از بـــدن دفـــع شـــود  ا
دمـــا و رطوبـــت درون فضاپیمـــا هـــم بایـــد بـــه انـــدازه ای باشـــد کـــه فضانـــوردان 

مایـــع پیراهـــن آســـتین کوتـــاه هـــم احســـاس راحتـــی و آرامـــش کننـــد.
امیر علی حسین زاده مقدم/ مدرسه قرآنی میثاق پایه ششم/ 
شهرستان مه  ولات

بادگیرها
بادگیـــر بـــرج  هایـــی هســـتند کـــه بـــرای تهویـــه بـــر پشـــت بـــام خانـــه  هـــا ســـاخته 
ـــرای  می شـــود. بادگیـــر را همچنیـــن بـــالای آب انبـــار هـــا و دهانـــه  معـــدن  هـــا ب
تهویـــه می ســـازند. در خانـــه  هـــا هـــوای خنـــک از بادگیـــر، کـــه نـــوع ابتدایـــی 
ــا  ــر زمیـــن  هـ ــا زیـ ــه اتاق هـــای طبقـــه همکـــف یـ ــمار مـــی رود، بـ ــه شـ ــه بـ تهویـ
فرســـتاده می شـــود. شـــهر تاریخـــی یـــزد بـــه شـــهر بادگیرهـــا معـــروف اســـت و بـــا 
توجـــه بـــه تحقیـــق، نســـبت بـــه ســـایر شـــهرهای مرکـــزی ایـــران دارای بیشـــترین 
تعـــداد و نـــوع بادگیـــر اســـت. در ایـــن شـــهر، مرتفع تریـــن بادگیـــر جهـــان یعنـــی 
بادگیـــر بـــاغ دولت آبـــاد بـــه ارتفـــاع ۳۳/۳۵ متـــر وجـــود دارد. تـــا قبـــل از اختـــراع 
کولـــر برقـــی و گســـترش آن در شـــهرهای مختلـــف، از بادگیر در ســـاختمان های 
ـــوز  ـــت و هن ـــده اس ـــی ش ـــتفاده م ـــی اس ـــی و خدمات ـــکونی، مذهب ـــف مس مختل
ــا را در اقلیـــم گـــرم و مرطـــوب ایـــران  هـــم می تـــوان باقی مانـــده ایـــن بادگیرهـ
مشـــاهده نمـــود. بادگیـــر هـــا از عناصـــر و نمادهـــای معمـــاری ایرانـــی هســـتند 

ولـــی امـــروزه در بســـیاری از کشـــورهای خاورمیانـــه اســـتفاده می شـــوند.
محمد جواد اهبوب/ کاس ششم
مدرسه شهید راستگو شهرستان فریمان

فضای مجازی و آسیب های اجتماعی آن
گســـترش اســـتفاده از اینترنـــت و فضـــای مجـــازی در تعامـــلات روز  مـــره منجـــر 
بـــه ایجـــاد تغییـــر در زندگـــی روز مـــره افـــراد به ویـــژه قشـــر جـــوان شـــده اســـت 
ایـــن موضـــوع صدمـــات جبران ناپذیـــری را بـــه رشـــد اجتماعـــی افـــراد وارد 
ـــه  ـــان را تغییـــر داده اســـت. در ایـــن مقال کـــرده و ســـاختار زندگـــی اجتماعـــی آن
برخـــی از آســـیب های کـــه ایـــن فضـــا می توانـــد بـــه بعـــد اجتماعـــی زندگـــی افـــراد 

ــم. ــرار می دهیـ ــد را مورد بررســـی قـ وارد کنـ
1-ایجاد نا رضایتی های خانوادگی

بالارفتـــن ســـن ازدواج -افزایـــش آمـــار طـــلاق -ســـرد شـــدن ارتباطـــات عاطفـــی 
کـــه دامنگیـــر  نارضایتـــی از زندگـــی خانوادگـــی مشـــکلات عمیقـــی اســـت 

خانواده هـــا شـــده اســـت.
۲-اختلال در شکل گیری هویت نوجوانان

ـــرد  ـــکل می گی ـــرد ش ـــی ف ـــت اصل ـــه در آن هوی ـــت ک ـــنی اس ـــی س ـــنین نوجوان س
کثـــر نوجوانـــان وقـــت خـــود را در فضـــای مجـــازی  کنـــون ا و متاســـفانه ا
می گذراننـــد فضـــای مجـــازی و فضایـــی اســـت کـــه هویـــت و مشـــخصات فـــردی 
ـــه  ـــر ب ـــون منج گ ـــن در نقش هـــای گونا ـــرار گرفت ـــت و ق ـــردن اس ـــان ک ـــل پنه قاب

شـــکل گیـــری هویـــت ناســـالم می شـــود
۳-تعارض ارزش ها

کمرنـــگ شـــدن  ورود ارزش هـــا و فرهنـــگ غربـــی بـــه درون خانواده هـــا و 
فرهنـــگ ایرانـــی

4-انزوای اجتماعی
امـــروزه فضـــای مجـــازی دوســـتان و نزدیـــکان را گرفتـــه افـــراد ســـاعت ها از وقـــت 
ــر بـــه ســـمت فعالیت هـــای  خـــود را صـــرف فضـــای مجـــازی می کننـــد و کمتـ

اجتماعـــی روی می آورنـــد.
تی/ پایه ششم/ دبستان میثاق امیر علی محولا

مهارت همدلی
قـــدم  دیگـــران  به جـــای  گـــر  ا کـــه  کرده ایـــد  فکـــر  ایـــن  بـــه  تابه حـــال  آیـــا 
بگذاریـــد و زندگـــی را از دیـــدگاه او تجربـــه کنیـــد، چگونـــه خواهـــد بـــود؟ ایـــن 
ــدرت اســـت  ــن یـــک ابرقـ ــود و ایـ ــده می شـ ــی نامیـ ــی همدلـ ــی جادویـ توانایـ
ــا را درک  ــم و آن هـ ــرار کنیـ ــاط برقـ ــران ارتبـ ــا دیگـ ــد بـ ــا کمـــک می کنـ ــه مـ ــه بـ کـ
کنیـــم. وقتـــی همدلـــی را تمریـــن می کنیـــم، بـــه افـــرادی دلســـوز، دلســـوزتر و 
ــا ایـــن  ــه مـ ــه بـ ــد پلـــی اســـت کـ ــویم. همدلـــی ماننـ ــر تبدیـــل می شـ مهربان تـ
امـــکان را می دهـــد تـــا بـــا خانـــواده، دوســـتان و حتـــی غریبه هایمـــان روابـــط 
ــق و درک اســـت.  ــر از عشـ ــی پـ ــاد دنیایـ ــد ایجـ ــن کلیـ ــم. ایـ ــرار کنیـ ــوی برقـ قـ
امـــا چگونـــه می توانیـــم ایـــن مهـــارت فوق العـــاده را توســـعه دهیـــم؟ بیاییـــد 
چنـــد مرحلـــه ســـاده را بررســـی کنیـــم:    بـــا قلـــب بازگـــوش کنیـــد: وقتـــی کســـی 
ک می گـــذارد، توجـــه کامـــل خـــود را  افـــکار یـــا احساســـات خـــود را بـــه اشـــترا
بـــه او معطـــوف کنیـــد. بـــدون قضـــاوت گـــوش کنیـــد و ســـعی کنیـــد به طـــور 
واقعـــی بفهمیـــد کـــه آن هـــا چـــه می گذرنـــد. بـــه آن هـــا نشـــان دهیـــد کـــه بـــه 
آن هـــا اهمیـــت می دهیـــد.  خودتـــان را جـــای آن هـــا بگذاریـــد: تصـــور کنیـــد 
گـــر در موقعیـــت آن هـــا بودیـــد چـــه احساســـی داشـــتید. چـــه چالش هـــا یـــا  ا
احساســـاتی را تجربـــه خواهیـــد کـــرد؟ بـــا قـــرار دادن خـــود به جـــای آن هـــا، 
درک عمیق تـــری از شـــادی ها و مبـــارزات آن هـــا بـــه دســـت می آوریـــم.  اعمـــال 
مهربانانـــه: اعمـــال کوچـــک مهربانـــی می توانـــد تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد. 
ـــرای شـــخص دیگـــری وقـــت  ـــرای انجـــام یـــک کار خـــوب ب هـــرروز یک لحظـــه ب
بگذاریـــد. ایـــن می توانـــد به ســـادگی ارائـــه یـــک لبخنـــد، یکدســـت کمـــک یـــا 
ـــن  ـــی را روش ـــد روز کس ـــما می توان ـــال ش ـــد. اعم ـــش باش ـــه آرامش بخ ـــک کلم ی
کـــه درک می کنیـــد و بـــه او اهمیـــت می دهیـــد.  کنـــد و بـــه او نشـــان دهـــد 
به یـــاد داشـــته باشـــید، همدلـــی فقـــط درک دیگـــران نیســـت، بلکـــه درک 
گاهـــی بیشـــتری  خودمـــان نیـــز هســـت. بـــا تمریـــن همدلـــی، مـــا احســـاس خودآ
ایجـــاد می کنیـــم و بـــا احساســـات و نیازهـــای خـــود هماهنـــگ می شـــویم. 
ــد.  ــما باشـ ــراغ راه شـ ــی چـ ــد همدلـ ــازه دهیـ ــن، اجـ ــوان مـ ــتان جـ پـــس دوسـ
بگذاریـــد بـــه شـــما انگیـــزه دهـــد کـــه بـــا دیگـــران بـــا مهربانـــی و احتـــرام رفتـــار 
کنیـــد. مـــا باهـــم می توانیـــم جهانـــی ایجـــاد کنیـــم کـــه در آن همدلـــی رشـــد کنـــد 
و قلب هـــا بـــه هـــم متصـــل شـــوند. بـــا پذیـــرش همدلـــی، واقعـــاً می توانیـــم در 

زندگـــی اطرافیـــان خـــود تغییـــر ایجـــاد کنیـــم!
علیرضا جعفری پایه ششم دبستان آیت اله طالقانی فریمان

شهردار مشهد در نشست هم اندیشی با موضوع نمایشگاه اختصاصی ایران در لبنان: 

نمایشگاه بین المللی مشهد به درگاه و پنجره جذب 
سرمایه گذار داخلی وخارجی تبدیل خواهد شد

 یاسر وطن پور ازغندی
شـــهردار مشـــهد گفـــت: در راســـتای جذب 
ســـرمایه گـــذار به دنبـــال ایجاد یـــک درگاه و 
پنجره در نمایشگاه بین المللی مشهدبرای 
جـــذب ســـرمایه گذاران داخلـــی و خارجـــی 
هســـتیم.  محمدرضا قلندر شـــریف با بیان 
اینکـــه یکـــی از راه هـــای مبـــادلات فرهنگی 
اســـت،  شـــهری  دیپلماســـی  اقتصـــادی  و 
کـــرد: در همیـــن راســـتا شـــهرداری  اظهـــار 
کنون با ۵شـــهر در سراسر جهان  مشـــهد تا
تفاهـــم نامـــه خواهـــر خواندگی امضـــا کرده 
اســـت. سیاســـت مـــا درحـــال حاضـــر ایـــن 
حـــد  در  خواندگی هـــا  خواهـــر  کـــه  اســـت 
امضـــای تفاهم نامه باقی نمانـــد و از حالت 
تشـــریفاتی خـــارج شـــود کـــه اقداماتـــی نیـــز 
وی  اســـت.  شـــده  انجـــام  زمینـــه  ایـــن  در 
اضافـــه کـــرد: درهمین راســـتا چندی پیش 
نیـــز تفاهمنامـــه خواهرخواندگـــی بـــا شـــهر 
کربـــلای معلـــی در 1۸ مـــاده و چنـــد تبصـــره 
کنون چندین جلســـه  بـــه امضاء رســـید و تا
برای عملیاتی شـــدن آن برگزار شـــده است. 
معتقدیـــم  داد:  ادامـــه  مشـــهد  شـــهردار 
یکـــی از راه هـــای کمـــک بـــه اقتصـــاد شـــهر 
مشـــهد و کشـــور جذب ســـرمایه گذار اســـت 
کار  و در ایـــن راســـتا تمـــام تلاشـــمان را بـــه 
خواهیـــم گرفت؛ البتـــه ایـــن را می دانیم که 
مشـــکلاتی در مسیر ســـرمایه گذاری در شهر 
مشهد و ســـایر شهرهای کشـــور وجود دارد 
کـــه درصـــدد هســـتیم تـــا ایـــن مشـــکلات را 
برطـــرف کنیم.  وی با اشـــاره بـــه اینکه یکی 
از مهم تریـــن مواردی که در ایـــن دوره بر آن 
کیـــد داریـــم بحث ســـرمایه گذاری اســـت،  تا

عـــلاوه  زمینـــه  ایـــن  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
گـــذاران  کت بـــا ســـرمایه  بـــر رفاقـــت و شـــرا
داخلـــی بـــه دنبـــال جـــذب ســـرمایه گذاران 
بیـــن المللـــی نیزهســـتیم. وی اضافـــه کرد: 
کنون هم به دور از شـــعار از ســـرمایه گذاران  ا
داخلـــی و خارجـــی دعوت می کنیـــم تا برای 
فعـــال  مشـــهدحضوری  در  ســـرمایه گذاری 
داشـــته باشند؛ در همین راســـتا دنبال این 
هســـتیم تا تغییراتی رانیز در سیاســـت های 
اقتصادی شـــهرداری انجام دهیم. شـــهردار 
مشهد، اظهار کرد: مشـــهد هرساله پذیرای 
بیـــش از ۳۰ میلیـــون زائـــر اســـت کـــه از این 
تعداد حدود 1۰ درصد آن خارجی هســـتند؛ 
کـــه مشـــهد دارای ۳٫۵  این درحالی اســـت 

کن نیز اســـت و این  میلیـــون جمعیـــت ســـا
موضوع ظرفیت بزرگی برای ســـرمایه گذاری 
ایجـــاد می کندکه باید بـــرای آن برنامه ریزی 
ویژه ای داشته باشـــیم. قلندرشریف افزود: 
با توجه بـــه این موضـــوع بایـــد برنامه ریزی 
و توجـــه ویژه ای بـــه جذب ســـرمایه گذاری 
در  کلان شـــهر مشـــهد داشـــته باشـــیم و به 
صورت یـــک کار ویژه بـــه آن نگاه شـــود؛ لذا 
در راســـتای جذب ســـرمایه گذار بـــه دنبال 
ایجـــاد یـــک درگاه و پنجـــره در نمایشـــگاه 
بـــرای ســـرمایه گذاران  بین المللـــی مشـــهد 
داخلـــی و خارجـــی هســـتیم. در این راســـتا 
نمایشـــگاه های  شـــرکت  مدیرعامـــل  از 
بین المللـــی مشـــهد نیـــز خواســـته ایم تا در 

حوزه برگزاری نمایشگاه های دستاوردهای 
کشـــورهای  در  ایـــران  اســـلامی  جمهـــوری 
کـــه در  مختلـــف فعالیـــت داشـــته باشـــند 
همیـــن خصـــوص نیـــز پیـــش از ایـــن چند 
کشـــورها برگزار شـــده  نمایشـــگاه در برخـــی 
اســـت. شـــهردار مشـــهد با اشـــاره بـــه اینکه 
کنـــون نیـــز بـــا حمایت های دســـتگاه های  ا
ذیربـــط قرار اســـت شـــرکت نمایشـــگاه های 
از  نمایندگـــی  بـــه  مشـــهد  المللـــی  بیـــن 
جمهوری اســـلامی ایران نمایشـــگاهی را در 
شـــهر بیـــروت برگزار کنـــد، خاطرنشـــان کرد: 
این نمایشـــگاه یکی از بزرگترین نمایشـــگاه 
اســـلامی  جمهـــوری  دســـتاوردهای  هـــای 
ایـــران خواهد بود که از فعـــالان اقتصادی و 
تجار سراسر کشـــور به ویژه خراسان رضوی 
کنـــم در آن حضـــور  و مشـــهد دعـــوت مـــی 
پررنگی داشـــته باشـــند. قلندرشریف اضافه 
کرد: همچنین شـــرکت نمایشـــگاه های بین 
المللی مشـــهد به دنبال برگزاری نمایشـــگاه 
،قاهـــره  عربســـتان  پایتخـــت  ریـــاض  در 
کـــه در ایـــن  مصـــر وچندکشـــور دیگراســـت 
راســـتا نیازمنـــد حمایت و کمک مســـئولان 
اســـتانی و ملـــی هســـتیم. شـــهردار مشـــهد 
ضمـــن تشـــکر از عوامـــل برگـــزاری نشســـت 
هم اندیشـــی ،خاطرنشـــان کرد:در مجموع 
نمایشـــگاه بیـــروت به عنـــوان فرصـــت ویژه 
ای جهت جـــذب ســـرمایه گذار و همچنین 
ارائـــه دســـتاوردهای شـــهرداری مشـــهد در 
خدمـــات  فنی ومهندســـی،  هـــای  حـــوزه 
که  شهری، پسماند،قطار شـــهری و...است 
شـــهرداری مشـــهد درکنار بخش خصوصی 

حضـــور پررنگـــی درآن خواهد داشـــت.

ساخت شش هزار متر سایبان در مرز مهران در دست اجراست
 سمیه آذرمهر

سـید زاهدین چشـمه خاور؛ مدیرکل راهداری و حمل ونقل 
ایـلام  اسـتان  راهـداری  اداره کل  گفـت:  ایـلام  جـاده ای 
پروژه هـای مختلفـی را بـرای توسـعه زیرسـاخت های اربعیـن 
کـه در بخش هـای مختلـف  در اسـتان در دسـت اجـرا دارد 
راه سـازی، آسـفالت، علائم جاده ای، سـایبان و ... اسـت. وی 
بااشـاره به اجرایـی شـدن پنـج پـروژه در حـوزه نصـب علائـم و 
خط کشـی، افزود: ۲۲۰ میلیاردتومـان دراین زمینه اختصاص 
یافته که بسیاری از این پروژه ها تا اربعین تکمیل می شوند. 
روکـش  درزمینـهٔ  پـروژه  پنـج  کـرد:  تصریـح  خـاور  چشـمه 

آسـفالت در مسـیرهای منتهـی بـه مهـران و دیگـر پروژه هـای 
اعتبـار  ۷۰۰ میلیاردتومـان  بـا  اسـتان  در  اربعیـن  راه سـازی 
کـه متوسـط پیشـرفت پروژه هـا ۳۰ درصـد  در حال اجـرا اسـت 
اسـت. دو پـروژه راه سـازی واریانـت کنجانچـم و پـل صلواتـی 
توسـط راهـداری اسـتان در مسـیر ایلام-مهـران بـا متوسـط 
پیشـرفت 6۵ درصد در حال ساخت است. مدیرکل راهداری 
مترمربـع  هـزار  شـش  گفـت:  ایـلام  جـاده ای  حمل ونقـل  و 
سـایبان نیـز در مـرز مهـران در دسـت اجرا سـت، پیشـرفت 
از  بیـش  مهـران  مـرزی  پایانـه  در  سـایبان  نصـب  فیزیکـی 

اسـت. ۵۰ درصـد 
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الزامات سفر در شرایط پاندمی کرونا
بسیاری از مردم مقدمات ســفر را آماده کرده اند، اما سفر در 

شرایط پاندمی کرونا، واجد دستورالعمل هایی ضدکرونایی است.
به گزارش ســلامت نیوز به نقل از  ایسنا، بر اساس اعلام معاونت بهداشت 
وزارت بهداشت، نکاتی که باید در سفرها مورد توجه قرار گیرد، در ادامه می آید:

- تا زمانی که واکسیناسیون خود را کامل نکرده اید، سفر خود را به تعویق 
اندازید. منظور از واکسیناسیون کامل دریافت سه نوبت واکسن در افراد بالای 

18 سال است.
- از وضعیت همه گیری کووید19- در مقصد خود مطلع شوید و اطلاعات 
کافی از گسترش بیماری، محدودیت ها و قوانین مقصد در زمینه کووید19- 

بدست آورید.
- در زمان ورود به فضاهای سربســته و شلوغ از ماسک مناسب استفاده 
کنید. این موضوع در پایانه ها، وســایل نقلیه عمومی شهری اعم از مترو، 
اتوبوس و بین شهری اعم از هواپیما، اتوبوس، قطار و ... اهمیت زیادی دارد.

- زمانی که علامت دار هســتید و علائمی مانند  تب، ســرفه، گلو درد، 
آبریزش بینی و بدن درد، دارید، تست مثبت برای کووید داشته یا در دوران 
استراحت در منزل و قرنطینه ناشی از ابتلا به بیماری و یا قرنطینه ناشی از 

تماس با فرد بیمار را سپری نکرده اید، سفر نکنید.
- در صورتی که به هر دلیلی مجبور به سفر هستید و واکسیناسیون 
کامل نداشــته اید، باید قبل از ســفر و پس از بازگشت از مقصد، تست 

کووید19- دهید.
در عین حال سفر نکنید اگر: 

- احساس بیماری می کنید: حتی اگر در طی 90 روز گذشته مبتلا به 
کووید19- شده باشید یا واکسیناسیون کامل داشته باشید.

- تســت کووید مثبت دارید: تا زمانی که 10 روز از تاریخ تست یا شروع 
علائم نگذشته باشد، سفر نکنید.

- در تماس نزدیک با فرد مبتلا به کووید بوده اید و به شما توصیه شده 
که قرنطینه شوید. بنابراین تا زمانی که حداقل 5 روز از آخرین تماس شما 
با بیمار نگذشته باشد، سفر نکنید. همچنین بهتر است که اگر مجبور شدید 
که در فاصله بین 6 تا 10 روز پس از تماس نزدیک با فرد مبتلا سفر کنید، 
در هنگام حضور در کنار دیگران از ماسک های مناسب استفاده کنید. در هر 
صورت هنگام تصمیم به سفر، نباید علائمی داشته یا احساس بیماری کنید.

از خود و اطرافیان محافظت کنید:
- توصیه های بهداشــتی را جدی بگیرید. توصیه های بهداشتی خاص 

مرتبط با مقصد خود را بشناسید و رعایت کنید.
- کودکان، خصوصاً اطفال زیر 2 سال و سالمندان نیاز به مراقبت بیشتری 
دارند و باید با جدیت بیشــتری از ماسک های مناسب در زمان حضور در 

مراکز شلوغ و سربسته استفاده کنند.
- افــرادی که دچار نقص ایمنی باشــند، به دلیل احتمال ابتلا به موارد 
شدیدتر کووید19-، باید با جدیت بیشتری پروتکل های بهداشتی را رعایت 
کنند. اســتفاده از ماسک های مناســب در زمان حضور در مراکز شلوغ و 

سربسته اکیداً توصیه می شود.
- در طول دوران ســفر، همه مســافرین باید خود ارزیابی از نظر علائم 
مشکوک به کووید19- را انجام دهند. در صورت بروز علائم، سریعاً جداسازی 

انجام شده و با مراکز درمانی تماس بگیرند.
در نهایت مجددا توصیه می شــود که با تکمیل واکسیناسیون و رعایت 
پروتکل های بهداشتی توصیه شــده، آرامش بیشتری را به خود و خانواده 

خود هدیه کنید.

ساعت حرکت اتوبوس تهران اصفهان ترمینال غرب

شــهر اصفهان به عنوان یکی از مهم ترین شهرهای توریستی ایران شــناخته می شود که جذابیت های تاریخی و فرهنگی 
متعددی دارد و چشــم اندازی از فرهنگ ایرانی را به نمایش می گذارد. با ســفر به اصفهان می توانید از اماکن توریســتی 
مانند میدان نقش جهان، بازار قیصریه، دروازه چوگان، توحید خانه، پل خواجو، سی وســه پل، کاخ چهل ســتون و بسیاری 
از جاذبه های دیگر دیدن کنید. همچنین در هنگام بازگشــت با خرید ســوغاتی های خوراکی، انواع گز و یا صنایع دســتی 

مرغوب این شــهر، خاطرات سفر را برای مدت ها در ذهن خود ثبت کنید.
علاوه بر آن برای رفتن به این شــهر تاریخی و بســیار زیبا می توانید از روش های مختلف مانند ســفر با اتومبیل شخصی، قطار، 
هواپیما و اتوبوس بین شــهری اســتفاده کنید. البته نمی توان انکار کرد که هرکدام از این روش ها دارای مزایای و معایب مختص به 

خود هستند. اما درصورتی که قصد دارید این بار با رزرو بلیط اتوبوس به اصفهان بروید، پیشنهاد می کنم در ادامه این صفحه همراه 
ما باشید تا با ساعت حرکت اتوبوس تهران اصفهان از ترمینال غرب آشنا شوید.

مزایای سفر به اصفهان با اتوبوس
نمی توان انکار کرد که مسافرت با هواپیما بسیار سریع است؛ اما به این معنا نیست که سایر روش های مسافرت مناسب نیستند. 
سفر با اتوبوس گزینه ای اقتصادی و ارزان محسوب می شود و بدون اینکه دغدغه رانندگی داشته باشید و یا هزینه زیادی برای آن 

در نظر گرفته باشید، می توانید از دیدن جذابیت های گردشگری لذت ببرید.
علاوه بر آن امروزه اتوبوس ها بســیار پیشــرفته و مدرن هســتند و از امکانات دیجیتال و خدمات رفاهی بسیار خوبی برخوردار 

سته ی ضروریه)حرکت و سکون(
سومین مورد در مقوله ی سته ی ضروریه، موضوع حرکت و سکون می باشد. حرکت و سکون دو اصل 
لاینفک و جدایی ناپذیر هستند، چنانچه بخواهیم نظم و گردش جهان هستی به قوت خود باقی بماند. در 
نظام خلقت، همه ی کائنات بر طبق این دو اصل حرکت و سکون با یکدیگر هماهنگ هستند. اگر مقوله 
ی حرکت به تنهایی وجود داشته باشد، مسلما جهان هستی بر دور مدار حیات نمی گردد و هم چنین اگر 
فقط سکون وجود داشته باشد، در این صورت نیز حیات معنایی نخواهد داشت. پس حرکت و سکون دو 

اصل بنیادینی هستند که اگر در آن ها اختلالی ایجاد شود، می توانند عامل نابودی هر چیزی گردند.

 دکترامیرعباس 
رسول زاده 
 متخصص 

طب کل نگر

به عنوان مثال در نت های موســیقی نیز حرکت 
و ســکون وجود دارد، از دیدگاه موسیقی دانان 
اگر اهمیت سکون های بین نت های موسیقی از 
خود نت ها بیشــتر نباشد، کمتر نیز نیست، چرا 
که سکون بین نت ها به نت های موسیقی معنا و 
زیبایی می بخشــند و سبب می گردند تا صوتی 

دلنواز و خوش شنیده شود. 
روال سیســتم بدن انســان نیز به همین شکل 
است، تمامی سلول های بدن نیاز مبرم به فعالیت 
و اســتراحت دارند و این استراحت و فعالیت دو 
اصل اساسی برای حیات سلول های بدن به شمار 
می روند. اگر حرکت و ســکون به شکل صحیح 
صورت پذیرد، نتیجه ی آن سلامتی روان و جسم 
شــخص خواهد بود یعنی آن هنگام که نیاز به 
استراحت و خواب است، بخوابیم و زمانی که می 
بایســت بیدار شویم و به امور روزانه بپردازیم، به 
انجام فعالیت های خود مشغول شویم. متاسفانه 
آنچه به وفور در زندگی امروزی شهرنشــینی  به 
چشم می خورد این اســت که مواقعی که افراد 
باید حرکت به جا داشــته باشند، اغلب ترجیح 
می دهند سکون را برگزینند و بخش عمده ای از 
روز را یکجا بنشینند و در عوض شب ها که زمان 

اســتراحت و آرامش بدن است 
اکثــرا در حال فعالیت و جنب و 
جوش هستند و از خواب به موقع 
شبانه گریزان هستند. عدم تعادل 
بین حرکت و سکون سبب بروز 
اختــلال در نظم بدن می گردد، 
بنابراین می بایســت بدانیم که 
چه زمانی بنشــینیم، چه هنگام 
راه برویم، اگر ســاعت مناسبی 
جهت فعالیت است بیشتر تحرک 
داشته باشیم و اگر زمان ایستادن 
و سکون اســت، بایستیم. تعادل 
بین حرکت و ســکون، فعالیت 
صحیح متابولیســم بــدن را در 

پــی دارد و در مقابل عدم فعالیت صحیح و عدم 
سکون و استراحت به جا موجبات بروز اختلال در 
سیستم متابولیسم بدن را فراهم می آورد. حرکت 
در تک تک اعضای بدن نقش بسیار مهمی را ایفا 
می نماید. اگر حرکت در اعضای بدن به درستی 
صورت نپذیرد، متعاقبا در پی آن اختلال به وجود 
می آید. تصور بفرمائیــد در هنگام راه رفتن یک 
پای شما به جلو برود اما پای دیگر هیچ حرکتی 
نکند، در این حالت مسلما نمی توانید به راحتی 
مســیر خود را به سمت جلو بپیمائید، البته لازم 
به ذکر است اگر این اتفاق حین حرکت افتاده و 
به یکباره یکی از پاها قفل کرده و حرکتی نکند، 
این امر سبب زمین خوردن شخص می شود. این 
مورد نشــان دهنده ی اینست که اگر حرکت و 
سکون به جا نباشند، شکنندگی و نابودی را ایجاد 
می کنند، بنابراین زمانی که حرکتی را انجام می 
دهیم می بایست به سکون ما بین آن نیز توجهی 
ویژه نمائیم. به عنوان مثال در مبحث تنفس نیز 
شــاهد مقوله ی حرکت و سکون هستیم، بدین 
معنا که در بین دم و بازدم مکثی وجود دارد که 
به آن مرگ تنفسی می گویند، یعنی دم و بازدم 
هیچ گاه کاملا به هم پیوســته نیستند. هر قدر 

هم که سرعت تنفس شما همانند ورزشکاران بالا 
باشد و یا مثل زمانی که می دوید تنفس سریعی 
داشته باشید، وقتی ســرعت تنفستان را پایین 
بیاورید متوجه می شوید که بین هر دم و بازدم 
یک مکث کوتاه یا همان مرگ تنفسی وجود دارد 
و ایــن موضوع حاکی از آن اســت که حرکت و 
سکون می بایست توام با یکدیگر باشند. در تک 
تک اعضای بدن انســان نیز همینطور است، اگر 
سبک زندگی صحیحی نداشته باشیم در حرکت 
و سکون اعضای مختلف بدن اختلالات عمده ای 
رخ می دهد. اگر زمانی که کبد، کلیه، ریه، طحال، 
قلب و... باید به فعالیــت بپردازند، فرد بخوابد و 
استراحت کند و هنگامی که این اعضا می بایست 
استراحت داشــته باشند، شخص فعالیت داشته 
باشــد و کار کند، یعنی کامــلا بر خلاف قوانین 
حرکت و ســکون اعضای درونی بدن عمل کند، 
در این صورت شــاهد بروز بیماری های روحی و 
جســمی گوناگونی در وی خواهیم بود. چنانچه 
فرد در تایم اســتراحت کبد یعنی 12 شــب تا 
3:30 صبح بیدار بــوده و به فعالیت های جانبی 
بپردازد و در طول روز که زمان فعالیت کبد است 
اســتراحت کند، مسلما در تنظیم خون و اجزای 
تشکیل دهنده ی خون اختلال به 
وجود می آید و این بدان معناست 
که در تمام اخلاط بدن، اختلال 
ایجاد شــده و این اختلال سبب 
می گردد تا در شخص یا انسداد 
خونی به وجود آیــد و یا به این 
دلیل که خون به شــکل صحیح 
و ســالمی در بدن تشکیل نشده 
و تصفیــه ی مناســبی برای آن 
بدن  سلول های  نپذیرفته،  انجام 
وی آســیب جدی ببینند. حال 
قضاوت کنید با توجه به حرکت 
و ســکونی که می بایســت اعضای 
مختلف بدن می داشتند و اکنون 
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اداره فرهنگ و ارشاد ری و انجمن هنرهای نمایشی برگزار می کند؛
هفتمین نشست تخصصی تئاتر

انجمـن  و  ری  فرهنگ و ارشـاد  اداره 
نشسـت  هفتمیـن  نمایشـی  هنرهـای 
تفـاوت  محـور  بـا  را  تئاتـر  تخصصـی 
کنـد.  مـی  برگـزار  گفت وگـو  و  مکالمـه 
علاقه منـدان  کلیـه  از  به همین سـبب 
دعـوت  نمایشنامه نویسـی  و  تئاتـر  بـه 
نشسـت های  سلسـله  در  می شـود 
کـه یکشـنبه های آخـر  تخصصـی تئاتـر 
بهـم  حضـور  می شـود ،  برگـزار  هر مـاه 

رسـانند . وعـده مـا یکشـنبه ۲۸ خرداد سـاعت ۱7 در مجتمع ابوالفتـوح رازی 
نمـاز. میـدان  شـهرری،  در  واقـع 

سرپرست فرمانداری ویژه ری بیان کرد؛
صداقت و قانون مداری؛ 
دو مؤلفه اصلی دولت مردمی در مدیریت کشور

در ادامـه برنامـه حضـور در بخش هـای تابعـه شهرسـتان، محمـد بشـارت 
بـا حضـور در بخـش خـاوران در مراسـم نمـاز عبـادی سیاسـی جمعـه، شـهر 
کبـری؛  قیامدشـت به امامـت حجت الاسلام و المسـلمین امیـری و بـا حضـور ا
بخشـدار، اعضـای شـورای شـهر قیامدشـت و بخـش خـاوران، فرماندهـان 
نظامـی و انتظامـی و مـردم ولایتمـدار و مؤمـن شـهر قیامدشـت در محـل 
مصلی این شهر برگزار شد، حضور یافت. به گزارش روابط عمومی فرمانداری 
تریبـون  از  سـخنانی  طـی  ری  ویـژه  فرمانـداری  سرپرسـت  ری؛  شهرسـتان 
نماز جمعه ضمن تجلیل از اهالی و مسئولین بخش خاوران به جهت ایجاد 
فضـای همدلـی و همراهـی بـا یکدیگـر عنـوان کرد: خوشـبختانه ما در سـطح 
شـهر و روسـتاهای بخـش خـاوران شـاهد وحـدت و همـکاری خوبـی میـان 
اهالـی و مسـئولین بـر حـول محـور امام جمعـه معـزز بخش هسـتیم کـه بنده 
از همیـن تریبـون از نقـش وحدت آفرین حضرت حجت الاسلام و المسـلمین 
تشـکر  و  تقدیـر  اهالـی  مشـکلات  حـل  در  وی  دغدغه منـدی  و  امیـری 
حضـرت  مردمـی  دولـت  اصلـی  سیاسـت  کـرد:  عنـوان  بشـارت  می نمایـم. 
آیـت الله رئیسـی رفتـار صادقانـه در حـرف و عمل با مردم بعنوان ولی نعمتان 
بـه همیـن جهـت در دوره مدیریـت جدیـد  انقـلاب اسـت.  کشـور و  اصلـی 
شهرسـتان ری، رویکـرد اصلـی مجموعـه فرمانـداری، ادارات و دسـتگاه هـای 
اجرایی مسـتقر همین برخورد صادقانه با اهالی شـریف شـهرها و روستاهای 
تابعه خواهد بود و بنده و تمامی مسـئولین نهایت سـعی خود را در راسـتای 
بـر محـور قانونمـداری معطـوف خواهیـم  رفـع معضـلات  و  حـل مشـکلات 
داشـت. وی افـزود: مجموعـه بخـش خـاوران به سـبب موقعیـت جغرافیایی 
ویـژه و اسـتقرار تعـداد زیـادی از واحدهـای تولیـدی و شـهرک هـای صنعتـی، 
صنفـی و خدماتـی در سـطح اسـتان تهـران بعنـوان یـک منطقـه صنعتـی بـا 
ظرفیـت هـای ویـژه شـناخته مـی شـود کـه مـی بایسـت بـا مدیریـت صحیح و 
اسـتفاده از ایـن ظرفیـت هـا بـه گونـه ای عمـل کرد که مردم بخش بیشـترین 
کمتریـن زحمـت را بـه جهـت اسـتقرار واحدهـای تولیـدی متحمـل  بهـره و 
شـوند. فرمانـدار ویـژه ری در پایـان گفـت: مـا امسـال انتخابـات دوازدهمیـن 
رهبـری  اسـلامی و ششـمین دوره مجلـس خبـرگان  دوره مجلـس شـورای 
گذشـته توجـه تمامـی دوسـتان  کـه ماننـد 44 سـال  را در پیـش روی داریـم 
در  مردمـی  مشـارکت  و  حضـور  میـزان  بـه  اسـلامی  جمهـوری  دشـمنان  و 
انتخابـات اسـت. بـه علت همیـن اهمیت بـالای موضوع انتخابات اسـت که 
رهبـر معظـم انقـلاب در بیانـات معظـم لـه بارهـا به موضـوع لـزوم امیدآفرینی 
میـان مـردم به ویـژه جوانـان و هوشـیاری نسـبت بـه فعالیـت هـای خصمانـه 
کیـد فرمـوده انـد. لازم به ذکر اسـت؛ سرپرسـت فرمانـداری ویـژه  دشـمنان تأ
ری در انتهـای مراسـم نمازجمعـه باحضـور در میـان اهالـی و باحضـور امـام 
جمعـه، بخشـدار و مسـئولین ادارات بخـش، بیـش از ۱۲۰ دقیقـه پاسـخگوی 

درخواسـت ها و مطالبـات اهالـی شـد.

معرفی مسئول جدید هئیت رزمندگان اسلام 
شهرستان ری

جلسـه معارفـه مسـئول جدیـد هئیـت رزمنـدگان شهرسـتان ری بـا حضـور 
سـردار مداحی؛ مسـئول هئیت رزمندگان کشـور، سـرهنگ قنبری؛ فرمانده 
و  تهـران  اسـتان  رزمنـدگان  هئیـت  مسـئول  مداحـی؛  عبـدالله  ری،  سـپاه 
هیئت امنـا هئیـت رزمنـدگان شهرسـتان ری در دفتـر فرماندهـی سـپاه ری 
مسـئول  به عنـوان  خلیلـی  مرتضـی  بـرادر  در این جلسـه  پذیرفـت.  صـورت 
جدید هئیت رزمندگان اسلام شهرستان ری معرفی و از زحمات برادر حاج 

داود شـفیعی تقدیـر به عمـل آمـد.

تجدید میثاق مدیران و کارکنان وزارت جهاد کشاورزی 
با آرمان های امام راحل )ره(
هم زمان با سـالروز تشـکیل جهادسـازندگی، مدیران و کارکنان این وزارتخانه 
کردنـد. به گـزارش ایرنـا؛ هم زمـان  بـا آرمان هـای امـام راحـل تجدیـد میثـاق 
کارکنـان ایـن وزارت خانـه بـا  بـا سـالروز تأسـیس جهادکشـاورزی، مدیـران و 
حضـور در حـرم مطهـر امام خمینـی )ره( و نثـار تـاج گل و قرائـت فاتحه ضمن 
ادای احتـرام بـه مقـام شـامخ بنیان گـذار جمهـوری اسـلامی ایـران بـار دیگـر 
عهـدی  اسـلامی  انقـلاب  معظـم  رهبـر  و  شـهدا  راحـل،  امـام  آرمان هـای  بـا 
دوبـاره بسـتند. حاضـران در این مراسـم معنـوی همچنیـن بـا قرائـت بخشـی 
از زیـارت نامـه یـاد و خاطـره امـام راحـل)ره( را گرامـی داشـتند. بیسـت و یکم تا 
بیسـت و هفتم خراد ماه مصادف با هفته جهاد کشاورزی سـت که همه ساله 
کشـاورزی و فعالیـن ایـن بخـش برنامه هـای ویـژه ای  به منظـور پاسداشـت 
تاریـخ ۲7  در  کـه  انقلابی سـت  نهـادی  سـازندگی  جهـاد  در می آیـد.  به اجـرا 
خرداد ماه ۱۳۵۸ به فرمان روح الله خمینی برای رسیدگی به مناطق محروم 

و دور افتـاده ایـران تاسـیس شـد.

گرد  احداث دو مخزن در روستای مرتضی 
برای رفع مشکل آب آشامیدنی
افزایـش  بـا  و  اسـت  شـده  انجـام  دوهزار مترمکعبـی  مخـزن  دو  سـاخت  کار 
ظرفیت ذخیره آب، به زودی مشـکل کمی و کیفی آب آشـامیدنی ۶۰هزار نفر 
کن روسـتای بـزرگ مرتضـی گـرد برطـرف می شـود. محمدکاظم عقـا مدیر  سـا
گفـت: روسـتای بـزرگ مرتضـی  ناحیـه ۳ آبفـای منطقـه ۶ تهـران در این بـاره 
گـرد در جنـوب بزرگـراه آزادگان بـا جمعیتـی بالغ بـر ۶۰ هزار نفـر از دو سـال پیش 
تحویـل شـرکت آب و فاضـلاب منطقـه ۶ شـده اسـت و دراین مـدت اقدامات 
آبرسـانی بـه مـردم ایـن روسـتای  کیفـی  کمـی و  ویـژه  ای به منظـور ارتقـای 
بـزرگ و پرجمعیـت در حاشـیه شـهر تهـران صـورت گرفتـه اسـت. وی افـزود: 
گـذاری خدمـات آب و فاضـلاب ایـن  از نخسـتین روزهـای تحویل گیـری و وا
روسـتا، تأمین منابع آبی با کمیت و کیفیت مناسـب برای جمعیت پرشـمار 
ویـژه ای  اولویـت  و  اهمیـت  بـا  تهـران  جنـوب  روسـتای  ایـن  کم برخـوردار  و 
کـه در همین راسـتا بـا اتصـال شـبکه آب روسـتا بـه  گرفـت  در دسـتور کار قـرار 
خـط انتقـال سـد ماملـو و اختصـاص بخشـی از آب تهـران، همـراه بـا احیـاء و 
بهسـازی سـه حلقه چاه در احمدیه، حدود۶۰ لیتر در ثانیه به ظرفیت منابع 
آبـی ایـن روسـتا افـزوده شـد. مدیـر ناحیـه سـه آبفـای منطقـه ۶ تهـران ادامـه 
داد: به منظـور رفـع مشـکلات توزیـع آب و آبرسـانی مناسـب بـه مشـترکین 
ایـن روسـتا در دو سـال گذشـته بالغ بـر ۱۵ کیلومتـر توسـعه به همـراه بازسـازی 
و نوسـازی شـبکه توزیـع آب در دسـتور کار شـرکت قـرار گرفتـه کـه بـا مشـارکت 
و همراهـی ارزنـده قـرارگاه امـام حسـن مجتبـی و سـپاه سیدالشـهداء انجـام 

پذیرفتـه اسـت.

در دیدار رئیس اتاق بازرگانی گیلان با سرپرست منطقه آزاد انزلی مطرح شد؛

جلب مشارکت اعضای اتاق های بازرگانی کشور و طرف های خارجی برای همکاری
 منا محمدی

بازرگانـــی  اتـــاق  رئیـــس  رضائیـــان؛  قاســـم 
اعضـــای  به همـــراه  گیـــلان  اســـتان 
نیـــازی؛  کبـــر  ا بـــا  اتـــاق،  هیئت رئیســـه 
انزلـــی  آزاد  منطقـــه  ســـازمان  سرپرســـت 
ســـازوکارها  خصـــوص  در  و  کـــرده  دیـــدار 
همکاری هـــای  گســـترش  راهکارهـــای  و 
بهره بـــرداری  مســـیر  در  دو جانبـــه 
توســـعه  فرصت هـــای  از  کثـــری  حدا
همکاری هـــا بـــا اعضـــای اتحادیـــه اقتصـــادی 
گفت وگـــو  بـــه  روســـیه  به ویـــژه  اوراســـیا 
کبـــر نیـــازی بـــا اظهـــار امیـــدواری  پرداخـــت. ا
نســـبت بـــه موفقیـــت بـــرای هیئت رئیســـه 
ـــش  ـــکل های بخ ـــی، تش ـــاق بازرگان ـــد ات جدی
خصوصـــی را یکـــی از مهم تریـــن رکن هـــای 
دســـت یابی بـــه بخـــش خصوصـــی قدرتمنـــد 
کـــرد و افـــزود: راهبـــرد ایـــن ســـازمان  ارزیابـــی 
بـــر حمایـــت و پشـــتیبانی از فعالیت هـــای 
بخـــش خصوصـــی در قالـــب تشـــکل های 
ســـاختاریافته بـــوده و گســـترش همـــکاری 
منطقـــه  خصوصـــی  بخش هـــای  میـــان 
بـــا ســـطوح اســـتانی، ملـــی و بین المللـــی، 
ســـابقه  با اشـــاره به  وی  دارد.  قـــرار 
همـــکاری کم نظیـــر ســـازمان متبـــوع خـــود 
کـــرد:  تصریـــح  گیـــلان،  بازرگانـــی  اتـــاق  بـــا 
دولتـــی  و  خصوصـــی  بخـــش  هم افزایـــی 
ایجاد کننـــده  مشکل گشـــایی،  علاوه بـــر 
افق هـــای جدیـــد موفقیـــت در عرصه هـــای 
ســـازمان  سرپرســـت  اقتصادی ســـت. 
از ســـوی دیگر  گفـــت:  انزلـــی  آزاد  منطقـــه 
ـــیا  ـــورهای اوراس ـــا کش ـــا ب ـــعه همکاری ه توس
مهم تریـــن  به عنـــوان  روســـیه  از جملـــه 
و  گســـترده ترین  بـــا  اتحادیـــه  ایـــن  عضـــو 
بیشـــترین ســـابقه همکاری هـــا بـــا اســـتان 
گیـــلان بایـــد در اولویـــت قـــرار داشـــته باشـــد 
و منطقـــه آزاد انزلـــی در ایـــن مســـیر بـــا تمـــام 
همـــراه  خـــود  مزیت هـــای  و  ظرفیت هـــا 

بخـــش خصوصـــی و دولتـــی اســـتان اســـت. 
ایشـــان اضافـــه نمـــود: فرصـــت خوبـــی بـــرای 
ســـازمان  بیـــن  مشـــترک  همکاری هـــای 
در  بازرگانـــی  و اتـــاق  انزلـــی  آزاد  منطقـــه 
برنامه هـــای بازاریابـــی واردات ، صـــادرات ، 
از طریـــق  مجـــدد  صـــادرات  و  ترانزیـــت 
و  دارد  وجـــود  منطقـــه  گمـــرکات  و  بنـــادر 
بازرگانـــی  اتـــاق  ظرفیـــت  از  می بایســـت 
هم جـــوار  اســـتان های  و  گیـــلان  اســـتان 
نمـــود.  بیشـــتری  اســـتفاده  کار  ایـــن  در 
ــی  ــاق بازرگانـ ــه اتـ ــان با تصریح بر اینکـ رضائیـ
بـــا تمـــام قـــوا آمـــاده همـــکاری بـــا منطقـــه آزاد 
در مســـیر توســـعه صـــادرات، لجســـتیک، 
اســـت،  گیـــلان  اســـتان  تجـــارت  و   تولیـــد 
افـــزود: نخســـتین پیشـــنهاد بنـــده تـــداوم 
نشســـت های تخصصی-کارشناســـی میـــان 
اتـــاق، بخـــش خصوصـــی منطقـــه و ســـازمان 
با اشـــاره به  وی  انزلی ســـت.  آزاد  منطقـــه 
دبیـــر  به عنـــوان  بازرگانـــی  اتـــاق  جایـــگاه 
خصوصـــی  بخـــش  گفت وگـــوی  شـــورای 
جلســـه  برگـــزاری  کید بـــر  باتأ دولـــت  بـــا 
تخصصـــی ایـــن شـــورا در منطقـــه آزاد انزلـــی، 

بـــا هـــدف رفـــع مشـــکلات فعـــالان  صرفـــاً 
گفـــت: با توجه بـــه  اقتصـــادی ایـــن منطقـــه 
قزاقســـتان  و  روســـیه  بـــازار  فرصت هـــای 
اتحادیـــه  مهـــم  عضـــو  دو  به عنـــوان 
کـــه در دریـــای کاســـپین  اقتصـــادی اوراســـیا 
با تکیه بـــر  و  هســـتند  اســـتان  همســـایه 
آزاد  منطقـــه  مزیت هـــای  و  ظرفیت هـــا 
انزلـــی در حوزه هـــای لجســـتیک، ترانزیـــت، 
قانـــون و مقـــررات، توســـعه تولیـــد و تجـــارت، 
وظایـــف  مهم تریـــن  اجـــرای  در  می تـــوان 
ســـرمایه گذار  جـــذب  یعنـــی  آزاد،  منطقـــه 
بخش هـــا  در  نقش آفرینـــی  و  خارجـــی 
ــس  ــت. رئیـ گام برداشـ ــتراتژیک،  ــیار اسـ بسـ
رفـــع  خواســـتار  گیـــلان  بازرگانـــی  اتـــاق 
دغدغه هـــای فعالیـــن اقتصـــادی منطقـــه 
آزاد انزلـــی در حوزه هـــای مالیاتـــی و تأمیـــن 
هم افزایـــی  بـــا  بـــرق  به ویـــژه  و  انـــرژی 
از  یکـــی  افـــزود:  و  شـــده  میان بخشـــی 
مهم تریـــن برنامه هـــای همـــکاری مشـــترک 
خارجـــی  و  ســـرمایه گذاری های  جـــذب 
جهـــت  روســـی  شـــرکت های  از  دعـــوت 
وی  انزلی ســـت.  آزاد  منطقـــه  در  حضـــور 

ــکاری  ــورای همـ ــده شـ ــرای ایـ ــتار اجـ خواسـ
مناطـــق آزاد ایران-روســـیه شـــد و اضافـــه 
اســـتان  ظرفیت هـــای  باتوجه بـــه  کـــرد: 
مســـئولیت  انزلـــی،  آزاد  منطقـــه  و  گیـــلان 
ــه  کار مهـــم از ســـوی دبیرخانـ ــرای ایـــن  اجـ
ایـــن  بـــه  آزاد  مناطـــق  عالـــی  شـــورای 
پایـــان  در  وی  شـــود.  محـــول   منطقـــه 
اســـکله  پســـت  یـــک  ســـاخت  پیشـــنهاد 
سرپوشـــیده از ســـوی ســـرمایه گذاران روس، 
یـــا ســـرمایه گذاری مشـــترک ایرانی-روســـی را 
عنـــوان نمـــود و افـــزود: بـــا عنایـــت بـــه شـــرایط 
آب و هـــوای بارانـــی اســـتان و انزلـــی، احـــداث 
وی  الزامی ســـت.  زیرســـاختی  چنیـــن 
کـــه لازم اســـت دفتـــر  همچنیـــن اشـــاره نمـــود 
اتـــاق بازرگانـــی در منطقـــه تقویـــت شـــود 
و خدمـــات ایـــن دفتـــر متنـــوع تـــر شـــود. 
خواســـتار  گیـــلان  بازرگانـــی  اتـــاق  رئیـــس 
بـــه  بخشـــیدن  ســـرعت  و  گـــری  تســـهیل 
فرآیندهـــای اداری در برخـــی بخش هـــای 
ســـازمان و نهادهـــای دولتـــی همـــکار شـــده 
کیـــد  و بـــر لـــزوم هم افزایـــی بیش از پیـــش تأ

ــرد. کـ

سرپرست حوزه هنری کردستان:

فعالیت های فرهنگی و هنری 
بدون برنامه ریزی به نتیجه نخواهد رسید

 آرش مرادی
کردســـتان  هنـــری  حـــوزه  سرپرســـت 
کید بـــر ضـــرورت برنامه ریـــزی فرهنگـــی  با تأ
گفـــت:  اســـتانی  واقعیت هـــای  مبتنی بـــر 
بـــدون  فرهنگـــی  و  هنـــری  فعالیت هـــای 
نتیجـــه نخواهـــد رســـید.  بـــه  برنامه ریـــزی 
نشســـت تعاملـــی بررســـی برنامه هـــای ۱4۰۲ 
کرمانشـــاه  حوزه هـــای هنـــری اســـتان های 
کردســـتان بـــا حضـــور همـــکاران ایـــن دو  و 
اســـتان در محـــل ســـالن همایش هـــای ســـد 
خرداد مـــاه ۱4۰۲  چهارشـــنبه ۲4  گاوشـــان 
ــین آزادی؛  ــت افشـ ــد. در این نشسـ ــزار شـ برگـ
ـــت  ـــاه و سرپرس ـــری کرمانش ـــوزه هن ـــس ح رئی
ســـخنانی  در  کردســـتان  هنـــری  حـــوزه 
کید بـــر توجـــه بـــه تولیـــد محـــور بـــودن  با تأ
برنامه ریـــزی  هنـــری،  حـــوزه  فعالیت هـــای 
بلند مـــدت  و  میان مـــدت  کوتاه مـــدت، 
در ایـــن دو اســـتان را یـــک ضـــرورت بســـیار 
مهـــم عنـــوان کـــرد. ی گفـــت: همـــکاران بـــر 
ـــرد  ـــند در رویک ـــته باش ـــه داش ـــم توج ـــن مه ای
جدیـــد حـــوزه هنـــری همـــه بایـــد در تدویـــن 
و بـــه نتیجـــه رســـیدن برنامه هـــا بـــه ســـهم 
بـــرای  و  باشـــند  داشـــته  مشـــارکت  خـــود 
گیـــرد؛ چـــون  آن برنامه ریـــزی لازم صـــورت 
مبتنی بـــر  و  منســـجم  برنامه ریـــزی  بـــدون 
سیاســـت های ابلاغـــی محکـــوم بـــه شکســـت 
ــاره به روش هـــای  خواهیـــم بـــود. آزادی با اشـ
جدیـــد و نویـــن جهانـــی بـــه هـــوش مصنوعـــی 
بـــا  مـــا  امـــروز  داد:  ادامـــه  و  کـــرد  اشـــاره 
ـــام هـــوش مصنوعـــی مواجـــه  ـــه ن موضوعـــی ب
زمینه هـــای  در  به راحتـــی  کـــه  هســـتیم 
ــد  ــر تولیـ ــگ و هنـ ــژه در فرهنـ ــف به ویـ مختلـ
ـــوا می کنـــد و در صـــورت غفلـــت و تـــلاش  محت
مقابلـــه،  شـــیوه  کـــردن  پیـــدا  جهـــت  در 
فرهنگ و هنـــر دســـتخوش تغییراتـــی خواهـــد 
شـــد کـــه چه بســـا ایـــن تغییـــرات بـــا باورهـــا 
و ارزش هـــای مـــا تناســـب نداشـــته باشـــد و 
زمینه ســـاز مشـــکلات فـــراوان فرهنگـــی شـــود. 
ــزود:  ــتان افـ ــری کردسـ ــوزه هنـ ــت حـ سرپرسـ
بایـــد تـــلاش کنیـــم بـــا حفـــظ اصالـــت هنـــر 
از  بهره منـــدی  بـــا  مد نظـــر  آرمان هـــای  و 
روش هـــای جدیـــد خـــود را بـــا واقعیت هـــای 
هنـــر  نســـبت  آن  در  و  دهیـــم  تطبیـــق  روز 
اصیـــل و فاخـــر انقلابـــی مد نظـــر قـــرار گیـــرد. 
وی بـــه تدویـــن ســـند تحـــول و زیســـت بـــوم 
و  کرمانشـــاه  اســـتان  دو  در  هنـــری  حـــوزه 
کردســـتان اشـــاره کـــرد و گفـــت: در این ســـندها 
متناســـب بـــا فرهنـــگ و آداب دو اســـتان و بـــا 
دو  پتانســـیل  و  ظرفیت هـــا  از  بهره منـــدی 
اســـتان برنامه هـــای بســـیار خوبـــی در نظـــر 
ــوان  ــام تـ ــا تمـ ــد بـ ــه بایـ ــت کـ ــده اسـ گرفته شـ
گام برداریـــم. رئیـــس  در جهـــت تحقـــق آن 
حـــوزه هنـــری کرمانشـــاه بـــه هـــم مـــرز بـــودن 
ــا اقلیـــم  ــاه بـ دو اســـتان کردســـتان و کرمانشـ
کردســـتان هـــم اشـــاره کـــرد و گفـــت: مـــوارد 
فرهنگـــی  ویژگی هـــای  از  زیـــادی  بســـیار 
واقلیـــم  ایـــران  بیـــن  مشـــترک  وهنـــری 
کردســـتان عـــراق وجـــود دارد کـــه بـــا زبـــان هنـــر 
می تـــوان از آن بهـــره بـــرداری کـــرد و فرهنـــگ 
مهم تریـــن  به عنـــوان  را  مابیـــن  وهنرفـــی 
تقویـــت  جهـــت  در  هـــدف  و  مســـئله 
دوســـتی ها مـــد نظـــر قـــرار داد. وی توجـــه بـــه 
کارهـــای مشـــترک بیـــن اســـتان های همجـــوار 
را یـــک موضـــوع مهـــم دیگـــر عنـــوان کـــرد و 
کات فرهنگـــی وهنـــری بیـــن  افـــزود: اشـــترا

ــر  ــاه و دیگـ ــتان و کرمانشـ ــتان های کردسـ اسـ
ـــلام، لرســـتان،  ـــه ای ـــی از جمل ـــتان های غرب اس
زمینـــه  می توانـــد   ... و  غربـــی  آذربایجـــان 
فعالیت هـــای مشـــترک هنـــری بیـــن اســـتان ها 
به دنبـــال  در این نشســـت  و  بزنـــد  رقـــم  را 
هم افزایـــی  و  تعامـــل  بـــا  تـــا  هســـتیم  آن 
زمینه هـــای لازم ایـــن موضـــوع فراهـــم شـــود و 
و شـــاهد اتفاقـــات مشـــترک در زمینـــه برگـــزاری 
برنامه هـــا و تولیـــدات هنـــری در بخش هـــای 

مختلـــف باشـــیم.

برگزاری یازدهمین 
جشنواره بین المللی دف »نوای رحمت«

در ادامـــه ایـــن  نشســـت آرمـــان نصراللهـــی؛ 
هنـــری  حـــوزه  هنـــری  و  فرهنگـــی  معـــاون 
کردســـتان نیـــز در ســـخنانی بـــه برنامه هـــای 
حـــوزه هنـــری اســـتان کردســـتان اشـــاره کـــرد 
جشـــنواره  یازدهمیـــن  فراخـــوان  وگفـــت: 
نـــوای رحمـــت به عنـــوان  بین المللـــی دف 
شـــاخص ترین برنامه محـــوری حـــوزه هنـــری 
بـــه زودی اعـــلام می گـــردد. وی بـــه تغییـــر 
بحـــث  در  کشـــور  هنـــری  حـــوزه  رویکـــرد 
برنامه ریزی هـــای فرهنگـــی وهنـــری اشـــاره 
کـــرد و گفـــت: در رویکـــرد جدیـــد متناســـب 
بـــا ویژگی هـــای بومـــی، قومـــی و اقلیمـــی در 
ــر  ــول هـ ــند تحـ ــت بوم و سـ ــند زیسـ قالـــب سـ
در  و  می پـــردازد  برنامه ریـــزی  بـــه  اســـتان 
کردســـتان بـــا عنـــوان »هنـــر کـــرد ایرانـــی« بـــا 
برنامه هـــای  اســـتانی  همـــکاران  همـــکاری 
ویـــژه و شـــاخصی در نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت 
گذشـــته آغـــاز و در یـــک دوره  کـــه از ســـال 
بلند مـــدت  و  میان مـــدت  کوتاه مـــدت، 
و  ارزیابـــی  مـــورد  مســـتمر  به صـــورت  و 
افـــزود:  نصراللهـــی  می گیـــرد.  قـــرار  بررســـی 
بـــا  هنـــری  و  فرهنگـــی  تعامـــلات  افزایـــش 

ــت  ــراق از موضوعاتی سـ ــتان عـ ــم کردسـ اقلیـ
گرفتـــه اســـت  کـــه بســـیار مورد توجـــه قـــرار 
بســـترهای  فراهم ســـازی  بـــا  امید واریـــم  و 
لازم شـــاهد اتفاقـــات خوبـــی در این زمینـــه 
باشـــیم. وی ظرفیـــت دفتـــر حـــوزه هنـــری 
هنـــری  حـــوزه  مزیت هـــای  از  را  بیجـــار 
گفـــت:  و  کـــرد  عنـــوان  کردســـتان  اســـتان 
زیر ســـاخت های  ظرفیـــت  ایـــن  کنـــار  در 
فرهنگـــی و ســـالن های ســـینمایی اســـتان 
حـــوزه  کـــه  مزیت هایی ســـت  دیگـــر  از 
هنـــری کردســـتان از آن بهره منـــد اســـت؛ از 
جملـــه می تـــوان بـــه ۱۵ ســـالن ســـینمایی بـــا 
ــری،  ــری هنـ ــه گالـ ــای مختلـــف، سـ کاربری هـ
اســـتودیو صـــدا و دوبلـــه، کتابخانـــه تخصصـــی 
هنـــر، خانـــه کارتـــون و کاریکاتـــور اشـــاره کـــرد. 
کرمانشـــاه  وی از تعامـــل بـــا حـــوزه هنـــری 
اســـتقبال  هم جـــوار  اســـتان های  دیگـــر  و 
گفـــت: بـــا برنامه ریـــزی و قـــرار دادن  کـــرد و 
توانمندی هـــا و ســـرمایه گذاری مشـــترک در 
بحـــث تولیـــد آثـــار هنـــری می تـــوان شـــاهد 
اتفاقـــات ارزشـــمندی در بیـــن اســـتان های 

همجـــوار باشـــیم.

عمل گرایی و تولید محور بودن؛ 
دو اصل مهم در حوزه هنری

کیـــوان ماهـــور؛ معـــاون فرهنگـــی و هنـــری 
حـــوزه هنـــری کرمانشـــاه هـــم در این نشســـت 
بـــه  نگاهـــی  بـــا  گفـــت:  ســـخنانی  در 
با توجه بـــه  و  هنـــری  حـــوزه  برنامه هـــای 
شـــاهد  ریـــزی  برنامـــه  در  جدیـــد  رویکـــرد 
کاهـــش تولیـــدات بوده ایـــم. وی گفـــت: امـــروز 
بایـــد  جدیـــد  رویکـــرد  تثبیـــت  با توجه بـــه 
ــی  ــود را در جهـــت عمل گرایـ ــام تـــلاش خـ تمـ
ــار هنـــری کـــه  و حرکـــت بـــه ســـمت تولیـــد آثـ
گام  اســـت  هنـــر  اصلـــی  جذابیت هـــای  از 

برداریـــم.
وی فرآینـــد ســـند تحـــول و ســـند زیســـت بوم 
حـــوزه  گذشـــته  حرکتـــی  مســـیر  همـــان  را 
دانســـت  جدیـــد  روش  و  زبـــان  بـــا  هنـــری 
اصـــل  چهـــار  در این ســـند  گفـــت:  و 
مســـئله محوری،  بو می گرایـــی،  مهـــم 
اندیشـــه ورزی مورد توجـــه  و  مردم محـــوری 
واقـــع شـــده اســـت کـــه همـــان اصـــول اصلـــی 
و  هنری ســـت  و  فرهنگـــی  فعالیت هـــای 
ایـــن  بـــه  توجـــه  بـــدون  اثـــر هنـــری  هیـــچ 
ویژگی هـــا نمی توانـــد جایـــگاه واقعـــی خـــود 
وهنـــری  فرهنگـــی  معـــاون  کنـــد.  پیـــدا  را 
حـــوزه هنـــری کرمانشـــاه افـــزود: بومی گرایـــی 
یـــک خصیصـــه ذاتی ســـت و هـــر هنرمنـــد 
متناســـب بـــا شـــرایط اقلیمی و محیطـــی خود 
بـــه خلـــق اثـــر می پـــردازد و هنرمنـــدان تـــلاش 
می کننـــد در ایـــن زمینـــه مســـئله و موضوعـــی 
متناســـب بـــا آن منطقـــه را بـــه تصویـــر درآورنـــد 
و در ایـــن مســـیر بـــه دنبـــال توجـــه مـــردم 
و مخاطـــب اســـت و تمـــام تـــلاش خـــود را 
می کنـــد تـــا اثـــرش اندیشـــه های مخاطبیـــن 
را متوجـــه تفکـــر و تأمـــل در بـــاب آن موضـــوع 
ـــه  ـــت توج ـــرد: در نهای ـــح ک ـــور تصری ـــد. ماه کن
بـــه ایـــن چهـــار اصـــل زمینه ســـاز رســـیدن 
بـــه یـــک زبـــان مشـــترک و فهـــم مشـــترک 
می انجامـــد.  مخاطـــب  و  هنرمنـــد  بیـــن 
مســـئولین  این نشســـت،  درادامـــه 
واحدهـــای تخصصـــی و ســـایر بخش هـــای 
کردســـتان  کرمانشـــاه و  حوزه هـــای هنـــری 
ضمـــن  چندنفـــره  و  دو  گفت وگوهـــای  در 
بررســـی  بـــه  مد نظـــر  برنامه هـــای  بررســـی 
شـــیوه همـــکاری مشـــترک بیـــن دو اســـتان 
ــرر  در بخش هـــای مختلـــف پرداختنـــد و مقـ
شـــد؛ در برنامه هـــای مد نظـــر ســـال جـــاری 

دو اســـتان بـــه آن هـــا پرداختـــه شـــود.

گلستان
 اعظم دستجردی

مدیرکل تعاون کار و رفاه اجتماعی گلستان:
۶۵ درصد مردم مراوه تپه مشمول طرح کالابرگ شدند

مدیـرکل تعـاون کار و رفـاه اجتماعـی گلسـتان گفـت: درصـد مـردم مـراوه تپـه 
کالابـرگ قـرار می گیرنـد.  حسـین خواجه مظفـری در  در طـرح پوشـش طـرح 
کشـاورزان روسـتاییان و عشـایر  سـتاد راهبـردی صنـدوق بیمـه اجتماعـی 
گلسـتان اظهـار کـرد: گلسـتان پنجمیـن اسـتان فقیر کشـور اسـت و میانگین 
درآمد سـرانه این اسـتان نصف میانگین کشـور است. 7۶۵۰۰ نفر در گلستان 
و صندوق بیمه اجتماعی کشاورزان روستاییان و عشایر هستند و بسیاری 
گاهـی ندارند. طرح کالابرگ  از جامعـه هـدف ایـن صنـدوق از مزیت های آن آ
بیمـه  صنـدوق  اعضـای  و  کردیـم  آغـاز  گلسـتان  اسـتان  در  را  الکترونیکـی 
کـه مـردم را بـا اهـداف و راهبـرد ایـن طـرح دولـت بیشـتر  درخواسـت داریـم 
کننـد. وی متذکـر شـد: ۶۵ درصـد مـردم مراوه تپـه در طـرح پوشـش  آشـنا 
کم نظیـر باشـد  کشـور  کالابـرگ قـرار می گیرنـد و شـاید ایـن مسـئله در  طـرح 
کـه ۶۵ درصـد جمعیـت یـک شهرسـتان عضـو دهک های یک تا سـه باشـند. 
کیـد کرد: بسـیاری از مـردم از مزیت هـای صندوق بیمه  ایـن مقـام مسـئول تأ
کشـاورزان روسـتائیان و عشـایر بی اطـلاع هسـتم و مشـکلاتی بـر  اجتماعـی 
سـر راه وجـود دارد مثـل سـن بازنشسـتگی کـه بـرای خانم هـا ۶۵ سـال در نظـر 
کید کرد: در مراجعاتی که  گرفته شده که باید اصلاح شود. خواجه مظفری تأ
شـهروندان دارنـد، بیـان می شـود ایـن بیمـه درمـان تکمیلی برای مسـتمری 
کیـد قـرار دارد و در بحـث خریـد خدمـت سـربازی نیـز  کـه بایـد مورد تأ نـدارد 
بـرای مشـوق بیشـتر جـذب جوانـان بایـد مـد نظـر ایـن صنـدوق باشـد. بایـد 
از ظرفیـت فرمانـداران و بخشـداران بـرای حمایـت از ایـن صنـدوق اسـتفاده 
شـود. همراهی و هماهنگی خوبی بین نمایندگان مجلس شـورای اسـلامی 
کار و رفـاه اجتماعـی در اسـتان وجـود دارد و  کار تعـاون  و نماینـدگان وزارت 
از  بایـد  بـرای تقویـت صنـدوق اسـتفاده شـود.  از ظرفیـت نماینـدگان  بایـد 
کشـاورزان  بیمـه اجتماعـی  بهبـود صنـدوق  بـرای  ظرفیت هـای اجتماعـی 
ظرفیـت  از  کالابـرگ  طـرح  در  گـر  ا شـود،  اسـتفاده  عشـایر  و  روسـتاییان 

اجتماعـی اسـتفاده نمی کردیـم بـا چالـش روبـه رو می شـدیم.

کشف 180 میلیارد ریال کالاهای احتکاری در گنبدکاووس
کشـــف  از  گلســـتان  انتظامـــی  فرمانـــده 
در  احتـــکاری  کالای  ۱۸۰ میلیارد ریـــال 
گنبـــدکاووس خبـــر داد و گفـــت: ایـــن میـــزان 
کالا از دو انبـــار لوله و اتصالات ســـاختمانی در 
این شهرســـتان کشـــف شـــد. ســـردار ســـعید 
دادگـــر افـــزود: بـــا تـــلاش مأمـــوران انتظامـــی 
اشـــراف  از  بهره گیـــری  بـــا  و  گنبـــدکاووس 
اطلاعاتـــی لازم در ســـطح شهرســـتان، مأمـــوران دو انبـــار لولـــه و اتصـــالات 
ســـاختمانی کـــه کالا در آن احتـــکار شـــده بـــود را شناســـایی کردنـــد. پـــس از 
هماهنگی بـــا مرجع قضایـــی، ماموران پلیـــس امنیتی اقتصادی بازرســـی از 
محـــل مورد نظـــر با همراهـــی کارشناســـان اداره صمـــت را در دســـتور کار قرار 
دادنـــد. فرمانده انتظامی گلســـتان خاطرنشـــان کـــرد: در بازرســـی از این دو 
انبار تعداد ۱۳۱۵۰ قلم انواع اتصالات و لوله و شـــیرآلات ســـاختمانی، مخازن 
آب و لوله هـــای کشـــاورزی در ابعاد مختلف احتکارشـــده کشـــف شـــد. دادگر 
با بیان اینکـــه برابـــر اعلام نظـــر کارشناســـان ارزش ریالی کالاهای کشف شـــده 
۱۸۰ میلیارد ریال برآورد شـــده اســـت، خاطر نشـــان کرد: در همین راستا دو نفر 
دســـتگیر، انبارهـــای مربوطه پلمـــپ و پرونده متشـــکله جهت ســـیرمراحل 

قانونـــی بـــه مراجـــع قضایی ارســـال شـــد.

معاون سیاسی امنیتی استانداری گلستان:
مبارزه با قاچاق کالا باید فرهنگ سازی شود

معاون سیاســـی امنیتی استانداری گلستان 
بایـــد  ارز  و  کالا  قاچـــاق  بـــا  مبـــارزه  گفـــت: 
فرهنگ ســـازی شـــده و بـــه صـــورت مردمـــی 
بـــاآن برخـــورد شـــود. ســـید علـــی مهاجـــر در 
کالا  بـــا قاچـــاق  کمیســـیون مبـــارزه  جلســـه 
و ارز افـــزود: رشـــد تولیـــد بـــا ایجـــاد انگیـــزه و 
بخـــش  و  تولیدکننـــدگان  بـــه  امیدبخشـــی 
خصوصـــی محقق می شـــود و برای تحقق ایـــن انگیزه و امید می بایســـت با 
قاچـــاق کالا مبـــارزه کـــرد. وی تصریح کـــرد: برای مبـــارزه با قاچـــاق کالا و ارز، 
جریمه هـــای ســـنگین و آتـــش زدن آن محصـــول کالا می توانـــد در کاهـــش 
قاچاق کالا تأثیر مســـتقیم داشـــته باشد. با اســـتفاده از تشکل ها و ظرفیت 
مردمـــی می توان در راســـتای مبـــارزه با قاچـــاق کالا و ارز موفق بـــود و زمانی 
گاه  گاهـــی مـــردم در این زمینـــه افزایش پیـــدا کند ناخـــودآ کـــه اطلاعـــات و آ
پـــای کار آمـــده و از هرگونـــه قاچـــاق جلوگیری خواهنـــد کـــرد. وی ادامه داد: 
گاهی بخشـــی، فرهنگ ســـازی و مردمی کردن مبارزه در گام های اول مبارزه  آ
با قاچاق کالا بوده و ســـپس باید با هرگونه جـــرم در این حوزه برخورد قاطع 
شـــود. در این راســـتا قرارگاهـــی تشـــکیل شـــده و مجرمـــان بنا به نـــوع جرم و 
ســـابقه ای کـــه دارنـــد جریمـــه و مجـــازات می شـــوند. وی با بیان اینکـــه یک 
مدیرانقلابی می تواند مدیریت خوبی در رفع مشـــکلات مردم داشته باشـــد 
ابـــراز کـــرد: مدیـــر انقلابـــی مدیری دلســـوز ســـازمان، نظـــام و مردم بـــوده و 
مشـــکلات را بصورت عملـــی حل کند. تنها حـــرف زدن در مـــورد معضلات و 
مشـــکلات کافی نبوده و باید دلســـوزانه و جهادی در راستای منفعت مردم 
حل شـــود. برای نظارت بیشـــتر بر امـــور و جلوگیری از هرگونـــه قاچاق کالا و 
ارز، در ســـفر دوم رئیس جمهوری به اســـتان گلســـتان در حوزه به روزرسانی 
تجهیـــزات و امکانـــات مراقبتـــی و بازرســـی مصوباتـــی خواهیـــم داشـــت. 
خوشبختانه استان گلســـتان دارای ظرفیت ها و پتانسیل های خوبی بوده 
و اجـــازه ندهیم برخـــی از افراد مغرضانه با اســـتفاده از ایـــن ظرفیت ها افراد 
انقلابی و دلســـوز واقعـــی را تخریب نکنند بلکه از ایـــن ظرفیت به نفع مردم 
بهـــره ببریـــم. مهاجر با اشـــاره به انتصابات انجام شـــده در اســـتان گلســـتان 
بیان کرد: خوشـــبختانه ســـامانه انتصابات در اســـتان فعال بوده و هرفردی 
در هـــر ســـمت و جایگاهی کـــه قـــرار می گیرد در این ســـامانه با مشـــخصات 
ریز )جنســـیتی، قـــوم، تحصیـــلات و ...( درج می شـــود و به همین دلیل آمار 
و اطلاعـــات ارائه شـــده در حـــوزه انتصابـــات بســـیار دقیق و به روز اســـت. در 
ایـــن انتصابات تلاش شـــده تـــا از بســـتگان و فامیـــل به اصطلاح پســـرخاله 
مســـئولان استفاده نشود و شایسته ســـالاری و تخصص در انتخاب مسئول 

مـــورد توجه قـــرار گیرد.

معاون فرهنگی اوقاف و امور خیریه گلستان:
نخستین جشنواره سلاله در گلستان برگزار می شود

خیریـــه  امـــور  و  اوقـــاف  فرهنگـــی  معـــاون 
گلستان گفت: نخستین جشـــنواره ویژه  ارائه 
دســـت آوردهای فرهنگی اجتماعـــی قرآنی و 
مدیریتـــی بقـــاع متبرکه با عنوان »جشـــنواره 
سراسری ســـلاله« در گلستان برگزار می شود. 
حجت الاســـلام نصـــرت الله جعفـــری؛ معاون 
فرهنگـــی اجتماعـــی اداره کل اوقـــاف و امـــور 
خیریه استان گلستان، گفت: نخستین دوره جشنواره فرهنگی، اجتماعی، 
قرآنـــی و مدیریتـــی آســـتان مقـــدس امامـــزادگان و بقـــاع متبرکـــه بـــا عنوان 
»جشـــنواره سراســـری ســـلاله« در آســـتان های متبرک برگزار می شـــود. وی 
افزود: امامزادگان در راســـتای تحقق قطب فرهنگـــی و ارائه انواع خدمات و 
فعالیت هـــای برتر فرهنگی و اجتماعی و مذهبـــی، نیازمند اعتلا و حرکت به 
ســـمت اهداف عالی هســـتند. جعفـــری ادامه داد: جشـــنواره های فرهنگی 
و هنـــری، زمینـــه ای بـــرای رقابت ســـالم و گام مؤثـــر در ارتقاء و کیفی ســـازی 
فعالیت هـــا و برنامه ها فراهـــم می کند. معـــاون فرهنگی اجتماعـــی اداره کل 
اوقـــاف و امـــور خیریـــه اســـتان گلســـتان با بیان اینکه ایـــن جشـــنواره در دو 
مرحلـــه اســـتانی و ملی برگـــزار می شـــود، گفت: ابتدا متســـابقین در ســـطح 
اســـتانی بـــا یکدیگـــر بـــه رقابـــت خواهنـــد پرداخت و ســـپس برگزیـــدگان به 
مرحلـــه ملـــی راه پیـــدا می کننـــد. وی با اشـــاره به اینکه افـــراد می تواننـــد آثار 
خـــود را تا ۱۵ تیرمـــاه به ســـایت www.solalefestival.ir ارســـال کنند، افزود: 

داوری اولیـــه در مردادمـــاه انجام می شـــود.
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سهمیه آرد استان قزوین به قبل از آذرماه ۱۴۰۱ برگشت

 محسن شیرازی نژاد

بررسی موانع و مشکلات مجتمع های بزرگ تولید دام

جلسـه بررسـی موانـع و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام در حـوزه 
شهرسـتان ری بـا حضـور مدیـران ارشـد اقتصادی اسـتان تهران و مسـئولین 
شهرسـتانی به ریاسـت سرپرسـت فرمانداری ویژه شهرسـتان ری برگزار شـد. 
بررسـی موانـع  روابط عمومـی فرمانـداری شهرسـتان ری؛ جلسـه  به گـزارش 
و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام فعـال در حـوزه شهرسـتان ری بـا 
حضـور مدیـران ارشـد اقتصـادی اسـتان تهـران و مسـئولین شهرسـتانی بـه 
ریاسـت سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری برگـزار شـد. در این جلسـه 
که با حضور محمدعلی مهری؛ معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
تهـران، جبرائیـل بـرادری؛ مدیـرکل جهـاد کشـاورزی اسـتان تهـران، مسـعود 
محمدیان؛ مدیرکل دامپزشکی استان تهران، مهران اعلاء رحیمی؛ مدیرکل 
غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان تهران، بخشـداران تابعه، نمایندگان سـپاه و 
فراجـا، رؤسـای ادارات شهرسـتانی و نماینـدگان واحدهـای فعـال در تولیـد 
حـوزه دام پـروری سـطح شهرسـتان ری در محـل سـالن جلسـات شـهدای 
مدافـع حـرم سـاختمان فرمانـداری برگـزار شـد، مشـکلات و نیازهـای حـوزه 
و  پاسـخگویی  بـه  اقـدام  مربوطـه  مسـئولین  و  مطـرح  دام پـروری  صنعـت 
فرمانـداری  سرپرسـت  پرداختنـد.  مطروحـه  مـوارد  پیرامـون  تصمیم گیـری 
ویـژه ری در ابتـدای ایـن جلسـه صنعـت دام پـروری را یکـی از مشـاغل مهـم 
بـا تعـداد زیـادی از واحدهـای تولیدی فعال در سـطح شهرسـتان ری عنوان 
کـرد و گفـت: تولیـدات واحدهـای دام پـروری همچـون گوشـت قرمـز و شـیر از 
کـه  اصلی تریـن محصـولات مورداسـتفاده در چرخـه تغذیـه انسـان ها بـوده 
بـا فـرآوری آن هـا چندیـن محصـول دیگـر نیـز تولیـد و بـه ایـن چرخـه اضافـه 
بـالا و نقـش مهمـی  کار در ایـن صنعـت بسـیار  ازایـن رو اهمیـت  می شـود. 
در  کنـون  هم ا داد:  ادامـه  بشـارت  دارد.  جامعـه  غذایـی  امنیـت  تأمیـن  در 
کهریـزک، قلعه نـو و فشـافویه تعـداد  شهرسـتان ری به ویـژه در بخش هـای 
بالایی از واحدهای کوچک و بزرگ دام پروری درحال فعالیت می باشـند که 
سـهم بالایی از بازار تولید محصولات پروتئینی شهرسـتان و اسـتان تهران را 
در اختیـار دارنـد. به همین دلیـل ضـروری اسـت دامـداران محتـرم باتوجه بـه 
کشـاورزی  الزامـات و قوانیـن موجـود در سـازمان های دامپزشـکی و جهـاد 
فعالیـت نمـوده و علاوه بـر کسـب سـود و منفعت از ایـن راه به تأمین متناوب 

چرخـه غذایـی اقـدام و امنیـت غذایـی را فراهـم آورنـد.

به میزبانی شهرداری باقرشهر برگزار شد؛
نشست شورای فرهنگ عمومی بخش کهریزک

دومیـن نشسـت شـورای فرهنـگ عمومـی بخـش کهریـزک در سـال 14۰۲ در 
محل شهرداری باقرشهر، به ریاست امام جمعه باقرشهر و کهریزک و با حضور 
اعضـا و مهمانـان برگـزار شـد. به گـزارش روابط عمومـی شـهرداری باقرشـهر؛ 
حجت الاسلام والمسـلمین اسـتیری؛ امام جمعـه باقرشـهر و کهریـزک در این 
جلسـه ضمـن عـرض تسـلیت به مناسـبت سـالروز شـهادت امـام جـواد ؟ع؟، 
همچنیـن تهنیت به مناسـبت حلول مـاه ذی الحجه، گفت: مـاه ذی الحجه 
وسیله ای برای رشد و تکامل معنوی انسان هاست. چنانچه رسول الله ؟ص؟ 
در حدیثی می فرمایند: عمل خیر و عبادت در هیچ ایامی در نزد حق تعالی 
محبوب تـر از دهـه اول ذی الحجـه نیسـت. وی بـر لزوم برنامه ریـزی درزمینهٔ 
کیـد کـرد و گفـت: خانواده هـا و مسـئولان بایـد  ازدواج آسـان بـرای جوانـان تأ
کنـون دو مرحلـه مراسـم  زمینـه ازدواج آسـان را بـرای جوانـان فراهـم کننـد. تا
ازدواج آسـان در بخـش کهریـزک برگـزار و آمادگـی داریـم تـا سـومین مرحلـه را 
نیـز برگـزار نماییـم. شـهردار باقرشـهر نیـز درراسـتای دسـتور جلسـه، اظهـار 
شـهر  سـطح  در  فرهنـگ  توسـعه  خدمـت  در  باقرشـهر  شـهرداری  داشـت: 
هسـت و بـرای اجـرای برنامه هـای فرهنگـی از هیـچ تلاشـی دریـغ نخواهیـم 
حضـور  بـا  یـاس  عطـر  سـالن  در  ازدواج  مشـاوره  کارگاه هـای  برگـزاری  کـرد. 
دکتـر صـدرا، طراحـی و تولیـد محتـوا درخصـوص پیشـگیری و اطلاع رسـانی 
گفتـن بـه مـواد مخـدر، برنامه ریـزی درخصـوص برگـزاری جشـن بـزرگ  و نـه 
عیـد غدیـر در اسـتادیوم ایثارگـران، برنامه ریـزی درخصـوص ترویـج فرهنـگ 
قرآنـی بـا همـکاری آموزش وپـرورش، برگـزاری همایـش باسـتانی کاران اسـتان 
در  باقرشـهر  شـهرداری  اقدامـات  ازجملـه  الکریـم  سـید  زورخانـه  در  تهـران 
ایـن حـوزه اسـت. برنامه ریـزی و هماهنگـی درخصـوص برگـزاری مراسـمات 
مناسـبت های و اعیـاد مـاه ذی الحجـه از قبیـل دهـه امامـت و ولایـت، روز 
عرفـه، سـالروز ازدواج حضـرت علـی ؟ع؟ و حضـرت فاطمـه ؟ص؟ و ...، تشـریح 
اقدامات برگزاری نهمین جشـنواره روسـتاها و عشـایر دوستدار کتاب بخش 
کهریـزک، برنامه ریـزی درخصـوص روز جهانـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر، ارائـه 
گـزارش پیرامـون ترویـج فرهنـگ قرآنـی، برنامه ریـزی و هماهنگـی به منظـور 
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان در فصل تابستان و ... ازجمله 

موضوعـات بحـث شـده توسـط مدعویـن در ایـن جلسـه بـود.

به ریاست امام جمعه شهرری برگزار شد؛
۱۱۰اُمین نشست شورای فرهنگ عمومی شهرستان
یک صد و دهمین نشسـت شـورای فرهنگ عمومی شهرسـتان ری به ریاست 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری و 
سایر اعضاء در محل ساختمان فرمانداری برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری، یک صـد و دهمیـن نشسـت شـورای فرهنـگ 
به ریاسـت حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی؛  عمومـی شهرسـتان ری 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور محمـد بشـارت؛ سرپرسـت فرمانـداری ویـژه 
شهرسـتان ری و سـایر اعضـاء در محـل سـالن جلسـات شـهدای مدافـع حـرم 
سـاختمان فرمانداری برگزار شـد. امام جمعه و رئیس شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان ری در ابتدای این جلسه نقش این شورا را در هماهنگی و اجرایی 
نمـودن اقدامـات مختلـف وابسـته بـه موضـوع فرهنـگ ملی و مذهبـی مهم و 
اساسـی دانسـت و بیـان کـرد: مقـام معظـم رهبـری همـواره بـر موضـوع ارتقـای 
کیـد و یکی  سـطح فرهنـگ عمومـی جامعـه و اهمیت فعالیـت در ایـن حوزه تأ
از راه هـای اصلـی نفـوذ دشـمنان را موضـوع مباحـث فرهنگـی و اجتماعـی 
تبییـن  بانـوان  و  نوجوانـان  جوانـان،  بـا  مرتبـط  موضوعـات  به ویـژه  جامعـه 
نموده انـد کـه ایـن امـر به خوبـی نمایانگـر نقـش محـوری اقدامـات فرهنگـی و 
لـزوم توجـه ویـژه بـه ایـن حـوزه اسـت. حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی 
ادامـه داد: موضوعـات فرهنگـی در شهرسـتان ری به عنـوان میزبـان آسـتان 
کـه  مقـدس حضـرت سـیدالکریم؟ع؟ از اهمیتـی دوچنـدان برخـوردار اسـت 
ایـن امـر نیازمنـد توجـه جـدی مدیـران و مسـئولین شهرسـتان به ویـژه ائمـه 
محتـرم جمعـه و روحانیـت در مسـائل فرهنگی مانند موضـوع ترویج فرهنگ 
عفـاف و حجـاب و یـا اجـرای طرح های فرهنگی ویژه قشـر جوانـان و نوجوانان 
ویـژه  فرمانـداری  سرپرسـت  اسـت.  کشـور  و  انقـلاب  آینده سـازان  به عنـوان 
شهرسـتان ری دراین نشسـت بـا تقدیـر از ائمـه معـزز جمعـه و در صـدر آن هـا 
حضرت حجت الاسلام والمسلمین شاهچراغی به جهت همراهی و همکاری 
کمیتـی و دسـتگاه های مختلـف شهرسـتان در موضوعـات  بـا مجموعـه حا
گـون بیـان کـرد: ائمـه معزز جمعه در بخش های تابعه بـا ایراد خطبه های  گونا
کیـد رهبـر معظـم  انقلابـی و روشـنگر درراسـتای بحـث جهـاد تبییـن مـورد تأ
انقـلاب در موضوعـات مختلـف یاری رسـان و موجـب دلگرمی برای مسـئولین 
شهرسـتان بـوده کـه در حوزه فرهنگ عمومی جامعه نیـز همـواره در رأس امور 
اجرایـی و نظـام بخشـی بـه اقدامـات ادارات مختلـف به خوبـی ایفـای نقـش 
نموده انـد. بشـارت ادامـه داد: مطابـق قانـون تمامـی ادارات و دسـتگاه های 
اجرایـی موظـف بـه اجـرای مصوبـات شـورای فرهنـگ عمومـی ماننـد موضـوع 
ترویـج فرهنـگ عفـاف و حجاب می باشـند. همواره یکـی از دغدغه هـای ما در 
سـطح شهرسـتان موضوع موازی کاری دسـتگاه های مختلف است که یکی از 
کارکردهای اصلی این شورا هم سویی و ایجاد هماهنگی میان صاحب نظران 
و تصمیـم گیـران اسـت کـه کمـک شـایانی بـه مدیریـت شهرسـتان می نمایـد. 
کریم کـه امـروز بـا  سرپرسـت فرمانـداری ویـژه ری در پایـان گفـت: خداونـد را شـا
همراهی تمامی بزرگان، مسئولین و صاحب نظران یک وفاق و همدلی بسیار 
خوبـی در سـطح شهرسـتان حـول محور حضـرت حجت الاسلام والمسـلمین 
کـه ایـن موضـوع  گرفتـه اسـت  شـاهچراغی و سـایر ائمـه معـزز جمعـه شـکل 
بـه افزایـش حـس امیـدواری در دل اهالـی شـهرها و روسـتاها کـه یکـی دیگـر از 

کیـدات اصلـی حضـرت آقـا نیـز اسـت کمـک شـایانی نمـوده اسـت. تأ

 علی بهبهانی
در  گفـــت:  قزویـــن  فرمانـــداری  سرپرســـت 
جـــدی  پیگیـــری  بـــا  گذشـــته  ســـه هفته 
از  پیـــش  بـــه  اســـتان قزویـــن  آرد  ســـهمیه 
آذرماه برگشـــت. غلامحســـن اســـلامی  صدر 
در نشســـت هم اندیشـــی بـــا خبرنـــگاران و 
اهالـــی رســـانه اســـتان قزوین که در ســـالن 
جلســـات فرمانـــداری قزویـــن برگـــزار شـــد، 
که توســـط  بااشـــاره به مســـائل حـــوزه نـــان 
اهالی رســـانه در جلســـه مطرح شد، گفت: 
و  اســـت  پیچیـــده ای  بحـــث  نـــان  بحـــث 
مشـــکلات ایـــن حـــوزه مربـــوط بـــه امـــروز، 
وی  نیســـت.  اخیـــر  ســـال  چنـــد  و  دیـــروز 
بابیان اینکـــه درحال حاضـــر به هیچ وجـــه با 
مشـــکل کمبـــود آرد و نان روبه رو نیســـتیم، 
افزود: مشـــکل در توزیـــع آرد بین نانوایی ها 
اســـت و این هم مشـــکلی نیســـت. اختلاف 
قیمـــت شـــدیدی بیـــن آرد دولتی کـــه ویژه 
آرد  اســـت.  آزادپـــز  آرد  و  نانوایی  هاســـت 
نانوایـــی ۳۰ هزار تومـــان اســـت و آردی که در 
بازار آزاد اســـت، بین 6۵۰ تـــا ۸۵۰ هزار تومان 
قیمت دارد. اســـلامی صدر با ذکـــر اینکه در 
مرزها نانوایی ها بالای ســـه میلیون تومان از 
کشـــور خارج می شـــود، ادامه داد: بنابراین 
بالای ۲۰ برابر تفـــاوت قیمت بین آرد دولتی 
را  نظـــارت  کار  آنچـــه  و  دارد  وجـــود  آزاد  و 
گر کسی درب  ســـخت کرده همین اســـت و ا
نانوایی خود را ببنـــدد، می تواند کلی درآمد 
داشـــته باشـــد. دولت هـــم بـــرای اینکه این 
فضـــا را کنتـــرل کنـــد و هـــم به قشـــر ضعیف 
جامعه وارد نشـــود، ســـامانه هوشمندی را 
بـــا نـــام نانینـــو را در نانوایی ها پیاده ســـازی 
کرد. وی یادآور شـــد: ســـامانه نانی نو 14 نوع 

تخلف و اشـــتباه در نانوایی ها را شناســـایی 
می کنـــد. اینکـــه بـــه یک نفـــر بـــا کارت های 
مختلـــف نـــان داده شـــود و یا به یـــک کارت 
نان زیادی فروخته شـــود، ازجمله تخلفاتی 
اســـت که این ســـامانه تشـــخیص می دهد. 
همچنین تخلـــف فروش نان بـــا وزن پایین 
می شـــود.  معیـــن  ســـامانه  ایـــن  توســـط 
کارگـــروه آرد و نان شهرســـتان قزوین  رئیس 
و  نانوایی هـــا  شـــلوغی  علـــت  بااشـــاره به 
از  گفـــت: علـــت این اســـت که  نـــان  کمبـــود 
ســـهمیه آرد شهرســـتانی قزوین ۳۵۰  تن کم 
شـــده بـــود کـــه اثـــرات خـــودش را در داخل 
شـــهرها نشـــان داد و فشـــاری بـــه مـــردم و 
نانوایی هـــا آورد؛ امـــا در ســـه هفته گذشـــته 
با پیگیـــری جدی ســـهمیه اســـتان قزوین 
اســـلامی  برگشـــت.  آذرمـــاه  از  پیـــش  بـــه 
صـــدر افـــزود: بنابراین ســـهمیه آرد اســـتان 
در  و  روز  در  ۷۰۰ تـــن  روز  حـــال  در  قزویـــن 
که  شهرســـتان قزویـــن ۳۵۰ تن اضافه شـــد 
ایـــن موجـــب می شـــود عملکـــرد نانوایـــان 
در پخـــت نـــان ارتقـــا پیـــدا کنـــد. درنهایـــت 

ســـهمیه آرد نانوایـــان براســـاس اطلاعـــات 
ســـامانه نانی نـــو و توســـط فرمانـــدار تعیین 
می شـــود و این موضـــوع در اســـتان قزوین 
به صـــورت اختصاصـــی اجـــرا می شـــود. وی 
ادامـــه داد: ایـــن طـــرح از 1۵ خردادمـــاه در 
اســـتان قزوین شـــروع شـــده و ســـهمیه آرد 
۸۲۵ نانوایی اســـتان قزوین روی مانیتور با 
حضور دســـتگاه های مسئول تصمیم گیری 
کیفیـــت  بااشـــاره به  صـــدر  اســـلامی  شـــد. 
پاییـــن نان تصریـــح کرد: علـــت این کیفیت 
بـــد آرد بی کیفیـــت در چرخـــه تولیـــد نـــان 
بـــود که ایـــن آرد تمـــام شـــد و درحال حاضر 
کیفیـــت آرد در نانوایی هـــا توزیـــع  بهتریـــن 
و  امنیتـــی  اجتماعـــی،  معـــاون  می شـــود. 
سیاســـی فرماندار قزوین هم در این جلســـه 
آســـیب های  حـــوزه  در  بابیان اینکـــه 
گفت: در  اجتماعی وضعیت خوبی نداریم، 
این حـــوزه باید رســـانه ها مطالبه گری کنند 
و اینجا باید از مدیریت شـــهری قبلی یادی 
کـــه خودشـــان پیگیـــری می کردنـــد  کنیـــم 
آن  در  و  می کردنـــد  کمـــک  دغدغه منـــد  و 

دوره شـــهری با کمترین متکـــدی را تحویل 
کـــرد: در آن  دادیم. حســـن رحیمی تصریح 
زمان می گفتیـــم هر خبرنـــگاری می خواهد 
بیاید، باهم در ماشـــین بنشـــینیم و گشت 
بزنیـــم تـــا ببینیم متکدی در شـــهر هســـت 
وظیفـــه  این اســـت که  موضـــوع  نـــه؟  یـــا 
یک یـــا دو دســـتگاه نیســـت و 1۵ دســـتگاه 
مســـئول هستند که کیسی شـــناخته شود، 
جمـــع آوری و ســـاماندهی شـــود و درنهایت 
ارجـــاع و نگهـــداری شـــود. وی اضافـــه کرد: 
کوچک هم  کارهای  اعتقاد ما این اســـت که 
اثرگذار خواهد شـــد و باعث امیدواری مردم 
خواهـــد شـــد. بـــا همیـــن کارهـــای کوچک 
و  مـــردم  نانوایـــی  مشـــکلات  رفـــع  ماننـــد 
رســـانه ها را می توان امیدوار کـــرد و بنابراین 
نبایـــد خودمـــان ناامیـــد باشـــیم. رحیمـــی 
این اســـت که  مـــن  احســـاس  داد:  ادامـــه 
فرمانـــداری،  فرمانـــدار،  فعالیت هـــای  گـــر  ا
کنید  بخشداران و معاونان فرماندار را رصد 
گر مسئله ای در  و مســـائل را به ما بگویید. ا

ســـطح شـــهر هســـت، به مـــا بگویید.

بازدید استاندار فارس از تصفیه خانه فاضلاب شماره دو شیراز
 قاسم توانایی

از  هیئتـــی  همـــراه  بـــه  فـــارس  اســـتاندار 
حضـــور  بـــا  محلـــی  و  اســـتانی  مســـئولین 
مدیرعامـــل، معاونیـــن و جمعـــی از مدیران 
تصفیه خانـــه  از  بازدیـــد  در  شـــیراز  آبفـــای 
جریـــان  در  شـــیراز  دو  شـــماره  فاضـــلاب 
آخریـــن اقدامـــات، مراحـــل ســـاخت و نیـــز 
مســـائل و موانـــع توســـعه تصفیه خانـــه قرار 
دیـــدار  ایـــن  در  فـــارس  اســـتاندار  گرفـــت. 
اعتبـــارات دولتی بـــرای احداث و گســـترش 
از  و  دانســـت  محـــدود  را  تصفیه خانه هـــا 
بـــرای  خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاران 
طرح هـــا  ایـــن  در  ســـرمایه گذاری  و  ورود 
در  ایمانیـــه  محمدهـــادی  کـــرد.  دعـــوت 
بازدیـــد از تصفیه خانـــه شـــماره ۲ فاضـــلاب 
شـــیراز، ضمـــن تشـــکر از زحمات همـــکاران 
ظرفیـــت  گفـــت:  شـــهر،  ایـــن  آبفـــای  اداره 
و دو  یـــک  فاضـــلاب شـــماره  تصفیه خانـــه 
شـــیراز و تصفیه خانه شماره یک شهر صدرا 
حدوداً 6۵ میلیون مترمکعب در سال است 
و قابلیت افزایش تا 1۸۰ میلیون مترمکعب را 
نیـــز دارد. اســـتاندار فـــارس بـــه هم جـــواری 

تصفیه خانـــه شـــماره ۲ شـــیراز بـــا شـــهرک 
صنعتی این شـــهر اشـــاره کـــرد و گفت: یکی 
از روش هـــای توســـعه شـــهرک های صنعتی 
مســـائل زیرســـاختی اســـت و از مهـــم آن ها 
می تـــوان بـــه تأمیـــن بـــرق و آب اشـــاره کرد؛ 
درخصوص آب، بااســـتفاده از پساب مشکل 
توســـعه این شـــهرک ها را حـــل خواهیم کرد 
و بـــرای تأمیـــن بـــرق هم بـــا ســـرمایه گذاری 
صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مشـــترک 

اســـتان، منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی شـــیراز و 
وزارت نیرو نســـبت به احـــداث نیروگاه های 
تـــا ظرفیـــت حداقـــل هـــزار مـــگاوات اقـــدام 
خواهیم کرد تا مسئله تأمین برق نیز مانعی 
بـــرای توســـعه صنایـــع نشـــود. مدیرعامـــل 
آبفای شـــیراز بـــه افزایـــش دو برابـــری میزان 
بـــا ســـاخت دو مـــدول  تصفیـــه فاضـــلاب، 
کـــرد و گفت:  دیگر ایـــن تصفیه خانه اشـــاره 
تصفیه خانـــه فاضلاب شـــماره دو با ظرفیت 

1۰۰ هزار مترمکعـــب با دو مـــدول، 6۰۰ هزار نفر 
کـــه  جمعیـــت را تحـــت پوشـــش قـــرار داده 
بـــا اجـــرای دو مـــدول ســـه و چهـــار در ایـــن 
تصفیه خانـــه، 1۰۰ هزار مترمکعـــب دیگـــر بـــه 
ظرفیت ایـــن واحد اضافه می شـــود. بهمن 
بهـــروزی افـــزود: بـــرای احـــداث مدولـــه ای 
شـــیراز،  دو  شـــماره  تصفیه خانـــه  بعـــدی 
پیمانکار انتخاب شـــده اســـت و امیدواریم 
هم زمـــان بـــا ســـفر دوم هیئـــت دولـــت بـــه 
اســـتان، کلنـــگ احـــداث ایـــن مجموعه به 
زمیـــن زده شـــود. مدیرعامـــل آبفای شـــیراز 
همچنیـــن اذعان داشـــت: ســـازه های خط 
لجـــن ایـــن تصفیه خانـــه در مراحـــل نهایی 
اســـت و پس از اتمام، بخش قابل توجهی از 
برق موردنیـــاز خود را می توانـــد تأمین کند؛ 
لجن حاصلـــه به عنـــوان کود نیـــز در بخش 
کشاورزی قابل استفاده اســـت و پساب این 
تصفیه خانـــه با تأیید ســـازمان بهداشـــت و 
کشـــاورزی، جهت درختان غیر مثمر  جهاد 
و حتی با مراحل تصفیه تکمیلی در کاشـــت 
درختان مثمـــر می تواند مورداســـتفاده قرار 

گیرد.

استاندار در آیین رونمایی از نشان و عنوان دومین کنگره ملی شهدای والامقام مازندران:

»شهدا« منبع الهام بخش وحدت
در ایران اسلامی هستند

 عباسعلی کوشکی
منبـع  را  شـهدا  مازنـدران  اسـتاندار 
اسـلامی  ایـران  در  وحـدت  الهام بخـش 
عظیـم  کنگـره  صـدای  گفـت:  و  دانسـت 
همه جـا  در  بایـد  علویـان،  دیـار  شـهیدان 
محمـود  شـود.  سـید  طنین انـداز 
و  نشـان  از  رونمایـی  آییـن  در  حسـینی پور 
شـهید   1۰4۰۰ ملـی  کنگـره  دومیـن  عنـوان 
باعنوان اینکـه  مازنـدران  اسـتان  سـرافراز 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
خاطرنشـان  شـود،  طنین انـداز  همه جـا 
کـرد: کنگره عظیم شـهدای نامـدار مازندران 
بایـد در سـه محـور؛ ترغیب جوانـان، مخابره 
پیـام در سـطح ملـی بـرای ایـران اسـلامی و 
در  کـه  بین المللـی  عرصـه  در  پیـام  ارسـال 
جبهـه مقاومـت خـوش درخشـیدند، برگـزار 
کـرد: ایـن برنامـه دومیـن  شـود. وی اظهـار 
قـرار  کـه  اسـت  شـهید   4۰۰ و  1۰ هـزار  کنگـره 
اسـتاندار  شـود.  برگـزار  مازنـدران  در  اسـت 
ایـن  متنـوع  برنامه هـای  تـدارک  بااشـاره به 
کـه بـا مشـارکت  کارگـروه  کنگـره در قالـب ۲۰ 
ایـن  شـاخصه  )مشـخص ترین  مردمـی 
کنگـره( همـراه اسـت، گفت: کنگره شـهیدان 
دیـار علویـان مثـل لشـکر همیشـه پیـروز ۲۵ 
حسـینی پور  بـود.  خواهـد  خط شـکن  کربـلا 
بابیان اینکـه مـردم نقـش اصلـی در احیـای 

یـاد و خاطـره شـهدا را برعهـده دارنـد، بیـان 
بـه  شـهدا  خاطـره  و  یـاد  مازنـدران  در  کـرد: 
بـزرگ داشـته  بهتریـن شـکل توسـط مـردم 
بـروز  و  جامعـه  اعتـلای  نمایـش  می شـود، 
کمـال انسـانی در هـر جامعـه ای باتوجه بـه 
در  شـهروندان  مطالبـات  و  کـم  حا فرهنـگ 
همـان  مقـدورات  و  توقعـات  چهارچـوب 
بـه  می توانـد  کـه  می شـود   ترسـیم  جامعـه 
تحقـق آرمان هـای بـزرگ بینجامد. اسـتاندار 
ایـران  بااشـاره به عـزت و عظمـت  مازنـدران 
کـرد:  کیـد  تأ شهداسـت،  مدیـون  کـه  عزیـز 

محفـل  شـمع  شـهیدان  می گوینـد  اینکـه 
گـر احسـاس می کنیـم کـه  جامعـه هسـتند، ا
نیسـت  مـا  حرکـت  اصلـی  محـور  شـهدا  راه 
مسـیر را اشـتباهی رفته ایـم. وی یـادآور شـد: 
در شـرایط جنـگ ترکیبـی دشـمن نیازمنـد 
از  از شـهیدان به عنـوان یکـی  گرفتـن  الهـام 
جامعـه  در  وحـدت  مؤلفه هـای  مهم تریـن 
کاری  مسـؤولیت  بـه  چنانچـه  هسـتیم، 
فرامـوش  را  شـهدا  نبایـد  رسـیدیم  خاصـی 
کنگـره  کـرد:  اضافـه  حسـینی پور  کنیـم. 
عظیم شـهدای نامدار مازندران باید بتواند 

باشـد،  جامعـه  امـروز  نیازهـای  پاسـخگوی 
همچنیـن  کنـد،  ترغیـب  را  جوانـان  بایـد 
ایـن کنگـره بایـد در سـطح ملـی بـرای ایـران 
که مازندران  اسـلامی پیام داشـته باشـد چرا
گردشـگری اسـت،  هـم مقصـد و هـم مسـیر 
پیـام بعـدی مـا در عرصـه بین المللی اسـت. 
شـهدای  داد:  ادامـه  مازنـدران،  اسـتاندار 
مؤثـر  نقـش  مقاومـت  جبهـه  در  مازنـدران 
داشـتند ازایـن رو بایـد پیامشـان را در عرصـه 
کنیـم. وی بابیان اینکـه  بین الملـل مخابـره 
بـه  بایـد  کنگـره  ایـن  عظیـم  مسـؤولیت 
خانـواده  کـرد:  بیـان  شـود،  گـذار  وا مـردم 
شـهدا صاحبـان اصلـی ایـن کنگـره هسـتند، 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
همه جـا طنین انـداز شـود، مـا هـم به عنـوان 
حمایـت  بـزرگ  جمـع  ایـن  کوچک تریـن 
کثـر تـوان ایـن کنگـره  خواهیـم کـرد تـا بـا حدا
بـزرگ جهـاد و شـهادت برگـزار شـود. در ایـن 
روز بـا حضـور نماینـده مقـام معظـم رهبـری 
در اسـتان، نماینـده عالـی دولـت در اسـتان، 
سرپرسـت  و  امنیتـی  سیاسـی  معاونیـن 
معاونـت عمرانی اسـتانداری، فرمانده سـپاه 
کربـلا، مدیـرکل حفـظ آثـار و ارزش هـای دفاع 
مقدس و برخی از مدیران از عنوان و نشـان 
کنگـره شـهدای والامقـام مازنـدران  دومیـن 

شـد. رونمایـی 

گلستان
 اعظم دستجردی

پیشرفت ۹5 درصدی
لایروبی حوضچه اسکله بندر ترکمن

کار لایروبـــی حوضچـــه  گفـــت:  گلســـتان  مدیـــر بنادرودریانـــوردی اســـتان 
اســـکله بنـــدر ترکمـــن درحال حاضـــر ۹۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارد. 
نـــورالله عباســـی گفت: این طرح که درگذشـــته نقش به ســـزایی در توســـعه 
اقتصـــادی منطقه داشـــته، به مدت ۲۷ ســـال براثر پایین روی ســـطح آب و 
ورود رســـوب بـــه حوضچـــه غیرقابل اســـتفاده و امکاناتش رها شـــده بود، با 
کید و پشـــتیبانی استاندار گلســـتان و پیگیری معاون وزیر راه وشهرسازی  تأ
و مدیرعامـــل ســـازمان بنادرودریانـــوردی لایروبـــی آن در کنار پـــروژه خلیج 
گرگان عملیاتی شـــده اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: باتوجه به قولـــی که به 
اســـتاندار گلســـتان داده شـــده، شـــبانه روزی تـــلاش می شـــود تـــا این طرح 
زودتر از ســـفر دور دوم رئیس جمهوری به اســـتان آماده بهره برداری رسمی 
شـــود. به گفتـــه وی لای موجـــود در حوضچه اســـکله بندر ترکمن ازســـوی 
کارشناســـان 1۲6 هزار مترمکعـــب برآورد شـــده اســـت. عباســـی اضافـــه کرد: 
بهره بـــرداری ایـــن طـــرح می توانـــد ظرفیتـــی بـــرای احیـــای »ریل پایـــه« در 
ترانزیت کالا و جذب ســـرمایه گذاری زیرســـاختی و رونق گردشـــگری دریایی 
در ســـواحل خزر دراین منطقه شـــود. بندر ترکمن جزو نخســـتین شهرهای 
دارای راه آهـــن ایران اســـت که در ســـده های گذشـــته ازطریق کشـــتیرانی با 
کشـــورهای همســـایه دریای خزر مراوده تجـــاری داشـــت. احیای حوضچه 
ایـــن بندر معـــروف در دریـــای خزر با دســـتور رئیس جمهور در جریان ســـفر 
اســـتانی اســـفندماه ســـال 14۰۰ به گلســـتان با لایروبی و نجات خلیج گرگان 

آغاز شـــد.

در شرکت گاز استان گلستان انجام شد؛
اجرای پروژه نصب و راه اندازی نیروگاه خورشیدی

مدیرعامل شـــرکت گاز اســـتان گلســـتان از اجرای پـــروژه نصـــب و راه اندازی 
نیروگاه خورشـــیدی در این شـــرکت خبر داد. وی گفـــت: به منظور مدیریت 
مصـــرف و اجـــرای دســـتورالعمل های ابلاغی تأمیـــن انرژی قســـمتی از برق 
احـــداث  درهمین رابطـــه  شـــرکت  ایـــن  اداری،  ســـاختمان های  مصرفـــی 
نیـــروگاه خورشـــیدی به ظرفیـــت ۲۵ کیلووات را در ســـاختمان اداری ســـتاد 
در دســـتورکار قـــرار داد. علـــی طالبـــی ادامـــه داد: بـــا احـــداث ایـــن نیـــروگاه 
حـــدود 4۷ مگاوات ســـاعت انرژی برق ســـاختمان ســـتاد ازطریق سیســـتم 
خورشـــیدی درطـــول ســـال تأمیـــن می  شـــود و اجرای ایـــن پـــروژه منتج به 
کاهش انتشـــار کربن می شود. مدیرعامل شـــرکت گاز استان گلستان گفت: 
این شـــرکت احـــداث تعـــداد دیگری نیـــروگاه خورشـــیدی ســـاختمان های 
ادارات گازرســـانی اســـتان را نیز در برنامـــه خود قرار داده و در ســـنوات اخیر 
با اجـــرای پروژه تهیه و نصب ژنراتور اضطراری برای ســـاختمان ســـتاد، این 

اقـــدام کمک شـــایانی بـــه تولید انـــرژی برق نموده اســـت.

بهینه سازی شبکه کابل مخابرات
در شهرستان علی آباد کتول

کابل هـــای مخابراتـــی بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد کتـــول ترمیـــم شـــد. 
کابل هـــای مخابراتـــی در بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد  در پـــی ســـرقت 
عملیات ترمیم و اصلاح شـــبکه مخابراتی دراین منطقه انجام شـــد. به گفته 
مهنـــدس کـــوروش مزیـــدی؛ ســـرقت کابـــل و تجهیـــزات مخابراتـــی و ایجاد 
اختـــلال در ارتباطـــات مخابـــرات موجـــب نارضایتی مـــردم شـــده و ازاین رو 
ترمیم و بازســـازی مجدد مســـیرهای مورد ســـرقت در اولویـــت فعالیت های 
رفـــع خرابـــی بـــوده تـــا بتوانیـــم در زمـــان کوتاهـــی ارتباطـــات قطع شـــده را 
برقـــرار و پایـــدار نماییـــم. وی هـــدف از این اقـــدام جلوگیـــری از قطعی مکرر 
و کســـب رضایتمندی مشـــترکین دانســـت و افـــزود: امیدواریم بـــا همکاری 
دســـتگاه های امنیتی و قضایی شـــاهد پیشـــگیری از ســـرقت و کاهش این 
معضـــل اجتماعی باشـــیم تا بتوانیـــم رفاه مردم و مشـــتریان مخابـــرات را با 

ارائـــه خدمـــات و ســـرویس های مناســـب مخابراتی تأمیـــن نماییم.

تشکیل گشت مشترک ساماندهی 
ک در استان گلستان بنگاه ها و مشاورین املا

مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان از تشـــکیل گشـــت مشـــترک ســـاماندهی 
ک در اســـتان بـــا هدف برخورد بـــا تخلفات صنف  بنگاه ها و مشـــاورین املا
ک خبـــر داد. مهـــدی ملک گفت: در اولین جلســـه  بنگاه هـــای مشـــاور املا
ک و مســـتغلات گلســـتان بـــه ریاســـت  کارگـــروه تنظیـــم و کنتـــرل بـــازار امـــلا
گشـــت مشـــترک ســـامان دهی بنگاه هـــا و  اســـتاندار برگـــزار شـــد، تشـــکیل 
ک در گلســـتان در دســـتورکار قـــرار گرفـــت. رئیـــس شـــورای  مشـــاورین امـــلا
هماهنگـــی امـــور راه وشهرســـازی گلســـتان ادامـــه داد: اعضـــای اصلـــی این 
گشـــت نمایندگان اداره صمت، اداره کل راه وشهرســـازی، تعزیرات حکومتی، 
پلیـــس فراجا، ســـازمان امور مالیاتی و بســـیج اصنـــاف می باشـــند. او افزود: 
کـــز  گشـــت های نظارتـــی درحال حاضـــر در مرا همچنیـــن باتوجه به اینکـــه 
گـــرگان نیز  اســـتان ها اقدام بـــه فعالیت می کننـــد، نماینده ای از شـــهرداری 
بایـــد اعضـــای اصلی گشـــت را همراهی کنـــد. ملک گفـــت: هرکـــدام از اعضا 
بایـــد ظرف 4۸ ســـاعت پـــس از اولین جلســـه کارگـــروه تنظیم و کنتـــرل بازار 
ک و مســـتغلات اســـتان ســـه نفر نیـــرو مرتبـــط بـــرای اجرای طـــرح به  امـــلا
کننـــد. مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان گفت:  کارگـــروه معرفی  دبیرخانـــه 
بازرســـین مکلف انـــد ضمـــن شناســـایی بنگاه هـــای غیرمجـــاز و بنگاه های 
مجاز بـــا تخلفات گســـترده، مـــوارد تخلف را در ســـامانه یکپارچـــه مدیریت 

کنند. ثبت  بازرســـی 

معاون صمت گلستان خبر داد؛
۱8۱6 فروشگاه در گلستان

آماده ارائه خدمات مرتبط با کالابرگ الکترونیک
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت اداره کل صمـت گلسـتان گفـت: 1۸16 
فروشگاه در 14 شهرستان استان به تجهیزات مرتبط با اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکـی مجهـز شـده اند. احمـد وطنـی درمـورد آخریـن وضعیـت اجـرای 
کنـون 1۸16 فروشـگاه در 14  طـرح کالابـرگ الکترونیـک در اسـتان گفـت: هم ا
شهرسـتان بـه تجهیـزات مرتبـط بـا اجـرای طـرح کالابـرگ الکترونیکـی مجهـز 
شـده اند و قرار بر این اسـت برای رفاه حال شـهروندان این تعداد فروشگاه ها 
کیدبراینکـه تـلاش می کنیـم نقـاط کـور در انجـام  افزایـش داده شـود. وی باتأ
فرآیند اجرای طرح کالابرگ الکترونیک را مرتفع کنیم افزود: همه واحد های 
غ  صنفـی و فروشـگاه های زنجیـره ای مرتبـط در رسـته خواروبـار، لبنیـات و مر
در صـورت تمایـل بـه مشـارکت در طـرح کالابـرگ الکترونیکـی و بهره منـدی از 
( و اعـلام  مزایـای آن، می تواننـد بـا دانلـود نرم افـزار شـما )شـبکه ملـی اعتبـار

درخواسـت همـکاری ازطریـق نرم افـزار مذکـور در ایـن طـرح عضـو شـوند.

سد نرماب تأمین کننده آب بیش از 5۳۰  هزار نفر
از مردم شرق گلستان

مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان گلســـتان گفت: ســـد نرمـــاب به عنوان 
بزرگ تریـــن طـــرح آب رســـانی گلســـتان می تواند نیـــاز حـــدود ۵۳۵ هزار نفر 
از مـــردم شـــرق ایـــن اســـتان را تأمیـــن کنـــد. ایـــرج حیدریـــان اظهـــار کرد: 
گلســـتان دارای 14 ســـد مخزنی بوده که ۷.۷ درصـــد کل آب ورودی به این 
سدها ســـت که متأســـفانه در حـــال کاهش اســـت و دیگر زمان حســـاب باز 
کـــردن بـــر روی نـــزولات جـــوی نیســـت. حیدریـــان گفـــت: باتوجه به اینکـــه 
چاه هـــای غیرمجـــاز معمـــولًا جـــزو چاه هـــای کم عمق هســـتند، برداشـــت 
زیـــادی از آن هـــا انجـــام نمی شـــود. وی دررابطه بـــا ســـد نرمـــاب هـــم بیان 
کـــرد: این ســـد به عنـــوان بزرگ ترین طـــرح آب رســـانی اســـتان می تواند نیاز 
قریب به ۵۳۵ هزار نفر از مردم شـــرق اســـتان را تأمین کند. حیدریان افزود: 
طی دو برنامـــه دولـــت ۷۵ هزارمیلیاردتومان برای اجـــرای روش های نوین 
آبیـــاری اختصـــاص داد و مـــا منتظریم تـــا وزارت جهاد کشـــاورزی گزارشـــی 
دررابطه بـــا اجـــرای طـــرح ارائـــه دهـــد. مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان 
گلســـتان گفت: ابر چالـــش کم آبی با ورود بخش خصوصی قابل حل اســـت 
و در کنـــار بخـــش خصوصـــی کشـــاورزان بـــا تغییر الگـــوی کشـــت نیز نقش 

مؤثـــری در مدیریـــت آب دارند.

یکشنبه 28خرداد        شماره 10102811

 راهنمای سفری فراموش نشدنی
به گرجستان با تورهای تفلیس!

ادامه از صفحه اول
بــه عنوان مثال اگر بخواهیم یکی از بهترین ســامانه های آنلاین 
خدمات ســفر را پیشــنهاد کنیم؛ قاصــدک 24 را معرفی خواهیم 
کــرد. چرا که تورهای تفلیس قاصدک 24 از هزینه کمتری نســبت 
به سایرین برخوردار هســتند و خدمات قابل توجهی را مانند گشت 
شهری، بیمه مســافرتی، بلیط هواپیما، رزرو هتل و... ارائه می کنند. 
بــرای خرید این تورها و اطلاع دقیق از هزینه های آن با پشــتیبانی 

شبانه روزی قاصدک 24 )021-75269( تماس بگیرید.
توجه نمایید برای سفر به گرجستان نیازمند دریافت ویزا هستید 
که قاصدک 24 در مجموعه ی خود شــرایط گرفتن آن را به صورت 
اینترنتی و تلفنی مهیا کرده است. بنابراین می توانید تمامی خدمات 
موردنیاز خود را برای داشتن لحظاتی فراموش نشدنی در گرجستان 

از این سامانه تهیه کرده و با خیال راحت سفر کنید.

قوانین کشور گرجستان برای توریست ها
بررسی قوانین کشور گرجستان برای مسافران خارجی یکی از اقدامات 
مهم تلقی می شود. چرا که این قوانین به شما می گویند کشور مورد نظر 
شــما برای پذیرش مسافر، چه مقرراتی دارد و شما برای دریافت ویزای 
آن می بایست چه مراحلی را طی کنید. البته بد نیست بدانید که در همه 
کشورها همه چیز به خرید بیمه یا بلیط هواپیما ختم نمی شود و مسافر 
گاهی بــرای دریافت مجوز ورود به مقصد، حتی باید واچر هتل خود یا 
همان تائیدیه رزرو هتل را نیز دریافت نماید. به طور مثال در حال حاضر 
برای کســانی که قصد سفر به گرجستان را دارند این قانون وجود دارد. 
بنابراین مسافر می بایست علاوه بر خرید بلیط هواپیما تفلیس به صورت 
دو طرفه، بیمه مسافرتی و واچر هتل خود را نیز قبل از سفر تهیه نماید. 
چرا که در غیر این صورت نمی تواند از بلیط هواپیمای خریداری شده خود 

استفاده نماید و مجوز ورود به خاک گرجستان برای او صادر نمی شود.

سفر خود را حتما بیمه کنید!
تفاوتی ندارد که برای سفر خود به گرجستان ملزم به تهیه بلیط هواپیما 
دو طرفه هستید یا اینکه تنها باید بلیط مسیر رفت را خریداری نمایید، در 
هر صورت در اولین گام پس از تهیه بلیط می بایست بیمه مسافرتی خود 
را نیز خریداری نمایید. تهیه بیمه نامه مسافرتی برای سفرهای خارجی 
به شما امکان می دهد تا در صورتی که به هر دلیل ممکن مجبور به لغو 
سفر خود و کنسل کردن بلیط آن شدید بتوانید خسارات ناشی از آن را 
جبران نمایید. این بیمه نامه ها همچنین به شما در جبران هزینه های 
پزشــکی و درمان در کشور مقصد کمک می کنند. از این رو تهیه بیمه 
مسافرتی را جدی بگیرید و بعد از خرید بلیط سفر خود در این خصوص 
اقدام نمایید. فراموش نکنید که شــما با خرید بلیط هواپیمای خود در 
برخی از خطوط ویژه نظیر مسیرهای آسیایی از قاصدک 24، می توانید از 
بیمه نامه مسافرتی به صورت رایگان برخوردار شوید. همچنین در سایر 
مسیرها نیز می توانید این بیمه نامه را به صورت آنلاین و در کوتاهترین 

زمان ممکن خریداری کنید.

کنید، شــناخت انواع بلیط هواپیما به مشهد و شهرهای دیگر 
است. این مسئله یکی دیگر از عوامل تعیین کننده قیمت بلیط 
هواپیما خواهد بود. بلیط هواپیما به ســه نوع بلیط سیستمی، 
بلیــط چارتری و بلیط لحظه آخری تقســیم می شــود. بلیط 
سیســتمی هواپیما، قیمت ثابت و مصوبی دارد. بلیط چارتری 
قیمت متفاوتی دارد که می تواند بیشــتر، کمتر یا برابر با بلیط 

سیستمی باشد.
علت تفاوت قیمت بلیط چارتری هواپیمای مشــهد این که 
اســت چارتر کننده، بلیط هایی که از یک شــرکت هواپیمایی 
بــرای یک پرواز تهیه کرده را باید کاملا بفروشــد. این بلیط ها 
اگر متقاضی زیادی داشــته باشند، ممکن است گران تر یا برابر 
با قیمت مصوب بلیط سیســتمی هواپیما باشد. اما در صورتی 
که صندلی های یک پرواز پر نشود، چارتر کننده موظف است با 

کاهش قیمت بلیط ها، آن ها را بفروشد.
ســومین نوع بلیط هواپیما، بلیط لحظه آخری است. همان 
طور که از اسم این نوع بلیط پیدا است، در صورتی که بلیط های 
چارتر یا سیســتمی کاملا فروخته نشــود، بلیط هــا با قیمت 
پایین تر در لحظاتی پیش از پرواز هواپیما فروخته می شوند. از 
این جهت مسائل مختلفی روی قیمت بلیط هواپیما یک مسیر 

مشخص، تاثیر دارد.

بهترین زمان سفر ارزان قیمت به مشهد
برخــی از زائران و مســافران، به دلیل قیمــت بالای بلیط 
هواپیمای مشهد، برنامه سفر خود را لغو می کنند. با این حال، 
شما می توانید با یک برنامه ریزی درست و انتخاب بهترین زمان 
سفر، هزینه سفر به مشهد را تا میزان قابل توجهی کاهش دهید. 
به طور کلی شــما می توانید در هر روز و فصلی از ســال، بلیط 
لحظه آخری یا بلیط چارتری ارزان قیمت به مشــهد راا تهیه 

کنید.اما خرید بلیط ارزان قیمت مشــهد در برخی از روزهای 
سال کمی دشوار خواهد بود. برای مثال سفر به مشهد در عید 
نوروز، اعیاد و مناسبت های مذهبی، برخی از تعطیلات رسمی 
و برخی از روزهای تعطیل تابستان، نیاز به هزینه نسبتا زیادی 
دارد. اما روزهای اواســط هفته، فصل پاییز و فصل زمســتان، 
به خصوص ماه اســفند، زمان مناســبی برای سفر به مشهد با 

قیمت ارزان و به صرفه خواهد بود.
چرا که در این فصل ها تعداد توریست ها و سفرها کمتر است 
و شما می توانید با هزینه کم و مناسب به زیارت امام رضا )ع( و 
بازدید از شهر مشهد بروید. برای مثال ارزان ترین بلیط هواپیما 
مشهد تهران در این فصل های سال فروخته می شوند و فرصت 

مناسبی برای سفر مشهد خواهند بود.

ارزانترین بلیط هواپیما مشهد را از کدام سایت بخرم؟
خرید بلیط هواپیما شیراز مشهد یا شهرهای دیگر، از گذشته 
تا به امروز، تغییراتی بســیاری داشــته اســت. برای مثال در 
سال های اخیر شما باید ساعت های زیادی در ترافیک و رفت و 
آمد می ماندید تا از یک آژانس یا شرکت هواپیمایی، یک بلیط 
هواپیما به شهر مقصد تهیه کنید. احتمالا این کار زمان، هزینه 
و انرژی زیادی را از شما می گرفت و در نهایت با مشاهده قیمت 

بلیط  هواپیما، از سفر به مشهد منصرف می شدید.
اما این روزهــا، روش خرید بلیط هواپیما، کاملا تغییر کرده 
است. شما می توانید با چند کلیک، بهترین و به صرفه ترین بلیط 
هواپیما را تهیه کنید. با این حال شــاید برایتان ســوال شود 
که بهترین ســایتی که بتوان از آن بلیط ارزان قیمت هواپیما 

مشهد تهیه کرد، کدام است؟ توصیه می کنیم درباره هر سایت 
گردشگری که می خواهید خرید کنید، تحقیق مختصری داشته 
باشید. هر یک از ســایت های گردشگری، قوانین مخصوص به 

خود را در نحوه فروش بلیط و استرداد بلیط دارند.
برای مثال سایت گردشگری علی بابا، سال ها است که اعتماد 
و اطمینان بسیاری از کاربران و مسافران را به خود جلب کرده 
اســت. این ســایت بلیط  هواپیما با قیمت های متفاوتی برای 
مسافران ارائه می دهد. هر یک از این قیمت ها مصوب هستند و 

به شرکت هواپیمایی و نوع بلیط بستگی دارند.
تصور کنید می خواهید از شــهر تهران به شــهر مشهد سفر 
کنید. برای خرید بلیط ارزان قیمت هواپیمای مشــهد، ابتدا به 
ســایت علی بابا بروید و در سایت حســاب کاربری به نام خود 
ثبت کنید. پس از آن به صفحه اصلی ســایت بازگردید و روی 

گزینه بلیط و بعد از آن روی گزینه پرواز داخلی کلیک کنید.
در مرحلــه بعد، نام شــهر مبدا، نام شــهر مقصــد و تاریخ 
رفت را وارد کنیــد. اگر می خواهید بلیط برگشــت را بخرید، 
تاریــخ برگشــت را هم وارد کنیــد. لحظاتی بعد، لیســتی از 
پروازهای شــهر مبدا به شــهر مقصــد برایتان باز می شــود. 
 شــما می توانیــد در این لیســت قیمت بلیــط هواپیما ارزان 
)https://www.alibaba.ir/cheap-ticket(سیســتمی، 

بلیط چارتری هواپیما و بلیط لحظه آخری را مشاهده کنید.
همچنین شما می توانید مشخصات و اطلاعات کامل پروازها 
را همچون کلاس هواپیما، ایرلاین، خدمات پرواز، شماره پرواز، 
ســاعت حرکت و ســاعت برگشت را مشــاهده کنید. در واقع 
مقایســه قیمت ها با یکدیگر، به شما کمک می کنند تا بهترین 
قیمت بلیط هواپیما را تهیه کنید. از این جهت هزینه سفر شما 
به مشهد، ارزان تر خواهد شــد و شما می توانید در هزینه های 

سفرتان نیز صرفه جویی کنید.

رنگ عسل
رنگ عســل به گل هایی که زنبور از شهد 
آن اســتفاده می کند، بستگی دارد. بر همین 
اساس ممکن است شما در بازار،عسل هایی از 
زرد بسیار کم رنگ تا قهوه ای بسیار پر رنگ 
را ببینید؛ مثلا عســل زرشک که مخصوص 
منطقه خراســان جنوبی است به رنگ قرمز 
جگری اســت، عسل گل های نارنج و پرتقال 
قرمز رنگ است، عسل گون زرد، عسل آویشن 
و چهل گیاه قهوه ای و عسل اقاقیا نیز بی رنگ 

است.

زنبورشکرخورده
بهترین عســل، عسل بهاره است که زنبورها 
از گل هایی با شهد فراوان تغذیه می کنند اما در 
فصل کم گل مناطــق، زنبورداران 2 روش برای 

تهیه عسل دارند:
  جابه جایی کندوها: 

در ایــن روش زنبــورداران کندوهــای خود 
را از یک منطقــه به منطقه دیگر می برند، مثلا 
زنبورداران اردبیل در فصل زمستان کندوهایشان 
را به بندرعباس یا ا هواز می برند که زنبورهایشان 
از گل های آن مناطق تغذیه کرده و عسل تهیه 
کنند بنابراین این نوع عسل به دلیل هزینه های 

جابه جایی کندوها گران تر است.
استفاده از شربت: 

در این روش زنبــورداران در فصول بی گلی 
منطقه شــان با دادن شــربت آب شکر یا شیره 
انگور یا شیره خرما به زنبورهایشان، عسل تولید 

می کنند.
اما نگران نشــوید چون خداوند زنبورها را 
طوری آفریده که می توانند قند دوکربنی را در 
بدنشان به قند یک کربنی تبدیل کنند و طی 
این فرآیند شیمیایی آن شربت را درون کیسه 
مخصوص شان به عسل تبدیل کنند. این نوع 
عســل را عسل غیر طبیعی می نامند و تقریبا 
همه خاصیت های عسل طبیعی را دارد و در 
ضمن برای بدن هم ضرر ندارد و نســبت به 
عســل صددرصد طبیعی هم ارزان تر اســت؛ 
البته اگر فروشنده و تولید کننده حرام و حلال 
سرشان بشود و نخواهند عسل غیرطبیعی را 
به عنوان عســل صددرصد طبیعی به خریدار 

قالب کنند.
پس عسل های موجود در بازار را می توان به 3 
نوع اصلی تقسیم کرد: عسل طبیعی: عسلی که 

زنبور با مکیدن شهد گل ها تولید می کند.
عسل غیرطبیعی: عسلی که زنبور با مکیدن 

شربت آب شکر یا شیره میوه تولید کرده باشد.
عسل تقلبی: عسلی که یک فرد متقلب از شیره 
قند، شــیره ذرت یا 
بعضی  بــا 

میوه ها بدون دخالت دادن زنبورها درست کرده باشد.
چند نکته:

اســتفاده از ظرف فلزی ممنوع؛ عســل 
محصول فســادناپذیری است که خاصیت 

باکتری کشی دارد؛ پس فاسد نمی شود.
نگهداری عســل حتی برای کوتاه مدت 
در دمای بــالای 32 درجه ســانتی گراد، 
رنگ، طعــم و خاصیت آنزیم هــا ی آن را 

تغییر می دهد.
در ترکیب عسل مقدار زیادی اسید وجود 

دارد.
برای همین اگر عســل تان را در ظروف 
فلزی نگه دارید، هم ظرفتان خرده می شود 
و هــم رنگ، بو و طعــم آن تغییر می کند، 
پس حتما عســل را در ظروف شیشه ای یا 

پلاستیکی نگه دارید.
رطوبت، دشمن عسل است. عسل را در 
جای مرطوب نگه ندارید، در ضمن قاشــق 
خیس را در ظرف عســل فــرو نبرید چون 

باعث رقیق و نامرغوب شدن آن می شود.
عســل در دمــای بــالای 25 درجــه 
ســانتی گراد یــا زیر 5 درجه ســانتی گراد 
»شکرک« می زند. وجود ذرات خارجی مثل 
گرد و غبار، ذرات موم و... در عســل باعث 
تســریع عمل شکرک زدن آن می شود. اگر 
 عسل تان شــکرک زد، نگران نباشید. شما 
می توانید به راحتی و با قراردادن شیشــه 
عســل درون یک ظرف آب جــوش آن را 
حرارت دهیــد و به حالت اولش برگردانید. 
اما اگــر یک ماه بعــد دیدید کــه دوباره 
همان عسل شــکرک زده  به خاطر متبلور 
 شــدن دانه های شکر  به راحتی نمی توانید 
با  انجام کار دفعه قبل آن را به حالت مایع 

درآورید.
عسل های پاســتوریزه که در حرارت بالا 
جوشــیده و به صورت صنعتی بسته بندی 
می شوند، اصلا شکرک نمی زنند و رسوب 
هــم نمی کنند. در عوض بــه علت حرارت 
زیاد، بســیاری از خواص آن کم می شــود؛ 
یعنی درصدی از اسیدهای آمینه، دیاستاز 
مثبت و بعضی ویتامین های عســل از بین 
می رود.عســل از سالم ترین خوراکی هاست، 
به شرطی که از اول سالم به عمل آمده باشد 
چون در بعضی مناطق زنبورها از گل گیاهان 
سمی شهد می مکند یا از شهد گیاهانی که 
سمپاشی شده اند، استفاده می کنند که نتیجه 

آن تولید عسل نامرغوب یا حتی سمی است.
حواســتان باشد عســلی که بوییدن آن 
شما را به عطسه بیندازد یا چشیدنش گلو 
را بسوزاند، عسل نامرغوبی است که باید از 

خوردنش پرهیز کرد.

 چگونه عسل طبیعی را از عسل غیرطبیعی
یا تقلبی تشخیص دهیم؟

عســل آن قدر طرفدار دارد که بعضی آدم های سودجو و متقلب برای بیشتر 
پول به جیب زدن به فکر تولید عسل تقلبی بیفتند. این افراد گاهی از شیره قند 
یا شیره ذرت و... عسل تقلبی درست می کنند و به نام عسل طبیعی می فروشند. 
گاهی هم ممکن است زنبوردار یا فروشنده ای بخواهد یک عسل غیرطبیعی (

دادن آب شــکر به زنبور )را به عنوان عسل طبیعی به خلق ا... قالب کند. خب، 
حالا چطور می شود عسل طبیعی را از عسل غیرطبیعی یا تقلبی تشخیص داد؟ 
اساتید رشــته زنبورداری و عسل برای این شناسایی از روش های آزمایشگاهی 
استفاده می کنند اما مردم عادی هم با استفاده از روش های ساده تجربی می توانند 

نوع طبیعی را از غیرطبیعی یا تقلبی تشخیص دهند.این روش های عبارتند از؛
1 - ریختن عسل در آب سرد: اگر مقداری عسل طبیعی را در 
یک لیوان آب سرد بریزید، می بینید که عسل کاملا حالت چسبندگی 
خود را حفظ می کند و خیلی سخت و دیر در آب سرد حل می شود اما 

عسل تقلبی سریع در آب حل می شود.
2 - رس شــدن عسل: رس شدن به معنای رسوب کردن و کدر 

شدن عسل است.
عسل طبیعی به دلیل داشتن دیاستاز بعد از مدتی ته نشین می شود و 
شکرک می زند؛ یعنی ذرات قند عسل متبلور می شود و عسل مانند روغن 
نباتی سفت می شود. خوردن این نوع عسل از نظر اطبا و کارشناسان نه تنها 
ضرر ندارد که خیلی هم مفید اســت اما بیشتر مردم اگر عسل شان به این 
حالت دربیاید، فکر می کنند خراب شده و دیگرا ز آنا ستفاده نمی کنند.ا ما 
عسل های غیرطبیعی به دلیل نداشتن دیاستازنه شکرک می زنند و نه ته 
نشــین می شوند. در ضمن یادتان باشد که عسل های پاستوریزه و حرارت 

دیده  که کم خاصیت شده  هم شکرک نمی زنند.

سایر محصولات زنبورعسل
اصولا زنبور عسل 2 نوع محصول تولید می کند؛ نوعی که خارج کندو تولید 
می شــود و نوعی که داخل کندو تولید می شود. محصولات تولیدی زنبورعسل 
در خارج کندو شــامل »عسل«،»عسلک«،»بره موم « و »گرده گل« می شود و 
محصولات تولیدی داخل کندو نیز شامل »موم«،»زهر « و »ژله رویال « می شود.

عسلک: زنبورها شیره های شیرین روی برگ بعضی درختان  که به وسیله 
شپشک ها تولید می شــود  را می مکند و همان مراحل تولید عسل را روی آن 
انجام می دهند. به این شهد غلیظ شده  که شباهت زیادی به عسل دارد  عسلک 
می گویند. خواص عسلک کمتر از عسل است ولی مصرف کننده قادر به تشخیص 

عسل از عسلک نیست.
بره موم: مخلوطی اســت از صمغ چندین درخت مانند نارون، تبریزی، شاه 

بلوط و... که به پای زنبور می چسبد
بره موم اثر میکروب کشــی دارد که در ساخت کندو به کار زنبورها 
می آید. پزشکان، بره موم را از قوی ترین آنتی بیوتیک ها می دانند و از 
آن اســتفاده دارویی می کنند و در ضمن »زهر « زنبورعسل هم برای 

انسان خاصیت ساختن »پادزهر « را دارد.
ژله رویال: ماده ای اســت که از غده مغزی زنبوران کارگر ترشــح 
می شــود و به کار تغذیه زنبورهای نوزاد می آید.نوع خاصی از این ژله 
که ژله شــاهانه نام دارد  غذای مخصوص ملکه اســت. این ژله از انواع 
قندها و چربی ها تشکیل شده که خاصیت های دارویی زیادی دارد البته 

هرکیلوی آن قیمتی بالای یک میلیون تومان دارد.
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۸۵ هزار میلیارد تومـان  از  بیـش  مسـکن  بانـک 
تسـهیلات بـرای اجـرای ۲7 هـزار پـروژه  طـرح نهضـت 
اسـت.  کـرده  پرداخـت  تسـهیلات  مسـکن  ملـی 
سرپرسـت بانـک مسـکن بـا تشـریح جزییـات عملکرد 
بانـک مسـکن در تأمیـن مالـی نهضـت ملـی مسـکن، 
کنـون بیـش از یک میلیون نفر در طـرح بزرگ  گفـت: تا
نهضـت ملـی مسـکن ثبت نـام کردنـد کـه ۵۹۸ هزار نفر 
حسـاب  افتتـاح  تکمیـل،  را  خـود  ثبت نـام  مراحـل 
کرده انـد. دکتـر علـی عسـکری  و مبلـغ اولیـه  را واریـز 
درمجمـوع  مسـکن  بانـک  کـرد:  تصریـح  ادامـه  در 
کـرده  پرداخـت  تسـهیلات  ۸۵ هزار میلیارد تومـان 
 7۵7 و  ۲۶ هـزار  کنـون  تا عسـکری  به گفتـه  اسـت. 

شـامل  کـه  منعقدشـده  مسـکن  سـاخت  قـرارداد 
بانـک  سرپرسـت  می شـود.  واحـد   ۶۹۲ و  ۲۵۱ هـزار 
مسـکن خاطرنشـان کـرد: افـراد متقاضـی را نهادهـای 
کرده انـد  کشـور بـه بانـک معرفـی  مختلـف از سراسـر 
کـه سـعی بـر ایـن بـوده اولویـت رعایـت شـود، از میـان 
همـه  داوطلبـان ۲۰ هـزار و ۱۱7 نفـر هـم به صـورت خود 
مالک در طرح نهضت ملی مسـکن شـرکت کردند که 
7۹ هزار و ۹۵۰ واحد را شـامل می شـود. دکتر عسـکری 
کیـد و افـزود:  بـه شـأن نظارتـی بانـک مسـکن نیـز تأ
بانـک مسـکن سـعی می کنـد در ادامـه تأمیـن مالـی 
کیفیـت و سـرعت تولیـد  بـا حفظشـان نظارتـی، روی 

باشـد. داشـته  توجـه  ایـران  جای جـای  در  مسـکن 

بانک مسکن
بزرگ ترین تأمین کننده مالی نهضت ملی

بـر ایـن اسـاس بـا رأی اعضـای کارگـروه، آقـای سـید فریـد میر موسـوی؛ مدیـر روابط عمومـی و تبلیغـات بیمـه 
دی بـار دیگـر به عنـوان دبیـر اول کارگـروه روابط عمومـی انتخـاب شـدند. به گـزارش روابط عمومـی سـندیکای 
بیمه گـران ایـران؛ مطابـق آیین نامـه فعالیـت کارگروه هـای تخصصـی سـندیکا، انتخابـات تعییـن دبیـر کارگـروه 
روابط عمومـی بـا حضـور ۲7 نفـر برگـزار شـد. گفتنی سـت؛ در این جلسـه افشـین نـوری؛ مدیـر روابط عمومـی و 

تبلیغـات بیمـه پارسـیان نیـز به عنـوان دبیـر دوم ایـن کارگـروه انتخـاب شـدند.

انتخاب مجدد سید فرید میر موسوی
به عنوان دبیر کارگروه روابط عمومی

مدیـران  ملـی  اجـلاس  نخسـتین  برگـزاری  بـا  هم زمـان 
روابط عمومی، تندیس و جایزه »کمپین روابط عمومی« 
چک امـن  )اولیـن  چکنـو  معرفـی  کمپیـن  اجـرای  بـرای 
دیجیتـال( بـه روابط عمومـی بانـک صـادرات ایـران اهـدا 
شـد. هیئـت داوران بیسـت و دومین دوره جوایـز صنعـت 
کمپیـن  موفـق  اجـرای  به دلیـل  ایـران،  روابط عمومـی 
معرفـی چکنـو، اولیـن چک امـن دیجیتـال شـبکه بانکـی 
دریافـت  شایسـته  را  بانـک  ایـن  روابط عمومـی  کشـور، 
جایـزه و تندیـس دانسـت. ایـن اجـلاس توسـط انجمـن 
بـا حضـور هیئت مدیـره و  و  روابط عمومـی  متخصصـان 

اسـتادان  روابط عمومـی،  متخصصـان  انجمـن  اعضـای 
سـازمان ها  روابط عمومـی  مدیـران  و  فعـالان  دانشـگاه، 
نهادهـای مختلـف، در سـالن همایش هـای سـازمان  و 
مدیریـت صنعتـی برگـزار شـد. »چکنـو« بانـک صـادرات 
امـن دیجیتـال نظـام  بـه عنـوان نخسـتین چـک  ایـران 
مـورد  و  رسـید  به بهره بـرداری  دی مـاه   ۱۱ کشـور،  بانکـی 
اسـتقبال مشـتریان قرار گرفت که بر این اسـاس ۲4۰ هزار 
کنون صادر شـده اسـت. دارندگان حسـاب  فقره چکنو تا
جـاری بـا دسـته چک در بانـک صـادرات ایـران می توانند 

کننـد. بـدون مراجعـه بـه شـعبه، چکنـو خـود را فعـال 

اعطای جایزه »کمپین روابط عمومی« برای معرفی »چکنو«

پاسـارگاد  بیمـه  شـرکت  سـالانه  عـادی  عمومـی  مجمـع 
بـا حضـور بیـش از 4/ ۸7 درصـد سـهامداران، نماینـده 
بیمـه مرکـزی جمهـوری اسـلامی ایـران، نماینده سـازمان 
بـورس و اوراق بهـادار و نماینـده بازرس قانونی و با حضور 
بیمه گـران  سـندیکای  دبیـرکل  کریمـی؛  محمـد  سـید 
ایـران در محـل دانشـگاه خاتـم برگـزار و حسـب ابلاغیـه 
الـزام فراهـم  اوراق بهـادار درخصـوص  بـورس و  سـازمان 
نمـودن امـکان مشـاهده آنلایـن و پرسـش و پاسـخ بـرای 
سـهامداران فراهـم شـد. مجمـع عمومـی عـادی سـالانه 
صاحبـان سـهام بیمـه پاسـارگاد بـه ریاسـت قـای معصوم 

ایـن  مدیرعامـل  و  هیئت مدیـره  رئیـس  نائـب  ضمیـری 
کبـر امیـن  شـرکت برگـزار شـد؛ دکتـر وحیـد باقـری و علی ا
تفرشـی به عنـوان ناظـر و خانـم دکتـر نعیمیـان به عنـوان 
همراهـی  مجمـع  برگـزاری  در  را  وی  جلسـه،  منشـی 
کردنـد. تصویـب مبلـغ ۱۱, ۶۳4, ۸4۰ میلیون ریـال سـود 
نقـدی، تعییـن مؤسسـه حسابرسـی و خدمـات مالـی و 
مدیریت ایران مشـهود به عنوان بازرس اصلی و مؤسسـه 
حسابرسـی آزمـوده کاران به عنـوان بـازرس علـی البـدل و 
انتخـاب روزنامـه اطلاعات به عنوان روزنامه کثیرالانتشـار 

شـرکت از مصوبـات مجمـع بـود.

شرکت بیمه پاسارگاد، به ازای هر سهم، ۲00 ریال سود داد

سیاسـت های  بـا  همراهـی  در راسـتای  سـپه  بانـک 
دولـت و اجـرای تکالیـف ابلاغـی بانـک مرکـزی، پذیـرش 
اشـتغال زایی  قرض الحسـنه  تسـهیلات  اعطـای  و 
تـا  را  کشـور  کل  تبصـره ۱۶ سـال ۱4۰۱  ب  بنـد  موضـوع 
در راسـتای  کـرد.  تمدیـد  جـاری  سـال  تیرمـاه  پایـان 
تحقـق سیاسـت های اقتصادی، همسـویی و همگامی 
تکالیـف  اجـرای  و  دولـت  اشـتغالزایی  راهبردهـای  بـا 
ابلاغـی بانـک مرکـزی، بانـک سـپه »پذیـرش و اعطـای 

تسـهیلات قرض الحسنه در حوزه اشتغالزایی« موضوع 
بنـد ب تبصـره ۱۶ سـال ۱4۰۱ کل کشـور را تـا پایان تیرماه 
سـال جـاری تمدیـد کـرد. بانـک سـپه همچـون گذشـته 
در راسـتای حمایت از طرح های اشـتغالزایی ثبت شـده 
مهلـت  کشـور،  اشـتغال  تسـهیلات  جامـع  سـامانه  در 
پرداخـت تسـهیلات قرض الحسـنه بـه طرح یاد شـده را 
تـا پایـان تیرمـاه سـال جـاری با رعایـت ضوابـط و مقررات 

کـرد. تمدیـد 

برخـط  خسـارت  اعـلام  سـامانه  از  پارسـیان  بیمـه 
سـامانه  ایـن  کـرد.  رونمایـی  خـودرو  بدنـه  بیمه هـای 
گـزاران بیمه هـای بدنـه طراحـی  جهـت سـهولت بیمـه 
کـه بـا اسـتفاده از ایـن سـامانه می تواننـد بـدون  شـده 
مراجعه به شـعب واحدهای پرداخت خسـارت نسـبت 
کامـل  مراحـل  پایـان  تـا  و  اقـدام  پرونـده  تشـکیل  بـه 
نماینـد.  پیگیـری  را  خـود  پرونـده  خسـارت  دریافـت 
کارشناسـان بیمـه خـودرو  در همیـن راسـتا مدیـران و 
کلیـه  آموزشـی،  دوره هـای  برگـزاری  بـا  پارسـیان  بیمـه 

منـدان  علاقـه  بـه  را  سـامانه  ایـن  از  اسـتفاده  مراحـل 
مالـی  صنعـت  نمایشـگاه  در  حاضـر  بازدیدکننـدگان  و 
معرفـی و بـه پاسـخگوی تمامـی سـؤالات مطـرح شـده 
در حـوزه ایـن سـامانه بودنـد. بیمـه پارسـیان همـواره 
جـزو شـرکت های برتـر صنعـت بیمـه کشـور و پیشـرو در 
ارائـه دسـتاوردها و خدمات فناورانه بـوده و با حضور در 
پانزدهمین نمایشگاه بین المللی صنعت مالی )بورس، 
بانـک و بیمـه( در کنار دیگر شـرکت های بیمه ای باعث 

هرچـه پربـار شـدن نمایشـگاه امسـال شـده اسـت.

پوشـــش های  ارائـــه  بـــا  ملـــت،  بیمـــه  باربـــری  بیمـــه 
کالای بیمه شـــده را در  کثـــری، خســـارات وارده بـــه  حدا
زمـــان حمل و نقـــل جبـــران می کنـــد. بیمه باربـــری بیمه 
ملت، برای حمایت از فعـــالان حوزه حمل و نقل طراحی 
شـــرکت های  صادرکننـــدگان،  واردکننـــدگان،  تـــا  شـــده 
حمل و نقل داخلـــی و بین المللی، شـــرکت های بازرگانی 
و  توزیع کننـــدگان  تولیدکننـــدگان،  ترخیـــص کاران،  و 
صاحبان کالا که قصد انتقال کالایشـــان را از یک منطقه 
به منطقـــه دیگـــری دارند، بتواننـــد با خیالی آســـوده به 
فعالیـــت خـــود بپردازنـــد. بیمه باربری شـــامل ســـه گروه 
و  وارداتی-صادراتـــی  باربـــری  داخلـــی،  باربـــری  اصلـــی 
باربری ترانزیتی اســـت. در بیمه باربـــری داخلی که مبدأ 
و مقصد این بیمه نامه داخل کشـــور اســـت، در کنار این 
پوشـــش های اصلـــی، پوشـــش های اضافی مســـئولیت 
اجســـام  بـــا  کالا  برخـــورد  تخلیـــه،  و  بارگیـــری  راننـــده، 
خارجـــی، پـــرت شـــدن کالا از روی وســـیله نقلیه، ریزش 
کوه، ســـرقت کل کالا با وســـیله نقلیه هم بـــه بیمه گذاران 

ارائه می شـــود. بیمـــه باربری داخلـــی می تواند به صورت 
مـــوردی بـــرای هـــر بارنامـــه صـــادر شـــود و یا بـــه صورت 
و  حمـــل  مؤسســـات  و  کالا  صاحبـــان  بـــه  قـــراردادی، 
کـــه نیازمنـــد تحـــت پوشـــش قـــرار دادن  نقـــل داخلـــی 

محموله هـــای متعدد در هر روز هســـتند، ارائه شـــود. در 
بیمـــه  وارداتی-صادراتی، مبـــدأ بیمه نامه هـــای وارداتی 
خارج از کشـــور و مقصد آن داخل کشـــور اســـت اما مبدأ 
بیمه نامـــه صادراتـــی داخـــل کشـــور و مقصـــد آن خارج 
از کشـــور اســـت. خطرات تحت پوشـــش ایـــن بیمه نامه 
کلوزهـــای C,B,A و همچنیـــن C بـــه انضمـــام  یکـــی از 
عـــدم تحویـــل )C+( انســـتیتو بیمه گران لندن اســـت که 
جزئیـــات آن طبـــق آیین نامـــه شـــماره 7۹ بیمـــه مرکزی 
جمهـــوری اســـلامی ایـــران می باشـــد. در بیمـــه  باربـــری 
ترانزیتـــی کـــه مبـــدأ و مقصـــد حمـــل، داخـــل کشـــور قرار 
نـــدارد، خطرهـــای تحت پوشـــش این بیمه نامه مشـــابه 
باربـــری  بیمـــه  وارداتی-صادراتی ســـت.  باربـــری  بیمـــه 
ترانزیتـــی شـــامل دو گروه عبـــوری و غیر عبوری ســـت که 
بیمـــه  باربـــری ترانزیتی عبـــوری برای کالاهایی اســـت که 
از داخل کشـــور ایـــران عبور کند و بیمه  باربـــری ترانزیتی 
غیـــر عبـــوری بـــرای کالاهایی اســـت کـــه از داخل کشـــور 

نکنند. عبـــور  ایران 

مؤسسـه اعتبـاری ملـل در اردیبهشـت ماه بیـش از 44۰ میلیـارد ریـال وام قرض الحسـنه ازدواج و فرزنـدآوری 
بانـک  دسـتورالعمل  بر اسـاس  و  اجتماعـی  مسـئولیت  ایفـای  در راسـتای  مؤسسـه  ایـن  نمـود.  پرداخـت 
مرکـزی جمهـوری اسـلامی در اردیبهشـت ماه بـه ۱7۶ نفـر از جوانـان عزیـز به مبلـغ ۱۰۰/۳4۸ میلیون ریـال 
گـزارش می افزایـد: موسسـه اعتبـاری ملـل به منظـور افزایـش  وام قرض الحسـنه ازدواج پرداخـت نمـود. ایـن 
جمعیـت بـه ۱۶4 نفـر بـه مبلـغ 7۰۰/۹7 میلیون ریـال وام قرض الحسـنه فرزنـدآوری پرداخـت کـرد. ضمنـاً ایـن 
مؤسسـه مبلـغ ۵۰۰/۲۳ میلیون ریـال تسـهیلات ودیعـه مسـکن بـه حسـاب ۵۳ نفر از مسـتأجرین واریـز نمود.

در بیسـت و دومین دوره جوایـز صنعـت روابط عمومـی ایـران، جایـزه ویـژه »مدیریـت ارتباطـات 
الکترونیـک« )سیسـتم اطلاعاتـی امـور روابط عمومـی( بـه روابط عمومـی بانـک آینـده رسـید. در 
ایـن رویـداد کـه بـا حضـور جمعـی از مدیـران روابط عمومـی، اسـاتید دانشـگاهی، صاحب نظـران 
گرامی داشـت  کارشناسـان حـوزه ارتباطـات، روزنامه نـگاری و روابط عمومـی  برگـزار شـد، ضمـن  و 
۲4 میـن سـالگرد درگذشـت شـادروان »دکتـر حمیـد نطقـی بنیان گـذار روابط عمومـی  ایـران«، 
و  ارتباطـات  جامعه شناسـی  علـم  پـدر  سـاروخانی  پروفسـور  از جملـه  دانشـگاه  نامـی  اسـاتید 
کردنـد. ارائـه سـایر  دکتـر الوانـی پـدر علـم مدیریـت دولتـی ایـران، مطالـب ارزش منـدی را بیـان 
برگـزاری  ارتباطـات،  حـوزه  صاحب نظـران  و  اسـاتید  توسـط  آموزشـی  علمـی  و  سـخنرانی های 
بیسـت ودومین دوره جوایـز صنعـت روابط عمومـی  ایران و اهـدای جوایز روابط عمومی های برتر 

کتـاب حـوزه ارتباطـات از دیگـر برنامه هـای ایـن رویـداد بـود. کشـور و رونمایـی از دو 

الحاقیـــه تفاهم نامـــه بانـــک توســـعه صـــادرات ایـــران و 
کوچـــک در  صنـــدوق ضمانـــت ســـرمایه گذاری صنایـــع 
زمینـــه تأمین ضمانت نامه اعتباری تســـهیلات اعطایی 
در راســـتای حمایـــت دولت ســـیزدهم از صنایع داخلی 
امضـــا شـــد. بانـــک توســـعه صـــادرات ایـــران و صنـــدوق 
ضمانـــت ســـرمایه گذاری صنایع کوچک در روز بیســـتم 
زمینـــه  در  تفاهم نامـــه ای   ۱۳۹۶ ســـال  فروردین مـــاه 
صـــدور ضمانت نامه های اعتباری به نفع بانک توســـعه 
صـــادرات ایران برای پوشـــش کســـری وثیقه تســـهیلات 
اعطایـــی بـــه متقاضیـــان صنایـــع کوچـــک امضـــا کـــرده 
بودنـــد. حـــالا و پـــس از چند ســـال از همـــکاری طرفین، 
الحاقیه این تفاهم نامه در حاشـــیه نمایشـــگاه اینوکس 
۲۰۲۳ بـــه امضـــای محمدجعفر مزده؛ سرپرســـت بانک 
مقیســـه  محمدحســـین  و  ایـــران  صـــادرات  توســـعه 
مدیرعامـــل صنـــدوق ضمانـــت ســـرمایه گذاری صنایـــع 
صـــادرات  توســـعه  بانـــک  سرپرســـت  رســـید.  کوچـــک 
ایـــران در این مراســـم گفت: امـــروز و در راســـتای وظیفه 
ذاتـــی ایـــن بانک و بـــرای کمک  بـــه واحدهـــای کوچک 

ضمانـــت  صنـــدوق  بـــا  را  تفاهم نامـــه ای  متوســـط،  و 
بـــا  تـــا  کردیـــم  امضـــا  کوچـــک  صنایـــع  ســـرمایه گذاری 
ضمانـــت ایـــن صنـــدوق، صنایـــع کوچک از تســـهیلات 
افـــزود:  جعفرمـــزده  محمـــد  شـــوند.  بهره منـــد  بانـــک 
واحدهـــای بـــزرگ بـــرای تأمیـــن مالـــی خـــود می تواننـــد 
بـــه بازار ســـرمایه مراجعـــه کنند ولی واحدهـــای کوچک 

چنیـــن امکانـــی ندارنـــد لـــذا ایـــن تفاهم نامـــه بـــه آن ها 
امکان دسترســـی به تســـهیلات بانک توســـعه صادرات 
را فراهـــم می کنـــد. وی خاطرنشـــان کـــرد که بهتر اســـت 
رویکـــرد سیســـتم بانکـــی کشـــور، تأمیـــن مالـــی صنایـــع 
کوچـــک و متوســـط باشـــد. براســـاس یکـــی از بندهـــای 
ایـــن تفاهـــم نامـــه، ســـقف ضمانت نامه صنـــدوق برای 
هـــر متقاضـــی ۵۰ میلیارد ریال اســـت کـــه 7۰ درصد اصل 
تحت پوشـــش  را  بانـــک  اعطایـــی  تســـهیلات  ســـود  و 
ضمانت نامـــه  ایـــن  ســـقف  همچنیـــن  می دهـــد.  قـــرار 
در مناطـــق محـــروم تـــا ۸۵  درصد اســـت. براین اســـاس 
کوچـــک  صنایـــع  ســـرمایه گذاری  ضمانـــت  صنـــدوق 
متعهد شـــده اســـت، درصـــورت عـــدم بازپرداخت اصل 
و ســـود بدهی از طـــرف متقاضی تا ســـقف مبلغ مندرج 
در ضمانت نامـــه صـــادره، وجـــه آن را به بانـــک پرداخت 
کند. همچنین بانک توســـعه صادرات ایـــران در صورت 
معرفـــی متقاضیـــان از ســـوی ایـــن صنـــدوق، اعطـــای 
تســـهیلات را صرفـــاً بـــا اخـــذ ضمانت نامـــه صنـــدوق به 
عنـــوان بخشـــی از وثایـــق متقاضـــی پرداخـــت می کند.

دوره  بیسـت و دومین  جایـزه  ایـران  ملـی  بانـک  روابط عمومـی 
اختصـاص  به خـود  را  ایـران«  روابط عمومـی  صنعـت  »جوایـز  از 
»مدیریـت  بخـش  در  توانسـت  بانـک  ایـن  روابط عمومـی  داد. 
ارتباطـات الکترونیـک« جایـزه ایـن بخـش را بـه خـود اختصـاص 
دهـد. نخسـتین »اجـلاس ملـی مدیـران روابـط عمومـی ایـران« 

و بیسـت و دومین دوره از »جوایـز صنعـت روابط عمومـی ایـران« 
بـا حضـور مدیـران، متخصصـان و کارشناسـان ایـن حـوزه توسـط 
کارگـزار روابـط عمومـی ایـران برگـزار شـد. روابط عمومـی  مؤسسـه 
کـه با اسـتفاده از تکنولوژی هـای نویـن  الکترونیـک فعالیتی سـت 
اطلاعاتی و ارتباطاتی، تلاش می کند تا بهره وری سازمان را بالا برد.

پـــروژه صـــدور ســـفته الکترونیـــک از طریق ســـامانه بســـتام بانـــک ملت از ســـوی وزارت 
اقتصـــاد مورد تأییـــد قـــرار گرفت. دمـــوی پروژه ســـفته الکترونیـــک این بانـــک با حضور 
هـــادی ســـپانلو؛ معـــاون مدیرعامـــل در امـــور برنامه ریـــزی و تحول، خلیلی سرپرســـت 

مدیریـــت امور فنـــاوری اطلاعات و نماینـــدگان وزارت امور اقتصـــادی و دارایی در محل 
وزارتخانـــه مزبـــور بـــا موفقیـــت انجـــام و مورد تأییـــد قـــرار گرفـــت. بر اســـاس این گزارش؛ 
گیرنده /ضامن تســـهیلات( بـــرای تضمین تســـهیلات دریافتی  مشـــتریان بانک ملت )
می توانند با مراجعه به ســـامانه بســـتام نســـبت به درخواســـت صدور  / ضمانت سفته 
الکترونیـــک اقـــدام کننـــد. بر این اســـاس؛ پـــس از ورود متقاضی تســـهیلات به ســـامانه 
بســـتام و بخـــش ســـفته و بـــرات الکترونیـــک، اســـتعلام های لازم انجـــام و هزینـــه لازم از 
حســـاب وی کســـر و پس از آن کد رهگیری که همان شـــماره ســـفته اســـت به وی ارائه 
می شـــود. در عین حال چنانچه ســـفته نیاز به ضامن نداشـــته باشـــد کد رهگیری را به 
بانـــک ارائه می کنـــد تا به عنـــوان وثیقه تســـهیلات مورد اســـتفاده قرار گیـــرد و چنانچه 
نیاز به ضامن داشـــته باشـــد، کد رهگیری به ضامن ارائه می شـــود و ضامن با اســـتفاده 
از آن کد، ضامن که مشـــتری بانک اســـت، اطلاعات بخش ضمانت را در سامانه بستام 

تکمیـــل می کند.

بانـک پاسـارگاد بـا نمـاد »وپاسـار« در گـزارش ماهانه منتهی 
مربـوط  ارقامـی  کـدال،  در   ۱4۰۲ اردیبهشـت ماه   ۳۱ بـه 
به میـزان درآمـد تسـهیلات اعطایـی، درآمـد سـپرده گذاری، 
می کنـد.  ارائـه  را  بدهـی  اوراق  درآمـد  و  کارمـزد  درآمـد 
بر اسـاس این گزارش؛ درآمـد تسـهیلات اعطایـی بیشـترین 
کـه رقـم  گزینـه درآمـدی بـرای بانـک پاسـارگاد بـوده اسـت 
وضعیـت  می رسـاند.  ثبـت  بـه  را  ۵٫7۲۰ میلیارد تومانـی 
تسـهیلات اعطایـی در فـروش اقسـاطی، جعالـه، مرابحـه، 
اجـاره بـه شـرط تملیـک، سـلف، مضاربـه، مشـارکت مدنـی، 
بدهـکاران بابـت اعتبـارات اسـنادی، تسـهیلات ارزی و ... 
فروردین مـاه  در  اعطایـی  تسـهیلات  درآمـد  اسـت.  بـوده 
 ۵٫۵۹4 میلیارد تومان بوده که در اردیبهشت ماه ۲٫۲ درصد 
رشـد درآمـدی نسـبت بـه فروردین مـاه سـال جـاری دارد. 
گزینـه از مجمـوع درآمـد حاصلـه  کارمزدهـا دومیـن  درآمـد 
ایـن بانـک، رقـم ۳۳۵ میلیارد تومـان را به ثبـت می رسـاند، 

کـه ۲۲۹ میلیارد تومـان بـوده  ایـن رقـم نسـبت بـه مـاه قبـل 
رشـد 4۶ درصـدی را نشـان می دهـد. درآمـد سـپرده گذاری 
درآمـد  و  7۱ میلیارد تومـان  امسـال  مـاه  اردیبهشـت  در 
ناشـی از اوراق بدهـی نـزد ایـن بانـک نیـز ۶۵ میلیارد تومـان 
گزینـه درآمـدی ایـن نمـاد بورسـی بـه حسـاب  از مجمـوع 
می آیـد. مجمـوع درآمـد عملیاتی محقق شـده نماد وپاسـار 
و  بدهـی  اوراق  سـپرده گذاری ها،  اعطایـی،  تسـهیلات  از 
بـوده  ۶٫۱۹۲ میلیارد تومـان  اردیبهشـت ماه،  در  کارمزدهـا 
کـه نسـبت بـه مـاه قبل آن رشـد ۱٫۵ درصدی داشـته اسـت. 
از تسـهیلات در  بانـک پاسـارگاد در بخـش درآمـد حاصـل 
بخـش مرابحـه ۳٫4۶۸ میلیارد تومـان و در بخـش فـروش 
اقساطی ۱٫۵۱7 میلیارد تومان بیشترین درآمد از تسهیلات 
نیـز  ارزی  تسـهیلات  اسـت.  آورده  به دسـت  را  اعطایـی 
4۹۵ میلیارد تومـان را در اردیبهشـت ماه به خود اختصاص 

اسـت. داده 

تمدید مهلت پذیرش و اعطای تسهیلات قرض الحسنه اشتغالزایی بانک سپه

بیمه پارسیان از فناوری سامانه اعلام خسارت برخط بیمه بدنه رونمایی کرد

با بیمه باربری ملت، بار شما همیشه به مقصد می رسد

پرداخت بیش از ۴۴0 میلیارد ریال وام قرض الحسنه ازدواج و فرزندآوری 
در مؤسسه اعتباری ملل

جایزه ویژه »مدیریت ارتباطات الکترونیک« به بانک آینده رسید

امضای تفاهم نامه بانک توسعه صادرات 
با صندوق ضمانت سرمایه گذاری صنایع کوچک

بانک ملی ایران 
جایزه »مدیریت ارتباطات الکترونیک« را دریافت کرد

تأیید پروژه صدور سفته الکترونیک بانک ملت از سوی وزارت اقتصاد

کارنامه درخشان بانک پاسارگاد در بهار 1۴0۲

مدیرعامـل بیمـه سـرمد در نشسـت مشـترک بـا هیـات مدیـره 
هـدف  گفـت:  ایـران  صـادرات  بانـک  بازنشسـتگان  کانـون 
و  کیفیـت  بـا  و  مطلـوب  خدمـات  ارائـه  سـرمد،  بیمـه  اصلـی 
افزایـش رضایت منـدی مشـتریان اسـت. سـید محمدمهـدی 
با کیفیـت  و  مناسـب  خدمت  رسـانی  کید بـر  با تأ نـژاد،  بهشـتی 
اصلـی  هـدف  گفـت:  ایـران،  صـادرات  بانـک  بازنشسـتگان  بـه 
بیمـه سـرمد، ارائـه خدمـات و افزایـش رضایت منـدی مشـتریان 
کـه البتـه در دسـتیابی بـه ایـن هـدف، چالش هایـی نیـز  اسـت 
داشـتیم که آن ها را شناسـایی و رفع کرده ایم. وی افزود: باید با 
گسـترش دایـره تعامـلات با کانون بازنشسـتگان بانک صـادرات 
ایـران، سـطح ارائـه خدمـات را بالا ببریم و به یک نقطه مطلوب 
کـه شایسـته نـام سـرمد و بازنشسـتگان محتـرم بانـک  برسـیم 
صـادرات ایـران باشـد. مدیرعامـل بیمه سـرمد دربـاره خط قرمز 

بیمـه سـرمد در رابطه بـا مشـتریان اظهار داشـت: هیچ توجیهی 
بـرای نارضایتـی مشـتریان سـرمد وجـود نـدارد و خط قرمـز ما در 
کـه بایـد در بالاتریـن سـطح  شـرکت، رضایت منـدی آن هاسـت 
باشـد و همیـن رضایتمنـدی، موفقیـت مـا را تضمیـن خواهـد 
کـرد. وی بـه رسـیدگی فرایندهـای پرداخـت خسـارت درمانی به 
بیمه شدگان بانک صادرات ایران اشاره و تصریح کرد: پرداخت 
بـه موقـع خسـارت ها، ثبـت بـه موقع اطلاعـات بیمه شـدگان در 
سـامانه ثبـت اطلاعـات و نظـارت مسـتمر و تعامـل سـازنده بـا 
کـز درمانـی طرف قـرارداد، مولفه های بالا بردن رضایتمندی  مرا
کـه بیشـترین خدمـات را در  بیمـه  شـدگان اسـت و در تلاشـیم 
کمتریـن زمـان ممکـن ارائـه دهیـم و در این راسـتا نیـاز بـه اصلاح 
برخـی سـاختارها بـود  کـه بـا انجـام بازنگـری فرایندهـا، برآنیـم در 

جهـت رضایتمنـدی بیمـه شـدگان گام برداریـم.

مدیرعامل بیمه سرمد:

رضایت مندی بیمه گذاران موفقیت ما را تضمین خواهد کرد



 شنبه 3 تیر 1402     شماره 2816

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   14۰۲6۰۳۰6۲۷1۰۰۰۵4۰ شـماره  رای  برابـر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنج تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقـای محمود 
صدیقـی فرزنـد محمدعلـی در ششـدانگ یـک باب خانـه به مسـاحت 1۵۳ مترمربع 
ک باقیمانـده ۷۹ اصلـی بخـش ۹ واقـع در اسـماعیل آباد – اشـکذری  قسـمتی از پـلا
16 میرزا دوسـتی ۸ قطعه هفتم سـمت راسـت خریداری از مالک رسـمی بانو بی بی 
گردیـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو  میمنـت حبیب الـه محـرز 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبت به فاصله 1۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۲

ک منطقه پنج مشهد م الف 890          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فقدان اسناد فروش آ
کبـرزاده فروتقـه مالـک خـودروی سـواری سـمند ال ایکـس مـدل 1۳۹۰  اینجانـب مهـدی ا
ک ایـران ۳6- ۹۲۸ق64 و شـماره موتـور 134K0009000 و شـماره شاسـی  بـا شـماره پـلا
المثنـی  فـروش تقاضـای رونوشـت  بـه علـت فقـدان اسـناد   NAAC91CC4BF874443
ادعایـی در مـورد خـودرو مذکـور  کـس  لـذا چنانچـه هـر  را نمـوده اسـت.  اسـناد مذکـور 
دارد، ظـرف مـدت ده روز بـه دفتـر حقوقـی سـازمان فـروش شـرکت ایران خـودرو واقـع در 
پیکان شـهر، سـاختمان سـمند مراجعـه کنـد. بدیهی سـت پـس از انقضـای مهلـت مزبـور 

طبـق ضوابـط مقـرر اقـدام خواهـد شـد./ک 
م الف 14۷

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ک و  سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی زنجـان تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیـان املا
اراضـی بـه شـرح زیـر محـرز گردیـده اسـت . بنابرایـن مشـخصات ایشـان بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره و  در دو نوبـت بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار نخسـتین 
ک محل تسـلیم و پس از اخذ  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و املا آ
رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی 

تقدیم نمایند.
 1- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره ۳1 فرعـی از 1۳۸ اصلی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )مرکـز سـلامت( به پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۲۰۳۳/۲۲ مترمربـع واقع در 

روسـتای لولک آبـاد خریـداری از زارعیـن صاحب نسـق.
 ۲- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجان به شناسـه ملی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت به ششـدانگ عرصه و 
ک شماره 4۳1 فرعی از 1۷4 اصلی  اعیان یک باب ساختمان درمانگاه )خانه بهداشت( به پلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجان بـه مسـاحت ۲۸۹/۳۷ مترمربـع واقع در 

روسـتای رضا آباد خریداری از زارعین صاحب نسـق.
۳- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ۸۸ شـعیر عرصه و 
ک شـماره 444 فرعی  ششـدانگ اعیـان یـک باب سـاختمان درمانـگاه )خانه بهداشـت( به پلا
از ۹۹ اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۵1/۸6 مترمربع 

واقـع در روسـتای بـاغ خریـداری از زارعین صاحب نسـق.
4- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۲ فرعـی از ۸4 اصلـی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان مرکـز سـلامت روسـتایی بـه پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت 6۰11/64 مترمربـع واقع در 

روسـتای بهـرام بیـگ خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
۵- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۸۸۰6 فرعـی از 41  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )خانـه بهداشـت( بـه پـلا
اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملک ناحیه یـک زنجان به مسـاحت 1۹۵/۵ مترمربع واقع 

در روسـتای دواسـب خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰۳/1۷             تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۳

ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فراخوان اعضاء اتحادیه فروشندگان مصالح ساختمانی  آ
به منظور شرکت در انتخابات هیات مدیره و بازرسان اتحادیه

در اجـرای مـاده 11 و 1۷ آئین نامـه اجرایـی انتخابـات هیات مدیـره و 
بازرسـان اتحادیه هـای صنفـی بدینوسـیله از کلیه اعضـاء دارای پروانه 
کـه بـا در دسـت داشـتن اصـل یـا  کسـب آن اتحادیـه دعـوت می گـردد 
تصویـر پروانـه کسـب بـا کارت شناسـایی معتبـر از سـاعت 8 لغایت 10 
روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/18 جهـت شـرکت در انتخابـات شـخصاً 
ارشـاد  و  اداره فرهنـگ  انقـاب اسـامی، سـالن  بلـوار  بـه نشـانی: 
اسـامی، جنـب اداره صنعـت، معدن و تجـارت مراجعه و نمایندگان 
مـورد نظـر خـود را از بیـن داوطلبیـن هیات مدیـره بـه تعـداد ۵ نفـر، و از 

بیـن داوطلبیـن بـازرس بـه تعـداد 1 نفـر انتخـاب نماینـد.
 ضمنـاً تعـداد اعضـای اصلـی هیات  مدیـره ۵ نفـر و اعضـای علی البـدل 
۲ نفـر و تعـداد اعضـاء اصلـی بـازرس 1 نفـر و علی  البـدل 1 نفـر می باشـد.

بـه ترتیـب  اسـامی داوطلبیـن عضویـت در هیات مدیـره اتحادیـه 
الفبـا:  حـروف 

1- داود بازارنوی ۲- سیاوش بلقیسی ۳- قاسم درویش پسند
4- احسان دهدار ۵- نصر اله رحیمی زاده 6- امیر فروزی

۷- آرمین کریم پور
اسـامی داوطلبیـن عضویـت بازرسـان اتحادیـه بـه ترتیـب حـروف 

الفبا: 
1- اسمعیل زکی زاده مقدم ۲- حسین محمدی اول

۳- غلامعباس میرزایی 
سعید قنواتی، رئیس هیئت اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی 
شهرستان بهبهان 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 14۰۲/۰۲/1۹ تاریـخ  در   14۰۲6۰۳۰۸۰۰4۰۰۰۰۳۹ شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت 
بتـول  خانـم  متقاضـی  بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات  نهبنـدان  ملـک 
هاشـم زهی فرزنـد غـلام بـه شـماره شناسـنامه ۵ کدملـی ۵6۳۹۷۰۸441 
صـادره از نهبنـدان در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی نیمـه مشـجر 
ک  بـه مسـاحت 1۲14۲۸/۷۷ مترمربـع مفـروز و مجـزی شـده تحـت پـلا
شـماره 1۵۰ فرعـی و قسـمتی از 1۵1 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در قسـمتی از 
اراضی مسـتثنیات مزرعه سـوقات اراضی مشـهور به سـراس در خراسـان 
جنوبی بخش ۵ حوزه ثبت ملک نهبندان خریداری مع الواسطه از ورثه 
معتمـدی و محمدعلـی تقـوی محـرز گردیده اسـت .لذا به منظـور اطلاع 
گهی  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت  اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مـدت مذکور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریـخ انتشـار نوبـت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                تاریـخ انتشـار نوبـت دوم: 
14۰۲/۰4/۰۳

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

موضـوع  دوم  هیـات   14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۷۸ شـماره  رای  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
کرمـان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقـای هادی ایران منش 
سـیرچی بـه شناسـنامه شـماره ۳۰4 کدملـی ۳1۹۹۹۷۲۳۷۳ صـادره 
کرمان فرزند محمد در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ۲1۷٫۹4 
و مجـزی  اصلـی مفـروز  از4۲۲۰  فرعـی  ک شـماره 6۳۵  پـلا مترمربـع 
ک ۲۰ فرعـی از اصلـی مذکـور  واقـع در  بخـش۲ حـوزه ثبت  شـده از پـلا
 4۳ کوچـه  سـرباز  خیابـان  کرمـان  آدرس  کرمـان  دو  منطقـه  ملـک 
شـرقی ۹ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای کاظـم ابراهیم پور فرسـنگی 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
از تاریـخ  از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه  اداره تسـلیم و پـس 
تقدیـم  قضایـی  مراجـع  بـه  را  خـود  دادخواسـت  اعتـراض،  تسـلیم 
نمایند.بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهی 1515215                   محمود مهدی زاده، رییس ثبت  شناسـه آ
ک منطقه 2 کرمان اسـناد و اما

گهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت سوم آ
بـه موجـب دادنامـه صـادره از شـعبه اول دادگاه حقوقـی دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد با 
درخواسـت محکوم لهـم خانم هـا شـاه پری، فریـده، مریم غنی مظفر مبنی بر فـروش ماترک 
ک بـه شـرح ذیـل را در روز  اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری هیرمنـد در نظـر دارد امـلا
پنجشـنبه بـه تاریـخ 14۰۲/۰۵/1۲ سـاعت ۹ صبـح در دفتـر اجـرای احـکام مدنی هیرمنـد از 
طریق مزایده به فروش برساند 1- یک فقره خانه و زمین در خیابان آیت اله مدرس )کوچه 
بهـداری( بـه مسـاحت 1۷۷۲ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربع بیسـت میلیـون ) ۲۰/۰۰۰/۰۰۰( 
کل سـی و پنـج میلیـارد و چهارصـد و چهـل میلیـون ) ۳۵/44۰/۰۰۰/۰۰۰(  ریـال بـه مبلـغ 
ریـال ۲- یـک قطعـه زمیـن  در خیابـان امام خمینـی)ره( جنـب مصلـی الغدیـر بـه چهارگانـه 
شـمال غـلام میـری، جنـوب بـاغ ملنگ میـری، غرب جاده میلک- شـرق مصیـب میری به 
مسـاحت 41۰ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربـع مبلغ یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( 
ریـال بـه مبلـغ کل شـش میلیـارد و یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 6/1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریـال ۳- یک 
کشـاورزی واقـع در حاشـیه جـاده، روسـتای حـاج حاتـم قلجائـی بـه حـدود  قطعـه زمیـن 
چهارگانه شمال زمین رسول خان ناروئی- جنوب زمین رسول خان ناروئی- غرب دلمراد 
کـه ارزش هـر مترمربـع مبلـغ  ناروئـی و شـرق تیمـور بورکزائـی بـه مسـاحت ۸۷۸۰ مترمربـع 
پانزده میلیون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریال به مبلغ کل سـیصد و بیسـت ونه میلیون و دویسـت و 
پنجـاه هـزار ) ۳۲۹/۲۵۰/۰۰۰( ریـال می باشـد متقاضیـان می توانند پنج )۵( روز مانـده به روز 
ک مـورد مزایده بازدید سـپس در صورت تمایل  مقـرر بـا هماهنگـی ایـن اجـرا از ملک یـا املا
در مزایـده شـرکت نماینـد ضمنـا فـروش ملـک از قیمـت پایـه شـروع و بـه کسـی کـه بالاتریـن 
گـذار می گـردد برنـده مزایـده ده )1۰( درصد  قیمـت را پیشـنهاد نمایـد مـورد مزایـده بـه وی وا
مبلغ را پرداخت و باقیمانده را باید ظرف یک ماه از زمان انجام مزایده به حسـاب سـپرده 
دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد واریـز نماینـد انتقـال سـند در امـوال غیرمنقول و یا تسـلیم 
مـا در امـوال منقـول منـوط بـه واریـز بهـای مزایـده و همچنین تایید مزایـده از سـوی دادگاه 
محتـرم صـادر کننـده دادنامـه می باشـد در صـورت عـدم تاییـد مزایـده کلیـه مبلـغ واریـزی 
مسـترد می شـود و در صورت عدم واریز باقیمانده مبلغ مزایده در مهلت قانونی و یا اعلام 
انصراف از سـوی خریدار ده )1۰( درصد مبلغ واریزی پس از کسـر هزینه های مزایده به نفع 
دولت ضبط می گردد کلیه هزینه های مربوطه به عهده برنده و انتقال سند به نام خریدار 
گهی به تجویز مواد 114،11۸،۲۲۰ قانون اجرای احکام مدنی  تابع مقررات خواهد بود این آ

در یکـی از روزنامه هـای محلـی منتشـر می گـردد.
کانتـری، دادورز اجـرای احـکام شـعبه اجـرای احـکام مدنـی  داود  م الـف 516        

هیرمنـد شهرسـتان  دادگسـتری 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۸۳ هیـات دوم موضـوع قانـون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
کرمـان تصرفـات  مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهری قادری کشـیتی به شناسـنامه 
در  علـی  فرزنـد  کرمـان  صـادره    ۲۹۹۰4۰۸۲1۵ کدملـی   41۰۵1 شـماره 
ششـدانگ یکبـاب خانـه مشـتمل بـر طبقـه فوقانـی  بـه مسـاحت 1۷4 
مترمربـع  کـه مـوازی 14٫۵ مترمربـع از ششـدانگ عرصـه متعلق بوقف و 
ک شماره ۳۵۹ فرعی از۲۷۸۵  اصلی  در اجاره مالک متن می باشد پلا
کرمـان  کرمـان آدرس  واقـع در  بخـش۳ حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
شـرف آبـاد بلـوار امـام حسـین ، امـام حسـین شـمالی 1۳ درب پنجـم 
سـمت چـپ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای حسـن ایرانمنـش محـرز 
گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطـلاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصله 
گهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  1۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  اولیـن آ
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض،  پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند.بدیهـی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهـی 1515232                   محمـود مهـدی زاده، رییـس ثبـت  شناسـه آ
ک منطقـه 2 کرمـان اسـناد و امـا

55 زنگ پژوهششهرستان زنگ پژوهش
کتاب بخوانیم 

مـــا ترجیـــح می دهیـــم لـــذت را بـــدون زحمـــت به دســـت آوریـــم. همـــه مـــا 
ـــدون زحمـــت  ـــه ب ـــم و همچنیـــن ســـودی ک راحتـــی و اســـایش را دوســـت داری
ـــا زحمـــت  ـــه ب ـــه ســـودی ک ـــه اســـت ک ـــد؛  امـــا حقیقـــت امـــر این گون به دســـت آی
بســـیار  بســـیار  حتـــی  و  پر بها تـــر  ارزشـــمند تر،  ماندگا رتـــر،  آیـــد،  به دســـت 

اســـت.  لذت بخش تـــر 
بـــرای مثـــال دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بســـیار لـــذت بخـــش تـــر از 
ـــه  ـــال اینک ـــت؛ ح ـــون اس ـــره تلویزی ـــا از پنچ ـــا و دره ه ـــا و کوه ه ـــدن جنگل ه دی
بـــرای دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بایـــد هزینـــه بیشـــتری پرداخـــت کـــرد 
و زحمـــت بیشـــتری کشـــید؛ شـــاید لازم باشـــد کیلومتر هـــا پیـــاده روی کـــرد و 
ــه و  ــرژی و هزینـ ــرف انـ ــن صـ ــه ایـ ــود همـ ــرد. با وجـ ــرف کـ ــتری صـ ــرژی بیشـ انـ
زمـــان، رفتـــن بـــه طبیعـــت و غـــرق در دنیـــای حقیقـــی شـــدن بســـیار لـــذت 
بخـــش تـــر از دیـــدن همـــان مناظـــر از تلویزیـــون یـــا عکس هـــای مجله هاســـت. 
بـــا در نظـــر گرفتـــن ایـــن مطلـــب می تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه کســـب اطلاعـــات 
بـــا مطالعـــه کتـــاب بســـیار ماندگارتـــر و لذت بخش تـــر از مشـــاهده فضـــای 

مجـــازی و فیلم هـــا و انیمیشن هاســـت.
محمد مهدی بالی هدایت آباد/ کاس ششم
مدرسه ایت الله طالقانی/ شهرستان فریمان

حفاظت از زندگی
تهیـــه آب و غـــذا تنهـــا بخشـــی از برنامـــه حفاظـــت از زندگـــی را تشـــکیل 
می دهـــد حفاظـــت زندگـــی یعنـــی انجـــام کارهایـــی کـــه بـــرای زنـــده مانـــدن لازم 
ـــرد امـــا ســـلول های ســـوخت  اســـت همـــه مـــواد غذایـــی لازم را بایـــد بـــه فضـــا ب
کـــه انـــرژی فضاپیمـــا را فراهـــم می کنـــد آب هـــم می ســـازد ایـــن ســـلول ســـوختی 
کســـیژن و هیـــدروژن آب تولیـــد  گازهـــای ا بـــه روش شـــیمیایی و ترکیـــب 
می کنـــد همیشـــه مقـــدار فراوانـــی آب نـــه فقـــط بـــرای نوشـــیدن بلکـــه بـــرای 
شستشـــو هـــم در فضاپیمـــا وجـــود دارد حتـــی در ایســـتگاه فضایـــی آب را بـــرای 
حمـــام کـــردن نیـــز مصـــرف می کنـــد در ایســـتگاه فضایـــی آب بـــا جریانـــی از هـــوا 
ــرای رانـــدن  ــوا بـ ــدید هـ ــان شـ ــن از جریـ ــد همچنیـ ــان می یابـ ــا جریـ در لوله هـ
مـــواد زائـــد اســـتفاده می شـــود هـــوا مـــواد زائـــد را بـــه بخـــش مخـــزن می کشـــد 
دستشـــویی های فضایـــی شـــبیه دستشـــویی های زمینـــی اســـت بـــا ایـــن 
تفـــاوت کـــه دستشـــویی فضایـــی چنـــد بخـــش اضافـــی دیگـــر هـــم دارد ماننـــد 
تســـمه هایی کـــه فضانـــوردان بـــه پاهایشـــان می بندنـــد یـــک کمربنـــد صندلـــی 
و شـــلنگ ای کـــه ادرار را بـــه بیـــرون می بـــرد تهویـــه یکـــی دیگـــر از دســـتگاه های 
کســـیژن لازم بـــرای تنفـــس بایـــد فراهـــم شـــود و دی  حفاظـــت از زندگی ســـت ا
کســـید کربـــن بـــازدم همـــراه بـــا دیگـــر گازهـــای خروجـــی بایـــد از بـــدن دفـــع شـــود  ا
دمـــا و رطوبـــت درون فضاپیمـــا هـــم بایـــد بـــه انـــدازه ای باشـــد کـــه فضانـــوردان 

مایـــع پیراهـــن آســـتین کوتـــاه هـــم احســـاس راحتـــی و آرامـــش کننـــد.
امیر علی حسین زاده مقدم/ مدرسه قرآنی میثاق پایه ششم/ 
شهرستان مه  ولات

بادگیرها
بادگیـــر بـــرج  هایـــی هســـتند کـــه بـــرای تهویـــه بـــر پشـــت بـــام خانـــه  هـــا ســـاخته 
ـــرای  می شـــود. بادگیـــر را همچنیـــن بـــالای آب انبـــار هـــا و دهانـــه  معـــدن  هـــا ب
تهویـــه می ســـازند. در خانـــه  هـــا هـــوای خنـــک از بادگیـــر، کـــه نـــوع ابتدایـــی 
ــا  ــر زمیـــن  هـ ــا زیـ ــه اتاق هـــای طبقـــه همکـــف یـ ــمار مـــی رود، بـ ــه شـ ــه بـ تهویـ
فرســـتاده می شـــود. شـــهر تاریخـــی یـــزد بـــه شـــهر بادگیرهـــا معـــروف اســـت و بـــا 
توجـــه بـــه تحقیـــق، نســـبت بـــه ســـایر شـــهرهای مرکـــزی ایـــران دارای بیشـــترین 
تعـــداد و نـــوع بادگیـــر اســـت. در ایـــن شـــهر، مرتفع تریـــن بادگیـــر جهـــان یعنـــی 
بادگیـــر بـــاغ دولت آبـــاد بـــه ارتفـــاع ۳۳/۳۵ متـــر وجـــود دارد. تـــا قبـــل از اختـــراع 
کولـــر برقـــی و گســـترش آن در شـــهرهای مختلـــف، از بادگیر در ســـاختمان های 
ـــوز  ـــت و هن ـــده اس ـــی ش ـــتفاده م ـــی اس ـــی و خدمات ـــکونی، مذهب ـــف مس مختل
ــا را در اقلیـــم گـــرم و مرطـــوب ایـــران  هـــم می تـــوان باقی مانـــده ایـــن بادگیرهـ
مشـــاهده نمـــود. بادگیـــر هـــا از عناصـــر و نمادهـــای معمـــاری ایرانـــی هســـتند 

ولـــی امـــروزه در بســـیاری از کشـــورهای خاورمیانـــه اســـتفاده می شـــوند.
محمد جواد اهبوب/ کاس ششم
مدرسه شهید راستگو شهرستان فریمان

فضای مجازی و آسیب های اجتماعی آن
گســـترش اســـتفاده از اینترنـــت و فضـــای مجـــازی در تعامـــلات روز  مـــره منجـــر 
بـــه ایجـــاد تغییـــر در زندگـــی روز مـــره افـــراد به ویـــژه قشـــر جـــوان شـــده اســـت 
ایـــن موضـــوع صدمـــات جبران ناپذیـــری را بـــه رشـــد اجتماعـــی افـــراد وارد 
ـــه  ـــان را تغییـــر داده اســـت. در ایـــن مقال کـــرده و ســـاختار زندگـــی اجتماعـــی آن
برخـــی از آســـیب های کـــه ایـــن فضـــا می توانـــد بـــه بعـــد اجتماعـــی زندگـــی افـــراد 

ــم. ــرار می دهیـ ــد را مورد بررســـی قـ وارد کنـ
1-ایجاد نا رضایتی های خانوادگی

بالارفتـــن ســـن ازدواج -افزایـــش آمـــار طـــلاق -ســـرد شـــدن ارتباطـــات عاطفـــی 
کـــه دامنگیـــر  نارضایتـــی از زندگـــی خانوادگـــی مشـــکلات عمیقـــی اســـت 

خانواده هـــا شـــده اســـت.
۲-اختلال در شکل گیری هویت نوجوانان

ـــرد  ـــکل می گی ـــرد ش ـــی ف ـــت اصل ـــه در آن هوی ـــت ک ـــنی اس ـــی س ـــنین نوجوان س
کثـــر نوجوانـــان وقـــت خـــود را در فضـــای مجـــازی  کنـــون ا و متاســـفانه ا
می گذراننـــد فضـــای مجـــازی و فضایـــی اســـت کـــه هویـــت و مشـــخصات فـــردی 
ـــه  ـــر ب ـــون منج گ ـــن در نقش هـــای گونا ـــرار گرفت ـــت و ق ـــردن اس ـــان ک ـــل پنه قاب

شـــکل گیـــری هویـــت ناســـالم می شـــود
۳-تعارض ارزش ها

کمرنـــگ شـــدن  ورود ارزش هـــا و فرهنـــگ غربـــی بـــه درون خانواده هـــا و 
فرهنـــگ ایرانـــی

4-انزوای اجتماعی
امـــروزه فضـــای مجـــازی دوســـتان و نزدیـــکان را گرفتـــه افـــراد ســـاعت ها از وقـــت 
ــر بـــه ســـمت فعالیت هـــای  خـــود را صـــرف فضـــای مجـــازی می کننـــد و کمتـ

اجتماعـــی روی می آورنـــد.
تی/ پایه ششم/ دبستان میثاق امیر علی محولا

مهارت همدلی
قـــدم  دیگـــران  به جـــای  گـــر  ا کـــه  کرده ایـــد  فکـــر  ایـــن  بـــه  تابه حـــال  آیـــا 
بگذاریـــد و زندگـــی را از دیـــدگاه او تجربـــه کنیـــد، چگونـــه خواهـــد بـــود؟ ایـــن 
ــدرت اســـت  ــن یـــک ابرقـ ــود و ایـ ــده می شـ ــی نامیـ ــی همدلـ ــی جادویـ توانایـ
ــا را درک  ــم و آن هـ ــرار کنیـ ــاط برقـ ــران ارتبـ ــا دیگـ ــد بـ ــا کمـــک می کنـ ــه مـ ــه بـ کـ
کنیـــم. وقتـــی همدلـــی را تمریـــن می کنیـــم، بـــه افـــرادی دلســـوز، دلســـوزتر و 
ــا ایـــن  ــه مـ ــه بـ ــد پلـــی اســـت کـ ــویم. همدلـــی ماننـ ــر تبدیـــل می شـ مهربان تـ
امـــکان را می دهـــد تـــا بـــا خانـــواده، دوســـتان و حتـــی غریبه هایمـــان روابـــط 
ــق و درک اســـت.  ــر از عشـ ــی پـ ــاد دنیایـ ــد ایجـ ــن کلیـ ــم. ایـ ــرار کنیـ ــوی برقـ قـ
امـــا چگونـــه می توانیـــم ایـــن مهـــارت فوق العـــاده را توســـعه دهیـــم؟ بیاییـــد 
چنـــد مرحلـــه ســـاده را بررســـی کنیـــم:    بـــا قلـــب بازگـــوش کنیـــد: وقتـــی کســـی 
ک می گـــذارد، توجـــه کامـــل خـــود را  افـــکار یـــا احساســـات خـــود را بـــه اشـــترا
بـــه او معطـــوف کنیـــد. بـــدون قضـــاوت گـــوش کنیـــد و ســـعی کنیـــد به طـــور 
واقعـــی بفهمیـــد کـــه آن هـــا چـــه می گذرنـــد. بـــه آن هـــا نشـــان دهیـــد کـــه بـــه 
آن هـــا اهمیـــت می دهیـــد.  خودتـــان را جـــای آن هـــا بگذاریـــد: تصـــور کنیـــد 
گـــر در موقعیـــت آن هـــا بودیـــد چـــه احساســـی داشـــتید. چـــه چالش هـــا یـــا  ا
احساســـاتی را تجربـــه خواهیـــد کـــرد؟ بـــا قـــرار دادن خـــود به جـــای آن هـــا، 
درک عمیق تـــری از شـــادی ها و مبـــارزات آن هـــا بـــه دســـت می آوریـــم.  اعمـــال 
مهربانانـــه: اعمـــال کوچـــک مهربانـــی می توانـــد تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد. 
ـــرای شـــخص دیگـــری وقـــت  ـــرای انجـــام یـــک کار خـــوب ب هـــرروز یک لحظـــه ب
بگذاریـــد. ایـــن می توانـــد به ســـادگی ارائـــه یـــک لبخنـــد، یکدســـت کمـــک یـــا 
ـــن  ـــی را روش ـــد روز کس ـــما می توان ـــال ش ـــد. اعم ـــش باش ـــه آرامش بخ ـــک کلم ی
کـــه درک می کنیـــد و بـــه او اهمیـــت می دهیـــد.  کنـــد و بـــه او نشـــان دهـــد 
به یـــاد داشـــته باشـــید، همدلـــی فقـــط درک دیگـــران نیســـت، بلکـــه درک 
گاهـــی بیشـــتری  خودمـــان نیـــز هســـت. بـــا تمریـــن همدلـــی، مـــا احســـاس خودآ
ایجـــاد می کنیـــم و بـــا احساســـات و نیازهـــای خـــود هماهنـــگ می شـــویم. 
ــد.  ــما باشـ ــراغ راه شـ ــی چـ ــد همدلـ ــازه دهیـ ــن، اجـ ــوان مـ ــتان جـ پـــس دوسـ
بگذاریـــد بـــه شـــما انگیـــزه دهـــد کـــه بـــا دیگـــران بـــا مهربانـــی و احتـــرام رفتـــار 
کنیـــد. مـــا باهـــم می توانیـــم جهانـــی ایجـــاد کنیـــم کـــه در آن همدلـــی رشـــد کنـــد 
و قلب هـــا بـــه هـــم متصـــل شـــوند. بـــا پذیـــرش همدلـــی، واقعـــاً می توانیـــم در 

زندگـــی اطرافیـــان خـــود تغییـــر ایجـــاد کنیـــم!
علیرضا جعفری پایه ششم دبستان آیت اله طالقانی فریمان

شهردار مشهد در نشست هم اندیشی با موضوع نمایشگاه اختصاصی ایران در لبنان: 

نمایشگاه بین المللی مشهد به درگاه و پنجره جذب 
سرمایه گذار داخلی وخارجی تبدیل خواهد شد

 یاسر وطن پور ازغندی
شـــهردار مشـــهد گفـــت: در راســـتای جذب 
ســـرمایه گـــذار به دنبـــال ایجاد یـــک درگاه و 
پنجره در نمایشگاه بین المللی مشهدبرای 
جـــذب ســـرمایه گذاران داخلـــی و خارجـــی 
هســـتیم.  محمدرضا قلندر شـــریف با بیان 
اینکـــه یکـــی از راه هـــای مبـــادلات فرهنگی 
اســـت،  شـــهری  دیپلماســـی  اقتصـــادی  و 
کـــرد: در همیـــن راســـتا شـــهرداری  اظهـــار 
کنون با ۵شـــهر در سراسر جهان  مشـــهد تا
تفاهـــم نامـــه خواهـــر خواندگی امضـــا کرده 
اســـت. سیاســـت مـــا درحـــال حاضـــر ایـــن 
حـــد  در  خواندگی هـــا  خواهـــر  کـــه  اســـت 
امضـــای تفاهم نامه باقی نمانـــد و از حالت 
تشـــریفاتی خـــارج شـــود کـــه اقداماتـــی نیـــز 
وی  اســـت.  شـــده  انجـــام  زمینـــه  ایـــن  در 
اضافـــه کـــرد: درهمین راســـتا چندی پیش 
نیـــز تفاهمنامـــه خواهرخواندگـــی بـــا شـــهر 
کربـــلای معلـــی در 1۸ مـــاده و چنـــد تبصـــره 
کنون چندین جلســـه  بـــه امضاء رســـید و تا
برای عملیاتی شـــدن آن برگزار شـــده است. 
معتقدیـــم  داد:  ادامـــه  مشـــهد  شـــهردار 
یکـــی از راه هـــای کمـــک بـــه اقتصـــاد شـــهر 
مشـــهد و کشـــور جذب ســـرمایه گذار اســـت 
کار  و در ایـــن راســـتا تمـــام تلاشـــمان را بـــه 
خواهیـــم گرفت؛ البتـــه ایـــن را می دانیم که 
مشـــکلاتی در مسیر ســـرمایه گذاری در شهر 
مشهد و ســـایر شهرهای کشـــور وجود دارد 
کـــه درصـــدد هســـتیم تـــا ایـــن مشـــکلات را 
برطـــرف کنیم.  وی با اشـــاره بـــه اینکه یکی 
از مهم تریـــن مواردی که در ایـــن دوره بر آن 
کیـــد داریـــم بحث ســـرمایه گذاری اســـت،  تا

عـــلاوه  زمینـــه  ایـــن  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
گـــذاران  کت بـــا ســـرمایه  بـــر رفاقـــت و شـــرا
داخلـــی بـــه دنبـــال جـــذب ســـرمایه گذاران 
بیـــن المللـــی نیزهســـتیم. وی اضافـــه کرد: 
کنون هم به دور از شـــعار از ســـرمایه گذاران  ا
داخلـــی و خارجـــی دعوت می کنیـــم تا برای 
فعـــال  مشـــهدحضوری  در  ســـرمایه گذاری 
داشـــته باشند؛ در همین راســـتا دنبال این 
هســـتیم تا تغییراتی رانیز در سیاســـت های 
اقتصادی شـــهرداری انجام دهیم. شـــهردار 
مشهد، اظهار کرد: مشـــهد هرساله پذیرای 
بیـــش از ۳۰ میلیـــون زائـــر اســـت کـــه از این 
تعداد حدود 1۰ درصد آن خارجی هســـتند؛ 
کـــه مشـــهد دارای ۳٫۵  این درحالی اســـت 

کن نیز اســـت و این  میلیـــون جمعیـــت ســـا
موضوع ظرفیت بزرگی برای ســـرمایه گذاری 
ایجـــاد می کندکه باید بـــرای آن برنامه ریزی 
ویژه ای داشته باشـــیم. قلندرشریف افزود: 
با توجه بـــه این موضـــوع بایـــد برنامه ریزی 
و توجـــه ویژه ای بـــه جذب ســـرمایه گذاری 
در  کلان شـــهر مشـــهد داشـــته باشـــیم و به 
صورت یـــک کار ویژه بـــه آن نگاه شـــود؛ لذا 
در راســـتای جذب ســـرمایه گذار بـــه دنبال 
ایجـــاد یـــک درگاه و پنجـــره در نمایشـــگاه 
بـــرای ســـرمایه گذاران  بین المللـــی مشـــهد 
داخلـــی و خارجـــی هســـتیم. در این راســـتا 
نمایشـــگاه های  شـــرکت  مدیرعامـــل  از 
بین المللـــی مشـــهد نیـــز خواســـته ایم تا در 

حوزه برگزاری نمایشگاه های دستاوردهای 
کشـــورهای  در  ایـــران  اســـلامی  جمهـــوری 
کـــه در  مختلـــف فعالیـــت داشـــته باشـــند 
همیـــن خصـــوص نیـــز پیـــش از ایـــن چند 
کشـــورها برگزار شـــده  نمایشـــگاه در برخـــی 
اســـت. شـــهردار مشـــهد با اشـــاره بـــه اینکه 
کنـــون نیـــز بـــا حمایت های دســـتگاه های  ا
ذیربـــط قرار اســـت شـــرکت نمایشـــگاه های 
از  نمایندگـــی  بـــه  مشـــهد  المللـــی  بیـــن 
جمهوری اســـلامی ایران نمایشـــگاهی را در 
شـــهر بیـــروت برگزار کنـــد، خاطرنشـــان کرد: 
این نمایشـــگاه یکی از بزرگترین نمایشـــگاه 
اســـلامی  جمهـــوری  دســـتاوردهای  هـــای 
ایـــران خواهد بود که از فعـــالان اقتصادی و 
تجار سراسر کشـــور به ویژه خراسان رضوی 
کنـــم در آن حضـــور  و مشـــهد دعـــوت مـــی 
پررنگی داشـــته باشـــند. قلندرشریف اضافه 
کرد: همچنین شـــرکت نمایشـــگاه های بین 
المللی مشـــهد به دنبال برگزاری نمایشـــگاه 
،قاهـــره  عربســـتان  پایتخـــت  ریـــاض  در 
کـــه در ایـــن  مصـــر وچندکشـــور دیگراســـت 
راســـتا نیازمنـــد حمایت و کمک مســـئولان 
اســـتانی و ملـــی هســـتیم. شـــهردار مشـــهد 
ضمـــن تشـــکر از عوامـــل برگـــزاری نشســـت 
هم اندیشـــی ،خاطرنشـــان کرد:در مجموع 
نمایشـــگاه بیـــروت به عنـــوان فرصـــت ویژه 
ای جهت جـــذب ســـرمایه گذار و همچنین 
ارائـــه دســـتاوردهای شـــهرداری مشـــهد در 
خدمـــات  فنی ومهندســـی،  هـــای  حـــوزه 
که  شهری، پسماند،قطار شـــهری و...است 
شـــهرداری مشـــهد درکنار بخش خصوصی 

حضـــور پررنگـــی درآن خواهد داشـــت.

ساخت شش هزار متر سایبان در مرز مهران در دست اجراست
 سمیه آذرمهر

سـید زاهدین چشـمه خاور؛ مدیرکل راهداری و حمل ونقل 
ایـلام  اسـتان  راهـداری  اداره کل  گفـت:  ایـلام  جـاده ای 
پروژه هـای مختلفـی را بـرای توسـعه زیرسـاخت های اربعیـن 
کـه در بخش هـای مختلـف  در اسـتان در دسـت اجـرا دارد 
راه سـازی، آسـفالت، علائم جاده ای، سـایبان و ... اسـت. وی 
بااشـاره به اجرایـی شـدن پنـج پـروژه در حـوزه نصـب علائـم و 
خط کشـی، افزود: ۲۲۰ میلیاردتومـان دراین زمینه اختصاص 
یافته که بسیاری از این پروژه ها تا اربعین تکمیل می شوند. 
روکـش  درزمینـهٔ  پـروژه  پنـج  کـرد:  تصریـح  خـاور  چشـمه 

آسـفالت در مسـیرهای منتهـی بـه مهـران و دیگـر پروژه هـای 
اعتبـار  ۷۰۰ میلیاردتومـان  بـا  اسـتان  در  اربعیـن  راه سـازی 
کـه متوسـط پیشـرفت پروژه هـا ۳۰ درصـد  در حال اجـرا اسـت 
اسـت. دو پـروژه راه سـازی واریانـت کنجانچـم و پـل صلواتـی 
توسـط راهـداری اسـتان در مسـیر ایلام-مهـران بـا متوسـط 
پیشـرفت 6۵ درصد در حال ساخت است. مدیرکل راهداری 
مترمربـع  هـزار  شـش  گفـت:  ایـلام  جـاده ای  حمل ونقـل  و 
سـایبان نیـز در مـرز مهـران در دسـت اجرا سـت، پیشـرفت 
از  بیـش  مهـران  مـرزی  پایانـه  در  سـایبان  نصـب  فیزیکـی 

اسـت. ۵۰ درصـد 
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سهمیه آرد استان قزوین به قبل از آذرماه ۱۴۰۱ برگشت

 محسن شیرازی نژاد

بررسی موانع و مشکلات مجتمع های بزرگ تولید دام

جلسـه بررسـی موانـع و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام در حـوزه 
شهرسـتان ری بـا حضـور مدیـران ارشـد اقتصادی اسـتان تهران و مسـئولین 
شهرسـتانی به ریاسـت سرپرسـت فرمانداری ویژه شهرسـتان ری برگزار شـد. 
بررسـی موانـع  روابط عمومـی فرمانـداری شهرسـتان ری؛ جلسـه  به گـزارش 
و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام فعـال در حـوزه شهرسـتان ری بـا 
حضـور مدیـران ارشـد اقتصـادی اسـتان تهـران و مسـئولین شهرسـتانی بـه 
ریاسـت سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری برگـزار شـد. در این جلسـه 
که با حضور محمدعلی مهری؛ معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
تهـران، جبرائیـل بـرادری؛ مدیـرکل جهـاد کشـاورزی اسـتان تهـران، مسـعود 
محمدیان؛ مدیرکل دامپزشکی استان تهران، مهران اعلاء رحیمی؛ مدیرکل 
غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان تهران، بخشـداران تابعه، نمایندگان سـپاه و 
فراجـا، رؤسـای ادارات شهرسـتانی و نماینـدگان واحدهـای فعـال در تولیـد 
حـوزه دام پـروری سـطح شهرسـتان ری در محـل سـالن جلسـات شـهدای 
مدافـع حـرم سـاختمان فرمانـداری برگـزار شـد، مشـکلات و نیازهـای حـوزه 
و  پاسـخگویی  بـه  اقـدام  مربوطـه  مسـئولین  و  مطـرح  دام پـروری  صنعـت 
فرمانـداری  سرپرسـت  پرداختنـد.  مطروحـه  مـوارد  پیرامـون  تصمیم گیـری 
ویـژه ری در ابتـدای ایـن جلسـه صنعـت دام پـروری را یکـی از مشـاغل مهـم 
بـا تعـداد زیـادی از واحدهـای تولیدی فعال در سـطح شهرسـتان ری عنوان 
کـرد و گفـت: تولیـدات واحدهـای دام پـروری همچـون گوشـت قرمـز و شـیر از 
کـه  اصلی تریـن محصـولات مورداسـتفاده در چرخـه تغذیـه انسـان ها بـوده 
بـا فـرآوری آن هـا چندیـن محصـول دیگـر نیـز تولیـد و بـه ایـن چرخـه اضافـه 
بـالا و نقـش مهمـی  کار در ایـن صنعـت بسـیار  ازایـن رو اهمیـت  می شـود. 
در  کنـون  هم ا داد:  ادامـه  بشـارت  دارد.  جامعـه  غذایـی  امنیـت  تأمیـن  در 
کهریـزک، قلعه نـو و فشـافویه تعـداد  شهرسـتان ری به ویـژه در بخش هـای 
بالایی از واحدهای کوچک و بزرگ دام پروری درحال فعالیت می باشـند که 
سـهم بالایی از بازار تولید محصولات پروتئینی شهرسـتان و اسـتان تهران را 
در اختیـار دارنـد. به همین دلیـل ضـروری اسـت دامـداران محتـرم باتوجه بـه 
کشـاورزی  الزامـات و قوانیـن موجـود در سـازمان های دامپزشـکی و جهـاد 
فعالیـت نمـوده و علاوه بـر کسـب سـود و منفعت از ایـن راه به تأمین متناوب 

چرخـه غذایـی اقـدام و امنیـت غذایـی را فراهـم آورنـد.

به میزبانی شهرداری باقرشهر برگزار شد؛
نشست شورای فرهنگ عمومی بخش کهریزک

دومیـن نشسـت شـورای فرهنـگ عمومـی بخـش کهریـزک در سـال 14۰۲ در 
محل شهرداری باقرشهر، به ریاست امام جمعه باقرشهر و کهریزک و با حضور 
اعضـا و مهمانـان برگـزار شـد. به گـزارش روابط عمومـی شـهرداری باقرشـهر؛ 
حجت الاسلام والمسـلمین اسـتیری؛ امام جمعـه باقرشـهر و کهریـزک در این 
جلسـه ضمـن عـرض تسـلیت به مناسـبت سـالروز شـهادت امـام جـواد ؟ع؟، 
همچنیـن تهنیت به مناسـبت حلول مـاه ذی الحجه، گفت: مـاه ذی الحجه 
وسیله ای برای رشد و تکامل معنوی انسان هاست. چنانچه رسول الله ؟ص؟ 
در حدیثی می فرمایند: عمل خیر و عبادت در هیچ ایامی در نزد حق تعالی 
محبوب تـر از دهـه اول ذی الحجـه نیسـت. وی بـر لزوم برنامه ریـزی درزمینهٔ 
کیـد کـرد و گفـت: خانواده هـا و مسـئولان بایـد  ازدواج آسـان بـرای جوانـان تأ
کنـون دو مرحلـه مراسـم  زمینـه ازدواج آسـان را بـرای جوانـان فراهـم کننـد. تا
ازدواج آسـان در بخـش کهریـزک برگـزار و آمادگـی داریـم تـا سـومین مرحلـه را 
نیـز برگـزار نماییـم. شـهردار باقرشـهر نیـز درراسـتای دسـتور جلسـه، اظهـار 
شـهر  سـطح  در  فرهنـگ  توسـعه  خدمـت  در  باقرشـهر  شـهرداری  داشـت: 
هسـت و بـرای اجـرای برنامه هـای فرهنگـی از هیـچ تلاشـی دریـغ نخواهیـم 
حضـور  بـا  یـاس  عطـر  سـالن  در  ازدواج  مشـاوره  کارگاه هـای  برگـزاری  کـرد. 
دکتـر صـدرا، طراحـی و تولیـد محتـوا درخصـوص پیشـگیری و اطلاع رسـانی 
گفتـن بـه مـواد مخـدر، برنامه ریـزی درخصـوص برگـزاری جشـن بـزرگ  و نـه 
عیـد غدیـر در اسـتادیوم ایثارگـران، برنامه ریـزی درخصـوص ترویـج فرهنـگ 
قرآنـی بـا همـکاری آموزش وپـرورش، برگـزاری همایـش باسـتانی کاران اسـتان 
در  باقرشـهر  شـهرداری  اقدامـات  ازجملـه  الکریـم  سـید  زورخانـه  در  تهـران 
ایـن حـوزه اسـت. برنامه ریـزی و هماهنگـی درخصـوص برگـزاری مراسـمات 
مناسـبت های و اعیـاد مـاه ذی الحجـه از قبیـل دهـه امامـت و ولایـت، روز 
عرفـه، سـالروز ازدواج حضـرت علـی ؟ع؟ و حضـرت فاطمـه ؟ص؟ و ...، تشـریح 
اقدامات برگزاری نهمین جشـنواره روسـتاها و عشـایر دوستدار کتاب بخش 
کهریـزک، برنامه ریـزی درخصـوص روز جهانـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر، ارائـه 
گـزارش پیرامـون ترویـج فرهنـگ قرآنـی، برنامه ریـزی و هماهنگـی به منظـور 
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان در فصل تابستان و ... ازجمله 

موضوعـات بحـث شـده توسـط مدعویـن در ایـن جلسـه بـود.

به ریاست امام جمعه شهرری برگزار شد؛
۱۱۰اُمین نشست شورای فرهنگ عمومی شهرستان
یک صد و دهمین نشسـت شـورای فرهنگ عمومی شهرسـتان ری به ریاست 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری و 
سایر اعضاء در محل ساختمان فرمانداری برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری، یک صـد و دهمیـن نشسـت شـورای فرهنـگ 
به ریاسـت حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی؛  عمومـی شهرسـتان ری 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور محمـد بشـارت؛ سرپرسـت فرمانـداری ویـژه 
شهرسـتان ری و سـایر اعضـاء در محـل سـالن جلسـات شـهدای مدافـع حـرم 
سـاختمان فرمانداری برگزار شـد. امام جمعه و رئیس شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان ری در ابتدای این جلسه نقش این شورا را در هماهنگی و اجرایی 
نمـودن اقدامـات مختلـف وابسـته بـه موضـوع فرهنـگ ملی و مذهبـی مهم و 
اساسـی دانسـت و بیـان کـرد: مقـام معظـم رهبـری همـواره بـر موضـوع ارتقـای 
کیـد و یکی  سـطح فرهنـگ عمومـی جامعـه و اهمیت فعالیـت در ایـن حوزه تأ
از راه هـای اصلـی نفـوذ دشـمنان را موضـوع مباحـث فرهنگـی و اجتماعـی 
تبییـن  بانـوان  و  نوجوانـان  جوانـان،  بـا  مرتبـط  موضوعـات  به ویـژه  جامعـه 
نموده انـد کـه ایـن امـر به خوبـی نمایانگـر نقـش محـوری اقدامـات فرهنگـی و 
لـزوم توجـه ویـژه بـه ایـن حـوزه اسـت. حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی 
ادامـه داد: موضوعـات فرهنگـی در شهرسـتان ری به عنـوان میزبـان آسـتان 
کـه  مقـدس حضـرت سـیدالکریم؟ع؟ از اهمیتـی دوچنـدان برخـوردار اسـت 
ایـن امـر نیازمنـد توجـه جـدی مدیـران و مسـئولین شهرسـتان به ویـژه ائمـه 
محتـرم جمعـه و روحانیـت در مسـائل فرهنگی مانند موضـوع ترویج فرهنگ 
عفـاف و حجـاب و یـا اجـرای طرح های فرهنگی ویژه قشـر جوانـان و نوجوانان 
ویـژه  فرمانـداری  سرپرسـت  اسـت.  کشـور  و  انقـلاب  آینده سـازان  به عنـوان 
شهرسـتان ری دراین نشسـت بـا تقدیـر از ائمـه معـزز جمعـه و در صـدر آن هـا 
حضرت حجت الاسلام والمسلمین شاهچراغی به جهت همراهی و همکاری 
کمیتـی و دسـتگاه های مختلـف شهرسـتان در موضوعـات  بـا مجموعـه حا
گـون بیـان کـرد: ائمـه معزز جمعه در بخش های تابعه بـا ایراد خطبه های  گونا
کیـد رهبـر معظـم  انقلابـی و روشـنگر درراسـتای بحـث جهـاد تبییـن مـورد تأ
انقـلاب در موضوعـات مختلـف یاری رسـان و موجـب دلگرمی برای مسـئولین 
شهرسـتان بـوده کـه در حوزه فرهنگ عمومی جامعه نیـز همـواره در رأس امور 
اجرایـی و نظـام بخشـی بـه اقدامـات ادارات مختلـف به خوبـی ایفـای نقـش 
نموده انـد. بشـارت ادامـه داد: مطابـق قانـون تمامـی ادارات و دسـتگاه های 
اجرایـی موظـف بـه اجـرای مصوبـات شـورای فرهنـگ عمومـی ماننـد موضـوع 
ترویـج فرهنـگ عفـاف و حجاب می باشـند. همواره یکـی از دغدغه هـای ما در 
سـطح شهرسـتان موضوع موازی کاری دسـتگاه های مختلف است که یکی از 
کارکردهای اصلی این شورا هم سویی و ایجاد هماهنگی میان صاحب نظران 
و تصمیـم گیـران اسـت کـه کمـک شـایانی بـه مدیریـت شهرسـتان می نمایـد. 
کریم کـه امـروز بـا  سرپرسـت فرمانـداری ویـژه ری در پایـان گفـت: خداونـد را شـا
همراهی تمامی بزرگان، مسئولین و صاحب نظران یک وفاق و همدلی بسیار 
خوبـی در سـطح شهرسـتان حـول محور حضـرت حجت الاسلام والمسـلمین 
کـه ایـن موضـوع  گرفتـه اسـت  شـاهچراغی و سـایر ائمـه معـزز جمعـه شـکل 
بـه افزایـش حـس امیـدواری در دل اهالـی شـهرها و روسـتاها کـه یکـی دیگـر از 

کیـدات اصلـی حضـرت آقـا نیـز اسـت کمـک شـایانی نمـوده اسـت. تأ

 علی بهبهانی
در  گفـــت:  قزویـــن  فرمانـــداری  سرپرســـت 
جـــدی  پیگیـــری  بـــا  گذشـــته  ســـه هفته 
از  پیـــش  بـــه  اســـتان قزویـــن  آرد  ســـهمیه 
آذرماه برگشـــت. غلامحســـن اســـلامی  صدر 
در نشســـت هم اندیشـــی بـــا خبرنـــگاران و 
اهالـــی رســـانه اســـتان قزوین که در ســـالن 
جلســـات فرمانـــداری قزویـــن برگـــزار شـــد، 
که توســـط  بااشـــاره به مســـائل حـــوزه نـــان 
اهالی رســـانه در جلســـه مطرح شد، گفت: 
و  اســـت  پیچیـــده ای  بحـــث  نـــان  بحـــث 
مشـــکلات ایـــن حـــوزه مربـــوط بـــه امـــروز، 
وی  نیســـت.  اخیـــر  ســـال  چنـــد  و  دیـــروز 
بابیان اینکـــه درحال حاضـــر به هیچ وجـــه با 
مشـــکل کمبـــود آرد و نان روبه رو نیســـتیم، 
افزود: مشـــکل در توزیـــع آرد بین نانوایی ها 
اســـت و این هم مشـــکلی نیســـت. اختلاف 
قیمـــت شـــدیدی بیـــن آرد دولتی کـــه ویژه 
آرد  اســـت.  آزادپـــز  آرد  و  نانوایی  هاســـت 
نانوایـــی ۳۰ هزار تومـــان اســـت و آردی که در 
بازار آزاد اســـت، بین 6۵۰ تـــا ۸۵۰ هزار تومان 
قیمت دارد. اســـلامی صدر با ذکـــر اینکه در 
مرزها نانوایی ها بالای ســـه میلیون تومان از 
کشـــور خارج می شـــود، ادامه داد: بنابراین 
بالای ۲۰ برابر تفـــاوت قیمت بین آرد دولتی 
را  نظـــارت  کار  آنچـــه  و  دارد  وجـــود  آزاد  و 
گر کسی درب  ســـخت کرده همین اســـت و ا
نانوایی خود را ببنـــدد، می تواند کلی درآمد 
داشـــته باشـــد. دولت هـــم بـــرای اینکه این 
فضـــا را کنتـــرل کنـــد و هـــم به قشـــر ضعیف 
جامعه وارد نشـــود، ســـامانه هوشمندی را 
بـــا نـــام نانینـــو را در نانوایی ها پیاده ســـازی 
کرد. وی یادآور شـــد: ســـامانه نانی نو 14 نوع 

تخلف و اشـــتباه در نانوایی ها را شناســـایی 
می کنـــد. اینکـــه بـــه یک نفـــر بـــا کارت های 
مختلـــف نـــان داده شـــود و یا به یـــک کارت 
نان زیادی فروخته شـــود، ازجمله تخلفاتی 
اســـت که این ســـامانه تشـــخیص می دهد. 
همچنین تخلـــف فروش نان بـــا وزن پایین 
می شـــود.  معیـــن  ســـامانه  ایـــن  توســـط 
کارگـــروه آرد و نان شهرســـتان قزوین  رئیس 
و  نانوایی هـــا  شـــلوغی  علـــت  بااشـــاره به 
از  گفـــت: علـــت این اســـت که  نـــان  کمبـــود 
ســـهمیه آرد شهرســـتانی قزوین ۳۵۰  تن کم 
شـــده بـــود کـــه اثـــرات خـــودش را در داخل 
شـــهرها نشـــان داد و فشـــاری بـــه مـــردم و 
نانوایی هـــا آورد؛ امـــا در ســـه هفته گذشـــته 
با پیگیـــری جدی ســـهمیه اســـتان قزوین 
اســـلامی  برگشـــت.  آذرمـــاه  از  پیـــش  بـــه 
صـــدر افـــزود: بنابراین ســـهمیه آرد اســـتان 
در  و  روز  در  ۷۰۰ تـــن  روز  حـــال  در  قزویـــن 
که  شهرســـتان قزویـــن ۳۵۰ تن اضافه شـــد 
ایـــن موجـــب می شـــود عملکـــرد نانوایـــان 
در پخـــت نـــان ارتقـــا پیـــدا کنـــد. درنهایـــت 

ســـهمیه آرد نانوایـــان براســـاس اطلاعـــات 
ســـامانه نانی نـــو و توســـط فرمانـــدار تعیین 
می شـــود و این موضـــوع در اســـتان قزوین 
به صـــورت اختصاصـــی اجـــرا می شـــود. وی 
ادامـــه داد: ایـــن طـــرح از 1۵ خردادمـــاه در 
اســـتان قزوین شـــروع شـــده و ســـهمیه آرد 
۸۲۵ نانوایی اســـتان قزوین روی مانیتور با 
حضور دســـتگاه های مسئول تصمیم گیری 
کیفیـــت  بااشـــاره به  صـــدر  اســـلامی  شـــد. 
پاییـــن نان تصریـــح کرد: علـــت این کیفیت 
بـــد آرد بی کیفیـــت در چرخـــه تولیـــد نـــان 
بـــود که ایـــن آرد تمـــام شـــد و درحال حاضر 
کیفیـــت آرد در نانوایی هـــا توزیـــع  بهتریـــن 
و  امنیتـــی  اجتماعـــی،  معـــاون  می شـــود. 
سیاســـی فرماندار قزوین هم در این جلســـه 
آســـیب های  حـــوزه  در  بابیان اینکـــه 
گفت: در  اجتماعی وضعیت خوبی نداریم، 
این حـــوزه باید رســـانه ها مطالبه گری کنند 
و اینجا باید از مدیریت شـــهری قبلی یادی 
کـــه خودشـــان پیگیـــری می کردنـــد  کنیـــم 
آن  در  و  می کردنـــد  کمـــک  دغدغه منـــد  و 

دوره شـــهری با کمترین متکـــدی را تحویل 
کـــرد: در آن  دادیم. حســـن رحیمی تصریح 
زمان می گفتیـــم هر خبرنـــگاری می خواهد 
بیاید، باهم در ماشـــین بنشـــینیم و گشت 
بزنیـــم تـــا ببینیم متکدی در شـــهر هســـت 
وظیفـــه  این اســـت که  موضـــوع  نـــه؟  یـــا 
یک یـــا دو دســـتگاه نیســـت و 1۵ دســـتگاه 
مســـئول هستند که کیسی شـــناخته شود، 
جمـــع آوری و ســـاماندهی شـــود و درنهایت 
ارجـــاع و نگهـــداری شـــود. وی اضافـــه کرد: 
کوچک هم  کارهای  اعتقاد ما این اســـت که 
اثرگذار خواهد شـــد و باعث امیدواری مردم 
خواهـــد شـــد. بـــا همیـــن کارهـــای کوچک 
و  مـــردم  نانوایـــی  مشـــکلات  رفـــع  ماننـــد 
رســـانه ها را می توان امیدوار کـــرد و بنابراین 
نبایـــد خودمـــان ناامیـــد باشـــیم. رحیمـــی 
این اســـت که  مـــن  احســـاس  داد:  ادامـــه 
فرمانـــداری،  فرمانـــدار،  فعالیت هـــای  گـــر  ا
کنید  بخشداران و معاونان فرماندار را رصد 
گر مسئله ای در  و مســـائل را به ما بگویید. ا

ســـطح شـــهر هســـت، به مـــا بگویید.

بازدید استاندار فارس از تصفیه خانه فاضلاب شماره دو شیراز
 قاسم توانایی

از  هیئتـــی  همـــراه  بـــه  فـــارس  اســـتاندار 
حضـــور  بـــا  محلـــی  و  اســـتانی  مســـئولین 
مدیرعامـــل، معاونیـــن و جمعـــی از مدیران 
تصفیه خانـــه  از  بازدیـــد  در  شـــیراز  آبفـــای 
جریـــان  در  شـــیراز  دو  شـــماره  فاضـــلاب 
آخریـــن اقدامـــات، مراحـــل ســـاخت و نیـــز 
مســـائل و موانـــع توســـعه تصفیه خانـــه قرار 
دیـــدار  ایـــن  در  فـــارس  اســـتاندار  گرفـــت. 
اعتبـــارات دولتی بـــرای احداث و گســـترش 
از  و  دانســـت  محـــدود  را  تصفیه خانه هـــا 
بـــرای  خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاران 
طرح هـــا  ایـــن  در  ســـرمایه گذاری  و  ورود 
در  ایمانیـــه  محمدهـــادی  کـــرد.  دعـــوت 
بازدیـــد از تصفیه خانـــه شـــماره ۲ فاضـــلاب 
شـــیراز، ضمـــن تشـــکر از زحمات همـــکاران 
ظرفیـــت  گفـــت:  شـــهر،  ایـــن  آبفـــای  اداره 
و دو  یـــک  فاضـــلاب شـــماره  تصفیه خانـــه 
شـــیراز و تصفیه خانه شماره یک شهر صدرا 
حدوداً 6۵ میلیون مترمکعب در سال است 
و قابلیت افزایش تا 1۸۰ میلیون مترمکعب را 
نیـــز دارد. اســـتاندار فـــارس بـــه هم جـــواری 

تصفیه خانـــه شـــماره ۲ شـــیراز بـــا شـــهرک 
صنعتی این شـــهر اشـــاره کـــرد و گفت: یکی 
از روش هـــای توســـعه شـــهرک های صنعتی 
مســـائل زیرســـاختی اســـت و از مهـــم آن ها 
می تـــوان بـــه تأمیـــن بـــرق و آب اشـــاره کرد؛ 
درخصوص آب، بااســـتفاده از پساب مشکل 
توســـعه این شـــهرک ها را حـــل خواهیم کرد 
و بـــرای تأمیـــن بـــرق هم بـــا ســـرمایه گذاری 
صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مشـــترک 

اســـتان، منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی شـــیراز و 
وزارت نیرو نســـبت به احـــداث نیروگاه های 
تـــا ظرفیـــت حداقـــل هـــزار مـــگاوات اقـــدام 
خواهیم کرد تا مسئله تأمین برق نیز مانعی 
بـــرای توســـعه صنایـــع نشـــود. مدیرعامـــل 
آبفای شـــیراز بـــه افزایـــش دو برابـــری میزان 
بـــا ســـاخت دو مـــدول  تصفیـــه فاضـــلاب، 
کـــرد و گفت:  دیگر ایـــن تصفیه خانه اشـــاره 
تصفیه خانـــه فاضلاب شـــماره دو با ظرفیت 

1۰۰ هزار مترمکعـــب با دو مـــدول، 6۰۰ هزار نفر 
کـــه  جمعیـــت را تحـــت پوشـــش قـــرار داده 
بـــا اجـــرای دو مـــدول ســـه و چهـــار در ایـــن 
تصفیه خانـــه، 1۰۰ هزار مترمکعـــب دیگـــر بـــه 
ظرفیت ایـــن واحد اضافه می شـــود. بهمن 
بهـــروزی افـــزود: بـــرای احـــداث مدولـــه ای 
شـــیراز،  دو  شـــماره  تصفیه خانـــه  بعـــدی 
پیمانکار انتخاب شـــده اســـت و امیدواریم 
هم زمـــان بـــا ســـفر دوم هیئـــت دولـــت بـــه 
اســـتان، کلنـــگ احـــداث ایـــن مجموعه به 
زمیـــن زده شـــود. مدیرعامـــل آبفای شـــیراز 
همچنیـــن اذعان داشـــت: ســـازه های خط 
لجـــن ایـــن تصفیه خانـــه در مراحـــل نهایی 
اســـت و پس از اتمام، بخش قابل توجهی از 
برق موردنیـــاز خود را می توانـــد تأمین کند؛ 
لجن حاصلـــه به عنـــوان کود نیـــز در بخش 
کشاورزی قابل استفاده اســـت و پساب این 
تصفیه خانـــه با تأیید ســـازمان بهداشـــت و 
کشـــاورزی، جهت درختان غیر مثمر  جهاد 
و حتی با مراحل تصفیه تکمیلی در کاشـــت 
درختان مثمـــر می تواند مورداســـتفاده قرار 

گیرد.

استاندار در آیین رونمایی از نشان و عنوان دومین کنگره ملی شهدای والامقام مازندران:

»شهدا« منبع الهام بخش وحدت
در ایران اسلامی هستند

 عباسعلی کوشکی
منبـع  را  شـهدا  مازنـدران  اسـتاندار 
اسـلامی  ایـران  در  وحـدت  الهام بخـش 
عظیـم  کنگـره  صـدای  گفـت:  و  دانسـت 
همه جـا  در  بایـد  علویـان،  دیـار  شـهیدان 
محمـود  شـود.  سـید  طنین انـداز 
و  نشـان  از  رونمایـی  آییـن  در  حسـینی پور 
شـهید   1۰4۰۰ ملـی  کنگـره  دومیـن  عنـوان 
باعنوان اینکـه  مازنـدران  اسـتان  سـرافراز 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
خاطرنشـان  شـود،  طنین انـداز  همه جـا 
کـرد: کنگره عظیم شـهدای نامـدار مازندران 
بایـد در سـه محـور؛ ترغیب جوانـان، مخابره 
پیـام در سـطح ملـی بـرای ایـران اسـلامی و 
در  کـه  بین المللـی  عرصـه  در  پیـام  ارسـال 
جبهـه مقاومـت خـوش درخشـیدند، برگـزار 
کـرد: ایـن برنامـه دومیـن  شـود. وی اظهـار 
قـرار  کـه  اسـت  شـهید   4۰۰ و  1۰ هـزار  کنگـره 
اسـتاندار  شـود.  برگـزار  مازنـدران  در  اسـت 
ایـن  متنـوع  برنامه هـای  تـدارک  بااشـاره به 
کـه بـا مشـارکت  کارگـروه  کنگـره در قالـب ۲۰ 
ایـن  شـاخصه  )مشـخص ترین  مردمـی 
کنگـره( همـراه اسـت، گفت: کنگره شـهیدان 
دیـار علویـان مثـل لشـکر همیشـه پیـروز ۲۵ 
حسـینی پور  بـود.  خواهـد  خط شـکن  کربـلا 
بابیان اینکـه مـردم نقـش اصلـی در احیـای 

یـاد و خاطـره شـهدا را برعهـده دارنـد، بیـان 
بـه  شـهدا  خاطـره  و  یـاد  مازنـدران  در  کـرد: 
بـزرگ داشـته  بهتریـن شـکل توسـط مـردم 
بـروز  و  جامعـه  اعتـلای  نمایـش  می شـود، 
کمـال انسـانی در هـر جامعـه ای باتوجه بـه 
در  شـهروندان  مطالبـات  و  کـم  حا فرهنـگ 
همـان  مقـدورات  و  توقعـات  چهارچـوب 
بـه  می توانـد  کـه  می شـود   ترسـیم  جامعـه 
تحقـق آرمان هـای بـزرگ بینجامد. اسـتاندار 
ایـران  بااشـاره به عـزت و عظمـت  مازنـدران 
کـرد:  کیـد  تأ شهداسـت،  مدیـون  کـه  عزیـز 

محفـل  شـمع  شـهیدان  می گوینـد  اینکـه 
گـر احسـاس می کنیـم کـه  جامعـه هسـتند، ا
نیسـت  مـا  حرکـت  اصلـی  محـور  شـهدا  راه 
مسـیر را اشـتباهی رفته ایـم. وی یـادآور شـد: 
در شـرایط جنـگ ترکیبـی دشـمن نیازمنـد 
از  از شـهیدان به عنـوان یکـی  گرفتـن  الهـام 
جامعـه  در  وحـدت  مؤلفه هـای  مهم تریـن 
کاری  مسـؤولیت  بـه  چنانچـه  هسـتیم، 
فرامـوش  را  شـهدا  نبایـد  رسـیدیم  خاصـی 
کنگـره  کـرد:  اضافـه  حسـینی پور  کنیـم. 
عظیم شـهدای نامدار مازندران باید بتواند 

باشـد،  جامعـه  امـروز  نیازهـای  پاسـخگوی 
همچنیـن  کنـد،  ترغیـب  را  جوانـان  بایـد 
ایـن کنگـره بایـد در سـطح ملـی بـرای ایـران 
که مازندران  اسـلامی پیام داشـته باشـد چرا
گردشـگری اسـت،  هـم مقصـد و هـم مسـیر 
پیـام بعـدی مـا در عرصـه بین المللی اسـت. 
شـهدای  داد:  ادامـه  مازنـدران،  اسـتاندار 
مؤثـر  نقـش  مقاومـت  جبهـه  در  مازنـدران 
داشـتند ازایـن رو بایـد پیامشـان را در عرصـه 
کنیـم. وی بابیان اینکـه  بین الملـل مخابـره 
بـه  بایـد  کنگـره  ایـن  عظیـم  مسـؤولیت 
خانـواده  کـرد:  بیـان  شـود،  گـذار  وا مـردم 
شـهدا صاحبـان اصلـی ایـن کنگـره هسـتند، 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
همه جـا طنین انـداز شـود، مـا هـم به عنـوان 
حمایـت  بـزرگ  جمـع  ایـن  کوچک تریـن 
کثـر تـوان ایـن کنگـره  خواهیـم کـرد تـا بـا حدا
بـزرگ جهـاد و شـهادت برگـزار شـود. در ایـن 
روز بـا حضـور نماینـده مقـام معظـم رهبـری 
در اسـتان، نماینـده عالـی دولـت در اسـتان، 
سرپرسـت  و  امنیتـی  سیاسـی  معاونیـن 
معاونـت عمرانی اسـتانداری، فرمانده سـپاه 
کربـلا، مدیـرکل حفـظ آثـار و ارزش هـای دفاع 
مقدس و برخی از مدیران از عنوان و نشـان 
کنگـره شـهدای والامقـام مازنـدران  دومیـن 

شـد. رونمایـی 

گلستان
 اعظم دستجردی

پیشرفت ۹5 درصدی
لایروبی حوضچه اسکله بندر ترکمن

کار لایروبـــی حوضچـــه  گفـــت:  گلســـتان  مدیـــر بنادرودریانـــوردی اســـتان 
اســـکله بنـــدر ترکمـــن درحال حاضـــر ۹۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارد. 
نـــورالله عباســـی گفت: این طرح که درگذشـــته نقش به ســـزایی در توســـعه 
اقتصـــادی منطقه داشـــته، به مدت ۲۷ ســـال براثر پایین روی ســـطح آب و 
ورود رســـوب بـــه حوضچـــه غیرقابل اســـتفاده و امکاناتش رها شـــده بود، با 
کید و پشـــتیبانی استاندار گلســـتان و پیگیری معاون وزیر راه وشهرسازی  تأ
و مدیرعامـــل ســـازمان بنادرودریانـــوردی لایروبـــی آن در کنار پـــروژه خلیج 
گرگان عملیاتی شـــده اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: باتوجه به قولـــی که به 
اســـتاندار گلســـتان داده شـــده، شـــبانه روزی تـــلاش می شـــود تـــا این طرح 
زودتر از ســـفر دور دوم رئیس جمهوری به اســـتان آماده بهره برداری رسمی 
شـــود. به گفتـــه وی لای موجـــود در حوضچه اســـکله بندر ترکمن ازســـوی 
کارشناســـان 1۲6 هزار مترمکعـــب برآورد شـــده اســـت. عباســـی اضافـــه کرد: 
بهره بـــرداری ایـــن طـــرح می توانـــد ظرفیتـــی بـــرای احیـــای »ریل پایـــه« در 
ترانزیت کالا و جذب ســـرمایه گذاری زیرســـاختی و رونق گردشـــگری دریایی 
در ســـواحل خزر دراین منطقه شـــود. بندر ترکمن جزو نخســـتین شهرهای 
دارای راه آهـــن ایران اســـت که در ســـده های گذشـــته ازطریق کشـــتیرانی با 
کشـــورهای همســـایه دریای خزر مراوده تجـــاری داشـــت. احیای حوضچه 
ایـــن بندر معـــروف در دریـــای خزر با دســـتور رئیس جمهور در جریان ســـفر 
اســـتانی اســـفندماه ســـال 14۰۰ به گلســـتان با لایروبی و نجات خلیج گرگان 

آغاز شـــد.

در شرکت گاز استان گلستان انجام شد؛
اجرای پروژه نصب و راه اندازی نیروگاه خورشیدی

مدیرعامل شـــرکت گاز اســـتان گلســـتان از اجرای پـــروژه نصـــب و راه اندازی 
نیروگاه خورشـــیدی در این شـــرکت خبر داد. وی گفـــت: به منظور مدیریت 
مصـــرف و اجـــرای دســـتورالعمل های ابلاغی تأمیـــن انرژی قســـمتی از برق 
احـــداث  درهمین رابطـــه  شـــرکت  ایـــن  اداری،  ســـاختمان های  مصرفـــی 
نیـــروگاه خورشـــیدی به ظرفیـــت ۲۵ کیلووات را در ســـاختمان اداری ســـتاد 
در دســـتورکار قـــرار داد. علـــی طالبـــی ادامـــه داد: بـــا احـــداث ایـــن نیـــروگاه 
حـــدود 4۷ مگاوات ســـاعت انرژی برق ســـاختمان ســـتاد ازطریق سیســـتم 
خورشـــیدی درطـــول ســـال تأمیـــن می  شـــود و اجرای ایـــن پـــروژه منتج به 
کاهش انتشـــار کربن می شود. مدیرعامل شـــرکت گاز استان گلستان گفت: 
این شـــرکت احـــداث تعـــداد دیگری نیـــروگاه خورشـــیدی ســـاختمان های 
ادارات گازرســـانی اســـتان را نیز در برنامـــه خود قرار داده و در ســـنوات اخیر 
با اجـــرای پروژه تهیه و نصب ژنراتور اضطراری برای ســـاختمان ســـتاد، این 

اقـــدام کمک شـــایانی بـــه تولید انـــرژی برق نموده اســـت.

بهینه سازی شبکه کابل مخابرات
در شهرستان علی آباد کتول

کابل هـــای مخابراتـــی بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد کتـــول ترمیـــم شـــد. 
کابل هـــای مخابراتـــی در بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد  در پـــی ســـرقت 
عملیات ترمیم و اصلاح شـــبکه مخابراتی دراین منطقه انجام شـــد. به گفته 
مهنـــدس کـــوروش مزیـــدی؛ ســـرقت کابـــل و تجهیـــزات مخابراتـــی و ایجاد 
اختـــلال در ارتباطـــات مخابـــرات موجـــب نارضایتی مـــردم شـــده و ازاین رو 
ترمیم و بازســـازی مجدد مســـیرهای مورد ســـرقت در اولویـــت فعالیت های 
رفـــع خرابـــی بـــوده تـــا بتوانیـــم در زمـــان کوتاهـــی ارتباطـــات قطع شـــده را 
برقـــرار و پایـــدار نماییـــم. وی هـــدف از این اقـــدام جلوگیـــری از قطعی مکرر 
و کســـب رضایتمندی مشـــترکین دانســـت و افـــزود: امیدواریم بـــا همکاری 
دســـتگاه های امنیتی و قضایی شـــاهد پیشـــگیری از ســـرقت و کاهش این 
معضـــل اجتماعی باشـــیم تا بتوانیـــم رفاه مردم و مشـــتریان مخابـــرات را با 

ارائـــه خدمـــات و ســـرویس های مناســـب مخابراتی تأمیـــن نماییم.

تشکیل گشت مشترک ساماندهی 
ک در استان گلستان بنگاه ها و مشاورین املا

مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان از تشـــکیل گشـــت مشـــترک ســـاماندهی 
ک در اســـتان بـــا هدف برخورد بـــا تخلفات صنف  بنگاه ها و مشـــاورین املا
ک خبـــر داد. مهـــدی ملک گفت: در اولین جلســـه  بنگاه هـــای مشـــاور املا
ک و مســـتغلات گلســـتان بـــه ریاســـت  کارگـــروه تنظیـــم و کنتـــرل بـــازار امـــلا
گشـــت مشـــترک ســـامان دهی بنگاه هـــا و  اســـتاندار برگـــزار شـــد، تشـــکیل 
ک در گلســـتان در دســـتورکار قـــرار گرفـــت. رئیـــس شـــورای  مشـــاورین امـــلا
هماهنگـــی امـــور راه وشهرســـازی گلســـتان ادامـــه داد: اعضـــای اصلـــی این 
گشـــت نمایندگان اداره صمت، اداره کل راه وشهرســـازی، تعزیرات حکومتی، 
پلیـــس فراجا، ســـازمان امور مالیاتی و بســـیج اصنـــاف می باشـــند. او افزود: 
کـــز  گشـــت های نظارتـــی درحال حاضـــر در مرا همچنیـــن باتوجه به اینکـــه 
گـــرگان نیز  اســـتان ها اقدام بـــه فعالیت می کننـــد، نماینده ای از شـــهرداری 
بایـــد اعضـــای اصلی گشـــت را همراهی کنـــد. ملک گفـــت: هرکـــدام از اعضا 
بایـــد ظرف 4۸ ســـاعت پـــس از اولین جلســـه کارگـــروه تنظیم و کنتـــرل بازار 
ک و مســـتغلات اســـتان ســـه نفر نیـــرو مرتبـــط بـــرای اجرای طـــرح به  امـــلا
کننـــد. مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان گفت:  کارگـــروه معرفی  دبیرخانـــه 
بازرســـین مکلف انـــد ضمـــن شناســـایی بنگاه هـــای غیرمجـــاز و بنگاه های 
مجاز بـــا تخلفات گســـترده، مـــوارد تخلف را در ســـامانه یکپارچـــه مدیریت 

کنند. ثبت  بازرســـی 

معاون صمت گلستان خبر داد؛
۱8۱6 فروشگاه در گلستان

آماده ارائه خدمات مرتبط با کالابرگ الکترونیک
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت اداره کل صمـت گلسـتان گفـت: 1۸16 
فروشگاه در 14 شهرستان استان به تجهیزات مرتبط با اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکـی مجهـز شـده اند. احمـد وطنـی درمـورد آخریـن وضعیـت اجـرای 
کنـون 1۸16 فروشـگاه در 14  طـرح کالابـرگ الکترونیـک در اسـتان گفـت: هم ا
شهرسـتان بـه تجهیـزات مرتبـط بـا اجـرای طـرح کالابـرگ الکترونیکـی مجهـز 
شـده اند و قرار بر این اسـت برای رفاه حال شـهروندان این تعداد فروشگاه ها 
کیدبراینکـه تـلاش می کنیـم نقـاط کـور در انجـام  افزایـش داده شـود. وی باتأ
فرآیند اجرای طرح کالابرگ الکترونیک را مرتفع کنیم افزود: همه واحد های 
غ  صنفـی و فروشـگاه های زنجیـره ای مرتبـط در رسـته خواروبـار، لبنیـات و مر
در صـورت تمایـل بـه مشـارکت در طـرح کالابـرگ الکترونیکـی و بهره منـدی از 
( و اعـلام  مزایـای آن، می تواننـد بـا دانلـود نرم افـزار شـما )شـبکه ملـی اعتبـار

درخواسـت همـکاری ازطریـق نرم افـزار مذکـور در ایـن طـرح عضـو شـوند.

سد نرماب تأمین کننده آب بیش از 5۳۰  هزار نفر
از مردم شرق گلستان

مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان گلســـتان گفت: ســـد نرمـــاب به عنوان 
بزرگ تریـــن طـــرح آب رســـانی گلســـتان می تواند نیـــاز حـــدود ۵۳۵ هزار نفر 
از مـــردم شـــرق ایـــن اســـتان را تأمیـــن کنـــد. ایـــرج حیدریـــان اظهـــار کرد: 
گلســـتان دارای 14 ســـد مخزنی بوده که ۷.۷ درصـــد کل آب ورودی به این 
سدها ســـت که متأســـفانه در حـــال کاهش اســـت و دیگر زمان حســـاب باز 
کـــردن بـــر روی نـــزولات جـــوی نیســـت. حیدریـــان گفـــت: باتوجه به اینکـــه 
چاه هـــای غیرمجـــاز معمـــولًا جـــزو چاه هـــای کم عمق هســـتند، برداشـــت 
زیـــادی از آن هـــا انجـــام نمی شـــود. وی دررابطه بـــا ســـد نرمـــاب هـــم بیان 
کـــرد: این ســـد به عنـــوان بزرگ ترین طـــرح آب رســـانی اســـتان می تواند نیاز 
قریب به ۵۳۵ هزار نفر از مردم شـــرق اســـتان را تأمین کند. حیدریان افزود: 
طی دو برنامـــه دولـــت ۷۵ هزارمیلیاردتومان برای اجـــرای روش های نوین 
آبیـــاری اختصـــاص داد و مـــا منتظریم تـــا وزارت جهاد کشـــاورزی گزارشـــی 
دررابطه بـــا اجـــرای طـــرح ارائـــه دهـــد. مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان 
گلســـتان گفت: ابر چالـــش کم آبی با ورود بخش خصوصی قابل حل اســـت 
و در کنـــار بخـــش خصوصـــی کشـــاورزان بـــا تغییر الگـــوی کشـــت نیز نقش 

مؤثـــری در مدیریـــت آب دارند.
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نکات مهم هنگام خرید صندلی سفری

ابعاد محصول:
نخســتین نکته که هنگام خرید صندلی ســفری باید به آن توجه 
کنید، ابعاد صندلی است.ابعاد صندلی در واقع شامل: ارتفاع تکیه گاه، 
طول و عرض قســمت نشیمنگاه صندلی و همچنین ارتفاع پایه های 
محصول می شود.توجه داشته باشید یک صندلی مسافرتی باید بتواند 
به خوبی شــما را بر روی خود جای دهد، پس بهتر است با توجه به 
اندازه جثه خود اقدام به خرید یک صندلی تاشــو کوچک و یا بزرگ 
برای راحتی بیشتر خود در طول مسافرتتان نمایید.ناگفته نماند ابعاد 
یک صندلی مســافرتی بایستی به گونه ای باشد که بتوان به راحتی 

آن را با خود به این طرف و آن طرف حمل کرد.

وزن صندلی:
دومین نکته در خصوص خرید و انتخاب صندلی سفری، مربوط به 

وزن کلی محصول است.
توجه داشته باشید یک صندلی مسافرتی باید از وزنی کم و سبک 
برخوردار باشد تا شــما بتوانید در طول مسافرت های کوتاه مدت و 

بلند مدت خود از آن ها به راحتی استفاده نمایید.
از قلم نیافتد که وزن یک صندلی سفری بایستی به گونه ای باشد 
که اگر مجبور به حمل دســتی آن برای طی کردن مسافتی شدید، 

دچار کمترین میزان مشکل شوید.

میزان وزن قابل تحمل:
پیش از خرید صندلی تاشوی مورد نظرتان حتما به پارامتر میزان 

وزن قابل تحمل محصول توجه داشته باشید.
برای این منظور پیشنهاد می کنیم به وزن خود و دیگر اطرافیانتان 

که قرار است از این نوع صندلی ها استفاده کنند، توجه نمایید.

تکیه گاه صندلی:
محصول انتخابی شما ممکن است دارای تکیه و یا فاقد آن باشد.

همچنین ممکن اســت در صورت برخورداری از این ویژگی، تکیه 
گاه آن باریک و یا پهن در نظر گرفته شــده باشد که در این صورت 
شــما باید با توجه به ســلیقه و نظر خود یکی را انتخاب و ســپس 

خریداری نمایید.

جنس بدنه:
جنس بدنه صندلی های ســفری می تواند از انواع و اقسام متریال 

های صنعتی نظیر: آهن، آلومینیوم، فایبرگلاس و … باشد.
توجه داشته باشــید جنس محصول انتخابی شما از هر نوعی که 

بود، بایستی ضد زنگ و ضد خوردگی باشد.
لازم به ذکر است که جنس بدنه یک صندلی بر روی وزن و قیمت 

نهایی فروش آن تاثیر مستقیم دارد.
بــرای انتخاب و خرید مناســب ترین و باکیفیــت ترین صندلی 

مسافرتی با متخصصان دکترمهندس در ارتباط باشید.

جنس رویه:
از دیگر فاکتورهای مهم در هنگام خرید صندلی ســفری توجه به 

جنس رویه آن است.
جنس رویه یک صندلی مســافرتی می توانــد از: پارچه، برزنت، 

نایلون، پلی استر، چرم و … باشد.
توجه داشته باشید که رویه صندلی شما بایستی از کیفیت مطلوبی 
برخوردار باشد تا در استفاده های طولانی مدت سبب تغییر رنگ در 

ظاهر خود نشود.
همچنین بهتر اســت رویــه صندلی شــما دارای نرمی و انعطاف 
پذیری مناسبی نیز باشــد تا بتوانید به هنگام نشستن بر روی آن از 

راحتی بیشتری برخوردار باشید.

دسته صندلی:
دســته می تواند در برخی از مدل صندلی های مســافرتی وجود 
داشته باشد و در برخی دیگر وجود نداشته باشد.یقینا وجود دسته بر 
روی صندلی انتخابی شــما ضمن استفاده راحت تر آن از سوی شما 
عزیزان بر روی قیمت فروش آن نیز تاثیر خواهد گذاشت.با این حال 
فراموش نکنید که پهنای دسته جهت قرار گرفتن هرچه بهتر دست 

هایتان بر روی آن نیز بایستی مورد توجه شما قرار داشته باشد.

موثرترین رژیم های لاغری
همه ما دوســت داریم در 
و  ممکن  زمان  کوتاه ترین 
با یک برنامه غذایی لاغری 
ایده آل  وزن  به  ســریع 
بگویم  باید  اما  برســیم. 
منظم  طور  به  که  کسانی 
و در مدت زمان طولانی تر  وزنشــان را پایین می آورند در ثابت نگه 
داشتن وزن خود موفق ترند. برای اینکه همیشه در وزن ایده آل خود 
باقی بمانید فقط پیروی از یک رژیم لاغری کارساز نیست! باید سبک 
زندگی خود را تغییر دهید و یک زندگی سالم تر را انتخاب کنید. یک 
برنامه غذایی سالم به همراه ورزش منظم، تناسب اندام شما را برای 

همیشه تضمین می کند.

راهکارهای کاهش وزن کدامند؟

اگر بخواهیم روش های لاغری رو بشــماریم بایــد بگم توی دنیا هزار و یک جور 
روش لاغری وجود داره از ورزش گرفته تا انواع و اقسام رژیم لاغری، دستگاه های 
لاغری و انواع عمل های لاغری. از بین همه ی این روش ها، رژیم لاغری و ورزش 
سالم ترین روش ها برای کاهش وزن هستند. لاغری نیاز به پشتکار و پایبندی به 
یک برنامه غذایی برای کاهش وزن دارد. اگر آماده اید رژیم لاغری خود را شــروع 
کنید در این مقاله قدم به قدم راهنماییتان می کنیم تا به وزن ایده آل خود برسید.

1
قبل از غذا آب بنوشید

نوشــیدن آب قبل از غذا 24 تا 30 درصد متابولیســم را زیاد کرده و کمک 
می کند کالری بیشتری بسوزانید.

2
برای صبحانه تخم مرغ بخورید

خوردن یک تخم مرغ کامل در برنامه غذایی برای صبحانه مزیت زیادی 
دارد که شــامل کاهش وزن نیز می شود. انتخاب صبحانه ای بر پایه 
غلات همراه با تخم مرغ کمک می کند که تا 36 ساعت بعد کالری 

بسوزانید.
3

قهوه و چای سبز بنوشید
بسیاری از شــایعات درباره قهوه نادرست اســت. قهوه مقدار قابل 
توجهی آنتی اکسیدان در خود جای داده و برای سلامتی مفید است. 

تحقیقات نشان داده کافئین موجود در قهوه، متابولیسم را 3 تا 11 درصد و چربی 
 سوزی را 10 تا 29 درصد افزایش می دهد. چای سبز مقدار کمی کافئین اما میزان 
قابل توجهی آنتی اکسیدان دارد. کاتچین موجود در چای سبز و کافئین موجود در 

قهوه به افزایش چربی سوزی در برنامه رژیم غذایی کمک می کنند.
4

مقدار شکر را کاهش دهید
تحقیقات نشــان می دهد استفاده از شــکر رابطه مستقیمی با افزایش وزن و 
چاقــی، دیابت نوع دو و بیماری های قلبی دارد. اگر می خواهید وزن کم کنید 

مصرف شکر و قند را کاهش دهید.
5

رژیمی با کربوهیدرات پایین انتخاب کنید
 اگر می خواهید از همه ی مزایای رژیم لاغری بهره ببرید، رژیم کم کربوهیدرات 
را امتحان کنید. تحقیقات زیادی نشان داده اند که یک رژیم کم کربوهیدرات 

به کاهش وزن 2 تا 3 برابری نسبت به رژیم استاندارد کمک می کند.
6

سبزیجات کوچک تر بخورید
خوردن ســبزیجات بــه خودی خود به کاهــش وزن و دریافت کالری کمتر 
کمک می کند. البته مصرف ســبزیجات با سایز کوچک تر بر همه تاثیر گذار 
نیســت و بیشتر روی افراد با اضافه وزن بالا تاثیر می گذارد.کاهش وزن بدون 
پیــروی از یک رژیم غذایی یا برنامه غذایی لاغری و ورزش منظم تقریبا غیر 

ممکن است. منظور از برنامه غذایی لاغری مصرف غذاها به 
صورت منظم، توجه به میان وعده ها و استفاده 

از تمــام گروه های غذایی اما به اندازه 
کالری مورد نیاز بدن است. در 

توصیه های  می توانید  اینجا 
رژیم غذایــی لاغری را 

مشاهده کنید.

د کتر محمد صاد ق کرمانی 

متخصص تغذیه

پیش از شروع سفر و ترک خانه، در خصوص بیماری های 
مختلفی که ممکن اســت در سفرتان در معرض آن قرار 
بگیرید و همچنین در مورد اقدامات پیشگیرانه مورد نیاز، 
با پزشک خود مشورت کنید. مطمئن شوید داروهای مورد 
نیاز خود را برای تمام روزهای سفر به همراه داشته باشید؛ 
به خصوص اگر به دیابت، بیماری قلبی، تنفسی و کلیوی 

یا سایر بیماری های زمینه ای مزمن مبتلا هستید.
به گزارش ســلامت نیوز به نقل از ایسنا، صاحب نظران علم 
پزشکی اعتقاد دارند همراه داشتن برخی داروها البته با نظارت 
پزشــک یا داروســاز و تأیید او می تواند در مسافرت ها مانع از 
بروز برخی بیماری ها و انجام درمان های اولیه تا رســیدن به 

مراکز درمانی شــود. از جمله شــایع ترین 
داروها که افراد به همراه خود به ســفرهای 
دور و نزدیک و حتی برون کشوری می برند 
می توان داروهای برطرف کننده اسید معده، 
لوســیون های  آرام بخش ها،  دل درد،  ضــد 
محافظت از پوســت، مســکن ها، داروهای 
ضد حساســیت و داروهای خواب آور را نام 
برد. البته در برخی کشورها مصرف و همراه 
داشــتن برخی داروها منــع قانونی دارد و 
حتی می تواند ســبب مشکلات قانونی برای 
فرد شــود. در سایت غذا و داروی هر کشور 
لیست داروهایی که منع قانونی ورود به آن 
کشــور را دارند، موجود است. کارشناسان 
به افراد توصیه می کنند، تنها داروهایی که 
ضروری اســت را همراه با خود به سفرهای 
مختلــف ببرند و از حمــل بی جهت داروها 

خودداری کنند به ویژه اگر در کشــور مقصد محدودیت حمل 
آن دارو وجود دارد.

روش های جلوگیری از بیماری در سفر
دستان تان را بشویید

شاید به نظر خیلی ابتدایی باشد، اما در کمال تعجب، افراد 
زیادی این موضوع را فراموش می کنند. شستن دست ها تا حد 
غیرقابل باوری از انتقال میکروب ها جلوگیری می کند و هرگونه 
 A آلودگی و ویروسی را نابود کرده و احتمال ابتلا به هپاتیت

را هم کم می کند.

از آب  معدنی استفاده کنید
وقتی به جایی سفر می کنید، نمی توانید مطمئن باشید که 
آب لوله های آن تا چه اندازه خالص است و اصلًا قابل آشامیدن 
هست یا خیر؟. بنابراین اگر می خواهید به دل درد و مشکلات 
معده ای دچار نشــوید، آب بطری خریداری کنید. پیشــنهاد 
می کنیــم حتماً قبل از خرید آب  معدنــی هم از پلمب بودن 
آن مطمئن شــوید. زیرا متأسفانه بعضی از فروشنده ها بطری 

یک بار استفاده شده را دوباره با آب لوله پر می کنند.

مراقب آلودگی های غذایی باشید
آلودگی های غذایی یکی از مهم ترین دلایل ابتلا به بیماری 
اســهال است که در ســفر هم بسیار شایع 

است. در سفر، مراقب موارد زیر باشید:
- بهتر است سالاد نخورید چون نمی توانید 
مطمئن باشید در آب مناسبی شسته شده اند 

یا خیر یا اصلًا شسته شده اند؟.
- هیچ وقــت ســبزیجات خامــی را که 

خودتان نشسته اید، نخورید.
- غذایی را که تازه آماده نشــده اســت، 

استفاده نکنید. هرچند کم باشد.

روش های دارویــی مقابله با بیماری های 
مسافرتی

عــلاوه بر داروهایــی که دائمــاً مصرف 
می کنید و پزشــک برای بیماری تان تجویز 
کرده اســت، داروهایی نیز وجود دارند که 
می توانید بدون نسخه تهیه کنید. بد نیست 

روش های پیشگیری از بیماری در سفر

 رزرو هتل سارینا مشهد 
با تخفیف باورنکردنی!

ادامه از صفحه2
تخفیف باورنکردنی رزرو اتاق در هتل سارینا مشهد

برای اســتفاده از تخفیف های جذاب و شگفت انگیز 
این هتل باید زمان مناســبی را برای ســفر انتخاب 
کرده باشــید. به طور مثال زمانی که مسافرت به شهر 
مشهد کمتر از بقیه روزهای سال است، این هتل نیز 
تخفیف های بســیار خوبی به مشــتریان و میهمانان 
خــود ارائه می دهد. حتی در برخــی موارد می توانید 
از تخفیف هایی حدود 30 درصد هم اســتفاده کنید. 
بنابراین ســفری کاملا ارزان و اقتصادی را پشت سر 
خواهید گذاشــت و درعین حــال بهترین کیفیت در 

خدمات رسانی به شما ارائه می شود.
هزینه اقامت در اتاق های این هتل بر اســاس سن 
میهمانان متفاوت است. برای کودکان تا زیر دو سال 
نیاز به پرداخت هزینه نیست. همچنین برای کودکان 
بین دو تا شــش سال هم هزینه رزرو اتاق با توجه به 
قوانین هتل محاســبه می شود. اما برای افراد بالاتر از 
شش سال هزینه اتاق به صورت کامل دریافت می شود.

اتاق های هتل سارینا مشهد
این هتل از چند نوع اتــاق مختلف با ظرفیت های 
متفاوت برخوردار اســت تا تمام میهمانان بتوانند از 
ظرفیت اتاق بهترین استفاده را ببرند. اتاق ها به صورت 
یــک تخته، دوتختــه، دو تخت فولبرد و ســه تخت 
فولبرد است. همچنین درصورتی که دوست دارید در 
سوئیت اقامت کنید، هتل سارینا سوئیت های مختلفی 
به صورت یک خواب چهــار تخت و یکم خواب چهار 
تخت فولبرد در اختیار شــما قــرا می دهد. در تمام 
این ســوئیت ها نیز امکانات رفاهی مناسب به صورت 
بهداشتی و تمیز محیا شده تا به راحتی اقامتی خوش 

در مشهد سپری کنید.
درنهایــت اینکه این هتل ازنظر خدمات رســانی به 
میهمانان، نظافت داخــل اتاق ها و لابی، کیفیت غذا 
و خوش رویی کارکنان امتیاز خوبی ازنظر مسافران و 
میهمانان خود دریافت کرده است. علاوه بر آن بیشتر 
میهمانان این هتل معتقد هستند که امکانات هتل در 

برابر قیمت آن بسیار مناسب است.

برنامه غذایی لاغر کننده شکم
هرچند ورزش شکم یکی از بهترین روش های آب کردن شکم است، 
اما تحقیقات نشان داده اند که برای چربی سوزی شکم و فرم دادن 
به عضلات شکم، ورزش به تنهایی کافی نیست بلکه علاوه بر ورزش 
باید غذاهای سالم همراه با پروتئین و فیبر مصرف کنیم و وعده های 
غذایی مان را کنترل کنیم. این روش ها در کنار ورزش کمک می کند 
کالری بیشتری بســوزانید، متابولیسم بدن را بالا ببرید و در نتیجه 

چربی بیشتری بسوزانید.
خوراکی های زیر به دلیل افزایش متابولیســم و خاصیت ســیر 

کنندگی بالا به لاغری شکم کمک می کنند.
1 قارچ

چون هوا سردتر و خورشید پشت ابرها پنهان شده، بدن دچار کمبود ویتامین 
D می شــود. در این صورت مصرف غذاهایی که ویتامین D دارند، بسیار مهم 
اســت. تحقیقات نشــان داده کمبود ویتامین D منجر به چاقی و جمع شدن 
چربی  در ناحیه شکم می شود. قارچ حاوی مقدار قابل توجهی ویتامین D  است 

که با خوردن آن ویتامین D بدن تامین می شود.
2 تخم مرغ

محققان دریافته اند کســانی که دو عدد تخم مرغ را به عنوان صبحانه مصرف 
و در کنــار آن از یک رژیم کم کالری پیــروی می کنند، 65 درصد وزن و 34 
درصد دور کمر آنها نسبت به دیگران کم تر است. به علاوه تخم مرغ  منبع خوبی 
از پروتئین اســت که از پرخوری و در نتیجه زیاده روی در مصرف کربوهیدرات 

جلوگیری می کند.
3 کلم بروکلی

سبزیجاتی که رنگ سبز تیره دارند مانند کلم بروکلی به کاهش چربی 
شــکم کمک می کنند. به علاوه این سبزیجات ممکن 
اســت خطر ابتلا بــه دیابت نــوع 2 را نیز 

کاهش دهند.

برنامه غذایی برای بدنسازی

ورزشکاران باید میزان بیشتری کربوهیدرات نشاسته ای و مقدار کمتری چربی، قبل 
و بعد از ورزش مصرف کنند تا بتوانند انرژی بیشتری بسوزانند و عضله سازی کنند. 
اگر ساعات تمرین را محدود کرده اید باید مصرف کربوهیدرات نشاسته ای را کاهش 
و مصرف چربی ها را افزایش دهید. با اینکار می توانید به هدف چربی سوزی برسید.

رژیم غذایی برای کاهش وزن
اگر دیدید وعده های کاهش وزن سریع یک روزه و یا کاهش وزن در یک هفته یا 
حتی کاهش وزن سریع در یک ماه را به شما می دهند، به این راهکار شک کنید. 
بهترین و ساده ترین راه برای کاهش وزن، کم کردن مقدار وعده های غذایی است..

1.شش وعده در روز غذا بخورید
ســعی کنید در رژیم خود از طریق وعده های غذایی کوچک تر به بدن انرژی برسانید. 
خوردن غذاها و میان وعده های کم حجم ، قند خون شما را کنترل و متابولیسم بدنتان 

را ثابت و متعادل نگه می دارد. این موضوع به عضله سازی بیشتر هم کمک می کند.
2.به میزان کافی آب بخورید

آب و نوشیدنی های بدون کالری بخورید و برنامه ورزشی خود را در بالاترین شدت 
ممکن نگه دارید. از نوشــیدنی های پر از شکر که باعث افزایش اندازه دور کمر و 

مختل کردن سیستم  دفاعی بدن می شود، خودداری کنید.
3.پروتئین کم چرب بخورید

به بدن خود پروتئین های کم چربی برســانید تا روند عضله سازی و چربی سوزی 
با سرعت بیشتری انجام شود. بهترین منبع برای پروتئین های کم چرب، گوشت 
مرغ، ماهی، لبنیات کم چرب و سویاست. با اینکه در برنامه غذایی لاغری، غذای 
کامل همیشه باید اولین انتخابتان باشد، اما می توانید یک پودر پروتئین با کیفیت 

مصرف کنید تا مطمئن شوید سهمیه پروتئین هر روز را به بدن می رسانید.

برنامه غذایی برای گیاهخواران
برای بهره بردن از تمام مزیت های رژیم گیاهخواری باید غذاهای گیاهی درست 
کنید. غذاهایی که در آنها از میوه ها و سبزیجات، حبوبات و مغزی جات استفاده 
شده اســت. در عین حال از مصرف غذاهای ناسالم مانند نوشیدنی های پر 
شکر، آبمیوه ها و دانه های تصفیه شده پرهیز کنید. )غذاهایی که در جدول 
زیر آمده بدون چربی، کم چربی و بدون اضافه کردن روغن، شکر و نمک 

هنگام طبخ غذا و برای یک روز در نظر گرفته شده است(
سبزیجات.............................................................. دو و یک دوم فنجان
میوه.......................................................................................... دو فنجان
دانه های کامل........................................................................ 170 گرم
لبنیات.................................................................................... سه فنجان
غذاهای پروتئینی.................................................................... 85 گرم

روغن زیتون.............................................................................. 27 گرم

تعدادی از این داروها را در ســفر به همراه داشــته باشــید تا 
پرواززدگی، سرگیجه و حالت تهوع و سایر بیماری های معمول 

در سفر، تعطیلات تان را خراب نکند.
البتــه این نکته مهم را نیز فراموش نکنیــد که هر دارویی، 
عوارض جانبی دارد. مصرف داروها، حتی آن هایی که می توانید 
بدون نسخه  پزشک تهیه کنید، می تواند عواقب جبران ناپذیری 
داشته باشد، به خصوص برای بچه ها و زنان باردار یا افرادی که 
آلرژی دارند یا ممکن اســت دچار تداخل دارویی شوند و منع 
مصرف دارند. پس، قبل از شروع هر دوره  مصرف دارو، با پزشک 

یا داروساز خود مشورت کنید.

بیماری های رایج سفر و چند داروی پیشنهادی برای بهبود 
آن ها

- بیماری حرکت
این بیماری، شــرایط پیچیده ای را برای فرد ایجاد می کند. 
بیماری حرکت یا ماشــین گرفتگی براثر حرکت های نامنظم و 
غیرطبیعی ایجاد می شود که در کار اندام های حفظ تعادل که 
در گــوش میانی قرار دارند، اختــلال ایجاد می کند. همچنین 
دریافت علائم ناهماهنگ از چشــم ها و مکانیسم حفظ تعادل، 
ســبب بروز بیماری حرکت می شود. تهوع، سرگیجه، سردرد و 

عرق سرد از علائم ماشین گرفتگی یا بیماری مسافرت است.

دیمن هیدرینات از رایج ترین داروهایی است که برای بیماری 
حرکت، تجویز می شود. زنجبیل نیز تأثیراتی در بهبود بیماری 
حرکت دارد. مصرف یک کپسول زنجبیل، می تواند مفید باشد. 
زنجبیل بر لخته شدن خون نیز تأثیرگذار خواهد بود. بنابراین 
مســافرانی که از داروهای رقیق کننده  خون استفاده می کنند 
یا کســانی که از بیماری هموفیلی رنج می برند، باید از مصرف 

زنجبیل بدون مشورت با پزشک، اجتناب کنند.

پرواززدگی
ملاتونیــن، تنها یــک قرص خــواب آور نیســت، بلکه 
هورمونی اســت که به طور طبیعی در بدن تولید می شــود 
و به تنظیم چرخه خواب وبیــداری در بدن کمک می کند. 
درواقع این هورمون علاوه بــر اینکه نقش آرام بخش دارد، 
زمان خواب وبیداری مــا را نیز کنترل می کند. ملاتونین به 
عنوان ساعتی در بدن فعالیت می کند. با افزایش سن، سطح 
ملاتونین در بدن کاهش پیدا می کند. مصرف مقدار مناسب 
از ایــن دارو در زمان مناســب می تواند به بهبود اختلالات 
خواب در ســفر کمک کند. مقدار مناسب مصرف این دارو 
برای بهبود اختلالات خواب ســه تــا پنج میلی گرم قبل از 
خواب شب است. به علاوه، این دارو می تواند در مبارزه علیه 

پرواززدگی نیز یاری دهنده باشد.

اسهال
اسهال دلایل متعددی دارد. در بیشتر موارد نیازی به درمان 
آن وجود ندارد، زیرا خودبه خود بهبود پیدا می کند و دلیلش هم 
هیچ گاه مشخص نمی شــود. اگر علت اسهال، عفونت میکروبی 
باشــد، نباید از قرص ضد اسهال برای توقف آن استفاده کنید. 
علت این اســت که بدن می خواهد از طریق اسهال، میکروب ها 
را از خود خارج کند و مصرف قرص ضد اســهال باعث کاهش 
یا توقف حرکات روده می شــود. درنتیجــه، میکروب به مدت 
طولانی تری در بدن می ماند و از بدن خارج نمی شود. اگر دچار 
اســهال همراه با تب شــدید یا بیماری هایی جدی و سخت و 
دردهای شکمی داشتید و در مدفوع تان، خون و مخاط دیدید، 
نباید از داروها و قرص های ضد اسهال استفاده کنید. قرص ضد 
اســهال را برای درمان اســهال عفونی فقط در صورتی مصرف 
کنید که پزشک به شما این اجازه را داده باشد. لوپرامید باعث 
کاهش سرعت و حرکات روده می شود. بنابراین به کاهش شدت 

اسهال کمک می کند. ازجمله عوارض مصرف این قرص باید به 
خشکی دهان، سرگیجه، یبوست، دردهای شکمی، حالت تهوع 
و اســتفراغ اشاره کرد. اگر با مصرف لوپرامید دچار این عوارض 
می شــوید، باید از انجام فعالیت هایی مانند رانندگی که نیاز به 
تمرکز دارند، خودداری کنید. کسانی هم که تابه حال این قرص 
را مصرف نکرده اند، باید در زمانی که قرار نیســت کاری انجام 
بدهند، آن را مصرف و امتحان کنند تا نسبت به عوارض قرص 

روی بدن شان آگاه شوند.
حساسیت

آنتی هیستامین ها )ضد حساسیت ها( برای درمان آلرژی ها 
استفاده می شوند، آنتی هیستامین را در جعبه کمک های اولیه 

قرار دهید.
تب و درد

به عنوان داروی ضد درد و تب بر استامینوفن یا ایبوپروفن را 
همراه خود داشته باشید.

یبوست
تغییــر در برنامــه غذایی و مصرف غذاهــای مختلف باعث 
ایجاد یبوست می شود. از داروهای مسهل که بدون نسخه ارائه 
می شوند مانند داروی گیاهی سیلاکس و شربت انجیر می توان 

استفاده کرد.

نکته های مهم در استفاده از داروها در سفر
روی تمام داروها برچسب بزنید

یکــی از بهترین کارهایی کــه می توانید انجام دهید این 
است که داروها را در ظرف اصلی خودشان نگهداری کنید تا 
هنگام مصرف، دچار اشتباه نشوید. این کار، همچنین باعث 
می شــود که از گم شــدن قرص ها و افتادن آن ها در کیف، 
جیب یا جایی که ممکن است بچه ها به آن ها دسترسی پیدا 

کنند، جلوگیری کنید.

نام ژنریک داروها را بشناسید
نام های تجاری و برندها در کشــورهای مختلف، متفاوت 
هســتند. بنابراین، باید نام ژنریک تمــام داروهای خود را 
بدانید تا در صورت لزوم بتوانید آن را در کشور دیگر تهیه 
کنید. برچســب داروها را مطالعه کنید. برچســب بیشتر 
داروهــا دارای اطلاعات مفیدی درباره  موارد منع مصرف و 
اثرات جانبی آن دارو است. پس به دقت، برچسب یا بروشور 

داروها را مطالعه کنید.

قبل از مصرف دارو، خوب فکر کنید
آیا ممکن است که برای خروج از فرودگاه، پشت فرمان 
بنشــینید؟. پس در این صورت نباید داروهای آرام بخش، 
مصــرف کنید. همواره قبل از مصرف هــر دارویی، مرحله  
بعدی ســفر خود را در نظر بگیریــد. چراکه برخی داروها 
ممکن اســت موجب اختلال در هوشــیاری و مهارت های 

حرکتی شما شوند.

با پزشک و داروساز خود مشورت کنید
قبل از مصرف هر دارویی با پزشــک و داروساز مشورت 

کنید. این نکته را هیچ وقت فراموش نکنید.

داروهای خود را به همراه داشته باشید
داروی خودتان را همراه ببرید. قرص های پیشــگیری از 
بارداری، محصولات مراقبت از پوست و داروهایی با برندهای 
خاص، به راحتی در همه جا یافت نمی شوند و ممکن است 
دسترسی به آنها سخت باشد. به علاوه، استاندارد کیفیت و 
اطمینان، از کشوری به کشور دیگر متفاوت است. اطمینان 
حاصــل کنید که داروهای مورد نیاز خود را به اندازه طول 

سفر و حتی چند روز بیشتر، به همراه دارید.


