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اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان آذربایجان شرقی در نظر دارد مناقصه عمومی 
برای اجرای پروژه های بشـرح ذیل را از طریق سـامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار 
نماید. کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران 
کتهـا از طریـق درگاه سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولـت )سـتاد( بـه آدرس www.setadiran.ir انجـام خواهد  و بازگشـایی پا
شـد و لازم اسـت مناقصه گـران در صـورت عـدم عضویـت قبلـی، مراحـل ثبت نام در سـایت مذکور و دریافـت گواهی امضای 

الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
)مجـوز مـورد نیـاز جهـت شـرکت در مناقصـه: داشـتن صلاحیـت معتبـر در رشـته آب – حداقـل پایـه 5 از سـازمان برنامـه و 

بودجـه الزامـی می باشـد.(

مبلغ برآورد اولیه عنوان عملیات
)بریال(

مبلغ تضمین شرکت در 
مناقصه )بریال(

 عملیات احداث و تکمیل سازه های آبخیزداری 
در حوضه ممقان چای آذرشهر فاز 1

20،462،579،9021،023،500،000

 عملیات احداث سازه های آبخیزداری 
در حوضه ایوق چای سراب فاز 1

15،321،067،988766،500،000

کنترل رسوب حوزه آبخیز خشکناب بستان آباد  ک و  حفاظت خا
1401-1

12،350،235،148617،600،000

تاریخ انتشار مناقصه در سامانه تاریخ 1402/03/17 می باشد.
مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: ساعت 14 روز شنبه تاریخ 1402/03/20

مهلت زمانی ارسال پیشنهاد: ساعت 9 روز چهارشنبه تاریخ 1402/03/31
کتها: ساعت 10 روز چهارشنبه تاریخ 1402/03/31 زمان بازگشایی پا

ارائـه  و  مناقصـه  اسـناد  خصـوص  در  بیشـتر  اطلاعـات  دریافـت  جهـت  مناقصه گـزار  دسـتگاه  تمـاس  اطلاعـات 
کتهای)الـف(  پا

آدرس: تبریز، دروازه تهران، میدان استاد شهریار تلفن : 041-33266140
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: 

مرکز تماس: 021-41934
دفتر ثبت نام: 88969737 و 85193768

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها در سایت سامانه )www.setadiran.ir( بخش "ثبت نام/پروفایل”
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/18             تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/03/20
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تاولتجدیدفراخوانمناقصهعمومی)یکمرحلهای(
نوب
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راهکارتنظیمبازارراهکارتنظیمبازار
محصولاتکشاورزیچیست؟محصولاتکشاورزیچیست؟

1- نام دستگاه مناقصه گزار: شرکت توزیع نیروی برق استان اردبیل
2- آدرس مناقصه گزار: اردبیل، شهرک اداری بعثت )کارشناسان(، شرکت توزیع نیروی برق استان اردبیل، تلفنهای 9- 33741601 – 045  

گذاری اجرای عملیات جایگزینی شـبکه مسـی با کابل خودنگهدار فشـار ضعیف در حوزه فعالیت شـرکت توزیع نیروی برق اسـتان  3- موضوع مناقصه: وا
اردبیل)سـطح اسـتان( طبـق شـرایط و شـرح خدمـات مربوطـه  و بـا شـرایط و مشـخصات اعلامـی از طـرف کارفرمـا بـه پیمانـکاران واجـد شـرایط )دارای گواهینامه صلاحیت پیمانـکاری: مناقصه گران 
باید گواهینامه صلاحیت معتبر ورتبه بندی مرتبط از سازمان مدیریت و برنامه ریزی )حداقل رتبه 5( دررشته نیرو داشته باشند وهمچنین دارای صلاحیت وگواهینامه ایمنی از مراجع ذیصلاح( 

بشـرح جدول ذیل:

میزان سپرده شرکت مقدارشرح کامل پروژهردیف
در مناقصه

کات مناقصه تاریخ بازگشایی پا

گذاری عملیات تبدیل سیم مسی به 1 وا
کابل خودنگهدار در امور برق مشگین شهر

راس ساعت 13 ظهر روز سه شنبه مورخه 4،620،000،0001402/04/13 ریال100 کیلومتر

گذاری عملیات تبدیل سیم مسی به 2 وا
کابل خودنگهدار در امور برق اصلاندوز

100
کیلومتر

راس ساعت 13 ظهر روز سه شنبه مورخه 4،620،000،0001402/04/13 ریال

گذاری عملیات تبدیل سیم مسی به 3 وا
کابل خودنگهدار در امور برق پارساباد

100
کیلومتر

راس ساعت 13 ظهر روز سه شنبه مورخه 4،620،000،0001402/04/13 ریال

گذاری عملیات تبدیل سیم مسی به 4 وا
کابل خودنگهدار در امور برق نیر - کورائیم

راس ساعت 13 ظهر روز سه شنبه مورخه 4،620،000،0001402/4/13 ریال100 کیلومتر

گذاری عملیات تبدیل سیم مسی به 5 وا
کابل خودنگهدار در امور برق بیله سوار

راس ساعت 13 ظهر روز سه شنبه مورخه 4،620،000،0001402/04/13 ریال100 کیلومتر

گذاری عملیات تبدیل سیم مسی به 6 وا
کابل خودنگهدار در امور برق کوثر

راس ساعت 13 ظهر روز سه شنبه مورخه 4،620،000،0001402/04/13 ریال100 کیلومتر

گذاری عملیات تبدیل سیم مسی به 7 وا
کابل خودنگهدار در امور برق خلخال

راس ساعت 13 ظهر روز سه شنبه مورخه 4،620،000،0001402/4/13 ریال100 کیلومتر

گذاری عملیات تبدیل سیم مسی به 8 وا
کابل خودنگهدار در امور برق نمین

راس ساعت 13 ظهر روز سه شنبه مورخه 4،620،000،0001402/4/13 ریال100 کیلومتر

گذاری عملیات تبدیل سیم مسی به 9 وا
کابل خودنگهدار در امور برق انگوت

راس ساعت 13 ظهر روز سه شنبه مورخه 4،620،000،0001402/4/13 ریال100 کیلومتر

گذاری عملیات تبدیل سیم مسی به 10 وا
کابل خودنگهدار در امور برق گرمی

راس ساعت 13 ظهر روز سه شنبه مورخه 4،620،000،0001402/4/13 ریال100 کیلومتر

4- سپرده شرکت در مناقصه : سپرده شرکت در مناقصه طبق جدول فوق می باشد. 
کتهای از طریق سامانه الکترونیکی دولت )ستاد ایران( به آدرس  5- محل خرید اسناد مناقصه : کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران وبازگشایی پا

www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
6- واجدین شرایط می توانند از روز چهارشنبه مورخه 1402/3/24 لغایت روز چهارشنبه مورخ 1402/3/31 نسبت به دریافت اسناد مناقصه از طریق سامانه فوق الذکر اقدام نمایند.

 لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
 7- مدارک لازم جهت دریافت اسناد: فیش واریزی بمبلغ 500000 ریال به حساب سیبای شماره 0103815822001 دستگاه مناقصه گزار نزد بانک ملی ایران شعبه کارشناسان اردبیل

8- تاریخ مهلت و محل تحویل اسـناد مناقصه: با توجه به اینکه مناقصه دو مرحله ای همراه با ارزیابی کیفی می باشـد، اسـناد ارزیابی کیفی شـرکت کنندگان سـاعت 13 ظهر روز سه شـنبه مورخ 
کت های الف و ب اعلام می گردد. کت ج در جلسـه بازگشـایی پا کت الف و ب در همین جلسـه اعلام خواهد شـد. ضمناً تاریخ بازگشـایی پا 1402/4/13 بررسـی و تاریخ بازگشـایی پا

کثر تا ساعت 12 ظهر روز سه شنبه مورخه 1402/4/13  اسناد مربوطه را به روش زیر : مناقصه گران پس از دریافت و مطالعه اسناد حدا
الف( بارگذاری کل اسناد از طریق سامانه مناقصات الکترونیکی دولت 

کـت الـف را بعـد از بارگـذاری در سـامانه بصـورت دربسـته وبصـورت فیزیکـی تـا سـاعت 12 ظهـر روز سه شـنبه مورخـه 1402/04/13 بـه دبیرخانـه شـرکت واقـع در اردبیل، شـهرک اداری  ب( همچنیـن پا
بعثـت، )کارشناسـان(  شـرکت توزیـع نیـروی برق اسـتان اردبیـل به کدپسـتی 5613643355 ارسـال نمایند.

کت هایی که دیرتر از این مهلت تسلیم شود دریافت نخواهد گردید . پا
9- محل برگزاری جلسه مناقصه : اتاق جلسه واقع در طبقه سوم شرکت می باشد .

10- حضور پیشنهاددهندگان یا نماینده آنها در جلسه مناقصه  با ارائه معرفی نامه کتبی آزاد می باشد .
11- مناقصه در یک مرحله برگزار می گردد.

12- دستگاه مناقصه گزار در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار می باشد .
13- به پیشنهادهای فاقد امضاء الکترونیکی، مشروط، مخدوش )قلم خورد(، مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد.

14- پیشنهاددهنده مکلف است معادل مبلغ سپرده، تضمین های معتبر تسلیم یا مبلغ مذکور را بحساب بانکی شرکت واریز  و حسب مورد ضمانتنامه یا رسید واریز وجه را ضمیمه پیشنهاد به 
شرکت تسلیم نماید به پیشنهادهای فاقد سپرده، سپرده های مخدوش یا مشروط، سپرده های کمتر از میزان مقرر، چک شخصی و نظایر آن ترتیب اثر داده نخواهد شد.

15- بهای پیشنهادی باید به مبلغ مشخص )بصورت اعداد وحروف توأمان( تعیین و در سامانه بارگذاری شود.
16- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است.

گهی های مناقصه به عهده برنده مناقصه خواهد بود. 17- پرداخت کلیه کسورات قانونی  و هزینه چاپ آ
گهی به آدرس : سایت شرکت توانیر www.tavanir.org.ir و شبکه اطلاع رسانی مناقصات کشور htpp/iets.mporg.ir مراجعه فرمائید.     18- جهت بازبینی آ

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/17             تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/18             
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گهیمناقصهعمومییکمرحلهایکابلخودنگهدار آ
درسطحاستاناردبیل

نوبتدوم
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در ستایش معمولی بودنراهکارتنظیمبازارمحصولاتکشاورزیچیست؟
خیلـــی از مـــا با معمولـــی بودن بزرگ شـــدیم و هیچ وقـــت معنی جهان 
یـــک درصدی هـــا و طعم خاص بودن را نچشـــیدیم! دنیای ناشـــناخته 
و شـــاید جذابی که ایـــن روزها با دنبال کردنشـــان در صفحات مجازی 
کـــه دنیای  هر چه بیشـــتر بـــه معمولـــی بودنمان پـــی می بریم، جهانی 
»ترین«هاســـت و انـــگار بـــرای مـــا معمولی هـــا جایـــی نـــدارد! و بـــا این 
گر تشـــنه دیده شـــدن هســـتی یا  فرمـــول مخاطبـــش را نگه مـــی دارد؛ ا
گرد مدرســـه  بهتریـــن بـــاش یا بدترین... دوســـت داشـــت بهترین شـــا
کـــه اولین نفـــر ســـخت ترین ســـؤالات درســـی را حل  گردی  باشـــد، شـــا
می کنـــد، بهترین کاردســـتی های مدرســـه را می ســـازد، در مســـابقات و 
المپیادهـــای علمـــی همیشـــه برتر اســـت و... اما همیشـــه یـــک دانش 
آموزی بودبا معدلی متوســـط و معمولی که در کنج کلاس می نشســـت، 
نـــه بهترین بـــود و نه بدترین! فقـــط معمولی بود همین. خیلـــی از ما با 
معمولـــی بودن بزرگ شـــدیم و هیچ وقت معنی جهـــان یک درصدیها 
و طعـــم خاص بودن را نچشـــیدیم! دنیای ناشـــناخته و شـــاید جذابی 
کـــه ایـــن روزها با دنبـــال کردنشـــان در صفحات مجازی هر چه بیشـــتر 
بـــه معمولـــی بودنمان پی می بریـــم، جهانی که دنیای »ترین«هاســـت 
و انـــگار بـــرای مـــا معمولی ها جایـــی ندارد! و بـــا این فرمـــول مخاطبش 
گـــر تشـــنه دیـــده شـــدن هســـتی یـــا بهترین بـــاش یا  را نگـــه مـــی دارد؛ ا

بدترین...!

معمولیبودنخستهام! مناز
یکـــی نوشـــته بـــود: »هیـــچ وقت نشـــد بهتریـــن باشـــم، همیشـــه معمولی 
بودم و هســـتم. من از معمولی بودن خســـته م و دلـــم می خوادحداقل یه 
جـــا صفت »ترین« داشـــته باشـــم«. احتمالًا شـــما هـــم در دوران کنکور به 
کســـب بهترین رتبه در بهترین دانشـــگاه فکر کرده اید شـــاید هم عکســـش 
دوره ای روی دیـــوار اتاقتـــان بـــوده، در دوران دانشـــگاه دوســـت داشـــتید 
کـــه داریـــد زبانـــزد و شـــناخته شـــده باشـــید  بهتریـــن باشـــید، در شـــغلی 
خلاصـــه  هـــر هنر و فعالیتی که شـــروع می کنید مثل بمب ســـروصدا کند و 
گـــر خاص بودن  بهتریـــن باشـــد و... اما نکتـــه جالب ماجرا اینجاســـت که ا
را شـــکل یـــک نمـــودار هرمی در نظـــر بگیریـــم تقریبـــاً 99 درصد مـــا آدم ها 
در وســـط نمـــودار ایـــن ترینها قـــرار داریم، نه آنقـــدر فوق العاده هســـتیم و 
نـــه آنقـــدر افتضاح! مـــا معمولـــی هســـتیم و باید ایـــن را پذیریم کـــه گاهی 

درخشـــان ترین چیزهـــا درســـت در معمولی ترین هـــا اتفـــاق می افتد.

نقیمعمولیتارسانهبرایآدمهایخاص! از
یـــک جایـــی در ســـریال پایتخـــت، نقـــی معمولی دیالوگـــی داشـــت ماندگار 
میگیـــن  بـــده   چیـــزی  بگیـــن  می خوایـــن   وقتـــی  »چـــرا  می گفـــت:  کـــه 
کـــه هر چه  معمولیـــه! مگـــه معمولـــی بـــده؟« واقعیـــت ماجـــرا این اســـت 
بیشـــتر می گـــذرد تصویری کـــه رســـانه ها از زندگی عادی و معمولی نشـــان 
می دهنـــد از واقعیـــت فاصلـــه گرفته و به ســـمت ایـــده آل گرایی مـــی رود و 
دیگـــر خبـــری از آدمهای معمولی با زندگی ســـاده و دغدغه های مشـــترک 
نیســـت!  رســـانه  و شـــبکه های اجتماعی که خیلـــی از ما  وقتمـــان را در آن 
می گذرانیـــم، تصویری از یک انســـان ایـــده آل و بی نقـــص و منحصر به فرد 
را نشـــان می دهـــد. انـــگار که دنیـــای »ترین«هـــا  بازتاب و بازخـــورد زیادی 
گـــر توجه کرده باشـــید در  می گیـــرد و  بـــرای مـــا معمولی هـــا جایی نـــدارد! ا
ایـــن دنیـــای مجـــازی ویدیـــو خـــوش آوازترین فـــرد یـــا برعکس فـــردی که 
بـــا صـــدای گوش خـــراش فالـــش می خوانـــد بیشـــترین بازدیـــد را دارد و ما 
دائمـــاً بـــا ایـــن افکار بمبـــاران می شـــویم کـــه مهم ترین ها افرادی هســـتند 
کچـــری بودن و خـــاص بودن  کـــه »ترین« داشـــته باشـــند! شـــاید همین لا
بخـــش زیـــادی از ذهن مـــا را به خـــودش درگیر کرده باشـــد؛ امـــا همچنان 
زیباتریـــن اتفـــاق و صداها برای افـــراد، معمولی بوده برای مثـــال از افراد به 
صـــورت اتفاقـــی پرســـیدند زیباترین صدایی که شـــنیدین چه بـــوده؟ فکر 
می کنیـــد بـــه این ســـؤال چه جوابـــی داده اند؟ صـــدای خروپف پـــدری که 

دیگر نیســـت، احوال پرســـی ســـاده مـــادر و ...

معمولیبودن... از فرار
کار دســـتمان می دهـــد و در دام نوعـــی  بـــودن  از معمولـــی  فـــرار  گاهـــی 
ایـــده آل گرایـــی کـــه ناســـالم و مخرب اســـت اســـیر می شـــویم، نگرشـــی که 
بـــه کمتـــراز عالـــی و اســـتانداردهای بســـیار بـــالا راضـــی نمی شـــود و بطـــور 
وســـواس گونـــه ای در اســـتبدادِ »باید«ها زندگـــی می کند. او بایـــد همانند 
ایده آل هایـــش باشـــد؛ بی عیـــب و ایـــده آل و در برابر هر نقص و اشـــتباهی 
احســـاس شـــرم و ناتوانی می کند. ایـــن رفتارها با معیارهای بالای شـــخص 
و عملکرد واقعی افراد در تضاد اســـت و همین موضوع خیلی از مشـــکلات 
روانشـــناختی مثل اضطراب، افســـردگی، بی اشـــتهایی عصبـــی و اضطراب 

اجتماعیـــرا به وجود مـــی آورد.

زندگیشستنیکبشقاباست
کـــه هـــم می توانـــد انگیـــزه  فرهنـــگ ایده  آل گرایـــی تیـــغ دولبـــه ای اســـت 
مثبت برای پیشـــرفت باشـــد و هم می تواند شـــوق و ذوق فـــراوان آدمهای 
معمولـــی را شـــهید کند. فرض کنیـــد از کودکی به کشـــیدن نقاشـــی علاقه 
منـــد بودیـــد و در رویاهایتان تابلوهایی کشـــیده بودید که بـــرای دیدن آن 
در نمایشـــگاه صف کشـــیده بودنـــد اما در واقعیـــت هنوز خیلـــی راه نرفته 
دارید و وجود همکلاســـی هایی که عملکردشـــان خیلی بهتر از شماســـت، 
امیـــد و انگیزه تـــان را مـــی دزدد و به مـــرور رویاها کمرنگ و محو می شـــوند 
کشـــیدن نقاشـــی برمی داریـــد! همیـــن مثـــال در  تـــا در نهایـــت دســـت از 
رشـــته های ورزشـــی و هنـــری و درس و کلًا زندگـــی هـــم تکرار می شـــود چرا 
کـــه همیشـــه آدمهایی هســـتند که از نظر شـــما بهتـــر کار می کنند وشـــاید 

نابغه اند...

معمولیبودن،شجاعتمیخواهد
، باعث  کـــردن با شـــاخص های »تریـــن« و مقایســـه با افـــراد دیگـــر زندگـــی 
شـــده تا لذتی که از کشـــیدن نقاشـــی، ورزش کردن و یا هر رشته و فعالیتی 
دیگـــر را که داشـــتیم را با دســـتهای خودمان خفه کنیم تـــا خفت معمولی 
بـــودن را تحمـــل نکنیم! دنیـــای ترینهایی که لازمه اش قربانـــی کردن خود 
زندگـــی اســـت! امـــا حقیقـــت ماجـــرا این اســـت معمولـــی بودن شـــجاعت 
می خواهـــد و »ترین«هـــا اغلب در هـــراس زندگی می کنند. ترس از ســـقوط 
بـــه دنیـــای آدم معمولی هـــا. و این تـــرس انقدر قوی هســـت کـــه می تواند 
حتی لذت زندگی، نوشـــتن، درس خواندن، نقاشـــی کشـــیدن، ســـاز زدن، 

خـــوردن، نوشـــیدن و پوشـــیدن را از آنها بگیرد!

ژیمرسانهای درکزندگیتاگرفتنر از
بـــه گـــزارش وب گاه تبیـــان، شـــاید در ایـــن بمبـــاران رســـانه ها و جهان که 
احاطه مـــان کرده، درک ابعـــاد زندگی و معمولی بودن کمی ســـخت به نظر 
کـــه انســـانها کامل نیســـتند و  برســـد؛ امـــا شدنی ســـت، درک ایـــن مفهوم 
کـــدام نقصهایـــی دارنـــد، واقع بینـــی نســـبت به ضعـــف انســـانی مان،  هـــر 
گاهـــی از ایـــن ماجرا کـــه اول شـــدن و بهترین بودن در همـــه ابعاد زندگی  آ
غیرممکـــن اســـت و معیارهـــای غیـــر واقع بینانـــه، از تـــوان و ظرفیـــت فـــرد 
خـــارج و آزاردهنده ســـت . برای خلاص شـــدن از دنیای ترین هـــا، باید رژیم 
رســـانه ای بگیریـــم، انتخـــاب کنیـــم و گزیده هـــا را ببینیـــم، روی آوردن بـــه 
ســـبک زندگی مینیمالیســـم هم نقش پررنگـــی برای فرار از  ایـــده آل گرایی 

دارد. منفی 
داود توسلی/ ایرنا

راه و نگاه

باورنـد  برایـن  کشـاورزی  بخـش  انـدرکاران  دسـت  از  بسـیاری 
چندبرابـری  اختـلاف  اصلـی  عامـل  توزیـع  نظـام  مشـکلات  کـه 
قیمـت محصـولات از مبـدأ تـا بـازار اسـت کـه بـا حـذف واسـطه ها 
افزایـش  علی رغـم  بـود.  خواهیـم  بـازار  تنظیـم  شـاهد  لان  دلا و 
کان  تولیـد محصـولات کشـاورزی در سـال های گذشـته، امـا کمـا
کـه ایـن  اختـلاف قیمـت از مبـدأ تـا بـازار بـه چند برابـر می رسـد 
گـذاری  قیمـت  در  نقشـی  تقاضـا  و  عرضـه  می دهـد  نشـان  امـر 
لان عامـل تعییـن کننـده قیمـت   نـدارد و تنهـا واسـطه گـران و دلا
کـه اختـلاف قیمـت  در بـازار هسـتند. بررسـی ها نشـان می دهـد 
از مزرعـه تـا مصـرف کننـده گاهـا  بـه 3 تـا 4 برابـر می رسـد کـه ایـن 
امـر اجحـاف در حـق مصرف کننـده و تولیدکننـده اسـت و تنهـا 
سـلف خـران در مـدت زمـان کوتاهی سـودهای هنگفتی بدسـت 
کید بر اهمیت  می آورند. سـاداتی نژاد؛ وزیر اسـبق کشـاورزی با تا
حـوزه غـذا گفتـه بـود: فراوانـی کالا اولیـن خـط قرمـز وزارت جهـاد 
کشاورزی سـت تـا مـردم در سـفره خـود احسـاس کمبـود نکننـد و 
دومیـن خـط قرمـز نیز قیمت اسـت. وزیر اسـبق کشـاورزی گفت: 
کنتـرل می کنـد؛  دنیـا بـا ابـزار فروشـگاه های زنجیـره ای بازار هـا را 
مـا هـم در تعامـل بـا ایـن فروشـگاه ها می توانیـم در کنـار قیمـت و 
فراوانـی محصـول، کنتـرل و سیاسـتگذاری بـازار را تسـهیل کنیـم. 
بسـیاری از دسـت انـدرکاران بخـش کشـاورزی اذعان می کنند که 
به گونه ای کـه  گری وجـود دارد؛  کشـاورزی سـودا بـازار  در بخـش 
قیمـت یـک محصـول از مزرعـه تـا سـفره مصرف کننـده بیـن 200 
درصـد و گاهـی تـا 400 درصـد اختـلاف دارد، در حالیکه منافع این 
لان می رود و تولیدکننده  گران و دلا افزایش قیمت به جیب سودا
کنونـی مشـکلات نظـام  واقعـی از آن بی بهـره اسـت. در شـرایط 
کـه  لان در بـازار موجـب شـده  گـران و دلا توزیـع و وجـود واسـطه 
فاصله قیمت یک محصول از مزرعه تا سفره به 2 تا 4 برابر برسد 

که از این سود 50 درصد هم به تولیدکننده نمی رسد. در حالیکه 
اختـلاف قیمـت منطقـی یـک کالا در مزرعـه تا بـازار20 تـا 50 درصد 
کـه در صـورت تحقـق ایـن امـر می تـوان بـه مهـار تـورم در  اسـت 

بخـش کشـاورزی امیـدوار بـود.

قیمتگذاریدستوری
محصولاتکشاورزی عاملاصلیتنشوالتهاببازار

آقـای ارسـلان قاسـمی؛ رئیـس کمیسـیون کشـاورزی اتـاق تعـاون 
گفـت: قیمت گـذاری محصـولات کشـاورزی چنـد پارامتـر دارد کـه 
کالاهـای اساسـی بـا قیمـت  کـه  گیـرد؛ چرا بایـد مـورد توجـه قـرار 
گـذاری دسـتوری دچـار تنـش و التهـاب می شـود. کمااینکـه ایـن 
غ صـدق می کنـد و نتیجـه قیمـت  موضـوع در خصـوص بـازار مـر
گـذاری دسـتوری در ایـن بـازار موجب شـد که تولیدکننده رغبتی 
به تولید نداشـته باشـد و در نهایت با کاهش تولید، قیمت دچار 
کـه نظـام توزیـع  کرده ایـم  نوسـان شـود. به گفتـه او؛ بارهـا اعـلام 
دلالی علت اصلی اختلاف قیمت محصولات کشاورزی از مزرعه 
کید بـر تغییـر بخشـی از  تـا بـازار محسـوب می شـود. قاسـمی با تأ
سیاسـت ها در بخـش کشـاورزی گفـت: سیسـتم بانکـی کشـور به 
لان وام می دهـد  جـای تزریـق نقدینگـی در حـوزه تولیـد بـه دلا
کشـاورزان  کالا را از  تـا آن هـا بـا اسـتفاده از وثایـق بانکـی بتواننـد 
بـه مصرف کننـده نهایـی  کننـد و چندبرابـر قیمـت  سـلف خری 
داد:  ادامـه  تعـاون  اتـاق  کشـاورزی  کمیسـیون  رئیـس  بدهنـد. 
گیـرد،  تازمانی کـه عمـده منابـع مالـی در اختیـار سـلف خران قـرار 
مشـکلات بـازار ادامـه خواهـد داشـت، از این رو تغییر نگاه ها تنها 
راه حـل بهبـود مشـکلات تنظیـم بـازار اسـت. به گفتـه او؛ علی رغم 
آنکـه آمـار سـال های قبـل نشـان می دهد کـه تولید روند افزایشـی 
داشـته اسـت، اما آثار حاصل از آن به مصرف کننده و نظام توزیع 

نرسـیده اسـت. قاسـمی با بیان اینکـه قیمت گـذاری دسـتوری در 
یـک نظـام  تولیـد و توزیـع معنـا نـدارد، گفـت: در بـازار محصـولات 
که  اساسـی، قیمـت بایـد تابـع مکانیـزم عرضـه و تقاضا باشـد؛ چرا
قیمـت گـذاری دسـتوری بـرای تولید کننـده قابـل قبـول نیسـت و 

تنهـا آسـیب جـدی بـه تولیـد وارد می کنـد.

حذفواسطهودلال
مزرعهتابازار اساسیکاهشاختلافقیمتاز راهکار

کشـاورزی  کمیسـیون  نایب رئیـس  محمـود زاده؛  جـلال  آقـای 
لان راهکار اساسـی کاهش  مجلـس گفـت: حذف واسـطه ها و دلا
که واسطه ها در فرصت  اختلاف قیمت از مزرعه تا بازار است چرا
بسـیار کمـی کـه در حیـن برداشـت تـا بـازار محصـول دارنـد، نفـع 
بیشـتری عایدشان می شـود. به گفته او؛ دولت در بحث بازاریابی 
کـه  کنـد  گونـه ای عمـل  کشـاورزی بایـد بـه  و تجـارت محصـولات 
کلـی امـکان حـذف  کاهـش یابـد. امـا بـه طـور  تعـداد واسـطه ها 
واسـطه ها وجـود نـدارد. محمـودزاده ادامـه داد: وزارت جهـاد و 
تعاون روستایی در تمامی استان ها انبار دارد، لذا باید کشاورزان 
کـه محصـولات خـود را در اختیـار تعـاون روسـتایی  کنـد  را ملـزم 
قراردهنـد کـه در نهایـت نفـع ایـن کار بـه سـبب حـذف واسـطه ها 
عاید کشـاورزان شـود. نایب رئیس کمیسیون کشاورزی مجلس، 
توسـعه بازارهـای فـروش میـوه و تره بار در کلانشـهرها را یکی دیگر 
از راهکارهـای کاهـش اختـلاف قیمـت از مبـدأ تـا بـازار اعلام کـرد و 
گفـت: توسـعه بازارهـای فـروش موجـب شـده تـا اتحادیـه تعـاون 
روسـتایی مسـتقیم محصول را در بازار میوه و تره بار و حوزه های 
شـهری عرضـه کنـد کـه در نهایـت بـا حـذف واسـطه ها، محصـول 
ضمـن   می رسـد.  کننـده  مصـرف  بدسـت  مناسـب  قیمـت  بـا 
آنکـه کشـاورز هـم قیمـت واقعـی محصـول خـود را دریافـت کـرده 

اسـت. دولـت در بحـث بازاریابـی و تجـارت باید عملکرد مناسـبی 
کشـاورزی را  داشـته باشـد و از طرفـی بـازار صادراتـی محصـولات 
گـذار کنـد تـا ضمـن پایـداری تولیـد شـاهد تنظیـم  بـه تشـکل ها وا
بـازار محصـولات کشـاورزی در داخـل و رضایتمنـدی کشـاورزان و 

مصرف کننـدگان باشـیم.

شناسنامهدارکردنمحصولاتکشاورزی
دستواسطهودلالراکوتاهمیکند

قاسـم  پیشـه ور؛ رئیـس اتـاق اصنـاف کشـاورزی گفـت: کشـاورزان 
در مجموعـه بخـش کشـاورزی اتحادیـه دارنـد که براسـاس قانون 
تنظیـم بـازار محصـولات بـا اتـاق اصنـاف کشاورزی سـت. به گفتـه 
گـر بـه موجـب آنکـه تولیدکننـده اقـدام بـه تولید می کنـد، اعم  او؛ ا
کـد  کارخانـه شـالیکوبی، سـورتینگ دار، صنایـع تبدیلـی و ...  از 
آیسـیک دریافـت کنـد، تمامـی مسـیر از مبـدأ تـا مقصد مشـخص 
اسـت. پیشـه ور ادامـه داد: تمامی تجـار بازارهای هـدف خواهان 
شناسـه محصـولات کشـاورزی هسـتند کـه تمامـی اطلاعـات اعم 
از صاحـب زمیـن، نـوع سـم، کـود و بـذر مصرفـی در آن مشـخص 
اسـت . رئیـس اتـاق اصنـاف کشـاورزی گفـت: با وجود آنکـه قوانین 
بـرای  جـدی  اهتمـام  بایـد  وزارتخانه هـا  دارد،  وجـود  مقـررات  و 
اسـتفاده از ایـن فرصـت داشـته باشـند تـا شـاهد کوتاهـی دسـت 
لان و واسـطه ها باشـیم. با توجه به آنکه مشـکلات نظام توزیع  دلا
و اختـلاف چندبرابـری قیمت هـا از مزرعه تا بازار منجر به کوچک 
شدن سفره خانوارها شده است؛ بنابراین وزارت جهاد کشاورزی 
بـه عنـوان متولـی تولیـد و امـر تنظیـم بـازار بـا اتخـاذ سیاسـت و 
برنامه ریـزی مـدون بایـد ایـن فاصلـه قیمـت را به حداقل برسـاند 
تـا علاوه بـر ترغیـب کشـاورزان بـه امـر تولید، زمینـه را بـرای افزایش 

قـدرت خریـد خانـوار در شـرایط فعلـی اقتصـاد فراهـم  کنـد.

پــس از آنکــه قیمــت نفــت در مــاه مــارس 2023 بــه 
70 دلار در هــر بشــکه کاهــش یافــت، عربســتان و 
ســایر اعضــای ائتــلاف اوپــک پــلاس در اقدامــی 
شــگفت آور در اوایــل آوریــل اعــلام کردنــد تولیــد 
خــود را 1.6 میلیــون بشــکه در روز پاییــن می آورند 
و بــا ایــن اقــدام، کل کاهــش تولیــد اوپــک پــلاس 
بــه 3.66 میلیــون بشــکه در روز رســید کــه برابــر بــا 
3.7 درصد از تقاضای جهانی ســت. این تصمیم 
بــه افزایــش قیمــت نفــت کمــک کــرد. ایــران، کــه در 
فصــل چهــارم ســال 2022، دومیلیــون و 560 هــزار 
کــرده بــود، در  بشــکه نفــت خــام در روز تولیــد 
سه ماه نخســت ســال جــاری ایــن میــزان را 40 هــزار 
بشــکه افزایــش داد و بــه دومیلیــون و 600 هــزار 
بشــکه رســاند. مؤسســه مشــاوره انــرژی فکتــس 
گلوبــال انــرژی )FGE(، پیش بینــی کــرد کــه فــروش 
محموله هــای نفــت خــام و فرآورده هــای نفتــی 
ــا 200 هــزار  ــه ت ایــران در ســال 2023 میــلادی روزان
بشــکه افزایــش می یابــد. ایــن رونــد رو بــه افزایــش 
صــادرات نفــت خــام ایــران، کــه طبــق برآوردهــا و 
آمــار بخــش عمــده آن بــه مقصــد چیــن بارگیــری 
چشــم انداز  بــا  کــه  نفــت  بــازار  بــرای  می شــود، 
تحریم هــا علیــه نفــت روســیه زیــر فشــار اســت، 
اوپــک،  دبیــرکل  بــود.  خواهــد  تســلی بخش 
با اشــاره به ایــن موضــوع، ضمــن نامیــدن ایــران 
به عنــوان »یــک بازیگــر مســئول« در میــان ســایر 
کشــورهای اوپــک )عــراق، الجزیــره، آنگــولا، کنگــو، 
کویت، لیبی، نیجریه، عربســتان ســعودی، امارات 
متحــده عربــی، ونزوئــلا، گابــن و گینــه اســتوایی(، 
کیــد کــرد کــه ایــران ایــن ظرفیــت را دارد که حجم  تا
بالایــی از تولیــد را در زمانــی کوتــاه وارد بــازار کنــد و 
بــرای داشــتن همــکاری و اطمینــان از ثبــات بــازار 

ابــراز امیــدواری کــرد.

اوپکچهمیدانیم؟ از
کـه شـرکتهای  زمانـی مطـرح شـد  اوپـک  تأسـیس 
بـدون  خاورمیانـه  نفـت  اصلـی  خریـداران  و  نفتـی 
کشـورهای تولید کننـده نفـت، قیمـت  مشـورت بـا 

نفـت را پاییـن آورده بودنـد و ایـن قیمت روند نزولی 
بـود. به همین دلیـل وزرای نفـت  گرفتـه  در پیـش 
دو کشـور بـزرگ تولید کننـده نفـت در جهـان، یعنـی 
ایـده تشـکیل  عربسـتان و ونزوئـلا طـی جلسـه ای 
یک سازمان متحد از تولیدکنندگان نفت را مطرح 
بـا  )برابـر  سـال 1960  سـپتامبر  در  سـپس،  کردنـد. 
1339 خورشـیدی( نشسـتی در بغداد تشکیل شد 
و پنج کشـور ایران، عربسـتان، عراق، ونزوئلا و کویت 
)کـه در آن زمـان تأمین کننـده حـدود 90 درصد بازار 
نفـت جهـان بودنـد( سـازمان اوپک را جهـت مبارزه 
بـا انحصـار شـرکت های نفتی بـزرگ و ایجـاد وحدت 
پایه گـذاری  نفـت  کننـده  صـادر  کشـورهای  بیـن 
یکسـان  و  کـردن  هماهنـگ  آن هـا  هـدف  کردنـد. 
کشـور های عضـو  سـازی سیاسـت های نفتـی بیـن 
بـه منظـور تضمیـن قیمت هـای منصفانـه و پایـدار 
بـرای تولیدکننـدگان نفـت بـود. از دیگر اهـداف این 
کارآمـد، اقتصـادی و منظـم نفـت  سـازمان عرضـه 
کننـده؛ و بازگشـت عادلانـه  کشـور های مصـرف  بـه 
صنعـت  ایـن  در  کـه  کسانی سـت  بـرای  سـرمایه 
سـرمایه گذاری می کنند. شـرکت های نفتی در ابتدا 
با تشـکیل اوپک مخالف بودند و سیاسـت های آن 
را نمی پذیرفتنـد امـا بعد هـا، بـا ورود قطـر )1961(، 
متحـده  امـارات   ،)1962( لیبـی   ،)1962( اندونـزی 
 ،)1971( نیجریـه   ،)1969( الجزایـر   ،)1967( عربـی 
 ،)2007( آنگـولا   ،)1975( گابـن   ،)1973( کـوادور  ا
گینـه اسـتوایی )2017( و کنگـو )2018( بـه ایـن گـروه، 
کـه دیگـر نمی تواننـد ماننـد سـابق  متوجـه شـدند 
قیمـت نفت را بر اسـاس سـود خود، بـه صورت یک 
طرفـه، تعییـن کننـد و مجبـور شـدند ملاحظاتـی را 

هـم مدنظـر قـرار دهنـد.

جهانینفت اوپکوبازار جایگاهایراندر
در سـال 1395 صـادرات نفت خـام ایـران در نتیجـه 
از  بالاتـر  بـه  بـه مـرور  و  کـرد  برجـام جهـش  اجـرای 
2.2 میلیـون بشـکه در روز رسـید. آن زمـان تولیـد 
رکـورد  تکـرار  قدمـی  یـک  در  نیـز  ایـران  نفت خـام 
چهارمیلیون بشـکه در روز قرار داشت؛ به طوری که 

اواخـر آن سـال در توافـق اولیـه کاهـش تولیـد اوپـک 
سـطح تولیـد مرجـع ایـران 3.975 میلیـون بشـکه 
در روز در نظـر گرفتـه شـد. بـا خـروج دونالـد ترامـپ، 
رئیس جمهور سـابق آمریکا، از برجام در سـال 2018 
و شـدت گرفتن تحریم ها علیه ایران، دوباره نمودار 
تولیـد و صـادرات نفت خـام ایـران رونـدی نزولـی بـه 
خـود گرفـت و محـدود شـد. طبق گـزارش اوپـک، در 
مـاه مـارس 2019 تولیـد نفت خـام ایـران 2.698 هزار 
بشـکه در روز بوده اسـت. در این شـرایط شـائبه ای 
مبنـی بـر خروج ایران از اوپک به وجـود آمد؛ اما وزیر 
نفـت وقـت ایـران، بیـژن زنگنـه، آن را تکذیـب کـرد و 
گفـت بـازار نفـت بایـد غیـر سیاسـی باشـد. نتیجـه 
ضمنـی ایـن تحریم هـا افزایـش نسـبی قیمـت نفـت 
و مقرون به صرفـه شـدن تولیـد نفـت در آمریکا بوده 
افزایـش  امـکان  و  بهبـود قیمت هـا  اسـت. همیـن 
کشـور اجـازه داد تـا نفـت  آمریـکا، بـه آن  تولیـد در 
تنها عضو بنیانگذار اوپک در حیاط خلوت آمریکا، 
ونزوئـلا را نیـز به طـور کامـل تحریـم کنـد؛ امـا تـا آنجـا 
کـه بـه ایـران مربـوط اسـت، نداشـتن راهبـرد نفتـی 
سـنجیده و بلندمـدت روی دیگـر سـکه موفقیـت 

بـوده اسـت.  بـازار  از  ایـران  نفـت  آمریـکا در خـروج 
در  ایـران  دولت هـای  از  برخـی  مثـال،  عنـوان  بـه 
برهه های مختلف، از قیمت های بالای نفت دفاع 
کرده انـد، زیـرا قیمت هـای بـالای نفـت راحت تریـن 
بـوده  بودجـه  تأمیـن  منبـع  سـهل الوصول ترین  و 
کارشناسـان معتقدنـد ایـن سیاسـت دفـاع  اسـت. 
از قیمت هـای بـالای نفـت در ایـران در بلندمـدت 
کشـورهای غیـر  بـه سـهم خـود بـه رونـق تولیـد در 
اوپک و تسهیل تحریم نفت کمک کرده است؛ زیرا 
هرچه قیمت ها به طور نسـبی بیشـتر افزایش یابد 
کمبـود  عرضـه جهانـی افزایـش می یابـد و در نبـود 
و  می شـود  راحت تـر  ایـران  نفـت  تحریـم  بـازار،  در 
تأثیـر خـروج نفـت ایـران از بـازار بـر نوسـان قیمت ها 
کاهش پیدا می کند. در این شـرایط، صادرات نفت 
ایـران بـه کشـورهای کمـی صـورت می گیـرد و عمـده 
مقصـد صادراتـی نیـز بـه کشـور چیـن اسـت. بـا ایـن 
حـال، بـا شـروع جنـگ روسـیه و اوکرایـن و اعمـال 
تحریم هـا بـر روسـیه، صـادرات نفـت ایـن کشـور بـه 
اروپا با محدودیت مواجه شده و مسکو را به رقیبی 
بـرای ایـران در صـادرات نفـت بـه چین تبدیـل کرد. 

از  اوپـک  بـه همـه این هـا، نگرانـی اصلـی  بـا توجـه 
خـروج ایـران، آن اسـت کـه بـا انجـام این کار مسـلماً 
تاثیرگـذاری  بالطبـع  و  سیاسـی  تضعیـف  احتمـال 
سیاسـت های آن به نحوی کـه منافـع اعضا را تأمین 

کنـد، وجـود دارد.

بازگشتایرانبهبازارهایجهانینفت
کـه صـادرات  کارشناسـان اقتصـاد انـرژی معتقدنـد 
کـرات و  کامـل بـه مسـاله مذا نفـت ایـران بـه طـور 
گـر مسـئله تحریم هـا  تحریم هـا گـره خـورده اسـت و ا
حـل شـود قطعـاً نقـش و بازیگـری ایـران در اوپـک 
بیشـتر می شـود. بدیهی اسـت ابعاد تأثیر بازگشـت 
ایـران بـه بازارهـای جهانـی بر شـرایط جهانی عرضه 
و تقاضـا، بـه شـکل قابل توجهـی تحت تأثیر شـرایط 
کـم بـر بـازار و میـزان نفـت قابل عرضـه از سـوی  حا
ایـران بـه ایـن بازارهاسـت. سـفر هیثـم القیـس بـه 
کـه روابـط ایـران  گرفـت  ایـران در شـرایطی صـورت 
گرم تـر شـدن اسـت. چنـدی  و عربسـتان در حـال 
پیـش، ایـران و عربسـتان سـعودی بـا میانجیگـری 
کـه از  کـه روابـط دیپلماتیـک  کردنـد  چیـن توافـق 
سـال 2016 )1394( قطع شـده بود را از سـر بگیرند. 
پادشـاه  وسـاطت  بـرای  زمزمه هایـی  سـویی  از 
شـنیده  برجـام  کـرات  مذا ازسـرگیری  بـرای  عمـان 
گـر بازگشـت ایـران بـه بـازار جهانـی نفـت  می شـود. ا
بـا عادی سـازی روابـط سیاسـی-امنیتی تهـران بـا 
ریـاض و ابوظبـی مصـادف شـود، احتمـال توافـق در 
مـورد قیمـت نفـت میـان ایـران، عربسـتان، امـارات 
تحکیـم  چنیـن  می کنـد.  پیـدا  افزایـش  روسـیه  و 
روابطی می تواند تأثیر احیای برجام بر قیمت نفت 
را بـه سـود ایـن چهـار کشـور کـم اثـر کنـد. چنـان کـه 
کاهـش  بـا  و روسـیه می تواننـد  امـارات  عربسـتان، 
را  جهانـی  بازارهـای  از  ایـران  سـهم  تولیـد،  انـدک 
افزایـش دهنـد؛ ولـی در عین حـال، قیمـت جهانـی 
نفت همچنان در سطح مطلوب چهار کشور یعنی 
100 دلار باقـی بمانـد. مجموعه این عوامل می تواند 
برای نفت ایران نویدبخش بازگشـت به بازار باشـد.

مهسا ربیع پور/اقتصادآنلاین

اوپک با روی گشاده از بازگشت ایران استقبال می کند 

ورود مجدد ایران به بازار جهانی و نفت ۱۰۰دلاری؟! 

چاپ: امیرفاضل پارسیان



 شنبه 3 تیر 1402     شماره 2816

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   14۰۲6۰۳۰6۲۷1۰۰۰۵4۰ شـماره  رای  برابـر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنج تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقـای محمود 
صدیقـی فرزنـد محمدعلـی در ششـدانگ یـک باب خانـه به مسـاحت 1۵۳ مترمربع 
ک باقیمانـده ۷۹ اصلـی بخـش ۹ واقـع در اسـماعیل آباد – اشـکذری  قسـمتی از پـلا
16 میرزا دوسـتی ۸ قطعه هفتم سـمت راسـت خریداری از مالک رسـمی بانو بی بی 
گردیـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو  میمنـت حبیب الـه محـرز 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبت به فاصله 1۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۲

ک منطقه پنج مشهد م الف 890          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فقدان اسناد فروش آ
کبـرزاده فروتقـه مالـک خـودروی سـواری سـمند ال ایکـس مـدل 1۳۹۰  اینجانـب مهـدی ا
ک ایـران ۳6- ۹۲۸ق64 و شـماره موتـور 134K0009000 و شـماره شاسـی  بـا شـماره پـلا
المثنـی  فـروش تقاضـای رونوشـت  بـه علـت فقـدان اسـناد   NAAC91CC4BF874443
ادعایـی در مـورد خـودرو مذکـور  کـس  لـذا چنانچـه هـر  را نمـوده اسـت.  اسـناد مذکـور 
دارد، ظـرف مـدت ده روز بـه دفتـر حقوقـی سـازمان فـروش شـرکت ایران خـودرو واقـع در 
پیکان شـهر، سـاختمان سـمند مراجعـه کنـد. بدیهی سـت پـس از انقضـای مهلـت مزبـور 

طبـق ضوابـط مقـرر اقـدام خواهـد شـد./ک 
م الف 14۷

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ک و  سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی زنجـان تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیـان املا
اراضـی بـه شـرح زیـر محـرز گردیـده اسـت . بنابرایـن مشـخصات ایشـان بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره و  در دو نوبـت بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار نخسـتین 
ک محل تسـلیم و پس از اخذ  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و املا آ
رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی 

تقدیم نمایند.
 1- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره ۳1 فرعـی از 1۳۸ اصلی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )مرکـز سـلامت( به پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۲۰۳۳/۲۲ مترمربـع واقع در 

روسـتای لولک آبـاد خریـداری از زارعیـن صاحب نسـق.
 ۲- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجان به شناسـه ملی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت به ششـدانگ عرصه و 
ک شماره 4۳1 فرعی از 1۷4 اصلی  اعیان یک باب ساختمان درمانگاه )خانه بهداشت( به پلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجان بـه مسـاحت ۲۸۹/۳۷ مترمربـع واقع در 

روسـتای رضا آباد خریداری از زارعین صاحب نسـق.
۳- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ۸۸ شـعیر عرصه و 
ک شـماره 444 فرعی  ششـدانگ اعیـان یـک باب سـاختمان درمانـگاه )خانه بهداشـت( به پلا
از ۹۹ اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۵1/۸6 مترمربع 

واقـع در روسـتای بـاغ خریـداری از زارعین صاحب نسـق.
4- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۲ فرعـی از ۸4 اصلـی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان مرکـز سـلامت روسـتایی بـه پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت 6۰11/64 مترمربـع واقع در 

روسـتای بهـرام بیـگ خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
۵- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۸۸۰6 فرعـی از 41  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )خانـه بهداشـت( بـه پـلا
اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملک ناحیه یـک زنجان به مسـاحت 1۹۵/۵ مترمربع واقع 

در روسـتای دواسـب خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰۳/1۷             تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۳

ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فراخوان اعضاء اتحادیه فروشندگان مصالح ساختمانی  آ
به منظور شرکت در انتخابات هیات مدیره و بازرسان اتحادیه

در اجـرای مـاده 11 و 1۷ آئین نامـه اجرایـی انتخابـات هیات مدیـره و 
بازرسـان اتحادیه هـای صنفـی بدینوسـیله از کلیه اعضـاء دارای پروانه 
کـه بـا در دسـت داشـتن اصـل یـا  کسـب آن اتحادیـه دعـوت می گـردد 
تصویـر پروانـه کسـب بـا کارت شناسـایی معتبـر از سـاعت 8 لغایت 10 
روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/18 جهـت شـرکت در انتخابـات شـخصاً 
ارشـاد  و  اداره فرهنـگ  انقـاب اسـامی، سـالن  بلـوار  بـه نشـانی: 
اسـامی، جنـب اداره صنعـت، معدن و تجـارت مراجعه و نمایندگان 
مـورد نظـر خـود را از بیـن داوطلبیـن هیات مدیـره بـه تعـداد ۵ نفـر، و از 

بیـن داوطلبیـن بـازرس بـه تعـداد 1 نفـر انتخـاب نماینـد.
 ضمنـاً تعـداد اعضـای اصلـی هیات  مدیـره ۵ نفـر و اعضـای علی البـدل 
۲ نفـر و تعـداد اعضـاء اصلـی بـازرس 1 نفـر و علی  البـدل 1 نفـر می باشـد.

بـه ترتیـب  اسـامی داوطلبیـن عضویـت در هیات مدیـره اتحادیـه 
الفبـا:  حـروف 

1- داود بازارنوی ۲- سیاوش بلقیسی ۳- قاسم درویش پسند
4- احسان دهدار ۵- نصر اله رحیمی زاده 6- امیر فروزی

۷- آرمین کریم پور
اسـامی داوطلبیـن عضویـت بازرسـان اتحادیـه بـه ترتیـب حـروف 

الفبا: 
1- اسمعیل زکی زاده مقدم ۲- حسین محمدی اول

۳- غلامعباس میرزایی 
سعید قنواتی، رئیس هیئت اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی 
شهرستان بهبهان 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 14۰۲/۰۲/1۹ تاریـخ  در   14۰۲6۰۳۰۸۰۰4۰۰۰۰۳۹ شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت 
بتـول  خانـم  متقاضـی  بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات  نهبنـدان  ملـک 
هاشـم زهی فرزنـد غـلام بـه شـماره شناسـنامه ۵ کدملـی ۵6۳۹۷۰۸441 
صـادره از نهبنـدان در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی نیمـه مشـجر 
ک  بـه مسـاحت 1۲14۲۸/۷۷ مترمربـع مفـروز و مجـزی شـده تحـت پـلا
شـماره 1۵۰ فرعـی و قسـمتی از 1۵1 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در قسـمتی از 
اراضی مسـتثنیات مزرعه سـوقات اراضی مشـهور به سـراس در خراسـان 
جنوبی بخش ۵ حوزه ثبت ملک نهبندان خریداری مع الواسطه از ورثه 
معتمـدی و محمدعلـی تقـوی محـرز گردیده اسـت .لذا به منظـور اطلاع 
گهی  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت  اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مـدت مذکور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریـخ انتشـار نوبـت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                تاریـخ انتشـار نوبـت دوم: 
14۰۲/۰4/۰۳

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

موضـوع  دوم  هیـات   14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۷۸ شـماره  رای  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
کرمـان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقـای هادی ایران منش 
سـیرچی بـه شناسـنامه شـماره ۳۰4 کدملـی ۳1۹۹۹۷۲۳۷۳ صـادره 
کرمان فرزند محمد در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ۲1۷٫۹4 
و مجـزی  اصلـی مفـروز  از4۲۲۰  فرعـی  ک شـماره 6۳۵  پـلا مترمربـع 
ک ۲۰ فرعـی از اصلـی مذکـور  واقـع در  بخـش۲ حـوزه ثبت  شـده از پـلا
 4۳ کوچـه  سـرباز  خیابـان  کرمـان  آدرس  کرمـان  دو  منطقـه  ملـک 
شـرقی ۹ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای کاظـم ابراهیم پور فرسـنگی 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
از تاریـخ  از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه  اداره تسـلیم و پـس 
تقدیـم  قضایـی  مراجـع  بـه  را  خـود  دادخواسـت  اعتـراض،  تسـلیم 
نمایند.بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهی 1515215                   محمود مهدی زاده، رییس ثبت  شناسـه آ
ک منطقه 2 کرمان اسـناد و اما

گهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت سوم آ
بـه موجـب دادنامـه صـادره از شـعبه اول دادگاه حقوقـی دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد با 
درخواسـت محکوم لهـم خانم هـا شـاه پری، فریـده، مریم غنی مظفر مبنی بر فـروش ماترک 
ک بـه شـرح ذیـل را در روز  اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری هیرمنـد در نظـر دارد امـلا
پنجشـنبه بـه تاریـخ 14۰۲/۰۵/1۲ سـاعت ۹ صبـح در دفتـر اجـرای احـکام مدنی هیرمنـد از 
طریق مزایده به فروش برساند 1- یک فقره خانه و زمین در خیابان آیت اله مدرس )کوچه 
بهـداری( بـه مسـاحت 1۷۷۲ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربع بیسـت میلیـون ) ۲۰/۰۰۰/۰۰۰( 
کل سـی و پنـج میلیـارد و چهارصـد و چهـل میلیـون ) ۳۵/44۰/۰۰۰/۰۰۰(  ریـال بـه مبلـغ 
ریـال ۲- یـک قطعـه زمیـن  در خیابـان امام خمینـی)ره( جنـب مصلـی الغدیـر بـه چهارگانـه 
شـمال غـلام میـری، جنـوب بـاغ ملنگ میـری، غرب جاده میلک- شـرق مصیـب میری به 
مسـاحت 41۰ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربـع مبلغ یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( 
ریـال بـه مبلـغ کل شـش میلیـارد و یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 6/1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریـال ۳- یک 
کشـاورزی واقـع در حاشـیه جـاده، روسـتای حـاج حاتـم قلجائـی بـه حـدود  قطعـه زمیـن 
چهارگانه شمال زمین رسول خان ناروئی- جنوب زمین رسول خان ناروئی- غرب دلمراد 
کـه ارزش هـر مترمربـع مبلـغ  ناروئـی و شـرق تیمـور بورکزائـی بـه مسـاحت ۸۷۸۰ مترمربـع 
پانزده میلیون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریال به مبلغ کل سـیصد و بیسـت ونه میلیون و دویسـت و 
پنجـاه هـزار ) ۳۲۹/۲۵۰/۰۰۰( ریـال می باشـد متقاضیـان می توانند پنج )۵( روز مانـده به روز 
ک مـورد مزایده بازدید سـپس در صورت تمایل  مقـرر بـا هماهنگـی ایـن اجـرا از ملک یـا املا
در مزایـده شـرکت نماینـد ضمنـا فـروش ملـک از قیمـت پایـه شـروع و بـه کسـی کـه بالاتریـن 
گـذار می گـردد برنـده مزایـده ده )1۰( درصد  قیمـت را پیشـنهاد نمایـد مـورد مزایـده بـه وی وا
مبلغ را پرداخت و باقیمانده را باید ظرف یک ماه از زمان انجام مزایده به حسـاب سـپرده 
دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد واریـز نماینـد انتقـال سـند در امـوال غیرمنقول و یا تسـلیم 
مـا در امـوال منقـول منـوط بـه واریـز بهـای مزایـده و همچنین تایید مزایـده از سـوی دادگاه 
محتـرم صـادر کننـده دادنامـه می باشـد در صـورت عـدم تاییـد مزایـده کلیـه مبلـغ واریـزی 
مسـترد می شـود و در صورت عدم واریز باقیمانده مبلغ مزایده در مهلت قانونی و یا اعلام 
انصراف از سـوی خریدار ده )1۰( درصد مبلغ واریزی پس از کسـر هزینه های مزایده به نفع 
دولت ضبط می گردد کلیه هزینه های مربوطه به عهده برنده و انتقال سند به نام خریدار 
گهی به تجویز مواد 114،11۸،۲۲۰ قانون اجرای احکام مدنی  تابع مقررات خواهد بود این آ

در یکـی از روزنامه هـای محلـی منتشـر می گـردد.
کانتـری، دادورز اجـرای احـکام شـعبه اجـرای احـکام مدنـی  داود  م الـف 516        

هیرمنـد شهرسـتان  دادگسـتری 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۸۳ هیـات دوم موضـوع قانـون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
کرمـان تصرفـات  مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهری قادری کشـیتی به شناسـنامه 
در  علـی  فرزنـد  کرمـان  صـادره    ۲۹۹۰4۰۸۲1۵ کدملـی   41۰۵1 شـماره 
ششـدانگ یکبـاب خانـه مشـتمل بـر طبقـه فوقانـی  بـه مسـاحت 1۷4 
مترمربـع  کـه مـوازی 14٫۵ مترمربـع از ششـدانگ عرصـه متعلق بوقف و 
ک شماره ۳۵۹ فرعی از۲۷۸۵  اصلی  در اجاره مالک متن می باشد پلا
کرمـان  کرمـان آدرس  واقـع در  بخـش۳ حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
شـرف آبـاد بلـوار امـام حسـین ، امـام حسـین شـمالی 1۳ درب پنجـم 
سـمت چـپ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای حسـن ایرانمنـش محـرز 
گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطـلاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصله 
گهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  1۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  اولیـن آ
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض،  پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند.بدیهـی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهـی 1515232                   محمـود مهـدی زاده، رییـس ثبـت  شناسـه آ
ک منطقـه 2 کرمـان اسـناد و امـا

55 زنگ پژوهششهرستان زنگ پژوهش
کتاب بخوانیم 

مـــا ترجیـــح می دهیـــم لـــذت را بـــدون زحمـــت به دســـت آوریـــم. همـــه مـــا 
ـــدون زحمـــت  ـــه ب ـــم و همچنیـــن ســـودی ک راحتـــی و اســـایش را دوســـت داری
ـــا زحمـــت  ـــه ب ـــه ســـودی ک ـــه اســـت ک ـــد؛  امـــا حقیقـــت امـــر این گون به دســـت آی
بســـیار  بســـیار  حتـــی  و  پر بها تـــر  ارزشـــمند تر،  ماندگا رتـــر،  آیـــد،  به دســـت 

اســـت.  لذت بخش تـــر 
بـــرای مثـــال دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بســـیار لـــذت بخـــش تـــر از 
ـــه  ـــال اینک ـــت؛ ح ـــون اس ـــره تلویزی ـــا از پنچ ـــا و دره ه ـــا و کوه ه ـــدن جنگل ه دی
بـــرای دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بایـــد هزینـــه بیشـــتری پرداخـــت کـــرد 
و زحمـــت بیشـــتری کشـــید؛ شـــاید لازم باشـــد کیلومتر هـــا پیـــاده روی کـــرد و 
ــه و  ــرژی و هزینـ ــرف انـ ــن صـ ــه ایـ ــود همـ ــرد. با وجـ ــرف کـ ــتری صـ ــرژی بیشـ انـ
زمـــان، رفتـــن بـــه طبیعـــت و غـــرق در دنیـــای حقیقـــی شـــدن بســـیار لـــذت 
بخـــش تـــر از دیـــدن همـــان مناظـــر از تلویزیـــون یـــا عکس هـــای مجله هاســـت. 
بـــا در نظـــر گرفتـــن ایـــن مطلـــب می تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه کســـب اطلاعـــات 
بـــا مطالعـــه کتـــاب بســـیار ماندگارتـــر و لذت بخش تـــر از مشـــاهده فضـــای 

مجـــازی و فیلم هـــا و انیمیشن هاســـت.
محمد مهدی بالی هدایت آباد/ کاس ششم
مدرسه ایت الله طالقانی/ شهرستان فریمان

حفاظت از زندگی
تهیـــه آب و غـــذا تنهـــا بخشـــی از برنامـــه حفاظـــت از زندگـــی را تشـــکیل 
می دهـــد حفاظـــت زندگـــی یعنـــی انجـــام کارهایـــی کـــه بـــرای زنـــده مانـــدن لازم 
ـــرد امـــا ســـلول های ســـوخت  اســـت همـــه مـــواد غذایـــی لازم را بایـــد بـــه فضـــا ب
کـــه انـــرژی فضاپیمـــا را فراهـــم می کنـــد آب هـــم می ســـازد ایـــن ســـلول ســـوختی 
کســـیژن و هیـــدروژن آب تولیـــد  گازهـــای ا بـــه روش شـــیمیایی و ترکیـــب 
می کنـــد همیشـــه مقـــدار فراوانـــی آب نـــه فقـــط بـــرای نوشـــیدن بلکـــه بـــرای 
شستشـــو هـــم در فضاپیمـــا وجـــود دارد حتـــی در ایســـتگاه فضایـــی آب را بـــرای 
حمـــام کـــردن نیـــز مصـــرف می کنـــد در ایســـتگاه فضایـــی آب بـــا جریانـــی از هـــوا 
ــرای رانـــدن  ــوا بـ ــدید هـ ــان شـ ــن از جریـ ــد همچنیـ ــان می یابـ ــا جریـ در لوله هـ
مـــواد زائـــد اســـتفاده می شـــود هـــوا مـــواد زائـــد را بـــه بخـــش مخـــزن می کشـــد 
دستشـــویی های فضایـــی شـــبیه دستشـــویی های زمینـــی اســـت بـــا ایـــن 
تفـــاوت کـــه دستشـــویی فضایـــی چنـــد بخـــش اضافـــی دیگـــر هـــم دارد ماننـــد 
تســـمه هایی کـــه فضانـــوردان بـــه پاهایشـــان می بندنـــد یـــک کمربنـــد صندلـــی 
و شـــلنگ ای کـــه ادرار را بـــه بیـــرون می بـــرد تهویـــه یکـــی دیگـــر از دســـتگاه های 
کســـیژن لازم بـــرای تنفـــس بایـــد فراهـــم شـــود و دی  حفاظـــت از زندگی ســـت ا
کســـید کربـــن بـــازدم همـــراه بـــا دیگـــر گازهـــای خروجـــی بایـــد از بـــدن دفـــع شـــود  ا
دمـــا و رطوبـــت درون فضاپیمـــا هـــم بایـــد بـــه انـــدازه ای باشـــد کـــه فضانـــوردان 

مایـــع پیراهـــن آســـتین کوتـــاه هـــم احســـاس راحتـــی و آرامـــش کننـــد.
امیر علی حسین زاده مقدم/ مدرسه قرآنی میثاق پایه ششم/ 
شهرستان مه  ولات

بادگیرها
بادگیـــر بـــرج  هایـــی هســـتند کـــه بـــرای تهویـــه بـــر پشـــت بـــام خانـــه  هـــا ســـاخته 
ـــرای  می شـــود. بادگیـــر را همچنیـــن بـــالای آب انبـــار هـــا و دهانـــه  معـــدن  هـــا ب
تهویـــه می ســـازند. در خانـــه  هـــا هـــوای خنـــک از بادگیـــر، کـــه نـــوع ابتدایـــی 
ــا  ــر زمیـــن  هـ ــا زیـ ــه اتاق هـــای طبقـــه همکـــف یـ ــمار مـــی رود، بـ ــه شـ ــه بـ تهویـ
فرســـتاده می شـــود. شـــهر تاریخـــی یـــزد بـــه شـــهر بادگیرهـــا معـــروف اســـت و بـــا 
توجـــه بـــه تحقیـــق، نســـبت بـــه ســـایر شـــهرهای مرکـــزی ایـــران دارای بیشـــترین 
تعـــداد و نـــوع بادگیـــر اســـت. در ایـــن شـــهر، مرتفع تریـــن بادگیـــر جهـــان یعنـــی 
بادگیـــر بـــاغ دولت آبـــاد بـــه ارتفـــاع ۳۳/۳۵ متـــر وجـــود دارد. تـــا قبـــل از اختـــراع 
کولـــر برقـــی و گســـترش آن در شـــهرهای مختلـــف، از بادگیر در ســـاختمان های 
ـــوز  ـــت و هن ـــده اس ـــی ش ـــتفاده م ـــی اس ـــی و خدمات ـــکونی، مذهب ـــف مس مختل
ــا را در اقلیـــم گـــرم و مرطـــوب ایـــران  هـــم می تـــوان باقی مانـــده ایـــن بادگیرهـ
مشـــاهده نمـــود. بادگیـــر هـــا از عناصـــر و نمادهـــای معمـــاری ایرانـــی هســـتند 

ولـــی امـــروزه در بســـیاری از کشـــورهای خاورمیانـــه اســـتفاده می شـــوند.
محمد جواد اهبوب/ کاس ششم
مدرسه شهید راستگو شهرستان فریمان

فضای مجازی و آسیب های اجتماعی آن
گســـترش اســـتفاده از اینترنـــت و فضـــای مجـــازی در تعامـــلات روز  مـــره منجـــر 
بـــه ایجـــاد تغییـــر در زندگـــی روز مـــره افـــراد به ویـــژه قشـــر جـــوان شـــده اســـت 
ایـــن موضـــوع صدمـــات جبران ناپذیـــری را بـــه رشـــد اجتماعـــی افـــراد وارد 
ـــه  ـــان را تغییـــر داده اســـت. در ایـــن مقال کـــرده و ســـاختار زندگـــی اجتماعـــی آن
برخـــی از آســـیب های کـــه ایـــن فضـــا می توانـــد بـــه بعـــد اجتماعـــی زندگـــی افـــراد 

ــم. ــرار می دهیـ ــد را مورد بررســـی قـ وارد کنـ
1-ایجاد نا رضایتی های خانوادگی

بالارفتـــن ســـن ازدواج -افزایـــش آمـــار طـــلاق -ســـرد شـــدن ارتباطـــات عاطفـــی 
کـــه دامنگیـــر  نارضایتـــی از زندگـــی خانوادگـــی مشـــکلات عمیقـــی اســـت 

خانواده هـــا شـــده اســـت.
۲-اختلال در شکل گیری هویت نوجوانان

ـــرد  ـــکل می گی ـــرد ش ـــی ف ـــت اصل ـــه در آن هوی ـــت ک ـــنی اس ـــی س ـــنین نوجوان س
کثـــر نوجوانـــان وقـــت خـــود را در فضـــای مجـــازی  کنـــون ا و متاســـفانه ا
می گذراننـــد فضـــای مجـــازی و فضایـــی اســـت کـــه هویـــت و مشـــخصات فـــردی 
ـــه  ـــر ب ـــون منج گ ـــن در نقش هـــای گونا ـــرار گرفت ـــت و ق ـــردن اس ـــان ک ـــل پنه قاب

شـــکل گیـــری هویـــت ناســـالم می شـــود
۳-تعارض ارزش ها

کمرنـــگ شـــدن  ورود ارزش هـــا و فرهنـــگ غربـــی بـــه درون خانواده هـــا و 
فرهنـــگ ایرانـــی

4-انزوای اجتماعی
امـــروزه فضـــای مجـــازی دوســـتان و نزدیـــکان را گرفتـــه افـــراد ســـاعت ها از وقـــت 
ــر بـــه ســـمت فعالیت هـــای  خـــود را صـــرف فضـــای مجـــازی می کننـــد و کمتـ

اجتماعـــی روی می آورنـــد.
تی/ پایه ششم/ دبستان میثاق امیر علی محولا

مهارت همدلی
قـــدم  دیگـــران  به جـــای  گـــر  ا کـــه  کرده ایـــد  فکـــر  ایـــن  بـــه  تابه حـــال  آیـــا 
بگذاریـــد و زندگـــی را از دیـــدگاه او تجربـــه کنیـــد، چگونـــه خواهـــد بـــود؟ ایـــن 
ــدرت اســـت  ــن یـــک ابرقـ ــود و ایـ ــده می شـ ــی نامیـ ــی همدلـ ــی جادویـ توانایـ
ــا را درک  ــم و آن هـ ــرار کنیـ ــاط برقـ ــران ارتبـ ــا دیگـ ــد بـ ــا کمـــک می کنـ ــه مـ ــه بـ کـ
کنیـــم. وقتـــی همدلـــی را تمریـــن می کنیـــم، بـــه افـــرادی دلســـوز، دلســـوزتر و 
ــا ایـــن  ــه مـ ــه بـ ــد پلـــی اســـت کـ ــویم. همدلـــی ماننـ ــر تبدیـــل می شـ مهربان تـ
امـــکان را می دهـــد تـــا بـــا خانـــواده، دوســـتان و حتـــی غریبه هایمـــان روابـــط 
ــق و درک اســـت.  ــر از عشـ ــی پـ ــاد دنیایـ ــد ایجـ ــن کلیـ ــم. ایـ ــرار کنیـ ــوی برقـ قـ
امـــا چگونـــه می توانیـــم ایـــن مهـــارت فوق العـــاده را توســـعه دهیـــم؟ بیاییـــد 
چنـــد مرحلـــه ســـاده را بررســـی کنیـــم:    بـــا قلـــب بازگـــوش کنیـــد: وقتـــی کســـی 
ک می گـــذارد، توجـــه کامـــل خـــود را  افـــکار یـــا احساســـات خـــود را بـــه اشـــترا
بـــه او معطـــوف کنیـــد. بـــدون قضـــاوت گـــوش کنیـــد و ســـعی کنیـــد به طـــور 
واقعـــی بفهمیـــد کـــه آن هـــا چـــه می گذرنـــد. بـــه آن هـــا نشـــان دهیـــد کـــه بـــه 
آن هـــا اهمیـــت می دهیـــد.  خودتـــان را جـــای آن هـــا بگذاریـــد: تصـــور کنیـــد 
گـــر در موقعیـــت آن هـــا بودیـــد چـــه احساســـی داشـــتید. چـــه چالش هـــا یـــا  ا
احساســـاتی را تجربـــه خواهیـــد کـــرد؟ بـــا قـــرار دادن خـــود به جـــای آن هـــا، 
درک عمیق تـــری از شـــادی ها و مبـــارزات آن هـــا بـــه دســـت می آوریـــم.  اعمـــال 
مهربانانـــه: اعمـــال کوچـــک مهربانـــی می توانـــد تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد. 
ـــرای شـــخص دیگـــری وقـــت  ـــرای انجـــام یـــک کار خـــوب ب هـــرروز یک لحظـــه ب
بگذاریـــد. ایـــن می توانـــد به ســـادگی ارائـــه یـــک لبخنـــد، یکدســـت کمـــک یـــا 
ـــن  ـــی را روش ـــد روز کس ـــما می توان ـــال ش ـــد. اعم ـــش باش ـــه آرامش بخ ـــک کلم ی
کـــه درک می کنیـــد و بـــه او اهمیـــت می دهیـــد.  کنـــد و بـــه او نشـــان دهـــد 
به یـــاد داشـــته باشـــید، همدلـــی فقـــط درک دیگـــران نیســـت، بلکـــه درک 
گاهـــی بیشـــتری  خودمـــان نیـــز هســـت. بـــا تمریـــن همدلـــی، مـــا احســـاس خودآ
ایجـــاد می کنیـــم و بـــا احساســـات و نیازهـــای خـــود هماهنـــگ می شـــویم. 
ــد.  ــما باشـ ــراغ راه شـ ــی چـ ــد همدلـ ــازه دهیـ ــن، اجـ ــوان مـ ــتان جـ پـــس دوسـ
بگذاریـــد بـــه شـــما انگیـــزه دهـــد کـــه بـــا دیگـــران بـــا مهربانـــی و احتـــرام رفتـــار 
کنیـــد. مـــا باهـــم می توانیـــم جهانـــی ایجـــاد کنیـــم کـــه در آن همدلـــی رشـــد کنـــد 
و قلب هـــا بـــه هـــم متصـــل شـــوند. بـــا پذیـــرش همدلـــی، واقعـــاً می توانیـــم در 

زندگـــی اطرافیـــان خـــود تغییـــر ایجـــاد کنیـــم!
علیرضا جعفری پایه ششم دبستان آیت اله طالقانی فریمان

شهردار مشهد در نشست هم اندیشی با موضوع نمایشگاه اختصاصی ایران در لبنان: 

نمایشگاه بین المللی مشهد به درگاه و پنجره جذب 
سرمایه گذار داخلی وخارجی تبدیل خواهد شد

 یاسر وطن پور ازغندی
شـــهردار مشـــهد گفـــت: در راســـتای جذب 
ســـرمایه گـــذار به دنبـــال ایجاد یـــک درگاه و 
پنجره در نمایشگاه بین المللی مشهدبرای 
جـــذب ســـرمایه گذاران داخلـــی و خارجـــی 
هســـتیم.  محمدرضا قلندر شـــریف با بیان 
اینکـــه یکـــی از راه هـــای مبـــادلات فرهنگی 
اســـت،  شـــهری  دیپلماســـی  اقتصـــادی  و 
کـــرد: در همیـــن راســـتا شـــهرداری  اظهـــار 
کنون با ۵شـــهر در سراسر جهان  مشـــهد تا
تفاهـــم نامـــه خواهـــر خواندگی امضـــا کرده 
اســـت. سیاســـت مـــا درحـــال حاضـــر ایـــن 
حـــد  در  خواندگی هـــا  خواهـــر  کـــه  اســـت 
امضـــای تفاهم نامه باقی نمانـــد و از حالت 
تشـــریفاتی خـــارج شـــود کـــه اقداماتـــی نیـــز 
وی  اســـت.  شـــده  انجـــام  زمینـــه  ایـــن  در 
اضافـــه کـــرد: درهمین راســـتا چندی پیش 
نیـــز تفاهمنامـــه خواهرخواندگـــی بـــا شـــهر 
کربـــلای معلـــی در 1۸ مـــاده و چنـــد تبصـــره 
کنون چندین جلســـه  بـــه امضاء رســـید و تا
برای عملیاتی شـــدن آن برگزار شـــده است. 
معتقدیـــم  داد:  ادامـــه  مشـــهد  شـــهردار 
یکـــی از راه هـــای کمـــک بـــه اقتصـــاد شـــهر 
مشـــهد و کشـــور جذب ســـرمایه گذار اســـت 
کار  و در ایـــن راســـتا تمـــام تلاشـــمان را بـــه 
خواهیـــم گرفت؛ البتـــه ایـــن را می دانیم که 
مشـــکلاتی در مسیر ســـرمایه گذاری در شهر 
مشهد و ســـایر شهرهای کشـــور وجود دارد 
کـــه درصـــدد هســـتیم تـــا ایـــن مشـــکلات را 
برطـــرف کنیم.  وی با اشـــاره بـــه اینکه یکی 
از مهم تریـــن مواردی که در ایـــن دوره بر آن 
کیـــد داریـــم بحث ســـرمایه گذاری اســـت،  تا

عـــلاوه  زمینـــه  ایـــن  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
گـــذاران  کت بـــا ســـرمایه  بـــر رفاقـــت و شـــرا
داخلـــی بـــه دنبـــال جـــذب ســـرمایه گذاران 
بیـــن المللـــی نیزهســـتیم. وی اضافـــه کرد: 
کنون هم به دور از شـــعار از ســـرمایه گذاران  ا
داخلـــی و خارجـــی دعوت می کنیـــم تا برای 
فعـــال  مشـــهدحضوری  در  ســـرمایه گذاری 
داشـــته باشند؛ در همین راســـتا دنبال این 
هســـتیم تا تغییراتی رانیز در سیاســـت های 
اقتصادی شـــهرداری انجام دهیم. شـــهردار 
مشهد، اظهار کرد: مشـــهد هرساله پذیرای 
بیـــش از ۳۰ میلیـــون زائـــر اســـت کـــه از این 
تعداد حدود 1۰ درصد آن خارجی هســـتند؛ 
کـــه مشـــهد دارای ۳٫۵  این درحالی اســـت 

کن نیز اســـت و این  میلیـــون جمعیـــت ســـا
موضوع ظرفیت بزرگی برای ســـرمایه گذاری 
ایجـــاد می کندکه باید بـــرای آن برنامه ریزی 
ویژه ای داشته باشـــیم. قلندرشریف افزود: 
با توجه بـــه این موضـــوع بایـــد برنامه ریزی 
و توجـــه ویژه ای بـــه جذب ســـرمایه گذاری 
در  کلان شـــهر مشـــهد داشـــته باشـــیم و به 
صورت یـــک کار ویژه بـــه آن نگاه شـــود؛ لذا 
در راســـتای جذب ســـرمایه گذار بـــه دنبال 
ایجـــاد یـــک درگاه و پنجـــره در نمایشـــگاه 
بـــرای ســـرمایه گذاران  بین المللـــی مشـــهد 
داخلـــی و خارجـــی هســـتیم. در این راســـتا 
نمایشـــگاه های  شـــرکت  مدیرعامـــل  از 
بین المللـــی مشـــهد نیـــز خواســـته ایم تا در 

حوزه برگزاری نمایشگاه های دستاوردهای 
کشـــورهای  در  ایـــران  اســـلامی  جمهـــوری 
کـــه در  مختلـــف فعالیـــت داشـــته باشـــند 
همیـــن خصـــوص نیـــز پیـــش از ایـــن چند 
کشـــورها برگزار شـــده  نمایشـــگاه در برخـــی 
اســـت. شـــهردار مشـــهد با اشـــاره بـــه اینکه 
کنـــون نیـــز بـــا حمایت های دســـتگاه های  ا
ذیربـــط قرار اســـت شـــرکت نمایشـــگاه های 
از  نمایندگـــی  بـــه  مشـــهد  المللـــی  بیـــن 
جمهوری اســـلامی ایران نمایشـــگاهی را در 
شـــهر بیـــروت برگزار کنـــد، خاطرنشـــان کرد: 
این نمایشـــگاه یکی از بزرگترین نمایشـــگاه 
اســـلامی  جمهـــوری  دســـتاوردهای  هـــای 
ایـــران خواهد بود که از فعـــالان اقتصادی و 
تجار سراسر کشـــور به ویژه خراسان رضوی 
کنـــم در آن حضـــور  و مشـــهد دعـــوت مـــی 
پررنگی داشـــته باشـــند. قلندرشریف اضافه 
کرد: همچنین شـــرکت نمایشـــگاه های بین 
المللی مشـــهد به دنبال برگزاری نمایشـــگاه 
،قاهـــره  عربســـتان  پایتخـــت  ریـــاض  در 
کـــه در ایـــن  مصـــر وچندکشـــور دیگراســـت 
راســـتا نیازمنـــد حمایت و کمک مســـئولان 
اســـتانی و ملـــی هســـتیم. شـــهردار مشـــهد 
ضمـــن تشـــکر از عوامـــل برگـــزاری نشســـت 
هم اندیشـــی ،خاطرنشـــان کرد:در مجموع 
نمایشـــگاه بیـــروت به عنـــوان فرصـــت ویژه 
ای جهت جـــذب ســـرمایه گذار و همچنین 
ارائـــه دســـتاوردهای شـــهرداری مشـــهد در 
خدمـــات  فنی ومهندســـی،  هـــای  حـــوزه 
که  شهری، پسماند،قطار شـــهری و...است 
شـــهرداری مشـــهد درکنار بخش خصوصی 

حضـــور پررنگـــی درآن خواهد داشـــت.

ساخت شش هزار متر سایبان در مرز مهران در دست اجراست
 سمیه آذرمهر

سـید زاهدین چشـمه خاور؛ مدیرکل راهداری و حمل ونقل 
ایـلام  اسـتان  راهـداری  اداره کل  گفـت:  ایـلام  جـاده ای 
پروژه هـای مختلفـی را بـرای توسـعه زیرسـاخت های اربعیـن 
کـه در بخش هـای مختلـف  در اسـتان در دسـت اجـرا دارد 
راه سـازی، آسـفالت، علائم جاده ای، سـایبان و ... اسـت. وی 
بااشـاره به اجرایـی شـدن پنـج پـروژه در حـوزه نصـب علائـم و 
خط کشـی، افزود: ۲۲۰ میلیاردتومـان دراین زمینه اختصاص 
یافته که بسیاری از این پروژه ها تا اربعین تکمیل می شوند. 
روکـش  درزمینـهٔ  پـروژه  پنـج  کـرد:  تصریـح  خـاور  چشـمه 

آسـفالت در مسـیرهای منتهـی بـه مهـران و دیگـر پروژه هـای 
اعتبـار  ۷۰۰ میلیاردتومـان  بـا  اسـتان  در  اربعیـن  راه سـازی 
کـه متوسـط پیشـرفت پروژه هـا ۳۰ درصـد  در حال اجـرا اسـت 
اسـت. دو پـروژه راه سـازی واریانـت کنجانچـم و پـل صلواتـی 
توسـط راهـداری اسـتان در مسـیر ایلام-مهـران بـا متوسـط 
پیشـرفت 6۵ درصد در حال ساخت است. مدیرکل راهداری 
مترمربـع  هـزار  شـش  گفـت:  ایـلام  جـاده ای  حمل ونقـل  و 
سـایبان نیـز در مـرز مهـران در دسـت اجرا سـت، پیشـرفت 
از  بیـش  مهـران  مـرزی  پایانـه  در  سـایبان  نصـب  فیزیکـی 

اسـت. ۵۰ درصـد 
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اصلی ترین راهکار برای جلوگیری از ســردی معده 
اصلاح مزاج است. خوردن آب و عسل به صورت ناشتا 
بسیار مفید اســت. عسل را می توان در آب جوش هم 
حــل کرد. هر فردی مزاج خاص خود را دارد و باید در 

خوردن غذاها، تعدیل مزاج رعایت شود.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از فارس، یک متخصص 
طب ایرانی با اشاره به اینکه سردی معده موجب سوء 
هاضمه می شــود، گفت: توجه به تعدیل مزاج، رعایت 
رژیم غذایی مناســب و جویدن غذا به مقدار کافی از 

موارد عمده جلوگیری از سردی معده است.
متخصــص طب ایرانــی و تغذیه در پاســخ به این 
پرسش که نشــانه های ســردی معده چیست، گفت: 
برای هضم مناسب و کامل غذا در معده نیاز به حرارت 
کافی غریزی داریم.وی ادامه داد: اگر به دلایل مختلف 
این حرارات کاهش پیدا کند که عمده دلایل آن سوء 
مزاج ســرد معده است واکنش های لازم در معده برای 
هضم غذا انجام نشده و معده ضعیف می شود و موجب 
افزایش اشــتها و به تبع آن چاقی خواهد شــد. دلیل 
این امر، سبک زندگی ناســالم و پرخوری و بدخوری 
و بی تحرکی و مصرف زیاد سردی هاســت که موجب 
ایجاد بلغم و سودا در معده می شود.این متخصص طب 
ایرانی گفت: اگر غلبه بلغم در معده ایجاد شود تمایل 
به خوردن شیرینی، حالت تهوع، آروغ ترش، نفخ شکم، 
افزایش آب دهان به ویژه در زمان خواب، سفیدی زبان 
و رنگ صورت، سستی و بیحالی، سفیدی ادرار و عدم 

تشنگی و تندی نبض در فرد ایجاد می شود.
خوش طینــت اضافه کرد: اگر غلبه ســودا در معده 
اتفاق بیفتد اشتهای زیاد و کاذب، ضعف هضم، سوزش 
معده به ویژه ســر معده، ترشی دهان، بزرگی طحال، 

افکار و خیالات منفی و وسواس و گاهی یبوست برای 
فرد رخ می دهد.

وی علل غذایی سوء هاضمه را تندخوردن و نجویدن 
به مقدار کافی غذا مطــرح کرد و گفت: در این حالت 
فرد سعی می کند غذا را با خوردن آب و مایعاتی دیگر 
مثل نوشــابه قورت دهد. عمده مشکلات ما در هنگام 

غذاخوردن همین مسئله است.

این متخصص طب سنتی تأکید کرد: مصرف غذاهای 
دیرهضم، درهم خوری، مصرف آب یخ و غذاهای با طبع 

سرد هم موجب سوء هاضمه و سردی معده می شود.
خوش طینت با تاکید بر اینکه در فصل تابستان بدن 
به مایعات بیشــتر نیاز دارد، گفت: مایعات نباید خیلی 
خنک باشــد و دمای آن باید به اندازه آب شیر باشد. 
در تابســتان می توان به آب، مقداری آب لیمو و عسل 

سردی معده را با این روش درمان کنید

شاخص قابل اندازه گیری جدیدِ خون 
 که می تواند خطر زوال شناختی را 

پیش بینی کند
یک مطالعه جدید نشان می دهد که آستروسیت ها، نوعی 
سلول مغزی، برای اتصال آمیلوئید بتا با مراحل اولیه پاتولوژی 

تاو مهم هستند.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از مدیکال نیوز تودی آستروسیت های 
واکنش پذیر، نوعی سلول مغزی، می توانند به دانشمندان کمک کنند 
تا بفهمند چرا برخی از افراد با شــناختی ســالم و رســوب آمیلوئید 
بتا در مغزشان، ســایر علائم آلزایمر مانند پروتئین های تاو درهم را 
ایجاد نمی کنند.مطالعه ای با بیش از ۱۰۰۰ شرکت کننده، نشانگرهای 
زیستی را بررسی کرد و دریافت که آمیلوئید بتا تنها با افزایش سطح 
تاو در افرادی که علائم واکنش پذیری آستروســیت داشتند، مرتبط 

بود.یافته ها نشــان می دهد که آستروســیت هــا برای اتصال 
آمیلوئید-β با مراحل اولیه پاتولوژی تاو مهم هســتند، که 

می تواند نحوه تعریف بیمــاری آلزایمر اولیه را تغییر 
دهد.

تجمع پلاک هــای آمیلوئید و پروتئین های 
تاو درهم در مغز مدت هاســت که علت اصلی 
بیماری آلزایمر )AD( در نظر گرفته می شود.

بر همین اســاس محققان روی توسعه دارو بر هدف 
قرار دادن آمیلوئید و تاو تمرکز کردند و نقش بالقوه ســایر 

فرآیندهای مغزی مانند سیستم ایمنی عصبی را نادیده می گیرد.
اکنون، تحقیقات جدید دانشــکده پزشــکی دانشگاه پیتسبورگ 
نشــان می دهد که آستروســیت ها که ســلول های مغزی ستاره ای 
هستند، نقش مهمی در تعیین پیشــرفت آلزایمر دارند.پیش از این 
نقش آستروســیت ها در ارتباطات عصبی نادیده گرفته شده بود زیرا 
ســلول های گلیال مانند نورون ها الکتریسیته را هدایت نمی کنند. 
اما مطالعه دانشــگاه پیتســبورگ این مفهوم را به چالش می کشد و 
نقش مهم آستروسیت ها را در سلامت و بیماری مغز روشن می کند.
آستروسیت های غیر طبیعی میتواند نشان دهنده آلزایمر باشد

تحقیقات قبلی نشــان می دهد که اختلالات در فرآیندهای مغزی 
فراتــر از بار آمیلوئید، مانند افزایش التهاب مغز، ممکن اســت نقش 
مهمی در شروع توالی پاتولوژیک مرگ نورونی داشته باشد که منجر 

به کاهش سریع شناختی در آلزایمر می شود.
در ایــن مطالعه جدید، محققان آزمایش خــون را بر روی ۱۰۰۰ 
شــرکت کننده از سه مطالعه جداگانه که شــامل افراد مسن از نظر 

شناختی سالم با و بدون تجمع آمیلوئید بود، انجام دادند.
آنها نمونه های خون را بــرای ارزیابی بیومارکرهای واکنش پذیری 
آستروسیت، به ویژه پروتئین اسیدی فیبریلاری گلیال )GFAP(، در 

ترکیب با حضور تاو پاتولوژیک تجزیه و تحلیل کردند.
محققــان دریافتند که تنها کســانی کــه دارای بــار آمیلوئید و 
نشــانگرهای خونی هستند که نشــان دهنده فعال شدن یا واکنش 
غیرطبیعی آستروسیت ها هستند، احتمالاً در آینده به آلزایمر علامت 

دار مبتلا می شوند.
دکتر ثاریک پســکوآل، نویســنده ارشــد این مطالعه و دانشیار 
روانپزشــکی و نورولوژی در دانشکده پزشــکی دانشگاه پیتسبورگ 
گفت:واکنش پذیــری غیرطبیعی گروهی از ســلول های مغزی به نام 
آستروســیت ها برای بیمارانی که به بیماری آلزایمر مبتلا می شــوند 
بسیار مهم اســت. این ناهنجاری سلول های مغزی را می توان با یک 
آزمایش خون ساده اندازه گیری کرد و به ما امکان می دهد افراد سالم 
از نظر شــناختی در معرض خطر ابتلا به بیماری آلزایمر را شناسایی 
کنیم.از آنجایی که هدف آزمایش ها مداخله در مراحل اولیه بیماری 
برای متوقف کردن پیشرفت آن است، تشخیص زودهنگام دقیق خطر 

آلزایمر برای نتایج موفقیت آمیز بسیار مهم است.
از آنجایی که بخش قابل توجهی از افراد دارای رسوبات آمیلوئید به 
آلزایمر بالینی مبتلا نمی شوند، مثبت بودن آمیلوئید به تنهایی برای 

تعیین واجد شرایط بودن برای درمان کافی نیست.
 GFAP با گنجاندن نشانگرهای واکنش پذیری آستروسیت مانند
در تست های تشــخیصی، انتخاب افرادی که احتمال بیشتری برای 

پیشرفت به مراحل بعدی آلزایمر دارند، می تواند بهبود یابد.
]این مطالعــه[ از GFAP به عنوان یک آزمایش خون مفید برای 
پیش بینی پیشــرفت آینده بیماری آلزایمر در افراد از نظر شناختی 
طبیعــی که تجمــع آمیلوئید در مغز دارند، پشــتیبانی می کند، که 
برای آزمایش های بالینی آینــده که گروه هایی از بیماران در معرض 
بالاترین خطر ابتلا بــه آلزایمر را انتخاب می کنند، مفید خواهد بود. 
. کارآزمایی های بالینی می توانند افراد بدون آســیب شــناختی را با 
آسیب شناســی آمیلوئید و واکنش پذیری آستروسیت، به جای فقط 
آسیب شناســی آمیلوئید، برای آزمایش درمان هــای ضد آمیلوئید و 

جلوگیری از پیشرفت زوال عقل انتخاب کنند.
دکتر پاسکوال گفت: “مطالعه ما نشان می دهد که ترکیب درمان 
هایی که هم آســیب شناســی آمیلوئید و هم واکنش آستروسیت را 

هدف قرار می دهند، می تواند اثر درمانی را افزایش دهد.”
دکتر پاســکوال نتیجه گرفت که »در آینده ای نزدیک، ترکیبی از 
نشانگرهای زیستی برای آســیب شناسی آمیلوئید و واکنش پذیری 
آستروســیت )GFAP( مــی تواند در عمل بالینی برای شناســایی 
بیماران مســن در معرض خطر پیشرفت به سمت زوال عقل آلزایمر 
استفاده شود.در حالی که شناسایی یک نشانگر زیستی جدید بالقوه 
برای بیماری آلزایمر یک پیشرفت مهم است، تحقیقات بیشتری هنوز 
مورد نیاز اســت.یافته های این مطالعــه پیامدهای قابل توجهی برای 

آزمایش های بالینی آینده داروهای بالقوه آلزایمر دارد.
 Nature MedicineTrusted Source این یافته ها اخیرا در

منتشر شده است.

ت در بارداری
یبوس

 چگونه می توانیم 
از یبوست در دوران بارداری 

جلوگیری کنیم ؟ 
همانطور که می دانیم حتماً 
بایــد در دوران بارداری از 
یک رژیم غذایی صحیح با 
وعده های غذایی کوچک با 
حجم کمتر و تعداد دفعات 
نمایند، و همچنین حرکات ورزشی  بیشــتر مصرف 
منظــم و یا پیاده روی و خواب به موقع و مصرف به اندازه 
مایعات، مادران باردار عزیز را از این بیماری دور نگه می دارد 
و با انجام صحیح این موارد انشاء الله می توانند یک دوران بارداری 
صحیح و بدون مشکل را پشت سر بگذارند و از سایر عوارض یبوست 

در این دوران برحذر باشند. 
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پنج  شنبه 18 خرداد 1402     شماره 2803

گهی ابلاغ رای کمیته بدوی مشاغل سخت و زیان آور استانی به آ
ه   36005 15356/ت  شـماره  تصویب نامـه   8 مـاده   5 تبصـره  اجـرای  در 
هیـات محتـرم وزیـران بدینوسـیله بـه کارفرمـای محترم پیمانـکاری مرتضی 
مجهـول  فعـلا  کـه  بغوزیـان،  ژرژ  پیمانـکاری  محتـرم  کارفرمـای  و  صالحـی 
المـکان می باشـند، ابـلاغ می گـردد آقـای بهـرام ذوالفقـاری بـا کـد شناسـایی 
بـا عناویـن  کارگاه هـای فوق الذکـر  بیمـه 0069604471 ادعـای اشـتغال در 
شـغلی تعمیـرکار )پیمانـکاری مرتضـی صالحـی( و مکانیـک ) پیمکانـکاری 
ژرژ بغوزیـان( داشـته اند کـه کمیتـه بدوی مشـاغل سـخت و زیان آور اسـتانی 
مستقر در اداره کل و اداره تعاون کار و رفاه اجتماعی خراسان جنوبی شغل 
مذکـور را در زمـره مشـاغل سـخت و زیـان آور تاییـد نمـوده اسـت لـذا موضـوع 
کثر  بدینوسـیله در روزنامـه درج می گـردد تـا خوانده در صـورت اعتراض حدا
ظـرف مـدت 15 روز کاری اعتـراض خـود را به اداره تعاون کار و رفاه اجتماعی 
شهرسـتان طبس واقع در خیابان امام خمینی، کوچه شـهید عظیمی زاده 
تحویل نمایند در صورت عدم اعتراض در مهلت قانونی رای مذکور قطعی 

و لازم الاجـرا می باشـد.
گهـی 1508723               دبیرخانـه مشـاغل سـاخت و زیـان آور   شناسـه آ
اسـتانی مسـتقر در اداره تعـاون کار و رفـاه اجتماعـی شهرسـتان طبـس

گهی ابلاغ رای کمیته بدوی مشاغل سخت و زیان آور استانی به آ
در اجرای تبصره 5 ماده 8 تصویب نامه شماره 15356/ت 36005 ه هیات 
محترم وزیران بدینوسیله به کارفرمای محترم پیمانکاری شرکت مشاوره و 
مدیریـت تدبیـر منصـور ، کـه فعلا مجهول المکان می باشـند، ابـلاغ می گردد 
آقای حمید مسـعودی با کد شناسـایی بیمه 0069751902 ادعای اشـتغال 
کـه  بـا عناویـن شـغلی تعمیـرکار خـط داشـته اند  کارگاه هـای فوق الذکـر  در 
کمیتـه بـدوی مشـاغل سـخت و زیـان آور اسـتانی مسـتقر در اداره کل و اداره 
تعاون کار و رفاه اجتماعی خراسـان جنوبی شـغل مذکور را در زمره مشـاغل 
سـخت و زیـان آور تاییـد نمـوده اسـت لـذا موضـوع بدینوسـیله در روزنامـه 
کثـر ظـرف مـدت 15 روز  درج می گـردد تـا خوانـده در صـورت اعتـراض حدا
کاری اعتـراض خـود را بـه اداره تعـاون کار و رفـاه اجتماعی شهرسـتان طبس 
واقـع در خیابـان امام خمینـی، کوچـه شـهید عظیمـی زاده تحویـل نماینـد 
در صـورت عـدم اعتـراض در مهلـت قانونـی رای مذکـور قطعـی و لازم الاجـرا 

می باشـد.
گهـی 1508784               دبیرخانـه مشـاغل سـاخت و زیـان آور   شناسـه آ
اسـتانی مسـتقر در اداره تعـاون کار و رفـاه اجتماعـی شهرسـتان طبـس

گهی فقدان سند مالکیت  آ
نظربـه اینکـه آقـای سـیدعباس طیبـی ثانـی نماینـده موسسـه آبادانـی دیارسـربداران بـه 
وکالت از عباسعلی کوشکی باستناد دو برگ استشهادیه گواهی شده منضم به تقاضای 
کتبـی جهـت دریافـت سـند مالکیت المثنی نوبت اول بـه این اداره مراجعـه کرده ومدعی 
اسـت سـندمالکیت 312500 سـهم مشـاع از 3591555 سـهم ششـدانگ زمیـن مزروعـی 
ک4 فرعی از194- اصلی واقع دربخش 3 سبزوارکه متعلق به وی می باشد بعلت نقل  پلا
ک معلوم شد مالکیت فوق الذکرذیل شماره  مکان مفقود شده است با بررسی دفتر املا
دفتر الکترونیک 140120306011016827 و سـند بشـماره چاپی850589 سـری ه 1400 به 
نـام نامبـرده ثبـت وسـند صـادر و تسـلیم شـده اسـت و ملک مزبـور به موجب سـند رهنی 
شـماره 122120و117928و117256 محضر یک سـبزوار در رهن بانک کشـاورزی می باشـد 
ک بیـش از ایـن حکایتـی ندارد.لـذا باسـتناد ماده120آئین نامـه قانـون ثبـت  و دفتـر امـلا
گهـی معامله ای  گهـی ومتذکـر می گـردد هرکس نسـبت به ملـک موردآ مراتـب یـک نوبـت آ
انجـام داده یامدعـی وجـود سـند مالکیـت نـزد خـود باشـد بایسـتی ظـرف مـدت ده روز 
گهـی اعتـراض کتبـی خـودرا بـه پیوسـت اصـل سـندم الکیـت یاسـند  ازتاریـخ انتشـار ایـن آ
معاملـه رسـمی بـه ایـن اداره تسـلیم نماید. بدیهی اسـت در صورت عدم وصـول اعتراض 
در مهلت مقرر و یا وصول اعتراض بدون ارائه سندمالکیت یاسند معامله رسمی نسبت 

بـه صـدور سـندمالکیت المثنـی و تسـلیم آن به متقاضـی اقدام خواهد شـد.
 تاریخ انتشار:1402/03/18

ک سبزوار م الف 402/85     علی آب باریکی، رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی ابلاغ رای کمیته بدوی مشاغل سخت و زیان آور استانی به آ
در اجرای تبصره 5 ماده 8 تصویب نامه شـماره 15356/ت 36005 ه هیات 
محترم وزیران بدینوسیله به کارفرمای محترم پیمانکاری مرتضی صالحی و 
کارفرمای محترم پیمانکاری ژرژ بغوزیان، که فعلا مجهول المکان می باشند، 
ابلاغ می گردد آقای علی کفاشی با کد شناسایی بیمه 0069606840 ادعای 
اشتغال در کارگاه های فوق الذکر با عناوین شغلی کارگر ساده، تعمیرکار برق 
کارخانه ، اپراتور و اپراتور برق و نیروگاه )پیمانکاری مرتضی صالحی( و برقکار 
کمیتـه بـدوی مشـاغل سـخت  کـه  ) پیمکانـکاری ژرژ بغوزیـان( داشـته اند 
کار و رفـاه اجتماعـی  کل و اداره تعـاون  و زیـان آور اسـتانی مسـتقر در اداره 
خراسـان جنوبـی شـغل مذکـور را در زمـره مشـاغل سـخت و زیـان آور تاییـد 
نمـوده اسـت لـذا موضـوع بدینوسـیله در روزنامـه درج می گردد تا خوانـده در 
کثـر ظـرف مـدت 15 روز کاری اعتـراض خـود را بـه اداره  صـورت اعتـراض حدا
تعـاون کار و رفـاه اجتماعـی شهرسـتان طبس واقـع در خیابان امام خمینی، 
کوچه شهید عظیمی زاده تحویل نمایند در صورت عدم اعتراض در مهلت 

قانونـی رای مذکـور قطعـی و لازم الاجرا می باشـد.
گهـی 1508984               دبیرخانـه مشـاغل سـاخت و زیـان آور   شناسـه آ
کار و رفـاه اجتماعـی شهرسـتان طبـس اسـتانی مسـتقر در اداره تعـاون 

گهی تحدیدحدوداختصاصی آ
حوزه ثبتی سبزوار

کـه بـه موجـب مقـررات مـاده14 قانـون ثبـت منتشـرگردیده اینـک  گهـی تحدیدحـدود قبلـی  پیروآ
برحسـب درخواسـت واصلـه مسـتند بـه مـاده مذکـور و مـاده 61 آیین نامـه قانـون ثبـت تحدیدحـدود 

ک واقـع در بخـش3 سـبزوار حـوزه ثبتـی ایـن واحدبشـرح زیرمی باشـد:  یـک قسـمت از امـلا
ک6- اصلی- اراضی کلوت  بخش3سبزوار- پلا

21272- فرعی جداشده از 97 فرعی- ششدانگ یکباب ساختمان – یحیی ارشدی فر  
تاریخ تحدید : شنبه 1402/05/07 ساعت 8 صبح انجام خواهد شد.

ک ومجاوریـن شـماره های فوق الذکـر  ک بـه صاحبـان امـلا لذابـه موجـب مـاده14 قانـون ثبـت امـلا
گهـی اخطـار می گرددکـه درروز و سـاعت مقـرر بالا درمحل حضور بهم رسـانید. چنانچه  بوسـیله ایـن ا
ک یـا نماینـده قانونـی آنهـا درموقـع مقررحاضر نباشـند مطابق مـاده 15قانون  هریـک ازصاحبـان امـلا
ازطـرف مجاوریـن تحدیـد خواهـد شـد واعتراضـات  بـا حـدود اظهارشـده  گهـی  مزبـور ملـک موردآ
ک که در موقـع مقررحاضر نبوده اند  مجاوریـن نسـبت بـه حـدود و حقـوق ارتفاقی ونیز صاحبـان املا
مطابـق مـاده20 قانـون ثبـت فقـط تـا30 روز از تاریـخ تحدیـد حـدود پذیرفتـه خـواه دشـد ودراجـرای 
تبصـره  2مـاده واحـده قانـون تعیین تکلیف پرونده های معترض ثبتی معترضین می بایسـت ازتاریخ 
تسـلیم اعتـراض بـه اداره ثبـت ظـرف یکمـاه دادخواسـت اعتـراض خودرابـه مرجـع ذیصـلاح قضایـی 
تقدیم وگواهی لازم ازمرجع مذکور اخذ وبه این اداره تسلیم نمایند در غیراینصورت متقاضی ثبت یا 
نماینـده قانونـی وی می توانـد بـه دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواسـت رادریافت 
و بـه اداره ثبـت تسـلیم نمایـد. اداره ثبـت بـدون توجـه بـه اعتـراض عملیـات ثبتـی را بارعایـت مقـررات 

ادامـه می دهـد. 
تاریخ انتشار:  1402/03/18

ک سبزوار م الف 402/83    علی آب باریکی، رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی ابلاغ اخطاریه طول و متراژ  ششدانگ پلا ک204- اصلی   آ
واقع در اراضی شهر تربت جام     بخش 13 مشهد 

ک هـای 22 فرعـی خواجـه جـلال  بـه مالکیـن مجـاور  پلا  بدینوسـیله 
و 23 سـالار براتعلـی و   981سـالار براتعلـی  و 25 حیـدر  ابـلاغ می گـردد: 
ک204- اصلـی واقـع در اراضـی شـهر  نظـر بـه اینکـه مالـک ششـدانگ پـلا
تربت جـام     بخـش 13 مشـهد تقاضـای تنظیـم صورت مجلـس تعییـن 
را نمـوده اسـت  و مقررگردیـده  ک مذکـور  طـول و متـراژ ششـدانگ پـلا
نماینـده و نقشـه بردار ایـن اداره در روز دوشـنبه  مـورخ 3/29 /1402 
سـاعت 10 صبـح جهـت اجـرای عملیـات نقشـه برداری بـه محـل وقـوع 
ملـک عزیمـت نماینـد. بدینوسـیله بـه علـت عـدم دسترسـی بـه سـایر 
مالکیـن همجـوار و بـه اسـتناد  مـاده 18 آئین نامـه اجـرای مفـاد اسـناد 
کـه در تاریـخ مقـرر در محـل وقـوع ملـک حضـور  رسـمی ابـلاغ می گـردد 
بهـم رسـانند بدیهـی اسـت عـدم حضـور مالکیـن همجـوار مانـع از انجام 

عملیـات نقشـه برداری نخواهـد شـد. 
تاریخ انتشار 1402/03/18 

ک تربت جام هادی نیکوفکر، رئیس اداره ثبت اسناد و املا

مفقودی
مـدل   km200 کبیـر  موتورسـیکلت  سـندکمپانی  و  سـبز  بـرگ 
موتـور  شـماره  و  ایـران 28312-776  ک  پـلا شـماره  بـه   3951
 NCV***200R9551472 0198 و شـماره تنـهNCV210513
گردیـده و ازدرجـه اعتبـار  بـه مالکیـت ابوالفضـل ربانـی مفقـود 

سـاقط مـی باشـد./س

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابـر رای شـماره 140260306271000318 هیـات موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف 
وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی 
حـوزه ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنـج تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی 
آقـای محمدجـواد نظافـت یزدی فرزند محمد در ششـدانگ یـک باب منزل به 
ک 65 اصلـی بخـش 9 واقـع در بلـوار  مسـاحت 214/50 مترمربـع قسـمتی از پـلا
ک 291 خریـداری از حسـین علـی سـخاوتی  طبرسـی خیابـان المهـدی 17 پـلا
محـرز گردیـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 
گهـی می شـود. درصورتیکـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت  15 روز آ
گهـی بـه  متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند، می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید،  ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجع قضائی 
وصـول  عـدم  و  مذکـور  مـدت  انقضـای  درصـورت  بدیهی سـت  کننـد.  تقدیـم 

اعتـراض، طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/18
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/02

ک منطقـه پنـج  م الـف 888          بشـیر پاشـائی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـلا
مشـهد

گهی دعوت سهامداران شرکت نمایشگاه های دائمی چهارفصل  آ
استان کهگیلویه و بویراحمد )سهامی خاص( به شماره ثبت 

7001 و شناسه ملی 14004157623 جهت تشکیل مجمع عمومی 
فوق العاده

کلیـه سـهامداران شـرکت یـا نماینـدگان قانونـی آنهـا )بـا در  بدینوسـیله از 
تـا در جلسـه مجمـع  نمایندگـی( دعـوت می شـود  بـرگ  دسـت داشـتن 
عمومی فوق العاده که در سـاعت 9 صبح روز شـنبه تاریخ 1402/03/27 
کشـاورزی،  بانـک  دوم  طبقـه  قرنـی،  شـهید  بلـوار  یاسـوج،  آدرس:  بـه 
بـا شـماره تماس هـای دفتـر شـرکت  کدپسـتی 7591679492  واحـد 3، 
بویراحمـد  و  کهگیلویـه  اسـتان  چهارفصـل  دائمـی  نمایشـگاه های 
می گـردد  تشـکیل   09179404159 جانی پـور  آقـای  و   07433347491

بهـم رسـانند. حضـور 
دستور جلسه:

1- کاهش یا افزایش اعضا هیئت مدیره
2- بقیه موارد که در صلاحیت مجمع عمومی فوق العاده باشد.

 هیئت مدیره شرکت

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابـر رای شـماره 140260306271000540 هیـات موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف 
وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی 
حـوزه ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنـج تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی 
بـه  بـاب خانـه  یـک  فرزنـد محمدعلـی در ششـدانگ  آقـای محمـود صدیقـی 
ک باقیمانـده 79 اصلـی بخـش 9 واقـع  مسـاحت 153 مترمربـع قسـمتی از پـلا
در اسـماعیل آباد – اشـکذری 16 میـرزا دوسـتی 8 قطعـه هفتـم سـمت راسـت 
خریداری از مالک رسـمی بانو بی بی میمنت حبیب اله محرز گردیده اسـت لذا 
گهـی می شـود.  بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
گهی به مدت دو ماه، اعتراض خود را  باشـند، می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید،  ظـرف مـدت یـک ماه از تاریخ تسـلیم 
بدیهی سـت  کننـد.  تقدیـم  مراجـع قضائـی  بـه  را  اعتـراض، دادخواسـت خـود 
درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق مقـررات سـند 

مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/18
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/02

ک منطقه پنج مشهد م الف 890          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی دعوت سهامداران شرکت نمایشگاه های دائمی  آ
چهارفصل استان کهگیلویه و بویراحمد )سهامی خاص( به 

شماره ثبت 7001 و شناسه ملی 14004157623 جهت تشکیل 
مجمع عمومی عادی سالیانه

کلیـه سـهامداران شـرکت یـا نماینـدگان قانونـی آنهـا  بدینوسـیله از 
)با در دسـت داشـتن برگ نمایندگی( دعوت می شـود تا در جلسـه 
کـه در سـاعت 11 صبـح روز شـنبه  مجمـع عمومـی عـادی سـالیانه 
تاریـخ 1402/03/27 بـه آدرس: یاسـوج، بلـوار شـهید قرنـی، طبقـه 
بـا  و   7591679492 کدپسـتی  و   3 واحـد  کشـاورزی،  بانـک  دوم 
شـماره تماس هـای دفتر شـرکت نمایشـگاه های دائمی چهارفصل 
کهگیلویـه و بویراحمـد 07433347491 و آقـای جانی پـور  اسـتان 

09179404159 تشـکیل می گـردد حضـور بهـم رسـانند.
دستور جلسه:

 1- انتخاب اعضا هئیت مدیره 2- انتخاب بازرسان
 هیئت مدیره شرکت

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 1402/02/19 تاریـخ  در   140260308004000039 شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و 
سـاختمانهای فاقد سـند رسمی مسـتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
نهبنـدان تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی خانـم بتـول هاشـم زهی 
کدملـی 5639708441  صـادره از  فرزنـد غـلام بـه شـماره شناسـنامه 5 
نهبندان در ششدانگ یک قطعه زمین زراعی نیمه مشجر به مساحت 
ک شماره 150 فرعی  121428/77 مترمربع مفروز و مجزی شده تحت پلا
و قسـمتی از 151 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در قسـمتی از اراضـی مسـتثنیات 
مزرعـه سـوقات اراضـی مشـهور بـه سـراس در خراسـان جنوبـی بخـش 
5 حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان خریـداری مع الواسـطه از ورثـه معتمـدی و 
محمدعلی تقوی محرز گردیده اسـت .لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
گهـی می شـود در  در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه کثیرالانتشـار آ
صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی 
گهـی بـه مـدت دو مـاه  داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نماینـد بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/18
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/03

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـلا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 1402/02/19 تاریـخ  در   140260308004000038 شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
نهبنـدان تصرفـات مالکانـه بلامعـارض متقاضـی آقـای یدالـه هاشـم زئی 
 5639257199 کدملـی   3647 شناسـنامه  شـماره  بـه  حسـین  فرزنـد 
صـادره از نهبنـدان در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی مشـتمل بـر 
اعیـان احداثـی بـه مسـاحت 29873/92 مترمربـع مفروز و مجزی شـده 
ک 152 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در مزرعـه  ک شـماره پـلا قسـمتی از پـلا
سـوفات اراضی مشـهور به سـرآس خراسـان جنوبی بخش 5 حوزه ثبت 
حاجـی  ورثـه  رسـمی  مالـک  از  مع الواسـطه  خریـداری  نهبنـدان  ملـک 
محمـد تقـوی محـرز گردیده اسـت .لذا به منظـور اطلاع عمـوم مراتب در 
گهـی مـی شـود در  کثیرالانتشـار آ دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه 
صورتـی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی 
گهـی بـه مـدت دو ماه  داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتراض دادخواسـت خـود را به مراجع قضایی 
تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم 

وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/18
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/03

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـلا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

شـهرداری سـلماس بـه اسـتناد مصوبـه 168/15/ش مورخـه 1402/02/28 شـورای محتـرم اسـلامی شـهر و نظریـه کمیتـه انطبـاق بـه شـماره 16/2813 مورخـه 1402/03/07 
و بلامانـع شـورای شـهر بـه شـماره 212/15/ش مورخـه 1402/03/09 و در اجـرای مـاده 4 آیین نامـه مالـی شـهرداری ها و درخواسـت سرپرسـت محتـرم امـور عمرانـی شـهرداری 
سـلماس در نظـر دارد عملیـات آسـفالت ریزی معابـر سـطح شـهر بصـورت دسـتمزدی را از طریـق مناقصـه عمومـی بـا شـرایط مشـروحه ذیـل بـه شـرکت های عمرانـی 
گـذار نمایـد. لـذا جهـت دریافـت اسـناد بـه سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولـت )سـتاد( بـه آدرس www.setadiran.ir مراجعه فرمائیـد. لازم به ذکر اسـت که کلیه مراحل برگـزاری مناقصه از  ذیصـلاح، واجـد شـرایط وا
کت ها از طریق درگاه سـامانه تدارکات الکترونیکی دولت )سـتاد( انجام خواهد شـد . لذا لازم اسـت مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی،  دریافت اسـناد مناقصه تا ارائه پیشـنهاد مناقصه گران و بازگشـایی پا

مراحـل ثبت نـام در سـایت مذکـور و دریافـت گواهـی امضـای الکترونیکـی را جهـت شـرکت در مناقصـه محقق سـازند.
نام مناقصه گزار: شهرداری سلماس

موضوع و محل مناقصه: آسفالت ریزی معابر سطح شهر بصورت دستمزدی بمقدار 33000 تن .
رشته پیمانکار شرکت کننده در مناقصه : رشته راه و باند دارای صلاحیت و ظرفیت کار .

مبلغ برآورد اولیه پیمان :  43/000/000/000 ریال از محل اعتبارات داخلی شهرداری
قیمت پیشنهادی: آسفالت ریزی به مقدار 33000 تن اجرایی مطابق مشخصات پروژه )به پیمان هیچگونه تعدیل و مابه التفاوت ریالی و ارزی شامل نمی گردد(

شرایط اجرای پروژه : اجرای آسفالت توپکا )رویه( cm 5 و بیندر )آستر( cm 7 خواهد بود. 
نوع و مبلغ تضمین شرکت درمناقصه: مبلغ 2/150/000/000 ریال )دو میلیارد و صد و پنجاه میلیون ریال( معادل 5 درصد اعتبار تخصیص یافته بصورت ضمانت نامه بانکی با اعتبار سه ماهه یا بصورت نقد 

)واریز بحسـاب 0116383187000 سـپرده شـهرداری نزد بانک ملی شعبه مرکزی سلماس(
مدت اجرای قرارداد :  چهار ماه بعد عقد قرارداد و ابلاغ تحویل زمین می باشد .

آخرین مهلت دریافت اسناد: ساعت 12:00 ظهر  روز پنجشنبه مورخه 1402/03/25
آخرین مهلت قبول پیشنهادات: ساعت  12:00 ظهر  روز دوشنبه مورخه 1402/04/05

تاریخ گشایش پیشنهادها : ساعت 13:00 بعدازظهر  روز دوشنبه  مورخه  1402/04/05
سپرده نفرات اول تا سوم تا انجام تشریفات قانونی مناقصه و عقد قرارداد مسترد نخواهد شد، قبول شدگان بترتیب جهت عقد قرارداد دعوت خواهند شد و هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند به استناد ماده 

8 آیین نامه مالی شهرداری ها سپرده آنان به نفع حساب شهرداری ضبط خواهد شد.
شهرداری به استناد بند 5 ماده 5 آیین نامه مالی شهرداری ها در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.

رعایت قانون منع مداخله کارکنان دولتی و کشوری مصوب 1337/10/27 مجلس و همچنین بند »و« ماده )10( قانون نظام وظیفه عمومی برای کلیه متقاضیان الزامی می باشد .
سایر شرایط:

گهی های مناقصه بعهده برنده مناقصه می باشد. 1- کلیه هزینه های  تشریفات و چاپ آ
2- مـدت ارائـه ضمانت نامـه حسـن اجـرای تعهـدات از تاریـخ اعـلام برنـده شـدن بـه مدت 7 روز می باشـد پس از سـپری شـدن مدت فوق نسـبت به ضبط ضمانت نامه شـرکت درمناقصـه اقدام و با برنـده دوم عقد 

قرارداد خواهد شـد.
3- سایر شرایط تابع مقررات دولت جمهوری اسلامی و ضوابط معاونت برنامه ریزی استانداری در زمینه پیمانکاری می باشد.
4- با توجه به قانون مالیات بر ارزش افزوده، ارائه گواهینامه موقت مالیات بر ارزش افزوده به همراه سایر مدارک الزامی است.

گهی روزنامه( با آخرین تغییرات. 5- ارائه کپی رتبه بندی از معاونت برنامه ریزی استانداری – کپی اساسنامه و مدارک ثبت شرکت )آ
6- هرگاه اطلاع حاصل شود که پیمانکاران باهم تبانی کرده اند، طبق ماده 56 آیین نامه تشخیص صلاحیت با آنان رفتار خواهد شد.

کت مناقصه چهار ماه می باشد. 7- مدت اعتبار قیمت ها از تاریخ افتتاح پا
8- کلیه مراحل اجرای کار با صورتجلسه ناظر و پیمانکار انجام خواهد شد.

9- شهرداری در کاهش یا افزایش سقف پیمان تا 25 درصد مختار می باشد. و پیمانکار حق هرگونه اعتراضی را از خود سلب می نماید.
10- پیمانکار مکلف به شروع عملیات پس از انعقاد پیمان و ابلاغ به کار می باشد.

11- پرداخت کلیه کسورات بیمه و غیره بعهده پیمانکار خواهد شد.
12- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به قرارداد در اسناد مناقصه مندرج است .

متقتضیان می توانند جهت کسـب اطلاعات بیشـتر از شـرایط مناقصه با واحد دفتر امور عمرانی شـهرداری و یا سـایتwww.salmasli.ir شـهرداری سـلماس مراجعه و یا با شـماره تلفن 07-35243006-044 امور 
مالـی تماس حاصل فرمایند.

تاریخ انتشار نوبت اول :1402/03/11                  تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/03/18
م الف 201

گهیفراخوانمناقصهعمومی آ
اجرایآسفالتریزیمعابرسطحشهرسلماسبصورتدستمزدی

فراخوانشدهدرسامانهتدارکاتالکترونیکیدولت)ستاد(بهشماره2002005763000005

نوبتدوم

عبداله قنبری، شهرداری سلماس
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سهمیه آرد استان قزوین به قبل از آذرماه ۱۴۰۱ برگشت

 محسن شیرازی نژاد

بررسی موانع و مشکلات مجتمع های بزرگ تولید دام

جلسـه بررسـی موانـع و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام در حـوزه 
شهرسـتان ری بـا حضـور مدیـران ارشـد اقتصادی اسـتان تهران و مسـئولین 
شهرسـتانی به ریاسـت سرپرسـت فرمانداری ویژه شهرسـتان ری برگزار شـد. 
بررسـی موانـع  روابط عمومـی فرمانـداری شهرسـتان ری؛ جلسـه  به گـزارش 
و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام فعـال در حـوزه شهرسـتان ری بـا 
حضـور مدیـران ارشـد اقتصـادی اسـتان تهـران و مسـئولین شهرسـتانی بـه 
ریاسـت سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری برگـزار شـد. در این جلسـه 
که با حضور محمدعلی مهری؛ معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
تهـران، جبرائیـل بـرادری؛ مدیـرکل جهـاد کشـاورزی اسـتان تهـران، مسـعود 
محمدیان؛ مدیرکل دامپزشکی استان تهران، مهران اعلاء رحیمی؛ مدیرکل 
غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان تهران، بخشـداران تابعه، نمایندگان سـپاه و 
فراجـا، رؤسـای ادارات شهرسـتانی و نماینـدگان واحدهـای فعـال در تولیـد 
حـوزه دام پـروری سـطح شهرسـتان ری در محـل سـالن جلسـات شـهدای 
مدافـع حـرم سـاختمان فرمانـداری برگـزار شـد، مشـکلات و نیازهـای حـوزه 
و  پاسـخگویی  بـه  اقـدام  مربوطـه  مسـئولین  و  مطـرح  دام پـروری  صنعـت 
فرمانـداری  سرپرسـت  پرداختنـد.  مطروحـه  مـوارد  پیرامـون  تصمیم گیـری 
ویـژه ری در ابتـدای ایـن جلسـه صنعـت دام پـروری را یکـی از مشـاغل مهـم 
بـا تعـداد زیـادی از واحدهـای تولیدی فعال در سـطح شهرسـتان ری عنوان 
کـرد و گفـت: تولیـدات واحدهـای دام پـروری همچـون گوشـت قرمـز و شـیر از 
کـه  اصلی تریـن محصـولات مورداسـتفاده در چرخـه تغذیـه انسـان ها بـوده 
بـا فـرآوری آن هـا چندیـن محصـول دیگـر نیـز تولیـد و بـه ایـن چرخـه اضافـه 
بـالا و نقـش مهمـی  کار در ایـن صنعـت بسـیار  ازایـن رو اهمیـت  می شـود. 
در  کنـون  هم ا داد:  ادامـه  بشـارت  دارد.  جامعـه  غذایـی  امنیـت  تأمیـن  در 
کهریـزک، قلعه نـو و فشـافویه تعـداد  شهرسـتان ری به ویـژه در بخش هـای 
بالایی از واحدهای کوچک و بزرگ دام پروری درحال فعالیت می باشـند که 
سـهم بالایی از بازار تولید محصولات پروتئینی شهرسـتان و اسـتان تهران را 
در اختیـار دارنـد. به همین دلیـل ضـروری اسـت دامـداران محتـرم باتوجه بـه 
کشـاورزی  الزامـات و قوانیـن موجـود در سـازمان های دامپزشـکی و جهـاد 
فعالیـت نمـوده و علاوه بـر کسـب سـود و منفعت از ایـن راه به تأمین متناوب 

چرخـه غذایـی اقـدام و امنیـت غذایـی را فراهـم آورنـد.

به میزبانی شهرداری باقرشهر برگزار شد؛
نشست شورای فرهنگ عمومی بخش کهریزک

دومیـن نشسـت شـورای فرهنـگ عمومـی بخـش کهریـزک در سـال 14۰۲ در 
محل شهرداری باقرشهر، به ریاست امام جمعه باقرشهر و کهریزک و با حضور 
اعضـا و مهمانـان برگـزار شـد. به گـزارش روابط عمومـی شـهرداری باقرشـهر؛ 
حجت الاسلام والمسـلمین اسـتیری؛ امام جمعـه باقرشـهر و کهریـزک در این 
جلسـه ضمـن عـرض تسـلیت به مناسـبت سـالروز شـهادت امـام جـواد ؟ع؟، 
همچنیـن تهنیت به مناسـبت حلول مـاه ذی الحجه، گفت: مـاه ذی الحجه 
وسیله ای برای رشد و تکامل معنوی انسان هاست. چنانچه رسول الله ؟ص؟ 
در حدیثی می فرمایند: عمل خیر و عبادت در هیچ ایامی در نزد حق تعالی 
محبوب تـر از دهـه اول ذی الحجـه نیسـت. وی بـر لزوم برنامه ریـزی درزمینهٔ 
کیـد کـرد و گفـت: خانواده هـا و مسـئولان بایـد  ازدواج آسـان بـرای جوانـان تأ
کنـون دو مرحلـه مراسـم  زمینـه ازدواج آسـان را بـرای جوانـان فراهـم کننـد. تا
ازدواج آسـان در بخـش کهریـزک برگـزار و آمادگـی داریـم تـا سـومین مرحلـه را 
نیـز برگـزار نماییـم. شـهردار باقرشـهر نیـز درراسـتای دسـتور جلسـه، اظهـار 
شـهر  سـطح  در  فرهنـگ  توسـعه  خدمـت  در  باقرشـهر  شـهرداری  داشـت: 
هسـت و بـرای اجـرای برنامه هـای فرهنگـی از هیـچ تلاشـی دریـغ نخواهیـم 
حضـور  بـا  یـاس  عطـر  سـالن  در  ازدواج  مشـاوره  کارگاه هـای  برگـزاری  کـرد. 
دکتـر صـدرا، طراحـی و تولیـد محتـوا درخصـوص پیشـگیری و اطلاع رسـانی 
گفتـن بـه مـواد مخـدر، برنامه ریـزی درخصـوص برگـزاری جشـن بـزرگ  و نـه 
عیـد غدیـر در اسـتادیوم ایثارگـران، برنامه ریـزی درخصـوص ترویـج فرهنـگ 
قرآنـی بـا همـکاری آموزش وپـرورش، برگـزاری همایـش باسـتانی کاران اسـتان 
در  باقرشـهر  شـهرداری  اقدامـات  ازجملـه  الکریـم  سـید  زورخانـه  در  تهـران 
ایـن حـوزه اسـت. برنامه ریـزی و هماهنگـی درخصـوص برگـزاری مراسـمات 
مناسـبت های و اعیـاد مـاه ذی الحجـه از قبیـل دهـه امامـت و ولایـت، روز 
عرفـه، سـالروز ازدواج حضـرت علـی ؟ع؟ و حضـرت فاطمـه ؟ص؟ و ...، تشـریح 
اقدامات برگزاری نهمین جشـنواره روسـتاها و عشـایر دوستدار کتاب بخش 
کهریـزک، برنامه ریـزی درخصـوص روز جهانـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر، ارائـه 
گـزارش پیرامـون ترویـج فرهنـگ قرآنـی، برنامه ریـزی و هماهنگـی به منظـور 
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان در فصل تابستان و ... ازجمله 

موضوعـات بحـث شـده توسـط مدعویـن در ایـن جلسـه بـود.

به ریاست امام جمعه شهرری برگزار شد؛
۱۱۰اُمین نشست شورای فرهنگ عمومی شهرستان
یک صد و دهمین نشسـت شـورای فرهنگ عمومی شهرسـتان ری به ریاست 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری و 
سایر اعضاء در محل ساختمان فرمانداری برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری، یک صـد و دهمیـن نشسـت شـورای فرهنـگ 
به ریاسـت حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی؛  عمومـی شهرسـتان ری 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور محمـد بشـارت؛ سرپرسـت فرمانـداری ویـژه 
شهرسـتان ری و سـایر اعضـاء در محـل سـالن جلسـات شـهدای مدافـع حـرم 
سـاختمان فرمانداری برگزار شـد. امام جمعه و رئیس شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان ری در ابتدای این جلسه نقش این شورا را در هماهنگی و اجرایی 
نمـودن اقدامـات مختلـف وابسـته بـه موضـوع فرهنـگ ملی و مذهبـی مهم و 
اساسـی دانسـت و بیـان کـرد: مقـام معظـم رهبـری همـواره بـر موضـوع ارتقـای 
کیـد و یکی  سـطح فرهنـگ عمومـی جامعـه و اهمیت فعالیـت در ایـن حوزه تأ
از راه هـای اصلـی نفـوذ دشـمنان را موضـوع مباحـث فرهنگـی و اجتماعـی 
تبییـن  بانـوان  و  نوجوانـان  جوانـان،  بـا  مرتبـط  موضوعـات  به ویـژه  جامعـه 
نموده انـد کـه ایـن امـر به خوبـی نمایانگـر نقـش محـوری اقدامـات فرهنگـی و 
لـزوم توجـه ویـژه بـه ایـن حـوزه اسـت. حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی 
ادامـه داد: موضوعـات فرهنگـی در شهرسـتان ری به عنـوان میزبـان آسـتان 
کـه  مقـدس حضـرت سـیدالکریم؟ع؟ از اهمیتـی دوچنـدان برخـوردار اسـت 
ایـن امـر نیازمنـد توجـه جـدی مدیـران و مسـئولین شهرسـتان به ویـژه ائمـه 
محتـرم جمعـه و روحانیـت در مسـائل فرهنگی مانند موضـوع ترویج فرهنگ 
عفـاف و حجـاب و یـا اجـرای طرح های فرهنگی ویژه قشـر جوانـان و نوجوانان 
ویـژه  فرمانـداری  سرپرسـت  اسـت.  کشـور  و  انقـلاب  آینده سـازان  به عنـوان 
شهرسـتان ری دراین نشسـت بـا تقدیـر از ائمـه معـزز جمعـه و در صـدر آن هـا 
حضرت حجت الاسلام والمسلمین شاهچراغی به جهت همراهی و همکاری 
کمیتـی و دسـتگاه های مختلـف شهرسـتان در موضوعـات  بـا مجموعـه حا
گـون بیـان کـرد: ائمـه معزز جمعه در بخش های تابعه بـا ایراد خطبه های  گونا
کیـد رهبـر معظـم  انقلابـی و روشـنگر درراسـتای بحـث جهـاد تبییـن مـورد تأ
انقـلاب در موضوعـات مختلـف یاری رسـان و موجـب دلگرمی برای مسـئولین 
شهرسـتان بـوده کـه در حوزه فرهنگ عمومی جامعه نیـز همـواره در رأس امور 
اجرایـی و نظـام بخشـی بـه اقدامـات ادارات مختلـف به خوبـی ایفـای نقـش 
نموده انـد. بشـارت ادامـه داد: مطابـق قانـون تمامـی ادارات و دسـتگاه های 
اجرایـی موظـف بـه اجـرای مصوبـات شـورای فرهنـگ عمومـی ماننـد موضـوع 
ترویـج فرهنـگ عفـاف و حجاب می باشـند. همواره یکـی از دغدغه هـای ما در 
سـطح شهرسـتان موضوع موازی کاری دسـتگاه های مختلف است که یکی از 
کارکردهای اصلی این شورا هم سویی و ایجاد هماهنگی میان صاحب نظران 
و تصمیـم گیـران اسـت کـه کمـک شـایانی بـه مدیریـت شهرسـتان می نمایـد. 
کریم کـه امـروز بـا  سرپرسـت فرمانـداری ویـژه ری در پایـان گفـت: خداونـد را شـا
همراهی تمامی بزرگان، مسئولین و صاحب نظران یک وفاق و همدلی بسیار 
خوبـی در سـطح شهرسـتان حـول محور حضـرت حجت الاسلام والمسـلمین 
کـه ایـن موضـوع  گرفتـه اسـت  شـاهچراغی و سـایر ائمـه معـزز جمعـه شـکل 
بـه افزایـش حـس امیـدواری در دل اهالـی شـهرها و روسـتاها کـه یکـی دیگـر از 

کیـدات اصلـی حضـرت آقـا نیـز اسـت کمـک شـایانی نمـوده اسـت. تأ

 علی بهبهانی
در  گفـــت:  قزویـــن  فرمانـــداری  سرپرســـت 
جـــدی  پیگیـــری  بـــا  گذشـــته  ســـه هفته 
از  پیـــش  بـــه  اســـتان قزویـــن  آرد  ســـهمیه 
آذرماه برگشـــت. غلامحســـن اســـلامی  صدر 
در نشســـت هم اندیشـــی بـــا خبرنـــگاران و 
اهالـــی رســـانه اســـتان قزوین که در ســـالن 
جلســـات فرمانـــداری قزویـــن برگـــزار شـــد، 
که توســـط  بااشـــاره به مســـائل حـــوزه نـــان 
اهالی رســـانه در جلســـه مطرح شد، گفت: 
و  اســـت  پیچیـــده ای  بحـــث  نـــان  بحـــث 
مشـــکلات ایـــن حـــوزه مربـــوط بـــه امـــروز، 
وی  نیســـت.  اخیـــر  ســـال  چنـــد  و  دیـــروز 
بابیان اینکـــه درحال حاضـــر به هیچ وجـــه با 
مشـــکل کمبـــود آرد و نان روبه رو نیســـتیم، 
افزود: مشـــکل در توزیـــع آرد بین نانوایی ها 
اســـت و این هم مشـــکلی نیســـت. اختلاف 
قیمـــت شـــدیدی بیـــن آرد دولتی کـــه ویژه 
آرد  اســـت.  آزادپـــز  آرد  و  نانوایی  هاســـت 
نانوایـــی ۳۰ هزار تومـــان اســـت و آردی که در 
بازار آزاد اســـت، بین 6۵۰ تـــا ۸۵۰ هزار تومان 
قیمت دارد. اســـلامی صدر با ذکـــر اینکه در 
مرزها نانوایی ها بالای ســـه میلیون تومان از 
کشـــور خارج می شـــود، ادامه داد: بنابراین 
بالای ۲۰ برابر تفـــاوت قیمت بین آرد دولتی 
را  نظـــارت  کار  آنچـــه  و  دارد  وجـــود  آزاد  و 
گر کسی درب  ســـخت کرده همین اســـت و ا
نانوایی خود را ببنـــدد، می تواند کلی درآمد 
داشـــته باشـــد. دولت هـــم بـــرای اینکه این 
فضـــا را کنتـــرل کنـــد و هـــم به قشـــر ضعیف 
جامعه وارد نشـــود، ســـامانه هوشمندی را 
بـــا نـــام نانینـــو را در نانوایی ها پیاده ســـازی 
کرد. وی یادآور شـــد: ســـامانه نانی نو 14 نوع 

تخلف و اشـــتباه در نانوایی ها را شناســـایی 
می کنـــد. اینکـــه بـــه یک نفـــر بـــا کارت های 
مختلـــف نـــان داده شـــود و یا به یـــک کارت 
نان زیادی فروخته شـــود، ازجمله تخلفاتی 
اســـت که این ســـامانه تشـــخیص می دهد. 
همچنین تخلـــف فروش نان بـــا وزن پایین 
می شـــود.  معیـــن  ســـامانه  ایـــن  توســـط 
کارگـــروه آرد و نان شهرســـتان قزوین  رئیس 
و  نانوایی هـــا  شـــلوغی  علـــت  بااشـــاره به 
از  گفـــت: علـــت این اســـت که  نـــان  کمبـــود 
ســـهمیه آرد شهرســـتانی قزوین ۳۵۰  تن کم 
شـــده بـــود کـــه اثـــرات خـــودش را در داخل 
شـــهرها نشـــان داد و فشـــاری بـــه مـــردم و 
نانوایی هـــا آورد؛ امـــا در ســـه هفته گذشـــته 
با پیگیـــری جدی ســـهمیه اســـتان قزوین 
اســـلامی  برگشـــت.  آذرمـــاه  از  پیـــش  بـــه 
صـــدر افـــزود: بنابراین ســـهمیه آرد اســـتان 
در  و  روز  در  ۷۰۰ تـــن  روز  حـــال  در  قزویـــن 
که  شهرســـتان قزویـــن ۳۵۰ تن اضافه شـــد 
ایـــن موجـــب می شـــود عملکـــرد نانوایـــان 
در پخـــت نـــان ارتقـــا پیـــدا کنـــد. درنهایـــت 

ســـهمیه آرد نانوایـــان براســـاس اطلاعـــات 
ســـامانه نانی نـــو و توســـط فرمانـــدار تعیین 
می شـــود و این موضـــوع در اســـتان قزوین 
به صـــورت اختصاصـــی اجـــرا می شـــود. وی 
ادامـــه داد: ایـــن طـــرح از 1۵ خردادمـــاه در 
اســـتان قزوین شـــروع شـــده و ســـهمیه آرد 
۸۲۵ نانوایی اســـتان قزوین روی مانیتور با 
حضور دســـتگاه های مسئول تصمیم گیری 
کیفیـــت  بااشـــاره به  صـــدر  اســـلامی  شـــد. 
پاییـــن نان تصریـــح کرد: علـــت این کیفیت 
بـــد آرد بی کیفیـــت در چرخـــه تولیـــد نـــان 
بـــود که ایـــن آرد تمـــام شـــد و درحال حاضر 
کیفیـــت آرد در نانوایی هـــا توزیـــع  بهتریـــن 
و  امنیتـــی  اجتماعـــی،  معـــاون  می شـــود. 
سیاســـی فرماندار قزوین هم در این جلســـه 
آســـیب های  حـــوزه  در  بابیان اینکـــه 
گفت: در  اجتماعی وضعیت خوبی نداریم، 
این حـــوزه باید رســـانه ها مطالبه گری کنند 
و اینجا باید از مدیریت شـــهری قبلی یادی 
کـــه خودشـــان پیگیـــری می کردنـــد  کنیـــم 
آن  در  و  می کردنـــد  کمـــک  دغدغه منـــد  و 

دوره شـــهری با کمترین متکـــدی را تحویل 
کـــرد: در آن  دادیم. حســـن رحیمی تصریح 
زمان می گفتیـــم هر خبرنـــگاری می خواهد 
بیاید، باهم در ماشـــین بنشـــینیم و گشت 
بزنیـــم تـــا ببینیم متکدی در شـــهر هســـت 
وظیفـــه  این اســـت که  موضـــوع  نـــه؟  یـــا 
یک یـــا دو دســـتگاه نیســـت و 1۵ دســـتگاه 
مســـئول هستند که کیسی شـــناخته شود، 
جمـــع آوری و ســـاماندهی شـــود و درنهایت 
ارجـــاع و نگهـــداری شـــود. وی اضافـــه کرد: 
کوچک هم  کارهای  اعتقاد ما این اســـت که 
اثرگذار خواهد شـــد و باعث امیدواری مردم 
خواهـــد شـــد. بـــا همیـــن کارهـــای کوچک 
و  مـــردم  نانوایـــی  مشـــکلات  رفـــع  ماننـــد 
رســـانه ها را می توان امیدوار کـــرد و بنابراین 
نبایـــد خودمـــان ناامیـــد باشـــیم. رحیمـــی 
این اســـت که  مـــن  احســـاس  داد:  ادامـــه 
فرمانـــداری،  فرمانـــدار،  فعالیت هـــای  گـــر  ا
کنید  بخشداران و معاونان فرماندار را رصد 
گر مسئله ای در  و مســـائل را به ما بگویید. ا

ســـطح شـــهر هســـت، به مـــا بگویید.

بازدید استاندار فارس از تصفیه خانه فاضلاب شماره دو شیراز
 قاسم توانایی

از  هیئتـــی  همـــراه  بـــه  فـــارس  اســـتاندار 
حضـــور  بـــا  محلـــی  و  اســـتانی  مســـئولین 
مدیرعامـــل، معاونیـــن و جمعـــی از مدیران 
تصفیه خانـــه  از  بازدیـــد  در  شـــیراز  آبفـــای 
جریـــان  در  شـــیراز  دو  شـــماره  فاضـــلاب 
آخریـــن اقدامـــات، مراحـــل ســـاخت و نیـــز 
مســـائل و موانـــع توســـعه تصفیه خانـــه قرار 
دیـــدار  ایـــن  در  فـــارس  اســـتاندار  گرفـــت. 
اعتبـــارات دولتی بـــرای احداث و گســـترش 
از  و  دانســـت  محـــدود  را  تصفیه خانه هـــا 
بـــرای  خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاران 
طرح هـــا  ایـــن  در  ســـرمایه گذاری  و  ورود 
در  ایمانیـــه  محمدهـــادی  کـــرد.  دعـــوت 
بازدیـــد از تصفیه خانـــه شـــماره ۲ فاضـــلاب 
شـــیراز، ضمـــن تشـــکر از زحمات همـــکاران 
ظرفیـــت  گفـــت:  شـــهر،  ایـــن  آبفـــای  اداره 
و دو  یـــک  فاضـــلاب شـــماره  تصفیه خانـــه 
شـــیراز و تصفیه خانه شماره یک شهر صدرا 
حدوداً 6۵ میلیون مترمکعب در سال است 
و قابلیت افزایش تا 1۸۰ میلیون مترمکعب را 
نیـــز دارد. اســـتاندار فـــارس بـــه هم جـــواری 

تصفیه خانـــه شـــماره ۲ شـــیراز بـــا شـــهرک 
صنعتی این شـــهر اشـــاره کـــرد و گفت: یکی 
از روش هـــای توســـعه شـــهرک های صنعتی 
مســـائل زیرســـاختی اســـت و از مهـــم آن ها 
می تـــوان بـــه تأمیـــن بـــرق و آب اشـــاره کرد؛ 
درخصوص آب، بااســـتفاده از پساب مشکل 
توســـعه این شـــهرک ها را حـــل خواهیم کرد 
و بـــرای تأمیـــن بـــرق هم بـــا ســـرمایه گذاری 
صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مشـــترک 

اســـتان، منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی شـــیراز و 
وزارت نیرو نســـبت به احـــداث نیروگاه های 
تـــا ظرفیـــت حداقـــل هـــزار مـــگاوات اقـــدام 
خواهیم کرد تا مسئله تأمین برق نیز مانعی 
بـــرای توســـعه صنایـــع نشـــود. مدیرعامـــل 
آبفای شـــیراز بـــه افزایـــش دو برابـــری میزان 
بـــا ســـاخت دو مـــدول  تصفیـــه فاضـــلاب، 
کـــرد و گفت:  دیگر ایـــن تصفیه خانه اشـــاره 
تصفیه خانـــه فاضلاب شـــماره دو با ظرفیت 

1۰۰ هزار مترمکعـــب با دو مـــدول، 6۰۰ هزار نفر 
کـــه  جمعیـــت را تحـــت پوشـــش قـــرار داده 
بـــا اجـــرای دو مـــدول ســـه و چهـــار در ایـــن 
تصفیه خانـــه، 1۰۰ هزار مترمکعـــب دیگـــر بـــه 
ظرفیت ایـــن واحد اضافه می شـــود. بهمن 
بهـــروزی افـــزود: بـــرای احـــداث مدولـــه ای 
شـــیراز،  دو  شـــماره  تصفیه خانـــه  بعـــدی 
پیمانکار انتخاب شـــده اســـت و امیدواریم 
هم زمـــان بـــا ســـفر دوم هیئـــت دولـــت بـــه 
اســـتان، کلنـــگ احـــداث ایـــن مجموعه به 
زمیـــن زده شـــود. مدیرعامـــل آبفای شـــیراز 
همچنیـــن اذعان داشـــت: ســـازه های خط 
لجـــن ایـــن تصفیه خانـــه در مراحـــل نهایی 
اســـت و پس از اتمام، بخش قابل توجهی از 
برق موردنیـــاز خود را می توانـــد تأمین کند؛ 
لجن حاصلـــه به عنـــوان کود نیـــز در بخش 
کشاورزی قابل استفاده اســـت و پساب این 
تصفیه خانـــه با تأیید ســـازمان بهداشـــت و 
کشـــاورزی، جهت درختان غیر مثمر  جهاد 
و حتی با مراحل تصفیه تکمیلی در کاشـــت 
درختان مثمـــر می تواند مورداســـتفاده قرار 

گیرد.

استاندار در آیین رونمایی از نشان و عنوان دومین کنگره ملی شهدای والامقام مازندران:

»شهدا« منبع الهام بخش وحدت
در ایران اسلامی هستند

 عباسعلی کوشکی
منبـع  را  شـهدا  مازنـدران  اسـتاندار 
اسـلامی  ایـران  در  وحـدت  الهام بخـش 
عظیـم  کنگـره  صـدای  گفـت:  و  دانسـت 
همه جـا  در  بایـد  علویـان،  دیـار  شـهیدان 
محمـود  شـود.  سـید  طنین انـداز 
و  نشـان  از  رونمایـی  آییـن  در  حسـینی پور 
شـهید   1۰4۰۰ ملـی  کنگـره  دومیـن  عنـوان 
باعنوان اینکـه  مازنـدران  اسـتان  سـرافراز 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
خاطرنشـان  شـود،  طنین انـداز  همه جـا 
کـرد: کنگره عظیم شـهدای نامـدار مازندران 
بایـد در سـه محـور؛ ترغیب جوانـان، مخابره 
پیـام در سـطح ملـی بـرای ایـران اسـلامی و 
در  کـه  بین المللـی  عرصـه  در  پیـام  ارسـال 
جبهـه مقاومـت خـوش درخشـیدند، برگـزار 
کـرد: ایـن برنامـه دومیـن  شـود. وی اظهـار 
قـرار  کـه  اسـت  شـهید   4۰۰ و  1۰ هـزار  کنگـره 
اسـتاندار  شـود.  برگـزار  مازنـدران  در  اسـت 
ایـن  متنـوع  برنامه هـای  تـدارک  بااشـاره به 
کـه بـا مشـارکت  کارگـروه  کنگـره در قالـب ۲۰ 
ایـن  شـاخصه  )مشـخص ترین  مردمـی 
کنگـره( همـراه اسـت، گفت: کنگره شـهیدان 
دیـار علویـان مثـل لشـکر همیشـه پیـروز ۲۵ 
حسـینی پور  بـود.  خواهـد  خط شـکن  کربـلا 
بابیان اینکـه مـردم نقـش اصلـی در احیـای 

یـاد و خاطـره شـهدا را برعهـده دارنـد، بیـان 
بـه  شـهدا  خاطـره  و  یـاد  مازنـدران  در  کـرد: 
بـزرگ داشـته  بهتریـن شـکل توسـط مـردم 
بـروز  و  جامعـه  اعتـلای  نمایـش  می شـود، 
کمـال انسـانی در هـر جامعـه ای باتوجه بـه 
در  شـهروندان  مطالبـات  و  کـم  حا فرهنـگ 
همـان  مقـدورات  و  توقعـات  چهارچـوب 
بـه  می توانـد  کـه  می شـود   ترسـیم  جامعـه 
تحقـق آرمان هـای بـزرگ بینجامد. اسـتاندار 
ایـران  بااشـاره به عـزت و عظمـت  مازنـدران 
کـرد:  کیـد  تأ شهداسـت،  مدیـون  کـه  عزیـز 

محفـل  شـمع  شـهیدان  می گوینـد  اینکـه 
گـر احسـاس می کنیـم کـه  جامعـه هسـتند، ا
نیسـت  مـا  حرکـت  اصلـی  محـور  شـهدا  راه 
مسـیر را اشـتباهی رفته ایـم. وی یـادآور شـد: 
در شـرایط جنـگ ترکیبـی دشـمن نیازمنـد 
از  از شـهیدان به عنـوان یکـی  گرفتـن  الهـام 
جامعـه  در  وحـدت  مؤلفه هـای  مهم تریـن 
کاری  مسـؤولیت  بـه  چنانچـه  هسـتیم، 
فرامـوش  را  شـهدا  نبایـد  رسـیدیم  خاصـی 
کنگـره  کـرد:  اضافـه  حسـینی پور  کنیـم. 
عظیم شـهدای نامدار مازندران باید بتواند 

باشـد،  جامعـه  امـروز  نیازهـای  پاسـخگوی 
همچنیـن  کنـد،  ترغیـب  را  جوانـان  بایـد 
ایـن کنگـره بایـد در سـطح ملـی بـرای ایـران 
که مازندران  اسـلامی پیام داشـته باشـد چرا
گردشـگری اسـت،  هـم مقصـد و هـم مسـیر 
پیـام بعـدی مـا در عرصـه بین المللی اسـت. 
شـهدای  داد:  ادامـه  مازنـدران،  اسـتاندار 
مؤثـر  نقـش  مقاومـت  جبهـه  در  مازنـدران 
داشـتند ازایـن رو بایـد پیامشـان را در عرصـه 
کنیـم. وی بابیان اینکـه  بین الملـل مخابـره 
بـه  بایـد  کنگـره  ایـن  عظیـم  مسـؤولیت 
خانـواده  کـرد:  بیـان  شـود،  گـذار  وا مـردم 
شـهدا صاحبـان اصلـی ایـن کنگـره هسـتند، 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
همه جـا طنین انـداز شـود، مـا هـم به عنـوان 
حمایـت  بـزرگ  جمـع  ایـن  کوچک تریـن 
کثـر تـوان ایـن کنگـره  خواهیـم کـرد تـا بـا حدا
بـزرگ جهـاد و شـهادت برگـزار شـود. در ایـن 
روز بـا حضـور نماینـده مقـام معظـم رهبـری 
در اسـتان، نماینـده عالـی دولـت در اسـتان، 
سرپرسـت  و  امنیتـی  سیاسـی  معاونیـن 
معاونـت عمرانی اسـتانداری، فرمانده سـپاه 
کربـلا، مدیـرکل حفـظ آثـار و ارزش هـای دفاع 
مقدس و برخی از مدیران از عنوان و نشـان 
کنگـره شـهدای والامقـام مازنـدران  دومیـن 

شـد. رونمایـی 

گلستان
 اعظم دستجردی

پیشرفت ۹5 درصدی
لایروبی حوضچه اسکله بندر ترکمن

کار لایروبـــی حوضچـــه  گفـــت:  گلســـتان  مدیـــر بنادرودریانـــوردی اســـتان 
اســـکله بنـــدر ترکمـــن درحال حاضـــر ۹۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارد. 
نـــورالله عباســـی گفت: این طرح که درگذشـــته نقش به ســـزایی در توســـعه 
اقتصـــادی منطقه داشـــته، به مدت ۲۷ ســـال براثر پایین روی ســـطح آب و 
ورود رســـوب بـــه حوضچـــه غیرقابل اســـتفاده و امکاناتش رها شـــده بود، با 
کید و پشـــتیبانی استاندار گلســـتان و پیگیری معاون وزیر راه وشهرسازی  تأ
و مدیرعامـــل ســـازمان بنادرودریانـــوردی لایروبـــی آن در کنار پـــروژه خلیج 
گرگان عملیاتی شـــده اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: باتوجه به قولـــی که به 
اســـتاندار گلســـتان داده شـــده، شـــبانه روزی تـــلاش می شـــود تـــا این طرح 
زودتر از ســـفر دور دوم رئیس جمهوری به اســـتان آماده بهره برداری رسمی 
شـــود. به گفتـــه وی لای موجـــود در حوضچه اســـکله بندر ترکمن ازســـوی 
کارشناســـان 1۲6 هزار مترمکعـــب برآورد شـــده اســـت. عباســـی اضافـــه کرد: 
بهره بـــرداری ایـــن طـــرح می توانـــد ظرفیتـــی بـــرای احیـــای »ریل پایـــه« در 
ترانزیت کالا و جذب ســـرمایه گذاری زیرســـاختی و رونق گردشـــگری دریایی 
در ســـواحل خزر دراین منطقه شـــود. بندر ترکمن جزو نخســـتین شهرهای 
دارای راه آهـــن ایران اســـت که در ســـده های گذشـــته ازطریق کشـــتیرانی با 
کشـــورهای همســـایه دریای خزر مراوده تجـــاری داشـــت. احیای حوضچه 
ایـــن بندر معـــروف در دریـــای خزر با دســـتور رئیس جمهور در جریان ســـفر 
اســـتانی اســـفندماه ســـال 14۰۰ به گلســـتان با لایروبی و نجات خلیج گرگان 

آغاز شـــد.

در شرکت گاز استان گلستان انجام شد؛
اجرای پروژه نصب و راه اندازی نیروگاه خورشیدی

مدیرعامل شـــرکت گاز اســـتان گلســـتان از اجرای پـــروژه نصـــب و راه اندازی 
نیروگاه خورشـــیدی در این شـــرکت خبر داد. وی گفـــت: به منظور مدیریت 
مصـــرف و اجـــرای دســـتورالعمل های ابلاغی تأمیـــن انرژی قســـمتی از برق 
احـــداث  درهمین رابطـــه  شـــرکت  ایـــن  اداری،  ســـاختمان های  مصرفـــی 
نیـــروگاه خورشـــیدی به ظرفیـــت ۲۵ کیلووات را در ســـاختمان اداری ســـتاد 
در دســـتورکار قـــرار داد. علـــی طالبـــی ادامـــه داد: بـــا احـــداث ایـــن نیـــروگاه 
حـــدود 4۷ مگاوات ســـاعت انرژی برق ســـاختمان ســـتاد ازطریق سیســـتم 
خورشـــیدی درطـــول ســـال تأمیـــن می  شـــود و اجرای ایـــن پـــروژه منتج به 
کاهش انتشـــار کربن می شود. مدیرعامل شـــرکت گاز استان گلستان گفت: 
این شـــرکت احـــداث تعـــداد دیگری نیـــروگاه خورشـــیدی ســـاختمان های 
ادارات گازرســـانی اســـتان را نیز در برنامـــه خود قرار داده و در ســـنوات اخیر 
با اجـــرای پروژه تهیه و نصب ژنراتور اضطراری برای ســـاختمان ســـتاد، این 

اقـــدام کمک شـــایانی بـــه تولید انـــرژی برق نموده اســـت.

بهینه سازی شبکه کابل مخابرات
در شهرستان علی آباد کتول

کابل هـــای مخابراتـــی بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد کتـــول ترمیـــم شـــد. 
کابل هـــای مخابراتـــی در بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد  در پـــی ســـرقت 
عملیات ترمیم و اصلاح شـــبکه مخابراتی دراین منطقه انجام شـــد. به گفته 
مهنـــدس کـــوروش مزیـــدی؛ ســـرقت کابـــل و تجهیـــزات مخابراتـــی و ایجاد 
اختـــلال در ارتباطـــات مخابـــرات موجـــب نارضایتی مـــردم شـــده و ازاین رو 
ترمیم و بازســـازی مجدد مســـیرهای مورد ســـرقت در اولویـــت فعالیت های 
رفـــع خرابـــی بـــوده تـــا بتوانیـــم در زمـــان کوتاهـــی ارتباطـــات قطع شـــده را 
برقـــرار و پایـــدار نماییـــم. وی هـــدف از این اقـــدام جلوگیـــری از قطعی مکرر 
و کســـب رضایتمندی مشـــترکین دانســـت و افـــزود: امیدواریم بـــا همکاری 
دســـتگاه های امنیتی و قضایی شـــاهد پیشـــگیری از ســـرقت و کاهش این 
معضـــل اجتماعی باشـــیم تا بتوانیـــم رفاه مردم و مشـــتریان مخابـــرات را با 

ارائـــه خدمـــات و ســـرویس های مناســـب مخابراتی تأمیـــن نماییم.

تشکیل گشت مشترک ساماندهی 
ک در استان گلستان بنگاه ها و مشاورین املا

مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان از تشـــکیل گشـــت مشـــترک ســـاماندهی 
ک در اســـتان بـــا هدف برخورد بـــا تخلفات صنف  بنگاه ها و مشـــاورین املا
ک خبـــر داد. مهـــدی ملک گفت: در اولین جلســـه  بنگاه هـــای مشـــاور املا
ک و مســـتغلات گلســـتان بـــه ریاســـت  کارگـــروه تنظیـــم و کنتـــرل بـــازار امـــلا
گشـــت مشـــترک ســـامان دهی بنگاه هـــا و  اســـتاندار برگـــزار شـــد، تشـــکیل 
ک در گلســـتان در دســـتورکار قـــرار گرفـــت. رئیـــس شـــورای  مشـــاورین امـــلا
هماهنگـــی امـــور راه وشهرســـازی گلســـتان ادامـــه داد: اعضـــای اصلـــی این 
گشـــت نمایندگان اداره صمت، اداره کل راه وشهرســـازی، تعزیرات حکومتی، 
پلیـــس فراجا، ســـازمان امور مالیاتی و بســـیج اصنـــاف می باشـــند. او افزود: 
کـــز  گشـــت های نظارتـــی درحال حاضـــر در مرا همچنیـــن باتوجه به اینکـــه 
گـــرگان نیز  اســـتان ها اقدام بـــه فعالیت می کننـــد، نماینده ای از شـــهرداری 
بایـــد اعضـــای اصلی گشـــت را همراهی کنـــد. ملک گفـــت: هرکـــدام از اعضا 
بایـــد ظرف 4۸ ســـاعت پـــس از اولین جلســـه کارگـــروه تنظیم و کنتـــرل بازار 
ک و مســـتغلات اســـتان ســـه نفر نیـــرو مرتبـــط بـــرای اجرای طـــرح به  امـــلا
کننـــد. مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان گفت:  کارگـــروه معرفی  دبیرخانـــه 
بازرســـین مکلف انـــد ضمـــن شناســـایی بنگاه هـــای غیرمجـــاز و بنگاه های 
مجاز بـــا تخلفات گســـترده، مـــوارد تخلف را در ســـامانه یکپارچـــه مدیریت 

کنند. ثبت  بازرســـی 

معاون صمت گلستان خبر داد؛
۱8۱6 فروشگاه در گلستان

آماده ارائه خدمات مرتبط با کالابرگ الکترونیک
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت اداره کل صمـت گلسـتان گفـت: 1۸16 
فروشگاه در 14 شهرستان استان به تجهیزات مرتبط با اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکـی مجهـز شـده اند. احمـد وطنـی درمـورد آخریـن وضعیـت اجـرای 
کنـون 1۸16 فروشـگاه در 14  طـرح کالابـرگ الکترونیـک در اسـتان گفـت: هم ا
شهرسـتان بـه تجهیـزات مرتبـط بـا اجـرای طـرح کالابـرگ الکترونیکـی مجهـز 
شـده اند و قرار بر این اسـت برای رفاه حال شـهروندان این تعداد فروشگاه ها 
کیدبراینکـه تـلاش می کنیـم نقـاط کـور در انجـام  افزایـش داده شـود. وی باتأ
فرآیند اجرای طرح کالابرگ الکترونیک را مرتفع کنیم افزود: همه واحد های 
غ  صنفـی و فروشـگاه های زنجیـره ای مرتبـط در رسـته خواروبـار، لبنیـات و مر
در صـورت تمایـل بـه مشـارکت در طـرح کالابـرگ الکترونیکـی و بهره منـدی از 
( و اعـلام  مزایـای آن، می تواننـد بـا دانلـود نرم افـزار شـما )شـبکه ملـی اعتبـار

درخواسـت همـکاری ازطریـق نرم افـزار مذکـور در ایـن طـرح عضـو شـوند.

سد نرماب تأمین کننده آب بیش از 5۳۰  هزار نفر
از مردم شرق گلستان

مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان گلســـتان گفت: ســـد نرمـــاب به عنوان 
بزرگ تریـــن طـــرح آب رســـانی گلســـتان می تواند نیـــاز حـــدود ۵۳۵ هزار نفر 
از مـــردم شـــرق ایـــن اســـتان را تأمیـــن کنـــد. ایـــرج حیدریـــان اظهـــار کرد: 
گلســـتان دارای 14 ســـد مخزنی بوده که ۷.۷ درصـــد کل آب ورودی به این 
سدها ســـت که متأســـفانه در حـــال کاهش اســـت و دیگر زمان حســـاب باز 
کـــردن بـــر روی نـــزولات جـــوی نیســـت. حیدریـــان گفـــت: باتوجه به اینکـــه 
چاه هـــای غیرمجـــاز معمـــولًا جـــزو چاه هـــای کم عمق هســـتند، برداشـــت 
زیـــادی از آن هـــا انجـــام نمی شـــود. وی دررابطه بـــا ســـد نرمـــاب هـــم بیان 
کـــرد: این ســـد به عنـــوان بزرگ ترین طـــرح آب رســـانی اســـتان می تواند نیاز 
قریب به ۵۳۵ هزار نفر از مردم شـــرق اســـتان را تأمین کند. حیدریان افزود: 
طی دو برنامـــه دولـــت ۷۵ هزارمیلیاردتومان برای اجـــرای روش های نوین 
آبیـــاری اختصـــاص داد و مـــا منتظریم تـــا وزارت جهاد کشـــاورزی گزارشـــی 
دررابطه بـــا اجـــرای طـــرح ارائـــه دهـــد. مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان 
گلســـتان گفت: ابر چالـــش کم آبی با ورود بخش خصوصی قابل حل اســـت 
و در کنـــار بخـــش خصوصـــی کشـــاورزان بـــا تغییر الگـــوی کشـــت نیز نقش 

مؤثـــری در مدیریـــت آب دارند.
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چگونه انسانی خود ساخته باشیم؟

توصیه های مهم
 تا رســیدن بــه موفقیت ثابت قدم باشــید. برای 
اینکه بتوانید هــر رویایی را به واقعیت تبدیل کنید 
باید حتی با وجود شکســت، اتفاقات غیرمنتظره و 
خبرهای بد، در راهتان ثابت قدم باشید و از اهدافتان 
دست نکشید.این خصوصیت تمام افراد خودساخته 

و موفق است.
 شــجاع باشــید.افراد خودساخته ،به خودشــان اعتماد و 
اطمینان دارند، آرام و راحت هستند و حتی شاید گاهی مغرور 

به نظر برسند.
 بــذر موفقیت بکارید. آگاهی موفقیــت را در خود پرورش 
دهید. به خودتان تلقین کنید که قادر به انجام خیلی کارها و 

چیزها هستید.
 سعی کنید مثبت باشید.به دنبال نکات مثبت در زندگی و 
چیزهایی باشید که سپاسگزار آنها هستید از تغییر استقبال 
کنید.غیرممکن اســت بخواهید به موفقیت برسید و در عین 
حال بخواهید چیزی هم تغییر نکند. افراد موفق به جهان در 
حال تغییر نگاه می کنند و از این تغییر به نفع خود اســتفاده 

می کنند.
 کلمات منفی را از خزانه لغات خود پاک کنید. عبارت« 
تجربه آموزنده ای است« را جایگزین عبارت » وحشتناک 
است« کنید. عبارت »من کاملا مسئول هستم« را جایگزین 
»اشتباه از من نیست« بسازید برای وقت خود برنامه ریزی 
کنید. کارهــای خود را اولویت بندی کنید. با برنامه ریزی 
خوب، قدری وقت در بین کارها می ماند ذهن خود را پاک 
ســازی کنید. برای این که فردی خودساخته وبا اعتماد به 
نفس بالایی باشید لازم است میان ذهن و جسم و روح خود 

تعادل برقرار نمایید.
 به خودتان ایمان داشته باشید. تنها، نبض این کلام استوار 
می توانــد تمام توان تان را به تپش در آورد. اراده خود را قوی 
کنید. ضعف، ترس، کم رویی و بی ارادگی در زندگی موجب 

شکست و یاس می شوند، از این حالت ها دوری کنید.
 شکســت های خود را بپذیرید. پذیرفتن شکست ها به معنای 

احساس گناه نیست، بلکه شکســت را می توان مرحله ای برای 
پیروزی بعدی دانست.

 اندیشــه های منفی رادور بریزید.همواره درحال جایگزینی 
اندیشه های مثبت به جای اندیشه های منفی باشید.

 نیــروی ایمان به خــدا را در خود پرورش دهید. 
ارتباط خودتان را بــا خداوند و وجدان درونی خود 
برقرار کنید و رضایت او را بخواهید، نه خوش آمدن 
دیگران را هدف داشــته باشید.افراد خودساخته به 
شدت هدفمند هستند و همیشه بیشتر به هدف فکر 
می کنند تا به مشکلات. به نظر می رسد آنان با تعهد 
و تمرکز بر هدف قادرند ناممکن ها را ممکن سازند با 
مردم ارتباط برقرار کنید یک شبکه پشتیبانی خوب 
از همکاران ، دوســتان و خانواده می تواند مشکلات 
کاری شــما را کاهش دهد و به شــما کمک کند 

مسائل را به روشی دیگر ببینید.
  انگیزه ی بالا داشته باشید. انگیزه ،یعنی هر آنچه برای کار 
به شــما انرژی می دهد. برای دستیابی به موفقیت لازم است 

انگیزه داشته باشید تا برای رسیدن به هدف تان کار کنید.
  سرمشق و الگو داشته باشید. کسی را که تحسین می 
کنید و دوست دارید مثل او باشید به عنوان الگو انتخاب 
کنید. عکسی از خودتان و الگوی تان را جایی بگذارید که 
همیشــه ببینید خیلی خود را با دیگران مقایسه نکنید. 
خیلی کارهــا وجود دارد که دیگــران می توانند بهتر از 
شــما انجام دهند، چنانچه دائما خودتــان را با دیگران 
مقایسه کنید این خطر را پذیرفته اید که از دستاوردهای 
خودتان احساس نارضایتی و نا امیدی کنید اضطراب را 
کنار بگذارید. هر چه زودتر به اضطراب خود آگاه شوید، 
زودتر می توانید از میزان شدت آن بکاهید. از موقعیت های 

اضطراب انگیز دوری کنید.
 تا رسیدن به مقصد ادامه بدهید.تاوقتی کاری به موفقیت 
نرسیده،تمام نشده است.برای دست یابی به موفقیت باید عهد 

ببندید که کار را تا رسیدن به نتیجه ادامه دهید.

زندگی موهبتی گرانبها، اعجاب انگیز و معجزه آســا اســت. 
نیجه می گوید: »زندگی یعنی بالا رفتن از ســربالایی، نه پایین 
آمدن از آن کســی که پایین می آید، زندگــی را می بازد و آن 
که بالا می رود، زندگی را متحرک تر و پر نشــاط تر می سازد.« 
وقتی روحیه شما در اثر برخی گرفتار ی ها، تضعیف می شود و 
اوضاع بروفق مراد نیســت لازم اســت با تلاش دوباره زندگی خود را سرشار از انرژی و امید 
 کنید. خود را قوت ببخشــید و باورهای مثبت خود را تقویت کنید. به این ترتیب راه حل های 
خلاقانه ای برای حل مشکلات شما پیدا می شود و می توان به انسان خود ساخته شدن، نزدیک 
شد و زندگی به کام شما می شود. آنتونی رابینز می گوید: »تنها چیزی که موجب خاطر جمعی 
انسان در زندگی می شود این است که بدانید هر روزی که می گذرد به طریقی پیشرفت کرده 
اید.« داشتن تلاش و پشتکار در انجام کارها، یکی از رموزخودساخته بودن وموفقیت است.کم کم 
باید باور کنید که چنانچه خودتان نخواهید، کسی نمی تواند به شما احساس حقارت بدهد. شما 
به جای اینکه یک قربانی باشید از مشکلات و منفی های زندگی برای رسیدن به پیروزی استفاده 
کنید. افراد خودساخته موفق، کسانی هستند که با تکیه بر استعدادهای درونی و استفاده از 
فرصت ها توانسته اند، موفق بشوند. مطالعه و توجه به رفتارها و ویژگی های افراد خود ساخته 
موفق باعث فراگرفتن درس های فراوانی می شــود. آنها به خوبی شیوه و روش موفق زیستن 
را آموخته اند. افراد خود ســاخته موفق در دنیا کم نیستند. آنها افرادی با اراده های پولادین، 
جسارتی تحسین آمیز و شجاع هستند که دروازه های موفقیت را به روی خود گشوده اند و نتایج 
تلاش های بی وقفه خود را در قالب دستاوردهایی شگفت انگیز مشاهده کرده اند.با الهام از افراد 

خود ساخته موفق می توانید انگیزه کافی برای تلاش کردن در مسیر اهداف خود را به دست آورید.

وحید        عرفانی
 نویسند       ه 

 و پژوهشگر 
د       ر حوزه سلامت

وجود ۱۲۰۰ گیاه دارویی در کشور

رژیمی  مکمل های  تولیدکنندگان  ســندیکای  رئیس 
غذایی ایــران با بیان اینکه امــروزه تولید فرآورده های 
مکمل یکی از صنایع پر افتخار اســت و ۱۰۰ درصد نیاز 
دارویی را در داخل کشور خودمان داریم، گفت: امروز بر 
بیش از ۱۰۵ شــرکت تولید کننده فرآورده های مکمل در 

داخل کشور سرمایه گذاری شده است.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از ایسنا، دکتر عباس کبریایی زاده 
_ رئیس ســندیکای تولیدکنندگان مکمل هــای رژیمی غذایی 
ایران در یازدهمیــن همایش مکمل های غذایی و رژیمی، گفت: 
آنچه که امروز در طب گیاهان دارویی، طب طبیعی و طب مکمل 
و فرآورده های مرتبط با آن داریم حاصل زحمات بزرگانی اســت 
که سال ها تلاش کردند. فرآورده های طب مکمل عمر کوتاه تری 

دارند و فرآورده های گیاهی عمر طولانی تری دارد.
وی افزود: فکر می کنم حدود ســال های ۱۳۸۵ بود که تقریبا 
تا ۱۰۰ درصد نیاز بازار را فرآورده های دارویی وارداتی تشــکیل 
می دادند اگرچه شــرکت های داروســازی قدیمی وجود داشتند 
اما ســهم کمی )۱۵ درصد( از بازار داشــتند. خوشــبختانه به 
همت صنعتگران و مســاعدت ســازمان غذا و دارو امروزه تولید 
فرآورده های مکمل یکی از صنایع پر افتخار اســت و ۱۰۰ درصد 
نیاز دارویی را در داخل کشور خودمان داریم. این میسر نمی شد 
اگر همدلی و همراهی بین دولت و صنعت گران وجود نمی داشت.
او تاکید کــرد: در دوره کرونا ما نه تنهــا نیاز داخل را تامین 

کردیم که حتی صادرات قابل قبولی هم داشتیم.
کبریایی زاده  بیان کرد: باید نقشــه راه مقابل ما باشد امروز بر 
بیش از ۱۰۵ شــرکت تولید کننده فرآورده های مکمل در داخل 
ســرمایه گذاری شده اســت و خطوط تولید متعددی در اختیار 
داریم و به عبارتی یک صنعت رو به بلوغ در کشــور شکل گرفته 
اســت و نیاز به استراژی هدفمند داریم تا در آینده افتخار آفرین 
باشد. نگاه مســئولان ما در سایر نهادها باید در مسیری حرکت 
کند که بتواند آینده کشــور را رقم بزند. سازمان بهداشت جهانی 
پیام حکمرانان خوب در نظام ســلامت را اینگونه عنوان می کند 
کــه بتواند آینده بهتر و رفاه بیشــتر برای جامعه خود رقم زند و 
در آینده شــاهد صنعت پویا و کارآمدتر در بستری غیر مفسدانه 

باشیم.
به گزارش ایســنا، دکتر امیرحســین جمشــیدی _ رئیس 
دانشــکده طب سنتی دانشگاه علوم پزشــکی ایران نیز در ادامه 
یازدهمیــن همایش مکمل های غذایــی و رژیمی و دوازدهمین 
همایش طلای ســبز فرآورده های طبیعــی و طب مکمل، گفت: 
گیاهان دارویی صنعتی با عشق است که چندان دیدگاه مالی در 
آن مطرح نیست. در این رابطه قوانین و دستورالعمل های متعدد 
وجود دارد، اما به نظر می رسد باز هم جا برای کار در این زمینه 

وجود دارد.
وی افزود: حدود ۱۲۰۰ گیاه دارویی در کشور وجود دارد و تا 
زمانی که اینها وارد گایدلاین ها نشــود باید به تلاش خود ادامه 
دهیم. دوستان ما در سازمان غذا و دارو دارند با تمام توان تلاش 
می کنند و در کنار آن صنعت هم در حال رشــد اســت. ما باید 
بتوانیم به چابک سازی سیستم کمک کنیم تا دوستان در سازمان 

فرسوده نشوند.
به گزارش ایسنا، دکتر محمدرضا شمس اردکانی _ دبیر ستاد 
توســعه اقتصاد دانش بنیان گیاهان دارویی و طب سنتی معاونت 
علمی، فناوری و اقتصاد دانش بنیان ریاســت جمهوری در ادامه 
یازدهمیــن همایش مکمل های غذایــی و رژیمی و دوازدهمین 
همایش طلای ســبز فرآورده های طبیعــی و طب مکمل، گفت: 
هر نوع حمایت مادی و معنوی در راستای گسترش مسیر توسعه 
این صنعت ضروری است. بعید است کسی جایی را سراغ داشته 
باشد که الگوی توسعه را بدون علوم انسانی پیش برده باشند ولی 
متاســفانه در حوزه سلامت به اندازه کافی به علوم انسانی توجه 
نشده است.وی افزود: در تاریخچه فرآورده های گیاهی ایران جزو 
اولین کشورهایی است که به این موضوع ورود کرده ایم و حداقل 
۵۰۰۰ ســال قبل از میلاد ایرانیان در این حوزه نقش داشــتند. 
تا قبل از پیروزی انقلاب اســلامی در زمینه گیاهان دارویی کار 
خاصی انجام نشــده بود و پس از آن با اینکه به این ظرفیت فکر 
شد، اما باز هم به حد اعلای توجه نرسیدیم. ما از نظر تولید علم 
مقام چهارم را در حوزه طب ســنتی داریم و باید از این ظرفیت 
علمی به درســتی استفاده شــود تا به این بازار ۵۰۰۰ میلیارد 
دلاری وارد شویم و سهم خوبی از آن داشته باشیم. این درحالی 

است که هیچ کشوری در دنیا پتانسیلی مشابه ما ندارد.
او بر همراهی بیشتر سازمان غذا و دارو تاکید کرد و گفت: یکی 
از راه های توســعه هم افزایی است. ما در معاونت علمی ریاست 
جمهوری به دنبال ایجاد کُنسِرســیوم در حوزه گیاهان دارویی و 
طب سنتی هستیم و به جد از این موضوع حمایت مالی و معنوی 

خواهیم داشت.
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کـــه  آغـــاز شـــد  همه چیـــز بـــرای مـــن از روزی 
به یـــاد  امـــا  فهمیـــدم؛  را  »تفـــاوت«  معنـــای 
ــار در  ــرای اولین بـ ــه ایـــن اصطـــلاح را بـ کـ نـــدارم 
گرفتـــم؛ امـــا ایـــن  کجـــا و چگونـــه شـــنیده و یـــاد 
کـــه در ذهـــن مـــن معنـــادار بـــود و  لغتـــی بـــود 
را  خـــود  تفـــاوت  به نوعـــی  می کـــردم  تـــلاش 
کنـــم. بعدهـــا متوجـــه  نســـبت بـــه ســـایرین پیـــدا 
کـــه بســـیاری از پـــدر و مادرهـــا تـــلاش  شـــدم 
»هـــوش«  برچســـب  تحت عنـــوان  می کننـــد 
تفـــاوت و تمایـــز فرزندشـــان را از ســـایرین اعـــلام 
ـــا یافتـــن،  کننـــد. ایـــن مســـئله تفـــاوت داشـــتن ی
نوعـــی رقابـــت را در بیـــن والدیـــن بـــرای رســـیدن 
بـــه توانمندی هـــا و موفقیـــت در بچه هایشـــان 
پدیـــد آورده اســـت؛ امـــا همـــواره مـــن بـــا ایـــن 
ــاوت  ــاً تفـ ــا اساسـ ــه آیـ کـ ــتم  ــه هسـ ــؤال مواجـ سـ
داشـــتن یـــک امتیـــاز و جنبـــه ممتـــاز بـــرای یـــک 
فـــرد  اینکـــه  آیـــا  و  می آیـــد؟  به حســـاب  فـــرد 
و  گی هـــا  ویژ چـــه  اساســـاً  متفـــاوت 
خصیصه هایـــی را بایـــد داشـــته باشـــد تـــا بتـــوان 
او را در یـــک حبابـــی مســـتقل و جـــدا از ســـایرین 
کـــه به ماننـــد  قـــرار داد؟ آیـــا مـــا نیـــاز بـــه آن داریـــم 
افـــرادی مثـــل »آلبـــرت اینشـــتین«، »یوهـــان 
ـــا  سباســـتیان بـــاخ«، »لودیـــگ فـــان بتهـــوون« ی
تأثیرگـــذاری  قـــدرت  ســـایرین  و  گـــوگ«  »ون 
به یـــاد  را در جهـــان محقـــق ســـازیم.  بالایـــی 
کلاس هـــای دانشـــگاهی  کـــه در یکـــی از  دارم 
ـــد و  ـــخن ران ـــوص س ـــاتید در این خص ـــی از اس یک
گـــر مـــادر آینـــده بتوانیـــم  کـــه ا او بـــر ایـــن بـــاور بـــود 
گیـــری »آلبـــرت  در کلاس هـــای درس، تعـــداد فرا
اینشـــتین« یـــا »تومـــاس ادیســـون« را تربیـــت 
شـــایان ذکری  موفقیت هـــای  بـــه  مـــا  کنیـــم 
خواهیـــم رســـید؛ امـــا بـــاز اینجـــا یـــک چالـــش 
اساســـی مطـــرح اســـت و آن اینکـــه وقتـــی تعـــداد 
در  ادیســـون ها  یـــا  اینشـــتین ها  آلبـــرت 
گســـتره ی زمیـــن افزایـــش یابـــد تـــا چـــه حـــد 
نابغـــه  آیـــا  نامیـــد؟  نابغـــه  را  آن هـــا  می تـــوان 
گـــر  بـــودن بـــه معنـــای کمیـــاب بـــودن نیســـت و ا
کمیـــاب بـــودن یـــک امتیـــاز اســـت پـــس چـــرا مـــا 
کثریـــت را به مثابـــه  افـــراد  کـــه ا تـــلاش می کنیـــم 
کمیـــاب تربیـــت کنیـــم؟ یقینـــاً پاســـخ دادن بـــه 
ـــا  ـــت؛ ام ـــانی نیس ـــدان آس کار چن ـــؤال ها  ـــن س ای
گـــر معنـــای دقیـــق واژه  کـــه ا به نظـــر می رســـد 
نابغـــه و نابغـــه شـــدن را بفهمیـــم شـــاید از اینکـــه 
سراســـر  نوابـــغ  به مثابـــه  نابغـــه ای  بخواهیـــم 
کنیـــم.  تاریـــخ باشـــیم را بـــا تجدیدنظـــر روبـــرو 
حقیقـــت این اســـت که مـــن خـــود در یکـــی از 
ـــر  ـــتم ب ـــل نوش ـــال های قب ـــه در س ک ـــی  کتاب های
کتـــاب  کـــرده ام. در  کیـــد  مســـئله نابغـــه شـــدن تأ
» جامعه شناســـی نخبه پـــروری« در فصلـــی بـــه 
کـــه نوابـــغ چگونـــه فکـــر  ایـــن موضـــوع پرداختـــم 
می کننـــد و مـــا چگونـــه می توانیـــم مثـــل نوابـــغ 
گـــر  کـــه ا فکـــر کنیـــم؟ امـــا بعدهـــا متوجـــه شـــدم 
مـــا حتـــی بتوانیـــم مثـــل نوابـــغ فکـــر کنیـــم شـــاید 
از  سرشـــار  یـــا  خـــاص  زندگـــی  یـــک  نتوانیـــم 
موفقیـــت داشـــته باشـــیم و اساســـاً نمی تـــوان 
گـــر صـــد هـــزار ادیســـون  کـــه ا اطمینـــان داشـــت 
کـــره زمیـــن وجـــود داشـــت در آن  یـــا بتهـــوون در 
کـــه مثـــلًا  صـــورت آیـــا ایـــن امـــکان وجـــود داشـــت 
اینکـــه  یـــا  و  شـــود  تولیـــد  نســـبیت  تئـــوری 
کـــرد؟ امـــا واقعیـــت  موســـیقی نابـــی را خلـــق 
شـــدن  نابغـــه  مـــا  جامعـــه  در  این اســـت که 
تبدیـــل بـــه یـــک مســـابقه ی جنون آمیـــز شـــده 
اســـت؛ به طوری کـــه بچه هـــا از قبـــل از ورود بـــه 
بمبـــاران  مختلفـــی  کلاس هـــای  بـــا  مدرســـه 
ــد  ــا بایـ ــه آن هـ ــود، همـ ــه می شـ ــوند. گفتـ می شـ
زبـــان  مدرســـه  بـــه  رفتـــن  از  قبـــل  بتواننـــد 
بیاموزنـــد.  به خوبـــی  را  دوم  یـــا  انگلیســـی 
حداقـــل در یـــک رشـــته ورزشـــی مثـــل شـــطرنج، 
تنیـــس یـــا شـــنا متبحـــر شـــده باشـــند و اینکـــه در 
هـــر دوره ای از تحصیـــل نیـــز بعـــد از ورود بـــه 
کلاس هـــای  در  شـــرکت  بـــا  بایـــد  مدرســـه 
فوق برنامـــه بتواننـــد نقـــش یـــک تیزهـــوش را 
می گویـــد:  دانش آمـــوز  یـــک  کننـــد.  بـــازی 

کار در حـــوزه دانش آمـــوزی رل  »ســـخت ترین 
مـــن  اســـت.  کـــردن  بـــازی  را  بـــودن  باهـــوش 
خانـــواده  در  می کنـــم  احســـاس  وقتی کـــه 
درمـــورد باهـــوش شـــدن صحبـــت می شـــود از 
ــته های  ــه خواسـ ــره بـ ــا خرخـ ــورم تـ ــه مجبـ اینکـ
والدیـــن تـــن بدهـــم دچـــار دلزدگـــی و افســـردگی 
کـــه  کابوس هایی ســـت  این هـــا  می شـــوم«. 
ایـــن روزهـــا دانش آمـــوزان و بعضـــاً دانشـــجویان 
ـــا  ـــیاری از خانواده ه ـــتند. بس ـــه هس ـــا آن مواج ب
و حتـــی روانشناســـان بـــر ایـــن موضـــوع صحـــه 
زندگـــی  در  موفقیـــت  راز  کـــه  می گذارنـــد 
فـــوران  یـــک  در  بتوانیـــم  این اســـت که 
گرفتـــه و همـــه اســـتعدادهای  توانمنـــدی قـــرار 
آیـــا همـــه  مـــا بـــه مرحلـــه ظهـــور برســـد؛ امـــا 
کـــره زمیـــن زندگـــی  کـــه بـــر روی  انســـان هایی 
می تواننـــد،  زندگی شـــان  درطـــول  می کننـــد 
آیـــا  را محقـــق نماینـــد؟  اســـتعدادهای خـــود 
تحقـــق اســـتعدادها بـــه معنـــای رســـیدن بـــه 
موفقیـــت اســـت و اساســـاً فلســـفه زندگـــی بـــر 
چـــه اساســـی بنـــا شـــده اســـت؟ وقتـــی در زندگـــی 
معنـــای  بـــه  تفـــاوت  این همـــه  بشـــری 
وجـــود  طبقاتـــی  و  اقتصـــادی  ســـاختارهای 
دارد ، چگونـــه می تـــوان مقولـــه ی اســـتعداد و 
ـــالا آوردن شـــکوفایی یـــک فـــرد را  توانمنـــدی و ب
مدرســـه ها  آیـــا  گرفـــت؟  جشـــن  به ســـادگی 
ــرایطی موفـــق  ــد در تحقـــق چنیـــن شـ می تواننـ
ــه  ــه ها و چـ ــه مدرسـ ــر چـ ــند؟ درحال حاضـ باشـ
کـــز آموزشـــی خصوصـــی در یـــک رقابـــت و  مرا
ـــوزان  ـــا دانش آم ـــد ت ـــلاش می کنن ـــر ت ـــتیز نابراب س
کـــه بـــا ورود  و والدیـــن آن هـــا را ترغیـــب نماینـــد 
بـــه مدرســـه ، راه رســـیدن بـــه موفقیـــت را بـــرای 
کننـــد؛ امـــا شـــاید بایـــد بـــه ایـــن  خـــود پیـــدا 
کـــه جوهـــره حرکـــت در هـــر  ـــرد  ک موضـــوع توجـــه 
انســـانی بـــرای ایجـــاد تغییـــر وجـــود دارد و فقـــط 
کافـــی اســـت مـــا ایـــن جوهره هـــا را شناســـایی 
ــد  ــه می توانـ کـ ــردی  ــن فـ ــاید بهتریـ ــم. شـ نماییـ
بـــه مـــا در موفقیـــت کمـــک نمایـــد خـــود فـــرد 
خـــود  بـــه  فـــرد  معرفـــی  درواقـــع  باشـــد. 
از  بســـیاری  می توانـــد  کـــه  موضوعی ســـت 
فـــرد  امـــا چگونـــه  گویـــد؛  را پاســـخ  چالش هـــا 
گیـــرد؟ ایـــن آن  می توانـــد در برابـــر خـــود قـــرار 
لکانـــی  نـــگاه  بـــا  شـــاید  کـــه  چیزی ســـت 
کـــه فـــرد بـــرای اولین بـــار جلـــوی  زمانی ســـت 
ـــه  ـــوی آین آینـــه می ایســـتد و پـــس ازآن وقتـــی جل
به صـــورت بارهـــا ایـــن رونـــد را تکـــرار می کنـــد بـــا 
کیســـت و چگونـــه  کـــه او  خـــود فکـــر می کنـــد 
می توانـــد در زندگـــی راهـــی را بپیمایـــد. بـــرای 
ــاده  ــدان سـ ــؤالات چنـ ــن سـ ــه ایـ ــخ بـ ــن پاسـ مـ
نیســـت؛ امـــا یـــک تجربـــه ای از دوران کودکـــی ام 
مـــن  بـــرای  تفـــاوت  معنـــای  تـــا  شـــد  باعـــث 
پررنگ تـــر شـــود و آن داســـتان پســـرعمه مـــن 
از  جنون آمیـــزی  به شـــکل  کـــه  اســـت 
خونســـردی و خیالـــی آســـوده بهره منـــد  اســـت. 
را  داوود  کـــه  هر بـــار  »مـــن  می گویـــد:  او  پـــدر 
کـــه چگونـــه  می بینـــم بـــا خـــود فکـــر می کنـــم 
بـــدون  حـــد  ایـــن  تـــا  می توانـــد  فـــرد  یـــک 
اســـترس در زندگـــی خـــود رهـــا و بـــدون دغدغـــه 
کـــه در تجربـــه  کنـــد«. داســـتان خاصـــی  زندگـــی 
ـــوط  ـــد مرب ـــش آم ـــن پی ـــرای م ـــا او ب ـــتی ب همزیس
گرفـــت یـــک  ــم  ــه او تصمیـ کـ ــه روزی  ــود بـ می شـ
کار تـــن  گـــرم نمایـــد. او بـــرای ایـــن  تـــن ماهـــی را 
ماهـــی را مســـتقیم بـــر روی اجـــاق گاز قـــرار داد و 
تماشـــای  بـــرای  مـــن  به همـــراه  بعـــدازآن 
تلویزیـــون بـــه اتـــاق دیگـــر رفـــت. وقتی کـــه مـــا 
مشـــغول تماشـــای تلویزیـــون شـــدیم، هـــر دو 
ـــر روی اجـــاق  ـــه تـــن ماهـــی ب ک ـــم  فرامـــوش کردی
انفجـــار  صـــدای  مدتـــی  از  بعـــد  و  اســـت 
گـــوش رســـید.  کی از آشـــپزخانه بـــه  وحشـــتنا
پـــدر داوود بـــا شـــنیدن صـــدا، سراســـیمه از اتـــاق 
گفـــت چـــه خبـــر  دیگـــر بـــه ســـمت مـــا آمـــد و 
شـــده اســـت و پســـرعمه خونســـرد و آســـان گیر 
مـــن بـــا نگاهـــی همـــراه بـــا لبخنـــد بـــا پـــدرش 
ماهـــی  تـــن  کـــه  می آیـــد  »به نظـــرم  گفـــت: 
منفجـــر شـــد!« و وقتـــی بـــه آشـــپزخانه رفتیـــم بـــا 
شـــدن  پخش وپـــلا  از  کی  وحشـــتنا صحنـــه 

تکه هـــای تـــن ماهـــی بـــه ســـقف و درودیـــوار 
ـــه  گرچ ـــه ا ـــن تجرب ـــدیم. ای ـــه رو ش ـــپزخانه روب آش
کـــرد امـــا بـــرای  پـــدر و مـــادر داوود را ناراحـــت 
مـــن یـــک درس بـــزرگ را بـــه همـــراه داشـــت و آن 
ــرد بـــودن در مواقـــع  ــا نبایـــد از خونسـ اینکـــه مـ
بعدازایـــن  راســـتش  شـــویم.  غافـــل  بحرانـــی 
توجـــه  مرغابی هـــا  زندگـــی  بـــه  مـــن  جریـــان 
کـــردم. مرغابـــی وقتی کـــه روی آب راه مـــی رود 
کـــه در زیـــر آب چـــه دســـت و  به نظـــر نمی رســـد 
حـــال  در  ســـرعت  بـــا  او  امـــا  می زنـــد؛  پایـــی 
تـــا  می کنـــد  تـــلاش  و  اســـت  زدن  دســـت وپا 
دیـــده  آنچـــه  آب  روی  در  امـــا  کنـــد؛  حرکـــت 
ـــه در او  ک می شـــود، خونســـردی و آرامشی ســـت 
کـــه داوود از  پدیـــدار اســـت. به نظـــر می رســـد 
گـــی خـــاص بهره منـــد بـــود و آن اینکـــه  یـــک ویژ
توانســـته بـــود در برابـــر مصائـــب زندگـــی اش در 
گیـــرد و در آینـــه خـــود، هـــر راه را  برابـــر خـــود قـــرار 
نمایـــد.  طـــی  تشـــویش  و  دغدغـــه  بـــدون 
رمـــوز  از  یکـــی  زندگـــی  راه هـــای  طی کـــردن 
موفقیـــت اســـت. درواقـــع بـــرای اینکـــه بتوانیـــم 
کنیـــم  در مســـیر خـــلاق شـــدن خـــود حرکـــت 
بایـــد بتوانیـــم پله هـــای زندگـــی را یک به یـــک 
روندهـــای  الزامـــاً  پله هـــا  ایـــن  بپیماییـــم. 
یکســـان و هم ســـاز و همـــراه بـــا مـــا نیســـت و 
ایـــن  از  عبـــور  در  بعضی اوقـــات  کـــه  چه بســـا 
ــیار ســـختی مواجـــه  ــا صخره هـــای بسـ ــا بـ پله هـ
کـــه فـــرد بایـــد بتوانـــد از آن هـــا نیـــز  می شـــویم 
عبـــور نمایـــد. حـــال اینجـــا ممکـــن اســـت ایـــن 
کـــه آیـــا یـــک فـــرد نابغـــه از  ســـؤال مطـــرح شـــود 
مـــردم عـــادی بالاتـــر اســـت؟ به نظـــر می رســـد 
کـــه باعـــث تفـــاوت یـــک نابغـــه از  کـــه آن چیـــزی 
کـــه  ســـایرین می شـــود برچســـب هایی اســـت 
ایـــن  آن هـــا  بـــه  و  آن هـــا می زنـــد  بـــر  جامعـــه 
کـــه از منابـــع جامعـــه بیشـــتر  امـــکان را می دهـــد 
گـــر ایـــن امـــکان وجـــود داشـــت  اســـتفاده کننـــد. ا
منابـــع  از  بتواننـــد  عـــادی  شـــهروندان  کـــه 
کننـــد  اســـتفاده  نابغه هـــا  به مثابـــه  جامعـــه 
شـــاید مـــا بـــا یـــک تحـــول اساســـی تر روبـــه رو 
می شـــدیم. اینکـــه افـــراد نمی تواننـــد همـــه از 
ـــوع  ـــود موض ـــوند خ ـــد ش ـــه بهره من ـــع جامع مناب
ــاغل مختلـــف از  مهمی ســـت. بهره منـــدی مشـ
منابـــع جامعـــه می توانـــد دراین زمینـــه بســـیار 
اینکـــه  در  کســـی  البتـــه  باشـــد؛  حائزاهمیـــت 
»لئونـــاردو  یـــا  »اینشـــتاین«  یـــا  »ادیســـون« 
داوینچـــی« افـــرادی نابغـــه و متفاوتـــی بودنـــد، 
کـــرد  شـــکی نـــدارد؛ امـــا آنچـــه بایـــد بـــه آن توجـــه 
شـــرایطی  و  جـــو  چـــه  در  آن هـــا  این اســـت که 
توانســـتند بـــه چنیـــن موقعیتـــی دســـت یابنـــد و 
آیـــا ایـــن موقعیـــت بـــرای افـــرادی عـــادی جامعـــه 
می توانیـــم  مـــا  حـــد  چـــه  تـــا  دارد؟  وجـــود 
کـــه در جامعـــه افـــرادی در  تشـــخیص دهیـــم 
ـــا  ـــا آن ه ـــا م ـــد ام ـــی می کنن ـــه زندگ ـــک نابغ ـــد ی ح
را نمی شناســـیم. ایـــن ندانســـتن و نشـــناختن 
نمایـــد.  ســـخت  را  کار  می توانـــد  آن هـــا 
طبقه بنـــدی افـــراد براســـاس ژنتیـــک یـــا توجـــه 
و  نبـــوغ  شـــاخص های  براســـاس  کـــردن 
از  جنبه هـــای  خـــود  در  می توانـــد  اســـتعداد 
ایـــن  را به همـــراه داشـــته باشـــد.  بی انصافـــی 
را  افـــراد  مـــا  این اســـت که  مثـــل  درســـت 
براســـاس نـــژاد یـــا رنـــگ پوســـت از همدیگـــر 
ـــت  ـــیده اس ـــان آن رس ـــاید زم ـــم. ش ـــک کنی تفکی
کمـــی  نابغـــه  مفهـــوم  شـــناخت  روی  در  کـــه 
ــا معناهـــای  تردیـــد نماییـــم و ایـــن مفهـــوم را بـ
گـــر دوبـــاره بـــه دوران  جدیـــد آن بیاموزیـــم. ا
کودکـــی خـــود برگـــردم مـــادرم را به یـــاد مـــی آورم 
امـــا  خانـــه دار  عـــادی  زن  یـــک  همـــواره  کـــه 
کدبانـــو بـــود. او همـــواره تـــلاش می کـــرد تـــا در 
کارهـــای خـــود را  ـــه داری  تربیـــت فرزنـــدان و خان
ــه  ــام دهـــد. ازآنجایی کـ ــه بهتریـــن شـــکل انجـ بـ
همـــواره  مـــا  بـــود  دماونـــد  متولـــد  مـــن  پـــدر 
دماونـــد  شـــهر  از  زیـــادی  مهمان هـــای 
داشـــتیم. گاهی اوقـــات بیـــش از پنجاه نفـــر در 
ــا شـــب  کامـــل یعنـــی از صبـــح تـ ــا دو روز  یـــک یـ
ــار و  ــا صبحانـــه و نهـ ــا بودنـــد و آن هـ مهمـــان مـ
شـــام را در خانـــه مـــا صـــرف می کردنـــد. جالـــب 

اینکـــه هنـــوز در خانـــه مـــادری مـــن دیگ هـــا و 
کـــه در آن هـــا غـــذا بـــرای  ظـــروف بســـیار بـــزرگ 
زیـــادی پختـــه می شـــد، وجـــود دارد.  تعـــداد 
کـــه  مـــن امـــروز بـــه ایـــن موضـــوع فکـــر می کنـــم 
چنـــد درصـــد از زنـــان و مـــردان جـــوان عصـــر 
یـــا  پنجـــاه  می تواننـــد،  اطلاعـــات  و  اینترنـــت 
مـــورد  یـــک روز  در  را  هشـــتاد نفر  یـــا  هفتـــاد 
پذیرایـــی قـــرار دهنـــد؟ واقعیـــت این اســـت که 
توانمنـــدی بســـیاری از افـــراد عـــادی جامعـــه 
گرچـــه تـــلاش  بعضـــاً دیـــده نمی شـــود. مـــادر ا
کارهـــا را بـــه بهتریـــن شـــیوه  کـــه همـــواره  می کـــرد 
بیرونـــی  بـــروز  هیچ گونـــه  امـــا  دهـــد؛  انجـــام 
کارهایـــش نداشـــت؛ امـــا  درخصـــوص انجـــام 
ـــا خـــود  کـــه مـــن بـــه آن هـــا نـــگاه می کنـــم ب امـــروز 
متعجـــب می شـــوم و در ایـــن حیـــرت و تعجـــب 
ایـــن  می شـــود  چگونـــه  کـــه  می مانـــم  باقـــی 
ــه و آرامـــش  ــا کمتریـــن دغدغـ ــراد را بـ تعـــداد افـ
ــه بهتریـــن شـــکل  ــز بـ ــرد و همه چیـ کـ پذیرایـــی 
امـــروز  شـــاید  بر این اســـاس  پذیـــرد.  صـــورت 
این گونـــه  را  بـــودن  نابغـــه  معنـــای  بتوانیـــم 
ـــزان  ـــا می ـــد ب ـــه می توان ک ـــردی  ـــم: »ف کنی ـــف  تعری
بتوانـــد  یـــا  بگیـــرد  دوش  کـــم  آب  مصـــرف 
وقتی کـــه در خیابان هـــا عبـــور می کنـــد فکـــری 
کـــردن از اتومبیل هـــا  بـــه حـــال کمتـــر اســـتفاده 
ـــه  کـــه چگون کنـــد  ـــه ایـــن فکـــر  ـــا اینکـــه ب بیفتـــد ی
دریاچـــه  یـــا  آمـــازون  جنگل هـــای  می توانیـــم 
ارومیـــه را نجـــات دهیـــم؟« بنابرایـــن هـــر فـــردی 
یـــک  تحقـــق  درراســـتای  تلاشـــی  هـــر  بـــا  کـــه 
بتـــوان  شـــاید  را  می کنـــد  حرکـــت  موقعیـــت 
به نوعـــی نابغـــه دانســـت؛ امـــا درنهایـــت بایـــد 
کـــه موفقیـــت  کـــرد  بـــه ایـــن موضـــوع توجـــه 
ــراد در قالـــب  کـــه در زندگـــی افـ چیـــزی نیســـت 
یـــک فرمـــول مشـــخص تعریـــف شـــود. حتـــی 
کـــه  فـــردی  یـــک  گفـــت  نمی تـــوان  اساســـاً 
به عنـــوان یـــک فـــرد مشـــهور شـــناخته می شـــود 
ــی را  ــت از زندگـ ــاس رضایـ ــود احسـ ــاً در خـ الزامـ
دارد و می تـــوان او را یـــک فـــرد موفـــق دانســـت و 
زندگـــی  در  کـــه  مشـــهوری  افـــراد  چه بســـا 
زیـــر  را  رفتـــه خـــود  راه  و  خودکشـــی می کننـــد 
ســـؤال می برنـــد. دراین صـــورت بایـــد بـــا ایـــن 
کـــه تعریـــف و  تردیـــد خـــود را مواجهـــه ســـازیم 
چیســـت؟  در  موفقیـــت  راز  و  زندگـــی  تعبیـــر 
ــادی را در  ــان عـ ــر انسـ ــت هـ ــوان حرکـ ــاید بتـ شـ
ـــی  ـــرار داد؛ یعن ـــر ق ـــاص مدنظ ـــت خ ـــک وضعی ی
ـــا اراده خـــود  کاری را ب ـــد  ـــه فـــرد می توان ک ـــی  زمان
شـــاید  می تـــوان  را  نبـــوغ  دهـــد.  انجـــام 
کـــه در آن اشـــتیاق از تخیـــل  لحظـــه ای دانســـت 
درونـــی را مدنظـــر قـــرار می دهـــد؛ یعنـــی زمانـــی 
همـــه  از  را  خـــود  عقـــل  می توانـــم  مـــن  کـــه 
یـــک  بـــا  و  نمـــوده  رهـــا  بیرونـــی  جنبه هـــای 
کنـــم. مـــا  آرامـــش بـــه ســـمت تغییـــرات حرکـــت 
هیاهـــوی  و  گردبـــاد  ایـــن  در  بتوانیـــم  بایـــد 
ـــرای  ـــود ب ـــر اراده خ ـــیری مبتنی ب ـــی در مس زندگ
ـــر  گ کنیـــم؛ بنابرایـــن ا ـــو حرکـــت  ســـاختن راهـــی ن
پیوســـتاری  یـــک  بـــه  خـــود  در  بتوانـــد  فـــرد 
آن  می توانـــد  صـــورت  آن  در  یابـــد  دســـت 
کـــه در درونـــش در جریـــان اســـت را در  چیـــزی 
ــاش  ــد. یـــک نقـ ــرون منعکـــس نمایـ ــای بیـ دنیـ
کـــه می توانـــد صادقانـــه همـــه آن  کسی ســـت 
کـــه در وجـــودش اســـت باتوجه بـــه  چیـــزی را 
جهـــان بیـــرون بـــر روی بـــوم نقاشـــی ، عینـــی 
نمایـــد . ایـــن بازتابـــی از زندگـــی اســـت. درواقـــع 
هـــر فـــرد می توانـــد شـــعور خـــلاق خـــود را در 
بگـــذارد؛  نمایـــش  بـــه  خـــود  ســـازی  بـــرون 
گاهـــی عمیـــق  بنابرایـــن ایـــن نیـــاز بـــه یـــک آ
آغـــاز  فـــرد  از خـــود  کـــه  گاهـــی  آ درونـــی دارد. 
می شـــود. فردی کـــه می توانـــد در ایـــن مســـیر 
دچـــار  آرامـــش  در  را  همه چیـــز  کنـــد  حرکـــت 
ـــر و تحـــول می کنـــد و درســـت مثـــل همـــان  تغیی
کـــه بـــر روی آب بـــا آرامـــش امـــا پرتلاطـــم  مرغابـــی 
را  نـــو  جهانـــی  می توانـــد  می کنـــد  حرکـــت 

بیافریند.
*عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد و مدیر 
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تولید ۷۰ میلیون قوطی شیر خشک تا پایان سال
سـخنگوی وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی از تولیـد 70 میلیـون 
قوطـی شـیر خشـک تـا پایـان سـال در کشـور خبـر داد و گفـت: تخصیـص ارز 
ترجیحـی بـه شیرخشـک مورد نیـاز بر حسـب تعـداد قوطـی تولیـدی ادامـه 
یافته و باتوجه به اختلاف قیمت عرضه آن با بازار جهانی، نظارت هوشمند 
ک آییـن  از کارخانـه تـا داروخانـه انجـام خواهـد شـد. به گـزارش ایرنـا؛ پـدرام پا
افزود: تدابیر لازم برای تأمین ارز مورد نیاز این میزان شیر خشک اندیشیده 
کثر ظرفیت به تولید مشغولند؛  شده و در حال حاضر، همه شرکت ها با حدا
( در کشور وجود  بنابراین مشکلی از لحاظ کمبود شیر خشک عادی )رگولار

ندارد.

کمبود ۷۰ هزار نیروی پرستاری در کشور
معاون پرستاری وزارت بهداشت ضمن تشریح جزئیات استخدام پرستاران 
در آزمون جدید این وزارتخانه و با اشـاره به معضل کمبود پرسـتار در کشـور، 
گفت: نزدیک به 70 هزار نفر کمبود نیروی پرسـتاری در تمام بخش ها وجود 
دارد تـا بـه عـدد اسـتاندارد مورد نیـاز در ایـن بخـش برسـیم. به گـزارش ایسـنا؛ 
دکتـر عبـاس عبـادی افـزود: 25 هزار نفـر مجـوز اسـتخدامی پیگیـری شـده 
اسـت که از این تعداد 50 درصد سـهم گروه پرستاری سـت و 8880 نفر پرستار 
مسـتقیم در بخـش درمـان، 3500 نفـر در اورژانس هـای پیـش بیمارسـتانی و 

270 نفـر همـکار بهیـار در این دوره بعد از سـال ها اسـتخدام خواهند شـد.

جایگزین اتوبوس های دیزلی و گازوئیلی
با اتوبوس های برقی

معـاون شـهردار تهـران از آغـاز مطالعـات طـرح کنارگـذر 52 کیلومتـری شـمال 
دیزلـی  اتوبوس هـای  بـا  برقـی  اتوبوس هـای  تدریجـی  جایگزینـی  و  تهـران 
بـا اجـرای ایـن  گازوئیلـی خبـر داد. به گـزارش مهـر؛ جـلال بهرامـی افـزود:  و 
تـا 10 سـاله  برنامـه 5  یـک  بـه جنـوب طـی  بزرگراه هـای شـمال  پـروژه، تمـام 
متصـل می شـوند و به این ترتیـب، دسترسـی شـهروندان از شمال شـرق بـه 
شـمال غرب )کنارگـذر شـمالی کـرج( تسـریع و تسـهیل شـده و از بـار ترافیکـی 

کاسـته می شـود. جنـوب شـهر 

رشد ۵۰ درصدی ساخت مسکن در پایتخت
حـوزه  در  رکـود  پایـان  از  تهـران  شـهرداری  معمـاری  و  شهرسـازی  معـاون 
ساخت و ساز خبر داد و گفت: در سال 1401 حدود 10 هزار پروانه ساختمانی 
صادرشـده و سـاخت مسـکن، رشد 50 درصدی داشته اسـت و امیدواریم که 
آمار صدور پروانه در شـهر تهران تا پایان سـال آینده به 20 هزار پروانه برسـد. 
مسـکن  هزینه هـای  سـهم  با بیان اینکـه  صارمـی  حمیدرضـا  پانـا؛  به گـزارش 
گفـت: در  در سـبد خانـوار یکـی از مهم تریـن شـاخصه های اقتصادی سـت، 
تهـران، سـهم مسـکن در سـبد خانـوار حـدود 65 درصـد اسـت کـه رقم بسـیار 
را  زندگـی شـهروندان  کیفیـت  و همیـن موضـوع  را شـامل می شـود  بالایـی 

تحت تأثیـر قـرار می دهـد.

سرطان؛ دومین عامل مرگ ومیر در جهان
مصطفی رفعت

mrafat0@gmail.com
در ســـال 2020، بیـــش از 18 میلیون نفـــر ابتـــلاع بـــه  نوعـــی از ســـرطان تشـــخیص 
داده شـــدند؛ ازاین تعـــداد، 9٫3 میلیون مـــورد در مـــردان و 8٫8 میلیون مـــورد 
 )NCI( »گـــزارش »مؤسســـه ملـــی ســـرطان در زنـــان بـــوده اســـت. طبـــق 
نـــوع مختلـــف ســـرطان وجـــود  از 100  بیـــش  ایالات متحـــده؛  مســـتقر در 
دارد. ســـرطان تقریبـــاً در هرجایـــی از بـــدن؛ ازجملـــه اســـتخوان ها، اندام هـــا 
ــا  ــولًا از روی اندام هـ ــرطان معمـ ــواع سـ ــود. انـ ــروع شـ ــد شـ ــت می توانـ و پوسـ
ــوند. براســـاس  ــتند، نام گـــذاری می شـ ــا هسـ ــأ آن هـ ــه منشـ کـ ــا بافت هایـــی  یـ
گـــزارش »ســـازمان بهداشـــت جهانـــی« )WHO(؛ دو نـــوع شـــایع ســـرطان 
کـــه به ترتیـــب 12٫5 و  در سراســـر جهـــان، ســـرطان ســـینه و ریـــه هســـتند 
کل تعـــداد ســـرطان های جدیـــد تشـــخیص داده شـــده در  12٫2 درصـــد از 
ســـال 2020 را شـــامل می شـــوند. ســـرطان ریـــه، شـــایع ترین نـــوع ســـرطان در 
کـــه 15٫4 درصـــد از کل تشـــخیص های جدیـــد ســـرطان  بیـــن مـــردان اســـت 
در ســـال 2020 را شـــامل می شـــود. در بیـــن زنـــان، ســـرطان ســـینه شـــایع ترین 
اســـت و حـــدود یک چهـــارم )25٫8 درصـــد( از کل مـــوارد جدیـــد در ســـال 
باعـــث  کـــه همـــه ســـرطان ها  بایـــد دانســـت  را تشـــکیل می دهـــد.   2020
ع وقت  مـــرگ نمی شـــوند؛ بااین حـــال، شناســـایی و درمـــان ســـرطان دراســـر
بســـیارمهم اســـت. وقتـــی ســـرطان به موقـــع شناســـایی شـــود، احتمـــال 
بیشـــتری دارد کـــه بـــه درمـــان پاســـخ دهـــد و نیـــز می توانـــد منجـــر بـــه شـــانس 
بیشـــتری بـــرای بقـــا شـــود. علاوه بـــرآن؛ »غربالگـــری«، روشـــی مؤثـــر بـــرای 
شناســـایی ســـلول های غیرطبیعـــی قبـــل از تبدیل شـــدن بـــه ســـرطان اســـت. 
چندیـــن آزمایـــش غربالگـــری بـــرای تشـــخیص زودهنـــگام ســـرطان و کاهـــش 
احتمـــال مـــرگ »ناشـــی  از آن ســـرطان« نشـــان داده شـــده اســـت. برپایـــه 
ــال 2019،  ــه ســـنجش و ارزیابـــی ســـلامت« )IHME(؛ در سـ ــزارش »مؤسسـ گـ
بیـــش از 10 میلیون نفـــر در سراســـر جهـــان براثـــر ســـرطان جانشـــان را از دســـت 
دادنـــد و ایـــن درواقـــع، دومیـــن عامـــل مـــرگ پـــس از بیماری هـــای قلبـــی -
عروقی ســـت. تقریبـــاً نیمـــی )46 درصـــد( از تمـــام افرادی کـــه دراثـــر ســـرطان 
گـــزارش  جانشـــان را از دســـت می دهنـــد، 70 ســـاله یـــا بالاتـــر هســـتند. طبـــق 
»ســـازمان جهانـــی بهداشـــت«؛ شـــایع ترین علـــت مـــرگ ناشـــی از ســـرطان، 
ــر در  کـــه در ســـال 2020، باعـــث مـــرگ 1٫8 میلیون نفـ »ســـرطان ریـــه« اســـت 
جهـــان شـــد. دومیـــن علـــت شـــایع، »ســـرطان روده بـــزرگ« )935173 مـــورد( 
معـــده«  »ســـرطان  و  )830180 مـــورد(  کبـــد«  »ســـرطان  پـــس ازآن،  و 
حـــدود  گفتـــه:  بهداشـــت«  جهانـــی  »ســـازمان  اســـت.  )768793 مـــورد( 
یک ســـوم »مرگ ومیرهـــای ناشـــی از ســـرطان« به دلیـــل مصـــرف دخانیـــات، 
ــبزی ها  ــوه و سـ ــم میـ ــرف کـ ــرف الـــکل، مصـ ــالا، مصـ ــی بـ ــوده بدنـ ــاخص تـ شـ
بین المللـــی  »صنـــدوق  گـــزارش  براســـاس  بدنی ســـت.  عدم فعالیـــت  و 
تحقیقـــات ســـرطان« )WCRF(؛ در ســـال 2020، تعـــداد 18، 094، 716 مـــورد 
ســـرطان در جهـــان تشـــخیص داده شـــده اســـت. نـــرخ استانداردشـــده 
ســـنی بـــرای همـــه ســـرطان های تشخیص داده شـــده در ســـال 2020، عـــدد 
 ) ـــزار ـــر 100ه ـــردان )206٫9 در ه ـــرای م ـــه ب ـــود؛ ک ـــر ب ـــر 100 هزارنف ـــورد در ه 190 م
( بـــود. در ســـال 2020، بالاتریـــن نـــرخ  بیشـــتر از زنـــان )178٫1 در 100هـــزار
شـــیوع ســـرطان در »دانمـــارک« بـــا 334٫9نفـــر در هـــر 100هزارنفـــر بـــود. 
ـــا 321٫6( و  ـــا 322٫8(، »مجارســـتان« )ب ـــا 326٫9(، »بلژیـــک« )ب »ایرلنـــد« )ب

ــرار دارنـــد. ــا 320٫1( در رده هـــای بعـــدی قـ »فرانســـه« )بـ

راه و نگاه
داستان دنباله دار کارت خوان مطب پزشکان

واریز ویزیت فقط به کارت!
و  بانکـی  کارت هـای  اصـلًا  کـه  گذشـته  سـال های  تـا 
مراجعـان  و  بیمـاران  همـه  نداشـت،  وجـود  کارت خـوان 
بـه مطـب پزشـکان، هزینه هـای درمانـی یـا ویزیـت خـود را 
به صـورت نقـد پرداخت می کردند؛ اما چندین سـال اسـت 
کـه بسـیاری از مـردم حتـی پـول نقد در کیف یـا جیب خود 
ندارند و همه خرید خود را ازطریق کارت های بانکی انجام 
دیگـر  پزشـکان  ویزیـت  و  درمانـی  هزینه هـای  می دهنـد. 
مانند گذشـته نیسـت که با رقم های پایین قابل پرداخت 
کنون برای یک پزشـک عمومی باید 90 هزار تومان  باشـد؛ ا
ویزیـت پرداخـت کـرد؛ امـا بسـیاری از مطب هـای پزشـکان 
دارنـد.  را  کارت  بـه  کارت  ازطریـق  ویزیـت  واریـز  طلـب 
این روزهـا برخـی از منشـی های پزشـکان البتـه بـه دسـتور 
پزشـک، برگه هایـی بـزرگ بـا ایـن مضمـون »ویزیـت فقـط 
یـا  پزشـک  خـود  شماره حسـاب  و  شـود«  کارت  بـه  کارت 
منشی در مطب نصب کرده اند و مراجعان و بیماران اجبار 
بـه پرداخـت ویزیـت بـه ایـن شـماره را دارنـد. به موجب بند 
)ی( تبصره )6( قانون بودجه سال 1398 و تبصره )2( ماده 
)169( قانـون مالیات هـای مسـتقیم، همه صاحبـان حرف 
و مشـاغل پزشـکی، پیراپزشـکی، داروسـازی و دامپزشـکی 
کـه مجـوز فعالیـت آن هـا توسـط وزارت بهداشـت، درمـان و 
آمـوزش پزشـکی، سـازمان نظـام پزشـکی ایـران یـا سـازمان 
صـادر  ایـران  دامپزشـکی  سـازمان  و  دامپزشـکی  نظـام 
می شـود، مکلـف شـدند در چهارچـوب آیین نامـه تبصـره 
نسـبت  مسـتقیم  مالیات هـای  قانـون   )169( مـاده   )2(
از  فروشـگاهی  پایانـه  از  اسـتفاده  و  راه انـدازی  نصـب،  بـه 
همـه  بر این اسـاس،  کننـد.  اقـدام   1398 سـال  ابتـدای 
کثر  صاحبـان حـرف و مشـاغل یادشـده مکلـف بودنـد حدا
تـا تاریـخ 23 مـرداد 98 بـرای ثبـت درخواسـت تخصیـص 
شـماره شناسـه پایانـه فروشـگاهی )کارت خـوان( بـه درگاه 
عملیات الکترونیکی سـازمان امور مالیاتی کشور به نشانی 
https://tax.gov.ir مراجعه و مبادرت به ثبت مشخصات 
کنـون سـازمان  کارت خـوان خـود می کردنـد؛ امـا ا دسـتگاه 
کـرده اسـت  کشـور هـم بـه ایـن موضـوع ورود  کل  بازرسـی 
کـه نبایـد پرداخـت ویزیت ازسـوی پزشـکان کارت بـه کارت 
درخواسـت شـود؛ زیـرا یـک مسـئله غیرقانونی سـت. رئیس 
سـازمان بازرسـی کل کشـور دریافـت حـق ویزیـت یـا تعرفـه 
خدمات درمانی به صورت نقدی یا کارت به کارت را مغایر 
بـا قانـون خوانـد و گفـت: در قانـون پایانه هـای فروشـگاهی 
گرفتـه شـده  و سـامانه مؤدیـان هـم جـزای نقـدی در نظـر 
اعمـال  سـنگین تری  مجـازات  بعـدی  مراحـل  در  هـم  و 
ازجملـه  داشـت:  اظهـار  خداییـان  ذبیـح الله  می شـود. 
کارت خوان هایی سـت  مصادیـق پایانه هـای فروشـگاهی، 
کـز درمانـی نصـب شـده اسـت و تعرفـه  کـه در مطب هـا و مرا
ولـی  شـود؛  دریافـت  ازاین طریـق  بایـد  درمانـی  خدمـات 
مشـاهده می شـود که وقتـی افراد بـرای دریافت خدمت به 
کـز مراجعـه می کنند به بهانه های مختلـف آن ها را  ایـن مرا
وادار می کننـد کـه یـا به صـورت نقـدی و یـا به صـورت کارت 
بـه کارت، حـق ویزیت یا تعرفه خدمـات درمانی را پرداخت 
کننـد. ایـن اقـدام، مغایـر قانـون اسـت و وزارت بهداشـت و 
سـازمان نظـام امـور مالیاتی باید بـر این عمل نظارت کنند 
کـه چنانچـه کسـانی این قانـون را رعایت نکنند، آن هـا را به 
گـر  کننـد؛ زیـرا به موجـب قانـون ا مراجـع ذیصـلاح معرفـی 
کـز درمانـی از کارت خـوان اسـتفاده نکننـد،  پزشـکان یـا مرا
کشـور  مجـازات دارد. رئیـس سـابق سـازمان امـور مالیاتـی 
نیـز پیش تـر اعـلام کرده بود کـه 2600 فعـال اقتصادی فاقد 
شناسـایی  مردمـی  گزارش هـای  بـا  کارت خـوان  دسـتگاه 
شـده اسـت که در سـال 1401 اسـامی بیش از 5600 پزشـک 
گزارش هـای  براسـاس  کـه  کارت خـوان  دسـتگاه  فاقـد 
مردمـی شناسـایی شـده بودنـد، از حیث برخـورد انتظامی 
منظـور  داوود  شـد.  اعـلام  پزشـکی  نظـام  سـازمان  بـه 
محرومیت هـای  دربـاره  مردمـی  مطالبـات  بااشـاره به 
اضافـه  کارت خـوان،  دسـتگاه  فاقـد  پزشـکان  مالیاتـی 
گـروه از پزشـکان از تسـهیلات مالیـات مقطـوع  کـرد: ایـن 
موضـوع تبصـره مـاده )100( قانـون مالیات هـای مسـتقیم 
محـروم می شـوند. معـاون سـابق فنـی و نظـارت سـازمان 
نظـام پزشـکی دربـاره ایـن موضـوع کـه برخـی از پزشـکان از 
گفـت:  کارت خـوان اسـتفاده نمی کننـد، پیش تـر  دسـتگاه 
بـرای  تکلیـف  یـک  به عنـوان  کارت خـوان  نصـب دسـتگاه 
هنـگام  در  بیمـاران  ازاین طریـق  تـا  اسـت  پزشـکان  همـه 
مراجعه به مطب پزشـکان با روش آسـان تری ویزیت خود 
بـه پزشـکان را پرداخـت کننـد. علـی سـالاریان تصریـح کرد: 
نـه به خاطـر  کـه  وظیفـه هرکسـی و حتـی پزشـکان اسـت 
قانـون بلکـه به دلیل اینکه حق وحقـوق بیمار را حفظ کند 
امکانـات رفاهـی را بـرای افـرادی همچـون بیمـاران فراهـم 
گـر پزشـکی هـم تخلفـی دراین ارتبـاط و اسـتفاده  ا کننـد. 
از  ویزیـت  دریافـت  بـرای  کارت خـوان  دسـتگاه  از  نکـردن 
افـراد مراجعه کننـده یـا بیمـاران داشـته باشـد، به طورقطـع 
بـا آن هـا برخـورد می شـود. باوجوداینکـه برخـی از پزشـکان 
کارت خـوان هـم دارنـد؛ امـا منشـی مطـب  در مطـب خـود 
ویزیـت  الکترونیکـی  پرداخـت  بـه  را  مراجعـان  و  بیمـاران 
بـا  ترغیـب می کننـد ، ایـن اقـدام ازسـوی برخـی مراجعـان 
مخالفت های مواجه می شـود؛ اما این شـرط برای معاینه 
گرچه ازسـوی وزارت  ازسـوی پزشـک گذاشته شـده است. ا
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، سازمان نظام پزشکی 
یـا  کارت  بـه  کارت  کشـور موضـوع  کل  بازرسـی  و سـازمان 
دانسـته  قانـون  مغایـر  ویزیـت  بابـت  نقـد  وجـه  پرداخـت 
ایـن روش  از پزشـکان  برخـی  امـا همچنـان  شـده اسـت؛ 
را بـرای پرداخـت ویزیـت قبـول دارنـد. درصورتی کـه بیمـار 
وجـه نقـد بابـت ویزیـت پرداخـت کنـد همـان مبلـغ را برای 
کارت  بـا انجـام  ویزیـت بـه پزشـک پرداخـت می کنـد؛ امـا 
بـه کارت هزینـه اضافـه انتقـال پـول را هـم متحمـل خواهد 
شـد. معـاون انتظامـی سـازمان نظـام پزشـکی نیـز پیش تـر 
قانـون  کارت خـوان  دسـتگاه  درمـورد  گفـت:  دراین بـاره 
می گوید که همه مطب ها حداقل باید یک دستگاه فعال 
کارت خـوان بـرای رفـاه حـال بیماران مراجعه کننده داشـته 
باشـند. محمدرضـا خردمند افـزود: این اقـدام آن ها باعث 
بـرای پرداخـت  آن دسـتگاه  از  تـا مـردم بتواننـد  می شـود 
ویزیـت خـود اسـتفاده کننـد و انتظـار مـا از همـه پزشـکان 
در مطب هـا این اسـت که ایـن دسـتگاه را به صـورت فعـال 
گر موردی از تخلف پزشـکان در اسـتفاده  داشـته باشـند. ا
دارد،  وجـود  الکترونیـک  پرداخـت  دسـتگاه  از  نکـردن 
گـزارش دهنـد تـا  مـردم حتمـاً بـه سـازمان نظـام پزشـکی 
در سـریع ترین زمـان ممکـن نسـبت بـه برخـورد و پیگیـری 
از طـرف  کـرد: درصورتی کـه  اقـدام شـود. وی خاطرنشـان 
کیان خصوصـی یـا دولتـی یا خـود مردم شـکایتی مبنی  شـا
بر تخلف پزشـکان به سـازمان نظام پزشـکی گزارش شـود، 
به طـور یقیـن برخـورد انتظامـی خواهـد شـد. درصورتی کـه 
را  مـردم  امـا  باشـد  داشـته  کارت خـوان  دسـتگاه  پزشـکی 
ازنظـر  حتمـاً  کنـد،  نقـد  پـول  یـا  کارت  بـه  کارت  بـه  وادار 
در  او  بـرای  انتظامـی  مجـازات  و  بازدارنـده  رأی  انتظامـی 
از  پیـش  تـا  موجـود  آمـار  براسـاس  می شـود.  گرفتـه  نظـر 
انقـلاب 14 یـا 16 هـزار پزشـک در کشـور فعالیت داشـت؛ اما 
کنون 12 برابر شـده و سـرانه پزشـک  جمعیت پزشـکان ما ا
تعـداد  همچنیـن  اسـت؛  5.5 برابـر  از  بیـش  جمعیـت  بـه 
دانشـجویان مشـغول بـه تحصیـل در دانشـگاه های ایـران 
شـامل 50 هـزار دانشـجوی پزشـکی و 15 هـزار دانشـجوی 

فوق تخصصی سـت. و  تخصصـی 
مهناز بیرانوند/ ایرنا



 شنبه 3 تیر 1402     شماره 2816

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   14۰۲6۰۳۰6۲۷1۰۰۰۵4۰ شـماره  رای  برابـر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنج تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقـای محمود 
صدیقـی فرزنـد محمدعلـی در ششـدانگ یـک باب خانـه به مسـاحت 1۵۳ مترمربع 
ک باقیمانـده ۷۹ اصلـی بخـش ۹ واقـع در اسـماعیل آباد – اشـکذری  قسـمتی از پـلا
16 میرزا دوسـتی ۸ قطعه هفتم سـمت راسـت خریداری از مالک رسـمی بانو بی بی 
گردیـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو  میمنـت حبیب الـه محـرز 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبت به فاصله 1۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۲

ک منطقه پنج مشهد م الف 890          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فقدان اسناد فروش آ
کبـرزاده فروتقـه مالـک خـودروی سـواری سـمند ال ایکـس مـدل 1۳۹۰  اینجانـب مهـدی ا
ک ایـران ۳6- ۹۲۸ق64 و شـماره موتـور 134K0009000 و شـماره شاسـی  بـا شـماره پـلا
المثنـی  فـروش تقاضـای رونوشـت  بـه علـت فقـدان اسـناد   NAAC91CC4BF874443
ادعایـی در مـورد خـودرو مذکـور  کـس  لـذا چنانچـه هـر  را نمـوده اسـت.  اسـناد مذکـور 
دارد، ظـرف مـدت ده روز بـه دفتـر حقوقـی سـازمان فـروش شـرکت ایران خـودرو واقـع در 
پیکان شـهر، سـاختمان سـمند مراجعـه کنـد. بدیهی سـت پـس از انقضـای مهلـت مزبـور 

طبـق ضوابـط مقـرر اقـدام خواهـد شـد./ک 
م الف 14۷

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ک و  سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی زنجـان تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیـان املا
اراضـی بـه شـرح زیـر محـرز گردیـده اسـت . بنابرایـن مشـخصات ایشـان بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره و  در دو نوبـت بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار نخسـتین 
ک محل تسـلیم و پس از اخذ  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و املا آ
رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی 

تقدیم نمایند.
 1- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره ۳1 فرعـی از 1۳۸ اصلی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )مرکـز سـلامت( به پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۲۰۳۳/۲۲ مترمربـع واقع در 

روسـتای لولک آبـاد خریـداری از زارعیـن صاحب نسـق.
 ۲- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجان به شناسـه ملی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت به ششـدانگ عرصه و 
ک شماره 4۳1 فرعی از 1۷4 اصلی  اعیان یک باب ساختمان درمانگاه )خانه بهداشت( به پلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجان بـه مسـاحت ۲۸۹/۳۷ مترمربـع واقع در 

روسـتای رضا آباد خریداری از زارعین صاحب نسـق.
۳- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ۸۸ شـعیر عرصه و 
ک شـماره 444 فرعی  ششـدانگ اعیـان یـک باب سـاختمان درمانـگاه )خانه بهداشـت( به پلا
از ۹۹ اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۵1/۸6 مترمربع 

واقـع در روسـتای بـاغ خریـداری از زارعین صاحب نسـق.
4- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۲ فرعـی از ۸4 اصلـی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان مرکـز سـلامت روسـتایی بـه پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت 6۰11/64 مترمربـع واقع در 

روسـتای بهـرام بیـگ خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
۵- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۸۸۰6 فرعـی از 41  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )خانـه بهداشـت( بـه پـلا
اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملک ناحیه یـک زنجان به مسـاحت 1۹۵/۵ مترمربع واقع 

در روسـتای دواسـب خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰۳/1۷             تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۳

ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فراخوان اعضاء اتحادیه فروشندگان مصالح ساختمانی  آ
به منظور شرکت در انتخابات هیات مدیره و بازرسان اتحادیه

در اجـرای مـاده 11 و 1۷ آئین نامـه اجرایـی انتخابـات هیات مدیـره و 
بازرسـان اتحادیه هـای صنفـی بدینوسـیله از کلیه اعضـاء دارای پروانه 
کـه بـا در دسـت داشـتن اصـل یـا  کسـب آن اتحادیـه دعـوت می گـردد 
تصویـر پروانـه کسـب بـا کارت شناسـایی معتبـر از سـاعت 8 لغایت 10 
روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/18 جهـت شـرکت در انتخابـات شـخصاً 
ارشـاد  و  اداره فرهنـگ  انقـاب اسـامی، سـالن  بلـوار  بـه نشـانی: 
اسـامی، جنـب اداره صنعـت، معدن و تجـارت مراجعه و نمایندگان 
مـورد نظـر خـود را از بیـن داوطلبیـن هیات مدیـره بـه تعـداد ۵ نفـر، و از 

بیـن داوطلبیـن بـازرس بـه تعـداد 1 نفـر انتخـاب نماینـد.
 ضمنـاً تعـداد اعضـای اصلـی هیات  مدیـره ۵ نفـر و اعضـای علی البـدل 
۲ نفـر و تعـداد اعضـاء اصلـی بـازرس 1 نفـر و علی  البـدل 1 نفـر می باشـد.

بـه ترتیـب  اسـامی داوطلبیـن عضویـت در هیات مدیـره اتحادیـه 
الفبـا:  حـروف 

1- داود بازارنوی ۲- سیاوش بلقیسی ۳- قاسم درویش پسند
4- احسان دهدار ۵- نصر اله رحیمی زاده 6- امیر فروزی

۷- آرمین کریم پور
اسـامی داوطلبیـن عضویـت بازرسـان اتحادیـه بـه ترتیـب حـروف 

الفبا: 
1- اسمعیل زکی زاده مقدم ۲- حسین محمدی اول

۳- غلامعباس میرزایی 
سعید قنواتی، رئیس هیئت اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی 
شهرستان بهبهان 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 14۰۲/۰۲/1۹ تاریـخ  در   14۰۲6۰۳۰۸۰۰4۰۰۰۰۳۹ شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت 
بتـول  خانـم  متقاضـی  بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات  نهبنـدان  ملـک 
هاشـم زهی فرزنـد غـلام بـه شـماره شناسـنامه ۵ کدملـی ۵6۳۹۷۰۸441 
صـادره از نهبنـدان در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی نیمـه مشـجر 
ک  بـه مسـاحت 1۲14۲۸/۷۷ مترمربـع مفـروز و مجـزی شـده تحـت پـلا
شـماره 1۵۰ فرعـی و قسـمتی از 1۵1 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در قسـمتی از 
اراضی مسـتثنیات مزرعه سـوقات اراضی مشـهور به سـراس در خراسـان 
جنوبی بخش ۵ حوزه ثبت ملک نهبندان خریداری مع الواسطه از ورثه 
معتمـدی و محمدعلـی تقـوی محـرز گردیده اسـت .لذا به منظـور اطلاع 
گهی  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت  اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مـدت مذکور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریـخ انتشـار نوبـت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                تاریـخ انتشـار نوبـت دوم: 
14۰۲/۰4/۰۳

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

موضـوع  دوم  هیـات   14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۷۸ شـماره  رای  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
کرمـان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقـای هادی ایران منش 
سـیرچی بـه شناسـنامه شـماره ۳۰4 کدملـی ۳1۹۹۹۷۲۳۷۳ صـادره 
کرمان فرزند محمد در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ۲1۷٫۹4 
و مجـزی  اصلـی مفـروز  از4۲۲۰  فرعـی  ک شـماره 6۳۵  پـلا مترمربـع 
ک ۲۰ فرعـی از اصلـی مذکـور  واقـع در  بخـش۲ حـوزه ثبت  شـده از پـلا
 4۳ کوچـه  سـرباز  خیابـان  کرمـان  آدرس  کرمـان  دو  منطقـه  ملـک 
شـرقی ۹ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای کاظـم ابراهیم پور فرسـنگی 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
از تاریـخ  از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه  اداره تسـلیم و پـس 
تقدیـم  قضایـی  مراجـع  بـه  را  خـود  دادخواسـت  اعتـراض،  تسـلیم 
نمایند.بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهی 1515215                   محمود مهدی زاده، رییس ثبت  شناسـه آ
ک منطقه 2 کرمان اسـناد و اما

گهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت سوم آ
بـه موجـب دادنامـه صـادره از شـعبه اول دادگاه حقوقـی دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد با 
درخواسـت محکوم لهـم خانم هـا شـاه پری، فریـده، مریم غنی مظفر مبنی بر فـروش ماترک 
ک بـه شـرح ذیـل را در روز  اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری هیرمنـد در نظـر دارد امـلا
پنجشـنبه بـه تاریـخ 14۰۲/۰۵/1۲ سـاعت ۹ صبـح در دفتـر اجـرای احـکام مدنی هیرمنـد از 
طریق مزایده به فروش برساند 1- یک فقره خانه و زمین در خیابان آیت اله مدرس )کوچه 
بهـداری( بـه مسـاحت 1۷۷۲ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربع بیسـت میلیـون ) ۲۰/۰۰۰/۰۰۰( 
کل سـی و پنـج میلیـارد و چهارصـد و چهـل میلیـون ) ۳۵/44۰/۰۰۰/۰۰۰(  ریـال بـه مبلـغ 
ریـال ۲- یـک قطعـه زمیـن  در خیابـان امام خمینـی)ره( جنـب مصلـی الغدیـر بـه چهارگانـه 
شـمال غـلام میـری، جنـوب بـاغ ملنگ میـری، غرب جاده میلک- شـرق مصیـب میری به 
مسـاحت 41۰ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربـع مبلغ یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( 
ریـال بـه مبلـغ کل شـش میلیـارد و یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 6/1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریـال ۳- یک 
کشـاورزی واقـع در حاشـیه جـاده، روسـتای حـاج حاتـم قلجائـی بـه حـدود  قطعـه زمیـن 
چهارگانه شمال زمین رسول خان ناروئی- جنوب زمین رسول خان ناروئی- غرب دلمراد 
کـه ارزش هـر مترمربـع مبلـغ  ناروئـی و شـرق تیمـور بورکزائـی بـه مسـاحت ۸۷۸۰ مترمربـع 
پانزده میلیون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریال به مبلغ کل سـیصد و بیسـت ونه میلیون و دویسـت و 
پنجـاه هـزار ) ۳۲۹/۲۵۰/۰۰۰( ریـال می باشـد متقاضیـان می توانند پنج )۵( روز مانـده به روز 
ک مـورد مزایده بازدید سـپس در صورت تمایل  مقـرر بـا هماهنگـی ایـن اجـرا از ملک یـا املا
در مزایـده شـرکت نماینـد ضمنـا فـروش ملـک از قیمـت پایـه شـروع و بـه کسـی کـه بالاتریـن 
گـذار می گـردد برنـده مزایـده ده )1۰( درصد  قیمـت را پیشـنهاد نمایـد مـورد مزایـده بـه وی وا
مبلغ را پرداخت و باقیمانده را باید ظرف یک ماه از زمان انجام مزایده به حسـاب سـپرده 
دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد واریـز نماینـد انتقـال سـند در امـوال غیرمنقول و یا تسـلیم 
مـا در امـوال منقـول منـوط بـه واریـز بهـای مزایـده و همچنین تایید مزایـده از سـوی دادگاه 
محتـرم صـادر کننـده دادنامـه می باشـد در صـورت عـدم تاییـد مزایـده کلیـه مبلـغ واریـزی 
مسـترد می شـود و در صورت عدم واریز باقیمانده مبلغ مزایده در مهلت قانونی و یا اعلام 
انصراف از سـوی خریدار ده )1۰( درصد مبلغ واریزی پس از کسـر هزینه های مزایده به نفع 
دولت ضبط می گردد کلیه هزینه های مربوطه به عهده برنده و انتقال سند به نام خریدار 
گهی به تجویز مواد 114،11۸،۲۲۰ قانون اجرای احکام مدنی  تابع مقررات خواهد بود این آ

در یکـی از روزنامه هـای محلـی منتشـر می گـردد.
کانتـری، دادورز اجـرای احـکام شـعبه اجـرای احـکام مدنـی  داود  م الـف 516        

هیرمنـد شهرسـتان  دادگسـتری 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۸۳ هیـات دوم موضـوع قانـون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
کرمـان تصرفـات  مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهری قادری کشـیتی به شناسـنامه 
در  علـی  فرزنـد  کرمـان  صـادره    ۲۹۹۰4۰۸۲1۵ کدملـی   41۰۵1 شـماره 
ششـدانگ یکبـاب خانـه مشـتمل بـر طبقـه فوقانـی  بـه مسـاحت 1۷4 
مترمربـع  کـه مـوازی 14٫۵ مترمربـع از ششـدانگ عرصـه متعلق بوقف و 
ک شماره ۳۵۹ فرعی از۲۷۸۵  اصلی  در اجاره مالک متن می باشد پلا
کرمـان  کرمـان آدرس  واقـع در  بخـش۳ حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
شـرف آبـاد بلـوار امـام حسـین ، امـام حسـین شـمالی 1۳ درب پنجـم 
سـمت چـپ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای حسـن ایرانمنـش محـرز 
گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطـلاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصله 
گهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  1۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  اولیـن آ
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض،  پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند.بدیهـی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهـی 1515232                   محمـود مهـدی زاده، رییـس ثبـت  شناسـه آ
ک منطقـه 2 کرمـان اسـناد و امـا

55 زنگ پژوهششهرستان زنگ پژوهش
کتاب بخوانیم 

مـــا ترجیـــح می دهیـــم لـــذت را بـــدون زحمـــت به دســـت آوریـــم. همـــه مـــا 
ـــدون زحمـــت  ـــه ب ـــم و همچنیـــن ســـودی ک راحتـــی و اســـایش را دوســـت داری
ـــا زحمـــت  ـــه ب ـــه ســـودی ک ـــه اســـت ک ـــد؛  امـــا حقیقـــت امـــر این گون به دســـت آی
بســـیار  بســـیار  حتـــی  و  پر بها تـــر  ارزشـــمند تر،  ماندگا رتـــر،  آیـــد،  به دســـت 

اســـت.  لذت بخش تـــر 
بـــرای مثـــال دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بســـیار لـــذت بخـــش تـــر از 
ـــه  ـــال اینک ـــت؛ ح ـــون اس ـــره تلویزی ـــا از پنچ ـــا و دره ه ـــا و کوه ه ـــدن جنگل ه دی
بـــرای دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بایـــد هزینـــه بیشـــتری پرداخـــت کـــرد 
و زحمـــت بیشـــتری کشـــید؛ شـــاید لازم باشـــد کیلومتر هـــا پیـــاده روی کـــرد و 
ــه و  ــرژی و هزینـ ــرف انـ ــن صـ ــه ایـ ــود همـ ــرد. با وجـ ــرف کـ ــتری صـ ــرژی بیشـ انـ
زمـــان، رفتـــن بـــه طبیعـــت و غـــرق در دنیـــای حقیقـــی شـــدن بســـیار لـــذت 
بخـــش تـــر از دیـــدن همـــان مناظـــر از تلویزیـــون یـــا عکس هـــای مجله هاســـت. 
بـــا در نظـــر گرفتـــن ایـــن مطلـــب می تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه کســـب اطلاعـــات 
بـــا مطالعـــه کتـــاب بســـیار ماندگارتـــر و لذت بخش تـــر از مشـــاهده فضـــای 

مجـــازی و فیلم هـــا و انیمیشن هاســـت.
محمد مهدی بالی هدایت آباد/ کاس ششم
مدرسه ایت الله طالقانی/ شهرستان فریمان

حفاظت از زندگی
تهیـــه آب و غـــذا تنهـــا بخشـــی از برنامـــه حفاظـــت از زندگـــی را تشـــکیل 
می دهـــد حفاظـــت زندگـــی یعنـــی انجـــام کارهایـــی کـــه بـــرای زنـــده مانـــدن لازم 
ـــرد امـــا ســـلول های ســـوخت  اســـت همـــه مـــواد غذایـــی لازم را بایـــد بـــه فضـــا ب
کـــه انـــرژی فضاپیمـــا را فراهـــم می کنـــد آب هـــم می ســـازد ایـــن ســـلول ســـوختی 
کســـیژن و هیـــدروژن آب تولیـــد  گازهـــای ا بـــه روش شـــیمیایی و ترکیـــب 
می کنـــد همیشـــه مقـــدار فراوانـــی آب نـــه فقـــط بـــرای نوشـــیدن بلکـــه بـــرای 
شستشـــو هـــم در فضاپیمـــا وجـــود دارد حتـــی در ایســـتگاه فضایـــی آب را بـــرای 
حمـــام کـــردن نیـــز مصـــرف می کنـــد در ایســـتگاه فضایـــی آب بـــا جریانـــی از هـــوا 
ــرای رانـــدن  ــوا بـ ــدید هـ ــان شـ ــن از جریـ ــد همچنیـ ــان می یابـ ــا جریـ در لوله هـ
مـــواد زائـــد اســـتفاده می شـــود هـــوا مـــواد زائـــد را بـــه بخـــش مخـــزن می کشـــد 
دستشـــویی های فضایـــی شـــبیه دستشـــویی های زمینـــی اســـت بـــا ایـــن 
تفـــاوت کـــه دستشـــویی فضایـــی چنـــد بخـــش اضافـــی دیگـــر هـــم دارد ماننـــد 
تســـمه هایی کـــه فضانـــوردان بـــه پاهایشـــان می بندنـــد یـــک کمربنـــد صندلـــی 
و شـــلنگ ای کـــه ادرار را بـــه بیـــرون می بـــرد تهویـــه یکـــی دیگـــر از دســـتگاه های 
کســـیژن لازم بـــرای تنفـــس بایـــد فراهـــم شـــود و دی  حفاظـــت از زندگی ســـت ا
کســـید کربـــن بـــازدم همـــراه بـــا دیگـــر گازهـــای خروجـــی بایـــد از بـــدن دفـــع شـــود  ا
دمـــا و رطوبـــت درون فضاپیمـــا هـــم بایـــد بـــه انـــدازه ای باشـــد کـــه فضانـــوردان 

مایـــع پیراهـــن آســـتین کوتـــاه هـــم احســـاس راحتـــی و آرامـــش کننـــد.
امیر علی حسین زاده مقدم/ مدرسه قرآنی میثاق پایه ششم/ 
شهرستان مه  ولات

بادگیرها
بادگیـــر بـــرج  هایـــی هســـتند کـــه بـــرای تهویـــه بـــر پشـــت بـــام خانـــه  هـــا ســـاخته 
ـــرای  می شـــود. بادگیـــر را همچنیـــن بـــالای آب انبـــار هـــا و دهانـــه  معـــدن  هـــا ب
تهویـــه می ســـازند. در خانـــه  هـــا هـــوای خنـــک از بادگیـــر، کـــه نـــوع ابتدایـــی 
ــا  ــر زمیـــن  هـ ــا زیـ ــه اتاق هـــای طبقـــه همکـــف یـ ــمار مـــی رود، بـ ــه شـ ــه بـ تهویـ
فرســـتاده می شـــود. شـــهر تاریخـــی یـــزد بـــه شـــهر بادگیرهـــا معـــروف اســـت و بـــا 
توجـــه بـــه تحقیـــق، نســـبت بـــه ســـایر شـــهرهای مرکـــزی ایـــران دارای بیشـــترین 
تعـــداد و نـــوع بادگیـــر اســـت. در ایـــن شـــهر، مرتفع تریـــن بادگیـــر جهـــان یعنـــی 
بادگیـــر بـــاغ دولت آبـــاد بـــه ارتفـــاع ۳۳/۳۵ متـــر وجـــود دارد. تـــا قبـــل از اختـــراع 
کولـــر برقـــی و گســـترش آن در شـــهرهای مختلـــف، از بادگیر در ســـاختمان های 
ـــوز  ـــت و هن ـــده اس ـــی ش ـــتفاده م ـــی اس ـــی و خدمات ـــکونی، مذهب ـــف مس مختل
ــا را در اقلیـــم گـــرم و مرطـــوب ایـــران  هـــم می تـــوان باقی مانـــده ایـــن بادگیرهـ
مشـــاهده نمـــود. بادگیـــر هـــا از عناصـــر و نمادهـــای معمـــاری ایرانـــی هســـتند 

ولـــی امـــروزه در بســـیاری از کشـــورهای خاورمیانـــه اســـتفاده می شـــوند.
محمد جواد اهبوب/ کاس ششم
مدرسه شهید راستگو شهرستان فریمان

فضای مجازی و آسیب های اجتماعی آن
گســـترش اســـتفاده از اینترنـــت و فضـــای مجـــازی در تعامـــلات روز  مـــره منجـــر 
بـــه ایجـــاد تغییـــر در زندگـــی روز مـــره افـــراد به ویـــژه قشـــر جـــوان شـــده اســـت 
ایـــن موضـــوع صدمـــات جبران ناپذیـــری را بـــه رشـــد اجتماعـــی افـــراد وارد 
ـــه  ـــان را تغییـــر داده اســـت. در ایـــن مقال کـــرده و ســـاختار زندگـــی اجتماعـــی آن
برخـــی از آســـیب های کـــه ایـــن فضـــا می توانـــد بـــه بعـــد اجتماعـــی زندگـــی افـــراد 

ــم. ــرار می دهیـ ــد را مورد بررســـی قـ وارد کنـ
1-ایجاد نا رضایتی های خانوادگی

بالارفتـــن ســـن ازدواج -افزایـــش آمـــار طـــلاق -ســـرد شـــدن ارتباطـــات عاطفـــی 
کـــه دامنگیـــر  نارضایتـــی از زندگـــی خانوادگـــی مشـــکلات عمیقـــی اســـت 

خانواده هـــا شـــده اســـت.
۲-اختلال در شکل گیری هویت نوجوانان

ـــرد  ـــکل می گی ـــرد ش ـــی ف ـــت اصل ـــه در آن هوی ـــت ک ـــنی اس ـــی س ـــنین نوجوان س
کثـــر نوجوانـــان وقـــت خـــود را در فضـــای مجـــازی  کنـــون ا و متاســـفانه ا
می گذراننـــد فضـــای مجـــازی و فضایـــی اســـت کـــه هویـــت و مشـــخصات فـــردی 
ـــه  ـــر ب ـــون منج گ ـــن در نقش هـــای گونا ـــرار گرفت ـــت و ق ـــردن اس ـــان ک ـــل پنه قاب

شـــکل گیـــری هویـــت ناســـالم می شـــود
۳-تعارض ارزش ها

کمرنـــگ شـــدن  ورود ارزش هـــا و فرهنـــگ غربـــی بـــه درون خانواده هـــا و 
فرهنـــگ ایرانـــی

4-انزوای اجتماعی
امـــروزه فضـــای مجـــازی دوســـتان و نزدیـــکان را گرفتـــه افـــراد ســـاعت ها از وقـــت 
ــر بـــه ســـمت فعالیت هـــای  خـــود را صـــرف فضـــای مجـــازی می کننـــد و کمتـ

اجتماعـــی روی می آورنـــد.
تی/ پایه ششم/ دبستان میثاق امیر علی محولا

مهارت همدلی
قـــدم  دیگـــران  به جـــای  گـــر  ا کـــه  کرده ایـــد  فکـــر  ایـــن  بـــه  تابه حـــال  آیـــا 
بگذاریـــد و زندگـــی را از دیـــدگاه او تجربـــه کنیـــد، چگونـــه خواهـــد بـــود؟ ایـــن 
ــدرت اســـت  ــن یـــک ابرقـ ــود و ایـ ــده می شـ ــی نامیـ ــی همدلـ ــی جادویـ توانایـ
ــا را درک  ــم و آن هـ ــرار کنیـ ــاط برقـ ــران ارتبـ ــا دیگـ ــد بـ ــا کمـــک می کنـ ــه مـ ــه بـ کـ
کنیـــم. وقتـــی همدلـــی را تمریـــن می کنیـــم، بـــه افـــرادی دلســـوز، دلســـوزتر و 
ــا ایـــن  ــه مـ ــه بـ ــد پلـــی اســـت کـ ــویم. همدلـــی ماننـ ــر تبدیـــل می شـ مهربان تـ
امـــکان را می دهـــد تـــا بـــا خانـــواده، دوســـتان و حتـــی غریبه هایمـــان روابـــط 
ــق و درک اســـت.  ــر از عشـ ــی پـ ــاد دنیایـ ــد ایجـ ــن کلیـ ــم. ایـ ــرار کنیـ ــوی برقـ قـ
امـــا چگونـــه می توانیـــم ایـــن مهـــارت فوق العـــاده را توســـعه دهیـــم؟ بیاییـــد 
چنـــد مرحلـــه ســـاده را بررســـی کنیـــم:    بـــا قلـــب بازگـــوش کنیـــد: وقتـــی کســـی 
ک می گـــذارد، توجـــه کامـــل خـــود را  افـــکار یـــا احساســـات خـــود را بـــه اشـــترا
بـــه او معطـــوف کنیـــد. بـــدون قضـــاوت گـــوش کنیـــد و ســـعی کنیـــد به طـــور 
واقعـــی بفهمیـــد کـــه آن هـــا چـــه می گذرنـــد. بـــه آن هـــا نشـــان دهیـــد کـــه بـــه 
آن هـــا اهمیـــت می دهیـــد.  خودتـــان را جـــای آن هـــا بگذاریـــد: تصـــور کنیـــد 
گـــر در موقعیـــت آن هـــا بودیـــد چـــه احساســـی داشـــتید. چـــه چالش هـــا یـــا  ا
احساســـاتی را تجربـــه خواهیـــد کـــرد؟ بـــا قـــرار دادن خـــود به جـــای آن هـــا، 
درک عمیق تـــری از شـــادی ها و مبـــارزات آن هـــا بـــه دســـت می آوریـــم.  اعمـــال 
مهربانانـــه: اعمـــال کوچـــک مهربانـــی می توانـــد تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد. 
ـــرای شـــخص دیگـــری وقـــت  ـــرای انجـــام یـــک کار خـــوب ب هـــرروز یک لحظـــه ب
بگذاریـــد. ایـــن می توانـــد به ســـادگی ارائـــه یـــک لبخنـــد، یکدســـت کمـــک یـــا 
ـــن  ـــی را روش ـــد روز کس ـــما می توان ـــال ش ـــد. اعم ـــش باش ـــه آرامش بخ ـــک کلم ی
کـــه درک می کنیـــد و بـــه او اهمیـــت می دهیـــد.  کنـــد و بـــه او نشـــان دهـــد 
به یـــاد داشـــته باشـــید، همدلـــی فقـــط درک دیگـــران نیســـت، بلکـــه درک 
گاهـــی بیشـــتری  خودمـــان نیـــز هســـت. بـــا تمریـــن همدلـــی، مـــا احســـاس خودآ
ایجـــاد می کنیـــم و بـــا احساســـات و نیازهـــای خـــود هماهنـــگ می شـــویم. 
ــد.  ــما باشـ ــراغ راه شـ ــی چـ ــد همدلـ ــازه دهیـ ــن، اجـ ــوان مـ ــتان جـ پـــس دوسـ
بگذاریـــد بـــه شـــما انگیـــزه دهـــد کـــه بـــا دیگـــران بـــا مهربانـــی و احتـــرام رفتـــار 
کنیـــد. مـــا باهـــم می توانیـــم جهانـــی ایجـــاد کنیـــم کـــه در آن همدلـــی رشـــد کنـــد 
و قلب هـــا بـــه هـــم متصـــل شـــوند. بـــا پذیـــرش همدلـــی، واقعـــاً می توانیـــم در 

زندگـــی اطرافیـــان خـــود تغییـــر ایجـــاد کنیـــم!
علیرضا جعفری پایه ششم دبستان آیت اله طالقانی فریمان

شهردار مشهد در نشست هم اندیشی با موضوع نمایشگاه اختصاصی ایران در لبنان: 

نمایشگاه بین المللی مشهد به درگاه و پنجره جذب 
سرمایه گذار داخلی وخارجی تبدیل خواهد شد

 یاسر وطن پور ازغندی
شـــهردار مشـــهد گفـــت: در راســـتای جذب 
ســـرمایه گـــذار به دنبـــال ایجاد یـــک درگاه و 
پنجره در نمایشگاه بین المللی مشهدبرای 
جـــذب ســـرمایه گذاران داخلـــی و خارجـــی 
هســـتیم.  محمدرضا قلندر شـــریف با بیان 
اینکـــه یکـــی از راه هـــای مبـــادلات فرهنگی 
اســـت،  شـــهری  دیپلماســـی  اقتصـــادی  و 
کـــرد: در همیـــن راســـتا شـــهرداری  اظهـــار 
کنون با ۵شـــهر در سراسر جهان  مشـــهد تا
تفاهـــم نامـــه خواهـــر خواندگی امضـــا کرده 
اســـت. سیاســـت مـــا درحـــال حاضـــر ایـــن 
حـــد  در  خواندگی هـــا  خواهـــر  کـــه  اســـت 
امضـــای تفاهم نامه باقی نمانـــد و از حالت 
تشـــریفاتی خـــارج شـــود کـــه اقداماتـــی نیـــز 
وی  اســـت.  شـــده  انجـــام  زمینـــه  ایـــن  در 
اضافـــه کـــرد: درهمین راســـتا چندی پیش 
نیـــز تفاهمنامـــه خواهرخواندگـــی بـــا شـــهر 
کربـــلای معلـــی در 1۸ مـــاده و چنـــد تبصـــره 
کنون چندین جلســـه  بـــه امضاء رســـید و تا
برای عملیاتی شـــدن آن برگزار شـــده است. 
معتقدیـــم  داد:  ادامـــه  مشـــهد  شـــهردار 
یکـــی از راه هـــای کمـــک بـــه اقتصـــاد شـــهر 
مشـــهد و کشـــور جذب ســـرمایه گذار اســـت 
کار  و در ایـــن راســـتا تمـــام تلاشـــمان را بـــه 
خواهیـــم گرفت؛ البتـــه ایـــن را می دانیم که 
مشـــکلاتی در مسیر ســـرمایه گذاری در شهر 
مشهد و ســـایر شهرهای کشـــور وجود دارد 
کـــه درصـــدد هســـتیم تـــا ایـــن مشـــکلات را 
برطـــرف کنیم.  وی با اشـــاره بـــه اینکه یکی 
از مهم تریـــن مواردی که در ایـــن دوره بر آن 
کیـــد داریـــم بحث ســـرمایه گذاری اســـت،  تا

عـــلاوه  زمینـــه  ایـــن  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
گـــذاران  کت بـــا ســـرمایه  بـــر رفاقـــت و شـــرا
داخلـــی بـــه دنبـــال جـــذب ســـرمایه گذاران 
بیـــن المللـــی نیزهســـتیم. وی اضافـــه کرد: 
کنون هم به دور از شـــعار از ســـرمایه گذاران  ا
داخلـــی و خارجـــی دعوت می کنیـــم تا برای 
فعـــال  مشـــهدحضوری  در  ســـرمایه گذاری 
داشـــته باشند؛ در همین راســـتا دنبال این 
هســـتیم تا تغییراتی رانیز در سیاســـت های 
اقتصادی شـــهرداری انجام دهیم. شـــهردار 
مشهد، اظهار کرد: مشـــهد هرساله پذیرای 
بیـــش از ۳۰ میلیـــون زائـــر اســـت کـــه از این 
تعداد حدود 1۰ درصد آن خارجی هســـتند؛ 
کـــه مشـــهد دارای ۳٫۵  این درحالی اســـت 

کن نیز اســـت و این  میلیـــون جمعیـــت ســـا
موضوع ظرفیت بزرگی برای ســـرمایه گذاری 
ایجـــاد می کندکه باید بـــرای آن برنامه ریزی 
ویژه ای داشته باشـــیم. قلندرشریف افزود: 
با توجه بـــه این موضـــوع بایـــد برنامه ریزی 
و توجـــه ویژه ای بـــه جذب ســـرمایه گذاری 
در  کلان شـــهر مشـــهد داشـــته باشـــیم و به 
صورت یـــک کار ویژه بـــه آن نگاه شـــود؛ لذا 
در راســـتای جذب ســـرمایه گذار بـــه دنبال 
ایجـــاد یـــک درگاه و پنجـــره در نمایشـــگاه 
بـــرای ســـرمایه گذاران  بین المللـــی مشـــهد 
داخلـــی و خارجـــی هســـتیم. در این راســـتا 
نمایشـــگاه های  شـــرکت  مدیرعامـــل  از 
بین المللـــی مشـــهد نیـــز خواســـته ایم تا در 

حوزه برگزاری نمایشگاه های دستاوردهای 
کشـــورهای  در  ایـــران  اســـلامی  جمهـــوری 
کـــه در  مختلـــف فعالیـــت داشـــته باشـــند 
همیـــن خصـــوص نیـــز پیـــش از ایـــن چند 
کشـــورها برگزار شـــده  نمایشـــگاه در برخـــی 
اســـت. شـــهردار مشـــهد با اشـــاره بـــه اینکه 
کنـــون نیـــز بـــا حمایت های دســـتگاه های  ا
ذیربـــط قرار اســـت شـــرکت نمایشـــگاه های 
از  نمایندگـــی  بـــه  مشـــهد  المللـــی  بیـــن 
جمهوری اســـلامی ایران نمایشـــگاهی را در 
شـــهر بیـــروت برگزار کنـــد، خاطرنشـــان کرد: 
این نمایشـــگاه یکی از بزرگترین نمایشـــگاه 
اســـلامی  جمهـــوری  دســـتاوردهای  هـــای 
ایـــران خواهد بود که از فعـــالان اقتصادی و 
تجار سراسر کشـــور به ویژه خراسان رضوی 
کنـــم در آن حضـــور  و مشـــهد دعـــوت مـــی 
پررنگی داشـــته باشـــند. قلندرشریف اضافه 
کرد: همچنین شـــرکت نمایشـــگاه های بین 
المللی مشـــهد به دنبال برگزاری نمایشـــگاه 
،قاهـــره  عربســـتان  پایتخـــت  ریـــاض  در 
کـــه در ایـــن  مصـــر وچندکشـــور دیگراســـت 
راســـتا نیازمنـــد حمایت و کمک مســـئولان 
اســـتانی و ملـــی هســـتیم. شـــهردار مشـــهد 
ضمـــن تشـــکر از عوامـــل برگـــزاری نشســـت 
هم اندیشـــی ،خاطرنشـــان کرد:در مجموع 
نمایشـــگاه بیـــروت به عنـــوان فرصـــت ویژه 
ای جهت جـــذب ســـرمایه گذار و همچنین 
ارائـــه دســـتاوردهای شـــهرداری مشـــهد در 
خدمـــات  فنی ومهندســـی،  هـــای  حـــوزه 
که  شهری، پسماند،قطار شـــهری و...است 
شـــهرداری مشـــهد درکنار بخش خصوصی 

حضـــور پررنگـــی درآن خواهد داشـــت.

ساخت شش هزار متر سایبان در مرز مهران در دست اجراست
 سمیه آذرمهر

سـید زاهدین چشـمه خاور؛ مدیرکل راهداری و حمل ونقل 
ایـلام  اسـتان  راهـداری  اداره کل  گفـت:  ایـلام  جـاده ای 
پروژه هـای مختلفـی را بـرای توسـعه زیرسـاخت های اربعیـن 
کـه در بخش هـای مختلـف  در اسـتان در دسـت اجـرا دارد 
راه سـازی، آسـفالت، علائم جاده ای، سـایبان و ... اسـت. وی 
بااشـاره به اجرایـی شـدن پنـج پـروژه در حـوزه نصـب علائـم و 
خط کشـی، افزود: ۲۲۰ میلیاردتومـان دراین زمینه اختصاص 
یافته که بسیاری از این پروژه ها تا اربعین تکمیل می شوند. 
روکـش  درزمینـهٔ  پـروژه  پنـج  کـرد:  تصریـح  خـاور  چشـمه 

آسـفالت در مسـیرهای منتهـی بـه مهـران و دیگـر پروژه هـای 
اعتبـار  ۷۰۰ میلیاردتومـان  بـا  اسـتان  در  اربعیـن  راه سـازی 
کـه متوسـط پیشـرفت پروژه هـا ۳۰ درصـد  در حال اجـرا اسـت 
اسـت. دو پـروژه راه سـازی واریانـت کنجانچـم و پـل صلواتـی 
توسـط راهـداری اسـتان در مسـیر ایلام-مهـران بـا متوسـط 
پیشـرفت 6۵ درصد در حال ساخت است. مدیرکل راهداری 
مترمربـع  هـزار  شـش  گفـت:  ایـلام  جـاده ای  حمل ونقـل  و 
سـایبان نیـز در مـرز مهـران در دسـت اجرا سـت، پیشـرفت 
از  بیـش  مهـران  مـرزی  پایانـه  در  سـایبان  نصـب  فیزیکـی 

اسـت. ۵۰ درصـد 
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سهمیه آرد استان قزوین به قبل از آذرماه ۱۴۰۱ برگشت

 محسن شیرازی نژاد

بررسی موانع و مشکلات مجتمع های بزرگ تولید دام

جلسـه بررسـی موانـع و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام در حـوزه 
شهرسـتان ری بـا حضـور مدیـران ارشـد اقتصادی اسـتان تهران و مسـئولین 
شهرسـتانی به ریاسـت سرپرسـت فرمانداری ویژه شهرسـتان ری برگزار شـد. 
بررسـی موانـع  روابط عمومـی فرمانـداری شهرسـتان ری؛ جلسـه  به گـزارش 
و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام فعـال در حـوزه شهرسـتان ری بـا 
حضـور مدیـران ارشـد اقتصـادی اسـتان تهـران و مسـئولین شهرسـتانی بـه 
ریاسـت سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری برگـزار شـد. در این جلسـه 
که با حضور محمدعلی مهری؛ معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
تهـران، جبرائیـل بـرادری؛ مدیـرکل جهـاد کشـاورزی اسـتان تهـران، مسـعود 
محمدیان؛ مدیرکل دامپزشکی استان تهران، مهران اعلاء رحیمی؛ مدیرکل 
غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان تهران، بخشـداران تابعه، نمایندگان سـپاه و 
فراجـا، رؤسـای ادارات شهرسـتانی و نماینـدگان واحدهـای فعـال در تولیـد 
حـوزه دام پـروری سـطح شهرسـتان ری در محـل سـالن جلسـات شـهدای 
مدافـع حـرم سـاختمان فرمانـداری برگـزار شـد، مشـکلات و نیازهـای حـوزه 
و  پاسـخگویی  بـه  اقـدام  مربوطـه  مسـئولین  و  مطـرح  دام پـروری  صنعـت 
فرمانـداری  سرپرسـت  پرداختنـد.  مطروحـه  مـوارد  پیرامـون  تصمیم گیـری 
ویـژه ری در ابتـدای ایـن جلسـه صنعـت دام پـروری را یکـی از مشـاغل مهـم 
بـا تعـداد زیـادی از واحدهـای تولیدی فعال در سـطح شهرسـتان ری عنوان 
کـرد و گفـت: تولیـدات واحدهـای دام پـروری همچـون گوشـت قرمـز و شـیر از 
کـه  اصلی تریـن محصـولات مورداسـتفاده در چرخـه تغذیـه انسـان ها بـوده 
بـا فـرآوری آن هـا چندیـن محصـول دیگـر نیـز تولیـد و بـه ایـن چرخـه اضافـه 
بـالا و نقـش مهمـی  کار در ایـن صنعـت بسـیار  ازایـن رو اهمیـت  می شـود. 
در  کنـون  هم ا داد:  ادامـه  بشـارت  دارد.  جامعـه  غذایـی  امنیـت  تأمیـن  در 
کهریـزک، قلعه نـو و فشـافویه تعـداد  شهرسـتان ری به ویـژه در بخش هـای 
بالایی از واحدهای کوچک و بزرگ دام پروری درحال فعالیت می باشـند که 
سـهم بالایی از بازار تولید محصولات پروتئینی شهرسـتان و اسـتان تهران را 
در اختیـار دارنـد. به همین دلیـل ضـروری اسـت دامـداران محتـرم باتوجه بـه 
کشـاورزی  الزامـات و قوانیـن موجـود در سـازمان های دامپزشـکی و جهـاد 
فعالیـت نمـوده و علاوه بـر کسـب سـود و منفعت از ایـن راه به تأمین متناوب 

چرخـه غذایـی اقـدام و امنیـت غذایـی را فراهـم آورنـد.

به میزبانی شهرداری باقرشهر برگزار شد؛
نشست شورای فرهنگ عمومی بخش کهریزک

دومیـن نشسـت شـورای فرهنـگ عمومـی بخـش کهریـزک در سـال 14۰۲ در 
محل شهرداری باقرشهر، به ریاست امام جمعه باقرشهر و کهریزک و با حضور 
اعضـا و مهمانـان برگـزار شـد. به گـزارش روابط عمومـی شـهرداری باقرشـهر؛ 
حجت الاسلام والمسـلمین اسـتیری؛ امام جمعـه باقرشـهر و کهریـزک در این 
جلسـه ضمـن عـرض تسـلیت به مناسـبت سـالروز شـهادت امـام جـواد ؟ع؟، 
همچنیـن تهنیت به مناسـبت حلول مـاه ذی الحجه، گفت: مـاه ذی الحجه 
وسیله ای برای رشد و تکامل معنوی انسان هاست. چنانچه رسول الله ؟ص؟ 
در حدیثی می فرمایند: عمل خیر و عبادت در هیچ ایامی در نزد حق تعالی 
محبوب تـر از دهـه اول ذی الحجـه نیسـت. وی بـر لزوم برنامه ریـزی درزمینهٔ 
کیـد کـرد و گفـت: خانواده هـا و مسـئولان بایـد  ازدواج آسـان بـرای جوانـان تأ
کنـون دو مرحلـه مراسـم  زمینـه ازدواج آسـان را بـرای جوانـان فراهـم کننـد. تا
ازدواج آسـان در بخـش کهریـزک برگـزار و آمادگـی داریـم تـا سـومین مرحلـه را 
نیـز برگـزار نماییـم. شـهردار باقرشـهر نیـز درراسـتای دسـتور جلسـه، اظهـار 
شـهر  سـطح  در  فرهنـگ  توسـعه  خدمـت  در  باقرشـهر  شـهرداری  داشـت: 
هسـت و بـرای اجـرای برنامه هـای فرهنگـی از هیـچ تلاشـی دریـغ نخواهیـم 
حضـور  بـا  یـاس  عطـر  سـالن  در  ازدواج  مشـاوره  کارگاه هـای  برگـزاری  کـرد. 
دکتـر صـدرا، طراحـی و تولیـد محتـوا درخصـوص پیشـگیری و اطلاع رسـانی 
گفتـن بـه مـواد مخـدر، برنامه ریـزی درخصـوص برگـزاری جشـن بـزرگ  و نـه 
عیـد غدیـر در اسـتادیوم ایثارگـران، برنامه ریـزی درخصـوص ترویـج فرهنـگ 
قرآنـی بـا همـکاری آموزش وپـرورش، برگـزاری همایـش باسـتانی کاران اسـتان 
در  باقرشـهر  شـهرداری  اقدامـات  ازجملـه  الکریـم  سـید  زورخانـه  در  تهـران 
ایـن حـوزه اسـت. برنامه ریـزی و هماهنگـی درخصـوص برگـزاری مراسـمات 
مناسـبت های و اعیـاد مـاه ذی الحجـه از قبیـل دهـه امامـت و ولایـت، روز 
عرفـه، سـالروز ازدواج حضـرت علـی ؟ع؟ و حضـرت فاطمـه ؟ص؟ و ...، تشـریح 
اقدامات برگزاری نهمین جشـنواره روسـتاها و عشـایر دوستدار کتاب بخش 
کهریـزک، برنامه ریـزی درخصـوص روز جهانـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر، ارائـه 
گـزارش پیرامـون ترویـج فرهنـگ قرآنـی، برنامه ریـزی و هماهنگـی به منظـور 
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان در فصل تابستان و ... ازجمله 

موضوعـات بحـث شـده توسـط مدعویـن در ایـن جلسـه بـود.

به ریاست امام جمعه شهرری برگزار شد؛
۱۱۰اُمین نشست شورای فرهنگ عمومی شهرستان
یک صد و دهمین نشسـت شـورای فرهنگ عمومی شهرسـتان ری به ریاست 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری و 
سایر اعضاء در محل ساختمان فرمانداری برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری، یک صـد و دهمیـن نشسـت شـورای فرهنـگ 
به ریاسـت حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی؛  عمومـی شهرسـتان ری 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور محمـد بشـارت؛ سرپرسـت فرمانـداری ویـژه 
شهرسـتان ری و سـایر اعضـاء در محـل سـالن جلسـات شـهدای مدافـع حـرم 
سـاختمان فرمانداری برگزار شـد. امام جمعه و رئیس شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان ری در ابتدای این جلسه نقش این شورا را در هماهنگی و اجرایی 
نمـودن اقدامـات مختلـف وابسـته بـه موضـوع فرهنـگ ملی و مذهبـی مهم و 
اساسـی دانسـت و بیـان کـرد: مقـام معظـم رهبـری همـواره بـر موضـوع ارتقـای 
کیـد و یکی  سـطح فرهنـگ عمومـی جامعـه و اهمیت فعالیـت در ایـن حوزه تأ
از راه هـای اصلـی نفـوذ دشـمنان را موضـوع مباحـث فرهنگـی و اجتماعـی 
تبییـن  بانـوان  و  نوجوانـان  جوانـان،  بـا  مرتبـط  موضوعـات  به ویـژه  جامعـه 
نموده انـد کـه ایـن امـر به خوبـی نمایانگـر نقـش محـوری اقدامـات فرهنگـی و 
لـزوم توجـه ویـژه بـه ایـن حـوزه اسـت. حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی 
ادامـه داد: موضوعـات فرهنگـی در شهرسـتان ری به عنـوان میزبـان آسـتان 
کـه  مقـدس حضـرت سـیدالکریم؟ع؟ از اهمیتـی دوچنـدان برخـوردار اسـت 
ایـن امـر نیازمنـد توجـه جـدی مدیـران و مسـئولین شهرسـتان به ویـژه ائمـه 
محتـرم جمعـه و روحانیـت در مسـائل فرهنگی مانند موضـوع ترویج فرهنگ 
عفـاف و حجـاب و یـا اجـرای طرح های فرهنگی ویژه قشـر جوانـان و نوجوانان 
ویـژه  فرمانـداری  سرپرسـت  اسـت.  کشـور  و  انقـلاب  آینده سـازان  به عنـوان 
شهرسـتان ری دراین نشسـت بـا تقدیـر از ائمـه معـزز جمعـه و در صـدر آن هـا 
حضرت حجت الاسلام والمسلمین شاهچراغی به جهت همراهی و همکاری 
کمیتـی و دسـتگاه های مختلـف شهرسـتان در موضوعـات  بـا مجموعـه حا
گـون بیـان کـرد: ائمـه معزز جمعه در بخش های تابعه بـا ایراد خطبه های  گونا
کیـد رهبـر معظـم  انقلابـی و روشـنگر درراسـتای بحـث جهـاد تبییـن مـورد تأ
انقـلاب در موضوعـات مختلـف یاری رسـان و موجـب دلگرمی برای مسـئولین 
شهرسـتان بـوده کـه در حوزه فرهنگ عمومی جامعه نیـز همـواره در رأس امور 
اجرایـی و نظـام بخشـی بـه اقدامـات ادارات مختلـف به خوبـی ایفـای نقـش 
نموده انـد. بشـارت ادامـه داد: مطابـق قانـون تمامـی ادارات و دسـتگاه های 
اجرایـی موظـف بـه اجـرای مصوبـات شـورای فرهنـگ عمومـی ماننـد موضـوع 
ترویـج فرهنـگ عفـاف و حجاب می باشـند. همواره یکـی از دغدغه هـای ما در 
سـطح شهرسـتان موضوع موازی کاری دسـتگاه های مختلف است که یکی از 
کارکردهای اصلی این شورا هم سویی و ایجاد هماهنگی میان صاحب نظران 
و تصمیـم گیـران اسـت کـه کمـک شـایانی بـه مدیریـت شهرسـتان می نمایـد. 
کریم کـه امـروز بـا  سرپرسـت فرمانـداری ویـژه ری در پایـان گفـت: خداونـد را شـا
همراهی تمامی بزرگان، مسئولین و صاحب نظران یک وفاق و همدلی بسیار 
خوبـی در سـطح شهرسـتان حـول محور حضـرت حجت الاسلام والمسـلمین 
کـه ایـن موضـوع  گرفتـه اسـت  شـاهچراغی و سـایر ائمـه معـزز جمعـه شـکل 
بـه افزایـش حـس امیـدواری در دل اهالـی شـهرها و روسـتاها کـه یکـی دیگـر از 

کیـدات اصلـی حضـرت آقـا نیـز اسـت کمـک شـایانی نمـوده اسـت. تأ

 علی بهبهانی
در  گفـــت:  قزویـــن  فرمانـــداری  سرپرســـت 
جـــدی  پیگیـــری  بـــا  گذشـــته  ســـه هفته 
از  پیـــش  بـــه  اســـتان قزویـــن  آرد  ســـهمیه 
آذرماه برگشـــت. غلامحســـن اســـلامی  صدر 
در نشســـت هم اندیشـــی بـــا خبرنـــگاران و 
اهالـــی رســـانه اســـتان قزوین که در ســـالن 
جلســـات فرمانـــداری قزویـــن برگـــزار شـــد، 
که توســـط  بااشـــاره به مســـائل حـــوزه نـــان 
اهالی رســـانه در جلســـه مطرح شد، گفت: 
و  اســـت  پیچیـــده ای  بحـــث  نـــان  بحـــث 
مشـــکلات ایـــن حـــوزه مربـــوط بـــه امـــروز، 
وی  نیســـت.  اخیـــر  ســـال  چنـــد  و  دیـــروز 
بابیان اینکـــه درحال حاضـــر به هیچ وجـــه با 
مشـــکل کمبـــود آرد و نان روبه رو نیســـتیم، 
افزود: مشـــکل در توزیـــع آرد بین نانوایی ها 
اســـت و این هم مشـــکلی نیســـت. اختلاف 
قیمـــت شـــدیدی بیـــن آرد دولتی کـــه ویژه 
آرد  اســـت.  آزادپـــز  آرد  و  نانوایی  هاســـت 
نانوایـــی ۳۰ هزار تومـــان اســـت و آردی که در 
بازار آزاد اســـت، بین 6۵۰ تـــا ۸۵۰ هزار تومان 
قیمت دارد. اســـلامی صدر با ذکـــر اینکه در 
مرزها نانوایی ها بالای ســـه میلیون تومان از 
کشـــور خارج می شـــود، ادامه داد: بنابراین 
بالای ۲۰ برابر تفـــاوت قیمت بین آرد دولتی 
را  نظـــارت  کار  آنچـــه  و  دارد  وجـــود  آزاد  و 
گر کسی درب  ســـخت کرده همین اســـت و ا
نانوایی خود را ببنـــدد، می تواند کلی درآمد 
داشـــته باشـــد. دولت هـــم بـــرای اینکه این 
فضـــا را کنتـــرل کنـــد و هـــم به قشـــر ضعیف 
جامعه وارد نشـــود، ســـامانه هوشمندی را 
بـــا نـــام نانینـــو را در نانوایی ها پیاده ســـازی 
کرد. وی یادآور شـــد: ســـامانه نانی نو 14 نوع 

تخلف و اشـــتباه در نانوایی ها را شناســـایی 
می کنـــد. اینکـــه بـــه یک نفـــر بـــا کارت های 
مختلـــف نـــان داده شـــود و یا به یـــک کارت 
نان زیادی فروخته شـــود، ازجمله تخلفاتی 
اســـت که این ســـامانه تشـــخیص می دهد. 
همچنین تخلـــف فروش نان بـــا وزن پایین 
می شـــود.  معیـــن  ســـامانه  ایـــن  توســـط 
کارگـــروه آرد و نان شهرســـتان قزوین  رئیس 
و  نانوایی هـــا  شـــلوغی  علـــت  بااشـــاره به 
از  گفـــت: علـــت این اســـت که  نـــان  کمبـــود 
ســـهمیه آرد شهرســـتانی قزوین ۳۵۰  تن کم 
شـــده بـــود کـــه اثـــرات خـــودش را در داخل 
شـــهرها نشـــان داد و فشـــاری بـــه مـــردم و 
نانوایی هـــا آورد؛ امـــا در ســـه هفته گذشـــته 
با پیگیـــری جدی ســـهمیه اســـتان قزوین 
اســـلامی  برگشـــت.  آذرمـــاه  از  پیـــش  بـــه 
صـــدر افـــزود: بنابراین ســـهمیه آرد اســـتان 
در  و  روز  در  ۷۰۰ تـــن  روز  حـــال  در  قزویـــن 
که  شهرســـتان قزویـــن ۳۵۰ تن اضافه شـــد 
ایـــن موجـــب می شـــود عملکـــرد نانوایـــان 
در پخـــت نـــان ارتقـــا پیـــدا کنـــد. درنهایـــت 

ســـهمیه آرد نانوایـــان براســـاس اطلاعـــات 
ســـامانه نانی نـــو و توســـط فرمانـــدار تعیین 
می شـــود و این موضـــوع در اســـتان قزوین 
به صـــورت اختصاصـــی اجـــرا می شـــود. وی 
ادامـــه داد: ایـــن طـــرح از 1۵ خردادمـــاه در 
اســـتان قزوین شـــروع شـــده و ســـهمیه آرد 
۸۲۵ نانوایی اســـتان قزوین روی مانیتور با 
حضور دســـتگاه های مسئول تصمیم گیری 
کیفیـــت  بااشـــاره به  صـــدر  اســـلامی  شـــد. 
پاییـــن نان تصریـــح کرد: علـــت این کیفیت 
بـــد آرد بی کیفیـــت در چرخـــه تولیـــد نـــان 
بـــود که ایـــن آرد تمـــام شـــد و درحال حاضر 
کیفیـــت آرد در نانوایی هـــا توزیـــع  بهتریـــن 
و  امنیتـــی  اجتماعـــی،  معـــاون  می شـــود. 
سیاســـی فرماندار قزوین هم در این جلســـه 
آســـیب های  حـــوزه  در  بابیان اینکـــه 
گفت: در  اجتماعی وضعیت خوبی نداریم، 
این حـــوزه باید رســـانه ها مطالبه گری کنند 
و اینجا باید از مدیریت شـــهری قبلی یادی 
کـــه خودشـــان پیگیـــری می کردنـــد  کنیـــم 
آن  در  و  می کردنـــد  کمـــک  دغدغه منـــد  و 

دوره شـــهری با کمترین متکـــدی را تحویل 
کـــرد: در آن  دادیم. حســـن رحیمی تصریح 
زمان می گفتیـــم هر خبرنـــگاری می خواهد 
بیاید، باهم در ماشـــین بنشـــینیم و گشت 
بزنیـــم تـــا ببینیم متکدی در شـــهر هســـت 
وظیفـــه  این اســـت که  موضـــوع  نـــه؟  یـــا 
یک یـــا دو دســـتگاه نیســـت و 1۵ دســـتگاه 
مســـئول هستند که کیسی شـــناخته شود، 
جمـــع آوری و ســـاماندهی شـــود و درنهایت 
ارجـــاع و نگهـــداری شـــود. وی اضافـــه کرد: 
کوچک هم  کارهای  اعتقاد ما این اســـت که 
اثرگذار خواهد شـــد و باعث امیدواری مردم 
خواهـــد شـــد. بـــا همیـــن کارهـــای کوچک 
و  مـــردم  نانوایـــی  مشـــکلات  رفـــع  ماننـــد 
رســـانه ها را می توان امیدوار کـــرد و بنابراین 
نبایـــد خودمـــان ناامیـــد باشـــیم. رحیمـــی 
این اســـت که  مـــن  احســـاس  داد:  ادامـــه 
فرمانـــداری،  فرمانـــدار،  فعالیت هـــای  گـــر  ا
کنید  بخشداران و معاونان فرماندار را رصد 
گر مسئله ای در  و مســـائل را به ما بگویید. ا

ســـطح شـــهر هســـت، به مـــا بگویید.

بازدید استاندار فارس از تصفیه خانه فاضلاب شماره دو شیراز
 قاسم توانایی

از  هیئتـــی  همـــراه  بـــه  فـــارس  اســـتاندار 
حضـــور  بـــا  محلـــی  و  اســـتانی  مســـئولین 
مدیرعامـــل، معاونیـــن و جمعـــی از مدیران 
تصفیه خانـــه  از  بازدیـــد  در  شـــیراز  آبفـــای 
جریـــان  در  شـــیراز  دو  شـــماره  فاضـــلاب 
آخریـــن اقدامـــات، مراحـــل ســـاخت و نیـــز 
مســـائل و موانـــع توســـعه تصفیه خانـــه قرار 
دیـــدار  ایـــن  در  فـــارس  اســـتاندار  گرفـــت. 
اعتبـــارات دولتی بـــرای احداث و گســـترش 
از  و  دانســـت  محـــدود  را  تصفیه خانه هـــا 
بـــرای  خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاران 
طرح هـــا  ایـــن  در  ســـرمایه گذاری  و  ورود 
در  ایمانیـــه  محمدهـــادی  کـــرد.  دعـــوت 
بازدیـــد از تصفیه خانـــه شـــماره ۲ فاضـــلاب 
شـــیراز، ضمـــن تشـــکر از زحمات همـــکاران 
ظرفیـــت  گفـــت:  شـــهر،  ایـــن  آبفـــای  اداره 
و دو  یـــک  فاضـــلاب شـــماره  تصفیه خانـــه 
شـــیراز و تصفیه خانه شماره یک شهر صدرا 
 6۵ میلیون مترمکعب در سال است 

ً
حدودا

و قابلیت افزایش تا 1۸۰ میلیون مترمکعب را 
نیـــز دارد. اســـتاندار فـــارس بـــه هم جـــواری 

تصفیه خانـــه شـــماره ۲ شـــیراز بـــا شـــهرک 
صنعتی این شـــهر اشـــاره کـــرد و گفت: یکی 
از روش هـــای توســـعه شـــهرک های صنعتی 
مســـائل زیرســـاختی اســـت و از مهـــم آن ها 
می تـــوان بـــه تأمیـــن بـــرق و آب اشـــاره کرد؛ 
درخصوص آب، بااســـتفاده از پساب مشکل 
توســـعه این شـــهرک ها را حـــل خواهیم کرد 
و بـــرای تأمیـــن بـــرق هم بـــا ســـرمایه گذاری 
صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مشـــترک 

اســـتان، منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی شـــیراز و 
وزارت نیرو نســـبت به احـــداث نیروگاه های 
تـــا ظرفیـــت حداقـــل هـــزار مـــگاوات اقـــدام 
خواهیم کرد تا مسئله تأمین برق نیز مانعی 
بـــرای توســـعه صنایـــع نشـــود. مدیرعامـــل 
آبفای شـــیراز بـــه افزایـــش دو برابـــری میزان 
بـــا ســـاخت دو مـــدول  تصفیـــه فاضـــلاب، 
کـــرد و گفت:  دیگر ایـــن تصفیه خانه اشـــاره 
تصفیه خانـــه فاضلاب شـــماره دو با ظرفیت 

1۰۰ هزار مترمکعـــب با دو مـــدول، 6۰۰ هزار نفر 
کـــه  جمعیـــت را تحـــت پوشـــش قـــرار داده 
بـــا اجـــرای دو مـــدول ســـه و چهـــار در ایـــن 
تصفیه خانـــه، 1۰۰ هزار مترمکعـــب دیگـــر بـــه 
ظرفیت ایـــن واحد اضافه می شـــود. بهمن 
بهـــروزی افـــزود: بـــرای احـــداث مدولـــه ای 
شـــیراز،  دو  شـــماره  تصفیه خانـــه  بعـــدی 
پیمانکار انتخاب شـــده اســـت و امیدواریم 
هم زمـــان بـــا ســـفر دوم هیئـــت دولـــت بـــه 
اســـتان، کلنـــگ احـــداث ایـــن مجموعه به 
زمیـــن زده شـــود. مدیرعامـــل آبفای شـــیراز 
همچنیـــن اذعان داشـــت: ســـازه های خط 
لجـــن ایـــن تصفیه خانـــه در مراحـــل نهایی 
اســـت و پس از اتمام، بخش قابل توجهی از 
برق موردنیـــاز خود را می توانـــد تأمین کند؛ 
لجن حاصلـــه به عنـــوان کود نیـــز در بخش 
کشاورزی قابل استفاده اســـت و پساب این 
تصفیه خانـــه با تأیید ســـازمان بهداشـــت و 
کشـــاورزی، جهت درختان غیر مثمر  جهاد 
و حتی با مراحل تصفیه تکمیلی در کاشـــت 
درختان مثمـــر می تواند مورداســـتفاده قرار 

گیرد.

استاندار در آیین رونمایی از نشان و عنوان دومین کنگره ملی شهدای والامقام مازندران:

»شهدا« منبع الهام بخش وحدت
در ایران اسلامی هستند

 عباسعلی کوشکی
منبـع  را  شـهدا  مازنـدران  اسـتاندار 
اسـلامی  ایـران  در  وحـدت  الهام بخـش 
عظیـم  کنگـره  صـدای  گفـت:  و  دانسـت 
همه جـا  در  بایـد  علویـان،  دیـار  شـهیدان 
محمـود  شـود.  سـید  طنین انـداز 
و  نشـان  از  رونمایـی  آییـن  در  حسـینی پور 
شـهید   1۰4۰۰ ملـی  کنگـره  دومیـن  عنـوان 
باعنوان اینکـه  مازنـدران  اسـتان  سـرافراز 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
خاطرنشـان  شـود،  طنین انـداز  همه جـا 
کـرد: کنگره عظیم شـهدای نامـدار مازندران 
بایـد در سـه محـور؛ ترغیب جوانـان، مخابره 
پیـام در سـطح ملـی بـرای ایـران اسـلامی و 
در  کـه  بین المللـی  عرصـه  در  پیـام  ارسـال 
جبهـه مقاومـت خـوش درخشـیدند، برگـزار 
کـرد: ایـن برنامـه دومیـن  شـود. وی اظهـار 
قـرار  کـه  اسـت  شـهید   4۰۰ و  1۰ هـزار  کنگـره 
اسـتاندار  شـود.  برگـزار  مازنـدران  در  اسـت 
ایـن  متنـوع  برنامه هـای  تـدارک  بااشـاره به 
کـه بـا مشـارکت  کارگـروه  کنگـره در قالـب ۲۰ 
ایـن  شـاخصه  )مشـخص ترین  مردمـی 
کنگـره( همـراه اسـت، گفت: کنگره شـهیدان 
دیـار علویـان مثـل لشـکر همیشـه پیـروز ۲۵ 
حسـینی پور  بـود.  خواهـد  خط شـکن  کربـلا 
بابیان اینکـه مـردم نقـش اصلـی در احیـای 

یـاد و خاطـره شـهدا را برعهـده دارنـد، بیـان 
بـه  شـهدا  خاطـره  و  یـاد  مازنـدران  در  کـرد: 
بـزرگ داشـته  بهتریـن شـکل توسـط مـردم 
بـروز  و  جامعـه  اعتـلای  نمایـش  می شـود، 
کمـال انسـانی در هـر جامعـه ای باتوجه بـه 
در  شـهروندان  مطالبـات  و  کـم  حا فرهنـگ 
همـان  مقـدورات  و  توقعـات  چهارچـوب 
بـه  می توانـد  کـه  می شـود   ترسـیم  جامعـه 
تحقـق آرمان هـای بـزرگ بینجامد. اسـتاندار 
ایـران  بااشـاره به عـزت و عظمـت  مازنـدران 
کـرد:  کیـد  تأ شهداسـت،  مدیـون  کـه  عزیـز 

محفـل  شـمع  شـهیدان  می گوینـد  اینکـه 
گـر احسـاس می کنیـم کـه  جامعـه هسـتند، ا
نیسـت  مـا  حرکـت  اصلـی  محـور  شـهدا  راه 
مسـیر را اشـتباهی رفته ایـم. وی یـادآور شـد: 
در شـرایط جنـگ ترکیبـی دشـمن نیازمنـد 
از  از شـهیدان به عنـوان یکـی  گرفتـن  الهـام 
جامعـه  در  وحـدت  مؤلفه هـای  مهم تریـن 
کاری  مسـؤولیت  بـه  چنانچـه  هسـتیم، 
فرامـوش  را  شـهدا  نبایـد  رسـیدیم  خاصـی 
کنگـره  کـرد:  اضافـه  حسـینی پور  کنیـم. 
عظیم شـهدای نامدار مازندران باید بتواند 

باشـد،  جامعـه  امـروز  نیازهـای  پاسـخگوی 
همچنیـن  کنـد،  ترغیـب  را  جوانـان  بایـد 
ایـن کنگـره بایـد در سـطح ملـی بـرای ایـران 
که مازندران  اسـلامی پیام داشـته باشـد چرا
گردشـگری اسـت،  هـم مقصـد و هـم مسـیر 
پیـام بعـدی مـا در عرصـه بین المللی اسـت. 
شـهدای  داد:  ادامـه  مازنـدران،  اسـتاندار 
مؤثـر  نقـش  مقاومـت  جبهـه  در  مازنـدران 
داشـتند ازایـن رو بایـد پیامشـان را در عرصـه 
کنیـم. وی بابیان اینکـه  بین الملـل مخابـره 
بـه  بایـد  کنگـره  ایـن  عظیـم  مسـؤولیت 
خانـواده  کـرد:  بیـان  شـود،  گـذار  وا مـردم 
شـهدا صاحبـان اصلـی ایـن کنگـره هسـتند، 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
همه جـا طنین انـداز شـود، مـا هـم به عنـوان 
حمایـت  بـزرگ  جمـع  ایـن  کوچک تریـن 
کثـر تـوان ایـن کنگـره  خواهیـم کـرد تـا بـا حدا
بـزرگ جهـاد و شـهادت برگـزار شـود. در ایـن 
روز بـا حضـور نماینـده مقـام معظـم رهبـری 
در اسـتان، نماینـده عالـی دولـت در اسـتان، 
سرپرسـت  و  امنیتـی  سیاسـی  معاونیـن 
معاونـت عمرانی اسـتانداری، فرمانده سـپاه 
کربـلا، مدیـرکل حفـظ آثـار و ارزش هـای دفاع 
مقدس و برخی از مدیران از عنوان و نشـان 
کنگـره شـهدای والامقـام مازنـدران  دومیـن 

شـد. رونمایـی 

گلستان
 اعظم دستجردی

پیشرفت ۹5 درصدی
لایروبی حوضچه اسکله بندر ترکمن

کار لایروبـــی حوضچـــه  گفـــت:  گلســـتان  مدیـــر بنادرودریانـــوردی اســـتان 
اســـکله بنـــدر ترکمـــن درحال حاضـــر ۹۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارد. 
نـــورالله عباســـی گفت: این طرح که درگذشـــته نقش به ســـزایی در توســـعه 
اقتصـــادی منطقه داشـــته، به مدت ۲۷ ســـال براثر پایین روی ســـطح آب و 
ورود رســـوب بـــه حوضچـــه غیرقابل اســـتفاده و امکاناتش رها شـــده بود، با 
کید و پشـــتیبانی استاندار گلســـتان و پیگیری معاون وزیر راه وشهرسازی  تأ
و مدیرعامـــل ســـازمان بنادرودریانـــوردی لایروبـــی آن در کنار پـــروژه خلیج 
گرگان عملیاتی شـــده اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: باتوجه به قولـــی که به 
اســـتاندار گلســـتان داده شـــده، شـــبانه روزی تـــلاش می شـــود تـــا این طرح 
زودتر از ســـفر دور دوم رئیس جمهوری به اســـتان آماده بهره برداری رسمی 
شـــود. به گفتـــه وی لای موجـــود در حوضچه اســـکله بندر ترکمن ازســـوی 
کارشناســـان 1۲6 هزار مترمکعـــب برآورد شـــده اســـت. عباســـی اضافـــه کرد: 
بهره بـــرداری ایـــن طـــرح می توانـــد ظرفیتـــی بـــرای احیـــای »ریل پایـــه« در 
ترانزیت کالا و جذب ســـرمایه گذاری زیرســـاختی و رونق گردشـــگری دریایی 
در ســـواحل خزر دراین منطقه شـــود. بندر ترکمن جزو نخســـتین شهرهای 
دارای راه آهـــن ایران اســـت که در ســـده های گذشـــته ازطریق کشـــتیرانی با 
کشـــورهای همســـایه دریای خزر مراوده تجـــاری داشـــت. احیای حوضچه 
ایـــن بندر معـــروف در دریـــای خزر با دســـتور رئیس جمهور در جریان ســـفر 
اســـتانی اســـفندماه ســـال 14۰۰ به گلســـتان با لایروبی و نجات خلیج گرگان 

آغاز شـــد.

در شرکت گاز استان گلستان انجام شد؛
اجرای پروژه نصب و راه اندازی نیروگاه خورشیدی

مدیرعامل شـــرکت گاز اســـتان گلســـتان از اجرای پـــروژه نصـــب و راه اندازی 
نیروگاه خورشـــیدی در این شـــرکت خبر داد. وی گفـــت: به منظور مدیریت 
مصـــرف و اجـــرای دســـتورالعمل های ابلاغی تأمیـــن انرژی قســـمتی از برق 
احـــداث  درهمین رابطـــه  شـــرکت  ایـــن  اداری،  ســـاختمان های  مصرفـــی 
نیـــروگاه خورشـــیدی به ظرفیـــت ۲۵ کیلووات را در ســـاختمان اداری ســـتاد 
در دســـتورکار قـــرار داد. علـــی طالبـــی ادامـــه داد: بـــا احـــداث ایـــن نیـــروگاه 
حـــدود 4۷ مگاوات ســـاعت انرژی برق ســـاختمان ســـتاد ازطریق سیســـتم 
خورشـــیدی درطـــول ســـال تأمیـــن می  شـــود و اجرای ایـــن پـــروژه منتج به 
کاهش انتشـــار کربن می شود. مدیرعامل شـــرکت گاز استان گلستان گفت: 
این شـــرکت احـــداث تعـــداد دیگری نیـــروگاه خورشـــیدی ســـاختمان های 
ادارات گازرســـانی اســـتان را نیز در برنامـــه خود قرار داده و در ســـنوات اخیر 
با اجـــرای پروژه تهیه و نصب ژنراتور اضطراری برای ســـاختمان ســـتاد، این 

اقـــدام کمک شـــایانی بـــه تولید انـــرژی برق نموده اســـت.

بهینه سازی شبکه کابل مخابرات
در شهرستان علی آباد کتول

کابل هـــای مخابراتـــی بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد کتـــول ترمیـــم شـــد. 
کابل هـــای مخابراتـــی در بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد  در پـــی ســـرقت 
عملیات ترمیم و اصلاح شـــبکه مخابراتی دراین منطقه انجام شـــد. به گفته 
مهنـــدس کـــوروش مزیـــدی؛ ســـرقت کابـــل و تجهیـــزات مخابراتـــی و ایجاد 
اختـــلال در ارتباطـــات مخابـــرات موجـــب نارضایتی مـــردم شـــده و ازاین رو 
ترمیم و بازســـازی مجدد مســـیرهای مورد ســـرقت در اولویـــت فعالیت های 
رفـــع خرابـــی بـــوده تـــا بتوانیـــم در زمـــان کوتاهـــی ارتباطـــات قطع شـــده را 
برقـــرار و پایـــدار نماییـــم. وی هـــدف از این اقـــدام جلوگیـــری از قطعی مکرر 
و کســـب رضایتمندی مشـــترکین دانســـت و افـــزود: امیدواریم بـــا همکاری 
دســـتگاه های امنیتی و قضایی شـــاهد پیشـــگیری از ســـرقت و کاهش این 
معضـــل اجتماعی باشـــیم تا بتوانیـــم رفاه مردم و مشـــتریان مخابـــرات را با 

ارائـــه خدمـــات و ســـرویس های مناســـب مخابراتی تأمیـــن نماییم.

تشکیل گشت مشترک ساماندهی 
ک در استان گلستان بنگاه ها و مشاورین املا

مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان از تشـــکیل گشـــت مشـــترک ســـاماندهی 
ک در اســـتان بـــا هدف برخورد بـــا تخلفات صنف  بنگاه ها و مشـــاورین املا
ک خبـــر داد. مهـــدی ملک گفت: در اولین جلســـه  بنگاه هـــای مشـــاور املا
ک و مســـتغلات گلســـتان بـــه ریاســـت  کارگـــروه تنظیـــم و کنتـــرل بـــازار امـــلا
گشـــت مشـــترک ســـامان دهی بنگاه هـــا و  اســـتاندار برگـــزار شـــد، تشـــکیل 
ک در گلســـتان در دســـتورکار قـــرار گرفـــت. رئیـــس شـــورای  مشـــاورین امـــلا
هماهنگـــی امـــور راه وشهرســـازی گلســـتان ادامـــه داد: اعضـــای اصلـــی این 
گشـــت نمایندگان اداره صمت، اداره کل راه وشهرســـازی، تعزیرات حکومتی، 
پلیـــس فراجا، ســـازمان امور مالیاتی و بســـیج اصنـــاف می باشـــند. او افزود: 
کـــز  گشـــت های نظارتـــی درحال حاضـــر در مرا همچنیـــن باتوجه به اینکـــه 
گـــرگان نیز  اســـتان ها اقدام بـــه فعالیت می کننـــد، نماینده ای از شـــهرداری 
بایـــد اعضـــای اصلی گشـــت را همراهی کنـــد. ملک گفـــت: هرکـــدام از اعضا 
بایـــد ظرف 4۸ ســـاعت پـــس از اولین جلســـه کارگـــروه تنظیم و کنتـــرل بازار 
ک و مســـتغلات اســـتان ســـه نفر نیـــرو مرتبـــط بـــرای اجرای طـــرح به  امـــلا
کننـــد. مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان گفت:  کارگـــروه معرفی  دبیرخانـــه 
بازرســـین مکلف انـــد ضمـــن شناســـایی بنگاه هـــای غیرمجـــاز و بنگاه های 
مجاز بـــا تخلفات گســـترده، مـــوارد تخلف را در ســـامانه یکپارچـــه مدیریت 

کنند. ثبت  بازرســـی 

معاون صمت گلستان خبر داد؛
۱8۱6 فروشگاه در گلستان

آماده ارائه خدمات مرتبط با کالابرگ الکترونیک
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت اداره کل صمـت گلسـتان گفـت: 1۸16 
فروشگاه در 14 شهرستان استان به تجهیزات مرتبط با اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکـی مجهـز شـده اند. احمـد وطنـی درمـورد آخریـن وضعیـت اجـرای 
کنـون 1۸16 فروشـگاه در 14  طـرح کالابـرگ الکترونیـک در اسـتان گفـت: هم ا
شهرسـتان بـه تجهیـزات مرتبـط بـا اجـرای طـرح کالابـرگ الکترونیکـی مجهـز 
شـده اند و قرار بر این اسـت برای رفاه حال شـهروندان این تعداد فروشگاه ها 
کیدبراینکـه تـلاش می کنیـم نقـاط کـور در انجـام  افزایـش داده شـود. وی باتأ
فرآیند اجرای طرح کالابرگ الکترونیک را مرتفع کنیم افزود: همه واحد های 
غ  صنفـی و فروشـگاه های زنجیـره ای مرتبـط در رسـته خواروبـار، لبنیـات و مر
در صـورت تمایـل بـه مشـارکت در طـرح کالابـرگ الکترونیکـی و بهره منـدی از 
( و اعـلام  مزایـای آن، می تواننـد بـا دانلـود نرم افـزار شـما )شـبکه ملـی اعتبـار

درخواسـت همـکاری ازطریـق نرم افـزار مذکـور در ایـن طـرح عضـو شـوند.

سد نرماب تأمین کننده آب بیش از 5۳۰  هزار نفر
از مردم شرق گلستان

مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان گلســـتان گفت: ســـد نرمـــاب به عنوان 
بزرگ تریـــن طـــرح آب رســـانی گلســـتان می تواند نیـــاز حـــدود ۵۳۵ هزار نفر 
از مـــردم شـــرق ایـــن اســـتان را تأمیـــن کنـــد. ایـــرج حیدریـــان اظهـــار کرد: 
گلســـتان دارای 14 ســـد مخزنی بوده که ۷.۷ درصـــد کل آب ورودی به این 
سدها ســـت که متأســـفانه در حـــال کاهش اســـت و دیگر زمان حســـاب باز 
کـــردن بـــر روی نـــزولات جـــوی نیســـت. حیدریـــان گفـــت: باتوجه به اینکـــه 
چاه هـــای غیرمجـــاز معمـــولًا جـــزو چاه هـــای کم عمق هســـتند، برداشـــت 
زیـــادی از آن هـــا انجـــام نمی شـــود. وی دررابطه بـــا ســـد نرمـــاب هـــم بیان 
کـــرد: این ســـد به عنـــوان بزرگ ترین طـــرح آب رســـانی اســـتان می تواند نیاز 
قریب به ۵۳۵ هزار نفر از مردم شـــرق اســـتان را تأمین کند. حیدریان افزود: 
طی دو برنامـــه دولـــت ۷۵ هزارمیلیاردتومان برای اجـــرای روش های نوین 
آبیـــاری اختصـــاص داد و مـــا منتظریم تـــا وزارت جهاد کشـــاورزی گزارشـــی 
دررابطه بـــا اجـــرای طـــرح ارائـــه دهـــد. مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان 
گلســـتان گفت: ابر چالـــش کم آبی با ورود بخش خصوصی قابل حل اســـت 
و در کنـــار بخـــش خصوصـــی کشـــاورزان بـــا تغییر الگـــوی کشـــت نیز نقش 

مؤثـــری در مدیریـــت آب دارند.

پنجشنبه 18 خرداد        شماره 442803

 غذاهای مضر 
برای افراد سرد مزاج

یک متخصص طب سنتی گفت: مصرف غذاهای سرد 
مثل ماست و ترشی در افراد سرد مزاج موجب ابتلا به 
بیماری هایی نظیر درد استخوان ها یا ضعف و بی حالی 

می شود.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از برنا؛ احمد میرحافظ متخصص 
طب سنتی در خصوص استفاده بیش از حد مواد غذایی با طبع 
سرد و مضرات آن اظهار کرد: کسانی که بدنی با طبع سرد دارند 
بهتر است مراقب خورد و خوراک خود باشند، دقت به خواص 
سردی و گرمی غذا یکی از مسائل مهمی است که باعث ادامه 

بهتر زندگی می شود.
این متخصص طب ســنتی با اشاره به اینکه افراد گرم مزاج به 
مصرف مواد غذای ســرد تمایل دارند گفت: در صورت مصرف 
بیش از اندازه غذاهای گرم مثل شــکلات، عسل و خرما بدن 

دچار التهاب و گر گرفتگی می شود.
وی ادامه داد: بدن افرادی که سرد مزاج هستند، با مصرف غذاهای 
سرد مثل ماست و ترشی دچار بیماری هایی نظیر درد استخوان ها 
یا ضعف و بی حالی می شود و به همین دلیل باید در مصرف مواد 

غذایی حد تعادل را رعایت کنند.
میر حافظ با اشــاره به اینکه مصرف بیش از اندازه غذاهای سرد و 
خشک مضر است، بیان کرد: مواد غذایی سرد مانند گوشت گاو، 
غذاهای مانده و کنسرو شده و همچنین عدس به دلیل طبع سرد 
و خشک آن مضر است و توصیه می شود در کنار مواد غذایی سرد 
چاشنی هایی با طبع گرم هم استفاده شود، مصرف عدسی به همراه 

گلپر و دارچین موجب تعادل خون می شود.
ادامه در صفحه ۶

اضافه کرد و در چند مرحله آن را در طول روز نوشید.
وی ابراز داشــت: مایعات باید در ظروف دهان گشاد 
باشــد. نباید مایعات را با نی بنوشیم. هرچقدر دهانه 
ظرف گشادتر باشد و در هنگام نوشیدن لب هاتر شود 
و چشم ما آب را ببیند تشنگی زودتر برطرف می شود.
این متخصص طب ایرانی با اشــاره به اینکه سردی 
غذاها دو حالت بالقوه و بالفعل دارد، گفت: بســتنی و 
آب سرد بالفعل سرد هستند و ظاهر سرد هم دارند، اما 
لبنیات، گوجه و خیار، ترشی و سرکه، گوشت گوساله 
و گاو، انواع ماکارونی و پاســتا، فســت فودها، غذاهای 

یخ زده و مانده عمدتا بالقوه سرد هستند.
خوش طینت اظهار داشــت: اصلی ترین راهکار برای 
جلوگیری از ســردی معده اصلاح مزاج است. خوردن 
آب و عسل به صورت ناشتا بسیار مفید است. عسل را 
می تــوان در آب جوش هم حل کــرد. هر فردی مزاج 
خــاص خود را دارد و باید در خــوردن غذاها، تعدیل 
مزاج رعایت شود.وی متذکر شد: شربت جوشانده زیره 
کرمان، گل قند با بذر انیسون، شربت زنیان، دمنوش 
بابونه یا آویشــن به همراه نبات یا لیموترش به درمان 
کمک می کند. نعناع به صورت برگ و عرق و چای به 
همراه عســل توصیه می شود؛ چون نعناع طبعی سرد 
دارد.این متخصص طب ایرانــی تصریح کرد: ترکیب 
یک قسمت ســیاهدانه نیم کوب شده و سه برابر عسل 
هر ۱۲ ســاعت یکبار به مقدار یک قاشــق مرباخوری 
توصیه می شود. روغن مالی شکم و معده با روغن بابونه، 

زیتون، کنجد و سیاهدانه نیز مفید است.
خوش طینت یادآور شد: بادکش گرم شکم و پرهیز 
از غذاهای ســنگین و دیرهضم مثل تخم مرغ سفت، 
گوشــت گاو و گوســاله، کله پاچه و حلیم هم توصیه 
می شــود. بهترین غذا برای افراد دچار ســوء هاضمه 
نخودآب یا همان آبگوشت خودمان بدون رب به همراه 

دارچین است.

یبوست در بارداری از دیدگاه طب سنتی ایرانی 
قبل از هر سخنی به جرأت می توان گفت، که ریشۀ بسیاری از مشکلات در 
بارداری از قبیل درد و گرفتگی عضلات پایین شکم، سنگینی و ورم بدن، نفخ 
و بی اشتهایی، ریفلاکس و ترش کردن معده و تهوع و همچنین فشار خون 
بالا در دوران بارداری، همگی به یبوست یعنی عدم دفع راحت، و نرم مدفوع 
بر می گردد، بدین معنی که وقتی مواد زائد بدن به خوبی و راحتی نتوانند از 
دستگاه گوارش و مجاری گوارشی تخلیه و دفع شوند، مشکلاتی از این قبیل 
که در بالا ذکر شــدن را برای مادر باردار در برخواهد داشت. پس در نتیجه 
بایستی توجه بسیار ویژه ای به رفع یبوست در طول دوره بارداری به ویژه در 
سه ماه آخر بارداری داشت و از آنجایی که بروز یبوست عوارض متعددی را 
در مادر و جنین به همراه دارد، لذا تنظیم برنامۀ غذایی روزانه و نحوه زندگی 
صحیح برای مقابله با این مشکل ضروری است، به همین دلیل طب سنتی 
توجه خاص و رویکرد جامعی به دوران بارداری دارد و براین باور اســت که 
رفع یبوست و استفاده از ملینات در صورت نیاز و همچنین پیشگیری از این 
بیماری در دوران بارداری عوارض بســیاری زیادی را در این دوران کاهش 
خواهد داد. و نکته مهم این اســت که مادران باردار باید توجه داشته باشند 

که اگر دچار مشکلات جدی گوارشی 
در بارداری هســتند، هرچه سریعتر 
برای حفظ سلامت خود و جنینشان 
با متخصص در ارتباط باشند و از خود 

درمانی در این دوران پرهیز نمایند. 

علل بروز یبوست بارداری 
 عدم تحرک کافی 

 تغییرات هورمونی در زنان هنگام 
بارداری 

 کمتر خوردن و کمتر نوشیدن در 
اوایل بارداری به دلیل ویار و حالت 

تهوع 
 مصرف مکمل های آهن 

 رژیم غذایی نادرست 
 فشار رحم بر دستگاه گوارش 

 استرس ها و اضطراب ها بخصوص 
در اوایل بارداری 

علائم یبوست بارداری چیست؟
احساس نفخ و بزرگ شدن شکم، 
درد و گرفتگــی عضــلات پایین 
شکم، کارکردن روده و دفع اجابت 
مزاج کمتر از ســه بــار در هفته، 
مدفوع سفت، خونریزی مقعدی در 
بعضی از موارد هنگامی که یبوست 
همراه با هموروئید یا شقاق باشد. 

راهکارهای مبارزه با یبوست بارداری 
یبوســت در زمان بارداری بســیار نگران کننده نیست و با 
بعضی از روش های خانگی به راحتی قابل درمان می باشــد 
و یکی از مفیدتریــن و کاربردیترین ایــن روش ها مصرف 
روزانه غذاهای غنی از فیبر می باشد یعنی شما باید در رژیم 
غذائیتان از میوه ها و سبزیجات برگ سبز و تازه و همچنین 
دانه های کامل و لوبیا بیشــتر از قبل استفاده نمائید که این 
غذاهــای فیبردار، عــلاوه بر این که به درمان شــما کمک 
می کند، ویتامینها  و آنتی اکسیدانهای مورد نیاز بدن شمارا 
نیز تأمین می کنند. و همچنین باید نان جو و سبوس دار را 
جایگزین نان سفید کنید و نیز مصرف مایعات به اندازه کافی 
و ورزشهای ملایم و پی در پی در طی روز و خواب به موقع 
و دوری از استرســها و استفاده از داروهای ملین البته تحت 
نظر پزشــک معالجتان، که همگی این موارد باهم به بهبود 

گوارش شما و رفع مشکلتات کمک خواهند کرد. 

منع مواد غذائی 
مادران بــاردار باید ســعی کنند از 
محصولاتی که از آرد تصفیه شــده، 
تهیه شده اند مثل: نان سفید، انواع 
شــیرینی ها و کیک ها و همچنین 
ماکارانی و پاستا و غذهای سرخ شده 
کمتر استفاده کنندبه دلیل اینکه این 
نوع مواد غذایی از فیبر و مواد مغذی 

کمتری برخوردار هستند. 

حرف پایانی 
در انتها باید متذکر شــویم که 
گوارشــی  کننده های  نرم  همۀ 
حتــی انواع گیاهی یــا خانگی، 
حتماً باید با نظر پزشک در حین 
بارداری مورد استفاده واقع شوند 
که مشــکلی برای مادر و جنین 
نداشــته باشــند، و باید بدانید 
اگر یبوســت در بارداری درمان 
سردرد،  مانند  عوارضی  نشــود 
نفخ و احساس سنگینی و ورم و 
همچنین التهاب رحمی در زنان 
باردار به همراه خواهد داشــت، 
باید هرچه ســریعتر برای  پس 
درمان اقدام نمود. امید است در 
این مقاله توانسته باشیم به تمامی 
سئوالات شما عزیزان پاسخ داده باشیم.

ت در بارداری
یبوس

توصیه های طب سنتی 
باید عرض کرد که توصیه های طب ســنتی برای رفع یبوســت 
بارداری به چند دسته تقسیم می  شــوند که شامل: توصیه های 
غذایی مانند مصرف انواع ســوپ های مقوی و تاحدودی چرب و 
مصــرف مایعات به اندازۀ کافی و همچنین، توصیه هایی در مورد 
مصرف انواع داروهای ملین مانند استفاده از دمنوش گل سرخ و 
یا اسفرزه و همچنین راه کارهایی غیر خوراکی مانند پیاده روی 
ملایم در طی روز و خواب به موقع و کافی و دوری از تنش های 
عصبی و اســترس و پرهیز از غذاهای قابض می باشد و در ضمن 
باید به این موضوع توجه کامل شود که برای رفع یبوست بارداری 
حتماً باید مزاج دارو و مزاج پایه فرد در نظر گرفته شــود، یعنی 
بهتر است افراد با مزاج سرد از خوراکی های با مزاج گرم و افراد با 

مزاج گرم از خوراکی های بامزاج سرد استفاده کنند.

علائم بروز یائسگی زودرس کدامند؟
متخصص طب ســنتی گفت: یکی از مهم ترین عوامل 
در بروز یائسگی زودرس، استرس و اضطراب های روزمره 
است؛ لذا لازم است که افراد به خصوص دختران جوانی 
که در سنین بارداری به سر می برند از انواع عرقیجات از 

جمله بیدمشک استفاده کنند.
بــه گزارش ســلامت نیوز به نقل از فــارس، محبوبه 
ابریشــم کار، متخصص طب ســنتی در شبکه دو سیما 
گفت: یائسگی یا نارسایی تخمدان روندی طبیعی است 
که هر خانمی آن را طی می کند. نگرانی که امروزه وجود 
دارد بروز علائم نارســایی زودرس و رخداد آن در سنین 

پایین تر از حد معمول است.
وی افزود: افرادی که قبل از چهل ســال به شرایطی 
برسند که ســیکل ماهانه آنها چندین دور اتفاق نیافتد، 
دچار نارســایی تخمدان هستند. این موضوع اگر قبل از 
سی سالگی اتفاق بیفتد، یک مشکل اساسی بوده که به 

ویژگی های ژنتیکی فرد برمی گردد.
ابریشــم کار اظهار داشــت: به تعویق افتادن ســیکل 
قاعدگی برای سه دوره در حوالی ۴۰ تا ۴۵ سال، نشان 
از یائســگی زودرس اســت. لذا در صــورت بروز چنین 
اتفاقــی عزیزان باید قبل از یک ســال بــرای درمان به 

پزشک مراجعه کنند.
وی اضافه کرد: طبــع ما در طول زندگی از گرمی در 

کودکی، به گرمی و خشکی در بزرگسالی و در نهایت سردی و خشکی در پیری می رسد. یائسگی نیز به واسطه غلبه سودا یا طبع سرد صورت می گیرد.
ابریشم کار اظهار کرد: غذاهای کنسروی، فست فودها و غذاهای دیرهضم مانند ماکارونی و لازانیا، زمینه را برای بالا بردن غلظت خون و کم خونی مهیا کرده و طبع انسان 

را به سمت سردی می برد؛ لذا افراد می توانند با استفاده از غذاهایی که منجر به خون سازی می شوند، از بروز یائسگی زودرس جلوگیری کنند.
وی افزود: یکی از مهم ترین عوامل در بروز یائسگی زودرس، استرس و اضطراب های روزمره است؛ لذا لازم است که افراد، به خصوص دختران جوانی که در سنین بارداری 

به سر می برند، از انواع عرقیجات از جمله بیدمشک استفاده کنند. همچنین دمنوش پونه و فالوده سیب از دیگر موارد موثر هستند.
ابریشــم کار اظهار داشــت: شیره انگور، زرده تخم مرغ عسلی و گوشــت بره، از مواردی هستند که می توانند منجر به خونسازی شوند؛ لذا پیشنهاد ما این است که افراد با 

مصرف چنین مواردی بدن خود را از حرکت به سمت طبع گرم باز دارند. همچنین اضافه کردن مقدار مناسبی از انواع مرباها به وعده صبحانه می تواند مفید واقع شود.

دولت و بخش   خصوصی به دنبال 
برقراری توازن در ناترازی برق

در نشســتی که بــا حضور رئیس اتاق تهــران و جمعی از 
مسوولان انجمن   ها و تشــکل های صنعت برق در محل اتاق 
بازرگانی تهران برگزار شد، پس از بررسی دلایل بروز ناترازی 
برق در کشــور و بیان برآورد و خسارات احتمالی به صنایع از 
ادامه روند فعلی در تولید و توزیع برق، فعالان بخش خصوصی 
در صنعــت برق، راهکارهایی را برای رفع مشــکلات موجود 

پیشنهاد کردند.
ایــن در حالی بود کــه در این جلســه، از وزارت نیرو نیز 
مدیــرکل دفتر راهبری و نظارت بــر انتقال و توزیع برق این 
وزارتخانه حضور داشت و وی، تنها راهکار حل   و   فصل ناترازی 
برق در کشور را بهینه   ســازی مصرف عنوان کرد. به گزارش 
روابط عمومی اتــاق تهران، در حالی طی روزهای گذشــته، 
مصرف روزانه برق در کشور از مرز ۷۲ هزار مگاوات عبور کرد 
که به گفته مقامات وزارت نیرو، میزان ناترازی برق در کشور 
۱۵ هزار مگاوات است. پیام باقری، عضو هیات نمایندگان اتاق 
تهران و نایب   رئیس اتاق ایران، در این جلســه پیش بینی کرد 
که میزان مصرف برق در کشور فراتر از رقم فعلی خواهد بود و 
یادآور شد که پیک مصرف طی سال گذشته، ۶۹ هزار مگاوات 
بود. او ریشــه ناترازی در برق را که به پیشــی   گرفتن مصرف 
از تولید دامن زده اســت فقدان سرمایه گذاری در این بخش 
عنوان کرد و گفت: برای مواجهه با نرخ رشــد ۵ تا ۶درصدی 
ناترازی برق در کشور، باید برای احداث نیروگاه   ها در راستای 
تولیــد ۵ هزار مگاوات برق در ســال برنامه   ریزی کرد که این 
میزان نیز به ســرمایه گذاری دســت   کم ۵میلیارد دلاری نیاز 
دارد. باقری همچنین فرسودگی نیروگاه   ها و تجهیزات صنعت 
برق کشــور را گوشزد کرد و با اشاره به اینکه میزان تلفات در 
بخــش توزیع، حدود ۱۱ درصد اســت، تصریح کرد که منابع 
درآمدی دولت کفاف ســرمایه گذاری جدید در صنعت برق را 
نمی   دهد، این در حالی اســت که بخش   خصوصی نیز به دلیل 
مدل   های ناکارآمد مالی و عدم اطمینان از بازگشــت سرمایه، 

رغبت و تمایلی برای سرمایه گذاری در این بخش ندارد.
او وجــود پیچیدگی در معادلات مالــی را از جمله عواملی 
عنوان کرد که به سرمایه گذاری بخش   خصوصی در بهینه   سازی 
مصرف نمی   انجامد، از این رو تاکید کرد که برای ایجاد توازن 
در برق کشور و پایان   دهی به نابسامانی   ها در این بخش، دولت 
باید شــرایط ســرمایه گذاری در صنعت برق را شفاف و قابل 
اطمینان کند. در همیــن خصوص، حمیدرضا صالحی، دیگر 
عضو هیــات نمایندگان اتاق تهران، تصریــح کرد که وزارت 
نیــرو باید برنامه شــفاف خود در حوزه بــرق را اعلام کند تا 
بخش   خصوصی براساس برنامه   های اعلامی دولت، راهکارها و 

راه   حل   های عملیاتی ارائه دهد.

مثلث طلایی توریسم هند
هنــد در هفته گذشــته توانســت با گــذر از چیــن، عنوان 
پرجمعیت   ترین کشــور جهــان را از آن خود کند. هندوســتان، 
کشور رنگ ها و تضادهاست. سفر به شبه قاره هند تنها محدود به 
جغرافیای طبیعی و بازدید از معماری این کشور نیست؛ آشنایی با 
فرهنگ و رسومی که نظیرش را در هیچ کجا نمی توان یافت بخش 

جدایی ناپذیری از این سفر است.
هزاران سنت منحصربه فرد که ترکیبی از چند فرهنگ  هزار ساله 
است، نظام سلســله مراتبی اجتماعی، ادیان و فلاسفه، تنوع زبان 
گفتاری، جشن ها، فستیوال های موسیقی و رقص محلی، سینما و 
هنرهای رزمی، سبک آشپزی و تنوع غذایی و... از جاذبه های این 
کشور است که ســالانه تعداد زیادی گردشگر را از سراسر جهان 
جذب خود می کند. در همین راســتا انواع تورهای گردشــگری 
برای این مقصد برگزار می شــود که می توانید متناسب با علاقه و 
همین طور بودجه و زمان در دســترس یکــی از آنها را خریداری 
کنید. اما اگر قصد دارید خودتان برنامه سفرتان را طرح ریزی کنید 
و مواجهه مستقیم با مردم این کشور داشته باشید ادامه این مطلب 
با ارائه راهکارهایی عملی که حاصل تجربه شخصی نگارنده در سفر 
به این سرزمین است به بهینه سازی برنامه سفرتان کمک می کند.

برای ســفر به این کشــور مانند هر مقصد دیگری پیش از هر 
اقدامی باید برای دریافت ویزای گردشــگری ورود به هندوستان 
اقدام کــرد. ویزای گردشــگری هند در حال حاضــر به صورت 
حضوری انجام می شود. البته انجام پروسه صدور ویزا را می توان به 
آژانس های گردشگری که در این زمینه فعال هستند سپرد و تنها 
برای انگشت نگاری به مرکز ویزای هند مراجعه کرد. اگر خودتان 
می خواهید تمام مراحل را انجام دهید با مراجعه به سایت سفارت 
هند در ایران و مرکزی که به همین منظور هست نسبت به تکمیل 

فرم هــای آنلاین و کتبی اقدام کنید. عکس موردنیاز برای ارائه به 
مرکز ویزای هند باید در قطع ۵ در ۵ پشت زمینه سفید و مربوط 

به ۶ ماه اخیر باشد.
هزینه صدور ویزای توریســتی هندوستان برای یک بار ورود به 
این کشور در اسفند ماه ۱۴۰۱ برابر با ۱۰۰ دلار بابت ویزا و مبلغی 
در حدود یک میلیون تومان بابت کارمزد صدور ویزاســت که به 
صورت نقدی در محل دریافت می شود. پس از دریافت ویزا نوبت به 
خرید بلیت می رسد. خوشبختانه سایت ها و اپلیکیشن های زیادی 
در حال حاضر برای یافتن بهترین پرواز وجود دارد که بســیاری 

از آنها به زبان فارســی نیز در دسترس هستند. البته مانند صدور 
ویزا می توان پروســه خرید بلیت را هم به آژانس های گردشگری 
سپرد. از سوی دیگر در هند تعداد زیادی فرودگاه بین المللی وجود 
دارد که با توجه به مقصد مورد نظر و برنامه سفر می توان بهترین 
انتخاب را از میان گزینه های متعدد انجام داد. دو خط هواپیمایی 
ایرانی ماهان و ایران ایر نیز پروازهای مســتقیم به مقصد دهلی و 
بمبئــی را در برنامه پرواز هفتگی خود جای داده اند که با مراجعه 
به سایت این دو هواپیمایی می توان از زمان دقیق آن اطلاع یافت. 
پروازهای خطوط هواپیمایی خارجی با داشتن حداقل یک توقف در 

فرودگاه های دبی، شارجه و... به مقصد هندوستان صورت می گیرد.
تهیه بیمه مســافرتی از مواردی است که ریسک سفر را برای 
شما پایین می آورد. تعدادی از اپراتورهای داخلی بیمه با اتصال به 
سرویس های بین المللی شرایط بیمه بین المللی را برای مسافران 
ایرانی فراهم کرده اند. با اندکی جست وجو در اینترنت یا مشاوره با 
این کارشناسان بیمه می توان بهترین طرح را متناسب با نوع سفر 

انتخاب و خریداری کرد.
هندوستان کشور بســیار پهناوری است؛ با داشتن مساحت ۳ 
میلیون و ۴۰۲ هزار و ۸۷۳ کیلومترمربع تقریبا دو برابر ایران وسعت 
دارد. این کشــور شامل ۲۵ ایالت است که تحت نظارت حکومت 
فدرالی مرکزی هندوســتان اداره می شوند. واحد پول هند روپیه 
اســت و زبان رسمی مردم هندی، بنگالی، تلوگو، مراتی، تامیل و 
اردو است که البته در تمامی ایالت ها انگلیسی رواج دارد و در سفر 
به هند از این نظر مشکلی وجود ندارد. چرا که تمامی تابلوها، علائم 
و عبارات حداقل به دو زبان نوشته شده اند. ارز رایج این کشور روپیه 
است. به این معنی که شما برای انجام امور روتین روزمره، خریدها 
و ســفارش های خود به روپیه نیاز دارید. برای تهیه روپیه معمولا 
در فرودگاه های بین المللی و مراکز ســطح شهر صرافی های مجاز 

می توان یافت که ارز شما را به نرخ روز به روپیه تبدیل می کنند.
از نکات مهم ســفر بدون تور تهیه ســیم کارت است تا امکان 
دســتیابی به اینترنت و در دســترس بودن در هر مکانی فراهم 
باشد. اپراتورهای vi , gi، airtel از معروف ترین اپراتورهای تلفن 
هند هســتند که تقریبا در تمام نقاط این کشور آنتن دهی دارند. 
در فرودگاه یا ســطح شــهر می توانید با مراجعه به یکی از دفاتر 
ســیم کارت را تهیه کنید. قیمت این سیم کارت با توجه به طرح 
انتخابی )مربوط به میزان مکالمه و اینترنت در دسترس( از ۵۰۰ 

سوء هاضمه 
سبک نادرست زندگی، عادات ناسالم تغذیه ای و آداب غذایی ناصحیح، از اصلی ترین عواملی 
هســتند که می تواند فرد را دچار اختلالاتی در هضم و مبتلا به سوء هاضمه کند. در برخی 
موارد، افراد دچار سوء هاضمه، متوجه مشکل شــان می شوند و به دنبال راهی برای اصلاح 
سبک غذایی و درمان این عارضه هستند. اما، افرادی نیز هستند که می خواهند بدانند علائم 
نامطلوب گوارشی که گهگاه یا به طور دائم برایشان پیش می آید، می تواند نشانه ای از ابتلای 
آنان به ســوءهاضمه باشد یا خیر. سوء هاضمه، علائم و نشانه هایی دارد که چنان چه پس از 

صرف غذا، یک یا چند مورد از آن ها در فرد بروز کند، نشان می دهد فرد به این عارضه مبتلاست.

دکتر محمدعلی زارعیان
پزشک و دستیار 

تخصصی طب سنتی

 حرکات ســریع، شدید یا قوی پس از صرف غذا، مانند، دویدن یا ورزش و 

فعالیت سنگین
 مصرف هم زمان چند نوع غذا در یک وعده

 غذا خوردن هنگام سیری و پری 
 تغذیه در شــرایط روحی نامناسب )مواقعی که فرد، غمگین، عصبانی 

یا مضطرب است(
 استحمام با فاصله ی کم پس از خوردن غذا

 خوب نجویدن غذا

 خوردن سالاد شیرازی و ماست و خیار، همراه غذا

 مصرف غذا بیش از گنجایش معده 
 نوشــیدن آب بیش از میزان نیاز همراه با غذا )البته، نوشــیدن 

مقــداری آب همراه با غذا، در گرم مزاجــان و افرادی که معده 
ی گرمی دارند، مجاز است(، می تواند از جمله مواردی باشد 

که در طولانی  مدت، فرد را دچار ضعف در 
هضم و سوء هاضمه می کند

 چه کنیم تا دچار 
 این عوارض 

سوء هاضمه نشویم ؟
اصلی ترین  و  مهم ترین 
پیشگیری  برای  نکته 
سوء هاضمه،  بروز  از 
این است که هرگزو 
کاملا  وقتــی  تــا 
نشده اید،  گرسنه 
نخوریــد،  غــذا 
وقت  اگــر  حتی 

و  ناهار  صبحانــه، 
شــام رســیده باشد. 

یعنی، غــذا را طبــق عادت 
نخورید. بلکه، منطبق بر اشتهای واقعی 

خود بخورید و فراموش نکنید، اشــتهای 
کاذب، ملاک خوردن غذا نیست.

چگونه متوجه اشتهای کاذب یا واقعی شویم ؟
معمولا، تا دو ســاعت پــس از صرف یک وعده ی غــذای کامل، نباید 
احساس گرســنگی و اشــتهای واقعی به خوردن غذا داشته 
باشیم، مگر این که همراه غذا، چیزی خورده باشیم 
که مانع توقف غذا در معده شــده باشد، مانند، 
خــوردن میوه هــای آبکی یا نوشــیدنی های 
شــیرین و گازدارکه می توانــد در کمتر از دو 
ســاعت، فــرد را دچار اشــتهای کاذب کند. 
روش تشخیص اشــتهای کاذب، این است که 
با خــوردن کمترین میزان غذا رفع می شــود. 
اما، اشــتهای واقعی، نیازمنــد صرف یک وعده 
ی غذای کامل اســت. البته، ایــن نکته را به یاد 
داشته باشــید که بروز اشــتهای واقعی با فواصل 
کم، در برخی افــراد گرم مزاج که علائم 
آزاردهنده ی گوارشی نداشته 
باشــند، می توانــد طبیعی 

باشد.

چرا برخی افراد 
هضم قوی تری 

دارند ؟
غذا،  نــوع  و  حجم 
بایــد متناســب 
با قــدرت هضم 
نظــر  در  فــرد 
شــود.  گرفتــه  
معده  که  افرادی 
و گوارش قوی تر یا 
بدنی  سنگین  فعالیت های 
دارند، حجــم بیشــتر و وعده های 
تحمــل  راحت تــر  را  ســنگین تر 
می کننــد، ولی افــراد ضعیف و کم 
با خوردن وعده های سنگین  تحرک، 

مهم ترین عوامل بروز سوء هاضمه
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سهمیه آرد استان قزوین به قبل از آذرماه ۱۴۰۱ برگشت

 محسن شیرازی نژاد

بررسی موانع و مشکلات مجتمع های بزرگ تولید دام

جلسـه بررسـی موانـع و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام در حـوزه 
شهرسـتان ری بـا حضـور مدیـران ارشـد اقتصادی اسـتان تهران و مسـئولین 
شهرسـتانی به ریاسـت سرپرسـت فرمانداری ویژه شهرسـتان ری برگزار شـد. 
بررسـی موانـع  روابط عمومـی فرمانـداری شهرسـتان ری؛ جلسـه  به گـزارش 
و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام فعـال در حـوزه شهرسـتان ری بـا 
حضـور مدیـران ارشـد اقتصـادی اسـتان تهـران و مسـئولین شهرسـتانی بـه 
ریاسـت سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری برگـزار شـد. در این جلسـه 
که با حضور محمدعلی مهری؛ معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
تهـران، جبرائیـل بـرادری؛ مدیـرکل جهـاد کشـاورزی اسـتان تهـران، مسـعود 
محمدیان؛ مدیرکل دامپزشکی استان تهران، مهران اعلاء رحیمی؛ مدیرکل 
غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان تهران، بخشـداران تابعه، نمایندگان سـپاه و 
فراجـا، رؤسـای ادارات شهرسـتانی و نماینـدگان واحدهـای فعـال در تولیـد 
حـوزه دام پـروری سـطح شهرسـتان ری در محـل سـالن جلسـات شـهدای 
مدافـع حـرم سـاختمان فرمانـداری برگـزار شـد، مشـکلات و نیازهـای حـوزه 
و  پاسـخگویی  بـه  اقـدام  مربوطـه  مسـئولین  و  مطـرح  دام پـروری  صنعـت 
فرمانـداری  سرپرسـت  پرداختنـد.  مطروحـه  مـوارد  پیرامـون  تصمیم گیـری 
ویـژه ری در ابتـدای ایـن جلسـه صنعـت دام پـروری را یکـی از مشـاغل مهـم 
بـا تعـداد زیـادی از واحدهـای تولیدی فعال در سـطح شهرسـتان ری عنوان 
کـرد و گفـت: تولیـدات واحدهـای دام پـروری همچـون گوشـت قرمـز و شـیر از 
کـه  اصلی تریـن محصـولات مورداسـتفاده در چرخـه تغذیـه انسـان ها بـوده 
بـا فـرآوری آن هـا چندیـن محصـول دیگـر نیـز تولیـد و بـه ایـن چرخـه اضافـه 
بـالا و نقـش مهمـی  کار در ایـن صنعـت بسـیار  ازایـن رو اهمیـت  می شـود. 
در  کنـون  هم ا داد:  ادامـه  بشـارت  دارد.  جامعـه  غذایـی  امنیـت  تأمیـن  در 
کهریـزک، قلعه نـو و فشـافویه تعـداد  شهرسـتان ری به ویـژه در بخش هـای 
بالایی از واحدهای کوچک و بزرگ دام پروری درحال فعالیت می باشـند که 
سـهم بالایی از بازار تولید محصولات پروتئینی شهرسـتان و اسـتان تهران را 
در اختیـار دارنـد. به همین دلیـل ضـروری اسـت دامـداران محتـرم باتوجه بـه 
کشـاورزی  الزامـات و قوانیـن موجـود در سـازمان های دامپزشـکی و جهـاد 
فعالیـت نمـوده و علاوه بـر کسـب سـود و منفعت از ایـن راه به تأمین متناوب 

چرخـه غذایـی اقـدام و امنیـت غذایـی را فراهـم آورنـد.

به میزبانی شهرداری باقرشهر برگزار شد؛
نشست شورای فرهنگ عمومی بخش کهریزک

دومیـن نشسـت شـورای فرهنـگ عمومـی بخـش کهریـزک در سـال 14۰۲ در 
محل شهرداری باقرشهر، به ریاست امام جمعه باقرشهر و کهریزک و با حضور 
اعضـا و مهمانـان برگـزار شـد. به گـزارش روابط عمومـی شـهرداری باقرشـهر؛ 
حجت الاسلام والمسـلمین اسـتیری؛ امام جمعـه باقرشـهر و کهریـزک در این 
جلسـه ضمـن عـرض تسـلیت به مناسـبت سـالروز شـهادت امـام جـواد ؟ع؟، 
همچنیـن تهنیت به مناسـبت حلول مـاه ذی الحجه، گفت: مـاه ذی الحجه 
وسیله ای برای رشد و تکامل معنوی انسان هاست. چنانچه رسول الله ؟ص؟ 
در حدیثی می فرمایند: عمل خیر و عبادت در هیچ ایامی در نزد حق تعالی 
محبوب تـر از دهـه اول ذی الحجـه نیسـت. وی بـر لزوم برنامه ریـزی درزمینهٔ 
کیـد کـرد و گفـت: خانواده هـا و مسـئولان بایـد  ازدواج آسـان بـرای جوانـان تأ
کنـون دو مرحلـه مراسـم  زمینـه ازدواج آسـان را بـرای جوانـان فراهـم کننـد. تا
ازدواج آسـان در بخـش کهریـزک برگـزار و آمادگـی داریـم تـا سـومین مرحلـه را 
نیـز برگـزار نماییـم. شـهردار باقرشـهر نیـز درراسـتای دسـتور جلسـه، اظهـار 
شـهر  سـطح  در  فرهنـگ  توسـعه  خدمـت  در  باقرشـهر  شـهرداری  داشـت: 
هسـت و بـرای اجـرای برنامه هـای فرهنگـی از هیـچ تلاشـی دریـغ نخواهیـم 
حضـور  بـا  یـاس  عطـر  سـالن  در  ازدواج  مشـاوره  کارگاه هـای  برگـزاری  کـرد. 
دکتـر صـدرا، طراحـی و تولیـد محتـوا درخصـوص پیشـگیری و اطلاع رسـانی 
گفتـن بـه مـواد مخـدر، برنامه ریـزی درخصـوص برگـزاری جشـن بـزرگ  و نـه 
عیـد غدیـر در اسـتادیوم ایثارگـران، برنامه ریـزی درخصـوص ترویـج فرهنـگ 
قرآنـی بـا همـکاری آموزش وپـرورش، برگـزاری همایـش باسـتانی کاران اسـتان 
در  باقرشـهر  شـهرداری  اقدامـات  ازجملـه  الکریـم  سـید  زورخانـه  در  تهـران 
ایـن حـوزه اسـت. برنامه ریـزی و هماهنگـی درخصـوص برگـزاری مراسـمات 
مناسـبت های و اعیـاد مـاه ذی الحجـه از قبیـل دهـه امامـت و ولایـت، روز 
عرفـه، سـالروز ازدواج حضـرت علـی ؟ع؟ و حضـرت فاطمـه ؟ص؟ و ...، تشـریح 
اقدامات برگزاری نهمین جشـنواره روسـتاها و عشـایر دوستدار کتاب بخش 
کهریـزک، برنامه ریـزی درخصـوص روز جهانـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر، ارائـه 
گـزارش پیرامـون ترویـج فرهنـگ قرآنـی، برنامه ریـزی و هماهنگـی به منظـور 
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان در فصل تابستان و ... ازجمله 

موضوعـات بحـث شـده توسـط مدعویـن در ایـن جلسـه بـود.

به ریاست امام جمعه شهرری برگزار شد؛
۱۱۰اُمین نشست شورای فرهنگ عمومی شهرستان
یک صد و دهمین نشسـت شـورای فرهنگ عمومی شهرسـتان ری به ریاست 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری و 
سایر اعضاء در محل ساختمان فرمانداری برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری، یک صـد و دهمیـن نشسـت شـورای فرهنـگ 
به ریاسـت حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی؛  عمومـی شهرسـتان ری 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور محمـد بشـارت؛ سرپرسـت فرمانـداری ویـژه 
شهرسـتان ری و سـایر اعضـاء در محـل سـالن جلسـات شـهدای مدافـع حـرم 
سـاختمان فرمانداری برگزار شـد. امام جمعه و رئیس شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان ری در ابتدای این جلسه نقش این شورا را در هماهنگی و اجرایی 
نمـودن اقدامـات مختلـف وابسـته بـه موضـوع فرهنـگ ملی و مذهبـی مهم و 
اساسـی دانسـت و بیـان کـرد: مقـام معظـم رهبـری همـواره بـر موضـوع ارتقـای 
کیـد و یکی  سـطح فرهنـگ عمومـی جامعـه و اهمیت فعالیـت در ایـن حوزه تأ
از راه هـای اصلـی نفـوذ دشـمنان را موضـوع مباحـث فرهنگـی و اجتماعـی 
تبییـن  بانـوان  و  نوجوانـان  جوانـان،  بـا  مرتبـط  موضوعـات  به ویـژه  جامعـه 
نموده انـد کـه ایـن امـر به خوبـی نمایانگـر نقـش محـوری اقدامـات فرهنگـی و 
لـزوم توجـه ویـژه بـه ایـن حـوزه اسـت. حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی 
ادامـه داد: موضوعـات فرهنگـی در شهرسـتان ری به عنـوان میزبـان آسـتان 
کـه  مقـدس حضـرت سـیدالکریم؟ع؟ از اهمیتـی دوچنـدان برخـوردار اسـت 
ایـن امـر نیازمنـد توجـه جـدی مدیـران و مسـئولین شهرسـتان به ویـژه ائمـه 
محتـرم جمعـه و روحانیـت در مسـائل فرهنگی مانند موضـوع ترویج فرهنگ 
عفـاف و حجـاب و یـا اجـرای طرح های فرهنگی ویژه قشـر جوانـان و نوجوانان 
ویـژه  فرمانـداری  سرپرسـت  اسـت.  کشـور  و  انقـلاب  آینده سـازان  به عنـوان 
شهرسـتان ری دراین نشسـت بـا تقدیـر از ائمـه معـزز جمعـه و در صـدر آن هـا 
حضرت حجت الاسلام والمسلمین شاهچراغی به جهت همراهی و همکاری 
کمیتـی و دسـتگاه های مختلـف شهرسـتان در موضوعـات  بـا مجموعـه حا
گـون بیـان کـرد: ائمـه معزز جمعه در بخش های تابعه بـا ایراد خطبه های  گونا
کیـد رهبـر معظـم  انقلابـی و روشـنگر درراسـتای بحـث جهـاد تبییـن مـورد تأ
انقـلاب در موضوعـات مختلـف یاری رسـان و موجـب دلگرمی برای مسـئولین 
شهرسـتان بـوده کـه در حوزه فرهنگ عمومی جامعه نیـز همـواره در رأس امور 
اجرایـی و نظـام بخشـی بـه اقدامـات ادارات مختلـف به خوبـی ایفـای نقـش 
نموده انـد. بشـارت ادامـه داد: مطابـق قانـون تمامـی ادارات و دسـتگاه های 
اجرایـی موظـف بـه اجـرای مصوبـات شـورای فرهنـگ عمومـی ماننـد موضـوع 
ترویـج فرهنـگ عفـاف و حجاب می باشـند. همواره یکـی از دغدغه هـای ما در 
سـطح شهرسـتان موضوع موازی کاری دسـتگاه های مختلف است که یکی از 
کارکردهای اصلی این شورا هم سویی و ایجاد هماهنگی میان صاحب نظران 
و تصمیـم گیـران اسـت کـه کمـک شـایانی بـه مدیریـت شهرسـتان می نمایـد. 
کریم کـه امـروز بـا  سرپرسـت فرمانـداری ویـژه ری در پایـان گفـت: خداونـد را شـا
همراهی تمامی بزرگان، مسئولین و صاحب نظران یک وفاق و همدلی بسیار 
خوبـی در سـطح شهرسـتان حـول محور حضـرت حجت الاسلام والمسـلمین 
کـه ایـن موضـوع  گرفتـه اسـت  شـاهچراغی و سـایر ائمـه معـزز جمعـه شـکل 
بـه افزایـش حـس امیـدواری در دل اهالـی شـهرها و روسـتاها کـه یکـی دیگـر از 

کیـدات اصلـی حضـرت آقـا نیـز اسـت کمـک شـایانی نمـوده اسـت. تأ

 علی بهبهانی
در  گفـــت:  قزویـــن  فرمانـــداری  سرپرســـت 
جـــدی  پیگیـــری  بـــا  گذشـــته  ســـه هفته 
از  پیـــش  بـــه  اســـتان قزویـــن  آرد  ســـهمیه 
آذرماه برگشـــت. غلامحســـن اســـلامی  صدر 
در نشســـت هم اندیشـــی بـــا خبرنـــگاران و 
اهالـــی رســـانه اســـتان قزوین که در ســـالن 
جلســـات فرمانـــداری قزویـــن برگـــزار شـــد، 
که توســـط  بااشـــاره به مســـائل حـــوزه نـــان 
اهالی رســـانه در جلســـه مطرح شد، گفت: 
و  اســـت  پیچیـــده ای  بحـــث  نـــان  بحـــث 
مشـــکلات ایـــن حـــوزه مربـــوط بـــه امـــروز، 
وی  نیســـت.  اخیـــر  ســـال  چنـــد  و  دیـــروز 
بابیان اینکـــه درحال حاضـــر به هیچ وجـــه با 
مشـــکل کمبـــود آرد و نان روبه رو نیســـتیم، 
افزود: مشـــکل در توزیـــع آرد بین نانوایی ها 
اســـت و این هم مشـــکلی نیســـت. اختلاف 
قیمـــت شـــدیدی بیـــن آرد دولتی کـــه ویژه 
آرد  اســـت.  آزادپـــز  آرد  و  نانوایی  هاســـت 
نانوایـــی ۳۰ هزار تومـــان اســـت و آردی که در 
بازار آزاد اســـت، بین 6۵۰ تـــا ۸۵۰ هزار تومان 
قیمت دارد. اســـلامی صدر با ذکـــر اینکه در 
مرزها نانوایی ها بالای ســـه میلیون تومان از 
کشـــور خارج می شـــود، ادامه داد: بنابراین 
بالای ۲۰ برابر تفـــاوت قیمت بین آرد دولتی 
را  نظـــارت  کار  آنچـــه  و  دارد  وجـــود  آزاد  و 
گر کسی درب  ســـخت کرده همین اســـت و ا
نانوایی خود را ببنـــدد، می تواند کلی درآمد 
داشـــته باشـــد. دولت هـــم بـــرای اینکه این 
فضـــا را کنتـــرل کنـــد و هـــم به قشـــر ضعیف 
جامعه وارد نشـــود، ســـامانه هوشمندی را 
بـــا نـــام نانینـــو را در نانوایی ها پیاده ســـازی 
کرد. وی یادآور شـــد: ســـامانه نانی نو 14 نوع 

تخلف و اشـــتباه در نانوایی ها را شناســـایی 
می کنـــد. اینکـــه بـــه یک نفـــر بـــا کارت های 
مختلـــف نـــان داده شـــود و یا به یـــک کارت 
نان زیادی فروخته شـــود، ازجمله تخلفاتی 
اســـت که این ســـامانه تشـــخیص می دهد. 
همچنین تخلـــف فروش نان بـــا وزن پایین 
می شـــود.  معیـــن  ســـامانه  ایـــن  توســـط 
کارگـــروه آرد و نان شهرســـتان قزوین  رئیس 
و  نانوایی هـــا  شـــلوغی  علـــت  بااشـــاره به 
از  گفـــت: علـــت این اســـت که  نـــان  کمبـــود 
ســـهمیه آرد شهرســـتانی قزوین ۳۵۰  تن کم 
شـــده بـــود کـــه اثـــرات خـــودش را در داخل 
شـــهرها نشـــان داد و فشـــاری بـــه مـــردم و 
نانوایی هـــا آورد؛ امـــا در ســـه هفته گذشـــته 
با پیگیـــری جدی ســـهمیه اســـتان قزوین 
اســـلامی  برگشـــت.  آذرمـــاه  از  پیـــش  بـــه 
صـــدر افـــزود: بنابراین ســـهمیه آرد اســـتان 
در  و  روز  در  ۷۰۰ تـــن  روز  حـــال  در  قزویـــن 
که  شهرســـتان قزویـــن ۳۵۰ تن اضافه شـــد 
ایـــن موجـــب می شـــود عملکـــرد نانوایـــان 
در پخـــت نـــان ارتقـــا پیـــدا کنـــد. درنهایـــت 

ســـهمیه آرد نانوایـــان براســـاس اطلاعـــات 
ســـامانه نانی نـــو و توســـط فرمانـــدار تعیین 
می شـــود و این موضـــوع در اســـتان قزوین 
به صـــورت اختصاصـــی اجـــرا می شـــود. وی 
ادامـــه داد: ایـــن طـــرح از 1۵ خردادمـــاه در 
اســـتان قزوین شـــروع شـــده و ســـهمیه آرد 
۸۲۵ نانوایی اســـتان قزوین روی مانیتور با 
حضور دســـتگاه های مسئول تصمیم گیری 
کیفیـــت  بااشـــاره به  صـــدر  اســـلامی  شـــد. 
پاییـــن نان تصریـــح کرد: علـــت این کیفیت 
بـــد آرد بی کیفیـــت در چرخـــه تولیـــد نـــان 
بـــود که ایـــن آرد تمـــام شـــد و درحال حاضر 
کیفیـــت آرد در نانوایی هـــا توزیـــع  بهتریـــن 
و  امنیتـــی  اجتماعـــی،  معـــاون  می شـــود. 
سیاســـی فرماندار قزوین هم در این جلســـه 
آســـیب های  حـــوزه  در  بابیان اینکـــه 
گفت: در  اجتماعی وضعیت خوبی نداریم، 
این حـــوزه باید رســـانه ها مطالبه گری کنند 
و اینجا باید از مدیریت شـــهری قبلی یادی 
کـــه خودشـــان پیگیـــری می کردنـــد  کنیـــم 
آن  در  و  می کردنـــد  کمـــک  دغدغه منـــد  و 

دوره شـــهری با کمترین متکـــدی را تحویل 
کـــرد: در آن  دادیم. حســـن رحیمی تصریح 
زمان می گفتیـــم هر خبرنـــگاری می خواهد 
بیاید، باهم در ماشـــین بنشـــینیم و گشت 
بزنیـــم تـــا ببینیم متکدی در شـــهر هســـت 
وظیفـــه  این اســـت که  موضـــوع  نـــه؟  یـــا 
یک یـــا دو دســـتگاه نیســـت و 1۵ دســـتگاه 
مســـئول هستند که کیسی شـــناخته شود، 
جمـــع آوری و ســـاماندهی شـــود و درنهایت 
ارجـــاع و نگهـــداری شـــود. وی اضافـــه کرد: 
کوچک هم  کارهای  اعتقاد ما این اســـت که 
اثرگذار خواهد شـــد و باعث امیدواری مردم 
خواهـــد شـــد. بـــا همیـــن کارهـــای کوچک 
و  مـــردم  نانوایـــی  مشـــکلات  رفـــع  ماننـــد 
رســـانه ها را می توان امیدوار کـــرد و بنابراین 
نبایـــد خودمـــان ناامیـــد باشـــیم. رحیمـــی 
این اســـت که  مـــن  احســـاس  داد:  ادامـــه 
فرمانـــداری،  فرمانـــدار،  فعالیت هـــای  گـــر  ا
کنید  بخشداران و معاونان فرماندار را رصد 
گر مسئله ای در  و مســـائل را به ما بگویید. ا

ســـطح شـــهر هســـت، به مـــا بگویید.

بازدید استاندار فارس از تصفیه خانه فاضلاب شماره دو شیراز
 قاسم توانایی

از  هیئتـــی  همـــراه  بـــه  فـــارس  اســـتاندار 
حضـــور  بـــا  محلـــی  و  اســـتانی  مســـئولین 
مدیرعامـــل، معاونیـــن و جمعـــی از مدیران 
تصفیه خانـــه  از  بازدیـــد  در  شـــیراز  آبفـــای 
جریـــان  در  شـــیراز  دو  شـــماره  فاضـــلاب 
آخریـــن اقدامـــات، مراحـــل ســـاخت و نیـــز 
مســـائل و موانـــع توســـعه تصفیه خانـــه قرار 
دیـــدار  ایـــن  در  فـــارس  اســـتاندار  گرفـــت. 
اعتبـــارات دولتی بـــرای احداث و گســـترش 
از  و  دانســـت  محـــدود  را  تصفیه خانه هـــا 
بـــرای  خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاران 
طرح هـــا  ایـــن  در  ســـرمایه گذاری  و  ورود 
در  ایمانیـــه  محمدهـــادی  کـــرد.  دعـــوت 
بازدیـــد از تصفیه خانـــه شـــماره ۲ فاضـــلاب 
شـــیراز، ضمـــن تشـــکر از زحمات همـــکاران 
ظرفیـــت  گفـــت:  شـــهر،  ایـــن  آبفـــای  اداره 
و دو  یـــک  فاضـــلاب شـــماره  تصفیه خانـــه 
شـــیراز و تصفیه خانه شماره یک شهر صدرا 
حدوداً 6۵ میلیون مترمکعب در سال است 
و قابلیت افزایش تا 1۸۰ میلیون مترمکعب را 
نیـــز دارد. اســـتاندار فـــارس بـــه هم جـــواری 

تصفیه خانـــه شـــماره ۲ شـــیراز بـــا شـــهرک 
صنعتی این شـــهر اشـــاره کـــرد و گفت: یکی 
از روش هـــای توســـعه شـــهرک های صنعتی 
مســـائل زیرســـاختی اســـت و از مهـــم آن ها 
می تـــوان بـــه تأمیـــن بـــرق و آب اشـــاره کرد؛ 
درخصوص آب، بااســـتفاده از پساب مشکل 
توســـعه این شـــهرک ها را حـــل خواهیم کرد 
و بـــرای تأمیـــن بـــرق هم بـــا ســـرمایه گذاری 
صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مشـــترک 

اســـتان، منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی شـــیراز و 
وزارت نیرو نســـبت به احـــداث نیروگاه های 
تـــا ظرفیـــت حداقـــل هـــزار مـــگاوات اقـــدام 
خواهیم کرد تا مسئله تأمین برق نیز مانعی 
بـــرای توســـعه صنایـــع نشـــود. مدیرعامـــل 
آبفای شـــیراز بـــه افزایـــش دو برابـــری میزان 
بـــا ســـاخت دو مـــدول  تصفیـــه فاضـــلاب، 
کـــرد و گفت:  دیگر ایـــن تصفیه خانه اشـــاره 
تصفیه خانـــه فاضلاب شـــماره دو با ظرفیت 

1۰۰ هزار مترمکعـــب با دو مـــدول، 6۰۰ هزار نفر 
کـــه  جمعیـــت را تحـــت پوشـــش قـــرار داده 
بـــا اجـــرای دو مـــدول ســـه و چهـــار در ایـــن 
تصفیه خانـــه، 1۰۰ هزار مترمکعـــب دیگـــر بـــه 
ظرفیت ایـــن واحد اضافه می شـــود. بهمن 
بهـــروزی افـــزود: بـــرای احـــداث مدولـــه ای 
شـــیراز،  دو  شـــماره  تصفیه خانـــه  بعـــدی 
پیمانکار انتخاب شـــده اســـت و امیدواریم 
هم زمـــان بـــا ســـفر دوم هیئـــت دولـــت بـــه 
اســـتان، کلنـــگ احـــداث ایـــن مجموعه به 
زمیـــن زده شـــود. مدیرعامـــل آبفای شـــیراز 
همچنیـــن اذعان داشـــت: ســـازه های خط 
لجـــن ایـــن تصفیه خانـــه در مراحـــل نهایی 
اســـت و پس از اتمام، بخش قابل توجهی از 
برق موردنیـــاز خود را می توانـــد تأمین کند؛ 
لجن حاصلـــه به عنـــوان کود نیـــز در بخش 
کشاورزی قابل استفاده اســـت و پساب این 
تصفیه خانـــه با تأیید ســـازمان بهداشـــت و 
کشـــاورزی، جهت درختان غیر مثمر  جهاد 
و حتی با مراحل تصفیه تکمیلی در کاشـــت 
درختان مثمـــر می تواند مورداســـتفاده قرار 

گیرد.

استاندار در آیین رونمایی از نشان و عنوان دومین کنگره ملی شهدای والامقام مازندران:

»شهدا« منبع الهام بخش وحدت
در ایران اسلامی هستند

 عباسعلی کوشکی
منبـع  را  شـهدا  مازنـدران  اسـتاندار 
اسـلامی  ایـران  در  وحـدت  الهام بخـش 
عظیـم  کنگـره  صـدای  گفـت:  و  دانسـت 
همه جـا  در  بایـد  علویـان،  دیـار  شـهیدان 
محمـود  شـود.  سـید  طنین انـداز 
و  نشـان  از  رونمایـی  آییـن  در  حسـینی پور 
شـهید   1۰4۰۰ ملـی  کنگـره  دومیـن  عنـوان 
باعنوان اینکـه  مازنـدران  اسـتان  سـرافراز 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
خاطرنشـان  شـود،  طنین انـداز  همه جـا 
کـرد: کنگره عظیم شـهدای نامـدار مازندران 
بایـد در سـه محـور؛ ترغیب جوانـان، مخابره 
پیـام در سـطح ملـی بـرای ایـران اسـلامی و 
در  کـه  بین المللـی  عرصـه  در  پیـام  ارسـال 
جبهـه مقاومـت خـوش درخشـیدند، برگـزار 
کـرد: ایـن برنامـه دومیـن  شـود. وی اظهـار 
قـرار  کـه  اسـت  شـهید   4۰۰ و  1۰ هـزار  کنگـره 
اسـتاندار  شـود.  برگـزار  مازنـدران  در  اسـت 
ایـن  متنـوع  برنامه هـای  تـدارک  بااشـاره به 
کـه بـا مشـارکت  کارگـروه  کنگـره در قالـب ۲۰ 
ایـن  شـاخصه  )مشـخص ترین  مردمـی 
کنگـره( همـراه اسـت، گفت: کنگره شـهیدان 
دیـار علویـان مثـل لشـکر همیشـه پیـروز ۲۵ 
حسـینی پور  بـود.  خواهـد  خط شـکن  کربـلا 
بابیان اینکـه مـردم نقـش اصلـی در احیـای 

یـاد و خاطـره شـهدا را برعهـده دارنـد، بیـان 
بـه  شـهدا  خاطـره  و  یـاد  مازنـدران  در  کـرد: 
بـزرگ داشـته  بهتریـن شـکل توسـط مـردم 
بـروز  و  جامعـه  اعتـلای  نمایـش  می شـود، 
کمـال انسـانی در هـر جامعـه ای باتوجه بـه 
در  شـهروندان  مطالبـات  و  کـم  حا فرهنـگ 
همـان  مقـدورات  و  توقعـات  چهارچـوب 
بـه  می توانـد  کـه  می شـود   ترسـیم  جامعـه 
تحقـق آرمان هـای بـزرگ بینجامد. اسـتاندار 
ایـران  بااشـاره به عـزت و عظمـت  مازنـدران 
کـرد:  کیـد  تأ شهداسـت،  مدیـون  کـه  عزیـز 

محفـل  شـمع  شـهیدان  می گوینـد  اینکـه 
گـر احسـاس می کنیـم کـه  جامعـه هسـتند، ا
نیسـت  مـا  حرکـت  اصلـی  محـور  شـهدا  راه 
مسـیر را اشـتباهی رفته ایـم. وی یـادآور شـد: 
در شـرایط جنـگ ترکیبـی دشـمن نیازمنـد 
از  از شـهیدان به عنـوان یکـی  گرفتـن  الهـام 
جامعـه  در  وحـدت  مؤلفه هـای  مهم تریـن 
کاری  مسـؤولیت  بـه  چنانچـه  هسـتیم، 
فرامـوش  را  شـهدا  نبایـد  رسـیدیم  خاصـی 
کنگـره  کـرد:  اضافـه  حسـینی پور  کنیـم. 
عظیم شـهدای نامدار مازندران باید بتواند 

باشـد،  جامعـه  امـروز  نیازهـای  پاسـخگوی 
همچنیـن  کنـد،  ترغیـب  را  جوانـان  بایـد 
ایـن کنگـره بایـد در سـطح ملـی بـرای ایـران 
که مازندران  اسـلامی پیام داشـته باشـد چرا
گردشـگری اسـت،  هـم مقصـد و هـم مسـیر 
پیـام بعـدی مـا در عرصـه بین المللی اسـت. 
شـهدای  داد:  ادامـه  مازنـدران،  اسـتاندار 
مؤثـر  نقـش  مقاومـت  جبهـه  در  مازنـدران 
داشـتند ازایـن رو بایـد پیامشـان را در عرصـه 
کنیـم. وی بابیان اینکـه  بین الملـل مخابـره 
بـه  بایـد  کنگـره  ایـن  عظیـم  مسـؤولیت 
خانـواده  کـرد:  بیـان  شـود،  گـذار  وا مـردم 
شـهدا صاحبـان اصلـی ایـن کنگـره هسـتند، 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
همه جـا طنین انـداز شـود، مـا هـم به عنـوان 
حمایـت  بـزرگ  جمـع  ایـن  کوچک تریـن 
کثـر تـوان ایـن کنگـره  خواهیـم کـرد تـا بـا حدا
بـزرگ جهـاد و شـهادت برگـزار شـود. در ایـن 
روز بـا حضـور نماینـده مقـام معظـم رهبـری 
در اسـتان، نماینـده عالـی دولـت در اسـتان، 
سرپرسـت  و  امنیتـی  سیاسـی  معاونیـن 
معاونـت عمرانی اسـتانداری، فرمانده سـپاه 
کربـلا، مدیـرکل حفـظ آثـار و ارزش هـای دفاع 
مقدس و برخی از مدیران از عنوان و نشـان 
کنگـره شـهدای والامقـام مازنـدران  دومیـن 

شـد. رونمایـی 

گلستان
 اعظم دستجردی

پیشرفت ۹5 درصدی
لایروبی حوضچه اسکله بندر ترکمن

کار لایروبـــی حوضچـــه  گفـــت:  گلســـتان  مدیـــر بنادرودریانـــوردی اســـتان 
اســـکله بنـــدر ترکمـــن درحال حاضـــر ۹۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارد. 
نـــورالله عباســـی گفت: این طرح که درگذشـــته نقش به ســـزایی در توســـعه 
اقتصـــادی منطقه داشـــته، به مدت ۲۷ ســـال براثر پایین روی ســـطح آب و 
ورود رســـوب بـــه حوضچـــه غیرقابل اســـتفاده و امکاناتش رها شـــده بود، با 
کید و پشـــتیبانی استاندار گلســـتان و پیگیری معاون وزیر راه وشهرسازی  تأ
و مدیرعامـــل ســـازمان بنادرودریانـــوردی لایروبـــی آن در کنار پـــروژه خلیج 
گرگان عملیاتی شـــده اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: باتوجه به قولـــی که به 
اســـتاندار گلســـتان داده شـــده، شـــبانه روزی تـــلاش می شـــود تـــا این طرح 
زودتر از ســـفر دور دوم رئیس جمهوری به اســـتان آماده بهره برداری رسمی 
شـــود. به گفتـــه وی لای موجـــود در حوضچه اســـکله بندر ترکمن ازســـوی 
کارشناســـان 1۲6 هزار مترمکعـــب برآورد شـــده اســـت. عباســـی اضافـــه کرد: 
بهره بـــرداری ایـــن طـــرح می توانـــد ظرفیتـــی بـــرای احیـــای »ریل پایـــه« در 
ترانزیت کالا و جذب ســـرمایه گذاری زیرســـاختی و رونق گردشـــگری دریایی 
در ســـواحل خزر دراین منطقه شـــود. بندر ترکمن جزو نخســـتین شهرهای 
دارای راه آهـــن ایران اســـت که در ســـده های گذشـــته ازطریق کشـــتیرانی با 
کشـــورهای همســـایه دریای خزر مراوده تجـــاری داشـــت. احیای حوضچه 
ایـــن بندر معـــروف در دریـــای خزر با دســـتور رئیس جمهور در جریان ســـفر 
اســـتانی اســـفندماه ســـال 14۰۰ به گلســـتان با لایروبی و نجات خلیج گرگان 

آغاز شـــد.

در شرکت گاز استان گلستان انجام شد؛
اجرای پروژه نصب و راه اندازی نیروگاه خورشیدی

مدیرعامل شـــرکت گاز اســـتان گلســـتان از اجرای پـــروژه نصـــب و راه اندازی 
نیروگاه خورشـــیدی در این شـــرکت خبر داد. وی گفـــت: به منظور مدیریت 
مصـــرف و اجـــرای دســـتورالعمل های ابلاغی تأمیـــن انرژی قســـمتی از برق 
احـــداث  درهمین رابطـــه  شـــرکت  ایـــن  اداری،  ســـاختمان های  مصرفـــی 
نیـــروگاه خورشـــیدی به ظرفیـــت ۲۵ کیلووات را در ســـاختمان اداری ســـتاد 
در دســـتورکار قـــرار داد. علـــی طالبـــی ادامـــه داد: بـــا احـــداث ایـــن نیـــروگاه 
حـــدود 4۷ مگاوات ســـاعت انرژی برق ســـاختمان ســـتاد ازطریق سیســـتم 
خورشـــیدی درطـــول ســـال تأمیـــن می  شـــود و اجرای ایـــن پـــروژه منتج به 
کاهش انتشـــار کربن می شود. مدیرعامل شـــرکت گاز استان گلستان گفت: 
این شـــرکت احـــداث تعـــداد دیگری نیـــروگاه خورشـــیدی ســـاختمان های 
ادارات گازرســـانی اســـتان را نیز در برنامـــه خود قرار داده و در ســـنوات اخیر 
با اجـــرای پروژه تهیه و نصب ژنراتور اضطراری برای ســـاختمان ســـتاد، این 

اقـــدام کمک شـــایانی بـــه تولید انـــرژی برق نموده اســـت.

بهینه سازی شبکه کابل مخابرات
در شهرستان علی آباد کتول

کابل هـــای مخابراتـــی بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد کتـــول ترمیـــم شـــد. 
کابل هـــای مخابراتـــی در بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد  در پـــی ســـرقت 
عملیات ترمیم و اصلاح شـــبکه مخابراتی دراین منطقه انجام شـــد. به گفته 
مهنـــدس کـــوروش مزیـــدی؛ ســـرقت کابـــل و تجهیـــزات مخابراتـــی و ایجاد 
اختـــلال در ارتباطـــات مخابـــرات موجـــب نارضایتی مـــردم شـــده و ازاین رو 
ترمیم و بازســـازی مجدد مســـیرهای مورد ســـرقت در اولویـــت فعالیت های 
رفـــع خرابـــی بـــوده تـــا بتوانیـــم در زمـــان کوتاهـــی ارتباطـــات قطع شـــده را 
برقـــرار و پایـــدار نماییـــم. وی هـــدف از این اقـــدام جلوگیـــری از قطعی مکرر 
و کســـب رضایتمندی مشـــترکین دانســـت و افـــزود: امیدواریم بـــا همکاری 
دســـتگاه های امنیتی و قضایی شـــاهد پیشـــگیری از ســـرقت و کاهش این 
معضـــل اجتماعی باشـــیم تا بتوانیـــم رفاه مردم و مشـــتریان مخابـــرات را با 

ارائـــه خدمـــات و ســـرویس های مناســـب مخابراتی تأمیـــن نماییم.

تشکیل گشت مشترک ساماندهی 
ک در استان گلستان بنگاه ها و مشاورین املا

مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان از تشـــکیل گشـــت مشـــترک ســـاماندهی 
ک در اســـتان بـــا هدف برخورد بـــا تخلفات صنف  بنگاه ها و مشـــاورین املا
ک خبـــر داد. مهـــدی ملک گفت: در اولین جلســـه  بنگاه هـــای مشـــاور املا
ک و مســـتغلات گلســـتان بـــه ریاســـت  کارگـــروه تنظیـــم و کنتـــرل بـــازار امـــلا
گشـــت مشـــترک ســـامان دهی بنگاه هـــا و  اســـتاندار برگـــزار شـــد، تشـــکیل 
ک در گلســـتان در دســـتورکار قـــرار گرفـــت. رئیـــس شـــورای  مشـــاورین امـــلا
هماهنگـــی امـــور راه وشهرســـازی گلســـتان ادامـــه داد: اعضـــای اصلـــی این 
گشـــت نمایندگان اداره صمت، اداره کل راه وشهرســـازی، تعزیرات حکومتی، 
پلیـــس فراجا، ســـازمان امور مالیاتی و بســـیج اصنـــاف می باشـــند. او افزود: 
کـــز  گشـــت های نظارتـــی درحال حاضـــر در مرا همچنیـــن باتوجه به اینکـــه 
گـــرگان نیز  اســـتان ها اقدام بـــه فعالیت می کننـــد، نماینده ای از شـــهرداری 
بایـــد اعضـــای اصلی گشـــت را همراهی کنـــد. ملک گفـــت: هرکـــدام از اعضا 
بایـــد ظرف 4۸ ســـاعت پـــس از اولین جلســـه کارگـــروه تنظیم و کنتـــرل بازار 
ک و مســـتغلات اســـتان ســـه نفر نیـــرو مرتبـــط بـــرای اجرای طـــرح به  امـــلا
کننـــد. مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان گفت:  کارگـــروه معرفی  دبیرخانـــه 
بازرســـین مکلف انـــد ضمـــن شناســـایی بنگاه هـــای غیرمجـــاز و بنگاه های 
مجاز بـــا تخلفات گســـترده، مـــوارد تخلف را در ســـامانه یکپارچـــه مدیریت 

کنند. ثبت  بازرســـی 

معاون صمت گلستان خبر داد؛
۱8۱6 فروشگاه در گلستان

آماده ارائه خدمات مرتبط با کالابرگ الکترونیک
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت اداره کل صمـت گلسـتان گفـت: 1۸16 
فروشگاه در 14 شهرستان استان به تجهیزات مرتبط با اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکـی مجهـز شـده اند. احمـد وطنـی درمـورد آخریـن وضعیـت اجـرای 
کنـون 1۸16 فروشـگاه در 14  طـرح کالابـرگ الکترونیـک در اسـتان گفـت: هم ا
شهرسـتان بـه تجهیـزات مرتبـط بـا اجـرای طـرح کالابـرگ الکترونیکـی مجهـز 
شـده اند و قرار بر این اسـت برای رفاه حال شـهروندان این تعداد فروشگاه ها 
کیدبراینکـه تـلاش می کنیـم نقـاط کـور در انجـام  افزایـش داده شـود. وی باتأ
فرآیند اجرای طرح کالابرگ الکترونیک را مرتفع کنیم افزود: همه واحد های 
غ  صنفـی و فروشـگاه های زنجیـره ای مرتبـط در رسـته خواروبـار، لبنیـات و مر
در صـورت تمایـل بـه مشـارکت در طـرح کالابـرگ الکترونیکـی و بهره منـدی از 
( و اعـلام  مزایـای آن، می تواننـد بـا دانلـود نرم افـزار شـما )شـبکه ملـی اعتبـار

درخواسـت همـکاری ازطریـق نرم افـزار مذکـور در ایـن طـرح عضـو شـوند.

سد نرماب تأمین کننده آب بیش از 5۳۰  هزار نفر
از مردم شرق گلستان

مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان گلســـتان گفت: ســـد نرمـــاب به عنوان 
بزرگ تریـــن طـــرح آب رســـانی گلســـتان می تواند نیـــاز حـــدود ۵۳۵ هزار نفر 
از مـــردم شـــرق ایـــن اســـتان را تأمیـــن کنـــد. ایـــرج حیدریـــان اظهـــار کرد: 
گلســـتان دارای 14 ســـد مخزنی بوده که ۷.۷ درصـــد کل آب ورودی به این 
سدها ســـت که متأســـفانه در حـــال کاهش اســـت و دیگر زمان حســـاب باز 
کـــردن بـــر روی نـــزولات جـــوی نیســـت. حیدریـــان گفـــت: باتوجه به اینکـــه 
چاه هـــای غیرمجـــاز معمـــولًا جـــزو چاه هـــای کم عمق هســـتند، برداشـــت 
زیـــادی از آن هـــا انجـــام نمی شـــود. وی دررابطه بـــا ســـد نرمـــاب هـــم بیان 
کـــرد: این ســـد به عنـــوان بزرگ ترین طـــرح آب رســـانی اســـتان می تواند نیاز 
قریب به ۵۳۵ هزار نفر از مردم شـــرق اســـتان را تأمین کند. حیدریان افزود: 
طی دو برنامـــه دولـــت ۷۵ هزارمیلیاردتومان برای اجـــرای روش های نوین 
آبیـــاری اختصـــاص داد و مـــا منتظریم تـــا وزارت جهاد کشـــاورزی گزارشـــی 
دررابطه بـــا اجـــرای طـــرح ارائـــه دهـــد. مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان 
گلســـتان گفت: ابر چالـــش کم آبی با ورود بخش خصوصی قابل حل اســـت 
و در کنـــار بخـــش خصوصـــی کشـــاورزان بـــا تغییر الگـــوی کشـــت نیز نقش 

مؤثـــری در مدیریـــت آب دارند.

 شنبه 3 تیر 1402     شماره 2816پنجشنبه 18 خرداد        شماره 12122803

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   14۰۲6۰۳۰6۲۷1۰۰۰۵4۰ شـماره  رای  برابـر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنج تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقـای محمود 
صدیقـی فرزنـد محمدعلـی در ششـدانگ یـک باب خانـه به مسـاحت 1۵۳ مترمربع 
ک باقیمانـده ۷۹ اصلـی بخـش ۹ واقـع در اسـماعیل آباد – اشـکذری  قسـمتی از پـلا
16 میرزا دوسـتی ۸ قطعه هفتم سـمت راسـت خریداری از مالک رسـمی بانو بی بی 
گردیـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو  میمنـت حبیب الـه محـرز 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبت به فاصله 1۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۲

ک منطقه پنج مشهد م الف 890          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فقدان اسناد فروش آ
کبـرزاده فروتقـه مالـک خـودروی سـواری سـمند ال ایکـس مـدل 1۳۹۰  اینجانـب مهـدی ا
ک ایـران ۳6- ۹۲۸ق64 و شـماره موتـور 134K0009000 و شـماره شاسـی  بـا شـماره پـلا
المثنـی  فـروش تقاضـای رونوشـت  بـه علـت فقـدان اسـناد   NAAC91CC4BF874443
ادعایـی در مـورد خـودرو مذکـور  کـس  لـذا چنانچـه هـر  را نمـوده اسـت.  اسـناد مذکـور 
دارد، ظـرف مـدت ده روز بـه دفتـر حقوقـی سـازمان فـروش شـرکت ایران خـودرو واقـع در 
پیکان شـهر، سـاختمان سـمند مراجعـه کنـد. بدیهی سـت پـس از انقضـای مهلـت مزبـور 

طبـق ضوابـط مقـرر اقـدام خواهـد شـد./ک 
م الف 14۷

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ک و  سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی زنجـان تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیـان املا
اراضـی بـه شـرح زیـر محـرز گردیـده اسـت . بنابرایـن مشـخصات ایشـان بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره و  در دو نوبـت بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار نخسـتین 
ک محل تسـلیم و پس از اخذ  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و املا آ
رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی 

تقدیم نمایند.
 1- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره ۳1 فرعـی از 1۳۸ اصلی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )مرکـز سـلامت( به پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۲۰۳۳/۲۲ مترمربـع واقع در 

روسـتای لولک آبـاد خریـداری از زارعیـن صاحب نسـق.
 ۲- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجان به شناسـه ملی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت به ششـدانگ عرصه و 
ک شماره 4۳1 فرعی از 1۷4 اصلی  اعیان یک باب ساختمان درمانگاه )خانه بهداشت( به پلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجان بـه مسـاحت ۲۸۹/۳۷ مترمربـع واقع در 

روسـتای رضا آباد خریداری از زارعین صاحب نسـق.
۳- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ۸۸ شـعیر عرصه و 
ک شـماره 444 فرعی  ششـدانگ اعیـان یـک باب سـاختمان درمانـگاه )خانه بهداشـت( به پلا
از ۹۹ اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۵1/۸6 مترمربع 

واقـع در روسـتای بـاغ خریـداری از زارعین صاحب نسـق.
4- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۲ فرعـی از ۸4 اصلـی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان مرکـز سـلامت روسـتایی بـه پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت 6۰11/64 مترمربـع واقع در 

روسـتای بهـرام بیـگ خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
۵- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۸۸۰6 فرعـی از 41  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )خانـه بهداشـت( بـه پـلا
اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملک ناحیه یـک زنجان به مسـاحت 1۹۵/۵ مترمربع واقع 

در روسـتای دواسـب خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰۳/1۷             تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۳

ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فراخوان اعضاء اتحادیه فروشندگان مصالح ساختمانی  آ
به منظور شرکت در انتخابات هیات مدیره و بازرسان اتحادیه

در اجـرای مـاده 11 و 1۷ آئین نامـه اجرایـی انتخابـات هیات مدیـره و 
بازرسـان اتحادیه هـای صنفـی بدینوسـیله از کلیه اعضـاء دارای پروانه 
کـه بـا در دسـت داشـتن اصـل یـا  کسـب آن اتحادیـه دعـوت می گـردد 
تصویـر پروانـه کسـب بـا کارت شناسـایی معتبـر از سـاعت 8 لغایت 10 
روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/18 جهـت شـرکت در انتخابـات شـخصاً 
ارشـاد  و  اداره فرهنـگ  انقـاب اسـامی، سـالن  بلـوار  بـه نشـانی: 
اسـامی، جنـب اداره صنعـت، معدن و تجـارت مراجعه و نمایندگان 
مـورد نظـر خـود را از بیـن داوطلبیـن هیات مدیـره بـه تعـداد ۵ نفـر، و از 

بیـن داوطلبیـن بـازرس بـه تعـداد 1 نفـر انتخـاب نماینـد.
 ضمنـاً تعـداد اعضـای اصلـی هیات  مدیـره ۵ نفـر و اعضـای علی البـدل 
۲ نفـر و تعـداد اعضـاء اصلـی بـازرس 1 نفـر و علی  البـدل 1 نفـر می باشـد.

بـه ترتیـب  اسـامی داوطلبیـن عضویـت در هیات مدیـره اتحادیـه 
الفبـا:  حـروف 

1- داود بازارنوی ۲- سیاوش بلقیسی ۳- قاسم درویش پسند
4- احسان دهدار ۵- نصر اله رحیمی زاده 6- امیر فروزی

۷- آرمین کریم پور
اسـامی داوطلبیـن عضویـت بازرسـان اتحادیـه بـه ترتیـب حـروف 

الفبا: 
1- اسمعیل زکی زاده مقدم ۲- حسین محمدی اول

۳- غلامعباس میرزایی 
سعید قنواتی، رئیس هیئت اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی 
شهرستان بهبهان 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 14۰۲/۰۲/1۹ تاریـخ  در   14۰۲6۰۳۰۸۰۰4۰۰۰۰۳۹ شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت 
بتـول  خانـم  متقاضـی  بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات  نهبنـدان  ملـک 
هاشـم زهی فرزنـد غـلام بـه شـماره شناسـنامه ۵ کدملـی ۵6۳۹۷۰۸441 
صـادره از نهبنـدان در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی نیمـه مشـجر 
ک  بـه مسـاحت 1۲14۲۸/۷۷ مترمربـع مفـروز و مجـزی شـده تحـت پـلا
شـماره 1۵۰ فرعـی و قسـمتی از 1۵1 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در قسـمتی از 
اراضی مسـتثنیات مزرعه سـوقات اراضی مشـهور به سـراس در خراسـان 
جنوبی بخش ۵ حوزه ثبت ملک نهبندان خریداری مع الواسطه از ورثه 
معتمـدی و محمدعلـی تقـوی محـرز گردیده اسـت .لذا به منظـور اطلاع 
گهی  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت  اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مـدت مذکور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریـخ انتشـار نوبـت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                تاریـخ انتشـار نوبـت دوم: 
14۰۲/۰4/۰۳

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

موضـوع  دوم  هیـات   14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۷۸ شـماره  رای  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
کرمـان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقـای هادی ایران منش 
سـیرچی بـه شناسـنامه شـماره ۳۰4 کدملـی ۳1۹۹۹۷۲۳۷۳ صـادره 
کرمان فرزند محمد در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ۲1۷٫۹4 
و مجـزی  اصلـی مفـروز  از4۲۲۰  فرعـی  ک شـماره 6۳۵  پـلا مترمربـع 
ک ۲۰ فرعـی از اصلـی مذکـور  واقـع در  بخـش۲ حـوزه ثبت  شـده از پـلا
 4۳ کوچـه  سـرباز  خیابـان  کرمـان  آدرس  کرمـان  دو  منطقـه  ملـک 
شـرقی ۹ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای کاظـم ابراهیم پور فرسـنگی 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
از تاریـخ  از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه  اداره تسـلیم و پـس 
تقدیـم  قضایـی  مراجـع  بـه  را  خـود  دادخواسـت  اعتـراض،  تسـلیم 
نمایند.بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهی 1515215                   محمود مهدی زاده، رییس ثبت  شناسـه آ
ک منطقه 2 کرمان اسـناد و اما

گهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت سوم آ
بـه موجـب دادنامـه صـادره از شـعبه اول دادگاه حقوقـی دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد با 
درخواسـت محکوم لهـم خانم هـا شـاه پری، فریـده، مریم غنی مظفر مبنی بر فـروش ماترک 
ک بـه شـرح ذیـل را در روز  اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری هیرمنـد در نظـر دارد امـلا
پنجشـنبه بـه تاریـخ 14۰۲/۰۵/1۲ سـاعت ۹ صبـح در دفتـر اجـرای احـکام مدنی هیرمنـد از 
طریق مزایده به فروش برساند 1- یک فقره خانه و زمین در خیابان آیت اله مدرس )کوچه 
بهـداری( بـه مسـاحت 1۷۷۲ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربع بیسـت میلیـون ) ۲۰/۰۰۰/۰۰۰( 
کل سـی و پنـج میلیـارد و چهارصـد و چهـل میلیـون ) ۳۵/44۰/۰۰۰/۰۰۰(  ریـال بـه مبلـغ 
ریـال ۲- یـک قطعـه زمیـن  در خیابـان امام خمینـی)ره( جنـب مصلـی الغدیـر بـه چهارگانـه 
شـمال غـلام میـری، جنـوب بـاغ ملنگ میـری، غرب جاده میلک- شـرق مصیـب میری به 
مسـاحت 41۰ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربـع مبلغ یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( 
ریـال بـه مبلـغ کل شـش میلیـارد و یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 6/1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریـال ۳- یک 
کشـاورزی واقـع در حاشـیه جـاده، روسـتای حـاج حاتـم قلجائـی بـه حـدود  قطعـه زمیـن 
چهارگانه شمال زمین رسول خان ناروئی- جنوب زمین رسول خان ناروئی- غرب دلمراد 
کـه ارزش هـر مترمربـع مبلـغ  ناروئـی و شـرق تیمـور بورکزائـی بـه مسـاحت ۸۷۸۰ مترمربـع 
پانزده میلیون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریال به مبلغ کل سـیصد و بیسـت ونه میلیون و دویسـت و 
پنجـاه هـزار ) ۳۲۹/۲۵۰/۰۰۰( ریـال می باشـد متقاضیـان می توانند پنج )۵( روز مانـده به روز 
ک مـورد مزایده بازدید سـپس در صورت تمایل  مقـرر بـا هماهنگـی ایـن اجـرا از ملک یـا املا
در مزایـده شـرکت نماینـد ضمنـا فـروش ملـک از قیمـت پایـه شـروع و بـه کسـی کـه بالاتریـن 
گـذار می گـردد برنـده مزایـده ده )1۰( درصد  قیمـت را پیشـنهاد نمایـد مـورد مزایـده بـه وی وا
مبلغ را پرداخت و باقیمانده را باید ظرف یک ماه از زمان انجام مزایده به حسـاب سـپرده 
دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد واریـز نماینـد انتقـال سـند در امـوال غیرمنقول و یا تسـلیم 
مـا در امـوال منقـول منـوط بـه واریـز بهـای مزایـده و همچنین تایید مزایـده از سـوی دادگاه 
محتـرم صـادر کننـده دادنامـه می باشـد در صـورت عـدم تاییـد مزایـده کلیـه مبلـغ واریـزی 
مسـترد می شـود و در صورت عدم واریز باقیمانده مبلغ مزایده در مهلت قانونی و یا اعلام 
انصراف از سـوی خریدار ده )1۰( درصد مبلغ واریزی پس از کسـر هزینه های مزایده به نفع 
دولت ضبط می گردد کلیه هزینه های مربوطه به عهده برنده و انتقال سند به نام خریدار 
گهی به تجویز مواد 114،11۸،۲۲۰ قانون اجرای احکام مدنی  تابع مقررات خواهد بود این آ

در یکـی از روزنامه هـای محلـی منتشـر می گـردد.
کانتـری، دادورز اجـرای احـکام شـعبه اجـرای احـکام مدنـی  داود  م الـف 516        

هیرمنـد شهرسـتان  دادگسـتری 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۸۳ هیـات دوم موضـوع قانـون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
کرمـان تصرفـات  مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهری قادری کشـیتی به شناسـنامه 
در  علـی  فرزنـد  کرمـان  صـادره    ۲۹۹۰4۰۸۲1۵ کدملـی   41۰۵1 شـماره 
ششـدانگ یکبـاب خانـه مشـتمل بـر طبقـه فوقانـی  بـه مسـاحت 1۷4 
مترمربـع  کـه مـوازی 14٫۵ مترمربـع از ششـدانگ عرصـه متعلق بوقف و 
ک شماره ۳۵۹ فرعی از۲۷۸۵  اصلی  در اجاره مالک متن می باشد پلا
کرمـان  کرمـان آدرس  واقـع در  بخـش۳ حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
شـرف آبـاد بلـوار امـام حسـین ، امـام حسـین شـمالی 1۳ درب پنجـم 
سـمت چـپ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای حسـن ایرانمنـش محـرز 
گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطـلاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصله 
گهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  1۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  اولیـن آ
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض،  پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند.بدیهـی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهـی 1515232                   محمـود مهـدی زاده، رییـس ثبـت  شناسـه آ
ک منطقـه 2 کرمـان اسـناد و امـا

55 زنگ پژوهششهرستان زنگ پژوهش
کتاب بخوانیم 

مـــا ترجیـــح می دهیـــم لـــذت را بـــدون زحمـــت به دســـت آوریـــم. همـــه مـــا 
ـــدون زحمـــت  ـــه ب ـــم و همچنیـــن ســـودی ک راحتـــی و اســـایش را دوســـت داری
ـــا زحمـــت  ـــه ب ـــه ســـودی ک ـــه اســـت ک ـــد؛  امـــا حقیقـــت امـــر این گون به دســـت آی
بســـیار  بســـیار  حتـــی  و  پر بها تـــر  ارزشـــمند تر،  ماندگا رتـــر،  آیـــد،  به دســـت 

اســـت.  لذت بخش تـــر 
بـــرای مثـــال دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بســـیار لـــذت بخـــش تـــر از 
ـــه  ـــال اینک ـــت؛ ح ـــون اس ـــره تلویزی ـــا از پنچ ـــا و دره ه ـــا و کوه ه ـــدن جنگل ه دی
بـــرای دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بایـــد هزینـــه بیشـــتری پرداخـــت کـــرد 
و زحمـــت بیشـــتری کشـــید؛ شـــاید لازم باشـــد کیلومتر هـــا پیـــاده روی کـــرد و 
ــه و  ــرژی و هزینـ ــرف انـ ــن صـ ــه ایـ ــود همـ ــرد. با وجـ ــرف کـ ــتری صـ ــرژی بیشـ انـ
زمـــان، رفتـــن بـــه طبیعـــت و غـــرق در دنیـــای حقیقـــی شـــدن بســـیار لـــذت 
بخـــش تـــر از دیـــدن همـــان مناظـــر از تلویزیـــون یـــا عکس هـــای مجله هاســـت. 
بـــا در نظـــر گرفتـــن ایـــن مطلـــب می تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه کســـب اطلاعـــات 
بـــا مطالعـــه کتـــاب بســـیار ماندگارتـــر و لذت بخش تـــر از مشـــاهده فضـــای 

مجـــازی و فیلم هـــا و انیمیشن هاســـت.
محمد مهدی بالی هدایت آباد/ کاس ششم
مدرسه ایت الله طالقانی/ شهرستان فریمان

حفاظت از زندگی
تهیـــه آب و غـــذا تنهـــا بخشـــی از برنامـــه حفاظـــت از زندگـــی را تشـــکیل 
می دهـــد حفاظـــت زندگـــی یعنـــی انجـــام کارهایـــی کـــه بـــرای زنـــده مانـــدن لازم 
ـــرد امـــا ســـلول های ســـوخت  اســـت همـــه مـــواد غذایـــی لازم را بایـــد بـــه فضـــا ب
کـــه انـــرژی فضاپیمـــا را فراهـــم می کنـــد آب هـــم می ســـازد ایـــن ســـلول ســـوختی 
کســـیژن و هیـــدروژن آب تولیـــد  گازهـــای ا بـــه روش شـــیمیایی و ترکیـــب 
می کنـــد همیشـــه مقـــدار فراوانـــی آب نـــه فقـــط بـــرای نوشـــیدن بلکـــه بـــرای 
شستشـــو هـــم در فضاپیمـــا وجـــود دارد حتـــی در ایســـتگاه فضایـــی آب را بـــرای 
حمـــام کـــردن نیـــز مصـــرف می کنـــد در ایســـتگاه فضایـــی آب بـــا جریانـــی از هـــوا 
ــرای رانـــدن  ــوا بـ ــدید هـ ــان شـ ــن از جریـ ــد همچنیـ ــان می یابـ ــا جریـ در لوله هـ
مـــواد زائـــد اســـتفاده می شـــود هـــوا مـــواد زائـــد را بـــه بخـــش مخـــزن می کشـــد 
دستشـــویی های فضایـــی شـــبیه دستشـــویی های زمینـــی اســـت بـــا ایـــن 
تفـــاوت کـــه دستشـــویی فضایـــی چنـــد بخـــش اضافـــی دیگـــر هـــم دارد ماننـــد 
تســـمه هایی کـــه فضانـــوردان بـــه پاهایشـــان می بندنـــد یـــک کمربنـــد صندلـــی 
و شـــلنگ ای کـــه ادرار را بـــه بیـــرون می بـــرد تهویـــه یکـــی دیگـــر از دســـتگاه های 
کســـیژن لازم بـــرای تنفـــس بایـــد فراهـــم شـــود و دی  حفاظـــت از زندگی ســـت ا
کســـید کربـــن بـــازدم همـــراه بـــا دیگـــر گازهـــای خروجـــی بایـــد از بـــدن دفـــع شـــود  ا
دمـــا و رطوبـــت درون فضاپیمـــا هـــم بایـــد بـــه انـــدازه ای باشـــد کـــه فضانـــوردان 

مایـــع پیراهـــن آســـتین کوتـــاه هـــم احســـاس راحتـــی و آرامـــش کننـــد.
امیر علی حسین زاده مقدم/ مدرسه قرآنی میثاق پایه ششم/ 
شهرستان مه  ولات

بادگیرها
بادگیـــر بـــرج  هایـــی هســـتند کـــه بـــرای تهویـــه بـــر پشـــت بـــام خانـــه  هـــا ســـاخته 
ـــرای  می شـــود. بادگیـــر را همچنیـــن بـــالای آب انبـــار هـــا و دهانـــه  معـــدن  هـــا ب
تهویـــه می ســـازند. در خانـــه  هـــا هـــوای خنـــک از بادگیـــر، کـــه نـــوع ابتدایـــی 
ــا  ــر زمیـــن  هـ ــا زیـ ــه اتاق هـــای طبقـــه همکـــف یـ ــمار مـــی رود، بـ ــه شـ ــه بـ تهویـ
فرســـتاده می شـــود. شـــهر تاریخـــی یـــزد بـــه شـــهر بادگیرهـــا معـــروف اســـت و بـــا 
توجـــه بـــه تحقیـــق، نســـبت بـــه ســـایر شـــهرهای مرکـــزی ایـــران دارای بیشـــترین 
تعـــداد و نـــوع بادگیـــر اســـت. در ایـــن شـــهر، مرتفع تریـــن بادگیـــر جهـــان یعنـــی 
بادگیـــر بـــاغ دولت آبـــاد بـــه ارتفـــاع ۳۳/۳۵ متـــر وجـــود دارد. تـــا قبـــل از اختـــراع 
کولـــر برقـــی و گســـترش آن در شـــهرهای مختلـــف، از بادگیر در ســـاختمان های 
ـــوز  ـــت و هن ـــده اس ـــی ش ـــتفاده م ـــی اس ـــی و خدمات ـــکونی، مذهب ـــف مس مختل
ــا را در اقلیـــم گـــرم و مرطـــوب ایـــران  هـــم می تـــوان باقی مانـــده ایـــن بادگیرهـ
مشـــاهده نمـــود. بادگیـــر هـــا از عناصـــر و نمادهـــای معمـــاری ایرانـــی هســـتند 

ولـــی امـــروزه در بســـیاری از کشـــورهای خاورمیانـــه اســـتفاده می شـــوند.
محمد جواد اهبوب/ کاس ششم
مدرسه شهید راستگو شهرستان فریمان

فضای مجازی و آسیب های اجتماعی آن
گســـترش اســـتفاده از اینترنـــت و فضـــای مجـــازی در تعامـــلات روز  مـــره منجـــر 
بـــه ایجـــاد تغییـــر در زندگـــی روز مـــره افـــراد به ویـــژه قشـــر جـــوان شـــده اســـت 
ایـــن موضـــوع صدمـــات جبران ناپذیـــری را بـــه رشـــد اجتماعـــی افـــراد وارد 
ـــه  ـــان را تغییـــر داده اســـت. در ایـــن مقال کـــرده و ســـاختار زندگـــی اجتماعـــی آن
برخـــی از آســـیب های کـــه ایـــن فضـــا می توانـــد بـــه بعـــد اجتماعـــی زندگـــی افـــراد 

ــم. ــرار می دهیـ ــد را مورد بررســـی قـ وارد کنـ
1-ایجاد نا رضایتی های خانوادگی

بالارفتـــن ســـن ازدواج -افزایـــش آمـــار طـــلاق -ســـرد شـــدن ارتباطـــات عاطفـــی 
کـــه دامنگیـــر  نارضایتـــی از زندگـــی خانوادگـــی مشـــکلات عمیقـــی اســـت 

خانواده هـــا شـــده اســـت.
۲-اختلال در شکل گیری هویت نوجوانان

ـــرد  ـــکل می گی ـــرد ش ـــی ف ـــت اصل ـــه در آن هوی ـــت ک ـــنی اس ـــی س ـــنین نوجوان س
کثـــر نوجوانـــان وقـــت خـــود را در فضـــای مجـــازی  کنـــون ا و متاســـفانه ا
می گذراننـــد فضـــای مجـــازی و فضایـــی اســـت کـــه هویـــت و مشـــخصات فـــردی 
ـــه  ـــر ب ـــون منج گ ـــن در نقش هـــای گونا ـــرار گرفت ـــت و ق ـــردن اس ـــان ک ـــل پنه قاب

شـــکل گیـــری هویـــت ناســـالم می شـــود
۳-تعارض ارزش ها

کمرنـــگ شـــدن  ورود ارزش هـــا و فرهنـــگ غربـــی بـــه درون خانواده هـــا و 
فرهنـــگ ایرانـــی

4-انزوای اجتماعی
امـــروزه فضـــای مجـــازی دوســـتان و نزدیـــکان را گرفتـــه افـــراد ســـاعت ها از وقـــت 
ــر بـــه ســـمت فعالیت هـــای  خـــود را صـــرف فضـــای مجـــازی می کننـــد و کمتـ

اجتماعـــی روی می آورنـــد.
تی/ پایه ششم/ دبستان میثاق امیر علی محولا

مهارت همدلی
قـــدم  دیگـــران  به جـــای  گـــر  ا کـــه  کرده ایـــد  فکـــر  ایـــن  بـــه  تابه حـــال  آیـــا 
بگذاریـــد و زندگـــی را از دیـــدگاه او تجربـــه کنیـــد، چگونـــه خواهـــد بـــود؟ ایـــن 
ــدرت اســـت  ــن یـــک ابرقـ ــود و ایـ ــده می شـ ــی نامیـ ــی همدلـ ــی جادویـ توانایـ
ــا را درک  ــم و آن هـ ــرار کنیـ ــاط برقـ ــران ارتبـ ــا دیگـ ــد بـ ــا کمـــک می کنـ ــه مـ ــه بـ کـ
کنیـــم. وقتـــی همدلـــی را تمریـــن می کنیـــم، بـــه افـــرادی دلســـوز، دلســـوزتر و 
ــا ایـــن  ــه مـ ــه بـ ــد پلـــی اســـت کـ ــویم. همدلـــی ماننـ ــر تبدیـــل می شـ مهربان تـ
امـــکان را می دهـــد تـــا بـــا خانـــواده، دوســـتان و حتـــی غریبه هایمـــان روابـــط 
ــق و درک اســـت.  ــر از عشـ ــی پـ ــاد دنیایـ ــد ایجـ ــن کلیـ ــم. ایـ ــرار کنیـ ــوی برقـ قـ
امـــا چگونـــه می توانیـــم ایـــن مهـــارت فوق العـــاده را توســـعه دهیـــم؟ بیاییـــد 
چنـــد مرحلـــه ســـاده را بررســـی کنیـــم:    بـــا قلـــب بازگـــوش کنیـــد: وقتـــی کســـی 
ک می گـــذارد، توجـــه کامـــل خـــود را  افـــکار یـــا احساســـات خـــود را بـــه اشـــترا
بـــه او معطـــوف کنیـــد. بـــدون قضـــاوت گـــوش کنیـــد و ســـعی کنیـــد به طـــور 
واقعـــی بفهمیـــد کـــه آن هـــا چـــه می گذرنـــد. بـــه آن هـــا نشـــان دهیـــد کـــه بـــه 
آن هـــا اهمیـــت می دهیـــد.  خودتـــان را جـــای آن هـــا بگذاریـــد: تصـــور کنیـــد 
گـــر در موقعیـــت آن هـــا بودیـــد چـــه احساســـی داشـــتید. چـــه چالش هـــا یـــا  ا
احساســـاتی را تجربـــه خواهیـــد کـــرد؟ بـــا قـــرار دادن خـــود به جـــای آن هـــا، 
درک عمیق تـــری از شـــادی ها و مبـــارزات آن هـــا بـــه دســـت می آوریـــم.  اعمـــال 
مهربانانـــه: اعمـــال کوچـــک مهربانـــی می توانـــد تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد. 
ـــرای شـــخص دیگـــری وقـــت  ـــرای انجـــام یـــک کار خـــوب ب هـــرروز یک لحظـــه ب
بگذاریـــد. ایـــن می توانـــد به ســـادگی ارائـــه یـــک لبخنـــد، یکدســـت کمـــک یـــا 
ـــن  ـــی را روش ـــد روز کس ـــما می توان ـــال ش ـــد. اعم ـــش باش ـــه آرامش بخ ـــک کلم ی
کـــه درک می کنیـــد و بـــه او اهمیـــت می دهیـــد.  کنـــد و بـــه او نشـــان دهـــد 
به یـــاد داشـــته باشـــید، همدلـــی فقـــط درک دیگـــران نیســـت، بلکـــه درک 
گاهـــی بیشـــتری  خودمـــان نیـــز هســـت. بـــا تمریـــن همدلـــی، مـــا احســـاس خودآ
ایجـــاد می کنیـــم و بـــا احساســـات و نیازهـــای خـــود هماهنـــگ می شـــویم. 
ــد.  ــما باشـ ــراغ راه شـ ــی چـ ــد همدلـ ــازه دهیـ ــن، اجـ ــوان مـ ــتان جـ پـــس دوسـ
بگذاریـــد بـــه شـــما انگیـــزه دهـــد کـــه بـــا دیگـــران بـــا مهربانـــی و احتـــرام رفتـــار 
کنیـــد. مـــا باهـــم می توانیـــم جهانـــی ایجـــاد کنیـــم کـــه در آن همدلـــی رشـــد کنـــد 
و قلب هـــا بـــه هـــم متصـــل شـــوند. بـــا پذیـــرش همدلـــی، واقعـــاً می توانیـــم در 

زندگـــی اطرافیـــان خـــود تغییـــر ایجـــاد کنیـــم!
علیرضا جعفری پایه ششم دبستان آیت اله طالقانی فریمان

شهردار مشهد در نشست هم اندیشی با موضوع نمایشگاه اختصاصی ایران در لبنان: 

نمایشگاه بین المللی مشهد به درگاه و پنجره جذب 
سرمایه گذار داخلی وخارجی تبدیل خواهد شد

 یاسر وطن پور ازغندی
شـــهردار مشـــهد گفـــت: در راســـتای جذب 
ســـرمایه گـــذار به دنبـــال ایجاد یـــک درگاه و 
پنجره در نمایشگاه بین المللی مشهدبرای 
جـــذب ســـرمایه گذاران داخلـــی و خارجـــی 
هســـتیم.  محمدرضا قلندر شـــریف با بیان 
اینکـــه یکـــی از راه هـــای مبـــادلات فرهنگی 
اســـت،  شـــهری  دیپلماســـی  اقتصـــادی  و 
کـــرد: در همیـــن راســـتا شـــهرداری  اظهـــار 
کنون با ۵شـــهر در سراسر جهان  مشـــهد تا
تفاهـــم نامـــه خواهـــر خواندگی امضـــا کرده 
اســـت. سیاســـت مـــا درحـــال حاضـــر ایـــن 
حـــد  در  خواندگی هـــا  خواهـــر  کـــه  اســـت 
امضـــای تفاهم نامه باقی نمانـــد و از حالت 
تشـــریفاتی خـــارج شـــود کـــه اقداماتـــی نیـــز 
وی  اســـت.  شـــده  انجـــام  زمینـــه  ایـــن  در 
اضافـــه کـــرد: درهمین راســـتا چندی پیش 
نیـــز تفاهمنامـــه خواهرخواندگـــی بـــا شـــهر 
کربـــلای معلـــی در 1۸ مـــاده و چنـــد تبصـــره 
کنون چندین جلســـه  بـــه امضاء رســـید و تا
برای عملیاتی شـــدن آن برگزار شـــده است. 
معتقدیـــم  داد:  ادامـــه  مشـــهد  شـــهردار 
یکـــی از راه هـــای کمـــک بـــه اقتصـــاد شـــهر 
مشـــهد و کشـــور جذب ســـرمایه گذار اســـت 
کار  و در ایـــن راســـتا تمـــام تلاشـــمان را بـــه 
خواهیـــم گرفت؛ البتـــه ایـــن را می دانیم که 
مشـــکلاتی در مسیر ســـرمایه گذاری در شهر 
مشهد و ســـایر شهرهای کشـــور وجود دارد 
کـــه درصـــدد هســـتیم تـــا ایـــن مشـــکلات را 
برطـــرف کنیم.  وی با اشـــاره بـــه اینکه یکی 
از مهم تریـــن مواردی که در ایـــن دوره بر آن 
کیـــد داریـــم بحث ســـرمایه گذاری اســـت،  تا

عـــلاوه  زمینـــه  ایـــن  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
گـــذاران  کت بـــا ســـرمایه  بـــر رفاقـــت و شـــرا
داخلـــی بـــه دنبـــال جـــذب ســـرمایه گذاران 
بیـــن المللـــی نیزهســـتیم. وی اضافـــه کرد: 
کنون هم به دور از شـــعار از ســـرمایه گذاران  ا
داخلـــی و خارجـــی دعوت می کنیـــم تا برای 
فعـــال  مشـــهدحضوری  در  ســـرمایه گذاری 
داشـــته باشند؛ در همین راســـتا دنبال این 
هســـتیم تا تغییراتی رانیز در سیاســـت های 
اقتصادی شـــهرداری انجام دهیم. شـــهردار 
مشهد، اظهار کرد: مشـــهد هرساله پذیرای 
بیـــش از ۳۰ میلیـــون زائـــر اســـت کـــه از این 
تعداد حدود 1۰ درصد آن خارجی هســـتند؛ 
کـــه مشـــهد دارای ۳٫۵  این درحالی اســـت 

کن نیز اســـت و این  میلیـــون جمعیـــت ســـا
موضوع ظرفیت بزرگی برای ســـرمایه گذاری 
ایجـــاد می کندکه باید بـــرای آن برنامه ریزی 
ویژه ای داشته باشـــیم. قلندرشریف افزود: 
با توجه بـــه این موضـــوع بایـــد برنامه ریزی 
و توجـــه ویژه ای بـــه جذب ســـرمایه گذاری 
در  کلان شـــهر مشـــهد داشـــته باشـــیم و به 
صورت یـــک کار ویژه بـــه آن نگاه شـــود؛ لذا 
در راســـتای جذب ســـرمایه گذار بـــه دنبال 
ایجـــاد یـــک درگاه و پنجـــره در نمایشـــگاه 
بـــرای ســـرمایه گذاران  بین المللـــی مشـــهد 
داخلـــی و خارجـــی هســـتیم. در این راســـتا 
نمایشـــگاه های  شـــرکت  مدیرعامـــل  از 
بین المللـــی مشـــهد نیـــز خواســـته ایم تا در 

حوزه برگزاری نمایشگاه های دستاوردهای 
کشـــورهای  در  ایـــران  اســـلامی  جمهـــوری 
کـــه در  مختلـــف فعالیـــت داشـــته باشـــند 
همیـــن خصـــوص نیـــز پیـــش از ایـــن چند 
کشـــورها برگزار شـــده  نمایشـــگاه در برخـــی 
اســـت. شـــهردار مشـــهد با اشـــاره بـــه اینکه 
کنـــون نیـــز بـــا حمایت های دســـتگاه های  ا
ذیربـــط قرار اســـت شـــرکت نمایشـــگاه های 
از  نمایندگـــی  بـــه  مشـــهد  المللـــی  بیـــن 
جمهوری اســـلامی ایران نمایشـــگاهی را در 
شـــهر بیـــروت برگزار کنـــد، خاطرنشـــان کرد: 
این نمایشـــگاه یکی از بزرگترین نمایشـــگاه 
اســـلامی  جمهـــوری  دســـتاوردهای  هـــای 
ایـــران خواهد بود که از فعـــالان اقتصادی و 
تجار سراسر کشـــور به ویژه خراسان رضوی 
کنـــم در آن حضـــور  و مشـــهد دعـــوت مـــی 
پررنگی داشـــته باشـــند. قلندرشریف اضافه 
کرد: همچنین شـــرکت نمایشـــگاه های بین 
المللی مشـــهد به دنبال برگزاری نمایشـــگاه 
،قاهـــره  عربســـتان  پایتخـــت  ریـــاض  در 
کـــه در ایـــن  مصـــر وچندکشـــور دیگراســـت 
راســـتا نیازمنـــد حمایت و کمک مســـئولان 
اســـتانی و ملـــی هســـتیم. شـــهردار مشـــهد 
ضمـــن تشـــکر از عوامـــل برگـــزاری نشســـت 
هم اندیشـــی ،خاطرنشـــان کرد:در مجموع 
نمایشـــگاه بیـــروت به عنـــوان فرصـــت ویژه 
ای جهت جـــذب ســـرمایه گذار و همچنین 
ارائـــه دســـتاوردهای شـــهرداری مشـــهد در 
خدمـــات  فنی ومهندســـی،  هـــای  حـــوزه 
که  شهری، پسماند،قطار شـــهری و...است 
شـــهرداری مشـــهد درکنار بخش خصوصی 

حضـــور پررنگـــی درآن خواهد داشـــت.

ساخت شش هزار متر سایبان در مرز مهران در دست اجراست
 سمیه آذرمهر

سـید زاهدین چشـمه خاور؛ مدیرکل راهداری و حمل ونقل 
ایـلام  اسـتان  راهـداری  اداره کل  گفـت:  ایـلام  جـاده ای 
پروژه هـای مختلفـی را بـرای توسـعه زیرسـاخت های اربعیـن 
کـه در بخش هـای مختلـف  در اسـتان در دسـت اجـرا دارد 
راه سـازی، آسـفالت، علائم جاده ای، سـایبان و ... اسـت. وی 
بااشـاره به اجرایـی شـدن پنـج پـروژه در حـوزه نصـب علائـم و 
خط کشـی، افزود: ۲۲۰ میلیاردتومـان دراین زمینه اختصاص 
یافته که بسیاری از این پروژه ها تا اربعین تکمیل می شوند. 
روکـش  درزمینـهٔ  پـروژه  پنـج  کـرد:  تصریـح  خـاور  چشـمه 

آسـفالت در مسـیرهای منتهـی بـه مهـران و دیگـر پروژه هـای 
اعتبـار  ۷۰۰ میلیاردتومـان  بـا  اسـتان  در  اربعیـن  راه سـازی 
کـه متوسـط پیشـرفت پروژه هـا ۳۰ درصـد  در حال اجـرا اسـت 
اسـت. دو پـروژه راه سـازی واریانـت کنجانچـم و پـل صلواتـی 
توسـط راهـداری اسـتان در مسـیر ایلام-مهـران بـا متوسـط 
پیشـرفت 6۵ درصد در حال ساخت است. مدیرکل راهداری 
مترمربـع  هـزار  شـش  گفـت:  ایـلام  جـاده ای  حمل ونقـل  و 
سـایبان نیـز در مـرز مهـران در دسـت اجرا سـت، پیشـرفت 
از  بیـش  مهـران  مـرزی  پایانـه  در  سـایبان  نصـب  فیزیکـی 

اسـت. ۵۰ درصـد 
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بیشــتر مردم با نام داروی آنتی هیســتامین آشنا 
هستند و احتمالاً بســیاری از ما بنا به عللی همچون 
ســرماخوردگی، آبریــزش بینی و یا حساســیت های 
گوناگون با دستور پزشــک و یا حتی بدون آن از این 
دارو اســتفاده کرده ایم. نام این دارو که ترکیبی از دو 
کلمه »آنتی« به معنای ضد و »هیستامین« که نوعی 

ترکیب آلرژی زاست؛ نیز بیان گر کارکرد آن است.
به گزارش ســلامت نیوز به نقل از فــرارو، علاوه بر 
داروهای آنتی هیســتامین گیاهــان و میوه هایی نیز 
وجود دارند که عملکرد داروهای آنتی هیســتامین را 
دارند و می توان از آن ها به عنوان جایگزینی برای این 
نوع داروها استفاده کرد. مهم ترین آنتی هیستامین های 

طبیعی عبارت اند از:
۱. گزنــه: گزنه که معمولاً به عنــوان چای مصرف 
می شــود، یک آنتی هیســتامین قوی و تثبیت کننده 

مغزی است.
۲. آویشن: آویشن یک گیاه غنی از مواد مغذی است 
و سطح بالایی از ویتامین C دارد که با فلانوئید ترکیب 
می شود و به سمت سلول های مغز می روند. همین طور 

دارای مزایای ضد میکروبی است.
۳. ترخون: ترخون بوی خوشی دارد و یکی از بالاترین 
منابع غذایی آنتی اکســیدانی در میان گیاهان دارویی 
محسوب می شود. یک مطالعه نشان داده است که این 

سیستم سلول های مغزی را تثبیت می کند.
۴. بابونه: بابونه اغلب به عنوان چای استفاده می شود. 
گل های تازه آن در دســترس هســتند و ترجیح داده 
می شود که خشک شوند. یک مطالعه نشان داده است 
که بابونه مانع از آزاد شــدن هیستامین از سلول های 

مغزی می شود.

۵. ریحان: ریحان شیرینی طبیعی دارد؛ همچنین یک 
آداپتوژن با خواص ضد آنافیلاکتیک، آنتی هیستامین و 

خواص ثابت شده در ثبات سلولی مغز است.
۶. نعناع: گفته شده است که فلانوئیدهای موجود در 
نعناع اثر مهاری قوی بر هیســتامین های آزاد شده از 
سلول های مغز را دارند؛ به ویژه برای آلرژی موثر است.

۷. زردچوبه: زردچوبه ادویه ای اســت که رنگ غذا را 

بهتر می کند. این چاشنی دارای خواص ضد التهابی و 
آنتی اکسیدانی قوی است. مطالعه ای نشان داد که این 

چاشنی فعالیت سلولی مغزی را هم مهار می کند.
۸. دانه و روغن زیره سیاه: طعم آن کمی تند و شبیه 
به پونه است. به عنوان آنتی هیستامین و آنتی اکسیدان 
عمل می کند و از لایه مخاطی معده محافظت می کند؛ 

همچنین می تواند از دانه یا روغنش استفاده کرد.

بهترین آنتی هیستامین های طبیعی کدامند؟

رخداد سالانه تا ۸هزار مرگ مغزی در کشور

رییس واحد فراهم آوری اعضا و نسوج پیوندی دانشگاه 
علوم پزشکی شــهید بهشتی درمورد فعالیت این واحد 
گفت: این واحد از سال ۱۳۸۳ با هدف نجات جان بیماران 
نیازمند به عضو در بیمارســتان دکتر مسیح دانشوری 

شروع به کار کرد.
به گزارش ســلامت نیوز به نقل از ایسنا، دکتر مجتبی مخبر 
دزفولی با اشــاره به ۶ میلیون تهرانــی اهداکننده  عضو در این 
مرکــز بیان کرد: از همان آغاز کار تاکنون در این مرکز بیش از 
۲۲۰۰ اهدای عضو از بیمار مرگ مغزی انجام شــد که با اهدای 
۱۹۲۹ کبد، ۳۶۲۹ کلیــه، ۴۶۷ قلب، ۱۰۴ ریه، ۶۰ پانکراس، 
درمجموع ۶۱۸۹ بیمار در لیســت انتظار با پیوند جانی دوباره 

یافتند.
وی در مورد فعالیت درمانی ســال ۱۴۰۱ و ضمن تشــکر از 
خانواده های جان آفرینان اعلام کرد: در این ســال، تعداد ۱۱۵ 
اهدای عضو از بیماران مرگ مغزی در دانشــگاه علوم پزشکی 
شهید بهشــتی انجام شده  که نتیجه  آن فراهم آوری ۲۵۱ عضو 
پیوندی در بازه  گســترده  ســنی از چهار سال تا ۶۸ سال بوده  

است.
دزفولی درباره تنوع فعالیت های انجــام  گرفته در این واحد 
اظهار کرد: این واحد افزون بر انجام رســالت اصلی خود یعنی 
درمــان و اهدای عضو، بخش های مختلفی از جمله آموزشــی، 

پژوهشی، فرهنگی و فناوری دارد.
دکتر مخبر در مورد احتمال رخ  دادن وضعیت مرگ مغزی در 
طول زندگی افزود: مرگ مغزی یکی از معیارهای قطعی مرگ 

است که با آمار یک  درصد رخ می دهد.
رییس واحد فراهم آوری اعضا و نسوج پیوندی دانشگاه علوم 
پزشــکی شهید بهشــتی با ذکر این مطلب که ســالانه ۵ تا ۸ 
هــزار مورد مرگ مغــزی در ایران اتفاق می افتــد، اضافه کرد: 
برای رســیدن به نقطه  مطلوب و نجات جــان بیماران نیازمند 
به دریافت عضو، افزون بر تلاش این واحد، همکاری و همیاری 
بســیاری از دســتگاه ها و نهادهای دولتی و غیردولتی و عموم 

جامعه ضروری است.
وی بــه هدف گذاری ۲۵ اهداکننده بــه ازای هر یک میلیون 
جمعیت در سال ۱۴۰۲، در عین حال یکی از مهم ترین مسایل 
اهدای اعضا و نسوج پیوندی را ناآگاهی عموم جامعه، حتی کادر 
درمان از فرآیند آن دانست و اذعان داشت: اهدای عضو از بیمار 
مــرگ مغزی مراحلی دارد که متأســفانه ناآگاهی از آن گاهی 
باورهای غلطی را ازجمله خرید و فروش اعضا، تغییر شکل و تکه 
تکه شدن بدن پس از اهدای عضو در جامعه گسترش می دهد.

مخبــر در ادامه با اشــاره بــه تاریخچه  تشــکیل واحدهای 
فراهم آوری اعضا و نسوج پیوندی بیان کرد: با تلاش و پیگیری 
دکتر ایرج فاضل و گرفتن اســتفتا از امام خمینی )ره( در ۳۱ 

اردیبهشت ماه ۱۳۶۸، فعالیت این واحدها آغاز شد.
وی ضمن بیان شیوه  تأسیس واحد فراهم آوری اعضا و نسوج 
پیوندی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی یادآوری کرد: این 
واحد واقع در بیمارســتان دکتر مســیح دانشوری با هدف ارج 
نهادن به بینش و پیشتازی امام راحل )ره( در پاسخ به استفتای 

مذکور، وجاهت شرعی پیدا کرد.
رییــس واحد فراهم آوری اعضا و نســوج پیوندی دانشــگاه 
علوم پزشــکی شــهید بهشــتی با تأکید بر لــزوم نام گذاری 
روزی با نام »اهــدای عضو، اهدای زندگی« افــزود: در اجرای 
مسؤولیت اجتماعی و حفظ سرمایه  انسانی، یکی از مهم ترین و 
تأثیرگذارترین اقدامات برای ترویج فرهنگ اهدای عضو بیماران 
مرگ مغزی لزوم نام گذاری روزی در تقویم ملی کشور برای این 

مهم است.
مخبر با اشــاره تاریخچه نامگذاری روز ۳۱ اردیبهشت ماه به 
نام »روز ملی اهدای عضو« گفت: با پیگیری های انجام شــده در 
نهایت در جلسه شــورای عالی انقلاب فرهنگی و با دفاع دکتر 
ولایتی از این پیشنهاد، روز ۳۱ اردیبهشت روز ملی اهدای عضو 

اعلام و در تقویم رسمی کشور نیز ثبت شد.
 www.ehda.ir در پایــان دکتر مخبــر با معرفی ســایت 
بــه برگــزاری دوره هــای آموزشــی بــرای کادر درمانی در 
بیمارســتان های مختلــف، صدور کـــارت اهــدای عضو برای 
متقاضیان، برگزاری غرفه های اطلاع رسانی در مورد اهدای عضو 
در نقاط مختلف کشور، اطلاع رســانی در شبکه های اجتماعی 
مختلف، حضور در صدا و سیما و نشست های علمی و فرهنگی 

متنوع به منظور ارتقای فرهنگ اهدای عضو اشاره کرد.

جلبک اسپیرولینا و خواص بی شمار آن 
دوســتان عزیزم مدتی است که کم سعادت بوده ام و 

بخاطر مشغله کاری و گذراندن دوره phd نتوانستم مقاله 
ای ارائه بدهم . از این پس تصمیم دارم بر اساس مقالات 

جدید علمی پژوهشی برای شما عزیزان مطالب را جمع 
اوری و درج نمایم، لذا از شما تقاضا دارم در صورت هر گونه 

ابهامی لطفا با من در ارتباط باشید تا شما را راهنمایی کنم 
و مرجع اصلی مطلب را در اختیار شما قرار دهم. از آنجا که 

تمام موجودات زنده به نوعی برای ما انسان ها فایده دارند 
مقاله این شــماره را به جلبک اسپرولینا اختصاص دادم. 

چون مطالب برگرفته از مقالات جدید دنیاست بنابراین 
باید تا حد امکان کامل گفته شود تا حق مطلب ادا شود لذا 

خواهشمندم حوصله به خرج دهید و تمام مطلب را مطالعه 
کنید. امیدوارم مفید واقع شود.

اســپیرولینا spirulina گونه ای جلبک سبز آبی از 
شاخه سیانو باکترها می باشد و شامل سه گونه است. در 

آب های مناطق گرمسیری و نیمه گرمسیری که دارای آب 
شور یا قلیایی بوده و سرشار از کربنات یا بی کربنات 

است رشد می کنند. در آفریقا و آسیا و آمریکا یافت 
و تولید میشوند. غذای جانوران و انسان است و 

به عنوان مکمل غذایی در صنعت داروسازی به 
شکل قرص یا دارو کارایی دارد.

برای تولیــد مصنوعی این جلبک هم 
تلاش زیادی صورت گرفته و شرکت هایی 

این  می کنند.   فعالیت  منظور  بدین 
رشــته ای باکتری های   جلبک ها 

و معلــق در آب هســتند و 
ساختاری مارپیچی و استوانه 

ای دارند و در PH=8/5 و 
دمای حــدود ۳۰ درجه 

رشــد  ســانتیگراد 
می کنند.

مهناز آزاد
کارشناس 

 پوست 
و زیبایی

وضعیت قرمز منابع آبی
شروع فصل گرما و افزایش تبخیر آب از سدها، درحالی 
رخ داده که وضعیت بارشــی کشور بهتر از دوره مشابه 
گذشــته بوده و تقریبا ۲۰میلی متر بــر میانگین میزان 
بارش   های کشور افزوده شــده؛ اما این میانگین نسبت 
به دوره درازمدت نیم قرن، کاهش قابل توجهی داشــته 
است و شاهد افت تقریبا ۳۴میلی متری بوده   ایم. از سوی 
دیگر اوضاع بعضی از سدها رو به بحرانی شدن می رود و 
وضعیت سدهای مهم )شرب-کشاورزی( از ابتدای سال 
آبی جاری )ابتدای مهرماه( تا هفدهم تیرماه بیانگر این 
اســت که ۱۲سد از ۷۴سد کشور کمتر از ۲۰ درصد آب 

دارند.
همچنین حجم آب موجود در ســدهای کشــور در مقایسه 
با ســال گذشته ۲۰ درصد افزایش داشــته و میزان ورودی آب 
به سدهای کشــور تا هفدهم تیرماه در مقایسه با سال گذشته 
۲۹ درصد افزایش یافته است. میزان خروجی از مخازن سدهای 
کشور نیز در این تاریخ در قیاس با سال گذشته بیانگر افزایش 
۱۳درصدی اســت. نکته دیگر اینکه میزان پرشــدگی مخازن 
ســدهای کشــور به ۶۰ درصد رســیده اســت. با توجه به این 
آمار، پژوهشــگر مرکز پژوهش های مجلس نیز در گفت   وگو با 
»دنیای اقتصاد« تاکید داشــت چشم انداز مطلوب این است که 
۴۰ تا ۶۰ درصد منابع آب تجدیدپذیر را مصرف کنیم؛ اما اکنون 
به طور متوســط بیش از ۸۵ درصد منابع تجدیدپذیر را مصرف 
کرده و ضمن وارد کردن خســارت   های برگشت ناپذیر به منابع 
آب، به ویژه نابودی آبخوان   ها، محیط زیست را نیز تحت تاثیرات 

بسیار منفی قرار داده ایم.

فراز و فرود آب   های پشت سد
براســاس آمار استخراجی از جداول منتشرشده در »ایسنا«، 
مجموع ۱۳ســد دریاچه ارومیــه، با ۹۰۶میلیــون مترمکعب 
و ۵۴ درصد پرشــدگی نســبت به بازه زمانی ســال گذشته با 
کاهش ۱۰درصدی مواجه شــده   اند؛ ســد زاینده رود اصفهان با 
۶۱۴میلیون مترمکعب و ۵۰ درصد پرشــدگی، نســبت به بازه 
زمانی ســال گذشته افزایش ۸۵درصدی را در موجودی مخزن 
خود داشته است و مجموع ۵سد تهران با ۵۷۹میلیون مترمکعب 
و ۳۱ درصد پرشدگی در بازه زمانی مهر تا تیرماه، نسبت به سال 

آبی قبل   تر، با ۵ درصد کاهش مواجه شده   اند.
همچنین در خراســان رضوی سد    دوستی با موجودی مخزن 
۱۲۳میلیون مترمکعب، ۱۰ درصد پرشــدگی در این بازه زمانی 
داشته و نسبت به ســال گذشته کاهش ۵۷درصدی را به خود 
دیده است. از سوی دیگر سد طرق با ۵میلیون مترمکعب، تنها 
با ۱۴ درصد پرشدگی، نسبت به سال گذشته در میزان پرشدگی 

خود کاهش ۵۰درصدی داشته است.
در استان خوزستان، زنجیره سدهای کارون با ۱۰۹۷۳میلیون 
مترمکعب موجودی مخزن، ۸۹ درصد پرشــدگی را ثبت کردند 
که نســبت به سال گذشته رشــد ۲۵درصدی را در آنها شاهد 
هستیم. ســد دز با موجودی مخزن ۲۴۳۴میلیون مترمکعب، 
تغییراتی در  میزان پرشــدگی خود در بــازه مهرماه ۱۴۰۱ تا 
تیرماه ۱۴۰۲ نداشــت زیرا سد به طور کامل پر شده است؛ اما 
نسبت به سال گذشته، ۲۴ درصد رشد را به خود دید. سد کرخه 
نیز با ۲۲۰۰میلیون مترمکعب و ۴۲ درصد پرشدگی، ۱۳۹ درصد 
نسبت به سال گذشته رشد داشته است. سد چره هم با موجودی 
آب ۲۱۲میلیون مترمکعبی، ۸۲ درصد پرشــدگی را با اختلاف 
۹۲درصدی نســبت به سال گذشته به خود دید. همچنین سد 
مارون با ۱۱۲۸میلیون مترمکعب موجودی، ۹۸ درصد پرشدگی 
با اختلاف ۵۵درصدی نســبت به سال گذشته داشته است. در 
حوزه سدهای قمرود، سد کوچری با ۱۸۸میلیون مترمکعب آب 
و ۷۷ درصد پرشــدگی، آمار قابل قبولی به خود دیده و نسبت 
به سال گذشــته ۴۳ درصد رشد داشته است. سد ۱۵خرداد اما 
با ۴۱میلیون مترمکعب آب و میزان پرشــدگی ۲۱درصدی، با 
۲۸ درصد کاهش نســبت به سال گذشته مواجه شده است. در 
استان اردبیل، ســد یامچی با ۲۴میلیون مترمکعب، ۳۰ درصد 
پرشــدگی را به رغم کاهش ۱۰درصدی نســبت به ســال قبل 
به خود دیده اســت. سد ســبلان نیز با ۳۰میلیون مترمکعب، 
با وجود کاهش ۲۷درصدی نســبت به سال گذشته،۲۷ درصد 

پرشدگی داشته است.
در استان آذربایجان شرقی، سد ارس با ۷۵۲میلیون مترمکعب 
موجودی و ۶۰ درصد پرشــدگی، ۱۲ درصــد کاهش مخزن را 
نسبت به ســال گذشته تجربه کرده است. ســد خداآفرین اما 
با ۱۷۲میلیــون مترمکعب آب، ۱۱ درصد پرشــدگی را تجربه 
کرده اما با کاهش ۱۷درصدی در مخزن خود نســبت به سال 
گذشته مواجه شده است. همچنین سد ستارخان با ۲۸میلیون 
مترمکعب موجودی، ۲۲ درصد پرشــدگی داشته که نسبت به 

سال گذشته با کاهش ۲۳درصدی مواجه شده است.
در اســتان آذربایجان غربی، سد شــهید قنبری با ۱۲میلیون 
مترمکعب موجودی و ۴۸ درصد پرشــدگی، رشــد ۳درصدی در 
موجودی مخزن خود نسبت به سال گذشته داشته است. سد بارون 
در همین اســتان با ۲۳میلیون مترمکعب و ۱۹ درصد پرشدگی، 
نسبت به سال گذشته ۲۵ درصد کاهش داشته است. سد آغ   جای 
نیز با ۸۷میلیون مترمکعبموجودی، ۴۱ درصد پرشدگی داشته و 

نسبت به سال قبل، ۳۵ درصد کاهش را به خود دیده است.
ادامه در صفحه ۸

پیشرفت ۴۰درصدی جهاد آب رسانی
عملیات آبرسانی به روســتا   های فاقد آب شرب بهداشتی 
و پایدار در ســطح ملی ۴۰ درصد پیشرفت داشته است و از 
۱۰هــزار و ۸۳۹کیلومتر خط انتقال و ۱۰هزار و ۹۸کیلومتر 
شبکه توزیعی که باید برای تکمیل فاز اول این طرح اجرا شود، 
تاکنون اجرای ۳۰۰۱کیلومتــر خط انتقال و ۲۶۲۴کیلومتر 

شبکه توزیع نهایی شده است.
از جملــه طرح   های ملی و مهم وزارت نیرو در حوزه تامین 
آب پایدار برای مناطق محروم در ۳۱اســتان کشــور باید به 

طرح جهاد آبرســانی اشــاره کرد، پروژه   ای چهارساله که از 
ابتــدای ســال ۱۴۰۱ وارد فاز عملیاتی شــده و در کمتر از 
۱۵ماه ۴۰ درصد پیشرفت داشته است.براساس گزارش پایگاه 
اطلاع رســانی وزارت نیرو )پاون(، هدف   گــذاری ابتدایی این 
پروژه آبرســانی به ۱۰ هزار روستای دارای تنش آبی بود؛ اما 
به دنبال ســرعت بالای اجرای پروژه   ها در یک سال نخست و 
با نظر مثبت هیات دولت تعداد روســتا   های هدف این پروژه 
به ۱۶ هزار روســتا افزایش یافت.در این بین استان سیستان 

و بلوچستان با ۱۷۵۱روستا بیشترین تعداد روستا   های هدف 
را به خود اختصاص داده اســت. بررســی   های بیشتر نشان 
می دهد در حال حاضر آبرســانی به حدود ۳ هزار روســتا از 
۱۰ هزار روســتای فاز اول نهایی شده و عملیات آبرسانی به 
دیگر روستا   ها نیز با سرعت و قدرت در حال اجراست.به طور 
کلی و در فاز اول اجرای این طرح باید ۵۴۰۶لیتر بر ثانیه آب 
برای روستا   های هدف تامین شود که تاکنون عملیات تامین 

۱۱۸۷لیتر بر ثانیه آب به پایان رسیده است.

علل، نشانه ها وراهکارهای رهایی و درمان بیماری افسردگی

نشانه های افسردگی
محققــان بهداشــت روان، معتقدنــد، افســردگی با نشــانه های 

ظاهری،مانند غمگینی، خســتگی، بــی انگیزگی، دوری 
گزینی، بی اشــتهایی، بی خوابی و میل به مرگ 

مشخص می شود.افراد افسرده، تمایلی به انجام 
فعالیت لذت بخش و با نشــاط ندارند و حتی 
ممکن اســت از بهداشت فردی خود نیز،غافل 
شــوند؛ افسردگی، شــدت و ضعف دارد و در 
طــول یک روز یا یک مــاه، در افراد مختلف، 

نوسان دارد.
علل بروز افسردگی

عوامــل مختلف زیســتی و اجتماعی در بروز 
افســردگی، نقش به ســزایی دارد و بر اساس 

یافته هــای متخصصان، افرادی که در ســابقه 
ی خانوادگی آن ها، بیمار افســرده وجود داشــته باشد 

با احتمال بیشــتری، در آینده به این بیماری مبتلا می شــوند و 
احتمال مصرف دارو برای کنترل بیماری، بیشتر است.

از عوامل بروز افسردگی می توان به بیکاری، تک فرزند بودن، مشکلات اقتصادی 
و خانوادگی، داشتن پدر سخت گیر، زندگی در شرایط جغرافیایی و آب و هوایی 

سخت و نداشتن امکانات رفاه عمومی، اشاره نمود.
شرایط سنی و جنسیتی بروز افسردگی

افسردگی، می تواند در شــرایط مختلف سنی و جنسیتی، به دلایل مختلف، بروز 
کنــد. براســاس گزارش انجمن روان پزشــکان، زنان بیش از مــردان در معرض 
افســردگی قرار دارند؛ زیرا، احساســاتی ترند و زیر بلر اســترس و مسوولیت های 
خانوادگــی مختلفی قرار دارند.در ایران، گزارش دقیق آماری از افســردگی ارایه 
نشده اســت. اما، برخی گزارش های غیررسمی، توصیف می کنند مردان در ایران، 
بیشــتر از زنان به افسردگی مبتلا می شوند و پاسخ های متناقضی درباره ی شیوع 
افسردگی در زنان و مردان، در شکل بروز افسردگی، وجود دارد؛ برای مثال، برخی 
معتقدند در خوزســتان، افسردگی بیشتر به شــکل دردهای جسمانی، از جمله 
سردرد مکرر، خود را بروز می دهد و در برخی مناطق دیگر، شکل بروز افسردگی، 

با خشونت و خشم همراه است.

افسردگی در کودکان و سالمندان
بروز افسردگی در کودکان و سالمندان، متفاوت است و در کودکان، 
با بروز رفتارهای ناســازگار و بدخلقی یا عصبانیت همراه 
اســت وســالمندان نیز، تنهایی و زندگی بدون 
فرزندان با عنوان ســندرم آشــیانه ی خالی، 

افسردگی را به شکل غمگینی ابراز می کنند.
افسردگی در دوران کرونا

یکی از علل مهم در بروز افســردگی، شــکل 
گیــری بیماری هایی، به ویژه ســخت علاج 
اســت، به گونه ای کــه در دوران همه گیری 
کرونــا، بارزترین علامت پــس از بهبودی در 

بیماران نجات یافته، افسردگی است.
راهکارهای درمان افسردگی

افسردگی با سابقه ی زیستی و در شرایطی که 
علامت های افسردگی شدت دارد، بیشتر نیاز به مصرف 
دارو دارد و با کنترل شــرایط بیوشــیمیایی بدن، علامت های 
افســردگی کاهش می یابد. به طور کلی، تغییر در سبک زندگی و با بهتر 
شدن شرایط محیطی، می توان افسردگی را کاهش داد؛ ورزش کردن به صورت 
پیاده روی روزانه، در محیط باز یا در پارک ها و به صورت حرفه ای، روی آوردن 
به انجام کارهای هنری مانند، نواختن موسیقی یا نقاشی و خیاطی، بسیار موثر 

است.
به عقیده ی متخصصان، مردان و زنانی که بیشــتر در معرض بیماری افسردگی 
قرار دارند، لازم اســت درباره ی احساســات و مشــکلات خود، صحبت کنند و 
دورهمــی  کوچک هفتگی را برای خود، تنظیم کننــد. البته گاهی، گفت وگو با 
مشاور و روانپزشک، برای کاهش دردهای درونی مفید است؛ همچنین، لازم است 

والدین  هنگام بروز افسردگی در کودکشان، با یک روانشناس مشورت کنند.
آگاهی از اطلاعات مفید درباره ی عوامل بروز افسردگی، به افراد کمک کند این بیماری را 
در خود شناســایی کنند و به درمان آن یا راه های پیشنهادی برای کاهش آن، روی آورند.

زندگی در زمان حال و کاهش تفکرات تکراری گذشــته، می تواند مفید باشد؛ رویکردهای 
نوین، در درمان افسردگی، به سمت مهربان بودن با خود و پذیرش زمان حال و تغییر سبک 

زندگی روی آورده است.

بیش از ۴۰۰ سال پیش، درمتون اولیه ی پزشکی، از افسردگی، با نام »مالیخولیا« یاد شده است و 
افراد غمگین و بدون انگیزه برای فعالیت و نشاط را شامل می شده است. در کشورها و فرهنگ های 
مختلف، معانی متفاوتی برای افسردگی ذکر شــده  است و گاهی، افسردگی را مترادف با دوری 
گزینی و غمگینی و گاهی، آن را نشانه ای از بلوغ و پختگی افراد قلمداد می کر. بنابراین، افسردگی، 
واژه ای است که می تواند متاثر از عوامل زیستی، فرهنگی و اجتماعی، به شکل های مختلف تعریف 

شود، ولی، تظاهر ظاهری آن، در همه ی موارد، یکسان است.

سودابه بساک نژاد
استاد گروه روانشناسی 

دانشگاه شهید چمران اهواز



 شنبه 3 تیر 1402     شماره 2816

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   14۰۲6۰۳۰6۲۷1۰۰۰۵4۰ شـماره  رای  برابـر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنج تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقـای محمود 
صدیقـی فرزنـد محمدعلـی در ششـدانگ یـک باب خانـه به مسـاحت 1۵۳ مترمربع 
ک باقیمانـده ۷۹ اصلـی بخـش ۹ واقـع در اسـماعیل آباد – اشـکذری  قسـمتی از پـلا
16 میرزا دوسـتی ۸ قطعه هفتم سـمت راسـت خریداری از مالک رسـمی بانو بی بی 
گردیـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو  میمنـت حبیب الـه محـرز 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبت به فاصله 1۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۲

ک منطقه پنج مشهد م الف 890          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فقدان اسناد فروش آ
کبـرزاده فروتقـه مالـک خـودروی سـواری سـمند ال ایکـس مـدل 1۳۹۰  اینجانـب مهـدی ا
ک ایـران ۳6- ۹۲۸ق64 و شـماره موتـور 134K0009000 و شـماره شاسـی  بـا شـماره پـلا
المثنـی  فـروش تقاضـای رونوشـت  بـه علـت فقـدان اسـناد   NAAC91CC4BF874443
ادعایـی در مـورد خـودرو مذکـور  کـس  لـذا چنانچـه هـر  را نمـوده اسـت.  اسـناد مذکـور 
دارد، ظـرف مـدت ده روز بـه دفتـر حقوقـی سـازمان فـروش شـرکت ایران خـودرو واقـع در 
پیکان شـهر، سـاختمان سـمند مراجعـه کنـد. بدیهی سـت پـس از انقضـای مهلـت مزبـور 

طبـق ضوابـط مقـرر اقـدام خواهـد شـد./ک 
م الف 14۷

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ک و  سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی زنجـان تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیـان املا
اراضـی بـه شـرح زیـر محـرز گردیـده اسـت . بنابرایـن مشـخصات ایشـان بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره و  در دو نوبـت بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار نخسـتین 
ک محل تسـلیم و پس از اخذ  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و املا آ
رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی 

تقدیم نمایند.
 1- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره ۳1 فرعـی از 1۳۸ اصلی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )مرکـز سـلامت( به پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۲۰۳۳/۲۲ مترمربـع واقع در 

روسـتای لولک آبـاد خریـداری از زارعیـن صاحب نسـق.
 ۲- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجان به شناسـه ملی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت به ششـدانگ عرصه و 
ک شماره 4۳1 فرعی از 1۷4 اصلی  اعیان یک باب ساختمان درمانگاه )خانه بهداشت( به پلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجان بـه مسـاحت ۲۸۹/۳۷ مترمربـع واقع در 

روسـتای رضا آباد خریداری از زارعین صاحب نسـق.
۳- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ۸۸ شـعیر عرصه و 
ک شـماره 444 فرعی  ششـدانگ اعیـان یـک باب سـاختمان درمانـگاه )خانه بهداشـت( به پلا
از ۹۹ اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۵1/۸6 مترمربع 

واقـع در روسـتای بـاغ خریـداری از زارعین صاحب نسـق.
4- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۲ فرعـی از ۸4 اصلـی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان مرکـز سـلامت روسـتایی بـه پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت 6۰11/64 مترمربـع واقع در 

روسـتای بهـرام بیـگ خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
۵- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۸۸۰6 فرعـی از 41  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )خانـه بهداشـت( بـه پـلا
اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملک ناحیه یـک زنجان به مسـاحت 1۹۵/۵ مترمربع واقع 

در روسـتای دواسـب خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰۳/1۷             تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۳

ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فراخوان اعضاء اتحادیه فروشندگان مصالح ساختمانی  آ
به منظور شرکت در انتخابات هیات مدیره و بازرسان اتحادیه

در اجـرای مـاده 11 و 1۷ آئین نامـه اجرایـی انتخابـات هیات مدیـره و 
بازرسـان اتحادیه هـای صنفـی بدینوسـیله از کلیه اعضـاء دارای پروانه 
کـه بـا در دسـت داشـتن اصـل یـا  کسـب آن اتحادیـه دعـوت می گـردد 
تصویـر پروانـه کسـب بـا کارت شناسـایی معتبـر از سـاعت 8 لغایت 10 
روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/18 جهـت شـرکت در انتخابـات شـخصاً 
ارشـاد  و  اداره فرهنـگ  انقـاب اسـامی، سـالن  بلـوار  بـه نشـانی: 
اسـامی، جنـب اداره صنعـت، معدن و تجـارت مراجعه و نمایندگان 
مـورد نظـر خـود را از بیـن داوطلبیـن هیات مدیـره بـه تعـداد ۵ نفـر، و از 

بیـن داوطلبیـن بـازرس بـه تعـداد 1 نفـر انتخـاب نماینـد.
 ضمنـاً تعـداد اعضـای اصلـی هیات  مدیـره ۵ نفـر و اعضـای علی البـدل 
۲ نفـر و تعـداد اعضـاء اصلـی بـازرس 1 نفـر و علی  البـدل 1 نفـر می باشـد.

بـه ترتیـب  اسـامی داوطلبیـن عضویـت در هیات مدیـره اتحادیـه 
الفبـا:  حـروف 

1- داود بازارنوی ۲- سیاوش بلقیسی ۳- قاسم درویش پسند
4- احسان دهدار ۵- نصر اله رحیمی زاده 6- امیر فروزی

۷- آرمین کریم پور
اسـامی داوطلبیـن عضویـت بازرسـان اتحادیـه بـه ترتیـب حـروف 

الفبا: 
1- اسمعیل زکی زاده مقدم ۲- حسین محمدی اول

۳- غلامعباس میرزایی 
سعید قنواتی، رئیس هیئت اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی 
شهرستان بهبهان 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 14۰۲/۰۲/1۹ تاریـخ  در   14۰۲6۰۳۰۸۰۰4۰۰۰۰۳۹ شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت 
بتـول  خانـم  متقاضـی  بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات  نهبنـدان  ملـک 
هاشـم زهی فرزنـد غـلام بـه شـماره شناسـنامه ۵ کدملـی ۵6۳۹۷۰۸441 
صـادره از نهبنـدان در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی نیمـه مشـجر 
ک  بـه مسـاحت 1۲14۲۸/۷۷ مترمربـع مفـروز و مجـزی شـده تحـت پـلا
شـماره 1۵۰ فرعـی و قسـمتی از 1۵1 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در قسـمتی از 
اراضی مسـتثنیات مزرعه سـوقات اراضی مشـهور به سـراس در خراسـان 
جنوبی بخش ۵ حوزه ثبت ملک نهبندان خریداری مع الواسطه از ورثه 
معتمـدی و محمدعلـی تقـوی محـرز گردیده اسـت .لذا به منظـور اطلاع 
گهی  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت  اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مـدت مذکور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریـخ انتشـار نوبـت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                تاریـخ انتشـار نوبـت دوم: 
14۰۲/۰4/۰۳

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

موضـوع  دوم  هیـات   14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۷۸ شـماره  رای  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
کرمـان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقـای هادی ایران منش 
سـیرچی بـه شناسـنامه شـماره ۳۰4 کدملـی ۳1۹۹۹۷۲۳۷۳ صـادره 
کرمان فرزند محمد در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ۲1۷٫۹4 
و مجـزی  اصلـی مفـروز  از4۲۲۰  فرعـی  ک شـماره 6۳۵  پـلا مترمربـع 
ک ۲۰ فرعـی از اصلـی مذکـور  واقـع در  بخـش۲ حـوزه ثبت  شـده از پـلا
 4۳ کوچـه  سـرباز  خیابـان  کرمـان  آدرس  کرمـان  دو  منطقـه  ملـک 
شـرقی ۹ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای کاظـم ابراهیم پور فرسـنگی 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
از تاریـخ  از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه  اداره تسـلیم و پـس 
تقدیـم  قضایـی  مراجـع  بـه  را  خـود  دادخواسـت  اعتـراض،  تسـلیم 
نمایند.بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهی 1515215                   محمود مهدی زاده، رییس ثبت  شناسـه آ
ک منطقه 2 کرمان اسـناد و اما

گهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت سوم آ
بـه موجـب دادنامـه صـادره از شـعبه اول دادگاه حقوقـی دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد با 
درخواسـت محکوم لهـم خانم هـا شـاه پری، فریـده، مریم غنی مظفر مبنی بر فـروش ماترک 
ک بـه شـرح ذیـل را در روز  اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری هیرمنـد در نظـر دارد امـلا
پنجشـنبه بـه تاریـخ 14۰۲/۰۵/1۲ سـاعت ۹ صبـح در دفتـر اجـرای احـکام مدنی هیرمنـد از 
طریق مزایده به فروش برساند 1- یک فقره خانه و زمین در خیابان آیت اله مدرس )کوچه 
بهـداری( بـه مسـاحت 1۷۷۲ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربع بیسـت میلیـون ) ۲۰/۰۰۰/۰۰۰( 
کل سـی و پنـج میلیـارد و چهارصـد و چهـل میلیـون ) ۳۵/44۰/۰۰۰/۰۰۰(  ریـال بـه مبلـغ 
ریـال ۲- یـک قطعـه زمیـن  در خیابـان امام خمینـی)ره( جنـب مصلـی الغدیـر بـه چهارگانـه 
شـمال غـلام میـری، جنـوب بـاغ ملنگ میـری، غرب جاده میلک- شـرق مصیـب میری به 
مسـاحت 41۰ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربـع مبلغ یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( 
ریـال بـه مبلـغ کل شـش میلیـارد و یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 6/1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریـال ۳- یک 
کشـاورزی واقـع در حاشـیه جـاده، روسـتای حـاج حاتـم قلجائـی بـه حـدود  قطعـه زمیـن 
چهارگانه شمال زمین رسول خان ناروئی- جنوب زمین رسول خان ناروئی- غرب دلمراد 
کـه ارزش هـر مترمربـع مبلـغ  ناروئـی و شـرق تیمـور بورکزائـی بـه مسـاحت ۸۷۸۰ مترمربـع 
پانزده میلیون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریال به مبلغ کل سـیصد و بیسـت ونه میلیون و دویسـت و 
پنجـاه هـزار ) ۳۲۹/۲۵۰/۰۰۰( ریـال می باشـد متقاضیـان می توانند پنج )۵( روز مانـده به روز 
ک مـورد مزایده بازدید سـپس در صورت تمایل  مقـرر بـا هماهنگـی ایـن اجـرا از ملک یـا املا
در مزایـده شـرکت نماینـد ضمنـا فـروش ملـک از قیمـت پایـه شـروع و بـه کسـی کـه بالاتریـن 
گـذار می گـردد برنـده مزایـده ده )1۰( درصد  قیمـت را پیشـنهاد نمایـد مـورد مزایـده بـه وی وا
مبلغ را پرداخت و باقیمانده را باید ظرف یک ماه از زمان انجام مزایده به حسـاب سـپرده 
دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد واریـز نماینـد انتقـال سـند در امـوال غیرمنقول و یا تسـلیم 
مـا در امـوال منقـول منـوط بـه واریـز بهـای مزایـده و همچنین تایید مزایـده از سـوی دادگاه 
محتـرم صـادر کننـده دادنامـه می باشـد در صـورت عـدم تاییـد مزایـده کلیـه مبلـغ واریـزی 
مسـترد می شـود و در صورت عدم واریز باقیمانده مبلغ مزایده در مهلت قانونی و یا اعلام 
انصراف از سـوی خریدار ده )1۰( درصد مبلغ واریزی پس از کسـر هزینه های مزایده به نفع 
دولت ضبط می گردد کلیه هزینه های مربوطه به عهده برنده و انتقال سند به نام خریدار 
گهی به تجویز مواد 114،11۸،۲۲۰ قانون اجرای احکام مدنی  تابع مقررات خواهد بود این آ

در یکـی از روزنامه هـای محلـی منتشـر می گـردد.
کانتـری، دادورز اجـرای احـکام شـعبه اجـرای احـکام مدنـی  داود  م الـف 516        

هیرمنـد شهرسـتان  دادگسـتری 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۸۳ هیـات دوم موضـوع قانـون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
کرمـان تصرفـات  مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهری قادری کشـیتی به شناسـنامه 
در  علـی  فرزنـد  کرمـان  صـادره    ۲۹۹۰4۰۸۲1۵ کدملـی   41۰۵1 شـماره 
ششـدانگ یکبـاب خانـه مشـتمل بـر طبقـه فوقانـی  بـه مسـاحت 1۷4 
مترمربـع  کـه مـوازی 14٫۵ مترمربـع از ششـدانگ عرصـه متعلق بوقف و 
ک شماره ۳۵۹ فرعی از۲۷۸۵  اصلی  در اجاره مالک متن می باشد پلا
کرمـان  کرمـان آدرس  واقـع در  بخـش۳ حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
شـرف آبـاد بلـوار امـام حسـین ، امـام حسـین شـمالی 1۳ درب پنجـم 
سـمت چـپ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای حسـن ایرانمنـش محـرز 
گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطـلاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصله 
گهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  1۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  اولیـن آ
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض،  پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند.بدیهـی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهـی 1515232                   محمـود مهـدی زاده، رییـس ثبـت  شناسـه آ
ک منطقـه 2 کرمـان اسـناد و امـا

55 زنگ پژوهششهرستان زنگ پژوهش
کتاب بخوانیم 

مـــا ترجیـــح می دهیـــم لـــذت را بـــدون زحمـــت به دســـت آوریـــم. همـــه مـــا 
ـــدون زحمـــت  ـــه ب ـــم و همچنیـــن ســـودی ک راحتـــی و اســـایش را دوســـت داری
ـــا زحمـــت  ـــه ب ـــه ســـودی ک ـــه اســـت ک ـــد؛  امـــا حقیقـــت امـــر این گون به دســـت آی
بســـیار  بســـیار  حتـــی  و  پر بها تـــر  ارزشـــمند تر،  ماندگا رتـــر،  آیـــد،  به دســـت 

اســـت.  لذت بخش تـــر 
بـــرای مثـــال دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بســـیار لـــذت بخـــش تـــر از 
ـــه  ـــال اینک ـــت؛ ح ـــون اس ـــره تلویزی ـــا از پنچ ـــا و دره ه ـــا و کوه ه ـــدن جنگل ه دی
بـــرای دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بایـــد هزینـــه بیشـــتری پرداخـــت کـــرد 
و زحمـــت بیشـــتری کشـــید؛ شـــاید لازم باشـــد کیلومتر هـــا پیـــاده روی کـــرد و 
ــه و  ــرژی و هزینـ ــرف انـ ــن صـ ــه ایـ ــود همـ ــرد. با وجـ ــرف کـ ــتری صـ ــرژی بیشـ انـ
زمـــان، رفتـــن بـــه طبیعـــت و غـــرق در دنیـــای حقیقـــی شـــدن بســـیار لـــذت 
بخـــش تـــر از دیـــدن همـــان مناظـــر از تلویزیـــون یـــا عکس هـــای مجله هاســـت. 
بـــا در نظـــر گرفتـــن ایـــن مطلـــب می تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه کســـب اطلاعـــات 
بـــا مطالعـــه کتـــاب بســـیار ماندگارتـــر و لذت بخش تـــر از مشـــاهده فضـــای 

مجـــازی و فیلم هـــا و انیمیشن هاســـت.
محمد مهدی بالی هدایت آباد/ کاس ششم
مدرسه ایت الله طالقانی/ شهرستان فریمان

حفاظت از زندگی
تهیـــه آب و غـــذا تنهـــا بخشـــی از برنامـــه حفاظـــت از زندگـــی را تشـــکیل 
می دهـــد حفاظـــت زندگـــی یعنـــی انجـــام کارهایـــی کـــه بـــرای زنـــده مانـــدن لازم 
ـــرد امـــا ســـلول های ســـوخت  اســـت همـــه مـــواد غذایـــی لازم را بایـــد بـــه فضـــا ب
کـــه انـــرژی فضاپیمـــا را فراهـــم می کنـــد آب هـــم می ســـازد ایـــن ســـلول ســـوختی 
کســـیژن و هیـــدروژن آب تولیـــد  گازهـــای ا بـــه روش شـــیمیایی و ترکیـــب 
می کنـــد همیشـــه مقـــدار فراوانـــی آب نـــه فقـــط بـــرای نوشـــیدن بلکـــه بـــرای 
شستشـــو هـــم در فضاپیمـــا وجـــود دارد حتـــی در ایســـتگاه فضایـــی آب را بـــرای 
حمـــام کـــردن نیـــز مصـــرف می کنـــد در ایســـتگاه فضایـــی آب بـــا جریانـــی از هـــوا 
ــرای رانـــدن  ــوا بـ ــدید هـ ــان شـ ــن از جریـ ــد همچنیـ ــان می یابـ ــا جریـ در لوله هـ
مـــواد زائـــد اســـتفاده می شـــود هـــوا مـــواد زائـــد را بـــه بخـــش مخـــزن می کشـــد 
دستشـــویی های فضایـــی شـــبیه دستشـــویی های زمینـــی اســـت بـــا ایـــن 
تفـــاوت کـــه دستشـــویی فضایـــی چنـــد بخـــش اضافـــی دیگـــر هـــم دارد ماننـــد 
تســـمه هایی کـــه فضانـــوردان بـــه پاهایشـــان می بندنـــد یـــک کمربنـــد صندلـــی 
و شـــلنگ ای کـــه ادرار را بـــه بیـــرون می بـــرد تهویـــه یکـــی دیگـــر از دســـتگاه های 
کســـیژن لازم بـــرای تنفـــس بایـــد فراهـــم شـــود و دی  حفاظـــت از زندگی ســـت ا
کســـید کربـــن بـــازدم همـــراه بـــا دیگـــر گازهـــای خروجـــی بایـــد از بـــدن دفـــع شـــود  ا
دمـــا و رطوبـــت درون فضاپیمـــا هـــم بایـــد بـــه انـــدازه ای باشـــد کـــه فضانـــوردان 

مایـــع پیراهـــن آســـتین کوتـــاه هـــم احســـاس راحتـــی و آرامـــش کننـــد.
امیر علی حسین زاده مقدم/ مدرسه قرآنی میثاق پایه ششم/ 
شهرستان مه  ولات

بادگیرها
بادگیـــر بـــرج  هایـــی هســـتند کـــه بـــرای تهویـــه بـــر پشـــت بـــام خانـــه  هـــا ســـاخته 
ـــرای  می شـــود. بادگیـــر را همچنیـــن بـــالای آب انبـــار هـــا و دهانـــه  معـــدن  هـــا ب
تهویـــه می ســـازند. در خانـــه  هـــا هـــوای خنـــک از بادگیـــر، کـــه نـــوع ابتدایـــی 
ــا  ــر زمیـــن  هـ ــا زیـ ــه اتاق هـــای طبقـــه همکـــف یـ ــمار مـــی رود، بـ ــه شـ ــه بـ تهویـ
فرســـتاده می شـــود. شـــهر تاریخـــی یـــزد بـــه شـــهر بادگیرهـــا معـــروف اســـت و بـــا 
توجـــه بـــه تحقیـــق، نســـبت بـــه ســـایر شـــهرهای مرکـــزی ایـــران دارای بیشـــترین 
تعـــداد و نـــوع بادگیـــر اســـت. در ایـــن شـــهر، مرتفع تریـــن بادگیـــر جهـــان یعنـــی 
بادگیـــر بـــاغ دولت آبـــاد بـــه ارتفـــاع ۳۳/۳۵ متـــر وجـــود دارد. تـــا قبـــل از اختـــراع 
کولـــر برقـــی و گســـترش آن در شـــهرهای مختلـــف، از بادگیر در ســـاختمان های 
ـــوز  ـــت و هن ـــده اس ـــی ش ـــتفاده م ـــی اس ـــی و خدمات ـــکونی، مذهب ـــف مس مختل
ــا را در اقلیـــم گـــرم و مرطـــوب ایـــران  هـــم می تـــوان باقی مانـــده ایـــن بادگیرهـ
مشـــاهده نمـــود. بادگیـــر هـــا از عناصـــر و نمادهـــای معمـــاری ایرانـــی هســـتند 

ولـــی امـــروزه در بســـیاری از کشـــورهای خاورمیانـــه اســـتفاده می شـــوند.
محمد جواد اهبوب/ کاس ششم
مدرسه شهید راستگو شهرستان فریمان

فضای مجازی و آسیب های اجتماعی آن
گســـترش اســـتفاده از اینترنـــت و فضـــای مجـــازی در تعامـــلات روز  مـــره منجـــر 
بـــه ایجـــاد تغییـــر در زندگـــی روز مـــره افـــراد به ویـــژه قشـــر جـــوان شـــده اســـت 
ایـــن موضـــوع صدمـــات جبران ناپذیـــری را بـــه رشـــد اجتماعـــی افـــراد وارد 
ـــه  ـــان را تغییـــر داده اســـت. در ایـــن مقال کـــرده و ســـاختار زندگـــی اجتماعـــی آن
برخـــی از آســـیب های کـــه ایـــن فضـــا می توانـــد بـــه بعـــد اجتماعـــی زندگـــی افـــراد 

ــم. ــرار می دهیـ ــد را مورد بررســـی قـ وارد کنـ
1-ایجاد نا رضایتی های خانوادگی

بالارفتـــن ســـن ازدواج -افزایـــش آمـــار طـــلاق -ســـرد شـــدن ارتباطـــات عاطفـــی 
کـــه دامنگیـــر  نارضایتـــی از زندگـــی خانوادگـــی مشـــکلات عمیقـــی اســـت 

خانواده هـــا شـــده اســـت.
۲-اختلال در شکل گیری هویت نوجوانان

ـــرد  ـــکل می گی ـــرد ش ـــی ف ـــت اصل ـــه در آن هوی ـــت ک ـــنی اس ـــی س ـــنین نوجوان س
کثـــر نوجوانـــان وقـــت خـــود را در فضـــای مجـــازی  کنـــون ا و متاســـفانه ا
می گذراننـــد فضـــای مجـــازی و فضایـــی اســـت کـــه هویـــت و مشـــخصات فـــردی 
ـــه  ـــر ب ـــون منج گ ـــن در نقش هـــای گونا ـــرار گرفت ـــت و ق ـــردن اس ـــان ک ـــل پنه قاب

شـــکل گیـــری هویـــت ناســـالم می شـــود
۳-تعارض ارزش ها

کمرنـــگ شـــدن  ورود ارزش هـــا و فرهنـــگ غربـــی بـــه درون خانواده هـــا و 
فرهنـــگ ایرانـــی

4-انزوای اجتماعی
امـــروزه فضـــای مجـــازی دوســـتان و نزدیـــکان را گرفتـــه افـــراد ســـاعت ها از وقـــت 
ــر بـــه ســـمت فعالیت هـــای  خـــود را صـــرف فضـــای مجـــازی می کننـــد و کمتـ

اجتماعـــی روی می آورنـــد.
تی/ پایه ششم/ دبستان میثاق امیر علی محولا

مهارت همدلی
قـــدم  دیگـــران  به جـــای  گـــر  ا کـــه  کرده ایـــد  فکـــر  ایـــن  بـــه  تابه حـــال  آیـــا 
بگذاریـــد و زندگـــی را از دیـــدگاه او تجربـــه کنیـــد، چگونـــه خواهـــد بـــود؟ ایـــن 
ــدرت اســـت  ــن یـــک ابرقـ ــود و ایـ ــده می شـ ــی نامیـ ــی همدلـ ــی جادویـ توانایـ
ــا را درک  ــم و آن هـ ــرار کنیـ ــاط برقـ ــران ارتبـ ــا دیگـ ــد بـ ــا کمـــک می کنـ ــه مـ ــه بـ کـ
کنیـــم. وقتـــی همدلـــی را تمریـــن می کنیـــم، بـــه افـــرادی دلســـوز، دلســـوزتر و 
ــا ایـــن  ــه مـ ــه بـ ــد پلـــی اســـت کـ ــویم. همدلـــی ماننـ ــر تبدیـــل می شـ مهربان تـ
امـــکان را می دهـــد تـــا بـــا خانـــواده، دوســـتان و حتـــی غریبه هایمـــان روابـــط 
ــق و درک اســـت.  ــر از عشـ ــی پـ ــاد دنیایـ ــد ایجـ ــن کلیـ ــم. ایـ ــرار کنیـ ــوی برقـ قـ
امـــا چگونـــه می توانیـــم ایـــن مهـــارت فوق العـــاده را توســـعه دهیـــم؟ بیاییـــد 
چنـــد مرحلـــه ســـاده را بررســـی کنیـــم:    بـــا قلـــب بازگـــوش کنیـــد: وقتـــی کســـی 
ک می گـــذارد، توجـــه کامـــل خـــود را  افـــکار یـــا احساســـات خـــود را بـــه اشـــترا
بـــه او معطـــوف کنیـــد. بـــدون قضـــاوت گـــوش کنیـــد و ســـعی کنیـــد به طـــور 
واقعـــی بفهمیـــد کـــه آن هـــا چـــه می گذرنـــد. بـــه آن هـــا نشـــان دهیـــد کـــه بـــه 
آن هـــا اهمیـــت می دهیـــد.  خودتـــان را جـــای آن هـــا بگذاریـــد: تصـــور کنیـــد 
گـــر در موقعیـــت آن هـــا بودیـــد چـــه احساســـی داشـــتید. چـــه چالش هـــا یـــا  ا
احساســـاتی را تجربـــه خواهیـــد کـــرد؟ بـــا قـــرار دادن خـــود به جـــای آن هـــا، 
درک عمیق تـــری از شـــادی ها و مبـــارزات آن هـــا بـــه دســـت می آوریـــم.  اعمـــال 
مهربانانـــه: اعمـــال کوچـــک مهربانـــی می توانـــد تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد. 
ـــرای شـــخص دیگـــری وقـــت  ـــرای انجـــام یـــک کار خـــوب ب هـــرروز یک لحظـــه ب
بگذاریـــد. ایـــن می توانـــد به ســـادگی ارائـــه یـــک لبخنـــد، یکدســـت کمـــک یـــا 
ـــن  ـــی را روش ـــد روز کس ـــما می توان ـــال ش ـــد. اعم ـــش باش ـــه آرامش بخ ـــک کلم ی
کـــه درک می کنیـــد و بـــه او اهمیـــت می دهیـــد.  کنـــد و بـــه او نشـــان دهـــد 
به یـــاد داشـــته باشـــید، همدلـــی فقـــط درک دیگـــران نیســـت، بلکـــه درک 
گاهـــی بیشـــتری  خودمـــان نیـــز هســـت. بـــا تمریـــن همدلـــی، مـــا احســـاس خودآ
ایجـــاد می کنیـــم و بـــا احساســـات و نیازهـــای خـــود هماهنـــگ می شـــویم. 
ــد.  ــما باشـ ــراغ راه شـ ــی چـ ــد همدلـ ــازه دهیـ ــن، اجـ ــوان مـ ــتان جـ پـــس دوسـ
بگذاریـــد بـــه شـــما انگیـــزه دهـــد کـــه بـــا دیگـــران بـــا مهربانـــی و احتـــرام رفتـــار 
کنیـــد. مـــا باهـــم می توانیـــم جهانـــی ایجـــاد کنیـــم کـــه در آن همدلـــی رشـــد کنـــد 
و قلب هـــا بـــه هـــم متصـــل شـــوند. بـــا پذیـــرش همدلـــی، واقعـــاً می توانیـــم در 

زندگـــی اطرافیـــان خـــود تغییـــر ایجـــاد کنیـــم!
علیرضا جعفری پایه ششم دبستان آیت اله طالقانی فریمان

شهردار مشهد در نشست هم اندیشی با موضوع نمایشگاه اختصاصی ایران در لبنان: 

نمایشگاه بین المللی مشهد به درگاه و پنجره جذب 
سرمایه گذار داخلی وخارجی تبدیل خواهد شد

 یاسر وطن پور ازغندی
شـــهردار مشـــهد گفـــت: در راســـتای جذب 
ســـرمایه گـــذار به دنبـــال ایجاد یـــک درگاه و 
پنجره در نمایشگاه بین المللی مشهدبرای 
جـــذب ســـرمایه گذاران داخلـــی و خارجـــی 
هســـتیم.  محمدرضا قلندر شـــریف با بیان 
اینکـــه یکـــی از راه هـــای مبـــادلات فرهنگی 
اســـت،  شـــهری  دیپلماســـی  اقتصـــادی  و 
کـــرد: در همیـــن راســـتا شـــهرداری  اظهـــار 
کنون با ۵شـــهر در سراسر جهان  مشـــهد تا
تفاهـــم نامـــه خواهـــر خواندگی امضـــا کرده 
اســـت. سیاســـت مـــا درحـــال حاضـــر ایـــن 
حـــد  در  خواندگی هـــا  خواهـــر  کـــه  اســـت 
امضـــای تفاهم نامه باقی نمانـــد و از حالت 
تشـــریفاتی خـــارج شـــود کـــه اقداماتـــی نیـــز 
وی  اســـت.  شـــده  انجـــام  زمینـــه  ایـــن  در 
اضافـــه کـــرد: درهمین راســـتا چندی پیش 
نیـــز تفاهمنامـــه خواهرخواندگـــی بـــا شـــهر 
کربـــلای معلـــی در 1۸ مـــاده و چنـــد تبصـــره 
کنون چندین جلســـه  بـــه امضاء رســـید و تا
برای عملیاتی شـــدن آن برگزار شـــده است. 
معتقدیـــم  داد:  ادامـــه  مشـــهد  شـــهردار 
یکـــی از راه هـــای کمـــک بـــه اقتصـــاد شـــهر 
مشـــهد و کشـــور جذب ســـرمایه گذار اســـت 
کار  و در ایـــن راســـتا تمـــام تلاشـــمان را بـــه 
خواهیـــم گرفت؛ البتـــه ایـــن را می دانیم که 
مشـــکلاتی در مسیر ســـرمایه گذاری در شهر 
مشهد و ســـایر شهرهای کشـــور وجود دارد 
کـــه درصـــدد هســـتیم تـــا ایـــن مشـــکلات را 
برطـــرف کنیم.  وی با اشـــاره بـــه اینکه یکی 
از مهم تریـــن مواردی که در ایـــن دوره بر آن 
کیـــد داریـــم بحث ســـرمایه گذاری اســـت،  تا

عـــلاوه  زمینـــه  ایـــن  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
گـــذاران  کت بـــا ســـرمایه  بـــر رفاقـــت و شـــرا
داخلـــی بـــه دنبـــال جـــذب ســـرمایه گذاران 
بیـــن المللـــی نیزهســـتیم. وی اضافـــه کرد: 
کنون هم به دور از شـــعار از ســـرمایه گذاران  ا
داخلـــی و خارجـــی دعوت می کنیـــم تا برای 
فعـــال  مشـــهدحضوری  در  ســـرمایه گذاری 
داشـــته باشند؛ در همین راســـتا دنبال این 
هســـتیم تا تغییراتی رانیز در سیاســـت های 
اقتصادی شـــهرداری انجام دهیم. شـــهردار 
مشهد، اظهار کرد: مشـــهد هرساله پذیرای 
بیـــش از ۳۰ میلیـــون زائـــر اســـت کـــه از این 
تعداد حدود 1۰ درصد آن خارجی هســـتند؛ 
کـــه مشـــهد دارای ۳٫۵  این درحالی اســـت 

کن نیز اســـت و این  میلیـــون جمعیـــت ســـا
موضوع ظرفیت بزرگی برای ســـرمایه گذاری 
ایجـــاد می کندکه باید بـــرای آن برنامه ریزی 
ویژه ای داشته باشـــیم. قلندرشریف افزود: 
با توجه بـــه این موضـــوع بایـــد برنامه ریزی 
و توجـــه ویژه ای بـــه جذب ســـرمایه گذاری 
در  کلان شـــهر مشـــهد داشـــته باشـــیم و به 
صورت یـــک کار ویژه بـــه آن نگاه شـــود؛ لذا 
در راســـتای جذب ســـرمایه گذار بـــه دنبال 
ایجـــاد یـــک درگاه و پنجـــره در نمایشـــگاه 
بـــرای ســـرمایه گذاران  بین المللـــی مشـــهد 
داخلـــی و خارجـــی هســـتیم. در این راســـتا 
نمایشـــگاه های  شـــرکت  مدیرعامـــل  از 
بین المللـــی مشـــهد نیـــز خواســـته ایم تا در 

حوزه برگزاری نمایشگاه های دستاوردهای 
کشـــورهای  در  ایـــران  اســـلامی  جمهـــوری 
کـــه در  مختلـــف فعالیـــت داشـــته باشـــند 
همیـــن خصـــوص نیـــز پیـــش از ایـــن چند 
کشـــورها برگزار شـــده  نمایشـــگاه در برخـــی 
اســـت. شـــهردار مشـــهد با اشـــاره بـــه اینکه 
کنـــون نیـــز بـــا حمایت های دســـتگاه های  ا
ذیربـــط قرار اســـت شـــرکت نمایشـــگاه های 
از  نمایندگـــی  بـــه  مشـــهد  المللـــی  بیـــن 
جمهوری اســـلامی ایران نمایشـــگاهی را در 
شـــهر بیـــروت برگزار کنـــد، خاطرنشـــان کرد: 
این نمایشـــگاه یکی از بزرگترین نمایشـــگاه 
اســـلامی  جمهـــوری  دســـتاوردهای  هـــای 
ایـــران خواهد بود که از فعـــالان اقتصادی و 
تجار سراسر کشـــور به ویژه خراسان رضوی 
کنـــم در آن حضـــور  و مشـــهد دعـــوت مـــی 
پررنگی داشـــته باشـــند. قلندرشریف اضافه 
کرد: همچنین شـــرکت نمایشـــگاه های بین 
المللی مشـــهد به دنبال برگزاری نمایشـــگاه 
،قاهـــره  عربســـتان  پایتخـــت  ریـــاض  در 
کـــه در ایـــن  مصـــر وچندکشـــور دیگراســـت 
راســـتا نیازمنـــد حمایت و کمک مســـئولان 
اســـتانی و ملـــی هســـتیم. شـــهردار مشـــهد 
ضمـــن تشـــکر از عوامـــل برگـــزاری نشســـت 
هم اندیشـــی ،خاطرنشـــان کرد:در مجموع 
نمایشـــگاه بیـــروت به عنـــوان فرصـــت ویژه 
ای جهت جـــذب ســـرمایه گذار و همچنین 
ارائـــه دســـتاوردهای شـــهرداری مشـــهد در 
خدمـــات  فنی ومهندســـی،  هـــای  حـــوزه 
که  شهری، پسماند،قطار شـــهری و...است 
شـــهرداری مشـــهد درکنار بخش خصوصی 

حضـــور پررنگـــی درآن خواهد داشـــت.

ساخت شش هزار متر سایبان در مرز مهران در دست اجراست
 سمیه آذرمهر

سـید زاهدین چشـمه خاور؛ مدیرکل راهداری و حمل ونقل 
ایـلام  اسـتان  راهـداری  اداره کل  گفـت:  ایـلام  جـاده ای 
پروژه هـای مختلفـی را بـرای توسـعه زیرسـاخت های اربعیـن 
کـه در بخش هـای مختلـف  در اسـتان در دسـت اجـرا دارد 
راه سـازی، آسـفالت، علائم جاده ای، سـایبان و ... اسـت. وی 
بااشـاره به اجرایـی شـدن پنـج پـروژه در حـوزه نصـب علائـم و 
خط کشـی، افزود: ۲۲۰ میلیاردتومـان دراین زمینه اختصاص 
یافته که بسیاری از این پروژه ها تا اربعین تکمیل می شوند. 
روکـش  درزمینـهٔ  پـروژه  پنـج  کـرد:  تصریـح  خـاور  چشـمه 

آسـفالت در مسـیرهای منتهـی بـه مهـران و دیگـر پروژه هـای 
اعتبـار  ۷۰۰ میلیاردتومـان  بـا  اسـتان  در  اربعیـن  راه سـازی 
کـه متوسـط پیشـرفت پروژه هـا ۳۰ درصـد  در حال اجـرا اسـت 
اسـت. دو پـروژه راه سـازی واریانـت کنجانچـم و پـل صلواتـی 
توسـط راهـداری اسـتان در مسـیر ایلام-مهـران بـا متوسـط 
پیشـرفت 6۵ درصد در حال ساخت است. مدیرکل راهداری 
مترمربـع  هـزار  شـش  گفـت:  ایـلام  جـاده ای  حمل ونقـل  و 
سـایبان نیـز در مـرز مهـران در دسـت اجرا سـت، پیشـرفت 
از  بیـش  مهـران  مـرزی  پایانـه  در  سـایبان  نصـب  فیزیکـی 

اسـت. ۵۰ درصـد 

1111  شنبه 3 تیر 1402     شماره 2816پنجشنبه 18 خرداد        شماره 2803

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   14۰۲6۰۳۰6۲۷1۰۰۰۵4۰ شـماره  رای  برابـر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنج تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقـای محمود 
صدیقـی فرزنـد محمدعلـی در ششـدانگ یـک باب خانـه به مسـاحت 1۵۳ مترمربع 
ک باقیمانـده ۷۹ اصلـی بخـش ۹ واقـع در اسـماعیل آباد – اشـکذری  قسـمتی از پـلا
16 میرزا دوسـتی ۸ قطعه هفتم سـمت راسـت خریداری از مالک رسـمی بانو بی بی 
گردیـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو  میمنـت حبیب الـه محـرز 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبت به فاصله 1۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۲

ک منطقه پنج مشهد م الف 890          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فقدان اسناد فروش آ
کبـرزاده فروتقـه مالـک خـودروی سـواری سـمند ال ایکـس مـدل 1۳۹۰  اینجانـب مهـدی ا
ک ایـران ۳6- ۹۲۸ق64 و شـماره موتـور 134K0009000 و شـماره شاسـی  بـا شـماره پـلا
المثنـی  فـروش تقاضـای رونوشـت  بـه علـت فقـدان اسـناد   NAAC91CC4BF874443
ادعایـی در مـورد خـودرو مذکـور  کـس  لـذا چنانچـه هـر  را نمـوده اسـت.  اسـناد مذکـور 
دارد، ظـرف مـدت ده روز بـه دفتـر حقوقـی سـازمان فـروش شـرکت ایران خـودرو واقـع در 
پیکان شـهر، سـاختمان سـمند مراجعـه کنـد. بدیهی سـت پـس از انقضـای مهلـت مزبـور 

طبـق ضوابـط مقـرر اقـدام خواهـد شـد./ک 
م الف 14۷

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ک و  سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی زنجـان تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیـان املا
اراضـی بـه شـرح زیـر محـرز گردیـده اسـت . بنابرایـن مشـخصات ایشـان بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره و  در دو نوبـت بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار نخسـتین 
ک محل تسـلیم و پس از اخذ  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و املا آ
رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی 

تقدیم نمایند.
 1- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره ۳1 فرعـی از 1۳۸ اصلی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )مرکـز سـلامت( به پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۲۰۳۳/۲۲ مترمربـع واقع در 

روسـتای لولک آبـاد خریـداری از زارعیـن صاحب نسـق.
 ۲- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجان به شناسـه ملی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت به ششـدانگ عرصه و 
ک شماره 4۳1 فرعی از 1۷4 اصلی  اعیان یک باب ساختمان درمانگاه )خانه بهداشت( به پلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجان بـه مسـاحت ۲۸۹/۳۷ مترمربـع واقع در 

روسـتای رضا آباد خریداری از زارعین صاحب نسـق.
۳- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ۸۸ شـعیر عرصه و 
ک شـماره 444 فرعی  ششـدانگ اعیـان یـک باب سـاختمان درمانـگاه )خانه بهداشـت( به پلا
از ۹۹ اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۵1/۸6 مترمربع 

واقـع در روسـتای بـاغ خریـداری از زارعین صاحب نسـق.
4- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۲ فرعـی از ۸4 اصلـی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان مرکـز سـلامت روسـتایی بـه پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت 6۰11/64 مترمربـع واقع در 

روسـتای بهـرام بیـگ خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
۵- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۸۸۰6 فرعـی از 41  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )خانـه بهداشـت( بـه پـلا
اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملک ناحیه یـک زنجان به مسـاحت 1۹۵/۵ مترمربع واقع 

در روسـتای دواسـب خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰۳/1۷             تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۳

ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فراخوان اعضاء اتحادیه فروشندگان مصالح ساختمانی  آ
به منظور شرکت در انتخابات هیات مدیره و بازرسان اتحادیه

در اجـرای مـاده 11 و 1۷ آئین نامـه اجرایـی انتخابـات هیات مدیـره و 
بازرسـان اتحادیه هـای صنفـی بدینوسـیله از کلیه اعضـاء دارای پروانه 
کـه بـا در دسـت داشـتن اصـل یـا  کسـب آن اتحادیـه دعـوت می گـردد 
تصویـر پروانـه کسـب بـا کارت شناسـایی معتبـر از سـاعت 8 لغایت 10 
روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/18 جهـت شـرکت در انتخابـات شـخصاً 
ارشـاد  و  اداره فرهنـگ  انقـاب اسـامی، سـالن  بلـوار  بـه نشـانی: 
اسـامی، جنـب اداره صنعـت، معدن و تجـارت مراجعه و نمایندگان 
مـورد نظـر خـود را از بیـن داوطلبیـن هیات مدیـره بـه تعـداد ۵ نفـر، و از 

بیـن داوطلبیـن بـازرس بـه تعـداد 1 نفـر انتخـاب نماینـد.
 ضمنـاً تعـداد اعضـای اصلـی هیات  مدیـره ۵ نفـر و اعضـای علی البـدل 
۲ نفـر و تعـداد اعضـاء اصلـی بـازرس 1 نفـر و علی  البـدل 1 نفـر می باشـد.

بـه ترتیـب  اسـامی داوطلبیـن عضویـت در هیات مدیـره اتحادیـه 
الفبـا:  حـروف 

1- داود بازارنوی ۲- سیاوش بلقیسی ۳- قاسم درویش پسند
4- احسان دهدار ۵- نصر اله رحیمی زاده 6- امیر فروزی

۷- آرمین کریم پور
اسـامی داوطلبیـن عضویـت بازرسـان اتحادیـه بـه ترتیـب حـروف 

الفبا: 
1- اسمعیل زکی زاده مقدم ۲- حسین محمدی اول

۳- غلامعباس میرزایی 
سعید قنواتی، رئیس هیئت اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی 
شهرستان بهبهان 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 14۰۲/۰۲/1۹ تاریـخ  در   14۰۲6۰۳۰۸۰۰4۰۰۰۰۳۹ شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت 
بتـول  خانـم  متقاضـی  بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات  نهبنـدان  ملـک 
هاشـم زهی فرزنـد غـلام بـه شـماره شناسـنامه ۵ کدملـی ۵6۳۹۷۰۸441 
صـادره از نهبنـدان در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی نیمـه مشـجر 
ک  بـه مسـاحت 1۲14۲۸/۷۷ مترمربـع مفـروز و مجـزی شـده تحـت پـلا
شـماره 1۵۰ فرعـی و قسـمتی از 1۵1 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در قسـمتی از 
اراضی مسـتثنیات مزرعه سـوقات اراضی مشـهور به سـراس در خراسـان 
جنوبی بخش ۵ حوزه ثبت ملک نهبندان خریداری مع الواسطه از ورثه 
معتمـدی و محمدعلـی تقـوی محـرز گردیده اسـت .لذا به منظـور اطلاع 
گهی  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت  اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مـدت مذکور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریـخ انتشـار نوبـت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                تاریـخ انتشـار نوبـت دوم: 
14۰۲/۰4/۰۳

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

موضـوع  دوم  هیـات   14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۷۸ شـماره  رای  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
کرمـان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقـای هادی ایران منش 
سـیرچی بـه شناسـنامه شـماره ۳۰4 کدملـی ۳1۹۹۹۷۲۳۷۳ صـادره 
کرمان فرزند محمد در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ۲1۷٫۹4 
و مجـزی  اصلـی مفـروز  از4۲۲۰  فرعـی  ک شـماره 6۳۵  پـلا مترمربـع 
ک ۲۰ فرعـی از اصلـی مذکـور  واقـع در  بخـش۲ حـوزه ثبت  شـده از پـلا
 4۳ کوچـه  سـرباز  خیابـان  کرمـان  آدرس  کرمـان  دو  منطقـه  ملـک 
شـرقی ۹ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای کاظـم ابراهیم پور فرسـنگی 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
از تاریـخ  از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه  اداره تسـلیم و پـس 
تقدیـم  قضایـی  مراجـع  بـه  را  خـود  دادخواسـت  اعتـراض،  تسـلیم 
نمایند.بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهی 1515215                   محمود مهدی زاده، رییس ثبت  شناسـه آ
ک منطقه 2 کرمان اسـناد و اما

گهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت سوم آ
بـه موجـب دادنامـه صـادره از شـعبه اول دادگاه حقوقـی دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد با 
درخواسـت محکوم لهـم خانم هـا شـاه پری، فریـده، مریم غنی مظفر مبنی بر فـروش ماترک 
ک بـه شـرح ذیـل را در روز  اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری هیرمنـد در نظـر دارد امـلا
پنجشـنبه بـه تاریـخ 14۰۲/۰۵/1۲ سـاعت ۹ صبـح در دفتـر اجـرای احـکام مدنی هیرمنـد از 
طریق مزایده به فروش برساند 1- یک فقره خانه و زمین در خیابان آیت اله مدرس )کوچه 
بهـداری( بـه مسـاحت 1۷۷۲ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربع بیسـت میلیـون ) ۲۰/۰۰۰/۰۰۰( 
کل سـی و پنـج میلیـارد و چهارصـد و چهـل میلیـون ) ۳۵/44۰/۰۰۰/۰۰۰(  ریـال بـه مبلـغ 
ریـال ۲- یـک قطعـه زمیـن  در خیابـان امام خمینـی)ره( جنـب مصلـی الغدیـر بـه چهارگانـه 
شـمال غـلام میـری، جنـوب بـاغ ملنگ میـری، غرب جاده میلک- شـرق مصیـب میری به 
مسـاحت 41۰ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربـع مبلغ یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( 
ریـال بـه مبلـغ کل شـش میلیـارد و یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 6/1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریـال ۳- یک 
کشـاورزی واقـع در حاشـیه جـاده، روسـتای حـاج حاتـم قلجائـی بـه حـدود  قطعـه زمیـن 
چهارگانه شمال زمین رسول خان ناروئی- جنوب زمین رسول خان ناروئی- غرب دلمراد 
کـه ارزش هـر مترمربـع مبلـغ  ناروئـی و شـرق تیمـور بورکزائـی بـه مسـاحت ۸۷۸۰ مترمربـع 
پانزده میلیون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریال به مبلغ کل سـیصد و بیسـت ونه میلیون و دویسـت و 
پنجـاه هـزار ) ۳۲۹/۲۵۰/۰۰۰( ریـال می باشـد متقاضیـان می توانند پنج )۵( روز مانـده به روز 
ک مـورد مزایده بازدید سـپس در صورت تمایل  مقـرر بـا هماهنگـی ایـن اجـرا از ملک یـا املا
در مزایـده شـرکت نماینـد ضمنـا فـروش ملـک از قیمـت پایـه شـروع و بـه کسـی کـه بالاتریـن 
گـذار می گـردد برنـده مزایـده ده )1۰( درصد  قیمـت را پیشـنهاد نمایـد مـورد مزایـده بـه وی وا
مبلغ را پرداخت و باقیمانده را باید ظرف یک ماه از زمان انجام مزایده به حسـاب سـپرده 
دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد واریـز نماینـد انتقـال سـند در امـوال غیرمنقول و یا تسـلیم 
مـا در امـوال منقـول منـوط بـه واریـز بهـای مزایـده و همچنین تایید مزایـده از سـوی دادگاه 
محتـرم صـادر کننـده دادنامـه می باشـد در صـورت عـدم تاییـد مزایـده کلیـه مبلـغ واریـزی 
مسـترد می شـود و در صورت عدم واریز باقیمانده مبلغ مزایده در مهلت قانونی و یا اعلام 
انصراف از سـوی خریدار ده )1۰( درصد مبلغ واریزی پس از کسـر هزینه های مزایده به نفع 
دولت ضبط می گردد کلیه هزینه های مربوطه به عهده برنده و انتقال سند به نام خریدار 
گهی به تجویز مواد 114،11۸،۲۲۰ قانون اجرای احکام مدنی  تابع مقررات خواهد بود این آ

در یکـی از روزنامه هـای محلـی منتشـر می گـردد.
کانتـری، دادورز اجـرای احـکام شـعبه اجـرای احـکام مدنـی  داود  م الـف 516        

هیرمنـد شهرسـتان  دادگسـتری 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۸۳ هیـات دوم موضـوع قانـون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
کرمـان تصرفـات  مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهری قادری کشـیتی به شناسـنامه 
در  علـی  فرزنـد  کرمـان  صـادره    ۲۹۹۰4۰۸۲1۵ کدملـی   41۰۵1 شـماره 
ششـدانگ یکبـاب خانـه مشـتمل بـر طبقـه فوقانـی  بـه مسـاحت 1۷4 
مترمربـع  کـه مـوازی 14٫۵ مترمربـع از ششـدانگ عرصـه متعلق بوقف و 
ک شماره ۳۵۹ فرعی از۲۷۸۵  اصلی  در اجاره مالک متن می باشد پلا
کرمـان  کرمـان آدرس  واقـع در  بخـش۳ حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
شـرف آبـاد بلـوار امـام حسـین ، امـام حسـین شـمالی 1۳ درب پنجـم 
سـمت چـپ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای حسـن ایرانمنـش محـرز 
گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطـلاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصله 
گهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  1۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  اولیـن آ
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض،  پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند.بدیهـی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهـی 1515232                   محمـود مهـدی زاده، رییـس ثبـت  شناسـه آ
ک منطقـه 2 کرمـان اسـناد و امـا

55 زنگ پژوهششهرستان زنگ پژوهش
کتاب بخوانیم 

مـــا ترجیـــح می دهیـــم لـــذت را بـــدون زحمـــت به دســـت آوریـــم. همـــه مـــا 
ـــدون زحمـــت  ـــه ب ـــم و همچنیـــن ســـودی ک راحتـــی و اســـایش را دوســـت داری
ـــا زحمـــت  ـــه ب ـــه ســـودی ک ـــه اســـت ک ـــد؛  امـــا حقیقـــت امـــر این گون به دســـت آی
بســـیار  بســـیار  حتـــی  و  پر بها تـــر  ارزشـــمند تر،  ماندگا رتـــر،  آیـــد،  به دســـت 

اســـت.  لذت بخش تـــر 
بـــرای مثـــال دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بســـیار لـــذت بخـــش تـــر از 
ـــه  ـــال اینک ـــت؛ ح ـــون اس ـــره تلویزی ـــا از پنچ ـــا و دره ه ـــا و کوه ه ـــدن جنگل ه دی
بـــرای دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بایـــد هزینـــه بیشـــتری پرداخـــت کـــرد 
و زحمـــت بیشـــتری کشـــید؛ شـــاید لازم باشـــد کیلومتر هـــا پیـــاده روی کـــرد و 
ــه و  ــرژی و هزینـ ــرف انـ ــن صـ ــه ایـ ــود همـ ــرد. با وجـ ــرف کـ ــتری صـ ــرژی بیشـ انـ
زمـــان، رفتـــن بـــه طبیعـــت و غـــرق در دنیـــای حقیقـــی شـــدن بســـیار لـــذت 
بخـــش تـــر از دیـــدن همـــان مناظـــر از تلویزیـــون یـــا عکس هـــای مجله هاســـت. 
بـــا در نظـــر گرفتـــن ایـــن مطلـــب می تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه کســـب اطلاعـــات 
بـــا مطالعـــه کتـــاب بســـیار ماندگارتـــر و لذت بخش تـــر از مشـــاهده فضـــای 

مجـــازی و فیلم هـــا و انیمیشن هاســـت.
محمد مهدی بالی هدایت آباد/ کاس ششم
مدرسه ایت الله طالقانی/ شهرستان فریمان

حفاظت از زندگی
تهیـــه آب و غـــذا تنهـــا بخشـــی از برنامـــه حفاظـــت از زندگـــی را تشـــکیل 
می دهـــد حفاظـــت زندگـــی یعنـــی انجـــام کارهایـــی کـــه بـــرای زنـــده مانـــدن لازم 
ـــرد امـــا ســـلول های ســـوخت  اســـت همـــه مـــواد غذایـــی لازم را بایـــد بـــه فضـــا ب
کـــه انـــرژی فضاپیمـــا را فراهـــم می کنـــد آب هـــم می ســـازد ایـــن ســـلول ســـوختی 
کســـیژن و هیـــدروژن آب تولیـــد  گازهـــای ا بـــه روش شـــیمیایی و ترکیـــب 
می کنـــد همیشـــه مقـــدار فراوانـــی آب نـــه فقـــط بـــرای نوشـــیدن بلکـــه بـــرای 
شستشـــو هـــم در فضاپیمـــا وجـــود دارد حتـــی در ایســـتگاه فضایـــی آب را بـــرای 
حمـــام کـــردن نیـــز مصـــرف می کنـــد در ایســـتگاه فضایـــی آب بـــا جریانـــی از هـــوا 
ــرای رانـــدن  ــوا بـ ــدید هـ ــان شـ ــن از جریـ ــد همچنیـ ــان می یابـ ــا جریـ در لوله هـ
مـــواد زائـــد اســـتفاده می شـــود هـــوا مـــواد زائـــد را بـــه بخـــش مخـــزن می کشـــد 
دستشـــویی های فضایـــی شـــبیه دستشـــویی های زمینـــی اســـت بـــا ایـــن 
تفـــاوت کـــه دستشـــویی فضایـــی چنـــد بخـــش اضافـــی دیگـــر هـــم دارد ماننـــد 
تســـمه هایی کـــه فضانـــوردان بـــه پاهایشـــان می بندنـــد یـــک کمربنـــد صندلـــی 
و شـــلنگ ای کـــه ادرار را بـــه بیـــرون می بـــرد تهویـــه یکـــی دیگـــر از دســـتگاه های 
کســـیژن لازم بـــرای تنفـــس بایـــد فراهـــم شـــود و دی  حفاظـــت از زندگی ســـت ا
کســـید کربـــن بـــازدم همـــراه بـــا دیگـــر گازهـــای خروجـــی بایـــد از بـــدن دفـــع شـــود  ا
دمـــا و رطوبـــت درون فضاپیمـــا هـــم بایـــد بـــه انـــدازه ای باشـــد کـــه فضانـــوردان 

مایـــع پیراهـــن آســـتین کوتـــاه هـــم احســـاس راحتـــی و آرامـــش کننـــد.
امیر علی حسین زاده مقدم/ مدرسه قرآنی میثاق پایه ششم/ 
شهرستان مه  ولات

بادگیرها
بادگیـــر بـــرج  هایـــی هســـتند کـــه بـــرای تهویـــه بـــر پشـــت بـــام خانـــه  هـــا ســـاخته 
ـــرای  می شـــود. بادگیـــر را همچنیـــن بـــالای آب انبـــار هـــا و دهانـــه  معـــدن  هـــا ب
تهویـــه می ســـازند. در خانـــه  هـــا هـــوای خنـــک از بادگیـــر، کـــه نـــوع ابتدایـــی 
ــا  ــر زمیـــن  هـ ــا زیـ ــه اتاق هـــای طبقـــه همکـــف یـ ــمار مـــی رود، بـ ــه شـ ــه بـ تهویـ
فرســـتاده می شـــود. شـــهر تاریخـــی یـــزد بـــه شـــهر بادگیرهـــا معـــروف اســـت و بـــا 
توجـــه بـــه تحقیـــق، نســـبت بـــه ســـایر شـــهرهای مرکـــزی ایـــران دارای بیشـــترین 
تعـــداد و نـــوع بادگیـــر اســـت. در ایـــن شـــهر، مرتفع تریـــن بادگیـــر جهـــان یعنـــی 
بادگیـــر بـــاغ دولت آبـــاد بـــه ارتفـــاع ۳۳/۳۵ متـــر وجـــود دارد. تـــا قبـــل از اختـــراع 
کولـــر برقـــی و گســـترش آن در شـــهرهای مختلـــف، از بادگیر در ســـاختمان های 
ـــوز  ـــت و هن ـــده اس ـــی ش ـــتفاده م ـــی اس ـــی و خدمات ـــکونی، مذهب ـــف مس مختل
ــا را در اقلیـــم گـــرم و مرطـــوب ایـــران  هـــم می تـــوان باقی مانـــده ایـــن بادگیرهـ
مشـــاهده نمـــود. بادگیـــر هـــا از عناصـــر و نمادهـــای معمـــاری ایرانـــی هســـتند 

ولـــی امـــروزه در بســـیاری از کشـــورهای خاورمیانـــه اســـتفاده می شـــوند.
محمد جواد اهبوب/ کاس ششم
مدرسه شهید راستگو شهرستان فریمان

فضای مجازی و آسیب های اجتماعی آن
گســـترش اســـتفاده از اینترنـــت و فضـــای مجـــازی در تعامـــلات روز  مـــره منجـــر 
بـــه ایجـــاد تغییـــر در زندگـــی روز مـــره افـــراد به ویـــژه قشـــر جـــوان شـــده اســـت 
ایـــن موضـــوع صدمـــات جبران ناپذیـــری را بـــه رشـــد اجتماعـــی افـــراد وارد 
ـــه  ـــان را تغییـــر داده اســـت. در ایـــن مقال کـــرده و ســـاختار زندگـــی اجتماعـــی آن
برخـــی از آســـیب های کـــه ایـــن فضـــا می توانـــد بـــه بعـــد اجتماعـــی زندگـــی افـــراد 

ــم. ــرار می دهیـ ــد را مورد بررســـی قـ وارد کنـ
1-ایجاد نا رضایتی های خانوادگی

بالارفتـــن ســـن ازدواج -افزایـــش آمـــار طـــلاق -ســـرد شـــدن ارتباطـــات عاطفـــی 
کـــه دامنگیـــر  نارضایتـــی از زندگـــی خانوادگـــی مشـــکلات عمیقـــی اســـت 

خانواده هـــا شـــده اســـت.
۲-اختلال در شکل گیری هویت نوجوانان

ـــرد  ـــکل می گی ـــرد ش ـــی ف ـــت اصل ـــه در آن هوی ـــت ک ـــنی اس ـــی س ـــنین نوجوان س
کثـــر نوجوانـــان وقـــت خـــود را در فضـــای مجـــازی  کنـــون ا و متاســـفانه ا
می گذراننـــد فضـــای مجـــازی و فضایـــی اســـت کـــه هویـــت و مشـــخصات فـــردی 
ـــه  ـــر ب ـــون منج گ ـــن در نقش هـــای گونا ـــرار گرفت ـــت و ق ـــردن اس ـــان ک ـــل پنه قاب

شـــکل گیـــری هویـــت ناســـالم می شـــود
۳-تعارض ارزش ها

کمرنـــگ شـــدن  ورود ارزش هـــا و فرهنـــگ غربـــی بـــه درون خانواده هـــا و 
فرهنـــگ ایرانـــی

4-انزوای اجتماعی
امـــروزه فضـــای مجـــازی دوســـتان و نزدیـــکان را گرفتـــه افـــراد ســـاعت ها از وقـــت 
ــر بـــه ســـمت فعالیت هـــای  خـــود را صـــرف فضـــای مجـــازی می کننـــد و کمتـ

اجتماعـــی روی می آورنـــد.
تی/ پایه ششم/ دبستان میثاق امیر علی محولا

مهارت همدلی
قـــدم  دیگـــران  به جـــای  گـــر  ا کـــه  کرده ایـــد  فکـــر  ایـــن  بـــه  تابه حـــال  آیـــا 
بگذاریـــد و زندگـــی را از دیـــدگاه او تجربـــه کنیـــد، چگونـــه خواهـــد بـــود؟ ایـــن 
ــدرت اســـت  ــن یـــک ابرقـ ــود و ایـ ــده می شـ ــی نامیـ ــی همدلـ ــی جادویـ توانایـ
ــا را درک  ــم و آن هـ ــرار کنیـ ــاط برقـ ــران ارتبـ ــا دیگـ ــد بـ ــا کمـــک می کنـ ــه مـ ــه بـ کـ
کنیـــم. وقتـــی همدلـــی را تمریـــن می کنیـــم، بـــه افـــرادی دلســـوز، دلســـوزتر و 
ــا ایـــن  ــه مـ ــه بـ ــد پلـــی اســـت کـ ــویم. همدلـــی ماننـ ــر تبدیـــل می شـ مهربان تـ
امـــکان را می دهـــد تـــا بـــا خانـــواده، دوســـتان و حتـــی غریبه هایمـــان روابـــط 
ــق و درک اســـت.  ــر از عشـ ــی پـ ــاد دنیایـ ــد ایجـ ــن کلیـ ــم. ایـ ــرار کنیـ ــوی برقـ قـ
امـــا چگونـــه می توانیـــم ایـــن مهـــارت فوق العـــاده را توســـعه دهیـــم؟ بیاییـــد 
چنـــد مرحلـــه ســـاده را بررســـی کنیـــم:    بـــا قلـــب بازگـــوش کنیـــد: وقتـــی کســـی 
ک می گـــذارد، توجـــه کامـــل خـــود را  افـــکار یـــا احساســـات خـــود را بـــه اشـــترا
بـــه او معطـــوف کنیـــد. بـــدون قضـــاوت گـــوش کنیـــد و ســـعی کنیـــد به طـــور 
واقعـــی بفهمیـــد کـــه آن هـــا چـــه می گذرنـــد. بـــه آن هـــا نشـــان دهیـــد کـــه بـــه 
آن هـــا اهمیـــت می دهیـــد.  خودتـــان را جـــای آن هـــا بگذاریـــد: تصـــور کنیـــد 
گـــر در موقعیـــت آن هـــا بودیـــد چـــه احساســـی داشـــتید. چـــه چالش هـــا یـــا  ا
احساســـاتی را تجربـــه خواهیـــد کـــرد؟ بـــا قـــرار دادن خـــود به جـــای آن هـــا، 
درک عمیق تـــری از شـــادی ها و مبـــارزات آن هـــا بـــه دســـت می آوریـــم.  اعمـــال 
مهربانانـــه: اعمـــال کوچـــک مهربانـــی می توانـــد تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد. 
ـــرای شـــخص دیگـــری وقـــت  ـــرای انجـــام یـــک کار خـــوب ب هـــرروز یک لحظـــه ب
بگذاریـــد. ایـــن می توانـــد به ســـادگی ارائـــه یـــک لبخنـــد، یکدســـت کمـــک یـــا 
ـــن  ـــی را روش ـــد روز کس ـــما می توان ـــال ش ـــد. اعم ـــش باش ـــه آرامش بخ ـــک کلم ی
کـــه درک می کنیـــد و بـــه او اهمیـــت می دهیـــد.  کنـــد و بـــه او نشـــان دهـــد 
به یـــاد داشـــته باشـــید، همدلـــی فقـــط درک دیگـــران نیســـت، بلکـــه درک 
گاهـــی بیشـــتری  خودمـــان نیـــز هســـت. بـــا تمریـــن همدلـــی، مـــا احســـاس خودآ
ایجـــاد می کنیـــم و بـــا احساســـات و نیازهـــای خـــود هماهنـــگ می شـــویم. 
ــد.  ــما باشـ ــراغ راه شـ ــی چـ ــد همدلـ ــازه دهیـ ــن، اجـ ــوان مـ ــتان جـ پـــس دوسـ
بگذاریـــد بـــه شـــما انگیـــزه دهـــد کـــه بـــا دیگـــران بـــا مهربانـــی و احتـــرام رفتـــار 
کنیـــد. مـــا باهـــم می توانیـــم جهانـــی ایجـــاد کنیـــم کـــه در آن همدلـــی رشـــد کنـــد 
و قلب هـــا بـــه هـــم متصـــل شـــوند. بـــا پذیـــرش همدلـــی، واقعـــاً می توانیـــم در 

زندگـــی اطرافیـــان خـــود تغییـــر ایجـــاد کنیـــم!
علیرضا جعفری پایه ششم دبستان آیت اله طالقانی فریمان

شهردار مشهد در نشست هم اندیشی با موضوع نمایشگاه اختصاصی ایران در لبنان: 

نمایشگاه بین المللی مشهد به درگاه و پنجره جذب 
سرمایه گذار داخلی وخارجی تبدیل خواهد شد

 یاسر وطن پور ازغندی
شـــهردار مشـــهد گفـــت: در راســـتای جذب 
ســـرمایه گـــذار به دنبـــال ایجاد یـــک درگاه و 
پنجره در نمایشگاه بین المللی مشهدبرای 
جـــذب ســـرمایه گذاران داخلـــی و خارجـــی 
هســـتیم.  محمدرضا قلندر شـــریف با بیان 
اینکـــه یکـــی از راه هـــای مبـــادلات فرهنگی 
اســـت،  شـــهری  دیپلماســـی  اقتصـــادی  و 
کـــرد: در همیـــن راســـتا شـــهرداری  اظهـــار 
کنون با ۵شـــهر در سراسر جهان  مشـــهد تا
تفاهـــم نامـــه خواهـــر خواندگی امضـــا کرده 
اســـت. سیاســـت مـــا درحـــال حاضـــر ایـــن 
حـــد  در  خواندگی هـــا  خواهـــر  کـــه  اســـت 
امضـــای تفاهم نامه باقی نمانـــد و از حالت 
تشـــریفاتی خـــارج شـــود کـــه اقداماتـــی نیـــز 
وی  اســـت.  شـــده  انجـــام  زمینـــه  ایـــن  در 
اضافـــه کـــرد: درهمین راســـتا چندی پیش 
نیـــز تفاهمنامـــه خواهرخواندگـــی بـــا شـــهر 
کربـــلای معلـــی در 1۸ مـــاده و چنـــد تبصـــره 
کنون چندین جلســـه  بـــه امضاء رســـید و تا
برای عملیاتی شـــدن آن برگزار شـــده است. 
معتقدیـــم  داد:  ادامـــه  مشـــهد  شـــهردار 
یکـــی از راه هـــای کمـــک بـــه اقتصـــاد شـــهر 
مشـــهد و کشـــور جذب ســـرمایه گذار اســـت 
کار  و در ایـــن راســـتا تمـــام تلاشـــمان را بـــه 
خواهیـــم گرفت؛ البتـــه ایـــن را می دانیم که 
مشـــکلاتی در مسیر ســـرمایه گذاری در شهر 
مشهد و ســـایر شهرهای کشـــور وجود دارد 
کـــه درصـــدد هســـتیم تـــا ایـــن مشـــکلات را 
برطـــرف کنیم.  وی با اشـــاره بـــه اینکه یکی 
از مهم تریـــن مواردی که در ایـــن دوره بر آن 
کیـــد داریـــم بحث ســـرمایه گذاری اســـت،  تا

عـــلاوه  زمینـــه  ایـــن  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
گـــذاران  کت بـــا ســـرمایه  بـــر رفاقـــت و شـــرا
داخلـــی بـــه دنبـــال جـــذب ســـرمایه گذاران 
بیـــن المللـــی نیزهســـتیم. وی اضافـــه کرد: 
کنون هم به دور از شـــعار از ســـرمایه گذاران  ا
داخلـــی و خارجـــی دعوت می کنیـــم تا برای 
فعـــال  مشـــهدحضوری  در  ســـرمایه گذاری 
داشـــته باشند؛ در همین راســـتا دنبال این 
هســـتیم تا تغییراتی رانیز در سیاســـت های 
اقتصادی شـــهرداری انجام دهیم. شـــهردار 
مشهد، اظهار کرد: مشـــهد هرساله پذیرای 
بیـــش از ۳۰ میلیـــون زائـــر اســـت کـــه از این 
تعداد حدود 1۰ درصد آن خارجی هســـتند؛ 
کـــه مشـــهد دارای ۳٫۵  این درحالی اســـت 

کن نیز اســـت و این  میلیـــون جمعیـــت ســـا
موضوع ظرفیت بزرگی برای ســـرمایه گذاری 
ایجـــاد می کندکه باید بـــرای آن برنامه ریزی 
ویژه ای داشته باشـــیم. قلندرشریف افزود: 
با توجه بـــه این موضـــوع بایـــد برنامه ریزی 
و توجـــه ویژه ای بـــه جذب ســـرمایه گذاری 
در  کلان شـــهر مشـــهد داشـــته باشـــیم و به 
صورت یـــک کار ویژه بـــه آن نگاه شـــود؛ لذا 
در راســـتای جذب ســـرمایه گذار بـــه دنبال 
ایجـــاد یـــک درگاه و پنجـــره در نمایشـــگاه 
بـــرای ســـرمایه گذاران  بین المللـــی مشـــهد 
داخلـــی و خارجـــی هســـتیم. در این راســـتا 
نمایشـــگاه های  شـــرکت  مدیرعامـــل  از 
بین المللـــی مشـــهد نیـــز خواســـته ایم تا در 

حوزه برگزاری نمایشگاه های دستاوردهای 
کشـــورهای  در  ایـــران  اســـلامی  جمهـــوری 
کـــه در  مختلـــف فعالیـــت داشـــته باشـــند 
همیـــن خصـــوص نیـــز پیـــش از ایـــن چند 
کشـــورها برگزار شـــده  نمایشـــگاه در برخـــی 
اســـت. شـــهردار مشـــهد با اشـــاره بـــه اینکه 
کنـــون نیـــز بـــا حمایت های دســـتگاه های  ا
ذیربـــط قرار اســـت شـــرکت نمایشـــگاه های 
از  نمایندگـــی  بـــه  مشـــهد  المللـــی  بیـــن 
جمهوری اســـلامی ایران نمایشـــگاهی را در 
شـــهر بیـــروت برگزار کنـــد، خاطرنشـــان کرد: 
این نمایشـــگاه یکی از بزرگترین نمایشـــگاه 
اســـلامی  جمهـــوری  دســـتاوردهای  هـــای 
ایـــران خواهد بود که از فعـــالان اقتصادی و 
تجار سراسر کشـــور به ویژه خراسان رضوی 
کنـــم در آن حضـــور  و مشـــهد دعـــوت مـــی 
پررنگی داشـــته باشـــند. قلندرشریف اضافه 
کرد: همچنین شـــرکت نمایشـــگاه های بین 
المللی مشـــهد به دنبال برگزاری نمایشـــگاه 
،قاهـــره  عربســـتان  پایتخـــت  ریـــاض  در 
کـــه در ایـــن  مصـــر وچندکشـــور دیگراســـت 
راســـتا نیازمنـــد حمایت و کمک مســـئولان 
اســـتانی و ملـــی هســـتیم. شـــهردار مشـــهد 
ضمـــن تشـــکر از عوامـــل برگـــزاری نشســـت 
هم اندیشـــی ،خاطرنشـــان کرد:در مجموع 
نمایشـــگاه بیـــروت به عنـــوان فرصـــت ویژه 
ای جهت جـــذب ســـرمایه گذار و همچنین 
ارائـــه دســـتاوردهای شـــهرداری مشـــهد در 
خدمـــات  فنی ومهندســـی،  هـــای  حـــوزه 
که  شهری، پسماند،قطار شـــهری و...است 
شـــهرداری مشـــهد درکنار بخش خصوصی 

حضـــور پررنگـــی درآن خواهد داشـــت.

ساخت شش هزار متر سایبان در مرز مهران در دست اجراست
 سمیه آذرمهر

سـید زاهدین چشـمه خاور؛ مدیرکل راهداری و حمل ونقل 
ایـلام  اسـتان  راهـداری  اداره کل  گفـت:  ایـلام  جـاده ای 
پروژه هـای مختلفـی را بـرای توسـعه زیرسـاخت های اربعیـن 
کـه در بخش هـای مختلـف  در اسـتان در دسـت اجـرا دارد 
راه سـازی، آسـفالت، علائم جاده ای، سـایبان و ... اسـت. وی 
بااشـاره به اجرایـی شـدن پنـج پـروژه در حـوزه نصـب علائـم و 
خط کشـی، افزود: ۲۲۰ میلیاردتومـان دراین زمینه اختصاص 
یافته که بسیاری از این پروژه ها تا اربعین تکمیل می شوند. 
روکـش  درزمینـهٔ  پـروژه  پنـج  کـرد:  تصریـح  خـاور  چشـمه 

آسـفالت در مسـیرهای منتهـی بـه مهـران و دیگـر پروژه هـای 
اعتبـار  ۷۰۰ میلیاردتومـان  بـا  اسـتان  در  اربعیـن  راه سـازی 
کـه متوسـط پیشـرفت پروژه هـا ۳۰ درصـد  در حال اجـرا اسـت 
اسـت. دو پـروژه راه سـازی واریانـت کنجانچـم و پـل صلواتـی 
توسـط راهـداری اسـتان در مسـیر ایلام-مهـران بـا متوسـط 
پیشـرفت 6۵ درصد در حال ساخت است. مدیرکل راهداری 
مترمربـع  هـزار  شـش  گفـت:  ایـلام  جـاده ای  حمل ونقـل  و 
سـایبان نیـز در مـرز مهـران در دسـت اجرا سـت، پیشـرفت 
از  بیـش  مهـران  مـرزی  پایانـه  در  سـایبان  نصـب  فیزیکـی 

اسـت. ۵۰ درصـد 
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سهمیه آرد استان قزوین به قبل از آذرماه ۱۴۰۱ برگشت

 محسن شیرازی نژاد

بررسی موانع و مشکلات مجتمع های بزرگ تولید دام

جلسـه بررسـی موانـع و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام در حـوزه 
شهرسـتان ری بـا حضـور مدیـران ارشـد اقتصادی اسـتان تهران و مسـئولین 
شهرسـتانی به ریاسـت سرپرسـت فرمانداری ویژه شهرسـتان ری برگزار شـد. 
بررسـی موانـع  روابط عمومـی فرمانـداری شهرسـتان ری؛ جلسـه  به گـزارش 
و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام فعـال در حـوزه شهرسـتان ری بـا 
حضـور مدیـران ارشـد اقتصـادی اسـتان تهـران و مسـئولین شهرسـتانی بـه 
ریاسـت سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری برگـزار شـد. در این جلسـه 
که با حضور محمدعلی مهری؛ معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
تهـران، جبرائیـل بـرادری؛ مدیـرکل جهـاد کشـاورزی اسـتان تهـران، مسـعود 
محمدیان؛ مدیرکل دامپزشکی استان تهران، مهران اعلاء رحیمی؛ مدیرکل 
غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان تهران، بخشـداران تابعه، نمایندگان سـپاه و 
فراجـا، رؤسـای ادارات شهرسـتانی و نماینـدگان واحدهـای فعـال در تولیـد 
حـوزه دام پـروری سـطح شهرسـتان ری در محـل سـالن جلسـات شـهدای 
مدافـع حـرم سـاختمان فرمانـداری برگـزار شـد، مشـکلات و نیازهـای حـوزه 
و  پاسـخگویی  بـه  اقـدام  مربوطـه  مسـئولین  و  مطـرح  دام پـروری  صنعـت 
فرمانـداری  سرپرسـت  پرداختنـد.  مطروحـه  مـوارد  پیرامـون  تصمیم گیـری 
ویـژه ری در ابتـدای ایـن جلسـه صنعـت دام پـروری را یکـی از مشـاغل مهـم 
بـا تعـداد زیـادی از واحدهـای تولیدی فعال در سـطح شهرسـتان ری عنوان 
کـرد و گفـت: تولیـدات واحدهـای دام پـروری همچـون گوشـت قرمـز و شـیر از 
کـه  اصلی تریـن محصـولات مورداسـتفاده در چرخـه تغذیـه انسـان ها بـوده 
بـا فـرآوری آن هـا چندیـن محصـول دیگـر نیـز تولیـد و بـه ایـن چرخـه اضافـه 
بـالا و نقـش مهمـی  کار در ایـن صنعـت بسـیار  ازایـن رو اهمیـت  می شـود. 
در  کنـون  هم ا داد:  ادامـه  بشـارت  دارد.  جامعـه  غذایـی  امنیـت  تأمیـن  در 
کهریـزک، قلعه نـو و فشـافویه تعـداد  شهرسـتان ری به ویـژه در بخش هـای 
بالایی از واحدهای کوچک و بزرگ دام پروری درحال فعالیت می باشـند که 
سـهم بالایی از بازار تولید محصولات پروتئینی شهرسـتان و اسـتان تهران را 
در اختیـار دارنـد. به همین دلیـل ضـروری اسـت دامـداران محتـرم باتوجه بـه 
کشـاورزی  الزامـات و قوانیـن موجـود در سـازمان های دامپزشـکی و جهـاد 
فعالیـت نمـوده و علاوه بـر کسـب سـود و منفعت از ایـن راه به تأمین متناوب 

چرخـه غذایـی اقـدام و امنیـت غذایـی را فراهـم آورنـد.

به میزبانی شهرداری باقرشهر برگزار شد؛
نشست شورای فرهنگ عمومی بخش کهریزک

دومیـن نشسـت شـورای فرهنـگ عمومـی بخـش کهریـزک در سـال 14۰۲ در 
محل شهرداری باقرشهر، به ریاست امام جمعه باقرشهر و کهریزک و با حضور 
اعضـا و مهمانـان برگـزار شـد. به گـزارش روابط عمومـی شـهرداری باقرشـهر؛ 
حجت الاسلام والمسـلمین اسـتیری؛ امام جمعـه باقرشـهر و کهریـزک در این 
جلسـه ضمـن عـرض تسـلیت به مناسـبت سـالروز شـهادت امـام جـواد ؟ع؟، 
همچنیـن تهنیت به مناسـبت حلول مـاه ذی الحجه، گفت: مـاه ذی الحجه 
وسیله ای برای رشد و تکامل معنوی انسان هاست. چنانچه رسول الله ؟ص؟ 
در حدیثی می فرمایند: عمل خیر و عبادت در هیچ ایامی در نزد حق تعالی 
محبوب تـر از دهـه اول ذی الحجـه نیسـت. وی بـر لزوم برنامه ریـزی درزمینهٔ 
کیـد کـرد و گفـت: خانواده هـا و مسـئولان بایـد  ازدواج آسـان بـرای جوانـان تأ
کنـون دو مرحلـه مراسـم  زمینـه ازدواج آسـان را بـرای جوانـان فراهـم کننـد. تا
ازدواج آسـان در بخـش کهریـزک برگـزار و آمادگـی داریـم تـا سـومین مرحلـه را 
نیـز برگـزار نماییـم. شـهردار باقرشـهر نیـز درراسـتای دسـتور جلسـه، اظهـار 
شـهر  سـطح  در  فرهنـگ  توسـعه  خدمـت  در  باقرشـهر  شـهرداری  داشـت: 
هسـت و بـرای اجـرای برنامه هـای فرهنگـی از هیـچ تلاشـی دریـغ نخواهیـم 
حضـور  بـا  یـاس  عطـر  سـالن  در  ازدواج  مشـاوره  کارگاه هـای  برگـزاری  کـرد. 
دکتـر صـدرا، طراحـی و تولیـد محتـوا درخصـوص پیشـگیری و اطلاع رسـانی 
گفتـن بـه مـواد مخـدر، برنامه ریـزی درخصـوص برگـزاری جشـن بـزرگ  و نـه 
عیـد غدیـر در اسـتادیوم ایثارگـران، برنامه ریـزی درخصـوص ترویـج فرهنـگ 
قرآنـی بـا همـکاری آموزش وپـرورش، برگـزاری همایـش باسـتانی کاران اسـتان 
در  باقرشـهر  شـهرداری  اقدامـات  ازجملـه  الکریـم  سـید  زورخانـه  در  تهـران 
ایـن حـوزه اسـت. برنامه ریـزی و هماهنگـی درخصـوص برگـزاری مراسـمات 
مناسـبت های و اعیـاد مـاه ذی الحجـه از قبیـل دهـه امامـت و ولایـت، روز 
عرفـه، سـالروز ازدواج حضـرت علـی ؟ع؟ و حضـرت فاطمـه ؟ص؟ و ...، تشـریح 
اقدامات برگزاری نهمین جشـنواره روسـتاها و عشـایر دوستدار کتاب بخش 
کهریـزک، برنامه ریـزی درخصـوص روز جهانـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر، ارائـه 
گـزارش پیرامـون ترویـج فرهنـگ قرآنـی، برنامه ریـزی و هماهنگـی به منظـور 
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان در فصل تابستان و ... ازجمله 

موضوعـات بحـث شـده توسـط مدعویـن در ایـن جلسـه بـود.

به ریاست امام جمعه شهرری برگزار شد؛
۱۱۰اُمین نشست شورای فرهنگ عمومی شهرستان
یک صد و دهمین نشسـت شـورای فرهنگ عمومی شهرسـتان ری به ریاست 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری و 
سایر اعضاء در محل ساختمان فرمانداری برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری، یک صـد و دهمیـن نشسـت شـورای فرهنـگ 
به ریاسـت حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی؛  عمومـی شهرسـتان ری 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور محمـد بشـارت؛ سرپرسـت فرمانـداری ویـژه 
شهرسـتان ری و سـایر اعضـاء در محـل سـالن جلسـات شـهدای مدافـع حـرم 
سـاختمان فرمانداری برگزار شـد. امام جمعه و رئیس شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان ری در ابتدای این جلسه نقش این شورا را در هماهنگی و اجرایی 
نمـودن اقدامـات مختلـف وابسـته بـه موضـوع فرهنـگ ملی و مذهبـی مهم و 
اساسـی دانسـت و بیـان کـرد: مقـام معظـم رهبـری همـواره بـر موضـوع ارتقـای 
کیـد و یکی  سـطح فرهنـگ عمومـی جامعـه و اهمیت فعالیـت در ایـن حوزه تأ
از راه هـای اصلـی نفـوذ دشـمنان را موضـوع مباحـث فرهنگـی و اجتماعـی 
تبییـن  بانـوان  و  نوجوانـان  جوانـان،  بـا  مرتبـط  موضوعـات  به ویـژه  جامعـه 
نموده انـد کـه ایـن امـر به خوبـی نمایانگـر نقـش محـوری اقدامـات فرهنگـی و 
لـزوم توجـه ویـژه بـه ایـن حـوزه اسـت. حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی 
ادامـه داد: موضوعـات فرهنگـی در شهرسـتان ری به عنـوان میزبـان آسـتان 
کـه  مقـدس حضـرت سـیدالکریم؟ع؟ از اهمیتـی دوچنـدان برخـوردار اسـت 
ایـن امـر نیازمنـد توجـه جـدی مدیـران و مسـئولین شهرسـتان به ویـژه ائمـه 
محتـرم جمعـه و روحانیـت در مسـائل فرهنگی مانند موضـوع ترویج فرهنگ 
عفـاف و حجـاب و یـا اجـرای طرح های فرهنگی ویژه قشـر جوانـان و نوجوانان 
ویـژه  فرمانـداری  سرپرسـت  اسـت.  کشـور  و  انقـلاب  آینده سـازان  به عنـوان 
شهرسـتان ری دراین نشسـت بـا تقدیـر از ائمـه معـزز جمعـه و در صـدر آن هـا 
حضرت حجت الاسلام والمسلمین شاهچراغی به جهت همراهی و همکاری 
کمیتـی و دسـتگاه های مختلـف شهرسـتان در موضوعـات  بـا مجموعـه حا
گـون بیـان کـرد: ائمـه معزز جمعه در بخش های تابعه بـا ایراد خطبه های  گونا
کیـد رهبـر معظـم  انقلابـی و روشـنگر درراسـتای بحـث جهـاد تبییـن مـورد تأ
انقـلاب در موضوعـات مختلـف یاری رسـان و موجـب دلگرمی برای مسـئولین 
شهرسـتان بـوده کـه در حوزه فرهنگ عمومی جامعه نیـز همـواره در رأس امور 
اجرایـی و نظـام بخشـی بـه اقدامـات ادارات مختلـف به خوبـی ایفـای نقـش 
نموده انـد. بشـارت ادامـه داد: مطابـق قانـون تمامـی ادارات و دسـتگاه های 
اجرایـی موظـف بـه اجـرای مصوبـات شـورای فرهنـگ عمومـی ماننـد موضـوع 
ترویـج فرهنـگ عفـاف و حجاب می باشـند. همواره یکـی از دغدغه هـای ما در 
سـطح شهرسـتان موضوع موازی کاری دسـتگاه های مختلف است که یکی از 
کارکردهای اصلی این شورا هم سویی و ایجاد هماهنگی میان صاحب نظران 
و تصمیـم گیـران اسـت کـه کمـک شـایانی بـه مدیریـت شهرسـتان می نمایـد. 
کریم کـه امـروز بـا  سرپرسـت فرمانـداری ویـژه ری در پایـان گفـت: خداونـد را شـا
همراهی تمامی بزرگان، مسئولین و صاحب نظران یک وفاق و همدلی بسیار 
خوبـی در سـطح شهرسـتان حـول محور حضـرت حجت الاسلام والمسـلمین 
کـه ایـن موضـوع  گرفتـه اسـت  شـاهچراغی و سـایر ائمـه معـزز جمعـه شـکل 
بـه افزایـش حـس امیـدواری در دل اهالـی شـهرها و روسـتاها کـه یکـی دیگـر از 

کیـدات اصلـی حضـرت آقـا نیـز اسـت کمـک شـایانی نمـوده اسـت. تأ

 علی بهبهانی
در  گفـــت:  قزویـــن  فرمانـــداری  سرپرســـت 
جـــدی  پیگیـــری  بـــا  گذشـــته  ســـه هفته 
از  پیـــش  بـــه  اســـتان قزویـــن  آرد  ســـهمیه 
آذرماه برگشـــت. غلامحســـن اســـلامی  صدر 
در نشســـت هم اندیشـــی بـــا خبرنـــگاران و 
اهالـــی رســـانه اســـتان قزوین که در ســـالن 
جلســـات فرمانـــداری قزویـــن برگـــزار شـــد، 
که توســـط  بااشـــاره به مســـائل حـــوزه نـــان 
اهالی رســـانه در جلســـه مطرح شد، گفت: 
و  اســـت  پیچیـــده ای  بحـــث  نـــان  بحـــث 
مشـــکلات ایـــن حـــوزه مربـــوط بـــه امـــروز، 
وی  نیســـت.  اخیـــر  ســـال  چنـــد  و  دیـــروز 
بابیان اینکـــه درحال حاضـــر به هیچ وجـــه با 
مشـــکل کمبـــود آرد و نان روبه رو نیســـتیم، 
افزود: مشـــکل در توزیـــع آرد بین نانوایی ها 
اســـت و این هم مشـــکلی نیســـت. اختلاف 
قیمـــت شـــدیدی بیـــن آرد دولتی کـــه ویژه 
آرد  اســـت.  آزادپـــز  آرد  و  نانوایی  هاســـت 
نانوایـــی ۳۰ هزار تومـــان اســـت و آردی که در 
بازار آزاد اســـت، بین 6۵۰ تـــا ۸۵۰ هزار تومان 
قیمت دارد. اســـلامی صدر با ذکـــر اینکه در 
مرزها نانوایی ها بالای ســـه میلیون تومان از 
کشـــور خارج می شـــود، ادامه داد: بنابراین 
بالای ۲۰ برابر تفـــاوت قیمت بین آرد دولتی 
را  نظـــارت  کار  آنچـــه  و  دارد  وجـــود  آزاد  و 
گر کسی درب  ســـخت کرده همین اســـت و ا
نانوایی خود را ببنـــدد، می تواند کلی درآمد 
داشـــته باشـــد. دولت هـــم بـــرای اینکه این 
فضـــا را کنتـــرل کنـــد و هـــم به قشـــر ضعیف 
جامعه وارد نشـــود، ســـامانه هوشمندی را 
بـــا نـــام نانینـــو را در نانوایی ها پیاده ســـازی 
کرد. وی یادآور شـــد: ســـامانه نانی نو 14 نوع 

تخلف و اشـــتباه در نانوایی ها را شناســـایی 
می کنـــد. اینکـــه بـــه یک نفـــر بـــا کارت های 
مختلـــف نـــان داده شـــود و یا به یـــک کارت 
نان زیادی فروخته شـــود، ازجمله تخلفاتی 
اســـت که این ســـامانه تشـــخیص می دهد. 
همچنین تخلـــف فروش نان بـــا وزن پایین 
می شـــود.  معیـــن  ســـامانه  ایـــن  توســـط 
کارگـــروه آرد و نان شهرســـتان قزوین  رئیس 
و  نانوایی هـــا  شـــلوغی  علـــت  بااشـــاره به 
از  گفـــت: علـــت این اســـت که  نـــان  کمبـــود 
ســـهمیه آرد شهرســـتانی قزوین ۳۵۰  تن کم 
شـــده بـــود کـــه اثـــرات خـــودش را در داخل 
شـــهرها نشـــان داد و فشـــاری بـــه مـــردم و 
نانوایی هـــا آورد؛ امـــا در ســـه هفته گذشـــته 
با پیگیـــری جدی ســـهمیه اســـتان قزوین 
اســـلامی  برگشـــت.  آذرمـــاه  از  پیـــش  بـــه 
صـــدر افـــزود: بنابراین ســـهمیه آرد اســـتان 
در  و  روز  در  ۷۰۰ تـــن  روز  حـــال  در  قزویـــن 
که  شهرســـتان قزویـــن ۳۵۰ تن اضافه شـــد 
ایـــن موجـــب می شـــود عملکـــرد نانوایـــان 
در پخـــت نـــان ارتقـــا پیـــدا کنـــد. درنهایـــت 

ســـهمیه آرد نانوایـــان براســـاس اطلاعـــات 
ســـامانه نانی نـــو و توســـط فرمانـــدار تعیین 
می شـــود و این موضـــوع در اســـتان قزوین 
به صـــورت اختصاصـــی اجـــرا می شـــود. وی 
ادامـــه داد: ایـــن طـــرح از 1۵ خردادمـــاه در 
اســـتان قزوین شـــروع شـــده و ســـهمیه آرد 
۸۲۵ نانوایی اســـتان قزوین روی مانیتور با 
حضور دســـتگاه های مسئول تصمیم گیری 
کیفیـــت  بااشـــاره به  صـــدر  اســـلامی  شـــد. 
پاییـــن نان تصریـــح کرد: علـــت این کیفیت 
بـــد آرد بی کیفیـــت در چرخـــه تولیـــد نـــان 
بـــود که ایـــن آرد تمـــام شـــد و درحال حاضر 
کیفیـــت آرد در نانوایی هـــا توزیـــع  بهتریـــن 
و  امنیتـــی  اجتماعـــی،  معـــاون  می شـــود. 
سیاســـی فرماندار قزوین هم در این جلســـه 
آســـیب های  حـــوزه  در  بابیان اینکـــه 
گفت: در  اجتماعی وضعیت خوبی نداریم، 
این حـــوزه باید رســـانه ها مطالبه گری کنند 
و اینجا باید از مدیریت شـــهری قبلی یادی 
کـــه خودشـــان پیگیـــری می کردنـــد  کنیـــم 
آن  در  و  می کردنـــد  کمـــک  دغدغه منـــد  و 

دوره شـــهری با کمترین متکـــدی را تحویل 
کـــرد: در آن  دادیم. حســـن رحیمی تصریح 
زمان می گفتیـــم هر خبرنـــگاری می خواهد 
بیاید، باهم در ماشـــین بنشـــینیم و گشت 
بزنیـــم تـــا ببینیم متکدی در شـــهر هســـت 
وظیفـــه  این اســـت که  موضـــوع  نـــه؟  یـــا 
یک یـــا دو دســـتگاه نیســـت و 1۵ دســـتگاه 
مســـئول هستند که کیسی شـــناخته شود، 
جمـــع آوری و ســـاماندهی شـــود و درنهایت 
ارجـــاع و نگهـــداری شـــود. وی اضافـــه کرد: 
کوچک هم  کارهای  اعتقاد ما این اســـت که 
اثرگذار خواهد شـــد و باعث امیدواری مردم 
خواهـــد شـــد. بـــا همیـــن کارهـــای کوچک 
و  مـــردم  نانوایـــی  مشـــکلات  رفـــع  ماننـــد 
رســـانه ها را می توان امیدوار کـــرد و بنابراین 
نبایـــد خودمـــان ناامیـــد باشـــیم. رحیمـــی 
این اســـت که  مـــن  احســـاس  داد:  ادامـــه 
فرمانـــداری،  فرمانـــدار،  فعالیت هـــای  گـــر  ا
کنید  بخشداران و معاونان فرماندار را رصد 
گر مسئله ای در  و مســـائل را به ما بگویید. ا

ســـطح شـــهر هســـت، به مـــا بگویید.

بازدید استاندار فارس از تصفیه خانه فاضلاب شماره دو شیراز
 قاسم توانایی

از  هیئتـــی  همـــراه  بـــه  فـــارس  اســـتاندار 
حضـــور  بـــا  محلـــی  و  اســـتانی  مســـئولین 
مدیرعامـــل، معاونیـــن و جمعـــی از مدیران 
تصفیه خانـــه  از  بازدیـــد  در  شـــیراز  آبفـــای 
جریـــان  در  شـــیراز  دو  شـــماره  فاضـــلاب 
آخریـــن اقدامـــات، مراحـــل ســـاخت و نیـــز 
مســـائل و موانـــع توســـعه تصفیه خانـــه قرار 
دیـــدار  ایـــن  در  فـــارس  اســـتاندار  گرفـــت. 
اعتبـــارات دولتی بـــرای احداث و گســـترش 
از  و  دانســـت  محـــدود  را  تصفیه خانه هـــا 
بـــرای  خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاران 
طرح هـــا  ایـــن  در  ســـرمایه گذاری  و  ورود 
در  ایمانیـــه  محمدهـــادی  کـــرد.  دعـــوت 
بازدیـــد از تصفیه خانـــه شـــماره ۲ فاضـــلاب 
شـــیراز، ضمـــن تشـــکر از زحمات همـــکاران 
ظرفیـــت  گفـــت:  شـــهر،  ایـــن  آبفـــای  اداره 
و دو  یـــک  فاضـــلاب شـــماره  تصفیه خانـــه 
شـــیراز و تصفیه خانه شماره یک شهر صدرا 
 6۵ میلیون مترمکعب در سال است 

ً
حدودا

و قابلیت افزایش تا 1۸۰ میلیون مترمکعب را 
نیـــز دارد. اســـتاندار فـــارس بـــه هم جـــواری 

تصفیه خانـــه شـــماره ۲ شـــیراز بـــا شـــهرک 
صنعتی این شـــهر اشـــاره کـــرد و گفت: یکی 
از روش هـــای توســـعه شـــهرک های صنعتی 
مســـائل زیرســـاختی اســـت و از مهـــم آن ها 
می تـــوان بـــه تأمیـــن بـــرق و آب اشـــاره کرد؛ 
درخصوص آب، بااســـتفاده از پساب مشکل 
توســـعه این شـــهرک ها را حـــل خواهیم کرد 
و بـــرای تأمیـــن بـــرق هم بـــا ســـرمایه گذاری 
صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مشـــترک 

اســـتان، منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی شـــیراز و 
وزارت نیرو نســـبت به احـــداث نیروگاه های 
تـــا ظرفیـــت حداقـــل هـــزار مـــگاوات اقـــدام 
خواهیم کرد تا مسئله تأمین برق نیز مانعی 
بـــرای توســـعه صنایـــع نشـــود. مدیرعامـــل 
آبفای شـــیراز بـــه افزایـــش دو برابـــری میزان 
بـــا ســـاخت دو مـــدول  تصفیـــه فاضـــلاب، 
کـــرد و گفت:  دیگر ایـــن تصفیه خانه اشـــاره 
تصفیه خانـــه فاضلاب شـــماره دو با ظرفیت 

1۰۰ هزار مترمکعـــب با دو مـــدول، 6۰۰ هزار نفر 
کـــه  جمعیـــت را تحـــت پوشـــش قـــرار داده 
بـــا اجـــرای دو مـــدول ســـه و چهـــار در ایـــن 
تصفیه خانـــه، 1۰۰ هزار مترمکعـــب دیگـــر بـــه 
ظرفیت ایـــن واحد اضافه می شـــود. بهمن 
بهـــروزی افـــزود: بـــرای احـــداث مدولـــه ای 
شـــیراز،  دو  شـــماره  تصفیه خانـــه  بعـــدی 
پیمانکار انتخاب شـــده اســـت و امیدواریم 
هم زمـــان بـــا ســـفر دوم هیئـــت دولـــت بـــه 
اســـتان، کلنـــگ احـــداث ایـــن مجموعه به 
زمیـــن زده شـــود. مدیرعامـــل آبفای شـــیراز 
همچنیـــن اذعان داشـــت: ســـازه های خط 
لجـــن ایـــن تصفیه خانـــه در مراحـــل نهایی 
اســـت و پس از اتمام، بخش قابل توجهی از 
برق موردنیـــاز خود را می توانـــد تأمین کند؛ 
لجن حاصلـــه به عنـــوان کود نیـــز در بخش 
کشاورزی قابل استفاده اســـت و پساب این 
تصفیه خانـــه با تأیید ســـازمان بهداشـــت و 
کشـــاورزی، جهت درختان غیر مثمر  جهاد 
و حتی با مراحل تصفیه تکمیلی در کاشـــت 
درختان مثمـــر می تواند مورداســـتفاده قرار 

گیرد.

استاندار در آیین رونمایی از نشان و عنوان دومین کنگره ملی شهدای والامقام مازندران:

»شهدا« منبع الهام بخش وحدت
در ایران اسلامی هستند

 عباسعلی کوشکی
منبـع  را  شـهدا  مازنـدران  اسـتاندار 
اسـلامی  ایـران  در  وحـدت  الهام بخـش 
عظیـم  کنگـره  صـدای  گفـت:  و  دانسـت 
همه جـا  در  بایـد  علویـان،  دیـار  شـهیدان 
محمـود  شـود.  سـید  طنین انـداز 
و  نشـان  از  رونمایـی  آییـن  در  حسـینی پور 
شـهید   1۰4۰۰ ملـی  کنگـره  دومیـن  عنـوان 
باعنوان اینکـه  مازنـدران  اسـتان  سـرافراز 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
خاطرنشـان  شـود،  طنین انـداز  همه جـا 
کـرد: کنگره عظیم شـهدای نامـدار مازندران 
بایـد در سـه محـور؛ ترغیب جوانـان، مخابره 
پیـام در سـطح ملـی بـرای ایـران اسـلامی و 
در  کـه  بین المللـی  عرصـه  در  پیـام  ارسـال 
جبهـه مقاومـت خـوش درخشـیدند، برگـزار 
کـرد: ایـن برنامـه دومیـن  شـود. وی اظهـار 
قـرار  کـه  اسـت  شـهید   4۰۰ و  1۰ هـزار  کنگـره 
اسـتاندار  شـود.  برگـزار  مازنـدران  در  اسـت 
ایـن  متنـوع  برنامه هـای  تـدارک  بااشـاره به 
کـه بـا مشـارکت  کارگـروه  کنگـره در قالـب ۲۰ 
ایـن  شـاخصه  )مشـخص ترین  مردمـی 
کنگـره( همـراه اسـت، گفت: کنگره شـهیدان 
دیـار علویـان مثـل لشـکر همیشـه پیـروز ۲۵ 
حسـینی پور  بـود.  خواهـد  خط شـکن  کربـلا 
بابیان اینکـه مـردم نقـش اصلـی در احیـای 

یـاد و خاطـره شـهدا را برعهـده دارنـد، بیـان 
بـه  شـهدا  خاطـره  و  یـاد  مازنـدران  در  کـرد: 
بـزرگ داشـته  بهتریـن شـکل توسـط مـردم 
بـروز  و  جامعـه  اعتـلای  نمایـش  می شـود، 
کمـال انسـانی در هـر جامعـه ای باتوجه بـه 
در  شـهروندان  مطالبـات  و  کـم  حا فرهنـگ 
همـان  مقـدورات  و  توقعـات  چهارچـوب 
بـه  می توانـد  کـه  می شـود   ترسـیم  جامعـه 
تحقـق آرمان هـای بـزرگ بینجامد. اسـتاندار 
ایـران  بااشـاره به عـزت و عظمـت  مازنـدران 
کـرد:  کیـد  تأ شهداسـت،  مدیـون  کـه  عزیـز 

محفـل  شـمع  شـهیدان  می گوینـد  اینکـه 
گـر احسـاس می کنیـم کـه  جامعـه هسـتند، ا
نیسـت  مـا  حرکـت  اصلـی  محـور  شـهدا  راه 
مسـیر را اشـتباهی رفته ایـم. وی یـادآور شـد: 
در شـرایط جنـگ ترکیبـی دشـمن نیازمنـد 
از  از شـهیدان به عنـوان یکـی  گرفتـن  الهـام 
جامعـه  در  وحـدت  مؤلفه هـای  مهم تریـن 
کاری  مسـؤولیت  بـه  چنانچـه  هسـتیم، 
فرامـوش  را  شـهدا  نبایـد  رسـیدیم  خاصـی 
کنگـره  کـرد:  اضافـه  حسـینی پور  کنیـم. 
عظیم شـهدای نامدار مازندران باید بتواند 

باشـد،  جامعـه  امـروز  نیازهـای  پاسـخگوی 
همچنیـن  کنـد،  ترغیـب  را  جوانـان  بایـد 
ایـن کنگـره بایـد در سـطح ملـی بـرای ایـران 
که مازندران  اسـلامی پیام داشـته باشـد چرا
گردشـگری اسـت،  هـم مقصـد و هـم مسـیر 
پیـام بعـدی مـا در عرصـه بین المللی اسـت. 
شـهدای  داد:  ادامـه  مازنـدران،  اسـتاندار 
مؤثـر  نقـش  مقاومـت  جبهـه  در  مازنـدران 
داشـتند ازایـن رو بایـد پیامشـان را در عرصـه 
کنیـم. وی بابیان اینکـه  بین الملـل مخابـره 
بـه  بایـد  کنگـره  ایـن  عظیـم  مسـؤولیت 
خانـواده  کـرد:  بیـان  شـود،  گـذار  وا مـردم 
شـهدا صاحبـان اصلـی ایـن کنگـره هسـتند، 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
همه جـا طنین انـداز شـود، مـا هـم به عنـوان 
حمایـت  بـزرگ  جمـع  ایـن  کوچک تریـن 
کثـر تـوان ایـن کنگـره  خواهیـم کـرد تـا بـا حدا
بـزرگ جهـاد و شـهادت برگـزار شـود. در ایـن 
روز بـا حضـور نماینـده مقـام معظـم رهبـری 
در اسـتان، نماینـده عالـی دولـت در اسـتان، 
سرپرسـت  و  امنیتـی  سیاسـی  معاونیـن 
معاونـت عمرانی اسـتانداری، فرمانده سـپاه 
کربـلا، مدیـرکل حفـظ آثـار و ارزش هـای دفاع 
مقدس و برخی از مدیران از عنوان و نشـان 
کنگـره شـهدای والامقـام مازنـدران  دومیـن 

شـد. رونمایـی 

گلستان
 اعظم دستجردی

پیشرفت ۹5 درصدی
لایروبی حوضچه اسکله بندر ترکمن

کار لایروبـــی حوضچـــه  گفـــت:  گلســـتان  مدیـــر بنادرودریانـــوردی اســـتان 
اســـکله بنـــدر ترکمـــن درحال حاضـــر ۹۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارد. 
نـــورالله عباســـی گفت: این طرح که درگذشـــته نقش به ســـزایی در توســـعه 
اقتصـــادی منطقه داشـــته، به مدت ۲۷ ســـال براثر پایین روی ســـطح آب و 
ورود رســـوب بـــه حوضچـــه غیرقابل اســـتفاده و امکاناتش رها شـــده بود، با 
کید و پشـــتیبانی استاندار گلســـتان و پیگیری معاون وزیر راه وشهرسازی  تأ
و مدیرعامـــل ســـازمان بنادرودریانـــوردی لایروبـــی آن در کنار پـــروژه خلیج 
گرگان عملیاتی شـــده اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: باتوجه به قولـــی که به 
اســـتاندار گلســـتان داده شـــده، شـــبانه روزی تـــلاش می شـــود تـــا این طرح 
زودتر از ســـفر دور دوم رئیس جمهوری به اســـتان آماده بهره برداری رسمی 
شـــود. به گفتـــه وی لای موجـــود در حوضچه اســـکله بندر ترکمن ازســـوی 
کارشناســـان 1۲6 هزار مترمکعـــب برآورد شـــده اســـت. عباســـی اضافـــه کرد: 
بهره بـــرداری ایـــن طـــرح می توانـــد ظرفیتـــی بـــرای احیـــای »ریل پایـــه« در 
ترانزیت کالا و جذب ســـرمایه گذاری زیرســـاختی و رونق گردشـــگری دریایی 
در ســـواحل خزر دراین منطقه شـــود. بندر ترکمن جزو نخســـتین شهرهای 
دارای راه آهـــن ایران اســـت که در ســـده های گذشـــته ازطریق کشـــتیرانی با 
کشـــورهای همســـایه دریای خزر مراوده تجـــاری داشـــت. احیای حوضچه 
ایـــن بندر معـــروف در دریـــای خزر با دســـتور رئیس جمهور در جریان ســـفر 
اســـتانی اســـفندماه ســـال 14۰۰ به گلســـتان با لایروبی و نجات خلیج گرگان 

آغاز شـــد.

در شرکت گاز استان گلستان انجام شد؛
اجرای پروژه نصب و راه اندازی نیروگاه خورشیدی

مدیرعامل شـــرکت گاز اســـتان گلســـتان از اجرای پـــروژه نصـــب و راه اندازی 
نیروگاه خورشـــیدی در این شـــرکت خبر داد. وی گفـــت: به منظور مدیریت 
مصـــرف و اجـــرای دســـتورالعمل های ابلاغی تأمیـــن انرژی قســـمتی از برق 
احـــداث  درهمین رابطـــه  شـــرکت  ایـــن  اداری،  ســـاختمان های  مصرفـــی 
نیـــروگاه خورشـــیدی به ظرفیـــت ۲۵ کیلووات را در ســـاختمان اداری ســـتاد 
در دســـتورکار قـــرار داد. علـــی طالبـــی ادامـــه داد: بـــا احـــداث ایـــن نیـــروگاه 
حـــدود 4۷ مگاوات ســـاعت انرژی برق ســـاختمان ســـتاد ازطریق سیســـتم 
خورشـــیدی درطـــول ســـال تأمیـــن می  شـــود و اجرای ایـــن پـــروژه منتج به 
کاهش انتشـــار کربن می شود. مدیرعامل شـــرکت گاز استان گلستان گفت: 
این شـــرکت احـــداث تعـــداد دیگری نیـــروگاه خورشـــیدی ســـاختمان های 
ادارات گازرســـانی اســـتان را نیز در برنامـــه خود قرار داده و در ســـنوات اخیر 
با اجـــرای پروژه تهیه و نصب ژنراتور اضطراری برای ســـاختمان ســـتاد، این 

اقـــدام کمک شـــایانی بـــه تولید انـــرژی برق نموده اســـت.

بهینه سازی شبکه کابل مخابرات
در شهرستان علی آباد کتول

کابل هـــای مخابراتـــی بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد کتـــول ترمیـــم شـــد. 
کابل هـــای مخابراتـــی در بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد  در پـــی ســـرقت 
عملیات ترمیم و اصلاح شـــبکه مخابراتی دراین منطقه انجام شـــد. به گفته 
مهنـــدس کـــوروش مزیـــدی؛ ســـرقت کابـــل و تجهیـــزات مخابراتـــی و ایجاد 
اختـــلال در ارتباطـــات مخابـــرات موجـــب نارضایتی مـــردم شـــده و ازاین رو 
ترمیم و بازســـازی مجدد مســـیرهای مورد ســـرقت در اولویـــت فعالیت های 
رفـــع خرابـــی بـــوده تـــا بتوانیـــم در زمـــان کوتاهـــی ارتباطـــات قطع شـــده را 
برقـــرار و پایـــدار نماییـــم. وی هـــدف از این اقـــدام جلوگیـــری از قطعی مکرر 
و کســـب رضایتمندی مشـــترکین دانســـت و افـــزود: امیدواریم بـــا همکاری 
دســـتگاه های امنیتی و قضایی شـــاهد پیشـــگیری از ســـرقت و کاهش این 
معضـــل اجتماعی باشـــیم تا بتوانیـــم رفاه مردم و مشـــتریان مخابـــرات را با 

ارائـــه خدمـــات و ســـرویس های مناســـب مخابراتی تأمیـــن نماییم.

تشکیل گشت مشترک ساماندهی 
ک در استان گلستان بنگاه ها و مشاورین املا

مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان از تشـــکیل گشـــت مشـــترک ســـاماندهی 
ک در اســـتان بـــا هدف برخورد بـــا تخلفات صنف  بنگاه ها و مشـــاورین املا
ک خبـــر داد. مهـــدی ملک گفت: در اولین جلســـه  بنگاه هـــای مشـــاور املا
ک و مســـتغلات گلســـتان بـــه ریاســـت  کارگـــروه تنظیـــم و کنتـــرل بـــازار امـــلا
گشـــت مشـــترک ســـامان دهی بنگاه هـــا و  اســـتاندار برگـــزار شـــد، تشـــکیل 
ک در گلســـتان در دســـتورکار قـــرار گرفـــت. رئیـــس شـــورای  مشـــاورین امـــلا
هماهنگـــی امـــور راه وشهرســـازی گلســـتان ادامـــه داد: اعضـــای اصلـــی این 
گشـــت نمایندگان اداره صمت، اداره کل راه وشهرســـازی، تعزیرات حکومتی، 
پلیـــس فراجا، ســـازمان امور مالیاتی و بســـیج اصنـــاف می باشـــند. او افزود: 
کـــز  گشـــت های نظارتـــی درحال حاضـــر در مرا همچنیـــن باتوجه به اینکـــه 
گـــرگان نیز  اســـتان ها اقدام بـــه فعالیت می کننـــد، نماینده ای از شـــهرداری 
بایـــد اعضـــای اصلی گشـــت را همراهی کنـــد. ملک گفـــت: هرکـــدام از اعضا 
بایـــد ظرف 4۸ ســـاعت پـــس از اولین جلســـه کارگـــروه تنظیم و کنتـــرل بازار 
ک و مســـتغلات اســـتان ســـه نفر نیـــرو مرتبـــط بـــرای اجرای طـــرح به  امـــلا
کننـــد. مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان گفت:  کارگـــروه معرفی  دبیرخانـــه 
بازرســـین مکلف انـــد ضمـــن شناســـایی بنگاه هـــای غیرمجـــاز و بنگاه های 
مجاز بـــا تخلفات گســـترده، مـــوارد تخلف را در ســـامانه یکپارچـــه مدیریت 

کنند. ثبت  بازرســـی 

معاون صمت گلستان خبر داد؛
۱8۱6 فروشگاه در گلستان

آماده ارائه خدمات مرتبط با کالابرگ الکترونیک
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت اداره کل صمـت گلسـتان گفـت: 1۸16 
فروشگاه در 14 شهرستان استان به تجهیزات مرتبط با اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکـی مجهـز شـده اند. احمـد وطنـی درمـورد آخریـن وضعیـت اجـرای 
کنـون 1۸16 فروشـگاه در 14  طـرح کالابـرگ الکترونیـک در اسـتان گفـت: هم ا
شهرسـتان بـه تجهیـزات مرتبـط بـا اجـرای طـرح کالابـرگ الکترونیکـی مجهـز 
شـده اند و قرار بر این اسـت برای رفاه حال شـهروندان این تعداد فروشگاه ها 
کیدبراینکـه تـلاش می کنیـم نقـاط کـور در انجـام  افزایـش داده شـود. وی باتأ
فرآیند اجرای طرح کالابرگ الکترونیک را مرتفع کنیم افزود: همه واحد های 
غ  صنفـی و فروشـگاه های زنجیـره ای مرتبـط در رسـته خواروبـار، لبنیـات و مر
در صـورت تمایـل بـه مشـارکت در طـرح کالابـرگ الکترونیکـی و بهره منـدی از 
( و اعـلام  مزایـای آن، می تواننـد بـا دانلـود نرم افـزار شـما )شـبکه ملـی اعتبـار

درخواسـت همـکاری ازطریـق نرم افـزار مذکـور در ایـن طـرح عضـو شـوند.

سد نرماب تأمین کننده آب بیش از 5۳۰  هزار نفر
از مردم شرق گلستان

مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان گلســـتان گفت: ســـد نرمـــاب به عنوان 
بزرگ تریـــن طـــرح آب رســـانی گلســـتان می تواند نیـــاز حـــدود ۵۳۵ هزار نفر 
از مـــردم شـــرق ایـــن اســـتان را تأمیـــن کنـــد. ایـــرج حیدریـــان اظهـــار کرد: 
گلســـتان دارای 14 ســـد مخزنی بوده که ۷.۷ درصـــد کل آب ورودی به این 
سدها ســـت که متأســـفانه در حـــال کاهش اســـت و دیگر زمان حســـاب باز 
کـــردن بـــر روی نـــزولات جـــوی نیســـت. حیدریـــان گفـــت: باتوجه به اینکـــه 
چاه هـــای غیرمجـــاز معمـــولًا جـــزو چاه هـــای کم عمق هســـتند، برداشـــت 
زیـــادی از آن هـــا انجـــام نمی شـــود. وی دررابطه بـــا ســـد نرمـــاب هـــم بیان 
کـــرد: این ســـد به عنـــوان بزرگ ترین طـــرح آب رســـانی اســـتان می تواند نیاز 
قریب به ۵۳۵ هزار نفر از مردم شـــرق اســـتان را تأمین کند. حیدریان افزود: 
طی دو برنامـــه دولـــت ۷۵ هزارمیلیاردتومان برای اجـــرای روش های نوین 
آبیـــاری اختصـــاص داد و مـــا منتظریم تـــا وزارت جهاد کشـــاورزی گزارشـــی 
دررابطه بـــا اجـــرای طـــرح ارائـــه دهـــد. مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان 
گلســـتان گفت: ابر چالـــش کم آبی با ورود بخش خصوصی قابل حل اســـت 
و در کنـــار بخـــش خصوصـــی کشـــاورزان بـــا تغییر الگـــوی کشـــت نیز نقش 

مؤثـــری در مدیریـــت آب دارند.
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افزایش حجم آب و خروجی سدها
حجــم آب موجود در ســدهای کشــور در ایــن مدت به 
۲۹میلیارد و ۴۶۰میلیون مترمکعب رســید که در مقایســه با 
سال گذشته ۲۰ درصد افزایش داشــته است. همچنین میزان 
ورودی آب به سدهای کشور تا هفدهم تیرماه معادل ۳۶میلیارد 
و ۲۲۰میلیون مترمکعب بوده که این عدد در مقایســه با سال 
گذشــته که عددی معادل ۲۸میلیارد و ۱۸۰میلیون مترمکعب 

بوده، ۲۹ درصد افزایش داشته است.
میزان خروجــی از مخازن ســدهای کشــور در این تاریخ 
۲۵میلیــارد و ۸۱۰میلیون مترمکعب ثبت شــده که این عدد 
در قیاس با ســال گذشــته که عــددی معــادل ۲۲میلیارد و 
۸۴۰میلیون مترمکعب بوده، بیانگر افزایش ۱۳درصدی اســت. 
میزان پرشدگی مخازن سدهای کشور نیز به ۶۰ درصد رسیده 
اســت. همچنین ارتفاع کل ریزش   های جوی کشور معادل ۸/ 
۲۰۴میلی متر بوده که این مقدار بارندگی نســبت به میانگین 
دوره مشــابه درازمدت ۲/ ۲۳۸میلی متــر ۱۴ درصد کاهش و 
نســبت به دوره مشابه سال آبی گذشــته که عددی معادل ۹/ 

۱۸۵میلی متر بوده است ۱۰ درصد افزایش نشان می دهد.

وضعیت بارش   ها در سال جاری
در سال آبی جاری، اســتان   های اصفهان با ۱۵۴، لرستان با 
۶۰۱، یــزد با ۱۰۴، چهارمحال و بختیاری با ۷۵۲، خوزســتان 
با ۴۱۱، بوشــهر با ۳۰۵، کهگیلویه و بویراحمد با ۷۵۲ و ایلام 
با ۵۴۱میلی متر، روند بهتری نســبت به ســال گذشــته خود 
داشته اند؛ اما اســتان   های خراســان رضوی با ۹۹، هرمزگان با 
۱۰۱، سیستان و بلوچستان با ۶۶ و قزوین با ۲۱۸میلی متر، روند 
کاهشی قابل توجهی نسبت به سال گذشته در میزان بارش   های 
خود داشــته اند. همچنین اســتان تهران با وجود افزایش چند 
میلی متری نسبت به سال گذشته در میزان بارش خود، شاهد 
روند کاهشــی در درازمدت و نیم قرن اخیر بوده اســت که این 
زنگ خطری برای میزان آب   های جاری و ذخیره شــده پایتخت 
محسوب می شــود. با این حال در آمار کلی کشور، شاهد رشد 
۱۰درصدی میزان بارش ها بودیم که سال آبی جاری را به میزان 

بارش ۲۰۴میلی متری رساند.

کاهش مصرف کشاورزی و افزایش بهره   وری؛ راه حل بحران آب
مراد اســدی، پژوهشــگر مرکز پژوهش   های مجلس شورای 
اســلامی در گفت   وگو با »دنیای اقتصاد« در پاســخ به اینکه آیا 
اکنون وضعیت آبی کشــور خوب است یا خیر، گفت: باید اشاره 
کرد که ناهمگنی بارش در کشــور به وقوع شــرایط متفاوت از 
منظر منابع آب منجر شــده و برای کل کشور نمی توان تحلیل 
واحــدی ارائه کرد. بنابراین به صورت جزئی می   توان با توجه به 
وضعیت ســدهای مختلف، اهم موارد را به شرح ذیل بیان کرد. 
استان   های خراســان رضوی، هرمزگان و سیستان و بلوچستان، 
کمترین میزان بارش را نســبت به بلندمدت داشته   اند. شرایط 
خشکســالی در مناطق واقع در فلات مرکزی، غرب و شــمال 
غرب کشور و اســتان   های شمالی نیز حاکم بوده، اما شدت آن 
در غرب کشــور به نسبت کمتر است. اما مناطق واقع در جنوب 
غرب کشور دارای شرایط ترســالی هستند و میزان بارش   های 
رخ داده در زاگرس مرکزی )سرچشمه رودخانه   های کارون، دز 
و زاینده   رود( از وضعیت مطلوبی برخوردار است. به همین سبب 
بســیاری از رودخانه   های مهم جنوب غرب کشــور و رودخانه 
زاینده   رود، از ابتدای ســال آبی تاکنون آورده به نســبت بهتری 
داشته   اند. با توجه به وضعیت سدهای کشور، حجم آب مخازن 
سدهای بزرگ کشــور از جمله در اســتان   های جنوب غربی، 
حوضه دریاچه ارومیه و غرب کشور از وضعیت به نسبت مطلوبی 
برخوردارند. به همین سبب انتظار می رود در فصل آتی، به رغم 
افزایش نسبی دما، نه تنها تنش آب شرب در این مناطق کمتر 
باشد، بلکه نیازهای مصارف کشاورزی نیز تا حد مطلوبی تامین 
شود. از بین مخازن مهم کشور، در استان سیستان و بلوچستان، 
وضعیت چاه   نیمه   ها که وابســته به منابــع آب ورودی رودخانه 
مرزی و مشــترک هیرمند هستند، در شرایط بحرانی قرار دارد 
و با توجه به پتانســیل ضعیف منطقه برای بهره   برداری از منابع 
آب زیرزمینی، وقوع بحران آب شرب محسوس است. همچنین 
وضعیت ســدهای واقع در استان گلســتان بسیار نگران کننده 
است و با توجه به کاهش بارش   های این استان، علاوه بر ناتوانی 
در تامین نیازهای بخش کشــاورزی، وقوع تنش آب شرب نیز 
مورد انتظار است. با توجه به وقوع خشکسالی در فلات مرکزی 
و شرق کشــور و افت حجم آب ســدهای واقع در استان   های 
خراسان رضوی، خراسان جنوبی و جنوب استان فارس، کاهش 
سهم آب   های سطحی در تامین نیازهای شرب، افزایش برداشت 
از منابع آب زیرزمینی و وقوع تنش آب شــرب در این مناطق 

ادامه در صفحه ۵بسیار محتمل است. 

ترندهای سفر در ۲۰۲۳
باوجود چالش   های گسترده بر سر راه صنعت 
سه  گرفتن  پیش  در  با   ۲۰۲۳ سال  گردشگری، 
کرده  هموار  را  بخش  این  بهبودی  مسیر  روند، 
نزدیک   تر خواهد شد  از کرونا  به سطح پیش  و 
»افزودن  چین«،  »بازگشت  راستا،  این  در  که 
برترین  صفر«  »کربن  و  سفر«  بر  ارزش   هایی 

روندها در این بهبودی و بازگشت خواهند بود.
سفرها با نرخ رشد به سرعت در حال حرکت هستند، 
با  گردشگری  صنعت  کرونا،  همه گیری  از  پس  زیرا 
بهبود خود، در حال پیشروی است، اما با وجود این ، 
اکنون با چالش   های بزرگ ناشی از بحران هزینه   های 
زندگی مواجه است. برای گذر از آخرین توفان، مقاصد 
و  محصولات  از  مسافرتی  برندهای  به   عنوان  ساحلی 
و  می   برند  بهره  ارزش  بر  مبتنی  گردشگری  خدمات 
بیشتر مصرف کنندگانی که به دنبال تجربه   های سفر 
تحول آفرین هستند، جذب آن می   شوند. در عین حال، 
گردشگری به عنوان یک بخش مهم با بحران وجودی 
در قلب خود مواجه است. به شدت کربن تولید کرده 
به  نیاز  بنابراین  است،  شکننده  مقاصد  به  وابسته  و 
به حداقل رساندن  برای  به رشدی  رو  تلاش جمعی 
مشترک  تفکر  ایجاد  و  محیط زیست  بر  منفی  اثرات 

میان جوامع محلی دارد. 
یورومانیتور بین المللی  شرکت  رو،  این   از 

روند  سه   )Euromonitor International(
سال  در  گردشگری  بازگشت  و  بهبود  در  تاثیرگذار 

۲۰۲۳ را مورد بررسی قرار داده است.

چین؛ کاتالیزور بهبود کامل در گردشگری
پس از سه سال طولانی، بالاخره سفر و گردشگری 
در موقعیتی قــرار گرفت که هر تکه از پازل در جای 
خود قرار بگیرد. آخرین محدودیت های سفر عمدتا در 
مناطقی مانند آسیا و اقیانوسیه برداشته شده است، در 
حالی که چین از ۸ ژانویه ۲۰۲۳ به روی گردشگری 
بین المللی باز شد و منبع مهمی از تقاضا را آزاد کرد. 
بر اســاس مدل پیش بینی سفر یورومانیتورکه در سه 

ماه اول ۲۰۲۳ به روز شــد، انتظار می رود هزینه   های 
گردشگری ورودی جهان در سال ۲۰۲۳ به ۸۳ درصد 
از ســطح اوج خود برسد و تا ســال ۲۰۲۴ به شکوه 

کامل بازگردد.
یورومانیتور انتظار دارد در سه ماه اول سال ۲۰۲۳ 
بــا افزایش موارد کوویــد-۱۹ در داخــل و افزایش 
تنش   های ژئوپلیتیک در خارج از کشور، با بازگرداندن 
محدودیت های ســفر در نقاط مختلــف، »بهبودی 

بید، گیاه ودارویی مفید، جایگزین کورتیزون 
برای درمان رماتیسم حاد

دانشمندان، در سال 19۴6 میلادی، با تحقیقات متعددی بر روی مبتلایان به رماتیسم، دریافتند 
قسمت قشر غدد فوق کلیه ضخیم شده و عملکرد آن تا اندازه ای دچار وقفه شده است. بنابراین، 
تصمیم گرفتند از جایی که درد شروع شــده است، در رفع آن بکوشند. براساس این تحقیقات، 
کندال و هنش در سال 19۴7، ترشح قسمت قشر غدد فوق کلیه که بعدها به نام کورتیزون معروف 
شد را در اقسام رماتیسم تجویز کردند. اما داروی مزبور، بسیار گران قیمت بود و برای معالجۀ کامل 
یک بیمار و برای تهیه کورتیزون، در طول یک سال، می بایست 1۴۰۰۰ حیوان کشته می شد و این 

امر، تقریبا  غیرعملی بود. به همین علت، سرانجام دانشمندان با تجسس و تحقیق بسیار، به ساخت  کورتیزون مصنوعی دست یافتند.

دکترفرزین غریب
 دکترای سنگ درمانی

در آیورودا و طب مکمل

برخی از دانشــمندان نیز درصــدد تولید 
کورتیزون از گیاهان یا ســایر مواد موجود 
در طبیعــت برآمدنــد و پس از جســت و 
جوی بســیار، گیاهی حــاوی کورتیزون را 
در منطقۀ لیبریا یافتند، ولی چون اساســاً 
از یــک قرن به این طــرف، فکر غلطی در 
دِماغ بشــر جای گیر شده است و حتی اگر 
مفیدتریــن و مؤثرترین مواد دارویی نیز در 
یک گیاه  یافت شــود، باز هم متوســل به 
ســاختن این داروها از طریق شیمیایی در 
آزمایشگاه  می شــوند؛ بنابراین، به گیاهان 
حــاوی کورتیزون چندان اعتنایی نشــد و 
پــس از تهیه کورتیزون مصنوعی، رشــتۀ 

تحقیقات در گیاهان رها شد.
شــکی نیســت، خوردن گیاهی که حاوی 
کورتیزون یا موادی باشــد کــه غدد فوق 
کلیــه را وادار به ترشــح کورتیــزون کند، 
برخوردن کورتیزونی که به روش مصنوعی 
در لابراتوارها ساخته می شود، ارجح است؛ 
زیرا، ساختمان و تشــکیلات مواد مختلف 
موجود در یک گیاه، به گونه ای است که با 
طبیعت بدن انسان، سازگارتر بوده و اثرات 
مواد مؤثر موجود در آن گیاه برای معالجۀ 
بیماری ها، به مراتب بهتر از شرایطی است 
که مواد مزبور را از آن گیاه اســتخراج و به 

تنهایی مصرف کنند. 
گیاهانی در طبیعت یافت می شــود که به 
علت وجود کورتیزون در آن ها، برای معالجۀ 
انواع رماتیسم حاد و مزمن مفیدند. یکی از 
آن ها بید است، که به عربی آن را )خلاف( 
و به زبان فرانسوی )سول( و به لاتین آن را 
)ســالیکس( گویند و یک نوع از آن که به 
بید سفید معروف است، دارای خواص ضد 

رماتیسم است.

بید، خاصیت ضد التهابــی دارد و ورم را از بین می 
برد. کورتیزون و آســپیرین نیز، به واســطۀ خواص 
ضدالتهابی، در معالجۀ رماتیســم و التهاب مفاصل 
مفید و تاثیر گذارند. سالیســیلات دوسود، بهترین 
داروی معالج رماتیســم اســت و آسپرین نیز که نام 
شــیمیایی آن، اسید اســتیل سالیسیلیک و یکی از 
مشتقات سالیسیلات دوســود است، اثری شبیه به 
سالیسیلات دوسود دارد. نکته قابل توجه، این است 
که تاکنون هیچ دارویی پیدا نشده است که به اندازۀ 
ترکیبات مزبور در معالجۀ رماتیسم مؤثر واقع شود. 
سالیسیلات دوسود، منشأ طبیعی دارد و از ماده ای 
به نام سالیسین که در سال ۱۸۳۰ میلادی، شخصی 
به نام لروکس، از پوســت بید استخراج کرد، گرفته 

شــده اســت. قرن ها پیش از این، پزشکان ایرانی از 
خواص ضد التهابی پوســت بیــد آگاه بودند و از آن 
برای معالجۀ رماتیســم به کار می بردند؛ پزشــکان 
اروپایی نیز، به پیروی از پزشکان ایرانی، پوست بید 
را تا اوایل قرن بیســتم، بــرای همین منظور تجویز 
می کردند. در کتاب پزشکی نامه )ناظم الاطبا، سال 
۱۸۹۹ میلادی(، در شــرح خواص پوست بید آمده 
است: »در دفع رماتیسم مفصلی حاد، چون در هر دو 
یا سه یا چهار ساعت فاصله، ۲ گرم استعمال نمایند 
قوی الاثر است.« شکی نیست، منافع و فواید پوست 
بید درمعالجۀ رماتیســم، به مراتب بر سالیســیلات 
دوسود و آســپرین و یا کورتیزون ترجیح دارد، ولی 
تبلیغات قوی مؤسســات دارویــی، در ایجاد حسّ تجدد 

گیاه بید، حاوی کورتیزون مفید در درمان رماتیسم

 هشدار وزارت بهداشت 
 درباره مراجعه به افراد فاقد صلاحیت 

در حوزه طب ایرانی

بهداشت  وزارت  ایرانی  دفتر طب  تعالی  معاون 
با هشدار نسبت به خطرات مراجعه به افراد فاقد 
صلاحیت در حــوزه طب ایرانی، گفت: عده ای که 
پزشــک نیســتند، در این حوزه دخالت کرده و 
موجب مرگ عده ای شده اند؛ لذا با قوه قضائیه وارد 
گفتگو شدیم تا ضمن تقویت عوامل بازدارندگی، 

حقوق آسیب دیدگان را نیز استیفا کنیم.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از ایسنا، دکتر حسین 
رضایی زاده - معاون تعالی دفتر طب ایرانی درباره برگزاری 
اولین جلسه شورای سیاست گذاری طب ایرانی و مکمل 
سازمان نظام پزشکی گفت: شورای سیاستگذاری پیرو 
تشــکیل دبیرخانه طب ایرانی و مکمل در سازمان نظام 

پزشکی جمهوری اسلامی تشکیل شد.
وی افزود: توجه سازمان نظام پزشکی به موضوع طب 
ایرانی و مکمل به عنوان یک نیاز واقعی و عمومی مردم 

و جامعه برای اولین بار بود که اتفاق افتاد.
معاون تعالی دفتر طب ایرانی خاطرنشان کرد: مسائلی 
که پیرامون آموزش و پژوهش و حواشــی صنفی که در 
جامعه وجود دارد نیازمند ساماندهی و هدایت و مدیریت 
بود که خوشبختانه با همکاری نهادهای ذیربط و وزارت 
بهداشت دبیرخانه ای در سازمان نظام پزشکی به عنوان 

دبیرخانه طب ایرانی و مکمل تشکیل شد.
رضایی زاده که در یک برنامه رادیویی صحبت می کرد، 
با بیان اینکه از کمیســیون بهداشــت مجلس، پزشکی 
قانونی، قوه قضائیــه و انجمن های علمی مرتبط با طب 
ایرانــی و طب های مکمل در این دبیرخانه حضور دارند 
افزود: این دبیرخانه اولین جلســه را به شکل رسمی در 
ســه حوزه آموزشی، پژوهشــی و خدمات صنفی برای 
تعیین اولویت هایی که در این زمینه وجود دارد، تشکیل 
داد. قرار بر این است که خدمات مورد نیاز مردم در این 
زمینه به صورت علمی و منطقی حمایت شــود تا مردم 
دسترسی آسان تری داشته باشند و سوء استفاده هایی که 
بعضا از سلامت مردم در این زمینه می شد نیز به حدأقل 

ممکن برسد.
معاون تعالی دفتر طــب ایرانی با بیان اینکه ما مردم 
را نســبت به خطرات و مراجعات غیرعلمی به افراد فاقد 
صلاحیــت در زمینه طب ایرانی و مکمل آگاه می کنیم، 
گفت: خیلی از افراد که پزشک نیستند و اجازه دخالت 
در امر درمان را ندارند در این حوزه دخالت کرده و حتی 
موجب مرگ عده ای شدند لذا با قوه قضائیه وارد گفتگو 
شدیم تا ضمن تقویت عوامل بازدارندگی حقوق آسیب 

دیدگان را نیز استیفا کنیم.

قبل از رابطه جنسی غذا بخوریم یا بعد از آن؟
رابطه جنســی نباید پس از صرف یک وعده غذایی سنگین 
باشد. باید از انجام آن با شکم پر خودداری کنید. همچنین، معده 

شما نباید خالی باشد.
بهترین زمان برای رابطه جنسی بعد از شام چه زمانی است؟

مهم نیســت که چه چیزی می خورید، دکتر گوستاو توصیه 
می کنــد قبل از پریدن به رختخواب، یک ســاعت صبر کنید 
تا غذا هضم شودحل شــود. او می گوید: »هر زمان کمتر از آن 
ممکن است باعث شود که هنوز مقدار زیادی غذا در شکم شما 

باقی بماند«.
آیا بعد از رابطه جنسی باید غذا بخوریم؟

خوردن بعد از رابطه جنسی برای کمک به افزایش روحیه شما 
و حفظ آرامش بیشــتر شما مهم است. با این حال، غذای بعد از 
رابطه جنسی نباید به غذاهای ناسالم محدود شود، رابطه جنسی 
می تواند احساس خستگی یا رضایت شدید را در شما ایجاد کند 

و برای همین خوردن یک وعده غذای سالم مفید است.
قبل از رابطه جنسی چه بنوشم؟

در اینجا نوشــیدنی هایی برای افزایش میل جنســی به طور 
طبیعی آورده شده است

چای سبز نه تنها یک نوشیدنی شگفت انگیز برای کاهش وزن 
است، بلکه می تواند میل جنسی شما را نیز افزایش دهد.

قهــوه همانطور که همه ما می دانیم قهوه یک تقویت کننده 
خلق و خو است!

شیرموز .
آب انار.

آیا قبل از رابطه جنسی میتوانم آب بنوشم؟
نوشــیدن آب کافی مــی تواند در ســطوح مختلف از جمله 
عملکرد جنسی به فرد کمک کند تا احساس بهتری داشته باشد.

آب به تولید مایع پیش انزال کمک می کند - مایع شــفافی 

کــه به عنوان روان کننده طبیعی مجرای ادرار عمل می کند و 
هر گونه اســیدی را که می تواند به اسپرم آسیب برساند خنثی 
می کند- . نوشــیدن آب کافی به شما کمک می کند تا مقدار 
بیشــتری از این مایع را تولید کنید و کیفیت رابطه جنســی را 

بهبود می بخشد.
بهترین زمان برای داشتن رابطه جنسی ،قبل یا بعد از غذا؟

به گزارش ســلامت نیوز، دکتر محمد علی زارعیان افزود: در 
طب ســنتی پس از ورود غذا به بدن، دو فرآیند هضم معدی و 
کبدی انجام می شــود. هضم کبدی پس از هضم معدی است و 
بهترین زمان برای شــروع روابط جنسی پس از هضم کبدی یا 

حدود ۲ تا ۳ ساعت پس از صرف غذاست.
این متخصص تصریح کرد: خوردن شــام در ساعات ابتدایی 
شب و حتی نزدیک غروب و برقراری روابط ۲ تا ۳ ساعت بعد از 
آن موجب می شود که همسران زمان کافی برای خوابی عمیق 

و طولانی و بازیابی انرژی از دست رفته را داشته باشند و بهترین 
وقت برقراری روابط زناشویی زمانی است که بدن از نظر حرارت، 
برودت، رطوبت و یبوســت در حد اعتدال باشــد تا بدون تکلف 

اسباب تهیج فراهم شود.
به گفته وی برقراری رابطه زناشویی در حالت گرسنگی بدتر 
از حالت سیری و پری معده است و در نتیجه در حالت گرسنگی 

به هیچ عنوان توصیه نمی شود.
دکتر زارعیان با تاکید بر اینکه به سبب فعالیت بدنی، جذب 
مواد خوراکی در زمان برقراری روابط جنســی بیش از هر زمان 
دیگری خواهد بود گفت: باید از مصرف نوشــیدنی های سرد و 
تماس با هوای ســرد قبل و بعد از رابطه اجتناب کرد و خوردن 

لقمه ای کمی چرب و شیرین توصیه می شود.
بــه گفته این متخصص، به دلایل علمی بــرای مردان رابطه 

زناشویی هر سه شبانه روز یک بار مقدور خواهد بود.

 لوبیا: تمام انواع لوبیا منابع خوبی از فیبر محلول محسوب 
می  شوند و مطالعات نشــان می دهد که مصرف یک دوم 
فنجان پخته شده از این حبوبات در روز می تواند به میزان 

۸ درصد کلسترول ال دی ال را کاهش دهد.
سیب: تحقیقات نشان می دهد که خوردن یک سیب در 
روز یا حتی دو سیب، می تواند خطر اکسیداسیون کلسترول 

ال دی ال را کاهش دهد 
آجیل و دانه ها: گردو، بادام، پســته، تخمه کدو، دانه چیا و... 
همگی منابع خوبی از پروتئین و چربی های اشــباع نشده برای 
سلامت قلب هستند ضمن این که منابع خوبی از مواد معدنی و 

فیبر بعلاوه ویتامین ها نیز محسوب می  شوند.
جو دو سر: سبوس جوی دو سر حاوی بتا گلوتان، فیبر محلول در 
آب است که به منجر به کاهش ال دی ال در گردش خون می شود.

گریپ فروت: خوردن فقط یک عدد گریپ فروت در روز و ادامه 
آن به مدت یک ماه منجر به کاهش سطح کلسترول به میزان 

۲۰ درصد می شود.

 در هنــگام ورزش کردن به دلیل فعالیت بدنی بالا 
بیرون زدگی رگ های بدن کاملا طبیعی اســت و 

نشان دهنده عملکرد طبیعی قلب و عروق است.
 به دلیل این که افراد لاغر چربی کمی در زیر پوست 
خود نسبت به افراد با وزن نرمال دارند، رگ های آنها 

حالت بیرون زدگی پیدا می کند.
 در افراد ســالمند به دلیل این که پوست خاصیت 
کشســانی خود را از دســت داده است و چربی زیر 
پوست آنها تحلیل رفته است، رگ های بدن برجسته 
می  شــوند.  در برخی از بیماری هــا مانند بیماری 
ویتیلیگو که ملانین پوســت کم اســت نیز رگ ها 

برجسته و نمایان می  شوند.
 برجستگی رگ ها یک عامل ژنتیکی نیز هست.

 در روز هــای گرم نیز به دلیل این که فعالیت عروق 
افزایش می یابد رگ ها در سطح پوست شما نمایان 

می  شوند.
 یکی دیگر از دلایلی که باعث برجســتگی و بیرون 
زدگی رگ های بدن می شود، بر هم خوردن تعادل 
هورمون هــای بدن اســت، مانند شــرایطی که در 
یائســگی برای خانمها اتفاق می افتــد. در بارداری 
نیز به دلیل متسع شدن رگ ها و افزایش ۲۰ تا ۴۰ 
درصدی حجم خون در گردش باعث نمایان شدن 

رگ ها می شود.

دمنوش هایی برای حمله به چربی خون 
 دمنوش زنجبیل

 کارایی زنجبیل در بهبود سطوح کلسترول تقریبا 
برابر با داروی آتورواستاتین است.

 دمنوش آویشن 
 به گفته محققان طب ســنتی نوشیدن دمنوش 
آویشن نقش موثری در دفع رطوبت و بلغم از بدن 

و کاهش چربی خون داره.
 دمنوش شوید 

 گیاه پرخاصیت تخم شــوید رو درون  آب جوش 
ریخته و به مدت ۱۰ دقیقه بجوشونید.
 دمنوش برگ کاسنی

 کاسنی برای دفع ســموم بدن، پاکسازی کبد و 
کاهش کلسترول خون موثره.

دم کرده زنیان و عناب 
 محققان طب ســنتی توصیه می کنن افراد برای 
کاهش چربی خون از این دمنوش استفاده کنند. 

  دمنوش خارمریم 
 بــرای کاهــش کلســترول خون، یک قاشــق 
چای خوری دانه های خار مریم رو در یک لیوان آب 
جوش بریزید و اجازه بدید به مدت ۱۵ دقیقه دم 

بکشه، بعد از صافی رد کرده و میل کنید.

 پژوهش ها نشان می دهد که با کاهش یک 
واحد سطح ای دی ال خطر بروز بیماری های 

قلبی عروقی ۱ تا ۲ درصد کمتر می شود.

د کتر محمد  ترابی نراقی
متخصص میکروب شناسی پزشکی 

 و عضو انجمن میکروب شناسان 
و زیست شناسان کشور

5 خوراکی گیاهی را برای متعادل کردن سطح کلسترول 
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سهمیه آرد استان قزوین به قبل از آذرماه ۱۴۰۱ برگشت

 محسن شیرازی نژاد

بررسی موانع و مشکلات مجتمع های بزرگ تولید دام

جلسـه بررسـی موانـع و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام در حـوزه 
شهرسـتان ری بـا حضـور مدیـران ارشـد اقتصادی اسـتان تهران و مسـئولین 
شهرسـتانی به ریاسـت سرپرسـت فرمانداری ویژه شهرسـتان ری برگزار شـد. 
بررسـی موانـع  روابط عمومـی فرمانـداری شهرسـتان ری؛ جلسـه  به گـزارش 
و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام فعـال در حـوزه شهرسـتان ری بـا 
حضـور مدیـران ارشـد اقتصـادی اسـتان تهـران و مسـئولین شهرسـتانی بـه 
ریاسـت سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری برگـزار شـد. در این جلسـه 
که با حضور محمدعلی مهری؛ معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
تهـران، جبرائیـل بـرادری؛ مدیـرکل جهـاد کشـاورزی اسـتان تهـران، مسـعود 
محمدیان؛ مدیرکل دامپزشکی استان تهران، مهران اعلاء رحیمی؛ مدیرکل 
غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان تهران، بخشـداران تابعه، نمایندگان سـپاه و 
فراجـا، رؤسـای ادارات شهرسـتانی و نماینـدگان واحدهـای فعـال در تولیـد 
حـوزه دام پـروری سـطح شهرسـتان ری در محـل سـالن جلسـات شـهدای 
مدافـع حـرم سـاختمان فرمانـداری برگـزار شـد، مشـکلات و نیازهـای حـوزه 
و  پاسـخگویی  بـه  اقـدام  مربوطـه  مسـئولین  و  مطـرح  دام پـروری  صنعـت 
فرمانـداری  سرپرسـت  پرداختنـد.  مطروحـه  مـوارد  پیرامـون  تصمیم گیـری 
ویـژه ری در ابتـدای ایـن جلسـه صنعـت دام پـروری را یکـی از مشـاغل مهـم 
بـا تعـداد زیـادی از واحدهـای تولیدی فعال در سـطح شهرسـتان ری عنوان 
کـرد و گفـت: تولیـدات واحدهـای دام پـروری همچـون گوشـت قرمـز و شـیر از 
کـه  اصلی تریـن محصـولات مورداسـتفاده در چرخـه تغذیـه انسـان ها بـوده 
بـا فـرآوری آن هـا چندیـن محصـول دیگـر نیـز تولیـد و بـه ایـن چرخـه اضافـه 
بـالا و نقـش مهمـی  کار در ایـن صنعـت بسـیار  ازایـن رو اهمیـت  می شـود. 
در  کنـون  هم ا داد:  ادامـه  بشـارت  دارد.  جامعـه  غذایـی  امنیـت  تأمیـن  در 
کهریـزک، قلعه نـو و فشـافویه تعـداد  شهرسـتان ری به ویـژه در بخش هـای 
بالایی از واحدهای کوچک و بزرگ دام پروری درحال فعالیت می باشـند که 
سـهم بالایی از بازار تولید محصولات پروتئینی شهرسـتان و اسـتان تهران را 
در اختیـار دارنـد. به همین دلیـل ضـروری اسـت دامـداران محتـرم باتوجه بـه 
کشـاورزی  الزامـات و قوانیـن موجـود در سـازمان های دامپزشـکی و جهـاد 
فعالیـت نمـوده و علاوه بـر کسـب سـود و منفعت از ایـن راه به تأمین متناوب 

چرخـه غذایـی اقـدام و امنیـت غذایـی را فراهـم آورنـد.

به میزبانی شهرداری باقرشهر برگزار شد؛
نشست شورای فرهنگ عمومی بخش کهریزک

دومیـن نشسـت شـورای فرهنـگ عمومـی بخـش کهریـزک در سـال 14۰۲ در 
محل شهرداری باقرشهر، به ریاست امام جمعه باقرشهر و کهریزک و با حضور 
اعضـا و مهمانـان برگـزار شـد. به گـزارش روابط عمومـی شـهرداری باقرشـهر؛ 
حجت الاسلام والمسـلمین اسـتیری؛ امام جمعـه باقرشـهر و کهریـزک در این 
جلسـه ضمـن عـرض تسـلیت به مناسـبت سـالروز شـهادت امـام جـواد ؟ع؟، 
همچنیـن تهنیت به مناسـبت حلول مـاه ذی الحجه، گفت: مـاه ذی الحجه 
وسیله ای برای رشد و تکامل معنوی انسان هاست. چنانچه رسول الله ؟ص؟ 
در حدیثی می فرمایند: عمل خیر و عبادت در هیچ ایامی در نزد حق تعالی 
محبوب تـر از دهـه اول ذی الحجـه نیسـت. وی بـر لزوم برنامه ریـزی درزمینهٔ 
کیـد کـرد و گفـت: خانواده هـا و مسـئولان بایـد  ازدواج آسـان بـرای جوانـان تأ
کنـون دو مرحلـه مراسـم  زمینـه ازدواج آسـان را بـرای جوانـان فراهـم کننـد. تا
ازدواج آسـان در بخـش کهریـزک برگـزار و آمادگـی داریـم تـا سـومین مرحلـه را 
نیـز برگـزار نماییـم. شـهردار باقرشـهر نیـز درراسـتای دسـتور جلسـه، اظهـار 
شـهر  سـطح  در  فرهنـگ  توسـعه  خدمـت  در  باقرشـهر  شـهرداری  داشـت: 
هسـت و بـرای اجـرای برنامه هـای فرهنگـی از هیـچ تلاشـی دریـغ نخواهیـم 
حضـور  بـا  یـاس  عطـر  سـالن  در  ازدواج  مشـاوره  کارگاه هـای  برگـزاری  کـرد. 
دکتـر صـدرا، طراحـی و تولیـد محتـوا درخصـوص پیشـگیری و اطلاع رسـانی 
گفتـن بـه مـواد مخـدر، برنامه ریـزی درخصـوص برگـزاری جشـن بـزرگ  و نـه 
عیـد غدیـر در اسـتادیوم ایثارگـران، برنامه ریـزی درخصـوص ترویـج فرهنـگ 
قرآنـی بـا همـکاری آموزش وپـرورش، برگـزاری همایـش باسـتانی کاران اسـتان 
در  باقرشـهر  شـهرداری  اقدامـات  ازجملـه  الکریـم  سـید  زورخانـه  در  تهـران 
ایـن حـوزه اسـت. برنامه ریـزی و هماهنگـی درخصـوص برگـزاری مراسـمات 
مناسـبت های و اعیـاد مـاه ذی الحجـه از قبیـل دهـه امامـت و ولایـت، روز 
عرفـه، سـالروز ازدواج حضـرت علـی ؟ع؟ و حضـرت فاطمـه ؟ص؟ و ...، تشـریح 
اقدامات برگزاری نهمین جشـنواره روسـتاها و عشـایر دوستدار کتاب بخش 
کهریـزک، برنامه ریـزی درخصـوص روز جهانـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر، ارائـه 
گـزارش پیرامـون ترویـج فرهنـگ قرآنـی، برنامه ریـزی و هماهنگـی به منظـور 
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان در فصل تابستان و ... ازجمله 

موضوعـات بحـث شـده توسـط مدعویـن در ایـن جلسـه بـود.

به ریاست امام جمعه شهرری برگزار شد؛
۱۱۰اُمین نشست شورای فرهنگ عمومی شهرستان
یک صد و دهمین نشسـت شـورای فرهنگ عمومی شهرسـتان ری به ریاست 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری و 
سایر اعضاء در محل ساختمان فرمانداری برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری، یک صـد و دهمیـن نشسـت شـورای فرهنـگ 
به ریاسـت حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی؛  عمومـی شهرسـتان ری 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور محمـد بشـارت؛ سرپرسـت فرمانـداری ویـژه 
شهرسـتان ری و سـایر اعضـاء در محـل سـالن جلسـات شـهدای مدافـع حـرم 
سـاختمان فرمانداری برگزار شـد. امام جمعه و رئیس شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان ری در ابتدای این جلسه نقش این شورا را در هماهنگی و اجرایی 
نمـودن اقدامـات مختلـف وابسـته بـه موضـوع فرهنـگ ملی و مذهبـی مهم و 
اساسـی دانسـت و بیـان کـرد: مقـام معظـم رهبـری همـواره بـر موضـوع ارتقـای 
کیـد و یکی  سـطح فرهنـگ عمومـی جامعـه و اهمیت فعالیـت در ایـن حوزه تأ
از راه هـای اصلـی نفـوذ دشـمنان را موضـوع مباحـث فرهنگـی و اجتماعـی 
تبییـن  بانـوان  و  نوجوانـان  جوانـان،  بـا  مرتبـط  موضوعـات  به ویـژه  جامعـه 
نموده انـد کـه ایـن امـر به خوبـی نمایانگـر نقـش محـوری اقدامـات فرهنگـی و 
لـزوم توجـه ویـژه بـه ایـن حـوزه اسـت. حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی 
ادامـه داد: موضوعـات فرهنگـی در شهرسـتان ری به عنـوان میزبـان آسـتان 
کـه  مقـدس حضـرت سـیدالکریم؟ع؟ از اهمیتـی دوچنـدان برخـوردار اسـت 
ایـن امـر نیازمنـد توجـه جـدی مدیـران و مسـئولین شهرسـتان به ویـژه ائمـه 
محتـرم جمعـه و روحانیـت در مسـائل فرهنگی مانند موضـوع ترویج فرهنگ 
عفـاف و حجـاب و یـا اجـرای طرح های فرهنگی ویژه قشـر جوانـان و نوجوانان 
ویـژه  فرمانـداری  سرپرسـت  اسـت.  کشـور  و  انقـلاب  آینده سـازان  به عنـوان 
شهرسـتان ری دراین نشسـت بـا تقدیـر از ائمـه معـزز جمعـه و در صـدر آن هـا 
حضرت حجت الاسلام والمسلمین شاهچراغی به جهت همراهی و همکاری 
کمیتـی و دسـتگاه های مختلـف شهرسـتان در موضوعـات  بـا مجموعـه حا
گـون بیـان کـرد: ائمـه معزز جمعه در بخش های تابعه بـا ایراد خطبه های  گونا
کیـد رهبـر معظـم  انقلابـی و روشـنگر درراسـتای بحـث جهـاد تبییـن مـورد تأ
انقـلاب در موضوعـات مختلـف یاری رسـان و موجـب دلگرمی برای مسـئولین 
شهرسـتان بـوده کـه در حوزه فرهنگ عمومی جامعه نیـز همـواره در رأس امور 
اجرایـی و نظـام بخشـی بـه اقدامـات ادارات مختلـف به خوبـی ایفـای نقـش 
نموده انـد. بشـارت ادامـه داد: مطابـق قانـون تمامـی ادارات و دسـتگاه های 
اجرایـی موظـف بـه اجـرای مصوبـات شـورای فرهنـگ عمومـی ماننـد موضـوع 
ترویـج فرهنـگ عفـاف و حجاب می باشـند. همواره یکـی از دغدغه هـای ما در 
سـطح شهرسـتان موضوع موازی کاری دسـتگاه های مختلف است که یکی از 
کارکردهای اصلی این شورا هم سویی و ایجاد هماهنگی میان صاحب نظران 
و تصمیـم گیـران اسـت کـه کمـک شـایانی بـه مدیریـت شهرسـتان می نمایـد. 
کریم کـه امـروز بـا  سرپرسـت فرمانـداری ویـژه ری در پایـان گفـت: خداونـد را شـا
همراهی تمامی بزرگان، مسئولین و صاحب نظران یک وفاق و همدلی بسیار 
خوبـی در سـطح شهرسـتان حـول محور حضـرت حجت الاسلام والمسـلمین 
کـه ایـن موضـوع  گرفتـه اسـت  شـاهچراغی و سـایر ائمـه معـزز جمعـه شـکل 
بـه افزایـش حـس امیـدواری در دل اهالـی شـهرها و روسـتاها کـه یکـی دیگـر از 

کیـدات اصلـی حضـرت آقـا نیـز اسـت کمـک شـایانی نمـوده اسـت. تأ

 علی بهبهانی
در  گفـــت:  قزویـــن  فرمانـــداری  سرپرســـت 
جـــدی  پیگیـــری  بـــا  گذشـــته  ســـه هفته 
از  پیـــش  بـــه  اســـتان قزویـــن  آرد  ســـهمیه 
آذرماه برگشـــت. غلامحســـن اســـلامی  صدر 
در نشســـت هم اندیشـــی بـــا خبرنـــگاران و 
اهالـــی رســـانه اســـتان قزوین که در ســـالن 
جلســـات فرمانـــداری قزویـــن برگـــزار شـــد، 
که توســـط  بااشـــاره به مســـائل حـــوزه نـــان 
اهالی رســـانه در جلســـه مطرح شد، گفت: 
و  اســـت  پیچیـــده ای  بحـــث  نـــان  بحـــث 
مشـــکلات ایـــن حـــوزه مربـــوط بـــه امـــروز، 
وی  نیســـت.  اخیـــر  ســـال  چنـــد  و  دیـــروز 
بابیان اینکـــه درحال حاضـــر به هیچ وجـــه با 
مشـــکل کمبـــود آرد و نان روبه رو نیســـتیم، 
افزود: مشـــکل در توزیـــع آرد بین نانوایی ها 
اســـت و این هم مشـــکلی نیســـت. اختلاف 
قیمـــت شـــدیدی بیـــن آرد دولتی کـــه ویژه 
آرد  اســـت.  آزادپـــز  آرد  و  نانوایی  هاســـت 
نانوایـــی ۳۰ هزار تومـــان اســـت و آردی که در 
بازار آزاد اســـت، بین 6۵۰ تـــا ۸۵۰ هزار تومان 
قیمت دارد. اســـلامی صدر با ذکـــر اینکه در 
مرزها نانوایی ها بالای ســـه میلیون تومان از 
کشـــور خارج می شـــود، ادامه داد: بنابراین 
بالای ۲۰ برابر تفـــاوت قیمت بین آرد دولتی 
را  نظـــارت  کار  آنچـــه  و  دارد  وجـــود  آزاد  و 
گر کسی درب  ســـخت کرده همین اســـت و ا
نانوایی خود را ببنـــدد، می تواند کلی درآمد 
داشـــته باشـــد. دولت هـــم بـــرای اینکه این 
فضـــا را کنتـــرل کنـــد و هـــم به قشـــر ضعیف 
جامعه وارد نشـــود، ســـامانه هوشمندی را 
بـــا نـــام نانینـــو را در نانوایی ها پیاده ســـازی 
کرد. وی یادآور شـــد: ســـامانه نانی نو 14 نوع 

تخلف و اشـــتباه در نانوایی ها را شناســـایی 
می کنـــد. اینکـــه بـــه یک نفـــر بـــا کارت های 
مختلـــف نـــان داده شـــود و یا به یـــک کارت 
نان زیادی فروخته شـــود، ازجمله تخلفاتی 
اســـت که این ســـامانه تشـــخیص می دهد. 
همچنین تخلـــف فروش نان بـــا وزن پایین 
می شـــود.  معیـــن  ســـامانه  ایـــن  توســـط 
کارگـــروه آرد و نان شهرســـتان قزوین  رئیس 
و  نانوایی هـــا  شـــلوغی  علـــت  بااشـــاره به 
از  گفـــت: علـــت این اســـت که  نـــان  کمبـــود 
ســـهمیه آرد شهرســـتانی قزوین ۳۵۰  تن کم 
شـــده بـــود کـــه اثـــرات خـــودش را در داخل 
شـــهرها نشـــان داد و فشـــاری بـــه مـــردم و 
نانوایی هـــا آورد؛ امـــا در ســـه هفته گذشـــته 
با پیگیـــری جدی ســـهمیه اســـتان قزوین 
اســـلامی  برگشـــت.  آذرمـــاه  از  پیـــش  بـــه 
صـــدر افـــزود: بنابراین ســـهمیه آرد اســـتان 
در  و  روز  در  ۷۰۰ تـــن  روز  حـــال  در  قزویـــن 
که  شهرســـتان قزویـــن ۳۵۰ تن اضافه شـــد 
ایـــن موجـــب می شـــود عملکـــرد نانوایـــان 
در پخـــت نـــان ارتقـــا پیـــدا کنـــد. درنهایـــت 

ســـهمیه آرد نانوایـــان براســـاس اطلاعـــات 
ســـامانه نانی نـــو و توســـط فرمانـــدار تعیین 
می شـــود و این موضـــوع در اســـتان قزوین 
به صـــورت اختصاصـــی اجـــرا می شـــود. وی 
ادامـــه داد: ایـــن طـــرح از 1۵ خردادمـــاه در 
اســـتان قزوین شـــروع شـــده و ســـهمیه آرد 
۸۲۵ نانوایی اســـتان قزوین روی مانیتور با 
حضور دســـتگاه های مسئول تصمیم گیری 
کیفیـــت  بااشـــاره به  صـــدر  اســـلامی  شـــد. 
پاییـــن نان تصریـــح کرد: علـــت این کیفیت 
بـــد آرد بی کیفیـــت در چرخـــه تولیـــد نـــان 
بـــود که ایـــن آرد تمـــام شـــد و درحال حاضر 
کیفیـــت آرد در نانوایی هـــا توزیـــع  بهتریـــن 
و  امنیتـــی  اجتماعـــی،  معـــاون  می شـــود. 
سیاســـی فرماندار قزوین هم در این جلســـه 
آســـیب های  حـــوزه  در  بابیان اینکـــه 
گفت: در  اجتماعی وضعیت خوبی نداریم، 
این حـــوزه باید رســـانه ها مطالبه گری کنند 
و اینجا باید از مدیریت شـــهری قبلی یادی 
کـــه خودشـــان پیگیـــری می کردنـــد  کنیـــم 
آن  در  و  می کردنـــد  کمـــک  دغدغه منـــد  و 

دوره شـــهری با کمترین متکـــدی را تحویل 
کـــرد: در آن  دادیم. حســـن رحیمی تصریح 
زمان می گفتیـــم هر خبرنـــگاری می خواهد 
بیاید، باهم در ماشـــین بنشـــینیم و گشت 
بزنیـــم تـــا ببینیم متکدی در شـــهر هســـت 
وظیفـــه  این اســـت که  موضـــوع  نـــه؟  یـــا 
یک یـــا دو دســـتگاه نیســـت و 1۵ دســـتگاه 
مســـئول هستند که کیسی شـــناخته شود، 
جمـــع آوری و ســـاماندهی شـــود و درنهایت 
ارجـــاع و نگهـــداری شـــود. وی اضافـــه کرد: 
کوچک هم  کارهای  اعتقاد ما این اســـت که 
اثرگذار خواهد شـــد و باعث امیدواری مردم 
خواهـــد شـــد. بـــا همیـــن کارهـــای کوچک 
و  مـــردم  نانوایـــی  مشـــکلات  رفـــع  ماننـــد 
رســـانه ها را می توان امیدوار کـــرد و بنابراین 
نبایـــد خودمـــان ناامیـــد باشـــیم. رحیمـــی 
این اســـت که  مـــن  احســـاس  داد:  ادامـــه 
فرمانـــداری،  فرمانـــدار،  فعالیت هـــای  گـــر  ا
کنید  بخشداران و معاونان فرماندار را رصد 
گر مسئله ای در  و مســـائل را به ما بگویید. ا

ســـطح شـــهر هســـت، به مـــا بگویید.

بازدید استاندار فارس از تصفیه خانه فاضلاب شماره دو شیراز
 قاسم توانایی

از  هیئتـــی  همـــراه  بـــه  فـــارس  اســـتاندار 
حضـــور  بـــا  محلـــی  و  اســـتانی  مســـئولین 
مدیرعامـــل، معاونیـــن و جمعـــی از مدیران 
تصفیه خانـــه  از  بازدیـــد  در  شـــیراز  آبفـــای 
جریـــان  در  شـــیراز  دو  شـــماره  فاضـــلاب 
آخریـــن اقدامـــات، مراحـــل ســـاخت و نیـــز 
مســـائل و موانـــع توســـعه تصفیه خانـــه قرار 
دیـــدار  ایـــن  در  فـــارس  اســـتاندار  گرفـــت. 
اعتبـــارات دولتی بـــرای احداث و گســـترش 
از  و  دانســـت  محـــدود  را  تصفیه خانه هـــا 
بـــرای  خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاران 
طرح هـــا  ایـــن  در  ســـرمایه گذاری  و  ورود 
در  ایمانیـــه  محمدهـــادی  کـــرد.  دعـــوت 
بازدیـــد از تصفیه خانـــه شـــماره ۲ فاضـــلاب 
شـــیراز، ضمـــن تشـــکر از زحمات همـــکاران 
ظرفیـــت  گفـــت:  شـــهر،  ایـــن  آبفـــای  اداره 
و دو  یـــک  فاضـــلاب شـــماره  تصفیه خانـــه 
شـــیراز و تصفیه خانه شماره یک شهر صدرا 
حدوداً 6۵ میلیون مترمکعب در سال است 
و قابلیت افزایش تا 1۸۰ میلیون مترمکعب را 
نیـــز دارد. اســـتاندار فـــارس بـــه هم جـــواری 

تصفیه خانـــه شـــماره ۲ شـــیراز بـــا شـــهرک 
صنعتی این شـــهر اشـــاره کـــرد و گفت: یکی 
از روش هـــای توســـعه شـــهرک های صنعتی 
مســـائل زیرســـاختی اســـت و از مهـــم آن ها 
می تـــوان بـــه تأمیـــن بـــرق و آب اشـــاره کرد؛ 
درخصوص آب، بااســـتفاده از پساب مشکل 
توســـعه این شـــهرک ها را حـــل خواهیم کرد 
و بـــرای تأمیـــن بـــرق هم بـــا ســـرمایه گذاری 
صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مشـــترک 

اســـتان، منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی شـــیراز و 
وزارت نیرو نســـبت به احـــداث نیروگاه های 
تـــا ظرفیـــت حداقـــل هـــزار مـــگاوات اقـــدام 
خواهیم کرد تا مسئله تأمین برق نیز مانعی 
بـــرای توســـعه صنایـــع نشـــود. مدیرعامـــل 
آبفای شـــیراز بـــه افزایـــش دو برابـــری میزان 
بـــا ســـاخت دو مـــدول  تصفیـــه فاضـــلاب، 
کـــرد و گفت:  دیگر ایـــن تصفیه خانه اشـــاره 
تصفیه خانـــه فاضلاب شـــماره دو با ظرفیت 

1۰۰ هزار مترمکعـــب با دو مـــدول، 6۰۰ هزار نفر 
کـــه  جمعیـــت را تحـــت پوشـــش قـــرار داده 
بـــا اجـــرای دو مـــدول ســـه و چهـــار در ایـــن 
تصفیه خانـــه، 1۰۰ هزار مترمکعـــب دیگـــر بـــه 
ظرفیت ایـــن واحد اضافه می شـــود. بهمن 
بهـــروزی افـــزود: بـــرای احـــداث مدولـــه ای 
شـــیراز،  دو  شـــماره  تصفیه خانـــه  بعـــدی 
پیمانکار انتخاب شـــده اســـت و امیدواریم 
هم زمـــان بـــا ســـفر دوم هیئـــت دولـــت بـــه 
اســـتان، کلنـــگ احـــداث ایـــن مجموعه به 
زمیـــن زده شـــود. مدیرعامـــل آبفای شـــیراز 
همچنیـــن اذعان داشـــت: ســـازه های خط 
لجـــن ایـــن تصفیه خانـــه در مراحـــل نهایی 
اســـت و پس از اتمام، بخش قابل توجهی از 
برق موردنیـــاز خود را می توانـــد تأمین کند؛ 
لجن حاصلـــه به عنـــوان کود نیـــز در بخش 
کشاورزی قابل استفاده اســـت و پساب این 
تصفیه خانـــه با تأیید ســـازمان بهداشـــت و 
کشـــاورزی، جهت درختان غیر مثمر  جهاد 
و حتی با مراحل تصفیه تکمیلی در کاشـــت 
درختان مثمـــر می تواند مورداســـتفاده قرار 

گیرد.

استاندار در آیین رونمایی از نشان و عنوان دومین کنگره ملی شهدای والامقام مازندران:

»شهدا« منبع الهام بخش وحدت
در ایران اسلامی هستند

 عباسعلی کوشکی
منبـع  را  شـهدا  مازنـدران  اسـتاندار 
اسـلامی  ایـران  در  وحـدت  الهام بخـش 
عظیـم  کنگـره  صـدای  گفـت:  و  دانسـت 
همه جـا  در  بایـد  علویـان،  دیـار  شـهیدان 
محمـود  شـود.  سـید  طنین انـداز 
و  نشـان  از  رونمایـی  آییـن  در  حسـینی پور 
شـهید   1۰4۰۰ ملـی  کنگـره  دومیـن  عنـوان 
باعنوان اینکـه  مازنـدران  اسـتان  سـرافراز 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
خاطرنشـان  شـود،  طنین انـداز  همه جـا 
کـرد: کنگره عظیم شـهدای نامـدار مازندران 
بایـد در سـه محـور؛ ترغیب جوانـان، مخابره 
پیـام در سـطح ملـی بـرای ایـران اسـلامی و 
در  کـه  بین المللـی  عرصـه  در  پیـام  ارسـال 
جبهـه مقاومـت خـوش درخشـیدند، برگـزار 
کـرد: ایـن برنامـه دومیـن  شـود. وی اظهـار 
قـرار  کـه  اسـت  شـهید   4۰۰ و  1۰ هـزار  کنگـره 
اسـتاندار  شـود.  برگـزار  مازنـدران  در  اسـت 
ایـن  متنـوع  برنامه هـای  تـدارک  بااشـاره به 
کـه بـا مشـارکت  کارگـروه  کنگـره در قالـب ۲۰ 
ایـن  شـاخصه  )مشـخص ترین  مردمـی 
کنگـره( همـراه اسـت، گفت: کنگره شـهیدان 
دیـار علویـان مثـل لشـکر همیشـه پیـروز ۲۵ 
حسـینی پور  بـود.  خواهـد  خط شـکن  کربـلا 
بابیان اینکـه مـردم نقـش اصلـی در احیـای 

یـاد و خاطـره شـهدا را برعهـده دارنـد، بیـان 
بـه  شـهدا  خاطـره  و  یـاد  مازنـدران  در  کـرد: 
بـزرگ داشـته  بهتریـن شـکل توسـط مـردم 
بـروز  و  جامعـه  اعتـلای  نمایـش  می شـود، 
کمـال انسـانی در هـر جامعـه ای باتوجه بـه 
در  شـهروندان  مطالبـات  و  کـم  حا فرهنـگ 
همـان  مقـدورات  و  توقعـات  چهارچـوب 
بـه  می توانـد  کـه  می شـود   ترسـیم  جامعـه 
تحقـق آرمان هـای بـزرگ بینجامد. اسـتاندار 
ایـران  بااشـاره به عـزت و عظمـت  مازنـدران 
کـرد:  کیـد  تأ شهداسـت،  مدیـون  کـه  عزیـز 

محفـل  شـمع  شـهیدان  می گوینـد  اینکـه 
گـر احسـاس می کنیـم کـه  جامعـه هسـتند، ا
نیسـت  مـا  حرکـت  اصلـی  محـور  شـهدا  راه 
مسـیر را اشـتباهی رفته ایـم. وی یـادآور شـد: 
در شـرایط جنـگ ترکیبـی دشـمن نیازمنـد 
از  از شـهیدان به عنـوان یکـی  گرفتـن  الهـام 
جامعـه  در  وحـدت  مؤلفه هـای  مهم تریـن 
کاری  مسـؤولیت  بـه  چنانچـه  هسـتیم، 
فرامـوش  را  شـهدا  نبایـد  رسـیدیم  خاصـی 
کنگـره  کـرد:  اضافـه  حسـینی پور  کنیـم. 
عظیم شـهدای نامدار مازندران باید بتواند 

باشـد،  جامعـه  امـروز  نیازهـای  پاسـخگوی 
همچنیـن  کنـد،  ترغیـب  را  جوانـان  بایـد 
ایـن کنگـره بایـد در سـطح ملـی بـرای ایـران 
که مازندران  اسـلامی پیام داشـته باشـد چرا
گردشـگری اسـت،  هـم مقصـد و هـم مسـیر 
پیـام بعـدی مـا در عرصـه بین المللی اسـت. 
شـهدای  داد:  ادامـه  مازنـدران،  اسـتاندار 
مؤثـر  نقـش  مقاومـت  جبهـه  در  مازنـدران 
داشـتند ازایـن رو بایـد پیامشـان را در عرصـه 
کنیـم. وی بابیان اینکـه  بین الملـل مخابـره 
بـه  بایـد  کنگـره  ایـن  عظیـم  مسـؤولیت 
خانـواده  کـرد:  بیـان  شـود،  گـذار  وا مـردم 
شـهدا صاحبـان اصلـی ایـن کنگـره هسـتند، 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
همه جـا طنین انـداز شـود، مـا هـم به عنـوان 
حمایـت  بـزرگ  جمـع  ایـن  کوچک تریـن 
کثـر تـوان ایـن کنگـره  خواهیـم کـرد تـا بـا حدا
بـزرگ جهـاد و شـهادت برگـزار شـود. در ایـن 
روز بـا حضـور نماینـده مقـام معظـم رهبـری 
در اسـتان، نماینـده عالـی دولـت در اسـتان، 
سرپرسـت  و  امنیتـی  سیاسـی  معاونیـن 
معاونـت عمرانی اسـتانداری، فرمانده سـپاه 
کربـلا، مدیـرکل حفـظ آثـار و ارزش هـای دفاع 
مقدس و برخی از مدیران از عنوان و نشـان 
کنگـره شـهدای والامقـام مازنـدران  دومیـن 

شـد. رونمایـی 

گلستان
 اعظم دستجردی

پیشرفت ۹5 درصدی
لایروبی حوضچه اسکله بندر ترکمن

کار لایروبـــی حوضچـــه  گفـــت:  گلســـتان  مدیـــر بنادرودریانـــوردی اســـتان 
اســـکله بنـــدر ترکمـــن درحال حاضـــر ۹۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارد. 
نـــورالله عباســـی گفت: این طرح که درگذشـــته نقش به ســـزایی در توســـعه 
اقتصـــادی منطقه داشـــته، به مدت ۲۷ ســـال براثر پایین روی ســـطح آب و 
ورود رســـوب بـــه حوضچـــه غیرقابل اســـتفاده و امکاناتش رها شـــده بود، با 
کید و پشـــتیبانی استاندار گلســـتان و پیگیری معاون وزیر راه وشهرسازی  تأ
و مدیرعامـــل ســـازمان بنادرودریانـــوردی لایروبـــی آن در کنار پـــروژه خلیج 
گرگان عملیاتی شـــده اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: باتوجه به قولـــی که به 
اســـتاندار گلســـتان داده شـــده، شـــبانه روزی تـــلاش می شـــود تـــا این طرح 
زودتر از ســـفر دور دوم رئیس جمهوری به اســـتان آماده بهره برداری رسمی 
شـــود. به گفتـــه وی لای موجـــود در حوضچه اســـکله بندر ترکمن ازســـوی 
کارشناســـان 1۲6 هزار مترمکعـــب برآورد شـــده اســـت. عباســـی اضافـــه کرد: 
بهره بـــرداری ایـــن طـــرح می توانـــد ظرفیتـــی بـــرای احیـــای »ریل پایـــه« در 
ترانزیت کالا و جذب ســـرمایه گذاری زیرســـاختی و رونق گردشـــگری دریایی 
در ســـواحل خزر دراین منطقه شـــود. بندر ترکمن جزو نخســـتین شهرهای 
دارای راه آهـــن ایران اســـت که در ســـده های گذشـــته ازطریق کشـــتیرانی با 
کشـــورهای همســـایه دریای خزر مراوده تجـــاری داشـــت. احیای حوضچه 
ایـــن بندر معـــروف در دریـــای خزر با دســـتور رئیس جمهور در جریان ســـفر 
اســـتانی اســـفندماه ســـال 14۰۰ به گلســـتان با لایروبی و نجات خلیج گرگان 

آغاز شـــد.

در شرکت گاز استان گلستان انجام شد؛
اجرای پروژه نصب و راه اندازی نیروگاه خورشیدی

مدیرعامل شـــرکت گاز اســـتان گلســـتان از اجرای پـــروژه نصـــب و راه اندازی 
نیروگاه خورشـــیدی در این شـــرکت خبر داد. وی گفـــت: به منظور مدیریت 
مصـــرف و اجـــرای دســـتورالعمل های ابلاغی تأمیـــن انرژی قســـمتی از برق 
احـــداث  درهمین رابطـــه  شـــرکت  ایـــن  اداری،  ســـاختمان های  مصرفـــی 
نیـــروگاه خورشـــیدی به ظرفیـــت ۲۵ کیلووات را در ســـاختمان اداری ســـتاد 
در دســـتورکار قـــرار داد. علـــی طالبـــی ادامـــه داد: بـــا احـــداث ایـــن نیـــروگاه 
حـــدود 4۷ مگاوات ســـاعت انرژی برق ســـاختمان ســـتاد ازطریق سیســـتم 
خورشـــیدی درطـــول ســـال تأمیـــن می  شـــود و اجرای ایـــن پـــروژه منتج به 
کاهش انتشـــار کربن می شود. مدیرعامل شـــرکت گاز استان گلستان گفت: 
این شـــرکت احـــداث تعـــداد دیگری نیـــروگاه خورشـــیدی ســـاختمان های 
ادارات گازرســـانی اســـتان را نیز در برنامـــه خود قرار داده و در ســـنوات اخیر 
با اجـــرای پروژه تهیه و نصب ژنراتور اضطراری برای ســـاختمان ســـتاد، این 

اقـــدام کمک شـــایانی بـــه تولید انـــرژی برق نموده اســـت.

بهینه سازی شبکه کابل مخابرات
در شهرستان علی آباد کتول

کابل هـــای مخابراتـــی بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد کتـــول ترمیـــم شـــد. 
کابل هـــای مخابراتـــی در بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد  در پـــی ســـرقت 
عملیات ترمیم و اصلاح شـــبکه مخابراتی دراین منطقه انجام شـــد. به گفته 
مهنـــدس کـــوروش مزیـــدی؛ ســـرقت کابـــل و تجهیـــزات مخابراتـــی و ایجاد 
اختـــلال در ارتباطـــات مخابـــرات موجـــب نارضایتی مـــردم شـــده و ازاین رو 
ترمیم و بازســـازی مجدد مســـیرهای مورد ســـرقت در اولویـــت فعالیت های 
رفـــع خرابـــی بـــوده تـــا بتوانیـــم در زمـــان کوتاهـــی ارتباطـــات قطع شـــده را 
برقـــرار و پایـــدار نماییـــم. وی هـــدف از این اقـــدام جلوگیـــری از قطعی مکرر 
و کســـب رضایتمندی مشـــترکین دانســـت و افـــزود: امیدواریم بـــا همکاری 
دســـتگاه های امنیتی و قضایی شـــاهد پیشـــگیری از ســـرقت و کاهش این 
معضـــل اجتماعی باشـــیم تا بتوانیـــم رفاه مردم و مشـــتریان مخابـــرات را با 

ارائـــه خدمـــات و ســـرویس های مناســـب مخابراتی تأمیـــن نماییم.

تشکیل گشت مشترک ساماندهی 
ک در استان گلستان بنگاه ها و مشاورین املا

مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان از تشـــکیل گشـــت مشـــترک ســـاماندهی 
ک در اســـتان بـــا هدف برخورد بـــا تخلفات صنف  بنگاه ها و مشـــاورین املا
ک خبـــر داد. مهـــدی ملک گفت: در اولین جلســـه  بنگاه هـــای مشـــاور املا
ک و مســـتغلات گلســـتان بـــه ریاســـت  کارگـــروه تنظیـــم و کنتـــرل بـــازار امـــلا
گشـــت مشـــترک ســـامان دهی بنگاه هـــا و  اســـتاندار برگـــزار شـــد، تشـــکیل 
ک در گلســـتان در دســـتورکار قـــرار گرفـــت. رئیـــس شـــورای  مشـــاورین امـــلا
هماهنگـــی امـــور راه وشهرســـازی گلســـتان ادامـــه داد: اعضـــای اصلـــی این 
گشـــت نمایندگان اداره صمت، اداره کل راه وشهرســـازی، تعزیرات حکومتی، 
پلیـــس فراجا، ســـازمان امور مالیاتی و بســـیج اصنـــاف می باشـــند. او افزود: 
کـــز  گشـــت های نظارتـــی درحال حاضـــر در مرا همچنیـــن باتوجه به اینکـــه 
گـــرگان نیز  اســـتان ها اقدام بـــه فعالیت می کننـــد، نماینده ای از شـــهرداری 
بایـــد اعضـــای اصلی گشـــت را همراهی کنـــد. ملک گفـــت: هرکـــدام از اعضا 
بایـــد ظرف 4۸ ســـاعت پـــس از اولین جلســـه کارگـــروه تنظیم و کنتـــرل بازار 
ک و مســـتغلات اســـتان ســـه نفر نیـــرو مرتبـــط بـــرای اجرای طـــرح به  امـــلا
کننـــد. مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان گفت:  کارگـــروه معرفی  دبیرخانـــه 
بازرســـین مکلف انـــد ضمـــن شناســـایی بنگاه هـــای غیرمجـــاز و بنگاه های 
مجاز بـــا تخلفات گســـترده، مـــوارد تخلف را در ســـامانه یکپارچـــه مدیریت 

کنند. ثبت  بازرســـی 

معاون صمت گلستان خبر داد؛
۱8۱6 فروشگاه در گلستان

آماده ارائه خدمات مرتبط با کالابرگ الکترونیک
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت اداره کل صمـت گلسـتان گفـت: 1۸16 
فروشگاه در 14 شهرستان استان به تجهیزات مرتبط با اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکـی مجهـز شـده اند. احمـد وطنـی درمـورد آخریـن وضعیـت اجـرای 
کنـون 1۸16 فروشـگاه در 14  طـرح کالابـرگ الکترونیـک در اسـتان گفـت: هم ا
شهرسـتان بـه تجهیـزات مرتبـط بـا اجـرای طـرح کالابـرگ الکترونیکـی مجهـز 
شـده اند و قرار بر این اسـت برای رفاه حال شـهروندان این تعداد فروشگاه ها 
کیدبراینکـه تـلاش می کنیـم نقـاط کـور در انجـام  افزایـش داده شـود. وی باتأ
فرآیند اجرای طرح کالابرگ الکترونیک را مرتفع کنیم افزود: همه واحد های 
غ  صنفـی و فروشـگاه های زنجیـره ای مرتبـط در رسـته خواروبـار، لبنیـات و مر
در صـورت تمایـل بـه مشـارکت در طـرح کالابـرگ الکترونیکـی و بهره منـدی از 
( و اعـلام  مزایـای آن، می تواننـد بـا دانلـود نرم افـزار شـما )شـبکه ملـی اعتبـار

درخواسـت همـکاری ازطریـق نرم افـزار مذکـور در ایـن طـرح عضـو شـوند.

سد نرماب تأمین کننده آب بیش از 5۳۰  هزار نفر
از مردم شرق گلستان

مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان گلســـتان گفت: ســـد نرمـــاب به عنوان 
بزرگ تریـــن طـــرح آب رســـانی گلســـتان می تواند نیـــاز حـــدود ۵۳۵ هزار نفر 
از مـــردم شـــرق ایـــن اســـتان را تأمیـــن کنـــد. ایـــرج حیدریـــان اظهـــار کرد: 
گلســـتان دارای 14 ســـد مخزنی بوده که ۷.۷ درصـــد کل آب ورودی به این 
سدها ســـت که متأســـفانه در حـــال کاهش اســـت و دیگر زمان حســـاب باز 
کـــردن بـــر روی نـــزولات جـــوی نیســـت. حیدریـــان گفـــت: باتوجه به اینکـــه 
چاه هـــای غیرمجـــاز معمـــولًا جـــزو چاه هـــای کم عمق هســـتند، برداشـــت 
زیـــادی از آن هـــا انجـــام نمی شـــود. وی دررابطه بـــا ســـد نرمـــاب هـــم بیان 
کـــرد: این ســـد به عنـــوان بزرگ ترین طـــرح آب رســـانی اســـتان می تواند نیاز 
قریب به ۵۳۵ هزار نفر از مردم شـــرق اســـتان را تأمین کند. حیدریان افزود: 
طی دو برنامـــه دولـــت ۷۵ هزارمیلیاردتومان برای اجـــرای روش های نوین 
آبیـــاری اختصـــاص داد و مـــا منتظریم تـــا وزارت جهاد کشـــاورزی گزارشـــی 
دررابطه بـــا اجـــرای طـــرح ارائـــه دهـــد. مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان 
گلســـتان گفت: ابر چالـــش کم آبی با ورود بخش خصوصی قابل حل اســـت 
و در کنـــار بخـــش خصوصـــی کشـــاورزان بـــا تغییر الگـــوی کشـــت نیز نقش 

مؤثـــری در مدیریـــت آب دارند.
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سهمیه آرد استان قزوین به قبل از آذرماه ۱۴۰۱ برگشت

 محسن شیرازی نژاد

بررسی موانع و مشکلات مجتمع های بزرگ تولید دام

جلسـه بررسـی موانـع و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام در حـوزه 
شهرسـتان ری بـا حضـور مدیـران ارشـد اقتصادی اسـتان تهران و مسـئولین 
شهرسـتانی به ریاسـت سرپرسـت فرمانداری ویژه شهرسـتان ری برگزار شـد. 
بررسـی موانـع  روابط عمومـی فرمانـداری شهرسـتان ری؛ جلسـه  به گـزارش 
و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام فعـال در حـوزه شهرسـتان ری بـا 
حضـور مدیـران ارشـد اقتصـادی اسـتان تهـران و مسـئولین شهرسـتانی بـه 
ریاسـت سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری برگـزار شـد. در این جلسـه 
که با حضور محمدعلی مهری؛ معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
تهـران، جبرائیـل بـرادری؛ مدیـرکل جهـاد کشـاورزی اسـتان تهـران، مسـعود 
محمدیان؛ مدیرکل دامپزشکی استان تهران، مهران اعلاء رحیمی؛ مدیرکل 
غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان تهران، بخشـداران تابعه، نمایندگان سـپاه و 
فراجـا، رؤسـای ادارات شهرسـتانی و نماینـدگان واحدهـای فعـال در تولیـد 
حـوزه دام پـروری سـطح شهرسـتان ری در محـل سـالن جلسـات شـهدای 
مدافـع حـرم سـاختمان فرمانـداری برگـزار شـد، مشـکلات و نیازهـای حـوزه 
و  پاسـخگویی  بـه  اقـدام  مربوطـه  مسـئولین  و  مطـرح  دام پـروری  صنعـت 
فرمانـداری  سرپرسـت  پرداختنـد.  مطروحـه  مـوارد  پیرامـون  تصمیم گیـری 
ویـژه ری در ابتـدای ایـن جلسـه صنعـت دام پـروری را یکـی از مشـاغل مهـم 
بـا تعـداد زیـادی از واحدهـای تولیدی فعال در سـطح شهرسـتان ری عنوان 
کـرد و گفـت: تولیـدات واحدهـای دام پـروری همچـون گوشـت قرمـز و شـیر از 
کـه  اصلی تریـن محصـولات مورداسـتفاده در چرخـه تغذیـه انسـان ها بـوده 
بـا فـرآوری آن هـا چندیـن محصـول دیگـر نیـز تولیـد و بـه ایـن چرخـه اضافـه 
بـالا و نقـش مهمـی  کار در ایـن صنعـت بسـیار  ازایـن رو اهمیـت  می شـود. 
در  کنـون  هم ا داد:  ادامـه  بشـارت  دارد.  جامعـه  غذایـی  امنیـت  تأمیـن  در 
کهریـزک، قلعه نـو و فشـافویه تعـداد  شهرسـتان ری به ویـژه در بخش هـای 
بالایی از واحدهای کوچک و بزرگ دام پروری درحال فعالیت می باشـند که 
سـهم بالایی از بازار تولید محصولات پروتئینی شهرسـتان و اسـتان تهران را 
در اختیـار دارنـد. به همین دلیـل ضـروری اسـت دامـداران محتـرم باتوجه بـه 
کشـاورزی  الزامـات و قوانیـن موجـود در سـازمان های دامپزشـکی و جهـاد 
فعالیـت نمـوده و علاوه بـر کسـب سـود و منفعت از ایـن راه به تأمین متناوب 

چرخـه غذایـی اقـدام و امنیـت غذایـی را فراهـم آورنـد.

به میزبانی شهرداری باقرشهر برگزار شد؛
نشست شورای فرهنگ عمومی بخش کهریزک

دومیـن نشسـت شـورای فرهنـگ عمومـی بخـش کهریـزک در سـال 14۰۲ در 
محل شهرداری باقرشهر، به ریاست امام جمعه باقرشهر و کهریزک و با حضور 
اعضـا و مهمانـان برگـزار شـد. به گـزارش روابط عمومـی شـهرداری باقرشـهر؛ 
حجت الاسلام والمسـلمین اسـتیری؛ امام جمعـه باقرشـهر و کهریـزک در این 
جلسـه ضمـن عـرض تسـلیت به مناسـبت سـالروز شـهادت امـام جـواد ؟ع؟، 
همچنیـن تهنیت به مناسـبت حلول مـاه ذی الحجه، گفت: مـاه ذی الحجه 
وسیله ای برای رشد و تکامل معنوی انسان هاست. چنانچه رسول الله ؟ص؟ 
در حدیثی می فرمایند: عمل خیر و عبادت در هیچ ایامی در نزد حق تعالی 
محبوب تـر از دهـه اول ذی الحجـه نیسـت. وی بـر لزوم برنامه ریـزی درزمینهٔ 
کیـد کـرد و گفـت: خانواده هـا و مسـئولان بایـد  ازدواج آسـان بـرای جوانـان تأ
کنـون دو مرحلـه مراسـم  زمینـه ازدواج آسـان را بـرای جوانـان فراهـم کننـد. تا
ازدواج آسـان در بخـش کهریـزک برگـزار و آمادگـی داریـم تـا سـومین مرحلـه را 
نیـز برگـزار نماییـم. شـهردار باقرشـهر نیـز درراسـتای دسـتور جلسـه، اظهـار 
شـهر  سـطح  در  فرهنـگ  توسـعه  خدمـت  در  باقرشـهر  شـهرداری  داشـت: 
هسـت و بـرای اجـرای برنامه هـای فرهنگـی از هیـچ تلاشـی دریـغ نخواهیـم 
حضـور  بـا  یـاس  عطـر  سـالن  در  ازدواج  مشـاوره  کارگاه هـای  برگـزاری  کـرد. 
دکتـر صـدرا، طراحـی و تولیـد محتـوا درخصـوص پیشـگیری و اطلاع رسـانی 
گفتـن بـه مـواد مخـدر، برنامه ریـزی درخصـوص برگـزاری جشـن بـزرگ  و نـه 
عیـد غدیـر در اسـتادیوم ایثارگـران، برنامه ریـزی درخصـوص ترویـج فرهنـگ 
قرآنـی بـا همـکاری آموزش وپـرورش، برگـزاری همایـش باسـتانی کاران اسـتان 
در  باقرشـهر  شـهرداری  اقدامـات  ازجملـه  الکریـم  سـید  زورخانـه  در  تهـران 
ایـن حـوزه اسـت. برنامه ریـزی و هماهنگـی درخصـوص برگـزاری مراسـمات 
مناسـبت های و اعیـاد مـاه ذی الحجـه از قبیـل دهـه امامـت و ولایـت، روز 
عرفـه، سـالروز ازدواج حضـرت علـی ؟ع؟ و حضـرت فاطمـه ؟ص؟ و ...، تشـریح 
اقدامات برگزاری نهمین جشـنواره روسـتاها و عشـایر دوستدار کتاب بخش 
کهریـزک، برنامه ریـزی درخصـوص روز جهانـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر، ارائـه 
گـزارش پیرامـون ترویـج فرهنـگ قرآنـی، برنامه ریـزی و هماهنگـی به منظـور 
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان در فصل تابستان و ... ازجمله 

موضوعـات بحـث شـده توسـط مدعویـن در ایـن جلسـه بـود.

به ریاست امام جمعه شهرری برگزار شد؛
۱۱۰اُمین نشست شورای فرهنگ عمومی شهرستان
یک صد و دهمین نشسـت شـورای فرهنگ عمومی شهرسـتان ری به ریاست 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری و 
سایر اعضاء در محل ساختمان فرمانداری برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری، یک صـد و دهمیـن نشسـت شـورای فرهنـگ 
به ریاسـت حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی؛  عمومـی شهرسـتان ری 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور محمـد بشـارت؛ سرپرسـت فرمانـداری ویـژه 
شهرسـتان ری و سـایر اعضـاء در محـل سـالن جلسـات شـهدای مدافـع حـرم 
سـاختمان فرمانداری برگزار شـد. امام جمعه و رئیس شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان ری در ابتدای این جلسه نقش این شورا را در هماهنگی و اجرایی 
نمـودن اقدامـات مختلـف وابسـته بـه موضـوع فرهنـگ ملی و مذهبـی مهم و 
اساسـی دانسـت و بیـان کـرد: مقـام معظـم رهبـری همـواره بـر موضـوع ارتقـای 
کیـد و یکی  سـطح فرهنـگ عمومـی جامعـه و اهمیت فعالیـت در ایـن حوزه تأ
از راه هـای اصلـی نفـوذ دشـمنان را موضـوع مباحـث فرهنگـی و اجتماعـی 
تبییـن  بانـوان  و  نوجوانـان  جوانـان،  بـا  مرتبـط  موضوعـات  به ویـژه  جامعـه 
نموده انـد کـه ایـن امـر به خوبـی نمایانگـر نقـش محـوری اقدامـات فرهنگـی و 
لـزوم توجـه ویـژه بـه ایـن حـوزه اسـت. حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی 
ادامـه داد: موضوعـات فرهنگـی در شهرسـتان ری به عنـوان میزبـان آسـتان 
کـه  مقـدس حضـرت سـیدالکریم؟ع؟ از اهمیتـی دوچنـدان برخـوردار اسـت 
ایـن امـر نیازمنـد توجـه جـدی مدیـران و مسـئولین شهرسـتان به ویـژه ائمـه 
محتـرم جمعـه و روحانیـت در مسـائل فرهنگی مانند موضـوع ترویج فرهنگ 
عفـاف و حجـاب و یـا اجـرای طرح های فرهنگی ویژه قشـر جوانـان و نوجوانان 
ویـژه  فرمانـداری  سرپرسـت  اسـت.  کشـور  و  انقـلاب  آینده سـازان  به عنـوان 
شهرسـتان ری دراین نشسـت بـا تقدیـر از ائمـه معـزز جمعـه و در صـدر آن هـا 
حضرت حجت الاسلام والمسلمین شاهچراغی به جهت همراهی و همکاری 
کمیتـی و دسـتگاه های مختلـف شهرسـتان در موضوعـات  بـا مجموعـه حا
گـون بیـان کـرد: ائمـه معزز جمعه در بخش های تابعه بـا ایراد خطبه های  گونا
کیـد رهبـر معظـم  انقلابـی و روشـنگر درراسـتای بحـث جهـاد تبییـن مـورد تأ
انقـلاب در موضوعـات مختلـف یاری رسـان و موجـب دلگرمی برای مسـئولین 
شهرسـتان بـوده کـه در حوزه فرهنگ عمومی جامعه نیـز همـواره در رأس امور 
اجرایـی و نظـام بخشـی بـه اقدامـات ادارات مختلـف به خوبـی ایفـای نقـش 
نموده انـد. بشـارت ادامـه داد: مطابـق قانـون تمامـی ادارات و دسـتگاه های 
اجرایـی موظـف بـه اجـرای مصوبـات شـورای فرهنـگ عمومـی ماننـد موضـوع 
ترویـج فرهنـگ عفـاف و حجاب می باشـند. همواره یکـی از دغدغه هـای ما در 
سـطح شهرسـتان موضوع موازی کاری دسـتگاه های مختلف است که یکی از 
کارکردهای اصلی این شورا هم سویی و ایجاد هماهنگی میان صاحب نظران 
و تصمیـم گیـران اسـت کـه کمـک شـایانی بـه مدیریـت شهرسـتان می نمایـد. 
کریم کـه امـروز بـا  سرپرسـت فرمانـداری ویـژه ری در پایـان گفـت: خداونـد را شـا
همراهی تمامی بزرگان، مسئولین و صاحب نظران یک وفاق و همدلی بسیار 
خوبـی در سـطح شهرسـتان حـول محور حضـرت حجت الاسلام والمسـلمین 
کـه ایـن موضـوع  گرفتـه اسـت  شـاهچراغی و سـایر ائمـه معـزز جمعـه شـکل 
بـه افزایـش حـس امیـدواری در دل اهالـی شـهرها و روسـتاها کـه یکـی دیگـر از 

کیـدات اصلـی حضـرت آقـا نیـز اسـت کمـک شـایانی نمـوده اسـت. تأ

 علی بهبهانی
در  گفـــت:  قزویـــن  فرمانـــداری  سرپرســـت 
جـــدی  پیگیـــری  بـــا  گذشـــته  ســـه هفته 
از  پیـــش  بـــه  اســـتان قزویـــن  آرد  ســـهمیه 
آذرماه برگشـــت. غلامحســـن اســـلامی  صدر 
در نشســـت هم اندیشـــی بـــا خبرنـــگاران و 
اهالـــی رســـانه اســـتان قزوین که در ســـالن 
جلســـات فرمانـــداری قزویـــن برگـــزار شـــد، 
که توســـط  بااشـــاره به مســـائل حـــوزه نـــان 
اهالی رســـانه در جلســـه مطرح شد، گفت: 
و  اســـت  پیچیـــده ای  بحـــث  نـــان  بحـــث 
مشـــکلات ایـــن حـــوزه مربـــوط بـــه امـــروز، 
وی  نیســـت.  اخیـــر  ســـال  چنـــد  و  دیـــروز 
بابیان اینکـــه درحال حاضـــر به هیچ وجـــه با 
مشـــکل کمبـــود آرد و نان روبه رو نیســـتیم، 
افزود: مشـــکل در توزیـــع آرد بین نانوایی ها 
اســـت و این هم مشـــکلی نیســـت. اختلاف 
قیمـــت شـــدیدی بیـــن آرد دولتی کـــه ویژه 
آرد  اســـت.  آزادپـــز  آرد  و  نانوایی  هاســـت 
نانوایـــی ۳۰ هزار تومـــان اســـت و آردی که در 
بازار آزاد اســـت، بین 6۵۰ تـــا ۸۵۰ هزار تومان 
قیمت دارد. اســـلامی صدر با ذکـــر اینکه در 
مرزها نانوایی ها بالای ســـه میلیون تومان از 
کشـــور خارج می شـــود، ادامه داد: بنابراین 
بالای ۲۰ برابر تفـــاوت قیمت بین آرد دولتی 
را  نظـــارت  کار  آنچـــه  و  دارد  وجـــود  آزاد  و 
گر کسی درب  ســـخت کرده همین اســـت و ا
نانوایی خود را ببنـــدد، می تواند کلی درآمد 
داشـــته باشـــد. دولت هـــم بـــرای اینکه این 
فضـــا را کنتـــرل کنـــد و هـــم به قشـــر ضعیف 
جامعه وارد نشـــود، ســـامانه هوشمندی را 
بـــا نـــام نانینـــو را در نانوایی ها پیاده ســـازی 
کرد. وی یادآور شـــد: ســـامانه نانی نو 14 نوع 

تخلف و اشـــتباه در نانوایی ها را شناســـایی 
می کنـــد. اینکـــه بـــه یک نفـــر بـــا کارت های 
مختلـــف نـــان داده شـــود و یا به یـــک کارت 
نان زیادی فروخته شـــود، ازجمله تخلفاتی 
اســـت که این ســـامانه تشـــخیص می دهد. 
همچنین تخلـــف فروش نان بـــا وزن پایین 
می شـــود.  معیـــن  ســـامانه  ایـــن  توســـط 
کارگـــروه آرد و نان شهرســـتان قزوین  رئیس 
و  نانوایی هـــا  شـــلوغی  علـــت  بااشـــاره به 
از  گفـــت: علـــت این اســـت که  نـــان  کمبـــود 
ســـهمیه آرد شهرســـتانی قزوین ۳۵۰  تن کم 
شـــده بـــود کـــه اثـــرات خـــودش را در داخل 
شـــهرها نشـــان داد و فشـــاری بـــه مـــردم و 
نانوایی هـــا آورد؛ امـــا در ســـه هفته گذشـــته 
با پیگیـــری جدی ســـهمیه اســـتان قزوین 
اســـلامی  برگشـــت.  آذرمـــاه  از  پیـــش  بـــه 
صـــدر افـــزود: بنابراین ســـهمیه آرد اســـتان 
در  و  روز  در  ۷۰۰ تـــن  روز  حـــال  در  قزویـــن 
که  شهرســـتان قزویـــن ۳۵۰ تن اضافه شـــد 
ایـــن موجـــب می شـــود عملکـــرد نانوایـــان 
در پخـــت نـــان ارتقـــا پیـــدا کنـــد. درنهایـــت 

ســـهمیه آرد نانوایـــان براســـاس اطلاعـــات 
ســـامانه نانی نـــو و توســـط فرمانـــدار تعیین 
می شـــود و این موضـــوع در اســـتان قزوین 
به صـــورت اختصاصـــی اجـــرا می شـــود. وی 
ادامـــه داد: ایـــن طـــرح از 1۵ خردادمـــاه در 
اســـتان قزوین شـــروع شـــده و ســـهمیه آرد 
۸۲۵ نانوایی اســـتان قزوین روی مانیتور با 
حضور دســـتگاه های مسئول تصمیم گیری 
کیفیـــت  بااشـــاره به  صـــدر  اســـلامی  شـــد. 
پاییـــن نان تصریـــح کرد: علـــت این کیفیت 
بـــد آرد بی کیفیـــت در چرخـــه تولیـــد نـــان 
بـــود که ایـــن آرد تمـــام شـــد و درحال حاضر 
کیفیـــت آرد در نانوایی هـــا توزیـــع  بهتریـــن 
و  امنیتـــی  اجتماعـــی،  معـــاون  می شـــود. 
سیاســـی فرماندار قزوین هم در این جلســـه 
آســـیب های  حـــوزه  در  بابیان اینکـــه 
گفت: در  اجتماعی وضعیت خوبی نداریم، 
این حـــوزه باید رســـانه ها مطالبه گری کنند 
و اینجا باید از مدیریت شـــهری قبلی یادی 
کـــه خودشـــان پیگیـــری می کردنـــد  کنیـــم 
آن  در  و  می کردنـــد  کمـــک  دغدغه منـــد  و 

دوره شـــهری با کمترین متکـــدی را تحویل 
کـــرد: در آن  دادیم. حســـن رحیمی تصریح 
زمان می گفتیـــم هر خبرنـــگاری می خواهد 
بیاید، باهم در ماشـــین بنشـــینیم و گشت 
بزنیـــم تـــا ببینیم متکدی در شـــهر هســـت 
وظیفـــه  این اســـت که  موضـــوع  نـــه؟  یـــا 
یک یـــا دو دســـتگاه نیســـت و 1۵ دســـتگاه 
مســـئول هستند که کیسی شـــناخته شود، 
جمـــع آوری و ســـاماندهی شـــود و درنهایت 
ارجـــاع و نگهـــداری شـــود. وی اضافـــه کرد: 
کوچک هم  کارهای  اعتقاد ما این اســـت که 
اثرگذار خواهد شـــد و باعث امیدواری مردم 
خواهـــد شـــد. بـــا همیـــن کارهـــای کوچک 
و  مـــردم  نانوایـــی  مشـــکلات  رفـــع  ماننـــد 
رســـانه ها را می توان امیدوار کـــرد و بنابراین 
نبایـــد خودمـــان ناامیـــد باشـــیم. رحیمـــی 
این اســـت که  مـــن  احســـاس  داد:  ادامـــه 
فرمانـــداری،  فرمانـــدار،  فعالیت هـــای  گـــر  ا
کنید  بخشداران و معاونان فرماندار را رصد 
گر مسئله ای در  و مســـائل را به ما بگویید. ا

ســـطح شـــهر هســـت، به مـــا بگویید.

بازدید استاندار فارس از تصفیه خانه فاضلاب شماره دو شیراز
 قاسم توانایی

از  هیئتـــی  همـــراه  بـــه  فـــارس  اســـتاندار 
حضـــور  بـــا  محلـــی  و  اســـتانی  مســـئولین 
مدیرعامـــل، معاونیـــن و جمعـــی از مدیران 
تصفیه خانـــه  از  بازدیـــد  در  شـــیراز  آبفـــای 
جریـــان  در  شـــیراز  دو  شـــماره  فاضـــلاب 
آخریـــن اقدامـــات، مراحـــل ســـاخت و نیـــز 
مســـائل و موانـــع توســـعه تصفیه خانـــه قرار 
دیـــدار  ایـــن  در  فـــارس  اســـتاندار  گرفـــت. 
اعتبـــارات دولتی بـــرای احداث و گســـترش 
از  و  دانســـت  محـــدود  را  تصفیه خانه هـــا 
بـــرای  خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاران 
طرح هـــا  ایـــن  در  ســـرمایه گذاری  و  ورود 
در  ایمانیـــه  محمدهـــادی  کـــرد.  دعـــوت 
بازدیـــد از تصفیه خانـــه شـــماره ۲ فاضـــلاب 
شـــیراز، ضمـــن تشـــکر از زحمات همـــکاران 
ظرفیـــت  گفـــت:  شـــهر،  ایـــن  آبفـــای  اداره 
و دو  یـــک  فاضـــلاب شـــماره  تصفیه خانـــه 
شـــیراز و تصفیه خانه شماره یک شهر صدرا 
حدوداً 6۵ میلیون مترمکعب در سال است 
و قابلیت افزایش تا 1۸۰ میلیون مترمکعب را 
نیـــز دارد. اســـتاندار فـــارس بـــه هم جـــواری 

تصفیه خانـــه شـــماره ۲ شـــیراز بـــا شـــهرک 
صنعتی این شـــهر اشـــاره کـــرد و گفت: یکی 
از روش هـــای توســـعه شـــهرک های صنعتی 
مســـائل زیرســـاختی اســـت و از مهـــم آن ها 
می تـــوان بـــه تأمیـــن بـــرق و آب اشـــاره کرد؛ 
درخصوص آب، بااســـتفاده از پساب مشکل 
توســـعه این شـــهرک ها را حـــل خواهیم کرد 
و بـــرای تأمیـــن بـــرق هم بـــا ســـرمایه گذاری 
صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مشـــترک 

اســـتان، منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی شـــیراز و 
وزارت نیرو نســـبت به احـــداث نیروگاه های 
تـــا ظرفیـــت حداقـــل هـــزار مـــگاوات اقـــدام 
خواهیم کرد تا مسئله تأمین برق نیز مانعی 
بـــرای توســـعه صنایـــع نشـــود. مدیرعامـــل 
آبفای شـــیراز بـــه افزایـــش دو برابـــری میزان 
بـــا ســـاخت دو مـــدول  تصفیـــه فاضـــلاب، 
کـــرد و گفت:  دیگر ایـــن تصفیه خانه اشـــاره 
تصفیه خانـــه فاضلاب شـــماره دو با ظرفیت 

1۰۰ هزار مترمکعـــب با دو مـــدول، 6۰۰ هزار نفر 
کـــه  جمعیـــت را تحـــت پوشـــش قـــرار داده 
بـــا اجـــرای دو مـــدول ســـه و چهـــار در ایـــن 
تصفیه خانـــه، 1۰۰ هزار مترمکعـــب دیگـــر بـــه 
ظرفیت ایـــن واحد اضافه می شـــود. بهمن 
بهـــروزی افـــزود: بـــرای احـــداث مدولـــه ای 
شـــیراز،  دو  شـــماره  تصفیه خانـــه  بعـــدی 
پیمانکار انتخاب شـــده اســـت و امیدواریم 
هم زمـــان بـــا ســـفر دوم هیئـــت دولـــت بـــه 
اســـتان، کلنـــگ احـــداث ایـــن مجموعه به 
زمیـــن زده شـــود. مدیرعامـــل آبفای شـــیراز 
همچنیـــن اذعان داشـــت: ســـازه های خط 
لجـــن ایـــن تصفیه خانـــه در مراحـــل نهایی 
اســـت و پس از اتمام، بخش قابل توجهی از 
برق موردنیـــاز خود را می توانـــد تأمین کند؛ 
لجن حاصلـــه به عنـــوان کود نیـــز در بخش 
کشاورزی قابل استفاده اســـت و پساب این 
تصفیه خانـــه با تأیید ســـازمان بهداشـــت و 
کشـــاورزی، جهت درختان غیر مثمر  جهاد 
و حتی با مراحل تصفیه تکمیلی در کاشـــت 
درختان مثمـــر می تواند مورداســـتفاده قرار 

گیرد.

استاندار در آیین رونمایی از نشان و عنوان دومین کنگره ملی شهدای والامقام مازندران:

»شهدا« منبع الهام بخش وحدت
در ایران اسلامی هستند

 عباسعلی کوشکی
منبـع  را  شـهدا  مازنـدران  اسـتاندار 
اسـلامی  ایـران  در  وحـدت  الهام بخـش 
عظیـم  کنگـره  صـدای  گفـت:  و  دانسـت 
همه جـا  در  بایـد  علویـان،  دیـار  شـهیدان 
محمـود  شـود.  سـید  طنین انـداز 
و  نشـان  از  رونمایـی  آییـن  در  حسـینی پور 
شـهید   1۰4۰۰ ملـی  کنگـره  دومیـن  عنـوان 
باعنوان اینکـه  مازنـدران  اسـتان  سـرافراز 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
خاطرنشـان  شـود،  طنین انـداز  همه جـا 
کـرد: کنگره عظیم شـهدای نامـدار مازندران 
بایـد در سـه محـور؛ ترغیب جوانـان، مخابره 
پیـام در سـطح ملـی بـرای ایـران اسـلامی و 
در  کـه  بین المللـی  عرصـه  در  پیـام  ارسـال 
جبهـه مقاومـت خـوش درخشـیدند، برگـزار 
کـرد: ایـن برنامـه دومیـن  شـود. وی اظهـار 
قـرار  کـه  اسـت  شـهید   4۰۰ و  1۰ هـزار  کنگـره 
اسـتاندار  شـود.  برگـزار  مازنـدران  در  اسـت 
ایـن  متنـوع  برنامه هـای  تـدارک  بااشـاره به 
کـه بـا مشـارکت  کارگـروه  کنگـره در قالـب ۲۰ 
ایـن  شـاخصه  )مشـخص ترین  مردمـی 
کنگـره( همـراه اسـت، گفت: کنگره شـهیدان 
دیـار علویـان مثـل لشـکر همیشـه پیـروز ۲۵ 
حسـینی پور  بـود.  خواهـد  خط شـکن  کربـلا 
بابیان اینکـه مـردم نقـش اصلـی در احیـای 

یـاد و خاطـره شـهدا را برعهـده دارنـد، بیـان 
بـه  شـهدا  خاطـره  و  یـاد  مازنـدران  در  کـرد: 
بـزرگ داشـته  بهتریـن شـکل توسـط مـردم 
بـروز  و  جامعـه  اعتـلای  نمایـش  می شـود، 
کمـال انسـانی در هـر جامعـه ای باتوجه بـه 
در  شـهروندان  مطالبـات  و  کـم  حا فرهنـگ 
همـان  مقـدورات  و  توقعـات  چهارچـوب 
بـه  می توانـد  کـه  می شـود   ترسـیم  جامعـه 
تحقـق آرمان هـای بـزرگ بینجامد. اسـتاندار 
ایـران  بااشـاره به عـزت و عظمـت  مازنـدران 
کـرد:  کیـد  تأ شهداسـت،  مدیـون  کـه  عزیـز 

محفـل  شـمع  شـهیدان  می گوینـد  اینکـه 
گـر احسـاس می کنیـم کـه  جامعـه هسـتند، ا
نیسـت  مـا  حرکـت  اصلـی  محـور  شـهدا  راه 
مسـیر را اشـتباهی رفته ایـم. وی یـادآور شـد: 
در شـرایط جنـگ ترکیبـی دشـمن نیازمنـد 
از  از شـهیدان به عنـوان یکـی  گرفتـن  الهـام 
جامعـه  در  وحـدت  مؤلفه هـای  مهم تریـن 
کاری  مسـؤولیت  بـه  چنانچـه  هسـتیم، 
فرامـوش  را  شـهدا  نبایـد  رسـیدیم  خاصـی 
کنگـره  کـرد:  اضافـه  حسـینی پور  کنیـم. 
عظیم شـهدای نامدار مازندران باید بتواند 

باشـد،  جامعـه  امـروز  نیازهـای  پاسـخگوی 
همچنیـن  کنـد،  ترغیـب  را  جوانـان  بایـد 
ایـن کنگـره بایـد در سـطح ملـی بـرای ایـران 
که مازندران  اسـلامی پیام داشـته باشـد چرا
گردشـگری اسـت،  هـم مقصـد و هـم مسـیر 
پیـام بعـدی مـا در عرصـه بین المللی اسـت. 
شـهدای  داد:  ادامـه  مازنـدران،  اسـتاندار 
مؤثـر  نقـش  مقاومـت  جبهـه  در  مازنـدران 
داشـتند ازایـن رو بایـد پیامشـان را در عرصـه 
کنیـم. وی بابیان اینکـه  بین الملـل مخابـره 
بـه  بایـد  کنگـره  ایـن  عظیـم  مسـؤولیت 
خانـواده  کـرد:  بیـان  شـود،  گـذار  وا مـردم 
شـهدا صاحبـان اصلـی ایـن کنگـره هسـتند، 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
همه جـا طنین انـداز شـود، مـا هـم به عنـوان 
حمایـت  بـزرگ  جمـع  ایـن  کوچک تریـن 
کثـر تـوان ایـن کنگـره  خواهیـم کـرد تـا بـا حدا
بـزرگ جهـاد و شـهادت برگـزار شـود. در ایـن 
روز بـا حضـور نماینـده مقـام معظـم رهبـری 
در اسـتان، نماینـده عالـی دولـت در اسـتان، 
سرپرسـت  و  امنیتـی  سیاسـی  معاونیـن 
معاونـت عمرانی اسـتانداری، فرمانده سـپاه 
کربـلا، مدیـرکل حفـظ آثـار و ارزش هـای دفاع 
مقدس و برخی از مدیران از عنوان و نشـان 
کنگـره شـهدای والامقـام مازنـدران  دومیـن 

شـد. رونمایـی 

گلستان
 اعظم دستجردی

پیشرفت ۹5 درصدی
لایروبی حوضچه اسکله بندر ترکمن

کار لایروبـــی حوضچـــه  گفـــت:  گلســـتان  مدیـــر بنادرودریانـــوردی اســـتان 
اســـکله بنـــدر ترکمـــن درحال حاضـــر ۹۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارد. 
نـــورالله عباســـی گفت: این طرح که درگذشـــته نقش به ســـزایی در توســـعه 
اقتصـــادی منطقه داشـــته، به مدت ۲۷ ســـال براثر پایین روی ســـطح آب و 
ورود رســـوب بـــه حوضچـــه غیرقابل اســـتفاده و امکاناتش رها شـــده بود، با 
کید و پشـــتیبانی استاندار گلســـتان و پیگیری معاون وزیر راه وشهرسازی  تأ
و مدیرعامـــل ســـازمان بنادرودریانـــوردی لایروبـــی آن در کنار پـــروژه خلیج 
گرگان عملیاتی شـــده اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: باتوجه به قولـــی که به 
اســـتاندار گلســـتان داده شـــده، شـــبانه روزی تـــلاش می شـــود تـــا این طرح 
زودتر از ســـفر دور دوم رئیس جمهوری به اســـتان آماده بهره برداری رسمی 
شـــود. به گفتـــه وی لای موجـــود در حوضچه اســـکله بندر ترکمن ازســـوی 
کارشناســـان 1۲6 هزار مترمکعـــب برآورد شـــده اســـت. عباســـی اضافـــه کرد: 
بهره بـــرداری ایـــن طـــرح می توانـــد ظرفیتـــی بـــرای احیـــای »ریل پایـــه« در 
ترانزیت کالا و جذب ســـرمایه گذاری زیرســـاختی و رونق گردشـــگری دریایی 
در ســـواحل خزر دراین منطقه شـــود. بندر ترکمن جزو نخســـتین شهرهای 
دارای راه آهـــن ایران اســـت که در ســـده های گذشـــته ازطریق کشـــتیرانی با 
کشـــورهای همســـایه دریای خزر مراوده تجـــاری داشـــت. احیای حوضچه 
ایـــن بندر معـــروف در دریـــای خزر با دســـتور رئیس جمهور در جریان ســـفر 
اســـتانی اســـفندماه ســـال 14۰۰ به گلســـتان با لایروبی و نجات خلیج گرگان 

آغاز شـــد.

در شرکت گاز استان گلستان انجام شد؛
اجرای پروژه نصب و راه اندازی نیروگاه خورشیدی

مدیرعامل شـــرکت گاز اســـتان گلســـتان از اجرای پـــروژه نصـــب و راه اندازی 
نیروگاه خورشـــیدی در این شـــرکت خبر داد. وی گفـــت: به منظور مدیریت 
مصـــرف و اجـــرای دســـتورالعمل های ابلاغی تأمیـــن انرژی قســـمتی از برق 
احـــداث  درهمین رابطـــه  شـــرکت  ایـــن  اداری،  ســـاختمان های  مصرفـــی 
نیـــروگاه خورشـــیدی به ظرفیـــت ۲۵ کیلووات را در ســـاختمان اداری ســـتاد 
در دســـتورکار قـــرار داد. علـــی طالبـــی ادامـــه داد: بـــا احـــداث ایـــن نیـــروگاه 
حـــدود 4۷ مگاوات ســـاعت انرژی برق ســـاختمان ســـتاد ازطریق سیســـتم 
خورشـــیدی درطـــول ســـال تأمیـــن می  شـــود و اجرای ایـــن پـــروژه منتج به 
کاهش انتشـــار کربن می شود. مدیرعامل شـــرکت گاز استان گلستان گفت: 
این شـــرکت احـــداث تعـــداد دیگری نیـــروگاه خورشـــیدی ســـاختمان های 
ادارات گازرســـانی اســـتان را نیز در برنامـــه خود قرار داده و در ســـنوات اخیر 
با اجـــرای پروژه تهیه و نصب ژنراتور اضطراری برای ســـاختمان ســـتاد، این 

اقـــدام کمک شـــایانی بـــه تولید انـــرژی برق نموده اســـت.

بهینه سازی شبکه کابل مخابرات
در شهرستان علی آباد کتول

کابل هـــای مخابراتـــی بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد کتـــول ترمیـــم شـــد. 
کابل هـــای مخابراتـــی در بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد  در پـــی ســـرقت 
عملیات ترمیم و اصلاح شـــبکه مخابراتی دراین منطقه انجام شـــد. به گفته 
مهنـــدس کـــوروش مزیـــدی؛ ســـرقت کابـــل و تجهیـــزات مخابراتـــی و ایجاد 
اختـــلال در ارتباطـــات مخابـــرات موجـــب نارضایتی مـــردم شـــده و ازاین رو 
ترمیم و بازســـازی مجدد مســـیرهای مورد ســـرقت در اولویـــت فعالیت های 
رفـــع خرابـــی بـــوده تـــا بتوانیـــم در زمـــان کوتاهـــی ارتباطـــات قطع شـــده را 
برقـــرار و پایـــدار نماییـــم. وی هـــدف از این اقـــدام جلوگیـــری از قطعی مکرر 
و کســـب رضایتمندی مشـــترکین دانســـت و افـــزود: امیدواریم بـــا همکاری 
دســـتگاه های امنیتی و قضایی شـــاهد پیشـــگیری از ســـرقت و کاهش این 
معضـــل اجتماعی باشـــیم تا بتوانیـــم رفاه مردم و مشـــتریان مخابـــرات را با 

ارائـــه خدمـــات و ســـرویس های مناســـب مخابراتی تأمیـــن نماییم.

تشکیل گشت مشترک ساماندهی 
ک در استان گلستان بنگاه ها و مشاورین املا

مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان از تشـــکیل گشـــت مشـــترک ســـاماندهی 
ک در اســـتان بـــا هدف برخورد بـــا تخلفات صنف  بنگاه ها و مشـــاورین املا
ک خبـــر داد. مهـــدی ملک گفت: در اولین جلســـه  بنگاه هـــای مشـــاور املا
ک و مســـتغلات گلســـتان بـــه ریاســـت  کارگـــروه تنظیـــم و کنتـــرل بـــازار امـــلا
گشـــت مشـــترک ســـامان دهی بنگاه هـــا و  اســـتاندار برگـــزار شـــد، تشـــکیل 
ک در گلســـتان در دســـتورکار قـــرار گرفـــت. رئیـــس شـــورای  مشـــاورین امـــلا
هماهنگـــی امـــور راه وشهرســـازی گلســـتان ادامـــه داد: اعضـــای اصلـــی این 
گشـــت نمایندگان اداره صمت، اداره کل راه وشهرســـازی، تعزیرات حکومتی، 
پلیـــس فراجا، ســـازمان امور مالیاتی و بســـیج اصنـــاف می باشـــند. او افزود: 
کـــز  گشـــت های نظارتـــی درحال حاضـــر در مرا همچنیـــن باتوجه به اینکـــه 
گـــرگان نیز  اســـتان ها اقدام بـــه فعالیت می کننـــد، نماینده ای از شـــهرداری 
بایـــد اعضـــای اصلی گشـــت را همراهی کنـــد. ملک گفـــت: هرکـــدام از اعضا 
بایـــد ظرف 4۸ ســـاعت پـــس از اولین جلســـه کارگـــروه تنظیم و کنتـــرل بازار 
ک و مســـتغلات اســـتان ســـه نفر نیـــرو مرتبـــط بـــرای اجرای طـــرح به  امـــلا
کننـــد. مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان گفت:  کارگـــروه معرفی  دبیرخانـــه 
بازرســـین مکلف انـــد ضمـــن شناســـایی بنگاه هـــای غیرمجـــاز و بنگاه های 
مجاز بـــا تخلفات گســـترده، مـــوارد تخلف را در ســـامانه یکپارچـــه مدیریت 

کنند. ثبت  بازرســـی 

معاون صمت گلستان خبر داد؛
۱8۱6 فروشگاه در گلستان

آماده ارائه خدمات مرتبط با کالابرگ الکترونیک
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت اداره کل صمـت گلسـتان گفـت: 1۸16 
فروشگاه در 14 شهرستان استان به تجهیزات مرتبط با اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکـی مجهـز شـده اند. احمـد وطنـی درمـورد آخریـن وضعیـت اجـرای 
کنـون 1۸16 فروشـگاه در 14  طـرح کالابـرگ الکترونیـک در اسـتان گفـت: هم ا
شهرسـتان بـه تجهیـزات مرتبـط بـا اجـرای طـرح کالابـرگ الکترونیکـی مجهـز 
شـده اند و قرار بر این اسـت برای رفاه حال شـهروندان این تعداد فروشگاه ها 
کیدبراینکـه تـلاش می کنیـم نقـاط کـور در انجـام  افزایـش داده شـود. وی باتأ
فرآیند اجرای طرح کالابرگ الکترونیک را مرتفع کنیم افزود: همه واحد های 
غ  صنفـی و فروشـگاه های زنجیـره ای مرتبـط در رسـته خواروبـار، لبنیـات و مر
در صـورت تمایـل بـه مشـارکت در طـرح کالابـرگ الکترونیکـی و بهره منـدی از 
( و اعـلام  مزایـای آن، می تواننـد بـا دانلـود نرم افـزار شـما )شـبکه ملـی اعتبـار

درخواسـت همـکاری ازطریـق نرم افـزار مذکـور در ایـن طـرح عضـو شـوند.

سد نرماب تأمین کننده آب بیش از 5۳۰  هزار نفر
از مردم شرق گلستان

مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان گلســـتان گفت: ســـد نرمـــاب به عنوان 
بزرگ تریـــن طـــرح آب رســـانی گلســـتان می تواند نیـــاز حـــدود ۵۳۵ هزار نفر 
از مـــردم شـــرق ایـــن اســـتان را تأمیـــن کنـــد. ایـــرج حیدریـــان اظهـــار کرد: 
گلســـتان دارای 14 ســـد مخزنی بوده که ۷.۷ درصـــد کل آب ورودی به این 
سدها ســـت که متأســـفانه در حـــال کاهش اســـت و دیگر زمان حســـاب باز 
کـــردن بـــر روی نـــزولات جـــوی نیســـت. حیدریـــان گفـــت: باتوجه به اینکـــه 
چاه هـــای غیرمجـــاز معمـــولًا جـــزو چاه هـــای کم عمق هســـتند، برداشـــت 
زیـــادی از آن هـــا انجـــام نمی شـــود. وی دررابطه بـــا ســـد نرمـــاب هـــم بیان 
کـــرد: این ســـد به عنـــوان بزرگ ترین طـــرح آب رســـانی اســـتان می تواند نیاز 
قریب به ۵۳۵ هزار نفر از مردم شـــرق اســـتان را تأمین کند. حیدریان افزود: 
طی دو برنامـــه دولـــت ۷۵ هزارمیلیاردتومان برای اجـــرای روش های نوین 
آبیـــاری اختصـــاص داد و مـــا منتظریم تـــا وزارت جهاد کشـــاورزی گزارشـــی 
دررابطه بـــا اجـــرای طـــرح ارائـــه دهـــد. مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان 
گلســـتان گفت: ابر چالـــش کم آبی با ورود بخش خصوصی قابل حل اســـت 
و در کنـــار بخـــش خصوصـــی کشـــاورزان بـــا تغییر الگـــوی کشـــت نیز نقش 

مؤثـــری در مدیریـــت آب دارند.

 شنبه 3 تیر 1402     شماره 2816پنجشنبه 18 خرداد        شماره 10102803

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   14۰۲6۰۳۰6۲۷1۰۰۰۵4۰ شـماره  رای  برابـر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنج تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقـای محمود 
صدیقـی فرزنـد محمدعلـی در ششـدانگ یـک باب خانـه به مسـاحت 1۵۳ مترمربع 
ک باقیمانـده ۷۹ اصلـی بخـش ۹ واقـع در اسـماعیل آباد – اشـکذری  قسـمتی از پـلا
16 میرزا دوسـتی ۸ قطعه هفتم سـمت راسـت خریداری از مالک رسـمی بانو بی بی 
گردیـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو  میمنـت حبیب الـه محـرز 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبت به فاصله 1۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۲

ک منطقه پنج مشهد م الف 890          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فقدان اسناد فروش آ
کبـرزاده فروتقـه مالـک خـودروی سـواری سـمند ال ایکـس مـدل 1۳۹۰  اینجانـب مهـدی ا
ک ایـران ۳6- ۹۲۸ق64 و شـماره موتـور 134K0009000 و شـماره شاسـی  بـا شـماره پـلا
المثنـی  فـروش تقاضـای رونوشـت  بـه علـت فقـدان اسـناد   NAAC91CC4BF874443
ادعایـی در مـورد خـودرو مذکـور  کـس  لـذا چنانچـه هـر  را نمـوده اسـت.  اسـناد مذکـور 
دارد، ظـرف مـدت ده روز بـه دفتـر حقوقـی سـازمان فـروش شـرکت ایران خـودرو واقـع در 
پیکان شـهر، سـاختمان سـمند مراجعـه کنـد. بدیهی سـت پـس از انقضـای مهلـت مزبـور 

طبـق ضوابـط مقـرر اقـدام خواهـد شـد./ک 
م الف 14۷

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ک و  سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی زنجـان تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیـان املا
اراضـی بـه شـرح زیـر محـرز گردیـده اسـت . بنابرایـن مشـخصات ایشـان بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره و  در دو نوبـت بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار نخسـتین 
ک محل تسـلیم و پس از اخذ  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و املا آ
رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی 

تقدیم نمایند.
 1- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره ۳1 فرعـی از 1۳۸ اصلی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )مرکـز سـلامت( به پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۲۰۳۳/۲۲ مترمربـع واقع در 

روسـتای لولک آبـاد خریـداری از زارعیـن صاحب نسـق.
 ۲- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجان به شناسـه ملی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت به ششـدانگ عرصه و 
ک شماره 4۳1 فرعی از 1۷4 اصلی  اعیان یک باب ساختمان درمانگاه )خانه بهداشت( به پلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجان بـه مسـاحت ۲۸۹/۳۷ مترمربـع واقع در 

روسـتای رضا آباد خریداری از زارعین صاحب نسـق.
۳- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ۸۸ شـعیر عرصه و 
ک شـماره 444 فرعی  ششـدانگ اعیـان یـک باب سـاختمان درمانـگاه )خانه بهداشـت( به پلا
از ۹۹ اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۵1/۸6 مترمربع 

واقـع در روسـتای بـاغ خریـداری از زارعین صاحب نسـق.
4- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۲ فرعـی از ۸4 اصلـی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان مرکـز سـلامت روسـتایی بـه پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت 6۰11/64 مترمربـع واقع در 

روسـتای بهـرام بیـگ خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
۵- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۸۸۰6 فرعـی از 41  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )خانـه بهداشـت( بـه پـلا
اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملک ناحیه یـک زنجان به مسـاحت 1۹۵/۵ مترمربع واقع 

در روسـتای دواسـب خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰۳/1۷             تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۳

ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فراخوان اعضاء اتحادیه فروشندگان مصالح ساختمانی  آ
به منظور شرکت در انتخابات هیات مدیره و بازرسان اتحادیه

در اجـرای مـاده 11 و 1۷ آئین نامـه اجرایـی انتخابـات هیات مدیـره و 
بازرسـان اتحادیه هـای صنفـی بدینوسـیله از کلیه اعضـاء دارای پروانه 
کـه بـا در دسـت داشـتن اصـل یـا  کسـب آن اتحادیـه دعـوت می گـردد 
تصویـر پروانـه کسـب بـا کارت شناسـایی معتبـر از سـاعت 8 لغایت 10 
روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/18 جهـت شـرکت در انتخابـات شـخصاً 
ارشـاد  و  اداره فرهنـگ  انقـاب اسـامی، سـالن  بلـوار  بـه نشـانی: 
اسـامی، جنـب اداره صنعـت، معدن و تجـارت مراجعه و نمایندگان 
مـورد نظـر خـود را از بیـن داوطلبیـن هیات مدیـره بـه تعـداد ۵ نفـر، و از 

بیـن داوطلبیـن بـازرس بـه تعـداد 1 نفـر انتخـاب نماینـد.
 ضمنـاً تعـداد اعضـای اصلـی هیات  مدیـره ۵ نفـر و اعضـای علی البـدل 
۲ نفـر و تعـداد اعضـاء اصلـی بـازرس 1 نفـر و علی  البـدل 1 نفـر می باشـد.

بـه ترتیـب  اسـامی داوطلبیـن عضویـت در هیات مدیـره اتحادیـه 
الفبـا:  حـروف 

1- داود بازارنوی ۲- سیاوش بلقیسی ۳- قاسم درویش پسند
4- احسان دهدار ۵- نصر اله رحیمی زاده 6- امیر فروزی

۷- آرمین کریم پور
اسـامی داوطلبیـن عضویـت بازرسـان اتحادیـه بـه ترتیـب حـروف 

الفبا: 
1- اسمعیل زکی زاده مقدم ۲- حسین محمدی اول

۳- غلامعباس میرزایی 
سعید قنواتی، رئیس هیئت اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی 
شهرستان بهبهان 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 14۰۲/۰۲/1۹ تاریـخ  در   14۰۲6۰۳۰۸۰۰4۰۰۰۰۳۹ شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت 
بتـول  خانـم  متقاضـی  بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات  نهبنـدان  ملـک 
هاشـم زهی فرزنـد غـلام بـه شـماره شناسـنامه ۵ کدملـی ۵6۳۹۷۰۸441 
صـادره از نهبنـدان در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی نیمـه مشـجر 
ک  بـه مسـاحت 1۲14۲۸/۷۷ مترمربـع مفـروز و مجـزی شـده تحـت پـلا
شـماره 1۵۰ فرعـی و قسـمتی از 1۵1 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در قسـمتی از 
اراضی مسـتثنیات مزرعه سـوقات اراضی مشـهور به سـراس در خراسـان 
جنوبی بخش ۵ حوزه ثبت ملک نهبندان خریداری مع الواسطه از ورثه 
معتمـدی و محمدعلـی تقـوی محـرز گردیده اسـت .لذا به منظـور اطلاع 
گهی  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت  اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مـدت مذکور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریـخ انتشـار نوبـت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                تاریـخ انتشـار نوبـت دوم: 
14۰۲/۰4/۰۳

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

موضـوع  دوم  هیـات   14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۷۸ شـماره  رای  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
کرمـان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقـای هادی ایران منش 
سـیرچی بـه شناسـنامه شـماره ۳۰4 کدملـی ۳1۹۹۹۷۲۳۷۳ صـادره 
کرمان فرزند محمد در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ۲1۷٫۹4 
و مجـزی  اصلـی مفـروز  از4۲۲۰  فرعـی  ک شـماره 6۳۵  پـلا مترمربـع 
ک ۲۰ فرعـی از اصلـی مذکـور  واقـع در  بخـش۲ حـوزه ثبت  شـده از پـلا
 4۳ کوچـه  سـرباز  خیابـان  کرمـان  آدرس  کرمـان  دو  منطقـه  ملـک 
شـرقی ۹ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای کاظـم ابراهیم پور فرسـنگی 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
از تاریـخ  از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه  اداره تسـلیم و پـس 
تقدیـم  قضایـی  مراجـع  بـه  را  خـود  دادخواسـت  اعتـراض،  تسـلیم 
نمایند.بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهی 1515215                   محمود مهدی زاده، رییس ثبت  شناسـه آ
ک منطقه 2 کرمان اسـناد و اما

گهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت سوم آ
بـه موجـب دادنامـه صـادره از شـعبه اول دادگاه حقوقـی دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد با 
درخواسـت محکوم لهـم خانم هـا شـاه پری، فریـده، مریم غنی مظفر مبنی بر فـروش ماترک 
ک بـه شـرح ذیـل را در روز  اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری هیرمنـد در نظـر دارد امـلا
پنجشـنبه بـه تاریـخ 14۰۲/۰۵/1۲ سـاعت ۹ صبـح در دفتـر اجـرای احـکام مدنی هیرمنـد از 
طریق مزایده به فروش برساند 1- یک فقره خانه و زمین در خیابان آیت اله مدرس )کوچه 
بهـداری( بـه مسـاحت 1۷۷۲ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربع بیسـت میلیـون ) ۲۰/۰۰۰/۰۰۰( 
کل سـی و پنـج میلیـارد و چهارصـد و چهـل میلیـون ) ۳۵/44۰/۰۰۰/۰۰۰(  ریـال بـه مبلـغ 
ریـال ۲- یـک قطعـه زمیـن  در خیابـان امام خمینـی)ره( جنـب مصلـی الغدیـر بـه چهارگانـه 
شـمال غـلام میـری، جنـوب بـاغ ملنگ میـری، غرب جاده میلک- شـرق مصیـب میری به 
مسـاحت 41۰ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربـع مبلغ یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( 
ریـال بـه مبلـغ کل شـش میلیـارد و یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 6/1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریـال ۳- یک 
کشـاورزی واقـع در حاشـیه جـاده، روسـتای حـاج حاتـم قلجائـی بـه حـدود  قطعـه زمیـن 
چهارگانه شمال زمین رسول خان ناروئی- جنوب زمین رسول خان ناروئی- غرب دلمراد 
کـه ارزش هـر مترمربـع مبلـغ  ناروئـی و شـرق تیمـور بورکزائـی بـه مسـاحت ۸۷۸۰ مترمربـع 
پانزده میلیون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریال به مبلغ کل سـیصد و بیسـت ونه میلیون و دویسـت و 
پنجـاه هـزار ) ۳۲۹/۲۵۰/۰۰۰( ریـال می باشـد متقاضیـان می توانند پنج )۵( روز مانـده به روز 
ک مـورد مزایده بازدید سـپس در صورت تمایل  مقـرر بـا هماهنگـی ایـن اجـرا از ملک یـا املا
در مزایـده شـرکت نماینـد ضمنـا فـروش ملـک از قیمـت پایـه شـروع و بـه کسـی کـه بالاتریـن 
گـذار می گـردد برنـده مزایـده ده )1۰( درصد  قیمـت را پیشـنهاد نمایـد مـورد مزایـده بـه وی وا
مبلغ را پرداخت و باقیمانده را باید ظرف یک ماه از زمان انجام مزایده به حسـاب سـپرده 
دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد واریـز نماینـد انتقـال سـند در امـوال غیرمنقول و یا تسـلیم 
مـا در امـوال منقـول منـوط بـه واریـز بهـای مزایـده و همچنین تایید مزایـده از سـوی دادگاه 
محتـرم صـادر کننـده دادنامـه می باشـد در صـورت عـدم تاییـد مزایـده کلیـه مبلـغ واریـزی 
مسـترد می شـود و در صورت عدم واریز باقیمانده مبلغ مزایده در مهلت قانونی و یا اعلام 
انصراف از سـوی خریدار ده )1۰( درصد مبلغ واریزی پس از کسـر هزینه های مزایده به نفع 
دولت ضبط می گردد کلیه هزینه های مربوطه به عهده برنده و انتقال سند به نام خریدار 
گهی به تجویز مواد 114،11۸،۲۲۰ قانون اجرای احکام مدنی  تابع مقررات خواهد بود این آ

در یکـی از روزنامه هـای محلـی منتشـر می گـردد.
کانتـری، دادورز اجـرای احـکام شـعبه اجـرای احـکام مدنـی  داود  م الـف 516        

هیرمنـد شهرسـتان  دادگسـتری 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۸۳ هیـات دوم موضـوع قانـون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
کرمـان تصرفـات  مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهری قادری کشـیتی به شناسـنامه 
در  علـی  فرزنـد  کرمـان  صـادره    ۲۹۹۰4۰۸۲1۵ کدملـی   41۰۵1 شـماره 
ششـدانگ یکبـاب خانـه مشـتمل بـر طبقـه فوقانـی  بـه مسـاحت 1۷4 
مترمربـع  کـه مـوازی 14٫۵ مترمربـع از ششـدانگ عرصـه متعلق بوقف و 
ک شماره ۳۵۹ فرعی از۲۷۸۵  اصلی  در اجاره مالک متن می باشد پلا
کرمـان  کرمـان آدرس  واقـع در  بخـش۳ حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
شـرف آبـاد بلـوار امـام حسـین ، امـام حسـین شـمالی 1۳ درب پنجـم 
سـمت چـپ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای حسـن ایرانمنـش محـرز 
گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطـلاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصله 
گهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  1۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  اولیـن آ
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض،  پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند.بدیهـی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهـی 1515232                   محمـود مهـدی زاده، رییـس ثبـت  شناسـه آ
ک منطقـه 2 کرمـان اسـناد و امـا

55 زنگ پژوهششهرستان زنگ پژوهش
کتاب بخوانیم 

مـــا ترجیـــح می دهیـــم لـــذت را بـــدون زحمـــت به دســـت آوریـــم. همـــه مـــا 
ـــدون زحمـــت  ـــه ب ـــم و همچنیـــن ســـودی ک راحتـــی و اســـایش را دوســـت داری
ـــا زحمـــت  ـــه ب ـــه ســـودی ک ـــه اســـت ک ـــد؛  امـــا حقیقـــت امـــر این گون به دســـت آی
بســـیار  بســـیار  حتـــی  و  پر بها تـــر  ارزشـــمند تر،  ماندگا رتـــر،  آیـــد،  به دســـت 

اســـت.  لذت بخش تـــر 
بـــرای مثـــال دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بســـیار لـــذت بخـــش تـــر از 
ـــه  ـــال اینک ـــت؛ ح ـــون اس ـــره تلویزی ـــا از پنچ ـــا و دره ه ـــا و کوه ه ـــدن جنگل ه دی
بـــرای دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بایـــد هزینـــه بیشـــتری پرداخـــت کـــرد 
و زحمـــت بیشـــتری کشـــید؛ شـــاید لازم باشـــد کیلومتر هـــا پیـــاده روی کـــرد و 
ــه و  ــرژی و هزینـ ــرف انـ ــن صـ ــه ایـ ــود همـ ــرد. با وجـ ــرف کـ ــتری صـ ــرژی بیشـ انـ
زمـــان، رفتـــن بـــه طبیعـــت و غـــرق در دنیـــای حقیقـــی شـــدن بســـیار لـــذت 
بخـــش تـــر از دیـــدن همـــان مناظـــر از تلویزیـــون یـــا عکس هـــای مجله هاســـت. 
بـــا در نظـــر گرفتـــن ایـــن مطلـــب می تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه کســـب اطلاعـــات 
بـــا مطالعـــه کتـــاب بســـیار ماندگارتـــر و لذت بخش تـــر از مشـــاهده فضـــای 

مجـــازی و فیلم هـــا و انیمیشن هاســـت.
محمد مهدی بالی هدایت آباد/ کاس ششم
مدرسه ایت الله طالقانی/ شهرستان فریمان

حفاظت از زندگی
تهیـــه آب و غـــذا تنهـــا بخشـــی از برنامـــه حفاظـــت از زندگـــی را تشـــکیل 
می دهـــد حفاظـــت زندگـــی یعنـــی انجـــام کارهایـــی کـــه بـــرای زنـــده مانـــدن لازم 
ـــرد امـــا ســـلول های ســـوخت  اســـت همـــه مـــواد غذایـــی لازم را بایـــد بـــه فضـــا ب
کـــه انـــرژی فضاپیمـــا را فراهـــم می کنـــد آب هـــم می ســـازد ایـــن ســـلول ســـوختی 
کســـیژن و هیـــدروژن آب تولیـــد  گازهـــای ا بـــه روش شـــیمیایی و ترکیـــب 
می کنـــد همیشـــه مقـــدار فراوانـــی آب نـــه فقـــط بـــرای نوشـــیدن بلکـــه بـــرای 
شستشـــو هـــم در فضاپیمـــا وجـــود دارد حتـــی در ایســـتگاه فضایـــی آب را بـــرای 
حمـــام کـــردن نیـــز مصـــرف می کنـــد در ایســـتگاه فضایـــی آب بـــا جریانـــی از هـــوا 
ــرای رانـــدن  ــوا بـ ــدید هـ ــان شـ ــن از جریـ ــد همچنیـ ــان می یابـ ــا جریـ در لوله هـ
مـــواد زائـــد اســـتفاده می شـــود هـــوا مـــواد زائـــد را بـــه بخـــش مخـــزن می کشـــد 
دستشـــویی های فضایـــی شـــبیه دستشـــویی های زمینـــی اســـت بـــا ایـــن 
تفـــاوت کـــه دستشـــویی فضایـــی چنـــد بخـــش اضافـــی دیگـــر هـــم دارد ماننـــد 
تســـمه هایی کـــه فضانـــوردان بـــه پاهایشـــان می بندنـــد یـــک کمربنـــد صندلـــی 
و شـــلنگ ای کـــه ادرار را بـــه بیـــرون می بـــرد تهویـــه یکـــی دیگـــر از دســـتگاه های 
کســـیژن لازم بـــرای تنفـــس بایـــد فراهـــم شـــود و دی  حفاظـــت از زندگی ســـت ا
کســـید کربـــن بـــازدم همـــراه بـــا دیگـــر گازهـــای خروجـــی بایـــد از بـــدن دفـــع شـــود  ا
دمـــا و رطوبـــت درون فضاپیمـــا هـــم بایـــد بـــه انـــدازه ای باشـــد کـــه فضانـــوردان 

مایـــع پیراهـــن آســـتین کوتـــاه هـــم احســـاس راحتـــی و آرامـــش کننـــد.
امیر علی حسین زاده مقدم/ مدرسه قرآنی میثاق پایه ششم/ 
شهرستان مه  ولات

بادگیرها
بادگیـــر بـــرج  هایـــی هســـتند کـــه بـــرای تهویـــه بـــر پشـــت بـــام خانـــه  هـــا ســـاخته 
ـــرای  می شـــود. بادگیـــر را همچنیـــن بـــالای آب انبـــار هـــا و دهانـــه  معـــدن  هـــا ب
تهویـــه می ســـازند. در خانـــه  هـــا هـــوای خنـــک از بادگیـــر، کـــه نـــوع ابتدایـــی 
ــا  ــر زمیـــن  هـ ــا زیـ ــه اتاق هـــای طبقـــه همکـــف یـ ــمار مـــی رود، بـ ــه شـ ــه بـ تهویـ
فرســـتاده می شـــود. شـــهر تاریخـــی یـــزد بـــه شـــهر بادگیرهـــا معـــروف اســـت و بـــا 
توجـــه بـــه تحقیـــق، نســـبت بـــه ســـایر شـــهرهای مرکـــزی ایـــران دارای بیشـــترین 
تعـــداد و نـــوع بادگیـــر اســـت. در ایـــن شـــهر، مرتفع تریـــن بادگیـــر جهـــان یعنـــی 
بادگیـــر بـــاغ دولت آبـــاد بـــه ارتفـــاع ۳۳/۳۵ متـــر وجـــود دارد. تـــا قبـــل از اختـــراع 
کولـــر برقـــی و گســـترش آن در شـــهرهای مختلـــف، از بادگیر در ســـاختمان های 
ـــوز  ـــت و هن ـــده اس ـــی ش ـــتفاده م ـــی اس ـــی و خدمات ـــکونی، مذهب ـــف مس مختل
ــا را در اقلیـــم گـــرم و مرطـــوب ایـــران  هـــم می تـــوان باقی مانـــده ایـــن بادگیرهـ
مشـــاهده نمـــود. بادگیـــر هـــا از عناصـــر و نمادهـــای معمـــاری ایرانـــی هســـتند 

ولـــی امـــروزه در بســـیاری از کشـــورهای خاورمیانـــه اســـتفاده می شـــوند.
محمد جواد اهبوب/ کاس ششم
مدرسه شهید راستگو شهرستان فریمان

فضای مجازی و آسیب های اجتماعی آن
گســـترش اســـتفاده از اینترنـــت و فضـــای مجـــازی در تعامـــلات روز  مـــره منجـــر 
بـــه ایجـــاد تغییـــر در زندگـــی روز مـــره افـــراد به ویـــژه قشـــر جـــوان شـــده اســـت 
ایـــن موضـــوع صدمـــات جبران ناپذیـــری را بـــه رشـــد اجتماعـــی افـــراد وارد 
ـــه  ـــان را تغییـــر داده اســـت. در ایـــن مقال کـــرده و ســـاختار زندگـــی اجتماعـــی آن
برخـــی از آســـیب های کـــه ایـــن فضـــا می توانـــد بـــه بعـــد اجتماعـــی زندگـــی افـــراد 

ــم. ــرار می دهیـ ــد را مورد بررســـی قـ وارد کنـ
1-ایجاد نا رضایتی های خانوادگی

بالارفتـــن ســـن ازدواج -افزایـــش آمـــار طـــلاق -ســـرد شـــدن ارتباطـــات عاطفـــی 
کـــه دامنگیـــر  نارضایتـــی از زندگـــی خانوادگـــی مشـــکلات عمیقـــی اســـت 

خانواده هـــا شـــده اســـت.
۲-اختلال در شکل گیری هویت نوجوانان

ـــرد  ـــکل می گی ـــرد ش ـــی ف ـــت اصل ـــه در آن هوی ـــت ک ـــنی اس ـــی س ـــنین نوجوان س
کثـــر نوجوانـــان وقـــت خـــود را در فضـــای مجـــازی  کنـــون ا و متاســـفانه ا
می گذراننـــد فضـــای مجـــازی و فضایـــی اســـت کـــه هویـــت و مشـــخصات فـــردی 
ـــه  ـــر ب ـــون منج گ ـــن در نقش هـــای گونا ـــرار گرفت ـــت و ق ـــردن اس ـــان ک ـــل پنه قاب

شـــکل گیـــری هویـــت ناســـالم می شـــود
۳-تعارض ارزش ها

کمرنـــگ شـــدن  ورود ارزش هـــا و فرهنـــگ غربـــی بـــه درون خانواده هـــا و 
فرهنـــگ ایرانـــی

4-انزوای اجتماعی
امـــروزه فضـــای مجـــازی دوســـتان و نزدیـــکان را گرفتـــه افـــراد ســـاعت ها از وقـــت 
ــر بـــه ســـمت فعالیت هـــای  خـــود را صـــرف فضـــای مجـــازی می کننـــد و کمتـ

اجتماعـــی روی می آورنـــد.
تی/ پایه ششم/ دبستان میثاق امیر علی محولا

مهارت همدلی
قـــدم  دیگـــران  به جـــای  گـــر  ا کـــه  کرده ایـــد  فکـــر  ایـــن  بـــه  تابه حـــال  آیـــا 
بگذاریـــد و زندگـــی را از دیـــدگاه او تجربـــه کنیـــد، چگونـــه خواهـــد بـــود؟ ایـــن 
ــدرت اســـت  ــن یـــک ابرقـ ــود و ایـ ــده می شـ ــی نامیـ ــی همدلـ ــی جادویـ توانایـ
ــا را درک  ــم و آن هـ ــرار کنیـ ــاط برقـ ــران ارتبـ ــا دیگـ ــد بـ ــا کمـــک می کنـ ــه مـ ــه بـ کـ
کنیـــم. وقتـــی همدلـــی را تمریـــن می کنیـــم، بـــه افـــرادی دلســـوز، دلســـوزتر و 
ــا ایـــن  ــه مـ ــه بـ ــد پلـــی اســـت کـ ــویم. همدلـــی ماننـ ــر تبدیـــل می شـ مهربان تـ
امـــکان را می دهـــد تـــا بـــا خانـــواده، دوســـتان و حتـــی غریبه هایمـــان روابـــط 
ــق و درک اســـت.  ــر از عشـ ــی پـ ــاد دنیایـ ــد ایجـ ــن کلیـ ــم. ایـ ــرار کنیـ ــوی برقـ قـ
امـــا چگونـــه می توانیـــم ایـــن مهـــارت فوق العـــاده را توســـعه دهیـــم؟ بیاییـــد 
چنـــد مرحلـــه ســـاده را بررســـی کنیـــم:    بـــا قلـــب بازگـــوش کنیـــد: وقتـــی کســـی 
ک می گـــذارد، توجـــه کامـــل خـــود را  افـــکار یـــا احساســـات خـــود را بـــه اشـــترا
بـــه او معطـــوف کنیـــد. بـــدون قضـــاوت گـــوش کنیـــد و ســـعی کنیـــد به طـــور 
واقعـــی بفهمیـــد کـــه آن هـــا چـــه می گذرنـــد. بـــه آن هـــا نشـــان دهیـــد کـــه بـــه 
آن هـــا اهمیـــت می دهیـــد.  خودتـــان را جـــای آن هـــا بگذاریـــد: تصـــور کنیـــد 
گـــر در موقعیـــت آن هـــا بودیـــد چـــه احساســـی داشـــتید. چـــه چالش هـــا یـــا  ا
احساســـاتی را تجربـــه خواهیـــد کـــرد؟ بـــا قـــرار دادن خـــود به جـــای آن هـــا، 
درک عمیق تـــری از شـــادی ها و مبـــارزات آن هـــا بـــه دســـت می آوریـــم.  اعمـــال 
مهربانانـــه: اعمـــال کوچـــک مهربانـــی می توانـــد تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد. 
ـــرای شـــخص دیگـــری وقـــت  ـــرای انجـــام یـــک کار خـــوب ب هـــرروز یک لحظـــه ب
بگذاریـــد. ایـــن می توانـــد به ســـادگی ارائـــه یـــک لبخنـــد، یکدســـت کمـــک یـــا 
ـــن  ـــی را روش ـــد روز کس ـــما می توان ـــال ش ـــد. اعم ـــش باش ـــه آرامش بخ ـــک کلم ی
کـــه درک می کنیـــد و بـــه او اهمیـــت می دهیـــد.  کنـــد و بـــه او نشـــان دهـــد 
به یـــاد داشـــته باشـــید، همدلـــی فقـــط درک دیگـــران نیســـت، بلکـــه درک 
گاهـــی بیشـــتری  خودمـــان نیـــز هســـت. بـــا تمریـــن همدلـــی، مـــا احســـاس خودآ
ایجـــاد می کنیـــم و بـــا احساســـات و نیازهـــای خـــود هماهنـــگ می شـــویم. 
ــد.  ــما باشـ ــراغ راه شـ ــی چـ ــد همدلـ ــازه دهیـ ــن، اجـ ــوان مـ ــتان جـ پـــس دوسـ
بگذاریـــد بـــه شـــما انگیـــزه دهـــد کـــه بـــا دیگـــران بـــا مهربانـــی و احتـــرام رفتـــار 
کنیـــد. مـــا باهـــم می توانیـــم جهانـــی ایجـــاد کنیـــم کـــه در آن همدلـــی رشـــد کنـــد 
و قلب هـــا بـــه هـــم متصـــل شـــوند. بـــا پذیـــرش همدلـــی، واقعـــاً می توانیـــم در 

زندگـــی اطرافیـــان خـــود تغییـــر ایجـــاد کنیـــم!
علیرضا جعفری پایه ششم دبستان آیت اله طالقانی فریمان

شهردار مشهد در نشست هم اندیشی با موضوع نمایشگاه اختصاصی ایران در لبنان: 

نمایشگاه بین المللی مشهد به درگاه و پنجره جذب 
سرمایه گذار داخلی وخارجی تبدیل خواهد شد

 یاسر وطن پور ازغندی
شـــهردار مشـــهد گفـــت: در راســـتای جذب 
ســـرمایه گـــذار به دنبـــال ایجاد یـــک درگاه و 
پنجره در نمایشگاه بین المللی مشهدبرای 
جـــذب ســـرمایه گذاران داخلـــی و خارجـــی 
هســـتیم.  محمدرضا قلندر شـــریف با بیان 
اینکـــه یکـــی از راه هـــای مبـــادلات فرهنگی 
اســـت،  شـــهری  دیپلماســـی  اقتصـــادی  و 
کـــرد: در همیـــن راســـتا شـــهرداری  اظهـــار 
کنون با ۵شـــهر در سراسر جهان  مشـــهد تا
تفاهـــم نامـــه خواهـــر خواندگی امضـــا کرده 
اســـت. سیاســـت مـــا درحـــال حاضـــر ایـــن 
حـــد  در  خواندگی هـــا  خواهـــر  کـــه  اســـت 
امضـــای تفاهم نامه باقی نمانـــد و از حالت 
تشـــریفاتی خـــارج شـــود کـــه اقداماتـــی نیـــز 
وی  اســـت.  شـــده  انجـــام  زمینـــه  ایـــن  در 
اضافـــه کـــرد: درهمین راســـتا چندی پیش 
نیـــز تفاهمنامـــه خواهرخواندگـــی بـــا شـــهر 
کربـــلای معلـــی در 1۸ مـــاده و چنـــد تبصـــره 
کنون چندین جلســـه  بـــه امضاء رســـید و تا
برای عملیاتی شـــدن آن برگزار شـــده است. 
معتقدیـــم  داد:  ادامـــه  مشـــهد  شـــهردار 
یکـــی از راه هـــای کمـــک بـــه اقتصـــاد شـــهر 
مشـــهد و کشـــور جذب ســـرمایه گذار اســـت 
کار  و در ایـــن راســـتا تمـــام تلاشـــمان را بـــه 
خواهیـــم گرفت؛ البتـــه ایـــن را می دانیم که 
مشـــکلاتی در مسیر ســـرمایه گذاری در شهر 
مشهد و ســـایر شهرهای کشـــور وجود دارد 
کـــه درصـــدد هســـتیم تـــا ایـــن مشـــکلات را 
برطـــرف کنیم.  وی با اشـــاره بـــه اینکه یکی 
از مهم تریـــن مواردی که در ایـــن دوره بر آن 
کیـــد داریـــم بحث ســـرمایه گذاری اســـت،  تا

عـــلاوه  زمینـــه  ایـــن  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
گـــذاران  کت بـــا ســـرمایه  بـــر رفاقـــت و شـــرا
داخلـــی بـــه دنبـــال جـــذب ســـرمایه گذاران 
بیـــن المللـــی نیزهســـتیم. وی اضافـــه کرد: 
کنون هم به دور از شـــعار از ســـرمایه گذاران  ا
داخلـــی و خارجـــی دعوت می کنیـــم تا برای 
فعـــال  مشـــهدحضوری  در  ســـرمایه گذاری 
داشـــته باشند؛ در همین راســـتا دنبال این 
هســـتیم تا تغییراتی رانیز در سیاســـت های 
اقتصادی شـــهرداری انجام دهیم. شـــهردار 
مشهد، اظهار کرد: مشـــهد هرساله پذیرای 
بیـــش از ۳۰ میلیـــون زائـــر اســـت کـــه از این 
تعداد حدود 1۰ درصد آن خارجی هســـتند؛ 
کـــه مشـــهد دارای ۳٫۵  این درحالی اســـت 

کن نیز اســـت و این  میلیـــون جمعیـــت ســـا
موضوع ظرفیت بزرگی برای ســـرمایه گذاری 
ایجـــاد می کندکه باید بـــرای آن برنامه ریزی 
ویژه ای داشته باشـــیم. قلندرشریف افزود: 
با توجه بـــه این موضـــوع بایـــد برنامه ریزی 
و توجـــه ویژه ای بـــه جذب ســـرمایه گذاری 
در  کلان شـــهر مشـــهد داشـــته باشـــیم و به 
صورت یـــک کار ویژه بـــه آن نگاه شـــود؛ لذا 
در راســـتای جذب ســـرمایه گذار بـــه دنبال 
ایجـــاد یـــک درگاه و پنجـــره در نمایشـــگاه 
بـــرای ســـرمایه گذاران  بین المللـــی مشـــهد 
داخلـــی و خارجـــی هســـتیم. در این راســـتا 
نمایشـــگاه های  شـــرکت  مدیرعامـــل  از 
بین المللـــی مشـــهد نیـــز خواســـته ایم تا در 

حوزه برگزاری نمایشگاه های دستاوردهای 
کشـــورهای  در  ایـــران  اســـلامی  جمهـــوری 
کـــه در  مختلـــف فعالیـــت داشـــته باشـــند 
همیـــن خصـــوص نیـــز پیـــش از ایـــن چند 
کشـــورها برگزار شـــده  نمایشـــگاه در برخـــی 
اســـت. شـــهردار مشـــهد با اشـــاره بـــه اینکه 
کنـــون نیـــز بـــا حمایت های دســـتگاه های  ا
ذیربـــط قرار اســـت شـــرکت نمایشـــگاه های 
از  نمایندگـــی  بـــه  مشـــهد  المللـــی  بیـــن 
جمهوری اســـلامی ایران نمایشـــگاهی را در 
شـــهر بیـــروت برگزار کنـــد، خاطرنشـــان کرد: 
این نمایشـــگاه یکی از بزرگترین نمایشـــگاه 
اســـلامی  جمهـــوری  دســـتاوردهای  هـــای 
ایـــران خواهد بود که از فعـــالان اقتصادی و 
تجار سراسر کشـــور به ویژه خراسان رضوی 
کنـــم در آن حضـــور  و مشـــهد دعـــوت مـــی 
پررنگی داشـــته باشـــند. قلندرشریف اضافه 
کرد: همچنین شـــرکت نمایشـــگاه های بین 
المللی مشـــهد به دنبال برگزاری نمایشـــگاه 
،قاهـــره  عربســـتان  پایتخـــت  ریـــاض  در 
کـــه در ایـــن  مصـــر وچندکشـــور دیگراســـت 
راســـتا نیازمنـــد حمایت و کمک مســـئولان 
اســـتانی و ملـــی هســـتیم. شـــهردار مشـــهد 
ضمـــن تشـــکر از عوامـــل برگـــزاری نشســـت 
هم اندیشـــی ،خاطرنشـــان کرد:در مجموع 
نمایشـــگاه بیـــروت به عنـــوان فرصـــت ویژه 
ای جهت جـــذب ســـرمایه گذار و همچنین 
ارائـــه دســـتاوردهای شـــهرداری مشـــهد در 
خدمـــات  فنی ومهندســـی،  هـــای  حـــوزه 
که  شهری، پسماند،قطار شـــهری و...است 
شـــهرداری مشـــهد درکنار بخش خصوصی 

حضـــور پررنگـــی درآن خواهد داشـــت.

ساخت شش هزار متر سایبان در مرز مهران در دست اجراست
 سمیه آذرمهر

سـید زاهدین چشـمه خاور؛ مدیرکل راهداری و حمل ونقل 
ایـلام  اسـتان  راهـداری  اداره کل  گفـت:  ایـلام  جـاده ای 
پروژه هـای مختلفـی را بـرای توسـعه زیرسـاخت های اربعیـن 
کـه در بخش هـای مختلـف  در اسـتان در دسـت اجـرا دارد 
راه سـازی، آسـفالت، علائم جاده ای، سـایبان و ... اسـت. وی 
بااشـاره به اجرایـی شـدن پنـج پـروژه در حـوزه نصـب علائـم و 
خط کشـی، افزود: ۲۲۰ میلیاردتومـان دراین زمینه اختصاص 
یافته که بسیاری از این پروژه ها تا اربعین تکمیل می شوند. 
روکـش  درزمینـهٔ  پـروژه  پنـج  کـرد:  تصریـح  خـاور  چشـمه 

آسـفالت در مسـیرهای منتهـی بـه مهـران و دیگـر پروژه هـای 
اعتبـار  ۷۰۰ میلیاردتومـان  بـا  اسـتان  در  اربعیـن  راه سـازی 
کـه متوسـط پیشـرفت پروژه هـا ۳۰ درصـد  در حال اجـرا اسـت 
اسـت. دو پـروژه راه سـازی واریانـت کنجانچـم و پـل صلواتـی 
توسـط راهـداری اسـتان در مسـیر ایلام-مهـران بـا متوسـط 
پیشـرفت 6۵ درصد در حال ساخت است. مدیرکل راهداری 
مترمربـع  هـزار  شـش  گفـت:  ایـلام  جـاده ای  حمل ونقـل  و 
سـایبان نیـز در مـرز مهـران در دسـت اجرا سـت، پیشـرفت 
از  بیـش  مهـران  مـرزی  پایانـه  در  سـایبان  نصـب  فیزیکـی 

اسـت. ۵۰ درصـد 
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روش طب سنتی برای رفع عطش

متخصص طب سنتی گفت: وجه تمایز عطش صادق 
و عطش کاذب، این است که ما می توانیم عطش صادق 
را با نوشــیدن میزانی آب برطرف کنیم، اما عطش 

کاذب چنین نیست.
به گزارش ســلامت نیوز به نقل از فارس، مریم مشهدی، 
متخصص طب ســنتی در استودیوی سلام تهران، گفت: ما 
در طب ســنتی برای همه کلمات، معنای تخصصی مختص 
به خود را داریم. عطش نیز در طب سنتی موقعیتی تعریف 
می شــود که طبیعت بیدار و هوشمند بدن احساس نیاز به 

یک ماده رطب خنک داشته باشد.
وی افــزود: در طــب نوین، عطش به دو نــوع طبیعی و 
غیرطبیعی تقسیم می شــود. اگر فرد از ابتدای زندگی خود 
همواره آب زیاد نوشیده باشد و در صورت عدم نوشیدن آب 
احساس عطش شدید کند، این عطش از نوع طبیعی است. 
در مقابــل اگر تغییر بارزی در میزان تشــنگی و نیاز به آب 

صورت بگیرد، این عطش غیر طبیعی است.
این متخصص طب سنتی اظهار داشت: عواملی متعددی 
در عطش تاثیرگذارند. از جمله این دلایل می توان به بیماری 
یا شــرایط بدی خــاص مانند ابتلا به دیابت یا اســتفاده از 
غذاهای خشک و کم رطوبت مانند ماکارونی، پیتزا یا ماهی 
شور اشاره کرد. وجه تمایز عطش صادق و عطش کاذب، این 
است که ما می توانیم عطش صادق را با نوشیدن میزانی آب 

برطرف کنیم. اما عطش کاذب چنین نیست.
وی اضافه کرد: از دیدگاه طب ســنتی، خنک کردن آن با 
یخ بســیار مضر است. لذا لازم است که بعد از خوردن غذا و 
برای رفع تشنگی، از آبی اســتفاده شود که برای مدتی در 

یخچال گذاشته شده و به میزان معقولی خنک شده است.
مشهدی گفت: در طب سنتی برای عطش مفرط و واضح، 
دلایل مختلفی ذکر شــده است. ســو مزاج ها و مشکلاتی 
کــه در کلیه ها، معده و کبد وجود دارد از دســته این علل 
هســتند. لذا در مواجهه با افراد دارای این مشکل، با انجام 
آزمایش های متعدد و بررســی سبک زندگی  آنها، مشکل را 

برطرف می کنیم.

۹. ســبوس برنج ســیاه: باور بر این است که برنج 
سیاه فایده های بســیاری دارد. محققان یافته اند که 
یک رژیم غذایی حاوی برنج ســیاه التهاب را کاهش 
می دهد و از آزاد شدن هیستامین جلوگیری می کند.
۱۰. جوانــه نخود فرنگی: جوانه نخود فرنگی دارای 
میزان بالایی از دی آمین اکسیداز است )آنزیمی که 
هیســتامین ســلولی اضافی را پایین می آورد(. همه 
خانواده باقالی ها دارای DAO هســتند؛ اما این ماده 
به طور خاص در نخود فرنگی، عدس و جوانه های شان 

بیشتر است.
۱۱. پیاز: پیاز بسیار مقوی و حاوی مواد پروبیوتیکی 
است. پیاز برای جلوگیری از آزاد شدن هیستامین، تثبیت 
سلول های مغز و حتی کم شدن سطح هیستامین اضافی 

در پلاسمای خون موثر واقع می شود.
۱۲. ســیر: سیر مانند پیاز بســیار مقوی و غنی از 
آنتی اکسیدان اســت و برای جلوگیری از آزاد شدن 
هیســتامین از ســلول های مغزی مورد استفاده قرار 

می گیرد.
۱۳. انــار: انار می تواند برای توقــف آبریزش بینی 
موثر باشــد. این میوه حاوی پلی فنول ها مانند تانن ها 
و آنتوسیانین ها هســتند و نسبت به چای سبز آنتی 
اکسیدان بیشــتری دارند. بررسی ها نشان داده است 
که انار به عنوان تثبیت کننده ســلول های مغزی هم 

عمل می کند.
۱۴. هلو: هلو یک میوه تابســتانی شــیرین و آبدار 
اســت. مطالعه ای نشان داده است که از التهاب ناشی 

از آلرژی سلولی هم جلوگیری می کند.
۱۵. ســیب: ســیب ها غنی از یک نوع ماده مغذی 
نیستند، بلکه غنی از فلانوئیدها و پلی فنل ها هستند 
و میزان آنتی اکسیدان هایش بیشتر از چای سبز است. 
مطالعه ای نشان داده است که این میوه هیستامین را 

از سلول های مغزی آزاد می کند.

اتوتروف هستند و بدون نیاز به کربن و سایر موجودات، 
غذای خود را می سازند. جهت رشد و پرورش آن باید 
موادی مانند نیترات پتاســیم و بی کربنات سدیم و 
فسفات پتاسیم و نمک دریایی و سولفات آهن به آب 

اضافه شود.
اسپیرولینای خشک شده سرشار از پروتئین است و 
بین ۵۱ تــا ۷۰ درصد پروتئین دارد، همچنین این 
جلبــک دارای ۲۴ درصد کربوهیــدرات و ۸ درصد 
چربی و ۵ درصد آب به همراه ویتامین و مواد معدنی 

می باشد.
این جلبک توسط توسط سازمان فضایی امریکا ) ناسا( 
به عنوان super food نام گذاری شــده و این سازمان 
در تلاش است تا به وسیله آن برای فضانوردان جیره 
غذایی کامــل فراهم کند. این جلبک باعث افزایش 
کارایی بدن شــده و در کوتاه مــدت بدن را احیاء و 

تقویت می کند.
این جلبک سرشــار از مواد مغذی اســت که تاثیر 
شگرفی بر بدن، پوست و مو دارد. خواص مختلف آن 

بدین شرح است:
۱( جلبک اسپیرولینا منبع فوق العاده ای از آنتی اکسیدان 
است. جزء فعال انتی اکسیدانی به نام فیکوسیانین دارد 
که مختص جلبک های سبز آبی می باشد و با رادیکال های 
آزاد ناشی از استرس و نور آفتاب مبارزه می کند و مانع از 

تولید مولکولهای التهابی می شود.
۲( صدمه اکسیداتیو ناشی از ورزش عامل اصلی خستگی 
عضلانی می باشد که این جلبک می تواند مانع از خستگی 

سریع شده و قدرت عضلانی را بهبود بخشد.
۳( کم خونی در افراد مسن گاهی منجر به احساس 
خســتگی می شود و این ناشــی از کاهش عملکرد 
هموگلوبین خون است که مصرف جلبک به شکل 

خوراکی می تواند موثر واقع شود. 
۴( جلبک اسپیرولینا حاوی بتا کاروتن است و این 
امر می تواند در درمان پسوریازیس ) بیماری پوستی 
و یک بیماری خود ایمنی است( و ترمیم سلول های 

پوستی کمک کند.
۵( این جلبک با داشتن آنتی اکسیدان های فراوان که 
دارد باعث دفع ســموم گشته و مانع از رشد بیش از 
حد آکنه می شود و حتی در درمان جوش موثر است.
۶( دارای اسید آمینه ضروری است که برای سلامت 

پوست مفید است.
۷( سرشار از مواد مغذی است و دارای ویتامین های 
E ,A, B۱۲, کلســیم و آهن و فسفر است که برای 

درخشان کردن و سلامتی چهره مهم است.
۸( این جلبک حاوی تیروزین، توکوفرول و ســلنیوم است 
کــه خواص ضد پیری دارد و در درمان گودی زیر چشــم و 

تیرگی های آن موثر می باشد.

ماسک های مختلف درمانی با جلبک اسپیرولینا

خواص جلبک برای مو

۱( ماسک برای پوست چرب با منافذ باز
یک عدد سفیده تخم مرغ را خوب هم بزنید به آن 
یک قاشق چایخوری آبلیمو و یک قاشق چایخوری 
پودر جلبک اضافه کنید و روی پوست ماسک کنید. 
۲۰ دقیقه روی پوست بماند بعد با آب ولرم بشویید.

۲( ماسک ضد آکنه
یک قاشق غذاخوری پودر جلبک را با یک قاشق 
چایخوری عسل و یک قاشــق چایخوری آبلیمو 
یا روغــن tea tree مخلوط کنید و ۲۰ دقیقه روی 

جوش قرار دهید و بعد با آب ولرم بشویید.
۳( ماسک برای پوست خشک

یک عدد زرده تخم مرغ را با یک قاشق غذاخوری 
پودر جلبک مخلوط کنید و ســپس یک قاشــق 
غذاخوری آرد برنج را با یک قاشق غذاخوری ماست 
مخلوط کرده و به مخلــوط اول اضافه کنید. ۲۰ 

دقیقه روی پوست باشد و بعد با اب ولرم بشویید.
۴( ماسک ابرسان

یک قاشــق غذاخــوری پودر جو پــرک را با یک 

قاشق چایخوری پودر جلبک مخلوط کرده و یک 
قاشق چایخوری روغن بادام شیرین و یک قاشق 
چایخوری عســل هم اضافه کنید و به مدت ۲۰ 

دقیقه روی پوست بماند و بعد با آب ولرم بشویید.
۵( ماسک جوانساز

نصف میوه آووکادو را به همراه یک قاشق چایخوری 
عسل و ۳ گرم پودر جلبک مخلوط کنید استراحت 
کنید و روی چشم حلقه های خیار بگذارید و بعد از 
۲۵ دقیقه آن را ابتدا با آب گرم و بعد با آب ســرد 

بشویید.
۶ (  ماسک شاداب کننده 

نصف قاشق چایخوری پودر جلبک را با یک قاشق 
چایخوری ماســت مخلوط کنید و بعد یک قاشق 
چایخوری عسل و روغن نعنا یا کندر اضافه کنید. 
روی پوســت قرار دهید و دو دقیقه ماساژ دهید و 
بعد از ۲۵ دقیقه ابتدا با آب ولرم و بعد با آب ســرد 
بشویید. بهترین زمان برای استفاده کردن از این ماسک بعد 

از استحمام است.

۱(  بسیاری از خانم ها و آقایانی که از کم پشتی مو 
رنج می برند، اسپیرولینا می تواند به این افراد کمک 
کند زیرا سرشار از ویتامین A و بتا کاروتن می باشد.

۲( عواملی مثل استرس و مواد شیمیایی می توانند 
تا حد زیادی روی مو تاثیر بگذارد و باعث کدر شدن 
و شکنندگی موها شود که جلبک به عنوان ماسک 

مو موثر است.
۳( جلبک همچنین پوست سر را محکم نگه می 

دارد و به تقویت موهای خشــک کمک می کند و 
موها را نرم می نماید. 

۴( چون جلبک حاوی اســیدهای چرب مختلف 
اســت به تغذیه مو و پوست ســر و رفع شوره نیز 

کمک شایانی مینماید.
۵( گاهی ریزش مو بر اثر کم خونی اســت و چون 
جلبک حاوی آهن اســت می تواند درمان کننده 

ریزش مو ناشی از کمبود آهن باشد.

نقش تغذیه در ناباروری
رییس دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی شهید 
بهشتی با اشــاره به اینکه خوراکی هایی وجود دارند که در 
صــورت مصرف بیش از حد باعث نابــاروری در زن و مرد 
می شــوند، تاکید کرد: افرادی که مزاج سردی دارند باید از 
مصرف خوراکی هایی که مزاد سرد و خشک دارند خصوصا 

ترشیجات بیشتر از دیگران خودداری کنند.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از ایسنا، دکتر مژگان تن ساز - رئیس 
دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی تهران با اشاره به اهمیت 
توجه به تغذیه و نقش آن در باروری گفت: خوراکی هایی وجود دارد 
کــه در صورت مصرف بیش از حد باعث نابــاروری در زن و مرد می 
شود، افرادی که مزاج سردی دارند باید از خوراکی هایی که مزاد سرد 
و خشــک دارند خصوصاً ترشیجات بیشتر از دیگران خودداری کنند 
چرا که مضر عصب است و سبب پایین آمدن قدرت باروری می شود.
وی افزود: دخترها در سن بلوغ خیلی به مصرف ترشیجات تمایل پیدا 
می کنند و ممکن است در آینده دچار کم کاری تخمدانها و ناباروری 
شــوند؛ به همین دلیل بهتر است که از همان دوران بلوغ در مصرف 
خوراکی ها دقت داشــته باشند. حتی آقایان هم در صورتی که مزاج 
سردی دارند بایســتی در مصرف سردی ها خصوصا ترشیجات دقت 
داشته باشند.تن ساز با اشاره به تاکید حکمای طب سنتی از جمله ابن 
ســینا بر مواقع ممنوعه نوشیدن آب سرد و اهمیت آن، تصریح کرد: 
در مواقعی که بدن گرم اســت و حرارتی در بدن وجود دارد، اگر آب 
نوشیده شود قدرت باروری پایین می آید از جمله صبح ناشتا، بلافاصله 

بعد از حمام، بلافاصله بعد از ورزش، بلافاصله بعد از غذا خوردن یا بین غذا و یا به طورکلی زمانی که فرد فعالیتی انجام داده، بلکه باید کمی صبر کند تا حرارت بدن پایین بیاید. یعنی بعد از فعالیت نباید آب یخ بخورد 
چون باعث سرد شدن مزاج بدنه می شود.رئیس دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تاکید کرد: ناباروری تنها مختص سرد مزاج ها نیست، بلکه گرم مزاج ها هم ممکن است به علت افزایش گرمی 
دچار این مشکل شوند.بنابر اعلام وزارت بهداشت، این پزشک و متخصص طب ایرانی مصرف فست فودها را مضر دانست و گفت: فست فودها با همان مکانیزمی که می توانند عملکرد اعضای رئیسه بدن مانند قلب و 
کبد را مختل کنند و چربی را بالا ببرند، به دلیل چربی و مواد نگه دارنده می توانند خون رسانی به رحم و تخمدان ها را نیز دچار اختلال کنند؛ زیرا قلبی که نمی تواند به خوبی خون را پمپاژ کند به سایر اعضای بدن نیز 
نمی تواند به خوبی خونرسانی کند و وقتی خون کمتری به رحم یا بیضه ها برسد قاعدتا اسپرم و تخمک خوبی تولید نخواهد شد و مزاج آن عضو هم دچار سردی و اختلال خواهد شد و قدرت نگهداری جنین کاهش 
پیدا می کند.وی در پایان تاکید کرد: سبک زندگی نقش مهمی در انواع بیماری ها از جمله ناباروری دارد. کم ترین آن چاقی است که حاصل سبک زندگی غلط است و ما می بینیم بسیاری از زوجینی که دچار چاقی 
هستند با چند کیلو کم کردن وزن مشکل شان برطرف می شود بدون اینکه هیچ درمان جدی دیگری را انجام دهند؛ بنابراین اصلاح سبک زندگی و تحرک صحیح و تغذیه نامناسب نقش مهمی در باروری زوجین دارد.

طرح ۳۵ هزار مگاواتی دولت
مدیــرکل دفتر راهبری و نظارت بر انتقــال و توزیع برق وزارت نیرو 
در این جلســه، با ارائه برخی آمار و مستندات مربوط به وضعیت تولید 
و توزیع برق در کشــور، به افزایش ۳۲درصدی شدت مصرف انرژی در 
کشور در پایان برنامه ششم توسعه نسبت به ابتدای شروع برنامه پنجم، 
اشــاره کرد و با بیان اینکه، شــدت انرژی برق طی دهه گذشته باید به 
نصــف کاهش می   یافت، تنها راه نجات از وضعیت موجود را این موضوع 
دانست که شیب سقوط اقتصاد برق، اصلاح شود.عبدالصاحب ارجمند، 
ســپس به برنامه   های وزارت نیرو برای رفع ناترازی برق در کشور اشاره 
و احــداث نیروگاه   ها بــرای تولید ۳۵ هزار مگاوات در ســال را از جمله 
ایــن برنامه   ها عنوان کرد و در این بــاره، افزود: طبق این برنامه، صنایع 
بزرگ کشور باید نسبت به احداث نیروگاهی با ظرفیت ۱۰ هزار مگاوات 
اقــدام کنند که در حال حاضر، قرارداد ۵ هزار مگاوات آن منعقد شــده 
اســت. از محل تجدیدپذیرها هم ۱۰ هزار مگاوات دیگر باید تامین شود 
و ۱۵ هزار مــگاوات باقی   مانده نیز قرار اســت از محل نیروگاه   های برق 
حرارتی که تحت مدیریت وزارت نیرو اســت، تولید و تامین شــود. او 
همچنین با بیان اینکه ظرفیت بهینه   ســازی بخش مصرف برق، رقمی 
معادل ۳۰ هزار مگاوات اســت، افزود: با اجرای برنامه   های بهینه   ســازی 
مصرف و همچنین احداث نیروگاه   ها و طرح   های جدید، علاوه بر تامین 
برق موردنیاز کشــور، ۲۵ هزار مگاوات ظرفیت مــازاد برای صادرات تا 
سال ۱۴۱۰ ایجاد می شود. ارجمند در عین حال، میزان سرمایه گذاری 

موردنیاز برای صنعت برق در کشور را ۷۴میلیارد دلار اعلام کرد.

تاکید بر اصلاح نظام قیمت گذاری برق
همچنیــن در این جلســه، ابراهیم خوش   گفتار، رئیس ســندیکای 
شرکت های تولیدکننده صنعت برق، عدم اجرای قوانین مصوب از سوی 
وزارت نیرو را عامل اصلی بروز مشــکلات کنونی در صنعت برق کشور 
عنوان کرد و با تاکید بر اینکه برای حل مشــکلات این بخش نیازی به 
تصویب قوانین جدید نیست، گفت: برای عبور از معضل ناترازی در برق، 
باید نظــام قیمت گذاری خرید برق از نیروگاه   ها اصلاح شــود و وزارت 
نیرو از تجارت برق دســت کشــیده و اجازه داده شــود تا نیروگاه   های 
تازه تاســیس به صورت مســتقیم برق تولیدی را به صنایع بفروشند.او 
با اشــاره به مطالبه ۱۰۰ هزار میلیارد تومانی نیروگاه   ها از دولت، افزود: 
پرداخت مطالبات تولیدکنندگان برق باید در اولویت قرار گیرد و در عین 
حال، مشکلات مربوط به بازپرداخت وام   های ارزی دریافتی نیروگاه   ها از 

صندوق توسعه ملی، به سرعت رفع شود.

ضرورت ایجاد نهاد تنظیم   گر انرژی
علی نقوی، مدیرعامل بورس انرژی نیز در این نشســت، در سخنانی 
بر تلاش برای ایجاد نهاد تنظیم   گر حوزه انرژی در کشــور تاکید کرد و 
با بیان اینکه اتاق بازرگانی این خواســته را برای گنجانده شدن در سند 
برنامه هفتم توسعه مطالبه کند، افزود: از جمله راهکارها برای ساماندهی 
وضعیت برق کشــور، انحصارزدایی در صادرات برق است و این انحصار 
باید از شــرکت توانیر گرفته شــود و باید اجازه داد بخش   خصوصی در 
صــادرات این بخش ورود کند. او تصریح کرد که ســرمایه گذاری روی 
بهینه   سازی مصرف برق هنگامی توجیه   پذیر خواهد بود که برق به عنوان 
یک کالا محســوب شده و قیمت آن واقعی شود. محمود کریمی، عضو 
هیات مدیره انجمن ساتکا نیز در سخنانی، ایجاد شرایط راحت و مقررات 
ویژه برای احداث نیروگاه   های خورشیدی روی سقف واحدهای تولیدی 
در نواحی و شــرکت   های صنعتی را راهکار اجرایی حل بخش بزرگی از 
مشــکلات مربوط به ناترازی   ها در برق اعلام کرد. در پایان این جلســه 
و پس از شور و مشــورت نمایندگان صنعت برق، مقرر شد راهکارهای 
پیشــنهادی بخش خصوصی از ســوی اتاق تهران در اختیار دولت قرار 
گرفتــه و برای اجرای آن نیز مطالبه جدی صورت گیرد. در عین حال، 
طی نشســت با نمایندگان مجلس و همچنین دعــوت از وزیر نیرو به 
حضور در اتاق تهــران، برنامه   های عملیاتی بخش خصوصی در صنعت 

برق، مطرح و کمک به اجرای آن مطالبه شود.

تا ۱۰۰۰ روپیه متغیر است. )روپیه در زمان این سفر تقریبا معادل 
۶۰۰ تومان بوده است.(

آگرا؛ شهر عشق
دومین شهر از این مثلث طلایی آگرا، شهر عشق است. تاج محل 
اولین جایی است که با شنیدن اسم هند متصور می شویم. تاج محل 

از عجایب هفت گانه جدید جهان، میعادگاه عشقی جاودان است.
 بنایی که در قرن هفدهم توسط شــاه جهان پادشاه گورکانی 
به یاد همســر محبوب ایرانی اش ممتازمحل در حاشیه رود یامونا 
ساخته شد. اهمیت تاج محل در شکوه بنایی عظیم با سنگ مرمرین 
و تقارن بی همتای آن اســت که این اثر را به یکی از پربازدیدترین 
جاذبه های گردشــگری در سطح دنیا تبدیل کرده است. معماری 

تاج محل تلفیقی از معماری ایرانی و گورکانی که از مقبره ای با شکوه 
و ایوانی بزرگ در مرکز، احاطه شده با باغ و حوض به سبک ایرانی 
است. این بنای شگفت انگیز در ۲۴۰کیلومتری دهلی قرار دارد و با 
ســه ساعت رانندگی می توان به آن رسید. اتوبوس و قطار از دیگر 
راه های دسترسی به آگرا هستند که حدود ۴ تا ۵ ساعت زمان نیاز 
دارد. بهترین زمان بازدید از تاج محل ابتدای صبح است، به طوری 
که با طلوع آفتاب شاهد انعکاس این بنای با شکوه بر روی رود یامونا 
باشیم. البته هرچقدر زودتر برسیم کمتر در صف تهیه بلیت معطل 
می شویم. ســاعت بازدید از تاج محل از ۶ صبح تا ۶ عصر است و 
حداقل سه ساعت زمان برای بازدید نیاز است. قلعه سرخ از دیگر 
مکان های دیدنی آگراست. قلعه آگرا یا آگره یا لال قلعه در شمال 

تاج محل واقع شده است.

دهلی، شهری که ۱۰ بار ویران شد
مثلث طلایی توریســم هند شامل سه شــهر دهلی، آگرا و 
جیپور در قسمت شمالی هند واقع شده است. سالانه گردشگران 
زیادی برای بازدید از این سه شهر به هندوستان وارد می شوند. 
دهلی بزرگ ترین و محبوب ترین شــهر هند، شامل دو بخش 
دهلی نو و دهلی کهنه اســت. دهلــی نو بخش جدیدتر دهلی 
اســت که مرکز و پایتخت سیاسی هند اســت. دهلی دومین 
کلان شهر هند واقع در نیمه شــمالی این کشور و ساحل رود 
یامونا تماما روی جلگه رود گنگ واقع شــده است. این شهر با 
قدمتی بیش از ۵هزار ســال جزو قدیمی ترین شهرهای جهان 
محسوب می شــود. دهلی تاکنون بیش از ۱۰ بار ویران و از نو 

ساخته شده است.

جیپور؛ پاریس هند
ســومین شــهر مثلث طلایی گردشگری هند 
جیپور است. جیپور که به پاریس هند شهرت دارد 
در فاصله ۲۴۰کیلومتری آگرا قرار دارد و از طریق 

جاده و خط آهن به راحتی قابل دسترس است.
 جیپور، مرکز ایالت راجســتان، به شهر صورتی 

معروف است. 
قلعه آمبر، قصر هوا محل، قلعه نهارگر، رصدخانه 
جانترمانتار، کاخ شهر و... از جمله مناطق دیدنی 
جیپور هســتند. مرکز جیپور که محل قرارگیری 
بسیاری از جاذبه های توریستی این شهر است به 

بازار قدیمی دسترسی دارد.

غذایی، دچار مشــکلاتی در هضم غذا می شوند.با افزایش سن، 
قــدرت هضم غذا نیز کاهش می یابد؛ بر این اســاس، همه ی 
افراد ســالمند، باید به غذاهای کم حجم، زودهضم، ســبک و 
خون ســاز، روی آورند و فهرســت غذاهای مورد علاقه شان را 
با افزایش ســن، تغییر دهند و بــه تدریج، غذاهای بد هضم و 

سنگین را از لیست خارج یا در انتهای لیست، قرار دهند.

نحوه ی پخت در سرعت هضم غذا تاثیر دارد 
افراد، بر اســاس نوع مزاج یا ســوء مزاجی که دارند، باید روش 
پخت مناســب را برگزینند تا دچار سوء هاضمه نشوند. یک راه 
ساده در تشخیص روش پخت مناسب غذا، این است که پس از 
خوردن آن غذا، هیچ گونه احساس ناراحتی، از جمله، سنگین 
شــدن معده و نفخ در فرد، بروز نکند. به یاد داشــته باشید، 
غذاهایی که دیرهضم هســتند، بایــد در فرآیندی طولانی تر 
پخته شــده تا راحت تر هضم شوند. ضمن این که توجه داشته 
باشــید، غذاهای خمیری، بر اثــر مداومت در مصرف، ضعیف 

 کننده ی گوارش هستند.

توصیه هایی برای هضم بهتر
 خوردن غذاهای لذیذ و متنوع

 پرهیز از مصرف غذاهایی که مطابق میل نباشد
 غذاها را با ادویه جات سالم، به طعم دلخواه درآورید

 رعایت تنوع غذایی، در روزهای مختلف هفته )رعایت تنوع 
غذایی، به معنای مصرف غذاهای متنوع در یک وعده نیست؛ 

چرا که این کار،سبب اختلال در هضم می شود.(

علائم فرد دچار سوء هاضمه
اگر پس از خوردن غذا، احســاس ســنگینی در سر یا کتف ها 
وجود داشته باشد، معده سنگین و نفاخ شود، آروغ، سکسکه، 
احســاس لرزش یا کشیدگی در معده ایجاد گردد، مدت زمان 
ماندن غذا در معده به تناســب نوع آن طولانی باشــد، خواب 
پــس از صرف غذا، ناآرام و بیدار شــدن از خــواب، به راحتی 
انجام نشود یا پس از خواب، ورم در پلک چشم ها قابل مشاهده 
باشد، نشانگر آن است فرد نتوانسته است غذا را به خوبی هضم 

کند و دچار اختلالاتی در گوارش غذاست.

آداب موثر در هضم غذا
 معده، برای هضم، شیره های گوارشی ترشح می کند که برای 
عملکرد فرایند هضم غذا نیازمند فضاست؛ در نتیجه، معده ی 
خود را از غذا انباشــته نکنید و تا قبل از پری معده، دست از 

غذا بکشید
 لقمه هــا را کوچک بردارید؛ زیرا، بــا لقمه ی بزرگ، فرآیند 

جویدن کامل نخواهد شد
 برای ترشــح بهتر شیره ی گوارشــی، به مزه، بو و قوام غذا 

توجه کنید و از آن لذت ببرید 
 پــس از این که لقمه را داخل دهان گذاشــتید و مشــغول 
جویدن شــدید، بلافاصله به فکر تدارک و آماده  ســازی لقمه 

بعدی نباشید
 بهترین زمان بلع لقمه، زمانی است که به  طور کامل، جویده 

و به مایع نسبتا رقیقی تبدیل شده باشد

تاثیر سقط جنین بر بارداری آینده

بسیاری از زنانی که تصمیم به سقط جنین دارند، هنوز مایلند در آینده صاحب 
فرزند شوند، اما آیا سقط جنین بر بارداری آینده، تأثیر دارد؟

در بیشــتر موارد، سقط جنین، بر باروری تأثیری ندارد و چند هفته پس از آن، 
حتی چنانچه هنوز فرد دوره ی ماهانه نداشته باشد نیز، می تواند باردار شود.  البته، 

بستگی دارد فرد، قبل از وقوع سقط جنین، در هفته ی چند بارداری بوده  باشد.
چه مدت بعد از سقط جنین می توانید باردار شوید؟

بعد از سقط جنین، چرخه ی قاعدگی دوباره فعال می شود. به طور معمول، تخمک گذاری، هنگامی که یک تخمک از تخمدان 
آزاد می شود، در روز چهاردهم چرخه ی قاعدگی ۲۸ روزه اتفاق می افتد. این، بدان معناست که احتمالاً فقط دو هفته پس از 
سقط جنین، تخمک گذاری انجام می شود. به عبارت دیگر، اگر رابطه ی جنسی محافظت نشده، فقط دو هفته پس از جراحی 
صورت گیرد، حتی اگر هنوز دوره ای نیز اتفاق نیافتاده باشد، از نظر جسمی، امکان بارداری مجدد فراهم است. با این حال، همه ی 
افراد، چرخه ی ۲۸ روزه ندارند، بنابراین، زمان دقیق می تواند متفاوت باشد. برخی افراد، به طور طبیعی، چرخه قاعدگی کمتری 
دارند. این، بدان معناست که ممکن است آن ها فقط هشت روز پس از جراحی، تخمک گذاری داشته باشند و حتی زودتر باردار 
شوند. این که قبل از تخمک گذاری، چه مدت زمان می گذرد نیز، بستگی به آن دارد که طول بارداری قبل از سقط جنین، تا 
چه حد بوده است. هورمون های بارداری، می تواند چند هفته پس از انجام جراحی در بدن بماند و با این کار، تخمک گذاری و 

قاعدگی به تعویق می افتد.
علائم بارداری به دنبال سقط جنین

علائم بارداری به دنبال سقط جنین، مشابه علائم هر بارداری دیگری خواهد بود که شامل موارد زیر می شود: ۱. پستان 
دردناک ۲. حساسیت به بو و مزه ها ۳. حالت تهوع یا استفراغ ۴. خستگی ۵. عقب افتادن دوره ی ماهیانه

چه مدت بعد از سقط جنین می توان باردار شد؟ا
اگر در طی شش هفته از سقط جنین، دوره ماهانه ای نداشته اید، آزمایش بارداری را در خانه انجام دهید. اگر نتایج مثبت است، 
با پزشک خود تماس بگیرید. آن ها می توانند آزمایش خون را برای تعیین بارداری یا هورمون های بارداری باقیمانده از بارداری 

قبلی را تشخیص دهند.
چه مدت باید منتظر بارداری بعد از سقط جنین باشید؟

پزشکان توصیه می کنند، پس از سقط جنین، حداقل یک تا دو هفته رابطه ی جنسی صورت نگیرد تا خطر عفونت کم شود. 
تصمیم به بارداری مجدد پس از سقط جنین، در نهایت تصمیمی است که باید با مشورت پزشک صورت گیرد. در گذشته، 
پزشکان توصیه می نموند، قبل از تلاش مجدد برای بارداری، حداقل سه ماه صبر کرد، اما حالا دیگر این موضوع مطرح نیست و 
چنان چه فردی از نظر روحی، عاطفی و جسمی آمادگی بارداری مجدد را داشته باشد، دیگر نیازی به انتظار نیست. با این حال، 
اگر به دنبال سقط جنین، در عوارضی برای فرد به وجود آمده باشد یا از نظر عاطفی آمادگی وجود نداشته باشد، عاقلانه است تا 

زمان احساس بهتر، صبر پیشه کرد.

دکتر رقیه پورعلی
 جراح و متخصص 
بیماری های زنان ، 

زایمان و نازایی



 شنبه 3 تیر 1402     شماره 2816

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   14۰۲6۰۳۰6۲۷1۰۰۰۵4۰ شـماره  رای  برابـر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنج تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقـای محمود 
صدیقـی فرزنـد محمدعلـی در ششـدانگ یـک باب خانـه به مسـاحت 1۵۳ مترمربع 
ک باقیمانـده ۷۹ اصلـی بخـش ۹ واقـع در اسـماعیل آباد – اشـکذری  قسـمتی از پـلا
16 میرزا دوسـتی ۸ قطعه هفتم سـمت راسـت خریداری از مالک رسـمی بانو بی بی 
گردیـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو  میمنـت حبیب الـه محـرز 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبت به فاصله 1۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۲

ک منطقه پنج مشهد م الف 890          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فقدان اسناد فروش آ
کبـرزاده فروتقـه مالـک خـودروی سـواری سـمند ال ایکـس مـدل 1۳۹۰  اینجانـب مهـدی ا
ک ایـران ۳6- ۹۲۸ق64 و شـماره موتـور 134K0009000 و شـماره شاسـی  بـا شـماره پـلا
المثنـی  فـروش تقاضـای رونوشـت  بـه علـت فقـدان اسـناد   NAAC91CC4BF874443
ادعایـی در مـورد خـودرو مذکـور  کـس  لـذا چنانچـه هـر  را نمـوده اسـت.  اسـناد مذکـور 
دارد، ظـرف مـدت ده روز بـه دفتـر حقوقـی سـازمان فـروش شـرکت ایران خـودرو واقـع در 
پیکان شـهر، سـاختمان سـمند مراجعـه کنـد. بدیهی سـت پـس از انقضـای مهلـت مزبـور 

طبـق ضوابـط مقـرر اقـدام خواهـد شـد./ک 
م الف 14۷

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ک و  سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی زنجـان تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیـان املا
اراضـی بـه شـرح زیـر محـرز گردیـده اسـت . بنابرایـن مشـخصات ایشـان بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره و  در دو نوبـت بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار نخسـتین 
ک محل تسـلیم و پس از اخذ  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و املا آ
رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی 

تقدیم نمایند.
 1- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره ۳1 فرعـی از 1۳۸ اصلی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )مرکـز سـلامت( به پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۲۰۳۳/۲۲ مترمربـع واقع در 

روسـتای لولک آبـاد خریـداری از زارعیـن صاحب نسـق.
 ۲- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجان به شناسـه ملی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت به ششـدانگ عرصه و 
ک شماره 4۳1 فرعی از 1۷4 اصلی  اعیان یک باب ساختمان درمانگاه )خانه بهداشت( به پلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجان بـه مسـاحت ۲۸۹/۳۷ مترمربـع واقع در 

روسـتای رضا آباد خریداری از زارعین صاحب نسـق.
۳- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ۸۸ شـعیر عرصه و 
ک شـماره 444 فرعی  ششـدانگ اعیـان یـک باب سـاختمان درمانـگاه )خانه بهداشـت( به پلا
از ۹۹ اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۵1/۸6 مترمربع 

واقـع در روسـتای بـاغ خریـداری از زارعین صاحب نسـق.
4- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۲ فرعـی از ۸4 اصلـی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان مرکـز سـلامت روسـتایی بـه پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت 6۰11/64 مترمربـع واقع در 

روسـتای بهـرام بیـگ خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
۵- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۸۸۰6 فرعـی از 41  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )خانـه بهداشـت( بـه پـلا
اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملک ناحیه یـک زنجان به مسـاحت 1۹۵/۵ مترمربع واقع 

در روسـتای دواسـب خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰۳/1۷             تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۳

ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فراخوان اعضاء اتحادیه فروشندگان مصالح ساختمانی  آ
به منظور شرکت در انتخابات هیات مدیره و بازرسان اتحادیه

در اجـرای مـاده 11 و 1۷ آئین نامـه اجرایـی انتخابـات هیات مدیـره و 
بازرسـان اتحادیه هـای صنفـی بدینوسـیله از کلیه اعضـاء دارای پروانه 
کـه بـا در دسـت داشـتن اصـل یـا  کسـب آن اتحادیـه دعـوت می گـردد 
تصویـر پروانـه کسـب بـا کارت شناسـایی معتبـر از سـاعت 8 لغایت 10 
روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/18 جهـت شـرکت در انتخابـات شـخصاً 
ارشـاد  و  اداره فرهنـگ  انقـاب اسـامی، سـالن  بلـوار  بـه نشـانی: 
اسـامی، جنـب اداره صنعـت، معدن و تجـارت مراجعه و نمایندگان 
مـورد نظـر خـود را از بیـن داوطلبیـن هیات مدیـره بـه تعـداد ۵ نفـر، و از 

بیـن داوطلبیـن بـازرس بـه تعـداد 1 نفـر انتخـاب نماینـد.
 ضمنـاً تعـداد اعضـای اصلـی هیات  مدیـره ۵ نفـر و اعضـای علی البـدل 
۲ نفـر و تعـداد اعضـاء اصلـی بـازرس 1 نفـر و علی  البـدل 1 نفـر می باشـد.

بـه ترتیـب  اسـامی داوطلبیـن عضویـت در هیات مدیـره اتحادیـه 
الفبـا:  حـروف 

1- داود بازارنوی ۲- سیاوش بلقیسی ۳- قاسم درویش پسند
4- احسان دهدار ۵- نصر اله رحیمی زاده 6- امیر فروزی

۷- آرمین کریم پور
اسـامی داوطلبیـن عضویـت بازرسـان اتحادیـه بـه ترتیـب حـروف 

الفبا: 
1- اسمعیل زکی زاده مقدم ۲- حسین محمدی اول

۳- غلامعباس میرزایی 
سعید قنواتی، رئیس هیئت اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی 
شهرستان بهبهان 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 14۰۲/۰۲/1۹ تاریـخ  در   14۰۲6۰۳۰۸۰۰4۰۰۰۰۳۹ شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت 
بتـول  خانـم  متقاضـی  بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات  نهبنـدان  ملـک 
هاشـم زهی فرزنـد غـلام بـه شـماره شناسـنامه ۵ کدملـی ۵6۳۹۷۰۸441 
صـادره از نهبنـدان در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی نیمـه مشـجر 
ک  بـه مسـاحت 1۲14۲۸/۷۷ مترمربـع مفـروز و مجـزی شـده تحـت پـلا
شـماره 1۵۰ فرعـی و قسـمتی از 1۵1 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در قسـمتی از 
اراضی مسـتثنیات مزرعه سـوقات اراضی مشـهور به سـراس در خراسـان 
جنوبی بخش ۵ حوزه ثبت ملک نهبندان خریداری مع الواسطه از ورثه 
معتمـدی و محمدعلـی تقـوی محـرز گردیده اسـت .لذا به منظـور اطلاع 
گهی  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت  اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مـدت مذکور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریـخ انتشـار نوبـت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                تاریـخ انتشـار نوبـت دوم: 
14۰۲/۰4/۰۳

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

موضـوع  دوم  هیـات   14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۷۸ شـماره  رای  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
کرمـان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقـای هادی ایران منش 
سـیرچی بـه شناسـنامه شـماره ۳۰4 کدملـی ۳1۹۹۹۷۲۳۷۳ صـادره 
کرمان فرزند محمد در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ۲1۷٫۹4 
و مجـزی  اصلـی مفـروز  از4۲۲۰  فرعـی  ک شـماره 6۳۵  پـلا مترمربـع 
ک ۲۰ فرعـی از اصلـی مذکـور  واقـع در  بخـش۲ حـوزه ثبت  شـده از پـلا
 4۳ کوچـه  سـرباز  خیابـان  کرمـان  آدرس  کرمـان  دو  منطقـه  ملـک 
شـرقی ۹ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای کاظـم ابراهیم پور فرسـنگی 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
از تاریـخ  از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه  اداره تسـلیم و پـس 
تقدیـم  قضایـی  مراجـع  بـه  را  خـود  دادخواسـت  اعتـراض،  تسـلیم 
نمایند.بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهی 1515215                   محمود مهدی زاده، رییس ثبت  شناسـه آ
ک منطقه 2 کرمان اسـناد و اما

گهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت سوم آ
بـه موجـب دادنامـه صـادره از شـعبه اول دادگاه حقوقـی دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد با 
درخواسـت محکوم لهـم خانم هـا شـاه پری، فریـده، مریم غنی مظفر مبنی بر فـروش ماترک 
ک بـه شـرح ذیـل را در روز  اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری هیرمنـد در نظـر دارد امـلا
پنجشـنبه بـه تاریـخ 14۰۲/۰۵/1۲ سـاعت ۹ صبـح در دفتـر اجـرای احـکام مدنی هیرمنـد از 
طریق مزایده به فروش برساند 1- یک فقره خانه و زمین در خیابان آیت اله مدرس )کوچه 
بهـداری( بـه مسـاحت 1۷۷۲ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربع بیسـت میلیـون ) ۲۰/۰۰۰/۰۰۰( 
کل سـی و پنـج میلیـارد و چهارصـد و چهـل میلیـون ) ۳۵/44۰/۰۰۰/۰۰۰(  ریـال بـه مبلـغ 
ریـال ۲- یـک قطعـه زمیـن  در خیابـان امام خمینـی)ره( جنـب مصلـی الغدیـر بـه چهارگانـه 
شـمال غـلام میـری، جنـوب بـاغ ملنگ میـری، غرب جاده میلک- شـرق مصیـب میری به 
مسـاحت 41۰ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربـع مبلغ یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( 
ریـال بـه مبلـغ کل شـش میلیـارد و یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 6/1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریـال ۳- یک 
کشـاورزی واقـع در حاشـیه جـاده، روسـتای حـاج حاتـم قلجائـی بـه حـدود  قطعـه زمیـن 
چهارگانه شمال زمین رسول خان ناروئی- جنوب زمین رسول خان ناروئی- غرب دلمراد 
کـه ارزش هـر مترمربـع مبلـغ  ناروئـی و شـرق تیمـور بورکزائـی بـه مسـاحت ۸۷۸۰ مترمربـع 
پانزده میلیون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریال به مبلغ کل سـیصد و بیسـت ونه میلیون و دویسـت و 
پنجـاه هـزار ) ۳۲۹/۲۵۰/۰۰۰( ریـال می باشـد متقاضیـان می توانند پنج )۵( روز مانـده به روز 
ک مـورد مزایده بازدید سـپس در صورت تمایل  مقـرر بـا هماهنگـی ایـن اجـرا از ملک یـا املا
در مزایـده شـرکت نماینـد ضمنـا فـروش ملـک از قیمـت پایـه شـروع و بـه کسـی کـه بالاتریـن 
گـذار می گـردد برنـده مزایـده ده )1۰( درصد  قیمـت را پیشـنهاد نمایـد مـورد مزایـده بـه وی وا
مبلغ را پرداخت و باقیمانده را باید ظرف یک ماه از زمان انجام مزایده به حسـاب سـپرده 
دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد واریـز نماینـد انتقـال سـند در امـوال غیرمنقول و یا تسـلیم 
مـا در امـوال منقـول منـوط بـه واریـز بهـای مزایـده و همچنین تایید مزایـده از سـوی دادگاه 
محتـرم صـادر کننـده دادنامـه می باشـد در صـورت عـدم تاییـد مزایـده کلیـه مبلـغ واریـزی 
مسـترد می شـود و در صورت عدم واریز باقیمانده مبلغ مزایده در مهلت قانونی و یا اعلام 
انصراف از سـوی خریدار ده )1۰( درصد مبلغ واریزی پس از کسـر هزینه های مزایده به نفع 
دولت ضبط می گردد کلیه هزینه های مربوطه به عهده برنده و انتقال سند به نام خریدار 
گهی به تجویز مواد 114،11۸،۲۲۰ قانون اجرای احکام مدنی  تابع مقررات خواهد بود این آ

در یکـی از روزنامه هـای محلـی منتشـر می گـردد.
کانتـری، دادورز اجـرای احـکام شـعبه اجـرای احـکام مدنـی  داود  م الـف 516        

هیرمنـد شهرسـتان  دادگسـتری 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۸۳ هیـات دوم موضـوع قانـون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
کرمـان تصرفـات  مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهری قادری کشـیتی به شناسـنامه 
در  علـی  فرزنـد  کرمـان  صـادره    ۲۹۹۰4۰۸۲1۵ کدملـی   41۰۵1 شـماره 
ششـدانگ یکبـاب خانـه مشـتمل بـر طبقـه فوقانـی  بـه مسـاحت 1۷4 
مترمربـع  کـه مـوازی 14٫۵ مترمربـع از ششـدانگ عرصـه متعلق بوقف و 
ک شماره ۳۵۹ فرعی از۲۷۸۵  اصلی  در اجاره مالک متن می باشد پلا
کرمـان  کرمـان آدرس  واقـع در  بخـش۳ حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
شـرف آبـاد بلـوار امـام حسـین ، امـام حسـین شـمالی 1۳ درب پنجـم 
سـمت چـپ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای حسـن ایرانمنـش محـرز 
گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطـلاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصله 
گهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  1۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  اولیـن آ
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض،  پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند.بدیهـی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهـی 1515232                   محمـود مهـدی زاده، رییـس ثبـت  شناسـه آ
ک منطقـه 2 کرمـان اسـناد و امـا

55 زنگ پژوهششهرستان زنگ پژوهش
کتاب بخوانیم 

مـــا ترجیـــح می دهیـــم لـــذت را بـــدون زحمـــت به دســـت آوریـــم. همـــه مـــا 
ـــدون زحمـــت  ـــه ب ـــم و همچنیـــن ســـودی ک راحتـــی و اســـایش را دوســـت داری
ـــا زحمـــت  ـــه ب ـــه ســـودی ک ـــه اســـت ک ـــد؛  امـــا حقیقـــت امـــر این گون به دســـت آی
بســـیار  بســـیار  حتـــی  و  پر بها تـــر  ارزشـــمند تر،  ماندگا رتـــر،  آیـــد،  به دســـت 

اســـت.  لذت بخش تـــر 
بـــرای مثـــال دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بســـیار لـــذت بخـــش تـــر از 
ـــه  ـــال اینک ـــت؛ ح ـــون اس ـــره تلویزی ـــا از پنچ ـــا و دره ه ـــا و کوه ه ـــدن جنگل ه دی
بـــرای دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بایـــد هزینـــه بیشـــتری پرداخـــت کـــرد 
و زحمـــت بیشـــتری کشـــید؛ شـــاید لازم باشـــد کیلومتر هـــا پیـــاده روی کـــرد و 
ــه و  ــرژی و هزینـ ــرف انـ ــن صـ ــه ایـ ــود همـ ــرد. با وجـ ــرف کـ ــتری صـ ــرژی بیشـ انـ
زمـــان، رفتـــن بـــه طبیعـــت و غـــرق در دنیـــای حقیقـــی شـــدن بســـیار لـــذت 
بخـــش تـــر از دیـــدن همـــان مناظـــر از تلویزیـــون یـــا عکس هـــای مجله هاســـت. 
بـــا در نظـــر گرفتـــن ایـــن مطلـــب می تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه کســـب اطلاعـــات 
بـــا مطالعـــه کتـــاب بســـیار ماندگارتـــر و لذت بخش تـــر از مشـــاهده فضـــای 

مجـــازی و فیلم هـــا و انیمیشن هاســـت.
محمد مهدی بالی هدایت آباد/ کاس ششم
مدرسه ایت الله طالقانی/ شهرستان فریمان

حفاظت از زندگی
تهیـــه آب و غـــذا تنهـــا بخشـــی از برنامـــه حفاظـــت از زندگـــی را تشـــکیل 
می دهـــد حفاظـــت زندگـــی یعنـــی انجـــام کارهایـــی کـــه بـــرای زنـــده مانـــدن لازم 
ـــرد امـــا ســـلول های ســـوخت  اســـت همـــه مـــواد غذایـــی لازم را بایـــد بـــه فضـــا ب
کـــه انـــرژی فضاپیمـــا را فراهـــم می کنـــد آب هـــم می ســـازد ایـــن ســـلول ســـوختی 
کســـیژن و هیـــدروژن آب تولیـــد  گازهـــای ا بـــه روش شـــیمیایی و ترکیـــب 
می کنـــد همیشـــه مقـــدار فراوانـــی آب نـــه فقـــط بـــرای نوشـــیدن بلکـــه بـــرای 
شستشـــو هـــم در فضاپیمـــا وجـــود دارد حتـــی در ایســـتگاه فضایـــی آب را بـــرای 
حمـــام کـــردن نیـــز مصـــرف می کنـــد در ایســـتگاه فضایـــی آب بـــا جریانـــی از هـــوا 
ــرای رانـــدن  ــوا بـ ــدید هـ ــان شـ ــن از جریـ ــد همچنیـ ــان می یابـ ــا جریـ در لوله هـ
مـــواد زائـــد اســـتفاده می شـــود هـــوا مـــواد زائـــد را بـــه بخـــش مخـــزن می کشـــد 
دستشـــویی های فضایـــی شـــبیه دستشـــویی های زمینـــی اســـت بـــا ایـــن 
تفـــاوت کـــه دستشـــویی فضایـــی چنـــد بخـــش اضافـــی دیگـــر هـــم دارد ماننـــد 
تســـمه هایی کـــه فضانـــوردان بـــه پاهایشـــان می بندنـــد یـــک کمربنـــد صندلـــی 
و شـــلنگ ای کـــه ادرار را بـــه بیـــرون می بـــرد تهویـــه یکـــی دیگـــر از دســـتگاه های 
کســـیژن لازم بـــرای تنفـــس بایـــد فراهـــم شـــود و دی  حفاظـــت از زندگی ســـت ا
کســـید کربـــن بـــازدم همـــراه بـــا دیگـــر گازهـــای خروجـــی بایـــد از بـــدن دفـــع شـــود  ا
دمـــا و رطوبـــت درون فضاپیمـــا هـــم بایـــد بـــه انـــدازه ای باشـــد کـــه فضانـــوردان 

مایـــع پیراهـــن آســـتین کوتـــاه هـــم احســـاس راحتـــی و آرامـــش کننـــد.
امیر علی حسین زاده مقدم/ مدرسه قرآنی میثاق پایه ششم/ 
شهرستان مه  ولات

بادگیرها
بادگیـــر بـــرج  هایـــی هســـتند کـــه بـــرای تهویـــه بـــر پشـــت بـــام خانـــه  هـــا ســـاخته 
ـــرای  می شـــود. بادگیـــر را همچنیـــن بـــالای آب انبـــار هـــا و دهانـــه  معـــدن  هـــا ب
تهویـــه می ســـازند. در خانـــه  هـــا هـــوای خنـــک از بادگیـــر، کـــه نـــوع ابتدایـــی 
ــا  ــر زمیـــن  هـ ــا زیـ ــه اتاق هـــای طبقـــه همکـــف یـ ــمار مـــی رود، بـ ــه شـ ــه بـ تهویـ
فرســـتاده می شـــود. شـــهر تاریخـــی یـــزد بـــه شـــهر بادگیرهـــا معـــروف اســـت و بـــا 
توجـــه بـــه تحقیـــق، نســـبت بـــه ســـایر شـــهرهای مرکـــزی ایـــران دارای بیشـــترین 
تعـــداد و نـــوع بادگیـــر اســـت. در ایـــن شـــهر، مرتفع تریـــن بادگیـــر جهـــان یعنـــی 
بادگیـــر بـــاغ دولت آبـــاد بـــه ارتفـــاع ۳۳/۳۵ متـــر وجـــود دارد. تـــا قبـــل از اختـــراع 
کولـــر برقـــی و گســـترش آن در شـــهرهای مختلـــف، از بادگیر در ســـاختمان های 
ـــوز  ـــت و هن ـــده اس ـــی ش ـــتفاده م ـــی اس ـــی و خدمات ـــکونی، مذهب ـــف مس مختل
ــا را در اقلیـــم گـــرم و مرطـــوب ایـــران  هـــم می تـــوان باقی مانـــده ایـــن بادگیرهـ
مشـــاهده نمـــود. بادگیـــر هـــا از عناصـــر و نمادهـــای معمـــاری ایرانـــی هســـتند 

ولـــی امـــروزه در بســـیاری از کشـــورهای خاورمیانـــه اســـتفاده می شـــوند.
محمد جواد اهبوب/ کاس ششم
مدرسه شهید راستگو شهرستان فریمان

فضای مجازی و آسیب های اجتماعی آن
گســـترش اســـتفاده از اینترنـــت و فضـــای مجـــازی در تعامـــلات روز  مـــره منجـــر 
بـــه ایجـــاد تغییـــر در زندگـــی روز مـــره افـــراد به ویـــژه قشـــر جـــوان شـــده اســـت 
ایـــن موضـــوع صدمـــات جبران ناپذیـــری را بـــه رشـــد اجتماعـــی افـــراد وارد 
ـــه  ـــان را تغییـــر داده اســـت. در ایـــن مقال کـــرده و ســـاختار زندگـــی اجتماعـــی آن
برخـــی از آســـیب های کـــه ایـــن فضـــا می توانـــد بـــه بعـــد اجتماعـــی زندگـــی افـــراد 

ــم. ــرار می دهیـ ــد را مورد بررســـی قـ وارد کنـ
1-ایجاد نا رضایتی های خانوادگی

بالارفتـــن ســـن ازدواج -افزایـــش آمـــار طـــلاق -ســـرد شـــدن ارتباطـــات عاطفـــی 
کـــه دامنگیـــر  نارضایتـــی از زندگـــی خانوادگـــی مشـــکلات عمیقـــی اســـت 

خانواده هـــا شـــده اســـت.
۲-اختلال در شکل گیری هویت نوجوانان

ـــرد  ـــکل می گی ـــرد ش ـــی ف ـــت اصل ـــه در آن هوی ـــت ک ـــنی اس ـــی س ـــنین نوجوان س
کثـــر نوجوانـــان وقـــت خـــود را در فضـــای مجـــازی  کنـــون ا و متاســـفانه ا
می گذراننـــد فضـــای مجـــازی و فضایـــی اســـت کـــه هویـــت و مشـــخصات فـــردی 
ـــه  ـــر ب ـــون منج گ ـــن در نقش هـــای گونا ـــرار گرفت ـــت و ق ـــردن اس ـــان ک ـــل پنه قاب

شـــکل گیـــری هویـــت ناســـالم می شـــود
۳-تعارض ارزش ها

کمرنـــگ شـــدن  ورود ارزش هـــا و فرهنـــگ غربـــی بـــه درون خانواده هـــا و 
فرهنـــگ ایرانـــی

4-انزوای اجتماعی
امـــروزه فضـــای مجـــازی دوســـتان و نزدیـــکان را گرفتـــه افـــراد ســـاعت ها از وقـــت 
ــر بـــه ســـمت فعالیت هـــای  خـــود را صـــرف فضـــای مجـــازی می کننـــد و کمتـ

اجتماعـــی روی می آورنـــد.
تی/ پایه ششم/ دبستان میثاق امیر علی محولا

مهارت همدلی
قـــدم  دیگـــران  به جـــای  گـــر  ا کـــه  کرده ایـــد  فکـــر  ایـــن  بـــه  تابه حـــال  آیـــا 
بگذاریـــد و زندگـــی را از دیـــدگاه او تجربـــه کنیـــد، چگونـــه خواهـــد بـــود؟ ایـــن 
ــدرت اســـت  ــن یـــک ابرقـ ــود و ایـ ــده می شـ ــی نامیـ ــی همدلـ ــی جادویـ توانایـ
ــا را درک  ــم و آن هـ ــرار کنیـ ــاط برقـ ــران ارتبـ ــا دیگـ ــد بـ ــا کمـــک می کنـ ــه مـ ــه بـ کـ
کنیـــم. وقتـــی همدلـــی را تمریـــن می کنیـــم، بـــه افـــرادی دلســـوز، دلســـوزتر و 
ــا ایـــن  ــه مـ ــه بـ ــد پلـــی اســـت کـ ــویم. همدلـــی ماننـ ــر تبدیـــل می شـ مهربان تـ
امـــکان را می دهـــد تـــا بـــا خانـــواده، دوســـتان و حتـــی غریبه هایمـــان روابـــط 
ــق و درک اســـت.  ــر از عشـ ــی پـ ــاد دنیایـ ــد ایجـ ــن کلیـ ــم. ایـ ــرار کنیـ ــوی برقـ قـ
امـــا چگونـــه می توانیـــم ایـــن مهـــارت فوق العـــاده را توســـعه دهیـــم؟ بیاییـــد 
چنـــد مرحلـــه ســـاده را بررســـی کنیـــم:    بـــا قلـــب بازگـــوش کنیـــد: وقتـــی کســـی 
ک می گـــذارد، توجـــه کامـــل خـــود را  افـــکار یـــا احساســـات خـــود را بـــه اشـــترا
بـــه او معطـــوف کنیـــد. بـــدون قضـــاوت گـــوش کنیـــد و ســـعی کنیـــد به طـــور 
واقعـــی بفهمیـــد کـــه آن هـــا چـــه می گذرنـــد. بـــه آن هـــا نشـــان دهیـــد کـــه بـــه 
آن هـــا اهمیـــت می دهیـــد.  خودتـــان را جـــای آن هـــا بگذاریـــد: تصـــور کنیـــد 
گـــر در موقعیـــت آن هـــا بودیـــد چـــه احساســـی داشـــتید. چـــه چالش هـــا یـــا  ا
احساســـاتی را تجربـــه خواهیـــد کـــرد؟ بـــا قـــرار دادن خـــود به جـــای آن هـــا، 
درک عمیق تـــری از شـــادی ها و مبـــارزات آن هـــا بـــه دســـت می آوریـــم.  اعمـــال 
مهربانانـــه: اعمـــال کوچـــک مهربانـــی می توانـــد تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد. 
ـــرای شـــخص دیگـــری وقـــت  ـــرای انجـــام یـــک کار خـــوب ب هـــرروز یک لحظـــه ب
بگذاریـــد. ایـــن می توانـــد به ســـادگی ارائـــه یـــک لبخنـــد، یکدســـت کمـــک یـــا 
ـــن  ـــی را روش ـــد روز کس ـــما می توان ـــال ش ـــد. اعم ـــش باش ـــه آرامش بخ ـــک کلم ی
کـــه درک می کنیـــد و بـــه او اهمیـــت می دهیـــد.  کنـــد و بـــه او نشـــان دهـــد 
به یـــاد داشـــته باشـــید، همدلـــی فقـــط درک دیگـــران نیســـت، بلکـــه درک 
گاهـــی بیشـــتری  خودمـــان نیـــز هســـت. بـــا تمریـــن همدلـــی، مـــا احســـاس خودآ
ایجـــاد می کنیـــم و بـــا احساســـات و نیازهـــای خـــود هماهنـــگ می شـــویم. 
ــد.  ــما باشـ ــراغ راه شـ ــی چـ ــد همدلـ ــازه دهیـ ــن، اجـ ــوان مـ ــتان جـ پـــس دوسـ
بگذاریـــد بـــه شـــما انگیـــزه دهـــد کـــه بـــا دیگـــران بـــا مهربانـــی و احتـــرام رفتـــار 
کنیـــد. مـــا باهـــم می توانیـــم جهانـــی ایجـــاد کنیـــم کـــه در آن همدلـــی رشـــد کنـــد 
و قلب هـــا بـــه هـــم متصـــل شـــوند. بـــا پذیـــرش همدلـــی، واقعـــاً می توانیـــم در 

زندگـــی اطرافیـــان خـــود تغییـــر ایجـــاد کنیـــم!
علیرضا جعفری پایه ششم دبستان آیت اله طالقانی فریمان

شهردار مشهد در نشست هم اندیشی با موضوع نمایشگاه اختصاصی ایران در لبنان: 

نمایشگاه بین المللی مشهد به درگاه و پنجره جذب 
سرمایه گذار داخلی وخارجی تبدیل خواهد شد

 یاسر وطن پور ازغندی
شـــهردار مشـــهد گفـــت: در راســـتای جذب 
ســـرمایه گـــذار به دنبـــال ایجاد یـــک درگاه و 
پنجره در نمایشگاه بین المللی مشهدبرای 
جـــذب ســـرمایه گذاران داخلـــی و خارجـــی 
هســـتیم.  محمدرضا قلندر شـــریف با بیان 
اینکـــه یکـــی از راه هـــای مبـــادلات فرهنگی 
اســـت،  شـــهری  دیپلماســـی  اقتصـــادی  و 
کـــرد: در همیـــن راســـتا شـــهرداری  اظهـــار 
کنون با ۵شـــهر در سراسر جهان  مشـــهد تا
تفاهـــم نامـــه خواهـــر خواندگی امضـــا کرده 
اســـت. سیاســـت مـــا درحـــال حاضـــر ایـــن 
حـــد  در  خواندگی هـــا  خواهـــر  کـــه  اســـت 
امضـــای تفاهم نامه باقی نمانـــد و از حالت 
تشـــریفاتی خـــارج شـــود کـــه اقداماتـــی نیـــز 
وی  اســـت.  شـــده  انجـــام  زمینـــه  ایـــن  در 
اضافـــه کـــرد: درهمین راســـتا چندی پیش 
نیـــز تفاهمنامـــه خواهرخواندگـــی بـــا شـــهر 
کربـــلای معلـــی در 1۸ مـــاده و چنـــد تبصـــره 
کنون چندین جلســـه  بـــه امضاء رســـید و تا
برای عملیاتی شـــدن آن برگزار شـــده است. 
معتقدیـــم  داد:  ادامـــه  مشـــهد  شـــهردار 
یکـــی از راه هـــای کمـــک بـــه اقتصـــاد شـــهر 
مشـــهد و کشـــور جذب ســـرمایه گذار اســـت 
کار  و در ایـــن راســـتا تمـــام تلاشـــمان را بـــه 
خواهیـــم گرفت؛ البتـــه ایـــن را می دانیم که 
مشـــکلاتی در مسیر ســـرمایه گذاری در شهر 
مشهد و ســـایر شهرهای کشـــور وجود دارد 
کـــه درصـــدد هســـتیم تـــا ایـــن مشـــکلات را 
برطـــرف کنیم.  وی با اشـــاره بـــه اینکه یکی 
از مهم تریـــن مواردی که در ایـــن دوره بر آن 
کیـــد داریـــم بحث ســـرمایه گذاری اســـت،  تا

عـــلاوه  زمینـــه  ایـــن  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
گـــذاران  کت بـــا ســـرمایه  بـــر رفاقـــت و شـــرا
داخلـــی بـــه دنبـــال جـــذب ســـرمایه گذاران 
بیـــن المللـــی نیزهســـتیم. وی اضافـــه کرد: 
کنون هم به دور از شـــعار از ســـرمایه گذاران  ا
داخلـــی و خارجـــی دعوت می کنیـــم تا برای 
فعـــال  مشـــهدحضوری  در  ســـرمایه گذاری 
داشـــته باشند؛ در همین راســـتا دنبال این 
هســـتیم تا تغییراتی رانیز در سیاســـت های 
اقتصادی شـــهرداری انجام دهیم. شـــهردار 
مشهد، اظهار کرد: مشـــهد هرساله پذیرای 
بیـــش از ۳۰ میلیـــون زائـــر اســـت کـــه از این 
تعداد حدود 1۰ درصد آن خارجی هســـتند؛ 
کـــه مشـــهد دارای ۳٫۵  این درحالی اســـت 

کن نیز اســـت و این  میلیـــون جمعیـــت ســـا
موضوع ظرفیت بزرگی برای ســـرمایه گذاری 
ایجـــاد می کندکه باید بـــرای آن برنامه ریزی 
ویژه ای داشته باشـــیم. قلندرشریف افزود: 
با توجه بـــه این موضـــوع بایـــد برنامه ریزی 
و توجـــه ویژه ای بـــه جذب ســـرمایه گذاری 
در  کلان شـــهر مشـــهد داشـــته باشـــیم و به 
صورت یـــک کار ویژه بـــه آن نگاه شـــود؛ لذا 
در راســـتای جذب ســـرمایه گذار بـــه دنبال 
ایجـــاد یـــک درگاه و پنجـــره در نمایشـــگاه 
بـــرای ســـرمایه گذاران  بین المللـــی مشـــهد 
داخلـــی و خارجـــی هســـتیم. در این راســـتا 
نمایشـــگاه های  شـــرکت  مدیرعامـــل  از 
بین المللـــی مشـــهد نیـــز خواســـته ایم تا در 

حوزه برگزاری نمایشگاه های دستاوردهای 
کشـــورهای  در  ایـــران  اســـلامی  جمهـــوری 
کـــه در  مختلـــف فعالیـــت داشـــته باشـــند 
همیـــن خصـــوص نیـــز پیـــش از ایـــن چند 
کشـــورها برگزار شـــده  نمایشـــگاه در برخـــی 
اســـت. شـــهردار مشـــهد با اشـــاره بـــه اینکه 
کنـــون نیـــز بـــا حمایت های دســـتگاه های  ا
ذیربـــط قرار اســـت شـــرکت نمایشـــگاه های 
از  نمایندگـــی  بـــه  مشـــهد  المللـــی  بیـــن 
جمهوری اســـلامی ایران نمایشـــگاهی را در 
شـــهر بیـــروت برگزار کنـــد، خاطرنشـــان کرد: 
این نمایشـــگاه یکی از بزرگترین نمایشـــگاه 
اســـلامی  جمهـــوری  دســـتاوردهای  هـــای 
ایـــران خواهد بود که از فعـــالان اقتصادی و 
تجار سراسر کشـــور به ویژه خراسان رضوی 
کنـــم در آن حضـــور  و مشـــهد دعـــوت مـــی 
پررنگی داشـــته باشـــند. قلندرشریف اضافه 
کرد: همچنین شـــرکت نمایشـــگاه های بین 
المللی مشـــهد به دنبال برگزاری نمایشـــگاه 
،قاهـــره  عربســـتان  پایتخـــت  ریـــاض  در 
کـــه در ایـــن  مصـــر وچندکشـــور دیگراســـت 
راســـتا نیازمنـــد حمایت و کمک مســـئولان 
اســـتانی و ملـــی هســـتیم. شـــهردار مشـــهد 
ضمـــن تشـــکر از عوامـــل برگـــزاری نشســـت 
هم اندیشـــی ،خاطرنشـــان کرد:در مجموع 
نمایشـــگاه بیـــروت به عنـــوان فرصـــت ویژه 
ای جهت جـــذب ســـرمایه گذار و همچنین 
ارائـــه دســـتاوردهای شـــهرداری مشـــهد در 
خدمـــات  فنی ومهندســـی،  هـــای  حـــوزه 
که  شهری، پسماند،قطار شـــهری و...است 
شـــهرداری مشـــهد درکنار بخش خصوصی 

حضـــور پررنگـــی درآن خواهد داشـــت.

ساخت شش هزار متر سایبان در مرز مهران در دست اجراست
 سمیه آذرمهر

سـید زاهدین چشـمه خاور؛ مدیرکل راهداری و حمل ونقل 
ایـلام  اسـتان  راهـداری  اداره کل  گفـت:  ایـلام  جـاده ای 
پروژه هـای مختلفـی را بـرای توسـعه زیرسـاخت های اربعیـن 
کـه در بخش هـای مختلـف  در اسـتان در دسـت اجـرا دارد 
راه سـازی، آسـفالت، علائم جاده ای، سـایبان و ... اسـت. وی 
بااشـاره به اجرایـی شـدن پنـج پـروژه در حـوزه نصـب علائـم و 
خط کشـی، افزود: ۲۲۰ میلیاردتومـان دراین زمینه اختصاص 
یافته که بسیاری از این پروژه ها تا اربعین تکمیل می شوند. 
روکـش  درزمینـهٔ  پـروژه  پنـج  کـرد:  تصریـح  خـاور  چشـمه 

آسـفالت در مسـیرهای منتهـی بـه مهـران و دیگـر پروژه هـای 
اعتبـار  ۷۰۰ میلیاردتومـان  بـا  اسـتان  در  اربعیـن  راه سـازی 
کـه متوسـط پیشـرفت پروژه هـا ۳۰ درصـد  در حال اجـرا اسـت 
اسـت. دو پـروژه راه سـازی واریانـت کنجانچـم و پـل صلواتـی 
توسـط راهـداری اسـتان در مسـیر ایلام-مهـران بـا متوسـط 
پیشـرفت 6۵ درصد در حال ساخت است. مدیرکل راهداری 
مترمربـع  هـزار  شـش  گفـت:  ایـلام  جـاده ای  حمل ونقـل  و 
سـایبان نیـز در مـرز مهـران در دسـت اجرا سـت، پیشـرفت 
از  بیـش  مهـران  مـرزی  پایانـه  در  سـایبان  نصـب  فیزیکـی 

اسـت. ۵۰ درصـد 
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سهمیه آرد استان قزوین به قبل از آذرماه ۱۴۰۱ برگشت

 محسن شیرازی نژاد

بررسی موانع و مشکلات مجتمع های بزرگ تولید دام

جلسـه بررسـی موانـع و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام در حـوزه 
شهرسـتان ری بـا حضـور مدیـران ارشـد اقتصادی اسـتان تهران و مسـئولین 
شهرسـتانی به ریاسـت سرپرسـت فرمانداری ویژه شهرسـتان ری برگزار شـد. 
بررسـی موانـع  روابط عمومـی فرمانـداری شهرسـتان ری؛ جلسـه  به گـزارش 
و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام فعـال در حـوزه شهرسـتان ری بـا 
حضـور مدیـران ارشـد اقتصـادی اسـتان تهـران و مسـئولین شهرسـتانی بـه 
ریاسـت سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری برگـزار شـد. در این جلسـه 
که با حضور محمدعلی مهری؛ معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
تهـران، جبرائیـل بـرادری؛ مدیـرکل جهـاد کشـاورزی اسـتان تهـران، مسـعود 
محمدیان؛ مدیرکل دامپزشکی استان تهران، مهران اعلاء رحیمی؛ مدیرکل 
غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان تهران، بخشـداران تابعه، نمایندگان سـپاه و 
فراجـا، رؤسـای ادارات شهرسـتانی و نماینـدگان واحدهـای فعـال در تولیـد 
حـوزه دام پـروری سـطح شهرسـتان ری در محـل سـالن جلسـات شـهدای 
مدافـع حـرم سـاختمان فرمانـداری برگـزار شـد، مشـکلات و نیازهـای حـوزه 
و  پاسـخگویی  بـه  اقـدام  مربوطـه  مسـئولین  و  مطـرح  دام پـروری  صنعـت 
فرمانـداری  سرپرسـت  پرداختنـد.  مطروحـه  مـوارد  پیرامـون  تصمیم گیـری 
ویـژه ری در ابتـدای ایـن جلسـه صنعـت دام پـروری را یکـی از مشـاغل مهـم 
بـا تعـداد زیـادی از واحدهـای تولیدی فعال در سـطح شهرسـتان ری عنوان 
کـرد و گفـت: تولیـدات واحدهـای دام پـروری همچـون گوشـت قرمـز و شـیر از 
کـه  اصلی تریـن محصـولات مورداسـتفاده در چرخـه تغذیـه انسـان ها بـوده 
بـا فـرآوری آن هـا چندیـن محصـول دیگـر نیـز تولیـد و بـه ایـن چرخـه اضافـه 
بـالا و نقـش مهمـی  کار در ایـن صنعـت بسـیار  ازایـن رو اهمیـت  می شـود. 
در  کنـون  هم ا داد:  ادامـه  بشـارت  دارد.  جامعـه  غذایـی  امنیـت  تأمیـن  در 
کهریـزک، قلعه نـو و فشـافویه تعـداد  شهرسـتان ری به ویـژه در بخش هـای 
بالایی از واحدهای کوچک و بزرگ دام پروری درحال فعالیت می باشـند که 
سـهم بالایی از بازار تولید محصولات پروتئینی شهرسـتان و اسـتان تهران را 
در اختیـار دارنـد. به همین دلیـل ضـروری اسـت دامـداران محتـرم باتوجه بـه 
کشـاورزی  الزامـات و قوانیـن موجـود در سـازمان های دامپزشـکی و جهـاد 
فعالیـت نمـوده و علاوه بـر کسـب سـود و منفعت از ایـن راه به تأمین متناوب 

چرخـه غذایـی اقـدام و امنیـت غذایـی را فراهـم آورنـد.

به میزبانی شهرداری باقرشهر برگزار شد؛
نشست شورای فرهنگ عمومی بخش کهریزک

دومیـن نشسـت شـورای فرهنـگ عمومـی بخـش کهریـزک در سـال 14۰۲ در 
محل شهرداری باقرشهر، به ریاست امام جمعه باقرشهر و کهریزک و با حضور 
اعضـا و مهمانـان برگـزار شـد. به گـزارش روابط عمومـی شـهرداری باقرشـهر؛ 
حجت الاسلام والمسـلمین اسـتیری؛ امام جمعـه باقرشـهر و کهریـزک در این 
جلسـه ضمـن عـرض تسـلیت به مناسـبت سـالروز شـهادت امـام جـواد ؟ع؟، 
همچنیـن تهنیت به مناسـبت حلول مـاه ذی الحجه، گفت: مـاه ذی الحجه 
وسیله ای برای رشد و تکامل معنوی انسان هاست. چنانچه رسول الله ؟ص؟ 
در حدیثی می فرمایند: عمل خیر و عبادت در هیچ ایامی در نزد حق تعالی 
محبوب تـر از دهـه اول ذی الحجـه نیسـت. وی بـر لزوم برنامه ریـزی درزمینهٔ 
کیـد کـرد و گفـت: خانواده هـا و مسـئولان بایـد  ازدواج آسـان بـرای جوانـان تأ
کنـون دو مرحلـه مراسـم  زمینـه ازدواج آسـان را بـرای جوانـان فراهـم کننـد. تا
ازدواج آسـان در بخـش کهریـزک برگـزار و آمادگـی داریـم تـا سـومین مرحلـه را 
نیـز برگـزار نماییـم. شـهردار باقرشـهر نیـز درراسـتای دسـتور جلسـه، اظهـار 
شـهر  سـطح  در  فرهنـگ  توسـعه  خدمـت  در  باقرشـهر  شـهرداری  داشـت: 
هسـت و بـرای اجـرای برنامه هـای فرهنگـی از هیـچ تلاشـی دریـغ نخواهیـم 
حضـور  بـا  یـاس  عطـر  سـالن  در  ازدواج  مشـاوره  کارگاه هـای  برگـزاری  کـرد. 
دکتـر صـدرا، طراحـی و تولیـد محتـوا درخصـوص پیشـگیری و اطلاع رسـانی 
گفتـن بـه مـواد مخـدر، برنامه ریـزی درخصـوص برگـزاری جشـن بـزرگ  و نـه 
عیـد غدیـر در اسـتادیوم ایثارگـران، برنامه ریـزی درخصـوص ترویـج فرهنـگ 
قرآنـی بـا همـکاری آموزش وپـرورش، برگـزاری همایـش باسـتانی کاران اسـتان 
در  باقرشـهر  شـهرداری  اقدامـات  ازجملـه  الکریـم  سـید  زورخانـه  در  تهـران 
ایـن حـوزه اسـت. برنامه ریـزی و هماهنگـی درخصـوص برگـزاری مراسـمات 
مناسـبت های و اعیـاد مـاه ذی الحجـه از قبیـل دهـه امامـت و ولایـت، روز 
عرفـه، سـالروز ازدواج حضـرت علـی ؟ع؟ و حضـرت فاطمـه ؟ص؟ و ...، تشـریح 
اقدامات برگزاری نهمین جشـنواره روسـتاها و عشـایر دوستدار کتاب بخش 
کهریـزک، برنامه ریـزی درخصـوص روز جهانـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر، ارائـه 
گـزارش پیرامـون ترویـج فرهنـگ قرآنـی، برنامه ریـزی و هماهنگـی به منظـور 
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان در فصل تابستان و ... ازجمله 

موضوعـات بحـث شـده توسـط مدعویـن در ایـن جلسـه بـود.

به ریاست امام جمعه شهرری برگزار شد؛
۱۱۰اُمین نشست شورای فرهنگ عمومی شهرستان
یک صد و دهمین نشسـت شـورای فرهنگ عمومی شهرسـتان ری به ریاست 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری و 
سایر اعضاء در محل ساختمان فرمانداری برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری، یک صـد و دهمیـن نشسـت شـورای فرهنـگ 
به ریاسـت حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی؛  عمومـی شهرسـتان ری 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور محمـد بشـارت؛ سرپرسـت فرمانـداری ویـژه 
شهرسـتان ری و سـایر اعضـاء در محـل سـالن جلسـات شـهدای مدافـع حـرم 
سـاختمان فرمانداری برگزار شـد. امام جمعه و رئیس شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان ری در ابتدای این جلسه نقش این شورا را در هماهنگی و اجرایی 
نمـودن اقدامـات مختلـف وابسـته بـه موضـوع فرهنـگ ملی و مذهبـی مهم و 
اساسـی دانسـت و بیـان کـرد: مقـام معظـم رهبـری همـواره بـر موضـوع ارتقـای 
کیـد و یکی  سـطح فرهنـگ عمومـی جامعـه و اهمیت فعالیـت در ایـن حوزه تأ
از راه هـای اصلـی نفـوذ دشـمنان را موضـوع مباحـث فرهنگـی و اجتماعـی 
تبییـن  بانـوان  و  نوجوانـان  جوانـان،  بـا  مرتبـط  موضوعـات  به ویـژه  جامعـه 
نموده انـد کـه ایـن امـر به خوبـی نمایانگـر نقـش محـوری اقدامـات فرهنگـی و 
لـزوم توجـه ویـژه بـه ایـن حـوزه اسـت. حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی 
ادامـه داد: موضوعـات فرهنگـی در شهرسـتان ری به عنـوان میزبـان آسـتان 
کـه  مقـدس حضـرت سـیدالکریم؟ع؟ از اهمیتـی دوچنـدان برخـوردار اسـت 
ایـن امـر نیازمنـد توجـه جـدی مدیـران و مسـئولین شهرسـتان به ویـژه ائمـه 
محتـرم جمعـه و روحانیـت در مسـائل فرهنگی مانند موضـوع ترویج فرهنگ 
عفـاف و حجـاب و یـا اجـرای طرح های فرهنگی ویژه قشـر جوانـان و نوجوانان 
ویـژه  فرمانـداری  سرپرسـت  اسـت.  کشـور  و  انقـلاب  آینده سـازان  به عنـوان 
شهرسـتان ری دراین نشسـت بـا تقدیـر از ائمـه معـزز جمعـه و در صـدر آن هـا 
حضرت حجت الاسلام والمسلمین شاهچراغی به جهت همراهی و همکاری 
کمیتـی و دسـتگاه های مختلـف شهرسـتان در موضوعـات  بـا مجموعـه حا
گـون بیـان کـرد: ائمـه معزز جمعه در بخش های تابعه بـا ایراد خطبه های  گونا
کیـد رهبـر معظـم  انقلابـی و روشـنگر درراسـتای بحـث جهـاد تبییـن مـورد تأ
انقـلاب در موضوعـات مختلـف یاری رسـان و موجـب دلگرمی برای مسـئولین 
شهرسـتان بـوده کـه در حوزه فرهنگ عمومی جامعه نیـز همـواره در رأس امور 
اجرایـی و نظـام بخشـی بـه اقدامـات ادارات مختلـف به خوبـی ایفـای نقـش 
نموده انـد. بشـارت ادامـه داد: مطابـق قانـون تمامـی ادارات و دسـتگاه های 
اجرایـی موظـف بـه اجـرای مصوبـات شـورای فرهنـگ عمومـی ماننـد موضـوع 
ترویـج فرهنـگ عفـاف و حجاب می باشـند. همواره یکـی از دغدغه هـای ما در 
سـطح شهرسـتان موضوع موازی کاری دسـتگاه های مختلف است که یکی از 
کارکردهای اصلی این شورا هم سویی و ایجاد هماهنگی میان صاحب نظران 
و تصمیـم گیـران اسـت کـه کمـک شـایانی بـه مدیریـت شهرسـتان می نمایـد. 
کریم کـه امـروز بـا  سرپرسـت فرمانـداری ویـژه ری در پایـان گفـت: خداونـد را شـا
همراهی تمامی بزرگان، مسئولین و صاحب نظران یک وفاق و همدلی بسیار 
خوبـی در سـطح شهرسـتان حـول محور حضـرت حجت الاسلام والمسـلمین 
کـه ایـن موضـوع  گرفتـه اسـت  شـاهچراغی و سـایر ائمـه معـزز جمعـه شـکل 
بـه افزایـش حـس امیـدواری در دل اهالـی شـهرها و روسـتاها کـه یکـی دیگـر از 

کیـدات اصلـی حضـرت آقـا نیـز اسـت کمـک شـایانی نمـوده اسـت. تأ

 علی بهبهانی
در  گفـــت:  قزویـــن  فرمانـــداری  سرپرســـت 
جـــدی  پیگیـــری  بـــا  گذشـــته  ســـه هفته 
از  پیـــش  بـــه  اســـتان قزویـــن  آرد  ســـهمیه 
آذرماه برگشـــت. غلامحســـن اســـلامی  صدر 
در نشســـت هم اندیشـــی بـــا خبرنـــگاران و 
اهالـــی رســـانه اســـتان قزوین که در ســـالن 
جلســـات فرمانـــداری قزویـــن برگـــزار شـــد، 
که توســـط  بااشـــاره به مســـائل حـــوزه نـــان 
اهالی رســـانه در جلســـه مطرح شد، گفت: 
و  اســـت  پیچیـــده ای  بحـــث  نـــان  بحـــث 
مشـــکلات ایـــن حـــوزه مربـــوط بـــه امـــروز، 
وی  نیســـت.  اخیـــر  ســـال  چنـــد  و  دیـــروز 
بابیان اینکـــه درحال حاضـــر به هیچ وجـــه با 
مشـــکل کمبـــود آرد و نان روبه رو نیســـتیم، 
افزود: مشـــکل در توزیـــع آرد بین نانوایی ها 
اســـت و این هم مشـــکلی نیســـت. اختلاف 
قیمـــت شـــدیدی بیـــن آرد دولتی کـــه ویژه 
آرد  اســـت.  آزادپـــز  آرد  و  نانوایی  هاســـت 
نانوایـــی ۳۰ هزار تومـــان اســـت و آردی که در 
بازار آزاد اســـت، بین 6۵۰ تـــا ۸۵۰ هزار تومان 
قیمت دارد. اســـلامی صدر با ذکـــر اینکه در 
مرزها نانوایی ها بالای ســـه میلیون تومان از 
کشـــور خارج می شـــود، ادامه داد: بنابراین 
بالای ۲۰ برابر تفـــاوت قیمت بین آرد دولتی 
را  نظـــارت  کار  آنچـــه  و  دارد  وجـــود  آزاد  و 
گر کسی درب  ســـخت کرده همین اســـت و ا
نانوایی خود را ببنـــدد، می تواند کلی درآمد 
داشـــته باشـــد. دولت هـــم بـــرای اینکه این 
فضـــا را کنتـــرل کنـــد و هـــم به قشـــر ضعیف 
جامعه وارد نشـــود، ســـامانه هوشمندی را 
بـــا نـــام نانینـــو را در نانوایی ها پیاده ســـازی 
کرد. وی یادآور شـــد: ســـامانه نانی نو 14 نوع 

تخلف و اشـــتباه در نانوایی ها را شناســـایی 
می کنـــد. اینکـــه بـــه یک نفـــر بـــا کارت های 
مختلـــف نـــان داده شـــود و یا به یـــک کارت 
نان زیادی فروخته شـــود، ازجمله تخلفاتی 
اســـت که این ســـامانه تشـــخیص می دهد. 
همچنین تخلـــف فروش نان بـــا وزن پایین 
می شـــود.  معیـــن  ســـامانه  ایـــن  توســـط 
کارگـــروه آرد و نان شهرســـتان قزوین  رئیس 
و  نانوایی هـــا  شـــلوغی  علـــت  بااشـــاره به 
از  گفـــت: علـــت این اســـت که  نـــان  کمبـــود 
ســـهمیه آرد شهرســـتانی قزوین ۳۵۰  تن کم 
شـــده بـــود کـــه اثـــرات خـــودش را در داخل 
شـــهرها نشـــان داد و فشـــاری بـــه مـــردم و 
نانوایی هـــا آورد؛ امـــا در ســـه هفته گذشـــته 
با پیگیـــری جدی ســـهمیه اســـتان قزوین 
اســـلامی  برگشـــت.  آذرمـــاه  از  پیـــش  بـــه 
صـــدر افـــزود: بنابراین ســـهمیه آرد اســـتان 
در  و  روز  در  ۷۰۰ تـــن  روز  حـــال  در  قزویـــن 
که  شهرســـتان قزویـــن ۳۵۰ تن اضافه شـــد 
ایـــن موجـــب می شـــود عملکـــرد نانوایـــان 
در پخـــت نـــان ارتقـــا پیـــدا کنـــد. درنهایـــت 

ســـهمیه آرد نانوایـــان براســـاس اطلاعـــات 
ســـامانه نانی نـــو و توســـط فرمانـــدار تعیین 
می شـــود و این موضـــوع در اســـتان قزوین 
به صـــورت اختصاصـــی اجـــرا می شـــود. وی 
ادامـــه داد: ایـــن طـــرح از 1۵ خردادمـــاه در 
اســـتان قزوین شـــروع شـــده و ســـهمیه آرد 
۸۲۵ نانوایی اســـتان قزوین روی مانیتور با 
حضور دســـتگاه های مسئول تصمیم گیری 
کیفیـــت  بااشـــاره به  صـــدر  اســـلامی  شـــد. 
پاییـــن نان تصریـــح کرد: علـــت این کیفیت 
بـــد آرد بی کیفیـــت در چرخـــه تولیـــد نـــان 
بـــود که ایـــن آرد تمـــام شـــد و درحال حاضر 
کیفیـــت آرد در نانوایی هـــا توزیـــع  بهتریـــن 
و  امنیتـــی  اجتماعـــی،  معـــاون  می شـــود. 
سیاســـی فرماندار قزوین هم در این جلســـه 
آســـیب های  حـــوزه  در  بابیان اینکـــه 
گفت: در  اجتماعی وضعیت خوبی نداریم، 
این حـــوزه باید رســـانه ها مطالبه گری کنند 
و اینجا باید از مدیریت شـــهری قبلی یادی 
کـــه خودشـــان پیگیـــری می کردنـــد  کنیـــم 
آن  در  و  می کردنـــد  کمـــک  دغدغه منـــد  و 

دوره شـــهری با کمترین متکـــدی را تحویل 
کـــرد: در آن  دادیم. حســـن رحیمی تصریح 
زمان می گفتیـــم هر خبرنـــگاری می خواهد 
بیاید، باهم در ماشـــین بنشـــینیم و گشت 
بزنیـــم تـــا ببینیم متکدی در شـــهر هســـت 
وظیفـــه  این اســـت که  موضـــوع  نـــه؟  یـــا 
یک یـــا دو دســـتگاه نیســـت و 1۵ دســـتگاه 
مســـئول هستند که کیسی شـــناخته شود، 
جمـــع آوری و ســـاماندهی شـــود و درنهایت 
ارجـــاع و نگهـــداری شـــود. وی اضافـــه کرد: 
کوچک هم  کارهای  اعتقاد ما این اســـت که 
اثرگذار خواهد شـــد و باعث امیدواری مردم 
خواهـــد شـــد. بـــا همیـــن کارهـــای کوچک 
و  مـــردم  نانوایـــی  مشـــکلات  رفـــع  ماننـــد 
رســـانه ها را می توان امیدوار کـــرد و بنابراین 
نبایـــد خودمـــان ناامیـــد باشـــیم. رحیمـــی 
این اســـت که  مـــن  احســـاس  داد:  ادامـــه 
فرمانـــداری،  فرمانـــدار،  فعالیت هـــای  گـــر  ا
کنید  بخشداران و معاونان فرماندار را رصد 
گر مسئله ای در  و مســـائل را به ما بگویید. ا

ســـطح شـــهر هســـت، به مـــا بگویید.

بازدید استاندار فارس از تصفیه خانه فاضلاب شماره دو شیراز
 قاسم توانایی

از  هیئتـــی  همـــراه  بـــه  فـــارس  اســـتاندار 
حضـــور  بـــا  محلـــی  و  اســـتانی  مســـئولین 
مدیرعامـــل، معاونیـــن و جمعـــی از مدیران 
تصفیه خانـــه  از  بازدیـــد  در  شـــیراز  آبفـــای 
جریـــان  در  شـــیراز  دو  شـــماره  فاضـــلاب 
آخریـــن اقدامـــات، مراحـــل ســـاخت و نیـــز 
مســـائل و موانـــع توســـعه تصفیه خانـــه قرار 
دیـــدار  ایـــن  در  فـــارس  اســـتاندار  گرفـــت. 
اعتبـــارات دولتی بـــرای احداث و گســـترش 
از  و  دانســـت  محـــدود  را  تصفیه خانه هـــا 
بـــرای  خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاران 
طرح هـــا  ایـــن  در  ســـرمایه گذاری  و  ورود 
در  ایمانیـــه  محمدهـــادی  کـــرد.  دعـــوت 
بازدیـــد از تصفیه خانـــه شـــماره ۲ فاضـــلاب 
شـــیراز، ضمـــن تشـــکر از زحمات همـــکاران 
ظرفیـــت  گفـــت:  شـــهر،  ایـــن  آبفـــای  اداره 
و دو  یـــک  فاضـــلاب شـــماره  تصفیه خانـــه 
شـــیراز و تصفیه خانه شماره یک شهر صدرا 
حدوداً 6۵ میلیون مترمکعب در سال است 
و قابلیت افزایش تا 1۸۰ میلیون مترمکعب را 
نیـــز دارد. اســـتاندار فـــارس بـــه هم جـــواری 

تصفیه خانـــه شـــماره ۲ شـــیراز بـــا شـــهرک 
صنعتی این شـــهر اشـــاره کـــرد و گفت: یکی 
از روش هـــای توســـعه شـــهرک های صنعتی 
مســـائل زیرســـاختی اســـت و از مهـــم آن ها 
می تـــوان بـــه تأمیـــن بـــرق و آب اشـــاره کرد؛ 
درخصوص آب، بااســـتفاده از پساب مشکل 
توســـعه این شـــهرک ها را حـــل خواهیم کرد 
و بـــرای تأمیـــن بـــرق هم بـــا ســـرمایه گذاری 
صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مشـــترک 

اســـتان، منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی شـــیراز و 
وزارت نیرو نســـبت به احـــداث نیروگاه های 
تـــا ظرفیـــت حداقـــل هـــزار مـــگاوات اقـــدام 
خواهیم کرد تا مسئله تأمین برق نیز مانعی 
بـــرای توســـعه صنایـــع نشـــود. مدیرعامـــل 
آبفای شـــیراز بـــه افزایـــش دو برابـــری میزان 
بـــا ســـاخت دو مـــدول  تصفیـــه فاضـــلاب، 
کـــرد و گفت:  دیگر ایـــن تصفیه خانه اشـــاره 
تصفیه خانـــه فاضلاب شـــماره دو با ظرفیت 

1۰۰ هزار مترمکعـــب با دو مـــدول، 6۰۰ هزار نفر 
کـــه  جمعیـــت را تحـــت پوشـــش قـــرار داده 
بـــا اجـــرای دو مـــدول ســـه و چهـــار در ایـــن 
تصفیه خانـــه، 1۰۰ هزار مترمکعـــب دیگـــر بـــه 
ظرفیت ایـــن واحد اضافه می شـــود. بهمن 
بهـــروزی افـــزود: بـــرای احـــداث مدولـــه ای 
شـــیراز،  دو  شـــماره  تصفیه خانـــه  بعـــدی 
پیمانکار انتخاب شـــده اســـت و امیدواریم 
هم زمـــان بـــا ســـفر دوم هیئـــت دولـــت بـــه 
اســـتان، کلنـــگ احـــداث ایـــن مجموعه به 
زمیـــن زده شـــود. مدیرعامـــل آبفای شـــیراز 
همچنیـــن اذعان داشـــت: ســـازه های خط 
لجـــن ایـــن تصفیه خانـــه در مراحـــل نهایی 
اســـت و پس از اتمام، بخش قابل توجهی از 
برق موردنیـــاز خود را می توانـــد تأمین کند؛ 
لجن حاصلـــه به عنـــوان کود نیـــز در بخش 
کشاورزی قابل استفاده اســـت و پساب این 
تصفیه خانـــه با تأیید ســـازمان بهداشـــت و 
کشـــاورزی، جهت درختان غیر مثمر  جهاد 
و حتی با مراحل تصفیه تکمیلی در کاشـــت 
درختان مثمـــر می تواند مورداســـتفاده قرار 

گیرد.

استاندار در آیین رونمایی از نشان و عنوان دومین کنگره ملی شهدای والامقام مازندران:

»شهدا« منبع الهام بخش وحدت
در ایران اسلامی هستند

 عباسعلی کوشکی
منبـع  را  شـهدا  مازنـدران  اسـتاندار 
اسـلامی  ایـران  در  وحـدت  الهام بخـش 
عظیـم  کنگـره  صـدای  گفـت:  و  دانسـت 
همه جـا  در  بایـد  علویـان،  دیـار  شـهیدان 
محمـود  شـود.  سـید  طنین انـداز 
و  نشـان  از  رونمایـی  آییـن  در  حسـینی پور 
شـهید   1۰4۰۰ ملـی  کنگـره  دومیـن  عنـوان 
باعنوان اینکـه  مازنـدران  اسـتان  سـرافراز 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
خاطرنشـان  شـود،  طنین انـداز  همه جـا 
کـرد: کنگره عظیم شـهدای نامـدار مازندران 
بایـد در سـه محـور؛ ترغیب جوانـان، مخابره 
پیـام در سـطح ملـی بـرای ایـران اسـلامی و 
در  کـه  بین المللـی  عرصـه  در  پیـام  ارسـال 
جبهـه مقاومـت خـوش درخشـیدند، برگـزار 
کـرد: ایـن برنامـه دومیـن  شـود. وی اظهـار 
قـرار  کـه  اسـت  شـهید   4۰۰ و  1۰ هـزار  کنگـره 
اسـتاندار  شـود.  برگـزار  مازنـدران  در  اسـت 
ایـن  متنـوع  برنامه هـای  تـدارک  بااشـاره به 
کـه بـا مشـارکت  کارگـروه  کنگـره در قالـب ۲۰ 
ایـن  شـاخصه  )مشـخص ترین  مردمـی 
کنگـره( همـراه اسـت، گفت: کنگره شـهیدان 
دیـار علویـان مثـل لشـکر همیشـه پیـروز ۲۵ 
حسـینی پور  بـود.  خواهـد  خط شـکن  کربـلا 
بابیان اینکـه مـردم نقـش اصلـی در احیـای 

یـاد و خاطـره شـهدا را برعهـده دارنـد، بیـان 
بـه  شـهدا  خاطـره  و  یـاد  مازنـدران  در  کـرد: 
بـزرگ داشـته  بهتریـن شـکل توسـط مـردم 
بـروز  و  جامعـه  اعتـلای  نمایـش  می شـود، 
کمـال انسـانی در هـر جامعـه ای باتوجه بـه 
در  شـهروندان  مطالبـات  و  کـم  حا فرهنـگ 
همـان  مقـدورات  و  توقعـات  چهارچـوب 
بـه  می توانـد  کـه  می شـود   ترسـیم  جامعـه 
تحقـق آرمان هـای بـزرگ بینجامد. اسـتاندار 
ایـران  بااشـاره به عـزت و عظمـت  مازنـدران 
کـرد:  کیـد  تأ شهداسـت،  مدیـون  کـه  عزیـز 

محفـل  شـمع  شـهیدان  می گوینـد  اینکـه 
گـر احسـاس می کنیـم کـه  جامعـه هسـتند، ا
نیسـت  مـا  حرکـت  اصلـی  محـور  شـهدا  راه 
مسـیر را اشـتباهی رفته ایـم. وی یـادآور شـد: 
در شـرایط جنـگ ترکیبـی دشـمن نیازمنـد 
از  از شـهیدان به عنـوان یکـی  گرفتـن  الهـام 
جامعـه  در  وحـدت  مؤلفه هـای  مهم تریـن 
کاری  مسـؤولیت  بـه  چنانچـه  هسـتیم، 
فرامـوش  را  شـهدا  نبایـد  رسـیدیم  خاصـی 
کنگـره  کـرد:  اضافـه  حسـینی پور  کنیـم. 
عظیم شـهدای نامدار مازندران باید بتواند 

باشـد،  جامعـه  امـروز  نیازهـای  پاسـخگوی 
همچنیـن  کنـد،  ترغیـب  را  جوانـان  بایـد 
ایـن کنگـره بایـد در سـطح ملـی بـرای ایـران 
که مازندران  اسـلامی پیام داشـته باشـد چرا
گردشـگری اسـت،  هـم مقصـد و هـم مسـیر 
پیـام بعـدی مـا در عرصـه بین المللی اسـت. 
شـهدای  داد:  ادامـه  مازنـدران،  اسـتاندار 
مؤثـر  نقـش  مقاومـت  جبهـه  در  مازنـدران 
داشـتند ازایـن رو بایـد پیامشـان را در عرصـه 
کنیـم. وی بابیان اینکـه  بین الملـل مخابـره 
بـه  بایـد  کنگـره  ایـن  عظیـم  مسـؤولیت 
خانـواده  کـرد:  بیـان  شـود،  گـذار  وا مـردم 
شـهدا صاحبـان اصلـی ایـن کنگـره هسـتند، 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
همه جـا طنین انـداز شـود، مـا هـم به عنـوان 
حمایـت  بـزرگ  جمـع  ایـن  کوچک تریـن 
کثـر تـوان ایـن کنگـره  خواهیـم کـرد تـا بـا حدا
بـزرگ جهـاد و شـهادت برگـزار شـود. در ایـن 
روز بـا حضـور نماینـده مقـام معظـم رهبـری 
در اسـتان، نماینـده عالـی دولـت در اسـتان، 
سرپرسـت  و  امنیتـی  سیاسـی  معاونیـن 
معاونـت عمرانی اسـتانداری، فرمانده سـپاه 
کربـلا، مدیـرکل حفـظ آثـار و ارزش هـای دفاع 
مقدس و برخی از مدیران از عنوان و نشـان 
کنگـره شـهدای والامقـام مازنـدران  دومیـن 

شـد. رونمایـی 

گلستان
 اعظم دستجردی

پیشرفت ۹5 درصدی
لایروبی حوضچه اسکله بندر ترکمن

کار لایروبـــی حوضچـــه  گفـــت:  گلســـتان  مدیـــر بنادرودریانـــوردی اســـتان 
اســـکله بنـــدر ترکمـــن درحال حاضـــر ۹۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارد. 
نـــورالله عباســـی گفت: این طرح که درگذشـــته نقش به ســـزایی در توســـعه 
اقتصـــادی منطقه داشـــته، به مدت ۲۷ ســـال براثر پایین روی ســـطح آب و 
ورود رســـوب بـــه حوضچـــه غیرقابل اســـتفاده و امکاناتش رها شـــده بود، با 
کید و پشـــتیبانی استاندار گلســـتان و پیگیری معاون وزیر راه وشهرسازی  تأ
و مدیرعامـــل ســـازمان بنادرودریانـــوردی لایروبـــی آن در کنار پـــروژه خلیج 
گرگان عملیاتی شـــده اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: باتوجه به قولـــی که به 
اســـتاندار گلســـتان داده شـــده، شـــبانه روزی تـــلاش می شـــود تـــا این طرح 
زودتر از ســـفر دور دوم رئیس جمهوری به اســـتان آماده بهره برداری رسمی 
شـــود. به گفتـــه وی لای موجـــود در حوضچه اســـکله بندر ترکمن ازســـوی 
کارشناســـان 1۲6 هزار مترمکعـــب برآورد شـــده اســـت. عباســـی اضافـــه کرد: 
بهره بـــرداری ایـــن طـــرح می توانـــد ظرفیتـــی بـــرای احیـــای »ریل پایـــه« در 
ترانزیت کالا و جذب ســـرمایه گذاری زیرســـاختی و رونق گردشـــگری دریایی 
در ســـواحل خزر دراین منطقه شـــود. بندر ترکمن جزو نخســـتین شهرهای 
دارای راه آهـــن ایران اســـت که در ســـده های گذشـــته ازطریق کشـــتیرانی با 
کشـــورهای همســـایه دریای خزر مراوده تجـــاری داشـــت. احیای حوضچه 
ایـــن بندر معـــروف در دریـــای خزر با دســـتور رئیس جمهور در جریان ســـفر 
اســـتانی اســـفندماه ســـال 14۰۰ به گلســـتان با لایروبی و نجات خلیج گرگان 

آغاز شـــد.

در شرکت گاز استان گلستان انجام شد؛
اجرای پروژه نصب و راه اندازی نیروگاه خورشیدی

مدیرعامل شـــرکت گاز اســـتان گلســـتان از اجرای پـــروژه نصـــب و راه اندازی 
نیروگاه خورشـــیدی در این شـــرکت خبر داد. وی گفـــت: به منظور مدیریت 
مصـــرف و اجـــرای دســـتورالعمل های ابلاغی تأمیـــن انرژی قســـمتی از برق 
احـــداث  درهمین رابطـــه  شـــرکت  ایـــن  اداری،  ســـاختمان های  مصرفـــی 
نیـــروگاه خورشـــیدی به ظرفیـــت ۲۵ کیلووات را در ســـاختمان اداری ســـتاد 
در دســـتورکار قـــرار داد. علـــی طالبـــی ادامـــه داد: بـــا احـــداث ایـــن نیـــروگاه 
حـــدود 4۷ مگاوات ســـاعت انرژی برق ســـاختمان ســـتاد ازطریق سیســـتم 
خورشـــیدی درطـــول ســـال تأمیـــن می  شـــود و اجرای ایـــن پـــروژه منتج به 
کاهش انتشـــار کربن می شود. مدیرعامل شـــرکت گاز استان گلستان گفت: 
این شـــرکت احـــداث تعـــداد دیگری نیـــروگاه خورشـــیدی ســـاختمان های 
ادارات گازرســـانی اســـتان را نیز در برنامـــه خود قرار داده و در ســـنوات اخیر 
با اجـــرای پروژه تهیه و نصب ژنراتور اضطراری برای ســـاختمان ســـتاد، این 

اقـــدام کمک شـــایانی بـــه تولید انـــرژی برق نموده اســـت.

بهینه سازی شبکه کابل مخابرات
در شهرستان علی آباد کتول

کابل هـــای مخابراتـــی بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد کتـــول ترمیـــم شـــد. 
کابل هـــای مخابراتـــی در بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد  در پـــی ســـرقت 
عملیات ترمیم و اصلاح شـــبکه مخابراتی دراین منطقه انجام شـــد. به گفته 
مهنـــدس کـــوروش مزیـــدی؛ ســـرقت کابـــل و تجهیـــزات مخابراتـــی و ایجاد 
اختـــلال در ارتباطـــات مخابـــرات موجـــب نارضایتی مـــردم شـــده و ازاین رو 
ترمیم و بازســـازی مجدد مســـیرهای مورد ســـرقت در اولویـــت فعالیت های 
رفـــع خرابـــی بـــوده تـــا بتوانیـــم در زمـــان کوتاهـــی ارتباطـــات قطع شـــده را 
برقـــرار و پایـــدار نماییـــم. وی هـــدف از این اقـــدام جلوگیـــری از قطعی مکرر 
و کســـب رضایتمندی مشـــترکین دانســـت و افـــزود: امیدواریم بـــا همکاری 
دســـتگاه های امنیتی و قضایی شـــاهد پیشـــگیری از ســـرقت و کاهش این 
معضـــل اجتماعی باشـــیم تا بتوانیـــم رفاه مردم و مشـــتریان مخابـــرات را با 

ارائـــه خدمـــات و ســـرویس های مناســـب مخابراتی تأمیـــن نماییم.

تشکیل گشت مشترک ساماندهی 
ک در استان گلستان بنگاه ها و مشاورین املا

مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان از تشـــکیل گشـــت مشـــترک ســـاماندهی 
ک در اســـتان بـــا هدف برخورد بـــا تخلفات صنف  بنگاه ها و مشـــاورین املا
ک خبـــر داد. مهـــدی ملک گفت: در اولین جلســـه  بنگاه هـــای مشـــاور املا
ک و مســـتغلات گلســـتان بـــه ریاســـت  کارگـــروه تنظیـــم و کنتـــرل بـــازار امـــلا
گشـــت مشـــترک ســـامان دهی بنگاه هـــا و  اســـتاندار برگـــزار شـــد، تشـــکیل 
ک در گلســـتان در دســـتورکار قـــرار گرفـــت. رئیـــس شـــورای  مشـــاورین امـــلا
هماهنگـــی امـــور راه وشهرســـازی گلســـتان ادامـــه داد: اعضـــای اصلـــی این 
گشـــت نمایندگان اداره صمت، اداره کل راه وشهرســـازی، تعزیرات حکومتی، 
پلیـــس فراجا، ســـازمان امور مالیاتی و بســـیج اصنـــاف می باشـــند. او افزود: 
کـــز  گشـــت های نظارتـــی درحال حاضـــر در مرا همچنیـــن باتوجه به اینکـــه 
گـــرگان نیز  اســـتان ها اقدام بـــه فعالیت می کننـــد، نماینده ای از شـــهرداری 
بایـــد اعضـــای اصلی گشـــت را همراهی کنـــد. ملک گفـــت: هرکـــدام از اعضا 
بایـــد ظرف 4۸ ســـاعت پـــس از اولین جلســـه کارگـــروه تنظیم و کنتـــرل بازار 
ک و مســـتغلات اســـتان ســـه نفر نیـــرو مرتبـــط بـــرای اجرای طـــرح به  امـــلا
کننـــد. مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان گفت:  کارگـــروه معرفی  دبیرخانـــه 
بازرســـین مکلف انـــد ضمـــن شناســـایی بنگاه هـــای غیرمجـــاز و بنگاه های 
مجاز بـــا تخلفات گســـترده، مـــوارد تخلف را در ســـامانه یکپارچـــه مدیریت 

کنند. ثبت  بازرســـی 

معاون صمت گلستان خبر داد؛
۱8۱6 فروشگاه در گلستان

آماده ارائه خدمات مرتبط با کالابرگ الکترونیک
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت اداره کل صمـت گلسـتان گفـت: 1۸16 
فروشگاه در 14 شهرستان استان به تجهیزات مرتبط با اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکـی مجهـز شـده اند. احمـد وطنـی درمـورد آخریـن وضعیـت اجـرای 
کنـون 1۸16 فروشـگاه در 14  طـرح کالابـرگ الکترونیـک در اسـتان گفـت: هم ا
شهرسـتان بـه تجهیـزات مرتبـط بـا اجـرای طـرح کالابـرگ الکترونیکـی مجهـز 
شـده اند و قرار بر این اسـت برای رفاه حال شـهروندان این تعداد فروشگاه ها 
کیدبراینکـه تـلاش می کنیـم نقـاط کـور در انجـام  افزایـش داده شـود. وی باتأ
فرآیند اجرای طرح کالابرگ الکترونیک را مرتفع کنیم افزود: همه واحد های 
غ  صنفـی و فروشـگاه های زنجیـره ای مرتبـط در رسـته خواروبـار، لبنیـات و مر
در صـورت تمایـل بـه مشـارکت در طـرح کالابـرگ الکترونیکـی و بهره منـدی از 
( و اعـلام  مزایـای آن، می تواننـد بـا دانلـود نرم افـزار شـما )شـبکه ملـی اعتبـار

درخواسـت همـکاری ازطریـق نرم افـزار مذکـور در ایـن طـرح عضـو شـوند.

سد نرماب تأمین کننده آب بیش از 5۳۰  هزار نفر
از مردم شرق گلستان

مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان گلســـتان گفت: ســـد نرمـــاب به عنوان 
بزرگ تریـــن طـــرح آب رســـانی گلســـتان می تواند نیـــاز حـــدود ۵۳۵ هزار نفر 
از مـــردم شـــرق ایـــن اســـتان را تأمیـــن کنـــد. ایـــرج حیدریـــان اظهـــار کرد: 
گلســـتان دارای 14 ســـد مخزنی بوده که ۷.۷ درصـــد کل آب ورودی به این 
سدها ســـت که متأســـفانه در حـــال کاهش اســـت و دیگر زمان حســـاب باز 
کـــردن بـــر روی نـــزولات جـــوی نیســـت. حیدریـــان گفـــت: باتوجه به اینکـــه 
چاه هـــای غیرمجـــاز معمـــولًا جـــزو چاه هـــای کم عمق هســـتند، برداشـــت 
زیـــادی از آن هـــا انجـــام نمی شـــود. وی دررابطه بـــا ســـد نرمـــاب هـــم بیان 
کـــرد: این ســـد به عنـــوان بزرگ ترین طـــرح آب رســـانی اســـتان می تواند نیاز 
قریب به ۵۳۵ هزار نفر از مردم شـــرق اســـتان را تأمین کند. حیدریان افزود: 
طی دو برنامـــه دولـــت ۷۵ هزارمیلیاردتومان برای اجـــرای روش های نوین 
آبیـــاری اختصـــاص داد و مـــا منتظریم تـــا وزارت جهاد کشـــاورزی گزارشـــی 
دررابطه بـــا اجـــرای طـــرح ارائـــه دهـــد. مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان 
گلســـتان گفت: ابر چالـــش کم آبی با ورود بخش خصوصی قابل حل اســـت 
و در کنـــار بخـــش خصوصـــی کشـــاورزان بـــا تغییر الگـــوی کشـــت نیز نقش 

مؤثـــری در مدیریـــت آب دارند.

پنجشنبه 18 خرداد        شماره 882803 پنجشنبه 18 خرداد        شماره 2803

 ۶ راهکار طب سنتی
برای مقابله از گرمازدگی

یک متخصص طب ســنتی ایرانی به بیــان توصیه هایی برای 
پیشگیری از گرمازدگی پرداخت.

به گزارش ســلامت نیوز به نقل از میزان، علیرضا عباسیان در 
خصوص راهکارهای پیشــگیری از گرمازدگی گفت: راهکارهای 
مقابله با گرمازدگی به ۲ دسته شامل راهکارهایی برای افرادسالم 
و برای افرادی که دچار بیماری های زمینه ای هســتند، تقســیم 
می شود، همچنین راهکارهای مقابله با گرمازدگی شامل راهکاریی 

برای پیشگیری از گرمازدگی و راهکارهایی برای درمان آن است.
وی ادامه داد: افراد ســالم برای پیشــگیری از گرمازدگی باید 
پیش بینی های لازم را داشته باشند و هنگامی که قصد طی کردن 
مسیری را دارند باید در نظر داشته باشند که تا چه اندازه در معرض 
آفتاب و محیط های گــرم قرار می گیرند و به ویژه اگر در خارج از 
شهر از جمله محیط های بیابانی و جاده حضور دارند باید از وضعیت 

سفرشان پیش بینی مناسبی داشته باشند.
عباسیان ضمن اشاره به اینکه این پیش بینی ها باید کمی بدبینانه 
باشــد و برای مثال برای مسیری که به طور معمول ۵ ساعته طی 
می شــود باید ۸ ساعت تدابیر اندیشیده شود ادامه داد: ساده ترین 
راهکار برای پیشــگیری از گرمازدگی استفاده از آب و املاح است 
که در دسترس ترین املاح نمک است چرا که ما در مواجهه با گرما 
آب و املاح بدنمان را با تعریق از دست می دهیم و اگر بتوانیم این 
کمبودها را جبران کنیم می توانیم بخش عمده ای از مشکلاتی که 

به سبب گرمازدگی ایجاد می شود را رفع می کنیم.
این متخصص طب ســنتی ایرانی با بیان اینکه مشکل دیگری 
که در گرما با آن مواجه می شویم بالا رفتن دمای بدن است، افزود: 
درست اســت که قرار گرفتن در سایه و استفاده کولر می تواند از 
بالا رفتن دمای بدن جلوگیری کند، اما از آنجایی که تعریق سبب 
خنک شدن بدن می شود تامین آب و املاح مورد نیاز بدن مشکل 
افزایش دمای بدن را هم رفع می کند، اما اگر آب و املاح مورد نیاز 
بدن تامین نشود دمای بدن هم افزایش پیدا می کند و ممکن است 

فرد دچار هاپیرترمی و گرمازدگی شود.
عباسیان با تاکید بر اینکه همه افراد باید هنگام خروج از منزل و 
در شرایطی که قصد طی کردن مسیری در خارج و یا داخل شهر 
را دارند آب و کمی نمک به همراه داشته باشند و برای تامین آب 
و املاح مورد نیاز بدنشان از آن استفاده کنند، اظهار کرد: مصرف 
مایعات شــیرین برای افرادی که قصد پیشگیری از گرمازدگی را 
دارند و یا دچار این عارضه شــده اند چندان توصیه نمی شود مگر 
اینکه مایعات ترش و شیرین باشد که در اصطلاح طب سنتی ایرانی 
به آن ســکنجبین گفته می شود، به همین دلیل محلول خنک و 
رقیق سکنجبین را توصیه می کنیم که از ریختن حدود ۳ قاشق 

سکنجبین رقیق در آب درست می شود.
وی با اشاره به اینکه استفاده از تمام شربت های ترش و شیرین 
نظیر شــربت غوره، شربت آبلیمو و تاحدودی شربت آلبالو توصیه 
می شــود، توضیح داد: مصرف شربت های شــیرین نظیر شربت 
عسل و یا شربت شکر ساده توصیه نمی شود چرا که ممکن است 

بیماری هایی نظیر دیابت را تشدید کند.
این متخصص طب سنتی ایرانی ضمن بیان اینکه یک سری از 
گیاهان با طبع خنکی که دارند می توانند به اصلاح مزاج و کاهش 
حرارت بدن فرد کمک کنند، عنوان کرد: از جمله ساده ترین این 
گیاهان خیار، کاهو و درصد کمتری هندوانه است و برای تهیه آن 
می توان خیار را رنده کرد و به همراه سکنجبین به صورت شربت 
سکنجبین و خیار مصرف کرد، با توجه به اینکه بافت های خیار آب 
را به خوبی در خود نگه می دارد هنگامی که وارد دستگاه گوارش 
می شوند مانع خروج سریع آب به سرعت به شکل عرق یا ادرار از 
بدن می شــوند و به همین دلیل و آب به تدریج وارد چرخه بدن 

می شود و از گرمازدگی جلوگیری می کند.
عباسیان ضمن اشاره به اینکه استفاده از هندوانه به افراد سالم 
توصیه می شود چرا که درصد قند بالایی دارد، متذکر شد: تدابیر 
گرمازدگی برای افراد بیمار بسته به نوع بیماریشان متفاوت است، 
یرای مثال به بیماران مبتلا به دیابت نباید نوشیدنی های شیرین و 
یا حتی نوشــیدنی های ترش و شیرین داده شود و لازم است یک 
متخصص به بیماران قلبی و کلیوی در مواجهه با گرمازدگی کمک 
کند.وی با بیان اینکه از جمله گیاهان مفید دیگر که تقریبا می توان 
برای همه افراد مورد اســتفاده قرار گیرد گیاه خرفه است به ویژه 
اگر این گیاه در آب و ماســت و یا دوغ خیسانده و سپس در دهان 
نگه داشته شود می تواند از گرمازدگی پیشگیری کند، گفت: راهکار 
دیگر عدم مصرف مواد غذای حاوی ادویه جات تند است، هنگامی 
که فردی قصد طی کردن مسیری در زمان گرمای هوا را دارد نباید 
طی آن روز و شب قبلش ادویه جات تند استفاده کند و در مقابل 
می توانند از ادویه جات تــرش مزه نظیر گردلیمو و یا گرد غوره و 
یا ادویه جاتی که طبع ســرد دارند مثل تخم گشنیز و سماق برای 

مزه دار کردن غذا استفاده کند.

سابقه بود. برای اولین بار تمام سمومی که در کشور 
ثبت شد و یا سمومی که برای کالاهای استراتژیک 
استفاده می شد، تعیین حد شدند و بیش از ۱۷ هزار 
mrl تعیین و تدوین و به سازمان های مربوطه ابلاغ 
شد. سال قبل ضوابط برخی شاخص ها در غذاهای 

کودکان از جمله شیرخشک بازنگری شد.
وی افزود: ۶ کالای استراتژیک مانند برنج، چای، 
گندم و... و. در حوزه مصرف غذای انسان داریم که 
از مبادی ورودی توســط معاونت هــای غذا و دارو 
رصد، پایش و نظارت می شوند؛ درحالی که در مورد 
ســایر محصولات مســئولین فنی همکار ما نظارت 
می کنند؛ اما برای کالاهای اســتراتژیک راسا ورود 
کرده ایم. میانگین زمان نمونه برداری و صدور مجوز 
ترخیص این محصولات ســال قبل بعضا بالای یک 
ماه بود امــا اکنون این مدت بــه کمتر از یک روز 
رسیده اســت. از طرفی در مبادی ورود محصولات 
رخــداد تراریختگی را هم بررســی می کنیم. مجوز 
ترخیص کالای اساســی در سال قبل تعداد ۷۰۳۸ 

مورد بود.
وی افــزود: یکــی از وظایــف ما پایش ســموم 
کشــاورزی، آفت کش ها و فلزات سنگین است و در 
سال قبل ۲۵مورد از این فرآورده ها را به لحاظ آفت 
کش بررســی کردیم که ۶۴۰۰ نمونه در کل کشور 
برداشته شد. برنامه عملیاتی خوبی اجرا می شود که 
یکی از کارها مدیریت بیماری های غیرواگیر است. 
در دهه ۸۰ اســیدهای چرب ترانس که برای انسان 
ایجاد مشکل می کند ۴۵ درصد بود که الان به زیر 
۲ درصد رسیده است.خدائیان در خاتمه بیان کرد: 
در زمینه نظارت نیز در سال ۱۴۰۰ حدود ۲۰ هزار 
مورد بازرســی مواد غذایی و در سال ۱۴۰۱ حدود 

۵۴ هزار مورد بازرسی داشتیم.

۳ علت مهم ناباروری زوجین از دیدگاه طب سنتی
یک متخصص طب سنتی، نداشتن سبک زندگی ســالم، کم خوابی و چاقی زوجین را از جمله علل مهم درشیوع 

ناباروری برشمرد.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از فارس، الهام اختری،متخصص طب سنتی با بیان اینکه پایه و اساس طب ایرانی بر اصلاح سبک 
زندگی بنا شــده است و توصیه هایی در جهت ارتقای سلامت زوجین قبل از بارداری دارد،گفت: دستورات حفظ سلامتی از دیدگاه 
طب ایرانی دارای شش بخش عمده است و آنچه در زندگی امروز تا حدود زیادی قابل مدیریت است نحوه   خوردن و آشامیدن افراد، 

ورزش روزانه و خواب است.
وی افزود: امروزه مبحث آب و هوا آن  چنان پیچیده شده است که به نظر می  رسد تا حدود زیادی مدیریت آن از دست زوجی که 
قصد بارداری دارند خارج شده است. به طور کلی زوجین باید توجه ویژه ای به دستورات سبک زندگی سالم داشته باشند که در کاهش 

شیوع ناباروری بسیار موثر است.
این عضو هیأت علمی با اشاره به اینکه خواب یکی از اساسی  ترین مباحث برای زوجین جهت حفظ قدرت باروری در سنین جوانی 
است، تصریح کرد: شب بیداری از جمله مشکلاتی است که فرد را دچار ضعف اعضای اصلی، کاهش حافظه، چاقی شکمی، بدی رنگ 
و رو و ... می  کند. عادت به بیداری تا نیمه   شب و سپس خوابیدن تا نزدیک ظهر دردسرساز می  شود و افراد را در دراز مدت از دایره 

صحت خارج می  کند. توصیه اکید به خانواده  ها رعایت خواب خوب در ساعت مناسب در سال  های کودکی و نوجوانی و جوانی است.
اختری در ادامه با بیان بایدها و نبایدهایی درباره عادات غذایی و مضرات افزایش وزن بیان کرد: سبک خوردن و سبک نوشیدن آن 

 چنان با ادامه   سلامتی افراد گره خورده است که از جمله مهم ترین ارکان حفظ سلامتی نحوه   خوردن و آشامیدن است.
وی تصریح کرد: در طب ســنتی درهم خوری و روی هم خوردن بســیار نهی شده است و از عوامل مهم ضعف اعضای اصلی بدن 
برشمرده شده است. ساده  ترین و مشخص  ترین عارضه   این نوع خوردن چاقی است و چاقی از عوامل شایع ضعف اسپرم و تخمک در 

زوج است. زوج چاق در معرض ناباروری هستند و چاقی ارتباط تنگاتنگی با افزایش شیوع ناباروری دارد.
این پزشــک و متخصص طب ایرانی با اشاره به چاقی تدریجی برخی زوجین پس از ازدواج، بیان کرد؛ باید نسبت به عوارض این 
افزایش وزن هوشیار بود. بیمارانی که به درمانگاه طب سنتی با شکایت ناباروری مراجعه می  کنند و مثلا عنوان می  شود که ۱۰ سال، 
۳ سال، ۷ سال است در حال درمان هستند و اضافه وزن قابل توجهی نیز دارند؛ اولین موردی که به ذهن پزشک می  رسد این جمله 

است که در این سال ها چرا برای اضافه وزن خود کاری نکرده  اند.
اختری رکن دیگر حفظ قدرت باروری را ورزش عنوان کرد و افزود: زوجی که پرخوری نمی  کنند، در ساعات مشخصی از روز و هفته 
به پیاده  روی، بازی  های دو نفره یا چند نفره مثل بدمینتون و والیبال می  پردازند و کوه پیمایی می  کنند از گزند آفات باروری در امان 
خواهند بود.وی با تاکید بر اهمیت پیشگیری در طب ایرانی عنوان کرد: حواس مان باشد که اصول حفظ سلامتی از نگاه طب سنتی 
ایرانی همین چیزهایی است که هر لحظه با آن ها سروکار داریم و آنچنان به ما نزدیک هستند و در تار و پود زندگی ما سرشته شده  اند 
که یادمان می  رود و غافل می مانیم که تاثیر این موارد در طب پیشگیری آن چنان ارزشمند است که در دفتر کار هیچ پزشکی و در 

قفسه  های هیچ داروخانه  ای پیدایشان نخواهیم کرد.

 غذاهای مضر 
برای افراد سرد مزاج

ادامه از صفحه۵
علائم مصرف بیش از حد غذاهای گرم

این متخصص طب ســنتی با بیان اینکــه مصرف متعادل 
غذاهای گرم باعــث بهبود جریان خون و نگهداری گرمای 
بدن می شــوند افزود: از علائم مصرف بیش از حد غذاهای 
گرم می توان به جوش، تب، یبوســت، بالا رفتن فشارخون، 
عطش زیاد، افسردگی، سردرد، بی قراری و سرگیجه اشاره 

کرد.
وی با اشــاره به اینکه مصرف بیش از حد غذاهای ســرد، 
باعث به وجــود آمدن برخی بیماری ها در بدن می شــود 
عنــوان کرد: مصرف زیاد غذاهای ســرد باعث ورم مفصل، 
تکرر ادرار، گرفتگی عضله، ترشــح زیاد بزاق، دل درد، نفخ 
شکم، روماتیسم، اسهال، اضطراب، خستگی و درد ماهیچه 

می شود.
میر حافظ با بر تصریح اینکه اغلب میوه ها و سبزی ها طبع 
ســرد و غذاهای با منشأ حیوانی طبع گرم تری دارند گفت: 
برخی افراد طبیعت ســرد دارند و بــا خوردن بیش از حد 
مواد غذایی ســرد مثل ماهی، بــدن آن ها ضعف می کند و 
دچار سســتی مفاصل، کندی حرکت، خواب آلودگی یا کم 

حوصلگی می شود.
این متخصص طب سنتی با اشاره به اینکه هر ماده غذایی 
که وارد بدن می شــود بســته به مزاج فــرد، موجب تولید 
اخلاط چهارگانه )صفرا، دم، بلغم و ســودا( می شود گفت: 
باید مشــخص شــود بدن افراد در کدام یک از مزاج های 
چهارگانه صفراوی، دموی، بلغمی و ســوداوی قرار دارد و 
برای این کار لازم است بدانند علائم هر یک از این مزاج ها 
چیســت و بیشــتر علائم کدام یک از این مزاج ها با آن ها 

تطابق دارد.

تغییر رنگ صورت بیان کننده نوع مزاج افراد
وی با اشــاره به اینکه در تشــخیص مزاج افراد تغییر رنگ 
صورت آن ها بیان کننده نوع مزاج است تصریح کرد: مزاج 
افراد دم، گرم و تر و رنگ چهره آنها قرمز و پرخون اســت، 
مزاج بلغمی ســرد و تر چهره این افراد سفید و پوست آنها 
نرم و ســرد اســت، مزاج صفراوی گرم و خشــک است و 
سفیدی چشم آنان به زردی می زند، مزاج افراد سودا سرد 
و خشک است و رنگ پوســت آن ها تیره و سفیدی چشم 

آن ها سفید تیره است.
میرحافظ یادآور شــد: در ارتباط بــا چهار مزاج اصلی لازم 
اســت بدانیم که غذاهای چرب و شــیرین صفــرا را زیاد 
می کنند، غذاهای مانده، شــور و بیات، نمک سود، سودا را 
زیاد می کنند و غذاهای سردی بخش مثل لبنیات، ترشی و 
سرکه بلغم را زیاد می کنند که رعایت سردی و گرمی غذاها 
برای افراد با توجه به طبع سرد یا گرم آن ها اهمیت دارد.

بازنگری در شاخص های ایمنی غذای کودکان
مدیــرکل اداره فرآورده هــای غذایی و آشــامیدنی 
سازمان غذا و دارو با اشاره به اهمیت ایمنی غذا، گفت: 
سازمان سال قبل ســال خوبی از لحاظ تعیین ضوابط 
ایمنی غذایی داشــت که کم ســابقه بود؛ به طوری که 
برای اولین بار تمام سمومی که در کشور ثبت شد و یا 
سمومی که برای کالاهای استراتژیک استفاده می شد، 

تعیین حد شده و به سازمان های مربوطه ابلاغ شد.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از ایسنا، دکتر خدائیان 
- مدیرکل اداره فراورده های غذایی و آشامیدنی سازمان 
غــذا و دارو در همایش روز جهانی ایمنی غذایی، گفت: 
ســالانه بیش از ۲۵۰ هزارنفر به جمعیت جهان اضافه 
می شوند و ۸۲۰ میلیون نفر روزانه با گرسنگی به خواب 
 D می روند. بیش از یک میلیــارد نفر کمبود ویتامین
و بیش از ۴ میلیارد نفــر کمبود آهن دارند. حدود ۲۲ 
درصد از کودکان زیر ۵ ســال به دلیل فقر غذایی دچار 

کوتاه قدی هستند.
وی افزود: تخمین زده می شــود که در ســال ۲۰۵۰ 
میــلادی جمعیت جهان بــه بیــش از ۹ میلیارد نفر 
می رســد و اگر بخواهیم غذای ۵۰ سال آینده را تامین 
کنیم بایســتی غذایی به اندازه ۱۰ هزارسال قبل تولید 
کنیم  و این نشــان می دهد که در عصر جدید، چالش 
جدی برای تامین و امنیت غذایی داریم. امنیت غذایی 
در ارزش هــای بنیادی ما جایگاه ویژه دارد و ســازمان 
ملل متحد هم سال ۲۰۰۴ در بیش از ۱۶۰ کشور اعلام 
کرد که غذا دیگر کالا نیست، بلکه حقوق است. امنیت 
غذایــی یعنی غذا به اندازه کافی در دســترس، ایمن و 
مغذی باشــد. یکی از ارکان یــک حکمرانی خوب در 
کشــورها تامین غذا است. یکی از ارکان اساسی امنیت 

غذا، ایمنی غذاست که اگر ایمن نباشد ما ایمن زندگی 
نمی کنیم.

مدیرکل اداره فرآورده های غذایی و آشامیدنی سازمان 
غذا و دارو تاکید کرد: ایمنی غذا در ســلامت نقش دارد و 
باید سلامت آن تامین شود. شعار امسال روز جهانی ایمنی 
غذا »معیارهای غذایی می توانند نجات بخش جان ها باشند« 

است. برای تعریف معیار امنیت غذایی باید زحمت بکشیم 
چراکه بیش از ۲۰۰ بیماری از طریق غذا به انسان منتقل 
می شود و سالانه بیش از ۶۰۰ میلیون نفر از جمعیت جهان 
به دلیل غذا بیمار می شوند و مرگ و میر حاصل از بیماری 
غذایی ۴۲۰ هزار مورد است و بیش از ۴۰ درصد جمعیت 
کودکان زیر ۵ سال )۹ درصد جمعیت جهان( توسط غذا 

بیمار می شوند.
خدائیان اظهار کرد: هزینه ای که کشورهای کم درآمد 
و یا با درآمد متوســط برای ایمنــی غذا میکنند بیش 
از یکصد میلیارد دلار اســت و باید درخصوص معیارها 
ســعی و تلاش کنیم. سازمان غذا و دارو سال قبل سال 
خوبی از لحاظ تعیین ضوابط ایمنی غذایی داشت که کم 


