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درآمد ۲.۳ هزار میلیاردی ۱۲۳ اینفلوئنسر
در سال ۱400

مهم تریـن  از  یکـی  زندگـی  ابعـاد  تمـام  در  و  اسـت  انسـان  بـرای  حیاتـی  منبعـی  آب، 
موضوعـات اسـت. بنابـر تحـولات جهانـی ماننـد افزایـش تقاضا بـرای ذخایر آبـی، آلودگی 
از  یکـی  آب  منابـع  از  بهینـه  بهره بـرداری  آب،  منابـع  سـایر  و  دریاچه هـا  رودخانه هـا، 
ارکان اصلـی سیاسـت های کشورها سـت. منابـع آبـی، رودهـا و آب هـای فرامـرزی یکـی از 
پرحاشـیه ترین و بلکـه پرمسـئله ترین موضوعـات در جهـان کنونی سـت. در حال حاضـر 
کامـل یـا نسـبی در حـوزە رودهـای بین المللـی قـرار دارنـد. وجـود  کشـور به صـورت   148

را... افغانسـتان  پامیـر و هندوکـش  رشـته کوه های 

رئیسجمهوری:

نباید مشکلات کشور به بدنه جامعه منتقل شود

در چنیـن روزی در سـال 1966؛ بـا آزمایـش یـک بمـب اتمـی، فرانسـه اولیـن آزمایـش 
تولیـد  سـرد،  جنـگ  طـی  فرانسـه  داد.  انجـام  آرام  اقیانـوس  در  را  خـود  هسـته ای 
کـرد. شـارل دوگل؛ رئیس جمهـوری وقـت معتقـد بـود  تسـلیحات هسـته ای را آغـاز 

کشورشـان بـه جمـع آوری تـوان هسـته ای مسـتقل از آمریـکا و ناتـو نیازمنـد اسـت.
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سمیهرفیعی:

»اپسد« باید از سطح 
صدور بیانیه فراتر رود

استاندارمازندرانتأکیدکرد؛
ایجاد تحولات بزرگ اقتصادی 
با اتخاذ راهکار درست در حوزه دریا و ساحل

عضوکمیسیونسلامتشورایشهرتهران:
ثبت نام اولیه از آتش نشانان 
فاقد مسکن آغاز شد

معاونصنایعدستیکشور:
ممکن است برخی شهرها 
عنوان »شهر ملی« را از دست بدهند
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تورمتورم؛ مهم ترین نگرانی مردم  در سال ؛ مهم ترین نگرانی مردم  در سال 20232023

اولینآزمایشهستهایفرانسه

  3

هیدروپلتیک و سیاست آبی طالبان

یک شنبه 11 تیر 1402   13 ذی الحجه 1444   2 جولای 2023   سال بیستم    شماره 2822  16 صفحه  1500 تومان

رئیسفدراسیونفوتبال:
برای ورود بانوان به ورزشگاه جلسه می گذاریم

گفـت: »در حـال بررسـی راهکارهـا بـرای  رئیـس فدراسـیون فوتبـال 
ورود بانـوان بـه ورزشـگاه ها هسـتیم«. به گـزارش ایرنـا؛ مهـدی تـاج 
افزود: »عده ای قصد دارند زن سـتیزی را به فدراسـیون ربط دهند؛ 
امـا ایـن موضـوع صحـت نـدارد. همـه در تـاش هسـتیم از حضـور 
ایـن بخـش از جامعـه نیز اسـتفاده کنیم. بعضی از ورزشـگاه های ما 
ازلحاظ ساختاری قابلیت ورود بانوان را ندارند؛ چرا که ورودی مجزا 
و سـرویس بهداشـتی جدا باید وجود داشـته باشـد. شورای امنیت 
ملی کشـور مصوبه ای دارد که دسـتگاه ها و نهادهای ذی ربط مثل 
وزارت ورزش جوانـان، فدراسـیون فوتبـال و ... پیش نویـس جامعی 

برای ورود کلیه بانوان به ورزشـگاه ها انجام دهند. باید جلسـاتی در این زمینه گذاشـته شـود«. 

همراه با 8 صفحه ضمیمه رایگان گلستان

آنتونیـو گوتـرش؛ دبیـرکل سـازمان ملـل اعـام کـرد کـه ضمـن محکوم کـردن 
قرآن سـوزی در اسـتکهلم، پیام مرجعیت عالی شیعیان را در این باره دریافت 

کـرده و پاسـخ آن را خواهـد داد.

پله های برقی 
روشن است یا خاموش؟!

سفر به شمال 
و طوفان ژئو مغناطیسی!
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سخن مدیرمسئول یاد         د         اشت روز

شـهرداری پرند به اسـتناد مجوز شـماره 012256 مورخ 1401/11/19 شـورای اسـامی شـهر پرند درنظر دارد کافی شـاپ واقع در فاز دو پرند خیابان آسـمان را به شـماره 5002098283000007 را 
گـذار کند. لذا متقاضیان جهـت دریافت اسـناد و اطاعات بیشـتر می توانند از  از طریـق مزایـده عمومـی، بـه صـورت اجـاره بـه اشـخاص حقیقـی و حقوقـی دارای صاحیـت و بـا شـرایط ذیـل وا

تاریخ 1402/04/04 با مراجعه به سـامانه تدارکات الکترونیکی دولت )سـتاد( به نشـانی www.setadiran.ir در مزایده شـرکت کنند. 
1- موضوع مزایده: در اختیار قرار دادن حق انتفاع و بهره برداری محل کافی شاپ واقع در فاز دو شهر پرند واقع در خیابان آسمان به مساحت 37/5 مترمربع .

2- مدت زمان اجاره: یکسال شمسی.   
3- مبلغ پایه اجاره بهای ماهیانه: به مبلغ  150،000،000 ریال )یکصد و پنجاه میلیون ریال( 

و محـل دریافـت اسـناد آن صرفـاً از  طریـق سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولـت )سـتاد( بـه نشـانی مـورخ 1402/04/11  یکشـنبه  روز  تـا سـاعت 14:00  گهـی  آ تاریـخ انتشـار  از   4- مهلـت و محـل دریافـت اسـناد مزایـده: 
www.setadiran.ir می باشد. 

کثر تا سـاعت 11:00 روز پنجشـنبه مورخ 1402/04/22 در  کت های پیشـنهاد قیمت خود را که برابر شـرایط مندرج در اسـناد مزایده، تنظیم شـده اسـت را حدا 5- مهلت و محل تسـلیم پیشـنهادات: متقاضیان می بایسـت پا
سـامانه تدارکات الکترونیکی دولت به نشـانی www.setadiran.ir بارگذاری نمایند. 

6- سـپرده شـرکت در مزایـده: بـه مبلـغ 90.000،000 ریـال )نـود میلیـون ریـال( اسـت کـه بایـد نقـداً بـه حسـاب شـماره 0109113366006 )شـماره شـبا 280170000000109113366006( نـزد بانـک ملی به نام شـهرداری پرند یـا به صورت 
ضمانت نامـه بانکـی تسـلیم دبیرخانـه ایـن شـهرداری گـردد. لازم بـه ذکـر اسـت چنانچـه برنـدگان اول و دوم و سـوم مزایـده، حاضـر بـه عقـد قرارداد نشـوند، سـپرده آنان به ترتیب به نفع شـهرداری ضبط خواهد شـد. 

کت هـای "ب" و "ج"، اسـناد فیزیکـی )کاغـذی( دارای مهـر گـرم و اسـناد فاقـد امضـای  کـت هـای پیشـنهاد "ب" و "ج" دارای امضـای الکترونیکـی مـورد پذیـرش اسـت و در جلسـه بازگشـایی پا  اسـناد پا
ً
تذکـر: صرفـا

الکترونیکـی )دارای مهـر گـرم( بـه هیچوجـه مـورد پذیـرش نیسـت. 
7- مدارک لازم جهت دریافت اسناد: متقاضیان جهت دریافت اسناد، می بایست از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی www.setadiran.ir نسبت به تهیه اسناد اقدام کنند. 

کات در روز پنجشنبه مورخ 1402/04/22 ساعت 12 می باشد. 8- زمان گشایش پیشنهادها:  بازگشایی پا
9- زمان بازدید: از تاریخ 1402/04/04 لغایت 1402/04/11 می باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/04/04                            تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11
م الف 107/07 

حمیدرضا اله یاری؛ شهردار پرند 

گهی فراخوان تجدید مزایده عمومی شماره 7/ هفت نوبت دومآ

رایگان

گهی مزایده اجاره هایپر مجتمع ارغوان به شماره 1/6350 مورخ 1402/04/05، شرایط شرکت در مزایده به شرح ذیل اصاح می گردد: پیرو آ
شـهرداری اندیشـه در نظـر دارد بـه اسـتناد مجـوز شـماره 5/149/د مـورخ 1402/03/17 موضـوع ابـاغ بنـد 5 مصوبـه شـماره 111 مـورخ 1402/03/02 
گـذاری  امتیـاز بهره بـرداری از هایپر مجتمع تجـاری اداری ارغـوان از طریق مزایده عمومی به اشـخاص  شـورای اسـامی شـهر اندیشـه، نسـبت بـه وا

حقوقـی دارای سـابقه تجربـه و رزومـه کاری مرتبـط واجـد شـرایط اقـدام نماید.
گـذاری امتیـاز بهره بـرداری از هایپـر مجتمـع تجـاری اداری ارغـوان واقـع در طبقه منفی یک مجتمع تجاری اداری ارغوان به نشـانی شـهر  1- موضـوع مزایـده: عبـارت اسـت از وا
اندیشه، فاز 4، بلوار گلهای شرقی، ضلع شمال غربی تقاطع ارغوان طبق مشخصات مندرج در گزارش کارشناس رسمی دادگستری به شماره 02/4146/10 مورخ 1402/02/28
2- مهلت و محل دریافت اسناد مزایده: از روز یکشنبه مورخ 1402/04/11 لغایت پایان وقت اداری شنبه مورخ 1402/04/18 و محل دریافت آن صرفاً از طریق سامانه تدارکات 

الکترونیک دولت  www.setadiran.ir می باشد.
3- مهلـت و محـل تسـلیم پیشـنهادات: متقاضیـان می بایسـت تـا پایـان سـاعت اداری روز چهارشـنبه مـورخ 1402/04/28 اصـل ضمانت نامـه را بـه واحـد دبیرخانه شـهرداری 

کـت الـف دریافـت و سـپس تصویـر سـپرده شـرکت در مزایـده را در سـامانه تـدارکات الکترونیـک www.setadiran.ir بارگـذاری نمایند. تحویـل و شـماره ثبـت پا
کاغذی( و اسـناد  کت های )ب( و )ج(، اسـناد فیزیکی ) کت های پیشـنهاد )ب( و )ج( دارای امضای الکترونیکی مورد پذیرش اسـت. در جلسـه بازگشـایی پا تذکر: صرفاً اسـناد پا

فاقـد امضـای الکترونیکی به هیچ وجه مورد پذیرش نیسـت.
4- زمان بازگشایی پیشنهادها: پایان ساعت اداری روز چهارشنبه مورخ 1402/04/28 می باشد.

م الف 107/6 
بهروز کاویانی، شهردار شهر اندیشه

گهی مزایده عمومی اصلاحیه آ

ک مازاد بر نیاز از طریق  شهرداری بسطام در نظر داد بر اساس مجوز شماره 52 مورخ 1402/02/23 شورای اسامی شهر بسطام نسبت به فروش دو قطعه املا
ترین قیمت پیشنهادی اقدام نماید. مزایده عمومی به بالا

عنوان مزایده: فروش دو قطعه واحد تجاری واقع در در جاده مجن بر اساس قیمت پایه کارشناسی در اسناد مزایده 
نحـوه و زمـان دریافـت اسـناد مزایـده: دریافـت اسـناد مزایـده از سـاعت 10:00 روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/11 تـا سـاعت 10 روز شـنبه مـورخ 1402/04/19 بـه مـدت 7 

روزکاری صرفـاً از طریـق سـامانه تـدارکات الکترونیـک دولـت )سـتاد( www.setadiran.ir امکان پذیـر می باشـد.
آخریـن مهلـت بارگـذاری مـدارک و پیشـنهاد قیمـت: آخریـن مهلت بارگذاری مدارک بصورت الکترونیک در سـامانه سـتاد با رعایـت موارد مندرج در اسـناد مزایده 

تا سـاعت 10 روز پنج شـنبه مورخ 1402/04/29 می باشـد.
میـزان و نـوع تضمیـن شـرکت در مزایـده: برابـر 10درصـد مبلـغ ملـک بـر اسـاس قیمـت کارشناسـی در قالـب فیش واریزی به حسـاب سـپرده شـماره 3100000152005 نزد بانک ملی بسـطام به نام شـهرداری بسـطام 

واریـز گردد.
کت ها و محل تشکیل کمیسیون مزایده: روز شنبه مورخ 1402/04/31 راس ساعت 10 در محل شهرداری بسطام زمان گشایش پا

حداقل صلاحیت شرکت کنندگان: کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی
به پیشنهادات مبهم، مشروط، فاقد شرایط قانونی، فاقد ضمانت نامه یا فیش واریزی و یا به میزان کمتر از مبلغ تضمین و خارج از مهلت ترتیب اثر داده نمی شود.

هزینه کارمزد سامانه ستاد بعهده برنده مزایده خواهد بود.
سایر اطاعات و جزئیات در اسناد مزایده مندرج است.

کت ها از طریق سـامانه تدارکات الکترونیکی )سـتاد( به نشـانی www.setadiran.ir انجام خواهد شـد. و لازم  کلیه مراحل برگزاری مزایده از دریافت اسـناد تا ارائه پیشـنهاد شـرکت کنندگان در مزایده و بازگشـایی پا
اسـت شـرکت کنندگان در مزایـده در صـورت عـدم عضویـت ، مراحـل ثبت نـام در سـامانه مذکـور و دریافـت گواهـی امضای الکترونیکی را جهت شـرکت در مزایـده انجام دهند.

ک شهرداری بسطام مراجعه و یا با شماره تلفن 32525020-023 تماس حاصل فرمایند. لذا متقاضیان جهت کسب اطاعات بیشتر می توانند به واحد اما
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/04/11                  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/19

م الف 102           

گهی تجدید مزایده عمومی شهرداری بسطام نوبت اولآ

شهرداری بسطام
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یک شنبه 11 تیر 1402   13 ذی الحجه 1444   2 جولای 2023   سال بیستم    شماره 2822 
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) کبر بهبهانی )مد           یرعامل تعاونی مطبوعات کشور  مد           یرمسئول:  علی ا

قائم مقام مد           یرمسئول و سرد      بیر: سروناز بهبهانی 
دبیر تحریریه: مصطفی رفعت

 امور مالی: طاهره میربراتی               صفحه آرایی: مجتبی دهقانی
گهی ها: خدیجه محمدی امور آ

ک 307  نشانی:  خیابان ستارخان، خیابان شاد           مهر، بعد            از چهارراه صالحیان، پلا
تلفن: 1-66555200 و 1-66555160  نمابر: 66555202 

چاپ: شاخه سبز - جاده قدیم قم-کاشان، خیابان امیرکبیر دوم، بوستان سوم، آخرین کارخانه، سمت راست. تلفن: 02533444257   
       اخلاق حرفه ای روزنامه نگاری د      ر سایت روزنامه

www.sayeh-news.com
Email: sayehnewspaper@gmail.com & sayeh.advertise@gmail.comخواندنی های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی

ورزشی، هنری، سیاسی، ادبی

کز استان ها و شهرستان ها تحریریه روزنامه سایه در مرا
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sedghifahime@yahoo.com: فهیمه صدقی
amir361a@yahoo.com: رضا صفائی نسب
naghmesterabad@gmail.com: اعظم دستجردی
faraz_kavir@yahoo.com: عفت فلاح
sayeh.news.sari@gmail.com: عباسعلی کوشکی
arash.murady@gmail.com: آرش مرادی
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یک ربات رهبر ارکستر ملی کره جنوبی شد!پرخاشگری در نوجوان ها چیست و چه باید کرد؟
جدیدتریـن اجـرای ارکسـتر ملـی کـره جنوبـی بـا همراهـی یـک ربـات انسـان نما 
صـورت گرفـت کـه به عنـوان رهبـر ارکسـتر حضـور داشـت. به گـزارش ایسـنا؛ یـک 
ربات اندروید به نام »اورEveR 6(»6( در سئول روی سکوی رهبر ارکستر رفت 
تـا اجـرای ارکسـتر ملـی کـره جنوبـی را رهبـری کنـد و اولیـن تـاش ازاین دسـت را 
در ایـن کشـور رقـم زد. ایـن ربـات دو بـازو کـه توسـط »موسسـه فنـاوری صنعتی 
کره«)KITECH( طراحی شده است، برای اولین بار در تئاتر ملی کره حضور به 
هم رساند و نوازندگان برجسته ارکستر ملی این کشور را رهبری کرد. این ربات 
گران تعظیم کرد و سـپس، با تکان دادن دسـت های  انسـان نما ابتدا به تماشـا
 Choi(»خـود تـاش کـرد تـا سـرعت برنامـه زنـده را کنتـرل کنـد. »چـوی سـو یـول
Soo-yeoul( کـه ایـن اجـرا را در کنـار ربـات رهبـری کـرد، گفـت: حرکات یک رهبر 
ارکسـتر، بسـیار دقیـق هسـتند. ربـات توانسـت چنین حـرکات دقیقـی را خیلی 
بهتـر از آنچـه تصـور می کـردم، انجـام دهـد. سـو یـول خاطرنشـان کـرد: ضعـف 
Lee Young-(»مهـم اور6 این اسـت که نمی توانـد گـوش کنـد. »لـی یونـگ جـو
ju(، یکی از مخاطبانی که موسیقی سنتی کره جنوبی را مطالعه می کند، گفت 
گرچـه حـرکات ربـات در حفـظ ریتـم بی عیب ونقـص هسـتند؛ امـا »نَفَـس«  کـه ا
ندارنـد. نَفَـس، توانایـی آمـاده نگه داشـتن ارکسـتر بـرای ایفـای نقـش جمعـی و 
فوری ست که به گفته یونگ جو، یک مؤلفه ضروری در اجرا به شمار می رود. 
وی افزود: به نظر می رسید که باید اقداماتی صورت بگیرند تا ربات بتواند این 
کار را انجـام دهـد. »سـونگ ایـن هـو«)Song In-ho(، یکـی دیگـر از مخاطبـان 
گفت: اجرای اور6 در سطح ابتدایی به نظر می رسد. من حدس می زنم زمانی 
کـه ایـن ربـات بـرای درک و تجزیه وتحلیـل موسـیقی بـه هـوش مصنوعی مجهز 
شـود، بتواند رهبری ارکسـتر را به تنهایی انجام دهد. این ربات انسـان نما، سـه 
قطعه از پنج قطعه اجراشـده را رهبری کرد؛ ازجمله یکی که به طور مشـترک با 
سـو یـول انجـام شد.سـو یـول گفت: این اجـرا نشـان داد که ربات ها و انسـان ها 
می تواننـد هم زیسـتی داشـته باشـند و یکدیگـر را کامـل کننـد؛ نـه اینکـه یکـی 

جایگزین دیگری شـود.

فناوری

دکترشمسالدینکهانی*
نوجوانــی، یکــی از مهم تریــن دوره هــای تحولــی هــر آدمی ســت 
کــه درحدفاصــل کودکــی و بزرگ ســالی قــرار دارد؛ دوره گذرایــی  
کــه طــی آن، روابــط بــا همســالان عمــق پیــدا می کنــد، اســتقلال 
در تصمیم گیــری رشــد می کنــد و درایــن دوره شــرایط و انتظارات 
تــازه ای در نوجــوان شــکل می گیــرد کــه نمی تــوان آن را بــا دوره 
قبلــی وی یکــی دانســت. به همین جهــت عــده ای ایــن دوره را 
تولــدی دوبــاره برای فــرد نامیده انــد. درایــن دوره، دگرگونی های 
زیــادی در ابعــاد مختلــف جمعــی، نگرشــی و رفتاری- هیجانــی 
به وجــود می آیــد کــه برآینــد آن هــا شــخصیت نوجــوان را شــکل 
اغلــب دراین ســال ها روی  می دهــد. جهــش رشــد پســرها 
تــا دوســال  قبــل  امــا دخترهــا ممکــن اســت یــک  می دهــد 
کــرده باشــند. درایــن دوره  از ایــن دوره رشــد ســریع را تجربــه 
دخترهــا و پســرها انتقــاد از عــادات معمــول خانــواده را شــروع 
گروه هــای  می کننــد، اصــرار دارنــد اوقــات فراغــت خــود را بــا 
همســال و بــا نظــارت کمتــر والدیــن ســپری کننــد، نســبت بــه 
کــرده و ممکــن  گاهــی بیشــتری پیــدا  ســبک و ظاهــر خــود آ
گاهــی  اســت ارزش هــای خانوادگــی خــود را زیرســؤال ببرنــد. آ
جدیــد از تمایــلات ممکــن اســت به شــکل افزایــش شــرم و 
خجالــت از رشــد جهانــی موجــود یــا افزایــش علاقــه بــه جنــس 
مخالــف بــروز کنــد. ازطرفــی بادرنظرگرفتــن میلیون هــا نوجــوان 
و جــوان کشــور کــه نیــروی محــرک و پویــای جامعــه محســوب 
نگرش هــا،  شــناخت  بــه  تــا  اســت  قابل تأمــل  می شــود، 
مشــکلات و خواســته های آنــان توجــه شــود. بــرای رســیدن 
بــه چنیــن اهدافــی، شــناخت زبــان ارتباطــی، خصایــص رفتــار و 
گی هــای مربــوط بــه ایــن دوره ســنی موردتوجــه و  شــناخت ویژ

مهــم اســت. 

روان شناسـان عقیـده دارنـد برخـورد بـا نوجـوان سبک وسـیاق 
خاصـی دارد. درایـن دوره نوجـوان نیازمنـد برخـورد و رفتارهـای 
کـه همه چیـز را از دیـدگاه رفاقـت، صمیمیـت  منطقی سـت چرا
و دوسـتی قابل حـل می دانـد. درایـن دوره تغییـرات فیزیولوژیک 
و  خشـم  حمـات  نظیـر  عاطفـی  و  هیجانـی  ابعـاد  در  مهمـی 
در  سـعی  حاضـر  نوشـتار  کـه  می کنـد  پیـدا  نمـود  پرخاشـگری 
دارد.  را  نوجـوان  رفتاری- هیجانـی  ابعـاد  همه جانبـه  تبییـن 
اسـت  ممکـن  پرخاشـگرانه  رفتارهـای  تحـول  از  درایـن دوره 
دیگـران،  آزارواذیـت  نظیـر  شـود  جلوه گـر  مختلـف  به  اشـکال 
گویی،  درگیـری فیزیکـی، شکسـتنی و پرتاب کـردن اشـیاء، ناسـزا
تحقیـر و تمسـخر کردن دیگـران، فریـادزدن و قشـقرق به پا کردن و 
گاهـی به صـورت گوشـه گیری و کناره جویـی. به طورکلی محققان 
علـوم رفتـاری درمـورد تعریـف پرخاشـگری بـا هـم توافـق ندارنـد 
ارائـه  پرخاشـگری  مفهـوم  از  واحـدی  و  روشـن  تعریـف  هرگـز  و 
نداده انـد زیـرا تعریـف پرخاشـگری تحت تأثیـر فرهنـگ، تجربـه 
روان شناسـان  از  برخـی  اسـت.  متفـاوت  جوامـع  اعتقـادات  و 
گاهانه می داننـد که هدفش احتمال در  پرخاشـگری را رفتـاری آ
دروغ جسـمانی یـا روانـی باشـد این عمـل ممکـن اسـت فیزیکـی 
تنـد  رفتارهـای  و  پرخاشـگری  علـت  اینکـه  امـا  باشـد؛  )بدنـی( 
نوجـوان چیسـت تابه امـروز دراین رابطـه دیدگاه هـای متفاوتـی 
کـه دراین مقالـه بـه مهم تریـن آن هـا اشـاره  مطـرح شـده اسـت 

می  شـود:
1. نظریـه ذاتی بـودن پرخاشـگری: طرفـداران ایـن نظریـه عقیده 
کـه پرخاشـگری در انسـان ها جنبـه ذاتـی و فطـری دارد.  دارنـد 
به عنـوان  پرخاشـگری  براین اسـت که  عقیـده  دیـدگاه  ایـن  در 
یـک نیـروی نهفتـه در انسـان دارای حالـت هیدرولیکی سـت که 
کـم و فشـرده می شـود و سـرانجام نیـاز  به تدریـج در شـخص مترا
گـر چنیـن انـرژی به شـکل مطلـوب و  بـه تخلیـه پیـدا می کنـد. ا
صحیـح مثـلاً ازطریق ورزش و بازی تخلیه گردد جنبه سـازندگی 
خواهـد داشـت در غیـر ایـن صـورت به گونـه ای منجـر بـه تخلیـه 
می شـود کـه ممکـن اسـت اعمالـی ازقبیـل قتـل، ضـرب و شـتم، 
تخریب و نظایر آن ها را دربرداشـته باشـد. فروید عقیده داشـت 
پرخاشـگری در انسـان نماینـده غریـزه مـرگ اسـت کـه درمقابـل 
غریـزه زندگـی در فعالیـت اسـت یعنـی همچنان کـه غریـزه زندگـی 
مـا را درجهـت ارضـای نیازها و حفظ و بقا هدایت می کند، غریزه 
مـرگ نیـز سـعی در تخریـب و نابـودی دارد. ایـن غریـزه چنانچـه 
گـر نتوانـد دیگـران را هـدف  بتوانـد دیگـران را نابـود می کنـد و ا
پرخاشـگری و تخریـب قـرار دهـد، بـه جانب خود متوجه شـده و 

به صـورت خـودآزاری و خودکشـی جلوه گـر می شـود.
عقیـده  در این دیـدگاه  کامی-پرخاشـگری:  نا نظریـه   .2
موقعیـت  هـر  محصـول  می توانـد  پرخاشـگری  براین اسـت که 
ناخوشـایند یـا مال انگیـز ازقبیـل درد، دل تنگـی و ... باشـد. در 
کودکان ونوجوانـان  گـر  ا کـه  گفـت  می تـوان  نظریـه  ایـن  تفسـیر 
یـا  شـوند  مواجـه  شکسـت  بـا  خـود  اهـداف  بـه  رسـیدن  در 
کامـی می کننـد و  خواسـته های آن هـا بـرآورد نشـود احسـاس نا

می شـود. داده  نمایـش  پرخاشـگری  بـا  احسـاس  ایـن 
3. نظریـه یادگیـری اجتماعـی: طرفـداران ایـن نظریـه در مقابـل 
فکـر  کـه  دارنـد  عقیـده  پرخاشـگری  ذاتی بـودن  طرفـداران 
ک و مخـرب اسـت  ذاتی بـودن پرخاشـگری بـرای انسـان خطرنـا
زیـرا داشـتن چنیـن فکری باعث می شـود که پرخاشـگری مانند 
کنشـی اجتناب ناپذیر تلقی شـود بنابراین انسـان  میل به غذا وا
در کنترل یا کاهش آن نمی تواند نقش داشـته باشـد درحالی که 
طرفـداران نظریـه یادگیـری اجتماعـی براین باورنـد: همان گونـه 
را  اجتماعـی  و  شـناختی  مهارت هـای  کودکان ونوجوانـان  کـه 
تماشـای  بـا  می آموزنـد،  اطرافیـان  عملکـرد  مشـاهده  ازطریـق 
یـاد  جامعـه  و  خانـه  در  خشـونت آمیز  و  پرخاشـگرانه  رفتـار 
می گیرنـد که پرخاشـگرانه رفتار کننـد. آلبرت بنـدورا؛ نظریه پرداز 

که بخـش اعظم یادگیری  اصلـی ایـن دیدگاه معتقد اسـت ازآنجا
مـردم ازطریـق مشـاهده در محیـط اطرافشـان صـورت می گیـرد 
بنابرایـن می تـوان نتیجـه گرفـت کـه فرایندهـای مشـابهی مانند 
دارنـد.  مخاطبـان  بـر  را  تأثیـر  همیـن  نیـز  گروهـی  رسـانه های 
مطالعاتشـان داده کـه کودکان ونوجوانـان آنچـه را کـه از صفحـه 
تلویزیـون می بیننـد تقلیـد می کنند یا به ذخیـره رفتاری خویش 
می افزاینـد و مطالعـات انجام شـده در ایـن دیـدگاه نشـان داده 
است که کودکان  و نوجوانانی که درمعرض تماشای برنامه های 
حتـی  و  ماهـواره ای  و  تلویزیونـی  خشـونت آمیز  و  پرخاشـگرانه 
بازی های ویدئویی هسـتند نسبت به سـایر کودکان ونوجوانان 

از میـزان بالاتـری از پرخاشـگری برخوردارنـد.
4. نظریـه شـناختی: بـر طبـق ایـن دیـدگاه فرایندهایـی ماننـد 
فـرد  اسـتنباط های  و  تعبیرهـا  رویدادهـا،  از  فـرد  ک هـای  ادرا
رفتـار  ازجملـه  رفتـار  هرگونـه  آورنـد،  به وجـود  اصلـی  عوامـل  از 
کـودکان پرخاشـگر رفتـار  پرخاشـگرانه اسـت. طبـق ایـن تئـوری 
دیگران را به عنوان نشانه پرخاشگری تعبیر می کنند و براساس 

می کننـد. عمـل  اطاعـات  پـردازش  نحـوه  این نـوع 
و  توهیـن  و  بدرفتـاری  پرخاشگری- پرخاشـگری:  نظریـه   .5
تمسـخر کامی دیگران اغلب عامل عمده ای در آشکارسـاختن 
اعمـال پرخاشـگرانه در طـرف مقابـل اسـت. طبـق ایـن دیـدگاه 
پرخاشـگری  و  خشـونت  درمعـرض  کـه  نوجوانانـی  و  کـودکان 
یـا  دوسـتان  و  همکاسـی ها  خانـواده،  اعضـای  نظیـر  دیگـران 
سـایر افـراد قـرار می گیرنـد بـا به وجودآمـدن حـس انتقام جویـی 
کنـش نشـان می دهند. در آن هـا به صـورت رفتـار پرخاشـگرانه وا
نقـش  عمدتـاً  در این دیـدگاه  زیست شـناختی:  دیـدگاه   .6
هورمـون  بـه  )معـروف  تستوسـترون  به ویـژه  درون ریـز  غـدد 
روابـط  همچنیـن  شـیمیایی،  سیسـتم  ژن هـا،  پرخاشـگری(، 
مغـز و رفتـار و تأثیـر محیـط بـر وراثـت موردتوجـه قـرار می گیـرد. 
نوجوانـی  سـنین  در  کـه  دارنـد  عقیـده  نظریـه  ایـن  طرفـداران 
ترشـحات هورمونـی باعـث تغییـر در شـکل ظاهـری و تغییـر در 
خلق وخـوی فـرد می شـود کـه این امر موجب بروز پرخاشـگری و 

می گـردد. کودک ونوجـوان  در  خشـونت آمیز  رفتارهـای 

عوامل مؤثر بر پرخاشگری کودکان ونوجوانان
پرخاشـگری  درزمینـه  مختلـف  نظریـات  بررسـی  و  مطالعـه  بـا 
کودکان ونوجوانـان، مـوارد ذیـل را می تـوان به عنـوان مهم تریـن 

کـرد. عوامـل مؤثـر بـر پرخاشـگری ذکـر 
- خانـواده: یکـی از عوامـل مؤثـر و اساسـی در رفتـار افـراد اسـت. 
نـدارد  وراثـت  و  ژنتیکـی  جنبـه  تنهـا  کـودکان  در  والدیـن  تأثیـر 
کـودک بـا زندگـی اجتماعـی و فرهنگ پذیـری  بلکـه در آشـنایی 
آن نقـش اساسـی دارد. رفتـار متضـاد والدیـن، جدایـی و طـاق، 
غیبـت طولانی مـدت یکـی از والدیـن، وجـود جـو و فضـای روانی 
هـردو،  یـا  مـادر  پـدر،  پرخاشـگر بودن  خانـواده،  در  نامناسـب 
تحقیـر  کودکان ونوجوانـان،  درمـورد  بی عدالتـی  و  تبعیـض 
ناامنـی، دخالـت بیش ازحـد در  کودکان ونوجوانـان و احسـاس 
کار آن هـا و رفتـار تهدیدآمیـز از علـل روانـی اجتماعـی مهـم در 

می شـود. محسـوب  نوجوانـان  پرخاشـگری 
دو- از  جنـس  دو  میـان  پرخاشـگری  در  تفـاوت  جنسـیت:   -
پرخاشـگری  مهدکـودک  در  اسـت.  قابل مشـاهده  سه سـالگی 
کامی و بدنی در پسرها بیشتر از دختران است و معمولاً پسرها 
بیشـتر درصد رفتارهای تافی جویانه برمی آیند و این تفاوت در 
پرخاشـگری پسـران و دختـران در همـه فرهنگ هـا و طبقـات 
دختـران  کـه  داد  نشـان  تحقیقـی  می شـود.  دیـده  اجتماعـی 
و  برخوردارنـد  کمتـری  پرخاشـگری  از  پسـران  بـه  نسـبت  ذاتـاً 
اسـتفاده  فیزیکـی  پرخاشـگری  از  بیشـتر  پسـران  درحالی کـه 
می کننـد، دختـران پرخاشـگری کامـی از خود نشـان می دهند. 
عاوه بـرآن دختـران نسـبت بـه پسـران گرایـش کمتـری بـه تقلیـد 
کمتـر  نیـز  اجتمـاع  در  البتـه  دارنـد.  پرخاشـگرانه  رفتارهـای 

تقویـت می کننـد. و  را تشـویق  به خاطـر پرخاشـگری دختـران 
بـه  کمتـر  می شـوند  بزرگ تـر  کـودکان  هر چـه  معمـولاً  سـن: 
بـا  می تواننـد  زیـرا  می شـوند؛  متوسـل  پرخاشـگرانه  رفتارهـای 
بیـان کامـی بـه خواسـته های خود دسـت یابنـد. البته چنانچه 
کودکان در سـنین مدرسـه رفتارهای پرخاشـگرانه از خود نشـان 
می دهنـد غالبـاً این نـوع رفتـار از نـوع خصمانـه آن خواهـد بـود. 
به عبارت دیگـر بـرای رسـیدن بـه خواسـته ها و تمایـات خـود بـا 
قصد و برنامه قبلی عمل می کنند و بیشـتر به پرخاشـگری های 
یـا  و  گویی  ناسـزا توهیـن،  و  تحقیـر  انتقـاد،  مثـل  کامـی 

می پردازنـد. کامـی  مخالفت هـای 
رسـانه ها: یکـی از مهم تریـن عوامـل تأثیرگـذار در بـروز رفتارهـای 
عقیـده  روان شناسـان  می شـود.  محسـوب  پرخاشـگرانه 
در  اساسـی  نقـش  تلویزیـون  به خصـوص  و  رسـانه ها  دارنـد 
اجتماعی کـردن کـودکان ایفـا می کننـد. هـر چـه افـراد در کودکـی 
کننـد بعدهـا در دوره  خشـونت بیشـتری را در تلویزیـون تماشـا 

نوجوانی و بزرگ سـالی خشـونت و پرخاشـگری بیشـتری از خود 
نشـان خواهنـد داد. خشـونت در برنامه هـای تلویزیونـی ماننـد 
گران می آمـوزد  کـه بـه تماشـا یـک الگـوی رفتـاری عمـل می کنـد 
چگونـه پرخاشـگری خـود را بـه دیگـران نشـان دهند. همچنین 
برنامه هـای خشـن می تواننـد باعـث ظهـور افـکار و احساسـات 
ممکـن  تلویزیونـی  مکـرر  خشـونت های  شـوند.  پرخاشـگرانه 
اسـت حساسـیت به بیننده را نسـبت به خشـونت از بین ببرند 
و رفتارهـای پرخاشـگرانه را طبیعـی و قابل قبـول جلـوه دهنـد. 
به طورکلـی قرارگرفتـن درمعـرض خشـونت تلویزیونـی به صـورت 

طولانی مـدت بـه نتایـج زیـر می انجامـد:
الف. رفتار پرخاشگرانه را افزایش می دهد.

بیننـدگان  ذهـن  در  اجتماعـی  واقعیـت  از  تصویـری  ب. 
کنش هـای  کـه مبنـای بسـیاری از  این برنامه هـا شـکل می گیـرد 

می گیـرد. قـرار  آنـان 
ج. عواطـف و احساسـات بیننـدگان به مـرور در قبـال خشـونت 

خنثـی و کاهـش پیـدا می کنـد.

نقش بازی های ویدئویی و رایانه ای
مطروحـه  اساسـی  موضوعـات  از  خشـونت،  و  پرخاشـگری 
مفاهیـم  بررسـی  رایانه ای سـت.  و  ویدئویـی  بازی هـای  در 
پرخاشـگرانه دراین  بازی هـا حاوی نوعی عادی سـازی خشـونت 
و پرخاشـگری طی بازی  سـت. جنگ ستارگان، انهدام سیاره ها، 
موضوعـات  از  آن  ماننـد  و  ربات هـا  و  فضایـی  سـفینه های 
محسـوب  رایانـه ای  بازی هـای  ایـن  پیش پاافتـاده  و  عـادی 
می شـوند و از همـه بدتـر اینکـه در برخـی از ایـن بازی هـا کاربـران 
و  می کننـد  ایفـا  را  خیالـی  جنایتـکاران  نقـش  کودک ونوجـوان 
بـا حملـه بـه عابـران یـا بـا ماشـین ربایی از مـردم در خیابـان و 
دزدیـدن مـواد مخـدر از قاچـاق فروشـان امتیاز کسـب می کنند. 
در برخـی از ایـن بازی هـا مثـل بـازی »محکـوم بـه فنـا« در آغـاز 
کـه  کـه مواظـب باشـید  این گونـه خاطرنشـان می سـازد  برنامـه 
حیـن بـازی درب اتاقتـان حتمـاً بـاز باشـد تـا درصورت لـزوم راه 
فـراری داشـته باشـید یـا در شـرح بـازی »قاتـل« بیـان می شـود 
کـه ابتـدا چنـد قـرص آرام بخـش دراختیـار داشـته باشـید و بعـد 
بـازی را شـروع کنید. باتوجه به اینکـه انجام این بازی ها فعالیتی 
تعاملی سـت درنتیجـه تأثیـر آن هـا حتـی از تلویزیـون هـم بیشـتر 
پیامدهـای  کـه مهم تریـن  دارنـد  روان شناسـان عقیـده  اسـت. 
بازی هـای رایانـه ای عبارت انـد از وجـود تخیـات پرخاشـگرانه، 
همانندسازی از قهرمانان پرخاشگر، کاهش حساسیت عاطفی 
رفتـار پرخاشـگرانه  القـای  رفتارهـای خشـونت آمیز،  بـه  نسـبت 
می توانـد  کـه  مشـکات  حـل  در  مقابلـه ای  سـبک  به عنـوان 
کودک ونوجـوان  شـخصیت  شـکل گیری  در  عمـده ای  سـهم 
ورزش هـای  یـا  بـازی  انتخـاب  بـا  کـودکان  گاه  باشـد.  داشـته 
خاصـی موجـب تقویـت رفتارهـای پرخاشـگرانه می شـوند. نظیر 
کشـن یـا پرتحـرک،  انجـام ورزش هـای رزمـی، دیـدن فیلم هـای ا
خشونت آمیز و ... که باعث بروز رفتارهای پرخاشگرانه در آن ها 
نقاشـی،  موسـیقی،  گروه هـای  در  شـرکت  درحالی کـه  می شـود. 
سـفال گری، انجـام فعالیت هـای فرهنگـی و بازی هـای جمعـی 
کـودکان تقویـت کنـد.  و ماننـد آن می توانـد روحیـه آرامـش را در 
یکی دیگـر از عوامـل رشـد و تقویـت پرخاشـگری انتخاب درسـت 
اسـت. برخـی از همسـالان می تواننـد الگـوی رفتـاری نامناسـبی 

بـرای دیگـر همسـالان باشـند.

راهکارهایی جهت کاهش پرخاشگری
- آموزش مدیریت خشم

متخصصیـن علـوم رفتـاری عقیـده دارنـد آمـوزش مهارت هـای 
و  درسـت  راه هـای  آن  طـی  کـه  پرخاشـگری  و  خشـم  کنتـرل 
مناسـب بـروز و مدیریـت هیجانـات ارائـه می شـود می توانـد در 
کاهـش رفتـار پرخاشـگرانه مؤثر باشـد بااسـتفاده از تکنیک های 
»خود آرام سـازی« و »خودگویی های مثبت« و خویشـتن داری، 
می تـوان احسـاس خودکارآمـدی و مهـارت اجتماعـی را افزایـش 

داد.
و  گـرم  رابطـه ای  درزمینـه  و  خردمندانـه  تنبیـه  گـر  ا تنبیـه:   -
پرمحبـت انجـام بگیـرد می توانـد مؤثـر باشـد. البتـه تنبیـه بایـد 
متناسـب بـا خطـای کودک باشـد و درمورد عمل تنبیـه، والدین 
و  شـدید  تنبیـه  گـر  ا چنانچـه  دهنـد.  توضیـح  کـودک  بـه  بایـد 
کام  نـا تأثیـرات  می توانـد  باشـد  کـودک  خطـای  بـا  نامناسـب 
کـودک  پرخاشـگری  شـدت  بـر  این امـر  و  باشـد  داشـته  کننـده 
بیفزاید. هرچند عده ای از روان شناسان عقیده دارند که تنبیه 
به طورموقـت باعـث خاموش سـازی می گـردد و در طولانی مدت 
باعـث تقویـت آن می شـود. البتـه منظـور از تنبیه، جنبه فیزیکی 
آن نیسـت چر که هرگونه تنبیه فیزیکی از دیدگاه روان شـناختی 

ممنـوع اسـت و بیشـتر به معنـای محروم سـازی اسـت.
- تأمل و سکوت: یکی از روش های مهم در کنترل پرخاشگری 

از تحریـک  کودک ونوجـوان، خویشـتن داری، سـکوت و امتنـاع 
بیشـتر نوجـوان اسـت و دراین موقعیـت بهتـر اسـت کـه دیگـران 
سـکوت اختیار کنند و سـپس در یک فرصت مناسـب مطالب را 

بـا یکدیگـر در میـان بگذارنـد و آن را حل وفصـل نماینـد.
روان شناسـان  از  برخـی  اجتماعـی:  مهارت هـای  آمـوزش   -
کمبـود و  عقیـده دارنـد وجـود رفتارهـای پرخاشـگرانه ناشـی از 
نقـص مهارت هـای اجتماعی سـت بنابرایـن توصیـه بـه تقویـت 
رفتارهـای اجتماعـی می گـردد. برخـی از ایـن مهارت هـا شـامل:
کـه در آن رفتارهـای  ابـراز وجـود: روشـی  آمـوزش مهـارت  الـف. 
نگرش هـا  احساسـات،  بیـان  و  ابـراز  بـرای  اجتماعـی  مناسـب 
تـا  آموختـه می شـود  افـراد  بـه  و عایـق  نقطه نظـرات  آرزوهـا،  و 
کودک ونوجـوان بتوانـد به راحتـی و بـدون تـرس و نگرانـی عقاید، 

کنـد. احساسـات و عایـق خـود را ابـراز 
ب. آموزش مهارت حل مسـئله: یکی از مهم ترین مهارت هایی 
کودکان ونوجوانـان  روانـی  بالندگـی و بهداشـت  قـادر اسـت  کـه 
را درمواجهه بـا مشـکات آینـده حفـظ و تقویـت نمایـد مهـارت 
حل مسـئله یا مسأله گشایی سـت. مطالعات نشـان داده اسـت 
نوجوانـی کـه در مهارت هـای حـل مسـئله ضعـف دارنـد ممکـن 
کارآمد )غیرمؤثـری( نظیر  اسـت ازطریـق شـیوه های مقابلـه ای نا
اسـتفاده از مـواد مخـدر، سـیگار یـا الـکل بـرای حـل مشـکات 
خـود اسـتفاده نماینـد؛ بنابراین آمـوزش مهارت هـای اجتماعی 
درک نوجـوان را افزایـش داده و درنتیجـه در تغییـر رفتار کودک و 

افزایـش کارایـی و اعتمادبه نفـس وی تأثیرگـذار اسـت.
ج. هـوش هیجانـی: هوش هیجانی مجموعه ای از قابلیت های 
کـه توانایـی فـرد را در سـازگاری بـا مقتضیـات  غیرشناختی سـت 
محیطـی و فشـارهای حاصلـه افزایـش می دهـد و نقـش مهمـی 
دارد،  مؤثـر  انسـانی  روابـط  تـداوم  و  گسـترش  شـکل گیری،  در 
درنتیجـه آمـوزش و به کارگیـری هـوش هیجانـی می توانـد نقـش 
مؤثری در کاهش پرخاشـگری کودکان ونوجوانان داشـته باشد.
پرخاشـگر  کودکان ونوجوانـان  باتوجه به اینکـه  قصه گویـی:  د. 
هسـتند،  هیجانـی  هـوش  در  لازم  توانایی هـای  فاقـد  به نوعـی 
به عبارت دیگـر در فهـم بیـان »همدلـی« و مدیریـت هیجانـات 
خـود نقص هایـی دارند، بنابراین قصه گویی می تواند در کاهش 
پرخاشـگری مفیـد باشـد و آن هـا در طـی قصـه یـاد می گیرنـد کـه 

چگونـه رفتـار خـود را تغییـر دهنـد.
موسـیقی  بـردن  کار  درواقـع  موسـیقی درمانی  موسـیقی:   -
رفتـار  در  مثبـت  تغییـرات  فراهم کـردن  بـرای  ابـزاری  به عنـوان 
بـه  رسـیدن  بـرای  افـراد  بـه  کمـک  موسـیقی  هـدف  اسـت 
جسـمی،  سـامت  بهبـود  و  ترمیـم  آن هـا،  بالقـوه  توانایی هـای 
اجتماعی و هیجانی ست موسیقی به دلیل جذابیت و انگیزش 
کـه دارد فضـای امـن و مناسـبی بـرای ارتبـاط اجتماعـی  ذاتـی 
فراهـم می کنـد. به همین خاطـر از میـزان بی تفاوتـی اجتماعـی، 

می کاهـد. پرخاشـگری  خشـونت، 

و سرانجام ...
بنابرایـن والدیـن و مربیـان عزیـز بایـد بداننـد کـه نوجوانـی یکـی 
از مهم تریـن دوره هـای تحـول عمـر آدمی سـت نوجوانـی بـرزخ 
کـه  انتقالی سـت  دوره ای  و  بزرگ سالی سـت  و  کودکـی  میـان 
کـرده و وارد  کودکـی را تـرک  طـی آن فـرد فضـای روحـی- روانـی 
مرحلـه دیگـری می شـود. درایـن دوره، نوجـوان عاوه براین که با 
تغییـرات بیولوژیکـی، شـناختی و رشـد جنسـی روبه روسـت، لازم 
اسـت خـود را بـا انتظـارات والدیـن، مدرسـه و گروه همسـالان که 
باسـرعت تغییـر می کنـد، سـازگار نماینـد. نوجـوان حاضر نیسـت 
کنـد و به نوعـی در  از تمـام اصـول و قواعـد بزرگ سـالان پیـروی 
برابـر اقتـدار و ارزش هـای خانوادگـی مقاومـت می کنـد البتـه ایـن 
جهـت  ر  تاشی سـت  بلکـه  نیسـت،  نامطلوبـی  امـر  مقاومـت 
پذیرفتـن مجـدد آن هـا ولـی بـا دلیـل و برهانـی کـه خـود نوجوان 
مخالفت هـا  و  تعارضـات  گاهی اوقـات  اسـت.  پذیرفتـه  آن را 
ایـن دوره  گی هـای  ویژ از  بزرگ سـالان  عدم شـناخت  به دلیـل 
و  می شـود  منجـر  نسـل  دو  ایـن  بیـن  درگیـری  بـه  تحـول،  از 
مقاومـت ایـن دو نسـل در برابـر یکدیگـر بـر شـدت سـرپیچی و 
طغیـان نوجـوان می افزایـد. عدم برخـورد مناسـب بـا ایـن دوره از 
گـردد.  تحـول می توانـد موجـب بحـران شـدت ایـن دوره تحولـی 
ایـن دوره  خصوصیـات  و  گی هـا  ویژ بزرگ سـالان  گـر  ا حال آنکـه 
از تحـول را بشناسـند و بـا نوجوانـان برخـوردی مناسـب داشـته 
باشـند هـم نوجوانـان بـه هویـت خویـش دسـت می یابنـد و هـم 
کمتـر احسـاس نگرانـی می کننـد. ازایـن رو بـه همـه  بزرگ سـالان 
متصدیـان تعلیم وتربیـت، والدیـن و همـه کسـانی که به نحوی با 
جوانـان و نوجوانـان سـروکار دارنـد توصیـه می شـود کـه اولاً دوره 
کـه دارنـد بشناسـند، ثانیـاً بـا  گی هایـی  نوجوانـی را بـا تمـام ویژ
نوجوانـان به گونـه ای برخـورد کننـد کـه احسـاس امنیـت نمایند 

و اعتمادشـان جلـب شـود.
*روانشناسی بالینی

بازار
بهترین لپ تاپ های سال ۲0۲۲ در بازار ایران 
سال 2022 درزمینهٔ  تکنولوژی و به خصوص سخت افزار سال بسیار پرباری بود؛ 
تمامی شرکت های بزرگ این حوزه مثل اینتل، ای ام دی و انویدیا از محصولات 
جدید و قدرتمند خود رونمایی کردند. به گزارش دیجیاتو؛ به دنبال گزینه های 
متعدد، قدرتمند و ارزشمندی که برای ارتقای کامپیوتر های رومیزی به وجود 
آمد، شرکت های تولید کننده لپ تاپ هم دنیایی از مدل های جدید، همراه  با 
مشخصات پردازشی متفاوتی را به بازار عرضه کردند. اتفاق مثبتی که درمورد 
پردازنده هـای جدیـد رخ داد، ایـن بـود کـه در مرحلـه اول رشـد و ارتقـای قدرت 
پردازشـی آن ها به نسـبت نسـل قبلی شـان بسیار چشمگیر بود و نکته بعدی 
هـم نزدیک شـدن قـدرت پردازشـی پردازنده هـای لپ تاپ هـا به کامپیوتر های 
رومیـزی بـود. همیـن مـوارد باعـث شـد تا تعـداد زیـادی از کاربـران به انتخـاب و 
گر قصد خرید یک لپ تاپ  خرید لپ تاپ های نسل جدید ترغیب شوند. اما ا
بـا مشـخصات بـه روز را داشـته باشـید، احتمـالاً بعـد از برخورد بـا ده ها مـدل در 
هـر رده قیمتـی، سـردرگم خواهیـد شـد. در ایـن مطلـب سـه نمونه از بهتریـن و 

ارزشـمند ترین لپ تاپ های سـال را به ترتیب قیمت معرفی می کنیم. 

لنوو IdeaPad 3 با پردازنده Core i3؛ 
مناسب برای کاربری عمومی، اداری، دانش آموزی

Core i3-1215u پردازنده: اینتل
DDR4 حافظه رم: 8 گیگابایت

SSD PCIe حافظه داخلی: 512 گیگابایت
TN نمایشگر: 15.6 اینچی فول اچ دی

باتری: 38 وات ساعت
قیمت: حدود 15 میلیون تومان

قـرار  لنـوو  شـرکت  اقتصـادی  میان رده هـای  دسـته   در   Ideapad 3 لپ تـاپ 
بـا  و  شـده  طراحـی   S540 و   L3 مـدل دو  از  تلفیقـی  بـا  لپ تـاپ  ایـن  دارد. 
اداری و  روزمـره، خانگـی،  امـور  سـخت افزار مناسـب و وزن سـبک، مناسـب 
دانش آموزی سـت. این دسـتگاه کمتر از 20 میلی متر و وزن دسـتگاه حدود 1.6 
کیلوگـرم ضخامـت دارد کـه برای یک لپ تاپ 15 اینچی بسـیار مناسـب اسـت و 
آن را بـه گزینـه ای مناسـب بـرای حمل ونقـل مـداوم بـدل می کنـد. این لپ تاپ 
را می تـوان ارزان تریـن مـدل نسـل جدیـد بـا پردازنـده قدرتمنـد نسـل دوازدهم 

اینتـل در بـازار ایـران دانسـت.

لنوو IdeaPad 3 با پردازنده Core i5؛
مناسب برای کاربری عمومی و نیمه حرفه ای

Core i5-1235u پردازنده: اینتل
DDR4 حافظه رم: 8 گیگابایت

SSD PCIe حافظه داخلی: 512 گیگابایت
TN نمایشگر: 15.6 اینچی فول اچ دی

باتری: 38 وات ساعت
قیمت: حدود 19 میلیون تومان

تنهـا تفـاوت ایـن مـدل بـا لپ تـاپ قبلـی در قسـمت پردازنـده مرکزی سـت. در 
این لپ تاپ از پردازنده 1235u Core i5 اسـتفاده  شـده که ده هسـته پردازشـی 
بـا فرکانـس پایـه 1.3 گیگاهرتـز دارد. ایـن موضوع باعث می شـود که این مـدل از 
سـری آیدیاپـد 3 نسـبت بـه مـدل قبلـی بـا پردازنـده i3 شش هسـته ای، حدود 
پانـزده الـی بیسـت درصـد عملکـرد بهتـری داشـته باشـد. به دلیـل اسـتفاده 
لپ تـاپ  ایـن  از  می تـوان  عمومـی،  کاربری هـای  عاوه بـر  پردازنـده،  ایـن  از 
بـرای کاربری هـای نیمه سـنگین مثـل ویرایـش و سـاخت تصاویـر بااسـتفاده از 
نرم افزار هـای ادوبـی هـم اسـتفاده کـرد. اما دیگر مشـخصات ایـن لپ تاپ مثل 
حافظه رم، حافظه داخلی، باتری، نمایشگر و جنس پاستیکی بدنه با مدل 

قبـل تفاوتی نـدارد.

ایسر Aspire 5 با پردازنده Core i7؛ 
مناسب برای استفاده نیمه حرفه ای و مالتی مدیا

Core i7-1255u پردازنده: اینتل
MX550 2GB پردازشگر گرافیکی: انویدیا جیفورس

DDR4 حافظه رم: 8 گیگابایت
SSD PCIe حافظه داخلی: 512 گیگابایت

IPS نمایشگر: 15.6 اینچی فول اچ دی
باتری: 50 وات ساعت

قیمت: حدود 25 میلیون تومان
لپ تاپ ایسر مدل Aspire 5 A515 یکی از بهترین لپ  تاپ های رده عمومی 
کـه در سـال 2022 معرفـی شـده و بـه بـازار ایـران راه  و پرفورمنـس ایسـر اسـت 
 i7 یافتـه اسـت. عملکـرد ایـن دسـتگاه حتی از محصـولات مجهز به پردازنـده
نسل یازدهم نیز به مراتب بهتر است. این مدل با سخت افزار نیمه حرفه ای 
و وزن حـدودی 1.7 کیلوگـرم و ضخامـت کمتـر از 18 میلی متـر بـرای افرادی کـه 
محسـوب  مناسـبی  گزینـه  می کننـد،  جابه جـا  خـود  بـا  همیشـه  را  لپ تـاپ 
می شود. در این محصول از پردازنده  مرکزی Core i7-1255u استفاده شده 
 MX 550 اسـت کـه در کنـار هشـت گیگابایت رم و پردازشـگر گرافیکی انویدیـا
می تواند برای کارهای مهندسی، تحلیلی و وظایف گرافیکی سبک مناسب 
گرافیکـی مجـزا،  بـه پردازشـگر  ایـن لپ تـاپ می تـوان  از نقـاط قـوت  باشـد. 
کیفیـت سـاخت خـوب و شـارژدهی  نمایشـگر IPS، طراحـی زیبـا و مـدرن، 

نسـبتاً بـالای باتـری اشـاره کرد. 

چاپ: امیرفاضل پارسیان
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   14۰۲6۰۳۰6۲۷1۰۰۰۵4۰ شـماره  رای  برابـر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنج تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقـای محمود 
صدیقـی فرزنـد محمدعلـی در ششـدانگ یـک باب خانـه به مسـاحت 1۵۳ مترمربع 
ک باقیمانـده ۷۹ اصلـی بخـش ۹ واقـع در اسـماعیل آباد – اشـکذری  قسـمتی از پـلا
16 میرزا دوسـتی ۸ قطعه هفتم سـمت راسـت خریداری از مالک رسـمی بانو بی بی 
گردیـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو  میمنـت حبیب الـه محـرز 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبت به فاصله 1۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۲

ک منطقه پنج مشهد م الف 890          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فقدان اسناد فروش آ
کبـرزاده فروتقـه مالـک خـودروی سـواری سـمند ال ایکـس مـدل 1۳۹۰  اینجانـب مهـدی ا
ک ایـران ۳6- ۹۲۸ق64 و شـماره موتـور 134K0009000 و شـماره شاسـی  بـا شـماره پـلا
المثنـی  فـروش تقاضـای رونوشـت  بـه علـت فقـدان اسـناد   NAAC91CC4BF874443
ادعایـی در مـورد خـودرو مذکـور  کـس  لـذا چنانچـه هـر  را نمـوده اسـت.  اسـناد مذکـور 
دارد، ظـرف مـدت ده روز بـه دفتـر حقوقـی سـازمان فـروش شـرکت ایران خـودرو واقـع در 
پیکان شـهر، سـاختمان سـمند مراجعـه کنـد. بدیهی سـت پـس از انقضـای مهلـت مزبـور 

طبـق ضوابـط مقـرر اقـدام خواهـد شـد./ک 
م الف 14۷

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ک و  سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی زنجـان تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیـان املا
اراضـی بـه شـرح زیـر محـرز گردیـده اسـت . بنابرایـن مشـخصات ایشـان بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره و  در دو نوبـت بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار نخسـتین 
ک محل تسـلیم و پس از اخذ  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و املا آ
رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی 

تقدیم نمایند.
 1- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره ۳1 فرعـی از 1۳۸ اصلی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )مرکـز سـلامت( به پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۲۰۳۳/۲۲ مترمربـع واقع در 

روسـتای لولک آبـاد خریـداری از زارعیـن صاحب نسـق.
 ۲- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجان به شناسـه ملی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت به ششـدانگ عرصه و 
ک شماره 4۳1 فرعی از 1۷4 اصلی  اعیان یک باب ساختمان درمانگاه )خانه بهداشت( به پلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجان بـه مسـاحت ۲۸۹/۳۷ مترمربـع واقع در 

روسـتای رضا آباد خریداری از زارعین صاحب نسـق.
۳- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ۸۸ شـعیر عرصه و 
ک شـماره 444 فرعی  ششـدانگ اعیـان یـک باب سـاختمان درمانـگاه )خانه بهداشـت( به پلا
از ۹۹ اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۵1/۸6 مترمربع 

واقـع در روسـتای بـاغ خریـداری از زارعین صاحب نسـق.
4- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۲ فرعـی از ۸4 اصلـی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان مرکـز سـلامت روسـتایی بـه پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت 6۰11/64 مترمربـع واقع در 

روسـتای بهـرام بیـگ خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
۵- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۸۸۰6 فرعـی از 41  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )خانـه بهداشـت( بـه پـلا
اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملک ناحیه یـک زنجان به مسـاحت 1۹۵/۵ مترمربع واقع 

در روسـتای دواسـب خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰۳/1۷             تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۳

ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فراخوان اعضاء اتحادیه فروشندگان مصالح ساختمانی  آ
به منظور شرکت در انتخابات هیات مدیره و بازرسان اتحادیه

در اجـرای مـاده 11 و 1۷ آئین نامـه اجرایـی انتخابـات هیات مدیـره و 
بازرسـان اتحادیه هـای صنفـی بدینوسـیله از کلیه اعضـاء دارای پروانه 
کـه بـا در دسـت داشـتن اصـل یـا  کسـب آن اتحادیـه دعـوت می گـردد 
تصویـر پروانـه کسـب بـا کارت شناسـایی معتبـر از سـاعت 8 لغایت 10 
روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/18 جهـت شـرکت در انتخابـات شـخصاً 
ارشـاد  و  اداره فرهنـگ  انقـاب اسـامی، سـالن  بلـوار  بـه نشـانی: 
اسـامی، جنـب اداره صنعـت، معدن و تجـارت مراجعه و نمایندگان 
مـورد نظـر خـود را از بیـن داوطلبیـن هیات مدیـره بـه تعـداد ۵ نفـر، و از 

بیـن داوطلبیـن بـازرس بـه تعـداد 1 نفـر انتخـاب نماینـد.
 ضمنـاً تعـداد اعضـای اصلـی هیات  مدیـره ۵ نفـر و اعضـای علی البـدل 
۲ نفـر و تعـداد اعضـاء اصلـی بـازرس 1 نفـر و علی  البـدل 1 نفـر می باشـد.

بـه ترتیـب  اسـامی داوطلبیـن عضویـت در هیات مدیـره اتحادیـه 
الفبـا:  حـروف 

1- داود بازارنوی ۲- سیاوش بلقیسی ۳- قاسم درویش پسند
4- احسان دهدار ۵- نصر اله رحیمی زاده 6- امیر فروزی

۷- آرمین کریم پور
اسـامی داوطلبیـن عضویـت بازرسـان اتحادیـه بـه ترتیـب حـروف 

الفبا: 
1- اسمعیل زکی زاده مقدم ۲- حسین محمدی اول

۳- غلامعباس میرزایی 
سعید قنواتی، رئیس هیئت اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی 
شهرستان بهبهان 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 14۰۲/۰۲/1۹ تاریـخ  در   14۰۲6۰۳۰۸۰۰4۰۰۰۰۳۹ شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت 
بتـول  خانـم  متقاضـی  بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات  نهبنـدان  ملـک 
هاشـم زهی فرزنـد غـلام بـه شـماره شناسـنامه ۵ کدملـی ۵6۳۹۷۰۸441 
صـادره از نهبنـدان در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی نیمـه مشـجر 
ک  بـه مسـاحت 1۲14۲۸/۷۷ مترمربـع مفـروز و مجـزی شـده تحـت پـلا
شـماره 1۵۰ فرعـی و قسـمتی از 1۵1 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در قسـمتی از 
اراضی مسـتثنیات مزرعه سـوقات اراضی مشـهور به سـراس در خراسـان 
جنوبی بخش ۵ حوزه ثبت ملک نهبندان خریداری مع الواسطه از ورثه 
معتمـدی و محمدعلـی تقـوی محـرز گردیده اسـت .لذا به منظـور اطلاع 
گهی  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت  اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مـدت مذکور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریـخ انتشـار نوبـت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                تاریـخ انتشـار نوبـت دوم: 
14۰۲/۰4/۰۳

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

موضـوع  دوم  هیـات   14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۷۸ شـماره  رای  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
کرمـان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقـای هادی ایران منش 
سـیرچی بـه شناسـنامه شـماره ۳۰4 کدملـی ۳1۹۹۹۷۲۳۷۳ صـادره 
کرمان فرزند محمد در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ۲1۷٫۹4 
و مجـزی  اصلـی مفـروز  از4۲۲۰  فرعـی  ک شـماره 6۳۵  پـلا مترمربـع 
ک ۲۰ فرعـی از اصلـی مذکـور  واقـع در  بخـش۲ حـوزه ثبت  شـده از پـلا
 4۳ کوچـه  سـرباز  خیابـان  کرمـان  آدرس  کرمـان  دو  منطقـه  ملـک 
شـرقی ۹ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای کاظـم ابراهیم پور فرسـنگی 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
از تاریـخ  از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه  اداره تسـلیم و پـس 
تقدیـم  قضایـی  مراجـع  بـه  را  خـود  دادخواسـت  اعتـراض،  تسـلیم 
نمایند.بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهی 1515215                   محمود مهدی زاده، رییس ثبت  شناسـه آ
ک منطقه 2 کرمان اسـناد و اما

گهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت سوم آ
بـه موجـب دادنامـه صـادره از شـعبه اول دادگاه حقوقـی دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد با 
درخواسـت محکوم لهـم خانم هـا شـاه پری، فریـده، مریم غنی مظفر مبنی بر فـروش ماترک 
ک بـه شـرح ذیـل را در روز  اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری هیرمنـد در نظـر دارد امـلا
پنجشـنبه بـه تاریـخ 14۰۲/۰۵/1۲ سـاعت ۹ صبـح در دفتـر اجـرای احـکام مدنی هیرمنـد از 
طریق مزایده به فروش برساند 1- یک فقره خانه و زمین در خیابان آیت اله مدرس )کوچه 
بهـداری( بـه مسـاحت 1۷۷۲ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربع بیسـت میلیـون ) ۲۰/۰۰۰/۰۰۰( 
کل سـی و پنـج میلیـارد و چهارصـد و چهـل میلیـون ) ۳۵/44۰/۰۰۰/۰۰۰(  ریـال بـه مبلـغ 
ریـال ۲- یـک قطعـه زمیـن  در خیابـان امام خمینـی)ره( جنـب مصلـی الغدیـر بـه چهارگانـه 
شـمال غـلام میـری، جنـوب بـاغ ملنگ میـری، غرب جاده میلک- شـرق مصیـب میری به 
مسـاحت 41۰ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربـع مبلغ یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( 
ریـال بـه مبلـغ کل شـش میلیـارد و یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 6/1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریـال ۳- یک 
کشـاورزی واقـع در حاشـیه جـاده، روسـتای حـاج حاتـم قلجائـی بـه حـدود  قطعـه زمیـن 
چهارگانه شمال زمین رسول خان ناروئی- جنوب زمین رسول خان ناروئی- غرب دلمراد 
کـه ارزش هـر مترمربـع مبلـغ  ناروئـی و شـرق تیمـور بورکزائـی بـه مسـاحت ۸۷۸۰ مترمربـع 
پانزده میلیون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریال به مبلغ کل سـیصد و بیسـت ونه میلیون و دویسـت و 
پنجـاه هـزار ) ۳۲۹/۲۵۰/۰۰۰( ریـال می باشـد متقاضیـان می توانند پنج )۵( روز مانـده به روز 
ک مـورد مزایده بازدید سـپس در صورت تمایل  مقـرر بـا هماهنگـی ایـن اجـرا از ملک یـا املا
در مزایـده شـرکت نماینـد ضمنـا فـروش ملـک از قیمـت پایـه شـروع و بـه کسـی کـه بالاتریـن 
گـذار می گـردد برنـده مزایـده ده )1۰( درصد  قیمـت را پیشـنهاد نمایـد مـورد مزایـده بـه وی وا
مبلغ را پرداخت و باقیمانده را باید ظرف یک ماه از زمان انجام مزایده به حسـاب سـپرده 
دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد واریـز نماینـد انتقـال سـند در امـوال غیرمنقول و یا تسـلیم 
مـا در امـوال منقـول منـوط بـه واریـز بهـای مزایـده و همچنین تایید مزایـده از سـوی دادگاه 
محتـرم صـادر کننـده دادنامـه می باشـد در صـورت عـدم تاییـد مزایـده کلیـه مبلـغ واریـزی 
مسـترد می شـود و در صورت عدم واریز باقیمانده مبلغ مزایده در مهلت قانونی و یا اعلام 
انصراف از سـوی خریدار ده )1۰( درصد مبلغ واریزی پس از کسـر هزینه های مزایده به نفع 
دولت ضبط می گردد کلیه هزینه های مربوطه به عهده برنده و انتقال سند به نام خریدار 
گهی به تجویز مواد 114،11۸،۲۲۰ قانون اجرای احکام مدنی  تابع مقررات خواهد بود این آ

در یکـی از روزنامه هـای محلـی منتشـر می گـردد.
کانتـری، دادورز اجـرای احـکام شـعبه اجـرای احـکام مدنـی  داود  م الـف 516        

هیرمنـد شهرسـتان  دادگسـتری 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۸۳ هیـات دوم موضـوع قانـون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
کرمـان تصرفـات  مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهری قادری کشـیتی به شناسـنامه 
در  علـی  فرزنـد  کرمـان  صـادره    ۲۹۹۰4۰۸۲1۵ کدملـی   41۰۵1 شـماره 
ششـدانگ یکبـاب خانـه مشـتمل بـر طبقـه فوقانـی  بـه مسـاحت 1۷4 
مترمربـع  کـه مـوازی 14٫۵ مترمربـع از ششـدانگ عرصـه متعلق بوقف و 
ک شماره ۳۵۹ فرعی از۲۷۸۵  اصلی  در اجاره مالک متن می باشد پلا
کرمـان  کرمـان آدرس  واقـع در  بخـش۳ حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
شـرف آبـاد بلـوار امـام حسـین ، امـام حسـین شـمالی 1۳ درب پنجـم 
سـمت چـپ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای حسـن ایرانمنـش محـرز 
گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطـلاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصله 
گهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  1۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  اولیـن آ
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض،  پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند.بدیهـی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهـی 1515232                   محمـود مهـدی زاده، رییـس ثبـت  شناسـه آ
ک منطقـه 2 کرمـان اسـناد و امـا

55 زنگ پژوهششهرستان زنگ پژوهش
کتاب بخوانیم 

مـــا ترجیـــح می دهیـــم لـــذت را بـــدون زحمـــت به دســـت آوریـــم. همـــه مـــا 
ـــدون زحمـــت  ـــه ب ـــم و همچنیـــن ســـودی ک راحتـــی و اســـایش را دوســـت داری
ـــا زحمـــت  ـــه ب ـــه ســـودی ک ـــه اســـت ک ـــد؛  امـــا حقیقـــت امـــر این گون به دســـت آی
بســـیار  بســـیار  حتـــی  و  پر بها تـــر  ارزشـــمند تر،  ماندگا رتـــر،  آیـــد،  به دســـت 

اســـت.  لذت بخش تـــر 
بـــرای مثـــال دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بســـیار لـــذت بخـــش تـــر از 
ـــه  ـــال اینک ـــت؛ ح ـــون اس ـــره تلویزی ـــا از پنچ ـــا و دره ه ـــا و کوه ه ـــدن جنگل ه دی
بـــرای دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بایـــد هزینـــه بیشـــتری پرداخـــت کـــرد 
و زحمـــت بیشـــتری کشـــید؛ شـــاید لازم باشـــد کیلومتر هـــا پیـــاده روی کـــرد و 
ــه و  ــرژی و هزینـ ــرف انـ ــن صـ ــه ایـ ــود همـ ــرد. با وجـ ــرف کـ ــتری صـ ــرژی بیشـ انـ
زمـــان، رفتـــن بـــه طبیعـــت و غـــرق در دنیـــای حقیقـــی شـــدن بســـیار لـــذت 
بخـــش تـــر از دیـــدن همـــان مناظـــر از تلویزیـــون یـــا عکس هـــای مجله هاســـت. 
بـــا در نظـــر گرفتـــن ایـــن مطلـــب می تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه کســـب اطلاعـــات 
بـــا مطالعـــه کتـــاب بســـیار ماندگارتـــر و لذت بخش تـــر از مشـــاهده فضـــای 

مجـــازی و فیلم هـــا و انیمیشن هاســـت.
محمد مهدی بالی هدایت آباد/ کاس ششم
مدرسه ایت الله طالقانی/ شهرستان فریمان

حفاظت از زندگی
تهیـــه آب و غـــذا تنهـــا بخشـــی از برنامـــه حفاظـــت از زندگـــی را تشـــکیل 
می دهـــد حفاظـــت زندگـــی یعنـــی انجـــام کارهایـــی کـــه بـــرای زنـــده مانـــدن لازم 
ـــرد امـــا ســـلول های ســـوخت  اســـت همـــه مـــواد غذایـــی لازم را بایـــد بـــه فضـــا ب
کـــه انـــرژی فضاپیمـــا را فراهـــم می کنـــد آب هـــم می ســـازد ایـــن ســـلول ســـوختی 
کســـیژن و هیـــدروژن آب تولیـــد  گازهـــای ا بـــه روش شـــیمیایی و ترکیـــب 
می کنـــد همیشـــه مقـــدار فراوانـــی آب نـــه فقـــط بـــرای نوشـــیدن بلکـــه بـــرای 
شستشـــو هـــم در فضاپیمـــا وجـــود دارد حتـــی در ایســـتگاه فضایـــی آب را بـــرای 
حمـــام کـــردن نیـــز مصـــرف می کنـــد در ایســـتگاه فضایـــی آب بـــا جریانـــی از هـــوا 
ــرای رانـــدن  ــوا بـ ــدید هـ ــان شـ ــن از جریـ ــد همچنیـ ــان می یابـ ــا جریـ در لوله هـ
مـــواد زائـــد اســـتفاده می شـــود هـــوا مـــواد زائـــد را بـــه بخـــش مخـــزن می کشـــد 
دستشـــویی های فضایـــی شـــبیه دستشـــویی های زمینـــی اســـت بـــا ایـــن 
تفـــاوت کـــه دستشـــویی فضایـــی چنـــد بخـــش اضافـــی دیگـــر هـــم دارد ماننـــد 
تســـمه هایی کـــه فضانـــوردان بـــه پاهایشـــان می بندنـــد یـــک کمربنـــد صندلـــی 
و شـــلنگ ای کـــه ادرار را بـــه بیـــرون می بـــرد تهویـــه یکـــی دیگـــر از دســـتگاه های 
کســـیژن لازم بـــرای تنفـــس بایـــد فراهـــم شـــود و دی  حفاظـــت از زندگی ســـت ا
کســـید کربـــن بـــازدم همـــراه بـــا دیگـــر گازهـــای خروجـــی بایـــد از بـــدن دفـــع شـــود  ا
دمـــا و رطوبـــت درون فضاپیمـــا هـــم بایـــد بـــه انـــدازه ای باشـــد کـــه فضانـــوردان 

مایـــع پیراهـــن آســـتین کوتـــاه هـــم احســـاس راحتـــی و آرامـــش کننـــد.
امیر علی حسین زاده مقدم/ مدرسه قرآنی میثاق پایه ششم/ 
شهرستان مه  ولات

بادگیرها
بادگیـــر بـــرج  هایـــی هســـتند کـــه بـــرای تهویـــه بـــر پشـــت بـــام خانـــه  هـــا ســـاخته 
ـــرای  می شـــود. بادگیـــر را همچنیـــن بـــالای آب انبـــار هـــا و دهانـــه  معـــدن  هـــا ب
تهویـــه می ســـازند. در خانـــه  هـــا هـــوای خنـــک از بادگیـــر، کـــه نـــوع ابتدایـــی 
ــا  ــر زمیـــن  هـ ــا زیـ ــه اتاق هـــای طبقـــه همکـــف یـ ــمار مـــی رود، بـ ــه شـ ــه بـ تهویـ
فرســـتاده می شـــود. شـــهر تاریخـــی یـــزد بـــه شـــهر بادگیرهـــا معـــروف اســـت و بـــا 
توجـــه بـــه تحقیـــق، نســـبت بـــه ســـایر شـــهرهای مرکـــزی ایـــران دارای بیشـــترین 
تعـــداد و نـــوع بادگیـــر اســـت. در ایـــن شـــهر، مرتفع تریـــن بادگیـــر جهـــان یعنـــی 
بادگیـــر بـــاغ دولت آبـــاد بـــه ارتفـــاع ۳۳/۳۵ متـــر وجـــود دارد. تـــا قبـــل از اختـــراع 
کولـــر برقـــی و گســـترش آن در شـــهرهای مختلـــف، از بادگیر در ســـاختمان های 
ـــوز  ـــت و هن ـــده اس ـــی ش ـــتفاده م ـــی اس ـــی و خدمات ـــکونی، مذهب ـــف مس مختل
ــا را در اقلیـــم گـــرم و مرطـــوب ایـــران  هـــم می تـــوان باقی مانـــده ایـــن بادگیرهـ
مشـــاهده نمـــود. بادگیـــر هـــا از عناصـــر و نمادهـــای معمـــاری ایرانـــی هســـتند 

ولـــی امـــروزه در بســـیاری از کشـــورهای خاورمیانـــه اســـتفاده می شـــوند.
محمد جواد اهبوب/ کاس ششم
مدرسه شهید راستگو شهرستان فریمان

فضای مجازی و آسیب های اجتماعی آن
گســـترش اســـتفاده از اینترنـــت و فضـــای مجـــازی در تعامـــلات روز  مـــره منجـــر 
بـــه ایجـــاد تغییـــر در زندگـــی روز مـــره افـــراد به ویـــژه قشـــر جـــوان شـــده اســـت 
ایـــن موضـــوع صدمـــات جبران ناپذیـــری را بـــه رشـــد اجتماعـــی افـــراد وارد 
ـــه  ـــان را تغییـــر داده اســـت. در ایـــن مقال کـــرده و ســـاختار زندگـــی اجتماعـــی آن
برخـــی از آســـیب های کـــه ایـــن فضـــا می توانـــد بـــه بعـــد اجتماعـــی زندگـــی افـــراد 

ــم. ــرار می دهیـ ــد را مورد بررســـی قـ وارد کنـ
1-ایجاد نا رضایتی های خانوادگی

بالارفتـــن ســـن ازدواج -افزایـــش آمـــار طـــلاق -ســـرد شـــدن ارتباطـــات عاطفـــی 
کـــه دامنگیـــر  نارضایتـــی از زندگـــی خانوادگـــی مشـــکلات عمیقـــی اســـت 

خانواده هـــا شـــده اســـت.
۲-اختلال در شکل گیری هویت نوجوانان

ـــرد  ـــکل می گی ـــرد ش ـــی ف ـــت اصل ـــه در آن هوی ـــت ک ـــنی اس ـــی س ـــنین نوجوان س
کثـــر نوجوانـــان وقـــت خـــود را در فضـــای مجـــازی  کنـــون ا و متاســـفانه ا
می گذراننـــد فضـــای مجـــازی و فضایـــی اســـت کـــه هویـــت و مشـــخصات فـــردی 
ـــه  ـــر ب ـــون منج گ ـــن در نقش هـــای گونا ـــرار گرفت ـــت و ق ـــردن اس ـــان ک ـــل پنه قاب

شـــکل گیـــری هویـــت ناســـالم می شـــود
۳-تعارض ارزش ها

کمرنـــگ شـــدن  ورود ارزش هـــا و فرهنـــگ غربـــی بـــه درون خانواده هـــا و 
فرهنـــگ ایرانـــی

4-انزوای اجتماعی
امـــروزه فضـــای مجـــازی دوســـتان و نزدیـــکان را گرفتـــه افـــراد ســـاعت ها از وقـــت 
ــر بـــه ســـمت فعالیت هـــای  خـــود را صـــرف فضـــای مجـــازی می کننـــد و کمتـ

اجتماعـــی روی می آورنـــد.
تی/ پایه ششم/ دبستان میثاق امیر علی محولا

مهارت همدلی
قـــدم  دیگـــران  به جـــای  گـــر  ا کـــه  کرده ایـــد  فکـــر  ایـــن  بـــه  تابه حـــال  آیـــا 
بگذاریـــد و زندگـــی را از دیـــدگاه او تجربـــه کنیـــد، چگونـــه خواهـــد بـــود؟ ایـــن 
ــدرت اســـت  ــن یـــک ابرقـ ــود و ایـ ــده می شـ ــی نامیـ ــی همدلـ ــی جادویـ توانایـ
ــا را درک  ــم و آن هـ ــرار کنیـ ــاط برقـ ــران ارتبـ ــا دیگـ ــد بـ ــا کمـــک می کنـ ــه مـ ــه بـ کـ
کنیـــم. وقتـــی همدلـــی را تمریـــن می کنیـــم، بـــه افـــرادی دلســـوز، دلســـوزتر و 
ــا ایـــن  ــه مـ ــه بـ ــد پلـــی اســـت کـ ــویم. همدلـــی ماننـ ــر تبدیـــل می شـ مهربان تـ
امـــکان را می دهـــد تـــا بـــا خانـــواده، دوســـتان و حتـــی غریبه هایمـــان روابـــط 
ــق و درک اســـت.  ــر از عشـ ــی پـ ــاد دنیایـ ــد ایجـ ــن کلیـ ــم. ایـ ــرار کنیـ ــوی برقـ قـ
امـــا چگونـــه می توانیـــم ایـــن مهـــارت فوق العـــاده را توســـعه دهیـــم؟ بیاییـــد 
چنـــد مرحلـــه ســـاده را بررســـی کنیـــم:    بـــا قلـــب بازگـــوش کنیـــد: وقتـــی کســـی 
ک می گـــذارد، توجـــه کامـــل خـــود را  افـــکار یـــا احساســـات خـــود را بـــه اشـــترا
بـــه او معطـــوف کنیـــد. بـــدون قضـــاوت گـــوش کنیـــد و ســـعی کنیـــد به طـــور 
واقعـــی بفهمیـــد کـــه آن هـــا چـــه می گذرنـــد. بـــه آن هـــا نشـــان دهیـــد کـــه بـــه 
آن هـــا اهمیـــت می دهیـــد.  خودتـــان را جـــای آن هـــا بگذاریـــد: تصـــور کنیـــد 
گـــر در موقعیـــت آن هـــا بودیـــد چـــه احساســـی داشـــتید. چـــه چالش هـــا یـــا  ا
احساســـاتی را تجربـــه خواهیـــد کـــرد؟ بـــا قـــرار دادن خـــود به جـــای آن هـــا، 
درک عمیق تـــری از شـــادی ها و مبـــارزات آن هـــا بـــه دســـت می آوریـــم.  اعمـــال 
مهربانانـــه: اعمـــال کوچـــک مهربانـــی می توانـــد تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد. 
ـــرای شـــخص دیگـــری وقـــت  ـــرای انجـــام یـــک کار خـــوب ب هـــرروز یک لحظـــه ب
بگذاریـــد. ایـــن می توانـــد به ســـادگی ارائـــه یـــک لبخنـــد، یکدســـت کمـــک یـــا 
ـــن  ـــی را روش ـــد روز کس ـــما می توان ـــال ش ـــد. اعم ـــش باش ـــه آرامش بخ ـــک کلم ی
کـــه درک می کنیـــد و بـــه او اهمیـــت می دهیـــد.  کنـــد و بـــه او نشـــان دهـــد 
به یـــاد داشـــته باشـــید، همدلـــی فقـــط درک دیگـــران نیســـت، بلکـــه درک 
گاهـــی بیشـــتری  خودمـــان نیـــز هســـت. بـــا تمریـــن همدلـــی، مـــا احســـاس خودآ
ایجـــاد می کنیـــم و بـــا احساســـات و نیازهـــای خـــود هماهنـــگ می شـــویم. 
ــد.  ــما باشـ ــراغ راه شـ ــی چـ ــد همدلـ ــازه دهیـ ــن، اجـ ــوان مـ ــتان جـ پـــس دوسـ
بگذاریـــد بـــه شـــما انگیـــزه دهـــد کـــه بـــا دیگـــران بـــا مهربانـــی و احتـــرام رفتـــار 
کنیـــد. مـــا باهـــم می توانیـــم جهانـــی ایجـــاد کنیـــم کـــه در آن همدلـــی رشـــد کنـــد 
و قلب هـــا بـــه هـــم متصـــل شـــوند. بـــا پذیـــرش همدلـــی، واقعـــاً می توانیـــم در 

زندگـــی اطرافیـــان خـــود تغییـــر ایجـــاد کنیـــم!
علیرضا جعفری پایه ششم دبستان آیت اله طالقانی فریمان

شهردار مشهد در نشست هم اندیشی با موضوع نمایشگاه اختصاصی ایران در لبنان: 

نمایشگاه بین المللی مشهد به درگاه و پنجره جذب 
سرمایه گذار داخلی وخارجی تبدیل خواهد شد

 یاسر وطن پور ازغندی
شـــهردار مشـــهد گفـــت: در راســـتای جذب 
ســـرمایه گـــذار به دنبـــال ایجاد یـــک درگاه و 
پنجره در نمایشگاه بین المللی مشهدبرای 
جـــذب ســـرمایه گذاران داخلـــی و خارجـــی 
هســـتیم.  محمدرضا قلندر شـــریف با بیان 
اینکـــه یکـــی از راه هـــای مبـــادلات فرهنگی 
اســـت،  شـــهری  دیپلماســـی  اقتصـــادی  و 
کـــرد: در همیـــن راســـتا شـــهرداری  اظهـــار 
کنون با ۵شـــهر در سراسر جهان  مشـــهد تا
تفاهـــم نامـــه خواهـــر خواندگی امضـــا کرده 
اســـت. سیاســـت مـــا درحـــال حاضـــر ایـــن 
حـــد  در  خواندگی هـــا  خواهـــر  کـــه  اســـت 
امضـــای تفاهم نامه باقی نمانـــد و از حالت 
تشـــریفاتی خـــارج شـــود کـــه اقداماتـــی نیـــز 
وی  اســـت.  شـــده  انجـــام  زمینـــه  ایـــن  در 
اضافـــه کـــرد: درهمین راســـتا چندی پیش 
نیـــز تفاهمنامـــه خواهرخواندگـــی بـــا شـــهر 
کربـــلای معلـــی در 1۸ مـــاده و چنـــد تبصـــره 
کنون چندین جلســـه  بـــه امضاء رســـید و تا
برای عملیاتی شـــدن آن برگزار شـــده است. 
معتقدیـــم  داد:  ادامـــه  مشـــهد  شـــهردار 
یکـــی از راه هـــای کمـــک بـــه اقتصـــاد شـــهر 
مشـــهد و کشـــور جذب ســـرمایه گذار اســـت 
کار  و در ایـــن راســـتا تمـــام تلاشـــمان را بـــه 
خواهیـــم گرفت؛ البتـــه ایـــن را می دانیم که 
مشـــکلاتی در مسیر ســـرمایه گذاری در شهر 
مشهد و ســـایر شهرهای کشـــور وجود دارد 
کـــه درصـــدد هســـتیم تـــا ایـــن مشـــکلات را 
برطـــرف کنیم.  وی با اشـــاره بـــه اینکه یکی 
از مهم تریـــن مواردی که در ایـــن دوره بر آن 
کیـــد داریـــم بحث ســـرمایه گذاری اســـت،  تا

عـــلاوه  زمینـــه  ایـــن  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
گـــذاران  کت بـــا ســـرمایه  بـــر رفاقـــت و شـــرا
داخلـــی بـــه دنبـــال جـــذب ســـرمایه گذاران 
بیـــن المللـــی نیزهســـتیم. وی اضافـــه کرد: 
کنون هم به دور از شـــعار از ســـرمایه گذاران  ا
داخلـــی و خارجـــی دعوت می کنیـــم تا برای 
فعـــال  مشـــهدحضوری  در  ســـرمایه گذاری 
داشـــته باشند؛ در همین راســـتا دنبال این 
هســـتیم تا تغییراتی رانیز در سیاســـت های 
اقتصادی شـــهرداری انجام دهیم. شـــهردار 
مشهد، اظهار کرد: مشـــهد هرساله پذیرای 
بیـــش از ۳۰ میلیـــون زائـــر اســـت کـــه از این 
تعداد حدود 1۰ درصد آن خارجی هســـتند؛ 
کـــه مشـــهد دارای ۳٫۵  این درحالی اســـت 

کن نیز اســـت و این  میلیـــون جمعیـــت ســـا
موضوع ظرفیت بزرگی برای ســـرمایه گذاری 
ایجـــاد می کندکه باید بـــرای آن برنامه ریزی 
ویژه ای داشته باشـــیم. قلندرشریف افزود: 
با توجه بـــه این موضـــوع بایـــد برنامه ریزی 
و توجـــه ویژه ای بـــه جذب ســـرمایه گذاری 
در  کلان شـــهر مشـــهد داشـــته باشـــیم و به 
صورت یـــک کار ویژه بـــه آن نگاه شـــود؛ لذا 
در راســـتای جذب ســـرمایه گذار بـــه دنبال 
ایجـــاد یـــک درگاه و پنجـــره در نمایشـــگاه 
بـــرای ســـرمایه گذاران  بین المللـــی مشـــهد 
داخلـــی و خارجـــی هســـتیم. در این راســـتا 
نمایشـــگاه های  شـــرکت  مدیرعامـــل  از 
بین المللـــی مشـــهد نیـــز خواســـته ایم تا در 

حوزه برگزاری نمایشگاه های دستاوردهای 
کشـــورهای  در  ایـــران  اســـلامی  جمهـــوری 
کـــه در  مختلـــف فعالیـــت داشـــته باشـــند 
همیـــن خصـــوص نیـــز پیـــش از ایـــن چند 
کشـــورها برگزار شـــده  نمایشـــگاه در برخـــی 
اســـت. شـــهردار مشـــهد با اشـــاره بـــه اینکه 
کنـــون نیـــز بـــا حمایت های دســـتگاه های  ا
ذیربـــط قرار اســـت شـــرکت نمایشـــگاه های 
از  نمایندگـــی  بـــه  مشـــهد  المللـــی  بیـــن 
جمهوری اســـلامی ایران نمایشـــگاهی را در 
شـــهر بیـــروت برگزار کنـــد، خاطرنشـــان کرد: 
این نمایشـــگاه یکی از بزرگترین نمایشـــگاه 
اســـلامی  جمهـــوری  دســـتاوردهای  هـــای 
ایـــران خواهد بود که از فعـــالان اقتصادی و 
تجار سراسر کشـــور به ویژه خراسان رضوی 
کنـــم در آن حضـــور  و مشـــهد دعـــوت مـــی 
پررنگی داشـــته باشـــند. قلندرشریف اضافه 
کرد: همچنین شـــرکت نمایشـــگاه های بین 
المللی مشـــهد به دنبال برگزاری نمایشـــگاه 
،قاهـــره  عربســـتان  پایتخـــت  ریـــاض  در 
کـــه در ایـــن  مصـــر وچندکشـــور دیگراســـت 
راســـتا نیازمنـــد حمایت و کمک مســـئولان 
اســـتانی و ملـــی هســـتیم. شـــهردار مشـــهد 
ضمـــن تشـــکر از عوامـــل برگـــزاری نشســـت 
هم اندیشـــی ،خاطرنشـــان کرد:در مجموع 
نمایشـــگاه بیـــروت به عنـــوان فرصـــت ویژه 
ای جهت جـــذب ســـرمایه گذار و همچنین 
ارائـــه دســـتاوردهای شـــهرداری مشـــهد در 
خدمـــات  فنی ومهندســـی،  هـــای  حـــوزه 
که  شهری، پسماند،قطار شـــهری و...است 
شـــهرداری مشـــهد درکنار بخش خصوصی 

حضـــور پررنگـــی درآن خواهد داشـــت.

ساخت شش هزار متر سایبان در مرز مهران در دست اجراست
 سمیه آذرمهر

سـید زاهدین چشـمه خاور؛ مدیرکل راهداری و حمل ونقل 
ایـلام  اسـتان  راهـداری  اداره کل  گفـت:  ایـلام  جـاده ای 
پروژه هـای مختلفـی را بـرای توسـعه زیرسـاخت های اربعیـن 
کـه در بخش هـای مختلـف  در اسـتان در دسـت اجـرا دارد 
راه سـازی، آسـفالت، علائم جاده ای، سـایبان و ... اسـت. وی 
بااشـاره به اجرایـی شـدن پنـج پـروژه در حـوزه نصـب علائـم و 
خط کشـی، افزود: ۲۲۰ میلیاردتومـان دراین زمینه اختصاص 
یافته که بسیاری از این پروژه ها تا اربعین تکمیل می شوند. 
روکـش  درزمینـهٔ  پـروژه  پنـج  کـرد:  تصریـح  خـاور  چشـمه 

آسـفالت در مسـیرهای منتهـی بـه مهـران و دیگـر پروژه هـای 
اعتبـار  ۷۰۰ میلیاردتومـان  بـا  اسـتان  در  اربعیـن  راه سـازی 
کـه متوسـط پیشـرفت پروژه هـا ۳۰ درصـد  در حال اجـرا اسـت 
اسـت. دو پـروژه راه سـازی واریانـت کنجانچـم و پـل صلواتـی 
توسـط راهـداری اسـتان در مسـیر ایلام-مهـران بـا متوسـط 
پیشـرفت 6۵ درصد در حال ساخت است. مدیرکل راهداری 
مترمربـع  هـزار  شـش  گفـت:  ایـلام  جـاده ای  حمل ونقـل  و 
سـایبان نیـز در مـرز مهـران در دسـت اجرا سـت، پیشـرفت 
از  بیـش  مهـران  مـرزی  پایانـه  در  سـایبان  نصـب  فیزیکـی 

اسـت. ۵۰ درصـد 
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تاثیر اجرای طبقه بندی مشاغل در بنگاه ها
معــاون وزیر کار می گویــد: اجرای طرح طبقه بندی مشــاغل در 
کارگاه های بــالای ۵۰ نفر موجب افزایش تولیــد، انگیزه بالای کار 
و ایجاد احســاس عادلانه بودن دســتمزد در کارگران می شود. طرح 
طبقه بندی مشــاغل با هدف برخورداری کارکنان و کارگران مشمول 
قانون کار از مزایای گروه، سنوات و مزد با رعایت شرایط احراز شغلی 
پیش بینی شده که در کارگاه های بالای ۵۰ نفر کارکن لازم الاجراست. 
ایــن طرح در واقع در کارگاه هایــی که به حد نصاب ۵۰ نفر کارگر و 
نیروی کار یا بیش از آن می رســند به اجــرا در می آید و کارفرمایان 
مکلفنــد برابــر ماده ۴۸ قانــون کار، نیروهای کار خود را مشــمول 

طبقه بندی قرار بدهند.
بــه اعتقاد کارشناســان و فعالان حوزه کار، طبقه بندی مشــاغل 
بهتریــن معیار برای صدور احکام شــغلی کارگران اســت و موجب 
می شود از نیروهای کار در کارگاه ها و مجموعه  ها براساس شایستگی 
استفاده شود. علی حسین رعیتی فرد، معاون روابط کار وزارت تعاون، 
کار و رفــاه اجتماعی، در این بــاره می گوید: اجرای طرح طبقه بندی 
مشــاغل در کارگاه های بالای۵۰ نفر زمینــه افزایش تولید را فراهم 
کــرده و موجــب بالارفتن انگیزه کار در کارگران می شــود. به گفته 
وی بــا اجرای طبقه بندی مشــاغل در کارگاه ها و بنگاه ها احســاس 
عادلانه بودن دستمزد در نیروهای کار ایجاد می شود. او رعایت اصل 
سه جانبه گرایی در حوزه تشکل های کارگری را مورد تاکید قرار داده 
و می گوید: با رعایت اصل ســه جانبه گرایی از نظرات تمام شــرکای 
اجتماعی در تصمیم گیری ها اســتفاده می کنیم. بر اساس قانون تمام 
کارگاه های مشــمول قانون کار با ماهیت  دولتی، خصوصی تعاونی در 
قالب انجام کارهای خدماتی، عمرانی، آموزشی و... می توانند مشمول 

طرح طبقه بندی مشاغل شوند.
شــرکت های پیمانکاری حقیقی یا حقوقی با هر تعداد پرســنل و 
هر نوع فعالیتی مشــمول اجرای طرح طبقه بندی مشــاغل هستند؛ 
کارگــران با قراردادهای موقت نیز در هر شــرکتی حتی پیمانکاری 
مشــمول این طرح قرار می گیرند. هادی ابــوی، فعال حوزه کار، در 
گفت وگو با ایسنا، اجرای طرح طبقه بندی مشاغل را معیار خوبی برای 
صدور احکام شــغلی کارگران دانسته و می گوید: کارفرمایان موظفند 
در راســتای اجرای طبقه بندی مشاغل، نیروهای رسمی و قراردادی 
خود را با در نظر گرفتن مهارت و توانمندی، تجربه و ســابقه کار در 
ردیف گروه و مزایای شغلی قرار بدهند. او می گوید: در حال حاضر در 
برخی از مجموعه ها با تبعیض در پرداخت حقوق و دســتمزد روبه رو 
هستیم و این امر در کاهش کیفیت کار و تولید محصول اثرگذار است.

بــه گفته ابوی، در بعضی از بنگاه هــا عدم اجرای طرح طبقه بندی 
مشــاغل و پرداخت حقوق و مزایای یکســان به کارگــران تازه کار و 
کارگران باســابقه، بی انگیزگی و خــروج کارگران از بنگاه را به دنبال 
داشــته و موجب کاهــش بهره وری و لطمه به بنگاه شــده اســت. 
کارشناسان تاکید دارند با توجه به رشد پدیده جهانی شدن اقتصاد، 
توسعه فناوری و گسترش بخش های خدماتی، تغییر بازنگری در نظام 
طبقه بندی مشــاغل و ارتقای مدیریت منابع انســانی امری ضروری 
است. به گزارش ایسنا، برابر ماده ۴۸ قانون کار به منظور جلوگیری از 
بهره کشی از کار دیگری نظام ارزیابی و طبقه بندی مشاغل با استفاده 
از اســتاندارد مشاغل و عرف مشــاغل کارگری در کشور باید توسط 

وزارت کار تهیه شده و به مرحله  اجرا درآید.

بهترین فودکورت های جنوب تهران
فودکورت ری لند

آدرس: بزرگراه شــهید آوینی، خیابان شهید کریمی شیرازی 
)استخر(، جنب سینما راگا )مشاهده روی نقشه( 

ساعت فعالیت: ۱۱ تا ۲۴
@rey_land_ :صفحه اینستاگرام

فودکــورت ری لنــد بزرگ ترین فودکــورت جنوب 
تهران اســت که حــدود ۵,۰۰۰ متر مربع مســاحت و 
بیــش از ۳۰ غرفه دارد. در ایــن مجموعه انواع غذاهای 
ســنتی ایرانی، غذاهای محلی، فرنگی، فست فود، انواع 
قهوه ، نوشــیدنی های سرد و گرم، کیک و شیرینی سرو 
می شود. کافه و رســتوران های این فودکورت دورتادور 
محوطه ای بــزرگ و روباز قرار دارد و میز و صندلی های 
آن جلوی غرفه ها و در فضای روباز چیده شده است. این 

مجموعه غذایی، غرفه های زیادی دارد و شامل کافه ها، 
رستوران های ایرانی، چلوکبابی و فست فود می شود.

مشهورترین رســتوران فودکورت ری لند، رستوران 
کباب شاه عبدالعظیم )شعبه راگا( است که با بیش از 
چند دهه تجربه و با سرو انواع کباب های لذیذ در این 
مجموعه فعالیــت دارد.از غرفه های فودکورت می توان 
از رستوران ایرانی قابلی پلو، رستوران سنتی زعفرون، 
رســتوران بانوی شــرقی )با غذاهای ترکی و محلی(، 
ســاندویچ طهران ۶۰، یزدی باربیکیــو )دل و جگر(، 
فست فود شبهای کابل، دیزی اتلی و پروفسور برگر نام 

برد.
پیتزا جوجینو، ســوخاری ســیب لند نیپو، چیکن 
پیکن، پیتزا رزا، بسکتبالیســت ها، مستر میکس، ریتا 
فود، فســت فود کیوی، بمب امیر و مســتر هات داگ 

در فودکــورت ری لند فعالیت دارد. از دیگر غرفه های 
مجموعه می توان به ســالاد و آب میــوه گرینز، غرفه 
خشکبار ره آورد ارگانیک، کافه سُرا، آیس لند، حسین 
فالــوده ای و کافه ویوفل اشــاره کــرد. ری لند علاوه 
بر واحدهای غذایی دارای گیم گیت، شــهر شــادی 

)شهربازی کودکان( و پارکینگ است.
فودکورت نجم خاورمیانه )هایپر سان(

آدرس: بزرگراه آزادگان، خیابان فدائیان اسلام، نبش 
خیابان غیبی )مشاهده روی نقشه( 

ساعت فعالیت: ۱۲ تا ۲۳
@hyper.najm :صفحه اینستاگرام

فودکورت نجم خاورمیانه در ضلع شــمالی فروشگاه 
زنجیره ای نجم خاورمیانه واقع شده است. این فودکورت 
مســاحتی حدود ۱,۲۰۰ متر مربــع دارد و دارای چند 

کافه و رســتوران است که در آن ها انواع غذاهای ایرانی، 
فرنگی، فســت  فود و نوشــیدنی های ســرد و گرم سرو 
می شود. فودکورت نجم ظرفیت پذیرایی روزانه ۱,۰۰۰ 
نفر را دارد. کافه تک ســین )باقلوای ترکی علی کنتیا( 
از کافه هــای معروف این مجموعه به شــمار می رود که 
با طعــم متفاوت باقلواهای خود از محبوبیت بســیاری 

برخوردار است.
از دیگر بخش های فودکورت هایپر سان باید از مجموعه 
رســتوران میزبان نام برد که شــامل رســتوران ایرانی 
و فســت فود می شود. در این رســتوران می توانید انواع 
غذاهای ســنتی ایرانی، فست فود، سوخاری، ساندویچ و 
ســالاد را ســفارش دهید. در مجموعــه میزبان امکان 
برگزاری مراســم خاص و جشن تولد به همراه گل آرایی 

و بادکنک آرایی با رزرو قبلی وجود دارد. 

تألیف خواجه نصیر الدین طوسی به زبان فارسی است. تنسوخنامه 
ی ایلخانی که در عهد پادشــاهی هلاکوخان و به امر او توســط 
خواجه نصیرالدین طوســی به رشته تحریر در آمده است، شامل 

منافع و خواص و صفات گوهرها و سنگ های بیش بها است.
زمین، عاملی برای بر هم زدن تعادل بدن:

برخی از عناصر موجود در سنگ ها و کانی های موجود در خاک، 
علاوه بر این که در صنعت و تداوم حیات بشــر نقش مهمی ایفا 
می کننــد، گاهی نیز تعادل بدن را بر هــم ریخته و موجب بروز 
مشکلات می شود. به طور مثال، آب یکی از مهمترین نیازهای بشر 
محسوب می شود و آب های زیر زمینی در زمره منابع آب آشامیدنی 
با کیفیت مطلوب طبقه بندی می شــوند. خاک ها و ســنگ ها 
به عنوان صافی طبیعی، ایــن آب را تصفیه کرده و آلودگی های 
نامطلوب را از آن جدا می کند، ولی با توجه به مسائل ژئو شیمیایی 
مربوط به لایه های زمین که آب در آن ها جریان دارد ، کیفیت آب 
زیرزمینی صد در صد تضمین شده نیست و آلودگی های موجود 
در آن، به عنوان تهدیدی برای سلامت و بهداشت عمومی به شمار 
می رود؛ زیرا بســیاری از عناصر موجود در سنگ ها و خاک ها در 
مقادیر بالا، مسمویت زا می باشند و آب، به عنوان یک حلال، این 

عناصر را در خود حل نموده و وارد چرخه ی غذایی و 
از آن جا وارد بدن موجودات شــده و زیان های 

فراوانی را بوجود می آورد.
از بیماری هــا که توســط عناصر 

موجود در ســنگ ها و کانی ها به 
به موارد  وجود می آید، می توان 

زیر اشاره نمود:
آرســنیک موجــود در کانی ها و 
ســنگ های آرســنیک دار کــه از 

مهمترین و فراوان ترین آلوده کننده  
طبیعی آب زیر زمینی محسوب می شود 

و علاوه بر سمی و سرطان زا بودن، امراض 
گوناگون پوستی را موجب می شود.

جمع شدن گاز رادون که موجب بروز سرطان و بیماری 
Melanoma و سرطان کلیه می شود.

روی از عناصر سنگین است و در تغذیه نقش مهم دارد و مصرف 
بالای آن، بیماری کم خونی را موجب می شود.

کادمیوم می تواند عامل فشار خون بوده و سبب بروز بیماری نرمی 
استخوان )تخریب بافت و نرم شدن استخوان ها( شود. مواد باطله 
ی حاصل از معدن کاری و فرآوری فلزات سبب تمرکز خطرناک 

این عنصر و رها شدن آن در بیوسفر می شود.
جیوه، عنصر تجمع پیدا کننده ای است. بنابراین، هر چه موقعیت 
حیوانات در چرخه ی غذایی بالاتر باشد، مقدار این عنصر در بدن 
آن ها زیادتر خواهد بود و به سیســتم اعصاب مرکزی بدن حمله 

کرده و موجب تخریب آن می شود.
بریلیوم، در فرم اکسیدی خود )Beo( اگر استنشاق شود یا لمس 

شود، حتماً سبب بیماری خواهد شد.

خواص درمانی سنگ ها بر اساس رنگ:
خواص درمانی سنگ قرمز:

سنگ های قرمز برای کمک به بهبود کم خونی اثر فوق العاده ای دارد. در موارد لاغری و نحیفی، فقر غذایی، 
 غش و مواردی که بر اثر هوای سرد دست ها و صورت کبود می شوند، باید از سنگ قرمز استفاده شود.
تمام  سنگ قرمز: یاقوت، مرجان، سنگ یشم، بلادستون و...رنگ قرمز نشانه زندگی و جنب و جوش 

است؛ سنگ قرمز موجب تشدید نیروی حیات می شود.
خواص درمانی سنگ نارنجی:

سنگ نارنجی برای حفظ سلامتی و نیروی حیات ضروری است. این سنگ، گرم ، مثبت و تقویت 
کننده اســت و در درجه اول، مشــکلات حیاتی مربوط به هضم غذا و گردش خون را تحت تأثیر 

قرارمی دهد. سنگ نارنجی مسایل تغذیه ای را منظم می کند.
تمام سنگ نارنجی: عقیق قرمز، اوپال آتشین یشم و عقیق آتشین، یشم نارنجی و...؛ رنگ نارنجی 
علامت انرژی است و از اختلاط دو رنگ قرمز و زرد حاصل می شود. )رنگ قرمز، نشانگر شخصیت و 
رنگ زرد، نشانگر عقل است؛ از جمع شدن این دو غلبه بر خشم و کنترل بر خویش حاصل می شود(.

خواص درمانی سنگ زرد:
سنگ زرد دارای قدرت درمان در مورد دیابت و یبوست می باشد. اگر کسیبه  طور غیر عادی لاغر 
باشد، احتمالاً اشعه قرمز را زیاد جذب می کند که در این بین، اشعه ی )سنگ و رنگ( زرد می تواند 
این شرایط را در سیستم بدنی خنثی نموده و متعادل نماید. کسانی که بیش از حد چاق هستند، 

احتمالا رنگ آبی را بیش از حد جذب می کنند که اشعه زرد می تواند این امر را خنثی کند. 
تمام سنگ های زرد: توپاز )یاقوت زرد(، سیترین، کهربا و... ؛ رنگ زرد علامت ذهن، 
هوش، فهم و درایت زیاد اســت. سنگ زرد به صورت ارتعاشات مثبت و آهن 
ربایی است که دارای اثر تقویتی روی اعصاب می باشد و می تواند در متعال 

کردن سیستم عصبی نقش بزرگی داشته باشد.
خواص درمانی سنگ سبز:

سنگ ســبز دارای ارتعاشات متعادل کننده مهمی برای سیستم 
عصبی می باشــد؛ رنگ ســبز بر اثر اختلاط دو رنگ زرد وآبی به 
وجود می آید و موجب هیجان، التهاب و یا حساســیت نمی شود. 
قلب آدمی مرکز تهیه خون است و رنگ سبز کمک زیادی را برای 
رفع هر نوع اشکال مربوط به قلب، دستگاه گردش خون و فشار می 

کند. 
تمام  سنگ سبز: زمرد، تورمالین سبز، عقیق خزه ای، یشم سبز و... ؛ به 
طور کلی، سنگ سبز علامت هارمونی، همدردی، خلاقیت، سلامتی و فراوانی 

است و انرژی جدیدی به انسان می دهد و موجب تمدد اعصاب خسته می باشد. 
خواص درمانی سنگ آبی:

سنگ آبی دارای قدرت درمان کننده در زمینه بیماریرهای مختلف و گرفتگی گلو می باشد. رنگ 
آبی خنک کننده ،خواب آور ، قابض و درمان کننده است و موجب ایجاد روحیه مثبت و ترفیع فرد 
شده، موجب آرامش و تشعشعات صلح آمیز می شود و دارای کیفیت خواب آور است.رنگ های آبی 
تیره دارای اثرات بسیار قوی در این زمینه هستند، در حالی که رنگ آبی روشن دارای اثرات الهام 
بخش و اخلاقی بالایی هســتند. تمام  سنگ آبی:  سافیر، یاقوت آبی، فیروزه و...رنگ آبی علامت 

الهام، اخلاص، جاودانگی و مذهبیت است. 
خواص درمانی سنگ نیلی :

رنگ نیلی، علامت نیل به روحانیت، خود کفایی و عقل است. جهت هر نوع بیماری ذهنی، سنگ 
نیلی از ارزش ویژه ای برخوردار است و جهت پرورش چشم سوم استفاده می شود و بدین وسیله 

تحقیقات علمی و فلسفی را می توان عملی ساخت. 
تمام سنگ های نیلی: سافیر نیلی، ازورایت و... سنگ نیلی موجب گشادگی چشم سوم )دید 
درونی و برونی( میگردد وآن را بروی نا آگاه باز می کند. به کمک ســنگ نیلی می توان خاطرات 

روحی فراموش شده را به ذهن باز گرداند.
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پله های برقی روشن است یا خاموش؟!

الحاق ناو جدید »دماوند« 
به نیروی دریایی ارتش؛ به زودی

کــی از الحــاق ایــن شــناور  تصاویــری از نــاو جدیــد دماونــد منتشر شــده کــه حا
بــه نیــروی دریایــی ارتــش در آینــده نزدیــک اســت. به گــزارش تســنیم؛ به تازگی 
کلیپــی از نــاو جدیــد دماونــد نیــروی دریایــی ارتــش بــا عنــوان »خبــری در راه 
اســت« منتشــر شــده کــه نشــان می دهــد بــه زودی ایــن نــاو بــه نــاوگان شــمال 
نداجــا الحــاق می شــود. ناوشــکن دماونــد نیــروی دریایــی ارتــش جمهــوری 
اســامی ایــران و دومیــن محصــول پــروژه مــوج اســفندماه ســال 1393 در 
نــاوگان شــمال نداجــا عملیاتــی شــد. ایــن نــاو سه ســال بعد در دی مــاه ســال 
1396 بــر اثــر برخــورد بــا موج شــکن بنــدر انزلــی دچــار ســانحه شــد و چنــد روز 
بعــد نیــز در همــان محــل غــرق شــد. حــالا نصــب لانچــر موشــک های کــروز 
کشــتی و تــوپ 76میلی متــری ســینه نــاو بــه اتمــام رســیده اســت و  ضــد 

به نظــر می رســد ایــن نــاو در مرحلــه نصــب ســایر تجهیــزات باشــد.

خریداری پنج میلیون تُن گندم از کشاورزان 
کــرد:  اعــام  اطاعیــه ای  صــدور  بــا  ایــران  دولتــی  بازرگانــی  شــرکت 
پنج میلیون تُــن گنــدم از 309 هــزار کشــاورز خریــداری شــد کــه در مقایســه با 
تســنیم؛  به گــزارش  دارد.  28 درصــدی  رشــد  قبــل  ســال  مشــابه  مــدت 
بر اســاس گــزارش 100 روزه عملیــات سراســری خریــد گنــدم  از اول فروردیــن 
گنــدم در قالــب  تــا هفتــم تیر مــاه ســال جــاری، بیــش از پنج میلیون تُــن 
سرتاســر  در  کشــاورز  309 هــزار  از  تضمینــی  به صــورت  محمولــه  889 هــزار 
گنــدم در 100 روز آغازیــن  کشــورمان خریــداری شــده اســت. میــزان خریــد 
امســال بــا تحویــل پنج میلیــون و 15 هزار تُــن گنــدم از کشــاورزان کــه نســبت 
بــه ســال گذشــته، یک میلیــون و 107 هزار تُــن افزایــش داشــته، از رشــد بیــش 
555 میلیارد تومــان  و  50 هــزار  واریــز  بــا  و  بــوده  برخــوردار  28 درصــدی  از 
پــول تحویــل گنــدم بــه حســاب کشــاورزان، بیــش از 67 درصــد از مطالبــات 

پرداخــت شــده اســت.

درآمد ۲.۳ هزار میلیاردی ۱۲۳ اینفلوئنسر 
کنش هــای  ترا مجمــوع  بابیان اینکــه  مالیاتــی  امــور  ســازمان  ســخنگوی 
واریــزی بــرای 123 اینفلوئنســر در ســال 1400 بیــش از 2.3 هزار میلیارد تومــان 
مالیــات  17 میلیارد تومــان  حــدود  افــراد  ایــن  بــرای  گفــت:  اســت،  بــوده  
تشــخیص داده شــده کــه 23 نفــر از اینفلوئنســرها ایــن مالیــات را پذیرفتنــد. 
ــکام  ــی از اح ــاس یک ــزود: براس ــر اف ــدی بک نظ ــدی موح ــا؛ مه ــزارش ایلن به گ
بودجــه ای ســازمان مالیاتــی مکلــف شــد از یکســری از افــرادی کــه به عنــوان 
اینفلوئنســر بــا دنبال کننــده بــالای 500 هــزار مالیــات دریافــت کنــد، طبــق بنــد 
ز تبصــره 6 قانــون بودجــه ســال 99، ســازمان امــور مالیاتی مکلف شــد کاربران 
کــه از محــل  کاربر محــور  دارای بیــش از 500 هــزار دنبال کننــده رســانه های 
درآمــد تبلیغــات، مشــمول مالیــات بــر درآمــد شــدند را شناســایی و از آن هــا 
ــگارش و  ــا آن هــم ن ــه دســتورالعمل اجرایــی مرتبــط ب مالیات ســتانی کنــد ک
تدویــن شــد. معیــار تشــخیص درآمــد اینفلوئنســرها لزومــاً واریــزی به حســاب 
بانکــی آن هــا نیســت و توانســتیم از طریــق شــرکت های واســط تبلیغاتــی ایــن 

افــراد را شناســایی کنیــم.  

تصویب همسان سازی حقوق بازنشستگان در مجلس
رئیس کمیســیون برنامه و بودجه مجلس از تصویب موضوع همسان ســازی 
حقــوق بازنشســتگان کشــوری، لشــکری و تأمیــن اجتماعــی در کمیســیون 
متبــوع خــود خبــر داد. به گــزارش مهــر؛ حمیدرضــا حاجی بابایــی از تصویــب 
همسان ســازی حقــوق بازنشســتگان کشــوری، لشــکری و تأمیــن اجتماعــی 
گفــت: بــر  در کمیســیون برنامه و بودجــه و محاســبات مجلــس خبــر داد و 
اســاس تنفیــذ مــواد 12 و 30 برنامــه ششــم توســعه در برنامــه هفتــم، دولــت 
مکلــف اســت بدهی هــای خــود را بــه تأمیــن اجتماعــی در طــی برنامــه هفتــم 
ک بدهی های دولت ضمــن ایجاد  کیــد کــرد: بــا اســتها پرداخــت کنــد. وی تأ
عدالــت در حقــوق و مزایــای کارکنــان تأمیــن اجتماعــی اعــم از شــاغلین و 
بازنشســتگان، بایــد همســان ســازی حقــوق بازنشســتگان نیــز اجرایی شــود. 
از طرفی همسان ســازی حقوق بازنشســتگان کشــوری و لشــگری حقی ســت 
اجتناب ناپذیــر کــه وظیفــه مجلــس و دولــت انقابی ســت. واقعیــت آن اســت 
کــه در شــرایط کنونــی حــال بازنشســتگان خــوب نیســت و صرفــاً فقط با شــعار 

ایــن مســئله حل شــدنی نیســت.

داسـتان پله هـای برقـی بی شـباهت بـه داسـتان هزارویک شـب نیسـت! زیـرا 
روشـن شـدن یـا خامـوش بـودن آن بـه زمـان و مـکان خاصـی بسـتگی نـدارد، 
اراده شـهرداران در هـر عصـر و زمانـه ای وابسـته اسـت و پنـداری  بـه  بلکـه 
بعضـی از شـهرداران، در هـر زمینـه ای هـم کـه صرفه جویـی نکننـد و مخـارج 
میلیاردی را با هزاران دلیل و برهان موجه بدانند؛ اما درمورد پله های برقی، 
ظاهـراً اعتقـاد بـه صرفه جوئـی دارد. حـال بمانـد کـه مصرف بـرق این خدمت 
بـه مـردم تهـران و به خصـوص بـه سـالمندان و معلولیـن را وظیفـه می داننـد؛ 
امـا شـاید هـم شـهرداری از نظریـه »تـو مـو می بینـی و مـن پیچش مـو« پیروی 
و  می داننـد!  شـهرداری  خسـروان  را،  خودشـان  مملکـت  صـاح  یـا  می کنـد 
چـون پـای مصلحـت بـه میـان می آید، احتمالاً مسـئولین شـهرداری خـوب و 
بـد و صـاح و مصلحـت را بهتـر می داننـد. ایـن مـردم در تهـران هفتـه پیـش 
از سـیمای جمهـوری اسـامی ایـران، بحـث بیـن یـک شـهروند تهرانـی را بـا 
شـهردار تهـران دیدنـد و شـنیدند کـه شـهروند می گفـت که بعضـی از پله های 
اطمینـان  بـا  و  بسـیار  کیـد  تأ بـا  تهـران  شـهردار  امـا  اسـت؛  خامـوش  برقـی 
کـه پله هـای برقـی همیشـه روشـن اسـت و در ایـن  صددرصـدی، می گفـت 
کـه  کـه تصویـر او دیـده نمی شـد، سـرانجام ادامـه نـداد  گفت وگـو شـهروندی 
کـه از دسـت بـر  پله هـای برقـی خامـوش اسـت و لـذا حـرف شـهردار محتـرم 
قضا از یک پیشـینه مثبت برخوردار اسـت و حتی جانباز انقاب هم هسـت 
کوتـاه شـد  گفت وگـوی  کـم بـر ایـن  و صداقـت و اعتبـار او ستودنی سـت، حا
کـه از پله هـای برقـی  کنجـکاو را بـر آن داشـت  و ایـن مناظـره مـن نویسـنده 
نزدیک ترین مکان به دفتر کارم، سرکشی کنیم تا به صورت عینی و ملموس 
به باور برسـم که گفته شـهروند از روی اخاص بوده یا قصد شـیطنت داشـته 
اسـت یـا اینکـه تحریک شـده اسـت؟ لـذا، پیاده بـه میدان هفت تیـر رفتم، که 
دارای چهـار دسـتگاه پله برقی سـت و شـرق و غـرب و شـمال و جنـوب میـدان 
هفت تیـر را بـه هـم متصـل می کنـد و در شـمار پرترددتریـن پله هـای برقـی 
تهـران اسـت. در صبـح روز از ایـن چهـار رشـته پلـه، دوتـای آن خامـوش بـود 
و لـذا عابـران ناچـار بودنـد، بـرای بالارفتـن از سـمت غـرب بـه شـرق از پله های 
متحـرک و روشـن اسـتفاده کـرده؛ امـا در هنـگام رسـیدن بـه شـرق، از پله های 
کننـد؛ امـا در هنـگام  ثابـت از بـالا بـه پاییـن را از زور و قـدرت خـود اسـتفاده 
رسـیدن بـه شـرق، چرا کـه بـرق خامـوش اسـت. در این میـان، زنـان و مـردان 
سـالخورده چـه عذابـی را که نمی کشـند. باز هـم به خاطر اینکه کنجکاوی من 
کامـل شـود، عصرگاهـان مجـدداً بـه ایـن میـدان رفتـم تـاز از نزدیـک اوضـاع را 
برانداز کنم که در کمال تعجب دیدم که پله های برقی برخاف صبحگاهان 
و نیـم روز، عمـل عکـس دارنـد؛ یعنـی پله  هایـی کـه صبـح خامـوش بودنـد، در 
عصر گاهـان روشـن شـده اند؛ یعنـی به طـور نوبتی این چهار رشـته یا دسـتگاه 
روشن و خاموش می شوند، فردای آن روز به جهت کاری از خیابان شادمهر 
به طـرف خیابـان جیحـون از پله هـای برقـی اسـتفاده کـردم کـه شـانس بـا من 
کـه بـرای بـالا رفتـن بـرق پله هـای بالابـر روشـن بـود و در عـوض  یـار بـود؛ چرا
پاییـن  بـرای  کـه  بـود  خامـوش  جیحـون،  خیابـان  روی  پائیـن  ورودی  در 
رفتـن، افـراد مسـن هـم می تواننـد، ایـن وضـع را تحمـل کننـد. اینـک در ایـن 
وضعیـت، بـه شـهردار محتـرم می گویـم کـه بعضی اوقـات شـهروند هـم ممکن 
کـه شـخص  کننـد و لـذا شـما  اسـت از روی خیرخواهـی، مطلبـی را عنـوان 
خدمتگزاری هسـتید و جزو مؤمنین صد درصد به انقاب اسـامی هسـتید، 
کنیـد تـا ازاین پـس، شـاهد  حتمـاً از مسـئولین ایـن دو دسـتگاه بازخواسـت 
صحنه هایـی چنیـن نباشـیم؛ هرچنـد مسـئول مربوطـه شـاید به زعـم خـود و 
به جهت جلوگیری از اسـراف، دسـت به این عمل زده باشـد؛ اما و به هر حال 
وظیفه داریم که به افراد مسـن جامعه و به ناتوانان جسـمی، سـرویس دهی 
کـه ایـن طبقـه در حفـظ و نگهـداری کشـور  کـه  مناسـب داشـته باشـیم؛ چرا
عزیزمان،  چندین دهه تاش، کوشـش و از خودگذشـتگی داشـته اند و اینک 

وقـت توجـه بیشـتر بـه افـراد مسـن جامعـه اسـت.

تلگرافی

فرزاد رمضانی بونش
آب منبـع حیاتـی بـرای انسـان اسـت و در تمـام 
ابعاد زندگی یکی از مهم ترین موضوعات است. 
بنابـر تحولات جهانی مانند افزایش تقاضا برای 
و  دریاچه هـا  رودخانه هـا،  آلودگـی  آبـی،  ذخایـر 
سـایر منابع آب، بهره برداری بهینه از منابع آب 
یکی از ارکان اصلی سیاسـت های کشورها سـت. 
آبـی، رودهـا و آب هـای فرامـرزی یکـی از  منابـع 
پرحاشیه ترین و بلکه پرمسئله ترین موضوعات 
در جهان کنونی سـت. در حال حاضر 148 کشـور 
رودهـای  حـوزە  در  نسـبی  یـا  کامـل  به صـورت 
رشـته کوه های  وجـود  دارنـد.  قـرار  بین المللـی 
از  یکـی  بـه  را  افغانسـتان  هندوکـش  و  پامیـر 
کشـورهای بالادسـت در حوزه آب هـای فرامرزی 
از شـش  اسـت. چنانچـه  کـرده  تبدیـل  جهـان 
وابسـتگی  کشـور  چهـار  افغانسـتان  همسـایه 
دارنـد؛  افغانسـتان  آبـی  ذخایـر  بـه  شـدید 
همچنیـن بخشـی از توسـعه اقتصـادی و ثبـات 
سیاسی- امنیتی کشورهای پایین دست رودها 
تـا حـدی بـه سیسـتم رودخانه های افغانسـتان 
هـم وابسـته اسـت. افغانسـتان در قلـب منابـع 
و  بـزرگ  رود  پنجـاه  تقریبـاً  و  آب  تجدیدپذیـر 
کوچک با مقادیر زیاد آب در وضعیت به مراتب 
بهتـر از کشـورهای منطقـه قـرار دارد. ذخایر آبی 
روی سـطحی افغانسـتان بطور تخمینی حدود 
57 میلیارد متر مکعـب و ظرفیـت آبـی در آمودریا 
کنـدز(،  هریـرود،  هیرمنـد،  رودهـای  به عـاوه 

کابـل، مرغـاب و ... اسـت. حـوزه آبـی 

ویکرد طالبان اهداف و ر
کابـل افغانسـتان تنهـا از 25  از دیـد بسـیاری در 
تـا 30 درصـد از آب سـطح ارضـی دارد در داخـل 
آن  75 درصـد  تـا   70 باقـی  و  می کنـد  اسـتفاده 
همسـایه  کشـورهای  بـه  بهره بـرداری  بـدون 
سـرازیر می شـود. از نـگاه بسـیاری از مقامـات و 
درکابـل،  گذشـته  دولتهـای  در  تصمیم سـازان 
منابـع  از  یکـی  به عنـوان  می تواننـد  رودهـا 
آینـده  در  کشـور  زیربناهـای  توسـعه  اساسـی 
آب  ازای  در  میتوانـد  حتـی  و  آینـد  به شـمار 
مشـخص  امتیـازات  همسـایه،  کشـورهای  بـه 

کابـل  دو دهه اخیـر  در  کنـد.  کسـب  سیاسـی  و 
خـودرا  داخلـی  آب هـای  تـا  اسـت  کـرده  تـاش 
کابـل در تـاش بـرای  کنـد؛ همچنیـن  مدیریـت 
کوشـیده  وارداتـی  انـرژی  بـه  وابسـتگی  کاهـش 
اسـت تا تاش هایی در جهت کاهش وابسـتگی 
و افزایـش تولیـد داخلـی، در جهـت خودکفایـی 
بـردارد.  گام  آبهـا  مهـار  و  بـرق  تولیـد  انـرژی 
کنـون نیـز وزارت انـرژی و آب طالبـان بـرای  هم ا
پروژه هـای مدیریـت آب )شـامل بندهـای بـزرگ 
کانال هـا و ...( بودجه هایـی در نظـر  و متوسـط، 
گرفتـه و با توجه بـه اهمیـت اساسـی آب و انـرژی 
در توسـعه و خـود کفایـی کشـور، تنهـا راه نجـات 
گسـترش  بـه  وابسـتگی  و  فقـر  از  را  افغانسـتان 
تولیـد انـرژی و مدیریـت را منابـع آبـی می دانـد. 
از یک سـو رویکـرد و سیاسـت طالبـان در مـورد 
مرزهـای  قسـمت  در  کـه  »آمودریـا«  رودخانـه 
شـمالی افغانسـتان بـا تاجیکسـتان، ازبکسـتان 
و ترکمنسـتان جاری سـت بسـیار جدی تر شـده 
اسـت. آمودریا که پرآب ترین و بزرگ ترین رود در 
منطقـه به شـمار می آیـد. لـذا طالبـان به تکمیل 
258 کیلومتـری  کانـال  از  بهره بـرداری  پـروژه 
قوش تپـه از آب آمودریـا بـه داخـل کشـور را طـی 
ایـن  از  اسـت.  شـده  متعهـد  آینـده  سـال  پنـج 
دیـد بـا گشـایش کانـال تقریبـاً  معـادل 25 درصـد 
ک افغانسـتان  آب رودخانـه آمـو، بـه داخـل خـا
700 هزار هکتـار  آبیـاری  بـا  و  می شـود  هدایـت 
بحـران  کاهـش  بـرای  گامـی  می توانـد  زمیـن 
اسـتقال  افغانسـتان،  انسـانی  و  اقتصـادی 
حـال  ایـن  بـا  باشـد.  خودکفایـی  و  قـدرت  و 
کـه از  کابـل«  رویکـرد طالبـان در مـورد رودخانـه 

کسـتان  »هندوکـش« سرچشـمه می گیرد و به پا
می رود چندان مشـخص نیسـت و تابع امتیاز و 
کارت بـازی بـا اسـام آباد اسـت. با این حـال ترس 
کمـک هنـد  کابـل بـا  کسـتان انحـراف آب رود  پا
وجود دارد. به نظر می رسد سیاست طالبان در 
رودخانه »هریرود« در کنار تقویت سد »سلما« 
اسـت.  دیگـر  سـدهای  بازسـازی  و  احـداث 
در این حـوزه کابـل عاقـه چندانـی بـه شـرکت در 
جلسات مشترک و سه جانبه ایران ترکمنستان 
و افغانستان برای هماهنگی درباره بهره برداری 
نشـان  خـود  از  هریـرود  رودخانـه  آب  منابـع  از 
آبـی  برنامه هـای  وجـود  بـا  به عـاوه  نمی دهـد. 
کـه  افغانسـتان، در مـورد رودخانـه »فـراه رود« )
می پیونـدد(  هامـون  بـه  افغانسـتان  غـرب  از 
منعقـد  ایـران  بـا  توافقنامـه ای  و  قـرارداد  هنـوز 
نشـده اسـت. در بعـد دیگـری هر چنـد به دلیـل 
شـرایط توپوگرافـی رودخانـه مرغـاب، اسـتفاده 
محـدود  بسـیار  رودخانـه  ایـن  از  افغانسـتان 
اسـت؛ امـا ایـن رود کـه از مرکز-غرب افغانسـتان 
در صحـرای قـره قـوم ترکمنسـتان، فـرو مـی رود 
نیـز  افغانسـتان  آبـی  برنامه هـای  در  مد نظـر 
هسـت. در کنـار ایـن نیـز بایـد گفـت کـه طالبـان 
جدیـت بیشـتری دربـاره حق آبـه هیرمنـد بـه کار 
برده اسـت. »طالبان پس از هشـدار اخیر تهران 
در مـورد رفـع موانـع بـرای تأمیـن حقابـه ایـران، 
در رویکـرد اعانـی قصـد نقـض معاهـده حقابـه 
هیرمنـد را نـدارد. در این حـوزه رهبـران طالبـان 
بـودن  کافـی  نا و  »خشک سـالی«  بـه  توجـه  بـا 
کمال خـان  سـدهای  پشـت  شـده  ذخیـره  آب 
و کجکـی را علـت عـدم تخصیـص حقابـه ایـران 
از طریـق  معضـل  حـل  بـه  و  اسـت  کـرده  اعـام 
در  گفته انـد.  سـخن  گفتمـان  و  دیپلماسـی 
واقـع بـه نظـر می رسـد در سیاسـت  آبـی طالبـان 
»آب مسـئله ای سیاسـی و حیثیتـی اسـت و بـا 
سیاسـی- اقتصادی  اهـرم  یـک  بـه  آب  تبدیـل 
و  داخلـی  سیاسـت های  در  آب  از  می تـوان 
خارجـی خود بهـره  برند. دراین رویکـرد می توان 
کـرد  خـود را مسـتقل و ملـی نشـان داد و ثابـت 
نشـان  بـا  بـا  و  بـوده  حکومـت  کارآمدتریـن  کـه 
دادن شـدت عمل، احساسـات ناسیونالیسـتی 

کابـل، آب در  کـرد؛ همچنیـن برخـی در  را ارضـا 
بایـد  دولـت  معتقدنـد  و  دانسـته  نفـت  حکـم 
بخشـی از هزینه هـای خـود را از طریـق فـروش 
آب بـه همسـایگان تأمیـن کنـد. از این دیـد نـگاه 
جدی تـر بـه هیدروهژمونـی و تسـلط بـر حوضـه 
کنتـرل  اسـتراتژی های  از طریـق  رودخانه هـا 
کتیک هـا  منابـع آب از طریـق مجموعـه ای از تا
سیاسـت  همچنیـن  اسـت؛  امکان پذیـر 
هیدروپلتیکـی بـه افغانسـتان قـدرت چانه زنـی 
ایدئولوژیـک،  سیاسـی،  ابعـاد  )در  لایـه  چنـد 
اجتماعـی(  فرهنگـی،  تجـاری،  اقتصـادی، 
یـک  می توانـد  یـا  داد  خواهـد  افغانسـتان  بـا 
به دسـت  طالبـان  قبـال  در  را  سازشـی  رویکـرد 
طالبـان  کـه  می رسـد  به نظـر  عاوه بر ایـن  آورد. 
بـرای مـورد شناسـایی قـرار گرفتـن خـود توسـط 
همسـایگان، از ابزار آب نیز بهره برداری می کند. 
یا مثلاً از طریق سیاسـت آبی رفتار و تصمیمات 
نفـت  فـروش  زمینـه  در  همسـایگان  سیاسـی 
مخالفـان  از  دوری  و  مهاجـران  پذیـرش  ارزان، 

کنـد.  طالبـان را بهتـر 

چشم انداز
معاهـدات  عـدم  با وجـود  می رسـد  به نظـر 
بـا  فرامـرزی  آب هـای  سـر  بـر  توافقنامه هـا  و 
هیرمنـد،  رود  جـز  بـه  افغانسـتان  همسـایگان 
سیاست آب طالبان و کاهش سطح آب ورودی 
ایجـاد  نامطلوبـی  اثـر  مجـاور،  کشـورهای  بـه 
عملیاتی کـردن  بـرای  افغانسـتان  تـاش  کنـد. 
سیاسـت  کنترل آب های سـطحی افغانسـتان و 
اجـرای سیاسـت هیدروهژمـون، تبعـات مخرب 
اقتصـادی و زیسـتی پایـدار و در نهایـت تغییـرات 
کشـورهای پایین دسـت رودخانه هـا  اساسـی را 
کاهـش  با توجه بـه  در این میـان  می زنـد.  رقـم 
سطح آب رودخانه ها و تغییرات اقلیمی، نیاز به 
دیپلماسی آبی با کشورهای همسایه و پیگیری 
کـرات، اسـتفاده از دیپلماسـی علمـی  رونـد مذا
در حـوزه آب هـای فرامـرزی بیشـتر خواهـد شـد. 
ایـن امـر می توانـد نگرانی هـا و مشـکات بـزرگ را 
کمتر کرده و امنیتی شـدن روابط همسـایگان با 
افغانسـتان جلوگیری کند./ ترجمه از المیادین

علیاکبربهبهانیهیدروپلتیک و سیاست آبی طالبان
aab.behbahani@gmail.com

تریبون

چشم انداز

معاونصنایعدستیکشور:
ممکن است برخی شهرها 

عنوان »شهر ملی« را از دست بدهند
معاون صنایع دسـتی کشـور گفت: بی شـک توسعه، شرط 
شـهر ملی و شـهر جهانی شـدن اسـت. به بعضی مسـئولان 
برنامه ریـزی  در این راسـتا  گـر  ا کـه  کرده ایـم  اعـام  شـهری 
نکنیـد، عنـوان شـهر ملـی را از دسـت خواهیـد داد. مریـم 
جالـی افـزود: ثبـت ملـی و ثبـت جهانـی صرفـاً یـک امتیـاز 
یـک  وقتـی  یعنـی  اسـت؛  مسـئولیت  یـک  بلکـه  نیسـت، 
مختلـف  بخش هـای  بایـد  می شـود  ملـی  ثبـت  جایـی 
جهـاد  آموزش و پـرورش،  شـهرداری ها ،  جملـه  از  اسـتان 
کشـاورزی، پسـت و همـه ایـن حوزه هـا ذهنشـان به سـمت 
قابلیت هـای توسـعه ای بیشـتر معطـوف شـود و امکانـات 
بـرای رشـد شـهری اتفـاق بیفتـد. از ایـن رو شـهرهای ملـی 
از شـاخصه هایی  دو سـال یک بـار تمدیـد می شـود. یکـی 
گر شـهری ثبت  کـه در نظـر گرفتـه شـده اسـت این اسـت که ا
ملـی شـد و ارکان توسـعه اش روبه کاهـش اسـت، ابـاغ ثبت 
تـا در مسـیر توسـعه واقعـی قـرار بگیـرد را لغـو خواهیـم کـرد. 
گلیـم ثبـت ملـی  کـه بـا عنـوان  گـر بگویـم روسـتایی  یعنـی ا
ارتقـای وضعیـت شـاخص ها  شـده ، در راسـتای توسـعه و 
قدمـی برنداشـته و مؤلفه هـای پیشـرفت را فرامـوش کـرده  
اسـت امسـال دیگر عنوان شـهر ملی گلیم تخواهد داشـت 
و به شـرطی شـهر ملـی گلیـم می شـود کـه گلیـم در توسـعه 
استانی ، در بهبود معیشت و کسب و کار، در ایجاد اشتغال 
و در برونـداد هویتـی ات نقش آفرینـی داشـته باشـد. وقتـی 
مؤلفه هـای  خیابـان  اسـم  یـک  به انـدازه  حتـی  شـهری 
محصـول ملـی یـا جهانی شـده را نـدارد، چرا باید آن را شـهر 
ملـی یـا جهانـی خطـاب کـرد ما بایـد تصویرسـازی دقیقی از 

شـهر ملـی داشـته باشـیم. 

چرا پلیس فرانسه
خشن ترین پلیس اروپا ست؟

 کشته شـدن یـک نوجـوان در حومـه شـهر نانتـر، بار دیگـر از 
ابعاد خشـونت پلیس فرانسـه به عنوان خشـن ترین نیروی 
نظامی اروپا رونمایی کرد؛ کشـوری که افزون بر خشـن ترین 
رفتار پلیس، شـدیدترین و بیشـترین شـمار اعتراضات و نیز 
بالاترین حجم اعتصابات را در قاره سبز به خود اختصاص 
داده اسـت. در روزهـای اخیـر بـا کشته شـدن  یـک نوجـوان 
17 سـاله در یـک حادثـه راهنمایـی و رانندگـی دراین منطقه 
در غـرب پاریـس موجـی از اعتراضـات در ایـن کشـور بـه راه 
کـه دسـت کم تـا سه شـب متوالـی ادامـه یافتـه اسـت  افتـاد 
تـداوم  نیـز  آتـی  و به احتمال قـوی طـی روزهـا و شـب های 
کـن دولتـی، مـدارس  خواهـد یافـت. معترضـان برخـی از اما
کنـون  و تأسیسـات شـهری را بـه آتـش کشـیدند و پلیـس تا
کـرده اسـت. همچنیـن دولـت  را دسـتگیر  حـدود 700 نفـر 
فرانسـه 40 هـزار نیـروی پلیـس را بـرای کنتـرل اعتراضـات در 
اسـت.  درآورده  آماده بـاش  حالـت  بـه  کشـور  ایـن  سراسـر 
به طورکلـی برخـورد خشـونت بار بـا مـردم در میـان نیروهای 
چشـم  بـه  فرانسـه  در  بیشـتر  اروپایـی  کشـورهای  پلیـس 
می خورد و این نیروهای نظامی خشن تر و ساح های بکار 
گرفتـه ازسـوی آن هـا متنوع تـر از نیروهـای پلیس دیگـر دول 
قاره سبز است. پلیس فرانسه به عنوان یکی از مسلح ترین 
پلیس هـای اروپـا، انـواع وسـایل همچـون انـواع نارنجک ها، 
گاز اشـک آور و انواع سـاح های دستی غیرمرگ بار همچون 
اسـلحه »فلـش بـال« را در اختیـار دارد؛ حتـی گاه ابـزاری کـه 
در زمـرۀ تجهیـزات جنگـی طبقه بنـدی می شـوند. پلیـس 
در  سراسـری  اعتراضـات  برگـزاری  جریـان  در  کـه  می گویـد 
کشـور، از ایـن ابـزار بـرای »حفـظ نظـم« اسـتفاده می کنـد 
امـا منتقـدان عملکرد پلیـس، معتقدند که میزان اسـتفاده 
مأمـوران قانـون از ایـن ابـزار »بیش ازحـد« اسـت و منجـر بـه 
معترضـان  مقابـل  در  پلیـس  نیروهـای  خشـونت  تشـدید 
سـازمان  ازجملـه  بشـری  حقـوق  نهادهـای  اسـت.  شـده 
ملـل، شـورای اروپـا و عفـو بین الملل نیز پیش ازایـن به رفتار 
خشـونت آمیز پلیـس فرانسـه در مقابـل معترضـان به ویـژه 
بازنشسـتگی  قانـون  اصاحـات  بـه  اعتراض هـا  جریـان  در 
در سـال جـاری میـادی انتقـاد داشـته اند. ایـن انتقـادات 
به ویـژه درزمانـی مطـرح می شـود کـه بـه گفتـۀ »سباسـتین 
روشـه« پژوهشـگر متخصـص دربارۀ عملکرد پلیـس در مرکز 
ملی تحقیقات علمی فرانسـه، بسـیاری از کشـورهای عضو 
اتحادیـه اروپـا مدت ها اسـت سیاسـت های کاهش تنـش را 
بـه اجـرا گذاشـته اند و به لحـاظ نظـری بـا مسـئولیت پذیری 
عمـل  معترضـان  مقابـل  در  کمتـر  تسـلیحات  و  بالاتـر 
عملکـرد  بیـن  زیـادی  »تفـاوت  وی؛  به گفتـه  می کننـد. 
فرانسـه و همسـایگان بـزرگ اروپایـی این کشـور وجـود دارد؛ 
حتـی کشـورهایی کـه بـا اعتراضات گسـترده مردمـی مواجه 
هستند«. ازنظر کارشناسان، عناصر متعددی بر این شیوۀ 
عملکرد پلیس فرانسـه تأثیر گذاشـته است؛ ازجمله سابقۀ 
استعماری این کشور و پیامدهای اعتراضات دانشجویی -
کارگـری مـه 1968 میـادی در فرانسـه. روشـه همچنیـن بـه 
این موضوع اشاره دارد که تجهیزات پلیس فرانسه ازجمله 
و  باتـوم  اشـک آور،  گاز  آب پـاش،  ماشـین های  نارنجـک، 
تونفـا و اسـلحه گـرم، تقریباً مسـبب تمـام صدمـات وارده به 
کشـور بـوده  معترضـان در جریـان اعتراضـت اخیـر در ایـن 
نیـز   »dhunespoliciers.fr« وب سـایت  گـزارش  یـک  اسـت. 
کـی از آن اسـت کـه از نوامبـر 2018 میادی و آغاز جنبش  حا
جلیقه زردهـا، اسـتفاده از اسـلحه های »فلـش بـال« منجـر 
بـه زخمـی شـدن 620 نفـر و قطـع عضـو دائمـی در 29 نفـر 
شـده اسـت و 28 درصـد قربانیـان خشـونت پلیـس در ایـن 
اعتراضـات نیـز از ناحیـه سـر هـدف قـرار گرفتـه شـده اند. در 
کشـته  11 نفـر  فرانسـه  در  جلیقه زردهـا  اعتراضـات  جریـان 
شـده اند.  زخمـی  495 تـن  و  دوهـزار  آن  طـی  و  شـدند 
)پنج نفـر دچـار قطـع دسـت شـدند، 24 نفـر چشـم خـود را 
خـورد(  آسـیب  جمجمه شـان  و 268 نفـر  دادنـد  دسـت  از 
هزینـه خسـارت های وارده تـا 1.5 میلیون یـورو، بـرآورد شـده 
گرچـه فرانسـه تنهـا کشـوری در اروپـا نیسـت کـه بـه  اسـت. ا
این سـاح ها مجهز اسـت اما در مقایسه با دیگر کشورهای 
اروپایی، این تحولات در فرانسـه یک ناهنجاری محسـوب 
می شـود و زرادخانـه پلیـس فرانسـه در مقایسـه با انگلیس، 
آلمـان و کشـورهای اسـکاندیناوی که از سـاح بـرای متفرق 
کـردن معترضـان اسـتفاده می کننـد بسـیار بزرگ تـر اسـت. 
خشـونت در فرانسـه همواره بازتولید می شود به گونه ای که 
هم زمـان بـا کشـتار مـردم ازسـوی پلیـس، نیروهـای امنیتـی 
کـه  امـان نمی ماننـد  از خشـونت معترضـان در  نیـز  خـود 
جراحت وارد شـده بر بیش از 200 نیروی پلیس دراین راسـتا 
قابـل ارزیابـی اسـت. پیش تـر نیز در اردیبهشـت ماه امسـال 
کـه در درگیـری  پلیـس  کـرده بـود  وزیـر کشـور فرانسـه اعـام 
و معترضـانِ خشـمگین از اصاحـات قانـون بازنشسـتگی 
)افزایـش سـن بازنشسـتگی از 62 بـه 64 سـال( حداقـل 108 
مأمور در سراسـر کشور مجروح شده اند. تجربه نشـان داده 
کـه خشـونت پلیـس فرانسـه نه تنها کمکـی به کاهش شـمار 
و شـدت اعتراضـات نکـرده بلکـه شـمار اعتصابـات در ایـن 
کشـور نیز به مراتب بیشـتر از دیگر کشـورهای اروپایی سـت. 
به عنـوان نمونـه؛ در انگلیـس از سـال 2008 تـا 2017 به طـور 
کارمنـد در  متوسـط 21 روز اعتصـاب بـه ازای هـر یـک هـزار 
هرسـال وجـود داشـته  کـه بسـیار کمتـر از فرانسـه بـا 118 روز 

در سـال اسـت.

سـرمایه گذاری،  رشـد  گفـت:  رئیس جمهـوری 
ماشـین آلات تولیـدی، تولیـد، اشـتغال و نهایتـاً 
رشـد اقتصادی در کشـور در شـش ماه دومِ 1400 
آنچـه در سـال جـاری  گذشـته و  پایـان سـال  و 
کشـور  این اسـت که  نشـانگر  می شـود  دنبـال 
به سـوی رشـد اقتصـادی و رشـد تولیـد حرکـت 
تسـنیم؛  به گـزارش  اسـت.  کـرده  آغـاز  را  خوبـی 
ابراهیـم رئیسـی در همایـش روز  آیـت الله سـید 
صنعـت و معـدن طـی سـخنانی ضمـن تبریـک 
اعیـاد قربـان و غدیر اظهار داشـت: پرداختن به 
موضوع صنعت و معدن در همه ایام سال باید 
مدنظـر قـرار بگیـرد ولی ایـن روز به منظـور توجه 
خـاص تمام مسـئولان و دسـت اندرکاران در نظر 
گرفتـه شـده اسـت. وی افـزود: بایـد مزیت هـای 
مـا در ایـن حـوزه و هم چنیـن مشـکات و موانـع 
معـدن  عرصـه  فعـالان  خواسـت  هم چنیـن  و 
موردتوجـه قـرار بگیـرد. ایـران در تجارت منطقه 
سـهم  بایـد  معـدن  حـوزه  بـاب  از  جهانـی  و 
دقـت  مـورد  بایـد  مهـم  ایـن  کـه  باشـد  داشـته 
مسـئولان مربوطـه قـرار بگیـرد. رئیس جمهـوری 
کـرد: در سـال 1401 رشـد خوبـی در عرصـه  بیـان 
تولیـد داشـتیم؛ صنعتگـران تاش خوبـی انجام 
ماشـین آلات  سـرمایه گذاری،  رشـد  و  داده انـد 
تولیدی، تولید، اشتغال و نهایتاً رشد اقتصادی 
کشـور در شـش ماه دومِ 1400 و پایـان سـال  در 
گذشـته و آنچـه در سـال جـاری دنبـال می شـود 
رشـد  به سـوی  کشـور  این اسـت که  نشـانگر 
آغـاز  را  تولیـد حرکـت خوبـی  و رشـد  اقتصـادی 
فنـاوری  رشـد  اینکـه  هم چنیـن  اسـت،  کـرده 
صنعتگـران  امـروز  اسـت،  دانش بنیـان  و  پایـه 
بـه ایـن رسـیده اند کـه رشـد را بایـد بـا رشـد علـم 
و  دانشـگاه  معتقدیـم  کننـد.  دنبـال  فنـاوری  و 
صنعت و معدن باید کنار یکدیگر باشـند و این 
ایـن  کنـد،  ارزش افـزوده  دارای  را  کار  می توانـد 
گیـر نیـاز اسـت و منجـر بـه رشـد تولید  ارتبـاط فرا
و رشـد اقتصـادی خواهـد شـد. تأمیـن مالـی از 
کید کرده  صنایع مهم تولید است و من بارها تأ
و می کنـم کـه گـردش مالـی بـرای یـک صنعـت کار 
ضـرورت اسـت و بایـد مورد حمایـت قـرار بگیـرد. 
و  مالیاتی سـت  تشـویق های  مسـائل،  دیگـر  از 
بـرای  و  پنج درصـد  تولیـد  بـرای   1402 سـال  در 

امسـال هفت درصـد را در نظـر گرفتیـم. مالیـات 
گـر احیانـاً مشـکلی در  بـرای تنظیم گری سـت و ا
صنعـت ایجـاد شـود، بایـد از همیـن مالیـات در 
اختیـار صنعتگـران قـرار دهیـم، نبایـد پرداخـت 
مالیـات فشـاری بـر صنعتگـر باشـد و منجـر بـه 
توقف تولید او نشـود. در کشـور با برخی ناترازی 
مواجه هسـتیم؛ ما بنا نداریم که مشـکات را به 
بخش هـا منتقـل کنیـم و بـرای همـگان موانـع و 
مشـکات را فقط بیان کنیم، ما دولت شـده ایم 
کنیـم و ممکـن اسـت  تـا ایـن مشـکات را حـل 
ایـن  بایـد  کـه  اسـت  دولـت  ایـن  بگویـد  کسـی 
مشـکات را رفع کند؛ این سـخن درستی است، 
بـه همکارانم گفتـه ام درباره مشـکات در دولت 
کنیـد؛ ولـی در بیـرون بایـد  و جلسـات صحبـت 
رفتـار امیدآفریـن داشـته باشـید. رئیسـی ادامـه 
ولـی  دارد  را  خـود  مشـکات  کشـوری  هـر  داد: 
نبایـد ایـن مشـکات بـه بدنـه جامعـه منتقـل 
ناامیـدی می آفرینـد؛ دولـت مسـئول  کـه  شـود 
حل این مشکات است. وی گفت: در آب، برق 
و نظام پولی ناترازی داریم و این باید رفع شود. 
بایـد سـهم انـرژی خانگـی از بخـش صنعت جدا 
کنـون خـود صنایـع وارد تولیـد انرژی  شـود؛ هم ا
بایسـتند.  پـای خـود  بتواننـد روی  تـا  شـده اند 
بایـد بیـن وزارت نیـرو و صمـت و به عبارتی دیگـر 
انـرژی  بخـش  و  تولیدگـران  و  صنعتگـران  بیـن 
کار را  یـک مدیریـت شـکل بگیـرد. در اسـتان ها 
بـا مدیریـت پیـش می بریم و ناتـرازی وجـود دارد 
ولـی مـا از راه هـای بسـیاری مدیریـت می کنیـم. 

رئیس جمهـوری تصریـح کرد: کشـور ما امکانات 
زیـادی دارد و بعضـی مشـکات را هـم داریـم کـه 
قابل حـل اسـت. برخـی کمبودهـا را بـا مدیریـتِ 
صحیـح می تـوان حـل کـرد و راه آن کار جهـادی 
اسـت. هیـچ واحـد تولیدی نبایـد به هیچ عنوان 
متوقف شود و از تولید بکاهد؛ بلکه باید مشکل 
آنـان حـل شـود. هیـچ مسـئله ای به تعبیـر مقام 
 اینکه راه حل 
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معظم رهبری در کشـور نیسـت الا

مـا  اسـت.  کشـور  درون  نیـز  راه حلـش  و  دارد 
حـل مشـکات را از بیگانـگان دنبـال نمی کنیـم؛ 
کار را  بلـه، از تجربیـات اسـتفاده می کنیـم ولـی 
منـوط بـه خارجی هـا نمی کنیـم. رئیسـی عنـوان 
کـرد: مـا نسـخه دیگـران را اجـرا نمی کنیـم بلکـه 
نسـخه ها را بومی سـازی می کنیـم و بعـد، آن را 
اجرا می کنیم، نسـخه ها باید توسـط دانشگاه ها 
و اهالـی تجربـه موردمطالعـه قـرار بگیـرد و بعـد 
تصریـح  وی  دارد.  اجـرا  تـوان  بومی سـازی،  از 
کاسـتن  راه حـل  انـرژی،  ناتـرازی  زمـان  در  کـرد: 
شـود.  مدیریـت  بایـد  بلکـه  نیسـت  تولیـد  از 
تعطیـات،  زمـان  فعالیـت،  روزهـای  زمـان،  در 
راهکارهـای  ازجملـه  غیـره  و  بهینـه  مصـرف 
رئیس جمهـوری  اسـت.  دراین زمینـه  مدیریـت 
قـوت  و  قـدرت  نقطـه  تولیـد  کـرد:  خاطرنشـان 
بکاهیـم.  کشـور  قـدرت  از  نبایـد  اسـت؛  کشـور 
موشـک  اتفاقـاً  و  نیسـت  موشـک  تنهـا  قـدرت 
نقطـه  قـدرت اسـت و تولیـد هـم نقطـه قـدرت 
و  دارنـد  نـگاه  ایـران  قـدرت  بـه  کشـورها  اسـت. 
نـگاه رهبـر معظـم انقـاب بـه رشـد تولیـد اسـت. 

کـه نـگاه  در دیدارهـای دیپلماتیـک می بینیـم 
کشـوری قدرتمنـد  این اسـت که  مـا  بـه  کشـورها 
در عرصـه نظامـی، هسـته ای، تولیـدی، صنایـع 
بایـد  بابیان اینکـه  رئیسـی  هسـتیم.  غیـره  و 
کاهـش  نقـاط قـوت را تقویـت و نقـاط ضعـف را 
احیـای  از  متعـددی  مـوارد  کـرد:  عنـوان  داد، 
داریـم  کشـور  سراسـر  در  تولیـدی  واحدهـای 
اظهـار  وی  اسـت.  کشـور  افتخـارات  از  ایـن  و 
کشـور را »بهشـت  داشـت: بعضـی اسـتان های 
ظرفیت هـا  ایـن  از  چقـدر  می داننـد؛  معـادن« 
گفـت سـال 1401  کشـور می شـود؟ بایـد  نصیـب 
سـال بیـرون آمـدن معـادن از رکـود اسـت و 2700 
معـدن از باتکلیفـی درآمد و 300 معدن دیگر در 
کرمـان بـودم و  حـال مطالعـه اسـت. مـن دیـروز 
کـه محرومیـت وجـود دارد،  در برخـی مناطقـی 
معـادن زیـادی موجـود اسـت. بعضـی قراردادها 
می تـوان  و  نشـده  عمـل  گذشـته  دهه هـای  از 
مشـکات  و  مسـائل  کـرد.  فعـال  را  معـادن 
هسـت ولـی قابلیـت حـل دارد. از همیـن طریـق 
می تـوان اشـتغال اهالـی و بومـی را بـه سـرانجام 
کـرد:  خاطرنشـان  رئیس جمهـوری  رسـاند. 
زیـادی  ظرفیت هـای  معـادن  ازنظـر  مـا  کشـور 
کـه موانـع از  دارد و بایـد به نحـوی فعـال شـوند 
پیـش پـا برداشـته و مورداسـتفاده قـرار بگیـرد. 
گذشـته  در 40 سـال  مـا  تجـارت  گفـت:  رئیسـی 
و  تهدیدهـا  علیرغـم  کشـور  و  شـد  رکـورددار 
تجـارت  53 میلیـارد دلار  توانسـت  تحریم هـا 
داشـته باشـد و این کف اسـت و قابلیت افزایش 
دارد. مـا بهتریـن محصـولات را ازنظـر بسـیاری 
شـانگهای  در  می کنیـم؛  تولیـد  همسـایگان،  از 
و  شـدیم  متصـل  آسـیایی  زیرسـاخت های  بـه 
کـه  ارتباطـات خوبـی در سـطح منطقـه داریـم 
آمریـکای لاتیـن،  کشـور اسـت؛  از ظرفیت هـای 
آفریقا، آسـیا و بسـیاری از کشورهای اروپایی بازار 
خوبی برای ما هستند. البته ممکن است چند 
کشـور اروپایـی نخواهند همکاری کننـد، کار را با 
چهـار  فقـط  کـه  دنیـا  می کنیـم.  دنبـال  الباقـی 
کشـور نیسـت و آمادگـی داریـم بـا همـه کشـورها 
فعالیـت داشـته باشـیم و در مقابـل کشـورهایی 
و  ایسـتادگی  دارنـد،  مـا  بـا  دشـمنی  قصـد  کـه 

می کنیـم.  مقاومـت 

رئیسجمهوری:

نباید مشکلات کشور به بدنه جامعه منتقل شود
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سهمیه آرد استان قزوین به قبل از آذرماه ۱۴۰۱ برگشت

 محسن شیرازی نژاد

بررسی موانع و مشکلات مجتمع های بزرگ تولید دام

جلسـه بررسـی موانـع و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام در حـوزه 
شهرسـتان ری بـا حضـور مدیـران ارشـد اقتصادی اسـتان تهران و مسـئولین 
شهرسـتانی به ریاسـت سرپرسـت فرمانداری ویژه شهرسـتان ری برگزار شـد. 
بررسـی موانـع  روابط عمومـی فرمانـداری شهرسـتان ری؛ جلسـه  به گـزارش 
و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام فعـال در حـوزه شهرسـتان ری بـا 
حضـور مدیـران ارشـد اقتصـادی اسـتان تهـران و مسـئولین شهرسـتانی بـه 
ریاسـت سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری برگـزار شـد. در این جلسـه 
که با حضور محمدعلی مهری؛ معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
تهـران، جبرائیـل بـرادری؛ مدیـرکل جهـاد کشـاورزی اسـتان تهـران، مسـعود 
محمدیان؛ مدیرکل دامپزشکی استان تهران، مهران اعلاء رحیمی؛ مدیرکل 
غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان تهران، بخشـداران تابعه، نمایندگان سـپاه و 
فراجـا، رؤسـای ادارات شهرسـتانی و نماینـدگان واحدهـای فعـال در تولیـد 
حـوزه دام پـروری سـطح شهرسـتان ری در محـل سـالن جلسـات شـهدای 
مدافـع حـرم سـاختمان فرمانـداری برگـزار شـد، مشـکلات و نیازهـای حـوزه 
و  پاسـخگویی  بـه  اقـدام  مربوطـه  مسـئولین  و  مطـرح  دام پـروری  صنعـت 
فرمانـداری  سرپرسـت  پرداختنـد.  مطروحـه  مـوارد  پیرامـون  تصمیم گیـری 
ویـژه ری در ابتـدای ایـن جلسـه صنعـت دام پـروری را یکـی از مشـاغل مهـم 
بـا تعـداد زیـادی از واحدهـای تولیدی فعال در سـطح شهرسـتان ری عنوان 
کـرد و گفـت: تولیـدات واحدهـای دام پـروری همچـون گوشـت قرمـز و شـیر از 
کـه  اصلی تریـن محصـولات مورداسـتفاده در چرخـه تغذیـه انسـان ها بـوده 
بـا فـرآوری آن هـا چندیـن محصـول دیگـر نیـز تولیـد و بـه ایـن چرخـه اضافـه 
بـالا و نقـش مهمـی  کار در ایـن صنعـت بسـیار  ازایـن رو اهمیـت  می شـود. 
در  کنـون  هم ا داد:  ادامـه  بشـارت  دارد.  جامعـه  غذایـی  امنیـت  تأمیـن  در 
کهریـزک، قلعه نـو و فشـافویه تعـداد  شهرسـتان ری به ویـژه در بخش هـای 
بالایی از واحدهای کوچک و بزرگ دام پروری درحال فعالیت می باشـند که 
سـهم بالایی از بازار تولید محصولات پروتئینی شهرسـتان و اسـتان تهران را 
در اختیـار دارنـد. به همین دلیـل ضـروری اسـت دامـداران محتـرم باتوجه بـه 
کشـاورزی  الزامـات و قوانیـن موجـود در سـازمان های دامپزشـکی و جهـاد 
فعالیـت نمـوده و علاوه بـر کسـب سـود و منفعت از ایـن راه به تأمین متناوب 

چرخـه غذایـی اقـدام و امنیـت غذایـی را فراهـم آورنـد.

به میزبانی شهرداری باقرشهر برگزار شد؛
نشست شورای فرهنگ عمومی بخش کهریزک

دومیـن نشسـت شـورای فرهنـگ عمومـی بخـش کهریـزک در سـال 14۰۲ در 
محل شهرداری باقرشهر، به ریاست امام جمعه باقرشهر و کهریزک و با حضور 
اعضـا و مهمانـان برگـزار شـد. به گـزارش روابط عمومـی شـهرداری باقرشـهر؛ 
حجت الاسلام والمسـلمین اسـتیری؛ امام جمعـه باقرشـهر و کهریـزک در این 
جلسـه ضمـن عـرض تسـلیت به مناسـبت سـالروز شـهادت امـام جـواد ؟ع؟، 
همچنیـن تهنیت به مناسـبت حلول مـاه ذی الحجه، گفت: مـاه ذی الحجه 
وسیله ای برای رشد و تکامل معنوی انسان هاست. چنانچه رسول الله ؟ص؟ 
در حدیثی می فرمایند: عمل خیر و عبادت در هیچ ایامی در نزد حق تعالی 
محبوب تـر از دهـه اول ذی الحجـه نیسـت. وی بـر لزوم برنامه ریـزی درزمینهٔ 
کیـد کـرد و گفـت: خانواده هـا و مسـئولان بایـد  ازدواج آسـان بـرای جوانـان تأ
کنـون دو مرحلـه مراسـم  زمینـه ازدواج آسـان را بـرای جوانـان فراهـم کننـد. تا
ازدواج آسـان در بخـش کهریـزک برگـزار و آمادگـی داریـم تـا سـومین مرحلـه را 
نیـز برگـزار نماییـم. شـهردار باقرشـهر نیـز درراسـتای دسـتور جلسـه، اظهـار 
شـهر  سـطح  در  فرهنـگ  توسـعه  خدمـت  در  باقرشـهر  شـهرداری  داشـت: 
هسـت و بـرای اجـرای برنامه هـای فرهنگـی از هیـچ تلاشـی دریـغ نخواهیـم 
حضـور  بـا  یـاس  عطـر  سـالن  در  ازدواج  مشـاوره  کارگاه هـای  برگـزاری  کـرد. 
دکتـر صـدرا، طراحـی و تولیـد محتـوا درخصـوص پیشـگیری و اطلاع رسـانی 
گفتـن بـه مـواد مخـدر، برنامه ریـزی درخصـوص برگـزاری جشـن بـزرگ  و نـه 
عیـد غدیـر در اسـتادیوم ایثارگـران، برنامه ریـزی درخصـوص ترویـج فرهنـگ 
قرآنـی بـا همـکاری آموزش وپـرورش، برگـزاری همایـش باسـتانی کاران اسـتان 
در  باقرشـهر  شـهرداری  اقدامـات  ازجملـه  الکریـم  سـید  زورخانـه  در  تهـران 
ایـن حـوزه اسـت. برنامه ریـزی و هماهنگـی درخصـوص برگـزاری مراسـمات 
مناسـبت های و اعیـاد مـاه ذی الحجـه از قبیـل دهـه امامـت و ولایـت، روز 
عرفـه، سـالروز ازدواج حضـرت علـی ؟ع؟ و حضـرت فاطمـه ؟ص؟ و ...، تشـریح 
اقدامات برگزاری نهمین جشـنواره روسـتاها و عشـایر دوستدار کتاب بخش 
کهریـزک، برنامه ریـزی درخصـوص روز جهانـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر، ارائـه 
گـزارش پیرامـون ترویـج فرهنـگ قرآنـی، برنامه ریـزی و هماهنگـی به منظـور 
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان در فصل تابستان و ... ازجمله 

موضوعـات بحـث شـده توسـط مدعویـن در ایـن جلسـه بـود.

به ریاست امام جمعه شهرری برگزار شد؛
۱۱۰اُمین نشست شورای فرهنگ عمومی شهرستان
یک صد و دهمین نشسـت شـورای فرهنگ عمومی شهرسـتان ری به ریاست 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری و 
سایر اعضاء در محل ساختمان فرمانداری برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری، یک صـد و دهمیـن نشسـت شـورای فرهنـگ 
به ریاسـت حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی؛  عمومـی شهرسـتان ری 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور محمـد بشـارت؛ سرپرسـت فرمانـداری ویـژه 
شهرسـتان ری و سـایر اعضـاء در محـل سـالن جلسـات شـهدای مدافـع حـرم 
سـاختمان فرمانداری برگزار شـد. امام جمعه و رئیس شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان ری در ابتدای این جلسه نقش این شورا را در هماهنگی و اجرایی 
نمـودن اقدامـات مختلـف وابسـته بـه موضـوع فرهنـگ ملی و مذهبـی مهم و 
اساسـی دانسـت و بیـان کـرد: مقـام معظـم رهبـری همـواره بـر موضـوع ارتقـای 
کیـد و یکی  سـطح فرهنـگ عمومـی جامعـه و اهمیت فعالیـت در ایـن حوزه تأ
از راه هـای اصلـی نفـوذ دشـمنان را موضـوع مباحـث فرهنگـی و اجتماعـی 
تبییـن  بانـوان  و  نوجوانـان  جوانـان،  بـا  مرتبـط  موضوعـات  به ویـژه  جامعـه 
نموده انـد کـه ایـن امـر به خوبـی نمایانگـر نقـش محـوری اقدامـات فرهنگـی و 
لـزوم توجـه ویـژه بـه ایـن حـوزه اسـت. حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی 
ادامـه داد: موضوعـات فرهنگـی در شهرسـتان ری به عنـوان میزبـان آسـتان 
کـه  مقـدس حضـرت سـیدالکریم؟ع؟ از اهمیتـی دوچنـدان برخـوردار اسـت 
ایـن امـر نیازمنـد توجـه جـدی مدیـران و مسـئولین شهرسـتان به ویـژه ائمـه 
محتـرم جمعـه و روحانیـت در مسـائل فرهنگی مانند موضـوع ترویج فرهنگ 
عفـاف و حجـاب و یـا اجـرای طرح های فرهنگی ویژه قشـر جوانـان و نوجوانان 
ویـژه  فرمانـداری  سرپرسـت  اسـت.  کشـور  و  انقـلاب  آینده سـازان  به عنـوان 
شهرسـتان ری دراین نشسـت بـا تقدیـر از ائمـه معـزز جمعـه و در صـدر آن هـا 
حضرت حجت الاسلام والمسلمین شاهچراغی به جهت همراهی و همکاری 
کمیتـی و دسـتگاه های مختلـف شهرسـتان در موضوعـات  بـا مجموعـه حا
گـون بیـان کـرد: ائمـه معزز جمعه در بخش های تابعه بـا ایراد خطبه های  گونا
کیـد رهبـر معظـم  انقلابـی و روشـنگر درراسـتای بحـث جهـاد تبییـن مـورد تأ
انقـلاب در موضوعـات مختلـف یاری رسـان و موجـب دلگرمی برای مسـئولین 
شهرسـتان بـوده کـه در حوزه فرهنگ عمومی جامعه نیـز همـواره در رأس امور 
اجرایـی و نظـام بخشـی بـه اقدامـات ادارات مختلـف به خوبـی ایفـای نقـش 
نموده انـد. بشـارت ادامـه داد: مطابـق قانـون تمامـی ادارات و دسـتگاه های 
اجرایـی موظـف بـه اجـرای مصوبـات شـورای فرهنـگ عمومـی ماننـد موضـوع 
ترویـج فرهنـگ عفـاف و حجاب می باشـند. همواره یکـی از دغدغه هـای ما در 
سـطح شهرسـتان موضوع موازی کاری دسـتگاه های مختلف است که یکی از 
کارکردهای اصلی این شورا هم سویی و ایجاد هماهنگی میان صاحب نظران 
و تصمیـم گیـران اسـت کـه کمـک شـایانی بـه مدیریـت شهرسـتان می نمایـد. 
کریم کـه امـروز بـا  سرپرسـت فرمانـداری ویـژه ری در پایـان گفـت: خداونـد را شـا
همراهی تمامی بزرگان، مسئولین و صاحب نظران یک وفاق و همدلی بسیار 
خوبـی در سـطح شهرسـتان حـول محور حضـرت حجت الاسلام والمسـلمین 
کـه ایـن موضـوع  گرفتـه اسـت  شـاهچراغی و سـایر ائمـه معـزز جمعـه شـکل 
بـه افزایـش حـس امیـدواری در دل اهالـی شـهرها و روسـتاها کـه یکـی دیگـر از 

کیـدات اصلـی حضـرت آقـا نیـز اسـت کمـک شـایانی نمـوده اسـت. تأ

 علی بهبهانی
در  گفـــت:  قزویـــن  فرمانـــداری  سرپرســـت 
جـــدی  پیگیـــری  بـــا  گذشـــته  ســـه هفته 
از  پیـــش  بـــه  اســـتان قزویـــن  آرد  ســـهمیه 
آذرماه برگشـــت. غلامحســـن اســـلامی  صدر 
در نشســـت هم اندیشـــی بـــا خبرنـــگاران و 
اهالـــی رســـانه اســـتان قزوین که در ســـالن 
جلســـات فرمانـــداری قزویـــن برگـــزار شـــد، 
که توســـط  بااشـــاره به مســـائل حـــوزه نـــان 
اهالی رســـانه در جلســـه مطرح شد، گفت: 
و  اســـت  پیچیـــده ای  بحـــث  نـــان  بحـــث 
مشـــکلات ایـــن حـــوزه مربـــوط بـــه امـــروز، 
وی  نیســـت.  اخیـــر  ســـال  چنـــد  و  دیـــروز 
بابیان اینکـــه درحال حاضـــر به هیچ وجـــه با 
مشـــکل کمبـــود آرد و نان روبه رو نیســـتیم، 
افزود: مشـــکل در توزیـــع آرد بین نانوایی ها 
اســـت و این هم مشـــکلی نیســـت. اختلاف 
قیمـــت شـــدیدی بیـــن آرد دولتی کـــه ویژه 
آرد  اســـت.  آزادپـــز  آرد  و  نانوایی  هاســـت 
نانوایـــی ۳۰ هزار تومـــان اســـت و آردی که در 
بازار آزاد اســـت، بین 6۵۰ تـــا ۸۵۰ هزار تومان 
قیمت دارد. اســـلامی صدر با ذکـــر اینکه در 
مرزها نانوایی ها بالای ســـه میلیون تومان از 
کشـــور خارج می شـــود، ادامه داد: بنابراین 
بالای ۲۰ برابر تفـــاوت قیمت بین آرد دولتی 
را  نظـــارت  کار  آنچـــه  و  دارد  وجـــود  آزاد  و 
گر کسی درب  ســـخت کرده همین اســـت و ا
نانوایی خود را ببنـــدد، می تواند کلی درآمد 
داشـــته باشـــد. دولت هـــم بـــرای اینکه این 
فضـــا را کنتـــرل کنـــد و هـــم به قشـــر ضعیف 
جامعه وارد نشـــود، ســـامانه هوشمندی را 
بـــا نـــام نانینـــو را در نانوایی ها پیاده ســـازی 
کرد. وی یادآور شـــد: ســـامانه نانی نو 14 نوع 

تخلف و اشـــتباه در نانوایی ها را شناســـایی 
می کنـــد. اینکـــه بـــه یک نفـــر بـــا کارت های 
مختلـــف نـــان داده شـــود و یا به یـــک کارت 
نان زیادی فروخته شـــود، ازجمله تخلفاتی 
اســـت که این ســـامانه تشـــخیص می دهد. 
همچنین تخلـــف فروش نان بـــا وزن پایین 
می شـــود.  معیـــن  ســـامانه  ایـــن  توســـط 
کارگـــروه آرد و نان شهرســـتان قزوین  رئیس 
و  نانوایی هـــا  شـــلوغی  علـــت  بااشـــاره به 
از  گفـــت: علـــت این اســـت که  نـــان  کمبـــود 
ســـهمیه آرد شهرســـتانی قزوین ۳۵۰  تن کم 
شـــده بـــود کـــه اثـــرات خـــودش را در داخل 
شـــهرها نشـــان داد و فشـــاری بـــه مـــردم و 
نانوایی هـــا آورد؛ امـــا در ســـه هفته گذشـــته 
با پیگیـــری جدی ســـهمیه اســـتان قزوین 
اســـلامی  برگشـــت.  آذرمـــاه  از  پیـــش  بـــه 
صـــدر افـــزود: بنابراین ســـهمیه آرد اســـتان 
در  و  روز  در  ۷۰۰ تـــن  روز  حـــال  در  قزویـــن 
که  شهرســـتان قزویـــن ۳۵۰ تن اضافه شـــد 
ایـــن موجـــب می شـــود عملکـــرد نانوایـــان 
در پخـــت نـــان ارتقـــا پیـــدا کنـــد. درنهایـــت 

ســـهمیه آرد نانوایـــان براســـاس اطلاعـــات 
ســـامانه نانی نـــو و توســـط فرمانـــدار تعیین 
می شـــود و این موضـــوع در اســـتان قزوین 
به صـــورت اختصاصـــی اجـــرا می شـــود. وی 
ادامـــه داد: ایـــن طـــرح از 1۵ خردادمـــاه در 
اســـتان قزوین شـــروع شـــده و ســـهمیه آرد 
۸۲۵ نانوایی اســـتان قزوین روی مانیتور با 
حضور دســـتگاه های مسئول تصمیم گیری 
کیفیـــت  بااشـــاره به  صـــدر  اســـلامی  شـــد. 
پاییـــن نان تصریـــح کرد: علـــت این کیفیت 
بـــد آرد بی کیفیـــت در چرخـــه تولیـــد نـــان 
بـــود که ایـــن آرد تمـــام شـــد و درحال حاضر 
کیفیـــت آرد در نانوایی هـــا توزیـــع  بهتریـــن 
و  امنیتـــی  اجتماعـــی،  معـــاون  می شـــود. 
سیاســـی فرماندار قزوین هم در این جلســـه 
آســـیب های  حـــوزه  در  بابیان اینکـــه 
گفت: در  اجتماعی وضعیت خوبی نداریم، 
این حـــوزه باید رســـانه ها مطالبه گری کنند 
و اینجا باید از مدیریت شـــهری قبلی یادی 
کـــه خودشـــان پیگیـــری می کردنـــد  کنیـــم 
آن  در  و  می کردنـــد  کمـــک  دغدغه منـــد  و 

دوره شـــهری با کمترین متکـــدی را تحویل 
کـــرد: در آن  دادیم. حســـن رحیمی تصریح 
زمان می گفتیـــم هر خبرنـــگاری می خواهد 
بیاید، باهم در ماشـــین بنشـــینیم و گشت 
بزنیـــم تـــا ببینیم متکدی در شـــهر هســـت 
وظیفـــه  این اســـت که  موضـــوع  نـــه؟  یـــا 
یک یـــا دو دســـتگاه نیســـت و 1۵ دســـتگاه 
مســـئول هستند که کیسی شـــناخته شود، 
جمـــع آوری و ســـاماندهی شـــود و درنهایت 
ارجـــاع و نگهـــداری شـــود. وی اضافـــه کرد: 
کوچک هم  کارهای  اعتقاد ما این اســـت که 
اثرگذار خواهد شـــد و باعث امیدواری مردم 
خواهـــد شـــد. بـــا همیـــن کارهـــای کوچک 
و  مـــردم  نانوایـــی  مشـــکلات  رفـــع  ماننـــد 
رســـانه ها را می توان امیدوار کـــرد و بنابراین 
نبایـــد خودمـــان ناامیـــد باشـــیم. رحیمـــی 
این اســـت که  مـــن  احســـاس  داد:  ادامـــه 
فرمانـــداری،  فرمانـــدار،  فعالیت هـــای  گـــر  ا
کنید  بخشداران و معاونان فرماندار را رصد 
گر مسئله ای در  و مســـائل را به ما بگویید. ا

ســـطح شـــهر هســـت، به مـــا بگویید.

بازدید استاندار فارس از تصفیه خانه فاضلاب شماره دو شیراز
 قاسم توانایی

از  هیئتـــی  همـــراه  بـــه  فـــارس  اســـتاندار 
حضـــور  بـــا  محلـــی  و  اســـتانی  مســـئولین 
مدیرعامـــل، معاونیـــن و جمعـــی از مدیران 
تصفیه خانـــه  از  بازدیـــد  در  شـــیراز  آبفـــای 
جریـــان  در  شـــیراز  دو  شـــماره  فاضـــلاب 
آخریـــن اقدامـــات، مراحـــل ســـاخت و نیـــز 
مســـائل و موانـــع توســـعه تصفیه خانـــه قرار 
دیـــدار  ایـــن  در  فـــارس  اســـتاندار  گرفـــت. 
اعتبـــارات دولتی بـــرای احداث و گســـترش 
از  و  دانســـت  محـــدود  را  تصفیه خانه هـــا 
بـــرای  خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاران 
طرح هـــا  ایـــن  در  ســـرمایه گذاری  و  ورود 
در  ایمانیـــه  محمدهـــادی  کـــرد.  دعـــوت 
بازدیـــد از تصفیه خانـــه شـــماره ۲ فاضـــلاب 
شـــیراز، ضمـــن تشـــکر از زحمات همـــکاران 
ظرفیـــت  گفـــت:  شـــهر،  ایـــن  آبفـــای  اداره 
و دو  یـــک  فاضـــلاب شـــماره  تصفیه خانـــه 
شـــیراز و تصفیه خانه شماره یک شهر صدرا 
حدوداً 6۵ میلیون مترمکعب در سال است 
و قابلیت افزایش تا 1۸۰ میلیون مترمکعب را 
نیـــز دارد. اســـتاندار فـــارس بـــه هم جـــواری 

تصفیه خانـــه شـــماره ۲ شـــیراز بـــا شـــهرک 
صنعتی این شـــهر اشـــاره کـــرد و گفت: یکی 
از روش هـــای توســـعه شـــهرک های صنعتی 
مســـائل زیرســـاختی اســـت و از مهـــم آن ها 
می تـــوان بـــه تأمیـــن بـــرق و آب اشـــاره کرد؛ 
درخصوص آب، بااســـتفاده از پساب مشکل 
توســـعه این شـــهرک ها را حـــل خواهیم کرد 
و بـــرای تأمیـــن بـــرق هم بـــا ســـرمایه گذاری 
صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مشـــترک 

اســـتان، منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی شـــیراز و 
وزارت نیرو نســـبت به احـــداث نیروگاه های 
تـــا ظرفیـــت حداقـــل هـــزار مـــگاوات اقـــدام 
خواهیم کرد تا مسئله تأمین برق نیز مانعی 
بـــرای توســـعه صنایـــع نشـــود. مدیرعامـــل 
آبفای شـــیراز بـــه افزایـــش دو برابـــری میزان 
بـــا ســـاخت دو مـــدول  تصفیـــه فاضـــلاب، 
کـــرد و گفت:  دیگر ایـــن تصفیه خانه اشـــاره 
تصفیه خانـــه فاضلاب شـــماره دو با ظرفیت 

1۰۰ هزار مترمکعـــب با دو مـــدول، 6۰۰ هزار نفر 
کـــه  جمعیـــت را تحـــت پوشـــش قـــرار داده 
بـــا اجـــرای دو مـــدول ســـه و چهـــار در ایـــن 
تصفیه خانـــه، 1۰۰ هزار مترمکعـــب دیگـــر بـــه 
ظرفیت ایـــن واحد اضافه می شـــود. بهمن 
بهـــروزی افـــزود: بـــرای احـــداث مدولـــه ای 
شـــیراز،  دو  شـــماره  تصفیه خانـــه  بعـــدی 
پیمانکار انتخاب شـــده اســـت و امیدواریم 
هم زمـــان بـــا ســـفر دوم هیئـــت دولـــت بـــه 
اســـتان، کلنـــگ احـــداث ایـــن مجموعه به 
زمیـــن زده شـــود. مدیرعامـــل آبفای شـــیراز 
همچنیـــن اذعان داشـــت: ســـازه های خط 
لجـــن ایـــن تصفیه خانـــه در مراحـــل نهایی 
اســـت و پس از اتمام، بخش قابل توجهی از 
برق موردنیـــاز خود را می توانـــد تأمین کند؛ 
لجن حاصلـــه به عنـــوان کود نیـــز در بخش 
کشاورزی قابل استفاده اســـت و پساب این 
تصفیه خانـــه با تأیید ســـازمان بهداشـــت و 
کشـــاورزی، جهت درختان غیر مثمر  جهاد 
و حتی با مراحل تصفیه تکمیلی در کاشـــت 
درختان مثمـــر می تواند مورداســـتفاده قرار 

گیرد.

استاندار در آیین رونمایی از نشان و عنوان دومین کنگره ملی شهدای والامقام مازندران:

»شهدا« منبع الهام بخش وحدت
در ایران اسلامی هستند

 عباسعلی کوشکی
منبـع  را  شـهدا  مازنـدران  اسـتاندار 
اسـلامی  ایـران  در  وحـدت  الهام بخـش 
عظیـم  کنگـره  صـدای  گفـت:  و  دانسـت 
همه جـا  در  بایـد  علویـان،  دیـار  شـهیدان 
محمـود  شـود.  سـید  طنین انـداز 
و  نشـان  از  رونمایـی  آییـن  در  حسـینی پور 
شـهید   1۰4۰۰ ملـی  کنگـره  دومیـن  عنـوان 
باعنوان اینکـه  مازنـدران  اسـتان  سـرافراز 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
خاطرنشـان  شـود،  طنین انـداز  همه جـا 
کـرد: کنگره عظیم شـهدای نامـدار مازندران 
بایـد در سـه محـور؛ ترغیب جوانـان، مخابره 
پیـام در سـطح ملـی بـرای ایـران اسـلامی و 
در  کـه  بین المللـی  عرصـه  در  پیـام  ارسـال 
جبهـه مقاومـت خـوش درخشـیدند، برگـزار 
کـرد: ایـن برنامـه دومیـن  شـود. وی اظهـار 
قـرار  کـه  اسـت  شـهید   4۰۰ و  1۰ هـزار  کنگـره 
اسـتاندار  شـود.  برگـزار  مازنـدران  در  اسـت 
ایـن  متنـوع  برنامه هـای  تـدارک  بااشـاره به 
کـه بـا مشـارکت  کارگـروه  کنگـره در قالـب ۲۰ 
ایـن  شـاخصه  )مشـخص ترین  مردمـی 
کنگـره( همـراه اسـت، گفت: کنگره شـهیدان 
دیـار علویـان مثـل لشـکر همیشـه پیـروز ۲۵ 
حسـینی پور  بـود.  خواهـد  خط شـکن  کربـلا 
بابیان اینکـه مـردم نقـش اصلـی در احیـای 

یـاد و خاطـره شـهدا را برعهـده دارنـد، بیـان 
بـه  شـهدا  خاطـره  و  یـاد  مازنـدران  در  کـرد: 
بـزرگ داشـته  بهتریـن شـکل توسـط مـردم 
بـروز  و  جامعـه  اعتـلای  نمایـش  می شـود، 
کمـال انسـانی در هـر جامعـه ای باتوجه بـه 
در  شـهروندان  مطالبـات  و  کـم  حا فرهنـگ 
همـان  مقـدورات  و  توقعـات  چهارچـوب 
بـه  می توانـد  کـه  می شـود   ترسـیم  جامعـه 
تحقـق آرمان هـای بـزرگ بینجامد. اسـتاندار 
ایـران  بااشـاره به عـزت و عظمـت  مازنـدران 
کـرد:  کیـد  تأ شهداسـت،  مدیـون  کـه  عزیـز 

محفـل  شـمع  شـهیدان  می گوینـد  اینکـه 
گـر احسـاس می کنیـم کـه  جامعـه هسـتند، ا
نیسـت  مـا  حرکـت  اصلـی  محـور  شـهدا  راه 
مسـیر را اشـتباهی رفته ایـم. وی یـادآور شـد: 
در شـرایط جنـگ ترکیبـی دشـمن نیازمنـد 
از  از شـهیدان به عنـوان یکـی  گرفتـن  الهـام 
جامعـه  در  وحـدت  مؤلفه هـای  مهم تریـن 
کاری  مسـؤولیت  بـه  چنانچـه  هسـتیم، 
فرامـوش  را  شـهدا  نبایـد  رسـیدیم  خاصـی 
کنگـره  کـرد:  اضافـه  حسـینی پور  کنیـم. 
عظیم شـهدای نامدار مازندران باید بتواند 

باشـد،  جامعـه  امـروز  نیازهـای  پاسـخگوی 
همچنیـن  کنـد،  ترغیـب  را  جوانـان  بایـد 
ایـن کنگـره بایـد در سـطح ملـی بـرای ایـران 
که مازندران  اسـلامی پیام داشـته باشـد چرا
گردشـگری اسـت،  هـم مقصـد و هـم مسـیر 
پیـام بعـدی مـا در عرصـه بین المللی اسـت. 
شـهدای  داد:  ادامـه  مازنـدران،  اسـتاندار 
مؤثـر  نقـش  مقاومـت  جبهـه  در  مازنـدران 
داشـتند ازایـن رو بایـد پیامشـان را در عرصـه 
کنیـم. وی بابیان اینکـه  بین الملـل مخابـره 
بـه  بایـد  کنگـره  ایـن  عظیـم  مسـؤولیت 
خانـواده  کـرد:  بیـان  شـود،  گـذار  وا مـردم 
شـهدا صاحبـان اصلـی ایـن کنگـره هسـتند، 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
همه جـا طنین انـداز شـود، مـا هـم به عنـوان 
حمایـت  بـزرگ  جمـع  ایـن  کوچک تریـن 
کثـر تـوان ایـن کنگـره  خواهیـم کـرد تـا بـا حدا
بـزرگ جهـاد و شـهادت برگـزار شـود. در ایـن 
روز بـا حضـور نماینـده مقـام معظـم رهبـری 
در اسـتان، نماینـده عالـی دولـت در اسـتان، 
سرپرسـت  و  امنیتـی  سیاسـی  معاونیـن 
معاونـت عمرانی اسـتانداری، فرمانده سـپاه 
کربـلا، مدیـرکل حفـظ آثـار و ارزش هـای دفاع 
مقدس و برخی از مدیران از عنوان و نشـان 
کنگـره شـهدای والامقـام مازنـدران  دومیـن 

شـد. رونمایـی 

گلستان
 اعظم دستجردی

پیشرفت ۹5 درصدی
لایروبی حوضچه اسکله بندر ترکمن

کار لایروبـــی حوضچـــه  گفـــت:  گلســـتان  مدیـــر بنادرودریانـــوردی اســـتان 
اســـکله بنـــدر ترکمـــن درحال حاضـــر ۹۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارد. 
نـــورالله عباســـی گفت: این طرح که درگذشـــته نقش به ســـزایی در توســـعه 
اقتصـــادی منطقه داشـــته، به مدت ۲۷ ســـال براثر پایین روی ســـطح آب و 
ورود رســـوب بـــه حوضچـــه غیرقابل اســـتفاده و امکاناتش رها شـــده بود، با 
کید و پشـــتیبانی استاندار گلســـتان و پیگیری معاون وزیر راه وشهرسازی  تأ
و مدیرعامـــل ســـازمان بنادرودریانـــوردی لایروبـــی آن در کنار پـــروژه خلیج 
گرگان عملیاتی شـــده اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: باتوجه به قولـــی که به 
اســـتاندار گلســـتان داده شـــده، شـــبانه روزی تـــلاش می شـــود تـــا این طرح 
زودتر از ســـفر دور دوم رئیس جمهوری به اســـتان آماده بهره برداری رسمی 
شـــود. به گفتـــه وی لای موجـــود در حوضچه اســـکله بندر ترکمن ازســـوی 
کارشناســـان 1۲6 هزار مترمکعـــب برآورد شـــده اســـت. عباســـی اضافـــه کرد: 
بهره بـــرداری ایـــن طـــرح می توانـــد ظرفیتـــی بـــرای احیـــای »ریل پایـــه« در 
ترانزیت کالا و جذب ســـرمایه گذاری زیرســـاختی و رونق گردشـــگری دریایی 
در ســـواحل خزر دراین منطقه شـــود. بندر ترکمن جزو نخســـتین شهرهای 
دارای راه آهـــن ایران اســـت که در ســـده های گذشـــته ازطریق کشـــتیرانی با 
کشـــورهای همســـایه دریای خزر مراوده تجـــاری داشـــت. احیای حوضچه 
ایـــن بندر معـــروف در دریـــای خزر با دســـتور رئیس جمهور در جریان ســـفر 
اســـتانی اســـفندماه ســـال 14۰۰ به گلســـتان با لایروبی و نجات خلیج گرگان 

آغاز شـــد.

در شرکت گاز استان گلستان انجام شد؛
اجرای پروژه نصب و راه اندازی نیروگاه خورشیدی

مدیرعامل شـــرکت گاز اســـتان گلســـتان از اجرای پـــروژه نصـــب و راه اندازی 
نیروگاه خورشـــیدی در این شـــرکت خبر داد. وی گفـــت: به منظور مدیریت 
مصـــرف و اجـــرای دســـتورالعمل های ابلاغی تأمیـــن انرژی قســـمتی از برق 
احـــداث  درهمین رابطـــه  شـــرکت  ایـــن  اداری،  ســـاختمان های  مصرفـــی 
نیـــروگاه خورشـــیدی به ظرفیـــت ۲۵ کیلووات را در ســـاختمان اداری ســـتاد 
در دســـتورکار قـــرار داد. علـــی طالبـــی ادامـــه داد: بـــا احـــداث ایـــن نیـــروگاه 
حـــدود 4۷ مگاوات ســـاعت انرژی برق ســـاختمان ســـتاد ازطریق سیســـتم 
خورشـــیدی درطـــول ســـال تأمیـــن می  شـــود و اجرای ایـــن پـــروژه منتج به 
کاهش انتشـــار کربن می شود. مدیرعامل شـــرکت گاز استان گلستان گفت: 
این شـــرکت احـــداث تعـــداد دیگری نیـــروگاه خورشـــیدی ســـاختمان های 
ادارات گازرســـانی اســـتان را نیز در برنامـــه خود قرار داده و در ســـنوات اخیر 
با اجـــرای پروژه تهیه و نصب ژنراتور اضطراری برای ســـاختمان ســـتاد، این 

اقـــدام کمک شـــایانی بـــه تولید انـــرژی برق نموده اســـت.

بهینه سازی شبکه کابل مخابرات
در شهرستان علی آباد کتول

کابل هـــای مخابراتـــی بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد کتـــول ترمیـــم شـــد. 
کابل هـــای مخابراتـــی در بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد  در پـــی ســـرقت 
عملیات ترمیم و اصلاح شـــبکه مخابراتی دراین منطقه انجام شـــد. به گفته 
مهنـــدس کـــوروش مزیـــدی؛ ســـرقت کابـــل و تجهیـــزات مخابراتـــی و ایجاد 
اختـــلال در ارتباطـــات مخابـــرات موجـــب نارضایتی مـــردم شـــده و ازاین رو 
ترمیم و بازســـازی مجدد مســـیرهای مورد ســـرقت در اولویـــت فعالیت های 
رفـــع خرابـــی بـــوده تـــا بتوانیـــم در زمـــان کوتاهـــی ارتباطـــات قطع شـــده را 
برقـــرار و پایـــدار نماییـــم. وی هـــدف از این اقـــدام جلوگیـــری از قطعی مکرر 
و کســـب رضایتمندی مشـــترکین دانســـت و افـــزود: امیدواریم بـــا همکاری 
دســـتگاه های امنیتی و قضایی شـــاهد پیشـــگیری از ســـرقت و کاهش این 
معضـــل اجتماعی باشـــیم تا بتوانیـــم رفاه مردم و مشـــتریان مخابـــرات را با 

ارائـــه خدمـــات و ســـرویس های مناســـب مخابراتی تأمیـــن نماییم.

تشکیل گشت مشترک ساماندهی 
ک در استان گلستان بنگاه ها و مشاورین املا

مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان از تشـــکیل گشـــت مشـــترک ســـاماندهی 
ک در اســـتان بـــا هدف برخورد بـــا تخلفات صنف  بنگاه ها و مشـــاورین املا
ک خبـــر داد. مهـــدی ملک گفت: در اولین جلســـه  بنگاه هـــای مشـــاور املا
ک و مســـتغلات گلســـتان بـــه ریاســـت  کارگـــروه تنظیـــم و کنتـــرل بـــازار امـــلا
گشـــت مشـــترک ســـامان دهی بنگاه هـــا و  اســـتاندار برگـــزار شـــد، تشـــکیل 
ک در گلســـتان در دســـتورکار قـــرار گرفـــت. رئیـــس شـــورای  مشـــاورین امـــلا
هماهنگـــی امـــور راه وشهرســـازی گلســـتان ادامـــه داد: اعضـــای اصلـــی این 
گشـــت نمایندگان اداره صمت، اداره کل راه وشهرســـازی، تعزیرات حکومتی، 
پلیـــس فراجا، ســـازمان امور مالیاتی و بســـیج اصنـــاف می باشـــند. او افزود: 
کـــز  گشـــت های نظارتـــی درحال حاضـــر در مرا همچنیـــن باتوجه به اینکـــه 
گـــرگان نیز  اســـتان ها اقدام بـــه فعالیت می کننـــد، نماینده ای از شـــهرداری 
بایـــد اعضـــای اصلی گشـــت را همراهی کنـــد. ملک گفـــت: هرکـــدام از اعضا 
بایـــد ظرف 4۸ ســـاعت پـــس از اولین جلســـه کارگـــروه تنظیم و کنتـــرل بازار 
ک و مســـتغلات اســـتان ســـه نفر نیـــرو مرتبـــط بـــرای اجرای طـــرح به  امـــلا
کننـــد. مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان گفت:  کارگـــروه معرفی  دبیرخانـــه 
بازرســـین مکلف انـــد ضمـــن شناســـایی بنگاه هـــای غیرمجـــاز و بنگاه های 
مجاز بـــا تخلفات گســـترده، مـــوارد تخلف را در ســـامانه یکپارچـــه مدیریت 

کنند. ثبت  بازرســـی 

معاون صمت گلستان خبر داد؛
۱8۱6 فروشگاه در گلستان

آماده ارائه خدمات مرتبط با کالابرگ الکترونیک
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت اداره کل صمـت گلسـتان گفـت: 1۸16 
فروشگاه در 14 شهرستان استان به تجهیزات مرتبط با اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکـی مجهـز شـده اند. احمـد وطنـی درمـورد آخریـن وضعیـت اجـرای 
کنـون 1۸16 فروشـگاه در 14  طـرح کالابـرگ الکترونیـک در اسـتان گفـت: هم ا
شهرسـتان بـه تجهیـزات مرتبـط بـا اجـرای طـرح کالابـرگ الکترونیکـی مجهـز 
شـده اند و قرار بر این اسـت برای رفاه حال شـهروندان این تعداد فروشگاه ها 
کیدبراینکـه تـلاش می کنیـم نقـاط کـور در انجـام  افزایـش داده شـود. وی باتأ
فرآیند اجرای طرح کالابرگ الکترونیک را مرتفع کنیم افزود: همه واحد های 
غ  صنفـی و فروشـگاه های زنجیـره ای مرتبـط در رسـته خواروبـار، لبنیـات و مر
در صـورت تمایـل بـه مشـارکت در طـرح کالابـرگ الکترونیکـی و بهره منـدی از 
( و اعـلام  مزایـای آن، می تواننـد بـا دانلـود نرم افـزار شـما )شـبکه ملـی اعتبـار

درخواسـت همـکاری ازطریـق نرم افـزار مذکـور در ایـن طـرح عضـو شـوند.

سد نرماب تأمین کننده آب بیش از 5۳۰  هزار نفر
از مردم شرق گلستان

مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان گلســـتان گفت: ســـد نرمـــاب به عنوان 
بزرگ تریـــن طـــرح آب رســـانی گلســـتان می تواند نیـــاز حـــدود ۵۳۵ هزار نفر 
از مـــردم شـــرق ایـــن اســـتان را تأمیـــن کنـــد. ایـــرج حیدریـــان اظهـــار کرد: 
گلســـتان دارای 14 ســـد مخزنی بوده که ۷.۷ درصـــد کل آب ورودی به این 
سدها ســـت که متأســـفانه در حـــال کاهش اســـت و دیگر زمان حســـاب باز 
کـــردن بـــر روی نـــزولات جـــوی نیســـت. حیدریـــان گفـــت: باتوجه به اینکـــه 
چاه هـــای غیرمجـــاز معمـــولًا جـــزو چاه هـــای کم عمق هســـتند، برداشـــت 
زیـــادی از آن هـــا انجـــام نمی شـــود. وی دررابطه بـــا ســـد نرمـــاب هـــم بیان 
کـــرد: این ســـد به عنـــوان بزرگ ترین طـــرح آب رســـانی اســـتان می تواند نیاز 
قریب به ۵۳۵ هزار نفر از مردم شـــرق اســـتان را تأمین کند. حیدریان افزود: 
طی دو برنامـــه دولـــت ۷۵ هزارمیلیاردتومان برای اجـــرای روش های نوین 
آبیـــاری اختصـــاص داد و مـــا منتظریم تـــا وزارت جهاد کشـــاورزی گزارشـــی 
دررابطه بـــا اجـــرای طـــرح ارائـــه دهـــد. مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان 
گلســـتان گفت: ابر چالـــش کم آبی با ورود بخش خصوصی قابل حل اســـت 
و در کنـــار بخـــش خصوصـــی کشـــاورزان بـــا تغییر الگـــوی کشـــت نیز نقش 

مؤثـــری در مدیریـــت آب دارند.
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الله یاردل انگیز سوادکوهی 
 پژوهشگرو محقق 

تغذیه و سلامت

خواص میوه های قرمز

زغال اخته با عفونت های دستگاه ادرار مقابله می کند
سرخ پوســتان، از زغال اخته برای تهیه  دسرهای معروف خود، همچنین برای 
درمــان عفونت های دســتگاه ادراری که در طول بارداری و بعد از دوران یائســگی 
در میان زنان شــایع می شود، استفاده  میکردند. محققان، چندین پژوهش بر روی 
خواص زغال اخته انجام داده اند. نتایج این مطالعات، نشــان می دهد در میان زنانی 
که به مدت یک سال، آب یا عصاره ی  زغال اخته مصرف کرده اند، احتمال ابتلا به 
عفونتهای دستگاه ادراری، به میزان ۴۰ درصد کاهش می یابد. این میوه ی قرمز، از 

چسبندگی باکتری های پاتوژن )E.coli( به سلول های مثانه نیز جلوگیری  می کند.

 تمشک و شاه توت با پیری مقابله می کند
معمولا از کیوی و پرتقال، به عنوان منبع اصلی آنتی  اکسیدان ها یاد می شود؛ اما، نتایج مطالعاتی 
که در دًانشگاه Tufts ماساچوست انجام گرفته است، نشان  می دهد، تمشک، شاه توت و توت فرنگی 
نسبت به کیوی و پرتقال دست بالاتری دارند. این  میوه ها، سبب افزایش قدرت دفاعی بدن در مقابل 
رادیکالهای آزاد که دلیل اصلی بروز پیری در  سلولها هستند، می شوند. محققان آمریکایی تستی 
با نام اختصــاری ORAC) Oxygen Radical Absorbance Capacity( تعیین کرده اند که قدرت  آنتی 
اکسیدانی  میوه ها و مواد غذایی دیگر را در پلاسما اندازه گیری  می کند. بر اساس این آزمایشات، 
میوه هایی که امتیاز بالاتری کسب کردند، قدرت آنتی اکسیدانی خون را به میزان ۱۰ تا ۲۵ درصد 
افزایش  می دهند. علاوه بر این، باید بگوییم که این میوه ها، مانع از دست  دادن حافظه در موشهای 

پیر می شود و مویرگ های این حیوانات را از فشار و هجوم اکسیژن درامان  می دارد .

 توت فرنگی خواص ضد سرطانی دارد
تــوت فرنگی نیز مانند تمام  میوه هایی که در طبیعت وجود دارد، دارای آنتی 
 DNA اکسیدان های فراوانی است که سبب کاهش آسیب های رادیکال های آزاد به
می شوند. البته، باید بدانید خواص توت فرنگی ها بیش از این هاست. این میوه ی 
خوشــمزه، از تشکیل ترکیبات سرطان زایی به نام nitrosamin جلوگیری میکند. 
ایــن مواد، زمانی که ما نیتریت یا نیترات و پروتیین مصرف می کنیم، در لوله ی 
گوارش تشکیل می شود.  nitrosamin به ویژه، با مصرف سوسیس و کالباس جذب 
می شود و می تواند سبب بروز سرطانهای دستگاه گوارش شود. توت فرنگی، تا ۷۰ 

درصد، مانع تشکیل این عوامل سرطان زا، می شود.

گیلاس ضد نقرس است
در پژوهش هــای اخیر که در طول آن، هر یــک از داوطلبان، حدود ۳۰۰ گرم گیلاس 
مصرف کرده اند، نتایج به دست آمده حاکی از تأثیر مثبت این میوه ی خوشمزه بر روی نقرس 
بوده است. پس از گذشت پنج ساعت از مصرف گیلاس، میزان اسید اوره پلاس، کاهش و 
میزان دفع ادرار، به طور قابل ملاحظه ای افزایش می یابد. علاوه بر این، مصرف گیلاس سبب 

کاهش شاخصهای التهاب زا proteinC-reactive نیز شده است.
بنابراین، توصیه می کنیم برای حفظ سلامت و به تأخیر انداختن روند پیری، از مصرف 
میوه، همچنین، سبزیجات غافل نشوید و از نعمت های بی پایان خالق هستی استفاده کنید.

نگاهی به این دنیای رنگارنگ و زیبا بیاندازید. گذشتن از کنار توت فرنگی، تمشک، شاه 
توت و ... اصلًا ساده نیست. این میوه های قرمز رنگ زیبا، علاوه بر ظاهر دلربایی که دارند، 
می توانند با پیری و بیماریهای مربوط به آن، مقابله کنند و شادابی، طراوت و سرزندگی را 
به ارمغان بیاورند. برای آشنایی بیشتر با این میوه های خوش رنگ و خوش طعم، این مقاله 

را تا انتها بخوانید.

رونمایی از مکعب 
 گردشگری تفریحی 

در قلب ریاض عربستان

عربستان ســعودی قصد دارد ساختمان مکعبی 
غول پیکری شــبیه به کعبه در ریاض بســازد که 
یک مجتمع تفریحی، تجاری و مســکونی است و با 

فناوری های جدید شما را به دنیایی دیگر می برد.
مکعب، ســازه عظیمی به ابعاد ۴۰۰ متر اســت که در 
ریاض، پایتخت عربســتان سعودی ســاخته خواهد شد و 
جدیدترین نمونه از مجموعه سازه ها و شهرهایی به حساب 
می آید که توســط ولیعهد برنامه ریزی شده است. محمد 
بن ســلمان، ولیعهد عربســتان، در زمان افتتاح این پروژه 
اعلام کرد که ریاست شرکت توسعه مربع جدید را بر عهده 
خواهد داشــت؛ شــرکتی که هدف آن توسعه بزرگ ترین 
مرکز شهر مدرن جهان در ریاض است. این پروژه در شمال 
غربی ریاض در منطقه ای به مساحت ۱۹ کیلومتر مربع در 
تقاطع جاده ملک ســلمان و ملک خالد احداث خواهد شد 
و از ۱۰۴,۰۰۰ واحد مســکونی، ۹,۰۰۰ اتاق هتل، بیش از 
۹۸۰,۰۰۰ متر مربع فضای خرده فروشــی و ۱٫۴ میلیون 
متر مربع فضای اداری تشــکیل می شود. ساختار مرکزی 
مکعب به حدی بزرگ است که ۲۰ ساختمان امپایر استیت 
)از بلندترین سازه های منهتن نیویورک و جهان( را در خود 

جای می دهد.
مکعب به اولیــن مقصد غوطه ور )فراتــر از جاذبه های 
واقعــی( و تجربی جهان تبدیل خواهد شــد که مجهز به 
فناوری های دیجیتــال، مجازی و جدیدترین هولوگرافیک 
اســت. در بخشــی از ویدیوی تبلیغاتی پــروژه، چندین 
اژدهای دیجیتالی در حال پرواز در اطراف ســازه مکعب و 
ســنگ های شناور در جو دیده می شوند که شاید اشاره ای 
به بازدیدکنندگان هولوگرافیک این مجموعه باشد. در این 
ویدیو آمده است:با غول های مهربان غذا بخورید؛ به کاوش 
در دنیای جادو مشــغول شــوید یا در مریخ زندگی کنید.
از رســتورانی کامپیوتری محصــور در آب اقیانوس گرفته 
تا پرواز با وســایل نقلیــه فرازمینی که در فیلم های علمی 
تخیلی به چشم می خورند، می توان تلفیق واقعیت با خیال 
را در این ویدیو مشاهده کرد.کاربران شبکه های اجتماعی، 
مکعب جدید را به طور گســترده مورد تمسخر قرار داده اند 
و آن را به مکعب بورگ تشــبیه کرده اند که نوعی فضاپیما 
در مجموعه پیشتازان فضا )Star Trek( بود. شباهت این 
مکعب به مهم ترین ســازه مکعب مانند عربستان سعودی 
یعنی کعبه نیز با واکنش های منفی روبه رو شده، به طوری 
که یک استاد دانشگاه به کنایه گفته است:به نظر می رسد 
که ولیعهد در حال ســاختن کعبه خود اســت. آیا آن را 
به عنوان قبله جدید بــرای نمازگزاران معرفی می کند؟این 
اولین پروژه بزرگ چالش برانگیزی نیســت که عربســتان 
سعودی در ســال های اخیر اعلام کرده است. مقامات این 
کشور به دنبال ساخت یک پیست اسکی مجهز به دهکده ای 
عمودی، شــهر هوشــمند خطی به طول ۱۷۰ کیلومتر و 
شهری هشت وجهی و شناور روی آب هستند. اکنون آن ها 
یــک مکعب غول پیکر را نیز به این ترکیب اضافه کرده اند. 
این پروژه ها همگی در نئوم  )Neom( واقع خواهند شــد؛ 
ابرشــهری به ارزش ۶۰۰ میلیارد دلار که وســعت آن ۳۳ 

برابر شهر نیویورک است.

۶ میلیارد و ۵۱ میلیون دلار حجم سرمایه گذاری خارجی در دولت سیزدهم
وزیــر اقتصاد گفت: ۳۵۶ طــرح ســرمایه گذاری خارجی به ارزش 
۶میلیارد و ۵۱میلیون دلار مجموع ســرمایه گذاری خارجی از ابتدای 
فعالیت دولت تا فروردین ۱۴۰۲ بوده اســت. سیداحسان خاندوزی در 
گردهمایی روســای نمایندگی های جمهوری اسلامی ایران در خارج از 
کشور که با حضور معاون اول رئیس جمهور، وزیر امور خارجه و رئیس 
کل بانک مرکزی برگزار شــد، اظهار کــرد: همان طور که رهبر معظم 
انقــلاب همه را توجه دادند که در کار تغییر نســبت به نظم پیشــین 
هستیم، لازمه این نگاه و بصیرت نسبت به شرایط بین الملل این است 

که در دو زمینه، راهبرد و ترتیبات اجرایی خود را مهیا کنیم.
وزیر اقتصاد افزود: به نظر می رسد در جانمایی جدید در نظم جدید 
همچنان راهبرد دقیق که مبتنی بر تقسیم کار نهادی و بین المللی باشد 
روی میز سیاســتگذار نداریم. او گفت: در ترتیبات اجرایی نیز مرکب و 
بستر پیشــبرد راهبرد، مرکبی نیست که با سرعتی که در عصر جدید 
وجود دارد ما را به اهداف برســاند. خاندوزی خاطرنشان کرد: در بخش 
راهبرد در وزارت اقتصــاد تلاش کردیم راهبرد حوزه تخصصی خود را 

در یــک جا مدون کنیم. وزیر اقتصاد ادامــه داد: برنامه جامع مقابله با 
تحریم ها را تدوین و در اختیار رئیس جمهور قرار دادیم و موافقت شده 
پس از اینکه نظر دو سه دستگاه مرتبط با این سند اخذ شود در جلسه 
سران سه قوه مطرح شده و مورد تایید نهایی قرار گیرد. او تصریح کرد: 
بروکراسی اداری و ترتیبات اجرایی به قدر کافی انعطاف پذیر نیستند و 

تحرک لازم را برای محقق کردن اهداف ندارند.
خاندوزی با بیان اینکه در حوزه تخصصی، تمرکز ما بر سرمایه گذاری 
خارجی است که نسبت به دوره مشابه گذشته دستاوردها و خروجی های 
قابل دفاعی داشــته باشــیم، اظهار کــرد: حجم ســرمایه گذاری های 
جذب شــده، به طور مشخص پروژه ایران و ســوریه، ایران و روسیه در 
بخش انرژی و ســایر بخش ها، در زمینه محقق شدن تحرک بیشتری 
داشته است؛ همچنین مکانیســم جدید تامین مالی با چین و معرفی 
پروژه های اولویت دار شروع شده است. او گفت: در موضوع مدل جدید 
ســرمایه گذاری هایی که دانــش فنی جمهوری اســلامی ایران بتواند 
به عنوان ســرمایه ثبت و ارزش گذاری کنــد، بحث های خوبی صورت 

گرفته اســت. خاندوزی بیان کرد: به رغم اینکه در حوزه سرمایه گذاری 
خارجی ســخت گیرانه عمل شد و ۴۵ طرح را ابطال کردیم، ۳۵۶ طرح 
ســرمایه گذاری خارجی به ارزش ۶میلیــارد و ۵۱میلیون دلار مجموع 
ســرمایه گذاری خارجــی از ابتدای فعالیت دولت تــا فروردین ۱۴۰۲ 

داشتیم.
وزیر اقتصاد با اشــاره به پیگیری و پیچیدگی های سخت پروژه ها در 
داخل کشــور افزود: همان طور که در وزارت اقتصاد تمرکز بر تســهیل 
محیط کسب وکار داشتیم و تسهیل مقررات و مجوزها برای داخل کشور 
را انجام دادیم؛ در حوزه خارجی هم تلاش داریم فرایند آســان تری را 
پیگیری کنیم اما متاسفانه در این زمینه با دستگاه های داخلی اصطکاک 
وجود دارد. وی در ادامه اظهار کرد: تهاتر سرمایه سرمایه گذاران خارجی 
را پیشــنهاد دادیم، مدت زمان اقامت را از ســه سال به پنج سال برای 
سرمایه گذاران افزایش دادیم، امکان سرمایه گذاری در بورس برای اتباع 
خارجــی را که تاکنون فراهم نبود در این دوره ایجاد کردیم؛ همچنین 

سرمایه گذاری در شرکت های ایرانی هم اضافه شده است.
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بین المللــی  نگرانــیِ  مهم تریــن  »تــورم« 
در  جهانــی«  »نگرانی هــای  نظرســنجی  در 
13 ماه گذشــته اســت. بلــه؛ »افزایش قیمت ها« 
)41 درصــد(  10 نفــر  هــر  از  چهارنفــر  بــرای 
نگران کننــده  کشــور   29 در  به طورمتوســط 
شــرکت  )یــک   Ipsos نظرســنجی  اســت. 
تحقیقاتــی و مشــاوره بــازار چندملیتــی کــه دفتر 
بــوده و در ســال 1975  پاریــس  آن در  مرکــزی 
توســط »دیدیــه تروشــه« تأســیس شــد( آنچــه 
کــه عمــوم مــردم فکــر می کننــد مهم تریــن  را 
مســائل اجتماعی و سیاســی هســتند، بررســی 
و از داده هــای بیــش از 10 ســال اســتفاده می کند 
ارائــه  در این زمینــه  را  دریافت هــا  آخریــن  تــا 
دهــد. ایــن پژوهــش، بیــن 24 مارس تــا 7 آوریل 
2023 انجــام شــد و مشــتمل بر 20570 مصاحبــه 
74 ســاله  تــا   18 بیــن  بزرگ ســالان  از  آنلایــن 
در »کانــادا«، »اســرائیل«، »مالــزی«، »آفریقــای 
تــا   20 »ایالات متحــده«؛  و  »ترکیــه«  جنوبــی«، 
74 ســاله در »اندونــزی« و »تایلنــد«؛ و 16 تــا 
74 ســاله در تمــامِ 21 جغرافیــایِ دیگــر اســت.

 یافته های کلیدی نشان می دهد …
»تـورم« همچنـان بالاتریـن نگرانـیِ کنونی سـت. 
نگرانـی  سـطوح  تثبیـت  شـاهد  بااین حـال، 
هسـتیم؛ البتـه در سـطح تاریخیِ بـالا! دراین ماه 
آن  بـه  نظرسـنجی،  در  حاضـران  41 درصـد 
اسـترالیا،  آرژانتیـن،  کشـور:   13 کرده انـد.  اشـاره 
بریتانیـا،  آلمـان،  فرانسـه،  کلمبیـا،  کانـادا، 
اسـپانیا،  جنوبـی،  کـره  سـنگاپور،  لهسـتان، 
را  قیمت هـا«  »افزایـش  ایالات متحـده؛  و  ترکیـه 
تمـام  در  نامیده انـد.  خـود  نگرانـیِ  بزرگ تریـن 
نابرابـریِ  و  »فقـر  متعاقبـاً  و  »تـورم«  جوامـع، 
خشـونت«  و  »جـرم  )32درصـد(،  اجتماعـی« 
»فسـاد  و  )27درصـد(  »بیـکاری«  )30درصـد(، 
مالی و سیاسـی« )27درصد(، پنج نگرانیِ اصلی 
بیـن  نظامـی  »درگیـری  می دهنـد.  تشـکیل  را 
دولت هـا« همچنـان در رتبـه 12 فهرسـت اسـت. 
»لهسـتان« بـا اختافـی قابل توجـه )31 درصـد(، 
نگران تریـن کشـور دراین زمینـه بـوده؛ و »ژاپـن« 
بعدی هـا  20 درصـد(  بـا  )هـر دو  »آلمـان«  و 
کاهشـی دارد  هسـتند. نگرانـی از »کرونـا« رونـد 
و بـه رتبـه هفدهـم )از 18 عامـل نگرانـی( رسـیده 
10 نفـر  هـر  از  یک نفـر  از  کمتـر  یعنـی  اسـت؛ 
تقریبـاً  کرده انـد.  انتخـاب  آن را  )شـش درصد( 
کشورشـان  کـه  معتقدنـد  )64 درصـد(  دوسـوم 
کـه نسـبت  در مسـیر اشـتباهی حرکـت می کنـد 
بـه آمـار قبـل، دودرصـد افزایـش داشـته اسـت. 
جنوبـی«  »آفریقـای  و  )90 درصـد(  »آرژانتیـن« 
)89 درصـد( بدبین تریـن کشـورها هسـتند امتیاز 
شـش درصد  دومـی،  امتیـاز  و  دودرصـد؛  اولـی، 

اسـت. یافتـه  افزایـش  نسـبت به قبل 

تورم
را  »تـورم«  )41درصـد(  10 نفـر  هـر  از  چهارنفـر 
را  کشورشـان  کـه  مسـائلی  بزرگ تریـن  از  یکـی 
کـه  می کننـد  انتخـاب  داده،  قـرار  تحت تأثیـر 
نسـبت به قبل یک واحددرصـد پایین تـر اسـت. 
کشـور اسـت و بـا امتیـاز  »آرژانتیـن« نگران تریـن 
درمـورد  را  نگرانـی  سـطح  بالاتریـن  71 درصـد، 

بقیـه  اسـت.  داده  نشـان  قیمت هـا«  »افزایـش 
نگرانی شـان  بیشـترین  کـه  اصلـی  عضـو  پنـج 
نگرانـی  سـطح  کاهـش  شـاهد  بـوده،  »تـورم« 
در این دوره انـد: »لهسـتان« سـه درصد، »ترکیـه« 
هشـت درصد، »کانـادا« پنج درصـد و »فرانسـه« 
دودرصـد. »ایالات متحـده« کـه ششـمین کشـور 
افزایـش  اسـت؛  درحال حاضـر  »تـورم«  نگـران 
پنج درصدی سـطح نگرانی شهروندانش را ثبت 
کـرده. به طورمتوسـط در 29 جغرافیـا، یک سـوم 
کشورشـان را  مـردم، وضعیـت اقتصـادی فعلـی 
»خـوب« توصیـف می کننـد. نـگاه مثبـت به ویژه 
و  اسـت؛  رایـج  جنوب شـرقی«  »آسـیای  در 
»سـنگاپور« )78 درصد(، »اندونزی« )64 درصد( 
و »مالـزی« )56 درصـد( همگـی در پنـج رتبـه اول 
قـرار دارنـد. مثبت نگـری در »اسـپانیا« و »پـرو« 
بـا  )هـر دو  اسـت  داشـته  را  افزایـش  بیشـترین 
پنج واحددرصـد( اسـت. برزیلی هـا نیز بـا افزایش 
امتیـاز  بالاتریـن  نسـبت به قبل،  چهاردرصـدی 
یک دهـه  ثبـت  در  را  خـود  خـوبِ  اقتصـادی 
کاهـش چهاردرصـدی نسـبت  کردنـد. ازآن سـو، 
بـه دوره گذشـته، نشـان می دهد کـه »آرژانتین« 
کنـون  ا اسـت.  بازگشـته  رده بنـدی  انتهـای  بـه 
تنهـا پنج درصدِ آرژانتینی هـا وضعیت اقتصادی 
کـه  می کننـد  توصیـف  »خـوب«  را  کشورشـان 

اسـت. کنـون  تا نمـره  پایین تریـن 

تغییر آب وهوا
عمـده  نگرانـیِ  هفتمیـن  اقلیـم«،  »تغییـرات 
اسـت؛  جهانـی«  »نگرانی هـای  نظرسـنجی  در 
دوره  بـه  نسـبت  افزایـش  پلـه  یـک  بـا   آن هـم 
قبـل. 16 درصـدِ جمعیـت حاضـر دراین پژوهـش 
از  یکـی  به عنـوان  آن را  جهانـی،  جامعـه   29 از 
کـه کشورشـان را تحت تأثیـر  بزرگ تریـن مسـائلی 
قـرار می دهـد، انتخـاب می کنند. »هلنـد« را باید 
اقلیمـی«   کشـور درمـورد »تغییـرات  نگران تریـن 

خوانـد: از هـر 10 نفـر هلنـدی، سه نفرشـان آن را 
انتخـاب  عمـده  نگرانی هـای  از  یکـی  به عنـوان 
چهارواحددرصـد  نسـبت به قبل  کـه  می کننـد 
بعـدی، »اسـترالیا«  رتبه هـای  افزایـش دارد. در 
بـا 28درصـد، »فرانسـه«  بـا 28درصـد، »آلمـان« 
بـا 26درصـد و »کانـادا« بـا 25درصـد قـرار دارنـد. 
نگرانـی  آب وهوایـی«  »تغییـرات  بااین حـال، 
شـماره یک در هیـچ کشـور و جامعـه ای نیسـت! 
در این زمینـه  را  نگرانـی  کمتریـن  اسـرائیلی ها 
یک نفـر!  تنهـا  )دودرصـد(  50 نفـر  هـر  از  دارنـد: 
کشـور، در رتبـه 28 قـرار  »آرژانتیـن« از میـان 29 
آن را  شـرکت کنندگانش،  چهاردرصـد  و  دارد 

کرده انـد. انتخـاب  نگرانـی  یـک  به عنـوان 

درگیری نظامی
بیـن  نظامـی  درگیـری  دراین نظرسـنجی، 
قـرار  موضـوع   18 از  دوازدهـم  رتبـه  در  کشـورها 
)نه درصـد(  یک نفـر  تنهـا  11 نفـر،  هـر  از  و  دارد 
کـه  بـزرگ  نگرانـی  سـه  از  یکـی  به عنـوان  آن را 
کشورشـان را تحت تأثیـر قـرار می دهـد، نامیـده 
درمـورد  کشـور  نگران تریـن  »لهسـتان«  اسـت. 
از  یک نفـر  تقریبـاً  و  بـوده  نظامـی«   »درگیـری 
نگرانـی  به عنـوان  آن را  )31درصـد(  سـه نفر  هـر 
کـه  اسـت  اولین بـار  بـرای  ایـن  کـرده.  انتخـاب 
کشـور اول فهرسـت نگرآن هـا  »آلمـان« جـزو دو 
درمـورد این موضـوع )از زمان اضافه شـدن آن به 
نظرسـنجی »نگرانی هـای جهانـی«( قـرار نـدارد. 
کنون در رتبه دوم قرار دارد و از هر پنج   »ژاپن« ا
ژاپنـی، یک نفـر )20 درصـد( آن را به عنـوان یکـی از 
تحت تأثیـر  را  کشـورش  کـه  مسـائلی  بزرگ تریـن 

اسـت. کـرده  انتخـاب  می دهـد،  قـرار 

ونا وس کر ویر
از  هفدهـم  رتبـه  در  را  »کرونـا«  جهـان  مـردم 
قـرار  تحت تأثیـر  را  کشورشـان  کـه  موضوعـی   18

می دهنـد، قـرار می دهنـد. یک نفـر از هـر 20 نفـر 
مبرم تریـن  از  یکـی  را  همه گیـری  )شـش درصد( 
نگرانی هـای کشـورش انتخـاب می کنـد. کاهـش 
بـوده  قابل توجـه  همه گیـری  درمـورد  نگرانـی 
کل  در  سـه نفر  هـر  از   ،2022 فوریـه  در  اسـت. 
کـه »کرونـا«  گفـت  جهـان، یک نفـر )33 درصـد( 
مشـکل اصلـی کشورشـان اسـت. تـا آوریـل 2022، 
آغـاز  در  این رقـم  و  یافـت  کاهـش  بـه 18 درصـد 
13 درصـد،  کنـون  ا رسـید.  13 درصـد  بـه   2023
کـه در هـر کشـوری  بالاتریـن سـطح نگرانی سـت 
شـاهد آن هسـتیم؛ هـم در »مالـزی« و هـم در 
افـراد، همه گیـری »کرونـا« را  »ژاپـن«، 13درصـدِ 
در  می کننـد.  انتخـاب  اصلـی  نگرانـی  به عنـوان 
سه کشور »مجارستان«، »آرژانتین« و »آفریقای 
به عنـوان  آن را  یک درصـد  تنهـا  نیـز  جنوبـی« 

کرده انـد! انتخـاب  نگرانـی 

نابرابریِ اجتماعی
از هـر سـه نفر، یک نفـر )32 درصـد( در 29 کشـور، 
»فقـر و نابرابـریِ اجتماعـی« را یکـی از بزرگ تریـن 
تحت تأثیـر  را  کشـورش  کـه  دانسـته  مسـائلی 
قبـل  دوره  بـه  نسـبت  این رقـم  می دهـد.  قـرار 
یافتـه  افزایـش  یک واحددرصـد  نظرسـنجی، 
بالاتریـن  »نابرابـری«   ،2022 مـارس  در  اسـت. 
ازآن زمان به بعـد،  امـا  بـود؛  از 18 نگرانـی  نگرانـی 
و  اسـت  بـوده  شـماره یک  نگرانـی  »تـورم« 
»نابرابـری« در رتبـه دوم قـرار دارد. »اندونـزی« 
»نابرابـری«  ازنظـر  کشـور  نگران تریـن  کنـون  ا
یک نفـر  دونفـر،  هـر  از  به طوری کـه  اسـت؛ 
)49درصـد( آن را چالـش مهم عنوان کرده اسـت 
که افزایش هشـت درصدی نسبت به قبل است. 
بانگاهی بـه تغییـر اوضـاع طـی 12 ماه گذشـته، در 
آوریـل 2022 »کلمبیـا« بـا 44 درصـد نگران تریـن 
کنون 37 درصد  کشور درزمینه »نابرابری« بود. ا
می کننـد انتخـاب  موضـوع  یـک  به عنـوان  آن را 

»تورم«؛ مهم ترین نگرانی مردم جهان در سال 2023
درخواست صدور گذرنامه، اینترنتی شد

گذرنامـه خبـر  سـخنگوی پلیـس از اینترنتی شـدن امـکان ثبت نـام و تمدیـد 
داد. سـردار سـعید منتظرالمهدی؛ سـخنگوی پلیس از اینترنتی شدن امکان 
ثبت نام و تمدید گذرنامه خبر داد و گفت: متقاضیان با نصب نرم افزار پلیس 
من می توانند کمتر از یک هفته گذرنامه خود را درب منزل دریافت کنند! وی 
با بیان اینکه بعد از ثبت درخواست صدور یا تمدید گذرنامه افراد احراز هویت 
می شـوند، گفـت: پیش تـر بـرای درخواسـت صـدور یـا تمدیـد گذرنامه نیـاز بود 
افراد به دفاتر پلیس +10 مراجعه کنند که دیگر نیازی به مراجعه آن ها نیست 

و می شـود از روی نـرم افـزار پلیـس مـن درخواسـت را ثبت کرد.

بانک جامع اموال منقول راه اندازی می شود
ک کشـور از راه انـدازی بانـک جامـع امـوال  رئیـس سـازمان ثبـت اسـناد و امـا
منقـول بـا هـدف هویـت دار کـردن و ثبـت امـوال بـا ارزش هموطنـان خبـر داد. 
حسـن بابایـی با بیان اینکـه هویت دار کـردن امـوال منقول مردم همچـون طا، 
فـرش و سـایر امـوال بـا هـدف ارزش گذاری و ثبت آن ها، کمک زیـادی به مردم 
در شرایط مختلف می کند، گفت: اموال منقول بعد از ثبت می تواند به عنوان 
کم و دادسـرا ها  وثیقه هـای بـا ارزش مشـخص، بـه عنـوان تأمین وثیقـه در محا
مـورد بهره بـرداری قـرار بگیـرد و عاوه بـر کاهـش سـرقت، نقـش مهمـی نیـز در 
کاهـش جمعیـت کیفـری زندان هـا ایفـا می کنـد. معـاون رئیـس قـوه قضائیـه، 
اعتبارسـنجی اشـخاص حقیقـی و حقوقـی و قابلیـت اسـتناد پذیری امـوال 
منقـول را از دیگـر مزایـای ثبـت آن هـا در ایـن بانـک جامـع عنـوان کـرد و گفـت: 
تا کنـون ثبـت امـوال منقـول فقـط منحصـر بـه خـودرو، کشـتی و هواپیمـا بـود و 
کنون در دوران تحول و تعالی قوه قضائیه در صدد هستیم در آینده نزدیک با  ا
اسـتفاده از ظرفیت وزارت »صمت« و دسـتگاه های مرتبط، نقل و انتقال این 
امـوال را در یـک چهارچـوب قانونـی در آینـده نزدیک فراهم نمائیم تا جامعه از 

مزایـای متعـدد ایـن کار بهره مند شـود.

ثبت نام اولیه از آتش نشانان فاقد مسکن
عضـو کمیسـیون سـامت، محیط زیسـت و خدمـات شـهری شـورای اسـامی 
کید کرد که با توجه به حوزه فعالیت گسـترده آتش نشـانان، باید  شـهر تهران تأ
نـگاه ملـی بـه آن هـا داشـت و از همـه ظرفیت هـا بـرای تجهیـز و حـل مشـکات 
آن هـا اسـتفاده کـرد. به گـزارش ایسـنا؛ سـوده نجفـی با بیان اینکـه آتش نشـانان 
انتقـادات متعـددی بـه نادیده گرفتن قانون مشـاغل سـخت و زیـان آور و برخی 
مسـائل صنفی و رفاهی خود دارند، ادامه داد: شـورای شـهر و شـهرداری تهران 
در این زمینـه اقدماتـی انجـام داده انـد؛ اما حل تمام این مـوارد، نیازمند اصاح 
قانـون اسـت کـه بایـد دولت و مجلس در این خصوص به ویژه قـرار گرفتن آن ها 
در ردیف مشاغل سخت و زیان آور اقدام کند. اخیراً با تاش های صورت گرفته 
اقداماتـی در خصـوص مسـکن کارکنـان ایـن سـازمان انجام شـده کـه بر اسـاس 
گزارشی که به بنده ارائه شده است در مرحله اولیه ثبت  نام با اولویت کارکنانی 

که دارای مسـکن نیسـتند، قرار دارد.

۳۱ مردادماه؛ آخرین فرصت ثبت نام دانش آموزان
مناطـق  مـرزی  محـدوده  مـدارس  در  کن  سـا دانش آمـوزان  ثبت نـام 
ثبت نـام  سـتادهای  هماهنگـی  بـا  کان شـهرها  در  به ویـژه  آموزش و پـرورش 
مناطـق همجـوار امکان پذیـر اسـت. به گـزارش تسـنیم؛ در حال حاضر ثبت نام 
دانش آمـوزان در حال انجـام اسـت؛ البتـه ثبت نـام پایـه دهـم بعـد از انتخـاب 
رشـته تحصیلـی از نیمـه دوم تیرمـاه آغـاز خواهد شـد. امسـال در کنـار ثبت نام 
حضـوری امـکان ثبت نـام الکترونیکی هم فراهـم اسـت و خانواده ها می توانند 
بدون مراجعه حضوری به مدارس از طریق پنجره واحد خدمات الکترونیکی 
آمـوزش و پـرورش بـه آدرس my.medu.ir نسـبت بـه ثبت نام الکترونیکی اقدام 
کننـد. بـرای دانش آمـوزان میـان پایـه )به جـز پایـه اول دبسـتان، هفتـم و دهـم( 
چنانچه والدین درخواست انتقال فرزند به مدرسه جدیدی را داشته باشند، 
زمـان ثبـت نقل و انتقـال مـدارس به صـورت الکترونیکـی متعاقبـاً اطاع رسـانی 

خواهـد شـد.

آیین نامه ملاقات مجازی زندانیان تدوین می شود
رئیـس مرکـز آمـار و فنـاوری اطاعـات قـوه قضائیـه با اشـاره به اینکه 80 درصـد از 
کمه می شـوند، گفت: آیین نامه  زندانیـان بـه صورت دادرسـی الکترونیک محا
ماقات مجازی زندانیان و خانواده های آن ها در حال تدوین است. به گزارش 
کاظمی فـرد با اشـاره به تحـول دسـتگاه قضائـی دربـاره ماقـات  ایرنـا؛ محمـد 
کرونـا  گفـت: ایـن خدمـت در دوران  مجـازی زندانیـان و خانواده هـای آن هـا 
راه انـدازی شـد؛ امـا بـه بلـوغ مـورد انتظـار نرسـید. ماقـات مجـازی زندانیـان و 
خانواده هـای آن هـا به دلیـل اینکـه یک طـرف آن خانـواده زندانیـان و در واقـع 
مردم قرار دارند، نیاز به اطاع رسانی و فرهنگ سازی دارد. وی با اشاره به اینکه 
گیـر نشـده اسـت، افـزود: ایـن خدمـت نویـن در  ماقـات مجـازی زندانیـان فرا
برخـی اسـتان ها از طریـق دفاتـر خدمـات الکترونیـک قضائـی انجـام شـد و در 
برخـی اسـتان ها نیـز بـا مکانیزم هـای امـن در داخـل منزل ایـن امـکان را فراهم 

کردیم.

»اپسد« باید از سطح صدور بیانیه فراتر رود
کسـیون محیط زیسـت مجلـس شـورای اسـامی در  سـمیه رفیعـی؛ رئیـس فرا
حاشـیه بیسـتمین کنفرانـس اپسـد )APPCED( بـا یونـگ لـی؛ رئیـس مجمـع 
اپسـد دیدار و گفت وگو کرد. به گزارش سـایت خبری محیط زیسـت ایران؛ دکتر 
رفیعـی در ابتـدای ایـن دیـدار بااشـاره به اهمیـت افزایـش تعامـات منطقـه ای 
میـان پارلمان هـا، از اپسـد به عنـوان یـک مجمـع پارلمانـی پرسـابقه در آسـیا 
کارآمـدی بیشـتر نیازمنـد به کارگیـری  گفـت: ایـن مجمـع بـرای  کـرد. وی  یـاد 
راهکارهـای عملیاتی سـت تـا از سـطح صـدور بیانیـه فراتـر رفتـه و کمیته هـای 
کـه دارای قـوه نظـارت و پیگیـری بیشـتری باشـند.  تخصصـی تشـکیل دهـد 
رفیعـی همچنیـن در ادامـه از حمایـت کـره جنوبـی بـرای کسـب جایـگاه نائـب 
رئیسی اپسد تقدیر کرد. یونگ لی؛ رئیس اپسد نیز در این دیدار ضمن تقدیر 
از همکاری هـای مجلـس شـورای اسـامی بـا مجمـع اپسـد از پیشـنهاد رئیـس 
کسیون محیط زیست ایران استقبال و بر لزوم گسترش فعالیت های اپسد  فرا
کسـیون محیط زیسـت  کمـک تخصصـی فرا و عملیاتی شـدن تصمیمـات بـا 

کیـد کـرد. مجلـس شـورای اسـامی تأ

نیشخند

کلینیک

سفر به شمال و طوفان ژئو مغناطیسی!
وحیدحاجسعیدی

hajsaeidi@gmail.com
گر قدما می گفتند »بسـیار سـفر باید  گـر قبلاً ا حقیقـت امـر ا
تـا پختـه شـود خامـی«، الان دوره و زمانـه پشـت و رو شـده 
اسـت و تنهـا بـا دیـدن لیسـت قیمت های نجومـی تور های 
مسافرتی و هتل ها تا بصل النخاع آدمی مغز پخت می شود 
سوفسـطایی  نظریـه  بر اسـاس  می دهنـد  ترجیـح  ملـت  و 
کارشـناس مشعشـع رسـانه ملـی، گردشـگری را از یـک اتـاق 
گـر کسـی سـفر  کننـد! در واقـع الان ا بـه اتـاق دیگـر خاصـه 
بـرود بایـد گفـت خـدا پـدرش را بیامـرزد کـه پـز سـفرش را بـه 
مـا نـداد و بـه قولـی »یـاد بـاد آنکـه ز مـا وقت سـفر یـاد نکرد« 
وگرنـه تـا چند هفتـه بایـد حـرص و حسـرت می خوردیـم کـه 
کجـا آورده اسـت! امـا  فان فـان شـده این همـه پـول را از 
داسـتان سـفر بـه شـمال علی حـده اسـت و ان قلـت نـدارد؛ 
یعنـی ایـن روزهـا با وجود اینکـه خلق الله در یک باتکلیفی 
کـه »کـوه  کننـد  کرده انـد و دائـم بکسـواد مـی  گیـر  فلسـفی 
بایـد شـد و مانـد« یـا »رود بایـد شـد و رفـت« در خصـوص 
مسـافرت بـه شـمال همگـی متفق القـول هسـتند و اتّحـاد 
عاقـل و معقـول از دیـدگاه ماصـدرا و ابن سـینا را دربسـت 
پذیرفتـه و تـو راهـی هـم سـوار نمی کننـد! جالـب اینکـه در 
ایـن راهبـرد همگانـی حـوادث طبیعـی و غیر طبیعـی نظیـر 
آتـش سـوزی، سـیل، طوفـان،  کرونـا،  کیلومتـری،  ترافیـک 
رانـش زمیـن، زلزلـه، فـوران آتشفشـان، گردبـاد، طوفـان یـخ، 
تنـدوزه،  پیچنـد،  آذرخـش،  سـونامی،  دریاچـه ای،  فـوران 
ابرنواختـر ،  ژئومغناطیسـی،  طوفـان  گامـا،  پرتـوی  انفجـار 
فرانواختـر و ... به انـدازه سـر سـوزنی خلـل در اراده پولادیـن 
مسـافران شـمال وارد نمی آورنـد! نمونـه بـارز ) شـاید هم دنا 
کرونـا  کویـر تایـر( ایـن مداومـت و سرسـختی را در دوران  و 
دیدیـم کـه عـده ای از جعل قولنامه و بیمـه خودرو گرفته تا 
سفر از مسیر جاده های مالرو و کوهستانی را برای رسیدن 
بـه شـمال در دسـتور کار قـرار داده بودنـد و چـه حماسـه ها 
کـه خلـق نکردنـد! یعنی فقط کافی سـت خبـر یک تعطیلی 
نیم بنـد و محتمـل از سـوی یکـی منبـع نه چنـدان معتبـر 
کرده انـد  گـدوک را هـم رد  گردنـه  رسـانه ای شـود. خلـق الله 
و بـا شـلوارک در فروشـگاه های کنـار خیابـان در حـال خریـد 
بـاور  ... رصـد می شـوند.  و  فـان  مـارک  کـوی  تنبا و  ذغـال 
کـه ایـن جماعـت بـرای  اراده و سرسـختی  بفرماییـد ایـن 
گـر بـرای شـرکت در  حضـور چند سـاعته در شـمال دارنـد، ا
امـری مثـل ورزش داشـتند، الآن نصـف طاهـای المپیـک 
افـاده آن زخمـی  بـا  را  آویـزان بـود و مـا  گردنشـان  گل و  از 
از  اسـتفاده  و  نیسـتیم  بخیـل  مـا  با این حـال  می کردنـد! 
مواهـب طبیعـی را حـق همـه شـهروندان می دانیـم؛ ولـی 
چیزی که مال آور اسـت اینکه بعد از بازگشـت ظفرمندانه 
کبان آغاز  عزیزان به دیار و کاشانه شـان، تازه کار دوسـتان پا
گلکاری هـای خردمندانـه در عرصه هـای  می شـود و بایـد 
ک سـازی کننـد! فکـر بـد نکنیـد؛  طبیعـی و غیر طبیعـی را پا
منظـور نـوآوری در فراینـد و پروسـه قضـای حاجـت اسـت 
که گاب به رویتان برخی دوسـتان گردشـگر به شـیوه های 
ابـداع می کننـد! چرا کـه وقتـی  سوفسـطایی و فلـک فرسـا 
مسـافرتی،  چادرهـای  در  علی الاصـول  گرفـت  تنگتـان 
حاشـیه رود و جـاده، پیاده روهـا و جلـوی مغازه هـا و معابـر 
عمومـی امکاناتـی بـه نـام سـرویس بهداشـتی یـا مشـابه آن 
تعبیـه نشـده اسـت و تنهـا چیزی کـه در ایـن مواقع بحرانی 
یاری گر شماست، نبوغ و خاقیت شماست! والا در چنین 
اوضاعـی تبعـات یـک طوفـان ژئومغناطیسـی از ایـن مـدل 
و  می آیـد  طوفـان  یک بـار  چرا کـه  اسـت؛  کمتـر  گردشـگری 
چهـار تـا دار و درخـت را از ریشـه می کنـد و چنـد تـا خانـه و 
پـل و مغـازه و ... را ویـران می کنـد و مـی رود پـی کارش. شـما 
هم خیالتان راحت اسـت که تا چهارصد سـال دیگر چنین 
طوفانـی در ولایـت شـما رخ نخواهـد داد! فقـط خـدا کند تا 
چیـزی از طبیعـت شـمال باقی مانـده یک  نفر مثـل پهلوان 
آن داسـتان کـه قـرار بـود کوه را جابه جا کند پیدا شـود و آب 

ایـن دریـا بـه سـایر نقـاط کشـور ببـرد!


شش جایگزین طبیعی آسپرین
تحقیقـات جدیـد نشـان می دهد که مصـرف طولانی مدت 
آسـپیرین مشـکات دسـتگاه گـوارش و احتمـال خونریـزی 
داخلی را افزایش می دهد. به گزارش برنا؛ آسـپیرین دارویی 
اسـت کـه سـال ها به عنوان مسـکن و ضـد درد تولیـد و از آن 
اسـتفاده می شـود. آسـپرین اثـرات دیگـری نیز بر بـدن دارد 
کمتـری انعقـاد  از جملـه سـبب می شـود خـون بـا سـرعت 
یابـد و باعـث کاهـش احتمـال لخته شـدن خـون در رگ هـا 
و بـروز سـکته مغـزی و قلبـی می گـردد. مصـرف آسـپیرین در 
کنار فواید آن برای بیماران قلبی عوارض جانبی و خطراتی 
کـه اسـتفاده  را نیـز به دنبـال دارد. قدیمی ترهـا معتقدنـد 
روزانـه از آسـپیرین نـه تنهـا واجـب اسـت بلکـه بی خطر هم 
کـه مصـرف  اسـت، امـا تحقیقـات جدیـد نشـان می دهـد 
و  گـوارش  دسـتگاه  مشـکات  آسـپرین،  طولانی مـدت 
احتمـال خونریـزی داخلـی را افزایش می دهـد. با این حال، 
جایگزیـن طبیعـی و  ری بـرای آسـپرین وجـود دارد که قطعاً 
کی هـای طبیعی سـت عـوارض جانبـی منفـی  چـون از خورا
هـم نـدارد. برخـی خطـرات آسـپیرین عبارتنـداز نارسـایی 
لختـه  یـا  خونریـزی  اختـالات  معـده،  زخـم  آسـم،  قلبـی، 
شدن و بیماری دیابت. پنجه شیطان؛ گیاهی در آفریقای 
جنوبی سـت که در اروپا چند صد سـال رواج داشـته اسـت. 
این گیاه به عنوان یک ضد التهاب آرتریت، التهاب تاندون 
گرفتـه اسـت. پوسـت  و درد عضانـی مـورد اسـتفاده قـرار 
درخت بید سـفید؛ شـامل ماده ای به نام سالیسـین اسـت 
بـه اسـید سالیسـیلیک  کـه هنگامی کـه در معـده تبدیـل 
مـی شـود. اسـید سالیسـیلیک جـزء اصلـی آسـپرین اسـت. 
پوسـت درخـت بیـد سـفید در تسـکین درد، التهـاب و تـب 
مؤثر است. بروملین؛ این آنزیم موجود در آناناس است که 
اغلب به درمان التهاب در شرایطی مانند آرتریت استفاده 
کورکومیـن، مـاده موجـود در زردچوبـه به عنـوان  می شـود. 
یـک مسـکن قـوی شـناخته شـده اسـت. در درمـان آرتریت 
روماتوئیـد مؤثـر اسـت. زنجبیـل، در مبـارزه بـا تهـوع و دفـع 
التهـاب مؤثـر اسـت. زنجبیـل یک جـزء اصلی رایـج در طب 
گیـاس  اسـت.  التهـاب  بـرای درمـان  و عربـی  آسـیا، هنـد 
ترش، بهتر از آسـپرین در تسـکین درد تأثیر دارد. این میوه 

کسـیدان و ویتامیـن E اسـت. سرشـار از آنتی ا

و  امـروزی  رسـانه های  پر زرق  و بـرق  دنیـای  در 
با توجه بـه نقشـی کـه رسـانه ها در تعلیـم و تربیت 
سـواد  آمـوزش  می کننـد،  ایفـا  فرهنگ سـازی  و 
یـک  به عنـوان  کودکان و نوجوانـان  بـه  رسـانه 
مهـارت اساسـی، ضرورتـی اجتناب ناپذیر اسـت. 
کودکان و نوجوانـان  بـه  مهارتـی  یادگیـری  ایـن 
امـکان می دهـد تـا هوشـمندانه و انتقـادی بـه 
کـه دریافـت  کننـد و از اطاعاتـی  رسـانه ها نـگاه 
در  کننـد،  اسـتفاده  دقیـق  و  درسـت  می کننـد، 
ادامـه ضـرورت و چگونگـی آمـوزش سـواد رسـانه 

اسـت. شـده  تشـریح  کودکان و نوجوانـان  بـه 
1. ضرورت آموزش سواد رسانه: افزایش استفاده 
افزایـش  و  فنـاوری  پیشـرفت  بـا  رسـانه ها:  از 
کودکان و نوجوانـان  رسـانه ها،  بـه  دسترسـی 
اسـتفاده  ابزارهـا  ایـن  از  گسـترده ای  به طـور 
کمـک  می کننـد، آمـوزش سـواد رسـانه بـه آن هـا 
ابـزار  درسـت  شـناخت  عاوه بـر  تـا  می کنـد 
اطاعـات  و  منابـع  پیـام،  ارزیابـی  بـا  رسـانه ای 
کننـد.  آن هـا  از  را  اسـتفاده  بهتریـن  رسـانه ای، 
غیرقابـل  اطاعـات  و  جعلـی  اخبـار  بـا  مقابلـه 
اخبـار  امـروزی،  اعتمـاد: در دنیـای پراطاعـات 
به طـور  اعتمـاد  غیرقابـل  اطاعـات  و  جعلـی 
گسـترده ای در رسـانه ها منتشر می شـوند، سواد 
کمـک می کنـد تـا  کودکان و نوجوانـان  رسـانه بـه 
ایـن اطاعـات را شناسـایی و بـه درسـتی از آن ها 

کننـد. اسـتفاده 
توسـعه تفکـر انتقـادی: آمـوزش سـواد رسـانه بـه 
کودکان و نوجوانـان، توانایـی آن هـا را در تحلیـل 
از محتـوای رسـانه ها تقویـت می کنـد،  انتقـاد  و 
ایـن مهـارت بـه آن هـا کمـک می کنـد؛ تا زمانی کـه 
بـا یـک ادعـای نادرسـت یـا پیـام تقلبـی مواجـه 
ارزیابـی  و  کننـد  بررسـی  درسـتی  بـه  می شـوند، 
خـود را بـر اسـاس اطاعـات صحیـح بیـان کننـد.
بـه  رسـانه  سـواد  دادن  یـاد  روش هـای   .2

: ن نـا ا جو ن و نو کا د کو
تشـویق بـه گفت وگـو: برای آموزش سـواد رسـانه، 
در  تـا  کـرد  تشـویق  را  کودکان و نوجوانـان  بایـد 
مـورد محتـوای رسـآن های کـه مصـرف می کنند، 
صحبـت کنند؛ بنابر این بایـد آن ها را ترغیب کرد 
تا درباره اطاعاتی که دریافت می کنند، سؤالات 

بپرسـند و نظـرات خـود را بیـان کنند.
آمـوزش ارزیابـی منابـع: کودکان و نوجوانـان بایـد 
آموزش داده شـوند که چگونه منابع رسـآن های 
کـه منابـع  کننـد، آن هـا بایـد بفهمنـد  را ارزیابـی 
معتبـر و قابل اعتمـاد چـه ویژگی هایـی دارنـد و 
چگونـه می تواننـد اطاعـات صحیـح و نادرسـت 

را از هـم تشـخیص بدهنـد.
بـه  تحلیلـی:  مهارت هـای  توسـعه 
کـه  کودکان و نوجوانـان بایـد آمـوزش داده شـود 

محتـوای رسـآن های را تحلیـل کننـد، آن هـا باید 
بتواننـد متناسـب بـا سـن خـود مـواردی ماننـد 
نـوع منبـع، منافع مالکان رسـانه، نقـاط ضعف و 

دهنـد. تشـخیص  را  محتـوا  قـوت 
بایـد  رسـآن های:  خاقیـت  بـه  تشـویق 
خاقیـت  تـا  کـرد  تشـویق  را  کودکان و نوجوانـان 
نشـان  رسـآن های  محتـوای  تولیـد  در  را  خـود 
خاقانـه  ایده هـای  بتواننـد  بایـد  آن هـا  دهنـد، 
خـود را بیـان کننـد و در انتقـال پیام هـا و ارتبـاط 

ببرنـد. بهـره  رسـانه ها  از  دیگـران  بـا 
کودکان و نوجوانـان  بـه  رسـانه  سـواد  آمـوزش 
اسـتفاده  بـرای  آن هـا  توانمندسـازی  به منظـور 
هوشـمندانه و انتقـادی از رسـانه ها؛ با توجه بـه 
و  رسـانه ها  از  اسـتفاده  روزافـزون  افزایـش 
شـناخت تأثیـرات آن هـا بـر رفتـار و نگرش هـای 
یافتـه  بیشـتری  اهمیـت  کودکان و نوجوانـان 
و  کـودکان  بـه  رسـانه  سـواد  آمـوزش  بـا  اسـت. 
به طـور  تـا  بـود  خواهنـد  قـادر  آن هـا  نوجوانـان، 
و  کننـد  برخـورد  رسـانه ها  بـا  هوشـمندانه تری 
به درسـتی  می کننـد،  دریافـت  کـه  اطاعاتـی  از 
کمـک  آن هـا  بـه  مهـارت  ایـن  کننـد،  اسـتفاده 
غیرقابـل  اطاعـات  و  جعلـی  اخبـار  تـا  می کنـد 
اعتماد را شناسـایی کنند و به نتیجه گیری های 
صحیح برسـند؛ همچنین، آموزش سـواد رسـانه 
بـه آن هـا امـکان می دهـد تـا تفکـر انتقـادی خود 
را توسـعه داده و به عنوان شـهروندان هوشـمند 
کننـد؛ بنابرایـن،  و مسـئول، در جامعـه فعالیـت 
رسـانه  سـواد  دادن  یـاد  چگونگـی  و  ضـرورت 
توانمندسـازی  بـرای  نوجوانـان  و  کـودکان  بـه 
آن هـا و ایجـاد ارتبـاط بهتـر بـا رسـانه ها و جامعـه 
سـواد  آمـوزش  اسـت.  مهـم  بسـیار  اطرافشـان 
را  آن هـا  نه تنهـا  کودکان و نوجوانـان  بـه  رسـانه 

محافظـت  رسـانه ها  منفـی  تأثیـرات  مقابـل  در 
می کند، بلکه آن ها را به شکلی فعال و هوشمند 
در اسـتفاده از رسـانه ها و ارتباطـات رسـآن های 
تربیت می کند؛ به طور کلی، آموزش سواد رسانه 
توانمندسـازی  بـرای  نوجوانـان  و  کـودکان  بـه 
و  تحلیلگـری  بـودن،  انتقـادی  از نظـر  آن هـا 
ایـن  اسـت،  مهـم  بسـیار  رسـآن های  خاقیـت 
آمـوزش می توانـد از طریـق برنامه هـای آموزشـی 
و  کتاب هـا  آموزشـی،  کارگاه هـای  مـدارس،  در 
تعامـات  همچنیـن  و  متنـوع  آموزشـی  منابـع 
اجـرای  به منظـور  گیـرد.  صـورت  خانوادگـی 
موفقیت آمیـز برنامه هـای آمـوزش سـواد رسـانه 
بـرای کودکان و نوجوانـان، چندیـن مورد باید مد 
نظـر قـرار گیـرد: 1. همـکاری بیـن اقشـار مختلـف 
آمـوزش  برنامه هـای  موفقیـت  بـرای  جامعـه: 
والدیـن، مربیـان،  بیـن  سـواد رسـانه، همـکاری 
مدارس، رسـانه ها و سـازمآن های مربوطه بسیار 
مهـم اسـت، تنهـا بـا همـکاری و تعامـل بیـن ایـن 
اقشـار می تـوان بـه نتایـج مطلـوب دسـت یافت. 
2. آمـوزش ارزیابـی منابع: بـه کودکان و نوجوانان 
رسـانه های  منابـع  تـا  شـود  داده  آمـوزش  بایـد 
بایـد  آن هـا  کننـد،  ارزیابـی  انتقـادی  به طـور  را 
منابـع  و  قابل اعتمـاد  منابـع  میـان  در  بتواننـد 
غیرقابل اعتماد به درستی از اطاعات استفاده 
کننـد.3. توسـعه تفکـر انتقـادی: آمـوزش سـواد 
کنـد  کمـک  کودکان و نوجوانـان  بـه  بایـد  رسـانه 
بـه  و  دهنـد  توسـعه  را  خـود  انتقـادی  تفکـر  تـا 
رسـآن های  محتواهـای  بـه  هوشـمندانه  طـور 
کننـد و قـادر شـوند  نگریسـته و آن هـا را تحلیـل 
و  مسـائل  بـه  منطقـی  و  مسـتقل  طـور  بـه 
بـه  تشـویق   .4 کننـد.  نـگاه  رسـآن های  اخبـار 
بایـد  آمـوزش سـواد رسـانه  خاقیـت رسـانه ای: 

تـا خاقیـت  کنـد  تشـویق  را  کودکان و نوجوانـان 
دهنـد.  بـروز  رسـانه ها  از  اسـتفاده  در  را  خـود 
آن هـا بایـد بتواننـد به صـورت خاقانـه و نوآورانـه 
محتواهـای  و  باشـند  ارتبـاط  در  رسـانه ها  بـا 
مسـئولیت:  آمـوزش   .5 کننـد.  ایجـاد  را  خـود 
کودکان و نوجوانـان بایـد آمـوزش داده شـوند کـه 
خـود  مسـئولیت پذیری  رسـانه ها،  با اسـتفاده از 
را تقویـت کننـد، آن هـا بایـد بداننـد کـه اسـتفاده 
از رسـانه ها ممکـن اسـت بـه دیگـران  نادرسـت 
کـه  اختافـی  تبعـات  از  بایـد  و  برسـاند  آسـیب 
گاه باشـند، آموزش  ممکـن اسـت بـه وجـود آیـد آ
مسـئولیت بـه کودکان و نوجوانـان کمک می کند 
تـا در ارتبـاط بـا رسـانه ها از رفتارهـای مناسـب و 
از  متعـادل  اسـتفاده  کننـد. 6.  پیـروی  اخاقـی 
کودکان و نوجوانـان  رسـانه ها: سـواد رسـانه بایـد 
کـه چگونـه بـه طـور متعـادل از  را آمـوزش دهـد 
بتواننـد  بایـد  آن هـا  کننـد،  اسـتفاده  رسـانه ها 
در  و  کننـد  مدیریـت  را  خـود  اسـتفاده  زمـان 
کننـد.  فعالیت هـای دیگـر زندگـی نیـز مشـارکت 
7. پشتیبانی والدین و مربیان: والدین و مربیان 
رسـانه  سـواد  آمـوزش  در  مهمـی  بسـیار  نقـش 
ایـن  بایـد  آن هـا  دارنـد،  کودکان و نوجوانـان  بـه 
کودکان و نوجوانـان  و  کننـد  تقویـت  را  آمـوزش 
از  هوشـمندانه  و  صحیـح  اسـتفاده  در  را 
رسـانه ها هدایـت کننـد. در طراحـی برنامه هـای 
کودکان و نوجوانـان،  بـرای  آمـوزش سـواد رسـانه 
ایـن  شـود،  توجـه  نیـز  رسـانه ها  تنـوع  بـه  بایـد 
از  کـه  شـوند  طراحـی  به شـکلی  بایـد  برنامه هـا 
رسـانه های مختلـف، از جملـه تلویزیـون، رادیو، 
اسـتفاده   ... و  اجتماعـی  رسـانه های  اینترنـت، 
سـنی  تفاوت هـای  بـه  بایـد  همچنیـن،  کننـد؛ 
در  نیـز  نوجوانـان  و  کـودکان  توانمندی هـای  و 
آموزش هـا توجـه شـود و برنامه هـا بـر اسـاس این 
تفاوت هـا طراحی شـوند، عـاوه بر آموزش سـواد 
بایـد  خانـواده،  و  تحصیلـی  محیـط  در  رسـانه 
تـاش کنیـم تا رسـانه ها نیز محتواهای مناسـب 
و آموزشـی بـرای کـودکان و نوجوانـان ارائـه کنند، 
رسـانه ها بایـد مسـئولیت خـود را در تولیـد و ارائه 
کـه بـه سـواد رسـانه و توانایی هـای  محتواهایـی 
از  اسـتفاده  و  ارزیابـی  در  کودکان و نوجوانـان 
آن هـا کمـک کننـد، درک کننـد؛ همچنیـن، ارائـه 
محتواهایـی کـه ارزش هـای اخاقـی و اجتماعی 
را ترویـج و بـه کودکان و نوجوانـان کمـک کننـد تـا 
درک بهتـری از دنیـای اطـراف خـود پیـدا کننـد، 
بسـیار  مهـم اسـت؛ بنابر ایـن محتواهایـی کـه بـه 
پاسـخ  آن هـا  توانمندی هـای  و  سـنی  تناسـب 
به طـور  اطاعـات  ارائـه  بـه  قـادر  و  می دهنـد 
 جذاب و قابل فهم هسـتند، از اهمیت بسـیاری 

برخوردارند. / دکتر حمیدرضا عمادی؛ ایرنا

ضرورت ها و چگونگی آموزش سواد رسانه به کودکان و نوجوانان



 شنبه 3 تیر 1402     شماره 2816

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   14۰۲6۰۳۰6۲۷1۰۰۰۵4۰ شـماره  رای  برابـر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنج تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقـای محمود 
صدیقـی فرزنـد محمدعلـی در ششـدانگ یـک باب خانـه به مسـاحت 1۵۳ مترمربع 
ک باقیمانـده ۷۹ اصلـی بخـش ۹ واقـع در اسـماعیل آباد – اشـکذری  قسـمتی از پـلا
16 میرزا دوسـتی ۸ قطعه هفتم سـمت راسـت خریداری از مالک رسـمی بانو بی بی 
گردیـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو  میمنـت حبیب الـه محـرز 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبت به فاصله 1۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۲

ک منطقه پنج مشهد م الف 890          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فقدان اسناد فروش آ
کبـرزاده فروتقـه مالـک خـودروی سـواری سـمند ال ایکـس مـدل 1۳۹۰  اینجانـب مهـدی ا
ک ایـران ۳6- ۹۲۸ق64 و شـماره موتـور 134K0009000 و شـماره شاسـی  بـا شـماره پـلا
المثنـی  فـروش تقاضـای رونوشـت  بـه علـت فقـدان اسـناد   NAAC91CC4BF874443
ادعایـی در مـورد خـودرو مذکـور  کـس  لـذا چنانچـه هـر  را نمـوده اسـت.  اسـناد مذکـور 
دارد، ظـرف مـدت ده روز بـه دفتـر حقوقـی سـازمان فـروش شـرکت ایران خـودرو واقـع در 
پیکان شـهر، سـاختمان سـمند مراجعـه کنـد. بدیهی سـت پـس از انقضـای مهلـت مزبـور 

طبـق ضوابـط مقـرر اقـدام خواهـد شـد./ک 
م الف 14۷

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ک و  سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی زنجـان تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیـان املا
اراضـی بـه شـرح زیـر محـرز گردیـده اسـت . بنابرایـن مشـخصات ایشـان بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره و  در دو نوبـت بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار نخسـتین 
ک محل تسـلیم و پس از اخذ  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و املا آ
رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی 

تقدیم نمایند.
 1- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره ۳1 فرعـی از 1۳۸ اصلی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )مرکـز سـلامت( به پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۲۰۳۳/۲۲ مترمربـع واقع در 

روسـتای لولک آبـاد خریـداری از زارعیـن صاحب نسـق.
 ۲- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجان به شناسـه ملی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت به ششـدانگ عرصه و 
ک شماره 4۳1 فرعی از 1۷4 اصلی  اعیان یک باب ساختمان درمانگاه )خانه بهداشت( به پلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجان بـه مسـاحت ۲۸۹/۳۷ مترمربـع واقع در 

روسـتای رضا آباد خریداری از زارعین صاحب نسـق.
۳- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ۸۸ شـعیر عرصه و 
ک شـماره 444 فرعی  ششـدانگ اعیـان یـک باب سـاختمان درمانـگاه )خانه بهداشـت( به پلا
از ۹۹ اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۵1/۸6 مترمربع 

واقـع در روسـتای بـاغ خریـداری از زارعین صاحب نسـق.
4- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۲ فرعـی از ۸4 اصلـی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان مرکـز سـلامت روسـتایی بـه پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت 6۰11/64 مترمربـع واقع در 

روسـتای بهـرام بیـگ خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
۵- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۸۸۰6 فرعـی از 41  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )خانـه بهداشـت( بـه پـلا
اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملک ناحیه یـک زنجان به مسـاحت 1۹۵/۵ مترمربع واقع 

در روسـتای دواسـب خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰۳/1۷             تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۳

ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فراخوان اعضاء اتحادیه فروشندگان مصالح ساختمانی  آ
به منظور شرکت در انتخابات هیات مدیره و بازرسان اتحادیه

در اجـرای مـاده 11 و 1۷ آئین نامـه اجرایـی انتخابـات هیات مدیـره و 
بازرسـان اتحادیه هـای صنفـی بدینوسـیله از کلیه اعضـاء دارای پروانه 
کـه بـا در دسـت داشـتن اصـل یـا  کسـب آن اتحادیـه دعـوت می گـردد 
تصویـر پروانـه کسـب بـا کارت شناسـایی معتبـر از سـاعت 8 لغایت 10 
روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/18 جهـت شـرکت در انتخابـات شـخصاً 
ارشـاد  و  اداره فرهنـگ  انقـاب اسـامی، سـالن  بلـوار  بـه نشـانی: 
اسـامی، جنـب اداره صنعـت، معدن و تجـارت مراجعه و نمایندگان 
مـورد نظـر خـود را از بیـن داوطلبیـن هیات مدیـره بـه تعـداد ۵ نفـر، و از 

بیـن داوطلبیـن بـازرس بـه تعـداد 1 نفـر انتخـاب نماینـد.
 ضمنـاً تعـداد اعضـای اصلـی هیات  مدیـره ۵ نفـر و اعضـای علی البـدل 
۲ نفـر و تعـداد اعضـاء اصلـی بـازرس 1 نفـر و علی  البـدل 1 نفـر می باشـد.

بـه ترتیـب  اسـامی داوطلبیـن عضویـت در هیات مدیـره اتحادیـه 
الفبـا:  حـروف 

1- داود بازارنوی ۲- سیاوش بلقیسی ۳- قاسم درویش پسند
4- احسان دهدار ۵- نصر اله رحیمی زاده 6- امیر فروزی

۷- آرمین کریم پور
اسـامی داوطلبیـن عضویـت بازرسـان اتحادیـه بـه ترتیـب حـروف 

الفبا: 
1- اسمعیل زکی زاده مقدم ۲- حسین محمدی اول

۳- غلامعباس میرزایی 
سعید قنواتی، رئیس هیئت اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی 
شهرستان بهبهان 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 14۰۲/۰۲/1۹ تاریـخ  در   14۰۲6۰۳۰۸۰۰4۰۰۰۰۳۹ شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت 
بتـول  خانـم  متقاضـی  بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات  نهبنـدان  ملـک 
هاشـم زهی فرزنـد غـلام بـه شـماره شناسـنامه ۵ کدملـی ۵6۳۹۷۰۸441 
صـادره از نهبنـدان در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی نیمـه مشـجر 
ک  بـه مسـاحت 1۲14۲۸/۷۷ مترمربـع مفـروز و مجـزی شـده تحـت پـلا
شـماره 1۵۰ فرعـی و قسـمتی از 1۵1 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در قسـمتی از 
اراضی مسـتثنیات مزرعه سـوقات اراضی مشـهور به سـراس در خراسـان 
جنوبی بخش ۵ حوزه ثبت ملک نهبندان خریداری مع الواسطه از ورثه 
معتمـدی و محمدعلـی تقـوی محـرز گردیده اسـت .لذا به منظـور اطلاع 
گهی  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت  اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مـدت مذکور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریـخ انتشـار نوبـت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                تاریـخ انتشـار نوبـت دوم: 
14۰۲/۰4/۰۳

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

موضـوع  دوم  هیـات   14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۷۸ شـماره  رای  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
کرمـان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقـای هادی ایران منش 
سـیرچی بـه شناسـنامه شـماره ۳۰4 کدملـی ۳1۹۹۹۷۲۳۷۳ صـادره 
کرمان فرزند محمد در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ۲1۷٫۹4 
و مجـزی  اصلـی مفـروز  از4۲۲۰  فرعـی  ک شـماره 6۳۵  پـلا مترمربـع 
ک ۲۰ فرعـی از اصلـی مذکـور  واقـع در  بخـش۲ حـوزه ثبت  شـده از پـلا
 4۳ کوچـه  سـرباز  خیابـان  کرمـان  آدرس  کرمـان  دو  منطقـه  ملـک 
شـرقی ۹ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای کاظـم ابراهیم پور فرسـنگی 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
از تاریـخ  از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه  اداره تسـلیم و پـس 
تقدیـم  قضایـی  مراجـع  بـه  را  خـود  دادخواسـت  اعتـراض،  تسـلیم 
نمایند.بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهی 1515215                   محمود مهدی زاده، رییس ثبت  شناسـه آ
ک منطقه 2 کرمان اسـناد و اما

گهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت سوم آ
بـه موجـب دادنامـه صـادره از شـعبه اول دادگاه حقوقـی دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد با 
درخواسـت محکوم لهـم خانم هـا شـاه پری، فریـده، مریم غنی مظفر مبنی بر فـروش ماترک 
ک بـه شـرح ذیـل را در روز  اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری هیرمنـد در نظـر دارد امـلا
پنجشـنبه بـه تاریـخ 14۰۲/۰۵/1۲ سـاعت ۹ صبـح در دفتـر اجـرای احـکام مدنی هیرمنـد از 
طریق مزایده به فروش برساند 1- یک فقره خانه و زمین در خیابان آیت اله مدرس )کوچه 
بهـداری( بـه مسـاحت 1۷۷۲ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربع بیسـت میلیـون ) ۲۰/۰۰۰/۰۰۰( 
کل سـی و پنـج میلیـارد و چهارصـد و چهـل میلیـون ) ۳۵/44۰/۰۰۰/۰۰۰(  ریـال بـه مبلـغ 
ریـال ۲- یـک قطعـه زمیـن  در خیابـان امام خمینـی)ره( جنـب مصلـی الغدیـر بـه چهارگانـه 
شـمال غـلام میـری، جنـوب بـاغ ملنگ میـری، غرب جاده میلک- شـرق مصیـب میری به 
مسـاحت 41۰ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربـع مبلغ یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( 
ریـال بـه مبلـغ کل شـش میلیـارد و یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 6/1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریـال ۳- یک 
کشـاورزی واقـع در حاشـیه جـاده، روسـتای حـاج حاتـم قلجائـی بـه حـدود  قطعـه زمیـن 
چهارگانه شمال زمین رسول خان ناروئی- جنوب زمین رسول خان ناروئی- غرب دلمراد 
کـه ارزش هـر مترمربـع مبلـغ  ناروئـی و شـرق تیمـور بورکزائـی بـه مسـاحت ۸۷۸۰ مترمربـع 
پانزده میلیون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریال به مبلغ کل سـیصد و بیسـت ونه میلیون و دویسـت و 
پنجـاه هـزار ) ۳۲۹/۲۵۰/۰۰۰( ریـال می باشـد متقاضیـان می توانند پنج )۵( روز مانـده به روز 
ک مـورد مزایده بازدید سـپس در صورت تمایل  مقـرر بـا هماهنگـی ایـن اجـرا از ملک یـا املا
در مزایـده شـرکت نماینـد ضمنـا فـروش ملـک از قیمـت پایـه شـروع و بـه کسـی کـه بالاتریـن 
گـذار می گـردد برنـده مزایـده ده )1۰( درصد  قیمـت را پیشـنهاد نمایـد مـورد مزایـده بـه وی وا
مبلغ را پرداخت و باقیمانده را باید ظرف یک ماه از زمان انجام مزایده به حسـاب سـپرده 
دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد واریـز نماینـد انتقـال سـند در امـوال غیرمنقول و یا تسـلیم 
مـا در امـوال منقـول منـوط بـه واریـز بهـای مزایـده و همچنین تایید مزایـده از سـوی دادگاه 
محتـرم صـادر کننـده دادنامـه می باشـد در صـورت عـدم تاییـد مزایـده کلیـه مبلـغ واریـزی 
مسـترد می شـود و در صورت عدم واریز باقیمانده مبلغ مزایده در مهلت قانونی و یا اعلام 
انصراف از سـوی خریدار ده )1۰( درصد مبلغ واریزی پس از کسـر هزینه های مزایده به نفع 
دولت ضبط می گردد کلیه هزینه های مربوطه به عهده برنده و انتقال سند به نام خریدار 
گهی به تجویز مواد 114،11۸،۲۲۰ قانون اجرای احکام مدنی  تابع مقررات خواهد بود این آ

در یکـی از روزنامه هـای محلـی منتشـر می گـردد.
کانتـری، دادورز اجـرای احـکام شـعبه اجـرای احـکام مدنـی  داود  م الـف 516        

هیرمنـد شهرسـتان  دادگسـتری 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۸۳ هیـات دوم موضـوع قانـون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
کرمـان تصرفـات  مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهری قادری کشـیتی به شناسـنامه 
در  علـی  فرزنـد  کرمـان  صـادره    ۲۹۹۰4۰۸۲1۵ کدملـی   41۰۵1 شـماره 
ششـدانگ یکبـاب خانـه مشـتمل بـر طبقـه فوقانـی  بـه مسـاحت 1۷4 
مترمربـع  کـه مـوازی 14٫۵ مترمربـع از ششـدانگ عرصـه متعلق بوقف و 
ک شماره ۳۵۹ فرعی از۲۷۸۵  اصلی  در اجاره مالک متن می باشد پلا
کرمـان  کرمـان آدرس  واقـع در  بخـش۳ حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
شـرف آبـاد بلـوار امـام حسـین ، امـام حسـین شـمالی 1۳ درب پنجـم 
سـمت چـپ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای حسـن ایرانمنـش محـرز 
گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطـلاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصله 
گهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  1۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  اولیـن آ
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض،  پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند.بدیهـی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهـی 1515232                   محمـود مهـدی زاده، رییـس ثبـت  شناسـه آ
ک منطقـه 2 کرمـان اسـناد و امـا

55 زنگ پژوهششهرستان زنگ پژوهش
کتاب بخوانیم 

مـــا ترجیـــح می دهیـــم لـــذت را بـــدون زحمـــت به دســـت آوریـــم. همـــه مـــا 
ـــدون زحمـــت  ـــه ب ـــم و همچنیـــن ســـودی ک راحتـــی و اســـایش را دوســـت داری
ـــا زحمـــت  ـــه ب ـــه ســـودی ک ـــه اســـت ک ـــد؛  امـــا حقیقـــت امـــر این گون به دســـت آی
بســـیار  بســـیار  حتـــی  و  پر بها تـــر  ارزشـــمند تر،  ماندگا رتـــر،  آیـــد،  به دســـت 

اســـت.  لذت بخش تـــر 
بـــرای مثـــال دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بســـیار لـــذت بخـــش تـــر از 
ـــه  ـــال اینک ـــت؛ ح ـــون اس ـــره تلویزی ـــا از پنچ ـــا و دره ه ـــا و کوه ه ـــدن جنگل ه دی
بـــرای دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بایـــد هزینـــه بیشـــتری پرداخـــت کـــرد 
و زحمـــت بیشـــتری کشـــید؛ شـــاید لازم باشـــد کیلومتر هـــا پیـــاده روی کـــرد و 
ــه و  ــرژی و هزینـ ــرف انـ ــن صـ ــه ایـ ــود همـ ــرد. با وجـ ــرف کـ ــتری صـ ــرژی بیشـ انـ
زمـــان، رفتـــن بـــه طبیعـــت و غـــرق در دنیـــای حقیقـــی شـــدن بســـیار لـــذت 
بخـــش تـــر از دیـــدن همـــان مناظـــر از تلویزیـــون یـــا عکس هـــای مجله هاســـت. 
بـــا در نظـــر گرفتـــن ایـــن مطلـــب می تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه کســـب اطلاعـــات 
بـــا مطالعـــه کتـــاب بســـیار ماندگارتـــر و لذت بخش تـــر از مشـــاهده فضـــای 

مجـــازی و فیلم هـــا و انیمیشن هاســـت.
محمد مهدی بالی هدایت آباد/ کاس ششم
مدرسه ایت الله طالقانی/ شهرستان فریمان

حفاظت از زندگی
تهیـــه آب و غـــذا تنهـــا بخشـــی از برنامـــه حفاظـــت از زندگـــی را تشـــکیل 
می دهـــد حفاظـــت زندگـــی یعنـــی انجـــام کارهایـــی کـــه بـــرای زنـــده مانـــدن لازم 
ـــرد امـــا ســـلول های ســـوخت  اســـت همـــه مـــواد غذایـــی لازم را بایـــد بـــه فضـــا ب
کـــه انـــرژی فضاپیمـــا را فراهـــم می کنـــد آب هـــم می ســـازد ایـــن ســـلول ســـوختی 
کســـیژن و هیـــدروژن آب تولیـــد  گازهـــای ا بـــه روش شـــیمیایی و ترکیـــب 
می کنـــد همیشـــه مقـــدار فراوانـــی آب نـــه فقـــط بـــرای نوشـــیدن بلکـــه بـــرای 
شستشـــو هـــم در فضاپیمـــا وجـــود دارد حتـــی در ایســـتگاه فضایـــی آب را بـــرای 
حمـــام کـــردن نیـــز مصـــرف می کنـــد در ایســـتگاه فضایـــی آب بـــا جریانـــی از هـــوا 
ــرای رانـــدن  ــوا بـ ــدید هـ ــان شـ ــن از جریـ ــد همچنیـ ــان می یابـ ــا جریـ در لوله هـ
مـــواد زائـــد اســـتفاده می شـــود هـــوا مـــواد زائـــد را بـــه بخـــش مخـــزن می کشـــد 
دستشـــویی های فضایـــی شـــبیه دستشـــویی های زمینـــی اســـت بـــا ایـــن 
تفـــاوت کـــه دستشـــویی فضایـــی چنـــد بخـــش اضافـــی دیگـــر هـــم دارد ماننـــد 
تســـمه هایی کـــه فضانـــوردان بـــه پاهایشـــان می بندنـــد یـــک کمربنـــد صندلـــی 
و شـــلنگ ای کـــه ادرار را بـــه بیـــرون می بـــرد تهویـــه یکـــی دیگـــر از دســـتگاه های 
کســـیژن لازم بـــرای تنفـــس بایـــد فراهـــم شـــود و دی  حفاظـــت از زندگی ســـت ا
کســـید کربـــن بـــازدم همـــراه بـــا دیگـــر گازهـــای خروجـــی بایـــد از بـــدن دفـــع شـــود  ا
دمـــا و رطوبـــت درون فضاپیمـــا هـــم بایـــد بـــه انـــدازه ای باشـــد کـــه فضانـــوردان 

مایـــع پیراهـــن آســـتین کوتـــاه هـــم احســـاس راحتـــی و آرامـــش کننـــد.
امیر علی حسین زاده مقدم/ مدرسه قرآنی میثاق پایه ششم/ 
شهرستان مه  ولات

بادگیرها
بادگیـــر بـــرج  هایـــی هســـتند کـــه بـــرای تهویـــه بـــر پشـــت بـــام خانـــه  هـــا ســـاخته 
ـــرای  می شـــود. بادگیـــر را همچنیـــن بـــالای آب انبـــار هـــا و دهانـــه  معـــدن  هـــا ب
تهویـــه می ســـازند. در خانـــه  هـــا هـــوای خنـــک از بادگیـــر، کـــه نـــوع ابتدایـــی 
ــا  ــر زمیـــن  هـ ــا زیـ ــه اتاق هـــای طبقـــه همکـــف یـ ــمار مـــی رود، بـ ــه شـ ــه بـ تهویـ
فرســـتاده می شـــود. شـــهر تاریخـــی یـــزد بـــه شـــهر بادگیرهـــا معـــروف اســـت و بـــا 
توجـــه بـــه تحقیـــق، نســـبت بـــه ســـایر شـــهرهای مرکـــزی ایـــران دارای بیشـــترین 
تعـــداد و نـــوع بادگیـــر اســـت. در ایـــن شـــهر، مرتفع تریـــن بادگیـــر جهـــان یعنـــی 
بادگیـــر بـــاغ دولت آبـــاد بـــه ارتفـــاع ۳۳/۳۵ متـــر وجـــود دارد. تـــا قبـــل از اختـــراع 
کولـــر برقـــی و گســـترش آن در شـــهرهای مختلـــف، از بادگیر در ســـاختمان های 
ـــوز  ـــت و هن ـــده اس ـــی ش ـــتفاده م ـــی اس ـــی و خدمات ـــکونی، مذهب ـــف مس مختل
ــا را در اقلیـــم گـــرم و مرطـــوب ایـــران  هـــم می تـــوان باقی مانـــده ایـــن بادگیرهـ
مشـــاهده نمـــود. بادگیـــر هـــا از عناصـــر و نمادهـــای معمـــاری ایرانـــی هســـتند 

ولـــی امـــروزه در بســـیاری از کشـــورهای خاورمیانـــه اســـتفاده می شـــوند.
محمد جواد اهبوب/ کاس ششم
مدرسه شهید راستگو شهرستان فریمان

فضای مجازی و آسیب های اجتماعی آن
گســـترش اســـتفاده از اینترنـــت و فضـــای مجـــازی در تعامـــلات روز  مـــره منجـــر 
بـــه ایجـــاد تغییـــر در زندگـــی روز مـــره افـــراد به ویـــژه قشـــر جـــوان شـــده اســـت 
ایـــن موضـــوع صدمـــات جبران ناپذیـــری را بـــه رشـــد اجتماعـــی افـــراد وارد 
ـــه  ـــان را تغییـــر داده اســـت. در ایـــن مقال کـــرده و ســـاختار زندگـــی اجتماعـــی آن
برخـــی از آســـیب های کـــه ایـــن فضـــا می توانـــد بـــه بعـــد اجتماعـــی زندگـــی افـــراد 

ــم. ــرار می دهیـ ــد را مورد بررســـی قـ وارد کنـ
1-ایجاد نا رضایتی های خانوادگی

بالارفتـــن ســـن ازدواج -افزایـــش آمـــار طـــلاق -ســـرد شـــدن ارتباطـــات عاطفـــی 
کـــه دامنگیـــر  نارضایتـــی از زندگـــی خانوادگـــی مشـــکلات عمیقـــی اســـت 

خانواده هـــا شـــده اســـت.
۲-اختلال در شکل گیری هویت نوجوانان

ـــرد  ـــکل می گی ـــرد ش ـــی ف ـــت اصل ـــه در آن هوی ـــت ک ـــنی اس ـــی س ـــنین نوجوان س
کثـــر نوجوانـــان وقـــت خـــود را در فضـــای مجـــازی  کنـــون ا و متاســـفانه ا
می گذراننـــد فضـــای مجـــازی و فضایـــی اســـت کـــه هویـــت و مشـــخصات فـــردی 
ـــه  ـــر ب ـــون منج گ ـــن در نقش هـــای گونا ـــرار گرفت ـــت و ق ـــردن اس ـــان ک ـــل پنه قاب

شـــکل گیـــری هویـــت ناســـالم می شـــود
۳-تعارض ارزش ها

کمرنـــگ شـــدن  ورود ارزش هـــا و فرهنـــگ غربـــی بـــه درون خانواده هـــا و 
فرهنـــگ ایرانـــی

4-انزوای اجتماعی
امـــروزه فضـــای مجـــازی دوســـتان و نزدیـــکان را گرفتـــه افـــراد ســـاعت ها از وقـــت 
ــر بـــه ســـمت فعالیت هـــای  خـــود را صـــرف فضـــای مجـــازی می کننـــد و کمتـ

اجتماعـــی روی می آورنـــد.
تی/ پایه ششم/ دبستان میثاق امیر علی محولا

مهارت همدلی
قـــدم  دیگـــران  به جـــای  گـــر  ا کـــه  کرده ایـــد  فکـــر  ایـــن  بـــه  تابه حـــال  آیـــا 
بگذاریـــد و زندگـــی را از دیـــدگاه او تجربـــه کنیـــد، چگونـــه خواهـــد بـــود؟ ایـــن 
ــدرت اســـت  ــن یـــک ابرقـ ــود و ایـ ــده می شـ ــی نامیـ ــی همدلـ ــی جادویـ توانایـ
ــا را درک  ــم و آن هـ ــرار کنیـ ــاط برقـ ــران ارتبـ ــا دیگـ ــد بـ ــا کمـــک می کنـ ــه مـ ــه بـ کـ
کنیـــم. وقتـــی همدلـــی را تمریـــن می کنیـــم، بـــه افـــرادی دلســـوز، دلســـوزتر و 
ــا ایـــن  ــه مـ ــه بـ ــد پلـــی اســـت کـ ــویم. همدلـــی ماننـ ــر تبدیـــل می شـ مهربان تـ
امـــکان را می دهـــد تـــا بـــا خانـــواده، دوســـتان و حتـــی غریبه هایمـــان روابـــط 
ــق و درک اســـت.  ــر از عشـ ــی پـ ــاد دنیایـ ــد ایجـ ــن کلیـ ــم. ایـ ــرار کنیـ ــوی برقـ قـ
امـــا چگونـــه می توانیـــم ایـــن مهـــارت فوق العـــاده را توســـعه دهیـــم؟ بیاییـــد 
چنـــد مرحلـــه ســـاده را بررســـی کنیـــم:    بـــا قلـــب بازگـــوش کنیـــد: وقتـــی کســـی 
ک می گـــذارد، توجـــه کامـــل خـــود را  افـــکار یـــا احساســـات خـــود را بـــه اشـــترا
بـــه او معطـــوف کنیـــد. بـــدون قضـــاوت گـــوش کنیـــد و ســـعی کنیـــد به طـــور 
واقعـــی بفهمیـــد کـــه آن هـــا چـــه می گذرنـــد. بـــه آن هـــا نشـــان دهیـــد کـــه بـــه 
آن هـــا اهمیـــت می دهیـــد.  خودتـــان را جـــای آن هـــا بگذاریـــد: تصـــور کنیـــد 
گـــر در موقعیـــت آن هـــا بودیـــد چـــه احساســـی داشـــتید. چـــه چالش هـــا یـــا  ا
احساســـاتی را تجربـــه خواهیـــد کـــرد؟ بـــا قـــرار دادن خـــود به جـــای آن هـــا، 
درک عمیق تـــری از شـــادی ها و مبـــارزات آن هـــا بـــه دســـت می آوریـــم.  اعمـــال 
مهربانانـــه: اعمـــال کوچـــک مهربانـــی می توانـــد تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد. 
ـــرای شـــخص دیگـــری وقـــت  ـــرای انجـــام یـــک کار خـــوب ب هـــرروز یک لحظـــه ب
بگذاریـــد. ایـــن می توانـــد به ســـادگی ارائـــه یـــک لبخنـــد، یکدســـت کمـــک یـــا 
ـــن  ـــی را روش ـــد روز کس ـــما می توان ـــال ش ـــد. اعم ـــش باش ـــه آرامش بخ ـــک کلم ی
کـــه درک می کنیـــد و بـــه او اهمیـــت می دهیـــد.  کنـــد و بـــه او نشـــان دهـــد 
به یـــاد داشـــته باشـــید، همدلـــی فقـــط درک دیگـــران نیســـت، بلکـــه درک 
گاهـــی بیشـــتری  خودمـــان نیـــز هســـت. بـــا تمریـــن همدلـــی، مـــا احســـاس خودآ
ایجـــاد می کنیـــم و بـــا احساســـات و نیازهـــای خـــود هماهنـــگ می شـــویم. 
ــد.  ــما باشـ ــراغ راه شـ ــی چـ ــد همدلـ ــازه دهیـ ــن، اجـ ــوان مـ ــتان جـ پـــس دوسـ
بگذاریـــد بـــه شـــما انگیـــزه دهـــد کـــه بـــا دیگـــران بـــا مهربانـــی و احتـــرام رفتـــار 
کنیـــد. مـــا باهـــم می توانیـــم جهانـــی ایجـــاد کنیـــم کـــه در آن همدلـــی رشـــد کنـــد 
و قلب هـــا بـــه هـــم متصـــل شـــوند. بـــا پذیـــرش همدلـــی، واقعـــاً می توانیـــم در 

زندگـــی اطرافیـــان خـــود تغییـــر ایجـــاد کنیـــم!
علیرضا جعفری پایه ششم دبستان آیت اله طالقانی فریمان

شهردار مشهد در نشست هم اندیشی با موضوع نمایشگاه اختصاصی ایران در لبنان: 

نمایشگاه بین المللی مشهد به درگاه و پنجره جذب 
سرمایه گذار داخلی وخارجی تبدیل خواهد شد

 یاسر وطن پور ازغندی
شـــهردار مشـــهد گفـــت: در راســـتای جذب 
ســـرمایه گـــذار به دنبـــال ایجاد یـــک درگاه و 
پنجره در نمایشگاه بین المللی مشهدبرای 
جـــذب ســـرمایه گذاران داخلـــی و خارجـــی 
هســـتیم.  محمدرضا قلندر شـــریف با بیان 
اینکـــه یکـــی از راه هـــای مبـــادلات فرهنگی 
اســـت،  شـــهری  دیپلماســـی  اقتصـــادی  و 
کـــرد: در همیـــن راســـتا شـــهرداری  اظهـــار 
کنون با ۵شـــهر در سراسر جهان  مشـــهد تا
تفاهـــم نامـــه خواهـــر خواندگی امضـــا کرده 
اســـت. سیاســـت مـــا درحـــال حاضـــر ایـــن 
حـــد  در  خواندگی هـــا  خواهـــر  کـــه  اســـت 
امضـــای تفاهم نامه باقی نمانـــد و از حالت 
تشـــریفاتی خـــارج شـــود کـــه اقداماتـــی نیـــز 
وی  اســـت.  شـــده  انجـــام  زمینـــه  ایـــن  در 
اضافـــه کـــرد: درهمین راســـتا چندی پیش 
نیـــز تفاهمنامـــه خواهرخواندگـــی بـــا شـــهر 
کربـــلای معلـــی در 1۸ مـــاده و چنـــد تبصـــره 
کنون چندین جلســـه  بـــه امضاء رســـید و تا
برای عملیاتی شـــدن آن برگزار شـــده است. 
معتقدیـــم  داد:  ادامـــه  مشـــهد  شـــهردار 
یکـــی از راه هـــای کمـــک بـــه اقتصـــاد شـــهر 
مشـــهد و کشـــور جذب ســـرمایه گذار اســـت 
کار  و در ایـــن راســـتا تمـــام تلاشـــمان را بـــه 
خواهیـــم گرفت؛ البتـــه ایـــن را می دانیم که 
مشـــکلاتی در مسیر ســـرمایه گذاری در شهر 
مشهد و ســـایر شهرهای کشـــور وجود دارد 
کـــه درصـــدد هســـتیم تـــا ایـــن مشـــکلات را 
برطـــرف کنیم.  وی با اشـــاره بـــه اینکه یکی 
از مهم تریـــن مواردی که در ایـــن دوره بر آن 
کیـــد داریـــم بحث ســـرمایه گذاری اســـت،  تا

عـــلاوه  زمینـــه  ایـــن  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
گـــذاران  کت بـــا ســـرمایه  بـــر رفاقـــت و شـــرا
داخلـــی بـــه دنبـــال جـــذب ســـرمایه گذاران 
بیـــن المللـــی نیزهســـتیم. وی اضافـــه کرد: 
کنون هم به دور از شـــعار از ســـرمایه گذاران  ا
داخلـــی و خارجـــی دعوت می کنیـــم تا برای 
فعـــال  مشـــهدحضوری  در  ســـرمایه گذاری 
داشـــته باشند؛ در همین راســـتا دنبال این 
هســـتیم تا تغییراتی رانیز در سیاســـت های 
اقتصادی شـــهرداری انجام دهیم. شـــهردار 
مشهد، اظهار کرد: مشـــهد هرساله پذیرای 
بیـــش از ۳۰ میلیـــون زائـــر اســـت کـــه از این 
تعداد حدود 1۰ درصد آن خارجی هســـتند؛ 
کـــه مشـــهد دارای ۳٫۵  این درحالی اســـت 

کن نیز اســـت و این  میلیـــون جمعیـــت ســـا
موضوع ظرفیت بزرگی برای ســـرمایه گذاری 
ایجـــاد می کندکه باید بـــرای آن برنامه ریزی 
ویژه ای داشته باشـــیم. قلندرشریف افزود: 
با توجه بـــه این موضـــوع بایـــد برنامه ریزی 
و توجـــه ویژه ای بـــه جذب ســـرمایه گذاری 
در  کلان شـــهر مشـــهد داشـــته باشـــیم و به 
صورت یـــک کار ویژه بـــه آن نگاه شـــود؛ لذا 
در راســـتای جذب ســـرمایه گذار بـــه دنبال 
ایجـــاد یـــک درگاه و پنجـــره در نمایشـــگاه 
بـــرای ســـرمایه گذاران  بین المللـــی مشـــهد 
داخلـــی و خارجـــی هســـتیم. در این راســـتا 
نمایشـــگاه های  شـــرکت  مدیرعامـــل  از 
بین المللـــی مشـــهد نیـــز خواســـته ایم تا در 

حوزه برگزاری نمایشگاه های دستاوردهای 
کشـــورهای  در  ایـــران  اســـلامی  جمهـــوری 
کـــه در  مختلـــف فعالیـــت داشـــته باشـــند 
همیـــن خصـــوص نیـــز پیـــش از ایـــن چند 
کشـــورها برگزار شـــده  نمایشـــگاه در برخـــی 
اســـت. شـــهردار مشـــهد با اشـــاره بـــه اینکه 
کنـــون نیـــز بـــا حمایت های دســـتگاه های  ا
ذیربـــط قرار اســـت شـــرکت نمایشـــگاه های 
از  نمایندگـــی  بـــه  مشـــهد  المللـــی  بیـــن 
جمهوری اســـلامی ایران نمایشـــگاهی را در 
شـــهر بیـــروت برگزار کنـــد، خاطرنشـــان کرد: 
این نمایشـــگاه یکی از بزرگترین نمایشـــگاه 
اســـلامی  جمهـــوری  دســـتاوردهای  هـــای 
ایـــران خواهد بود که از فعـــالان اقتصادی و 
تجار سراسر کشـــور به ویژه خراسان رضوی 
کنـــم در آن حضـــور  و مشـــهد دعـــوت مـــی 
پررنگی داشـــته باشـــند. قلندرشریف اضافه 
کرد: همچنین شـــرکت نمایشـــگاه های بین 
المللی مشـــهد به دنبال برگزاری نمایشـــگاه 
،قاهـــره  عربســـتان  پایتخـــت  ریـــاض  در 
کـــه در ایـــن  مصـــر وچندکشـــور دیگراســـت 
راســـتا نیازمنـــد حمایت و کمک مســـئولان 
اســـتانی و ملـــی هســـتیم. شـــهردار مشـــهد 
ضمـــن تشـــکر از عوامـــل برگـــزاری نشســـت 
هم اندیشـــی ،خاطرنشـــان کرد:در مجموع 
نمایشـــگاه بیـــروت به عنـــوان فرصـــت ویژه 
ای جهت جـــذب ســـرمایه گذار و همچنین 
ارائـــه دســـتاوردهای شـــهرداری مشـــهد در 
خدمـــات  فنی ومهندســـی،  هـــای  حـــوزه 
که  شهری، پسماند،قطار شـــهری و...است 
شـــهرداری مشـــهد درکنار بخش خصوصی 

حضـــور پررنگـــی درآن خواهد داشـــت.

ساخت شش هزار متر سایبان در مرز مهران در دست اجراست
 سمیه آذرمهر

سـید زاهدین چشـمه خاور؛ مدیرکل راهداری و حمل ونقل 
ایـلام  اسـتان  راهـداری  اداره کل  گفـت:  ایـلام  جـاده ای 
پروژه هـای مختلفـی را بـرای توسـعه زیرسـاخت های اربعیـن 
کـه در بخش هـای مختلـف  در اسـتان در دسـت اجـرا دارد 
راه سـازی، آسـفالت، علائم جاده ای، سـایبان و ... اسـت. وی 
بااشـاره به اجرایـی شـدن پنـج پـروژه در حـوزه نصـب علائـم و 
خط کشـی، افزود: ۲۲۰ میلیاردتومـان دراین زمینه اختصاص 
یافته که بسیاری از این پروژه ها تا اربعین تکمیل می شوند. 
روکـش  درزمینـهٔ  پـروژه  پنـج  کـرد:  تصریـح  خـاور  چشـمه 

آسـفالت در مسـیرهای منتهـی بـه مهـران و دیگـر پروژه هـای 
اعتبـار  ۷۰۰ میلیاردتومـان  بـا  اسـتان  در  اربعیـن  راه سـازی 
کـه متوسـط پیشـرفت پروژه هـا ۳۰ درصـد  در حال اجـرا اسـت 
اسـت. دو پـروژه راه سـازی واریانـت کنجانچـم و پـل صلواتـی 
توسـط راهـداری اسـتان در مسـیر ایلام-مهـران بـا متوسـط 
پیشـرفت 6۵ درصد در حال ساخت است. مدیرکل راهداری 
مترمربـع  هـزار  شـش  گفـت:  ایـلام  جـاده ای  حمل ونقـل  و 
سـایبان نیـز در مـرز مهـران در دسـت اجرا سـت، پیشـرفت 
از  بیـش  مهـران  مـرزی  پایانـه  در  سـایبان  نصـب  فیزیکـی 

اسـت. ۵۰ درصـد 
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فودکورت ارگ تجریش
آدرس: میدان تجریش، خیابان سعد آباد )مشاهده 

روی نقشه( 
ساعت فعالیت: ۱۰ تا ۲۲

@foodcourt.arg :صفحه اینستاگرام
فودکورت ارگ تجریش در طبقه سوم مرکز خرید ارگ، 
در کنار شــهربازی و ســینمای مجموعه قرار دارد و انواع 
فست  فود، غذاهای ایرانی، فرنگی، انواع قهوه و نوشیدنی های 
ســرد و گرم را ارائه می دهد. از کافه و رســتوران  های این 
فودکــورت می توان از مایا تکس مکس، رســتوران ایرانی 
تناسب، مانسون، فست فود نامبر ۱۰ )منصوریان(، دیژون، 
تله پیتزا، هامبورگر و رستوران آسیایی راشن نام برد. بیشتر 

غذاهای این فودکورت را فست فود تشکیل می دهد.
همچنین کافی شاپ هایی همچون کافه ویونا و سام سی 
لند در طبقه منفی یک، نمایندگی رســمی برند فرانسوی 
کافه لوگغنیه اپن و کافه ادب در طبقه همکف و کافه روکو 
در طبقــه اول ارگ فعالیت دارد. از رســتوران های موجود 
در ایــن مجموعه باید به کافه رســتوران عربی لول فور و 
رســتوران فلورین در روف گاردن ارگ )بام سبز ارگ( در 
طبقه چهارم اشــاره کرد. برای صرف غذا در این فودکورت 
نگران جای پارک نباشید؛ مرکز خرید ارگ تجریش دارای 

پنج طبقه پارکینگ با ظرفیت ۱,۰۰۰ خودرو است.

بهترین فودکورت های شرق تهران
فودکورت سون سنتر

آدرس: نارمک، ضلع جنوبی میدان نبوت، خیابان دکتر آیت، 
نبش رضوان، مجتمع تجاری سون سنتر، طبقه پنجم )مشاهده 

روی نقشه( 
ساعت فعالیت: ۱۱ تا ۲۳

@7centerfoodcourt :صفحه اینستاگرام

فودکورت سون سنتر در طبقه پنجم مجتمع تجاری سون 
سنتر واقع شده است. شــما می توانید پس از گشت وگذار و 
خرید در مجتمع، برای رفع خســتگی، صرف غذا و نوشیدنی از 
فودکورت مجموعه استفاده کنید. تعداد کافه و رستوران های این 
فودکورت زیاد نیست؛ اما می توانید انواع غذاهای ایرانی، فرنگی، 
فست فود، انواع قهوه، نوشیدنی های گرم و سرد، کیک و دسر را 
در آن سفارش دهید.فودکورت سون سنتر شامل رستوران ایرانی 
نــادر، کافه ویونا، چیکو فود، پیتزا ایتالیایی رومانا و ســون برگر 
می شود. رستوران نادر با فضایی نسبتا بزرگ، سالاد بار و غذاهای 
لذیذ مکان مناســبی برای برگزاری مراسم دورهمی، میهمانی 
و جشــن  است. در گوشــه ای از این فودکورت، یک استخر توپ 
کوچک و چند وسیله بازی برای سرگرمی خردسالان وجود دارد.

فودکورت سیوان 
آدرس: بین فلکه دوم و سوم تهرانپارس، نبش خیابان ۱۸۰ غربی، 

مرکز خرید سیوان سنتر، طبقه چهارم )مشاهده روی نقشه( 
ساعت فعالیت: ۱۰ تا ۲۲

@sivanshoppingcentre :صفحه اینستاگرام
فودکورت سیوان ســنتر در طبقه چهارم مرکز خرید سیوان 
سنتر و در شــرق تهران قرار دارد. این فودکورت دارای فضایی 
دل باز با پنجره های بزرگ اســت و در هر گوشــه آن تراس های 
کوچکــی برای صرف غذا و نوشــیدنی وجــود دارد. فودکورت 
سیوان شامل رســتوران ایرانی شالت، رستوران ایتالیایی رومانا، 
آیس پک، مرغ ســوخاری سوخارو، دونر لاین و ورزو برگر است 
و شــما می توانید انواع غذاهای ایرانی، فرنگی، فست فود، غذاها 
و باقلوای ترکی، انواع قهوه، نوشــیدنی های ســرد و گرم، کیک 
و دســر را در آن سفارش دهید. یکی از شــعبه های کافه ویونا 
نیز در طبقه همکف سیوان ســنتر فعالیت دارد. کافه رستوران 
آلاویلا در روف گاردن مجموعه و در طبقه ششم واقع شده است 
و با فضایی بســیار جذاب و چشم انداز زیبای شهر، از میهمانان 

پذیرایی می کند.

فودکورت نارسیس تهرانپارس
آدرس: تهرانپــارس، بین فلکه ســوم و چهارم، بلوار حجر بن 

عدی، نبش ۲۰۶ شرقی، طبقه پنجم )مشاهده روی نقشه( 
ساعت فعالیت: ۱۱:۳۰ تا ۲۳:۳۰

@foodcourt.narcis :صفحه اینستاگرام
فودکورت نارسیس در مجتمع تجاری و تفریحی نارسیس سنتر در 
شرق تهران قرار دارد. در این فودکورت انواع غذاهای ایرانی، فرنگی 
و فست فود سرو می شود. از غرفه های این مجموعه غذایی می توان از 
برگر ویچ، گودوچی، چیکن استاپ و رستوران ایرانی تی  سا نام برد. در 
فودکورت نارسیس سنتر، امکان برگزاری مراسم جشن تولد به همراه 

بادکنک آرایی با هماهنگی و رزرو قبلی وجود دارد.
فودکورت هدیش مال

آدرس: پاسداران، میدان هروی، خیابان موسوی شرقی، پلاک 
۱۴، هدیش مال، طبقه چهارم )مشاهده روی نقشه( 

ساعت فعالیت: ۱۲ تا ۲۴
ساعت فعالیت کافه لوما با منوی صبحانه: هشت تا ۲۴

@hadishmall :صفحه اینستاگرام
فودکورت هدیش مال در طبقه چهارم مرکز خرید تجاری و تفریحی 
هدیش مال و در شمال شرق تهران واقع شده است. هدیش مال امکانات 
رفاهی و تفریحی متنوعی نظیر پردیس سینمایی، دوشنبه های کودکانه 
)کارگاه سفال و رنگ، نمایش عروسکی، گریم صورت و موسیقی(، خانه 
کودک، باشگاه ورزشی و... برای تفریح و سرگرمی کودکان و بزرگسالان 
دارد.پس از خرید و تفریح در مرکز خرید هدیش مال می توانید برای 
صرف غذا و نوشیدنی از کافه و رستوران های فودکورت استفاده کنید 
و بنا بــر ذائقه خود، انواع غذاهای ایرانی، ترکی، فرنگی، فســت فود، 
سالادها، نوشیدنی های سرد و گرم، کیک و دسر سفارش دهید. کافه 
و رستوران های فودکورت هدیش مال شامل رستوران ایرانی میزبان، 
گریل فکتوری، رســتوران مکزیکی مایا تکس مکس، چیا سالاد بار، 
رستوران ترکی آناتولیا، غذای دریایی ساج، برگر لند، چیکن کانتر، کافه 

لوما )دارای منوی صبحانه( و بوفه سینما می شود.

بهترین فودکورت های غرب تهران
فودکورت کوروش مال 

آدرس: بزرگراه ستاری، خیابان پیامبر مرکزی، طبقه دوم و هفتم 
)مشاهده روی نقشه( 

ســاعت فعالیت: از چهارشنبه و پنجشنبه از ساعت ۹ تا ۲۳، 
پنجشنبه و جمعه از ساعت ۹ تا ۲۴

@kouroshmall :صفحه اینستاگرام
مرکز تجــاری کوروش مــال در غرب تهران، یکــی از مراکز 
خریدی است که فضای وسیعی را به شکم گردان اختصاص داده 
و دارای دو فودکــورت در طبقه دوم و طبقه هفتم )بام کوروش( 
اســت. در فودکورت کوروش مال می توانید انوع غذاهای ایرانی، 
دریایی، فرنگی، فســت فود، سالاد، انواع قهوه، نوشیدنی های سرد 
و گرم، کیک و دسر را در وعده های صبحانه، ناهار و شام سفارش 
دهید.رســتوران های فودکورت طبقه دوم شامل پرپل سوخاری، 
سوپر استار، غذای ترکیه ای آناتولیا، فست فود ماندرو، دادلی دونر، 
فســت فود فورلی و پیتزا سیب ۳۶۰ درجه می شود. در فودکورت 
بام کوروش نیز می توانید از کافه و رستوران های بامیکا لانژ، نامبر 
۱۰ منصوریان، فســت فود پرپروک، رستوران پارت گیلان، شیلا، 
چیکن فمیلی، کافه ویونا و ســرای آریایی )با موســیقی زنده و 
قلیان(، غذا و نوشیدنی دلخواه خود را سفارش دهید و در فضای 
جذاب بام صرف کنید.علاوه بر فودکورت ها، رستوران های دیگری 
نیــز در طبقات مختلف کوروش مال وجود دارد که از میان آن ها 
می توان به اســنک لند، تو دلیها و مزه بــازی در طبقه همکف، 
برگر لند در طبقه سوم، چلوکباب بازار در طبقه چهارم، رستوران 
خاقان و جنارو در طبقه پنجم و خانه کباب بورسا در طبقه ششم 
نــام برد. همچنیــن کافه ویونا در طبقه منفــی دو، کافه  دنو در 
طبقه منفی یک، لانژه، سند باد و آب میوه شهرام کورن در طبقه 
همکف، امیر شکلات و بوفه ســینما در طبقه سوم و کافی شاپ 
پارت و اتاق سیگار )کافی شاپ با امکان استعمال سیگار( در طبقه 

پنجم کوروش مال فعالیت دارد.

نگاه پدرسالارانه به خصوصی سازی
یکی از پرســش های اساســی کــه در مــورد سیاســت های مربوط به 
خصوصی ســازی و همچنین بهره وری این صنایع وجود دارد، آن اســت که 
چرا با وجود گذشت زمان قابل توجهی، همچنان اغلب این صنایع نمی توانند 
بــدون دریافت یارانه هــای دولتی به حیات خود ادامه داده و به ســود دهی 
برســند؟ بسیاری از کارشناسان اقتصادی معتقدند این مساله کمی عمیق تر 
از آن چیزی اســت که به نظر می رسد. در واقع نوع نگاه حاکمیت نسبت به 
موضوع واگذاری، همچنان نگاهی پدرسالارانه است؛ به گونه ای که هم به این 
نتیجه رسیده که دیگر توانایی پشتیبانی از مخارج فرزند خود را ندارد و وقت 
آن است که فرزندش مستقل شده و روی پای خود بایستد؛ از سوی دیگر به 

محض بروز نشانه هایی از استقلال، در امور او مداخله می کند.
یکی از مهم ترین ریسک های قدم برداشتن در مسیر خریداری صنایعی که 
پیش از این دولتی بوده دخالت ها و سیاســت های دستوری پس از آن است. 
به همین دلیل بســیاری از خریداران حتی اگر توانایی اداره و سودده کردن 
صنایع ورشکسته دولتی را داشته باشند، ترجیح می دهند به سمت خریداری 
ایــن صنایع از دولت نرونــد. در واقع اگر دولت به صورت واقعی قصد فروش 
صنعتی را دارد، باید از دخالت های دلخواه خود در زمینه های مختلفی مانند 
قیمت گــذاری روی محصولات یا مصادره مجدد شــرکت ها جلوگیری کند. 
اما نگاه حاکمیتی در بحث واگذاری باعث می شــود دولت پس از واگذاری، 

مالکیت و استقلال نهادهای خصوصی را چندان به رسمیت نشناسد.

چهار مولفه اصلی حقوق مالکیت
کارشناســان تاکید می کنند دولت باید بتوانــد چهار مولفه اصلی حقوق 
مالکیت، یعنی حق اســتفاده از کالا، حق کســب درآمد از کالا، حق انتقال 
کالا به دیگــران و حق اعمال حقوق مالکیت را رعایــت کند. این در حالی 
اســت که در سال های گذشته خصوصی ســازی با رعایت چنین شرایطی به 
وقوع نپیوســته و به همین دلیل به موفقیت منتهی نشده است. بسیاری از 
تاریخ پژوهان و اقتصاددانان معتقدند پرداختن به این مساله می تواند پاسخی 
برای چرایی توســعه نیافتگی اقتصاد ایران باشــد. همزمان با افتتاح مجلس 
چهارم شورای ملی در ســال ۱۳۰۰ بسیاری از تحصیل کردگان آن زمان به 
این نتیجه رسیدند که برای عبور ایران از عقب افتادگی اقتصادی، دولت باید 

دست به کار شده و خود زمام امور مربوط به اقتصاد را به دست بگیرد.
 در واقع آنان می خواســتند دولت محصولات دنیای مدرن را به کشــور 
بیاورد، اما در این مسیر از پاسخگویی به یک پرسش حیاتی غافل شدند. آن 
پرسش چرایی دستیابی کشورهای پیشرفته به چنین صنایع و پیشرفتی بود. 
به همین دلیل صنعتی شدن ایران در ابتدای قرن ۱۴ شمسی بدون توجه به 
ریشه های حرکت کشورهای غربی به سمت توسعه رخ داد. این مساله یعنی 
بی توجهی به حقوق مالکیت و توجه به محصولات دنیای مدرن تا به امروز نیز 
در سیاستگذاری اقتصادی ایران در نوسان بوده است. در مواقعی مانند دهه 
۴۰ شمسی دولت دخالت خود در کار صنایع خصوصی را به حداقل رساند و 
نتایج آن شــکوفایی اقتصادی بود، اما در مواقعی مانند دهه ۶۰ دخالت خود 
را به حداکثر رساند و این دخالت در کنار مشکلات جنگ و ضرورت های  آن، 

اقتصاد کوپنی را به وجود آورد.
نکته دیگر که در مورد خصوصی ســازی صنایــع دولتی از اهمیت زیادی 
برخوردار اســت، آزادســازی پیش از خصوصی سازی اســت. وضعیت حال 
حاضر شــمار قابل توجهی از صنایع ورشکسته بیان کننده واگذاری اکثر آنها 
به دوستان و آشنایان بدنه دولت در مراحل مختلف خصوصی سازی است. به 
همین دلیل گفته می شــود پیش از خصوصی سازی باید آزاد سازی اقتصادی 
صورت گیرد؛ به طوری که زمین بازی برای تمامی افراد هموار شده و بتوانند 
از شــانس یکسانی برای خرید صنایع موردنظر برخوردار شوند. این در حالی 
اســت که در جریان خصوصی ســازی دهه های اخیر این اتفــاق رخ نداد و 

پیش نیازهای خصوصی سازی صحیح فراهم نشد.

بیش فعال یا کم کار، شــیمی درمانــی، پرتو درمانی و 
ضایعات ستون فقرات  و استفاده از برخی داروها، مانند 
داروی پوکی استخوان رالوکســیفن )Evista(، داروی 
سرطان پستان تاموکســیفن )Soltamox( و مسکن 

درد ترامادول باشد.
 خشکی واژن؛

خشکی واژن می تواند برای بسیاری از زنان یائسه مشکل 
ســاز شود. آتروفی واژن، منجر به خشکی واژن می شود. 
این موضوع، سبب التهاب و نازک شدن بافت های واژن 
و در نتیجــه، مقاربت ناراحت کننــده می گردد. از دیگر 
علایم آن، می توان به لرز، عرق شبانه، مشکلات خواب، 
تغییرات خلق و خوی، موهای کم پشت و خشکی پوست 

اشاره کرد.

 پوکی استخوان؛
کاهــش تولیــد اســتروژن می تواند بــر میزان 
کلسیم اســتخوان های شــما تأثیر بگذارد. این 
امر، می تواند ســبب کاهــش قابل توجه تراکم 
استخوان شود که در نتیج،ه به وضعیتی به نام 
پوکی استخوان شود. همچنین، می تواند فرد را 
نســبت به شکستگی های لگن، ستون فقرات و 

سایر استخوان ها مستعدتر کند.
 بیماری های قلبی؛

در دوران یائســگی، ممکن اســت 
شرایطی مانند سرگیجه یا تپش 
قلب ایجاد شود. کاهش سطح 
ســبب  می تواند  اســتروژن، 
عروق  پذیری  انعطاف  کاهش 
شــود که می تواند بر جریان خــون نیز تأثیر 
بگــذارد. تعدیل وزن، رعایــت رژیم غذایی 
سالم و متعادل، ورزش و سیگار نکشیدن، 

می تواند احتمال ابتلا به بیماری های قلبی را کاهش 
دهد.

 افزایش وزن و کاهش متابولیسم؛ 
تغییر در ســطح هورمون ها ممکن اســت سبب افزایش 
وزن شــود. با این حال، افزایش ســن نیــز می تواند به 
افزایش وزن کمک کند. بانوان، می بایست تمرکز خود را 
بر حفظ یک رژیم غذایی متعادل، ورزش منظم و تمرین 
سایر عادات سالم برای کنترل وزن خود بگذارند. اضافه 
وزن، می توانــد خطر ابتلا به بیماری های قلبی، دیابت و 

سایر بیماری ها را افزایش دهد.
 اختلالات خواب، علایم خلقی، اختلالات شــناختی، 
شــکایات بدنی، شکایات ادراری، مشــکلات خونریزی 
رحمی، اختــلالات عملکرد جنســی و کاهش کیفیت 

زندگی می توانند از دیگر علائم یائسگی باشند.

درمان عوارض یائسگی:
 چندین روش هورمونی درمانی برای درمان گرگرفتگی 
 FDA و جلوگیری از تحلیل رفتن استخوان مورد تایید
هستند. فواید و خطرات آن بستگی به شدت گرگرفتگی 
و از دســت دادن اســتخوان و سلامتی شــما دارد. این 
روش های درمانی ممکن است برای همه مناسب نباشد.

قبل از هرگونه درمان هورمونی باید با پزشــک مشورت 
شود.

 جایگزینی هورمون)HRT(   بدون خطر نیســت. در 
حقیقت، این امر با افزایش خطر ابتلا به سرطان پستان، 
بیماری های قلبی و ســکته مغزی مرتبط است. شخص 
باید قبل از تصمیم گیری در مورد اینکه  HRT  بهترین 
گزینه درمانی برای علائم او می باشد، این خطرات را به 

دقت بررسی کند.

مدیریت علائم  برای  غیر هورمونی  گزینه های  آیا 
یائسگی وجود دارد؟

هورمون درمانی، ممکن اســت انتخاب درستی برای همه 
افراد نباشــد. برخی از شرایط پزشــکی، ممکن است مانع 
اســتفاده ایمن از هورمون درمانی برای یک شخص شود یا 
به دلایل شخصی خود شخص ترجیح دهد که از این روش 
درمانی استفاده نکند. تغییر در سبک زندگی فرد، ممکن است به 
او کمک کند بسیاری از علائم خود را بدون نیاز به مداخله هورمونی 

تسکین دهد.
تغییر شیوه ی زندگی ممکن است شامل موارد زیر باشد:

 کاهش وزن: برای مدیریت وزن، بهتر اســت که روی ســبک 
زندگی سالم تمرکز گردد.

  رژیم غذایی: از یک رژیم غذایی کاملًا مناســب استفاده شود 
که شامل افزایش کلسیم و کاهش مصرف قند است.

  ورزش : ۱۵۰ دقیقه ورزش متوســط یا ۷۵ دقیقه ورزش شدیدتر در 
هفته مانند دویدن، فراموش نشــود و تمرینات قدرتی نیز در برنامه ی 

روزانه گنجانده شود.

بدن سبب گرگرفتگی شود. عدم تعادل هورمونی 
می تواند محرک های مختلفی داشــته باشــد، از 
جمله شــرایط پزشــکی مانند دیابــت، تومورها، 
اشــکال خاصــی از کنترل بــارداری و اختلالات 

اشتهاء باشد.
ســایر عوامل احتمالــی گرگرفتگی: اســتفاده از 
غذاهــای ادویــه دار، الکل، نوشــیدنی های گرم، 
کافئیــن، یا حضــور در یک مکان گرم، ســیگار 
کشیدن، لباس تنگ پوشیدن، استرس و اضطراب 
یا بارداری به ویژه در سه ماهه اول و دوم، تیروئید 
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ
برابر رای شماره 140260306271000087 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک مشهد 
ک  منطقـه پنـج تصرفـات مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای محمدرضا نصرآباد فرزند برات در ششـدانگ یک کارگاه شن شـویی به مسـاحت 164914/22 مترمربع قسـمتی از پا
136 اصلـی بخـش 9 واقـع در جـاده کات بعـد از شـهرک صنعتی)شن شـویی آقـای نصرآبـادی( خریـداری مقـدار 87000 مترمربـع از آقـای رضـا رفعـت درآبـادی و مابقـی خریـداری از 
گهی می شود. درصورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  کبر خلقی محرز گردیده است لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ علی ا
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  ظـرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم  اعتراضـی داشـته باشـند، می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
اعتراض، دادخواسـت خود را به مراجع قضائی تقدیم کنند. بدیهی سـت درصورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.

 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11
ک منطقه پنج مشهد م الف 932          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابـر رای شـماره 1401114406271000394 هیـات موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف 
وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی 
حـوزه ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنـج تصرفـات مالکانـه بامعـارض متقاضـی 
شـرکت صداقـت یـاران طـوس در ششـدانگ یـک بـه مسـاحت 46351 مترمربـع 
گذرشـمالی بعـد از  کنـار  ک 139 اصلـی بخـش 9 واقـع در جـاده  قسـمتی از پـا
عوارضـی امرغـان نرسـیده بـه روسـتای برج آبـاد خریـداری از مالـک رسـمی آقـای 
غامحسـین خانـی محرز گردیده اسـت لـذا به منظور اطاع عموم مراتـب در دو 
گهـی می شـود. درصورتیکـه اشـخاص نسـبت بـه صدور  نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین 
گهی به مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،   آ
ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضائی تقدیم کنند. بدیهی ست درصورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتـراض، طبـق مقـررات سـند مالکیت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11
ک منطقه پنج مشهد م الف 922          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابـر رای شـماره 140260306271000645 هیـات موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف 
وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک مشهد منطقه پنج تصرفات مالکانه بامعارض متقاضی آقای 
احمـد شـریعتی فرزنـد حسـین در ششـدانگ یـک بـاب خانـه بـه مسـاحت 10000 
ک 136 اصلی بخش 9 واقع در جاده سیمان نرسیده به  مترمربع قسمتی از پا
روسـتای فارمد پشـت بازکول جاده شـنی روبروی مرغداری سبحان خریداری از 
کبر موسـوی فارمد محرز گردیده اسـت لذا به منظور اطاع  مالک رسـمی آقای ا
گهی می شود. درصورتیکه اشخاص  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضی اعتراضـی داشـته باشـند، می توانند از 
گهـی بـه مدت دو مـاه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت 
مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27               تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11
ک منطقه پنج مشهد م الف 928          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابـر رأی شـماره 140260327006000456 مورخـه1402/02/24 هیـات موضـوع قانـون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی مسـتقر در 
واحد ثبتی شهرستان طارم تصرفات مالکانه بامعارض متقاضی آقای احمد نجفی 
کدملـی 539938375  فرزنـد اسـماعیل بـه شناسنامه شـماره 1175 صـادره از طـارم 
نسـبت بـه ششـدانگ یـک قطعـه سـاختمان بـه مسـاحت 209/05 مترمربع قسـمتی 
ک 146 اصلـی واقـع در شـهر آببـر خریـداری مع الواسـطه از مالـک رسـمی حیـدر  از پـا
جمشـیدی محـرز شـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت  فاصله 15 روز آ
گهی و  متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند در شهرها از تاریخ انتشار اولین آ
گهی در روسـتا به مدت دو ماه، اعتراض خود را به این  در روسـتاها از تاریخ الصاق آ
اداره ثبـت محـل تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم 
گواهـی تقدیـم  اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم نماینـد و 
دادخواسـت را بـه اداره ثبـت محـل تحویـل نمایند.بدیهی سـت درصـورت انقضـای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11
ک شهرستان طارم حمید رضا شفیعی، رئیس  اداره ثبت اسناد و املا

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابـر رای شـماره 140260306271000457 هیـات موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف 
وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی 
حـوزه ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنـج تصرفـات مالکانـه بامعـارض متقاضـی 
خانم بی بی اشـرف سـیدی فرزند سـیدمحمد در ششـدانگ یک باب منزل به 
ک 60 فرعی از 14 اصلی بخش 9 واقع در  مساحت 81/65 مترمربع قسمتی از پا
ک 18 خریداری  بلـوار میـرزا کوچـک خـان، میـرزا کوچک خـان3، اعتمـادی 6 پـا
از زبیـده گنابـادی ثانـی و رمضـان سـعیدی حسـین آباد محـرز گردیـده اسـت لـذا 
گهـی می شـود.  بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
گهی به مدت دو ماه، اعتراض خود را  باشـند، می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید،  ظـرف مـدت یـک ماه از تاریخ تسـلیم 
بدیهی سـت  کننـد.  تقدیـم  مراجـع قضائـی  بـه  را  اعتـراض، دادخواسـت خـود 
درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق مقـررات سـند 

مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27               تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11
ک منطقه پنج مشهد م الف 926          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانـون تعییـن تکلیـف  برابـر رای شـماره 140260306271000750 هیـات موضـوع 
وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک مشهد منطقه پنج تصرفات مالکانه بامعارض متقاضی آقای 
حسـین صفا فرزند اسـماعیل در ششـدانگ یک باب منزل به مسـاحت 94/68 
ک 1307 فرعـی از 3 اصلـی بخـش 9 واقـع در مطهـری  مترمربـع قسـمتی از پـا
ک 127 و 129 خریـداری  پـا بیـن حسـین زاده 15 و 13،  شـمالی، مطهـری 20، 
مع الواسـطه از حسـن مقـدم حسـینی محـرز گردیـده اسـت لـذا به منظـور اطاع 
گهی می شود. درصورتیکه اشخاص  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضی اعتراضـی داشـته باشـند، می توانند از 
گهـی بـه مدت دو مـاه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت 
مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق مقـررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد.

 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک منطقه پنج مشهد م الف 924          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانـون  موضـوع  هیـات  140260327006000519مورخـه1402/03/02  شـماره  رأی  برابـر 
تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی مسـتقر 
در واحـد ثبتـی شهرسـتان طـارم تصرفات مالکانه بامعارض متقاضی خانم سـکینه 
نظـری فرزنـد رکاب بـه شناسنامه شـماره 2941 صـادره از طـارم کدملـی 5399880490 
نسـبت بـه ششـدانگ یـک باب سـاختمان بـه مسـاحت 153/04 مترمربع قسـمتی از 
ک 146 اصلـی واقـع در شـهر آببـر خریـداری مع الواسـطه از مالـک رسـمی هاشـم  پـا
رضایـی محـرز شـده اسـت. لـذا بـه منظور اطـاع عموم مراتـب در دو نوبـت به فاصله 
مالکیـت  سـند  صـدور  بـه  نسـبت  اشـخاص  درصورتیکـه  می شـود.  گهـی  آ روز   15
گهی و  متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند در شهرها از تاریخ انتشار اولین آ
گهی در روسـتا به مدت دو ماه، اعتراض خود را به این  در روسـتاها از تاریخ الصاق آ
اداره ثبـت محـل تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم 
گواهـی تقدیـم  اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم نماینـد و 
دادخواسـت را بـه اداره ثبـت محـل تحویـل نمایند.بدیهی سـت درصـورت انقضـای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

 تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11
ک شهرستان طارم حمید رضا شفیعی، رئیس  اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ
نظـر باینکـه آقـای عبـاس طاهرنژادجوزم بـا ارائه دو برگ استشـهادیه محلی 
مصدق شـده دفترخانه 47 شـهرری مدعی اسـت سـند مالکیت ششدانگ 
ک ثبتـی 83  اعیانـی یـک بـاب کارگاه نـوع ملـک طلـق بـا عرصـه وقـف بـه پـا
فرعـی از 140 اصلـی، مفـروز و مجـزا شـده از اصلـی مذکـور، واقـع در بخـش 12 
ناحیـه حـوزه ثبـت ملـک کهریزک اسـتان تهـران بـه مسـاحت 2016 مترمربع. 
مشـخصات مالکیـت: مالکیـت عبـاس طاهرنژادجـوزم فرزنـد عـوض شـماره 
شناسـنامه 672 تاریـخ تولـد 1342/1/10 صـادره از ری دارای شـماره ملـی 
0491181191 بـا جـز سـهم 6 از کل سـهم 6 بعنـوان مالـک شـش دانـگ اعیان 
بـا شـماره مسـتند مالکیـت 173155173154 تاریـخ 1396/2/20 دفترخانـه 
135 تهـران موضـوع سـند مالکیت اصلی بشـماره چاپـی 251539 سـری الف 
سـال 96 بـا شـماره دفتـر الکترونیکـی 139620301053006766 ثبـت و صـادر و 
ک در قیـد رهـن و بازداشـت  تسـلیم گردیـده اسـت و طبـق گواهـی دفتـر امـا
نمی باشـد به علت اسباب کشـی سـند مالکیت توصیفی با مشـخصات فوق 
ک مزبـور را نمـوده، لـذا در اجرای  تقاضـای صـدور المثنـی سـند مالکیـت پـا
مـاده 120 اصـاح مـوادی از آئین نامـه قانـون ثبـت مصـوب 1380/11/8 مراتب 
گهی می شـود تا در صورتیکه شـخص یا اشـخاصی نسـبت به  در یک نوبت آ
ک مزبور به غیر از موارد مذکور در فوق معامله ای انجام داده و یا مدعی  پا
ک مزبور نزد خود می باشـد ظرف مـدت 10 روز پس  وجـود سـند مالکیـت پـا
گهـی بـه اداره ثبـت کهریـزک مراجعه و اعتراض خـود را ضمن ارائه  از انتشـار آ
اصـل سـند مالکیـت یا سـند معامله تسـلیم نمایـد. بدیهی اسـت در صورت 
عـدم وصـول اعتـراض و انقضـای مهلـت مقـرر و یـا در صـورت اعتـراض اصـل 
سـند مالکیت یا سـند معامله ارائه نگردد اداره ثبت المثنی سـند مالکیت را 

طبـق مقـررات صـادر و بـه متقاضی تسـلیم خواهـد نمود.
شناسه 1521545    م الف 329            سیدمحسن سادات حسینی، رئیس 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کهریزک از طرف عبدال لطیف اونق

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده )نوبت اول(  آ
شرکت تعاونی مصرف فرهنگیان دهلران

جلسـه مجمـع عمومـی فوق العـاده شـرکت تعاونـی مصـرف 
ملـی  شناسـه  بـه   40 ثبـت  شـماره  بـه  دهلـران  فرهنگیـان 
14000195136 راس سـاعت 11 روز شـنبه مـورخ 1402/04/24 
در محل سـالن جلسـات آموزش و پرورش شـهید رجایی 
دهلـران تشـکیل می گـردد. از عمـوم اعضـاء دعـوت بـه عمـل 
می  آیـد کـه در روز مقـرر و در محـل مذکـور حضور بهم رسـانند 
در  و  ضـروری  جلسـه  در  اعضـاء  حضورکلیـه  اسـت  بدیهـی 
صـورت عـدم حضـور برابـر اساسـنامه هیچگونـه اعتراضـی در 
رابطـه بـا تصمیمـات متخـذه در مجمـع موثـر نخواهـد بـود.
1- ارائه گزارشی از وضعیت شرکت توسط رئیس هیئت مدیره
جدیـد  اساسـنامه  تصویـب  خصـوص  در  تصمیم گیـری   -2

تعاونـی
هیئت مدیـره  بـه  مجمـع  تصمیمـات  ثبـت  ماموریـت   -3

منتخـب
تذکـر: نوبـت اول بـا حضـور دو سـوم از اعضـاء و نماینـدگان 

حاضـر در جلسـه رسـمیت قانونـی می یابـد.
کریم نقیبی، تعاونی مصرف فرهنگیان دهلران 

گهی آراء هیات حل اختلاف موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی  آ
در اجرای ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه اجرایی قانون یاد شـده اسـامی افرادی که اسـناد عادی یا رسـمی آنان در هیات مسـتقر در 
گهی های ثبتی  ک شـیروان رسـیدگی و تایید قرار گرفته جهت اطاع در دو نوبت به فاصله 15 روز در دو نشـریه آ اداره ثبت اسـناد و اما

گهی می گردد. کثیر الانتشـار و محلی( بشـرح ذیل آ (
1- برابرکاسـه 049-1402و رأی شـماره 140260307114001237 خانـم طیبـه محمودیـان فرزنـد احمد  در1/5دانگ مشـاع از ششـدانگ یک 
ک  855 فرعـی از 7 اصلـی ناحیـه 3 شـیروان بخـش5 قوچـان موسـوم بـه  قطعـه بـاغ بـه مسـاحت6501 مترمربـع مفـروزو مجزاشـده از پـا

اراضـی زیـارت از محـل مالکیـت مشـاعی خود متقاضی
2- برابرکاسـه 050-1402و رأی شـماره 140260307114001240 آقای مرادعلی قلی پور فرزند محمددر4/5 دانگ مشـاع از ششـدانگ یک قطعه باغ به مسـاحت6501 مترمربع مفروزو 

ک 855 فرعی از7 اصلی ناحیه 3 شـیروان بخش5 قوچان موسـوم به اراضی زیارت مع الواسـطه خریداری  ازمحمد قلی پور مجزا شـده از پا
3- برابرکاسـه464-1401و رای شـماره 140260307114000958 آقـای حمـزه صاحبـی فرزنـد علی اصغـر درششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت1457مترمربع قسـمتی 

ک 486 فرعـی از 31 اصلـی مشـهد طرقـی ناحیـه2 شـیروان واقـع دربخـش5 قوچـان خریـداری ازمالکیـت علی اصغـر صاحبـی ازپـا
ک  4- برابرکاسه 0075-1402 ورای شماره  140260307114001386 آقای حمیدرضا منانی فرزند محمود درششدانگ یکباب منزل به مساحت99/40 مترمربع مفروز و مجزاشده ازپا

1137 فرعی از13اصلی ناحیه3بخش 5 قوچان واقع درشیروان خریداری مع الواسطه ازجعفرعوض زاده
گهی و در روستاها از تاریخ الصاق در    به این وسیله به فروشندگان و مالکین مشاعی و اشخاص ذینفع در آرای اعام شده اباغ می گردد چنانچه اعتراضی دارند باید از انتشار آ
محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترضین باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست 
بـه دادگاه عمومـی محـل نماینـد و گواهـی تقدیـم دادخواسـت بـه اداره ثبـت محـل تحویـل دهنـد. در صورتی که اعتراض در مهلـت قانونی واصل نگردد یا معتـرض گواهی تقدیم 

دادخواسـت به دادگاه عمومی محل ارائه ننماید اداره ثبت مبادرت به صدور سـند خواهد نمود. ضمناً صدور سـند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/04/11             تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/04/26

ک شیروان علی محمودی، رئیس اداره ثبت اسناد و املا
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سهمیه آرد استان قزوین به قبل از آذرماه ۱۴۰۱ برگشت

 محسن شیرازی نژاد

بررسی موانع و مشکلات مجتمع های بزرگ تولید دام

جلسـه بررسـی موانـع و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام در حـوزه 
شهرسـتان ری بـا حضـور مدیـران ارشـد اقتصادی اسـتان تهران و مسـئولین 
شهرسـتانی به ریاسـت سرپرسـت فرمانداری ویژه شهرسـتان ری برگزار شـد. 
بررسـی موانـع  روابط عمومـی فرمانـداری شهرسـتان ری؛ جلسـه  به گـزارش 
و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام فعـال در حـوزه شهرسـتان ری بـا 
حضـور مدیـران ارشـد اقتصـادی اسـتان تهـران و مسـئولین شهرسـتانی بـه 
ریاسـت سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری برگـزار شـد. در این جلسـه 
که با حضور محمدعلی مهری؛ معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
تهـران، جبرائیـل بـرادری؛ مدیـرکل جهـاد کشـاورزی اسـتان تهـران، مسـعود 
محمدیان؛ مدیرکل دامپزشکی استان تهران، مهران اعلاء رحیمی؛ مدیرکل 
غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان تهران، بخشـداران تابعه، نمایندگان سـپاه و 
فراجـا، رؤسـای ادارات شهرسـتانی و نماینـدگان واحدهـای فعـال در تولیـد 
حـوزه دام پـروری سـطح شهرسـتان ری در محـل سـالن جلسـات شـهدای 
مدافـع حـرم سـاختمان فرمانـداری برگـزار شـد، مشـکلات و نیازهـای حـوزه 
و  پاسـخگویی  بـه  اقـدام  مربوطـه  مسـئولین  و  مطـرح  دام پـروری  صنعـت 
فرمانـداری  سرپرسـت  پرداختنـد.  مطروحـه  مـوارد  پیرامـون  تصمیم گیـری 
ویـژه ری در ابتـدای ایـن جلسـه صنعـت دام پـروری را یکـی از مشـاغل مهـم 
بـا تعـداد زیـادی از واحدهـای تولیدی فعال در سـطح شهرسـتان ری عنوان 
کـرد و گفـت: تولیـدات واحدهـای دام پـروری همچـون گوشـت قرمـز و شـیر از 
کـه  اصلی تریـن محصـولات مورداسـتفاده در چرخـه تغذیـه انسـان ها بـوده 
بـا فـرآوری آن هـا چندیـن محصـول دیگـر نیـز تولیـد و بـه ایـن چرخـه اضافـه 
بـالا و نقـش مهمـی  کار در ایـن صنعـت بسـیار  ازایـن رو اهمیـت  می شـود. 
در  کنـون  هم ا داد:  ادامـه  بشـارت  دارد.  جامعـه  غذایـی  امنیـت  تأمیـن  در 
کهریـزک، قلعه نـو و فشـافویه تعـداد  شهرسـتان ری به ویـژه در بخش هـای 
بالایی از واحدهای کوچک و بزرگ دام پروری درحال فعالیت می باشـند که 
سـهم بالایی از بازار تولید محصولات پروتئینی شهرسـتان و اسـتان تهران را 
در اختیـار دارنـد. به همین دلیـل ضـروری اسـت دامـداران محتـرم باتوجه بـه 
کشـاورزی  الزامـات و قوانیـن موجـود در سـازمان های دامپزشـکی و جهـاد 
فعالیـت نمـوده و علاوه بـر کسـب سـود و منفعت از ایـن راه به تأمین متناوب 

چرخـه غذایـی اقـدام و امنیـت غذایـی را فراهـم آورنـد.

به میزبانی شهرداری باقرشهر برگزار شد؛
نشست شورای فرهنگ عمومی بخش کهریزک

دومیـن نشسـت شـورای فرهنـگ عمومـی بخـش کهریـزک در سـال 14۰۲ در 
محل شهرداری باقرشهر، به ریاست امام جمعه باقرشهر و کهریزک و با حضور 
اعضـا و مهمانـان برگـزار شـد. به گـزارش روابط عمومـی شـهرداری باقرشـهر؛ 
حجت الاسلام والمسـلمین اسـتیری؛ امام جمعـه باقرشـهر و کهریـزک در این 
جلسـه ضمـن عـرض تسـلیت به مناسـبت سـالروز شـهادت امـام جـواد ؟ع؟، 
همچنیـن تهنیت به مناسـبت حلول مـاه ذی الحجه، گفت: مـاه ذی الحجه 
وسیله ای برای رشد و تکامل معنوی انسان هاست. چنانچه رسول الله ؟ص؟ 
در حدیثی می فرمایند: عمل خیر و عبادت در هیچ ایامی در نزد حق تعالی 
محبوب تـر از دهـه اول ذی الحجـه نیسـت. وی بـر لزوم برنامه ریـزی درزمینهٔ 
کیـد کـرد و گفـت: خانواده هـا و مسـئولان بایـد  ازدواج آسـان بـرای جوانـان تأ
کنـون دو مرحلـه مراسـم  زمینـه ازدواج آسـان را بـرای جوانـان فراهـم کننـد. تا
ازدواج آسـان در بخـش کهریـزک برگـزار و آمادگـی داریـم تـا سـومین مرحلـه را 
نیـز برگـزار نماییـم. شـهردار باقرشـهر نیـز درراسـتای دسـتور جلسـه، اظهـار 
شـهر  سـطح  در  فرهنـگ  توسـعه  خدمـت  در  باقرشـهر  شـهرداری  داشـت: 
هسـت و بـرای اجـرای برنامه هـای فرهنگـی از هیـچ تلاشـی دریـغ نخواهیـم 
حضـور  بـا  یـاس  عطـر  سـالن  در  ازدواج  مشـاوره  کارگاه هـای  برگـزاری  کـرد. 
دکتـر صـدرا، طراحـی و تولیـد محتـوا درخصـوص پیشـگیری و اطلاع رسـانی 
گفتـن بـه مـواد مخـدر، برنامه ریـزی درخصـوص برگـزاری جشـن بـزرگ  و نـه 
عیـد غدیـر در اسـتادیوم ایثارگـران، برنامه ریـزی درخصـوص ترویـج فرهنـگ 
قرآنـی بـا همـکاری آموزش وپـرورش، برگـزاری همایـش باسـتانی کاران اسـتان 
در  باقرشـهر  شـهرداری  اقدامـات  ازجملـه  الکریـم  سـید  زورخانـه  در  تهـران 
ایـن حـوزه اسـت. برنامه ریـزی و هماهنگـی درخصـوص برگـزاری مراسـمات 
مناسـبت های و اعیـاد مـاه ذی الحجـه از قبیـل دهـه امامـت و ولایـت، روز 
عرفـه، سـالروز ازدواج حضـرت علـی ؟ع؟ و حضـرت فاطمـه ؟ص؟ و ...، تشـریح 
اقدامات برگزاری نهمین جشـنواره روسـتاها و عشـایر دوستدار کتاب بخش 
کهریـزک، برنامه ریـزی درخصـوص روز جهانـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر، ارائـه 
گـزارش پیرامـون ترویـج فرهنـگ قرآنـی، برنامه ریـزی و هماهنگـی به منظـور 
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان در فصل تابستان و ... ازجمله 

موضوعـات بحـث شـده توسـط مدعویـن در ایـن جلسـه بـود.

به ریاست امام جمعه شهرری برگزار شد؛
۱۱۰اُمین نشست شورای فرهنگ عمومی شهرستان
یک صد و دهمین نشسـت شـورای فرهنگ عمومی شهرسـتان ری به ریاست 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری و 
سایر اعضاء در محل ساختمان فرمانداری برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری، یک صـد و دهمیـن نشسـت شـورای فرهنـگ 
به ریاسـت حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی؛  عمومـی شهرسـتان ری 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور محمـد بشـارت؛ سرپرسـت فرمانـداری ویـژه 
شهرسـتان ری و سـایر اعضـاء در محـل سـالن جلسـات شـهدای مدافـع حـرم 
سـاختمان فرمانداری برگزار شـد. امام جمعه و رئیس شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان ری در ابتدای این جلسه نقش این شورا را در هماهنگی و اجرایی 
نمـودن اقدامـات مختلـف وابسـته بـه موضـوع فرهنـگ ملی و مذهبـی مهم و 
اساسـی دانسـت و بیـان کـرد: مقـام معظـم رهبـری همـواره بـر موضـوع ارتقـای 
کیـد و یکی  سـطح فرهنـگ عمومـی جامعـه و اهمیت فعالیـت در ایـن حوزه تأ
از راه هـای اصلـی نفـوذ دشـمنان را موضـوع مباحـث فرهنگـی و اجتماعـی 
تبییـن  بانـوان  و  نوجوانـان  جوانـان،  بـا  مرتبـط  موضوعـات  به ویـژه  جامعـه 
نموده انـد کـه ایـن امـر به خوبـی نمایانگـر نقـش محـوری اقدامـات فرهنگـی و 
لـزوم توجـه ویـژه بـه ایـن حـوزه اسـت. حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی 
ادامـه داد: موضوعـات فرهنگـی در شهرسـتان ری به عنـوان میزبـان آسـتان 
کـه  مقـدس حضـرت سـیدالکریم؟ع؟ از اهمیتـی دوچنـدان برخـوردار اسـت 
ایـن امـر نیازمنـد توجـه جـدی مدیـران و مسـئولین شهرسـتان به ویـژه ائمـه 
محتـرم جمعـه و روحانیـت در مسـائل فرهنگی مانند موضـوع ترویج فرهنگ 
عفـاف و حجـاب و یـا اجـرای طرح های فرهنگی ویژه قشـر جوانـان و نوجوانان 
ویـژه  فرمانـداری  سرپرسـت  اسـت.  کشـور  و  انقـلاب  آینده سـازان  به عنـوان 
شهرسـتان ری دراین نشسـت بـا تقدیـر از ائمـه معـزز جمعـه و در صـدر آن هـا 
حضرت حجت الاسلام والمسلمین شاهچراغی به جهت همراهی و همکاری 
کمیتـی و دسـتگاه های مختلـف شهرسـتان در موضوعـات  بـا مجموعـه حا
گـون بیـان کـرد: ائمـه معزز جمعه در بخش های تابعه بـا ایراد خطبه های  گونا
کیـد رهبـر معظـم  انقلابـی و روشـنگر درراسـتای بحـث جهـاد تبییـن مـورد تأ
انقـلاب در موضوعـات مختلـف یاری رسـان و موجـب دلگرمی برای مسـئولین 
شهرسـتان بـوده کـه در حوزه فرهنگ عمومی جامعه نیـز همـواره در رأس امور 
اجرایـی و نظـام بخشـی بـه اقدامـات ادارات مختلـف به خوبـی ایفـای نقـش 
نموده انـد. بشـارت ادامـه داد: مطابـق قانـون تمامـی ادارات و دسـتگاه های 
اجرایـی موظـف بـه اجـرای مصوبـات شـورای فرهنـگ عمومـی ماننـد موضـوع 
ترویـج فرهنـگ عفـاف و حجاب می باشـند. همواره یکـی از دغدغه هـای ما در 
سـطح شهرسـتان موضوع موازی کاری دسـتگاه های مختلف است که یکی از 
کارکردهای اصلی این شورا هم سویی و ایجاد هماهنگی میان صاحب نظران 
و تصمیـم گیـران اسـت کـه کمـک شـایانی بـه مدیریـت شهرسـتان می نمایـد. 
کریم کـه امـروز بـا  سرپرسـت فرمانـداری ویـژه ری در پایـان گفـت: خداونـد را شـا
همراهی تمامی بزرگان، مسئولین و صاحب نظران یک وفاق و همدلی بسیار 
خوبـی در سـطح شهرسـتان حـول محور حضـرت حجت الاسلام والمسـلمین 
کـه ایـن موضـوع  گرفتـه اسـت  شـاهچراغی و سـایر ائمـه معـزز جمعـه شـکل 
بـه افزایـش حـس امیـدواری در دل اهالـی شـهرها و روسـتاها کـه یکـی دیگـر از 

کیـدات اصلـی حضـرت آقـا نیـز اسـت کمـک شـایانی نمـوده اسـت. تأ

 علی بهبهانی
در  گفـــت:  قزویـــن  فرمانـــداری  سرپرســـت 
جـــدی  پیگیـــری  بـــا  گذشـــته  ســـه هفته 
از  پیـــش  بـــه  اســـتان قزویـــن  آرد  ســـهمیه 
آذرماه برگشـــت. غلامحســـن اســـلامی  صدر 
در نشســـت هم اندیشـــی بـــا خبرنـــگاران و 
اهالـــی رســـانه اســـتان قزوین که در ســـالن 
جلســـات فرمانـــداری قزویـــن برگـــزار شـــد، 
که توســـط  بااشـــاره به مســـائل حـــوزه نـــان 
اهالی رســـانه در جلســـه مطرح شد، گفت: 
و  اســـت  پیچیـــده ای  بحـــث  نـــان  بحـــث 
مشـــکلات ایـــن حـــوزه مربـــوط بـــه امـــروز، 
وی  نیســـت.  اخیـــر  ســـال  چنـــد  و  دیـــروز 
بابیان اینکـــه درحال حاضـــر به هیچ وجـــه با 
مشـــکل کمبـــود آرد و نان روبه رو نیســـتیم، 
افزود: مشـــکل در توزیـــع آرد بین نانوایی ها 
اســـت و این هم مشـــکلی نیســـت. اختلاف 
قیمـــت شـــدیدی بیـــن آرد دولتی کـــه ویژه 
آرد  اســـت.  آزادپـــز  آرد  و  نانوایی  هاســـت 
نانوایـــی ۳۰ هزار تومـــان اســـت و آردی که در 
بازار آزاد اســـت، بین 6۵۰ تـــا ۸۵۰ هزار تومان 
قیمت دارد. اســـلامی صدر با ذکـــر اینکه در 
مرزها نانوایی ها بالای ســـه میلیون تومان از 
کشـــور خارج می شـــود، ادامه داد: بنابراین 
بالای ۲۰ برابر تفـــاوت قیمت بین آرد دولتی 
را  نظـــارت  کار  آنچـــه  و  دارد  وجـــود  آزاد  و 
گر کسی درب  ســـخت کرده همین اســـت و ا
نانوایی خود را ببنـــدد، می تواند کلی درآمد 
داشـــته باشـــد. دولت هـــم بـــرای اینکه این 
فضـــا را کنتـــرل کنـــد و هـــم به قشـــر ضعیف 
جامعه وارد نشـــود، ســـامانه هوشمندی را 
بـــا نـــام نانینـــو را در نانوایی ها پیاده ســـازی 
کرد. وی یادآور شـــد: ســـامانه نانی نو 14 نوع 

تخلف و اشـــتباه در نانوایی ها را شناســـایی 
می کنـــد. اینکـــه بـــه یک نفـــر بـــا کارت های 
مختلـــف نـــان داده شـــود و یا به یـــک کارت 
نان زیادی فروخته شـــود، ازجمله تخلفاتی 
اســـت که این ســـامانه تشـــخیص می دهد. 
همچنین تخلـــف فروش نان بـــا وزن پایین 
می شـــود.  معیـــن  ســـامانه  ایـــن  توســـط 
کارگـــروه آرد و نان شهرســـتان قزوین  رئیس 
و  نانوایی هـــا  شـــلوغی  علـــت  بااشـــاره به 
از  گفـــت: علـــت این اســـت که  نـــان  کمبـــود 
ســـهمیه آرد شهرســـتانی قزوین ۳۵۰  تن کم 
شـــده بـــود کـــه اثـــرات خـــودش را در داخل 
شـــهرها نشـــان داد و فشـــاری بـــه مـــردم و 
نانوایی هـــا آورد؛ امـــا در ســـه هفته گذشـــته 
با پیگیـــری جدی ســـهمیه اســـتان قزوین 
اســـلامی  برگشـــت.  آذرمـــاه  از  پیـــش  بـــه 
صـــدر افـــزود: بنابراین ســـهمیه آرد اســـتان 
در  و  روز  در  ۷۰۰ تـــن  روز  حـــال  در  قزویـــن 
که  شهرســـتان قزویـــن ۳۵۰ تن اضافه شـــد 
ایـــن موجـــب می شـــود عملکـــرد نانوایـــان 
در پخـــت نـــان ارتقـــا پیـــدا کنـــد. درنهایـــت 

ســـهمیه آرد نانوایـــان براســـاس اطلاعـــات 
ســـامانه نانی نـــو و توســـط فرمانـــدار تعیین 
می شـــود و این موضـــوع در اســـتان قزوین 
به صـــورت اختصاصـــی اجـــرا می شـــود. وی 
ادامـــه داد: ایـــن طـــرح از 1۵ خردادمـــاه در 
اســـتان قزوین شـــروع شـــده و ســـهمیه آرد 
۸۲۵ نانوایی اســـتان قزوین روی مانیتور با 
حضور دســـتگاه های مسئول تصمیم گیری 
کیفیـــت  بااشـــاره به  صـــدر  اســـلامی  شـــد. 
پاییـــن نان تصریـــح کرد: علـــت این کیفیت 
بـــد آرد بی کیفیـــت در چرخـــه تولیـــد نـــان 
بـــود که ایـــن آرد تمـــام شـــد و درحال حاضر 
کیفیـــت آرد در نانوایی هـــا توزیـــع  بهتریـــن 
و  امنیتـــی  اجتماعـــی،  معـــاون  می شـــود. 
سیاســـی فرماندار قزوین هم در این جلســـه 
آســـیب های  حـــوزه  در  بابیان اینکـــه 
گفت: در  اجتماعی وضعیت خوبی نداریم، 
این حـــوزه باید رســـانه ها مطالبه گری کنند 
و اینجا باید از مدیریت شـــهری قبلی یادی 
کـــه خودشـــان پیگیـــری می کردنـــد  کنیـــم 
آن  در  و  می کردنـــد  کمـــک  دغدغه منـــد  و 

دوره شـــهری با کمترین متکـــدی را تحویل 
کـــرد: در آن  دادیم. حســـن رحیمی تصریح 
زمان می گفتیـــم هر خبرنـــگاری می خواهد 
بیاید، باهم در ماشـــین بنشـــینیم و گشت 
بزنیـــم تـــا ببینیم متکدی در شـــهر هســـت 
وظیفـــه  این اســـت که  موضـــوع  نـــه؟  یـــا 
یک یـــا دو دســـتگاه نیســـت و 1۵ دســـتگاه 
مســـئول هستند که کیسی شـــناخته شود، 
جمـــع آوری و ســـاماندهی شـــود و درنهایت 
ارجـــاع و نگهـــداری شـــود. وی اضافـــه کرد: 
کوچک هم  کارهای  اعتقاد ما این اســـت که 
اثرگذار خواهد شـــد و باعث امیدواری مردم 
خواهـــد شـــد. بـــا همیـــن کارهـــای کوچک 
و  مـــردم  نانوایـــی  مشـــکلات  رفـــع  ماننـــد 
رســـانه ها را می توان امیدوار کـــرد و بنابراین 
نبایـــد خودمـــان ناامیـــد باشـــیم. رحیمـــی 
این اســـت که  مـــن  احســـاس  داد:  ادامـــه 
فرمانـــداری،  فرمانـــدار،  فعالیت هـــای  گـــر  ا
کنید  بخشداران و معاونان فرماندار را رصد 
گر مسئله ای در  و مســـائل را به ما بگویید. ا

ســـطح شـــهر هســـت، به مـــا بگویید.

بازدید استاندار فارس از تصفیه خانه فاضلاب شماره دو شیراز
 قاسم توانایی

از  هیئتـــی  همـــراه  بـــه  فـــارس  اســـتاندار 
حضـــور  بـــا  محلـــی  و  اســـتانی  مســـئولین 
مدیرعامـــل، معاونیـــن و جمعـــی از مدیران 
تصفیه خانـــه  از  بازدیـــد  در  شـــیراز  آبفـــای 
جریـــان  در  شـــیراز  دو  شـــماره  فاضـــلاب 
آخریـــن اقدامـــات، مراحـــل ســـاخت و نیـــز 
مســـائل و موانـــع توســـعه تصفیه خانـــه قرار 
دیـــدار  ایـــن  در  فـــارس  اســـتاندار  گرفـــت. 
اعتبـــارات دولتی بـــرای احداث و گســـترش 
از  و  دانســـت  محـــدود  را  تصفیه خانه هـــا 
بـــرای  خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاران 
طرح هـــا  ایـــن  در  ســـرمایه گذاری  و  ورود 
در  ایمانیـــه  محمدهـــادی  کـــرد.  دعـــوت 
بازدیـــد از تصفیه خانـــه شـــماره ۲ فاضـــلاب 
شـــیراز، ضمـــن تشـــکر از زحمات همـــکاران 
ظرفیـــت  گفـــت:  شـــهر،  ایـــن  آبفـــای  اداره 
و دو  یـــک  فاضـــلاب شـــماره  تصفیه خانـــه 
شـــیراز و تصفیه خانه شماره یک شهر صدرا 
حدوداً 6۵ میلیون مترمکعب در سال است 
و قابلیت افزایش تا 1۸۰ میلیون مترمکعب را 
نیـــز دارد. اســـتاندار فـــارس بـــه هم جـــواری 

تصفیه خانـــه شـــماره ۲ شـــیراز بـــا شـــهرک 
صنعتی این شـــهر اشـــاره کـــرد و گفت: یکی 
از روش هـــای توســـعه شـــهرک های صنعتی 
مســـائل زیرســـاختی اســـت و از مهـــم آن ها 
می تـــوان بـــه تأمیـــن بـــرق و آب اشـــاره کرد؛ 
درخصوص آب، بااســـتفاده از پساب مشکل 
توســـعه این شـــهرک ها را حـــل خواهیم کرد 
و بـــرای تأمیـــن بـــرق هم بـــا ســـرمایه گذاری 
صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مشـــترک 

اســـتان، منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی شـــیراز و 
وزارت نیرو نســـبت به احـــداث نیروگاه های 
تـــا ظرفیـــت حداقـــل هـــزار مـــگاوات اقـــدام 
خواهیم کرد تا مسئله تأمین برق نیز مانعی 
بـــرای توســـعه صنایـــع نشـــود. مدیرعامـــل 
آبفای شـــیراز بـــه افزایـــش دو برابـــری میزان 
بـــا ســـاخت دو مـــدول  تصفیـــه فاضـــلاب، 
کـــرد و گفت:  دیگر ایـــن تصفیه خانه اشـــاره 
تصفیه خانـــه فاضلاب شـــماره دو با ظرفیت 

1۰۰ هزار مترمکعـــب با دو مـــدول، 6۰۰ هزار نفر 
کـــه  جمعیـــت را تحـــت پوشـــش قـــرار داده 
بـــا اجـــرای دو مـــدول ســـه و چهـــار در ایـــن 
تصفیه خانـــه، 1۰۰ هزار مترمکعـــب دیگـــر بـــه 
ظرفیت ایـــن واحد اضافه می شـــود. بهمن 
بهـــروزی افـــزود: بـــرای احـــداث مدولـــه ای 
شـــیراز،  دو  شـــماره  تصفیه خانـــه  بعـــدی 
پیمانکار انتخاب شـــده اســـت و امیدواریم 
هم زمـــان بـــا ســـفر دوم هیئـــت دولـــت بـــه 
اســـتان، کلنـــگ احـــداث ایـــن مجموعه به 
زمیـــن زده شـــود. مدیرعامـــل آبفای شـــیراز 
همچنیـــن اذعان داشـــت: ســـازه های خط 
لجـــن ایـــن تصفیه خانـــه در مراحـــل نهایی 
اســـت و پس از اتمام، بخش قابل توجهی از 
برق موردنیـــاز خود را می توانـــد تأمین کند؛ 
لجن حاصلـــه به عنـــوان کود نیـــز در بخش 
کشاورزی قابل استفاده اســـت و پساب این 
تصفیه خانـــه با تأیید ســـازمان بهداشـــت و 
کشـــاورزی، جهت درختان غیر مثمر  جهاد 
و حتی با مراحل تصفیه تکمیلی در کاشـــت 
درختان مثمـــر می تواند مورداســـتفاده قرار 

گیرد.

استاندار در آیین رونمایی از نشان و عنوان دومین کنگره ملی شهدای والامقام مازندران:

»شهدا« منبع الهام بخش وحدت
در ایران اسلامی هستند

 عباسعلی کوشکی
منبـع  را  شـهدا  مازنـدران  اسـتاندار 
اسـلامی  ایـران  در  وحـدت  الهام بخـش 
عظیـم  کنگـره  صـدای  گفـت:  و  دانسـت 
همه جـا  در  بایـد  علویـان،  دیـار  شـهیدان 
محمـود  شـود.  سـید  طنین انـداز 
و  نشـان  از  رونمایـی  آییـن  در  حسـینی پور 
شـهید   1۰4۰۰ ملـی  کنگـره  دومیـن  عنـوان 
باعنوان اینکـه  مازنـدران  اسـتان  سـرافراز 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
خاطرنشـان  شـود،  طنین انـداز  همه جـا 
کـرد: کنگره عظیم شـهدای نامـدار مازندران 
بایـد در سـه محـور؛ ترغیب جوانـان، مخابره 
پیـام در سـطح ملـی بـرای ایـران اسـلامی و 
در  کـه  بین المللـی  عرصـه  در  پیـام  ارسـال 
جبهـه مقاومـت خـوش درخشـیدند، برگـزار 
کـرد: ایـن برنامـه دومیـن  شـود. وی اظهـار 
قـرار  کـه  اسـت  شـهید   4۰۰ و  1۰ هـزار  کنگـره 
اسـتاندار  شـود.  برگـزار  مازنـدران  در  اسـت 
ایـن  متنـوع  برنامه هـای  تـدارک  بااشـاره به 
کـه بـا مشـارکت  کارگـروه  کنگـره در قالـب ۲۰ 
ایـن  شـاخصه  )مشـخص ترین  مردمـی 
کنگـره( همـراه اسـت، گفت: کنگره شـهیدان 
دیـار علویـان مثـل لشـکر همیشـه پیـروز ۲۵ 
حسـینی پور  بـود.  خواهـد  خط شـکن  کربـلا 
بابیان اینکـه مـردم نقـش اصلـی در احیـای 

یـاد و خاطـره شـهدا را برعهـده دارنـد، بیـان 
بـه  شـهدا  خاطـره  و  یـاد  مازنـدران  در  کـرد: 
بـزرگ داشـته  بهتریـن شـکل توسـط مـردم 
بـروز  و  جامعـه  اعتـلای  نمایـش  می شـود، 
کمـال انسـانی در هـر جامعـه ای باتوجه بـه 
در  شـهروندان  مطالبـات  و  کـم  حا فرهنـگ 
همـان  مقـدورات  و  توقعـات  چهارچـوب 
بـه  می توانـد  کـه  می شـود   ترسـیم  جامعـه 
تحقـق آرمان هـای بـزرگ بینجامد. اسـتاندار 
ایـران  بااشـاره به عـزت و عظمـت  مازنـدران 
کـرد:  کیـد  تأ شهداسـت،  مدیـون  کـه  عزیـز 

محفـل  شـمع  شـهیدان  می گوینـد  اینکـه 
گـر احسـاس می کنیـم کـه  جامعـه هسـتند، ا
نیسـت  مـا  حرکـت  اصلـی  محـور  شـهدا  راه 
مسـیر را اشـتباهی رفته ایـم. وی یـادآور شـد: 
در شـرایط جنـگ ترکیبـی دشـمن نیازمنـد 
از  از شـهیدان به عنـوان یکـی  گرفتـن  الهـام 
جامعـه  در  وحـدت  مؤلفه هـای  مهم تریـن 
کاری  مسـؤولیت  بـه  چنانچـه  هسـتیم، 
فرامـوش  را  شـهدا  نبایـد  رسـیدیم  خاصـی 
کنگـره  کـرد:  اضافـه  حسـینی پور  کنیـم. 
عظیم شـهدای نامدار مازندران باید بتواند 

باشـد،  جامعـه  امـروز  نیازهـای  پاسـخگوی 
همچنیـن  کنـد،  ترغیـب  را  جوانـان  بایـد 
ایـن کنگـره بایـد در سـطح ملـی بـرای ایـران 
که مازندران  اسـلامی پیام داشـته باشـد چرا
گردشـگری اسـت،  هـم مقصـد و هـم مسـیر 
پیـام بعـدی مـا در عرصـه بین المللی اسـت. 
شـهدای  داد:  ادامـه  مازنـدران،  اسـتاندار 
مؤثـر  نقـش  مقاومـت  جبهـه  در  مازنـدران 
داشـتند ازایـن رو بایـد پیامشـان را در عرصـه 
کنیـم. وی بابیان اینکـه  بین الملـل مخابـره 
بـه  بایـد  کنگـره  ایـن  عظیـم  مسـؤولیت 
خانـواده  کـرد:  بیـان  شـود،  گـذار  وا مـردم 
شـهدا صاحبـان اصلـی ایـن کنگـره هسـتند، 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
همه جـا طنین انـداز شـود، مـا هـم به عنـوان 
حمایـت  بـزرگ  جمـع  ایـن  کوچک تریـن 
کثـر تـوان ایـن کنگـره  خواهیـم کـرد تـا بـا حدا
بـزرگ جهـاد و شـهادت برگـزار شـود. در ایـن 
روز بـا حضـور نماینـده مقـام معظـم رهبـری 
در اسـتان، نماینـده عالـی دولـت در اسـتان، 
سرپرسـت  و  امنیتـی  سیاسـی  معاونیـن 
معاونـت عمرانی اسـتانداری، فرمانده سـپاه 
کربـلا، مدیـرکل حفـظ آثـار و ارزش هـای دفاع 
مقدس و برخی از مدیران از عنوان و نشـان 
کنگـره شـهدای والامقـام مازنـدران  دومیـن 

شـد. رونمایـی 

گلستان
 اعظم دستجردی

پیشرفت ۹5 درصدی
لایروبی حوضچه اسکله بندر ترکمن

کار لایروبـــی حوضچـــه  گفـــت:  گلســـتان  مدیـــر بنادرودریانـــوردی اســـتان 
اســـکله بنـــدر ترکمـــن درحال حاضـــر ۹۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارد. 
نـــورالله عباســـی گفت: این طرح که درگذشـــته نقش به ســـزایی در توســـعه 
اقتصـــادی منطقه داشـــته، به مدت ۲۷ ســـال براثر پایین روی ســـطح آب و 
ورود رســـوب بـــه حوضچـــه غیرقابل اســـتفاده و امکاناتش رها شـــده بود، با 
کید و پشـــتیبانی استاندار گلســـتان و پیگیری معاون وزیر راه وشهرسازی  تأ
و مدیرعامـــل ســـازمان بنادرودریانـــوردی لایروبـــی آن در کنار پـــروژه خلیج 
گرگان عملیاتی شـــده اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: باتوجه به قولـــی که به 
اســـتاندار گلســـتان داده شـــده، شـــبانه روزی تـــلاش می شـــود تـــا این طرح 
زودتر از ســـفر دور دوم رئیس جمهوری به اســـتان آماده بهره برداری رسمی 
شـــود. به گفتـــه وی لای موجـــود در حوضچه اســـکله بندر ترکمن ازســـوی 
کارشناســـان 1۲6 هزار مترمکعـــب برآورد شـــده اســـت. عباســـی اضافـــه کرد: 
بهره بـــرداری ایـــن طـــرح می توانـــد ظرفیتـــی بـــرای احیـــای »ریل پایـــه« در 
ترانزیت کالا و جذب ســـرمایه گذاری زیرســـاختی و رونق گردشـــگری دریایی 
در ســـواحل خزر دراین منطقه شـــود. بندر ترکمن جزو نخســـتین شهرهای 
دارای راه آهـــن ایران اســـت که در ســـده های گذشـــته ازطریق کشـــتیرانی با 
کشـــورهای همســـایه دریای خزر مراوده تجـــاری داشـــت. احیای حوضچه 
ایـــن بندر معـــروف در دریـــای خزر با دســـتور رئیس جمهور در جریان ســـفر 
اســـتانی اســـفندماه ســـال 14۰۰ به گلســـتان با لایروبی و نجات خلیج گرگان 

آغاز شـــد.

در شرکت گاز استان گلستان انجام شد؛
اجرای پروژه نصب و راه اندازی نیروگاه خورشیدی

مدیرعامل شـــرکت گاز اســـتان گلســـتان از اجرای پـــروژه نصـــب و راه اندازی 
نیروگاه خورشـــیدی در این شـــرکت خبر داد. وی گفـــت: به منظور مدیریت 
مصـــرف و اجـــرای دســـتورالعمل های ابلاغی تأمیـــن انرژی قســـمتی از برق 
احـــداث  درهمین رابطـــه  شـــرکت  ایـــن  اداری،  ســـاختمان های  مصرفـــی 
نیـــروگاه خورشـــیدی به ظرفیـــت ۲۵ کیلووات را در ســـاختمان اداری ســـتاد 
در دســـتورکار قـــرار داد. علـــی طالبـــی ادامـــه داد: بـــا احـــداث ایـــن نیـــروگاه 
حـــدود 4۷ مگاوات ســـاعت انرژی برق ســـاختمان ســـتاد ازطریق سیســـتم 
خورشـــیدی درطـــول ســـال تأمیـــن می  شـــود و اجرای ایـــن پـــروژه منتج به 
کاهش انتشـــار کربن می شود. مدیرعامل شـــرکت گاز استان گلستان گفت: 
این شـــرکت احـــداث تعـــداد دیگری نیـــروگاه خورشـــیدی ســـاختمان های 
ادارات گازرســـانی اســـتان را نیز در برنامـــه خود قرار داده و در ســـنوات اخیر 
با اجـــرای پروژه تهیه و نصب ژنراتور اضطراری برای ســـاختمان ســـتاد، این 

اقـــدام کمک شـــایانی بـــه تولید انـــرژی برق نموده اســـت.

بهینه سازی شبکه کابل مخابرات
در شهرستان علی آباد کتول

کابل هـــای مخابراتـــی بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد کتـــول ترمیـــم شـــد. 
کابل هـــای مخابراتـــی در بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد  در پـــی ســـرقت 
عملیات ترمیم و اصلاح شـــبکه مخابراتی دراین منطقه انجام شـــد. به گفته 
مهنـــدس کـــوروش مزیـــدی؛ ســـرقت کابـــل و تجهیـــزات مخابراتـــی و ایجاد 
اختـــلال در ارتباطـــات مخابـــرات موجـــب نارضایتی مـــردم شـــده و ازاین رو 
ترمیم و بازســـازی مجدد مســـیرهای مورد ســـرقت در اولویـــت فعالیت های 
رفـــع خرابـــی بـــوده تـــا بتوانیـــم در زمـــان کوتاهـــی ارتباطـــات قطع شـــده را 
برقـــرار و پایـــدار نماییـــم. وی هـــدف از این اقـــدام جلوگیـــری از قطعی مکرر 
و کســـب رضایتمندی مشـــترکین دانســـت و افـــزود: امیدواریم بـــا همکاری 
دســـتگاه های امنیتی و قضایی شـــاهد پیشـــگیری از ســـرقت و کاهش این 
معضـــل اجتماعی باشـــیم تا بتوانیـــم رفاه مردم و مشـــتریان مخابـــرات را با 

ارائـــه خدمـــات و ســـرویس های مناســـب مخابراتی تأمیـــن نماییم.

تشکیل گشت مشترک ساماندهی 
ک در استان گلستان بنگاه ها و مشاورین املا

مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان از تشـــکیل گشـــت مشـــترک ســـاماندهی 
ک در اســـتان بـــا هدف برخورد بـــا تخلفات صنف  بنگاه ها و مشـــاورین املا
ک خبـــر داد. مهـــدی ملک گفت: در اولین جلســـه  بنگاه هـــای مشـــاور املا
ک و مســـتغلات گلســـتان بـــه ریاســـت  کارگـــروه تنظیـــم و کنتـــرل بـــازار امـــلا
گشـــت مشـــترک ســـامان دهی بنگاه هـــا و  اســـتاندار برگـــزار شـــد، تشـــکیل 
ک در گلســـتان در دســـتورکار قـــرار گرفـــت. رئیـــس شـــورای  مشـــاورین امـــلا
هماهنگـــی امـــور راه وشهرســـازی گلســـتان ادامـــه داد: اعضـــای اصلـــی این 
گشـــت نمایندگان اداره صمت، اداره کل راه وشهرســـازی، تعزیرات حکومتی، 
پلیـــس فراجا، ســـازمان امور مالیاتی و بســـیج اصنـــاف می باشـــند. او افزود: 
کـــز  گشـــت های نظارتـــی درحال حاضـــر در مرا همچنیـــن باتوجه به اینکـــه 
گـــرگان نیز  اســـتان ها اقدام بـــه فعالیت می کننـــد، نماینده ای از شـــهرداری 
بایـــد اعضـــای اصلی گشـــت را همراهی کنـــد. ملک گفـــت: هرکـــدام از اعضا 
بایـــد ظرف 4۸ ســـاعت پـــس از اولین جلســـه کارگـــروه تنظیم و کنتـــرل بازار 
ک و مســـتغلات اســـتان ســـه نفر نیـــرو مرتبـــط بـــرای اجرای طـــرح به  امـــلا
کننـــد. مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان گفت:  کارگـــروه معرفی  دبیرخانـــه 
بازرســـین مکلف انـــد ضمـــن شناســـایی بنگاه هـــای غیرمجـــاز و بنگاه های 
مجاز بـــا تخلفات گســـترده، مـــوارد تخلف را در ســـامانه یکپارچـــه مدیریت 

کنند. ثبت  بازرســـی 

معاون صمت گلستان خبر داد؛
۱8۱6 فروشگاه در گلستان

آماده ارائه خدمات مرتبط با کالابرگ الکترونیک
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت اداره کل صمـت گلسـتان گفـت: 1۸16 
فروشگاه در 14 شهرستان استان به تجهیزات مرتبط با اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکـی مجهـز شـده اند. احمـد وطنـی درمـورد آخریـن وضعیـت اجـرای 
کنـون 1۸16 فروشـگاه در 14  طـرح کالابـرگ الکترونیـک در اسـتان گفـت: هم ا
شهرسـتان بـه تجهیـزات مرتبـط بـا اجـرای طـرح کالابـرگ الکترونیکـی مجهـز 
شـده اند و قرار بر این اسـت برای رفاه حال شـهروندان این تعداد فروشگاه ها 
کیدبراینکـه تـلاش می کنیـم نقـاط کـور در انجـام  افزایـش داده شـود. وی باتأ
فرآیند اجرای طرح کالابرگ الکترونیک را مرتفع کنیم افزود: همه واحد های 
غ  صنفـی و فروشـگاه های زنجیـره ای مرتبـط در رسـته خواروبـار، لبنیـات و مر
در صـورت تمایـل بـه مشـارکت در طـرح کالابـرگ الکترونیکـی و بهره منـدی از 
( و اعـلام  مزایـای آن، می تواننـد بـا دانلـود نرم افـزار شـما )شـبکه ملـی اعتبـار

درخواسـت همـکاری ازطریـق نرم افـزار مذکـور در ایـن طـرح عضـو شـوند.

سد نرماب تأمین کننده آب بیش از 5۳۰  هزار نفر
از مردم شرق گلستان

مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان گلســـتان گفت: ســـد نرمـــاب به عنوان 
بزرگ تریـــن طـــرح آب رســـانی گلســـتان می تواند نیـــاز حـــدود ۵۳۵ هزار نفر 
از مـــردم شـــرق ایـــن اســـتان را تأمیـــن کنـــد. ایـــرج حیدریـــان اظهـــار کرد: 
گلســـتان دارای 14 ســـد مخزنی بوده که ۷.۷ درصـــد کل آب ورودی به این 
سدها ســـت که متأســـفانه در حـــال کاهش اســـت و دیگر زمان حســـاب باز 
کـــردن بـــر روی نـــزولات جـــوی نیســـت. حیدریـــان گفـــت: باتوجه به اینکـــه 
چاه هـــای غیرمجـــاز معمـــولًا جـــزو چاه هـــای کم عمق هســـتند، برداشـــت 
زیـــادی از آن هـــا انجـــام نمی شـــود. وی دررابطه بـــا ســـد نرمـــاب هـــم بیان 
کـــرد: این ســـد به عنـــوان بزرگ ترین طـــرح آب رســـانی اســـتان می تواند نیاز 
قریب به ۵۳۵ هزار نفر از مردم شـــرق اســـتان را تأمین کند. حیدریان افزود: 
طی دو برنامـــه دولـــت ۷۵ هزارمیلیاردتومان برای اجـــرای روش های نوین 
آبیـــاری اختصـــاص داد و مـــا منتظریم تـــا وزارت جهاد کشـــاورزی گزارشـــی 
دررابطه بـــا اجـــرای طـــرح ارائـــه دهـــد. مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان 
گلســـتان گفت: ابر چالـــش کم آبی با ورود بخش خصوصی قابل حل اســـت 
و در کنـــار بخـــش خصوصـــی کشـــاورزان بـــا تغییر الگـــوی کشـــت نیز نقش 

مؤثـــری در مدیریـــت آب دارند.

یکشنبه 11تیر      شماره 12122822

 آمادگی وزارت کار برای نقش آفرینی 
در توسعه دیپلماسی اقتصادی

وزیر تعــاون، کار و رفاه اجتماعی گفت: بــا توجه به ظرفیت های 
تولیدی در اختیار، بســته های ســرمایه گذاری ویــژه ای برای جلب 
مشارکت سرمایه گذاران خارجی در شرکت های تابعه طراحی شده که 
در حوزه دیپلماســی اقتصادی می توان به آن توجه کرد. سیدصولت 
مرتضوی در گردهمایی رؤسای نمایندگی های جمهوری اسلامی ایران 
در خارج از کشــور با عنوان »نظم جهانی در حال ظهور؛ نقش آفرینی 
جمهوری اسلامی ایران« اظهار کرد: رویکرد توسعه اقتصادی کشور بر 
مردمی ســازی و دستیابی به سهم ۲۵درصدی تعاون از اقتصاد کشور 

دنبال می شود.
او با تاکید بر رویکردهای تحولی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
در برنامه هفتم توسعه و تدوین چشم انداز رشد تولید و رونق اشتغال، 
افزود: وزارت کار در تولید ناخالص داخلی کشــور سهم مهمی دارد و 
می تواند با توجه به شرکت های گسترده ذیل ۵ صندوق بازنشستگی 
و ســازمان تامین اجتماعی در رشد صادرات و تامین نیاز کشورهای 
مختلف نقش آفرین باشد. مرتضوی به سهم شرکت های تابعه در تولید 
دارو، فعالیت در حوزه فولاد، معادن، کشاورزی، گردشگری و حمل و نقل 
اشاره کرد و گفت: بخش عظیمی از تولید حوزه پتروشیمی کشور نیز 

ذیل صندوق های بازنشستگی ما رقم می خورد.
وزیر تعــاون، کار و رفاه اجتماعی از آمادگی ایــن وزارتخانه برای 
اثرگذاری در رشــد صــادرات غیر نفتی خبر داد و افزود: بســته های 
ســرمایه گذاری ویژه ای نیــز برای جلب ســرمایه گذاران خارجی در 
شرکت های تابعه طراحی شده که در حوزه دیپلماسی خارجی می توان 
به آن توجه کــرد. او بر آمادگی برای ارتقــای بخش نمایندگان کار 
جمهوری اسلامی ایران در کشورهای مختلف تاکید کرد و گفت: آماده 
همکاری در تبادل دانش و مهارت در حوزه آموزش های فنی و حرفه ای 

نیز هستیم.
مهدی صفری، معاون دیپلماسی اقتصادی وزارت امور  خارجه، نیز 
در این نشست با اشاره به فرمایشات مقام معظم رهبری در خصوص 
تجارت خارجی و جذب ســرمایه و همچنین تاکیدات رئیس جمهور 
محترم بر اهمیت دیپلماســی اقتصادی، موضوعاتــی مانند ارز آوری 
برای کشور، ایجاد اشتغال، مساله واردات و صادرات، انتقال تکنولوژی، 
ترانزیت، صادرات کالاهای دانش بنیان و دیگر حوزه های دارای اولویت 
در بخش اقتصادی را تبیین و از پیگیری سفرا و رؤسای نمایندگی ها 
بــرای ارتقای این موضوعات قدردانی کرد. در این نشســت بر ارتقای 
راهبردهای اقتصاد مقاومتی در حوزه دیپلماســی اقتصادی، اهتمام و 
تمرکز بیشتر بر بخش انرژی، پیگیری برگزاری کمیسیون های مشترک 
در سال ۱۴۰۲ و استفاده از ظرفیت سازمان های منطقه ای و جهانی در 
این حوزه تاکید شد. سفرا و رؤسای نمایندگی های جمهوری اسلامی 
در خارج از کشــور نیز در این نشســت، نظرات تخصصی خود را در 
خصوص ارتقای دیپلماسی اقتصادی و تجارت خارجی مطرح و برای 
مقابله با چالش ها و مشکلات پیش  روی این حوزه، هم اندیشی کردند.

فودکورت اپال
آدرس: بزرگــراه یادگار امام، بلوار فرحــزادی، میدان کتاب، 
ابتدای بلوار کوهســتان، مرکز تجاری اپال، طبقه نهم )مشاهده 

روی نقشه( 
ساعت فعالیت: ۱۱ تا ۲۴

ساعت فعالیت کافه های همراه با منوی صبحانه:  ۹ تا ۲۴
@opal_shopping_center :صفحه اینستاگرام

فودکورت اپال در شــمال غربی تهران و در طبقه نهم 
مرکــز خرید اپال قــرار دارد و از بهترین فودکورت های 
پایتخت به شمار می رود. در این فودکورت انواع غذاهای 
ایرانی، فرنگی، فســت فود، نوشــیدنی های سرد و گرم، 
کیک، دسر و شیرینی سرو می شــود. مرکز خرید اپال، 
مجموعــه ای از بهترین کافه و رســتوران های تهران را 
در طبقــه فودکورت و دیگر طبقات گرد آورده اســت.از 
کافه و رســتوران های موجود در فودکورت اپال می توان 
از ته چین بار، نان و کباب گشنیز، چیکو لند، مایا تکس 
مکس، پســتو، فیش اند چیپس، جیمــی، پامولا، تومو، 
دونــر حایات، بیف لاین، آلوها، گوفو برگر، بولکیتو، کافه 
ویونا اکســپرس، کافه باقلوای علیحان، پاموج و سوشی 
بــار کوی نام برد. علاوه بر فودکورت، می توانید از کافه و 
رستوران های موجود در طبقات دیگر نیز استفاده کنید.
کافه ویونا پلاس در طبقه ســوم A، کافه بازی فکرکده 
در طبقه چهارم، کافه رستوران اسپیناچ در طبقه پنجم 
و کافه رســتوران درچه در طبقه ششم مرکز خرید اپال 
فعالیت دارد. همچنیــن کافه مورا در طبقه هفتم، کافه 
کلاب و کافه بریج در طبقه هشــتم، رستوران وستیک و 

رستوران آدیشه در طبقه دهم واقع شده است.

فودکورت ایران مال
آدرس: بزرگراه شــهید خــرازی، ورودی ایران مال 

)مشاهده روی نقشه( 
ساعت فعالیت: شــنبه تا چهارشنبه از ساعت ۱۰ تا 

۲۲، پنجشنبه و جمعه از ساعت ۱۰ تا ۲۳ 
@the_iranmall :صفحه اینستاگرام

ایران مال یــا بازار بزرگ ایران یکــی از بزرگ ترین 
پروژه های تجاری، فرهنگی، ورزشی و اجتماعی ایران و 
خاورمیانه است که امکانات بسیاری مانند مرکز خرید، 
شــهربازی، کتابخانه، باغ ایرانی، تــالار آینه، پردیس 
ســینمایی، مجموعــه ورزشــی و... دارد. از مهم ترین 

جاذبه هــای این مجموعه می توان به آب نمای موزیکال 
اشاره کرد. ایران مال مکان مناسبی برای خرید، تفریح 
و سرگرمی به شمار می رود و دارای چند فودکورت برای 
صرف غذا و نوشــیدنی است؛ تعدادی از این واحدهای 
غذایی، در محوطه آب نما یا در فضایی مشــرف به آن 

قرار دارد.
فودکورت مگامال

آدرس: شــهرک اکباتان، فاز دو، جنب متروی اکباتان، مرکز 
خرید مگامال، طبقه دوم )مشاهده روی نقشه( ساعت فعالیت: 

۱۰ تا ۲۳
@megamall_foodcourt :صفحه اینستاگرام

فودکــورت مگامال در طبقه دوم مجتمــع تجاری فرهنگی 
مگامال واقع شده اســت. این فودکورت در فضایی به مساحت 
۲,۴۰۰ متــر مربع قرار دارد که ۱,۰۰۰ متــر مربع از این فضا 
برای پذیرایی در نظر گرفته شده است و با اتصال به یک تراس 
وســیع، چشم انداز زیبایی از کوه های شمال تهران را در اختیار 
گردشگران قرار می دهد.پس از خرید در مگامال برای صرف غذا 
و نوشــیدنی می توانید از فودکورت مجموعه استفاده کنید و بنا 
به ذائقه خود انواع غذاهای ایرانی، ایتالیایی، فســت فود، سالاد 
و انواع نوشــیدنی های سرد و گرم را ســفارش دهید. از کافه و 
رستوران های این فودکورت می توان از چیکن فامیلی، رستوران 
ایرانی پلو ســفید، فست فود شیلا، ســوخاری ژیکانو، رستوران 

ایتالیایی ژیکاسه، فست فود لامینر و کافه ایوان نام برد.
فودکورت رویال تراس

آدرس: تقاطع بلوار ســعادت آباد و بلوار دریا، بلوار مدیریت، 
مجتمع تجاری و اداری رویال، طبقه دوم )مشاهده روی نقشه( 

ساعت فعالیت:  ۱۱ تا ۲۴
@RoyalTerrace.FoodCourt :صفحه اینستاگرام

فودکورت رویال تراس یکی از بهترین فودکورت های شمال 
غرب تهران اســت که چشــم اندازی ۳۶۰ درجه به سوی شهر 
دارد. شــما می توانید غذای خود را در تراس بزرگ فودکورت 
صرف کنید و از فضای باز لذت ببرید. در فصول ســرد ســال، 
ســقف این تراس بسته می شود تا میهمانان مجموعه از سرما 
در امان باشــند.در فودکورت رویال تراس انواع غذاهای ایرانی، 
ایتالیایی، آسیایی، فست فود، سالاد، نوشیدنی های گرم و سرد، 
کیک و دسر سرو می شود. از کافه و رستوران های این فودکورت 
می توان از ته چین بار، دونر گاردن، بامبو اکســپرس، کیوسک 

برگر، رزیلی، فست فود بونو و کافه ویونا پلاس نام برد.

بهترین فودکورت های چهارگوشه تهران:از پالادیوم تا چارسو

 تأثیر سنگ ها 
در درمان برخی بیماری های جسمی

سنگ درمانی که از دیرباز در زمره درمانهای طبیعی 
بوده، امروزه تحت نــام )gem therapy( به عنوان 
یکی از رشته های طب مکمل معرفی و طبقه بندی 
می شــود. استفاده از خواص درمانی سنگ های نیمه 
قیمتی و گوهرها بر خلاف اســتقبال گسترده مردم 
جهان طی سالهای اخیر، موضوع جدیدی نیست، بلکه 
هزاران ســال قدمت دارد. شواهد کاربرد سنگ های 
طبیعی برای درمان بیماری های مختلف در قدیمی 
ترین تمدن های بشری به چشم می خورد. بر اساس 
این شــواهد، در طول تاریخ از سنگ های قیمتی و 

نیمه قیمتی برای مقاصد درمانــی، محافظت افراد 
در برابر بلایای طبیعی و تأثیرات نامطلوب محیطی 
استفاده می شده اســت. قدیمی ترین گزارش ها در 
مــورد خواص درمانی گوهرها به هزاره ی ۴ پیش از 
میلاد باز می گردد. چنین به نظر می رسد، کتیبه های 
ســومری و متون علوم ودایی مربوط به هند باستان، 
کهن ترین آثار بر جای مانده از این دانش قدیمی می 
باشند. در طب سنتی هند )آیورادا(، دستورات دقیقی 
در مورد تهیه پودر، خمیر و الگریز با سنگ های شفا 
بخش وجود دارد. متون و دســتورات این طب تا به 
امروز حفظ شده و توسط پزشکان آن در سراسر دنیا 
و بــه خصوص در آمریکا، اروپــا و هند به کار گرفته 
می شــود.در چین باســتان نیز درمانگران از خواص 
ارتعاشی ســنگ ها آگاه بوده اند. کتاب امپراطور زرد 
)حدود ۵۰۰ ســال قبل( که توســط پی یو نگاشته 
شده است، دارای توضیحات فراوانی در مورد گوهرها 
و تأثیر آن ها بر بدن انســان است. امروزه نیز، کشور 

چین یکی از بزرگتریــن عرضه کنندگان گوهرها و 
سنگ های شفابخش در سراسر دنیاست.

در دین مبارک اسلام نیز استفاده از انگشتر با نگین 
عقیق، فیروزه و ســنگ خورشید به مؤمنین توصیه 
شده و با استناد به کتب دینی، ائمه اطهار غالباً نگین 
انگشتری بر دســت داشته اند. دانشمندان ایرانی در 
دوره ی پس از اســلام نیز توجه و عنایت ویژه ای به 
گوهرها و سنگ های شفا بخش داشته اند که از این 
میان، می توان به صباح بن عمران از جواهرشناسان 
عهد هارون الرشید خلیفه عباسی و عطاربن محمد، 
منجم و مؤلف کتاب منافع الاحجار اشاره نمود. ابن 
سینا، حکیم عالیقدر پارسی نیز، در درمان تمایل به 

خودکشی از سیترین استفاده می کرده است.
شاید به جرأت بتوان گفت پرارزشترین و مهمترین 
کتب گوهرشناسی ایران، کتاب الجماهر فی الجواهر، 
تألیــف ابوریحان بیرونی به زبان عربی و رســاله ی 
تنســوخنامه ایلخانی، معروف به رساله ی جوهریه، 

دکترفرزین غریب

 متخصص سنگ درمانی
در آیورودا و طب مکمل

55یک شنبه 11 تیر 1402     شماره 2822 گهی آ

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002003109-1402/03/16 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
کدملـی 3673481509  مالکانـه بامعـارض متقاضـی خانـم فـروز فرازی نـژاد بـه شـماره شناسـنامه 440 
صـادره زابـل فرزنـد ابراهیـم بـه صـورت ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 650 مترمربـع 
ک شـماره 638 فرعـی از یـک اصلـی واقـع در سیسـتان و بلوچسـتان بخـش دو سیسـتان شهرسـتان  پـا
زابـل اراضـی قریـه سـیاهمرد روسـتای جدیـد پردیـس مالکیـت مشـاعی متقاضـی موضـوع سـند قطعـی 
53799-1401/06/29 دفترخانـه 26 زابـل صفحـه 346 دفتـر 13 محـرز گردیده اسـت .لذا به منظور اطاع 
گهی می شود در صورتی که اشخاص  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
گهی  نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ 
تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیم نمایند بدیهی اسـت در صـورت انقضای 

مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک زابل م الف 413                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002003100-1402/03/16 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
کدملـی 3673481509  مالکانـه بامعـارض متقاضـی خانـم فـروز فرازی نـژاد بـه شـماره شناسـنامه 440 
صادره زابل فرزند ابراهیم به صورت ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 549/95 مترمربع 
ک شـماره 638 فرعـی از یـک اصلـی واقـع در سیسـتان و بلوچسـتان بخـش دو سیسـتان شهرسـتان  پـا
زابـل اراضـی قریـه سـیاهمرد گل آبـاد روسـتای جدیـد پردیـس مالکیـت مشـاعی متقاضـی موضـوع سـند 
قطعـی 53799-1401/06/29 دفترخانـه 26 زابـل صفحـه 346 دفتر 13 محرز گردیده اسـت .لذا به منظور 
گهـی می شـود در صورتی که  اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه کثیرالانتشـار آ
اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخذ رسـید ظـرف مدت یک  اولیـن آ
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در 
صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11
ک زابل م الف 414                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002003089-1402/03/13 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضی آقای حسـین فرازی نژاد به شـماره شناسـنامه 2244 کدملـی 3674107831 
صـادره زابـل فرزنـد ابراهیـم بـه صـورت ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعی بـه مسـاحت 2756 مترمربع 
ک شـماره 638 فرعـی از یـک اصلـی واقـع در سیسـتان و بلوچسـتان بخـش دو سیسـتان شهرسـتان  پـا
زابـل اراضـی قریـه سـیاهمرد روسـتای جدیـد پردیـس مالکیـت مشـاعی متقاضـی موضـوع سـند قطعـی 
28833-1398/07/02 دفترخانه 24 زابل صفحه 376 دفتر 113 محرز گردیده است.لذا به منظور اطاع 
گهی می شود در صورتی که اشخاص  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
گهی  نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ 
تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیم نمایند بدیهی اسـت در صـورت انقضای 

مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صادر خواهد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک زابل م الف 415                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002002887-1402/03/09 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای فریبـرز فرازی نـژاد بـه شـماره شناسـنامه 568 کدملـی 3673513540 
صادره زابل فرزند ابراهیم به صورت ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 138845 مترمربع 
ک شـماره 1129 فرعـی از یـک اصلـی واقـع در سیسـتان و بلوچسـتان بخـش دو سیسـتان شهرسـتان  پـا
گذاری طبق سـند عادی از محمد ابراهیم مسـعودی صفحه 293 دفتر 8 محرز  زابل اراضی سـه قلعه وا
گردیـده اسـت .لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه کثیرالانتشـار 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشند  آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ  می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند 
بدیهی اسـت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالکیت صادر 

خواهد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک زابل م الف 416                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002002911-1402/03/10 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
کدملـی   24832 شناسـنامه  شـماره  بـه  نهتانـی  خاتـون  نرگـس  خانـم  متقاضـی  بامعـارض  مالکانـه 
بـه  مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ  صـورت  بـه  محمدعلـی  فرزنـد  زابـل  صـادره   3670247084
ک شـماره 1154 فرعی از 9 اصلی واقع در سیسـتان و بلوچسـتان بخش  مسـاحت 11999/16 مترمربع پا
گـذاری طبـق سـند عـادی از حسـین  دو سیسـتان شهرسـتان زابـل اراضـی بالاخانـه روسـتای پردیـس وا
فرازی نـژاد صفحـه 109 دفتـر 177 و امیـن فرازی نـژاد مسـتند مالکیت سـند قطعـی 1396/05/31-26522 
دفترخانه 24 زابل و فریبرز فرازی نژاد مسـتند مالکیت سـند قطعی 25396-1395/04/08 دفترخانه 24 
زابـل محـرز گردیـده اسـت .لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی  کثیرالانتشـار آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم  داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
و پس از اخذ رسـید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض دادخواسـت خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند بدیهی اسـت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند 

مالکیـت صـادر خواهـد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک زابل م الف 420                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002003049-1402/03/13 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
کدملـی   24832 شناسـنامه  شـماره  بـه  نهتانـی  خاتـون  نرگـس  خانـم  متقاضـی  بامعـارض  مالکانـه 
3670247084 صادره زابل فرزند محمدعلی به صورت ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 
ک شـماره 638 فرعـی از یـک اصلـی واقـع در سیسـتان و بلوچسـتان بخـش دو  6355/40 مترمربـع پـا
گـذاری طبـق سـند عـادی از  گل آبـاد روسـتای پردیـس وا سیسـتان شهرسـتان زابـل اراضـی سـیاهمرد 
فرامـرز فرازی نـژاد موضـوع سـند قطعـی 28833-1398/07/02 دفترخانـه 24 زابـل صفحـه 376 دفتر 113 
و ابراهیـم فرازی نـژاد موضـوع سـند قطعـی 27273-1397/05/02 دفترخانـه 24 زابـل صفحـه 346 دفتـر 
113 محـرز گردیـده اسـت .لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی  کثیرالانتشـار آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم  داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
و پس از اخذ رسـید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض دادخواسـت خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند بدیهی اسـت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند 

مالکیـت صـادر خواهد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک زابل م الف 421                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002003091-1402/03/13 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
کدملـی   24832 شناسـنامه  شـماره  بـه  نهتانـی  خاتـون  نرگـس  خانـم  متقاضـی  بامعـارض  مالکانـه 
بـه  مزروعـی  زمیـن  قطعـه  یـک  ششـدانگ  صـورت  بـه  محمدعلـی  فرزنـد  زابـل  صـادره   3670247084
بلوچسـتان  و  سیسـتان  در  واقـع  اصلـی  از 9  فرعـی  شـماره 1154  ک  پـا مترمربـع  مسـاحت 9794/12 
گذاری طبق سـند  بخـش دو سیسـتان شهرسـتان زابـل اراضـی قریـه بالاخانـه روسـتای جدیـد پردیس وا
عـادی از جـواد فرازی نـژاد  نسـبت بـه 4529 مترمربـع و امیـر محمـد فرازی نـژاد نسـبت بـه 4529 مترمربـع 
و رضـا فرازی نـژاد نسـبت بـه 942 مترمربـع مسـتند مالکیـت همگـی  سـند قطعـی 1396/05/31-26552 
دفترخانـه 24 زابـل محـرز گردیـده اسـت .لـذا بـه منظور اطـاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصلـه 15 روز 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی  در روزنامه کثیرالانتشـار آ
گهـی بـه مـدت دو ماه اعتـراض خـود را به این  اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه 
مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض 

طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک زابل م الف 422                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002003047-1402/03/13 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
کدملـی   3660022705 شناسـنامه  شـماره  بـه  فرازی نـژاد  امیـن  آقـای  متقاضـی  بامعـارض  مالکانـه 
3660022705 صـادره زابـل فرزنـد ابراهیـم بـه صـورت ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 
ک شماره 638 فرعی از یک اصلی واقع در سیستان و بلوچستان بخش دو سیستان  2752 مترمربع پا
گل آبـاد روسـتای پردیـس مالکیـت مشـاعی متقاضـی موضـوع سـند  شهرسـتان زابـل اراضـی سـیاهمرد 
گردیـده اسـت .لـذا بـه  قطعـی 28833- 1398/07/03 دفترخانـه 24 زابـل صفحـه 376 دفتـر 113 محـرز 
گهـی می شـود در  کثیرالانتشـار آ منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه 
صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشند می توانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید ظرف مدت  انتشـار اولین آ
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی اسـت در 
صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11
ک زابل م الف 417                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002002859-1402/03/09 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای فریبـرز فرازی نـژاد بـه شـماره شناسـنامه 568 کدملـی 3673513540 
صـادره زابـل فرزنـد ابراهیـم بـه صـورت ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 16519/48 
ک شـماره 1145 و 1144 فرعی از 1 اصلی واقع در سیسـتان و بلوچسـتان بخش دو سیسـتان  مترمربع پا
گـذاری طبـق سـند عـادی از محمـد ابراهیـم مسـعودی صفحه  شهرسـتان زابـل اراضـی قریـه سـه قلعـه وا
284 دفتـر 8 محـرز گردیـده اسـت .لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی  روزنامـه کثیرالانتشـار آ
گهـی بـه مـدت دو ماه اعتـراض خـود را به این  اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه 
مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض 

طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک زابل م الف 418                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002002429-1402/02/31 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای جـواد فرازی نـژاد بـه شـماره شناسـنامه 712 کدملـی 3673599331 
صـادره زابـل فرزنـد ابراهیـم بـه صـورت ششـدانگ یک قطعه زمیـن مزروعی به مسـاحت 13926 مترمربع 
ک شماره 638 فرعی از یک اصلی واقع در سیستان و بلوچستان بخش دو سیستان شهرستان زابل  پا
اراضـی قریـه سـیاهمرد گل آبـاد مالکیـت مشـاعی متقاضـی موضـوع سـند قطعـی 27265- 1397/04/27 
دفترخانـه 24 زابـل صفحـه 346 دفتـر 49 و 28833- 1398/07/03 دفترخانـه 24 زابل صفحه 376 دفتر 
113 محـرز گردیـده اسـت .لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی  کثیرالانتشـار آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم  داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
و پس از اخذ رسـید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض دادخواسـت خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند بدیهی اسـت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند 

مالکیـت صادر خواهد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک زابل م الف 419                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002003079-1402/03/13 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای رضـا فرازی نـژاد بـه شـماره شناسـنامه 24235 کدملـی 3670241116 
صادره زابل فرزند ابراهیم به صورت ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 2000/65 مترمربع 
ک شـماره 638 فرعـی از یـک اصلـی واقـع در سیسـتان و بلوچسـتان بخـش دو سیسـتان شهرسـتان  پـا
گـذاری طبـق سـند عـادی از  معصومـه  زابـل اراضـی قریـه سـیاهمرد گل آبـاد روسـتای جدیـد پردیـس وا
کاظمـی صفحـه 358 دفتـر 113 محـرز گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه 
کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  گهـی می شـود در صورتـی  فاصلـه 15 روز در روزنامـه کثیرالانتشـار آ
گهـی بـه مـدت دو مـاه  مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتراض 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و 

عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک زابل م الف 404                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002002879-1402/03/09 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای فریبـرز فرازی نـژاد بـه شـماره شناسـنامه 568 کدملـی 3673513540 
صـادره زابـل فرزنـد ابراهیـم بـه صورت ششـدانگ یک قطعه زمیـن مزروعی به مسـاحت 69468 مترمربع 
ک شـماره 1147 فرعی از 1 اصلی واقع در سیسـتان و بلوچسـتان بخش دو سیسـتان شهرسـتان زابل  پا
گـذاری طبق سـند عـادی از محمد ابراهیم مسـعودی صفحه 113 دفتـر 9 محرز  اراضـی قریـه سـه قلعـه وا
گردیـده اسـت .لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه کثیرالانتشـار 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشند  آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ  می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند 
بدیهی اسـت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالکیت صادر 

خواهد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک زابل م الف 405                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 14026032002003113-1402/03/16 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای رضـا فرازی نـژاد بـه شـماره شناسـنامه 24235 کدملـی 3670241116 
صـادره زابـل فرزنـد ابراهیـم بـه صـورت ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 1000 مترمربـع 
ک شـماره 1154 فرعی از 9 اصلی واقع در سیسـتان و بلوچسـتان شهرسـتان زابل بخش دو سیسـتان  پا
گذاری طبق سند عادی از محمد ساعدی صفحه 346  اراضی قریه بالاخانه روستای جدید پردیس وا
دفتـر 110 محـرز گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصلـه 15 روز در روزنامه 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضـی اعتراضی  کثیرالانتشـار آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم  داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
و پس از اخذ رسـید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض دادخواسـت خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند بدیهی اسـت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند 

مالکیـت صادر خواهد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک زابل م الف 406                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002002435-1402/02/31 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای رضـا فرازی نـژاد بـه شـماره شناسـنامه 24235 کدملـی 3670241116 
صـادره زابـل فرزنـد ابراهیـم بـه صـورت ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 6000 مترمربـع 
ک شـماره 638 فرعی از 1 اصلی واقع در سیسـتان و بلوچسـتان بخش دو سیسـتان شهرسـتان زابل  پا
اراضـی قریـه سـیاهمرد گل آبـاد مالکیـت مشـاعی متقاضـی موضـوع اسـناد قطعـی 28833- 1398/07/03 
دفترخانـه 24 زابـل صفحـه 376 دفتـر 113 و 28487 – 1398/04/25 دفترخانـه 24 زابـل صفحـه 128 دفتر 
49 و 53799 – 1401/06/29 دفترخانـه 26 زابـل صفحـه 346 دفتـر 13 محـرز گردیـده اسـت .لـذا به منظور 
گهـی می شـود در صورتی که  اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه کثیرالانتشـار آ
اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخذ رسـید ظـرف مدت یک  اولیـن آ
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در 
صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11
ک زابل م الف 407                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002002437-1402/03/01 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
کدملـی   3660558516 شناسـنامه  شـماره  بـه  فرازی نـژاد  امیرمحمـد  متقاضـی  بامعـارض  مالکانـه 
3660558516 صـادره زابـل فرزنـد ابراهیـم بـه صـورت ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعی به مسـاحت 
از 1 اصلـی واقـع در سیسـتان و بلوچسـتان بخـش دو  ک شـماره 638 فرعـی  13927/16 مترمربـع پـا
سیسـتان شهرسـتان زابل اراضی قریه سـیاهمرد گل آباد مالکیت مشـاعی متقاضی موضوع سـند قطعی 
گردیـده اسـت .لـذا بـه منظـور  28833- 1398/07/03 دفترخانـه 24 زابـل صفحـه 376 دفتـر 113 محـرز 
گهـی می شـود در صورتی که  اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه کثیرالانتشـار آ
اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخذ رسـید ظـرف مدت یک  اولیـن آ
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در 
صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11
ک زابل م الف 408                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002002857-1402/03/09 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای رضـا فرازی نـژاد بـه شـماره شناسـنامه 24235 کدملـی 3670241116 
صـادره زابـل فرزنـد ابراهیـم بـه صـورت ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 17000 مترمربع 
ک شـماره 991 فرعـی از 2 اصلـی واقـع در سیسـتان و بلوچسـتان بخـش دو سیسـتان شهرسـتان زابل  پـا
اراضـی شـهر بنجـار جنـب دانشـگاه آزاد اسـامی مالکیـت مشـاعی متقاضـی صفحـه 43 دفتـر 226 محرز 
گردیـده اسـت .لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه کثیرالانتشـار 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشند  آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ  می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند 
بدیهی اسـت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالکیت صادر 

خواهد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک زابل م الف 409                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002002856-1402/03/09 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای فریبـرز فرازی نـژاد بـه شـماره شناسـنامه 568 کدملـی 3673513540 
صـادره زابـل فرزنـد ابراهیـم بـه صـورت ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 19000 مترمربع 
ک شـماره 991 فرعـی از 2 اصلـی واقـع در سیسـتان و بلوچسـتان بخـش دو سیسـتان شهرسـتان زابل  پـا
جـاده بنجـار جنـب دانشـگاه آزاد اسـامی مالکیـت مشـاعی متقاضـی صفحـه 4 دفتـر 216 محـرز گردیده 
گهـی  اسـت .لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه کثیرالانتشـار آ
کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند  می شـود در صورتـی 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ  می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند 
بدیهی اسـت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالکیت صادر 

خواهد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک زابل م الف 410                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002002434-1402/02/31 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای فریبـرز فرازی نـژاد بـه شـماره شناسـنامه 568 کدملـی 3673513540 
صـادره زابـل فرزنـد ابراهیـم بـه صـورت ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 3651/48 
از 9 اصلـی واقـع در سیسـتان و بلوچسـتان بخـش دو سیسـتان  ک شـماره 1154 فرعـی  پـا مترمربـع 
شهرسـتان زابـل اراضـی قریـه بالاخانـه جـاده بنجار روسـتای پردیس مالکیت مشـاعی متقاضـی موضوع 
سـند قطعـی 26522- 1396/05/31 دفترخانـه 24 زابـل محـرز گردیـده اسـت .لـذا به منظـور اطاع عموم 
کـه اشـخاص  گهـی می شـود در صورتـی  کثیرالانتشـار آ مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه 
گهی  نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ 
تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیم نمایند بدیهی اسـت در صـورت انقضای 

مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک زابل م الف 411                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140263022002002433-1402/02/31 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای فریبـرز فرازی نـژاد بـه شـماره شناسـنامه 568 کدملـی 3673513540 
صادره زابل فرزند ابراهیم به صورت ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 2927/12 مترمربع 
ک شماره 638 فرعی از یک اصلی واقع در سیستان و بلوچستان بخش دو سیستان شهرستان زابل  پا
اراضی قریه سیاهمرد گل آباد مالکیت مشاعی موضوع سند قطعی 28833- 1398/07/03 دفترخانه 24 
زابل صفحه 376 دفتر 113 محرز گردیده است .لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت  15 روز در روزنامـه کثیرالانتشـار آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را  متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض دادخواسـت خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی اسـت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک زابل م الف 412                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی

برابـر رأی شـماره 140260306005005113 هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی 
اراضـی و سـاختمان هـای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک نیشـابور تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای میثـم بیـات تـرک فرزنـد محمدعلـی بـه شـماره شناسـنامه 781 در 
ک شـماره 69 فرعـی از 231 اصلـی  ششـدانگ یـک بـاب سـاختمان بـه مسـاحت 100.90 مترمربـع از پـا
واقع در بخش 2 حوزه ثبت ملک نیشـابور خریداری از مالک رسـمی آقای محمدحسـین دانشـور فرزند 
محمدحسـن محـرز شـده اسـت. بنابرایـن بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو روزنامـه، یکـی روزنامـه 
گهـی می شـود. در صورتـی کـه  محلـی و دیگـری در روزنامـه کثیرالانتشـار و در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضی داشـته باشـند، مـی تواننـد از تاریخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت  اولیـن آ
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجع قضایـی تقدیم کنند. بدیهی اسـت در 
صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11
ک نیشابور م الف 1869            غلامرضا حسنی عارفی، قائم مقام رئیس واحد ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی

برابـر رأی شـماره 140260306005004622 هیئـت اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی 
اراضـی و سـاختمان های فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک نیشـابور تصرفـات 
در  شناسـنامه 106  شـماره  بـه  عبـاس  فرزنـد  کونـدری  رمضانعلـی  آقـای  متقاضـی  بامعـارض  مالکانـه 
ک شـماره 17 فرعی از 36 اصلی واقع  ششـدانگ یک باب سـاختمان به مسـاحت 110.50  مترمربع از پا
در بخـش 12 حـوزه ثبـت ملـک نیشـابور خریـداری از مالـک رسـمی آقـای محمـد مقدسـی محـرز شـده 
اسـت. بنابرایـن بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو روزنامـه، یکـی روزنامـه محلـی و دیگـری در روزنامـه 
گهـی مـی شـود. در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور  کثیرالانتشـار و در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه  سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند، می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم کننـد. بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و 

عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11

ک نیشابور م الف 1864           غلامرضا حسنی عارفی، قائم مقام رئیس واحد ثبت اسناد و املا

و  اراضـی  ثبتـی  وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  آئین نامـه   13 مـاده  و  قانـون   3 مـاده  موضـوع  گهـی  آ
رسـمی سـند  فاقـد  سـاختمان های 

برابر رأی شماره 140260306021000358 هیات اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بردسـکن تصرفات مالکانه 
بامعارض متقاضی آقای مهدی صادق نژاد فرزند محمود به شماره شناسـنامه 192 صادره از بردسـکن 
ک 458 فرعی  در ششـدانگ یک باب سـاختمان به مسـاحت 302/43 مترمربع مفروز و مجزا شـده از پا
از 4 اصلـی واقـع در بخـش 4 شهرسـتان بردسـکن خریـداری از آقـای احمـد صـدرا فرزنـد حسـین محـرز 
گهی می شـود. درصورتیکه  شـده اسـت. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند، می تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه، اعتـراض خـود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک  اولیـن آ
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را به مراجع قضائی تقدیم کنند. بدیهی سـت درصورت 

انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبق مقررات سـند مالکیت صادر خواهد شـد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/11 

ک بردسکن غلامرضا گنج بخش، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260222002001583-1402/02/10 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
کدملـی   234 شناسـنامه  شـماره  بـه  کبـری  ا شـوردی   کبـری  خانـم  متقاضـی  بامعـارض  مالکانـه 
3672212970 صادره زابل فرزند محمد به صورت ششدانگ یکباب منزل به مساحت 113/80 مترمربع 
ک شـماره 1001 اصلـی واقـع در سیسـتان و بلوچسـتان بخـش یک سیسـتان شهرسـتان زابـل خیابان  پـا
گـذاری اعیـان طبـق سـند عـادی از غامعلـی سـارانی موضـوع  امـام خمینـی   )ره( امـام خمینـی 52  وا
گـذاری عرصـه طبـق نامه هـای بشـماره های 1396/11/04-38856  سـند قطعـی 4353 – 1361/12/21 وا
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم  و 1401/46825 – 1401/12/27 توسـط شـهرداری زابـل محـرز 
گهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص  مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه کثیرالانتشـار آ
گهی  نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یک مـاه از تاریخ 
تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیم نمایند بدیهی اسـت در صـورت انقضای 

مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/04/11                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/26

ک زابل م الف 520                       مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002002473-1402/03/01 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای محمداقبـال ناروئـی بـه شـماره شناسـنامه 5 کدملـی 3673855018 
صـادره زابـل فرزنـد شـیرعلی بـه صـورت ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 188626/59 
ک شـماره 117 فرعـی از 40 اصلـی واقـع در سیسـتان و بلوچسـتان بخـش شـش سیسـتان  مترمربـع پـا
گذاری طبق سند عادی از طرف اله دادناروئی  شهرستان هیرمند اراضی قریه شیرین ماشاهدوست وا
و پاینـده سـراوانی و وراث شـیرعلی ناروئـی محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـاع عموم مراتـب در دو 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور  نوبت به فاصله 15 روز در روزنامه کثیرالانتشـار آ
گهی به مدت دو ماه  سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتراض 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و 

عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیت صـادر خواهد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/04/11                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/26

ک زابل م الف 531                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

مفقودی
 بـرگ سـبز و سـند کمپانـی سـواری پرایـد جی تی ایکـس آی بـه رنـگ بـژ- متالیـک مـدل 1385 بـه شـماره 
ک ایـران 73-674ص36 بـه شـماره موتـور 1532069 و بـه شـماره شاسـی S1412285851765 بـه  پـا

مالکیـت سـید ایمـان حسـینی مفقـود گردیـده از درجـه اعتبـار سـاقط می باشـد.
آبادان

مفقودی
ایـران ک  پـا شـماره  بـه  هوشـمند  کارت  ماشـین،  کارت  کمپانـی،  سـند  بنزیـن،  کارت  سـبز،  بـرگ    
محسـن  مالکیـت  بـه   22507553 شاسـی  شـماره  بـه  موتـور14186013176  شـماره  بـه  24-961ب36 

می باشـد. سـاقط  اعتبـار  درجـه  از  گردیـده  مفقـود  علیمرادیـان 
آبادان

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002002816-1402/03/07 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای محمداقبـال ناروئـی بـه شـماره شناسـنامه 5 کدملـی 3673855018 
صـادره زابـل فرزنـد شـیرعلی بـه صـورت ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 24628/75 
ک شـماره 117 فرعـی از 40 اصلـی واقـع در سیسـتان و بلوچسـتان بخـش شـش سیسـتان  مترمربـع پـا
گـذاری طبـق سـند عـادی از طـرف وراث شـیرعلی ناروئـی محـرز  شهرسـتان هیرمنـد اراضـی میلـک وا
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه کثیرالانتشـار 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند  آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند 
بدیهی اسـت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالکیت صادر 

خواهد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/04/11                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/26

ک زابل م الف 530                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

گهـی موضـوع مـاده 3 قانـون و مـاده 13 آئین نامـه قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی و اراضـی و  آ
سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی

برابـر رای شـماره 140260322002002817-1402/03/07 هیـات اول موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت 
ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک زابـل تصرفـات 
مالکانـه بامعـارض متقاضـی آقـای محمداقبـال ناروئـی بـه شـماره شناسـنامه 5 کدملـی 3673855018 
صـادره زابـل فرزنـد شـیرعلی بـه صـورت ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 371059/14 
ک شـماره 117 فرعـی از 40 اصلـی واقـع در سیسـتان و بلوچسـتان بخـش شـش سیسـتان  مترمربـع پـا
گـذاری طبـق سـند عـادی از طـرف الـه دادناروئـی و پاینـده سـراوانی  شهرسـتان هیرمنـد اراضـی میلـک وا
بـه فاصلـه 15 روز در روزنامـه  بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت  لـذا  گردیـده اسـت.  محـرز 
گهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی  کثیرالانتشـار آ
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره  داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آ
تسـلیم و پس از اخذ رسـید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض دادخواسـت خود را به مراجع 
قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/04/11                       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/26

ک زابل م الف 529                      مهدی پهلوانروی، رئیس ثبت اسناد و املا

کلاسـه9600830 اجـرای ثبـت  آیین نامـه اجـرا پرونـده اجرائـی  گهـی ابـلاغ اخطارتبصـره مـاده 102  آ
سـبزوار

ملـی  شـماره   ،11499 شناسـنامه  شـماره  پدر:عبدالـه،  نـام  نظـرزاده،  محمـد  آقـای  بـه  بدین وسـیله   
0794956483  متولد 1366/01/08 به نشـانی سـبزوارخیابان طالقانی طالقانی 1 و شـرکت بهسـازان اسـرار 
شـرق سـهامی خـاص، بـه نشـانی: مشـهد شـهرک صنعتـی تـاش4 واحـد3 سـمت چـپ ابـاغ می شـود 
بموجب پرونده اجرایی کاسـه139604006218000770/1 نظر به اینکه بیش ازشـش ماه از تاریخ قطعیت 
ک ثبتی دو هزارو نهصد و هشتاد فرعی از پنج - اصلی بخش نه مشهد اموال مورد بازداشت  ارزیابی پا
سـپری شـده اسـت. بنابرایـن از تاریـخ ابـاغ ایـن اخطـار بـه مـدت پنـج روز مهلـت داده می شـود چنانچه 
مطابـق تبصـره ذیـل مـاده 102 اصاحـی آیین نامه اجرای مفاد اسـناد رسـمی لازم الاجرا نسـبت به آخرین 
ارزیابـی صـورت گرفتـه درخواسـت ارزیابـی مجـدد داریـد لازم اسـت ضمـن درخواسـت بـه ضمیمـه فیـش 
پرداختی حق الزحمه کارشناسـی به واحد اجرای اسـناد رسـمی سـبزوار تسـلیم نمائید. درغیراینصورت 
براسـاس نظریـه ارزیابـی قبلـی مزایـده برگـزار می شـود. هرگونـه ادعـای بعـدی نسـبت بـه برگـزاری مزایده با 

مبلـغ ارزیابـی قبلی مسـموع نخواهـد بود.
تاریخ انتشار : 1402/4/11

ک سبزوار   م الف 401/113                        علی آب باریکی، رئیس ثبت اسنادو املا

مفقودی
 156FMI0241672 برگ سـبز موتورسـیکلت هندا پرواز مدل 1391 به رنگ قرمز زرشـکی به شـماره موتور
ک ایـران 767-99339 بـه مالکیـت عبدالاحـد ایوبی  بـه شـماره تنـه N2N125R9118265 بـه شـماره پـا

مفقود گردیده و از درجه اعتبار سـاقط می باشـد./ت.ج

مفقودی
دانشـنامه شـادی سـارونی فرزنـد گل محمـد دارای شـماره ملـی 0740190229 صـادره از دانشـگاه پیام نـور 
واحـد تایبـاد بـه شـماره دانشـنامه 917654017 مفقـود گردیـده و از درجـه اعتبـار سـاقط می باشـد./ت.ج

مفقودی
بـرگ سـبز وسـند کمپانـی خـودروی سـواری پـژو 405 مـدل 1389 به رنگ نقره ای متالیک به شـماره موتور 
ک ایـران 74- 598ی62  12489062778 بـه شـماره شاسـی NAAM01CA5AR518564 بـه شـماره پـا

بـه مالکیـت محبوبـه ولایتی مفقود گردیده و از درجه اعتبار سـاقط می باشـد./ت.ج

گهـی اختصاصـی موضـوع قانـون تعییـن وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمان های فاقد سـند رسـمی  آ
برابرمـاده 3 قانـون و مـاده 13 آیین نامـه قانـون تعیین تکلیف 

موضـوع  هیئـت   140260312001002028 شـماره  اصاحـی  رای  و   140160312001005884 شـماره  رای  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی 
تصرفات مالکانه و بامعارض کاسـه 1400114412001000895 تقاضای آقای سـعید صفایی نژاد به شـماره 
شناسـنامه 24103 و کد ملی 2120240760 صادره از گرگان فرزند خلیل در ششـدانگ یک قطعه زمین که 
ک شـماره 126- اصلـی واقـع در اراضـی  درآن احـداث بنـا شـده اسـت بمسـاحت 241/58 مترمربـع از پـا
گلنـد بخـش دو حـوزه ثبـت گـرگان طبـق رای صـادره حکایـت از انتقـال از مالـک رسـمی اصغـر ریاحـی بـه 
گهی می شـود از این  متقاضـی دارد. لـذا بـه منظـور اطـاع عمـوم مراتـب در دونوبت به فاصله پانـزده روز آ
رو اشـخاصی کـه نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتـراض داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ 
گهـی بـه مـدت دومـاه اعتـراض خـود را بـا ذکـر شـماره پرونـده بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس  انتشـار اولیـن آ
از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یکمـاه از تاریـخ تسـلیم اعتراض بـه مرجع ثبتی،دادخواسـت خـود را به مرجع 

ذیصـاح قضایـی تقدیـم نماید   
  تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/27             تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/04/11

ک منطقـه یـک گـرگان از    م الـف  15982            غلامرضـا قاسـمی، سرپرسـت اداره ثبـت اسـناد و امـلا
طـرف غلامرضا قاسـمی

گهـی رای هیـات قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی  آ
دوم( )نوبـت 

ک شهرسـتان سـنندج تصرفـات  برابـر آراء صـادره هیـات تعییـن تکلیـف مسـتقر در ثبـت اسـناد و امـا
ک در دو نوبت به  مالکانـه بامعـارض متقاضیـان  ذیـل تاییـد گردیـده لـذا بدین وسـیله مشـخصات امـا
گهی می گردد در صورتی که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت  فاصله 15 روز جهت اطاع عموم آ
گهی و در روسـتاها از تاریخ الصاق  متقاضیان اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
در محل تا مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نمایند و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی تقدیم و گواهـی اخذ و تحویـل اداره 
ثبـت نماینـد بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول و گواهـی اخـذ تحویـل اداره 
ثبـت نماینـد بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مدت مذکـور و عدم وصول اعتراض  سـند مالکیت طبق 

مقـررات صـادر خواهـد شـد صدور سـند مالکیـت مانع مراجعه متضـرر به دادگاه نیسـت. 
1- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی بنام آقای محمد رشید محمد سلیمی فرزند عبدالکریم صادره 
ک 321 فرعـی از 42 اصلـی بخـش 10 منطقـه 2 سـنندج بـه مسـاحت ششـدانگ 6100  سـنندج تحـت پـا
مترمربع جزء نسق زارعانه به شماره 29404 مورخ 52/4/28 بنام کریم محمد سلیمی  به آدرس سنندج 

روسـتای دربنده .
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/03/27                 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/04/11

 م الف 1606   هیوا احمدیان، رئیس ثبت اسناد منطقه 2 سنندج

مفقودی
موتـور  شـماره  بـه  سـفید  رنـگ  بـه   1394 مـدل   150CC کویـر  موتورسـیکلت  سـبز  بـرگ  و  سـند 
ک 568 – 78318 بـه مالکیـت  0150N3C005671 و شـماره تنـه N3C***150K9401066 و شـماره پـا

می باشـد. اعتبـار  فاقـد  و  گردیـده  مفقـود   1850154546 ملـی  شـماره  بـه  بهبهانـی  احمـد 
بهبهان

مفقودی
بـرگ سـبز خـودرو سـواری پرایـد جـی تـی ایکـس آی بـه رنـگ سـفید روغنـی مـدل 1388 بـه شـماره موتـور  
بـه مالکیـت  ایـران 14-922ص38  ک  پـا بـه شـماره   S1412288356929 بـه شـماره شاسـی   3188910

گردیـده از درجـه اعتبـار سـاقط می باشـد. عبـاس فرطوسـی مفقـود 
خرمشهر

مفقودی
کیـا تیـپ اپتیمـا2000 مـدل 2015 بـه رنـگ سـفید متالیـک بـه شـماره موتـور  پروانـه تـردد خـودرو سـواری 
ک ایـران 94462-33  G4KHFK254654 بـه شـماره شاسـی 5XXGR4A63FG358781 بـه شـماره پـا

بـه مالکیـت ولیـد آلبوغبیـش مفقـود گردیـده از درجـه اعتبـار سـاقط می باشـد.
خرمشهر

مفقودی 
پروانه حمل ساح شکاری 5تیر گلنگدنی با شماره بدنه 27112-14737 ساخت ایران متعلق به آقای 
کاوند فرزند شیرمحمد باشماره شناسنامه14606متولد1333با شماره ملی 3251359657  امیرقبادی کا

مفقود و ازدرجه اعتبارساقط می باشد.
کرمانشاه

مفقودی
پروانـه حمـل سـاح شـکاری سـاچمه زنی یـک لول مدل چخماقی کالیبر12سـاخت کشـورترکیه باشـماره 
بدنـه 91453580و شـماره سـریال2813221 بـا تاریـخ اعتبـار 1405/12/09 متعلـق بـه خانـم زهـرا اسـتادی 
کدملـی5950021851 مفقـود و ازدرجـه  فرزنـد محمـود باشناسـنامه شـماره 5 صـادره ازثاث باباجانـی با

اعتبـار سـاقط می باشـد.
 کرمانشاه

مفقودی
انتظامـی شـماره  متالیـک  مشـکی  رنـگ  بـه  مـدل1383   405GLXI پـژو  خودروسـواری   سـندکمپانی 

38 ق222 ایران30 و شماره شاسی 83000419 وشماره موتور 12482051217 مفقود وازدرجه اعتبار ساقط 
می باشد.

اسلام آبادغرب

مفقودی
انتظامـی باشـماره  متالیـک  مشـکی  رنـگ  بـه  مـدل1383   405GLXI پـژو  سبزخودروسـواری   سـند 

فاطمـه  مالکیـت  بـه  موتـور12482051217  شـماره  و   83000419 شاسـی  شـماره  بـا  ایـران30   222 ق   38
می باشـد. سـاقط  اعتبـار  وازدرجـه  مفقـود  حاج همتـی 

اسلام آبادغرب



 شنبه 3 تیر 1402     شماره 2816

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   14۰۲6۰۳۰6۲۷1۰۰۰۵4۰ شـماره  رای  برابـر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنج تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقـای محمود 
صدیقـی فرزنـد محمدعلـی در ششـدانگ یـک باب خانـه به مسـاحت 1۵۳ مترمربع 
ک باقیمانـده ۷۹ اصلـی بخـش ۹ واقـع در اسـماعیل آباد – اشـکذری  قسـمتی از پـلا
16 میرزا دوسـتی ۸ قطعه هفتم سـمت راسـت خریداری از مالک رسـمی بانو بی بی 
گردیـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو  میمنـت حبیب الـه محـرز 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبت به فاصله 1۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۲

ک منطقه پنج مشهد م الف 890          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فقدان اسناد فروش آ
کبـرزاده فروتقـه مالـک خـودروی سـواری سـمند ال ایکـس مـدل 1۳۹۰  اینجانـب مهـدی ا
ک ایـران ۳6- ۹۲۸ق64 و شـماره موتـور 134K0009000 و شـماره شاسـی  بـا شـماره پـلا
المثنـی  فـروش تقاضـای رونوشـت  بـه علـت فقـدان اسـناد   NAAC91CC4BF874443
ادعایـی در مـورد خـودرو مذکـور  کـس  لـذا چنانچـه هـر  را نمـوده اسـت.  اسـناد مذکـور 
دارد، ظـرف مـدت ده روز بـه دفتـر حقوقـی سـازمان فـروش شـرکت ایران خـودرو واقـع در 
پیکان شـهر، سـاختمان سـمند مراجعـه کنـد. بدیهی سـت پـس از انقضـای مهلـت مزبـور 

طبـق ضوابـط مقـرر اقـدام خواهـد شـد./ک 
م الف 14۷

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ک و  سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی زنجـان تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیـان املا
اراضـی بـه شـرح زیـر محـرز گردیـده اسـت . بنابرایـن مشـخصات ایشـان بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره و  در دو نوبـت بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار نخسـتین 
ک محل تسـلیم و پس از اخذ  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و املا آ
رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی 

تقدیم نمایند.
 1- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره ۳1 فرعـی از 1۳۸ اصلی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )مرکـز سـلامت( به پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۲۰۳۳/۲۲ مترمربـع واقع در 

روسـتای لولک آبـاد خریـداری از زارعیـن صاحب نسـق.
 ۲- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجان به شناسـه ملی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت به ششـدانگ عرصه و 
ک شماره 4۳1 فرعی از 1۷4 اصلی  اعیان یک باب ساختمان درمانگاه )خانه بهداشت( به پلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجان بـه مسـاحت ۲۸۹/۳۷ مترمربـع واقع در 

روسـتای رضا آباد خریداری از زارعین صاحب نسـق.
۳- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ۸۸ شـعیر عرصه و 
ک شـماره 444 فرعی  ششـدانگ اعیـان یـک باب سـاختمان درمانـگاه )خانه بهداشـت( به پلا
از ۹۹ اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۵1/۸6 مترمربع 

واقـع در روسـتای بـاغ خریـداری از زارعین صاحب نسـق.
4- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۲ فرعـی از ۸4 اصلـی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان مرکـز سـلامت روسـتایی بـه پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت 6۰11/64 مترمربـع واقع در 

روسـتای بهـرام بیـگ خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
۵- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۸۸۰6 فرعـی از 41  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )خانـه بهداشـت( بـه پـلا
اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملک ناحیه یـک زنجان به مسـاحت 1۹۵/۵ مترمربع واقع 

در روسـتای دواسـب خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰۳/1۷             تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۳

ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فراخوان اعضاء اتحادیه فروشندگان مصالح ساختمانی  آ
به منظور شرکت در انتخابات هیات مدیره و بازرسان اتحادیه

در اجـرای مـاده 11 و 1۷ آئین نامـه اجرایـی انتخابـات هیات مدیـره و 
بازرسـان اتحادیه هـای صنفـی بدینوسـیله از کلیه اعضـاء دارای پروانه 
کـه بـا در دسـت داشـتن اصـل یـا  کسـب آن اتحادیـه دعـوت می گـردد 
تصویـر پروانـه کسـب بـا کارت شناسـایی معتبـر از سـاعت 8 لغایت 10 
روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/18 جهـت شـرکت در انتخابـات شـخصاً 
ارشـاد  و  اداره فرهنـگ  انقـاب اسـامی، سـالن  بلـوار  بـه نشـانی: 
اسـامی، جنـب اداره صنعـت، معدن و تجـارت مراجعه و نمایندگان 
مـورد نظـر خـود را از بیـن داوطلبیـن هیات مدیـره بـه تعـداد ۵ نفـر، و از 

بیـن داوطلبیـن بـازرس بـه تعـداد 1 نفـر انتخـاب نماینـد.
 ضمنـاً تعـداد اعضـای اصلـی هیات  مدیـره ۵ نفـر و اعضـای علی البـدل 
۲ نفـر و تعـداد اعضـاء اصلـی بـازرس 1 نفـر و علی  البـدل 1 نفـر می باشـد.

بـه ترتیـب  اسـامی داوطلبیـن عضویـت در هیات مدیـره اتحادیـه 
الفبـا:  حـروف 

1- داود بازارنوی ۲- سیاوش بلقیسی ۳- قاسم درویش پسند
4- احسان دهدار ۵- نصر اله رحیمی زاده 6- امیر فروزی

۷- آرمین کریم پور
اسـامی داوطلبیـن عضویـت بازرسـان اتحادیـه بـه ترتیـب حـروف 

الفبا: 
1- اسمعیل زکی زاده مقدم ۲- حسین محمدی اول

۳- غلامعباس میرزایی 
سعید قنواتی، رئیس هیئت اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی 
شهرستان بهبهان 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 14۰۲/۰۲/1۹ تاریـخ  در   14۰۲6۰۳۰۸۰۰4۰۰۰۰۳۹ شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت 
بتـول  خانـم  متقاضـی  بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات  نهبنـدان  ملـک 
هاشـم زهی فرزنـد غـلام بـه شـماره شناسـنامه ۵ کدملـی ۵6۳۹۷۰۸441 
صـادره از نهبنـدان در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی نیمـه مشـجر 
ک  بـه مسـاحت 1۲14۲۸/۷۷ مترمربـع مفـروز و مجـزی شـده تحـت پـلا
شـماره 1۵۰ فرعـی و قسـمتی از 1۵1 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در قسـمتی از 
اراضی مسـتثنیات مزرعه سـوقات اراضی مشـهور به سـراس در خراسـان 
جنوبی بخش ۵ حوزه ثبت ملک نهبندان خریداری مع الواسطه از ورثه 
معتمـدی و محمدعلـی تقـوی محـرز گردیده اسـت .لذا به منظـور اطلاع 
گهی  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت  اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مـدت مذکور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریـخ انتشـار نوبـت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                تاریـخ انتشـار نوبـت دوم: 
14۰۲/۰4/۰۳

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

موضـوع  دوم  هیـات   14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۷۸ شـماره  رای  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
کرمـان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقـای هادی ایران منش 
سـیرچی بـه شناسـنامه شـماره ۳۰4 کدملـی ۳1۹۹۹۷۲۳۷۳ صـادره 
کرمان فرزند محمد در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ۲1۷٫۹4 
و مجـزی  اصلـی مفـروز  از4۲۲۰  فرعـی  ک شـماره 6۳۵  پـلا مترمربـع 
ک ۲۰ فرعـی از اصلـی مذکـور  واقـع در  بخـش۲ حـوزه ثبت  شـده از پـلا
 4۳ کوچـه  سـرباز  خیابـان  کرمـان  آدرس  کرمـان  دو  منطقـه  ملـک 
شـرقی ۹ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای کاظـم ابراهیم پور فرسـنگی 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
از تاریـخ  از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه  اداره تسـلیم و پـس 
تقدیـم  قضایـی  مراجـع  بـه  را  خـود  دادخواسـت  اعتـراض،  تسـلیم 
نمایند.بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهی 1515215                   محمود مهدی زاده، رییس ثبت  شناسـه آ
ک منطقه 2 کرمان اسـناد و اما

گهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت سوم آ
بـه موجـب دادنامـه صـادره از شـعبه اول دادگاه حقوقـی دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد با 
درخواسـت محکوم لهـم خانم هـا شـاه پری، فریـده، مریم غنی مظفر مبنی بر فـروش ماترک 
ک بـه شـرح ذیـل را در روز  اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری هیرمنـد در نظـر دارد امـلا
پنجشـنبه بـه تاریـخ 14۰۲/۰۵/1۲ سـاعت ۹ صبـح در دفتـر اجـرای احـکام مدنی هیرمنـد از 
طریق مزایده به فروش برساند 1- یک فقره خانه و زمین در خیابان آیت اله مدرس )کوچه 
بهـداری( بـه مسـاحت 1۷۷۲ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربع بیسـت میلیـون ) ۲۰/۰۰۰/۰۰۰( 
کل سـی و پنـج میلیـارد و چهارصـد و چهـل میلیـون ) ۳۵/44۰/۰۰۰/۰۰۰(  ریـال بـه مبلـغ 
ریـال ۲- یـک قطعـه زمیـن  در خیابـان امام خمینـی)ره( جنـب مصلـی الغدیـر بـه چهارگانـه 
شـمال غـلام میـری، جنـوب بـاغ ملنگ میـری، غرب جاده میلک- شـرق مصیـب میری به 
مسـاحت 41۰ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربـع مبلغ یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( 
ریـال بـه مبلـغ کل شـش میلیـارد و یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 6/1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریـال ۳- یک 
کشـاورزی واقـع در حاشـیه جـاده، روسـتای حـاج حاتـم قلجائـی بـه حـدود  قطعـه زمیـن 
چهارگانه شمال زمین رسول خان ناروئی- جنوب زمین رسول خان ناروئی- غرب دلمراد 
کـه ارزش هـر مترمربـع مبلـغ  ناروئـی و شـرق تیمـور بورکزائـی بـه مسـاحت ۸۷۸۰ مترمربـع 
پانزده میلیون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریال به مبلغ کل سـیصد و بیسـت ونه میلیون و دویسـت و 
پنجـاه هـزار ) ۳۲۹/۲۵۰/۰۰۰( ریـال می باشـد متقاضیـان می توانند پنج )۵( روز مانـده به روز 
ک مـورد مزایده بازدید سـپس در صورت تمایل  مقـرر بـا هماهنگـی ایـن اجـرا از ملک یـا املا
در مزایـده شـرکت نماینـد ضمنـا فـروش ملـک از قیمـت پایـه شـروع و بـه کسـی کـه بالاتریـن 
گـذار می گـردد برنـده مزایـده ده )1۰( درصد  قیمـت را پیشـنهاد نمایـد مـورد مزایـده بـه وی وا
مبلغ را پرداخت و باقیمانده را باید ظرف یک ماه از زمان انجام مزایده به حسـاب سـپرده 
دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد واریـز نماینـد انتقـال سـند در امـوال غیرمنقول و یا تسـلیم 
مـا در امـوال منقـول منـوط بـه واریـز بهـای مزایـده و همچنین تایید مزایـده از سـوی دادگاه 
محتـرم صـادر کننـده دادنامـه می باشـد در صـورت عـدم تاییـد مزایـده کلیـه مبلـغ واریـزی 
مسـترد می شـود و در صورت عدم واریز باقیمانده مبلغ مزایده در مهلت قانونی و یا اعلام 
انصراف از سـوی خریدار ده )1۰( درصد مبلغ واریزی پس از کسـر هزینه های مزایده به نفع 
دولت ضبط می گردد کلیه هزینه های مربوطه به عهده برنده و انتقال سند به نام خریدار 
گهی به تجویز مواد 114،11۸،۲۲۰ قانون اجرای احکام مدنی  تابع مقررات خواهد بود این آ

در یکـی از روزنامه هـای محلـی منتشـر می گـردد.
کانتـری، دادورز اجـرای احـکام شـعبه اجـرای احـکام مدنـی  داود  م الـف 516        

هیرمنـد شهرسـتان  دادگسـتری 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۸۳ هیـات دوم موضـوع قانـون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
کرمـان تصرفـات  مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهری قادری کشـیتی به شناسـنامه 
در  علـی  فرزنـد  کرمـان  صـادره    ۲۹۹۰4۰۸۲1۵ کدملـی   41۰۵1 شـماره 
ششـدانگ یکبـاب خانـه مشـتمل بـر طبقـه فوقانـی  بـه مسـاحت 1۷4 
مترمربـع  کـه مـوازی 14٫۵ مترمربـع از ششـدانگ عرصـه متعلق بوقف و 
ک شماره ۳۵۹ فرعی از۲۷۸۵  اصلی  در اجاره مالک متن می باشد پلا
کرمـان  کرمـان آدرس  واقـع در  بخـش۳ حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
شـرف آبـاد بلـوار امـام حسـین ، امـام حسـین شـمالی 1۳ درب پنجـم 
سـمت چـپ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای حسـن ایرانمنـش محـرز 
گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطـلاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصله 
گهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  1۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  اولیـن آ
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض،  پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند.بدیهـی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهـی 1515232                   محمـود مهـدی زاده، رییـس ثبـت  شناسـه آ
ک منطقـه 2 کرمـان اسـناد و امـا

55 زنگ پژوهششهرستان زنگ پژوهش
کتاب بخوانیم 

مـــا ترجیـــح می دهیـــم لـــذت را بـــدون زحمـــت به دســـت آوریـــم. همـــه مـــا 
ـــدون زحمـــت  ـــه ب ـــم و همچنیـــن ســـودی ک راحتـــی و اســـایش را دوســـت داری
ـــا زحمـــت  ـــه ب ـــه ســـودی ک ـــه اســـت ک ـــد؛  امـــا حقیقـــت امـــر این گون به دســـت آی
بســـیار  بســـیار  حتـــی  و  پر بها تـــر  ارزشـــمند تر،  ماندگا رتـــر،  آیـــد،  به دســـت 

اســـت.  لذت بخش تـــر 
بـــرای مثـــال دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بســـیار لـــذت بخـــش تـــر از 
ـــه  ـــال اینک ـــت؛ ح ـــون اس ـــره تلویزی ـــا از پنچ ـــا و دره ه ـــا و کوه ه ـــدن جنگل ه دی
بـــرای دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بایـــد هزینـــه بیشـــتری پرداخـــت کـــرد 
و زحمـــت بیشـــتری کشـــید؛ شـــاید لازم باشـــد کیلومتر هـــا پیـــاده روی کـــرد و 
ــه و  ــرژی و هزینـ ــرف انـ ــن صـ ــه ایـ ــود همـ ــرد. با وجـ ــرف کـ ــتری صـ ــرژی بیشـ انـ
زمـــان، رفتـــن بـــه طبیعـــت و غـــرق در دنیـــای حقیقـــی شـــدن بســـیار لـــذت 
بخـــش تـــر از دیـــدن همـــان مناظـــر از تلویزیـــون یـــا عکس هـــای مجله هاســـت. 
بـــا در نظـــر گرفتـــن ایـــن مطلـــب می تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه کســـب اطلاعـــات 
بـــا مطالعـــه کتـــاب بســـیار ماندگارتـــر و لذت بخش تـــر از مشـــاهده فضـــای 

مجـــازی و فیلم هـــا و انیمیشن هاســـت.
محمد مهدی بالی هدایت آباد/ کاس ششم
مدرسه ایت الله طالقانی/ شهرستان فریمان

حفاظت از زندگی
تهیـــه آب و غـــذا تنهـــا بخشـــی از برنامـــه حفاظـــت از زندگـــی را تشـــکیل 
می دهـــد حفاظـــت زندگـــی یعنـــی انجـــام کارهایـــی کـــه بـــرای زنـــده مانـــدن لازم 
ـــرد امـــا ســـلول های ســـوخت  اســـت همـــه مـــواد غذایـــی لازم را بایـــد بـــه فضـــا ب
کـــه انـــرژی فضاپیمـــا را فراهـــم می کنـــد آب هـــم می ســـازد ایـــن ســـلول ســـوختی 
کســـیژن و هیـــدروژن آب تولیـــد  گازهـــای ا بـــه روش شـــیمیایی و ترکیـــب 
می کنـــد همیشـــه مقـــدار فراوانـــی آب نـــه فقـــط بـــرای نوشـــیدن بلکـــه بـــرای 
شستشـــو هـــم در فضاپیمـــا وجـــود دارد حتـــی در ایســـتگاه فضایـــی آب را بـــرای 
حمـــام کـــردن نیـــز مصـــرف می کنـــد در ایســـتگاه فضایـــی آب بـــا جریانـــی از هـــوا 
ــرای رانـــدن  ــوا بـ ــدید هـ ــان شـ ــن از جریـ ــد همچنیـ ــان می یابـ ــا جریـ در لوله هـ
مـــواد زائـــد اســـتفاده می شـــود هـــوا مـــواد زائـــد را بـــه بخـــش مخـــزن می کشـــد 
دستشـــویی های فضایـــی شـــبیه دستشـــویی های زمینـــی اســـت بـــا ایـــن 
تفـــاوت کـــه دستشـــویی فضایـــی چنـــد بخـــش اضافـــی دیگـــر هـــم دارد ماننـــد 
تســـمه هایی کـــه فضانـــوردان بـــه پاهایشـــان می بندنـــد یـــک کمربنـــد صندلـــی 
و شـــلنگ ای کـــه ادرار را بـــه بیـــرون می بـــرد تهویـــه یکـــی دیگـــر از دســـتگاه های 
کســـیژن لازم بـــرای تنفـــس بایـــد فراهـــم شـــود و دی  حفاظـــت از زندگی ســـت ا
کســـید کربـــن بـــازدم همـــراه بـــا دیگـــر گازهـــای خروجـــی بایـــد از بـــدن دفـــع شـــود  ا
دمـــا و رطوبـــت درون فضاپیمـــا هـــم بایـــد بـــه انـــدازه ای باشـــد کـــه فضانـــوردان 

مایـــع پیراهـــن آســـتین کوتـــاه هـــم احســـاس راحتـــی و آرامـــش کننـــد.
امیر علی حسین زاده مقدم/ مدرسه قرآنی میثاق پایه ششم/ 
شهرستان مه  ولات

بادگیرها
بادگیـــر بـــرج  هایـــی هســـتند کـــه بـــرای تهویـــه بـــر پشـــت بـــام خانـــه  هـــا ســـاخته 
ـــرای  می شـــود. بادگیـــر را همچنیـــن بـــالای آب انبـــار هـــا و دهانـــه  معـــدن  هـــا ب
تهویـــه می ســـازند. در خانـــه  هـــا هـــوای خنـــک از بادگیـــر، کـــه نـــوع ابتدایـــی 
ــا  ــر زمیـــن  هـ ــا زیـ ــه اتاق هـــای طبقـــه همکـــف یـ ــمار مـــی رود، بـ ــه شـ ــه بـ تهویـ
فرســـتاده می شـــود. شـــهر تاریخـــی یـــزد بـــه شـــهر بادگیرهـــا معـــروف اســـت و بـــا 
توجـــه بـــه تحقیـــق، نســـبت بـــه ســـایر شـــهرهای مرکـــزی ایـــران دارای بیشـــترین 
تعـــداد و نـــوع بادگیـــر اســـت. در ایـــن شـــهر، مرتفع تریـــن بادگیـــر جهـــان یعنـــی 
بادگیـــر بـــاغ دولت آبـــاد بـــه ارتفـــاع ۳۳/۳۵ متـــر وجـــود دارد. تـــا قبـــل از اختـــراع 
کولـــر برقـــی و گســـترش آن در شـــهرهای مختلـــف، از بادگیر در ســـاختمان های 
ـــوز  ـــت و هن ـــده اس ـــی ش ـــتفاده م ـــی اس ـــی و خدمات ـــکونی، مذهب ـــف مس مختل
ــا را در اقلیـــم گـــرم و مرطـــوب ایـــران  هـــم می تـــوان باقی مانـــده ایـــن بادگیرهـ
مشـــاهده نمـــود. بادگیـــر هـــا از عناصـــر و نمادهـــای معمـــاری ایرانـــی هســـتند 

ولـــی امـــروزه در بســـیاری از کشـــورهای خاورمیانـــه اســـتفاده می شـــوند.
محمد جواد اهبوب/ کاس ششم
مدرسه شهید راستگو شهرستان فریمان

فضای مجازی و آسیب های اجتماعی آن
گســـترش اســـتفاده از اینترنـــت و فضـــای مجـــازی در تعامـــلات روز  مـــره منجـــر 
بـــه ایجـــاد تغییـــر در زندگـــی روز مـــره افـــراد به ویـــژه قشـــر جـــوان شـــده اســـت 
ایـــن موضـــوع صدمـــات جبران ناپذیـــری را بـــه رشـــد اجتماعـــی افـــراد وارد 
ـــه  ـــان را تغییـــر داده اســـت. در ایـــن مقال کـــرده و ســـاختار زندگـــی اجتماعـــی آن
برخـــی از آســـیب های کـــه ایـــن فضـــا می توانـــد بـــه بعـــد اجتماعـــی زندگـــی افـــراد 

ــم. ــرار می دهیـ ــد را مورد بررســـی قـ وارد کنـ
1-ایجاد نا رضایتی های خانوادگی

بالارفتـــن ســـن ازدواج -افزایـــش آمـــار طـــلاق -ســـرد شـــدن ارتباطـــات عاطفـــی 
کـــه دامنگیـــر  نارضایتـــی از زندگـــی خانوادگـــی مشـــکلات عمیقـــی اســـت 

خانواده هـــا شـــده اســـت.
۲-اختلال در شکل گیری هویت نوجوانان

ـــرد  ـــکل می گی ـــرد ش ـــی ف ـــت اصل ـــه در آن هوی ـــت ک ـــنی اس ـــی س ـــنین نوجوان س
کثـــر نوجوانـــان وقـــت خـــود را در فضـــای مجـــازی  کنـــون ا و متاســـفانه ا
می گذراننـــد فضـــای مجـــازی و فضایـــی اســـت کـــه هویـــت و مشـــخصات فـــردی 
ـــه  ـــر ب ـــون منج گ ـــن در نقش هـــای گونا ـــرار گرفت ـــت و ق ـــردن اس ـــان ک ـــل پنه قاب

شـــکل گیـــری هویـــت ناســـالم می شـــود
۳-تعارض ارزش ها

کمرنـــگ شـــدن  ورود ارزش هـــا و فرهنـــگ غربـــی بـــه درون خانواده هـــا و 
فرهنـــگ ایرانـــی

4-انزوای اجتماعی
امـــروزه فضـــای مجـــازی دوســـتان و نزدیـــکان را گرفتـــه افـــراد ســـاعت ها از وقـــت 
ــر بـــه ســـمت فعالیت هـــای  خـــود را صـــرف فضـــای مجـــازی می کننـــد و کمتـ

اجتماعـــی روی می آورنـــد.
تی/ پایه ششم/ دبستان میثاق امیر علی محولا

مهارت همدلی
قـــدم  دیگـــران  به جـــای  گـــر  ا کـــه  کرده ایـــد  فکـــر  ایـــن  بـــه  تابه حـــال  آیـــا 
بگذاریـــد و زندگـــی را از دیـــدگاه او تجربـــه کنیـــد، چگونـــه خواهـــد بـــود؟ ایـــن 
ــدرت اســـت  ــن یـــک ابرقـ ــود و ایـ ــده می شـ ــی نامیـ ــی همدلـ ــی جادویـ توانایـ
ــا را درک  ــم و آن هـ ــرار کنیـ ــاط برقـ ــران ارتبـ ــا دیگـ ــد بـ ــا کمـــک می کنـ ــه مـ ــه بـ کـ
کنیـــم. وقتـــی همدلـــی را تمریـــن می کنیـــم، بـــه افـــرادی دلســـوز، دلســـوزتر و 
ــا ایـــن  ــه مـ ــه بـ ــد پلـــی اســـت کـ ــویم. همدلـــی ماننـ ــر تبدیـــل می شـ مهربان تـ
امـــکان را می دهـــد تـــا بـــا خانـــواده، دوســـتان و حتـــی غریبه هایمـــان روابـــط 
ــق و درک اســـت.  ــر از عشـ ــی پـ ــاد دنیایـ ــد ایجـ ــن کلیـ ــم. ایـ ــرار کنیـ ــوی برقـ قـ
امـــا چگونـــه می توانیـــم ایـــن مهـــارت فوق العـــاده را توســـعه دهیـــم؟ بیاییـــد 
چنـــد مرحلـــه ســـاده را بررســـی کنیـــم:    بـــا قلـــب بازگـــوش کنیـــد: وقتـــی کســـی 
ک می گـــذارد، توجـــه کامـــل خـــود را  افـــکار یـــا احساســـات خـــود را بـــه اشـــترا
بـــه او معطـــوف کنیـــد. بـــدون قضـــاوت گـــوش کنیـــد و ســـعی کنیـــد به طـــور 
واقعـــی بفهمیـــد کـــه آن هـــا چـــه می گذرنـــد. بـــه آن هـــا نشـــان دهیـــد کـــه بـــه 
آن هـــا اهمیـــت می دهیـــد.  خودتـــان را جـــای آن هـــا بگذاریـــد: تصـــور کنیـــد 
گـــر در موقعیـــت آن هـــا بودیـــد چـــه احساســـی داشـــتید. چـــه چالش هـــا یـــا  ا
احساســـاتی را تجربـــه خواهیـــد کـــرد؟ بـــا قـــرار دادن خـــود به جـــای آن هـــا، 
درک عمیق تـــری از شـــادی ها و مبـــارزات آن هـــا بـــه دســـت می آوریـــم.  اعمـــال 
مهربانانـــه: اعمـــال کوچـــک مهربانـــی می توانـــد تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد. 
ـــرای شـــخص دیگـــری وقـــت  ـــرای انجـــام یـــک کار خـــوب ب هـــرروز یک لحظـــه ب
بگذاریـــد. ایـــن می توانـــد به ســـادگی ارائـــه یـــک لبخنـــد، یکدســـت کمـــک یـــا 
ـــن  ـــی را روش ـــد روز کس ـــما می توان ـــال ش ـــد. اعم ـــش باش ـــه آرامش بخ ـــک کلم ی
کـــه درک می کنیـــد و بـــه او اهمیـــت می دهیـــد.  کنـــد و بـــه او نشـــان دهـــد 
به یـــاد داشـــته باشـــید، همدلـــی فقـــط درک دیگـــران نیســـت، بلکـــه درک 
گاهـــی بیشـــتری  خودمـــان نیـــز هســـت. بـــا تمریـــن همدلـــی، مـــا احســـاس خودآ
ایجـــاد می کنیـــم و بـــا احساســـات و نیازهـــای خـــود هماهنـــگ می شـــویم. 
ــد.  ــما باشـ ــراغ راه شـ ــی چـ ــد همدلـ ــازه دهیـ ــن، اجـ ــوان مـ ــتان جـ پـــس دوسـ
بگذاریـــد بـــه شـــما انگیـــزه دهـــد کـــه بـــا دیگـــران بـــا مهربانـــی و احتـــرام رفتـــار 
کنیـــد. مـــا باهـــم می توانیـــم جهانـــی ایجـــاد کنیـــم کـــه در آن همدلـــی رشـــد کنـــد 
و قلب هـــا بـــه هـــم متصـــل شـــوند. بـــا پذیـــرش همدلـــی، واقعـــاً می توانیـــم در 

زندگـــی اطرافیـــان خـــود تغییـــر ایجـــاد کنیـــم!
علیرضا جعفری پایه ششم دبستان آیت اله طالقانی فریمان

شهردار مشهد در نشست هم اندیشی با موضوع نمایشگاه اختصاصی ایران در لبنان: 

نمایشگاه بین المللی مشهد به درگاه و پنجره جذب 
سرمایه گذار داخلی وخارجی تبدیل خواهد شد

 یاسر وطن پور ازغندی
شـــهردار مشـــهد گفـــت: در راســـتای جذب 
ســـرمایه گـــذار به دنبـــال ایجاد یـــک درگاه و 
پنجره در نمایشگاه بین المللی مشهدبرای 
جـــذب ســـرمایه گذاران داخلـــی و خارجـــی 
هســـتیم.  محمدرضا قلندر شـــریف با بیان 
اینکـــه یکـــی از راه هـــای مبـــادلات فرهنگی 
اســـت،  شـــهری  دیپلماســـی  اقتصـــادی  و 
کـــرد: در همیـــن راســـتا شـــهرداری  اظهـــار 
کنون با ۵شـــهر در سراسر جهان  مشـــهد تا
تفاهـــم نامـــه خواهـــر خواندگی امضـــا کرده 
اســـت. سیاســـت مـــا درحـــال حاضـــر ایـــن 
حـــد  در  خواندگی هـــا  خواهـــر  کـــه  اســـت 
امضـــای تفاهم نامه باقی نمانـــد و از حالت 
تشـــریفاتی خـــارج شـــود کـــه اقداماتـــی نیـــز 
وی  اســـت.  شـــده  انجـــام  زمینـــه  ایـــن  در 
اضافـــه کـــرد: درهمین راســـتا چندی پیش 
نیـــز تفاهمنامـــه خواهرخواندگـــی بـــا شـــهر 
کربـــلای معلـــی در 1۸ مـــاده و چنـــد تبصـــره 
کنون چندین جلســـه  بـــه امضاء رســـید و تا
برای عملیاتی شـــدن آن برگزار شـــده است. 
معتقدیـــم  داد:  ادامـــه  مشـــهد  شـــهردار 
یکـــی از راه هـــای کمـــک بـــه اقتصـــاد شـــهر 
مشـــهد و کشـــور جذب ســـرمایه گذار اســـت 
کار  و در ایـــن راســـتا تمـــام تلاشـــمان را بـــه 
خواهیـــم گرفت؛ البتـــه ایـــن را می دانیم که 
مشـــکلاتی در مسیر ســـرمایه گذاری در شهر 
مشهد و ســـایر شهرهای کشـــور وجود دارد 
کـــه درصـــدد هســـتیم تـــا ایـــن مشـــکلات را 
برطـــرف کنیم.  وی با اشـــاره بـــه اینکه یکی 
از مهم تریـــن مواردی که در ایـــن دوره بر آن 
کیـــد داریـــم بحث ســـرمایه گذاری اســـت،  تا

عـــلاوه  زمینـــه  ایـــن  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
گـــذاران  کت بـــا ســـرمایه  بـــر رفاقـــت و شـــرا
داخلـــی بـــه دنبـــال جـــذب ســـرمایه گذاران 
بیـــن المللـــی نیزهســـتیم. وی اضافـــه کرد: 
کنون هم به دور از شـــعار از ســـرمایه گذاران  ا
داخلـــی و خارجـــی دعوت می کنیـــم تا برای 
فعـــال  مشـــهدحضوری  در  ســـرمایه گذاری 
داشـــته باشند؛ در همین راســـتا دنبال این 
هســـتیم تا تغییراتی رانیز در سیاســـت های 
اقتصادی شـــهرداری انجام دهیم. شـــهردار 
مشهد، اظهار کرد: مشـــهد هرساله پذیرای 
بیـــش از ۳۰ میلیـــون زائـــر اســـت کـــه از این 
تعداد حدود 1۰ درصد آن خارجی هســـتند؛ 
کـــه مشـــهد دارای ۳٫۵  این درحالی اســـت 

کن نیز اســـت و این  میلیـــون جمعیـــت ســـا
موضوع ظرفیت بزرگی برای ســـرمایه گذاری 
ایجـــاد می کندکه باید بـــرای آن برنامه ریزی 
ویژه ای داشته باشـــیم. قلندرشریف افزود: 
با توجه بـــه این موضـــوع بایـــد برنامه ریزی 
و توجـــه ویژه ای بـــه جذب ســـرمایه گذاری 
در  کلان شـــهر مشـــهد داشـــته باشـــیم و به 
صورت یـــک کار ویژه بـــه آن نگاه شـــود؛ لذا 
در راســـتای جذب ســـرمایه گذار بـــه دنبال 
ایجـــاد یـــک درگاه و پنجـــره در نمایشـــگاه 
بـــرای ســـرمایه گذاران  بین المللـــی مشـــهد 
داخلـــی و خارجـــی هســـتیم. در این راســـتا 
نمایشـــگاه های  شـــرکت  مدیرعامـــل  از 
بین المللـــی مشـــهد نیـــز خواســـته ایم تا در 

حوزه برگزاری نمایشگاه های دستاوردهای 
کشـــورهای  در  ایـــران  اســـلامی  جمهـــوری 
کـــه در  مختلـــف فعالیـــت داشـــته باشـــند 
همیـــن خصـــوص نیـــز پیـــش از ایـــن چند 
کشـــورها برگزار شـــده  نمایشـــگاه در برخـــی 
اســـت. شـــهردار مشـــهد با اشـــاره بـــه اینکه 
کنـــون نیـــز بـــا حمایت های دســـتگاه های  ا
ذیربـــط قرار اســـت شـــرکت نمایشـــگاه های 
از  نمایندگـــی  بـــه  مشـــهد  المللـــی  بیـــن 
جمهوری اســـلامی ایران نمایشـــگاهی را در 
شـــهر بیـــروت برگزار کنـــد، خاطرنشـــان کرد: 
این نمایشـــگاه یکی از بزرگترین نمایشـــگاه 
اســـلامی  جمهـــوری  دســـتاوردهای  هـــای 
ایـــران خواهد بود که از فعـــالان اقتصادی و 
تجار سراسر کشـــور به ویژه خراسان رضوی 
کنـــم در آن حضـــور  و مشـــهد دعـــوت مـــی 
پررنگی داشـــته باشـــند. قلندرشریف اضافه 
کرد: همچنین شـــرکت نمایشـــگاه های بین 
المللی مشـــهد به دنبال برگزاری نمایشـــگاه 
،قاهـــره  عربســـتان  پایتخـــت  ریـــاض  در 
کـــه در ایـــن  مصـــر وچندکشـــور دیگراســـت 
راســـتا نیازمنـــد حمایت و کمک مســـئولان 
اســـتانی و ملـــی هســـتیم. شـــهردار مشـــهد 
ضمـــن تشـــکر از عوامـــل برگـــزاری نشســـت 
هم اندیشـــی ،خاطرنشـــان کرد:در مجموع 
نمایشـــگاه بیـــروت به عنـــوان فرصـــت ویژه 
ای جهت جـــذب ســـرمایه گذار و همچنین 
ارائـــه دســـتاوردهای شـــهرداری مشـــهد در 
خدمـــات  فنی ومهندســـی،  هـــای  حـــوزه 
که  شهری، پسماند،قطار شـــهری و...است 
شـــهرداری مشـــهد درکنار بخش خصوصی 

حضـــور پررنگـــی درآن خواهد داشـــت.

ساخت شش هزار متر سایبان در مرز مهران در دست اجراست
 سمیه آذرمهر

سـید زاهدین چشـمه خاور؛ مدیرکل راهداری و حمل ونقل 
ایـلام  اسـتان  راهـداری  اداره کل  گفـت:  ایـلام  جـاده ای 
پروژه هـای مختلفـی را بـرای توسـعه زیرسـاخت های اربعیـن 
کـه در بخش هـای مختلـف  در اسـتان در دسـت اجـرا دارد 
راه سـازی، آسـفالت، علائم جاده ای، سـایبان و ... اسـت. وی 
بااشـاره به اجرایـی شـدن پنـج پـروژه در حـوزه نصـب علائـم و 
خط کشـی، افزود: ۲۲۰ میلیاردتومـان دراین زمینه اختصاص 
یافته که بسیاری از این پروژه ها تا اربعین تکمیل می شوند. 
روکـش  درزمینـهٔ  پـروژه  پنـج  کـرد:  تصریـح  خـاور  چشـمه 

آسـفالت در مسـیرهای منتهـی بـه مهـران و دیگـر پروژه هـای 
اعتبـار  ۷۰۰ میلیاردتومـان  بـا  اسـتان  در  اربعیـن  راه سـازی 
کـه متوسـط پیشـرفت پروژه هـا ۳۰ درصـد  در حال اجـرا اسـت 
اسـت. دو پـروژه راه سـازی واریانـت کنجانچـم و پـل صلواتـی 
توسـط راهـداری اسـتان در مسـیر ایلام-مهـران بـا متوسـط 
پیشـرفت 6۵ درصد در حال ساخت است. مدیرکل راهداری 
مترمربـع  هـزار  شـش  گفـت:  ایـلام  جـاده ای  حمل ونقـل  و 
سـایبان نیـز در مـرز مهـران در دسـت اجرا سـت، پیشـرفت 
از  بیـش  مهـران  مـرزی  پایانـه  در  سـایبان  نصـب  فیزیکـی 

اسـت. ۵۰ درصـد 
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پاشنه آشیل خصوصی سازی
بررسی روند واگذاری شرکت های دولتی در دهه های 
اخیر نشان می دهد که نبود چند فاکتور کلیدی باعث 
شده است که این فرآیند اثرگذاری لازم را نداشته باشد. 
یکی از مهم ترین اصول واگذاری، انتقال واقعی مالکیت 
و احترام به حقوق مالکان جدید اســت. اما نقض گاه و 
بی گاه مالکیت در فرآیند واگذاری موجب شــده است 
که بخش خصوصی واقعــی اطمینان لازم برای خرید 
و فعالیت در صنایع واگذاری را نداشــته باشد. در حال 
حاضر یکی از مهم ترین ریســک های قدم برداشتن در 
مســیر خریداری صنایعی که پیش از این دولتی بوده، 
سیاستگذاری های دســتوری و سلیقه ای پس از خرید 

است.
در نیــم قرن اخیر، رابطه بخــش خصوصی و دولت 
به ویژه در بخش صنایع بســیار پرفرازوفرود بوده است. 
در وهله اول با مصادره صنایع به نفع دولت، اغلب آنها 
یا به دام ورشکستگی و زیاندهی افتاده یا تعطیل شدند. 
پس از پایان جنگ ایران و عراق، دولت وقت تمایل خود 
را در زمینه کاهش تصدیگری دولت با فروش برخی از 
صنایع یا به عبارتی خصوصی ســازی آن ها نشان داد. با 
 این حــال روند انتقال مالکیت صنایع از دولت به بخش 
خصوصی بسیار کند و البته با حواشی زیادی همراه بود.
بسیاری معتقدند خصوصی ســازی با ساختار فعلی 
اقتصاد کشور، یک شکست در زمینه سیاستگذاری بوده 
است. اما دلیل این مساله چیست؟ چرا بسیاری از صنایع 
که تا پیش از انقــلاب، جای خود را حتی در بازارهای 
بین المللــی باز کرده  بودند، امروز ســوله هایی بی رونق 
هســتند که با وجود ابراز تمایل زبانی سیاســتگذاران 
به خصوصی شــدن آن ها دوباره ســرپا نشدند؟ برخی 
از اقتصاددانــان می گویند عدم توجــه به پیش نیازهای 
خصوصی سازی موجب شــده صنایع نتوانند به حیات 
خود ادامه دهند. پیش نیازهایی نظیر آزادسازی و البته 
رعایت حقوق مالکیت خریــداران صنایع از مهم ترین 
مــوارد مذکور اســت. در واقع در ابتــدا باید زمینه ای 
وجود داشــته باشد تا همه  کســانی که خواهان خرید 
صنایع دولتی هســتند، بتوانند آن را خریداری کنند. 
از ســوی دیگر دولت باید بتواند پس از فروش صنایع 
بــه خریداران بخش خصوصی، از دخالت در امور آن ها 
چشم پوشی کند و برای مثال از سیاست های دستوری 
مانند قیمت گــذاری بپرهیزد. این مســاله می تواند از 
میزان ریســک خریــد صنایع دولتی از ســوی بخش 

خصوصی بکاهد.

مسافران بین المللی تبلیغ می کند. ماکائو تنها شهری در 
چین اســت که قمار قانونی اســت و بر خلاف سرزمین 
اصلــی چیــن، رفتن به آنجا بــدون ویزا برای بیشــتر 

گردشگران آسان تر است.
شورای جهانی ســفر و گردشگری پیش بینی می کند 
که تا ســال ۲۰۳۲، شهرهای چین در این رده بندی در 

صدر قرار خواهند گرفت.  
جولیا سیمپســون، رئیس و مدیرعامل شورای جهانی 
ســفر و گردشــگری )WTTC( در این بــاره، گفت: 
شهرهای بزرگی مانند لندن، پاریس و نیویورک به عنوان 
قدرت های جهانی گردشگری باقی خواهند ماند، اما در 
چند ســال آینده، پکن، شــانگهای و ماکائو در فهرست 

شهرهای برتر سفر قرار خواهند گرفت.
توکیو، مکزیکوسیتی و لندن نیز به ترتیب در رده های 

هفتم، هشتم و نهم این فهرست قرار گرفته اند.  
دو مــورد غافلگیرکننده در این فهرســت مربوط به 
خاورمیانه اســت که محبوبیت آن در دهه گذشــته به 
شدت افزایش یافته است.اگرچه دوبی و دوحه، در جریان 
جام جهانی فوتبال قطر در صدر فهرســت شهرهایی با 
بیشــترین درآمد گردشــگری قرار گرفتند، اما در سایر 
رده ها امتیاز بالایی کسب نکرده اند و از فهرست ۱۰ شهر  

برتر خارج شده اند.
آمستردام، بارسلونا و سنگاپور نیز قربانی همین پدیده 
شــده اند و برای مقدار پولی کــه بازدیدکنندگان خرج 
کردند، امتیاز بالایی کســب کردند، اما در فهرست کلی 

قدرتمندترین  شهرهای توریستی قرار نگرفته اند.

 ۱۰ شهر برتر با بیشترین هزینه کرد مسافر 
بین المللی در سال ۲۰۲۲ :

۱ دوبی - ۲۹.۴۲ میلیارد دلار

۲ دوحه - ۱۶.۷۹ میلیارد دلار
۳ لندن - ۱۶.۰۷ میلیارد دلار
4 ماکائو - ۱۵.۵۸ میلیارد دلار

5 آمستردام - ۱۳.۵۹ میلیارد دلار
6 استانبول - ۱۳.۱۳ میلیارد دلار
7 بارسلونا - ۱۲.۷۳ میلیارد دلار

8 نیویورک - ۱۲.۴۵ میلیارد دلار
۹ سنگاپور - ۱۰.۹۷ میلیارد دلار

۱۰ پاریس - ۹.۷۶ میلیارد دلار
پیش بینی شورای جهانی سفر از ۱۰ شهر برتر 

جهان در سال ۲۰۲۳ با بیشترین هزینه کرد 
گردشگران:

۱ هنگ کنگ با ۵۲.۰۶ میلیــارد دلار درآمد)۳۸ رتبه 
نسبت به سال ۲۰۲۲ افزایش یافته است(

۲ ماکائو با ۴۳.۱۴ میلیــارد دلار درآمد)دو پله افزایش 
نسبت به سال ۲۰۲۲(

۳ دوبی با ۴۲.۹۸ میلیــارد دلار درآمد )دو پله کاهش 
نسبت به سال ۲۰۲۲(

4 ســنگاپور بــا ۳۷.۴۳ میلیارد دلار درآمــد )پنج پله 
افزایش نسبت به سال ۲۰۲۲(

5 بانکــوک بــا ۳۳.۴۵ میلیارد دلار درآمــد )هفت پله 
نسبت به سال ۲۰۲۲(

6 دوحه با ۳۱.۶۳ میلیارد دلار درآمد )چهار پله کاهش 
نسبت به سال ۲۰۲۲(

7 توکیو با ۲۵.۴۴ میلیارد دلار درآمد )۳۰ رتبه افزایش 
نسبت به سال ۲۰۲۲(

8 نیویــورک با ۲۱.۷۳ میلیارد دلار درآمد )بدون تغییر 
نسبت به سال ۲۰۲۲(

۹ آمســتردام با ۲۱.۵۳ میلیــارد دلار درآمد )چهار پله 
کاهش نسبت به سال ۲۰۲۲(

۱۰ شــانگهای با ۲۱.۳ میلیارد دلار درآمد )افزایش ۱۱ 
رتبه نسبت به سال ۲۰۲۲(

فهرست اصلی قدرتمندترین شهرهای 
 گردشگری جهان 

در سال ۲۰۲۲:
۱ پاریس، فرانسه 

۲ پکن، چین
۳ اورلاندو، فلوریدا، ایالات متحده آمریکا 

4 شانگهای، چین
5 لاس وگاس، نوادا، ایالات متحده آمریکا 

6 نیویورک، نیویورک، ایالات متحده آمریکا 
7 توکیو، ژاپن

8 مکزیکو سیتی، مکزیک
۹ لندن، انگلستان

۱۰ گوانگژو، چین

خطر دود سیگار برای کودکان:

کودکانی که در مسیر رشد هستند نیز توسط دود سیگار در معرض 
بیماری ها و مشــکلات زیادی قرار می گیرند که بر آینده ی آن ها 
تأثیرات زیــادی دارد. از جمله عوارض تهدیــد کننده ی کودکان 
می توان به سندرم مرگ ناگهانی نوزاد، حملات شدید و مکرر آسم، 

عفونت های تنفسی، عفونت گوش و سرفه ی مزمن اشاره کرد.
همچنین، مصرف سیگار در دوران بارداری برای جنین در حال 
رشــد نیز خطرناک اســت و می تواند احتمال زایمان زودرس، 
تولد جنین کم وزن، مشــکل یادگیری، ناتوانی ذهنی، سندرم 
مــرگ ناگهانی نوزاد و ابتلا به اختلال پیــش فعالی را افزایش 
می دهد. لازم به ذکر است، هر چه مصرف سیگار در زنان باردار 
بیشتر باشد، این خطرات نیز بیشتر نوزاد را تهدید خواهند کرد. 
بررسی ها نشان می دهد، فرزندان والدین سیگاری بیشتر از سایر 
کودکان مریض می شــوند، ریه های آنها کمتر از کودکان دیگر 
رشد می کند و بیشتر به بیماری های برونشیت و ذات الریه مبتلا 
می شــوند، سرفه یا خس خس ســینه در این کودکان رایج تر 
است و موجب حملات آسم در کودک می شود. همچنین، شدت 
بیماری تنگی نفس در کودکانی که در معرض دود ســیگار قرار 
دارنــد، افزایش می یابد و آن ها را گرفتار حملات مکرر آســم 
می کند و نکته ی پایانی این که این کودکان، بیشــتر به عفونت 

گوش مبتلا می شوند.

خطر دود سیگار و سرطان ریه:

دود دست دوم سیگار موجب بروز سرطان ریه در بزرگسالانی شده 
است که هرگز سیگار نکشیده اند؛ چرا که غیر سیگاری هایی که در 
معرض دود دست دوم سیگار قرار دارند نیز به اندازه ی سیگاری ها 

مواد سرطان زا را استنشاق می کنند.
همچنین، قرار گرفتن در معرض دود دســت دوم ســیگار حتی به 
مقدار کم نیز چنان به سلول های بدن صدمه می زند که فرایند ابتلا 
به سرطان را فعال می کند وهر چه مدت قرارگیری در معرض دود 
دست دوم سیگار بیشتر باشد، خطر ابتلا به سرطان ریه و حمله ی 

قلبی در غیر سیگاری ها افزایش پیدا می کند.

توصیه هایی برای پیشگیری از عوارض استنشاق دود سیگار: 
 تا جایی که می توانید از افراد سیگاری دور بمانید و در عین 

حال، سیگاری ها را به ترک سیگار تشویق کنید.
 اگر کســی قصد ســیگار کشیدن داشــت از او بخواهید از 
محیطی که در آن هستید دور شود تا سبب صدمه به شما و 

عزیزانتان نشود.
 بهتریــن راه حل برای جلوگیری از تمامی عوارض ســیگار 

برای اطرافیان و خانواده ترک آن است.
 امروزه، ترک سیگار با روش های اصولی که ریشه های اعتیاد 

به سیگار را مورد درمان قرار می دهد واقعا آسان است.

دود سیگار و بیماری های قلبی و عروقی:
قرار گرفتن در معرض دود ســیگار، فوراً روی سیســتم قلبی - 
عروقی افراد اثر می گذارد و می تواند موجب بیماری های عروقی 
کرونری و سکته قلبی شود. حدود ۳۰درصد از غیر سیگاری هایی 
که در معرض دود دســت دوم سیگار قرار دارند، به بیماری های 

قلبی مبتلا می شوند.
دود دست دوم ســیگار خطر سکته ی قلبی را ۲۰ تا ۳۰ درصد 

افزایش می دهد.
قرار گرفتن در معرض دود سیگار، حتی در مدت کم نیز می تواند 
به پوشــش رگ های خونی صدمه بزند و پلاکت های خون فرد را 
چســبنده تر کند که این تغیرات، می تواند موجب حملات قلبی 

مرگبار شود.
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توسعه و ایجاد هدفمند بازار آبزیان در اردبیل با بهره گیری از ظرفیت شهرداری ها 

سرپرستفرمانداریری:
کثری در انتخابات را  مشارکت حدا
با جهاد تبیین پیگیری کنیم

محسنشیرازینژاد
گفـت:  ری  شهرسـتان  فرمانـداری  سرپرسـت 
از همـه دوسـتان و همراهـان نظـام جمهـوری 
تبییـن  جهـاد  قالـب  در  می خواهیـم  اسـامی 
کثـری  حدا مشـارکت  و  انتخابـات  موضـوع 
مـردم را پیگیـری کننـد. به گـزارش ایرنـا؛ محمـد 
بشـارت در جمـع مـردم بخـش کهریـزک افـزود: 
و  اسـتقرار  در  مردمـی  خواسـت  و  اراده  تجلـی 

شـکل گیری نظـام جمهـوری اسـامی موضـوع انتخابـات اسـت و انتخاباتـی 
کـه سرنوشـت ها را تعییـن می کنـد؛ مـا در سـال جـاری دو انتخابـات مجلـس 
شـورای اسـامی و خبـرگان رهبـری را در پیـش رو داریـم. وی افزود: مقام معظم 
رهبـری در سـخنرانی ابتـدای سـال بـه چهـار رکـن اساسـی انتخابـات یعنـی 
کثـری، سـامت و امنیـت اشـاره فرمودنـد کـه در  رقابت پذیـری، مشـارکت حدا
نظـام مقـدس جمهـوری اسـامی در تمامـی ادوار بحـث سـامت و امنیـت بـه 
کثـری نیز  بهتریـن نحـو ممکـن تأمیـن شـده اسـت و در موضـوع مشـارکت حدا
مـردم مؤمـن پیشـگام خواهنـد بـود. به گفتـه ایـن مسـئول؛ حکومـت در نظـام 
مقـدس جمهـوری اسـامی بـر پایـه خواسـت و اراده مردم شـکل گرفته اسـت و 
این اراده قاعدتاً برای برطرف کردن نیازها و اجرای خواسته های به حق مردم 
اسـت. وی ادامه داد: درواقع فلسـفه وجودی تمامی دسـتگاه های اجرایی در 
سـطح کشـور، برطرف سـاختن نیازهای مردم در چهارچوب قوانین و مقررات 
جـاری کشـور و تحـت سیاسـت های عمومی دولت بـوده و امـروز اولویت اصلی 
نظـام جمهـوری اسـامی بـر پایـه ایجـاد رفـاه و آسـایش بـرای تمـام مـردم قـرار 
گرفتـه اسـت. سرپرسـت فرمانـداری ری بااشـاره به برخـی از اقدامـات دولـت 
کـرد: دولـت مردمـی حضـرت آیـت الله رئیسـی باوجـود  سـیزدهم خاطرنشـان 
همه مشکات به ویژه در حوزه معیشت و اقتصاد به شکل کاملاً جدی پیگیر 
رفـع مشـکات بـوده اسـت و عـزم دولـت در سیاسـت های داخلـی و خارجـی 
تـوأم باعـزت نیز بوده اسـت. این مسـئول بابیان اینکه کهریـزک تعداد زیـادی از 
کارخانه هـای، سـردخانه ها، انبارهـا و کارگاه هـای تولیدی مختلـف در دل خود 
جـا داده اسـت، گفـت: ایـن منطقـه قطب اقتصـادی ری اسـت. بشـارت اضافه 
کرد: بخش کهریزک با جمعیتی بالغ بر 125هزار نفر مطابق با سرشـماری سـال 
95 و سـکونت 83 درصـد جمعیـت در شـهرها و 17 درصـد در روسـتاها دومیـن 
کهریـزک به دلیـل موقعیـت جغرافیایـی  بخـش بـزرگ شهرسـتان ری اسـت. 
میزبـان تعـداد زیـادی از کارخانه هـا، سـردخانه ها، انبارهـا و کارگاه های تولیدی 
مختلف اسـت که به عنوان قطب اقتصادی شهرسـتان ری، در سـطح اسـتان 
تهـران نیـز به عنـوان یـک منطقـه مهـم صنعتـی و اقتصـادی مطـرح محسـوب 
می شـود. سرپرسـت فرمانـداری شهرسـتان ری افـزود: طبیعتـاً حضـور تعـداد 
زیـادی از واحدهـای تولیـدی و صنعتـی عاوه بـر ایجـاد فرصت هـای خـوب 
سـرمایه گذاری و اشـتغال در سـطح بخش، دغدغه هایی نیز برای مردم ایجاد 
کرده اسـت. به طور مثال؛ شـهرک انرژی مسـتقر در بخش در کنار فرصت های 
کنین ایجاد کرده  موجود تهدیدها و مشکاتی در حوزه محیط زیست برای سا
اسـت، به همین دلیل سـعی ما بر آن اسـت که با بهره گیری از تمامی ظرفیت ها 
و کمـک تمامـی دسـتگاه ها معضـات را تـا جـای امـکان رفـع و رضایـت اهالـی را 
جلب کنیم. بشـارت بااشـاره به برگزاری مراسـم مسلمیه در شب های گذشته، 
گفت: تشکر ویژه ای کنیم از دست اندرکاران برگزاری مراسم مسلمیه در سطح 
شهرستان به مدت سه شب که با محوریت مجموعه آستان مقدس حضرت 
عبدالعظیـم الحسـنی ؟ع؟ به بهترین شـکل ممکـن در کمـال امنیـت و آرامـش 
کیـد کـرد: همچنین تقدیـر ویـژه دارم از هیئت های مذهبی،  برگـزار شـد. وی تأ
مدیران دسـتگاه های فرهنگی، دسـتگاه های امدادی و خدماتی شهرسـتان 
که درطول برگزاری این مراسم به صورت شبانه روزی فعالیت کردند. سرپرست 
فرمانـداری ری یـادآور شـد: یکـی از مهم تریـن نـکات مراسـم امسـال مسـلمیه 
بحـث حضـور غالـب جوانـان و نوجوانـان به عنـوان رویش هـای انقـاب در این 
برنامـه بـود که این موضوع برهان روشـنی بر دیـن داری و زنده بودن اعتقادات 
به عنـوان  مـا  نوجـوان  و  جـوان  نسـل  میـان  در  اهل بیـت  بـه  عشـق  به ویـژه 
آینده سـازان نظـام و انقـاب علی رغـم تمـام نقشـه ها و طرح هـای دشـمنان 

جمهـوری اسـامی ایـران اسـت.

پروینحسینی
همـکاری  تفاهم نامـه  انعقـاد  به دنبـال 
و  شـهرداری ها  سـازمان  مشـترک 
شـیات  سـازمان  بـا  کشـور  دهیاری هـای 
ایـران در  زمینه توسـعه هدفمند بـازار آبزیان 
مدیریـت  ظرفیت هـای  از  بهره گیـری  بـا 
توسـعه  اسـتانی  گـروه  کار  جلسـه  شـهری، 
بـازار آبزیـان بـا حضـور میر جعفریـان؛ معـاون 
هماهنگـی امور عمرانی اسـتانداری اردبیل، 
مدیرکل شـیات، مدیرکل دفتر امور شهری 
و شوراها و نمایندگانی از ادارات دامپزشکی، 
شـهرداری  و  تجـارت  و  معـدن  و  صنعـت 
شـد.  برگـزار  اردبیـل  اسـتانداری  محـل  در 
معـاون هماهنگـی امـور عمرانـی اسـتانداری 
عرضـه  بـازار  ایجـاد  ضـرورت  با اشـاره به 
کـه بالاتریـن نـرخ  آبزیـان و ایـن  محصـولات 
رشـد مصـرف پروتئیـن باید مربوط بـه آبزیان 
توجـه  و  بخـش  ایـن  توسـعه  افـزود:  باشـد، 
ویـژه بـه ترویـج مصرف محصـولات با کیفیت 
مناسـب نقـش مهمـی را در امنیـت غذایـی 
جعفریـان  میـر  کـرد.  خواهـد  ایفـا  جامعـه 

کید بر اینکه فرهنگ سـازی بـرای مصرف  با تأ
از   زیرسـاخت ها  تأمیـن  نیازمنـد  ماهـی 
جملـه مکان مناسـب خریـد و فـروش آبزیان 
سـریع ترین  در  بایـد  کـرد:  تصریـح  اسـت، 
زمیـن  شناسـایی  مقدمـات  ممکـن،  زمـان 
مناسـب جهـت ایجـاد بازار تخصصـی عرضه 
محصـولات آبـزی انجام بگیـرد. وی در ادامه 
بر ضرورت گنجاندن آبزیان در سـبد غذایی 

بایـد سـرانه  افـزود:  کـرده و  کیـد  تأ خانوارهـا 
مصرف آبزیان اسـتان را به میانگین کشوری 
ایجـاد  کار،  ایـن  لازمـه  کـه  کنیـم  نزدیـک 
بازارهـای تخصصـی عرضـه محصـولات آبزی 
شـیات  مدیـرکل  اسـت.  اسـتان  سـطح  در 
کز  اسـتان نیز با بیان اینکه توسـعه مکانی مرا
فیزیکـی عرضـه آبزیان باید در اولویت باشـد، 
گـر بـازار تخصصی عرضـه محصولات  افـزود: ا

شـود،  راه انـدازی  اسـتان  سـطح  در  آبـزی 
کیفیت  بی شـک عاوه بر اینکه محصولات با
بلکـه  می رسـد؛  مـردم  دسـت  بـه  مناسـب 
برداشـته  نیـز  اشـتغال   ایجـاد  در  بزرگـی  گام 
می شـود، الله بخـش گفـت: در حـوزه صنعت 
آغـاز شـده  بزرگـی  کارهـای  اسـتان،  شـیات 
1500 تـن  میـزان  افزایـش  بـه  می تـوان  کـه 
گذشـته  آبـزی نسـبت بـه سـال  محصـولات 
اشـاره کـرد؛ امـا با توجه بـه ایـن میـزان تولیـد، 
مصـرف  متوسـط  از  اسـتان  سـرانه  مصـرف 
بنابرایـن  بـوده؛  پاییـن  کشـوری  سـرانه 
برطرف سـازی  در راسـتای  داریـم  در نظـر 
ایـن موضـوع، بازارهـای مصرفـی را ایجـاد و 
کـرد: یکـی  توسـعه دهیـم. الله بخـش اضافـه 
از اهـداف مهـم و اساسـی سـازمان شـیات، 
امنیـت  در  آبزیـان  سـهم  افزایـش  و  توسـعه 
غذایی سـت که با توجه به برنامه ریزی هایی 
کـه شـده اسـت، عـاوه  بـر تـاش بـرای تأمین 
امنیـت غذایـی، تمرکز خـود را بر توسـعه بازار 
بـا  محصـولات  عرضـه  توسـعه  همچنیـن  و 

قـرار داده ایـم.  اسـتان  کیفیـت در 

مدیرعاملبرقمنطقهایخوزستان:

وژه های در دست اجرای برق خوزستان در تاریخ برق استان، بی سابقه است  پر
اقبالخانمجاسمنژاد

بـرق  شـرکت  مدیرعامـل  خبـری  نشسـت 
هفتـه  به مناسـبت  خوزسـتان  منطقـه ای 
از  تـور رسـانه ای بازدیـد  مدیریـت مصـرف و 
اهـواز  هاشـمی  شـهید  400 کیلوولـت  پسـت 
برگـزار شـد. به گـزارش روابط عمومـی شـرکت 
بـرق منطقـه ای خوزسـتان، محمـود دشـت 
 7( امـروز  کـه  خبـری  دراین نشسـت  بـزرگ 
تیـر( بـا حضـور اصحـاب رسـانه اسـتان برگـزار 
شـبکه  توسـعه  بـرای  کـرد:  تصریـح  شـد، 
کان  سـرمایه گذاری  یـک  خوزسـتان  بـرق 
بـرق  شـرکت های  بیـن  در  کـه  انجام گرفتـه 
اختیـار  در  را  اول  رتبـه  کشـور  منطقـه ای 
پیـک  از  عبـور  بـرای  افـزود:  وی  دارد. 
تابسـتان جـاری 42 پـروژه ای تعریـف شـده 
خـط  و  پسـت  پـروژه   26 ازاین تعـداد  کـه 
به ارزش سـرمایه گذاری 5434 میلیاردتومان 
بـه بهره بـرداری رسـیده و مابقـی در دسـت 
ازاین تعـداد،  بابیان اینکـه  وی  اسـت.  اجـرا 
نـه پـروژه را وزارت نیـرو در اولویـت قـرار داده 
کـرد: 7 پـروژه از نـه  و ملـی هسـتند، تصریـح 
سـرانجام  بـه  نیـرو  وزارت  اولویـت دار  پـروژه 
روزهـای  در  نیـز  دیگـر  پـروژه   2 و   رسـیده 
آینده وارد مدار می شـود. مدیرعامل شرکت 
بابیان اینکـه  خوزسـتان  منطقـه ای  بـرق 
ویـژه دولـت مردمـی  خوزسـتان موردتوجـه 
اسـت، تصریح کرد: طرح هـا و پروژه هایی که 
از سـال جاری تا سـال 1404 در خوزسـتان به 
اجـرا درخواهـد آمـد درطـول سـابقه و تاریـخ 
شـاهد  و  اسـت  بی سـابقه  خوزسـتان  بـرق 
افزایـش ظرفیـت خوب شـبکه بـرق خواهیم 
از  دیگـری  بخـش  در  دشـت بزرگ  بـود. 
صحبت خود بااشاره به افزایش مصرف برق 
در خردادمـاه و ثبـت پیـک 8560 مـگاوات، 
مصـرف  رشـد  پیش بینـی  بـا  کـرد:  تصریـح 
مصـرف،  مدیریـت  برنامه هـای  اجـرای  و 

پیش بینی می کنیم که پیـک 8974 مگاوات 
در شـبکه برق منطقه ای خوزسـتان محقق 
شـود. وی افزود: در سـال گذشـته 83 درصد 
بـه  مربـوط  خوزسـتان  بـرق  شـبکه  مصـرف 
شـبکه  مصـرف  )72 درصـد  خانگـی  بخـش 
بار سرمایشـی( بوده و امسـال نیز شـرایط به 
همیـن وضـع اسـت که نشـان می دهـد برای 
عبور از پیک باید این بخش توجه بیشتری 
منطقـه ای  بـرق  شـرکت  مدیرعامـل  شـود. 
کـرد: بخـش خانگـی خـط  خوزسـتان بیـان 
و  تـوان  تمـام  و  اسـت  نیـرو  وزارت  قرمـز 
ظرفیت هـا بـکار گرفته می شـود تا خاموشـی 
اولویـت  و  نشـود  میسـر  بخـش  ایـن  در 
تأمیـن بـار در ایـن بخـش اسـت بااین وجـود 
مشـترکین باوجود سیاسـت های تشـویقی و 
کـردن  طـرح پـاداش اعام شـده بـا خامـوش 
یـک کولـر اضافی هـم می توانند یک میلیون 
و  کننـد  دریافـت  را  نیـرو  وزارت  پـاداش 
هم بـار خانگـی را کاهـش دهنـد بـدون آنکـه 
آسـایش آن هـا مشـکلی پیـش بیایـد.  بـرای 
 20 صنایـع  بـا  داد:  توضیـح  دشـت بزرگ 
تفاهم نامـه همکاری امضاشـده تـا با کاهش 
مصارف از روش های مدیریتی به ویژه تغییر 
زمـان مصـرف خود به سـاعت هایی خـارج از 

پیک و تغییر زمان تعمیرات اساسی صنایع 
بـه دوره پیـک  یاری دهنـده مدیریت شـبکه 
بـرای  خانگـی  بخـش  ماننـد  و  باشـند  بـرق 
صنایـع نیـز مشـوق هایی لحاظ شـده اسـت 
و تأمیـن بـرق صنایـع مطابـق بـا تفاهم نامـه 
دو وزارت صمـت و نیـرو درحال اجراسـت و 
تولیـد  حـال  در  محدودیـت  بـدون  صنایـع 
تولیـد  کـرد: در بخـش  هسـتند. وی اظهـار 
آبـی  نیروگاه هـای  می کنیـم  پیش بینـی 
امسـال بیـش از 5100 مـگاوات، نیروگاه هـای 
حرارتـی 4200 مـگاوات، نیروگاه هـای صنعتـی 
مقیـاس  نیروگاه هـای  و  700 مـگاوات 
تزریـق  شـبکه  بـه  بـرق  90 مـگاوات  کوچـک 
منطقـه ای  بـرق  شـرکت  مدیرعامـل  کننـد. 
را  بایـد وابسـتگی اسـتان  گفـت:  خوزسـتان 
بـه نیروگاه هـای برق آبی کم کنیم که توسـعه 
خورشـیدی  و  ترکیبـی  سـیکل  نیروگاه هـای 
دشـت بزرگ  هسـتند.  مسـئله  ایـن  راه حـل 
درزمینه صادرات برق از شبکه خوزستان به 
گفـت: سیاسـت گذاری  کشـور های هم جـوار 
درزمینـه صـادرات فـرا اسـتانی و ملـی اسـت 
مشـترکین  بـرق  تأمیـن  وزارت  اولویـت  و 
بـازه  ایـن  در  و  اسـت  و داخلـی  خوزسـتانی 
زمانـی صـادرات بـرق صفـر اسـت. در ادامـه 

این نشسـت معاون بهره برداری شـرکت برق 
وضعیـت  از  گزارشـی  خوزسـتان  منطقـه ای 
بـرق  شـبکه  بهینه سـازی  و  بهره بـرداری 
خوزسـتان، تعویـض زنجیـره مقـره و پوشـش 
عایقی پست ها برای مقابله با ریزگردها ارائه 
کـرد. به گفتـه سـید مهـرداد بـادی موسـوی؛ 
250 پسـت انتقـال و فوق توزیـع بـا ظرفیـت 
9 هزار کیلومتـر  و  آمپـر  مگاولـت  30 هـزار 
تحت نظـارت  بـرق  شـبکه  در  مـدار  طـول 
اسـت.  بهره بـرداری  حـال  در  شـرکت  ایـن 
دفتـر  مدیـر  موسـوی؛  حجـت الله  سـید 
دراین نشسـت  نیـز  روابط عمومـی 
در  رسـانه  اصحـاب  همـکاری  درخصـوص 
تبییـن طـرح پـاداش 20 برابـری و اقنـاع افـکار 
باتوجه بـه  لازم  فرهنگ سـازی  و  عمومـی 
سیاسـت های تشـویقی وزارت نیـرو برخـاف 
دنیـا  در  تعرفـه  بـر  جریمـه  سیاسـت های 
ایـن  در  رسـانه  اصحـاب  از  و  کـرد  اشـاره 
درراسـتای  همـکاری  انتظـار  خصـوص 
را  رسـانه ها  اجتماعـی  مسـئولیت های 
خواسـتار شـد. بیـان نقطه نظـرات و پرسـش 
و پاسـخ اهالـی رسـانه پایان بخـش نشسـت 
بـرق  شـرکت  مدیـران  و  مدیرعامـل  خبـری 
بازدیـد  اسـت.  بـوده  خوزسـتان  منطقـه ای 
از  هاشـمی  132 کیلوولـت  بـه   400 پسـت  از 
بـوده  رسـانه  اصحـاب  برنامه هـای  دیگـر 
اسـت. به گفتـه محمدعلـی شـاهزاده؛ مدیـر 
شـرکت  پسـت  طرح هـای  بـر  نظـارت  دفتـر 
شـهید  پسـت  خوزسـتان،  منطقـه ای  بـرق 
داشـته  ظرفیـت  هاشـمی 630 مگاولت آمپـر 
کـه فـاز دوم آن به ظرفیـت 315 مگاولت  آمپـر 
سـرمایه گذاری  بـاارزش  اخیـر  روزهـای  در 
پنج هزارمیلیاردریال وارد مدار شـده و باعث 
تقویـت بخـش انتقـال و تغذیـه پسـت های 
بـرق  تأمیـن  و  پایین دسـت  فوق توزیـع 

پایـدار خواهـد شـد. و  مطمئـن 

استاندارمازندرانتأکیدکرد؛

ایجاد تحولات بزرگ اقتصادی
با اتخاذ راهکار درست در حوزه دریا و ساحل 

عباسعلیکوشکی
یکـی  را  دریـا  اقتصـاد  مازنـدران،  اسـتاندار 
کشـورهای  در  توسـعه  اصلـی  محورهـای  از 
دانسـت  خـدادادی  موهبـت  ایـن  دارای 
درسـت  راهـکار  اتخـاذ  بااشـاره به اینکه  و 
تحـولات  موجـب  سـاحل  و  دریـا  حـوزه  در 
بـرای  گفـت:  می شـود،  اقتصـادی  بـزرگ 
بسـیاری  توسـعه ای،  برنامه ریزی هـای 
بـه  اسـتانی  تصمیم سـازی های  از 
محمـود  سـید  شـود.    گـذار  وا اسـتان ها 
وزارت  معاونیـن  بـا  جلسـه  در  حسـینی پور 
میراث فرهنگی،گردشـگری و صنایع دسـتی 
که با حضور محسنی بندپی، نماینده مردم 
مجلـس  در  کاردشـت  و  چالـوس  نوشـهر، 
باعنوان اینکـه  شـد،  برگـزار  اسـامی  شـورای 
ایـران از معـدود کشـورهای جهـان اسـت کـه 
در شـمال و جنـوب از نعمـت دریـا برخـوردار 
اسـت و با بیش از 5800 کیلومتر نوار سـاحلی 
ازنظـر دسترسـی بـه آب هـای آزاد، شـرایطی 
استثنایی دارد، خاطرنشان کرد: گردشگری 
بخش هـای  درآمدزاتریـن  از  یکـی  دریایـی 
صنعت گردشگری در جهان امروز محسوب 
کشـورهای  تمامـی  در  معمـولاً  و  می شـود 
بـالا  گردشـگری  بـا  بـزرگ  شـهرهای  دنیـا، 
قـرار  سـاحلی  نـوار  کنـار  در  قـوی  اقتصـاد  و 
دارنـد. وی ادامـه داد: مازنـدران بـا دارا بودن 
370 کیلومتـر نـوار سـاحلی و سـه بنـدر یکـی 
از اسـتان های بـا ظرفیـت خـاص و ویـژه در 
حوزه گردشگری دریایی محسوب می شود، 
تاش هـای  درطول این سـال ها  ازایـن رو 
زیـادی صـورت گرفـت تـا دراین زمینـه موفـق 
تصرفـات   : کـرد  اضافـه  مسـئول  ایـن  شـود. 
نـوار  در  گرفتـه  صـورت  غیرمجـاز  و  مجـاز 
نقـاط  برخـی  دسترسـی  عـدم  سـاحلی، 
نـوار  در  بلندمرتبه سـازی  دریـا،  سـاحل  بـه 
سـاحلی، کمبود نقاط ایمن در دریا، قوانین 
شـد  موجـب   ... و  گیـر  دسـت وپا  و  قدیمـی 
گردشـگری دریایـی همچنـان در اسـتان  تـا 
سـال های  در  گفـت:  وی  بمانـد.  مغفـول 
اخیـر پـس از منویـات مقـام معظـم رهبـری 

توجـه  شـاهد  دریامحـور،  اقتصـاد  حـوزه  در 
ویـژه بـه این حوزه هسـتیم تاجایی که تاش 
شـده بـا همـکاری مشـترک دولـت و مجلـس 
شـورای اسـامی، این مقوله در برنامه هفتم 
توسـعه کشـور از احـکام مسـتقلی بـرای اجـرا 
برخـوردار شـود. مقـام عالی دولت در اسـتان 
بابیان اینکـه، مسـئولان دولـت سـیزدهم بـا 
دسـتور شـخص آیـت الله رئیسـی، آزادسـازی 
حریم 60 متری دریای خزر را اجرایی نمودند 
و فرصتـی مناسـب بـرای توسـعه گردشـگری 
دریایـی و اقتصـاد دریامحـور را در مازنـدران 
دراین راسـتا  کـرد:  تصریـح  کردنـد،  ایجـاد 
و  صنایع دسـتی  میراث فرهنگـی،  اداره کل 
بـه  پیشـنهادی  طـی  مازنـدران  گردشـگری 
اسـتاندار مازندران، خواستار تفویض اختیار 
بـه  مجـوز  صـدور  در  تصمیم گیری هـا  تمـام 
بـا  کـه  شـد  دریـا  حریـم  دارای  اسـتان های 
آن  مطرح شـدن  موجـب  پیشـنهاد،  ایـن 
گردشـگری  و  میراث فرهنگـی  وزارتخانـه  در 
گردیـد و ایـن وزارتخانـه بـا تکمیـل پیشـنهاد 
مازندران، لایحه ای تنظیم و تقدیم مجلس 
کـه در ایـن مـاده وزارتخانـه خواسـتار  نمـود 
از دریـا  کـه هفـت اسـتان برخـوردار  آن شـد 
باتوجه به شرایط و امکانات خود، کارگروهی 

متشـکل از اسـتاندار به عنوان رئیس کارگروه 
و مدیـرکل میراث فرهنگـی به عنـوان دبیـر و 
بـا حضـور نماینـدگان ادارات و دسـتگاه های 
کارگـروه، ایجـاد  متولـی به عنـوان عضـو ایـن 
در  تسـهیل  اقدامـات لازم جهـت  و  نماینـد 
سـرمایه گذاری  بـرای  مجـوز  صـدور  حـوزه 
حـوزه  در  تعاونی هـا  و  خصوصـی  بخـش 
انجـام  را  دریایـی  گردشـگری  تأسیسـات 
اداری  سـاختار  افـزود:  حسـینی پور  دهنـد. 
امـروز، پاسـخگوی نیازهـای کشـور نیسـت و 
این مشـکات مهم سـاختاری موجب شده 
کـه مـا نتوانیـم بـه اهـداف مدنظـر در برخـی 
حوزه هـا ازجملـه در حوزه گردشـگری دسـت 
گـر خواسـتار حـل ریشـه ای مسـائل  یابیـم. ا
گردشـگری دریایی هسـتیم، نیاز اسـت ابتدا 
کنیـم  به صـورت ریشـه ای دربـاره آن هـا فکـر 
تـا بـا تحقـق ایـن امـر، یـک انقـاب اقتصادی 
در سواحل که از برنامه هفتم توسعه است، 
اسـتان  اداری  شـورای  رئیـس  دهـد.  رخ 
سـیزدهم  دولـت  انقابـی  اقدامـات  از  یکـی 
توسـعه  را  هفتـم  توسـعه  برنامـه  تحقـق  در 
گردشگری و میراث فرهنگی برشمرد و افزود: 
آزادسـازی حریم 60 متری دریا و سـاماندهی 
20 روز  ظـرف  سـیزدهم،  دولـت  در  سـواحل 

وی  گرفـت.  قـرار  دسـتورکار  در  شـتاب  بـا  و 
گرچـه بـا پیگیری هـای فـراوان،  یـادآور شـد: ا
اسـتان  در  سـرمایه گذاری  پنج سـاله  مجـوز 
اخـذ گردیـد امـا در مرحلـه اجـرا بـا مشـکات 
و مسـائلی مواجـه شـدیم که مانـع تحقق آن 
شـد. سـید محمـود حسـینی پور بااشـاره به 
ظرفیت هـای  و  زیسـت محیطی  تفـاوت 
مجلـس  از  کـرد:  اشـاره  اسـتان ها،  خـاص 
از  بسـیاری  می خواهیـم  اسـامی  شـورای 
حوزه هـای تصمیم سـازی اسـتانی را بـه خود 
بـا  تـا هـم مطابـق  گـذار نماینـد  اسـتان ها وا
خـود،  اسـتانی  پتانسـیل های  و  ظرفیت هـا 
برنامه ریـزی کننـد و هـم در بسـیاری از موارد 
باشـند  نداشـته  دولـت  بودجـه  بـه  نیـازی 
سـالانه  بودجـه  پرداخـت  بـه  تنهـا  دولـت  و 
کتفـا کنـد. وی بااشـاره به اینکه بـا  اسـتان ها ا
پیگیری های هشـت ماهه در وزارتخانه های 
قـرارداد  انعقـاد  بـه  موفـق  اخیـراً  مختلـف، 
20 میلیـون دلاری در حـوزه جنگل ها شـدیم، 
اسـتانی،  و  محلـی  حکمرانـی  کـرد:  کیـد  تأ
موجـب رفـع بسـیاری از این موانع می شـود، 
پیشـنهاد مـا این اسـت که باتوجه بـه تجربه و 
موفقیت حکمرانی محلی در دنیا، این مهم 

گیـرد. در دسـتورکار قـرار 

گلستان
اعظمدستجردی

ک سازی آغاز عملیات لایروبی و پا
رودخانه النگدره گرگان

معاون محیط زیسـت و خدمات 
شـهری شـهرداری گرگان از شروع 
کسـازی  پا و  لایروبـی  عملیـات 
داد.  خبـر  النگـدره  رودخانـه 
گفـت: لایروبـی و  احمـد سـالاری 
ک سـازی بسـتر رودخانه هـای  پا
اعتبـاری  بـا  گـرگان  شـهر  سـطح 
بالغ بر شش میلیارد ریال از سطح 
کسـازی و لایروبـی رودخانـه در راسـتای  منطقـه 2 شـروع شـد. وی ادامـه داد: پا
و  ایمـن  انتقـال  ماسـه،  و  شـن  رسـوب گذاری  شـهری،  سـیاب  از  جلوگیـری 
زباله هـای  و  همچنیـن بهینه سـازی بسـتر رودخانـه و جمـع آوری ضایعـات 
انباشت شده از سطح منطقه 2 به طور رسمی آغاز شد. سالاری از شهروندان 
خواسـت با توجه بـه هزینه هـای بـالای لایروبـی و همچنیـن بـا توجـه بـه شـروع 
کسـازی بسـتر رودخانـه از ریختـن هرگونـه زبالـه و ضایعـات به داخل جـداول  پا
کانـال هـای منتهـی بـه رودخانـه هـا جـدا خـودداری نماینـد؛ زیـرا عاوه بـر  و 
آلودگی زیسـت محیطی و بصری باعث انتشـار بوی نامطبوع از بسـتر رودخانه 

می شـود.

رئیسادارهایمنیادارهکلراهداریگلستانتأکیدکرد؛
ارتقای فرهنگ ترافیکی موتورسواران و عابرین

رئیـس اداره ایمنـی و ترافیـک اداره کل 
جـاده ای  حمل و نقـل  و  راهـداری 
کاهـش  بـرای  گفـت:  گلسـتان 
جـاده  تصادفـات  و  ترافیکـی  حـوادث 
پیـاده،  عابریـن  و  موتورسـواران  ای 
گـروه  ایـن دو  ایمنـی  ارتقـای فرهنـگ 
آسـیب پذیر را به جـد پیگیـری و دنبـال 
می کنیم. شـاهین تفتیک افزود: برگزاری همایش ها و گردهمایی های ارتقای 
ایمنـی رانندگـی بـرای موتورسـواران و عابریـن پیـاده، اهـدای کاه ایمنـی، رفـع 
نقص سیستم های روشنایی آن ها و نصب شبرنگ در بدنه موتورسیکلت ها 
از جملـه ایـن برنامه هاسـت. به گفته وی؛ تهیه موشـن گرافی ، کلیپ هـای کوتاه 
گاهی بخشی و ارتقای فرهنگ ترافیکی موتورسواران  و اینفوگرافی ها نیز برای آ
و عابریـن پیـاده انجـام می شـود. تفتیـک با اشـاره به اینکه 53 درصـد تصادفـات 
جـاده ای اسـتان معـادل 189 نفـر در سـال گذشـته بـه موتورسـواران و عابریـن 
و  آموزشـی  و  فرهنگـی  اقدامـات  کنـار  در  گفـت:  داشـته،  اختصـاص  پیـاده 
مهندسـی ترافیـک ، توجـه به بحث کنترل و نظـارت دسـتگاه های ذی صاح و 
کثری تصادفات این قشر از  تقویت اعمال قانون توسط پلیس راه کاهش حدا

جامعـه آسـیب پذیر را شـاهد خواهیـم بـود.

دیدار مدیرکل آموزش فنی و حرفه ای استان
با فرماندار گرگان

حرفـه  و  فنـی  آمـوزش  مدیـرکل 
گفـت:  گلسـتان  اسـتان  ای 
جهـت  لازم  برنامه ریزی هـای 
آموزشـی  دوره هـای  برگـزاری 
رویکـرد  بـا  مشـاغل  حـوزه  در 
هـوش  و  نویـن  فناوری هـای 
مصنوعـی در اسـتان انجـام شـده 
اسـت  نیـاز  می شـود.  اجـرا  دوره هـا  ایـن  شهرسـتان ها  در  در حال حاضـر  و 
آموزش هـای مهارتـی در  گسـترده شـدن و پیشـرفت تکنولـوژی،  با توجه بـه 
گسـترش یابـد و تـاش داریـم مرکـز فناوری هـای  حـوزه فناوری هـای نویـن 
نوین را در استان ایجاد کنیم. همانند سال گذشته استان گلستان عاوه بر 
فنـاوری  رسـته  در  مهـارت  ملـی  مسـابقات  دوره  بیسـت و یکمین  میزبانـی 
اطاعات، در مسابقات مهارتی فناوری اطاعات ویژه نوجوانان نیز در سال 

هسـتیم. میزبـان  جـاری 

پرداخت 97.5 درصدی مطالبات گندم کاران
گلسـتان از  مدیـرکل غلـه و خدمـات بازرگانـی 
پرداخـت 97.5 درصـدی مطالبات گندمکاران 
محمدباقـر  داد.  خبـر  امـروز  تـا  اسـتان  ایـن 
گفـت: تـا پایـان وقـت اداری دیـروز  منوچهـری 
گلسـتانی  کشـاورزان  از  گنـدم  504 هزار تُـن 
5459 میلیارد تومـان  کنـون  تـا  و  خریـداری 
محصـول  پـول  از  97.5 درصـدی(  )معـادل 
کشـاورزان  کشـاورزان پرداخـت شـده اسـت. منوچهـری بـا عذرخواهـی از  بـه 
کید کـرد: بقیه مطالبات در دسـتور  به سـبب تأخیـر در پرداخـت پـول گنـدم، تأ
ع وقت انجـام می شـود. وی از کشـاورزانی  پرداخـت اسـت و إن شـاءالله در اسـر
کـه گنـدم تحویـل داده انـد؛ امـا اطاعاتشـان در مرکـز کامـل نیسـت، خواسـت 
کننـد تـا درنوبـت پرداخـت قـرار بگیرنـد. شـورای  کـه اطاعاتشـان را تکمیـل 
قیمت گـذاری محصـولات کشـاورزی، قیمـت نهایـی خریـد تضمینـی گنـدم در 
سال 1402 را هر کیلوگرم 15 هزار تومان اعام کرده است. استان گلستان با تولید 
سـالانه حدود یک میلیون تُن گندم، جزو سـه اسـتان برتر تولید این محصول 
کیفیت تریـن در  گلسـتان، بـا  کشـور اسـت. خوشـه های طایـی  راهبـردی در 
کشور است. در این استان با 650 هزار هکتار اراضی زراعی و باغی، سالانه حدود 

5.5 میلیـون تُـن انـواع محصـول تولیـد می شـود.

رویکرد شهرداری گرگان؛ توجه به محلات کم برخوردار
شـهردار گـرگان گفـت: رویکـرد جدیـد شـهرداری گـرگان توجـه بـه محـات کـم 
برخـوردار و اجـرای فعالیت هـای فرهنگـی و عمرانی سـت. سـید محمدرضـا 
اقدامـات  همـواره  شـهرداری  سـازمانی  وظیفـه  گرچـه  ا افـزود:  سـید النگی 
کنـار  در  فرهنگـی  خدمـات  اجـرای  بـا  شـهری  توسـعه  امـا  بـوده  عمرانـی 
کم برخـوردار  محـات  افـزود:  وی  اسـت.  امکان پذیـر  عمرانـی  فعالیت هـای 
گرگان سال ها از مشکات عمرانی و فرهنگی رنج می برد و از 22 فروردین ماه 
امسـال بـا اجـرای طرح هـای جهـادی و حضـور در محـات مختلف و بررسـی 
مسائل و مشکات فصل جدیدی را در جهت توسعه این محات برداشته 
کـرد: رقـم شـنبه های جهـادی 200 میلیارد تومـان  اسـت. سـید النگـی بیـان 
اجـرای  بـه  کـه  شهرداری سـت  بودجـه  800 میلیارد تومانـی  و  یک هـزار  از 
گـرگان  شـهردار  می پـردازد.  کم برخـوردار  محـات  در  مهـم  طرح هـای  ریـز 
در رابطه بـا اجـرای پـروژه شـهربازی گـرگان هم گفـت: ماهانه برای اجـرای این 
پـروژه نزدیـک بـه 30 میلیارد تومـان هزینـه می شـود و بـرای اجـرای فـاز اول آن 
یک هزار میلیارد تومان هزینه شده است. با چند سرمایه گذار برای راه اندازی 
وسایل بازی این شهربازی رایزنی شده و منتظر تفاهم هستیم. سید النگی 
بیان کرد: طرح »تپه تاریخی قلعه خندان« یکی از طرح های مهم است که 
بـا همـکاری میـراث فرهنگـی و اعتبـار هفت میلیارد تومـان از بودجـه عمرانـی 
شـهرداری در دسـت اجـرا قـرار گرفتـه اسـت. احیـای بافـت تاریخـی آفتـاب 15 
نیز یکی دیگر از پروژه های شـهرداری در راسـتای حفظ بافت سنتی سـت که 
بـا اعتبـار 15 میلیارد تومـان در دسـتور کار قـرار گرفتـه و بـه زودی آغاز می شـود. 
وی در رابطه بـا پـروژه بـزرگ لوتـوس هم گفت: مشـکات اجرای پـروژه لوتوس 
رفـع شـده و سـرمایه  گذار در حـال گود برداری سـت و ایـن طـرح به عنـوان یکی 
کـه  کشـور محسـوب می شـود  از طرح هـای بـزرگ تجـاری و تفریحـی شـمال 
نقش مهمی در جذب گردشـگر دارد. شـهردار گرگان ادامه داد: برای کنترل 
ترافیکی شهر گرگان و کاهش تصادفات به خصوص در زیر گذرها و رفاه حال 
شـهروندان 200 دوربیـن ترافیکـی به مبلـغ 24 میلیارد تومـان نصـب خواهـد 
شـد. سـاخت مرکـز مـاده 16 بـرای درمان معتـادان متجاهر در توسکسـتان از 
دیگر فعالیت های فرهنگی شهرداری در جهت کاهش آسیب های اجتماع 

اسـت کـه بـا سـرمایه گذاری 15 میلیارد تومانـی در دسـت اجرا سـت.

یزد
سیدحسینسعیدنامه

پیوند ۱۱0 جوان یزدی در باغ جهانی دولت آباد
و  یـزدی  جـوان  زوج   110 مسـئولین،  از  جمعـی  حضـور  بـا  وصـال  جشـن 
به گـزارش  شـد.  برگـزار  آسـمانی  و  آسـان  ازدواج  شـعار  بـا  خانواده هایشـان 
روابط عمومـی سـازمان فرهنگـی اجتماعـی ورزشـی شـهرداری یـزد؛ هم زمـان 
بـا عیـد سـعید قربـان و دهـه امامـت و ولایـت، جشـن وصـال بـا حضـور مهـران 
فاطمـی؛ اسـتاندار یزد، ابوالقاسـم محی الدینی؛ شـهردار شـهر میـراث جهانی، 
کبر عزیزی؛ معاون سیاسی،  عزیزالله سیفی؛ رئیس شورای اسامی شهر، علی ا
امنیتـی و اجتماعـی اسـتانداری و مسـئولین اسـتانی و شـهری بـا هـدف ترویج 
گاهانـه و آسـان در بـاغ دولت آباد برگزار شـد. حجت الاسـام  ازدواج بـه  هنـگام، آ
مجتبـی صداقـت؛ رئیـس سـازمان فرهنگـی اجتماعـی ورزشـی شـهرداری یـزد 
در این مراسـم ضمـن آرزوی توفیـق و شـادابی بـرای زندگـی زوج هـای جـوان، 
گفـت: ایـن جشـن در واقـع شـروع برگـزاری جشـن های دهـه امامـت و ولایـت 
در شـهر یـزد اسـت و امیدواریـم مراسـم های ایـن ایـام متبـرک به نـام حضـرت 
امیرالمؤمنیـن؟ع؟ و حضـرت زهـرا؟س؟ شـود. وی از تـدارک بیـش از 200 جشـن 
مردمـی در سـطح یـزد از عیـد قربـان تـا عیـد مباهلـه امسـال خبـر داد و گفـت: 
امسـال پویـش نصـب پرچـم امیرالمومنیـن؟ع؟ بـر سـر در خانـه  یزدی هـا نیـز 
کنون 20 هزار نفر مشارکت داشته اند. صداقت در  اجرایی شد که در این رابطه تا
پایان سخنانش نیز ابراز امیدواری کرد که تدارک برنامه های شاد و متنوع این 
ایام منجر به تقویت نشاط و شادابی شهروندان شود. تجلیل از فعالان حوزه 
ازدواج استان، سخنرانی احمد آبایی؛ مشاور و کارشناس مسائل خانواده و از 
اسـاتید دانشـگاه یزد، اجرای گروه سـرود فجر جاوید، اجرای موسـیقی سـنتی، 
نیـز  و  ازدواج یزدی  هـا  نمایـش سـنت های قدیمـی  و  نمادیـن  اجـرای عقـد 
اهـدای 50 میلیون تومـان کمک هزینه زندگی و بسـته های فرهنگی به ایـن 110 
زوج یزدی از دیگر برنامه  های این مراسـم بود. لازم به ذکر اسـت؛ جشـن وصال 
به همت سـازمان فرهنگی اجتماعی ورزشـی شـهرداری یزد، اداره کل ورزش و 

جوانـان اسـتان یـزد و شـبکه فعالیـن ازدواج شـفا اسـتان یـزد برگـزار شـد.

آغاز مرمت و بازپیرایی میدان تاریخی وقت الساعه 
مدیـر منطقـه بافـت تاریخـی شـهرداری یـزد از آغـاز عملیـات اجرایـی مرمـت و 
بازپیرایی میدان تاریخی وقت السـاعه خبر داد. علیرضا نقوی با اشـاره به اینکه 
میـدان وقت السـاعه یکـی از میدان هـای شـهری و فضاهـای درون محلـه ای 
بافـت تاریخـی یـزد اسـت کـه در جـوار مسـجد جامـع و بقعـه سـید رکن الدیـن 
قرار دارد، در ارتباط با پیشـینه تاریخی این میدان مهم شـهر یزد، خاطرنشـان 
آثـار تاریخـی از دوره هـای ایلخانـی، صفویـه، قاچاریـه و  کـرد: در ایـن میـدان 
پهلـوی جـای گرفتـه اسـت. مدیـر منطقـه بافت تاریخـی شـهرداری یـزد گفت: 
بر خـاف برخـی از فضاهـای شـهری و تاریخـی یـزد، ایـن میـدان در گذر زمـان از 
دستخوش تغییرات و حوادث مصون مانده است. نقوی در ارتباط با اهمیت 
و ارزش ایـن میـدان، گفـت: از آنجا کـه شـاخص سـاعت آفتابـی یـزد در گذشـته 
در ایـن میـدان نصـب شـده بـود، میـدان بـا نـام وقت السـاعه معـروف شـده و 
الان هـم بـه همیـن عنـوان شـناخته می شـود. بحـث بازآفرینـی و بازسـازی این 
میـدان توسـط مشـاوران و بـا همـکاری دانشـگاه یـزد توسـط حـوزه معاونـت 
شهرسـازی و معمـاری شـهرداری یـزد انجـام شـد و پـس از تصویـب طـرح، بـه 
همـت همـکاران مـا در مجموعه شـهرداری بافت تاریخی عملیـات اجرایی آن 
آغاز شـده اسـت. مدیر منطقه بافت تاریخی شـهرداری یزد اعتبار این پروژه را 
بالغ بـر 33 میلیارد ریال دانسـت و گفـت: در این پروژه بحث کف سـازی و اصاح 
جداره های میدان در دسـتور کار قرار گرفته اسـت. نقوی ادامه داد: همچنین 
در جریان انجام عملیات  عمرانی در این میدان، آشکارسازی پایاب قنات زارچ 
و برخـی دیگـر از فضاهـای شـهری کـه در گذشـته در این میـدان قرار داشـته در 

دسـتور کار قـرار گرفته اسـت.
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سهمیه آرد استان قزوین به قبل از آذرماه ۱۴۰۱ برگشت

 محسن شیرازی نژاد

بررسی موانع و مشکلات مجتمع های بزرگ تولید دام

جلسـه بررسـی موانـع و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام در حـوزه 
شهرسـتان ری بـا حضـور مدیـران ارشـد اقتصادی اسـتان تهران و مسـئولین 
شهرسـتانی به ریاسـت سرپرسـت فرمانداری ویژه شهرسـتان ری برگزار شـد. 
بررسـی موانـع  روابط عمومـی فرمانـداری شهرسـتان ری؛ جلسـه  به گـزارش 
و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام فعـال در حـوزه شهرسـتان ری بـا 
حضـور مدیـران ارشـد اقتصـادی اسـتان تهـران و مسـئولین شهرسـتانی بـه 
ریاسـت سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری برگـزار شـد. در این جلسـه 
که با حضور محمدعلی مهری؛ معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
تهـران، جبرائیـل بـرادری؛ مدیـرکل جهـاد کشـاورزی اسـتان تهـران، مسـعود 
محمدیان؛ مدیرکل دامپزشکی استان تهران، مهران اعلاء رحیمی؛ مدیرکل 
غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان تهران، بخشـداران تابعه، نمایندگان سـپاه و 
فراجـا، رؤسـای ادارات شهرسـتانی و نماینـدگان واحدهـای فعـال در تولیـد 
حـوزه دام پـروری سـطح شهرسـتان ری در محـل سـالن جلسـات شـهدای 
مدافـع حـرم سـاختمان فرمانـداری برگـزار شـد، مشـکلات و نیازهـای حـوزه 
و  پاسـخگویی  بـه  اقـدام  مربوطـه  مسـئولین  و  مطـرح  دام پـروری  صنعـت 
فرمانـداری  سرپرسـت  پرداختنـد.  مطروحـه  مـوارد  پیرامـون  تصمیم گیـری 
ویـژه ری در ابتـدای ایـن جلسـه صنعـت دام پـروری را یکـی از مشـاغل مهـم 
بـا تعـداد زیـادی از واحدهـای تولیدی فعال در سـطح شهرسـتان ری عنوان 
کـرد و گفـت: تولیـدات واحدهـای دام پـروری همچـون گوشـت قرمـز و شـیر از 
کـه  اصلی تریـن محصـولات مورداسـتفاده در چرخـه تغذیـه انسـان ها بـوده 
بـا فـرآوری آن هـا چندیـن محصـول دیگـر نیـز تولیـد و بـه ایـن چرخـه اضافـه 
بـالا و نقـش مهمـی  کار در ایـن صنعـت بسـیار  ازایـن رو اهمیـت  می شـود. 
در  کنـون  هم ا داد:  ادامـه  بشـارت  دارد.  جامعـه  غذایـی  امنیـت  تأمیـن  در 
کهریـزک، قلعه نـو و فشـافویه تعـداد  شهرسـتان ری به ویـژه در بخش هـای 
بالایی از واحدهای کوچک و بزرگ دام پروری درحال فعالیت می باشـند که 
سـهم بالایی از بازار تولید محصولات پروتئینی شهرسـتان و اسـتان تهران را 
در اختیـار دارنـد. به همین دلیـل ضـروری اسـت دامـداران محتـرم باتوجه بـه 
کشـاورزی  الزامـات و قوانیـن موجـود در سـازمان های دامپزشـکی و جهـاد 
فعالیـت نمـوده و علاوه بـر کسـب سـود و منفعت از ایـن راه به تأمین متناوب 

چرخـه غذایـی اقـدام و امنیـت غذایـی را فراهـم آورنـد.

به میزبانی شهرداری باقرشهر برگزار شد؛
نشست شورای فرهنگ عمومی بخش کهریزک

دومیـن نشسـت شـورای فرهنـگ عمومـی بخـش کهریـزک در سـال 14۰۲ در 
محل شهرداری باقرشهر، به ریاست امام جمعه باقرشهر و کهریزک و با حضور 
اعضـا و مهمانـان برگـزار شـد. به گـزارش روابط عمومـی شـهرداری باقرشـهر؛ 
حجت الاسلام والمسـلمین اسـتیری؛ امام جمعـه باقرشـهر و کهریـزک در این 
جلسـه ضمـن عـرض تسـلیت به مناسـبت سـالروز شـهادت امـام جـواد ؟ع؟، 
همچنیـن تهنیت به مناسـبت حلول مـاه ذی الحجه، گفت: مـاه ذی الحجه 
وسیله ای برای رشد و تکامل معنوی انسان هاست. چنانچه رسول الله ؟ص؟ 
در حدیثی می فرمایند: عمل خیر و عبادت در هیچ ایامی در نزد حق تعالی 
محبوب تـر از دهـه اول ذی الحجـه نیسـت. وی بـر لزوم برنامه ریـزی درزمینهٔ 
کیـد کـرد و گفـت: خانواده هـا و مسـئولان بایـد  ازدواج آسـان بـرای جوانـان تأ
کنـون دو مرحلـه مراسـم  زمینـه ازدواج آسـان را بـرای جوانـان فراهـم کننـد. تا
ازدواج آسـان در بخـش کهریـزک برگـزار و آمادگـی داریـم تـا سـومین مرحلـه را 
نیـز برگـزار نماییـم. شـهردار باقرشـهر نیـز درراسـتای دسـتور جلسـه، اظهـار 
شـهر  سـطح  در  فرهنـگ  توسـعه  خدمـت  در  باقرشـهر  شـهرداری  داشـت: 
هسـت و بـرای اجـرای برنامه هـای فرهنگـی از هیـچ تلاشـی دریـغ نخواهیـم 
حضـور  بـا  یـاس  عطـر  سـالن  در  ازدواج  مشـاوره  کارگاه هـای  برگـزاری  کـرد. 
دکتـر صـدرا، طراحـی و تولیـد محتـوا درخصـوص پیشـگیری و اطلاع رسـانی 
گفتـن بـه مـواد مخـدر، برنامه ریـزی درخصـوص برگـزاری جشـن بـزرگ  و نـه 
عیـد غدیـر در اسـتادیوم ایثارگـران، برنامه ریـزی درخصـوص ترویـج فرهنـگ 
قرآنـی بـا همـکاری آموزش وپـرورش، برگـزاری همایـش باسـتانی کاران اسـتان 
در  باقرشـهر  شـهرداری  اقدامـات  ازجملـه  الکریـم  سـید  زورخانـه  در  تهـران 
ایـن حـوزه اسـت. برنامه ریـزی و هماهنگـی درخصـوص برگـزاری مراسـمات 
مناسـبت های و اعیـاد مـاه ذی الحجـه از قبیـل دهـه امامـت و ولایـت، روز 
عرفـه، سـالروز ازدواج حضـرت علـی ؟ع؟ و حضـرت فاطمـه ؟ص؟ و ...، تشـریح 
اقدامات برگزاری نهمین جشـنواره روسـتاها و عشـایر دوستدار کتاب بخش 
کهریـزک، برنامه ریـزی درخصـوص روز جهانـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر، ارائـه 
گـزارش پیرامـون ترویـج فرهنـگ قرآنـی، برنامه ریـزی و هماهنگـی به منظـور 
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان در فصل تابستان و ... ازجمله 

موضوعـات بحـث شـده توسـط مدعویـن در ایـن جلسـه بـود.

به ریاست امام جمعه شهرری برگزار شد؛
۱۱۰اُمین نشست شورای فرهنگ عمومی شهرستان
یک صد و دهمین نشسـت شـورای فرهنگ عمومی شهرسـتان ری به ریاست 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری و 
سایر اعضاء در محل ساختمان فرمانداری برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری، یک صـد و دهمیـن نشسـت شـورای فرهنـگ 
به ریاسـت حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی؛  عمومـی شهرسـتان ری 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور محمـد بشـارت؛ سرپرسـت فرمانـداری ویـژه 
شهرسـتان ری و سـایر اعضـاء در محـل سـالن جلسـات شـهدای مدافـع حـرم 
سـاختمان فرمانداری برگزار شـد. امام جمعه و رئیس شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان ری در ابتدای این جلسه نقش این شورا را در هماهنگی و اجرایی 
نمـودن اقدامـات مختلـف وابسـته بـه موضـوع فرهنـگ ملی و مذهبـی مهم و 
اساسـی دانسـت و بیـان کـرد: مقـام معظـم رهبـری همـواره بـر موضـوع ارتقـای 
کیـد و یکی  سـطح فرهنـگ عمومـی جامعـه و اهمیت فعالیـت در ایـن حوزه تأ
از راه هـای اصلـی نفـوذ دشـمنان را موضـوع مباحـث فرهنگـی و اجتماعـی 
تبییـن  بانـوان  و  نوجوانـان  جوانـان،  بـا  مرتبـط  موضوعـات  به ویـژه  جامعـه 
نموده انـد کـه ایـن امـر به خوبـی نمایانگـر نقـش محـوری اقدامـات فرهنگـی و 
لـزوم توجـه ویـژه بـه ایـن حـوزه اسـت. حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی 
ادامـه داد: موضوعـات فرهنگـی در شهرسـتان ری به عنـوان میزبـان آسـتان 
کـه  مقـدس حضـرت سـیدالکریم؟ع؟ از اهمیتـی دوچنـدان برخـوردار اسـت 
ایـن امـر نیازمنـد توجـه جـدی مدیـران و مسـئولین شهرسـتان به ویـژه ائمـه 
محتـرم جمعـه و روحانیـت در مسـائل فرهنگی مانند موضـوع ترویج فرهنگ 
عفـاف و حجـاب و یـا اجـرای طرح های فرهنگی ویژه قشـر جوانـان و نوجوانان 
ویـژه  فرمانـداری  سرپرسـت  اسـت.  کشـور  و  انقـلاب  آینده سـازان  به عنـوان 
شهرسـتان ری دراین نشسـت بـا تقدیـر از ائمـه معـزز جمعـه و در صـدر آن هـا 
حضرت حجت الاسلام والمسلمین شاهچراغی به جهت همراهی و همکاری 
کمیتـی و دسـتگاه های مختلـف شهرسـتان در موضوعـات  بـا مجموعـه حا
گـون بیـان کـرد: ائمـه معزز جمعه در بخش های تابعه بـا ایراد خطبه های  گونا
کیـد رهبـر معظـم  انقلابـی و روشـنگر درراسـتای بحـث جهـاد تبییـن مـورد تأ
انقـلاب در موضوعـات مختلـف یاری رسـان و موجـب دلگرمی برای مسـئولین 
شهرسـتان بـوده کـه در حوزه فرهنگ عمومی جامعه نیـز همـواره در رأس امور 
اجرایـی و نظـام بخشـی بـه اقدامـات ادارات مختلـف به خوبـی ایفـای نقـش 
نموده انـد. بشـارت ادامـه داد: مطابـق قانـون تمامـی ادارات و دسـتگاه های 
اجرایـی موظـف بـه اجـرای مصوبـات شـورای فرهنـگ عمومـی ماننـد موضـوع 
ترویـج فرهنـگ عفـاف و حجاب می باشـند. همواره یکـی از دغدغه هـای ما در 
سـطح شهرسـتان موضوع موازی کاری دسـتگاه های مختلف است که یکی از 
کارکردهای اصلی این شورا هم سویی و ایجاد هماهنگی میان صاحب نظران 
و تصمیـم گیـران اسـت کـه کمـک شـایانی بـه مدیریـت شهرسـتان می نمایـد. 
کریم کـه امـروز بـا  سرپرسـت فرمانـداری ویـژه ری در پایـان گفـت: خداونـد را شـا
همراهی تمامی بزرگان، مسئولین و صاحب نظران یک وفاق و همدلی بسیار 
خوبـی در سـطح شهرسـتان حـول محور حضـرت حجت الاسلام والمسـلمین 
کـه ایـن موضـوع  گرفتـه اسـت  شـاهچراغی و سـایر ائمـه معـزز جمعـه شـکل 
بـه افزایـش حـس امیـدواری در دل اهالـی شـهرها و روسـتاها کـه یکـی دیگـر از 

کیـدات اصلـی حضـرت آقـا نیـز اسـت کمـک شـایانی نمـوده اسـت. تأ

 علی بهبهانی
در  گفـــت:  قزویـــن  فرمانـــداری  سرپرســـت 
جـــدی  پیگیـــری  بـــا  گذشـــته  ســـه هفته 
از  پیـــش  بـــه  اســـتان قزویـــن  آرد  ســـهمیه 
آذرماه برگشـــت. غلامحســـن اســـلامی  صدر 
در نشســـت هم اندیشـــی بـــا خبرنـــگاران و 
اهالـــی رســـانه اســـتان قزوین که در ســـالن 
جلســـات فرمانـــداری قزویـــن برگـــزار شـــد، 
که توســـط  بااشـــاره به مســـائل حـــوزه نـــان 
اهالی رســـانه در جلســـه مطرح شد، گفت: 
و  اســـت  پیچیـــده ای  بحـــث  نـــان  بحـــث 
مشـــکلات ایـــن حـــوزه مربـــوط بـــه امـــروز، 
وی  نیســـت.  اخیـــر  ســـال  چنـــد  و  دیـــروز 
بابیان اینکـــه درحال حاضـــر به هیچ وجـــه با 
مشـــکل کمبـــود آرد و نان روبه رو نیســـتیم، 
افزود: مشـــکل در توزیـــع آرد بین نانوایی ها 
اســـت و این هم مشـــکلی نیســـت. اختلاف 
قیمـــت شـــدیدی بیـــن آرد دولتی کـــه ویژه 
آرد  اســـت.  آزادپـــز  آرد  و  نانوایی  هاســـت 
نانوایـــی ۳۰ هزار تومـــان اســـت و آردی که در 
بازار آزاد اســـت، بین 6۵۰ تـــا ۸۵۰ هزار تومان 
قیمت دارد. اســـلامی صدر با ذکـــر اینکه در 
مرزها نانوایی ها بالای ســـه میلیون تومان از 
کشـــور خارج می شـــود، ادامه داد: بنابراین 
بالای ۲۰ برابر تفـــاوت قیمت بین آرد دولتی 
را  نظـــارت  کار  آنچـــه  و  دارد  وجـــود  آزاد  و 
گر کسی درب  ســـخت کرده همین اســـت و ا
نانوایی خود را ببنـــدد، می تواند کلی درآمد 
داشـــته باشـــد. دولت هـــم بـــرای اینکه این 
فضـــا را کنتـــرل کنـــد و هـــم به قشـــر ضعیف 
جامعه وارد نشـــود، ســـامانه هوشمندی را 
بـــا نـــام نانینـــو را در نانوایی ها پیاده ســـازی 
کرد. وی یادآور شـــد: ســـامانه نانی نو 14 نوع 

تخلف و اشـــتباه در نانوایی ها را شناســـایی 
می کنـــد. اینکـــه بـــه یک نفـــر بـــا کارت های 
مختلـــف نـــان داده شـــود و یا به یـــک کارت 
نان زیادی فروخته شـــود، ازجمله تخلفاتی 
اســـت که این ســـامانه تشـــخیص می دهد. 
همچنین تخلـــف فروش نان بـــا وزن پایین 
می شـــود.  معیـــن  ســـامانه  ایـــن  توســـط 
کارگـــروه آرد و نان شهرســـتان قزوین  رئیس 
و  نانوایی هـــا  شـــلوغی  علـــت  بااشـــاره به 
از  گفـــت: علـــت این اســـت که  نـــان  کمبـــود 
ســـهمیه آرد شهرســـتانی قزوین ۳۵۰  تن کم 
شـــده بـــود کـــه اثـــرات خـــودش را در داخل 
شـــهرها نشـــان داد و فشـــاری بـــه مـــردم و 
نانوایی هـــا آورد؛ امـــا در ســـه هفته گذشـــته 
با پیگیـــری جدی ســـهمیه اســـتان قزوین 
اســـلامی  برگشـــت.  آذرمـــاه  از  پیـــش  بـــه 
صـــدر افـــزود: بنابراین ســـهمیه آرد اســـتان 
در  و  روز  در  ۷۰۰ تـــن  روز  حـــال  در  قزویـــن 
که  شهرســـتان قزویـــن ۳۵۰ تن اضافه شـــد 
ایـــن موجـــب می شـــود عملکـــرد نانوایـــان 
در پخـــت نـــان ارتقـــا پیـــدا کنـــد. درنهایـــت 

ســـهمیه آرد نانوایـــان براســـاس اطلاعـــات 
ســـامانه نانی نـــو و توســـط فرمانـــدار تعیین 
می شـــود و این موضـــوع در اســـتان قزوین 
به صـــورت اختصاصـــی اجـــرا می شـــود. وی 
ادامـــه داد: ایـــن طـــرح از 1۵ خردادمـــاه در 
اســـتان قزوین شـــروع شـــده و ســـهمیه آرد 
۸۲۵ نانوایی اســـتان قزوین روی مانیتور با 
حضور دســـتگاه های مسئول تصمیم گیری 
کیفیـــت  بااشـــاره به  صـــدر  اســـلامی  شـــد. 
پاییـــن نان تصریـــح کرد: علـــت این کیفیت 
بـــد آرد بی کیفیـــت در چرخـــه تولیـــد نـــان 
بـــود که ایـــن آرد تمـــام شـــد و درحال حاضر 
کیفیـــت آرد در نانوایی هـــا توزیـــع  بهتریـــن 
و  امنیتـــی  اجتماعـــی،  معـــاون  می شـــود. 
سیاســـی فرماندار قزوین هم در این جلســـه 
آســـیب های  حـــوزه  در  بابیان اینکـــه 
گفت: در  اجتماعی وضعیت خوبی نداریم، 
این حـــوزه باید رســـانه ها مطالبه گری کنند 
و اینجا باید از مدیریت شـــهری قبلی یادی 
کـــه خودشـــان پیگیـــری می کردنـــد  کنیـــم 
آن  در  و  می کردنـــد  کمـــک  دغدغه منـــد  و 

دوره شـــهری با کمترین متکـــدی را تحویل 
کـــرد: در آن  دادیم. حســـن رحیمی تصریح 
زمان می گفتیـــم هر خبرنـــگاری می خواهد 
بیاید، باهم در ماشـــین بنشـــینیم و گشت 
بزنیـــم تـــا ببینیم متکدی در شـــهر هســـت 
وظیفـــه  این اســـت که  موضـــوع  نـــه؟  یـــا 
یک یـــا دو دســـتگاه نیســـت و 1۵ دســـتگاه 
مســـئول هستند که کیسی شـــناخته شود، 
جمـــع آوری و ســـاماندهی شـــود و درنهایت 
ارجـــاع و نگهـــداری شـــود. وی اضافـــه کرد: 
کوچک هم  کارهای  اعتقاد ما این اســـت که 
اثرگذار خواهد شـــد و باعث امیدواری مردم 
خواهـــد شـــد. بـــا همیـــن کارهـــای کوچک 
و  مـــردم  نانوایـــی  مشـــکلات  رفـــع  ماننـــد 
رســـانه ها را می توان امیدوار کـــرد و بنابراین 
نبایـــد خودمـــان ناامیـــد باشـــیم. رحیمـــی 
این اســـت که  مـــن  احســـاس  داد:  ادامـــه 
فرمانـــداری،  فرمانـــدار،  فعالیت هـــای  گـــر  ا
کنید  بخشداران و معاونان فرماندار را رصد 
گر مسئله ای در  و مســـائل را به ما بگویید. ا

ســـطح شـــهر هســـت، به مـــا بگویید.

بازدید استاندار فارس از تصفیه خانه فاضلاب شماره دو شیراز
 قاسم توانایی

از  هیئتـــی  همـــراه  بـــه  فـــارس  اســـتاندار 
حضـــور  بـــا  محلـــی  و  اســـتانی  مســـئولین 
مدیرعامـــل، معاونیـــن و جمعـــی از مدیران 
تصفیه خانـــه  از  بازدیـــد  در  شـــیراز  آبفـــای 
جریـــان  در  شـــیراز  دو  شـــماره  فاضـــلاب 
آخریـــن اقدامـــات، مراحـــل ســـاخت و نیـــز 
مســـائل و موانـــع توســـعه تصفیه خانـــه قرار 
دیـــدار  ایـــن  در  فـــارس  اســـتاندار  گرفـــت. 
اعتبـــارات دولتی بـــرای احداث و گســـترش 
از  و  دانســـت  محـــدود  را  تصفیه خانه هـــا 
بـــرای  خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاران 
طرح هـــا  ایـــن  در  ســـرمایه گذاری  و  ورود 
در  ایمانیـــه  محمدهـــادی  کـــرد.  دعـــوت 
بازدیـــد از تصفیه خانـــه شـــماره ۲ فاضـــلاب 
شـــیراز، ضمـــن تشـــکر از زحمات همـــکاران 
ظرفیـــت  گفـــت:  شـــهر،  ایـــن  آبفـــای  اداره 
و دو  یـــک  فاضـــلاب شـــماره  تصفیه خانـــه 
شـــیراز و تصفیه خانه شماره یک شهر صدرا 
حدوداً 6۵ میلیون مترمکعب در سال است 
و قابلیت افزایش تا 1۸۰ میلیون مترمکعب را 
نیـــز دارد. اســـتاندار فـــارس بـــه هم جـــواری 

تصفیه خانـــه شـــماره ۲ شـــیراز بـــا شـــهرک 
صنعتی این شـــهر اشـــاره کـــرد و گفت: یکی 
از روش هـــای توســـعه شـــهرک های صنعتی 
مســـائل زیرســـاختی اســـت و از مهـــم آن ها 
می تـــوان بـــه تأمیـــن بـــرق و آب اشـــاره کرد؛ 
درخصوص آب، بااســـتفاده از پساب مشکل 
توســـعه این شـــهرک ها را حـــل خواهیم کرد 
و بـــرای تأمیـــن بـــرق هم بـــا ســـرمایه گذاری 
صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مشـــترک 

اســـتان، منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی شـــیراز و 
وزارت نیرو نســـبت به احـــداث نیروگاه های 
تـــا ظرفیـــت حداقـــل هـــزار مـــگاوات اقـــدام 
خواهیم کرد تا مسئله تأمین برق نیز مانعی 
بـــرای توســـعه صنایـــع نشـــود. مدیرعامـــل 
آبفای شـــیراز بـــه افزایـــش دو برابـــری میزان 
بـــا ســـاخت دو مـــدول  تصفیـــه فاضـــلاب، 
کـــرد و گفت:  دیگر ایـــن تصفیه خانه اشـــاره 
تصفیه خانـــه فاضلاب شـــماره دو با ظرفیت 

1۰۰ هزار مترمکعـــب با دو مـــدول، 6۰۰ هزار نفر 
کـــه  جمعیـــت را تحـــت پوشـــش قـــرار داده 
بـــا اجـــرای دو مـــدول ســـه و چهـــار در ایـــن 
تصفیه خانـــه، 1۰۰ هزار مترمکعـــب دیگـــر بـــه 
ظرفیت ایـــن واحد اضافه می شـــود. بهمن 
بهـــروزی افـــزود: بـــرای احـــداث مدولـــه ای 
شـــیراز،  دو  شـــماره  تصفیه خانـــه  بعـــدی 
پیمانکار انتخاب شـــده اســـت و امیدواریم 
هم زمـــان بـــا ســـفر دوم هیئـــت دولـــت بـــه 
اســـتان، کلنـــگ احـــداث ایـــن مجموعه به 
زمیـــن زده شـــود. مدیرعامـــل آبفای شـــیراز 
همچنیـــن اذعان داشـــت: ســـازه های خط 
لجـــن ایـــن تصفیه خانـــه در مراحـــل نهایی 
اســـت و پس از اتمام، بخش قابل توجهی از 
برق موردنیـــاز خود را می توانـــد تأمین کند؛ 
لجن حاصلـــه به عنـــوان کود نیـــز در بخش 
کشاورزی قابل استفاده اســـت و پساب این 
تصفیه خانـــه با تأیید ســـازمان بهداشـــت و 
کشـــاورزی، جهت درختان غیر مثمر  جهاد 
و حتی با مراحل تصفیه تکمیلی در کاشـــت 
درختان مثمـــر می تواند مورداســـتفاده قرار 

گیرد.

استاندار در آیین رونمایی از نشان و عنوان دومین کنگره ملی شهدای والامقام مازندران:

»شهدا« منبع الهام بخش وحدت
در ایران اسلامی هستند

 عباسعلی کوشکی
منبـع  را  شـهدا  مازنـدران  اسـتاندار 
اسـلامی  ایـران  در  وحـدت  الهام بخـش 
عظیـم  کنگـره  صـدای  گفـت:  و  دانسـت 
همه جـا  در  بایـد  علویـان،  دیـار  شـهیدان 
محمـود  شـود.  سـید  طنین انـداز 
و  نشـان  از  رونمایـی  آییـن  در  حسـینی پور 
شـهید   1۰4۰۰ ملـی  کنگـره  دومیـن  عنـوان 
باعنوان اینکـه  مازنـدران  اسـتان  سـرافراز 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
خاطرنشـان  شـود،  طنین انـداز  همه جـا 
کـرد: کنگره عظیم شـهدای نامـدار مازندران 
بایـد در سـه محـور؛ ترغیب جوانـان، مخابره 
پیـام در سـطح ملـی بـرای ایـران اسـلامی و 
در  کـه  بین المللـی  عرصـه  در  پیـام  ارسـال 
جبهـه مقاومـت خـوش درخشـیدند، برگـزار 
کـرد: ایـن برنامـه دومیـن  شـود. وی اظهـار 
قـرار  کـه  اسـت  شـهید   4۰۰ و  1۰ هـزار  کنگـره 
اسـتاندار  شـود.  برگـزار  مازنـدران  در  اسـت 
ایـن  متنـوع  برنامه هـای  تـدارک  بااشـاره به 
کـه بـا مشـارکت  کارگـروه  کنگـره در قالـب ۲۰ 
ایـن  شـاخصه  )مشـخص ترین  مردمـی 
کنگـره( همـراه اسـت، گفت: کنگره شـهیدان 
دیـار علویـان مثـل لشـکر همیشـه پیـروز ۲۵ 
حسـینی پور  بـود.  خواهـد  خط شـکن  کربـلا 
بابیان اینکـه مـردم نقـش اصلـی در احیـای 

یـاد و خاطـره شـهدا را برعهـده دارنـد، بیـان 
بـه  شـهدا  خاطـره  و  یـاد  مازنـدران  در  کـرد: 
بـزرگ داشـته  بهتریـن شـکل توسـط مـردم 
بـروز  و  جامعـه  اعتـلای  نمایـش  می شـود، 
کمـال انسـانی در هـر جامعـه ای باتوجه بـه 
در  شـهروندان  مطالبـات  و  کـم  حا فرهنـگ 
همـان  مقـدورات  و  توقعـات  چهارچـوب 
بـه  می توانـد  کـه  می شـود   ترسـیم  جامعـه 
تحقـق آرمان هـای بـزرگ بینجامد. اسـتاندار 
ایـران  بااشـاره به عـزت و عظمـت  مازنـدران 
کـرد:  کیـد  تأ شهداسـت،  مدیـون  کـه  عزیـز 

محفـل  شـمع  شـهیدان  می گوینـد  اینکـه 
گـر احسـاس می کنیـم کـه  جامعـه هسـتند، ا
نیسـت  مـا  حرکـت  اصلـی  محـور  شـهدا  راه 
مسـیر را اشـتباهی رفته ایـم. وی یـادآور شـد: 
در شـرایط جنـگ ترکیبـی دشـمن نیازمنـد 
از  از شـهیدان به عنـوان یکـی  گرفتـن  الهـام 
جامعـه  در  وحـدت  مؤلفه هـای  مهم تریـن 
کاری  مسـؤولیت  بـه  چنانچـه  هسـتیم، 
فرامـوش  را  شـهدا  نبایـد  رسـیدیم  خاصـی 
کنگـره  کـرد:  اضافـه  حسـینی پور  کنیـم. 
عظیم شـهدای نامدار مازندران باید بتواند 

باشـد،  جامعـه  امـروز  نیازهـای  پاسـخگوی 
همچنیـن  کنـد،  ترغیـب  را  جوانـان  بایـد 
ایـن کنگـره بایـد در سـطح ملـی بـرای ایـران 
که مازندران  اسـلامی پیام داشـته باشـد چرا
گردشـگری اسـت،  هـم مقصـد و هـم مسـیر 
پیـام بعـدی مـا در عرصـه بین المللی اسـت. 
شـهدای  داد:  ادامـه  مازنـدران،  اسـتاندار 
مؤثـر  نقـش  مقاومـت  جبهـه  در  مازنـدران 
داشـتند ازایـن رو بایـد پیامشـان را در عرصـه 
کنیـم. وی بابیان اینکـه  بین الملـل مخابـره 
بـه  بایـد  کنگـره  ایـن  عظیـم  مسـؤولیت 
خانـواده  کـرد:  بیـان  شـود،  گـذار  وا مـردم 
شـهدا صاحبـان اصلـی ایـن کنگـره هسـتند، 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
همه جـا طنین انـداز شـود، مـا هـم به عنـوان 
حمایـت  بـزرگ  جمـع  ایـن  کوچک تریـن 
کثـر تـوان ایـن کنگـره  خواهیـم کـرد تـا بـا حدا
بـزرگ جهـاد و شـهادت برگـزار شـود. در ایـن 
روز بـا حضـور نماینـده مقـام معظـم رهبـری 
در اسـتان، نماینـده عالـی دولـت در اسـتان، 
سرپرسـت  و  امنیتـی  سیاسـی  معاونیـن 
معاونـت عمرانی اسـتانداری، فرمانده سـپاه 
کربـلا، مدیـرکل حفـظ آثـار و ارزش هـای دفاع 
مقدس و برخی از مدیران از عنوان و نشـان 
کنگـره شـهدای والامقـام مازنـدران  دومیـن 

شـد. رونمایـی 

گلستان
 اعظم دستجردی

پیشرفت ۹5 درصدی
لایروبی حوضچه اسکله بندر ترکمن

کار لایروبـــی حوضچـــه  گفـــت:  گلســـتان  مدیـــر بنادرودریانـــوردی اســـتان 
اســـکله بنـــدر ترکمـــن درحال حاضـــر ۹۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارد. 
نـــورالله عباســـی گفت: این طرح که درگذشـــته نقش به ســـزایی در توســـعه 
اقتصـــادی منطقه داشـــته، به مدت ۲۷ ســـال براثر پایین روی ســـطح آب و 
ورود رســـوب بـــه حوضچـــه غیرقابل اســـتفاده و امکاناتش رها شـــده بود، با 
کید و پشـــتیبانی استاندار گلســـتان و پیگیری معاون وزیر راه وشهرسازی  تأ
و مدیرعامـــل ســـازمان بنادرودریانـــوردی لایروبـــی آن در کنار پـــروژه خلیج 
گرگان عملیاتی شـــده اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: باتوجه به قولـــی که به 
اســـتاندار گلســـتان داده شـــده، شـــبانه روزی تـــلاش می شـــود تـــا این طرح 
زودتر از ســـفر دور دوم رئیس جمهوری به اســـتان آماده بهره برداری رسمی 
شـــود. به گفتـــه وی لای موجـــود در حوضچه اســـکله بندر ترکمن ازســـوی 
کارشناســـان 1۲6 هزار مترمکعـــب برآورد شـــده اســـت. عباســـی اضافـــه کرد: 
بهره بـــرداری ایـــن طـــرح می توانـــد ظرفیتـــی بـــرای احیـــای »ریل پایـــه« در 
ترانزیت کالا و جذب ســـرمایه گذاری زیرســـاختی و رونق گردشـــگری دریایی 
در ســـواحل خزر دراین منطقه شـــود. بندر ترکمن جزو نخســـتین شهرهای 
دارای راه آهـــن ایران اســـت که در ســـده های گذشـــته ازطریق کشـــتیرانی با 
کشـــورهای همســـایه دریای خزر مراوده تجـــاری داشـــت. احیای حوضچه 
ایـــن بندر معـــروف در دریـــای خزر با دســـتور رئیس جمهور در جریان ســـفر 
اســـتانی اســـفندماه ســـال 14۰۰ به گلســـتان با لایروبی و نجات خلیج گرگان 

آغاز شـــد.

در شرکت گاز استان گلستان انجام شد؛
اجرای پروژه نصب و راه اندازی نیروگاه خورشیدی

مدیرعامل شـــرکت گاز اســـتان گلســـتان از اجرای پـــروژه نصـــب و راه اندازی 
نیروگاه خورشـــیدی در این شـــرکت خبر داد. وی گفـــت: به منظور مدیریت 
مصـــرف و اجـــرای دســـتورالعمل های ابلاغی تأمیـــن انرژی قســـمتی از برق 
احـــداث  درهمین رابطـــه  شـــرکت  ایـــن  اداری،  ســـاختمان های  مصرفـــی 
نیـــروگاه خورشـــیدی به ظرفیـــت ۲۵ کیلووات را در ســـاختمان اداری ســـتاد 
در دســـتورکار قـــرار داد. علـــی طالبـــی ادامـــه داد: بـــا احـــداث ایـــن نیـــروگاه 
حـــدود 4۷ مگاوات ســـاعت انرژی برق ســـاختمان ســـتاد ازطریق سیســـتم 
خورشـــیدی درطـــول ســـال تأمیـــن می  شـــود و اجرای ایـــن پـــروژه منتج به 
کاهش انتشـــار کربن می شود. مدیرعامل شـــرکت گاز استان گلستان گفت: 
این شـــرکت احـــداث تعـــداد دیگری نیـــروگاه خورشـــیدی ســـاختمان های 
ادارات گازرســـانی اســـتان را نیز در برنامـــه خود قرار داده و در ســـنوات اخیر 
با اجـــرای پروژه تهیه و نصب ژنراتور اضطراری برای ســـاختمان ســـتاد، این 

اقـــدام کمک شـــایانی بـــه تولید انـــرژی برق نموده اســـت.

بهینه سازی شبکه کابل مخابرات
در شهرستان علی آباد کتول

کابل هـــای مخابراتـــی بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد کتـــول ترمیـــم شـــد. 
کابل هـــای مخابراتـــی در بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد  در پـــی ســـرقت 
عملیات ترمیم و اصلاح شـــبکه مخابراتی دراین منطقه انجام شـــد. به گفته 
مهنـــدس کـــوروش مزیـــدی؛ ســـرقت کابـــل و تجهیـــزات مخابراتـــی و ایجاد 
اختـــلال در ارتباطـــات مخابـــرات موجـــب نارضایتی مـــردم شـــده و ازاین رو 
ترمیم و بازســـازی مجدد مســـیرهای مورد ســـرقت در اولویـــت فعالیت های 
رفـــع خرابـــی بـــوده تـــا بتوانیـــم در زمـــان کوتاهـــی ارتباطـــات قطع شـــده را 
برقـــرار و پایـــدار نماییـــم. وی هـــدف از این اقـــدام جلوگیـــری از قطعی مکرر 
و کســـب رضایتمندی مشـــترکین دانســـت و افـــزود: امیدواریم بـــا همکاری 
دســـتگاه های امنیتی و قضایی شـــاهد پیشـــگیری از ســـرقت و کاهش این 
معضـــل اجتماعی باشـــیم تا بتوانیـــم رفاه مردم و مشـــتریان مخابـــرات را با 

ارائـــه خدمـــات و ســـرویس های مناســـب مخابراتی تأمیـــن نماییم.

تشکیل گشت مشترک ساماندهی 
ک در استان گلستان بنگاه ها و مشاورین املا

مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان از تشـــکیل گشـــت مشـــترک ســـاماندهی 
ک در اســـتان بـــا هدف برخورد بـــا تخلفات صنف  بنگاه ها و مشـــاورین املا
ک خبـــر داد. مهـــدی ملک گفت: در اولین جلســـه  بنگاه هـــای مشـــاور املا
ک و مســـتغلات گلســـتان بـــه ریاســـت  کارگـــروه تنظیـــم و کنتـــرل بـــازار امـــلا
گشـــت مشـــترک ســـامان دهی بنگاه هـــا و  اســـتاندار برگـــزار شـــد، تشـــکیل 
ک در گلســـتان در دســـتورکار قـــرار گرفـــت. رئیـــس شـــورای  مشـــاورین امـــلا
هماهنگـــی امـــور راه وشهرســـازی گلســـتان ادامـــه داد: اعضـــای اصلـــی این 
گشـــت نمایندگان اداره صمت، اداره کل راه وشهرســـازی، تعزیرات حکومتی، 
پلیـــس فراجا، ســـازمان امور مالیاتی و بســـیج اصنـــاف می باشـــند. او افزود: 
کـــز  گشـــت های نظارتـــی درحال حاضـــر در مرا همچنیـــن باتوجه به اینکـــه 
گـــرگان نیز  اســـتان ها اقدام بـــه فعالیت می کننـــد، نماینده ای از شـــهرداری 
بایـــد اعضـــای اصلی گشـــت را همراهی کنـــد. ملک گفـــت: هرکـــدام از اعضا 
بایـــد ظرف 4۸ ســـاعت پـــس از اولین جلســـه کارگـــروه تنظیم و کنتـــرل بازار 
ک و مســـتغلات اســـتان ســـه نفر نیـــرو مرتبـــط بـــرای اجرای طـــرح به  امـــلا
کننـــد. مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان گفت:  کارگـــروه معرفی  دبیرخانـــه 
بازرســـین مکلف انـــد ضمـــن شناســـایی بنگاه هـــای غیرمجـــاز و بنگاه های 
مجاز بـــا تخلفات گســـترده، مـــوارد تخلف را در ســـامانه یکپارچـــه مدیریت 

کنند. ثبت  بازرســـی 

معاون صمت گلستان خبر داد؛
۱8۱6 فروشگاه در گلستان

آماده ارائه خدمات مرتبط با کالابرگ الکترونیک
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت اداره کل صمـت گلسـتان گفـت: 1۸16 
فروشگاه در 14 شهرستان استان به تجهیزات مرتبط با اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکـی مجهـز شـده اند. احمـد وطنـی درمـورد آخریـن وضعیـت اجـرای 
کنـون 1۸16 فروشـگاه در 14  طـرح کالابـرگ الکترونیـک در اسـتان گفـت: هم ا
شهرسـتان بـه تجهیـزات مرتبـط بـا اجـرای طـرح کالابـرگ الکترونیکـی مجهـز 
شـده اند و قرار بر این اسـت برای رفاه حال شـهروندان این تعداد فروشگاه ها 
کیدبراینکـه تـلاش می کنیـم نقـاط کـور در انجـام  افزایـش داده شـود. وی باتأ
فرآیند اجرای طرح کالابرگ الکترونیک را مرتفع کنیم افزود: همه واحد های 
غ  صنفـی و فروشـگاه های زنجیـره ای مرتبـط در رسـته خواروبـار، لبنیـات و مر
در صـورت تمایـل بـه مشـارکت در طـرح کالابـرگ الکترونیکـی و بهره منـدی از 
( و اعـلام  مزایـای آن، می تواننـد بـا دانلـود نرم افـزار شـما )شـبکه ملـی اعتبـار

درخواسـت همـکاری ازطریـق نرم افـزار مذکـور در ایـن طـرح عضـو شـوند.

سد نرماب تأمین کننده آب بیش از 5۳۰  هزار نفر
از مردم شرق گلستان

مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان گلســـتان گفت: ســـد نرمـــاب به عنوان 
بزرگ تریـــن طـــرح آب رســـانی گلســـتان می تواند نیـــاز حـــدود ۵۳۵ هزار نفر 
از مـــردم شـــرق ایـــن اســـتان را تأمیـــن کنـــد. ایـــرج حیدریـــان اظهـــار کرد: 
گلســـتان دارای 14 ســـد مخزنی بوده که ۷.۷ درصـــد کل آب ورودی به این 
سدها ســـت که متأســـفانه در حـــال کاهش اســـت و دیگر زمان حســـاب باز 
کـــردن بـــر روی نـــزولات جـــوی نیســـت. حیدریـــان گفـــت: باتوجه به اینکـــه 
چاه هـــای غیرمجـــاز معمـــولًا جـــزو چاه هـــای کم عمق هســـتند، برداشـــت 
زیـــادی از آن هـــا انجـــام نمی شـــود. وی دررابطه بـــا ســـد نرمـــاب هـــم بیان 
کـــرد: این ســـد به عنـــوان بزرگ ترین طـــرح آب رســـانی اســـتان می تواند نیاز 
قریب به ۵۳۵ هزار نفر از مردم شـــرق اســـتان را تأمین کند. حیدریان افزود: 
طی دو برنامـــه دولـــت ۷۵ هزارمیلیاردتومان برای اجـــرای روش های نوین 
آبیـــاری اختصـــاص داد و مـــا منتظریم تـــا وزارت جهاد کشـــاورزی گزارشـــی 
دررابطه بـــا اجـــرای طـــرح ارائـــه دهـــد. مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان 
گلســـتان گفت: ابر چالـــش کم آبی با ورود بخش خصوصی قابل حل اســـت 
و در کنـــار بخـــش خصوصـــی کشـــاورزان بـــا تغییر الگـــوی کشـــت نیز نقش 

مؤثـــری در مدیریـــت آب دارند.
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فودکورت سانا سنتر
آدرس: بلــوار اندرزگو، بین خیابان علــوی و کوچه زمانی، مرکز 

خرید سانا، طبقه دوم )مشاهده روی نقشه( 
ساعت فعالیت: ۱۱ تا ۲۲

ساعت فعالیت واحدهای ارائه دهنده صبحانه: ۹:۳۰
@sanashoppingcenter :صفحه اینستاگرام

فودکورت ســانا سنتر در طبقه دوم مرکز خرید سانا قرار دارد. این مرکز 
خریــد درمجمــوع دارای ۳,۰۰۰ متر مربع فضای رســتوران و فودکورت 
سرپوشــیده و روباز است. در فودکورت سانا می توانید انواع غذاهای ایرانی، 
ترکی، فرنگی، فســت فود، سالاد، کیک، باقلوا، بستنی و انواع نوشیدنی های 
گرم و سرد را سفارش دهید. این فودکورت تعدادی از بهترین رستوران  های 
تهران را در خود جای داده اســت.از مشــهورترین کافه و رســتوران های 
فودکورت ســانا می توان از جوسی برگر، رستوران ترکی خانه کباب بورسا، 
رستوران ایتالیایی بونو، ته چین بار، باربیکیو مغولی راشن، چیکو لند، نان و 

کباب گشنیز، کافه ویونا اکسپرس و بستنی آر اند بی نام برد.

فودکورت فلای لند
آدرس: ســعادت آباد، بالاتر از چهارراه ســرو، بلوار پیام، خیابان 
آهنگرانی، بوستان پرواز، فود پارک فلای لند )مشاهده روی نقشه( 

تلفن: ۹۱۰۱۷۲۷۱ ۰۲۱ - ۱۴۹۲ )بدون ۰۲۱(
ساعت فعالیت: ۱۲ تا ۲۴

ساعت ســرو صبحانه: روزهای پنجشــنبه و جمعه از ساعت 
هشت تا ۱۲

@Flyland Food Park :صفحه اینستاگرام
مجموعه فود پارک فلای لند در ســعادت آباد تهران، شــامل 
مجموعه غذایی و مجموعه ورزشی و تفریحی اسنو پارک )پیست 
تیوب سواری، اسکی و اســنو برد( می شود. فودکورت فلای لند 

از یک ســالن سرپوشیده سه طبقه تشکیل شده است؛ در حال 
حاضر تنها طبقه همکف آن فعالیت دارد و  طبقات دوم و ســوم 

در آینده به استیک هاوس و رستوران عربی تبدیل خواهد شد.
در طبقه همکف فلای لنــد، فودکورتی با مدیریت یک پارچه 
وجود دارد که غرفه های آن برخلاف دیگر فودکورت ها، به صورت 
مجزا فعالیت نمی کنند و مشــتریان مجبور به ســفارش غذا از 
غرفه های مختلف نیســتند؛ پس از انتخاب میز تنها یک منو در 
اختیار مشتریان قرار می گیرد که در آن انواع پیش غذا، غذاهای 
لذیذ ایرانی، غذاهای فرنگی، فست فود، انواع قهوه، نوشیدنی های 
سرد و گرم، دسر و شیرینی وجود دارد. در این فودکورت تنها در 

روزهای پنجشنبه و جمعه، صبحانه سرو می شود. 

در انتهای طبقه همکف فلای لند تراسی بزرگ و جذاب وجود 
دارد که چشم انداز زیبایی از شب های تهران را در اختیار میهمانان 
قرار می دهد. این مجموعه که در ارتفاعات شهر واقع شده است، در 
زمستان با منظره سفیدپوش برف و در فصل های دیگر با آب وهوای 
مطبوع خود، بازدیدکنندگان بسیاری را جذب می کند و با فضای 
دلنشین و منوی متنوع، مکان مناســبی برای برگزاری مراسم و 
جشــن تولد به شمار می رود. از نکات مثبت فلای لند می توان به 
تنوع و کیفیت بالای غذاها، پرسنل مجرب و خوش برخورد و سیستم 
سرمایشی و گرمایشی آن اشاره کرد. سیستم گرمایشی این مجموعه 
به گونه ای است که بیشتر میهمانان در روزهای سرد و برفی زمستان نیز 

از تراس برای صرف غذا و نوشیدنی استفاده می کنند.

فودکورت باغ کتاب )باغ غذا(
آدرس: بزرگراه حقانی، بعد از تقاطع بزرگراه مدرس، بلوار کتابخانه 

ملی، باغ کتاب تهران )مشاهده روی نقشه( 
ساعت فعالیت: شنبه تا چهارشنبه از ۹ تا ۲۱، پنجشنبه و 

جمعه از ساعت ۹ تا ۲۲
@baghe_ketab :صفحه اینستاگرام

مجموعــه بــاغ کتاب تهــران با هــدف ارتقــای فرهنگ 
کتاب خوانی و فراهم  کــردن امکانات رفاهی، محیطی جذاب 
را برای گردش و تفریح ایجاد کرده اســت. این مجموعه کافه 
و رســتوران های متعددی دارد که در آن هــا می توانید انواع 
غذاهای ایرانی، فرنگی، فســت فود، نوشیدنی های سرد و گرم، 

کیک و شیرینی سفارش دهید. 
از کافه و رســتوران های باغ کتاب تهران می توان به 
کافه کر در طبقه منفی یک، کافه ویونا، جلاتو، ســاب 
لایم، سرزمین سحرخیز و فروشگاه کلانا در طبقه همکف 
اشاره کرد. همچنین کافه رستوران ایزار، کیوسک برگر، 
کافه نوش، کافه علم و ســرزمین پاستیل در طبقه اول، 
کافه رستوران ایرانی باغ در فضای باز بیرون ساختمان و 
کافه امیر شکلات و کافه رستوران آمانا در بام باغ کتاب 

قرار دارد.
در بیــرون ســاختمان و ضلع شــمال غربی بــاغ کتاب، 
محوطه ای طراحی شــده اســت که به باغ غذا شهرت دارد و 
به نوعی فودکورت مجموعه به شمار می رود. در این فودکورت 
)فود تراک(، تعدادی از خودروهای کلاسیک قدیمی به کافه 
و رستوران سیار تبدیل شده است. در باغ غذا می توانید انواع 
غذاهای ایتالیایی، ترکی، جنوبی، عربی، فســت فود، غذاهای 

خانگی، بستنی و نوشیدنی سفارش دهید.

بهترین فودکورت های چهارگوشه تهران:از پالادیوم تا چارسو

پرده اول: مصادره اموال صنایع
پرده اول تحولات صنایع در نیم قرن اخیر رونق و سپس مصادره آن هاست. 
دهه ۴۰ شمســی یکی از مهم ترین دهه های اقتصاد کشــور است؛ به طوری 
که همــواره از آن با عنوان دهــه طلایی اقتصاد ایران یاد می شــود. یکی از 
مهم ترین ویژگی این ســال ها گذار از تجارت به صنعت اســت. بســیاری از 
افرادی که در دهه های قبلی به فعالیت های تجاری مشغول بودند، در راستای 
سیاســتگذاری های کلان دولت، در عرصه صنعت گام برداشتند. دولت در آن 
ســال ها سعی داشت ایران را به ســمت صنعتی شدن هدایت کند و اقدامات 
مداخله جویانه ای مانند قیمت گذاری نمی کرد. به همین دلیل صنایع نوپا پس 
از مدتی توانستند به سوددهی قابل توجهی برسند. نکته قابل توجه آن است که 
تعداد قابل توجهی از این صنایع توانستند محصولات خود را با کیفیت و قیمتی 
تولید کنند که در بازارهای خارج از ایران نیز مشــتری داشته باشند. صادرات 
محصولات غذایــی کارخانه مینو، اتوموبیل های ایران ناســیونال و محصولات 

کفش ملی، مصداق های این موضوع اند.
با وقوع انقلاب اســلامی در ســال ۱۳۵۷، بخش قابل توجهــی از صنایع 
خصوصی ایــران که متعلق به ۵۳ صاحب ســرمایه و صنعتگر بودند مصادره 
شدند. در اسفند سال ۱۳۵۷، بنیاد مستضعفان انقلاب اسلامی با هدف کمک 
به فقرا و نیازمندان تاســیس شد و اداره برخی از صنایعی را که چند ماه بعد 
ملی اعلام شــدند به  عهده گرفت. مدتی بعد نیز یعنی در تاریخ ۱۰ تیر سال 
۱۳۵۸ شــورای انقلاب اسلامی قانونی را تحت عنوان قانون حفاظت و توسعه 
صنایع ایــران تصویب کرد که به موجب آن دولت تعدادی از صنایع و معادن 
ایران را به تملک خود درآورد. در نتیجه این وقایع، برخی از صنعتگران که تا 
پیش از این، بدون مداخله دولت در حوزه صنعت فعال بودند، فعالیت خود را 

واگذاشته و از ایران خارج شدند.  

پرده دوم: صنایع دولتی در راه استهلاک
با تصدی گری دولت در صنایع خصوصی، بهره وری اغلب آن ها به مرور زمان 
کاهش یافت و پس از مدت تعداد قابل توجهی از این صنایع از ســوددهی به 
زیان دهی رسیدند. در واقع این مساله، یعنی مدیریت و نظارت دولت بر صنایع، 
همواره محل بحث کارشناســان اقتصادی بوده است. با این حال آنان که طعم 
اقتصاد دولتی را چشــیده اند از ناکارآمدی های آن به خوبی خبر دارند. یکی از 
جلوه های اصلی تصدی گری دولت در صنایع خصوصی آن بود که پس از مدتی 
برخی از کارخانه ها و صنایع مهم مانند کفش ملی و شــرکت آزمایش نه تنها 
توان تولید خود را از دست دادند، بلکه گاه به حالت متروکه درآمدند. محسن 
رفیق دوســت که در سال های ۵۷ تا ۶۸ رئیس بنیاد مستضعفان بوده در سال 
۱۳۹۲ در مصاحبه ای با »ماهنامه ۲۴« به این مساله اشاره کرد و گفت: »وقتی 
بنده وارد بنیاد شدم، هشتصد و اندی شرکت بود که ما آنها را تبدیل کردیم به 
چهارصد شرکت، بقیه را منحل کردیم، چرا که موضوعیت و ضرورت نداشتند.
البته بعد از بنده بیش از دویســت شــرکت دیگر نیز واگذار یا منحل 
شــدند چرا که فقط بحث ضرردهی نبود و اســتدلال این بود که بنیاد به 
کارهای کوچکی که مردم می توانند انجام دهند ورود پیدا نکند لذا برخی 
فروخته شدند.« در واقع این مساله خود نشان دهنده یک پارادوکس بود. 
حاکمیت در آن زمان اموالی را مصادره کرد و بعدا به این نتیجه رسید که 
نبایــد در این امور دخالت و تصدی گری می کرد. در هر حال اداره اقتصاد 
توســط دولت و تبعات آن موجب شد سیاستگذاران به این نتیجه برسند 
که اشــتغال دولت در بســیاری از موارد زیانی دوطرفه است. از یک سو 
موجب کاهش رفاه در جامعه می شــود و از سوی دیگر دولت بدون دلیل 

قابل قبولی روز به روز بزرگ تر شده و باید در همه چیز دخالت کند.

یائسگی؛ علائم و راهکارهای درمانی عوارض آن

یائسگی به معنای نداشتن سیکل قاعدگی 
به مدت یک سال اســت که در نتیجه ی 
به طور  یا  کاهش ترشح هورمون تخمدان 
طبیعی اتفاق می افتد یا به دنبال جراحی ، 
شیمی درمانی و پرتودرمانی ایجاد می شود 
و یک روند بیولوژیکی طبیعی است که همه 
ی زنان در دوره ای از زندگی خود تجربه 
می کنند. در این زمان، ســطح استروژن و 
این تغییرات،  پروژسترون کاهش می یابد. 
گرگرفتگی،  ماننــد  علائمــی  می تواند 
تغییرات خلقی و حتی افســردگی ایجاد 
کند. پس از یائسگی، خطر ابتلاء به برخی 
شرایط مانند پوکی استخوان یا بیماری های 

قلبی عروقی ممکن است افزایش یابد.
سن یائسگی:

به طــور معمول در اواخر دهه ۴۰ یا اوایل دهه 
۵۰ رخ می دهد. یائسگی ممکن است در ۴۰ یا 
۵۰ سالگی شــما اتفاق بیفتد، اما متوسط سن 

یائسگی در ایالات متحده، ۵۱ سالگی است.
مراحل یائسگی :

انتقال یائســگی می تواند طی چندین سال طول 
بکشد و اغلب با تغییر در طول چرخه ی قاعدگی 
در پاسخ به افزایش سطح هورمون تحریک کننده 
ی فولیکــول )FSH( آغــاز می شــود. میانگین 
ســنی شروع انتقال یائســگی ۴۷,۵ سال است و 
معمولاً ۴ تا ۵ ســال طول می کشــد.در دوره ی 
پره منوپوز، سیکل های قاعدگی به صورت منظم 
یا نامنظم در فرد ایجاد می شــود. احتمال باروری 
در این دوران هنوز وجود دارد و علایم یائســگی 
به صورت واضح در این دوران وجود ندارد. ولی در 
مرحله ی پری منوپوز که درست قبل از یائسگی 
قرار دارد، فرد علایم یائسگی را تجربه می کند. در 
این مرحله، تولید هورمون ها به مرور کم می شود 
و احتمال قاعدگی نامنظــم در این دوران زیادتر 
است ،اما توقف سیکل قاعدگی وجود ندارد. علائم 
احتمالی، از جمله تغییر در قاعدگی، برای هر زن 

متفاوت اســت و هر خانم، به احتمال زیاد، قبل 
از پایــان دوره های قاعدگی، برخی بی نظمی ها را 
تجربــه خواهند کرد. بی نظمی قاعدگی می تواند 
به صورت چند مدت پریود نشدن و سپس شروع 
مجدد پریودی، قاعدگی در سیکل های کوتاه تر و 
یا نزدیکی زمان قاعدگی به هم باشــد. علی رغم 
همه ی این علایم، همیشه باید احتمال حاملگی 
مد نظر باشد و در انتهاء با ورود به مرحله یائسگی، 
فرد به طور مداوم، حداقل ۱۲ ماه توقف در سیکل 

قاعدگی را نشان خواهد داد.
علائم یائسگی:
 گرگرفتگی؛

حدود ۷۵ درصد از خانم ها در دوران یائســگی، 
گرگرفتگی را تجربه می کنند و این امر، شایع ترین 
علامتی است که زنان یائسه تجربه می کنند. در 
طول گرگرفتگی، احساس افزایش دما را در بدن 
که بــه دلیل یک منبع خارجــی، مانند گرمای 
آفتاب ایجاد نمی شــود، در بدن خواهند داشت. 
گرگرفتگی  می توانــد به صورت ناگهانی و یا در 
عرض چند دقیقه احســاس شــود که بیشتر در 
نیمه ی بالای بدن تأثیــر می گذارد. همچنین، 
ممکن است پوست، لکه دار یا به قرمز رنگ شود. 
این یورش گرما می تواند به تعریق، تپش قلب و 
احساس سرگیجه منجر شــود. فرد در انگشتان 
خود احســاس سوزن سوزن شدن می کند و بعد 
از گرگرفتگی، ممکن اســت احساس سرما کند. 

دکتر فاطمه عطارزاده
 متخصص 

طب سنتی ایرانی

گرگرفتگی ممکن است به صورت روزانه یا حتی چند بار 
در روز رخ دهد. شخص ممکن است در طول یک سال یا 

حتی چندین سال آن ها را تجربه کند.
دلایل گرگرفتگی: تصور می شود تغییرات هورمونی در 
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پایداری و تقویت شبکه برق باغملک با افزایش یک ترانس انتقال

خرید تضمینی نه هزار تن کلزا در مازندران
عباسـعلی کوشـکی/ مدیـرکل غلـه و خدمـات 
از  کلـزا  نه هزار تـن  خریـد  از  مازنـدران  بازرگانـی 
کشـاورزان خبـر داد و گفـت: 190 میلیارد تومـان 
از مطالبـات پرداخـت شـده اسـت. عباسـعلی 
وفایی نـژاد گفـت: تمامـی کشـاورزان مازندرانی 
خریـد  کـز  مرا بـه  را  خـود  کلـزای  محصـول  کـه 
تضمینـی دانه روغنـی اداره کل غله و خدمات 
بازرگانـی اسـتان تحویـل دادنـد و اسـناد مالـی آن ها در سـامانه بانک ثبت شـد 
کردنـد. مدیـرکل غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان  مطالبـات خـود را دریافـت 
مازنـدران اظهـار داشـت: در ادامـه رونـد پرداخـت مطالبات کشـاورزان اسـتان، 
کاران مازندرانی نیـز به مبلـغ 190 میلیارد تومان به  وجـه محصـول تحویلـی کلـزا
حسـاب آن ها واریز شـد. عباسـعلی وفایی نژاد افزود: کشـاورزان اسـتان از زمان 
کـز  کنـون حـدود نه هزار تـن کلـزا بـه مرا آغـاز خریـد تضمینـی دانـه روغنـی کلـزا تا
خریـد اداره کل غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان مازنـدران تحویـل دادنـد. وی 
با اشـاره به هشـت 1100 هکتار سـطح زیر کشـت کلزا در اسـتان خاطرنشـان کرد: 
ع اسـتان برداشـت می شـود مرکز خرید تضمینی  تا زمانی که کلزا در سـطح مزار
اداره کل غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان مازنـدران در سـیلوی شـهید میرزاپـور 

نـکا آمادگـی لازم بـرای دریافـت ایـن محصـول را دارد.

پست و خطوط انتقال ۱۳۲ کیلوولت
کوه کهگیلویه و بویراحمد، به زودی در مدار  دژ

جاسـم نژاد/  اقبال خانـم 
بـرق  شـرکت  مدیرعامـل 
گفـت:  خوزسـتان  منطقـه ای 
پسـت  اجرایـی  عملیـات 
اسـتان  در  دژکـوه  خـط  و 
کهگیلویه و بویراحمـد در حـال 
درصـد   80 حـدود  و  انجـام 
پیشـرفت فیزیکـی دارد. محمـود دشـت بزرگ افـزود: پسـت موبیـل 132 بـه 
کار  کیلوولـت دژکـوه 30 مگاولـت آمپـر ظرفیـت دارد و بنـا اسـت بـا یـک   33
جهـادی در تیرمـاه وارد مـدار شـود. وی با بیان اینکـه ارزش سـرمایه گذاری 
ایـن پـروژه 600 میلیـارد ریـال اسـت، تصریـح کـرد: در حال حاضـر فونداسـیون 
و تجهیـزات پسـت موبیـل نصـب شـده و در مراحـل پایانـی احـداث اسـت تـا 
بـرق  از انجـام تسـت های نهایـی وارد مـدار شـود. مدیرعامـل شـرکت  بعـد 
خـط  پسـت،  ایـن  کـردن  بـرق دار  بـرای  کـرد:  بیـان  خوزسـتان  منطقـه ای 
مراحـل  در  دومـداره  23 کیلومتـر  به طـول  دژکـوه  بـه  ارجـان  132 کیلوولـت 
پایانی نصب دکل و سیم کشـی اسـت. دشـت بزرگ ارزش سـرمایه گذاری خط 
مذکـور را 2800 میلیارد ریـال اعـام و اضافـه کـرد: بـا بهره بـرداری از پـروژه پسـت 
و خـط دژکـوه، بـرق منطقـه سـوق و لنـده در اسـتان کهگیلویه و بویراحمـد از 
پایـداری بیشـتری برخـوردار خواهد شـد و ایـن پروژه تقویت زیرسـاخت های 
بـرق در ایـن اسـتان را به همـراه دارد. با توجه بـه شـروع پیـک مصـرف بـرق، 
روابط عمومـی شـرکت بـرق منطقـه ای خوزسـتان از مشـترکین درخواسـت 
بـرق،  مصـرف  الگـوی  رعایـت  بـا  شـبکه،  پایـداری  حفـظ  بـرای  کـه  می کنـد 
خاموش کردن کولرهای اضافی، استفاده از روشنایی طبیعی در روز و عدم 
اسـتفاده از لـوازم پـر مصـرف در سـاعت پیـک مصـرف )11 تـا 17 و 18 تـا 22( 

کننـد. همراهـی  مسـتمر  خدمت رسـانی  در  را  بـرق  صنعـت 

معاوناستاندارفارسبیانکرد؛
نقش بی بدیل آموزش و پرورش

در معماری آینده انقلاب

قاسـم توانایـی/ سرپرسـت معاونـت سیاسـی، امنیتـی و اجتماعـی اسـتانداری 
نقـش  اسـامی  انقـاب  آینـده  معمـاری  در  آموزش و پـرورش  گفـت:  فـارس 
بی بدیلـی دارد و رکـن اصلـی و اساسـی تربیـت در جامعـه اسـت. اسـماعیل 
قزل سـفلی در 158اُمیـن جلسـه شـورای آموزش و پرورش اسـتان فـارس، اظهار 
کـرد: آموزش و پـرورش در معماری آینده انقاب اسـامی نقش بی بدیلـی دارد و 
رکن اصلی و اساسـی تربیت در جامعه اسـت. وی ادامه داد: تمام سیاسـت ها 
و راهبردهـا بایـد ذیـل سـند تحـول بنیادیـن باشـد تـا در مسـیر صحیـح حرکت 
کنیم. سرپرست معاونت سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری فارس گفت: 
جوان های ما که در عرصه علمی افتخار آفرینی می کنند از دل آموزش و پرورش 
بیرون آمده اند. قزل سـفلی بیان کرد: معلمان ما نیروهای انقابی هسـتند ما 
در ارتقای جایگاه منزلت اجتماعی و معیشـت معلمان تاش کنیم. معلمان 
بایـد بـرای عمق بخشـیدن بـه هویـت دینی، اسـامی و شـخصیت ملـی دانش 
آمـوزان تـاش کننـد. آموزش و پـرورش بایـد تـاش کنـد حتـی یک کاس هـم در 
اول مهـر بـدون معلـم نمانـد و هیـچ بازمانـده از تحصیل وجود نداشـته باشـد. 
قزل سـفلی افزود: امروزه تأثیر هم سـالان به مراتب بیشـتر از معلم شـده اسـت؛ 
گیـرد. طـرح  لـذا بایـد در این زمینـه برنامه ریـزی دقیـق و هدفمنـدی صـورت 
تربیـت بـدون توقـف ویـژه اوقـات فراغـت دانش آمـوزان در تابسـتان بـا اقـدام 
قرارگاهی و هم افزایی دستگاه های مرتبط تأثیرگذاری بیشتری خواهد داشت، 
آموزش مادران دانش آموزان با رویکرد تربیتی در دستور کار مدارس قرار گیرد. 
سرپرسـت معاونـت سیاسـی، امنیتـی و اجتماعـی اسـتانداری فـارس گفـت: از 
برگـزاری اردوهـای جهـادی دانـش آمـوزی حمایـت می کنیـم و پیوسـت تربیتی 

اردوهـا را ضـروری می دانیـم.

سمیهآذرمهر

سرانه یک هکتاری جنگل در استان ایلام
ابراهیـم پیرزادیـان در کارگاه آموزشـی رؤسـای ادارات اسـتعدادیابی و بهره بـرداری 
منابع طبیعی و آبخیزداری کشـور که به میزبانی منابع طبیعی اسـتان برگزار شـد، 
ک و زمیـن بسـیاری  گفـت: امـروز با توجه بـه افزایـش ارزش افـزوده در حـوزه امـا
کاربـری  از پرونده هـای قضایـی مربـوط بـه تخلفـات در تصـرف اراضـی و تغییـر 
سـامانه  یـک  بـه  نیـاز  بر این اسـاس  کـه  بـوده  غیر قانونـی  ساخت و سـازهای  و 
هوشـمند بـرای نظـارت و کنتـرل بـر ایـن حـوزه احسـاس می شـد. وی در ادامـه 
بـه ویژگی هـای سـامانه پنجـره واحـد مدیریـت زمیـن اشـاره نمـود و گفـت: پنجـره 
واحـد مدیریـت زمیـن سامانه ای سـت کـه بـه متقاضیـان امـور مرتبـط بـا اراضـی و 
ک کشـور امـکان می دهـد تـا اطاعـات مورد نیـاز بـرای طـی الزامـات قانونـی  امـا
ک را به یک بدنه واحد ارائه کنند.  مرتبـط بـا دریافـت خدمات حوزه اراضـی و اما
در ادامـه نیـز مدیـرکل دفتـر اسـتعدادیابی و بهره برداری سـازمان منابع طبیعی و 
آبخیـزداری کشـور گفـت: یکی از مهم ترین و اساسـی ترین بخش هـای ادارات کل 
منابع طبیعی و آبخیزداری کشور اداره استعدادیابی و بهره برداری ست. مهندس 
خادم افزود: آمایش سـرزمین زیربنای توسـعه پایدار کشـور است و شرط رسیدن 
بـه توسـعه  پایـدار و امنیـت غذایـی، حفـظ و حراسـت و بهره بـرداری مطلـوب از 
ک، جنـگل، مرتـع  منابع طبیعی سـت، مسـلما بـدون حفاظـت از منابـع آب، خـا
و بهره بـرداری بهینـه از آن هـا نمی تـوان بـه توسـعه پایـدار و تولیـد مطمئنـی در 
کشـاورزی دسـت یافـت؛ زیـرا کشـاورزی  بـر بسـتر منابع طبیعـی  اسـتقرار می یابد و 

دوام  آن  بسـتگی  بـه وضعیـت  منابع طبیعـی  دارد.

برگزاری همایش بزرگ مدیریت مصرف برق
روابط عمومی شرکت توزیع نیروی برق استان از برگزاری همایش بزرگ مدیریت 
مصرف برق در شهر ایام خبر داد. محمد محمدیان شمالی گفت: این همایش 
به مناسـبت ایـام دهـه ولایـت و امامـت و نیز سـالروز آزاد سـازی مهران و همچنین 
هفتـه مدیریـت مصـرف بـرق بـا موضـوع ارایـه راهکارهـای مدیریـت ایـن انـرژی 
زندگی ساز ویژه خانواده های ایامی در پارک چغاسبز ایام و با حضور هنرمندان 
ایامـی برگـزار شـد. وی افـزود: این همایش که با اسـتقبال خوب مردم شـهر ایام 
رو بـه رو شـد، به همـت روابط عمومـی صنعـت بـرق اسـتان و بـا همـکاری سـازمان 
بسـیج رسـانه، بسـیج هنرمندان و معاونت فرهنگی سـپاه و با همراهی سـازمان 

فرهنگی و اجتماعی شـهرداری ایام برگزار شـد.

گازدارشدن ۲۶ واحد تولیدی و صنعتی 
در نقاط شهری و روستایی
مدیرعامـل شـرکت گاز اسـتان ایـام بـه گازرسـانی صنایـع در اسـتان اشـاره کـرد و 
افـزود: از این تعـداد صنایـع دو واحـد تولیـدی و صنعتـی در ایـام، چهـار واحـد در 
چوار، شش واحد در ایوان، یک واحد در بدره، سه واحد در چرداول، پنج واحد 
در دهلـران، دو واحـد در سـیروان، دو واحـد در ملکشـاهی، یـک واحـد در مهـران 
در سـه ماهه اول سـال جـاری گازدار شـده اند. محمـود کشـاورز افـزود: در راسـتای 
تحقـق نام گـذاری سـال جـاری، کمـک بـه توسـعه و رونـق صنایـع و افزایـش تولید 
شـده  اجـرا  گازرسـانی  عملیـات  صنعتـی  واحـد   26 بـرای  محرومیت زدایـی،  و 
اسـت. در چند سـال اخیـر مقـام معظـم رهبـری )مدظله العالـی( نام گـذاری سـال 
را بـر روی تولیـد متمرکـز نمـوده اسـت تا دسـتگاه های اجرایـی در حـوزه مأموریت 
کاری خـود گام هـای اساسـی بـرای حمایـت و رفـع مشـکل واحد هـای تولیـدی در 
جهـت رونـق اقتصـادی کشـور بردارنـد. مدیرعامل شـرکت گاز اسـتان ایام گفت: 
گازرسـانی به صنایع توانسـته اسـت ارزش افزوده خوبی برای اسـتان ایام داشـته 
باشـد و بـا جایگزینـی سـوخت طبیعـی در واحدهای تولیـدی و صنعتـی، آلودگی 
کمتـری در مقایسـه با سـایر فرآورده هـای نفتـی به دنبـال دارد و موجـب ارتقـای 

شـاخص های حفـظ و بهبـود محیط زیسـت و توسـعه پایـدار می شـود.

مدیرکلآموزشفنیوحرفهایایلام:
، نیازمند مهارت آموزی ست اشتغال پایدار
مدیرکل آموزش فنی و حرفه ای ایام گفت: افراد پس از گذراندن دوره، گواهینامه 
کـرده و می تواننـد صاحـب شـغل پایـدار شـوند. مجیـد ولـی زاده  معتبـر دریافـت 
افزود: دوره های آموزش فنی و حرفه ای استان در انواع شاخه های مهارتی و فنی 
ویژه آقایان و خانم ها وجود دارد و عاقه مندان می توانند در دوره های مورد نظر 
خـود شـرکت کننـد. مدیرکل آموزش فنی و حرفـه ای ایام گفت: بیـش از 5٠ درصد 
متقاضیان یادگیری مهارت پس از حرفه آموزی وارد بازار کار شوند. ولی زاده بیان 
کیفیـت دوره هـای آموزشـی در آموزشـگا ها، اداره کل  داشـت: به منظـور افزایـش 
آمـوزش فنی و حرفـه ای بازدید هـای میدانـی را در سـال 1402 به صـورت هدفمند و 
مبتنی بـر دوره انجـام خواهـد داد. وی با اشـاره به فعالیـت بیـش از 220 آموزشـگاه 
آزاد فنی و حرفـه ای در سـطح اسـتان یـادآور شـد: از ایـن تعـداد 12٠ آموزشـگاه در 
سـطح شـهر ایام قرار دارند. مدیرکل آموزش فنی و حرفه ای ایام در پایان گفت: 
در حال حاضر 288 حرفه در چهار شاخه صنعت، خدمات، کشاورزی و فرهنگ 

هنـر آمـاده ارائه خدمات به متقاضیان اسـت.

مؤثرترین راه های مبارزه با پسیل پسته
ک باغـات پسـته در فصـل زمسـتان: شـخم زدن در فصـل  1- شـخم زدن خـا
زمستان در کاهش جمعیت پسیل پسته تأثیر فوق العاده ای دارد زیرا زیستگاه 
ک و بـرگ اسـت بهتریـن زمـان شـخم  ک و یـا ریـز خـا ایـن آفـت در سـطح خـا
زدن اوایـل آذرمـاه تـا اوایـل اسـفند ماه اسـت. 2- اسـتفاده از کارت هـای زرد در 
باغات پسـته: یکی از روش های به دام انداختن آفت پسـیل نصب کارت های 
زرد رنـگ اسـت رنـگ زرد توجـه پسـیل ها را به سـمت خـود جلـب می کنـد بهتـر 
اسـت در هر هکتـار بیـن 100 تـا 400 عـدد در قسـمت تـاج بیرونـی درختـان پسـته 
نصب شوند اواخر اردیبهشت ماه تا اوایل خرداد ماه بهترین زمان نصب کارت 
زرد اسـت. 3- اسـتفاده از ارقـام مقـام پسـته نسـبت بـه پسـیل درجـه مقاومـت 
کبـری، کلـه قوچـی و سـفید و نسـبت بـه آفـت پسـیل  هـر یـک از ارقـام پسـته ا
گر از ارقام مقاومی مثل اوحدی استفاده شود محصول پسته  متفاوت است. ا
کبـری،  کمتـر در برابـر پسـیل آسـیب می بینـد توجـه داشـته باشـید، رقم هـای ا
احمدآقایی و کله قوچی ارقام آسیب پذیرتری در برابر خسارت پسیل هستند. 
مبارزه بیولوژیک: این روش از طریق دشـمنان طبیعی پسـیل انجام می شـود، 
بالتوری سـبز زنبور، کفش دوزک، عنکبوت ها دشـمنان طبیعی پسـیل پسـته 
هسـتند. اسـتفاده از کودهـای مایـع بیولوژیـک: یکی از بهتریـن روش هایی که 
برای کنترل پسـیل پسـته اسـتفاده می شـود، مصرف کودهای مایع بیولوژیک 
کـه از  کـه بایـد دقـت داشـت  اسـت و در نهایـت اسـتفاده از سـموم شـیمیایی 

سـموم کم خطـر اسـتفاده کرد.
امیر علی محولاتی/ پایه ششم/ دبستان میثاق

مشکل زباله های پلاستیکی برای حفظ محیط زیست
بسـته بندی پاسـتیکی یکـی از رایج تریـن انـواع بسـته بندی محافظتی سـت 
کـه در صنعـت مـورد اسـتفاده قرار می گیرد. متأسـفانه خواصی که پاسـتیک را 
بسـیار مفید می کند، منجر به تبدیل زباله های پاسـتیکی و ایجاد مشـکات 
زیسـت محیطی می شـود. پاسـتیک بسـیار مانـدگار اسـت و تجزیـه آن دشـوار 
اسـت؛ در حالی کـه ایـن امـر پاسـتیک را بـه گزینـه ای عالـی بـرای محافظـت از 
محصـولات تبدیـل می کنـد؛ این بدان معناسـت دفع زباله های پاسـتیکی فو 
ق العاده دشـوار اسـت. زباله های پاسـتیکی که وارد محل دفن زباله می شوند 
می توانند صدها و برخی موارد هزاران سال طول بکشد تا تجزیه شوند. هر چه 
زباله هـای پاسـتیکی بیشـتری تولیـد شـود ، فضـای کمتـری بـرای دفـع آن در 
آینده وجود دارد. زباله های پاسـتیکی درصورت دفع نا مناسـب برای محیط 
سـمی هسـتند. سـوزاندن زباله هـای پاسـتیکی گازهای سـمی تولیـد می کند؛ 
اقیانوس هـا  یـا  نهرهـا  رودخانه هـا،  وارد  کـه  زباله هـای پاسـتیکی  همچنیـن 
می شـوند می تواننـد منابـع آب را آلـوده کـرده و زندگـی دریایـی را از بیـن ببرنـد. 
تولید پاستیک جدید به مقدار زیادی انرژی نیاز دارد؛ همچنین به استفاده 

بیشـتر از منابـع کمیاب منجر می شـود.
سجاد وظیفه دان/ مدرسه قرآنی میثاق/ مه ولات

دریا
کـه نقـش زیـادی در شـادابی و سرسـبزی  دریـا یکـی از نعمت هـای الهی سـت 
کـه در حوالـی دریـا هسـتند، بسـیار زیبـا و سرسـبز و  طبیعـت دارد. مناطقـی 
شـاداب هسـتند. رطوبـت و نـم دریـا موجـب آبادانـی می شـود. دریـا ایـن آبـی 
بی کـران موجـب شـادی و سـرحالی انسـان ها هـم می گـردد. قایـق سـواری و 
حس کـردن عظمـت خداونـد روی آب، حـس شـکرگزاری را در وجـود هـر بنـده 
کـه همـه از وجـود نازنیـن  زنـده می کنـد. خدایـا بـه عظمـت و بزرگیـت سـوگند 

توسـت، دریـای بـزرگ و همـه موجوداتـش را دوسـت مـی دارم.
امیرپارسا عطایی/ کلاس ششم/ مدرسه شهید راستگو/ شهرستان فریمان

رزیتاتوکلی

اخذ آرای قضائی
برای رفع تصرف ۲0 هکتار از اراضی ملی اصفهان

ک و حقوقـی اداره کل راه و شهرسـازی اسـتان اصفهـان از اخـذ 216  معـاون امـا
رأی قضایـی بـه نفـع دولـت و بیت المـال بـرای بازپـس گیـری بیـش از 20 هکتـار 
از اراضـی ملـی اسـتان اصفهـان خبـر داد. محمـد کیانی گفـت: با پیگیری های 
اسـتان  ملـی  اراضـی  تصـرف  رفـع  در راسـتای  اداره کل  ایـن  از سـوی  حقوقـی 
اصفهـان و بـا حمایـت جـدی دسـتگاه قضایـی در این خصـوص، طـی سـه ماه 
ابتدای سال جاری، 216 رأی قضایی به نفع دولت و بیت المال اخذ شد. وی 
با بیان اینکـه ایـن آرا قضائـی مربـوط بـه پرونده هـای مهـم و حسـاس اختافـی 
اداره کل راه و شهرسـازی اسـتان اصفهـان بـا متصرفـان و زمین خـواران اسـت، 
اذعـان داشـت: متـراژ ایـن اراضـی ملـی 20.6 هکتـار در سـطح اسـتان اصفهـان 
بـوده اسـت. به موجـب دسـت درازی به 61 هزار و 963 مترمربـع از اراضی دولتی 
اسـتان، در ایـن بـازه زمانـی 12 مـورد طـرح دعـوی و پرونـده حقوقـی نسـبت بـه 
تصرفات غیر مجاز اراضی دولتی علیه اشـخاص متخلف تشـکیل شـده است. 
کید بـر جدیـت ایـن اداره کل در برخـورد بـا متصرفـان اراضـی ملـی  کیانـی با تأ
گفـت: اداره کل راه و شهرسـازی اسـتان اصفهـان نسـبت بـه اشـخاصی کـه اقدام 
بـه دسـت اندازی بـه اراضـی ملی می کنند، به هیچ وجه مسـامحه نخواهد کرد.

تداوم نبض آرامش 
برای مشترکین برق منطقه ۶ اصفهان در عید قربان

کیپ هـای فنـی و نیروهـای عملیـات و پشـتیبانی در سـاعت 4  اقـدام سـریع ا
صبـح در سـحرگاه عیـد قربـان در جنـوب شـرق اصفهـان بـا سـرعت عمـل بـالا 
بدون اینکه خواب مشترکین را بر هم زند تا ساعت 14 با آمادگی لازم همکاران 
در برق رسانی به منطقه 6 عملیاتی شد. مهندس داریوش باروتی؛ مدیر برق 
منطقـه 6 گفـت : در سـاعت 4 صبـح کابـل 20 کیلو ولـت در خیابـان آبشـار دوم 
به دلیـل افزایـش بـار مشـترکین منطقـه دچـار مشـکل شـد . در همـان سـاعات 
اولیـه معـاون بهره بـرداری و تیم هـای عملیـات و همـکاران در حـوزه عیب یابـی 
کشـیک وقـت بـه همـراه تعـدادی از  و رئیـس بهره بـرداری منطقـه و مسـئول 
همکاران در محل حاضر شـدند و مشـکل را بررسـی و با همکاری یکدیگر این 
عملیـات بـه خوبـی بـه پایـان رسـید. مهنـدس باروتـی خاطر نشـان کـرد: چهـار 
دیـزل ژنراتـور به ظرفیـت 1100 کیلو ولت آمپـر موجب شـد تا کمتریـن محدودیت 
نیـز برای مشـترکین منطقه ایجاد شـود. مهنـدس باروتی از همـکاری معاونت 
گرفتـن  بهره بـرداری و دیگـر همـکاران ویکـه تـاش خـود را بـرای در مـدار قـرار 
تجهیـزات بـه کار گرفتند تشـکر کـرد . وی عنـوان کرد : دراین عملیـات چهارباب 

پسـتی از طریـق دیـزل ژنراتـور و مانـور فیدر هـای فشـار ضعیـف بـرق دار شـد.

اقبالخانمجاسمنژاد
منطقـه ای  بـرق  شـرکت  مدیرعامـل 
آمپـری  200 مگاولـت  افزایـش  از  خوزسـتان 
خبـر  باغملـک  400 کیلوولـت  پسـت 
شـرکت  روابط عمومـی  به گـزارش  داد. 
محمـود  خوزسـتان؛  منطقـه ای  بـرق 
انتقـال  سـوم  ترانـس  گفـت:  دشـت بزرگ 
بـا  باغملـک  کیلوولـت   132 بـه   400 پسـت 
ظرفیـت 200 مگاولت آمپـر مـورد بهره بـرداری 
ارزش  با بیان اینکـه  وی  گرفـت.  قـرار 
سـرمایه گذاری این پـروژه 315 میلیارد تومان 
اسـت، افـزود: پسـت 400 کیلوولـت باغملـک 
پیش از این 400 مگاولت آمپر ظرفیت داشـت 
200 مگاولت آمپـری  ظرفیـت  افزایـش  بـا  کـه 

رسـیده  600 مگاولت آمپـر  بـه  جدیـد، 
منطقـه ای  بـرق  شـرکت  مدیرعامـل  اسـت. 
آمپـر  600 مگاولـت  با بیان اینکـه  خوزسـتان 
کثـر ظرفیـت یـک پسـت انتقـال اسـت،  حدا
جدیـد  ظرفیـت  افزایـش  بـا  کـرد:  تصریـح 
در این پسـت، درصـد بارگیـری از ترانس هـای 
بهره بـرداری  ریسـک  و  کاهشـی  منطقـه 
می کنـد.  پیـدا  قابلماحظـه ای  کاهـش 
باغملـک  400 کیلوولـت  پسـت  دشـت بزرگ 
بـرای  بـزرگ  زیرسـاختی  سـرمایه  یـک  را 
منطقـه توصیـف و اضافـه کـرد: وقتـی چنین 
پسـتی در یـک منطقـه در مدت زمـان کوتـاه 
می کنـد  پیـدا  کثـری  حدا ظرفیـت  افزایـش 
به شـدت  شـبکه  بهره بـرداری  مانـور  قـدرت 

باعـث  در نتیجـه  و  می کنـد  پیـدا  افزایـش 
به گفتـه  بـرق خواهـد شـد.  پایـداری شـبکه 
کیلوولـت باغملـک  وی؛ افزایـش پسـت 400 
شهرسـتا های  نیـاز  مـورد  تأمین بـار  باعـث 
باغملـک، ایذه، صیـدون، رامهرمز، هفتکل، 
منطقـه  صنعتـی  شـرکت های  و  رامشـیر 
کارون و خوزسـتان خواهـد  شـامل سـیمان 
منطقـه ای  بـرق  شـرکت  مدیرعامـل  شـد. 
ظرفیـت  افزایـش  با بیان اینکـه  خوزسـتان 
دیگـر  یکـی  باغملـک  400 کیلوولـت  پسـت 
ایـن  بـه  نیـرو  وزارت  ویـژه  مأموریت هـای  از 
تمـام  کـرد:  تصریـح  اسـت،  بـوده  شـرکت 
تـاش مـا این اسـت که بـا افزایـش ظرفیـت و 
بهینه سـازی شـبکه برق پایداری برای مردم 

و  گرمـا  شـدت  با توجه بـه  امـا  شـود؛  تامیـن 
افزایـش مصـرف، یکـی از مهم تریـن مـواردی 
کـه می توانـد پایـداری شـبکه بـرق را تضمیـن 
الگـوی  رعایـت  دهـد  کاهـش  را  حـوادث  و 
مصـرف از سـوی مشـترکین اسـت؛ با توجه به 
شـروع پیـک مصـرف، روابط عمومـی شـرکت 
مشـترکین  از  خوزسـتان  منطقـه ای  بـرق 
درخواسـت می کنـد کـه بـرای حفظ پایـداری 
بـرق،  مصـرف  الگـوی  رعایـت  بـا  شـبکه، 
اسـتفاده  اضافـی،  کولرهـای  خاموش کـردن 
از روشـنایی طبیعـی در روز و عـدم اسـتفاده 
از لـوازم پـر مصـرف در سـاعت پیـک مصـرف 
در  را  بـرق  صنعـت   )22 تـا   18 و   17 تـا   11(
نکننـد. همراهـی  مسـتمر  خدمت رسـانی 

مدیرکلصمتفارس:

ارتقای ظرفیت تجاری و صادراتی محصولات دانش بنیان ضرورت دارد
قاسمتوانایی

کید کـرد: حمایت،  مدیـرکل صمت فـارس تأ
تقویت و بهبود تولید و ارتقاء ظرفیت تجاری 
و صادراتـی محصـولات دانش بنیان ضرورت 
دارد. حمیدرضا ایزدی در کارگروه تسهیل و 
رفع موانع تولید و کارگروه احیا و فعال سازی 
حمایـت،  ضـرورت  بـر  کـد،  را واحدهـای 
تقویت و بهبود تولید و ارتقای ظرفیت های 
تجـاری و صـادرات محصـولات دانش بنیـان 
کارگـروه  ذیـل  تخصصـی  کمیتـه  تشـکیل  و 
درراسـتای رفع موانع این شـرکت ها در اداره 
کـرد. او ادامـه  کیـد  صمـت اسـتان فـارس تأ
داد: در این جلسـه مسـائل و مشـکات 32 
بنـگاه اقتصـادی و تولیدی فعالیت درزمینهٔ 
قطعـات  آلومینیومـی  کامپوزیـت  ورق هـای 
ابـزار دقیـق صنعتـی انـواع نـان، الـکل، انـواع 
محصولات صنعتی تمام گروهای صنعتی و 
... موضوعـات و مسـائل و مشـکاتی بـود که 

درزمینـهٔ تعییـن تکلیـف بدهی، درخواسـت 
کار،  تسـهیات خریـد دیـن، دریافـت پابـان 
کمیتـه درخصـوص تعییـن قابلیـت  تعییـن 
اتـاق  گـزارش  و  غـات  سـم زدایی  واحـد 
بازرگانـی درخصـوص مشـکل قبـوض جدیـد 

بحـث،   ... و  تسـهیات  درخواسـت  بـرق، 
اقدامـات  انجـام  بـرای  و  بررسـی  گفت وگـو، 
لازم ازسـوی دسـتگاه های اجرایـی ذی ربـط 
تصمیمـات لازم اخـذ شـد. مدیـرکل صمـت 
فـارس گفـت: درراسـتای ارتقـاء فعالیت های 

و  جلسـات  تشـکیل  بـا  نیـز  اقتصـادی 
بازدیدهای میدانی و مستمر از شرکت های 
توسـعه  و  رشـد  بـرای  دانش بنیـان 
دانش بنیـان  خدمـات  و  کالا  محصـولات، 
گام هـای  دارنـد،  صـادرات  پتانسـیل  کـه 
مؤثـری را برداشـته ایم تـا در بازارهای جهانی 
حضـور گسـترده تری داشـته باشـیم. ایـزدی 
همچنیـن بااشـاره به دهـه تولیـد و تجـارت 
افزود: در »دهه تولید و تجارت« با همکاری 
دسـتگاه های ذی ربـط و تشـکل های بخش 
مهـار  و  تولیـد  رشـد  درراسـتای  خصوصـی 
و  اقتصـادی  توسـعه  لازم  برنامه هـای  تـورم 
جلسـات  درمی آیـد.  به اجـرا  اشـتغال زایی 
مسـتمر کارگـروه تسـهیل و رفـع موانـع تولیـد 
درراسـتای تسـریع در رسـیدگی به مشکات 
کـه باعـث  سـرمایه گذاران تشـکیل می شـود 
افزایـش  و  کسـب وکارها  رونـق  و  توسـعه 

می شـود. اشـتغال زایی 

مشاورمدیرعاملآبفایاستاناصفهان:

فرهنگ سازی و نهادینه  کردن مدیریت مصرف بهینه آب
در جامعه با آموزش بانوان در خانواده میسر می شود

رزیتاتوکلی
مشـاور مدیرعامـل در امـور بانـوان و خانـواده آبفـای اسـتان 
در  مؤثـر  عوامـل  از  یکـی  صرفه جویـی  هفتـه  در  اصفهـان 
آمـوزش  را  جامعـه  در  آب  درسـت  مصـرف  فرهنگ سـازی 
کلیـدی  نقـش  به دلیـل  بانـوان  گفـت:  و  دانسـت  بانـوان 
خانـواده  سـویی  از  و  دارنـد  خانواده هـا  در  کـه  اساسـی  و 
بـه  تأثیـر  می شـود،  محسـوب  جامعـه  بخـش  بنیادی تریـن 
در  مصـرف  مدیریـت  و  جامعـه  فرهنگ سـازی  در  سـزایی 
سطح کان دارند. نوشین منصوریان افزود: تربیت رفتاری و 
شـخصیتی یک فرد از دوران کودکی شـروع شـده و مادران ما 
در انجام این امر خطیر بیشـترین نقش را ایفا می کنند. وی 
بابیان اینکـه تربیت صحیح، پرورش انسـان نیکـو را به دنبال 
اسـت، تصریـح  نیکـو سـازنده جامعـه موفـق  انسـان  و  دارد 
کـرد: متأسـفانه گاهـی فقـدان آمـوزش مهـارت در کنـار تربیت 
صحیـح، محسـوس و نمایـان اسـت و در ایـن میـان خانـواده 
کسـب و آمـوزش مهـارت به افـراد را برعهده جامعه می گمارد، 
ایـن  انجـام  آن هـا،  کـه برخـاف تصـور  ایـن در حالـی اسـت 
کودکـی شـروع تـا در فـرد  موضـوع می بایسـت از همـان اوان 
بهینه و نهادینه گردد و تبدیل به یک رفتار اجتماعی شود. 
کـرد و  منصوریـان بـه بهره بـرداری بهینـه از منابـع آبـی اشـاره 
خاطرنشـان سـاخت: یکـی از مهم تریـن مهارت هـا اسـتفاده 

صحیح از منابع خصوصاً آب است که آموزش آن در خانواده 
کم رنـگ اسـت. مشـاور مدیرعامـل در امـور بانـوان و خانـواده 
آبفـای اسـتان اصفهـان بااشـاره به اینکه در چنـد سـال اخیـر 
کم آبـی و اسـتمرار خشک سـالی تبلیغـات  بـه علـت بحـران 
فرهنگ سـازی  و  صرفه جویـی  درخصـوص  گسـترده ای 
بیـان  اسـت  بـوده  انجـام  حـال  در  آب  از  صحیـح  اسـتفاده 
داشـت: امـا ازآنجایی کـه سـهل الوصول بـودن منابـع موجـب 
کم اهمیـت قلمـداد شـدن آن و اسـتفاده بی رویـه در جامعـه 

خواهد شـد، هنوز افرادی هسـتند که تغییر رفتاری در خود 
کنتـرل و  ایجـاد نکـرده و ایـن فرآینـد موجـب می گـردد رونـد 
مدیریت مصرف آب به صورت بهینه انجام نگیرد و تبلیغات 
کـرد:  دراین زمینـه نتیجـه مؤثـر نداشـته باشـد. وی عنـوان 
آموزش هـای  پایـه  بـر  خانـواده  در  فرهنگ سـازی  اهمیـت 
مـادر بـه فرزنـد از بـدو کودکـی بسـیار نمایـان و نقـش کلیـدی 
بانـوان در خانـواده بیش ازپیـش مشـخص می گـردد. مـادران 
در قالـب آموزش هـای کودکانـه، اهمیـت وجـود آب در تـداوم 
زندگـی انسـان و ارزش وجـودی آن در ذهـن کـودکان را حـک 
کرده و با تعریف الگوهای رفتاری، استفاده صحیح از مصرف 
کـودکان  خصوصـاً  خانـواده  در  فرهنـگ  به صـورت  را  آب 
نهادینـه و موجـب انتقال و گسـترش ایـن فرهنگ در جامعه 
خواهنـد شـد. وی بـه برنامه هـای آبفـای اسـتان درراسـتای 
فرهنگ سازی مصرف آب در جامعه پرداخت و تصریح کرد: 
شـرکت آب وفاضـاب اسـتان اصفهـان نیـز درراسـتای اشـاعه 
ایـن فرهنـگ، ضمـن ارائـه یـک بیانیـه مشـترک بـا کلیـه آحاد 
کـه بـا اسـتفاده صحیـح مصـرف  جامعـه از همـه می خواهـد 
کنـون بـرای  آب، قـدر ایـن نعمـت الهـی را دانسـته و از هم ا
صرفه جویـی در مصـرف آن اقـدام کننـد؛ ایـن مهـم را بایـد از 
خانـه و خانـواده آغـاز کرد تا هرروز با شـکرانه جـاری بودن آب 

از زندگـی لـذت ببریـم.

مدیرکلورزشوجواناناستانلرستانخبرداد؛

احداث زیرساخت های تخصصی قهرمانی 
دوومیدانی در استان لرستان

سیداحمدموسوی
دوومیدانـی اسـتان لرسـتان از دیربـاز یکـی از قطب های این 
کشـور بـوده و همـواره قهرمانـان  ورزش مـادر و پرافتخـار در 
شایسـته ای از دل دوومیدانـی لرسـتان بـه کشـور و میادیـن 
جهانی معرفی شده نام این رشته المپیکی با نام قهرمانانی 
همچـون محمدرضـا پورفـرخ، محسـن شـاهرخی، مصطفـی 
کریمـی، احسـان مهاجـر شـجاعی، مصطفـی بهرامـی و ... گره 
خـورده اسـت در پیشـتازی دومیدانـی لرسـتان همیـن بـس 
کـه اولیـن مـدال جهانـی ایـن رشـته پرهیجـان توسـط یـک 
ورزش  ایـن  امـا  شـده؛  کسـب  فیـروزی  علـی  بنـام  لرسـتانی 
موفقیت هـای  کسـب  علی رغـم  لرسـتان  در  خیـز  قهرمـان 
بـا  زیـادی  فاصله هـای  گذشـته،  سـال  چنـد  در  نسـبی 
گرفتـه و خبـری از حضـور نـام آوران  سـال های طایـی خـود 
ع دومیدانـی لرسـتان در میادین نیسـت  و قهرمانـان بامنـاز
یـا ناخواسـته مدتـی دچـار حواشـی  و ایـن ورزش خواسـته 
شـده کـه قطعـاً تبعـات مثبتـی بـرای ورزش اسـتان بـه دنبـال 
نداشـته اسـت. دراین راسـتا و بـا سیاسـت های فدراسـیون و 
اداره کل ورزش وجوانـان ایـن ورزش به سـمت تغییر مدیریت 
رفتـه و فصلـی نـو در دوومیدانـی اسـتان آغـاز شـد. بافاصلـه 
نشسـت  هیئـت  ایـن  جدیـد  سرپرسـت  انتصـاب  از  پـس 
هم اندیشـی بـا هـدف اعـام برنامه هـا رفـع کدورت هـا و ارائـه 
پیشنهادات ورزشکاران قهرمانان و پیشکسوتان برگزار شد. 
به همین سبب سید آرش قیاسیان؛ مدیرکل ورزش وجوانان 
استان در گفت وگوی اختصاصی با خبرنگار روزنامه سایه به 

کـه می خوانیـم. کـرد  نـکات مهمـی اشـاره 

زش استان دوومیدانی؛ رشته قهرمان خیز و پرافتخار ور
از  حمایـت  کیدبـر  باتأ اسـتان  ورزش وجوانـان  مدیـرکل 
قهرمانـان دومیدانـی گفـت: این رشـته از رشـته های قهرمان 
و  توجـه  نیازمنـد  کـه  اسـت  اسـتان  ورزش  پرافتخـار  و  خیـز 
نـگاه ویـژه هسـتند. سـید آرش قیاسـیان افـزود: ایـن هیئـت 
بـا  و  تعامـات دوجانبـه  و  بـا فدراسـیون  تعامـل  درراسـتای 
اهـداف کمـک به توسـعه و پیشـرفت بیشـتر، دچـار تغییرات 
در  جدیـد  فصلـی  سرپرسـت  انتصـاب  بـا  و  شـد  مدیریتـی 
نشسـت  اولیـن  در  گفـت:  قیاسـی  گردیـد.  آغـاز  ورزش  ایـن 
هیئـت  سرپرسـت  بـا  دومیدانـی  قهرمانـان  و  پیشکسـوتان 

سـاعت ها گفتگـو کردنـد و به نظـر می رسـد بـا وفـاق و همدلی 
انتظـار  در  موفـق  آینـده ای  اسـت  شـکل گیری  حـال  در  کـه 

قـرار داشـته باشـد. هیئـت دوومیدانـی اسـتان 

ایجاد طرح های بی سابقه تخصصی در استان
مدیـرکل ورزش وجوانـان اسـتان بااشـاره به زیرسـاخت های 
تخصصـی  طرح هـای  گفـت:  اسـتان  در  ورزش  ایـن 
بی سـابقه ای در اسـتان در حال سـاخت اسـت که با تکمیل 
ایـن طرح هـا ایـن رشـته از خیلـی از نیازهـا بی نیـاز خواهـد 
خطـه   10 پیسـت  داد:  ادامـه  قیاسـیان  آرش  سـید  شـد. 
دوومیدانـی کـه 9000 متـر مسـاحت دارد بـا 16 میلیاردتومـان 
اعتبـار در دسـت اجراسـت و بـا پیشـرفت فیزیکـی قابل قبـول 
مراحـل پایانـی را می گذرانـد. وی افـزود: همچنیـن سـاخت و 
احیـا پیسـت دوومیدانـی در شـهرهای کوهدشـت، الیکـودرز 
آن هـا  سـاخت  پایـان  بـا  کـه  اسـت  در حال انجـام  بروجـرد  و 
زیرسـاخت های مطلوبـی در اختیـار ورزشـکاران قـرار خواهـد 

گرفـت.

رفع نقص سالن سرپوشیده مسابقات
از پیگیـری و جدیـت در تکمیـل سـالن تخصصـی  قیاسـی 
افـزود:  و  داد  خبـر  خرم آبـاد  در  کریمـی  شـهید  دوومیدانـی 
سـالن سرپوشـیده دوومیدانـی شـهید سـید ناصـر کریمـی در 
مجـاورت ورزشـگاه جدیـد خرم آبـاد در کمالوند احداث شـده 

که یک سـالن مسـابقاتی مجهز مدرن و اسـتاندارد اسـت اما 
کنـون مورداسـتفاده  به دلیـل داشـتن دو ایـراد کارشناسـی تا
پیگیری هـای  طبـق  ادامـه:  وی  اسـت.  نگرفتـه  قـرار 
انجام شـده قـرار اسـت تیمـی از کارشناسـان شـرکت توسـعه و 
کـن ورزشـی کشـور جهت رفـع و ترمیم  تجهیـز و نگهـداری اما
مشـکات ایـن سـالن بـه خرم آبـاد سـفر نمـوده و طـی بازدیـد 
میدانـی، مشـکات و نقایـص ایـن سـالن برطـرف گـردد. آرش 
قیاسـیان با تقدیر و تشـکر از زحمات چندسـاله رئیس قبلی 
هیئـت دوومیدانـی اسـتان، سرپرسـت جدیـد ایـن هیئـت را 
از چهره هـای ورزشـی باتجربـه عنـوان کـرد و گفت: سرپرسـت 
هیئـت دومیدانـی لرسـتان در یـک دوره چهارسـاله ریاسـت 
کاملـی  ایـن هیئـت را بـه عهـده داشـته و شـناخت و تسـلط 
بـر نقـاط قـوت و ضعـف دوومیدانـی اسـتان دارد و باتوجه بـه 

برنامه هـای وی قطعـاً می توانـد تأثیرگـذار عمـل نمایـد.

زشگاه خرم آباد ایجاد 25 کیلومتر جاده دسترسی ور
مدیرکل ورزش وجوانان اسـتان در ادامه به جاده دسترسـی 
اسـتاندار  دسـتور  بـا  گفـت:  و  پرداخـت  خرم آبـاد  ورزشـگاه 
خرم آبـاد  بـام  مسـیر  از  ورزشـگاه  دسترسـی  جـاده  سـاخت 
کـه طـول آن 25 کیلومتـر بـوده و طـی چنـد  اسـتارت خـورده 
گذشـته 800 متـر پیشـروی داشـته و ان شـا ءالله تـا زمـان  روز 
بهره برداری ورزشـگاه این جاده نیز ایجاد و آسـفالت خواهد 

شـد.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  هیـات   14۰۲6۰۳۰6۲۷1۰۰۰۵4۰ شـماره  رای  برابـر 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبـت ملـک مشـهد منطقـه پنج تصرفـات مالکانه بلامعـارض متقاضی آقـای محمود 
صدیقـی فرزنـد محمدعلـی در ششـدانگ یـک باب خانـه به مسـاحت 1۵۳ مترمربع 
ک باقیمانـده ۷۹ اصلـی بخـش ۹ واقـع در اسـماعیل آباد – اشـکذری  قسـمتی از پـلا
16 میرزا دوسـتی ۸ قطعه هفتم سـمت راسـت خریداری از مالک رسـمی بانو بی بی 
گردیـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو  میمنـت حبیب الـه محـرز 
گهی می شـود. درصورتیکه اشـخاص نسـبت به صدور سـند  نوبت به فاصله 1۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه، اعتراض خود را به این اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید،  ظرف مدت 
یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضائـی تقدیـم 
کننـد. بدیهی سـت درصـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض، طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                      تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۲

ک منطقه پنج مشهد م الف 890          بشیر پاشائی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فقدان اسناد فروش آ
کبـرزاده فروتقـه مالـک خـودروی سـواری سـمند ال ایکـس مـدل 1۳۹۰  اینجانـب مهـدی ا
ک ایـران ۳6- ۹۲۸ق64 و شـماره موتـور 134K0009000 و شـماره شاسـی  بـا شـماره پـلا
المثنـی  فـروش تقاضـای رونوشـت  بـه علـت فقـدان اسـناد   NAAC91CC4BF874443
ادعایـی در مـورد خـودرو مذکـور  کـس  لـذا چنانچـه هـر  را نمـوده اسـت.  اسـناد مذکـور 
دارد، ظـرف مـدت ده روز بـه دفتـر حقوقـی سـازمان فـروش شـرکت ایران خـودرو واقـع در 
پیکان شـهر، سـاختمان سـمند مراجعـه کنـد. بدیهی سـت پـس از انقضـای مهلـت مزبـور 

طبـق ضوابـط مقـرر اقـدام خواهـد شـد./ک 
م الف 14۷

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ک و  سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی زنجـان تصرفـات مالکانه و بلامعـارض متقاضیـان املا
اراضـی بـه شـرح زیـر محـرز گردیـده اسـت . بنابرایـن مشـخصات ایشـان بـه منظور اطـلاع عموم 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه آراء صـادره و  در دو نوبـت بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضیـان اعتراضـی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار نخسـتین 
ک محل تسـلیم و پس از اخذ  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد و املا آ
رسـید ، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایـی 

تقدیم نمایند.
 1- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره ۳1 فرعـی از 1۳۸ اصلی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )مرکـز سـلامت( به پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۲۰۳۳/۲۲ مترمربـع واقع در 

روسـتای لولک آبـاد خریـداری از زارعیـن صاحب نسـق.
 ۲- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجان به شناسـه ملی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت به ششـدانگ عرصه و 
ک شماره 4۳1 فرعی از 1۷4 اصلی  اعیان یک باب ساختمان درمانگاه )خانه بهداشت( به پلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجان بـه مسـاحت ۲۸۹/۳۷ مترمربـع واقع در 

روسـتای رضا آباد خریداری از زارعین صاحب نسـق.
۳- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ۸۸ شـعیر عرصه و 
ک شـماره 444 فرعی  ششـدانگ اعیـان یـک باب سـاختمان درمانـگاه )خانه بهداشـت( به پلا
از ۹۹ اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبت ملک ناحیه یک زنجان به مسـاحت ۵1/۸6 مترمربع 

واقـع در روسـتای بـاغ خریـداری از زارعین صاحب نسـق.
4- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۲ فرعـی از ۸4 اصلـی  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان مرکـز سـلامت روسـتایی بـه پـلا
واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملـک ناحیـه یـک زنجـان بـه مسـاحت 6۰11/64 مترمربـع واقع در 

روسـتای بهـرام بیـگ خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
۵- دانشـگاه علوم پزشـکی زنجـان بـه شناسـه ملـی 14۰۰۰1۹۵1۰۲ نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه 
ک شـماره 1۸۸۰6 فرعـی از 41  و اعیـان یـک بـاب سـاختمان درمانـگاه )خانـه بهداشـت( بـه پـلا
اصلـی واقـع در بخـش۷ حـوزه ثبـت ملک ناحیه یـک زنجان به مسـاحت 1۹۵/۵ مترمربع واقع 

در روسـتای دواسـب خریـداری از زارعیـن صاحـب نسـق.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰۳/1۷             تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/۰۳

ک زنجان اصغر بیگدلی، رئیس ثبت اسناد و اما

گهی فراخوان اعضاء اتحادیه فروشندگان مصالح ساختمانی  آ
به منظور شرکت در انتخابات هیات مدیره و بازرسان اتحادیه

در اجـرای مـاده 11 و 1۷ آئین نامـه اجرایـی انتخابـات هیات مدیـره و 
بازرسـان اتحادیه هـای صنفـی بدینوسـیله از کلیه اعضـاء دارای پروانه 
کـه بـا در دسـت داشـتن اصـل یـا  کسـب آن اتحادیـه دعـوت می گـردد 
تصویـر پروانـه کسـب بـا کارت شناسـایی معتبـر از سـاعت 8 لغایت 10 
روز یکشـنبه مـورخ 1402/04/18 جهـت شـرکت در انتخابـات شـخصاً 
ارشـاد  و  اداره فرهنـگ  انقـاب اسـامی، سـالن  بلـوار  بـه نشـانی: 
اسـامی، جنـب اداره صنعـت، معدن و تجـارت مراجعه و نمایندگان 
مـورد نظـر خـود را از بیـن داوطلبیـن هیات مدیـره بـه تعـداد ۵ نفـر، و از 

بیـن داوطلبیـن بـازرس بـه تعـداد 1 نفـر انتخـاب نماینـد.
 ضمنـاً تعـداد اعضـای اصلـی هیات  مدیـره ۵ نفـر و اعضـای علی البـدل 
۲ نفـر و تعـداد اعضـاء اصلـی بـازرس 1 نفـر و علی  البـدل 1 نفـر می باشـد.

بـه ترتیـب  اسـامی داوطلبیـن عضویـت در هیات مدیـره اتحادیـه 
الفبـا:  حـروف 

1- داود بازارنوی ۲- سیاوش بلقیسی ۳- قاسم درویش پسند
4- احسان دهدار ۵- نصر اله رحیمی زاده 6- امیر فروزی

۷- آرمین کریم پور
اسـامی داوطلبیـن عضویـت بازرسـان اتحادیـه بـه ترتیـب حـروف 

الفبا: 
1- اسمعیل زکی زاده مقدم ۲- حسین محمدی اول

۳- غلامعباس میرزایی 
سعید قنواتی، رئیس هیئت اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی 
شهرستان بهبهان 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 14۰۲/۰۲/1۹ تاریـخ  در   14۰۲6۰۳۰۸۰۰4۰۰۰۰۳۹ شـماره   رای  برابـر 
هیـات اول/دوم موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی 
و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت 
بتـول  خانـم  متقاضـی  بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات  نهبنـدان  ملـک 
هاشـم زهی فرزنـد غـلام بـه شـماره شناسـنامه ۵ کدملـی ۵6۳۹۷۰۸441 
صـادره از نهبنـدان در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن زراعـی نیمـه مشـجر 
ک  بـه مسـاحت 1۲14۲۸/۷۷ مترمربـع مفـروز و مجـزی شـده تحـت پـلا
شـماره 1۵۰ فرعـی و قسـمتی از 1۵1 فرعـی از 4 اصلـی واقـع در قسـمتی از 
اراضی مسـتثنیات مزرعه سـوقات اراضی مشـهور به سـراس در خراسـان 
جنوبی بخش ۵ حوزه ثبت ملک نهبندان خریداری مع الواسطه از ورثه 
معتمـدی و محمدعلـی تقـوی محـرز گردیده اسـت .لذا به منظـور اطلاع 
گهی  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز در روزنامه کثیرالانتشار آ
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت  اعتراضی داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آ
دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مراجـع 
قضایـی تقدیـم نماینـد بدیهـی اسـت در صورت انقضـای مـدت مذکور و 
عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد .

تاریـخ انتشـار نوبـت اول: 14۰۲/۰۳/1۸                تاریـخ انتشـار نوبـت دوم: 
14۰۲/۰4/۰۳

گهی: 1506656 شناسه آ
ک  م الـف 1        سـیدمهدی پرویـن محبـی، رئیـس ثبـت اسـناد و امـا

حـوزه ثبـت ملـک نهبنـدان

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

موضـوع  دوم  هیـات   14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۷۸ شـماره  رای  برابـر 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
کرمـان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقـای هادی ایران منش 
سـیرچی بـه شناسـنامه شـماره ۳۰4 کدملـی ۳1۹۹۹۷۲۳۷۳ صـادره 
کرمان فرزند محمد در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت ۲1۷٫۹4 
و مجـزی  اصلـی مفـروز  از4۲۲۰  فرعـی  ک شـماره 6۳۵  پـلا مترمربـع 
ک ۲۰ فرعـی از اصلـی مذکـور  واقـع در  بخـش۲ حـوزه ثبت  شـده از پـلا
 4۳ کوچـه  سـرباز  خیابـان  کرمـان  آدرس  کرمـان  دو  منطقـه  ملـک 
شـرقی ۹ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای کاظـم ابراهیم پور فرسـنگی 
محـرز گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو نوبت 
گهـی می شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه  بـه فاصلـه 1۵ روز آ
صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند می تواننـد از 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن  تاریـخ انتشـار اولیـن آ
از تاریـخ  از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه  اداره تسـلیم و پـس 
تقدیـم  قضایـی  مراجـع  بـه  را  خـود  دادخواسـت  اعتـراض،  تسـلیم 
نمایند.بدیهـی اسـت در صـورت انقضای مدت مذکـور و عدم وصول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهی 1515215                   محمود مهدی زاده، رییس ثبت  شناسـه آ
ک منطقه 2 کرمان اسـناد و اما

گهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت سوم آ
بـه موجـب دادنامـه صـادره از شـعبه اول دادگاه حقوقـی دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد با 
درخواسـت محکوم لهـم خانم هـا شـاه پری، فریـده، مریم غنی مظفر مبنی بر فـروش ماترک 
ک بـه شـرح ذیـل را در روز  اجـرای احـکام مدنـی دادگسـتری هیرمنـد در نظـر دارد امـلا
پنجشـنبه بـه تاریـخ 14۰۲/۰۵/1۲ سـاعت ۹ صبـح در دفتـر اجـرای احـکام مدنی هیرمنـد از 
طریق مزایده به فروش برساند 1- یک فقره خانه و زمین در خیابان آیت اله مدرس )کوچه 
بهـداری( بـه مسـاحت 1۷۷۲ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربع بیسـت میلیـون ) ۲۰/۰۰۰/۰۰۰( 
کل سـی و پنـج میلیـارد و چهارصـد و چهـل میلیـون ) ۳۵/44۰/۰۰۰/۰۰۰(  ریـال بـه مبلـغ 
ریـال ۲- یـک قطعـه زمیـن  در خیابـان امام خمینـی)ره( جنـب مصلـی الغدیـر بـه چهارگانـه 
شـمال غـلام میـری، جنـوب بـاغ ملنگ میـری، غرب جاده میلک- شـرق مصیـب میری به 
مسـاحت 41۰ مترمربـع بـه ارزش هـر مترمربـع مبلغ یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( 
ریـال بـه مبلـغ کل شـش میلیـارد و یکصـد و پنجـاه میلیـون ) 6/1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریـال ۳- یک 
کشـاورزی واقـع در حاشـیه جـاده، روسـتای حـاج حاتـم قلجائـی بـه حـدود  قطعـه زمیـن 
چهارگانه شمال زمین رسول خان ناروئی- جنوب زمین رسول خان ناروئی- غرب دلمراد 
کـه ارزش هـر مترمربـع مبلـغ  ناروئـی و شـرق تیمـور بورکزائـی بـه مسـاحت ۸۷۸۰ مترمربـع 
پانزده میلیون ) 1۵۰/۰۰۰/۰۰۰( ریال به مبلغ کل سـیصد و بیسـت ونه میلیون و دویسـت و 
پنجـاه هـزار ) ۳۲۹/۲۵۰/۰۰۰( ریـال می باشـد متقاضیـان می توانند پنج )۵( روز مانـده به روز 
ک مـورد مزایده بازدید سـپس در صورت تمایل  مقـرر بـا هماهنگـی ایـن اجـرا از ملک یـا املا
در مزایـده شـرکت نماینـد ضمنـا فـروش ملـک از قیمـت پایـه شـروع و بـه کسـی کـه بالاتریـن 
گـذار می گـردد برنـده مزایـده ده )1۰( درصد  قیمـت را پیشـنهاد نمایـد مـورد مزایـده بـه وی وا
مبلغ را پرداخت و باقیمانده را باید ظرف یک ماه از زمان انجام مزایده به حسـاب سـپرده 
دادگسـتری شهرسـتان هیرمنـد واریـز نماینـد انتقـال سـند در امـوال غیرمنقول و یا تسـلیم 
مـا در امـوال منقـول منـوط بـه واریـز بهـای مزایـده و همچنین تایید مزایـده از سـوی دادگاه 
محتـرم صـادر کننـده دادنامـه می باشـد در صـورت عـدم تاییـد مزایـده کلیـه مبلـغ واریـزی 
مسـترد می شـود و در صورت عدم واریز باقیمانده مبلغ مزایده در مهلت قانونی و یا اعلام 
انصراف از سـوی خریدار ده )1۰( درصد مبلغ واریزی پس از کسـر هزینه های مزایده به نفع 
دولت ضبط می گردد کلیه هزینه های مربوطه به عهده برنده و انتقال سند به نام خریدار 
گهی به تجویز مواد 114،11۸،۲۲۰ قانون اجرای احکام مدنی  تابع مقررات خواهد بود این آ

در یکـی از روزنامه هـای محلـی منتشـر می گـردد.
کانتـری، دادورز اجـرای احـکام شـعبه اجـرای احـکام مدنـی  داود  م الـف 516        

هیرمنـد شهرسـتان  دادگسـتری 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابـر رای شـماره 14۰۲6۰۳1۹۰۷۸۰۰۳۵۸۳ هیـات دوم موضـوع قانـون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و سـاختمانهای فاقد سـند رسـمی 
کرمـان تصرفـات  مسـتقر در واحـد ثبتـی حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهری قادری کشـیتی به شناسـنامه 
در  علـی  فرزنـد  کرمـان  صـادره    ۲۹۹۰4۰۸۲1۵ کدملـی   41۰۵1 شـماره 
ششـدانگ یکبـاب خانـه مشـتمل بـر طبقـه فوقانـی  بـه مسـاحت 1۷4 
مترمربـع  کـه مـوازی 14٫۵ مترمربـع از ششـدانگ عرصـه متعلق بوقف و 
ک شماره ۳۵۹ فرعی از۲۷۸۵  اصلی  در اجاره مالک متن می باشد پلا
کرمـان  کرمـان آدرس  واقـع در  بخـش۳ حـوزه ثبـت ملـک منطقـه دو 
شـرف آبـاد بلـوار امـام حسـین ، امـام حسـین شـمالی 1۳ درب پنجـم 
سـمت چـپ خریـداری از مالـک رسـمی آقـای حسـن ایرانمنـش محـرز 
گردیـده اسـت.لذا بـه منظـور اطـلاع عموم مراتـب در دو نوبت به فاصله 
گهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند  1۵ روز آ
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار 
گهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و  اولیـن آ
از تاریـخ تسـلیم اعتـراض،  پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند.بدیهـی اسـت 
در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 14۰۲/۰4/۰۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: 14۰۲/۰4/1۸

گهـی 1515232                   محمـود مهـدی زاده، رییـس ثبـت  شناسـه آ
ک منطقـه 2 کرمـان اسـناد و امـا

55 زنگ پژوهششهرستان زنگ پژوهش
کتاب بخوانیم 

مـــا ترجیـــح می دهیـــم لـــذت را بـــدون زحمـــت به دســـت آوریـــم. همـــه مـــا 
ـــدون زحمـــت  ـــه ب ـــم و همچنیـــن ســـودی ک راحتـــی و اســـایش را دوســـت داری
ـــا زحمـــت  ـــه ب ـــه ســـودی ک ـــه اســـت ک ـــد؛  امـــا حقیقـــت امـــر این گون به دســـت آی
بســـیار  بســـیار  حتـــی  و  پر بها تـــر  ارزشـــمند تر،  ماندگا رتـــر،  آیـــد،  به دســـت 

اســـت.  لذت بخش تـــر 
بـــرای مثـــال دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بســـیار لـــذت بخـــش تـــر از 
ـــه  ـــال اینک ـــت؛ ح ـــون اس ـــره تلویزی ـــا از پنچ ـــا و دره ه ـــا و کوه ه ـــدن جنگل ه دی
بـــرای دیـــدن طبیعـــت بـــا چشـــمان خـــود بایـــد هزینـــه بیشـــتری پرداخـــت کـــرد 
و زحمـــت بیشـــتری کشـــید؛ شـــاید لازم باشـــد کیلومتر هـــا پیـــاده روی کـــرد و 
ــه و  ــرژی و هزینـ ــرف انـ ــن صـ ــه ایـ ــود همـ ــرد. با وجـ ــرف کـ ــتری صـ ــرژی بیشـ انـ
زمـــان، رفتـــن بـــه طبیعـــت و غـــرق در دنیـــای حقیقـــی شـــدن بســـیار لـــذت 
بخـــش تـــر از دیـــدن همـــان مناظـــر از تلویزیـــون یـــا عکس هـــای مجله هاســـت. 
بـــا در نظـــر گرفتـــن ایـــن مطلـــب می تـــوان نتیجـــه گرفـــت کـــه کســـب اطلاعـــات 
بـــا مطالعـــه کتـــاب بســـیار ماندگارتـــر و لذت بخش تـــر از مشـــاهده فضـــای 

مجـــازی و فیلم هـــا و انیمیشن هاســـت.
محمد مهدی بالی هدایت آباد/ کاس ششم
مدرسه ایت الله طالقانی/ شهرستان فریمان

حفاظت از زندگی
تهیـــه آب و غـــذا تنهـــا بخشـــی از برنامـــه حفاظـــت از زندگـــی را تشـــکیل 
می دهـــد حفاظـــت زندگـــی یعنـــی انجـــام کارهایـــی کـــه بـــرای زنـــده مانـــدن لازم 
ـــرد امـــا ســـلول های ســـوخت  اســـت همـــه مـــواد غذایـــی لازم را بایـــد بـــه فضـــا ب
کـــه انـــرژی فضاپیمـــا را فراهـــم می کنـــد آب هـــم می ســـازد ایـــن ســـلول ســـوختی 
کســـیژن و هیـــدروژن آب تولیـــد  گازهـــای ا بـــه روش شـــیمیایی و ترکیـــب 
می کنـــد همیشـــه مقـــدار فراوانـــی آب نـــه فقـــط بـــرای نوشـــیدن بلکـــه بـــرای 
شستشـــو هـــم در فضاپیمـــا وجـــود دارد حتـــی در ایســـتگاه فضایـــی آب را بـــرای 
حمـــام کـــردن نیـــز مصـــرف می کنـــد در ایســـتگاه فضایـــی آب بـــا جریانـــی از هـــوا 
ــرای رانـــدن  ــوا بـ ــدید هـ ــان شـ ــن از جریـ ــد همچنیـ ــان می یابـ ــا جریـ در لوله هـ
مـــواد زائـــد اســـتفاده می شـــود هـــوا مـــواد زائـــد را بـــه بخـــش مخـــزن می کشـــد 
دستشـــویی های فضایـــی شـــبیه دستشـــویی های زمینـــی اســـت بـــا ایـــن 
تفـــاوت کـــه دستشـــویی فضایـــی چنـــد بخـــش اضافـــی دیگـــر هـــم دارد ماننـــد 
تســـمه هایی کـــه فضانـــوردان بـــه پاهایشـــان می بندنـــد یـــک کمربنـــد صندلـــی 
و شـــلنگ ای کـــه ادرار را بـــه بیـــرون می بـــرد تهویـــه یکـــی دیگـــر از دســـتگاه های 
کســـیژن لازم بـــرای تنفـــس بایـــد فراهـــم شـــود و دی  حفاظـــت از زندگی ســـت ا
کســـید کربـــن بـــازدم همـــراه بـــا دیگـــر گازهـــای خروجـــی بایـــد از بـــدن دفـــع شـــود  ا
دمـــا و رطوبـــت درون فضاپیمـــا هـــم بایـــد بـــه انـــدازه ای باشـــد کـــه فضانـــوردان 

مایـــع پیراهـــن آســـتین کوتـــاه هـــم احســـاس راحتـــی و آرامـــش کننـــد.
امیر علی حسین زاده مقدم/ مدرسه قرآنی میثاق پایه ششم/ 
شهرستان مه  ولات

بادگیرها
بادگیـــر بـــرج  هایـــی هســـتند کـــه بـــرای تهویـــه بـــر پشـــت بـــام خانـــه  هـــا ســـاخته 
ـــرای  می شـــود. بادگیـــر را همچنیـــن بـــالای آب انبـــار هـــا و دهانـــه  معـــدن  هـــا ب
تهویـــه می ســـازند. در خانـــه  هـــا هـــوای خنـــک از بادگیـــر، کـــه نـــوع ابتدایـــی 
ــا  ــر زمیـــن  هـ ــا زیـ ــه اتاق هـــای طبقـــه همکـــف یـ ــمار مـــی رود، بـ ــه شـ ــه بـ تهویـ
فرســـتاده می شـــود. شـــهر تاریخـــی یـــزد بـــه شـــهر بادگیرهـــا معـــروف اســـت و بـــا 
توجـــه بـــه تحقیـــق، نســـبت بـــه ســـایر شـــهرهای مرکـــزی ایـــران دارای بیشـــترین 
تعـــداد و نـــوع بادگیـــر اســـت. در ایـــن شـــهر، مرتفع تریـــن بادگیـــر جهـــان یعنـــی 
بادگیـــر بـــاغ دولت آبـــاد بـــه ارتفـــاع ۳۳/۳۵ متـــر وجـــود دارد. تـــا قبـــل از اختـــراع 
کولـــر برقـــی و گســـترش آن در شـــهرهای مختلـــف، از بادگیر در ســـاختمان های 
ـــوز  ـــت و هن ـــده اس ـــی ش ـــتفاده م ـــی اس ـــی و خدمات ـــکونی، مذهب ـــف مس مختل
ــا را در اقلیـــم گـــرم و مرطـــوب ایـــران  هـــم می تـــوان باقی مانـــده ایـــن بادگیرهـ
مشـــاهده نمـــود. بادگیـــر هـــا از عناصـــر و نمادهـــای معمـــاری ایرانـــی هســـتند 

ولـــی امـــروزه در بســـیاری از کشـــورهای خاورمیانـــه اســـتفاده می شـــوند.
محمد جواد اهبوب/ کاس ششم
مدرسه شهید راستگو شهرستان فریمان

فضای مجازی و آسیب های اجتماعی آن
گســـترش اســـتفاده از اینترنـــت و فضـــای مجـــازی در تعامـــلات روز  مـــره منجـــر 
بـــه ایجـــاد تغییـــر در زندگـــی روز مـــره افـــراد به ویـــژه قشـــر جـــوان شـــده اســـت 
ایـــن موضـــوع صدمـــات جبران ناپذیـــری را بـــه رشـــد اجتماعـــی افـــراد وارد 
ـــه  ـــان را تغییـــر داده اســـت. در ایـــن مقال کـــرده و ســـاختار زندگـــی اجتماعـــی آن
برخـــی از آســـیب های کـــه ایـــن فضـــا می توانـــد بـــه بعـــد اجتماعـــی زندگـــی افـــراد 

ــم. ــرار می دهیـ ــد را مورد بررســـی قـ وارد کنـ
1-ایجاد نا رضایتی های خانوادگی

بالارفتـــن ســـن ازدواج -افزایـــش آمـــار طـــلاق -ســـرد شـــدن ارتباطـــات عاطفـــی 
کـــه دامنگیـــر  نارضایتـــی از زندگـــی خانوادگـــی مشـــکلات عمیقـــی اســـت 

خانواده هـــا شـــده اســـت.
۲-اختلال در شکل گیری هویت نوجوانان

ـــرد  ـــکل می گی ـــرد ش ـــی ف ـــت اصل ـــه در آن هوی ـــت ک ـــنی اس ـــی س ـــنین نوجوان س
کثـــر نوجوانـــان وقـــت خـــود را در فضـــای مجـــازی  کنـــون ا و متاســـفانه ا
می گذراننـــد فضـــای مجـــازی و فضایـــی اســـت کـــه هویـــت و مشـــخصات فـــردی 
ـــه  ـــر ب ـــون منج گ ـــن در نقش هـــای گونا ـــرار گرفت ـــت و ق ـــردن اس ـــان ک ـــل پنه قاب

شـــکل گیـــری هویـــت ناســـالم می شـــود
۳-تعارض ارزش ها

کمرنـــگ شـــدن  ورود ارزش هـــا و فرهنـــگ غربـــی بـــه درون خانواده هـــا و 
فرهنـــگ ایرانـــی

4-انزوای اجتماعی
امـــروزه فضـــای مجـــازی دوســـتان و نزدیـــکان را گرفتـــه افـــراد ســـاعت ها از وقـــت 
ــر بـــه ســـمت فعالیت هـــای  خـــود را صـــرف فضـــای مجـــازی می کننـــد و کمتـ

اجتماعـــی روی می آورنـــد.
تی/ پایه ششم/ دبستان میثاق امیر علی محولا

مهارت همدلی
قـــدم  دیگـــران  به جـــای  گـــر  ا کـــه  کرده ایـــد  فکـــر  ایـــن  بـــه  تابه حـــال  آیـــا 
بگذاریـــد و زندگـــی را از دیـــدگاه او تجربـــه کنیـــد، چگونـــه خواهـــد بـــود؟ ایـــن 
ــدرت اســـت  ــن یـــک ابرقـ ــود و ایـ ــده می شـ ــی نامیـ ــی همدلـ ــی جادویـ توانایـ
ــا را درک  ــم و آن هـ ــرار کنیـ ــاط برقـ ــران ارتبـ ــا دیگـ ــد بـ ــا کمـــک می کنـ ــه مـ ــه بـ کـ
کنیـــم. وقتـــی همدلـــی را تمریـــن می کنیـــم، بـــه افـــرادی دلســـوز، دلســـوزتر و 
ــا ایـــن  ــه مـ ــه بـ ــد پلـــی اســـت کـ ــویم. همدلـــی ماننـ ــر تبدیـــل می شـ مهربان تـ
امـــکان را می دهـــد تـــا بـــا خانـــواده، دوســـتان و حتـــی غریبه هایمـــان روابـــط 
ــق و درک اســـت.  ــر از عشـ ــی پـ ــاد دنیایـ ــد ایجـ ــن کلیـ ــم. ایـ ــرار کنیـ ــوی برقـ قـ
امـــا چگونـــه می توانیـــم ایـــن مهـــارت فوق العـــاده را توســـعه دهیـــم؟ بیاییـــد 
چنـــد مرحلـــه ســـاده را بررســـی کنیـــم:    بـــا قلـــب بازگـــوش کنیـــد: وقتـــی کســـی 
ک می گـــذارد، توجـــه کامـــل خـــود را  افـــکار یـــا احساســـات خـــود را بـــه اشـــترا
بـــه او معطـــوف کنیـــد. بـــدون قضـــاوت گـــوش کنیـــد و ســـعی کنیـــد به طـــور 
واقعـــی بفهمیـــد کـــه آن هـــا چـــه می گذرنـــد. بـــه آن هـــا نشـــان دهیـــد کـــه بـــه 
آن هـــا اهمیـــت می دهیـــد.  خودتـــان را جـــای آن هـــا بگذاریـــد: تصـــور کنیـــد 
گـــر در موقعیـــت آن هـــا بودیـــد چـــه احساســـی داشـــتید. چـــه چالش هـــا یـــا  ا
احساســـاتی را تجربـــه خواهیـــد کـــرد؟ بـــا قـــرار دادن خـــود به جـــای آن هـــا، 
درک عمیق تـــری از شـــادی ها و مبـــارزات آن هـــا بـــه دســـت می آوریـــم.  اعمـــال 
مهربانانـــه: اعمـــال کوچـــک مهربانـــی می توانـــد تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد. 
ـــرای شـــخص دیگـــری وقـــت  ـــرای انجـــام یـــک کار خـــوب ب هـــرروز یک لحظـــه ب
بگذاریـــد. ایـــن می توانـــد به ســـادگی ارائـــه یـــک لبخنـــد، یکدســـت کمـــک یـــا 
ـــن  ـــی را روش ـــد روز کس ـــما می توان ـــال ش ـــد. اعم ـــش باش ـــه آرامش بخ ـــک کلم ی
کـــه درک می کنیـــد و بـــه او اهمیـــت می دهیـــد.  کنـــد و بـــه او نشـــان دهـــد 
به یـــاد داشـــته باشـــید، همدلـــی فقـــط درک دیگـــران نیســـت، بلکـــه درک 
گاهـــی بیشـــتری  خودمـــان نیـــز هســـت. بـــا تمریـــن همدلـــی، مـــا احســـاس خودآ
ایجـــاد می کنیـــم و بـــا احساســـات و نیازهـــای خـــود هماهنـــگ می شـــویم. 
ــد.  ــما باشـ ــراغ راه شـ ــی چـ ــد همدلـ ــازه دهیـ ــن، اجـ ــوان مـ ــتان جـ پـــس دوسـ
بگذاریـــد بـــه شـــما انگیـــزه دهـــد کـــه بـــا دیگـــران بـــا مهربانـــی و احتـــرام رفتـــار 
کنیـــد. مـــا باهـــم می توانیـــم جهانـــی ایجـــاد کنیـــم کـــه در آن همدلـــی رشـــد کنـــد 
و قلب هـــا بـــه هـــم متصـــل شـــوند. بـــا پذیـــرش همدلـــی، واقعـــاً می توانیـــم در 

زندگـــی اطرافیـــان خـــود تغییـــر ایجـــاد کنیـــم!
علیرضا جعفری پایه ششم دبستان آیت اله طالقانی فریمان

شهردار مشهد در نشست هم اندیشی با موضوع نمایشگاه اختصاصی ایران در لبنان: 

نمایشگاه بین المللی مشهد به درگاه و پنجره جذب 
سرمایه گذار داخلی وخارجی تبدیل خواهد شد

 یاسر وطن پور ازغندی
شـــهردار مشـــهد گفـــت: در راســـتای جذب 
ســـرمایه گـــذار به دنبـــال ایجاد یـــک درگاه و 
پنجره در نمایشگاه بین المللی مشهدبرای 
جـــذب ســـرمایه گذاران داخلـــی و خارجـــی 
هســـتیم.  محمدرضا قلندر شـــریف با بیان 
اینکـــه یکـــی از راه هـــای مبـــادلات فرهنگی 
اســـت،  شـــهری  دیپلماســـی  اقتصـــادی  و 
کـــرد: در همیـــن راســـتا شـــهرداری  اظهـــار 
کنون با ۵شـــهر در سراسر جهان  مشـــهد تا
تفاهـــم نامـــه خواهـــر خواندگی امضـــا کرده 
اســـت. سیاســـت مـــا درحـــال حاضـــر ایـــن 
حـــد  در  خواندگی هـــا  خواهـــر  کـــه  اســـت 
امضـــای تفاهم نامه باقی نمانـــد و از حالت 
تشـــریفاتی خـــارج شـــود کـــه اقداماتـــی نیـــز 
وی  اســـت.  شـــده  انجـــام  زمینـــه  ایـــن  در 
اضافـــه کـــرد: درهمین راســـتا چندی پیش 
نیـــز تفاهمنامـــه خواهرخواندگـــی بـــا شـــهر 
کربـــلای معلـــی در 1۸ مـــاده و چنـــد تبصـــره 
کنون چندین جلســـه  بـــه امضاء رســـید و تا
برای عملیاتی شـــدن آن برگزار شـــده است. 
معتقدیـــم  داد:  ادامـــه  مشـــهد  شـــهردار 
یکـــی از راه هـــای کمـــک بـــه اقتصـــاد شـــهر 
مشـــهد و کشـــور جذب ســـرمایه گذار اســـت 
کار  و در ایـــن راســـتا تمـــام تلاشـــمان را بـــه 
خواهیـــم گرفت؛ البتـــه ایـــن را می دانیم که 
مشـــکلاتی در مسیر ســـرمایه گذاری در شهر 
مشهد و ســـایر شهرهای کشـــور وجود دارد 
کـــه درصـــدد هســـتیم تـــا ایـــن مشـــکلات را 
برطـــرف کنیم.  وی با اشـــاره بـــه اینکه یکی 
از مهم تریـــن مواردی که در ایـــن دوره بر آن 
کیـــد داریـــم بحث ســـرمایه گذاری اســـت،  تا

عـــلاوه  زمینـــه  ایـــن  در  کـــرد:  خاطرنشـــان 
گـــذاران  کت بـــا ســـرمایه  بـــر رفاقـــت و شـــرا
داخلـــی بـــه دنبـــال جـــذب ســـرمایه گذاران 
بیـــن المللـــی نیزهســـتیم. وی اضافـــه کرد: 
کنون هم به دور از شـــعار از ســـرمایه گذاران  ا
داخلـــی و خارجـــی دعوت می کنیـــم تا برای 
فعـــال  مشـــهدحضوری  در  ســـرمایه گذاری 
داشـــته باشند؛ در همین راســـتا دنبال این 
هســـتیم تا تغییراتی رانیز در سیاســـت های 
اقتصادی شـــهرداری انجام دهیم. شـــهردار 
مشهد، اظهار کرد: مشـــهد هرساله پذیرای 
بیـــش از ۳۰ میلیـــون زائـــر اســـت کـــه از این 
تعداد حدود 1۰ درصد آن خارجی هســـتند؛ 
کـــه مشـــهد دارای ۳٫۵  این درحالی اســـت 

کن نیز اســـت و این  میلیـــون جمعیـــت ســـا
موضوع ظرفیت بزرگی برای ســـرمایه گذاری 
ایجـــاد می کندکه باید بـــرای آن برنامه ریزی 
ویژه ای داشته باشـــیم. قلندرشریف افزود: 
با توجه بـــه این موضـــوع بایـــد برنامه ریزی 
و توجـــه ویژه ای بـــه جذب ســـرمایه گذاری 
در  کلان شـــهر مشـــهد داشـــته باشـــیم و به 
صورت یـــک کار ویژه بـــه آن نگاه شـــود؛ لذا 
در راســـتای جذب ســـرمایه گذار بـــه دنبال 
ایجـــاد یـــک درگاه و پنجـــره در نمایشـــگاه 
بـــرای ســـرمایه گذاران  بین المللـــی مشـــهد 
داخلـــی و خارجـــی هســـتیم. در این راســـتا 
نمایشـــگاه های  شـــرکت  مدیرعامـــل  از 
بین المللـــی مشـــهد نیـــز خواســـته ایم تا در 

حوزه برگزاری نمایشگاه های دستاوردهای 
کشـــورهای  در  ایـــران  اســـلامی  جمهـــوری 
کـــه در  مختلـــف فعالیـــت داشـــته باشـــند 
همیـــن خصـــوص نیـــز پیـــش از ایـــن چند 
کشـــورها برگزار شـــده  نمایشـــگاه در برخـــی 
اســـت. شـــهردار مشـــهد با اشـــاره بـــه اینکه 
کنـــون نیـــز بـــا حمایت های دســـتگاه های  ا
ذیربـــط قرار اســـت شـــرکت نمایشـــگاه های 
از  نمایندگـــی  بـــه  مشـــهد  المللـــی  بیـــن 
جمهوری اســـلامی ایران نمایشـــگاهی را در 
شـــهر بیـــروت برگزار کنـــد، خاطرنشـــان کرد: 
این نمایشـــگاه یکی از بزرگترین نمایشـــگاه 
اســـلامی  جمهـــوری  دســـتاوردهای  هـــای 
ایـــران خواهد بود که از فعـــالان اقتصادی و 
تجار سراسر کشـــور به ویژه خراسان رضوی 
کنـــم در آن حضـــور  و مشـــهد دعـــوت مـــی 
پررنگی داشـــته باشـــند. قلندرشریف اضافه 
کرد: همچنین شـــرکت نمایشـــگاه های بین 
المللی مشـــهد به دنبال برگزاری نمایشـــگاه 
،قاهـــره  عربســـتان  پایتخـــت  ریـــاض  در 
کـــه در ایـــن  مصـــر وچندکشـــور دیگراســـت 
راســـتا نیازمنـــد حمایت و کمک مســـئولان 
اســـتانی و ملـــی هســـتیم. شـــهردار مشـــهد 
ضمـــن تشـــکر از عوامـــل برگـــزاری نشســـت 
هم اندیشـــی ،خاطرنشـــان کرد:در مجموع 
نمایشـــگاه بیـــروت به عنـــوان فرصـــت ویژه 
ای جهت جـــذب ســـرمایه گذار و همچنین 
ارائـــه دســـتاوردهای شـــهرداری مشـــهد در 
خدمـــات  فنی ومهندســـی،  هـــای  حـــوزه 
که  شهری، پسماند،قطار شـــهری و...است 
شـــهرداری مشـــهد درکنار بخش خصوصی 

حضـــور پررنگـــی درآن خواهد داشـــت.

ساخت شش هزار متر سایبان در مرز مهران در دست اجراست
 سمیه آذرمهر

سـید زاهدین چشـمه خاور؛ مدیرکل راهداری و حمل ونقل 
ایـلام  اسـتان  راهـداری  اداره کل  گفـت:  ایـلام  جـاده ای 
پروژه هـای مختلفـی را بـرای توسـعه زیرسـاخت های اربعیـن 
کـه در بخش هـای مختلـف  در اسـتان در دسـت اجـرا دارد 
راه سـازی، آسـفالت، علائم جاده ای، سـایبان و ... اسـت. وی 
بااشـاره به اجرایـی شـدن پنـج پـروژه در حـوزه نصـب علائـم و 
خط کشـی، افزود: ۲۲۰ میلیاردتومـان دراین زمینه اختصاص 
یافته که بسیاری از این پروژه ها تا اربعین تکمیل می شوند. 
روکـش  درزمینـهٔ  پـروژه  پنـج  کـرد:  تصریـح  خـاور  چشـمه 

آسـفالت در مسـیرهای منتهـی بـه مهـران و دیگـر پروژه هـای 
اعتبـار  ۷۰۰ میلیاردتومـان  بـا  اسـتان  در  اربعیـن  راه سـازی 
کـه متوسـط پیشـرفت پروژه هـا ۳۰ درصـد  در حال اجـرا اسـت 
اسـت. دو پـروژه راه سـازی واریانـت کنجانچـم و پـل صلواتـی 
توسـط راهـداری اسـتان در مسـیر ایلام-مهـران بـا متوسـط 
پیشـرفت 6۵ درصد در حال ساخت است. مدیرکل راهداری 
مترمربـع  هـزار  شـش  گفـت:  ایـلام  جـاده ای  حمل ونقـل  و 
سـایبان نیـز در مـرز مهـران در دسـت اجرا سـت، پیشـرفت 
از  بیـش  مهـران  مـرزی  پایانـه  در  سـایبان  نصـب  فیزیکـی 

اسـت. ۵۰ درصـد 
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سهمیه آرد استان قزوین به قبل از آذرماه ۱۴۰۱ برگشت

 محسن شیرازی نژاد

بررسی موانع و مشکلات مجتمع های بزرگ تولید دام

جلسـه بررسـی موانـع و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام در حـوزه 
شهرسـتان ری بـا حضـور مدیـران ارشـد اقتصادی اسـتان تهران و مسـئولین 
شهرسـتانی به ریاسـت سرپرسـت فرمانداری ویژه شهرسـتان ری برگزار شـد. 
بررسـی موانـع  روابط عمومـی فرمانـداری شهرسـتان ری؛ جلسـه  به گـزارش 
و مشـکلات مجتمع هـای بـزرگ تولیـد دام فعـال در حـوزه شهرسـتان ری بـا 
حضـور مدیـران ارشـد اقتصـادی اسـتان تهـران و مسـئولین شهرسـتانی بـه 
ریاسـت سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری برگـزار شـد. در این جلسـه 
که با حضور محمدعلی مهری؛ معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
تهـران، جبرائیـل بـرادری؛ مدیـرکل جهـاد کشـاورزی اسـتان تهـران، مسـعود 
محمدیان؛ مدیرکل دامپزشکی استان تهران، مهران اعلاء رحیمی؛ مدیرکل 
غلـه و خدمـات بازرگانـی اسـتان تهران، بخشـداران تابعه، نمایندگان سـپاه و 
فراجـا، رؤسـای ادارات شهرسـتانی و نماینـدگان واحدهـای فعـال در تولیـد 
حـوزه دام پـروری سـطح شهرسـتان ری در محـل سـالن جلسـات شـهدای 
مدافـع حـرم سـاختمان فرمانـداری برگـزار شـد، مشـکلات و نیازهـای حـوزه 
و  پاسـخگویی  بـه  اقـدام  مربوطـه  مسـئولین  و  مطـرح  دام پـروری  صنعـت 
فرمانـداری  سرپرسـت  پرداختنـد.  مطروحـه  مـوارد  پیرامـون  تصمیم گیـری 
ویـژه ری در ابتـدای ایـن جلسـه صنعـت دام پـروری را یکـی از مشـاغل مهـم 
بـا تعـداد زیـادی از واحدهـای تولیدی فعال در سـطح شهرسـتان ری عنوان 
کـرد و گفـت: تولیـدات واحدهـای دام پـروری همچـون گوشـت قرمـز و شـیر از 
کـه  اصلی تریـن محصـولات مورداسـتفاده در چرخـه تغذیـه انسـان ها بـوده 
بـا فـرآوری آن هـا چندیـن محصـول دیگـر نیـز تولیـد و بـه ایـن چرخـه اضافـه 
بـالا و نقـش مهمـی  کار در ایـن صنعـت بسـیار  ازایـن رو اهمیـت  می شـود. 
در  کنـون  هم ا داد:  ادامـه  بشـارت  دارد.  جامعـه  غذایـی  امنیـت  تأمیـن  در 
کهریـزک، قلعه نـو و فشـافویه تعـداد  شهرسـتان ری به ویـژه در بخش هـای 
بالایی از واحدهای کوچک و بزرگ دام پروری درحال فعالیت می باشـند که 
سـهم بالایی از بازار تولید محصولات پروتئینی شهرسـتان و اسـتان تهران را 
در اختیـار دارنـد. به همین دلیـل ضـروری اسـت دامـداران محتـرم باتوجه بـه 
کشـاورزی  الزامـات و قوانیـن موجـود در سـازمان های دامپزشـکی و جهـاد 
فعالیـت نمـوده و علاوه بـر کسـب سـود و منفعت از ایـن راه به تأمین متناوب 

چرخـه غذایـی اقـدام و امنیـت غذایـی را فراهـم آورنـد.

به میزبانی شهرداری باقرشهر برگزار شد؛
نشست شورای فرهنگ عمومی بخش کهریزک

دومیـن نشسـت شـورای فرهنـگ عمومـی بخـش کهریـزک در سـال 14۰۲ در 
محل شهرداری باقرشهر، به ریاست امام جمعه باقرشهر و کهریزک و با حضور 
اعضـا و مهمانـان برگـزار شـد. به گـزارش روابط عمومـی شـهرداری باقرشـهر؛ 
حجت الاسلام والمسـلمین اسـتیری؛ امام جمعـه باقرشـهر و کهریـزک در این 
جلسـه ضمـن عـرض تسـلیت به مناسـبت سـالروز شـهادت امـام جـواد ؟ع؟، 
همچنیـن تهنیت به مناسـبت حلول مـاه ذی الحجه، گفت: مـاه ذی الحجه 
وسیله ای برای رشد و تکامل معنوی انسان هاست. چنانچه رسول الله ؟ص؟ 
در حدیثی می فرمایند: عمل خیر و عبادت در هیچ ایامی در نزد حق تعالی 
محبوب تـر از دهـه اول ذی الحجـه نیسـت. وی بـر لزوم برنامه ریـزی درزمینهٔ 
کیـد کـرد و گفـت: خانواده هـا و مسـئولان بایـد  ازدواج آسـان بـرای جوانـان تأ
کنـون دو مرحلـه مراسـم  زمینـه ازدواج آسـان را بـرای جوانـان فراهـم کننـد. تا
ازدواج آسـان در بخـش کهریـزک برگـزار و آمادگـی داریـم تـا سـومین مرحلـه را 
نیـز برگـزار نماییـم. شـهردار باقرشـهر نیـز درراسـتای دسـتور جلسـه، اظهـار 
شـهر  سـطح  در  فرهنـگ  توسـعه  خدمـت  در  باقرشـهر  شـهرداری  داشـت: 
هسـت و بـرای اجـرای برنامه هـای فرهنگـی از هیـچ تلاشـی دریـغ نخواهیـم 
حضـور  بـا  یـاس  عطـر  سـالن  در  ازدواج  مشـاوره  کارگاه هـای  برگـزاری  کـرد. 
دکتـر صـدرا، طراحـی و تولیـد محتـوا درخصـوص پیشـگیری و اطلاع رسـانی 
گفتـن بـه مـواد مخـدر، برنامه ریـزی درخصـوص برگـزاری جشـن بـزرگ  و نـه 
عیـد غدیـر در اسـتادیوم ایثارگـران، برنامه ریـزی درخصـوص ترویـج فرهنـگ 
قرآنـی بـا همـکاری آموزش وپـرورش، برگـزاری همایـش باسـتانی کاران اسـتان 
در  باقرشـهر  شـهرداری  اقدامـات  ازجملـه  الکریـم  سـید  زورخانـه  در  تهـران 
ایـن حـوزه اسـت. برنامه ریـزی و هماهنگـی درخصـوص برگـزاری مراسـمات 
مناسـبت های و اعیـاد مـاه ذی الحجـه از قبیـل دهـه امامـت و ولایـت، روز 
عرفـه، سـالروز ازدواج حضـرت علـی ؟ع؟ و حضـرت فاطمـه ؟ص؟ و ...، تشـریح 
اقدامات برگزاری نهمین جشـنواره روسـتاها و عشـایر دوستدار کتاب بخش 
کهریـزک، برنامه ریـزی درخصـوص روز جهانـی مبـارزه بـا مـواد مخـدر، ارائـه 
گـزارش پیرامـون ترویـج فرهنـگ قرآنـی، برنامه ریـزی و هماهنگـی به منظـور 
غنی سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان در فصل تابستان و ... ازجمله 

موضوعـات بحـث شـده توسـط مدعویـن در ایـن جلسـه بـود.

به ریاست امام جمعه شهرری برگزار شد؛
۱۱۰اُمین نشست شورای فرهنگ عمومی شهرستان
یک صد و دهمین نشسـت شـورای فرهنگ عمومی شهرسـتان ری به ریاست 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور سرپرسـت فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری و 
سایر اعضاء در محل ساختمان فرمانداری برگزار شد. به گزارش روابط عمومی 
فرمانـداری ویـژه شهرسـتان ری، یک صـد و دهمیـن نشسـت شـورای فرهنـگ 
به ریاسـت حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی؛  عمومـی شهرسـتان ری 
امام جمعـه شـهرری و بـا حضـور محمـد بشـارت؛ سرپرسـت فرمانـداری ویـژه 
شهرسـتان ری و سـایر اعضـاء در محـل سـالن جلسـات شـهدای مدافـع حـرم 
سـاختمان فرمانداری برگزار شـد. امام جمعه و رئیس شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان ری در ابتدای این جلسه نقش این شورا را در هماهنگی و اجرایی 
نمـودن اقدامـات مختلـف وابسـته بـه موضـوع فرهنـگ ملی و مذهبـی مهم و 
اساسـی دانسـت و بیـان کـرد: مقـام معظـم رهبـری همـواره بـر موضـوع ارتقـای 
کیـد و یکی  سـطح فرهنـگ عمومـی جامعـه و اهمیت فعالیـت در ایـن حوزه تأ
از راه هـای اصلـی نفـوذ دشـمنان را موضـوع مباحـث فرهنگـی و اجتماعـی 
تبییـن  بانـوان  و  نوجوانـان  جوانـان،  بـا  مرتبـط  موضوعـات  به ویـژه  جامعـه 
نموده انـد کـه ایـن امـر به خوبـی نمایانگـر نقـش محـوری اقدامـات فرهنگـی و 
لـزوم توجـه ویـژه بـه ایـن حـوزه اسـت. حجت الاسلام والمسـلمین شـاهچراغی 
ادامـه داد: موضوعـات فرهنگـی در شهرسـتان ری به عنـوان میزبـان آسـتان 
کـه  مقـدس حضـرت سـیدالکریم؟ع؟ از اهمیتـی دوچنـدان برخـوردار اسـت 
ایـن امـر نیازمنـد توجـه جـدی مدیـران و مسـئولین شهرسـتان به ویـژه ائمـه 
محتـرم جمعـه و روحانیـت در مسـائل فرهنگی مانند موضـوع ترویج فرهنگ 
عفـاف و حجـاب و یـا اجـرای طرح های فرهنگی ویژه قشـر جوانـان و نوجوانان 
ویـژه  فرمانـداری  سرپرسـت  اسـت.  کشـور  و  انقـلاب  آینده سـازان  به عنـوان 
شهرسـتان ری دراین نشسـت بـا تقدیـر از ائمـه معـزز جمعـه و در صـدر آن هـا 
حضرت حجت الاسلام والمسلمین شاهچراغی به جهت همراهی و همکاری 
کمیتـی و دسـتگاه های مختلـف شهرسـتان در موضوعـات  بـا مجموعـه حا
گـون بیـان کـرد: ائمـه معزز جمعه در بخش های تابعه بـا ایراد خطبه های  گونا
کیـد رهبـر معظـم  انقلابـی و روشـنگر درراسـتای بحـث جهـاد تبییـن مـورد تأ
انقـلاب در موضوعـات مختلـف یاری رسـان و موجـب دلگرمی برای مسـئولین 
شهرسـتان بـوده کـه در حوزه فرهنگ عمومی جامعه نیـز همـواره در رأس امور 
اجرایـی و نظـام بخشـی بـه اقدامـات ادارات مختلـف به خوبـی ایفـای نقـش 
نموده انـد. بشـارت ادامـه داد: مطابـق قانـون تمامـی ادارات و دسـتگاه های 
اجرایـی موظـف بـه اجـرای مصوبـات شـورای فرهنـگ عمومـی ماننـد موضـوع 
ترویـج فرهنـگ عفـاف و حجاب می باشـند. همواره یکـی از دغدغه هـای ما در 
سـطح شهرسـتان موضوع موازی کاری دسـتگاه های مختلف است که یکی از 
کارکردهای اصلی این شورا هم سویی و ایجاد هماهنگی میان صاحب نظران 
و تصمیـم گیـران اسـت کـه کمـک شـایانی بـه مدیریـت شهرسـتان می نمایـد. 
کریم کـه امـروز بـا  سرپرسـت فرمانـداری ویـژه ری در پایـان گفـت: خداونـد را شـا
همراهی تمامی بزرگان، مسئولین و صاحب نظران یک وفاق و همدلی بسیار 
خوبـی در سـطح شهرسـتان حـول محور حضـرت حجت الاسلام والمسـلمین 
کـه ایـن موضـوع  گرفتـه اسـت  شـاهچراغی و سـایر ائمـه معـزز جمعـه شـکل 
بـه افزایـش حـس امیـدواری در دل اهالـی شـهرها و روسـتاها کـه یکـی دیگـر از 

کیـدات اصلـی حضـرت آقـا نیـز اسـت کمـک شـایانی نمـوده اسـت. تأ

 علی بهبهانی
در  گفـــت:  قزویـــن  فرمانـــداری  سرپرســـت 
جـــدی  پیگیـــری  بـــا  گذشـــته  ســـه هفته 
از  پیـــش  بـــه  اســـتان قزویـــن  آرد  ســـهمیه 
آذرماه برگشـــت. غلامحســـن اســـلامی  صدر 
در نشســـت هم اندیشـــی بـــا خبرنـــگاران و 
اهالـــی رســـانه اســـتان قزوین که در ســـالن 
جلســـات فرمانـــداری قزویـــن برگـــزار شـــد، 
که توســـط  بااشـــاره به مســـائل حـــوزه نـــان 
اهالی رســـانه در جلســـه مطرح شد، گفت: 
و  اســـت  پیچیـــده ای  بحـــث  نـــان  بحـــث 
مشـــکلات ایـــن حـــوزه مربـــوط بـــه امـــروز، 
وی  نیســـت.  اخیـــر  ســـال  چنـــد  و  دیـــروز 
بابیان اینکـــه درحال حاضـــر به هیچ وجـــه با 
مشـــکل کمبـــود آرد و نان روبه رو نیســـتیم، 
افزود: مشـــکل در توزیـــع آرد بین نانوایی ها 
اســـت و این هم مشـــکلی نیســـت. اختلاف 
قیمـــت شـــدیدی بیـــن آرد دولتی کـــه ویژه 
آرد  اســـت.  آزادپـــز  آرد  و  نانوایی  هاســـت 
نانوایـــی ۳۰ هزار تومـــان اســـت و آردی که در 
بازار آزاد اســـت، بین 6۵۰ تـــا ۸۵۰ هزار تومان 
قیمت دارد. اســـلامی صدر با ذکـــر اینکه در 
مرزها نانوایی ها بالای ســـه میلیون تومان از 
کشـــور خارج می شـــود، ادامه داد: بنابراین 
بالای ۲۰ برابر تفـــاوت قیمت بین آرد دولتی 
را  نظـــارت  کار  آنچـــه  و  دارد  وجـــود  آزاد  و 
گر کسی درب  ســـخت کرده همین اســـت و ا
نانوایی خود را ببنـــدد، می تواند کلی درآمد 
داشـــته باشـــد. دولت هـــم بـــرای اینکه این 
فضـــا را کنتـــرل کنـــد و هـــم به قشـــر ضعیف 
جامعه وارد نشـــود، ســـامانه هوشمندی را 
بـــا نـــام نانینـــو را در نانوایی ها پیاده ســـازی 
کرد. وی یادآور شـــد: ســـامانه نانی نو 14 نوع 

تخلف و اشـــتباه در نانوایی ها را شناســـایی 
می کنـــد. اینکـــه بـــه یک نفـــر بـــا کارت های 
مختلـــف نـــان داده شـــود و یا به یـــک کارت 
نان زیادی فروخته شـــود، ازجمله تخلفاتی 
اســـت که این ســـامانه تشـــخیص می دهد. 
همچنین تخلـــف فروش نان بـــا وزن پایین 
می شـــود.  معیـــن  ســـامانه  ایـــن  توســـط 
کارگـــروه آرد و نان شهرســـتان قزوین  رئیس 
و  نانوایی هـــا  شـــلوغی  علـــت  بااشـــاره به 
از  گفـــت: علـــت این اســـت که  نـــان  کمبـــود 
ســـهمیه آرد شهرســـتانی قزوین ۳۵۰  تن کم 
شـــده بـــود کـــه اثـــرات خـــودش را در داخل 
شـــهرها نشـــان داد و فشـــاری بـــه مـــردم و 
نانوایی هـــا آورد؛ امـــا در ســـه هفته گذشـــته 
با پیگیـــری جدی ســـهمیه اســـتان قزوین 
اســـلامی  برگشـــت.  آذرمـــاه  از  پیـــش  بـــه 
صـــدر افـــزود: بنابراین ســـهمیه آرد اســـتان 
در  و  روز  در  ۷۰۰ تـــن  روز  حـــال  در  قزویـــن 
که  شهرســـتان قزویـــن ۳۵۰ تن اضافه شـــد 
ایـــن موجـــب می شـــود عملکـــرد نانوایـــان 
در پخـــت نـــان ارتقـــا پیـــدا کنـــد. درنهایـــت 

ســـهمیه آرد نانوایـــان براســـاس اطلاعـــات 
ســـامانه نانی نـــو و توســـط فرمانـــدار تعیین 
می شـــود و این موضـــوع در اســـتان قزوین 
به صـــورت اختصاصـــی اجـــرا می شـــود. وی 
ادامـــه داد: ایـــن طـــرح از 1۵ خردادمـــاه در 
اســـتان قزوین شـــروع شـــده و ســـهمیه آرد 
۸۲۵ نانوایی اســـتان قزوین روی مانیتور با 
حضور دســـتگاه های مسئول تصمیم گیری 
کیفیـــت  بااشـــاره به  صـــدر  اســـلامی  شـــد. 
پاییـــن نان تصریـــح کرد: علـــت این کیفیت 
بـــد آرد بی کیفیـــت در چرخـــه تولیـــد نـــان 
بـــود که ایـــن آرد تمـــام شـــد و درحال حاضر 
کیفیـــت آرد در نانوایی هـــا توزیـــع  بهتریـــن 
و  امنیتـــی  اجتماعـــی،  معـــاون  می شـــود. 
سیاســـی فرماندار قزوین هم در این جلســـه 
آســـیب های  حـــوزه  در  بابیان اینکـــه 
گفت: در  اجتماعی وضعیت خوبی نداریم، 
این حـــوزه باید رســـانه ها مطالبه گری کنند 
و اینجا باید از مدیریت شـــهری قبلی یادی 
کـــه خودشـــان پیگیـــری می کردنـــد  کنیـــم 
آن  در  و  می کردنـــد  کمـــک  دغدغه منـــد  و 

دوره شـــهری با کمترین متکـــدی را تحویل 
کـــرد: در آن  دادیم. حســـن رحیمی تصریح 
زمان می گفتیـــم هر خبرنـــگاری می خواهد 
بیاید، باهم در ماشـــین بنشـــینیم و گشت 
بزنیـــم تـــا ببینیم متکدی در شـــهر هســـت 
وظیفـــه  این اســـت که  موضـــوع  نـــه؟  یـــا 
یک یـــا دو دســـتگاه نیســـت و 1۵ دســـتگاه 
مســـئول هستند که کیسی شـــناخته شود، 
جمـــع آوری و ســـاماندهی شـــود و درنهایت 
ارجـــاع و نگهـــداری شـــود. وی اضافـــه کرد: 
کوچک هم  کارهای  اعتقاد ما این اســـت که 
اثرگذار خواهد شـــد و باعث امیدواری مردم 
خواهـــد شـــد. بـــا همیـــن کارهـــای کوچک 
و  مـــردم  نانوایـــی  مشـــکلات  رفـــع  ماننـــد 
رســـانه ها را می توان امیدوار کـــرد و بنابراین 
نبایـــد خودمـــان ناامیـــد باشـــیم. رحیمـــی 
این اســـت که  مـــن  احســـاس  داد:  ادامـــه 
فرمانـــداری،  فرمانـــدار،  فعالیت هـــای  گـــر  ا
کنید  بخشداران و معاونان فرماندار را رصد 
گر مسئله ای در  و مســـائل را به ما بگویید. ا

ســـطح شـــهر هســـت، به مـــا بگویید.

بازدید استاندار فارس از تصفیه خانه فاضلاب شماره دو شیراز
 قاسم توانایی

از  هیئتـــی  همـــراه  بـــه  فـــارس  اســـتاندار 
حضـــور  بـــا  محلـــی  و  اســـتانی  مســـئولین 
مدیرعامـــل، معاونیـــن و جمعـــی از مدیران 
تصفیه خانـــه  از  بازدیـــد  در  شـــیراز  آبفـــای 
جریـــان  در  شـــیراز  دو  شـــماره  فاضـــلاب 
آخریـــن اقدامـــات، مراحـــل ســـاخت و نیـــز 
مســـائل و موانـــع توســـعه تصفیه خانـــه قرار 
دیـــدار  ایـــن  در  فـــارس  اســـتاندار  گرفـــت. 
اعتبـــارات دولتی بـــرای احداث و گســـترش 
از  و  دانســـت  محـــدود  را  تصفیه خانه هـــا 
بـــرای  خصوصـــی  بخـــش  ســـرمایه گذاران 
طرح هـــا  ایـــن  در  ســـرمایه گذاری  و  ورود 
در  ایمانیـــه  محمدهـــادی  کـــرد.  دعـــوت 
بازدیـــد از تصفیه خانـــه شـــماره ۲ فاضـــلاب 
شـــیراز، ضمـــن تشـــکر از زحمات همـــکاران 
ظرفیـــت  گفـــت:  شـــهر،  ایـــن  آبفـــای  اداره 
و دو  یـــک  فاضـــلاب شـــماره  تصفیه خانـــه 
شـــیراز و تصفیه خانه شماره یک شهر صدرا 
حدوداً 6۵ میلیون مترمکعب در سال است 
و قابلیت افزایش تا 1۸۰ میلیون مترمکعب را 
نیـــز دارد. اســـتاندار فـــارس بـــه هم جـــواری 

تصفیه خانـــه شـــماره ۲ شـــیراز بـــا شـــهرک 
صنعتی این شـــهر اشـــاره کـــرد و گفت: یکی 
از روش هـــای توســـعه شـــهرک های صنعتی 
مســـائل زیرســـاختی اســـت و از مهـــم آن ها 
می تـــوان بـــه تأمیـــن بـــرق و آب اشـــاره کرد؛ 
درخصوص آب، بااســـتفاده از پساب مشکل 
توســـعه این شـــهرک ها را حـــل خواهیم کرد 
و بـــرای تأمیـــن بـــرق هم بـــا ســـرمایه گذاری 
صنعتـــی  شـــهرک های  شـــرکت  مشـــترک 

اســـتان، منطقـــه ویـــژه اقتصـــادی شـــیراز و 
وزارت نیرو نســـبت به احـــداث نیروگاه های 
تـــا ظرفیـــت حداقـــل هـــزار مـــگاوات اقـــدام 
خواهیم کرد تا مسئله تأمین برق نیز مانعی 
بـــرای توســـعه صنایـــع نشـــود. مدیرعامـــل 
آبفای شـــیراز بـــه افزایـــش دو برابـــری میزان 
بـــا ســـاخت دو مـــدول  تصفیـــه فاضـــلاب، 
کـــرد و گفت:  دیگر ایـــن تصفیه خانه اشـــاره 
تصفیه خانـــه فاضلاب شـــماره دو با ظرفیت 

1۰۰ هزار مترمکعـــب با دو مـــدول، 6۰۰ هزار نفر 
کـــه  جمعیـــت را تحـــت پوشـــش قـــرار داده 
بـــا اجـــرای دو مـــدول ســـه و چهـــار در ایـــن 
تصفیه خانـــه، 1۰۰ هزار مترمکعـــب دیگـــر بـــه 
ظرفیت ایـــن واحد اضافه می شـــود. بهمن 
بهـــروزی افـــزود: بـــرای احـــداث مدولـــه ای 
شـــیراز،  دو  شـــماره  تصفیه خانـــه  بعـــدی 
پیمانکار انتخاب شـــده اســـت و امیدواریم 
هم زمـــان بـــا ســـفر دوم هیئـــت دولـــت بـــه 
اســـتان، کلنـــگ احـــداث ایـــن مجموعه به 
زمیـــن زده شـــود. مدیرعامـــل آبفای شـــیراز 
همچنیـــن اذعان داشـــت: ســـازه های خط 
لجـــن ایـــن تصفیه خانـــه در مراحـــل نهایی 
اســـت و پس از اتمام، بخش قابل توجهی از 
برق موردنیـــاز خود را می توانـــد تأمین کند؛ 
لجن حاصلـــه به عنـــوان کود نیـــز در بخش 
کشاورزی قابل استفاده اســـت و پساب این 
تصفیه خانـــه با تأیید ســـازمان بهداشـــت و 
کشـــاورزی، جهت درختان غیر مثمر  جهاد 
و حتی با مراحل تصفیه تکمیلی در کاشـــت 
درختان مثمـــر می تواند مورداســـتفاده قرار 

گیرد.

استاندار در آیین رونمایی از نشان و عنوان دومین کنگره ملی شهدای والامقام مازندران:

»شهدا« منبع الهام بخش وحدت
در ایران اسلامی هستند

 عباسعلی کوشکی
منبـع  را  شـهدا  مازنـدران  اسـتاندار 
اسـلامی  ایـران  در  وحـدت  الهام بخـش 
عظیـم  کنگـره  صـدای  گفـت:  و  دانسـت 
همه جـا  در  بایـد  علویـان،  دیـار  شـهیدان 
محمـود  شـود.  سـید  طنین انـداز 
و  نشـان  از  رونمایـی  آییـن  در  حسـینی پور 
شـهید   1۰4۰۰ ملـی  کنگـره  دومیـن  عنـوان 
باعنوان اینکـه  مازنـدران  اسـتان  سـرافراز 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
خاطرنشـان  شـود،  طنین انـداز  همه جـا 
کـرد: کنگره عظیم شـهدای نامـدار مازندران 
بایـد در سـه محـور؛ ترغیب جوانـان، مخابره 
پیـام در سـطح ملـی بـرای ایـران اسـلامی و 
در  کـه  بین المللـی  عرصـه  در  پیـام  ارسـال 
جبهـه مقاومـت خـوش درخشـیدند، برگـزار 
کـرد: ایـن برنامـه دومیـن  شـود. وی اظهـار 
قـرار  کـه  اسـت  شـهید   4۰۰ و  1۰ هـزار  کنگـره 
اسـتاندار  شـود.  برگـزار  مازنـدران  در  اسـت 
ایـن  متنـوع  برنامه هـای  تـدارک  بااشـاره به 
کـه بـا مشـارکت  کارگـروه  کنگـره در قالـب ۲۰ 
ایـن  شـاخصه  )مشـخص ترین  مردمـی 
کنگـره( همـراه اسـت، گفت: کنگره شـهیدان 
دیـار علویـان مثـل لشـکر همیشـه پیـروز ۲۵ 
حسـینی پور  بـود.  خواهـد  خط شـکن  کربـلا 
بابیان اینکـه مـردم نقـش اصلـی در احیـای 

یـاد و خاطـره شـهدا را برعهـده دارنـد، بیـان 
بـه  شـهدا  خاطـره  و  یـاد  مازنـدران  در  کـرد: 
بـزرگ داشـته  بهتریـن شـکل توسـط مـردم 
بـروز  و  جامعـه  اعتـلای  نمایـش  می شـود، 
کمـال انسـانی در هـر جامعـه ای باتوجه بـه 
در  شـهروندان  مطالبـات  و  کـم  حا فرهنـگ 
همـان  مقـدورات  و  توقعـات  چهارچـوب 
بـه  می توانـد  کـه  می شـود   ترسـیم  جامعـه 
تحقـق آرمان هـای بـزرگ بینجامد. اسـتاندار 
ایـران  بااشـاره به عـزت و عظمـت  مازنـدران 
کـرد:  کیـد  تأ شهداسـت،  مدیـون  کـه  عزیـز 

محفـل  شـمع  شـهیدان  می گوینـد  اینکـه 
گـر احسـاس می کنیـم کـه  جامعـه هسـتند، ا
نیسـت  مـا  حرکـت  اصلـی  محـور  شـهدا  راه 
مسـیر را اشـتباهی رفته ایـم. وی یـادآور شـد: 
در شـرایط جنـگ ترکیبـی دشـمن نیازمنـد 
از  از شـهیدان به عنـوان یکـی  گرفتـن  الهـام 
جامعـه  در  وحـدت  مؤلفه هـای  مهم تریـن 
کاری  مسـؤولیت  بـه  چنانچـه  هسـتیم، 
فرامـوش  را  شـهدا  نبایـد  رسـیدیم  خاصـی 
کنگـره  کـرد:  اضافـه  حسـینی پور  کنیـم. 
عظیم شـهدای نامدار مازندران باید بتواند 

باشـد،  جامعـه  امـروز  نیازهـای  پاسـخگوی 
همچنیـن  کنـد،  ترغیـب  را  جوانـان  بایـد 
ایـن کنگـره بایـد در سـطح ملـی بـرای ایـران 
که مازندران  اسـلامی پیام داشـته باشـد چرا
گردشـگری اسـت،  هـم مقصـد و هـم مسـیر 
پیـام بعـدی مـا در عرصـه بین المللی اسـت. 
شـهدای  داد:  ادامـه  مازنـدران،  اسـتاندار 
مؤثـر  نقـش  مقاومـت  جبهـه  در  مازنـدران 
داشـتند ازایـن رو بایـد پیامشـان را در عرصـه 
کنیـم. وی بابیان اینکـه  بین الملـل مخابـره 
بـه  بایـد  کنگـره  ایـن  عظیـم  مسـؤولیت 
خانـواده  کـرد:  بیـان  شـود،  گـذار  وا مـردم 
شـهدا صاحبـان اصلـی ایـن کنگـره هسـتند، 
کنگـره بـزرگ و عظیـم بایـد در  صـدای ایـن 
همه جـا طنین انـداز شـود، مـا هـم به عنـوان 
حمایـت  بـزرگ  جمـع  ایـن  کوچک تریـن 
کثـر تـوان ایـن کنگـره  خواهیـم کـرد تـا بـا حدا
بـزرگ جهـاد و شـهادت برگـزار شـود. در ایـن 
روز بـا حضـور نماینـده مقـام معظـم رهبـری 
در اسـتان، نماینـده عالـی دولـت در اسـتان، 
سرپرسـت  و  امنیتـی  سیاسـی  معاونیـن 
معاونـت عمرانی اسـتانداری، فرمانده سـپاه 
کربـلا، مدیـرکل حفـظ آثـار و ارزش هـای دفاع 
مقدس و برخی از مدیران از عنوان و نشـان 
کنگـره شـهدای والامقـام مازنـدران  دومیـن 

شـد. رونمایـی 

گلستان
 اعظم دستجردی

پیشرفت ۹5 درصدی
لایروبی حوضچه اسکله بندر ترکمن

کار لایروبـــی حوضچـــه  گفـــت:  گلســـتان  مدیـــر بنادرودریانـــوردی اســـتان 
اســـکله بنـــدر ترکمـــن درحال حاضـــر ۹۵ درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی دارد. 
نـــورالله عباســـی گفت: این طرح که درگذشـــته نقش به ســـزایی در توســـعه 
اقتصـــادی منطقه داشـــته، به مدت ۲۷ ســـال براثر پایین روی ســـطح آب و 
ورود رســـوب بـــه حوضچـــه غیرقابل اســـتفاده و امکاناتش رها شـــده بود، با 
کید و پشـــتیبانی استاندار گلســـتان و پیگیری معاون وزیر راه وشهرسازی  تأ
و مدیرعامـــل ســـازمان بنادرودریانـــوردی لایروبـــی آن در کنار پـــروژه خلیج 
گرگان عملیاتی شـــده اســـت. وی خاطرنشـــان کـــرد: باتوجه به قولـــی که به 
اســـتاندار گلســـتان داده شـــده، شـــبانه روزی تـــلاش می شـــود تـــا این طرح 
زودتر از ســـفر دور دوم رئیس جمهوری به اســـتان آماده بهره برداری رسمی 
شـــود. به گفتـــه وی لای موجـــود در حوضچه اســـکله بندر ترکمن ازســـوی 
کارشناســـان 1۲6 هزار مترمکعـــب برآورد شـــده اســـت. عباســـی اضافـــه کرد: 
بهره بـــرداری ایـــن طـــرح می توانـــد ظرفیتـــی بـــرای احیـــای »ریل پایـــه« در 
ترانزیت کالا و جذب ســـرمایه گذاری زیرســـاختی و رونق گردشـــگری دریایی 
در ســـواحل خزر دراین منطقه شـــود. بندر ترکمن جزو نخســـتین شهرهای 
دارای راه آهـــن ایران اســـت که در ســـده های گذشـــته ازطریق کشـــتیرانی با 
کشـــورهای همســـایه دریای خزر مراوده تجـــاری داشـــت. احیای حوضچه 
ایـــن بندر معـــروف در دریـــای خزر با دســـتور رئیس جمهور در جریان ســـفر 
اســـتانی اســـفندماه ســـال 14۰۰ به گلســـتان با لایروبی و نجات خلیج گرگان 

آغاز شـــد.

در شرکت گاز استان گلستان انجام شد؛
اجرای پروژه نصب و راه اندازی نیروگاه خورشیدی

مدیرعامل شـــرکت گاز اســـتان گلســـتان از اجرای پـــروژه نصـــب و راه اندازی 
نیروگاه خورشـــیدی در این شـــرکت خبر داد. وی گفـــت: به منظور مدیریت 
مصـــرف و اجـــرای دســـتورالعمل های ابلاغی تأمیـــن انرژی قســـمتی از برق 
احـــداث  درهمین رابطـــه  شـــرکت  ایـــن  اداری،  ســـاختمان های  مصرفـــی 
نیـــروگاه خورشـــیدی به ظرفیـــت ۲۵ کیلووات را در ســـاختمان اداری ســـتاد 
در دســـتورکار قـــرار داد. علـــی طالبـــی ادامـــه داد: بـــا احـــداث ایـــن نیـــروگاه 
حـــدود 4۷ مگاوات ســـاعت انرژی برق ســـاختمان ســـتاد ازطریق سیســـتم 
خورشـــیدی درطـــول ســـال تأمیـــن می  شـــود و اجرای ایـــن پـــروژه منتج به 
کاهش انتشـــار کربن می شود. مدیرعامل شـــرکت گاز استان گلستان گفت: 
این شـــرکت احـــداث تعـــداد دیگری نیـــروگاه خورشـــیدی ســـاختمان های 
ادارات گازرســـانی اســـتان را نیز در برنامـــه خود قرار داده و در ســـنوات اخیر 
با اجـــرای پروژه تهیه و نصب ژنراتور اضطراری برای ســـاختمان ســـتاد، این 

اقـــدام کمک شـــایانی بـــه تولید انـــرژی برق نموده اســـت.

بهینه سازی شبکه کابل مخابرات
در شهرستان علی آباد کتول

کابل هـــای مخابراتـــی بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد کتـــول ترمیـــم شـــد. 
کابل هـــای مخابراتـــی در بخشـــی از شهرســـتان علی آبـــاد  در پـــی ســـرقت 
عملیات ترمیم و اصلاح شـــبکه مخابراتی دراین منطقه انجام شـــد. به گفته 
مهنـــدس کـــوروش مزیـــدی؛ ســـرقت کابـــل و تجهیـــزات مخابراتـــی و ایجاد 
اختـــلال در ارتباطـــات مخابـــرات موجـــب نارضایتی مـــردم شـــده و ازاین رو 
ترمیم و بازســـازی مجدد مســـیرهای مورد ســـرقت در اولویـــت فعالیت های 
رفـــع خرابـــی بـــوده تـــا بتوانیـــم در زمـــان کوتاهـــی ارتباطـــات قطع شـــده را 
برقـــرار و پایـــدار نماییـــم. وی هـــدف از این اقـــدام جلوگیـــری از قطعی مکرر 
و کســـب رضایتمندی مشـــترکین دانســـت و افـــزود: امیدواریم بـــا همکاری 
دســـتگاه های امنیتی و قضایی شـــاهد پیشـــگیری از ســـرقت و کاهش این 
معضـــل اجتماعی باشـــیم تا بتوانیـــم رفاه مردم و مشـــتریان مخابـــرات را با 

ارائـــه خدمـــات و ســـرویس های مناســـب مخابراتی تأمیـــن نماییم.

تشکیل گشت مشترک ساماندهی 
ک در استان گلستان بنگاه ها و مشاورین املا

مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان از تشـــکیل گشـــت مشـــترک ســـاماندهی 
ک در اســـتان بـــا هدف برخورد بـــا تخلفات صنف  بنگاه ها و مشـــاورین املا
ک خبـــر داد. مهـــدی ملک گفت: در اولین جلســـه  بنگاه هـــای مشـــاور املا
ک و مســـتغلات گلســـتان بـــه ریاســـت  کارگـــروه تنظیـــم و کنتـــرل بـــازار امـــلا
گشـــت مشـــترک ســـامان دهی بنگاه هـــا و  اســـتاندار برگـــزار شـــد، تشـــکیل 
ک در گلســـتان در دســـتورکار قـــرار گرفـــت. رئیـــس شـــورای  مشـــاورین امـــلا
هماهنگـــی امـــور راه وشهرســـازی گلســـتان ادامـــه داد: اعضـــای اصلـــی این 
گشـــت نمایندگان اداره صمت، اداره کل راه وشهرســـازی، تعزیرات حکومتی، 
پلیـــس فراجا، ســـازمان امور مالیاتی و بســـیج اصنـــاف می باشـــند. او افزود: 
کـــز  گشـــت های نظارتـــی درحال حاضـــر در مرا همچنیـــن باتوجه به اینکـــه 
گـــرگان نیز  اســـتان ها اقدام بـــه فعالیت می کننـــد، نماینده ای از شـــهرداری 
بایـــد اعضـــای اصلی گشـــت را همراهی کنـــد. ملک گفـــت: هرکـــدام از اعضا 
بایـــد ظرف 4۸ ســـاعت پـــس از اولین جلســـه کارگـــروه تنظیم و کنتـــرل بازار 
ک و مســـتغلات اســـتان ســـه نفر نیـــرو مرتبـــط بـــرای اجرای طـــرح به  امـــلا
کننـــد. مدیرکل راه وشهرســـازی گلســـتان گفت:  کارگـــروه معرفی  دبیرخانـــه 
بازرســـین مکلف انـــد ضمـــن شناســـایی بنگاه هـــای غیرمجـــاز و بنگاه های 
مجاز بـــا تخلفات گســـترده، مـــوارد تخلف را در ســـامانه یکپارچـــه مدیریت 

کنند. ثبت  بازرســـی 

معاون صمت گلستان خبر داد؛
۱8۱6 فروشگاه در گلستان

آماده ارائه خدمات مرتبط با کالابرگ الکترونیک
معـاون امـور بازرگانـی و توسـعه تجـارت اداره کل صمـت گلسـتان گفـت: 1۸16 
فروشگاه در 14 شهرستان استان به تجهیزات مرتبط با اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیکـی مجهـز شـده اند. احمـد وطنـی درمـورد آخریـن وضعیـت اجـرای 
کنـون 1۸16 فروشـگاه در 14  طـرح کالابـرگ الکترونیـک در اسـتان گفـت: هم ا
شهرسـتان بـه تجهیـزات مرتبـط بـا اجـرای طـرح کالابـرگ الکترونیکـی مجهـز 
شـده اند و قرار بر این اسـت برای رفاه حال شـهروندان این تعداد فروشگاه ها 
کیدبراینکـه تـلاش می کنیـم نقـاط کـور در انجـام  افزایـش داده شـود. وی باتأ
فرآیند اجرای طرح کالابرگ الکترونیک را مرتفع کنیم افزود: همه واحد های 
غ  صنفـی و فروشـگاه های زنجیـره ای مرتبـط در رسـته خواروبـار، لبنیـات و مر
در صـورت تمایـل بـه مشـارکت در طـرح کالابـرگ الکترونیکـی و بهره منـدی از 
( و اعـلام  مزایـای آن، می تواننـد بـا دانلـود نرم افـزار شـما )شـبکه ملـی اعتبـار

درخواسـت همـکاری ازطریـق نرم افـزار مذکـور در ایـن طـرح عضـو شـوند.

سد نرماب تأمین کننده آب بیش از 5۳۰  هزار نفر
از مردم شرق گلستان

مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان گلســـتان گفت: ســـد نرمـــاب به عنوان 
بزرگ تریـــن طـــرح آب رســـانی گلســـتان می تواند نیـــاز حـــدود ۵۳۵ هزار نفر 
از مـــردم شـــرق ایـــن اســـتان را تأمیـــن کنـــد. ایـــرج حیدریـــان اظهـــار کرد: 
گلســـتان دارای 14 ســـد مخزنی بوده که ۷.۷ درصـــد کل آب ورودی به این 
سدها ســـت که متأســـفانه در حـــال کاهش اســـت و دیگر زمان حســـاب باز 
کـــردن بـــر روی نـــزولات جـــوی نیســـت. حیدریـــان گفـــت: باتوجه به اینکـــه 
چاه هـــای غیرمجـــاز معمـــولًا جـــزو چاه هـــای کم عمق هســـتند، برداشـــت 
زیـــادی از آن هـــا انجـــام نمی شـــود. وی دررابطه بـــا ســـد نرمـــاب هـــم بیان 
کـــرد: این ســـد به عنـــوان بزرگ ترین طـــرح آب رســـانی اســـتان می تواند نیاز 
قریب به ۵۳۵ هزار نفر از مردم شـــرق اســـتان را تأمین کند. حیدریان افزود: 
طی دو برنامـــه دولـــت ۷۵ هزارمیلیاردتومان برای اجـــرای روش های نوین 
آبیـــاری اختصـــاص داد و مـــا منتظریم تـــا وزارت جهاد کشـــاورزی گزارشـــی 
دررابطه بـــا اجـــرای طـــرح ارائـــه دهـــد. مدیرعامـــل آب منطقـــه ای اســـتان 
گلســـتان گفت: ابر چالـــش کم آبی با ورود بخش خصوصی قابل حل اســـت 
و در کنـــار بخـــش خصوصـــی کشـــاورزان بـــا تغییر الگـــوی کشـــت نیز نقش 

مؤثـــری در مدیریـــت آب دارند.

یکشنبه 11تیر      شماره 882822 یکشنبه 11تیر      شماره 2822

 بهترین فودکورت های چهارگوشه تهران:
از پالادیوم تا چارسو

فودکورت های تهران با تنوع غذایی و نوشیدنی، از 
پرطرفدارترین بخش های مجتمع های تجاری و مراکز 

تفریحی به شمار می رود.
فودکورت به معنای ســالن یا سرای غذا، یکی از محبوب ترین 
بخش های مجتمع های تجاری، مراکز تفریحی و فروشــگاه های 
بزرگ اســت که در آن رســتوران ، فســت فود و کافی شاپ  های 
متعدد، در یک ســالن مشــترک خدمات غذایی خــود را ارائه 
می دهد و افراد با ســلیقه و ذائقه هــای متفاوت را در یک مکان 
گرد هم مــی آورد. در فودکورت ها معمــولا میز و صندلی ها در 
ســالنی بــزرگ چیده شــده و مجموعه های غذایــی به صورت 
غرفه هایی دورتادور این سالن قرار گرفته است.امروزه صرف غذا 
و نوشیدنی در کافه و رستوران ها، بخشی جدایی ناپذیر از سبک 
زندگی و یکی از تفریحات در کلان شهرها به ویژه تهران به شمار 
می رود؛ از این رو فودکورت ها مورد اســتقبال زیادی قرار گرفته 
و در گوشــه و کنار شهر، از شــمال تا جنوب و از شرق تا غرب 
احداث شده است. بیشتر فودکورت های تهران در مراکز تجاری 
و تفریحی شهر قرار دارد. از مزایای فودکورت ها می توان به این 
موضوع اشاره کرد که هر یک از اعضای خانواده می توانند غذا یا 
نوشیدنی متناسب با ذائقه خود را از غرفه های مختلف سفارش 
دهند و دور یک میز صرف کنند.هدف ما آشــنا کردن شما با 
بهترین فودکورت های تهران در نقاط مختلف شهر است؛ اگر 
اهل تهران یا مسافر این شهر هستید، می توانید اوقات خوشی 
را با خانواده یا دوستان خود در این فودکورت ها تجربه کنید.

بهترین فودکورت های شمال تهران
فودکورت پالادیوم 

آدرس: زعفرانیه، خیابان مقــدس اردبیلی، جنب کوچه 
عروضی، مرکز خرید پالادیوم، طبقه همکف و سوم )مشاهده 

روی نقشه( 
ساعت فعالیت: شنبه تا چهارشنبه از ساعت ۱۱ تا ۲۲:۴۵، 

پنجشنبه و جمعه از ساعت ۱۱ تا ۲۳:۱۵
@palladiummall.official :صفحه اینستاگرام

پالادیوم، یکــی از بزرگ ترین و مدرتریــن مراکز خرید 
شمال تهران به شمار می رود که دارای دو فودکورت است؛ 
یکی از آن ها در طبقه همکف و دیگری در طبقه ســوم قرار 
دارد. در فودکورت طبقه همکــف پالادیوم می توانید انواع 
میان وعده، سوخاری، انواع کیک، شیرینی، دسر، بستنی و 
نوشــیدنی های گرم و سرد را ســفارش دهید. از کافه ها و 
رســتوران های این طبقه می توان از اسپئو اکسپرس، داون 
تاون، رئیس، زیگ زاگ، مرغ سوخاری دی، گامبی، پلاک، 

کافه ویونا، هیلا و لادیگیزیا نام برد.
فودکورت اصلی پالادیوم در طبقه ســوم قــرار دارد و در 
آن انواع غذاهای ایرانی، محلی، دریایی، فســت فود، غذاهای 
ترکی، ایتالیایی و ســالاد سرو می شــود. در این طبقه، کافه 
و رســتوران هایی نظیر پیتزا خاتون، برگر فکتوری، لا سالسا، 
ســالاد بار ورده، ســاب لایم، چیکو لند، روماتای، رستوران 
ایرانی مسما، دونر مارکت، بستنی آر اند بی، لیبرو، رستوران 
ژاپنی کاتســو، رســتوران دریایی لاوانســی، کرم باربیکیو و 
ویتامیــن بار فعالیت دارد.رســتوران های دیگری مانند کافه 
بلوار در طبقه دوم، کافه رستوران مدیترانه ای مهنا، رستوران 
برزیلی رودیزیو و رستوران اسپیو رویال در طبقه چهارم، کافه 
رستوران دنجا در طبقه سوم میانی، ماهیتو، پنتانین و ارانگو 
نیز در طبقات دیگر پالادیوم قرار دارد. تنوع غذایی فودکورت 
و رستوران های مجموعه سبب شده است که بسیاری از افراد 

تنها برای صرف غذا و نوشیدنی به پالادیوم مراجعه کنند.

فودکورت جم سنتر 
آدرس: خیابان نیاوران )باهنر(، خیابان جماران، طبقه دوم 

)مشاهده روی نقشه( 
ساعت فعالیت: ۱۰ تا ۲۳

@jamcenter :صفحه اینستاگرام
فودکورت جم سنتر در طبقه دوم مرکز خرید جم سنتر قرار 
دارد. شما می توانید پس از خرید، برای صرف غذا و نوشیدنی از 
رستوران های مجموعه استفاده کنید و از طعم غذاهای ایرانی، 
فرنگی و فست فود لذت ببرید. از کافه و رستوران های جم سنتر 
می توان به برگر لند، پیتزا خاتون، رســتوران سنتی خان میر، 
فست فود شیلا، کافه رســتوران اسپریچو و کافه گاردن اشاره 
کرد. همچنین در طبقه همکــف این مرکز خرید می توانید از 
طعم بستنی میو )بستنی دست ساز به روش فرانسوی و با مواد 

اولیه طبیعی( لذت ببرید.

فودکورت آوا سنتر 
آدرس: اقدســیه، خیابان موحد دانش، مجتمع تجاری آوا 

سنتر، طبقه منفی دو و طبقه نهم )مشاهده روی نقشه( 
ساعت فعالیت: ۹ تا ۲۳

@avacenteria :صفحه اینستاگرام
مجتمع تجــاری آوا ســنتر دارای کافه و رســتوران های 
متعددی در طبقه نهم و طبقه منفی دو اســت. آوا فودمارکت 
که در طبقه منفی دو قرار دارد، تعدادی کافه و رستوران را در 
خود جای داده است که در آن ها می توانید از طعم لذیذ انواع 
غذاهای ایرانی، فرنگی، ژاپنی، فســت فود و نوشیدنی ها لذت 
ببرید. از میان آن ها می توان از رستوران ایرانی تاوا، رستوران 
ژاپنی ســاکورا، رستوران فارم، ســالاد بار سبد و کافه بیکری 
روســتار نام برد. همچنین رســتوران ایرانی چهل  ســتون و 
رستوران چیز فکتوری در طبقه نهم آوا سنتر از رستوران های 

خوب این مجموعه است.

دفاع مقدس و میراث فرهنگی بهترین بخش سینمای ملی هستند
می توانند  سینماگران  گفت:  سینما  کارگردان 
موضوع میراث فرهنگی را دراماتیزه کنند و برای 

جذابیت بیشتر، قصه هایی را چاشنی آن کنند.
به گزارش مهر، انسیه شاه حسینی کارگردان سینما 
درباره اینکه در مدیوم سینما و تلویزیون موضوع میراث 
فرهنگی مهم اســت اما چطور می توان این موضوع را 
در قالب سینما و تلویزیون گنجاند که مخاطب آن را 
درک کنــد؟ گفت: حضرت آقا در این زمینه جمله ای 
دارند کــه می فرمایند مهم ترین اســناد تاریخی اگر 
دراماتیزه نشود نمی ماند. بنابراین اگر سینماگران ما به 
سمت موضوعی مثل میراث فرهنگی می رفتند سینما 

ملی می شد.

وی افــزود: یعنی بهترین بخش ســینمای ملی ما 
یکی دفاع مقدس اســت و دیگــری میراث فرهنگی. 
بنابراین سینماگران می توانند موضوع میراث فرهنگی 
را دراماتیزه کنند و قصه هایی را چاشــنی آن کنند و 
ما هم افســانه هایی درباره میراث فرهنگی داریم و با 
بیان افسانه هایی که پشت میراث فرهنگی نهفته است 
می توانند فیلم هــا را برای مخاطب جذاب کنند. مثل 
ســریال های کره ای که هیچی ندارند و با اســتفاده از 
افســانه های تخیلی و قصه های هزار و یک شــب که 
دزدیدند قصه هایشان را جذاب می کنند.شاه حسینی 
با بیان اینکــه موضوعات میراث فرهنگی پتانســیل 
جهانی شــدن نیز دارد، افزود: مسئله میراث فرهنگی 

ریشه های هر کشــوری است و یک آقایی در خارج از 
کشــور یک بار به من گفت ایرانی ها در فیلم هایشان 
حرف تــازه برای گفتن دارند. حالا تصور کنید میراث 
فرهنگی هم بین فیلم های ســینمایی و ســریال های 
تلویزیونــی ورود کنــد خواهید دید کــه چقدر برای 
خارجی ها جذاب تر است. وی درباره اینکه آیا برگزاری 
این جشنواره ها اثرگذاری خود را دارد که فیلم سازان 
به سمت ســاخت فیلم های اینچنینی ترغیب شوند؟ 
گفــت: بله به خصوص اینکه آقای ضرغامی ســال ها 
مســئول فرهنگی بود هم در وزارت ارشــاد و هم در 
تلویزیــون و نیاز به موضوع فرهنگ را درک کرد و به 

خوبی می تواند از پس این ماجرا برآید.

ساختار مولکولی ویروسساختار مولکولی ویروس
مریم احمدوند

پژوهشگر و محقق 
داروهای گیاهی

 ویــروس، موجودی غیر زنده اســت و 
مولکولی پروتئینی، پوشــیده شده توسط 
یک لایه ی محافظ از لیپید)چربی( است. 
زمانی که ویروس، توسط سلول های چشم، 
بینی یا مخاط دهان جذب می شود، تغییر 
کــد ژنتیکی داده )جهش مــی یابد( و به 
ســلول های مهاجم و تکثیر شونده، تبدیل 
می شود. از آن جایی که ویروس، موجودی 
غیــر زنده بوده و چیــزی جز یک مولکول 
پروتئینی نیست، بنابراین، از بین نمی رود 
و فقط ، به اجزای خودش تجزیه می شود. 
مــدت زمان تجزیه شــدن یــک ویروس،  
بســتگی به دما، رطوبــت و جنس موادی 
دارد که ویروس روی آن قرار گرفته است.

 ویروس هــا، اغلــب خیلــی ضعیف و 
شــکننده انــد و تنها چیزی کــه از آن ها 
محافظــت می کند، لایه ی نــازک چربی 
اســت؛  بــه همین علــت، صابــون یا هر 
شوینده ی دیگری، بهترین راه از بین بردن 
آنهاست؛ زیرا کف صابون، چربی را در خود 
حل می کند. بنابراین، به هنگام شستشــو، 
کــف زیادی به وجود آورید. با حل شــدن 
چربی مولکول، پروتئین متلاشی شده و به 
اجزای تشکیل دهنده اش شکسته می شود. 
دمای آب بالاتر از ۲۵ درجه سلســیوس، 
برای شســتن دست ها، لباس ها و ...  بسیار 
مناســب است.علاوه بر این، آب داغ، سبب 
ایجاد کف بیشتر و عملکرد بهتری می شود.
 الــکل یا هر ترکیبی بــا الکل بالای ۶۵ 
درصــد، چربی، بــه ویژه لایــه ی چربی 

خارجی ویروس را حل می کند.
 ترکیب نسبی یک به ۵ سفید کننده با 
آب، بلافاصله پروتئین را تجزیه و از داخل 
آن را متلاشی می کند. پس از صابون، الکل 
و ترکیبات کلر دار، آب اکسیژنه بیشترین 
تاثیر را دارد؛ همچنین، پراکسید پروتئین 
نیــز، ویروس را تجزیه می کنــد، اما چون 
مصرف آن به ناچــار به صورت خالص می 

باشد، به پوست آسیب میرساند.
توصیــه می شــود، بــرای از بین بردن 

ویــروس، هرگز از آنتی بیوتیک اســتفاده 
نشود؛ زیرا، ویروس، یک موجود غیر زنده 
اســت و عملکرد آن، شبیه باکتری نیست. 
نمی توان چیزی را که زنده نیست، با آنتی 
بیوتیک از بین برد، مگر آن که  ساختار آن 
را با مواردی که اشاره شد، متلاشی نمود. 

 ویــروس، طی ۳ ســاعت)روی پارچه( 
۴ ساعت)روی ســطوح مسی و چوب( ۲۴ 
ساعت )روی کاغذ و مقوا( ۴۲ ساعت )روی 
ســطوح فلزی( و ۷۲ ساعت )روی سطوح 
پلاســتیکی( متلاشی می شــود. اما ذرات 
ویروس بیش از ۳ ساعت در هوا معلق می 
مانند و می توانند در بینی جا خوش کنند 
هرگز لباس، ملافه و پارچه اســتفاده شده 
یا نشــده را نتکانید. تا زمانی که ویروس به 
سطوح ناهموار چسبیده باشد، کاملا خنثی 

و ناکارآمد است.
  ذرات ویروس، بر روی ســطوح ســرد 
مانند، سیســتم های تهویه، بســیار پایدار 
اســت. همچنین، برای پایــدار ماندن نیز، 
به رطوبــت و به ویژه، تاریکــی نیاز دارد؛ 
بناابراین، محیط های رطوبت زدایی شــده، 
خشــک، گرم و روشن، ویروس را سریع تر 

ضعیف می کند.

لامپ هــای یو وی، در بــالای هرچیزی 
که ویروس را در بر داشــته است، پروتئین 
ویروس را تجزیه میکند و  برای ضد عفونی 
و دوباره قابل استفاده نمودن ماسک، بسیار 
اثرگذاراست. البته، این نوع لامپ ها، کلاژن 
موجود در پوســت را نیــز تجزیه نموده و 
در نهایت، ســبب چروکیدگی و ســرطان 
پوست می شوند، ولی باید بدانیم، ویروس، 

نمی تواند در پوست سالم نفوذ کند.
برای مبارزه با کرونا ویروس، باید در نظر 
داسته باشــیم فضای محدود، دارای تراکم 
بالاتری از ویروس اســت و فضای باز دارای 
تهویه ی طبیعی، تراکم کمتری از ویروس 
را  داراست.  پی اچ، کرونا ویروس از ۵/۵ تا 
۵/۸ متغیر اس و لازم است؛ بنابراین، بهتر 
اســت از مواد غذایی با خاصیت قلیایی که 
پی اچ آن ها بالاتر از پی اچ ویروس اســت، 
مانند، لیمو، لیمو ترش، آووکادو، سیر، انبه، 
نارنگی، آناناس و پرتغال بیشــتر اســتفاده 

کنیم.
علایم بیمــاری کرونا کووید ۱۹، خارش 
در گلو، خشکی گلو و سرفه ی خشک، می 
باشــد. هرجا متوجه این سه مورد شدید، 

سریعا آب گرم بخورید.

شورای جهانی سفر و گردشگری در گزارشی به 
جهان  توریستی  شهرهای  قدرتمندترین  معرفی 
است؛  پرداخته  گوناگون  مؤلفه های  اساس  بر 
هزینه کرد  تا  سرمایه گذاری  و  زیرساخت ها  از 

مسافران.
اعلام  اساس شاخص جدید  بر  ایسنا،  گزارش  به 
گردشگری  و  سفر  جهانی  شورای  سوی  از  شده 
پاریس   ،۲۰۲۲ سال  نتایج  بررسی  و   )WTTC(
برای  جهان  شهر  قدرتمندترین  مجموع  در 
گردشگری است، در حالی که دوبی شهری است 
که گردشگران در سال ۲۰۲۲ بیشترین هزینه کرد 
را در آن داشته اند.  در سال ۲۰۲۲، گردشگران دوبی 
در امارات در مجموع بیش از ۱۹ میلیارد دلار در 
این شهر هزینه کردند تا این شهر، علاوه بر کسب 
عنوان پربازدیدترین شهر جهان در سال ۲۰۲۲، در 

فهرست دیگری نیز در صدر قرار بگیرد. 
دو کشور هر کدام سه شهر در فهرست شورای جهانی 
ســفر و گردشگری دارند که یکی از آن ها آمریکا با سه 

شهر اورلاندو، نیویورک سیتی و لاس وگاس است.  
در حالــی که هر شــهر مقدار قابــل توجهی پول از 
گردشــگری به دســت می آورد، آن ها انــواع مختلفی 
از مســافران را میزبانــی می کنند؛ اورلانــدو در بین 
خانواده هایــی که از پارک های موضوعی شــهر بازدید 
می کنند محبوب اســت، لاس وگاس بــه عنوان مرکز 
تفریحات شــبانه بین المللی شــناخته شــده است و 
نیویــورک علاقه مندان به غذا و هنردوســتان را جذب 
می کنــد. در این میان اورلاندو بــا درآمد ۳۱ میلیارد 

دلاری در سال ۲۰۲۲، بیشترین درآمد را داشته است.  
سه شهر چین شــامل پکن، شانگهای و گوانگژو نیز 
در بین ۱۰ شهر قدرتمند گردشگری سال ۲۰۲۲ قرار 

گرفته اند.  
سایر مقاصد چینی با افزایش این شاخص مواجهند. 

به طور خاص، ساحل سانیا در جزیره هاینان در جنوب 
چین و ماکائو به عنوان مکان هایی معرفی شــده که در 

آینده بیشتر از آن ها خواهیم شنید.  
چین ســرمایه گذاری هنگفتی در گردشگری کرده 
است و اکنون که مرزهایش باز شده است، برای جذب 

شهرهایی که جیب مسافران را خالی می کنند

دیدنی های شگفت آور مسکو

کلان شهر مسکو پایتخت زیبای کشور روسیه که نام 
آن از رود مســکوا گرفته شده و به معنای شهر کنار رود 
است. این کلان شهر مدرن مرکز مهم اقتصادی، آموزشی 
و سیاسی کشور روســیه و حتی قاره اروپا است. مسکو 
شامل جاذبه های گردشگری، مکان های تاریخی و دیدنی 
اســت که بازدیدکنندگان و گردشــگران را با تاریخ و 
فرهنگ غنی این دیار آشــنا می کند. اگر قصد دارید در 
آینده ای نزدیک به این شهر سفر کنید، همراه ما درباره 

دیدنی های مسکو روسیه آشنا شوید.
پارک کلومنسکی

پارک کلومنســکی از دیدنی های مســکو روسیه است که پس از 
گردش در کلان شهر پرهیاهو مسکو می توان اوقات زیبایی را در 
آن گذراند. پارک جذاب کلومنســکی در جنوب شرق مسکو در 
جاده ای منتهی به کولومنا قرار دارد که پیشتر ناحیه ای سلطنتی 
در ایــن منطقه بوده اســت. امروزه این منطقه ســلطنتی ۴۰۰ 
هکتاری به موزه تبدیل شــده است. ســه سازه منحصر به فرد و 
دیدنی به نام های برج ساعت ویکتوریوس و سنت جورج، برج آب 
و شکارگاه کولومنسکویه در منطقه پارک کلومنسکی واقع شده اند 

که این منطقه امروزه به پارک تفریحی تبدیل شده است.
کیلومتر صفر مسکو

کیلومتر صفر مســکو از جذاب ترین دیدنی های مســکو 
روســیه که نمادی دایــره ای از جنس برنز اســت که در 
نزدیکی میدان سرخ شهر بر روی زمین حک شده و از آن 
مکان فاصله کشــورهای دیگر با مسکو سنجیده می شود. 
نقطه صفر مســکو در بین میدان سرخ و مانژ قرار دارد و 
قبل از نصب نشــان نقطه صفر، از ســاختمان اصلی اداره 
پست مسکو حساب می شد. امروزه کیلومتر یا منطقه صفر 
تبدیل به یکی از دیدنی های مسکو طی بازدید گردشگران 
شده است. مردم محلی مسکو بر این باورند اگر کسی روی 
نشان ایستاده و ســکه ای بالای شانه اش پرتاب کند و آن 
ســکه داخل دایره برنزی بیفتد، آرزوی وی برآورده شده 
و متبرک می شــود. همیشه مردمی در اطراف نقطه صفر 
مشــاهده می شوند که وقتی کسی نگاه نمی کند، مشغول 
جمع آوری سکه ها هستند. البته طبق خرافات روسی، این 
سکه ها را اگر آدم بدی پرت کرده باشد حامل انرژی منفی 
بوده و اگر کســی آن ها را بردارد، دچار بیماری و بدیمنی 

می شود. بازدید از نقطه صفر مسکو کاملا رایگان است.
فرودگاه بین  المللی دوموده  دوو

فرودگاه بین  المللی دوموده  دوو از دیگر دیدنی های مسکو روسیه 
اســت که به همراه دو فرودگاه شــرمتیوو و ونوکووا سه فرودگاه 
اصلی و بزرگ کلان شــهر مسکو به شمار می روند. البته فرودگاه 
بین المللی دوموده دوو جایگاه نخســت را به لحاظ ترافیک مسافر 
و بار در اختیار دارد و در مجموع، بزرگ ترین و پر رفت وآمدترین 
فرودگاه روســیه محسوب می شــود. همچنین، دوموده دوو تنها 
فرودگاهی در روســیه اســت که به بخش خصوصی تعلق دارد و 
اولین فرودگاه با باندهای پرواز موازی آن نیز به حســاب می آید. 
برخی از مقاصد پروازهای خارجی این فرودگاه شامل شارجه، آتن، 

وین، استانبول، باکو، توکیو، فرانکفورت و بارسلون است.
موزه میخائیل بولگاکف

موزه میخائیــل بولگاکف یکی از جالب ترین دیدنی های مســکو 
روسیه اســت که به نویســنده معروف، میخائیل بولگاکف تعلق 
داشته اســت. آپارتمان اشتراکی میخائیل بولگاکف نه تنها محل 
زندگی او، بلکه صحنه روایت برخی از داستان های او نیز شناخته 
می شود که معروف ترین این صحنه ها، مهمانی بزرگ شیطان در 

کتاب مرشد و مرگاریتا است.

مطمئناً شما هم با عوارض سیگار و از مضر 
بودن قرار  گرفتن در معرض دود سیگار 
نیزآگاهی دارید. حتی اگر ســیگاری هم 
نباشید، وقتی کســی سیگار می کشد، 
تمام دود سیگار وارد ریه اش نمی شود و 
بخشی از آن وارد هوایی می شود که شما 

و دیگران در آن تنفس می کنید.
همواره افراد زیــادی، به ویژه فرزندان افراد 
ســیگاری، در معرض دود دست دوم سیگار 
قــرار دارند. ایــن افراد، حتــی اگر نگران 
اطرافیان خود باشند، باز هم نمی توانند کاملًا 
آن ها را از دود ســیگار خود دور نگه دارند. 
دود ســیگار، حاوی بیش از هفت هزار ماده 
شیمیایی است که صدها مورد از آن ها سمی 
هســتند و مقداری زیــادی از آن ها موجب 
ســرطان می شــود.قرار گرفتن در معرض 
دود دست دوم ســیگار، خطر ابتلا به انواع 
بیماری ها را تا ۳۰ درصد افزایش می دهد. این 
موضوع می تواند موجب بروز ســرطان ریه و 
دیگر انواع سرطان ها شود.همچنین، این دود 
می تواند فــرد را به آمفیزم مبتلا کند و برای 
سلامت قلب نیز مضر است؛ آمفیزم یا نابودی 
 پارانشــیم ریوی، اختلالی است که سبب از 
بین رفتن ویژگــی ارتجاعی ریه و دیواره ی 

کیسه های هوایی آن می شود.
 )LDL( دود سیگار با افزایش کلسترول
به پوشش رگ های خونی صدمه می زند و در 
نهایت، فرد را در معرض ســکته قلبی یا سکته 

مغزی قرار می دهد.

مرضیه سلیمانی احمدی
دکترای حرفه ای پزشکی

 عوارض دود سیگار 
 برای اطرافیان 
و افراد غیر سیگاری


