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شناسه آگهی: 1676205  میم الف-1

 ۱_ بابت سپرده شرکت در مناقصه باید مبلغ اعلامی در جدول فوق را در قالب ضمانت نامه بانکی یا معادل آن فیش واریزی به حساب سپرده به شماره ۰۱۰۸۱۹۷۰۶۲۰۰۴ 
نزد بانک ملی شعبه هچیرود و یا چک بین بانکی تضمینی به مبلغ فوق در وجه شهرداری هچیرود ضمیمه قیمت پیشنهادی باشد ) چک های بانکی مسافرتی رایج مورد 

قبول نمی باشد (. 
۲_ توضیح اینکه به غیر از سپرده شرکت در مناقصه کلیه اسناد و مدارک مربوط به پیمانکاران شرکت در مناقصه در نزد شهرداری باقی خواهد ماند . 

۳_مبلغ خرید اسناد نیز در سامانه ستاد موجود می باشد . 
4_ ارائه تاییدیه اداره کار و گواهینامه تایید صلاحیت ایمنی کار از اداره کار مربوط به شرکت و رتبه بندی شرکت ، اساسنامه شرکت ، آگهی تغییرات شرکت و تامین اجتماعی 

در سامانه ستاد الزامی می باشد. در غیر این صورت پاکات قیمت آنها در سامانه ستاد بازگشایی نمی گردد .
 ۵_ شرکت کنندگان در مناقصه می بایست کلیه فرم ها و اطلاعات مورد درخواست شهرداری را ممهور شده و با امضا تعهدآور تکمیل و به همراه سایر اسناد مناقصه در پاکت 

مربوطه قرار دهند. در غیر این صورت پاکات قیمت آنها در سامانه ستاد بازگشایی نمی گردد .
 ۶_رضایت شهرداری برای سایر شرکت ها و از کارکرد شرکت های بومی شهر که سابقه کار دارند الزامی است . 

۷_ بیمه عمر و حوادث کارکنان تحت پوشش شرکت حتما توسط برنده مناقصه به مدت یک سال باید منعقد و در صورت بروز هرگونه حادثه مسئولیت به عهده شرکت می باشد .
 ۸_ هزینه چاپ و آگهی بر عهده برنده مناقصه می باشد . 

۹_ در صورتی که نفرات اول تا سوم با حق تقدم حاضر به عقد قرارداد با شهرداری نباشند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد . 
۱۰_ تاریخ انتشار نوبت اول مورخ ۱۴۰۲/۱۲/۰۲ و نوبت دوم مورخ ۱۴۰۲/۱۲/۰۹ می باشد. 

۱۱_ زمان و تاریخ دریافت اسناد مناقصه از ساعت ۸ صبح الی ۱۴:۰۰ ظهر ،مورخ ۱۴۰۲/۱۲/۰۹ لغایت مورخ ۱۴۰۲/۱۲/۲۱ در سامانه ستاد می باشد . 12_تاریخ بازگشایی 
مناقصه مورخ ۱۴۰۲/۱۲/۲۳ در سامانه ستاد و نتیجه مناقصه حداکثر یک هفته بعد اعلام می گردد .

13_این آگهی علاوه بر سامانه ستاد ،همزمان در سایت شهرداری هچیرود به آدرس الکترونیکی www.hachiroud.ir منتشر می شود . 
14- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه درج می گردد. به پیشنهادات مخدوش و مشروط ترتیب اثر داده نخواهد شد و شهرداری در رد یا قبول هر 

یک از پیشنهادها مختار است .
شهردار هچیرود - جعفر ردایی

آگهی مناقصه عمومی ) نوبت دوم( 
شهرداری هچیرود در نظر دارد با توجه به بودجه مصوب سال ۱۴۰۳ مناقصه ذیل را به واجدین شرایط از طریق سامانه ستاد واگذار نماید .

رتبهمبلغ سپرده به ریالمبلغ برآوردبه ریالشرح عملیاتردیف

مناقصه خدمات 1
شهری سال 1403

 سابقه کار و تائیدیه های318.188.560.59815.909.428.030
 مورد نیاز

شناسه آگهی: 1671426  میم الف-1

شناسه آگهی: 1677000  میم الف-1

اداره کل فرهنگ وارشاداسلامی مازندران درنظردارد در راستای اجرای ماده 27 قانون الحاق برخی مواد به قانون تنظیم بخشی ازمقررات 
مالی دولت)2(ودستورالعمل شماره 1342590مورخ96/5/25سازمان برنامه وبودجه کشور،پروژه ذیل از طریق فراخوان عمومی به بخش 
غیردولتی واگذار نماید لذا ازکلیه متقاضیان سرمایه گذاری دعوت بعمل می آید جهت دریافت اسناد مناقصه وهمچنین ثبت ،بارگذاری 

ونیز ارائه پیشنهادات از تاریخ 1402/12/09 به سامانه تدارکات دولت )ستاد(به نشانی www.setadiran.irمراجعه نمایند.

آگهی فراخوان مناقصه عمومی

مدل محل اجرانام پروژهردیف
واگذاری

دورانمیزان سرمایه گذاری
 بهره برداری 

به ماه

مبلغ ضمانت نامه 
یا سپرده شرکت در 

مناقصه

احداث مجتمع 1
فرهنگی و هنری 

کلاردشت

شهرستان 
کلاردشت

B.O.T 127/500/000/000
ریال

78 6/375/000/000
ریال

اداره کل فرهنگ وارشاداسلامی مازندران

آگهی مناقصات عمومی یک مرحله ای شرکت آب و فاضلاب استان مازندران ) نوبت اول( 

شرکت آب و فاضلاب استان مازندران به شماره ثبت1311 وشناسه ملی10760177808 و کداقتصادی411341441316 در نظر دارد مطابق قانون 
برگزاری مناقصات پروژه هایی با اطلاعات مشروحه جدول ذیل را به شرکت های واجد شرایط واگذار نماید. كليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت اسناد 
مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايي پاكت ها، آگاهی از نتیجه مناقصات و عقد قرارداد از طريق سامانه تداركات الكترونكيي دولت ) ستاد ( به 

آدرسWWW.SETADIRAN.IR انجام  خواهد شد.

مدت شماره فراخوانموضوع  پروژه
پروژه

مبلغ تضمین مبلغ برآورد)ریال(
)ریال(

محل تامین 
اعتبار

مهلت دریافت 
اسناد

مهلت ثبت پیشنهاد 
در سامانه و تحویل 

پاکت )الف( به 
دبیرخانه

تاریخ بازگشایی

لوله گذاری خط 
انتقال، ایستاه پمپاژ 
مجتمع شیخ محله 

شهرستان بابل

12135,364,916,6446,769,000,000ماه2002005168000184

عمرانی

از ساعت 9 مورخ 

1402/12/8 تا 

ساعت 9 مورخ 

1402/12/13

ساعت 9 مورخ 

1402/12/23

ساعت 

9:30 مورخ 

1402/12/23 اجرای خط انتقال 
و شبکه توزیع آب 
مجتمع درونکلا 

شهرستان بابل

1256,010,216,1052,801,000,000ماه2002005168000185

بازسازی خط 
انتقال آب انگتارود 

شهرستان نور

639,811,352,9741,991,000,000ماه2002005168000186

محل تحويل پاكتهای ارزیابی کیفی و  الف: ساري-بلوار آزادی-خیابان رفاه-دبيرخانه شركت-کدپستی:4814896564-
پست الکترونیک: ECESARI@ABFA-MAZANDARAN.IR-تلفن:01133356511-نمابر:01133260290

محل بازگشايي پاكتهای مناقصات : ساری-بلوار آزادی-  خیابان رفاه - طبقه چهارم - سالن اجتماعات شرکت آب و فاضلاب مازندران-شماره تماس  پشتیبانی سامانه ستاد:1456
سایرشرايط :

1-مدت اعتبار پیشنهادها تا سه ماه پس از بازگشایی اسناد مناقصه می باشد. و این مدت برای یکبار قابل تمدید می باشد.
2-سايراطلاعات وجزئيات دراسناد مناقصه مندرج است. و حضور یک نماینده جهت شرکت در جلسه بازگشایی اسناد مناقصه با ارائه معرفی نامه معتبر آزاد است.      

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/12                                   
روابط عمومی شرکت آب وفاضلاب استان مازندران    

شماره مناقصه: 2002094048000001
شرح خدمات: نظافت فضای عمومی، اداری و فضای سبز

مدت قرارداد: 12 ماه شمسی
تاریخ اجرا: 1403/01/01 لغایت 1403/12/29

شرایط متقاضی: گواهی صلاحیت معتبر از اداره کار و امور اجتماعی، تصویر آگهی تأسیس در روزنامه رسمی
مبلغ کل مناقصه: 80/000/000/000 ریال

میزان سپرده: 4/000/000/000 ریال
محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادات: ساری- کوی طبرستان- میدان دانشجو- پارک علم و فناوری مازندران- واحد اداری

مهلت تحویل پاکت پیشنهادی: تا ساعت 8 صبح  روز شنبه 1402/12/19
تاریخ برگزاری مناقصه: 1402/12/20 ساعت 9 صبح روز یکشنبه

تمامی فرآیند دریافت اسناد مناقصه، ارسال پاکات )الف، ب و ج( و بازگشایی از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت  به آدرس   www.setadiran.ir انجام 
می پذیرد

محل برگزاری مناقصه: ساختمان پارک علم و فناوری مازندران   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/12
امور اداری پارک علم و فناوری مازندران

آگهی مناقصه عمومی پارک علم و فناوری مازندران)نوبت اول(

شناسه آگهی: 1674588  میم الف-1

همزمان با اعلام کف قیمت خرید توافقی برنج کیفی مازندران ؛

دست تجار بازار به خریــد 
برنــج شمال دراز شد

بزرگترین کارخانه زغال‎سنگ مازندران 
به روزهای اوج برمی گردد

روزگاری، روایت پیشرفت ظرفیت مغفول مانده‌ای بود 
اما در این چند سال اخیر، جانی دوباره گرفته است و 
هر از گاهی در کارخانه‌ای، روستا یا شهری، گروهی از 
با هم راوی توسعه  تا  رسانه‌ها دور هم جمع می‌شوند 
و پیشرفت کشور در عرصه‌های مختلف به ویژه حوزه 
صنعت باشند، بلکه این روایت‌ها بذر امیدی شود در دل 
برند  زغالسنگ سوادکوه  این سرزمین.کارخانه  مردمان 
شهرستان سوادکوه و مازندران به شمار می‌رود که طی 
سال‌های اخیر با رشد و جهش تولید مواجه شده است و 
چرخ اقتصادی کارخانه‌های زیادی را در کشور به چرخش 
درآورده است.حوزه اکتشافی معدنی البرز مرکزی بیش از 

۳۰ هزار کیلومتر مربع از سطح استان مازندران را دربر 
می‌گیرد و داستان یافتن رگه‌های زغال در سوادکوه به 
حدود ۹۰ سال پیش، در زمان ساخت راه‌آهن سراسری 
می‌رسد؛ زمانی که مشخص شد آفریدگار گنجی در دل 
کوه برای مردمان این دیار به ودیعه گذاشته تا بواسطه 
از  یکی  و  شود  سرازیر  سفره‌هایشان  به  برکت  زغال 
قدیمی‌ترین معادن زغال سنگ در شهرستان سوادکوه 
پا گرفت؛ و تا به آنجا پیش رفت که در دهه شصت حدود 
۷ هزار نفر در آن اشتغال داشتند اما کم کم با اجرای 
ضعیف خصوصی‌سازی و افزایش نسبت نیروی اداری به 

کارگری و.. از این میزان....

درخواست شرکت ملی گاز ایران از مردم: »صرفه‌جویی کنید«

مدیرعامل آب و فاضلاب مازندران  خبرداد:

اجرای 300 کیلومتر
 اصلاح و توسعه شبکه 

آبرسانی در مازندران

مدیر کل راهداری و حمل و نقل جاده‌ای استان مازندران:

شانه‌سازی و اصلاح شیب 
۱۶۰۰ کیلومتر ازحاشیه راه‌های 

مازندران اجرا شد

مدیرکل حفظ آثار و نشر ارزش های
 دفاع مقدس مازندران:

کارگران و جامعه 
کارگری از ارکان 
مهم دفاع مقدس 

هستند

آگاهانه تصمیم‌بگیــر،
 شایسته انتخاب کن

 جمعی از مردم در دیدار با مدیران کل نهادهای اجرایی در دفتر غرب 
استانداری مازندران در غرب مازندران با تاکید بر ضرورت حضور ملت در 
انتخابات مجالس شورای اسلامی و خبرگان رهبری گفتند با تصمیم آگاهانه 
و انتخاب شایسته برای سازندگی ایران و مازندرانی آباد در پای صندوق های 
اخذ رای حاضر می شویم.انتخابات دوازدهمین دوره مجلس شورای اسلامی 
و ششمین دوره مجلس خبرگان رهبری در روز جمعه ۱۱ اسفند ۱۴۰۲ در 
سراسر کشور و در استان مازندران با سه هزار و ۲۱۰ شعبه اخذ آغاز می شود.

حوزه های انتخابیه ۹ گانه مازندران شامل »ساری و میاندورود«، »قائمشهر، 
‌سوادکوه، سوادکوه شمالی، ‌سیمرغ و جویبار«، »نکا، گلوگاه و بهشهر«، 
»تنکابن، ‌رامسر و عباس‌آباد«، »نور و محمودآباد«، »نوشهر، چالوس و 
کلاردشت«، »بابل«، »آمل« و »بابلسر و فریدونکنار«است که بیشترین 
شعب اخذ رای مربوط به بابل، ‌ساری و آمل است.از این تعداد شعب اخذ 
رای ۲ هزار و ۵۶۹ شعبه ثابت و ۶۴۱ شعبه سیار در ۱۱ اسفند روز برگزاری 
انتخابات مستقر هستند، همچنین از مجموع شعب اخذ رای در مازندران 
یک هزار و ۴۶۸ شعبه شهری و یک هزار و ۷۴۲ شعبه در روستاهای استان 
برپا می شوند.بنا به اعلام ستاد انتخابات مازندران از حوزه‌های انتخابیه 
۹ گانه این استان در مجموع ۷۴۸ نفر برای تصاحب یکی از ۱۲ کرسی 
مازندران در مجلس دوازدهم نام‌نویسی کردند که پس از بررسی پرونده‌ها و 
صلاحیت نامزدها در سه مرحله توسط هیئت اجرایی در استان، هیئت نظارت 
بر انتخابات کشور و شورای نگهبان و همچنین افرادی که انصراف دادند، 
در نهایت تا این لحظه با آمار جدید ارایه شده از سوی شورای نگهبان ۳۷۰ 
نفر در گردونه رقابت انتخاباتی باقی ماندند.نظرعلی حاجی زاده از ایزد شهر 
نور که برای درخواست شخصی به دفتر غرب استانداری مازندران آمده بود 
در پاسخ خبرنگار ما که در باره ضرورت حضور تا انتخاب فرد اصلح، گفت: 
شهروندان با توجه به طرح و برنامه های داوطلبان تصمیم آگاهانه بگیرند چرا 
که هر انتخاب اصلح در توسعه استان و شهرستان تاثیرگذار خواهد بود.وی 
اظهارکرد : برای احترام شهدا و سازندگی سرزمین مان و با توجه به توصیه 
های رهبری فرزانه در ۱۱ اسفند پای صندوق های اخذ رای حضور گسترده 
خواهیم داشت و با انتخاب فرد اصلح و کارآمد نیز به نظام اسلامی ادای دین 
می کنیم.وی در پاسخ این سوال خبرنگار پیش بینی شما از حضور ملت در 

انتخابات چیست؟ گفت : مشارکت مردم....

عیـــدی
 بازنشستــگان 

تأمین‌اجتماعــی، 
امـــروز پرداخت 

می‌شود



رویداد
2

چهار شنبه   9  اسفند          1402      شماره     1704

گزارش

از خرید توافقی و تحویل برنج  با استقبال کشاورزان مازندرانی  همزمان 
به دولت، با دراز شدن دست تجار بازار برای خرید، عرضه و تقاضای این 
محصول استراتژیک در شالیکوبی های استان پس از گذشت حدود هشت 
ماه رونق نسبی به خود گرفت. پس از رایزنی های مختلف و بررسی های 
کارشناسی استاندار مازندران، کارشناسان اقتصادی و کشاورزی و با حمایت 
وزارت جهاد کشاورزی، پیشنهاد قیمت و خرید توافقی انواع برنج محلی 
استان های شمالی به خصوص مازندران از سوی دولت پذیرفته شده است.

طبق بررسی های صورت گرفته حدود ۳۰۰ هزار تن برنج تولیدی آماده 
فروش سال زراعی گذشته در انبارها وجود دارد، دولت نیز در راستای کاهش 
نگرانی کشاورزان مازندران بابت وجود برنج دپو شده و رکود بازار در آستانه 
فعالیت کشت و کار جدید که امنیت شغلی شالیکاری را به مخاطره می اندازد 
با اختصاص اعتبار ۴۰ هزار میلیارد ریالی برای خرید برنج استان اقدام عملی 
کرده است.قیمت برنج طارم محلی و طارم هاشمی ۲ رقمی که امسال حدود 
۹۰ درصد ارقام برنج کشت شده را به خود اختصاص داده، از ابتدای فصل 
برداشت یعنی اواخرمرداد ماه تاکنون از قرار کیلویی ۶۰۰هزار ریال شروع 
و تا سه روز گذشته به ندرت حداکثر تا ۶۳۰ هزار ریال قیمت گذاری می 
شده است، درحالی که این قیمت نسبت به اواخر مرداد سال گذشته که 
یک میلیون ریال به ازای هر کیلو گرم بود تا ۴۰۰ هزار ریال کمتر عرضه 
شد.اگرچه عرضه و تقاضا یک اصل مهم در تجارت هر کالایی است و طبق 
این اصل به دلیل انباشته بودن و عرضه زیادی برنج در قیمت این محصول 
تاثیر گذاشت، اما نکته مهم براساس بررسی های میدانی این است که در 
حالی امسال حاصل دسترنج شالیکاران حدود ۴۰۰ هزار ریال کمتر نسبت به 
سال گذشته خریداری شد که هزینه تولید به مراتب بیشتر بوده و مهمتر این 
که به جزء برنج هیچ کالایی قیمتش کاهشی نبوده است.سرپرست سازمان 
جهاد کشاورزی مازندران از آغاز به کار مراکز خرید توافقی برنج در تمامی 
شهرهای استان و خرید انواع برنج محلی و پرمحصول خبر داد و گفت: کف 
قیمت برنج طارم محلی که ۹۰ درصد برنج موجود در انبارهای استان را از 
این رقم تشکیل می دهد، در هر کیلو گرم ۷۰۰ هزار ریال است.بابک مومنی 
به خرید بیش از ۱۰۰ تن برنج محلی با قیمت توافقی از کشاورزان اشاره 
کرد و افزود: اتحادیه شرکت تعاونی روستایی مازندران در شهرهای مختلف 
استان از چند روز گذشته برنج کشاورزان را به صورت مستقیم و بدون واسطه 

خریداری می کند و این طرح علاوه بر اینکه مورد استقبال شالیکاران قرار 
گرفت، سبب رونق گرفتن عرضه و تقاضای این محصول استراتژیک نیز 
شده است.وی با بیان این که طبق دستور شخص آیت الله رئیسی، رئیس 
جمهور و با همت استاندار مازندران و وزیر جهاد کشاورزی امروز شاهد رونق 
نسبی بازار برنج هستیم، ادامه داد: امروز گشایش عرضه و تقاضای برنج 
در شالیکوبی های استان رخ داده و امیدواریم کشاورزان از فرصت عملی 
که دولت بریا این امر فراهم کرده است، بهره ببرند.مومنی با اظهار این که 
هم اکنون شالیکاران درحال شخم و شیار و آماده برای خزانه گیری شدند، 
توجه دولت به خروج بازار برنج را در راستای امید و انگیزه شالیکاران برای 
ادامه کشت و کار توصیف کرد.این مسوول جهاد کشاورزی مازندران از همه 
دست اندرکاران و فعالان بازار برنج مازندران و کشور خواست تا با استفاده از 
فرصت تامین نقدینگی از محل اعتبار چهار همت دولت، وارد بازار برنج آماده 

فروش در این خطه شوند.
رونق نسبی بازار عرضه و تقاضای برنج در شالیکوبی های 

مازندران
مدیر یکی از واحد های شالیکوبی مستقر در بخش لاله آباد شهرستان بابل 

ضمن تایید رونق نسبی بازار برنج به استقبال کشاورزان نسبت به قیمت 
۷۰۰ هزار ریال به عنوان کف خرید توافقی برنج کیفی اشاره کرد و گفت: در 
چند روز اخیر دست تجار بازار برنج نیز دراز شده و اقدام به خرید کرده است.

محمد موسوی با توضیح این که اکنون قیمت ارقام پرمحصول شیروردی، 
ندا و فجر نیز همراهبا طارم محلی و هاشمی در شالیکوبی ها به ازای هر 
کیلو گرم تا ۷۰ هزار ریال افزایش یافته است، در عین حال گفت: تاجران 
برنج نیز به امید افزایش قیمت و سود بیشتر پای معامله نمی آیند، بلکه 
همزمان که خرید را در شالیکوبی ها انجام می دهند، خریدشان را با گرفتن 
سود منطقی روانه بازار استان های دیگر می کنند.وی قیمت برنج کیفی با 
۷۰۰ هزار ریال را به نسبت هزینه های تولید، کم دانست و ادامه داد: این که 
دولت کف قیمت خرید توافقی برنج کیفی را اکنون اعلام کرده است، بسیار 
خوب بود، ولی ای کاش زودتر این اقدام را می کرد تا بسیاری از شالیکاران 

که محصولشان را با قیمت ۶۰۰ هزار ریال فروختند، متضرر نمی شدند.
اهمیت اعلام کارشناسی هزینه تمام شده برنج کیفی طارم و هاشمی 
به این دلیل است که امسال حدود ۹۰درصد سطح کشت برنج از ارقام 
محلی بوده است، طبق آمار رسمی جهاد کشاورزی مازندران، امسال ۲۰۹ 
هزار و ۷۳ هکتار اراضی از زمین های کشاورزی مازندران زیر کشت برنج 
رفته است که ۱۸۰ هزار و ۹۶۱ هکتار از آن زیر کشت ارقام محلی طارم 
و طارم هاشمی و ۲۸ هزار و ۱۱۲ هکتار نیز به کشت ارقام پرمحصول 
اختصاص یافت.نگاهی به آمار کشت ارقام پرمحصول در مازندران طی 
سال های اخیر نشان می دهد که امسال پایین ترین سطح کشت ارقام 
پرمحصول در طول تاریخ ورود راقام پرمحصول به زمین های کشاورزی 
استان به ثبت رسید، این آمار یعنی آب رفتن کشت برنج ارقام پرمحصول 
فعالیت  ترین  مهم  از  یکی  است.برنجکاری  مازندران  شالیزارهای  در 
کشاورزی در مازندران و منبع مهم درآمد کشاورزان استان است و با 
تولید بیش از یک میلیون تن، ۴۲ درصد برنج مورد نیاز کشور از این 
استان تامین می‌شود. استان مازندران تولید کننده ۷۲ نوع محصول زراعی 
و باغی است که در تولید ۱۵ محصول رتبه اول تا سوم را دارد.این استان 
با برخورداری از تنها ۲ و نیم درصد زمین کشاورزی کشور، سالانه هفت 
درصد از تولیدات کشاورزی و ۱۱ درصد از ارزش اقتصادی محصولات 

کشاورزی کشور را در اختیار دارد./ هاشمی کرویی

همزمان با اعلام کف قیمت خرید توافقی برنج کیفی مازندران ؛

دست تجار بازار به خرید برنــج شمال دراز شد

مدیر کل راهداری و حمل و نقل جاده‌ای استان مازندران، گفت: در یازده 
راه‌های  اصلاح شیب شیروانی حاشیه  و  شانه‌سازی  عملیات  امسال  ماه 
محورهای اصلی و نقاط پر تصادف مازندران به‌طول ۱۶۰۰ کیلومتر توسط 

این اداره کل انجام شده است.
به گزارش پایگاه خبری وزارت راه و شهرسازی از مازندران ،حسن جهانیان 
بر اهمیت ایمن سازی حریم و حاشیه راه‌ها در کاهش تصادفات جاده‌ای 
تأکید کرد و خاطر نشان ساخت: ایجاد فضایی مناسب در حاشیه راه‌ها برای 
رانندگان از جمله اقداماتی است که در کاهش تلفات ناشی از خروج خودرو 
از جاده و واژگونی موثر بوده، از این رو عملیات اصلاح شیب شیروانی در 
کناره جاده‌ها به‌منظور ارتقای سطح ایمنی و جلوگیری از واژگونی و کاهش 
آسیب سرنشینان وسایط نقلیه انجام می‌گردد.  وی خاطر نشان کرد: امروزه 
حاشیه راه و ایمن بودن آن و همچنین فرهنگ ایمنی، در پیشگیری از تلفات 

و تصادفات جاده‌ای بسیار مهم است.جهانیان افزود: اغلب تلفات و تصادفات 
جاده ای ریشه در عامل انسانی داشته که در این میان خواب آلودگی ، 
سرعت و سبقت غیر مجاز و خروج از جاده از جمله مواردی است که سهم 
قابل توجهی در تصادفات جاده ای دارد.وی تصریح کرد : حفظ و نگهداری 
راه‌های موجود یکی از وظایف ذاتی این اداره کل بوده که علیرغم محدودیت 
های اعتباری این اداره کل با تکیه بر همت راهداران پرتلاش خود توانسته، 

در این مسیر گام های ارزنده ای بردارد.
مدیر کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان با اشاره این نکته که 
عواملی همچون راه ، خودرو و انسان در بروز حوادث رانندگی تاثیر دارند 
اصلاح  مانند  بازده  زود  سازی  ایمن  اقدامات  انجام  با  امیدواریم   : گفت 
شیب‌های شیروانی راه‌ها شاهد کاهش تصادفات و تلفات ناشی از حوادث 

رانندگی در استان باشیم.

مدیر کل راهداری و حمل و نقل جاده‌ای استان مازندران:

شانه‌سازی و اصلاح شیب ۱۶۰۰ کیلومتر ازحاشیه راه‌های مازندران اجرا شد

مائده فرخی: مدیرکل حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس مازندران 
کارگران و جامعه کارگری را از ارکان مهم در دفاع مقدس معرفی کرد. 
سرهنگ پاسدار محمد حسن سلامی در نشست با مدیر کل تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی مازندران با بیان اینکه دفاع مقدس مظهر ایستادگی، مقاومت 
و حماسه ملت ایران بود، اظهار داشت: آموزه‌های دفاع مقدس، درس‌ها و 
معارف دفاع مقدس روحیه مجاهدت و ایستادگی، ایمان و امید را در جامعه 

افزایش خواهد داد.
وی افزود: کارگران و جامعه کارگری یکی از ارکان دفاع مقدس بودند و 

نقش محوری در سال‌های مجاهدت داشتند.
این مسئول ادامه داد: کارگران و جامعه کارگری در همه حوادث انقلاب و 
خنثی سازی توطئه‌ها نقش آفرین بودند و پای ارزش‌های انقلاب ایستادگی 
کردند.این مسئول ادامه داد: تاریخ انقلاب اسلامی از جامعه کارگری ما به 
عنوان یک قشر پرتلاش و زحمتکش و همیشه در صحنه یاد می‌کند که 
کارنامه پرافتخاری در دوران دفاع مقدس از خود به جای گذاشتند.سرهنگ 
پاسدار سلامی اضافه کرد: امروز جامعه کارگری با سلاح جهاد اقتصادی در 
خط مقدم جنگ اقتصادی قرار دارد.وی اذعان داشت: امروز باید تلاش کنیم 
آموزه‌ها و معارف دفاع مقدس در واحدهای تولیدی باعث افزایش بهره‌وری 
و ایجاد روحیه معنویت شود و کار برای کارگران در فضای ارزشی فراهم 

شود.سرهنگ پاسدار سلامی تأکید کرد: در سال ۱۴۰۳ در واحدهای بزرگ 
تولیدی تا واحدهای کوچک برنامه حوزه انقلاب اسلامی، دفاع مقدس و 
مقاومت تعریف شود.این مسئول ادامه داد: با توجه به نقش مهم کارگران 
در همه حوادث انقلاب، کارگروه جامعه کارگران، کارفرمایان و تعاونی‌ها را 
در ستاد بزرگداشت دفاع مقدس و مقاومت تشکیل دادیم و مسئولیت آن 
با مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی خواهد بود.سرهنگ پاسدار سلامی 
با اشاره به نقش با اهمیت جامعه کارگری کارفرمایی و تعاونی‌ها در دوران 

دفاع مقدس، گفت: بیش از ۲۰ واحد تولیدی استان مازندران نقش مستقیم 
در دوران دفاع مقدس داشتند و باید نقش واحدها و کارکنانشان در دوران 
دفاع مقدس مستندسازی شود.وی، همچنین جمع آوری مصاحبه‌های تاریخ 
شفاهی رزمندگان کارگر، تدوین فرهنگنامه شهدای جامعه کارگری، تکریم 
از پیشکسوتان جهاد و مقاومت جامعه کارگری، تولیدات مختلف فرهنگی، 
ادبی، هنری در خصوص نقش کارگران در دفاع مقدس، آموزش معارف 
دفاع مقدس جامعه کارگری و برنامه‌های فرهنگی جامعه کارگری، ثبت 
فعالیت‌های دفاع مقدس در سامانه جامع دفاع مقدس و بازدید کارگران از 
مرکز فرهنگی و موزه دفاع مقدس مازندران را از جمله برنامه‌های پیشن‌های 
کارگروه جامعه کارگران، کارفرمایان و تعاونی‌ها ذکر کرد.علی باقری« مدیر 
کل تعاون کار و رفاه اجتماعی مازندران نیز گفت: ۱۱۰ هزار واحدهای بزرگ 
مقیاس و کوچک مقیاس در سطح استان و ۱۴ هزار و ۳۰۰ تعاونی و ۷۰۰ 
تشکل کارگری و کارفرمایی جامعه هدف ما هستند.وی افزود: هزار و ۱۱۴ 
شهید جامعه کارگری در استان مازندران داریم که در طول سال برنامه‌های 
مختلفی با محوریت این شهدا و خانواده‌های آن‌ها برگزار می‌کنیم.باقری 
برگزار  دفاع مقدس  در طول هفته  متنوعی  برنامه‌های  خاطرنشان کرد: 
می‌کنیم که یادواره‌های شهدا و برگزاری نشست‌های تشکل‌های کارگری 

کارفرمایی و تعاونی‌ها از جمله آنهاست.

مدیرکل حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس مازندران:

کارگران و جامعه کارگری از ارکان مهم دفاع مقدس هستند

مدیرعامل آب و فاضلاب مازندران گفت: در سالجاری300 کیلومتر اصلاح و توسعه شبکه آبرسانی با هدف بهره مندی 
مشترکین از نعمت آب شرب سالم و کاهش هدر رفت آن در این استان انجام شد.بهزاد برارزاده در گفتگویی با بیان خبر بالا 

اظهار داشت:  190 کیلومتر اصلاح شبکه آبرسانی با برخورداری 76 هزار نفر در سال جاری اجرا  شد.
او هدف از این اقدام را تامین آب شرب مورد نیاز ، کاهش هدر رفت آب و تعویض شبکه های فرسوده دانست و تصریح کرد: 

برای این طرح 2850 میلیارد ریال اعتبار صرف شد.مدیرعامل آب و فاضلاب مازندران از اجرای 111 کیلومتر توسعه شبکه 
آبرسانی در این استان  طی امسال خبر داد و افزود: 56 هزار  نفر از مشترکین  استان از این طرح بهره مند شدند.

برارزاده، تامین آب بهداشتی و ارائه خدمات در نواحی فاقد شبکه و جمعیت ساکن در مناطقی که آبرسانی به آن در حوزه وظایف 
این شرکت قراردارد را از مهمترین اهداف اجرای این طرح عنوان کرد.

میری: ۳ هزار کیلومتر از جاده‌های ارتباطی مازندران خط کشی شد.محسن 
یمینی رئیس اداره ایمنی اداره کل راهداری مازندران با بیان اینکه ۳ هزار 
کیلومتر از جاده‌های ارتباطی استان خط کشی شد، گفت: اولویت اصلی در 
احیا و اجرای خطوط ترافیک جاده‌ای، محور‌های شریانی و اصلی است که 
به صورت خط سرد و نقوش اجرا می‌شود که با توجه به رصد برخط راه‌های 
برونشهری استان، محور‌های شریانی که خطوط ترافیکی آن‌ها امحا و یا به 
دلیل اجرای روکش آسفالت، فاقد خط می‌باشند تاپیش از شروع بارندگیها، 
نسبت به اجرای خط کشی آن‌ها اقدام می‌شود.او افزود: یکی از ملزومات 
مهم ایمنی جاده‌ای که نقشی ارزنده در کاهش حوادث و تسهیل سفر‌های 
برون شهری دارد اجرای خط کشی و نقوش ترافیکی است که در انتقال 
پیام‌های اطلاعاتی- هشداری به طور بصری به کاربران و رانندگان نقشی 

مهم دارند، درمقاطعی از محور‌های استان اجرا می‌شود.یمینی گفت: این 
اداره کل در این راستا به منظور افزایش ایمنی راهها، هدایت وسایل نقلیه 
و آگاهی دادن به کاربران راه بویژه در شب با دید محدود، تفکیک باند‌های 
رفت و برگشت در نقاط بدون جدا کننده وسط و کاهش میزان تصادفات 
و سوانح رانندگی عملیات خط کشی راه‌های ارتباطی زیرپوشش را به طور 

ویژه انجام می‌دهند.
او در خاتمه ضمن تاکید جدی بر رعایت مقررات و اصول نگهداری خطوط 
ترافیکی، افزود: بی تردید مهمترین عامل درمانایی و بازتاب مناسب خطوط، 
عدم عبور خودرو، بویژه درساعات اولیه اجرا می‌باشد، که این مهم جز با 
تعامل و توجه رانندگان امکان پذیر نیست.مازندران دارای ۱۰۴۰۰ کیلومتر 

راه اصلی، فرعی و روستایی است.

رئیس اداره ایمنی اداره کل راهداری مازندران  خبرداد:

نو شدن خط کشی جاده‌های ارتباطی مازندران

مدیرعامل آب و فاضلاب مازندران  خبرداد:

اجرای 300 کیلومتر اصلاح و توسعه شبکه آبرسانی در مازندران

نشت بانک‌های اطلاعاتی خطری 
بالقوه برای فریب هموطنان

رییس پلیس فتا فراجا هشدار داد: با توجه به نشت داده و وجود بانک‌های اطلاعاتی هموطنان در 
دست هکرها و مجرمان سایبری، مراقب ترفندهای جدید کلاهبرداران با عناوین مختلف باشید.

سردار وحید مجید، رئیس پلیس فتا فراجا گفت: در پی دسترسی غیر مجاز و انتشار اطلاعات افراد 
در فضای مجازی بدون شک مجرمان سایبری نیز از این اطلاعات برای مهندسی اجتماعی اقناع 

و ترغیب هموطنان به بارگیری لینک‌های آلوده در گوشی تلفن همراه سو استفاده خواهند کرد.
این مقام ارشد سایبری تصریح کرد: ممکن است ارسال پیامک‌های جعلی با عناوین سامانه ثنا، 
ابلاغیه قضائی، واریز سود سهام عدالت، یارانه‌ها و غیره با اطلاعات دقیق‌تری شامل نام، نام 
خانوادگی، کد ملی، آدرس محل سکوت و غیره برای مردم ارسال شود لذا آگاهی داشتن در 
این حوزه مبنی بر عدم توجه به اینگونه پیامک‌های غیر واقعی که از طریق شماره تلفن‌های 
شخصی با اپراتورهای مختلف ارسال می‌گردد؛ لازم و ضروری است.وی ادامه داد: بر اساس 
رصدهای صورت گرفته در فضای مجازی و پرونده‌های قضائی مرجوعه به این پلیس مشخص 
است مجرمان سایبری با استفاده از داده‌های اطلاعاتی مترصد کلاهبرداری از هموطنان هستند.

رئیس پلیس فتا فراجا خاطر نشان کرد: عموم مردم می‌توانند در صورت نیاز به اخذ مشاوره 
و راهنمایی تخصصی و یا گزارش موارد مجرمانه، موضوع را از طریق تماس تلفنی با مرکز 
آدرس به  فتا  پلیس  سایت  به  مراجعه  یا  و  تماس ۰۹۶۳۸۰  شماره  با  سایبری   فوریت‌های 

 www.cyberpolice.gov.ir با کارشناسان این پلیس در میان بگذارند.

ناترازی »درآمد و هزینه‌«
 در بیمارستان‌ها 

* لزوم بازگشت به »قانون« در تعرفه‌های پزشکی

رئیس دانشگاه علوم‌پزشکی شهید بهشتی با بیان اینکه بررسی‌ها بیانگر ناترازی درآمد و هزینه‌ها 
در بیمارستان‌ها بویژه بیمارستان‌های دولتی است، گفت: در ارتباط با تعیین تعرفه‌های پزشکی 
لازم است به متن قانون بازگردیم؛ به طوری که »قیمت تمام شده خدمات« کلید واژه مشترک 
تمام قانون‌های موجود در این زمینه است.دکتر علیرضا زالی، درباره تعیین تکلیف وضعیت 
تعرفه‌های خدمات تشخیصی درمانی، ضمن اشاره به تصویب رشد ۴۶ درصدی این تعرفه‌ها 
در شورای عالی بیمه سلامت برای سال ۱۴۰۳ اظهار کرد: رشد منطقی تعرفه‌های پزشکی 
طی سال‌های اخیر با چالش‌هایی همراه شده که برای رفع آن می‌بایست به قانون مراجعه 
کرد. براساس بند ۸ ماده یک قانون »بیمه خدمات همگانی« مصوب سال ۱۳۷۳، تعرفه‌های 
بخش‌های تشخیصی و درمانی  برمبنای۳ مولفه تعیین می‌شود.وی درباره تعیین تعرفه‌های 
و  درمانی  بخش‌های  تعرفه‌های  گفت:  مولفه  اساس ۳  بر  تشخیصی  و  درمانی  بخش‌های 
تشخیصی بر مبنای مولفه‌های »قیمت‌ پایه« که معمولا قیمت تمام شده تقلی می‌شود، »سود 
سرمایه« و »استهلاک« تعیین می‌شود.وی درباره چرایی چالش‌های پیش‌رو تعیین تعرفه‌های 
پزشکی طی سال‌های اخیر خاطرنشان کرد: متاسفانه طی سال‌های گذشته روش‌شناسی منطقی 
مبتنی بر قانون در حوزه تعیین تعرفه‌های پزشکی اجرا نشده است و به همین دلیل با چالش‌هایی 
در ارتباط با تعیین تعرفه‌های پزشکی مواجه شده‌ایم.وی ادامه داد: شاید بتوان گفت از زمان 
تصویب قانون بیمه خدمات همگانی تا به امروز، اگر تعیین تعرفه‌های پزشکی براساس قانون 
خدمات همگانی و ۳ مولفه قیمت پایه، سود سرمایه و استهلاک انجام می‌شد، شاید با چالش‌هایی 
که  این روزها در حوزه تعیین تعرفه‌های پزشکی مطرح می‌شود، روبرو نمی‌شدیم. بنابراین 
انحراف عمیق تاریخی از قانون بیمه خدمات همگانی سبب بروز چالش در حوزه تعیین تعرفه‌های 
پزشکی شده است. در مجموع براساس قوانین توسعه‌ای کشور، باید قیمت خدمات پزشکی پیش 
از اتمام هر سال بر مبنای مولفه‌های  قیمت پایه، سود سرمایه و استهلاک اعلام شود.زالی به 
سیاست‌های کلی سلامت نیز اشاره و خاطرنشان کرد: سیاست‌های ابلاغی در ارتباط با تعیین 
تعرفه‌های پزشکی به عنوان یک سند فرادستی به حساب می‌آید. در این سند فرادستی اشاره 
شده که مبانی تعیین تعرفه پزشکی در بخش خصوصی و دولتی، یکسان‌سازی اجزای حرفه‌ای 
و به ویژه استفاده از مبانی مبتنی بر شواهد است و در این سیاست‌ها در حوزه تعیین تعرفه‌های 
پزشکی به موضوع ارزش افزوده اقتصادی اشاره شده است.  زالی با بیان اینکه اسناد بالادستی 
شاید یک فصل‌الخطاب برای پایان چالش‌های رسانه‌ای و چالش‌های مناقشه‌ای مرتبط با تعیین 
تعرفه‌های پزشکی باشد، افزود: در ارتباط با تعیین تعرفه‌های پزشکی می‌بایست باید به متن 
قانون بازگردیم. کلید واژه مشترک »قیمت تمام شده خدمات« در تمام قانون‌های موجود لحاظ 
شده است.   رئیس دانشگاه علوم‌پزشکی شهید بهشتی درباره قیمت تمام شده خدمات پزشکی 
بیان کرد: فرمول قیمت تمام شده خدمات را می‌توان براساس قابلیت‌های اقتصادی تعریف کرد. 
شاید بتوان گفت به دلیل اینکه طی سال‌های اخیر به یک انحراف روش‌شناسی عمیق از قانون‌ 
تعیین تعرفه‌ها دچار شده‌ایم، با مشکلات و چالش‌هایی در حوزه تعیین تعرفه‌ها روبرو هستیم. بر 
این اساس، بازگشت به حوزه تعیین تعرفه‌ها بر مبنای قیمت تمام شده باید به عنوان یک مبنا 
در حوزه تعیین تعرفه‌ها در نظر گرفته شود.زالی با بیان اینکه وضعیت قیمت کنونی خدمات در 
بیمارستان‌های دولتی و خصوصی با مبانی قیمت تمام شده خدمات تفاوت چشمگیر دارد؛ اظهار 
کرد: به طور مثال، اگر مطالبات دانشگاه علوم‌پزشکی شهید بهشتی در زمان مقرر توسط بیمه‌ها 
پرداخت شود، بازهم عمق بستانکاری این مرکز آموزشی از بیمه‌ها زیاد است. اگر بیمه‌ها در زمان 
مقرر بدهی خود را پرداخت کنند، درآمد مراکز درمانی دانشگاه علوم‌پزشکی شهید بهشتی نسبت 
به هزینه‌ها منفی ۳۰ تا منفی ۱۱۰ درصد است.وی با بیان اینکه بررسی‌ها بیانگر ناترازی درآمد و 
هزینه‌ها است، افزود: به عنوان مثال بیمارستان فیروزگر که یکی از بیمارستان‌های تحت پوشش 
دانشگاه علوم‌پزشکی شهید بهشتی است، یک مرکز درمانی حاکمیتی به حساب می‌آید. به دلیل 
اینکه بیمارستان فیروزگر یک مرکز درمانی حاکمیتی است، درآمد چندانی ندارد؛ بررسی‌ها بیانگر 
این است که میزان درآمد نسبت به هزینه‌ها در این بیمارستان، منفی ۱۱۰ درصد است.   رئیس 
دانشگاه علوم‌پزشکی شهید بهشتی با بیان اینکه رفع ناترازی میان درآمد و هزینه‌ها اهمیت دارد، 
اظهار کرد: اگر ناترازی میان درآمد و هزینه‌های بیمارستان‌ها برطرف نشود، دود این موضوع در 
وهله نخست به چشم مردم می‌رود. اگر درآمد بیمارستان‌ها کافی نباشد مولفه‌هایی مانند هتلینگ، 
بروزرسانی تجهیزات مستهلک، بروزرسانی بیمارستان، کیفیت غذا و کیفیت خدمات تحت تاثیر 
قرار می‌گیرند.  زالی درباره ضرورت اصلاح تعرفه‌های خدمات پزشکی گفت: پیش از اینکه 
اصلاح تعرفه‌های پزشکی به عنوان یک موضوع صنفی برای پزشکان در نظرگرفته شود باید 
به عنوان یک مولفه اثرگذار بر ارتقاء کیفیت خدمات لحاظ شود.وی با بیان اینکه متضرر نشدن 
مردم از افزایش تعرفه‌های پزشکی باید در کانون توجه قرار گیرد، خاطرنشان کرد: اگر بخواهیم 
مردم از افزایش تعرفه‌ها متضرر نشوند، باید پوشش بیمه‌ای مورد وثوق را اجرا کنیم. اگر پوشش 
بیمه کامل‌تر شود، سرانه بهداشت و درمان از »درآمد ناخالص ملی« و سهم این حوزه از بودجه 
عمومی کشور افزایش یابد، افزایش تعرفه‌ها موجب متضرر شدن مردم نمی‌شود.     زالی افزود: 
اگر بخواهیم از نارضایتی عمومی افزایش تعرفه‌های پزشکی جلوگیری کنیم و افزایش تعرفه 
به معنای پرداخت از جیب مردم نباشد، باید در مسیری که سایر کشورها پیش‌ گرفته‌اند، قرار 
گیریم. سایر کشورهای جهان در مسیر تقویت نظام بیمه‌ای، پوشش بیمه‌ای عمیق‌تر، گسترش 
بسته‌های پوششی، ایجاد فرایندهای جذاب و تشویقی برای نظام بیمه‌گذار و افزایش سهم نظام 
بهداشت و درمان از بودجه عمومی کشور گام برداشته‌اند.وی گفت: مولفه‌هایی مانند مسیر تقویت 
نظام بیمه‌ای، پوشش بیمه‌ای عمیق‌تر، گسترش بسته‌های پوششی، ایجاد  فرایندهای جذاب و 
تشویقی برای نظام بیمه‌گذار و افزایش سهم نظام بهداشت و درمان از بودجه عمومی باید در این 
برهه زمانی انجام شود و در غیر این صورت، شاید اجرای آن در اواسط سال آینده دیر شده باشد.

زالی با بیان اینکه یکی از مسائلی که در زمینه تعیین تعرفه‌های پزشکی باید در کانون توجه قرار 
گیرد، چابکی لازم در نظام اعتباری و بودجه‌ای کشور است، گفت: باید به نحوی عمل کنیم که 

بیمه‌ها بتوانند خدمات را به طور کامل پوشش دهند.
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آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی بابل
نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 1390/09/20، 
املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی بابل مورد رسیدگی و تصرفات 

مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی می گردد
)) املاک متقاضیان واقع در بخش یک ((

 اراضی واقع در بابل پلاک 2584- اصلی
95 فرعی: مهدی تقوی رئیسی و آمنه اکبری نفت چالی بالمناصفه در ششدانگ زمین با بنای احداثی بمساحت 

100/50 متر مربع خریداری از محمد نجف زاده محرز گردید.
 اراضی واقع در درزیکلای آخوندی پلاک 2818- اصلی

1088 فرعی از 230 فرعی : عذرا طالبی کلاگر در ششدانگ زمین با بنای احداثی بمساحت 155/20 متر مربع 
خریداری از مصطفی لطفی محرز گردید

 اراضی واقع در درزیکلای نصیرائی پلاک 2819- اصلی
686 فرعی از 497 فرعی: شهربانو باج خواه قادیکلائی در ششدانگ زمین با بنای احداثی بمساحت 1327 متر مربع 

خریداری از نور الدین بزرگ زاده محرز گردید.
687 فرعی از 497 فرعی: فاطمه بزرگ زاده در ششدانگ زمین با بنای احداثی بمساحت 1010 متر مربع خریداری 

از نور الدین بزرگ زاده محرز گردید.
)) املاک متقاضیان واقع در بخش دو ((

 اراضی واقع در دیوکلا پلاک 4862-اصلی
1615 فرعی از 191 فرعی: علی اکبر پروری در ششدانگ زمین با بنای احداثی بمساحت 173/15 متر مربع به 

خریداری از مریم قاسم نژاد محرز گردید. 
1616 فرعی از 88 فرعی: محسن و مصطفی همگی طهرانی امیری در ششدانگ زمین با بنای احداثی بمساحت 

200/20 متر مربع به خریداری از حسین قاسمی محرز گردید.
اراضی واقع در بندرکلا پلاک 4865-اصلی

 4321 فرعی: زینب فتاح زاده امیردهی در ششدانگ اعیانی زمین با بنای احداثی که مقداری از عرصه آن ثلث و 
وقف می باشد بمساحت 131/15 متر مربع خریداری از حسین ذبیح نیا محرز گردید.

 اراضی واقع در حیدرکلا پلاک 4869- اصلی
3209 فرعی: عاطفه جباری راد در ششدانگ زمین با بنای احداثی بمساحت 115 متر مربع خریداری از قاسم نادری 

محرز گردید
اراضی واقع در رمنت پلاک 4872- اصلی

 2031 فرعی از 457 از 1 فرعی: امامعلی اصغری رمی در ششدانگ زمین با بنای احداثی بمساحت 350 متر مربع 
خریداری از حیدرعلی اصغری محرز گردید

 اراضی واقع در امیرکلا پلاک 5014- اصلی
12 فرعی : محمدباقر سلیمانی امیری در ششدانگ زمین بمساحت 65/93 متر مربع خریداری از حسین طهماسب 

زاده و غیره محرز گردید
لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه 
مربوطه این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق این روزنامه محلی / کثیر الانتشار در شهرها منتشر و در 
روستاها علاوه بر انتشار آگهی، رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض داشته 
باشند باید از تاریخ انتشار اولین آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت 
محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم 
دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این 
صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد 
یا معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت 
می نماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست. بدیهی است برابر ماده 13 آئین نامه مذکور 
در مورد قسمتی از املاکی که قبلا اظهارنامه ثبتی پذیرفته نشده، واحد ثبتی با رای هیات پس از تنظیم اظهارنامه 
حاوی تحدید حدود، مراتب را در اولین آگهی نوبتی و تحدید حدود به صورت همزمان با اطلاع عموم می رساند و 
نسبت به املاک در جریان ثبت و فاقد سابقه تحدید حدود، واحد ثبتی آگهی تحدید حدود را به صورت اختصاصی 

منتشر می نماید. م- الف: 1663574
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/24

 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/12/09
سید مهدی حسینی کریمی رییس اداره ثبت اسناد و املاک بابل

احداث ۵۰ هزار واحد مسکونی ارزان 
قیمت برای فرهنگیان

مدیرعامل صندوق ذخیره فرهنگیان از تشکیل قرارگاه تامین و ساخت 
احداث  طرح  گفت:  و  داد  خبر  سال ۱۴۰۳  ماه  اردیبهشت  تا  مسکن 
گذاری  هدف  فرهنگیان  برای  قیمت  ارزان  مسکونی  واحد  هزار   ۵۰
شد.محسن احمدی طی سخنانی در جمع مدیران عامل و اعضای هیأت 
مدیره هلدینگ ساختمانی معلم و شرکت‌های تابعه هلدینگ، با اشاره 
به مأموریت‌های محوله به قرارگاه ویژه تأمین مسکن معلم خاطرنشان 
کرد: طبق برنامه ریزی های انجام شده در مرحله نخست، طرح احداث 
۵۰ هزار واحد مسکونی ارزان قیمت برای فرهنگیان هدف گذاری شده 
است.وی یکی از اهداف تشکیل قرارگاه نهضت ملی ساخت مسکن 
فرهنگیان را ایجاد چالاکی و سرعت عمل در این بخش عنوان کرد 
و حفظ کرامت و منزلت این قشر فرهیخته را از مهمترین رسالت‌ها و 

دغدغه‌های صندوق ذخیره فرهنگیان دانست.
توجه ویژه به صنعتی سازی در تولید مسکن فرهنگیان

و  به صنعتی سازی  ویژه  توجه  فرهنگیان  ذخیره  مدیرعامل صندوق 
مدولارسازی با رویکرد کاهش زمان تحویل و ایجاد بهره وری در فرآیند 
ساخت از دیگر اهداف این طرح ذکر کرد و گفت: پراکندگی پروژه‌ها 
متناسب با تعداد فرهنگیان در سراسر کشور، جانمایی مناسب، نظارت 
کامل بر حسن اجرای کیفی ساخت و سازها، توجه به امکانات رفاهی، 
ایجد شبکه‌های خدماتی و تجاری و همچنین تحویل به موقع واحدهای 
مسکونی از موارد مورد توجه صندوق ذخیره فرهنگیان در این طرح ملی 
است. احمدی همچنین جایگزینی نظام تأمین مصالح به جای پیمانکاری 
در این پروژه‌ها را )که نهایتاً موجب کاهش ۲۰ درصدی قیمت ساخت در 
انبوه سازی می‌شود( خواستار شد.وی تأمین مسکن را یکی از نیازهای 
اساسی و دغدغه‌های مهم برای فرهنگیان گرانقدر برشمرد و افزود: با 
توجه به سطح درآمد معلمان و قیمت فعلی مسکن، تأمین مسکن برای 
این قشر فرهیخته دشوار شده است بنابراین کمک به تأمین مسکن 
فرهنگیان، علاوه بر اینکه پاسخی به نیازهای اساسی و اولویت‌دار آنان 
به شمار می‌رود، در ارتقای شرایط اجتماعی و آرامش روانی آنان نیز اثر 

بسیار مثبتی دارد.
آمار فرهنگیان متقاضی و واجد شرایط مسکن استخراج 

شد
دفتر  همکاری  با  فرهنگیان  ذخیره  صندوق  اینکه  اعلام  با  احمدی 
اقتصاد مسکن وزارت راه و شهرسازی، آمار فرهنگیان متقاضی مسکن 
را استخراج کرده است اظهار داشت: بر اساس آمارها حدود ۱۸۹ هزار 
فرهنگی در سامانه جامع طرح‌های حمایتی مسکن ثبت‌نام کرده‌اند که 
۲۸ هزار و ۸۳۳ نفر از این عزیزان، واجد شرایط تشخیص داده شده و 

ثبت‌نام آنان قطعی شده است.
وی در همین زمینه افزود: مطابق قانون و آئین‌نامه، واجدان شرایط باید 
چهار شرط »تأهل و سرپرست خانوار بودن«، »حداقل پنج سال سابقه 
سکونت در شهر مورد تقاضا«، »فاقد مالکیت خصوصی« و در نهایت 
انقلاب را در حوزه مسکن،  از اول  از امکانات دولتی«  »عدم استفاده 
داشته باشند. همچنین بر اساس آمار وزارت راه و شهرسازی، تاکنون به 
۱۸ هزار و ۱۴۸ نفر از ۲۸ هزار و ۸۳۳ فرهنگی متقاضی مسکن، پروژه‌ای 

تخصیص داده نشده است.
داد: »هلدینگ ساختمانی  ادامه  فرهنگیان  ذخیره  مدیرعامل صندوق 
با  فرهنگیان«  ذخیره  »صندوق  زیرمجموعه  هلدینگ‌های  از  معلمّ« 
تجزیه و تحلیل آمارهای دریافتی، برنامه‌ریزی برای ساخت ۱۵ هزار 
و ۵۳۹ واحد مسکونی برای فرهنگیان را آغاز خواهند کرد که این تعداد 
واحد مسکونی با توجه به پراکندگی متقاضیان در ۲۱ استان هدف‌گذاری 
شده است.وی خاطرنشان کرد مابقی ۵۰ هزار واحد مسکونی پیش بینی 
شده با مشارکت شرکت‌های خصوصی آماده مشارکت برای ساخت، که 
دارای رتبه ۱ و ۲ ابنیه و ساختمان می‌باشند انجام خواهد شد.به گفته 
وی، منابع مالی مورد نیاز برای ساخت مسکن فرهنگیان از محل سرمایه 
گذاری تسهیلات »طرح نهضت ملی مسکن« و »آورده متقاضیان« و 
»تأمین مالی‌های رایج و مشارکت با سازندگان مسکن« تأمین می‌شود.

احمدی گفت: هلدینگ ساختمانی معلم به‌عنوان هلدینگ تخصصی 
مسکن و ساختمان صندوق ذخیره فرهنگیان با توجه به سطح درآمد 
معلمان و قیمت‌های فعلی بازار مسکن به‌ویژه در شهرهای بزرگ، با 
طراحی مدل اقتصادی مناسب در تلاش است تا با همکاری ادارات کل 
آموزش‌وپرورش استان‌ها، نسبت به تعریف، ساخت و تحویل پروژه‌های 
مسکونی فرهنگیان در زمان مناسب اقدام کند.مدیرعامل صندوق ذخیره 
فرهنگیان، سهم زمین در هزینه ساخت در کلان‌شهرها را بیش از ۵۰ 
درصد و در سایر شهرها را بیش از ۳۰ درصد کل بهای مسکن عنوان 
کرد و افزود: تأمین زمین با استفاده از ظرفیت‌های قانون جهش تولید 
مسکن و مصوبه مولدسازی دارایی‌های دولت، اهمیت زیادی در کاهش 
بهای تمام‌شده واحدهای مسکونی مورد نیاز فرهنگیان دارد.وی یکی از 
چالش‌های نهضت ملی مسکن را تأمین زمین مناسب ذکر و ابراز امیدواری 
کرد با توجه به امکانات موجود در حوزه زمین و ابنیه در آموزش و پرورش، 
این مسئله در اجرای برنامه تأمین مسکن معلمان ایجاد مانع نخواهد کرد.

دکتر احمدی ادامه داد: در راستای تأکیدات مقام عالی وزارت در خصوص 
آموزش‌وپرورش  کل  ادارات  می‌رود  انتظار  فرهنگیان،  مسکن  تأمین 
استان‌ها همکاری لازم را در زمینه معرفی املاک و اراضی در اختیار 
خود داشته باشند تا بتوانیم هر چه زودتر شاهد تعریف پروژه‌های جدید در 
استان‌ها و آغاز عملیات اجرایی ساخت مسکن فرهنگیان در استان‌های 
هدف باشیم.مدیرعامل صندوق ذخیره فرهنگیان با تاکید بر اینکه در 
دنیای جدید ساخت مسکن انبوه سازی با تحولات جدید در حال پیشرفت 
است، افزود اگر با این تغییرات شگرفت همراه نشویم متضرر خواهیم شد، 
ضمن اینکه باید با بهره گیری از ظرفیت‌های دانش بنیان همراه این 
تغییرات باشیم.وی در همین زمینه افزود: در مسیر ارزان سازی و نهضت 
مسکن که باید اولویت هلدینگ معلم باشد می‌توان از ظرفیت آموزش و 
پرورش استفاده نمود. از طرفی دیگر با توجه به اعتماد بالایی که به جامعه 
فرهنگیان وجود دارد ظرفیت‌های سیستم بانکی و سایر ابزارهای تأمین 
مالی دور از دسترس نخواهد بود.وی همچنین مشارکت با انجمن‌ها و 
کانون‌های انبوده ساز را به عنوان یکی دیگر از راه‌های سرعت بخشی به 
این اقدام راهبردی اعلام کرد و جذب مشارکت‌های دولتی و خصوصی 
در این قرارگاه را خواستار شد.مدیرعامل صندوق ذخیره با اشاره به اینکه 
مجموعه ساختمانی معلم، همراهی و حمایت صندوق را به عنوان پشتوانه 
خود در اختیار دارد، تصریح کرد: فعالیت‌های مجموعه ساختمانی با حضور 
تیم متخصص حوزه عمرانی بروز و کارآمد، بهتر و سریع‌تر پیش خواهد 

رفت.

درخواست شرکت ملی گاز ایران از مردم: »صرفه‌جویی کنید«
مصرف گاز کشور در پی ورود جبهه هوای سرد و برودت هوا در اکثر نقاط کشور، به‌ویژه در بخش خانگی - تجاری، روند افزایشی یافته است، از این رو شرکت ملی گاز ایران از همه هموطنان درخواست کرد در مصرف گاز صرفه‌جویی کنند.شرکت ملی 
گاز ایران از همه مصرف‌کنندگان گاز طبیعی در سراسر کشور تقاضا دارد با رعایت دمای رفاه از ۱۸ تا ۲۱ درجه سانتی‌گراد، استفاده از لباس‌های مناسب فصل سرما، تنظیم درجه حرارت سیستم‌های گرمایشی بر اساس دمای رفاه و خاموش کردن وسایل 

گرمایشی اتاق‌ها و اماکن غیرضروری، در مصرف گاز حداکثر صرفه‌جویی را به عمل آورند تا امکان بهره‌مندی از این نعمت خدادادی برای همه هموطنان در اقصی نقاط کشور فراهم شود. 

طبق  کرد:  اعلام  کشاورزی  جهاد  وزارت   
خرید  کیلوگرم  هر  قیمت  جدید،  بخشنامه 
حمایتی مرغ زنده درب واحدهای مرغداری ۵۸ 
هزار تومان تعیین شده است. این بخشنامه که 
از سوی وزارت جهاد کشاورزی، وزارت اقتصاد و 
دارایی، سازمان برنامه و بودجه کشور و وزارت 

صنعت، معدن و تجارت تصویب شده است.
در این بخشنامه آمده است: به استناد مفاد قانون 
اصلاح قانون تضمین خرید محصولات اساسی 
کشاورزی مصوب پنجم آبان ماه سال ۱۳۹۹ 
مجلس شورای اسلامی، شورای قیمت‌گذاری 
محصولات  حمایتی  سیاست‌های  اتخاذ  و 

وزارت  دام  امور  معاونت  پیشنهاد  به  اساسی 
جهاد کشاورزی با تاکید بر به‌کارگیری رویکرد 
به جای  تضمینی  قیمت  جایگزینی سیاست 
خرید تضمینی در جلسه ۱۶ بهمن ماه ۱۴۰۲ 
تصویب کرد.در راستای حمایت از تولیدکنندگان 
مرغ و به منظور خرید حمایتی توسط شرکت 
پشتیبانی امور دام کشور قیمت مرغ زنده درب 
تومان  هزار   ۵۸ کیلویی  مرغداری  واحدهای 
است.تبصره یک: به شرکت پشتیبانی امور دام 
کشور اجازه داده می‌شود در فرایند خرید برای 
به  نسبت  تولید داخلی  از محل  ذخیره‌سازی 
پرداخت هزینه‌های حمل و نقل، کشتار و افت 

کشتار، بسته‌بندی، شیرینگ پک، انجماد، انبار، 
نگهداری و ذخیره‌سازی اقدام کنند.

عرف  اساس  بر  مذکور  تبعی  هزینه‌های 
بازار در روز خرید جز هزینه‌های قطعی 

شرکت است
تبصره دو: وزیر جهاد کشاورزی به نمایندگی 
توجه  با  است  مجاز  قیمت‌گذاری  شورای  از 
از  حمایت  راستای  در  و  بازار  شرایط  به 
تولیدکنندگان و متعادل‌سازی بازار، در مقاطع 
زمانی مختلف نسبت به تغییر قیمت خرید مرغ 
توسط شرکت پشتیبانی امور دام کشور اقدام 

کند.

وزارت جهاد کشاورزی:

قیمت هر کیلو خرید حمایتی مرغ زنده درب واحد 
مرغداری ۵۸ هزار تومان شد

بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس   
دستگاه‌های  عملکرد  ارزیابی  از 
مبنای  بر  جاری  سال  در  اجرایی 
و  داد  کارکردی خبر  شاخص‌های 
گفت: این سازمان آمادگی سازمان 
دارد بخش دوم لایحه بودجه سال 
بخش  ابلاغ  محض  به  را   ۱۴۰۳
مجلس،  سوی  از  بودجه  نخست 
ارائه کند.به گزارش سازمان برنامه 
جلسه  شانزدهمین  در  بودجه،  و 
سال  بودجه  دوم  بخش  بررسی 
دوشنبه  عصر  کشور  کل   ۱۴۰۳
با  گزارش  دو  و  اسفندماه  هفتم 
موضوع »اعتبارات حوزه‌های علمی، 
فرهنگی و اجتماعی« و »اعتبارات 
حوزه‌های فنی، تولیدی و زیربنایی« 
ارائه شد. این جلسه با حضور »داود 
و  رئیس‌جمهور  معاون  منظور« 
بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس 
کشور، معاونان و رؤسای امور این 

سازمان تشکیل شد.

بودجه  شدن  مرحله‌ای  دو 
تصمیم خوبی بوده است

اعلام  با  نشست  این  در  منظور، 
بودجه  و  برنامه  سازمان  آمادگی 
برای ارائه بخش دوم لایحه بودجه 
سال ۱۴۰۳ به محض ابلاغ بخش 
مجلس  سوی  از  بودجه  نخست 
سازمان  گفت:  اسلامی،  شورای 
 ۱۴۰۳ بودجه  لایحه  اول  بخش 
و  کرد  تقدیم  مقرر  موعد  در  را 
لایحه  دوم  بخش  دارد  آمادگی 
اشاره  با  کند.وی  تقدیم  را  بودجه 
به اینکه دو مرحله‌ای شدن بودجه 
بودجه،  ساختار  اصلاح  جهت  از 
تأکید  است،  بوده  بجایی  تصمیم 
سازمان  امور  است  لازم  کرد: 
دوم لایحه  بخش  بودجه  و  برنامه 
بودجه ۱۴۰۳ را در تعامل کامل با 
دستگاه‌های اجرایی تنظیم کنند.

از  بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس 
ارزیابی عملکرد دستگاه‌های اجرایی 

کارکردی  شاخص‌های  مبنای  بر 
همه  است  لازم  گفت:  و  داد  خبر 
امورهای تخصصی سازمان، عملکرد 
دستگاه‌های اجرایی در سال جاری 
توافق  مورد  سندهای  قالب  در  را 

ارزیابی کنند.
برُش سال اول اجرای برنامه 

هفتم توسعه آماده شود
به  اشاره  با  رئیس‌جمهور  معاون 
بررسی نهایی برنامه هفتم توسعه 
از  بعد  نگهبان  شورای  در  کشور 
مجلس  سوی  از  اصلاحات  انجام 
شورای اسلامی، خواستار تهیه برُش 
سال اول اجرای برنامه هفتم توسعه 
از سوی معاونت‌ها و امور تخصصی 
سازمان شد و گفت: لازم است در 
این برُش یک‌ساله، اقدامات مهم و 
شاخص‌های  اساس  بر  عملکردی 
کلیدی به تفکیک دستگاه‌ها آماده 
شود و اهداف کمی هم در آن لحاظ 

شود.

افتتاح و تکمیل طرح‌های 
نیمه‌تمام در سال آینده

برای  برنامه‌ریزی  لزوم  بیان  با  وی 
سند  مبنای  بر  پیشران  اقدامات 
آغاز  در  که  مردمی  دولت  تحول 
دولت سیزدهم به همه دستگاه‌ها 
ابلاغ شده است، بیان کرد: معاونت‌ها 
و  برنامه  سازمان  تخصصی  امور  و 
این اساس، به یک  بر  باید  بودجه 
برنامه عملیاتی مشترک با دستگاه‌ها 
برسند.رئیس سازمان برنامه و بودجه 
با تأکید بر سرعت دادن به افتتاح و 
تکمیل طرح‌های نیمه‌تمام در سال 
آینده، گفت: سازمان باید با همکاری 
زمان‌بندی  اجرایی،  دستگاه‌های 
راه‌اندازی  و  افتتاح  برنامه  از  دقیق 
طرح‌ها در کشور ارائه دهد.بر اساس 
این گزارش، در ادامه این نشست، 
معاونان و رؤسای امور سازمان برنامه 
و بودجه به بیان دیدگاه‌ها و نظرات 

خود پرداختند.

رئیس سازمان برنامه و بودجه خبر داد:

ارزیابی عملکرد دستگاه‌ها بر مبنای 
شاخص‌های کارکردی

*آمادگی برای ارائه بخش دوم لایحه بودجه

از  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  رییس 
روستایی  زمین  قطعه  هزار   ۶۱۰ شناسایی 
برای تولید مسکن توسط این بنیاد خبر داد.

غلامرضا صالحی رئیس بنیاد مسکن انقلاب 
اسلامی، در خصوص صدور سند به روستاییان 
و شهرهای زیر ۲۵ هزار نفر جمعیت، گفت: 
فاقد  اراضی  به  سند  طرح  اجرای  ابتدای  از 
سند در روستاها و شهرهای کوچک تاکنون 

۴ میلیون و ۴۳ هزار و ۴۶۹ در همکاری با 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور صادر شد. 
بیش از ۴ میلیون سندی که در روستاها و 
شهرها صادر شد، ۳ میلیون و ۶۶۹ هزار و ۶۹۲ 
جلد سند در روستاها و ۳۷۳ هزار و ۷۷۷ جلد 
سند در شهرهای کوچک صادر شده است.

و  شناسایی  خصوص  در  همچنین  صالحی 
واگذاری اراضی برای تولید مسکن و همچنین 

واگذاری به متقاضیان طرح جوانی جمعیت 
در روستاها، گفت: تاکنون ۶۱۰ هزار قطعه 
اراضی روستایی برای واگذاری به متقاضیان 
هزار   ۲۰۰ که  شد  شناسایی  شرایط  واجد 
قطعه از اراضی روستایی شناسایی شده قابلیت 
بارگذاری و واگذاری را دارا بودند که به تدریج 
این اراضی در حال واگذاری به متقاضیان واجد 

شرایط است.

رییس بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خبرداد:

شناسایی ۶۱۰ هزار قطعه زمین روستایی 
برای تولید مسکن

صدور صورتحساب الکترونیکی به عهده چه 
کسی است؟

معاون پژوهشی سازمان امور مالیاتی با بیان اینکه صدور صورتحساب 
الکترونیکی به صورت کلی به عهده فروشنده است، گفت: مالیات بر 
ارزش افزوده بر اساس صورتحساب‌های الکترونیکی ثبت شده محاسبه 
می شود. اشکان هراتی، معاون پژوهشی سازمان امور مالیاتی درباره 
قوانین مربوط به صورتحساب‌های الکترونیکی گفت: صدور صورتحساب 
الکترونیکی به صورت کلی به عهده فروشنده بوده و خریدار هیچ 
مسئولیتی در این خصوص ندارد. چنانچه طرف دیگر قرارداد نیز خود 
یکی از مودیان باشد و برای کسب و کار خود خریدی انجام دهد، 
می‌تواند صورتحساب الکترونیکی را در کارپوشه خود مشاهده کند.

وی افزود: صورتحساب الکترونیکی دربردارنده اطلاعات فروشنده است 
و خریدار می‌داند که از یک مودی واقعی خرید کرده است. مهم‌ترین 
ویژگی این صورتحساب این است که کدی ۲۲ کاراکتری است که از 
۴ بخش تشکیل شده ۶ کاراکتر آن به کد شناسه یکتا اشاره دارد.

هراتی اظهار کرد: زمانی که خریداران خود در جایگاه مودی باشند، 
می‌توانند صورتحساب صادر شده را در کارپوشه خود ببینند و ۳۰ روز 
زمان برای تأیید آن وجود دارد. اگر عدم تأیید در این بازه از طرف 
خریدار انجام نشود، در نهایت پس از ۳۰ روز تأیید به صورت خودکار 
صورت گرفته و اعتبار این معامله برای خریدار لحاظ می‌شود. اگر 
خریدار صورتحساب الکترونیکی را دریافت نکند، این اعتبار برای آن‌ها 
لحاظ نخواهد شد.وی افزود: یکی از وظایف فروشنده این است که بعد 
از صدور صورتحساب، نسخه‌ای چاپی یا غیر چاپی از صورتحساب 
را در اختیار خریدار قرار دهد. به طور کلی ما سه نوع صورتحساب 
داریم. نوع اول صورتحسابی است که مشخصات خریدار نیز در آن 
درج شده و وی به عنوان یک مودی می‌تواند بعداً به جهت مالیات 
بر ارزش افزوده‌ای که پرداخته است، از سازمان امور مالیاتی اعتبار 
دریافت کند. صورتحساب نوع دو، مشخصات خریدار را در بر ندارد. 
یعنی مصرف‌کننده نهایی که مردم عزیز هستند، صورتحسابی با کد 
شناسه یکتا دریافت می‌کنند.وی در مورد مالیات بر ارزش افزوده طلا 
گفت: نکته مهم این است که به اصل طلا مالیات بر ارزش افزوده تعلق 
نمی‌گیرد و تنها اجرت و دستمزد هستند که مشمول مالیات می‌شوند. 
لذا خریداران به هیچ عنوان برای کالای معاف از مالیات، مالیات بر 
ارزش افزوده پرداخت نمی‌کنند.هراتی در مورد مزایای صدور و دریافت 
صورتحساب الکترونیکی اظهار کرد: به موجب ماده ۴ قانون پایانه‌های 
فروشگاهی و سامانه مودیان، مأمور سازمان مالیاتی به هیچ عنوان حق 
مراجعه به دفاتر کسانی که صورتحساب الکترونیکی صادر کرده و در 
چارچوب این قانون حرکت می‌کنند را ندارد. نکته حائز اهمیت این 
است که مالیات بر ارزش افزوده بر اساس صورتحساب‌های الکترونیکی 
ثبت شده محاسبه خواهد شد. یعنی در اینجا مودی تا زمانی که 

مرتکب تخلف نشده، یک شخص کاملاً قابل اعتماد است.
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محمد  سوره  سینمایی  تولیدات  مرکز  مدیر  هنری:  گروه 
ساسان می‌گوید که »وقتی اسامی نامزدهای جشنواره فیلم 
فجر اعلام شد تعجب کردیم و فکر می‌کردیم فیلمی مثل 

»احمد« در رشته‌های بیشتری دیده شود.
جشنواره فیلم‌ فجر با حضور فعال نهادهای سینمایی برگزار 
شد، یکی از این مجموعه‌ها سازمان سینمایی سوره بود که با 

10 سیمرغ و جایزه به کار خود پایان داد.
محمد ساسان مدیر مرکز تولیدات سینمایی سوره است، او 
در رابطه با توقعی که از آثار این نهاد در جشنواره فیلم فجر 
داشت،‌ می‌گوید: وقتی نامزدی‌ها اعلام شد فکر می‌کردیم 
اقبال  دیگر  رشته‌های  از  بعضی  در  »احمد«  مثل  فیلمی 
جشنواره  داوری  فضای  به  هرچند  باشد،  داشته  بیشتری 
احترام می‌گذاریم اما فکر می‌کردیم که این فیلم باید بهتر 
دیده می‌شد یا حتی به‌نظر اگر فیلمی مثل »باغ کیانوش« 
در بخش سودای سیمرغ هم حضور داشت اتفاق بهتری بود 
و می‌توانست در رشته‌های جدی‌تری اقبال داشته باشد. اما 
در رابطه با تصور کلی ما از موفقیت سوره در جشنواره، این 
تصور را داشتیم و حتی فکر می‌کردیم باید موفقیت بیشتری 

کسب می‌کردیم.
جایزه »صبح اعدام« حرفه‌ای بود؛ اگر حواشی سیمرغ داشت 

وضع »بی‌بدن« بهتر بود
وی در رابطه با این انتقاد که حواشی فیلم »صبح اعدام« 
باعث اعطا سیمرغ بهترین کارگردانی به آن شد توضیح داد: 
من این تصور را ندارم که حواشی باعث جایزه گرفتن فیلم 
»صبح اعدام« شده باشد، چراکه اگر قرار بود این مبنا در 
برای  بهترین  اتفاق  باید  باشد، شاید  داوری‌ها وجود داشته 

فیلیمی مثل »بی‌بدن« می‌افتاد.
کهنه  یا  سینما  اهالی  واکنش‌های  من  داد:  ادامه  ساسان 
می‌بینم،  اعدام«  به »صبح  نسبت  که  را  سینما  کارترهای 
معتقدند که داوران با یک نظر کاملا حرفه‌ای این فیلم را 

انتخاب کردند. نظر افرادی که به وجه هنری‌تر سینما توجه 
می‌کنند نسبت به این فیلم بر خلاف جو غالب، نظر مثبتی 
بوده است. بسیاری هم با من تماس گرفتند و نسبت به این 
بخش‌های  در  فیلم  این  نامزدی  داشتند.  مثبتی  نظر  فیلم 
مختلف که اصلا دور از ذهن نبود و برای جایزه گرفتن آن 
هم فکر می‌کردم شاید بیشتر به جوان‌ترها توجه کنند، اما 
به هرحال وقتی در نامزدها حضور دارد برنده شدن آن هم 

ممکن است.
وی در رابطه با این فیلم و در پاسخ به اسن سوال که حتی 
در آثار سوره هم فیلم بهتری نسبت به »صبح اعدام« وجود 
داشت گفت: این فیلم در کانسپت خودش به‌عنوان یک فیلم 
جمع و جور با بودجه کم کارش را خیلی درست و پخته انجام 

داده است،‌ اگر بخواهیم به‌لحاظ پروداکشن صحبت کنیم 
باید حرف دیگری بزنیم اما اینکه آیا این فیلم در مقایسه 
با خودش به یک پختگی رسیده یا خیر بحث متفاوتی است، 
شاید کارگردانی »احمد« خیلی سخت‌تر بود اما اصلا این فیلم 

دیده نشد که راجع به جایزه گرفتنش صحبت کنیم.
کار با هنرمندان جوان راحت‌تر است

مبنای  با  رابطه  در  سوره  سینمایی  تولیدات  مرکز  مدیر 
با  کارکردن  در  گفت:  جوان‌ترها  با  مرکز  این  کردن  کار 
فیلمسازهای جوان و کاراولی که ماموریت باشگاه فیلم سوره 
مشخص است که وظیفه معرفی فیلمسازهایی را دارد که از 
ابتدا با خود باشگاه فیلم سوره کار کردند و در این محیط 
آموزش می‌بینند و در یک مسیری با هم همکاری می‌کنند، 

شعار باشگاه هم این است که آدم‌ها مهم‌تر فیلم‌ها هستند.
 وی افزود: در واقع در مرکز تولیدات سینمایی هم همیشه 
نگاهی به این موضوع داریم، چراکه فکر می‌کنیم کارکردن با 
فیلمساز و آرتیستی که کمتر فیلم ساخته و یا اولین کارش را 
تجربه می‌کند اما به آن درجه از توانایی رسیده که کار جدی 
بسازد، خیلی راحت‌تر بوده و امکان پیشبرد پروژه با این افراد 

کار ساده‌تری است.
ابتدا  همان  از  هنری  حوزه  هرحال  به  داد:  ادامه  ساسان 
رسالت‌ تزریق هنرمند به فضاهای مختلف هنری مثل سینما، 
موسیقی و تئاتر را داشته و این پروسه در ذات حوزه هنری 

است که هنرمندان را معرفی کرده و باعث رشد آن ها شود.
وی بیان کرد: به هر حال ما در مقام سرمایه‌گذار و تولید 
کننده‌ اثر، سیاستگذاری هم می‌کنیم و شاید مثلا در فضای 
کار کردن با آدم‌های کار کار کرده و تثبیت شده‌تر فضاهای 
سختی پیش رو داشته باشیم البته هراسی از این فضا نداریم، 
ما با فیلمساز پیشکسوت هم کار کردیم و امسال از هر 3 گروه 
فیلمسازان تازه‌کار،‌ کارگردانان میان راه و پیشکسوتان اثری 

در جشنواره فیلم فجر داشتیم.
جشنواره باید نسبت آثار ارگانی و خصوصی را رعایت می‌کرد/ 
برخی آثار دولتی جشنواره صلاحیت حضور در جشنواره را 

نداشتند
ساسان در رابطه با حضور ارگان‌ها در جشنواره فیلم فجر 
برای  اثر  که 106  بود  مدعی  امسال  فجر  گفت: جشنواره 
حضور در جشنواره ثبت نام کردند، تنظیم‌گری برای حضور 
آثار دولتی و ارگانی با یک نسبت درست وظیفه جشنواره 
است که این آثار با تعداد و نسبت مساوی با یکدیگر حضور 
داشته باشند. به‌نظر من برخی از آثار ارگانی حاضر در جشنواره 
صلاحیت حضور در این رویداد را نداشتند و این سوال را باید 
از جشنواره پرسید که آیا اثر بهتری در طیف آثار خصوصی 

ارائه شده به دبیرخانه وجود نداشته است؟

مدیرمرکز تولیدات سینمایی سوره: 

انتظار نادیده‌گرفته شدن »احمد« را در جشنواره 
فیلم فجر نداشتیم

شاهد روایت پخته‌تری در انیمیشن 
هستیم

داور بخش ملی جشنواره پویانمایی تهران با اشاره به این‌که 
پیشرفت  با  اخیر  سال‌های  طی  ایران  در  انیمیشن  سینمای 
خوبی همراه بوده است، آثار جشنواره پویانمایی امسال را دارای 
روایت‌های پخته‌تری دانست.هدی اثنی‌عشری یکی از داوران 
بخش ملی سیزدهمین جشنواره پویانمایی تهران با تاکید بر 
به  بصری  لحاظ  به  که  انیمیشن سال‌هاست  سینمای  اینکه 
سطح مطلوب رسیده و می‌توان گفت که در این حوزه تقریباً 
در  معمولًا ضعف‌هایی  این  از  پیش  کرد:  بیان  ندارد،  ضعفی 
کارگردانی، فیلمنامه و روایت بود ولی فیلم‌های امسال نسبت 
به سال‌های گذشته روایت‌های پخته‌تری دارند. کیفیت فیلم‌ها 
در تمام بخش‌ها از هر نظر پیشرفت خوبی داشته است و در 
بخش تبلیغات نیز شاهد پیشرفت بسیار چشمگیرتری هستیم.

این کارگردان انیمیشن عنوان کرد: رقابت در بخش فیلم کوتاه 
معمولًا بیشتر از سایر بخش‌هاست و در این دوره جشنواره نیز با 
توجه به اینکه متقاضی بیشتری در این بخش وجود دارد و آثار 
سطح کیفی بالایی دارند، رقابت سنگین‌تر و جدی‌تر است و در 
بخش‌های تجربی، سریال، سینمای بلند و تبلیغات رقابت کمتر 
به نظر می‌رسد.اثنی‌عشری درباره ضعف‌های موجود در سینمای 
انیمیشن گفت: به نظر من ضعفی که سینمای انیمیشن به آن 
دچار است بیش از هر چیز به مقوله مخاطب‌شناسی مربوط 
می‌شود و متأسفانه بیشتر آثار ما در شناخت مخاطب و اینکه 
مخاطب هدفشان چه قشر یا گروه سنی است، بلاتکلیف هستند 
و این اشکال در سینمای لایواکشن ما هم دیده می‌شود.وی 
افزود: همچنین در برخی فیلم‌های کودک، شوخی‌های زیادی 
می‌بینیم که اصلًا کودکان نمی‌توانند متوجه آن شوخی شوند یا 
حتی برخی شوخی‌ها مناسب کودکان نیست. شناخت مخاطب 
یکی از اصلی‌ترین مسائلی است که باید به آن توجه داشت اما 
بسیاری از فیلم‌ها در مواجهه با گروه مخاطبان خود بلاتکلیف 
هستند. این ضعف در گذشته بسیار بیشتر به چشم می‌خورد، البته 
امسال می‌توان گفت که کم‌رنگ‌تر شده اما همچنان وجود دارد. 
در بسیاری مواقع فیلم‌هایی که برای کودکان ساخته شده‌اند، آثار 
سنگینی هستند و برخی آثار که برای بزرگسال ساخته شده‌اند، 
آثار سبکی هستند.کارگردان انیمیشن کوتاه »بوریم بازار« درباره 
نقش جشنواره پویانمایی در رشد و ارتقای سینمای انیمیشن در 
ایران گفت: زمانی تنها جایی که می‌شد فیلم‌های انیمیشن را 
تماشا کرد، جشنواره بود اما به واسطه گسترده شدن درگاه‌های 
دسترسی به آثار انیمیشن مثل پلتفرم‌ها و جشنواره‌های بسیاری 
که برگزار می‌شوند، این نقش جشنواره‌ها کمرنگ‌تر شده است. 
زمانی جشنواره‌ها نقشی شبیه دانشگاه و مدرسه داشتند اما امروز 
نقشی  و  باشد  کمک‌کننده  نمی‌تواند  جشنواره  برگزاری  تنها 
سازنده داشته باشد بنابراین لازم است در این رویدادها بیش از 
هر چیز نشست‌هایی برای نقد و بررسی این سینما برگزار شود. 
البته قطعاً نباید این نشست‌ها به روزهای جشنواره محدود شوند.

وی یادآور شد: ما معمولًا شاهد برگزاری جشنواره و پرداختی 
فشرده به این سینما در روزهایی محدود هستیم و متأسفانه 
پس از پایان جشنواره دیگر همه چیز فراموش شده و تا یک 
یا دو سال بعد که دوباره جشنواره برگزار شود، کسی به این 
سینما و ضعف‌هایش نمی‌پردازد. لازم است که در طول سال 
آثار نمایش داده شوند و مورد بررسی قرار گیرند تا نقاط ضعف 
صنفی  انجمن  مدیره  هیأت  شوند.عضو  مشخص  قوت‌ها  و 
فیلم‌سازان انیمیشن ایران در پایان درباره امکان برگزاری سالانه 
جشنواره پویانمایی گفت: به لحاظ کیفی انیمیشن ایران امروز 
این قابلیت را دارد که آثارش با هم رقابتی جدی داشته باشند 
اما به واسطه مشکلات اقتصادی که در یک سال گذشته شدت 
گرفته، سرعت تولید آثار کاهش پیدا کرده و تعداد آثار کمتر 
شده است. متأسفانه وضعیت اقتصادی بر بستن قراردادها و به 
ویژه در تولیدات دولتی وقفه‌ای ایجاد کرده که در کمیت دچار 
ضعف شده‌ایم. البته این معضل تنها مربوط به وضعیت اقتصادی 
نمی‌شود و پس از شیوع کرونا استودیوهای بزرگ هم دچار 
مشکل شده‌اند و تغییرات بزرگی در روند کار آنها صورت گرفته 
است.سیزدهمین جشنواره پویانمایی تهران هم‌چون دوره‌های 
گذشته در چهار بخش مسابقه، خارج از مسابقه، نمایش ویژه 
و چشم‌انداز از ۱۳ تا ۱۷ اسفند ۱۴۰۲ در مرکز آفرینش‌های 
فرهنگی هنری کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان برگزار 

خواهد شد.

فیلم کوتاه »۱۹۰۶« وارد مرحله تدوین شد
اولین تریلر فیلم کوتاه »۱۹۰۶« به نویسندگی و کارگردانی ایمان نوری‌زاده که وارد مرحله 

تدوین شده است، منتشر شد.
تریلر فیلم کوتاه »۱۹۰۶« به نویسندگی و کارگردانی ایمان نوری‌زاده و تهیه‌کنندگی ونداد 
صادقی که به تازگی وارد مراحل تدوین شده و ارسال به جشنواره‌های بین‌المللی‌اش به 

پایان رسیده، منتشر شد.
ونداد صادقی، علیرضا زینلی، صبا فدائی، نیوشا شهریوری، جمشید بهادری، میلاد گروسی 

و نیلوفر السادات علوی در این فیلم ایفای نقش کرده‌اند.

سایر عوامل این فیلم کوتاه عبارتند از: نویسنده و کارگردان: ایمان نوری‌زاده، تهیه‌کننده: 
ونداد صادقی، مدیر فیلمبرداری: علیرضا عزت‌ور، صدابردار: افیشن ملکی، تدوین: علیرضا 
عزت‌ور، برنامه‌ریز و مدیر تولید: میلاد گروسی، طراح صحنه: سیما سلامی، طراح لباس: 
نیلوفرالسادات علوی، طراح گریم: هانیه کریمی، طراح پوستر: وحید عبدالحسینی، مدیر 
تدارکات: مرتضی نوری، منشی صحنه: پریسا دادخواه، پریسا تاج، دستیار اول کارگردان: 
فرزاد مومنی، دستیار دوم کارگردان: ستایش فرهانی، دستیار اول فیلمبردار: بهنام سبحانی، 
امیر  قَیمِ، روشن دشتی، مهدی دوستی، مهدی استیری،  دستیاران فیلمبردار: مجتبی 
علیزاده و با تشکر از : پدرام بارانی، مهدی طهماسبی، اپراتور دوربین: حسین طهماسبی، 
پشتیبانی فنی: آرش رحیم‌زاده، عکاس: امیرحسین بابایی، مجری گریم: ملیحه ارسنجانی، 

دستیار لباس: نیکا شکوفکی، مجری طرح: سازمان بسیج هنرمندان.

به همت مرکز موسیقی حوزه هنری انجام می‌شود؛
اعلام جزییات نشست تخصصی 
»موسیقی، فقه و سیاستگذاری«

تخصصی  برنامه‌های  سلسله  هنری  حوزه  موسیقی  مرکز 
کارشناس   ۲ حضور  با  را  سیاستگذاری«  و  فقه  »موسیقی، 
تخصصی  برنامه‌های  می‌کند.سلسله  برگزار  فرهنگی  حوزه 
و  هشتم  سه‌شنبه  روزهای  سیاستگذاری«  و  فقه  »موسیقی، 
چهارشنبه نهم اسفند در قالب ۲ نشست تخصصی با حضور 
برگزار  هنری  و  فرهنگی  عرصه‌های  صاحب‌نام  کارشناسان 
می‌شود.بر اساس برنامه‌ریزی‌های انجام‌گرفته روز سه‌شنبه از 
ساعت ۱۰ تا ۱۲ و ساعت ۱۴ تا ۱۶ نشست تخصصی »فقه 
و موسیقی« با حضور مهدی کلهر در سالن هراتی حوزه هنری 
برگزار می‌شود.»موسیقی، سیاستگذاری و جمهوری اسلامی« 
چهارشنبه  روز  که  است  دوم  تخصصی  نشست  عنوان  نیز 
۹ اسفند از از ساعت ۱۰ تا ۱۲ و ساعت ۱۴ تا ۱۶ با حضور 
مهدی کلهر در سالن اوستای حوزه هنری پیش روی مخاطبان 
قرار داده می‌شود.بر اساس اعلام مدیران برگزاری این نشست، 
حجت‌الاسلام محمدعلی حیدری به عنوان میزبان در جریان 

برگزاری این ۲ نشست تخصصی حضور دارد.

حمیدرضا حسینعلی نویسنده و کارگردان نمایش 
عروسکی »دنیای صدرنگ« با اشاره به این‌که 
زیستی  محیط  مسایل  به  نمایشی  اثر  این 
می‌پردازد عنوان کرد وظیفه هنر کمک به رشد 

ذهنی بچه‌ها است.
حمیدرضا حسینعلی نویسنده و کارگردان نمایش 
جشنواره  اینکه  به  اشاره  با  صدرنگ«  »دنیای 
کودک و نوجوان مهم‌ترین گردهمایی نمایشی 
هنرمندان این حوزه است، گفت: به دلیل حضور 
بهترین گروه‌های نمایشی کودک و نوجوان از 
شهرهای مختلف و همچنین کشورهای خارجی 
این رویداد  نوجوان قطعا  در جشنواره کودک و 
بالابردن سطح  برای  از مهم‌ترین عوامل  یکی 

و  است  نوجوان  و  نمایش کودک  دنیای  کیفی 
بین هنرمندان تقویت  را  حس رفاقت و رقابت 
در  که  کارگردانی  و  گروه  هر  طبیعتاً  می‌کند. 
این حوزه فعال است، با حضور در این جشنواره 
می‌تواند اثر خود را بهتر معرفی کند و در مقابل 
نگاه تماشاگران تخصصی کودک و نوجوان قرار 
دهد.وی درباره ویژگی‌های نمایش عنوان کرد: 
نمایش »دنیای صدرنگ« را با توجه به مسایل و 
مشکلات محیط زیستی که گریبان دنیا را گرفته 
تولید کردیم، چرا که گویا بزرگترها زیاد گوشی 
برای شنیدن و راه حلی برای مشکلات محیط 
زیستی دنیای پیرامون خود ندارند از این رو شاید 
بتوانیم به رشد ذهنی کودکان در سنی که هر 

تا  دهیم  می‌شود، جهت  آن حک  در  تصویری 
آینده ای بهتر برای محیط زندگی خود بسازند.

در  رنگ«  صد  »دنیای  نمایش  افزود:  وی 
سر  بر  انسان  که  آسیب‌هایی  به  اپیزودهایی 
سر  بر  حتی  و  درختان  هوا،  و  آب  حیوانات، 
از  غافل  پردازد.  می  می‌آورد،  دیگر  انسان‌های 

اینکه در نهایت خود اوست که تاوان می‌دهد.
حسینعلی درباره شکل‌گیری نمایش نیز توضیح 
در جشنواره  موضوع شرکت  اینکه  از  قبل  داد: 
با  کردم  سعی  و  داشتم  ایده‌ای  باشد،  مطرح 
بهناز  کنم.  تکمیل  را  آن  دوستانم  همفکری 
مرحله خیلی کمک کردند.  این  در  مهدی‌خواه 
حضور در جشنواره که پیش آمد، کار را فرستادیم 

و خوشبختانه پذیرفته شد. در ابتدا کار آن‌قدرها 
با محوریت عروسک‌ها نبود ولی به دلیل حضور 
خانم مهدیخواه که از هنرمندان تئاتر عروسکی 

است، حضور عروسک‌ها پررنگ‌تر شد.
این کارگردان تئاتر یادآور شد: این نمایش یک 
کار عروسکی زنده است. تعداد زیادی عروسک 
داریم که بهناز مهدی‌خواه آن‌ها را ساخته و ضمن 
بازی همه آن‌ها را نیز می‌گرداند. او در یک صحنه 
بازی کردن  به  به‌تدریج شروع  داریم،  که  کلی 
عروسک‌گردانی  و  صحنه‌ها  ساختن  و  می‌کند 

صحنه‌ها را پیش می‌برد.
نویسنده و کارگردان نمایش »دنیای صدرنگ« 
در پایان با تاکید بر اینکه دوره آموزش انسان ها 

آنچه  آدمی  پنج و شش سالگی است و  همان 
باقی  ذهنش  در  می‌آموزد  سنی  دوره  این  در 
از جنگ  می‌ماند، تصریح کرد: من در این کار 
و محیط‌زیست و آلودگی هوا و آزار حیوانات و 
آن  با  الان  کودک  شاید  گفته‌ام،  آب  کمبود 
سلامت  روی  قطعا  اما  نکند  نرم  دست‌وپنجه 
دنیایش تاثیرگذار است. دوست دارم که مطالب 
بزرگسال در ظرف‌های کودکانه به بچه‌ها گفته 
شود که وقتی آن‌ها به سن من رسیدند، چیزهایی 
که دغدغه کل دنیا است، برای‌شان دغدغه بشود 
و در ناخودآگاه‌شان شکل بگیرد. هنر وظیفه دارد 
به رشد ذهنی بچه‌ها در مورد مسایلی که به درد 

کل دنیا می‌خورد، جهت‌ بدهد.

کارگردان »دنیای صدرنگ« مطرح کرد؛

وظیفه هنر کمک به رشد ذهنی بچه‌ها است

برپایی نمایشگاه گروهی تذهیب بانوان 
هنرمند ایرانی و افغانستانی

سومین نمایشگاه گروهی تذهیب با عنوان »دختران شهمامه« در گالری شماره ۲ فرهنگسرای 
نیاوران برگزار می‌شود.سومین نمایشگاه گروهی تذهیب با عنوان »دختران شهمامه« به سرپرستی 
شکیلا عالمی و با حمایت صندوق اعتباری هنر از ۱۲ اسفند ماه ۱۴۰۲ در این مجموعه روی دیوار 
می‌رود.تعداد ١٩ هنرمند از بانوان ایرانی و افغانستانی برای سومین دوره با ۴۰ اثر در این نمایشگاه 

حضور دارند.
»دختران شهمامه« نام گروهی از هنرمندان دختر افغانستانی و ایرانی است که برای ایجاد انگیزه 
و تقویت اعتماد به نفس زنان و دختران هنرمند و با هدف رشد و اعتلای هنر تذهیب و شناسایی 
استعدادهای برتر هنری و آشنایی بیشتر با فرهنگ، آداب و رسوم و ارتقای همکاری‌های فرهنگی 

میان ۲ کشور ایران و افغانستان به سرپرستی شکیلا عالمی شکل گرفته است.
هنر تذهیب از هنرهای دیرین کشور افغانستان است که هنرمندان در کنار فراگیری هنر، می‌آموزند 

که نقشی اساسی در جامعه ایفا کرده و اثری ماندگار از خود به جای بگذارند.
آیین افتتاحیه این نمایشگاه روز پنجشنبه دهم اسفند ماه ۱۴۰۲ از ساعت ۱۵ با حضور و همراهی 
علیرضا رجایی مشاور وزیر خارجه، سید عسگر موسوی مشاور رییس جمهور سابق افغانستان و استاد 
حال حاضر دانشگاه لندن، سعدخان رییس موسسه فرهنگی اکو، امیری رایزن فرهنگی سفارت 
سابق افغانستان در ایران و همچنین جمعی از اساتید انجمن خوشنویسان ایران و گروه‌های فرهنگی 

افغانستانی در سالن خزر این مجموعه برگزار می‌شود.
علاقه‌مندان برای بازدید از این نمایشگاه می‌توانند از روز شنبه دوازدهم تا هجدهم اسفند ماه از ساعت 

۱۰ تا ۱۸ به گالری شماره ۲ فرهنگسرای نیاوران مراجعه کنند.

»پریشان« عنوان یکی از تازه ترین آثار موسیقایی منتشر شده در فرآیند تولید 
و ارایه محصولات موسیقی است که به آهنگسازی باربد بحرانی و خوانندگی 

حمید خزاعی پیش روی مخاطبان قرار گرفت.
تک آهنگ »پریشان« با شعری از سعدی و خوانندگی حمید خزاعی با مجوز 
رسمی دفتر موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی پیش روی علاقه 

مندان قرار گرفت.
در این تک آهنگ که به نوعی مشتمل بر فصل تازه ای از فعالیت های 
حمید خزاعی به عنوان یک خواننده فعال در عرصه موسیقی ایرانی محسوب 
می شود، باربد بحرانی آهنگساز و تنظیم کننده، الهام زاهدی تهیه کننده و 
سرمایه گذار، محسن خادمی گرافیک دیگر عوامل اجرایی را تشکیل می 

دهند.
در متن شعر »پریشان« آمده است:

ما در این شهر غریبیم و در این ملک فقیر / به کمند تو گرفتار و به دام 
تو اسیر

در آفاق گشاده‌ست ولیکن بسته‌ست / از سر زلف تو در پای دل ما زنجیر
من نظر بازگرفتن نتوانم همه عمر / از من ای خسرو خوبان تو نظر بازمگیر
گرچه در خیل تو بسیار به از ما باشد / ما تو را در همه عالم نشناسیم نظیر

در دلم بود که جان بر تو فشانم روزی / باز در خاطرم آمد که متاعی‌ست حقیر
این حدیث از سر دردیست که من می‌گویم / تا بر آتش ننهی بوی نیاید 

ز عبیر
گر بگویم که مرا حال پریشانی نیست / رنگ رخسار خبر می‌دهد از سر 

ضمیر
عشق پیرانه سر از من عجبت می‌آید / چه جوانی تو که از دست ببردی 

دل پیر
من از این هر دو کمانخانه ابروی تو چشم / برنگیرم وگرم چشم بدوزند به تیر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساری منطقه یک
برابر رای شماره 140260310001003085  مورخه 1402/10/25 که در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه یک ساری تصرفات مالکانه  آقای محسن بابائی بولتی  فرزند محمدرضا  نسبت به  ششدانگ یک قطعه زمین 
مشتمل بر انباری به مساحت 162  متر مربع قسمتی از پلاک 3386 اصلی واقع در یک بخش یک ثبت ساری خریداری از مالک رسمی محرز  گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد . کلاسه پرونده : 1402/303
شناسه آگهی: 1665861 تاریخ انتشار نوبت اول 1402/11/24   تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/12/09

یاسر ملکی  – سرپرست اداره  ثبت اسناد و املاک منطقه یک شهرستان ساری 

به آهنگسازی باربد بحرانی؛

»پریشان« با صدای حمید خزاعی 
شنیدنی شد
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معاون خدمات شهری شهرداری رشت:

هزار نیروی شهرداری در بازنگه‌داشتن 
مسیرهای اصلی رشت فعالند

 ۵۰۰ نزدیک  گفت:  رشت  شهرداری  شهری  خدمات  معاون 
 ۲۰۰ و  سبز  فضای  نیروی   ۳۰۰ پاکبان،  خدماتی  نیروی 
آتش‌نشان در سطح شهر رشت در پی بارش برف فعال شده‌ 
و در حال خدمت رسانی و باز نگه داشتن مسیرهای اصلی شهر 
هستند.حامد بشردانش اظهار کرد: با تلاش نیروهای شهرداری 
تمام مسیرهای اصلی شهر رشت برف روبی و بازگشایی شده‌ و 
با وجود تداوم بارش‌ها، تلاش‌ها برای بازنگه‌داشتن این مسیرها 
ادامه دارد.وی افزود: نیروهای خدمات‌رسان شهرداری رشت از 
ساعت ۱۸ بعدازظهر  با به کارگیری حدود ۱۰۰ دستگاه ماشین 
آلات‌ برف روبی در نقاط از پیش تعیین شده حضور یافته اند و با 
برف روبی مداوم در زمان حاضر همه مسیرهای اصلی این شهر 
باز است.وی با بیان اینکه احتمال دارد مسیرهای فرعی سطح 
یک و ۲ بسته باشد، اظهار کرد: اولویت ما در مرحله نخست 
بازگشایی مسیرهای اصلی و در وهله بعد فرعی است.وی از 
شهروندان خواست طی ۷۲ ساعت آینده به دلیل برفروبی معابر 
از پارک خودرو کنار خیابان پرهیز کنند.بارش برف و بسته شدن 
مسیرهای اصلی شهر رشت از ابتدای وقت امروز موجب بروز 
مشکلاتی در تردد شهروندان شده بود.رشت دارای حدود ۷۰۰ 
هزار نفر جمعیت است که در طول روز به یک میلیون و ۲۰۰ 
هزار نفر می‌رسد.بیشترین بارش برف به میزان ۱۲۰ سانتیمتر 
در ارتفاعات شهرستان رودبار ثبت شده‌ و اکثر شهرستان های 

استان برفی است.

رحمان شجاعی: مدیرکل راه‌آهن شمال ۲ 
گفت: پیش فروش نوروزی بلیط قطارهای 

مسافربری از ۸ اسفندماه آغاز می‌شود.
غلامحسین ولدی   با اشاره به پیش فروش 
اظهار  مسافری،  قطارهای  بلیط  نوروزی 
کرد: فروش بلیت قطارهای مسافری برای 
بازه زمانی ٢٣ اسفند امسال تا ١٧ فروردین 
١۴٠٣ از طریق مراکز غیرحضوری شامل 
سایت‌ها و اپلیکیشن‌های مجاز از ساعت ٨ 

صبح انجام شد.
وی با اشاره به آغاز پیش فروش بلیط‌های 
نوروزی، افزود: بلیط قطارهای مسافری به 
غیر از قطارهای منتهی به مشهد و یا از 
اسفندماه  از سه شنبه هشتم  مبدا مشهد 

پیش فروش می‌شود.
روز  گفت:   ۲ شمال  راه‌آهن  مدیرکل 
قطارهای  تمام  اسفندماه   ٩ چهارشنبه 
منتهی به مشهد و یا از مبدا مشهد به غیر 
بالعکس  و  مشهد  به  تهران  قطارهای  از 
پیش فروش خواهد شد.ولدی با بیان اینکه 
روز پنجشنبه ١٠ اسفندماه تمام قطارهای 
تهران به مشهد و بالعکس پیش فروش 
می‌شود، خاطرنشان کرد: مردم می‌توانند 
صورت  به  بیشتر  اطلاعات  کسب  برای 
شبانه‌روزی با سامانه اطلاع‌رسانی راه‌آهن 
به شماره ۰۲۱۵۱۴۹ تماس بگیرند یا به 
مراجعه   www.rai.ir اینترنتی  پایگاه 

کنند.

مدیرکل راه آهن شمال ۲:

پیش فروش نوروزی بلیط قطارهای مسافری آغاز شد

استاندار گیلان تاکید کرد: در مصرف انرژی 
صرفه جویی داشته باشیم تا بتوانیم از نعمت 
شده،  کشاورزان  شادی  موجب  که  برف 

بهره ببریم.
اسدالله عباسی در گفت وگوی خبری شبکه 
استان  وضعیت  آخرین  به  اشاره  با  باران، 
گیلان پس از بارش شدید برف، اظهار کرد: 

در حال حاضر شرایط تقریبا عادی است.
وی ضمن قدردانی از تلاش همه نیروهای 
جمله  از  رسان  خدمات  و  امدادرسان 
راهداری و پلیس راه و هلال احمر و توزیع 
از دیشب پای  برق و شرکت گاز و... که 
کار هستند، افزود: همه راه های اصلی و 

چند  در  البته  بوده؛  باز  استان  مواصلاتی 
نقطه به دلیل گرفتار شدن خودروهای فاقد 
زنجیر چرخ، شاهد مشکلاتی بودیم که با 

کمک نیروهای امدادی رفع شد.
استاندار گیلان با بیان اینکه در محورهای 
سنگر - سیاهکل و سنگر - کوچصفهان 
هستیم،  خودروها  حرکت  کندی  شاهد 
عنوان کرد: بارش برف همچنن ادامه دارد.

عباسی، برق عمده مناطق استان را پایدار 
دانست و تاکید کرد: در چند روستا به دلیل 
سیم  روی  بر  درختان  سقوط  و  شکستن 
اکیپ  و  هستیم  قطعی  شاهد  برق  های 
کردن  برقرار  حال  در  برق  توزیع  های 

جریان هستند.
وی با بیان اینکه همه نانوایی ها فعال بوده 
و آرد کافی دارند، تصریح کرد: نانوایی ها 
زمان بیشتری را به مردم خدمت رسانی می 
کنند؛ همچنین کالاهای اساسی و مایحتاج 
مردم به اندازه کافی در استان وجود دارد 
غیر  ترددهای  از  و  باشند  مردم صبور  لذا 
کنند؛  پرهیز  معابر  سطح  در  ضروری 
انرژی صرفه جویی  همچنین در مصرف 
نعمت برف که  از  بتوانیم  تا  باشند  داشته 

موجب شادی کشاورزان شده، بهره ببریم.
استاندار گیلان از صدور اطلاعیه اداره کل 
آموزش و پرورش استان مبنی بر تعطیلی 

و  رشت  های  شهرستان  مدارس  کلیه 
برخی  شدن  حضوری  غیر  و  سیاهکل 
مقاطع در سایر شهرستان ها، خاطرنشان 
دلیل  به  نیز  استان  مرکز  در  ادارات  کرد: 
کار  به  آغاز  تاخیر  ساعت  دو  با  یخبندان 
خواهند کرد.وی با بیان اینکه در برخی از 
مناطق کوهستانی استان بیش از یک متر 
اصلی  های  راه  گفت:  است،  باریده  برف 
و  هستند  بازگشایی  حال  در  مناطق  این 
فرمانداران شهرستان های رودسر و املش 
و سیاهکل و شفت و فومن پای کار بوده 
کاملا  نیز  روستایی  و  فرعی  های  راه  تا 

بازگشایی شود.

تاکید استاندار گیلان بر صرفه جویی در مصرف انرژی

مدیرکل صمت گیلان خبر داد؛
تجهیز بیش از ۲۱۸ واحد خبازی 

رشت به سوخت جایگزین

فاطمه میری: مدیرکل صنعت، معدن و تجارت گیلان  سیده 
با اشاره به تجهیز بیش از ۲۱۸ واحد خبازی رشت به سوخت 
جایگزین گفت: فعالیت‌ همه واحدهای خبازی، کارخانجات آرد 
و فروشگاه‌های بزرگ الزامی است.تیمور پورحیدری  با اشاره به 
تشکیل کمیته مدیریت بحران با توجه به بارش شدیدتر برف در 
چهار شهرستان رشت، رودبار، آستانه، لاهیجان و سیاهکل اظهار 
کرد: کلیه امکانات و ظرفیت‌ها برای تسهیل در تأمین مایحتاج 
ضروری مردم در این شهرستان‌ها بسیج شده‌اند.وی با تاکید بر 
درزمان  آرد  کارخانجات  و  نانوایی‌ها  کلیه  فعالیت  بودن  الزامی 
بارش برف با نظارت اتاق اصناف و رؤسای اتحادیه‌های نانوایان 
و خواروبار و سقط فروشان پنج شهرستان پربرف؛ تصریح کرد: 
با تعطیلی خودسرانه واحدهای خبازی و فروشگاه‌های بزرگ و 
برخورد  زنجیره‌ای در شرایط برودت دما و شرایط برفی، قطعاً 
برای  هماهنگی‌ها  کلیه  اینکه  بیان  با  شد.پورحیدری  خواهد 
بازگشایی معابر و مسیرهای تردد کارخانجات آرد و شرکت‌های 
پخش تأمین ارزاق عمومی انجام شده است اضافه نمود: با تعامل 
واحدهای بزرگ معدنی و تأمین چندین دستگاه لودر و کامیون از 
شرکت‌های معدنی استان، نسبت به گشایش مسیرهای مورد نظر 
اقدام شده است ولی برای استمرار باز بودن معابر نیازمند ایفای 
نقش جدی تر دستگاه‌های نظیر راهداری و شهرداری‌ها هستیم.

دبیر تنظیم بازار استان گیلان خاطر نشان کرد: کلیه امکانات 
لجستیکی و معاونین حوزه صمت به صورت آماده باش برای 
خدمات رسانی پای کار هستند و قطعاً این نظارت با همکاری 
بر گشایش مسیرهای شهر صنعتی  مردم تقویت می‌شود.وی 
متولی  دستگاه‌های  توسط  سایر شهرک‌های صنعتی  و  رشت 
از حوادث مشابه سال  پیشگیری  برای  استان  مدیریت بحران 
۸۳ در حوزه صنعت تاکید کرد و گفت: مسلماّ فعالیت واحدهای 
سقف  از  روبی  برف  و  انسانی  نیروی  ذهاب  و  ایاب  صنعتی، 
لذا  از خسارت‌های محتمل جلوگیری خواهد کرد  کارخانجات 
بازگشایی معابر کارخانجات صنعتی بسیار ضروری است.مدیرکل 
صمت گیلان با دستور تشکیل تیم‌های نظارتی متعدد گفت: 
همکاران جهاد کشاورزی و شرکت شهرک‌های صنعتی، اتاق 
اصناف و سایر نهادها به صورت میدانی، در موقعیت حضور فعال 
داشته باشند تا بتوانند با سرعت عمل از بروز هرگونه چالشی 
پیشگیری کنند.وی در پایان به تجهیز و بهره مندی ۲۱۸ واحد 
خبازی به انرژی و سوخت دوم در مجموع شهرستان رشت اشاره 
کرد و گفت: ۸۶ واحد خبازی به کپسول گاز LPG و ۱۲ واحد 
گازوئیل سوز و ۱۲۰ واحد خبازی نیز به موتور برق اضطراری 
مجهز شده‌اند.گفتنی است، بالغ بر ۹۱۴ واحد خبازی و تعداد ۳ 

کارخانه صنعتی تولید انواع آرد در شهرستان رشت فعالیت دارند.

مدیرکل بنادر و دریانوردی گیلان گفت: بیش از یک میلیون و ۷۶۶ هزار تن 
انواع کالا، ۱۱ ماهه نخست امسال در بندرانزلی تخلیه و بارگیری شد.

حسین یونسی گفت: از ابتدای سال ۱۴۰۲ تا پایان بهمن ، بیش از یک میلیون 
و ۴۳۳ هزار تن انواع کالا به مجتمع بندری انزلی وارد شد که این میزان واردات 

کالا در مقایسه با مدت مشابه پارسال، ۴۹ درصد افزایش را نشان می‌دهد.

وی افزود: غلات ، روغن خام خوراکی ، چوب و آهن آلات از جمله کالا‌هایی بود 
که در این مدت از طریق این بندر به گیلان وارد شد. 

مدیر کل بنادر و دریانوردی گیلان همچنین از صادرات بیش از ۲۸۷ هزار تن 
انواع کالا از طریق از مجتمع بندری انزلی به خارج از کشور خبر داد و گفت: مواد 

پتروشیمی و مصالح ساختمانی از جمله کالا‌های صادراتی در این مدت است.

حسین یونسی با اشاره به آمار تخلیه و بارگیری کانتینری از ابتدای امسال تا 
پایان بهمن، افزود: ۶ هزار و ۳۹۲ کانتینر ۲۰ فوتی در ۱۱ ماهه امسال در مجتمع 

بندری انزلی تخلیه و بارگیری شد.
وی اضافه کرد: ۶۴۹ فروند شناور تجاری هم در این مدت به مجتمع بندری 

انزلی وارد شدند که در مقایسه با مدت مشابه پارسال ، ۳۸ درصد رشد دارد.

از ابتدای امسال تا پایان بهمن:

افزایش ۲۸ درصدی تخلیه و بارگیری کالا در مجتمع بندری انزلی

با وجود شرایط نامساعد جوی و بارش شدید 
برف در اکثر نقاط استان گیلان، شبکه‌های 
انتقال و فوق توزیع برق گیلان از پایداری 

خوبی برخوردارند.
شرکت  عامل  مدیر  بزرگ  دشت  محمود 
بارش  به  اشاره  با  گیلان  منطقه‌ای  برق 
به  گفت:  گیلان  استان  در  برف  سنگین 

رغم بارش شدید و سنگین برف، در حال 
حاضر شبکه‌های انتقال و فوق توزیع استان 
از پایداری خوبی برخوردارند و خوشبختانه 
به  جدی  آسیب  کنون  تا  بارش‌ها  این 
تاسیسات شرکت وارد نکردند و شبکه‌های 
پایداری  از  شرکت  توزیع  فوق  و  انتقال 
با  بزرگ  هستند.دشت  برخوردار  خوبی 

اشاره به تجربه شرکت در مواجهه با چنین 
فنی  اکیپ‌های  تمامی  گفت:  رویدادهایی، 
ماشین  و  تجهیزات  عملیاتی،  مهندسی،  و 
آلات شرکت در حالت آماده‌باش قرار دارند 
تا در صورت وقوع هر گونه اتفاقی، در اسرع 
وقت آن را مدیریت کرده و از به وجود آمدن 
حوادث احتمالی جلوگیری کنیم.مدیر عامل 

به  اشاره  با  گیلان  منطقه‌ای  برق  شرکت 
وضعیت جوی استان گیلان، گفت: از هم 
استانی‌های عزیز درخواست می‌کنیم تا در 
این شرایط جوی، استفاده بهینه و منطقی از 
برق و گاز را رعایت کنند تا خادمان آن‌ها در 
دستگاه‌های اجرایی بتوانند به نحو مطلوبی 

به آن‌ها خدمت‌رسانی کنند.

مدیر عامل شرکت برق منطقه‌ای گیلان:

شبکه‌های انتقال و فوق توزیع برق گیلان از پایداری خوبی برخوردارند

ضرورت رعایت توصیه‌های فنی برای 
جلوگیری از سرمازدگی باغ‌های گیلان

مدیر امور باغبانی سازمان جهاد کشاورزی گیلان گفت: باغداران 
گیلانی برای کاهش اثرات سرمازدگی در باغ‌های خود نکات 
فنی را رعایت کنند.منوچهر پارسافر  در گفت وگو با خبرنگاران، با 
اشاره به بارش برف و احتمال یخ زدگی در باغ های استان طی  
و روزهای آینده، گفت: باغداران گیلانی باید نسبت به رعایت 
توصیه‌های فنی برای کاهش اثرات سرمازدگی در باغ‌های خود 
بر روی درختان،  ابزارهایی مانند پاشیدن آب  از  اقدام کنند و 
ایجاد دود برای کاهش تشعشع، پوشیدن درختان با استفاده از 
پلاستیک سیاه و حفاظت درختان از طریق گرم کردن هوای باغ 
استفاده کنند.وی افزود: پاشیدن آب بر روی شاخه‌های درختان 
میوه در دمای صفر درجه سانتیگراد موجب تشکیل یخ می‌شود و 
به ازای تبدیل هر لیتر آب به یخ ۸۰ کیلو کالری گرما آزاد شده و 
گرمای آزاد شده موجب گرم شدن اجسامی که در تماس با آب 
هستند، می‌شود و تشکیل یک لایه نسبتا عایق یخ در اطراف 
جوانه موجب می‌شود تا دمای جوانه از صفر درجه سانتیگراد 
پایین نیاید.مدیر امور باغبانی سازمان جهاد کشاورزی گیلان 
بارانی  آبیاری  یادآور شد: برای این منظور می‌توان از سیستم 
استفاده کرد و یا توسط محلول پاش روی درختان میوه آب پاشید 
و به این نکته توجه کرد که پاشیدن آب باید در دمای صفر درجه 
سانتیگراد و یا بالاتر از آن انجام گیرد.پارسافر گفت: باغداران 
می‌توانند در شب‌ها که احتمال سرما زیاد است با سوزاندن کاه 
و تایر موتور و مواد دیگر موجب ایجاد دود در هوای باز شوند و 
ذرات معلق در هوا هر چقدر بیشتر باشد انعکاس حرارت به سقف 
آسمان تقلیل می‌یابد و دمای باغ حفظ می‌شود.وی به استفاده از 
پلاستیک سیاه برای حفاظت از درختان اشاره کرد و افزود: این 
کار سبب می‌‎شود در روز، تشعشات گرم هوا توسط پلاستیک 
سیاه جذب شده و در شب درختان گرم نگه داشته شود.مدیر 
امور باغبانی جهاد کشاورزی گیلان با اشاره به اینکه روش‌های 
ذکر شده صرفا به خاطر حفاظت میوه‌ها از سرمای ناگهانی است، 
این اقدامات را کمک اضطراری نامید و تصریح کرد: گرم کردن 
هوای باغ توسط بخاری‌های باغی از دیگر مواردی است که 
باغداران می‌توانند از این روش استفاده کنند و ضروری است به 
ازای هر هکتار  ۱۰۰ تا ۱۲۰ بخاری با سوخت روغن سوخته، 
گازوییل، نفت سیاه و یا مخلوط گازوییل و خاک اره استفاده 
شود و همچنین استفاده از بخاری باغی متحرک در سطح باغ 
و استفاده از سوخت‌های جامد نیز توصیه می‌شود.پارسافر تاکید 
کرد: حفاظت درختان از طریق پاشیدن آب روی شکوفه درختان 
بارانی یا قطره‌ای و مخلوط کردن  با استفاده از روش آبیاری 
هوای سرد کف باغ با هوای گرم بالا یا حالت اینورژن دما به 
بالگرد نیز باعث گرم شدن هوا در  وسیله دستگاه مولد باد و 
اطراف جوانه‌ها شده و خطر سرما را کاهش می‌دهد.وی استفاده 
از دستگاه مولد مه یا فوگر را روشی دیگر برای کنترل سرمازدگی 
باغ‌ها دانست و گفت: این دستگاه با آب و نوعی روغن باعث 
به  از خسارت سرما  ایجاد مه غلیظ در سطح درختان شده و 
شرط عدم وجود باد جلوگیری می‌کند.مدیر امور باغبانی جهاد 
کشاورزی گیلان غرقاب کردن زمین باغ در زمان احتمال وقوع 
یخبندان و پوشاندن نهال و درختان کوچک و تاج درختان با 
استفاده از گونی، پلی اتیلن و نایلون و ایجاد دود در سطح باغ 
از طریق سوزاندن کاه و کلش دارای رطوبت و فضولات دامی 
و سرشاخه‌های هرس شده درختان را از دیگر اقدامات باغداران 

برای کنترل سرمازدگی عنوان کرد.

مدیر کل تبلیغات اسلامی استان گلستان:
مردم گلستان با حضور حداکثری 

دشمن را نا امید می کنند

محدثه اسدی نیا: مدیر کل تبلیغات اسلامی استان گلستان گفت: 
مردم استان گلستان با حضور حداکثری خود در ۱۱ اسفند ماه، 
دشمن را نا امید می کنند.حجت الاسلام عباسعلی گرزین در 
گفت و گو با خبرنگاران گفت: دشمن تمام تلاش خود را انجام 
می‌دهد که حضور حداکثری اتفاق نیافتد اما مردم استان گلستان 
با تدبیر حضور خود در ۱۱ اسفند ماه، دشمن را نا امید می‌کنند.وی 
افزود: حضور مردم نشان دهنده نشاط پویای درونی جامعه ایران 
اسلامی است که برای دنیا با اهمیت است.گرزین ضمن اشاره به 
فعالیت‌های رسانه‌ای کشورهای مخالف جمهوری اسلامی ایران، 
خاطر نشان کرد: معاندین با سیاه نمایی مشکلات، در تلاش 
هستند این موضوع را نشان دهد که نظام به فکر مردم نیست 
و فاصله‌ای بین دولت و مردم ایجاد شود.وی تاکید کرد: حضور 
حداکثری حرکت کشور را در رسیدن به قله‌های پیشرفت سرعت 
داده و خطر را از نظام مقدس جمهوری اسلامی دفع می‌سازد.

مدیر کل تبلیغات اسلامی استان گلستان گفت: باید مطالبه گر 
مسائل کشور باشیم چه در رفع نمودن ضعف‌ها و چه در تقویت 

نقاط قوت که این موضوع با انتخاب اصلح مقدور است.

تذکر تخلفات انتخابات به نامزد‌ها حوزه 
انتخابیه صومعه سرا

انتخابات  نامزد‌های  گفت:  سرا  صومعه  فرماندار  عمویی:  عباس 
مجلس شورای اسلامی بنر‌های خارج از ابعاد تعیین شده خود را از 

شهر‌ها و روستا‌ها جمع آوری کنند.
خواست:  اسلامی  شورای  مجلس  نامزد‌های  از  جوشن  اسفندیار 
بنر‌هایی که خارج از ابعاد تعیین شده در شهر و روستا نصب شده 

سریع جمع آوری کنند.
وی با اشاره به اینکه نامزد‌های مجلس شورای اسلامی باید قانون 
مدار باشند، افزود: روسای ستاد‌های مرکزی نامزد‌هایی که تابلو‌های 

تبلیغاتی آنها بیشتر از )۷۰×۱۰۰( بوده و خارج از محل ستاد‌های تبلیغاتی شان نصب شده باید جمع 
آوری شود.

 فرماندار صومعه سرا رعایت قانون را از سوی نامزد‌های انتخابات مجلس شورای اسلامی ضروری 
دانست و افزود: نصب بنر‌های تبلیغاتی خارج از ستاد‌های نامزد‌ها خلاف قانون است و برابر ضوابط 

قانونی آثار تبلیغات جمع آوری، و مستندات لازم به هیات نظارت و دستگاه قضایی ارسال می‌شود.

رونمایی از سامانه پیامکی مخابرات برای تبلیغات 
نامزدهای انتخابات

با توجه به نزدیک شدن به دوازدهمین دوره انتخابات مجلس شورای اسلامی و ششمین 
دوره مجلس خبرگان رهبری، امکان ارسال پیامک متنی اطلاع‌رسانی برای نامزدهای این 

دوره از انتخابات، از طریق سرشماره ویژه مطابق با کد انتخاباتی نامزدها فراهم شد.
به گزارش اداره کل ارتباطات و امور بین‌الملل شرکت مخابرات ایران، این امکان از طریق 
این  کارشناسان  و  شده  فراهم  کاراشاب  ارتباطات  خدمات  گسترش  شرکت  همکاری 
مجموعه، شبانه‌روزی پاسخگوی پرسش‌های احتمالی نامزدها و همکاران آن منطقه هستند.
در این خدمت ویژه، دو مدل برای ارسال پیامک تبلیغاتی نامزدها در نظر گرفته شده است 
که در روش اول، کد انتخاباتی  ۹۸۲۱۷۰۰۰+ سرشماره ارسال پیامک مدل ۱ و )کد استان 

بدون صفر(  ۹۸۲۱۷۰۰۰+، سرشماره ارسال پیامک مدل ۲ را شامل می‌شود.
بر اساس این گزارش، مخاطبین در صورت تمایل به استفاده از این امکان، لازم است عدد 
»یک« را به سرشماره  ۹۸۲۱۷۰۰۰۷۰۰۰ ارسال فرمایند تا از طریق شرکت گسترش 
خدمات ارتباطات کاراشاب، با ایشان تماس گرفته شده و اطلاعات بیشتر در اختیارشان قرار 
گیرد.مبلغ تعیین‌شده برای تعداد پیامک تبلیغاتی ارسالی و جزئیات بیشتر آن، به شرح جدول 

زیر در اختیار نامزدهای انتخابات قرار گرفته است:

محمدرضا حاجی آبادی سخنگوی شرکت گاز استان گلستان  
در  گرامی  مشترکین  مساعدت  و  همیاری  بر  دیگر  یکبار 
زمینه  صرفه جویی در مصرف گاز تاکید کرده و هشدار داد تا 

مدیریت مصرف گاز را جدی بگیرند.
 به گزارش روابط عمومی شرکت گاز استان گلستان ، وی با  
تشکر و قدردانی از حسن همکاری و همراهی مشترکین عزیز 
با این شرکت  افزود: با عنایت به هشدار اداره کل هواشناسی 
استان در خصوص ورود سامانه جبهه هوای سرد به استان 
در اواخر هفته جاری و افزایش حجم مصرف گاز ، ازتمامی 
مصرف کنندگان عزیز تقاضا داریم، همچنان نهایت همکاری 
در  تا  آورده  بعمل  گاز  درمصرف  جوئی  زمینه صرفه  در  را 
استمرار جریان گاز مشکلی پیش نیاید. حاجی آبادی  با اشاره 
به اینکه انجام چند کار ساده می تواند مصرف گاز را به میزان 
قابل توجهی کاهش دهد ادامه داد: ازجمله اقداماتی ساده ای 

که می تواند کمک شایانی در مدیریت مصرف نماید، پوشیدن 
لباس های ضخیم زمستانه ، استفاده از یک بخاری در منزل 

، کم کردن حداقل یک درجه از دمای محیط و کاهش 6 
درصدی گاز، نصب پرده های ضخیم و بلند ، مسدود كردن 
روزنه های نشت و هوای سرد با درنظر گرفتن هوای مورد 
نیاز برای سوخت وسایل گاز سوز و تنظیم دمای اتاق درحد 
استاندارد بین 18 تا 21 درجه سانتیگراد است.سرپرست روابط 
عمومی شرکت گازاستان گلستان همچنین خاطرنشان کرد: 
از موارد دیگری است که می تواند در زمینه صرفه جویی در 
مصرف گاز بسیار موثر باشد کم کردن درجه موتورخانه ها و 
آبگرمکن های مخزنی و بستن شیر شوفاژ اطاق هایی که 
مورد استفاده قرارنمی گیرند، عدم استفاده از شومینه برای 
گرم کردن خانه ، خاموش نگه داشتن وسایل گرمایشی هنگام 
خروج از منزل، تنظیم دمای آبگرمکن بین 50 تا 60 درجه و 
موارد مرتبط دیگر می باشد که می تواند به سایر هموطنان 

کمک شود تا گاز هیچ خانه ای قطع نگردد.

سخنگوی شرکت گازاستان گلستان هشدارداد: 

مشترکین صرفه جویی در مصرف گازرا جدی بگیرند
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ورزشکاران گیلانی در مسابقات پاورلیفتینگ 
باشگاه‌ های کشور که در اصفهان  لوازم  با 
برگزار شد موفق به کسب ۶ مدال طلا و ۲ 
برنز شدند.در مسابقات پاورلیفتینگ قهرمانی 
مردان باشگاه‌های کشور گرامیداشت شهید 
مدافع حرم محسن حججی که در شهرضا 
اصفهان برگزار شد در رده سنی نوجوانان وزن 
۱۲۰ کیلوگرم آرین فرزانه پیله ور و در وزن 
از  مَرکَبی  حسین  بزرگسالان  کیلوگرم   ۸۳

گیلان مدال طلا گرفتند.
تا   ۴۰ سنی  رده  پیشکسوتان  سنی  رده  در 

۴۹ سال وزن ۷۴ کیلوگرم علی گل علیزاده، 
امیر  تا ۵۵ سال سید  در ۱۰۵ کیلوگرم ۵۰ 
کیلوگرم   ۱۰۵ اضافه  به  در  نعیمی،  عباس 
به  و  طارُمی  زاد  غضنفر  بالا  به  سال   ۵۵
مدال  پیرامون  بابک  کیلوگرم   ۱۲۰ اضافه 
اوزان ۸۳ و ۱۲۰  آویختند.در  بر گردن  طلا 
کیلوگرم پیشکسوتان هم مهران پور رحیمی و 
فخرالدین چگینی دیگر ورزشکاران گیلانی به 

مدال برنز دست یافتند.
باشگاه‌های  لوازم  با  پاورلیفتینگ  مسابقات 

کشور با حضور ۱۸۰ ورزشکار برگزار شد.

۸ مدال ورزشکاران گیلان در رقابت‌ های پاورلیفتینگ با لوازم کشور

جام  مسابقات  در  گلستانی  ژیمناست  الفتی  مهدی  حاجیان:  پریا 
قهرمانی  نایب  جایگاه  در  موفق شد  پرش خرک  رسته  در  جهانی 
این رقابت‌ها بایستد.مهدی الفتی ژیمناست گلستانی، در فینال پرش 
خرک جام جهانی آلمان نمره عالی ۱۴.۹ را کسب کرد و به مدال نقره 

این رقابت‌ها رسید.مهدی الفتی پیش از این نیز در مسابقات آسیایی 
»هانگژو« به مدال نقره دست یافت.وی این رشته ورزشی را از کودکی 
آغاز کرده و موفق شد با حمایت فراوان خانواده و اهالی ورزش به 

جایگاه بسیار خوب در این رشته برسد.

»مهدی الفتی« نایب قهرمان جهان شد

هاکی روی یخ قهرمانی جهان دیویژن ۳ ؛

تیم ملی هاکی روی یخ ایران 
مغلوب کره شمالی شد

تیم ملی هاکی روی یخ کشورمان در سومین دیدار خود مقابل کره 
شمالی تن به شکست داد.ملی پوشان هاکی روی یخ ایران در سومین 
دیدار خود به مصاف تیم ملی کره شمالی رفتند و ۹ بر ۴ متحمل شکست 
شدند.تیم ملی هاکی روی یخ کشورمان که برای بقا در دیویژن ۳ از ماه‌ها 

قبل زیر نظر مربیان فنلاندی تمریناتش را آغاز کرده بود در دو دیدار 
نخست خود مقابل حریفان، متحمل شکست شد. 

با این دو شکست تیم ملی در آستانه سقوط به دیویژن ۴ قرار گرفت.ملی 
پوشان کشورمان با ارائه یک بازی خوب و برنامه ریزی شده زیر نظر کادر 
فنی، توانستند مقابل قدرتمندترین تیم این دوره از مسابقات نمایش به 
مراتب بهتر و قابل قبول تری نسبت به دو دیدار قبلی خود ارائه دهند اگر 

چه با نتیجه ۹ بر ۴ بازی را واگذار کردند.
تیم ملی کره شمالی که از سال ۱۹۶۳ رسماً به عضویت فدراسیون 
جهانی در آمده یکی از مدعیان این رشته ورزشی در جهان است. کره 

شمالی با حضور در دیویژن ۲A نشان داد از مدعیان هاکی روی یخ در 
جهان است اما بعد به علت عدم شرکت در مسابقات، از دیویژن ۲A به 
۲B سپس به علت تداوم عدم شرکت در مسابقات، به دیویژن ۳A و 

سپس ۳B سقوط کرد. 
کره حالا با نمایش قدرتمندانه در این دیویژن و با پیروزی برابر هنگ 
کنگ یکی از مدعیان قهرمانی و سپس برتری برابر سنگاپور و ایران بار 
دیگر نام خودش را مطرح کرد تا بگوید برای قهرمانی و صعود به یک 
مرحله بالاتر برنامه دارد.تیم ملی ایران فردا در چهارمین دیدار خوب از 

ساعت ۳۰/۱۵ به مصاف هنگ کنگ می‌روند.

رحمان شجاعی: ملی پوش پرتاب وزنه 
ابتدا  که  است  این  تلاشم  گفت:  ایران 
بتوانم با حفظ امتیاز در المپیک پاریس 
شرکت کنم و در ادامه نیز در فینال این 

بازی‌ها حاضر باشم.
آخرین  درخصوص  صابری  مهدی 
بازی‌های  در  حضور  برای  برنامه‌هایش 
داشت:  اظهار  پاریس   ۲۰۲۴ المپیک 
برتر  نفر  رنکینگ جهانی ۳۲  اساس  بر 
دنیا مجوز شرکت در بازی‌های المپیک 
پاریس را کسب خواهند کرد بر اساس این 
رنکینگ من با قرار گرفتن در جایگاه ۲۵ 
دنیا سهمیه لازم را به دست آوردم، اما 
باید این امتیاز را تا تیرماه حفظ کنم که 

کار آسانی نیست.
افزود: برای حفظ این امتیاز برنامه  وی 
هایم را به فدراسیون اعلام کردم. از ۲۵ 
که  داریم  مختلفی  مسابقات  فروردین 
امیدوارم فدراسیون بتواند شرایط حضور 
در این رقابت‌ها را فراهم کند تا از حریفان 

و  الماس  لیگ‌های  نمانیم.  عقب  خود 
تورجهانی طلایی و نقره‌ای از جمله این 
مسابقات است که با حضور در این رقابتها 
می توانیم جایگاه خودمان را تثبیت کنیم.

ملی پوش پرتاب وزنه ایران در ادامه گفت: 
البته این دو رویداد در کشورهای اروپایی 
فدراسیون  کمک‌های  از  فارغ  که  است 
مشکل اخذ روادید هم داریم. رقابت‌های 

قهرمانی کشور، مسابقات قهرمانی آسیا 
به میزبانی بغداد و کره جنوبی از جمله 
مسابقاتی است که فدراسیون قول اعزام 
دوست  اینکه  بیان  با  است.صابری  داده 
داشتم ورودی مسابقات قهرمانی جهان 
را کسب می‌کردم، عنوان کرد: رقابت‌های 
کیفیت  از  جهان  قهرمانی  سالن  داخل 
هر  تقریبا  است  برخوردار  بالایی  بسیار 

دوومیدانی کاری دوست دارد رقابت در 
این رویداد جهانی را تجربه کند اما فقط 
۱۶ نفر نخست رنکینگ جهانی می توانند 
در این مسابقات شرکت کنند. امیدوارم 
شود. فراهم  برایم  شرایط  این  روزی 
درباره  پایان  در  آسیا  نقره  مدال  دارنده 
کاران  دوومیدانی  مدال  کسب  شانس 
ایران در المپیک پاریس گفت: رسیدن 
به مدال المپیک نیازمند برنامه ۴ ساله 
است که البته این برنامه هم باید همراه با 
حمایت‌های مسوولان ورزش کشور باشد 
مانند اتفاقی برای احسان حدادی رخ داد 
و او موفق شد این مدال ارزشمند را برای 
دوومیدانی ایران به دست بیاورد. تلاشم 
این است که ابتدا بتوانم با حفظ امتیاز در 
بازیهای المپیک پاریس حضور پیدا کنم و 
در ادامه نیز در فینال حاضر باشم. دوست 
تلاش‌های  پاسخ  عملکرد  این  با  دارم 
مربی‌ام حمید ابراهیم نژاد و خانواده‌ام که 

همیشه حامی من بودند را بدهم.

ملی‌پوش پرتاب وزنه ایران: 

هدفم حضور در فینال بازی‌های المپیک است

عی
جا

ن ش
ما

 رح
س:

عک

شنا قهرمانی جوانان آسیا - فیلیپین
تیم ۴ در ۱۰۰ متر آزاد ایران 
در دو رده سنی برنز گرفت

تیم ۴ در ۱۰۰ متر آزاد ایران در دو رده سنی برنز گرفت
تیم شنا ایران در ماده ۴ در ۱۰۰ متر آزاد تیمی در دو 
برنز  مدال  بالای ۱۸ سال صاحب  و  رده سنی ۱۴-۱۳ 
مسابقات رده های سنی آسیا در فیلیپین شد.در مرحله 
مقدماتی نخستین روز از مسابقات شنا رقابت‌های قهرمانی 
جوانان آسیا ۹ شناگر ایران موفق شدند جواز حضور در 
فینال ماده‌های خود را کسب کنند. در جریان رقابت‌های 
برای  زمان ۰۳:۵۹.۰۱  ثبت  با  قاسمی  محمد  مقدماتی 
نخستین بار در ایران موفق شد ۴۰۰ متر آزاد را در زیر 
۴ دقیقه شنا کند و رکورد این ماده را جابجا کند. محمد 
مهدی غلامی نیز در ماده‌های ۲۰۰ متر مختلط انفردی 
و ۵۰ متر کرال پشت رده سنی ۱۳ – ۱۴ سال موفق به 
رکورد شکنی شد.در فینال ابتدا محمد قاسمی در ماده 
۴۰۰ متر آزاد به آب زد که با زمان ۰۳:۵۹.۳۶ در جایگاه 
پنجم ایستاد و به کار خود در این ماده پایان داد.دومین 
نماینده ایران در مرحله فینال روز نخست این مسابقات 
آراد مهدی زاده بود که در ماده ۱۰۰ متر قورباغه رده سنی 
۱۵-۱۷ سال با زمان ۰۱:۰۴.۸۲ هشتم شد.متین سهران 
نیز در ماده ۲۰۰ متر مختلط انفرادی در رده سنی بالای 
۱۸ سال به آب زد که با ثبت زمان ۰۲:۰۷.۸۰ هشتم و به 
کار خود پایان داد.در ماده ۲۰۰ متر مختلط انفرادی رده 
سنی ۱۳–۱۴ سال نیز محمد مهدی غلامی که در مرحله 
مقدماتی موفق به جابجایی رکورد این ماده در این رده 
سنی شده بود خوش درخشید و علاوه بر جابجایی دوباره 
رکورد این ماده بر سکوی دوم این ماده ایستاد. غلامی ۲۰۰ 
متر را در مدت زمان ۲:۰۹.۸۵ شنا کرد و برای نخستین 
بار است که یک شناگر نوجوان این ماده رو زیر دودقیقه و 
۱۰ ثانیه شنا می‌کند. با این نتیجه غلامی نخستین مدال 
نقره تیم ملی شنای ایران در این مسابقات را کسب کرد.در 
ادامه غلامی در ماده ۵۰ متر کرال پشت رده سنی ۱۳–۱۴ 
سال بار دیگر موفق به کسب مدال شد. غلامی ۵۰ متر 
کرال پشت را در مدت زمان ۰۰:۲۷.۷۹ شنا کرد و علاوه 
بر جابجایی رکورد این ماده بر سکوی سوم ایستاد. غلامی 
در مرحله مقدماتی رکورد این ماده را جابجا کرده بود که 
در فینال باردیگر این زمان را بهبود بخشید.دو نماینده 
شنای ایران در ماده ۵۰ متر کرال پشت رده سنی بالای 
۱۸ سال نیز در فینال این رشته به آب زدند که هومر 
عباسی با زمان ۰۰:۲۶.۲۱ در جایگاه چهارم قرار گرفت 
و ابوالفضل سام نیز با زمان ۲۶.۶۵ هفتم شد.شناگران 
ایران در ماده تیمی نیز عملکرد خوبی را از خود به 
نمایش گذاشتند. ملی پوشان شنای ایران در ماده ۴ در 
۱۰۰ متر آزاد تیمی رده سنی ۱۴-۱۳ سال با ترکیب 
یاشار سلیمانی، رایان زارع، شنتیا نظری و محمد مهدی 
غلامی موفق شد با ثبت زمان ۰۳:۴۳.۸۵ بر سکوی سوم 
این ماده بایستد.در آخرین ماده روز نخست نیز تیم ۴ 
در ۱۰۰ متر آزاد رده سنی بالای ۱۸ سال ایران متشکل 
از مهرشاد افقری، سامیار عبدلی، متین سهران و هومر 
عباسی به آب زد. ملی پوشان شنای ایران در این ماده 
با ثبت زمان ۰۳.۲۶.۶۲ در جایگاه سوم قرار گرفتند 
و مدال برنز این رده سنی را کسب کردند.یازدهمین 
دوره مسابقات قهرمانی جوانان آسیا ۷ الی ۱۹ اسفند 
سال ۱۴۰۲ در شهر کلارک فیلیپین برگزار می‌شود که 
رقایت‌های شنا این دوره از مسابقات ۷ الی ۱۰ اسفند 

ماه ۱۴۰۲ پیگیری خواهد شد.

سرمربی تیم ملی تفنگ:
کسب سهمیه در برزیل سخت است

سرمربی تیم ملی تفنگ گفت: کسب سهمیه در برزیل 
سخت است اما تلاش می کنیم حداقل یک و یا دو 
سهمیه دیگر را به دست بیاوریم.مسابقات جهانی برزیل 
روزهای ۱۱ تا ۱۹ آوریل )۲۳ تا ۳۱ فروردین( به عنوان 
آخرین مرحله توزیع سهمیه المپیک پاریس در رشته 
تیراندازی درحالی برگزار خواهد شد که ملی پوشان 
کشورمان فقط در این رویداد می‌توانند شانس خود را 
برای حضور در این بازیها امتحان کنند.تیراندازی ایران 
تاکنون چهار سهمیه المپیک پاریس را کسب کرده و 
باید دید تیراندازان در تنها فرصت باقی‌مانده می‌توانند 
تعداد سهمیه‌های ایران را افزایش دهند یا خیر؟ شرمینه 
چهل‌امیرانی در تفنگ بادی زنان، فاطمه امینی در تفنگ 
بادی زنان، محمد بیرانوند در تراپ و هانیه رستمیان در 
تپانچه بادی موفق به کسب سهمیه المپیک پاریس 
شدند.مریم طالبی درخصوص کیفیت رقابت‌های فینال 
برترین‌های رنکینگ تپانچه و تفنگ سال ۱۴۰۲ اظهار 
کرد: در مجموع عملکرد کلی بچه‌های تفنگ البته به 
غیر از رکوردی که نکونام ثبت کرد، قابل قبول نبود. 
سطح کیفی مسابقات بالا بود ولی رکوردهای ثبت شده 
ماه  تفگ ۶  ملی  تیم  افزود:  نبودند.وی  مطلوب  اصلا 
فشرده را پشت سرگذاشت در این مدت تیم ما یا در 
مسابقات حضور داشت و یا مجبور بود تمرینات پرفشار 
را تحمل کند به همین دلیل در ثبت رکوردها شاهد 
این افت بودیم. البته خیلی جای نگرانی ندارد در تلاش 
هستیم با یک برنامه ریزی مناسب ملی پوشان را آماده 
رویدادهای پیش رو کنیم.سرمربی تیم ملی تفنگ درباره 
آخرین وضعیت اعزام تیم به اردوی هانوفر هم گفت: 
۲۵ اسفند عازم هانوفر خواهیم شد تا در یک تورنمنت 
شرکت کنیم و طبق برنامه در نظر داریم در این سفر یک 
اردوی یک هفته‌ای هم آنجا داشته باشیم. اعزام به این 
اردو برای ما بسیار حائز اهمیت است و خوشحالم که در 
این زمینه با فدراسیون هم نظر هستیم.طالبی ادامه داد: 
فدراسیون کارهای اداری را انجام داده است. همگی به 
سفارت رفتیم و برای اخذ ویزا درخواست دادیم. تقریبا 
۹۰ درصد مسیر را رفتیم و مانده است آن ۱۰ درصد 
که مربوط به هزینه این سفر است که ارزان هم نیست. 
امیدوارم فدراسیون بتواند منابع مالی مورد نظر را تامین 
کند تا بتوانیم به این اردوی مهم اعزام شویم.وی در مورد 
نفرات اعزامی به اردوی هانوفر گفت: هدف از حضور 
در این اردو تامین تجهیزات است اما در مجموع برای 
اعزام عملکرد ملی پوشان در ۴ رویداد از جمله بازی‌های 
آسیایی، مسابقات قهرمانی جهان و ۲ قهرمانی آسیا را در 
نظر گرفتیم.سرمربی تیم ملی تفنگ درباره شانس کسب 
سهمیه در مسابقات جهانی برزیل عنوان کرد: رقابت‌های 
قهرمانی آسیای اندونزی و کره ۲ رویدادی بودند که ما 
شانس بالایی برای کسب سهمیه داشتیم و خوشبختانه 
تفنگ ایران تاکنون ۲ سهمیه را به دست آورده است ولی 
در تلاش هستیم بتوانیم حداقل یک و یا دو سهمیه را 
هم به دست بیاوریم. البته کار بسیار سخت است چون 
سطح مسابقات جهانی همیشه بالاتر از آسیایی است و 
علاوه بر این برزیل آخرین ایستگاه گزینشی المپیک به 
شمار می رود. همه تیم ها با توان بالایی شرکت می 
کنند. امیدوارم اردوی هانوفر کمک کند تا بتوانیم تیم 

آماده ای را در برزیل داشته باشیم.

گروه ورزشی: تیم های شهرداری گنبد و پاس گرگان در هفته بیست و ششم لیگ برتر والیبال در برابرتیم های فولادسیرجان و طبیعت 
اسلامشهر مغلوب شدند.

هفته بیست و ششم لیگ برتر والیبال مردان ایران نماینده های استان گلستان یعنی تیم های شهرداری گنبد و پاس گرگان به مصاف تیم های 
فولاد سیرجان و طبیعت اسلامشهر رفتند،که در نهایت نتیجه دیدار همراه با شکست نماینده های گلستان درمقابل حریفان بود.

دیدارتیم‌های شهرداری گنبدوفولادسیرجان ایرانیان درسالن المپیک گنبدکاووس برگزار شد،که درنهایت تیم فولادسیرجان سه بر صفر حریف 
گنبدی خود را شکست داد.تیم والیبال فولادسیرجان با هدایت عطایی با 19 برد و 55 امتیاز در صدر جدول قرار دارد و شهرداری گنبد با 7 برد 

و 25 امتیاز در جایگاه سیزدهم است.
دیداردیگر نماینده استان گلستان تیم پاس گرگان به مصاف میزبان خود تیم طبیعت اسلامشهر رفت،شاگردان عیسی سنگدوینی در دو ست 
نخست با امتیازات 25 بر 19 و 25 بر 20 به پیروزی رسیدند اما در ست سوم، چهارم و پنجم طبیعت 27 بر 25، 28 بر 26 و 17 بر 15 پیروز 

میدان شد تا این مسابقه با برد میزبان به پایان رسد.

ناکامی نمایندگان گلستان در هفته 
بیست و ششم لیگ برتر والیبال

تیم فوتبال ملوان بندر انزلی فرودگاه سردار جنگل را به سمت اهواز 
ترک کرد.طبق برنامه اعلامی توسط سازمان لیگ برتر فوتبال قرار 
است بازی هفته هجدهم لیگ برتر میان تیم‌های فولاد و ملوان 

از ساعت ۱۶ روز سه‌شنبه هشتم اسفند در ورزشگاه شهدای فولاد 
مقابل برگزار شود. برودت شدید هوا، بارش برف در شهرستان رشت 
و همچنین لغو تمامی پروازهای فرودگاه سردار جنگل منجر به لغو 

پرواز تیم فوتبال ملوان بندر انزلی به شهر  اهواز شد ولی بعد از 
ساعاتی و با مساعد شدن نسبی هوا تیم فوتبال ملوان بندر انزلی 

برای دیدار رشت را به مقصد اهواز ترک کرد. 

ملوانان عازم اهواز شدند

رحمان شجاعی: ملی پوشان تنیس روی میز ایران پس از درخشش در رقابت های تیمی 
قهرمانی جهان در رنکینگ جهانی صعود چشمگیری داشتند.

اولین رتبه بندی بازیکنان تنیس روی میز دنیا پس از پایان رقابت های فینال تیمی قهرمانی 
جهان در کره جنوبی منتشر شد و تمامی پینگ پنگ بازان کشورمان صعودی قابل توجه در 

رنکینگ داشتند.
راکت بدستان مرد ایرانی پس از اولین صعود به جمع ۱۶ تیم برتر دنیا با ارتقا رنکیگ مواجه 
شدند و نوشاد عالمیان نفر اول ورزشکاران ایرانی در رنکینگ با یک پله ارتقا در جایگاه ۵۰ 

دنیا قرار گرفت.
امیرحسین هدایی دومین ورزشکار ایرانی در رنکینگ با سه پله صعود جایگاه ۱۱۹ دنیا را به 
خود اختصاص داد و نیما عالمیان با کسب ۷۸ امتیاز با صعودی ۵۹ پله ای در جایگاه ۱۸۱ 

دنیا قرار گرفت.
در بخش بانوان نیز، ندا شهسواری با ۳۲۱ پله صعود جایگاه ۳۷۴ دنیا را به خود اختصاص داد، 
مهشید اشتری با ۲۶۳ پله صعود جایگاه ۴۴۸ دنیا را به خود اختصاص داد و شیما صفایی با 

۲۶۵ پله صعود جایگاه ۴۴۹ دنیا را به خود اختصاص داد.

صعود ملی پوشان تنیس روی میز در رنکینگ جهانی 
پس از درخشش در قهرمانی جهان
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دریچه

اما در  روزگاری، روایت پیشرفت ظرفیت مغفول مانده‌ای بود 
این چند سال اخیر، جانی دوباره گرفته است و هر از گاهی در 
کارخانه‌ای، روستا یا شهری، گروهی از رسانه‌ها دور هم جمع 
می‌شوند تا با هم راوی توسعه و پیشرفت کشور در عرصه‌های 
مختلف به ویژه حوزه صنعت باشند، بلکه این روایت‌ها بذر امیدی 
شود در دل مردمان این سرزمین.کارخانه زغالسنگ سوادکوه برند 
شهرستان سوادکوه و مازندران به شمار می‌رود که طی سال‌های 
اخیر با رشد و جهش تولید مواجه شده است و چرخ اقتصادی 
کارخانه‌های زیادی را در کشور به چرخش درآورده است.حوزه 
اکتشافی معدنی البرز مرکزی بیش از ۳۰ هزار کیلومتر مربع از 
سطح استان مازندران را دربر می‌گیرد و داستان یافتن رگه‌های 
زغال در سوادکوه به حدود ۹۰ سال پیش، در زمان ساخت راه‌آهن 
سراسری می‌رسد؛ زمانی که مشخص شد آفریدگار گنجی در دل 
کوه برای مردمان این دیار به ودیعه گذاشته تا بواسطه زغال 
برکت به سفره‌هایشان سرازیر شود و یکی از قدیمی‌ترین معادن 
زغال سنگ در شهرستان سوادکوه پا گرفت؛ و تا به آنجا پیش 
رفت که در دهه شصت حدود ۷ هزار نفر در آن اشتغال داشتند 
اما کم کم با اجرای ضعیف خصوصی‌سازی و افزایش نسبت 
نیروی اداری به کارگری و.. از این میزان کاسته شد و روزهای 
اوج به خاطره‌ای در ذهن تمامی ساکنان سوادکوه بدل شده بود.

تولید ۱۱۴ هزار تن کنساننتره
اکنون اما این شرکت به بیان مدیرعاملش، به تولید بالای ۱۱۴ 
هزار تن کنستانتره در سال گذشته رسیده؛ رکوردی که در ۱۰ 
سال اخیر بی‌سابقه بوده و می‌رود تا امسال هدف‌گذاری تولید 
۱۲۰ هزار تن در سال را پشت سر بگذارد و سخنان رهبری در 
راستای افزایش تولید را در عمل نشان دهند و این اولین گام 
برای خودباوری بوده است تا بار دیگر زغال سنگ البرز به جایگاه 

شایسته‌اش برسد.
حجت‌الاسلام محسن قبادیان مسؤول بسیج رسانه سوادکوه 
روایت پیشرفت در راستای ایران قوی را مأموریت بسیج رسانه 

بر می‌شمارد و می‌افزاید: مأموریتی که در جهت تبیین جهاد 
امیدآفرینی، خدمت و پیشرفت این کشور است.مسؤول بسیج 
رسانه شهرستان سوادکوه روایت پیشرفت را موجب ایجاد امید 
در جامعه می‌داند و در همین راستا، یک اردوی رسانه‌ای راویان 
پیشرفت را با یکی از شرکت‌های صنعتی و معدنی سوادکوه 
برند  در دهه شصت،  روزگارانی  است.شرکتی که  داده  ترتیب 
مردم سوادکوه بوده و سوادکوه به نام زغالسنگ البرز مرکزی 
بر سر زبان‌ها بوده است؛ اما پس از آن روزهای اوج طی سالیان 
گذشته به فرود آمد؛ ولی این روزها، با افزایش تولید بی‌سابقه 
در سالی که به نام افزایش تولید مزین شده است، نوید آمدن 
روزهای خوب را می‌دهد و همین قصه روایت پیشرفت این اردو 
شد.نوید نیکو مدیرعامل کارخانه دولتی البرز مرکزی نیز با اذعان 
بر اینکه طی سال‌های اخیر تنها تأمین‌کننده زغال این شرکت 

یک شرکت معدنی خصوصی بوده است، این امر را برای ادامه 
تولید پرریسک دانست؛ چراکه اگر این شرکت خصوصی نتواند 

به تعهداتش عمل کند؛ تولید در البرز با مشکل مواجه می‌شود.
وی به استفاده از ظرفیت دیگر معادن استان اشاره کرد و گفت: 
امروز مواد اولیه این شرکت از ۷ تا ۱۰ معدن تأمین می‌شود که 
استمرار این وضعیت موجب رونق و تقویت معادن خرد نیز شده 
است.البته این امر تنها منوط به دیگر معادن نیز نبوده است و 
این شرکت سعی کرده تا معادن خود را نیز فعال کند و نیکو 
در این رابطه، می‌گوید: در گام اول، معدن زغالسنگ گلیران 
در سال ۱۴۰۰ میزان ۳۵ هزار تن استخراج داشته و در سال 
گذشته آن را به میزان ۷۰ هزار تن در سال افزایش داده‌ایم و این 
نشانه امیدوارکننده بود که می‌توان لجستیک خوبی از شرکت را 

تأمین کنیم.

با  گلیران  و ۹ معدن  بلوک ۳  فعال سازی  به  وی همچنین 
این  در  فراخوان  برگزاری  و  خصوصی  بخش  سرمایه‌گذاری 
زمینه اشاره کرد و در رابطه با معدن کردآباد بزرگ گفت: این 
معدن در میانه جنگل‌های هیرکانی واقع شده است و سازمان 
محیط زیست تلاش دارد تا فعالیت این معدن به مناطق همجوار 
جنگلی‌اش آسیب نرساند از این رو اجازه فعالیت معدن را سلب 
کرده است و ما نیز سعی کرده‌ایم بهترین طرح را تدوین کنیم 
و در حال حاضر در مراحل پایانی کار هستیم تا محیط‌زیست 
از ظرفیت‌های  را یکی  اکتشاف  را اعلام کند.نیکو  نظر خود 
فراموش‌شده عنوان کرده و می‌گوید: سال‌ها بود که معادن فعال 
بودند و نیاز حداقلی کارخانه زغال شویی را تأمین می‌کردند و در 
پی اکتشاف جدید نبودند؛ اما در سال گذشته اکتشاف را در معدن 
کردآباد ۲ فعال کردیم و یک تونل اکتشافی ۲۰۰ متری حفر 
شد و هدف ما از این کار، این بود که با چشمان بسته حرکت 
نکنیم، بیت‌المال حیف و میل نشود و یک بار برای همیشه 
مشخص کنیم که آیا می‌توانیم در اینجا، یک معدن خوب، با 
پتانسیل بالا و زغال پیوسته داشته باشیم یا خیر.وی با اشاره به 
معضل باطله‌های زغال در منطقه انجیرتنگه، گفت: امروز حجم 
بسیار وسیعی از این باطله‌ها بازیافت می‌شود و در جهت بازیافت 
مابقی باطله‌ها نیز طرح‌هایی تدوین شده است که از جمله آنها 
می‌توان به تدوین طرح تولید پودر آلومینا )تولید کلینگر سیمان 
از باطله‌های زغال( با همکاری دانشگاه شریف اشاره کرد.نیکو 
در رابطه با احداث کارخانه فولاد با اشاره به وجود سرمایه‌گذار 
برای این طرح، به مشکلات تحقق این امر اشاره کرد و این 
مشکلات را موجب دلسردی سرمایه‌گذار دانست و گفت: در 
حال حاضر، کار تسطیح زمین انجام شده و عمده مجوزها نیز 
اخذ شد و تنها دو مجوز باقیمانده است.در پس همه این اقدامات، 
اعم از افزایش تولید، بکارگیری معادن جدید و اکتشاف‌های 
جدید، یکی از اهداف مهم اشتغالزایی، معیشت پرسنل و مردم 

منطقه است./نوری

بزرگترین کارخانه زغال‎سنگ مازندران به روزهای اوج برمی گردد

امنیتی  سیاسی،  معاونت  سرپرست  شجاعی: 
و اجتماعی استانداری مازندران از انصراف ۲۳ 
داوطلب نمایندگی مجلس دیگر در استان خبر 
داد و گفت:‌ تاکنون۱۳۲ نفر از ادامه حضور در 
این دوره از انتخابات مجلس شورای اسلامی 
در استان انصراف دادند.قاسم عزیزاده گرجی در 
جلسه ستاد انتخابات مازندران افزود: آمار ثبت‌نام 
دوره  دوازدهمین  انتخابات  داوطلبان  نهایی 
مجلس شورای اسلامی در مجموع ۷۴۸ نفر در 
حوزه‌های انتخابیه ۹ گانه مازندران بود که از این 
تعداد ۴۷۸ نفر از هیات نظارت، ‌هیات اجرایی 
و شورای نگهبان تاییده صلاحیت گرفتند.وی 
ادامه داد:‌با تایید صلاحیت های انجام شده، این 
تعداد افراد در فرایند انتخابات قرار گرفته اند و از 

سوم اسفند تبلیغات رسمی خود را آغاز کرده اند.
به گفته رییس ستاد انتخابات مازندران با توجه 
برگزاری  زمان  به  مانده  ساعت   ۷۲ تا  اینکه 
را  انصراف خود  توانند  داوطلبان می  انتخابات 
اعلام کنند، تاکنون ۱۳۲ داوطلب انصراف داده 
اند و ۳۷۰ نفر در گردونه رقابت انتخاباتی باقی 
مانده اند.وی گفت که از این تعداد ۱۲۹ نفر آقا 
ادامه حضور در  از  نفر خانم هستند که  و سه 
دادند.عزیزاده گرجی  انصراف  انتخابات  عرصه 
توضیح داد:‌ با توجه به چهار راهبرد انتخاباتی 
فرموده رهبری به منظور فراهم کردن بسترهای 
مشارکت انتخاباتی با حضور اقشار موثر در حوزه 
های ورزشی، ‌هنری، ‌ادبی، تلاش شده است تا 

زمینه جذب آرای خاکستری را فراهم کنیم.

نیز  انتخابات  امنیت  راهبرد  خصوص  در  وی 
گفت که با انجام تلاش های لازم و اندیشیدن 
این  برای  مساله، ‌آرامش لازم  این  کار  و  ساز 
افزود:‌  برقرار شده است.عزیزاده گرجی  منظور 
در راهبرد رقابت انتخاباتی در تمامی حوزه های 
انتخاباتی فضای خوب رقابت همراه با رفاقت 
این خود  که  است  ایجاد شده  داوطلبان  میان 
ادامه  آرامش لازم می شود.وی  تامین  موجب 
داد: به منظور تامین سلامت انتخابات با بهره 
انتخابات  مجریان  و  مردم  نظارت  از  گیری 
اعلام  است.براساس  شده  محقق  نیز  امر  این 
استانداری مازندران سه هزار و ۲۱۰ شعبه اخذ 
مجلس  انتخابات  دوره  دوازدهمین  برای  رای 
انتخابات  دوره  ششمین  و  اسلامی  شورای 

مجلس خبرگان رهبری در نظر گرفته شد که از 
این تعداد ۲ هزار و ۵۶۹ شعبه ثابت، ۶۴۱ شعبه 
سیار، یک هزار و ۴۶۸ شعبه شهری و یک هزار 
و ۷۴۲ شعبه روستایی است.بنا به اعلام ستاد 
انتخابات مازندران از حوزه‌های انتخابیه ۹ گانه 
این استان در مجموع ۷۴۸ نفر برای تصاحب 
یکی از ۱۲ کرسی مازندران در مجلس دوازدهم 
پرونده‌ها  بررسی  از  پس  که  کردند  نام‌نویسی 
و صلاحیت نامزدها در ۲ مرحله توسط هیئت 
اجرایی در استان و هیئت نظارت بر انتخابات 
کشور و همچنین افرادی که انصراف دادند، در 
نهایت تا این لحظه با آمار جدید ارایه شده از 
سوی شورای نگهبان ۳۷۰ نفر در گردونه رقابت 

انتخاباتی باقی ماندند.

سرپرست معاونت سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری مازندران  خبرداد:

انصراف ۱۳۲ نامزد نمایندگی مجلس و تغییر چیدمان 
رقابت انتخاباتی در مازندران

رئیس پلیس پیشگیری مازندران با اشاره اینکه پیشگیری از سرقت 
اماکن خصوصی از جمله اولویت‌های پلیس است به شهروندان 
در خصوص رعایت نکات ایمنی، حفاظتی و مراقبتی هشدار داد.

سرهنگ سید محسن جعفری رئیس پلیس پیشگیری مازندران 
گفت: برابر بررسی‌های آماری از ابتدای سال تاکنون وقوع سرقت 
اماکن خصوصی ۷ درصد نسبت به مدت مشابه سال قبل کاهش 

داشته است.

او با اشاره به اهمیت پیشگیری از سرقت اماکن خصوصی به عنوان 
شایع‌ترین سرقت در سطح استان، افزود: در این مدت کشفیات 
قبل  سال  مشابه  مدت  به  نسبت  نیز  اماکن خصوصی  سرقت 
افزایش ۱۹ درصدی داشته است.رئیس پلیس پیشگیری مازندران 
گفت: بی دقتی در نگهداری اموال و عدم رعایت نکات ایمنی و 
حفاظتی از سوی مالباختگان یکی از دلایل عمده در بروز این 
سرقت‌ها بوده است که لازم است، با بکارگیری تجهیزات امنیتی 

مناسب و خصوصا نگهبان برای کاهش سرقت با پلیس همکاری 
لازم را داشته باشند.

سرهنگ جعفری در پایان با بیان اینکه برای دستیابی به امنیت 
اجتماعی مطلوب در جامعه، جدی گرفتن مشارکت مردمی بسیار 
دانش  بردن  بالا  و  آموزش  و  آگاهی‌بخشی  افزود:  است؛  مهّم 
پیشگیرانه است که  اقدامات مهّم  از جمله  انتظامی شهروندان 

می‌تواند در کاهش وقوع سرقت نقش بسزایی داشته باشد.

رئیس پلیس پیشگیری مازندران  خبرداد:

پیشگیری از سرقت اماکن خصوصی در اولویت ماموریت‌های پلیس

آقاجانی: سرپرست مدیریت جهاد کشاورزی شهرستان بابل 
از شناسه دار شدن یک هزار و ۸۸۱ هکتار از باغ‌های این 

شهرستان خبر داد.
محسن آهنگری سرپرست مدیریت جهاد کشاورزی شهرستان 
بابل گفت: برای رصد محصولات باغی تا سبد غذایی مردم از 
ابتدای دولت سیزدهم تاکنون بیش از هزار و ۸۸۱ هکتار از باغ 
های  شهرستان بابل شناسنامه دار شد و این شهرستان رتبه 
دوم در این زمینه در استان را به خود اختصاص داده است.او از 

باغداران خواست تا با مراجعه به اتاق اصناف کشاورزی نسبت 
 )sabak.org( به ثبت اطلاعات باغ خود در سامانه سبک
بزودی  گفت:  کنند.آهنگری  اقدام  باغ  شناسنامه  دریافت  و 
تمامی خدمات بخش کشاورزی )نهاده های یارانه ای، تامین 
حامل‌های انرژی و سوخت، خرید‌های تضمینی، حمایتی و 

توافقی و ...( باتوجه به شناسنامه باغ ارائه خواهد شد.
او افزود: باغدارانی که قصد صادرات محصول خود را دارند 
می‌توانند با دریافت کد "QR" از نظام مهندسی کشاورزی 

و منابع طبیعی که جزئیات تولید محصول، اطلاعات واحد 
تولیدی، مختصات جغرافیایی، نام باغدار یا مسئول فنی، نوع 
محصول، زمان آغاز کشت، فرآیند تولید، مراقبت و تغذیه و 
برداشت محصول، سموم و کود‌های مورد استفاده در سامانه 
اینترنتی ثبت می‌شود و هر کاربر با وارد کردن بارکد روی میوه 
یا بسته بندی، اطلاعات را در گوشی یا رایانه مشاهده کنند.

آهنگری گفت: تاکنون ۱۰۰ هکتار از باغات مرکبات و ۲۰ 
هکتار از باغات کیوی این شهرستان دارای کد QR شدند.

سرپرست مدیریت جهاد کشاورزی شهرستان بابل  خبرداد:

شناسنامه دار شدن باغ‌های بابل

سفرهای متفاوت برای نوروز ۱۴۰۳
* شب های قدر نوروزی

نوروز سال ۱۴۰۳ نوروز متفاوتی است و از الان که بیش از 
۲۰ روز تا لحظه تحویل سال مانده، خیلی‌ها درصدد برنامه 
ریزی برای سفرهای نوروزی هستند. برخی از روز ۲۴ اسفند 
ماه برای انجام سفر برنامه ریزی می‌کنند که در این صورت 
به سه روز مرخصی نیاز دارند تا بتوانند لحظه تحویل سال 
در منزل باشند و یا اگر مدت طولانی‌تری برای سفر درنظر 
تعطیلات  که  ماه  فروردین  چهارم  روز  تا  می‌توانند  بگیرند 
همگانی است در سفر باشند.اما پیک بعدی سفر از چهارم 
تا ۱۳ فروردین است که در این صورت کارکنان به ۵ روز 
مرخصی نیاز دارند و می‌توانند یک سفر تقریباً ده روزه داشته 
باشند. اما معمولًا سفرهای نوروزی سه چهار روزه است مگر 

اینکه سفرهای طولانی مد نظر مسافران باشد.
مناسبت‌های متعدد نوروزی

پیک دیگر سفر می‌تواند از ۱۳ تا ۱۷ فروردین باشد. چون ۱۳ 
به در دو شنبه است و تا جمعه تنها به دو روز مرخصی نیاز 
دارد. ضمن اینکه از شلوغی شهرهای گردشگری کاسته شده 
و بسیاری از خطوط ریلی و هوایی خلوت تر می‌شود و راحت 
تر می‌توان بلیت و مکان اقامت پیدا کرد.تفاوت نوروز امسال با 
سالهای گذشته در این است که از روز ۲۲ اسفند ماه رمضان 
آغاز می‌شود و بنابراین سفرها با محدودیت‌هایی مواجه خواهد 
بود. برخی ترجیح می‌دهند ماه رمضان به سفر نروند تا بتوانند 
تمام ایام یک ماه را روزه بگیرند. برخی نیز سفرها را کوتاه 
می‌کنند تا مدت بیشتری در منزل باشند و به این فکر می‌کنند 
که سفر به شهر مردم روزه دار، محدودیت‌هایی دارد و بنابراین 
بهتر است آن را به زمان دیگری موکول کنند. مثلًا از ۲۱ تا 
۲۴ فروردین که همزمان با عید فطر است.در طول ایام نوروز 
مناسب‌های متعددی پیش روی مسافران قرار می‌گیرد. دوم 
فروردین ماه همزمان با وفات حضرت خدیجه )س( و روز 
هفتم فروردین هم ولادت حضرت امام حسن مجتبی )ع( 
است. دهم فروردین شب قدر، ۱۱ فروردین ضربت خوردن 
حضرت علی )ع(، ۱۲ فروردین شب قدر و روز ۱۳ فروردین 
هم شهادت حضرت علی )ع( است. پس از تعطیلات یعنی روز 
۱۴ فروردین هم شب قدر محسوب می‌شود تا روزهای ۲۲ و 
۲۳ فروردین که مصادف با تعطیلات عید فطر است.با توجه 
به این مناسبات می‌توان پیش بینی کرد که سفر در ایام نوروز 
تقریباً از ۲۴ اسفند تا ۲۴ فروردین ماه در چندین بازه زمانی 
متعدد طول می‌کشد و بیشترین پیک سفر نیز در همان ایام 
۲۹ اسفند تا ۴ فروردین خواهد بود. اما می‌توان ایام دیگری 

را انتخاب کرد که با شلوغی‌های عید تداخل نداشته باشد.
ارز مسافرتی دو برابر شد

مسافران نوروزی ۱۴۰۳ که قصد سفر به خارج از کشور را دارند، 
باید بدانند که برای سفرهای خود می‌توانند به جای ۵۰۰ یورو، 
هزار یورو ارز مسافرتی دریافت کنند به شرط آنکه بلیت هواپیما و 
عوارض خروج از کشور خود را در پایگاه‌های خروجی فرودگاه‌های 
به  توجه  با  مسافرتی ۱۴۰۳  ارز  قیمت  کنند.  ارائه  المللی  بین 
نوسانات بازار ارز مشخص می‌شود و همواره با نرخ ارز در بازار 
آزاد تفاوت دارد.روابط عمومی بانک مرکزی اعلام کرده است: از 
روز ۷ اسفندماه و در راستای مدیریت بازار ارز و پوشش نیاز ارزی 
متقاضیان در پایان سال، سرانه فروش ارز برای مسافرت‌های 
هوایی به متقاضیان از ۵۰۰ به ۱۰۰۰ یورو به قیمت مرکز مبادله 
ارز و طلای ایران افزایش یافت و عملیات عرضه نیز در شعب 
منتخب بانک‌های عامل ‎ملی ملت و سامان آغاز شد.برای انجام 
این سفرها، جلسات متعددی در ارگان‌های مختلف برگزار می‌شود 
و شرکت‌های گردشگری در رقابت برای جذب مسافر هستند حالا 
باید منتظر ماند و دید ارگان‌های دولتی چه نقشی در انجام بهینه 

این سفرها با شرایطی که اعلام شد، دارند.

عیدی بازنشستگان تأمین‌اجتماعی، 
امروز پرداخت می‌شود

مدیرعامل سازمان تأمین‌اجتماعی اعلام کرد: عیدی بازنشستگان تأمین‌اجتماعی، امروز ۹ اسفند پرداخت می‌شود.میرهاشم 
موسوی مدیرعامل سازمان تأمین‌اجتماعی در حاشیه جشن نیمه شعبان سازمان بسیج کارگران و کارخانجات که تحت‌عنوان 
همایش عیدانه حضور و با محوریت انتخابات و مهدویت برگزار شد؛ از پرداخت عیدی بازنشستگان و مستمری‌بگیران این 

سازمان در روز نهم اسفند ماه خبر داد.به‌گزارش روابط‌عمومی سازمان تأمین‌اجتماعی، موسوی در این زمینه گفت: با تأمین 
منابع موردنیاز، عیدی همه بازنشستگان و مستمری‌بگیران عزیز تأمین‌اجتماعی که تعداد آنان بالغ بر ۴ میلیون و ۳۰۰ هزار 
نفر است، روز نهم اسفند به حساب آنان واریز خواهد شد.وی افزود: طبق تصمیم هیئت‌وزیران که قبلًا اعلام شده است، 
مبلغ عیدی سال جاری بازنشستگان ۲ میلیون و ۵۰۰ هزار تومان است که به این مبلغ ۷۰۰ هزار تومان حق عائله‌مندی 
و به ازای هر فرزند تحت تکفل ۳۰۰ هزار تومان اضافه خواهد شد.مدیرعامل سازمان تأمین‌اجتماعی همچنین گفت: برای 
پرداخت عیدی بازنشستگان و مستمری‌بگیران تأمین‌اجتماعی ۱۲ هزار میلیارد تومان اعتبار موردنیاز بود که بحمدالله تأمین 

شده است و با تأمین این اعتبار، عیدی همه بازنشستگان را امروز  نهم اسفند واریز خواهیم کرد.

آموزش تخصصی کارشناسان 
نظارت بر دفاتر خدمات مسافرتی و 

راهنمایان
آموزش  گفت:  گردشگری  خدمات  و  ارزیابی  مدیرکل 
مسافرتی  خدمات  دفاتر  بر  نظارت  کارشناسان  تخصصی 
وراهنمایان گردشگری با هدف ارتقا و به‌روزرسانی معلومات 
انجام  گردشگری  صنعت  در  فعال  نیروهای  تخصصی 
می‌شود.به گزارش روابط‌عمومی معاونت گردشگری وزارت 
میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی یحیی نقی‌زاده 
محجوب با بیان این خبر گفت: در راستای افزایش دانش و 
معلومات تخصصی کارشناسان ناظر بر تأسیسات گردشگری، 
اداره‌کل نظارت دو برنامه را در قالب برنامه‌های تخصصی 
اسفندماه   ۹ و   ۸: افزود  دارد.وی  کار  دستور  در  آموزشی، 
ویژه برای کارشناسان نظارت بر دفاتر خدمات مسافرتی و 
جهانگردی و راهنمایان گردشگری در تهران برگزار می‌شود 
و کارشناسان ناظر استان‌های ما در کل کشور در این دوره 
آموزشی و گردهمایی شرکت خواهند کرد.نقی زاده یادآور 
با  این عرصه  در  فعال  نیروهای  این است که  شد: هدف 
آژانس‌داری  حوزه  ابتکارات  شیوه‌ها،  دستاوردها،  آخرین 
آشنا  کشورمان  و  بین‌الملل  سطح  در  گردشگری  بخش 
شوند و ضوابط و چارچوب کار با حوزه دفاتر را مرور کنند 
و همین طور با سیستم‌های الکترونیکی فروش خدمات سفر 
یا طرز کار ‌OTAها آشنا شوند.مدیرکل نظارت، ارزیابی 
آموزش  ما  بعدی  برنامه  داد:  ادامه  گردشگری  خدمات  و 
ناظرین تأسیسات گردشگری از جمله مراکز اقامتی، پذیرایی 
و تفریحی است که در فرصت اوایل سال آینده و پس از 
تعطیلات عید انجام خواهد شد و در این دوره نیز ناظرین 
نظارت  این  افزود:  داشت.وی  خواهند  حضور  تخصصی 
تاسیساتی که  در  باعث می‌شود سطح خدمات  تخصصی 
این خدمات را ارائه می‌کنند بالا برود. همچنین در فرآیند 
کارها و اخذ مجوز و تمدید آن تسهیلات ایجاد شود و از 
مشکلات و موضوعات تخلفات صنفی کاسته شود و نهایتاً 
اینکه نظارت هدفمند و پیشگیرانه‌ای از سوی ناظرین اعمال 
شود و بتوانند فضای ایمن و سالمی را در عرصه خدمات به 

سفر فراهم آورند.

دانش آموزان از امروز مدرسه را 
خودشان اداره می‌کنند

امورات یک روز  قائم مقام سازمان دانش آموزی گفت: تمام 
آموزان  دانش  توسط  فردا«  برای  روز  »یک  طرح  در  مدرسه 
اجرایی مدرسه مدیریت  انتخاب خودشان و نظارت عوامل  با 
می‌شود. وحید بیگدلی قائم مقام سازمان دانش آموزی کشور 
درباره برنامه این سازمان در هفته امور تربیتی و تربیت اسلامی 
گفت: اجرای طرح یک روز برای فردا با موضوع برگزاری مانور 
سراسری یک روز اداره مدرسه با دانش آموزان در هفته امور 
تربیتی به سازمان دانش آموزی واگذار شده است.وی افزود: به 
منظور تحقق اهداف نظام تعلیم و تربیت رسمی به ویژه تربیت 
نسلی آگاه، دانا، توانمند و مرهون تربیت اسلامی و با توجه به 
ضرورت تعمیق و گسترش اثر ماندگار در گرامی‌داشت سالروز 
تأسیس نهاد مقدس امور تربیتی، طرح یک روز برای فردا با 
موضوع برگزاری مانور سراسری یک روز اداره مدرسه با دانش 
آموزان در مدارس سراسر کشور برگزار می‌شود.بیگدلی مخاطب 
این برنامه را کلیه دانش آموزان سراسر کشور اعلام کرد و گفت: 
این طرح از تاریخ ۸ اسفند به مدت یک هفته در هفته گرامی‌داشت 
برگزار می‌شود.قائم  مدارس سراسر کشور  در  اسلامی  تربیت 
را  این طرح  اجرای  اهداف  آموزی کشور  مقام سازمان دانش 
آماده سازی دانش آموز برای جامعه پذیری و تمرین مشارکت 
اجتماعی و فردی، ایجاد روحیه مسئولیت پذیری و تمرین کار 
تیمی، کاهش فاصله بین مسؤولین و دانش آموزان، شناسایی 
نقاط قوت و ضعف مدرسه از دید دانش آموزان، زمینه‌سازی 
برای بسط مشارکت فعال دانش‌آموزان در عرصه‌های مختلف 
انقلاب و کشور اعلام کرد.به گفته وی تقویت بنیه اندیشه ورزی 
دانش آموزان؛ تربیت نسلی آگاه؛ دانا و توانمند؛ توسعه گفتمان 
تربیت و تصویرگری جلوه‌های تربیت از جمله سیاست‌ها در این 
برنامه خواهد بود.بیگدلی اضافه کرد: در این طرح تمام امورات 
یک روز مدرسه توسط دانش آموزان با انتخاب خودشان و نظارت 
عوامل اجرایی مدرسه مدیریت می‌شود و دانش آموزان مسؤولیت 
مدیریت مدرسه، برقراری نظم، تدریس دروس و رفع اشکال 
در کلاس‌های درس همچنین اجرای برنامه‌های فرهنگی و 

مذهبی را بر عهده خواهند داشت.

رییس سازمان حفاظت محیط زیست:

»حرمت صاحبخانه« در 
توسعه دریامحور حفظ شود

تلاش  به  اشاره  ضمن  زیست  محیط  حفاظت  سازمان  رییس 
به  انسان  کرد:  تاکید  دریامحور  توسعه‌  تحقق  برای  مسوولان 
عنوان مستاجر باید حرمت گیاهان و جانوران دریایی که صاحبخانه 
و  آزاد  دریاهای  به‌ویژه  کند.دریاها  حفظ  را  می‌شوند  محسوب 
اقیانوس‌ها مواهب الهی و ذخایر و منابع سرشاری برای زمینه‌سازی 

رشد علم و فناوری، افزایش کار و ثروت، تأمین نیازهای حیاتی و 
تولید اقتدار و بستر مناسبی برای تمدن‌سازی هستند. با توجه به 
تاکید رهبر انقلاب بر لزوم توسعه دریامحور و ابلاغ سیاست‌های 
کلی آن،‌ سازمان حفاظت محیط زیست نیز تلاش کرده است 
به عنوان یک نهاد حاکمیتی در این زمینه نقش‌آفرین باشد.علی 
سلاجقه ضمن اشاره به شرایط اقلیمی کشور اظهارکرد: کاهش 
منابع آب ناچار هستیم از همه ظرفیت‌های کشور استفاده کنیم. 
دولت سیزدهم اولویت اول کار خود تامین آب شرب تعیین کرد 
و اولویت دوم را حقآبه محیط زیست قرار داد این در حالیست که 
پیش از این حقابه صنعت و کشاورزی بر محیط زیست اولویت 

داشت.وی ضمن تاکید بر لزوم مدیریت درست  منابع آبی گفت: 
زمانی این بحث مطرح بود که چرا صنایع آب‌بر در مرکز ایران با 
این شرایط آبی مستقر شده‌اند و به سواحل جنوبی کشور انتقال 
داده نمی‌شوند؟ الان خوشبختانه گام‌های اساسی برداشته است و 
بر اساس دستور رهبر انقلاب منطقه مکران باید آباد شود و صنایع 
باید در آن استقرار پیدا کنند بنابرای مجموعه‌ای با حجم بالایی از 
صنعت از پتروپالایشگاه گرفته تا سایر صنایع  در این مکان احداث 
و بارگذاری جمعیت در این منطقه انجام شده است.رییس سازمان 
حفاظت محیط زیست با تاکید بر پایش زیست‌محیطی اقدامات در 
حال انجام در مکران اظهارکرد: یکی از معاونان خود را به طور 

ویژه قرار داده‌ام تا این فرایند را به‌طور کامل رصد کند.هم صدور 
مجوزها طولانی نشود و هم دنبال راهکارها برای حل مسایل 
باشیم.وی با اشاره به احداث آب‌شیرین‌کن‌ها در این منطقه گفت: 
پساب تولید شده ناشی از فعالیت آب‌شیرین‌کن‌ها آلودگی زیادی 
دارد بنابراین در هر مکانی که قرار است آب‌شیرین‌کن‌ها نصب 
و وارد مدار شوند، باید  ضوابط استقرار را رعایت کنند تا موفق 
به دریافت مجوز سازمان محیط زیست شوند.سلاجقه خاطرنشان 
کرد: پیش از این ضوابط استقرار صنایع و معادن تدوین شده بود، 
ولی برای خدمات چنین ضوابطی نداشتیم. خوشبختانه در دولت 

سیزدهم ضوابط استقرار بخش خدمات هم طراحی شده است.
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مازندران
چهار شنبه                     

اذان ظهر : 12:01
اذان مغرب: 17:14

پنج شنبه  
اذان صبح :5:39

طلوع آفتاب: 7:10

گلستان
چهار شنبه

اذان ظهر :   12:15
اذان مغرب:  17:07

پنج شنبه   
اذان صبح :  5:34

طلوع آفتاب:  7:26
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چهار شنبه                      
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اذان مغرب:  17:26

پنج شنبه                               
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آگاهانه تصمیم‌بگیر، شایسته 
انتخاب کن

 جمعی از مردم در دیدار با مدیران کل نهادهای اجرایی در دفتر غرب استانداری مازندران در غرب مازندران با تاکید 
بر ضرورت حضور ملت در انتخابات مجالس شورای اسلامی و خبرگان رهبری گفتند با تصمیم آگاهانه و انتخاب 
شایسته برای سازندگی ایران و مازندرانی آباد در پای صندوق های اخذ رای حاضر می شویم.انتخابات دوازدهمین 
دوره مجلس شورای اسلامی و ششمین دوره مجلس خبرگان رهبری در روز جمعه ۱۱ اسفند ۱۴۰۲ در سراسر 

کشور و در استان مازندران با سه هزار و ۲۱۰ شعبه اخذ آغاز می شود.
حوزه های انتخابیه ۹ گانه مازندران شامل »ساری و میاندورود«، »قائمشهر، ‌سوادکوه، سوادکوه شمالی، ‌سیمرغ 
و جویبار«، »نکا، گلوگاه و بهشهر«، »تنکابن، ‌رامسر و عباس‌آباد«، »نور و محمودآباد«، »نوشهر، چالوس و 
کلاردشت«، »بابل«، »آمل« و »بابلسر و فریدونکنار«است که بیشترین شعب اخذ رای مربوط به بابل، ‌ساری 
و آمل است.از این تعداد شعب اخذ رای ۲ هزار و ۵۶۹ شعبه ثابت و ۶۴۱ شعبه سیار در ۱۱ اسفند روز برگزاری 
انتخابات مستقر هستند، همچنین از مجموع شعب اخذ رای در مازندران یک هزار و ۴۶۸ شعبه شهری و یک هزار 
و ۷۴۲ شعبه در روستاهای استان برپا می شوند.بنا به اعلام ستاد انتخابات مازندران از حوزه‌های انتخابیه ۹ گانه 
این استان در مجموع ۷۴۸ نفر برای تصاحب یکی از ۱۲ کرسی مازندران در مجلس دوازدهم نام‌نویسی کردند که 
پس از بررسی پرونده‌ها و صلاحیت نامزدها در سه مرحله توسط هیئت اجرایی در استان، هیئت نظارت بر انتخابات 
کشور و شورای نگهبان و همچنین افرادی که انصراف دادند، در نهایت تا این لحظه با آمار جدید ارایه شده از سوی 

شورای نگهبان ۳۷۰ نفر در گردونه رقابت انتخاباتی باقی ماندند.
فردای بهتر برای مازندران رقم بزنیم

نظرعلی حاجی زاده از ایزد شهر نور که برای درخواست شخصی به دفتر غرب استانداری مازندران آمده بود در پاسخ 

خبرنگار ما که در باره ضرورت حضور تا انتخاب فرد اصلح، گفت: شهروندان با توجه به طرح و برنامه های داوطلبان 
تصمیم آگاهانه بگیرند چرا که هر انتخاب اصلح در توسعه استان و شهرستان تاثیرگذار خواهد بود.

وی اظهارکرد : برای احترام شهدا و سازندگی سرزمین مان و با توجه به توصیه های رهبری فرزانه در ۱۱ اسفند 
پای صندوق های اخذ رای حضور گسترده خواهیم داشت و با انتخاب فرد اصلح و کارآمد نیز به نظام اسلامی ادای 
دین می کنیم.وی در پاسخ این سوال خبرنگار پیش بینی شما از حضور ملت در انتخابات چیست؟ گفت : مشارکت 
مردم در این دوره از انتخابات بالا خواهد بود و با این مشارکت خوب مردم کشورمان را بیمه می کند تا دشمنان 

دست تعرض به سوی ما دراز نکنند.
هر برگ رای با انتخاب اصلح توسعه را رقم می زند

این شهروند ایزدشهری تصریح کرد : عقل مدبر حکم می کند که هر شهروندی به شعارهای بی اساس و تو خالی 
و بدون پشتوانه علمی داوطلبان توجه نکند بلکه انتخاب با بصیرت داشته باشد چرا که این انتخاب برای این مهم 
است که برای سرنوشت خود و توسعه کشورمان تصمیم می گیریم.حاجی زاده خاطرنشان کرد : امروز دشمنان 
انقلاب اسلامی به حضور مردم در انتخابات ۱۱ اسفند چشم دوخته اند بنابراین بر همگان فرض ملی است که با 
حضورشان به انقلاب و نظام ادای دین بکنند.وی اضافه کرد : جمعه هفته جاری روز سرنوشت سازی برای ملت 
ایران است لحظه شماری می کنیم تا بار دیگر حمایت و وفاداری مان را از نظام اسلامی اثبات کنیم و بگوییم ملت 

ایران با بصیرت است و هر توطئه ای را خنثی می کند.
لزوم تصمیم آگاهانه برای انتخاب شایسته

یکی دیگر از شهروندان غرب مازندران در دیدار مردمی مدیران کل در نوشهر که خود را »سید قاسم حسینی« از 
اهالی اشکورات رامسر به خبرنگارما معرفی و پیش بینی کرد که مردم این شهرستان همپای ملت ایران در انتخابات 
۱۱ اسفند زیباترین تابلوی حماسی حضور را در انقلاب اسلامی خلق خواهند کرد.وی تبلیغات دشمنان را مبنی بر 
حضور کمرنگ مردم در این همایش ملی را بی اثر دانست و گفت: دشمن بداند ما ملت در روز رای گیری با انتخاب 
فرد شایسته و کارآمد برای شهرمان کاری می کنیم کارستان چرا که هر برگ رای را در توسعه منطقه مان موثر می 
دانیم.وی بیان کرد : تا زمان برگزاری انتخابات در روز جمعه ۱۱ اسفند همه شهروندان و روستاییان باید در آگاهی 
بخشی مردم در انتخاب فرد اصلح تلاش کنند و بدون از نگاه قومی و قبیله ای فرد مورد نظر را برای شهرشان 
انتخاب کنند.این شهروند رامسری گفت : بصیرت مردم لازمه عبور موفق و حضور حماسی در انتخابات اسفند است 

که مردم نباید فریب دشمنان را بخورند و با مشارکت گسترده دشمنان را نا امید کنند.
حسینی اضافه کرد : برگزاری گام مطلوب آخر انتخابات، انتخاب خوب مردم است که باید همه مردم نسبت به این 
مهم حساس باشند تا روز جمعه هم از مشارکت بالا و هم از انتخاب خوبمان زیباترین تابلوی ایثار و فداکاری را در 

تاریخ ایران اسلامی خلق کنیم.
جمعه ۱۱ اسفند تجلی حضور مردم

مهسا رحیم پور بانوی چالوسی افزود : برای کار شخصی مربوط به زمین داخل بافت به این دفتر آمدم و مشکلم 
برطرف شد اما حل مشکلات و رفع دغدغه های مردم در افزایش مشارکت مردم در انتخابات تاثیر دارد.

به تاکید رحیم پور ما ملتی هستیم که می توانیم در انتخابات مجالس شورای اسلامی و خبرگان رهبری در 
 ۱۱ اسفند حضور پرشور داشته باشیم چرا که تاکنون این حضور حماسی در تاریخ انقلاب اسلامی ثبت و

 ضبط شده است./ ایرنا 

محققان توصیه می کنند؛

ماموگرافی از ۴۰ سالگی موجب نجات 
جان زنان بیشتری می شود

محققان امیدوارند یک مطالعه جدید به بحث در مورد بهترین سن برای شروع غربالگری سرطان سینه و تعداد دفعات انجام آن پایان 
دهد. دکتر »دبرا مونتیچیولو«، سرپرست تیم تحقیق از دانشگاه دارتموث گیزل نیوهمپشایر، گفت: »بزرگترین نکته مهم مطالعه ما این 
است که اگر غربالگری سالانه از ۴۰ سالگی شروع شود و تا حداقل ۷۹ سالگی ادامه یابد از بیشترین تعداد مرگ و میر ناشی از سرطان 

جلوگیری می‌شود.«
سرطان سینه دومین علت مرگ و میر زنان است، اما تنها نیمی از زنانی که واجد شرایط انجام ماموگرافی هستند هر سال این غربالگری 

را انجام می‌دهند.
این کارگروه توصیه‌های جدیدی را برای غربالگری دوسالانه ارائه کرد که از سن ۴۰ سالگی شروع می‌شود و تا زمانی که یک زن از 

سلامت خوبی برخوردار است ادامه می‌یابد.
مونتیچیولو گفت: »خطرات غربالگری برای اکثر زنان غیر کشنده و قابل کنترل است. اما سرطان سینه پیشرفته اغلب کشنده است. اگر 
سرطان سینه زودتر تشخیص داده شود، درمان آن آسان‌تر است. ما می‌توانیم زنان را از جراحی‌های اضافی و شیمی‌درمانی نجات دهیم. 

این ایده بهتری است که به تشخیص زودهنگام روی بیاورید، و این کاری است که از طریق غربالگری انجام می‌شود.«
یافته‌های کلیدی زیر حاصل مطالعه جدید است:

• نرخ مرگ و میر زمانی که زنان در گروه سنی ۴۰ تا ۷۹ سال غربالگری سالانه داشتند، ۴۱.۷ درصد کاهش یافت.
• غربالگری یک سال در میان، میزان مرگ و میر را در زنان بین ۴۰ تا ۷۴ سال ۳۰ درصد کاهش داد.

سیده فاطمه میری : یک مطالعه جدید نشان می دهد 
افراد می تواند بر خطر اختلال خواب  که رژیم غذایی 
اساس  بگذارد.بر  تأثیر  خواب  انسدادی  آپنه  به  موسوم 
یافته‌های منتشر شده، افرادی که رژیم غذایی سالم مبتنی 
بر مواد گیاهی و سرشار از سبزیجات، میوه‌ها، غلات کامل 

و آجیل دارند، کمتر دچار آپنه خواب می‌شوند.
یا  می‌خورند  گوشت  بیشتر  که  افرادی  دیگر،  از سوی 
از قند، کربوهیدرات و  ناسالم سرشار  رژیم‌های گیاهی 

نمک دارند بیشتر در معرض خطر آپنه خواب هستند.
دانشگاه  از  تحقیق  تیم  سرپرست  ملاکو«،  »یوهانس 
اهمیت  نتایج  »این  گفت:  استرالیا،  آدلاید  در  فلیندرز 
کیفیت رژیم غذایی را در مدیریت خطر آپنه انسدادی 

خواب نشان می‌دهد.«
محققان توضیح دادند، افراد مبتلا به آپنه خواب اغلب با 
صدای بلند خروپف می‌کنند و تنفس آنها در طول شب 
متوقف می‌شود و باعث بیداری کوتاه مدت می‌شود.به 

گفته محققان، آپنه خواب می‌تواند خطر ابتلاء به فشار 
خون بالا، سکته مغزی، بیماری قلبی و دیابت نوع ۲ را در 

افراد افزایش دهد.
از ۱۴۰۰۰  این مطالعه، محققان پاسخ‌های بیش  برای 
ایالات  در  منظم  نظرسنجی  یک  در  را  کننده  شرکت 

متحده در مورد سلامت و تغذیه تجزیه و تحلیل کرد.
احتمال ابتلاء به آپنه خواب در افرادی که رژیم غذایی 
شأن عمدتاً گیاهی بود، در مقایسه با افرادی که کمترین 
مقدار غذاهای گیاهی را در رژیم غذایی خود داشتند، ۱۹ 

درصد کمتر بود.
غذایی  رژیم  که  افرادی  داد  نشان  نتایج  حال،  این  با 
می‌کردند  مصرف  ناسالم  گیاهی  غذاهای  از  سرشار 
نسبت به افرادی که از غلات تصفیه‌شده، سیب‌زمینی، 
نوشیدنی‌های شیرین، شیرینی‌ها، دسرها و غذاهای شور 
استفاده نمی‌کردند، ۲۲ درصد بیشتر در معرض خطر 
بودند.محققان خاطرنشان کردند که رژیم غذایی گیاهی 

عمل  مؤثرتر  مردان  در  آپنه خواب  کاهش خطر  برای 
می‌کند. در عین حال، یک رژیم غذایی گیاهی ناسالم 

باعث افزایش بیشتر خطر آپنه خواب در زنان شد.
ملاکو گفت: »توجه به این تفاوت‌های جنسیتی مهم است، 
زیرا این تفاوت‌ها بر نیاز به مداخلات غذایی شخصی برای 

افراد مبتلا به آپنه خواب تأکید می‌کند.«
ملاکو می‌گوید: »ممکن است یک رژیم غذایی گیاهی 
سالم التهاب و چاقی را کاهش دهد. اینها عوامل کلیدی 
در خطر بروز آپنه خواب هستند. رژیم‌های غذایی سرشار 
از ترکیبات ضدالتهابی و آنتی‌اکسیدان‌ها، و عناصر غذایی 
با مضرات کمتر، می‌توانند بر توده چربی، التهاب و حتی 
توده عضلانی تأثیر بگذارند که همگی با خطر آپنه خواب 

مرتبط هستند.«
اکنون محققان قصد دارند ارتباط بین غذاهای فوق فرآوری 
شده و خطر آپنه خواب و همچنین تعامل طولانی مدت 

بین رژیم غذایی و آپنه خواب را مطالعه کنند.

مطالعات نشان می دهد؛

عدم مصرف گوشت ممکن است از خروپف جلوگیری کند
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جشنواره خوراک در تالار 
مرکزی رشت

 فاجعه پیر شدن جامعه

توصیه محققان چینی؛

سبک زندگی سالم می تواند از 
 سندرم روده تحریک پذیر

 پیشگیری کند
یک مطالعه جدید ادعا می کند افرادی که از یک سبک زندگی سالم پیروی می کنند کمتر به سندرم روده تحریک 
پذیر مبتلا می شوند.محققان گزارش دادند که هر چه فرد به طور منظم رفتارهای سالم‌تری داشته باشد، خطر ابتلاء 
به سندرم روده تحریک پذیر کاهش می‌یابد.آنها خاطرنشان کردند که سیگار نکشیدن، ورزش زیاد و خواب کافی 
به طور خاص با جلوگیری از سندرم روده تحریک پذیر در ارتباط است.»وینسنت چی-هو چانگ«، استادیار دانشگاه 

چینی هنگ کنگ، خاطرنشان کرد: »اگرچه اصلاح سبک زندگی به عنوان وسیله‌ای برای مدیریت علائم سندرم 
روده تحریک پذیر توصیه می‌شود، اما نقش بالقوه آن در جلوگیری از شروع این بیماری مورد توجه قرار نگرفته 
است.«سندرم روده تحریک پذیر با درد شکم، نفخ و حرکات غیر طبیعی روده مشخص می‌شود. تصور می‌شود که از 
هر ۱۰ نفر در سراسر جهان ۱ نفر مبتلا به این سندرم باشد.برای این مطالعه، محققان بر روی پنج رفتار سالم تمرکز 
کردند: هرگز سیگار نکشیدن، حداقل ۷ ساعت خواب در هر شب، انجام سطح بالایی از ورزش شدید در هر هفته، 
یک رژیم غذایی متعادل با کیفیت بالا و عدم مصرف الکل.آنها بیش از ۶۴۰۰۰ نفر را که در بریتانیا زندگی می‌کردند، 
ردیابی کردند تا ببینند آیا این رفتارها بر خطر سندرم روده تحریک پذیر تأثیر می‌گذارد یا خیر.آنها دریافتند افرادی که 
یکی از این رفتارها را دارند، ۲۱ درصد با خطر کمتر ابتلاء به این سندرم روبرو هستند، در حالی که رعایت دو رفتار با 
خطر کمتر ۳۶ درصدی و سه تا پنج رفتار با کاهش ۴۲ درصدی خطر مرتبط هستند.سه رفتار به تنهایی با خطر کمتر 
سندرم روده تحریک پذیر همراه بود: هرگز سیگار نکشیدن )۱۴درصدکمتر(، سطوح بالای ورزش شدید )۱۷درصد 
کمتر( و خواب خوب )۲۷درصد کمتر(.محققان می‌گویند: »یافته‌های ما بر ارزش اصلاح سبک زندگی در پیشگیری 
اولیه از سندرم روده تحریک پذیر تأکید می‌کند و نشان می‌دهد که انتخاب‌های سبک زندگی سالم می‌تواند به طور 

قابل‌توجهی تأثیر عوامل معلوم بر بروز سندرم روده تحریک پذیر را کاهش دهد«.


