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آخرین وضعيت نهضت ملی مسکن در استان
 معاون هماهنگ� امور عمران� استاندار خراسان 
شمال� در جلسه شورا� تأمين مس�ن از پيشرفت 
واحد   ٥٨٢ و  هــزار   ٢٦ ــد�  درص  ٤٥ فيز%�� 
نهضت مل� مس�ن در حال ساخت در خراسان 
خصوص  در  رشيد�  مهد�  داد.  خبر  شمال� 
در  مس�ن  مل�  نهضت  طــرح  وضعيت  آخر%ن 
استان خراسان شمال� اعلام �رد: براساس آمار 
تا �نون ٨١ هزار و ٨٦٤ نفر در استان خراسان 
مل�  نهضت  طرح  در  نام  ثبت  به  نسبت  شمال� 
مس�ن اقدام �رده اند �ه از ا%ن تعداد تا�نون ٣٦ 
هزار و ٨٩٧ نفر حائز ٤شرط هستند �ه تا�نون 
در  مس�ن  مل�  نهضت  واحــد  و ٥٨٢  هــزار   ٢٦
استان خراسان شمال� در قالب ها� انبوه ساز�، 
انفراد� گروه ساخت، خودمال]، بافت فرسوده، 

مس�ن شهر� و روستا%� در حال ساخت است. 
و� بر تسر%ع در ساخت واحدها� نهضت مل� به 
�م] تمام� دستگاه ها� اجرا%� و خدمت رسان 
تا�يد  مس�ن  شــورا�  جلسه  مصوبات  اجــرا�  و 
�رد و گفت: برا� تسر%ع �ار نهضت مل� مس�ن 
مس�ن  شــورا�  در  عاليه  نظارت  تيم  استان،  در 
ــذار�  واگ خصوص  در  و�  اســت.  شده  تش�يل 
بيان �رد: محل  نيز  زمين طرح جوان� جمعيت 
س�ونت اشخاص مشمول، احصا شده و بر اساس 

آن زمين واگذار م� شود.
�ارشناس  مفاخر�،  موس�  از  جلسه  ا%ــن  در 
سامانه نهضت مل� مس�ن به دليل رضا%ت �امل 
ادارات مرتبط  با د%گر  ارتباطات مناسب  و  مردم 

تقد%ر شد.

اميدوار� برا� اتمام پروژه 
آب رسانI به غلامان و راز 

تا تابستان ١٤٠٣ 
روستاها�  بــرا�  لبخند  شعار  با  رسان�  آب  جهاد 
ا%ران، ا%ن روزها در شهرها و روستاها� تحت پوشش 
مجتمع پرسه سو در رازوجرگلان فعال است تا اهال� 

ا%ن مناطق را از نعمت آب پا%دار بهره مند �ند. 
شمال�  خراسان  فاضلاب  و  آب  شر�ت  مد%رعامل   
ــات مــوثــر جــهــاد آب رســانــ� در  ــدام بــه اق ــاره  بــا اشـ
راز  در  سو  پرسه  مجتمع  گفت:  استان  روستاها� 
ا%ن  اجرا�  برا�  هدف  مناطق  جمله  از  جرگلان  و 

طرح  است.  
انتقال چاه سنگسار به شهر راز  و� اضافه �رد: خط 
گرگان   ٤٥ تيپ  هم�ار�  با  مسير   در  روستاها�  و 
از  �يلومتر   ٣٨ اجــرا�  تا�نون  �ه  شود  م�  انجام 
اجرا�  با  افزود:  و�  است.  رسيده  اتمام  به  خط  ا%ن 
سوخسو  سو،  پرسه  سو،  سرخ  روستاها�  طرح،  ا%ن 
و  مند  بهره  پا%دار  آب  نعمت  از  دوشن  آلما  و  هاشم 
نيز برطرف م� شود.  راز  و  �مبود آب شرب غلامان 

از  پمپاژ  ا%ستگاه   ٣ ساخت  طرح  ا%ن  در  افزود:  و� 
در  راز  به  غلامان  از  ا%ستگاه   ٣ و  غلامان  به  سنگسار 
 ٢ مخزن  خا�بردار�  همچنين  است.  احداث  دست 

است.  رسيده  اتمام  به  نيز  غلامان  مترم�عب�  هزار 
�رد:  بيان  استان  فاضلاب  و  آب  شر�ت  مد%رعامل 
و  غلامان  به  سنگسار  رسان�  آب  پروژه  رود  م�  اميد 

برسد.  اتمام  به   ١٤٠٣ تابستان  تا  راز 
طرح جهاد آب رسان� در ١٦٤ روستا در قالب چهار 
"ز%در  بجنورد،  شير%ن دره"  "سد  رسان�  آب  مجتمع 
"�هنه  و  رازوجرگلان  سو"  "پرسه  شيروان،  سران�" 

اجراست. حال  در  جلگه" 

رئيس 7ل دادگستر� خبر داد:
تشد
د نظارت ها برا� پيشگير� از حوادث چهارشنبه سور� 

رئيس �ل دادگستر� خراسان شمال� از تشد%د 
و  نظارت�  سازو�ارها�  تقو%ت  و  ها  نظارت  روند 
انتظام�  و  امنيت�  تدابير  اتخاذ  نيز  و  مراقبت� 
لازم برا� پيشگير� از ت�رار حوادث چهارشنبه 

سور� پا%ان سال خبر داد.
�ل  دادگــســتــر�  عموم�  روابـــط  گـــزارش  ــه  ب
والمسلمين  الاســلام  حجت  شمال�،  خراسان 
ــورا�  ش نشست  نهمين  در  زاده،  بــراتــ�  ــا  رض
و  رو%دادها  مد%ر%ت  و  پيگير�  نظارت،  استان� 
گفت:  خبر  ا%ن  اعلام  ضمن  استان  مهم  وقا%ع 
سنوات  تجارب  و  آمــار�  هــا�  داده  ــت  دلال به 
مؤثر  اصل�  مبان�  و  ها  �انون  از   ��% گذشته، 
در ش�ل گير� حوادث ناگوار چهارشنبه سور� 
گردد  برم�  مرا�ز�  عمل�رد  به  سال  هر  پا%ان 
منفعت  ها�  انگيزه  با  و  غيرمجاز  صورت  به  �ه 
فروش  و  خر%د  به  مبادرت  سوداگرانه  و  طلبانه 
عال�  مقام  نما%ند.  م�  محترقه  مــواد  توز%ع  و 
شد  مقرر  جلسه  ا%ن  در  ــزود:  اف استان  قضا%� 
به  اطلاعات�  و  امنيت�  انتظام�،  مراجع  تمام� 
طور منسجم و %�پارچه و با هم�ار� و هم افزا%� 
مضاعt تدابير� اتخاذ و تمهيدات� فراهم سازند 
پا%ش مداوم  و  ا%ن مرا�ز مورد رصد  �ه عمل�رد 
افعال  بــروز  بين�  پيش  صــورت  در  و  گيرد  قــرار 
مقتض�  موارد  در  و  اقدام  مورد  حسب  مجرمانه 
ها�  مجازات  اعمال  قضا%�،  پرونده  تش�يل  با 

قضا%�  دستگاه  عمل  و  اقدام  اولو%ت  در  قانون� 
قرار گيرد. 

عنوان  بــه  هــا  دادســتــان  نقش  بــه  اشـــاره  بــا  و� 
مدع� العموم در راستا� صيانت از حقوق عامه 
اصل�  رو%�رد  گفت:  جرم  وقوع  از  پيشگير�  و 
اقــدامــات  انــجــام  محور  حــول  قضا%�  دستگاه 
دادستان  و  شده  متمر�ز  پيشگيرانه  و  بازدارنده 
از  پيشگير�  و  اجتماع�  معاونت  هم�ار�  با  ها 
وقوع جرم تلاش نما%ند زمينه ها� ش�ل گير� 
جرائم مرتبط با حوزه ها� امنيت عين� و روان� 
�اهش  حداقل  به  %ا  ببرند  بين  از  را  شهروندان 
از  زاده  برات�  والمسلمين  الاسلام  حجت  %ابد. 
دادستان ها� حوزه ها� قضا%� استان خواست 
در ا%ام پيش رو به گونه ا� برنامه ر%ز� نما%ند تا 
و  اراذل  و  امنيت�  جرائم  سوابق  دارا�  زندانيان 
اوباش و افراد شرور و خطرناw مجال� برا� اخذ 
امنيت  و  باشند  نداشته  خودنما%�  و  مرخص� 

جامعه را با چالش ها� جد� مواجه نسازند.
در  نيز  استان  مر�ز  انقلاب  و  عموم�  دادستان 
لازم  قضا%�  دستورها�  �رد:  اظهار  جلسه  ا%ن 
بر  عــلاوه  شد  مقرر  و  صــادر  ضابطان  به  خطاب 
مرا�ز  مجرمانه  افعال  از  جلوگير�  و  شناسا%� 
محل  پلمب  و  محترقه  مـــواد  فـــروش  و  خــر%ــد 
 wمشتر انتظام�  هــا�  گشت  هــا،  آن  فعاليت 
نيز به صورت �م� و �يف� توسعه و تقو%ت %ابد. 

ها�  دادستان  �ه  ا%ن  بيان  با  ا%لال�  سيدجواد 
صورت  به  همواره  استان،  قضا%�  هــا�  حــوزه 
و  رصد  مــورد  شهر  سطح  در  را  اوضــاع  ميدان�، 
پا%ش مداوم قرار خواهند داد، خاطرنشان �رد: 
اقدامات قضا%� مناسب و اتخاذ تدابير بازدارنده 
و  حفاظت�  و  امنيت�  اطــلاعــاتــ�،  انتظام�، 

رسيدن  فرا  آستانه  در  و%ژه  ها�  مراقبت  اعمال 
مؤلفه  تقو%ت  به  تواند  م�  سال  آخر  چهارشنبه 
�م]  جامعه  در  امنيت  ــ�  روان احساس  هــا� 
�ند، لذا مد%ر%ت، مراقبت، نظارت  و پيشگير� 
ها�  ناهنجار�  و  هــا  آسيب  جــرائــم،  ــوع  وق از 

اجتماع� در دستور �ار مدع� العموم است.

آغاز طرح 7اشت درخت وضو 
در مساجد روستاها� استان

مد%ر�ل منابع طبيع� و آبخيزدار� خراسان شمال� گفت: طرح �اشت 
ا%ن  روستاها�  مساجد  در  سبز  فضا�  توسعه  راستا�  در  وضو  درخت 
استان آغاز شد. حسن اسد�  در گفت و گو با ا%رنا اظهار �رد: روز دوشنبه 
با  بجنورد  لنگر  روستا�  در  وضو  درخت  �اشت  طرح  پا%لوت،  صورت  به 
حضور شمار� از مسئولان، همياران طبيعت و مردم ا%ن روستا آغاز شد. 
مساجد  و  ها  حسينيه  فضا�  در  ها  نهال  طرح   ا%ن  اجرا�  در  افزود:  و� 
�اشته خواهد شد و به نوع� آب حاصل از وضو نيز برا� آبيار� درخت 
آبخيزدار�  و  طبيع�  منابع  مد%ر�ل  گرفت.  خواهد  قرار  استفاده  مورد 
خراسان شمال� بر توسعه فضا� سبز روستاها نيز تا�يد �رد و گفت: ا%ن 
برا�  نامتعارف  و آب ها�  با%د فرهنگ ساز� شود  نيز  مهم در روستاها 
درخت �ار� و توسعه فضا� سبز مورد بهره بردار� قرار گيرد. و� تصر%ح 
�رد: ا%ن] تلاش م� �نيم تا ا%ن پو%ش در تمام� شهرستان ها عمليات� 
شود. مد%ر�ل منابع طبيع� و آبخيزدار� خراسان شمال� گفت: ٣٣٠ 
هزار اصله نهال گونه ها� مختلt در ١١ ماه امسال در عرصه ها� طبيع� 
استان �اشته شد. و� اظهار�رد: سهم خراسان شمال� از طرح �اشت 
نهال  اصله  و ٨٠٠  ميليون  �اشت ١٠  �شور،  درخت  اصله  ميليارد   [%
در چهار سال است �ه بر ا%ن اساس سالانه ٢ ميليون و ٧٠٠ هزار اصله 
درخت �اشته م� شود. اسد� افزود: سال گذشته %] ميليون و ٨٢٠ 
هزار اصله نهال به وسيله بخش دولت� و خصوص� در استان توليد شد 
و امسال نيز سه ميليون و ٦٠٠ هزار اصله نهال گونه ها� مختلt توليد 
شده است. و� تصر%ح �رد: رو%�رد ا%ن نهاد در اجرا� طرح �اشت %] 
ميليارد درخت، مشار�ت دادن مردم است و بر ا%ن اساس تلاش دار%م تا 
ا%ن اقدام برا� مردم منجر به رونق اقتصاد� شود و از ا%ن رو توز%ع گونه 
ها� مختلt اقتصاد� از جمله صنوبر در دستور �ار است. مد%ر�ل منابع 
طبيع� و آبخيزدار� خراسان شمال� اظهار �رد: همچنين تلاش دار%م تا 
در �اشت درختان از گونه ها� �م آب طلب همچون پسته، بادام و انجير و 

سنجد استفاده شود.

بسيار� از مردم توان خر
د آجيل را ندارند
ــس اتـــحـــاد%ـــه  ــ ــي ــ رئ
آجــــيــــل فــــروشــــان 
ــان شــمــالــ�  ــ ــراس ــ خ
آجيل  قيمت  گــفــت: 
ــار  ــه ــ] چ ــ درجــــــه %
بـــجـــنـــورد  در  ــز  ــغـ مـ
هــزار   ٨٠٠ �يلو%� 
عل�  ــت.  ــ اس تــومــان 

قاتقچ� در گفت وگو با ا%سنا، با اشاره به قيمت بالا� آجيل شب عيد، 
آجيل  خر%دن  توان  مردم  از  بسيار�  و  است  ز%اد  قيمت ها  اظهار�رد: 
مشتر� ها�  تعداد  و  خر%د  ميزان  تا  است  شده  سبب  امر  ا%ن  ندارند. 
به گونه ا�  قيمت ها  داد:  ــه  ادام و�  %ابد.  �اهش  آجيل فروش� ها 
ما  و  ندارند  را  ز%اد  بار  خر%دن  توان  نيز  آجيل فروش� ها  خود  �ه  است 
تا آجيل ها در مغازه �هنه نشود. و�  به صورت تدر%ج� خر%د م� �نيم 
 ٢٠٠ حدود  مغز�  هر  از  امسال  نوروز  برا�  مردم  بيشتر  �رد:  بيان 
خراسان  فروشان  آجيل  اتحاد%ه  رئيس  م� �نند.  خر%د  گرم   ٣٠٠ تا 
شمال� درباره قيمت ش�لات نيز گفت: هربار �ه بار ش�لات م� خر%م، 
از دفعه قبل قيمت آن افزا%ش %افته و ميزان خر%د مردم برا� ش�لات 

نيز �اهش %افته است.

I
با  عليزاده  شهيد  خيابان  تقاطع  در  سرعتگير  نصب 
خيابان ١٧ شهر%ور شمال� ٣٨ بجنورد ضرور� است. 
 ٢ از  رسند  م�  تقاطع  ا%ن  به  �ه  خودروها  ا�نون  هم 

طرف د%د ندارند و ام�ان وقوع تصادف وجود دارد.

I
ها�  خيابان  روهــا�  پياده  در  زباله  ها�  سطل  تعداد 

بجنورد اندw است و با%د افزا%ش پيدا �ند.

I
چرا برا� افزا%ش �يفيت نان در بجنورد اقدام اساس� 
انجام نم� شود؟ نان برخ� نانوا%� ها به سرعت بيات و 

غيرقابل خوردن م� شود.



٣ روزنامه سياسI، اقتصاد�، فرهنگI، اجتماعI خراسان شمالI    سه شنبه  ٢٢ اسفند ١٤٠٢      اول رمضان  ١٤٤٥        شماره ٤٠٧٢

 پيک سلامت

گروه سلامت- دانشيار دانش�ده علوم تغذ%ه و صنا%ع 
تغذ%ه ا� و صنا%ع غذا%�  انستيتو تحقيقات  و  غذا%� 
بيان  را  داران  روزه  برا�  تغذ%ه ا�  توصيه ها�  �شور، 
را  روزه دار�  پناه�،  شر%عت  زهرا  سيده  د�تر  �رد. 
تا�يد  با  و  برشمرد  بدن  ا%من�  سيستم  تقو%ت  سبب 
و �اف� طبق  با%د تغذ%ه سالم  ا%ن �ه فرد روزه دار  بر 
باشد، گفت: در هنگام روزه دار�  هرم غذا%� داشته 
متعادل  صورت  به  غذا%�  مواد  گروه ها�  تمام  از  با%د 
دچار  تا  �نيم  مصرف  روزانـــه  نياز  ــورد  م ميزان  به  و 
املاح  نظير  در%افت�  ر%زمغذ� ها�  و  پروتيين  �مبود 
مواد  مصرف  ميزان  به  اشاره  با  و�  نشو%م.  و%تامين  و 
به  روزانه  با%د  افراد  �رد:  بيان  افراد  نياز  مورد  غذا%� 
ميزان �اف� غلات و حداقل دو واحد لبنيات، دو واحد 
ميوه و سه واحد سبز� در%افت �نند؛ همچنين از گروه 
گوشت ها %ا جا%گز%ن گوشت نظير تخم مرغ نيز روزانه 
دو تا سه واحد با%د استفاده شود. به گفته و�، در ماه 
�اف�  ميزان  به  مغذ�  مواد  ا%ن  با%د  رمضان   wمبار
در وعده ها� سحر، افطار و شام گنجانده شوند تا نياز 
بدن فرد روزه دار تامين شود. البته م� توان ميزان نان 
و غلات را �اهش داد اما سا%ر گروه ها� غذا%� نبا%د 
�م شود ز%را بدن دچار �مبود مواد مغذ� خواهد شد. 
عضو هيئت علم� دانش�ده علوم تغذ%ه دانشگاه علوم 
چرب  و  شير%ن  غذا%�  مواد  بهشت�،  شهيد  پزش�� 
و �الر�  انرژ�  را ب� �يفيت برشمرد �ه فقط دارا� 
هستند و خاطرنشان �رد: مصرف ا%ن مواد غذا%� در 
سيستم   tتضعي سبب  رمضان،  ماه  غذا%�  وعده ها� 
ا%من� فرد م� شود. ا%ن دانشيار دانشگاه با تا�يد بر 
تفر%ط  و  افراط  از  پرهيز  و  رمضان  ماه  در  سالم  تغذ%ه 
گفت: تغذ%ه در ماه رمضان با%د به نحو� باشد �ه در 
انتها� ا%ن ماه مبارw، دچار اضافه وزن و چاق� نشو%م 
است  نامناسب  تغذ%ه  داشتن  معنا�  به  چاق�  ز%ــرا 
د�تر  �ند.  م�   tضعي را  فرد  بدن  ا%من�  سيستم  و 
شر%عت پناه� هدف از صرف وعده سحر� را در%افت 
طول  در  تشنگ�  رفــع  و  بــدن  نياز  مــورد  مغذ�  مــواد 
دانست.  الزام�  را  آن  خوردن  و  �رد  بيان  روزه دار� 
و� ادامه داد: در سحر با%د %] وعده �امل غذا%� مثل 
غلات،  گروه  سه  حاو�  با%د  حتماً  و  شود  صرف  ناهار 
گوشت ها و سبز� ها باشد. ا%ن متخصص تغذ%ه %ادآور 
شد: در ا%ن وعده غذا%� م� توان از گروه غلات،  نان 
%ا برنج استفاده �رد و حتماً با%د گوشت %ا جا%گز%ن آن 
و سالاد %ا سبز%جات مصرف شود. برا� تامين لبنيات 
ماست  از  سحر�  همراه  م� توان  نيز  بدن  نياز  مــورد 
جلوگير�  راه�ارها�  بيان  ضمن  و�  �رد.  استفاده 

از تشنگ� در حين روزه دار� گفت: مصرف غذاها%� 
در  آبگوشت  و  پاچه  �له  ما�ارون�،  شده،  سرخ  نظير 
بنابرا%ن  م� شود  عطش  ا%جاد  باعث  سحر�  وعــده 
و  سالاد  مصرف  و�  �نيم.  پرهيز  آن ها  از  است  بهتر 
و رفع  را موجب حفظ آب  سبز%جات در وعده سحر� 
تشنگ� برشمرد و به افراد توصيه �رد حداقل %] واحد 
وعده  در  ليوان)    [% سالاد(معادل  %ا  خام  سبز%جات 
سحر� مصرف �نند. ا%ن دانشيار دانشگاه به افراد� 
دستگاه  بدهضم�  ــار  دچ سحر�  صــرف  از  پس  �ه 
گوارش، نفخ %ا سوزش سرمعده م� شوند توصيه �رد از 
مصرف غذاها� نفاخ نظير سو%ا، قارچ، �لم و حبوبات 
در ا%ن وعده غذا%� پرهيز �نند. د�تر شر%عت پناه� با 
تا�يد بر لزوم فاصله %] ساعته بين وعده افطار و شام 
گفت: با توجه به ا%ن �ه در ماه رمضان ساعات متماد� 
و  هستيم  روزه  ساعت   ١٥ حــدود  فصول  برخ�  در  و 
 [% با  را  افطار  با%د  است  خال�  طولان�  مدت  معده 

غذا� سب] و گرم شروع �نيم.
و  �م  شير%ن�  با  فرن�  عسل،  %ا  خرما  با  گرم  شير  و� 
مقدار� دارچين را بهتر%ن انتخاب برا� شروع افطار 
دارنــد  حساسيت  شير  به  �ه  افــراد�  به  و  �ــرد  بيان 
خوردن آب گرم %ا چا� �مرنگ با خرما را توصيه �رد. 
افطار  صرف  از  پس  �رد:  تا�يد  دانشگاه  دانشيار  ا%ن 
سب] بهتر است %] ساعت چيز� خورده نشود چون 
معده پس از ساعت ها استراحت، تحمل غذا� سنگين 
را ندارد و %] ساعت بعد شام را ميل �رد. و� با بيان 
شام  برا�  گفت:  باشد،  سهل الهضم  با%د  شام  �ه  ا%ن 
%ا  چرب  �م  حليم  نظير  سهل الهضم  غذاها�  از  با%د 
برنج و عدس درست شود  با  آش ها� سب] �ه صرفاً 
و حبوبات آن سب] است %ا سوپ ها� سب] استفاده 
�رد. در وعده شام حتماً با%د %] تا دو واحد سبز%جات 
مصرف شود مثل خوردن نان و پنير و سبز� تا نياز بدن 
فرد تامين شود. و� مصرف حداقل دو واحد ميوه در 

فاصله شام تا سحر را ضرور� برشمرد تا و%تامين ها و 
متخصص  ا%ن  شود.  در%افت  مناسب  مقدار  به  املاح 
شام  زمان�  فاصله  بودن  �وتاه  دليل  به  افــزود:  تغذ%ه 
م� �نند  فــرامــوش  را  ميوه  مصرف  افـــراد  سحر،  تــا 
بسيار�  متاسفانه  دارد.  اهميت  بسيار  �ه  درصورت� 
اوقات پس از ماه رمضان افراد با علا%م �مبود و%تامين 
شر%عت  د�تر  م� �نند.  مراجعه  پزش]  به  امــلاح  و 
در  شا%ع  بسيار  مش�لات  از   ��% را  %بوست  پناه�، 
ماه رمضان به دليل �اهش در%افت ما%عات بيان �رد 
ا%ن  از  پيشگير�  برا�  راه�ار  بهتر%ن  شد:  ــادآور  % و 
ها�  وعــده  در  فيبر  حــاو�  غذاها�  مصرف  عارضه، 
سحر، افطار و شام است. به گفته و�، مصرف دو تا سه 
تواند ميزان فيبر مورد  واحد ميوه و سبز� روزانه م� 
نياز دستگاه گوارش را تامين �ند اما با%د ما%عات مورد 
مصرف  سحر  تا  افطار  از  پس  �اف�  ميزان  به  نيز  نياز 
شود. ا%ن دانشيار گروه تغذ%ه دانشگاه تا�يد �رد: روزه 
داران با%د در فاصله زمان� پس از افطار تا سحر حداقل 
هشت ليوان ما%عات بنوشند �ه چهار ليوان آن حتماق 
چا�  شير،  آبميوه،  از  م� تواند  مابق�  و  باشد  آب  با%د 
�ند.  جلوگير�  %بوست  بروز  از  تا  شود  تامين  غيره  و 
و� در ادامه به بيان ن�ات مهم درخصوص روزه دار� 
نوجوانان �ه در سن رشد قرار دارند و آنان� �ه امسال 
برا� اولين بار به جرگه روزه داران پيوستند پرداخت. 
و� با توجه به حذف %] وعده غذا%� در هنگام روزه 
دار� تا�يد �رد �ه در نوجوانان روزه دار با%د در فاصله 
تامين  بدن  نياز  مورد  �الر�  سحر  و  افطار  بين  زمان� 
شود. ا%ن دانشيار دانشگاه، مصرف سه واحد لبنيات 
�رد:  توصيه  و  دانست  الزام�  نوجوانان  رشد  برا�  را 
نوجوانان با%د دو واحد ميوه و سه واحد سبز� از زمان 
نوجوانان  و�،  گفته  به  �نند.  مصرف  سحر  تا  افطار 
%ا  فرن�  ش�ل  به  را  خود  نياز  مورد  لبنيات  توانند  م� 
%ا  خام  ش�ل  به  را  ميوه ها  خانگ�،   tمختل دسرها� 
�مپوت و سبز%جات را نيز به ش�ل پخته %ا  خام مصرف 
با%د  تا�يد �رد: نوجوانان  تغذ%ه  ا%ن متخصص  �نند. 
هم در وعده سحر� و هم افطار گوشت مصرف �نند 
تا روند رشد آن ها مختل نشود. د�تر شر%عت پناه� 
با توصيه به حذف غذاها� چرب و شير%ن مثل زولبيا 
و باميه %ا حلواها� خيل� شير%ن از وعده ها� غذا%� 
افطار  فاصله  در  نوجوانان  �رد:  خاطرنشان  نوجوانان 
تا قبل از خواب م� توانند از تنقلات� مثل آجيل ها� 
غيرشور استفاده �نند و همچنين م� توان با خرما� 
تt داده شده و گردو، تنقلات سالم و خوشمزه ا� برا� 

آنان درست �رد.

توصيه هاى تغذیه اى براى روزه داران

شرا
ط مصرف دارو در ماه مبار5 رمضان
غذا  معاونت  �نترل  تحت  مواد  و  دارو  بر  نظارت  سرپرست 

گفت:  شمال�  خراسان  پزش��  علوم  دانشگاه  دارو  و 
خاص  شرا%ط  رمضان   wمبار ماه  در  دارو  مصرف 

نظر  خصوص  ــن  ا% در  �ــه  دارد  را  ــود  خ و%ــژه  و 
تخصص� پزش] حائز اهميت و%ژه است. د�تر 

ماه  رسيدن  فرا  با  اظهار�رد:  بهمن�  بهاره 
به  ابتلا  دليل  به  �ه  افــراد�  برا�  رمضان، 
بيمار�، دارو مصرف م� �نند، هميشه ا%ن 
سوال مطرح است �ه نحوه صحيح مصرف 
داروها در زمان روزه دار� چگونه با%د باشد 
و آ%ا قطع مصرف داروها %ا جابه جا%� زمان 

بعد  %ا  از سحر  به زمان ها� قبل  مصرف دارو 
قابل  ن�ته  خير.  %ا  است  درست�  �ار  افطار  از 

اهميت �ه با%د مورد توجه شاغلان گروه پزش�� 
قرار گيرد، حفظ سلامت� بيمار است. و� افزود: در 

د%ابت،  مانند  ها  بيمار�  از  برخ�  و  شيرده�  ــاردار�،  ب
فشارخون، روده تحر%] پذ%ر، %بوست، زخم ها� گوارش� (معده 

و دوازدهــه)، اختلالات �ليو�، اختلالات غده تيروئيد، 
و  عروق�   - قلب�  روان،  و  اعصاب  هــا�  بيمار� 
روزه  به  اقــدام  از  پيش  است  ملزم  فرد  تنفس�، 
دار�، با پزش] معالج خود در خصوص اقدام 
نظارت  مد%ر  �نند.  مشورت  دار�  روزه  به 
غذا  معاونت  �نترل  تحت  مــواد  و  دارو  بر 
خراسان  پزش��  علوم  دانشگاه  دارو  و 
نبا%د  بيماران  �رد:  خاطرنشان  شمال� 
بدون مشورت با داروساز %ا پزش] معالج 
خود، اقدام به قطع دارو، تغيير %ا �اهش 
�نند.  مصرف  زمان  تغيير  %ا  مصرف�  دز 
رعا%ت ن�ردن ا%ن اصول م� تواند منجر به 
عدم اثربخش� دارو، عدم دستياب� به اثرات 
بيمار�  تشد%د  و  جانب�  اثرات  بروز  درمان�، 
به  ابتلا  رغم  به  فرد�  چنانچه  افــزود:  و�  شود. 
بيمار�، پس از مشورت با پزش] معالج، مجاز به روزه 
گرفتن باشد، م� با%ست به ن�ات مطرح شده در ادامه توجه 

�ند. د�تر بهمن� گفت: بيماران مبتلا به صرع، در معرض خطر تغيير دز 
دارو در ا%ام روزه دار� هستند. پزش�ان علاوه بر بيماران صرع� �ه با قطع 
دارو دچار بازگشت حملات تشنج� م� شوند، با%د به بيماران مبتلا به آسم 
�ه با قطع داروها� استنشاق� و افشانه ها� تنفس� دچار حملات آسم� 
م� شوند مشاوره دقيق دهند و توصيه ها� لازم را ارائه �نند. و� افزود: 
مطالعات به عمل آمده رو� داروها� ضد فشارخون نشان م� دهد �ه روزه 
دار� تاثير خاص� بر اثربخش� ا%ن داروها ندارد. البته گاه� اوقات لازم 
است در مورد داروها� مدر(ادرارآور)، برا� جلوگير� از �اهش آب بدن، 
پزش] به �اهش دز ا%ن داروها در بيماران روزه دار اقدام �نند. و� اضافه 
�رد: برخ� از داروها� ضدالتهاب ا%ن قابليت را دارند �ه دو بار در طول 
روز مصرف شوند. مصرف ا%ن گونه داروها را م� توان با مشورت پزش] و 
داروساز به زمان افطار و سحر مو�ول �رد. و� بيان �رد: پزش] معالج، برا� 
درمان عفونت در بيمار روزه دار، م� تواند به تجو%ز آنت� بيوتي] ها%� اقدام 
�ند �ه به جا� چند بار مصرف ط� روز، %] %ا دو بار در روز مصرف شوند. 
و� افزود: بيماران� �ه انسولين مصرف م� �نند قبل از اقدام به روزه دار� 
با%د با پزش] معالج خود مشورت �نند. در تمام� بيماران د%ابت�، �نترل 

مرتب قند خون و تنظيم آن بسيار مهم است.

پيشرفت ٨٥ درصد�
 پروژه پا
گاه سلامت شهر� آشخانه

آشخانه   ٢ شماره  شهر�  سلامت  پا%گاه  پروژه  از  شمال�  خراسان  پزش��  علوم  دانشگاه  توسعه  معاون 
درصد�   ٨٥ فيز%��  پيشرفت  با  �ه  ا�  پروژه  گرفت؛  قرار  آن  وضعيت  آخر%ن  جر%ان  در  و  �رد  بازد%د 
داشت،  حضور  نيز  پزش��  علوم  دانشگاه  فن�  مد%ر  اسماعيل�  مهندس  �ه  بازد%د  ا%ن  در  است.  همراه 
د�تر برات� زاده بخش ها� مختلt ا%ن پروژه را مورد بررس� قرار داد و بر ضرورت تسر%ع در ت�ميل آن 
تا�يد �رد. گفتن� است �ه پا%گاه سلامت شهر� شماره ٢ آشخانه در ز%ربنا� ٢٢٠ متر مربع و با مبلغ 
بهره  به  و  شود  م�  ت�ميل  نزد%]  آ%نده  در  �ه  است  احداث  حال  در  ر%ال  ميليارد   ٢٣ از  بيش  قرارداد 

بردار� خواهد رسيد.

 Iبرا� ارتقا� سطح سلامت عموم Iخدمات
جامعه و پيشگير� از بيمار� ها� واگير

راستا�  در  خدمت   ٣٣١ و  هزار   ٥٤١ ارائه  از  شمال�  خراسان  پزشك�  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 
ا%ن  در  تاكنون  امسال  ابتدا�  از  واگير  بيمار� ها�  از  پيشگير�  و  جامعه  عموم�  سلامت  سطح  ارتقا� 
و  واكسيناسيون  واگير،  بيمارها� ها�  تشخيص�  بخش ها�  در  خدمات  ا%ن  گفت:  و  داد  خبر  دانشگاه 

ارائه آموزش انجام شده است.
 دكتر محمدرضا اكبر� با بيان ا%ن كه امسال ٤٢٢ هزار و ٢٦٩ نفر از ا%ن خدمات بهره مند شده اند كه 
در مقا%سه با آمار مشابه سال قبل افزا%ش داشته است، خاطرنشان كرد: ارائه خدمات را%گان به بيماران 
مبتلا به HIV در مراكز بهداشتي دانشگاه از جمله ا%ن خدمات است كه امسال ٢٣ هزار و ٥٨٣ خدمت 

را%گان به ١٣ هزار و ٤٥٨ نفر در جمعيت تحت پوشش ارائه شده است. 
و� با بيان ا%ن كه در ا%ن مدت ٢٣ هزار خدمت را%گان مشاوره و شناسا%� بيمار� هپاتيت B نيز انجام 
شده است، اضافه كرد: ٢٣ هزار خدمات در خصوص نمونه گير� و شناسا%� و مشاوره و درمان بيمار� 
هپاتيت C نيز ارائه شده است. معاون بهداشت دانشگاه علوم پزش�� خراسان شمال� با %ادآور� ا%ن كه 
ا%ن خدمات به صورت را%گان و محرمانه به بيماران HIV مثبت ارائه مي شود، تصر%ح كرد: افراد مبتلا به 

و%روس HIV، در چهار حوزه مراقبت، درمان، پيشگير� و آموزش خدمات� را در%افت مي كنند. 
با  واگير  ها�  بيمار�  از  پيشگير�  خصوص  در  جامعه  عموم�  سلامت  ارتقا�  كه  ا%ن  به  اشاره  با  و� 
واكسيناسيون نيز توسط معاونت بهداشت� انجام م� شود، افزود: ٣ هزار و ٨٠٣ خدمت واكسيناسيون 
خانواده ها� افراد هپاتيت مثبت و حدود پنج هزار مورد حيوان گز%دگ� با ١٥ هزار و ٩٥٧ مورد تزر%ق 

دز واكسن هار� از جمله خدمات واكسيناسيون انجام شده است. 
د�تر ا�بر� با بيان ا%ن كه خدمت شناسا%� بيمار� ها و امحا� عوامل خطر نيز از جمله خدمات است، 
اعلام كرد: امسال ٨ منطقه آندمي] بيمار� سال] با هماهنگ� بين بخش� و برون بخش�، لانه كوب� 
و سپس جونده كش� به انجام رسيد، %ك� از روستاها به علت طغيان بيمار� سال]، عمليات سم پاش� 
بيماري  با  انجام رسيد، بهساز� محيط در خصوص مبارزه  به  سال]  بيمار�  ناقلان  ابقا%� در خصوص 
سال] در مناطق اندميك و غيره نيز انجام شده است. و� از تشخيص و درمان بيماران مالار%ا، گرفتن لام 
مالار%ا و غربالگر� موارد پرخطر بيمار�، چ] حشره شناس� سال] و او%تراپ گذار� پشه ناقل بيمار� 

آئدس و خدمات متعدد د%گر را از اقدامات را%گان انجام شده از ابتدا� امسال تاكنون ذكر كرد.

فعاليت مراکز اهداى خون بجنورد در ماه مبارک رمضان و تعطيلات نوروز
تعطيلات  و  رمضان   wمبار ماه  در  بجنورد  خون  اهدا�  مرا�ز   
ا%ن  خيرخواه  اهدا�نندگان  حضور  آماده  و  هستند  فعال  نوروز 
خون  انتقال  مد%ر�ل  نــور�،  هــاد�  د�تر  بــود.  خواهد  استان 
در  فعاليت  از  نــوروز  باستان�  عيد  به  اشــاره  با  شمال�  خراسان 
اهــدا�  مرا�ز  �ــرد:  خاطرنشان  و  داد  خبر  ــوروز�  ن تعطيلات 
ماه  پا%ان  تا  ٢٢ اسفند  از  آغاز ماه مهمان� خدا  با  همزمان  خون 
افطار پذ%را�  از  بعد  و  مبارw رمضان به صورت دو شيفت صبح 

اهدا�نندگان نوعدوست است.
شيفت  شمال�،  خراسان  خون  انتقال  عموم�  روابط  گزارش  به   

صبح در مر�ز ميدان دفاع مقدس رو به رو� استاندار� و پس از افطار در مر�ز اداره �ل انتقال خون خراسان شمال� 
واقع در حد فاصل ميدان �ارگر و شهيد، �وچه شهيد محمد� (اوقاف سابق) فعال خواهد بود. مرا�ز اهدا� خون در 
٢٩ اسفند، دوم و چهارم فرورد%ن ماه فقط در شيفت صبح فعال خواهد بود. همچنين ساعات فعاليت مر�ز اهدا� خون 

بجنورد در ماه مبارw رمضان در شيفت صبح از ساعت ٧:٣٠ تا ١٣:٣٠ و پس از افطار از ساعت ١٩ تا ٢٢ خواهد بود.

نکاتی مهم درباره چهارشنبه سورى ایمن  
�ننده   خاموش   [% %ا  آب  شيلنگ   [% ام�ان  صورت  در  %ا  پودر�  نشان�  آتش  كپسول  %ك  وجود   *
دست� و جعبه �م] ها� اوليه در حوال� محوط ها%� �ه در آن آتش روشن �رده ا%د، ضرور� است. 
�ار  محل  و  منزل  در  محترقه  مواد  سا%ر  و  ها  ترقه  باز�،  آتش  وسا%ل  ساخت  و  تهيه  نگهدار�،  از   *

پرهيز �نيد. 
* از آتش باز� در مجاورت وسا%ل نقليه ا� كه حامل بنز%ن و مواد سوختن� هستند، ا�يداً بپرهيز%د. 

هيچ گاه از ال�ل برا� آتش گير� مواد استفاده ن�نيد.  
* از ر%ختن مواد سر%ع الاشتعال� مانند نفت و بنز%ن نيز رو� آتش بپرهيز%د. 

 tي� و  لباس  جيب  در  �م،  بسيار  مقاد%ر  به  حت�  انفجار�،  و  آتشگير  و  محترقه  مواد  حمل  از   *
خوددار� �نيد. 

* از پرتاب فشفشه و موشك رو� شاخه ها� درختان، پشت بام و بالكن منازل �ه از عوامل عمده بروز 
آتش سوز� است، خوددار� �نيد.

Iخراسان شمال I[دانشگاه علوم پزش Iروابط عموم 
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پخش سریال هاى نوروزى
 همزمان با ماه مبارک رمضان 

سر
ال  تر7يب  هم  امسال  رمضان،  مبار5  ماه  با  نوروز  عيد   Iهمزمان به  توجه  با 
ها� نوروز� تلو
ز
ون متنوع شده و هم زمان پخش سر
ال ها 7ه عموماً هر سال 
از شب اول عيد شروع مI شود تغيير 7رده است. شب]ه ها� 
p و دو و سه با 
چهار سر
ال جد
د، به استقبال ماه مبار5 رمضان و همچنين چند روز زودتر به 
 Iم Iرا معرف Iون
استقبال نوروز مI روند. در ا
ن مطلب ا
ن چهار سر
ال تلو
ز
7نيم. ا
ن سر
ال ها قرار است همگI از امشب (سه شنبه ٢٢ اسفند) همزمان 
7مد�  و  جذاب  سر
ال  چهار  فصل  از  شوند.  پخش  رمضان  مبار5  ماه  آغاز  با 

.«I[د 7ارگردان فعال سينما، «مسعود ده نم
«ز
رخاI7» تا سر
ال جد

زیرخاکی۴

به  «ز%رخا��»  م� شود.  آغاز  رمضان   wمبار ماه  ابتدا�  از   «٤ «ز%رخا��  سر%ال  پخش 
�ارگردان� «جليل سامان» و تهيه �نندگ� «رضا نصير� نيا» %�� از مجموعه ها� پرمخاطب 
سيما در چند سال گذشته است �ه در قالب� طنز، روا%ت� از وقا%ع مرتبط با انقلاب اسلام� 
و تار%خ جنگ تحميل� داشت، سر%ال� �ه تا�نون سه فصل آن رو� آنتن رفته است. «پژمان 
جمشيد�» در نقش «فر%برز»، «ژاله صامت�» در نقش «پر%چهر» و «را%ان سرل]» در نقش 

«�اوه»، از باز%گران اصل� فصل چهارم سر%ال «ز%رخا��» هستند.

نون خ۵

قدر،  شب ها�  از  پس  �ه  است   [% شب�ه  رمضان�  و  نوروز�  سر%ال  دومين  «نــون خ٥» 
به  خ»  «نــون  �مد�  سر%ال  پنجم  فصل  شد.  خواهد  آنتن  روانــه  فرورد%ن  دوم  نيمه  از 
محور%ت  با  است  قــرار  فرج�»  «مهد�  تهيه �نندگ�  و  آقاخان�»  «سعيد  �ارگردان� 
ساخت  طول  در  خ»  «نون  سازندگان  شود.  پخش   ١٤٠٣ فرورد%ن  در  ز%ست  محيط 
با اضافه و حذف �ردن شخصيت ها� مهمان، همچنان  ا%ن سر%ال،   tفصل ها� مختل
تلاش م� �نند �ارا�ترها� اصل� و محور� ا%ن سر%ال را حفظ �نند. «سعيد آقاخان�» 
باز�  با  «خليل»  نوربخش»،  «�اظم  بــاز�  با  «سلمان»  خــانــزاده»،  «نورالد%ن  نقش  در 
«ماشاءا...  باز�  با  «�اووس»  ميمنت»،  «سيروس  باز�  با  «�يوان»  آذرنگ»،  «حميدرضا 
با باز� «پاشا جمال�» و «وحيد»  با باز� «رضا رشيد�»، «مهيار»  وروا%�»، «اوس غلام» 
با باز� «سيد حسين موسو�»، همچنان شخصيت ها� محور� ا%ن فصل سر%ال «نون 
اقوام  مسائل  و  فرهنگ�  ميراث  ز%ست،  محيط  همچون  محورها%�  به  هستند.توجه  خ» 

�ما�ان در دستور �ار سعيد آقاخان� و عوامل سازنده «نون خ ٥» است.

هفت سر اژدها

سر%ال تلو%ز%ون� «هفت سر اژد ها» به �ارگردان� «ابوالقاسم طالب�» قرار است در نوروز 
و ماه مبارw رمضان از شب�ه سه پخش شود. اسم ابتدا%� سر%ال «طلاق» بود �ه برخلاف 
آن چه از عنوان «طلاق» در ذهن متبادر م� شود، به مسائل خانوادگ� نم� پردازد و قصه 
%] درام اجتماع� و سياس� است �ه به مفاسد اقتصاد� پرداخته است. در نها%ت عنوان 
سر%ال به «هفت سر اژدها» تغيير پيدا �رد. «مجيد واشقان�»، «جعفر دهقان»، «محمدرضا 
«پيام  صادق�»،  قطب الد%ن   » عبدل�»،  «شهرام  زنده %اد  گــودرز�»،  «حميد  رهبر�»، 
و  نورا%�»  «عليرام  هدا%ت�»،  «حميدرضا  ضيا%�»،  «مهرداد  آقا%�»،  «ناصر  ده�رد�»، 

«حميد صفت»، تعداد� از باز%گران ا%ن سر%ال هستند.

رستگارى

سر%ال ماورا%� «رستگار�» در سيمافيلم و در ٣٠ قسمت به تهيه �نندگ� و �ارگردان� 
«مسعود ده نم��» تهيه شده است و در ا%ام ماه مبارw رمضان و عيد نوروز رو� آنتن شب�ه 
دو تلو%ز%ون م� رود. سر%ال «رستگار�»، داستان دو برادر �ارخانه دار را به تصو%ر م� �شد 
نقش  ا%فا�  به  باز%گر   ١٠٠ از  بيش  مجموعه  ا%ن  در  م� شوند.  چالش ها%�  دچــار  �ه 
پرداخته اند �ه از جمله آن ها م� توان به حضور «محمود پاw نيت»، «حميدرضا هدا%ت�»، 
«عليرضا استاد�»، «پو%ا امين�»، «نيما شاهرخ شاه�»، «رامين راستاد»، «مهد� سلو��»، 
«رامبد ش�رآب�»، «�اوه سماw باش�»، «افشين سنگ چاپ»، «ماشاءا... شاهمراد� زاده»، 
«نفيسه روشن»، «پوراندخت مهيمن» و «سولماز حصار�» اشاره �رد. «مسعود ده نم��» 

برا� ساخت ا%ن سر%ال ماورا%� از جلوه ها� و%ژه جد%د بهره برده است.

نماى نزدیک

دستان پر سينماها در اکران نوروزى
و  است  شده  مشخص   ١٤٠٣ نوروز  ا7ران  گز
نه ها�   tت]لي تلو
ز
ون-  و  سينما  گروه 
«ا
ليا  و  «نــوروز»   ،«Iآپاراتچ» «بI بدن»،  «پرو
زخان»،  غرب»،  «آسمان   ،«Iخون «تمساح 
«تمساح  ا7ران  بين،  ا
ن  در  دارند.  قرار  نوروز�  ا7ران  جدول  در  قهرمان»  جستجو�  در 
خونI» از ١٦ اسفند شروع شده است و بقيه فيلم ها از ٢٣ اسفند رو� پرده سينماها� 
 p
 7مد�،  فيلم  دو  از  متش]ل  7ه  متنوع   Iتر7يب رفت؛  خواهند  ها  شهرستان  و  تهران 


p فيلم جنا
I و دو فيلم 7ود5 و نوجوان است و با
د  ،Iفيلم ورزش p
 ،Iفيلم جنگ
ا
ن  از  تعداد�  7ه  ا
ن  به  توجه  با  7رد.  اشاره  نوروز�  ا7ران  برا�  سينماها  پر  دستان  به 
فيلم   ٧ ا
ن   Iمعرف به  شد  خواهند  ا7ران  بجنورد  گلشن  و  عميق  سينماها�  در  ها  فيلم 
پرداختيم؛ از فيلم 7مد� «تمساح خونI» 7ه ماه گذشته در جشنواره فيلم فجر به شدت 

مورد استقبال قرار گرفت تا انيميشن «ا
ليا جستجو� قهرمان».

سر
ال ها� خاطره انگيز «آ� فيلم» برا� ماه مبار5 رمضان
 شب]ه «آ� فيلم» در ماه مبار5 رمضان، سر
ال ها� خاطره انگيز «نيمه پنهان ماه»، «ز
رزمين»، «مثل هيچ 7س»، «خانه به دوش»، 

«ميوه ممنوعه»، «پا
تخت ٤» و «در چشم باد» را رو� آنتن برده 
ا خواهد برد. در ا
ن مطلب به معرفI 7وتاه ا
ن سر
ال ها پرداختيم.

ا
ليا جستجو� قهرمان
7ارگردان:  سيد علI موسو� نژاد

ژانر: انيميشن

جستجو�  «ا%ليا  انيميشن  فيلم ها  ا%ــن  بر  ــلاوه  ع

دارد،  وجود  نوروز�  ا�ران  تر�يب  در  هم  قهرمان» 
ساخته  نام  همين  به  داستان�  براساس  �ه  فيلم� 

شده است.
 قصه ا%ن فيلم، درباره «آرش»، نوجوان ا%ران� است 
�ه %�� از چهار گيمر برتر جهان به حساب م� آ%د. 
مراسم  به  خود  والد%ن  طرف  از  مخالفت  وجود  با  او 

افتتاحيه %] باز� �امپيوتر� م� رود. ا%ن باز� %] 
توطئه است و همزمان �ه در حال گزارش مستقيم 
برا� تمام بچه ها� جهان است خانواده آرش تصميم 
م� گيرند هر چه زودتر ف�ر� برا� حل ا%ن مش�ل 
پليس�  ماجرا�   [% درگير  ناچار  به  همه  و  �نند 

معما%� بين الملل� م� شوند.

Iتمساح خون
 I7ارگردان: جواد عزت

ژانر: 7مد�

فيلم ها�  تــر%ــن  مهم  از   ��% ــ�»  ــون خ «تــمــســاح 
�ه  عزت�»  ــواد  «ج بــود.  فجر  چــهــل ودوم  جشنواره 
چند سال� است به عنوان باز%گر نقش ها� �مد� 
و جد�، در فيلم ها و سر%ال ها� مختلف� به عنوان 
فيلمش  اولين  با  امسال  ــرده،  � بــاز�  ستاره   [%

خودش  تا  شد  رقابت  ميدان  وارد  خون�»  «تمساح 
را به عنوان %] �ارگردان هم مح] بزند. داستان 
ا%ن فيلم، درباره زوج� است �ه ناخواسته سر از %] 
م� افتد.  خطر  به  زندگ� شان  و  م� آورند  در  باز� 
موقعيت ها�  خلق  با  اســت  ــرده  � سع�  «عــزتــ�» 
اثرش  اولين  رو�  را  خودش  امضا�  جد%د،  �مد� 
«تمساح  فيلم  جذابيت  بار  از  مهم�  بخش  بگذارد. 
«عباس  و  عزت�»  ــواد  «ج حضور  خاطر  به  خون�» 
زوج ها�  الگو�  طبق  ها  آن  است.  جمشيد� فر» 

ا%فا  را  م�مل  نقش  توانسته اند  به درست�  �مد�، 
و«بهزاد  آقاخان�»  «سعيد  حبيب�»،  «الناز  �نند. 
انتخاب  هستند.  فيلم  ا%ن  باز%گران  د%گر  از  خلج»  
�نترل  ها،  آن  از  گرفتن  باز�  چگونگ�  و  باز%گران 
ر%تم فيلم، قاب بند�، تمر�ز و توجه به موقعيت ها� 
توليد  رو�  «عزت�»  تسلط  از  نشان  همگ�  �مد�، 
در  عزت�»  ــواد  «ج فيلم  اولين  دارد.  اثــرش  اولين 
بهتر%ن  سيمرغ  برنده  فجر،  چهل ودوم  جشنواره 

�ارگردان در بخش نگاه نو شد.

آسمان غرب
7ارگردان:  محمد عسگر�

Iژانر:  جنگ

«آسمان غرب» به �ارگردان� «محمد عسگر�»، فيلم 
و  ا%ران  جنگ  شروع  نقطه  است.  نوروز  ا�ران  جنگ� 
عراق و اتفاق ها%� �ه در بازه زمان� %] ماه اول دفاع 
مقدس به وقوع پيوست، دوره ا� است �ه «عسگر�» 

سع� �رده در فيلم «آسمان غرب» به آن بپردازد. فيلم 
رو� رو%دادها� %] ماه اول جنگ %عن� از ٣١ شهر%ور 
تا اواخر مهر ١٣٥٩ دست گذاشته و وقا%ع ا%ن دوره را 
با محور%ت عمليات ها� مهم شهيد خلبان «عل� ا�بر 
شيرود�» روا%ت �رده است. آن چه درباره �ارگردان� 
فيلم «آسمان غرب» بيشتر از همه اهميت دارد، توانا%� 
پرشور  و  هيجان�  صحنه ها�  خلق  در  ــردان  ــارگ �
س�انس ها�  در  فيلم  شا%د  است.  هوا%�  حمله ها� 
احساس� آن طور �ه با%د قدرتمند نيست اما در عوض 

ادا  را  مطلب  حق  جنگ،  با  مرتبط  س�انس ها�  در 
فيلم  در  قبل  سال ها  مــرام»   �� «ميلاد  اســت.  �ــرده 
«مل�ه»، قرار گرفتن در موقعيت جنگ را تجربه �رده 
و باز� موفق� از خودش به نما%ش گذاشته بود و در 
نقش شهيد «شيرود�» هم باز� قابل توجه� از خود 
به نما%ش گذاشته است. انتخاب او برا� ا%ن نقش هم 
به جهت آن پيشينه و هم شباهت چهره ا� �ه به شهيد 

«شيرود�» دارد هوشمندانه است.

Iآپاراتچ
7ارگردان: قربانعلI طاهرفر

ژانر: 7مد�

طاهرفر»  «قربانعل�  �ارگردان�  به  «آپاراتچ�»  فيلم 
براساس زندگ� شخصيت� واقع� ساخته شده است، 
در  اســت.  ســواد  ب�  �ه   ٦٠ دهــه  فيلمسازان  از   ��%

�ارگردان  نقش  در  را  الوند»  «تورج  «آپاراتچ�»،  فيلم 
�متر%ن  با  �ه  م� بينيم  «جليل»  اســم  به  بــ� ســواد� 
ساخته  �وتاه  فيلم  چند  دوستانش  همراه  به  ام�انات 
جلب  خــودش  به  را  ز%ــاد�  توجه ها�  است  توانسته  و 
بتواند  تا  م� گيرد  ام�انات  ز%ــاد  تــلاش  با  حــالا  �ند. 
فيلم� درباره زندگ� فرد� بسازد �ه همه نسبت به او 
بدبينند. او تمام مدت گمان م� �ند �ه فيلمش مورد 
استقبال قرار م� گيرد و در جشنواره فجر برنده سيمرغ 

ف�ر  او  �ه  گونه ا�  به  شرا%ط  اما  حال  ا%ن  با  م� شود 
م� �ند پيش نم� رود. فيلم در دهه ٦٠ روا%ت م� شود 
و با حال وهوا� جنگ و اولين دوره ها� جشنواره فجر 
گره خورده است. در «آپاراتچ�»، رگه ها� طنز جالب� 
فيلم  در  موفقيت  از  بعد  الوند»  «تــورج  م� شود.  د%ــده 
«نگهبان شب»، در فيلم «اتاق] گل�» هم ا%فا� نقش 
�رد و «آپاراتچ�» سومين تجربه او در باز%گر� به حساب 

م� آ%د.

نوروز
7ارگردان: سهيل موفق

ژانر: موز
]ال 7ود5

مرتبط تر%ن  موفق»،  «سهيل  �ارگردان�  به  «نــوروز» 
فيلم به حال وهوا� نوروز است و گز%نه مناسب� برا� 

به  ا%ن فيلم متعلق  نوروز� به حساب م� آ%د.  ا�ران 
فانتز�  فضا%�  و  است  نوجوان  و   wــود� سينما� 
دارد. داستان فيلم از ا%ن قرار است �ه نوروز در راه 
تا نوروز و بهار را از  است اما اهر%من در �مين است 

بين ببرد.
 عمو نوروز در مسير �لبه ننه سرما و جست و جو� 
بزرگ  توفان�  و  م� شود  سانحه  دچار  فيروز  حاج� 

«عل�  حضور  فيلم،  ساختار  از  جدا  شود.  م�  آغاز 
شاخصه  از   ��% نوروز»،  «عمو  نقش  در  نصير%ان» 

ها� مهم فيلم به حساب م� آ%د.
«افشين  هــاشــمــ�»،  «مــهــد�  مــقــدمــ�»،  «شبنم   
ا%ن  باز%گران  جمله  از  آرا»  «عليرضا  و  هاشم�» 
ظاهر  متفاوت�  نقش ها�  در  همگ�  و  هستند  فيلم 

شده اند.

بI بدن
7ارگردان:  مرتضI عليزاده

I
ژانر: جنا

فيلم ها�  پرحاشيه تر%ن  از   ��% ــدن»  ــ� ب «ب
با وجود داشتن  جشنواره امسال بود؛ فيلم� �ه 

جشنواره  مسابقه  بخش  در  بسيار،  پتانسيل 
انتخاب نشد. ا%ن فيلم با برداشت� از %] پرونده 
و ا%جاد تغييرات� در روند آن ساخته شده است. 
ــر عـــهـــده «الـــنـــاز  ــم بـ ــل ــي ــن ف ــ ــش اصـــلـــ� ا% ــق ن
شا�ردوست» است �ه اگر فيلم به بخش مسابقه 
�اند%داها�  از   ��% احتمالاً  م� �رد،  پيدا  راه 

بود. باز%گر�  در%افت جا%زه 

هم  پـــورفـــرج»  ــد  ــو% «ن و  جــمــشــيــد�»  «پــژمــان   
نما%ش  به  فيلم  ا%ن  در  خود  از  متفاوت�  بــاز� 
به  فيلم  بــرنــده هــا�  ــرگ  ب ــزو  ج و  گــذاشــتــه انــد 

م� آ%ند. حساب 
بهتر%ن  و  فيلم  بهتر%ن  بخش  دو  در  «ب� بدن»   
سيمرغ  در%افت  نامزد  نو  نگاه  بخش  �ارگردان� 

شد.

پرو
زخان
Iثقف I7ارگردان:  عل
Iورزش Iژانر: بيوگراف

مهم  فيلم ها�  از   ��% م� توانيم  هم  را  خان»  «پرو%ز 
�ارگردان�  به  فيلم�  بناميم؛  امسال  فجر  جشنواره 
�ه   پورصميم�»  «سعيد  هنرمند�  و  ثقف�»  «عل� 
زمان  در  را  دهدار�»  «پرو%ز  زنده %اد  حرفه ا�  فعاليت 

برش�  فيلم،  ا%ن  م� �شد.  تصو%ر  به  مل�  تيم  هدا%ت 
بعد  م� �ند.  ــت  روا% را   ١٣٦٥ ســال  ماجراها�  از 
حذف  و   ١٩٨٦ سال  در  آسيا%�  باز� ها�  پا%ان  از 
علت  به  مل�  تيم  باز%�ن   ١٤ ا%ــران،  فوتبال  مل�  تيم 
اختلاف سليقه با «پرو%ز دهدار�»، سرمرب� وقت تيم 
بازتاب  مسئله  ا%ن  و  م� دهند  استعفا  فوتبال،  مل� 
بسيار ز%اد� در مطبوعات و جامعه فوتبال� دارد. فشار 
به هرحال  اما  است  ز%اد  استعفا  برا�  «دهدار�»  رو� 
و  تازه �ار  جوانان  با  م� گيرد  تصميم  و  م� ماند  باق� 

مقابل   ١٣٦٥ اسفند  در  و  دهد  تش�يل  تيم�  گمنام 
خان»،  «پرو%ز  در  «ثقف�»  با%ستد.  �و%ت  قدرتمند  تيم 
زندگ�  سب]  و  شخص�  و%ژگ� ها�  از  �ل�  شما%ل� 
«پرو%ز دهدار�» را به نما%ش م� گذارد و علاوه بر آن 
به فضا� دهه ٦٠ و مناسبات آن دوره هم م� پردازد. 
«سعيد  درخشان  بــاز�  فيلم،  برنده  برگ  تر%ن  مهم 
پورصميم�» در نقش «پرو%ز دهدار�» است؛ باز� ا� 
و  نرسيد  «پورصميم�»  به  اما  بود  سيمرغ  شا%سته  �ه 

فقط نامش در فهرست نامزدها قرار گرفت.

نيمه پنهان ماه
�ــارگــردانــ�  بــه  ــاه»  م پنهان  «نيمه  ســر%ــال 
 ١٣٧٣ ســال  محصول  جــعــفــر�»  «مجيد 
اسفند   ٢٣ چهارشنبه،  از  �ه  است  تلو%ز%ون 
زنده %اد  رفت.  خواهد  آنتن  رو�   ١٦ ساعت 
ا...  «عنا%ت  قاسم�»،  «ثر%ا  شهاب�»،  «مهين 
بخش�»، مرحوم «حسين �سبيان»، «محمود 

ا%فا�  عز%ز�»، «ا�رم محمد�» و «فر%ده سپاه منصور» در «نيمه پنهان ماه» 
نقش �رده اند.

ز
رزمين
سر%ال طنز «ز%رزمين» به �ارگردان� «عليرضا افخم�» �ه در سال ١٣٨٥ توليد شده، 

قرار است از چهارشنبه، ٢٣ اسفند در ساعت ١٧ 
«بهاره  او%س�»،  «فتحعل�  زنده %اد  شود.  پخش 
نجوم�»،  «مهتاج  پورعرب»،  «ابوالفضل  رهنما»، 
«مرجانه  و  رجب�»  «مــهــران  صحت»،  «ســروش 

گلچين» از باز%گران ا%ن سر%ال هستند.

مثل هيچ 7س
«عبدالحسن  ساخته  هيچ �س»  «مثل  سر%ال 
معصوم�»،  «پروانه  %اد  زنده  باز�  با  برز%ده» 
«حسين %ار�» و مرحوم «پرو%ز پورحسين�» از 
دوشنبه ٢١ اسفند ساعت ١٨ در جدول پخش 

شب�ه آ�  فيلم قرار گرفته است.

خانه به دوش
�ارگردان�  به  دوش»  به  «خانه  �مد�  سر%ال 
«رضا  لولا%�»،  «حميد  باز�  با  عطاران»  «رضا 
«غلامحسين  جلال�»،  امير  «مر%م  عطاران»، 
 ١٣٨٣ سال  در  �ه  صادق�»  «عل�  و  لطف�» 

برا� شب�ه سوم ساخته شد، از ٢٠ اسفند رو� 
آنتن رفته است.

ميوه ممنوعه
«حسن  �ارگردان�  به  ممنوعه»  «ميوه  سر%ال 

«امير  توسل�»،  «هانيه  خيراند%ش»،  «گوهر  نصير%ان»،  «عل�  باز�  با  فتح�» 
جعفر�» و «عمار تفت�» هم از ٢٠ اسفند در حال پخش است.

پا
تخت٤
«سيروس  �ارگردان�  به   «٤ «پا%تخت  سر%ال 
مقدم» با باز� «محسن تنابنده»، «احمد مهران 
فر» و «ر%ما رامين فر» هم در نوبت پخش شب�ه 
آ�  فيلم برا� ماه مبارw رمضان قرار گرفته است 

�ه با اتمام فصل سوم آن �ه ا�نون رو� آنتن است پخش آن آغاز خواهد شد.

در چشم باد
«مسعود  ســاخــتــه  بـــاد»  چــشــم  «در  ــال  ســر%
پيروزفر»،  «پارسا  باز�  با  جوزان�»  جعفر� 
%ـــاد «مــاهــچــهــره  ــده  نــيــ�ــپــور» و زنـ «ســعــيــد 
 ٢٢ ساعت  اسفند   ٢٦ شنبه  از  هم  خليل�» 

م� شود. پخش 

روزنامه خراسان شمالI: گروه چهارم نشر
ات 
Iخراسان شمال Iاجتماع،Iاقتصاد�،فرهنگ،Iروزنامه سياس
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