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 ــ  نگارش و تدوین راهنمایــ  

نامه تحصیلی یا  ای مستخرج از پایان مقالهچنانچه  .1
نویسنده موظف است طرح پژوهشی خاصی باشد، 

نامه یا طرح مربوطه را ذکر کند.  اطلاعات دقیق پایان
دین » ی ای که نشریه در غیر این صورت در هر مرحله

رسانی نویسنده شود،  متوجه عدم اطلاع« و خانواده
 .کند مطابق مقررات برخورد می

نویسندگان باید فقط از طریق بخش ارسال مقاله  .2
جهت ارسال مقاله « دین و خانواده»سامانه نشریه 

اقدام کنند، به مقالات ارسالی از طریق ایمیل یا ارسال 
نسخه چاپی ترتیب اثر داده نخواهد شد. برای ارسال 

ارسال »مقاله، نویسنده مسئول باید ابتدا در بخش 
 .م در سامانه نشریه نمایدنا اقدام به ثبت« مقاله

نویسندگان باید همه مراحل ارزیابی مقاله را صرفاً از  .3
 .طریق صفحه شخصی خود در سامانه مجله دنبال نمایند

 انواع مقالات

صرفاً مقالات پژوهشی اصیل « دین و خانواده»( نشریه 1
 .پذیرد را می

ای  از پذیرش مقالات ترجمه« دین و خانواده»( نشریه 2
 .معذور است

 ساختار مقالات

تا زمانی که ساختار مقاله، استانداردهای اولیه مورد  توجه:
را که در ذیل آمده است، « دین و خانواده»نظر مجله 

نداشته باشد، مقاله جهت ارزیابی به داوران ارسال 
ساختار  دقیقاً است لازم نویسندگان بنابراین،. گردد نمی

 قواعد مجله تنظیم نمایند.مقالات خود را منطبق با 
 چکیده و مقاله عنوان در اختصاری های از کاربرد واژه *

 کامل عبارت ابتدا باید لزوم صورت در. گردد خودداری
 .دآمده و بعد، واژه اختصار درج شو« واژه اختصار»
درج چکیده برای همه انواع مقالات ارسالی به مجله  (1

تا  151باید بین  چکیده های الزامی است. تعداد واژه
 .کلمه باشد 251

درج کلیدواژه برای همه انواع مقالات ارسالی به  (2
 11تا  4ها باید بین  مجله الزامی است. تعدادکلیدواژه

 .کلیدواژه باشد

 
 .کلمه باشد 0511حجم مقاله حداکثر  (3

 مشخصات فردی نویسندگان .4

در آثاری که بیش از یک « نویسنده مسئول» .5
نویسنده دارند باید حتماً مشخص باشد. عبارت )نویسنده 

 مسئول( جلوی نام نویسنده مورد نظر درج شود
فرستنده مقاله به عنوان نویسنده مسئول در نظر گرفته 

 وی با بعدی های رسانی شود و کلیه مکاتبات و اطلاع می
 بر مبنی ای هنام باید مقاله لارسا هنگام. گیرد می صورت

با امضای کلیه نویسندگان « نویسنده مسئول»أیید ت
 مقاله به مجله ارسال شود

وابستگی سازمانی نویسندگان باید دقیق و مطابق با 
 یکی از الگوهای ذیل درج شود:

رتبه علمی )مربی، استادیار،  اعضای هیات علمی: (9
دانشیار، استاد(، دانشکده، دانشگاه، شهر، کشور، پست 

 الکترونیکی
کارشناسی ارشد،  دانشجوی )کارشناسی، دانشجویان: (2

ی تحصیلی، دانشگاه، شهر، کشور، پست  دکتری(، رشته
 الکترونیکی

مقطع تحصیلی )کارشناسی،  افراد و محققان آزاد: (9
دکتری( رشته تحصیلی، سازمان  کارشناسی ارشد،

 محل خدمت، شهر، کشور، پست الکترونیکی

 های شود از مؤسسه پیشنهاد می بخش تقدیر و تشکر:  .6
پژوهش نام برده شود.  ی کننده اعتبار بودجه تأمین و همکار

از افرادی که به نحوی در انجام پژوهش مربوطه نقش 
 تلاش نیاز مورد امکانات نمودن فراهم و تهیه در یا ، داشته
 تنظیم و بررسی در نحوی به که افرادی از نیز و اند نموده
 گزاری با ذکر نام، قدردانی و سپاس اند، کشیده زحمت مقاله
 ها آن نام که افرادی یا ها سازمان از مجوز کسب. شود
 .است الزامی شوند؛ می ذکر قدردانی برای

 :فرمت استناددهی. 7

است.  APA «و خانواده دین»روش استناددهی نشریه 
متنی و  ی استنادهای درون نویسندگان موظفند همه

 .پایان اثر را دقیقاً بر اساس این الگو درج نمایند
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Abstract 
The current study was conducted to present causal model of parenting 

relationship proportional to religious teachings and commitment and spiritual well-

being with family performance and mediator role of psychological capital. The 

methodology of the study is of descriptive type with structured equation modeling 

and statistical population includes all students from Mohaghegh Ardabili 

University that have studied there in academic year 2019-2020. Among these 

subjects, 350 were chosen as studied sample using multistage clustered sampling 

method. The research findings showed that fitness variables in structured equation 

model are significant at 5% error level and Chi-2 to degree of freedom demotes 

good fitting of the model with respect to the given criterion in structured equation 

model. Thus, parenting proportional to religious teachings and commitment and 

spiritual well-being is directly related to family performance and indirectly with 

psychological capital. Therefore, Islamic variables, including Islamic parenting, 

religious commitment and spiritual well-being, play inevitable role in family 

practice and they affect favorable performance of family by psychological capital.  

 
Keywords: Parenting, Religious teachings, Religious commitment, Spiritual 

well-being, Psychological capital, Academic students, Mohaghegh Ardabili 

University. 
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 طراحی و آزمون مدل بومی کارکرد خانواده براساس فرزندپروری

 های دینی، پایبندی مذهبی و بهزیستی معنوی متناسب با آموزه

 1جی سرمایه روانشناختیبا نقش میان

 
 نیلوفر میکاییلی

 استاد، گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران
 nmikaeili@uma.ac.ir .نویسنده مسئول()

 هاجر اسرافیلی

 h.esrafily.psy@gmail.comکارشناسی ارشد، روانشناسی عمومی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران. 

 

 چکیده

های دینی، پایبندی مذهبی   فرزندپروری متناسب با آموزه پژوهش حاضر با هدف ارائه الگوی علیّ رابطه
و بهزیستی معنوی با کارکرد خانواده و نقش میانجی سرمایه روانشناختی انجام شد. روش پژوهش توصیفی و 

باشد که   آماری شامل تمامی دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی میالگویابی معادلات ساختاری است و جامعه 
گیری   نفر از این افراد با روش نمونه 953اند. تعداد   مشغول به تحصیل بوده 8933-8931در سال تحصیلی 

های   ای به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. نتایج پژوهش نشان داد که شاخص  ای چند مرحله  خوشه
درصد معنادار و نسبت خی دو به درجه آزادی در مدل  5در مدل معادلات ساختاری در سطح خطای برازندگی 

معادلات ساختاری با توجه به ملاک مد نظر بیانگر برازش مناسب مدل است. بنابراین، فرزندپروری متناسب 
ستقیم و به صورت های دینی، پایبندی مذهبی و بهزیستی معنوی با کارکرد خانواده به صورت م  با آموزه

های اسلامی از قبیل سبک   غیرمستقیم از طریق سرمایه روانشناختی رابطه دارد. بنابراین، نقش مولفه
فرزندپروری اسلامی، پایبندی مذهبی و بهزیستی معنوی در کارکرد خانواده انکارناپذیر بوده و از طریق 

 سرمایه روانشناختی بر کارکرد مطلوب خانواده تاثیر دارد.

 
های دینی، پایبندی مذهبی، بهزیستی معنوی، خانواده، سرمایه   پروری، آموزه  فرزند ها: کلیدواژه

 دانشجویان، دانشگاه محقق اردبیلی. روانشناختی،

                                                           
 49/39/9911 :ذیرشتاریخ پ؛    42/99/9911 تاریخ دریافت:. 1
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 . مقدمه1

تواند   ها است که می  ترین گروه  خانواده از ارکان عمده و نهاد اصلی جامعه و یکی از طبیعی
ترین نهادها که   تکاملی انسان را برطرف نماید، همچنین یکی از مقدسنیازهای مادی، عاطفی و 

نقش انکارناپذیری در سلامت فرد و به پیروی از آن در سلامت جامعه دارد، خانواده است. دوران 
های شخصیت افراد دارد و  گیری پایه  کودکی، دوره بسیار مهمی است که نقش بسزایی در شکل

کند، عامل اصلی رشد اجتماعی، شناختی، اخلاقی و   آن زندگی می محیط خانوادگی که فرد در
ترین واحد اجتماعی، اساس تشکیل جامعه   باشد. بنابراین، خانواده به عنوان کوچک عاطفی فرد می

انسانی بوده و داشتن یک جامعه مطلوب در گروه داشتن خانواده سالم است. خانواده به عنوان 
نشدنی بر هر فرد دارد و    لامت و بالندگی تاثیرات بسیار پایدار و انکارگاه رشد، س  پایگاه و تکیه

ی میزان سلامت و یا  کننده عامل بنیادین در رشد جامعه بشری است، که فضای حاکم بر آن تعیین
مشکلات جامعه خواهد بود، به همین دلیل اولین شرط داشتن جامعه سالم و پویا، سلامت و 

گیری رفتار و اندیشه کودکان دارد،   با توجه به اهمیتی که خانواده در شکلپایداری خانواده است. 
های مختلف خانواده  ها پیرامون آن روز به روز افزایش پیدا کرده است. همچنین نظریه  پژوهش

اصلانی و ) اند که هر کدام از بعد خاصی به تاثیرات خانواده و اعضای آن توجه کنند تلاش کرده
باشد. کارکرد خانواده، روشی است   می 1(. یکی از این ابعاد کارکرد خانواده42، ص9919 پورجم،

که در آن اعضاء به صورت اجتماعی، اساسی و با حفظ روابط خویشاوندی با یکدیگر در ارتباط 
کنند. کارکرد خانواده،  گیری می  چنین راهی است که افراد برای حل مشکل خود تصمیم هستند و هم

کننده کیفیت زندگی و سلامت روان خانواده و اعضای آن  های تعیین ین شاخصیکی از مهمتر
است و روابط منفی آن به عنوان یکی از مهمترین عامل ایجادکننده و نگه دارنده اختلالات روانی و 
هیجانی افراد مطرح است، از طرف دیگر، چون عملکرد طبیعی خانواده در شرایط استرس و 

تواند به عنوان یکی از اجزای مهم  شود، بدین ترتیب کارکرد خانواده، می می بیماری با مشکل مواجه
در پیشگیری و حفظ سلامت افراد خانواده به شمار آید. کارکرد خانواده، جنبه مهم محیط خانواده 

تواند یک عامل  افتد و چگونگی عملکرد آن می است، در واقع آن چه در درون خانواده اتفاق می
پذیری، کاهش خطرات فعلی و آینده مرتبط با رویدادهای ناگوار و شرایط  اد انعطافکلیدی در ایج

                                                           
1. Family function  
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های   (. کارکرد خانواده اشاره به ویژگی943، ص9919قمری و قمری گندوانی، ) نامناسب باشد
سیستمی خانواده دارد به عبارت دیگر کارکرد خانواده یعنی توانایی در هماهنگی و انطباق با 

شده در طول حیات و رعایت حدو مرز میان افراد و اجرای مقررات و اصول حاکم بر  تغییرات ایجاد
، 9911 سعیدپور، اصغری و صیادی،) این نهاد با هدف حفاطت از کل نظام خانواده است

اند از، حل مسئله، ارتباطات،  (. طبق الگوی مک مستر، ابعاد مهم کارکرد خانواده عبارت912ص
بنابراین کارکرد هر  .ا همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتارها، واکنش عاطفی ی نقش

روی خود تاثیر دارد.   خانواده بر نحوه برخورد اعضای آن خانواده با مسائل فردی و اجتماعی پیش
این عامل، الگویی از روابط بین اعضای یک سیستم خانواده است که شامل فرایندهای فعال 

اسماعیلی، شالچی و ) باشد  ها در حد توانایی اعضای آن می  ستهخانواده برای تعامل با خوا
(. به همین دلیل کارکرد خانواده به هماهنگی تغییرات، حل تعارضات و 499، ص9914احمدی، 

تضادها، همبستگی بین اعضا، موفقیت در اعمال الگوهای انطباقی، رعایت حد و مرز بین افراد و 
دهقانی و ) شود  ن نهاد با هدف حفظ نظام خانواده گفته میاجرای مقررات و اصول حاکم بر ای

ای باشد که به ایجاد جو متعارض و به   (. اگر کارکرد خانواده به گونه111ص ،9911اسماعیلیان، 
دور از رفتارهای مثبت منجر گردد، به نحوی که هر یک از افراد عضو آن، از بودن در آن رضایت 

پور و  بخشی) یابد  کنند، احتمال بروز تعارض افزایش مینداشته باشند و احساس آرامش ن
 (. 94، ص9919همکاران، 

های دینی   یکی از عواملی که در کارکرد خانواده نقش دارد، فرزندپروری متناسب با آموزه
های پدر و مادر به صورت مستقیم و غیرمستقیم در محیط خانواده به   باشد. عقاید و ارزش  می

ترین نهاد تعلیم و تربیت همواره مورد   یابد، به همین دلیل خانواده به عنوان مهم  میفرزندان انتقال 
ای   (. هر خانواده942، ص9912زاده،  بهارانچی، کلانتر کوشه، خوانین) توجه اسلام بوده است

گیرد، که این امر سبک   شیوه خاصی را در تربیت فردی و اجتماعی فرزندان خود به کار می
(. عملکرد 49، ص9911خانجانی، باباپور خیرالدین و جمشیدی، ) شود  نامیده می 1فرزندپروری

گیرند، بر چگونگی   والدین و سبک زندگی که والدین در دورهای مختلف زندگی به کار می
، 9911زاده و حسینی،  تبار، یحیی درویشی رجب) گذارد  گیری شخصیت فرزندان تاثیر می  شکل

                                                           

1. Child Upbringing Styles 
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 های فرزندپروری که ریشه در باورهای مذهبی، فرهنگ دینی  ز مهمترین سبک(. یکی ا11ص
 های دینی است، که به اخلاص والدین  و اسلامی ما دارد، سبک فرزندپروری متناسب با آموزه

 های تربیتی، منطق در تربیت فرزندان، ارتباط انسان در تربیت، اهتمام والدین  در تربیت، ارزش
 مبالاتی والدین در تربیت دینی اشاره دارد. اسلام با رعایت کلیه ی و بیبه نقش خدا در زندگ

سالاری و روشن، ) ترین معرف شیوه تربیتی معرفی شده است  اصول فرزندپروری به عنوان کامل
ای تاکید شده است تا بدین وسیله فرزند  (. در قرآن و احادیث بر سبک تربیتی ویژه999، ص9911

 طرت انسانی که خداوند به وی عطاء کرده، تربیت شود و شخصیت اوبه درستی و براساس ف
، 9912ربانی اصفهانی، ) در ابعاد مختلف روانی، عاطفی و معنوی به صورت بهنجار رشد کند

 (.991ص
هدف از روانشناسی اسلامی، رسیدن به کمال واقعی انسان بوده و اسلام در رسیدن به این 

ترین دینی که راهنمای انسان در زندگی است، باید   ترین و کامل  تحول روانی به عنوان پیشرفته
بهترین نظریه را در ارتباط با انسان و روانشناسی او ارائه دهد، به صورتی که در مرز و مکانی قابل 

(. دین 43، ص9، ج9919راد،  قریشی) تطبیق باشد و تمام شئون حیاتی را تحت پوشش قرار دهد
های ثابت اخلاقی قداست بخشیده و   دهد و به ارزش و هنجارها را شکل می آفریند  ها را می  ارزش

(. در اسلام عقیده صحیح 94، ص9914فداکار گیلو و همکاران، ) کند  زندگی انسان را معنادار می
و انتقال آن به فرزندان بر عهده والدین گذاشته شده است، زیرا تاثیر چنین عقایدی که در خانواده 

، 9914پور،  عادل) رده و به فرزند القاء شده باشد، در آینده او انکارناپذیر استرواج پیدا ک
کند که   ها این باور را ایجاد می  (. اسلام نگرش والدین را در مسیر صحیح قرار داده و در آن14ص

فرزندان دارای ستونی هستند و انسان مستعد همه کمالات الهی بوده که رسیدن به آن در گروه 
شود، سبکی مبتنی   همان(. سبک فرزندپروری که به وسیله اسلام توصیه می) صحیح است تربیت

 بر فطرت انسان است.
های ذاتی دارای یک ساختار   کودکان در هنگام تولد علاوه بر دارا بودن بسیاری از توانایی

(. 49ص ،9911الدین و جمشیدی،  خانجانی، باباپور خیر) روانشناختی به نام فطرت نیز هستند
فطرت غیر اکتسابی بوده و در مراحل مختلف زندگی فرد، راه را به سمت رسیدن برای سعادت و 

کند. عنصر شناختی فطرت، عقل است و عقل با تجربه، آموزش و پرورش به   کمال هموار می
همان(. بنابراین، در فرزندپروری اسلامی هدف شکوفا کردن فطرت انسان یا ) رسد  شکوفایی می

همان تربیت عقلانی است. تربیت اسلامی، تربیتی فطری و توحیدی بوده و سبک فرزندپروری 
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های دینی، سبکی برآمده از دستورات الهی و سخنان بزرگان دین است و هدف   متناسب با آموزه
ودک براساس فطرت او برای رسیدن به سعادت، خودشکوفایی و اساسی در این سبک، تربیت ک

باشد. در واقع   های شخصیتی در جهت حرکت به سمت انسان کامل و خودشکوفا می  تکامل ویژگی
این شیوه تربیتی تلاش والدین برای آموزش اصول و شیوه زندگی بر مبنای انسانیت، رفتار اخلاقی و 

جانبه شخصیت    چنین هدف از این سبک تربیتی رشد همهرعایت حقوق الهی و مردم است. هم
سالاری و ) باشد  کودک در جنبه روانی، عاطفی، معنوی، فردی و اجتماعی به صورت بهنجار می

  (.934، ص9911روشن، 
باشد. مذهب از نظر مولفه و   می 1عامل دیگری که در کارکرد خانواده نقش دارد پایبندی مذهبی

(. مذهب و 4331، 2اکاس، وایتمن و شیورز) ارکردهای مختلفی دارداثرات روانشناختی ک
های انسانی، معنا و   معنویت، یکی از مهمترین عواملی هستند که به تجارب، رفتارها و ارزش

ها نشان داده است که معنویت مبتنی بر   (. پژوهش9911 قاسمی و اعتمادی،) بخشند  ساختار می
(. پایبندی مذهبی نظام مبتنی 4399، 3اسپینوزارانگل) افراد دارددین نقش بسیار مهمی در زندگی 

کاویانی، جان بزرگی و تقوایی، ) بر اعتماد است و در قلمرو فردی و اجتماعی تاثیر بسیاری دارد
هایی که اعضای خانواده در زندگی خود دارند، تاثیر بسیار مهمی در روند  (. نگرش و رفتار9911

ها و در نتیجه باورهای جامعه دارد. پایبندی مذهبی در کاهش مشکلات   رشد و پرورش نگرش آن
( 9911موسوی، رضایی، لفمجانی، و احمدیان، ) ها  فردی، اجتماعی، خانوادگی و کم کردن تنش

گذارد. باورها و پایبندی مذهبی   موثر بوده و در نتیجه بر کارکرد خانواده تاثیر مهمی بر جای می
و بهداشت روان خانواده فراهم کرده و در نتیجه آن یک خانواده سالم با کارکرد  زمینه را برای سلامت

مطلوب خواهیم داشت. اسلام دین جامعی است که همه زوایای زندگی انسان را مورد توجه قرار 
تواند زمینه را برای رشد همه   داده است و پایبندی به اصول و چهارچوب مطرح شده در آن می

 راهم کند. اعضای خانواده ف
باشد. مذهب از نظر مولفه و   می 4عامل دیگری که در کارکرد خانواده نقش دارد پایبندی مذهبی
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(. مذهب 131، ص4331، 1اکاس، وایتمن و شیورز) اثرات روانشناختی کارکردهای مختلفی دارد
معنا و  های انسانی،  و معنویت، یکی از مهمترین عواملی هستند که به تجارب، رفتارها و ارزش

ها نشان داده است که معنویت   (. پژوهش11، ص9911 قاسمی و اعتمادی،) بخشند  ساختار می
(. پایبندی 949، ص4399، 2اسپینوزارانگل) مبتنی بر دین نقش بسیار مهمی در زندگی افراد دارد

کاویانی، ) مذهبی نظام مبتنی بر اعتماد است و در قلمرو فردی و اجتماعی تاثیر بسیاری دارد
هایی که اعضای خانواده در زندگی خود   (. نگرش و رفتار13، ص9911بزرگی و تقوایی،  جان

ها و در نتیجه باورهای جامعه دارد.   دارند، تاثیر بسیار مهمی در روند رشد و پرورش نگرش آن
موسوی، ) ها  پایبندی مذهبی در کاهش مشکلات فردی، اجتماعی، خانوادگی و کم کردن تنش

( موثر بوده و در نتیجه بر کارکرد خانواده تاثیر 22، ص9911رضایی، لفمجانی، و احمدیان، 
گذارد. باورها و پایبندی مذهبی زمینه را برای سلامت و بهداشت روان خانواده   مهمی بر جای می

 فراهم کرده و در نتیجه آن یک خانواده سالم با کارکرد مطلوب خواهیم داشت. اسلام دین جامعی
است که همه زوایای زندگی انسان را مورد توجه قرار داده است و پایبندی به اصول و چهارچوب 

 تواند زمینه را برای رشد همه اعضای خانواده فراهم کند.   مطرح شده در آن می
باشد. در حالت کلی   می 3عامل دیگری که در کارکرد خانواده نقش دارد، بهزیستی معنوی

های  جویی و ارتقاء است، که در تحقق استعدادها و توانایی لاش برای برتریبهزیستی به معنای ت
شود. پذیرش خود، هدفمندی در زندگی شخصی، ارتباط مثبت با دیگران، تسلط بر  فرد متجلی می

محسوب  4ی بهزیستی روانشناختی در مدل ریف دهنده های تشکیل محیط و خودمختاری، مولفه
که بسیاری از افراد ممکن است با   (. در حالی92، ص9911نقوی، میکاییلی، عینی و ) شود می

ها داشته باشد، معنویت از   تواند تاثیرات منفی بر زندگی آن  رو شوند که می  های مختلف روبه  نشانه
ای  ها تاثیر بگذارد. معنویت، سازه  تواند بر زندگی آن  طریق ایجاد خود ارزیابی مثبت برای افراد می

گسترده بوده که از ابعاد مختلف تشکیل شده است، این مفهوم یک پدیده جهانی و بشری  پیچیده و
کند و باعث هدفدار شدن زندگی   است که تمام وجود انسان را به یک وجود برتر متصل می

گردد. بهزیستی معنوی را به درک فرد از معنویت و حس خوب داشتن که از نگرش و عزم معنوی   می
                                                           

1. Ekas,Whitman, Shivers  
2. Espinoza Rangel 

3. Spiritual Well being 

4. Ryff 
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(. بهزیستی معنوی حالتی از 12، ص4399، 1سوربی) کنند  رد، تعریف میگی  سرچشمه می
های مثبت از طریق ارتباط با خود، دیگران   سلامتی است که بیانگر احساسات، رفتارها، و شناخت

(. همچنین این عامل دارای یک عنصر 91، ص4339، 2گمز و فیشر) باشد و موجودی برتر می
 باشد  ست که بیانگر ارتباط با یک قدرت برتر یعنی خداوند میروانی اجتماعی و عنصر مذهبی ا

(. از نظر مفهومی بهزیستی معنوی شخصی، یعنی 24، ص9919نریمانی، ایل بیگی و رستمی، )
های شخصی خود   اینکه فرد توانسته در یک رابطه درونی با خود و خالق هستی بین هدف و ارزش

معنوی اجتماعی با تمرکز بر عشق، عدالت و امیدواری و  انسجام و سازگاری برقرار کند. بهزیستی
گذاری برای انسانیت در روابط بین فردی و بین شخصی با دیگران بهزیستی معنوی فرد را به  ارزش

(. بهزیستی معنوی 993، ص4393، 3فرنالدو و چودهوری) زند  نحوه ارتباط وی با دیگران گره می
شود و به معنای دیگر، بهزیستی   طبیعی اطراف مربوط میمحیطی، به لذت مراقبت و پررش محیط 

دهد. بهزیستی معنوی   معنوی محیطی احساس یگانگی با طبیعت و نگرش درباره آن را پوشش می
 گرا، ارتباطات روانشناختی فرد با نیرویی فرافردی به ویژه خدای متعال پیوند خورده است  تعالی

های   بهزیستی معنوی به طور کاملًا مستقل از ویژگی(. بنابراین، 944، ص4393، 4فیشر)
، 4399، 5اسمیت و همکاران) شخصیتی، یک سازه ضروری برای مطالعات حوزه سلامتی است

ناپذیر بین مفهوم بهزیستی معنوی و کیفیت  (. مطالعات جدید حاکی از روابط جدایی21ص
ین، سلامت و بهزیستی معنوی نقش (. بنابرا431، ص4394لی و سالمان، ) باشد  زندگی افراد می

کند. سلامت   های مختلف و در کارکرد خانواده ایفاء می  بسیار مهمی در سازگاری فرد با موقعیت
تواند با پیامدهای سلامتی، ادراک فرد از سلامت خود، جستجوی هدف   معنوی از نظر مفهومی می

لی و سالمان، ) ها مرتبط باشد  لشدر زندگی، معنای زندگی و اعتماد به نفس برای غلبه بر چا
(. همچنین افراد دارای سلامت معنوی بالاتر، ترس، اضطراب، تنش روانی، ناامیدی، افکار 4394

 (.922، ص4391، 6سیلیا، کارمن و کیا) دهند  خودکشی و افسردگی کمتری از خود نشان می
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نی، پایبندی مذهبی و بهزیستی های دی  تواند رابطه فرزندپروری متناسب با آموزه  متغیری که می
باشد. سرمایه روانشناختی،  می 1گری کند، سرمایه روانشناختی  معنوی را با کارکرد خانواده میانجی

زاده  سلطان) پذیر نسبت به زندگی است  گرا و انعطاف  یک حالت روانشناختی مثبت و رویکرد واقع
هایش در دستیابی به   ور فرد به توانایی(. سرمایه روانشناختی، یعنی با44، ص9911و همکاران، 

موفقیت، پشتکار در دنبال کردن اهداف، ایجاد اسنادهای مثبت درباره خود و تحمل کردن 
هایی از جمله اعتماد   (. این توانایی با ویژگی934، ص4334، 2لوتانز) شود  مشکلات تعریف می

نگیز و تحمل مشکلات تا رسیدن به هدف های چالش برا  ها در موقعیت  به نفس و باور به توانمندی
( ویژگی مثبت روانشناختی را شامل 4334) (. لوتانز4، ص9911برجعلی، ) و مقصد ارتباط دارد

داند. اولین مولفه سرمایه روانشناختی یعنی   آوری می بینی و تاب خودکارآمدی، امید و خوش
تواند اقدامات لازم را برای   ه میخودکارآمدی، به صورت تفاوت و باور فرد درباره اینکه چگون

بینی، سبک  شود. دومین مولفه یعنی خوش  رسیدن به موفقیت مورد انتظار مدیریت کند، تعریف می
تفسیری است که اتفاقات مثبت را به علل درونی و شخصی و فراگیر و اتفاقات منفی را به علل 

( 1، ص4392، 3زیلماهلیسلیگمن و سیکسن) دهد  خارجی، موقتی و شرایط خاص نسبت می
شود تا فرد در تفسیر خود، اتفاقات مثبت را به علل درونی، شخصی   بینی منجر می همچنین خوش

 (.13، ص9911مهداد و طحانیان، ) و فراگیر نسبت دهد
کند   ( امید را حالت انگیزشی مثبت تعریف می4334) 4سومین مولفه امید است که اسنایدر

به نقل از: ) شود ها ناشی می  از هذف داشتن برای رسیدن به آن برنامهکه از حس موفقیت ناشی 
(. علاوه بر اینکه سرمایه روانشناختی در کارکرد خانواده 13، ص9911استادی و عشقی آبکناری، 

کننده سلامت روان در زندگی  های مهم تعیین  نقش دارد، عملکرد خانواده نیز یکی از شاخص
هایی که ارتباط میان اعضاء و تعاملات خانواده براساس نزدیکی   انوادهاعضای خانواده است. در خ

وفاپور و ) و تفاهم استوار است، همه اعضاء در برابر فشار روانی مقاوم و مصون خواهند بود
 (. 991، ص9911همکاران، 

                                                           

1. Psychological capital  
2. Luthans 

3. Seligman & Csikszentmihalyi 
4. Snyder 



 9911، زمستان ومددین و خانواده، سال اول، شماره  14

 شود، به همین دلیل لزوم بررسی عوامل مرتبط کارکرد خانواده یک امر مهم در جامعه تلقی می
با آن ضرورت پیدا کرده است. اگرچه بسیاری از نظریات کارکرد خانواده مبنای نظری مشترکی 

های مختلفی قابل تفسیر بوده و موضوعی ارزشی  دارند، اما با این وجود کارکرد خانواده به گونه
رد تواند متفاوت باشد. همچنین با توجه به اینکه کارک ای می است که معیارهای آن در هر جامعه

های خاص آن فرهنگ  خانواده در هر جامعه بسته به فرهنگ موجود و با توجه به مبانی نظری و تبیین
تواند  در مورد خانواده تبیین شده است، کارکرد خانواده که توسط جوامع غربی تهیه شده است می

فرهنگ  با جامعه ایران تفاوت داشته باشد. بنابراین، پژوهش حاضر درصدد است که با توجه به
ایرانی و معیارهای اسلامی در تربیت فرزند و پژوهش کمّی براساس برازش مدل، در زمینه کارکرد 

 ایرانی مدلی بومی را تدوین نماید. –خانواده سالم متناسب با فرهنگ اسلامی 

 سوالات پژوهش . 2

بدست های  با توجه به مطالب مطرح شده، سوال اساسی پژوهش حاضر این است، که آیا داده
 تواند الگوی پیشنهادی ارائه شده را مورد برازش قرار دهد؟   آمده در این پژوهش می

 

 . الگوی پیشنهادی اثر مستقیم و غیرمستقیم سبک فرزندپروری متناسب با1شکل

 های دینی، پایبندی مذهبی و بهزیستی معنوی با کارکرد خانواده نقش میانجی سرمایه روانشناختی  آموزه

 پژوهش . اهداف3

 معنوی  های دینی، پایبندی مذهبی، بهزیستی  تعیین اثر مستقیم فرزندپروری متناسب با آموزه
 روانشناختی بر کارکرد خانواده،  و سرمایه
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 های دینی، پایبندی مذهبی و بهزیستی  مستقیم فرزندپروری متناسب با آموزه  تعیین اثر غیر 
 کارکرد خانواده. روانشناختی بر    معنوی از طریق سرمایه

 شناسی پژوهش . روش4

ی مورد ارزیابی قرار ها را در قالب مدل علّ  با توجه به اینکه پژوهش حاضر روابط میان متغیر
فرزندپروری ) بین های پیش  کارکرد خانواده( به کمک متغیر) بینی متغیر ملاک دهد و به پیش می

بهزیستی معنوی( با نقش میانجی سرمایه روانشناختی های دینی، پایبندی مذهبی و   متناسب با آموزه
است.  1همبستگی از طریق الگویابی معادلات ساختاری -های توصیفی پردازد، در زمره طرح  می

 ها از ابزارهای زیر استفاده شده است:  آوری داده برای جمع
 . پرسشنامه کارکرد خانواده9

تدوین شده است. این ابزار یک ابزار  و همکارانش 2این آزمون توسط ناتان بی اپشتاین
سوال  43باشد، که هدف آن سنجیدن کارکرد خانواده است. این پرسشنامه شامل   خودسنجی می

ها،   کند که عبارتند از: حل مساله، ارتباطات، نقش  بُعد از کارکرد خانواده را ارزیابی می 4بوده و 
همچنین یک ارزیابی از کارکرد کلی ارائه پاسخگویی عاطفی، آمیختگی عاطفی، کنترل رفتار و 

شود. همچنین پایایی برای   نمره گذاری می 2 تا 9دهد. این پرسشنامه به روش لیکرت از   می
ها، پاسخگویی عاطفی، آمیختگی عاطفی، کنترل رفتار و   های حل مساله، ارتباطات، نقش  بخش

باشد. میزان آلفای   می 11/3، 1/3، 19/3، 1/3، 41/3، 41/3، 11/3عملکرد کلی به ترتیب 
( اعتبار این 19ص ،9ج ،9911) بیان شده است. طبق گزارش ثنایی 13/3کرونباخ آن بالای 

مقیاس در مطالعات مختلف ایرانی بررسی شده است، به طوری که همسانی درونی آن برای هر 
گزارش شده است.  14/3و همچنین روایی همزمان آن  13/3تا  21/3ها بین   کدام از خرده مقیاس

( ضریب آلفای کرونباخ هر خرده مقیاس 13، ص9911) در مطالعه زاده محمدی و ملک خسروی
 گزارش شده است.  44/3بالاتر از 

 براساس نگرش اسلامی فرزندپروری. پرسشنامه 4
(، برای سنجش فرزندپروری 9912) زاده این پرسشنامه توسط بهارانچی، کلانتر کوشه و خوانین

                                                           
1. SEM 
2. Natan be Epstein 
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 914سوال از  12اساس عوامل اسلامی تدوین شده است. با استفاده از روش تحلیل عاملی بر
سوال طرح شده در نسخه نهایی پرسشنامه آمده است. همسانی درونی سوالات با روش آلفای 

بدست آمد. همچنین ضریب همبستگی پرسشنامه مذکور با خرده  12/3و  کرونباخ سنجیده شده
به ترتیب  1، استبدادی و اقتدار منطقی از پرسشنامه فرزندپروری بامریندهای آزادگذاری  مقیاس

 (. بهارانچی و همکاران992، ص9119بامریند، ) گزارش شده است 114/3، -92/3، -911/3
اند و این ابزار را روش   ( اعتبار و روایی پرسشنامه مذکور را در حد مطلوب گزارش کرده9912)

ای   درجه 2دانند. این ابزار در طیف   ری در نگرش اسلامی میمناسبی برای سنجش فرزندپرو
های تربیتی،   زیرمقیاس اخلاص والدین در تربیت، ارزش 4شود. این پرسشنامه   گذاری می نمره

منطق در تربیت فرزندان، ارتباط انسان در تربیت، اهتمام والدین به نقش خدا در زندگی و 
، 191/3ها به ترتیب   اشاره دارد و ضریب اعتبار این زیرمقیاسمبالاتی والدین در تربیت دینی  بی

ضریب اعتبار کل مقیاس در حد مطلوب گزارش  و 194/3، 111/3، 119/3، 149/3، 141/3
 (. 942، ص9912زاده،  بهارانچی، کلانتر کوشه و خوانین) شده است

 مذهبی پایبندی. پرسشنامه 9
ای است که به منظور سنجش میزان گرایش مذهبی   گویه 23این ابزار یک مقیاس خودگزارشی

( ساخته و اعتباریابی شده است. پاسخ به این پرسشنامه براساس 9911) بزرگی افراد توسط جان
شود و شامل سه خرده مقیاس پایبندی مذهبی، ناپایبندی   ای محاسبه می  درجه 2طیف لیکرت 

و برای  194/3اس برابر است با مذهبی و دوسوگرایی مذهبی است. همسانی درونی کل مقی
گزارش شده است و همبستگی این پرسشنامه  141/3و ناپایندی مذهبی،  111/3پایبندی مذهبی، 

 (.11، ص9911بزرگی،  جان) باشد می 21/3گیری مذهبی آلپورت،  با پرسشنامه جهت
 . مقیاس بهزیستی معنوی2

سوال  93باشد،   سوال می 43دارای  ساخته شده است که 2این آزمون توسط پولوتزین و الیسون
گذاری این  دهد. نمره  سوال دیگر سلامت وجودی را مورد سنجش قرار می 93سلامت مذهبی و 

شود. روایی این   گذاری می  نمره کاملا موافقتا  کاملا مخالفای   درجه 4پرسشنامه به روش لیکرت 

                                                           

1. Baumrind 

2. Paloutzian, Ellison 
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( تایید شده و پایایی آن در 414، ص9911) پرسشنامه در ایران توسط سید فاطمی و همکاران
 گزارش شده است.  14/3گزارش وی به روش آلفای کرونباخ 

 سرمایه روانشناختی پرسشنامه. 1
نگری و  جویی، مثبت سوال است. خودکارآمدی، توانایی چاره 43این پرسشنامه دارای 

کاملا تا  کاملا غلطای از   درجه 1ها بر روی طیف   دهد. ماده  آوری را مورد سنجش قرار می تاب
( از طریق تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی روایی 4334) گیرند. لوپز و همکاران قرار می صحیح

برآورد  13/3سازه را تایید کردند. در ایران روایی چهار عامل این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ 
 (.13، ص9913نژاد،  رحیمی) شده است

 . جامعه پژوهش4-1

 باشد که آماری پژوهش حاضر شامل تمامی دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی میجامعه 
اند. برای انتخاب نمونه از  در این دانشگاه مشغول تحصیل بوده 9911-9911در سال تحصیلی 

 نفر در این پژوهش شرکت 913ای استفاده شد و تعداد  ای چند مرحله گیری خوشه روش نمونه
 کردند.

 انجام پژوهش . اهمیت و ضرورت5

خانواده ابعاد کوچکی از جامعه است که کودکان در آن رشد کرده و به فردی بالنده تبدیل 
های شخصیتی و رفتاری   گیری مجموعه ویژگی  شوند. این نظام کوچک ولی تاثیرگذار، در شکل  می

د در محیط افراد نقش انکارناپذیری دارد. از طرف دیگر، انسجام یک جامعه در گرو انسجام افرا
خانوادگی است. خانواده با کارکرد سالم علاوه بر بقای خود در قالب یک نظام، موجب شکوفایی و 

شود، اما چنانچه خانواده دارای کارکرد مناسب نباشد، توان مواجهه شدن   کمال اعضای خود نیز می
شود و در نتیجه بنیان   یبا مسائل زندگی را نداشته و با مشکلات و رفتارهای ناسازگارانه رو به رو م

های بسیاری درباره   پاشد. با توجه به نقشی که خانواده در جامعه ما دارد، پژوهش  جامعه از هم می
هایی که به بررسی عناصر اسلامی در رابطه با   آن انجام شده است، با این وجود خلاء پژوهش

شود. بنابراین، پژوهش   شد، احساس میها را در قالب یک مدل ارائه داده با  خانواده پرداخته و آن
مستقیم بر   تواند تلاشی در جهت شناسایی عواملی باشد که به صورت مستقیم و غیر  حاضر می

گذارد. همچنین این پژوهش تلاش داشته است تا خلاء پژوهشی را که   کارکرد خانواده تاثیر می
د دارد، پوشش دهد. در عصر حاضر با درباره بررسی عناصر اسلامی مرتبط با کارکرد خانواده وجو
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ها با آن رو به رو هستند، لزوم ارائه یک مدل بومی از کارکرد خانواده   توجه به مشکلاتی که خانواده
که با فرهنگ اسلامی و باورهای دینی ما سازگار باشد و از کارایی لازم و متناسب با فرهنگ ما 

های انجام شده،  توجه به نتایج این پژوهش و پژوهش شود. بنابراین، با  برخوردار باشد، احساس می
ریزی کرد. به طور کلی ابعاد اهمیت پژوهش   توان برای ارتقاء کارکرد خانواده برنامه  در این راستا می

تواند دید کلی   توان در دو بُعد در نظر گرفت: از بعد نظری، طراحی چنین الگویی می  حاضر را می
تواند به عنوان   ذار بر کارکرد خانواده باشد، در واقع الگوی ارائه شده میاز روابط متغیرهای اثرگ

های آتی مورد استفاده قرار گیرد. از بُعد کاربردی، با شناسایی عوامل موثر در   ابزاری برای پژوهش
ریزی در   گذاران جامعه کمک کرد تا بتوانند از طریق برنامه توان به سیاست  کارکرد خانواده، می

 ت تعالی هرچه بیشتر نظام مقدس خانواده اقدام کنند. جه

 ها  . یافته6

 . آزمون همبستگی و میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق1جدول 

 انحراف معیار  میانگین 5 4 3 2 1 متغیرها

فرزندپروری متناسب  .8
 های دینی با آموزه

8     30/9 83/8 

 . پایبندی مذهبی2
**18/3 8    89/9 23/8 

 . بهزیستی معنوی9
**93/3 

**15/3 8   33/9 31/8 

 . سرمایه روانشناختی1
**93/3 

**99/3 
**91/3 8  03/9 85/8 

 . کارکرد خانواده5
**99/3 

**99/3 
**99/3 

**58/3 - 91/9 22/8 

**P< 38/3   
های  انحراف معیار( فرزندپروری متناسب با آموزه) ن ویانگیم 9شماره جدول  یها  طبق داده

(، سرمایه 31/9) 31/9(، بهزیستی معنوی 43/9) 99/9(، پایبندی مذهبی 91/9) 34/9دینی 
باشد. همچنین با توجه به نتایج  (، می44/9) 99/9(، و کارکرد خانواده 91/9) 41/9روانشناختی 

 333/3داری آزمون همبستگی پیرسون برابر  توان بیان نمود که سطح معنی همبستگی متغیرها می
توان بیان   باشد. بنابراین، می کوچکتر می 31/3داری برابر   ده که این سطح از حداقل سطح معنیبو

دارد. از طرفی با نگاه به مقدار شدت  وجود یدار  معنی نمود که بین تمامی متغیرهای همبستگی
 یا افزایش توأمان همگی یعنی بوده، خطی متغیرها بین همبستگی توان گفت که نوع همبستگی می

های پژوهش به بررسی برازش مدل پرداخته شد، برهمین اساس  یابند. برای آزمون فرضیه می کاهش
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به منظور ارزیابی الگوی پیشنهادی، الگوی مدل معادلات ساختاری مورد استفاده قرار گرفت. در 
به مرحله اول برای بررسی روابط متغیرهای مکنون از برازش کلی مدل و در ادامه ضرایب مربوط 

 اثرات مستقیم و غیرمستقیم( مورد تحلیل قرار گرفت.) روابط ساختاری

 اسمیرنوف -کولموگروف آزمون از استفاده با ها داده بودن نرمال . بررسی6-1

 توزیع از شده یآور جمع یها داده که شود مشخص باید ابتدا یآمار تکنیک از استفاده یبرا
 شده یآور جمع یها داده توزیع بودن نرمال صورت رد غیر نرمال. چون یا نرمال برخوردار است

 بودن غیر نرمال و در صورت نمود استفاده پارامتریک یها از آزمون توان می ها آزمون فرضیه یبرا
 مزبور در آزمون از حاصل نتایج بررسی به مرحله این در کرد. استفاده ناپارامتریک یها آزمون از

 یبرا مناسب حاصل، آزمون نتایج پرداخته و براساس مستقلو  وابسته یاز متغیرها هر یک مورد
 مشخص خواهد شد. تحقیق صحت فرضیات بررسی

 رونوفیاسم -کلموگروف  . نتایج آزمون2جدول

 
متناسب  فرزندپروری

 های دینی با آموزه

پایبندی 

 مذهبی

بهزیستی 

 معنوی

سرمایه 

 روانشناختی
 کارکرد خانواده

 18/3 19/3 38/3 35/3 31/8 رونوفیاسم- کلموگروف آماره

 52/3 11/3 95/3 92/3 83/3 تصمیم معیار

ها  تمامی مولفه یابر یدار سطح معنیار مقدگردد که  مشاهده می 4ولبا توجه به نتایج جد
 14/9همچنین آماره کلموگروف و ایمیرونوف نیز کمتر از ست. ( ا31/3) خطاار مقدتر از  رگبز

 است، آمده دست به نرمال عیتوز از نظر مورد نمونه که ادعا نیا رد برای لییباشد. بنابراین، دل می
 .است نرمال ن نمونه،یا عیتوز عبارتی ندارد. به وجود
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 . ضرایب استاندارد روابط بین فرزندپروری متناسب با2شکل

 خانوادهپایبندی مذهبی، بهزیستی معنوی، سرمایه روانشناختی و کارکرد  های دینی، آموزه
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 . سطح معناداری روابط بین فرزندپروری متناسب با3شکل

 بهزیستی معنوی، سرمایه روانشناختی و کارکرد خانواده های دینی، پایبندی مذهبی، آموزه
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 . ضرایب مدل تبیین فرزندپروری متناسب با3جدول

 کارکرد خانوادههای دینی، پایبندی مذهبی، بهزیستی معنوی، سرمایه روانشناختی و  آموزه

 سطح معناداری ضرایب استاندارد بررسی مسیرهای مستقیم و غیر مستقیم

 15/88 15/3 های دینی بر کارکرد خانواده  فرزندپروری متناسب با آموزه

 90/82 13/3 پایبندی مذهبی بر کارکرد خانواده

 08/82 33/3 بهزیستی معنوی بر کارکرد خانواده

 89/89 35/3 کارکرد خانوادهسرمایه روانشناختی بر 

 18/88 18/3 های دینی بر سرمایه روانشناختی  فرزندپروری متناسب با آموزه

 10/88 12/3 پایبندی مذهبی بر سرمایه روانشناختی

 18/88 18/3 بهزیستی معنوی بر سرمایه روانشناختی

های دینی بر کارکرد خانواده از   فرزندپروری متناسب با آموزه
 روانشناختی سرمایهطریق 

13/3 91/88 

 28/88 81/3 پایبندی مذهبی بر کارکرد خانواده از طریق سرمایه روانشناختی

 10/88 12/3 خانواده از طریق سرمایه روانشناختی بهزیستی معنوی بر کارکرد

 کلیه اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل مربوط به تمامی مسیرهای مختلف در 9در جدول 
 دهد، فرزندپروری متناسب همچنین نشان می 9ساختاری آمده است. نتایج جدول  مدل معادله

( اثر مستقیم t  ،94/94درصد و مقدار 11 ریمس بیبا ضر) های دینی بر کارکرد خانواده با آموزه
( اثر مستقیم t  ،24/99درصد و مقدار 11 ریمس بیبا ضر) دارد. پایبندی مذهبی بر کارکرد خانواده

اثر مستقیم  t  ،49/94درصد و مقدار 13 ریمس بیبا ضر) بهزیستی معنوی بر کارکرد خانوادهدارد. 
( اثر t  ،99/99درصد و مقدار 11 ریمس بیبا ضر) دارد. سرمایه روانشناختی بر کارکرد خانواده
 ریمس بیبا ضر) های دینی بر سرمایه روانشناختی مستقیم دارد. فرزندپروری متناسب با آموزه

 بیبا ضر) ( اثر مستقیم دارد. پایبندی مذهبی بر سرمایه روانشناختیt  ،29/99رصد و مقدارد 19
با ) ( اثر مستقیم دارد. بهزیستی معنوی بر سرمایه روانشناختیt  ،24/99درصد و مقدار 14 ریمس
های   ( اثر مستقیم دارد. فرزندپروری متناسب با آموزهt  ،21/99درصد و مقدار 11 ریمس بیضر

،  tدرصد و مقدار 13 ریمس بیبا ضر) دینی بر کارکرد خانواده از طریق سرمایه روانشناختی
 اثر غیرمستقیم دارد. پایبندی مذهبی بر کارکرد خانواده از طریق سرمایه روانشناختی (92/99

( اثر غیرمستقیم دارد. بهزیستی معنوی بر کارکرد t  ،49/99درصد و مقدار 11 ریمس بیبا ضر)
 اثر غیرمستقیم (t ،24/99درصد و مقدار 14 ریمس بیبا ضر) ده از طریق سرمایه روانشناختیخانوا
 دارد.
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 روابط یکه تمام داد نشان قیتحق از آمده دست به جینتا آمده، 9و 4های  شکل در که همانطور
 ،2جدول  در های برازش مندرج شاخص است. همچنین مقدار برقرار قیتحق یها سازه نیب

 باشد. می مدل مناسب برازش دهنده نشان

 . نتایج برازش مدل4جدول

 نتیجه مقدار مجاز اعداد بدست آمده شاخص معیارهای برازش مدل

K نسبت کای دو به درجه آزادی
2
/df 03/8  برازش مناسب 9کمتر از 

 برازش مناسب 8 کمتر از RMSEA 30/3 ریشه میانگین مجذورات

 برازش مناسب نزدیک صفر RMR 322/3 ها ریشه مجذور مانده

 برازش مناسب 3/3بالاتر از  NFI 38/3 شاخص برازش هنجارشده

 برازش مناسب 3/3بالاتر از  NNFI 31/3 شاخص نرم برازندگی

 برازش مناسب 3/3بالاتر از  CFI 38/3 شاخص برازش تطبیقی

 برازش مناسب 3/3بالاتر از  RFI 38/3 شاخص برازش نسبی

 برازش مناسب 3/3بالاتر از  IFI 39/3 اضافیشاخص برازش 

 برازش مناسب 3/3بالاتر از  GFI 30/3 شاخص برازندگی

 برازش مناسب 3/3بالاتر از  AGFI 39/3 یافته شاخص برازندگی تعدیل

 سطح در یریگ اندازه یها مدل همه در دو  خی مقدار گفت توان می نتایج حاصل، به توجه با

  است. معنادار درصد 1 یخطا
 مدنظر، به ملاک توجه با یریگ اندازه یها  مدل همه در یدرجه آزاد به دو  خی نسبت ن،یهمچن

 باشد.  مفهومی می یها  مدل مناسب برازش انگریب
امر  این و دارد قرار قبول قابل ۀدامن در ،یریگ اندازه یها مدل همه در RMSEA شاخص مقدار

  است. ابزارها یریگ اندازه یها مدل در قبول قابل یخطا مقدار یگویا زین
 ابزارها یریگ اندازه یها مدل همه در NNFIو  CFI ،GFI، AGFI، NFI یها  شاخص مقادیر

 یها مدل مناسب برازش دهنده نشان که شدند مطلوب ارزیابی مدنظر ملاك به توجه با زین

  است. یریگ اندازه
 برازش پژوهش، یابزارها همه گفت توان می ،یریگ اندازه یها نتایج مدل به توجه با بنابراین،

های آماری و ضرایب به دست آمده از  قبول دارند. با توجه به نتایج حاصل از آزمون قابل و مناسب
 ترسیم نمود. 9توان الگوی نهایی تحقیق را همانند شکل تحلیل عاملی، می
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 : الگوی نهایی تحقیق4شکل

 گیری . نتیجه7

پروری متناسب با آموزهای دینی، پایبندی   یین رابطه سبک فرزندپژوهش حاضر با هدف تع
گری سرمایه روانشناختی در قالب معادلات   مذهبی و بهزیستی معنوی با کارکرد خانواده با میانجی

ساختاری انجام شد. نتایج ارزیابی مدل معادلات ساختاری درباره اثر مستقیم نشان داد که سبک 
موزهای دینی، پایبندی مذهبی و بهزیستی معنوی با کارکرد خانواده به فرزندپروری متناسب با آ

 این،  روانشناختی رابطه معنادار دارد. بنابر مستقیم از طریق سرمایه  صورت مستقیم و به صورت غیر
شود. این یافته به صورت ضمنی با نتایج   سبک فرزندپروی دینی باعث افزایش کارکرد خانواده می

( که نشان دادند، نگرش دینی نسبت به زندگی و عمل به 9914) حسین چاری پژوهش، شرفی و
شود و   های دینی باعث ارتباط موثر و مناسب اعضای خانواده با یکدیگر می های مختلف آموزه  جنبه

شود و زمینه را برای کارکرد  جنبه عملی نگرش دینی که در سبک فرزندپروری اسلامی نمایان می
( نیز 931، ص9911) باشد. پژوهش سالاری و روشن کند، همسو می یجاد میمناسب خانواده ا

بینی سلامت  تواند باعث پیش های دینی، می  نشان داد که سبک فرزندپروری متناسب با آموزه
شود.  عمومی افراد شود که این سلامت عمومی خانواده منجر به افزایش عملکرد اعضای آن می

( مبنی بر وجود رابطه معنادار بین سبک 43، ص9912) میلانیهمچنین نتایج پژوهش صالحی و 
باشد. پژوهش طاهری،   سو می فرزندپروری اسلامی و کارکرد خانواده، با پژوهش حاضر هم

( نیز نشان داد، فرزندپروری مثبت بر کارکرد خانواده تاثیر 913، ص9911) ارجمندنیا و جمالی
های فرزندپروری مثبت با سبک فرزندپروری اسلامی   مولفهمعنادار دارد و از آنجایی که بسیاری از 
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سو با یافته پژوهش حاضر دانست. در  توان هم  گیرد، نتیجه این پژوهش را می  در یک راستا قرار می
سازی برای  توان گفت خانواده به طور طبیعی مهمترین نقش را در زمینه تبیین این یافته پژوهشی می

، لذا در دیدگاه اسلام با ملاحظات گوناگون بر جایگاه خانواده در جریان رشد و تحول فرزندان دارد
(. همچنین سبک تربیتی 913، ص9911طاهری، ارجمندنیا و جمالی، ) تربیت تاکید شده است

خانجانی، قنبری ) دهد  زیربنای اصلی و اساس نحوه برخورد و رفتار والدین با فرزندان را تشکیل می
های سبک زندگی  (. سبک فرزندپروری اسلامی به دلیل اینکه تمام مولفه991، ص9911و نعیمی، 

کند. این  باشد، زمینه را برای بهبود کارکرد خانواده فراهم می سالم و متناسب با فرهنگ ما را دارا می
سبک تربیتی به دلیل پیروی از اصول مطرح شده در دین، منجر به عملکرد مثبت خانواده از قبیل 

شود که همگی  ها می بندی نقش مشکلات، همراهی عاطفی، کنترل رفتار و اولویت توانایی حل
شوند. اسلام والدین را در امر پرورش اخلاقی فرزندان خویش  جزء موارد کارکرد خانواده تلقی می

داند و یکی از وظایف اساسی و حساسی که بر عهده آنان قرار داده، تربیت فرزندان  مسئول می
، این یک وظیفه دینی تلقی شده و والدین احساس مسئولیت بیشتری در قبال تربیت است، بنابراین

و تحویل انسان سالم به جامعه دارند. فرهنگ حاکم بر جامعه ما فرهنگ اسلامی و دینی است، 
بنابراین، سبکی از فرزندپروری که متناسب با فرهنگ ما باشد، سبک فرزندپروری اسلامی است. 

شوند کارایی  های حاکم بر جامعه تربیت می خوان با فرهنگ و ارزش به شیوه همزمانی که کودکان 
دهند. علاوه بر این  بیشتری چه در نظام کوچک خانواده و چه در نظام بزرگ جامعه از خود نشان می

سبک فرزندپروری اسلامی بر کلیه اصول دینی و اخلاقی در جهت رشد بهنجار شخصیت فرد 
ی  شود تا فرد به شخصیتی بهنجار، متعادل و سازگار تبدیل شود. مجموعه یتاکید کرده و باعث م

گیرد، منجر به پرورش فرد  صفاتی که در نتیجه سبک فرزندپروری اسلامی در کودک شکل می
شود، چنین فردی باعث افزایش عملکرد مطلوب خانواده و ارتباط  متعادل در درون خانواده می

ر خواهد شد. از طرف دیگر، خصوصیات فردی و جمعی مطرح مثبت اعضای خانواده با یکدیگ
های اجتماعی  شده از نظر اسلام در تربیت فرزندان باعث افزایش اعتماد به نفس و کاهش آسیب

توان آن را در دو بُعد بررسی کرد: اول  بندی تبیین مربوط به این یافته از پژوهش می شود. در جمع می
خلاقی و رفتاری برای فرزندان خود هستند. والدینی که سبک اینکه والدین اولین الگوهای ا

های نیک، انجام عمل صالح، رعایت  کنند، معاشرت با انسان فرزندپروری اسلامی را انتخاب می
گویی منطقی به آن و رعایت شئون انسانی در برخورد  حقوق مردم، توجه به نیازهای کودک و پاسخ

شود کودک والدین را الگو قرار  دهند، که باعث می ار خود نشان میها را بیشتر در رفت با دیگر انسان
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ها بیاموزد و به انسانی متعادل در جامعه تبدیل شود. در نتیجه کودک با  داده و این رفتارها را از آن
کند. از طرف  های مثبت شخصیتی به افزایش کارکرد مطلوب خانواده کمک می پرورش ویژگی

های اخلاقی که اساس آن رعایت چهارچوب اسلامی در  ورها و ارزشدیگر، به دلیل ایجاد با
کند. در  برخورد با اعضای خانواده است، زمینه را برای عملکرد مطلوب افراد در خانواده فراهم می

های   اصلی در رفع نیاز   توان گفت، یکی از ارکان  نگاه دیگر پیرامون تبیین این یافته پژوهش می
هایی که از  (. خانواده41، ص9911فیروزآبادی و یوسفی، ) باشد  خانواده میها،   معنوی انسان

کنند، باعث رفع نیازهای معنوی فرزندان می شوند و در نتیجه   سبک فرزندپروری دینی استفاده می
 این امر، کارکرد مطلوب خانواده را به دنبال دارد. 

باشد. نتایج  بی و کارکرد خانواده مییافته دیگر پژوهش وجود رابطه مستقیم بین پایبندی مذه
( نشان داد که نگرش دینی مثبت با ابعاد کارکرد 911، ص9911) پور و همکاران پژوهش عبداله

ها و  گیری خانواده رابطه معنادار دارد. هرچه فرد از رهنمودهای دین اسلام در در تصمیم
شود. نتایج  خانواده افزوده میهای خود استفاده کند، بر ابعاد مختلف کارکرد مطلوب  انتخاب

( نیز نشان داده است که بین دینداری و انسجام خانوادگی 1، ص9912) پژوهش بابایی و همکاران
( نشان داد که 43، ص9914) محمدی و ابراهیمی رابطه مثبت معنادار وجود دارد. پژوهش شاه

های اعتماد بین اعضای وجود معنویت و مذهب در نظام خانواده، علاوه بر فراهم کردن پیوند
تواند پیوند عاطفی بین اعضای خانواده ایجاد کرده و عملکرد خانواده را بهبود ببخشد.  خانواده، می

( نشان داده است که میزان دینداری با کارکرد خانوداه 92، ص9912) مرد و همکاران پژوهش جوان
نیز نشان داد که تجارب  (911، ص9914) رابطه مثبت معنادار دارد. پژوهش حیاتی و فاطمی

، 9913) معنوی با انسجام خانواده رابطه مثبت و معنادار دارد. پژوهش رفیعی، توان و جهانی
( نشان داده است که بین عملکرد خانواده و نگرش مذهبی افراد رابطه مثبت و معنادار وجود 99ص

ر تبیین این یافته باشد. د سو می های مطرح شده هم دارد که نتایج پژوهش حاضر با پژوهش
توانند با هم در کارکرد  توان گفت دین و معنویت رابطه نامتمایزی با هم دارند و می پژوهشی می

هستند. مذهب تفسیری همه جانبه از   خانواده اثرگذار باشند، زیرا با ظرفیت جودی آدمی مرتبط
کننده  برد و تنظیم از بین می های زندگی انسان را با ایجاد معنا دهد و خلاء حیات انسانی ارائه می

باشد. پایبندی مذهبی در نظام  روابط فرد با دیگران است، در نتیجه بهبوددهنده کارکرد خانواده می
تواند باعث ایجاد آرامش در فضای خانواده  خانواده، علاوه بر ایجاد پیوند بین اعضای خانواده، می

رفتارها و عقاید مذهبی تاثیر مثبتی در معنادار شود و عملکرد خانوادگی را بهبود ببخشد، چرا که 
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هدفی دارند. زمانی که اعضای خانواده پایبند به  کردن زندگی انسان و دوری آن از مفهوم پوچی و بی
کنند. افرادی که به باورهای دینی  مذهب باشند، تعارضات خود را به روش منطقی حل و فصل می

ند که به ساختار، روابط و مناسبات انسان در پرتو ارتباطش هایی هست واره کنند، دارای طرح عمل می
(. این افراد بنابر دلایل اعتقادی و 94، ص9911فروغان و همکاران، ) بخشد با خدا مرجعیت می

شوند  تر می های یکدیگر حساس ها و علاقه مذهبی در نظام خانواده و ارتباط با اعضای آن به ارزش
کنند، این امر سبب پیوستگی بیشتر  ت و انرژی بیشتری را صرف میهای خانوادگی وق و در فعالیت

سعی  (. افراد با دیدگاه مذهبی41، ص9911غلامی، پاشا و سودانی، ) شود اعضای خانواده می
های خود را براساس مذهب تنظیم کنند و طبق اصول و موازین دینی عمل  کنند اعمال و دیدگاه می

شود که فرد نه تنها در زندگی فردی بلکه در زندگی  یی باعث میها کنند. پایبندی به چنین ارزش
بهبود کارکرد  خانوادگی نیز روابط خود را با دیگران براساس این موازین تعریف کند، که منجر به

های مربوط به انسجام خانواده به وسیله پایبندی به امور  شود. بنابراین، بسیاری از متغیر خانواده می
های پایبند به مذهب زمینه را برای  شود. خانواده باورهای دینی و مذهبی تبیین می مذهبی و عمل به

سایر اعضای خانواده  هایی چون آزادی بیان در فضای خانواده و احترام به عقاید پرورش ویژگی
ها فرصت را برای رشد و عملکرد مطلوب خانواده فراهم  کنند که مجموعه این ویژگی فراهم می

شود،  شود که فرد در شرایط دشوار که با مشکل مواجه می پایبندی مذهبی باعث می کند. عدم می
های خانوادگی و در نتیجه  ها و ارزش معایب اخلاقی را نادیده بگیرد و منجر به زیرپا گذاشتن پیوند

شود  شود. دوسوگرایی مذهبی نوعی تردید مذهبی است که باعث می عملکرد نامطلوب خانواده می
نتواند معیار ثابتی برای عملکرد خود در نظام خانواده و جامعه داشته باشد. بر این اساس فرد تا فرد 

کند، چنین فردی بر یک نظام رفتاری  گاهی براساس باورهای مذهبی و گاه برخلاف آن عمل می
 ذارد. گ ثابتی در عملکرد خود نرسیده است و این رفتار بر کارکرد خانوادگی فرد تاثیر منفی بر جا می

باشد.  یافته دیگر پژوهش وجود رابطه معنادار بین بهزیستی معنوی و کارکرد خانواده می
( نشان داده است رابطه بهزیستی معنوی با 943، ص9914) پژوهش حسین دخت و همکاران

( نشان 11، ص9919) کیفیت زندگی، مثبت و معنادار است. پژوهش هوشیاری، پاریزی و نیوشا
ن کارآمدی خانواده و بهزیستی معنوی رابطه مثبت معنادار وجود دارد. پژوهش داده است که بی

بینی رضایتمندی  ( نشان داده است که بهزیستی معنوی در پیش9، ص9912) نریمانی و همکاران
پناهی، ) تواند کارکرد روانی و سازگاری را تقویت کند از زندگی نقش دارد. بهزیستی معنوی می

(، این امر در نتیجه باعث افزایش کارکرد مطلوب خانواده 13، ص9911خسروی و بیجاری، 
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( نشان داده است که معنویت با تقویت روابط 1، ص4331) 1پژوهش سوک سان شود. نتایج  می
( نشان 43، ص4399) 2خانوادگی ارتباط مثبت دارد، همچنین نتایج پژوهش جانسون و همکاران

زندگی رابطه مثبت و معنادار دارد. در تبیین این یافته داده است که بهزیستی معنوی با کیفیت 
شود، افراد  کند که باعث می توان گفت بهزیستی معنوی یک سامانه منسجمی ایجاد می پژوهش می

برای زندگی خود معنا پیدا کنند و به آینده امیدوار باشند و احساس حمایت کنند، همچنین باعث 
  های کارآمدی خانواده شود، که همگی از مولفه ری میپذی بینی، رضایتمندی و مسئولیت خوش
(. بهزیستی معنوی باعث ایجاد آرامش و امنیت 11، ص9919هوشیاری، پاریزی و نیوشا، ) هستند

شود و مثبت اندیشی، امید و رضایت از زندگی را بدنبال دارد  روانی و رهایی از احساس تنهایی می
شود.  دگی فرد تاثیر گذاشته و باعث بهبود کارکرد خانواده میها در روابط خانوا که تمام این ویژگی

ها، متکی به منبع قدرتمندی  شود تا فرد فراتر از مشکلات و محدودیت بهزیستی معنوی، باعث می
تر  باشد، همچنین فرد نگرش دیگری نسبت به مسائل زندگی داشته باشد و خود را به خداوند نزدیک

های زندگی یاری  ها برای حل مسائل و درک ارزش کارگیری روشاحساس کند و آنان را در به 
ای  تواند از طریق فراهم کردن حمایت اجتماعی و منابع مقابله دهد. بهزیستی معنوی می می

براساس افراد، ارزش بسیاری در روابط فرد با دیگران و کارکرد خانواده داشته باشد. این متغیر به 
ت روانشناختی قرار گرفته و موجب ارتقاء سطح رضایت از زندگی عنوان یک مانع در برابر مشکلا

گاهی، ایجاد ارتباط  فردی و در نتیجه بهبود عملکرد خانوادگی فرد می شود و از طریق افزایش خودآ
و پیوند با اطرافیان، دریافت حمایت اجتماعی از سوی دیگران، افزایش حس اطمینان، معنا و هدف 

های مرتبط  اری موثر با مشکلات روانی و جسمانی کنار دیگر مولفهدر زندگی، مقابله و سازگ
موجب بهبود و ارتقاء سلامت روانی و جسمانی شده و سطح سازگاری فرد را با رویدادهای زندگی 

، 4332، 3ساباتایر و همکاران) شود دهد و باعث افزایش رضایت از زندگی می افزایش می
شود تا کارکرد خانواده تحت تاثیر قرار گیرد و خانواده  (، این رضایت از زندگی باعث می911ص

 تری در جامعه داشته باشد.  عملکرد مطلوب
باشد.  یافته دیگر پژوهش وجود رابطه معنادار بین سرمایه روانشناختی و کارکرد خانواده می
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 ( نشان داده است که بین سرمایه روانشناختی و ابعاد41، ص9911) پژوهش زهادت و امیدوار
، 4394) 1مختلف کارکرد خانواده رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. پژوهش، هایستاد و اید

توان گفت، کارکرد  باشد. در تبیین این یافته پژوهش می سو با یافته پژوهش حاضر می (، هم93ص
های  های روانشناختی انسان است که سرمایه روانشناختی در این ویژگی خانواده متاثر از ویژگی

وانی و شخصیتی انسان تاثیر بسزایی دارد، بنابراین، سرمایه روانشناختی کارکرد خانواده را تحت ر
تاثیر قرار می دهد. هر فرد به عنوان یک عضو خانواده نقش بسیار مهمی در عملکرد خانواده دارد و 

رهای روانی هایی است که فرد برای مقابله با فشا آنچه در بین اعضای خانواده مهم است، توانایی
ای  گیرد. سرمایه روانشناختی سازه دارد که در این میان سرمایه روانشناختی بسیار مورد توجه قرار می

آوری و  بینی، تاب ترکیبی و به هم پیوسته است که چهار مولفه ادراکی شناختی یعنی امید، خوش
زا قرار  یک موقعیت استرسشود زمانی که فرد در  گیرد. این عوامل باعث می خودکارآمدی را دربرمی

های سرمایه روانشناختی نیرویی  گیرد، تلاش کند تا به صورت موثر با محیط برخورد کند. مولفه می
دهد. انسان برای  کنند که عملکرد فرد در خانواده و جامعه را تحت تاثیر قرار می را در فرد ایجاد می

های شخصیتی است که این  ویژگی ای از عملکرد مناسب در شرایط ناگوار نیازمند مجموعه
ها در سرمایه روانشناختی نیز مطرح شده است و منجر به تقویت عملکرد موثر فرد در  ویژگی

سازد. بنابراین،  ها را برای فرد ممکن می ها و ناملایمت شود و تحمل دشواری زندگی خانوادگی می
های شخصیتی در نظر گرفت که  ای با ارزش از ویژگی توان مجموعه سرمایه روانشناختی را می

دهد و اصولًا کارایی مطلوب  چگونگی ارتباط فرد با محیط اطراف و خانواده را تحت تاثیر قرار می
های مطرح شده در سرمایه رواشناختی است. زمانی که اعضای یک  یک خانواده تحت تاثیر مولفه

خودکارآمدی برخوردار باشند، در ها از توان  آوری، امید و در هنگام سختی خانواده از توان تاب
دهند که  هنگام شرایط مختلف و روابط با سایر اعضای خانواده عملکرد مطلوب از خود نشان می

 شود.  این امر منجر به افزایش کارکرد خانواده می
یافته دیگر پژوهش حاکی از وجود رابطه معنادار بین سبک فرزند پروری اسلامی و سرمایه 

 (، خوشنویس و دژاکام21، ص9911) نتایج پژوهش حمیدی و انصاری روانشناختی است.
( مبنی بر وجود رابطه معنادار بین سبک فرزندپروری مقتدارنه و بهزیستی 429، ص9911)

                                                           

1. Hystad, Eid  
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باشد. سبک فرزندپروری   سو می نتایج پژوهش حاضر هم روانشناختی، به صورت ضمنی با
های مهم مطرح   می دارد، چرا که یکی از اصلمقتدرانه، نزدیکی زیادی با سبک فرزندپروری اسلا

باشد. در این سبک تربیتی تلاش بر رعایت  شده در این سبک تربیتی اصل قاطعیت والدین می
چهارچوب اسلامی در پرورش فرزندان است، فرزندانی که با این نوع از روش تربیتی، رشد 

کنند. سبک فرزندپروری اسلامی،   یهای مثبت روانشناختی بیشتری را تجربه م  کنند، ویژگی  می
تلاش دارد تا فرزندانی با آرامش روانی و سازگاری بالا را به جامعه تحویل دهد، بنابراین، سبک 
تربیتی که در آن سعی بر رشد همه جانبه انسان و سازگاری فرد داشته باشد، سبکی است که باعث 

لام به اهمیت مشورت با فرزندان درباره شود. از طرف دیگر، اس می  افزایش سرمایه روانشناختی
مسائل مختلف تاکید کرده است، بنابراین، فرزندانی که در خانواده به ابراز عقیده و نگرش خود به 
صورت آزادانه بپردازند، احساس فشار روانی نکرده و از احساس خودکارآمدی بالاتری برخوردار 

 تجربه می کنند.  بوده و در نتیجه سرمایه روانشناختی بالاتری را
یافته دیگر پژوهش وجود رابطه مستقیم بین پایبندی مذهبی با سرمایه روانشناختی است. 

ای  کننده ( نشان داده است که مذهب تقویت91، ص9914) پرور، جعفری و جوادیان پژوهش گل
(، 4914، ص4331) 1برای سرمایه روانشناختی است. همچنین پژوهش دوگلبی، کوپر و پنز

 4( و میهان993، ص4393) 3(، کراویتیس و همکاران93، ص4394) 2ایندریانت و هادی
باشد. مذهب با ایجاد حس پیوند با منبع  سو می ( با یافته پژوهش حاضر هم113، ص4394)

اندازی گسترده نسبت به زندگی خود و دیگران موجب تقویت سرمایه  هستی و ایجاد چشم
ناپذیر اعتقادات و پایبندی مذهبی، ایمان به وجود قدرتی ضعفشود. زیربنای  روانشناختی می

است که تمام هستی با اراده او پا برجاست، چنین ایمان و اعتقادی باعث تقویت سرمایه 
های شخصی و منابع  شود. پایبندی مذهبی امکان فراتر رفتن از محدودیت روانشناختی افراد می

کند که منجر به احساس امید و  بع قدرتمندی متکی میمحیطی را فراهم کرده و انسان را به من
ها  شود. افراد با پایبندی مذهبی بالا به دلیل اینکه در صورت مواجهه با سختی آوری در افراد می تاب

شوند و به دلیل ایمان به  و مشکلات به دلیل ایمانی که به خداوند دارند کمتر دچار آشفتگی می
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کنند. بنابراین، افراد با پایبندی  با سطوح بالاتری را تجربه می خالق هستی سرمایه روانشناختی
اند و در سایه مذهب  مذهبی بالا به دلیل حس اطمینان و معنایی که در زندگی خود کسب کرده

سرمایه روانشناختی بالاتری داشته و در هنگام مواجه با مانع، توانایی بالایی در یافتن مسیرهای 
اهداف خود دارند. افراد با پایبندی مذهبی بالا از خودکارآمدی بالایی  جایگزین برای رسیدن به

برخوردارند و به توانایی خود در رسیدن به هدف ایمان دارند. بنابراین، مذهب از طریق ایجاد 
صفات مثبت روانشناختی نظیر سازگاری و انطباق در شرایط دشوار باعث افزایش سرمایه 

 شود.  روانشناختی افراد می
یافته دیگر پژوهش وجود رابطه معنادار مستقیم بین بهزیستی معنوی و سرمایه روانشناختی 

، 9919) پرور (، گل41، ص9912) های قاسمی جوبنه و همکاران است. این یافته با پژوهش
( در پژوهش خود نشان داده است که رابطه معنادار 1، ص4399) 1باشد. آدلبولا  سو می ( هم93ص

(، 919، ص4399) 2معنوی و سرمایه روانشناختی وجود دارد. پژوهش گناناپراگاشبین بهزیستی 
آوری  ( نشان داده است بین بهزیستی معنوی با تاب134، ص4399) 3وامبل، لابب و کروچی

ای جدا از روان  توان گفت معنویت پدیده رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. در تبیین این یافته می
ای با هم در تعامل هستند.  دو عامل در سطح ذهنی و روانی به شکل گسترده انسان نیست، و این

کند و این امر منجر به تقویت  بهزیستی معنوی چشم انداز فرد را نسبت به خود و جهان وسیع می
(. معنویت چهارچوبی را برای 999، ص4393کراوتیس و همکاران، ) شود سرمایه روانشناختی می

دهند و حوادث و معنای  چوب معنا می ند که افراد به زندگی خود در آن چهارک زندگی فرد ایجاد می
کنند. این سامانه باورهای منسجم، که از طریق معنویت ایجاد شده است  زندگی خود را تفسیر می

شود و در نتیجه  دار کردن زندگی فرد می باعث ایجاد امید به آینده، معنادار کردن زندگی و هدف
کند. بهزیستی  گردد و سرمایه روانشناختی فرد را تقویت می تی معنوی افراد میمنجر به بهزیس

معنوی امید به زندگی را در فرد افزایش داده و سازگاری رفتاری و انطباقی فرد را تحت تاثیر قرار 
شود  روانشناختی از طریق بهزیستی معنوی در فرد تقویت می  های سرمایه دهد، بنابراین، مولفه می
 شود. صورت معکوس سرمایه روانشناختی منجر به تقویت بهزیستی معنوی می و به
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باشد. نتایج پژوهش نشان داده است که  یافته دیگر پژوهش درباره اثرات غیرمستقیم می
های دینی، پایبندی مذهبی و بهزیستی معنوی از طریق سرمایه  فرزندپروری متناسب با آموزه

ای که به بررسی اثرات غیرمستقیم این  شود. مطالعه رد خانواده میروانشناختی منجر به افزایش کارک
توان گفت  متغیرها بر کارکرد خانواده پرداخته باشد، وجود ندارد ولی در تبیین این یافته پژوهش می

های دینی، پایبندی مذهبی و بهزیستی معنوی، با عنصر  در سه متغیر فرزندپروری متناسب با آموزه
ینی مواجه هستیم که در فرزندپروری دینی، سبکی از فرزندپروری متناسب با معنویت و نگرش د

های دین اسلام و پایبندی مذهبی، به میزان گرایشات مذهبی که افراد در عمل خود نشان  آموزه
این  دهد. در هر سه مورد   دهند و بهزیستی معنوی سلامت معنوی افراد را مورد بررسی قرار می می

ر زیربنایی به نام معنویت و نگرش دینی رو به رو هستیم. معنویت و مذهب عاملی با عنص ،متغیرها
گیری فرد نسبت به دنیا را تغییر  تواند نحوه نگرش و جهت دهد که می است که قدرتی را به انسان می

های دینی  شود، در واقع منظور رعایت آموزه دهد. زمانی که از سبک فرزندپروری اسلامی بحث می
های دینی بنابر نقشی که در دستورات دینی در سلامت روان  یت فرزندان است که این آموزهدر ترب

شود و این امر منجر به افزایش سرمایه روانشناختی و به صورت غیرمستقیم بر  افراد دارد، تفسیر می
گذارد. بنابراین، سبک فرزندپروری اسلامی باعث افزایش سرمایه  کارکرد خانواده تاثیر می

انشناختی و این امر نیز عملکرد مطلوب افراد را در خانواده درپی خواهد داشت. همچنین رو
کنند و  های زیربنایی انسان تغییراتی ایجاد می پایبندی مذهبی و بهزیستی معنوی در باورها و نگرش

نتیجه  ها افزایش داده و در ها و فائق آمدن بر سختی این امر ظرفیت فرد را برای مقابله با دشواری
 سرمایه روانشناختی فرد تقویت شده و عملکرد بهتری از خود در خانواده نشان خواهد داد.

 های پژوهش  . محدودیت7

های پژوهش حاضر انجام آن بر روی یک نمونه دانشجویی است که اغلب  از جمله محدودیت
است از پاسخ ممکن  مجرد بودند. همچنین، وجود برخی سوالات درباره پایبندی مذهبی افراد

 ها جلوگیری کرده باشد.  صادقانه آن

 . پیشنهادات 8

پذیری نتایج را افزایش  گردآوری اطلاعات از افراد متاهل و در سنین مختلف قابلیت تعمیم
تواند به  های مشابه می بخشد. با توجه به جدید بودن موضوع در حوزه خانواده انجام پژوهش می

 ه کمک نماید.توسعه بیشتر دانش در این زمین
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های تربیتی از دیدگاه اسلامی در جهت ترغیب افراد  اهتمام در جهت افزایش آموزش سبک
های اخلاقی و باورهای  های تربیتی، تلاش برای نهادینه کردن ارزش برای گرایش به این سبک

زشی و های آمو مذهبی از همان اوایل کودکی در جهت افزایش پایبندی مذهبی افراد و برگزاری دوره
تواند در جهت بهبود کارکرد خانواده  ها می هایی مبتنی بر مدل بومی تدوین شده برای خانواده کارگاه

 موثر باشد. 

 . تقدیر و تشکر9

در پایان از تمام دانشجویانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند، نهایت تشکر و 
 آید.  قدردانی به عمل می
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Abstract 
The present research aims to investigate communicative relation and 

integration of family with religious orientation (internal- external) among 

students in Payam-e-Noor University (PNU) Andimeshk branch. This study was 

of descriptive- correlational type with statistical population including 327 

subjects among students from Andimeshk (PNU) University where they were 

elected using multistage clustered sampling method. To collect research data, 

Religious Orientation Questionnaire (Alport & Ross, 1967), Family Integration 

Inventory (Olson, 1999) and Revised Family Relational Pattern Scale (Ricci & 

Fitz Patrick, 1990) were utilized and they enjoyed high validity and reliability. 

Data were analyzed using descriptive statistical method and regressive 

correlation and by means of SPSS software. The research hypothesis was based 

on this point whether there was any simple and multiple relations between 

communicative relations of family (dialogue and conformity patterns) and family 

integration with religious orientation (internal and external) among students or 

not. The findings showed that the variables of family integration, communicative 

dialogue pattern and conformity pattern could predict external religious 

orientation positively and significantly. The communicative dialogue pattern is 

not a significant predictor for internal religious orientation (p>0.01). However 

variables of conformity communicative pattern and family integration were 

positive and significant predictors for internal religious orientation. Thus, the 

rate of religious orientation is affected by communicative patterns and 

integration of family to great extent. 

Keywords: Communicative patterns, Family. Religious orientation, 

Academic students, Andimeshk (PNU) University. 
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 و انسجام خانواده رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده

 بیرونی( ـ درونی) گیری مذهبی با جهت

 1دانشجویان دانشگاه پیام نور اندیمشک
 

 سعید مشتاقی

 .نویسنده مسئول() دانشگاه آزاد اسلامی، دزفول، ایرانواحد دزفول، استادیار، گروه علوم تربیتی، 
Saeed1788@gmail.com  

 راضیه ابدالی

 abdalirazihe@gmail.comشناسی عمومی، دزفول، ایران.  کارشناس ارشد روان
 

 چکیده

 گیری مذهبی  هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و انسجام خانواده با جهت
وده و همبستگی ب -این پژوهش از نوع توصیفی بیرونی( دانشجویان دانشگاه پیام نور اندیمشک بود. -درونی)

ای  گیری خوشه نفر از بین دانشجویان دانشگاه پیام نور اندیمشک به روش نمونه 928نمونه آماری به حجم 
آلپورت و راس، ) مذهبی یگیر های پژوهش از پرسشنامه جهت  ای انتخاب شد. جهت گردآوری داده چندمرحله

 نظر شده الگوی ارتباطی خانواده( و پرسشنامه تجدید8333السون، ) پرسشنامه انسجام خانوادگی (،8308
ها به روش  برخوردارند. تحلیل داده یمطلوب یائی( استفاده شد که از اعتبار و پا8333تزپاتریک، یو ف یریچ)

اینکه بین الگوهای ارتباطی  انجام شد. SPSSافزار  ون و با استفاده از نرمیرگرس یآمار توصیفی، همبستگ
درونی و بیرونی( ) گیری مذهبی نوایی( و انسجام خانواده با جهت الگوی همالگوی گفت و شنود و ) خانواده

ها نشان داد، که متغیر انسجام   یافته دانشجویان رابطه ساده و چندگانه وجود دارد، فرضیه پژوهش بود.
رونی گیری مذهبی بی  بینی کنندگی جهت  نوایی توان پیش  خانوادگی، الگوی ارتباطی گفت و شنود و الگوی هم

گیری  کننده معناداری برای جهت بینی را به طور مثبت و معنادار دارند. الگوی ارتباطی گفت و شنود پیش
های   بین  نوایی و متغیر انسجام خانوادگی پیش (. اما الگوی ارتباطی همp>38/3) باشد مذهبی درونی نمی

گیری مذهبی دانشجویان تا حدود   هتن، میزان جیبنابرا گیری مذهبی درونی بودند. مثبت و معنادار جهت
 باشد. زیادی متاثر از الگوهای ارتباطی خانواده و انسجام خانواده می

 
 گیری مذهبی، دانشجویان، دانشگاه پیام نور اندیمشک. ، جهتخانوادهالگوهای ارتباطی،  ها: کلیدواژه
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 41 ...با انسجام خانوادهرابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و 

 . مقدمه 1

توجه بوده است. در نظریه سیستمی ترین سامانه انسانی مورد   خانواده همواره به عنوان مهم
که مبنای نظری این مطالعه نیز است( رفتار و فرد وابسته به کل سامانه خانواده و رفتار ) 1خانواده

دیگر اعضاء و عناصر توصیف شده است. در دیدگاه سیستمی، حتی فرایندهای درونی شده انسان 
ای که بیش از همه بر   تقابل دارند و سامانهنیز تحت تاثیر عوامل بیرونی است که بر یکدیگر تاثیر م

رفتار فرد تاثیر دارد، خانواده است که هم رفتارهای سازشی و بهنجار و هم رفتارهای نابهنجار افراد 
(. یکی از کسانی که با دیدگاهی 911، ص9911مقدم،   رشیدی و کاظمیان  هارون) دهد  را شکل می

( 41، ص 9919به نقل از: رزمی،  9111) 2اده، اُلسونسیستمی خانواده را مورد بررسی قرار د
است. او بر همین مبنا الگویی مرکب از سامانه خانواده ارائه کرده که در واقع پل ارتباطی نظریه و 

لسون بدان پرداخته شده، شامل سه بُعد انسجام خانواده، اُ عمل است. ابعادی که در الگوی 
ای قانونگذار تعریف   خانواده است. او خانواده را سامانه پذیری خانواده و ارتباطات در انعطاف

کند که اعضای آن پیوسته در حال تعریف و بازنگری در تعریف ماهیت روابط خود بر مبنای   می
(. شناخت این الگوها به شناخت بعضی از 21، ص9911کشتکاران، ) الگوی ارتباطاتشان هستند

های  الگوها و سبک در واقع، شناخت انواع مختلف کند. های عملکرد خانواده کمک می  جنبه
ها و   بینی و توضیح عملکرد خانواده و توصیه  ارتباطات خانوادگی علاوه بر توصیف به پیش

( دو بعد زیربنایی 9112) 3کند. فیتزپاتریک و ریچی  تجویزهای مربوط به آن نیز کمک می
الگوهای ارتباطی خانواده شناسایی کردند. را در  4گیری همنوایی  گیری گفت و شنود و جهت  جهت

گیری گفت و شنود را میزان تحقق شرایطی در خانواده   ( جهت4334) 5کوئرنر و فیتزپاتریک
دانند که در آن همه اعضای خانواده به شرکت آزادانه و راحت در عامل و بحث و تبادل نظر   می

یری همنوایی را نیز میزان تاکید بر گ  شوند. جهت  درباره طیف وسیعی از موضوعات تشویق می
منظور از مفهوم انسجام  کنند. ها و عقاید اعضای خانواده تعریف می  ها، ارزش  همسانی نگرش

یك خانواده نسبت به  یاست که اعضا یوند و تعهد عاطفی، پیخانواده نیز احساس همبستگ
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 یعاطف یاحساس نزدیک(، انسجام را 4393) 1(. هانگ41، ص9912، یعبداله) یکدیگر دارند
و رفاه  یشرفت، شادیخانواده پ یانسجام زیاد باشد، اعضا یکند. وقت یبا افراد دیگر تعریف م

رفع آن مشکل  یشود، حاضرند برا یر مشکلیاز اعضاء، درگ یخواهند و هرگاه یک ییکدیگر را م
گذاشتن و با هم  ، وقت2نگرنی(. انسجام از نظر ل99، ص9912، یمیبه نقل از: ابراه) کار کنند

ها و  هستند، به طور مرتب برنامه ینه قویکه در این زم یهای خانواده است. خانواده یبودن اعضا
رسد در   یکه ساده به نظر م یرند؛ این امر در حالیگ یدر نظر م یگروه یها  تیفعال یبرا یهای  زمان

ا به یکدیگر اختصاص های اضافه ر ها معمولًا وقت خانواده یعمل دشوار است، چون اعضا
مربوط به خودشان بوده یا خسته هستند، مشکل است  یکه اعضاء مشغول کارها یدهند و زمان یم

(. بررسی نقش 41، ص9912، یعبداله) یکدیگر صرف کنند یرا برا یدیکه بتوانند اوقات مف
هرچند در  تربیتی والدین از مباحث مهم در قلمرو روانشناسی است، زیرا شخصیت و رفتار افراد

پذیرد، نقش والدین و خانواده از مبانی و موارد اولیه  مراحل مختلف از عوامل متعددی تاثیر می
با  3گیری مذهبی  رود. بر همین مبنا، پژوهش در زمینه ارتباط بین جهت  تاثیرگذاری به شمار می
های نظری متعدد و  دیدگاههای آن، حکایت از رابطه بین این دو دارد.   ساختار خانواده و مولفه

 یف علمایمطرح شده است. براساس تعر یگیری مذهب متفاوتی درباره رابطه دین، اعتقاد و جهت
و پرورش  یاداره جامعه انسان یکه برا ین و مقرراتید، اخلاق، قوانین به مجموعه عقای، دیاسلام
 یمخلوط یآن باطل و زمان همه ین مجموعه حق و گاهیا یشود، که گاه یها باشد، اطلاق م انسان

 یی(. علامه طباطبا23، ص9913 ی،یزاده طباطبا اری و رسولی مختاری، الله) از حق و باطل است
سعادت کمال بخش او به  یانسان را در راستا یویات دنیکه ح داند یم یزندگ ۀویآن نوع شن را ید
 یاست که از سو یا یو اخلاق یعمل ید و دستورهاین شامل عقایدگاه، دین دیبرد. طبق ا یش میپ

داند که  یم یفطر ین را امریادراك د یت انسان ارسال شده است. ویو هدا ییراهنما یخدا برا
، ییطباطبا) رهنمون سازد یقیم کرده تا او را به سعادت حقیخداوند براساس فطرت انسان آن را تنظ

سلام، مذهب نوعی اعتقاد به آید که در ا (. از تعاریف مزبور چنین برمی911ص ،1تا، ج  یب
های خاص در زندگی انسان  سری رفتارها و نگرش وجودهای معنوی یا مقدس است که منشاء یک

تواند با وجود یک چنین اعتقادی عاری از هرگونه رفتار  شود. پس انسان دیندار یا متدیّن نمی می
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 حاکی از باورهای درونی خود باشد.
ین پژوهش به کار رفته، براساس دیدگاه آلپورت و برگرفته از که در ا« گیری مذهبی جهت»واژه 

گیری مذهبی فرد توانسته است  بندی آلپورت در خصوص جهت مذهب مسیحیت است. تقسیم
توجه زیادی را طی سالیان اخیر به خود معطوف دارد و در مطالعاتی که عامل مذهب مورد توجه 

، 9914میردریکوندی، ) ورد استفاده قرار گیردعنوان یک نظریه کارآمد م شناسان است به روان
گیری دینی درونی و بیرونی  ها را با دو جهت گیری دینی افراد، آن آلپورت برحسب جهت (.11ص

های دینی،  های مذهبی، ارزش کند. وی بر این باور است که در نظام ارزش بندی می تقسیم
ف اصلی فرد در زندگی این است که ها هستند. هد ترین ارزش ترین و ضروری بالاترین، مقدم

اش متحد و سازگار است، فرد به دنبال  ای عملی کند که با باورهای دینی اش را به شیوه زندگی
، 1هوراک) عنوان یک کل و نیل به سعادت اخروی است ها، ارتباط خود با جهان به وحدت ارزش

اعتقادات، باورها و رفتارهای ( با عنایت به علل 9914) (. در پژوهشی ثناگویی11، ص 4394
گیری   مذهبی، مذهب و دین را به دو صورت بیرونی و درونی تعریف کرده است، منظور او از جهت

گیری بیرونی را  درونی عبارت از یک تعهد انگیزشی فراگیر که غایت و هدف است و جهت
  داند. ای برای دستیابی به اهداف فردی می  وسیله

 . بیان مسأله 2

های فرهنگی و ایدئولوژی وابسته به  یافته از اعتقادها، سیستم ای سازمان مجموعه مذهب
دو نوع  2(. آلپورت و راس929، ص 9919 قادری و مصطفایی،) منظور بقاء است  انسانیت به

گیری مذهبی  جهت»و « گیری مذهبی درونی جهت»اند:  گیری مذهبی را معرفی کرده جهت
رونی عبارت است از باورهای معنوی درونی فرد، نگرش فرد به گیری مذهبی د جهت«. بیرونی

گیری  مذهب و معنویت یا به دیگر اعمال معنوی یا مذهبی شخصی. در مقابل، افراد با جهت
گیرند که  در نظر می« شدن ابزاری برای دستیابی به آرامش و اجتماعی»مذهبی بیرونی مذهب را 

های  دادن نظام دینی خود به نظام  لام یا مسیحیت، ترجیحمستلزم گرویدن به نظامی دینی مانند اس
گیری مذهبی بیرونی نیز  های مذهبی گروهی است. با وجود این، جهت دینی دیگر و انجام فعالیت

گیری مذهبی درونی  سادگی از جهت  گیرد و به براساس سیستم باورهای معنوی شخصی شکل می
                                                           

1. Hurka 

2. Allport & Ross 
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 (. 422، ص 4394، 1پارک، رو و یو) شود جدا نمی
 گذارد: توان گفت مذهب حداقل از سه طریق بر رضایت از زندگی فرد اثر می در مجموع می

( پیشنهاد اصول و احکام مذهبی 4 دهد، داربودن زندگی را می ( مذهب به انسان احساس معنی9
بینی و حمایت دیگران با شرکت در  ( برخورداری از خوش9 عنوان سبک سالمی برای زندگی، به

(. احساسات مذهبی در نزد هر کس که یافت 499، ص4393، 2اسچولر) جمعی دینیمراسم 
کند، هنگامی که در نبرد زندگی همه امیدها بر  شود، نیرویی روزافزون در زندگی شخص وارد می

مان شور و  کند، احساسات مذهبی وارد عمل شده، در درون باد رفته و دنیا به آدمی پشت می
 سازد را جوان کرده و زندگی درونی را که تیره و تار شده بود، دگرگون می هیجانی برپا ساخته، ما

نظر از نژاد، جنسیت، طبقه اجتماعی، سن  (. صرف411، ص4399و همکاران،  3سال کوئیست)
گیری مذهبی از طریق کارکردهای فردی و اجتماعی مختلف همچون  یا نوع مذهب، جهت

های خانوادگی، افزایش  بخشی به ویژه حمایت تبخشی، معنابخشی، حمای هنجاربخشی، هویت
بخشی، افزایش همبستگی اجتماعی، بهبود روابط اجتماعی، کنترل اجتماعی،  بینی، آرامش خوش
موسوی و ) تواند به افزایش رضایت از زندگی بین دانشجویان کمک کند بخشی و غیره می سامان

( نشان داد که مذهب به عنوان 4394) و همکاران 4(. مطالعات سیگالو11، ص9911همکاران، 
تواند از طریق حمایت از  کند. به این معنا مذهب می روانی عمل می ییک محافظ در برابر فشارها

  تر نماید. با مشکلات، را در زندگی راحت یخانواده و سازگار یها ها، فعالیت ارزش
 یدهند و برا تاکید قرار میمشابهی را مورد  یها از آنجایی که دو نهاد مذهب و خانواده ارزش

 5اند، پژوهشگران رابطه نزدیکی بین الگوهای ارتباطی خانواده تقویت اجتماعی شدن به هم وابسته
ارتباط  ها کنند. معنای ابتدایی ارتباط خانوادگی این است که بچه بینی می گیری مذهبی پیش و جهت

را یاد  های ارتباطی با دیگران فعالیتی احساسات و  با دیگران، تفسیر رفتارهای دیگران، تجربه
بعد  دو (4332) 6(. با توجه به این مسأله، فیزپاتریک و کوئرنر11، ص9919فرهمند، ) بگیرند
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، 3دن و سون) را در الگوهای ارتباط خانوادگی شناسایی کردند 2و همنوایی 1زیربنایی گفت و شنود
طور پیوسته و خودانگیخته با یکدیگر  وشنود، اعضای خانواده به (. در بعد گفت421، ص 4392

ای است که اعضاء را وادار به یکسان   های خانوادگی به گونه تعامل دارند و در بعد همنوایی، ارتباط
شنوی از پدر و مادر و دیگر بزرگسالان استوار  کند و بر حرف ها و باورها می  ها، ارزش  نمودن نگرش

( نشان داد، از 9913) ویی، جان بزرگی و مهدویان(. مطالعات ثناگ91، ص9919نوری، ) است
بینی کرد و احتمالًا با تغییر آن،  توان پیش ارتباطی خانواده را می یمذهبی، الگوها یطریق پایبند

تواند از طریق حمایت از  ارتباطی نیز تغییر خواهند نمود. به این معنا، مذهب می یالگوها
تر  با مشکلات، زندگی را جذاب یق تسهیل در امر سازگارخانواده و از طری یها ها، فعالیت ارزش

( نیز نشان دادند که الگوهای گفت وشنود و 4331) 4کند. همچنین شرودت، ویت و مسرسمیت
 همنوایی ارتباطات، رابطه معناداری با انواع پیامدهای روانی و ارتباطات خانواده دارد. 

گیری مذهبی دانشجویان نقش موثر و  هتتواند در ج از سوی دیگر، یکی از عواملی که می
گیری مذهبی را  است. تحقیقات فراوانی ارتباط تنگاتنگ جهت 5مهمی داشته باشد، انسجام خانواده

 یها نظر از جنبه (. صرف19، ص9911کیانی و فرحبخش، ) دهد با انسجام خانوادگی نشان می
رسد،  شود، آنچه مسلم به نظر می ارزشی و سمبولیک روابط اجتماعی که از خلال دین آشکار می

ها است، زیرا تا وقتی روحیه دینی جامعه و  العاده اساسی و حساس آن در انسجام خانواده نقش فوق
توان به  ها احساس نشود، نمی تأثیر آن بر توده مردم به صورت درست و صحیح درون خانواده

 گیری مذهبی دست یافت آن در جهت یها شناخت جامع و قابل اتکایی درباره جامعه و ارزش
گیری مذهبی از مفاهیمی است که پژوهشگران علوم  (. جهت11، ص9911و همکاران،  یموسو)

اجتماعی به آن بسیار توجه دارند و معتقدند که عامل اساسی اجتماعی شدن و انسجام درون 
تواند نهاد  منجر به بیان عباراتی از این قبیل گردید که مذهب می یگیر ن جهتها است. ای خانواده

 (4332) 7(. در پژوهشی جیبسون13، ص4399، 6زینگ) خانواده را تقویت و استحکام بخشد
                                                           

1. Dialogue 

2. Confor mity 
3. Den & Soun 

4. Schrodt, Witt & Messersmith 

5. Family Cohesion  

6. Zeng 

7. Jibson 
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 گیری مذهبی در ارتباط است.  نیز نشان دادند انسجام خانواده به طور مستقیم با جهت
هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین الگوهای ارتباطی  لذا، با توجه به آنچه بیان شد،

درونی و بیرونی( در دانشجویان دانشگاه پیام نور ) گیری مذهبی خانواده و انسجام خانواده بر جهت
باشد. با توجه به هدف پژوهش و پیشینه پژوهشی،  می9911-9911اندیمشک در سال تحصیلی 

 های زیر مورد آزمون قرار گرفتند:  فرضیه
وشنود و همنوایی( و انسجام خانوادگی به طور مثبت  گفت) ( الگوهای ارتباطی خانواده9
 کنند.  بینی می  گیری مذهبی بیرونی دانشجویان را پیش  جهت
وشنود و همنوایی( و انسجام خانوادگی به طور مثبت  گفت) ( الگوهای ارتباطی خانواده4
 کنند.  بینی می  گیری مذهبی درونی دانشجویان را پیش  جهت

 . اهداف پژوهش3

گیری مذهبی بیرونی دانشجویان بر مبنای الگوهای   پذیری جهت بینی  تعیین میزان پیش (9
 وشنود و همنوایی( و انسجام خانوادگی. گفت) ارتباطی خانواده

گیری مذهبی درونی دانشجویان بر مبنای الگوهای   پذیری جهت بینی  تعیین میزان پیش (4
 وشنود و همنوایی( و انسجام خانوادگی. گفت) خانوادهارتباطی 

 شناسی پژوهش . روش4

این پژوهش به لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ کنترل متغیرها از جمله تحقیقات غیرآزمایشی 
 بود که به شیوه همبستگی انجام شد.

 های پژوهش  . ابزارهای گردآوری داده4-1

 ی(، برا9141) نامه به وسیله آلپورت و راساین پرسش :1مذهبی یگیر مقیاس جهت (الف
که بر این مبنا صورت گرفت،  یا گیری مذهبی درونی و بیرونی تهیه شد. در مطالعات اولیه جهت

، یمختار) است 49/3گیری درونی  گیری بیرونی و جهت مشاهده شد که همبستگی بین جهت
مذهبی  یگیر جهت 94تا  9 عبارت است، که سوالات 49(. این آزمون شامل 11، ص9911

 یها گزینه ۀکنند. گستر می یگیر گیری مذهبی درونی را اندازه جهت 49تا  99بیرونی و سوالات 

                                                           

1. Religious Orientation Questionnaire (ROQ) 
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لیکرت،  یگذار نمره یباشد. این مقیاس بر مبنا می کاملًا موافقتا  کاملًا مخالف سؤالات، از
(. این آزمون در 11، ص9911، یمختار) گیرد تعلق می 1تا  9ها نمره  شده و به پاسخ یگذار نمره

، 9919 ؛ به نقل از: سلیمانی خشاب،9911) ترجمه و هنجاریابی شده است. حسینی 9911سال 
 ای ضریب پایایی برای کل مقیاس را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ (، در مطالعه41ص

گیری دینی  ، برای خرده مقیاس جهت11/3گیری درونی دینی  و برای خرده مقیاس جهت 44/3
 سانی کننده پایایی مطلوب این مقیاس است. همچنین هم محاسبه کرد که بیان 42/3بیرونی 

جان ) به دست آمد 19/3کرونباخ  یدرونی آن توسط جان بزرگی و با استفاده از روش ضریب آلفا
 1اصلی با چرخش ابلیمین یها (. نتایج این پژوهش، با تحلیل مؤلفه22، ص9911بزرگی، 

 مذهبی درونی و بیرونی را نشان یگیر مقیاس ساختار دو عاملی جهت یان با مبانی نظرهمخو
 11/3کند. در این پژوهش میزان آلفای کرونباخ  درصد واریانس مقیاس را تبیین می 11/23داد 

 دست آمد.ه ب
در این پژوهش به منظور سنجش  :2پرسشنامه تجدیدنظر شده الگوی ارتباطی خانواده( ب
و  یخانواده ریچ یارتباط یشده الگوها یخانواده از پرسشنامه بازنگر یارتباط یالگوها

ا عدم یك مقیاس خودسنجی است که درجه موافقت ی( استفاده شد. این ابزار 9113) تزپاتریكیف
، تاحدی 4باً متفاوت=ی، تقر9کاملًا متفاوت=) یا  درجه 1 یا  دهنده را در دامنه  موافقت پاسخ

نه ارتباطات یگزاره که در زم 44( درباره 1ه=ی، کاملًا شب2ه=یباً شبی، تقر9ه=یشب متفاوت تا حدی
صورت   سنجد، بدین  سنجد. این ابزار ابعاد گفت و شنود و همنوایی را می یاو هستند، م یخانوادگ

گزاره بعد مربوط به بعد همنوایی است.  99گزاره اول مربوط به بعد گفت و شنود و  91که 
آلفای کرونباخ و بازآزمایی( این ) محتوایی و سازه( و پایایی) ( اعتبار9112) ک و ریتچیفیتزپاتری

( 9911) نیا  (. در ایران نیز کوروش91، ص9911کشتکاران، ) اند  مقیاس را مطلوب گزارش کرده
 اند. آلفای کرونباخ( مطلوبی برای این مقیاس به دست آورده) تحلیل عاملی( و پایایی) اعتبار

ایی الگوی ارتباطی گفت و شنود و همنوایی در این پژوهش با استفاده از روش آلفای کرونباخ به پای
گزارش شد. در این پژوهش میزان آلفای  14/3و پایایی کلی این پرسشنامه  11/3، 11/3ترتیب 

 بدست آمد.  19/3و برای بعد گفت و شنود  13/3کرونباخ برای بعد همنوایی 
                                                           

1. Rotation of Ablymin 

2. Revised Version of Family Communication Patterns Questionnaire (RFCPQ)  
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( به وسیله 9111) این پرسشنامه با اقتباس از مدل ترکیبی السون :1انسجام خانوادهپرسشنامه  (ج
گویه است که شیوه نمره گذاری آن براساس  41شده است. این آزمون دارای  ( تهیه 9919) سامانی

ای هر کاملًا موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملًا مخالفم( وجود دارد. بر) طیف لیکرتی
شده است. حداکثر  برای کاملًا مخالفم( در نظر گرفته ) 1برای کاملًا موافقم( تا ) 9ای از  گویه نمره

 بود. مطالعه مقدماتی رضویه و سامانی 41و حداقل  923نمره قابل اکتساب در این آزمون 
ان، همبستگی با پدر، مادر، مدت تعامل، مک) عامل 1( در خصوص این مقیاس براساس 9911)

گیری، ارتباط عاطفی، روابط زناشویی و رابطه والدین با فرزندان(، حاکی از کفایت این  تصمیم
 یرضویه و سامان یمقیاس برای ارزیابی همبستگی فرد با والدین بود. همچنین مطالعه مقدمات

بود. فرد با والدین  یهمبستگ یارزیاب یاس برایاز کفایت این مق یاس حاکیاین مق ۀ( دربار9911)
 گزارش شده است 11/3بوده و پایایی برای کل مقیاس  13/3 یضریب آلفا با روش بازآزمای

 بدست آمد. 19/3(. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ 41، ص 9919، یسامان)

 . جامعه پژوهش4-2

 یلیه دانشجویان دانشگاه پیام نور اندیمشک در سال تحصین پژوهش شامل کلیجامعه آماری ا
شدند. نمونه   نفر را شامل می 4499بود که با توجه به آمار أخذ شده، حجمی بالغ بر  9911-9911

ای و  ای چندمرحله خوشه یریگ نفر از دانشجویان بود که با استفاده از روش نمونه 941ن پژوهش یا
ونه دند. مراحل انتخاب نمی( انتخاب گرد9113) و مورگان یبراساس جدول انتخاب نمونه کرچس

 رشته 9ن کلیه دانشجویان این دانشگاه، تعداد یافت آمار مربوطه از بیصورت بود که پس از در  بدین
انتخاب و سپس متناسب با حجم نمونه  یروانشناسی، علوم تربیتی و حسابداری( به صورت تصادف)

در پژوهش کننده  دانشجوی شرکت 941های پژوهش در بین دانشجویان توزیع شد. از بین   پرسشنامه
 نفر در مقطع کارشناسی ارشد بودند. 13نفر در مقطع کارشناسی و تعداد  411تعداد 

 . اهمیت و ضرورت انجام پژوهش5

ما مهم  ین براین است، هرچه دیت خود دیگیری مذهبی، تابع اهم ت جهتیضرورت و اهم
 یا تباط تا اندازهو ار ین وابستگیت خواهد داشت. ایباشد، مطالعه و پژوهش درباره آن هم اهم

گیری مذهبی وجود داشته باشد.  د جهتیبه آن هم با یازین  ین و اثبات بیردّ د یبرا یاست که حت
                                                           

1. Family Cohesion Scale Questionnaire (FCQ) 
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هرچه بهتر عمل کردن  یانسان لازم است، شناخت آن هم برا یزندگ ین برایگر، اگر دید عبارت  به 
اثبات  یرا که برا یلیهمه دلا یعنیست، یه معتبر نین قضیخواهد بود. البته عکس ا یبه آن ضرور

ن هم یت و ضرورت دیکننده اهم توان اثبات یاند، نم گیری مذهبی اقامه شده ضرورت جهت
د ین وجود دارند، بایبه د یازمندیاثبات عدم ن یکه برا یلیا دلایل ین صورت، دلیرا در ایدانست، ز

که گذشت، اقامه   گونه همان که  یز اثبات کنند، در حالیگیری مذهبی را ن ضرورت نداشتن جهت
، 9911 رحمتی و بدرزاده اورنج،) گیری مذهبی است جهت ین، خود نوعیاز د یازین یل بر بیدل

آورد.  (. به بیان دیگر، مذهب به مثابه منبع غنی معنا و هدف، کنترل درونی را به ارمغان می49ص
کنند، از این رو،  ایت او را ادراك نمیمذهبی بیرونی، به خدا اعتماد ندارند و حم یگیر افراد با جهت

پردازند، مسئولیت اعمال  در محیط احساس ایمنی نداشته و افزون بر اینکه به اکتشاف محیطی نمی
بیرونی همچون شانس، سرنوشت و  پذیرند؛ در نتیجه، حوادث زندگی خود را به عوامل خود را نمی

در  یکنند. بنابراین، احساس شاد نمی دهند و از زندگی احساس رضایت قدرت دیگران نسبت می
 یگیر دیگر، افراد با جهت ی(. از سو991، ص4331، 1کوپر و همکاران) یابد زندگی آنها کاهش می

دهند، در زمان قرار گرفتن در  بیرونی مذهبی که حوادث و مشکلات را به سرنوشت نسبت می
انجامد، چون کنترلی بر موقعیت ندارند، احساس  مکرر می یها هایی که به شکست موقعیت

برند و احتمال ابتلا به افسردگی در آنها بیشتر  آموزند و از زندگی کمتر لذت می درماندگی را می
های والدین که نقش مؤثری در  است. نظر به اهمیت خانواده و عوامل مرتبط با آن ازجمله ویژگی

های مختلف  یت زندگی خود و فرزندان خویش دارند، انجام پژوهشارتقاء انسجام خانوادگی و کیف
تواند درک جامعی را فراهم کند تا از این رهگذر بتوان به تدبیر و اتخاذ راهکارهای مؤثر و مفید  می

بسیار حائز اهمیت است مدارس از دانشجویانی برخوردار باشند که از نظر دست زد. به عبارتی، 
 نگر باشند.  گیری مذهبی درونی جهت

 . پیشینه پژوهش 6

در ادامه به چند نمونه پیشینه پژوهشی که با موضوع این تحقیق همسویی زیادی دارند، اشاره 
 شود.  می

(، در پژوهشی نشان دادند که 9911) آهنگرکانی، پوردرویش، شفیعی و گودرزناصری

                                                           
1. Cooper & et al. 
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توانند در نوع  انشناختی، میهای ازدواج به عنوان دو سازه رو های ساختار خانواده و ارزش مؤلفه
 گیری مذهبی نقش داشته باشند.  جهت

(، نیز در پژوهش خود نشان دادند که الگوی ارتباطی گفت وشنود و 9911) مرادی و همکاران
صورت غیرمستقیم و از طریق ابعاد  گیری دینی درونی هم به شکل مستقیم و هم به جهت

 ی شده است. خودکارآمدی منجر به افزایش سرزندگی تحصیل
 گیری گفت ( در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که جهت9912) مسکینی و همکاران

 (-41/3) طور مستقیم بر ناراحتی ابراز وجود اثر منفیو شنود الگوهای ارتباطی خانواده به
 گیری مذهبی ( دارد و همچنین به واسطه جهت24/3) گیری مذهبی درونی اثر مثبت و بر جهت

بینی  طور منفی پیش طور مثبت و ناراحتی از ابراز وجود را به احتمال پاسخ ابراز وجود را به درونی،
 نماید.  می

(، در پژوهشی نشان دادند که هر دو بعد الگوی ارتباطات 9912) زاده و فولادچنگ قدمی
 گیری مذهبی هستند.  کننده جهت بینی خانواده پیش

ن رابطه را با انسجام یتر یقو یپژوهشی دریافتند که دیندار(، نیز در 9912) بابایی و همکاران
 خانوادگی دارد. 

( در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که الگوهای 9912) عباسی دادگر و علیخانی دارابی
های معتاد و افراد بهنجار  ارتباطی همنوایی، نسبت به الگوی ارتباطی گفت و شنود در بین خانواده

 اند، تفاوت معناداری دارد.  گیرانه و مستبدانه داشته زندپروری سهلهای فر که شیوه
 ینیب شی، پیهمانندساز یمی( نیز نشان دادند که سبك تنظ9919) و زارع یدی، مزیمیرح

 انسجام خانواده است.  یکننده منف ینیب شیپ یدرون فکن یمیکننده مثبت، و سبك تنظ
ی دریافتند که انسجام خانواده با مذهب ( در پژوهش9919) خاکسار، قادری و خدادادی

 درونی رابطه مثبت معنادار دارد و با مذهب بیرونی دارای رابطه منفی معنادار است. 
گیرانه  ( نیز معتقد هستند که کنترل سخت9914) پور و رحیمی  آبادی فراهانی، کاظمی خلج

ترین  ات والدین در دوران بلوغ، مهموالدین در دوران بلوغ، نگرش آزادانه والدین و احترام کم به نظر
 باشند.  دوستی با جنس مخالف در سطح خانواده می یها کننده بینی پیش

 یپذیر ( نیز بیانگر این است که بین اعتقادات دینی و آسیب9914) نوده ینتایج پژوهش احمد
 یپذیر تواند به عنوان مانعی در برابر آسیب فرهنگی خانواده رابطه وجود دارد. افزایش تقیّدات دینی می

 فرهنگی خانواده عمل کند. 



 51 ...با انسجام خانوادهرابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و 

( نیز در یک پژوهش نشان دادند بین الگوهای 4391) 1رامادانا، کارسییدی، اوتاری و کارتونتو
 تقیم وجود دارد. گیری مذهبی رابطه مثبت و مس ارتباطی خانواده با جهت

اجتماعی،  یکاهش انزوا یکند که دین عاملی برا ( نیز عنوان می4391) 2و همکاران یاد
پذیرش هنجارها و افزایش پیوند و انسجام درون خانواده  یبرا یا تحکیم همبستگی اجتماعی، زمینه

 آید.  ، در جامعه نوعی انسجام اجتماعی پدید مییاست. با وجود چنین کارکرد
دانشجو به این نتیجه  994(، در مطالعه خود بر روی 4392) 3، لی نلسون و مسرسمیتفیف

 گیری مذهبی دانشجویان رابطه معناداری دارد.  دست یافتند که الگوهای ارتباطی خانواده با جهت
خاص و نگهبان ازدواج دیده  یکند که عقاید مذهبی به صورت نیرو ( نیز بیان می4394) 4بوث

 کند.  نسجام و پیوستگی آن را تقویت میشود که ا می
گیری مذهبی در  (، نیز نشان دادند انسجام خانواده به طور مستقیم با جهت4332) 5جیبسون
 ارتباط است.

 ها . یافته7

 ارائه شده است. 9های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول  یافته

 (n=327) های توصیفی متغیرهای پژوهش  . آماره1جدول

 انحراف معیار میانگین متغیرها          

 الگوهای ارتباطی خانواده
 11/0 18/18 شنود و گفت

 35/1 51/90 نوایی  هم

 98/8 31/11 نمره کل انسجام خانواده

 مذهبی گیری  جهت
 11/0 81/80 بیرونی

 89/1 01/88 درونی

بیرونی و ) گیری مذهبی  بینی دو جهت  جهت آزمون دو فرضیه پژوهش و بررسی امکان پیش
درونی( به وسیله الگوهای ارتباطی خانواده و انسجام خانوادگی به ترتیب از دو تحلیل رگرسیون 

                                                           
1. Ramadhana, Karsidi, Utari & Kartono 

2. O'Dea 

3. Fife, Leigh Nelson & Messersmith 
4. Booth 

5. Jibson 
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آمده است. تحلیل مقدماتی به منظور اطمینان از  9و  4همزمان استفاده شد که نتایج در جدول 
آزمون  Zام شد. مقادیر های نرمال بودن، هم خطی و یکسانی واریانس انج  عدم تخطی از مفروضه

دهنده نرمال بودن و  بودند که نشان 31/3بالاتر از  2آزمون لون Fو  1اسمیرنوف-کولموگروف
ارزش بیشتر از ) Toleranceهمسانی واریانس در متغیرها بود. همچنین مقادیر گزارش شده برای 

 ز تخطی نشده است.( حاکی از آن بود که از مفروضه هم خطی نی93ارزش کمتر از ) VIF( و 9/3

 گیری مذهبی بیرونی براساس  بینی جهت  . پیش2جدول 

 الگوهای ارتباطی خانواده و انسجام خانوادگی دانشجویان

 ها(  بین  پیش) 
 ضرایب استانداردشده

 .t Sigمقدار 
 خطی  های هم  شاخص

β Tolerance VIF 

 89/8 18/3 38/3 83/0 98/3 وشنود  الگوی گفت

 89/8 11/3 38/3 10/5 28/3 نوایی  الگوی هم

 38/8 39/3 38/3 21/8 93/3 خانوادگی  انسجام

  38/3>p 93/88=F 28/3=R2 10/3=R 

گیری مذهبی بیرونی بر   بینی جهت شود که مدل پیش  مشاهده می 4مطابق با نتایج جدول 
درصد  49مدل (. این p<39/3) مبنای الگوهای ارتباطی و انسجام خانوادگی معنادار است

کند. با توجه به نتایج، متغیر انسجام خانوادگی،   گیری مذهبی بیرونی را تبیین می  واریانس جهت
کنندگی  بینی  نوایی به ترتیب بیشترین مقدار توان پیش الگوی ارتباطی گفت و شنود و الگوی هم

 طور مثبت و معنادار دارند. گیری مذهبی بیرونی را به  جهت

 گیری مذهبی درونی براساس  بینی جهت  . پیش3جدول 

 و انسجام خانوادگی دانشجویان الگوهای ارتباطی خانواده

 ها(  بین  پیش) 
 ضرایب استانداردشده

 .t Sigمقدار 
 خطی  های هم  شاخص

β Tolerance VIF 

 83/8 11/3 89/3 31/8 38/3 وشنود  الگوی گفت

 31/8 32/3 38/3 52/1 20/3 نوایی  الگوی هم

 82/8 12/3 38/3 85/0 98/3 خانوادگی  انسجام

                                                           
1. Kolmogorov-Smirnov 

2. Loon test 
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  38/3>p 59/1=F 81/3=R2 91/3=R 

گیری مذهبی درونی بر مبنای   بینی جهت  دهد که مدل پیش  نشان می 9های جدول   داده
درصد واریانس  92(. این مدل p<39/3) الگوهای ارتباطی و انسجام خانوادگی معنادار است

کند. در این مدل، الگوی ارتباطی گفت و شنود  درونی را تبیین میگیری مذهبی   جهت
(. اما الگوی ارتباطی p>39/3) باشد گیری مذهبی درونی نمی  کننده معناداری برای جهت بینی  پیش

 گیری مذهبی درونی  های مثبت و معنادار جهت  بین  نوایی و متغیر انسجام خانوادگی پیش  هم
 بودند.

 گیری . نتیجه8

، نتایج حاصل از این آموختگان در بین دانش یگیری مذهبی و اعتقاد ا توجه به اهمیت جهتب
نوایی به   متغیر انسجام خانوادگی، الگوی ارتباطی گفت و شنود و الگوی همپژوهش نشان داد، که 

ار گیری مذهبی بیرونی را به طور مثبت و معناد  بینی کنندگی جهت  ترتیب بیشترین مقدار توان پیش
و رامادانا، کارسییدی، اوتاری و  (9912) های این پژوهش با نتایج مسکینی و همکاران افتهی دارند.

 یدارا یها  توان گفت، در خانواده ها می  افتهیهمسو و مطابق است. در تبیین این  (4391) کارتونتو
رند که چگونه یگ  یاد میشرکت کرده و  یخانوادگ یها  گفت وشنود، فرزندان در بحث یریگ  جهت

ن ینشوند و ا یبا مسائل مختلف روبه رو شده و در مواقع بروز مشکل دستخوش احساسات منف
ند نسب به مذاهب یت منجر به حل مسئله شده و از بروز احساسات ناخوشایت در نهایوضع

 ،4334، 1بامباخ، فوروارد و هارت) کند یم یریناشی از آن در فرزندان جلوگ یدگیا تنیمختلف 
به این  گیری مذهبی بیرونی را در فرزندان تقویت نماید، تواند به نوعی جهت (. این خود می299ص

ز یبا مسائل چالش برانگ ییارویگفت و شنود بالا فرزندان از رو یدارا یها  معنا در خانواده
کند   یجاد میرا در نوجوان ا یو درون یرونیمهار عوامل ب ییط، احساس تواناین شرایهراسند و ا  ینم
شود. از   یگیری مذهبی ناشی از بیرونی م ن احساس سبب دقت و احتیاط بیشتری در جهتیو ا

هستند، معتقدند که تبادل مکرر، باز و راحت  ییهمنوا یریگ جهت یکه دارا ینیسوی دیگر، والد
رزندان کردن ف یت و اجتماعیترب یژه برایخانواده و به و یبرا یها به طور کل  د و ارزشیعقا

رود تا حرف  یب از فرزندان انتظار مین ترتی(. بد991ص  ،4332فیتزپاتریک، ) ندارد یضرورت

                                                           
1. Baumbach, Forward & Hart 
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گیری مذهبی  ق خود را در زمینه جهتین عمل کنند و علایل والدیداشته باشند، مطابق م یشنو
ها نشان داد که انسجام  همچنین یافته(. 91، ص4332، 1کیم و اودر) بیرونی، تقویت نمایند

بینی کند. نتایج این   گیری مذهبی بیرونی را به طور مثبت و معنادار پیش تواند جهت خانوادگی می
(، 9919) (، خاکسار، قادری و خدادادی9919) و زارع یدی، مزیمیهای رح یافته با پژوهش

توانند بیشترین  باشد. والدین می ( همسو و مطابق می4394) ( و بوث9912) بابایی و همکاران
اولیه آنها باشند، بنابراین، در این مطالعه والدین و رفتار  یفرزندان گذاشته و الگو ییر را بر روتأث

فرزندانشان( مورد بررسی قرار گرفته است. افزون بر این، انسجام خانوادگی خود ) آنها با فرزند
بر این،  گیری مذهبی باشد و علاوه تواند به میزان متفاوتی تحت تأثیر ابعاد مختلف جهت می

تک تک ابعاد انسجام خانوادگی تأثیر  یتواند به میزان متفاوتی بر رو گیری مذهبی نیز می جهت
(. بر این اساس، 49، ص 9911نقل از: آهنگرکانی، پوردرویش، شفیعی و گودرزناصری، ) بگذار

 یها وادهاند. در واقع در خان گیری مذهبی و انسجام خانوادگی به هم پیوند خورده دو متغیر جهت
به  ییها دهد، فرصت یرخ م یکمتر یرین کودك درگین پدر و مادر و همچنیمنسجم و سازگار، ب

 مذهبی و مهم یها یریگ میخود در جمع داده شده و به نظرات او در تصم ۀعرض یکودك برا
و  ت کنندهیشتر حمایبیرونی( اعضاء خانواده ب) گیری مذهبی شود و در زمینه جهت یداده م خانواده

ر و احترام یکه کودکان و نوجوانان تقد ی(. هنگام923، ص4334، 2برسلاو و لوسیا) گرم هستند
ن در یکه والد یهنگام یکنند و از طرف یافت میخانواده در یگر اعضاین و دیمثبت از والد

دهند در  یمذهبی، سیاسی، عقیدتی ...( به فرزندان اجازه م) با مسائل مختلف ییارویرو
گنجانند که  ین باور را در خود میان کنند، فرزندان ایشرکت کرده و نظرات خود را ب یریگ میتصم

، 4393، 3لیدی و گورا) تواند برای آنان مثمرثمرتر و باارزش تر باشد گیری مذهبی بیرونی می جهت
(. چنین نتایجی مؤید دیدگاه دورکیم و انسانشناسان مبنی بر خاصیت انسجام و انظباط 414ص 

گیری مذهبی  دین به عنوان یک نهاد اساسی و مهم است. بدین ترتیب رابطه بین میزان جهتبخشی 
 ی( به این نتیجه دست یافت که بین پایبند9114) 4شود. ویلسون و انسجام خانوادگی تأیید می

                                                           

1. Kim  

2. Breslau & Lucia 
3. Leidy &Guerra 

4. Wilkinson 
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های دیگر پژوهش  مذهبی و انسجام خانوادگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. در نهایت یافته
درصد از واریانس  92بینی  داد که الگوهای ارتباطی خانواده و انسجام خانوادگی توان پیشنشان 
 یهای احمد فرضیه با پژوهش باشد. نتایج این گیری مذهبی درونی دانشجویان را دارا می جهت

( همسو و 4391) 2و همکاران ی( و اد4392) 1(، فیف، لی نلسون و مسرسمیت9914) نوده
های الهی در  توان چنین گفت، اعتقادات مذهبی و ارزش در توجیه این فرضیه میباشد.  مطابق می

نظیر عفت، حلم و مدارا، رازداری، ایثار، صداقت،  گیری انسان نسبت به دیگران با مفاهیمی  جهت
باشند، نقش مهم و  عدالت، مسئولیت و خوشرویی که جزء مفاهیمی درونی شده مذهب می

 یتواند یکی از عناصر قو دینی و مذهبی درونی شده می یها پایهسوی دیگر، کند. از  موثری ایفا می
 باشد در زندگی اکثریت افراد جامعه بوده و تا حدود زیادی متأثر از الگوهای ارتباطی خانواده

هایی دارای الگوی ارتباطی همنوایی که امکان  (. بر این اساس، در خانواده913، ص4334، 3لی)
آزادزیستی شخصی وجود ندارد، فرد از پختگی و سازگاری مناسبی برخوردار نخواهد آزاداندیشی و 

گیری ناشی از آن فردی سازنده باشد و هر آنچه  ی مذهبی و جهت  شد و نخواهد توانست در حوزه
های گروسک و  شود را درونی خواهد نمود. این نتایج با یافته که در محیط خانواده مهم تلقی می

از سوی دیگر،  باشد. ( کاملًا مطابق می9141) 5( و هافمن و سالتز استین9112) 4گودنو
 سرشار از  یامن و جوّ  یطیجاد محیق ایوشنود از طر های مبتنی بر الگوی گفت خانواده

 یابرازگر ز فرزندان به استفاده ازیخانواده، موجب تجه ین اعضایگفت وشنود و تعامل باز و آزاد ب
ق ین طریشوند و از ا  یو مثبت م یمنف یدادهایمذهبی مختلف با رو طیمثبت در شرا یجانیه

چه درونی یا بیرونی( ) گیری مذهبی تواند، جای بحث و تامل اندیشمندانه را در میزان جهت می
( رابطه مثبت 9913) نیا و لطیفیان ( و کورش4334) 6در پژوهشی ساروگلوبرای آنان بگذارد. 

 گیری درونی شده را در مطالعات خود گزارش نمودند. با جهت گیری گفت و شنود خانواده جهت

 . پیشنهادات9
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ر آموزش یاجرا گردد که در آن تأث یتجرب یا  شود طرح حاضر در قالب مطالعه  یشنهاد میپ
شود. همچنین آموزش و  یگیری مذهبی دانشجویان بررس مختلف بر میزان جهت یها  روش

ها و  ق مسئولان دانشگاهیاز طر یآموزش یها  و ارائه برنامه ط مناسبیپرورش با فراهم آوردن شرا
 بهبود روابط ین برایژه والدیو یها  و کارگاه یآموزش یها  کلاس یق برگزاریا از طریمشاوران، 

به سمت گفت وشنود،  ییهمنوا یریگ  ها از جهت  خانواده یارتباط یر الگوهاییو تغ یفرزند -والد 
سازندگان  یروان یستیو بهز ینه سلامتیق زمین طریگیری مذهبی فرزندان کمک کند و از ا به جهت

 یزیر  برنامه یر عوامل مؤثر در انسجام خانوادگی برایشتر فراهم شود. توجه به تأثینده کشور بیآ
 رسد.   یبه نظر م یضرور یلیمختلف تحص یها  دوره یآموزش

 نتیجه عملی این تحقیق برای مخاطب. 9-1

و عملی قابل توجه است. از  ینظر یحاصل از این پژوهش از دو حیطه کاربردها یها یافته
اساسی در  یها با توجه به اینکه دین و مذهب در کشور ما به عنوان یکی از پایه یجنبه نظر

تواند به بدنه علمی این  شود، نتایج این پژوهش می همه جانبه در نظر گرفته می یها یریز برنامه
تواند تاثیرات مهمی در حیطه  نیز پژوهش حاضر می ینماید. از نقطه نظر کاربرد یها یار پژوهش

از الگوهای ارتباطی  یا ایفا نماید. از آنجا که بخش قابل ملاحظه یروانشناسی، تعلیم و یادگیر
انسجام  یتواند در جهت ارتقا این پژوهش می یها اکتسابی و قابل آموزش است، یافتهخانواده 

 نماید. یگیری مذهبی، یار خانوادگی آن هم در پرتو جهت
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Abstract 
Family is the most important and the smallest social unit that its permanence 

and dynamism is affected by different elements. What is learnt in family is the 

formation essence of person. Whatever these learnings be more basic in the 

family, therefore they will have more complete social outputs for the person in 

future, and consequently the society will have more safety and health. The 

religious and Islamic teachings have been stated perfect rules and instructions for 

relation among the members of a permanent family. The goal of this research is 

explaining the pattern compilation of interpersonal relations in permanence of 

the family from the view point of Ayatollah Khameneii. Thus, meanwhile an 

exploratory research and by using documentary method the researcher have been 

studied the discourses of Ayatollah Khameneii and his statements in marriage 

sermons among 1370 to 1392 and have been compiled the pattern of 

interpersonal relations in stability of the family. The findings of this research 

shows that meanwhile emphasis on discipline of family in the matter of stability 

and permanence of it, Ayatollah Khameneii the Great Leader of Islamic 

Republic of Iran has been also paid attention to the categories like love and 

affection, moral controls, internalization of the Islamic and religious instructions, 

the effect of compatibility and mutual understanding in the stability of family 

and reception of psychical peace in the family zone. Respecting these standards 

can cause the stability and permanence of family and also the increase and 

continuation of the common life. The less dissolution and instability in these 

small units of the society results in the more health and elevation in the great 

arena of society. 

 

Keywords: Family, Permanent family, Stability of family, Interpersonal 

relations. 
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 چکیده

و تحکیم خانواده از دیدگاه مقام  فردی در پایداری پژوهش حاضر تدوین الگوی ارتباطات میانهدف 
مقام ها و بیانات  در این راستا، ضمن یک تحقیق اکتشافی و با روش اسنادی، سخنرانیمعظم رهبری است. 

ز روش تحلیل بررسی شده و با استفاده ا 8932 تا 8983 های ضمن خطبه عقد ایشان بین سال معظم رهبری
ها حاکی از  یافته فردی در پایداری خانواده اقدام گردید. الگوی ارتباطات میان محتوای کیفی، نسبت به تدوین

هایی  ای، ضمن تأکید بر امر نظام خانواده در امر پایداری و تحکیم خانواده به مقوله  الله خامنه  آن است که آیت
های دینی و اسلامی، تأثیر سازگاری و تفاهم  نهادینه کردن آموزههای اخلاقی،  چون محبّت و عشق، مراقبت

تواند  در ثبات خانواده و دریافت آرامش روانی در محیط خانواده توجه داشته است. رعایت این موازین، می
سبب پایداری و تحکیم خانواده گردد و شاهد افزایش عمر و دوام زندگی مشترک بود. به هر میزان در این 

توان  ی خرد جامعه، تزلزل و فروپاشی کمتر دیده شود، در عرصه کلان جامعه، تعالی و سلامت را میواحدها
 .مشاهده نمود

 

 .فردی، مقام معظم رهبری خانواده، ارتباطات میان ها: کلیدواژه
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 مقدمه .1

خانواده در همه اجتماعات بشری، به عنوان یکی از نهادهای اجتماعی نخستین، زیربنای »
(. نهاد خانواده، دارای 9، ص9911 )عطارد،« ها بوده است ها و تمدن مع و منشاء فرهنگجوا

دهنده  توان به کارکرد تربیتی اشاره کرد. خانواده، شکل کارکردهای گوناگونی است که از آن جمله می
شخصیت آدمی است و محیط مناسب آن، تأثیر بسزایی در رشد و پیشرفت اعضای خانواده در 

تواند کارکرد یاد شده را  دارد. بدیهی است، هرگونه ناهنجاری در روابط اعضای خانواده میجامعه 
 تحت تأثیر قرار داده و آثار نامطلوبی را در جامعه بجای گذارد.

ادیان الهی نیز که هدایت انسان به سوی کمال و سعادت وی در زندگی دنیوی و اخروی را به 
اند، همواره به موضوع خانواده توجه داشته و در راستای  ردهترین رسالت خود بیان ک عنوان مهم

اند. در این میان، دین اسلام به عنوان  پایداری و پویایی آن، اصول و قواعد گوناگونی را وضع کرده
های مختلف را برای پایداری خانواده ارائه داده و از  ای از آموزه ترین دین الهی نیز، مجموعه کامل
کریم و احادیث و روایات نقل شده از پیامبر اکرم)ص( و ائمه  متعددی از قرآن  رو در آیات همین

تواند،  معصومین)ع( به این موضوع پرداخته شده است. روشن است پیروی از این برنامه جامع می
 تضمینی بر پایداری خانواده باشد.

 بیان مسأله .2

آید. افرادی که در این  معه بشمار میترین واحد اجتماعی در ساختار جا خانواده به عنوان کوچک
شان، در واحدهای اجتماعی بزرگ  شوند، به میزان رشد و شکوفایی اجتماع رشد یافته و تربیت می

(. رشد مناسب شخصیت در خانواده، سبب 92، ص9914نسب،  انسانی سهمی دارند )شیرانی
کیل خانواده را، بقای نسل، توان نخستین هدف از تش گردد. می پیشرفت انسان در سطح اجتماع می

تأمین سلامت روانی اعضای آن و تشکیل یک جامعه سالم دانست. اما هر خانواده برای تحقق اهداف 
نتیجه تحکیم خانواده، حاکمیت اصل اعتدال و اخلاق »یاد شده، نیاز به تحکیم روابط و پایداری دارد. 

ای است که هر دو به  اعضاء به گونه و حفظ حقوق همه اعضاء است. در خانواده مستحکم، روابط
های انسانی، در خدمت تعالی و  های مردانه و زنانه در کنار ویژگی رسانند و خصلت یکدیگر یاری می

از  خانواده و پایداری (. استحکام913، ص9911)نوری، « گیرد رشد خانواده و سپس جامعه قرار می
توصیه  و شوهر زن به آن، کانون از فروپاشی یشگیریپ برای کریم  که قرآن است مهم قدر آن اسلام نظر
 (. 49، ص43ج ،9911آملی،  جوادی)بگذرید  خود و قانونی شرعی از حقوق بخشی از که کند می

ها و وظایف  ها و روابط بین افراد استوار است. تعیین نقش ای از نقش بنیان خانواده بر مجموعه
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ها، ضوابط و به تعبیر بهتر از  هر جامعه از قواعد، رویه مربوط به آن و همچنین روابط بین افراد در
گیرد. مجموعه  کند که از سوی جامعه مشخص شده و در برابر افراد قرار می هنجارهایی پیروی می

 براساس خانواده بر بنای مجید قرآن تأکید»بخشد.  هنجارهای یاد شده، نهاد خانواده را سازمان می
 کردن نیکی به و خانواده، دستور خانه درون در دوستی ارتقای تو ضرور انسانی و اخلاق محبت
 مکارم)« خانواده است نهاد تحکیم در راستای خویشاوندان، همه و نیز خانواده اعضای به نسبت

در جامعه ایرانی که از پیشینه فرهنگی و تمدنی طولانی برخوردار  (.949، ص2ج ،9911 شیرازی،
ها  است، نهاد خانواده متناسب با مقتضیات فرهنگی و اجتماعی، الگوی خاصی را برای ایفای نقش

کرده است. روشن است الگوی یاد شده که متأثر از باورهای دینی و  و روابط بین اعضاء ارائه می
ی حیات اجتماعی و فرهنگی بود، به تدریج در طول زمان تغییر یافته ها هماهنگ با سایر جنبه

است، ولی این دگرگونی به قدری کند و آرام بود که هماهنگی آن موجب فروپاشی ساختار نهاد 
شد. نظام خانواده در ایران تا پیش از آشنایی مردم این سرزمین با مظاهر  خانواده در جامعه نمی

کرد، اما با ورود  غرب، کماکان از همان الگوی سنتی خود پیروی میمادی و غیر مادی فرهنگ 
عناصری از فرهنگ بیگانه به جامعه ایرانی، این ساختار نسبتاً پایدار به سرعت دستخوش دگرگونی 

توجهی به الگوها و هنجارهای حاکم بر نظام خانواده، ساختار آن دچار تزلزل گردید و  شد و با کم
 د برخی از کارکردهای خود را از دست دهد. باعث شد تا این نها

ها و روابط بین  نظر به ضرورت وجود نهاد خانواده و برقراری یک الگوی معین در ایفای نقش
یابی پرداخته و به ایفای کارکردهای خود  رفت تا نهاد خانواده بار دیگر به ساخت اعضاء، انتظار می

ا و هنجارهای بیگانه که با ساختار فرهنگی و اجتماعی ه بپردازد. اما در این میان رواج برخی ارزش
ایران هماهنگ نبود، باعث جلوگیری از این امر شده و پیامدهای نامطلوبی را به بار آورد که از 

توان به رویداد ازدواج سفید، بالا رفتن سن ازدواج، کاهش میزان موالید، جدایی  جمله آن می
رسد  نچه در این میان بیش از سایر موارد، مهم به نظر میعاطفی و نظایر آن اشاره کرد. ولی آ

 شکنندگی روابط زوجین و افزایش میزان طلاق است. 
بروز پیامدهای یاد شده، بیش از هر زمان دیگر نیاز به ارائه یک الگوی صحیح برای نظام 

به سبب وجود رسد، آن است که  سازد. اما آنچه در این میان مهم به نظر می خانواده را آشکار می
ات اجتماعی و فرهنگی، در تدوین فرهنگ دینی در این جامعه، لازم است تا ضمن توجه به مقتضیّ 

دین اسلام درصدد است تا نگرش مسلمانان »الگوی یاد شده به تعالیم دین مبین اسلام توجه گردد. 
عد نیاز به داشتن (. اما استخراج این قواAdams, 2004« )نسبت به ازدواج و خانواده، مقدس باشد
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گاهی به شرایط و مقتضیّات اجتماعی و فرهنگی جامعه دارد.  علم کافی در زمینه مبانی اسلامی و آ
بدیهی است از دیرباز این امر مهم بر عهده مجتهدین و علمای دینی بوده و برخی از آنان در این 

 اند. ای نشان داده زمینه تلاش مجدانه
ای اشاره کرد. ایشان، در مطالعات و   الله خامنه  ظومه فکری آیتتوان به من در این راستا، می

تحقیقات خود به موضوع خانواده و روابط بین اعضای آن توجه وافر داشته و در بیانات خود به 
اند. نظر به اهمیت موضوع، پژوهش حاضر بر آن  مختصات یک خانواده خوب و پایدار پرداخته

تدوین الگویی بپردازد که  از میان بیانات مقام معظم رهبری، بهاست تا ضمن یک مطالعه اکتشافی 
 فردی باشد که سبب پایداری خانواده شود. مبتنی بر عناصر ارتباطات میان

 اهداف تحقیق. 3

ی ارتباطات  هدف اصلی این تحقیق، تدوین الگویی مبتنی بر دیدگاه مقام معظم رهبری درباره
  واند سبب پایداری آن شود.ت فردی در خانواده است که می میان

ها  فردی و شناسایی نقش اهداف فرعی تحقیق نیز شامل شناسایی و تبیین عناصر ارتباطات میان
 و وظایف زوجین در خانواده از منظر مقام معظم رهبری است.

 پیشینه پژوهش .4

نی تدوین الگوی پایداری خانواده مبت»(، در پژوهشی 9911محمودزاده، یوسفی و گلپرور )
را بررسی کردند. این پژوهش، به روش بنیادی « های اسلامی در اندیشه مقام معظم رهبری برآموزه

های  اکتشافی بوده و هدف آن، تدوین الگوی پایداری خانواده مبتنی بر آموزه -و از نوع توصیفی
شامل باشد. در این پژوهش الگوی مزبور با مضامینی  اسلامی در اندیشه مقام معظم رهبری، می

محوری در خانواده، محبت و رفاقت، سازگاری، پایبندی به  شناخت اهمیت خانواده در اسلام، خدا
 اخلاق اسلامی و... ارائه شده است.

تدابیر و راهبردهای مقام معظم رهبری در زمینه خانواده پایدار و »(، در پژوهشی 9911عبدی )
قرار داد. این پژوهش که به روش تحلیل  را مورد مطالعه« مطلوب مطابق با سبک زندگی اسلامی

ایرانی را  -محتوای کیفی انجام شده است، خانواده پایدار و مطلوب مطابق با سبک زندگی اسلامی 
شمارد که روابط بین اعضای آن براساس اندیشه توحیدی بنا نهاده شده باشد.  ای برمی خانواده

ها از دیدگاه مقام معظم  گونه خانواده ن در اینهای پدر، مادر و فرزندا همچنین در این پژوهش نقش
 رهبری بررسی شده است.
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الگوی خانواده تراز اسلامی در منظومه فکری »(، در پژوهشی 9912پور و صلواتیان ) تقوی
را به روش تحلیل محتوای کیفی و با رویکرد استقرایی بررسی کردند. « رهبر معظم انقلاب اسلامی
بدیل خانواده در تمدن اسلامی تاکید شده و جایگاه زوجین در خانواده  در این پژوهش بر نقش بی

اسلامی از منظر رهبر معظم انقلاب بررسی گردیده و راهکارهای عملی ایشان در امر تحکیم 
 خانواده تشریح شده است.

را مورد بررسی « عوامل تحکیم خانواده در فرهنگ اسلامی»(، در پژوهشی 9919زاده ) حسن
ترین عناصری که موجب تحکیم خانواده  در این پژوهش که به روش کیفی انجام شد، مهم قرار داد.

شود، بررسی گردید. نتایج این تحقیق، عناصری چون حُسن معاشرت، نظم و انظباط، صبوری،  می
 دارد. صداقت و... را به عنوان مبانی تحکیم خانواده بیان می

را در جهت ثبات خانواده « ستحکام خانوادهعوامل تحکیم و ا»(، در پژوهشی 9911نوری )
ترین عامل  دهد مهم بررسی کرد. نتایج این تحقیق که به شیوه کیفی انجام شده است، نشان می

ها و دادوستد عاطفی میان اعضای خانواده، به ویژه زن و شوهر است. در این  ثبات خانواده، رابطه
 جتماعی تقسیم شده است.پژوهش عوامل تحکیم خانواده به دو بخش فردی و ا

گروه از والدین و نوجوانان پیرامون نقش دین در  241(، پژوهشی را بر روی 4394داریوش )
داری بر کیفیت ذهنی  داری تأثیر معنی ها انجام داد. نتایج نشان داد که دین کیفیت و تحکیم خانواده

فرادی که با نگرش مثبت ابعاد زندگی و رضایت از زندگی در جامعه آماری فوق داشته است. ا
شوند، از کیفیت زندگی و رضایت از زندگی نسبت به افرادی که نگرش  مذهبی مشخص می

 انتقادی نسبت به عقاید دینی دارند، به طور قابل توجهی بالاتر بودند.
های داخلی مذکور، محققان، به جایگاه خانواده در اسلام پرداخته و نیز الگوها و  در پژوهش

اند را  ی که از میان بیانات رهبر معظم انقلاب در زمینه پایداری خانواده استخراج نمودهراهکارهای
های خارجی نیز به نقش دین در تحکیم خانواده پرداخته شده است. لذا،  اند. در پژوهش بیان کرده

های فوق متمایز ساخته است،  آنچه در پژوهش حاضر صورت گرفته و این پژوهش را از پژوهش
فردی اعضای خانواده برای رسیدن به یک خانواده پایدار از نگاه مقام  به عناصر ارتباطات میانتوجه 

 تواند ضمانتی برای پایداری خانواده باشد. معظم رهبری است. این الگو می

 چارچوب مفهومی پژوهش .5

 و احساسات نظرات، افکار، تبادل به تن، چند یا دو آن طی که است جریانی ارتباط» ارتباطات:
 .(4ص ،9941 ساروخانی،)« ورزند   می مبادرت خود عقاید
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باشد و دربرگیرنده بارهای عاطفی و احساسی   ارتباطات چهره به چهره می فردی: ارتباطات میان
ارتباط خصوصی و بدون واسطه، »دهد. در واقع   بیشتری است و بازخورد به صورت سریع روی می

گیر )یا دو گروه   دهنده و پیام که طی آن، پیام مستقیماً میان پیامارتباطی است فوری و رودررو 
جایی   های این نوع ارتباط عبارتند از: الف( فرصت جابه  شود. ویژگی  کوچک( ردوبدل می

دهنده، ب( فرصت تصحیح یکدیگر، ج( ارتباط چهره به چهره و عمیق د(، قابل   گیرنده و پیام  پیام
 (.93، ص9912دادگران، « )رؤیت بودن آثار پیام

پایداری در لغت به معنای پاینده، جاویدان، استوار، ثابت، بادوام است که محوریت » پایداری:
شود که دوام و  باشد. عناصر پایداری به مؤلفه و ارکانی گفته می تمام این معانی بر بقاء و دوام می

فردی  پایداری و دوام یک ارتباط میان بقاء را به دنبال خود دارد. به عبارت دیگر، ارکانی که باعث
 (.4، ص9913 بخش، )گلاب« کند شود را بیان می می

رو،   ای است که کانون محبت، انعطاف، رحمت و مودت باشد، از این  خانواده» خانواده پایدار:
ای ه  گردد. در نظام  ترین کارکرد خانواده پایدار قلمداد می ها، مهم  آرامش روانی و کاهش اضطراب

ها، همه سالم هستند و فرزندان از رفتار پدر و مادر، بیشترین الگو را   سالم خانوادگی، نقش
شوند. حرکت، آرام و   پذیرند و دست به دست می ها انعطاف  گیرند. در یک خانواده سالم نقش  می

 (.9911 )شکربیگی،« آهسته است، تبادل افکار با یکدیگر دارند، روابط آنها با هم ملایم است

 شناسی پژوهش روش .6

توان از نظر ماهیت در زمره مطالعات اکتشافی، از حیث هدف در ردیف  این تحقیق را می
تحقیقات کاربردی و از نظر روش به عنوان یک تحقیق کیفی قلمداد کرد. برای انجام این تحقیق با 

دی در پایداری خانواده فر استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی به ترسیم الگوی ارتباطات میان
مبادرت شده است. جامعه تحقیق عبارت از کلیه مطالبی است که از سوی مقام معظم رهبری در 

ها و بیانات ضمن خطبه عقد ایشان بیان شده  پیرامون خانواده در سخنرانی 9914-9913 های سال
استفاده گردید. بیانات  برداری های مذکور، از شیوه اسنادی و ابزار فیش است. برای گردآوری داده

پاراگراف از آن به عنوان واحد تحلیل  24پاراگراف ارائه شده است که  941یاد شده در قالب 
ای که وجوه  های کدبندی شده کدگذاری گردید و پاراگراف 9-4انتخاب شد و سپس در جدول 

ی اصلی، به ها بندی گردیدند و سپس مقوله های اصلی دسته اشتراک داشتند، در قالب مقوله
مقوله  1های فرعی که دارای ارتباط معنایی با یکدیگر بودند، سازماندهی شدند و در نهایت  مقوله

 آمده است. 4-4اصلی و یازده مقوله فرعی استخراج گردید که در جدول
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 های پژوهش یافته .7

میان افراد رسند. ارتباطات  کنند و به تعالی روحی و فکری می در بطن خانواده، افراد رشد می
الله   خانواده، نیازمند قواعدی است تا بتواند مبتنی بر آن، پایداری خانواده تضمین شود. آیت

اند. ایشان،  ترین نهاد اجتماعی داشته ای به خانواده به عنوان کوچک ای، همیشه نگاه ویژه  خامنه
آنان را با بیانات نمودند،  های جوان جاری می های عقدی که میان زوج همواره در زمان خطبه

ساختند. از میان بیانات رهبر معظم انقلاب، مطالبی  خویش به سوی یک زندگی باثبات رهنمون می
فردی صحیح بر  مطرح گردیده تا بتوان به عواملی که دال بر تأثیر ارتباطات میان 9در جدول شماره

 باشند، دست یافت. پایداری خانواده می

 مفاهیم پایداری خانواده از بیانات مقام معظم رهبریکدگذاری و استخراج -1جدول

 بیانات مقام معظم رهبری مفاهیم مستخرج
 

کارکرد تفاهم در 
 بهبود روابط میان

 زوجین

تعبیر  ولی   است. زن و شوهر باید یکدیگر را درک کنند و بفهمند. این یک تعبیر اروپایی 
مقابل را بفهمد و با او راه بیاید، به این های طرف  درد و خواست  هر کس است. یعنی  خوبی

گویند درک کردن. یعنی به قول معروف در زندگی تفاهم و درک متقابل باشد. اینها  می
  8(.98/0/8988کند ) محبت را زیاد می

8 

احترام گذاشتن 
 به یکدیگر زوجین 

بلکه قلباً مرد احترام به این معنا نیست که مثلا همدیگر را با القاب و آداب صدا کنند. 
نسبت به زن خود و زن نسبت به مرد خود، احساس احترام داشته باشد. احترام را در قلب 

  2(.83/3/8988خود نگهدارید )
2 

اعتماد داشتن زوجین 
 به همدیگر

اساس محبت اطمینان است. اگر اعتماد بین زن و شوهری از بین رفت، محبت آرام آرام از 
تان به  خواهید محبت طرف مقابل هم اعتماد داشته باشید. اگر میبین خواهد رفت. باید به 

  9(.83/3/8988شما زیاد باشد، وفاداری کنید، حس اعتماد او را جلب کنید )

9 

ایجاد و حفظ 
پیوندهای قلبی و 

 عاطفی

زن و مرد باید هر کدام جایگاه خودشان را بشناسند. مرد نسبت به زن و زن نسبت به مرد نگاهی 
شدنی   آمیز و همراه با یک عشق پاک داشته باشند و این عشق را حفظ کنند. چرا که زایل محبت

  1(.22/82/8982است، مثل همه چیزهای دیگر باید نگهش دارند و حفظ کنند تا زائل نشود )

1 

همیاری زوجین در 
 دینداری

راه مستقیم نگه زن و شوهر کوشش کنند یکدیگر را به راه خدا هدایت کنند. یکدیگر را در 
را که خاصیت مسلمانی است و « تواصوا باالحق و تواصوا بالصبر»دارند و حفظ کنند. این 

  5(.1/5/8981ترین خصوصیت ایمان است، مدنظر داشته باشند ) مهم
5 
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 بیانات مقام معظم رهبری مفاهیم مستخرج
 

سازگار بودن زوجین 
 در زندگی

ی را قائل گفتند دختر باید سازگار باشد. برای پسر کأنه وظیفه سازگار در قدیم بیشتر می
 گوید که دختر و پسر، هر دو باید سازگار گوید. اسلام می نبودند. نه! اسلام این را نمی

باشند. هر دو باید بسازند. باید بنا را بر این بگذارند که زندگی خانوادگی را سالم و کامل و 
 آرام و همراه با محبت و عشق متقابل اداره کنند و این را ادامه بدهند و حفظ کنند

(88/5/8981.)8  

0 

تأثیر اطمینان در 
 ازدیاد محبتّ

نگه داشتن محبّت به این است که زن و شوهر اعتماد یکدیگر را جلب کنند. اطمینان که 
 2(.83/3/8988آید ) وجود میه شود و انس ب پیدا شد، محبت پایدار می

8 

بهره بردن از آزامش 
 در محیط خانواده

ای که مرد و زن از این  باید سالم اداره شود. این بهرهخانواده باید خوب اداره شود، 
برد، به آن اهمیت و  ی کاری آنها را در بیرون خانواده بالا می برند، بهره ی آرام می خانواده

  9(.1/83/8981دهد ) ارزش می

1 

 وفاداری عامل جلب
 اعتماد میان زوجین

واهید همسرتان به شما آن محبّت همسر شما به شما وابسته به عمل شما است. اگر بخ
محبتش محفوظ بماند، باید رفتارتان را محبت برانگیز کنید. حالا معلوم است که انسان چه 
کار باید کند تا محبتش معلوم شود. بایستی وفاداری کنید. امانت نشان بدهید، صفا نشان 

  1(.1/83/8981بدهید )

3 

حفظ محبت در 
ها در راستای  قلب

 ثبات زندگی

را بدانند. این محبتی را که خدا در  ازدواج اصل قضیه، محبت است. دخترها و پسرها ایندر 
دل شما قرار داده، حفظ کنید. این رابطه انسانی براساس محبت و رابطه عاطفی استوار 
است. یعنی زن و شوهر باید به هم محبت داشته باشند و همین محبتّ همزیستی آنها را 

  5(.88/83/8981آسان خواهد کرد )

83 

اهمیت رعایت 
موازین اخلاقی و 

 دینی در جلب اعتماد

طوری  اعتماد یک امر قراردادی نیست که بیا من به تو اعتمادکنم. تو به من اعتماد کن. این
نیست، اعتماد را باید جلب کرد. با خوبی عمل، با رعایت اخلاق، با رعایت آداب، با رعایت 

 0(.83/2/8985)حدود و ثغور و موازین شرعی 

88 

سازگار بودن زوجین 
و حفظ احترام 

 همدیگر

مرد بلد نیست که رعایت کند، زن بلد نیست که عقل به خرج دهد، او تندی و خشونت 
اش ایراد دارد، خشونت او هم ایراد دارد،  دهد، همه تحملی به خرج می کند، این بی حد می بی

اگر یک وقتی اشتباه کرد، این سرکشی سرکشی این هم ایراد دارد. اگر خشونت نکند، 
 8(.23/88/8985نکند، ملاحظه کنند و با همدیگر بسازند )

82 

 
توجه به تفاهم برای 

اسلام در داخل خانواده ترتیبی داده که اختلاف درون خانواده به خودی خود حل شود. به 
 داده که یک ملاحظاتیمرد دستور داده که یک ملاحظاتی بکند. به زن هم دستور 

89 
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 بیانات مقام معظم رهبری مفاهیم مستخرج
 

ای قاعدتاً متلاشی نخواهد شد و  بکند. مجموع این ملاحظات اگر انجام بگیرد، هیچ خانواده بقای خانواده 
8(.23/88/8985از بین نخواهد رفت ... با همدیگر بسازند تا خانواده باقی بماند )

 

های  عمل به آموزه
دینی، عاملی در 
 جهت ثبات خانواده

حفظ آن باید احکام اسلامی را رعایت کرد تا خانواده سالم و در اوج در تشکیل خانواده و در 
های متمادی با هم زندگی  های دیندار، زن و مرد سال رو، در خانواده باقی بماند. از این

2(.93/9/8980کنند ) می
 

81 

لزوم سازش در 
 شرایط سخت

این طور نباشد که های اول، این چهار پنج سال اول، با هم سازگاری داشته باشید.  سال
یکی اندکی ناسازگاری نشان داد، آن دیگری هم حتماً در مقابل او ناسازگاری نشان بدهد 

(98/1/8980.)9  

85 

تأثیر آرامش بر 
 تشدید خوشبختی

باشد. سعادت انسان در این است که  ترین چیزی که بشر به آن احتیاج دارد، آرامش می مهم
بوده و آرامش روحی داشته باشد. این را خانواده به  از تلاطم و اضطراب روحی در امان

 1(.93/8/8980دهد؛ هم به زن و هم به مرد ) انسان می
80 

خطوط موازی 
 آرامش و خوشبختی

خدای متعال زوج آدمی را از جنس او قرار داد. زوج زن را از جنس زوج مرد قرار داده تا 
همسر احساس آرامش کند. این آرامش نجات اینکه بتواند چه مرد، چه زن در کنار شوهر یا 

5(.98/8/8980های روحی است ) از تلاطم
 

88 

تأثیر احترام متقابل 
بر تدوام و پایایی 

 زندگی

زن و شوهر باید به یکدیگر احترام بگذارند، نه احترام ظاهری و تشریفاتی، بلکه احترامی 
است. بین زن و شوهر، اهانت  واقعی. برای هم حرمت قائل شوید. این در اداره زندگی مهم

  0(.98/1/8980و تحقیر نباشد )

81 

تأثیر محبت بر 
 پایداری خانواده

کند. محبت مایه آبادانی زندگی است. کارهای سخت به برکت  محبت، خانواده را پایدار می
شود. در راه خدا هم اگر انسان با محبت وارد شود، همه کارها  محبت برای انسان آسان می

 8(.93/8/8980شود ) میآسان 

83 

تأثیر صبر بر اداره 
  بهتر خانواده

در اعمال شخصی هم صبر ما هم توکل ما کاربرد دارد. در اداره امور خانواده همین جور. در 
  1(.93/1/8932هر کاری از کارهای شخصی همین جور )

23 

 لازمه محبت تلاش

 زوجین دوسویه میان

بورزد، باید حرکت و تلاش کند. اگر مرد بخواهد  اگر زن بخواهد شوهرش به او محبت
زنش او را دوست داشته باشد، باید یک تلاشی انجام بدهد. محبت محتاج تلاش و ابتکار 

3(.93/8/8980است )
 

28 
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محبت راهکاری 
 برای کسب اطمینان

صفایی و خیانت به یکدیگر، دیگر نخواهد  وفایی و بی محبت که بود، وفاداری هم هست، بی
شود. فضای قابل تحمل و مورد استفاده و شیرین  بود. محبت که بود، فضا، فضای امن می

8(.21/3/8980گردد ) ایجاد می
 

22 

اخلاق نیک عامل 
 جلب محبت

توانید محبت خودتان را  محبت، دستوری و فرمایشی نیست. دست خود شماست. شما می
اخلاق خوب، با رفتار مناسب، با محبت روز به روز در دل همسرتان زیاد کنید. چطوری؟ با 

  2(.83/8/8988ورزیدن به او، با وفاداری )

29 

تأثیر محبت بیشتر 
 در کسب اعتماد

زن و شوهر هرچه بیشتر به هم محبت کنند، زیادی نیست. آنجایی که محبت هرچه زیاد 
خود شود، ایرادی ندارد، محبت زن و شوهر است. هرچه به هم محبت کنید، خوب است و 

های خدا است. این از آن  آورد. این محبت زن و شوهر هم جزء محبت محبت هم اعتماد می
  9(.83/8/8988های خوب است. هرچه بیشتر شود، بهتر است ) محبت

21 

تعامل، محبت و 
 ماندگاری خانواده

زن و شوهر باید به هم محبت بورزند. این اساس خوشبختی است. خوشبختی در این است 
و شوهر همدیگر را دوست داشته باشند. وقتی محبت باشد، از محبت خارها گل که زن 

شود. اگر چیز ناخوشایندی هم در همسر وجود داشته باشد، وقتی محبت بود، آن  می
کند  ها را صاف می بازد و محبت همه چاله چیزهای ناخوشایند، به کلی رنگ می

(83/8/8988.)1  

25 

خانواده خوب و 
مسبّب تربیت خوب 

 خوشبختی

شوند. با شجاعت، با  شوند، با صفات خوب بزرگ می ها در خانواده خوب تربیت می انسان
استقلال عقل، با فکر، با احساس مسؤولیت، با احساس محبّت، با جرأت، جرأت 

ای این  گیری، با خیرخواهی، نه بدخواهی، با نجابت. خوب، وقتی مردم جامعه تصمیم
5(.82/3/8988د، این جامعه دیگر روی بدبختی را نخواهد دید )خصوصیات را داشته باش

 

20 

محبت و وفاداری از 
های خانواده  شاخصه

 پایدار

خانواده خوب یعنی زن و شوهری که با هم مهربان باشند، باوفا و صمیمی باشند و به 
 یکدیگر محبت و عشق بورزند، رعایت همدیگر را بکنند، مصالح همدیگر را گرامی و مهم

  0(.82/3/8988بدارند )

28 

سازگاری عامل 
ایجاد برکت در 

 خانواده

آفریند. همین  سازگاری در زندگی، اساس بقای زندگی است و همین است که محبت می
ها را به هم نزدیک کرده و  شود، همین است که دل است که موجب برکات الهی می

 8(.83/88/8988کند ) پیوندها را مستحکم می

21 
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 داری و عفاف حریم
 سپر خانواده

های ناسالم مضر،  مسأله محرم و نامحرم و حجاب و نگاه کردن و نگاه نکردن و معاشرت
این چیزهایی که در اسلام اینقدر تأکید شده و در بعضی از کشورها و جاهایی که از اسلام 

آورد، اما  یشود. اینها اگرچه یک محدودیتی برای زن و مرد بوجود م دورند، اینها رعایت نمی
8(.88/82/8988ها را شارع مقدس برای حفظ خانواده تشریع کرده است ) این

 

23 

رعایت حقوق 
یکدیگر، عامل 

 محبت و پیوند قلبی

محبت در صورتی خواهد ماند که طرفین حقوق یکدیگر و حدود خود را رعایت کرده و از 
طرف که شریک هستند و با هم آن تخطی و تجاوز نکنند. یعنی در واقع هر کدام از این دو 

کنند، سعی کنند که جایگاه خود را در دل و ذهن و فکر طرف مقابل، جایگاه  زندگی می
راسخ و نافذی قرار دهند. یعنی همان نفوذ معنوی، همان ارتباط و پیوند قلبی زن و شوهر. 

 2(.88/82/8988حقوق اسلامی برای این است )

93 

همکاری همسر در 
 مسیر دینداری

منظور از کمک فقط شستن ظرف و ... نیست. البته اینها هم کمک است، ولی منظور بیشتر 
کمک روحی است. کمک معنوی و فکری است. در راه اسلام یکدیگر را ثابت قدم بدارند، 
همدیگر را توصیه به تقوی و صبر و توصیه به دینداری، توصیه به عفاف، توصیه به قناعت، 

شاءالله به بهترین وجهی  و... کنند. با هم همکاری کنند تا بتوانند انزیستی  توصیه به ساده
 9(.89/82/8988بگذرانند )

98 

همکاری و تفاهم 
زوجین در مسیر 

 دینداری

شان و رعایت تقوی کمک کنند. یعنی مرد کمک  هر دو به یکدیگر نسبت به دیندار بودن
زن هم کمک کند که مرد بتواند کند که زنش بتواند دیندار باشد و رعایت تقوی بکند. 

 1(.2/8/8981دیندار باشد و بتواند پاکدامن بماند و بتواند با تقوی حرکت کند )

92 

در روابط  همکاری
 میان زوجین

ای دارد،  در محیط خانه، زن و شوهر با هم همکاری کنند. اگر شوهر یک مشکل یا مضیقه
کار یا هرجور که هست، دشواری دارد، زن با او بسازد، اگر زن داخل خانه یا در محیط 

شوهر باید به او کمک کند. خود را در سرنوشت با همسر شریک بدانند. هر دوی آنها این را 
  5(.85/8/8981برای خاطر خدا انجام دهند )

99 

تلاش برای ایجاد 
 سازگاری

سازگاری  سازش کاری در محیط خانواده، جزء واجبات است. باید بنا داشته باشند که با هم
شود، مگر با کوتاه آمدن،  کنند. این سازگاری لازم است. اگر دیدید مقصود شما تأمین، نمی

 0(.3/1/8981کوتاه بیایید )

91 

لزوم سازش در 
 شرایط سخت

هر دو با هم سازگاری نشان دهید و اگر دیدید همسرتان ناسازگاری کرد، شما سازگاری 
8(.98/1/8980سازش و کوتاه آمدن خوب است ) نشان دهید. این از آن جاهایی است که

 
95 
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همکاری و تفاهم در 
 خانواده

شوند، بعضی از وظایف وجود دارد که  گیرند و همسر می وقتی دو نفر در کنار هم قرار می
های گوناگون که در راه  بین اینها مشترک است. مانند کشیدن بارهای خانواده، همکاری

اینها باید با هم همکاری کنند. این کارها بین زن و مرد مشترک بودن خانواده مؤثر است. 
 8(.22/82/8981است )

90 

نقش عشق بر 
پویایی و دوام 

 خانواده

ها و احساسات انسانی در زندگی نقش دارند.  بالاتر از واقعیات زندگی، آرزوها و عشق
تواند ملاط این  شان هم نقش تبعی و درجه دوم نیست، بلکه نقش اصلی است و می نقش

2(.22/82/8981بنای فخیم و بسیار مستحکم قرار بگیرد )
 

98 

تر،  خانواده آرام
 وری بیشتر بهره

ای که در زن و مرد  محیط خانواده، محیط آرامش است، باید محیط آرامش باشد. این عاطفه
 9(.98/1/8980کند ) نسبت به هم وجود دارد، به این آرامش درونی کمک می

91 

وفاداری و اعتمادسازی 
عامل افزایش محبت 

 در خانواده

تان به شما زیاد باشد، وفاداری کنید، حس اعتماد او را  خواهید محبت طرف مقابل اگر می 
اعتمادی  ریزد، بی جلب کنید. یکی از چیزهایی که محبت را در خانواده به کلی به هم می

 1(.83/3/8988زن و شوهر به همدیگر است )

93 

حریم محرم و  حفظ
نامحرم عامل ثبات 

 خانواده

بینید در اسلام محرم و نامحرم و جدایی زن و مرد و اینها مطرح است، اینها  اینکه شما می
ترین  ترین مسائل انسانی بشری است. یکی از مهم مسائل ارتجاعی نیست. اینها جزء دقیق

ر به هم احساس وفاداری ماند. چون زن و شوه آن این است که بنیان خانواده مستحکم می
 5(.85/83/8983کنند ) می

13 

تأثیر موازی صبر و 
 پایداری خانواده

تان مشکلاتی دارید، اما ایستادگی کنید ... باید صبر کرد.  های تان، خانواده خودتان، همسران
 0(.9/1/8913صبر یعنی پایداری، یعنی خسته نشدن، یعنی مغلوب مشکلات نشدن )

18 

عامل  اخلاق اسلامی
  خوشبختی

تشکیل خانواده اگر به شکل سالمی صورت بگیرد و اخلاق حاکم بر زوجین، صحیح و 
منطبق با اصول شرع، با آنچه که خداوند معین فرموده، باشد این پایه اصلاح جامعه است و 

 8(.1/9/8918پایه سعادت همه افراد جامعه است )

12 

فردی در پایداری خانواده که در  پیراموان عناصر ارتباطات میانای   الله خامنه  از میان بیانات آیت
اند، مفاهیمی در ارتباط با هر پاراگراف استخراج شده است. به نحوی  مطرح شده 9جدول شماره 

و   بندی گردیده که مفهوم استخراج شده، بیان واضحی از پاراگراف موردنظر باشد. این مفاهیم دسته
اند و هر مقوله اصلی، مفاهیم مرتبط با خود را به همراه  بندی شده طبقه های اصلی به صورت مقوله
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اند.  های اصلی قرار گرفته های فرعی در زیرمجموعه مقوله دارد که این مفاهیم مرتبط با عنوان مقوله
 اند. های فرعی مطرح شده های اصلی و مقوله مقوله 4در جدول شماره 

 ی فرعی مستخرج ازها های اصلی و مقوله مقوله - 2جدول

 بیانات مقام معظم رهبری در زمینه تدوین الگوی خانواده پایدار

 مفاهیم مرتبط های فرعی  مقوله های اصلی  مقوله 

8 
نقش محبت در پایداری 

 خانواده

83-28-25-28-98 افزایش پویایی و مانایی زندگی  

9-8-3-22-21-93 جلب اعتماد و اطمینان میان زوجین  

1-83-93 ها پیوستگی میان قلبایجاد   

2 
تأثیر سازگاری زوجین در 

 ثبات خانواده

2-82-81 ایجاد احترام متقابل  

 ایجاد درک متقابل و تفاهم
85-89-0-8  

90-95-91-99-92-21  

9 
نقش تعالیم دینی در 

 پایداری خانواده

23-13 رعایت حجاب  

5-81-98 ها در خانواده ترغیب یکدیگر به انجام نیکی  

1 
های اخلاقی  ارزش مراقبت

 در پایداری خانواده

88-29-12 خلقی اهمیت نیک  

23-18 نقش صبر و بردباری  

5 
کسب آرامش خاطر در 

 فضای خانواده

1-91 بهره بردن بیشتر از خانواده  

80-88-20 ایجاد خوشبختی بیشتر  

 های پژوهش تحلیل یافته .8

از میان بیانات رهبر معظم انقلاب، عناصری برای پایداری های بدست آمده  براساس مقوله
های اصلی چون  اسلامی حاصل گردید. این عناصر، شامل مقوله-خانواده با سبک زندگی ایرانی

های دینی، توصیه به اخلاق نیکو و کسب  محبّت، سازگاری میان زوجین، نهادینه نمودن آموزه
های فرعی  های اصلی، مقوله هر کدام از این مقوله باشند که آرامش خاطر در فضای خانواده می

ها، کسب اعتماد و افزایش پویایی و  متناسب با خود را به همراه دارند. محبت سبب نزدیکی قلب
گردد. سازگاری زوجین به کسب احترام متقابل و تفاهم منجر خواهد شد. نهادینه  مانایی زندگی می

گردد. در  ر میها، میسّ  عایت حجاب و ترغیب یکدیگر به نیکیهای دینی در خانواده با ر کردن آموزه
توان اشاره نمود. با کسب آرامش خاطر  خلقی، صبر و بردباری می های اخلاقی، به نیک زمینه ارزش

توان رسید. بر  خوشبختی بیشتر اعضاء می وری بیشتر اعضاء و رسیدن به در خانواده پایدار، به بهره
توان شاهد پایداری بود. بر این اساس، سعی  ها است که در خانواده می مقولهپایه توجه به این گروه 

اسلامی از میان بیانات مقام معظم رهبری استخراج شود که بر -گردید که یک الگوی زندگی ایرانی



 77 ...و تحکیم خانواده فردی در پایداریتدوین الگوی ارتباطات میان

گیرد و تأثیر هر یک در ثبات  ها مورد تحلیل قرار می پایداری خانواده بیفزاید. در ادامه، این مقوله
 گردد. ده تبیین میخانوا

 محبّت .8-1

مندی نسبت به یک فرد یا یک شیء است و یک کشش درونی  محبت، دوست داشتن و علاقه
گردد. محبت  است که قابلیت شدت و یا ضعیف شدن را دارد. در مرتبه شدت، به عشق منجر می

 . تواند مسبب ایجاد ارتباط فکری و روحی با فرد و یا شیء موردنظر قرار گیرد می
زن و شوهر باید به هم محبت بورزند. این اساس خوشبختی است. خوشبختی در این است »

 محبت و دوستی تشنه انسان» 1(.91/9/9911« )داشته باشند که زن و شوهر همدیگر را دوست 
در  آن وجود و است محبت زندگی، فرسای طاقت زحمات و ها از تلاش بسیاری انگیزه. است

 باعث خانواده، در محبت و عشق وجود. دارد وامی معاش کسب و فعالیت به را انسان خانواده،
 و شود می خدا رضایت جلب سبب هم به خانواده اعضای محبت. شد خواهد روابط استحکام

 (. 14ص، 9919 زاده، حسن« )است پایدار ای خانواده چنین است بدیهی
 افزایش پویایی و مانایی زندگی .8-1-1

شمارند و محبت را  های زندگی برمی محبت را عاملی برای تحمل سختیمقام معظم رهبری، 
بایستی محبت در یک دل، مثل گلی که از زمین » 2(.42/1/9914دانند ) ملاط خانواده می

کند.  روید، بروید. شما به او وفادار باشید و محبت بورزید. این کار محبت را در دل او زنده می می
« اید شود، چون به هم وابسته در دل شما هم محبت زنده می او هم که به شما محبت کند،

محبت امری دستوری و فرمایشی نیست، بلکه اخلاق خوب، رفتار مناسب، » 3(.43/9/9919)
ترین راهکارهای حفظ و تداوم محبت بین  محبت ورزیدن، وفاداری و جلب اعتماد همسر، مهم

 4(.99/94/9911« )همسران است
 و اطمینان میان زوجینجلب اعتماد  .8-1-2

اعتماد، یکی از ملزومات زندگی مشترک است و زوجین باید تلاش کنند تا این اعتماد را هر 
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اعتماد یکی »روز افزایش دهند. خانواده، نیاز به یک رابطه سرشار از اعتماد و اطمینان دوطرفه دارد. 
در کنار تعهد و عشق، به  ها در هر رابطه نزدیک و صمیمی است و اغلب ترین کیفیت از مطلوب

شود. ارتباط ناب که روابط همسر را نیز  آل در نظر گرفته می عنوان هسته مرکزی یک رابطه ایده
ای نزدیک با  گردد، منوط به اعتماد متقابل است و اعتماد متقابل نیز به نوبه خود رابطه شامل می

طرح گردد، اهمیت بسیار بالاتری صمیمیت و خودمانی شدن دارد. زمانی که اعتماد در خانواده م
دارد. اعتماد به همسر آرامش، سلامتی روانی اعضای خانواده و حفظ و تداوم نهاد خانواده را به 

توانند آن را به  دنبال خواهد داشت و زن و شوهر به عنوان دو فرد اساسی در خانواده زمانی می
 )عنایت، موحد مجد و حاجیان،« باشند درستی اداره و مدیریت کنند که به یکدیگر اعتماد داشته

 (. 944، ص9912

خواهید زندگی پایدار بماند،  خواهید محبت باقی بماند، اعتماد را حفظ کنید و اگر می اگر می»
 1(.4/4/9919« )باید محبت را نگه دارید

 ها ایجاد پیوستگی میان قلب .8-1-3

تواند منجر به  دارد. این محبت میمحبت میان زوجین، بر پایداری زندگی تأثیر فراوانی 
های عاطفی است که زوجین حتی  دلبستگی بیشتر میان زوجین گردد. به تناسب این دلبستگی

های زوجین به هم، مایه  کنند. نزدیکی قلب هنگام بروز مشکلات دشوار، پشت هم را خالی نمی
ردار است و زنان بیشتر شان خواهد بود. این امر در میان زنان از اهمیت بیشتری برخو آرامش

گاهی می»نیازمند محبت همسر هستند.  یابند، دلگرم  زنان وقتی از محبت درونی همسرشان آ
دهند. بنابراین، داشتن مودت، انس و دلبستگی بین  شوند و ارتباط عاطفی مطلوب نشان می می

« مانه استهمسران، امری فراتر از محبت قلبی، بلکه بیشتر عملی و به صورت رفتارهای صمی
 (.944، ص94، ج9943 )طباطبائی،

  سازگاری .8-2

سازگاری، قبول نواقص همسر در زندگی است که با پذیرش آن توسط هر یک از زوجین، ثبات 
شان وجود  هایی در میان تواند حفظ گردد. رهبر معظم انقلاب، به زوجینی که ناسازگاری خانواده می

و سازش را در زندگی بالا ببرند و چنانچه رفتار ناسازگاری  نمایند که سطح تطابق دارد، سفارش می
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از همسر مشاهده نمودند، در جهت اصلاح رفتار و یا سازگاری با آن تلاش بنمایند و بنیان خانواده 
گویند شما سازگار باشید، یعنی شما به هر  معنای سازگاری چیست؟ اینکه می»را حفظ کنند. 

ازید. معنای سازگاری این است. یعنی چیزهایی که در زندگی وضعیتی که هست و پیش آمده، بس
کید بر سازگاری دو طرفه است، نه اینکه فقط زنان به سازگاری » 1(.94/9/9911« )آید پیش می تأ

در زندگی، اساس بقای زندگی بوده و همین است که  سازگاری» 2(.99/1/9912« )توصیه شوند
ها را به هم  شود. همین است که دل ات الهی میآفریند. همین است که موجب برک محبت می

  3(.91/99/9911« )کند نزدیک کرده و پیوندها را مستحکم می

 ایجاد احترام متقابل .8-2-1

گردد.  احترام زن و شوهر به یکدیگر یکی از نکاتی است که رعایت آن سبب تحکیم زندگی می
است. این احترام متقابل، موجب سلامت  در منابع اسلامی نیز بر لزوم توجه به همسر تأکید شده

« بین زن و شوهر، اهانت و تحقیر و تذلیل نباشد»گردد.  روان زوجین و تحکیم بنیان خانواده می
یکی دیگر از موارد احترام گذاشتن متقابل میان زوجین، بکار بردن کلمات  4(.91/1/9919)

نسبت به یکدیگر علاقه قلبی داشته  محترمانه در هنگام سخن گفتن با هم است. هر قدر همسران،
 گردد.  های زندگی متزلزل می باشند، اما در سخن، حرمت هم را حفظ نکنند، پایه

 ایجاد درک متقابل و تفاهم .8-2-2

زوجین باید همدیگر را درک نمایند و تلاش داشته باشند که درباره مسائل اساسی زندگی به 
وضوعات حتی پیش افتاده، در مقابل هم بایستند و هر تفاهم برسند. چرا که ممکن است بر سر م

یک سعی نمایند، حرف خود را به کرسی بنشانند. لذا، در بیانات مقام معظم رهبری، بر درک 
وظیفه » 5(.4/9/9913) «زن و شوهر باید به یکدیگر احترام بگذارند»متقابل تأکید گردیده است. 

گیری نکنید به  ت و اغماض داشته باشید. سختاین است که در مقابل یکدیگر یک مقدار گذش
گیری نکنید به زنتان، خیال نکنید که این همسر شما یک فرشته کاملی باید باشد  شوهرتان، سخت

« شود؟ ... تحمل کنید، نقایص همسرتان را، با هم بسازید که هیچ نقصی نداشته باشد؛ مگر می
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(4/1/9912.)1 

 نقش تعالیم دینی در خانواده .8-3

 فرد که هنگامی .است گرفته قرار توجه مورد بسیار اسلام در که است مباحثی جمله از خانواده
ی  خانواده مسئله. »کند می اجتناب کارها بسیاری انجام از ببیند، خویش اعمال بر ناظر را خداوند

ی اصلی در جامعه است، سلول اصلی در جامعه است. اگر سالم شد،  بسیار مهمی است؛ پایه
مندی کشور از نهاد خانواده سالم، سرزنده و  ی اسلامی بدون بهره نی بدن سالم است. جامعهیع

 2(.92/93/9913« )بانشاط اصلًا امکان ندارد پیشرفت کند
 حجاب رعایت .8-3-1

حجاب به معنای پوشاندن بدن زن در برابر نامحرم، از احکام ضروری دین اسلام است. از آثار »
ترین نهاد اجتماعی است.  ترین و مهم جوامع، استحکام نهاد خانواده به عنوان کوچکاولیه حجاب در 

شود و  با رعایت اصل حجاب و پوشش در محیط بیرون از خانواده، حریم زن و شوهر حفظ می
چرا که عفت، (. »21، ص9911)رهنما، علی اکبرزاده و خاری، « خانواده، صاحب ثبات خواهد شد

این حجاب نه تنها از سوی زنان  3(.93/1/9912« )ی و تکریم شخصیت استای برای تعال وسیله
تواند  حجاب و عفاف می رعایتباید باشد، بلکه مردان نیز باید درپی حفظ حرمت و حریم باشند. 

 امنیت اخلاقی و روانی در خانواده را بالا ببرد و عاملی در جهت پایداری خانواده باشد.
 ها در خانواده نجام نیکیترغیب یکدیگر به ا .8-3-2

هایی که به اصول دینی پایبند هستند، همدیگر را در مسیر تقوا و تهذیب نفس یاری  خانواده
های دینی اولویت قرار  تر است. در فضایی که توجه به آموزه ها کم دهند. تزلزل در این خانواده می
ند را ناظر بر اعمال خویش گردند، چرا که خداو تر متمایل به خیانت می گیرد، زوجین کم می
تواند فرد را از مهلکه دور  آمیز، یاد خداوند است که می بینند و در هنگام مواجه با عناصر گناه می

یکی از آثار شوم توجه نکردن به کار تعلیم و تربیت درست، رهاشدگی انسان به حال خود، »سازد. 
یکی از عوامل اساسی رواج طغیان و گری است.  های نفس و طغیان هواپرستی و پیروی از تمایل

اعتنایی به معصیت و گناه  آمیز نموده، بی های جنون هایی که قرن ما را دچار آشفتگی بند و باری بی
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 (.941، ص9،ج9911 )جعفری،« است

 های اخلاقی مراقبت. 8-4

خلق، عبارت از شکل درونی انسان است، چنانکه خلق شکل ظاهری اشیاء است. غرایز، »
شود. رابطه اخلاق و  و صفات روحی و باطنی که در انسان است، اخلاق نامیده می ملکات

ای کاملًا مستقیم و الزامی است، زیرا انسان جز در محیط امن و سازنده خانواده،  خانواده، رابطه
گاهی، کمال و رفع نواقص از نفس و رفتار خود نمی باشد. بنابراین، انسان که  هرگز قادر به کسب آ

ی کمال و گریزان از ضعف و نقص است، طالب حضور در خانواده و تحکیم روابط اعضای جویا
های اخلاقی اعضای آن و پرهیز از  ها، حاصل پایبندی باشد. استواری و محکم بودن خانواده آن می

  (.24، ص9919 زاده، )حسن« خلقی است کج
 خلقی اهمیت نیک .8-4-1

و شوهر بیشترین نقش را دارند. با گذشت خودشان، با در استحکام بنیان خانواده، خود زن »
توانند این بنای ماندگار و این  همکاری خود، با مهربانی، محبت و اخلاق خوب خودشان، می

هایی برای اخلاق نیک مطرح  در دین اسلام، آموزه 1(.91/99/9911« )سازگاری را همیشگی بکنند
ها توصیه شده است. داشتن خلق نیکو و  این آموزهگردیده که در میان بیانات رهبری به زوجین، 

کند. چرا که عدم بردباری  صبر در هنگام بروز مشکلات، از فروپاشی نظام خانواده جلوگیری می
تواند آنان را افرادی سرکش و خودخواه به بار آورد و با بروز اندک مشکلی، از کوره  میان زوجین، می

گردد. اسلام احکام مربوط به خانواده را تحت نفوذ  تهدید میگونه سلامت خانواده  در رفته و این
اخلاق دانسته و به همین منظور، محیط خانواده با حاکمیت تکالیف متقابل، وامدار اخلاق و 
اجرای قوانین متأثر از اخلاق در این کانون مقدس دانسته شده است. در الگوی خانواده اسلامی، 

یکدیگر و سایر خویشاوندان، در سایه اصول اخلاقی مورد  تکالیف زوجین و فرزندان نسبت به
کید قرار گرفته است )تقوی  (.1، ص9912 پور و صلواتیان، تأ

 صبر و بردباری .8-4-2

واستعینوا بالصبر و »در قرآن به دفعات به صبر و بالا بردن سطح مقاومت سفارش شده است: 
های زندگی پر  (. توصیه قرآن در عرصه21 ه،)بقر «از صبر و نماز یاری جویید...»، ...«الصلاه 
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 الذین الّا »غوغا، پیروی از حق و حقیقت در برابر باطل و ناحق و صبر در برابر مشکلات است. 
اند و  مگر کسانی که ایمان آورده»، «آمنوا و عملوا الصالحات و تواصوا بالحق و تواصوا بالصبر

ق سفارش کنند و یکدیگر را به شکیبایی و استقامت اند و یکدیگر را به ح اعمال صالح انجام داده
 (.9 )عصر،« نمایند توصیه می

 آرامش خاطر .8-5

دنیای خارج از منزل، بسیار پیچیده و پر تنش است. همسران شاغل، پس از گذراندن ساعاتی 
سخت فقط در محیط خانواده است که به دنبال آرامش هستند. هر قدر این آرامش روانی بیشتر 

، در محیط جامعه بازدهی بهتری خواهند داشت. هر قدر این آرامش را افراد خانواده بیشتر باشد
 کنند.  لمس کنند، به موازات آن بیشتر احساس خوشبختی می

 بهره بردن بیشتر از خانواده .8-5-1

تواند بستری برای رسیدن به آرامش واقعی و درونی باشد، اینگونه اعضای خانواده،  خانواده می
های آن خانواده  مندی بیشتر باشد، پایه برند و به هر میزان این بهره شان می هره لازم را از با هم بودنب

مندی از نهاد خانواده سالم، سرزنده و با نشاط،  جامعه اسلامی بدون بهره»تر خواهد بود.  مستحکم
های پیکره و بدنه  مثابه یکی از سلول هر خانواده به» 1(.92/93/9913« )امکان پیشرفت ندارد

های چنین  پایه 2(.1/9/9919« )انجامد اجتماع است که سلامت آن به سلامت جامعه می
 ها بود. توان شاهد استحکام این پایه تر دچار فروپاشی شده و به جای آن می ای کم خانواده

 ایجاد خوشبختی بیشتر .8-5-2

کند. وقتی که زن  انسان را از جا میهایی داریم که گاهی  ها و اضطراب ما در زندگی تلاطم»
ها تبدیل به  کند که شوهرش همراهش است و در هاله محبت قرار گرفته، این تلاطم احساس می

توانند  در این شرایط است که زوجین می 3(.99/1/9919« )شود. این همان سکن است آرامش می
اس آرامش خاطر بر احساس خوبی از خوشبختی داشته باشند و با وجود مشکلات، با احس

 مشکلات فائق آیند و به پایدار بودن زندگی مشترک امیدوار باشند.

                                                           

1. farsi.khamenei.ir/speech- content?id=18453 
2. farsi.khamenei.ir/speech-content?id=21429 

3. farsi.khamenei.ir/speech-content?id=21429 
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فردی که از میان بیانات  توان دریافت که عناصر ارتباطات میان با مروری بر آنچه ذکر شد، می
روی خانواده قرار گیرد،  مقام معظم رهبری، استخراج گردیدند، چنانچه به عنوان الگویی پیش 

 این الگو آورده شده است. 4د پایداری خانواده را تضمین کند. در نمودار شمارهتوان می

 
 فردی در پایداری خانواده از منظر مقام معظم رهبری الگوی عناصر ارتباطات میان -2نمودار 

 گیری نتیجه .9

های  کنند. هر قدر این رشد با آموزه جامعه ماحصل جمع افرادی است که در خانواده رشد می
تر خواهد بود. در دین اسلام، ضمن توجه به نهاد  تری همراه باشد، بالطبع جامعه سالم قیقد

ای  های اسلامی، خانواده خانواده، برنامه کاملی برای این نهاد تبیین شده است. براساس آموزه
وره آغاز س»باشد که تقوا و پایبندی به مبانی دینی در آن حاکم باشد.  تواند پایدار و مستحکم می

خانواده )نساء(، با سفارش به تقوا شروع شده است، یعنی بنیان خانواده بر تقوا بوده و مراعات آن بر 
(. به دلیل اهمیت کانون خانواده، محققان همواره درپی آن 94، ص9919 )قرائتی،« همه لازم است

د، تبیین نمایند تا به عنوان ی این نها اند تا راهکارها و تدابیر دین اسلام و علمای دینی را درباره بوده
ای، به عنوان یک   الله خامنه  اصول و قواعدی کامل، پیش روی نظام خانواده قرار گیرد. آیت

 اند.  شان همواره به عناصر پایداری خانواده توجه داشته اندیشمند بزرگ در دنیای اسلام، در بیانات
اه ایشان، الگویی را مبتنی بر این پژوهش، ضمن تحلیل عناصر پایداری خانواده از دیدگ

گردد، ترسیم نموده است. برخی از این عناصر،  فردی که سبب پایداری خانواده می ارتباطات میان
های اخلاقی و داشتن آرامش خاطر در بطن خانواده  محبت، سازگاری، رعایت اصول دینی، مراقبت

ارند و زوجین را به سازگاری، داشتن شم است. ایشان محبت را از ارکان اساسی خانواده پایدار برمی
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کنند. چرا که به اعتقاد ایشان  تفاهم و درک متقابل، رعایت مناسبات دینی و اخلاقی توصیه می
یابند و در پس حضور در  زوجین با رعایت این مناسبات به آرامش خاطر در بطن خانواده دست می

ها، با تحقیقات  مرثمرتر باشند. این یافتهتوانند مث خاطر کافی است که می جامعه، با داشتن آرامش
( 9919زاده ) ( و حسن9912پور و صلواتیان )  (، تقوی9911محمودزاده، یوسفی و گلپرور )

خوانی دارد. چرا که در مطالعات یاد شده نیز بر وجود عناصری مانند محبت، احترام متقابل،   هم
 خانواده تأکید شده است.رعایت اصول دینی و اخلاقی در روابط میان اعضای 

 پیشنهادها .11

رهنمودهای رهبر معظم انقلاب و سایر علمای دینی، اغلب برگرفته از منابع فقهی است. ـ 
های بعدی، محققان به بررسی آیات و روایات و احادیث پرداخته و  شود در پژوهش پیشنهاد می

 نمایند.منشاء هر یک از موارد یاد شده را شناسایی و استخراج 
شود،  به منظور شناخت میزان اثربخشی عناصر یاد شده در پایداری خانواده، توصیه میـ 

فردی را به عنوان عاملی مؤثر در  پژوهشگران وجود هر یک از عناصر مطرح در ارتباطات میان
 باره فرض کرده و تأثیر آن را در ثبات خانواده، با انجام یک تحقیق میدانی، بیازمایند. این

ـ با توجه به شناسایی مقولات مورد نظر در رهنمودهای مقام معظم رهبری در خصوص عوامل 
های سایر دانشمندان مهیاء  پایداری خانواده در این تحقیق، زمینه برای مقایسه این نتایج با نظریه

شده، شود در تحقیقات بعدی با استفاده از روش تطبیقی به مقایسه آرای یاد  شده است. پیشنهاد می
 پرداخته شود.

برای تبلیغ و ترویج رهنمودهای رهبر معظم انقلاب پیرامون عوامل مؤثر بر پایداری خانواده، ـ 
های  های سنّتی نظیر مجالس، منابر و رسانه های موجود در رسانه لازم است از تمامی ظرفیت

رسان  افزارهای پیام مهای اجتماعی و نر جمعی و اجتماعی مانند رادیو، تلویزیون، مطبوعات، شبکه
 های مختلف به اشاعه این رهنمودها کمک شود. استفاده کرده و با تولید برنامه

ها  هایی که در جاری ساختن رهنمودهای مقام معظم رهبری در بین خانواده از دیگر روشـ 
ی ها های آموزشی اعم از دوره تواند مؤثر باشد، گنجاندن آن در برنامه بویژه زوجین جوان می

 آموزشی برای زوجین پیش از ازدواج یا در دروس دانشگاهی است.
های کلی نظام خانواده و مراجع قانونگذاری به هنگام تدوین  مسئولین امر در تدوین سیاستـ 

توانند رهنمودهای یاد شده را  قوانین و مقررات مربوط به خانواده و روابط بین زوجین، می
 ها، قوانین و مقررات جاری بگنجانند. را در سیاستالعین خویش قرار داده و آن  نصب
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Abstract 
According to what has been stated in jurisprudential writings, in fulfilling the 

description of Ehsan, conditions must be considered, among which the adulterer 

does not need to commit adultery due to access to his wife. The point of 

contention is that some jurists, in achieving chastity for the husband, have 

emphasized that he should be able to have sexual intercourse with his wife 

continuously, otherwise he will not be considered chaste; While the right of 

continuous intimacy has not been recognized for the wife. This theory is also 

reflected in Article 226 of the Islamic Penal Code (adopted in 1392).The present 

article in a problem-based research, by adopting a descriptive-analytical method 

and in the light of referring to library sources and tools, has studied the sayings 

and opinions of jurists and in the light of jurisprudential arguments and 

documents, has criticized and challenged this view. The conclusion of the 

research is that the severe punishment of stoning can be applied only to a person 

who, despite the possibility of satisfying his needs through his wife, has 

committed prostitution.In addition, the practice of what the rule of dara' alhadd 

implies is also compatible with the authors' discretion and the contents of the 

precautionary principle also confirm the preferred view. 

 

Keywords: Adultery, Ehsan, Possibility of sexual intercourse, Stoning. 
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 چکیده

 ردیمدنظر قرار گ یشروط ، بایدوصف احصان شده است در تحقق  انیب یمطابق آنچه در مکتوبات فقه
که در  یا است. نکته شیبه همسر خو یدسترس شخص زناکار از انجام زنا به واسطه  یازین یکه از جمله آنها ب

 یاند که و کرده دیزوج، تأک ندر احراز احصا هانیفق از  یاست که برخ نیا ،محل نزاع قرار گرفته میان نیا
صورت  نیا ریرا داشته باشد و در غ شیهمسر خو با  یرابطه جنس یبه طور مستمر امکان برقرار یستیبا

در  هینظر نیاند. ا نشناخته تیزوجه به رسم یرا برا  وستهیپ یکیحال آنکه حق نزد .نخواهد شد یمحصن تلق
مسئله  یاست. جستار حاضر در پژوهش افتهیانعکاس   زی( ن8932)مصوب  یقانون مجازات اسلام 220ماده 

 یاقوال و آرا ،یا کتابخانه مطالعه و در پرتو مراجعه به منابع و ابزار یلیتحل -یفیمحور، با اتخاذ روش توص
را مورد نقد و چالش قرار  یدگاهید نیچن ،یه و مستندات فقهمطالعه قرار داده و در پرتو ادلّ موردرا  هانیفق

 رغم یاجرا دارد که عل تیقابل یرجم صرفاً در مورد فرد نیسنگ فریاست ک نیداده است. رهاورد پژوهش ا
عمل به مدلول قاعده همسر، مبادرت به فحشاء نموده است. افزون بر آنکه  قیخود از طر ازین نیامکان تأم
 .دینما یم دییأرا ت دهیبرگز دگاهید زین اطیسازگار بوده و مفاد اصل احت سندگانیبا مختار نو زیدرء الحد ن

 

 .قانون مجازات اسلامی،  )سنگسار( رجم ی،کیتمکن از نزد ،وصف احصان ،محصنه یزنا ها: کلیدواژه
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 مقدمه .1

بلکه نظریه مقبول و رایج در فقه مذاهب اسلامی، در مطابق دیدگاه مشهور در فقه امامیه و 
باشند، کیفر  ،شود  می« احصان»که از آن تعبیر به  خاصیواجد شرایط  ،فرضی که زن و مرد زناکار

؛  941ص ،1 ق، ج9231)طوسی،  کند  )رجم( تغییر پیدا می آنها از صد ضربه شلاق به سنگسار
ق، 9291بابویه،   ؛ ابن  991ص ،1 ج ق، 9243حلی،   ؛ علامه 944تا، ص  ابی عقیل، بی   ابن
 (. 244، ص4 ق، ج9239رشد،   ؛ ابن 991، ص93ق، ج9293قدامه،    ؛ ابن241ص

در و اهمیت حفظ نفس  های دینی حفاظت از جان افراد در آموزهبودن مسئله مهم با توجه به 
یز منشاء اثر شده و در قوانین شریعت و از آنجا که وجود چنین احکامی در فقه، در حقوق موضوعه ن

 باشد. می دوچندانمسئله احصان نمود یافته است، ضرورت تحقیق و بررسی در ابعاد مختلف جاری 
از آنجا که از احصان در مواضع مختلفی از فقه سخن گفته شده و دامنه مباحث مربوط به آن 

گیرد، لذا بررسی هر یک از این موارد   مسائلی از قبیل قذف، لواط، زنا، مساحقه و... را در بر می
طلبد. بنابراین، با توجه به گستردگی مباحث و نظر به اهمیت   ای را می  خود مجال و مقال ویژه

طور مشخص ردیابی و پیگیری شروط تحقق احصان در   موضوع، پژوهش حاضر به مبحث زنا و به 
ن از روابط جنسی و دسترسی به زوج و زوجه پرداخته و از میان شرایط مطرح شده، شرط تمکّ 

همسر را به شرحی که در ادامه خواهد آمد، مورد مطالعه قرار داده است. ضرورت تحقیق و 
رو است که در آثار مکتوب فقهی و به تبع آن در قوانین موضوعه، در   بازخوانی مجدد ادلّه از آن

شدت قابل نقد به نظر   ه به هایی لحاظ شده ک  مواردی میان زوج و زوجه در بحث مزبور تفاوت
رسند، چرا که در صورت اثبات موضوع، مجازات در نظر گرفته شده قابلیت آن را دارد که از   می

 تازیانه به رجم تبدیل شود.
در تعریف احصان چنین مقرر  9914گام با منابع فقهی، قانون مجازات اسلامی مصوب  هم

 :شود می محقق زیر نحو به زن و دمر از هر یک در : احصان444 ماده» دارد: می

 و بالغ که حالی در باشد، بالغ و دائمی همسر دارای آنکه از است عبارت مرد احصان (الف
 طریق از جماع امکان بخواهد، وقت هر و کرده جماع بلوغ حال در وی با قُبُل طریق از بوده، عاقل

 .باشد داشته وی با را قُبُل

 و عاقل بالغ که حالی باشد، در بالغ و دائمی همسر دارای آنکه از است عبارت زن احصان (ب
 «.باشد داشته شوهر با را قُبُل طریق از جماع امکان و کرده جماع قُبُل طریق از او با بوده،

، در تحقق احصان زوج، «هر وقت بخواهد»گذار از به کار بردن قید:  ناگفته پیداست که قانون
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نزدیکی با  صرف امکان زن، احصان تحقق اش اشاره داشته و در  زوجهبه تفاوت موجود میان وی و 
همسر را کافی دانسته است، بدون اینکه برخلاف مرد، دسترسی و امکان برقراری ارتباط جنسی در 

روز را در تحقق احصان وی لازم بداند، چرا که فقیهان امامیه حق زن در   هر ساعت از شبانه
دانند و لذا گفته شده   مرتبه در هر چهار ماه می   ( با همسر را صرفاً یکخوابگی و آمیزش )مواقعه هم

بر  کند دخول آن از بعد که است واجب نکند، دخول خود زن به و بگذرد چهار ماه هرگاه»است: 
 ،9 ق، ج9919؛ اصفهانی، 11ص ،49 ق، ج9231بحرانی،  ؛ 491ق، ص9241)شیخ بهائی، « او

 (.  914ص ،41 ق، ج9291؛ اشتهاردی،  431ص ،4 ج ق،9234؛ مرعشی نجفی،  924ص

 معناشناسی احصان .2

به معنای هر موضع و جایگاهی که از آن « حصن»مصدر باب افعال بوده و از « احصان»
شود و امکان وصول به درون آن امکان ندارد، از قبیل دژ و قلعه،   نگاهداری، پاسداری و مراقبت می

صْن»اشتقاق یافته است،  ین موضع کل: الح  ق، 9293بن احمد،   )خلیل  «جوفه  فی    ما إلی لایوصل حَص 
هُمْ م»در آیه شریفه (.   491ص ،4 ج ق،9234؛ مصطفوی، 991ص ،9 ج وا أَنَّ عَتُهُمْ وَ ظَنُّ نَ  حُصُونُهُمْ  ان   م 

ژهای که کردند می معنا که کفار گمان  (، نیز همین معنا لحاظ شده است. بدین 4 ،حشر) «اللّه    د 
شود. البته اشتقاقات این واژه در قرآن در معانی دیگری  می مانع الهی عذاب از را آنها شان محکم

نیز به کار رفته است که هر کدام به نوعی با معنای لغوی این واژه مرتبط است )فاضل مقداد، 
 (.  949ص ،4 ق، ج9232؛ جرجانی،  11ص ،4 ق، ج9231؛ راوندی، 919ص ،4 ق، ج9241
رفته  بکار نگهداشتنی و تحفّظ هر فته شده که معنای اولی حصن همین بوده، اما در ادامه درگ

 و بودن شوهردار اثر در که   یزن   به و «محصن» کند، حفظ عفّتی  بی از را خود که   یکس  است. لذا، به 
اصفهانی،  شود )راغب  گفته می «محصنه» دارد، نگه عفّتی بی از را خود عفّت و مراقبت،  ای

 (. 22تا، ص  ؛ مشکینی اردبیلی، بی921، ص4 ق، ج9294؛ قرشی،  491ق، ص9294
هایی از   احصان را در معنای منع دانسته و احصان زن را به احراز ویژگیاهل لغت همچنین 

حْصان   أَصل »اند:   قبیل اسلام، عفت، حریت )آزاد بودن( و متأهل بودن دانسته  تکون المرأَة و المنعُ؛ الإ 
سلام مُحْصَنة تا،   ابن اثیر، بی ؛ 943ص ،99 ق، ج9292)ابن منظور،  «التزویج و الحریة و العَفاف   و بالإ 

اند که مرد   (؛ و گفته  19ق، ص9231؛ ابوجیب،  913ص ،91 ق، ج9292؛ زبیدی، 911ص ،9 ج
ق، 9294)طریحی، « تزوج إذا: الرجل أحصن و المنع: الإحصان أصل»شود:   با ازدواج محصن می

 (.  4939ص ،1 ق، ج9293؛ جوهری، 494ص ،4 ج
الجمله باید گفت، فقیهان امامیه فراهم بودن زمینه   در باب معنای اصطلاحی احصان، فی
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 از است عبارت مرد در اند که احصان ز را مدنظر قرار داده و توضیح دادهیکن ای همسر با ییزناشو
 هر در عمل نیا نهیزم بودن فراهم  و قُبُل از خود زیکن ای دائمی همسر با و عاقل شخص بالغ کیینزد

 به قُبُل در بالغ و دائمی همسر توسّط عاقل  بالغ آزاد زن وطی از است عبارت زن در و شام؛ و صبح
 (. 419ص ،9 ق، ج9244شود )جمعی از پژوهشگران،  غسل موجب که مقداری

و دسترسی آسان به همسر و  شام و صبح زناشویی در عمل نهیزم بودن در اینکه فراهمالبته 
شود و او نیز از چنین حقی   است، یا اینکه شامل زن نیز می معتبر مرد حق در امکان مجامعت، تنها

برخوردار است، عبارات فقیهان مختلف بوده و برخی از ایشان به صراحت شرط مزبور را فقط در 
دانند که در ادامه   ی را در تحقق احصان زوجه شرط نمیدانند و وجود چنین قید  حق زوج جاری می

 به بیان اقوال و نقد و تحلیل آنها پرداخته خواهد شد.

 کلمات فقیهان .3

 یکسان بودن زوجین در امکان استمتاع. 3-1

بسیاری از فقیهان امامی، از متقدمان اصحاب گرفته تا متأخرین ایشان، در ضمن بیان شروط 
شود، در همسر وی نیز شرط دانسته و هر   چه را که زوج با آن محصن تلقی میتحقق احصان، هر آن

 حدّ  و»معتقد است: « نهایه»اند. از باب نمونه شیخ طوسی در   دو را مجرای حکم واحدی دانسته
 فی الإحصان مثل المرأة فی الإحصان وطئه ... و من یتمکن فرج له یکون أن هو الرّجل فی الإحصان

 قد کان و عنها؛ غائب غیر  بینها؛ و بینه مخلّا  یروح؛ و إلیها یغدو زوج لها یکون أن هو و سواء؛ الرّجل
 1.( 419-412ق، ص9233)طوسی،  « حال کلّ  علی و عبدا؛ أو کان حرّا بها؛ دخل

کند )طوسی،   نیز بر یکسان بودن شرایط احصان در بین مرد و زن تأکید می «خلاف»شیخ در 
متأخران شیخ نیز طریق ایشان را در مسئله در پیش که برخی از    همچنان(.  919ص ،1 ق، ج9231

؛ طبرسی، 229ص ،9 ق، ج9293؛ ابن ادریس، 143ص ،4 ق، ج9234اند )ابن براج،  گرفته
 (.    192ق، ص9294؛ کیدری،   911ص ،4 ق، ج9293

                                                           

استفاده « یغدو علیه و یروح»غالب فقیهان در تأکید بر شرطیت دسترسی مستمر به همسر در تحقق احصان، از عبارت . 1
وَاحُ »کنند که به معنای ورود و دسترسی به زن در صبح و شب است:   می  زوال من للوقت اسم   هو و الصَبَاح ضینق: الرَّ

 به معنای آغاز (. بنابراین، رَوَاح 941ص ،9 ق، ج9293)جوهری، « و...غْدی غَدَا قولك ضینق هو ل ... ویالل إلی الشمس
رود و کنایه از تمکّن از برقراری رابطه جنسی در هر   غدو به معنای بامداد و پگاه به کار می است که در مقابل شب

 (.  44ص ،94 ق، ج9234؛ مجلسی، 912ص ،2 ق، ج9292باشد )ر.ک: شهید ثانی،  روز می  ساعتی از شبانه



 9911، زمستان ومددین و خانواده، سال اول، شماره  91

یهی است که در ، فقیه و متکلم مشهور امامی و از سابقان بر شیخ طوسی، دیگر فقشیخ مفید
های امامیه جز با   دارد. وی بر آن است که احصان در آموزه مسئله دیدگاهی مشابه از خود ابراز می

شود و لذا هنگامی که زن، همسری داشته باشد   های فسق و فجور محقق نمی  نیازی فرد از انگیزه بی
به واسطه غیبت و حبس  خوابگی و آمیزش کند و بین ایشان که نزد وی حاضر بوده و با وی هم

 (. 12ق، ص9299توان چنین زنی را محصنه دانست )شیخ مفید،   فاصله نیفتد، در این صورت می
کند که احصان زن جز در صورت وجود زوجی   بر این امر تأکید می« الوسیله»حمزه صاحب   ابن

 و»یابد:   باشد، تحقق نمیکه در تمام اوقات قابل دسترسی باشد و منعی از این دسترسی وجود نداشته 
 (.992ق، ص9231حمزه،   )ابن «منع غیر من یروح و إلیها یغدو زوج لها یکون أن المرأة إحصان

پس از آنکه شروط تحقق احصان مرد از قبیل عقل، بلوغ، زوجیت دائمی، تمکّن از  ابن زهره
دارد، در ادامه وجود تمامی   وطی و مانع نبودن اموری از قبیل حبس، سفر و... را به تفصیل بیان می

 الإحصان و»کند:   این شروط را در اثبات احصان زن نیز شرط دانسته و بر آن ادعای اجماع می
 کله ذلك فی المرأة حکم و  دوام ... زوجة له العقل، کامل بالغا الزانی یکون أن هو للرجم الموجب

 (.249-242ق، ص9291زهره،  )ابن «إلیه المشار الإجماع قلناه ما علی یدل و الرجل؛ حکم
نیز دیدگاهی به مانند سایر فقیهان پیش گفته دارد و در اثر محقق حلی فقیه پرآوازه قرن هفتم 

نماید که شروط احصان زن   گوشزد می« مختصر النافع»و دیگر اثر خود « شرایع»معروف خود 
، احراز کمال عقل شخص همان شرایط احصان مرد است، جز اینکه در احصان زن، برخلاف مرد

)محقق حلی،  «إجماعا کمال العقل فیها یراعی لکن الرجل؛ کإحصان المرأة إحصان»نیز لازم است: 
 (.     411ص ،9 ق، ج9294؛ ن.ک: 499ص ،9 ق، ج9291؛ 991ص ،2 ق، ج9231

رأی بوده و در آثار   التألیف امامی نیز با صاحب شرایع در فرض مسئله هم  حلی فقیه کثیر    علامه
و « قواعد الأحکام»، «ارشاد الأذهان»، «تلخیص المرام»، «تحریر الأحکام»مختلف خود: 

ق، 9249؛ 934ص ،1 ق، ج9243حلی،   ورزد )علامه   بر این امر تأکید می« الشیعه  مختلف »
 (.     914ص ،1 ق/ب، ج9299؛ 141ص ،9 ق/الف، ج9299؛   919ص ،4 ق، ج9293؛  991ص

، به یکسان بودن شرایط « کالرجل المرأة»هید اول پس از بیان شروط احصان با عبارت ش
(، و  412ق، ص9293؛  912ص ،2 ق، ج9292احصان در بین زن و مرد اشاره داشته )شهید اول، 

 ،2 ق، ج9232اند )فاضل مقداد،   فهد حلی نیز بر این دیدگاه صحّه گذاشته  فاضل مقداد و ابن
 (.  91ص ،1 ق، ج9231هد، ف  ؛ ابن999ص

 مثل المرأة یف الإحصان و: »دهد  فاضل جواد این دیدگاه را به مشهور فقیهان نسبت می
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 نیب المشهور هو هذا روح ... وی و هایإل غدوی زوج لها کونی أن هو و سواء الرجل یف الإحصان
 (. 911ص ،2 تا، ج  جواد، بی  )فاضل « أصحابنا

هجری،  سیزدهم و دوازدهم های قرن در شیعه اصولیان و فقیهان از ،عبارت صاحب ریاض
 کإحصان المرأة إحصان و»صراحت بیشتری در مقبولیت این دیدگاه در بین اصحاب امامیه دارد: 

 و غدوّاً  وطئها من تمکنی عندها هو زوج ... و لها حرّة، عاقلة، بالغة، تکون أن اشتراط یف الرجل
 الإجماع ادّعی کإحصانه إحصانها بأنّ  الحکم أصل علی  بل هیعل ... و هایأجده ف بلاخلاف رواحاً؛

 یف لو و استفادته و عرفته؛ یالذ الخلاف  ظهور عدم بعد مایس المسألة؛ یف ة؛ فلاإشکالیالغن یف
 (. 221ص ،91 ق، ج9291)طباطبایی کربلائی، «  .النصوص.. بعض من الجملة

اند. از به عنوان نمونه امام   ایشان به دیدگاه مزبور گرویدهدر میان فقهای معاصر نیز برخی از 
 اعتبار نیز زن بودن محصن در است، معتبر مرد بودن محصن در که آنچه»خمینی معتقد است: 

حاضر نبوده و امکان دسترسی به وی فراهم نباشد، حکم رجم اثبات  شوهرش دارد. بنابراین، اگر
 (.  211ص ،4 تا، ج  )امام خمینی، بی« شود نمی

دیگر فقیه معاصری است که مقتضای اطلاق ادلّه، اصل  ،«الأحکام   مهذب»صاحب سبزواری 
و احتیاط در مسئله را یکسان بودن شرایط احصان زن و مرد دانسته و دیدگاه مزبور را مستظهر به 

 (.  422ص ،41 ق، ج9299کند )سبزواری،   اتفاق اصحاب امامیه معرفی می
 که آن است زنا در احصان شرائط از یکی»پایگانی در پاسخ استفتائی بدین شرح که: الله گل  آیت

 به توجه با شرط این آیا ،(یروح و علیها یغدو بحیث)باشد  داشته زوجه وطی از تمکّن زوج
 است، معتبر هم زن در ،«الرجل احصان فی یعتبر ما المرأة احصان فی یعتبر»اند:  فرموده  اینکه

 اینکه یا نکند ممانعت و باشد حاضر او کند،  جماع شوهرش با خواست زن هر وقت که طوری  به 
 مانند است، شرط احصان زن، رجم در بلی »اند که:   ، چنین فتوا داده«دارد؟ مرد به اختصاص فقط
 ،9 ق، ج9231)گلپایگانی، « است زوجه و زوج احصان محصّل رواحا، و غدوّا زوج تمکّن و مرد؛
  .( 914ص

اند، چراکه   البته مشخص نیست ایشان دقیقاً چه موضعی در فرض مطرح شده اتخاذ نموده
پرسش بسیار واضح و شفاف ارائه شده است، لکن ایشان اگرچه در ابتدا پاسخ مثبت به سؤال 

اند. لذا، شاید نتوان از این   اند، اما در ادامه تمکّن زوج، و نه زوجه را، محصل احصان دانسته داده
وا تساوی زوجین در امکان مجامعت را استنباط نمود. اگرچه برای مقلدانی که با اصطلاحات و فت

 رسد.  نظر می  دقایق فنی بحث آشنایی ندارند، چنین استظهاری کمی دشوار به 
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 عدم تساوی زوجین در امکان استمتاع. 3-2

فقیهی است که به ، نخستین ق(144)مظاهراً شهید ثانی، فقیه برجسته قرن دهم هجری 
صراحت در احراز وصف احصان، تمکن از وطی و نزدیکی را فقط در حق مرد دارای اعتبار دانسته 
و در شرح خود بر لمعه شهید اول، از این حیث که چنین قیدی در کلام ایشان ذکر نشده، تذکر داده 

« ضایأ فهایتعر یف تهمراعا من فلابد خاصة؛ حقه یف عتبری فإنما الوطء من التمکن أما و»است: 
 (. 19ص ،1 ق، ج9293)شهید ثانی، 

وی همچنین در شرح خود بر شرایع محقق حلی، آنجا که صاحب شرایع از تساوی زن و مرد 
، پس از «الرجل یف کالإحصان المرأة یف الإحصان و»گوید:   در شروط تحقق احصان سخن می

وری و تمکن همیشگی و مستمر زوجه از   کند اقتضای سخن محقق، امکان بهره  آنکه اعتراف می
کند که انجام عمل   زوج است، مجدداً ایراد پیش گفته خود را مطرح نموده و چنین استدلال می

روز در تمکن و اختیار زن نیست، زیرا اختیار و اراده انجام چنین امری   جنسی در هر ساعت از شبانه
 مکلّفة کونها اشتراط بمعنی «إلخ .... المرأة یف الإحصان و: »قوله»در دست همسر وی است: 

 القید فی الحکم یشکل یروح؛ و و علیها یغدو بحیث الزوج من  متمکّنة الدائم؛ بالعقد ةئموطو ؛حرّة
 یف له الحقّ  و رها؛یغ دیب الأمر لأن ت؛ئشا متی  الوطی من لاتتمکّن المرأة إن حیث من الأخیر؛

 (. 991ص ،92 ق، ج9299ثانی، )شهید « العکس  بخلاف غالبا؛ ذلك
دیگر فقیهی است که تمکن از وطی را صرفاً در جانب زوجه معتبر  (ق119م)محقق اردبیلی 

 هذه یف المرأة و»داند و معتقد است چنین قیدی باید در تعریف احصان زوجه لحاظ شود:   می
 مانع زوجها من کنی لم یعنی الزوج؛ جانب من کونی التمکن أنّ  الّا  الرجل؛ مثل الرجم الشرائط

 (. 99ص ،99 ق، ج9239)اردبیلی، « ذلك  عن
کید  (ق9999م)هجری  دوازدهم و یازدهم قرن برجسته فقیه هندی فاضل ، با صراحت و تأ

بیشتری در فرض مسئله سخن گفته و معتقد است در تحقق احصان زوجه، همین مقدار که 
ها   است، اگرچه برای ماه   و را داشته باشد، کافیهمسرش در نزد وی حاضر بوده و امکان نزدیکی با ا

 حرّةً  تکون بأن اشتراطه یف الرجل کإحصان المرأة إحصان و»بستر نشود:  ها با وی هم  و حتی سال
 و شهوراً  طأهای فلا ترکها؛ی کان إن و رواحاً؛ و غدوّاً  وطئها من تمکّنی عندها هو عاقلةً ... و بالغةً 

 (. 219ص ،93 ق، ج9294)فاضل هندی، « کذلك الفتوی و فالنصّ   ن؛یسن
معتقد است مراد از  ق( 9444)مسیزدهم  قرن برجسته و ممتاز فقیه جواهر، صاحب دیگر نمونه

باشد و بدین معنا نیست که هرگاه زن   تمکن زوجه از زوج، اراده مرد برای نزدیکی با همسرش می
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اینکه واضح است که زن دارای چنین حقی نیست: بستر شود. چه  بخواهد، بتواند با همسرش هم
 من تمکنها  من المراد لکن المرأة؛ إحصان یف معتبر الرجل إحصان یف عتبری فما حال کل علی و»

« لها حقا ذلك کون  عدم ضرورة شاءت؛ متی إرادتها لا المزبور؛ الوجه علی الفعل إرادته الزوج
 (. 411ص ،29 ق، ج9232)نجفی، 

 و»...اند. از جمله مغنیه معتقد است:   معاصرین نیز برخی از فقها بدین دیدگاه گرویدهدر میان 
 الزوج حق یف عتبری فإنه الوطء؛ من التمکن ما عدا الشروط؛ إلّا بهذه محصنة المرأة لاتکون
ات برخی دیگر از کما اینکه ظاهر عبار(.  411ص ،4 ق، ج9249)مغنیه، «  الزوجة دون خاصة؛
معاصر نیز پذیرش این قول است، زیرا صرف اینکه زن دارای همسری باشد که با وی فقهای 

اند، بدون اینکه دسترسی و تمکّن مستمر را در   نزدیکی کرده باشد را در تحقق احصان کافی دانسته
 قد دائم زوج ذات کونها و تهایحر مع الا تحققیلا المرأة یف الاحصان و»این زمینه لازم بدانند: 

؛ وحید خراسانی،  419ص ،29 ق، ج9244؛ خویی، 442ص ،9 ق، ج9241)ایروانی، « بها دخل
 (.  441ص ،9 تا، ج  ؛ روحانی، بی 411ص ،9 تا، ج  ؛ فیاض کابلی، بی 213ص ،9 ق، ج9241

هایی مشابه آنچه صاحب جواهر بیان کرده است، تمسّک جسته   ایشان در این زمینه به استدلال
بستری با همسرش باشد،  اند که اگر زن خواهان هم  ( و افزوده  11ص ،9 ق، ج9294)گلپایگانی، 

اجابت چنین درخواستی بر مرد واجب نیست، برخلاف زن، که در چنین فرضی تبعیت از همسر 
 بالعقد زوجها أنّ  بمعنی زوجها؛ من تمکنّها المرأة إحصان یف المعتبر»بر وی واجب و لازم است: 

 کان کما شاءت؛ متی زوجها من بالاستمتاع المطالبة  من تتمکن أنّها لا ها؛یعل بحقه طالبهای الدائم
 بخلاف المزبورة؛ بمطالبتها زوجها  علی الإجابة جبیلا فإنه الرجل؛ إحصان یف معتبرا هذا

 (. 21ق، ص9291)تبریزی، « لزوجها الإجابة هایعل تجب فإنه الزوجة؛

 تحلیل و ارزیابی اقوال .4

ها توسط   قابلیت ادراک آنذاتی افعال و  های امامیه که معتقد به نیکویی و زشتی  آموزهمطابق 
که این  هایی هستند ها و مفسده  مصلحتتابع  تعالیم شریعت در اساس خود، باشند  خرد صائب می

از امکان کشف قطعی  تعبدیریاز امور غ ای  پارهو  در باب جزئیات احکام تعبدیگرچه ا کاتملا
احکامی که با امور اجتماعی و  خاصه ،گر از احکامید لکن فلسفه قسمتی برخوردار نیستند،

کیفردهی و مجازات سر و کار دارند، برای اندیشوران اسلامی که از هوا و نفسانیات به دور بوده و 
 جهت قدرتو به  دهند، قابل وصول و دستیابی بوده  اجتهاد روشمند را وجهه عمل خود قرار می

مستندات نقلی از جمله در  شمار کثیری ازکه در سنخ از احکام است   نیا فلسفهك ادراقل بر ع
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از  .است گردیدهآنها اشاره  ل ادراکقاب های  تبه عل معجزه جاویدان پیامبر گرامی اسلام)ص(
صاص  حَیاه یا أُو»: نماید  جمله شارع حکیم در وجه تشریع قصاص گوشزد می ی الْق  ی وَ لَکُمْ ف  ل 

لْباب  
َ
در ها که   گونه تعلیلنیا(. مطابق با همین مبنا شماری از فقهای امامیه معتقدند 11 )بقره، «الْأ

  نهیقر مثابه یک ، بهجایگاه استخراج و استنباط احکام شرعیدر  متون نقلی فراوان بیان گردیده،
)ن.ک: کنند   ایفا میادله نقلی مدلول  سعه و ضیقدر بسیار مهمی  نقش همراه و متصل به متن،

 (.23، ص9 ج ،ق9241؛ مرعشی شوشتری، 11، ص2ج  ،ق9231؛ 94ق، ص9241منتظری، 
رسد التزام به این سخن که گفته شود صرف حضور   نظر می  بنابراین و با عنایت به مطالب فوق، به

و تأمین جنسی نیازی زوجه از آمیزش   و وجود زوج در منزل، تعبداً و بدون اینکه سبب استغناء و بی
شود، دشوار بوده و از دأب شارع الزام به چنین امری بعید  شود، موجب تحقق وصف احصان می

نماید؛ خاصه از این جهت که ممکن است زوج در واقع مهری نیز نسبت به زن نداشته و بلکه بین   می
ترین  که زوج کم ایشان کینه و عداوت وجود داشته باشد و این سردی روابط منجر به این امر گردد

رابطه و تماس جنسی را با همسر خویش داشته باشد؛ یا از این جهت که وی دارای همسر یا همسران 
دیگری نیز بوده و از این طریق نیاز جنسی خویش را برآورده کند و دیگر به همسر نخست خود 

 ق دانست.مراجعه نکند که در این صورت مشکل بتوان وصف احصان را همچنان در حق زن محق
اند که در فرض وجود   ای از فقهای معاصر احتمال داده  با ملاحظه همین جوانب است که پاره

 مُبغضاً  الزوج کان لو قال ...ی أن مکنیو  »شرایط فوق، نتوان زوجه را واجد وصف احصان دانست: 
 ریغ إنّها: قالی أن بعدیالواجب ... لا أقلّ  عدّ ی بمقدار هایأتی أو هایأتیلا کان و مُحبّ؛ ریغ و لها

 المرأة خرجیلا کذلك، والحال ه،یف یه تیب یف أو إقامتها بلد یف ماً یمق الزوج کون لأنّ  محصنة؛
 (.493-499ص ،9 ق، ج9241)موسوی اردبیلی،  «العزوبة و التجرّد عن

توان به روایاتی نیز اشاره نمود. محمد بن مسلم از امام صادق)ع( نقل   در تأیید این دیدگاه می
یبُ »کرده است که حضرت فرمودند:  یبَةُ  وَ  الْمُغ  مَا لَیسَ  الْمُغ  لاَّ  رَجْم   عَلَیه  جُلُ  یکُونَ  أَنْ  إ   وَ  الْمَرْأَة   مَعَ  الرَّ

جُل   مَعَ  الْمَرْأَةُ   شوهری که از یکدیگر غایب هستند، بر زن و»(،  911ص ،1 ق، ج9231)کلینی،  «الرَّ
 «.باشد مرد با همراه زن و زن با همراه مرد نکهیا مگر  شود، نمی ثابت رجم

 سَأَلْتُهُ »در روایت دیگری ابوعبیده از امام صادق)ع( نقل کرده است که از حضرت پرسیده شد: 
جَتْ  امْرَأَة   عَن   ؛ لَهَا وَ  رَجُلًا  تَزَوَّ نْ  فَقَالَ: قَالَ: زَوْج  لُ  زَوْجُهَا کَانَ  إ  وَّ

َ
یماً  الْأ ی مَعَهَا مُق  صْر    ف  ی الْم  ذ 

ی الَّ یه   ه   ف 
لُ  لَیه   تَص  لُ  وَ  إ  لَیهَا یص  نَّ  إ  ی عَلَی مَا عَلَیهَا فَإ  ان  جْمَ؛ الْمُحْصَن   الزَّ نْ  وَ  قَالَ:  الرَّ لُ  زَوْجُهَا کَانَ  إ  وَّ

َ
باً  الْأ  أَوْ  عَنْهَا غَائ 

یماً  کَانَ  ی مَعَهَا مُق  صْر   ف  لُ  لَا  الْم  لَیهَا یص  لُ   لَا  وَ  إ  ؛ تَص  لَیه  نَّ  إ  یة   عَلَی مَا عَلَیهَا فَإ  ان  )کلینی،  «الْمُحْصَنَة   غَیر   الزَّ



 97 قانون مجازات اسلامی 444تأملی در مبانی فقهی ماده 

در مورد زنی که در عین شوهر داشتن، با ( ع)صادق امام (، راوی گوید از 914ص ،1 ق، ج9231
حضرت در پاسخ فرمودند: اگر شوهر اول وی در مرد دیگری ازدواج کرده است، سؤال نمودم. 

توانند به یکدیگر دسترسی داشته و از این  کند و به راحتی می  شهری که او سکونت دارد زندگی می
لحاظ تأمین شوند، در این صورت بر زن، حد زنای محصنه جاری خواهد شد؛ ولی اگر همسر وی 

توانند از یکدیگر کام بگیرند، بر   است، نمیاز او غایب است، یا در عین حال که در همان شهر 
 چنین شخصی حد زنای غیرمحصنه جاری خواهد شد.

در روایت فوق، معتقد هستند که « هایال صلی و هیال تصل»برخی از فقیهان با استناد به فقره 
بستری با وی را ترک کرده است، محقق  فرض مطرح شده مزبور، در مورد زنی که همسرش هم

 و وطئها زوجها ترك یالت المرأة الی بالنسبة صدقی لا «هایال صلی و هیال تصل» قوله فان » شود:  نمی
 (.49، ص9تا، ج  )منتظری، بی« عنها رهایبغ یستغنی

یکی دیگر از فقهای معاصر معتقد است که تکرار فقره پیش گفته در صدر و ذیل روایت، دلالت 
وجه در یک منزل با همسرش، در تحقق احصان واضحی بر این امر دارد که مجرد مقیم بودن ز

کند که ممکن است   کافی نیست، بلکه وصول و دسترسی آن دو به هم شرط است. وی اضافه می
گفته شود: عبارت مذکور ناظر به شخص زندانی و مواردی شبیه به آن است. اما ایشان چنین 

زمان طولانی حتی گاهی زمانی  احتمالی را بسیار بعید دانسته و معتقدند گاهی زوج برای مدت
تواند علل   تواند اسباب خلوت با زوجه خویش را فراهم کند و چنین امری می  سال، نمی   بالغ بر یک

شود، اگرچه به حد   مختلف داشته باشد، از قبیل بعضی از امراضی که مانع انجام چنین کاری می
دسترس بودن زوجات دیگر و وجود روحیه عنن نرسد. همچنین اموری از قبیل کبر سن زوج، در 

منافرت شدید بین ایشان و... . بنابراین، از آنجا که وجود چنین زوجی مانند عدم وجود آن است، 
شود، مضافاً به اینکه اقتضای اعتبار عقلی در   برحسب عرف و لغت چنین فردی محصنه تلقی نمی

م برای کسی است که با وجود اینکه مسئله این است که گفته شود مجازات سنگین و شدید رج
امکان برآوردن و تأمین نیاز خود را از طریق حلال دارا بوده، در عین حال مرتکب عمل زناء شده و 

 (.11ق، ص9291حال آنکه چنین حالتی در فرض مسئله مفقود است )مکارم شیرازی، 
شود این   یث برداشت میاند که آنچه از سیاق احاد  تأکید کرده ،در هر صورت برخی از فقیهان

سر برد، در تحقق   نیازی جنسی به   است که صرف و مجرد  حضور زوج، بدون اینکه زوجه در بی
 مجرّد ةیکفا عدم هو ثیالأحاد اقیس من المستفاد إنّ : قالی أن بعدیلا»وصف احصان کافی نیست: 

ق، 9241موسوی اردبیلی، « )محصنة کونها یف الواجب  أقلّ  بمقدار هایإل انهیإت و الزوج حضور
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 (.  499ص ،9 ج

کم با ایجاد شک و شبهه در تحقق عنوان   های مزبور، دست  حتی با فرض عدم تمامیّت استدلال
احصان در فرض مسئله، باید به مفاد قاعده درء الحد عمل نمود. با این توضیح که مجازات رجم، 

یةُ »باشد، زیرا خداوند فرموده است:  عقوبت شدیدی است که مخالف ظاهر کتاب می ی وَ  الزّان   الزّان 
دُوا د   کُلَّ  فَاجْل  نْهُما واح  ائَةَ  م  (، این است که بر هر زن و مرد زناکاری مجازات تازیانه 4 )نور، «جَلْدَة   م 

رو اخراج شخص محصن از دایره حکم و وجوب حد شدیدتر بر وی، به دلیل   شود، از این  ثابت می
شود. بنابراین، در هر موضعی که   ای ساقط می  ترین شبهه قوی احتیاج دارد. حال آنکه حد با کوچک

ای وجود داشته   ام و صریح باشد، مجازات رجم اجرا خواهد شد و در هر جا شبههدلالت ادله ت
 تر است.  باشد، مقتضای عمل به مفاد قاعده عدم اجرای حد سنگین

 آن طبق بر کرده و استناد قاعده نیا به متعددی موارد در اسلام فقهای بلکه ه،یامام فقهای تمامی
 رییتعاب با عامه و هیامام فقهای است آمده شیپ  ای شبهه هرگاه ی،یجزا مسائل اکثر در. اند داده فتوا

 ،2 ق، ج9234اند )محقق داماد،  شده متهم مجازات عدم به قائل ، «الدارئه الشبهة من لانه» مانند
  .( 21ص

اط یاحت  ست که در موضوع جان آدمی، قاعدهین نیزی جز ایآنچه قاعده درصدد بیان آن است چ
مادام که از هر جهت، به وجوب حد اطمینان حاصل نشود، شارع اسلام اجازه شود و  جاری می

زیرا در مسئله دماء و  ،اجرای آن را صادر نخواهد کرد و از جان شهروندان محافظت خواهد نمود
آن است که تا  ،شود ره و تسالم اصحاب و مذاق شرع برای ما مسلم مییات کثینفوس آنچه از روا

 . (912، ص9ج ،ق9239)بجنوردی،  اط نمودید احتیاجایی که ممکن است ب
و این اصل  بودهدر حدود، سیاست جنایی اسلام مبنی بر تخفیف و مسامحه  از سوی دیگر،

و  ؛فیة علی التخفیالحدود مبن»جزو مسلّمات فقه اسلامی است. فقیهان امامی با عباراتی از قبیل: 
، 4 ج ،ق9292؛ علامه حلی، 121، ص4ج ،ق9291)فاضل آبی،  «حفظ الدماء یاط فیه احتیف

 «فیة علی التخفیمبن ینّ الشبهة تدرأ الحدود، و ها» ؛(  411، ص29 ج ،ق9232؛ نجفی،  14ص
)منتظری،  «ف و التسامحیة علی التخفیان الحدود مبن»(،  494، ص93 ج ،ق9294)فاضل هندی، 

 اند.  ( بر این اصل مسلم صحّه نهاده 911تا، ص  بی
کند که اصولًا قوانین   بیت)ع( نیز این دیدگاه را تأیید می  متون دینی و روایات ائمه اهلدقت در 

، 41 ق، ج9231حرعاملی، )ر.ک:  جزائی اسلام بر پایه تخفیف و تسامح بنا نهاده شده است
 (. 24ص
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ای که در فقه به پیروی از روایات، برای شهادت بر وقوع روابط   ط بسیار سخت و پیچیدهیشرا
که تا حد ممکن کوشیده  بودهای بارز از دأب شارع در حدود   نمونه ،ن شدهیینامشروع و حدّ زنا تع

است با تسامح و تخفیف با مسئله برخورد کرده و از اثبات جرم جلوگیری نماید. تعدد اقرار لازم در 
آنچنان که  زیرا ،روحیه تساهل و تخفیف فقه اسلامی است دیگر اثبات برخی از جرایم نیز نمونه

بلکه به نوعی راه  ،گردد شرعی اجرا نمی بار اقرار مجرم، حدّ  كیم به یاری از جرایمسلم است در بس
کند تا شخص از  ان مییدهد، قاضی تبعات اقرار را ب ش روی مجرم قرار مییگریز از ثبوت جرم را پ

 خود برگشت کرده و جرم ثابت نگردد. اقرار 
اجرای مجازات رجم است، با این توضیح که اصل، برائت مجرم مقتضای اصل عملی نیز عدم 

تر و عقوبت شدیدتر محتاج به وجود دلیلی است  از اجرای مجازات زاید است و اثبات کیفر سنگین
که انجام آن را موجّه سازد و با فقدان چنین چیزی در فرض مسئله، با استناد به اصل برائت، 

 هد شد.مجازات رجم نسبت به فرد ساقط خوا

 گیری نتیجه .5

مطابق آنچه گذشت، فقیهان امامیه در باب تساوی یا عدم تساوی شروط احصان در بین زن و 
ای از ایشان به تساوی زوجین در امکان برقراری رابطه جنسی   اند. پاره  نظر پیدا کرده  مرد اختلاف

کید کرده و برخی دیگر تمکّن از نزدیکی دائمی را فقط در ن اند.   احیه زوج لازم دانستهمستمر تأ
جهت است که در فرض احراز وصف احصان، مجازات فرد زناکار از تازیانه به    اهمیت بحث از آن

رجم تغییر یافته و در نتیجه ممکن است اثبات احصان به سلب حیات شخص منجر شود. پژوهش 
یک منزل با  مجرد مقیم بودن زوجه در حاضر پس از بررسی مستندات فقهی نشان داد که

این دیدگاه  شرط است. یکدیگر به ایشانبلکه دسترسی  ،همسرش، در تحقق احصان کافی نیست
برداشت خبار ا ای از روایات بحث بوده و آنچه از سیاق  های مستحکمی از قبیل پاره  مؤید به پشتوانه

سر برد، در تحقق   نیازی جنسی به  بدون اینکه زوجه در بی ،شود این است که مجرد  حضور زوج  می
 . همچنین مقتضای اعتبار عقلی در مسئله نیز این است که مجازاتان کافی نیستصوصف اح

مبادرت که با وجود امکان تأمین نیاز خود از طریق حلال،  باشدسنگین و شدید رجم برای کسی 
 به انجام فحشاء نموده است. 

اعده درء نیز دیدگاه مختار را تأیید های فوق مناقشه شود، عمل به مفاد ق  اگر در استدلال
کند، با این توضیح که آیه دوم سوره نور بر این دلالت دارد که بر زناکار )اعم از زن و مرد( کیفر   می

شود. لذا، اعتقاد به وجوب حد شدیدتر بر فرد خاطی، به دلیلی استوار و افزون بر   تازیانه ثابت می
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شوند.  ای ساقط می  ترین شبهه حال آنکه حدود با کوچک عمومات و اطلاق موجود نیازمند است،
بنابراین، در هر موضعی که دلالت ادله تام و صریح باشد، مجازات رجم اجرا خواهد شد و در 

تر است.   ای وجود داشته باشد، مقتضای عمل به مفاد قاعده درء عدم اجرای حد سنگین  هرجا شبهه
و  بودهر حدود، سیاست جنایی اسلام مبنی بر تخفیف و مسامحه دافزون بر این نباید از یاد برد که 

. لذا، دیدگاه برگزیده نویسندگان با روح تشریع مجازات این اصل جزو مسلّمات فقه اسلامی است
در منطق کیفری اسلام نیز سازگاری تام دارد. همچنین مقتضای اصل عملی جاری در مسئله، 

ت وصف مزبور )امکان تمکّن مستمر( در ناحیه زن )زوجه( مستلزم احتیاط و در نتیجه لزوم فعلی
 است. 

قانون مجازات اسلامی، مبنی بر تساوی زوجین در  444پیشنهاد پژوهش حاضر، اصلاح ماده 
 باشد.  شرطیت حق مقاربت دائمی در احراز وصف احصان می
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Abstract 
The present study aims to explain the causes of infidelity and extramarital 

affairs. The research method is a systematic review and the statistical population 

includes all articles related to extramarital affairs or infidelity published between 

2009 and 2019. The keywords used for search Persian articles are infidelity and 

extramarital affairs and the keywords used for search English articles are 

extramarital and disloyalty. In total, 28 articles completely related to the topic of 

extramarital affairs or infidelity are obtained. Findings show that the underlying 

factors of marital infidelity include individual factors (demographic, 

psychological, and biological factors), interpersonal or intrapersonal factors 

(biological, psychological, and selection factors), and extramarital factors 

(economic, social, and cultural factors). The most important underlying factors in 

tendency towards extramarital affairs are diversityism, dissatisfaction with 

emotional and sexual relationships, and freedom in physical and virtual 

environments from among individual, interpersonal and extra-personal factors, 

respectively. Finally, lack of external control in society is one of the most 

important factors underlying the tendency to extramarital affairs. In this regard, 

the deterring factor is religious beliefs. Childhood upbringing styles can lead to 

infidelity in adulthood. Paying attention to education and training at all ages of 

childhood and adolescence is effective in reducing the incidence of infidelity. 
 
Keywords: Infidelity, Extramarital Relationships, Couples’ Relationships, 

Sexual Relationships. 
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 چکیده

عوامل بروز خیانت و روابط فرازناشویی بود. نوع مطالعه مرور سیستماتیک بوده  هدف این پژوهش تبیین
های  ی آماری، همه مقالات منتشر شده مرتبط با موضوع روابط فرازناشویی یا خیانت، در بین سال  و جامعه

ی و برای جستجو خیانت و روابط فرازناشوییبود. برای جستجوی مقالات فارسی کلیدواژه  8931 -8911
عنوان مقاله که به  21استفاده شد. در مجموع،  Extramarital, Disloyaltyمقالات انگلیسی از کلیدواژه 
ساز خیانت   ها نشان داد، عوامل زمینه بدست آمد. یافته روابط فرازناشویی یا خیانتطور کامل مرتبط با موضوع 

فردی یا  ناختی و زیستی(، عوامل بینش  شناختی، روان  عوامل جمعیت) زناشویی مشتمل بر عوامل فردی
اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی( ) شناختی و انتخاب(، عوامل بیرون رابطه  عوامل زیستی، روان) فردی درون

طلبی؛ در عوامل بین فردی، عدم رضایت در رابطه عاطفی و جنسی؛ در عوامل  است. در عوامل فردی، تنوع
و مجازی؛ و در نهایت عدم کنترل بیرونی در جامعه، مهمترین های فیزیکی  برون فردی، آزادی در محیط

های   باشد. سبک ساز گرایش به روابط فرازناشویی است و عامل بازدارنده، باورهای مذهبی می  عوامل زمینه
در بزرگسالی باشد. توجه به تربیت و آموزش در تمامی سنین  ساز بروز خیانت تواند زمینه  تربیتی از کودکی می

 موثر است. کی و نوجوانی در کاهش بروز خیانتکود

 

 خیانت، روابط فرازناشویی، روابط زوجین، روابط جنسی. ها: کلیدواژه
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 مقدمه. 1

ی خاص انسانی است و از آنجا که انسان موجود ثابتی نیست، اصولًا   پیمان ازدواج، مقوله
انوادگی با خطراتی گره خورده است گنجد. زندگی خ  های انسانی، در قالب تعریف ثابت نمی  مقوله

وفایی در  یکند. یکی از این خطرها ب  که استمرار حیات خانوادگی و سلامت خانواده را مختل می
(. پس از 921، ص 4334، 1رایینیری و ککدم) زناشویی است که مشکلات زیادی را درپی دارد

ول ازدواجشان از نظر جنسی و عاطفی ازدواج، بیشتر افراد از خود و همسرشان انتظار دارند که در ط
 وفایی یا خیانت تاکید دارد گران بیشتر بر مفهوم بی وفادار بمانند. روابط فرازناشویی از دید درمان

(. از منظر سنّتی، روابط فرازناشویی به معنای برقراری رابطه جنسی با فردی 994، ص9919کاوه، )
، به نقل از: لابری کوی 4393) (. نایت9244، ص4399 و نادری، یمؤمن) باشد  یغیر از همسر م

شود و آن را داشتن رابطه جنسی یا   تری را قائل می طه گستردهی(. ح112، ص4391، 2و ویسمن
داند. به عبارت دیگر، بر مبنای تعریف گروهی، منحصراً  عاطفی یا اینترنتی و یا ترکیبی از آنها می

نامند. اما لازم نیست تنها رابطه جنسی  رابطه فرازناشویی میر از همسر را یرابطه جنسی با فردی غ
ای را در این مقوله قرار دهیم، بلکه هر ارتباطی با فرد غیر هم جنس، که  انجام گیرد تا بتوانیم رابطه

 .(91، ص4399، 3وایدرمن و آلگیر) شود از همسر پنهان شود، یک رابطه فرازناشویی محسوب می
ن دو همسر یونه رابطه جنسی یا عاطفی فراتر از چارچوب رابطه متعهدانه بخیانت زناشویی به هرگ

 (.913، ص4334را، یینیری و ککدم) گردد اطلاق می
رغم تعاریفی که  تعریف خیانت یکی از موضوعات مورد بحث در ادبیات علمی است و علی

، 4331، 4هرتلین و ویکس) توسط پژوهشگران ارائه شده، هنوز عناصری از آن مبهم است
(. در گذشته، خیانت به عنوان نقض قرارداد جنسی انحصاری بین دو فرد نامزد، ازدواج 993ص

ای از  شد. اما اخیراً تعریف آن به گستره کرده و یا حتی درگیر یک رابطه متعهدانه در نظر گرفته می
ن، درجاتی از های پور  رفتارها شامل داشتن رابطه جنسی با فردی غیر از شریک خود، دیدن فیلم

صمیمیت فیزیکی مثل بوسیدن یا گرفتن دست و حتی صمیمیت عاطفی با هر فردی غیر از همسر 
شود، اما  شود. این بدین خاطر است که گرچه رابطه جنسی خیانت محسوب می  خود اطلاق می
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رابطه  اتکای صرف به آن باعث نادیده گرفتن سایر رفتارهایی نظیر بوسیدن، نوازش کردن یا برقراری
(. افراد 99، ص4331، 1ن، وتچلر و پیرسییهرتل) عاطفی با هر کس جز همسر خود خواهد شد

درگیر یک رابطه رمانتیک، اغلب اوقات انتظار دارند نیازهای خاصشان به طور انحصاری توسط 
طرف مقابلشان برآورده شود. خیانت چه به صورت خیانت عاطفی و چه در قالب خیانت جنسی، 

(. 949، ص4331، 2ویسمن و همکاران) کند ن انتظارات انحصارطلبانه را نقض میاین چنی
های اخیر رابطه نامشروع را یک عمل جنسی یا عاطفی خارج از روابط متعهدانه اولیه  پژوهش

چه به طور آشکار یا ) دانند که شامل نقض اعتماد و یا زیر پا گذاشتن هنجارهای به توافق رسیده  می
لابری کوی و ) شود  به تعهد عاطفی و جنسی، توسط یکی یا هر دو نفر در رابطه می پنهان( مربوط

های  ای است که در هر شکل و حالتی باعث ایجاد رنج  . خیانت مساله(111، ص 4391ویسمن، 
 (.914، ص4391 ،3جیکینس) عاطفی در همسر خیانت دیده خواهد شد

کُلِّ عُضْو  » :فرمودند )ص(پیامبر گرامی اسلامدر اسلام نیز انواع رابطه نامشروع مطرح است.  ل 
ن  ابْن   مْعُ وَ  م  نَاهُ السَّ ذُنَان  ز 

ُ
نَاهُ الْکَلَامُ وَ الْأ سَانُ ز  ظَرُ وَ اللِّ نَاهُ النَّ نَاء  الْعَیْنُ ز  نَ الزِّ نَاهُمَا الْبَطْشُ  آدَمَ حَظٌّ م  الْیَدَان  ز 

نَاهُمَا الْمَشْیُ  جْلَان  ز  ای از زناست.  (. در هر عضوی از فرزند آدم، بهره921تا، ص شعیری، بی) «وَ الرِّ
 با شهوت( با نامحرم است) زنای زبان، صحبت خیانت دیداری(؛) زنای چشم، نظر کردن است

زنای  خیانت شنیداری(؛) با شهوت( است) زنای گوش، شنیدن سخن نامحرم خیانت گفتاری(؛)
 های آلوده است و زنای پا، رفتن به سوی مکان مسی(؛خیانت ل) دست، گرفتن بدن نامحرم است

 .خیانت جنسی()
دهد حدود یک سوم از مردان و یک چهارم از زنان احتمال دارد  تحقیقات در این زمینه نشان می

 ،4مارک و همکاران) که حداقل یک بار در طول زندگی مشترک درگیر روابط فرازناشویی شوند
 11( در پژوهش خود گزارش کردند که حدود 4393) 5آرون . تساپیلاس، فیشرو(111ص، 4399

کنندگان در پژوهش موافق تک همسری و انحصار روابط جنسی و عاطفی   درصد از مشارکت 13تا
همسر( خود بوده و بیش از ) درصد از آنها همواره نگران خیانت شریک زندگی 13با همسر بودند، 
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دهد که خیانت زناشویی   ای یکبار داشتند. این نشان میدرصد از آنها تجربه خیانت را حداقل بر 43
ای چندوجهی است که علل و عوامل مختلفی در ابعاد درون فردی، بین فردی و محیطی در  مسئله

از طرف دیگر، برخی از پژوهشگران با در  (.491، ص4399زارع، ) گرایش افراد به آن تأثیر دارد
طلبی جنسی   درون فردی نظیر تنوع یها درونی، بر ویژگی ی  نظر گرفتن خیانت به عنوان یک مسئله

های ناسازگار اولیه به ویژه در بعد عاطفی و جنسی، ضعف در ایمان و  واره و عاطفی، طرح
 کنند  گرایی و فقدان تعهد به عنوان علل اصلی خیانت تأکید می اعتقادات مذهبی بازدارنده، برون

؛ حمیدی و همکاران، 911، ص4391؛ بروثر و آبل، 11، ص 4399 ،1زنگل، ادلوند و ساگارین)
فردی نظیر نارضایتی عاطفی،   (. همچنین سایر پژوهشگران، اختلال در روابط بین1، ص9919

جنسی، سبک دلبستگی ناایمن، افزایش تعاملات منفی نسبت به تعاملات مثبت را به عنوان علل 
قص در رابطه زوجی است و در رابطه کنند و معتقدند که خیانت، حاصل ن خیانت گزارش می

 (.44ص 4394 ،2؛ استاپلس911، ص4391جنکینس، ) افتد  آور و آشفته اتفاق می  ملال
داند، از جمله نگاه به نامحرم، شوخی با  اسلام مهمترین عامل شروع خیانت را چند چیز می

اشد که بسیاری از همه ب نامحرم، و خلوت با نامحرم و در نهایت لمس و پرداختن به هوا و هوس می
مراحل نهی شده است. نگاه به نامحرم در دین اسلام بسیار مورد نکوهش قرار گرفته است، چراکه 

سازد. از میان احادیثی که درباره نگاه به  تر را فراهم می کند و زمینه گناهان بزرگ ها را منحرف می دل
در تورات نوشته شده زنا نکن، »فرمایند:  به نقل از انجیل می )ع(اند، حضرت علی نامحرم بیان شده

آلود به کسی نگاه کردی، همان وقت در دلت با او زنا  گویم اگر حتی با نظر شهوت ولی من می
های نامشروع است و پس فاصله بین نگاه و نگاه  نابینا بودن بهتر از نگاه»فرماید:  و نیز می «ای کرده

آثار این عمل را اینگونه  )ص(امبر گرامی اسلامپی .(441، ص 92ق، ج9943 ،ینور) «اندک است
نگاه به نامحرم، تیری از تیرهای شیطان است، هر کس آن را از خوف خدا ترک »کنند:  توصیف می

 «.چشاند کند، خداوند حلاوت ایمان را به او می

(، آمادگی برای خیانت زناشویی را سطحی از صمیمیت عاطفی، فیزیکی و 4399) 3فریکر
کند. عوامل   داند که یک شخص با فردی خارج از روابط اولیه زناشویی، برقرار می  یشناختی م
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اند. افراد به دلیل جلب توجه،  متعددی را در ایجاد آمادگی برای خیانت زناشویی مطرح کرده
(، 113ص، 4331شر و همکاران، یف) طلبی، اثبات مردانگی و زنانگی و اثبات جذابیت قدرت

(؛ 941، ص9913گلسر و گلسر، ) مجدد صمیمیت فردی و جنسی به دلیل نشنیدن سرزنش ۀتجرب
طلبی، انگیزه تجربه کردن، مبارزه با ناکارآمدی و کسب اعتماد به نفس، سرگرمی،  کنجکاوی، تنوع

گریز از واقعیت، مشکلات در رابطه با صمیمیت، انتقام و کنجکاوی جنسی، وارد روابط 
(، چهار 111، ص9111) 2(. گلس و رایت41، ص9111، 1اتوود و سیفر) شوند فرازناشویی می

انه ی(، اجتناب از تعارض، آش4339) 3عامل جنسی، هیجانی، انگیزه پیشرفت و عاشق شدن؛ براون
خالی و اعتیاد به عادات نابهنجار جنسی و فکر کردن زیاد به شخص دیگر با رویاپردازی را به عنوان 

(، معتقدند، تعارضات زندگی فرد، آشیانه 9111) د. همچنین گلس و رایتبرن  علل خیانت نام می
 دانند نیز جزء عوامل روابط نامشروع است.  خالی و استحقاقی که زن یا مرد خود را شامل آن می

ی خیانت و   های متعددی که در زمینه پژوهش حاضر بر آن است با مطالعه مروری پژوهش
ساز روی آوردن زن یا مرد به  ست و در نتیجه با بررسی عوامل زمینهروابط فرازناشویی انجام شده ا

روابط فرازناشویی، با دستیابی به دیدگاه جامعی در این زمینه، راهکارهایی جهت جلوگیری از بروز 
 ی کانون زندگی خانوادگی ارائه دهد.   زننده  این عامل برهم

 شناسی پژوهش روش. 2

 آوردن عوامل مؤثر در رویپاسخ به سوال پژوهش مبنی بر  در این مطالعه مروری به منظور
 های مرتبط با خیانت و روابط فرازناشویی پژوهش یکی از زوجین یا هر دو به روابط فرازناشویی،

، Extramaritalفارسی: خیانت، فرازناشویی و معادل انگلیسی آن:  های با ترکیبی از کلیدواژه
Disloyalty ( بررسی شدند.9911-9911) هسال 93، در بازه زمانی 

ها به این مطالعه شامل مطالعات کمّی و کیفی بود که به طور مستقیم  معیارهای ورود پژوهش
مقاله با معیارهای مذکور  991به مورد خیانت زناشویی یا روابط فرازناشویی پرداخته بودند. 

های خیانت و روابط  استخراج شد که در مجموع به دو بخش عوامل خیانت و فرازناشویی و درمان
ناشویی تقسیم شدند. به علت تعداد زیاد مقالات، در این پژوهش فقط به بخش عوامل خیانت فراز
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 مقاله( پرداخته شد.  29) یا روابط فرازناشویی
مقالاتی که از جامعه مورد مطالعه این پژوهش حذف شدند شامل مقالاتی بودند که به طور 

 بودند. تند یا نتایج تکراری گزارش کردهپرداخ  مستقیم به بررسی عوامل خیانت و فرازناشویی نمی
مقاله انتخاب و مورد  41ی نتایج تکراری،   مقاله، بعد از بررسی دقیق از نظر ارائه 29از مجموع 

 (.9نمودار ) بررسی قرار گرفتند

 
 . روش انتخاب مقالات1نمودار 

ای و کیفی درباره  همبستگی، علّی مقایسه تحلیلی از نوع -مطالعات متعددی به شکل توصیفی
ه این کار اقدام کند، شود تا فرد ب ساز موثری که باعث می خیانت و روابط فرازناشویی و عوامل زمینه

اطلاعات دقیقی در  9انجام شده است. در جدول  9911تا  9911در مقالات مختلفی از سال 
 تحلیلی مورد بررسی در این پژوهش ارائه شده است. -مطالعه توصیفی 41مورد 

مجموع مقالات جستجو شده با 
 مقاله888های مورد نظر: کلیدواژه

مجموع مقالات باقیمانده بعد از 
 مقاله 18مقالات درمان: خروج 

بعد از تقسیم به دو حیطه و 
 حذف مقالات مربوط به درمان 

مجموع مقالات باقیمانده بعد از 
 مقاله 98بررسی عنوان  و چکیده: 

خارج شده بعد از بررسی عنوان 
 مقاله 83و چکیده 

مقالات دارای تمام معیارهای ورود 
مقاله به زبان فارسی  23به مطالعه: 

 مقاله به زبان انگلیسی  1و 

مقالات خارج شده به علت 
 مقاله 9تکراری بودن: 
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مطالعه با  2های پژوهش در مطالعات مورد بررسی،  دهد که از میان روش ، نشان می9 جدول
همبستگی و  -مطالعه به روش توصیفی 43ای،  مقایسه -مطالعه به روش علی 9روش کیفی، 

ای بوده است. این مقالات در شهرهای مختلف  مطالعات ساختاری و یک مطالعه به روش کتابخانه
 ایران مثل، گلستان، شاهین دژ، اصفهان، کرمان، خوزستان، ارومیه، تهران، کرمانشاه، لردگان،

 شیراز، کرج، تبریز و دزفول و دو مطالعه در شهرهای خارج از ایران انجام شده است.

 N نویسندگان عنوان مقاله روش پژوهش ساز بروز خیانت عوامل زمینه راهکارها

های   شیوه
تربیتی اقتداری 

والدین 
مهمترین نقش 
را در دلبستگی 
ایمن فرزندان 
دارد و نوع 
دلبستگی 
فرزندان به 

جزء عنوان 
مهمی از 

شخصیت، آینده 
تعاملات 

زناشویی آنان را 
تحت تاثیر قرار 

 دهد.  می

 سبک والدینی ناکارآمد
اعتنا(  گیر و بی استبدادی، سهل)

سیستم دلبستگی ناایمن را 
ایجاد کرده و آمادگی برای 

 کند. بینی می خیانت را پیش

   و   همبستگی روش:
 معادلات ساختاری

دانشجوی  201 نمونه:
 10-23متاهل بین 

سبکهای  ابزار: ارومیه؛
تربیتی والدین، 

های دلبستگی و  سبک
 استعداد خیانت

 یابر گیدماآ
: ییناشوز انتخی

 یها  هویش نقش
 و لدینوا یبیتتر

 یسبکها
 لبستگید

 جوادی و زینالی
(8938) 

8 

رابطه ) رنجورخویی بین روان
گرایی، پذیرش،  مثبت( و با برون

 شناسی  پذیری و وظیفه  توافق
رابطه منفی( به جز گشودگی، )

کننده خیانت  بینی  بقیه موارد پیش
بودن، سبک   است. ویژگی وجدانی 

دلبستگی اضطرابی، ویژگی 
رنجوری و سبک دلبستگی   روان
بین خوبی   به ترتیب پیش ایمن

 برای خیانت هستند.

   و   همبستگی روش:
 معادلات ساختاری

زن و مرد  253 نمونه:
 متاهل خوزستانی

های  شیوه ابزار:
رفتاری فارمن و وهنر 

 و پنج عاملی نئو
 کاستا و مک کری()

بینی گرایش   پیش
به خیانت 
براساس 

های  ویژگی
شخصیتی و 

های  سبک
دلبستگی در افراد 

 متأهل

خیاط، عطاری، 
 (8938) کرایی

2 

تعهد مذهبی در رابطه بین سبک 
گرایش به  دلبستگی اجتنابی با

گر دارد. ولی  خیانت اثر تعدیل
گر سایر روابط  این عامل تعدیل

های  بین سبک دلبستگی و حوزه
های ناسازگار با گرایش  واره طرح

 به خیانت نبود.

همبستگی و  روش:
 معادلات ساختاری

زن و مرد  253 نمونه:
 متاهل خوزستان

پرسشنامه شیوه  ابزار:
واره  رفتاری، طرح

هد مذهبی، ناسازگار، تع
 ای مسائل رابطه

رابطه بین 
های  سبک

دلبستگی و 
های  واره طرح

ناسازگار با گرایش 
به خیانت: نقش 

گر تعهد  تعدیل
 مذهبی

خیاط، عطاری، 
 (8938) کرایی

9 
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با درمان 
افسردگی، 

تکانشگری، 
خودشیفتگی، 

باورها و 
های  ارزش

فردی و 
نقش ) اجتماعی

فرهنگ 
شهروندی در 
زنان( در فرد، 

باعث 
گرایی،  اخلاق

رضایت از 
زندگی، هویت 

اجتماعی در فرد 
بیشتر شده در 
نتیجه تمایل به 

روابط 
فرازناشویی 

 یابد.  کاهش می

هر یک از صفات تاریک شخصیت 
همبستگی معنادار با متغیرهای 

اشتیاقی اخلاقی و استعداد   بی
خیانت زناشویی دارند. صفات 

گرایی   خودشیفتگی و ماکیاول
بر اثر مستقیم، به واسطه علاوه 

اشتیاقی اخلاقی بر استعداد  بی
خیانت زناشویی تاثیر غیرمستقیم 

اشتیاقی   دارد. در نهایت، بی
اخلاقی در رابطه بین صفات 

گرایی با   خودشیفتگی و ماکیاول
استعداد خیانت زناشویی نقش 

 .کند واسطه را ایفا می

همبستگی و  روش:
 رگرسیون

نفر از  231 نمونه:
 تهران 1نطقه م

استعداد خیانت ابزار: 
 زناشویی پولات

تاریک  (،صفات2330)
شخصیت جانسون و 

(، 2383) ویستر
اشتیاقی اخلاقی   بی

 (8335) بندورا

ای   نقش واسطه
اشتیاقی   بی

 ۀاخلاقی در رابط
بین صفات 

تاریک شخصیت 
و استعداد خیانت 

 زناشویی

 میری بشرپور،
(8938) 

1 

های حساسیت میان  بین ویژگی
فردی، افسردگی، پرخاشگری، 
فوبی و روانپریشی با نگرش به 
روابط فرازناشویی فرد رابطه 

 نگرشمثبت، ولی در ارتباط با 
توسط همسر فقط دو ویژگی 

پریشی با آن  اضطراب و روان
رابطه داشت. همچنین بین 

پذیری،   جویی، مسئولیت  مشارکت
شهروندی  گرایی و فرهنگ  قانون

با نگرش به روابط فرازناشویی 
 رابطه وجود دارد.

 توصیفی روش:
همبستگی و )

 رگرسیون(

زن  033 نمونه:
 متأهل کرمانشاه

پرسشنامه  ابزار:
SCL90 اعتماد ،

اجتماعی، فرهنگ 
ها و  شهروندی، ارزش

باورها و پرسشنامه 
 شناختی جمعیت

نقش عوامل 
روانی اجتماعی 

بینی   در پیش
روابط نگرش به 

خارج از 
چهارچوب 

در زنان   زناشویی
متأهل و ارائه 
مدل براساس 
 عوامل مرتبط

یی،  کرمی، زکی
محمدی، 

 شناس حق
(8931) 

5 

آموزش 
های   شیوه

برقراری ارتباط 
جنسی درست 

با همسر و 
ریزی   برنامه

ها   برای آموزش
 و مداخلاتی در
افزایش امنیت 
 عاطفی زوجین

نتایج نشان داد که گرایش 
زوجین به روابط خارج از حیطه 

زناشویی با تجربه شکست 
عاطفی و عملکرد جنسی آنها 

دار دارد. تجربه  رابطه معنی
شکست عاطفی و عملکرد 

کننده گرایش   بینی  جنسی پیش
ه روابط خارج از حیطه ب

باشند. بیشترین  زناشویی می
های مربوط به روابط  گرفتاری

 -توصیفی روش:
 همبستگی

نفر از  913 نمونه:
 زوجین ساکن لردگان

پرسشنامه  ابزار:
وضعیت جنسی 

عشق    گلومیک، ضربه
رابطه    یش بهو گرا

 فرازناشویی

نقش عملکرد 
جنسی و تجربه 
شکست عاطفی 

در گرایش زوجین 
به روابط 
 فرازناشویی

قاسمی، رنجبر 
سودجانی، 

 (8930) شریفی

0 
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بخشی بر   عمق)
صمیمانه روابط 

زوجین در بعد 
عاطفی و 

جنسی و انجام 
های   مشاوره

 پیش از ازدواج(
 اهمیت دارد.

جنسی حول محور تعداد 
برقراری روابط جنسی، زمان 

 زند. ارضاء و کیفیت آن دور می

 میزان) عشق و بطهرا تیفکی
 تعهد اشتیاق، و شور صمیمیت،

 انزیم و نیجزو نایم( تصمیم و
 آن، مختلف دبعاا تخریب

یش به اگرین عامل در تر  مهم
 است. ییناشوازبط فرروا

 توصیفی روش:

نفر از  33 نمونه:
مراجعین مراکز استان 

 فارس

مقیاس سازگاری  ابزار:
 و مثلث عشق

 یرگازسامیزان 
و  ییناشوز

 در عشق تیفکی
 قطلا نایمتقاض
سابقه  یدارا

 انتخی

مدرسی، 
زاهدیان، 

 (8939) هاشمی

8 

 
 
 
 

در زوج درمانی، 
با فعالسازی 

بازداری سیستم 
رفتاری و 

تغییرات شناختی 
های  در سیستم

فعالساز رفتاری 
در کاهش رفتار 

خیانت موثر 
 است.

سی ربر
 ییژگیهاو

شخصیتی 
، هیاخو نهیجا

ناگویی هیجانی 
، عاطفه منفیو 

ت تلویحا
جهت در مناسبی 

حیطه ر در کا
و خیانت 

عهدشکنی 
در ناشویی ز

سیستم بازداری رفتار در زوجین 
 عادی بالاتر است و سیستم

ساز رفتاری نیز در زوجین  فعال
از  درگیر خیانت زناشویی بالاتر

 زوجین عادی است.
یکنواختی  برای رهایی از انگیزه

های  و تجربه جدید باعث الزام
بالای سیستم  عاطفی، حساسیت

حساسیت به ) رفتاری فعالساز
لذت( و رهاسازی  پاداش و

خواهی بالا   دوپامین و هیجان
روابط فرازناشویی را  شود که می

 خواهد داشت. پی در

 ای علی مقایسه روش:

زوج خیانت  53 نمونه:
دیده و ندیده تهران، 

 کرج و تبریز

   پرسشنامه ابزار:
ویلسون و سنجش 

 خیانت همسر

مقایسه 
های  سیستم

مغزی رفتاری در 
در  زوجین درگیر

خیانت زناشویی و 
زوجین عادی در 
شهرهای تبریز، 

 تهران و کرج

 پور  کریم
 خورانی وظیفه

(8930) 

1 

کارکردهای اجرایی و 
خودکنترلی، گرایش به روابط 

بینی کردند،   فرازناشویی را پیش
شامل ) اجرایی کارکردهای

پذیری، حافظه   بازداری، انعطاف
فعال و خودکنترلی( اثر 

روابط فرازناشویی  مستقیمی بر
 دارند.

کارکردهای اجرایی بازداری، 
یا  فعال پذیری و حافظه انعطاف
گری نقش خودکنترلی   میانجی
 غیرمستقیمی بر روابط دارای اثر

 باشند.  فرازناشویی می

 همبستگی روش:

در    نمونه 283 نمونه:
 دسترس

کارکردهای  ابزار:
آزمون  1) اجرایی

ویسکانسین، برو نرو، 
پیشین بک، محرک 

استروپ( و 
خودکنترلی تانجی و 

گرایش به روابط 
 فرازناشویی واتلی

 یرساختا   مدل
 یهادکررکا

بط و روایی اجرا
ناشویی با ازفر
سی نقش ربر

 میانجی

 

آبادی،  خرم
 سپهری شاملو،
 صالحی، بیگدلی

(8938) 

3 
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وران مشار ختیاا
اده و زوج خانو

ار قر انگر    ماندر
 .هدد  می

ناگویی  ،عاطفه منفی یمتغیرها
هی به ترتیب اخو نهیجاو هیجانی 

در نتیجه  نت هستد.خیابین  پیش
 یها یژگیو یداراکه  یادفرا

ناگویی ، هیاخو نشخصیتی هیجا
 عاطفه منفی بالا هستندو  هیجانی
به خیانت  ییش بیشتراگر

 ند.دار ناشوییز

 روش:

 همبستگی -توصیفی
 233دو گروه  نمونه:

 نفری از شهر دزفول

، هیاخو نهیجا ابزار:
 و منفیعاطفه مثبت 

بطه را
، هیاخو نهیجا

و عاطفه مثبت 
ناگویی و منفی 

هیجانی با خیانت 
 ناشوییز

، کرمی، مومنی
 زادگان  یحویز
(8930) 

83 

باید ریشه عدم 
آمیختگی 

عاطفی را به 
طور بنیادی در 
خانواده فرد 

کننده   خیانت
شناسایی و 
 .درمان نمود
همچنین 

های  مهارت
زندگی و 

برقراری روابط 
عاطفی، 
شناخت 

هیجانات و 
نحوه 

پاسخگویی به 
و  هیجانات

نحوه برقراری 
روابط عاطفی و 

همدلی را 
 آموزش داد.

نتایج نشان داد که بین این دو 
گروه از زوجین در حل مساله، 

تعهد و آمیختگی عاطفی تفاوت 
داری وجود دارد و  معنی

در متغیر بیشترین تفاوت 
آمیختگی عاطفی مشاهده 

به طوری که احساس  .شود می
نگرانی از ایجاد رابطه صمیمی 
در مورد فرد مقابل به علت نبود 
عاطفه در خانواده در کودکی، 
تعهد در رابطه را کم کرده و 
باعث ایجاد روابط فرازناشویی 

 شود. می

تحقیق علی روش: 
 ای مقایسه

نفر دارای  11 :نمونه

بدون  11رابطه و 
رابطه فرازناشویی از 

 شهر کرمان

عملکرد خانواده،  ابزار:
مساله، تعهد    حل

   عاطفی، درگیری
 عاطفی و کنترل رفتار

مقایسه حل 
مساله، تعهد و 

آمیختگی عاطفی 
زوجین دارای 

فرازناشویی  روابط
و فاقد روابط 
 فرازناشویی

نسب،   اسکندری
 اندیشمند

(2380) 

88 

و مذهبی  یهاوربین با
با تعهد رض حل تعا یسبکها

بین و بطه مثبت راناشویی ز
نسبت ش ناشویی با نگرزتعهد 

بطه منفی راناشویی زبه خیانت 
ما بین د دارد، اجودار معناو 

رض و حل تعا یسبکها
نسبت به خیانت ش نگر

ه ناشویی همبستگی مشاهدز
ناشویی زید. همچنین تعهد دنگر

 یهاوربطه بین بارامیانجی 
رض حل تعا یسبکها، بیمذه

نسبت به خیانت ش نگرو 
 ست.اناشویی ز

 یزسالمد روش:
 یرساختات لادمعا

والدین  283 نمونه:
 دانش آموزان پلدختر

پرسشنامه  ابزار:
هبی مذ یجهتگیر

 یسبکها، بایجانیآذر
تعهد رض، تعاحل   
ش نگرآدام و ناشویی ز

ناشویی زبه خیانت 
 تلیوا

ل سی مدربر
، مذهبی یهاوربا

حل  یسبکها
تعهد رض و تعا
ناشویی با ز
نسبت به ش نگر

 ناشوییزخیانت 

، یوسفی
 پور، امانی کریمی
(8935) 

82 
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تشویق زوجین به 
استفاده درست از 
شبکه مجازی و 

دنیای مجازی برای 
افزایش رضایت 

زناشویی، آگاهی از 
های  خطرات شبکه

مجازی نوعی 
بسترسازی برای 
تحکیم خانواده 

 است.

زندگی انفرادی در 
کنار رایانه به تدریج 
جایگزین زندگی در 

کنار خانواده 
شود. حتی این  می

همسران مایل 
همسر  هستند با

خود در 
مجازی  زندگی

ارتباط داشته باشند 
 تا در واقعیت.

بروز  احتمال  اینترنت،  به  اعتیاد 
را  طلاق  آن  دنبال  به  و  خیانت  

.  کند  می   یبین   پیش ها    زوج در  
گر   متغیرهای میانجی و تعدیل

در این فرایند، شخصیت افراد، 
هوش هیجانی، عزت نفس، 

های  سطح اجتماعی، زمینه
 شناختی هستند.

 -توصیفی روش:
 همبستگی، رگرسیون

 گیری هدفمند  نمونه

اعتیاد به  ابزار:
و  8331اینترنت یانگ 

خیانت اینترنتی آلج 
2333 

بررسی اعتیاد به 
اینترنت، میزان 
استفاده از پیام 

های آنلاین و  رسان
های اینترنتی  خیانت

به عنوان پیش آیند 
های  طلاق در زوج

در آستانۀ طلاق و 
مطلقۀ شهر 

 اصفهان

پیکانیان، 
 (8930) فرهادی

89 

های   بین استفاده از شبکه
اجتماعی مجازی با رابطه 

فرازناشویی در دانشجویان رابطه 
وجوددارد، ولی با داری   معنی

احساس تنهایی رابطه ندارد. 
های مجازی  استفاده زیاد از شبکه

و فاصله گرفتن از کانون گرم 
خانواده، باعث سردی روابط بین 

آنان و عدم توجه به نیازهای 
یکدیگر شده و تنشهای عاطفی 

 وجنسی درپی دارد.

 -توصیفیروش: 
 همبستگی

دانشجوی  833 نمونه:
 متاهل کرمانی

احساس تنهایی  ار:ابز
 آشر و ..

خیانت زناشویی مرامی 
 و خادمی

رابطه میزان 
استفاده از 

های  شبکه
اجتماعی مجازی 
با احساس تنهایی 
و خیانت زناشویی 

 در دانشجویان

درتاج، رجبیان 
 زیره،  ده

 اللهی، درتاج فتح
(8938) 

81 

توان از طریق  می
رفع علل گرایش 

ها به روابط  زوج
فرازناشویی و 
تقویت عوامل 

بازدارنده در آنها و 
محیط 

شان، تا  کارکردی
حد زیادی احتمال 
گرایش این افراد 

را به روابط 
فرازناشویی کاهش 
داده و زمینه ثبات 
سیستم زوجی و 
نهاد خانواده را 

 فراهم کرد.

طلبی   تنوع علل درون فردی:
بندی مذهبی،   جنسی، عدم پای

 کسب اعتماد به نفس، انتقام.
نارضایتی جنسی،  :ین فردیب علل

 نارضایتی عاطفی و عدم تعهد.
علل محیطی: مهیا بودن شرایط 
 خیانت و اختلال در همسرگزینی.

 عوامل بازدارنده از خیانت:
 :ارضای  بازدارنده بین فردی

 عاطفی و ارضای جنسی.
 :رفع  بازدارنده محیطی

های محیطی و  کننده تحریک
 رهایی از اجبار انتخابی.

 های درون فردی: بازدارنده 
 بندی مذهبی. پای

کیفی و  روش:
 رویکرد پدیدارشناختی

روش تحلیل تفسیری )
 (8313) دیکلمان،...

گیری  نمونه :  نمونه
مرد  82هدفمند، تعداد 

از میان تمام مردان 
وفای شهر  بی
 35دژ در سال   شاهین

ها و   مصاحبه ابزار:
 پیاده کردن آن

ادراک مردان 
خیانت( از ) وفا بی

علل و عوامل 
بازدارنده از روابط 
فرازناشویی: یک 

 مطالعه کیفی

 چوپانی،
فرد  سهراب

فاروق محمدی، 
اسماعیلی، 

 فرد صمدی
(8931) 
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با در نظر 
گرفتن عوامل 

ساز، علّی  زمینه
گر در  و مداخله

توان   خیانت، می
در پیشگیری و 
درمان خیانت 
موفق شد. از 

میان علل عمده 
انت، در خی
های   چرخه

زندگی است. 
به این شکل 
که تولد فرزند 

یکی از 
ترین علل  عمده

باشد.   خیانت می
توان با   می

های   مشاوره
مختلف در 

پیش و حین 
 میگازندگی، 

 یستادر را
 نتاخیهش کا

 طلاق و
 .شتبردا

در علل  ای  سه مقوله هسته
 خیانت:

 :مسائل فردی 

طلبی و   تنوع) ( روانشناختی8
بودن، اثبات خود، لذت و  محق

 اعتیاد و عشق(،
عشق ناکام ) ( مسائل گذشته2

گذشته، ادامه روابط قبلی و 
 وجود الگو(.

 :مسائل روابط همسران 

 ( مسائل جنسی و جسمی8
عدم توافق جنسی، ناتوانی، )

عقیمی، سردمزاجی، گرایش 
جنسی انحرافی و فقدان 

 صمیمیت و بیماری(،
خلاء ) ( مسائل عاطفی2

عاطفی، عدم درک و همدلی، از 
بین رفتن عشق، عدم 

 خوشبختی، غفلت(،
بدون ) ( ازدواج نامناسب9

علاقه، زودهنگام، اختلاف سنی 
 و طبقاتی و فرهنگی(،

خشونت کلامی، ) ( سوء رفتار1
 فیزیکی، تهمت و خیانت(،

قهر، ) ( عدم حضور همسر5
مأموریت، مسافرت و شیفت 

 شب و زندانی(.

 مسائل جامعه: 

مشروعیت ) ( مسائل محیطی8
قانونی، مذهبی و الگوسازی 

رسانه، تقلید، در دسترس بودن 
 اغواگران(،

کسب ) ( مسائل اقتصادی2
درآمد، ترقی اقتصادی و تجربه 

 امکانات رفاهی(.

تحلیل  روش:
 محتوای کیفی

خانواده از  12 نمونه:
مراجعان به 

های مناطقی از  دادگاه
 شهر تهران

مصاحبه  ابزار:
دموگرافیک و 
سئوالات نیمه 

ساختاریافته مربوط به 
 خیانت

علل خیانت 
از  ییناشوز
 نجیه زویدگاد
 به هجعهکنندامر

: ادهخانو هگاداد
 کیفیمطالعۀ  یک

حبیبی، حاجی 
 (8931) حیدری

80 
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گرایی، خودشیفتگی،   تجربه
رنجورخویی، عصبیت بالا،   روان

 گرایی پایین  اعتمادپذیری و وجدان
بین خیانت است. علت   پیش

وفایی ماهواره و   بیشترین میزان بی
فیلم پورن، عدم برآوردن توقعات 

عدم ) ازدواج و نیازهای عاطفی
وجود صداقت، محبت، گفتگو و 

تنوع هیجانی ) آلایشی(، جنسی  بی
جنسی، علاقه مفرط به رابطه 

عاشقانه با فرد خارجی، نارضایتی 
در بحث مشکلات  جنسی( است.

رابطه، نارضایتی از رابطه فعلی، 
حس انتقام، خشم یا حسادت، 
احساس عدم امنیت در رابطه، 

نایافتگی و کمبود تعهد،   بلوغ
های تحمیلی و مصلحتی،  ازدواج

ها، در   ناتوانی در کنترل وسوسه
دسترس نبودن همسر( و در 

های بدون فرزند بیشتر است،  زوج
ل دار و راننده، عوام  های مغازه شغل

عدم حمایت ) فرهنگی و اقتصادی
مالی برای زنان( و میزان تحصیلات 

 موثر است.

 -توصیفی روش:
 تحلیلی،

تحلیل با استفاده از 
Smart PLS2  و
 مربعات جزئی

مرد و زن  833 نمونه:
کننده به مراکز  مراجعه

 مشاوره استان گلستان
نئو، الگوهای  ابزار:

ناسازگار اولیه و 
 بدبینی و - بینی خوش

 توجیه خیانت

ارتباط 
های  ویژگی

شخصیت، 
الگوهای ناسازگار 
اولیه، خوشبینی و 
بدبینی با توجیه 
خیانت زناشویی 
 در افراد متأهل

پور،   عنایت غلام
زاده،  عبدلله

 امیرشاهی، ثناگو
(8930) 

88 

 

در خیانت به عنوان شورش، عوامل 
بیمار ) دیده مربوط به فرد آسیب

 شکن پیماناعتیاد، ...( و  -جسمی
اختلال شخصیت و...(، عوامل )

مالی ...(، عوامل مربوط به ) بیرونی
رابطه زناشویی، عوامل مستعدکننده: 

جنسیت، ) شناختی جمعیت
عدم ) دینداری،...(، بین فردی

رضایت و سازگاری زناشویی( و 
ساختارهای روانی، ) درون فردی

جنس، ) ساز جنسی،...(، عوامل زمینه
انکار خطر و ) شینژاد،...(، گرای

دوسوگرایی، ) کننده  تعارض(، تسریع
گناه، ...(   احساس) ...(، عوامل افشاء:

 موثر است.

 -توصیفی روش:
گردآوری  تحلیلی،

اطلاعات به روش 
ای با استفاده  کتابخانه

از ابزارهایی مانند 
ها،  ها، مقاله کتاب

تحقیقات پیشین و 
 اینترنت

خیانت زناشویی: 
کاوشی در 

ها، عوامل  دیدگاه
 و پیامدها

 صمدی کاشانی،
پورقناد و زمانی 

 (8931) زارچی

81 
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با تقویت 
های کنترل   زمینه

عینی در 
های  ویژگی

شخصی و 
موقعیتی و 

های کنترل   زمینه
درونی در 

های دینی   خردمایه
و عذاب وجدان و 
همچنین کنترل 

بیرونی در 
های   سیستم

حقوقی و 
برخوردهای دولتی 

امید توان   می
داشت که 

های خیانت  زمینه
 کاهش یابد.

ها در   ها و قابلیت  برخی محمل
های  بروز خیانت مثل ویژگی

، یظاهر یییباشخصی: ز
اشتهای زیاد جنسی، پول زیاد، 

ب جذدر  ییموقعیت شغلی، توانا
، مقابلف طرت حساساا

 و رفت: قعیتیمو یها یگیژو
آمدها و مجاورت مکانی و   

ت حساساز ابا یفضاجغرافیایی، 
با جنس  یدعاط تباعاطفی، ار

ر ضعف کنادر مخالف 
ل درونی مثل کنتر یها  زمینه

های دینی و اخلاقی و   درونمایه
کنترل بیرونی مثل ضعف 

عوامل بازدارنده  عملکرد
حقوقی، قانونی و اجرایی موثر 

 است.

 کیفی روش:

تحلیل مضمون  نمونه:
زن و  83های  دیدگاه

مردی که درگیر  83
وفایی   خیانت و بی
 شدند.

روابط  ینههامیز
فرازناشویی در 

رد موان؛ یرا
شهر    مطالعه
 انتهر

الدین،  شرف
 زاده صالحی

(8935) 

83 

حسادت در همه 
زنان باردار و 

غیرباردار وجود 
دارد و خیانت 

عاطفی از 
جنسی، 

تر  زننده آسیب
 است.

نتایج نشان داد که زنان باردار و 
عاطفی یا  غیرباردار، به رقیب

کردند،  جنسی خود حسادت می
ولی میزان حسادت در رقیب 
عاطفی بیشتر از رقیب جنسی 
است. رقیب جذاب یکی از 

 مهمترین عوامل خیانت است.

 ای  علی مقایسه روش:

نفر  892تعداد  نمونه:
در دو گروه باردار و 

 غیرباردار

 مصاحبه ابزار:

انتظار یا رقابت؟ 
های  پاسخ

حسادت در زنان 
 باردار و غیرباردار

 ماسر و بانک
(2383) 

23 

 

شناختی، هیجانی، ) حسادت عاشقانه
شدت ) خواهی  رفتاری( و هیجان

طلبی(،   هیجان و میل به تنوع
حسادت عاشقانه کل، شدت هیجان و 
حسادت رفتاری بیشترین سهم را در 

بینی بعد مسائل جنسی عاطفی   پیش
در  و خشم از میل به خیانت داشتند.

کل( نیز ) خصوص میل به خیانت
کل(، حسادت ) حسادت عاشقانه

رفتاری و شدت هیجان به ترتیب 
 بینی را دارند.  بیشترین قدرت پیش

 همبستگی روش:

زن  853 تعداد نمونه:
 متأهل

میل به خیانت،  ابزار:
حسادت چندگانه و 

 خواهی  هیجان

بینی میل به  پیش
خیانت براساس 
حسادت عاشقانه 

خواهی  هیجانو 
 در زنان متاهل

شفیعی و 
 اعتمادی

(2381) 

28 
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 بیشترین علل بحرانی
خیانت، فقدان اعتماد، تعهد، 

برقراری ارتباط، میزان 
 احساسات و روابط جنسی

 . (TCS) است
 ACTHمیزان سطح هورمون 

نفرین و  و سطح درگیری نوراپی
نفرین در بحران خیانت  اپی

 موثر است.

کمی با  روش:
 پرسشنامه ساختاریافته

 نفر 835 نمونه:

TCS  مقصر
است: طلاق و 

تاثیر آن بر 
سلامت جسمی و 

 روانی

 (2383) زینلدین

 
22 

 

درصد این افراد در روابط  93
خارج زناشویی شرکت کردند. 

نتایج نشان داد که عدم پذیرش 
هنجاری در بین زنان و مردان 
کمتر از تمایل به شرکت در 

جنسی خارج از ازدواج روابط 
 است.

ترس از ایدز عامل مهمی در 
فقط در بین این زمینه نبود. 

زنان، نابرابری با رفتارهای 
تأثیر  خارج از ازدواج همراه بود.

نابرابری مستقل از تأثیر 
ای، نارضایتی  نارضایتی رابطه
 .بود جنسی

مطالعه  روش:
 توصیفی همبستگی

 892مرد و  12 نمونه:
 ساله 18زن متاهل 

پرسشنامه نیمه  ابزار:
 ساختاریافته

برابری، عدم 
پذیرش هنجاری 

و روابط 
 فرازناشویی

کارن، پرنیز، 
برام، بانک، وانی 

 (2389) پرن

29 

نیاز به 
سازی  مفهوم

رابطه  جدید در
 نگرش رفتاری
(EMSP‐EMS)  

 است.

 علل طلاق در چهار دسته:

 زمینه اجتماعی، عوامل: پس
شخصی و ازدواج، آمادگی 

های جنسیتی و جنس.  تفاوت
خصوصیات ازدواج و آمادگی 

از  EMS شخصی در درک
 ای برخوردار است. اهمیت ویژه

 مجاز بودن رابطه جنسی قبل
 از ازدواج بیشترین همبستگی

 نگرش تمایل جنسی را با
 (EMSP) خارج از ازدواج

 دارد.

 -توصیفی روش:
 مروری

مقاله  82 نمونه:
نظرسنجی در مورد 

ن روابط و مقالات ای
 تجربی

رابطه جنسی 
 فرازناشویی

(EMS) مقاله :
 مروری

 تامپسون
(2383) 

21 
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روابط فرازناشویی مردان بیشتر 
جنسی است و زنان بیشتر 

احساساتی هستند. زنان درگیر در 
روابط فرازناشویی نسبت به 
همتایان مرد خود نارضایتی 

دهند.   زناشویی بیشتری نشان می
جنس، آنهایی که برای هر دو 

روابط فرازناشویی دارند، بیشترین 
نارضایتی زناشویی را گزارش 

کنند. در مجموع، به نظر   می
های جنسی سنتی  رسد نقش  می

که بر ابراز تمایلات جنسی و 
احساسات در روابط فرازناشویی و 

گذارند، در روابط  زناشویی تأثیر می
 .خارج از ازدواج نیز نقش دارند

 -فیتوصی روش:
 همبستگی، رگرسیون

گیری   نمونه نمونه:
زن و  933هدفمند از 

 مرد

پرسشنامه  ابزار:
خودساخته در مورد 
روابط زناشویی و 

 فرازناشویی

های  تفاوت
جنسی در نوع 

روابط فرازناشویی 
و نارضایتی 

 زناشویی

 گلس و رایت
(2388) 
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زن و مرد این توجیهات را در چهار 
جنسی، روابط دانند:   عامل می

عاشقانه، صمیمیت عاطفی و غریزه. 
زنان کمتر توجیهات جنسی و بیشتر 

توجیهات عشق را قبول داشتند. 
هماهنگی رفتار و نگرش در رابطه 
بین توجیه جنسی و درگیری جنسی 

دهد  برای هر دو جنس نشان می
که مردان جنس و عشق را از هم 

کنند. برای هر دو جنس،  جدا می
وابط فرازناشویی دارند، آنهایی که ر

بیشترین نارضایتی زناشویی را 
 کنند.  گزارش می

 -توصیفی روش:
 همبستگی، رگرسیون

گیری   نمونه :  نمونه
زن و  933هدفمند از 

 مرد

پرسشنامه  ابزار:
سئوالی  88خودساخته 

 در مورد دلیل روابط
 فرازناشویی

توجیهات روابط 
خارج از ازدواج: 

ارتباط بین 
رفتارها ها،  نگرش

 و جنسیت

 گلس و رایت
(2383) 

20 

 

نتایج حاکی از آن است که افراد 
دارای سوابق تحصیلی بالاتر و 

بدون سابقه حضور در کلیسا نسبتاً 
بیشتر در روابط خارج از ازدواج 

رسد  درگیر هستند. به نظر می
کننده رفتار جنسی  عوامل تعیین

خارج از ازدواج و وابسته به عشق 
برای هر دو جنس کاملاً رمانتیک 

 مشابه است.

توصیفی  روش:
 همبستگی

 253ناهمگن  نمونه:
 نفری

پرسشنامه  ابزار:
روانشناختی، 

شناختی  جمعیت
 خودساخته

رابطه جنسی 
خارج از ازدواج در 

ها در  انگیزه هلند:
زمینه اجتماعی و 

 زناشویی

 28 (2333) بوون
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 N نویسندگان عنوان مقاله روش پژوهش ساز بروز خیانت عوامل زمینه راهکارها

 

 ها حاکی از آن است یافته
 برایکه بهترین متغیر 

توضیح مجاز بودن رابطه 
 جنسی فرازناشویی، 

 مجاز بودن رابطه جنسی
 قبل از ازدواج بود.

 طبقه اجتماعی به عنوان
 یک متغیر مستقل در
 توجیه اجازه رابطه

 فرازناشویی جنسی
 تاثیر اندکی

 دارد. تأثیر دینداری
رابطه جنسی  بر مجاز بودن

 منفی فرازناشویی
 .بوده است

مدل تئوری مورد 
آزمایش، اقتباسی از 

 Miller تئوری

 است.  (1973)

های مورد استفاده  داده
برای آزمایش این 

مدل نظری از 
نظرسنجی حدود 

نفر توسط  8133
مرکز تحقیقات ملی 
عقاید انجام شده 

 است.

مجاز بودن 
روابطه 

فرازناشویی: 
شرایط و شرایط 

 احتمالی

سینگ، کریشنا 
والتون، بانی، 
 وبیلیامز، شروود

(2388) 

21 

طور مثال  برای سنجش خیانت یا روابط فرازناشویی، از ابزارهای مختلفی استفاده شده است، به
ابزارهای استعداد خیانت، گرایش به روابط فرازناشویی وائلی، سنجش خیانت زناشویی، خیانت 

 ویی(، نگرش به روابط فرازناش4331) (، خیانت اینترنتی آلج9914) خادمی -زناشویی بیرامی
های  ، وضعیت جنسی گلومیک، ضربه عشق، پرسشنامه1ای  (، مسائل رابطه4334ویتلی، )

های کیفی از زوجین در معرض روابط فرازناشویی و فاقد روابط فرازناشویی   خودساخته و مصاحبه
 در مطالعات به کار رفته است.

ه روابط فرازناشویی در ساز متعددی در گرایش ب  های پژوهش، عوامل زمینه  با توجه به یافته
تر تنظیم کرد. به طوری  توان آنها را با نگاهی جدید و جامع  مقالات مختلف بیان شده است، که می

ساز   آوردن افراد به روابط فرازناشویی یا خیانت، به عوامل زمینه  ساز مختلف روی   که عوامل زمینه
 آمده است. 4کلی و جزئی تقسیم شده که در جدول 

  

                                                           
1. RIQ 
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 آوردن به خیانت یا روابط فرازناشویی  ساز کلی و جزئی روی  . عوامل زمینه2جدول  

 ساز در خیانت عوامل کلی زمینه ساز گرایش به خیانت عوامل جزئی زمینه

 شناختی عوامل جمعیت جنس، سن، تحصیلات، نژاد، شغل

عوامل 
 فردی

پذیری، وجدانی  توافقگرایی، پذیرش،  گرایی، برون  رنجورخویی، تجربه  روان
ستیزی، خودشیفتگی   جامعه) شناسی، صفات تاریک شخصیت بودن و وظیفه

گرایی، سبک   پذیری، قانون  جویی، مسئولیت  گرایی(، مشارکت و ماکیاول
اشتیاقی اخلاقی، دوسوگرایی و  طلبی، بی  دلبستگی ناایمن و اجتنابی، تنوع

 انکار خطر.

 شخصیتی

 عوامل روانشناختی

خواهی،  هوش هیجانی، آمیختگی هیجانی، ناگویی هیجانی، هیجان
حس کنجکاوی، احساس تنهایی، تنوع هیجانی جنسی، علاقه مفرط 

 به رابطه عاشقانه با فرد خارجی. 

 هیجانی

 شناختی های حل تعارض، توجیه عقلی، محق بودن. حل مساله، سبک

حافظه فعال و پذیری،   بازداری، انعطاف) کارکردهای اجرایی
حساسیت به پاداش و لذت(، ) ساز رفتاری خودکنترلی(، سیستم فعال

های دینی و اخلاقی(، عدم   ضعف درونمایه) ضعف کنترل درونی
 اثبات خود. دینداری، عدم اعتماد به نفس،

 رفتاری

 عوامل زیستی های افسردگی. اشتهای جنسی، رهاسازی دوپامین، ناتوانی جنسی، عقیمی، سردمزاجی، هورمون

ازدواج نامناسب، ازدواج بدون علاقه، اختلال در همسرگزینی، زودهنگام، 
 های تحمیلی و مصلحتی. اختلاف سنی و طبقاتی و فرهنگی، ازدواج

 شرایط انتخاب
 پیشینه روابط

 عوامل
 فردی بین
درون )

 رابطه(

 گذشتهمسائل  عشق ناکام گذشته، ادامه روابط قبلی، تجربه شکست عاطفی

 ظاهر همسر فرد مقابل، هیکل همسر. یظاهر یییباز

 زیستی عوامل
بیماری جسمی همسر، اختلالات جنسی همسر، اختلال شخصیت و 

افسردگی، فوبی و روانپریشی(، مصرف مواد، دارو و ) اختلالات بالینی
 الکل، فرزنددار نشدن، گرایشات جنسی انحرافی.

بیماری 
 همسر

انتظارات و توقعات ازدواج، مثل نداشتن فرزند، عدم برآورده نشدن 
 توافق، مثل عدم توافق در رابطه جنسی.

 شناختی

 عوامل روانشناختی

عدم سازگاری و رضایت زناشویی، فقدان صمیمیت، عدم وجود صداقت و 
نایافتگی و کمبود   محبت، عدم تعهد، احساس عدم امنیت در رابطه، بلوغ 

عدم درک و همدلی، از بین رفتن عشق، عدم احساس تعهد، خلاء عاطفی، 
میزان صمیمیت، شور و اشتیاق، تعهد و تصمیم(، حساسیت ) عشقخوشبختی، 

 میان فردی، نارضایتی از رابطه فعلی، حس انتقام، خشم یا حسادت.

 عاطفی

آلایشی، خشونت   بی و گفتگو نبود) بطهرا بد تیفکیغفلت از رابطه، 
تهمت و خیانت، قهر(، در دسترس نبودن همسر، مشکل کلامی، فیزیکی، 

 تعداد برقراری رابطه جنسی، زمان ارضاء و ...(.) کیفیت رابطه جنسی

 رفتاری
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 ساز در خیانت عوامل کلی زمینه ساز گرایش به خیانت عوامل جزئی زمینه

 فیزیکی فضای آمدها و مجاورت مکانی و جغرافیایی با فرد مقابل.  و  رفت

 عوامل محیطی

 عوامل

 بیرونی

ط تبامحیطی(، ارهای   کننده تحریک) ت عاطفیحساساز ابا یفضا
 در محیط کار و در دسترس بودن اغواگران.با جنس مخالف  یدعا

فضای ارتباطی 
 عاطفی

 های اجتماعی مجازی،  ماهواره، اینترنت و فیلم پورن، شبکه
 فیس بوک، توییتر و اینستاگرام و ...

 فضای مجازی

 شرایط شغلی مأموریت، مسافرت و شیفت شب و نبود همسر.

 عوامل خانوادگی تربیتیسبک 

 عوامل فرهنگی فرهنگ شهروندی، الگوسازی رسانه، تقلید اجتماعی و وجود الگو.

مشروعیت قانونی و مذهبی رفتار خیانت، ضعف عملکرد عوامل بازدارنده حقوقی، 
 وجود کنترل بیرونی(.) قانونی و اجرایی

 عوامل اجتماعی

 تجربه امکانات رفاهی.ثروت: کسب درآمد، ترقی اقتصادی و 

 شغل: موقعیت شغلی، ارتقاء شغلی، راننده و فروشنده.
 عوامل اقتصادی

ساز گرایش به خیانت به   دهد که عوامل زمینه نشان می 4شماره اطلاعات مندرج در جدول 
 درون رابطه( و بیرون از رابطه تقسیم) ساز خیانت، عوامل فردی، عوامل بین فردی  عوامل کلی زمینه

شود. در زیرمجموعه این چهار عامل کلی، عوامل دیگری نیز وجود دارد. به طوری که عوامل   می
شناختی، عوامل زیستی تقسیم   شناختی، عوامل روان های جمعیت فردی گرایش به خیانت به ویژگی

شناختی   شود. عوامل بین فردی یا در درون رابطه با همسر به عوامل پیشینه روابط، زیستی، روان  می
شود. عوامل بیرون از رابطه نیز به عوامل محیطی، خانوادگی، عوامل اقتصادی،   بندی می  طبقه

 شود.  بندی می اجتماعی و فرهنگی طبقه

 گیری نتیجه .4

با بررسی کلی مقالات استخراج شده در این پژوهش، شاید بتوان گفت که در مقالاتی که از روش 
به دلیل داشتن مبنای نظری اولیه و به نوعی داشتن یک نوع  همبستگی استفاده شده، -توصیفی

سوگیری در هر مقاله، عامل اصلی و مهم گرایش به خیانت و روابط فرازناشویی را همان مبنای نظری 
خود قرار دادند و به عوامل دیگر کمتر پرداخته شده و یا مورد غفلت واقع شده است. هرچند که 

ساز در گرایش افراد به خیانت و روابط فرازناشویی است،  امل زمینهتک موارد مطرح شده از عو تک
توان در هر مقاله، هر متغیر را مهمترین عامل در گرایش به خیانت دانست، زیرا بنا به نمونه   ولی نمی

تواند  آماری مورد تحقیق و ابزارهای مختلفی که در هر تحقیق استفاده شده است، قابلیت تعمیم آن می
ای که   ه همان جامعه مورد نظر باشد. این در صورتی است که در مقالات کیفی و کتابخانهمربوط ب
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ای که در احتمال بروز   اند، در نتیجه به همه عوامل زمینه  بدون پیشینه نظری خاص به پژوهش پرداخته
ت. این تواند نقش داشته باشد، بدون هیچ سوگیری پرداخته شده اس خیانت یا روابط فرازناشویی می

 شود که با نگاهی جامع به عوامل مختلف فردی، اجتماعی و... پرداخته شود.   مطلب باعث می
های دلبستگی و احتمال بروز خیانت  ، به بررسی رابطه بین سبک9و  4و  9شماره در مقالات 

های  کهای تربیتی نیز اشاره شده است. سب علاوه بر این متغیر به سبک 9پرداخته شده که در مقاله 
اعتنا باعث دلبستگی ناایمن شده که گرایش به خیانت زناشویی را  والدینی استبدادی، آزادگذار و بی

های شخصیتی زوجین بیان  های زناشویی را ویژگی ، عمده دلایل خیانت4 دهد. مقاله  افزایش می
تعاملات، برای پذیر بودن در   رویی، اضطراب و آسیب رنجور به علت کم کند. شخصیت روان  می

پذیری و وجدانی بودن را موجب کاهش گرایش به   گرایی، توافق  تر و برون  گرایش به خیانت محتمل
های شخصیتی صفات پایداری هستند که   توان گفت که ویژگی  داند. در تبیین این مساله می  خیانت می

دیگر خطرساز   گاری و از سویساز رضایت و ساز  توانند زمینه  در طول زندگی زوجین از یک طرف می
پذیری و وجدانی بودن در برابر مشکلات ازدواج سازگاری  گراها، توافق  برون) در ثبات ازدواج باشند

دهند(. از طرف دیگر، رابطه منفی دلبستگی ایمن و رابطه مثبت دلبستگی   بیشتری از خود نشان می
ی دوران بزرگسالی نیز   گیری روابط صمیمانه  شکلبا تجربه طرد و فقدان در روابط اولیه(، در ) ناایمن

کنند از برقراری   بیش از حد دارند یا تلاش می کند. چنین افرادی یا تمایل به وابستگی  مشکل ایجاد می
روابط صمیمانه و نزدیک و متعهدانه اجتناب کنند که هر دو این روابط در طول زمان ممکن است به 

پردازد که در دلبستگی اضطرابی، روابط   به این نکته می 9ی شود. مقاله های زناشویی منته نقض پیمان
شود که   کنند. این تردید مداوم در ارزیابی خود به عنوان یک همسر باعث می  صمیمی را انکار می

ثباتی در افکار   های ناسازگار، بی  واره الگوی ضعیفی را در رابطه شکل دهند. همچنین افراد دارای طرح
 تار و پردازش اطلاعات به صورت نادرست، در روابط با همسر احساس طرد و ناامنی دارند.و رف

( پرداخته و 1گرایی  ستیزی، خودشیفتگی، ماکیاول  جامعه) به صفات تاریک شخصیت 2مقاله 
 های فاقد همدلی و دارای قساوت با احتمال بروز خیانت مرتبط هستند  معتقد است که شخصیت

اشتیاقی   (. سه صفت تاریک شخصیت، با بی9911، به نقل از: بشرپور و میری ،4332اسمیت، )
                                                           

شود.  می های دیگران مشخص در تشخیص هیجان ناتوانیاعتمادی و  های بدگمانی و بی یک صفت شخصیت با نگرش. 1
های دیگران قرار  احساس هستند و تحت تاثیر برانگیختگی های هیجانی، کاملا خونسرد و بی این افراد حتی در موقعیت

 ندارند.
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بینانه و   این سه صفت، باعث اختلال شخصیت در فرد شده و دید واقع اخلاقی رابطه مثبت دارند.
آورد.   وجدان اخلاقی و احترام به حقوق دیگران و تعهد اخلاقی و هوش اخلاقی را در فرد پایین می

 یی یکی از ابعاد مهم تعهد اخلاقی است. در نظریه خودمهارگری فردوسن و هیرشیتعهد زناشو
ها و هنجارهای اجتماعی،  کردن ارزش  افراد با درونی  (9911 ، به نقل از: بشرپور و میری9113)

بندورا معتقد ) اشتیاقی اخلاقی کنند. در این مقاله بی  خود را در مقابل رفتارهای انحرافی مصون می
 کند.   را عمل می   کند( نقش واسطه  که فرد از معیارهای اخلاقی درونی شده، سرپیچی می است

های عادی زوجین درگیر در خیانت متفاوت  ساز رفتاری، در گروه های بازداری و فعال سیستم
تواند روابط جنسی خود را  به این نکته پرداخته است که انسان در طولانی مدت نمی 1است. مقاله 

شکل تک همسری ادامه دهد و وفاداری به همسر یک عقیده غیرعادلانه است. این نتایج با به 
سو است. به طوری که  ( در مورد عوامل روابط نامشروع هم111، ص9111) اعتقاد گلس و رایت

ساز یا سیستم انگیزشی،  تجارب آنی با سیستم مغزی در ارتباط بوده و حساسیت بالای سیستم فعال
دهد. زوجینی که سیستم بازداری رفتار آنها   د را در گرفتن پاداش تحت تاثیر قرار میحساسیت فر

 1در ارتباط است. در مقاله  49بالا است، بیشتر درگیر خیانت هستند، که به نوعی با نتایج مقاله 
ل( پذیری، حافظه فعا بازداری، انعطاف) ی روابط زناشویی، کنترل اجرایی  شود که در حیطه بیان می

تغییر شکل انگیزش را درپی دارد. خودکنترلی به نوعی هسته اصلی خود است که در فرد توانایی 
رها کردن لذات کوتاه مدت را به منظور دنبال کردن اهداف بلندمدت درپی دارد. سایر مقالات به 

 اند.  های مجازی پرداخته  های حل مساله و حل تعارض، شبکه  های هیجانی و سبک بحث
توان  ساز متعددی مطرح شده است که آنها را به چند بخش می  قالات کیفی عوامل زمینهدر م

ساز خیانت، عوامل فردی، مربوط   ساز گرایش به خیانت به عوامل کلی زمینه  تقسیم کرد. عوامل زمینه
کلی،  شود. در زیرمجموعه این چهار عامل  درون رابطه( و عوامل بیرون از رابطه تقسیم می) بین فردی

جنس، ) شناختی های جمعیت عوامل دیگری نیز وجود دارد. عوامل فردی گرایش به خیانت به ویژگی
های شخصیتی، عوامل  صفات و ویژگی) شناختی  سن، تحصیلات، نژاد، شغل(، عوامل روان

ها اشاره دارد. صفات و  شناختی، هیجانی، رفتاری و مسائل گذشته( و عوامل زیستی مثل هورمون
پذیری،  گرایی، پذیرش، توافق گرایی، برون  رنجورخویی، تجربه مثل روان) های شخصیتی ویژگی

خواهی، حس  آمیختگی هیجانی، ناگویی هیجانی، هیجان) وجدانی و...(، عوامل هیجانی
های حل  حل مساله، سبک) عوامل شناختی کنجکاوی، احساس تنهایی، تنوع هیجانی جنسی و...(،

ساز  کارکردهای اجرایی، سیستم فعال) های رفتاری لی، محق بودن( و زمینهتعارض، توجیه عق
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 گیرند.   ساز کلی فردی قرار می رفتاری، ضعف کنترل درونی و...( در بخش جزئیات عامل زمینه
پیشینه روابط و شرایط ازدواج( ) از عوامل بین فردی یا در رابطه با همسر، به عوامل پیشینه رابطه

عوامل شناختی، عاطفی، ) شناختی  جنسی و بیماری همسر(، عوامل روان ظاهری،) زیستی
ازدواج نامناسب، ) عشق ناکام قبلی و...(، عامل شرایط ازدواج) رفتاری( و عامل پیشینه روابط قبلی

 شود که از عوامل شناختی  بندی می  ازدواج بدون علاقه، اختلال در همسرگزینی، و...( طبقه
عدم سازگاری ) ارات و توقعات ازدواج، همچون نداشتن فرزند(، عوامل عاطفیبرآورده نشدن انتظ)

غفلت از ) و رضایت زناشویی، فقدان صمیمیت، عدم وجود صداقت و محبت و...(، عامل رفتاری
فضای ) توان نام برد. عوامل بیرون رابطه نیز به عوامل محیطی  می...( و بطهرا بد کیفیترابطه، 

 طی عاطفی، فضای ارتباطی مجازی، شرایط شغلی(، عوامل خانوادگیفیزیکی، فضای ارتبا
فرهنگ شهروندی، الگوسازی ) شغل و ثروت(، فرهنگی) های تربیتی(، عوامل اقتصادی سبک)

مشروعیت قانونی و مذهبی رفتار خیانت، ) رسانه، تقلید اجتماعی و وجود الگو( و اجتماعی
 شود.  بندی می  ی و اجرایی( طبقهضعف عملکرد عوامل بازدارنده حقوقی، قانون

دانند و معتقد   (، عوامل گرایش افراد به خیانت را چند بعدی می9919) حمیدی و همکاران
 ساز خیانت زناشویی را به یک بعد اختصاص داد.   توان عوامل زمینه  هستند که صرفا نمی

مطرح شده است، ولی به ساز متعددی به صورت کلی و جزئی   ی فردی عوامل زمینه  در حیطه
پذیری و   خواهی، تجربهرسد مهمترین عامل که در چندین مقاله مطرح شده، هیجان  نظر می

کننده   کند و ارتباط با یک نفر را خسته  دارد تا رابطه با دیگران را تجربه   طلبی است که فرد را وامی تنوع
ی روابط   ه عنوان عامل فردی و بازدارندهدانند. در مقالات متعددی به نقش باورهای مذهبی ب  می

های  (، از ویژگی4391) های برور و همکاران فرازناشویی تاکید شده است. همچنین در پژوهش
طلبی به عنوان یکی از مهمترین عوامل تاثیرگذار بر گرایش  شخصیتی نظیر ماکیاویلیسم و تنوع

طلبی  توان گفت که هرچه سطح تنوع ل میاند. در تبیین این عام ها به سمت خیانت یاد کرده زوج
افراد بیشتر باشد، تمایلات به تجربه ارتباط با افراد مختلف بیشتر خواهد بود. در واقع چنین افرادی 

های متنوع برایشان به حدی است که تدوام و امنیت زندگی زناشویی خود را نیز در  لذت ارتباط
ی مذهبی علاوه بر اینکه یک عامل بازدارنده دهند. همچنین وجود باورها معرض خطر قرار می

 کند.  است، نبود آن زمینه را برای گرایش به روابط فرازناشویی فراهم می
در حیطه روابط بین فردی، مهمترین عامل، عدم رضایت از رابطه جنسی و عاطفی و پایین بودن 

شوند، همسرانشان   ویی میتعهد بین فردی، بیان شده است. همچنین افرادی که وارد روابط فرازناش
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وجود  دانند.  دانند و پیوندشان را سرشار از کسالت می  را فاقد هرگونه جذابیت و مهارت جنسی می
کند که فرد به مرور فضا را برای ورود به روابط فرازناشویی   ای را فراهم می  این مساله به تدریج زمینه

ام با صمیمت موفق نیستند که به ارضای یکدیگر در هایی که در برقراری و پیوند تو فراهم کند. زوج
 این زمینه بپردازند نیز احتمال گرایش آنها به روابط فرازناشویی بیشتر است. ایندور و همکاران

ها در  (، معتقدند که مشکلات ارتباطی به ویژه اختلال در روابط عاطفی و جنسی زوج4391)
محیط مناسب در کنار این عوامل مهمترین  گرایش به سمت خیانت موثر است. همچنین وجود

باشد. نیازهای عاطفی و جنسی یکی از مهمترین نیازهای بشری است.  عامل گرایش به خیانت می
آورد.   زمانی که رابطه زوجی توانایی ارضای این نیازها را ندارد، فرد به روابط فرازناشویی روی می

 کند.  ی به عنوان عامل بازدارنده عمل میالبته در این عامل بین فردی نیز تعهدات مذهب
در عوامل برون فردی، مهمترین عامل دخیل در بروز خیانت، محیط نزدیک یا خلوتی است که در 

کننده فراهم می شود. این  جوار فرد سوم وجود دارد، به طوری که شرایط محیطی برای فرد خیانت
های فیزیکی،   های مفرط در محیط آزادی تواند، شرایط فیزیکی یا مجازی داشته باشد. محیط می

کند. علاوه بر این مورد هرگونه اجبار در   ویژه مجازی شرایط لازم برای روابط فرازناشویی را زیاد می  به
دهد، زیرا افراد در  ها را افزایش می فرایند ازدواج و انتخاب همسر، احتمال وقوع خیانت در بین زوج

کنند و در برقراری صمیمیت و تعهد بین فردی دچار   اس اجبار میشکل دادن به چنین روابطی احس
ی انجام یک عمل   شوند. کنترل بیرونی نیز یکی از مهمترین عواملی است که در فرد انگیزه  مشکل می

کند. کنترل بیرونی از طریق قوانین و شرایط شرعی، قانونی و حقوقی وجود ندارد و   یا رفتار را کم می
 شوند.   های تبلیغاتی نیز به نوعی باعث الگوبرداری افراد می  ها و شیوه  رسانه مهمتر از همه

کند، از میان آنها،  از مواردی که اسلام در پرهیز از روابط فرازناشویی و نامشروع مطرح می
طلبی است. در روایات کسی که حدّ  توان بیان کرد. از آن جمله مساله تنوع روایاتی چند را می

های مجدد است، مذمّت و  ها و ازدواج کند و به دنبال طلاق ر مسائل جنسی را رعایت نمیاعتدال د
 شود:  نکوهش شده است، که به ذکر چند نمونه بسنده می

( گمراهی پس 9 از سه چیز پس از مرگم بر امّت خود ترسانم:»فرمود:  )ص(الف. پیامبر اکرم
در   روی  بارگی و زیاده ( شکم9 کننده، های گمراه ( فتنه4 یافتگی و شناخت حقّ از باطل، از هدایت

 (.941، ص4ق، ج9911ابن بابویه، )  «لذّات جنسی
چنان که در روایتی .کردند؛ پیوسته از گفتگو و اختلاط با زنان نامحرم نهی می )ع(امیرالمؤمنین

سَاء  تَدْعُوا ا  »اند:   فرموده عْلَمُوا ... مُحادَثَةُ النِّ ه  ا 
بادَ اللَّ مْقُ لَهُنَّ یخْطَفُ نُورَ ع  لَی الْبَلاء  وَ یزیغُ الْقُلُوبَ وَ الرَّ
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یطان   دُ الشَّ ای بندگان خدا! بدانید که ... گفتگو با زنان ]نامحرم[  »، «اَبْصار  الْقُلُوب  وَ لَمْحُ الْعُیون  مَصائ 
ها  تن نور دیده دلسازد. پیوسته به زنان چشم دوخ ها را منحرف می سبب نزول بلا خواهد شد و دل

های شیطان  ها و دام گرداند و همچنین با گوشه چشم ]به زنان[ نگاه کردن، از حیله را خاموش می
(. 921ق، ص 9232؛ ابن شعبه حرانی، 4، ح19، باب 419، ص 92ق، ج9943 نوری،) «است

هُ[»اند:  همچنین فرموده کُهَا ]حَبَسَهُ اللَّ نْیا أَلْفَ عَام   مَنْ فَاکَهَ امْرَأَةً لَا یمْل  ی الدُّ مَهَا ف  مَة  کَلَّ کُلِّ کَل  هر »، «ب 
کس با زن نامحرمی شوخی کند، برای هر کلمه که با او در دنیا گفته است، خداوند او را هزار سال 

  (.41291، ح 934، باب 911، ص43ق، ج9399 حر عاملی،) «کند زندانی می
حه است. اسلام چنین عملی را بین دو نامحرم یکی دیگر از لوازم ارتباط، دست دادن و مصاف

مَنْ صافَحَ امْرَأَةً حَراماً جاءَ یوْمَ »فرمایند:  در این باره می )ص(داند. رسول خدا حرام و خلاف شرع می
ار   لَی النَّ ه  إ  یامَة  مَغْلُولًا ثُمَّ یؤْمَرُ ب  هر کس با زن نامحرمی دست دهد، روز قیامت زنجیر شده »، «الْق 

هرگونه تماس غیرشرعی با  «.شود تا او را به آتش جهنم بیندازند گردد. سپس امر می ور میمحش
 حر عاملی،) شکند  ها را در هم می  ترین چیزی است که حرمت باشد و خطرناك نامحرم حرام می

 (.41291، ح 934، باب 911، ص43ق، ج9399
لا »فرمودند:  )ص(پیامبرهای فیزیک نزدیک و خلوت،  همچینین در نقد حضور در مکان

نباید هیچ مردی با زن نامحرم » ،«یخلون رجل  بامرأة فما من رجل  خلأ بإمرأة  کان الشّیطان ثالثهم
کند، مگر اینکه شیطان سومین آنها است.  خلوت کند، زیرا هیچ مردی با زن نامحرمی خلوت نمی

 (.492، ص 4ق، ج9911 تمیمی،) «زدتواند وسوسه کند و به فساد برانگی تا آنها را آنگونه که می
توان به نقش مذهب و شناخت   ی روابط فرازناشویی می  به طور کلی به عنوان عوامل بازدارنده

سازی مغزی فرد در تهییج به سوی روابط فرازناشویی اشاره کرد. همچنین روابط  فرد در عدم فعال
د در روابط جنسی و عاطفی است. سازگار زناشویی در روابط بین فردی باعث افزایش رضایت فر

های مختلط که به   عدم اشتغال مکرر به اینترنت و فضاهای مجازی و عدم تردد و حضور در محیط
 آید.  نوعی نیز خلوت باشد، به عنوان مانعی برای اقدام به روابط فرازناشویی به شمار می

ها و عدم هماهنگی در  ژوهشبه دلیل استفاده از ابزارهای مختلف و جوامع متفاوت در انواع پ
توان نتایج به دست آمده از هر مقاله را با مقاله دیگر به طور کامل مقایسه کرد. در   مقالات، نمی

های معتبر، مشهود است. در محدوده  مقالات انگلیسی نیز عدم توجه به استفاده از پرسشنامه
 اند. البته متغیرهایی خیانت پرداخته زمانی ده سال گذشته و تعداد اندکی مقاله به عوامل گرایش به

باشد  های جدیدی می مانند عدالت و برابری( هم که در برخی از این مقالات مطرح شده، دیدگاه)
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 که کمتر در مقالات فارسی به این موارد پرداخته شده است.
در ده سال اخیر(، باید گفت که ) مقالات مورد مطالعه های پژوهش  بخش یافتهدر بررسی 

قالات مرتبط با علل و عوامل خیانت به ویژه در ایران و در چهار سال اخیر رشد چشمگیری داشته م
است، به طوری که اکثر مطالعات ده سال گذشته مربوط به درمان و مداخلات در زوجینی است که 

بروز روابط ساز در   رسد که لزوم پرداختن به عوامل زمینه  اند و به نظر می  درگیر خیانت زناشویی شده
های اخیر مورد توجه بیشتری بوده است.  رغم اهمیت و ضرورت آن، فقط در سال فرازناشویی علی

های مختلف، پیشگیری، آموزش و  تواند در زمینه  ساز، می  رسد که بررسی عوامل زمینه  به نظر می
 های کلان مؤثر باشد. ریزی درمان و حتی در برنامه

های پژوهش حاضر از یک طرف لزوم دقت نظر و اهمیت  یافته توان گفت، در مجموع می
مسائل فرازناشویی و دقت در حفظ زندگی زناشویی افراد و از سوی دیگر با شناسایی عوامل 

های درمانی و پیشگیرانه در   ساز و بازدارنده، اطلاعات و مقدمات کافی برای تدوین برنامه  زمینه
 کند.  زمینه خیانت زناشویی را فراهم می

 های پژوهش . محدودیت5

های اطلاعات علمی خارجی و یا بعضی از مقالات منتشر شده  عدم دسترسی به تمامی پایگاه
های آینده  شود در پژوهش  های پژوهش حاضر است. در نتیجه پیشنهاد می  در ایران، از محدودیت

ای درمان و یا توانبخشی ه  های معتبر علمی دیگر استفاده شود. همچنین انواع شیوه از پایگاه
 های آینده قرار گیرد. های مبتلا به خیانت یا روابط فرازناشویی نیز مورد توجه پژوهش  خانواده

ریزی برای جلوگیری از خیانت و روابط   توان گفت که برنامه های پژوهش می  با توجه به یافته
ی ایمن در فرد شکل گیرد و سلامت های اولیه تربیت انجام شود تا دلبستگ فرازناشویی باید از سال

شود که فرد از صفات   گیری شخصیت سالم فرد نقش دارد نیز باعث می  روانی کودک که در شکل
باشد.   های اصلی بروز خیانت می  ثابت و سالم شخصیتی برخوردار باشد که خود یکی از زمینه

های   د که باز هم یکی از زمینههای کودکی و نوجوانی شکل دادن خودکنترلی در فر همچنین در سال
 تربیتی است نیز در این مساله نقش اساسی دارد. 

اجتماعی و اقتصادی  -های کلان جامعه در سطح فرهنگی ریزی  علاوه بر موارد فوق لزوم برنامه
ریزی در   توان گفت که برنامه  تواند در کنترل بیرونی فرد نقش مهمی ایفا کند. در مجموع می  نیز می

وح مختلف اجتماعی، خانوادگی و آموزشی در کودک، نوجوان و جوانان در سن ازدواج و یا سط
 تواند در مدیریت خیانت و روابط فرازناشویی دخیل باشد.  های مختلف ازدواج نیز میحتی سال
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the role of spiritual intelligence 

and cognitive emotion regulation in attitude toward infidelity. This is a 

descriptive correlational research. The statistical population of the study 

consisted of all couples referring to divorce counseling centers in Zabol city. The 

sample size was 100 persons using the Krejcie and Morgan (1971) sample size 

table and the sampling method was random. Mark Watley's Infidelity Attitude 

Questionnaire (2006), King's Spiritual Intelligence Questionnaire (2003) and 

Garnefsky et al. Emotion Regulation Questionnaire (1) were used to collect the 

data. The content validity of the questionnaire was confirmed. The reliability of 

the questionnaires based on Cronbach's alpha coefficient was 0.91, 0.74 and 

0.71, respectively. Questionnaire data were analyzed in two levels of descriptive 

and inferential statistics including Pearson correlation coefficient. Findings 

showed that there is a negative correlation between spiritual intelligence and 

attitude to infidelity and between adjustment of emotions and attitude to 

infidelity of couples. Personality; and 3% of changes in attitude toward infidelity 

were predictable by the health dimension of others. 
 

Keywords: Spiritual intelligence, Cognitive emotion regulation, Attitude 

toward infidelity. 
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 چکیده

هدف پژوهش حاضر بررسی نقش هوش معنوی و تنظیم شناختی هیجانات در نگرش نسبت به خیانت 
جامعه آماری پژوهش را کلیه زوجین متقاضی  ده ووزوجین است. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی ب

نفر بود که به روش  833دادند. نمونه مورد مطالعه  کننده به مراکز مشاوره شهر زابل تشکیل می طلاق مراجعه
نگرش به خیانت مارک واتلی  های ها از پرسشنامه جهت گردآوری داده گیری در دسترس انتخاب شدند. نمونه

( 2338( و پرسشنامه تنظیم هیجان گارنفسکی و همکاران )2339(، پرسشنامه هوش معنوی کینگ )2330)
ها  یافته ها با آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام انجام شد. تحلیل داده استفاده گردید.

ن تنظیم هیجانات و نگرش به خیانت زوجین همبستگی نشان داد بین هوش معنوی و نگرش به خیانت، و بی
درصد از تغییرات نگرش به خیانت توسط  8منفی وجود دارد. همچنین نتایج رگرسیون گام به گام نشان داد 

بینی  درصد از تغییرات نگرش به خیانت توسط بُعد سلامت دیگران قابل پیش 9بعُد تولید معنی شخصی و 
 .باشد می

 

 وش معنوی، تنظیم شناختی هیجانات، خیانت، زابل.ه ها: کلیدواژه

  

                                                           

نقش هوش معنوی و تنظیم شناختی هیجانات در نگرش نامه کارشناسی ارشد، با عنوان:  پایان پژوهش حاضر برگرفته از:. 1
 ، است.نسبت به خیانت زوجین
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 . مقدمه1

های خانوادگی، خیانت در خانواده است، متأسفانه در جوامع امروزی زندگی  یکی از علل تنش
باشد و با توجه به روند افزایش طلاق در  رو می زنان و مردان پس از ازدواج غالباً با مخاطراتی روبه

 ترین دلایل آن خیانت به همسر است. مناطق شهری، یکی از مهم

توان به سادگی نقض پیمان یا مفاد پیمان زناشویی دانست. این نقض  خیانت زناشویی را می
گاهی از ضروریات حقوقی و  کردن می تواند عمدی یا غیرعمد باشد. فرد ممکن است با دانستن و آ

واند مستقیم و با انجام عملی که ت اما خیانت می عرفی ازدواج یا بدون علم به آنها خیانت کند.
شود، خیانت تلقی گردد،  معنای آن خیانت است یا به واسطه عملی که در ادامه به خیانت منجر می

اما در معنای وسیع،  مانند داشتن رابطه جنسی با فردی غیر از همسر بدون اجازه وی یا قانون.
 (.9914ت و حاجیان، های زناشویی است )عنای خیانت شامل هر نوع نقض در پیمان

عوامل متعددی در بروز رضایت زناشویی دخیل است، مثل کیفیت روابط قبل از ازدواج، 
چگونگی ازدواج، شیوه ارتباطی، شخصیت زوجین و روش برخورد با مشکلات زناشویی که از 

تواند  در این میان، هوش معنوی از متغیرهایی است که می عوامل شناخته شده در این زمینه هستند.
  بینی کند. سازگاری زناشویی را پیش

(، در پژوهشی دریافتند هنگامی که همسران به روابط خود جنبه 9111و همکاران ) 1ماهونی
توانند مشکلات خود  دهند، رضایت زناشویی بالاتر و تعارضات کمتری دارند و بهتر می مقدس می

 (.9911را حل و فصل کنند )به نقل از: یوسفی، کریمی و امانی، 

های اخیر مطرح شده است، دربردارنده نوعی سازگاری و رفتار  مفهوم هوش معنوی که در دهه
های مختلف شناختی، اخلاقی، هیجانی، بین  حل مسأله بوده که بالاترین سطوح رشد را در حیطه

 (.9919شود )بخشایش،  فردی و غیره را شامل می

تقویت رفتارهای اخلاقی افزایش داد )غباری بناب و توان با  از نگاه اسلامی هوش معنوی را می
 (.9914 همکاران،

تواند  نیز در پژوهشی نشان داد که تقویت هوش معنوی واخلاقی می (،9911گل محمدیان )
 مندانه تأثیرگذار باشد. در روند بهبود روابط زناشویی رضایت

های تنظیم شناختی هیجانات  های دیگری که بر زندگی زناشویی اثرگذار است، سبک از مؤلفه
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های خود را به صورت  تنظیم شناختی هیجان فرایندی است که از راه آن افراد هیجان باشد. می
ای مناسب به تقاضاهای محیطی متنوع پاسخ دهند  کنند، تا به گونه هشیار یا ناهشیار تعدیل می

 (.9913کشمیری و عرب احمدی، زاده،  )عبداله

شناختی، به ویژه  ترین تکالیف برای سلامت جسمی و روان تنظیم شناختی هیجانی یکی از مهم
 (.9914باشد، )بشارت خلیلی و رضازاده،  در روابط زناشویی می

ها در جامعه امروزی برای برقراری و حفظ روابط  دهند که زوج شواهد فراوانی نشان می
بدیهی  احساسات از جانب همسرشان به مشکلات فراگیر و متعددی دچارند.صمیمی و درک 

های عاطفی و هیجانی همسران در کنار عوامل متعدد دیگر،  است که کمبودهای موجود در کفایت
گاهی،  گذارد که می اثرات نامطلوبی بر زندگی مشترک آنها می توان به کمبودهایی در توانایی خودآ

تحقیقات حاکی از آن است که  توانایی تسکین دادن یکدیگر اشاره نمود. داری، همدلی و خویشتن
دهد و این  های عاطفی، توان تحمل تنیدگی و حل مشکلات روزانه را افزایش می کفایت
تواند فرد را در مقابله با فشارهای ناگهانی محیطی، موفق سازد )فلاحت  های شخصی می مهارت

 (.4392شاهی،  دوست و دولت

زناشویی، تحت تأثیر عوامل متعددی از جمله نحوه تفکر، ادراک فرد از خود و رضایت 
 (.9914قرار دارد )آسوده،  ...ها و های شخصیتی و هیجان دیگران، انتظارات فرد از زندگی، ویژگی

دریافتند دینداری احتمال خیانت زناشویی را در بین  (4391) 2و دیویس 1در پژوهشی توتل
 .دهد زوجین کاهش می

انگاری همسر،  روانشناسان و متخصصان، از بین رفتن عشق و علاقه، عدم جذابیت همسر، سهل
خطر شمردن خیانت،  تحمل همسر، بی  های جنسی، اخلاق و رفتار غیرقابل هوسرانی، عقده

 .دانند وفایی همسران به یکدیگر می طلبی را از دلایل اصلی خیانت و بی خواهی و تنوع زیاده

های مذهبی  های شاد، ارزش نیز معتقدند در ازدواج (4339) 3کوم و جاکوبسنآتکینز، با
های زندگی، همسران را  تواند در بحران به عبارتی، مذهب می توانند رابطه اصلی را تقویت کنند. می

 .گونه روابط خارج از ازدواج را کاهش دهد از خیانت حفظ کند و بدین

های  شود خانواده از بسیاری از آسیب واده سبب میاهمیت دادن به مذهب و معنویت در خان
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 (.9914اجتماعی ازجمله طلاق و خیانت زناشویی در امان بماند )ابراهیمی، صیدی و رحیمی، 

های دینی نیز به پرهیز از هوسرانی و رعایت حقوق همسر، به دلیل تأثیر بسیار مثبت  در نگرش
اده و در نتیجه حفظ استحکام خانواده، بسیار در روابط زوجین و سلامت روح و جسم اعضای خانو

  تاکید شده است.

های ایمان و گسترش دینداری است، در  داری تحکیم پایه طور که یکی از فواید امانت همان
از خیانت دوری کنید،  پیامبر)ص( فرمود: شود. مقابل، خیانت موجب سستی ایمان و دینداری می

 ق(.9241کند )آمدی،  ر میچرا که خیانت، آدمی را از اسلام دو

کند، اما چنین  ای گاه انسان به چیزی نگاه می آیا ندیده» در حدیثی از امام صادق)ع( آمده است:
ها خواه به نوامیس مردم  این نگاه آلود است. ها، خیانت کند؟ این نگاه کند که به آن نگاه نمی وانمود می

ها و  ای از آنچه در آسمان است، بر خداوند که ذره باشد و یا امور دیگری که نگاه کردن به آن ممنوع
 (.43، ج9912)مکارم شیرازی، « ماند زمین است، از علم او مخفی نیست، پنهان نمی

هایی که ازدواج را امری  ( دریافتند که در بین زوج9111و همکاران ) 1در پژوهشی ماهونی
 شود. های مشترک مذهبی باعث عملکرد بهتر زناشویی می شمارند، انجام فعالیت مقدس می

های مذهبی، یکی از عوامل تأثیرگذار بر  پژوهشی دیگر نیز حاکی از آن است که پایبندی به ارزش
 (.9912؛ نیکویی و سیف، 9911پور،  معنوی رضایت زناشویی است )روحانی و

با توجه به آنچه گفته شد، هرچند خیانت زناشویی در اغلب کشورها، حجم وسیعی از تحقیقات 
را به خود اختصاص داده است، با توجه به افزایش نرخ بروز روابط فرازناشویی و نگرش مثبت به پدیده 

ضروری است این تجربه در بافت شناختی و خیانت زناشویی در جوامع مختلف ازجمله ایران، 
مذهبی مورد شناسایی و تبیین قرار گیرد تا بتوان راهکارهای متناسب ارائه داد که هم در پیشگیری از 
این مسئله مؤثر واقع شود و هم درمانگران بتوانند با همدلی و درک بیشتر، چنین مراجعانی را یاری 

پژوهش حاضر پاسخ به این سوال اساسی است که آیا هوش  لذا، براساس آنچه گفته شد، هدف دهند.
 معنوی و تنظیم هیجانات، بر نگرش نسبت به خیانت در بین زوجین شهر زابل مؤثر است؟

 شناسی پژوهش . روش2

 این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از منظر روش، توصیفی همبستگی محسوب است.
                                                           

1. Mahoney 



 9911، زمستان ومددین و خانواده، سال اول، شماره  141

در بازه زمانی دی ماه تا اسفند  شهر زابل )زن و مرد(جامعه آماری پژوهش نیز شامل همه متأهلین 
 .باشد می 13-43با محدوده سنی  9911ماه سال 

نفر به عنوان نمونه از  933گیری در دسترس تعداد  در این پژوهش با استفاده از روش نمونه
ملاک  ها و آموزش و پرورش انتخاب شدند. های عمومی مانند پارک و فروشگاه ها، مکان دانشگاه

 .قرارگیری در گروه نمونه، داشتن حداقل سه سال زندگی مشترک بود

  ها شامل سه پرسشنامه زیر است: ابزار اصلی گردآوری داده

 پرسشنامه نگرش نسبت به خیانت الف(

( استفاده 4334) 1جهت سنجش نگرش به خیانت، از پرسشنامه نگرش به خیانت مارک واتلی
 ؛ به ندرت،9 این مقیاس براساس مقیاس لیکرت )هرگز، ال است.سؤ 94این پرسشنامه شامل  شد.

روایی این پرسشنامه در پژوهش میرآقایی و  باشد. ( می1، ؛ همیشه2 ،؛ اغلب9 ،گاهی ؛ گاه4
همچنین پایایی آن  ( با استفاده از تحلیل گویه، مورد بررسی قرار گرفت و تایید شد.9911عزیزی )

 .به دست آمد 19/3با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 پرسشنامه هوش معنوی ب(

گذاری پرسشنامه هوش معنوی  نمره ماده است. 42دارای  ،2پرسشنامه هوش معنوی کینگ
تفسیر پرسشنامه هوش معنوی کینگ بدین  باشد. ای می کینگ، براساس طیف لیکرت پنج گزینه

هدف  هرچه فرد نمره بالاتری کسب نماید، دارای هوش معنوی بیشتری است.صورت است که 
پرسشنامه هوش معنوی کینگ، سنجش میزان هوش معنوی از ابعاد مختلف )تفکر وجودی 

گاهی متعالی( روایی و پایایی این  باشد. می انتقادی، تولید معنای شخصی، بسط حالت هشیاری، آ
ضریب پایایی بازآزمایی و آلفای کرونباخ فرم  ررسی شد.ب (9912پرسشنامه در پژوهش بیانی )

دار  بدست آمد که از نظر آماری معنی 14/3، 44/3 کوتاه پرسشنامه رگه هوش هیجانی به ترتیب
 (. P=001/0بود )

های  همبستگی فرم کوتاه پرسشنامه رگه هوش هیجانی با مقیاس رضایت از زندگی و مقیاس
و  -91/3، -24/3، -12/3، 41/3 ترتیبقیاس رگه فراخلق به افسردگی، اضطراب، تنیدگی و م

ها، چهار عاملی بودن پرسشنامه  تحلیل عاملی تاییدی داده (. نتیجهP=001/0آمد ) بدست 21/3
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ها نشان داد فرم کوتاه پرسشنامه رگه هوش هیجانی پتریدز و  یافته رگه هوش هیجانی را رد کرد.
های  از روایی و پایایی اولیه قابل قبولی در جمعیت دانشجویی برخوردار است و به پژوهش 1فارنهام

 .سنجی بیشتری نیز نیاز دارد روان

 پرسشنامه تنظیم شناختی هیجانات ج(

این  ( تدوین شده است.4339و همکاران ) 2پرسشنامه تنظیم هیجان توسط گارنفسکی
و از دو  ماده است 94بزار خود گزارشی بوده که دارای ای چند بعدی و یک ا پرسشنامه، پرسشنامه

 سنجد. تمایل افراد را به تنظیم هیجانات می طریق )ارزیابی مجدد شناختی و بازداری بیانگر(
نتایج پژوهش، پایایی مناسبی را برای  اند. آیتمی قرار گرفته 1 ها به هر آیتم در مقیاس لیکرت پاسخ

همچنین  (.19/3 و بازداری بیانگر11/3 کرونباخ ارزیابی مجدد این آزمون گزارش کردند )آلفای
 .بود 19/3آزمون مجدد در طول سه ماه برای هر دو مولفه این پرسشنامه  -اعتبار آزمون

های گرایش  )شامل شاخص ها در این پژوهش از دو آمار توصیفی به منظور تجزیه و تحلیل داده
 استفاده شد. آزمون همبستگی و رگرسیون گام به گام(مرکزی و پراکندگی( و استنباطی )شامل 

 های تحقیق . یافته3

های مربوط به سوال اول، از روش آماری رگرسیون گام به گام استفاده  به منظور تحلیل داده
 گردید.

 های مربوط هوش معنوی میانگین و انحراف استاندارد متغیر نگرش به خیانت و مولفه -1جدول 

 متغیر میانگین انحراف استاندارد

 نگرش نسبت به خیانت 2/16 0/29

 تفکر وجودی انتقادی 3/68 0/62

 تولید معنای شخصی 3/71 0/60

 آگاهی متعالی 3/62 0/59

 بسط حالت هوشیاری 3/68 0/62

(N= 100) 

و  19/9 آمده است، مولفه تولید معنای شخصی با میانگین 9 طور که در جدول شماره همان
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 ها به خود اختصاص داده است. ، نمره میانگین بیشتری را نسبت به سایر مولفه43/3 انحراف معیار

 های مربوط به تنظیم شناختی هیجان میانگین و انحراف استاندارد مولفه -2جدول

 متغیر میانگین انحراف استاندارد

 گری خود سرزنش 3/54 0/80

 پذیرش 3/63 0/75

 نشخوارگری 3/93 0/63

 تمرکز مجدد مثبت 3/74 0/76

 ریزی تمرکز مجدد برنامه 3/85 0/74

 ارزیابی مجدد مثبت 4/07 0/65

 پذیری( شماری )دیدگاه اهمیت کم 3/73 0/61

 فاجعه نمائی 3/47 0/61

(N= 100) 

و  31/2، مولفه ارزیابی مجدد مثبت، با میانگین 4های مندرج در جدول شماره  براساس داده
 ها به خود اختصاص داده است. نمره میانگین بیشتری را نسبت به سایر مولفه 41/3 انحراف معیار

 فرضیه پژوهش

 بینی است. نگرش به خیانت توسط هوش معنوی قابل پیش :فرضیه اول

 نتایج ماتریس همبستگی نگرش به خیانت با هوش معنوی - 3 جدول

 
آگاهی 

 متعالی

تولید معنای 

 شخصی

تفکر وجودی 

 انتقادی

 نگرش نسبت

 به خیانت
 

 نگرش نسبت به خیانت 1/000    

 تفکر وجودی انتقادی 0/118- 1/000   

 تولید معنای شخصی **0/296- **0/0457 1/000  

 آگاهی متعالی 0/116- **0/402 **0/226 1/000 

 بسط حالت هوشیاری *0/181- **0/636 **0/460 **0/406 1/000

 (N=100)     (001/0>p) ** 

( r = - 0/118) شود، مولفه تولید معنای شخصی ملاحظه می 9که در جدول شماره  طور همان
درصد  11 ( در سطح اطمینان0/118- =درصد و بسط حالت هوشیاری ) 11 در سطح اطمینان

 داری با متغیر نگرش نسبت به خیانت دارد. رابطه منفی و معنی
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 نسبت به خیانت  بینی نگرش نتایج رگرسیون گام به گام برای پیش - 4جدول

F t Beta Adjusted R Square R2 R نگرش نسبت به خیانت  

 گام اول  تولید معنای شخص  0/296 0/88 0/79 **296/0 -073/3 437/9

 بینی است. نگرش به خیانت توسط ابعاد تنظیم هیجانات قابل پیش فرضیه دوم:

 هیجاناتماتریس همبستگی نگرش به خیانت با تنظیم شناختی  -5جدول
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         1/000 
نگرش نسبت به 

 خیانت

 گری خودسرزنش 0/033 1/000        

       1/000 0/631
**

 پذیرش 0/031 

      1/000 0/725
**

 0/420
**

 نشخوارگری 0/119- 

     1/000 0/360
**

 0/370
**

 تمرکز مجدد مثبت 0/110 0/150 

    1.000 0/410
**

 0/605
**

 0/617
**

 0/648
**

 -0/119 
تمرکز مجدد 

 ریزی برنامه

   1.000 0/782
**

 0/459
**

 0/515
**

 0/484
**

 0/340
**

 ارزیابی مجدد مثبت 0/135- 

  1.000 0/198
**

 -0/006 -0/133 -0/242
**

 -0/225 -0/156 0/033 
شماری  اهمیت کم

 پذیری( )دیدگاه

 1/000 0/460
**

 نمائی فاجعه 0/074 0/104 0/153- 0/102- 0/003- 0/059 0/141 

1/000 0/112 0/254
**

 0/227
**

 0/067 0/018 -0/074 -0/102 -0/066 -0/211
**

 سلامت دیگران 

 بینی نگرش نسبت به خیانت نتایج رگرسیون گام به گام برای پیش -6جدول

F t Beta Adjusted R Square R2 R  نگرش نسبت به خیانت  

 گام اول  سلامت دیگران  0/211 0/044 0/035 **0/211- 2/136- 4/562

دهد که در مولفه  بینی نگرش نسبت به خیانت نشان می نتایج رگرسیون گام به گام برای پیش
بینی  نگرش نسبت به خیانت را پیش درصد افزایش و کاهش 11تولید معنای شخصی، به تنهایی 

داری با  ارتباط منفی و معنی (Beta=0/296, p<0/003کند. بنابراین، تولید معنای شخصی، ) می
ها به دلیل عدم سطح  باشند و سایر مولفه کننده آن می بینی ت به خیانت دارند و پیشنگرش نسب

 کننده نگرش نسبت به خیانت نیستند. بینی معناداری، پیش
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 دهد، مولفه سلامت دیگران نشان می 1های مندرج در جدول شماره طور که داده همان
(r = -0/118در سطح اطمینان ) داری با متغیر نگرش نسبت به  نیدرصد، رابطه منفی و مع 11

 .خیانت دارد

دهد که در مولفه  بینی نگرش نسبت به خیانت نشان می نتایج رگرسیون گام به گام برای پیش
کند، بنابراین، سلامت  بینی می نگرش نسبت به خیانت را پیش 391/3 سلامت دیگران به تنهایی

داری با نگرش نسبت به خیانت دارند و  یارتباط منفی و معن (Beta = 0/211, p<0/05دیگران، )
کننده نگرش  بینی ها به دلیل عدم سطح معناداری، پیش باشند و سایر مولفه کننده آن می بینی پیش

 باشند.  نسبت به خیانت نمی

 گیری . نتیجه4

خانواده این واحد به ظاهر کوچک اجتماعی، از ارکان عمده و از نهادهای اصلی هر جامعه به 
در واقع هر خانواده را باید خشت بنای جامعه و کانون اصلی حفظ سنّت و رسوم و  رود. میشمار 
های والا و مورد احترام و شالوده مستحکم مناسبات پایدار اجتماعی و روابط میان افراد و  ارزش

ای اساسی،  ازدواج، رابطه مهد پرورش فکر و اندیشه، اخلاق و تعالی روح انسان، به حساب آورد.
های خاصی برخوردار بوده و برای دستیابی به نیازهای  پیچیده، ظریف و پویاست که از ویژگی

اگرچه در نخستین روزهای ازدواج،  عاطفی و امنیتی افراد بزرگسال همواره مورد تأیید بوده است.
نمایند، لکن برخی از زوجین، به تدریج دچار تعارض  زوجین به یکدیگر احساس تعهد دائمی می

تعارض در هر رابطه صمیمی، گریزناپذیر است، چرا که وقتی دو نفر وارد یک رابطه  شوند. می
گشایند، بر  دهند، خود را در برابر دیگری می صمیمانه شده و یک پیوند را با یکدیگر تشکیل می

فوذ شوند که بر هم ن پذیرند و این حق را برای خود قائل می یکدیگر تأثیر گذاشته و از هم تأثیر می
 .باشد پذیر شدنشان می داشته باشند و این یکی از عوامل آسیب

های  ها و اختلاف خیانت در ازدواج، عامل عمده عدم رضایت زناشویی و زمینه اصلی تعارض
ترین دلیل طلاق و جدایی زوجین  ترین مشکلات در روابط زناشویی و مهم زناشویی و یکی از مهم

دهند که تعارضات  تأثیرات مخرب تعارضات زناشویی نشان می ها در زمینه پژوهش شود. تلقی می
 .آوری بر سلامت جسم و روان خانواده دارد زناشویی تأثیرات زیان

شناسی قرار  های جامعه همچنین دین و خانواده دو نهادی بوده که همواره در مرکز بحث
و در عمق تاریخ تا آنجا که  کند چرا که در گستره جغرافیا و هر کجا که انسان زیست می اند. داشته

نشانی از حیات انسان ملاحظه شده، خانواده وجود داشته و نیز انسان به پرستش مشغول بوده 
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کند تا  های دینی همواره قوانین مربوط به خانواده را با رعایت مسایل اخلاقی تلطیف می آموزه است.
 .اخلاق و قانون در کنار هم فضای متعادلی ایجاد کنند

طه متعادل و سالم زوجین و پرهیز از تعارض و خیانت علاوه بر اینکه باعث حفظ عفت و رواب
شود، همچنین باعث ایجاد محبت و  پاکدامنی فرد و در نتیجه سلامت خانواده و جامعه می

دردها و  صمیمیت بیشتر بین زن و شوهر، بروز نشاط و شادمانی، رفع افسردگی و نیز تسکین برخی
سخن  شده است. که در کلمات قرآن و اولیای دین به این امر تصریح گردد میهای جسمی  تنش
بَاس  لَهُنَّ » به این موضوع اشاره دارد: 911بخش قرآن کریم در آیه  الهام بَاس  لَکُمْ وَأَنْتُمْ ل  آنان »، «هُنَّ ل 

ابطه آنها بخش یکدیگرند و اساس ر لباس یکدیگر خواهند بود که علاوه بر پوشاندن عیوب، زینت
ساز رسیدن به کمال و رستگاری، سلامت روح و روان فرزندان و  مودّت و رحمتی است که زمینه

 «.بخش خانواده و رشد و تعالی جامعه خواهد بود تحکیم

ها تجزیه تحلیل و نتایج ذیل به  آوری شده از طریق پرسشنامه، داده براساس اطلاعات جمع
 دست آمد:

 بینی است. هوش معنوی قابل پیش الف( نگرش به خیانت توسط
درصد از تغییرات نگرش به خیانت توسط  2های فرضیه دوم، نتایج نشان داد که  مطابق با یافته

 .بینی بود متغیر هوش معنوی قابل پیش

( با عنوان رابطه هوش 9914بخشی و قمری ) های این فرضیه با پژوهشی که توسط اله یافته
 سویی دارد. زان سازگاری زناشویی دانشجویان متأهل انجام شد، هممعنوی، امید به زندگی با می

گاهی متعالی ) به صورت مثبت و  (P<0.01) و امید به زندگی (P<0.01نتایج نشان داد بُعد آ
نتایج به دست آمده لزوم توجه به نقش هوش معنوی،  معنادار، با سازگاری زناشویی رابطه دارد.

ازگاری زناشویی و پیشگیری از ناسازگاری زناشویی خاطرنشان امید به زندگی را در نیل به س
 سازد.  می

توان گفت در دو دهه اخیر و با گسترش مباحث مربوط به  های این پژوهش می در تبیین یافته
ای  سازی انسان و ایجاد جامعه سازی و کامل روانشناسی، هوش معنوی با نقش مثبتی که در سالم

تواند در  هوش معنوی می توجه بسیاری از روانشناسان را برانگیخته است.سالم و رو به رشد دارد، 
ریزی، خانواده، کار،  جایگاه نظام پیچیده اجتماعی، بر رفتار و بازخوردهای مهم، ازجمله برنامه

بسیاری از  چگونگی تفسیر زندگی روزانه و برداشت از امور مختلف تأثیر بسزایی داشته باشد.
دانند و  روانشناختی را در ارتباط با دورافتادگی انسان از هوش معنوی می دانشمندان، مشکلات
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ها  بخش قابل توجهی از پژوهش کند. های شدید زندگی را تعدیل می معتقدند دینداری اثر بحران
 اند. به بررسی رابطه هوش معنوی و متغیرهای حوزه زناشویی پرداخته

 بینی است. ابل پیشب( نگرش به خیانت از طریق تنظیم هیجانات ق

درصد از تغییرات نگرش به خیانت توسط متغیر تنظیم هیجان  9های فرضیه دوم،  مطابق با یافته
 .بینی بود قابل پیش

با عنوان  (9911های پژوهشی که توسط توسط زارع و رضایی ) های پژوهش حاضر با یافته یافته
ی شخصیتی و رضایت زناشویی زوجین ها نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین ویژگی
های پژوهش نشان داد که  یافته سویی دارد. شاغل فرهنگی شهر مرودشت انجام شده است، نیز هم

نژندی و  های شخصیتی )روان گری معناداری برای ویژگی تنظیم شناختی هیجان، نقش واسطه
 کند. و رضایت زناشویی ایفا می گرایی( برون

خواهی، ناگویی هیجانی و عاطفه منفی بالا، گرایش  شخصیتی هیجان های افراد دارای ویژگی
نتایج  بین قوی برای خیانت زناشویی نیست. بیشتری به خیانت زناشویی دارند و عاطفه مثبت، پیش

به دست آمده در این پژوهش بر اهمیت روابط صمیمانه، شناخت احساسات و عواطف خود به 
بخشی به این روابط  ت نیازهای همسر و ارضاء آنان و عمقعنوان یک انسان مستقل و سپس شناخ

در زوجین، هم در بُعد عاطفی و هم در بُعد جنسی، تحت هر شرایطی تاکید دارد. کسانی که 
دهند، سازگاری و رضایت بیشتری از زندگی  باورهای قلبی به خدا دارند، عبادات آیینی انجام می

 .تر است و نرخ خیانت در میان مردم مذهبی کمگیرند  مشترکشان داشته و کمتر طلاق می

 های پژوهش . محدودیت5

 .تحقیق در بازه زمانی محدود انجام شده استـ 

بدین معنا که پرسشنامه، نگرش افراد  شود. پرسشنامه خود به عنوان یک محدودیت تلقی میـ 
در صورتی  یت تلقی شود.تواند به عنوان یک محدود کند، نه واقعیت را، که این امر می را بررسی می

های مصاحبه، مشاهده و سایر فنون بهره گرفت، شاید  که اگر شرایط مهیاء بود که بتوان از روش
 .تری دست پیدا کنیم توانستیم به نتایج کامل می

 . پیشنهادات کاربردی6

  گردد. های پژوهش پیشنهاد می براساس نتایج حاصل از فرضیه

واده و ازدواج، با آموزش، ترویج و اشاعه هوش معنوی به زوجین، گران و مشاوران خان درمان (9
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 .پایبندی و تعهد به رابطه زناشویی در زوجین را افزایش دهند

های سازنده حل تعارض و نحوه  آموزش به زوجین در مرحله قبل از ازدواج در زمینه سبک (4
تا  شود. ه آن ابراز میهای مخرب حلّ تعارض و عواطف منفی که همرا حل مسأله، و نیز سبک

 .زوجین در ابتدای زندگی زناشویی از توانایی لازم برای حل مشکلات برخوردار باشند

نظران اسلامی، مشاوران و روانشناسان با  ( برگزاری سمینارها و جلساتی با حضور صاحب9
کید بر نقش مثبت د هدف بکارگیری مفاهیم دینی در فرآیند مشاوره و روان ین و درمانی و تأ

  های آن برای پیشگیری و حل مشکلات زناشویی زوجین. آموزه
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 تصمیم واختبار النمط المحلي لأداء الأسرة على أساس تربیه الاطفال

 مع التعالیم الدینیة والالتزام الدیني والرفاهیة الروحیة بما یتناسب

 لرأس المال النفسيمع دور الوسیط 

 

 2هاجر الصفیلي، 1نیلوفر میکاییلی
 

 الملخص

وفقًا للتعالیم الدینیة والالتزام  الهدف من هذه الدراسة هو تقدیم نموذج علی لعلاقه تربیه الاطفال
منهج البحث وصفي ونمذجة  الدیني والرفاهیة الروحیة مع أداء الأسرة والدور الوسیط لراس المالالنفسي.

المعادلات الهیکلیة، ویشمل المجتمع الإحصائي لهذه الدراسة علی جمیع طلاب جامعة المحقق أردابیلي 
من هؤلاء الأفراد کعینة للبحث علی  913. وقد تم اختیار 9911-9911الذین درسوا في العام الدراسي 

الملائمه في نموذج  أن مؤشرات حسب العینه العینة العنقودیة متعددة المراحل.أظهرت نتائج البحث عی
إلی درجة الحریة في نموذج  Chi-2ویخفض مستوی  ٪1 المعادلات الهیکلیه مهمه عند مستوی الخاطئ

لذلك تربیه الاطفال المتناسبة  المعادلات الهیکلیة وفقًا للمعیار، فإنه یشیر إلی الملاءمة المناسبة للنموذج.
الرفاهیة الروحیة ترتبط ارتباطا بإداء الاسرة بصورة مباشرة و غیر مباشرة مع التعالیم الدینیة و الالتزام الدینی و 

عن طریق رأس المال النفسي. لذلك المکونات الاسلامیة بما فی ذلک التربیه الاسلامیه و الالترام الدینی و 
ن خلال راس الرفاهیة الروحیة لها درو فی اداء الاسرة لایمکن انکاره و یؤثر علی الاداء الامثل للاسرة م

 المال النفسی.
 

 الکلمات المفتاحیة:

تربیة الاطفال، التعالیم الدینیة، الالتزام الدیني، الرفاهیة الروحیة، رأس المال النفسي، الطلاب الأکادیمیین، 
 جامعة المحقق أردابیلي.
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 العلاقة بین أنماط التواصل الأسري والتماسك الأسري ذات توجه دیني

(PNU)طلاب جامعة أندیمشك خارجي(  -)داخلي

 

 2راضیة العبدلي، 1سعید مشتاجي
 

 الملخص

الهدف من هذا البحث هو معرفة العلاقة بین أنماط التواصل الأسري والتماسك الأسري من خلال 
( فرع أندیمشك. کانت هذه PNUخارجي( بین طلاب جامعة بایام إي نور ) -التوجه الدیني )داخلي

مادة بین طلاب جامعة  941الترابطي مع المجتمع الإحصائي بما في ذلك  الدراسة من النوع الوصفي
أندیمشك، وتم انتخابهم باستخدام طریقة أخذ العینات العنقودیة متعددة المراحل. لجمع بیانات البحث، 

( 9111(، واستبیان التکامل الأسري )ألسون، 9141تم استخدام استبیان التوجیه الدیني )ألبورت وراس، 
المستخدمة والتي لها صلاحیة  (9113بیان نموذج التواصل الأسري المنقح )ریسي و فیتز باتریك، واست

وموثوقیة جیدة. تم تحلیل البیانات باستخدام الأسلوب الإحصائي الوصفي والارتباط الانحداري وبواسطة 
ت بسیطة ومتعددة بین . استندت فرضیة البحث إلی هذه النقطة فیما إذا کانت هناك أیة علاقاSPSSبرنامج 

أنماط الاتصال الأسري )أنماط الحوار والتوافق( والتکامل الأسري مع التوجه الدیني )داخلي وخارجي( بین 
الطلاب أم لا. أظهرت النتائج أن متغیرات التکامل الأسري ونمط الحوار التواصلي ونمط المطابقة یمکن أن 

ل ملحوظ. نمط الحوار التواصلي لیس مؤشرًا مهمًا للتوجه تتنبأ بالتوجه الدیني الخارجي إیجابیاً وبشک
(. ومع ذلك، کانت متغیرات نمط التواصل المطابق والتکامل الأسري منبئات p >39/3الدیني الداخلي )

إیجابیة وهامة للتوجه الدیني الداخلي. وهکذا یتأثر معدل التوجه الدیني بالأنماط التواصلیة واندماج الأسرة 
 کبیر.إلی حد 

 

 الکلمات المفتاحیة:

  (.PNUأنماط الاتصال، الأسرة، التوجه الدیني، الطلاب الجامعیون، جامعة أندیمشك )
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 النمط العلاقات الشخصیة في الاستقرار وتقویة الأسرة تجمیع

 من وجهة نظر المرشد الأعلى للثوره الاسلامیة آیةالله خامنئي

 

 2راحله غجر، 1ماجد رضائیان
 

 الملخص

الأسرة هي أهم وأصغر وحدة اجتماعیة یتأثر دوامها وحیویتها بعناصر مختلفة. جوهر نشأة الإنسان هو 
کثر أساسیة في الأسرة، سیکون لها مخرجات اجتماعیة  ما یتم تعلمه في الأسرة، وکلما کان هذه تعلم أ

کثر أمانًا و صحة. لقد نصت التعالیم کامله، وبالتالي سیکون لمتستقبل الفری وبالتالي یکون المجتمع أ
الدینیة والإسلامیة علی قواعد وتعلیمات کاملة للعلاقة بین أفراد الأسرة. تسعی هذه الدراسة الی صیاغة 
نموذج للعلاقات الشخصیة في دیمومة الأسرة من وجهة نظر آیة الله خامنئي. وفي هذا الصدد، استخدم 

 9914و  9913منئي وأقواله في خطبه للزواج بین عام الباحث الاسلوب التوثیقي لدراسة خطب آیة الله خا
 العلاقات الشخصیة في استقرار الأسرة. تظهر نتائج البحث وتم استخدام تحلیل المحتوی النوعي لکتابة

المرشد الاعلی للثوره الاسلامیة آیة الله خامنئي یؤکد علی نظام الاسرة من حیث الدیمومیه ویهتم  علی أن
مودة و الرعایة و الحصول علی الراحة النفسیة في الاسرة. تنفیذ هذه المعاییر تؤدی الی بمکونات الحب و ال

استقرار و دیمومیة الاسرة و استمرار الحیاة المشترکة کلما قل التفکك و الانحلال فی هذه الوحدات الصغیرة 
 للمجتمع نری ارتقاء وتعالی المجتمع في ساحاته الکبری.

 

 الکلمات المفتاحیة:

 الأسرة، استقرار الأسرة، المرشد الاعلی للثوره الاسلامیة، العلاقات الشخصیة.
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 من قانون العقوبات الإسلامي 222التأمل في الأصول الفقهیة للمادة 

 

 3محمد ناجم حصاري، 2مرتضی کشاورزي ولداني، 1علي محمدیان
 

 الملخص

إحسان، لا بد من مراعاة عدة شروط، من بینها وبحسب ما ورد في الکتابات الفقهیة، في استیفاء وصف 
أن الزاني لا یحتاج إلی الزنا بسبب الوصول إلی زوجته. والمثیر للخلاف أن بعض الفقهاء في تحقیق العفة 
للزوج أکدوا أنه یجب أن یکون بإمکانه الجماع مع زوجته باستمرار، وإلا فلن یعتبر عفیفا. بینما لم یتم 

من قانون  444في استمرار العلاقة الحمیمة. تنعکس هذه النظریة أیضًا في المادة الاعتراف بحق الزوجة 
(، وقد درس هذا المقال في بحث قائم علی المشکلات، من 9914العقوبات الإسلامي )المعتمد عام 

خلال اعتماد منهج وصفي تحلیلي وفي ضوء الرجوع إلی مصادر وأدوات المکتبات، وأقوال الفقهاء 
وفي ضوء الحجج والوثائق الفقهیة، قد انتقدوا وطعنوا في هذا القول. وخلاصة البحث أن عقوبة وآرائهم، 

الرجم الشدیدة لا تنطبق إلا علی من ارتکب الدعارة رغم إمکانیة إشباع حاجته عن طریق زوجته، إضافة 
کام المبدأ التحوطي إلی ممارسة ما یفترضه حکم درع الحد. یتوافق أیضًا مع تقدیر المؤلفین کما تؤکد أح

 الرأي المفضل.
 

 الکلمات المفتاحیة:

 الزنا، إحسان، إمکانیة الجماع، الرجم.
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 التحقیق في العوامل المؤثرة في انقلاب أحد الزوجین للشؤون 

 مراجعة منهجیة خارج نطاق الزواج )خیانة(:

 

 2علي فتحي آشتیاني، 1سوده توکلی

 الملخص

هو شرح أسباب الخیانة الزوجیة والشؤون خارج نطاق الزواج. طریقة کان الغرض من هذه الدراسة 
البحث عبارة عن مراجعة منهجیة ویشتمل المجتمع الإحصائي علی جمیع المقالات المتعلقة بالشؤون 

 .4391و  4331خارج نطاق الزواج أو الخیانة الزوجیة المنشورة بین عامي 
لزوجیة والشؤون خارج نطاق الزواج للبحث عن المقالات تم استخدام الکلمتین الرئیسیتین الخیانة ا

الفارسیة، واستخدمت الکلمتان الرئیسیتان "الخیانة الزوجیة وخارج نطاق الزواج" للبحث في المقالات 
مقالة تتعلق تمامًا بموضوع العلاقات خارج نطاق الزواج أو  41الإنجلیزیة. في المجموع، تم الحصول علی 

تظهر النتائج أن العوامل الأساسیة للخیانة الزوجیة تشمل العوامل الفردیة )العوامل الخیانة الزوجیة. 
الدیموغرافیة والنفسیة والبیولوجیة(، والعوامل الشخصیة أو الشخصیة )العوامل البیولوجیة والنفسیة 

أهم العوامل والاختیاریة(، والعوامل خارج نطاق الزواج )العوامل الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة(. 
الکامنة وراء المیل نحو العلاقات خارج نطاق الزواج هي التنوع، وعدم الرضا عن العلاقات العاطفیة 
والجنسیة، والحریة في البیئات المادیة والافتراضیة من بین العوامل الفردیة والشخصیة وخارج الشخصیة، 

ي المجتمع أحد أهم العوامل الکامنة وراءالمیل إلی علی التوالي. أخیرًا، یعد الافتقار إلی الرقابة الخارجیة ف
العلاقات خارج نطاق الزواج. في هذا الصدد، فإن العامل الرادع هو المعتقدات الدینیة. یمکن أن تؤدي 
أسالیب التربیة في الطفولة إلی الخیانة الزوجیة في مرحلة البلوغ. إن الاهتمام بالتعلیم والتدریب في جمیع 

 والمراهقة فعال في الحد من حالات الخیانة الزوجیة.  أعمار الطفولة
 

 الکلمات المفتاحیة:

  الخیانة الزوجیة، العلاقات خارج إطار الزواج، العلاقات الزوجیة، العلاقات الجنسیة.
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 دور الذکاء الروحي والتنظیم المعرفي للعواطف

 في الموقف السلبي للأزواج من الخیانة الزوجیة

 

 2منش زهرا نیك، 1بنجه مریم آتش
 

 الملخص

الغرض من هذه الدراسة هو معرفة دور الذکاء الروحي وتنظیم العواطف المعرفیة في الموقف من 
الخیانة الزوجیة. هذا بحث وصفي ارتباطي. یتألف المجتمع الإحصائي للدراسة من جمیع الأزواج 

شخص باستخدام جدول  933ینة المحولین إلی مراکز استشارات الطلاق في مدینة زابل. کان حجم الع
( وکانت طریقة أخذ العینات عشوائیة. استبیان موقف الخیانة 9119) Krejcie and Morganحجم عینة 

. وتم Garnefsky et al( و 4339(، تم استخدام استبیان ذکاء الملك الروحي )4334لمارك واتلي )
کید صحة محتوی الاستبیان. کانت ( لجمع البیانات. حی4339استخدام استبیان تنظیم العاطفة ) ث تم تأ

علی التوالي. تم تحلیل بیانات  19/3و  12/3و  19/3موثوقیة الاستبیانات المستندة إلی معامل ألفا کرونباخ 
الاستبیان علی مستویین من الإحصاء الوصفي والاستنتاجي بما في ذلك معامل ارتباط بیرسون. أظهرت 

ین الذکاء الروحي والموقف من الخیانة الزوجیة وبین تعدیل العواطف النتائج أن هناك علاقة سلبیة ب
من التغییرات في الموقف تجاه الخیانة الزوجیة کانت متوقعة  ٪9والموقف من خیانة الزوجین. شخصیة؛ و 

 من خلال البعد الصحي للآخرین.
 

 الکلمات المفتاحیة:

 الخیانة الزوجیة، زابل.الذکاء الروحي، التنظیم المعرفي للعواطف، الموقف من 

 

 

                                                           
 atashpanje1992@gmail.comماجستیر، قسم علم النفس العام، جامعة سیستان و بلوشستان )المولف(.  .1

 النفس، کلیة العلوم التربویة وعلم النفس، جامعة سیستان و بلوشستان، إیران. أستاذ مشارك، قسم علم .2
zahranikmanesh@yahoo.com 




