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 ــ  نگارش و تدوین راهنمایــ  

نامه تحصیلی یا  ای مستخرج از پایان مقالهچنانچه  .1
نویسنده موظف است طرح پژوهشی خاصی باشد، 

نامه یا طرح مربوطه را ذکر کند.  اطلاعات دقیق پایان
دین » ی ای که نشریه در غیر این صورت در هر مرحله

رسانی نویسنده شود،  متوجه عدم اطلاع« و خانواده
 .کند مطابق مقررات برخورد می

نویسندگان باید فقط از طریق بخش ارسال مقاله  .2
جهت ارسال مقاله « دین و خانواده»سامانه نشریه 

اقدام کنند، به مقالات ارسالی از طریق ایمیل یا ارسال 
نسخه چاپی ترتیب اثر داده نخواهد شد. برای ارسال 

ارسال »مقاله، نویسنده مسئول باید ابتدا در بخش 
 .م در سامانه نشریه نمایدنا اقدام به ثبت« مقاله

نویسندگان باید همه مراحل ارزیابی مقاله را صرفاً از  .3
 .طریق صفحه شخصی خود در سامانه مجله دنبال نمایند

 انواع مقالات

صرفاً مقالات پژوهشی اصیل « دین و خانواده»( نشریه 1
 .پذیرد را می

ای  از پذیرش مقالات ترجمه« دین و خانواده»( نشریه 2
 .معذور است

 ساختار مقالات

تا زمانی که ساختار مقاله، استانداردهای اولیه مورد  توجه:
را که در ذیل آمده است، « دین و خانواده»نظر مجله 

نداشته باشد، مقاله جهت ارزیابی به داوران ارسال 
ساختار  دقیقاً است لازم نویسندگان بنابراین،. گردد نمی

 قواعد مجله تنظیم نمایند.مقالات خود را منطبق با 
 چکیده و مقاله عنوان در اختصاری های از کاربرد واژه *

 کامل عبارت ابتدا باید لزوم صورت در. گردد خودداری
 .دآمده و بعد، واژه اختصار درج شو« واژه اختصار»
درج چکیده برای همه انواع مقالات ارسالی به مجله  (1

تا  151باید بین  چکیده های الزامی است. تعداد واژه
 .کلمه باشد 251

درج کلیدواژه برای همه انواع مقالات ارسالی به  (2
 11تا  4ها باید بین  مجله الزامی است. تعدادکلیدواژه

 .کلیدواژه باشد

 
 .کلمه باشد 0511حجم مقاله حداکثر  (3

 مشخصات فردی نویسندگان .4

در آثاری که بیش از یک « نویسنده مسئول» .5
نویسنده دارند باید حتماً مشخص باشد. عبارت )نویسنده 

 مسئول( جلوی نام نویسنده مورد نظر درج شود
فرستنده مقاله به عنوان نویسنده مسئول در نظر گرفته 

 وی با بعدی های رسانی شود و کلیه مکاتبات و اطلاع می
 بر مبنی ای هنام باید مقاله لارسا هنگام. گیرد می صورت

با امضای کلیه نویسندگان « نویسنده مسئول»أیید ت
 مقاله به مجله ارسال شود

وابستگی سازمانی نویسندگان باید دقیق و مطابق با 
 یکی از الگوهای ذیل درج شود:

رتبه علمی )مربی، استادیار،  اعضای هیات علمی: (9
دانشیار، استاد(، دانشکده، دانشگاه، شهر، کشور، پست 

 الکترونیکی
کارشناسی ارشد،  دانشجوی )کارشناسی، دانشجویان: (2

ی تحصیلی، دانشگاه، شهر، کشور، پست  دکتری(، رشته
 الکترونیکی

مقطع تحصیلی )کارشناسی،  افراد و محققان آزاد: (9
دکتری( رشته تحصیلی، سازمان  کارشناسی ارشد،

 محل خدمت، شهر، کشور، پست الکترونیکی

 های شود از مؤسسه پیشنهاد می بخش تقدیر و تشکر:  .6
پژوهش نام برده شود.  ی کننده اعتبار بودجه تأمین و همکار

از افرادی که به نحوی در انجام پژوهش مربوطه نقش 
 تلاش نیاز مورد امکانات نمودن فراهم و تهیه در یا ، داشته
 تنظیم و بررسی در نحوی به که افرادی از نیز و اند نموده
 گزاری با ذکر نام، قدردانی و سپاس اند، کشیده زحمت مقاله
 ها آن نام که افرادی یا ها سازمان از مجوز کسب. شود
 .است الزامی شوند؛ می ذکر قدردانی برای

 :فرمت استناددهی. 7

است.  APA «و خانواده دین»روش استناددهی نشریه 
متنی و  ی استنادهای درون نویسندگان موظفند همه

 .پایان اثر را دقیقاً بر اساس این الگو درج نمایند
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Abstract 
The present study aims to investigate the reduction of depression symptoms 

and rumination among female clergies through a family-based spiritual group 

therapy. The statistical population of this study includes all women with depression 

studying in Masoumiyeh Seminary in Khorramabad in 2019. The research sample 

consists of 38 students, who are randomly assigned in two experimental and 

control groups by voluntary sampling method. The research design is quasi-

experimental with pretest-posttest and follow-up. Both groups complete the Beck 

Depression Inventory (BDI-II) (1996) and Nolen-Hoeksema rumination Inventory 

(1991) in the pretest-posttest and one-month follow-up stages. Findings show that 

family-based spiritual group therapy makes a significant difference in the post-test 

and follow-up stages. According to the findings of this study, paying attention to 

the spiritual dimension in the family, as one of the mental health dimensions, can 

be useful in raising the mental health indices of female clergies, in particular, and 

all women, in general. Therefore, the use of family-based spiritual therapies can be 

effective and applicable in public health protocols of educational and scientific 

centers. 
 

Keywords: Spiritual Therapy, Family, Depression, Rumination, Female 

Clergies, and Masoumiyeh Seminary of Khorramabad. 
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 چکیده

پژوهش حاضر بررسی کاهش علائم افسردگی و نشخوار فکری طلاب زن از طریق برنامه آموزش  هدف
گروهی معنویت درمانی مبتنی بر خانواده بود. جامعه آماری این پژوهش شامل همه زنان مبتلا به افسردگی مشغول 

طلبه بود که  91بودند. نمونه پژوهش شامل  8931آباد در سال  تان خرمبه تحصیل در حوزه علمیه معصومیه شهرس
گیری داوطلبانه به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل تعیین شدند. طرح این پژوهش نیمه   با روش نمونه

پیگیری آزمون و  پس -آزمون پس آزمون و پیگیری بود. هر دو گروه در مراحل پیش -آزمایشی با طرح پیش آزمون 
( را تکمیل کردند. 8338هکسما و مورو ) -( و نشخوار فکری نولن 8331های افسردگی بک )  نامه  یک ماهه پرسش

ها نشان داد که برنامه آموزشی معنویت درمانی مبتنی بر خانواده تفاوت معناداری در مراحل پس آزمون و   یافته
پژوهش، توجه به بعد معنوی در خانواده، به عنوان یکی از ابعاد  های این  پیگیری ایجاد کرده است. با توجه به یافته

های سلامت روان زنان طلبه به صورت خاص و کل زنان مفید باشد. از   تواند در بالا بردن شاخص  سلامت روان، می
راکز آموزشی های سلامت عمومی م  های درمانی معنویت محور مبتنی بر خانواده در پروتکل این رو، استفاده از برنامه

 تواند کارآمد و کاربردی باشد.  و علمی می

 

 آباد. معنویت درمانی، خانواده، افسردگی، نشخوار فکری، طلاب زن، حوزه علمیه معصومیه خرم ها:  کلیدواژه
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 مقدمه. 1

1یافسردگ
 نشده، درمان یاساس یافسردگ یها  و دوره است یخلق اختلالات نیتر عیشا از یكی 

 است، آن از طبقات یكی یافسردگ که را یخلق اختلالات کشند. یم طول شتریا بی ماه 6معمولًا 
مجزا(،  یها  یماریب عنوان به نه و) کرد فیتوص (سندرم)نشانگان  عبارت با وجه نیبهتر به توان  یم

 و کشند یم طول ها  ماه تا ها  هفته که اند  افتهیب یترک علامت و نشانه یگروه از اختلالات نیا چون
(. 93، ص1ج ،1999، 2ابند )سادوک و سادوکی  یم تظاهر یا  چرخه ای یا دوره ییالگو با معمولاً 
 و یفرد یزندگ و دارد افسرده افراد یاقتصاد و یشغل ،یاجتماع تیوضع بر یعیوس ریتأث یافسردگ
فرد را نیز به دهد. همچنین، روابط بین فردی و خانوادگی   یم قرار ریتأث تحت را ها  آن یاجتماع

افسردگی  (.91، ص9111، 3کریستوف -سازد )گالدیس، گاش، دیسهاک و کریس  شدت متأثر می
هایی از قبیل خلق پایین، نوسان خلقی، کاهش لذت،   با داشتن تابلوی بالینی خاص خود نشانه

)سادوک و سادوک، افكار خودکشی، کاهش میل جنسی و کاهش اشتها و وزن را به همراه دارد 
دهند که خلق غمگین و اختلال افسردگی با   . برخی از مطالعات نشان می(93، ص1، ج1999

ای که نشخوار   (، به گونه34، ص1999، 4هوکسما -های نشخواری مرتبط است )نولون  پاسخ
های   کند، یعنی، افرادی که با پاسخ  چگونگی پاسخ افراد به خلق افسرده را تعیین می 5فكری

زاده و  شوند، مدت زمان بیشتری خلق افسرده دارند )طبیب  خلق افسرده مواجه مینشخواری با 
 (.39، ص9916سپهریان آذر، 

 کند و غالباً به عنوان  نشخوار فكری واژه عمومی است که به چند نوع تفكر اشاره می
 6شود که غالباً پاسخی به خلق پایین است )چسین  افكار سمج، چرخان و افسرده شناخته می

 شناختی، نشخوار فكری به عنوان افكاری  (. طبق دیدگاه روان1، ص 1996و همكاران، 
کند و راهی برای دستیابی به هدف محسوب   شود که در پاسخ به هدف ناکام بروز می  شناخته می

(. ولز و 46، ص 1999هوکسما،  -شود )نولن  شود و موجب ناامیدی و افسردگی می  می

                                                             
1. Depression 

2. Sadock, Sadock 

3. Gladis, Gosch, Dishuk, Crits-Christoph 

4. Nolen-Hoeksema & Rector 

5. Rumination 

6. Chesin 
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مدار در مقابله با شروع خلق افسرده درپی عدم  فكری را شیوه مقابله هیجاننشخوار  1پایاجورجیو
های ناامیدی و نگرانی محسوب   ای برای ورود به دوره  دانند که مقدمه  دستیابی به شادکامی می

شود. مسئله مهم چگونگی برخورد با خلق افسرده و نشخوارهای فكری متعاقب آن است که با   می
 (.66، ص 1993رمانی قابل بهبودی است )های د  برخی روش

، 3؛ درایزن و هولون9، ص9916)پاسیار، بخشایش و سعیدمنش،  2های رفتاری  تاکنون روش
 ،9916؛ ولیان و همكاران، 9، ص 1991، 5)برندون و گوایدیانو 4(، شناختی3، ص1999

)کانتر، باروچ و  6تعهدهای موج سوم مانند درمان مبتنی بر پذیرش و   (، و هم اکنون درمان1ص 
های مفید در کاهش علائم افسردگی و نشخوار فكری به   ( به عنوان درمان99، ص 1996، 7گاینر

ها درصدد   کار رفته و در مطالعات مختلفی اثربخشی آنها تأیید شده است. هر کدام از این درمان
ای علائم افسردگی هستند. در کاهش علائم افسردگی و بهبود روابط بین فردی و خانوادگی افراد دار

است  8های درمانی، معنویت درمانی مبتنی بر خانواده  های ذکر شده، یكی از بسته  کنار درمان
(. چرا که خانواده به عنوان بنیانی مهم 19، ص1991)حسینی، دیویدسون، صالحی و فلاحی، 

ی بر خانواده بر این فرض تواند تمرکز بسیاری از اهداف درمانی باشد. معنویت درمانی مبتن  می
شود و ارتباط نزدیک با   استوار است که ابعاد متعالی در زندگی انسان منجر به بهبود خلق می

 (.34، ص 1996، 9پروردگار در این بهبودی نقش دارد )هاستینگز
های اخلاقی   های الهی و فضیلت  ها، انگیزه  های وجودی، گرایش  در معنویت درمانی از ظرفیت

تواند جنبه رفتاری، شناختی، فراشناختی، عاطفی و اخلاقی داشته   شود. این فنون می  فاده میاست
یابند )لیند، سندلباچ، و   باشد و در رفتارهایی مانند توکل، صبر، نماز، دعا، نیایش و غیره تجلی می

(. 19-99، ص 9916، به نقل از: نیاز آذری، عبدالهی، ذبیحی حصاری و عاشوری، 1999استین، 
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6. Acceptance and commitment therapy  
7. Kanter, Baruch, & Gayner 

8. Spirtual Therapy Based Family (STBF) 

9. Hastings 



 3 ...اثربخشی معنویت درمانی گروهی مبتنی بر خانواده بر کاهش

شناختی بر این اصل مبتنی هستند که مشكلات انسان به دلیل چند بعدی  های روان  برخی درمان
توان از مذهب به عنوان ابزاری کارآمد استفاده کرد )لیم،   بودن، ریشه در مسائل معنوی دارند و می

متی را ، سلا2(. همان طور که سازمان جهانی بهداشت93، ص 1993، 1کواچ سیم، رنجان، سام و
ست از برخورداری از آسایش کامل جسمی، روانی و ا عبارت یسلامتداند، بلكه   نبود بیماری نمی

. به طور کلی افرادی که گرایشات معنوی دارند در اجتماعی و نه فقط نداشتن بیماری و نقص عضو
فشار را بهتر دهند،   های بهتری به وضعیتی که در آن هستند می  هنگام رویارویی با آسیب، پاسخ

؛ 9، ص9919تحمل کرده و از سلامتی بهتری برخوردارند )بیرامی، موحدی و موحدی، 
(. همسو با 9، ص9911 ؛ نادری و روشنی،3، ص9919کیا و جعفری،  خدابخشی، رحیمی

سلامت معنوی، کارکرد خانواده به عنوان اولین پایگاه ایمن برای فرد، در سلامت روانی و جسمانی 
 (. 9، ص 1991، 3کند )فرگوسن و وودوارد  مهمی را بازی می افراد نقش

(، بدکارکردی فرد را ناشی از کارکرد معیوب خانواده 9911) 4نظریه خانواده درمانی مینوچین
کند. به عبارت دیگر، برای حل مشكلات فردی باید به دنبال حل مشكلات خانوادگی  قلمداد می

بر این باور است وجود خانواده دارای کارکرد سالم در  ( نیز9، ص 1999)آدرمن،  5رفت. آدرمن
زا این خانواده  ارزیابی مثبت شناختی و نیفتادن در دام تفكر نشخواری مفید است. در مواقع تنش

کند. واضح است که خانواده بدکارکرد  های خود به فرد در مقابله موثر کمک می است که با ظرفیت
 زگارانه فرد نقش موثری ایفا کند.تواند در ارزیابی مقابله سا نمی

آموزش گروهی معنویت مبتنی بر خانواده از چند جنبه اهمیت دارد )بوالهری، نظیری و 
یابد و در   (. به این صورت که لیست انتظار طولانی برای آموزش کاهش می93، ص 9919زمانیان، 

ری، عبدالهی، ذبیحی حصاری و تواند از زمان خود بهتر استفاده کند )نیاز آذ  نتیجه درمانگر می
های روان درمانی فردی از  (. همچنین به منظور رفع محدودیت19-99، ص 9916عاشوری، 

جمله هزینه بالا، کمبود درمانگران با کفایت و آموزش دیده و همچنین میزان زمان مورد نیاز و با در 
های ناشی از  ش و یادگیریهای روان درمانی گروهی مانند انسجام گروهی، بین نظر گرفتن مزیت

                                                             
1. Lim, Sim, Renjan, Sam, Quah 

2. WHO 

3. Fergusson, Woodward 

4. Minuchin 

5. Udermann 
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تعامل، عمومیت به معنای داشتن درد مشترک و تسهیل تخلیه هیجانی، این رویكرد به صورت 
 (.6، ص 9961پور،  گروهی مورد استفاده قرار گرفت )صاحبی و جمعه

بررسی عملكرد خانواده و سلامت معنوی ای با عنوان  ( در مطالعه9916نیاز آذری و همكاران )
نشان دادند که پیامد عملكرد  مبتلا و درمان یافته از سرطان پستان با همتایان غیرمبتلادر زنان 

خانواده و سلامت معنوی به صورت مستقیم و غیرمستقیم بر سلامت روان بیماران مبتلا به سرطان 
 (.19-99)ص  پستان و تسریع در روند بهبودی جسمانی اثرگذار بوده است

   هیکند، ته جادیا افسرده افراد یبرا یفراوان مشكلات تواند  یم یافسردگ که نیا به نظر
با  .شود  یم احساس شیپ از شیب دهد، را کاهش یافسردگ میعلا بتوانند که یدرمان یها  برنامه

یت نقش بسزایی در سلامت روان ایفا می از این رو، هدف  کند.  توجه به مطالب مطرح شده معنو
معنویت درمانی گروهی مبتنی بر خانواده در کاهش علائم پژوهش حاضر بررسی اثربخشی 

های روان  آباد بود. به منظور رفع محدودیت افسردگی و نشخوار فكری طلاب زن شهرستان خرم
درمانی انفرادی از جمله هزینه بالا، کمبود درمانگران با کفایت و آموزش دیده و همچنین، میزان 

های روان درمانی گروهی مانند انسجام گروهی، بینش و   زیتزمان مورد نیاز و با در نظر گرفتن م
های ناشی از تعامل، عمومیت به معنای داشتن درد مشترک و تسهیل تخلیه هیجانی، این   یادگیری

 (.3، ص 9961پور،  رویكرد درمانی به صورت گروهی مورد استفاده قرار گرفت )صاحبی و جمعه

 شناسی پژوهش روش. 2

پس آزمون و پیگیری است. جامعه آمار  -نوع نیمه آزمایشی همراه با پیش آزموناین پژوهش از 
 از استفاده با نمونه انتخاب منظور بود. به 9911شامل کلیه طلاب زن مشغول به تحصیل در سال 

علمیه معصومیه شهرستان  در حوزه یهمكار فراخوان قیطر از دسترس، در یریگ  روش نمونه
  که به آمد عمل به دعوت بودند، یپژوهش طرح نیا در به شرکت لیما هک یکسان آباد، از خرم

 نفر، در آزمون 19کنند.  محقق مراجعه به یصیتشخ   مصاحبه انجام و تست گرفتن منظور
نفر واجد شرایط  31شرکت کردند. از این تعداد  (3، ص 9116بك )بک، استیر و براون،  یافسردگ

سال، نبود  96تا  91ورود شامل متأهل بودن، دامنه سنی های  ملاک شرکت در درمان بودند.
 در که یافراد نفر از 31و عدم اعتیاد به مواد مخدر بود.  1کاری تیرویید، عدم سایكوز بیماری کم

                                                             
1. Psychosis 
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( 99برش )یعنی نمره  نمره از بالاتر ای یمساو نمره یدارا یصیمصاحبه تشخ و بك یافسردگ آزمون
آزمایش و کنترل قرار گرفتند. در نهایت بنا بر دلایلی از قبیل اتمام  بودند به صورت تصادفی در گروه

 19تحصیل، تغییر محل سكونت، کمبود وقت و عدم تمایل به شرکت در پژوهش، گروه آزمایش به 
نفر از گروه آزمایش شامل طلاب  4نفر( کاهش یافت.  91نفر )مجموعاً  91نفر و گروه کنترل به 

نفر از  99ساله بودند که هر  16و 14و  19ز گروه کنترل شامل طلاب نفر ا 4ساله و  19و  11
ای معنویت درمانی   دقیقه 19جلسه  1کنندگان گروه آزمایش در  مطالعه کنار گذاشته شدند. شرکت

مبتنی بر خانواده شرکت کردند. بسته معنویت درمانی گروهی توسط کجباف، رضوانی و عاشوری 
(. گفتنی است این بسته درمانی 46، ص 9911انی و عاشوری، طراحی شده است )کجباف، رضو

ای متشكل از معنویت درمانی   با محتوای خانواده درمانی اسلامی در آمیخته شده و در نهایت، بسته
و خانواده درمانی اسلامی حاصل گردید و در این پژوهش از این بسته بهره گرفته شد. 

کنندگان داده شد. در  قبل و بعد از جلسات به شرکتهای افسردگی و نشخوار فكری   پرسشنامه
های زندگی   جلسات معنویت درمانی مبتنی بر خانواده از دو روش آموزشی شامل پیش فرض

 شرکت کنندگان به یاخلاق اصول تیرعا منظور معنوی و راهبردهای معنوی استفاده گردید. به
 اریاخت شانیا و ماند خواهد یباق محرمانه کاملاً  صورت به ها  آن اطلاعات که شد نان دادهیاطم

ادامه حضور در  از مختارند بخواهند، مرحله هر در ای نكنند پژوهش شرکت در که دارند کامل
 اصول تیرعا منظور به ،یدرمان جلسات یریگیپ انیپا از بعد ن،یدهند. همچن انصراف پژوهش

شد. در ادامه، محتوای  گرفته نظردر  کنترل گروه کنندگان شرکت یجلسه درمانی برا 3 یاخلاق
 شود.  جلسات معنویت درمانی مبتنی بر خانواده به صورت مشروح توضیح داده می

 . محتوای جلسات معنویت درمانی مبتنی بر خانواده1جدول

 (1932)برگرفته از کجباف، رضوانی و عاشوری، 

 محتوای جلسه جلسه

 جلسه اول
روابط همدلانه با اطرافیان به خصوص اعضای  آمدگویی، ایجاد امید و معارفه و خوش
 معنویت درمانی مبتنی بر خانواده سازی مشکلات براساس مدل خانواده، مفهوم

 جلسه دوم

بخش( و دوم )احساسات خوشایند و ناخوشایند  فرض اول )واقعیت نجات تبیین پیش
اند(، انسان معنوی،   نیها و احساسات درو  ها نیستند، بلکه وابسته به نگرش  وابسته به پدیده

 ارتقای نیت و هدفمندی رفتارها، تصویرسازی مثبت نسبت به خدا
 پذیری( فرض چهارم )تقسیم فرض سوم )اصل عمل( و پیش تبیین پیش جلسه سوم

 جلسه چهارم
فرض پنجم )جهان اخلاقی(، نقش دعا در زندگی و تعالی انسان، افزایش  تبیین پیش

 تعامل با فرزند و همسر براساس مبانی اسلامی کیفیت تعاملات خانوادگی،
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 محتوای جلسه جلسه

 جلسه پنجم
فرض ششم )آینده کاملاً در اختیار ما نیست(، توضیح راهبردهای ذکر، توکل و  تبیین پیش
 امید به خدا

 جلسه ششم
)انسان دائماً در حال ارتباط با خداوند است(، توصیف و تبیین  فرض هفتم تبیین پیش

 ت و وقایع زندگی، تبیین اصول ارتباطی بر مبنای تعالیم الهیبخش اتفاقا معنوی و وحدت

 جلسه هفتم

کند نه با اموال و   فرض هشتم )انسان معنوی با صفات خود زندگی می تبیین پیش
فرض نهم )رسیدن به زندگی معنوی نیازمند انفاق، گذشت، بخشش  هایش( و پیش  دارایی

 و محبت ورزیدن است(

 جلسه هشتم
پذیری نسبت به خدا، خود و  ها، مسئولیت  ها و مشقت  م )درک معنای سختیفرض ده پیش

 ای بر محتوای کل جلسات  دیگران و هستی(، خلاصه

 ابزار. 2-1

 اختلالات محور یک در یبرا افتهیساختار ینیبال مصاحبه ینیبال نسخه (الف

DSM-IV (SCID-I/CV)
8 

 یارهایمع و ها  فیتعر هیپا بر یپزشك  روان یاصل اختلالات یابیارز یبرا شده اریمع ابزار كی
DSM-IV است )فرست، اشپیتز، گیبون و  شده میتنظ یپژوهش و ینیبال هدف یبرا باشد که می

 یها  پاسخ کننده درباره مصاحبه ینیبال قضاوت به SCID-I/CV یاجرا (.9116، 2ویلیامز
و تجربه  دانش ،یروان یشناس بیآس مورد در دیبا کننده مصاحبه ن،یبنابرا دارد، ازین شونده  مصاحبه

 .باشد داشته یکاف
SCID-I ی  نسخه :دارد نسخه دو SCID-I/CV پوشش را یپزشك  روان یها  صیشتر تشخیب که 

 ینسخه پژوهش و است شده میتنظ ینیبال یها  پژوهش و ها  طیمح کاربرد در یبرا و دهد یم
SCID-I/RV و شدت یارهایمع و یصیتشخ یها  رنوعیز زین ها و  صیتشخ که تر  یطولان و تر  کامل 

  دهد.  یم پوشش زیرا ن اختلالات ریس
، 3است )مارنات شده گزارش قبول قابل گوناگون، یها  پژوهش در ابزار نیا ییایپا و اعتبار

4یکاپا ها، ابیارز نیب یصیتشخ ییایپا در مثال، ی(. برا466، ص 9، ج1999
 6/9 یبالا 

                                                             

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-IV 

2. First, Spitzer, Gibbon, Williams 

3. Marnat 

4. Kappa 
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1مارنات پژوهش بر بنا (.9911زاده و سپهریان آذر،  )طبیب گزارش شده است
 به ابزار نیا اعتبار 

، 1999گزارش شد )مارنات،  14/9هفته  كی فاصله با ییبازآزما ییایپا و دییتأ له متخصصانیوس
 به دست آمد. 6/9ها، کاپای  ابیارز نیب یصیتشخ ییای(. در این پژوهش، پا466، ص 9ج 
 2پرسشنامه افسردگی بک (ب

نامه شكل بازنگری شده پرسشنامه افسردگی بک است که جهت سنجش شدت   این پرسش
 نامه،  ن پرسشیا دوم شیرای(. و34، ص 9116، 3افسردگی طراحی شده است )بک، استیر و براون

 زین نسخه نیدهد. ا  یم پوشش زین یافسردگ یه شناختینظر اساسرب را یافسردگ عناصر یتمام
 که نهیگز چهار از یكی ماده، هر یبرا یآزمودن که است شده لیتشك ماده 19 از هیاول همانند نسخه

 قرار یبررس مورد نامه  ن پرسشیا سازه اعتبار کند. یم انتخاب را است یشدت افسردگ دهنده  نشان
نامه   این پرسشاند. ثبات درونی   شده ییشناسا یجسمان و یشناخت ،یعاطف یها  مولفه و است گرفته

گزارش  19/9و غیر بیمار  16/9و ضریب آلفا برای هر گروه بیمار  16/9با میانگین  11/9تا  69/9
باشد )بک، استیر و براون،  می 16/9(. همچنین، میزان آلفای کرونباخ 9911شده است )حسنوندی، 

 محاسبه شده است.  11/9(. در این پژوهش میزان آلفای کرونباخ 34، ص 1999
 یفکر نامه نشخوار  پرسش (ج

 یفكر نشخوار یابیارز ( جهت46، ص 9119) 4مورو و هوکسما-توسط نولن نامه  پرسش نیا
 باً یتقراز  یا  نقطه 3 اسیمق كی یآن رو یها  ماده که دارد ماده 11 اسیمق نیاست. ا ساخته شده

 یبررس مورد یتوسط منصور رانیا در نامه  پرسش نیا شود.  یم یگذار نمره شهیباً همیتقر تا هرگز
 از یفكر نشخوار کل   (. نمره34، ص 9911است )منصوری،  دییمورد تأ آن ییروا و گرفته قرار
 کارشناسان و دیاسات اریاخت محتوا در ییروا به مربوط شود. شواهد  یم محاسبه ها  ماده ق جمعیطر

تا  11/9از  یا  دامنه کرونباخ یآلفا از استفاده است. با شده معتبر شناخته و گرفته قرار مربوطه
ای   دهنده پایایی درونی بالای آن بوده و همبستگی درون طبقه  نشان داده شده است که نشان 11/9

، 1993( نیز بالا بوده است )پاپاجورجیو و ولز، 64/9گیری )همبستگی  آن با پنج بار اندازه
                                                             

1. Marnat 

2. Beck Depression Inventory (BDI-II) 

3. Beck, Steer, Brown 

4. Morrow 
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گزارش شده است  66/9ماه  91 از شتریب مدت یبرا ییبازآزما یهمبستگ ن،ی(. همچن93ص
 –دست آمد )نولن   به 19/9برابر  کرونباخ یآلفا زین هیاول یبررس در ( و91، ص 9911)منصوری، 

   نمره قیطر از اسیمق کل یبرا نامه  (. در این پژوهش اعتبار پرسش93، ص 9119هوکسما و مورو، 
 ماندهیباق   نمره جمع با داشت یهماهنگاس یمق فیتعر با آن یمحتوا که اسیمق یها  ماده از یكی

نامه   که حاکی از روایی رضایت بخش مقیاس بوده و نیز پایایی پرسش شد اس همبستهیمق یها  ماده
 محاسبه شده است. 16/9از طریق آلفای کرونباخ 

 ها  روش تجزیه و تحلیل داده. 2-2

ستاندارد و در تحلیل استنباطی پس های میانگین و انحراف ا  ها، شاخص  برای تحلیل توصیفی داده
های تحلیل کوواریانس چند متغیره و تحلیل واریانس چند   های زیربنایی آزمون  از بررسی مفروضه

های زیربنایی تحلیل کوواریانس عبارت بودند از آزمون لوین، هم خطی   کار رفت. مفروضه متغیره به
ها که برای انجام تحلیل واریانس از طریق   دادههای رگرسیون و نرمال بودن   متغیرها و همگنی شیب

های تحلیل کوواریانس نشان داد مجاز  بررسی پیش فرضهمچنین  آزمون شاپیر و ویلک بررسی شد.
با توجه به طرح پژوهش و تعداد . باشیم می یریچندمتغ انسیکووار لیتحل به استفاده از آزمون

 در نظر گرفته شد.  94/9منظور افزایش توان آزمون، سطح معناداری برای آلفا  ها و به  محدود آزمودنی

 ها  یافته. 9

 16/13شناختی، میانگین سنی طلاب خانم گروه آزمایش  از نظر بررسی متغیرهای جمعیت
 4/1سال )انحراف استاندارد  1/14سال( و میانگین سنی گروه کنترل  1/1سال )انحراف استاندارد 

( در یک P<0.235) داری کنندگان هر دو گروه با سطح معنی ال( بود. میانگین سنی شرکتس
 در را یفكر و نشخوار یافسردگ   نمره اریمع انحراف و نیانگیم 9محدوده سنی قرار دارند. جدول 

  .دهد  یم نشان یریگیپ و آزمون  پس ش آزمون،یمرحله پ در شاهد، و آزمون گروه

 انحراف معیار نمره افسردگی و نشخوار فکری . میانگین و2جدول 

 پس آزمون و پیگیری -در مراحل پیش آزمون

 P انحراف معیار میانگین تعداد گروه متغیر مرحله

 220/2 1/7 4/81 22 آزمایش افسردگی آزمون پیش
 217/2 2/1 01/28 81 کنترل  
 229/2 19/87 29/09 22 آزمایش نشخوار فکری 
 294/2 29/82 82/48 81 کنترل  



 85 ...اثربخشی معنویت درمانی گروهی مبتنی بر خانواده بر کاهش

 P انحراف معیار میانگین تعداد گروه متغیر مرحله

 221/2 18/7 31/1 22 آزمایش افسردگی آزمون پس
 298/2 29/1 94/22 81 کنترل  
 227/2 81/3 3/91 22 آزمایش نشخوار فکری 
 889/2 82/82 82/49 81 کنترل  

 221/2 94/9 29/88 22 آزمایش افسردگی پیگیری

 102/2 12/0 29/22 81 کنترل  

 221/2 82/1 82/48 22 آزمایش نشخوار فکری 
 317/2 04/1 40/41 81 کنترل  

 ی  مرحله در آزمون گروه یفكر و نشخوار یافسردگ نمرات بودن بالا از یحاک اطلاعات نیا
گروه  یفكر نشخوار و یافسردگ نمرات است. یریگیپ و آزمون  پس مراحل به آزمون نسبت  شیپ

 جینتا .دهد  ینم نشان یکاهش آزمون  شیپ   مرحله با سهیمقا در یریگیپ و آزمون  پس مراحل در کنترل
 .است شده درج 9جدول  در یریچندمتغ انسیکووار لیتحل از حاصل

 نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چند متغیره .9جدول 

 آزمون علائم افسردگی و نشخوار فکری های پس  نمره میانگینبر 

 داری سطح معنی F مجذورات میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته

 0/001 > 198/29 8277713 8 13/8277 علائم افسردگی

 0/001 > 822/89 117710 8 10/117 نشخوار فکری

**P< 0/001  

 تفاوت که شود  یم مشاهده یدار یسطح معن به مربوط ستون در 9 جدول مندرجات به توجه با
 ریمتغ لحاظ و از P 0/001 >سطح  در یافسردگ میعلا ریمتغ لحاظ از آزمایشی و گروه کنترل، گروه نیب

معنویت درمانی  توان گفت  یم اساس، نیا دار است. بر معنی P 0/001 >سطح  در یفكر نشخوار
در طلاب زن در مرحله پس آزمون  یفكر نشخوار و یافسردگ میعلا کاهش مبتنی بر خانواده باعث

 .است شده درج 3 جدول در یریگیپ ی  مرحله در یریچندمتغ ل واریانسیتحل جیشده است. نتا

 . نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چندمتغیره4جدول 

 های علائم افسردگی و نشخوار فکری در مرحله پیگیری  بر میانگین نمره

 درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته
میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داری معنی

 0/001 > 184/22 228/121 8 228/121 علائم افسردگی

 0/003 > 277/1 81/071 8 81/071 نشخوار فکری

**P< 0/001  
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 گروه نیب تفاوت که شود  یم مشاهده یدار  یمعن سطح به مربوط ستون در 3 جدول به توجه با
 ریلحاظ متغ و از P 0/001 >سطح  در یافسردگ میعلا ریمتغ از لحاظ آزمایشی و گروه کنترل،

گفت معنویت درمانی  توان  یم اساس، نیبر ا است. دار یمعن P 0/003 >سطح  در یفكر نشخوار
 یریگیپ   مرحله در طلاب زن در یفكر نشخوار و یافسردگ میعلا کاهش مبتنی بر خانواده باعث

 .است شده

 گیری نتیجه. 4

بر  هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش گروهی معنویت درمانی مبتنی بر خانواده
آباد در  افسردگی و نشخوار فكری طلاب خانم حوزه علمیه معصومیه شهرستان خرم کاهش علائم

بود. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان داد معنویت درمانی مبتنی بر  9911سال 
در طلاب زن در مرحله پس آزمون و  یفكر نشخوار و یافسردگ میعلا کاهش خانواده باعث

، 9911کجباف، رضوانی و عاشوری )های  پیگیری شده است. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش
 ، همسو است.(93، ص9919بوالهری، نظیری، و زمانیان )(، 46ص

(، طی پژوهشی نشان دادند معنویت درمانی گروهی منجر به 9919) بوالهری و همكاران
گردد. در این پژوهش محتوای جلسات معنویت درمانی با گرایش به   ردگی میکاهش علائم افس

رسد یكی از دلایل   خانواده و برقراری تعاملات سالم گره خورده است، از این رو، به نظر می
اثربخشی بسته درمانی مذکور، ادغام معنویت درمانی با خانواده درمانی است. همچنین، به باور 

ترین عامل مربوط به تأثیر ویژه معنویت درمانی مبتنی بر خانواده بهبود نگرش   ( مهم1999) آدرمن
زا است. اهمیت عوامل فشارزا از طریق  های بیماری  و تفسیر فرد نسبت به زندگی و نشانه

های فردی مانند کنترل فردی و   شود که تحت تأثیر باورها و ارزش  های شناختی تعیین می  ارزیابی
های   توان گفت باورهای معنوی فرد بسیاری از ارزیابی  است. براساس این دیگاه می باورهای معنوی

سازد. از آنجایی که افراد دارای علائم افسردگی عمدتاً   شناختی مهم را در فرآیند مقابله متأثر می
 های شخصی و نادرستی از حوادث پیرامون  های شناختی معیوبی دارند و همواره ارزیابی  ارزیابی

ها در بهبود چرخه   تواند به آن  ای از خانواده درمانی می دارند، سبک تأمل معنوی همراه با آمیزه
 کننده باشد.  ارزیابی شناختی و تفكرشان کمک

بخش( و پیش  های معنویت درمانی مانند پیش فرض اول )واقعیت نجات  آموزش پیش فرض
شوند که فرد به  ها در آن( باعث می  ها و هدف  )نگاه مثبت به مسائل زندگی و ارتقاء نیت فرض دوم

تری نسبت به  مرگ مانند نجات از زندگی دنیوی و رسیدن به سعادت اخروی بنگرد، نگاه مثبت



 87 ...اثربخشی معنویت درمانی گروهی مبتنی بر خانواده بر کاهش

به دلیل مسائل زندگی سرزنش کند که این عوامل همگی دست  زندگی داشته باشد و کمتر خود را
های   گری را در افراد دارای نشانه دسرزنشتواند نشخوارهای فكری و خو  به دست هم داده و می

(. توجه به بعد اجتماعی بودن 19-99، ص 9916افسردگی کنترل کند )نیاز آذری و همكاران، 
هایی از قبیل بخشندگی خداوند، اخلاقی بودن   انسان، نقش خانواده در سلامت روان و پیش فرض

شود افراد   ها باعث می  درک معنای سختیجهان، اهمیت دعا، ذکر، توکل و امید، اهمیت انفاق و 
خداوند را حاضر و ناظر بر کارهای خود ببینند که این امر موجب خواهد شد با دیگران و به ویژه 

آمیز داشته باشند، بیشتر از یكدیگر تشكر و  اعضای خانواده و همكاران رفتار محترمانه و محبت
 بگذارند. های فردی هم احترام  قدردانی کنند و به تفاوت

با در نظر گرفتن بعد خانواده در تكامل معنوی و روحی بشر، برخی نظریات روان درمانی قرن 
کید دارند. نگاهی دقیق به بافت نظریه خانواده  بیستم به پیوندهای اجتماعی مبتنی بر درک متقابل تأ

توان به بهترین شكل  های ناراحتی و نابهنجاری روانی را می  دهد نشانه  درمانی مینوچین نشان می
ممكن در بافت خانواده و در بستر الگوهای ارتباطی اعضای خانواده شناخت. به عبارت دیگر، 

های اختلالاتی از قبیل افسردگی و   تری داشته باشند، نشانه  هرچه اعضای خانواده کارکرد سالم
 خورد.   اضطراب کمتر به چشم می

یبی از معنویت درمانی و خانواده درمانی سعی در ای پژوهش حاضر نیز با ترک  روش مداخله
بهبود الگوهای ارتباطی اعضای خانواده در قالبی دینی داشت. از این رو، پیوندهای دین و خانواده 

کید بر پاسخگویی به نیازهای عاطفی اعضاء نسبت به یكدیگر در نظریه های خانواده درمانی به   با تأ
کید بر پذیرش اعضاء و بخشش دقت مورد تفحص قرار گرفته است.  در واقع، تعالیم اسلامی با تأ

کند. تعالیم دینی نمونه بارزی   یكدیگر به صورت کاملًا شفاف ارتباط سالم بین اعضاء را تشویق می
 از سبک سالم خانوادگی در کنار زندگی معنوی است.

 علمیهگیری طلاب زن حوزه   های این پژوهش، محدودیت نمونه  از جمله محدودیت

کنندگان در حین پژوهش از جمله  آباد بود. همچنین، کاهش شرکت معصومیه در شهرستان خرم
رو کند. بنابراین، پیشنهاد  ها را با مشكل روبه  های دیگر بود که ممكن است تعمیم یافته  محدودیت

های معنوی   انهای متفاوت درم  های درمانی مانند بسته  های آینده از سایر روش  شود در پژوهش  می
 ای صورت های مداخله  ای بین محتوای بسته  های مقایسه  خانواده محور استفاده شود و بررسی

ها   های جمعیتی در مناطق دیگر استفاده شود تا امكان تعمیم یافته  گیرد. همچنین، از سایر گروه
  افزایش یابد.
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Abstract 
The current study is intended to explore effectiveness of collective meaning therapy on 

suppression of emotion and religious health among female students who suffered from love 

impact symptoms. This study was of applied researches and semi-experimental 

methodology and pretest-posttest was used with control group in this study. The studied 

population included female students from Islamic Azad University- Rasht Branch in 

academic year (2016-17) and 30 subjects were chosen randomly using available sampling 

technique in two tested and control groups. Both groups filled out Suppression of Emotion 

and Religious Health Questionnaire before execution of training. The tested group passed 

meaning therapy intervention (collective method) in 10 sessions (90min), but control group 

received no intervention. Data were analyzed using descriptive statistical methods and by 

means of univariate analysis of covariance (UNCOVA). UNCOVA used for variable of 

emotion suppression (F=0.031) and religious health (F=6.918) indicated that there was 

significance difference between females in both tested and control groups (P=0.001). With 

respect to posttest scores belonged to both tested and control groups for these two variables, 

it was characterized that meaning therapy has reduced emotion suppression and increased 

religious health in females from tested group compared to control group at posttest phase. 

Whereas emotional regulation and spiritual health may play determinant role, as personal 

characteristics of individuals, in reaction to emotional failure thus it necessitates for paying 

attention to emotional regulation and spiritual health as important factors for reducing 

emotional impact in counseling with those who experience emotional failure.  

Keywords: Collective meaning therapy, Emotion suppression, Religious health, 

Love impact, Female students, Islamic Azad University- Rasht Branch. Love failure. 
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 چکیده

دانشجویان دختر دچار  هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی معنادرمانی گروهی بر سرکوبی هیجان و سلامت مذهبی
بود. این پژوهش از نوع تحقیقات کاربردی بوده و به لحاظ روش پژوهش نیمه تجربی و از طرح نشانگان ضربه عشق 

آزمون با گروه کنترل استفاده شده است. جامعه پژوهش دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت در   ـ پس   آزمون  پیش
نفر به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و  92گیری در دسترس تعداد  بودند که از طریق نمونه 8930 -8931سال تحصیلی 

را تکمیل کردند. گروه  ز اجرای آموزش، پرسشنامه سرکوبی هیجان و سلامت مذهبیکنترل انتخاب شدند. هر دو گروه قبل ا
ای  ای تحت مداخلۀ معنادرمانی به شیوه گروهی قرار گرفت، اما گروه کنترل هیچ مداخله دقیقه 32جلسه  82آزمایش طی 

کوواریانس تک متغیره تجزیه )انکوا( و های آمار توصیفی و به وسیله آزمون تحلیل  ها با استفاده از روش دریافت نکرد. داده
نشان داد بین  (=381/1F) ( و سلامت مذهبی=298/2Fمتغیره برای سرکوبی هیجان )  تحلیل شدند. تحلیل کوواریانس تک

های آزمایش و  (. با توجه به نمرات پس آزمون گروه=228/2pدختران گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد )
در دختران گروه  این دو متغیر مشخص گردید، معنادرمانی موجب کاهش سرکوبی هیجان و افزایش سلامت مذهبیکنترل در 

 به عنوان تنظیم هیجانی و سلامت معنوی که آنجایی آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در مرحله پس آزمون شده است. از
 شکست که افرادی با مشاوره در است لازم دارد، عاطفی شکست به واکنش در ای کننده تعیین نقش افراد، شخصی های ویژگی
 کرد.  توجه عاطفی ضربه کاهش برای مهم عامل به عنوان تنظیم هیجانی و سلامت معنوی به کنند  می تجربه را عاطفی

اسلامی معنادرمانی گروهی، سرکوبی هیجان، سلامت مذهبی، ضربه عشق، دختران دانشجو، دانشگاه آزاد  ها: کلیدواژه

 واحد رشت، شکست عشقی.
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 . مقدمه 1

و زن و  جنسی را رفع خانواده دارد، چراکه نیازهای تشكیل بر ازدواج و زیادی تأکید دین اسلام
 چالش یک صورت به ها  خانواده میان در امروزه رساند. با وجود این، آنچه  مرد را به آرامش می

شده نیست   که در باورهای دینی، چندان پذیرفته  درآمده، روابط دوستی پیش از ازدواج است اصلی
ازدواج  دهد که روابط دوستی پیش از  ها نیز نشان می  (. بررسی11، ص9919)امانی و همكاران، 

 جنسی، در بسیاری از موارد عواقب منفی زیادی به همراه دارد، مانند سوءاستفاده و تجاوز
 طریق روابط جنسی )آقاجانی و همكاران، از انتقالی   های ناخواسته، سقط جنین و عفونت  بارداری

( که البته باید به این موارد، شكست در رابطه را نیز اضافه نمود، وضعیتی که 399/الف، ص9916
حقارت شدید و هنگامی   شكلی از احساس 1موسوم است. نشانگان ضربه عشق ضربه عشقبه 

را  فرد شود. این نشانگان، عملكرد  خودش طرد میفرد به دلایل مختلفی از فرد مورد علاقه  است که
به عنوان یک شوک عمل  ماند،  می سازد، مدت زمان زیادی باقی  می متعدد مختل های  زمینه در

آورد و قدرت مدیریت   هایی مانند اندوه و ناامیدی را در شدیدترین حالت بوجود می هیجانکند،   می
 در مدیریت به همین دلیل، ناتوانی(. 9، ص1996مكاران، و ه 2پرایسبرد )  هیجانی را تحلیل می

 توجهی   های عاطفی نقش قابل  ها در شدت و ماندگاری اثرات منفی شكست یا تنظیم هیجان
 دارد. 

شود که پس از تجربه شكست عاطفی، معمولا   به این دلیل مطرح می 3تنظیم هیجان
های  ر عین حال فرد توانایی مدیریت هیجانکند و د های منفی مانند غم و خشم بروز می  هیجان

نیز راهبردهایی است که توسط  4منظور از تنظیم شناختی هیجان دهد.  خود را از دست می
رویدادهای  مواجهه با در افراد یابد. البته  اندازی شده و تداوم می فرایندهای شناختی افراد راه

کنند که برخی از انواع آن جنبه سازگارانه مانند   میتنظیمی مختلفی استفاده  از راهبردهای زا،  استرس
و  7، و برخی نیز جنبه ناسازگار و مخرب مانند سرزنش خود6مجدد  و ارزیابی 5مثبت مجدد تمرکز

                                                             
1. Love Trauma syndrome 
2. Price 

3. Emotion Regulation 
4. Emotion Cognitive Regulation 
5. Focus again 
6. Reappraisal 
7. Self Blame 
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دهد که   ها نشان می (. بررسی69، ص9911خشک و همكاران،   دارند )اندامی 1سرکوبی هیجان
تر از راهبردهای منفی مانند اجتناب و سرکوب دچار مشكلات مختلف روانشناختی، بیش افراد

ها  کنند. در راهبرد سرکوبی یا فرونشانی، فرد به اشتباه از نشان دادن هیجان  هیجانی استفاده می
پردازد که این اگرچه موجب کتمان هیجان منفی   کند و در واقع به سرکوب آنها می خودداری می

 و بدتر را حافظه دهد. به علاوه این سرکوبی، عملكرد  مین کاهش را تجربه ناخوشایند شود، اما  می
 (.13، ص9916دهد )مبارکی و همكاران،   افزایش می را عصبی سمپاتیك سیستم فعالیت

های عاطفی از نظر   رسد که افراد دچار شكست  علاوه بر مشكلات مدیریت هیجانی، به نظر می
ممكن است شكست عاطفی اخیر را نوعی  شوند، چراکه نیز دچار تناقضاتی می 2سلامت معنوی

کند. به علاوه، سلامت   در نظر بگیرند که به عنوان مكانیسم مجازات آنها عمل می« تنبیه وجودی»
 بررسی معنوی است. زندگی معنوی به دلیل دیگری هم اهمیت دارد و اینكه تقریباً هر انسانی دارای

 برتر وجود یک به افراد، %19 از بیش که دهد  مینشان  پیوسته بیماران، به طور و عمومی جمعیت
دهند   می اهمیت اندازه یک به خود جسمی و معنوی سلامت به از بیماران، %13دارند و  اعتقاد

 و زندگی در هدف و معنی داشتن معنوی،   (. سلامت11، ص9919)بالجانی و همكاران، 
روانی  زیستی، ابعادآن، عملكرد درست  است که بدون متعالی  قدرت  با یک ارتباط برخورداری از

 دسترسی است. سلامت معنوی، زندگی، غیرقابل اجتماعی و همچنین افزایش سطح کیفیت و
، 9919دهد )محبوبی و همكاران،   می افزایش را سرعت بهبودی او و بیماری با فرد مقابله توانایی

 تحت نظارت امورش همه و داشته گاهی محكم  کند تكیه  می احساس (. انسان مؤمن916ص
 در یا و ماند  می ها از بروز خطرات مختلف مصون  خداوند است، به همین علت در هنگام دشواری

 بُعد دو دارای معنوی سلامتصورت ابتلا به بیماری، مواجهه بهتری با آن دارد. از جنبه نظری، 

3مذهبی سلامت
4وجودی و سلامت 

 در از سلامتی درك فرد چگونگی بر مذهبی سلامت است. 

 بر وجودی است. سلامت متمرکز دارد، ارتباط بالاتر با قدرتی که هنگامی معنوی زندگی

خود،  با افراد چگونه اینكه مورد در سلامت وجودی تمرکز دارد. روانی افرد و های اجتماعی  نگرانی
 (. 44، ص9919کند )حسینی و همكاران،   می بحث شود،  می سازگار محیط یا جامعه

                                                             
1. Suppressing emotions 
2. Spiritual Well-being 
3. Religious health 
4. Existential health 



 15 ...سلامت اثربخشی معنادرمانی گروهی بر سرکوبی هیجان و

عاطفی با آن روبرو هستند، طبیعی    ای که دختران دچار شكست  با توجه به مشكلات عمده
تا  هایی برای کاهش اثرات منفی آن باشیم، موضوعی که در فرهنگ کشورمان  است که به دنبال شیوه

و  رود با آموزش مفاهیم وجودی  حدود زیادی نادیده گرفته شده است. در حالی که انتظار می
 بخشید.  رایانه، ضمن افزایش مهارت مدیریت هیجانی بتوان سلامت معنوی آنان را نیز ارتقاءمعناگ

 معنایی  طبق این دیدگاه، بی دارد. کار و سر او دنیای و انسان ای است که با شیوه 1معنادرمانی
 مشكلات، از شكایت به جای کند، کشف را معنا بتواند اگر آورد، پس  درمی پای از را انسان زندگی
کند تا با ابعادی از زندگی خود که همیشه از آن   بالد. معنادرمانی مراجعین را تشویق می  می به آنها

آید که بدانند زندگی   اند مواجه شوند و بپذیرند که شادی و سلامتی زمانی به دست می گریزان بوده
 مورد (. در343، ص9913رضایی و همكاران، همواره مكانی برای امنیت و نشاط پایدار نیست )

 بر رهگذر غلبه از فلسفی دیدگاه یک تواند  می است، معنادرمانی بحرانی آنها اوضاع که افرادی
 در کند تا می کمک فرد به رویكرد این نماید. ایجاد گذرای زندگی های  جنبه کردن متعالی و گذشته

 به را و تراژدی سازد متبلور را خود انسانی است، پتانسیل تغییر غیرقابل سرنوشت که شرایطی
 (. 16، ص1994و همكاران،  2کند )زسكا تبدیل پیروزی

 93را بر روی  3( در مطالعه خود تاثیر معنادرمانی به شیوه هوتزل9916نیكوگفتار و همكاران )
 نفر از دختران دارای تجربه شكست عاطفی بررسی کردند. نتایج این مطالعه که به روش نیمه

 حالات بر معنادرمانی شد، نشان داد که انجام کنترل گروه با آزمون پس و نوع پیش از آزمایشی
 شكست عاطفی، با دختر دانشجویان در مقابل به جنس دوسوگرایی و عشق ضربه شخصیتی،

 است.  اثربخش
( نیز حاکی از آن بود که بكارگیری آموزش مفاهیم مربوط به 9919زاده )  نتایج مطالعه بخشی

عاطفی دختران دانشجو تاثیرات مثبتی دارد. در    در کاهش علائم شكستگی به طور کلی معنای زند
نفر و شامل دو گروه آزمایش و کنترل انجام شد، اساس تنهایی،  13این مطالعه که بر روی 

اضطراب وجودی، و نشخوار ذهنی افراد کاهش یافته و در مقابل، اساس امیدواری آنان افزایش 
 یافته بود. 

                                                             
1. Logo therapy 
2. Zecca 
3. Logo-therapy in the Hutzel Method 
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ای با هدف بررسی میزان تاثیر معنادرمانی بر روی توانایی  ( مطالعه9916آقاجانی و همكاران )
مدیریت هیجانی دختران دانشجو انجام دادند که نتایج حاکی از تاثیر این شیوه درمانی بر روی 

 های سازگار تنظیم های ناسازگار تنظیم هیجان و همچنین استفاده از روش کاهش بكارگیری شیوه
 هیجان بود. 

( طی پژوهشی با عنوان بررسی اثربخشی معنادرمانی بر سلامت 9916زاده ) محمدی و رحیم
نفر از زنان مبتلا به  4معنوی و کیفیت زندگی زنان که به روش نیمه آزمایشی انجام شد، تعداد 

شیوه جلسه تحت آموزش قرار دادند که نتایج نشان داد بكارگیری این  99بیماری ایدز را طی 
 درمانی موجب افزایش تمامی ابعاد کیفیت زندگی شده و سلامت معنوی افراد را نیز ارتقاء

 بخشد.  می
نفس    ای با هدف بررسی میزان تاثیر معنادرمانی بر عزت  ( در مطالعه1999) 1اینگل و یوسوف

معیار پرسشنامه  نمرهزنان قربانی قاچاق در جاکارتای اندونزی، از میان کلیه زنان قربانی با توجه به 
نفر را انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه کنترل و آزمایش جای دادند.  99نفس، تعداد   عزت 

جلسه معنادرمانی شرکت کردند. نتایج حاکی از اثربخشی معنادرمانی بر  99گروه آزمایش در 
 مشاهده نشد.  نفس گروه آزمایش بود. در حالی که چنین وضعیتی در گروه کنترل  سطح عزت 

عمر »که با محوریت معنادرمانی و در قالب برنامه  (1999همكاران ) و 2نتایج مطالعه کانگ
تواند موجب افزایش احترام به زندگی و کاهش   انجام شد نشان داد که معنادرمانی می« من گرانبهای

 آموزان شود.   افسردگی دانش
علاوه بر اهمیت سلامت دختران دانشجو به عنوان قشر موثر جامعه، اجرای پژوهش حاضر از 

های عاطفی تمامی ابعاد زندگی دختران دانشجو را تحت   یابد. شكست  چند جنبه ضرورت می
دهد. به علاوه، آنها اغلب از مطرح کردن اثرات شكست عاطفی به   تاثیرات منفی خود قرار می

آورد. همچنین ظرفیت   پذیری بیشتر را فراهم می  روند که این زمینه آسیب  طفره میخانواده خود 
های درمانی مبتنی بر معنویت و   کند که برای بهبود وضعیت کلی، از شیوه  معنوی انسان ایجاب می

معنا استفاده شود. در حالی که تعداد اندکی از مطالعات به اهمیت معناداری زندگی بر کاهش 
اند. بنابراین، با توجه به موارد فوق، هدف از پژوهش حاضر  ن ضربه عشق اشاره داشتهنشانگا

                                                             
1. Engel & Yusuf 
2. Kang 
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 پاسخگویی به دو سوال اصلی زیر است: 
( آیا معنادرمانی گروهی بر سرکوبی هیجان دانشجویان دختر دچار نشانگان ضربه عشق تاثیر 9
 دارد؟
دچار نشانگان ضربه عشق تاثیر دانشجویان دختر  ( آیا معنادرمانی گروهی بر سلامت مذهبی1
 داد؟ 

 . روش پژوهش 2

 آزمون با گروه کنترل است. جامعه  پس   ـ   آزمون  از نوع نیمه تجربی با طرح پیش حاضر، پژوهش
تحصیلی  سال در آزاد اسلامی واحد رشت دانشگاه دختر را دانشجویان تحقیق این در پژوهشی

 مواجه شده بودند. شیوه شكست عاطفی تجربهبا  اخیراً  که دادند تشكیل می 9916-9916
 سطح دانشگاه در اطلاعیه پخش طریق از ترتیب که به این بود. در دسترس گیری  نمونه گیری،  نمونه

جلسات  در شرکت جهت که شد درخواست داشتند عاطفی شكست تجربه که از دانشجویانی
 دانشجویان رضایت از نفر 16 ادامه در کنند. مراجعه دانشگاه مشاوره به مراکز معنادرمانی گروهی

های ورود به پژوهش عبارت بود از   کردند. ملاک گروهی اعلام جلسات در حضور از را خود
کسب نمره بالا در پرسشنامه سرکوبی هیجان، نمره پایین در سلامت مذهبی، سپری کردن حداقل 

رکت منظم در جلسات یک سال تحصیلی، بروز شكست عاطفی در شش ماه گذشته، تمایل به ش
کتبی.  امضای رضایتنامه براساس پژوهش در شرکت برای دانشجویان مداخله، و موافقت

داروهای  معیارهای خروج از مطالعه نیز شامل درگیر بودن در یک رابطه عشقی کنونی، مصرف
ود و های ور  که با در نظر گرفتن ملاک پیشنهادی بود اصلی تكالیف ندادن انجام پزشكی و  روان

انتخاب  نمونه به عنوان نمرات معیار پژوهش را کسب کرده بودند، که افراد از نفر 99 خروج، تعداد
 اخلاقی، اصول حفظ منظور شدند. به جایگزین کنترل و گروه آزمایش دو در تصادفی به طور و

 این کنندگان شرکت ضمناً  بود. کامل افراد رضایت با و داوطلبانه صورت به پژوهش این شرکت در
 خودداری جلسات از ادامه تمایل، عدم صورت در پژوهش، از مرحله هر در داشتند تا را فرصت

 این مراحل، از یافتند. پس اطلاع پژوهش این و درمان جلسات از هدف داوطلبان همچنین کنند.
 19 جلسه 99 طی گروهی بحث و روش سخنرانی از استفاده با معنادرمانی گروهی جلسات

 نكرد. دریافت ای گونه مداخله هیچ کنترل گروه که در حالی شد، اجرا آموزش برای گروه ای  دقیقه
 ارائه شده است.  9درمانی در جدول  در جلسات شده مطرح مطالب خلاصه



 9911، پاییز ولادین و خانواده، سال اول، شماره  11

 معنادرمانی به شیوه گروهی جلسات از مختصری شرح .1جدول 

 محتوا و تکالیف جلسات

 اول

قوانین و  اهداف جلسات، بیان اعضاء، بین همبستگی و پیوند ایجاد جهت گروه اعضای و خود معرفی
جلسات. آغاز جلسات با ذکر اهمیت تعاملات انسانی، روابط دوستی و رابطه عاشقانه/  زمان مدت

ذکر برخی از نتایج مثبت و منفی روابط عاشقانه/ شرح کوتاهی دربارۀ دلایل، اهداف، فرایند و نتایج 
 برداری از قصه عشق شکست خورده.  تکلیف منزل: یادداشتروابط عاشقانه/ 

 دوم
های کلاسی  های شخصی/ ذکر مثال  شرح کوتاهی بر نقش مؤثر انسان در فرایند تنظیم هیجان

   اند.  های خود را کنترل کرده اعضای گروه از مواقعی که هیجان

 سوم

گرایی/   و انسان رفتارگرایی روانکاوی،روانشناسی شامل  گانه  سه  نیروهای  درباره مختصری توضیح
 مربوط به خاطرات خصوصاً ،8زندگی ویکتور فرانکل از ای از رویکرد وجودی و خاطراتی بیان مقدمه

 او با تأکید بر خاطراتی که به تدوین معنا درمانی منجر شد.  دوران اسارت

 چهارم

زیستن در دنیای »کند:  زمان تجربه می توضیح سه شیوۀ ارتباطی که انسان به طور هم
زیستن در دنیای روابط »؛ «شناختی که به محیط فیزیکی و فیزلوژیکی او مربوط است  زیست

زیستن در دنیای روابط شخصی که »؛ و «شود  انسانی که شامل محیط اجتماعی و افراد دیگر می
 «. شان اشاره دارد ها با ماهیت درونی به رابطه انسان

 لیت، رنج، تعالی خویشتن. ئواراده، مس معنویت، آزادی اهیم مهم معنادرمانی، شاملمف درباره توضیح پنجم

 ششم
 معنای درباره توضیح دادن عشق، شناسی  آسیب به اشاره عاشق/ و انسان عشق معنای دربارۀ توضیح

 های هدفمند روزمره.   شغل یا فعالیت با فرد مانند  بی رابطه و کار

 انسان سالم از دیدگاه ویکتور فرانکل.  مفهوم بررسی هفتم

 شدگی.  متضاد، عدم توجه، سازگاری نگرشی و حساس قصد معرفی همراه با مثالِ فنون هشتم

 نهم
متضاد، عدم توجه،  قصد»فنون  کاربردن به چگونگی و بازگو کردن برای تمرین کلاسی اعضاء

 شخصی و واقعی.  زندگی در «سازگاری نگرشی و حساس شدگی برای معنا

 دهم
معنادرمانی، قدردانی از افراد بابت حضور منظم در  از گروه اعضای های  ارزیابی و نظرات مرور

 ها و نشانگان ضربه عشق.   های تنظیم شناختی هیجان  جلسات، تکمیل پرسشنامه

 . ابزار پژوهش 2-1

اطلاعات فردی )سن و مدت های   های پژوهش با ابزاری سه بخشی شامل پرسشنامه  داده
و مقیاس سلامت معنوی  2تحمل ضربه عشق(، پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان گراس و جان

3و الیسون پالوتزیان
 گردآوری شدند. ( 9916و همچنین شیوه معنادرمانی گروهی ) 

                                                             
1. Victor Frankl 
2. Gras & john 
3. Palatozian & Ellison 
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 شد، طراحی (9119و الیسون ) این مقیاس که توسط پالوتزیان معنوی: سلامت مقیاس
 ( تا6مخالفم )نمره  کاملاً  قسمتی از 6لیكرت  مقیاس طبق آن های  پاسخ که است عبارت 19دارای
تقسیم  وجودی و مذهبی سلامت گروه دو به این مقیاس شود.  دهی می نمره (9موافقم )نمره  کاملاً 

دهد )نمره   می اختصاص خود به را نمره 69تا  99و  شده شامل را عبارت 99 کدام هر که شود می
 را وجودی سلامت زوج های  عبارت و مذهبی سلامت فرد های  (. عبارت919تا 19مقیاس بینکل 

بُعد  حاضر، مطالعه است. در بیشتر سلامت معنوی دهنده بالاتر نشان کنند. نمرات  می ارزیابی
 در ایرانی ویرایش پرسشنامه با این پایایی و گرفت. روایی قرار بحث مورد معنوی سلامت مذهبی

کرونباخ  آلفای ضریب با رضایی ابزار در مطالعه این است. پایایی شده سنجیده متعددی مطالعات
 (. 196، ص9913شد )مرعشی و محرابیان،  اعلام 16/9 و در مطالعه جدیدی، 11/9

 منظور ( به1999گراس و جان )این پرسشنامه توسط هیجان  پرسشنامه تنطیم شناختی هیجان:
پرسشنامه  این است. شده مجدد شناختی طراحی ارزیابی رکوبی هیجان وس راهكارهای ارزیابی

 گاهی اغلب اوقات، اوقات، بیشتر همیشه،» از ای هفت درجه مقیاس اساس بر دارد و گویه 99
است  69تا  99آن بین  نمره حداکثر و دارد. حداقل قرار« هرگز به ندرت، خیلی به ندرت، اوقات،

است. سوالات  شناختی تنظیم هیجان آن راهبردهای از فرد بیشتر استفاده دهنده بالاتر نشان نمره که
سوالات است.  99، و 1، 6، 4، 9، 9شناختی شامل سوالات شماره  مجدد ارزیابیمربوط به مولفه 
 کرونباخ آلفای است. ضریب 1، و 6، 3، 1فرونشانی هم شامل سوالات شماره  مربوط به مولفه

 61/9کل مقیاس  برای بازآزمایی پایایی و 69/9فرونشانی  برای و 61/9مجدد  ارزیابی برای
از  مجدد برای ارزیابی میلان، دانشگاه در مقیاس این درونی همسانی است. ضریب شده گزارش

( 9916بشارت ) ایران، است. در آمده دست به 69/9تا  31/9برای فرونشانی  و 61/9تا  31/9
( آلفای 9919پژوهش تاشک ) آورده است. در ه دستب را پرسشنامه این مشخصات روانسنجی

تحلیل عاملی  در آمد. بدست 19/9 فرونشانی، و مقیاس 16/9مجدد،  ارزیابی مقیاس کرونباخ
 های  شاخص مورد در آمده نتایج به دست آمد. به دست قبولی قابل برازش های  نیز شاخص تاییدی

( است 9916بشارت ) پژوهش در شده گزارش نتایج ( مشابه9919پژوهش تاشک ) در ابزار این
 (. 111، ص9916)به نقل از: کرمی و همكاران، 
با توجه به عنوان پژوهش، در مطالعه حاضر از بستۀ معنادرمانی  بسته معنادرمانی گروهی:

، «معنادرمانی: مبانی و کاربردهای معنادرمانی»استفاده شد. بسته معنادرمانی برگرفته از کتاب 
محمدنژاد و   ( و چارچوب مطالعه گل9916) مهین میلانیبا ترجمه  تور امیل فرانكلویكنوشته 
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ماه  دو مدت بیش از به جلسه و یک ای  ای هفته  دقیقه 19جلسه  99( بود که طی 9911همكاران )
شود که   برای گروه آزمایش اجرا گردید. این بسته آموزشی به شیوه سخنرانی و بحث گروهی اجرا می

افراد علاوه بر آشنایی با تعدادی از مفاهیم تاریخی روانشناسی، با مفاهیم جدیدی مانند طی آن 
شوند. به علاوه، افراد با اطلاع یافتن از این مفاهیم، نسبت به جایگاه   روانشناسی اوج نیز آشنا می

ض بر این که فر  یابند، چرا  ای می  خود در گروه و همچنین زندگی شخصی و خانوادگی برداشت تازه
است که آشنایی با مفاهیم مربوط به معناداری زندگی به دلیل هماهنگی با ماهیت وجودی افراد 

 ها و رفتار آنان هم تأثیر بگذارد.   تواند بر هیجان  می

 و آزمون   ـ  پیش  مرحله های داده و کنندگان  شرکت شناختی  های جمعیت  ویژگی توصیف برای
 به بردن   پی برای کوواریانس تحلیل استفاده شد. توصیفی آمار های  شاخص از آزمون،  پس

 از استفاده با ها نیز  داده تحلیل تجزیه رفت. کار به وابسته متغیر بر متغیر مستقل اثر معناداری
 پذیرفت.  انجام 19 ویرایش SPSSافزار  نرم

 ها . یافته9

 گروه سنی انحراف استاندارد و براساس اطلاعات به دست آمده از این مطالعه، میانگین
مدت تحمل ضربه  باشد. می سال 99/91±94/9کنترل  گروه و برای سال 19/91±91/9آزمایش 

ماه  1/6±9/9کنترل  مدت تحمل ضربه عشق گروه میانگین ماه و 9/6±49/1آزمایش  عشق گروه
 است. بوده

 تفکیک گروه و نوع آزمونهای توصیفی مقیاس سرکوب هیجانی و سلامت مذهبی به  . آماره2جدول

 میانگین حداکثر حداقل تعداد آزمون نوع ها گروه متغیرها
 انحراف

 استاندارد

 سرکوبی هیجان

 آزمایش
 14/2 11/90 22/93 22/92 80 آزمون پیش

 84/9 12/82 22/83 22/3 80 آزمون پس

 کنترل
 83/9 79/90 22/42 22/21 80 آزمون پیش

 04/2 79/94 22/93 22/92 80 آزمون پس

 سلامت مذهبی

 آزمایش
 30/2 12/28 22/21 22/87 80 آزمون پیش

 01/0 21/44 22/07 22/97 80 آزمون پس

 کنترل
 13/2 42/22 22/20 22/80 80 آزمون پیش

 09/2 22/28 22/21 22/87 80 آزمون پس
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 تفكیک به سرکوب هیجانی و سلامت مذهبی را متغیرهای توصیفی اطلاعات ،1جدول 
نمرات سرکوب  میانگین این جدول، اطلاعات به توجه دهد. با می کنترل نشان و آزمایش های گروه

باشد. بر   می19/91آزمون  پس مرحله در و 16/94آزمون  پیش مرحله در آزمایش هیجانی گروه
 درمتغیر سرکوب هیجانی  در های گروه آزمایش  آزمودنی نمرات شود، می ملاحظه این اساس،

 آزمایش نمرات سلامت مذهبی گروه است. همچنین میانگین داشته تغییراتی گروه کنترل با مقایسه
 گروه های  آزمودنی باشد. نمرات  می 96/33آزمون  پس مرحله در و 19/19آزمون  پیش مرحله در

 است. داشته تغییراتی گروه کنترل با مقایسه سلامت مذهبی در متغیر در آزمایش

 تفاوت الگوهای بررسی برای متغیری  کواریانس چند تحلیل نتایج.  9جدول

1ضریب ایتا داری  معنی   F درجات آزادی میانگین مجذورات متغیرها
 

 228/2 112/2 298/2 8 272/2 سرکوبی هیجان

 282/2 284/2 381/1 8 473/827 سلامت مذهبی

 از یا خیر، باشند  می دار معنی آماری لحاظ به تغییرات این مطلب که این روشن شدن برای
 چند رعایت مستلزم آزمون این از استفاده شد. استفاده متغیری  کوواریانس تک  تحلیل آزمون
 2لوین آزمون از خطا های  واریانس همگنی فرض پیش بررسی است. ابتدا برای اولیه فرض  پیش 

&  p>164/9رعایت شده است )ها نیز   شد. آزمون لوین نشان داد که برابری واریانس استفاده
191/9F=.) شد استفاده باکس آزمون از ها  کواریانس همگنی ماتریس فرض بررسی برای همچنین 

 باکس(. برای =p 999/9 , F=661/1 ,=999/9فرض داشت ) پیش برقراری از حكایت نتایج و
3ویلک شاپیرو ـ آزمون از بودن توزیع نرمال فرض پیش بررسی

 از حكایت نتایج که شد استفاده 
(. نتایج حاکی از آن است که شرط یكسان بودن شیب خط p=999/9داشت ) ها توزیع بودن نرمال

 تحلیل ها  فرض پیش برقراری به توجه (. با=p  &99/9 F> 911/9رگرسیون برقرار بوده است )
، ثراندازی ا=144/9کواریانس چند متغیری انجام شد که نتایج حكایت از معناداری داشت )

999/9=p، 69/1F= ، 934/9=جدول در که متغیری  کواریانس چند  تحلیل (. نتایجلامبدای ویلكز 
متغیر سرکوب هیجانی و  دو هر معنادرمانی گروهی در دهد که  شود نشان می  می مشاهده 9
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 است. بوده سلامت مذهبی موثر

 گیری  . نتیجه4

شیوه گروهی بر سرکوب هیجانی و  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی معنادرمانی به
ها،   سلامت مذهبی در دختران دانشجوی دچار نشانگان ضربه عشق انجام شد. براساس یافته

فرضیه اول پژوهش مبنی بر اثربخشی معنادرمانی به شیوه گروهی بر سرکوب هیجانی تأیید 
افراد از راهبرد سرکوبی میزان استفاده  شود. به این معنی که با شرکت در جلسات معنادرمانی،  می

( و آقاجانی و 1396های نیكوگفتار و همكاران )  که این یافته با نتایج پژوهش هیجانی کاهش یافت
توان گفت که معنادرمانی از اهمیت   ( هماهنگ است. در تبیین این نتیجه می1397همكاران )

بوده، موئد همین نكته  ها غافل نیست و وجود فنون مختلفی که مربوط به پختگی هیجانی هیجان
در جلسات درمانی از دو تكنیک برای مدیریت هیجانی (. 2118و همكاران،  1است )سایانتی

ها و دومی به به منظور  ملاحظه هیجان استفاده گردید که اولی با هدف آموزش عدم بروز بی
كنیک های شخصی اجرا شد. بنابراین، در گام نخست از ت خودداری افراد از سرکوب هیجان

ها را مورد هدف قرار   ملاحظۀ هیجان  استفاده شد که تغییر در ابراز بی« ولیت هیجانیئپذیرش مس»
عاطفی و اصولًا اکثر کسانی که با مشكلات جسمی و    های  دهد، چراکه افراد با تجارب شكست  می

گناه و حسرت    سهایی مانند، اندوه، خشم، احسا  کنند با هیجان  روانشناختی دست و پنجه نرم می
ها از شدت  گذشته مواجه هستند که همگی این هیجان   مثبت  های  ناشی از دست دادن موقعیت

ها  زیادی برخوردار بوده و در سراسر روزمره فرد وجود دارد که ابراز بدون ملاحظه این هیجان
دادن روابط  های منفی و از دست تواند موجب بروز مشكلات بیشتری مانند انباشتگی هیجان می

(. در حالی که در تكنیک 442/الف، ص1397اجتماعی با اطرافیان شود )آقاجانی و همكاران، 
هایی که نسبت به خودشان و   شد تا افراد یاد بگیرند در قبال هیجان  هیجانی تلاش  ولیتئپذیرش مس

نند، اما متوجه این نكته هستند. آنها توانستند در فضای اینجا و اکنون زندگی ک   لئودیگران دارند، مس
 ریزی هیجانی باید جنبه منطقی داشته باشد. در جلسات معنادرمانی افراد هم شدند که هرگونه برون

 خود افكار و هیجان تا شد آنها کمک به پرداختند، در زمینه شكست عاطفی های خود  قصه بیان به
(. 21، ص1395بپذیرند )فرمانی و همكاران،  را آنها حال، مسئولیت   و در عین ابراز کنند را

                                                             
1. Suyanti 
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شد تا بهتر   های منفی افراد انكار نشد و زیرسوال نرفت، بلكه کمک  بنابراین، در معنادرمانی، هیجان
گذاری روی آنها، به افراد توصیه شد که جانب   شناخته شود، اما در مرحله ابراز هیجانی و سرمایه

 شان هستند.   ل هیجاناتئومساحتیاط را حفظ کنند، چراکه خودشان 
ارتباط هیجان و »تبیین دیگر از اثر کاهشی معنادرمانی بر سرکوبی هیجانی را باید در تكنیک 

هایی  ها را پدیده  تكنیک افراد یاد گرفتند که نباید هیجانجستجو کرد. با کمک این « معناجویی
درنظر گرفت. به علاوه یافتن معنا و بیهوده و در تعارض با تفكر و حالات روحانی مانند معناجویی 

ساز تلاش   شود که خود این هیجانات، زمینه  حتی تلاش برای یافتن آن منجر به هیجانات مثبتی می
بیشتر فرد برای حرکت به سمت معناجویی هستند، جستجوی معنا باعث ایجاد هیجانات مثبت و 

شود. در جلسات درمانی،   عناجویی میکننده فرد برای ادامه مسیر م  این هیجانات مثبت، تقویت
هایی   موقعیت آمدن بوجود که باعث در نظر گرفته شد رشد به مربوط متغیرهای از یكی معنا

 افراد جانبه  همه رضایت و شادی به توانست بنابراین، جستجوی معنا آور و شاد گردید.  شگفت
 آید می بوجود زمانی یجان،(. شادی به عنوان یک ه43، ص9913کمک کند )مردانی و غفاری، 

انسان، از یک زندگی هدفمند برخوردار بوده که در آن معنایی یافته و یا به دنبال معنای زندگی  که
باشد. طبق تبیین فوق، در جلسات معنادرمانی افراد یاد گرفتند که جستجوی معنا به خودیِ خود 

د و اگرچه هر یک از ما در راه رسیدن آور  حالتی از نشاط و سرخوشی واقعی را در انسان بوجود می
هایی مانند مواجهه با اضطراب وجودی را تحمل کنیم، اما حتی خودِ   به معنای زندگی ناچاریم رنج

آفرین است، چراکه مسیری برای رسیدن به معنا و هدف در زندگی به   هم برای ما شادی   رنج  این 
 آید.   حساب می

حاضر، تایید فرضیه دوم بود که طبق آن برخورداری از معنایی برای پژوهش  های  از دیگر یافته
زاده   های بخشی  تواند موجب افزایش سلامت مذهبی شود، که این یافته با نتایج پژوهش  زندگی می

( هماهنگ است. در تبیین این یافته باید گفت که 9916زاده تهرانی ) ( و محمدی و رحیم9919)
شود. ابتدا اینكه مفاهیم مشترک   بر افزایش سلامت مذهبی موثر واقع میمعنادرمانی از دو طریق 

زیادی بین مذهب و روانشناسی مبتنی بر معنا وجود دارد. دوم اینكه معنادرمانی دیدگاهی 
شود افراد دچار آسیب در   دهد. به این معنا که موجب می  بینانه نسبت به مشكلات ارائه می خوش

توان گفت که یكی   رزشمندی را تجربه کنند. بنابراین، در تبیین نخست میمشكلات خود نیز نوعی ا
های وجودی معنادرمانی، همراهی آن با معنویت و رفتارهای معنوی است. معنادرمانی،   از فلسفه
و  هدف معنی، تواند  می انسان آن، از طریق دهند که  می ارائه چارچوبی مذهب، همگی و معنویت
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های معنوی را گسترش   کند. معنادرمانی نگاه انسان به پدیده درك را خود زندگی متعالی های  ارزش
شود )سروریان و   های آن می  مذهبی هم موجب ایجاد معنایی تازه از زندگی و رنج دهد و اعمال  می

 عنوان به با خداوند و هم معناداری زندگی را (. محققان، هم ارتباط194، ص9913زاده،  تقی
افزایش  با و ایمان دانند. مذهب  در برابر مشكلات، ضروری می مقاومت و سازگاری اصول اساسی

دارد و معنادرمانی هم به دلیل  مهمی کاهش مشكلات روانشناختی نقش در زندگی به امید
برخورداری از مفاهیمی مانند آزادی، مسئولیت، رنج معنوی، و اضطراب وجودی و همچنین طرح 

زیستن و هستی، نقش مهمی در تثبیت باورها و رفتارهای مذهبی افراد دارد  سوالات بنیادین درباره
 و هدف است. به زندگی معنابخشی مهم منابع از یكی (. دین6، ص9913)برجی و همكاران، 

خلق  طریق از زندگی به بخشیدن معنا و جهان ساختن پذیر  درک پیامبران و ادیان تمام کارکرد
 و کرده مسلح حیات فلسفه یک به او را که است موهبتی آدمی برای دین، است. ارزشی های نظام

 به تا کند  می آدمی کمک به پرورد،  می را آن و دارد تاکید اراده بر بخشد،  روشنگری می عقل وی به
 تحقق را جاودانگی و عشق به نیاز ویژه به اساسی روح نیازهای نهد و عقل گردن های  فرمان

 و درونی های  کشمكش به فرد برای ابتلای راه را مذهبی اصیل باورهای از ماندن دور بخشد.  می
فشارهای  و ها، ناملایمات  محرومیت برابر در ناامیدی و و یأس، هدفی  بی پوچی و احساس روانی،
(، که این مقابله با این پوچی، دقیقاً هدف مهم 1، ص9916کند )امیرلو و نادری،   می هموار روانی

ترین مفاهیم باورهای مذهبی نیز به   برای افزایش سطح سلامتی افراد است که از عمدهمعنادرمانی 
 آیند.   شمار می

تبیین دیگر تاثیر معنادرمانی بر افزایش سلامت مذهبی به نقش معنادرمانی در تغییر نگرش 
ادینی از نسبت به زندگی و مشكلات آن مربوط است. اغلب افراد بیمار و یا آسیب دیده، سوالات بنی

ام؟ بنابراین،  پرسند چرا من دچار این مشكل شده  وضعیت کنونی خود دارند. آنها از خودشان می
رود که اعتماد گذشته آنان نسبت به زندگی دچار لطمه شود. به علاوه بسیاری از این   انتظار می

اوند و سرنوشت بر گیرند که خد  افراد، وجود مشكل یا بیماری را نوعی تنبیه برای خود در نظر می
(. در حالی که در جلسات 463/ب، ص9916آنها تحمیل نموده است )آقاجانی و همكاران، 

مفاهیم  معنادرمانی تلاش شد تا باورهای مخدوش افراد نسبت به وجود برتر اصلاح گردد. در
یاد  مدار  وحدتبینی  دینی که از آن به عنوان جهان بینی  معنادرمانی و همچنین در بخشی از جهان

 او جز همه یا نیست. در کار تصادف ای ذره و است پیوسته به هم و هوشمند عالم شود، همۀ  می
یكپارچۀ  قدرتمند و هوشیار ذات از و مدار  هوشمند وحدت پیكرۀ جزء عالم درشت و ریز ذرات



 95 ...سلامت اثربخشی معنادرمانی گروهی بر سرکوبی هیجان و

متصل  وردگارپر وجود به مراتبی در و مندند درجاتی بهره به خود وجودی ساختار برحسب یزدانی
 تحول حال در یگانه وجود به متصل و که همراه بخشد  می ایمان و نیرو انسان به تفكر این هستند.

 شوند  می منعكس پروردگار وجود یگانه آیینۀ در هستی مخلوقات همۀ مدار  وحدت است. در نظریۀ
دارند )شاره و اصغرخاه،  وحدانی هدفی و معنا و هستند یزدانی یكتای از امر تابشی و پرتو همه و

 (.93، ص9914
1یونگ کارل

درمانی هستند.   های روان  گوید: آنها سیستم  در پاسخ به سؤال مذهب چیست، می 
کنیم. مذهب  های ذهن و روان انسان را درمان  کنیم رنج  کنیم؟ سعی می  درمانگران چه می  ما روان

شفادهنده است. او پزشكی است که بیماران را شفا کند. بنابراین، خدا خودش   نیز همین کار را می
درمانی   کند و این دقیقاً همان چیزی است که ما روان  دهد و مشكلات روانی را حل می  می
2نامیم. اروین یالوم  می

 هدفمند الگوی یک در به جهان اعتقاد زندگی، معنای که کند  می پیشنهاد 
 (.1، ص9916بگیرد )آقاجانی و اکبری،  شمهسرچ معنویت یا از مذهب تواند  می که است

البته این نكته هم اهمیت داشت که حضور دختران در جلسات گروهی، موجب بروز اثرات 
بدست آوردن توان مقاومت در برابر رنج و  برای مثبت ناشی از معنادرمانی شد. در گروه، دختران

بمانند.  باقی درمان موقعیت ردند تا درگرفتند و تلاش ک عهده به تری  نقش فعالانه هیجانات منفی،
اجتماعی آنان شد. با  روابط و افراد نگرش بهبود درمانی، موجب گروه یک در منسجم حضور

شوند و این موجب   شرکت در جلسات گروهی، افراد متوجه وضعیت مشابه خود با دیگران می
 به نسبت را خود دیدگاه که فرد کند ایجاد شرایطی تواند  می شود. گروه  تقویت اعتماد به نفس می

 با و ارتباط نظر تبادل موانع و شده امنیت احساس باعث دیگران، مجدداً تعریف کند. گروه و خود
 (.464/ب، ص9916دهد )آقاجانی و همكاران،   کاهش می را دیگران

ها و  بر معناداری زندگی بر کاهش سرکوبی هیجان مبتنی طبق نتایج مطالعه حاضر، مداخله
 عنوان به درمانی بود. این روش مؤثر افزایش باورهای مذهبی دختران دچار نشانگان ضربه عشق

افراد دچار مشكلات ناشی از  روانشناختی مشكلات کاهش مناسب جهت و مؤثر درمانی گزینه
موانعی روبرو بود.  گردد. پژوهش حاضر مانند هر مطالعه دیگری با می توصیه های عاطفی  شكست

به عنوان نمونه برخی از متغیرها مانند هوش، تحصیلات و وضعیت اقتصادی افراد کنترل نشد، و 
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همچنین نتایج این پژوهش که صرفاً روی دختران جوان انجام شد، تعمیم نتایج به سنین دیگر را 
 سازد.   دشوار می

آینده، متغیرهایی مانند هوش،  که در تحقیقات شود  می پیشنهاد به پژوهشگران علاقمند
تحصیلات و وضعیت اقتصادی افراد را کنترل کنند. از آنجایی که این پژوهش صرفاً روی دختران 

های مداخله مشابه بر روی   شود که تحقیقاتی با روش  سال( انجام شد، پیشنهاد می 11تا  91جوان )
 دختران سنین دیگر نیز انجام شود.

 . تشکر و قدردانی5

و همچنین مدیریت مرکز خدمات    کننده در جلسات مداخله  دانشجویان شرکت از پایان در
 شود.   می قدردانی و تشكر روانشناسی و مشاوره بهار شهر رشت، صمیمانه
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Abstract 
The aim of the current research is considering the ways of creating happiness 

in the family based on the Islamic life style. The method of this research is an 

analytic and descriptive method and it is based on this supposition that following 

the Islamic life style in the family causes joy and happiness among the members 

of family. The findings of this research indicates that there is a special position 

for joy and happiness in the school of Islam and Ahlulbait (AS), and there is a 

praise to those who make the servants of God happy. According to Islam the 

need of happiness is a natural and instinctive need. Without happiness man 

cannot accomplish his worldly and otherworldly affairs. Consequently Islam 

invites its followers to positive and useful joy, and the exhilarating affairs, it 

recommends the style and methods of life under the name of "Islamic life style". 

 

Keywords: Happiness, Family, Islamic life style. 
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 چکیده

هدف پژوهش حاضر بررسی راهکارهای ایجاد شادی در خانواده براساس سبک زندگی اسلامی است. 

پیروی از سبک زندگی اسلامی در تحلیلی بوده و بر این فرض استوار است که  -روش پژوهش توصیفی 
شادی و سرور  های پژوهش حاکی از آن است که شود. یافته خانواده می خانواده سبب شادی و نشاط در افراد

بندگان را فراهم  یکه موجبات شادکام  یز کسانای دارد و ا مکتب اسلام و اهل بیت)ع( جایگاه ویژه در
 امور نه نشاط باشد. بدون می غریزی و فطری نیازی شادی از نظر اسلام به نیاز .ش شده استیستا کنند، یم

 را خود پیرواناسلام  گیرند. در نتیجه اخروی انسان خوب انجام می امور نه و رسند می انجام به انسان دنیوی
ها، سبک زندگی و  نموده و برای ایجاد نشاط در میان خانواده مفرح دعوت امور و سازنده مثبت، های شادی به

 شود. آن یاد میاز « سبک زندگی اسلامی»هایی را سفارش کرده که تحت عنوان  روش

 

 .اسلامی شادی، خانواده، سبک زندگی ها: کلیدواژه
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 مقدمه. 1

 از بردن نیز لذت و نشاط با و سالم شخصیت گیری شكل جهت از نشاط و شادی به توجه
زندگی  نشاط، و شادی ۀسای زندگی، برای یک خانواده دارای اهمیت فراوان است. در لحظات

 ناکامی، بدگمانی، ترس، نزدیک، هم ها به امید زندگی بالا رفته، قلبگردد،  ها دلپذیر می انسان
رود. شادی امری فطری بوده و با طبیعت و خلقت کائنات توسط  نگرانی در افراد خانواده از بین می

ای است که خود به خود،  گونه اساس خلقت هستی بهباشد.  خداوند جهانیان سازگار می
و بسیاری دیگر از  سبزلطافت، بهار  طلوع خورشید، صبح پر .آورد میهایی برای آدمی فراهم  شادی
 بخش است. آور و مسرت های جهان برای انسان شادی پدیده

 است. از کرده توصیه گرفتگی و رویی و ترش غصه و غم از دوری به را مسلمانان همواره اسلام
ی روزگار صبور بوده و در ها چون در مقابل سختی باشد، می انسان شادترین مؤمن اسلام، نظر

به امید فرج در کارها و رضایت  و کرده تحمّل را ها سختی. کند ها، شكوه نمی مقابل ناملایمتی
 شادی عنصر معصومان، ۀسیر کند. در می سپری شادمانی و رضایت احساس با را ها ربوبیّت، لحظه

شده  توصیه نیز آن ایجاد و سازی زمینه بسترسازی، به آن، تأیید بر علاوه که دارد اهمیت آنچنان
 است.

گسیختگی خانوادگی و  ترین معضلات اجتماعی بشر ازهم در عصر حاضر یكی از مهم
دچار مشكل  ها را ارتباط سالم خانوادگی در زندگی انسان و آرامش، امنیت باشد که پیامدهای آن می

کند تا  در فرهنگ اسلامی کمک میعوامل افزایش شادی برای حل این معضل، توجه به  است. کرده
و  های الهی داشته تری براساس اصول و ارزش تر و ایمن شادتر، موفق ای ، خانوادهعد اجتماعیدر بُ 

از طرفی به کاهش فروپاشی و از هم گسختگی در خانواده منجر گردد و سطوح ایمنی و آرامش در 
 خانواده افزایش پیدا کند.

افزایش کارایی فرد و کیفیت محصول تولیدی یا بهبود ارائه  عد اقتصادی نیز شادی دردر بُ 
تراکم، ازدحام، ترافیک شهری همراه با در ابعاد زیست محیطی  خدمات نقش مؤثری دارد.

ایجاد  شهرنشینی خانواده در عصرهای صوتی و زیستی متعدد، وضعیت نامناسبی را برای  آلودگی
توان به  گمشده زندگی شهری است. از دلایل آن می با این وصف، شادابی و سرزندگی، است. کرده

مانند  زیرا کیفیت فضاهای شهری ،وضعیت سخت زندگی در شهرهای بزرگ اشاره کرد
ای با فضاهای طبیعی دارند  ملاحظه قابلتفاوت  نشینی و دیگر تنگناهای زندگی صنعتی، آپارتمان

 . آنها نیازمند است بهکه انسان 
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و اهمیت این مسئله، در پژوهش حاضر جایگاه شادی در نظام خانواده  لذا، با توجه به ضرورت
ای با نشاط، براساس احكام الهی مورد  و تقویت شادی و نشاط در جامعه اسلامی و ایجاد جامعه

  گیرد. بررسی قرار می

 تعریف مفاهیم . 2

 شادی .2-1

 و یسبك ،یدل خوش ،یدل زنده ،یسرزندگ یمعان به یفارس های لغتنامه در «شادی» واژه
 در و یخرسند طرب، ،یشاد سرور، ،یخرم ،یشادمان ،یخوش امور، یاجرا یبرا افتنی یچالاک
شادی در »به عنوان مثال در فرهنگ معین به این شكل تعریف شده است:  .است آمده کسل مقابل

 (.9114، ص9966 ،)معین« لغت به معنای، خوشحالی، مسرت و فرح آمده است
غم، خوش و خرم  یخشنود، خوشحال، خوشوقت، ب ید به معنایفر هنگ عم در« شاد»لغت 

، یرا به شادمان ینامه دهخدا، شاد لغت (. همچنین111، ص9961د، یآمده است )عم
حالت »ن آمده است: یچن یدر ادامه لغت شادو ف کرده یت، نشاط و طرب تعر، مسرّ یخوشحال

است  یحالت ین شادیهمچن .«غم و اندوه قرار دارد د و در مقابلیآ یکه در انسان به وجود م یمثبت
کنان گفته  یشود که به آن حالت، شاد یم یکه در مقابل سوگ قرار دارد و معمولًا منجر به رفتار

 (.699، ص99، ج9966 )دهخدا، کردن است یفرد در حال شاد یعنی ،شود یم
ن کاربرد یشتریزودگذر است. ب یها ا لذتی یخوشحال یبه معنا «فرح»یدر عرب یمعادل شاد

جست. در  یشهوان یروید در نیرا با ین حال انفعالیاست. خاستگاه ا یجسمان یها آن، در لذت
رغبت  یکه به معنا بوده ینشاط در مقابل کسالت و تنبل»ن آمده است: یلغت عرب درباره نشاط چن

به کار  یدن و با چالاکب نفس و رغبت انجام دایرا با ط یل به کار داشتن است و کاریو م
 (.399، ص6، ج9964)ابن منظور، « پرداختن

بخشی است که  سرور، حالت خوش و لذت»نویسد:  مطهری در این زمینه میشهید مرتضی 
گاهی بر اینكه یكی از اهداف و آرزوها انجام یافته یا انجام خواهد یافت، به انسان دست  پس از آ

گاهی یافتن از انجام نشدن یكی از دهد و غم و اندوه، حالت ناگوار  می و دردناکی است که بعد از آ
 (.66، ص1، ج9916 )مطهری، «دهد اهداف و آرزوها به انسان دست می

های خوشحالی، خشنودی، خوشی، بشاشت و نشاط نیز  در زبان فارسی، علاوه بر شادی، واژه
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گوید: شادی عبارت است از  شناس شادی می روان 1هایل آیزنگ،. گر این حالت هستند بیان
 )سادات جوهری، آرامش خاطر و رضایت باطن است های بدون درد. شادی همان  مجموع لذت

 (.96، ص9916
 :ارسطو شادی را به سه نوع تقسیم کرده است

 ،شود حالتی که همراه با لذت حاصل می( 9

 ،شود حالتی که درپی یک رفتار خوب برای فرد حاصل می( 1

 (.1، ص9961)آیزنک،  شود حالتی که بر اثر زندگی متفكرانه حاصل می( 9

بوده که عقیده مردم عادی است و از نظر ارسطو قسم اول، معنای سطحی و زودگذر شادی 
قسمت دوم، از عمق بیشتری باشد.  های حسی می دانند که شامل شادی شادمانی را معادل لذت می

یانی شادی قرار دارد و احساس لذتی است که در نتیجه یک عمل و در سطوح م برخوردار است
قسم سوم درجه  دهد. در این معنی شادی معادل موفقیت و کامیابی است. خوب به انسان دست می
باشد که همان شادی  همراه با معرفت می شادمانی ناشی از معنویت که عالی و ماندگار آن است

که عالمانه در نتیجه یک عمل خوب  داند می زندگی معنویرا  عالمانه است. ایشان شادی واقعی
گردد. اصطلاح واقعی ارسطو در رابطه با شادی نوع سوم شادی  همراه با معرفت واقعی حاصل می

 یها ین خوبیتر یعال داند و از نظر ایشان باشد. ایشان بهترین شادی را شادی معنوی می معنوی می
، 9961)آیزنک،  است یکنند، شاد یه خواص بر آنان اذعان مکه چه مردم عوام و چ یابیقابل دست

 (.99ص
نیز شادی را تابعی از تعداد لذات زندگی  3و جرمی بنتام 2جان لاک فیلسوفانی چون چون

جمع رضایت و سطح لذت برابر  شناسان اجتماعی هم شادی را با حاصل دانند. روان انسان می
کند. شیرین  (. شادی احساس مثبتی است که زندگی را شیرین می9، ص9916 )کاویانی، دانند می

ناپذیر زندگی مانند ناکامی، ناامیدی و عاطفه منفی را خنثی کرده و  های اجتناب بودن شادی تجربه
بخش بودن آن  کند تا سلامت روانی خود را حفظ کنیم. یكی از فواید شادی، آرام به ما کمک می

های اجتماعی و لبخندهای شادی و تعامل اجتماعی را تسهیل  ما را به فعالیتاست. شادی اشتیاق 

                                                             
1. Heil Eiseng 
2. John Locke 
3. Jeremy Bentham 
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های اجتماعی و مشارکت  (. بدین معنی که افراد شاد بیشتر به فعالیت963، ص9919 کند )ریو، می
رو در ارتباط با دیگران و تعامل  و افراد شاد و بانشاط و خوش دهند گروهی تمایل و علاقه نشان می

 تر هستند. موفقبا دیگران 
است که در  و احساس خوشایندی حالت مثبت بندی، شادی روی هم رفته، در یک جمع 

که  در مقابل غم و اندوه قرار دارددهد و  به انسان آرامش، امید و سلامتی مید و یآ یانسان به وجود م
 کند.  می های خفیف و مزمن افسردگی و بیماری در شدیدترین حالت، انسان را دچار یأس و

 سبک زندگی اسلامی .2-2

، 1شناسان این اصصلاح را به ماکس وبر در مورد اصلاح سبک زندگی، برخی جامعه
اتریشی بنیانگذار رویكرد  2شناس آلمانی و برخی روانشناسان هم آن را به آلفرد آدلر جامعه

به آلفرد  نظران آن را (. بیشتر صاحب11، ص 9916 دهند )کاویانی، روانشناسی فردی نسبت می
 دهند و بر ایشان اجماع دارند.  نسبت می (9111آدلر )

برای اشاره به روش زندگی مردم بكار  بیشتر اوقات نظریه نسبتاً شایعی است که سبک زندگی
ها است. سبک زندگی از  های اجتماعی، طرز برخورد و فعالیت شود و بازتاب کامل ارزش گرفته می

های شناخته شده است. در  شود و در زمینه شاخص ران آموخته میطریق روابط متقابل فرد با دیگ
های فیزیكی، اوقات فراغت، خواب و بیداری، روابط  توان به فعالیت مورد سبک زندگی می

اجتماعی و روابط خانوادگی، معنویت، ایمنی و آرامش، تغذیه و غیره اشاره کرد که هر یک به منزله 
 . (Horowitz, 2002, P.148)شوند  می راهی از زندگی افراد محاسبه شاه

الله سید علی  آیت اصطلاحی که از سوی سبک زندگی اسلامی اصصلاحی نسبتاً جدید است.
کید قرار ای، رهبر جمهوری اسلامی ایران خامنه  در جمع جوانان استان خراسان شمالی مورد تأ

 .مطرح شددر جهان  و اجتماعیهای محافل علمی  عنوان یكی از کلیدواژه  گرفته و از آن زمان به
 ستن که آشنایی با آن از دو جهتیز ۀویو ش یرفتار اجتماع یعنیسبک زندگی، »ایشان  طبق نظر

معنوی برای رسیدن به هدف  و یاخلاق ،یت روانیراحت و برخوردار از امن یزندگمانند مادی 
شرط رسیدن به و همچنین  برای انسان ضرورت داردت ، فلاح و نجایاصلی انسان، یعنی رستگار

ن است. مصادیق متعددی برای سبک زندگی شمرده شده که تقریباً همه ینو یتمدن اسلام
                                                             

1. Max Weber 
2. Alfred Adler 
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  از نحوه رفتار با همسر و فرزندان در خانواده گرفته تا مسئله ،گیرد می های زندگی انسان را در بر جنبه
وکار و نوع  ط، زبان، کسبحات و مسئله خی، تفرینوع مسكن، نوع لباس، نوع خوراك، نوع آشپز

)مقام معظم « انسان است یتمدن بوده و متن زندگ یاصل یها رفتار با دوست و دشمن که بخش
  (.9، ص9919 رهبری،

در تعریفی دیگر، سبک زندگی اسلامی به معنای روش و منش و چگونگی کار است. سبک 
اجتماعی، قواعد، الگوها و زندگی اسلامی یعنی در زندگی هر فرد، چه شخصی، خانوادگی و چه 

ها را براساس آنچه اسلام گفته و  های اسلامی نقش مهمی ایفا کنند، یعنی روش ها و ملاک قالب
 (.49، ص9911 پناه، خواسته، به کار گیرد )شریعت

ها و  های رفتار، حالت ها، شیوه ها، ارزش ای از طرز تلقی مجموعهدر این پژوهش سبک زندگی 
چگونه زیستن بوده و سبک زندگی اسلامی  و به تعبیر دیگر، گیرد می یزی را در برها در هر چ سلیقه

  باشد. هم زیستن براساس قوانین و احكام الهی در زندگی فردی و اجتماعی می

 اهمیت شادی در زندگی انسان. 9

تأثیر  ،آرامش و نشاطشود، این است که  واقعیت آن است که آنچه در زندگی عملی مشاهد می
بر سلامت جسم و انجام بهتر کارهای روزمره و حتی مسائل عبادی دارد. امروزه  مستقیمی 

 .کنند و به آن سفارش می  شناسان نیز به ضرورت شادی در زندگی انسان پی برده دانشمندان و روان
دانند  که نمی  و خوشبختی آموختنی است، آنان شادکامی »گوید:  در این باره می جان بی گایزل

 «اند توان شادکام زیست و خوشبخت بود، هنوز نصیب خود را از خوشبختی نبرده چگونه می
اگر مردم از قدرت »: نویسد در کتاب قانون شفا می 1کاترین پاندر(. 44، ص 9916)گایزل، 

شد. شادی یكی از  ها کساد می شفابخش خنده و شادی باخبر بودند، کار بسیاری از پزشک
 (.19، ص9916 ،پاندر) «آورد را به ارمغان می  وهای طبیعت است. شادی تندرستیمؤثرترین دار

و برخورد پدر و  بودهای که نشاط و سرزندگی وجود دارد، رابطه پدر و مادر عاشقانه  در خانواده
های دیگر  ر و فرار از خانه و ناهنجارینزاع و درگیری، تنفّ  ،مادر با فرزندان محترمانه و دوستانه است

خورد و اختلافات و مشكلات در پرتو دانش و فهم صحیح و با  ها کمتر به چشم می در این خانواده
گردند. شادی و نشاط باعث بروز خلاقیت و افزایش کارآمدی در جامعه  روی گشاده حل می

                                                             
1. Catherine Ponder 
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ه ها ب زده توان حرکت، تولید و پیشروی را ندارد. در جامعه با نشاط، دل شود. جامعه افسرده و غم می
های  افراد با چهره تر است. اگر های رشد و کمال فراهم تر و زمینه تر و شک و بدبینی کم هم نزدیک

شوند، درگیری و کشمكش به وجود نخواهد آمد، کار  رو  گشاده و خندان با یكدیگر روبه
از  مندی انجام خواهد گرفت و کارمندان و کارگران نیز با انرژی مثبت ناشی رجوع با رضایت ارباب

 .کار خود را به بهترین شكل انجام خواهند داد  شادکامی

  جایگاه شادی از منظر آیات و روایات دینی. 4

با « فرح». بار با الفاظ مختلف )فرح و سرور( آمده است 14مفهوم شادی در قرآن مجموعاً 
 11فرحین، چون فرح، فرحوا، تفرحوا، یفرحوا، تفرحون، یفرحون، یفرح، تفرح، فرحون و  الفاظی 

فرح در لغت مخالف  .با الفاظی چون سرور و مسرور، سه بار در قرآن آمده است« سرور»بار و 
 ،باشد. فرح و عبارت است از لذّت قلب و روح که ناشی از رسیدن به مطلوب می بودهحزن و اندوه 

فرح  .کند لذات حسی و دنیوی صدق می سبب لذّت زودگذر که اکثراً بر  شرح صدر است به
به « فرح»شناسان معتقدند  رود. برخی واژه کار می  معنی خوشحالی کاذب یا توهم خوشحالی به  به

)زینی  کار رفته است سه معنی متفاوت شامل افراط در شادی، خشنودی و رضایت و سرور به
 (.43، ص9919 آباد، ملک

به عنوان تجدید قوا،  یكی از نیازهای زندگی انسان است، نه فقطدر واقع  سالم شادی و نشاط
بلكه اصولًا به عنوان یكی از نیازهای اصلی، مثل نیاز به مواد غذایی، یک نیاز طبیعی است. خدای 

، همواره نشاط شادیآفریدگار طبیعت و نظام طبیعت، خواسته است آدمی با احساس احتیاج به 
چه »ای پیامبر بگو: »ماید: فر خدای متعال به پیامبرش می .زنده ماندن و زندگی کردن داشته باشد

اعراف، ) «الهی را که برای بندگانش پدید آورده، و روزهای پاکیزه را حرام کرده است کسی زیورهای
91.) 

 جمله . اینهای آخر بعثت و هجرت نازل شده است که در سال بودهاین آیه از محكمات قرآن 
 و تمیز، و پاک و مرتب های لباس دنپوشی شامل که باشد جسمانی های به زینت اشاره هم تواند می

 صفات معنوی یعنی های زینت شامل هم و شود می آن مانند و عطر بردن کار به و موها زدن شانه
اخلاص باشد که هر کدام در انسان باعث شادی و نشاط  و نیّت پاکی و اخلاقی ملكات و انسانی

رشد، طول عمر، تندرستی، آرامش اعصاب و روان، خلق و خوی و رفتار، توانمندی و  شود. می
های حلال و غذاهای  وابسته به استفاده از زینت قدرت، تكثیر نسل و تولید مثل و... همه به نوعی
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ها و غذاهای پاکیزه با شادی و نشاط انسان مرتبط  پاکیزه است و بدین جهت استفاده از زینت
 هستند.

ها، مواهب زندگی و عوامل  مند شدن از زیبایی اسلام به بهره شود که استنباط می این آیه از
دهد. طبیعی است که در این دنیا، خدا نشاط و شادی را با غم همراه قرار داده  آور اهمیت می نشاط
در واقع شادی مطلق در این دنیا وجود ندارد، اما درجات شادی و نشاط حقیقی در بین  .است

 .ومنین نسبت به افراد غیر مومن بیشتر است و مومنین از نشاط و شادمانی بیشتری برخوردارندم
که خداوند به خوبان وعده داده، براساس آیات و روایات عبارت « دارالمومنین»بهشت یا همان 

باغ، میوه، گل، جوی  ،های خالص و پاک مند از تمام زیبایی یک زندگی سراسر نشاط، بهره از است
و . »زیباترین بسترها و ها ها، بهترین تخت های زلال، بهترین همسران، بهترین پذیرایی روان، آب

ها  هرچه را خودشان بدان میل کنند و چشم .(69 زخرف،« )فیها ما تشتهیه الانفس و تلذ الاعین
 .در آن بهشت موجود است ،لذت ببرند

دینی، همین بس که یكی از فصول  اهمیت نشاط و سرور و جایگاه آن در منابع همچنین در
(. لذا، 919، ص9964 اختصاص داده شده است )کلینی،« ادخال السرور»کتاب روایی به باب 

شاد کردن مومنان و مسلمانان در برخوردهای روزمره تحسین شده است. علاوه بر آن، تعاملات 
مومنان و مسلمان  رویی و آرامش روحی آغاز شود و اغلب شادی مسلمانان باید بر محور خوش

برآورده شود. به همین دلیل در کتاب  ای شود که نیازهای آنها به نحو پسندیده وقتی حاصل می
اصول کافی هم بابی تحت عنوان برآورده شدن نیازهای مومنین آمده و به برخی از آثار عظیم آن 

لشكریان جهل هم  داند و عدد می 64اشاره شده است. امام صادق)ع( در حدیثی لشكریان عقل را 
باشد و شادی جزء لشكریان عقل است که در پیامبران و جانشینان آنها و مومنان وجود  عدد می 64

  (.13، ص9964 دارد )کلینی،
هُ هُوَ »آمده است:  39داند. در سوره نجم آیه  آیات قرآن خنده و گریه را از طرف خدا می أَنَّ

، زیرا تمام اسباب خنده و گریه در اختیار «گریاند دد و میخن هم اوست که می»، «أَضْحَکَ وَ أَبْكیَ 
تواند شادی دنیا و آخرت را با هم  یک انسان با ایمان می خدا بوده و خداوند خالق همه آنها است.

دار دو شادی دارد، یكی هنگام افطار که از  داشته باشد، چنانچه در روایت آمده که فرد روزه
کند و دیگری هنگام ملاقات با پروردگار که از پاداش روزه  تفاده میها اس ها و آشامیدنی خوردنی

  (.993، ص9914 )شیخ صدوق، شود مند می بهره

در رابطه با شادی آمده مفهوم شادی را گسترده نشان داده و  عمران سوره آل 171همچنین در آیه 
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یَسْتَبْشِرُ »است:  نْ خَلْفِهِمْ أَلاَّ خَوْفٌ عَلَیْهِمْ فَرِحِینَ بِمَا آتَاهُمُ اللّهُ مِن فَضْلِهِ وَ ذِینَ لَمْ یَلْحَقُواْ بِهِم مِّ  ونَ بِالَّ
ها بخشیده  های فراوانی که خداوند از فضل خود به آن خاطر نعمت  ها به آن»، «وَلَا هُمْ یَحْزَنُونَ 

دند نیز ها به آنان ملحق نش بعد از آن که که مجاهدانی   خاطر کسانی  و به هستند خوشحال ،است
 «.ست و نه غمی خواهند داشتا هانوقتند که نه ترسی بر آ خوش

کند که خداوند نمونه ناب شادی را هم در این دنیا و هم در قیامت و هم  این قبیل آیات بیان می
در برزخ برای مومنانی که سبک زندگی خود را براساس مجاهدت با نفس و جهاد با کفار بنا 

ك زندگی یزندگی برزخی ت و حتی اگر به شهادت برسند برای آنها نمایند، لحاظ کرده اس می
 . شادی و بشارت است ،اتیواقعی و دارای رزق و ح

 انواع شادی . 5

شادی  کند. کریم دو نگرش متفاوت نسبت به شادی دارد و شادی را به دو دسته تقسیم می قرآن
مؤمنین را دعوت به شادی نموده و دسته ای از آیات،  دستهو شادی مذموح و باطل.  ممدوح و مقبول

 شود. که در ادامه به هر کدام پرداخته می اند دیگر از آیات قرآن، شادی را مورد نكوهش قرار داده

 شادی ممدوح .5-1

آید و انسان  در پرتو تسلیم و بندگی خداوند و رضایت به قضای الهی بدست می شادی ممدوح
شادی . لذت شادمانی پایدار و حقیقی را خواهد چشید ،مؤمنی که به مقام عالی خود رسیده

که در  چنان .ها و اهداف قرآن است شود که براساس ارزش هایی را شامل می ممدوح در قرآن شادی
مَّ »سوره یونس آمده است:  41این رابطه در آیه  بِرَحْمَتِهِ فَبِذَلِکَ فَلْیَفْرَحُواْ هُوَ خَیْرٌ مِّ ا قُلْ بِفَضْلِ اللّهِ وَ

تنها به فضل و رحمت خداوند شاد شوند، نه به مال و مقام که آن بهتر از  مؤمنان به بگو» ،«یَجْمَعُونَ 
  .«اندوزند زی است که مییچ هر

، نه از خود تا شادی ندها را از فضل الهی بدان نعمتنكته مهم در این آیه این است که مومنان 
که خود اینها باعث رنجش سایر  فخرفروشی و تكبّر های شادی مانند دچار آسیب ابد ویرنگ الهی ب
گردد که  های دنیایی و اخروی می شود، نگردد. فضل و رحمت الهی شامل همه شادی مومنان می

ها را از طرف خدا بدانند، دچار شادی مستانه نشده و آنها طعم شادی ناب  اگر مومنین همه نعمت
 را خواهند چشید.

مقرون با غفلت  ثانیاً  ،همراه با گناه نباشد نوعی از شادی است که اولاً  شادی پسندیدهدر واقع 
در فلان شادی و  فردیعنی تمام زندگی  گردد،روی و اعتدال رعایت  در آن میانه ثالثاً،از خدا نباشد، 
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نشود. چون اسباب شادی متنوع هستند و پرداختن انحصاری به یک لذت، انسان را لذت خلاصه 
سلسله از انسان را به یک اسلام  گذارد. بهره می آور هستند، بی یگر که نشاطهای د از لذت
دوانی، گرفتن هدیه و مسافرت فراخوانده که  مانند تیراندازی، شنا، اسب های سالم و مفید سرگرمی

 باشد. های ممدوح می همه بیانگر توجه اسلام به این نوع از شادی

 شادی مذموم  .5-2

گیرد، گرفتار  انسانی که در این مسیر قرار می بندگی شیطان و نفس است وشادی مذموم در پرتو 
ها بوده و  شود که ضد ارزش هایی را شامل می شادی نكوهیده در قرآن شادیگردد.  شادی کاذب می

 گیرد. که در ادامه انواع آن مورد بحث قرار می همراه با گناه، غفلت و فساد است
 الف( شادی مستانه

داشت، در آیه  مستانه های شادی و بود مغرور و خودخواه فردی که قارون داستان رد کریم قرآن
إِنَّ قَارُونَ کَانَ مِن قَوْمِ مُوسَی فَبَغَی عَلَیْهِمْ وَآتَیْنَاهُ مِنَ الْكُنُوزِ مَا إِنَّ مَفَاتِحَهُ »: فرماید می  سوره قصص  66

ةِ إِذْ  هَ لَا یُحِبُّ الْفَرِحِینَ لَتَنُوءُ بِالْعُصْبَةِ أُولِی الْقُوَّ اما  ،قارون از قوم موسی بود»، «قَالَ لَهُ قَوْمُهُ لَا تَفْرَحْ إِنَّ اللَّ
های آن برای یک گروه  ها به او داده بودیم که حمل صندوق قدر از گنج بر آنها ستم کرد، ما آن

همه شادی مغرورانه مكن  خاطر بیاور هنگامی را که قومش به او گفتند: این  نیرومند مشكل بود، به
 «.دارد کنندگان مغرور را دوست نمی که خداوند شادی

رْضِ بِغَیْرِ »سوره غافر در این رابطه آمده است:  64همچنین در آیه 
َ
ذَلِكُم بِمَا کُنتُمْ تَفْرَحُونَ فِی الْْ

بِمَا کُنتُمْ تَمْرَحُونَ  به ناحق در زمین شادی  خاطر آن است که  به این قهر و عذاب شما» ،«الْحَقِّ وَ
 «.پرداختید کردید و از روی غرور و مستی به خوشحالی می می

هَ لَا یُحِبُّ الْفَرِحِینَ »سوره قصص در این رابطه فرموده است:  66خداوند متعال در آیه   ،«إِنَّ اللَّ
ماید: فر سوره روم می 91در آیه  همچنین .«دارد  کنندگان )مغرور( را دوست نمی خداوند شادی»
قُوا دِینَهُمْ وَکَانُوا شِیَعًا کُلُّ حِزْبٍ بِمَا لَدَیْهِمْ فَرِحُونَ » ذِینَ فَرَّ که دین خود را پراکنده  از کسانی» ،«مِنَ الَّ

«. هستند خوشحال ،ستا ها تقسیم شدند و هر گروهی به آنچه نزد آنها  ها و گروه  ساختند و به دسته
 حضرت مقابل در گرفتن قرار و تكبّر از ناشی که دهش مذمت جهت این از قارون شادمانی

 . است بوده( ع)موسی
 ب( شادی منافقانه 

 مورد آنها شادی و نكوهش مورد جهت آن از منافقان عمران آل سوره 919 آیه در همچنین
 رسیدن از و شادمان مسلمانان، و خدا)ص( رسول به ناراحتی و رنج رسیدن از که گرفته قرار مذمت
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  بدین منافقان نیز توبه سوره 19 آیه در. شدند می   محزون مسلمانان، و( ص) خدا رسول به خوبی
 بیان در کریم قرآن .کردند می   خوشحالی سپس و سرپیچی جهاد فرمان از که اند شده مذمت خاطر
 و کردید می   شادی زمین در ناحقّ  به که است آن به خاطر  عذاب این: »فرماید می   دوزخیان های عذاب

 .(64 غافر،!« )پرداختید می   خوشحالی به مستی و غرور روی از
 ج( شادی گناه

 گناه با که کسی زیرا است، گرفته قرار توجه مورد چندان دو روایات در گناه برای شادی مذمت
 دیگری و معصیت شده و گناه مرتكب اینكه، یكی است، معصیت دچار نظر دو از کند، می   شادی
: فرمایند می  ( ع) علی حضرت. است بدتر گناه خود از این و کند می   شادی خود گناه بر اینكه،

 «است آن دادن انجام از تر زشت گناه به کردن شادی» ،«رکوبها من اقبح بالمعاصی التبجح»
 . (34، ص9913محمدی ری شهری، )

های متمدن   در تمام نظام به این نكته باید توجه داشت که این اصلی منطقی و پذیرفته شدهباید 
هر رفتار غیر مجازی را مرتكب شد، با این تفاوت که شاید  ،است که نباید به بهانه شاد بودن

های برگرفته از انواع   شادی .ها باشد  محدوده رفتارهای مجاز و غیر مجاز دارای برخی تفاوت
هایی  های ناشی از فقدان بخش یجنسی نابودکننده بنیاد خانواده و اجتماع، شاد نامشروع ارتباطات

ت و از سیستم هوشیاری بدن به دلیل مصرف مشروبات الكلی و مواد مخدر، شادی ناشی از اذیّ 
رانندگی نامناسب، تجاوز به حریم خصوصی دیگران، تخریب مانند  جتماعیاآزار دیگران در روابط 

های خدادادی،  ست از نعمتاموال عمومی و...، شادی ناشی از اسراف و تبذیر و استفاده نادر
و  ر و فخرفروشی به دیگران از بابت ثروت یا مقام اجتماعی، شادی فرار از جهادشادی ناشی از تكبّ 

و... از جمله مواردی هستند که مورد تأیید  شادی منافقانه ناشی از شكست ظاهری افراد با ایمان
اگر  .آیند  ز امری ناپسند به شمار میاسلام نبوده و بسیاری از آنها از سوی دیگر جوامع بشری نی

های غیر اخلاقی از طرف اسلام  به راحتی درخواهیم یافت که تنها شادی ،نگر باشیم کمی واقع
های معنوی و طبیعی نه تنها رواست، بلكه در بسیاری موارد لازم و واجب  ممنوع شده و انواع شادی

اد بودن است، جایی است که این شادی به ها به دلیل ش آنجا که سخن از بازخواست انسان .است
رْضِ بِغَیْرِ الْحَقِّ وَ بِما کُنْتُمْ تَمْرَحُون»ناحق باشد: 

َ
گرفتاری »(، 64 غافر،) « ذلِكُمْ بِما کُنْتُمْ تَفْرَحُونَ فِی الْْ

  .«پرداختید  شما به کیفر الهی بدان دلیل است که شما به ناحق در زمین به شادی و گردنكشی می
 شادی دروغ )شادی کاذب( د(

چنانچه شادی به قیمت متوسل شدن به دروغ باشد، به شدت در روایات اسلامی از سوی 
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یا اباذر »فرمایند:  می  )ص( در این زمینه به ابوذر  پیامبر اسلام .ائمه)ع( مورد حمله قرار گرفته است
اباذر! وای بر کسی که  ای» ،«ویل للذی یحدث فیكذب لیضحک به القوم ویل له ویل له ویل له

، 9911 )حرعاملی، «سخنی دروغ بگوید تا مردم را بخنداند؛ وای بر او، وای بر او، وای بر او
 (.141، ص96ج

ها در تمام ابعاد زندگی، در دنیا و آخرت، نشاط و شادی واقعی و پایدار  خواهد انسان می  قرآن 
ی را لبریز و در بخشی دیگر، در رنج و داشته باشند، نه اینكه در بخشی از عمر، پیمانه شاد

 .فرموده است« لهو»های کاذب و زودگذر، تعبیر به  از شادی ،محرومیت زندگی کنند. لذا
اند.  های زودگذر بارها هشدار داده گذرانی معصومین)ع( نیز با تأسی به قرآن، درباره خطرات خوش

شیرینی معصیت را » ،«ها الیم العقوبهحلاوه المعصیه یفسد»اند:  فرموده ()ع امیرالمومنین علی
دنیای حرام چون »نیز فرمودند:  (.916، ص9919 )آمدی، «کند می  اش نابود  پیامدها و ناراحتی

گراید و  ولی سم کشنده در درون دارد، نادان فریب خورده به آن می ،است، پوست آن نرم مار سمی 
نشاط کاذب، در ظاهر (. 991حكمت ، 9961البلاغه،  )نهج« هوشمند عاقل از آن دوری گزیند

و چهره قیامتی این نشاط غبار غم و تاریكی  بودهاما در باطن، غم و اندوه  ،نشاط و شادمانی است
 چهره و پریشانی است.

و هم  آمدهشده است، « غیر الحق»د به که مقیّ « فرح»در قرآن کریم این نوع نشاط، هم با واژه 
در کتب لغت به معنای نشاط و خوشی آمده و عرب به هر « مرح» شود. به کار برده می «مرح»با 

هم جنبه مثبت دارد و هم جنبه منفی و در « فرح»گوید.  می« مروح»آور و شادکننده  چیز نشاط
که تنها سه مورد در قرآن « مرح»اما  است. مواردی نهی شده و ممدوح و در موارد دیگری مذموم

معنی افراط در شادی که منجر به  ه و بهه و مورد نهی قرار گرفتفقط جنبه منفی داشت ،استفاده شده
د به حق و مقیّ « فرح». به همین دلیل است که باشد ، میهای سبک کودکانه در فرد است حرکت
 ،هستند« مرح»ها از نوع «فرح»برخی از  ،بنابراین .بدون قید ذکر شده است« مرح»اما بوده، باطل 

 (.9، ص9911 )طیبی، تولی عكس این مسأله صادق نیس
های بارز مومنان و بهشتیان  شادی یكی از ویژگی ،براساس آیات قرآنی و روایاتبنابراین، 

شاد نمودن دیگران را از حسنات و افراد که  اسلام بلكه ،شادی و نشاط نه تنها مذموم نبوده .است
اسلام زدودن ت موکد . از سفارشابدترین افراد شمرده است ،کند جهت ناراحتی دیگران تلاش می

ا محزون نمودن ی ینكاف که در جهت نفاق یاز نظر اسلام کس باشد. می اندوه از دل افراد مؤمن
 به کسی نیچن از دیبا و کند یمطان تلاش یقت در جهت اهداف شیدر حق ،دین تلاش نمایمؤمن
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 .ه بردپنا خداوند

  شادی در خانواده راهکارهای ایجاد. 6

، به نام دارد «حیات طیبه» در فرهنگ قرآنی شاد زیستن در خانواده که ترین راهكارهای مهم
 باشد: شرح زیر می

 ذکر و یاد خداوند  .6-1

که برای شاد زیستن در اسلام توصیه  است هایی راهترین  ترین و کلیدی مهماز ذکر و یاد خداوند 
همچنان که آیه شریفه ترین راهكار است،  ترین راه و اطمینان بخش شود که در واقع مهم می
گاه باشید که تنها با یاد خدا دل» ،«ألا بذکر الله تطمئنّ القلوب»فرماید:  می  «یابد ها آرامش می آ

 (.19 ،)رعد
ها و مشكلات زندگی از انسان دور  شود دغدغه اطمینان قلب و آرامش با ذکر خداوند سبب می

و با نشاطی درونی و شادی واقعی به انجام شود و دیگر اضطراب و ناراحتی او را سرگردان ننماید 
بیند و به او  کند که قدرتی برتر و خدایی مهربان او را می امور بپردازد. کسی که همواره توجه می

بلكه همواره به دنبال جلب رضایتمندی  ،دهد نشاط و شادی خود را از دست نمی ،کند کمک می
تواند  می« ربّ »زال الهی توجه به واژه اوست. برای تمرین این توجه همیشگی به قدرت لای

کننده باشد. ربّ یعنی پروردگار و تنها کسی پروردگار است که در همه امور زندگی از خوردن  کمک
کند و انسان را  و خوابیدن گرفته تا اتّخاذ تصمیمات بزرگ و مهم در زندگی همه را تدبیر می

. ستا ست که خدایی به این مهربانی یار و یاور ماچه جای اندوه و ناراحتی ا ،بنابراین .پروراند می
اند، به میزان زیادی دچار  افرادی که امور معنوی مثل عبادت و نیایش را از زندگی خود حذف کرده

شوند. از طرفی لحظات مناجات و خلوت با  افسردگی، اندوه و ترس و احساس پوچی می
 .های مؤمن است دگی انسانانگیزترین لحظات زن ترین و شوق پروردگار، جزء ناب

 نیایش  .6-2

کند، در انسان نوعی انبساط باطنی و گاهی روح  در عین حال که ایجاد آرامش مینیایش 
نیایش خصال خوبش را با علامات منحصر به فرد از جمله . کند قهرمانی و دلاوری را ایجاد می

هدایت و نیز استقبال از حوادث  صفای نگاه، متانت رفتار، انبساط و شادی درونی، یقین، استعداد
 .دهد نشان می

م»فرمایند:  می )ع(امام صادق ذ وَ بِمُناجاتی فَتَنَعَّ خداوند ، «أُوحی إلی داوُد: بی فَافْرَح وَ بِذکری فَتَلَذَّ
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وحی فرمود: به یاد من شاد باش و با یاد من سرخوشی کن و از نعمت مناجات  )ع(داودحضرت  به
البته باید دانست نه تنها اعمالی مثل (. 16، ص9913 شهری، )محمدی ری با من برخوردار باش

است.  عبادت گیرد، انجام خدا رضای برای که عملی هر بلكه ،…نماز، روزه، حج، زکات، خمس و
شود. شهید مطهری  ایمان به خداوند و قدرت نامحدود او، باعث ایجاد شادی واقعی در انسان می

 ایمان دینی آثار نیک فراوان دارد، چه از نظر تولید شادی و چه از نظر نیكو: »نویسد در این باره می
« هایی که لازمه این جهان مادی است ساختن روابط اجتماعی و چه از نظر کاهش ناراحتی

 (.93، ص9961 )مطهری،

 گوید: می 1اند. دیل کارنگی شناسان نیز به نقش مهم ایمان در ایجاد شادی پی برده امروزه روان
زیرا ایشان  ،آموختند دهند که پیامبران به مردم می امروزه در روانپزشكی همان چیزهایی را تعلیم می

 )کارنگی، کند اند که برخورداری از ایمانی راسخ، نگرانی، هیجان و ترس را برطرف می دریافته
 (.941، ص9969

بْدَانُ، فَابْتَغُوا لَهَا طَرَائِفَ الْحِكَمِ إِنَّ هَذِهِ الْقُلُوبَ تَمَلُّ کَمَا تَ »فرماید:  می )ع(حضرت علی
َ
 «مَلُّ الْْ

شوند و به  ها، خسته و افسرده می ها همانند بدن این دل»(. 911، حكمت 9961 البلاغه، )نهج
 . «برانگیز انتخاب کنید  های زیبا و نشاط پس برای آنها نكته ،استراحت نیاز دارند

 شکرگزاری  .6-9

است که در اسلام برای رسیدن به شادی و شادابی توصیه شده  گذاریروحیه شكرمورد دیگر 
کند، همیشه  هایش توجه می ها و داشته ها به نعمت انسان شكرگزار چون بیش از نداشته است.
کند. از سوی دیگر، انسان  اندیشی شادی را ایجاد می نگر است. این مثبت بین و واقع خوش
به بهترین شكل استفاده کند. این عملكرد باعث فزونی  ،ردکوشد تا از آنچه دا اندیش می مثبت

كُمْ » فرماید: گردد. قرآن کریم می می ها نعمت زِیدَنَّ
َ
 (.6)ابراهیم،  «لَئِنْ شَكَرْتُمْ لَْ

ست. ا لازمه شكرگزاری حقیقی، تشكر از آفریدگان خداوند همچنین براساس روایات اسلامی، 
زیرا  ،دهندگان به آنها درود بفرست برای تشكر و تشویق زکاتفرماید:  خداوند نیز به پیامبرش می

ها و  اگر اندیشه»گوید:  شناس می کاترین پاندر روان(. 999)توبه،  بخش آنان است درود تو آرام
تر را  سرشار از شكرگزاری و به دور از سرزنش و ملامت باشد، سلامت و شادابی افزون گفتار آدمی 

                                                             
1. Dale Carnegie 
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 (.66، ص9916)پاندر، « تجربه خواهند کرد

 صبر .6-4

تواند غم و اندوه را برطرف کند. زندگی انسان توأم با  ها و مشكلات نیز می صبر در برابر سختی
داشته باشد که مشكلات  تواند زندگی سرشاری از موفقیت و شادکامی  مشكلات است و کسی می

ند: انسانِ شكیبا پیروزی را از فرمای می )ع(را با صبر و تحمل پشت سر بگذارد. امیرمؤمنان علی
ما از حكمت (. 369، ص9961 البلاغه، )نهج دهد، هرچند زمان آن طولانی باشد دست نمی

ها  ار و در برابر تلخیزها شكرگ خبریم، بنابراین بهتر است تا در مقابل نعمت بسیاری از امور بی
واْ شَیْئًا وَ هُوَ شَرٌّ عَسیَ أَن تَكْرَهُواْ شَیْ » :فرماید صبور باشیم. قرآن کریم می كُمْ وَ عَسیَ أَن تُحِبُّ ئًا وَ هُوَ خَیْرٌ لَّ

كُمْ  چه بسیار چیزهایی که شما دوست ندارید، ولی در حقیقت به نفع شماست و چه بسیار »، «لَّ
 (.196)بقره، « چیزهایی که شما دوست دارید، ولی به ضرر شماست

  انتظار فرج .6-5

است. « انتظار فرج» وجود دارد ویژه در فرهنگ شیعی به مسلمانانهای  مسئله دیگر که در آموزه
)عج( که خود )ع(، محمد بن حسن عسكرییكی انتظار فرج امام زمان :انتظار فرج دو حالت دارد

شده است که به آن  دچار مشكل و سختیکه  باشد میو دیگری انتظار فرج شخصی  بودهآور  نشاط
انتظار داشته باشد که  ،انسان وقتی به یک گرفتاری دچار شد .گویند می« فرج بعد از شدت»
إِنَّ » :آیه ششم سوره الم نشرح این عبارت است که زودی این گرفتاری برطرف خواهد شد که در  به

فَإِنَّ مَعَ » ،و دوبار تكرار شده است ،«)آری( مسلّماً با )هر( سختی آسانی است» ،«مَعَ العُسرِ یُسرًا
این مسئله اگر در ذهن ما رسوخ کند و باور  .«بعد از هر سختی، گشایشی هست» ،«یُسْرًاالْعُسْرِ 

کید فراوان بر این مسئله اشاره دارد، این مسئله موجب امید و نشاط در آدمی  کنیم که قرآن با تأ
دانی فردا روز قیامت است و دنیا  در روایتی آمده است که اگر نهالی در دست داری و می ودش می

چنان کار و تلاش کن که  آن»فرماید:  می دیگرروایتی در شود، باز این نهال را بكار. یا  ویران می
دهد. در قرآن  این روایت همراه با دیگر روایات، امیدواری را افزایش می«. گویی همیشه زنده هستی
ذِینَ »فرماید:  سوره فاطر می 11یه آمثلًا در  ،بر امید تأکید شده است هِ وَأَقَامُوا  إِنَّ الَّ یَتْلُونَ کِتَابَ اللَّ

ن تَبُورَ  ا وَعَلَانِیَةً یَرْجُونَ تِجَارَةً لَّ ا رَزَقْنَاهُمْ سِرًّ لَاةَ وَأَنفَقُوا مِمَّ که کتاب خدا را تلاوت  همانا کسانی ،«الصَّ
نمایند، به  می ایم پنهان و عیان انفاق کرده ءچه به آنان عطا دارند و از آن کنند و نماز را برپا می می

های دین مبین اسلام در  . بنابراین، با بكار بستن توصیهرود تجارتی امید دارند که هرگز از بین نمی
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توان سلامت روحی و روانی افراد جامعه بشری را  سازی در این زمینه می مورد شادی و فرهنگ
 تضمین کرد.

 سیر در طبیعت و گردشگری .6-6

د شده، گردش و سیر در طبیعت و استفاده از مظاهر طبیعت است مورد دیگر که در اسلام تاکی
های گوناگون طبیعت  بخشی جلوه ( با اشاره به فرحعحضرت علی)باشد.  آور می که نشاط

مِطَتْ بِهِ مِنْ نَاضِرِ فَهِیَ تَبْهَجُ بِزِینَةِ رِیَاضِهَا وَ تَزْدَهِی بِمَا اُلْبِسَتْهُ مِنْ رَیْطِ أزَاهِیرِهَا وَ حِلْیَةِ مَا سُ »: فرماید می
کند و با  های زیبای خود، همگان را به سرور و شادی دعوت می زمین به وسیله باغ» ،«أنْوَارِهَا وَ...

دارد و با زینت و  ای را به شگفتی وامی ها که بر خود پوشیده است، هر بیننده لباس نازک گلبرگ
 «آورد ای را به نشاط و وجد می است، هر بیننده های گوناگون خود را آراسته زیوری که از گلوبند گل

 (.19، خطبه 9961، البلاغه )نهج
 باستانی آثار و دریاها ها، کوه آبشارها، طبیعت، زیبای مناظر از استفاده و گردش و سفر و سیر

 و آموزی علم مقدمه را سفر و سیر که آنجا تا است، اسلام دین سفارش مورد کویر، حتی و ها دشت
رْضِ  فِی سِیرُوا»: داند می اندوزی عبرت

َ
 رسول از و (99 )انعام، «سیر و سفر کنید نیزم در» ،«الْْ

 ،«آورید دست به غنیمت و یابید صحّت تا کنید مسافرت: »فرماید می که شده روایت اکرم)ص(
 (.149 ، ص9913 )محمدی ری شهری، «تغنموا و تصحوا سافروا»

اند. سفر، انسان را از  های طبیعی بسیار توصیه کرده تفكر در پدیدهقرآن و روایات درباره سفر و 
موجب نشاط روحی و شادی حقیقی  ،های طبیعی کند و تفكر در پدیده روزمرگی خارج می

 نقل شده است که وقتی در مسیر حرکت به صفین به سرزمین بلخ )ع(شود. از حضرت علی می
رگ و پرآبی داشت ـ رسیدند، به سپاهیان دستور ـ که محل خوش آب و هوایی بود و رودخانه بز

 (. 911، ص9914 بپردازند )دانشی، استراحت و تفریح به و بمانند دادند تا در آنجا
 کهف،) زمین روی های آب ،(4 حج،) زیبا گیاهان به توجه توصیه جمله از نیز دیگری آیات

 بیانگر... و( 6 ق، ؛96 حجر، ؛4 ملک، ؛91 فصلت، ؛6 صافات،) شب در ها آسمان زینت ،(6
ها،  هایی مانند پارک مكان .دارد وجود طبیعت در که است الهی مواهب از لذت و برداری بهره

شوند. همچنین در  مناطق سرسبز، کوه و دریا باعث ایجاد انبساط روحی و رفع خستگی می
 احساس نتوا می …و امامان معصوم و)ص( هایی مانند خانه خدا، مساجد، حرم پیغمبر مكان

 .کرد مشاهده وضوح به را زائران سرور و رضایت آرامش،
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 نگهداری و پرورش حیوانات  .6-7

 چهارپایان»(، 6 )نحل، «وَ لَكُمْ فِیها جَمالٌ حِینَ تُرِیحُونَ وَ حِینَ تَسْرَحُونَ »فرماید:  کریم می قرآن
 چراگاه به صبحگاهان که هنگامی و گردانید برمی چراگاه از را آنها که آنگاه است، زیبایی شما برای
 .«فرستید می

 آنگاه صبحگاهان،. دارد روحی آرامش به نیاز انسان که است مواقعی عصرگاهان و هنگام صبح
 روزانه تلاش خستگی رفع نیازمند که هنگام آن عصرگاهان، و دارد را روزانه فعالیت شروع قصد که

 زندگی و پاک هوای و آب نعمت از و کنند می زندگی صحرا در که کسانی برای مجید قرآن. است
 توجه بیشتر کرده، عنایت شما به خدا که چارپایانی به که کند می توصیه هستند، مند بهره طبیعت در

 توصیه مردمی چنین به خداوند. دارد وجود نظر حسن و زیبایی آنها، برگشتن و رفتن موقع که کنید
 جا آیا حال ببرند، لذت آنان به نگاه از و کنند نگاه چارپایان به تفریح و اعصاب آرامش برای کرده
 و نعمت این از هستند، همنشین صدا و سر و دم و دود با روز هر که را مردمی خدا بگوییم دارد
 مواهب این از باید نیز شهرنشین های انسان و نیست چنین هرگز! باشد؟ کرده منع ها تفریح سایر
 و طبیعت دل به رفتن برای ای توصیه نیز این و گیرند بهره تفریح و جسم و روان بهداشت تأمین برای

زیبا است. با توجه به زندگی صنعتی و شهرنشینی فعلی، یكی از راهكارهای  مناظر آن تماشای
ایجاد نشاط، پرورش حیوانات و گیاهان در حد مقیاس فضا و منزل با رعایت استانداردهای 

ای غم و اندوه را برطرف کند و باعث نشاط روحی و  تواند تا اندازه میباشد که  بهداشتی و شرعی می
  جلوگیری از افسردگی گردد.

 برخی ایام و لحظات زندگی .6-8

ها شادی آفرینند، مانند زمان تولد  بعضی زمانها،  ها و سال همچنین در طول شب و روز و ماه
دواج، سال تحویل، هنگام اذان، سحر و افطار ها، سالگرد از روز آشنایی فرزند برای پدر و مادر، سال

ماه رمضان، سحرگاهان برای عابدان و عاشقان، همچنین ایام ولادت ائمه معصومین و اعیاد دینی 
روز غدیر روز »فرمایند:  می درباره عید غدیر )ع(مانند عید فطر، عید قربان و عید غدیر. امام صادق

آداب و اعمال این اعیاد از جمله  (.169ق، ص9961 الله، )فرج« خوشحالی و شادمانی است
اظهار شادی، تبریک گفتن، هدیه دادن، دید و بازدید و اعمال گروهی مثل نماز عید فطر، نماز 

  .شود جمعه نیز موجب شادی و نشاط در فرد و جامعه می
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 ها رنگ .6-3

آبی، سبز و زرد،  های روشن، سفید، رنگها هستند.  آور، رنگ های طبیعی نشاط از دیگر پدیده
هُ أطیبَ و أطْهَر»فرمودند: )ص( های نشاط آورند. پیامبر اکرم رنگ لباس سفید » ،«ألبِسوُا البیاضَ فَإنَّ

 پزشكان (. روان914، ص3ق، ج9391 )طبرسی،« ستا ها بپوشید که بهترین و نیكوترین لباس
های روانی را  سایل آسایشگاهها و و . برای مثال رنگ اتاقهستند ها قائل اهمیت زیادی برای رنگ

 (. 999، ص9919 )اکبری، اند زیرا این رنگ را شادکننده یافته ،کنند زرد انتخاب می

 عطرها .6-11

انبساط روح و نشاط درونی را درپی  ،بوی خوش انگیز هستند. عطرها و رایحه خوش هم دل
فرماید: رسول  این باره می در )ص(گردد. امام صادق تر شدن روابط انسانی می دارد و باعث صمیمی

، 96، ج9911 کردند )حرعاملی، بیشتر از هزینه خوراک، برای خرید عطر هزینه می )ص(خدا
باشد که در اسلام  هم یكی از مواردی می خودآرایی و رسیدگی به سر و وضع و لباس(. 399ص

رج شود، به خواهد برای عبادت و حضور در مسجد از منزل خا انسان چون می توصیه شده است.
یا بَنِی آدَمَ خُذُوا زِینَتَكُمْ عِنْدَ »های خود را بردارد.  سفارش خداوند لازم است خود را زیبا کرده و زینت

های خدا و طیبات رزق در آیه بعد صادر  همچنین جواز استفاده از زینت .(99 اعراف،) «کُلِّ مَسْجِدٍ 
در روح و روان انسان و دیگران تأثیر مثبت  ( و به طور کلی هر زیبایی که91 اعراف،) شده است

بپوشید و »باشد. از امام صادق)ع( روایت شده است:  گذارد، مورد تأیید آیات و روایات فراوان می
اما این زینت و خودآرایی  .خود را بیارائید که خداوند زیباست و زیبایی را دوست داردو  زینت کنید

 (.939ص ،96، ج9911 حرعاملی،) «باید از راه حلال باشد

 مزاح و شوخی. 6-11

گویی نینجامیده، باعث نشاط و  که به بیهوده مزاح و شوخی نیز تا هنگامی ،سخنان دلنشین
دیدند، با شوخی او را شاد  یكی از یاران خود را اندوهگین می )ص(شود. هرگاه رسول خدا سرور می

ی گرفته و عبوس با برادرانش ملاقات خداوند دشمن کسی است که با رو»فرمودند:  کردند و می می
مشغول خوردن )ع( و امام علی )ص(روزی پیامبر اکرم(. 999، ص96، ج9911 )حرعاملی،« کند

های او  و روی هسته )ع(علیحضرت هسته خرماهای خود را مقابل  )ص(خرما بودند. پیامبر
اید.  رمای زیادی خوردهفرمودند: شما خ ایشانها زیاد شد، به شوخی به  گذاشتند. وقتی هسته می

خندیدند و هر  )ص(: آنكه خرماها را با هسته خورده، زیاد خورده است. پیامبرندجواب داد ایشان
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نیز  )ع(حضرت علی (.69، ص9911 حال شدند )دشتی،دو بزرگوار از این شوخی خوش
دارند. در این شوند و به استراحت نیاز  ها، خسته و افسرده می ها همانند بدن فرمایند: این دل می

 (.361، ص9961 البلاغه، )نهج انگیز برای آنها انتخاب کنید های زیبا و نشاط حال، نكته

شرمی و گستاخی  سری، بی مزاح و شوخی که یكی از عوامل برجسته شادی است، اگر به سبک
زا آمیخته و اگر به تحقیر و بدگویی و ناس بودهشود که در اسلام مطرود  می  نامیده « هزل»بیامیزد، 

اگر . (669 ص ،9964 کلینی،خوانند و این نیز در اسلام نهی شده است ) می  « هجو»شود، آن را 
روی بینجامد، باز از نظر اسلام، عملی ناپسند  شوخی از حد خارج شود و به بیهودگی یا زیاده

، 9961 البلاغه، )نهج «برد می  زیاد شوخی کردن، آبرو را »فرمایند:  می  )ع(  امام صادق .خواهد بود
از دیگر عوامل نشاط و شادی است، باید صادقانه بوده، شخصیت که  مخنده و تبسّ (. 466ص

دار نكند. خنده از نظر اسلام، وقتی موثر و مفید است که به شخصیت دیگران لطمه  را لكه می   آد
 .وارد نكند. خنده با انگیزه آزردن، اهانت و تحقیر دیگری، نكوهیده است

 متناسب با شخصیت اجتماعی و عرف جامعه باشد، های نشاط و شادی و عوامل آن باید قالب
ای معكوس دارد و به همین دلیل در روایات، قهقهه  زیرا گاه محتوایی مفید در قالبی نامناسب، نتیجه

زمان و  .(111، ص9919 آمدی،م بهترین خنده دانسته شده است )از شیطان تلقی شده و تبسّ 
زیرا اگر این تناسب برقرار نباشد، بسیار ناپسند و زشت  ،شادی نیز باید با آن متناسب باشدمكان 

ناپسند  و عرفاً  عقلاً  ،های مقدس، شرعاً  گویی در مراسم سوگواری و مكان خواهد بود. مزاح و بذله
  .است

 صله رحم  .6-12

های سالم  ین انواع تفریحنشست و برخاست با یكدیگر، به ویژه اقوام و خویشان، یكی از بهتر
که روایات فراوان و نیز آیاتی در این زمینه وارد شده است.  بودهاست. این عمل آنچنان مورد تأکید 

و به پدر و مادر، و نزدیكان و » :کند خداوند متعال در آیات مختلف این حقیقت را اینگونه بیان می
 (.19)بقره،  «ییدیتیمان و بینوایان نیكی کنید و با مردم نیكو سخن گو

سوره رعد نقل شده که آنچه خدا به آن فرمان داده که آن  91از امام صادق)ع( در تفسیر آیه 
همچنین از رسول (. 11، ص9913 شهری، )محمدی ری است« صله رحم»پیوند را قطع نكنید، 

 ،9964)کلینی، صله رحم است  ،خدا)ص( روایت شده است: زودترین خیر از نظر ثواب
  شود: در ادابه آنها اشاره می از امام باقر)ع( برای صله رحم آثاری نقل شده که(. 949ص

اجل  ،کند حساب را آسان مینماید،  بلا را دفع می ،کند اموال را زیاد میکرده و اعمال را پاکیزه 
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 (.949ص ،9964)کلینی، اندازد  را به تأخیر می
مؤمنش را در منزل او بدون حاجت و از رسول خدا)ص( روایت شده است: کسی که برادر 

نویسد و واجب است بر خدا  کنندگان خودش می درخواست زیارت کند، خداوند نام او را از زیارت
 ( . 136ص ،9913، یشهر یر یمحمد)که زائر خود را گرامی بدارد 

 آمیزش با همسر .6-19

برداری  ار داد، بهرهتوان مورد شک قر های سالم که ضرورت آن را نمی یكی دیگر از تفریح
ای » :سوره نور در قالبی زیبا و کنایی بیان شده است 41جنسی مشروع و قانونی است که در آیه 

اید و کسانی از کودکان که به بلوغ  اید! باید کسانی از بردگان که مالک شده کسانی که ایمان آورده
های  ح، و هنگام نیم روز که لباسپیش از نماز صب. اند، در سه مرتبه از شما رخصت بگیرند نرسیده

ست ا سه وقت مخصوص امور جنسی شما ، اینهاءنهید، و بعد از نماز عشا رسمی خود را فرو می
رخصت وارد شوند، چرا  و ها هیچ گناهی بر شما و بر آنان نیست که بدون اجازه که بعد از آن زمان

گونه خدا آیات را برای شما روشن  چرخید، این که برخی از شما بر گردن برخی دیگر از شما می
 «.کند و خدا دانای فرزانه است بیان می

ای که  ها سه وقت مخصوص وجود دارد، به گونه برداری از لذت در طول شبانه روز برای بهره
در  .شوند گاه بدون اذن وارد نمی ورود اطفال غیربالغ ممنوع شمرده شده است، و افراد بالغ نیز هیچ

رسند، پس باید در همه اوقات برای ورود  هنگامی که کودکان شما به بلوغ می»اید: فرم آیه بعد می
رخصت بگیرند، همان گونه که کسانی از بزرگسالان که پیش از آنان  به اتاق خصوصی پدر و مادر

از رسول گرامی اسلام)ص( نقل شده است: هر کار (. 41 ،نور) «گرفتند بودند، رخصت می
 سوارکارییا مؤمن باطل است، مگر در سه چیز: تربیت و تعلیم اسب ای از انسان  بیهوده

 های قرآنی المهدی، )موسسه پژوهش و تیراندازی و بازی با همسر که این سه چیز حق است
 .(1، ص9919

 نوازی خوردن و آشامیدن همراه با مهمان. 6-14

نوشانیدن و میهمانی  خوراندن و ،آشامیدن ،خوردن مورد تأکید اسلاماز دیگر موارد شادابی 
 ،است. قرآن کریم در داستان حضرت ابراهیم)ع(، به میهمانی او و غذای فراوانی که آماده کرد

 احزاب،اشاره کرده است ) )ص(و نیز میهمانی در منزل پیامبر اسلام (61هود، گوساله بریان شده )
 مورد تأکید دین اسلاممیهمانی کردن که نقش بسزایی در ایجاد شادی در دل مردم دارد، . (49
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لذت کریمان در خوراندن است و لذت لئیمان در : ». از امیرالمؤمنین علی)ع( نقل شدهباشد می
قوی کردن و توانمندسازی »همچنین از ایشان نقل شده است:  .(11، ص9964 کلینی،) «خوردن

ن، هر یبر ا افزون .«باشد اجسام با غذا خوردن است و توانمندسازی روح با غذا خوراندن می
 شهری، )محمدی ریشوند  یز داخل آن خانه نمیکه مهمان داخل آن خانه نشود، ملائكه ن یا خانه

 (.991، ص9913
سواری، تیراندازی،  شنا، اسب ،در اسلام به عوامل دیگری نیز اشاره شده است، مانند ورزش

 .در دین ی همسرهمراهو  کار و تلاش، تلاوت قرآن، ازدواج

 دی در خانواده موانع شا. 7

نیازهایی دارد افراد  ترین بستر برای رشد انسان است. مناسب با سبک زندگی اسلامی خانواده
 گامی در مسیر رشد، شكوفایی و تعالی انسانبراساس معیارهای قرآنی  که حسن تأمین هر یک

آفرین  وامل شادیتوجهی به ع بی ست، اما گاهیا و خانواده بهترین جایگاه تأمین این نیازها باشد می
که نتیجه آن  ها، ناامنی و رکود کدورت را به محل این محیط أمن و جایگاه تعالی در خانواده،

ترین  کند. در ادامه به مهم ، تبدیل میشود میافسردگی و از بین رفتن شادی و نشاط در خانواده 
 شود. موانع شادی اشاره می

 گناه و معصیت. 7-1

کند و چون این  گناه قلب انسان را تیره میترین موانع شادی، گناه و معصیت الهی است.  از مهم
و  کردهظلمت ناسازگار با فطرت خداجوی اوست، نفس لوامه انسان را به خاطر انجام آن سرزنش 

هایش ظاهری  گردد. انسانی که غرق گناه است، شادی در نتیجه آرامش و نشاط از وی سلب می
برد. از سوی دیگر اگر انسان مؤمن مرتكب گناه شود،  و در غم و افسردگی روحی به سر می بوده

هیچ یک از شیعیان ما »در این باره فرمود:  )ع(شود. امام رضا بلافاصله پشیمان و اندوهگین می
 «درو گردد و در نتیجه، گناهانش از بین می شود، مگر اینكه گرفتار غم و اندوه می مرتكب گناه نمی

(. خداوند بزرگ در قرآن کریم هم فراموشی یاد خدا را سبب 19، ص96، ج9911 )حر عاملی،
هر کس از »(، 913 )طه،  «وَمَنْ أَعْرَضَ عَن ذِکْرِی فَإِنَّ لَهُ مَعِیشَةً ضَنكاً »داند،  افسردگی و غم در دنیا می

یدگاه علامه طباطبایی، از د«. قت زندگی تنگ و سختی خواهد داشتیدر حق ،اد من دل بگرداندی
که خدا را فراموش  یبلكه مراد آن است که کس ،ستین یفقر و ندار ،شتیمع یو سخت یمراد از تنگ

نخواهد داشت و همواره  یو روان یباز آرامش روح ،شمار هم داشته باشد یاگر ثروت ب یحت ،کند
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ن یو... خواهد بود و روشن است که با چن یماریب ،ش ثروت و دلواپس از دست دادن آنیافزا یدرپ
بنابراین، ذکر و یاد خداوند یكی از موانع شادی  .ار تلخ و تنگ خواهد بودیبس یزندگ ،یا هیروح

 (.114، ص93، ج9961 باشد )طباطبایی، افراد در خانواده می

 دلبستگی به دنیا. 7-2

ها زمانی که احساس کمبود  انسانباشد.  ترین موانع شادی می دلبستگی به دنیا یكی از مهم
شوند. آنكه تمام همتش زندگی دنیوی است،  کنند و یا چیز با ارزشی را از دست دهند، غمگین می

رو، دلبستگی به دنیا و فراموشی آخرت، از  شوند. از این ترین مشكلی افسرده و غمناک می با کوچک
و روایات بسیاری از دلبستگی به دنیا و در آیات  .ترین موانع در رسیدن به شادی حقیقی است مهم

شود، نهی شده  های ناپسند نیز می غفلت و غرور و سرمستی ناشی از آن که گاهی باعث شادی
 :توان به موارد زیر اشاره کرد است. از جمله می

نْیَا ہوَ مَا الْحَیَا»( 9  (.91 )انعام،« دنیا بازیچه است»، «لَهْوٌ  وَ  لَعِبٌ  إِلاَّ  الدُّ

نْیَا ہوَمَا الْحَیَا»( 1  )آل عمران، «زندگی دنیا، مایه غرور و غفلت است»، «مَتَاعُ الْغُرُور إِلاَّ  الدُّ
914.) 

نْیَا ہفَرِحُواْ بِالْحَیَا»( 9  (.16)رعد، « شاد شدن برای دنیای کوچک و زودگذر»، «الدُّ

کند و زهد و  گرایش افراطی به دنیا، غم و اندوه را زیاد می»فرمایند:  می )ص(پیامبر اکرم
امام  (.19، ص96، ج9911 )حرعاملی،« گردد رغبتی به آن، موجب راحتی قلب و بدن می بی

گردد: اندوهی که از میان  فرماید: هر آنكه دل به دنیا بندد، گرفتار سه ویژگی می نیز می )ص(صادق
 (.991، ص96، ج9911 )حر عاملی، ه آن نرسد و امیدی که به دست نیایدنرود، آرزویی که ب

شود که انسان توجه و  کنند که آرامش واقعی زمانی حاصل می شناسان نیز تأکید می امروزه روان
  .علاقه خود را از امور مادی به امور معنوی سوق دهد

 مردم آزاری. 7-9

یكی از شرایط شادی و تفریح این است که با شد. با آزاری می مورد دیگر از موانع شادی، مردم
ها همراه با اذیت و آزار دیگران  متاسفانه امروزه بسیاری از شادی. اذیت و آزار دیگران همراه نباشد

پیامبر . های شادی و...  مانند بلند کردن صدای موسیقی، انفجارهای تفریحی و شب ،است
ازارد، یرا ب یکس مؤمن هر» ،«قَدْ آذانِی وَ مَنْ آذانِی فَقَدْ آذَی اللهَ مَنْ آذی مُؤْمِناً فَ »اکرم)ص( فرمودند: 

کسی که » ،(61، ص64ج ،9961 ،مجلسی« )ازارد، خداوند را آزرده استیکه مرا ب مرا آزرده و هر
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 .«مومنی را آزار دهد، مرا آزار داده است
وَجَلَّ »: فرمود می  هشام بن سالم گوید: از امام صادق)ع( شنیدیم که  هُ عَزَّ لِیأْذَنْ بِحَرْبٍ  :قالَ اللَّ

، 96، ج9911 حر عاملی،) «مِنّی مَنْ آذی عَبْدِی الْمُؤْمِنَ وَ لْیأْمَنْ غَضَبی مَنْ اَکْرَمَ عَبْدِی الْمُؤْمِنَ 
 مرا مؤمن بنده که کسی و کرده جنگ اعلان من با کند، اذیت مرا مؤمن بنده که کسی» (،163ص

های ناشی از تمسخر دیگران و  شادی .«بداند امان در را خود من غضب و خشم از کند، تكریم
صحرانشینی که بر شتر . و از آن نهی شده است بودهشادی در ناراحتی و مصیبت دیگران ناپسند 

خواست نزدیک بیاید و از  آمد و سلام کرد. او می)ع( چموش خود سوار شده بود، نزد پیامبر
گشت و او را از حضرت دور  کرد و به عقب بازمی اما شترش فرار میحضرت سؤالش را بپرسد، 

جای  ای از اصحاب از این منظره به خنده افتادند. خنده بی کرد. این عمل سه بار تكرار شد. عده می
ای شدید آن شتر را کشت. اصحاب به رسول  نشین شد و او با ضربه آنها باعث ناراحتی آن بادیه

های شما پر از  فرمود: آری، ولی دهان )ع(پیامبر .شتر خود را کشت گفتند: آن عرب)ص( خدا
جای خود آن عرب  یعنی چون شما با خنده بی (.441، ص3، ج9916 )رحمتی، خون شتر است

 .مرتكب شود، در خون آن شتر شریک هستید نادان را عصبانی کردید و باعث شدید تا چنین جرمی 
)ع( گونه که امام حسن عسكری همانع شادی حقیقی است. از موان زدگان شادی در برابر مصیبت

 )مجلسی،« از ادب انسانی به دور است که انسان در برابر افراد محزون اظهار شادی کند»فرمود: 
 (.963، ص64، ج9961

و یاران  )ع(مروان بعد از شهادت امام حسین زیاد و آل امیه، آل توان به شادی بنی برای مثال می
مسلمانان و دیگر انسانها مانند سر بعد از جنایاتشان علیه  تكفیرهای داعششادی باوفایش و یا 

رْضِبِغَیْرِ الْحَقِّ وَ ذالكم »فرماید:  کریم میاشاره کرد. قرآن  بریدن و کشتن آنها
َ
بِمَا کُنتُمْ تَفْرَحُونَ فِی الْْ

کردید و از روی  ق در زمین شادی میاین برای آن است که به ناح» (.64 )غافر، «بِمَا کُنتُمْ تَمْرَحُونَ 
 «.پرداختید حالی میغرور و مستی به خوش

 حسد . 7-4

 نیست، برابرش در ای چاره افتد، می آدمی جان بر وقتی حسادت، آتشی شیطانی است که
 های  وسوسه گرفتار را روح هم و کند  می گرفتار اندوه و آزردگی و غم به را و انسان سوزاند  می

 و گناهان از بسیاری اساس و ریشه که است اخلاقی رذایل جمله از حسد کند. می شیطانی
 نكوهش، در متعددی روایات و آیات رو این از. شود  می محسوب دیگر اخلاقی های  آلودگی

در قرآن کریم آمده:  .است شده وارد اسلامی منابع در آن اجتماعی و فردی زیانبار آثار و ها  انگیزه
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در سخنی از امام  «.ورزد حسد که آنگاه حسود هر شرّ  از و»(، 4)فلق،  «حَسَدَ  إِذَا حَاسِدٍ  شَرِّ  وَمِنْ »
کُلُ النّارُ الْحَطَبَ » :( آمده استععلی) کُلُ الإیْمانَ کَمَا تَأْ هرگز حسادت » ،«وَلا تُحاسِدوا؛ فَإِنَّ الْحَسَدَ یَأْ

، 9961 البلاغه، نهج« )کند ش، هیزم را نابود میچنان که آت ،خورد زیرا حسد، ایمان را می ،نورزید
جویی،  عیب و دیگری، غیبت به نعمت رسیدن از هایی مانند ناراحتی (. حسادت با نشانه16خطبه 

 به او برجسته صفات کردن پنهان شخص و از رابطه قطع یا مهری کارشكنی، بی و دشمنی، عداوت
همراه است. همه این موارد شادی و نشاط را در فرد بشنود،  او از سخنی خواهد نمی حتی که طوری

 سوزد. برد و فرد حسود همیشه از درون می از بین می

 بخل . 7-5

از یش از نیب اری از مواردیدر بس ها گذاشته، ار انسانیها و مواهبی که پروردگار در اخت نعمت
انی به زندگی یبدون آنكه ز م کنند،یز در آن سهیگران را نیتوانند د ای که می به گونه، ستا آنها

 یخدا .ورزند امتناع می ن کاریاز ا« بخل»له یولی گروهی به خاطر صفت رذ خودشان برسد،
هُ مِنْ فَضْلِهِ هُوَ خَیرا لَهُمْ بَلْ هُوَ شَرُّ لَهُمْ »د: یفرما یم یتعال ذینَ یبْخَلُونَ بِما اتیهُمُ اللَّ وَ لا یحْسَبَنَّ الَّ

قُونَ ما  ورزند، بدان چه خداوند از  آنانی که بخل می»(، 919 )آل عمران، «بَخِلُوا بِهِ یوْمَ الْقِیمَهسَیطَوَّ
شان، بلكه ین عمل بهتر است براید گمان کنند که ایشان مرحمت کرده است، نبایفضل خود به ا

ا به صورت طوقی به گردن آنه ،اند ز، هر آنچه را که بخل کردهیشان بدتر است، روز رستاخیبرا
 «. ندازندیب

قرآن کریم این صفت را محكوم کرده و این عمل را نوعی بدبینی نسبت به خداوند جهان به 
 از تر کم بخیل آدم روایات، های بخیل را به عذاب وعده داده است. بنابر آورد، و انسان شمار می

 ندارد، دوستی هیچ سازد، می خوار را خود همنشین است، خود وارثان دار خزانه دارد، آسایش همه
 زندگی دستان تهی همچون دنیا در کند، می دور خود از را ثروت و کشاند می خود به سوی را فقر
مشاهده  در جامعه هم افرادی .شود می حسابرسی او از گران توان همچون آخرت در و کند می
 کند و حتی اموال یم را شانیا تیکفا دارند، خود عمر به دیام آنچه که دارند مال نقدریشوند که ا می
 خود ماند و بعضی از آنها حتی فرزندی ندارند، ولی بر یم ادی بعد از مرگ برای آنهایز اریبس

و  ندینما یخوددار زکوه و خمس گذرانند و از دادن می مشقّت به کنند. زندگی را می رییگ سخت
 نارید و دِرهَم عاشق یکس نینشوند. چن یراض خود یماریب علاج در ینارید کردن حتی به خرج

مال او در آینده  و ردیم یم یزود به که داند یم نكهیا وجود با و است مال داشتن به او لذت و بوده
است روحی که  یمرض نیا و رساند ینم خود آخرت ای ایدن مصرف به ینارید گردد، اما غارت می
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 شود. مانع شادی و نشاط در فرد می

 تنبلی . 7-6

 سرآغاز تنبلی شود. افراد جامعه می اکثر گیر گاهی اوقات دامن که است آفتی کسالت و تنبلی
 و خموده ندارد، کاری انجام حوصله و حال که آنجا از تنبل شخص. است ها محرومیت تمامی
 را شبش و کند می شب حاصل بی را روزش. است روز و شب گذران منتظر و نشیند می کناری ناتوان

 شرایط و ها موقعیت از بسیاری که است آن حوصلگی بی و ناتوانی این نتیجه. کند روز می ثمر بی
 و ها موقعیت بلكه یابد، نمی توفیق کار و کسب در تنها نه او. دهد می دست از را زندگی خوب
افتاد و همیشه  خواهد ها محرومیت انواع دام در و دهد می دست از نیز را اجتماعی مطلوب شرایط

 ناراحت و غمگین است.
 بر علاوه دین، بزرگان دارد، بسیاری مخرب آثار و است ناپسند امری رخوت و تنبلی که آنجا از

 بردند می بالا الهی بارگاه سوی به نیاز دست الینمودندر می تلاش معضل این از دوری برای آنكه
 کوشا و سرزنده همواره تا دارد ارزانی ایشان به توانی و بخشد رهایی تنبلی از و نموده یاری را آنان تا

 .باشند
نعمت سرزندگی و کوشایی را به ما ارزانی  ،پروردگارا»فرمایند:  می)ص( پیامبر گرامی اسلام

 «مردگی و ملال محفوظمان بدار آوری و زیان و دل دار و از سستی و تنبلی و ناتوانی و بهانه
پشیمانی در  (. لذا، یكی از موانع شادی تنبلی است که باعث914، ص64، ج9961 )مجلسی،

که پدیده شوم زندگی و مایه باشند  باید مراقب تنبلی شود و افراد خانواده دنیا و آخرت می
 شود و با خود حسرت را به همراه دارد. در امور دنیایی و اخروی می ماندگی عقب

 بدگمانی . 7-7

 گیرد و باعث بدگمانی از جمله این صفات ناپسند است که از ضعف ایمان سرچشمه می
کس اعتماد ندارد و زندگی را به کام خود و دیگران تلخ   شود. انسان بدگمان به هیچ ناآرامی فرد می

: در این باره فرمود )ع(زند. حضرت علی سازد. این اخلاق آرامش و نشاط او را نیز برهم می می
اشت شایسته نیست به سخنی که از دهان کسی خارج شد، گمان بد ببری، چرا که برای آن برد»

بدترین نوع بدگمانی، بدگمانی نسبت به (. 499، ص9911 )دشتی،« توان داشت نیكویی می
ی مِن »در روایات آمده است:  .خداوند است که باید از آن پرهیز کرد حسن الظنِّ یُخَفّفُ الهمَّ و یُنجَّ

 «.رهاند گناه می گرداند و انسان را از پیروی گمان خوش به خداوند، اندوه را سبک می» ،«تقلّد الإثم
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 ها از دست دادن فرصت. 7-8

 ةإِضاعَ »فرمود: )ع( حضرت علیهم یكی از موانع شادی است.  ها از دست دادن فرصت
ه الفُرصَة از جمله  (.499، ص9911 )دشتی،« شود از دست دادن فرصت، باعث اندوه می» ،«غُصَّ

شود.  اعث حسرت و اندوه میها، فرصت جوانی و سلامتی است که از دست دادن آن ب این فرصت
 و جوانی شود، نمی دانسته آنها ارزش اند، نرفته دست از تا که است نعمت دو» فرمود: )ع(امام علی
 .توان از این غم جلوگیری کرد ریزی و نظم می با برنامه(. 111، ص9919 )آمدی، «تندرستی

 فقر. 7-3

باعث شادی نیست، اما فقر ـ نداشتن اگرچه ثروت همیشه شادی فقر می باشد.  از دیگر موانع
فرمایند:  می )ع(شود. حضرت علی باعث اندوه می -امكانات اولیه زندگی و شرایط دشوار معیشت

دستی بر تو هراسناکم، از فقر به خدا پناه ببر که همانا فقر دین انسان را ناقص و عقل او  من از تهی»
 (. 991حكمت  ،9961لاغه، الب )نهج «کند و عامل دشمنی است را سرگردان می

روی در زندگی  در اسلام برای مبارزه با فقر راهكارهای مختلفی ارائه شده است. قناعت و میانه
بنابراین، با شناخت  .و یاری ثروتمندان به نیازمندان و رفع مشكل آنها از جمله این راهكارها است

 سازی کرد. فراد نهادینه و فرهنگتوان شادی و نشاط را در جامعه و در میان ا موانع شادی می

 گیری نتیجه. 8

خصوصاً  ترین دین و برنامه زندگی است و در تمامی ابعاد زندگی برای انسان اسلام کامل
 ،گیرد، لذا مصلحت انسان را در نظر میمرتبط با شادی  ها برنامه دارد و در تكالیف و توصیهشادی، 

ز . اکند که مطابق با فطرت الهی اوست های خاصی را پیشنهاد می برای شادی و نشاط او هم برنامه
شادی و نشاطی که  ،آنجا که هدف اسلام کمال واقعی انسان و رسیدن به درجات عالی است، لذا

او ای باشد که با هدف خلقت و با کمال نهایی  گونه ، باید بهباشد میدر این مكتب مورد تاکید 
اثرات قابل توجهی در زندگی  شادی های این پژوهش، همچنین براساس یافته منافات نداشته باشد.

تواند سلامت جسمی را بهبود بخشد. افراد شاد احساس  می فردی و اجتماعی افراد بشر دارد.
اره با گیرند و روحیه مشارکتی بالاتری دارند. شادمانی همو تر تصمیم می امنیت بیشتری دارند، آسان

همچنان که بدن انسان نیاز به مواد غذایی سالم . بینی، امید و اعتماد همراه است خرسندی، خوش
نیاز دارد. تشویش، نگرانی و اضطراب در زندگی مانند  به نشاط و شادیدارد، روح و روان آدمی نیز 

ن توان جسمی، تب، لرز، سردرد و هزاران درد جسمی دیگر است که افزون بر تحلیل و از بین برد
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 انسان جسم و روح یسلامت سبب و طراوت یشاد .کاهش عملكرد اجتماعی فرد را نیز درپی دارد
 نید جانب از عقل شود، ییایپو موجب و باشد داشته یدرپ را انسان یسلامت که آنچه و شود یم

 .است کرده نیتحس را یشاد انسان، یاساس یازهاین به توجه با اسلام. است تیحما مورد و قبول
 را یشاد و نشاط با یزندگ رود، یم شمار به اسلام منابع نیتر مستحكم و نیبهتر از یكی که قرآن

ن است که راه نجات از غم و اندوه، یها ا ن به انسانیام دیپ .است فرموده یخدا تلق رحمت و نعمت
، و نشاط یشاد هببخشد. قرآن،  یو نشاط م یمان به خدا و ذکر اوست که به انسان آرامش، شادیا

از  یریگ بهره یلازم را برا یها ییدهد و راهنما ید کرده و جهت مییتأ ،بشر است یاز فطریکه ن
  .کند یو نشاط ارائه م یشاد
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Abstract 
The purpose of this study is to explain the verses related to the role of 

believing in the resurrection in the formation of the family system. The present 

study has tried to explain the role of believing in the resurrection in the process 

of family formation by referring to the verses of the Holy Quran in a descriptive-

analytical method. The research findings indicate that the belief in the 

resurrection, due to the systematic and comprehensive view that it creates for the 

believer in all walks of life, calls him to all-round responsibility and observance 

of divine criteria in choosing spouse and avoiding false customs. Believing in the 

resurrection has a great impact on the formation of the family and the observance 

of appropriate criteria in the process of choosing a spouse and educates family 

members to be believing in the resurrection and religious. Hence, it can be said 

that the most important problems in the beginning of the family institution and 

the harms associated with this stage are disbelief in the resurrection. 
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 چکیده

تحقیق حاضر هدف این پژوهش تبیین آیات مرتبط با نقش معادباوری در تشکیل نظام خانواده است. 
تحلیلی نقش معادباوری را در فرایند  -تلاش کرده است با مراجعه به آیات قرآن کریم به روش توصیفی

های تحقیق حاکی از آن است که باور به معاد، در اثر نگاه سیستمی و جامع  تشکیل خانواده تبیین کند. یافته
های  جانبه و رعایت ملاک پذیری همه به مسئولیت کند، او را های زندگی ایجاد می که برای مؤمن در تمام لایه

خواند. معادباوری در تشکیل خانواده و رعایت معیارهای  الهی در انتخاب همسر و پرهیز از رسوم غلط فرامی
مدار تربیت  مناسب در فرایند انتخاب همسر تأثیر بسزایی دارد و اعضای خانواده را معادگرا و فرزندانی دین

های مرتبط با این مرحله،  ترین معضلات در شروع نهاد خانواده و آسیب توان گفت مهم رو، می کند. از این می
 عدم اعتقاد به معاد است.

 

 قرآن، معادباوری، خانواده، ازدواج. ها: کلیدواژه
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 . مقدمه 1

انسان برای خانواده و برنامه عالی طبیعی باید بر مبنای مقرّرات شرعی و قوانین الهی که در قرآن 
های اولیه این حقیقت به  مجید و سخنان ملكوتی انبیاء و امامان)ع( آمده است، عمل کند. مایه

داده  صورت غریزه، میل، دوستی، عشق و مهربانی در مرد و زن به اراده حكیمانه حضرت حق قرار
دین برای تربیتِ الهی و متدین است.  ۀمنظور از خانواده در سراسر این نوشته، خانوادشده است. 
بخشد. در  اصیل و پایدار و فرزندان صالح، اساس خانواده را بر امور دینی سامان می ۀیك خانواد

حقیقت تمدن هر جامعه مرهون تربیت فرزندان صالح است. ازدواج و گزینش همسر، انتخاب 
ترین نیاز فطری  ترین طریق سعادت و پاسخی مناسب به عالی ترین همراه و ترسیم روشن مطلوب

ترین امور و اعتقادات  باشد. از سوی دیگر، یكی از مهم به کمال و سعادت میانسان، یعنی وصول 
دینی، معادباوری بوده که بخش قابل توجهی از حجم قرآن کریم را به خود اختصاص داده است. 
کید است، ارتباط  طبعاً این باور فراگیر باید با آموزه مهم تشكیل خانواده که در قرآن مورد تأ

 باشد.معناداری داشته 
رو، تحقیق حاضر درصدد پاسخ به این سؤال محوری است که نقش اعتقاد به معاد، در  از این

 تشكیل خانواده از نظر قرآن کریم چیست؟
کند که با انتخاب صحیح انسان برای تشكیل خانواده، خود و اعضای  معادباوری ایجاب می

انتخاب غلطِ خود و با رعایت معیارهای خانواده را در مسیر سعادت قرار دهد. آدمی، با پرهیز از 
تواند خود را از آتش جهنم دور کند. بنابراین، ضرورت دارد از  دینی در تشكیل خانواده، می

معادباوری در تشكیل خانواده بحث شود تا با انتخاب صحیح و رعایت معیارهای مناسب، زندگی 
 م. سرتاسر شادی و سعادت برای خود و اعضای خانواده رقم بزنی

؛ 9911دهد که برخی همچون کامرانی،  های انجام شده در این زمینه نشان می پژوهش
، به نقش معاد در خانواده به صورت کلی پرداخته و بر 9911و عسكری نقوی،  9919صفورایی 

رو تلاش کرده است با روش  اند. اما پژوهش پیش مورد نظر این تحقیق، تمرکز خاصی نداشته ۀمسئل
های متعدد معادباوری را در فرآیند تشكیل خانواده  لیلی، با محوریت آیاتِ قرآن، نقشتح -توصیفی

 به صورت مرحله به مرحله تبیین کند. 

 . مفاهیم پژوهش2

 این مسائل ترین ضروری از و اسلام مقدس دین ۀگان سه اصول معاد، به اعتقاد: الف( معادباوری
ین)ع( معصوم ائمه و)ص( اکرم پیامبر از روایت ارانهز و کریم قرآن در آیه صدها است. پاک دینِ 
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کید و اشاره مرگ از پس معین روز یک در ها انسان ۀهم برانگیختن و معاد وجود بر  کنند. می تأ
 و کردار سزای به را بدکاران و بخشد می ابدی لذتی و نعمت نیكوکاران، به خداوند که روزی

 کند. می ابدی عذابی گرفتار رفتارشان،
 و آورد ایمان ابدی حیات به خود وجود اعماق در انسان که معناست این به نیز باوریمعاد

 ادبیاتی نوع با و خود فطرت براساس ها انسان بیشتر دهد. قرار خود زندگی محور را معاد به اعتقاد
 که تفاوت این با کنند؛ می اقرار اصل این وجود به دارند، تعامل و گویند می سخن مردگان با که

 دانند می همه گرچه دیگر، عبارت به اند. نكرده پیدا یقین آن به عمل، در برخی و قلبی طور  به برخی
 برانگیخته و مردن به گویی که کنند می رفتار ای گونه به عمل در ولی آید، می آنان سراغ به مرگ روزی
 باور و اطمینان ایمان، و کرده نفی را ایمان نوع این اسلام کنند. نمی باور را مرگ و دارند شک شدن
 (.61 ،ه)مائد کند می معرفی معادباوری مفهوم زندگی، در را آن عملی و عینی ظهور قلبی،

خانواده به معنای خاندان، دودمان، اهل خانه، زن و فرزند، واحدی اجتماعی بوده : ب( خانواده
 ،«الاسرة» ۀدلِ واژ(. معا161، ص 9، ج9963شامل پدر، مادر و فرزندان آنها است )عمید،  که

، 3ق، ج 9396باشد. الاسرة: عشیرة الرجل و اهل بیته )ابن منظور،  در زبان فارسی، خانواده می
 (.19ص

چنین  تواند اگر یک تعریف نسبتاً جامع برای خانواده از نگاه اسلام بخواهیم ارائه دهیم، می
شود و  د مسلمان بنا نهاده میباشد: خانواده بنائی است که با پیمان زندگی مشترک یک زن و مر

براساس آن غالباً زن و مرد با فرزندان و گاهی فرزند همسر، پدر و مادربزرگ در مسكنی واحد و در 
کنند. زوجین  فضایی همراه با آرامش و محبت، تحت مدیریت و تأمین معیشت مرد زندگی می

نقش محافظتی و پرورشی دارند ویژه نیاز جنسی مسئول و برای سایرین  نسبت به نیازهای هم به
زوجیت بین زن و  ۀ(. نكاح، عقدی است که براساس آن، رابط9911)سراقی و صفورایی پاریزی، 

شود. ارتباط خویشاوندی در  مرد برقرار و پس از آن، برای طرفین وظایف و حقوقی جدید ایجاد می
، 9963و عاطفی هستند )قائمی، آید و اعضای آن دارای روابط قانونی، اخلاقی  نكاح پدید می ۀسای

 (. 19ص 

 های معادباوری  . نقش9

 . نقش معادباوری در پذیرش مسئولیت در تشکیل خانواده9-1

ها یا مشكلات و فشارهایی از  جویی در تشكیل و اصل پذیرش مسئولیت تشكیل خانواده، بهانه
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 شود. سوی اولیای زن و مرد و یا مردم و خویشاوندان وارد می
 نقش معادباوری در اجتناب از رسوم مانع ازدواج. 9-1-1

 ۀداد، ولی اجاز از رسوم ظالمانه جاهلیت در امر طلاق این بود که مرد، همسرش را طلاق می
کرد تا مانع  کرد و یا آنها را تطمیع می داد و زن و یا بستگان او را تهدید می ازدواج مجدد به او نمی

(، زیرا ازدواج مجدد زن با دیگری، با 441، ص 4تا، ج  بیازدواج زن با مرد دیگری شود )علی، 
(. در رسوم جاهلیت 696، ص 9966غیرت و تعصّب عربیِ شوهر قبلی منافات داشت )نوری، 

دادند که در امر ازدواج زنان مطلقه خویشاوندانِ خود دخالت کنند  بستگان نزدیک، به خود حق می
(. قرآن کریم برای از بین بردن و اصلاح این 911، ص 1، ج9969)مكارم شیرازی و همكاران، 

ساءَ فَبَلَغْنَ أَجَلَهُنَّ فَلا تَعْضُلُوهُنَّ أَنْ ینْكِحْنَ أَزْواجَهُنَّ إِذا »فرماید:  خرافی، می ۀاندیش قْتُمُ النِّ وَ إِذا طَلَّ
هِ وَ الْیوْمِ الْخِْرِ ذلِكُمْ أَزْکی تَراضَوْا بَینَهُمْ بِالْمَعْرُوفِ ذلِكَ یوعَظُ بِهِ مَنْ کانَ مِنْكُمْ یؤْمِنُ  هُ   بِاللَّ لَكُمْ وَ أَطْهَرُ وَ اللَّ

خود را به پایان رساندند، مانع آنها  ۀو هنگامی که زنان را طلاق دادید و عدّ »، «یعْلَمُ وَ أَنْتُمْ لا تَعْلَمُونَ 
ای تراضی  رز پسندیدهنشوید که با همسران )سابق( خویش، ازدواج کنند! اگر در میان آنان، به ط

برقرار گردد. این دستوری است که تنها افرادی از شما که ایمان به خدا و روز قیامت دارند، از آن، 
های( شما مؤثرتر و برای  کنند(. این )دستور(، برای رشد )خانواده گیرند )و به آن، عمل می پند می

 (. 191)بقره، « یددان داند و شما نمی ها مفیدتر است و خدا می شستن آلودگی
در لغت برای ممانعت شدید به کار رفته و جایز شده است )راغب اصفهانی، « عضل»
(. نوعی جلوگیری همراه با تنگنا و تحت فشار قرار دادن، است، مانند منع کردن 469ق، ص 9391

، «معضلات»(. به حوادث سخت نیز 964، ص 1، ج 9961زن از ازدواج دلخواهش )مصطفوی، 
شود  گفته می« عضله»و به گوشت سفت و سخت « داء عضال»دی که درمان آن دشوار است به در

 (.936-934، ص 3ق، ج 9393)ابن فارس، 
تواند با همسر  در تبیین این آیه آمده است: زن در ازدواج مجدد بعد از طلاق آزاد است و می

به مؤمنان است. خداوند  سابق و یا همسر جدیدی ازدواج کند و ازدواج زن بیوه سفارش خداوند
ها را تحت فشار قرار ندهید و آنها را در انتخاب آزاد بگذارید  متعال فرموده است: مانع نشوید و زن

فرماید، شما مردان و یا اولیاء جلوگیری  خود تصمیم بگیرند، امّا در ذیل آیه می ۀتا خود برای آیند
رست و ولّی آنان هستید، دوباره با شوهران ای که شما سرپ نكنید تا اینكه زنان طلاق داده شده

 ۀ، مشارالیه به اشار«لَكُمْ وَ أَطْهَرُ   ذلِكُمْ أَزْکی»سابقشان ازدواج کنند که این کار و رجوع مجدد 
، مانع نداشتن از رجوع زنان به شوهران و یا خود رجوعشان است. برگشت هر دو به یك «ذلكم»
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شما از رجوع زنان به شوهران برای شما ازکی و أطهر است و باشد، چه بگوییم مانع نشدن  معنا می
چه بگوئیم رجوع زنان به شوهران برای شما ازکی و اطهر است. امّا علّت ازکی و أطهر بودنِ چنین 

توحید در نفوس را  ۀرجوعی، رجوع از دشمنی و جدایی به التیام و اتصال است. این رجوع، غریز
عفت و حیاء در میان زنان را  ۀفضائل دینی، تربیت ملك ۀد همکند و براساس آن، رش تقویت می

هایشان مؤثرتر است. این رجوع، از  شود. چنین تربیتی در پوشاندن معایب زن و پاکی دل سبب می
هایشان از اینكه متمایل به اغیار شود، محفوظ  باشد، اینكه دل ای دیگر نیز برخوردار می فایده

رجوع، اتفاق بیفتد و اولیاء و بستگان، زن مطلقه را از ازدواج با ماند. اگر خلاف این سبک  می
 ،9919ناپذیر پیش خواهد آمد )طباطبایی،  همسر قبلی منع کنند، به احتمال قوی خطری جبران

 (. 191، ص 1ج 
دانند که با عمل به این دستورها  هایی می را اشاره به ثواب «لَكُمْ   أَزْکی» ۀبعضی از مفسّران جمل

آید که دو  به پاك شدن از گناهان بدیهی اشاره دارد. حوادثی پیش می« اطهر» ۀشود. جمل ل میحاص
شوند. بعد که آثار  ای که به یكدیگر دارند، تحت تاثیر آن مشكل، از هم جدا می همسر با تمام علاقه

گیری و  گیرند. سخت بینند، پشیمان شده، تصمیم به بازگشت می مرگبار جدایی را با چشم خود می
 ،1، ج 9969زند )مكارم شیرازی،  تعصب در برابر بازگشت آنها، ضربه سنگینی به هر دو می

 (.913ص 
اگر کسی ایمان دقیق و کامل به خدای متعال و روز آخرت داشته باشد، به دستورات شریعت 

ها، ها، رسوم، پندار کند. فرد مؤمن، تعصّب پایبند است و هرگز با فرامین الهی مخالفت نمی
 ریزد و پندهای خداوند را های موجود در زندگی امروزه را دور می توزی های غلط و کینه سنت

 های خود را کنترل کند. هرچند ایمان تواند تمایل کند و می در زندگی خانوادگی خود اجرا می
بیشتر، تر گردد، پایبندی او به دستورات قرآن و سنّت نیز  به پرورگار و روز قیامت در انسان قوی

داند جهان دیگر برای  شود. بنابراین، انسانِ معادباور و معتقد، می زندگیِ او توأم با آرامش می
ها، با تعصبات و رسومِ  شود. با وجودِ این مراقبت حساب و کتاب است و مانع ازدواج زنان نمی

 فراهمغلط و مخالف با دستورات الهی، موجبات ترک فرامین و عذاب خداوند را برای خود 
 کند.  نمی

 . نقش معادباوری در رفع موانع مالی ازدواج9-1-2

گرایی،  قدر در میان آداب و رسوم غلط از جمله تجمّل تشكیل خانواده آن ۀامروزه مسئل
قیمت و خرافات پیچیده شده است که جوانان بسیاری  گران ۀهای سنگین و جهیزی تشریفات، مهریه
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بینند.  اند. افراد، ازدواج را به صورت یك مسیری غیرِ قابل عبور می در انتظار و آرزوی ازدواج مانده
 تری را به وجود بیاورید.  تواند مشكلات پیچیده عدم توجه به این موانع، می

ازدواج سالم یک حكم و قانون فطری بوده و انسان برای استمرار نسل و آرامش جسم و روح و 
ند است. در هیچ آیین الهی ممكن نیست حكمی حل مشكلات زندگی به تشكیل خانواده نیازم

برخلاف اقتضائات فطری تشریع گردد. احكام تشریع با تكوین هماهنگ است. اسلام نیز که 
دارد، در این زمینه تعبیرات جالب و مؤثری دارد، زیرا غریزه جنسی  هماهنگ با آفرینش گام برمی

کند و انحراف  ایی با دیگر غرائز برابری میترین ویژگی انسان است که به تنه نیرومندترین و سرکش
سوره نور و  91را به خطر خواهد انداخت. به همین دلیل در آیه   آن، نیمی از دین و ایمان انسان

همچنین روایات متعددی، مسلمانان به همكاری در امر ازدواج مجّردان و هرگونه کمك به این امر 
ویژه اسلام در مورد فرزندان مسئولیت  (. به16، ص 93ق، ج 9391اند )حرعاملی،  تشویق شده

تفاوت هستند، شریك  حیاتی بی ۀسنگینی بر دوش پدران افكنده است و پدرانی را که در این مسئل
 فرماید:  می 6جرم انحراف فرزندانشان شمرده است. خداوند در سوره تحریم آیه 

ذینَ آمَنوا قوا أَنفُسَكُم وَأَهلیكُم نا» رًا وَقودُهَا النّاسُ وَالحِجارَةُ عَلَیها مَلائِكَةٌ غِلاظٌ شِدادٌ لا یا أَیهَا الَّ
هَ ما أَمَرَهُم وَیفعَلونَ ما یؤمَرونَ  اید، خود و خانواده خویش را  ای کسانی که ایمان آورده»، «یعصونَ اللَّ

ده شده که ها است، نگه دارید؛ آتشی که فرشتگانی بر آن گمار ها و سنگ از آتشی که هیزم آن انسان
اند )به طور  کنند و آنچه را فرمان داده شده گیرند و هرگز فرمان خدا را مخالفت نمی خشن و سخت

 «.نمایند کامل(، اجرا می
دهد که در قبال خانواده  در آیه مبارکه فوق خداوند به مؤمنان معادباور خطاب کرده و دستور می

کند، باید رفع  آنها را به عذاب اخروی دچار میخود مسئولیت دارند و هر آنچه که اهل و خانواده 
بخشی فرزندان از انحرافات جنسی، اقدام  شود. بدیهی است که یكی از مصادیق وقایه و مصونیت

به ازدواج است و والدین و اطرافیان و حتی دولت اسلامی که به معاد و آتش دوزخ اعتقاد دارند، 
 باشد، مسئولیت خویش را ایفا کنند. مالی می باید با رفع موانع ازدواج که عمدتاً موانع

از آنجا که امر ازدواج و قرار دادن غرائز جنسی در مسیر ارضاء مشروع، در سعادت اخروی 
کننده دارد، در آیه دیگری این فرایند اداء مسئولیت در قبال فرزندان و افراد  انسان نقشی تعیین

یامی»ید: فرما همسر را به طور مصداقی نشان داده، می بی
َ
الِحینَ مِنْ عِبادِکُمْ وَ   وَ أَنْكِحُوا الْْ مِنْكُمْ وَ الصَّ

هُ واسِعٌ عَلیم هُ مِنْ فَضْلِهِ وَ اللَّ همسر خود را همسر  مردان و زنان بی»، «إِمائِكُمْ إِنْ یكُونُوا فُقَراءَ یغْنِهِمُ اللَّ
قیر و تنگدست باشند، خداوند از دهید، همچنین غلامان و کنیزان صالح و درستكارتان را؛ اگر ف
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گاه است! سازد؛ خداوند گشایش نیاز می فضل خود آنان را بی  (.91)نور، « دهنده و آ
(. 61، ص 4، ج9913نكاح در لغت به معنای ضَم )پیوستن( است )کبیر مدنی شیرازی، 

معنای نكاح، اختلاف دارند، برخی معتقدند معنای نكاح همان وطی بوده  ۀشناسان دربار لغت
، 9ق، ج9396( و نظر دیگر بر تزویج بودن نكاح است )ابن منظور، 13، ص 3تا، ج  )ازهری، بی

 ،4ق، ج 9393(. برخی نیز معتقدند که نكاح به معنای عقد است )ابن فارس، 614ص 
هر دو معنا یعنی هم وطی و هم عقد است )جوهری،  (. برخی نیز معتقدند معنای نكاح364ص 

 (. 399، ص 9، ج9966
(. پس از آنكه 191، ص 6، ج 9961مخاطب این آیه، تمام مسلمانان هستند )طبرسی، 

خداوند به مردان و زنان دستور داد که عفت خود را نگه دارند و از نگاه به نامحرم خودداری کنند و 
دهد که برای آسان  در برابر نامحرمان نهی کرد، اکنون به آنان فرمان می گری زیورها ها را از جلوه زن

شدن ازدواج برای هر مرد و زنی که به آن نیاز دارد، همكاری کنند، زیرا انتخاب نكردن همسر، منبع 
شود که انسان از این کارهای  موجب می  هایی همچون زنا و لواط است و ازدواج ها و پستی زشتی

(. پس از آن فرمود: اگر فقیر باشند، خداوند 391، ص 4ق، ج 9313بماند )مغنیه،  زشت در امان
نیاز  خداوند به بی ۀمفاد این آیه، وعد»اند:  سازد. برخی گفته نیاز می از فضل خویش، آنان را بی

(. روایاتی نیز 191، ص 91ق، ج 9394)آلوسی، « دهند کردن کسانی است که تشكیل خانواده می
ترك ازدواج به سبب ترس از فقر و تنگدستی »کند. در حدیثی، امام صادق)ع(  را تأیید میاین معنا 

قرآن  ۀ(، زیرا پس از وعد999، ص 4ق، ج 9396)کلینی، « را سوء ظن به پروردگار دانسته است
به توسعه رزق، نگرانی در این زمینه، جز بدگمانی به خدا نیست. منظور از رزق در آیه، بخششی 

آن معلوم نباشد. سپس توسعه  ۀءکنند رسد، هرچند که عطا کوشش انسان به او می ۀبه اندازاست که 
را شامل هر سودی که به انسان برسد کرده است، هرچند که غذا  دیگری در معنای آن داده و آن 

رزق را  …مزایای زندگی اعم از مال، مقام، فامیل، یاوران، زیبایی، علم و ۀنباشد. به این اعتبار، هم
 (. 91، ص 9، ج 9919خواندند )طباطبایی، 

ویژه پدران  افراد جامعه اسلامی و به ۀهم ۀازدواجِ دختران و پسران را بر عهد ۀدر این آیه وظیف
ها و وظایف در قیامت )در بحث  قرار داده است؛ بنابراین، اعتقاد به معاد و بازخواست از مسئولیت

ای که دارند،  شود پدران، طبق مسئولیت و وظیفه ث میکمک و مانع نشدن در امر ازدواج( باع
فرزندان خود را کمک کنند و بسترهای مناسب فرهنگی و یک ازدواج خوب و با امكاناتی در حد 
توان برای ازدواج فرزندان را فراهم کنند تا امنّیت و آرامش فرزندان فراهم شود. افراد با تسهیل فرآیند 
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های  آرامشی در زندگی امروزه جلوگیری کنند و با بهانه ها و بی کشیازدواج، از گناه، فساد، خود
مختلف از جمله نداری، مانع ازدواج آنها نشوند و آنان را در تشكیل زندگی یاری کنند. در این راه 

رو از کمک به فرزندانشان دریغ  مانند. از این بهره نمی های زیادی نیز در قیامت بی از ثواب و اجر
تفاوت باشند، شریک جرم فرزندان  گیر و یا بی انگار و سخت همچنین باید بداند اگر سهلکنند.  نمی

شوند و در قیامت باید پاسخگو باشند. به همین دلیل باید در امور ازدواج، فرزندان  محسوب می
 های مختلف مانع ازدواج آنها نشوند.  خود را یاری و به بهانه

قصص، رفتار حضرت شعیب)ع( را در تزویج دخترش با سوره  16و  16همچنین اگر در آیات 
یابیم که والدین نباید در امر ازدواج دختر و پسر  دهیم، درمی حضرت موسی)ع( مورد تأمل قرار 

گیری کنند و در خرج عروسی و جهیزیه و مهریه نباید داماد را تحت فشار و تنگنا قرار دهند.  سخت
کید بله، سخت های غلط و درخواست شرایط سخت،  بر عادات و رسم گیری و ایجاد موانع و تأ

جمال، ثروت و مقام از طرف پدر و مادر برای پسران و دختران خود، علت ازدیاد استمنا، لواط، زنا 
های روانی دختران و پسران است. این همه فتنه و فساد عواقبش  و فشارهای عصبی و بیماری

کنند.  گیری می ازدواج سخت ۀهایی است که در مسئل دهگیر آن پدر، مادران، اقوام و خانوا گریبان
 شود که پدر و مادر و بنابراین، اعتقاد به خدا، معاد و اعتقاد به بازخواست از اعمال، باعث می

 یا اقوام، اگر خواستگار خوبی آمد و اگر ثروت و مقام و... نداشته باشد، داماد را در ازدواج 
 یاری نمایند.

 های تشکیل خانواده وری در انتخاب. نقش معادبا9-1-9

 های انتخاب خود بیند، ملاک یک جوان معادباور که خود را در برابر اوامر الهی پاسخگو می
 به منظور تسهیل راه رسیدن به خدا و کند و  سو می را براساس بایدها و نبایدهای الهی هم

سازد.  برای خود هموار میسعادت دنیوی و اخروی با انتخاب صحیح همسر، راه بندگی خدا را 
در زندگی دنیوی و لذت  تواند تا پایان عمر، فرد را با طعم خوشبختی انتخاب درست همسر می

کند  آشنا کند، زیرا همسر خوب و موفق زندگی را قرین آرامش و آسایش می سعادتمندی در آخرت
 ۀاب همسر خود به اندازهای گناه را حذف کند، ولی اگر فرد در انتخ و عامل مهمی است که زمینه

چیز دیگری  روزی و تیره لازم و کافی دقت نكند و در این زمینه دچار خطا شود، به غیر از بدبختی
در انتظار او نخواهد بود. با توجه به اهمیت این امر، لازم است که چه دختر و چه پسر برای تشكیل 

 های بیت بشر و تربیت انسانزندگی مشترک و یكی شدن، رسیدن به آرامش، حفظ نوع بشر، تر
برتر و شایسته از خود باید در انتخاب همسر دقت کنند و به آخرت و عاقبت کار بیندیشند، زیرا 
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های زیادی را به دنبال داشته باشد و حتی زندگی فرد را برای مدتی  تواند آسیب اشتباه در این امر می
ها بوده و در  ید جوابگوی این انتخابکند با تحت تأثیر قرار دهد و باور به معاد ایجاب می

باید به دور از احساسات زودگذر و با  الهی را مدّنظر داشته باشد. انسان های سنجه ،ها انتخاب
چشمانی باز به بررسی تمام جوانب امر بپردازد و تصمیمی عاقلانه و درست بگیرد. در ادامه به 

 ب در تشكیل خانواده در قرآن کریمها و دقت در انتخا نقش معادباوری در بعضی از ملاک
 پردازیم. می

 یكم. نقش معادباوری در انتخاب نكردن زنان مشرک و ازدواج با همسر باایمان
کند، ایمان و  ترین شرط و ملاکی که قرآن کریم در آیات متعدد برای همسر مطرح می مهم

قیامت و حسابرسی دقیق آن، از  اعتقاد او است، زیرا ایمان و اعتقاد به خداوند و باور قلبی به روز
سازد، انسانی که شرایط یک همسر خوب را دارد و حقوق همسر خود را  آدمی انسانی متعهد می

کدام  های سنگین و نه الزامات دیگر، هیچ کند، زیرا ایمانش مانع این کار است. مهریه ضایع نمی
های آن پایبند کند. بنابراین، اگر  لیتئوشخص را به زندگی و مس« اعتقاد»و « ایمان»تواند مانند  نمی

های دیگر را نیز دارد؛ یا اگر  توانیم امیدوار باشیم که سایر گزینه یافتیم، می« ایمان قوی»در فردی 
ی »فرماید  تر به دست آورد. قرآن کریم می تواند آسان نداشته باشد، می وَ لا تَنْكِحُوا الْمُشْرِکاتِ حَتَّ

مَةٌ مُ 
َ
ی یؤْمِنُوا وَ لَعَبْدٌ مُؤْمِنٌ خَ یؤْمِنَّ وَ لَْ یرٌ مِنْ ؤْمِنَةٌ خَیرٌ مِنْ مُشْرکَِةٍ وَ لَوْ أَعْجَبَتْكُمْ وَ لا تُنْكِحُوا الْمُشْرِکینَ حَتَّ

ةِ وَ الْمَغْفِرَةِ بِإِذْ  هُ یدْعُوا إِلَی الْجَنَّ ارِ وَ اللَّ هُمْ مُشْرِكٍ وَ لَوْ أَعْجَبَكُمْ أُولئِكَ یدْعُونَ إِلَی النَّ اسِ لَعَلَّ نِهِ وَ یبَینُ آیاتِهِ لِلنَّ
رُونَ  اند، ازدواج نكنید! زیرا کنیز باایمان، از زن  پرست، تا ایمان نیاورده و بت كبا زنان مشر»، «یتَذَکَّ
پرست، بهتر است؛ هرچند )زیبایی، یا ثروت، یا موقعیت او( شما را به شگفتی آورد و زنان  آزاد بت

اند، درنیاورید! )اگرچه ناچار شوید آنها را به  پرست، تا ایمان نیاورده ردان بتخود را به ازدواج م
پرست، بهتر است؛  ، زیرا یك غلام باایمان، از یك مرد آزاد بت(همسری غلامان باایمان درآورید

کنند و  هرچند )مال و موقعیت و زیبایی او( شما را به شگفتی آورد. آنها دعوت به سوی آتش می
نماید و آیات خویش را برای مردم روشن  ت به بهشت و آمرزش به فرمان خود میخدا دعو

 (. 119)بقره،  «سازد، شاید متذکر شوند می
شرک است که در لغت به معنی مخلوط شدن مالكیت )راغب  از ریشه اسم فاعل مشرک:
باشد.  ( می331، ص 99ق، ج 9396( و سهم و نصیب )ابن منظور، 349ق، ص9391اصفهانی، 

گردد که برای شخصی یا چیزی وجودی مستقل و  در اصطلاح قرآنی مشرک به شخصی اطلاق می
یبی برای غیر خدا قائل شود مؤثر، در عرض خداوند قائل باشد و در اعمال خود سهم و نص
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 (. 49، ص 6، ج 9961)مصطفوی، 

اند تمام کسانی را که به نبوت محمّد)ص( ایمان ندارند،  برخی گفته مراد از مشرکین:
اند: قرآن، لفظ  گیرد. اهل کتاب، یهود و نصارا از جمله مشرکان است و نیز برخی گفته دربرمی

پرستی عقیده  گانه ، هرچند آنان به ربوبیت عیسی)ع( و سهبرد مشرکین را برای اهل کتاب به کار نمی
ذِینَ کَفَرُوا مِنْ أَهْلِ الْكِتابِ وَ لَا الْمُشْرِکِینَ »طرفداران این نظریه به آیه: «. دارند  و نیز آیه« ما یوَدُّ الَّ

ذِینَ کَفَرُوا مِنْ أَهْلِ الْكِتابِ وَ الْمُشْرکِِ » اوّل سوره بینه: اند،  ( استدلال کرده994)بقره،  «ینَ لَمْ یكُنِ الَّ
عطف شده و عطف، تعدّد و تغایر را  « أَهْلِ الْكِتابِ »بر  « الْمُشْرِکِینَ »[  بدین ترتیب که ]در این دو آیه

(. پس به نظر 991، ص 9ق، ج 9313شود )مغنیه،  ء بر خودش عطف نمی اقتضاء دارد، زیرا شی
 کلمه مشرک در قرآن بر غیر اهل کتاب اطلاق شده پرستان است، چون رسد منظور همان بت می

 است.
علت تحریم زن گرفتن و زن دادن به مشرکان در آیه پیشین این است که آنها با عمل و عقیده، 

خوانند و مؤمن به خداوند لبیک گفته و خداوند او را به بهشت و  پیوسته مردم را به سوی آتش می
و نباید با مشرکان شریک زندگی باشد که قهراً با دوست تواند  خواند. پس مؤمن نمی غفران می

(. پس مشرکان چه زن 396، ص 9، ج 9964داشتن و مودت و غیره همراه خواهد بود )قرشی بنان، 
های مسلمانان راه یابند،  کنند و اگر از طریق ازدواج به خانه و چه مردشان به سوی آتش دعوت می
شود، ولی این تا زمانی است که آنها بر  شمنان داخلی میجامعه اسلامی گرفتار هرج و مرج و د

توانند ایمان بیاورند و در  کنند. در عین حال، راه به روی آنها باز است و می مشرك بودن پافشاری می
، 9969ازدواج شوند )مكارم شیرازی،  ۀصفوف مسلمانان قرار گیرند و به اصطلاح کفو آنها در مسئل

ن برخلاف آن، با سلوك راه ایمان و اتصافشان به لباس تقوا انسان را به (، ولی مؤمنا991، ص 1ج 
شان  خوانند، چون خدا اجازه خوانند و به اذن خدا هم می زبان و عمل به سوی جنت و مغفرت می

داده که مردم را به سوی ایمان دعوت کنند و به رستگاری و صلاح که سرانجامش جنّت و مغفرت 
(. معنای دعوت به آتش در آیه، دعوت به 994، ص 1، ج 9919طباطبایی، است، راه بنمایانند )

باشد که مستوجب آتش است. آن اعمال، کفر و گناهان گوناگون هستند. اینها است که  کارهایی می
 ۀکند که در آن معذب خواهند شد. ممكن است مراد از کلم قیامتشان را به صورت آتشی تصویر می

سبب،  ۀجب آتش باشد که به طور مجاز و از باب اطلاق مسبب و ارادهمان کارهای مستو« نار»
(. مراد از فراخواندن به آتش، دعوت به معصیت و 91، ص 96)همان، ج   آتش نامیده شده است

 (. 69، ص 99، ج 9961کفر و افعالی است که عذاب جهنم و آتش را درپی دارد )قمی مشهدی، 
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است و انسان مشرک با گفتار و کردارش انسان باایمان را  در این آیه ازدواج با مشرک نهی شده
خواند. بنابراین، انسان معتقد به معاد، قیامت، حساب و کتاب باور داشته باشد و  به آتش فرامی

بداند که حسابی در کار است و اگر انتخابش از روی غیر تدین باشد و ملاک انتخابش در انتخاب 
شرک انتخاب کند، این کار او باعث استحقاق عذاب جهنم و همسر ایمان باشد و اگر همسری م

اندیشد و انتخابش را  شود. بنابراین، انسان معتقد، به عواقب کارش در روز قیامت می آتش می
داری در انتخاب همسر را بر همسر مشرک و اگر با کمالات،  دهد و تدین و دین درست انجام می

ه خداوند و باور قلبی به روز قیامت و حسابرسی دقیق آن، از دهد، زیرا ایمان و اعتقاد ب ترجیح می
 سازد.  آدمی انسانی متعهد می

 های درست در ازدواج  دوم. نقش معادباوری در ملاک

ترین بنای عالم هستی نزد  ترین عامل تربیت انسان و خانواده محبوب از نظر اسلام، ازدواج مهم
های اساسی از جمله در انتخاب همسر به  شکند در گزین خداوند است. اسلام توصیه می

نواز مانند زیبایی، ثروت، مقام، جاه و مدارک بالا توجّه نكند و برای  های ظاهری و چشم ملاک
داری و عوامل خانوادگی را در نظر  های اصیل همچون میزان و کیفیت دین سنجش افراد خاستگاه

مَ »فرماید:  بگیرد. قرآن کریم در این باره می
َ
ةٌ مُؤْمِنَةٌ خَیرٌ مِنْ مُشْرکَِةٍ وَ لَوْ أَعْجَبَتْكُمْ وَ لا تُنْكِحُوا لَْ

ارِ  ی یؤْمِنُوا وَ لَعَبْدٌ مُؤْمِنٌ خَیرٌ مِنْ مُشْرِكٍ وَ لَوْ أَعْجَبَكُمْ أُولئِكَ یدْعُونَ إِلَی النَّ هُ یدْعُوا إِلَی  الْمُشْرِکینَ حَتَّ وَ اللَّ
ةِ وَ الْمَغْفِرَةِ بِ  رُونَ الْجَنَّ هُمْ یتَذَکَّ اسِ لَعَلَّ های  (. خداوند در این آیه با انسان119، )بقره، «إِذْنِهِ وَ یبَینُ آیاتِهِ لِلنَّ

گوید و این امر از ادبیاتی که در انتهای آیه استعمال شده، کاملا نمایان است،  معادباور سخن می
 ملاک انتخاب را بر روی ایمان و توحید تمرکز داده است.

شود )قرشی  آن حالتی است که از بزرگ شمردن یا انكار چیزی بر شخصی عارض می عجب،
( و در اصطلاح مفسّران حالتی است که از دیدن چیزی به وجود 111، ص 3، ج 9969بنان، 

، 9961آید که آن چیز خارج از جریان طبیعی و خارج از مورد انتظار و عادت باشد )مصطفوی،  می
 (. 94، ص 1ج 

ن مشرک و زنان مشرک را برای ازدواج و تشكیل خانواده انتخاب کنید و اگر زیبایی، اگر مردا
ها ملاک اصلی  مقام، جاه، ثروت و طبقات خانوادگی را داشته باشند، شما را فریب ندهد، این

پرستی که  کشاند، یعنی شرك و بت نیست، زیرا طرف مقابل خود را به طرف آتش و عذاب الهی می
کنند و پیداست که اگر این دعوت را اجابت کردید، عذاب  آن عذاب دوزخ است، دعوت می ۀنتیج

اید و اگر هم اجابت نكنید، بین شما کدورت برقرار شده  ابدی و همیشگی برای خود فراهم کرده
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گردد و  است و کانون خانواده که باید کانون مهر و محبت باشد، به دوزخِ قهر و عداوت مبدل می
شود که باعث عذاب و دخول در آتش خواهد بود )طیب،  ه چه بسا مستلزم معاصی میبالْخر
 (. 391، ص 1، ج 9961

های  دین ما بر یک اصل مهم در همسرگزینی تأکید زیادی دارد، بپرهیزید از اینكه ویژگی
 ظاهری )زیبایی، ثروت، مقام، موقعیت اجتماعی یا مدرک تحصیلی بالا( شما را تحت تأثیر قرار

های رشد و تربیت فرد دقت کنید. همچنین در برخی روایات به  ها و زمینه بدهد، بلكه به ریشه
جَ »نتیجه بودن زیبایی و مال در انتخاب همسر اشاره شده است:  بی جُلُ   عن ابی عبدالله: إِذَا تَزَوَّ   الرَّ

هُ الْجَمَالَ وَ الْمَالَ الْمَرْأَةَ لِجَمَالِهَا أَوْ مَالِهَا وُکِلَ إِلَی ذَلِكَ وَ إِذَا  جَهَا لِدِینِهَا رَزَقَهُ اللَّ امام صادق)ع( »، «تَزَوَّ
ها واگذار خواهد  فرمود: اگر مردی با زنی به خاطر زیبایی یا ثروت او ازدواج کند، خدا او را با آن

 «کرد؛ اما اگر به خاطر تدین او ازدواج کرد، خداوند ثروت و جمال را روزی او خواهد کرد
 (.61، ص 19ق، ج 9391حر عاملی، )

بنابراین، در انتخاب همسر، ایمان اصالت دارد و نباید فریب ظاهر زیبای مشرکان و زنان را 
ساز  ساز بهشت و ازدواج بد و ناموفق زمینه بخوریم و باید بدانیم که ازدواج خوب و موّفق زمینه

نافرمانی و انتخاب غلط، عذاب جهنم است. پس همسر و والدین معتقد باید بدانند در صورت 
کند که در دنیای دیگر،  دوزخ در انتظار آنها است، بنابراین، انسان عاقل در این دنیا کاری نمی

مستحق عقاب و آتش باشد و زیبایی ایمان همسر را فدای زیبایی ظاهری او نكند. پس باید ملاکش 
ساز بهشت، ازدواج بد و  موفق زمینه را اخلاق و تدین و... قرار دهد و بداند که ازدواج خوب و

هایش برای ازدواج دقت کند. پس اعتقاد  رو، باید در ملاک ساز جهنم است. از این ناموفق زمینه
شود در انتخاب درست در ازدواج دقت بیشتری کنند و به  معادباوری در زوجین باعث می

سن خلق و اصالت خانوادگی های ظاهری و ثروت و مقام طرف مقابل توجه نكنند و به ح زیبایی
و... توجه داشته باشند تا از آثار مثبت این انتخاب و ملاک درست همسر، هم در دنیا و هم در 

 مند شوند. آخرت بهره
 سوم. تأثیر معادباوری بر دقت در انتخاب همسر

دهیم، انتخاب همسر است.  های مهمی که ما در طول زندگی خود انجام می یكی از انتخاب
تواند در  باشد. انتخاب درست همسر می ب و دقت در انتخاب همسر بسیار پر اهمیت میانتخا

مندی انسان در آخرت مؤثر باشد و عدم دقت انسان در همسرگزینی و  زندگی دنیوی و سعادت
کند و در زندگی مشترک  تشكیل خانواده غیر از بدبختی و تباهی چیزی دیگری نصیب انسان نمی
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های  تواند آسیب اهد شد؛ چرا که اشتباه در این امر و انتخاب نادرست میخود دچار بحران خو
باید به دور از احساسات زودگذر با چشمانی باز به  زیادی را به دنبال داشته باشد. پس انسان

این انتخاب  ۀبررسی تمام جوانب امر بپردازد و عاقلانه و درست تصمیم بگیرد. قرآن کریم دربار
كُ نِسا»فرماید:  می هَ وَ اعْلَمُوا أَنَّ قُوا اللَّ نْفُسِكُمْ وَ اتَّ

َ
مُوا لِْ ی شِئْتُمْ وَ قَدِّ مْ مُلاقُوهُ وَ ؤُکُمْ حَرْثٌ لَكُمْ فَأْتُوا حَرْثَكُمْ أَنَّ

رِ الْمُؤْمِنین توانید با  زنان شما، محل بذرافشانی شما هستند؛ پس هر زمان که بخواهید، می»، «بَشِّ
عی کنید از این فرصت بهره گرفته، با پرورش فرزندان صالح( اثر نیكی برای آنها آمیزش کنید و )س

خود، از پیش بفرستید! و از خدا بپرهیزید و بدانید او را ملاقات خواهید کرد و به مؤمنان، بشارت 
 (. 119)بقره، « ده!

شتزار به معنای کاشتن و بذرافشانی و نیز به معنای کشتزار است. در آیه نیز مقصود ک حرث:
 (. 116ق، ص 9391باشد )راغب اصفهانی،  می

 سه قول آمده است:« نِساؤُکُمْ حَرْثٌ لَكُمْ »در تفسیر معنای 
 ( زنان، کشتزار شمایند؛9
 آورید؛ ( زنان صاحب کشتند برای شما که فرزند و لذت از آنان به دست می1
، درآیید به کشت خود از هر جا و «شِئْتُمْ...فَأْتُوا حَرْثَكُمْ أَنَّی »اند برای شما،  ( زنان مانند کشت9

زناشویی بین زن  ۀ(. قرآن کریم رابط463، ص 1، ج 9961یا به هر کیفیت که خواستید )طبرسی، 
نامد، نه فقط محلی برای ارضای غریزه جنسی. بر این اساس، وجود زن برای  و مرد را کشتزار می

با زن، در مقام تولیدمثل باید مانند رفتار  تولید نسل و حفظ بقای انسان است و کردار شوهر
اش، برای تولیدمثل باشد. پس، آیه در مقام بیان سهم زن در تولید و حفظ نسل  کشاورز با مزرعه

کید بر آن است )جوادی آملی،   ، 99، ج 9916بوده و تكرار حرث به علت اهمیت نسل و تأ
 (. 911ص 

و بقاء نسل، وسیله هستند. پس هرچه مردم در  زنان در اجتماع همچون مزرعه و برای افزایش
 کار بندند، نتیجه و محصول، بهتر خواهد بود.  موقع کشت دقت کنند و دستورات را به

کافی دقت بشود و احساسات را  ۀتوان گفت، باید در انتخاب همسر به انداز در مجموع می
و صالح تحویل جامعه شود، زیرا  دخالت نداد. زنان صالحه و عفیفه انتخاب شوند تا فرزندانی پاک

همسر انسان شریک در تمام مراحل زندگی است و بر روحیات، عواطف، اخلاق و افكار انسان 
ای  این انتخاب آن است که چنین خانواده ۀکند. نتیج تأثیر گذاشته، سعادت خانواده را تضمین می

ت این فرزندان شایسته را در روز دهد و اثرات مثب ای به جامعه تحویل می فرزندان صالح و شایسته
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داند که  قیامت خواهند دید. بنابراین، فرد معتقد به معاد و زنده شدن دوباره و حسابرسی اعمال می
شود. باید در انتخاب همسر خوب  اعمال او در روز قیامت ثبت و ضبط و جزا و پاداش داده می ۀهم

این فرصت بهره بگیرد و با پرورش فرزندان کند از  و صالح و عفیف دقت لازم را بنماید و سعی 
صالح و شایسته که به حال دین و دنیای او مفید باشد، اثر نیكی به عنوان یك ذخیره معنوی برای 
فردای قیامت از پیش بفرستد. وی اگر در انتخاب همسر دقت لازم را نداشته باشد و احساسات را 

ناپذیر به خود زده  ای جبران رزندان ناصالح ضربهبسته انتخاب کند(، با پرورش ف ترجیح دهد )چشم
است و پیامدهای این انتخاب و فرزندان ناشایسته را تا روز قیامت خواهد دید، پس معادباوری در 

 کند تا در انتخاب همسر دقت کنند.  افراد، ایجاب می

 گیری  . نتیجه4

کند و در تشكیل خانواد،  دهی می بنابراین، باور به معاد، زندگی خانوادگی انسان را جهت
ازدواج تأثیر بسزایی دارد و او را به  ۀانتخاب و رعایت معیارهای مناسب برای همسر و نیز شیو

مند  های اخروی بهره ای که بتواند او را در مسیر سعادت قرار دهد و او را از نعمت تشكیل خانواده
اندیش  تقاد به معاد، انسان را عاقبتکند. همه این اثرها، به علت آن است که اع سازد، متعهد می

کند تا خود را در برابر محكمه الهی در معاد  کرده، یک نگاه جامع و خدامحورانه به او عطاء می
تجسّم کند. با بررسی صورت گرفته ذیل آیات مرتبط با معادباوری این نتیجه حاصل شد که از 

به معاد است. با عدم معادباوری در تشكیل ترین معضلات در تزلزل نهاد خانواده، عدم اعتقاد  مهم
های درست، انسان خود را به سقوط نزدیک  های صحیح و ملاک این نهاد، در اثر عدم انتخاب

های فراوانی که خدا برای رشد و تسهیل راه سعادت او فراهم کرده است،  کم ظرفیت کند یا دست می
و...  16-16بقره، قصص  ۀسور119و 119 ۀیی در آیاتی از قبیل آ دهد. این معادباور از دست می

توان دریافت، معادباوری در تشكیل نهاد خانواده تأثیر  اشاره شده است. با مراجعه به آیات می
های  بسزایی دارد و پذیرش مسئولیت در تشكیل خانواده، انتخاب همسر صالح و اهتمام به ملاک

 شوند. الهی در این فرایند، جزء آثار و برکات آن محسوب می

 . پیشنهادات5

امر خانواده و ازدواج را واکاوی کرده و   سو وضعیت شود محققان اسلامی از یک ( توصیه می9
معادباوری برای اصلاح و ارتقای وضع موجود به وضع مطلوب اسلامی را با   از سوی دیگر، ظرفیت

 های اسلامی تبیین کنند.  نگاهی جامع به مفاهیم و ارزش
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( شایسته است که مبلغان علوم دینی به مشكل بالا رفتن سنّ ازدواج اهتمام کافی داشته باشند 1
 و در این زمینه هشدارهای دینی و اخلاقی را به جوانان ابلاغ کنند. 

ها و محصولات هنری و معرفی  ویژه صدا و سیما، نسبت به ساخت فیلم ها به ( رسانه9
های دینی در زمینه تشكیل خانواده توجه بیشتری داشته باشند و از  الگوهای اسلامی بر پایه ارزش

 نشر محصولات فكری غربی پرهیز نمایند. 
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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate on prediction of attitude 

to relationship before marriage by personality dimensions and religious 

orientation in male students in university. This study was correlational and the 

population for study included the male students in Pardis higher education of 

Allameh Tabatabaei University. The sampling method performed by simple 

random sampling and sample size were 80 persons. The instruments were the 

Attitude to Relationship before Marriage, Religious Orientation Scale (Allport) 

Big Five Factors (NEO) Personality questionnaires. Data were analyzed by 

SPSS-22. The results of regression analysis show that the attitude to relationship 

before marriage by personality factors and religious orientation could predicted 

(0/714). The results of correlation analysis show that there is a positive 

correlation between neuroticism and openness to experience with attitude to 

relationship before marriage. There is a negative correlation between 

extraversion and attitude to relationship before marriage. In relationship between 

religious orientation and attitude to relationship before marriage, correlation 

between internal religious orientation and attitude to relationship before marriage 

was negative. Those, the attitude to relationship before marriage could predict by 

personality factors and religious orientation. The results of this study can be 

useful in the counseling centers in work with clients that wants to marriage. 

 

Keywords: Relationship before marriage, NEO, Religious orientation, Male 

students. 
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 چکیده

گیری   بینی نگرش به روابط قبل از ازدواج براساس ابعاد شخصیت و جهت  پژوهش حاضر با هدف پیش
پسر مقطع تحصیلات تکمیلی دانشگاه علامه طباطبایی انجام شد. این پژوهش از نوع  مذهبی دانشجویان

همبستگی بوده و جامعه مورد مطالعه شامل کلیه دانشجویان پسر پردیس تحصیلات تکمیلی دانشگاه علامه 
ی مورد گیری تصادفی انتخاب شدند. ابزارها  نفر نمونه مورد پژوهش با روش نمونه 12طباطبایی تهران است. 

گیری مذهبی آلپورت و پرسشنامه پنج عاملی   استفاده، پرسشنامه نگرش به روابط قبل از ازدواج، مقیاس جهت
انجام شد. نتایج تحلیل رگرسیون  SPSS-22افزار  ها با نرم شخصیتی نئو )فرم کوتاه( بودند. تحلیل داده

بینی نگرش به روابط قبل   وجهی در پیشگیری مذهبی سهم قابل ت  چندگانه نشان داد ابعاد شخصیت و جهت
رنجوری و گشودگی به   ( داشتند. نتایج تحلیل همبستگی نیز حاکی از آن است که بین روان784/2از ازدواج )

تجربه از ابعاد شخصیت با نگرش مثبت به روابط قبل از ازدواج همبستگی مثبت وجود دارد، در حالی که، بعُد 
های نگرش مذهبی،   به روابط قبل از ازدواج همبستگی معکوس داشت. از مؤلفه باوجدان بودن با نگرش مثبت

کننده منفی نگرش به روابط قبل از ازدواج بود. بنابراین، ابعاد شخصیتی  بینی  گیری درونی پیش  بعُد جهت
ه روابط بینی نگرش ب  رنجوری، گشودگی به تجربه و با وجدان بودن و نگرش مذهبی درونی توانایی پیش روان

 قبل از ازدواج را دارند.

 

گیری مذهبی، دانشجویان پسر، دانشگاه علامه طباطبائی  جهت، روابط قبل از ازدواج ها: کلیدواژه
 تهران، شخصیت.
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 . مقدمه1

رو هستند،  هایی که جوامع در حال گذار از دوران سنتی به مدرن با آن روبه  یكی از چالش
ها درباره نهاد خانواده،  ها و نگرش های مدرن است. ارزش  ارزشهای کنونی جامعه با   چالش سنت

ای شده است، تا  که دچار دگرگونی گسترده هایی بوده های همسرگزینی، از زمینه ازدواج و شیوه
های فرهنگی ایرانیان در حال نوزایی است. روابط آزادانه دختر و پسر  توان گفت ارزش  جایی که می

ای در کشور بدین گستردگی )چه در  ای نو است که در هیچ دوره  ه پدیدهپیش از ازدواج در جامع
های اخیر، همراه با افزایش  سطح رفتاری و چه در سطح نگرشی( دیده نشده، اما در سال

های مختلط اجتماعی و همچنین با گسترش  آموختگی زنان و حضور گسترده آنان در گستره دانش
پذیری، پدیده روابط و  های فرهنگی جامعه نیادی در بستر زمینههای ب های گروهی و دگرگونی رسانه

های پژوهشی  معاشرت پیش از ازدواج، از درون روابط بین فردی جوانان در حال زایش بوده و یافته
 (. 11، ص9961کند )آزاد ارمكی،  نیز این گفته را تأیید می

ه روابط قبل از ازدواج، با ( در پژوهشی نشان دادند که سابق9914نژاد کریم و همكاران )
تواند به علت عدم  خیانت عاطفی، جسمانی و جنسی بعد از ازدواج همبستگی داشته است که می

 اعتمادی در روابط بعد از ازدواج شود.  تناسب این مقوله با فرهنگ جامعه بوده و منجر به نوعی بی
ن دادند روابط جنسی قبل از (، نیز در پژوهشی نشا9916ی )فاطم ، سلمانوندی وانیبرز یقنبر

ازدواج، سبب کاهش گرایش به ازدواج جوانان دانشجو و نگرش منفی آنها نسبت به ازدواج و 
شود. همچنین، کاهش گرایش به ازدواج، زمینه  اعتمادی به جنس مخالف می تشكیل خانواده و بی

 کند.   ی فراهم میرا برای افزایش میانگین سن ازدواج و بستر را برای رسیدن به تجرد قطع
(، طی یک پژوهش کیفی نشان دادند که تجربه رابطه 9916قادرزاده، محمدی و محمدی )

طلبی جنسی، اختلافات  پیش از ازدواج، پیامدهایی چون احساس تأسف، مقایسه و تنوع
  وفایی و عدم پایبندی در زندگی متأهلی را درپی داشته است. خانوادگی، بی
(، نیز در پژوهشی با عنوان بررسی عوامل مرتبط با گرایش 9919یمانی )آبادی و سل زارع شاه

درصد از  69 دانشجویان به روابط پیش از ازدواج در دانشگاه یزد، نشان دادند که حدود
اند. گرایش به رابطه پیش از ازدواج، با   دانشجویان، به روابط پیش از ازدواج، نگرش مثبت داشته

پدر و سن فرد، رابطه مستقیم و با سطح دینداری، روابط حسنه با  درآمد خانواده و تحصیلات
 والدین و معدل دانشگاه، رابطه معكوس دارند. همچنین، دو متغیر نیاز عاطفی و دینداری، حدود

 کنند.   درصد از تغییرات در زمینه گرایش به رابطه پیش از ازدواج را تبیین می 16
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ش دیگری با عنوان عوامل موثر بر نگرش جوانان به در پژوه (،9919محمودیان و دراهكی )
روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج، بر روی دانشجویان تحصیلات تكمیلی دانشگاه تهران، 

درصد از دانشجویان تحصیلات تكمیلی دانشگاه تهران نگرش مثبتی به  63نشان دادند که حدود 
گرایی بیشترین تأثیر را بر  د. همچنین، متغیر فرامادیرابطه دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج داشتن

محوری، هزینه  -نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج دارد و متغیرهای خانواده
 های بعدی قرار دارند. فرصت ازدواج، وضعیت تأهل و جنسیت به ترتیب در مرتبه

ر، رویه و تمایل به بازخورد است به طور کلی نگرش به معنای طرز تلقی، وجهه نظر، طرز فك
ها و آمادگی برای عمل به هر چیز معین را نگرش  ها و احساس (. ترکیب شناخت9111، 1)آلپورت

شخص به آن چیز گویند، یعنی نظامی با دوام که شامل یک عنصر شناختی و یک عنصر احساسی 
باشد.  دیشه یا شیء میو تمایل به عمل است. عنصر شناختی شامل باورهای شخص درباره یک ان

عنصر احساسی، عواطف نسبت به آن است که معمولًا نوع احساس عاطفی با باورهای ما پیوند 
شود )بارون، بیرن و  ای خاص اطلاق می دارد و تمایل به عمل به آمادگی برای پاسخگویی به شیوه

به پنج بُعد یا  توان  ( شخصیت را می9111) 2کری  به عقیده کوستا و مک(. 9911 برنسكامپ،
های منحصر به فردی است و  دهنده خصوصیات و ویژگی مؤلفه تقسیم کرد که هر یک از آنها نشان

، 4گرایی  ، برون3رنجوری  شود: روان تسلط هر یک از آنها منجر به شخصیتی خاص و متمایز می
ایل کلی به رنجوری به صورت یک تم  . روان7، وجدانی بودن6پذیری ، توافق5گشودگی به تجربه

شود.  های غیر منطقی و درگیری با اعمال تكانشی تعریف می های عاطفی منفی، ایده  داشتن حالت
گرایی به صورت یک تمایل کلی به ابراز وجود، پویا بودن و انجام اعمال اجتماعی تعریف   برون

ت به )نسب پذیر و خوش مشرب هستند. گشودگی  پذیر، تحریک  گردد. این افراد هیجان می
های غیرمعمول  تجربیات( با تمایل کلی به گسترش اطلاعات جدید، داشتن تفكر واگرا و ارزش

دوستانه، اعتماد  پذیری، به صورت یک تمایل کلی به داشتن احساسات نوع  شود. توافق  تعریف می
                                                             

1. Alport  
2. Costa & McCrae  

3. Neuroticism  

4. Extraversion 

5. Openness to experience  

6. Agreeableness 

7. Conscientiousness 
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رفتار و  شود. وجدانی بودن، تمایل کلی به داشتن  به دیگران و همراهی و موافقت با آنها تعریف می
 گردد. شناخت هدفمند، اراده قوی و مصمّم بودن تعریف می

در زمینه رابطه دختر و پسر پیش از ازدواج، برخی ابعاد دینی و مذهبی مسأله را در نظر 
دینداری شروع ارضای غرایز  شود و اینكه مثابه عامل کنترل غرایز یاد می گیرند. از دینداری به  می

ها حاکی از آن است که در میان افرادی که نمره  دازد. نتایج برخی پژوهشان جنسی را به تعویق می
(. 1993 و همكاران، 1دینداری بیشتری دارند، روابط جنسی زود هنگام کمتر است )روستوسكی

، نگرش به انجام اعمال و 3گیری مذهبی  ( منظور از جهت9166) 2براساس نظریه آلپورت و راس
گیری مذهبی در افراد از دیدگاه آلپورت به صورت درونی و  جهتتفكرات مذهبی است. نوع 

باشد، در  بیرونی است. مذهب درونی، مذهبی فراگیر و دارای اصول سازمان یافته و درونی شده می
که مذهب بیرونی امری خارجی و ابزاری است که برای ارضای نیازهای فردی از قبیل مقام و  حالی

گیری مذهبی درونی عبارت از یک تعهد  جهت گیرد. منظور آلپورت از  امنیت مورد استفاده قرار می
ای برای دستیابی به اهداف فرعی. به  باشد، نه وسیله انگیزشی فراگیر است که غایت و هدف می

ورزی یا دینداری در نظر گرفت  توان معادل دین گیری مذهبی را می عبارت دیگر، جهت
گیری   ا وجود رابطه منفی بین روان رنجورخویی و جهته  (. برخی پژوهش9914)آذربایجانی، 

های دیگر نشان داده است که  اند. همچنین نتایج برخی پژوهش  مذهبی درونی را گزارش کرده
(. 9119و همكاران،  4گیری بیرونی مذهبی رابطه مثبتی با رگه اضطراب دارد )به نقل از: پارک جهت

تگی منفی با رگه اضطراب دارد )به نقل از: خداپناهی گیری مذهبی درونی همبس که جهت در حالی
 (.9961 زاده سریزدی، و خوانین

بنابراین، با در نظر گرفتن نقش و جایگاه مذهب در تمامی وجوه زندگی از سویی و اهمیت 
دهی نگرش و رفتار افراد، پژوهش حاضر به دنبال   شخصیت به عنوان عامل عمده در رابطه با جهت

بینی نگرش   گیری مذهبی توانایی پیش سؤال است که آیا پنج عامل شخصیت و جهتپاسخ به این 
 به روابط قبل از ازدواج را در دانشجویان پسر دارد؟

                                                             

1. Rostoski 

2. Ross  

3. Religious orientation  
4. Park 
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 شناسی پژوهش . روش2

پژوهش حاضر از نوع همبستگی بوده و جامعه مورد مطالعه شامل کلیه دانشجویان پسر 
ی تهران شامل دانشجویان متأهل و مجرد و در تحصیلات تكمیلی پردیس دانشگاه علامه طباطبای

گیری تصادفی ساده از میان کلیه دانشجویان   نفر بود که با نمونه 19ها بودند. حجم نمونه  تمامی رشته
آوری اطلاعات شامل پرسشنامه بررسی نگرش و  پسر تحصیلات تكمیلی انتخاب شدند. ابزار جمع

گیری مذهبی و پرسشنامه پنج عامل شخصیت   جهت نگرش به ارتباط قبل از ازدواج، پرسشنامه
بودند. معیارهای ورود به پژوهش شامل متأهل بودن به مدت بیش از یک سال و عدم متارکه و جدایی 
از همسر بود، همچنین معیارهای خروج از پژوهش شامل: در دوران عقد بودن و ازدواج غیر رسمی 

توانست منجر به  لیل اهمیت داشت که هر کدام میزوجین بود. معیارهای ورود و خروج به این د
سوگیری در پاسخ دادن و یا کتمان پاسخ شود. لازم به ذکر است که کلیه موارد اخلاق پژوهش از 

ها و اصل محرمانه بودن اطلاعات و استفاده از   جمله اصل داوطلبانه بودن در پاسخ به پرسشنامه
 طور کامل رعایت گردید.    ژوهش بهها در راستای اهداف پ  اطلاعات پرسشنامه

( جهت سنجش 9919این پرسشنامه توسط کردلو ) :پرسشنامه نگرش به روابط قبل از ازدواج
نگرش و میزان موافقت افراد برای ارتباطات خارج از چارچوب با دوستان غیر همجنس ساخته شد. 

باشد. در این آزمون   ازدواج میسؤال برای تعیین نگرش به ارتباط پیش از  11این پرسشنامه دارای 
، 4شود و مابقی سوالات در صورت کاملًا موافقم   گذاری می  به صورت منفی نمره 3،4،1سؤالات 
 11شوند. هرچه نمره به   گذاری می  نمره 9 ، کاملًا مخالفم1، مخالفم 9 ، نظری ندارم3موافقم 
 999منظور ساخت این پرسشنامه تعداد  تر باشد، بیانگر نگرش مثبت به این روابط است. به نزدیک

گزاره انتخاب شد و در اختیار اساتید و روانشناسان قرار گرفت و از آنان خواسته شد نظرات خود 
ها را به طور مكتوب ارائه دهند. پس از به دست آمدن روایی محتوا،   پیرامون روایی محتوای گزاره

آموز قرار   دانش 94منظور اعتباریابی در اختیار  سؤالات نامرتبط حذف شد. پس از آن پرسشنامه به
ها محاسبه شد. برخی از  گرفت. سپس اعتبار آزمون ضریب آلفای کرونباخ برای هر کدام از مؤلفه

نفره دیگر تكرار شد. در پایان از  999سؤالات با اعتبار پایین حذف گردید و دوباره بر روی نمونه 
آموز به شیوه  دانش 634رستانی شهر تهران، نمونه آماری شامل آموزان دختر دبی جامعه آماری دانش

دبیرستان انتخاب شده و آزمون بار دیگر تكرار گردید. نتایج نشان داد این  94ای از  تصادفی خوشه
(. لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر، 9919باشد )کردلو،  می 19/9آزمون دارای روایی 

 به دست آمد.  69/9ط قبل از ازدواج با روش آلفای کرونباخ پایایی پرسشنامه نگرش به ارتبا
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جمله است، به آزمودنی داده شده و  19این پرسشنامه که شامل :1گیری مذهبی آلپورت  مقیاس جهت
شود احساس و نگرش خود به هر یک از عبارات را با علامت زدن و انتخاب یكی از  از او خواسته می

تقریباً  (ج تقریباً مخالفم، (کاملًا مخالفم، ب( ها به صورت: الف ها مشخص کند. گزینه گزینه
و گزینه  3نمره  (ج)، گزینه 1نمره  (ب)، گزینه 9نمره  (الف)باشد. گزینه  میکاملًا موافقم  (موافقم، د

گیری مذهبی  میزان جهت 91تا  9جمع امتیازات  گیرند.  می 9و عبارات بدون پاسخ نمره  4نمره  (د)
گیری مذهبی درونی او را مشخص   نمره جهت 19تا  99های  بیرونی آزمودنی و مجموع نمرات عبارت

ای که صورت   این مقیاس را تهیه کردند و در مطالعات اولیه 9149آلپورت و راس در سال  کند.  می
است )آلپورت و راس،  19/9گیری بیرونی با درونی   گرفت، مشاهده شد که همبستگی جهت

در ایران هنجاریابی گردید و همسانی درونی آن با استفاده از روش  9961(. این آزمون در سال 9166
(. در پژوهش 9961بود )مختاری،  63/9و پایایی بازآزمایی آن  69/9ای کرونباخ، ضریب آلف

 به دست آمد.  16/9حاضر، پایایی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ 
R-PI-NEO پرسشنامه شخصیتی نئو )فرم کوتاه(

این پرسشنامه فرم کوتاه شده پرسشنامه  :2
سال به  96تهیه شده و مناسب افرادی است که سن آنها  9114باشد که در سال  می NEOشخصیتی 

سؤالی بوده و برای ارزیابی پنج عامل بزرگ شخصیت: روان  69بالا است. این پرسشنامه 
به کار  (C) و وجدانی بودن (A) پذیری ، توافق(O) ، گشودگی(E) گرایی ، برون(N) رنجورخویی

 3سؤال وجود دارد و هر سؤال بر حسب پاسخ از صفر تا  91برای هر مؤلفه فرم  رود. در این  می
شود. برای آزمون شخصیت نئو فرم کوتاه، با اینكه هنجار جدیدی برای آن ارائه شده،  گذاری می نمره

(. این پرسشنامه در ایران توسط گروسی 9914 شناس، باشد )حق اما دارای همان شكل اولیه می
وی دانشجویان هنجاریابی شده است. به منظور ارزیابی روایی ملاک آزمون، از ( بر ر9919فرشی )

گر استفاده شد که ضرایب حاصل بین  روش همبستگی بین دو فرم گزارش شخصی و فرم مشاهده
به دست آمد. به منظور ارزیابی پایایی آزمون از روش ضریب آلفا استفاده گردید که  66/9تا  34/9

به دست آمد. لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر، پایایی  16/9تا  46/9ضرایب حاصل بین 
 به دست آمد.  61/9پرسشنامه پنج عاملی شخصیتی نئو )فرم کوتاه( با روش آلفای کرونباخ 

و آزمون آماری همبستگی و رگرسیون   SPSS-22افزار  ها نیز از نرم برای تحلیل آماری داده
                                                             

1. Alport Religious Orientation Scale  
2. NEO Persolality Inventory Revised 
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 استفاده شد. 

 ها . یافته9

نفر از دانشجویان پسر متأهل پردیس دانشگاه علامه طباطبایی تهران مورد  19ژهش حاضر در پ
درصد بیش از  6/91سال و  94تا  14% بین 9/99سال،  14تر از  % کم69مطالعه قرار گرفتند که 

 -ها در جدول توصیفی و نتایج آزمون کولموگروف سال داشتند. در این بخش ابتدا توصیف داده 94
 ف و در ادامه نتایج تحلیل رگرسیون گزارش شده است. اسمیرن

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص -1جدول 

 میانگین شاخص آماری
 انحراف

 استاندارد
 کشیدگی کجی

 ابعاد شخصیت

 8721 2724 773 94782 رنجوری روان

 2709 2720 474 42789 گرایی برون

 2791 2792 077 91712 گشودگی به تجربه

 2727 2748 170 91707 وجدانی بودن

 8728 2711 073 91782 پذیری توافق

 گیری مذهبی  جهت
 2784 2791 470 27772 بیرونی

 2702 2728 077 29742 درونی

 8723 2723 8473 11710 نگرش به روابط قبل از ازدواج

میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی متغیرها  9شود، در جدول  چنانچه ملاحظه می
 نشان داده شده است. 

 اسمیرنف -ها با آزمون کولموگروف نتایج بررسی مفروضه نرمال بودن داده -2جدول 

 K P متغیر

 2791 273 نگرش به روابط قبل از ازدواج

 2722 8720 گیری مذهبی بیرونی جهت

 2700 2773 گیری مذهبی درونی جهت

 2724 2731 رنجوری روان

 2714 2779 گرایی  برون

 2703 2777 گشودگی به تجربه

 2711 2713 وجدانی بودن

 2728 2733 پذیری توافق
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ها و با توجه به  جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده 1براساس اطلاعات مندرج در جدول 
در هیچ سطحی  Kشود، مقدار  اسمیرنف، همانطور که ملاحظه می -نتایج آزمون کولموگروف

توان از تحلیل پارامتریک یعنی   معنادار نیست، بنابراین، نرمال بودن توزیع نمرات تأیید شده و می
 ها استفاده کرد.  گرسیون جهت تحلیل دادهآزمون ر

 های تحلیل رگرسیون ها و آماره شاخص -9جدول

 ضریب همسبتگی  مجذور ضریب همبستگی مجذور ضریب همبستگی اصلاح شده خطای معیار

82731 2741 2708 27784 

دهد که همبستگی بین ابعاد شخصیت و نگرش مذهبی با نگرش به   نشان می 9نتایج جدول 
درصد واریانس تبیین شده نگرش به روابط قبل از  49است. همچنین  693/9روابط قبل از ازدواج 

 شود. ازدواج، توسط ابعاد شخصیت و نگرش مذهبی تبیین می

 تحلیل واریانس رگرسیون -4جدول

P F مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات 
 شاخص آماری

 منبع

 اثر رگرسیون 1322721 7 8278770 82709 27222

 باقیمانده 1013749 78 822713 - -

 جمع 8747877 - - - -

بینی نگرش به روابط قبل   شود، نتایج تحلیل واریانس پیش مشاهده می 3همانطور که در جدول 
 99/9گیری مذهبی در دانشجویان پسر، در سطح   از ازدواج براساس ابعاد شخصیت و جهت

 دار است. معنی

 بینی نگرش به روابط قبل از ازدواج خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش -5جدول 

 گیری مذهبی  از روی ابعاد شخصیت و جهت

P T  Beta خطای معیار B 
 شاخص آماری

  منبع

 مقدار ثابت 17729 28 - 9781 27222

 رنجوری روان 27491 2783 2729 272 27220

 گرایی برون 27271 2721 27229 2727 27711

 گشودگی 2701 2729 2728 274 27287

 پذیری توافق 27248 2728 2721 2783 27140
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P T  Beta خطای معیار B 
 شاخص آماری

  منبع

 بودن  با وجدان -2772 27871 2748 -478 27222

270 2711 27207 2721 27811 
گیری مذهبی  جهت

 بیرونی

27241 2728- 2781- 2729 27413- 
گیری مذهبی  جهت
 درونی

درصد  49گیری مذهبی بر روی هم   عامل شخصیت و دو بعد جهت، پنج 4با توجه به جدول 
رنجوری و  کنند. در بین ابعاد شخصیت، روان از واریانس نگرش به روابط قبل از ازدواج را تبیین می

کننده مثبت و معنادار نگرش به روابط قبل از ازدواج بودند و باوجدان  بینی گشودگی به تجربه، پیش
منفی و معنادار نگرش به روابط قبل از ازدواج بود. همچنین باوجدان بودن با کننده  بینی بودن پیش

کننده منفی و معنادار نگرش به روابط قبل از ازدواج بودند. در بعد  بینی ، پیش39/9مقدار بتای 
کننده منفی و  بینی پیش -91/9گیری مذهبی درونی با مقدار بتای  گیری مذهبی، جهت  جهت

گیری مذهبی بیرونی  پذیری و جهت گرایی، توافق روابط قبل از ازدواج بود. برونمعنادار نگرش به 
 در نگرش به روابط قبل از ازدواج نقش معنادار نداشتند.

 گیری . نتیجه4

گیری مذهبی با  های شخصیتی و جهت  پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط بین ویژگی
انجام شده است. براساس نتایج مطالعۀ حاضر، بین نگرش به روابط قبل از ازدواج دانشجویان پسر 

برخی از ابعاد شخصیت و نگرش مذهبی با نگرش به روابط قبل از ازدواج ارتباط معناداری وجود 
رنجوری و نگرش به روابط قبل از ازدواج  دهد که بین روان دارد. نتایج تحلیل همبستگی نشان می

گشودگی به تجربه با نگرش به روابط قبل از ازدوج  ارتباط مستقیم و معناداری وجود دارد، بین
همبستگی مستقیم و معناداری وجود دارد، بین باوجدان بودن و نگرش به روابط قبل از ازدواج 

گیری درونی مذهبی با نگرش به روابط  همبستگی معكوس و معناداری مشاهده شد و بین جهت
رنجوری،  د. بنابراین، ابعاد شخصیتی روانقبل از ازدواج ارتباط معكوس و معناداری وجود دار

توانند نگرش به روابط قبل از ازدواج را تبیین کنند. همچنین،   گشودگی به تجربه و باوجدان بودن می
 تواند نگرش منفی به روابط قبل از ازدواج را تبیین کند.  نگرش مذهبی درونی می

آبادی و سلیمانی،  زارع شاهدارند )بیشتر دانشجویان به روابط قبل از ازدواج نگرش مثبتی 
(. از طرف دیگر، داشتن روابط قبل از ازدواج منجر به 9919محمودیان و دراهكی، ؛ 9919
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؛ قنبری 9914شود )نژاد کریم و همكاران،   نارضایتی در روابط بعد از ازدواج و مشكلات متعدد می
ر دانشجویان به دلیل قرار داشتن در (. بیشت9916؛ قادرزاده و همكاران، 9916برزیان و همكاران، 

دوره هیجانی از زندگی، به روابط قبل از ازدواج گرایش داشته و به دلیل عدم دوراندیشی و عدم 
دهند که این روابط  توجه به فرهنگ جامعه و خانواده، به روابط دوستی قبل از ازدواج علاقه نشان می

ترین این مشكلات   به همراه داشته باشد که عمده تواند در زندگی بعد از ازدواج مشكلاتی را  می
 اعتمادی به یكدیگر و نارضایتی از زندگی زناشویی خواهد بود.   بی

همچنین نتایج این مطالعه بیانگر آن بود که بین ابعاد شخصیت، با نگرش به روابط قبل از 
م قابل توجهی در تبیین دهنده آن است که ابعاد شخصیت سه ازدواج ارتباط وجود دارد که این نشان

نگرش به روابط قبل از ازدواج در دانشجویان پسر دارند. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که بین 
رنجوری و نگرش به روابط قبل از ازدواج، ارتباط مستقیم و معناداری وجود دارد. همچنین بین   روان

ستقیم و معناداری وجود دارد و بین گشودگی به تجربه با نگرش به روابط قبل از ازدواج ارتباط م
باوجدان بودن و نگرش به روابط قبل از ازدواج ارتباط معكوس و معناداری مشاهده شد. ابعاد 

بینی کنند.   پذیری نتوانستند نگرش به روابط قبل از ازدواج را پیش گرایی و توافق شخصیتی برون
روابط قبل از ازدواج مؤثر است. در ارتباط با  رنجوری در تبیین نگرش به  توان ادعا کرد که روان  می

رنجوری،   توان گفت افرادی که در روان  بینی روابط قبل از ازدواج می  رنجوری در پیش  نقش روان
نگرانی هستند و معمولًا احساس غم  گیرند معمولًا مضطرب، بیمناك و مستعد  بالایی می نمره

تری در  باشند و قدرت کم می  دارای افكار غیر منطقیکنند، این افراد احتمالاً  می تنهایی و طرد
دیگران و شرایط فشار  تری با پذیری ضعیف کنترل تكانه دارند. همچنین این افراد درجه انطباق

ثباتی   رنجوری با بی  (. از آنجا که نمره بالا در روان9914دهند )دانشگر سلوکویی،  روانی نشان می
، غم، دستپاچگی، عصبانیت، احساس گناه و نفرت همراه است عاطفی و عواطف منفی مثل ترس

گری، پرخاشگری   کنند، تمایل بیشتری به تكانش  و کسانی که در این حوزه نمرات بالایی کسب می
رنجوری نمره بالایی دارند، آمادگی آنها برای نشان دادن   پذیری دارند. افرادی که در روان و آسیب

های متمرکز بر  زا و چالش برانگیز بیشتر بوده و عمدتاً از روش های تنش اضطراب در موقعیت
کنند. این بعد، همچنین شامل حساسیت به داشتن عقاید غیرواقعی، کنترل   هیجان استفاده می

(. بُعد 9114و همكاران،  1ضعیف امیال فرد و راهبردهای غیرمؤثر مقابله با استرس است )آویا
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اضطراب، تنش، خودخوری، خصومت،  ۀآمادگی برای تجربگر تمایل و  رنجوری بیان روان
رویی، تفكر غیر منطقی، افسردگی و عزت نفس پایین بوده و با تحمیل درماندگی  تكانشوری، کم

دهد. یكی از   روانشناختی بر فرد، فرایند شناسایی و توصیف احساسات را تحت تأثیر قرار می
ی بر فرایندهای شناسایی و توصیف احساسات، های تأثیرگذاری درماندگی روانشناخت مكانیسم

(. لذا، فردی که 9119کری،   باشد )کاستا و مک ایجاد اختلال در سیستم پردازش شناختی فرد می
تواند تحلیل منطقی از روابط داشته باشد و   اش دچار اختلال است، نمی  سیستم پردازش شناختی

اهش افسردگی و جبران عزت نفس پایین، به صورت توانایی دوراندیشی لازم را ندارد، بلكه برای ک
 کند و  اش انتخاب می  تكانشی عمل کرده و روابط کوتاه مدت را برای کاهش احساسات منفی

رنجوری، آنها را مستعد داشتن نگرش مثبت به ها در افراد دارای خصیصه روان  احتمالًا این ویژگی
تواند دلیلی به داشتن نگرش مثبت   رل ضعیف امیال مینماید. خصوصاً کنت  روابط قبل از ازدواج می

 رنجور به روابط قبل از ازدواج باشد. افراد روان
بُعد شخصیتی گشودگی به تجربه توانایی تبیین نگرش مثبت به روابط قبل از ازدواج را دارد. 

در دانشجویان  تواند نگرش مثبت به روابط قبل از ازدواج را  بنابراین، بالا بودن بُعد گشودگی می
شناسی،   پردازی، زیبایی  بینی کند. گشودگی به تجربه که بیانگر تمایل به کنجكاوی، خیال  پیش

( است، فرایند شناسایی و توصیف احساسات را از 9111، 1خردورزی، روشنفكری و نوآوری )جان
دهد.   قرار میها تحت تاثیر  طریق دو مكانیسم پردازش شناختی اطلاعات هیجانی و تنظیم هیجان

ها را در اختیار فرد  های مربوط به بعد گشودگی، امكانات لازم برای پردازش شناختی هیجان  ویژگی
سازد تا از این امكانات در جهت شناسایی و توصیف احساسات و  دهد و وی را قادر می  قرار می
جكاوی و نوآوری، به های مربوط به کن ها، مخصوصاً آمادگی ها استفاده کند. این ویژگی  هیجان

ها،   های مربوط به احساسات و هیجان  سازی و پذیرش عملی تجربه  خودی خود مستلزم عملی
(. روابط قبل از ازدواج نیز در 9111ها است )کاستا و مك کری،   یعنی تنظیم و مدیریت هیجان

مایل به تجربه آن کنند، ت باشد که افرادی که نمره گشودگی بالایی کسب می حقیقت نوعی تجربه می
هایی کنجكاو هستند و زندگی آنها   را دارند. از لحاظ نظری، افراد باز )نمره بالا در گشودگی( انسان

های غیر متعارف   های جدید و ارزش  سرشار از تجربه است. این افراد طالب لذت بردن از نظریه
(. بنابراین، 9911شناس،  دارند )حقبوده و در مقایسه با افراد بسته احساسات مثبت و منفی فراوانی 
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رسد افراد با گشودگی بالا به تجربه، به شرایط جدید و روابط جدید کنجكاو هستند و از   به نظر می
داشتن روابط قبل از ازدواج به دلیل غیر متعارف بودن، هیجان داشتن و لذت داشتن از تجارب 

 کنند.   جدید، استقبال می
تواند عدم نگرش مثبت به روابط قبل از ازدواج را تبیین کند.  ن میبُعد شخصیتی باوجدان بود

کنند که برای رویارویی با مسائل  بالایی دارند، احساس می ۀافرادی که در باوجدان بودن، نمر
زندگی آمادگی کافی دارند و به شدت بر اصول اخلاقی خود پایبند بوده و در حدی افراطی به 

کنند. سطح توقعات آنان بالا و تلاش زیادی برای تحقق این سطح   تعهدات اخلاقی خود عمل می
گذاری زیادی  خود سرمایه ۀدهند. افراد پرتلاش و سالمی هستند و برای حرف از خود نشان می

(. بنابراین، پایبندی به تعهدات و 9914شناس،  ؛ به نقل از: حق9119، 1کنند )باریك و هانت  می
ش منفی به روابط قبل از ازدواج در افراد دارای وجدان بالا خواهد ااصول اخلاقی، منجر به نگر

اند، در واقع باوجدان بودن  های قوی و از پیش تعیین شده شد. افراد باوجدان دارای هدف و خواسته
دهد و نمرات پایین در این   مند بودن را نشان می  تمایل شخص به توانمندی در انضباط و وظیفه

کنند و در   گیری منطقی عمل می  پرخطر مرتبط است. افراد باوجدان در تصمیم مقیاس با رفتارهای
(. بنابراین، افراد باوجدان روابط 9911شناس،  روابط اجتماعی راسخ و قابل اعتماد هستند )حق

دهند، چراکه با اهداف   قبل از ازدواج را به دلیل نامعلوم بودن و گاهی کوتاه مدت بودن، ترجیح نمی
دانند و به دلیل محتاط بودن، نگرش مثبتی به   سو نمی شان هم  های از پیش تعیین شده  تهو خواس

 روابط قبل از ازدواج ندارند. 
گیری مذهبی درونی با نگرش به روابط قبل از ازدواج، ارتباط معكوس و معناداری   بین جهت

روابط قبل از ازدواج ارتباط گیری مذهبی بیرونی و نگرش به   که بین جهت مشاهده شد، در حالی
گیری مذهبی با   معناداری وجود نداشت. در همین راستا، نتایج پژوهشی نشان داد که بین جهت

(. 9916نگرش به روابط قبل از ازدواج همبستگی وجود دارد )برزگر خضری و خدابخشی کولایی، 
تر است و   ری در آنان قویگیری مذهبی درونی هستند، بُعد اعتقادی دیندا افرادی که دارای جهت

بینند. بنابراین، داشتن روابط قبل از ازدواج   خداوند را در همه حال ناظر بر اعمال و کردار خود می
سو  گیری مذهبی درونی دارد، پذیرفته شده نیست و آن را با اعتقادات دینی ناهم  برای فردی که جهت

گیری دینی را دارد، با باورهای دینی او   این نوع جهتبیند و در واقع این نوع روابط برای فردی که   می
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الْمُحْصَنَاتُ مِنَ الْمُوْمِنَاتِ وَالْمُحْصَنَاتُ »ناهمخوان است. در همین راستا، در قرآن کریم آمده است: 
ذِینَ أُوتُوا الْكِتَابَ مِنْ قَبْلِكُمْ إِذَا آتَیتُمُوهُنَّ أُجُورَهُنَّ مُحْصِنِینَ غَیرَ  خِذِی أَخْدَانٍ  مِنَ الَّ  «مُسَافِحِینَ وَلَا مُتَّ

اند، هنگامی که مهر  و زنان پاکدامن از مسلمانان و زنان پاکدامن از اهل کتاب حلال»(، 4)مائده، 
همچنین، افراد با  .«آنان را بپردازید و پاکدامن باشید، نه زناکار و نه دوست پنهانی و نامشروع گیرید

ها و باورهای مذهبی خود به عنوان تعدیل کننده استرس   رایشگیری درونی مذهبی از گ  جهت
گذارد.   کنند و این باور مذهبی روی ارزیابی اولیه آنها از رخدادهای زندگی تأثیر می  استفاده می

های فشارزای زندگی را تدبیری الهی که گریزی از آن  گیری مذهبی درونی موقعیت  افراد دارای جهت
رساند )یونس،   معتقدند که خداوند خیراندیش آنها بوده و به آنها آسیبی نمینیست، تلقی نموده و 

(، همچنین مطمئن هستند کسانی که شكیبایی کرده و تقوی پیشه کنند، خداوند پاداشی عظیم 991
 (. 914؛ آل عمران، 99نماید )هود،   به آنها اعطاء می

نهادینه کردن بُعد درونی مذهب در افراد ریزی علمی و کاربردی در زمینه   طور کلی، برنامه  به
ها و نگرش افراد به خصوص در دوران   گیری  جامعه، توجه ویژه به اهمیت ابعاد شخصیت در جهت

های   هایی جهت رشد ابعاد مثبت شخصیت افراد و آموزش مهارت  دانشجویی و داشتن برنامه
از جمله سازمان ملی جوانان و  ربط اجتماعی و روابط سالم با جنس مخالف از سوی مراجع ذی

ترین کاربردهای احتمالی نتایج بدست آمده از پژوهش  توان از مهم  سازمان امور دانشجویان را می
 حاضر معرفی کرد.

شناختی نظیر شرایط اقتصادی، تحصیلی و جنسیتی جوانان در  در نظر گرفتن عوامل جمعیت
 نهادات این پژوهش است. نگرش آنان به روابط پیش از ازدواج از جمله پیش

 های پژوهش . محدودیت5

محدود بودن پژوهش از لحاظ جنسیتی فقط به نمونه آقایان و دانشجویان تحصیلات تكمیلی، 
دهندگان برای پاسخگویی به سؤالات نگرش به روابط قبل از  همچنین عدم تمایل برخی پاسخ

های پژوهش حاضر بود. در   حدودیتترین م ازدواج به دلایل فرهنگی این موضوع، از جمله مهم
ای در ارتباط با نگرش به روابط قبل از   شود پژوهشی به صورت مقایسه  همین راستا، پیشنهاد می

های غیر دانشجو و نیز   ها انجام شود. همچنین، پژوهشی در نمونه ازدواج در بین آقایان و خانم
 ه نتایج وجود داشته باشد.دانشجویان مقطع کارشناسی انجام گیرد تا امكان مقایس
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Abstract 
The current investigation aims to study on rate of forgiveness in rural 

families and state of application of commands from Pure Imams (PBUT) 

between rural families. The methodology of this study was of descriptive-

analytical type using librarian sources and Family Forgiveness Questionnaire 

(Margie W. Pollard et al.). The findings indicated that the mean score of 

forgiveness was 21.63±4.1 (10-32). There is no difference among gender and 

various educations in terms of mean score of forgiveness. The variables of 

religious motives and other motives are positively correlated with score of 

forgiveness in the family. Thus, application of ideologies and commands of Pure 

Imams (PBUT) is assumed as an efficient method to improve forgiveness in 

families and one could benefit from this advantage by training and improving 

skill of families to use it more than ever.  
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 چکیده

های روستایی و وضعیت به کار بردن دستورات   هدف پژوهش حاضر، بررسی میزان بخشش در خانواده
استفاده از منابع تحلیلی با  -های روستایی بود. روش پژوهش توصیفی معصومین)ع( در بین خانواده

 ای و پرسشنامه بخشش در خانواده مارگی بود. نتایج نشان داد میانگین نمره بخشش در آقایان  کتابخانه
 است و میانگین نمره انگیزه دینی بخشش 81/822 ± 3720ها  ( و در خانم812-42) 47/822 ± 8174

تی در میانگین بخشش وجود ندارد. باشد. بین جنسیت و تحصیلات مختلف تفاو ( می92-82) 19/28 ± 8/4
ها با نمره بخشش در خانواده همبستگی مثبت وجود دارد. لذا، بکارگیری   های دینی و سایر انگیزه  بین انگیزه

ها است و با آموزش و افزایش   اعتقادات و دستورات معصومین)ع( روشی مؤثر در افزایش بخشش در خانواده
 مند شد. توان بیش از گذشته بهره  آن، میها در بکارگیری   مهارت خانواده

 
دینی، عفو و بخشش، خانواده روستایی، دستورات دینی، روستای درّه بید و  های  انگیزه ها: کلیدواژه

 باد.آ دولت
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 . مقدمه 1

مباحث اخلاقی از جمله موضوعاتی هستند که نقش کلیدی در زندگی بشر )خانواده، فرد، 
زوایای مختلف حیات انسانی ارتباط مستقیم دارند. در روایات وارد شده از جامعه( داشته و با 

با عنوان بهترین خوی در دنیا و آخرت،  1ی معصومین)ع( از صفت عفو  پیامبر اکرم)ص( و ائمه
 تا(. ترین فضیلت، ارزشمندترین خصلت و... یاد شده است )نوروزی، بی بزرگ

 ،9913و طول عمر خواهد شد )ری شهری، عفو و گذشت سبب سلامت روح، آرامش جان 
گردد.   عفو و گذشت، سبب عزت و آبرو می»فرمایند:  (. رسول اکرم)ص( می99913، حدیث 9ج 

(. خداوند متعال 991، ص19تا، ج  )کلینی، بی« افزاید  چرا که عفو چیزی جز عزت بر انسان نمی
ها را به آنچه نیكوتر   آزار و بدی»ماید: فر  خطاب به پیامبر اکرم)ص( می 2(16ای )مؤمنون،   در آیه

 «.دانیم  ها را بهتر می  است دفع کن و ما )جزای( گفتار آن

عفو و گذشت از نظر عقل و عقلاء و شریعت وحیانی، امری ارزشی و هنجار و رفتاری 
پسندیده و نیكو است. خداوند در آیات بسیاری بر ارزشمندی عفو و گذشت تأکید کرده و از 

ن حق خواسته است که حتی برخلاف حق خویش از باب انسانیت از خطا و اشتباه دیگری صاحبا
، 961درگذرند و بر رفتار نادرست و نكوهیده وی چشم بپوشند و آن را نادیده بگیرند )بقره، 

های مهم   (. در مقابل خشونت که از مؤلفه14؛ حجر، 93؛ فصّلت، 941عمران، ؛ آل196،119
 تی است، امری نكوهیده بوده و عموماً در آیات قرآن خشم، غضب و انتقامتأثیرگذار در سلام

شود.   در مورد مشرکین و متجاوزان مطرح شده است که عموماً به صورت جهاد یا دفاع واجب می
خشونت گرچه شكل و صور گوناگونی دارد، اما به صورت کلی خشونت خانگی، به دلیل مرز 

ای در   در مطالعهگیری نیست.  ها دقیقاً قابل اندازه  هشخصی و خصوصی بودن حریم خانواد
درصد،  39درصد تعیین گردید. خشونت روانی  1/19خوزستان میزان شیوع خشونت فیزیكی 

 ،9919 درصد گزارش شد )کاظمیان، 9/36درصد و هر نوع خشونت  1/99خشونت جنسی 
 (.11ص

ی تعالی روح و   انسانی و نیز نشانههای اخلاقی و   عفو و بخشش دیگران، از والاترین ارزش

                                                             

 (.369، ص9919عفو ضد انتقام است و آن صرف نظر کردن از حق القصاص یا غرامت است )نراقی، . 1

یئَةَ ». 2 تِی هِی أَحْسَنُ السَّ  .(16مؤمنون، ) «نَحْنُ أَعْلَمُ بِمَا یصِفُونَ  ادْفَعْ بِالَّ
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( و از جمله مكارم اخلاق و آداب معاشرت است )غباری 9913عظمت شخصیت آدمی )ایروانی، 
تواند در حفظ سلامت   هایی مانند آن می  ( که کشف و پرورش توانمندی111، ص9961بناب، 

ه عفو دارای پیامدها و (. چرا ک14، ص9919 خانواده نقش مؤثری داشته باشد )نجفی و همكاران،
که عفو و گذشت   کند، مانند این  آثاری است که به سلامت روحی و روانی فرد و خانواده کمک می

باعث رهایی احساس منفی از خاطی شده، غلبه بر رنجش حاصل از بدی و پرهیز از عصبانیت و 
ی سلامت   نده( و عوامل تهدیدکن9919دوری و جدایی از خاطی )خدایاری فرد و همكاران، 

 باشد. می
 که خطاها افرادی که شده است مشخص روانی، سلامت برای در سودمندی بخشودگی

1خشم اضطراب، بخشند،  می را
 زاده و همكاران، کنند )احتشام  می کمتر گزارش را افسردگی و 

 تری  مثبت های  انگیزش هستند، بالایی سطوح عفو در زمینه در که(، زیرا کسانی 334، ص9911
، 9911خدابخش و کیانی، است ) بالایی سطح در آنها زندگی از رضایت و دهند  می گزارش را

 (. 9949ص
تری دارد. بسیاری از آنان نان و نمک یكدیگر   ها اهمیت خاص  تنش و عدم گذشت در خانواده

ها   اند، به هم خدمت کرده و مدیون یكدیگرند و هنگامی که مشكلی میان آن  اند، هم خون  را خورده
دیده  ها  تر است. مواردی از غضب و کینه یا قهر بین خانواده  آید، عفو و گذشت، منطقی پیش می

های الهی و پارسا پیشه را،   های انسان  ترین ویژگی  شود، در حالی که خداوند متعال یكی از مهم  می
اسِ وَاللّهُ یُحِبُّ الْمُحْسِنِینَ »فرماید:   شمارد و می  کظم غیظ و عفو می  «وَالْكَاظِمِینَ الْغَیْظَ وَالْعَافِینَ عَنِ النَّ

گذرند و خدا نیكوکاران را   برند و از خطای مردم درمی فرومیو خشم خود را »(، 993)آل عمران،
 «.دوست دارد

کید بر   گردد و مذموم دانسته می  جویی باعث از هم پاشیدن کانون خانواده می انتقام شود و تأ
ی خود مسئول است   تردید انسان، در قبال تربیت صحیح خانواده باشد. بی  عفو و گذشت می

کید می91، ص9919ران، )خدایاری فرد و همكا کند که در برابر رفتار نادرست   (. امّا قرآن کریم تأ
ی عفو و   ها، از شیوه  باید در عین قاطعیت و حفظ ارزش  آنان، نباید شدّت عمل نشان داد، بلكه می

محبّت و گذشت در امر تربیت و در زندگی خانوادگی )در قبال همسر و فرزندان( استفاده کرد. 
                                                             

روحی، حفظ وحدت و اخوت دینی و بالاتر از آن جلب رضایت حق عزت و بزرگی، عدم تحمل فشارهای جسمی و . 1
 (.991، ص9961تعالی از آثار برجسته فرو بردن خشم است )نصر اصفهانی، 
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اید، بعضی از   ای کسانی که ایمان آورده»فرماید:   می 1سوره تغابن 93آن کریم هم در آیه چنانكه قر
همسران و فرزندانتان دشمنان شما هستند، از آنها برحذر باشید و اگر عفو کنید و صرف نظر نمایید 

 «.بخشد(، چرا که خداوند بخشنده و مهربان است  و ببخشید )خدا شما را می
میت عفو و گذشت، از پیامبر اکرم)ص( و اهل بیت)ع( نیز روایات زیادی وارد ی اه  در زمینه

پیامبر اکرم)ص( باشد. به عنوان مثال   شده که نشان از اهمیت و بزرگی این موضوع در زندگی می
 )صدوق،« بخشیدن کسی که به شما آسیب رسانده، بهترین اخلاق دنیا و آخرت است»فرماید:  می

شود. امام  در مقابل، نداشتن روحیه گذشت، بدترین عیب محسوب می (.146، ص3ق، ج9393
ها و شتاب  ترین عیب کمی عفو و گذشت، زشت»علی)ع( نیز در رابطه با عفو و گذشت فرمودند: 

 .(494، ص3ق، ج 9396)آمدی تمیمی، « ترین گناه است نمودن برای انتقام، بزرگ
زیستی  ویژه در معاشرت و هم ل شخصی، بهحوزه مدارا و عفو بسیار گسترده است. در مسائ

اجتماعی که با حقوق دیگران در تقابل نیست، اصل بر تسامح، نرمش، مدارا و گذشت است؛ از 
این رو، توسل به خشونت و شدت، جز به هنگام ضرورت مجاز نیست. البته در مقابل اشتباهات 

ست کینه و عداوت را از قلب انسان دیگران فرو بردن خشم هم به تنهایی کافی نیست، زیرا ممكن ا
ریشه کن نكند، در این حالت برای پایان دادن به عداوت فرو بردن خشم باید توأم با عفو و بخشش 

ی آنند، نه دشمنان خون آشام که عفو و گذشت باعث جرأت   باشد، البته نسبت به کسانی که شایسته
(. افراد خانواده از کسانی هستند 16-11، ص9، ج9961شود )مكارم شیرازی،  و جسارت آنها می

 باشد. که عفو نسبت به آنان جایز و دارای آثار مثبت می
های   خانواگی و اجتماعی بوده که دارای ویژگی -ای مثبت و تأثیرگذار در زندگی فردی  عفو پدیده

ذشت (، گ999-993عمران،  علت فرو بردن خشم( )آل  متعددی است از جمله، پرتوی از تقوا )به 
ساز آموزش و  از خطای مردم )و العافین عن الناس( و نیكی کردن )و الله یحبّ المحسنین(، زمینه

، برترین «فمن عفا و أصلح فأجره علی الله»کننده پاداش الهی:  (، فراهم11محبت الهی )نور، 
جه مكارم اخلاق، مكمل قانون، به این علت که در قصاص و عفو و گذشت بعد از طلاق مورد تو

( و میوه و ثمر 949، ص9919فر و همكاران،  قرآن بوده است و اینكه عفو جوهر انفاق بوده )ایمانی
، التیام رنج ما از دیگران و آزادسازی خویش از بار سنگین عاطفی است )رفتار ارتباطی درون آن

                                                             

كُمْ فَاحْذَرُوهُمْ وَ إِن تَعْفُوا وَتَصْفَ ». 1 ا لَّ ذِینَ آمَنُوا إِنَّ مِنْ أَزْوَاجِكُمْ وَأَوْلَادِکُمْ عَدُوًّ حِیمٌ حُوا وَ یا أَیهَا الَّ هَ غَفُورٌ رَّ  «تَغْفِرُوا فَإِنَّ اللَّ
 (.93)تغابن، 
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عامل باشد. بخشش  ( که متضمن سلامتی می64، ص9911 )فرامرز قراملكی و همكاران،شخصی( 
 (.Doorn, 2011, P.3تواند در انتقال عدالت نقش موثری داشته باشد ) صلح و آشتی است و می

بخشیدن بستگی به عوامل متعددی همچون عوامل موقعیتی )قصد خطا کار از خطا، تكرار 
جرم، شدت عواقب، عذرخواهی کردن خطاکار، جبران خسارت(، عوامل ارتباطی )هویت فرد 

اش، نگرشش پس از ارتكاب جرم، فشارهای  با قربانی، وضعیت سلسله مراتبی خاطی و نزدیكی او
های  ( و میزان آن در میان افراد و خانوادهMyerberg, 2011, P.24محیطی( و عوامل شخصیتی دارد )

ی تاکتیكی داشته و یا اینكه   تواند جنبه  مختلف، متفاوت است. از طرف دیگر، عفو و گذشت می
رد باشد و گاهی مواقع هم برای تربیت و اصلاح طرف مقابل است )مصباح برای خودسازی ف

 (.913، ص9تا، ج یزدی، بی
جامعه ما یک جامعه دینی بوده و تاثیر اعتقادات دینی در رفتار مردم بسیار عمیق است، چنانچه 

نظران   های بزرگ مثل انقلاب و جنگ نقش انگیزشی اصلی را داشته، ولی صاحب  در حرکت
 معتقدند که در برخی از ابعاد سبک زندگی از این توان درست استفاده نشده است. 

ها اطلاع کافی در دسترس نیست. در این   های دینی بخشش در خانواده  گیزهپیرامون کاربرد ان
راستا و با توجه به اهمیت بخشش و گذشت در خانواده، هدف پژوهش حاضر بررسی میزان 

 های روستایی بود.  بخشش و به کار بردن دستورات معصومین)ع( پیرامون بخشش در میان خانواده
 ح ذیل است:لذا سؤالات اصلی پژوهش به شر

 های روستایی به چه میزان است؟  ـ میزان بكارگیری عفو و گذشت و میانگین نمره بخشش در خانواده
های دینی   ـ آیا بكارگیری عفو و گذشت بر حسب جنس و تحصیلات متفاوت بوده و بین انگیزه

 ها ارتباط و همبستگی وجود دارد؟   و سایر انگیزه

 . پیشینه پژوهش2

ها، پیرامون آن و اثر و  یت عفو و گذشت در زندگی اجتماعی و جمعی انسانبه دلیل اهم
های بكارگیری آن تحقیقات گوناگونی انجام شده است که به عنوان نمونه به چند مورد از   مزیت

 گردد.  ها اشاره می  آن
د بر توسعه سرمایه روانشناختی با تأکی»ای با عنوان  (، در مطالعه9911محمدی و فریدافشار )

شناخته   ، بخشش را به عنوان مؤلفه پنجم در کنار چهار مؤلفه دیگر«البلاغه مؤلفه بخشش در نهج
دار تبیین و تحلیل کرده و بر این  شناختی با روش تحلیل محتوی کیفی جهت شده سرمایه روان

باشد،  های بخشش از نگاه دین به صورت عفو، صفح، غفران، تغافل و تجاوز می اند که روش عقیده
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های بخشش در هر سازمانی باید نسبت به افراد مختلف، متفاوت باشد. همچنین  زیرا شیوه
مشخص کردند که بخشش باید به شكل یک فرهنگ سازمانی فراگیر درآید، تا مدیران به صورت 

 . شناختی از آن استفاده نمایند وری بهتر سازمان و توسعه سرمایه روان منطقی و کارا در راستای بهره
بینی  ( به بررسی نقش قدردانی و بخشش در پیش9911در پژوهشی دیگر یازرلو و همكاران )

شناختی کارکنان یک واحد انتظامی پرداختند و به این نتیجه رسیدند که بین قدردانی و  سلامت روان
توانند  داری وجود دارد و این دو متغیر می شناختی، رابطه منفی معنی بخشش با سلامت روان

بینی کنند. همچنان که قدردانی و بعد بخشش خود و بخشش دیگران  شناختی را پیش لامت روانس
 بینی کند. شناختی کارکنان نیروی انتظامی را پیش توانند سلامت روان می

« بررسی نقش عفو در سلامت و بهزیستی روانشناختی دانشجویان»ای دیگر با عنوان  در مطالعه
نفر از دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه تهران پرداختند  139ه بررسی(، ب9911خدابخش و کیانی )

و نتایج پژوهش آنها نشان داد که عفو و گذشت با سلامت و بهزیستی روانشناختی رابطه مثبت و 
بینی است و  مستقیم دارد. همچنین سلامت و بهزیستی روانشناختی توسط ابعاد عفو، قابل پیش

 خوانی دارد و نتایج قابل اعتماد و اطمینان است.   قات مشابه قبلی همها با تحقی  های آن یافته
رابطه بین بخشودگی و رضایت »( در پژوهشی با عنوان 9919نجفی ذهتاب و همكاران )

گذشت،   ها می  سال از ازدواج آن 4های کرمانشاهی را که حداقل   ، تمام زوج«زوجین کرمانشاهی
ی معنادار میان بخشیدن و خرده   ها حاکی از وجود رابطه  بررسی آنمطالعه و بررسی کردند و نتایج 

بینانه و  های بخشودگی، درک واقع  های آن با رضایت زناشویی بوده است. همچنین مؤلفه  مقیاس
بین رضایت زناشویی هستند و نهایتاً اینكه بخشش به عنوان یک عامل مثبت و   دلجویی کردن، پیش

 یی در حفظ سلامت روحی و فكری زوجین دارد.پسندیده، پتانسیل بالا
ارتباط بخشش با رضایت از زندگی در »( در پژوهشی با عنوان 9916پور و یادگاری ) زندی

دانشجوی زن متأهل ساکن  199با بررسی« های تهران  بانوان دانشجوی متاهل غیر بومی دانشگاه
اند و   روحانی و جسمانی انسان دانستهی رشد ارتباطی، عاطفی،   ها، بخشش را لازمه  در خوابگاه

نتایج تحقیق آنها نشان داد که بین بخشش و رضایت از زندگی همبستگی وجود دارد و افراد 
گذشت از رضایت کمتری در زندگی نسبت به آنهایی که بخشش بیشتری دارند، برخوردارند و  کم

 همبستگی بین سن و گذشت نیز تایید شد.
کید بر دیدگاه »ای با عنوان  ( در مطالعه9919) فرد و همكاران خدایاری روش درمانی عفو با تأ

ی عفو و گذشت در رابطه با یک خانم )همسر( و یک مرد   اثربخشی شیوه« اسلامی: بررسی موردی
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اند که رفتار و روابط  کننده اظهار نموده )شوهر( را بررسی کردند. نتایج نشان داد که هر دو مراجعه
ها شده   گیر آن  و دیگران خوب شده و توانسته است بر مسائل و مشكلاتی که گریبان خود با خانواده

اند   کنندگان با بكارگیری بخشش توانسته ها نشان داد که مراجعه  بودند، فائق آیند. نتایج مطالعه آن
تواند موجب کاهش افسردگی و   خود را از رنجش آزاد کنند و به آرامش دست یابند و عفو می

طراب و بهبود روابط فردی گردد. همچنین به کار بردن عفو و گذشت باعث شده است تا روابط اض
همسران با هم بهبود یافته و صفا و صمیمیت و اعتماد زن و شوهر را نسبت به هم بالا برده و با 

 سان است. نتایج تحقیقات قبلی نیز هم
های دینی و صفات مثبت مانند   ه(، نشان دادند که انگیز1996و ژو ) 3، ژائو2، گونگ1لیو

تواند  بخشش و گذشت، نقش مهمی در سلامت روان انسان و کاهش افسردگی دارد. بخشش می
 های اخلاقی و افزایش بهزیستی روانشناختی گردد.   موجب کاهش آسیب

ها  همانطور که نتایج تحقیقات گوناگون نشان داده است، عفو و گذشت یكی از موثرترین شیوه
 کنترل عواطف و احساسات و به دست آوردن رضایت از زندگی چه در بعد خانوادگی و چهدر 

 توان از بسیاری از مشكلات  در بعد فردی و اجتماعی بوده و با آموزش و بكارگیری آن می
پیشگیری کرد و در صورت بوجود آمدن، حل نمود. اگرچه بررسی عفو و بخشش در میان قشرهای 

های متعدد مانند دانشگاه، مدرسه، شهرها و... مورد پژوهش قرار   مكانمختلف و همچنین در 
های روستایی این امر کمتر مورد توجه و پژوهش   رسد در میان خانواده  گرفته است، اما به نظر می

های یک منطقه   قرار گرفته و لذا نوآوری این پژوهش در راستای بررسی این امر در میان خانواده
 روستایی است.

دار و همبستگی   ی ارتباط معنی  دهنده نتایج تحقیقات خارجی همانند تحقیقات داخلی نشان
های دینی با بكار بردن بخشش است. در نتیجه تحقیق   مثبت و مستقیم بین معنویت و انگیزه

( مشخص گردید که عدم بخشش در فرد ارتباط معناداری با اضطراب و 1996) 4ایگوایلتا -  ماونس
 ، بدگمانی و عزت نفس پایین دارد.افسردگی

                                                             

1. Liu 

2. Gong 
3. Gao 

4. Munoz-Eguilta 
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 شناسی پژوهش . روش9

پژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع تحقیقات کاربردی و از نظر روش، از نوع تحقیقات 
توصیفی ـ تحلیلی است و جهت گردآوری اطلاعات مورد نیاز از دو شیوه مطالعات اسنادی و 

های   اری پژوهش را کلیه خانوادهپیمایشی )تكمیل پرسشنامه( استفاده شده است. جامعه آم
روستای درّه بید و دولت آباد، از توابع شهرستان تیران و کرون واقع در غرب استان اصفهان، تشكیل 

ای است که از نظر رعایت قواعد و دستورات   دهد. وضعیت فرهنگی این دو روستا به گونه  می
های طول سال نیز در   اری و راهپیماییمذهبی در سطح بالایی بوده و نماز جماعت، مراسمات عزاد

گیرد و براساس مشاهدات نگارنده توجه به دستورات دینی میان آنان متوسط رو به   ها انجام می  آن
پرسشنامه بین افراد  149خانواده انتخاب و تعداد  999بالا است. برای نمونه مورد مطالعه حدود 

دهی  شدند، توزیع گردید و به صورت خود گزارشعنوان نمونه انتخاب    که به صورت تصادفی به
ها با استفاده از   پرسشنامه کامل پاسخ و بازگشت داده شد. برای تجزیه و تحلیل داده 194تعداد 

های   های توصیفی و همبستگی استفاده شد. ابزار گردآوری داده  و از روش 91نسخه  SPSSافزار  نرم
های عفو و گذشت   های دینی و سایر انگیزه  و معرفی انگیزهگیری  اندازهپرسشنامه  1پژوهش، شامل 

 بود. 1نامه بخشش در خانواده مارگی  پرسشو دیگری 
های دینی   گویه خودساخته در رابطه با انگیزه 1های عفو و بخشش شامل   انگیزهپرسشنامه 

ین پرسشنامه با ها است. روایی )روایی صوری( ا  گویه دیگر در رابطه با سایر انگیزه 6گذشت و 
پاسخ هر عبارت شامل یک طیف  کسب نظرات کارشناسان و اساتید مربوطه به تأیید نهایی رسید.

به ندرت این طور ، اغلب اوقات همین طور است، تقریبا همیشه این طور است ای چهار درجه
 SPSSزار اف  شود. ضریب آلفای کرونباخ حاصل با استفاده از نرم ، میاصلًا این طور نیست، است

 دهنده قابلیت اعتماد ابزار مورد استفاده بود. (، نشان631/9الفای )
برای بررسی میزان بخشایش در بین زوجین از مقیاس سنجش بخشایش در خانواده استفاده 

و همكارانش برای یافتن میزان بخشایش در  2توسط پولارد 9111شد. این مقیاس در سال 
طراحی و ساخته شد. پرسشنامه شامل دو قسمت است، یک  ها و نیز ابعاد بخشایش خانواده

ای یا نسل دوم  قسمت مربوط به خانواده اصلی )نسل اول( و قسمت دیگر مربوط به خانواده هسته
                                                             

1. Margie 

2. Pollard 
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ها  ها در مورد وضعیت رنجش عبارت است. عبارت 39شود. فرم اصلی مقیاس شامل  )زوجین( می
اعضای خانواده است. پاسخ هر عبارت شامل  ها و همچنین بخشایش و گذشت در بین و دلخوری

به ندرت ، اغلب اوقات همین طور است، تقریبا همیشه این طور استای:  یک طیف چهار درجه
 شود. ، میاصلًا این طور نیست، این طور است

، 3، جبران عمل2، تصدیق1بینی های زیر تشكیل شده است: واقع پرسشنامه از خرده مقیاس
 . 5دهنده س بهبودی، احسا4دلجویی کردن

 19توسط پولارد و همكارش اعتباریابی و با آلفای کرونباخ % 6اعتبار پرسشنامه انگلیسی مارگیو
(. ترجمه فارسی این پرسشنامه توسط 3، ص9111در حد بسیار خوب معتبر شد )پولارد و همكاران، 

 سنجش مقیاس سنجی روان های  (، در یک طرح پژوهشی با عنوان ویژگی9914سیف ) و بهاری

 13 %با برابر درخانواده، بخشش مقیاس پایایی شد. ضریب های ایرانی بررسی خانواده در بخشش
باشد. برای روایی پرسشنامه از ضریب تمییز و بار عاملی استفاده شد.   می مطلوب که شد محاسبه

 (.69، ص9914به دست آمد که مطلوب است )سیف و بهاری،  11/1ضریب نسبی 

 ف مفهومی. تعاری4

شود.   در روابط خانوادگی عوامل متعددی باعث رضایت همسران از یكدیگر می :بخشش
شود. بخشودگی به   بخشودگی یكی از مهمترین عوامل موثر در رضایت از زندگی محسوب می

های مختلفی تعریف شده است. در یكی از معتبرترین تعاریف، بخشودگی به عنوان تغییر   شكل
 جتماعی مثبت در مقابل خطایی که در حوزه میان فردی قرار دارد، بیان شده استمیان فردی و ا

(Allemand & et.al, 2007, P.7.) 
تواند تنها دربرگیرنده کاهش در احساسات منفی و   شود که می  این تعریف به تغییراتی اطلاق می

یا دربرگیرنده کاهش احساسات منفی همراه با افزایش احساسات مثبت باشد. در هر دو صورت این 
تر است. هنگامی   تغییر یک تغییر مثبت اجتماعی است که هدفش ایجاد تعاملات اجتماعی مثبت

                                                             

1. Realization 
2. Recognition 
3. Reparation 
4. Restitution 

5. Resolution 
6. Margie W 
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که فرد قادر به بخشش باشد رابطه میان هتک حرمت و کیفیت زناشویی و رضایت زناشویی 
تواند تاثیرات منفی بر روابط و رضایت زناشویی و   ضعیف، تعدیل خواهد شد. هتک حرمت می

تواند به عامل پابرجایی رابطه و   توانایی بخشش همسر میهمچنین بر فرد و خانواده داشته باشد. 
(. افرادی که قادر به بخشش همسر Backus, 2009, P.245) ایت زناشویی منجر گرددافزایش رض

خود هستند اعتقاد بر تقدس رابطه زناشویی خود دارند و این توانایی بخشش همسر به استحكام 
 (.Magyar, 2001) انجامد بیشتر رابطه زناشویی و افزایش رضایت زناشویی می

ری نیز مانند صفح، غفران و احسان نیز مطرح است که تا حد در کنار مفهوم بخشش، مفاهیم دیگ
 گردد.  ای به این مفاهیم می  معنی عفو و بخشش بوده و در این قسمت به صورت خلاصه اشاره  زیادی هم

صفح در لغت به معنای پهلو و جانب و روی هرچیز است، مثل صفحه صورت، روی  صفح:
تر و رساتر است و   (. صفح از عفو بلیغ911، ص9ق، ج9391شمشیر و صفحه سنگ )فراهیدی، 

، 9966آن معنای اضافی که در صفح است، عبارت است از روی خوش نشان دادن )طباطبایی، 
بخشد، از   (. به عبارتی در صفح، انسان علاوه بر آنكه از خطا و گناه دیگران را می119، ص99ج
سوره نور نیز خداوند  11روی خوش است. در آیه گذرد و نسبت به آنان مهربان و دارای   ها درمی  آن

عفو و صفح را در کنار هم به کار برده و از مؤمنان خواسته است که از تقصیر یكدیگر درگذرند و 
 درصدد انتقام برنیایند و بعد از بخشش روی خوش بهم نشان دهند.

ن را از زشتی حفظ بوده و به معنای پوشیدن چیزی است که انسا« غفر»غفران از ماده  غفران:
کند. در اصطلاح قرآنی غفران به معنای آن است که خداوند عیوب و گناه بندگان خود را   می
(. خداوند 691ق، ص 9391کند )راغب اصفهانی،   پوشاند و آنان را از عذاب و کیفر حفظ می  می

 ... . خواهد که برای غفران الهی شتاب کنند  عمران از مؤمنان می سوره آل 9در آیه 
باشد که در قرآن در سه معنا  می به معنای زیبایی و نیكی« حسن»واژه احسان از ریشه  احسان:

به کار رفته است: تفضل و نیكی به دیگران، انجام و سر و سامان دادن به کارها به وجه نیكو و کامل، 
پرهیزکاری است )بن احسان در این کاربرد تقریباً مترادف با تقوا و  .انجام اعمال و رفتار صالح

(. در قرآن کریم نیز این واژه با مشتّقات آن زیاد به کار رفته و حتی آیه 46، ص1ق، ج9391فارس، 
نكته اخلاقی ایجابی و سلبی  6نام گرفته است که خداوند در این آیه به  احسانسوره نحل، آیه  19

 دهد.  ور میها احسان است، دست  )سه اصل مثبت و سه اصل منفی( که یكی از آن
ای است که   نمرهنمره استاندارد بخشش در خانواده، در این پژوهش منظور از  تعاریف عملیاتی:

 دهد.  ای پرسشنامه پاسخ می گویه 39فرد به سوالات 
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بینی،  مقیاس سنجش بخشایش شامل پنج خرده مقیاس است که عبارتند از: واقع ها:  مؤلفه
 1و احساس بهبودی یا سبک بالی. هر خرده مقیاس شامل  جویی کردن  تصدیق، جبران عمل، دل

سوال معكوس دارد که حد  96سوال بوده که براساس دستورالعمل نمرات محاسبه گردید. پرسشنامه 
باشد. در کل حداکثر امتیازی که فرد   می 969ها   و حد بالای آن 999، حد متوسط 39پایین نمرات 

باشد. در  می 39و حداقل  969آورد   ای بدست می و هسته از مجموع نمرات قسمت خانواده اصلی
: بخشایش متوسط و 999تا  19: بخشایش کم، نمره بین 19تا  39تعریف کیفی بخشش، نمره بین 

 باشد.  : بخشایش زیاد می999نمره بالاتر از 
( در جامعه ایرانی با تاکید بر 9919روایی و پایایی پرسشنامه سیف و بهاری ) روایی و پایایی:

ضریب اعتبار، ضریب عاملی، ضریب تمیز، ضریب همبستگی، رگرسیون خطی آزمون آماری 
 یابی شده است. هنجار

( 36، ص9914توسط حسینی )به نقل از: خادمی و همكاران،  9919این پرسشنامه در سال 
( 9914رابطه بخشایش و رضایت زناشویی و همچنین توسط سیف و بهاری ) در پژوهش بررسی

توسط افخمی و  9916در بررسی رابطه بین بخشودگی و سلامت روانی همسران و در سال 
همكاران در بررسی رابطه بخشودگی و میزان تعارض همسران در یزد مورد استفاده قرار گرفت که 

، قسمت مربوط به زوجین 13/9ایی قسمت مربوط به خانواده عنوان شده است. پای 14/9پایایی آن 
 باشد.  می 14/9

 های پژوهش  . یافته5

درصد  6/99باشند که از این تعداد   نفر از آنها زن می 999نفر مرد و  914از میان پاسخگویان، 
 دهند. از نظر تحصیلات بیشترین  درصد را فرزندان تشكیل می 1/19درصد مادر و  6/31پدر، 
درصد  1/9درصد دارای تحصیلات دیپلم و کمترین میزان فوق لیسانس با  9/31گویان با  پاسخ

ترین فراوانی فرزندان افراد مورد مطالعه  فرزند هم کم 99ترین فراوانی و   فرزند بیش 3اند.   بوده
گروه  گویان در درصد و بیشترین پاسخ 6/99بودند. شغل اکثر سرپرستان خانوار کشاورزی است با 

 درصد(. 9/39اند ) سال قرار گرفته 99-19
ترین نمره بر حسب نسبت در خانواده نشان   ترین و بیش  ، میانگین نمره بخشش و کم9در جدول

ها در نسبت پدر و مادر به هم نزدیک بوده و تفاوت چندانی ندارد و در فرزندان   داده شده که میانگین
 از والدین است.میانگین و میزان بخشش، مقداری کمتر 
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 . میانگین نمره بخشش و1جدول

 کمترین و بیشترین نمره بر حسب نسبت در خانواده

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین تعداد نسبت در خانواده

 081/83 47/822 818 17 73 پدر

 129/1 49/822 898 19 882 مادر

 012/3 48/31 824 12 01 فرزند

ی میزان   باشد. همچنین نمره ( از حد متوسط به بالا می9/999)میانگین نمره بخشش 
های دینی افراد در بكار بردن بخشش از حد متوسط به بالا بوده است )نمره انگیزه دینی در   انگیزه

های بخشش نیز در حد متوسط اعلام   است( و سایر انگیزه 1و حد پائین آن  91بالاترین حد آن 
باشد( که در   می 6و کمترین حد آن  13ها در بالاترین حد آن   انگیزهگردیده است )نمره سایر 

 این مقادیر نشان داده شده است. 1جدول 

 ها . میانگین نمره بخشش و نمره انگیزه دینی و سایر انگیزه2جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین تعداد مولفه/ مقدار

 084/89 92/822 812 17 290 بخشش

 844/4 19/28 92 82 290 انگیزه دینی

 723/2 30/84 22 1 290 ها سایر انگیزه

های دینی مربوط به اعتقاد به معاد و بعد از آن، اعتقاد به این که انسان   بیشترین نمره در انگیزه
بیند، است. یادآوری خاطره و نحوه برخورد علما و   در این دنیا پاداش کارهای خوب و بدش را می

ها ابتدا مربوط به   ها بیشترین نمره و پاسخ  اند و در رابطه با سایر انگیزه  شهداء کمترین نمره را داشته
خواسته مانند طرف مقابل نباشد،   حفظ آبرو و گذشت کردن بوده و بعد از آن برای اینكه شخص می

 گذشت نموده است.

 ها  انگیزه های دینی و سایر  ها و انگیزه  همبستگی بین سایر مؤلفه
ها در   های دینی بیشتر از سایر انگیزه  طور که بیان شد، میزان استفاده و بكارگیری انگیزه  همان

 913/9بخشش و عفو بوده است. اما بین این دو انگیزه همبستگی وجود دارد که مقدار آن حدود 
 باشد.  می

به آزمون تی تست نشان داده چنین مقایسه نمره بخشش دو گروه زنان و مردان که با توجه   هم
 شد، تفاوتی ندارد.
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 . آزمون تی تست9جدول 

 برای مقایسه نمرات بخشش دو گروه زنان و مردان

 لوین تی تست

 fمقدار  داری سطح معنی مقدار تی درجه آزادی داری سطح معنی

322/2 
133/2 

299 
292/222 

829/2 
827/2 

228/2 887987 

های دینی و نمره بخشش در خانواده همبستگی وجود دارد.   طور کلی، بین نمره انگیزه به
های بخشش و نمره بخشش در خانواده نیز همبستگی مشاهده   چنین بین نمره سایر انگیزه  هم
و بین  149/9های دینی و نمره عفو و گذشت همبستگی با مقدار   شود. چنانكه بین نمره انگیزه می

وجود دارد که در مقایسه مقدار  963/9ها و نمره عفو و گذشت همبستگی با مقدار   زهسایر انگی
ها برخوردار   های دینی با نمره بخشش از شدت بیشتری نسبت به سایر انگیزه  همبستگی انگیزه

 است. اما در کل استفاده از هر دو نوع انگیزه در افراد تفاوت چندانی ندارد. 
ها در افراد روستایی تفاوتی ندارد )طبق آزمون   های دینی و سایر انگیزه  زهمیزان استفاده از انگی

ها در   های دینی و سایر انگیزه  (. به عبارت دیگر، بین میانگین میزان استفاده از انگیزه1ویلكاکسون
شود. با توجه به آزمون آماری ویلكاکسون مشخص گردید که  عفو و گذشت، تفاوتی مشاهده نمی

ها بیشتر از   نفر از سایر انگیزه 31های دینی استفاده کرده و   ها کمتر از انگیزه  از سایر انگیزهنفر  66
کنند. از آنجا  نفر از هر دو انگیزه به یک اندازه استفاده می 919کنند و   های دینی استفاده می  انگیزه

ها را   تفاده از انگیزهتوان فرض تفاوت در اس تر است، نمی  بزرگ 94/9داری از   که سطح معنی
پذیرفت و در نهایت اینكه در رابطه با ارتباط و همبستگی سن و نمره بخشش و همچنین میزان 

 تحصیلات و نمره بخشش ارتباط و همبستگی در نتایج مشاهده نگردید.

 گیری . نتیجه6

آشكار باشد  تحقیق و بررسی پژوهشگران، نشان داده است که در افراد افسرده چه از نظر کلینیكی
زا، فقر و... که در افسردگی نقش دارند،  تر است، بنابراین، عوامل استرس  یا خیر، میزان بخشش پایین

شود. در حالی که بخشش و  ها محسوب می  یكی از دلائل میزان بخشش کمتر از انتظار این خانواده
و قابل آموزش دادن است  شود بخشیدن یک فضیلت اخلاقی است که در برابر خطای دیگران انجام می

                                                             
1. Wilcoxon test 
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(Enright, 2011, P.28 هرچند انتقام گرفتن پاسخ طبیعی انسان در برابر خطاهای دیگران است .)
(Myerberg, 2011, P.24اما بخشش شاه ،) ( راه سلامت روانی استMatsuyuki, 2011, P.271 و )

شفای جراحات عمیق  برایو  (Heble & Enright, 1993شود ) منجر به کاهش اضطراب افراد می
دستوراتی مانند بخشش به دیگران  در قرآن هم (.Ritzman, 1987عاطفی انسان امری الزامی است )

« الذین ینفقون امولهم ابتغاء مرضات الله و تثبیتاً من انفسهم»دارای فلسفه بهداشت روانی است: 
در «. کنند ی خویش انفاق میآنان که اموال خود را برای خشنودی خدا و ثبات روان»(، 164)بقره، 

های آنها در رابطه با این صفت و اخلاق پسندیده  سیره اهل بیت)ع( نیز مدام با عفو و بخشش و توصیه
باشد )سروری مجد،  روبرو هستیم. به عبارتی فرهنگ قرآن و اهل بیت)ع( فرهنگ عفو و گذشت می

 (. 19، ص9911
گردد، یعنی ارتباط مثبتی بین  تری می    شت بیشداری و افزایش اعتقادات موجب عفو و گذ  دین

شود. به عبارت  داری و دو عامل بخشش، یعنی کینه مداوم و تمایل فراگیر به بخشیدن، دیده می دین
تر باشد، میل بیشتری به بخشیدن دارد. همچنین تمایل به بخشش همراه با  دیگر، هرچه فرد مذهبی

این معنا عموماً افراد پیر بیشتر تمایل به    یابد، به یش میافزایش سن، از نوجوانی به پیری، افزا
جو هستند. زنان مسن نیز در مقایسه با مردان مسن تمایل بیشتری به  تر انتقام  بخشش دارند و کم

 (.Mullet, et.al, 2003, P.19بخشیدن دارند )
ر گرفته است، های بخشش مورد توجه قرا  در تعالیم دینی و روایات هر یک از خرده مقیاس

وَلَا تَقْفُ مَا لَیسَ لَكَ بِهِ »سوره اسراء آمده است:  96بینی در قرآن و در آیه  چنانكه در رابطه با واقع
 . بنابراین، نباید بدون علم و اطلاع دقیق در مورد رفتار دیگران قضاوت کنیم.«عِلْمٌ...

ت زیادی مطرح شده است. تصدیق کردن نیز خرده مقیاس دیگری است که در احادیث و روایا
قصد کردم شخصی را به عنوان شریک با مال التجاره به یمن »امام جعفر صادق)ع( فرمود: 

بفرستم. نزد امام باقر)ع( رفتم و درباره انتخاب آن شریک با او مشورت کردم. آن حضرت فرمود: 
ان را درباره گویند. فرمود: آن منان چنین میؤخوار است؟ گفتم: م دانی او شراب مگر نمی

، یعنی خدا و مومنان را «یُومِنُ بِالله و یُومِنُ لِلمُومِنینَ »خواری او تصدیق کن، زیرا خدا فرمود:  شراب
مومن است(. تصدیق  )ص(سوره توبه بوده که در وصف رسول خدا 69کند )اشاره به آیه  میتصدیق 

لازم است مگر مواردی که دلیلی بر خلاف گفتار او باشد یا اخبار مومنان با هم تعارض داشته باشد 
(. پیامبر اکرم)ص( درباره جبران عمل فرمودند: هرگاه کسی به شما 14، ص1تا، ج )عیاشی، بی

خدا دعا کنید،  نیكی کرد، جبرانش کنید و اگر چیزی نداشتید که آن را جبران نمایید، برایش به درگاه
تواند در این مفهوم باشد   اید. همچنین جبران عمل می  طوری که فكر کنید پاداش احسان او را داده
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که وقتی شخص یا فردی در ارتباط با ما عمل نه چندان مناسبی انجام داد، ما کارهای خوب او را که 
درشناسی و جبران عمل داشته در حق ما انجام داده است، به یاد آوریم و با گذشت از خطای او ق

باشیم. در رابطه با دلجویی و احساس بهبودی که در هنگام بخشش نیز نقش مهم و مؤثری دارد و 
تواند، نتیجه و تأثیر بخشش را بیشتر گرداند، در روایات آمده   با انتقال احساس خوب به دیگران می

د به نرمی سخن گفت و از آن فرد دا  است که امام سجاد)ع( در برخورد با فردی که دشنام می
خواستند تا اگر مشكلی دارد، بیان کند تا امام برایش فراهم گرداند. حضرت علی)ع( نیز فرمودند: 

دهد که در هنگام مصیبت  هرکس دلی را شاد کند، خداوند از آن شادی لطفی برای او قرار می
 (.146البلاغه، حكمت  نهجزداید )  همچون باران بر او باریده و تلخی مصیبت او را می

حاوی عاطفه، رفتار  بعدیعنوان یک ساختار چند    معتقدند که بخشش را باید به 1توسینت و وب
های  سازی کرد و بر اهمیت اهداف مختلف )مثل شخص، دیگران و خدا( و شیوه و شناخت، مفهوم

 (.Toussaint &Webb, 2005, P.349بخشش )مانند ابراز احساس و جستجو( تأکید کرد )
های مورد مطالعه در حد  های تحقیق حاضر نشان داد که، وضعیت بخشش در خانواده  یافته

های دینی افراد برای بخشش نیز در حد متوسط بوده و بر میزان بخشش   متوسط است. میزان انگیزه
های دینی   زهدر مردم این منطقه تاثیر داشته است )نه به میزان مطلوب(، زیرا بین نمره بخشش و انگی

 رابطه مستقیم وجود داشت.
ها   ها حاکی از مؤثر بودن اعتقادات و باورهای دینی در امور زندگی خانواده  با وجود این، یافته

است. با اطلاعاتی که از وضعیت اعتقادی مردم منطقه و اهتمام به برگزاری و انجام مراسمات و 
د، بكار گرفتن اعتقادات در زندگی هنگام نیاز، کمتر از رس  های مذهبی وجود دارد، به نظر می  برنامه

گاهی دارد. عفو و گذشتی   باشد. این کار نیاز به مهارت  مورد انتظار می های مختلفی از جمله خودآ
عفو کردن و از تقصیر گذشتن با »که با وجود داشتن قدرت باشد چنانكه امام صادق)ع( فرمودند: 

یامبران و متّقیان است و هرگاه از کسی جرمی و تقصیری نسبت به وجود قدرت و انتقام، طریقه پ
شما واقع شد، دنبال او نروید و به او اظهار نكنید و از ظاهر و باطن فراموش کرده و احسان را به او 

 (.963، ص9، ج9966)گیلانی، « تر از پیش کنید  زیاده
ها با   همچنین در نتایج مشخص گردید که میزان بكارگیری عفو و بخشش در میان خانواده

تحصیلات ارتباط و همبستگی ندارد و از اعتقادات و باورهای دینی و آنچه در زندگی اجتماعی و نه 

                                                             
1. Toussaint &Webb 
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در  های دینی افراد  گردد. نتایج دیگر نشان داد که میزان انگیزه تحصیلی خود آموخته است، ناشی می
های دینی سهم   است و انگیزه 9/999بكارگیری بخشش از حد متوسط به بالا بوده و میانگین آن 

اند، اما در رابطه با تأثیر   ها به خود اختصاص داده  ی بخشش در مقابل سایر انگیزه  بیشتری در نمره
ر نهایت اینكه بكارگیری ها نمره افراد بیشتر در حد متوسط بوده و د  های دینی و سایر انگیزه  انگیزه

گیری و مشخص نمودن   عفو و گذشت بر حسب جنس و تحصیلات تفاوتی ندارد. اما با اندازه
توان نقاط ضعف و قوت   ی گذشت در خانواده می  های عفو و گذشت و ارتباط آن با نمره  انگیزه

آثار و پیامدهای ها را مشخص نمود و جهت آموزش آنان بكار گرفت و چون عفو دارای   خانواده
کارها و   را ترویج نمود و حتی آموزش داد. لذا، راه   اجتماعی( است، آن -خانوادگی -فراوان )فردی

 گردد.  پیشنهادهای زیر در این زمینه ارائه می

 . پیشنهادها7

در میان  گذشت و عفو های عمرانی و آموزش  های فرهنگی در کنار بودجه  اختصاص بودجه (9
 شود.  ی فرهنگی که در روستاها اجرا میها  برنامه
 داستان، و شعر های  کتاب قبیل از کودکان عفو زمینه فرهنگی در محصولات تولید (1

 تواند  بهاء در روستاها، که می . همراه با توزیع رایگان یا نیم..و کارتونی های  ای، فیلم  رایانه های  بازی

 باشد. نندهک کمک گذشت و عفو فرهنگ گسترش در
یادآوری عفو و بخشش در سیره پیامبر)ص( )مانند بخشش هند جگرخواه و غلامی که  (9

حمزه سیدالشهداء را به شهادت رساند( و ائمه معصومین)ع( در جلسات روضه و عزاداری و 
 شود.  مراسم سوگواری که برای اهل بیت)ع( برگزار می

های جمعی در گسترش و   یما و رسانهها و توجه به نقش صدا و س  هدفمند کردن برنامه (3
 هایی در رابطه با بخشش.  ترویج فرهنگ عفو و بخشش و تهیه کلیپ و فیلم

آشنایی افراد با اثربخشی عفو و گذشت در سلامت روح و روان انسان و بالتبع تبلیغ و  (4
تر شدن ترویج مؤثر بودن بخشش در سلامت جسم و تلفیق آثار دنیایی آن با آثار اخروی در به

 پذیرش آن از سوی قشرهای مختلف. 
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 أعراض الاکتئابفاعلیة العلاج الروحي الجماعي القائم على الأسرة في الحد من 

 1991آباد والاجترار الفکري لدى إناث الحوزة المعصومیة في خرم
 

 3راضية جليلي، 2زهرا تنها، 1صبا حسنوندی
 

 الملخص 

هدف هذا البحث هو دراسة الحد من اعراض الاکتئاب و الاجترارالفكري لطالبات علوم الدینیة عن طریق 
الاحصائي لهذا البحث یشمل جمیع النساء اللواتي یدرسن في  علاح روحي جماعي قائم علی الاسرة. المجتمع

طالبة تم اختیارهم عشوائیا من  91و تتكون عینة البحث  .9191آباد عام  مدرسة معصومیة في مدینة خرم
بعد و  -مجموعتین تجربیة و ضابطة بطریقة اخذ العینات الطوعیة.تصمیم هذا البحث شبه تجربی مع اختبار قبل 

اکتملت کلتا المجموعتین في مراحل قبل الاختبار و بعد الاختبار و مرحلة المتابعه الاستبیانات مقیاس متابعه. 
بیك للاکتئاب مقیاس نولین هوکسیما و مورو لمدة شهر. النتائج تظهر بان العلاج الروحي الجماعي القائم علی 

و تظهر النتائج أن العلاج الروحي الجماعي  الاسرة یحدث نجاحاٌ کبیرا في مرحلتي مابعد الاختبار و المتابعة.
القائم علی الْسرة یحدث فرقًا کبیراً في مرحلتي ما بعد الاختبار والمتابعة. وبحسب نتائج هذه الدراسة، فإن 
الاهتمام بالبعد الروحي في الْسرة، کأحد أبعاد الصحة النفسیة، یمكن أن یكون مفیدًا في رفع مؤشرات الصحة 

در النسائیة، بشكل خاص، وجمیع النساء بشكل عام. لذلك، یمكن أن یكون استخدام العلاجات النفسیة للكوا
 .الروحیة القائمة علی الْسرة فعالًا وقابلًا للتطبیق في بروتوکولات الصحة العامة للمراکز التعلیمیة والعلمیة

 

 الکلمات المفتاحیة:

 آباد.  ات، حوزة المعصومیة في خرمالعلاج الروحي، الْسرة، الاکتئاب، الاجترار، الطالب
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 فعالیة العلاج الجماعي للمعنى في قمع العاطفة والصحة الدینیة

 للطالبات المصابات بمتلازمة صدمة الحب

 5سارة صبحي، 4، زهرا فروجي كالدره3، طاهر تيزداست2ی، بهمن أكبر 1محمدجواد آقاجانی

 الملخص

فعالیة العلاج الجماعي بالمعنی في کبت المشاعر والصحة  تهدف الدراسة الحالیة إلی متابعة واستكشاف
الدینیة عند الطالبات اللاتي یعانین من أعراض تأثیر العشق أوالحب. کانت هذه الدراسة من البحوث التطبیقیة 
والمنهجیة شبه التجریبیة والاختبار القبلي والبعدي مع المجموعة الضابطة في هذه الدراسة، شمل المجتمع 

موضوعًا  99( وتم اختیار 1996-1996وس طالبات من جامعة آزاد الإسلامیة فرع رشت في العام الدراسي )المدر
بشكل عشوائي باستخدام تقنیة أخذ العینات المتاحة في مجموعتین تم اختبارها ومجموعة ضابطة. قامت کلتا 

ب. وقد مرت المجموعة المختبرة بمعنی المجموعتین بملء استبیان قمع العاطفة والصحة الدینیة قبل تنفیذ التدری
دقیقة(، لكن المجموعة الضابطة لم تتلق أي تدخل.  19التدخل العلاجي )الطریقة الجماعیة( في عشر جلسات )

تم تحلیل البیانات باستخدام الْسالیب الإحصائیة الوصفیة وعن طریق التحلیل أحادي المتغیر للتغایر المشترك 
(UNCOVA أشارت .)UNCOVA ( المستخدمة لمتغیر قمع العاطفةF = 0.031( والصحة الدینیة )F = 6.918 )

(. فیما یتعلق P = 0.001إلی وجود فرق معنوي بین الإناث في کل من المجموعة المختبرة والمجموعة الضابطة )
بدرجات الاختبار البعدي تنتمي إلی کل من المجموعتین المختبرة والضابطة لهذین المتغیرین، فقد تم تمییز أن 
العلاج المعنی قد قلل من قمع العاطفة وزاد من الصحة الدینیة للإناث من المجموعة المختبرة مقارنة بالمجموعة 

ین أن التنظیم العاطفي والصحة الروحیة قد یلعبان دورًا حاسمًا، الضابطة في مرحلة الاختبار البعدي. في ح
کخصائص شخصیة للأفراد، کرد فعل للفشل العاطفي، وبالتالي فإنه یستلزم الانتباه إلی التنظیم العاطفي والصحة 

 طفي. الروحیة کعوامل مهمة لتقلیل التأثیر العاطفي في تقدیم المشورة لْولئك الذین یعانون من الفشل العا

 الکلمات المفتاحیة:
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 طرق خلق السعادة في الأسرة على أساس نمط الحیاة الإسلامیة

 

 2ی، فرزانه أسكر 1حميدرضا سهرابي
 

 الملخص

هو دراسة طرق السعادة في الْسرة علی اساس نمط الحیاة الإسلامیة. منهج الهدف من البحث الحالي 
هذا الیحث هو منهج تحلیلي وصفي و یقوم علی هذا الافتراص بان تتبع نمط الحیاة الاسلامي یسبب 
السعادة و الفرح لافراد الْسرة. تشیر نتائج هذا البحث بان هناك مكانه خاصه للسعادة و الفرح فی مدرسة 

نظرا الی الاسلام فان الحاجة الی الفرح حاجة  یمدح من یفرح عباد الله. البیت و الاسلام، والاسلاماهل 
ولذا الاسلام یحث  طبیعیة و غریزیة. بدون السعادة لایمكن للانسان ان یقوم بشؤنه الدنیویة و الاخرویة

بخلق البهجة بین العوائل باسلوب اتباعه الی الفرح الایجابي و النباء ویدعو الی الامور المبهجة. ویوصي 
 وطرق تحت مسمی اسلوب الحیاة الإسلامیة.

 

 الکلمات المفتاحیة:

 السعادة، الْسرة، أسلوب الحیاة الإسلامي. 

  

                                                             
 )المؤلف(. أستاذ مساعد، قسم التربیة الإسلامیة، جامعة یاسوج للعلوم الطبیة، یاسوج، إیران .1

dr.sohrabi1393@gmail.com 
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 الکریم القرآن میتعال وفق الأسرة تکوین في بالقیامة مانیالا دور

 

 2، حسن اسلامبور كريمي1عبدالرضا سليمانی بابادی
 

 الملخص

هذه الدراسة هو تبیین الایات المتعلقة بدور الایمان بالقیامة في تكوین الاسرة حاولت الدراسه هدف 
الحالیة تبیین دور الایمان بالقیامة في تكروین الاسرة بالروجوع الی ایات القرآن الكریم بطریقة وصفیة 

تی یخلقها المومن في جمیع ال تحلیلیة تشیر نائج البحث بأن الایمان بالقیامة یسبب رؤیة منهجیة شاملة
انحاء حیاته و تدعوه الی مسئولیة شاملة و مراعاة المعاییر الالهیه في اختیار الزوج و تجنب العادات 
 المزیفة، الایمان بالقیامة له اثر کبیر في تكوین الاسرة ومراعاهة المعاییر المناسبة في اختیار الزوح و تربیه

لذا یمكن القول بأن اهم المشاکل في تكون الاسرة و الاضرار  ة بالقیامةافراد الاسرة تربیة دینیة و مومن
 المرتبطة في هذه المرحلة هي انكار القیامة.

 

 الکلمات المفتاحیة:

  القرآن، الایمان بالقیامة، تكوین الْسرة.

  

                                                             
 As0leimani1780@gmail.com. إیران قم، قم، مدرسة ه،یالعلم الحوزه یف الرابع یللمستو طالب .1

 Eslampur88@gmail.com)المؤلف(.  إیران قم، محلاتي، شهید جامعة مساعد،  أستاذ .2



 817 چکیده عربی

 

 الشخصیة أبعاد على بناء   الزواج قبل العلاقات تجاه المواقف توقع

 الذکور الطلاب لدى الدیني والتوجه

 

 3زرين ی، سهراب عبد 2عبدالله شفي عبادي، 1اعظم نوروزی
 

  الملخص

الغرض من هذه الدراسة هو التحقیق في التنبؤ بالموقف من العلاقة قبل الزواج من خلال أبعاد 
الشخصیة والتوجه الدیني لدی الطلاب الذکور في الجامعة. کانت هذه الدراسة ارتباطیة ویشمل مجتمع 
الدراسة جمیع طلاب الدراسات العلیا من جامعة العلامة الطباطبائي. کانت طریقة أخذ العینات التي 

شخصًا. الْدوات کانت الموقف من  19أجریت عن طریق أخذ العینات العشوائیة البسیطة وحجم العینة 
( استبیانات NEO) Big Five Factors (Allportالعلاقة قبل الزواج، استبیانات مقیاس التوجه الدیني )

. تظهر نتائج تحلیل الانحدار أن الموقف من العلاقة قبل SPSS-22الشخصیة. تم تحلیل البیانات بواسطة 
(. تظهر نتائج تحلیل الارتباط أن 693/9الزواج حسب عوامل الشخصیة والتوجه الدیني یمكن التنبؤ به )

ة مع الموقف من العلاقة قبل الزواج. هناك علاقة هناك علاقة إیجابیة بین العصابیة والانفتاح علی التجرب
عكسیة بین الانبساطیة والموقف من العلاقة قبل الزواج. في العلاقة بین التوجه الدیني والموقف من العلاقة 
قبل الزواج، کان الارتباط بین التوجه الدیني الداخلي والموقف من العلاقة قبل الزواج سلبیًا. أي أن الموقف 

قة قبل الزواج یمكن أن یتنبأ بعوامل الشخصیة والتوجه الدیني. یمكن أن تكون نتائج هذه الدراسة من العلا
 مفیدة في مراکز الاستشارة التي تعمل مع العملاء الراغبین في الزواج. 

 

 الکلمات المفتاحیة:

 ، التوجه الدیني، الطلاب الذکور.NEOالعلاقة قبل الزواج، 

  

                                                             
 )المؤلف(.إیران  ،جامعة آزاد الإسلامیة ،الإنسانیة، فرع قم  کلیة العلوم ،طالبة دکتوراه في الإرشاد .1

norouzi.22000@gmail.com 

 . إیران طهران، الطباطبائي، العلامة جامعة التربویة، والعلوم النفس علم کلیة الإرشاد، بقسم أستاذ .2
ashafiabady@yahoo.com 
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 الریفیةالأسر في المغفرة و الدینیة الدوافع بين العلاقة

 

  2ديانوأحمد محمسيد، 1أحمد عباسي
 

 الملخص

و موقفهم من تطبیق اوامر  الریفیةهدف البحث الحالی هو دراسة مستوی التسامح في الْسرة 
تحلیلی و باستخدام مصادر المكتبات و استبیان التسامح  -. منهجیة هذا البحث من توع وصفي)ع(المعصومین

(( 39-969) 36/999±  9663الاسري المارجي. اظهرت النتائج بان متوسط درجه التسامح لدی الرجال کان )
فرق بین  وجدی(( لا 99-91) 69/19±  9/3( و متوسط درجة التسامح ) 91/999±  1614و لدی النساء )

وجد ارتباط ایجابی بین دوافع الدینیة و دوافع اخری یالجنسین وبمختلف انواع التعلیم من حیث درجة التسامح.
لدرجة التسامح في الْسرة. ولذا تطبیق معتقدات و اوامر الامعصومین له دور فعال لزیادة التسامح في الْسرة و 

  و الاستقاده منها اکثر من اي وقت مضی. لتثقیف و ارتقاء المهارات الْسر ممكن استخدامها
 

 الکلمات المفتاحیة:

  أباد. دولت دوافع دینیة، المغفرة، الْسرة الریفیة، تعالیم دینیة، قریة درة بید و
 

                                                             
 (.المؤلف) إیران ،أصفهان ،أصفهان جامعة الاجتماعیة، العلوم قسم الشیعیة، الدراسات ماجستیر، .1

 a.abbasi.d2020@gmail.com 

 .إیران أصفهان، الطبیة، للعلوم أصفهان جامعة الطلاب، أبحاث ولجنة الطب کلیة مساعد، أستاذ .2
a_mahmoudian@med.mui.ac.ir 




