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مازندران - گیلان - گلستان

صادرات کالا از مازندران به ۵۰ 
کشور جهان ارایه خدمات تخصصی به ۲۵۰ 

کودک دارای اختلال اوتیسم در 
مازندران روزنامه

کم‌آبی رودخانه‌ها و روشن شدن پمپ‌آب چاه‌های شالیزاری مازندران پیش از نشاکاری۷۸ روستای گیلان طی ۲ سال اخیر از نعمت گاز بهره‌مند شدند
مدیرعامــل شــرکت گاز اســتان گیــان گفــت: طــی ۲ ســال اخیــر اقدامــات بســیار خوبــی بــرای 
ــن  ــر ای ــه ب ــی انجــام شــده ک ــژه روســتاها از گاز طبیع ــف بوی ــردم مناطــق مختل ــدی م بهره‌من

ــدند. ــد ش ــر از گاز بهره‌من ــتا دیگ ــاس ۷۸ روس اس

بــه گــزارش جویبــار، زیســت اجتماعــی افــراد بــا یکدیگــر زیــر ســایه‌ شــاخص‌های جامعه‌شناســی 
مســئولیت خاصــی می‌گیــرد. جامعــه ایــران در ســالی که گذشــت و پــس از اعتراضــات ۱۴۰۱ که پشــت 
سرگذاشــتیم بــا تغییــرات کلــی همــراه بــود. نــگاه مــردم بــه کل جامعــه دگرگــون و یــک ســری از تابوها 

شکســته شــد. برخــی از مســائلی کــه پشــت پــرده و در خانه‌هــا پنهــان بــود آشــکار شــد. 

گیســوم از جاهــای دیدنــی اســالم و جنگلــی فوق‌العــاده زیبــا، بکــر و ۸۰ هکتــاری اســت کــه در فاصلــه 
۹۰ کیلومتــری جــاده رشــت بــه آســتارا و ۱۵ کیلومتــری جنــوب تالــش قــرار دارد و یکــی از روســتاهای 
ــا  ــا ب ــتا دقیق ــک روس ــل وجــود ی ــش محســوب می‌شــود و به‌دلی ــتان تال ــع بخــش پره‌ســر شهرس تواب

همیــن اســم در‌ آن منطقــه، بــه ایــن نــام خوانــده می‌شــود. 

افزایش ۱۴۰ درصدی موج مهاجرت در یک‌سال اخیر

پارک جنگلی گیسوم کجاست؟
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بــه گــزارش جویبــار، حســن خیریانپــور در جلســه توســعه صــادرات مازنــدران بــا اظهــار ایــن کــه رشــد قابــل توجهــی از صــادرات 
ســال گذشــته ثبــت شــده اســت، امــا ظرفیــت صــادرات تــا چنــد برابر بیشــتر اســت، افــزود: وجود ســه بنــدر، ســه فــرودگاه، ۲منطقه 
ویــژه اقتصــادی، اتصــال بــه راه آهــن سراســری، همجــواری بــا کشــورهای cis و مهمتــر از همــه تنــوع تولیــدات کشــاورزی و صنعتی 

در اســتان، همــه شــرایط را بــرای توســعه صــادرات فراهــم کــرده اســت.
ــه اختصــار cis اتحادیــه‌ای شــامل برخــی از  ــا کشــورهای مســتقل مشــترک‌المنافع )ب اتحادیــه کشــورهای مســتقل هم‌ســود ی
جمهوری‌هــای مســتقل اتحــاد جماهیــر شــوروی ســابق اســت. تأســیس ایــن اتحادیه به دســت رؤســای مملکتی کشــورهای روســیه، 
بــاروس و اوکرایــن بــود. مرکــز اصلــی آن در مینســک پایتخــت بــاروس، اســت و نشســت‌های آن در کاخ تــاوری در ســن‌پترزبورگ 

انجــام می‌شــود.
ایــن اتحادیــه در دســامبر ســال ۱۹۹۱ در یــک قــرار رؤســای کشــورهای روســیه، بــاروس و اوکرایــن و ســپس عضــو شــدن هشــت 

کشــور دیگــر، شــکل گرفت.
آذربایجــان، ارمنســتان، ازبکســتان، بــاروس، تاجیکســتان، روســیه، قرقیزســتان، قزاقســتان و مولــداوی بــه عنــوان عضــو اصلــی و 
کشــورهای افغانســتان و مغولســتان بــه عنــوان عضــو ناظــر و ترکمنســتان بــه عنــوان عضــو همــکار در ایــن اتحادیــه همــکاری دارند.
وی بــا بیــان اینکــه صــادرات ســال گذشــته مازنــدران رشــد ۵۲ درصــدی بــه لحــاظ وزنــی و ۱۴درصــدی بــه لحــاظ ارزشــی نســبت 
بــه ســال ۱۴۰۱ بــه ثبــت رســیده اســت، گفــت: بــر اســاس آمــار گمــرک، تجــارت خارجــی مازنــدران در ســال گذشــته ۳۱۸ میلیون 

دلار بــوده کــه بــه نســبت ســال ۱۴۰۱ رشــد ۱۴ درصــدی داشــته اســت.
وی ادامــه داد: ســال ۱۴۰۱ صــادرات حــدود یکهــزار تــن بــه ارزش ۲۷۸ میلیــون دلار محصــولات تولیــدی اســتان از گمــرک اســتان 

بــه ثبت رســیده اســت.
وی کشــور عــراق را بــا صــادرات ۱۴۳ میلیــون دلار نخســتین شــریک تجــاری مازنــدران اعــام کــرد و ادامــه داد: روســیه بــا ۷۰ 

میلیــون دلار و ترکمنســتان بــا ۲۷ میلیــون دلار دومیــن و ســومین شــریک تجــاری اســتان طــی ســال گذشــته بــوده انــد.
خیریانپــور فرآورده‌هــای لبنــی، ســیمان، مــواد پلاســتیکی، نوشــابه و میــوه هــای خوراکــی را از مهمتریــن محصــولات صادراتــی 

مازنــدران عنــوان کــرد.
معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی و گردشــگری اســتاندار مازنــدران ادامــه داد: پارســال فرآورده هــای لبنی مازنــدران ۱۱۵ هــزار تن 

بــه ارزش ۱۱۵ میلیــون دلار، ســیمان بــا ۳۲ میلیــون دلار و مــواد پلاســتیکی ۳۵ هــزار دلار بوده اســت.
خیریانپــور میــزان رشــد صــادرات ســال گذشــته مرکبــات و کیــوی مازنــدران کــه در گمــرک اســتان بــه ثبت رســیده اســت را قابل 
توجــه توصیــف کــرد و گفــت: مرکبــات از پنــج هــزار تــن ســال ۱۴۰۱ بــه ۷۸ هــزار تــن بــه ارزش ۲۸ میلیون دلار طی ســال گذشــته 

ــیده است. رس
وی بــه صــادرات ۲۱ هــزار تــن کیــوی بــه ارزش ۱۲ میلیــون تــن طــی ســال گذشــته از مازنــدران اشــاره کــرد و بیــان داشــت: عراق، 

روســیه ازبکســتان، قزاقســتان، بــاروس، ترکمنســتان و گرجســتان کشــورهای مقصد صــادرات محصــولات مازندران بوده اســت.
معــاون اســتاندار مازنــدران بــا بیــان اینکــه طبــق آمــار گمــرک جمهــوری اســامی ایران، ســال گذشــته حــدود ۳۰۰ هــزار تــن انواع 
مرکبــات از کشــور صــادر شــد کــه حداقــل نیمــی از ایــن میــزان تولیــدات مازنــدران بــوده اســت، یعنــی بیشــتر مرکبــات صادراتــی 

اســتان در گمــرک خــارج از اســتان بــه ثبــت رســیده اســت.
خیریانپــور بــه ظرفیــت تولیــدات کشــاورزی مازنــدران بــه ویــژه گل و گیــاه در اســتان اشــاره کــرد و گفــت: عمــده تولیــدات گل و 

گیــاه اســتان در گمــرک اســتان بــه ثبــت نمــی رســد.
وی میــزان واردات ســال گذشــته انــواع محصــولات بــه اســتان مازنــدران را چهــار میلیــون و ۶۵۴ هــزار تــن بــه ارزش ۲ میلیــارد و 

۲۰۷ میلیــون دلار اعــام کــرد.
وی عمــده محصــولات وارداتــی بــه مازنــدران را انــواع نهــاده هــای دام و طیــور، گنــدم، چربی‌هــای حیوانــی و روغــن خــام عنــوان 
کــرد و ادامــه داد: امــارات، ترکیــه، روســیه، قزاقســتان، عمــان، انگلســتان آلمــان و ســوئیس از کشــورهای وارد کننــده انــواع محصولات 

بــه اســتان بــوده انــد.

شهرداری آستانه سرا در نظر دارد فراخوان های ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.
کلیــه مراحــل برگــزاری فراخــوان از دریافــت و تحویــل اســناد فراخــوان تــا بازگشــایی پاکت¬هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات 
الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد. متقاضیــان شــرکت در فراخــوان در صــورت عــدم 
عضویــت در ســامانه، نســبت بــه ثبــت نــام و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی )بــه صــورت برخــط( بــرای کلیــه صاحبــان امضای 

مجــاز و مهــر ســازمانی اقــدام لازم را بــه عمــل آورنــد.
شهرداری در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار می باشد.

ــتمی  ــماره سیس ــه ش ــام زاده  ب ــمالی ام ــع ش ــیل ضل ــال  کانالومس ــتر کان ــاماندهی بس ــه ای س ــک مرحل ــی ی ــه عموم مناقص
2003102021000003

مناقصــه یــک مرحلــه ای کانــال دو جدولــه60 ضلــع شــرقی خیابــان اصلیازکوچــه شــهیدکاردل تاپاســگاه بــه شــماره سیســتمی 
2003102021000004

مزایــده  عمومــی شــماره 170/ش/2 بــا موضــوع کامیونــت زبالــه کــش نیســان بــه شــماره  انتظامــی 51م712 ایــران 72 کامیــون 
آمیکــو بــه شــماره انتظامــی 23 ج 386 ایــران 72 بــه شــماره سیســتمی 1003102021000002و 1003102021000001

مواعد زمانی:

نــوع و مبلــغ تضمیــن شــرکت در فراینــد ارجــاع کار: واریــز ضمانــت شــرکت در مناقصــه معادل5درصد مبلغ پایه به شــماره حســاب 
ســپرده0117822646002  شــهرداری نــزد بانــک صــادرات  مرکــزی فریدونکنــار یــا ضمانتنامــه بانکــی معتبــر ویــا ســایر ضمانتنامه 

هــای مقــرر در مــاده 4و6 آییــن نامــه ی تضمین معامــات دولتــی بــه شــماره ی 123402/ت 50659 ه مورخــه 1394/9/22
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه :مازندران .آستانه سرا .روبروی آستانه امام زاده قاسم )ع(.جنب بخشداری دهفری

شناسه آگهی : ۱۶۹۰۰۴۲

                                                                                                                                                                         
محمد خاکسار
                                                                                                                                                                      
شهردار آستانه سرا 

      فراخوان  مناقصه و مزایده عمومیارزش صادرات محصولات مازندران ۱۴ درصد رشد یافت
نوبت اول   

 
 بسمه تعالی

 عمومی و مزایده مناقصه  فراخوان      
 

 را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.ذیل های  در نظر دارد فراخوان شهرداری آستانه سرا
ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایی پاکت

متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت  انجام خواهد شد. www.setadiran.ir)ستاد( به آدرس 
 ی کلیه صاحبان امضای مجاز و مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند.نام و دریافت گواهی امضای الکترونیکی )به صورت برخط( برا

 شهرداری در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار می باشد.
 0002200002000002به شماره سیستمی  ساماندهی بستر کانال  کانالومسیل ضلع شمالی امام زاده  عمومی یک مرحله ای مناقصه

 0002200002000002به شماره سیستمی اصلیازکوچه شهیدکاردل تاپاسگاه خیابان  ضلع شرقی 00ل دو جدولهمناقصه یک مرحله ای کانا

کامیون آمیکو به شماره  70ایران  720م12با موضوع کامیونت زباله کش نیسان به شماره  انتظامی  0/ش/270عمومی شماره   دهیمزا
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2 پنچ شنبه   16  فروردین 1403دنیای خبر
سال بیست و هشتم 

شماره 2721

ــودک دارای  ــت: ۲۵۰ ک ــدران گف ــتی مازن ــرکل بهزیس مدی
ــد  ــره من ــی به ــات تخصص ــم از خدم ــف اوتیس ــال طی اخت

ــتند. هس
ــا  ــو ب ــت وگ ــی در گف ــا بریمان ــار، فریب ــزارش جویب ــه گ ب
خبرنــگاران از بهــره منــدی ۲۵۰ کــودک دارای اختــال طیــف 
ــر داد  ــتان خب ــتی اس ــی بهزیس ــات تخصص ــم از خدم اوتیس
ــر  ــراد ظاه ــی در اف ــتر در دوران کودک ــم بیش ــزود: اوتیس و اف
می‌شــود و اکثــراً قبــل از رســیدن بــه ۳ ســالگی علائــم آن در 

ــود. ــدار می‌ش ــرد پدی ف
ــف  ــال طی ــری اخت ــخیص و غربالگ ــه تش ــزود: برنام وی اف
اوتیســم توســط مراکــز اوتیســم دارای مجــوز غربالگــری، 
ــا ۵ ســال، صــورت می‌گیــرد و در صــورت  ــرای کــودکان ۲ ت ب
تشــخیص قطعــی اوتیســم، ایــن کــودکان می‌تواننــد از خدمات 
آموزشــی و توانبخشــی مراکــز روزانــه اوتیســم تحــت نظــارت 

بهزیســتی در ســطح اســتان بهــره منــد شــود.
ــه  ــز روزان ــدران ۵ مرک ــن در اســتان مازن ــت: همچنی وی گف
آموزشــی و توانبخشــی مبتلایــان بــه اختــال طیــف اوتیســم 
ــوس از  ــل، آمــل و چال در شهرســتانهای ســاری )۲ مرکــز(، باب
ســاعت ۸ تــا ۱۳ در حــال ارائــه خدمــات بــه ایــن گــروه هــدف 

. هستند
بریمانــی ادامــه داد: در ایــن مراکــز عــاوه بــر ارائــه خدمــات 
توانبخشــی بــه افــراد دارای اختــال طیــف اوتیســم، خانواده‌هــا 
از مشــاوره روانشــناختی نیــز اســتفاده می‌کننــد و افــراد 
متخصــص؛ شــامل کار درمانگــر، گفتاردرمانگــر و مــددکار 
اجتماعــی مشــغول بــه ارائــه خدمــات می‌باشــند و تشــخیص 
ایــن اختــال نیــز بــه عهــده متخصــص روانپزشــکی اســت ودر 

ــوند. ــرش می‌ش ــال پذی ــا ۱۵ س ــراد ۲ ت ــز اف ــن مراک ای
مدیــرکل بهزیســتی مازنــدران بــا عنــوان اینکــه ســن طلایی 
تشــخیص اختــال طیــف اوتیســم ۲ تــا ۵ ســال اســت، گفــت: 
ــا  ــت ارتق ــتی در جه ــازمان بهزیس ــالت س ــه رس ــه ب ــا توج ب
کیفیــت زندگــی و توانمندســازی جامعــه هدف، بــه افــراد دارای 
اختــال طیــف اوتیســم و خانواده‌هــای آنــان خدمــات مســتمر 
ــه معیشــت،  ــد پرداخــت کمــک هزین ــر مســتمری مانن و غی
ــت  ــراد دارای معلولی ــددکاری اف پرداخــت حــق پرســتاری و م
واجــد شــرایط در خانــواده، هزینــه خدمــات توانپزشــکی، کمک 
هزینــه تــردد، کمــک هزینــه درمــان، کمــک هزینه توانبخشــی 

ــه می‌شــود. ــه ارائ ــی و بلــع و تغذی و درمــان اختــالات دهان

 مدیرعامــل آب و فاضــاب مازنــدران گفــت: بــا اجــرای خطــوط 
انتقــال آبرســانی مخــزن کرمانــی، ۲۰ هــزار مترمکعــب بــه حجــم 

ذخیــره آب آشــامیدنی ســاری افــزوده شــد.
بــه گــزارش جویبــار، بهــزاد بــرارزاده در گفــت وگو با خبرنــگاران 
ــات  ــه تأسیس ــال و تعبی ــوط انتق ــرای خط ــا اج ــرد: ب ــار ک اظه
آبرســانی مخــزن کرمانــی ســاری، آب آشــامیدنی بیــش از ۲۵ هزار 

مشــترک ســاروی بــه پایــداری رســید.
ــه  ــاره ب ــا اش ــدران ب ــاب مازن ــرکت آب و فاض ــل ش ــر عام مدی
ضــرورت تأمیــن و پایــداری آب شــرب در مرکــز اســتان بــه ویــژه 
منطقــه پرجمعیــت جنــوب ســاری اظهــار داشــت: بــرای ایــن مهم 
احــداث قــل دوم مخــزن ذخیــره ۲۰ هــزار متــر مکعبــی کرمانــی 
ســاری و لولــه گــذاری خــط انتقــال بــه طــول ۳ کیلومتــر بــا قطــر 
۱۰۰۰ میلیمتــر از مخــازن کرمانــی تــا پــل شــهیدان رضایــی اجرا 
ــذاری  ــه گ ــی لول ــات اجرای ــتا عملی ــن راس ــت در همی ــده اس ش
ــه  ــا ب ــر از مخــازن و اتصــال آنه ــایز ۶۰۰ میلیمت ــا س خروجــی ب
خــط ورودی تصفیــه خانــه بــه تأسیســات کرمانــی بــا ســایز ۹۰۰ 
میلیمتــر بــه همــراه نصــب شــیرآلات و کلکتــور ورودی نیــز بــه 

اتمــام رســید.
بــرارزاده افــزود: بــا اجــرای ایــن پــروژه ۲۰ هــزار متــر مکعــب بــه 
حجــم ذخیــره آب آشــامیدنی شــهر ســاری افــزوده شــد کــه بــا 
بهــره بــرداری از ایــن مخــزن و خط انتقــال ۱۰۰۰ میلیمتــری اجرا 
شــده، فشــار مــورد نیــاز خطــوط اصلــی و شــبکه توزیع مشــترکان 
کل شــهر ســاری بــه ویــژه جمعیــت ۲۵ هــزار نفــری بلوار کشــاورز 

ــد تأمین ش
وی اعتبــار هزینــه شــده برای اجــرای ایــن پــروژه را ۲۰۰ میلیارد 

تومــان بیــان کرد.

مدیرکل بهزیستی مازندران خبر داد؛

ارایه خدمات تخصصی به ۲۵۰ کودک 
دارای اختلال اوتیسم در مازندران

ــالیزارهای  ــاری ش ــزار هکت ــت ۱۱۰ ه دش
حــوزه آبریــز هــراز  واقــع در مناطــق مرکــزی 
مازنــدران درحالــی کــه درمرحلــه آب تخــت 
کــردن و در آســتانه نشــا کاری قــرار دارد 
ــا  ــه ه ــی آب رودخان ــش دب ــل کاه ــه دلی ب
ــا  ــت ت ــر آن داش ــکار را ب ــاورزان برنج ،کش
ــای  ــاه ه ــپ چ ــور پم ــون موت ــم اکن از ه

ــد. ــن کنن ــاورزی را روش کش
ــی  ــار، اگــر چــه کــم آب ــه گــزارش جویب ب
ــای  ــال ه ــدران در س ــکاران مازن ــرای برنج ب
ــده  ــل ش ــادی تبدی ــکلی ع ــه مش ــر ب اخی
اســت، امــا رخ نمــودن آن در حالــی کــه هنوز 
نشــاکاری شــروع نشــده و در مناطــق دیگــر 
هــم شــالیزارها بــه بیشــترین میــزان آب نیاز 
ــد  ــز و ناامی ــدار آمی ــدودی هش ــد، تاح دارن

کننــده اســت.
نشــانه هــا و مشــاهدات عینــی کشــاورزان 
ارقــام ســازمان آب  مازندرانــی و آمــار و 
ــاران  ــرف و ب ــارش ب ــزان ب ــه ای از می منطق
در زمســتان ســال پیــش حاکــی از احتمــال 
ــاری  ــی ج ــل زراع ــالی در فص ــروز خشکس ب
بــود، ولــی اغلــب کشــاورزان امیــدوار بودنــد 
ایــن مشــکل از اواخر اردیبهشــت و بیشــتر در 

فصــل تابســتان ایجــاد شــود.
بــا ایــن وصــف در حالــی کــه هــم اکنــون 
نیمــه اول فروردیــن مــاه را پشــت ســر 
گذاشــته نشــده اســت، مشــاهدات خبرنــگار 
ایرنــا و اظهــارات کشــاورزان نشــان مــی دهــد 
کــه دبــی بعضــی از رودخانــه هــای اســتان در 
یــک هفتــه اخیــر بــه صفــر رســیده اســت.

ــای  ــه ه ــی از رودخان ــون در بعض ــم اکن ه
مرکــزی مازنــدران در بخــش لالــه آبــاد بابــل 
کــه بــا حــدود هفــت هــزار هکتــار بیشــترین 
زمیــن شــالیزاری را در بخــش هــای اســتان 
ــی«، » وازررود »، »  ــه » کاری پ داراد از جمل
ســیترو«‹ و » چولــرود »در چنــد روز گذشــته 
آبــی جریــان نیافــت و همین وضعیت ســبب 
ــودن  ــا کشــاورزان از جــدی ب شــده اســت ت

خشکســالی نگــران شــوند.
ــت  ــراز و نوب ــه ه ــش روان آب رودخان کاه
بنــدی طولانــی مــدت رهــا ســازی آب ایــن 
رودخانــه بــه عنــوان مهم‌تریــن و بزرگ‌تریــن 
رودخانــه مازنــدران ســبب شــد تــا پمــپ آب 
ــع  ــالیزارهای واق ــق ش ــه عمی ــای نیم چاه‌ه
در دشــت ۱۱۰ هــزار هکتــاری هــراز روشــن 

شــود.
ــاورزی  ــاد کش ــمی جه ــام رس ــق اع طب
مازنــدران، آب شــالیزارهای دشــت هــراز کــه 
نیمــی از ســطح زیــر کشــت برنــج اســتان را 
ــراز  ــه ه ــد از رودخان ــد بای ــی ده تشــکیل م
تامیــن شــود. دشــت هــراز شــالیزارهای 

ــار،  ــل، فریدونکن ــل، باب ــای آم ــتان ه شهرس
ــرد. ــی گی ــر م ــر را در ب ــاد و بابلس محمودآب

ــا  ــدران ب ــج در مازن ــت برن ــات کش مقدم
ــی  ــاز م ــفند آغ ــر اس ــری از اواخ ــه گی خزان
ــن و  ــای فروردی ــاه ه ــاء در م ــا نش ــود و ب ش
اردیبهشــت در مناطــق مختلــف اســتان ادامه 

ــد. مــی یاب
کشــت برنــج در مناطــق غربــی و مرکــزی 
مازنــدران کــه بیشــترین ســطح شــالیزارهای 
اســتان را دارد، زودتــر از مناطــق دیگــر آغــاز 
مــی شــود و بــه دلیــل آب و هــوای ســازگارتر 
ــار مــی  ــه ب ــا ایــن محصــول، زودتــر هــم ب ب

. نشیند
دوره کاشــت، داشــت و برداشــت شــالی در 
ــه شــرایط  ــدران از زمــان نشــاء بســته ب مازن
جــوی ۷۵ تــا ۹۰ روز اســت و شــالیزارها نیــز 
ــار نشســتن  ــه ب ــا ب ــه نشــاء ت ــس از مرحل پ
ــاز  ــزان آب نی ــترین می ــه بیش ــول ب محص

ــد. دارن
ــه  ــبت ب ــل نس ــالیکاران باب ــماری از ش ش
آبیــاری زودهنــگام شــالیزارها بــا پمپــاژ 
ــد و  ــن کردن ــراز نگرای ــی اب آب‌هــای زیرزمین
گفتنــد ایــن کــه از هــم اکنــون زمــان نوبــت 
ــا  ــه ه ــازی آب در رودخان ــا س ــدی و ره بن
بــرای آبیــاری شــالیزاری بیــش از ۱۵ روز 

ــت. ــاد اس ــیار زی ــود، بس ــام ش انج
ــل بیشــتر  ــن دلی ــه همی ــد: ب ــان افزودن آن
کشــاورزان ایــن منطقــه برخــاف ســال 
گذشــته زودتــر چــاه هــای کشــاورزی را 
بــرای جبــران کمبــود آب ، از چهــار روز پیش 

ــد. ــن کردن روش
شــالیکاران بخــش لالــه آبــاد بابــل بــا بیــان 
ایــن که اگــر زمین شــالیزاری خشــک شــود، 
بــرای جبــران آن نیــاز بــه آب در شــالیزار هــا 
ــه  ــود، ادام ــی ش ــتر م ــر بیش ــار براب ــا چه ت
ــا روش  ــل کشــاورزان ب ــن دلی ــه همی داد : ب
کــردن چــا هــای کشــاورزی نیــاز آب زمیــن 

را برطــرف مــی کننــد.
آنــان وضعیــت آب دهــی چــاه هــای 
کشــاورزی را مطلــوب ارزیابــی کردنــد ولی در 
عیــن حــال گفتنــد : بــه طــور یقین مشــکل 
کمبــود آب بــا چــا هــای کشــاورزی حــل می 
شــود، امــا فعالیــت کاری و هزینــه کشــاورزان 

بیشــتر شــده اســت.
ــاورزی  ــازمان جهادکش ــج س ــوول برن مس
ــی و روشــن  ــدران ضمــن تاییــد کــم آب مازن
شــدن موتــور پمــپ هــای کشــاورزان دشــت 
هــراز وضعیــت رشــد بوتــه های نشــا برنــج را 
در خزانــه هــا و بانــک نشــا مطلــوب توصیــف 
کــرد و گفــت: هــم اکنــون عملیــات شــخم و 
شــیار کــه از بهمــن مــاه ســال گذشــته آغــاز 

شده به ۹۰ درصد رسیده است.
علــی محمــد رمضانــی تصریــح کــرد: 
برنجــکاران حوضــه آبریــز هــراز کــه نیمــی از 
اراضــی شــالیزاری مازنــدران در ایــن حوضــه 
ــا  ــد از زمین‌ه ــا ۹۰ درص ــرار دارد، ت ــز ق آبری
را آب تخــت کــرده و آمــاده نشــاکاری شــده 

اســت.
ــه  ــات بذرپاشــی ک ــرد: عملی ــه ک وی اضاف
از دهــه دوم اســفند ســال گذشــته درخزانــه 
ــه ۷۰ درصــد  ــون ب ــز اکن ــاز شــده نی هــا آغ
رســیده اســت کــه ایــن آمــار در حوضــه آبریز 

هــراز تــا ۹۵ درصــد انجــام شــد.
بــه گفتــه رمضانــی صددرصــد خزانــه های 
بذرپاشــی شــده برنــج بــرای پیــش رس 
کــردن و مقابلــه بــا ســرمای بهــاره بــه صورت 
جــوی پشــته ای و بــا پوشــش نایلونــی 

ــه اســت. صــورت گرفت
منطقــه‌ای  آب  شــرکت  عامــل  مدیــر 
ــز  ــه آبری ــت روان آب حوض ــدران وضعی مازن
ــت:  ــرد و گف ــی ک ــوب ارزیاب ــراز را نامطل ه
ــبت  ــال نس ــی امس ــت بارندگ ــه وضعی اگرچ
ــوده  ــر ب ــد بهت ــا ۵۰ درص ــل ت ــال قب ــه س ب
اســت، امــا میــزان روان آب هــراز بــه عنــوان 
بزرگتریــن رودخانــه اســتان نســبت بــه ســال 
ــش نشــان  ــدود ۳۰ درصــد کاه ــته ح گذش

ــد. ــی ده م
حیــدر داودیــان بــر لــزوم مدیریــت آبیــاری 
ــت  ــاورزان در نوب ــکاری کش ــالیزارها و هم ش

بنــدی آب تاکیــد کــرد و افــزود: اگرچــه 
ــم  ــراز از ه ــت ه ــاورزان دش ــی از کش بعض
اکنــون بــا روشــن کــردن موتــور، پمپــاژ آب 
از چــاه هــای نیمــه عمیــق را شــروع کردنــد، 
امــا برداشــت بــی رویــه آب هــای زیــر زمینی 

ــود. اســتان بســیار نگــران کنــده خواهــد ب
وی توضیــح داد:‌ طبــق بررســی هــای 
صــورت گرفتــه کاهــش ۲۳۰ میلیــون متــر 
ــیار  ــتان بس ــی در اس ــی آب زیرزمین مکعب

ــت. ــده اس ــده ش ــران کنن نگ
داودیــان بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه در کشــت 
اول کشــاورزان از طریــق نوب بنــدی آب روان 
رودخانــه هــا و آب چــاه فعالیــت کشــاورزی را 
بــه ســرانجام خواهنــد رســاند، تصریــح کــرد: 
ــی  ــع آب ــرای مناب ــالیکاری ب ــت دوم ش کش
ــری  ــد جلوگی ــه بای ــدران ســم اســت ک مازن

شــود.
مدیرعامل شــرکت آب منطقــه‌ای مازندران 
از پرشــدگی حــدود ۹۸ درصــد آب‌بندان‌های 
مازنــدران در ابتــدای ســال ۱۴۰۳ خبــر داد و 
ــر  ــای اخی ــب روزه ــای مناس ــت: بارش‌ه گف
در مازنــدران منجــر بــه پــر شــدن بســیاری از 
آب‌بندان‌های این اســتان شــد و خوشــبختانه 
در آســتانه آغــاز فعالیت‌هــای کشــاورزی 
ذخیــره آب در آب‌بندان‌هــای اســتان وضعیت 

بســیار مطلوبــی دارد.
قطعــه   ۸۹۰ حــدود  افــزود:  داودیــان 
ــره  ــا ظرفیــت ذخی ــدران ب آب‌بنــدان در مازن

مجمــوع ۴۰۵ میلیــون متــر مکعــب، نقــش 
آب  تأمیــن  بــرای  اساســی  و  مســتقیم 
ــار از  ــزار هکت ــه ۳۵ ه ــک ب ــاورزی نزدی کش

ــد. ــتان دارن ــتزارهای اس کش
بــر اســاس آمارهــا در حــال حاضــر از 
ظرفیــت مجمــوع ۴۰۵ میلیــون مترمکعبــی 
 ۳۶۵ حــدود  مازنــدران  آب‌بندان‌هــای 
ــر  ــه خب ــده ک ــر ش ــب پ ــون مترمکع میلی
بســیار خوبــی برای کشــاورزی اســتان اســت.
مدیرعامل شــرکت آب منطقــه‌ای مازندران 
ــن اســتان طــی ســال  ــای ای ــاره بارش‌ه درب
آبــی جــاری خاطرنشــان کــرد: از یکــم مهــر 
ــر  ــتان ۴۱۰ میلیمت ــون در اس ــا کن ۱۴۰۲ ت
بارندگــی ثبــت شــد کــه چهــار درصــد 
افزایــش نســبت بــه دوره درازمــدت را نشــان 

می‌دهــد.
ــای  ــرد: آورد رودخانه‌ه ــار ک ــان اظه داوودی
اســتان نیــز طــی ایــن بــازه زمانــی بــه یــک 
میلیــارد و ۱۵ میلیــون متــر مکعــب رســیده 
ــوز  ــاخص هن ــن ش ــه در ای ــه البت ــت ک اس
نســبت بــه دوره درازمــدت عقب‌ماندگــی 
ــود دارد. ــدی وج ــش ۲۰ درص ــم و کاه داری

ــت  ــن فعالی ــم تری ــی از مه برنجــکاری یک
کشــاورزی در مازنــدران و منبــع مهــم درآمــد 
ــا تولیــد بیــش  کشــاورزان اســتان اســت و ب
از یــک میلیــون تــن، ۴۲ درصــد برنــج مــورد 
نیــاز کشــور از ایــن اســتان تامیــن می‌شــود.

گزارش

کم‌آبی رودخانه‌ها و روشن شدن پمپ‌آب چاه‌های شالیزاری مازندران پیش از نشاکاری

منتخب مردم نور و محمودآباد در مجلس:

اقتصاد کشاورزی و صنعت در مازندران مغفول مانده است

ناظرگمرکات مازندران خبر داد؛

صادرات کالا از مازندران به ۵۰ کشور جهان

خبر

منتخــب مــردم نــور و محمودآبــاد در 
مجلــس گفــت: فرصت‌هــای دریــا، ســاحل، 
اقتصــاد کشــاورزی و صنعــت در مازنــدران 
ــم  ــتغال فراه ــه اش ــده و زمین ــول مان مغف

نشــده اســت.
ــا  ــو ب ــت وگ ــی در گف ــد فیاض عبدالوحی
ــی  ــای سیاس ــا و جریان‌ه ــه گروه‌ه ــر ب مه
ــا کشــمکش‌های سیاســی  ــه کــرد ت توصی
را بــرای ایجــاد انــرژی بیشــتر و بهتــر بــرای 
خدمــت بــه مــردم بــه کار گیرنــد نــه بــرای 
تخریــب و توقــف فعالیت‌هــای همدیگــر و 
نــه بــرای تضعیــف جریان‌هــای دیگــر کــه 
منجــر به تضعیــف جریــان خدمتگــزاری به 

مــردم شــود.
منتخــب مــردم نــور و محمودابــاد در 
مجلــس شــورای اســامی بــا تبریــک ســال 
ــت:  ــار داش ــدران اظه ــردم مازن ــه م ــو ب ن
امــروز کشــور در شــرایطی اســت کــه مردم 
ــادی  ــی ع ــرای زندگ ــادی ب ــکلات زی مش
دارنــد، ناراحتی‌هــای زیــادی در جامعــه 

ــن  ــرای حــل ای ــاً ب وجــود دارد کــه طبیعت
ــی،  ــی و همراه ــه همدل ــاز ب ــکلات نی مش

ــت. ــت اس ــت و رفاق ــدت و صمیم وح
ــه،  ــوای مقنن ــد ق ــروز بای ــزود: ام وی اف
مجریــه و قضائیــه در مــدار همدلــی و 
ــه تنــش  صمیمــت حرکــت کننــد، هرگون
را کنــار بگذارنــد تــا خدمــت بــه مــردم بــه 

ــود. ــام ش ــن انج ــو احس نح
و  بــه جریــان  بیــان کــرد:  فیاضــی 
می‌کنــم  توصیــه  سیاســی  گروه‌هــای 
ــاد  ــرای ایج ــی را ب ــمکش‌های سیاس کش
ــه  ــت ب ــرای خدم ــر ب ــرژی بیشــتر و بهت ان
مــردم بــه کار گیرنــد نــه بــرای تخریــب و 
ــرای  ــه ب ــر و ن ــای همدیگ ــف فعالیت‌ه توق
تضعیــف جریان‌هــای دیگــر کــه منجــر بــه 
وی تصریــح گــرد؛، هرگونــه تنــش و تنازعی 
ــردم  ــه م ــزاری ب ــان خدمتگ ــه جری ــه ب ک
ــردود اســت  ــا م آســیب برســاند از نظــر م
و حتمــاً بــر اســاس رفاقــت و صمیمــت بــا 
تمــام قــوا آنچــه اندوختــه و توانایــی ماســت 

پــای کار مــی آییــم تــا جامعــه را از حالتــی 
ــه  ــه‌ای ک ــته و مطالب ــرار داش ــه‌در آن ق ک

ــرآورده کنیــم. ــد ب مــردم دارن
فیاضــی افــزود: اطمینــان دارم بــا وجــود 
باشــیم  داشــته  اختــاف  اگــر  منابــع 
و عکــس  بگیریــم  نتیجــه  نمی‌توانیــم 
آن اگــر کمبــود منابــع داشــته باشــیم 
ــر  ــوده و ب ــی حاکــم ب ــا وحــدت و همدل ام
مــدار رفاقــت و صمیمــت بــرای خدمــت و 
خدمتگــزاری بیشــتر حرکــت کنیــم موفــق 

ــود. ــم ب خواهی
وی ابــراز امیــدواری کــرد در ســال ۱۴۰۳ 
نماینــدگان مازنــدران بــه همــراه اســتاندار و 
ــدران  ــرای داشــتن مازن ــران اســتانی ب مدی
ــعه  ــو و توس ــه جل ــق، رو ب ــه، موف یکپارچ
ــا  ــاری را ب ــال ج ــدو س ــاش کنن ــه ت یافت
فرمــان وحــدت و همدلــی حرکــت کننــد 
ــه همــراه  کــه نتیجــه بهتــری ازگذشــته ب

ــد داشــت. خواهن
ــا تقدیــر از اســتاندار مازنــدران  فیاضــی ب

کــه در امــر دیپلماســی اقتصــادی بــا 
اقدامــات خوبــی  کشــورهای همســایه 
دیپلماســی  افــزود:  اســت،  داده  انجــام 
اقتصــادی مازنــدران بــه خاطــر همســایگی 
ــوان  ــه عن ــه ب ــیای میان ــا کشــورهای آس ب
یکــی از فرصت‌هــای خــوب و مثبــت بــوده 
ــرای توســعه  ــد ب ــن فرصــت می‌توان کــه ای

ــد. ــد باش ــادرات مفی ص
منتخــب مــردم نــور و محمودآبــاد در 
مجلــس تصریــح کــرد: پیشــگامی در حــوزه 
صــادرات پیشــگامی در حــوزه تولیــد را بــه 

ــر خــوب  ــه تدبی ــا توجــه ب همــراه دارد و ب
ــی  ــای خوب ــدران و حرکت‌ه ــتاندار مازن اس
کــه صــورت گرفتــه اســت نماینــدگان 
ــی  ــات اجرای ــا مقام ــم ب ــس دوازده مجل
اســتان و کشــور رایزنی‌هــای بیشــتری 
خواهنــد داشــت تــا مناســبات اقتصــادی و 
تجــاری بــا کشــورهای همســایه در زمینــه 
ــه و  ــا پای ــاد دری ــاورزی؛ اقتص ــاد کش اقتص

ــود. ــت ش ــگری تقوی ــت گردش صنع
فیاضــی بــا اشــاره بــه اینکــه فرصت‌هــای 
دریــا، ســاحل، اقتصــاد کشــاورزی و صنعت 
در مازنــدران مغفــول مانــده و زمینــه 
اشــتغال فراهــم نشــده اســت، افــزود: قطعــاً 
بــا همــکاری مدیــران دســتگاه‌های اجرایــی 
اســتان و کشــور در حــوزه توســعه صــادرات 
و روابــط خارجــی بــا توجــه بــه رویکــردی 
ــن  ــده ای ــیزدهم ایجادش ــت س ــه در دول ک
رونــد را تقویــت خواهیــم کــرد تــا فــرآورده 
ــا اشــتغالزایی اســتان  جدیــدی در رابطــه ب

مازنــدران داشــته باشــیم.

ناظــر گمــرکات مازنــدران از صــادرات 

یــک میلیــون و ۵۰۶ هــزار تــن کالا ســال 

قبــل از اســتان بــه ۵۰ کشــور جهــان خبــر 
داد.

ــیدی  ــر جمش ــار، امی ــزارش جویب ــه گ ب
در گفــت وگــو بــا خبرنــگاران گفــت: طــی 
ــواع کالا از  ــادرات ان ــم ص ــدت حج ــن م ای
گمــرکات مازنــدران بالــغ بــر یــک میلیــون 
و ۵۰۶ هــزار تــن بــه ارزش ۳۱۸ میلیــون و 
۱۲۴ هــزار دلار بــوده کــه نســبت بــه مــدت 
ــی  ــر وزن ــل از آن، از نط ــال قب ــابه س مش
ــد،  ــی ۱۴ درص ــر ارزش ــد و از نظ ۵۲ درص

ــد. ــان می‌ده ــش را نش افزای
ــه  ــا اشــاره ب ــرکل گمــرک نوشــهر ب مدی
صــادرات ۲۹۸ قلــم کالای صادراتــی از 
ــج  ــت: پن ــان داش ــدران، بی ــرکات مازن گم
ــامل  ــی ش ــای صادرات ــده کالاه ــم عم قل
میلیــون  بــا ۱۱۶  لبنــی  فرآورده‌هــای 
ــواد  ــون دلار، م ــا ۳۳ میلی ــیمان ب دلار، س
پلاســتیکی بــا ۳۵ میلیــون دلار، مرکبات با 
ــی  ــای خوراک ــون دلارو فرآورده‌ه ۲۸ میلی
ــه  ــوده ک ــون دلار ب ــا ۱۹ میلی ــون ب گوناگ

ســهم ارزشــی ۷۳ درصــدی از کل صــادرات 
ــت. ــته اس ــدران را داش ــرکات مازن گم

ــای  ــن مقاصــد عمــده کالاه وی همچنی
صادراتــی گمــرکات مازنــدران در ایــن 
ــان  ــف جه ــور مختل ــه ۵۰ کش ــدت را ب م
اعــام کــرد و گفــت: بــه ترتیــب عــراق بــا 
۱۴۳ میلیــون دلار، روســیه بــا ۷۰ میلیــون 
دلار، ترکمنســتان بــا ۱۷ میلیــون دلار، 
قزاقســتان بــا ۱۳ میلیــون دلار و پاکســتان 
ــده  ــور عم ــج کش ــون دلار پن ــا ۱۲ میلی ب

طــرف مبادلــه تجــاری گمــرکات مازنــدران 

ــدی از  ــی ۸۰ درص ــهم ارزش ــه س ــود ک ب

کل صــادرات گمــرکات مازنــدران را داشــته 

اســت.

ــی  ــط ارزش گمرک ــه وی متوس ــه گفت ب

ــد  ــا ۲۴ درص ــی ب ــن کالای صادرات ــر ت ه

ــت. ــیده اس ــه ۲۱۱ دلار رس ــش ب کاه

مدیرعامل آب و فاضلاب مازندران:

حجم ذخایر آبرسانی در ساری 
افزوده شد
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ــوار  ــی بزرگ ــی، روحان ــداداد« در جلســات مذهب ــبزعلی خ ــهید »س ش
»شــهید ابوالقاســم بــزاز« کــه در مســجد محــل برگــزار می‌شــد، شــرکت 
می‌کــرد. از همیــن طریــق بیــن او و شــهید بــزاز رابطــه صمیمــی و بســیار 
نزدیکــی بــر قــرار شــده بــود. بــه تدریــج روحیــه سیاســی، انقلابــی در او 
هویــدا شــد بــه طــوری کــه می‌گفــت: »مــن فعالیت‌هــای وســیع انقلابــی 

خــودم را مدیــون »شــهید بــزاز« هســتم.
ــداداد دوم  ــبزعلی خ ــهید س ــدران، ش ــاهد مازن ــد ش ــزارش نوی ــه گ ب
فروردیــن ۱۳۳۸، در شهرســتان بابــل بــه دنیــا آمــد. پــدرش محمدتقــی 
و مــادرش معصومــه نــام داشــت. تــا پایــان دوره متوســطه بــدرس خوانــد. 
از ســوی کادر ســپاه در جبهــه حضــور یافــت. یازدهــم آذرمــاه ۱۳۶۵، در ام 
الرصــاص بــر اثــر اصابــت ترکــش بــه پشــت، شــهید شــد، پیکــر او را در 

گلــزار شــهدای هتکــه پشــت تابعــه زادگاهــش بــه خــاک ســپردند.
ســبزعلی خــداداد فروردیــن ســال ۱۳۳۸ در روســتای »هتکــه پشــت« 
در شهرســتان بابــل بــه دنیا آمــد. وی دوره ابتدایی را در دبســتان روســتای 
زادگاه خــود گذرانــد و چنــدی بعــد بــرای ادامــه تحصیــل بــه شهرســتان 
بابــل رفــت و مقطــع دبیرســتان را در رشــته »فرهنــگ و ادب« تحصیــل 
کــرد. او عــاوه بــر تحصیــل مدتــی در کار بنّایی مشــغول شــد و ســپس در 

یــک کارگاه موزائیــک ســازی کار می‌کــرد.
ــن در کارِ کشــاورزی  ــه م ــه و ب ــادرش در کارِ خان ــه م ــار درس ب در کن
کمــک می‌کــرد. گاهی بنایــی و گاهــی هــم در کارگاه موزاییک ســازی کار 
می‌کــرد. در دوران دبیرســتان بــود کــه رفتــارش تغییــر کرد و در جلســات 
مذهبــی، روحانــی بزرگــوار »شــهید ابوالقاســم بــزاز« کــه در مســجد محل 
برگــزار می‌شــد، شــرکت می‌کــرد. از همیــن طریــق بیــن او و شــهید بــزاز 
رابطــه صمیمــی و بســیار نزدیکــی بــر قرار شــده بــود. در نتیجه بــه تدریج 
روحیــه سیاســی، انقلابــی در او هویــدا شــد بــه طــوری که می‌گفــت: »من 

فعالیت‌هــای وســیع انقلابــی خــودم را مدیــون )شــهید بــزاز( هســتم.«
کــم کــم گزارش‌هــای قیــام مــردم از گوشــه و کنــار می‌رســید و آن‌هــا 
ــه روســتا‌های مجــاور می‌رفتنــد و شــعار‌هایی علیــه  ــا صبــح ب شــب‌ها ت
ــد. مــا هــم  طاغــوت می‌نوشــتند و اعلامیــه امــام )ره( را پخــش می‌کردن
ــن راه  ــان در ای ــه فرزندم ــحال ک ــم و خوش ــی بودی ــدف او راض از راه و ه
ــام  ــکار و اندیشــه‌های حضــرت ام ــا اف ــان ب ــدم برمــی دارد. او در آن زم ق
آشــنا شــد و در ســال ۱۳۵۷ بــه علــت شــرکت مســتمر در فعالیت‌هــای 
انقلابــی از ادامــه تحصیــل بازمانــد و موفــق بــه اخــذ مــدرک دیپلــم نشــد. 
ــا اینکــه انقــاب  در همیــن ســال فعالیت‌هــای او بــه اوج خــود رســید ت
ــد از  ــید. بع ــروزی رس ــه پی ــی )ره( ب ــام خمین ــری ام ــه رهب ــامی ب اس
انقــاب بــه همــراه شــهید بــزاز و دیگــر دوســتان انقلابــی بــرای حفــظ 
دســت‌آورد‌های مقــدس انقــاب علیــه گروهک‌هــا و احــزاب ضــد انقــاب 

ــرد. ــارزه می‌ک مب
ــتان،  ــی کردس ــور یعن ــرب کش ــاب در غ ــد انق ــه ض ــروع توطئ ــا ش ب
خــداداد کــه دوره‌هــای آمــوزش عمومــی و تخصصــی را در ســال ۱۳۵۹ 
در بســیج بابــل فــرا گرفتــه بــود، همــان ســال بــه همــراه اولیــن گــروه 
اعزامــی از شهرســتان بابــل بــه کردســتان اعزام شــد و در منطقه ســنندج، 
ســقز، بانــه و سردشــت فعالیت‌هــای گســترده‌ای داشــت. او مدتــی نیــز بــه 
عنــوان فرمانــده تیــپ در منطقــه سردشــت ایفــای نقــش کــرد و در تاریخ 

۶ آذرمــاه ۱۳۵۹ بــه شــهر بابــل بازگشــت.
بــا بازگشــت از منطقــه کردســتان بلافاصلــه در تاریــخ ۲۱ آذرمــاه همان 
ســال بــه عضویــت رســمی ســپاه درآمــد و بعــد از مدتــی در اوایــل ســال 

۱۳۶۰ بــه ســپاه تهــران منتقــل شــد.
وی مدتــی را در واحــد نهضت‌هــای آزادی بخــش ســپاه در تهــران بــه 
ــاره بــه  عنــوان مســئول آمــوزش نظامــی خدمــت کــرد و بعــد از آن دوب
ســپاه بابــل منتقــل و در واحــد عملیــات ســپاه بابل مشــغول فعالیت شــد.
ــن ازدواج کــرد کــه ثمــره  ــا دختــری مومــن و متدی در ســال ۱۳۶۰ ب
ازدواجــش ســه فرزنــد بــه نام‌هــای حســین، فاطمــه و زینــب می‌باشــد.
ــت  ــه مأموری ــم ب ــی ه ــود و گاه ــپاه ب ــه در س ــا اینک ــان ب ــن زم در ای
ــر  ــرد و اگ ــار کشــاورزی کمــک می‌ک ــدرش در کن ــه پ ــی ب ــت، ول می‌رف
کــس دیگــری نیــاز بــه کمــک داشــت بــه کمــک او می‌شــتافت. مدتــی از 
ازدواج او نگذشــته بــود کــه قصــد عزیمــت بــه جبهه‌هــای جنــوب کــرد.
وی بــار دیگــر قصــد عزیمــت بــه جبهه‌هــای جنــگ را داشــت و قبــل از 

آن در تاریــخ ۵ شــهریور ۱۳۶۲ وصیــت نامــه خــود را نوشــت.
شــهید ســبزعلی خــداداد در عملیــات قــدس ۱ و عملیــات والفجــر ۴ 
بــا مســئولیت فرماندهــی گــردان مســلم بــن عقیــل )ع( شــرکت کــرد. در 
عملیــات والفجــر ۴ از ناحیــه ســر مــورد اصابــت ترکــش قــرار گرفــت و 
پــس از بهبــودی در ایــن عملیــات بــه عنــوان فرمانــده تیــپ ۲ در یکــی از 

محور‌هــای عملیاتــی لشــکر ویــژه ۲۵ کربــا شــرکت کــرد.
او در ایــن عملیــات مســئولیت هدایت چهــار گــردان ابوالفضــل )ع(، امام 
ســجاد )ع(، قمــر بنــی هاشــم )ع( و امــام موســی کاظــم )ع( را بــر عهــده 

داشت.
بعــد از شــش مــاه در تاریــخ ۱۷ اســفند ۱۳۶۲ بــه بابــل بازگشــت، امــا 
ــرای  ــد ب ــری نپایی ــه را نداشــت و دی ــدن در پشــت جبه ــت مان ــاز طاق ب
چندمیــن بــار در تاریــخ ۲۷ فروردیــن ۱۳۶۳ بــه ســوی جبهــه شــتافت. 
ایــن بــار همســر و فرزنــدش را بــرای ســهولت کار بــه اهــواز بــرد تــا کمتــر 

بــه زادگاهــش بابــل بیایــد.
خــداداد فرماندهــی گردان‌هــای ۱ و ۲ انصــار الحســین )ع( را بــر عهــده 
داشــت و در عملیات‌هــای قــدس ۱ و والفجــر ۸ )آزاد ســازی شــهر فــاو( در 
بهمــن ۱۳۶۴ شــرکت کــرد. عملیــات بعــدی کــه خــداداد در آن شــرکت 
کــرد عملیــات کربــای ۱ )آزاد ســازی شــهر مهــران( در تیــر مــاه ســال 

۱۳۶۵ بــود.
نحوه شهادت

ــین )ع( در ۱۱  ــار الحس ــای انص ــده گردان‌ه ــداداد، فرمان ــرانجام خ س
آذرمــاه ۱۳۶۵ در حالــی کــه بــرای شناســایی منطقــه عملیــات کربــای ۴ 
رفتــه بــود بــر اثــر اصابــت ترکــش خمپــاره به پشــتش به شــهادت رســید.
ــک اشــتر  ــده تیــپ مال پیکــر ســردار شــهید ســبزعلی خــداداد فرمان
مریــوان، گردان‌هــای مســلم و انصــار لشــکر ۲۵ کربــا کــه در دوران دفــاع 
مقــدس بــه علــی چریــک معــروف بــود، پــس از انتقــال بــه زادگاهــش در 

گلــزار شــهدای بابــل بــه خــاک ســپرده شــد.

من فعالیت‌های وسیع انقلابی خودم 
را مدیون »شهید بزاز« هستم

زندیگنامه

ــف ۴۴۹  ــان از کش ــی گی ــده انتظام فرمان
دســتگاه لــوازم خانگــی قاچــاق بــه ارزش ۷۸ 
ــار در  ــک انب ــال در بازرســی از ی ــارد ری میلی

شهرســتان رشــت خبــر داد.
بــه گــزارش ایرنــا از پایــگاه خبــری پلیــس 
گیــان، ســردار عزیــزالله ملکــی اظهــار کــرد: 
ــا انجــام  پلیــس امنیــت اقتصــادی اســتان ب
تحقیقــات و اقدامــات فنــی از دپــوی تعــداد 
ــک  ــی قاچــاق داخــل ی ــوازم خانگ ــادی ل زی
ــده و  ــع ش ــت مطل ــتان رش ــار در شهرس انب

ــد. ــرار دادن موضــوع را مــورد پیگیــری ق
وی افــزود: پلیــس بــه آدرس محــل مــورد 
نظــر اعــزام و در بازرســی از ایــن مــکان، ۴۴۹ 
دســتگاه انــواع لــوازم خانگــی فاقــد اســناد و 
مــدارک قانونــی و قاچــاق از قبیــل یخچــال، 
تلویزیــون، ماشــین لباسشــویی، ماشــین 
ظرفشــویی، جاروبرقــی، کولــر اســپلیت و هود 

کشــف شــد.
ــان ارزش  ــتان گی ــی اس ــده انتظام فرمان
تقریبــی ایــن کشــفیات را طبــق نظــر 

کارشناســان، ۷۸ میلیــارد ریــال عنــوان و 
بیــان‌ کــرد: در ایــن راســتا متهــم ۲۷ ســاله با 
تشــکیل پرونــده بــرای ســیر مراحــل قانونــی 

ــت. ــرار گرف ــی ق ــع قضائ ــار مرج در اختی
ــگاه،  ــن پای ــری از ای ــزارش دیگ ــه گ ــا ب بن
رئیــس پلیــس آگاهــی گیــان از شناســایی 
ــوروزی  و دســتگیری ۶۸۹ ســارق در طــرح ن
۱۴۰۳ در گیــان خبــر داد و گفــت: در ایــن 
ــادی  ــرقت ع ــده س ــره پرون ــتا ۸۳۹ فق راس

تشــکیل شــد.
ســرهنگ علیرضــا حــدادی اظهــار کــرد: بــا 
ــئولیت و  ــاس مس ــق، احس ــزی دقی برنامه‌ری
همچنیــن تجزیــه و تحلیــل جرایــم می‌تــوان 
ضریــب امنیتــی را بــالا بــرد و فضــا را بــرای 
مجرمــان بــه خصــوص ســارقان ناامــن کــرد.

ــان  ــا بی ــان ب ــی گی ــس آگاه ــس پلی رئی
اینکــه بــا انجــام اقدامــات پلیســی و در 
ــوروزی،  ــرح ن ــه در ط ــای جداگان عملیات‌ه
گیــان  اســتان  ســطح  در  ســارق   ۶۸۹
ــه  ــراد ب ــن اف ــراف ای دســتگیر شــدند، از اعت

ــر داد  ــادی خب ــرقت ع ــواع س ــره ان ۸۳۹ فق
ــده  ــا تشــکیل پرون ــارقان ب ــرد: س ــان‌ ک و بی
بــرای ســیر مراحــل قانونــی در اختیــار مرجع 

ــد. ــرار گرفتن ــی ق قضائ
ایــن مقــام انتظامــی در پایــان عــدم 
مهمتریــن  را  حفاظتــی  نــکات  رعایــت 
ــرد  ــوان ک ــارقان عن ــتفاده س ــل سوء‌اس عام
ــن  ــن و مهمتری ــی از اصلی‌تری ــت: یک و گف
اولویت‌هــای پلیــس، برخــورد بــا جرایــم بــه 
ــوع آن  ــرقت و پیشــگیری از وق خصــوص س
اســت کــه ایــن مهــم بــا تــاش شــبانه‌روزی 
کارکنــان انتظامــی بــه جــد دنبــال می‌شــود.

همچنیــن بنــا بــه گــزارش دیگــری از 
پایــگاه خبــری پلیــس گیــان، رئیــس پلیس 
ــا موادمخــدر گیــان از دســتگیری  مبــارزه ب
ــرم  ــف ۱۰ کیلوگ ــی زن و کش ــک قاچاقچ ی
موادمخــدر از نــوع تریــاک در شهرســتان 

ــر داد. ــت خب رش
ســرهنگ علــی احمدپــور بــا بیــان اینکــه 
در پــی دریافــت گزارشــی مبنــی بــر فعالیــت 

ــع  ــه و توزی ــه تهی ــی در زمین ــک قاچاقچ ی
موادمخــدر در ســطح اســتان گیلان، بررســی 
موضــوع در دســتور کار پلیــس قــرار گرفــت، 
افــزود: پــس از انجــام تحقیقــات نامحســوس، 
صحــت موضــوع محــرز و مشــخص شــد ایــن 
فــرد بــا یــک دســتگاه خــودرو پــژو ۲۰۷ در 
حــال انتقــال موادمخدر در شهرســتان رشــت 

اســت.
رئیــس پلیس مبــارزه بــا موادمخدر اســتان 

گیــان از اقدامــات پلیســی صــورت گرفتــه و 
شناســایی خــودرو این فــرد و توقیــف آن خبر 
ــا اعــام اینکــه در بازرســی از خــودرو  داد و ب
مــورد نظــر، ۱۰ کیلوگــرم مــاده مخــدر از نوع 
تریــاک کــه بــه طــرز ماهرانه‌ای جاســاز شــده 
بــود، کشــف شــد، بیــان کــرد: قاچاقچــی زن 
ــده  ــکیل پرون ــا تش ــتگیر و ب ــاله دس ۳۵ س
بــرای ســیر مراحــل قانونــی دراختیــار مرجــع 

قضائــی قــرار گرفــت.

انباری با ۷۸ میلیارد ریال کالای قاچاق در گیلان

ــان  ــتان گی ــرکت گاز اس ــل ش مدیرعام
گفــت: طــی ۲ ســال اخیــر اقدامــات بســیار 
ــق  ــردم مناط ــدی م ــرای بهره‌من ــی ب خوب
مختلف بویــژه روســتاها از گاز طبیعی انجام 
شــده کــه بــر ایــن اســاس ۷۸ روســتا دیگــر 

از گاز بهره‌مند شدند.
ــو  ــت و گ ــی در گف ــی جمال‌نیکوی عیس
بــا ایرنــا افــزود: ایــن تعــداد روســتا در 
شهرســتانهای رودبــار، لنگــرود، شــفت، 
رودســر، تالــش، بندرآســتارا و املــش بــوده 

ــوار از  ــزار و ۱۹۷ خان ــا ۶ ه ــه عم ــد ک ان
نعمــت گاز طبیعــی بهره‌منــد شــدند.

وی ادامــه داد: بــر ایــن اســاس از ۲ هــزار 
و ۹۰۱ روســتای موجــود در گیــان، ۲ 
ــادل ۹۷.۴۴ درصــد  ــورد مع ــزار و ۱۵۶ م ه
ــره  ــی به ــتان از گاز طبیع ــتاهای اس روس
ــزار و ۵۴۹  ــاد ۳۶۸ ه ــا ایج ــه ب ــد ک مندن
انشــعاب، تعــداد مشــترکین در روســتاهای 
گیــان بــه ۴۸۸ هــزار و ۷۶۵ نفــر رســیده 

اســت.
جمــال نیکویــی اضافــه کــرد: بــرای 
گازرســانی بــه ایــن تعــداد روســتا و ایجــاد 
زیرســاختها، حــدود ۴ هــزار و ۴۸۶ میلیــارد 
ــه  ــده ک ــه ش ــال هزین ــون ری و ۵۸۸ میلی
ــن روســتاها در مناطــق  ــه برخــی از ای البت
ــرار  ــور کوهســتانی ق ســخت و صعــب العب

ــتند. داش
وی خاطرنشــان کــرد: اینــک مراحــل 
گازرســانی بــه ۱۲۹ روســتا در گیــان 
ــن  ــا اتمــام ای در حــال انجــام اســت کــه ب

ــوردار از  ــتاهای برخ ــداد روس ــا، تع پروژه‌ه
ــه ۲ هــزار و ۲۸۵  گاز طبیعــی در گیــان ب

ــت. ــد یاف ــش خواه ــتا افزای روس
ــی در  ــت وجــود گاز طبیع ــه وضعی وی ب
بخــش شــهری اســتان گیــان نیــز اشــاره 
ــه  ــان کــرد: همــه شــهرهای اســتان ب و بی
ــل  ــوله)به دلی ــی ماس ــهرک تاریخ ــز ش ج
وجــود بافــت تاریخــی( از گاز طبیعــی بهــره 
ننــد شــده انــد کــه بــا ایــن وجــود ۹۹.۹۸ 
درصــد مناطــق شــهری گیــان از نعمــت 

ــد. ــی برخوردارن گاز طبیع
وی افــزود: بــر ایــن اســاس ۴ هــزار و ۶۹۴ 
ــان  ــهری در گی ــانی ش ــر گاز رس کیلومت
ــزار و  ــب ۲۷۷ ه ــا نص ــه ب ــده ک ــام ش انج
ــداد مشــترکین شــهری  ۹۰۲ انشــعاب، تع
ــه ۷۶۷ هــزار و ۲۴۱ نفــر  در ایــن اســتان ب

افزایــش یافتــه اســت.
ــی ۲  ــن ط ــت: همچنی ــه گف وی در ادام
ــعاب گاز  ــزار و ۸۶۳ انش ــر ۴۱ ه ــال اخی س
در مناطــق شــهری و روســتایی نصب شــده 

و ۹۷۰ کیلومتــر نیــز شــبکه گازرســانی در 
مناطــق شــهری و روســتایی در ایــن مــدت 
افزایــش یافتــه اســت و بیــش از ۱۲۹ هــزار 
مشــترک جدیــد بــه تعــداد مشــترکان گاز 
ــن  ــت، ضم ــه اس ــش یافت ــان افزای در گی
ــاری  ــا اعتب ــی ب ــد صنعت ــه ۶۲۵ واح اینک
ــال  ــارد ری ــر ۱۹۳ هــزار و ۶۶۲ میلی ــغ ب بال

ــدند. گازدار ش
مدیرعامــل شــرکت گاز اســتان گیــان در 
خاتمــه گفــت: بــا توجــه بــه گازرســانی‌های 
انجــام شــده، تعــداد مشــترکین گاز در 
ــون و ۲۵۶  ــک میلی ــه ی ــان ب ــتان گی اس
ــن  ــه از ای ــیده ک ــترک رس ــزار و ۶ مش ه
ــزار و ۱۲۰  ــون و ۱۴۵ ه ــک میلی ــداد ی تع
 ۱۱۸ و  هــزار   ۱۰۴ خانگــی،  مشــترک 
مشــترک تجــاری، ۶ هــزار و ۶۶۵ مشــترک 
ــتگاه  ــروگاه و ۹۵ ایس ــت نی ــی، هش صنعت

ــتند. ــی هس ــی ان ج س

سرپرســت معاونــت امــور بنــادر و حــوزه 
خزر ســازمان منطقــه آزاد انزلــی از تخلیه و 
بارگیــری ۷۵۳ هــزار تــن کالا بــا پهلوگیری 
۲۳۸ شــناور حامــل کالا خبــر داد و افــزود: 
میــزان واردات و صــادرات کالا در بنــدر 
ــا  ــه ب ــال ۱۴۰۲ در مقایس ــپین در س کاس
ســال ۱۴۰۱، ۲۷ درصــد افزایــش داشــت.

ــا  ــو ب ــژاد در گفت‌وگ ــدی ن ــم محم میث
ایرنــا اظهــار کــرد: ســال گذشــته ۵۳۲ 
هــزار تــن کالای اساســی نظیــر ذرت، 
جــو و روغــن خــام خوراکــی توســط 
ــع  ــازن مجتم ــتی در مخ ــد کش ۱۴۳ فرون
ــر  ــه سراس ــه و ب ــپین تخلی ــدری کاس بن
کشــور ارســال شــد کــه نمایانگــر رشــد ۷۵ 
درصــدی تخلیــه غلات توســط ۸۴ کشــتی 

ــت. ــپین اس ــدر کاس در بن
ــدی  ــد ۳۹ درص ــه رش ــاره ب ــا اش وی ب
اســکله‌های  در  کشــتی‌ها  پهلوگیــری 
مجتمــع بنــدری کاســپین گفــت: بــا 
ــر در  ــتی تانک ــد کش ــری ۵۹ فرون پهلوگی
اســکله دلفیــن مجتمــع بنــدری کاســپین، 
ــاز  ــورد نی ــام م ــن خ ــن روغ ــزار ت ۲۹۱ ه

واحدهــای تولیدی کشــور در بندرکاســپین 
ــه شــد. تخلی

محمــدی نــژاد اضافــه کــرد: طــی ســال 
ــی  ــای صادرات ــن کالاه ــزار ت ۱۴۰۲، ۷۸ ه
شــامل ماشــین آلات )تریلــر تانکــردار، 
ــوره  ــی )پ ــواد غذای ــر( م ــر ب ــی کانتین کف
ــیمیایی و  ــواد ش ــه(، م ــیب و رب گوج س
ــرد،  ــل گ ــر، می ــاختمانی )قی ــح س مصال
ــر( و ســایر محصــولات  گــچ و ســنگ مرم
ایرانــی را به کشــورهای روســیه، قزاقســتان، 
ترکمنســتان، آذربایجان صادر شــده اســت.

سرپرســت معاونــت امــور بنــادر و حــوزه 
خــزر ســازمان منطقــه آزاد انزلــی در ادامــه 
بــه رشــد ۴۱ درصــدی بارگیــری کامیــون 
در مجتمــع بنــدری کاســپین اشــاره کــرد 
ــط ۳۳  ــن کالا توس ــزار ت ــزود: ۷۵۶ ه و اف
هــزار دســتگاه کامیــون و تریلــی از مجتمع 
ــه سراســر  ــری و ب ــدری کاســپین بارگی بن

کشــور حمــل شــد.
ــه  ــرد: منطق ــح ک ــژاد تصری ــدی ن محم
ــای  ــت‌ ه ــتفاده از ظرفی ــا اس ــی ب آزاد انزل
بنــادر انزلــی و ‌کاســپین دروازه تجــارت 

دریایــی ایــران بــه اوراســیا محســوب شــده 
ــعه اقتصــاد  ــرای توس ــم ب ــی مغتن و فرصت
ــن  ــپین و تأمی ــای کاس ــور در دری دریامح
مــواد اولیــه واحدهــای تولیــدی و کالاهــای 
ــاز  ــن نی ــتای تأمی ــور در راس ــی کش اساس
داخلــی میهــن اســامی، توســعه صــادرات 
و مبــادلات تجــاری بــا کشــورهای حاشــیه 

خزر است.
وی بخــش بنــدی و تحقیقــات بــازار، 
فعالیتهــای بازاریابــی بــرای جــذب کالاهای 
جدیــد، ارائــه مشــوق‌های تجــاری، اعمــال 
ــق  ــی مناط ــای قانون ــا و معافیت‌ه مزیت‌ه
ــای ورودی و  ــه کالاه ــوع بخشــی ب آزاد، تن
ــدری کاســپین،  ــه مجتمــع بن ــی ب صادرات

ــتقرار  ــدری، اس ــاختهای بن ــل زیرس تکمی
شــهرک صنعتــی در پســکرانه و همچنیــن 
ــع  ــیع مجتم ــکرانه وس ــالا و پس ــور ب آبخ
ــپین  ــدر کاس ــای بن ــت ه ــدری را مزی بن

ــرد. ــام ک اع
وی اضافــه کــرد: کاهــش هزینه‌هــای 
حمــل ونقــل کالا، فعــال کــردن مســیرهای 
ترانزیتــی بیــن المللی)کریدورهای شــمال-

ــریع  ــتان-ایران(، تس ــوب وچین-قزاقس جن
ــی  ــدری و ترانزیت ــات بن ــهیل خدم و تس
ــعه  ــل وتوس ــادی، تکمی ــالان اقتص ــه فع ب
مــورد  لجســتیکی  هــای  زیرســاخت 
نیازخدمــات رســانی درحــوزه هــای مختلف 
ــتراتژیک  ــزات اس ــش تجهی ــدری، افزای بن
بنــدری در کنــار نزدیکــی به تهــران و مراکز 
تولیــدی و جمعیتــی کشــور ایــن مجتمــع 
همچنیــن  و  دیگرمزیت‌هــا  از  بنــدری 
ــه  ــازمان منطق ــای س ــات و رویکرده اقدام
ــتیک و  ــعه لجس ــوزه توس ــی در ح آزادانزل
ــدری  ــن مجتمــع بن ــن در ای ــره تامی زنجی

ــمارمی رود. ــه ش ــوم ب ــل س نس

یــد  خلــع  از  گلســتان  اســتاندار 
زمین‌هــای ســاحلی بندرترکمــن در اختیار 
شــرکت‌هایی کــه تــا امــروز خدمــات لازم را 
نداشــته‌اند، خبــر داد و افــزود: در واگــذاری 
زمین‌هــا ســنجش اهلیــت ســرمایه گذارهــا 

ــی اســت. الزام
ــاه  ــن م ــه ۱۴ فروردی علــی محمــد زنگان
۱۴۰۳ در جلســه طــرح طبیعــت گــردی و 
گردشــگری جزیــره آشــوراده کــه بــا حضور 
ــزار  ــتان برگ ــتانداری گلس ــان در اس متولی
ــای  ــس از پیگیری‌ه ــرد: پ ــار ک ــد، اظه ش
ــور  جــدی در ســفر نخســت رئیــس جمه
بــه اســتان گلســتان و تلاش‌هــای صــورت 
ــا و  ــات احی ــه نخســت عملی ــه مرحل گرفت

ــره  ــرگان و جزی ــج گ ــی خلی ــاج بخش ع
آشــوراده انجــام و بــا حضــور »دکتــر ابراهیم 
رئیســی« در ســفر دوم بــه بهره‌بــرداری 

رســید.
وی بــا بیــان اینکــه پــروژه گردشــگری و 
ــر  ــره آشــوراده در ه ــردی جزی طبیعــت گ
۲ ســفر ریاســت جمهــور بــه گلســتان مورد 
تأکیــد بــوده، ادامــه داد: در ســفر دوم ایــن 
ــاج  ــی از ع ــرای بخش ــس از اج ــروژه پ پ
ــی کامــل  ــج گــرگان و لایروب بخشــی خلی
کانــال آشــور بــه عنــوان اصلی‌تریــن کانــال 
آبرســان، رســماً آغــاز شــد و در نــوروز 
امســال بــا اســتقبال طبیعــت گــردان بیش 
از ۳۵ هــزار گردشــگر دریایــی در ســواحل 

اســتان حاضــر شــدند.
ــر اینکــه  ــا تأکیــد ب اســتاندار گلســتان ب
جزیــره آشــوراده می‌توانــد بــه عنــوان 
پیشــران گردشــگری گلســتان باشــد، افزود: 
همــه بایــد در ایــن مســیر نقــش آفرینــی 

کننــد تــا بتوانیــم دیگــر فازهــای عملیــات 
احیــا و عــاج بخشــی را مرحلــه بــه مرحله 

اجرایــی کنیــم.
ــا اشــاره بــه اینکــه ضــروری اســت  وی ب
بســتر هیدولوژیــک گلســتان و اصــاح 
حریــم طــرح ICZM اســتان صــورت 
گیــرد، خاطرنشــان کــرد: برنامه‌ریزی شــود 
ــتوران  ــوم، رس ــوزه، آکواری ــه م ــا مجموع ت
ــاورزی  ــگری کش ــرح گردش ــی و ط دریای
ــه صــورت یــک بســته  ــروری« ب ــزی پ »آب
ــرک تشــریفات  ــب ت ســرمایه‌گذاری در قال

ــرد. ــرار گی ــرمایه‌گذار ق ــار س در اختی
ــتیبان  ــیر پش ــاد مس ــرای ایج ــه ب زنگان
و دسترســی در اســکله بندرترکمــن بــا 

ــهرداری  ــاری، ش ــان خاوی ــکاری ماهی هم
ــاه  ــن م ــان فروردی ــا پای ــرمایه‌گذار ت و س
فرصــت داد، اضافــه کــرد: ۸۰ هکتــار زمیــن 
ــهرداری،  ــاری ش ــن ۱۰ هکت ــامل »زمی ش
زمیــن ۶۰ هکتــاری راه و شهرســازی و 
ــازمان  ــار س ــاری در اختی ــن ۱۰ هکت زمی
ــه صــورت  ــا ب ــهرداری‌ها« ی ــاری و ش همی
یــک مجموعــه و یــا مجــزا بــرای ســرمایه 

ــن تکلیــف شــود. گــذاری تعیی
ــار  ــای در اختی ــرد: زمین‌ه ــه ک وی اضاف
ــروز خدمــات لازم  ــا ام شــرکت‌هایی کــه ت
ــد و  ــد ش ــد خواهن ــع ی ــته‌اند، خل را نداش
ــرمایه‌گذار در  ــت س ــنجش اهلی ــه س البت

ــت. ــروری اس ــا ض واگذاری‌ه

۷۸ روستای گیلان طی ۲ سال اخیر از نعمت گاز بهره‌مند شدند

واردات و صادرات از بندرکاسپین ۲۷ درصد افزایش یافت

خلع ید زمین‌های ساحلی بندرترکمن در اختیار شرکت‌های بی‌خدمات
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ــات  ــی از خدم ــارداری یک ــه ب ــک هزین ــنا، کم ــزارش ایس ــه گ ب
ســازمان تامیــن اجتماعــی اســت کــه زنــان بیمــه شــده در صــورت 
ــوند،  ــت برخــوردار ش ــن خدم ــد از ای ــرایط لازم می‌توانن داشــتن ش
ــن  ــه شــدگان ای ــی از ســوالات مطــرح شــده از ســوی بیم ــا یک ام
اســت کــه چنانچــه متقاضــی پــس از اســتراحت بــارداری درخواســت 
برگشــت بــه کار داشــته و کارفرمــا از قبــول وی اجتنــاب کنــد و یا در 

اتمــام قــرارداد بیــکار شــود، تکلیــف او چیســت؟
ــون تامیــن اجتماعــی در صورتیکــه بیمــه  ــاده ۶۷ قان براســاس م
شــده زن ظــرف یکســال قبــل از زایمــان ســابقه پرداخــت حــق بیمه 
ــه کار  ــه شــرط عــدم اشــتغال ب ــد ب ۶۰ روز را داشــته باشــد می‌توان
از کمــک بــارداری اســتفاده کنــد. کمــک بــارداری معــادل دو ســوم 
آخریــن مــزد یــا حقــوق روزانــه بیمه شــده بــا در نظــر گرفتــن تعداد 
روزهــای اســتراحت اســت و آخریــن مــزد یــا حقــوق روزانــه بیمــه 
شــده مطابــق مــاده ۶۳ قانــون تامیــن اجتماعــی عبــارت از مجمــوع 
کل دریافتــی مشــمول کســر حــق بیمــه‏ بیمه‌شــده در آخریــن ۹۰ 
روز قبــل از شــروع اســتراحت تقســیم بــر تعــداد روزهــای کار اســت.

شــرایط دریافــت کمــک هزینــه بــارداری بــه ایــن شــرح اســت کــه 
بیمــه شــده ظــرف یــک ســال قبــل از زایمــان، حــق بیمــه ۶۰ روز 
کار را بــه ســازمان تأمیــن اجتماعــی پرداخــت کــرده باشــد و قبــل از 
شــروع اســتراحت مشــغول بــه کار بــوده و یــا در مرخصی اســتحقاقی 
باشــد. ضمنــاً نبایــد در مدت اســتراحت مشــغول بــه کار باشــد و مزد 

یــا حقــوق دریافــت کــرده باشــد.
در اجــرای مصوبــه ۲۶ اردیبهشــت مــاه ســال ۱۴۰۰ هیئــت وزیران 
ــر  ــی ب ــه مبن ــد )۱( تصویب‌نام ــه بن ــره ب ــاق تبص ــوص الح درخص
پیش‌بینــی بــار مالــی ناشــی از افزایــش مــدت مرخصــی زایمــان در 
لوایــح بودجــه ســنواتی و یــا لحــاظ کــردن بــه عنــوان دیــون دولــت، 

مــدت مرخصــی زایمــان از ۶ مــاه بــه ۹ مــاه افزایــش یافتــه اســت.
مــدت مرخصــی زایمــان بــرای مادرانــی کــه زایمــان آنان ســه قلو و 
بیشــتر باشــد یک ســال اســت. ضمنــاً بیمــه شــده می‌‏تواند براســاس 
گواهــی پزشــک معالــج حداکثــر بــه میــزان دو مــاه از مــدت مرخصی 
زایمــان را مشــروط بــر آنکــه متصــل بــه تاریــخ زایمــان باشــد، قبــل 
از زایمــان اســتفاده کنــد. چنانچــه بیمه‌شــده طــی دوره بــارداری بــه 
عوارضــی دچــار شــود کــه ســامتی مــادر و فرزنــد را تهدیــد کنــد و 
طبــق نظــر پزشــک معالــج و تائید شــورای پزشــکی ســازمان، نیــاز به 
اســتراحت پزشــکی قبــل از شــروع اســتراحت زایمــان داشــته باشــد، 
مــدت اســتعلاجی از مــدت مرخصــی زایمــان کســر نشــده و غرامــت 

دســتمزد ایــام بــارداری قابــل پرداخــت خواهــد بود.
مــدت اســتفاده بیمــه شــده از غرامــت دســتمزد و مرخصــی زایمان 

جــزو ســوابق بیمــه‌ای بیمه‌شــدگان زن محســوب می‌شــود.
ــن  ــازمان تامی ــی س ــارت مردم ــات و نظ ــامانه ارتباط ــه س در ادام
اجتماعــی بــه برخــی از پرســش‌های مطــرح شــده از ســوی مــردم 

پاســخ داده اســت:
*مشمولان دریافت کمک بارداری چه کسانی هستند؟

بیمه‌شــدگان اجبــاری اعــم از آنکــه مشــمول قانــون کار باشــند یــا 
نــه از ایــن حمایــت برخــوردار هســتند. البتــه مطابــق مــاده ۶۴ قانون 
تامیــن اجتماعــی در مــواردی که کارفرمایــان طبق قوانیــن و مقررات 
ــا مــزد بیمه‌شــدگان خــود  ــه پرداخــت حقــوق ی دیگــری مکلــف ب
در ایــام مرخصــی زایمــان باشــند، ســازمان تامیــن اجتماعــی صرفــا 

عهــده‌دار امــور درمــان آنــان خواهــد بــود.
*برای ثبت درخواست کمک هزینه بارداری به صورت 

غیرحضوری چه مدارکی لازم است؟
بیمه‌شــدگان زن بــا ارائــه درخواســت در ســامانه خدمــات 
غیرحضــوری و بارگــذاری مــدارک و مســتندات مربوطه شــامل تصویر 
ــی  ــد و گواه ــنامه فرزن ــا شناس ــی ولادت ی ــادر، گواه ــنامه م شناس
ــوند. ــد ش ــان بهره‌من ــی زایم ــد از مرخص ــط، می‌توانن ــک ذیرب پزش

*مرخصی زایمان را از چه تاریخی می‌توان شروع کرد؟
بیمه‌شــده زن می‌توانــد در صــورت درخواســت و براســاس گواهــی 
پزشــک معالــج، حداکثــر بــه میــزان ۲ مــاه از مــدت مرخصــی زایمان 
را )بــه شــرط آنکــه متصــل بــه تاریــخ زایمــان باشــد( قبــل از زایمــان 

ــتفاده کند. اس
*چنانچه بیمه‌شده متقاضی استفاده از کمک بارداری از 

تاریخ زایمان باشد، اما در روز زایمان یا پس از آن کارکرد 
داشته باشد، کمک بارداری از چه روزی محاسبه می‌شود؟

ــا  ــان شــروع می‏‌شــود، ام ــخ زایم ــان از تاری ــدت مرخصــی زایم م
ــت،  ــرد اس ــده دارای کارک ــه بیمه‌ش ــی ک ــر ایام ــه کس ــت ب پرداخ
ــه طــور مثــال بیمــه شــده‌ای کــه ۲۵ مهرمــاه  صــورت می‌‏گیــرد. ب
ســال ۱۴۰۲ زایمــان کــرده و حقــوق مهــر مــاه را بــه صــورت کامــل 
ــارت دیگــر دارای ۳۰ روز کارکــرد در مهــر  ــه عب دریافــت کــرده و ب
مــاه باشــد؛ مــدت اســتراحت از ۲۵ مهرماه ســال ۱۴۰۲ شــروع شــده 
و برایــن اســاس آخریــن روز مرخصــی زایمــان وی ۲۴ تیرمــاه ســال 
۱۴۰۳ اســت، امــا ســازمان تامیــن اجتماعــی بابــت مهــر مــاه مبلغــی 

ــه بیمــه شــده پرداخــت نمی‌کنــد. ب
*پس از پایان مدت مرخصی زایمان به بیمه‌شده »بیمه 

بیکاری« تعلق می‌گیرد؟
درصورتــی کــه بیــکاری خــارج از میــل و اراده بیمــه شــده باشــد، با 
احــراز ســایر شــرایط و ضوابــط قانونــی امــکان بهره‌منــدی از مقــرری 

بیمه بیــکاری وجــود دارد.
*اتباع خارجی مشمول دریافت کمک بارداری می‌شوند؟

بله، در صورت احراز شرایط این امکان وجود دارد.
*ایام دریافت غرامت دستمزد، کمک بارداری و بیمه 

بیکاری قابل انتقال به صندوق‌‏های دیگر است؟
در صورتــی کــه ســوابق ایجــاد شــده ناشــی از غرامت دســتمزد ایام 
بیمــاری و بــارداری و بیمــه بیــکاری مــورد پذیــرش صنــدوق مقصــد 
باشــد، باتوجــه بــه اینکــه بابــت ایــن ایــام حــق بیمــه‏‌ای بــه ســازمان 
ــق  ــوده و ح ــام ب ــل اع ــاً قاب ــده، صرف ــز نش ــی واری ــن اجتماع تامی

بیمــه‌ای در ایــن خصــوص بــه صنــدوق دیگــر منتقــل نمی‌شــود.

افزایش ۱۴۰ درصدی موج مهاجرت در یک‌سال اخیر
ــی  ــت اجتماع ــار، زیس ــزارش جویب ــه گ ب
ــایه‌ شــاخص‌های  ــر س ــر زی ــا یکدیگ ــراد ب اف
جامعه‌شناســی مســئولیت خاصــی می‌گیــرد. 
جامعــه ایــران در ســالی کــه گذشــت و پس از 
اعتراضــات ۱۴۰۱ کــه پشــت سرگذاشــتیم با 
تغییــرات کلــی همــراه بــود. نــگاه مــردم بــه 
کل جامعــه دگرگــون و یــک ســری از تابوهــا 
شکســته شــد. برخــی از مســائلی کــه پشــت 
پــرده و در خانه‌هــا پنهــان بــود آشــکار شــد. 
ــردم  ــان م ــه می ــی و رابط ــات اجتماع ارتباط
ــد. کلاف  ــوض ش ــس ع ــت و بالعک و حکوم
ــر  ــک س ــی ی ــای اجتماع فرصــت و چالش‌ه
ــرای  ــادی ب ــدارد و ســرنخ‌های زی مشــخص ن
کاوش وجــود دارد. از افزایــش آمــار مهاجــرت 
بــرای یــک قشــر خــاص ماننــد پرســتاران و 
ــات  ــا مطالب ــان دانشــگاهی ت ــارغ التحصی ف
زنــان بــرای دریافــت حــق و حقوشــان، 
ــونت و  ــار خش ــتی، آم ــات محیط‌زیس معض
وضعیــت معیشــت کارگــران را در برمی‌گیــرد. 
فاطمــه موســوی ویایــه، جامعه‌شــناس و 
پژوهشــگر مســائل اجتماعــی ایــران از عینک 
جامعه‌شناســی بــه موضوعــات نــگاه می‌کنــد 
و در پاســخ بــه ســوال افزایــش آمــار مهاجرت 
بــه خبرآنلایــن می‌گویــد: »علــوم اجتماعــی 
و  روابــط  بــه  فــردی  تصمیم‌هــای  ورای 
ــن  ــا ای ــرد و ب ــی می‌نگ ــاختارهای اجتماع س
ــد؛ آن‌هــا کــه مهاجــرت می‌کننــد  ــه دی زاوی
ــده‌اند و  ــد ش ــه ناامی ــرایط جامع ــر ش از تغیی
بــه همیــن دلیــل کشــور را تــرک می‌کننــد.«

ــه  ــو را در ادام ــن گفت‌وگ ــل ای ــن کام مت
ــد. بخوانی

از نگاه جامعه‌شناسی سال ۱۴۰۲ را 
چگونه ارزیابی می‌کنید؟

ــردم  ــار م ــر و انتظ ــال صب ــال ۱۴۰۲ س س
بــود. انتظــار اینکــه حاکمیــت پــس از روبــرو 
ــل، و  ــال قب ــز س ــات پایی ــا اعتراض ــدن ب ش
ــدک  ــدک ان ــرایط، ان ــدن ش ــس از آرام ش پ
ــدای  ــا از ابت ــد. ام ــام ده ــی را انج اصلاحات
ــون عفــاف  تابســتان کــه بحــث تصویــب قان
ــه  ــال ک ــر س ــا آخ ــد ت و حجــاب مطــرح ش
ــی  ــد قبل ــه رون ــا ادام ــس ب ــات مجل انتخاب

خالص‌ســازی و رد صلاحیــت گســترده حتــی 
ــید  ــام رس ــه انج ــتقل ب ــخاص مس ــرای اش ب
ــد  ــا قص ــه تنه ــت ن ــه حاکمی ــان داد ک نش
اصــاح رویــه اقتدارگرایانــه خــود را نــدارد که 
در اعمــال آن ســرعت گرفتــه اســت. نتیجه را 
هــم در مشــارکت مــردم در انتخابــات مجلس 

دیدیــم.
به مشارکت مردم در انتخابات اشاره 

کردید، شما حضور و عدم حضور 
مردم در انتخاباتی که گذشت را چطور 

ارزیابی می‌کنید؟
ــرار  ــا ق ــمی را مبن ــام رس ــار و ارق ــر آم اگ
دهیــم کمتــر از ۲۵ درصــد واجدیــن شــرایط 
در تهــران پــای صنــدوق رای رفته‌انــد و 
ــه  ــم رای باطل ــا ه ــی از آنه ــه نیم ــک ب نزدی
داده‌انــد یعنــی هیچ‌کــدام از کاندیدهــای 
منتخــب شــورای نگهبــان را دارای صلاحیــت 
ــارکت در  ــرخ مش ــن ن ــته‌اند. پایین‌تری ندانس
انتخابــات از ابتــدای انقــاب رقــم زده شــد که 
واکنشــی بــه وضعیــت سیاســی و اقتصــادی 

ــود. ــران ب ای
مهاجرت به هر شکلی زیادتر شده 

است، به نظر شما این حجم از 
مهاجرت ایرانیان عادی است؟

ــی  ــوج فعل ــد م ــق دارن ــران تواف ــه ناظ هم
مهاجــرت ایرانیــان عــادی نیســت. هیرشــمن 
ــه »خــروج، اعتــراض، دولــت« اشــاره  در مقال
می‌کنــد گاهــی شــهروندان در تقابــل بــا 
دولــت بــه ایــن نتیجــه می‌رســند کــه 
اعتــراض بــه جایــی نمی‌رســد یــا هزینــه‌اش 
ــتور  ــروج را در دس ــت و خ ــاد اس ــیار زی بس
ــان  ــد و از کشورش ــرار می‌دهن ــش ق کار خوی
مهاجــرت می‌کننــد. افزایــش ۱۴۰ درصــدی 
در  متخصــص  جوانــان  مهاجــرت  مــوج 
یک‌ســال اخیــر کــه بیــش از نیمــی از آنــان 
زن بودنــدُ، را می‌تــوان توســل بــه اســتراتژی 
خــروج بــه دلیــل ناامیــدی از تغییــر و اصــاح 

ــت دانســت. دول
به ناامیدی از بهبود شرایط اشاره 

کردید، آیا این موضوع در افزایش آمار 
مهاجرت تاثیرگذار است؟

علــوم اجتماعــی ورای تصمیم‌هــای فــردی 
بــه روابــط و ســاختارهای اجتماعــی می‌نگــرد 
ــد؛ آن‌هــا کــه مهاجــرت  ــه دی ــن زاوی ــا ای و ب
ــد  ــه ناامی ــرایط جامع ــر ش ــد از تغیی می‌کنن
شــده‌اند و بــه همیــن دلیــل کشــور را تــرک 

می‌کننــد.
این نگاه که زیر سایه فقر آمار خشونت 

و آسیب‌های اجتماعی بیشتر می‌شود، 
درست است؟

ــش  ــا افزای ــه ب ــد بل ــر می‌گویی ــما از فق ش
فقــر و مشــکلات معیشــت، ســرقت‌های 
افزایــش  زورگیــری  و  کیف‌قاپــی  خــرد، 
ــر  ــیار بزرگ‌ت ــاله بس ــا مس ــد ام ــدا می‌کن پی
ــر و  ــل فق ــه دلی ــرد ب ــم خ ــش جرای از افزای
ــتراتژی  ــه اس ــت. ب ــادی اس ــکلات اقتص مش
خــروج اشــاره کــردم امــا نکتــه مهم‌تــر 
ــه  ایــن اســت کــه اســتراتژی خــروج تنهــا ب
مهاجــرت اشــاره نــدارد، خودکشــی نیــز نوعی 
خــروج اســت، البتــه فــردی کــه خودکشــی 
می‌کنــد دلیــل کار خــود را اعتــراض سیاســی 
نمی‌دانــد. او بــه شــدت ناامیــد اســت و دیگــر 

ــدارد. ــی را ن ــه زندگ ــل ادام تحم
یعنی مرگ خودخواسته‌ی فرد هم 
از مشکلات اجتماعی جامعه تاثیر 

می‌پذیرد؟
ــاب  ــار کت ــتم و انتش ــرن بیس ــدای ق از ابت
ــر دورکیــم می‌دانیــم حتــی  »خودکشــی« اث
ــر  ــز تحت‌تاثی ــم نی ــن تصمی ــن فردی‌تری ای
ــش  ــد و افزای ــی رخ می‌ده ــای اجتماع رونده
ــان، جوانــان و حتــی  آمــار خودکشــی نوجوان
کادر پزشــکی در ایــن برهــه خــاص بــه دلیــل 
ناامیــدی از بهبــود شــرایطی اســت کــه دولت 

ــع آن اســت. مان
نتیجه‌ی این ناامیدی ها کجا آشکار 

می‌شود؟
ناامیــدی از بهبــود شــرایط، تنهــا بــه 
ــن  ــی ای ــود، گاه ــر نمی‌ش ــی منج خودکش
ناامیــدی بــه انــزوای اجتماعــی و تــاش 
ــوب  ــت نامطل ــردن واقعی ــوش ک ــرای فرام ب
ــتراتژی  ــی اس ــز نوع ــاد نی ــد و اعتی می‌انجام
خــروج اســت. مــواد مخــدر و الــکل انتخــاب 

راه  نــدارد،  امیــدی  کــه  اســت  کســی 
ــات  ــر معض ــد و در براب ــزی نمی‌شناس گری
ــه  ــه ب ــدارد جــز آنک ــی ن غیرقابل‌حــل، امکان
ــاد را  ــرد. اعتی ــاه ب ــگی پن ــی و نئش فراموش
نوعــی گریــز از واقعیــت بــه قیمــت تخریــب 
ــی  ــال محصول ــن ح ــم و در عی ــن می‌بینی ت
ــه  ــبات غیرعادلان ــه مناس ــی و نتیج اجتماع

اقتصادی_سیاســی اســت.
در سال ۱۴۰۲ وضعیت زنان را از 
لحاظ مطالباتی که داشتند، چطور 

ارزیابی می‌کنید؟
در ســالی کــه گذشــت نــه تنهــا هیــچ یــک 
از مطالبــات زنــان بــرآورده نشــد بلکــه منازعه 
ــر ســر حجــاب اجبــاری افزایــش  سیاســی ب
یافــت و حاکمیــت بــه دنبــال تصویــب قانــون 
ــود کــه در برخــی مــوارد  عفــاف و حجــاب ب
ــن  ــایر قوانی ــی و س ــون اساس ــا قان ــی ب حت
ــه دلیــل همیــن  ــود و ب ــی در تعــارض ب مدن
ــا  ــیده ام ــب نرس ــه تصوی ــوز ب ــکالات هن اش
حاکمیــت سیاســی فراتــر از رویه‌هّــای قانونی 
بــه جریمــه زنــان بــدون روســری بــا توقیــف 
ادامــه  پلمــپ کســب‌وکارها  و  خودروهــا 
ــات  ــه امکان ــاینده ک ــردی فرس ــد. نب می‌ده
ــی را  ــروی انتظام ــت در نی ــدود حاکمی مح
ــه نارضایتــی اجتماعــی  مصــرف می‌کنــد و ب
دامــن می‌زنــد و باعــث شــده حتــی بخشــی 
از قشــر مذهبــی و چــادری نیــز بــه مخالفــان 

حجــاب اجبــاری بپیوندنــد.
تغییرات اجتماعی بیشتر در چه قشری 

از جامعه اتفاق می‌افتد؟
در تحلیــل تاریخــی در کشــورهای مختلــف 
شــاهدیم کــه طبقــه متوســط جدید شــهری 
پیــش‌ران تغییــرات اجتماعــی مــدرن اســت. 
ــون  ــادی چ ــای اقتص ــن نیازه ــی از تامی یعن
ــه  ــر رفتــه و ب شــغل، مســکن و خــودرو فرات
ــعه  ــد و توس ــی، رش ــی انتخاب ــبک زندگ س
ــای  ــن رو ارزش‌ه ــه دارد و از ای ــردی علاق ف
ــد  ــتر رش ــه بس ــک ک ــکولار و دموکراتی س

ــد. ــه می‌کن ــتند را مطالب ــردی هس ف
به نظر شما بیشتر تغییرات اجتماعی 
و مدنی از قشر متوسط جامعه ایران 

شروع می‌شود؟
ــات  ــش معض ــا افزای ــر ب ــال اخی در ده س
ــادی،  ــود اقتص ــورم و رک ــون ت ــادی چ اقتص
ــده و  ــته ش ــط کاس ــه متوس ــد طبق از درص
ــقوط  ــن س ــه پایی ــه طبق ــا ب ــی از آنه بخش
کردنــد و اکنــون بــه ســختی درگیــر تامیــن 
معــاش هســتند امــا همچنــان در کنــار 
اعتــراض بــه توزیــع ناعادلانه ثــروت در جامعه 
بــه توزیــع نادرســت قــدرت نیــز آگاه و بــه آن 
ــه متوســط شــهری  معتــرض هســتند. طبق
ــرده  ــکوت ک ــهرها س ــوص در کلان‌ش به‌خص
امــا ایــن ســکوت بــه معنــای پذیرش شــرایط 

موجــود نیســت.
منظور شما از سکوت کلان‌شهرها 

چیست؟
یــک گفت‌وگــوی درونــی و زیرپوســتی 
ــاح  ــه از اص ــود دارد ک ــهرها وج در کلان‌ش
ــن  ــت و در عی ــد اس ــود ناامی ــرایط موج ش
حــال از دخالــت ارتــش خارجــی یــا خشــونت 
مســلحانه نیــز بیمنــاک اســت. به‌دنبــال چاره 
ایــن شــرایط انســداد سیاســی اســت و حتــی 
مهم‌تــر از آن دربــاره نظــام سیاســی مطلــوب 

ــد. ــده می‌اندیش آین
سال ۱۴۰۳ را از لحاظ جامعه‌شناسی، 

آسیب‌ها و تغییراتی اجتماعی چگونه 
پیش‌بینی می‌کنید؟

ســال آینــده شــرایطی مشــابه ســال 
۱۴۰۲ خواهــد داشــت، یعنــی صبــر و انتظــار 
ضمنــی جامعــه در شــرایط انســداد سیاســی، 
ــورم،  ــی، ت ــد گران ــادی مانن ــکلات اقتص مش
بیــکاری و فقــر افزایــش پیــدا می‌کننــد، 
ــیب‌های  ــرت و آس ــوج مهاج ــع آن م ــه تب ب
اجتماعــی چــون ســرقت، اعتیــاد، خودکشــی 
ــل و  ــه قت ــی از جمل ــونت‌های اجتماع و خش
نــزاع بیشــتر خواهــد شــد. مشــکلات زیســت 
محیطــی مثــل آلودگــی هــوا، کمبــود آب و 
فرونشســت زمیــن بدتــر خواهــد شــد. جامعه 
ایــران مثــل فنــری اســت کــه در حــال جمــع 
ــال ۱۴۰۳  ــر در س ــن فن ــت و ای ــدن اس ش

می‌شــود. فشــرده‌تر 

ــا  ــرورش ب ــوزش و پ ســخنگوی وزارت آم
اشــاره بــه اینکــه معلمــان در صورت کســب 
ــد،  شــرایط هــر ۴ ســال ارتقــای رتبــه دارن
ــه از  ــم ک ــال می‌کنی ــت: طرحــی را دنب گف
مهــر ۱۴۰۳ اجــرا خواهــد شــد و براســاس 
ــس  ــه تدری ــاعات اضاف ــه س آن حق‌الزحم

معلمــان دو برابــر خواهــد شــد.
ــادی؛  ــی فره ــنیم، عل ــزارش تس ــه گ ب
معــاون برنامــه ریزی و توســعه منابــع وزارت 
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــرورش ب ــوزش و پ آم
مهمتریــن اتفــاق ســال ۱۴۰۲ بــه ســرانجام 
ــار  ــود، اظه ــان ب ــدی معلم رســیدن رتبه‌بن
ــود  ــه خ ــه رتب ــم ب ــزار معل ــرد: ۵۷۲ ه ک
معتــرض بودنــد کــه تمــام اعتراضــات 

ــید. ــرانجام رس ــه س ــد و ب ــی ش بررس
ــان  ــر از معلم ــزار نف ــزود: ۸۵۰ ه وی اف
رتبه‌بنــدی شــدند و از ایــن بــه بعــد 
رتبه‌بنــدی معلمــان جدیدالاســتخدام انجام 
می‌شــود، نــو معلمانــی کــه در ســال ۱۴۰۳ 
وارد آمــوزش و پــرورش می‌شــوند، مشــمول 
رتبه‌بنــدی هســتند و بایــد منابــع مالــی آن 
ــام  ــک نظ ــدی ی ــود، رتبه‌بن ــی ش پیش‌بین
پیوســته اســت و معلمــان در صورت کســب 
شــرایط هــر ۴ ســال ارتقــای رتبــه دارنــد.

صفــر شــدن مطالبات آمــوزش و پــرورش 
ــد محقق نش

ســخنگوی وزارت آمــوزش و پــرورش 
دربــاره اینکــه »مهمتریــن خبــری کــه 
تمایــل داشــتید در ســال ۱۴۰۲ اعــام 
کنیــد امــا محقــق نشــد، چــه بــود؟« گفت: 
صفــر شــدن مطالبــات آمــوزش و پــرورش 
میــزان  هم‌اکنــون  نشــد  محقــق  کــه 

مطالبــات از ۴۳ هــزار میلیــارد تومــان بــه ۶ 
هــزار میلیــارد کاهــش یافتــه اســت و اگــر ۶ 
هــزار میلیــارد تومــان دریافــت می‌کردیــم، 

ــد. ــر می‌ش ــات صف ــم مطالب رق
فرهــادی دربــاره اســتخدام معلم در ســال 
۱۴۰۲ عنــوان کــرد: ۳۰ هــزار دانشــجو 
معلــم دانشــگاه فرهنگیــان و شــهید رجایی، 
فارغ‌التحصیــل شــده و وارد مــدارس شــدند 
همچنیــن مجــوز اســتخدام ۵۱ هــزار نفر را 
دریافــت کردیــم کــه ۴۴ هــزار نفــر جــذب 
ــل  ــه دلی ــده ب ــی مان ــت باق شــدند و ظرفی
ــدن ســهمیه‌ها و ســایر مســائل  ــی مان خال

بــود.
وی ادامــه داد: در ســال ۱۴۰۳ حــدود 
ــون  ــق آزم ــد از طری ــم جدی ــزار معل ۷۲ ه
ــزار  ــوند و ۳۲ ه ــذب می‌ش ــتخدامی، ج اس
نفــر از فارغ‌التحصیــان دانشــگاه فرهنگیــان 
ــر ایــن  و رجایــی وارد مــدارس می‌شــوند؛ ب
ــد  ــم جدی ــزار معل ــش از ۱۰۰ ه اســاس بی
ــال، ۱۹  ــن امس ــت همچنی ــم داش خواهی
هــزار مربــی پرورشــی، تربیت‌بدنــی و مربــی 
ســامت اســتخدام می‌شــوند کــه از اول 
مهــر کار خــود را در مــدارس آغــاز خواهنــد 

کــرد.
معــاون برنامه‌ریــزی و توســعه منابــع 
وزارت آمــوزش و پــرورش افــزود: ســال 
۱۴۰۳، ۷۳ هــزار معلم بازنشســته می‌شــوند 
ــت  ــم در صــورت رضای ــاش می‌کنی ــه ت ک

آنهــا، اســتمرار خدمــت داشــته باشــند.
ــاره کمبــود معلــم در ســال  فرهــادی درب
ــم در  ــجو معل ــذب دانش ــت: ج ۱۴۰۳ گف
دانشــگاه فرهنگیــان از ســال ۱۳۹۳ تــا 

۱۳۹۷ از ۳۰ هــزار نفــر بــه ســه هــزار نفــر 
ــت  ــن وضعی ــت و ای ــش یاف ــال کاه در س
ــم شــد کــه هم‌اکنــون  ــود معل باعــث کمب
ــال  ــه دنب ــتخدامی ب ــون اس ــق آزم از طری

ــتیم. ــران آن هس جب
تــاش بــرای پرداخــت حق‌التدریــس 

ــاه ــر دو م ــان ه معلم
ســخنگوی وزارت آمــوزش و پــرورش 
ــق  ــم از طری ــود معل ــوم کمب ــزود: دوس اف
کار  اضافــه  یــا  حق‌التدریــس  ســاعات 
تــاش  در  می‌شــود،  جبــران  معلمــان 
هســتیم حق‌التدریــس معلمــان بــا کمــک 
ســازمان برنامــه و بودجــه، وزارت اقتصــاد و 
ــاه پرداخــت شــود، ســال  ــر دو م ــه ه خزان
ــت  ــر در پرداخ ــل تأخی ــه دلی ــته ب گذش
ــدیم. ــان ش ــرمنده معلم ــس ش حق‌التدری

ــم  ــر می‌خواهی ــرد: اگ ــان ک ــادی بی فره
معلمــان شــاغل و بازنشســته بــرای اضافــه 
بایــد  باشــند  داشــته  لازم  انگیــزه  کار 
ــه موقــع پرداخــت شــود  حق‌التدریس‌هــا ب
و مبلــغ پرداختــی آن افزایــش یابــد. طرحی 
ــه  ــه و بودج ــازمان برنام ــی س ــا همراه را ب
ــر ۱۴۰۳ اجــرا  ــه از مه ــم ک ــال می‌کنی دنب
ــه  ــاس آن حق‌الزحم ــد و براس ــد ش خواه
ــر  ســاعات اضافــه تدریــس معلمــان دو براب

خواهــد شــد.
چــرا ۷۰ نوبــت شــیر در مــدارس توزیــع 

نشــد؟
وی دربــاره توزیــع شــیر مــدارس عنــوان 
کــرد: ســال گذشــته دســتور توزیــع شــیر 
صــادر شــد و در بودجــه ســال ۱۴۰۲ اعتبــار 
ــا  ــا ب ــود ام ــی نشــده ب ــی لازم پیش‌بین مال

تدابیــر اتخــاذ شــده و همراهــی معــاون اول 
ــدارس  ــع شــیر در م ــور، توزی رئیــس جمه
آغــاز شــد و تــا پایــان اســفند ۴۰۲ بــه طــور 
میانگیــن ۲۴ مــورد توزیــع شــیر در مدارس 
داشــتیم و بهــار ۱۴۰۳ هــم ۱۵ نوبــت دیگر 

توزیــع شــیر خواهیــم داشــت.
ــرورش در  ــوزش و پ ــخنگوی وزارت آم س
ــع  ــن پرســش کــه چــرا توزی ــه ای پاســخ ب
شــیر بــه ۷۰ نوبــت نرســید؟ مطــرح کــرد: 
شــیر  بــرای  تولیدکننــده  شــرکت‌های 
ــتند و  ــاده نداش ــد آم ــط تولی ــدارس خ م
ــه  ــت بلک ــود نداش ــاری وج ــکل اعتب مش
ــن  ــه همی ــود ب ــد محــدود ب ــت تولی ظرفی
ــت شــیر در مــدارس  دلیــل حــدود ۴۰ نوب
ــن کار از مناطــق محــروم  ــع شــد و ای توزی
آغــاز شــد و مــدارس تهــران دیرتــر از همــه 

ــد. ــت کردن ــیر دریاف ــق کشــور، ش مناط
کمبــود ۴۰ هزار ســرایدار و خدمتگــزار در 

مدارس
ــی  ــات نهای ــزاری امتحان ــاره برگ وی درب
بیــان کــرد: خــرداد ۱۴۰۳ امتحانــات نهایــی 

ــم  ــم و دوازده ــم، یازده ــه ده ــه پای در س
ــان  ــارد توم ــود و ۳۰۰ میلی ــزار می‌ش برگ
تجهیــزات بــرای چــاپ ســوال در حوزه‌هــای 
امتحانــات نهایــی تامین شــده اســت. ســال 
ــوزان  ــی دانش‌آم ــوابق تحصیل ــته س گذش
را بــه تأخیــر بــه ســازمان ســنجش ارســال 
کردیــم کــه باعــث تأخیــر در اعــام نتایــج 
ــم  ــاش می‌کنی ــال ت ــد و امس ــور ش کنک
ســوابق تحصیلــی را بــه موقع ارســال کنیم.
ســخنگوی وزارت آمــوزش و پــرورش 
ــه کمبــود ۴۰ هــزار ســرایدار و  ــا اشــاره ب ب
خدمتگــزار در مــدارس گفــت: بیــش از ۱۰ 
ســال اســت کــه اســتخدام جدید نداشــتیم، 
فعــاً ۶ هــزار ظرفیــت اســتخدام ســرایدار 
و خدمتگــزار دریافــت کردیــم البتــه هنــوز 
آزمــون اســتخدامی برگــزار نشــده اســت و 
تــاش می‌کنیــم امســال برگــزاری آزمــون 
اســتخدامی ویــژه ســرایداران و خدمتگزاران 

ــدارس را داشــته باشــیم. م
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سرلیست بازدید مسافران نوروزی در 

مازندران

خبر

واکاوی آمــار و ارقــام دبیرخانــه ســتاد اجرایــی خدمت ســفر 
مازنــدران کــه همزمــان بــا آغــاز ســفرهای نــوروزی یعنــی از 
اواخــر اســفند مــاه بــه صــورت روزانــه ارائــه مــی شــود نشــان 
ــافران  ــور مس ــد و حض ــزان بازدی ــترین می ــد بیش ــی ده م
نــوروزی بــه بخــش جاذبــه هــای طبیعــی این اســتان بــر می 
گــردد و بیــش از ۲ میلیــون نفــر از ایــن جاذبــه هــا بازدیــد 

کــرده انــد.
بــه گــزارش جویبــار، ‌مازنــدران ایــن خطــه از شــمال کشــور 
ــادی از اقصــی  ــان مســافران زی همــواره در طــول ســال میزب
نقــاط کشــور اســت و صــد البتــه داشــته هــای طبیعــی آن 
ــه نگیــن پرُفروغــی در پهنــه  ــا ایــن اســتان ب باعــث شــده ت
جغرافیــای گردشــگری و مســافرخیزی کشــور مبــدل شــود.
ــا  ــوه و دری ــگل، ‌ک ــدران از جن ــی مازن ــای طبیع ــته ه داش
گرفتــه تــا تنــوع حیــات وحــش آن باعــث شــده تــا تابلــوی 
زیبایــی از آفرینــش هــای خدونــد یکتا پیــش روی علاقمندان 
بــه طبیعــت و گشــت و گــذار در عرصــه هــای طبیعــی قــرار 

دهــد.
مازنــدران عــاوه بــر جنگل هــای انبــوه هیرکانی کــه در دل 
خــود دارد و مســافران را مدهــوش خــود مــی کنــد، ‌ســواحل 
نیلگــون دریــای خــزر مامنــی بــرای حضــور خیــل عظیمــی 
از مســافران اســت بــه طوریکــه ســواحل بیــش از ۴۰۰ 
کیلومتــری ایــن دریــا در طــول ســال بویــژه نــوروز پذیــرای 

حجــم بالایــی از مســافران نــوروزی اســت.
عــاوه بــر ایــن داشــته های طبیعــی گردشــگری، مازنــدران 
بــه داشــتن فضــای دل انگیــز در روســتاهایی کــه در دلِ نقاط 
کوهســتانی و ییلاقــی قــرار دارد مــی بالــد و مقاصــد بخــش 
عمــده ای از مســافران بــه ایــن روســتاها اســت بــه طوریکــه 
ــار ســالهای گذشــته مقاصــد حــدود ۳۰ درصــد  ــه آم ــا ب بن

مســافران در مازنــدران روســتاها اســت.
مازنــدران بیــش از ســه هــزار روســتا دارد کــه طی ســالهای 
اخیــر امکانــات و زیرســاخت هــای لازم بــرای خدماتدهــی بــه 
جمعیــت ســاکن و نیــز مســافران در آنهــا ایجــاد شــده اســت 
همیــن وجــود امکانــات و نیــز فضــای مفــرح آن باعــث شــده 

تــا مســافرت بــه روســتاهای مازنــدران رونــق بگیــرد.
همــه ایــن عوامــل باعث شــده تــا بیشــتر مســافران در نوروز 
امســال عــزم ســفر و بازدیــد از مــکان هــای جــذاب مازنــدران 
را بــه مناطــق و جاذبــه هــای طبیعــی ببندنــد بــه طوریکــه 
تاکنــون ۲ میلیــون و هشــت هــزار و ۵۹۰ نفــر از ایــن جاذبــه 
هــا بازدیــد کــرده انــد در حالیکــه میــزان بازدیــد مســافران 
نــوروزی از تاریخــی بــا چندیــن پلــه پاییــن تــر حــدود ۴۰۰ 

هــزار نفــر اســت.
مدیــر کل میــراث فرهنگــی، ‌گردشــگری و صنایــع دســتی 
مازنــدران روز ســه شــنبه در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا 
افــزود: بازدیــد مســافران نــوروزی در مازنــدران بــه بازدیــد از 
بخــش هــای تاریخــی، ‌تفریحــی، ‌صنایــع دســتی، ‌طبیعــی، 

مذهبــی و مــوزه هــا تقســیم مــی شــود.
حســین ایــزدی ادامــه داد: از ۲۳ اســفند پارســال تاکنــون 
در مجمــوع ســه میلیــون و ۱۰۱ هــزار و ۱۷۰ بازدیــد از ایــن 

بخــش هــا در اســتان مازنــدران صــوت گرفتــه اســت.
وی افــزود:‌در ایــن میــان بیشــترین میــزان بازدید مســافران 
ــه ۲  ــت ک ــی اس ــای طبیع ــه ه ــه جاذب ــوط ب ــوروزی مرب ن
میلیــون و هشــت هــزار و ۵۹۰ نفــر از آنهــا بازدیــد کــرده انــد.
مدیــر کل میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی 
ــگری،  ــای گردش ــه ه ــس از جاذب ــرد :‌پ ــام ک ــدران اع مازن
‌جاذبــه هــای صنایــع دســتی بــا ۴۳۷ هــزار و ۸۹۱ نفــر بازدید 
ــود  ــه خ ــتان را ب ــوروزی اس ــافران ن ــد مس ــترین بازدی بیش

ــد. اختصــاص داده ان
ــای  ــه ه ــر از جاذب ــزار و ۴۱۵ نف ــه ۳۵۹ ه ــت ک وی گف
تاریخــی مازنــدران بازدیــد کردنــد و جاذبــه هــای مذهبــی و 
مــوزه هــای اســتان بــه ترتیــب هرکــدام ۱۰۹ هــزار و ۹۹۱ نفر 

و ۶۲ هــزار و ۲۶۸ نفــر از آنهــا بازدیــد کــرده انــد.
۲ هــزار و ۸۰۰ اثــر تاریخــی کــه بــا دیــدن آنهــا هر انســانی 
را بــه عبــور از دالال تاریــخ اســتان مازنــدران مــی بــرد تا ببیند 
اجــداد طبــری ایــن خطــه از شــمال کشــور چه سرگذشــتی و 

چــه تاریخــی داشــته اند.
ــن  ــزادگان در ای همچنیــن بیــش از یــک هــزار بقعــه امام
اســتان قــرار دارد کــه جــز جاذبــه هــای مذهبــی ایــن خطــه 

بــه شــمار مــی رونــد.

گیســوم از جاهــای دیدنی اســالم و جنگلی 
فوق‌العــاده زیبــا، بکــر و ۸۰ هکتــاری اســت 
کــه در فاصلــه ۹۰ کیلومتــری جــاده رشــت 
بــه آســتارا و ۱۵ کیلومتــری جنــوب تالــش 
قــرار دارد و یکــی از روســتاهای توابــع 
بخــش پره‌ســر شهرســتان تالــش محســوب 
می‌شــود و به‌دلیــل وجــود یــک روســتا 
ــه  ــا همیــن اســم در‌ آن منطقــه، ب دقیقــا ب

ــود.  ــده می‌ش ــام خوان ــن ن ای
منطقــه‌ تفریحی گیســوم صرفــا منطقه‌ای 
جنگلــی نیســت؛ چراکــه در کنــار آن، یــک 
ــه در  ــود دارد ک ــاحلی وج ــر س ــای بک فض
ــه تماشــای  ــاعت‌ها ب ــد س آنجــا می‌توانی
ــود  ــینید. وج ــای آن بنش ــا و زیبایی‌ه دری
ــدام  ــه هرک ــم ک ــار ه ــا کن ــگل و دری جن
جــای  خــود  در  را  زیبایــی  از  دنیایــی 
می‌دهــد، منطقــه‌ گیســوم را بــه یکــی 
و مهم‌تریــن مقصدهــای  از جذاب‌تریــن 
گردشــگران تبدیــل می‌کنــد. پتانســیل 
بســیار بــالای ایــن منطقــه، حــدود ۱۵ 
ســال پیــش مــورد توجــه شــهرداری تالــش 
ــرمایه‌گذاری‌های صــورت  ــت و س ــرار گرف ق
گرفتــه، به‌شــکل‌گیری یکــی از مناطــق 
بی‌نهایــت جــذاب تفریحــی جنگلــی و 

ــد. ــر ش ــور منج ــاحلی کش س
جنــگل گیســوم از دیدنــی هــای گیــان 
ــتارا و ۱۰  ــه آس اســت و در محــور رشــت ب
کیلومتــر مانــده بــه جــاده اســالم بــه خلخال 
ــرار دارد. )موقعیــت جنــگل گیســوم روی  ق

) نقشه
بــرای ســفر بــه گیســوم بایــد وارد مســیر 
ــیر  ــن مس ــد. در ای ــتارا ش ــه آس ــت ب رش
حــدودا ۲۳ کیلومتــر بعــد از پونــل می‌توانید 

وارد گیســوم شــوید.

گیســوم یکــی از معــدود مناطــق شــمال 
کشــور اســت کــه جنــگل و دریــا در فاصلــه 
ــاده  ــد. ج ــرار دارن ــم ق ــی از ه ــیار کم بس
مســتقیمی کــه از میــان جنــگل عبــور 
ــی دارد؛  ــیار رویای ــره‌ای بس ــد، منظ می‌کن
ــای  ــان زیب ــاده درخت ــن ج در دو ســمت ای
سربه‌فلک‌کشــیده قــرار دارنــد و در افــق آن 
آبــی دریــا مــوج می‌زنــد. ســاحل شــنی آرام 
ــن ســواحل  ــه از بهتری ــای گیســوم ک و زیب
ــرای  ــود، ب ــوب می‌ش ــور محس ــمال کش ش
همــه نــوع گردشــگری جالــب و لذت‌بخــش 
ــذت را  ــن ل ــی آن ای ــات رفاه ــت و امکان اس

ــد.  ــتر می‌کن بیش
ــای  ــه از جاه ــوم ک ــی گیس ــارک جنگل پ
دیدنــی اطــراف رشــت بــه حســاب می‌آیــد، 
یــک منطقــه‌ جنگلــی دریایی اســت و امکان 
دسترســی بــه تفریحــات دریایــی و جنگلــی 
ــه  ــی ک ــت. از آنجای ــده اس ــم ش در آن فراه
ــتی  ــه‌ توریس ــک منطق ــوم ی ــگل گیس جن
بســیار پرطرفــدار اســت، بایــد حســاب 
شــلوغی و ازدحامــش را هــم کــرد؛ چراکــه 
ــوم،  ــگل گیس ــافران جن ــدن مس ــاد ش زی
ــای آن  ــدن آلاچیق‌ه ــر ش ــه پ ــالا ب احتم
خواهــد انجامیــد. در نتیجــه، حتمــا بــا 
خودتــان زیرانــداز و وســایل مــورد نیــاز 
ــارک  ــات پ ــید. امکان ــته باش ــراه داش را هم
ــوان در  ــوم را می‌ت ــاحل گیس ــی و س جنگل

ــرد: ــه ک ــر خلاص ــوارد زی م
پارکینگ
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ــگل‌  ــد در جن ــه می‌توانی ــر اینک ــاوه ب ع
گیســوم بــه پیــک نیــک و پیــاده‌روی 
ــاده روی  ــا پی ــد ب ــی می‌توانی ــد، حت بپردازی
یــا اسب‌ســواری در جنــگل تفریــح کنیــد یــا 
بــه ســاحل گیســوم برویــد و ضمن تماشــای 
ــا  ــه دل دری ــا جت‌اســکی ب ــای خــزر، ب دری
ــته  ــر داش ــز در نظ ــه را نی ــن نکت ــد! ای بزنی
ــوم،  ــی گیس ــارک جنگل ــه در پ ــید ک باش
خوراکی‌هــای فوق‌العــاده خوش‌مــزه‌ای را 
می‌توانیــد امتحــان کنیــد. از گوجــه ســبز و 
ماهــی کبابــی گرفتــه تا بــال کبابــی، آش و 
ــد  ــا را می‌توانی ــر از خوراکی‌ه بســیاری دیگ
در ایــن منطقــه‌ی فوق‌العــاده جــذاب، مــزه 
کنیــد. امــکان خریــداری ســوغاتی‌های 
رایــج مناطــق شــمال کشــور نیز در گیســوم 

ــود دارد. وج
حیوانات جنگل گیسوم

جنــگل‌ گیســوم از نظــر پوشــش گیاهــی 
و جانــوری یــک زیســت بــوم بســیار جــذاب 
ــد  ــز اســت. ســاعت‌ها می‌توانی و هیجان‌انگی
در ایــن جنــگل گــردش کنیــد و از تماشــای 
ــوع آن  ــوران متن ــان و جان ــان، گیاه درخت
ــی  ــه‌ی گیاه ــدود ۷۶ گون ــد. ح ــذت ببری ل
ــه  ــود دارد ک ــگل وج ــن جن ــف در ای مختل
البتــه، بــا توجــه بــه جنــس خــاک مناطــق 
شــمالی کشــور احتمــالا ایــن گیاهــان را در 
ــدا  ــد پی ــران بتوانی ــمالی ای ــاط ش ــایر نق س
کنیــد. گونه‌هــای جانــوری جنــگل گیســوم 
نیــز از تنــوع بســیار بالایــی برخــوردار 
هســتند. جانورانــی مثــل بــز کوهــی، گرگ، 
پلنــگ، خــرس قهــوه‌ای، خرگــوش، قرقــاول 
و... در ایــن جنــگل زندگــی می‌کننــد و 
می‌توانیــد آن‌هــا را در منطقــه‌ تفریحــی 
ــتان را  ــد حواس ــه بای ــد؛ البت گیســوم ببینی
ــا  ــه ب ــا از مواجه ــد ت ــع کنی ــابی جم حس
ــا خــرس  ــی مثــل پلنــگ، گــرگ ی حیوانات

اجتنــاب کنیــد.
رودخانه جنگل گیسوم

ــای  ــوم، هتل‌ه ــگل گیس ــراف جن در اط
متنوعــی بــرای اقامــت موجــود اســت. علاوه 
ــه‌ای  ــد در منطق ــما می‌توانی ــن، ش ــر ای ب
ــک  ــوم، ی ــی گیس ــارک جنگل ــب از پ مناس
ــر  ــت بک ــد و از طبیع ــت کنی ــپ درس کم
ایــن منطقــه لــذت ببرید. روســتای گیســوم 
ــما  ــی‌های ش ــر از دسترس ــی دیگ ــم یک ه
بــرای اقامــت اســت. از آنجایــی کــه جنــگل 

گیســوم یــک منطقــه‌ پربازدیــد و محبــوب 
ــت در  ــرای اقام ــادی ب ــات زی ــت،‌ امکان اس
مناطــق اطــراف آن در دســترس گردشــگران 

ــرار دارد. ق
جنگل گیسوم در تابستان

درختــان  تابســتان  فصــل  اوایــل  در 
سرســبز و انبــوه و هــوای مطبــوع ایــن 
ــافران  ــش مس ــد آرامش‌بخ ــه می‌توان منطق
باشــد. هــوای تابســتانی و گــرم ایــن منطقــه 
ــوای  ــد آن، ه ــان بلن ــوه درخت ــل انب به‌دلی
عالــی و خنکــی را ایجــاد کــرده اســت. 
گردشــگران در ســفری تابســتانی به گیسوم 
ــیله‌  ــچ وس ــدون هی ــد ب ــی می‌توانن به‌راحت
از  و  کــرده  اســتراحت  خنک‌کننــده‌ای 

ــد. ــذت ببرن ــراف ل ــای اط ــت زیب طبیع
جنگل گیسوم در زمستان

بــا وجــود اینکــه بهــار و تابســتان بهتریــن 
زمــان ســفر بــه جنــگل گیســوم محســوب 
زمســتان  و  پاییــز  در  ولــی  می‌شــوند، 
می‌تــوان جلــوه باشــکوه و بســیار زیبایــی از 
نقاشــی طبیعــت را در ایــن منطقه مشــاهده 
کــرد؛ به‌ویــژه در فصــل زمســتان کــه 
ــوند.  ــفیدپوش می‌ش ــرف س ــا ب ــان ب درخت
البتــه بایــد در نظــر داشــت کــه بــرای ســفر 
بــه جنــگل‌ گیســوم در زمســتان بایــد لــوازم 
ــفرهای  ــرای س ــاز ب ــورد نی ــزات م و تجهی

ــید. ــته باش ــراه داش ــتانه را به‌هم زمس
جاهای دیدنی اطراف جنگل گیسوم

از آنجایــی کــه منطقــه‌ تفریحــی گیســوم 
در جــوار محمــور اصلــی‌ بیــن رشــت و 
آســتارا قــرار گرفتــه اســت، مســافران جنگل 
گیســوم بــه جاهــای دیدنــی بســیار زیــادی 
ــاغ  ــل ب ــزی مث ــد. از مراک ــی دارن دسترس
محتشــم، عمــارت کلاه فرنگــی، پــارک ملت 
و بقعــه‌ی دانــای علــی کــه در رشــت واقــع 
شــده‌اند تــا تــالاب اســتیل، گردنــه‌ حیــران و 
آبشــار لاتــون آســتارا از جملــه‌ مراکــز دیدنی 
ــه‌ گیســوم را محاصــره  ــه منطق هســتند ک
کرده‌انــد. همچنیــن جــاده‌ اســالم بــه 
خلخــال نیــز منطقــه رویایــی دیگری اســت 

ــرار دارد. کــه در نزدیکــی گیســوم ق
آبشــار ویســادار هــم یکــی از مناطــق 
ــی رضوانشــهر اســت کــه در نزدیکــی  دیدن
دســترس  در  و  شــده  واقــع  گیســوم 
گردشــگران پــارک جنگلــی گیســوم اســت.

چرا باید به گیسوم سفر کنیم؟
مناطــق شــمالی کشــور به‌دلیــل داشــتن 
از  آب وهــوای بســیار خــوب، همیشــه 
ــای  ــی و اولویت‌ه ــای اصل ــه مقصده جمل
اول مســافران بــرای گردشــگری بــوده و 
هســتند. منطقــه‌ تفریحــی گیســوم نیــز از 
ایــن قاعــده مســتثنی نیســت و یــک بســتر 
ــح و کســب آرامــش  ــرای تفری ــاده ب فوق‌الع
ــار  اســت. منطقــه‌ تفریحــی گیســوم در کن

ــک  ــی، ی ــای جنگل ــورداری از زیبایی‌ه برخ
ــترس  ــذاب را در دس ــاده ج ــاحل فوق‌الع س
مســافران و گردشــگران قــرار می‌دهــد. کنــار 
ــی و  ــه جنگل ــن دو منطق ــرار گرفت ــم ق ه
ســاحلی در گیســوم، آن را بــه یــک تفرج‌گاه 
ایدئــال و لذت‌بخــش تبدیــل می‌کنــد. 
ــه  ــد ب در نتیجــه، افــرادی کــه دوســت دارن
مناطــق شــمال کشــور ســفر کننــد، هرگــز 
نبایــد ســفر بــه گیســوم و بازدیــد از آن را از 

دســت بدهنــد.
پرسش‌های متداول

جنگل گیسوم کجاست؟
ــه  ــت ب ــور رش ــوم در مح ــگل گیس جن
ــاده  ــه ج ــده ب ــر مان ــتارا و ۱۰ کیلومت آس

ــرار دارد. ــال ق ــه خلخ ــالم ب اس
آیا گیسوم ساحل دارد؟

گیســوم یکــی از معــدود مناطــق شــمال 
کشــور اســت کــه جنــگل و دریــا در فاصلــه 
ــاده  ــد. ج ــرار دارن ــم ق ــی از ه ــیار کم بس
مســتقیمی کــه از میــان جنــگل عبــور 
ــی دارد؛  ــیار رویای ــره‌ای بس ــد، منظ می‌کن
ــای  ــان زیب ــاده درخت ــن ج در دو ســمت ای
سربه‌فلک‌کشــیده قــرار دارنــد و در افــق 
آن آبــی دریــا مــوج می‌زنــد. ســاحل شــنی 
آرام و زیبــای گیســوم بــرای همــه نــوع 
ــت و  ــش اس ــب و لذت‌بخ ــگری جال گردش
ــتر  ــذت را بیش ــن ل ــی آن ای ــات رفاه امکان

می‌کنــد. 
ــوم  ــگل گیس ــت در جن ــکان اقام ــا ام آی

وجــود دارد؟
ــای  ــوم، هتل‌ه ــگل گیس ــراف جن در اط
متنوعــی بــرای اقامــت موجــود اســت. علاوه 
ــه‌ای  ــد در منطق ــما می‌توانی ــن، ش ــر ای ب
مناســب از پــارک جنگلــی گیســوم، کمــپ 
درســت کنیــد و از طبیعــت بکــر این منطقه 
لــذت ببریــد. روســتای گیســوم هــم یکــی 
دیگــر از دسترســی‌های شــما بــرای اقامــت 
اســت. از آنجایــی کــه جنــگل گیســوم یــک 
منطقــه‌ پربازدیــد و محبــوب اســت،‌ امکانات 
زیــادی بــرای اقامــت در مناطــق اطــراف آن 

در دســترس گردشــگران قــرار دارد.
چــه حیواناتــی در جنــگل گیســوم وجــود 

دارنــد؟
گونه‌هــای جانــوری جنــگل گیســوم نیــز 
از تنــوع بســیار بالایــی برخــوردار هســتند. 
جانورانــی مثــل بــز کوهــی، گــرگ، پلنــگ، 
ــاول و...‌ در  ــوش، قرق ــوه‌ای، خرگ خــرس قه
ایــن جنــگل زندگــی می‌کننــد و می‌توانیــد 
آن‌هــا را در منطقــه‌ تفریحــی گیســوم 
ــد حواســتان را حســابی  ــه بای ــد؛ البت ببینی
ــی  ــا حیوانات ــه ب ــا از مواجه ــد ت ــع کنی جم
ــاب  ــرس اجتن ــا خ ــرگ ی ــگ، گ ــل پلن مث

کنیــد.

معــاون گردشــگری وزارت میراث‌فرهنگی، 
گفــت:  صنایع‌دســتی  و  گردشــگری 
ــوج ســوم ســفر  ــی می‌شــود در م پیش‌بین
ــد ســعید فطــر شــاهد  ــات عی و در تعطی

ــد افزایشــی ســفرها باشــیم. رون
بــه گــزارش ایرنــا، جلســه ســتاد مرکــزی 
به‌منظــور  ســفر  خدمــات  هماهنگــی 
ــوروز  ــفر در ن ــای س ــدی گزارش‌ه جمع‌بن
۱۴۰۳ بــا حضــور علی‌اصغــر شــالبافیان 
ــتگاه‌های  ــدگان دس ــتاد و نماین ــس س رئی
ــاه  ــن م ــنبه -۱۴ فروردی ــو روز سه‌ش عض
ــت  ــارس معاون ــج ف ــالن خلی ۱۴۰۳- در س
گردشــگری وزارت میــراث فرهنگــی برگــزار 

شــد.
ــن جلســه  ــالبافیان در ای ــر ش ــی اصغ عل
ــوروز  ــفرها در ن ــع س ــد و توزی ــت: رون گف
۱۴۰۳ الگویــی مناســب اســت بایــد از 
ــازی  ــرای الگوس ــات آن ب ــارب و اقتضائ تج
تعطیــات کشــور اســتفاده کنیــم، توزیــع 
ــه  ــوط ب ــاد مرب ــی ابع ــات در تمام تعطی
و  تصادفــات  کاهــش  جملــه  از  ســفر 
ــر اســت. ــه مســافران موث خدمات‌رســانی ب

میــراث  وزارت  گردشــگری  معــاون 
ــود  ــای خ ــدای صحبت‌ه ــی در ابت فرهنگ
ــه فعالیــت شــبانه‌روزی همــه دســتگاه‌ها  ب
ــا  ــات آنه ــاره و از زحم ــوروز اش ــام ن در ای
همچنیــن همــکاری در معرفــی شــهرهای 
مکمــل و جایگزیــن تشــکر کــرد و گفــت: 
قبــل از آغــاز ســال جدیــد برخــی ســفرها 
ــود و  در بهمــن و اســفندماه انجــام شــده ب
پــس از آن اولیــن موج ســفرهای نــوروزی از 
۲۴ اســفندماه آغــاز و تــا ۵ فروردیــن ادامــه 

ــوی  ــرات ج ــل تغیی ــه دلی ــه ب ــت ک داش
ــش  ــا کاه ــان ب ــارک رمض ــاه مب ــاز م و آغ
ــوج دوم  ــروع م ــا ش ــا ب ــم، ام ــه بودی مواج
ــد و در  ــدا کردن ــد افزایشــی پی ســفرها رون
مــوج‌ دوم شــاهد افزایــش ســفرها نســبت 
بــه مــوج اول بودیــم. همچنیــن پیش‌بینــی 
می‌شــود در مــوج ســوم و در تعطیــات 
ــد افزایشــی  عیــد ســعید فطــر شــاهد رون

باشــیم.
توزیــع مکانــی و زمانــی ســفر باعــث 

کاهش تصادف می‌شود
رئیــس ســتاد مرکزی هماهنگــی خدمات 
ــع  ــفرها توزی ــه س ــه داد: هرچ ــفر ادام س
ــد  ــدا می‌کن ــش پی ــات کاه ــود تصادف ش
خدمات‌رســانی  و  مایحتــاج  توزیــع  و 
بهتــر بــه مســافران صــورت می‌گیــرد. 
ــن  ــای ای ــه گوی بررســی‌های صــورت گرفت
ــد تحــت  ــفر می‌توان ــوی س ــه الگ اســت ک
ــانی‌ها از ســوی  ــات و اطلاع‌رس ــر اقدام تاثی
ــای  ــرد و اطلاعیه‌ه ــرار گی ــفر ق ــتاد س س

ــردم  ــد در رفتارهــای ســفر م ســفر می‌توان
موثــر باشــد کــه بایــد به‌صــورت نظام‌منــد 

درآیند.
ــه  ــزود: برخــی اســتان‌ها ک شــالبافیان اف
ــوی  ــرات ج ــل تغیی ــه دلی ــوج اول ب در م
ــد در  ــرار گرفتن ــتقبال ق ــورد اس ــر م کم‌ت
ــن  ــتند. ای ــافر داش ــش مس ــوج دوم افزای م
موضــوع وظیفــه تمامــی دســتگاه‌ها را برای 
اطلاع‌رســانی دقیــق و ســریع ســخت‌تر 

می‌کنــد.

برخــی  امســال  داشــت:  اظهــار  وی 
شــهرهایی کــه کم‌تــر شــناخته‌ شــده بودند 
ــری  ــافر کمت ــته مس ــال‌های گذش و در س
داشــتند رشــد اقامتی بیشــتری را نسبت به 
ســال‌های گذشــته تجربــه کردنــد کــه ایــن 
موضــوع نشــانگر ایــن اســت سیاســت‌ها و 
اقدامــات مربــوط بــه معرفــی ظرفیت‌هــای 
ــش  ــور نتیجه‌بخ ــر کش ــگری سراس گردش

ــوده اســت. ب
هماهنگــی  مرکــزی  ســتاد  رئیــس 
خدمــات ســفر تصریــح کــرد: تجــارب 
ــتند و  ــد مس ــوروز ۱۴۰۳ بای ــات ن تعطی
به‌عنــوان الگویــی مناســب مــورد اســتفاده 

ــرد. ــرار گی ق
ــکان در  ــه اس ــان اینک ــا بی ــالبافیان ب ش
مــدارس بایــد متناســب بــا نیــاز هــر 
ــاس  ــه داد: براس ــود، ادام ــام ‌ش ــتان انج اس
برخــی  گرفتــه،‌  صــورت  بررســی‌های 
اســتان‌ها از ظرفیــت اســکان مــدارس 
ــای  ــت اقامتگاه‌ه ــل ظرفی ــش از تکمی پی
رســمی اســتفاده کرده‌انــد، در صورتــی 
ــزی  ــتاد مرک ــنامه س ــاس بخش ــه براس ک
هماهنگــی خدمــات ســفر، خدمات اســکان 
در مــدارس بــرای فرهنگیــان و بعــد از 
ــمی  ــت رس ــز اقام ــت مراک ــل ظرفی تکمی

ــرد. ــورت گی ــان ص ــرای غیرفرهنگی ب
معــاون گردشــگری کشــور تاکیــد کــرد: 
ــه  ــت ک ــن اس ــد ای ــوع نیازمن ــن موض ای
ــدارس در  ــکان م ــت اس ــتفاده از ظرفی اس
ــاره آن  ســتاد ســفر اســتانی بررســی و درب

تصمیم‌گیــری شــود.

پارک جنگلی گیسوم کجاست؟

سفرها در تعطیلات عید فطر افزایش می یابد
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راهکارهایی برای متوقف کردن 
سکسکه

اینکــه تجــارب شــخصی نشــان  بــا 
دهنــده‌ی اثربخشــی برخــی شــیوه‌ها بــرای 
کاهــش سکســکه اســت، مطالعــات علمــی 

قاطعــی در ایــن زمینــه وجــود نــدارد. از 
جملــه ایــن روش‌هــا می‌تــوان بــه نفــس 
کشــیدن در کیســه کاغــذی )بــا احتیاط 
ــر  ــه روی س ــه کیس ــان از اینک و اطمین
قــرار نگیــرد(، کشــیدن زانوهــا به ســمت 
ــو،  ــه جل ــدن ب ــم ش ــینه و خ ــه س قفس
نوشــیدن آب ســرد یــخ، بلعیــدن شــکر 
دانــه‌ای، گاز زدن بــه لیمــو یــا چشــیدن 
ســرکه، و نگــه داشــتن نفــس بــرای 

ــاه اشــاره کــرد. مــدت کوت
عوامل اجتنابی در جلوگیری از 

سکسکه
ــکه،  ــروز سکس ــگیری از ب ــرای پیش ب
مصــرف  از  می‌شــود  توصیــه 
نوشــیدنی‌های الکلــی، گازدار یــا داغ، 
ــات  ــتعمال دخانی ــس، اس ــدن آدام جوی
ــود(،  ــوا می‌ش ــع ه ــه بل ــر ب ــه منج )ک
خــوردن غذاهــای تنــد و ادویــه‌دار، و مصرف 
ســریع غــذا اجتنــاب کــرد. همچنیــن، 
مصــرف یــک مــاده‌ی غذایــی بســیار ســرد 
بلافاصلــه پــس از مــاده‌ی دیگــری کــه داغ 
اســت می‌توانــد زمینه‌ســاز سکســکه شــود.

علل بروز سکسکه
در بســیاری از مــوارد، علــت دقیــق بــروز 
سکســکه مشــخص نیســت. بــا ایــن حــال، 
برخــی افــراد متوجــه شــده‌اند کــه عواملــی 
ماننــد اســترس، هیجانــات شــدید، و مصرف 
برخــی غذاهــا و نوشــیدنی‌ها می‌تواننــد در 
ــند. در  ــته باش ــش داش ــکه نق ــروز سکس ب
ــش از  ــه بی ــکه‌هایی ک ــادر، سکس ــوارد ن م
۴۸ ســاعت طــول می‌کشــند ممکــن اســت 
ناشــی از یــک بیمــاری خــاص یــا دارویــی 

ــرد مصــرف می‌کنــد. باشــد کــه ف
مشاوره پزشکی و درمان‌های 

تخصصی

ــش از ۴۸  ــکه بی ــه سکس ــی ک در صورت
ســاعت ادامــه یابــد یــا به صــورت مکــرر رخ 
دهــد و بــر کیفیــت زندگــی تأثیــر بگــذارد، 
مراجعــه بــه پزشــک توصیــه می‌شــود. 
پزشــک بــا بررســی علــل احتمالــی، از 
ــای  ــا داروه ــتی ی ــرایط بهداش ــه ش جمل
ــرای قطــع  ــی ب ــال راه‌حل ــه دنب ــی، ب مصرف
سکســکه خواهــد بــود. در مواقعــی که علت 
مشــخصی یافــت نمی‌شــود، ممکــن اســت 
ــن  ــد کلرپرومازی ــی مانن ــا داروهای ــان ب درم
ــرای  ــن روش ب ــه ای ــود، اگرچ ــنهاد ش پیش

ــر نیســت. همــه مؤث
اهمیت تغذیه مناسب در پیشگیری از 

سکسکه
تغذیــه مناســب و متعــادل نــه تنهــا بــرای 
ســامت کلــی بــدن مفیــد اســت بلکــه در 
پیشــگیری از بســیاری از مشــکلات جزئــی 
ــش دارد. مصــرف  ــز نق ــد سکســکه نی مانن
ــتگاه  ــش دس ــه آرام ــه ب ــی ک ــواد غذای م
گــوارش کمــک می‌کننــد و اجتنــاب از 
ــاد  ــب ایج ــد موج ــه می‌توانن ــی ک غذاهای
نفــخ و تحریــک دیافراگــم شــوند، از اقدامات 

ــد. ــمار می‌آین ــه ش ــم ب پیشــگیرانه مه
رویکردهای رفتاری در مقابله با 

سکسکه
و  فیزیکــی  راهکارهــای  بــر  عــاوه 
نیــز  رفتــاری  رویکردهــای  تغذیــه‌ای، 
می‌تواننــد در کنتــرل سکســکه مفیــد 
باشــند. آمــوزش تکنیک‌هــای تنفســی 
ــراب، و  ــترس و اضط ــت اس ــق، مدیری عمی
تمرینــات آرامش‌بخــش می‌تواننــد بــه 
ــکه‌های  ــدت سکس ــس و ش ــش فرکان کاه
ناشــی از عوامــل روانشــناختی کمــک کنند.

نقش طب سنتی
در کنــار روش‌هــای مــدرن پزشــکی، 
طــب ســنتی نیــز راهکارهایــی بــرای مقابله 
ــتفاده از  ــد. اس ــه می‌ده ــکه ارائ ــا سکس ب
دم‌نوش‌هــای گیاهــی، ماســاژ نقــاط خــاص 
بــدن بــرای تســکین دیافراگــم، و تمرکــز بر 
ــدن می‌تواننــد بخشــی از  تعــادل عناصــر ب
ایــن رویکردهــا باشــند. بــا ایــن حــال، مهــم 
اســت کــه پیــش از اســتفاده از ایــن روش‌ها، 
بــا یــک متخصــص طــب ســنتی مشــورت 

شــود.

آیا دیر خوابیدن ضرر دارد؟
درک پدیده سکسکه و آشنایی با این عارضه

ــل  ــد و تمای ــه رختخــواب می‌رون ــر از دیگــران ب ــراد دیرت برخــی اف
ــا پاســی از شــب بیــدار بماننــد. ایــن افــراد کــه بــه »جغــد  ــد ت دارن
شــب« معــروف هســتند، معمــولا جوان‌ترنــد در حالــی کــه مســن‌ترها 
ــر خوابیــدن  ــا دی ــا آی ــر بخوابنــد. ام ترجیــح می‌دهنــد شــب‌ها زودت

ضــرر دارد؟
ــد از  ــال خــواب عبارتن ــل اخت ــزارش ایســنا، برخــی از دلای ــه گ ب
ــد  ــالات محیطــی مانن ــا درد، اخت ــی ی اســترس و اضطــراب، ناراحت

ــی ســرد. ــا خیل ــرم ی ــی گ ــای خیل ســروصدا، حرکــت و دم
چقدر باید بخوابیم و اگر خواب کافی نداشته باشیم، چه 

اتفاقی می‌افتد؟
دکتــر »بریــن ماینــر«، متخصــص خــواب بــه یاهولایــف می‌گویــد: 
اغلــب مــردم بــه انــدازه کافــی نمی‌خوابنــد. او بــر هفــت تــا ۹ ســاعت 
خــواب بــرای بزرگســالان جــوان و هفــت تــا هشــت ســاعت خــواب 

ــد. ــد می‌کن ــرای بزرگســالان مســن‌تر تاکی ب
ماینــر می‌گویــد کــه اگــر کســی بــه طــور متوســط کمتــر از هفــت 

ســاعت می‌خوابــد، احتمــالا خــواب کافــی نــدارد.
بــه گفتــه »ترینــا ال. کوئــار«، رئیــس تحقیــق و توســعه و معــاون 
 )Tally Health( زیست‌شناســی شــرکت بیوتکنولــوژی تالــی هلــت
ــودن کافــی نیســت و کیفیــت  فقــط هفــت ســاعت چشــم‌ بســته ب

خــواب هــم بــه انــدازه کمیــت آن مهــم اســت.
بــه گفتــه او، هفــت ســاعت خــواب هــم اگــر بــا اســتراحت کامــل 
همــراه نباشــد، کافــی نیســت. هــم کیفیــت و هــم کمیــت خــواب بــه 
ــه  ــر ســامتی تاثیــر می‌گــذارد و خطــر ابتــا ب طــور قابل‌توجهــی ب
انــواع بیماری‌هــای مزمــن از جملــه دیابــت، فشــار خــون بــالا، ســکته 
مغــزی، بیماری‌هــای قلبــی و برخــی ســرطان‌ها را افزایــش می‌دهــد 

و بــا برخــی مــوارد مرگ‌ومیــر هــم در ارتبــاط اســت.
بــه گــزارش ایندیپندنــت، برخــی کارشناســان از تاثیــر کم‌خوابــی بر 
افزایــش وزن هــم خبــر می‌دهنــد. بــه گفتــه متخصصــان، کم‌خوابــی 
ــه  ــد و ب ــش یاب ــدن کاه ــیری در ب ــای س ــود هورمون‌ه ــث می‌ش باع
ــا گرســنگی را افزایــش  دنبــال آن هورمون‌هایــی مرتبــط‌ احســاس ب
ــالا و کنتــرل  ــا فشــار خــون ب می‌دهــد. کمبــود خــواب همچنیــن ب

ضعیف‌تــر قنــد خــون نیــز مرتبــط اســت.
آیا دیروقت خوابیدن مشکل‌ساز است؟

ــت  ــت آن خــواب دیروق ــه کیفی ــن بیشــتر ب ــا ای ــه؛ ام ــالا بل احتم
ــع  ــه خــواب‌ رفتــن مان ــر ب ــار، اگــر دی ــه گفتــه کوئ بســتگی دارد. ب
خــواب کافــی شــود، نگران‌کننــده اســت امــا اگــر خــواب باکیفیــت در 

ــی نیســت. ــن شــود، جــای نگران ــان توصیه‌شــده تامی مــدت زم
او می‌گویــد: مــدت زمــان خــواب، کیفیــت خــواب و پایبنــد بــودن 
ــدن  ــر از ســاعت خوابی ــرای خــواب مهم‌ت ــه منظــم ب ــک برنام ــه ی ب
اســت. بــه عبــارت دیگــر، بیــدار مانــدن تــا نیمه‌شــب یــا حتــی دیرتــر 
مادامــی کــه حداقــل هفــت‌ ســاعت بخوابیــد، کــم نخوابیــد یــا دچــار 

اختــال خــواب نشــوید،‌ لزومــا مشــکلی ایجــاد نمی‌کنــد.
ماینــر در ایــن‌ بــاره بــه چرخــه شــبانه‌روزی بــدن اشــاره می‌کنــد. 
بــه گفتــه او، ایــن ســاعت داخلــی بــدن اســت کــه زمــان بیــداری و 
ــا  ــته‌ ی ــه ‌خس ــی ک ــر هنگام ــد. اگ ــم می‌کن ــی را تنظی خواب‌آلودگ
آمــاده خوابیــم بــرای بیــدار مانــدن‌ بــه منظــور انجــام دادن کاری یــا 
فعالیــت اجتماعــی‌ بــه خودمــان فشــار بیاوریــم، احتمــالا خــود را در 
ــر ســامتی قــرار خواهیــم داد. معــرض پیامدهــای ناخوشــایند آن ب

ریتــم شــبانه‌روزی همــه شــبیه هــم نیســت. بعضی‌هــا ســحرخیزند 
ــه رختخــواب  ــر ب ــر می‌خوابنــد امــا برخــی دیرت و شــب‌ها هــم زودت
می‌رونــد. بنابرایــن خــواب بــه میــزان توصیه‌شــده و کیفیــت آن اســت 

کــه بســیار اهمیــت دارد.
چند ماده غذایی برای بهبود کیفیت خواب

- میوه‌های مفید برای استراحت طولانی
»ســل هنــوی«، متخصــص تغذیــه یورک‌تســت توضیــح می‌دهــد 
ــون  ــن )هورم ــدی و ملاتونی ــذی کلی ــواد مغ ــی از م ــای گیاه غذاه
خــواب‌آور( کــه چرخــه خــواب و بیــداری بــدن مــا را کنتــرل می‌کنــد، 
ــرا الگــوی خــواب را  ــد زی ــرای خــواب مفیدن ــواد ب ــن م سرشــارند. ای

ــود می‌بخشــند. ــت آن را بهب ــت و کمی ــد و کیفی ــم می‌کنن تنظی
ــان  ــم غذایی‌ت ــاص را در رژی ــی خ ــواد غذای ــن م ــد ای ــاش کنی ت
بگنجانیــد تــا خــواب خوبــی داشــته باشــید: گیــاس، آنانــاس، کیــوی 
و مــوز، بــه‌ ویــژه خــوب اســت مــوز را بــه رژیــم غذایــی خــود بیفزایید 
تــا خوابتــان را بهبــود بخشــد. مــوز سرشــار از ویتامین ب ۶، پتاســیم و 
منیزیــم اســت کــه بــه آرام کــردن عضــات تحــت فشــار زیــاد کمــک 

می‌کنــد.
- تقویت خواب با خوردن برنج و ماهی قزل‌آلا

ــش  ــه کاه ــد ب ــه می‌توان ــگا ۳ ک ــات از ام ــی و غ ــای دریای غذاه
اضطــراب کمــک کنــد، سرشــارند. ایــن خوراکی‌هــا نــه‌ تنهــا کمــک 
می‌کنــد بــه‌ محــض ســر گذاشــتن بــر بالــش راحت‌تــر بخوابیــد بلکــه 

می‌توانــد عملکــرد و تمرکــز را در طــول روز نیــز بهبــود بخشــد.
همچنیــن جــو دوســر منبــع غنــی امگا ۳ اســت کــه مقــداری مفید 

از اســیدهای چرب را دارد.
چه مدت قبل از خواب غذا بخوریم؟

بــه گفتــه هنــوی، ایجــاد محیــط و مقدمــات مناســب بــرای داشــتن 
خــواب خــوب بــه‌ انــدازه انتخــاب رژیــم غذایــی ســالم، مهــم اســت. 
خــوردن شــام درســت قبــل از خــواب بــه‌ ویــژه اگــر در گرســنه‌ترین 
حالــت باشــید ممکــن اســت فکــر خوبــی بنظــر برســد امــا در نظــر 
داشــته باشــید کــه فرآینــد هضــم غــذا بــه‌ طور متوســط ســه ســاعت 
طــول می‌کشــد و بایــد ایــن مــدت ســپری شــود تــا بــدن فــرد بتوانــد 

احســاس آرامــش کنــد و بــرای خوابیــدن آمــاده شــود.

سلامت

ــای  ــی از پدیده‌ه ــکه یک  سکس
ــراد  ــتر اف ــه بیش ــت ک ــایع اس ش
ــد.  ــه می‌کنن ــات تجرب ــی اوق گاه
و  ناخــودآگاه  واکنــش  ایــن 
غیــرارادی، کــه ناشــی از انقباضات 
دیافراگــم  مکــرر  و  ناگهانــی 
اســت، معمــولاً چنــد دقیقــه 
بیشــتر  در  می‌کشــد.  طــول 
مــوارد، سکســکه‌ها خــود بــه 
و  می‌شــوند  برطــرف  خــود 
ــک  ــه پزش ــه ب ــه مراجع ــازی ب نی
نیســت. خاصــی  درمــان  یــا 

مدیرعامــل مؤسســه خیریه محــک گفت: 
تأمیــن هزینــه درمانــی و حمایتی کــودکان 
مبتــا بــه ســرطان در سراســر کشــور 

مســئولیت محــک اســت.
بــا  گفت‌وگــو  در  احمدیــان،  آراســب 
ــای  ــن هزینه‌ه ــزود: تأمی ــر اف ــگار مه خبرن
درمانــی و حمایتــی همــه کــودکان مبتــا 
ــک  ــتان مح ــه در بیمارس ــرطان ک ــه س ب
یــا هــر یــک از ۴۱ بیمارســتان دولتــی 
دانشــگاهی در کشــور درمــان می‌شــوند 
ــورت  ــک ص ــه مح ــه خیری ــط مؤسس توس

می‌پذیــرد.
ــر  ــه ب ــن مؤسس ــه ای ــان آنک ــا بی وی ب
اســاس ســومین برنامــه اســتراتژیک خــود 
ــور  ــر کش ــش در سراس ــعه فعالیت‌های توس

را در دســتور کار خــود قــرار داده اســت، 
گفــت: هــدف محــک از ایــن اقدامــات، 
ارائــه خدمــات یکپارچــه بــه کــودکان مبتلا 
ــر  ــه ســرطان در سراســر کشــور اســت. ب ب
ــن  ــرای ای ــک ب ــروز مح ــاس ام ــن اس همی
مهــم ســه ســازمان همــکار اســتانی را 
ــز  ــان و تبری ــان، خراس ــهرهای اصفه در ش
ــه صــورت مســتقل  کنــار خــود دارد کــه ب
ــا و  ــتانداردها، روش‌ه ــاس اس ــر اس ــا ب ام
سیســتم‌های محــک بــه حمایــت کــودکان 

ــد. ــتان می‌پردازن ــه اس ــن س ای
ارائــه خدمــات  داد:  ادامــه  احمدیــان 
یکپارچــه در ســایر اســتان‌ها در بخــش 
ــک و در  ــه مح ــی مؤسس ــات حمایت خدم
ــی« و  ــددکاری اجتماع ــه »م دو زیرمجموع

»روانشناســی« صــورت می‌گیــرد و همکاران 
فعــال در ایــن دو بخــش تــاش می‌کننــد 
تــا کــودکان مبتــا بــه ســرطان در سراســر 
ایــران را زیــر چتــر حمایتی مؤسســه محک 
قــرار دهنــد. هــدف ایــن بخــش گســترش 
چتــر حمایتــی محــک در سراســر کشــور، 
ــرای همــه  ــه و یکپارچــه ب ــه طــور عادلان ب
ــا  ــت ت ــرطان اس ــه س ــا ب ــودکان مبت ک
دریافــت  بــا  بتواننــد  خانواده‌هایشــان 
خدمــات رفاهــی، اقتصــادی و روانشــناختی، 
ــه درمــان کــودکان  ــی، تنهــا ب ــدون نگران ب
خــود فکــر کننــد و کــودکان بتواننــد 
ــرده  ــی ک ــان را ط ــد درم ــادمانه‌تر فرآین ش
ــه  ــا نبــودن، ب ــودن ی و آرزوهــای آن‌هــا از ب

ــود. ــدل ش ــده ب ــتن در آین ــه زیس چگون

ــای  ــر از فعالیت‌ه ــی دیگ ــزود: یک وی اف
مؤسســه محــک بــرای ارائــه خدمــات 
ــعه گســتره  ــش، توس ــه فرزندان شایســته ب
جغرافیایــی اســت؛ راه‌انــدازی دفتــر شــیراز 
بــا توجــه بــه تعــداد بــالای بیمــاران در ایــن 
ــت.  ــورت گرف ــدف ص ــن ه ــا همی ــهر ب ش
ــد تحــت  ــزار فرزن ــان بیــش از ۲۸ ه در می
ــش  ــران، بی ــر ای ــت محــک در سراس حمای
از ۳ هــزار کــودک مبتــا بــه ســرطان تنهــا 
در اســتان فــارس ســاکن هســتند. رســالت 
دفتــر محــک در شــیراز، تأمیــن هزینه‌هــای 
کــودکان مبتــا بــه ســرطان اســتان فــارس 
از طریــق جــذب کمک‌هــای بنگاه‌هــای 
اقتصــادی، شــرکت‌ها و نیکــوکاران محلــی 

ایــن اســتان اســت.

احمدیــان گفــت: شــکل‌گیری شــبکه 
ــه  ــا ب ــودکان مبت ــت از ک ــی حمای ارتباط
ســرطان و همچنیــن توســعه گســتره 
ــر  ــت ه ــدف حمای ــا ه ــا ب ــی تنه جغرافیای
چــه شایســته‌تر از کــودکان مبتــا بــه 
ــم  ــت. امیدواری ــده اس ــام ش ــرطان انج س
ــر  ــر چــه بهت ــم ه ــات بتوانی ــن اقدام ــا ای ب
ــت  ــور حمای ــر کش ــان در سراس از فرزندانم
کنیــم تــا هیــچ خانــواده‌ای بــه دلیــل فقــر 
و ناتوانــی در پرداخــت هزینــه، درمــان فرزند 

ــد. ــا نکن ــود را ره خ

مدیرعامــل انجمن اوتیســم ضمــن تاکید 
بــر هزینه‌هــای درمــان ایــن بیمــاران، 
ــتم  ــم در سیس ــودکان اوتیس ــکلات ک مش
آموزشــی را مــورد اشــاره قــرار داد و گفــت: 
را  خــود  درخواســت‌های  سال‌هاســت 
و  داشــته‌ایم  آموزشــی  سیســتم‌های  از 
هرچنــد شــاهد افزایــش مــدارس اوتیســم 
در  امــا  بوده‌ایــم  اســتان‌ها  مراکــز  در 
سیســتم‌های آموزشــی بــه شــدت نیازمنــد 

ــتیم. ــب هس ــای مناس ــرح‌ درس‌ه ط
ســعیده صالــح غفــاری - مدیرعامــل 
ــنا،  ــا ایس ــو ب ــم در گفت‌وگ ــن اوتیس انجم
جامعــه  نیازهــای  مهم‌تریــن‌  دربــاره 
اوتیســم ایــران اظهــار کــرد: از جملــه ایــن 
ــه وضعیــت و  نیازهــا دسترســی داشــتن ب
شــرایط جامعــه اوتیســم از نظــر رنج ســنی، 
آمــار، طیــف آن‌هــا و ...اســت کــه متاســفانه 
مــا اطلاعــات زیــادی از وضعیــت و شــرایط 
ــران نداریــم  ــدان و جامعــه اوتیســم ای فرزن
و ایــن یکــی از مهم‌تریــن دغدغه‌هــای 
ــار هــم  انجمــن اوتیســم اســت و چندین‌ب
بــه وزارت بهداشــت و نهادهــای حاکمیتــی 
ــن درخواســت و پیشــنهاد را داده اســت  ای
ــه  ــت جامع ــر وضعی ــه زودت ــر چ ــه ه ک
اوتیســم کشــور را بــه لحــاظ آمــاری مــورد 

ــد. ــرار دهن بررســی ق
وی افــزود: در حــال حاضــر آمــار مبتلایان 
بــه اوتیســم بــه لحــاظ بــروز و شــیوع، یــک 
نفــر در ۱۰۰ نفــر از موالیــدی کــه رخ 
ــان  ــا همچن ــفانه م ــت. متاس ــد، اس می‌ده
در شــناخت ایــن طیــف از اختــال نســبت 
بــه جامعــه اوتیســم ایران شــرایط مناســبی 
نداریــم. هرچقــدر مــا بتوانیــم آگاهــی 
مــردم را نســبت بــه علائــم، نیازها، شــرایط 
ــادران  خانواده‌هــا، بزرگســالان اوتیســم و م
بــاردار کــه بایــد چــه نکاتــی را رعایت کنند 
که شــرایط بهتــری داشــته باشــند، افزایش 
ــه  ــده مواجه ــژه در آین ــا به‌وی ــم، قطع دهی
ــدید  ــف ش ــالان طی ــا بزرگس ــری ب کمت
ــکان  ــم داشــت؛ چراکــه ام اوتیســم خواهی
ــزل  ــا در من ــت از آن‌ه ــداری و مراقب نگه

کمتــر اســت.
ــه داد:  ــم ادام ــن اوتیس ــل انجم مدیرعام
بــا مطالبه‌گری‌هایــی کــه انجــام شــد، 
طــی ســه ســال گذشــته شــاهد ورود 
ــژه  ــی به‌وی ــه‌ای حمایت ــتم‌های بیم سیس
ــرای پوشــش‌دهی  ــران ب بیمــه ســامت ای
خدمــات توانبخشــی‌ بودیــم. همچنیــن در 
پــی مطالبه‌گــری از مجلــس، صندوقــی بــا 
عنــوان صنــدوق بیمــاران خــاص و صعــب 
العــاج بــرای تمــام بیمارانــی کــه در ایــن 
رده از بیماری‌هــا قــرار دارنــد تشــکیل شــد 
و مبلغــی نیــز بــه بیمــه ســامت اختصاص 
ــات  ــغ، خدم ــل آن مبل ــه از مح ــد ک دادن

توانبخشی پوشش داده شود.
وی دربــاره وضعیــت هزینه‌هــای درمانــی 
اوتیســم افــزود: برای روشــن بــودن وضعیت 
آن‌هــا بایــد بدانیــم کــه بــا افزایــش تــورم و 
کوچــک شــدن ســبد معیشــت خانواده‌هــا، 
متاســفانه شــاهد وضعیت ســختی در میان 
ــال  ــتیم. در ح ــم هس ــای اوتیس خانواده‌ه
ــون  ــی همچ ــای توانبخش ــر هزینه‌ه حاض
گفتــار درمانــی، کاردرمانــی، رفتــار درمانــی 
یــا ABA و یــا روش‌هــای درمان‌هــای 
مکمــل کــه درمــان اصلــی بــرای هــر 
کــودک تــازه تشــخیص گرفتــه حداقــل تــا 
ــه  ــا ۸ ســالگی هســتند ب ســن اصلــی ۷ ت
میــزان ماهانــه ۱۰ میلیــون تومــان افزایــش 
یافتــه اســت. ایــن شــرایط بــدون شــرایط 
ویــژه‌ای اســت کــه هــر کــودک اوتیســمی 

ــد. ــل می‌کن ــواده تحمی ــه خان ب
صالــح غفــاری بــا تاکیــد بــر اینکــه 
کــودک اوتیســم، کودکــی که کلیشــه دارد، 
مشــکلات متابولیــک دارد، دچار مشــکلاتی 
همچــون تشــنج، متابلویــک تغذیــه‌ای، 
ــت،  ــی اس ــا دندان ــی و ی ــکلات گوارش مش
ــبت  ــری نس ــان چندبراب ــای درم هزینه‌ه
ــرد:  ــح ک ــادی دارد، تصری ــرد ع ــک ف ــه ی ب
کــودک یــا فــردی کــه درگیــر کلیشــه‌های 
ــام  ــی، حم ــکلات غذای ــا مش ــی ی خودزن
ــه  ــی ک ــا دگرزنی‌های ــاد و ی ــای زی رفتن‌ه
ــد  ــود و نیازمن ــیب‌هایی می‌ش ــب آس موج
مراقبــت جــدی خانــواده اســت تــا شــرایط 
ــد خــود فراهــم آورد،  ــرای فرزن ایمنــی را ب
ــش  ــه افزای ــتند ک ــواردی هس ــی م همگ

خانــواده  بــرای  را  زیــادی  هزینه‌هــای 
فرزنــدان اوتیســم به همــراه دارد. بر اســاس 
مطالعاتــی کــه انجمــن اوتیســم طــی ســال 
ــواده  ــای خان ــام داده، هزینه‌ه ــته انج گذش
اوتیســم حداقــل بیــن ۱۳ تــا ۱۵ میلیــون 

تومــان اســت.
وی افــزود: انجمــن اوتیســم تاکنــون 
تــاش کــرده اســت کــه حداقــل هزینه‌هــا 
در قالــب بســته‌های خدمتــی اوتیســم 
ــطه  ــه واس ــال ب ــر ۱۲ س ــودکان زی ــه ک ب
ایــن  و  شــود  پوشــش‌دهی  بیمه‌هــا 
ــی بیمــه تصویــب  موضــوع در شــورای عال
شــد. در حــال حاضــر از مراکــزی کــه مجوز 
ــن  ــد، ای ــم را دارن ــودکان اوتیس ــا ک کار ب
ــز بیمــه‌ای  ــا مراک ــه ب ــم ک ــه را داری مطالب
قــرارداد ببندنــد. مطالبــه دیگر نیــز افزایش 
ســرعت در رونــد اجرایــی شــدن و برقــراری 
ارتبــاط میــان بیمه ســامت و بیمــه تامین 
اجتماعــی اســت چراکــه اکثــر خانواده‌هــای 
ــد و  ــی دارن ــن اجتماع ــه تامی ــی، بیم ایران
ــوز نتوانســته  ــی هن ــن اجتماع ــه تامی بیم
ــات  ــده خدم ــه روز ش ــامانه ب ــاط س ارتب
ــرار  ــامت برق ــه س ــا بیم ــی را ب توانبخش
ــات از  ــن خدم ــش‌دهی ای ــا پوش ــد ت کن
ــن کار  ــود و ای ــام ش ــدوق انج ــق صن طری
فعــا بــه صــورت مکانیکــی و دســتی انجام 
می‌شــود. بنابرایــن یکــی از اصلی‌تریــن 
راهبردهایــی کــه در برنامه‌هــای ســال 
ــه اجــرای  ــی ب جــاری اســت، ســرعت ده
ایجــاد رابطــه میــان بیمــه تامیــن اجتماعی 

ــه ســامت اســت. و بیم

ــه داد:  ــم ادام ــن اوتیس ــل انجم مدیرعام
ــم  ــه اوتیس ــا ب ــودک مبت ــرد و ک ــر ف ه
ــادی دارد. بســیاری  ــای بســیار زی چالش‌ه
ــبت  ــناختی نس ــچ ش ــا هی از مهدکودک‌ه
ــی  ــد، کودکان ــم ندارن ــودکان اوتیس ــه ک ب
کــه ممکــن اســت در طیف‌هــای خفیــف 
باشــند و در مهدکودک‌هــا در ســن معینــی 
مــورد تشــخیص قــرار نمی‌گیرنــد. هرچقدر 
ــای  ــا را در بخش‌ه ــن آموزش‌ه ــم ای بتوانی
مختلــف جامعــه‌، مــدارس‌، مهدکودک‌هــا، 
ــی  ــی خصوص ــل و نقل ــتم‌های حم سیس
و حمــل و نقــل عمومــی همچــون متــرو، 
اتوبــوس و... بالاتــر ببریــم، می‌توانیــم نیــاز 
خانواده‌هــای اوتیســم را از نظــر درک شــدن 

بیشــتر بــرآورده کنیــم.
نقــش مهــم حضــور و تربیــت مراقبیــن 
بــرای حفاظت از کــودکان اوتیســم در خانه

ــان  ــا بی ــم ب ــن اوتیس ــل انجم مدیرعام
اینکــه جامعــه اوتیســم بــه حضــور و تربیت 
ــدان  ــن فرزن ــداری ای ــرای نگه ــن ب مراقبی
ــاز  ــرای چنــد ســاعت نی ــه حتــی ب در خان
ــدان  ــی کــه فرزن ــد، گفــت: خانواده‌های دارن
ــا  ــژه پدره ــد به‌وی ــه اوتیســم دارن ــا ب مبت
و مادرهــا زندگــی عــادی ندارنــد و بــه 
ــترس،  ــزان اس ــی، می ــبک زندگ ــل س دلی
ــی  ــی و روان ــیب‌های روح ــردگی وآس افس
و... مــا شــاهد افزایــش افــکار خودکشــی در 
ایــن خانواده‌هــا هســتیم. از نظــر جســمی 
نگهــداری یــک فــرد مبتــا بــه اوتیســم بــه 
انــرژی بســیار زیــادی نیــاز دارد. هرچقــدر 
مــا بتوانیــم ایــن خانــواده را بیشــتر حمایت 

کنیــم و زمان‌هایــی را بــه بخــش خصوصی 
ــودک را از  ــم و ک ــاص دهی ــواده اختص خان
خانــواده بــرای دو روز جــدا کنیــم یــا مراقب 
خانواده‌هــا  باشــیم،  داشــته  منــزل  در 

وضعیــت بهتــری خواهنــد داشــت.
ــر  ــد ب ــا تاکی ــه ب ــن در ادام وی همچنی
ــف  ــم در طی ــودکان اوتیس ــه ورود ک اینک
ــه سیســتم آموزشــی مشــکلات  خفیــف ب
ــار  ــراه دارد، اظه ــه هم ــود را ب ــاص خ خ
کــرد: امــا متاســفانه امــکان جذب کــودکان 
اوتیســم طیف شــدید در سیســتم آموزشی 
وجــود نــدارد و کــودکان طیف متوســط نیز 
ــه در ســنجش  ــرایطی ک ــه ش ــه ب ــا توج ب
مــدارس مــا وجــود دارد دچــار آســیب‌هایی 
ایــن  بــه  ورود  امــکان  کــه  می‌شــوند 
بهتریــن  نمی‌کننــد.  پیــدا  را  مــدارس 
ــودکان در  ــن ک ــن ای ــرار گرفت ــرایط، ق ش
کنــار کــودکان دیگــر در مــدارس، در 
ــه، سیســتم‌های ورزشــی، تفریحــی،  جامع
ــه  ــه ب ــا توج ــا ب ــت، ام ــی و ... اس فرهنگ
اینکــه هنــوز شــناخت جامعه ایران نســبت 
بــه نیازهایــی کــه کــودکان اوتیســم دارنــد، 
انــدازه خــود را پیــدا نکــرده اســت؛ بنابرایــن 
ــژه  ــی وی ــر مدارس ــال حاض ــد در ح هرچن
کــودکان اوتیســم یــا کودکانــی که شــرایط 
ــا  ــت؛ ام ــده اس ــاد ش ــد، ایج ــژه‌ای دارن وی
آیــا سیســتم آموزشــی مــا عملکــرد خوبــی 
دارد؟ آیــا طــرح درس‌هــای مناســب بــرای 
ــک  ــا ی ــود دارد؟ آی ــم وج ــودکان اوتیس ک
کــودک اوتیســم حداقــل مهارت‌هــای 
ــد؟  ــدا می‌کن ــدارس پی ــاری را در م خودی
آیــا ایــن کــودکان در شــرایط فیزیکــی امن 
یــا در شــرایط حضــور معلــم بــرای تعــداد 
مناســب دانش‌آمــوز بــه ســر می‌برنــد؟ آیــا 
نیــاز بــه ارتقــای ســطح آمــوزش در مدارس 
ــدارس  ــداد م ــا تع اوتیســم وجــود دارد؟ آی
ــان  ــالای مبتلای ــداد ب ــرای تع ــم ب اوتیس
کفایــت می‌کنــد؟ آیــا در مراحــل ســنجش 
ــا  ــم خانواده‌ه ــه اوتیس ــا ب ــودکان مبت ک

ــد؟ ــی می‌کنن ــی را ط ــل صحیح مراح
ــش  ــان صحبت‌های ــاری در پای ــح غف صال
ــد  ــه بای ــت ک ــواردی اس ــا م ــت: این‌ه گف
ــرار  ــه ق ــورد توج ــدی م ــتی و ج ــه درس ب
ــر  ــت‌گذاری‌ها تدابی ــاره سیاس ــد. درب گیرن
جــدی اندیشــیده شــود. ســال‌ها اســت کــه 
انجمــن اوتیســم درخواســت‌های خــود را از 
ســازمان‌های آموزشــی و آمــوزش و پرورش 
اســتثنایی و وزارت آمــوزش و پــرورش 
ــش  ــا شــاهد افزای ــه قطع داشــته اســت ک
اســتان‌ها  مراکــز  اوتیســم در  مــدارس 
بوده‌ایــم امــا در سیســتم‌های آموزشــی بــه 
شــدت نیازمنــد طــرح‌ درس‌هــای مناســب 
هســتیم. بــرای دختــران اوتیســم نیــز بایــد 
ــه داشــته باشــیم. برنامه‌ریزی‌هــای جداگان

مسئولیت محک در تأمین هزینه درمانی و حمایتی کودکان مبتلا به سرطان

هزینه بالای درمان کودکان اوتیسم
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حسینی: 

مصدومیت‌ جلوی پیشرفتم را گرفت

خبر

ملی‌پــوش وزنه‌بــرداری بانــوان گفــت: در ادامــه ورزش 
حرفــه‌ای در ســال گذشــته مصدومیت‌هــا جلــوی پیشــرفتم را 

گرفــت.
الهــام حســینی در گفت‌وگــو بــا ایرنــا دربــاره شــرایط 
ــرای  ــرد: ب ــار ک ــته، اظه ــال گذش ــوان در س ــرداری بان وزنه‌ب
وزنه‌بــرداری بانــوان ســال خوبــی بــود و بچه‌هــای مــا در ایــن 
ســال در مســابقات نوجوانــان و جوانــان آســیا مــدال گرفتنــد 
ــم  ــی خــوب شــده و تی ــا خیل و خــوش درخشــیدند. رکورده
ــازان رده  ــدوارم آینده‌س ــم و امی ــه داری ــدی در رده پای قدرتمن
ــردم  ــن می‌ک ــا تمری ــا آنه ــه ب ــی ک ــند. زمان ــالان باش بزرگس
واقعــا لــذت بــردم زیــرا خیلــی خــوب پیشــرفت کردنــد. اگــر 
در ســال‌های آتــی بــه همیــن رونــد ادامــه دهیــم تیــم خیلــی 

ــی خواهیــم داشــت. خوب
۱۴۰۲ خوب برایم شروع شد

وی افــزود: ۱۴۰۲ برایــم خــوب شــروع شــد زیرا در مســابقات 
ــت  ــی را ثب ــای خوب ــی رکورده ــیا در کره‌جنوب ــی آس قهرمان
ــه  ــود. در ادام ــده ب ــرای کســب ســهمیه امیدوارکنن کــردم و ب
ــت.  ــرفتم را گرف ــوی پیش ــا جل ــه‌ای مصدومیت‌ه ورزش حرف
ــف  ــت و متوق ــن را گرف ــوی م ــداری جل ــی مق ــیب دیدگ آس

شــدم.
دارنــده مــدال طــای قهرمانــی آســیا عنــوان کــرد: در 
ــد  ــا ب ــوب ی ــان خ ــرداری زن ــرای وزنه‌ب ــی را ب ــچ اتفاق کل هی
نمی‌دانــم یــا نمی‌گویــم یــک جــا خــوش شــانس یــا بدشــانس 

ــرد. ــاش ک ــد ت ــاد دارم همــواره بای ــودم و اعتق ب
حســینی: مصدومیت‌ جلــوی پیشــرفتم را گرفت/وزنه‌بــرداری 

بانــوان وارد ایســتگاه موفقیت شــده اســت
مصدومیت کمرم جلوی کارم را گرفت

وی یــادآور شــد: در مســابقات قهرمانــی آســیا کره‌جنوبــی بــه 
خوبــی پیــش رفتــم و آمادگــی بدنــی خوبــی داشــتم و بعــد از 
آن متوجــه نشــدم کــه مصدومیــت ناگهانــی در کمرم بــه وجود 
آمــده اســت. در واقــع ایــن درد قبــا بــوده و بــه یکبــاره بــه اوج 
ــت.  ــم و حضــور در مســابقات را گرف ــوی تمرینات رســید و جل
در مســابقات جهانــی عربســتان همزمــان بــا فیزیوتراپی ســعی 
کــردم تــا خــودم را بــه مســابقات برســانم و تــا ۹۰ درصــد بــه 
آمادگــی رســیدم امــا بازی‌هــای آســیایی هانگــژو نزدیــک بــود 
و فرصــت نشــد تــا ریــکاوری کنــم و در ایــن بازی‌هــا نتوانســتم 

وزنــه بزنــم و در نهایــت ایــن رقابت‌هــا را از دســت دادم.
حســینی اضافــه کــرد: همچنــان منتظــر بــودم تا کمــرم بهتر 
شــود تــا بــا انجــام حــرکات اصلاحــی و در نهایــت کورتــون بــه 
مهره‌هــای کمــرم تزریــق کــردم تــا التهــاب دیســک کمــرم کم 
شــود. هرچنــد زدن کورتــون عــوارض دارد و عضله‌هــا ضعیــف 

می‌شــود و تــا ۱۰ روز نمی‌توانیــد تمریــن کنیــد.
ــته  ــال گذش ــایند س ــاق ناخوش ــرد: اتف ــان ک وی خاطرنش
مصدومیــت کمــرم بــود زیــرا مــن در مســیر خوبــی بــودم. در 
ــر  ــد و اگ ــت می‌کنن ــا صحب ــا و رکورده ــرداری عدده وزنه‌ب
بخواهــم حرفــی بــرای گفتــن داشــته باشــم بایــد رکــوردی را 
ــردم. فرصــت  ــردم را تکــرار می‌ک ــت ک ــی ثب ــه در کره‌جنوب ک
کمــی هــم تا مســابقات جهانــی تایلنــد یعنی آخرین گزینشــی 
المپیــک داریــم و بــا تمــام تــوان می‌جنگــم و هرچیــزی کــه 

ــود. ــد می‌ش ــدا بخواه خ
ایــن مصاحبــه عیدانــه در حالــی اواخــر ســال گذشــته انجــام 
ــی  ــم مل ــی تی ــم کادر فن ــا تصمی ــن و ب ــه ۹ فروردی ــد ک ش
وزنه‌بــرداری بانــوان، الهــام حســینی بــه مســابقات جــام جهانی 

ــزام نخواهــد شــد. ــد اع ــرداری در پوکــت تایلن وزنه‌ب
ــت: حســینی در  ــر گف ــن خب ــد ای ــا تایی ــری ب ــوروش باق ک
ــای  ــا رکورده ــروز انجــام شــد ب ــه ام ــری ک ــن رکوردگی آخری
ــه  ــس فاصل ــک پاری ــرای کســب ســهمیه المپی ــورد نظــر ب م
داشــت و بــه همیــن خاطــر تصمیــم گرفتیــم بــه پوکــت اعــزام 
نشــود. البتــه حســینی بعــد از آســیب دیدگــی تــاش زیــادی 
کــرد تــا دوبــاره بــه اوج آمادگــی برگــردد امــا زمــان کوتــاه بــود 
و بیشــتر از ایــن هــم نمــی نشــد او را تحــت فشــار ســنگین 

تمرینــات قــرار داد.
حســینی: مصدومیت‌ جلــوی پیشــرفتم را گرفت/وزنه‌بــرداری 

بانــوان وارد ایســتگاه موفقیت شــده اســت
مسئول مالی فدراسیون دلش برایم سوخت

ملی‌پــوش وزنه‌بــرداری زنــان عنــوان کــرد: یکــی از خاطراتــی 
ــه  ــدی ب ــه ح ــه ب ــود ک ــن ب ــتم ای ــته داش ــال گذش ــه س ک
ــه الان در  ــت ک ــی وق ــه مســئول مال ــم ک ــی می‌رفت فیزیوتراپ
ــه در آن  ــود ک ــتاده ب ــم عکســی فرس فدراســیون نیســت برای
نوشــته بــود فیزیوتراپــی بــرای ورزشــکاران رایگان اســت. تصور 
ــم  ــه دل ــا از ت ــود و واقع ــم ســوخته ب ــش برای ــم کــه دل می‌کن
خندیــدم کــه چقــدر ایــن موضــوع روزمــره زندگــی مــن شــده 

اســت.
ــی خــوب اســت و  ــده خیل ــه آین ــرد: حســم ب ــار ک وی اظه
معتقــدم واقعیــت زندگــی ایــن اســت کــه باید بعــد از دشــواری 
ــان هــر  ــا بعــد از پای ــج تمــام نمی‌شــود ام آســانی باشــد و رن
رنجــی شــادی هســت. ۱۴۰۲ ســال خوبــی بــود و همانطــور که 
در ۱۴۰۱ ســال درخشــانی داشــتیم امــا ۱۴۰۲ ســال متفاوتــی 

بــود و امیــدوارم ۱۴۰۳ ســال خوبــی باشــد.
حســینی گفــت: ۱۴۰۲ بــرای بانــوان وزنه‌بــردار ماننــد 
قطــاری بــود کــه روی ریــل اصلــی افتــاده بــود و در ۱۴۰۳ ایــن 

ــود. ــت می‌ش ــتگاه‌های موفقی ــم وارد ایس ــم ک ــار ک قط

و  ورزش  کل  اداره  ورزش  امــور  معــاون 
جوانــان مازنــدران از افزایــش ۱۲۰ درصــدی 
حضــور ورزشــکاران اســتان در تیم‌هــای 

ــر داد. ــی خب مل
بــه گــزارش ایرنــا حســین دلیــری گفــت: 
۵۵۸ ورزشــکار مازندرانــی پارســال عضــو 
ــه  ــن زمین ــه در ای ــد ک ــی بودن ــای مل تیم‌ه

ــم. ــدی بودی ــش ۱۲۰ درص ــاهد افزای ش
ورزشــکاران  درصــد   ۶۰ افــزود:  وی 
ــه  مازندرانــی عضــو تیم‌هــای ملــی موفــق ب
ــت  ــوان گف ــه می‌ت ــدند ک ــدال ش ــب م کس
ــان  ــی پوش ــارات مل ــته افتخ ــه برجس نقط
ــای  ــدال در بازی‌ه ــی، کســب ۱۸ م مازندران
آســیایی و ۷ مــدال در بازی‌هــای پارآســیایی 

ــود. ــژو ب هانگ
و  ورزش  کل  اداره  ورزش  امــور  معــاون 
 ۱۳ افزایــش  گفــت:  مازنــدران  جوانــان 
درصــدی ورزشــکاران ســازمان یافتــه اســتان 
ــه عــدد ۱۹۶ هــزار و ۷۴۰ نفــر  و رســیدن ب
بیمــه شــده ورزشــی در پارســال نویدبخــش 
ــته‌های  ــد در رش ــتعدادهای جدی ــور اس ظه
مختلــف ورزشــی اســت و البتــه برنامــه 

ــه  ــت ک ــویی اس ــمت و س ــه س ــا ب ریزی‌ه
در ســال جــاری نیــز شــاهد رشــد مســتمر 
ورزشــکاران ســازمان یافتــه مازندران باشــیم.

 ۱۳۰( مــدال  کســب ۳۲۰  افــزود:  وی 
ــز( توســط  مــدال طــا، ۸۷ نقــره و ۱۰۳ برن
ورزشــکاران مازندرانــی در میادیــن بــرون 
مــرزی و رشــد ۳۶ درصــدی در ایــن حــوزه 
نیــز خبــر خــوب ورزش قهرمانــی اســتان در 
ــای  ــه ریزی‌ه ــا برنام ــود و ب ــال ۱۴۰۲ ب س
ــی ورزشــکاران  انجــام گرفتــه مســیر قهرمان
ــن‌تر  ــز روش ــاری نی ــال ج ــی در س مازندران

ــود. ــد ب خواه
دلیــری برگــزاری مســابقات مهــم ورزشــی 
در مازنــدران را مــورد اشــاره قــرار داد و 
ــی در  ــن الملل ــداد بی ــی ۶ روی ــت :میزبان گف
ــن  ــه و همچنی ــتی و کارات ــته‌های کش رش
میزبانــی ۶۸ اردوی تیــم ملــی در رشــته‌های 
ــالای  ــت ب ــای ظرفی ــی گوی ــف ورزش مختل

ــت. ــی اس ــتان در ورزش قهرمان ــن اس ای
او برگــزاری مراســم تجلیــل از مــدال آوران 
ــازی هــای آســیایی و پارآســیایی هانگــژو،  ب
و  ورزش  تخصصــی  نمایشــگاه  برگــزاری 

ــا  ــی ب ــای ورزش ــت هیات‌ه ــزاری نشس برگ
ــم  ــای مه ــدران را از برنامه‌ه ــتاندار مازن اس

ــته دانســت. ــال گذش س
معــاون امور ورزش اداره کل ورزش و جوانان 
مازنــدران بــا اشــاره بــه اهمیــت ســاماندهی 
هیات‌هــای ورزشــی اســتان و شهرســتان 
کوتــاه  ریزی‌هــای  برنامــه  راســتای  در 
ــزود:  ــدت، اف ــدت و بلندم ــان م ــدت، می م
ــف  ــته‌های مختل ــی رش ــع انتخابات ۱۸ مجم
ــد و  ــزار ش ــتان برگ ــال در اس ــی پارس ورزش
بــر اســاس سیاســت‌های کلــی دســتگاه 
ــان، هیات‌هــای ورزشــی ملــزم  ورزش و جوان
بــه تدویــن برنامــه عملیاتــی در ســال ۱۴۰۳ 

شــدند.
ــای  ــا و دوره‌ه ــزاری کلاس‌ه ــری برگ دلی
ــان  ــش مربی ــای دان ــف در جهــت ارتق مختل
و داوران را در توســعه ورزش قهرمانــی موثــر 
ــای  ــه ریزی‌ه ــق برنام ــت: طب دانســت و گف
صــورت گرفتــه همــه رشــته‌های ورزشــی به 
صــورت فصلــی مــورد ارزیابــی قــرار خواهنــد 
گرفــت تــا نقــاط ضعــف و قــوت شناســایی 

شــود.

ــن برنامــه  ــه اینکــه مهمتری ــا اشــاره ب او ب
ســال جــاری حضــور ملــی پوشــان مازندرانی 
در مســابقات المپیــک و پارالمپیــک پاریــس 
اســت، افــزود: تاکنــون ورزشــکاران مازندرانی 
پنــج ســهمیه المپیــک و ســه ســهمیه 
ــه عبارتــی  ــد و ب پارالمپیــک را کســب کردن
ــده  ــب ش ــهمیه‌های کس ــد کل س ۲۵ درص
محســوب می‌شــود کــه بــرای حضــور کیفــی 
ــم  ــداد مه ــن روی ــتان در ای ــکاران اس ورزش
ــک و  ــابقات المپی ــزی مس ــه ری ــتاد برنام س
پارالمپیــک مازنــدران نیــز تشــکیل و برنامــه 

ــت. ــام گرف ــز انج ــی نی ریزی‌های
و  ورزش  کل  اداره  ورزش  امــور  معــاون 
جوانــان مازنــدران در ادامــه، گفــت: بــا توجــه 
ــته‌های  ــی از رش ــهمیه برخ ــش س ــه کاه ب
ورزشــی در المپیــک پاریــس، حفظ ســهمیه 

کشــتی کــه رشــته اول ورزش مازنــدران 
اســت جــای امیــدواری دارد.

دلیــری فعالیــت ســه هزار باشــگاه ورزشــی 
در اســتان مازنــدران و رشــد ۱۹ درصــدی در 
ایــن حــوزه را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: 
ــته ۹۱۰ مجــوز تاســیس و  ــال گذش در س
ــد  ــادر ش ــی ص ــت اصول ــد و موافق تمدی

کــه در ایــن شــاخص نیــز ۲۲ درصــد رشــد 
صــورت گرفــت.

وی گفــت: آغــاز ســال ۱۴۰۳ نیــز بــا 
در  ملــی  تیم‌هــای  اردوی  از  میزبانــی 
ــل توجــه  ــر قاب ــود و خب ــدران همــراه ب مازن
اینکــه ۹۰ درصــد ترکیــب تیــم ملی کشــتی 
ــکیل  ــی تش ــران مازندران ــتی گی آزاد را کش

می‌دهنــد.

فوتبــال در آبــان مــاه ســال ۱۴۰۲ بــا 
نوجوانــان  فوتبــال  تیــم  شگفتی‌ســازی 
رونــد  ادامــه  و  جهانــی ۲۰۲۳  جــام  در 
شکســت‌ناپذیری تیــم ملــی فوتبــال تحــت 
هدایــت امیــر قلعه‌نویــی پیگیــری شــد.

ــا تمــام  ــا، ســال ۱۴۰۲ ب ــزارش ایرن ــه گ ب
تلخــی و شــیرینی‌هایی کــه بــرای هــواداران 
فوتبــال داشــت بــه پایــان رســید و خاطراتــی 
را بــرای هــواداران محبوب‌تریــن ورزش دنیــا 

بــه جــا گذاشــت.
تحریریــه ورزشــی خبرگــزاری ایرنــا قصــد 
دارد در ایــن گــزارش اتفاقــات مهــم فوتبالــی 
در آبــان ۱۴۰۲ را بــا شــما مخاطبیــن مــرور 

. کند
در  ایــران  نوجوانــان  فوتبــال  تیــم 
ــروه  ــی ۲۰۲۳ در گ ــام جهان ــای ج رقابت‌ه
C ایــن رقبات‌هــا بــا تیم‌هــای برزیــل، 
بــود.  هم‌گــروه  انگلیــس  و  نیوکالدونیــا 
شــاگردان حســین عبــدی بــا شگفتی‌ســازی 
ایــن رقابت‌هــا را آغــاز کردنــد و بــا کامبــک 

مقابــل پرافتخارتریــن تیــم جهــان بــا نتیجه 
ــوب  ــل را مغل ــدند برزی ــق ش ــر ۲ موف ۳ ب

کننــد.
ــود  ــدار خ ــن دی ــران در دومی ــان ای نوجوان
بــا نتیجــه ۲ بــر یــک نتیجــه را بــه انگلیــس 
ــه  ــان ب ــف صعودش ــا تکلی ــد ت ــذار کردن واگ
بــازی آخــر کشــیده شــود. یوزهــای نوجــوان 

ایــران در دیــدار آخــر جشــنواره گل راه 
ــل  ــر مقاب ــر صف ــری ۵ ب ــا برت ــد و ب انداختن
ــه  ــاز ب ــا ۶ امتی ــق شــدند ب ــا موف نیوکالدونی
ــی  ــروه راه ــر گ ــم برت ــی از ۳ تی ــوان یک عن

ــوند. ــی ش ــه حذف مرحل
در مرحلــه یک‌هشــتم نهایــی امــا کار 
شــاگردان عبــدی مقابــل مراکــش گره‌خــورد 

و بــا بدشانســی پــس از تســاوی یــک بــر یک 
ــف  ــه حری ــه را ب ــی نتیج ــات پنالت در ضرب
ــان  ــد. نوجوان ــذار کردن ــود واگ ــی خ آفریقای
ایــران بــا شگفتی‌ســازی و بــه عنــوان بازنــده 

ــت. ــار رف ــا کن ــن رقابت‌ه ــربلند از ای س
ــان آلمــان  در نهایــت تیــم فوتبــال نوجوان
موفــق شــد در ضربــات پنالتــی تیــم فوتبــال 
نوجوانــان فرانســه را مغلــوب کنــد بــه عنوان 
قهرمانــی ایــن رقابت‌هــا دســت پیــدا کنــد.

ــتین  ــران در نخس ــال ای ــی فوتب ــم مل تی
ــام  ــی ج ــابقات انتخاب ــود در مس ــدار خ دی
ــان  ــگاه آزادی میزب ــی ۲۰۲۶، در ورزش جهان
بــود.  هنگ‌کنــگ  فوتبــال  ملــی  تیــم 
ــدند  ــق ش ــی موف ــر قلعه‌نوی ــاگردان امی ش
نهمینــی بــرد متوالــی خــود را مقابــل هنــگ 
ــر  ــری ۴ ب ــا برت ــد و ب ــت بیاورن ــگ بدس کن
صفــر ایــن رقابت‌هــا را آغــاز کننــد. ســردار 
آزمــون )۱۲ و ۱۵(، مهــدی طارمــی )۸۷( 
ــا در  ــرای یوزه ــان )۲+۹۰( ب و رامیــن رضایی

ــد. ــی کردن ــدار گلزن ــن دی ای

تیــم ملــی فوتبــال ایــران در دومیــن دیدار 
خــود میهمــان تیــم ملــی ازبکســتان بــود و 
بــا توجــه بــه روحیــه بــالا ملی‌پوشــان، ایــن 
دیــدار را نیــز طوفانــی آغــاز کردنــد و بــا ارائه 
ــازی خــوب موفــق شــدند نیمــه اول  یــک ب
ایــن دیــدار را بــا گل‌هــای رامیــن رضاییــان و 
مهــدی طارمــی بــا نتیجــه ۲ بــر صفــر راهی 

ــوند. رختکن ش
نیمــه دوم امــا بــه یک‌بــاره ورق برگشــت و 
این‌بــار ایــن تیــم میزبــان بــود کــه عملکــرد 
خوبــی داشــت و تیــم ملــی امــا اصــا شــبیه 
بــه نیمــه اول نبــود تــا در نهایــت ازبکســتان 
ــرگیف  ــور س ــای ایگ ــا گل‌ه ــد ب ــق ش موف
را در  امتیــاز حســاس  یــک  اونــوروف  و 

ازبکســتان نگــه دارد.
بــا پایــان روز دوم ایــن رقابت‌هــا تیــم ملــی 
فوتبــال ایــران بــا توجــه بــه برتــری خوبــی 
کــه در دیــدار اول مقابــل هنــگ کنــگ 
ــه  ــبت ب ــر نس ــل گل بهت ــا تفاض ــت ب داش
ــت. ــرار گرف ــدول ق ــدر ج ــتان در ص ازبکس

حضور ورزشکاران مازندرانی در تیم‌های ملی 
۱۲۰ درصد افزایش یافت

شگفتی‌سازی نوجوانان در جام جهانی و ادامه روند شکست‌ناپذیری تیم ملی فوتبال

واکاوی نقش الگوی صحیح تغذیه در حفظ سلامتی و عملکرد المپین‌ها

عضــو هیــات مدیــره انجمــن تغذیــه 
ایــران بــا تاکیــد بــر اهمیــت مبحــث تغذیه 
ــک  ــتانه المپی ــه‌ای در آس ــکاران حرف ورزش
گفــت: الگــوی صحیــح تغذیــه را بــه ۲ 
منظــور بــه ورزشــکاران پیشــنهاد می‌کنیم؛ 
اول حفــظ ســامتی و دوم حفــظ عملکــرد.

فــواد عســجدی عضــو هیــات مدیــره 
انجمــن تغذیــه ایــران بــا اشــاره بــه اهمیــت 
مبحث تغذیه بــرای ورزشــکاران در خصوص 
ــه‌ای در  ــه ورزشــکاران حرف کم‌وکیــف تغذی
آســتانه المپیــک در گفت‌گــوی اختصاصــی 
ــح  ــوی صحی ــت: الگ ــار داش ــا اظه ــا ایرن ب
ــکاران  ــه ورزش ــور ب ــه ۲ منظ ــه را ب تغذی
ــامتی  ــظ س ــم؛ اول حف ــنهاد می‌کنی پیش
و دوم حفــظ عملکــرد در زمینــه بهبــود 
ریــکاوری، تمرینات، آســیب و غیره. مســلما 
ورزشــکار  بــرای  تغذیــه  الگوریتم‌هــای 
خانــم، آقــا و نیــز ورزشــکاران رشــته تیمی و 

ــاوت اســت. ــرادی متف انف
مشــاور تغذیــه تیم‌هــای ملــی در خصوص 
کاهــش وزن در ورزشــکاران حرفــه‌ای و 
حتــی افــراد معمولــی گفــت: در ابتــدا بایــد 

تاکیــد کنــم چربــی کــه طــی ســال یــا مــاه 
ــن  ــک روز از بی ــی ی ــده، ط ــت آم ــه دس ب
ــش  ــه کاه ــد ب ــش وزن بای ــی‌رود. کاه نم
بافــت چربــی منتهــی شــود نــه کاهــش آب 
بــدن و یــا بافــت عضلانــی. وزن یــک عــدد 
کلــی اســت کــه شــامل آب، عضلــه، چربــی 
ــوارد کاهــش  و... می‌شــود. در بســیاری از م
وزن در زمــان کوتــاه منجــر بــه کاهــش آب 
بــدن می‌شــود و بســیاری از ورزشــکاران مــا 
ایــن کار اشــتباه را انجــام می‌دهنــد. نهایــت 
ــراد  ــه‌ای و اف ــه ورزشــکاران حرف ــی ک میزان
ــد،  ــود بکاهن ــی خ ــت چرب ــد از باف می‌توانن
ــر  ــت و اگ ــرم اس ــه‌ای ۵۰۰ گ ــدود هفت ح
بیشــتر از آن باشــد بایــد بــه از دســت رفتــن 
آب، عضلــه و ... یــا اســتفاده از داروهــای 

غیرمجــاز مشــکوک شــد.
ــه  ــا ک ــرد: از آن‌ج ــوان ک ــجدی عن عس
ــه  ــدام ب ــرر اق ــورت مک ــه ص ــکاران ب ورزش
ــت  ــد، کــم کــردن باف کاهــش وزن می‌کنن
ــد شــد و  ــا ســخت‌تر خواه ــی در آن‌ه چرب
ورزشــکار را ناگزیــر می‌کنــد کــه بــرای قــرار 
گرفتــن در کــورس قهرمانــی بــه دســته‌های 

وزنــی بالاتــر برونــد. ایــن مســئله به ویــژه در 
ورزش ایــران و به‌خصــوص در رشــته‌های 
کشــتی، وزنه‌بــرداری، و تکوانــدو کــه متکــی 
بــه مدال‌هــای انفــرادی اســت، بیشــتر دیــده 

می‌شــود.
ــول  ــوان آب در ط ــی ۸ لی ــیدن ۶ ال نوش

ــی ــاز بدن ــا نی ــزام ت ــه از ال روزان
ــاز  ــورد نی ــزان آب م ــوص می وی در خص
هــر فــرد اعــم از ورزشــکار و غیــر ورزشــکار 
ــوان در  ــی ۸ لی ــن ۶ ال ــه بی در طــول روز ک
طــول روز توصیــه شــده اســت، عنــوان کرد: 
ــه  ــرای نوشــیدن آب، ب دســتور توصیــه‌ای ب
ایــن صــورت اســت کــه بــه ازای دریافــت هر 
یــک کیلــو کالــری بایــد یــک سی‌ســی آب 
و مایعــات دریافــت کنیــم. ایــن توصیــه برای 
محیــط متعــادل اســت یعنــی محیطــی کــه 
ــادی نداشــته باشــد.  ــق زی ــرد در آن تعری ف
ایــن را هــم بایــد در نظــر گرفــت کــه برخی 
غذاهــای دریافتــی هــم حــاوی آب هســتند. 
ــید،  ــیر می‌نوش ــی ش ــال وقت ــوان مث به‌عن
ــی  ــن درحال ــد. ای ــت می‌کنی ــم دریاف آب ه
ــر  ــادل ۲ لیت ــوان آب، مع ــه ۸ لی ــت ک اس
ــت. ــری اس ــود ۲۰۰۰ کال ــه می‌ش ــت ک اس

عســجدی گفــت: بایــد توجــه کــرد کــه ما 
همیشــه در محیــط متعــادل قــرار نداریــم. 
از طرفــی تشــنگی در ســنین بالاتــر فراینــد 
ــار  ــرد دچ ــی ف ــت. یعن ــی اس ــر هنگام دی
ــن  ــر ای ــده اســت. موضــوع دیگ ــی ش کم‌آب
ــه  ــه‌ای ب ــرای ورزشــکاران حرف اســت کــه ب
جــز آب بایــد از نوشــیدنی‌های ورزشــی 
اســتفاده کنیــم. چــون ورزشــکاران حرفه‌ای 
ــق  ــع آب‌شــان از طری ــزان دف بیشــترین می
تعریــق اســت کــه ســدیم و پتاســیم را 
از دســت می‌دهنــد و بایــد بــه وســیله 
نوشــیدنی‌های ورزشــی مــواد از دســت رفتــه 

ــد. ــت کنن را دریاف
تفــاوت نوشــیدنی‌های انــرژی‌زا و ورزشــی 

از نــگاه یــک متخصــص

ــیدنی‌های  ــاوت نوش ــوص تف وی در خص
ــت:  ــی گف ــیدنی‌های ورزش ــرژی‌زا و نوش ان
تفــاوت زیــادی بیــن ایــن دو نــوع نوشــیدنی 
وجــود دارد و بــه هیچ‌وجــه این دو نوشــیدنی 
قابــل مقایســه بــا هــم نیســتند. در خصوص 
مضــر بــودن یــا نبــودن نوشــیدنی‌های 
انــرژی‌زا یــک واقعیــت وجــود دارد و آن ایــن 
ــد  ــی می‌توانن ــیدنی‌ها گاه ــن نوش ــه ای ک
بــه مــا کمــک کننــد. امــا نوشــیدنی روزانــه 

مــورد توصیــه نیســتند.
زمان‌بندی تغذیه در حوزه ورزش

عضــو هیــات مدیــره انجمــن تغذیــه 
ــته  ــه دس ــه س ــه در ورزش را ب ــران تغذی ای
ــه  ــوزه تغذی ــت: در ح ــرد و گف ــیم ک تقس
ــش  ــم؛ پی ــدی داری ــه زمان‌بن در ورزش س
از تمریــن، حیــن تمریــن و پــس از تمریــن. 
ــن  ــد از تمری ــی، بع ــده غذای ــن وع مهم‌تری
ــده  ــع ش ــول واق ــفانه مغف ــه متاس اســت ک
اســت. در خصــوص تغذیــه پیــش از تمرین، 
یــک اعتقــاد غلــط وجــود دارد و آن تمریــن 
کــردن به‌صــورت ناشــتا به‌منظــور کاهــش 
وزن اســت. ایــن اتفــاق در بســیاری از مــوارد 
ــه جــای  ــه ورزشــکار ب موجــب می‌شــود ک
از دســت دادن بافــت چربــی، بــه دلیــل بــالا 
ــت  ــزول، باف ــن کورتی ــطح هورم ــودن س ب
عضلانــی خــود را از دســت بدهــد. بنابرایــن 
ــاعت  ــی ۴ س ــرد ۳ ال ــود ف ــه می‌ش توصی
پیــش از تمرینــات اصلــی خــود، یــک وعــده 
غذایــی حــاوی کربوهیــدارت دریافــت کنــد 
کــه شــاخص قنــدی متوســط رو بــه پاییــن 
ــده  ــن وع ــی ای ــع چرب ــد. مناب ــته باش داش
ــری  ــش از ۲۵ درصــد کال ــد بی ــی نبای غذای
ــی  ــده غذای ــن وع ــم در ای ــر ه ــد. فیب باش
بایــد محــدود باشــد. در زمان‌هــای نزدیــک 
بــه مســابقه و تمریــن، پیشــنهاد ایــن اســت 
ــکار  ــاعت، ورزش ــک س ــر ی ــه ازای ه ــه ب ک
ــا غلظــت  یــک لیــوان نوشــیدنی ورزشــی ب
ــی  ــازه زمان ــا در ب ــد. ام ــن اســتفاده کن پایی

یــک ســاعت مانــده بــه شــروع تمریــن فــرد 
بایــد فقــط آب مصــرف کنــد و کربوهیــدات 
زیــادی دریافــت نکنــد چــون مصــرف زیــاد 
ــی موجــب  ــازه زمان ــن ب کربوهیــدرات در ای
ــا شــروع  ــد خــون می‌شــود و ب ــش قن افزای
ــه  ــالا رفت ــه انســولین ب ورزش حساســیت ب
و فــرد دچــار کاهــش قنــد خــون کاهشــی 

می‌شــود.
ــن  ــکاوری مهم‌تری ــه در ری ــعاع: تغذی ش

ــت ــکار اس ــک ورزش ــی ی ــده غذای وع
ــه  منصــور شــعاع کارشــناس ارشــد تغذی
ورزشــی نیــز در خصــوص تغذیــه بعــد 
کــه  ریــکاوری(  در  )تغذیــه  تمریــن  از 
ورزشــکاران  غذایــی  وعــده  مهم‌تریــن 
داشــت:  اظهــار  می‌شــود،  محســوب 
مهم‌تریــن وعــده غذایــی کــه هــر ورزشــکار 
ــد،  ــت کن ــد دریاف ــدی بای ــه‌ای و مبت حرف
میــان‌ وعــده بعــد از تمریــن اســت. درســت 
درشــت‌مغذی‌ها  دریافــت  کــه  اســت 
)پروتئیــن و کربوهیــدرات( در طــول روز 
ــا میان‌وعــده بعــد از  بســیار مهــم اســت ام
تمریــن از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت و 
بایــد شــامل پروتئیــن و کربوهیــدارت کافی 

ــد. باش
وی یــادآور شــد: مهم‌تریــن مــاده غذایــی 
ــکار  ــت و ورزش ــن اس ــکاوری، پروتئی در ری
ــن،  ــا یــک ســاعت بعــد از تمری ــد ت می‌توان
میــان وعــده مربوطــه را مصــرف کنــد. 
ــا  ــام ت ــه اتم ــه از لحظ ــی ک ــن معن ــه ای ب
یــک ســاعت بعــد از تمریــن وعــده بعــد از 
ریــکاوری بایــد دریافــت شــود. بــه ایــن بــازه 
ــه  ــود ک ــه می‌ش ــم گفت ــدن تای ــی گل زمان
طــی آن بایــد مــواد غذایــی زود هضــم و زود 
جــذب دریافت شــود. ســیب‌زمینی تنــوری، 
ــرغ  ــبزیجات، تخم‌م ــوپ س ــیرکاکائو، س ش
آب‌پــز یــا ماکارانــی حــاوی گوشــت بهتریــن 
ــوب  ــن محس ــد از تمری ــای بع میان‌وعده‌ه
ــه  ــن »وی« ک ــن پروتئی ــوند. همچنی می‌ش

Sample output to test PDF Combine only



روزنامه سیاسی ، اجتماعی و فرهنگی شمال ایران 
صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش  

مدیر مسئول : ناهید شیرزاد
 گیلان - مازندران - گلستان

آدرس :  ساری- بلوار پاسداران - روبروی بیمارستان بوعلی سینا  - 
کوچه رضایی - پلاک 61

تلفکس011-33340797
چاپ :تکتم

 jouybaronline.ir 

چرچیلموفقیت پایان مسیر نیست، شکست هم انسان را نابود نمی کند، این شجاعت ادامه دادن است که اهمیت دارد. 

خبر

ــام  ــی انتشــار پی کاظــم محمــودی درپ
ــازی و  ــای مج ــاروی در فض ــهروند س ش
گلایــه از عــدم حضــور پزشــک متخصــص 
در بیمارســتان‌های ســاری بــا بیــان اینکــه 
بیمــار بــه بیمارســتان امــام خمینــی )ره( 

ســاری بــا وضعیــت اولیــه ترومــای شــدید 
ــری  ــیله روت ــه وس ــا ب ــدگی پ ــه ش و ل
دســتگاه کشــاورزی پذیــرش شــد، افــزود: 
بلافاصلــه ویزیــت اولیــه توســط رزیدنــت 
طــب اورژانــس در ســاعت ۱۶:۴۵ انجــام و 
ــم  ــت علائ ــای پیوســته از وضعی ارزیابی‌ه
ــت و  ــورت گرف ــاعت ۱۸ ص ــا س ــار ت بیم
مقــرر شــد در ســرویس جراحــی پذیــرش 
شــود و بیمــار توســط رزیدنــت جراحــی و 
ارتوپــدی معاینــه شــد و پرونــده بســتری 

تکمیــل شــد.
محمــودی تصریــح کــرد: بــا توجــه بــه 

نیــاز بــه عمــل جراحــی بــا ریســک بــالا و 
احتمــال بــالای قطع عضــو و آمپوتاســیون 
انــدام تحتانــی نیــاز بــه رضایــت عمــل از 
ــم  ــت و علیرغ ــود داش ــار وج ــوی بیم س
ــکان  ــط پزش ــات لازم توس ــه توضیح ارائ
ــت  ــوص وخام ــار در خص ــه بیم ــج ب معال
آســیب وارده و همچنیــن هماهنگی‌هــای 
انجــام شــده جهــت حضــور جــراح عــروق 
بــرای انجــام عمــل جراحــی در اتــاق 
عمــل، بیمــار و همراهــان وی بــا شــنیدن 
ــد  ــه فرآین ــو از ادام ــع عض ــال قط احتم
درمــان امتنــاع و بیمارســتان را بــا رضایت 

شخصی ترک کردند.
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مازنــدران بــا تاکیــد بــر ایــن موضــوع کــه 
ــی  ــام خمین ــی ام ــی درمان ــز آموزش مرک
ــات  ــز خدم ــوان مرک ــه عن ــاری ب )ره( س
عــروق اســتان در روز مراجعــه ایــن بیمــار 
ــروق  ــی ع ــوق تخصص ــرویس ف دارای س
بــوده اســت، افــزود: در همــان روز در ایــن 
ــروق انجــام  ــی ۷ جراحــی ع ــز درمان مرک

شــد.

امــام جمعــه نوشــهر بــا اشــاره بــه جنایت‌هــای رژیم 
صهیونیســتی در غــزه و همچنین حمله به ســاختمان 
ــداران  ــی از پاس ــهادت جمع ــران و ش ــولگری ای کنس
ــت  ــر جنای ــا ه ــم صهیونیســتی ب ــت: رژی کشــور گف

ــد. ــوت خــود می‌کوب ــر تاب میخــی ب
ــت  ــایخ، در محکومی ــود مش ــام محم ــت الاس حج
ــهادت  ــق و ش ــتی در دمش ــم صهیونیس ــت رژی جنای
جمعــی از پاســداران وطــن توســط ایــن رژیــم غاصــب 
اظهــار کــرد: رژیــم صهیونیســتی بــا اینهمــه جنایتــی 
کــه در غــزه انجــام داد خیــال می‌کــرد همــه تســلیم 
می‌شــوند امــا همــه دنیــا دیدنــد کــه ایــن رژیــم چــه 
ــزه  ــردم غ ــو درآوردن م ــه زان ــرای ب ــی ب جنایت‌های

انجــام داد.
وی بــا بیــان اینکــه مــردم فلســطین و غــزه بیــش از 
۷۰ ســال اســت کــه در حــال مبــارزه هســتند امــا دنیا 
ــود،  ــردار نب ــتی خب ــم صهیونیس ــای رژی از جنایت‌ه
افــزود: رژیــم صهیونیســتی در جــای جــای فلســطین 
جنایت‌هــا و قتل‌هــای فراوانــی انجــام داده اســت 
کــه مــردم دنیــا یــا اطــاع نداشــتند یــا چنــدان مطلع 
ــرکات  ــر ب ــه خاط ــاه ب ــد م ــن چن ــا ای ــدند ام نمی‌ش
ــد کــه اینهــا چــه  طوفــان الاقصــی مــردم دنیــا دیدن

ــدند. ــب ش ــی مرتک جنایت‌های
وی تصریــح کــرد: بســیار زجــرآور اســت کــه تعــداد 
زیــادی از ایــن کودکان از گرســنگی و تشــنگی شــهید 
شــوند و اینهمــه جنایــت مقابــل چشــم دنیــا انجــام 

می‌شــود.
ــی کــه دم  ــد کــرد: آنهای ــه نوشــهر تاکی ــام جمع ام
از حقــوق بشــر می‌زننــد در مقابــل چشــم‌های 
ــکوت  ــا س ــود ام ــام می‌ش ــت انج ــه جنای ــا اینهم آنه

می‌کننــد.

ــم  ــه رژی ــان اینک ــا بی ــایخ ب ــام مش ــت الاس حج
ــق  ــه دمش ــه ب ــده ک ــررو ش ــدر پ ــتی آنق صهیونیس
ــران  ــفارت ای ــار س ــاختمان کن ــد و س ــه می‌کن حمل
کــه نیروهــای کشــور مــا در آن حضــور دارنــد، را مــورد 
ــرار می‌دهــد و ســرداران جمهــوری  ــه نظامــی ق حمل
ــرد:  ــح ک ــاند، تصری ــهادت می‌رس ــه ش ــامی را ب اس
این‌هــا نشــانه‌ای اســت کــه رژیــم صهیونیســتی 
روزهــای پایانــی عمــر خــود را می‌گذرانــد و هــر 
عملــی کــه انجــام می‌دهــد در واقــع میخــی دیگــری 
بــر تابــوت خــود می‌کوبــد. ایــن رژیــم رو بــه نابــودی 

اســت.
وی بــا بیــان اینکــه هــر وقــت ظلــم قومــی بــه اوج 
ــد  ــودش خواه ــه خ ــم ب ــان ظل ــع هم ــد در واق برس
رســید، یــادآور شــد: از مــردم دنیــا ایــن توقــع را داریــم 
کــه بیــش از گذشــته بــه حمایــت از مظلومیــن غــزه 
بپردازنــد و از مســلمانان دنیــا و دولت‌هــای کشــورهای 
اســامی می‌خواهیــم از خــواب غفلــت بیــدار شــوند یا 

حداقــل بــا ایــن رژیــم قطــع رابطــه کننــد.
حجــت الاســام مشــایخ تاکیــد کــرد: امــت اســامی 

بایــد بیشــتر از گذشــته از فلســطین حمایــت کند.

ــم  ــدر عل ــوان پ ــد را می‌ت ــد فروی ــو، زیگمون ــزارش راهنمات ــه گ ب
روانشناســی دانســت کــه از قــرن 19 و 20 تــا کنــون پایــه و 
اســاس علــم روانشناســی را تشــکیل داده اســت. از همیــن لحظــه 
می‌تــوان مطمئــن بــود کــه کتــاب تمــدن و ملالت‌هــای آن کتــاب 
ــه  ــاذق آن را ب ــی ح ــه روانشناس ــت، چراک ــی زردی نیس روانشناس
رشــته تحریــر درآورده اســت. ایــن کتــاب کارآمــد، زمانــی نوشــته 
شــده اســت کــه انســان به‌تازگــی بارقه‌هایــی از مدرنیتــه را تجربــه 
ــیوه‌ای  ــه‌ی آن، ش ــا مطالع ــوان ب ــوز می‌ت ــا، هن ــرده اســت. ام می‌ک
درســت بــرای مواجهــه بــا کشــمکش‌هایی کــه درون مــا بــا جامعــه 
ــدن و  ــاب تم ــه کت ــا مطالع ــا ب ــرد. م ــدا ک ــد، پی ــود می‌آی به‌وج
ــده  ــول ش ــی مل ــرا گاه ــه چ ــویم ک ــه می‌ش ــای آن متوج ملالت‌ه

ــم. ــج می‌بری ــان رن ــتن در جه و از زیس
بریده‌ای از کتاب تمدن و ملالت‌های آن اثر زیگموند فروید

ــا  ــن فکــر مقاومــت کــرد کــه مــردم عموم ــر ای ــوان در براب نمی‌ت
ــد،  ــتفاده می‌کنن ــت اس ــای نادرس ــا از معیاره ــنجش ارزش‌ه در س
ــی  ــا را در زندگ ــد و این‌ه ــروت را می‌جوین ــت و ث ــدرت، موفقی ق
ــی دارد  ــی ارزش حقیق ــه در زندگان ــه را ک ــا آن‌چ ــتایند، ام می‌س

ــمارند... ــز می‌ش ناچی

اینفوگرافیک

تمدن و ملالت‌های آن اثر زیگموند فروید معرفی کتاب

خبرآرامگاه فردوسیعکس روز

مدیــرکل کمیتــه امــداد مازندران گفــت: ۱۱ هــزار و ۵۰۰ 
ــان  ــد آن ــه ۷۰ درص ــوده ک ــتاجر ب ــتان مس ــوی اس مددج

زنــان سرپرســت خانــوار هســتند.
بــه گــزارش جویبــار، میثــم معافــی در دیــدار بــا عالیــه 
ــدورود در  ــاری و میان ــردم س ــب م ــده منتخ ــی نماین زمان
ــا بیــان اینکــه عمــده مشــکل مــا در  مجلــس دوازدهــم ب
کمیتــه امــداد مســئله مســکن اســت و در ایــن بخــش نیاز 
بــه کمــک داریــم گفــت: متأســفانه نهضــت ملــی مســکن، 
مددجــو و محــروم محور نیســت و قشــر متوســط بــه بالای 

جامعــه فقــط می‌تواننــد آن اســتفاده کننــد.
ــاق  ــه و انف ــا هب ــه ب ــتان ک ــن در اس ــر زمی ــه فق وی ب
خیریــن در ایــن حــوزه در حــال حــل شــدن اســت اشــاره 
ــزار و ۵۰۰ مددجــوی  ــه ۱۱ ه ــه ب ــا توج ــت: ب ــرد و گف ک
ــان سرپرســت  ــان زن مســتأجر کــه بیــش از ۷۰ درصــد آن
خانــوار هســتند، نیازمنــد کمــک نهضــت ملــی مســکن و 

ــتیم. ــس هس ــوص در مجل ــن خص ــای در ای پیگیری‌ه
وی ســه مأموریــت مهــم کمیتــه امــداد را مســکن، 
اشــتغال و ازدواج بیــان کــرد و گفــت: منتظــر کارت دعــوت 
ــل  ــه تحوی ــان جهیزی ــن زم ــا در کمتری ــتیم ت ازدواج هس

ــردد. ــوان گ ــای ج زوج‌ه
مدیــر کل کمیتــه امــداد بــا اشــاره بــه حضــور بانــوان در 
ــر در  ــت: فق ــاد گف ــن نه ــت در ای ــی مدیری ــای اصل لایه‌ه

کمیتــه امــداد زنانــه اســت و نیــاز بــه درک زنانــه دارد.
عالیــه زمانــی نماینــده منتخب مردم ســاری و میانــدورود 
نیــز اظهــار کــرد: ظرفیــت کمیتــه امداد خــاص و بــی نظیر 

اســت و مشــارکت مــردم در ایــن نهاد بســیار بالاســت.
وی بــا اشــاره بــه برنامه‌هــای خــوب انجــام شــده 
ــی  ــازی و خودکفای ــد س ــت: توانمن ــداد گف ــه ام در کمیت
ــه  ــت درســت ب ــا کار فرهنگــی و هدای ــد ب ــان بای مددجوی

ــد. ــوب برس ــه مطل نتیج
زمانــی بــا بیــان اینکــه جهــت حمایــت از مشــاغل بانــوان 
ــورد توجــه  ــان م ــروش آن ــازار ف ــد ب ــوار بای سرپرســت خان
ــر و  ــن مســائل تســهیل گ ــد در ای ــرد گفــت: بای ــرار گی ق

مانــع زدا باشــیم

مدیرکل کمیته امداد مازندران:

۱۱ هزار مددجوی کمیته امداد مازندران 
مستاجر هستند

۷ عمل جراحی عروق 
طی یک روز در بیمارستان 

ساری انجام شد

 طراحی و صفحه آرائی ،حروفچینی: 
موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

امام جمعه نوشهر:

رژیم صهیونیستی با هر جنایت، میخی بر تابوت خود 
می‌کوبد
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ــت و  ــکار درس ــاذ راه ــا اتخ ــد ب ــه بای ــت ک ــدران گف ــتاندار مازن اس
اصولــی، فرهنــگ ایثــار و شــهادت در بیــن مــردم و کارگــزاران نظــام 

ــت شــود. ــه و تقوی نهادین
ــه گــزارش جویبــار، ســیدمحمود حســینی پــور در جلســه ســتاد  ب
کنگــره شــهدای اســتان، بــا بیــان اینکــه شــهدا بــا جهــاد در راه خــدا 
و تقدیــم خــون پــاک خــود، بــه نظــام اســامی عظمــت بخشــیدند و 
عــزت و اقتــدار کشــورمان مدیــون خــون پــاک شــهدا اســت، اظهــار 
داشــت: برگــزاری کنگــره شــهدا بایــد بــه یک گفتمــان عمومــی تبدیل 

شــود.
وی بــا بیــان اینکــه در راســتای برگــزاری مطلــوب کنگــره شــهدا و 
ســرداران شــهید مازندران ۲۱ کمیته تشــکیل شــده اســت و مســئولان 
ایــن کمیتــه هــا بایــد بــا فراهــم کــردن زیرســاخت هــای مــورد نیــاز 
ــی و  ــی، سیاس ــم اجتماع ــداد مه ــن روی ــکوه ای ــزاری باش ــرای برگ ب
فرهنگــی، اهتمــام بیشــتری داشــته باشــند، تصریح کــرد: باید بــا اتخاذ 
راهــکار درســت و اصولــی و شناســایی ظرفیــت هــای جدیــد، از تمــام 
ــرای برگــزاری مطلــوب کنگــره شــهدای مازنــدران  ــات اســتان ب امکان

اســتفاده کــرد.
مقــام عالــی دولــت در مازنــدران، برگــزاری کنگــره شــهدا را حرکتــی 
بــزرگ بــرای ترویــج و نهادینــه کــردن فرهنــگ شــهید و شــهادت در 
جامعــه بــه ویــژه در بیــن جوانــان ذکــر کــرد و افــزود:‌ بــرای برگــزاری 
مطلــوب ایــن کنگــره تمام دســتگاه هــای اجرایی بایــد پای کار باشــند.

حســینی پــور مهمتریــن هــدف برگــزاری این کنگــره را گرامیداشــت 
یــاد و خاطــره شــهدا و انتقــال فرهنــگ و ارزش هــای دفــاع مقــدس بــه 
ویــژه در بیــن نســل جــوان جامعــه ذکــر کــرد و گفــت: کنگره شــهدای 
مازنــدران بزرگتریــن رویــداد اجتماعــی اســت و رهبــر معظــم انقــاب 

اســامی نیــز شــخصا نســبت بــه ایــن امــر نظــارت دارنــد.
وی بــا بیــان اینکــه مازنــدران در اوایــل مهرماه امســال میزبــان کنگره 
ملــی ســرداران و شــهدای اســتان اســت، اظهــار کرد: تــا زمــان برگزاری 
کنگــره بایــد خدمــت رهبــر معظــم انقلاب اســامی برســیم و گزارشــی 
در ایــن زمینــه ارائــه دهیــم بنابرایــن تــا آن زمــان، بخــش زیــادی از 

کارهــا بایــد بــه اتمام برســد.
وی خاطرنشــان کــرد: گفتمــان ســازی کنگــره شــهدا باید بین اقشــار 
مختلــف مــردم بــه ویــژه نســل جــوان جامعــه نهادینــه شــود و یکــی از 
راهکارهــای مهــم در تحقــق ایــن مهــم برگــزاری مســابقات ورزشــی بــا 

عنــوان کنگــره شــهدا در ســطح مــدارس اســتان اســت.
ــردن  ــهدا کار ک ــه در مســیر ش ــوان اینک ــا عن ــدران ب ــتاندار مازن اس
توفیــق بزرگــی اســت کــه توســط خدوانــد متعــال نصیــب مســئولان 
شــده اســت، افــزود: کنگــره بایــد در شــان و منزلــت شــهدای مازنــدران 
برگــزار شــود و بــرای تحقــق ایــن مهــم بایــد از تمــام ظرفیــت هــا و 

امکانــات موجــود بــه شــکل مطلــوب اســتفاده کــرد و در ایــن راســتا 
مســئولان کمیتــه ها بایــد از ظرفیــت نیروهــای مردمی اســتفاده کنند.
حســینی پــور بــا بیــان اینکه وظیفــه داریــم عظمــت شــهدا را در این 
کنگــره بــه تصویــر بکشــیم و ایــن کنگــره مــورد توجــه رهبــری نیــز 
اســت، گفــت: فراهــم کــردن مقدمــات برگــزاری کنگــره شــهدا بایــد در 
اولویــت کاری مســئولان دســتگاه هــای اجرایــی قــرار گیــرد چــرا کــه 
ایــن کنگــره مــی توانــد در ســبک مدیریــت مســئولان دســتگاه هــا نیز 

ــد. اثرگذار باش
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مســئولان در انجــام امــور محولــه نبایــد از یاد 
شــهدا غافــل شــوند، افــزود:‌ فرهنــگ مدیریــت اداری و شــهری اســتان 
نیــز بایــد متاثــر از شــهدا باشــد و راهبــرد مــا در ایــن کنگــره انتقــال 

حقیقــت و رخدادهــای تاریخــی، منــش و ســبک زندگــی شهداســت.
اســتاندار مازنــدران تبییــن ســبک زندگــی شــهدا را جهــاد تبییــن 
دانســت و بــا عنــوان اینکــه مســیر انتقــال پیــام شــهدا بــه قشــر جوانان 
جامعــه بایــد مشــخص شــود، گفــت: در شــرایطی کــه دشــمنان بــرای 
ضربــه زدن بــه نظــام اســامی تمــام تــاش هــای خــود را معطــوف بــه 
جوانــان کــرده انــد، بایــد شــرایطی فراهــم شــود تــا فرهنــگ ایثــار و 
شــهادت در بیــن لایــه هــای مختلــف جامعــه تبییــن و تقویــت شــود.
حســینی پــور ادامــه داد: مازنــدران در برگــزاری یــادواره شــهدا مقــام 
نخســت کشــوری را در اختیــار دارد و بایــد بــه گونــه ای برنامــه ریــزی 
شــود تــا در برگــزاری کنگــره ملــی و ســرداران شــهید اســتان گــروه 

هــای مختلــف مردمــی نیــز شــرکت کننــد.
وی بیــان کــرد: رســانه هــا در ترویــج و نهادینــه کــردن فرهنــگ و 
شــهادت نقــش ویــژه ای دارنــد و بایــد از ظرفیــت رســانه هــا و شــبکه 
هــای مجــازی نیــز در برگــزاری مطلــوب ایــن کنگــره به شــکل مطلوب 
اســتفاده کــرد ضمــن اینکــه بــا اعــزام کاروان هــای تبیینــی بــه مناطق 
مختلــف اســتان، بایــد مــردم را با ابعــاد مختلف برگــزاری کنگره شــهدا 

بیشــتر آشــنا کرد.

استاندار مازندران: 

فرهنگ ایثار و شهادت باید در بین مردم و کارگزاران نظام تقویت شود
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