
 ا�جاد جذابيت ها
 واقع� برا
 جلب مشار�ت سرما�ه ا
 مردم در راستا
 جهش توليد 
ضرور
 است. چالش ها
 ا�ن مسير در حوزه بان) و بورس چيست؟ 

  زندگ� سلام

لزوم پاسخ متناسب و معقول
وضعيــت بــرا
 تصميم گير
 ا�ــران بســيار پيچيده 
است. شرا�ط داخل� رژ�م  ...    صفحه ٢

�ادداشت روز

روز جهان� مهمان� بهانه ا
 شد   مصطف� منتظر 
تااز و�ژگ� ها
 �) مهمان� خوب و  
مزا�ا
 دورهم�  خانوادگ� بگو�يم

رهبر انقلاب درپيام� به مناسبت شهادت سرلش*ر زاهد( و همرزمانش تا$يد $ردند صهيونيست ها را از ا�ن جنا�ت
 و امثال آن پشيمان خواهيم $رد. وا$نش ا�ران چگونه با�د باشد؟مقاومت قواعد درگير( را تغيير م� دهد؟

در انتظار پاسخ پشيمان کننده 
   صفحه ٢ و ١٢

   صفحه ١٠

 ارتش صهيونيست� حمله به 
آشپزخانه جهان� را گردن گرفت

 هر نوروز بيش از هزار نفر جان خود 
را در جاده ها از دست م� دهند

با اعترافات باند
«ميلاد مرغ�»انجام شد 

استقلال وپرسپوليس  منتظر 
AFC تصميم مهم

گزارش� از تغيير قيمت $الاها( 
اساس� و سفره مردم در ا�ام نوروز

گوشت ثابت ماند، صيفی جات 
و حبوبات گران شد

 

نوروز به $ام «فر( 
ز�رخا$�» و آقا( مجر(
«ز�رخا$� ٤»، «مهمان�» و فرزاد 

حسن�، جزو موفق ها( نوروز ١٤٠٣

اوج همدل� اد�بانه 
در نشست ٥ ساعته

| |

   صفحه ٧



 ستون «حرف مردم» انعكاس دهنده صادق حرف ها
 شماست.

پيامك: ٢٠٠٠٩٩٩                            تلگرام: ٠٩٠٣٣٣٣٧٠١٠ تلفن: ٣٧٠٠٩١١١ ٠٥١                 

 ا�ن �ه آقا
 رئيس� به وزرا گفتن به ا�ن  •
دستاوردها ا�تفا نJنيد واقعا برا
 بنده شا�د 
خنده دارتر�ن حرف� بود �ه ط� امسال شنيده 

بودم.
•  �  چهار سال از شهادت سردار سليمان� م

گذرد. قرار بود آمر�Jا از منطقه اخراج شود 
حال نه تنها از منطقه خارج نشده، بلJه درحال 
اقليم   Rجد�د در�ر�و 
پا�گاه ها احداث 

�ردستان است.
افزا�ش  • به  نگاه  با  همزمان  ملت  و  دولت   

جمعيت بهتر است �ه نگاه و توجه� خاص 
به افزا�ش �يفيت زندگ� فرزندان و نوزادان 
 �داشته باشند تا منجر به سوء تغذ�ه و فقر غذا�

همچنين فقر تغذ�ه نشود.
  چرا صراف� ها در مشهد دلار دولت� توز�ع  •

نم� �نند؟
 با سلام،با توجه به �م بودن دستمزد �ارگران  •

و�ارمندان،ا�ن اقشار اجازه فعاليت لااقل  در دو 
شغل همزمان را داشته باشند.

 دولت دست واسطه ها و سودجو�ان را از مواد  •
غذا�� و خورد و خوراR مردم قطع �ند �ه ا�ن 
قدر به توليد�نندگان و مصرف �نندگان فشار 

نياورند.
 تامين امنيت جان و مال مردم از دست سارقان  •

و زورگيران و خلافJاران از اوجب واجبات است 
�ه همه دستگاه ها  با�د ا�ن �ار را در اولو�ت 

�ار
 خودشان قرار دهند.
 اگر م� خواهيد زندگ� ها
 مردم از هم  •

نپاشد، اگر م� خواهيد ا�ن همه طلاق نداشته 
باشيم جلو
 ا�ن تورم بالا
 خانه و�ران �ن را 

بگير�د. دارد خيل� د�ر م� شود �ار
 بJنيد.
 تورم �عن� نابود شدن زندگ� امروز مردم،  •

�عن� از بين رفتن آ�نده جوانان، دولت با�د 
 �جلو
 تورم را بگيرد تا مردم بتوانند زندگ

�نند.
 سلام، عرض تبر�) سال نو به شما عز�زان به  •

نظرم، اولين طرح� �ه بعد از تشJيل مجلس 
جد�د با�د اجرا شود، طرح� برا
 �م) به 
اختصاص   �است،�عن ا�ران  مردم  معيشت 
 �سهميه بنز�ن حت� سهميه گازوئيل به �د مل
هر ا�ران� آن هم در همين ابتدا
 سال نه اواخر 
 �سال ١٤٠٣.در پاسخ به �سان� �ه ادعا م
 ��نند طرح اختصاص سهميه بنز�ن به هر ا�ران
و تبد�ل ا�ن سهميه به پول نقد باعث ا�جاد تورم 
و گران� م� شود،با�د گفت بنز�ن �) فراورده 
نفت� و ثروت مل� است �ه حق همه مردم ا�ران 
است پس ا�ن ثروت مل� با�د عادلانه توز�ع 
شود چه �سان� �ه خودرو دارند چه �سان� �ه 
خودرو ندارند، تا حرف از حق مردم مياد بهانه 

تورم را نگير�م.
•  � آمار طلاق و قيمت سJه با شتاب پيش م

رود.�اهش آمار طلاق بدون �اهش قيمت سJه 
امJان پذ�ر نيست ز�را رقم ها
 نجوم� سJه 

جلو
 چشم بعض� ها را م� گيرد.
 از صدا و سيما درخواست دار�م لطفا زمان  •

 
فيلم ها و سر�ال ها را در وسط پخش پيام ها
بازرگان� بيشتر �نيد.

 �شورها
 عرب� بلند شوند و نفت را ببندند.  •
صهيونيسم ها همه را هدف قرار دادند و جنگ 
 
الJتروني) راه انداخته اند تا به جنگ افروز
ادامه دهند و دارند عاد
 ساز
 م� �نند.تمام 
�سان� را �ه برا
 عدالت و انسانيت بلند شدند 
 �هدف حملات قرار داده اند و �شورها
 عرب
نفت م� فروشند و خزانه شان را پر م� �نند و اگر 
امروز انسان ها مورد هدف قرار م� گيرند فردا 

به شدت �شورها
 عرب� متضرر خواهند شد.
 وزارت صنعت، خودروها
 چين� ب� �يفيت  •

 
را از جاده ها
 �شورمان جمع �ند .خودروها
نيسان (پارس خودرو)را راه انداز
 �نيد و پژو 
٤٠٥ را به جاده ها
 ا�ران هد�ه بدهيد بهتر از 

چين� هاست.
  چرا �س� به صراف� مل� نظارت نم� �ند؟  •

هيچ وقت دلار ندارد!
 روز اول فرورد�ن خبر ا�نترنت هد�ه دولت  •

و�ژه نوروز و رمضان را د�دم �ه تا ٢٢ فرورد�ن 
 
اعتبار دارد. اقدام �ردم ول� چنين هد�ه ا
در درگاه دولت پيدا نJردم. به �اف� نت رفتم 
هرچه تلاش �رد نتوانست فعال �ند! مسئول 
�اف� نت م� گفت قبلا دهه فجر هم دولت 
چنين ادعا�� �رده ول� از هد�ه خبر
 نبوده. 
از دولت د�تر رئيس� تقاضا م� شود شفافيت 
و پاسخگو�� را پيشه �ند چون دشمن داخل� و 
 
اصلاح طلبان از ا�ن موارد موقع انتخابات بعد
نها�ت استفاده را م� �نند و بدون دردسر خود 

را به ملت تحميل م� �نند.
 آقا�ان مسئول، وز�ر محترم بهداشت و درمان  •

 
استاندار خراسان جنوب� شما را به خدا فJر
به حال اوضاع نابسامان بهداشت و درمان 
شهرستان قا�نات �نيد. مردم از �مبودها به 

شدت گلا�ه مند هستند.
 اگر برا
 فروش محصولات �شاورز
 �ه  •

 
هرسال دور ر�خته و خراب م� شود،فJر
نشود،توز�ع نهال ب� فا�ده است.با�د برا
 هر 
مقدار توز�ع نهال،چشم انداز فروش در نظر 

گرفته شود تا پرورش درختان تقو�ت شود.
 در آسيا ژاپن و �ره جنوب�  خودرو
 استاندارد  •

م� سازند و به �ل دنيا هم صادرات دارند و 
 
منابع ز�رزمين� هم ندارند ول� ا�ران دارا

منابع مهم ز�رزمين� و جزو �شورها
 ثروتمند 
است ول� خودرو
 خراب م� سازند.

 با هنجارشكنان عفاف و حجاب با�د سخت تر  •
برخورد شود.

 دقت �رد�ن  قيمت �) گوسفند شده به  •
قيمت �) دستگاه پرا�د صفر �يلومتر در سال 

٩٣ ( ١٧ ميليون تومان)!
 با توجه به شعار سال جهش توليد با مشار�ت  •

مردم ،تنها راه برون رفت وماندگار و امنيت ساز 
 yو�ش �در تمام� زمين ها، آما�ش سرزمين
منابع ،معادن،آب،زمين ،گردشگر
،تجربه 
 �بزرگان،نخبگان علم�،سرما�ه داران  محل
سا�ن در خارج،شر�ت ها
 دانش بنيان است 
و ضرورت پيگير
 جد
 از سو
 مسئولان 
به  و  روستاها   �وحت  �شهرستان و   �استان
صحنه آمدن شوراها و دهياران و بخشداران 
 �م احساس    
جد مطالبه  و  فرمانداران  و 
 
شودچون اگر در محل� اشتغال و سرما�ه گذار
پا�دار
 صورت گيرد هم مهاجرت و جرا�م 
،�نترل خواهد شد.لطفا با فراخوان و دعوت 
 �از �ارشناسان و دانشگاهيان محل� و معرف
 �محل ناشناخته  و  پنهان  منابع  و  استعداد 
 �اقدام� موثر درخصوص شعار سال و عمل
 yصورت گيرد و از حي 
شدن فرما�ش رهبر

وميل بيت المال جلوگير
 شود.  
چرا دام پزشJان تحصيلJرده برا
 فروش  •

اتحاد�ه  از  با�د   �خانگ حيوانات  ملزومات 
گل وگياه مجوز بگيرند؟عجيب نيست!لطفا 

پيگير
 �نيد.
 گران تر�ن و ب� �يفيت تر�ن و طولان� تر�ن  •

زمان ارسال محموله ها
 پست� را همين شر�ت 
 �ها
 خصوص� ، به موازات اداره پست دولت
انجام م� دهند �ه زمان� با وجود ا�ن �ه نرخ 
خدمات پست� آن ها �م� بالاتر بود ول� رقيب 
اداره پست دولت� بودند، ول� حالا با عدم نظارت 
�اف� بر عملJرد آن ها، به مراتب بدتر و ب� قانون 
 
تر و نامرتب تر شده اند و بابت مرسوله رسيد
هم نم� دهند و گاه� با ادعا
 ارسال پيام) 
�ه آن را هم انجام نم� دهند در قبال رسيدن 
مرسوله �ا �الا به مقصد هيچ مسئوليت� را هم 
نم� پذ�رند. جا
 سوال و ترد�د و لزوم �نترل ا�ن 
� از J� �گونه مؤسسات  خدمات� بخش خصوص
 �وظا�y سازمان ها
 انتظامات برا
 پاسخگو�

آن ها و سا�ر سازمان ها
 مربوطه است .
مرا�زترR اعتياد
 �ه به بخش خصوص� داده  •

ا�د شده بنگاه تجارت متادون از نخود�شمش 
راحت تر و فراوان تر و البته روز به روز گران ترتوز�ع 
م� شه !  قرص دانه ا
 ٣٥٠٠ و شربت ٥٠٠ 

هزارتومان!  اول سال گذشته ٣٠٠ تومان بود .

اخبار چهار شنبه    ١٥ فرورد�ن ١٤٠٣ .  شماره ٢٢١٤٥٩
٢٣ رمضان ١٤٤٥  . ٣   آور�ل ٢٠٢٤

حرف مردم

لزوم پاسخ متناسب و معقول
وضعيت برا
 تصميم گير
 ا�ران بسيار پيچيده 
ــم  صهيونيست� و  اســـت. شــرا�ــط داخــلــ� رژ�ـ
دولــت نتانياهو نشان از ضعy روزافــزون دارد. 
صهيونيست ها امJان ورود به رفــح را به علت 
شرا�ط بين الملل� نداشته و به شدت تحت فشار 
افJار عموم� اند. برند مظلوميت صهيونيسم نابود 
شده و حالا ذات وحش� آن برا
 همگان واضح 
شده است. همين توقy در ماشين جنگ�، باعث 
بروز اختلافات داخل� و بالا رفتن صداها عليه 
 
دولت افراط� شده است. چند شب پيش، اعضا
 �ــرا
 صهيونيست، �) راهپيما� خانواده اس
بزرگ را عليه نتانياهو راه انداختند و حرف شان 
ا�ن بود �ه او با عدم  مذا�ره، عملا جان ا�ن اسرا را 
 �به خطر م� اندازد؛ لذا نتانياهو تحت فشار داخل
ــت و همچنين  ــل دول ــت. اختلافات در داخ اس
رده ها
 ارتش هم بروزات مختلف� داشته است. 
حال با ا�ن تحليل، حمله  مستقيم از طرف ا�ران، 
�م) به نتانياهو بــرا
 خــروج از ا�ن وضعيت و 
متحد �ردن دوبــاره جبهه داخل� رژ�م پشت او 
بــرا
 مقابله با خطر بــزرگ تر از حماس خواهد 
بــود. حماس� �ه بعد از شش مــاه، شJست �ه 
نــخــورده هيچ، حت� حاضر به عقب نشين� در 
مذا�رات هم نيست. اما ا�ن تحليل ناقص است. 
با استفاده از همين گسل   �رژ�ــم صهيونيست
 
تحليل�، مهم تر�ن فرماندهان ا�ــران در فضا
 
منطقه ا
 را به شهادت رسانده و خط قرمز جد�د
� از دوستان، J� ــرده اســت. به قــول� �طراح
موقعيت �نون�، تله جنگ نيست، خود جنگ 
 �است و رژ�م صهيونيست� باتوجه به شرا�ط داخل
و بين الملل�، امJان جنگ منطقه ا
 را ندارد �ه 
اگر داشت به حــزب ا... حمله گسترده م� �رد. 
به و�ژه ا�ن �ه با ا�ن حمله احمقانه به �) نقطه 
د�پلماتي)، آستانه  حما�ت غرب� ها به و�ژه آمر�Jا 
از رژ�م هم به شدت دور شده است. پس حالا با�د 
به تحليل رژ�م حمله �رد. تحليل� �ه م� گو�د، 
ا�ران برا
 جلوگير
 از جنگ، بازگشت آمر�Jا 
 
به منطقه و جلوگير
 از �م) به نتانياهو برا
ــردن اختلاف داخــلــ�، حمله مستقيم  جمع �
نم� �ند. با�د به شJل� حمله �ــرد �ه آمر�Jا 
مجبور به حمله نشود و از طرف د�گر نتانياهو را 
تحت فشار
 بيشتر بگذارد. با�د توجه �رد �ه 
� به نتانياهو است تا در ا�ن Jعدم پاسخ، عملا �م
وضعيت ب� دستاورد و پراختلاف، برا
 خودش 
دستاورد
 بسازد �ه د�د�د فرماندهان عال� سپاه 
قدس را زدم و ا�ران پاسخ� نداد. حال ا�ن �ه اگر 
 �پاسخ� جد
 و محJم داده شود، جبهه داخل
رژ�م عليه او خواهند گفت �ه تصميم نادرست و 
بدون وقت شناس�، باعث درگير شدن مستقيم با 
ا�ران برا
 اولين بار شد. پس واضح است �ه عدم 
� بزرگ به رژ�م و دولت افراط� خواهد Jپاسخ، �م 
بود. البته ا�ن را هم با�د در بخش� از چارچوب 
تحليل آورد �ه اساس ا�ن حمله فراتر از وضعيت 
 �ا�ــن روزهــا
 رژ�ــم و نتانياهو اســت و تصميم
�لان برا
 قطع زنجيره تامين حزب ا... است. با 
ا�ن تحليل هم تغيير
 در نتيجه گير
 ما حاصل 
نم� شود و اتفاقا آن را تقو�ت م� �ند �ه با�د رژ�م را 
به عقب هل داد تا نتواند به حزب ا... حمله گسترده 
�ند. اما پاسخ با�د به درست� و با دقت انتخاب 
شود. اولا نبا�د گسترده و به حد
 باشد �ه آمر�Jا 
را به منطقه بازگرداند؛ گرچه آمر�Jا در وضعيت 
�نون� سياس� و نظام�، با پاسخ نظام� به ا�ران 
فاصله جد
 دارد. ثانيا با�د ضربه �) باره باشد تا 
رژ�م را مجبور به عقب نشين� از �مپين ترور �ند. 
 
ثالثا با�د آمادگ� حدا�ثر
 برا
 ادامه درگير
به دشمن نشان داده شود تا بعد از حمله، احتمال 
زدوخورد به حداقل برسد. رابعا با�د در مرا�ز �املا 
 �نظام� دشمن باشد تا رژ�م نتواند مظلوم نما�
بين الملل� را به �ار ببندد؛ به و�ژه آن �ه وضعيت 
برا
 پاسخ مشروع در فضا
 جهان� �املا آماده 
است. خامسا با�د با �) �مپين رسانه ا
 بسيار 
گسترده همراه باشد؛ �عن� حت� در بهتر�ن حالت 
(�ه ممJن است از لحاظ نظام� ممJن نباشد اما 
 �ا�ده آل تر�ن فرضيه است)، پهپادها
 غيرتهاجم
فقط برا
 فيلم بردار
 از لحظه اصابت ها وجود 
داشته باشد. سادسا حتما دارا
 ميزان جد
 از 
�شته در طرف دشمن باشد و در پا�ان با�د مراقب 
 �آن چه در سور�ه ساخته شده بود؛ شا�د علت اصل
برخ� عدم پاسخ ها، وضعيت سور�ه بوده �ه حالا 
بــرا
 حفظ آن با�د پاسخ� درخــور داد.در ا�ن 
لحظه مهم و حيات� با�د دقت داشت �ه سه نفر از 
مهم تر�ن نيروها
 بين الملل� ا�ران به شهادت 
رسيده اند. �سان� �ه هر �دام �) دنيا از تجربه و 
اطلاعات بودند. وضعيت داخل� ا�ران هم به شدت 
 �خواستار پاسخ درخور است و با�د به آن توجه �اف
را معطوف ساخت. همچنين عدم پاسخ، ا�ران را 
به شدت در منطقه تضعيy خواهد �رد. دستاورد 
دو دهه تلاش سپاه قدس در ا�جاد �) تصو�ر از 
ا�رانِ قو
 در خطر است. از همه ا�ن ها مهم تر، 
 Rگذشته پا 
از لحاظ استراتژ�)، خط قرمزها
شده و با عدم پاسخ، خط قرمزها
 پررنگ عليه ما 
نما�ان م� شود. همه ا�ن  ها لزوم پاسخ� درخور 

وپشيمان �ننده را به ما نشان م� دهد.

�ادداشت روز

    مصطف� منتظر 
international@khorasannews.com

پيام تسليت رهبر انقلاب در پ� شهادت 
سرلش*ر پاسدار محمدرضا زاهد( و همرزمانش

حضرت آ�ت ا... خامنه ا
 رهبر معظم انقلاب 
اسلام� در پيام� به مناسبت شهادت سردار 
رشيد اســلام، سرلشJر پاسدار محمدرضا 
زاهد
 و جمع� از همرزمان و
 به دست رژ�م 
غاصب و منفور صهيونيست، تا�يد �ردند:آن 
ها را از ا�ن جنا�ت و امثال آن پشيمان خواهيم 
�رد، به حول و قوه  اله�.متن پيام رهبر انقلاب 

اسلام� به ا�ن شرح است:

بسم االله الرحمن الرحيم
سردار رشيد و فدا�ار اسلام، سرلشJر پاسدار 
محمدرضا زاهد
، در �نار همرزم بزرگوارش 
سردار محمد هاد
 حاج رحيم�، با جنا�ت 
رژ�م غاصب و منفور صهيونيست به شهادت 
رسيدند. سلام و رحمت خدا و اوليا�ش بر 
ــان و د�گر شهيدان ا�ــن حادثه و لعنت و  آن

نفر�ن بر سردمداران رژ�م ظالم و متجاوز.
شهيدان ما از خداوند مهربان خود، نشان قبول 
مجاهدتِ درازمدت خود را در�افت �ردند و 
هم ا�نون در جمع اولياء و صلحاء، متنعم به 
نِعَم اله� اند.سردار زاهد
 از دهه شصت در 
ميدان ها
 خطر و مجاهدت، چشم انتظار 
شهادت بود. آن ها چيز
 را از دست نداده 
و پــاداش خود را در�افت �رده اند، ول� غم 
فقدان آنان برا
 ملت ا�ران به و�ژه هر�ه آنان 
را م� شناخت سنگين است. رژ�م خبيث به 
دست دلاورمردان ما مجازات خواهد شد. آن 
ها را از ا�ن جنا�ت و امثال آن پشيمان خواهيم 

.��رد به حول و قوه  اله
والسلام عل� عباداالله الصالحين

سيّدعل� خامنه ا(
١٤ فرورد�ن ١٤٠٣   

سيد ابراهيم رئيس� ، ميزبان جمع� از ا�تام 
تحت پوشش سازمان ها
 حما�ت� و مد�ران 
ا�ن  در  جمهور  بود.رئيس  سازمان ها  ا�ــن 
جلسه پس از اقامه نماز مغرب و عشا و نيز صرف 
افطار
 در جمع ا�ن �ود�ان و نوجوانان، 
در سخنان �وتاه� با تا�يد بر انجام وظيفه 
بدون منت همه دستگاه ها
 مسئول نسبت 
به ا�تام، ماه مبارR رمضان را بهتر�ن فرصت 
 
برا
 تبد�ل سنت حسنه احسان و نيJو�ار
و تJر�م ا�تام به �) فرهنگ عموم� در جامعه 
دانست و افزود: مسئوليت اجتماع� نسبت به 
�تيمان �) وظيفه اخلاق� و انسان� در جامعه 
اسلام� است �ه همه افراد با�د به آن پا�بند 
باشند.رئيس جمهور شناخت اميرالمومنين 
(ع) و الگو قرار دادن ا�شان در زندگ� را عامل 
موثر
 بــرا
 مقاومت در برابر سخت� ها و 
مشJلات زندگ� دانست و به حاضران در ا�ن 
جلسه توصيه �رد �ه اجازه ندهند سخت� ها و 
مشJلات، زندگ� آنان را دچار اخلال �ند.

رئيس� با اشاره به زندگ� بسيار
 از انسان ها 
و  ــود سخت� ها، مشJلات  ــا وجـ ب ــه  �
محروميت ها، مدارج ترق� را ط� �رده 
و به جا�گاه رفيع علم� دست �افته اند، 
افزود: شما نيز با تلاش و پشتJار حتما 
م� توانيد در مقابله با مشJلات با تبد�ل 
تهد�دها به فرصت، آ�نده ا
 روشن و ز�با 
برا
 خود رقم بزنيد و انسان ها�� قو
 و 
بااراده محJم در جامعه باشيد.ضرورت 
 
و اهميت توجه به د�گران توصيه بعد
رئيس� به مهمانانش بود. رئيس جمهور 
و   
توانمندساز بر  تا�يد  با  همچنين 
مهارت آموز
 مددجو�ان، به �ود�ان 
و نوجوانان حاضر در ا�ن مراسم توصيه 
 
ــدردان زحمات و تلاش ها �رد �ه ق
مربيان و مسئولان خود باشند و در آ�نده 
نيز به �ود�ان و نوجوانان ب� سرپرست 
توجه و�ژه داشته باشند.در ا�ن مراسم 

سيد مرتض� بختيار
 رئيس �ميته امداد 
امــام خمين� (ره) در سخنان� با بيان ا�ن 
�ه با لحاظ افزا�ش مستمر
 سال ١٤٠٣، 
 �از ابتدا
 دولــت مردم� تا�نون در�افت
 
ــان تحت سرپرست� ســازمــان هــا ــود� �

ــد رشــد داشته  ــدود ١٨٦ درص حما�ت� ح
 �است، از را�گان شدن خدمات درمان� سرپا�
و بستر
 و نيز تداوم حما�ت ها
 تحصيل� تا 
دانشگاه و افزا�ش ارائه تسهيلات حما�ت� به 

آنان خبر داد.

سردار فدا: پي*ر سردار شهيد زاهد( پس از تشييع 
در $ربلا و نج_ به ا�ران منتقل م� شود

ســــــردار مــجــتــبــ� فـــــدا، فـــرمـــانـــده ســپــاه 
صاحب الزمان(عج) استان اصفهان اظهار 
�رد: شهادت بزرگ فرمانده سپاه استان و جبهه 
مقاومت را به رهبر انقلاب، همسر، فرزندان و 
اخوان ا�ن شهيد و مردم تسليت عرض م� �نم.

و
 افزود:پيJر شهيد زاهد
 از ز�ر آوار بيرون 
آورده شده و طبق اخبار پيJر فعلا سالم است.

استان  صاحب الزمان(عج)  سپاه  فرمانده 
 �اصفهان با اشــاره به شخصيت بين الملل
ــرد: پيJر شهيد در  ــد
 تصر�ح � شهيد زاه
�ربلا و نجy تشييع م� شود و سپس مراسم 
استقبال در تهران خواهد بود.فدا درخصوص 
جزئيات مراسم تشييع پيJر شهيد در اصفهان 
گفت: پس از برگزار
 جلسه ستاد مراسم در 
استاندار
 و هماهنگ� مراسم، زمان و جزئيات 
دقيق از طر�ق صدا و سيما، شورا
 هماهنگ� و 

د�گر رسانه ها اعلام خواهد شد.فرمانده سپاه 
صاحب الزمان(عج) استان اصفهان بيان �رد: 
 �اميد است ضمن رعا�ت ابعاد امنيت�، مراسم
باشJوه برگزار و ثابت �نيم شهادت سرداران 
ما هيچ خلل� در عزم و اراده مــردم نخواهد 
داشت، بلJه مردم مصمم تر در مسير حما�ت 
از مردم غزه قدم م� گذارند.فدا درخصوص 
ــد
 هم گفت: پيJر  محل تدفين شهيد زاه
سردار شهيد محمدرضا زاهد
 بنا بر وصيت 
خودش در گلستان شهدا
 اصفهان و در جوار 
همرزمان شهيدش تدفين خواهد شد.سردار 
حاج محمدرضا زاهد
 روز دوشنبه در حمله 
وحشيانه رژ�ــم صهيونيست� به ساختمان 
�نسول� سفارت جمهور
 اسلام� ا�ران 
در سور�ه به همراه جمع� از همJارانش به 

شهادت رسيد.

رجاء واثق دار�م خداوند رئوف ا�شان را به بر$ت ا�ام ماه مبار` رمضان و ليال� قدر مورد 
رحمت و مغفرت واسعه خود قرار دهد.

 �مراسم ترحيم  پنج شنبه ١٦ فرورد�ن ساعت ٢٠ ال� ٢٢ در مسجد النب
واقع در �وهسنگ� ٧ برگزار م� گردد .حضور سروران ارجمند موجب �مال امتنان خواهد بود.



٣بين الملل چهارشنبه ١٥ فرورد�ن  ١٤٠٣ .  شماره ٢١٤٥٩
٢٣ رمضان  ١٤٤٥  . ٣ آور�ل   ٢٠٢٤

 �با عقب نشين� نيروها
 ارتش رژ�م صهيونيست
 �بزرگ حجم  غـــزه،  در  شــفــاء  بيمارستان  از 
از جنا�ت ارتــش ا�ن رژ�ــم در ا�ن بيمارستان 
پيJر  �افتن  آن  نمونه  �ــ)  �ــه  شــده  منتشر 
ــراف ا�ن  ٣٠٠ نفر از مــردم غيرنظام� در اط
بيمارستان است. تمام روا�ت ها�� �ه در ا�ن 
 
مدت نيز از شفا منتشر م� شد ، توسط افراد
بــود �ه با مشقت ها
 فــراوان موفق به فــرار و 
 �خروج از مهلJه م� شدند و حالا با عقب نشين
 
اشغالگران، پرده جد�د
 از جنا�ات باندها
 �خون آشام صهيونيست رو خواهد شد.در حال
�ه جنگ غزه د�ــروز وارد صدوهفتادو نهمين 
روز خود شد، سازمان د�ده بان حقوق بشر اروپا 
ــاره به  ــزارش جد�د خــود با اش ـ مد�ترانه در گ
جنا�ات وحشتناR صهيونيست ها عليه همه 
افــراد حاضر در بيمارستان شفاء و اطــراف آن 
بدون توجه به جنسيت و شرا�ط و سن ا�ن افراد 
از جمله �ود�ان و زنان بــاردار گزارش داد �ه 

ابعاد واقع� و دقيق ا�ــن �شتار هنوز به طور 
�امل فاش نشده است. برآوردها
 اوليه نشان 
م� دهد �ه بيش از ١٥٠٠ فلسطين� در نتيجه 
حمله گسترده ارتش اسرائيل به بيمارستان شفا 
و منطقه اطــراف آن قتل عام، زخم� �ا مفقود 
شده اند �ه نيم� از آن ها زن و �ودR هستند. 
به گفته شاهدان عين�، هنوز صدها جسد و 
اندام ها
 بر�ده شده غيرنظاميان در داخل و 
اطراف مجتمع شفاء رو
 زمين است.بر اساس 
 ،Rا�ن گزارش ميان قربانيان ا�ن جنا�ت هولنا
٢٢ نفر بيمار بودند �ه در  دست �م بيش از 
نتيجه محاصره شد�د بيمارستان شفاء توسط 
 �Jانات پزشJارتش اسرائيل  و محروميت از ام
و نيز غــذا و دارو جــان خــود را از دســت دادنــد. 
ارتش اسرائيل در تمام ا�ن مدت مانع رسيدن 
 
تيم ها
 امــداد
 و نما�ندگان سازمان ها
بين الملل� به مجتمع شفاء شد و حت� پرسنل 
� در ا�ن بيمارستان را �ه م� توانستند Jپزش

به د�گران �م) �نند، قتل عام �ا بازداشت 
�ا مجبور به ترR بيمارستان �رد و سرنوشت 
بسيار
 از آن ها هنوز نامعلوم است.ا�ن سازمان 
حقوق بشر
 تا�يد �رد �ه مجتمع شفاء پس از 
آن �ه ارتش اسرائيل تمام� ساختمان ها
 آن 
 �از جمله سردخانه و حياط ها و راهروها
 داخل
و خارج� آن را با بمباران و سوزاندن و�ران �رد، 
ا�نون به طور �امل از دسترس خارج شده است. 
 �Jا�ن جنا�ت ارتش اسرائيل عليه مجتمع پزش
شفاء در خط مقدم طرح سيستماتي)، سازمان 
ده� شده و گسترده ا
 است �ه اسرائيل عليه 
بخش بهداشت و درمان در نوار غزه برا
 از �ار 
انداختن آن پيش گرفته است تا غزه را به �) نقطه 
ب� بازگشت برساند و فرصت زندگ� را از مردم 
فلسطين در ا�ن منطقه بگيرد.همزمان،سازمان 
«آشپزخانه مر�ز
 جهان» از �شته شدن ٧ نفر از 
�ارمندان خود در حمله ارتش اسرائيل به نوار 
غزه خبر داد.ا�ن سازمان افزود: تيم ما در منطقه 
ب� سلاح با دو خودرو
 زره� و �) خودرو �ه 
شعار سازمان بر رو
 آن بود، حر�ت م� �رد.

سازمان آشپزخانه مر�ز
 جهان با بيان ا�ن 
�ه تيم ما به هنگام خروج از انبار
 در د�ر البلح  
ــم هماهنگ� بــا ارتـــش اســرائــيــل هدف  بــه رغ
بمباران قرار گرفت، افزود: ا�ن حمله تنها عليه 
 
سازمان ما نيست، بلJه حمله به سازمان ها

امدادرسان است.ا�ن سازمان با اشاره به �شته 
 ،�شدن ٧ �ارمند خود از تابعيت ها
 استراليا�
 ،�لهستان�، بر�تانيا�� و چند دو تابعيت�  آمر�Jا�
�انادا�� و فلسطين� اظهار �رد: ما عمليات خود 
را به صورت فور
 و موقت� در منطقه متوقy �رده 
 
و درباره آ�نده فعاليت مان به زود
 تصميم گير
خواهيم �ــرد. سخنگو
 ارتــش اسرائيل نيز 
تنها به ا�ن جمله ا�تفا �ــرد:« بابت ا�ن اتفاق 
 �متاسفيم». اما در پ� حمله ارتش صهيونيست
 ، �به �ار�نان سازمان آشپزخانه مر�ز
 جهان
 �وزارت خارجه استراليا سفير رژ�م صهيونيست
در ا�ــن �شور را احــضــار �رد.بورل،مسئول 
سياست خارج� اتحاد�ه اروپا نيز در وا�نش به 
ا�ن حمله ارتش رژ�م اسرائيل گفت: به رغم تمام 
درخواست ها بــرا
 حفاظت از غيرنظاميان و 
�ار�نان بشردوستانه، شاهد تلفات جد�د افراد 
ب� گناه هستيم.ا�ن نشان م� دهد �ه قطعنامه 
شورا
 امنيت سازمان ملل �ه خواستار آتش بس 
فور
، دسترس� �امل بشردوستانه و تشد�د 
حفاظت از غيرنظاميان (در غزه) است، با�د فوراً 
اجرا شود.همزمان،رسانه ها
 غرب� از تا�يد 
 �مجوز صادرات ميلياردها دلار تسليحات جنگ
به اسرائيل در روزهــا
 گذشته خبر داده انــد.
روزنامه واشنگتن پست از قول مقامات پنتاگون 
ــزارش داد �ه ا�ن تسليحات شامل بيش از  گ
١٨٠٠ بمب دو هزار پوند
 «مارR ٨٤» و ٥٠٠ 
بمب ٥٠٠ پوند
 «مارR ٨٢» است.مقامات 
آمر�Jا�� همچنين به ا�ن رسانه ها گفته اند �ه 
هفته گذشته، وزارت امور خارجه مجوز انتقال 
 ٢.٥ �٢٥ جنگنده «اف ٣٥» به ارزش تقر�ب
ميليارد دلار به اسرائيل را صادر �رد. پيشتر 
�نگره آمر�Jا در سال ٢٠٠٨ مجوز صادرات 
جنگنده ها
 «اف ٣٥» را تصو�ب �ــرده بود.
�ارشناسان نظام� م� گو�ند بمب ها
 هزار 
پوند
 مارR ٨٤ م� توانند باعث و�ران� �امل 
 ٤٠ 
ساختمان ها و حت� باعث ا�جاد حفره ا

فوت� در زمين شوند.

تحليل روز

اردوغان و چرایی باختی بزرگ!
ــان در  ــ شJست سخت عــدالــت و توسعه و اردوغ
انتخابات  دو روز پيش در حال� است �ه ١٠ ماه پيش 
در مقابل جبهه متحد اپوز�سيون در انتخابات ر�است 
جمهور
 پيروز و در انتخابات پارلمان� هم با وجود 
�اهش تعداد �رس� ها اما باز حائز ا�ثر�ت مجلس 
شد. ا�ن جا ا�ن پرسش �ليد
 مطرح م� شود �ه در 
طول١٠ ماه گذشته چه اتفاق� افتاده است �ه ا�ن 
 
باخت ب� سابقه را نصيب حزب حا�م �رد و پيروز
تار�خ� حزب رقيب جمهور
 خواه خلق را رقم زد؟ 
با وجود ثبت مشار�ت ٧٧ درصد
 در انتخابات 
شهردار
 ها
 تر�يه، اما ا�ن رقم �متر�ن درصد 
مشار�ت در ا�ن انتخابات از سال ٢٠٠٤ است �ه 
در آن سال آR پارت� برا
 نخستين بار در انتخابات 
شهردار
 ها شر�ت �رد. معمولا سطح مشار�ت 
در انتخابات تر�يه بسيار بالاست و اگر هم مشار�ت 
٧٦ درصد
 سال ٢٠٠٤ را مستثنا �نيم، درصد 
مشار�ت ٧٧ درصد
 د�روز �متر�ن مشار�ت از 
 
دهه هفتاد قرن گذشته است. �افتن پاسخ� برا
چرا�� �اهش درصد مشار�ت در ا�ن انتخابات ما 
را به پاسخ پرسش علل شJست اردوغان و حزبش 
رهنمون م� �ند. در واقــع، آن چه شJست حزب 
 
حا�م، نا�ام� اردوغان در باز�افتن شهردار
 ها
مهم استانبول و از دست دادن شهردار
 ها
 د�گر 
را رقم زد، خوددار
 پا�گاه اجتماع� حزب عدالت 
و توسعه از مشار�ت گسترده در انتخابات و در مقابل 
حضور گسترده جر�ان اپوز�سيون در آن بود. در �) 
ــان و  دهه اخير پا�گاه اجتماع� و سبد را
 اردوغ
حزب حا�م همواره ر�زش مستمر
 را تجربه �رده 
�ه نتا�ج انتخابات اخير برونداد رسيدن ا�ن ر�زش 
به مراحل خطرنا�� است. حالا ا�ن پرسش قابل 
طرح است �ه علت ا�ن رو�گردان� گسترده در بدنه 
حاميان عدالت و توسعه و اردوغــان، آن هم در ١٠ 
ماه اخير نسبت به انتخابات ٢٠٢٣ چيست؟ چند 
عامل مهم در ا�ن باخت دخيل بود �ه در راس آن ها 
 
نارضا�ت� از وضعيت نابسامان معيشت� و گران� ها
افسارگسيخته است. به هر حال، ا�ن اقتصاد بود 
�ه اردوغــان و حزبش را بالا �شيد و طبيع� است 
�ه همين عامل در سا�ه ا�ن وضع موجب �اهش 
پا�گاه اجتماع� آن ها شود. اما عامل مهم د�گر در 
ا�ن دوره موضع دولت تر�يه در قبال جنگ اسرائيل 
عليه غزه بود �ه ناخرسند
 طيy گسترده ا
 از 
طيy محافظه �ار حام� عدالت و توسعه را با وجود 
اظهارات اعلام� تند اردوغان عليه اسرائيل به دنبال 
داشت. ا�ن طيy در �نار احزاب د�گر
 همچون 
حزب احمد داود اوغلو در شش ماه جنگ همواره 
انتقادها
 تند
 را نسبت به «ب� عمل�» دولت در 
ا�ن جنگ و ادامه تجارت با اسرائيل مطرح م� �ردند 
 
ــروز هم تصاو�ر
 منتشر شد �ه برخ� را و د�
دهندگان در برگه ها
 را
 شعارها�� در حما�ت 
از غزه و انتقاد از اردوغان نوشته بودند. همين مسئله 
باعث شد �ه بخش� از هواداران تار�خ� حزب حا�م 
در اعتراض به اردوغان به احزاب د�گر
 به و�ژه حزب 
اسلام گرا
 «رفاه دوباره» متما�ل شوند و ا�ن حزب 
در نتيجه ا�ن تغيير توانست در جا�گاه سوم قرار گيرد و 
برا
 نخستين بار در برخ� حوزه ها برنده شود و بيش 
از ٦ درصد آرا را �سب �ند �ه بخش مهم� از ا�ن آرا 
از سبد انتخابات� آR پارت� و حاميان معترض آن بود. 
اردوغان به ا�ن باخت تار�خ� اعتراف �رده و گفته 
 ��ه پيام را در�افت �رده است و به ارز�اب� و بررس
ا�ن شJست خواهد پرداخت؛ شJست� �ه اگر حزب 
حا�م و اردوغان را به بازنگر
 جد
 در سياست ها 
و بهبود وضعيت سوق ندهد، م� تواند آغــاز
 بر 
پا�ان عصر حJمران� عدالت و توسعه باشد. ا�نون 
اردوغان و حزب حا�م تا انتخابات ٢٠٢٨ چهار سال 
فرصت دارند �ه دوباره اعتماد را
 دهندگان را به 
 �دست آورند، اما در ا�ن مهم هم با چالش ها
 فراوان
روبه رو هستند و با�د د�د آ�ا همزمان با پا�ان دوره 
 �ر�است جمهور
 اردوغان بر اساس قانون اساس
تر�يه عصر حJمران� آR پارت� هم به پا�ان م� رسد 
�ا خير؟ و پراگماتيسم اردوغان� راه چاره ا
 برا
 غلبه 
بر ا�ن چالش ها
 پيچيده و در راس آن ها اقتصاد، 
 �مسئله �ــرد
 و برخ� مسائل سياست خارج
م� �ابد؟ در �ل، در چهار سال آ�نده آن چه مبرهن 
است ا�ن �ه دولت �نون� تر�يه چون گذشته توان 
ر�س) پذ�ر
 ندارد و احتمالا برا
 بهبود اقتصاد، 
 �به شJل جد
 تر به تنش زدا�� در سياست خارج
و همچنين نوع� گفتمان مصالحه جو�انه در داخل 

به و�ژه با �ردها
 مخالy رو
 آورد. 

ــم  ــا� ــه ت ــر�ـ ــشـ نـ
ــر  ــي ــوان «گ ــ ــن ــ ع
بــا  را  �ـــــــرده» 
ــر
 از  ــ ــو� ــ ــص ــ ت
ــو بــــا�ــــدن،  ــ جـ
جمهور  رئــيــس 
ــه  آمــــر�ــــJــــا �
حين دوچــرخــه 
ــوار
 در گل  سـ
گـــيـــر �ــــــرده، 

رو
 جلد برده است. تا�م نوشت: در ماه ژوئن 
گذشته، بــاراR اوباما به �اخ  سفيد رفت تا به 
با�دن هشدار دهــد �ه وضعيت مبارزات  جو 
مقامات  نيست.  مطلوب  بــا�ــدن   �انتخابات
دمو�رات به تا�م گفته اند �ه اوباما به با�دن 
هشدار داده �ه شJست دادن ترامپ در سال 
٢٠٢٤ سخت تر خواهد بود و اگر با�دن قرار 
است ترامپ را شJست دهد با�د تهاجم� تر عمل 
 ��ند. ا�ن نشر�ه نوشت: بيش از ٣٠ نظرسنج
از استراتژ�ست ها و پيش �سوت ها
 مبارزات 
انتخابات� از هر دو حزب به تا�م م� گو�ند با�دن 

احتمالا شJست م� خورد.

پيشخوان بين الملل 

جنایت بی حد و مرز صهيونيست ها
̀ در مجتمع شفاء، ارتش  همزمان با افشا( ابعاد جد�د( از $شتار هولنا
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�ارتون روز

ا�Jس روز

چهره روز

قاب بين الملل

ــوالات جهان: متفJرانه! غزه و جامعه  انــدر اح
�بين الملل

سابق  د�پلمات  و  خبرنگار  لــمــبــرت،  دنــيــل 
سازمان ملل: «بمباران سفارت ا�ران در سور�ه 
ــت. حت� در  توسط اسرائيل جنون �امل اس
زمان درگير
 ها
 بزرگ جهان� و جنگ سرد، 
بمباران  را  �Jد�گر   
سفارتخانه ها دولت ها 
نم� �نند. آن ها (اسرائيل) ا�نون �املاً سر�ش 
هستند و تهد�د
 برا
 بقيه منطقه و حت� ثبات 

جهان� اند.»

شبJه ها
 اجتماع� اخبار تا�يد نشده ا
 از پيدا 
 �شدن جسد «سلوان موميJا» پناهجو
 عراق
�ه سال گذشته به دليل سوزاندن قرآن موج� از 
خشم را برانگيخته بود، منتشر �رده اند. موميJا 
چند روز پيش اعلام �رده بود �ه پس از لغو مجوز 
اقامتش، سوئد را به مقصد نروژ ترR �رده است. 
اداره مهاجرت سوئد مجوز اقامت موميJا را در ماه 
ا�تبر گذشته با استناد به اطلاعات نادرست در 
درخواست اوليه اش، لغو �رده و به دليل آن �ه 
نتوانست و
 را به عراق بازگرداند، به او اجازه موقت 
اعطا �رد. عراق �) ماه پيش خواستار استرداد 

موميJا به دليل قرآن سوز
 اش شده بود.

جو با�دن و جيل با�دن در جشن عيد پاR در 
�اخ سفيد

پهپادها
 او�را�ن روز سه شنبه، دوم آور�ل، به 
پالا�شگاه تانJو، سومين پالا�شگاه بزرگ نفت 
روسيه حمله �ردند. ا�ن پالا�شگاه در حدود 
١٣٠٠ �يلومتر از خط مقدم است.  حمله به 
خاR روسيه با ا�ن فاصله، اقدام� نادر و جد�د 
از سو
 دولت �� �y به شمار م� رود. حمله 
پهپاد
 او�را�ن به واحد مر�ز
 �ه روزانه حدود 
١٥٥ هزار بشJه پالا�ش نفت خام را پردازش 
م� �رد، انجام شــده اســت. «تانJو» سومين 
پالا�شگاه  بزرگ روسيه است �ه به تازگ� در 
شهر نيژنJامس) در جمهور
 تاتارستان روسيه 
افتتاح شده است.  به گفته رو�ترز، تصاو�ر از 
صحنه نشان م� دهد �ه پهپاد به واحد پالا�ش 
اوليه CDU-٧ در پالا�شگاه تانJو برخورد �رده 
اســت. ا�ــن واحــد حــدود نيم� از �ل ظرفيت 
توليد سالانه �ارخانه را به خــود اختصاص 
م� دهد. راميل مولين، شهردار نيژنJامس) 
 
� از شر�ت هاJ� به 
گفت: «�) حمله پهپاد

نيژنJامس) انجام شد.» او گفت: «هيچ تلفات 
جان� �ا خسارت ها
 جد
 وجود ندارد. پروسه 
ــت.» امــا، رستم  تJنولوژ�) مختل نشده اس
مينيخانy، رئيس جمهور
 تاتارستان روسيه 
گفته �ه در نتيجه حمله پهپاد او�را�ن� چند نفر 
� از چند�ن حمله J� مجروح شدند.  ا�ن حمله
در تاتارستان، منطقه ا
 بسيار صنعت� در جنوب 
شرق مسJو، در ساعات اوليه روز سه شنبه بود. 
 ��) منبع اطلاعات� او�را�ن� به رو�ترز در �
 ��y گفت �ه او�را�ن برا
 �اهش درآمد نفت
روسيه به تاسيسات نفت� روسيه در تاتارستان 
حمله �ــرده اســت. ا�ــن منبع همچنين گفت 
 ��ه پهپادها
 ساخت او�را�ن به تاسيسات
 ��ه ادعا م� شود در آن ها پهپادها
 تهاجم
دوربرد روسيه توليد م� شود، برخورد �ردند و 
«خسارات قابل توجه�» به بار آوردند. بر اساس 
محاسبات رو�ترز، حدود ١٤ درصد از ظرفيت 
 yمتوق 
پالا�ش� روسيه به دليل حملات پهپاد

شده است. حملات به پالا�شگاه ها
 روسيه �ه 
بسيار
 از آن ها با فاصله از خط مقدم هستند، 
نگران� واشنگتن را دربــاره احتمال تشد�د 
 
تنش با روسيه �ه بزرگ تر�ن قدرت هسته ا
جهان است، برانگيخته است. او�را�ن م� گو�د 
حملات هواپيماها
 بــدون سرنشين اش به 
روسيه موجه است ز�را برا
 بقا م� جنگد و از 
حملات هوا�� روسيه به ز�رساخت ها�ش، از 
 
جمله نيروگاه ها
 برق، آسيب ها
 گسترده ا
وارد شده است. همزمان با گرم تر شدن زمين 
و برنامه ر�ــز
 مسJو بــرا
 تشد�د حملات،  
ولاد�مير پوتين، رئيس جمهور روسيه، دستور 

فراخوان بهار
 ١٥٠ هزار شهروند �شور به 
خدمت سرباز
 را صادر �رد. بر اساس قانون 
جد�د
 �ه ژوئيه پارسال به تصو�ب پارلمان 
روسيه رسيد، حدا�ثر سن سرباز
 از ٢٧ سال 
به ٣٠ سال افزا�ش �افته است. ا�ن قانون از اول 
 ١٨ 
ژانو�ه ٢٠٢٤ اجرا��  شد. همه مردان بالا
سال نيز موظy به سپر
 �ردن �) سال خدمت 
سرباز
 هستند. ولاد�مير پوتين سپتامبر سال 
گذشته نيز دستور فراخوان پا�يز
 ١٣٠ هزار 
نفر به خدمت سرباز
 را صادر �رده بود. بهار 
پارسال دستور فراخوان سرباز
 شامل ١٤٧ 

هزار شهروند ا�ن �شور م� شد.

او$را�ن پالا�شگا ه� در روسيه و در فاصله ١٣٠٠ $يلومتر( جبهه 
نبرد را هدف قرار داد

ضربه به روس ها، دور از خط مقدم

ــرو در  همزمان بــا رســوا�ــ� رئيس جمهور پ
پــرونــده ا
 موسوم به «رولJس گيت»، ٦ تن 
ــرده و قانون  از وزرا
 ا�ــن �شور استعفا �
ــذاران پارلمان هم به دنبال بر�نار
 ا�ن  گ
 «�رئيس جمهور به دليل «ب� �فا�ت� اخلاق
او هستند. «د�نا بولوارته» رئيس جمهور پرو 
به مالJيت ساعت ها
 گران قيمت رولJس 
 
متهم شده �ه درباره وجود و نحوه خر�دار
ــر
 �ه  ــت؛ ام ــا شفاف ساز
 نJرده اس آن ه
باعث شد ماموران پليس پرو شبانه به محل 
اقامت او �ورش برده و به دنبال ا�ن ساعت ها 
بگردند.طبق گزارش فرانس ٢٤، درخواست 

برا
 بر�نار
 رئيس جمهور پرو توسط قانون 
ــزاب مختلy از جمله حزب� �ه  گــذاران اح
رئيس جمهور به آن متعلق است، مطرح شده 
و آن ها بــرا
 تصو�ب چنين درخواست� به 
٨٧ را
 از ١٣٠ �رس� موجود در پارلمان 
احتياج دارند �ه تا�نون پنج حزب و در �ل ٥٤ 
 �را
 برا
 حما�ت از ا�ن طرح اعلام آمادگ
�رده اند.روز دوشنبه د�نا بولوارته ابتدا ٣ تن 
از اعضا
 �ابينه اش را �عن� وزرا
 �شور، 
آموزش و پرورش و امور زنان را ناگهان از دست 
داد. اگرچه وز�ــر �شور دليل استعفا�ش را 
«مشJل خانوادگ�» ذ�ر �رد اما د�گر وزرا 

ــرا
 استعفا ارائـــه نــدادنــد.  دليل د�ــگــر
 ب
ا�ن اقــدام آن ها پس از آن صــورت گرفت �ه 

وزرا
 �شاورز
، توليد و تجارت خارج� نيز 
استعفا �ردند. البته پس از اقدام ا�ن ٦ وز�ر، 
رئيس جمهور پرو جانشين آن ها را انتخاب 
�ــرد.بــولــوارتــه �ــه نخستين رئيس جمهور 
ــت، در ابــتــدا
 تحقيقات  زن ا�ــن �شور اس
مدع� داشتن تنها �) ساعت رولJس شد و 
گفت آن را از طر�ق «درآمدها
 شخص�» به 
دست آورده است. او از رسانه ها خواست در 
مسائل شخص� و
 دخالت نJنند.پليس پرو 
 �تفتيش منزل رئيس جمهور را بر اساس حJم
انجام داد �ه به درخواست دادستان �ل ا�ن 
�شور صادر شده بود. دادستان �ل پيشتر با 
تا�يد بر ضــرورت همJار
 بولوارته در روند 
 
تحقيقات، نسبت به احتمال تخر�ب �ا امحا
ا�ــن ساعت ها توسط بولوارته هشدار داده 
بود.«و�Jتور تــورس» وز�ر �شور پرو هشدار 
داده است �ه اگر بولوارته قدرت را ترR �ند، 

«�شور غرق خواهد شد.»

استعفا( پ�  در پ� مقامات پرو و تلاش برا( بر$نار( 
رئيس جمهور

پس لرزه ها( «رول*س گيت»

 
رئيس جمهور روسيه با بيان ا�ن �ه در دنيا
جنا�تJاران هيچ عامل وفادار و متعهد
 وجود 
 �نـــدارد، گفت مقامات روسيه بالاخره تمام
عوامل و آمران حمله ترور�ست� اخير در مسJو را 
پيدا خواهند �رد.ولاد�مير پوتين، رئيس جمهور 
روسيه گفت مسJو تمام عاملان، ذ
 نفعان و 
رابط ها
 مرتبط با حمله ترور�ست� «�رو�وس» 
را پيدا خواهد �رد.او گفت: «برا
 ما مهم است 
�ه نه تنها عاملان، بلJه رابط ها و زنجيره مجرمان 
ذ
 نفع در ا�ن عمل شنيع را پيدا �نيم. ب� ش) 
آن هــا را پيدا خواهيم �ـــرد.»او با بيان ا�ــن �ه 
روسيه بالاخره مغزها
 متفJر پشت ا�ن حمله 
ترور�ست� را هم دستگير خواهد �رد، گفت: 

 �«ما قطعاً به �سان� �ه دستور حمله ترور�ست
�رو�وس را صادر �ردند، خواهيم رسيد. در 
 
دنيا
 جنا�تJاران هيچ عامل قابل اعتماد
وجود ندارد. آن ها در ازا
 پول هر �ار
 خواهند 
�رد.»پوتين همچنين با تا�يد بر لزوم تضمين 
امنيت و منافع روسيه گفت وقت آن رسيده تا 
سياست ها
 مهاجرت� ا�ن �شور از اساس دچار 
 
تحول شوند.در حمله ترور�ست� ماه ميلاد
گذشته به سالن �نسرت �رو�وس در روسيه 
بيش از ١٤٠ نفر �شته شدند و اسپوتني) هفته 
ــزارش داد مقامات روسيه در حال  گذشته گ
بررس� گز�نه تشد�د �نترل ها
 مرز
 هستند.

 
او با بيان ا�ن �ه مهاجرت غيرقانون� زمينه ا

مناسب برا
 رشد افراط گرا�� و د�گر انواع جرم و 
جنا�ت است، گفت: «�سان� با�د به روسيه بيا�ند 
�ه به سنت ها، تار�خ و زبان ا�ن �شور احترام 
بگذارند. ا�ن با�د اصل اساس� باشد.»با ا�ن 
حال، رئيس جمهور روسيه با بيان ا�ن �ه هدف 
ا�ن اقدام ترور�ست� ا�جاد اختلاف و هرج ومرج 
در روسيه بــوده، تا�يد �رد �ه ا�ن حمله نبا�د 
موجب به راه افتادن موج ها
 بيگانه هراس� و 

اسلام هراس� شود.

پوتين: تمام عوامل حمله ترور�ست� اخير را پيدا م� $نيم
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حميد خان و زمين چمن پرو

 

  3.9     M   views 

حالا ما بر�م حله؟ 

 

  2.8     M   views 

تپه  ها( فوتبال�! 

 

  2.4     M   views 

سوپراستار شدن با تقليد صدا( حيوانات

ا�ميل $ه دعوت نامه لازم داشت▪   
 
در دهه ٦٠ ميلاد
 اولين ا�ميل جهان زده شد؛ ول� برا
�اربر همان را�انه. ط� چند دهه دنيا
 ا�ميل ها توسعه 
پيدا �رد. در مقطع� فقط وقت� دو �اربر آنلا�ن بودند 
امJان ردوبدل �ردن پيام بود. بعد ا�ن شرا�ط تغيير �رد. 
در مقطع� طولان� سرو�س ا�ميل �اهو برا
 �اربران 
حقيق� مثل جوانان محبوب بود و سرو�س ما�Jروسافت 
�عن� اوتلوR هم برا
 سازمان ها. اما همه چيز از ٢٠٠٤ 
تغيير �رد. زمان� �ه ج� ميل از راه رسيد. ج� ميل از 

٢٠٠٧ بــرا
 همه قابل دسترس نبود و  ٢٠٠٤ تا 
برا
 ثبت �) ا�انت در آن نياز بود �) �اربر 

دعوت نامه ا
 برا
 شما ارسال �ند.

   ▪ n� )١٣ هزار ا�ميل در فضا
گيگا با�ت�

فضا
 �) گيگابا�ت� ج� ميل 
�ه از همان ٢٠٠٤ در اختيار 
 
ــرار م� گرفت برا �ــاربــران ق

خودش انقلاب� بود. چون امJان 
حفظ ١٣ هزار ا�ميل را داشت. از 

همه مهم تر ا�ن �ه محتوا
 ا�ميل ها 
را هم دگرگون م� �رد. تا آن زمان هر 

ا�ميل متن� نسبتاً ساده و در حقيقت �) پيام 
ــداز
 ج� ميل و به خاطر فضا�� �ه در  بود. اما با راه ان
اختيار �اربر قرار م� داد ا�ن فرصت فراهم بود تا حجم 
 �ز�اد
 از اطلاعات را هم ضميمه ا�ميل �رد. اطلاعات
فراتر از �) فا�ل متن� �ا موز�) ساده. و ا�ن طور
 بود 
 
�ه دامنه استفاده از ا�ميل هم گسترده تر شد. گروه ها

ــاد
 شJل گرفت و ا�ميل گــروهــ�، تبليغات� و...  ز�
متداول شد.

ملزومات حجم بالا▪   
حجم بالا�� �ه گوگل در اختيار �اربران م� گذاشت 
ملزومات� داشــت مثل نياز به جست وجو. حــالا د�گر 
ا�ميل   ٥٠ بين  ما�Jروسافت،   Rاوتلو مثل  نم� شد 
 �بگرد�م و ا�ميل مدنظر را پيدا �نيم. برا
 همين و�ژگ
برجسته د�گر ج� ميل نسبت به رقبا ظهور �رد. امJان 
جست وجو
 قو
 براساس فرد، محتوا، عنوان ا�ميل 
و... اما همه ا�ن ها نياز به سرعت داشت �ه 
ج� ميل فJر ا�ن جا
 �ار را هم �رده 
بود. اما همه ماجرا ا�ن نبود. ظاهر 
ج� ميل هم نسبت به �اهو و د�گر 
ا�ميل ها خيل� متفاوت بود. هم 
به لحاظ گرافي) و ز�با��، هم 
از نظر رابط �اربر
 و خدمات. 
�ــJــ� از و�ــژگــ� هــا
 جــالــب 
ج� ميل ا�ن بود �ه م� شد تمام 
ــدل شــده با �)  ا�ميل ها
 ردوب
ــاص را در فضا�� مثل �)  ــرد خ ف
 
فــروم د�ــد. امJان چت با حال و هوا
تازه، نما�ش افراد آنلا�ن از فهرست مخاطبان 
و... هم جزو د�گر ابتJارات ج� ميل بود �ه مورد توجه 
 
قرار گرفت. از ٢٠١٢ هم هر �اربر م� توانست فضا
ا�انتش را با پرداخت مبلغ� تا ١٦ ترابا�ت ارتقا دهد؛ 
�عن� در هر زمان� دسترس� به حجم ز�اد
 از اطلاعات 

داشته باشد.

ترفندها( مخف� ج� ميل $ه نم� دانستيد▪   
ــاده ا
 دارد اما در عين حال  ج� ميل رابــط �اربر
 س
 
ترفندها
 پنهان ز�اد
 برا
 بهينه ساز
 تجربه �اربر
در ج� ميل شما وجود دارد �ه از آن ها خبر ندار�د، از 
جمله امJان لغو ارسال ا�ميل پس از ارسال ا�ميل، �ادر 
� در سمت راست پا�ين ظاهر م� شود �ه از شما Jوچ�
م� پرسد آ�ا م� خواهيد ارسال را لغو �نيد �ا نه؟ پس از 
Undo» �لي) �نيد؛ ز�را  ارســال مستقيم رو
 �لمه «
�لي) �ردن در هر جا
 د�گر
 باعث ناپد�د شدن ا�ن 
گز�نه م� شود. در تنظيمات پيش فرض، نماد لغو به مدت 
پنج ثانيه رو
 صفحه ظاهر م� شود �ه ا�ن زمان م� تواند 
 �مخف ترفند  �ند.  تغيير  هم  ثانيه   ٣٠ تا  تنظيمات  در 
 
د�گر، جست وجو
 پيشرفته است. ابــزار جست وجو
پيشرفته با �لي) �ردن رو
 نماد با سه نوار لغزنده در 
 ��ادر جست وجو در بالا
 صندوق ورود
 قابل دسترس
اســت. شما م� توانيد ا�ميل ها را بر اســاس فرستنده، 
گيرنده، تار�خ، �لمات جست وجو �نيد، حت� م� توانيد 
جست وجو
 ا�ميل را با جست وجو
 �لمات� �ه دارد، 
 
پيام ها محدود �نيد. ترفند بعد
، �دگذار
 رنگ 
مهم است. شما م� توانيد گز�نه ها
 مرتب ساز
 با �د 
رنگ را در تنظيمات ج� ميل فعال �نيد. برا
 ا�ن �ار 
با رفتن به تنظيمات در قسمت general به پا�ين صفحه 
 "in use برو�د و گز�نه ها
 رنگ بيشتر
 را به بخش "
تبد�ل �نيد. �) ترفند مخف� د�گر هم، حالت محرمانه 
است �عن� �) ا�ميل م� تواند ناپد�د شود! برا
 ا�ن 
 �Jنماد قفل در نزد� 
�ار م� توانيد با �لي) �ردن رو
د�مه ارسال، تار�خ انقضا را در ا�ميل خصوص� تعيين 
�نيد تا آن پيام د�ده نشود. �) ترفند �اربرد
 د�گر هم 

مربوط به زمان� است �ه م� خواهيد هر فــرد
 بعد از 
 �ارسال پيام، مطمئن شود �ه پيامش به صندوق در�افت
 
ج� ميل تان رسيده است. برا
 فعال ساز
 آن، بر رو
برگه عموم�(general) �لي) �نيد و گز�نه پاسخ دهنده 
در تعطيلات را فعال و متن مورد نظرتان را وارد �نيد. بعد 
 
از آن به محض در�افت هر ا�ميل، پيام مد نظرتان برا

ارسال �ننده فرستاده م� شود.

نقاط ضع_ ج� ميل▪   
هرچند امنيت ج� ميل بالا به نظر م� رسيد و خود گوگل 
٢٠١١ هدف  مدع� بود غير قابل نفوذ است اما سال 
هجوم هJر
 قرار گرفت. اما شا�د بزرگ تر�ن شJست 
ا�ــن ســرو�ــس، شبJه اجتماع� «گوگل پــلاس» بــود �ه 
قرار بود به عنوان محصول� از گوگل، اما برا
 تسهيل در 
دسترس� از دل ج� ميل و برا
 رقابت با فيس بوR شJل 
بگيرد. شبJه ا
 �ه تا حد
 حت� حال و هوا
 توئيتر را هم 
داشت و قرار بود و�ژگ� ها
 �) شبJه اجتماع� و ا�ميل 
را در �) سرو�س با �) دسترس� تجميع �ند. در شروع 
�ار «گوگل پلاس» مورد توجه قرار گرفت؛ اما در ادامه با 
 
ابتJارات فيس بوR، ظهور ا�نستاگرام در عJس و فضا
 �نخبگان� توئيتر، گوگل پلاس �ه نتوانسته بود هو�ت
مختص به خودش را تعر�y �ند در سال ٢٠١٩ از گردونه 
رقابت حذف شد. بدتر ا�ن �ه �) سال قبل از غيرفعال 
شدن، �عن� در سال ٢٠١٨، گوگل اعتراف �رد به خاطر 
 
�) باگ امنيت�، اطلاعات ٥٠ ميليون نفر از �اربران برا
 
توسعه دهندگان ثالث در دسترس باشد. اتفاق� �ه برا
 �گوگل �ه در رقابت با فيس بوR در شبJه ها
 اجتماع

معتقد به امنيت بالاتر بود وجهه بد
 داشت.

 ج� ميل ٢٠ ساله شد، سرو�س� از گوگل $ه در زمان $م� رقبا را $نار زد؛ در ا�ن مطلب
 به سرگذشت ا�ن ا�ميل م� پرداز�م

 قصه محبوب ترین 
ایمیل جهان

صابر- لر( پيج و سرگئ� بر�ن بنيان گذاران گوگل روش عجيب� برا( د�ده شدن سرو�س ها و خدمات شان 
داشتند؛ آن ها اول آور�ل هر سال �n خبر مهم اعلام م� $ردند $ه چند روز بعد مشخص م� شد شوخ� بوده؛ 
برا( همين وقت� در آور�ل ٢٠٠٤ و روزگار( $ه سرو�س ا�ميل �اهو و ما�*روسافت فضا�� حدا$ثر ١٥ مگابا�ت� 
به $اربران اختصاص م� دادند $ه امروزه اندازه �n $ليپ $وتاه ا�نستاگرام� است و نها�تاً ٥٠ ا�ميل را پشتيبان� 
م� $رد؛ آن ها اعلام $ردند فضا�� معادل �n گيگابا�ت به هر $اربر م� دهند $ه ام*انات جذاب و بيشتر( دارد؛ 
همه مخاطبان تصور $ردند با �n دروغ اول آور�ل د�گر از سو( ا�ن دو جوان خوش ف*ر مواجه شدند. اما ج� ميل 
رو( $ار آمد؛ رقبا را $نار زد و هنوز هم محبوب تر�ن ا�ميل جهان است. هرچند در $شور ما شب*ه ها( اجتماع� 
جا( استفاده ا�ميل را گرفته اند؛ اما هنوز هم در گوشه و $نار دنيا، �n ا$انت ج� ميل لازمه اتصال به صدها 
نرم افزار است، بدون آن $ه لازم باشد فرد برا( هر$دام �n ا$انت جد�د بسازد. بماند $ه سازمان ها و نهادها( 
رسم� ز�اد( مثل فدراسيون ها( ورزش� هم هنوز از ا�ن سرو�س ها برا( م*اتبه ها( رسم� با د�گران استفاده 

م� $نند. ا�ن مناسبت فرصت خوب� است برا( خاطره باز( با ج� ميل. با ما باشيد.

# هشتگ
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شــاداب/ س�  وهفتمين دوره ليگ برتر واليبال 
مردان ا�ران از ٣٠ مهرماه سال گذشته با حضور 
١٤ تيم آغاز شد و حالا بعد از برگزار
 ٢٠١ رقابت 
به ا�ستگاه آخر رسيده. از مجموع ١٤ تيم حاضر 
در ا�ن دوره از رقابت ها، تيم ها
 فولاد سيرجان 
ا�رانيان و شهداب �ــزد با شJست حر�فان خود 
و  �ردند  صعود  فينال  به   �نيمه نها� مرحله  در 
 
د�دارها
 فينال طبق برنامه قرار است روزها
١٦ و ١٨ فرورد�ن ماه( از ساعت ١٩) برگزار شود. 
فينال ا�ن رقابت ها طبق ادوار گذشته به صورت 
دو از سه برگزار م� شود و در صورت نياز به مسابقه 
سوم، فيناليست ها ساعت ١٩ روز ٢٠ فرورد�ن به 
مصاف �Jد�گر خواهند رفت. دو تيم شهداب �زد 
و فولاد سيرجان ا�رانيان در مرحله مقدمات� ليگ 
برتر دو بار مقابل �Jد�گر صy آرا�� �ردند �ه در 
هر دو مسابقه نما�نده سيرجان موفق به شJست 
مدافع عنوان قهرمان� شد. د�دار رفت ١٢ آذرماه 
در �زد برگزار و شهداب ٣ بر صفر مغلوب فولاد 
شد و مسابقه برگشت نيز دوم اسفند برگزار شد و 
فولاد
 ها ٣ بر �) شهداب را شJست دادند. فولاد 
سيرجان ا�رانيان، مرحله مقدمات� را با ٢١ برد و ٦٠ 
 �امتياز به پا�ان رساند تا به عنوان صدرنشين راه
 �مرحله حذف� شود و در مرحله �) چهارم نها�
 
در دو د�دار متوال� موفق به شJست چادرملو
ارد�ان شد تا به مرحله بعد صعود �ند. شاگردان 
بهروز عطا�� در مرحله نيمه نها�� نيز در دو د�دار 
متوال� موفق به شJست پيJان تهران شدند تا در 
مجموع ا�ن مراحل ٣٠ مسابقه انجام داده باشند 
و ٢٥ پيروز
 به دست آورند، بنابرا�ن فولاد
 ها 
در صــورت �سب ٢٧ پيروز
 قهرمان ليگ برتر 

مردان خواهند شد. در طرف مقابل اما تيم فولاد 
سيرجان �ه در سال ١٣٩٨ بعد از سال ها دوباره 
در ليگ برتر حضور �افت، در سال ٩٩ موفق به 
�سب مقام قهرمان� شد و به عنوان نما�نده ا�ران 
در باشگاه ها
 مردان آسيا سال ٢٠٢١ شر�ت 
 ��رد و در ا�ن دوره قهرمان شد و سهميه جهان
به دست آورد. نما�نده سيرجان در سال ١٤٠٠ 
به مقام سوم� دست �افت و در سال ١٤٠١ در 
جا�گاه هشتم قــرار گرفت. شهداب �ــزد مدافع 
عنوان قهرمان� �ه از سال ١٣٩٨ فعاليت در ليگ 
برتر را شروع �رده، در سال ها
 ١٤٠٠ و ١٤٠١ 
و در سومين و چهارمين حضور خود در ا�ن رقابت ها 
به مقام قهرمان� دست �افت و در سال ١٤٠٢ به 
دنبال هت تر�) قهرمان� است. تيم شهداب �زد 
در پا�ان مرحله مقدمات� رتبه سوم را با ١٧ برد و ٥٢ 

امتياز از آن خود �رد و شاگردان محمدرضا تندروان 
 �در مرحله �) چهارم نها�� در دو د�ــدار متوال
ا�فاسرام ارد�ان را شJست دادند و به مرحله بعد 
صعود �ردند. �زد
 ها در مرحله نيمه نها�� در 
سه د�ــدار به مصاف شهردار
 اروميه رفتند و با 
پيروز
 در دو مسابقه، جواز حضور در فينال را 
�سب �ردند. شهداب �زد در مجموع ٣١ مسابقه 
تا�نون برگزار �رده �ه ٢١ برد برا
 ا�ن تيم به 
همراه داشته است. نما�نده �زد در صورت �سب 
دو برد د�گر با ٢٣ پيروز
 قهرمان ليگ برتر مردان 
م� شود �ه نسبت به تعداد بردها
 فولاد عدد 
�متر
 خواهد بود. گفتن� است بر اساس اعلام 
سازمان ليگ، تيم ها
 شهردار
 اروميه و پيJان 
تهران عنوان سوم مشترR ليگ برتر مردان را به 

دست آوردند و د�دار رده بند
 برگزار نم� شود.

در انتظار رونما�� از قهرمان ليگ س� وهفتم واليبال

فهرست جد�د تيم مل�  فوتسال پيش از جام ملت ها

بازگشت خط خورده ها در غياب $اپيتان! 
وحيد شمسا��، سرمرب� تيم مل� فوتسال ا�ران، شانزده باز�Jن به اضافه �) 
لژ�ونر را �ه در فهرست مدعو�ن به او اشاره نشده، به آخر�ن اردو
 تيم مل� پيش 
از جام ملت ها
 آسيا فراخواند.پس از حضور تيم مل� در مسابقات چهارجانبه 
 �و�تنام از سو
 وحيد شمسا�� سرمرب� تيم مل� فوتسال ا�ــران، اسام
باز�Jنان برا
 حضور در اردو
 آماده ساز
 مورخ ١٧ فرورد�ن ماه ١٤٠٣ به 
 ،
منظور حضور در جام ملت ها
 آسيا ٢٠٢٤ تا�لند اعلام شد: سپهر حيدر
 ،�سعيد مؤمن�، باقر محمد
، عليرضا رفيع� پور، محمدحسين درخشان
محمدرضا سنگ سفيد
، عل� اصغر حسن زاده، عل� ا�رم�، عليرضا جوان، 
 ،�سالار آقاپور، مهد
 �ر�م�، اميرحسين داود
، مسعود �وسy، بهروز عظيم
سجاد �وسy خواه و عل� خليلوند.حسين طيب� �اپيتان و ستاره تيم مل� و 
 
مسلم اولاد قباد مرد سال فوتسال آسيا �ه هر دو باز�Jن تيم ما�ور�ا پالما
اسپانيا، قهرمان اروپا محسوب م� شوند، حضورشان در جام ملت ها
 آسيا 
به علت مصدوميت در هاله ا
 از ابهام قرار دارد و در مقابل چند باز�Jن �ه در 
 ،�فهرست ها
 قبل� خط خورده بودند، دعوت شده اند.  سعيد احمدعباس
ستاره ا�ران� تيم والدپيناس، روز هفده فرورد�ن به اردو
 تيم مل� اضافه 
م� شود. حسين طيب� �اپيتان تيم مل� فوتسال ا�ران اواخر اسفند ماه  در 
حساس تر�ن د�دار هفته بيست و سوم ليگ فوتسال اسپانيا بين تيم ها
 بارسا 
و ما�ور�ا پالما دچار مصدوميت شد. البته پس از انجام معا�نات دقيق مشخص 
شد مصدوميت او چندان جد
 نيست و پزش) تيم پالما در تلاش است تا او را به 
 �باز
 ها
 بعد
 باشگاه� و اروپا�� برساند.مسلم اولادقباد د�گرباز�Jن ا�ران
پالما هم آذر ماه دچار مصدوميت شده و هنوز به بهبود
 نرسيده است. غيبت 
ا�ن دو مل� پوش تاثير گذار در تيم مل� فوتسال و جام ملت ها قطعا از قدرت 
تيم� ا�ران �م خواهد �رد و ا�ن مسئله باعث نگران� شمسا�� شده است، با 
 �ا�ن حال او و همJارانش دا�م وضعيت طيب� و اولادقباد را از باشگاه اسپانيا�
پيگير
 م� �نند تا شا�د بتوانند در آخر�ن مراحل اردو ا�ن دو باز�Jن ارزشمند 
را در اختيار داشته باشند. طبق اعلام �ادر فن� تيم مل�، حضور مل� پوشان 
 �در اردو
 اول و مسابقات دوستانه و�تنام الزام� نبود و آن زمان غيبت طيب
و اولادقباد چندان نگران �ننده به نظر نم� رسيد اما حالا با نزد�) شدن به 
 
جام ملت ها و نبود اسم ا�ن دو در فهرست،تيم مل� فوتسال با اگر و اما به اردو
نها�� م� رود. تيم مل� فوتسال ا�ران در مرحله گروه� با افغانستان، بحر�ن 

و �و�ت همگروه است.
برنامه د�دارها
 ا�ران در جام ملت ها
 آسيا به شرح ز�ر است:

پنج شنبه ٣٠ فرورد�ن
* ا�ران – افغانستان، ساعت ١٢:٣٠

شنبه اول ارد�بهشت
* بحر�ن – ا�ران، ساعت ١٧:٣٠

دوشنبه ٣ ارد�بهشت
* ا�ران – �و�ت، ساعت ١٧:٣٠

گزارش

ترد�د بارسا و ژاو( برا( هم*ار( �ا جدا��
پس از شJست تلخ مقابل و�ارئال، ژاو
 در نشست خبر
 گفت �ه در 
پا�ان فصل از ا�ن تيم جدا م� شود اما اظهارات مد�ران ا�ن باشگاه باعث 
شده خيل� از هواداران گمان �نند �ه ژاو
 در پا�ان فصل به �ارش ادامه 
خواهد داد. تنها چيز
 �ه واضح به نظر م� رسد ا�ن است �ه مانند هميشه 
در دنيا
 فوتبال، همه چيز به توپ بستگ� دارد. اگر او مقابل پار
 سن 

ژرمن و در لاليگا نتيجه بگيرد، همه چيز تغيير خواهد �رد.
به گزارش آس، اگر همه چيز به درست� پيش برود، د�گر نياز
 نيست �ه 
�س� تلاش �ند چيز
 را در تيم اصلاح �ند. چيز
 �ه جا
 تعجب دارد 
ا�ن است �ه هيئت مد�ره بارسلونا همچنان اصرار دارد �ه ژاو
 به �ارش 

در تيم ادامه دهد. 
�ورگن �لوپ سرمرب� آلمان� ليورپول تقر�با همزمان با سرمرب� بارسا 
اعلام �رد �ه قرار نيست فصل آ�نده در ا�ن تيم به �ارش ادامه دهد. از آن 
زمان تا�نون، هيچ �س از او سوال نJرده �ه آ�ا تصميمش قاطعانه است �ا 

ا�ن �ه ممJن است نظرش را تغيير دهد.
ا�ن در حال� است �ه هر هفته از ژاو
 سوال م� شود �ه تصميمش برگشته 
است �ا خير. ا�ن تقصير مطبوعات نيست بلJه اظهارنظرها
 مد�ران 
باشگاه است �ه تما�ل دارند ژاو
 به �ارش ادامه دهد. شنبه گذشته، 
رافائل �وسته، معاون ورزش� باشگاه بارسلونا، قبل از باز
 با لاس پالماس 
به موو�ستار گفت: اميدوارم و آرزو م� �نم ژاو
 ادامه دهد. ما در مورد �) 
پروژه طولان� مدت با او صحبت م� �نيم، نه �) �ا دو فصل. ژاو
 م� داند 
�ه ما چه م� خواهيم و �ار
 �ه قرار است انجام دهم تلاش برا
 متقاعد 
�ردن اوست.او گفت: اگر ليگ قهرمانان را ببر�م، گفت وگو با ژاو
 را رد 
نم� �نيم. خيل� زود است درباره ژاو
 تصميم نها�� را بگير�م. من دوست 

ندارم ژاو
 برود چون ما به پروژه بلندمدت اعتقاد دار�م. 
من هم نظر رئيس را دارم و دوست دارم ژاو
 ادامه دهد.در نها�ت با�د 
منتظر نتا�ج �) ماه آ�نده بارسلونا باشيم �ه م� تواند سرنوشت ژاو
 را 
رو
 نيمJت تيم مشخص �ند. اگر نتا�ج بارسلونا در هفته ها
 اخير ادامه 
داشته باشد چه بسا ژاو
 را برا
 فصل بعد هم در نيو�مپ خواهيم د�د.
بارسلونا در د�دار بعد
 با�د ٢٢ فرورد�ن با پار
 سن ژرمن د�دار �ند و در 

ادامه در لاليگا با �اد�س روبه رو خواهد شد.

و�ژه

هاد(/چند سال� است آغاز سال نو برا
 فوتبال 
ــرانــ� و بــه خصوص  ــران و فوتبال دوســتــان ا� ا�ـ
هــواداران پرسپوليس و استقلال با دل نگران� به 
خاطر ناتوان� در اخذ مجوز حرفه ا
 و حذف از 
ليگ قهرمانان آسيا همراه شده است. در چند سال 
اخير شاهد حذف همزمان سرخاب� ها و دو بار هم 
حذف استقلال از آسيا بوده ا�م و حالا دوباره زمزمه 
ها�� مبن� بر تJرار ا�ن �ابوس شنيده م� شود. 
هرچند در سال ها
 قبل همواره بحث مشJلات 
حذف   �اصل ــل  دلا� از   �J�  �مال  
بده� ها و 
سرخاب� ها عنوان شده اما واقعيت ا�ن است �ه 
موضوع مالJيت مشترR پرسپوليس و استقلال 
ــوده و �نفدراسيون  عامل اصل� حــذف آن ها ب
 yليJفوتبال آسيا بارها بر حل ا�ن معضل و تعيين ت
 �مالJيت آن ها و د�گر تيم ها�� �ه مشJل مشابه
دارند، تا�يد �رده است. ا�نون نيز دوباره فوتبال 
ــران �اسه چه �نم چه �نم دستش گرفته و به  ا�
دنبال گرفتن مهلت بيشتر از �نفدراسيون فوتبال 
آسياست تا فرا�ند واگــذار
 سهام سرخاب� را در 
همين مدت �وتاه به سرانجام برسانند و مشJل 
مالJيت مشترR آن ها را برا
 هميشه حل �نند. 
اتفاق� �ه با�د خيل� پيشتر م� افتاد و فرصت 
سوز
 نهادها
 مرتبط با ا�ن موضوع جا
 بحث 
و تامل دارد آن هم در شرا�ط� �ه بارها ثابت شده 
سابق  مثل  د�گر  آسيا  فوتبال  �نفدراسيون  �ه 
 �مماشات نم� �ند و علاوه بر جرا�م سنگين مال
گز�نه حذف را هم بسيار جد
 اعمال م� �ند! 
در شرا�ط� �ه ٢ باشگاه پرسپوليس و استقلال 

تا تار�خ ١١ فرورد�ن اسناد مربوط به پرداخت و 
تعيين تJليy بده� ها
 خود را بارگذار
 �رده 
و از ا�ن لحاظ مشJل خاص� برا
 در�افت مجوز 
حرفه ا
 احساس نم� �نند، تJليy مالJيت شان 
هنوز مشخص نشده است  وا�ن تصور به وجود آمده 
�ه ٥ ارد�بهشت آخر�ن فرصت برا
 تعيين مالJيت  
باشگاه هاست اما ا�ن امر منوط به موافقت AFC با 
درخواست فدراسيون فوتبال است.�نفدراسيون 
فوتبال آسيا فرصت تعيين تJليy ماليات باشگاه ها 
ــن(٨ آور�ـــل) در نظر گرفته اما  ــرورد� را تا ٢٠ ف
فدراسيون فوتبال �شورمان از ا�ن نهاد درخواست 
�رده �ه ا�ن فرصت را تا ٥ ارد�بهشت(٢٤ آور�ل) 
تمد�د �ند �ه ا�ن موضوع تا�نون مورد موافقت 
 �قطع� AFC قرار نگرفته است.هرچند خوش بين
ز�اد
 برا
 موافقت با ا�ن درخواست وجود دارد 
اما در حقيقت اگر با آن مخالفت شود، تنها ٥ روز 
زمان  سرخاب� ها  مالJيت  تعيين   
ــرا ب فرصت 
 ،�باق� م� ماند.به همين دليل مصطف� زارعــ
مد�ر مجوز حرفه ا
 د�روز در گفت و گو�� با سا�ت 
فدراسيون فوتبال با هشدار مجدد در ا�ن باره گفت: 
«تلاش ها
 بسيار
 در ا�ن زمينه انجام شده اما 
هنوز به صورت قطع� ا�ن مشJل حل نشده است. 
 
متاسفانه ا�ن موضوع برا
 اخذ مجوز چالش ها
ز�اد
 برا
 ا�ن باشگاه ها به وجود خواهد آورد و 
سبب ابتر ماندن تمام تلاش ها
 د�گر خواهد شد. 
اميدوارم دستگاه ها و مد�ران محترم حساسيت 
موضوع را درR �نند و در فرصت بسيار محدود 
باق� مانده بتوانند ا�ن مشJل را نيز مانند بقيه 

 �مشJلات مرتفع �نند.» ا�ن اظهارنظر درحال
بود �ه مد�ران باشگاه ها
 استقلال و پرسپوليس، 
د�روز چهارمين جلسه خود را با حضور وز�ر ورزش 
 
و جوانان و د�گر مسئولان مربوطه درباره واگذار
ا�ن دو باشگاه برگزار �ردند. در ا�ن جلسه تا�يد 
شد د�گر بخش ها
 باق� مانده با توجه به ضرب 
الاجل زمان� �نفدراسيون فوتبال آسيا تJميل و 
پيش از به پا�ان رسيدن زمان قانون� از سو
 دو 
باشگاه بارگذار
 شود تا پاسخ �نفدراسيون فوتبال 
آسيا درباره افزا�ش مهلت اعلام شود. در ادامه هم 
 
وز�ر اقتصاد موضع رسم� اش را درباره واگذار
 
ــرد. سيداحسان خاندوز ــلام � سرخاب� ها اع
گفت:« با توجه به ا�ن �ه مصوبه پيشين مربوط به 
واگذار
 مالJيت باشگاه پرسپوليس در اسفندماه 
مورد تا�يد هيئت واگذار
 قرار نگرفت، ا�ن موضوع 
 �مجدد در هيئت وز�ــران مطرح و بنا شد �ه آگه
 
مزا�ده جد�د
 منتشر شود تا از طر�ق شر�ت ها
تابعه بان) ها
 غير دولت�، ا�ن اتفاق رخ دهد. 
منتظر هستيم تا مراحل تشر�فات قانون� مربوط به 
واگذار
 ا�ن باشگاه ها ط� شود.بعد از خاتمه آن 
 �ا�ام، مشخص م� شود �ه چه شر�ت ها �ا بان) ها�
برا
 ا�ن مزا�ده ثبت نام �رده اند و بعد از آن اهليت 
 �و شرا�ط قانون� بررس� م� شود و وارد مرحله نها�
آن قــرارداد خواهيم شد.» با توجه به زمانبر بودن 
ا�ن فرا�ند و مهلت �م باق� مانده (با در نظر گرفتن 
 �مخالفت  AFC با درخواست افزا�ش مهلت) نگران
درباره حذف سرخاب� ها بيشتر شده و خطر حذف از 

آسيا هر دو باشگاه بزرگ پا�تخت را تهد�د م� �ند.

آفسا�د

خبر

وضعيت نامشخص وحدت
وحدت هنانوف باز�Jن تاجيJستان� پرسپوليس �ه در 
باز
 با عربستان مصدوم شد، د�روز به ا�ران برگشت. 
ــدت هنانوف حــرف و حد�ث  دربـــاره مصدوميت وح
ز�اد است اما هنوز اطلاع دقيق� از شرا�ط او توسط 
 �Jادر پزش� �پرسپوليس رسانه ا
 نشده است.حت
پرسپوليس هم صحبت دربــاره شرا�ط ا�ن باز�Jن را 
منوط به معا�نات دقيق در تهران م� دانند. قرار است 
� پرسپوليس معا�نه شود تا Jهنانوف توسط �ادر پزش
مشخص شود �ه ميزان مصدوميت او چقدر است و از چه 
زمان� قادر خواهد بود برا
 سرخ پوشان به ميدان برود.

 

بازگشت ميرزا�� بعد از ٧ ماه
استقلال در د�دار
 تدار�ات� با نتيجه ٥ بر صفر برابر 
 
استقبال تهران پيروز شد. گل ها
 استقلال در ا�ن باز
را اميرعل� صادق� (٢)، پيمان بابا��، آرمان رمضان� و 
محمدحسين زوار
، به ثمر رساندند.اتفاق جالب در 
ا�ن د�دار باز
 �ردن رضا ميرزا�� بعد از مدت ها بود. 
او �ه در آخر�ن د�دار استقلال در فصل گذشته مقابل 
ترا�تورساز
 دچــار پارگ� ربــاط صليب� شد بعد از 

نزد�) به ١٠ ماه برا
 آب� پوشان به ميدان رفت.

بيانيه فدراسيون عراق عليه فغان� 
در روزها
 گذشته اخبار مختلف� در خصوص انتخاب 
عليرضا فغان� به عنوان داور د�دار تيم مل� عراق و و�تنام 
در دور ششم مسابقات مقدمات� جام  جهان� ٢٠٢٦ و 
جام ملت ها
 آسيا ٢٠٢٧ در رسانه ها
 عراق� مطرح 
شده است.ا�ن شا�عات در شرا�ط� منتشر شده اند 
ــواداران عراق� پس از د�دار عراق و اردن در جام  �ه ه
ملت ها
 آسيا و تصميم جنجال� فغان� در خصوص 
اخراج ا�من حسين و حذف عراق از ا�ن رقابت ها همچنان 
از ا�ن داور عصبان� هستند و همين موضوع باعث شده تا 
ا�ن شا�عات اعتراض آن ها را به دنبال داشته باشد.ا�ن 
اتفاقات باعث شد تا فدراسيون فوتبال عراق دقا�ق� قبل با 
انتشار بيانيه ا
 ا�ن شا�عه را تJذ�ب �ند. فدراسيون اخبار 
منتشر شده در رسانه ها
 مختلy مبن� بر معرف� عليرضا 
فغان� برا
 قضاوت د�دار تيم مل� �شورمان با و�تنام در 
 ٢٠٢٦ �دور ششم مرحله مقدمات� آسيا برا
 جام جهان

و جام ملت ها
 آسيا ٢٠٢٧ در بصره را تJذ�ب �رد.

اردو( ٥٠ روزه شمشيربازان در فرانسه 

nمرب� ا�ران در المپي
 چه $س� است؟

فرورد�ن  پنجم  ــران  ا� سابر   
شمشيرباز  �مل  تيم 
توانست سهميه تيم� المپي) را قطع� �ند. سه باز�Jن 
ا�ران در جدول انفراد
 باز
 م� �نند و ا�ران در جدول 
 �تيم� هم حضور دارد. بر ا�ن اساس شمشيربازان راه
فرانسه شده اند تا بــرا
 المپي) آمــاده شوند. آن ها 
در �مپ تمر�ن� �ر�ستين بائو حدود ٥٠ روز تمر�ن 
دارند. بائو مرب� فرانسو
 �ه بهمن سال گذشته گفته 
شد مرب� تيم ا�ران شده، چند مرتبه با سابر�ست ها 
 
تمر�ن داشته اما گفته م� شود در مسابقات انفراد
نم� تواند در جا�گاه مربيگر
 ا�ران� ها باشد به دليل 
ا�ن �ه شاگردان د�گر
 از �شورها
 د�گر دارد و با 
�شورها
 د�گر از جمله گرجستان قرارداد بسته است.

 ا�ن مسئله ابهامات ز�اد
 درباره المپي) به وجود آورده 
�ه باز�Jنان ا�ران در رو�داد حساس پار�س ٢٠٢٤ 
قرار است توسط چه �س� هدا�ت شوند؟ فدراسيون 
را  بائو  �ر�ستين  با   
همJار جزئيات   
شمشيرباز
 �منتشر نJرده و درباره ابهامات مطرح شده هم وا�نش
نشان نداده است. در واقع شفاف ساز
 نJرده �ه ا�ن 
مرب� تنها ا�ن مسئوليت را برعهده دارد �ه باز�Jنان 
 �ا�ران را در �مپ خود تمر�ن دهد �ا خير؟ ا�ن مرب
فرانسو
 در انــفــراد
 جــام هــا
 جهان� در جا�گاه 
 
مربيگر
 ا�ران نبود و همين مسئله نگران� ها را برا
المپي) دوچندان م� �ند. نقش مرب� �نار پيست 
تاثير گذار است و در رقابت ها
 حساس مشاهده شده، 
نJات� �ه مربيان به شاگردان خود گوشزد م� �نند، 
م� تواند روند �ار را تغيير دهد. از ا�ن رو بهتر است 
 �فدراسيون از الان تJليy ا�ن ماجرا و مسئوليت اصل

مرب� فرانسو
 را به صورت شفاف روشن �ند.

سوژه

 �باشگاه پرسپوليس منتظر است تا با تامين منابع مال� قسط دوم مطالبات سرمرب
پيشين خود را بدهد. چند
 قبل بود �ه خبر آمد باشگاه پرسپوليس قسط دوم مطالبات 
 
�حي� گل محمد
 سرمرب� پيشين خود را پرداخت نJرده است.گل محمد
 روز

�ه با باشگاه پرسپوليس برا
 پا�ان همJار
 به توافق رسيد قرار شد ا�ن باشگاه در سه 
قسط بهمن، اسفند و ارد�بهشت مطالبات باق� مانده ا�ن مرب� را بدهد.مسئولان پرسپوليس 

 
قسط اول را �ه در بهمن بود، به موقع پرداخت �ردند اما چ) دوم مطالبات گل محمد
 برا
تار�خ ١٤ اسفند پاس نشد. به نظر م� رسد شرا�ط مال� باشگاه باعث شده تا ا�ن پول پرداخت 

نشود. مسئولان ا�ن تيم با �حي� گل محمد
 صحبت �رده و به او وعده داده اند به محض 
تامين منابع مال� چ) او را پاس م� �نند. البته ٢٥ ارد�بهشت هم نوبت قسط سوم است. 

 Rمدار 
البته چون باشگاه با گل محمد
 به توافق رسيده بنابرا�ن مشJل� برا
 بارگذار
برا
 AFC به وجود نم� آ�د.

 �استقلال در تعطيلات نوروز در د�دار
 تدار�ات
برابر استقبال تهران به برتر
 رسيد. ا�ن د�دار 

برا
 استقلال� ها ز�اد هم خوش �من نبود 
ز�را اميد حامد
 فر در جر�ان ا�ن مسابقه با 

شJستگ� سر مواجه شد �ه باعث شد 
دچار خونر�ز
 و بانداژ شود.البته 

آسيب د�دگ� ا�ن باز�Jن حاد نيست 
و در صــورت نياز �ــادر فن�، او م� تواند 

در د�دار روز شنبه مقابل مس رفسنجان در ليگ برتر 
به ميدان برود. د�دار استقلال و مس رفسنجان ساعت 

١٩ روز شنبه آ�نده در ورزشگاه آزاد
 برگزار خواهد شد.

دو سال بعد از امضا
 قرارداد با فا�نورد، حالا عليرضا جهانبخش در آستانه جدا�� از ا�ن باشگاه 
 ،
قرار گرفته و رسانه ها
 هلند
 ا�ن خبر را اعلام �رده اند. بر اساس اخبار رسانه ها
 هلند
�اپيتان تيم مل� ا�ران به همراه چند باز�Jن د�گر از سو
 باشگاه مطلع شدند �ه بند تمد�د 
قراردادشان برا
 فصل آ�نده فعال نخواهد شد.ا�ن در حال� است �ه جهانبخش از ماه 
 
فور�ه به دليل مصدوميت در تر�يب تيمش حضور ندارد و ا�ن فصل تنها ده بار برا
فا�نورد به ميدان رفته است. نJته مهم ا�ن �ه جهانبخش از ٢٠١٣ در فوتبال هلند 
حضور دارد و به جز �) وقفه سه ساله عضو�ت در برا�تون، تمام ا�ن دوران را در 
ارد�و�سه فوتبال باز
 �رده است.البته خبر مربوط به جهانبخش به منزله 
جدا�� قطع� ا�ن باز�Jن نيست و تنها به ا�ن معناست �ه باشگاه فا�نورد 
حاضر به ادامه �ار با سازو�ار قرارداد قبل� نيست و شا�د با �اهش دستمزد 

�ا تغيير سا�ر شرا�ط تعداد
 از ا�ن باز�Jنان را حفظ �ند.

سایه سنگین حذف بر سر سرخا� ها!
 AFC استقلال و پرسپوليس منتظر تصميم مهم 
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سينما و تلو�ز�ون چهارشنبه ١٥ فرورد�ن  ١٤٠٣ .  شماره ٦٢١٤٥٩
٢٣ رمضان  ١٤٤٥  . ٣ آور�ل   ٢٠٢٤

 

ــوروز امـــســـال، از هــمــزمــانــ� ا�ــن  ــ تــلــو�ــز�ــون ن
مناسبت با ماه رمضان استفاده �رد و برنامه ها 
و سر�ال ها�� را تدارR د�د �ه بعض� از آن ها با 
حال و هوا
 نوروز و بعض� با فضا
 ماه رمضان 
متناسب باشد؛ بنابرا�ن �ار تلو�ز�ون برا
 بهره 
بردن از دوران طلا�� نوروز راحت تر بود. نوروز 
 �١٤٠٣، چند برنامه  روتين تلو�ز�ون با تغييرات
در �ندا�تورشان به پخش خود ادامه دادند و چند 
برنامه جد�د هم به مناسبت نوروز توليد شدند و 
رو
 آنتن رفتند. در دوران تعطيلات نوروز
، سه 
سر�ال نيز و�ژه ا�ن مناسبت و رمضان روانه آنتن 
شدند. �دام �) از آثار تلو�ز�ون موفق بودند و �دام 

�) نا�ام ماندند؟

                                                                                                  موفق ها                                                                             
فرزاد حسن�▪ 

ــر
 حـــرفـــه ا
 و  ــج بــازگــشــت فــــرزاد حسن� م
خوش سابقه با اجــرا
 و�ــژه برنامه تحو�ل سال 
جــزو اتفاقات خــوب تلو�ز�ون در ســال ١٤٠٣ 
 
محسوب م� شود. حسن� پس از شش سال دور
از اجرا
 برنامه تلو�ز�ون�، در آستانه تحو�ل سال 

«آ
 نسيم سحر
 عيد شد» را رو
 آنتن شبJه 
نسيم داشت. او در ا�ن برنامه برخلاف سب) 
معمول اجــرا
 خود، گفت وگوها�� بدون 

چالش، آرام و همراه با تعارف و ملاحظه 
فــراوان با مهمانان داشــت، اما ا�ن 

نقطه ضعف� برا
 �ار او نيست و 
نتيجه موفقيت آميز بود. �ادبود 

هنرمندان درگذشته و حضور 
چهره سينما�� مانند حامد 

ــداد در جمع  ــه ب
مـــهـــمـــانـــان 

ــزو  ــز جـ ــيـ نـ
 
امتيازها
نسيم   
«آ

 «...
ســـحـــر
بود.

ز�رخا$� ٤▪ 
تنها برنده سر�ال� نــوروز ١٤٠٣ در تلو�ز�ون، 
«ز�رخا�� ٤» اثر جليل سامان است. هرچند ا�ن 
فصل برا
 روا�ت قصه خود، از الگو
 فصل دوم و 
 
سوم سر�ال �عن� مامور�ت و سفر
 اجبار
 برا
«فر�برز» استفاده �رد. همراه� ا�ن شخصيت با 
�) �ارا�تر د�گر در ا�ن مسير و شJل گرفتن �) 
زوج �مد
، مواز
 با آن چالش ها
 «پر�چهر» و 
«�شور» برا
 حل مشJلات در غيبت «فر�برز» نيز 
د�گر شباهت الگو
 �ل� روا�ت قصه با دو فصل 
 
قبل� بود، اما سر�ال موقعيت ها
 �مد
 متعدد
داشت و به خوب� از ا�ن موقعيت ها برا
 خندان 
مخاطب و پيشبرد استفاده �رد. شJل گير
 زوج 
�مد
 «فر�برز» و «امجد
» با باز
 خوب منصور 

نصير
 هم نقطه قوت «ز�رخا�� ٤» بود.

مهمان�▪ 
برگ برنده بزرگ تلو�ز�ون در نوروز 
١٤٠٣، «مهمان�» ا�رج طهماسب 
بــود. بازگشت آقــا
 مجر
 با 
 
شخصيت ها از   
تــعــداد
 «
ــلاه قــرمــز محبوب «�ـ
و تـــر�ـــيـــب آن هــــــا بــا 
�ارا�ترها
 امتحان 
 «�پس داده «مهمون
 �درخشان نتيجه 
زد.  رقـــــــم  را 
 
ــاوت دنــيــا ــف ت
 
 شخصيت ها
ا�ن دو مجموعه 
ــا �ــJــد�ــگــر و  ــ ب
ــاوت ســبــ)  ــ ــف ــ ت

ارتباط آن ها با «آقا
 مجر
» �ا «ا�رج»، تضاد جذاب 
 �و د�دن� را در «مهمان�» رقم زد. هرچند جا
 خال
«�لاه قرمز
» و «پسرخاله» در «مهمان�» احساس 
 
م� شود، اما در مجموع دورهم� تازه آقا
 مجر
 «�و عروس) ها، با استقبال مواجه شد. «مهمان
 �تلو�ز�ون� در مقا�سه با «مهمون�» تفاوت ها�
 
داشت. به عنوان مثال در ا�ن ٩ قسمت، رفتارها
شخصيت «بچه» �نترل شده تر بود، �ارا�تر «پشه» 
حضور �مرنگ تر
 داشــت و موسيق� نيز سهم 
 ��متر
 در برنامه داشت، اما تغييرات لطمه مهم

به �يفيت ا�ن مجموعه نزده است.  

مردان آهنين▪ 
ــار محبوب تلو�ز�ون مسابقه «مــردان  � از آثJ�
 
آهنين» است �ه امسال در جدول پخش نوروز
 
ــاران در ا�ــن مسابقه برا Jــ ــرار گرفت. ورزش ق
حمل اجسام بيش از ١٠٠ �يلو، با �Jد�گر رقابت 
م� �نند و عليرام نورا�� اجرا
 مسابقه برعهده 
دارد. چالش ها�� �ه در مسابقه برا
 ورزشJاران 
طراح� شــده، جــذاب است و هيجان رقابت نيز 
�م نيست. عليرام نورا�� هم برا
 تزر�ق هيجان 
 �ــاده رو
 نم� �ند و اجــرا
 قابل قبول بيشتر ز�
دارد، اما با توجه به تازگ� مسابقه در دهه ٨٠ و 
نو بودن ا�ده آن، ب� ش) دوره جد�د آن با گذشته 
قابل مقا�سه نيست. بيشتر قسمت ها
 «مردان 
آهنين» در تلوبيون حدود ١٠ هزار بازد�د داشته و 

مسابقه مورد توجه قرار گرفته است.

                                                                                           نا  موفق ها                                                                            
�وس_ تيمور( و مر�م مومن▪ 

برنامه تحو�ل سال  ــژه  و� باز�گر مجر
 �ه  سه 
رو
 آنتن داشتند، �وسy تيمور
، مر�م مومن 

�نار  در   
تيمور بودند.   �اميرسليمان سپند  و 
حامد سلطان� و�ــژه برنامه شبJه سه و مومن و 
آقاخان� و�ژه  ابوالفضل  اميرسليمان� در �نار 
 yردند. �وس� �برنامه شبJه تهران را اجــرا م
ــرا تـــلاش مــ� �ــنــد با  ــ تــيــمــور
 مــعــمــولا در اج
شوخ� ها
 خــود فضا
 برنامه را شــاد و مفرح 
 
ــاده رو
 مــ� شــود و اجــرا ــ �ند، امــا گرفتار ز�
�نترل شده ا
 ندارد. مر�م مومن هم در زمينه اجرا 
تجربه جد
 و خوب� ندارد. او در اجرا
 برنامه «بهار 
 
جان» نقش تعيين �ننده ا
 نداشت و شاهد اجرا
 
مسلط و خوب� از او نبود�م؛ بنابرا�ن �وسy تيمور

و مر�م مومن نيز جزو ناموفق ها
 نوروز هستند.

هفت سر اژدها▪ 
ساخته جد�د ابوالقاسم طالب� «هفت سر اژدها»، 
نوروز امسال بالاخره پس از گذشت چهار سال از 
آغاز توليد آن، به آنتن رسيد. ا�ن مجموعه �ه از 
نظر محتوا و مضمون تناسب� با نوروز �ا ماه رمضان 
ــدارد، از نظر �يفيت نيز مــورد توجه مخاطبان  ن
قرار نگرفته است. «هفت سر اژدهــا» با محور�ت 
آقازاده ا
 به نام «متين سلطان خواه» روا�ت م� شود 
 
�ه پشتوانه ثروت و نفوذ پدر خود، دست به �ارها
خلاف و غيرقانون� م� زند. «هفت سر اژدهــا» از 
 
موضوع مهم مفاسد اقتصاد
 روا�ــت �ليشه ا
دارد و با د�الوگ ها
 بسيار شعار
 و گل درشت، 
م� خواهد حرف قصه را به مخاطب انتقال دهد. 
علاوه بر فضا
 غيرقابل باور سر�ال �ه مخاطب آن 
را پس م� زند، باز
 ها
 ضعيy چهره ها
 جد�د 

نيز ضربه بزرگ� به ا�ن مجموعه زده است.

رستگار(▪ 
سر�ال «رستگار
» در ژانــر ماورا�� د�گر اثر 

ناموفق تلو�ز�ون �ه به مناسبت نوروز و رمضان 
پخش شد. ا�ن مجموعه به تقابل مرد
 درستJار 
 
با افراد دنياطلب و غافل م� پردازد و پيام ها
آموزنده قصه را �املا مستقيم و شعار
 مطرح 
 �م� �ند. «رستگار
» برا
 روا�ت قصه ماورا�
ــرت و عقوبت  خــود و هشدار دربـــاره جهان آخ
 �اعمال، ا�ده جد�د
 هم ندارد. سر�ال تر�يب
از سر�ال  ماورا�� قد�م� مانند «پنج �يلومتر 
تا بهشت»، «ملJوت» و برنامه «زندگ� پس از 
 �زندگ�» است. باز
 باز�گران نيز نقطه قوت

برا
 آن محسوب نم� شود.

هموطنز▪ 
به  ا�ـــران   yمختل  
شهرها و  ــوام  اقـ  �معرف
�ه  اســت  «هموطنز»  برنامه  هــدف  مخاطب، 
ــرا
 �ــامــران تفت� پخش  ــوروز امسال با اج ن
شد. هر قسمت با محور�ت �) شهر و منطقه 
خاص، با حضور مهمانان مشهور از اهال� آن 
شهر پخش م� شود. هدف «هموطنز» ارزشمند 
 
است، اما ضعy بزرگ آن، نداشتن ا�ده ها
تــازه و جــذاب اســت. ساختار برنامه، چينش 
ــور آن همه و همه  تماشاگران و طــراحــ� د�
�ــادآور «خندوانه» است. �امران تفت� تلاش 
 
گفت وگوها و  شود  ظاهر   
پرانرژ م� �ند 
صميمانه ا
 با مهمانان دارد، اما با توجه به 
 
ناموفق ها جزو  «هموطنز»  برنامه،  �يفيت 

نوروز ١٤٠٣ است.

آشپزشو▪ 
مسابقه «آشپزشو» به مناسبت نوروز و رمضان 
از شبJه نسيم رو
 آنتن رفته و شهرام شJيبا 
و همسرش ستاره ســادات قطب� آن را اجرا 
م� �نند. ا�ن مسابقه در حاشيه جشنواره شهر 
رمضان در پــارR لالــه برگزار م� شود. در هر 
 �� از غذاها
 محلJ� قسمت شر�ت �نندگان
 
را م� پزند و در امتياز م� گيرند. رقابت ها
مسابقه حرفه ا
 و جد
 نيست و هدف آن نيز 
آموزش پخت غذا به مخاطبان نيست؛ بنابرا�ن 
از آب درنيامده است.  مسابقه سرگرم �ننده 
اجرا
 شJيبا و همسرش و شوخ� ها
 آنان نيز 

� به جذابيت «آشپزشو» نم� �ند.Jم�

نوروز به کام «فری زیرخا'» و آقای مجری
«ز�رخا$� ٤»، «مهمان�» و فرزاد حسن�، جزو موفق ها( نوروز ١٤٠٣ و «هفت سر اژدها»، «هموطنز» و �وس_ تيمور( از ناموفق ها( نوروز( هستند

بدرود آقا( داوودنژاد 
خندان

ــس از درگــذشــت  ــت ١١ ســـال پ درسـ
عسل بد�ع�، دوشنبه ١٣ فرورد�ن ماه 
� د�گر از اعضا
 خــانــواده مشهور J�
ــژاد دار فان� را  داوودنــژاد، رضا داوودن
وداع گفت و خبر تلخ درگذشت او باعث 
تعجب اهال� هنر شــد. ا�ــن باز�گر �ه 
مدت� بود در بيمارستان به سر م� برد 
 �٤٤ سالگ اثــر عفونت خون�، در  بر 

درگذشت.
ــژاد رمضان ٨١  با  زنده �اد رضا داوودن
سر�ال �مد
 «پشت �نJور
 ها» در 
 
تلو�ز�ون د�ــده شد. او سپس با ا�فا
 
نقش در مجموعه ها
 �مد
 د�گر
مانند «باغچه مينو»، «زندگ� به شرط 
 «
خــنــده»، «نــون و ر�ــحــون» و «پنچر
مسيرش را در تلو�ز�ون ادامــه داد و در 
چهار سال گذشته با نقش ها
 جد
 و 
آثار غير�مد
 مانند «بعد از آزاد
»، «از 
سرنوشت ٤»، «شهباز» و «نيJان» در قاب 
تلو�ز�ون د�ده شد. «نيJان» به عنوان 
آخر�ن اثر �ارنامه سر�ال� او، خرداد 

١٤٠٢ رو
 رفت.
ــول فعاليت  مــرحــوم داوودنــــژاد در ط
 
ــود، در ا�ثر ساخته ها حــرفــه ا
 خ
ــژاد ا�فا
 نقش  پدرش عليرضا داوودن
�رد. او در فيلم ها�� مانند «ب� پناه»، 
«مــصــائــب شــيــر�ــن»، «بــچــه هــا
 بــد»، 
ــوو»، «مرهم»، «�لاس  «هشت پــا»، «ه
«مصائب  و   «
«فــــرار  ،«�هنرپيشگ
شير�ن ٢» �ــه هنوز ا�ـــران  نــشــده، با 
ــاد رضا  ــده � پــدرش همJار
 �ــرد. زن
داوودنـــژاد آخر�ن بار پا�يز ١٤٠١ با 
ــادق  ــرو» و نقش واقــعــ� «ص ــي فيلم «ب
بازگير» اولين مرب� عليرضا بيرانوند، 

در سينماها د�ده شد.

مائده $اشيان



چهار شنبه    ١٥ فرورد�ن ١٤٠٣ .  شماره ٢١٤٥٩
٧ادب وهنر٢٣ رمضان ١٤٤٥  . ٣   آور�ل ٢٠٢٤

  گز�ده ا( از بيانات رهبرانقلاب 
در د�دار جمع� از شاعران و اهال� فرهنگ و ادب فارس� 

در شب ولادت با سعادت �ر�م اهل بيت حضرت امام 
 �حسن مجتب� عليه السلام، جمع� از شاعران و اهال
 �فرهنگ و ادب فارس� با رهبر معظم انقلاب اسلام

د�دار �ردند.
در ا�ن د�دار ٤٠ نفر از شاعران جوان و پيش �سوت 
 ،�ســروده هــا
 خــود را در موضوعات مختلy د�ن

اجتماع� و سياس� قرائت �ردند.
حضرت آ�ت ا...خامنه ا
 بعد از شعرخوان� شاعران، 
ــراز خرسند
 از استمرار پيشرفت و رو به اوج  با اب
بودن شعر فارس�، شعر را رسانه ا
 مهم و تأثيرگذار 
در دوران جنگ رسانه ا
 خواندند و گفتند: در ا�ن 
عرصه با�د از ميراث �م نظير شعر و ادب فارس� به 
عنوان رسانه ا
 قدرتمند و اثرگذار و نافذ به بهتر�ن 

وجه استفاده شود.
 
رهبر انقلاب اسلام� افزودند: البته شرط اثرگذار
رسانه  شعر، هنر
 بودن آن است و هنر
 بودن نيز 
منوط به «الفاظ محJم و استوار»، «مضمون �اب�» و 

«�يفيت بيان موضوع» است.

اهميت انتقال پيام در شعر▪      
ــت ا... خامنه ا
، انتخاب پيام مناسب و   حضرت آ�
مفيد را شرط د�گر برا
 اثرگذار
 و ماندگار
 شعر 
خواندند و گفتند: رسانه  شعر با�د انتقال دهنده پيام 

«د�ن و اخلاق»، «تمدن» و«ا�ران� گر
» باشد.
ا�شان پيام ا�ستادگ� شجاعانه ملت ا�ران در مقابل 
 �ظلم و ز�اده طلب� زورگو�ان جهان� و مظاهر آن �عن
آمر�Jا و صهيونيست ها را از جمله پيام ها
 ممتاز و قابل 
 �انتقال دانستند و خاطرنشان �ردند: پيام ا�ستادگ
ــدون ملاحظه مواضع  ــران و بيان صر�ح و ب ملت ا�
در مقابل مستJبران، بسيار مهم و برا
 مردم دنيا 
شوق انگيز است �ه نمونه ها
 استقبال از ا�ن مواضع 
در سفرها
 خارج� رؤسا
 جمهور و سخنران� آن ها 

در اجتماعات مردم� وجود داشته است.

لزوم ا�جاد نهضت ترجمه شعرفارس� ▪      
 حضرت آ�ت ا... خامنه ا
 جلسه سالانه با شاعران را 
جلسه ا
 خوب و با بر�ت خواندند اما تأ�يد �ردند: 
 
ا�ن جلسه نبا�د جلسه ا
 ز�نت� باشد بلJه ضرور
است امتداد داشته باشد و با دنبال �ردن مطالب� �ه 

در آن مطرح م� شود به تأمين مقاصد و اهداف مورد 
نظر در زمينه اعتلا
 شعر �م) شود.

ا�شان در ادامه به بيان چند توصيه خطاب به شاعران 
و دست اندر�اران شعر و ادب فارس� پرداختند و در 
توصيه اول با اشاره به ضعy ترجمه و برگردان اشعار 
خوب و قو
 فارس� به د�گر زبان ها گفتند: شعر خوب 
با�د در معرض استفاده افJار عموم� دنيا قرار بگيرد 
بنابرا�ن با�د نهضت ترجمه ا�جاد شود تا اشعار با نثر 
شاعرانه، گو�ا و قو
 در اختيار د�گران قرار بگيرد �ه 

ا�ن �ار مهم و سخت، �ار دولت است.

توجه به تقو�ت حافظه ادب� مردم▪      
 رهبر انقلاب اسلام� با تأ�يد بر ضرورت انس با شعر 
از دوران �ود�� تا نوجوان� و جوان�، وارد�ردن بيش 
از پيش اشعار در �تاب ها
 درس� به عنوان بخش� از 
ابزار انتقال تمدن، فرهنگ و معارف را وظيفه وزارت 

آموزش و پرورش برشمردند.
تقو�ت حافظه ادب� مردم و خلاق �ردن ذهن جوانان 
در استفاده بجا و صحيح از اشعار و تأ�يد بر مطالعه و 
درس آموز
 از آثار شعر
 شاعران برجسته دو توصيه 

د�گر حضرت آ�ت ا... خامنه ا
 بود.

پاسداشت زبان فارس� در برابر هجوم لغات بيگانه▪      
 � ا�شان با ابراز تأسy از مظلوم واقع شدن زبان فارس
د�گر،   
توصيه ا در  بيگانه،  لغات  هجوم  برابر  در 
پاسداشت ا�ن زبان پُر �شش و قابل توسعه را مورد 
تأ�يد قرار دادند و گفتند: در مقابل ا�ن هجمه با�د 
�لمات معادل فارس� �ه بعضاً بسيار ز�باتر و استعمال 
آن ها آسان تر است استفاده شود و با �استن از لغات 

فرنگ�، به خلوص زبان فارس� افزوده شود.
 
در ابتدا
 ا�ن د�دار جمع� از شاعران، سروده ها
خود را �ه به صورت �تاب به چاپ رسيده، به رهبر  
انقلاب معرف� �ردند.از جمله اشعار
 �ه در ا�ن 
ــدار قرائت شــد، شعرها�� در وصــy امــام حسن  د�
 y(عليه السلام) و امام زمان(عج)، در توصي�مجتب
مظلوميت مردم غزه به و�ژه زنان و �ود�ان، در ستا�ش 
«پدر و مادر» و همچنين برخ� موضوعات سياس� و 

اجتماع� بود.
منبع:پا�گاه دفتر حفظ  و نشرآثار رهبر انقلاب

ــر مــعــظــم  ــبـ ــر- رهـ ــنـ گـــــروه ادب و هـ
ــن ماه  ــرورد� انــقــلاب اســلامــ� در ششم ف
١٤٠٣،مــصــادف با شب ميلاد �ر�م اهل 
با  مجتب�(ع)  حسن  ــام  ام حضرت  بيت، 
جمع� از شاعران و اهال� فرهنگ و ادب  
بــه مــدت ٥ ساعت د�ـــدار �ــردنــد. در ا�ن 
ــدود ٤٠شــاعــر برجسته و جوان  جلسه ح
 �حضور داشتند �ه در ميانشان نام شاعران
از �ــشــورهــا
 افــغــانــســتــان، پا�ستان و 
هندوستان نيز به چشم م� خورد. در ادامه، 
 �روا�ت سيدحJيم بينش، شاعر افغانستان
و احمد شهر�ار، شاعر پا�ستان� را درباره 

نJات جذاب ا�ن د�دار م� خوانيد.

شناخت وسيع رهبر انقلاب از ادبيات ▪      
افغانستان

 �سيدحJيم بينش از شاعران افغانستان
 
حاضر در ا�ن د�دار ضمن اشاره به فضا

صميم� ا�ن نشست ادب� گفت: «ا�ن 
نشست ادب� برا
 ما شاعران 

افــغــانــســتــانــ� ســـرشـــار از 
 
ــود؛ به طور ب صميميت 
�ه هيچ حس غربت� در ا�ن 
نJات  از  نداشتيم.  جمع 

نشست  ــن  ا� جالب توجه 
صــمــيــمــ� زمـــانـــ� بـــود �ه 

حضرت آقا با شوخ� ها�شان ا�ن 
 �فضا را دلنشين تر م� ساختند. ما خيل

خوشحال بود�م �ه در ا�ن جلسه از نزد�) با 
ا�شان د�دار �رد�م و توانستيم شعر خودمان 
 �را بخوانيم. از �شور افغانستان شاعران
 ،�بدخشان احسان  مبشر،  حميد  مانند 
خد�جه حليم�، محمد �اظم �اظم�، فضل 
ا... قدس�، نجيب بارور و... حضور داشتند. 
علاوه بر شاعران� �ه از آن ها نام بردم عارف 
جعفر
، خواننده مشهور افغانستان� نيز 
در ا�ن جمع حضور داشت». بينش افزود: 
«برا
 ما جا
 خوشحال� دارد �ه حضرت آقا 

شناخت وسيع� از ادبيات افغانستان دارند. 
ا�شان در ا�ن د�دار به برخ� نJات راهگشا 
 �درباره لزوم توجه بيشتر شاعران افغانستان
به پاسداشت زبان فارس� در افغانستان 
ــروز در  ــاره �ردند و گفتند ام اش
 �افغانستان با�د زبــان فارس
تقو�ت شود تا در آ�نده نزد�) 
به جا�گاه� �ه در چند دهه 
ــم،  ــوده ا� پيش شــاهــد آن ب
بــرســد. در بــخــشــ� از ا�ــن 
نشست پربار حضرت آقا از استاد 
درخواست   ��اظم محمد�اظم 
 ��ردند �ه شعر
 بخواند و استاد �اظم
� از شاعران سال ها
 دور J� از 
نيز شعر
افغانستان� خواند. حضرت آقا آن شاعر را 
به خوب� م� شناختند و ا�ن نشانگر شناخت 
و  افغانستان  شعر   
فضا از  ا�شان  �امل 
 
�شورها
 فارس� زبان است. وقت� شاعر
شعر م� خواند ا�شان به نJات دقيق� اشاره 
م� �ردند �ه برا
 همه ما شاعران حاضر در 
ا�ن د�دار قابل توجه بود. اشاره به ا�ن نJات 
ظر�y در شعرها از سو
 ا�شان نشانگر ا�ن 
موضوع است �ه حضرت آقا چقدر دقيق به 

شعر شاعران گوش م� دهند. تسلط ا�شان 
به فنون شعر برا
 ما بسيار جالب توجه بود».

تأ$يد بجا( رهبر( بر ترجمه آثار ▪      
فارس�

اهل  شاعر  شهر�ار،  احمد 
 �شاعران از  نيز  پا�ستان 
ــود �ــه در جــلــســه رهبر  بـ
 �اهال با   �اسلام انقلاب 

شعر و ادب حضور داشت. 
 
او درباره ا�ن د�دار و نJته ها

ــن تابه حال  جــذابــش گفت: «م
توفيق ا�ن را داشته ام �ه چندبار در جلسه 
رهبر انقلاب با شاعران حضور پيدا �نم و 
سال ٩٥ برا
 اولين بار شعرخوان� داشتم. 
امسال هم توفيق داشتم در جمع شاعران 
باشم. در ا�ن جلسه نJات ز�اد
 مطرح شد 
�ه برا
 من خيل� جذاب بود �ه مهم تر�نش 
از نظر من تأ�يد مقام معظم رهبر
 بر ترجمه 
است.  چون خودم مترجم هستم و تا به حال 
٣٤ �تاب منتشر �رده ام �ه از ا�ن تعداد، 
�٢٩تاب در حــوزه ترجمه شعر، داستان 
�وتاه و رمــان بــوده اســت. بارها و بارها در 

 
ــران برا جاها
 مختلy، گفته ام �ه ا�
معرف� ادبيات خود به و�ژه ادبيات انقلاب 
 
نياز دارد آثــار نو�سندگان را به زبان ها
ــان اردو ترجمه �ند.  د�گر
 از جمله زب
خوشحال شدم �ه رهبر انقلاب هم بر ا�ن 
 �نJته تأ�يد داشتند. نJته د�گر ا�ن �ه وقت
رهبر �) �شور به شعر اهميت بدهد، شعر 
در آن �شور رشد م� �ند. وقت� اولين بار 
از پا�ستان آمدم، برا�م خيل� جالب بود �ه 
رهبر �) ملت ا�ن قدر به شعر علاقه مند و 

خودش هم شاعر است».

ماجرا( سروده شدن �n غزل در شب ▪      
شعر

به  سخنانش  از   �بخش در  شهر�ار  احمد 
ماجرا
 جالب سرودن �) غزل در خلال 
� از شاعران J�» :جلسه اشاره �رد و گفت
اصفهان� به نام آقا
 عباس شاه ز�د
 در 
 ،
� از غزل ها
 رهبرJ� استقبال از
ــه مــقــام معظم  ــد � ــوان غــزلــ� خ
 �J� آن،  از  بعد  هم   
رهبر
ــات غـــزل خــودشــان  ــي از اب
را خــوانــدنــد: بــا لگد�وب 
حــوادث جان د�گر �افتم/ 
چون غبار
 از مسير �اروان 

برخاستم.
ا�ن باعث شد �ه در حين جلسه 
ــردارم و ســـرودن غزل� به  �اغذ و قلم بـ
استقبال ا�ن شعر را شروع �نم و وقت� به 
منزل آمدم، غزل را �امل �ردم. اميدوارم 
بتوانم در آ�نده ا�ن شعر را برا
 رهبر انقلاب 
 
بخوانم. نJته جذاب د�گر ا�ن د�دارها برا
من اصلاحات� است �ه رهبر
 درباره اشعار 
�ه   �اصلاحات م� دهند؛  انجام  شاعران 
 �خيل� دقيق و بجا و شگفت آور است. نJات
 yظر� �ــادآور م� شوند، خيل �ه ا�شان �
است و فقط �) شاعر و منتقد قو
 م� تواند 

درباره �) شعر بگو�د».

اوج همدلی ادیبانه در نشست ۵ ساعته
  گفت وگو( خراسان با سيدح*يم بينش و احمد شهر�ار، شاعران دو $شور افغانستان و پا$ستان

 درباره ن*ته ها( ناشنيده و راهبرد( در طولان� تر�ن د�دار اهال� شعر و ادب با رهبر انقلاب

kh
am

en
ei.

ir:
س 

ع*



چهارشنبه   ١٥  فرورد�ن ١٤٠٣ .  شماره ٨٢١٤٥٩
٢٣ رمضان  ١٤٤٥  .٣ آور�ل ٢٠٢٤

�Jدر امتداد تار�

ماجراى زن چاقو کش !
زن٢١ ساله ا
 �ه به اتهام چاقو�ش� و استفاده از افشانه فلفل دستگير شده 
 �بود درباره سرگذشت خود به مشاور و مدد�ار اجتماع� �لانتر
 طبرس
 �شمال� مشهد گفت: اولين فرزند خانواده هستم �ه تا �لاس سوم راهنما�
درس خواندم. پدرم با آن �ه مرد
 معتاد و �ارگر ساختمان� بود اما هيچ گاه 
 
دعوا و مشاجره او را با مادرم ند�دم چرا�ه پدرم مرد مهربان� بود و همه اعضا
خانواده را دوست داشت. ا�نون نيز ٧ سال از ترR اعتيادش م� گذرد و د�گر 
مواد مخدر مصرف نم� �ند اما من �ه در خانواده ا
 ضعيy زندگ� م� �ردم 
و مادرم نيز برا
 تامين مخارج خانواده در خانه ها
 مردم �ارگر
 م� �رد، در 
� از بستگانش درآورد �ه ١٠ سال از من بزرگ تر بود J� مرا به عقد �١١ سالگ
ول� من به «اصغر» علاقه ا
 نداشتم. به همين خاطر هم خيل� زود و در همان 
دوران نامزد
 از او طلاق گرفتم و به تحصيلاتم ادامه دادم. هنوز ٦ ماه بيشتر 
 �� از دوستانم به فروشگاه لوازم تز�ينJ� با 
از طلاقم سپر
 نشده بود �ه روز
دوست پسر او رفتيم تا «سپيده» موضوع� را با «نعمت» در ميان بگذارد. خلاصه 
 �در همين د�دار بود �ه «نعمت» به من چشم دوخت و ا�ن گونه روابط عاطف
بين من و «نعمت» شJل گرفت. «سپيده» هم وقت� موضوع را فهميد  با من قهر 
�رد ول� نعمت درحال� قصد ازدواج با مرا داشت �ه پدرم اصرار م� �رد به 
تحصيلاتم ادامه بدهم و در شرا�ط بهتر
 ازدواج �نم اما من راض� نشدم و با 
«نعمت» ازدواج �ردم. حدود٢ سال بعد نامزدم قصد داشت مراسم عروس� را 
برگزار �ند اما خانواده ام نم� توانستند جهيز�ه را فراهم �نند. به همين دليل 
من باردار شدم تا خانواده ام را برا
 شروع زندگ� مشترR در تنگنا بگذارم. از 
سو
 د�گر وقت� پدرم اوضاع را ا�ن گونه د�د به ناچار جهيز�ه اند�� با قرض 
از دوستانش تهيه �رد و مرا در حال� به خانه بخت فرستاد �ه چند ماه بعد 
پسرم به دنيا آمد ول� رفتارها
 نعمت با من به �ل� تغيير �رده بود و د�گر به 
 
من اهميت� نم� داد. در همين روزها بود �ه فهميدم «نعمت» دوباره به سو
«سپيده» بازگشته و با او ارتباط دارد. دنيا رو
 سرم خراب شد. در ا�ن وضعيت 
نم� دانستم چگونه رفتار �نم. اعصابم به هم ر�خته بود �ه پس از �) مشاجره 
طولان�، دست پسرم را گرفتم و به خانه پدرم رفتم. تصميم داشتم از «نعمت» 
طلاق بگيرم و به دنبال سرنوشت خودم بروم اما او با رفتارها�ش تلاش �رد تا 
 
اعتماد مرا جلب �ند و سوگند خورد �ه د�گر با�س� در ارتباط نباشد. از سو
 �د�گر هم مرا به �لاس ها
 شير�ن� پز
 فرستاد تا ا�ن حرفه را �اد بگيرم.مدت
بعد در خانه سفارش م� گرفتم و شير�ن� ها
 مختلy را برا
 فروشگاه ها تهيه 
م� �ردم اما نم� توانستم خيانت همسرم را فراموش �نم. ا�ن بود �ه من هم در 
� برقرار �ردم .چندبار هم Jآشنا شدم و با او ارتباط پيام �فضا
 مجاز
 با جوان
به د�دارش رفتم و با او به گفت وگو پرداختم. در ا�ن ميان ناگهان «نعمت» متوجه 
پيام) ها شد و رابطه من با «سعيد» لو رفت. او �ه خيل� عصبان� شده بود مرا ز�ر 
مشت و لگد گرفت و �تJم زد. من هم به سو
 آشپزخانه رفتم و با چاقو به شوهرم 
حمله �ردم �ه او با دستش تيغه چاقو را گرفت و �y دستش زخم� شد. در ا�ن 
گير و دار من به سمت اتاق فرار �ردم و افشانه فلفل را از رو
 ميز برداشتم و به 
صورت همسرم پاشيدم. ا�ن گونه بود �ه «نعمت» وحشت زده با پليس تماس 

گرفت و من هم دستگير شدم اما ا
 �اش ...
گزارش اختصاص� روزنامه خراسان حا�� است: باتوجه به اهميت ا�ن پرونده 
چاقو�ش�، بررس� ها
 قانون� و اقدامات روان شناخت� با صدور دستور
 و�ژه 
از سو
 سرگرد آبJوه(رئيس �لانتر
 طبرس� شمال� مشهد) به �ارشناسان 

دا�ره مدد�ار
 اجتماع� سپرده شد.
ماجرا( واقع� با هم*ار( پليس پيشگير( خراسان رضو( 

حوادث

 با اعترافات باند«میلاد مرغی» انجام شد 

سيدخليل سجادپور- با دستگير
 اعضا
 باند 
 �«ميلاد مرغ�» �ه در نقاط مختلy مشهد،گوش
قاپ� م� �ردند، مالخر معروف به «گربه ليفان سوار» 
نيز در حال� با شلي) گلوله پليس شJار شد �ه 
هدا�ت ١٥ سارق حرفه ا
 و سابقه دار را بر عهده 
 �داشت و ط� �) سال گذشته بيش از هزار گوش
سرقت� را برا
 انتقال به آن سو
 مرزها
 �شور 

خر�ده بود.
 
به گــزارش اختصاص� روزنامه خراسان، ماجرا
 «�باند سرقت معروف به «ميلاد مرغ  
دستگير
هنگام� در دستور �ار نيروها
 �لانتر
 سناباد 
مشهد قرار گرفت �ه پانزدهم اسفند سال گذشته، 
جوان� در �نار �يوس) مطبوعات� ابتدا
 بولوار 
ارشــاد مشهد ا�ستاد و مشغول ارســال پيام) با 
گوش� تلفن شد. در ا�ن هنگام ناگهان سارق� سوار 
بر موتورسيJلت قرمز رنگ �ه او را ز�ر نظر داشت به 
 �طرف حاشيه بولوار حر�ت �رد و در �) لحظه گوش

تلفن را از دست جوان مذ�ور ربود.
مال باخته جوان �ه حيرت زده به فرار موتور سوار 
چشم دوخته بود، ب� درنگ ماجرا را به پليس ١١٠ 
گزارش داد و بد�ن ترتيب تحقيقات افسران دا�ره 
تجسس �لانتر
 سناباد برا
 رد�اب� دزد موتورسوار 
در حال� آغاز شد �ه مال باخته عنوان �رد: نرم افزار 
رد�اب� را رو
 گوش� خــودش نصب �ــرده است. 
با ا�ن سرنخ مهم بلافاصله رصدها
 اطلاعات� با 
هماهنگ� ها
 قضا�� ادامه �افت و مخفيگاه  سارق 
شناسا�� شد. طول� نJشيد �ه گروه� از عوامل 
 �رجبعل سرگرد  مستقيم   �فرمانده به   �انتظام
و  صفا�� (رئيس �لانتر
 سناباد) دامنه جست 
جوها
 پليس� را به مخفيگاه سارق جوان �شاندند و 
 
پس از ٢٤ ساعت تحقيقات نامحسوس، همه افراد
را شناسا�� �ردند �ه به پاتوق مذ�ور رفت وآمد 
داشتند؛ بنابرا�ن خيل� زود و با صدور دستور
 و�ژه 
از سو
 سرتيپ دوم ستاد احمد نگهبان(فرمانده 

انتظام� مشهد) عمليات دستگير
 وارد مرحله 
جد�د
 شد و افسران عمليات� در اقدام� غافلگيرانه 
سارق موتورسوار را در حال� دستگير �ردند �ه رنگ 
موتورسيJلت و
 به «بنفش» تغيير �رده بود؛ اما 
بررس� ها
 تخصص� نشان داد �ه آن ها با تغيير 
رنگ موتورسيJلت ها، اقدامات مجرمانه خود را انجام 

م� دهند تا توسط شهروندان شناسا�� نشوند.
گزارش اختصاص� روزنامه خراسان حا�� است: 
درحال� �ه گوش� تلفن همراه سارق مذ�ور توسط 
 
� د�گر از اعضاJ� پليس ضبط شده بود ناگهان
باند با و
 تماس گرفت تا برا
 سرقت ها
 د�گر 
 
خود را آمــاده �ند! در ا�ن شرا�ط بود �ه نيروها
انتظام� با توسل به شگرد ها
 تخصص� فرد تماس 
گيرنده را به پاتوق �شاندند و او را در حال� دستگير 
� د�گر از اعضا
 باند سرقت و سوار بر J� ردند �ه با�
 �موتورسيJلت ب� درنگ به �مين نيروها
 انتظام
وارد شــده بــود. دقا�ق� بعد با انتقال ٣عضو باند 
 �گوش� قاپ� به �لانتر
 سناباد، بررس� ها
 فن
و تخصص� با اعترافات دزد موتورسوار آغاز شد. ا�ن 
متهم �ه مدع� بود از گوش� قاپ ها
 حرفه ا
 و 
سابقه دار مشهد است، در بازجو�� ها گفت: من 
به محض آزاد
 از زنــدان دوبــاره گوش� قاپ� را با 
همدست� پسر عمو�م و «ميلاد مرغ�» شروع �ردم �ه 
تا�نون بيش از صد گوش� تلفن را در مناطق� مانند 
 
�لاهدوز، مجد، ابوطالب، خيام، و�يل آباد، پيروز
و ... ربوده و به مالخر معروف به گربه «ليفان سوار» 
 �فروخته ام. و
 در ادامه اعترافات خود گفت: گوش
ها
 آ�فون را به مبلغ ٥ ميليون و سامسونگ ها را 
٣ميليون تومان به «گربه» م� فروختم و با پول آن 
 �مخارج روزمره و تفر�حاتم را تامين م� �ردم و حت

برا
 همسرم گوش� ها
 گران قيمت م� خر�دم!
بنا بر گزارش روزنامه خراسان، به دنبال اعترافات 
 
باند «ميلاد مرغ�» عمليات پليس اهميت و�ژه ا
�افت و افسران دا�ره تجسس با بهره گير
 از تجربيات 
 
ــده فرمانده انتظام� مشهد، در حال� برا ارزن
دستگير
 «گربه ليفان سوار» وارد عمل شدند �ه 
١١ تن از مال باختگان، ٣ عضو باند «ميلاد مرغ�»ر 
 
ا شناسا�� �ــردنــد. از ســو
 د�گر بررس� ها
عوامل انتظام� نشان داد �ه مالخر معروف مشهد 
فقط از طر�ق �) شماره تلفن مخف� با سارقان 
 
در ارتــبــاط اســت و هيچ سارق� از مخفيگاه و

اطلاعات� ندارد. به همين دليل 
نيروها
 انتظام� از طر�ق تماس 
� از سارقان برا
 فروش J� �تلفن
 
گوش� سرقت� با و
 قرار صور

 �گذاشتند و با هماهنگ
ها
 قضا�� عازم منطقه 
ــع مشهد  ــي خـــواجـــه رب
نJشيد   �طول شــدنــد. 
�ه مالخر مذ�ور سوار 
بــر �ــ) دستگاه ليفان 
شاس� بلند از راه رسيد 
اما در �) لحظه متوجه 
اوضـــاع مشJوR شد و 
ــاز را در �وچه  پـــدال گ
پس �وچه ها
 تار�) 
حال  همين  در  فشرد. 
نيروها
 انتظام� نيز با 
 
هدا�ت رئيس �لانتر
سناباد به تعقيب «گربه 
ليفان سوار» پرداختند 
و او را در حال� با شلي) 
دام  بــه  گلوله  چند�ن 

 
ــودرو
 و انداختند �ه فرد د�گر
 نيز داخــل خ
حضور داشت.

عل�(متهم ليفان سوار) �ه به مقر انتظام� هدا�ت 
 �شده بود در بازجو�� ها به خر�د ٢٠٠دستگاه گوش
سرقت� از اعضا
 باند «ميلاد مرغ�» اعتراف �رد 
 
و مدع� شد ١٥ سارق زورگير و گوش� قاپ برا
 �او �ار م� �نند و گوش� ها
 سرقت� را به و
 م
فروشند و او هم پس از خر�د نقد
 گوش� ها آن ها 
را بسته بند
 م� �ند و به رابطان خود برا
 انتقال 
به افغانستان تحو�ل م� دهد. «گربه ليفان سوار» 
همچنين معترف شد ط� �) سال گذشته بيش از 
هزار دستگاه گوش� تلفن سرقت� را خر�دار
 �رده 

و به آن سو
 مرز فرستاده است!
بر اساس گــزارش اختصاص� روزنامه خراسان، با 
توجه به اهميت ا�ن پرونده سرقت، اعضا
 باند و 
 
مالخر روانه زندان شدند تا تحقيقات تJميل� برا
دستگير
 د�گر سارقان و افراد مرتبط با باند مذ�ور 
ادامه �ابد. در همين حال سردار سرتيپ دوم احمد 
 
نگهبان از شهروندان خواست چنانچه گوش� ها
تلفن آنان قبل از بيست و ششم اسفند گذشته سرقت 
 ١٥ 
شده است برا
 شناسا�� سارقان به �لانتر
سناباد واقــع در خيابان راهنما�� مشهد مراجعه 

�نند.

ع*س ها اختصاص� خراسان

�*� از اعضا( باند سرقت متهم معروف به گربه

تصو�ر( از لحظه سرقت گوش�

موتورسي*لت ها( مورد استفاده
گوش� قاپ ها

تصو�ر( از لحظه سرقت گوش�



٩اجتماع�

پایان زندگی ٧۶٩ نفر در سفرهاى نوروزى
�n رو( سياه س*ه ا�ام نوروز، حوادث مرگبار 

جاده ا( است $ه هر ساله جان صدها نفر از 
هموطنان را م� گيرد. مرور آمار ٧ سال گذشته 
نشان م� دهد، به جز دوران بحران $رونا در هر 

نوروز بيش از هزار نفر جان خود را در جاده ها
 از دست داده اند

چهارشنبه   ١٥  فرورد�ن ١٤٠٣ .  شماره ٢١٤٥٩
٢٣ رمضان  ١٤٤٥  .٣ آور�ل ٢٠٢٤

گز�ده 

حق الزحمه ساعات 
حق التدریس معلمان

 ٢ برابر می شود

 سخنگو
 وزارت آمــوزش و پــرورش با اشــاره به 
ا�ن �ه معلمان در صــورت �سب شرا�ط هر ٤ 
سال ارتقا
 رتبه دارند، گفت: طرح� را دنبال 
م� �نيم �ه از مهر ١٤٠٣ اجــرا خواهد شد و 
براساس آن حق الزحمه ساعات اضافه تدر�س 

معلمان دو برابر خواهد شد.

مطالبات آموزش و پرورش $ه محقق نشد▪      
ــاره ا�ن �ه  به گــزارش تسنيم، عل� فرهاد
 درب
«مهم تر�ن خبر
 �ه تما�ل داشتيد در سال ١٤٠٢ 
اعلام �نيد اما محقق نشد، چه بود؟» گفت: صفر 
شدن مطالبات آموزش و پرورش �ه محقق نشد 
هم ا�نون ميزان مطالبات از ٤٣ هزار ميليارد تومان 
به ٦ هزار ميليارد �اهش �افته است و اگر ٦ هزار 
ميليارد تومان در�افت م� �رد�م، رقم مطالبات 
صفر م� شد.فرهاد
 دربــاره استخدام معلم در 
سال ١٤٠٢ بيان �رد: ٣٠ هزار دانشجو معلم 
دانشگاه فرهنگيان و شهيد رجا��، فارغ التحصيل 
و وارد مدارس شدند همچنين مجوز استخدام ٥١ 
هزار نفر را در�افت �رد�م �ه ٤٤ هزار نفر جذب 
شدند و ظرفيت باق� مانده به دليل خال� ماندن 
سهميه ها و سا�ر مسائل  بود.سخنگو
 وزارت 
ــزود: دوســوم �مبود معلم از  آمــوزش و پــرورش اف
طر�ق ساعات حق التدر�س �ا اضافه �ار معلمان 
جبران م� شود، در تلاش هستيم حق التدر�س 
معلمان با �م) سازمان برنامه و بودجه، وزارت 
اقتصاد و خزانه هر دو ماه پرداخت شــود، سال 
گذشته به دليل تأخير در پرداخت حق  التدر�س 
شرمنده معلمان شد�م.فرهاد
 بيان �رد: اگر 
م� خواهيم معلمان شاغل و بازنشسته برا
 اضافه 
�ار انگيزه لازم داشته باشند با�د حق التدر�س ها 
به موقع پرداخت شود و مبلغ پرداخت� آن افزا�ش 
�ابد. طرح� را با همراه� سازمان برنامه و بودجه 
دنبال م� �نيم �ه از مهر ١٤٠٣ اجرا خواهد شد 
و براساس آن حق الزحمه ساعات اضافه تدر�س 

معلمان دو برابر خواهد شد.

$مبود ٤٠ هزار سرا�دار▪      
 سخنگو
 وزارت آمــوزش و پــرورش با اشــاره به 
�مبود ٤٠ هزار سرا�دار و خدمتگزار در مدارس 
ــت �ــه استخدام  ــال اس گــفــت: بيش از ١٠ س
جد�د نداشتيم، فعلاً ٦ هزار ظرفيت استخدام 
سرا�دار و خدمتگزار در�افت �رد�م البته هنوز 
آزمــون استخدام� برگزار نشده است و تلاش 
 �ــون استخدام م� �نيم امسال بــرگــزار
 آزم
و�ژه سرا�داران و خدمتگزاران مدارس را داشته 

باشيم.

١۴٩ هزار نفر در صف 
دریافت وام ازدواج

وز�ر ورزش و جوانان گفت: سال گذشته 
٧٧١ هــزار نفر موفق به استفاده از وام 
 yازدواج شده اند و ١٤٩ هزار نفر در ص
در�افت وام ازدواج هستند.به گزارش 
 �هاشم �يومرث  خبرنگاران،  باشگاه 
گفت: خوشحاليم در سال جد�د، خدمت 
همJاران عز�ز هستيم و امــيــدوارم در 
 
ا�ن سال اتفاقات خوب� رقم بخورد. و
اظهار �رد: در ا�ن سال فعاليت مشار�ت 
گرفتيم  نظر  در  را   �اجتماع  
نهاد ها
و بــرگــزار
 رو�ــداد هــا
 مختلy مل� و 
استان� را در حوزه جوانان صورت داد�م. 
عــلاوه بر آن ١٥٧ هــزار ميليارد تومان 
از تسهيلات وام ازدواج استفاده شده و 
٧٧١ هــزار نفر موفق به استفاده از وام 
ازدواج شده اند. و
 گفت: همه سع� و 
تلاش دولت ا�ن است �ه بتواند ازدواج 
را آسان �ند. همچنين ١٤٩ هزار نفر در 
صy نوبت هستند و اميدوارم ا�ن رقم را 
به حداقل برسانيم. در بخش تسهيلات 
 �ــدآور
 �ــار هــا
 خوب ــرزن و وام هـــا
 ف
صــورت گرفته اســت و دولــت ٤٦ همت 
وام فــرزنــدآور
 را بــرا
 ٧٣٨ هــزار نفر 
فراهم �رده است و در ا�ن زمينه ٢٨٠ 
هــزار نفر در نوبت هستند تا ا�ــن وام را 

در�افت �نند.

رصدخانه ملی آب
 ایجاد می شود

دانش بنيان  اقتصاد  توسعه  ستاد  دبير 
آب، اقليم و محيط ز�ست از اتمام موفق ٩ 
طرح مورد حما�ت ستاد خبر داد و گفت: 
برنامه ها�� را در زمينه ا�جاد رصدخانه 
مل� آب و تثبيت �انون ها
 انتشار گرد 
 
و غبار با روش ها
 سازه ا
 و غيرسازه ا
در دستور �ار دار�م. به گــزارش ا�سنا، 
سيد محمد مهد
 نوربخش با بيان ا�ن 
�ه در سال جار
 پيگير طرح رصدخانه 
مد�ر�ت  شر�ت   
همJار بــا  آب   �مل
ــران و وزارت نيرو هستيم،  منابع آب ا�
ادامه داد: هماهنگ� با مؤسسه تحقيقات 
ــداز
 �ارخانه نــوآور
 آب  آب در راه انـ
شمار  بــه  مــا   
برنامه ها د�گر  از  آبفا  و 
م� رود. نوربخش خاطرنشان �رد: ستاد 
توسعه اقتصاد دانش بنيان آب، اقليم و 
 
محيط ز�ست در سال جد�د برنامه ها
گــســتــرده تــر
 را بــه خــصــوص در حــوزه 
اقشار  �ه  م� �ند  دنبال  محيط ز�ست 
بيشتر
 از جامعه از آن منتفع خواهند 

شد.

اخبار

 �صــادق غفور�ان-با وجــود �اهش نسب
سفرها
 نوروز
 امسال، آمار جان باختگان 
تصادفات جاده ا
 همچنان بالاست. بنابر 
ــور، تا پا�ان ١٣ فرورد�ن  اعــلام پليس راه
٧٦٩ نفر در سوانح جــاده ا
 جانشان را از 
دست داده اند و ٢٠ هزار و ١٤ نفر نيز مصدوم 

و مجروح شده اند.

علت ٩٢ درصد سوانح عامل انسان�▪      
بر اساس برآوردها
 پليس راهور٩٢ درصد 
 �علت وقوع حــوادث رانندگ� عامل انسان
است �ه بهبود ا�ن آمــار نيازمند آمــوزش و 
فرهنگ ساز
 است ز�را چهار عامل سرعت 
به  توجه  عــدم  غيرمجاز،  سبقت  غيرمجاز، 
جلو و خستگ� و خواب آلودگ� علت وقوع 
٨٢ درصد تصادفات رانندگ� در �شور به 

شمار م� رود.

جاده ها در نوروز خونين م� شود▪      
نوروز از مهم تر�ن مناسبت ها
 پر سفر و پر 
ترا�م جاده ا
 است �ه اگرچه ا�ن ا�ام از 
د�رباز برا
 ا�ران� ها، همراه با تفر�ح و سفر 
و نشاط و شاد
 است اما �) سو
 ماجرا 
ــوادث و سوانح جــاده ا
 اســت �ه حجم  ح
وسيع� از ظرفيت امداد
 �شور را در ا�ن 
ا�ام درگير خود م� �ند. مرور آمار مرتبط 
ــاده ا
 در ٧ ســال گذشته  با تصادفات ج
نشان م� دهد، به جز �) سال �ه �شور در 
اوج بحران همه گير
 �رونا بود و امسال به 
دليل همزمان� نوروز با ماه مبارR رمضان، 
در سا�ر سال ها تعداد �شته شدگان ا�ن 
حوادث همواره بيش از هزار نفر بوده است. 
ــوروز ســال ١٤٠٢،  به طــور مشخص، در ن
هزار و ١٦٨ نفر جان خودشان را در جاده ها 

 �از دست داده انــد. ا�ن وضعيت نشان م
دهد �ه با افزا�ش سفرها
 نوروز
، ميزان 
 
تصادفات و تلفات جاده ا
 نيز سير صعود
م� �ابد و اجرا
 طرح ها
 نوروز
 و آماده 
باش نهادها
 امداد
 نيز نتوانسته از شدت 

ا�ن آمار بJاهد.

پنجمين علت مرگ و مير در $شور▪      
ــار ا�ــران م� گو�د، ا�ــران  گــزارش مر�ز آم
شصت و دومين �شور پرتصادف جهان در 
بين ١٧٥ �شور مورد بررس� است و حوادث 
مرگ  هشتم  علت  �ــه   �حال در   �رانندگ
انسان ها در جهان به شمار م� رود، در ا�ران 

در رتبه پنجم مرگ و ميرها قرار دارد. 
 بر اساس آمار پليس به طور متوسط سالانه 
حدود ١٦ هزار نفر در حوادث رانندگ� �شور 
جان خود را از دست م� دهند؛ البته ا�ن آمار 
در سه دهه گذشته فراز و فرودها�� داشته 
اســت؛ بــرا
 نمونه در سال ١٣٨٤ ر�ورد 
ــزار و ٧٥٥ نفر بر اثــر حــوادث  مــرگ ٢٧ ه
رانندگ� به ثبت رسيد �ه زنگ هشدار و خطر 

را به صدا درآورد.

حوادث جاده ا( همچون �n بحران▪      
 
هر ساله با فرارسيدن نوروز، ا�جاد سامانه ها
هشدار و تشJيل ستادها و قرارگاه ها
 و�ژه 
سفرها
 نوروز
 با حجم وسيع� از تدابير و 
به �ارگير
 نيرو
 انسان� به و�ژه در پليس 
راهور را شاهد هستيم اما تا امروز آن طور �ه 
با�د نتوانسته از حجم تصادفات و سوانح منجر 

به مرگ رانندگان و مسافران بJاهد.
 
 به نظر م� رسد، مشJل را با�د در حوزه ا
غير از بخش ها
 �البد
 همچون خودروها 
ــرد. بــســيــار
 از  ــاده هــا جست و جــو �ـ و جـ
 ��ارشناسان معتقدند، ا�ن موضوع و افزون
ــوادث رانندگ� در عدم  ــار فوت� هــا
  ح آم
توسعه فرهنگ رانندگ� ر�شه دارد. در همين 
زمينه رئيس سازمان مد�ر�ت بحران �شور 
نگاه متفاوت� به ا�ن موضوع دارد و م� گو�د: 
 
«امــروزه حــوادث رانندگ� و تلفات جاده ا
مانند حــوادث طبيع� به �) بحران تبد�ل 
شــده اســت �ه بــار سنگين� از هز�نه ها بر 
 
�شور تحميل م� �ند. با�د با فرهنگ ساز
عامل انسان� را به عنوان مهم تر�ن عامل در 

تصادفات �اهش داد.»

٧٨ درصد علت تصادفات در ٤ عامل▪      
در عين حال از آن جا �ه جاده و خــودرو در 
طــول ســال شرا�ط ثابت� دارنــد، م� توان 

نتيجه گرفت �ه انسان، عامل اصل� افزا�ش 
تصادفات و تلفات جاده ا
 در ا�ام نوروز است. 
�) آمار ساده از نوع تصادفات رخ داده در ا�ام 
 �نوروز نشان م� دهد �ه چگونه عامل انسان
نداشتن  و   �احتياط  �بــ  ،�خستگ  ��عن
تمر�ز در رانندگ� م� تواند حادثه آفر�ن 
باشد؛ برا
 نمونه در نــوروز ١٤٠١ معاون 
وقت عمليات سازمان امدادونجات هلال 
احمر آمار داد �ه در ا�ن ا�ام چهار هزار و ٧٩ 
عمليات جاده ا
 از سو
 ا�ن نهاد انجام شد 
�ه ٤٩ درصد از آن مربوط به واژگون� خودرو 
بوده اســت.در نــوروز امسال نيز، شرا�ط به 
همين گونه مطرح شــده و آن طــور �ه روز 
گذشته سردار سليم� معاون عمليات پليس 
 �راهور فراجا اعلام �رده، چهار عامل اصل
نداشتن توجه به جلو، نداشتن توانا�� �نترل 
وسيله نقليه، سبقت غيرمجاز و تغيير مسير 
ناگهان� ٧٨ درصد علت تصادفات را شامل 
م� شوند. طبق اعلام و
،  از  ٢٤ اسفند تا 
سيزدهم فرورد�ن ماه، ٩٧ هزار تصادف در 
سراسر �شور رخ داد؛ در ا�ن تصادفات ٧٦٩ 
نفر جان خود را از دست دادند �ه به صورت 
ميانگين روزانه ٤٠.٥ نفر را از دست داده ا�م، 
همچنين در ا�ن تصادفات، ٢٠ هزار و ٢١٤ 
نفر زخم� و به صورت ميانگين روزانه هزار و 

١١٥ نفر در تصادفات مجروح شده اند.

تعداد جان باختگاننوروز
٨٧٤ نفر  ١٣٩٦
١٠٣٤  ١٣٩٧
٩١٤  ١٣٩٨
٥٣٤  ١٣٩٩
١٠٨٠  ١٤٠٠
١١٤٦ ١٤٠١
١١٦٨  ١٤٠٢
١٤٠٣٧٦٩

درصدعلتنوع حادثه
٤٤درصدخستگ� و خواب آلودگ� رانندگانتوجه نداشتن به جلو

٢٠ درصدسرعت غيرمجازنداشتن توانا�� �نترل وسيله نقليه

٨درصدسبقت غيرمجاز انحراف و تجاوز به چپ

�٦ درصدرعا�ت نJردن حق تقدم ها و گردش هاتغيير مسير ناگهان

 آمار عجيب بي*ار( دانشگاهيان
تسنيم نوشت: مطابق آمار ارائه شده از چJيده 
نتا�ج طرح آمارگير
 نيرو
 �ار در زمستان 
١٤٠٢، بررس� نــرخ بيJار
 جمعيت ١٥ 
 ،�ساله و بيشتر فارغ التحصيلان آموزش عال
نشان م� دهد ١١.٦ درصد از جمعيت فعال 
فارغ التحصيل آموزش عال� بيJار بوده اند. 

ــردان و در  ا�ــن نــرخ در بين زنــان نسبت به م
نقاط روستا�� نسبت به نقاط شهر
 بيشتر 
بــوده اســت. بررس� رونــد تغييرات ا�ــن نرخ 
حا�� از �اهش ١.٢ درصــد
 در زمستان 
قبل  ــال  س مشابه  فصل  بــه  نسبت   ١٤٠٢
جمعيت  سهم   ١٤٠٢ زمستان  اســت.  در 

ــارغ التحصيل آمــوزش عال� از �ل  بيJار ف
بيJاران ٣٩.٠ درصد بوده است. ا�ن سهم 
 
در بين زنان نسبت به مردان و در نقاط شهر
 �نسبت به نقاط روستا�� بالاتر است. بررس
تغييرات ا�ن شاخص نشان م� دهد �ه نسبت 
به فصل مشابه سال قبل ١.٨ درصد افزا�ش 

داشته است.  محمود �ر�م� بيرانوند، معاون 
 
اشتغال وزارت �ار گفته است: نرخ بيJار
فارغ التحصيلان با وجود روند �اهش� در چند 
فصل اخير همچنان مطلوب نيست. اميدوار�م 
�ه فاصله ا�ن نرخ از نرخ بيJار
 �ل را در سال 

١٤٠٣ به �متر از ٢ درصد برسانيم.



اقتصاد چهار شنبه    ١٥ فرورد�ن ١٤٠٣ .  شماره ١٠٢١٤٥٩
٢٣ رمضان ١٤٤٥  . ٣   آور�ل ٢٠٢٤

نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگينربع س*هنيم س*هس*ه طرح جد�دطلا(١٨عياردرهم امارات�وانپوند�ورودلار (مر$ز مبادله ارز()

٤٢١٬٥٠٠٬٠٠٠٢٥٤٬٠٠٠٬٠٠٠١٥٨٬٠٠٠٬٠٠٠٨٨٤٬١٨٢ ٤٣٤٬٦٢٦٦٧٩٬٠٧٠٧٩١٬٨٦٠٨٧٬١٠٠١٧٢٬٤٢٠٣٤٬٦١٧٬٠٠٠  شاخص

$اهش نرخ رشد نقد�نگ� در 
١٤٠٢ به  $متر از ميزان هدف 

 � بان) مر�ز
 اعلام �رد نرخ رشد نقد�نگ
از ٤٢٫٨ درصد در پا�ان مهرماه سال ١٤٠٠ 
ــد در  ــد نزول� به ٢٤٫٣ درص ط� �) رون
پا�ان اسفندماه سال ١٤٠٢ �اهش �افت.

بــراســاس گــزارش معاونت اقتصاد
 ا�ن 
بان)، مرور
 بر تحولات نقد�نگ� ط� سال 
 �ها
 اخير نشان م� دهد �ه ا�ن متغير ط
�) رونــد نزول� از ٤٠٫٦ درصــد در پا�ان 
سال ١٣٩٩ و ٤٢٫٨ درصد در پا�ان مهرماه 
سال ١٤٠٠ به ٣١٫١ درصد در پا�ان سال 
ــداوم ا�ــن روند  ١٤٠١ �اهش �افته و با ت
نزول� به ٢٤٫٣ درصد در پا�ان سال ١٤٠٢ 
رسيده است �ه ا�ن امر بيانگر توفيق �امل 
بان) مر�ز
 در �نترل رشد ترازنامه بان) 
 
ــداف �نترل مقدار ها و دستياب� به اه
 ��ــل هــا
 پول� و مد�ر�ت رشــد نقد�نگ
حت� �متر از ميزان هــدف گــذار
 تعيين 
شده ٢٥ درصد
 برا
 پا�ان سال ١٤٠٢ 

است. «تسنيم»

 لزوم شارژ سرما�ه ا( اقتصاد ا�ران در ▪ 
مسير رشد مثبت با مشار$ت مردم

به گزارش خراسان، اقتصاد ا�ران در دو سال 
اخير رشــد خوب� را به ثبت رســانــده و طبق 
اظهارات وز�ر اقتصاد، مجموع ا�ن رقم در دو 
سال اخير با نفت ١٢٫٦ و بدون نفت ١٠٫٤ 
بوده است. البته ا�ن ارقام چندان دور از انتظار 
هم نبا�د باشد چرا �ه پس از تجربه رشد تقر�باً 
صفر در طول �) دهه، پيش بين� م� شد �ه 
تJانه ها
 مثبت نظير رشد صــادرات نفت و 
گاز و همچنين سا�ر بخش ها آن هم از مسير 
به �ارگير
 ظرفيت ها
 خال� توليد بتواند 
چنين رشد نسبتاً خوب� را رقم بزند. با ا�ن 
ــاره ادامــه ا�ن مسير  حــال، دغدغه ها�� درب
وجود دارد. جا�� �ه احتمالاً نيازمند توسعه 
 �ظرفيت ها
 توليد و نيز بازارها
 صادرات
است. به عنوان مثال در ا�ن زمينه، اظهارات 
نجف� عرب رئيس اتــاق بازرگان� تهران در 
 �مهرماه سال گذشته به نقل از نهادها
 رسم
�شور نظير بان) مر�ز
 و سازمان مد�ر�ت و 
برنامه ر�ز
 نشان م� دهد �ه اقتصاد ا�ران 
 
بــرا
 رسيدن به رشد اقتصاد
 ٨ درصد
 
در سال ها
 پيش رو نيازمند سرما�ه گذار

سالانه بين ٧٠ تا ٢٠٠ ميليارد دلار است.
با ا�ــن اوصـــاف، اگــر چه قطعاً بخش� از ا�ن 
 
سرما�ه گذار
 با�د از مسير سرما�ه گذار
خارج� تامين شود، اما با توجه به ا�ن �ه رشد 
سرما�ه گــذار
 خارج� در �شور، به نسبت 
هنوز چندان ز�اد نيست، طبيع� است �ه بار 
اصل� تامين سرما�ه گذار
 خارج� بر دوش 

بخش داخل� اقتصاد از جمله مردم است.
اقتصاد  راهبرد  تعيين  در  نيز  انقلاب  رهبر 
�شور در سال جار
 (شعار سال) بر همين 
موضوع �عن� مشار�ت مردم در جهش توليد 

تا�يد �رده اند.

پتانسيل سرما�ه ا( مردم چقدر است؟  ▪ 
اما در بــرآورد ا�ن �ه مردم تا چه ميزان توان 
مشار�ت سرما�ه ا
 در اقتصاد را دارند، با�د 
 
گفت �ه اولاً پاسخ صر�ح به ا�ن سوال تا حد
دشــوار است و از سو
 د�گر با فرض داشتن 
اطلاعات �اف�، پاسخ قاطع� نم� تــوان به 
آن داد. چرا �ه مسئله اصل� ا�ن است در هر 
 ،
ــذار سطح� از جذابيت هــا
 سرما�ه گ
 �بخش� از دارا�� ها �ا سرما�ه ها
 مردم م

تواند وارد مشار�ت اقتصاد
 شود. همچنين 
امJان ورود سرما�ه به �شور در نتيجه ا�جاد 
ارزش افــزوده با سرما�ه ها
 خرد مردم� و 
توليد صادرات گرا و در نتيجه افزا�ش پتانسيل 

سرما�ه ا
 مردم� نيز وجود دارد.
در هر حال و در بيان دو نمونه، ابتدا با�د به 
اظهارات رئيس �ل بان) مر�ز
 در اوا�ل 
سال گذشته اشاره �رد �ه تنها با اشاره به ارز 
در دست مردم اظهار �رد: طبق اطلاعات به 
دست آمده حدود ١٥-١٦ ميليارد دلار دست 
مردم و در صندوق هاست. برآورد
 از سJه در 

اختيار مردم ندار�م.  
همچنين در سال ٩٩، �شت� آرا
 نا�ب رئيس 
 �اتحاد�ه طلا و جواهر تهران، با اشاره به برخ
برآوردها، ميزان طلا و سJه ذخيره شده توسط 
مردم را حدود ٣٠٠ تن بيان �رد. رقم� �ه با 
�) حساب سرانگشت�، بيانگر ارزش حدود 

١٦٫٥ ميليارد دلار
 ا�ن ذخيره طلاست.
ا�ــن ها عــلاوه بر نقد�نگ� ر�ال� موجود در 
جامعه است �ه در سال ها
 اخير در فرا�ند 
فزا�نده خلق پول بان) ها وارد اقتصاد شده و 
حجم آن تا پا�ان سال گذشته و طبق تازه تر�ن 
آمارها
 بان) مر�ز
 به حدود ٧ هزار و ٨٨٠ 
هزار ميليارد تومان (معادل ١٢٥ ميليارد دلار) 

رسيده است.

آفت بازارها( رقيب توليد▪ 
آمارها
 فوق، آن هم در شرا�ط� �ه در سال 
ها
 گذشته رشد توليد در �شور در حد صفر 
بوده و حت� با فرار سرما�ه از �شور نيز روبه 
رو بوده ا�م، نشان م� دهد �ه بخش توليد در 
�شور نتوانسته است سهم قابل توجه� از ا�ن 
سرما�ه ها داشته باشد. نمود بارز جذب سرما�ه 
برا
 توليد را با�د در بازار سرما�ه د�د. با ا�ن 
 �حال �ارنامه بازارها
 مواز
 بورس نشان م
دهند �ه بازار سرما�ه نسبت به بازارها
 د�گر 
عقب تر بوده است. ا�ن بازار در سال گذشته 
در حال� رشد ٣٫٥ درصد
 داشته �ه سرما�ه 
گــذار
 در دلار بــازده ١٩ درصــد
 و در طلا 
بازده ٢٣ درصد
 را نصيب فعالان ا�ن بازارها 

�رده است.
 
� از راهJارهاJ� رسد �با ا�ن حال به نظر م
تجهيز منابع و سرما�ه ها
 مردم� برا
 جهش 
توليد، مهار بازارها
 مواز
 توليد (سرما�ه) 
 �مانند همه دنيا با استفاده از ابزارها
 ماليات

است. در ا�ن باره سبحانيان رئيس سازمان 
امور ماليات� به تازگ�  گفته است �ه در سال 
جار
 و در راستا
 حما�ت از توليد، ماليات بر 
توليد �اهش م� �ابد و ماليات بر مجموع درآمد 

جا�گز�ن م� شود.

بازار سرما�ه نيازمند خروج از $ما▪ 
اما همان طور �ه اشاره شد، بازار سرما�ه به 
عنوان نمود بــارز تجميع سرما�ه ها
 مردم 
برا
 توليد، با بازده بسيار پا�ين روبه رو بوده 
�ه نيازمند چاره اند�ش� جد
 است. آمارها 
نشان م� دهند �ه شاخص �ل ا�ن بــازار در 
پا�ان سال گذشته با نقطه اوج خود در سال 
٩٩، تفاوت ز�اد
 نداشته است. با ا�ن حال 
ارزش واقع� آن با توجه به برخ� قرا�ن نظير 
ارزش دلار
 ا�ن بازار با �اهش روبه رو بوده 
ــارس، از ٢٣١  ــزارش خبرگزار
 ف و طبق گ
به حدود ١٢٥٫٩ ميليارد دلار رسيده است. 
ا�ن اتفاق در سا�ه افت معاملات و خروج پول 
حقيق� از بورس (در سا�ه �اهش اعتماد به 
 
ا�ن بازار)، سياست ها
 اشتباه، قيمت گذار

ها
 دستور
 و ... رخ داده است.
در ا�ن باره وز�ر اقتصاد ضمن تشر�ح برنامه ها 
برا
 هدا�ت نقد�نگ� مردم به سو
 توليد، 
به برنامه ها�� نظير حضور قو
 تر شر�ت 
ها
 دانش بنيان در بــازار سرما�ه و حما�ت 
ازآن ها، استفاده از ظرفيت سJوها
 تامين 
مال� جمع� (در حوزه ر�ال� و ارز
) اشاره 
 
�رده است. با�د منتظر ماند و د�د �ه آ�ا اجرا
 
ا�ن برنامه ها و پرهيز از اشتباهات سال ها
بــازار  به   �تواند اعتماد عموم  �گذشته، م

سرما�ه را در سال جار
 باز�اب� �ند �ا خير؟
از ســو
 د�گر نJته مهم تر در ا�ــن خصوص 
ــازار سرما�ه، تنها  ا�ــن اســت �ه گــرم شــدن ب
در شرا�ط� م� تواند به توليد �م) �ند �ه 
موجب افزا�ش جذب بيشتر سرما�ه ها به ا�ن 
بازار شود. موضوع� �ه زمينه را برا
 تامين 
مال� جد�د شر�ت ها (چه عرضه اوليه و چه 

از مسير افزا�ش سرما�ه) فراهم خواهد �رد.

چالش ها( ناظر به نقد�نگ� در مسير ▪ 
جهش توليد

 
اما در خصوص مشار�ت سرما�ه ا
 مردم برا
جهش توليد، با�د به دو حوزه تجهيز و تخصيص 
منابع در بان) ها اشاره �رد. در حوزه تجهيز 

منابع شاهد ا�ن هستيم �ه سهم پول به عنوان 
جزء سيال نقد�نگ� از آن، در سال ها
 اخير 
افزا�ش �افته و از حدود �متر از ٢٠ درصد در 
سال ١٤٠٠ به بيش از ٢٤ درصد در د
 سال 
 
گذشته رسيده است. ا�ن موضوع لااقل رو
 ��اغذ نشان م� دهد �ه ا�ن منابع آمادگ
�متر
 بــرا
 قرارگير
 در فرا�ند سرما�ه 
 �گــذار
 بان) ها دارنــد. در نتيجه به نظر م
رسد ادامه سياست �نترل انتظارات تورم� از 
طرق مختلy و از جمله نرخ ارز، م� تواند مجدد 

بخش سيال نقد�نگ� بان) ها را جذب �ند.
در بخش د�گر و در حوزه تخصيص منابع نيز 
 �آسيب شناس� ها
 صورت گرفته نشان م
دهد �ه بان) ها با رو�Jردها�� نظير سرما�ه 
گذار
 ها
 غير مولد در سال ها
 گذشته، 
� از جر�ان توليد دامن Jبه انحراف منابع بان
زده اند. در سال ها
 اخير نيز م� توان نمونه 
ا�ن موضوع را در سهم اندR بان) ها از تامين 
مال� نهضت مل� مسJن مشاهده �رد (�ه 
البته منحصر به ا�ن دليل هم نيست) در نتيجه 
� توسط Jبا�د گفت لزوم نظارت بر سيستم بان
بان) مر�ز
 برا
 جلوگير
 از انحراف منابع 
از �) سو و تعر�y سياست ها
 ناظر به جذاب 
 �شدن نقد�نگ� برا
 جلب سرما�ه ها
 مردم
در بان) ها به سو
 توليد واقع� ضرورت دارد. 
موضوع� �ه در ادبيات اقتصاد
 روز دنيا، 

دارا
 جا�گاه مختص به خود است.  
در ا�ــن جا همچنين لازم اســت تا�يد شود 
در ماه ها
 گذشته بان) مر�ز
 با �نترل 
ترازنامه بان) ها، �نترل تسهيلات ده� آن 
ها را سبب شــده اســت. در ا�ــن شرا�ط لازم 
است بيش از پيش در توز�ع عادلانه تسهيلات 
� بين فعالان اقتصاد
 مراقبت شود. Jبان
در ا�ن زمينه رهبر انقلاب سال گذشته در 
د�دار فعالان اقتصاد
 با ا�شان فرموده اند: 
«...�ــاهــش و توقy رشد نقد�نگ� سياست 
درست� است و تلاش ها
 دولت در ا�ن زمينه 
تا حد
 موثر بوده است اما محدود�ت ا�جاد 
شده در منابع تخصيص� بان) ها به فعالان 
و  �وچ)   
بنگاه  ها متوجه  نبا�د   ،
توليد
متوسط شود؛ نه ا�ن �ه همين منابع محدود 
هم به شر�ت ها
 دولت� �ا شر�ت ها
 خاص 
و زرنــگ با ارتباطات گسترده داده شود �ه 
 
مد�ر�ت اصل� حل ا�ن مشJل با بان) مر�ز

است...»

مردم سرمایه گذار جهش توليد شوند  
 
حجم عظيم نقد�نگ� توليد شده در سال ها
 اخير، در بخش ها
 مختلy اعم از مولد و غير مولد جذب شده است. با وجود ا�ن، ا�جاد جذابيت ها
واقع� برا
 جلب مشار�ت سرما�ه ا
 مردم در راستا
 جهش توليد ضرور
 است. چالش ها
 ا�ن مسير در دو حوزه عمده بان) و بورس چيست؟

سق_ ٥٠ ميليون تومان� 
برا( حقوق $ارگران

تسنيم - مطابق تبصره بخشنامه ابلاغ� مزد 
١٤٠٣ �ه با ابلاغ از سو
 صولت مرتضو
، وز�ر 
�ار از فرورد�ن ماه ١٤٠٣، ا�ن مصوبه قابليت 
اجرا�� دارد؛سقy پرداخت� به �ارگران مشمول 
 �قانون �ار شاغل در مؤسسات و نهادها
 عموم
غيردولت� و شر�ت ها
 غيردولت� وابسته به 
صندوق ها
 بيمه ا
 و بازنشستگ� با رعا�ت 
قوانين و مقررات عموم� �شور حدا�ثر ٧برابر 
ــدود ٥٠ ميليون  حداقل مــزد ماهانه �عن� ح

تومان است.

خاندوز(: ر$ورد جذب 
سرما�ه گذار( خارج� در ١٤٠٢ 

ش*سته شد
فارس- سخنگو
 اقتصاد
 دولت صبح د�روز در 
نشست خبر
 با بيان ا�ن �ه ر�ورد جذب سرما�ه 
گذار
 خارج� در ١٤٠٢ شJسته شد، گفت: 
٣١٨ پروژه سرما�ه گذار
 خارج� با ارزش ٥.٥ 

ميليارد دلار در سال گذشته داشتيم.

تجارت ١٥٣ ميليارد دلار( 
درسال گذشته

ــر اقتصاد و رئيس �ل  تسنيم- مــعــاون وز�
ــران گفت: تجارت خارج� �شور  گمرR ا�
(مجموع واردات و صادرات) در سال ١٤٠٢ 
با ٢٫٦درصــد افزا�ش به رقم ١٥٣ ميليارد و 
١٧٠ ميليون دلار رسيد.رضوان� فر افزود: از 
ا�ن ميزان تجارت خارج� �شور، ٨٦ ميليارد 
ــادرات با احتساب  و ٨٩٠ ميليون دلار به ص
نفت، بــرق، خدمات فن� مهندس� و تجارت 
چمدان� و ٦٦ ميليارد و ٢٨٠ ميليون دلار 
به واردات اختصاص داشــت.و
 در خصوص 
ميزان صادرات بدون احتساب صادرات نفت، 
 �برق، خدمات فن� مهندس� و تجارت چمدان
در ســال ١٤٠٢ گفت: در ا�ــن مــدت ميزان 
صــادرات بدون احتساب نفت، برق، خدمات 
فن� مهندس� و تجارت چمدان�، ١٣٦ ميليون 
و ٤٠٩ هــزار تن �الا به ارزش ٤٩ ميليارد و 
٣٣٠ ميليون دلار بــوده �ه به لحاظ ارزش 
 ٨٢ ٨٫٨٧ درصــد �اهش و از حيث وزن ٩/

درصد افزا�ش داشته است.

پرداخت ١٠٠٠ ميليارد تومان 
برا( خر�د آسانسور مس*ن مهر

مهر-رئيس هيئت عامل صندوق مل� مسJن 
گفت: هزار ميليارد تومان از منابع ا�ن صندوق 
 
برا
 خر�د آسانسور به منظور تJميل پروژه ها
نيمه تمام مسJن مهر �شور اختصاص �افت.
به گزارش مهر به نقل از صندوق مل� مسJن، 
محمدرضا مهد�ار اسماعيل� افزود: بر اساس 
انقلاب  مسJن  بنياد  با  صورت گرفته  تفاهم 
اسلام� ا�ن ميزان اعتبار صرف تهيه و تضمين 
٢٣١٣ دستگاه آسانسور با تجهيزات خواهد 

شد.


گزارش خبر

بازار خبر

س*ه در $انال ٤٢ ميليون و دلار 
در $انال ٦٣ هزار تومان

 �بردبار: بازار آزاد سJه و دلار د�روز قيمت ها
 ب
سابقه ا
 را در تهران و �لان شهرها تجربه �رد به 
طور
 �ه تا آخر�ن لحظات تهيه ا�ن گزارش قيمت 
سJه تمام بهار طرح امام� به بيش از ٤٢ ميليون 
تومان(٤٢ ميليون و ٦٠ هزارتومان) و قيمت دلار 
به بالا
 ٦٣ هزار تومان (٦٣١٣٤ تومان) رسيده 
است، البته ا�ن موضوع علاوه بر برخ� التهابات 
در فضا
 سياس� و بين الملل� برگرفته از افزا�ش 
قيمت اونس جهان� تحت تاثير سياست �اهش بهره 
توسط فدرال رزرو (بان) مر�ز
 آمر�Jا) نيز بوده 
 
است، با ا�ن حال برخ� از �ارشناسان اقتصاد
معتقدند ا�ن شرا�ط در بازار ارز تداوم نخواهد داشت 
و ناش� از برخ� هيجانات و التهابات برگرفته از 
شرا�ط موجود بازار است و به زود
 قيمت ها �اهش 

خواهند �افت و به سطح قبل بازخواهند گشت.
ازجمله عضو هيئت علم� دانشگاه امام صادق(ع) 
درا�ن خصوص گفت: نوسانات نرخ ارز �ه از عصر 
دوشنبه آغاز شد به زود
 �اهش م� �ابد و قيمت ها 
 ،
به همان نرخ ها
 قبل� باز م� گردد.�امران ندر
�ارشناس اقتصاد
 در گفت و گو با خبرنگار ا�رنا 
افزود: روز دوشنبه به دليل حمله صهيونيست ها 
به ساختمان �نسولگر
 ا�ران در دمشق بازار ارز 
دچار نوسانات� شد �ه ا�ن التهاب به زود
 �اهش 

م� �ابد.
و
 ادامه داد: بان) مر�ز
 در سال گذشته به رغم 
 
ا�ن �ه اتفاقات ز�اد
 در عرصه بين الملل و فضا
سياس� افتاد، توانست بازار ارز را مد�ر�ت �ند، از 
ا�ن رو مردم نبا�د به صورت هيجان� وارد بازار شوند 
 �و ا�ن اطمينان وجود دارد �ه فضا
 نوسان� فعل

از بين م� رود.
 
ندر
 با بيان ا�ن �ه برخ� افراد ا�نون در فضا
مجاز
 به دنبال گمانه زن� �اذب در بازار ارز هستند، 
توضيح داد: برخ� افراد به دنبال تحر�) انتظارات 
تورم� هستند اما شرا�ط فعل� با وضعيت سال 
گذشته تفاوت� ندارد و نوسانات بازار موقت خواهد 
بود. به گفته و
، نوسانات ارز
 به دليل مشJلات 
 �اقتصاد
 نيست بلJه اثر روان� اتفاقات بين الملل

اخير است.
درخور ذ�ر است قيمت تمام سJه بهار آزاد
 طرح 
امام� عصر د�روز ط� �) بازه زمان� چند ساعته در 
بازار آزاد نزد�) به دو ميليون تومان نوسان داشت به 
طور
 �ه از حدود ٤٠ ميليون تومان به ٤٢ ميليون 
تومان رسيد، با ا�ن حال قيمت دلار اسJناس در 
مر�ز مبادله ارز و طلا د�روز تفاوت خاص� نسبت به 
پا�ان سال گذشته نداشت و قيمت ٤٣هزار و٤٦٢ 
تومان را عصر د�روز ثبت �رد، ا�ن در حال� است �ه 
روزها
 پا�ان� سال گذشته نيز قيمت دلار در مر�ز 
مبادله ارز و طلا و بازار متشJل ارز ا�ران در بالاتر از 
٤٣ هزار تومان نوسان م� �رد، مثلا ا�ن قيمت در 
تار�خ ٢٠ اسفند سال گذشته رقم ٤٣ هزار و ١٣١ 
 �هزار تومان را ثبت �رده بود.ترد�د
 نيست بخش
از ا�ن افزا�ش قيمت در بازار طلا به دليل افزا�ش 
قيمت طلا
 جهان� است. به گزارش خبرآنلا�ن، 
اونس طلا با افزا�ش ٦ دلار و ٨ سنت� به قيمت ٢ 
هزار و ٢٣٩ دلار رسيد. ا�ن ميزان افزا�ش نرخ طلا، 
رشد ٠٫٣ درصد
 طلا را نشان م� دهد.بررس� ها 
نشان م� دهد �ه ط� �) هفته گذشته اونس طلا 
رشد ٦٦ درصد
 و در طول �) ماه گذشته، ١٥٣ 
 
دلار
 را ثبت �رده است. بر همين اساس، طلا
جهان� ط� �) هفته گذشته افزا�ش ٣ درصد و در 

�) ماه گذشته ٧٫٣درصد
 را تجربه �رده است.
براساس گزارش رو�ترز، تحليلگران عقيده دارند بالا 
نرفتن شاخص هز�نه �رد مصرف فرد
 در آمر�Jا 
بيش از پيش از قيمت طلا حما�ت �رده و آن را تا �) 
ر�ورد جد�د بالا م� برد. ا�ن شاخص در حال حاضر 
به پا�ين تر�ن رقم ط� دو سال گذشته رسيده است. 

محمد حقگو- «جهش توليد با مشار$ت مردم»، راهبرد حر$ت اقتصاد $شور 
در سال جار( است $ه توسط رهبر معظم انقلاب و با توجه به واقعيات اقتصاد( 
$نون� $شور تعيين شده است. با ا�ن حال، به نظر م� رسد ابعاد حر$ت $شور 
در ا�ن مسير، به خصوص در بعد مردم� شدن اقتصاد برا( نيل به جهش توليد، 
نيازمند تبيين و وا$او( است. از ابعاد گوناگون نگاه ها( مختلف� م� توان به ا�ن 
موضوع داشت. با ا�ن حال م� توان گفت از �n منظر نسبتاً مناسب، مشار$ت 
مردم در جهش توليد را م� توان در سه حوزه $ار، سرما�ه و مد�ر�ت تقسيم بند( 
$رد. موضوع� $ه تقر�باً مورد اشاره معظم له در سخنران� نوروز( نيز قرار گرفت. 
با ا�ن اوصاف در ا�ن گزارش، به بررس� چالش ها و الزامات مشار$ت مردم در 
حوزه سرما�ه گذار( در توليد م� پرداز�م. موضوع� $ه مسائل قابل توجه� در 
دو بخش بازار سرما�ه و تجهيز منابع بان*� دارد و به نظر م� رسد در سال جار(،  
با�د اقدامات� ملموس برا( بهبود جلب سرما�ه ها( مردم در ا�ن دو بخش مهم و 

حل مسائل پيرامون� آن ها انجام شود.

سخنگو( اقتصاد( دولت اعلام $رد:

سخنگو
 اقتصاد
 دولت از برنامه جد�د دولت برا
 مهار 
تقاضا
 ارز واردات خبر داد و گفت: در سال جد�د از منظر 
 
�نترل تقاضا
 ارز، در ثبت سفارش بــرا
 وزارتخانه ها
ــذار
 خــواهــد شــد و  ــدگ ــاورز
 و بهداشت ح ــش صنعت، �
مشوق ها�� برا
 ا�جاد انگيزه بيشتر صادر�نندگان به منظور 
انتقال ارز اجرا م� شود. همچنين سهم ارز واردات خودرو 

اعلام خواهد شد.
به گزارش ا�سنا، سيد احسان خاندوز
 در نخستين نشست 
خبر
 سال جد�د با بيان ا�ن �ه با وجود �اهش نرخ رشد 
نقد�نگ�، از رشد مثبت اقتصاد
 صيانت شد، افزود: در سال 
١٤٠٢ باوجود هدف گذار
 دولت برا
 �اهش نرخ رشد 
 
نقد�نگ�، مجموعه ا
 از اقدامات موجب شد رشد اقتصاد
�شور متوقy نشود؛ از جمله آن ها م� توان به بهبود محيط 
 
�سب و�ار، تلاش ها�� در جهت هدا�ت اعتبار به بخش ها
 �مولد و در نها�ت افزا�ش منابع تخصيص �افته به بخش عمران

�شور اشاره �رد.

ت*لي_ دستگاه ها( اجرا�� برا( خروج از مد�ر�ت ▪ 
شر$ت ها�� $ه سهم ز�اد( در آن ندارند

سخنگو
 اقتصاد
 دولت در پاسخ به پرسش� درباره برنامه 
 ،�دولت در سال جد�د برا
 حر�ت به سمت اقتصاد مردم
تا�يد �رد: در بخش نظارت مردم در دو سال و نيم گذشته 

تلاش �رد�م با انتشار صورت ها
 مال� مردم را نه تنها ناظر 
بر عملJرد بخش دولت بلJه ناظر بر �ل بخش عموم� اقتصاد 
�شور قرار دهيم. ا�ن روند در سال جار
 نيز استمرار خواهد 
داشت. در بخش نقش آفر�ن� مردم در توليد نيز پيش نو�س 
لا�حه اصلاح قانون سياست ها
 �ل� اصل ٤٤ آماده شده 
است. ا�ن لا�حه م� تواند امر نظارت و همچنين تغييرات� در 

تعار�y طبقه بند
 شر�ت ها
 قابل واگذار
 ا�جاد �ند.
 
وز�ر اقتصاد گفت: در آخر�ن جلسه شورا
 عال� سياست ها
اصل ٤٤ هم دستگاه ها
 اجرا�� مJلy شدند از مد�ر�ت 
شر�ت ها�� �ه سهم ز�اد
 در آن ندارند، خارج شوند اما در 
ا�ن مسير با�د از اشتباهات گذشته در امر واگذار
 ها، توجه 
به بخش دولت� و تقسيم صنا�ع �شور به مقياس ها
 �وچ) 
درس عبرت بگير�م. راه حل ثبت رشد بالا
 اقتصاد
، تقو�ت 
توليدات �ارخانه ا
 مقياس پذ�ر و ا�جاد زمينه رقابت در آن 

است.

برنامه ها( امسال برا( مد�ر�ت مصرف ارز▪ 
و
 در پاسخ به پرسش� درباره مد�ر�ت مصارف ارز
 در سال 
 
جار
، اظهار �رد: سال قبل بان) مر�ز
 ميزان ارز بيشتر
نسبت به سال ١٤٠١ تجهيز �رد و باوجود فشارها و �اهش 
قيمت �الاها
 صادرات پتروشيم� ميزان ارز پرداخت� در 
 
سال قبل بيشتر بود. در سال جد�د هم از منظر �نترل تقاضا

 
ارز در ثبت سفارش برا
 وزارتخانه ها
 صنعت، �شاورز
و بهداشت، حدگذار
 خواهد شد و مشوق ها�� برا
 ا�جاد 
انگيزه بيشتر صادر�نندگان جهت انتقال ارز اجرا م� شود 
�ه جزئيات آن را رئيس �ل و نما�ندگان بان) مر�ز
 اعلام 

م� �نند.
ــدوز
 در پاسخ بــه پرسش� دربـــاره جزئيات تر�يب  ــان خ
سرما�ه گذار
  خارج� در سال ١٤٠٢، اعلام �رد: در سال 
گذشته توافق در ٣١٨ طرح سرما�ه گذار
 را با سرما�ه گذاران 
خارج� تجربه �رد�م. از ميان �شورها نيز چين با ١٫٨ ميليارد 
دلار، تر�يه با ٦٧٨ ميليون دلار و امارات با ٥٧٩ ميليون دلار 
سه �شور اول سرما�ه گذار در سال گذشته بودند. ٧٤ درصد 
ا�ن سرما�ه گذار
 ها در حوزه صنعت، ١٫٥درصد در حوزه نفت 
(�ه از لحاظ ارزش� ميزان قابل توجه� در ا�ن بخش است)، 
١٠ درصد در حوزه �شاورز
، ٧٫٥درصد در حوزه خدمات، 
حدود �) درصد در حوزه گردشگر
 و حدود ٢درصد در بخش 

حمل و نقل، ساختمان و معدن بوده است.

ارائه پيش نو�س بسته عمليات� تحقق شعار سال تا هفته ▪ 
آ�نده

سخنگو
 اقتصاد
 دولت همچنين با اشاره به برگزار
 اولين 
جلسه ستاد اقتصاد
 دولت در هفته اول سال جد�د، گفت: 
ا�ن جلسه برا
 نگارش بسته عمليات� تحقق شعار سال برگزار 

 
شد. بسته سياست� تحقق شعار سال با حضور وزارتخانه ها
توليد
 و سازمان برنامه و بودجه در حال نگارش است و 
اميدوار�م تا هفته آ�نده بتوانيم پيش نو�س ا�ن بسته را به ستاد 

اقتصاد
 دولت تقد�م �نيم.
ــاد  ــع ــ� دربــــــاره اب ــش ــرس ــه پ ــر اقــتــصــاد در پـــاســـخ بـ ــ وز�ـ
سرما�ه گذار
 ها
 خارج� در ا�ران، اظهار �رد: بيشتر�ن 
پروژه ها�� �ه سرما�ه گذار خارج� تامين مال� م� �نند، 
پروژه ها
 صنعت� است اما تا زمان� �ه ا�ن پروژه ها به بهره 
بردار
 نرسند، اثرش در بخش توليد مشخص نم� شود اما از 
همين ابتدا آثار
 �ه بر �اهش نرخ بيJار
 و افزا�ش تشJيل 
 
سرما�ه رخ داده، به وضوح مشخص است. مسير سرما�ه گذار
خارج� �ه در سال ١٤٠١ معادل چهار ميليارد دلار و در 
سال گذشته ٥٫٥ ميليارد دلار بود، نشان م� دهد در تر�يب 
سرما�ه گذار
 ها
 خارج�، فارغ از تحر�م ها، در حال ا�جاد 

فضا
 پا�دار برا
 جذب سرما�ه گذار
 خارج� هستيم.



چهار شنبه    ١٥ فرورد�ن ١٤٠٣ .  شماره ٢١٤٥٩
١١ترحيم و تسليت٢٣ رمضان ١٤٤٥  . ٣   آور�ل ٢٠٢٤



حضرت عل� عليه السلام م� فرما�ند:
ـدْقُ وَ الْيَـقـينُ شَيئانِ هُما مِلاكُ الدّ�نِ:أَلصِّ

مــلاك و مـيزان د�ـندار
 راست� و باور آگاهانه ـ �قين ـ است.
[غررالح*م ١: ٤٤٩ فصل٤٢ ح ١٦ ]   
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انعJاس

تازه ها
 مطبوعات

•  
ــن از اعضا حـــوزه نــيــوز مــدعــ� شـــد:دو ت
داعش خوراسان �ه احتمالا قصد انجام عمليات 
ترور�ست� داشتند، در هنگام ورود به حرم حضرت 
معصومه(س) توسط نيروها
 امنيت� بازداشت 
شدند. تصاو�ر ورود به حرم ا�ن دو عضو داعش 
توسط خبرگزار
 رسم� حوزه، منتشر شده است.

•  �نامه نيوز نوشت : نقو
 حسين� فعال سياس
اصولگرا گفت: هنوز مشخص نيست �دام مجموعه 
ا�ثر�ت �رس� ها را در اختيار دارد، از آنجا �ه ٤٩ 
�رس� در دور دوم تعيين تJليy م� شوند، با�د 
منتظر نتا�ج ا�ن انتخابات بود. و
 درباره گز�نه 
ها
 مطرح برا
 ر�است مجلس دوازدهم افزود: 
آقا
 قاليباف مدع� ر�است است، علاوه بر او، 
� و آقاتهران� نيز مطرح هستند. مواضع Jآقا�ان مت
و اظهارنظرها نشان م� دهد �ه پا�دار
، شر�ان 
و مصاف عزم جد
 دارند تا گز�نه نزد�) به آن ها 
بر �رس� ر�است مجلس آ�نده بنشيند. ا�ن فعال 
 
سياس� درباره دورخيز حميد رسا�� برا
 تصد
 ��رس� ر�است مجلس، اظهار �رد: حميد رسا�
شانس� برا
 ر�است در مجلس دوازدهم ندارد، 
حت� صحبت ها�� درباره رد اعتبارنامه او ا�ن روزها 

مطرح م� شود.
اعتماد آنلا�ن نوشت:  معين در بيانيه ا
 اعلام  •

�رد سال ١٣٦٠ از ا�ران رفتم، د�گر برنگشتم. 
در ا�ن متن آمده:  «معين» آخر�ن بار سال ١٣٦٠ 
ا�ران بود و پس از خروج قانون� از �شور، هرگز به 
 �ا�ران برنگشت. ا�شان پاسپورت و شناسنامه ا�ران
دارند ول� هرگز از آن روز به بعد به �شور بازنگشته 
اند. اخبار مختلف� ا�ن روزها با مقاصد مختلy در 
ا�ــران منتشر م� شود �ه هرگز صحت نداشته و 
ندارد و آقا
 معين هيچ درخواست �ا پيشنهاد
 به 

مجموعه، واسطه �ا نهاد
 ارائه نداده اند.
خبرآنلا�ن نوشت:عليرضابيگ� نما�نده رد  •

صلاحيت شده تبر�ز گفت: «بودجه ا
 �ه ما بستيم، 
چندان بودجه مطلوب� نيست. شما مستحضر 
هستيد �ه در ا�ن قانون بودجه ٥٠ درصد ماليات 
ــزوده اضافه  اضافه �رد�م، �) درصــد ارزش اف
�رد�م، طول خدمت بازنشستگان را اضافه �رد�م. 
موضوعات� �ه در بودجه رخ داد برا
 ما مانند جام 
زهر بود �ه آن را سر �شيد�م. نوع نگاه ما به اقتصاد 
نگاه اشتباه� است و  چون نتوانستيم به فعليت 

در بياور�م تن به چنين گر�ز ها�� داد�م.»

فرهيختگان -متاسفانه �شور درگير اقدامات  •
جر�ان� است �ه تصو�ر روشن و درست� از مردم 
 �رو
 زمين ا�ران ندارد. در نظر ا�ن جر�ان �ه و�ژگ
اصل� آن «غيرواقع گرا��» است، ا�ثر�ت مردم ا�ران 
 
ب� د�ن و لائي) هستند و جز با دستورالعمل ها
بالادست� و بخشنامه ها
 خيل� محرمانه و بعد 
تJذ�ب آن در رسانه، نم� توان شعائر د�ن� را در �شور 
حفظ �رد. آن ها غافل از آنند �ه همين مردم قرن ها 
بدون دخالت حJومت ها و حت� با وجود مخالفت 

دستگاه جور، شعائر د�ن� را حفظ و ترو�ج �رده اند.
•  
ــح مــهــاجــر ــي ــس ــ�-م ــلام ــور( اس ــه ــم ج

 �نوشت:قطعاً استغفار و عذرخواه� آقا
 صد�ق
اقدام� مثبت است ول� �اف� نيست. در ا�ن زمينه 
حداقل دو اقدام د�گر هم لازم است صورت بگيرند 
 
� مربوط به خود آقا
 صد�ق� است و د�گرJ� ه�
وظيفه قوه قضا�يه است.آنچه از قوه قضا�يه انتظار 
م� رود در ا�ن زمينه انجام بدهد، بررس� دقيق 
 
پرونده باغ گُل اُزگُل و حوزه علميه تحت نظر آقا
صد�ق� است به طــور
 �ه تمام ابعاد ماجرا به 
صورت شفاف به افJار عموم� گزارش شود و هيچ 

ابهام� باق� نماند.
 اعتماد -عباس عبد
 نوشت:اگر شعار ١٤٠٢  •

 
محقق نشده باشد، بالطبع اهــداف و شعارها
بعد
 نيز رو
 زمين خواهد ماند و اگر شعار مزبور 
به طور نسب� �ا خوب محقق شده باشد، ا�ن مسئله 
موجب اميد مردم به آ�نده خواهد شد. در غير ا�ن 
صــورت نااميد
 تشد�د خواهد شد و بــرا
 حل 
مسئله نيز ابتدا با�د علل عدم موفقيت را شناخت.

ا�ن علل �ا در سطح برنامه ر�ز
 است �ا در ناد�ده 
گرفتن الزامات و مقدمات تحقق شعار است �ا 
به علت نا�ارآمد
 نيروها
 مجر
 است و البته 

تر�يب هر سه مورد محتمل تر است.
جام جم - دشمنان جمهور
 اسلام� دائما  •

 
چشم بر اختلافات سياس� و عقيدت� و فJر
مسئولان و ملت دوخته اند و هربار در لحظات 
تار�خ� سرنوشت ساز سع� داشته اند با پررنگ 
�ردن ا�ن اختلاف نظرات و سوق دادن آن به سمت 
اختلافات اساس� در اصول و ارزش ها
 مل�، تبر 
بر پيJر وحدت مل� بزنند.  در ا�ن بين �م نبودند 
مسئولان ب� تدبير
 �ه با ب� توجه� بر ا�ن رو�Jرد 
 
سياست مدارانه دشمن، �لام بدخواهان جمهور
اسلام� را بر زبان جار
 و ناخواسته و بعضا خواسته 
افJار عموم� را به سمت� بردند �ه ا�ن اختلافات 
طبيع� به سمت اختلافات اساس� و به خطر افتادن 

امنيت مل� رود.

د�دگاه

نگاه سوم 

مجاور -تحولات سياس� و امنيت� در روزها 
و هفته ها
 آ�نده ابعاد بيشتر
 از تصميمات 
اتخاذشده از سو
 عال� تر�ن نهاد امنيت� �شور 
را مشخص خواهد �رد و نحوه پاسخگو�ردن 
جنا�تJاران و حاميانش وضوح بيشتر
 خواهد 
�افت. بعد از ظهر دوشنبه ١٣ فرورد�ن ماه رژ�م 
صهيونيست� با دست زدن به جنا�ت� جد�د �ه 
مصداق عبور از پروتJل ها
 بين الملل� و نقض 
 �مصونيت اما�ن  د�پلماتي) بود، بخش �نسول
سفارت جمهور
 اسلام� ا�ـــران در دمشق 
 �پا�تخت سور�ه را مــورد حمله قــرار داد �ه ط
آن هفت نفر از مستشاران نظام� ا�ران از جمله 
سردار زاهد
 و سردار حاج رحيم� از فرماندهان 
عال� رتبه سپاه به شهادت رسيدند. اگرچه دلا�ل 
دســت زدن رژ�ــم صهيونيست� به ا�ــن جنا�ت 
منفعلانه با توجه به بن بست ب� سابقه ا
 �ه 
ا�ن رژ�ــم پس از هفت ا�تبر و عمليات طوفان 
الاقص� در ابعاد داخل� و خارج� در آن گرفتار 
شده، قابل درR است اما نم� توان به تاثير ا�ن 
رخداد در تغيير معادلات مربوط به مواجهه ا�ران 
با گستاخ� غيرقابل بخشش ا�ن رژ�م نيز ب� توجه 
بود. هرچند تا�نون مقامات عال� �شورمان از 
جمله رئيس جمهور و رئيس شورا
 عال� امنيت 
مل� صرفا بر ب� پاسخ نماندن جنا�ت اخير رژ�م 
صهيونيست� تا�يد �رده اند اما اطلاعيه دبيرخانه 
شورا
 عال� امنيت مل� و اعلام برگزار
 جلسه 
 �فوق العاده  ا�ن شورا و اتخاذ تصميمات مقتض
پيرامون موضوع حمله رژ�ــم صهيونيست� به 
�نسولگر
 ا�ران در دمشق، نشان م� دهد �ه 
وا�نش �شورمان به ا�ن رخداد، سر�ع و مبتن� بر 
اجماع در عال� تر�ن سطح تصميم گير
 پيرامون  
ــت.در اطلاعيه  ــوده اسـ مسائل امنيت مل� ب
دبيرخانه شورا
 عال� امنيت مل� تا�يد شده 
 ��ه جلسه شورا در ساعت ٢١ دوشنبه شب �عن
 �به فاصله ٤ ساعت پس از حمله رژ�م صهيونيست
به �نسولگر
 �شورمان در دمشق، برگزار شده 
�ه نشان م� دهد اتخاذ تصميم در خصوص نحوه 
وا�نش به ا�ن رخداد در رد�y اولو�ت ها
 امنيت 

مل� به شمار م� رود.

  پيام شبانه رسم� ا�ران به آمر�*ا▪ 
در همين زمينه حسين اميرعبداللهيان، وز�ر امور 
خارجه، از ارسال پيام مهم ا�ران به دولت آمر�Jا 
به عنوان حام� رژ�م صهيونيست� خبر داد. در 
بخش پا�ان� و  مهم توئيت شبانه امير عبداللهيان 
در ا�ن باره آمده است: «پيام مهم� به دولت آمر�Jا 
به عنوان حام� رژ�م صهيونيست� ارســال شد. 
آمر�Jا با�د پاسخگو باشد.» عل� شمخان� عضو 
تشخيص مصلحت نظام و مشاور رهبر انقلاب نيز 
در توئيت� معنادار انگشت اتهام خود را به سمت 
 
آمر�Jا نشانه برد و نوشت:« مسئوليت شرارت ها
رژ�م صهيونيست� به عنوان ارتش نيابت� آمر�Jا 
در منطقه، مستقيما برعهده واشنگتن است.» 
محتوا
 پيام معنادار تهران به واشنگتن هنوز 
مشخص نيست اما گمانه ها
 متعدد
 در ا�ن 
باره مطرح شده است. فارس نوشته است: «گمانه 
اول و شا�د مهم تر�ن پيام ا�ن است �ه ا�ران نوع و 
قطعيت� از انتقام  از رژ�م صهيونيست� اطلاع داده 
�ه عدم دخالت آمر�Jا در آن تا�يد شده است. آ�ا 
ا�ران بر خلاف انتقام ها
 پنهان گذشته ا�ن بار 
انتقام� قابل رو�ت تر را در برنامه دارد؟ د�گر آنJه  
از لحن پيام برم� آ�د �ه ا�ران علاوه بر اسرائيل، 
 �آمر�Jا را پاسخگو م� داند. منظور از ا�ن پاسخگو�
چيست؟ ا�ران در حمله اخير آمر�Jا را تا چه مقدار 
و سطح مقصر م� داند؟ آ�ا ا�ران درخواست آمر�Jا 
 yبر ا�ن �ه محور مقاومت در نقاط مختل �مبن
جبهه ها
 جد�دتر
 عليه اسرائيل و �ا خود آمر�Jا 
بازگشا�� نJند را م� خواهد ناد�ده بگيرد؟! آ�ا 
سطح عمليات ها
 محور مقاومت فراتر از چند 
هفته گذشته خواهد رفت؟ �ا اساسا آمر�Jا�� ها 
وظا�ف� قرار بوده �ه انجام بدهند و ا�ن) در برابر 
ا�ن �وتاه� با�د پاسخ بدهند؟ �ا جغرافيا
 انتقام 

نيازمند صدور �) پيام شبانه مهم بوده است؟» 

ب� پاسخ ▪  ناجوانمردانه  رئيس�: جنا�ت 
نم� ماند

جسارت ب� سابقه رژ�م صهيونيست� در حمله 
به بخش �نسول� سفارت �شورمان در دمشق 
و شهادت فرماندهان عال� رتبه سپاه قدس؛ 

رتبه   �عال مقامات  صر�ح   
موضع گير باعث 
�شورمان شــد. در همين راستا و در �نار پيام 
ا�ن �ه رژ�م  بر  تا�يد  و  انقلاب  رهبر  قاطعانه 
خبيث صهيونيست� را از ا�ن جنا�ت پشيمان 
خــواهــيــم �ــرد،  ســيــدابــراهــيــم رئيس� رئيس 
جمهور در وا�نش به جنا�ت ترور�ست� رژ�م 
صهيونيست� تصر�ح �رد:«صهيونيست ها با�د 
بدانند با ا�ن گونه اقدامات غيرانسان� هرگز 
به اهداف شوم خود نخواهند رسيد و روز به روز 
شاهد تقو�ت جبهه مقاومت و انــزجــار و نفرت 
ملت ها
 آزاده عليه ماهيت نامشروع خود بوده 
و ا�ن جنا�ت ناجوانمردانه نيز ب� پاسخ نخواهد 
ماند.»  محمدباقر قاليباف رئيس مجلس هم در 
پيام تسليت� با اشاره به شهادت سردار محمدرضا 
زاهد
 و تعداد
 د�گر از اعضا
 سپاه پاسداران 
در �نسولگر
 جمهور
 اسلام� ا�ران در سور�ه 
بيان �رد: سردمداران جاهل رژ�م غاصب اسرائيل 
بدانند اقدام تجاوزگرانه و ددمنشانه آنان با مجازات 
سخت� مواجه خواهد گشت. احمد وحيد
 وز�ر 
�شور در شبJه اجتماع� ا�Jس نوشت:«شهادت 
سردار زاهد
 و همراهان ا�شان را تسليت عرض 
م� نما�م. مطمئنا وا�نش اسرائيل بر اثر انفعال 
ــوش به حال  و شJست ها
 ميدان� اســت. خ
 
شهيد زاهــد
 �ه تا آخر�ن لحظه عمرش برا
امنيت مردم خواب و خوراR نداشت. فرزندان 
ندارند.  شهادت  جز   �سرنوشت �بير   �خمين

صهيونيست ها، منتظر وا�نش باشند.» 

وا$نش ها( جهان� به جنا�ت  صهيونيست� ▪ 
ــات  ــامـ ــقـ  در �ــــنــــار وا�ـــــنـــــش هـــــــا
 مـ
ونزوئلا،  خارجه  ــور  ام  
ا�ران�، وزارتخانه ها
�وبا، پا�ستان، عــراق، قطر، عمان، امــارات، 
 �عربستان، اردن و �و�ت، ا�ن حمله ترور�ست
را نقض حا�ميت سور�ه و ناقض ثبات و امنيت 
 �و همچنين در تضاد آشJار با قوانين بين الملل
و مواز�ن د�پلماتي) دانستند �ه بر اساس آن، 
حمله به مقر هيئت ها
 د�پلماتي) جرم شناخته 
م� شود. وزارت امور خارجه روسيه اعلام �رد: 
اقدامات خصمانه اسرائيل به هيچ عنوان قابل قبول 
ــود.وزارت خارجه دولت  نيست و با�د متوقy ش
نجات مل� �من تا�يد �رد: حمله ترور�ست� رژ�م 
صهيونيست� به دمشق، نقض آشJار قوانين بين 
الملل� و تجاوز به حا�ميت دو �شور برادر ا�ران و 
 �سور�ه است و ا�ن اقدامات، بيانگر ورشJستگ
شJست  علت  به  صهيونيست ها   �سردرگم و 
مفتضحانه در غزه است.همچنين، اوو مورالس 
رئيس جمهور سابق بوليو
 گفت اسرائيل �) 
دولت ترور�ست است �ه هيچ توجه� به قوانين 

بين الملل� ندارد.

"خا$مون رو زدند ميفهم� حاج�؟"▪ 
انتشار ا�ن خبر تلخ اما موج� از وا�نش ها را در 
فضا
 مجاز
 به همراه داشت. برخ� پاسخ سر�ع 
 �و متوازن و سيل� سخت را راه چاره دانسته و برخ
نيز با ترسيم وضعيت رژ�م صهيونيست� در منطقه 
تدبير و صبر استراتژ�) را راه حل درست ا�ن اتفاق 
عنوان �ردند. در همين راستا �اربران� ا�ن فاجعه 
را غير قابل باور دانستند و خواستار پاسخ سر�ع 
به ا�ن ماجرا شدند. �اربر
 نوشت :« چه تصو�ر 
 �تلخ�. بدون پاسخ ماندن چنين جنا�ت و جسارت

 
نتيجه خوب� نخواهد داشـــت.» �اربر د�گر
 �ــون رو زدنـــــد ميفهم ــمـ ــا�ـ نـــوشـــت :« خـ
ــدن  حــاجــ�؟؟خــا�ــمــون رو جـــواب پا�ين اوم
اون پرچم رو با�د بد�ن.» �) �ارشناس نيز با 
حضور در برنامه زنده تلو�ز�ون� اعلام �رد �ه :« 
 �اتفاقات رخ داده ناش� از خطاها
 محاسبات
در تهران بود.بعد از حادثه ترور�ست� �رمان و 
ترور آقا
 رض� موسو
، با�د اتفاقات م� افتاد 
تا بازدارندگ� �اف� ا�جاد شود.» همسو با ا�ن 
 �اظهارات حسين شر�عتمدار
 فعال سياس
نيز پاسخ قاطعانه به رژ�م صهيونيست� را لازمه 
ا�جاد بازدارندگ� متناسب توصيy �رد و در 
رژ�م  و  انگليس  «آمر�Jا،  نوشت:   ��ادداشت
صهيونيست� بارها از جمهور
 اسلام� ا�ران 
به عنوان اصل� تر�ن دشمن اسرائيل �اد �رده و 
اعلام داشته اند جنگ �نون� �ه شرا�ط رو به زوال 
اسرائيل را رقم زده است، با مد�ر�ت و حما�ت 
ــران اسلام� شJل گرفته و دنبال م� شود.  ا�
رژ�م صهيونيست� برخلاف قوانين شناخته شده 
در حقوق بين الملل به �نسولگر
 ا�ران در �) 
�شور ثالث حمله نظام� �رده است، بنابرا�ن 
 «retaliation / و بر اساس اصل « مقابله به مثل
حمله به سفارتخانه ها و �نسولگر
 ها
 رژ�م 
جعل� اسرائيل در هر �) از �شورها
 د�گر، 
حق مسلم ا�ــران اسلام� است و سازمان ملل 
متحد �ه رژ�م صهيونيست� را به رسميت شناخته 
است با�د اولاً؛ مفاد �نوانسيون و�ن و ثانياً؛ اصل 
شناخته شده مقابله به مثل در حقوق بين الملل را 
محترم شمرده و از حمله ا�ران به مرا�ز د�پلماتي) 
ــم جعل� اسرائيل حما�ت �ند. اگرچه ما  رژ�
برا
 احقاق حق خود نياز
 به تأ�يد �ا تJذ�ب 
سازمان ها
 بين الملل� ندار�م.برخ� از �اربران 
اما به انتقاد ا�ن ادبيات پرداخته و تا�يد �ردند �ه 
با�د سنجيده و به دور از فضا
 احساس� سخن 
�شورمان   
�نسولگر به  حمله  «قطعا  گفت: 
با�د با �) وا�نش متناسب و درخور همراه شود 
اما �ــاش؛ وقت� از جزئيات حا�م بر مناسبات 
منطقه ا
 ز�اد مطلع نيستيم لااقل با ا�جاد تعجيل، 
هيجان� �ردن فضا و توقع در افJار عموم�، دست 
به خودتحقير
 و تJميل پازل رسانه ا
 طرف 
مقابل نزنيم... همچنين  توجه داشته باشيم �ه 
اولا شهادت فرماندهان نظام� �شورمان در 
خط مقدم، (باوجود تلخ بودن) دقيقا گو�ا
 عدم 
 �وجود ترس و انفعال در نبرد با رژ�م صهيونيست
از سو
 �شورمان است.. و ثانيا پيش �شيدنِ 
هر بــاره  بحث پدافند سور�ه، (لااقــل باتوجه به 
واقعيت ها
 ميدان� جنگ او�را�ن)، بيشتر �) 
بحث انحراف� و باهدف گرفتن ماه� از آب گل 
آلود محسوب م� شود!»  تحليل ها
 د�گر
 هم  
در ا�ن باره وجود داشت. به عنوان نمونه اسامه 
دنوره �ارشناس شبJه سعود
 ا�ن اقدام را �) 
فرار رو به جلو توصيy �رد و گفت: « اختلالات 
و ناآرام� در سطح داخل� وجود دارد،نتانياهو 
به هرطر�ق� م� خواهد با درگير �ردن آمر�Jا 
و برخ� از �شورها
 منطقه در رو�ارو��،همه 
چيز را پيش ببرد.» �اربر د�گر
 نوشت :« از 
صحنه مقاومت در منطقه �) چيز م� فهمم: 
دشمن دارد با رفتارش م� گو�د بــاز
 عوض 
شده!نوبت ماست �ه با رفتارمان چيز
 را به مردم 
و به دشمن بگو�يم. پاسخ نم� تواند چيز
 باشد 
�ه دشمن پيش بين� �رده و آمادگ�  اش را دارد 
اما بازدارندگ� هم نتيجه سنجيده �ار
 است، 
نه گفتاردرمان�. معادله سخت� اســت.» �اربر 
د�گر
 ا�ن اقدام تل آو�و را وا�نش به اقدامات 
تهران بيان �رد و گفت: «استقبال رسم� ا�ران 
از حماس،تصو�ب قطعنامه عليه رژ�م،شJست 
آمر�Jا در حما�ت از اسرائيل ،حملات �من� ها 
عليه ا�لات، بن بست قطع� نتانياهو در فلسطين 
و عمر سياس� اش هر �دام از ا�ن ها �اف� است 
�ه بفهميم علت جنون اسرائيل از چه قرار است! 
هرچند �ه ا�ن دست و پا زدن ها فا�ده ا
 هم 
ندارد!» د�گر
 هم نوشت:«اسرائيل با حمله به 
سفارت ا�ران در دمشق م� خواهد ضعy خود 
در نرسيدن به هيچ پيروز
 در غزه را جبران �ند؛ 
تجاوز مستقيم به ا�ران تبعات سنگين� برا
 رژ�م 
موقت صهيونيست� دارد...نتانياهو با ا�ن تجاوز، 
 �جنگ را وارد مرحله جد�د
 �رد؛ روزها
 سخت
بر آن هــا خواهد گذشت!»  مجيد شا�ر
  نيز 
نوشت: « اسرائيل جنگ  را از ترس ماه رمضان تمام 
 �م� �ند»، «فشار افJار عموم� به آمر�Jا باعث م
شود، آمر�Jا جنگ را در غزه تمام �ند»،«اسرائيل 
م� خواهد ما را به دام جنگ بJشاند، نبا�د در دام 
اسرائيل بيفتيم»،« نبا�د توجه افJار عموم� را از 
غزه منحرف �رد،مهم تر�ن سلاح ها
 اسرائيل 

عليه ا�ران هستند.» 

پيام حمله صهيونيست ها به بخش $نسول� سفارتخانه $شورمان 
در دمشق چيست و وا$نش ا�ران چگونه با�د باشد؟مقاومت 

قواعد درگير( را تغيير م� دهد؟

در انتظار پاسخ پشيمان کننده

ماموریت تاریخی«تيم شهيد سليمانی»
ــام ســـرداران شهيد  مهد( جهان تيغ�- ن
اخير سپاه در سور�ه را با هم دوبــاره بخوانيم، 
 ،
شهيد سيد رضــ�، شهيد محمدرضا زاهــد
. ا�ن ها به   ... و   �محمدهاد
 حاج� رحيم
گوگل  ســرچ  در  هستند؟   ��سان چه   �راست
تصاو�رشان به غا�ت �م هست ول� در نزد رژ�م 
اصل� تر�ن  و  سرشناس تر�ن   �صهيونيست
م� شوند.  محسوب  آن هــا   �جهان دشمنان 
بسيار
 از ما سردار سليمان� را قبل از شهادت 
م� شناختيم ول� ا�ن سرداران را بعد شهادت 
 �ــروز ا�ثر�ت ما نم ــم م� شناسيم. تا د� دار�
 �دانستيم �ه ســردار زاهــد
 و  حاج� رحيم
�يستند ول� در همان ثانيه ها
 اول انتشار خبر 
شهادتشان در د�دگان ملت ا�ران عظمت �افتند 
و تبد�ل به آشناتر�ن چهره ها
 وطن شدند. 
گو�ا فقط شهادت است �ه م� تواند بخش� از 
عظمت ا�ن شهدا و اقدامات شان را آشJار �ند. 
البته �ه تجربه انقلاب اسلام� هم همين را 
 
م� گو�د �ه شهادت بخش� از سنت اله� برا
ــران زمين بوده  ــردان گمنام ا� آشJارساز
 م
 �است. از سو
 د�گر بر سر زبان افتادن اسام
ســرداران شهيد سپاه در ماه ها
 اخير، همان 
ترجمان سخنان رهبر انقلاب در د�ــدار بيش 
از �) سال قبل با خانواده شهيد سليمان� بود 
�ه فرمودند: «شهيد سليمان� را تا زنده بود هم 
�س� نم� دانست (�ه چه �س� هست)، الان 
هم زنده ها�� هستند �ه �س� نم� دانند ا�ن ها 
چه هستند، اگر �) وقت� توفيق نصيبشان شد، 
شهيد شدند شا�د بخش� از آنچه �ه هستند 
آشJار بشود، دانسته بشود، فهميده بشود، به 
ا�ن نJته توجه �نيد» بماند �ه ا�ن شهادت ها 
 «�علا�م� است �ه م� گو�د «تيم شهيد سليمان
جد
 تر و بيشتر از قبل در حال فعاليت موثر و 
دردآور برا
 دشمن است. اما در روزگار
 �ه نام 
فلسطين بيش از هر زمان� در جهان بلندآوازه 
شده، هر از گاه� نام ســرداران سپاه نيز با ا�ن 
مــوج جهان� و تار�خ� گــره م� خورد و بر سر 
زبان ها �شور به �شور م� چرخد. گو�ا قبل از 
پيروز
 بــزرگ، نام فرماندهان فتح �ننده از 
قبل در افJار عموم� جهان تثبيت و ماندگار 
اقدام   (� �م� شود. عمليات طوفان الاقص
�املا فلسطين� است ول� از �) مقطع� به 
بعد د�گر ا�ن عمليات با مردان �من، حزب ا... 
لبنان، مقاومت عراق و فرماندهان ارشد سپاه 
 �به طر�ق مستقيم و غيرمستقيم در افJار عموم
جهان گره خورده است . ا�ن روزها سهميه سپاه 
ــوادث جهان� فلسطين و�ژه  پــاســداران در ح
هست. چه بخواهند و چه نخواهند آن هــا در 
حال به سرانجام رساندن بزرگ تر�ن مامور�ت 

تار�خ� جبهه حق در قرون اخير هستند.

فرا خبر  
حمله اى متفاوت!

گل عنبر(-حمله اسرائيل به �نسولگر
 ا�ران در دمشق و ترور چند 
 �فرمانده ا�ران� از هر جهت متفاوت از حملات قبل� آن به اهداف ا�ران
در سور�ه است. مقرها
 د�پلماتي) �شورها جزئ� از قلمرو حا�ميت 
آن  ها شمرده م� شود و تعد
 به ا�ن دفاتر تعد
 به حا�ميت �شور متبوع 
است. ا�ن حمله نشان داد �ه اسرائيل د�گر خط قرمز و قيد و بند
 در حمله 
به اهداف ا�ران� در سور�ه فرارو
 خود نم� بيند. احتمالا در تفسير ا�ن 
 
حمله باز گفته شود �ه اسرائيل به دنبال برانگيختن ا�ران، �شاندن پا
آن به جنگ و همچنين در پ� ورود آمر�Jا به چنين جنگ� است. مفروض 
ا�ن گمانه ا�ن است �ه آمر�Jا هيچ اطلاع� از ا�ن دست حملات ندارد و 
اسرائيل م� خواهد آن را در برابر عمل و شرا�ط� ناخواسته قرار دهد. هر 
چند امروز تنش ها�� ميان واشنگتن و تل آو�و وجود دارد، اما روابط فوق 
 �راهبرد
 عميق دو طرف ا�ن گونه نيست �ه اسرائيل مستقلا و بدون قسم
هماهنگ� دست به حملات� در ا�ن سطح بزند. در واقع اسرائيل در شرا�ط 
�نون� به علت نبود عمق جغرافيا�� راهبرد
 در چند جبهه همزمان 
نم� تواند بجنگد و آمر�Jا نيز تما�ل� به گسترش جنگ در خاورميانه 

ندارد �ه اگر غير از ا�ن بود قبل از گشودن جبهه جنگ با ا�ران با شJستن 
معادله �نون� درگير
 ها، چنين جنگ� را ابتدا عليه حزب ا... لبنان آغاز 
م� �رد. از ا�ن رو، ا�ن حملات خواه با هماهنگ� �ا بدون هماهنگ� آمر�Jا 
باشد، برونداد ا�ن باور دولت اسرائيل است �ه به جنگ� منطقه ا
 تبد�ل 
نم� شود.واقعيت ا�ن است �ه ورود به ا�ن سطح از حملات در امتداد 
حملات تدر�ج� و تصاعد
 اسرائيل در بيش از �) دهه اخير در سور�ه و 
معطوف به فقدان بازدارندگ� لازم در جبهه سور�ه است �ه در �نار آن هم 
پس از ترور عال� تر�ن فرمانده نظام� ا�ران� در بغداد و سطح وا�نش به آن، 
به نوع� ا�ن قرائت در اسرائيل و آمر�Jا نيز شJل گرفته است �ه وا�نش ها 
به ا�ن دست ترورها �نترل شده بوده و به جنگ ختم نم� شود و پراگماتيسم 
ا�ران� در مواقع حساس بر تصميم گير
 ها
 انقلاب� م� چربد.همچنين 
در سور�ه، حضور نظام� روسيه و ب� تفاوت� معنادار و تبان� گونه آن در 
قبال حملات اسرائيل مجال را برا
 تداوم ا�ن حملات، تشد�د و ورود به 
سطح جد�د
 از آن باز گذاشته است و همين امر رفته رفته باعث م� شود 
�ه سور�ه -�ه تهران به آن به عنوان حلقه ارتباط� جغرافيا�� مهم ميان 
 
«محور مقاومت» در منطقه م� نگرد- به پاشنه آشيل حضور منطقه ا

ا�ران تبد�ل شود.

فرا خبر  
بازدارندگی!

طالب�-فشارها بر ا�ران به طور و�ژه ا
 برا
 احيا
 بازدارندگ� اش در 
مقابل رژ�م متمر�ز هستند. ا�ن درحال� است �ه تحولات درجر�ان، 
 
تلاش رژ�ــم بــرا
 موجود�ت را نشان م� دهد. اگر بحث بر سر احيا
بازدارندگ� است، امروز بازدارندگ� آمر�Jا و رژ�م در منطقه بيشتر از همه 
 �دچار ضعy شده است. امــروز اگر دمشق عرصه فرسا�ش بازدارندگ
ا�ران شده، فلسطين اشغال� برا
 صهيونيست ها از غزه تا �رانه و لبنان 
و برا
 آمر�Jا�� ها از عراق تا �من عرصه فرسا�ش است. روسيه نيز امروز 
به صحنه ها�� از �اهش بازدارندگ� دچار است. پس از حملات اخير 
او�را�ن به پالا�شگاه ها
 روسيه �ه ١٥ درصد توليد بنز�ن ا�ن �شور را 
هدف قرار داد، روسيه �ما�ان دستش را به ماشه هسته ا
 نزد�) نJرده 
است. برآوردها
 منطقه ا
 و بين الملل� نشان م� دهد بازدارندگ� به و�ژه 

در شرا�ط� �ه جنگ وجود دارد، به طور �امل قابل احيا نيست؛ چه ا�نJه 
در جنگ زدوخورد سJه را�ج است و تنها سطح درگير
 با بازدارندگ� قابل 
مد�ر�ت است نه اصل درگير
 ها.طرف ها
 متعدد
 خواهان آنند �ه ا�ران 
ميوه قدرتش را �ال بچيند و از ا�ن رو درصدد تحر�) تهرانند. ا�ران با�د 
قطعا به ضربه وارد آمده پاسخ بدهد اما با مختصات� �ه خود تعيين م� �ند، 
نه مختصات� �ه د�گران درصدد تحميل آنند. امروز صهيونيست ها چنان 
ضربه ا
 در غزه، �رانه باختر
 و شمال لبنان خورده اند �ه ١٠٠ موش) 
 
بالستي) هم از ا�جاد آن ناتوانند. طرف� �ه در ساحل مد�ترانه و در�ا
سرخ در حال غرق است، صهيونيست ها و متحدان شان هستند. در ميان 
ا�ن در�اها
 مواج� �ه صهيونيست ها در آن گرفتارند، اقدامات بزدلانه 
در دمشق و �رمان در مسير احيا
 قدرت تل آو�و ارزش� ندارند؛ هرچند 

شهدا
 آن بسيار ارزشمندند.

از این قاب، ۴نفر شهيد شدند...
 ،
به ترتيب از راست: شهيد مغنيه، شهيد زاهد
و   �سليمان ــم  ــاس ق شهيد   ،��ــاظــمــ شهيد 

سيدحسن نصرا....

محمدرضا  شهيد  ــردار  س انگشتر  از   
تصو�ر
زاهـــد
 �ــه شــب قبل از شــهــادت از حــرم امــام 

رضا(ع) هد�ه گرفته بود



 

  

مشهورتر�ن  از   �*�
پرونده

 
ا�ران� ها  خصلت ها( 
$ه زبانزد عام و خاص در 
جــــــهــــــان اســــــــت، 
مهمان نواز( است. ا�ن روزها هم $ه بازار 
د�دوبازد�دها هنوز داغ است  و بسيار( 
از افراد به د�دن اقوام، دوستان و آشنا�ان 
م� روند. با ا�ن حال، گاه� مهمان�  دادن 
و مهمان� رفتن $ه قرار است فرصت� برا( 
�n معاشرت ســاده و خوشا�ند باشد، 
سخت و پيچيده م� شود. امروز �عن� ٣ 
آور�ــل، روز جهان� مهمان� است $ه هر 
ســال در جهان جشن گرفته م� شود. 
هدف از نام گذار( ا�ن روز، دست �اب� به 
تشو�ق  طر�ق  از  اجتماع�  هماهنگ� 
مردم به جشن گرفتن زندگ� با مهمان� و 
حضور در $نار دوستان و آشنا�ان عنوان 
شده است. ا�ن در حال� است $ه بعض� 
افــراد بدبينانه بر ا�ن باورند $ه شا�د تا 
چند سال آ�نده، نسل جد�د ا�ن سنت 
ــه دســـت فــرامــوشــ�  $ــهــن ا�ــرانــ� را ب
بسپارند. روز جهان� «مهمان�» فرصت 
ــا( شــر$ــت در  ــزا� ــا از م خــوبــ� اســت ت
برخ�  و  آن  با�دونبا�دها(  مهمان�، 
اشتباهات والد�ن در زمان دعوا $ردن 

$ود$ان در مهمان� ها بگو�يم.

روز جهان� «مهمان�» بهانه ا( شد تا از و�ژگ� ها( �n مهمان� خوب و فوا�دش برا( رفع مش*لات روح� 
با�د و نبا�دها( آن  و را�ج تر�ن اشتباهات والد�ن در آن بگو�يم

  

 

 

هشدار ناخن ها درباره سلامت ما 

دومينوى اشتباهات 
در استورى هاى یکتا و منوچهر

ادعاهاى «یکتا ناصر» پاى سفره هفت سين درباره دزدیده شدن 
دخترش توسط «منوچهر هادى» و پاسخ همسر سابقش و حضورشان 
در دادسرا به یکی از جنجالی ترین اتفاقات تعطيلات نوروزى امسال 

تبدیل شد 

چرا هميشه دل مان می خواهد چيزهاى جدید 
بيشترى بخریم؟ 

    در زندگ� سلام امروز بخوانيم:

٢

٣

٣

چرا روابط صميمانه دشمن استرس و افسردگی هستند؟
روابط صميمانه و حس حما�ت� $ه نتيجه �n مهمان� است، م� تواند عامل� برا( پيشگير( از چالش ها( روح� مثل افسردگ� و اضطراب باشد

|

ط� چند دهه اخير $تاب ها( ز�اد( درباره شادمان�، خوشبختن�، مقابله با افسردگ� و... نوشته شده $ه عمدتاً بازار( و غير$اربرد( 
هستند. $تاب «روابط از دست رفته» اثر جوهن هر( $ه حاصل سال ها پژوهش برا( مقابله با افسردگ� است، �*� از آثار عميق� است 
$ه برخلاف $تاب ها( زرد، توانسته با مراجعه به انواع تحقيقات، بررس� ها، مصاحبه با صاحب نام تر�ن $ارشناسان دنيا و ... زمينه ها( 
افسردگ� و اضطراب و راه ها( مقابله با آن ها را معرف� $ند. خب ا�ن ها چه ربط� به مهمان� رفتن داشت؟ با ادامه مطلب همراه ما باشيد.

چرا تنها�� اضطراب آور است؟
مهمان�، حضور در �نار آدم ها�� �ه دوست شان دار�م، معاشرت با 
آن ها به ما حس اطمينان م� دهد، ترس ها
 مان را دور م� ر�زد. چرا؟ 

ما انسان ها از هزاران سال قبل زندگ� اجتماع� را 
دوست داشتيم. به ا�ن خاطر �ه تنها�� به معن� آن 
بود �ه در برابر حوادث ب� پناه م� شو�م. �س� نبود 
�ه غذا�ش را با ما به اشتراR بگذارد. مقابل حيوانات 
درنده ب� پناه بود�م، شJار هم �ه به تنها�� سخت 
بود. برا
 همين از زمان ها
 قد�م تنها�� برابر بود با 
ترشح ز�اد هورمون �ورتيزول �ه به هورمون استرس 
هم معروف است. تحقيقات نشان م� دهد ذهن ما 
هنوز تنها�� را معادل جدا از جامعه در زمان ها
 دور 
 �م� بيند و احساس خطر م� �ند؛ برا
 همين گاه
در تنها�� هورمون استرس چنان ترشح م� شود انگار 

 ��ه هدف حمله �) حيوان درنده قرار گرفته ا�م. طبق پژوهش ها تنها�
حت� سيستم ا�من� را تضعيy م� �ند.

افسردگ� بيشتر محيط� است تا بيولوژ�*�
جوهن هر
 در �تابش با حوصله ثابت 

و   �روحـــ مشJلات  �ــه  م� �ند 
به خصوص افسردگ�، بيشتر از 

آن �ه ناش� از وراثت �ا تغييرات 
در  ر�شه  باشند   �Jبيولوژ�
 �عوامل محيط� دارنــد. وقت
ــط صميمانه بــا د�ــگــران  روابـ

دار�م حس حما�ت شدن دار�م، 
 
حس ا�ن �ه همراه و چاره ا
 برا

ــروز و اميد
 به آ�نده  مشJلات ام
اســت. ناگفته نماند خود تنها�� هم 

گاه� لازم است و اساساً وقت� از تنها�� صحبت م� �نيم منظورمان 
خلوت نيست. بلJه نداشتن روابط نزد�) و همسو با د�گران است. 
وگرنه هر �س� گاه� برا
 فJر �ردن به خلوت نياز دارد اما به قول �) 
نو�سنده معروف، تنها�� و خلوت وقت� خوب است �ه از تنها�� اتاقت 
 �بيرون بيا�� و بدان� د�گران در اتاق �نار منتظرت هستند. �عن� حت

در خلوت هم پشتيبان� آن ها را حس �نيم.
هر مهمان� ضد افسردگ� است؟

 �البته ا�جاد روابط صميمانه هم قلق ها�� دارد. نم� شود صرف مهمان
گرفتن انتظار داشت حال روح� همه خوب شود. قرار هم نيست 
�) مهمان� شاد باشد. بلJه همدل�، شاد
 همدلانه، 
همدرد
 و همراه� است �ه صميميت محسوب 
م� شود. ب� پرده بودن در شوخ� و رفتار جزو 
صميمت واقع� نيست. از طرف� صميمت ها 
 
با�د جهت دار باشد؛ در مسير ارزش ها
 
معنادار زنــدگــ�. اگــر �) مهمان� رو
شJاف ها
 فJر
، اعتقاد
، فرهنگ� و 
 
اقتصاد
 جمع حاضر حر�ت �ند و رو
ــاذب حر�ت  � 
ــا فخرفروش� و ارزش هـ
�ند؛ حاضران در جمع هستند اما احساس 
تنها�� دارند چون اشترا�ات� بين هم احساس 

نم� �نند. 

چطور ميزبان خوبی باشيم؟
به عنوان �n ميزبان با�د ا�ن موارد را در برگزار( مهمان� در نظر داشته باشيم تا هم به مهمانان 

خوش بگذرد و هم خودمان و خانواده مان ال*� به زحمت و دردسر نيفتيم

ــار ١   ــن چـــشـــم و هــــم چــشــمــ� را $
بگذار�د| مهمان قرار است برا
 تازه شدن 
د�دارها، باخبر شدن از حال همد�گر و گذراندن 
چند ساعت خوش دور هم به خانه شما بيا�د. پس 
مهمان� را با تJلy و بر�ز و بپاش، به �ام مهمان 
و حت� خودتان تلخ نJنيد. لازم نيست بيش از 

حد تــوان و امJانات خود مراسم را 
شلوغ �نيد. نگذار�د مهمان از 

د�دن تجملات شما معذب 
 �ــده و اوقـــات ناخوش ش
 
را بگذراند. ا�ــن طور
ــه دليل  ممJن اســـت ب
ناتوان� عده ا
 در جبران 

مهمان نواز
 شما، رشته 
د�د و بازد�دها قطع شده 

رابطه  قطع  ــه  ب رحـــم  صله  و 
بينجامد.

تعارف ن*نيد| مهمان نه تنها از د�دن ٢  
ر�خت و پــاش شما در ميزبان� احساس 
ناراحت� م� �ند �ه حت� با تعارف ها
 بيش از 
حد ميزبان هم معذب م� شود. بگذار�د راحت 
باشد، هرجا خواست بنشيند، هرچيز
 خواست 
بردارد، هرچقدر خواست بخورد، هروقت خواست 
برود و... لازم نيست هرچه در خانه هست و نيست 
را برا
 مهمان بياور�م و آن قدر تعارف �نيم �ه از 
مهمان� رفتن بيزار شود. د�ده شده �ه ميزبان 
�مين �رده تا هر لحظه �ه دهان مهمان از حر�ت 
با�ستد، �) چيز
 به او تعارف �ند تا بخورد! 
حت� فرزندان خود ميزبان هم �لافه شده اند از 

بس پدر �ا مادرشان گفته اند «برو اون بسته گز رو 
از تو
 �مد ز�ر رخت خواب ها بيار... بپر از سر 
� دوست Jوچه نوشابه سفيد بگير آقا �مال مش�

نداره... خانوم چرا ته د�گ ا�ن قدر �مه؟» و ...!

ب� تفاوت هم نباشيد| از طرف د�گر نسبت ٣ 
به مهمان هم ب� تفاوت نباشيد. درست است 
�ه نبا�د خيل� تعارف �رد و به پر و پاچه 
مهمان پيچيد و مدام حواس مان 
به او باشد طور
 �ه نتواند 
تJان بخود، ول� ا�ن را هم 
 �با�د به �اد داشت �ه خيل
هم نبا�د ب� خيال مهمان 
شو�م. مورد داشته ا�م �ه 
مهمان چا
 را بدون قند 
و خيار را بدون نم) خورده، 
چــون ميزبان با ا�ــن تصور �ه 
نبا�د خيل� به مهمان سخت گرفت، 

او را به حال خودش رها �رده است!

همه مهمانان را با �n چشم دعوت ٤  
$نيد | توجه به هم جنس، هم شأن و هم رده 
بودن مهمانان، از نJات مهم ميزبان� است. ا�ن 
�ار هم برا
 خود مهمانان خوشا�ند است و هم 
برا
 ميزبان. وقت� مهمانان �) جور و �) دست 
باشند، �س� احساس غر�بگ� نم� �ند و همه 
با هم خوش م� گذرانند، حرف برا
 زدن و ا�ده 
برا
 معاشرت هم دارنــد. همچنين ميزبان هم 
م� تواند به همه برسد و برا
 ت) ت) مهمانان به 
�) اندازه وقت بگذارد و حت� �) موضوع واحد 

برا
 صحبت همگ� مطرح شود.

چطور مهمان خوبی باشيم؟
همان قدر $ه نوع ميزبان� مهم است، مهمان خوب بودن هم اهميت دارد و م� تواند همه خستگ� ميزبان را 
بشو�د و ببرد �ا برع*س، $ار( $ند ميزبان خستگ� به تنش بماند و تا هميشه از مهمان� دادن طفره برود. اما 

مهمان خوب واقعا چه و�ژگ� ها�� دارد؟

زمان را در نظر بگير�د| مهم تر�ن �ار بعد از ١  
قبول دعوت مهمان�، به موقع رسيدن است. 
ــر از زمــان معمول خــودتــان را به  نه د�رتر و نه زودت
مهمان� برسانيد. م� توانيد تصور �نيد مهمان� �ه 
برا
 عصرانه دعوت بوده است نزد�) شام به خانه 
ميزبان م� رسد و خب ميزبان از ا�ن اتفاق چقدر 
م� تواند ناراحت باشد و معذب شــود. همين طور 
زمان قرار نيست چون به شما خوش م� گذرد ميزبان 
ساعت ها
 خيل� طولان� از شما پذ�را��  �ند و 

دربست در اختيارتان باشد.

ــ� مـــيـــزبـــان احـــتـــرام ٢   ــدگـ ــn زنـ ــب ــه س بـ
بگذار�د| بهتر است قوانين خانه ميزبان را در 
نظر بگير�د. برا
 مثال اگر ميزبان به آوردن حيوان 
خانگ� حساسيت دارد حتما ا�ــن مــورد را رعا�ت  
�نيد. اگــر ناچار هستيد شخص� را �ه به صورت 

پيوسته است  شما  بــه  پيش بين� نشده 
از  ببر�د حتما   �به مهمان با خــود 

قبل به ميزبان تان اطلاع دهيد. 
حساسيت ميزبان رو
 شيوه 

پذ�را�� و مهمان� را در نظر 
بگير�د و آن را با جمله ها
 «نه 
بابا! ما خونه خودمون ا�ن �ارو 

م� �نيم و ...» تغيير ندهيد.

  ٣ nاز ميزبان بپرسيد $م
عنوان  هيچ  م� خواهد| به 

پيش از سرو غذا بدون ا�ن �ه از ميزبان 
 �پرسيده باشيد به آشپزخانه سرR نJشيد. وقت

او  �ا ميز غذاست به  ميزبان مشغول چيدن سفره 

پيشنهاد دهيد �ه در آوردن وسا�ل �مJش �نيد. نه در 
حد �) تعارف خش) و خال� و نه اصرار بيش از اندازه 
�ه ميزبان را معذب �ند. بعد از تمام شدن غذا حتما از 
ميزبان تشJر �نيد و در صورت رضا�ت ميزبان او را در 

جمع �ردن سفره �ا ميز غذا همراه�  �نيد.

بــرا( گپ و گفت وقت بگذار�د| هيچ وقت ٤  
بلافاصله بعد از صرف غذا مهمان� را ترR  نJنيد 
چون ميزبان تازه فرصت پيدا م� �ند با خيال راحت تر 
و �م دغدغه تر با مهمان ها معاشرت �ند. البته در 
گپ و گفت قيد بحث ها
 سياس� و موضوعات� را 
 ��ه م� دانيد به مهمان� آسيب م� زند، بزنيد. وقت
احساس �رد�د فضا سنگين است، سر صحبت را با 
 
الهام از اطراف تان، باز �نيد. برا
 مثال از تابلوها
رو
 د�وار �ا گل و گياه� �ه در خانه است بگو�يد و 

درباره نگهدار
 اش سوال  �نيد.

با خداحافظ� همه چيز را ٥  
 Rقصد تر �تمام ن*نيد| وقت
 �ــد خداحافظ مهمان� را دار�
را با �) سپاس گزار
 �وتاه 
و صميمانه �وتاه  �نيد چون 
ــاد
 را  مــيــزبــان �ــه زمـــان ز�ـ
صرف مهمان� �ــرده، خسته 
ــردا
 روز مهمان� با  ــت. ف اس
  �ميزبان تماس بگير�د و از ميزبان
او و پذ�را�� اش تشJر �نيد. پيام 
�وتاه روش مناسب� برا
 تشJر از ميزبان 
نيست و بهتر است تماس را بــرا
 عصر روز بعد از 

مهمان� بگذار�د.

رایج ترین اشتباهات والدین در مهمانی ها
دعــوا$ــردن بچه ها با �*د�گر در دورهم� ها( خانوادگ� و دوستانه و 
$شيده شــدن پــا( بزرگ ترها به ميان نياز به رعا�ت ملاحظات� دارد

 تا شرا�ط بدتر نشود

 ،�� از بد�ه� تر�ن دلا�ل برا
 بروز ناسازگار
 بين �ود�ان پيش دبستانJ� 
هم سن بودن و قرار داشتن در �) مرحله رشد
 است. مثلا �ود�ان سه ساله 
در مالJيت وسا�ل خود بسيار ثابت قدم هستند و وسا�ل خود را به دوستان شان 
نم� دهند. ا�ن برا
 �و�ان سه ساله �املا طبيع� است و هنگام� �ه در ا�ن 
سن با �Jد�گر هم باز
 م� شوند، احتمال ا�جاد تعارض و تنش ز�اد است. از 
سو
 د�گر در سنين دبستان و بالاتر، باز
 �ردن با �ود�ان بزرگ تر دردسرساز 
م� شود، به دليل ا�ن �ه �ود�ان بزرگ تر حالت رئيس مآبانه دارند و دوست 
 �ندارند �ود�ان �وچ) تر را در باز
 خود راه بدهند. همين باعث شJا�ت و گاه
گر�ه �ود�ان �وچ) تر م� شود و برا
 حل دعوا رو به بزرگ ترها م� آورند. اما 
گاه� اوقات ا�ن شJا�ت بردن ها و تعارضات، صرفا وسيله ا
 برا
 جلب توجه 
 �است. چون �ود�ان هنگام� �ه در سJوت و آرامش باز
 م� �نند، توجه
در�افت نم� �نند پس ترجيح م� دهند از طر�ق درگير
 ا�ن توجه را بگيرند! 

هرچند توجه منف� است.
٤ اشتباه والد�ن در زمان دعوا( $ود$ان

ــه به راهJارها
 موجود بــرا
 مد�ر�ت دعــواهــا
 بين �ود�ان در  در ادام
مهمان� ها اشاره م� �نيم تا والد�ن با را�ج تر�ن اشتباهات شان در ا�ن زمينه 

آشنا شوند.

به او م� گو�يد هر$ه تو را زد، بزنش| به عنوان اولين و مهم تر�ن نJته با�د ١ 
بگو�يم، ا�ن توصيه �ه هر �ه تو را زد، شما هم او را بزن، به شدت اشتباه و 
غلط است. چون در حالت عاد
 والد�ن تا�يد دارند �ودR، د�گر
 را نزند و 
خشونت به خرج ندهد. پس با ا�ن حرف تمام حرف ها
 پيشين نقض م� شود. 
 
بهتر�ن توصيه به �ود�ان در چنين مواقع� م� تواند ا�ن باشد: «به چشم ها
فرد
 �ه تو را �ت) م� زند �ا اذ�ت م� �ند، نگاه �ن و بگو تو حق ندار
 با من 
 �چنين رفتار
 بJن�.» گام بعد
 اطلاع دادن به �) بزرگ تر مانند والد�ن، مرب

مهد �ا ناظم است.

$املا مستقيم مداخله م� $نند| هنگام� �ه در جمع فاميل �ا دوستان ٢ 
درگير
 رخ م� دهد و �ودR شJا�ت م� �ند، �اف� است به او بگو�يد: 
«عز�زم، من با تو م� آ�م ول� ا�ن مسئله ا
 است �ه به تو مربوط است، با�د 
 Rتوجه داشته باشيد در ا�ن مرحله پدر �ا مادر �ود «.�خودت به دوستت بگو�
را همراه� م� �نند ول� مداخله �املا غيرمستقيم است و والد فقط نقش 

حما�ت� دارد.

 ٣ ،�Jفيز� 
او را جلو( جمع بازخواست م� $نيد| در صورت درگير
 ها
حت� اگر �ودR تان به هر نحو مقصر بود، او را جلو
 جمع بازخواست 
نJنيد، حت� نصيحت هم نJنيد بلJه اول به سمت فرزند خودتان برو�د و قضيه 
را جو�ا شو�د. توجه داشته باشيد رفتن شما به سمت �ودR د�گر به منزله طرد 

�ودR خودتان محسوب م� شود و تاثير منف� بر او م� گذارد.

خيل� سر�ع مداخله م� $نيد| دقت داشته باشيد در ا�ن راه با�د صبور ٤ 
باشيد، چون ا�ن مسائل �ودR را برا
 حضور در مدرسه و اجتماع آماده 
م� �ند. در موقعيت ها�� �ه حقش خورده �ا وسا�لش گرفته م� شود، سر�ع 
مداخله نJنيد. اجازه دهيد �ودR با روش خودش، حق خود را بگيرد و اگر موفق 

نبود، تمر�ن ها
 گفته شده را به �ار بگير�د.

٢٦٧٨
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مت
سلا

  بيمار( ها( ناخن و دلا�ل آن ها
را  ســلامت  وضعيــت  ناخن هــا  ظاهــر 
ســالم   
ناخن هــا م� دهــد.  بازتــاب 
�) دســت، ب� لJه و �) رنگ انــد و ســطح 
آن ها صاف و بدون شــيار و ســوراخ اســت. 
تغييرات شــJل، رنــگ، ضخامــت و بافــت 
ناخن هــا، از انــواع بيمار
 هــا
 ناخن خبر 
 
م� دهــد. برخــ� از علا�ــم و نشــانه  ها
ناخــن ناســالم عبارت انــد از: فرورفتگــ� و 
برجســتگ�، تغييــر رنگ، لJه و جدا شــدن 
ناخــن. بيمار
 هــا
 ناخــن ممJــن اســت 
�ــا درپــ� آســيب ها
 جزئــ� رخ بدهــد و 
آن چنــان مهــم نباشــد �ــا درنتيجــه عوامل 
 
نگران �ننده ا
 مانند ســوءتغذ�ه  و بيمار
 هــا
 زمينــه ا
 ا�جــاد شــود. بــرا
 مثــال 
ناخن هــا
 شــJننده اغلــب نشــانه رونــد 

طبيع� پير
 اســت. اگر درمــورد تغييرات 
بــا  اســت  بهتــر  نگرانيــد،  ناخن ها�تــان 
متخصص مراقبت  ها
 بهداشــت� مشورت 
�نيــد تا آن هــا دليــل تغييرات را تشــخيص 

دهند و برنامه درمان� دقيق� ارائه �نند.
  خط ها( بيو

خط ها
 بيو، خط ها
 افقــ� رو
 ناخــن ، 
 
برجســتگ� ها �ا فرورفتگ� هــا
 افق� رو
ناخن انــد. ا�ــن خط ها حا�ــ� از آن اســت 
 yند �ــا متوق� ��ه رشــد ناخن بــرا
 مدتــ
شــده اســت. دلا�ــل تشــJيل خطــوط بيــو 
عبارت انــد از: اگزما، آســيب د�دگ� ناخن، 
شــيم� درمان�، ســوءتغذ�ه، تب و اســترس 

مزمن.
ناخن  چماق�

ناخن  چماق� �ــا �لابينــگ ناخن زمان� رخ 

م� دهد �ه ناخن  ها
 دست �ا پا مانند پشت 
 �قاشق به سمت داخل خميده شوند. از آنجا�
�ه انحنا
 ناخن ها به تدر�ج و آرام آرام ا�جاد 
م� شود ممJن اســت در آغاز مورد توجه قرار 
نگيــرد. در ناخــن  چماقــ�، ناخن ها حالت 
اســفنج� دارند و نوR انگشــتان هم متورم 
 �بــه نظر م� رســند. ا�ــن عارضه اگــر موروث
باشــد ب� ضرر اســت، اما در موارد
 نشــانه 
اختلال در عملJــرد قلب، ر�ه ، �بــد، روده �ا 

معده است.
ناخن قاشق�

ناخن قاشق� �ا �و�لونيشيا زمان� رخ م� دهد 
�ه ناخن   ها تخت �ا فرورفته اند و شJل� شبيه 
داخل قاشــق دارند. ا�ن عارضه ممJن است 

به دليل �مبود آهن رخ دهد.
ل*ه  ها( سفيد ناخن

لو�ونيشيا به وضعيت� اطلاق م� شود �ه در 
 
آن لJه هــا �ا رگه ها
 ســفيد رو
 ناخن   ها
دســت و پا ظاهر م� شــود �ا �ل ناخن سفيد 
م� شــود. دلا�ــل ا�ــن عارضــه اغلــب �ــا بــه 
مصرف دارو�� خاص برم� گردد �ا درنتيجه 
بيمــار
 اســت، امــا ممJــن اســت درنتيجه 
آســيب ها
 جزئــ� ماننــد جو�ــدن ناخــن، 
�وبيده شدن ناخن به چيز
 �ا مانيJور هم رخ 
بدهد. انواع مختلف� از لو�ونيشيا وجود دارد 

�ه درنتيجه اختلال ها
 ارگانيسم� است.

جداشدن ناخن از بسترش
ا�ــن پد�ــده اونيJوليــز نــام دارد و زمان� رخ 
م� دهد �ه سطح رو�� و سفت ناخن (صفحه 
ناخن) از بســتر گوشــت� اش جدا م� شود و 
د�گر چسبيده به آن نيست. اونيJوليز ممJن 
 �است به دليل پســور�از�س (بيمار
 پوست
 �خودا�من�)، عفونت قارچ� �ا آسيب د�دگ
باشد، مانند استفاده از اجسام نوR تيز حين 

مانيJور ناخن �ا تميز �ردن آن ها.
جلوگير(  ناخن  بيمار( ها(  از  چطور 

$نيم؟
 
* زمان� ناخن  ها را بگير�ــد �ه نرم اند، برا

مثال، پس از حمام �ردن.
* ناخن ها
 پا را مرتب �وتاه �نيد تا مدام به 

�فش  برخورد نJنند و آسيب نبينند.
� ناخن ها�تان مطمئن Jو خشــ 
* از تميز
شــو�د و با ماليــدن �رم هــا
 مرطوب �ننده 

انعطاف پذ�ر
  شان را حفظ �نيد.
* برا
 �اهش ابتلا به عفونت ها
 قارچ� در 

مJان ها
 عموم� پابرهنه راه نرو�د.
را  آن هــا  و  نجو�ــد  را  ناخن ها �تــان   *

نJشيد. آن ها را با ناخن گير �وتاه �نيد.
* برخــ� از تغييــرات ناخــن ماننــد شJســته  
شــدن طبيع�  اند، امــا اگــر ا�ــن تغييــرات 
طولان�  مــدت و رو بــه وخامت انــد، حتمــا بــا 
متخصص مراقب ها
 بهداشت� مشورت �نيد.

 

 

 

شــا�د د�گــر دوره بافت بردار
 هــا
 تهاجمــ� بــه ســر آمده 
باشد، ز�را پژوهشگران روش اسJن سه بعد
 پيشرفته ا
 را 
توســعه داده اند �ه م� تواند به رصد و تشخيص سرطان روده 
 
�م) �نــد. هم ا�نــون، روش تشــخيص� با خطراتــ� برا
 
سلامت، از جمله عفونت، همراه است و در ميزان تصو�ربردار
 
از داخل روده بيمــار محدود�ت دارد. اما بر اســاس �افته ها
دانشمندان در گلاسگو در پژوهش� �ه برا
 موسسه پژوهش 

 
ســرطان بر�تانيا انجــام دادنــد، به جــا
 بافت بــردار
 برا
تشخيص بيمار
، م� توان از فناور
 تصو�ربردار
 د�جيتال 
استفاده �رد. تصو�ربردار
 با استفاده از برش نگار
 با گسيل 
پوز�ترون (پت اسJن) برخلاف روش معمول �ه بافت تومور پس 
از برداشته شدن از بدن بررس� م� شود، امJان معا�نه �ل روده 
و بررس� تومورها در داخل بدن را فراهم م� �ند. د�تر د�و�د 
لوئيس �ه هدا�ت ا�ن تحقيق را برعهده داشــته است، گفت: 

«تصو�ربردار
 پت اسJن جا�گز�ن نو�دبخش� ارائه م� دهد و 
ا�ن قابليت را دارد تا �ل چشم انداز سرطان را ارز�اب� �ند و به 
ما امJان م� دهد تومورها را در حال� �ه هنوز در حال رشدند 
 
با جزئيات بيشــتر
 بررســ� �نيم.» پت اســJن ها تصو�ر
سه بعد
 از داخل بدن ا�جاد م� �نند و پژوهشگران معتقدند 
انجام چند اســJن در مدت درمان م� تواند بــه رصد و �نترل 

موثرتر سرطان �م) �ند.

 

 

 

 

 

تازه ها

بيشتر بدانيم

دانستن� ها

تازه ها
دوران بافت بردار( برا( تشخيص سرطان روده به سر آمد

̀ است؟ چه زمان� گرم $ردن غذا با ما�*روو�و خطرنا

 

  
  

هشدار ناخن ها
 درباره سلامت ما

ناخن ها گاه� اوقات از اوضاع سلامت ما خبر م� دهند؛ فرورفتگ�، 
برجستگ� و د�گر تغييرات ناخن ها م� تواند بيانگر عفونت �ا بيمار( 

باشد $ه با�د آن را جد( گرفت

خواص چا( $وه� برا( سلامت بانوان

چا
 �وه�، گياه� با فوا�د دارو�� فراوان، به خصوص برا
 ســلامت خانم هاست. 
البته مهم اســت �ه پيش از مصرف ا�ن چا
، برا
 اطمينان از عدم تداخل دارو�� �ا 

رژ�م�، با پزش) مشورت �نيد.

 ١ �تقو�ت عضــلات رحم| چــا
 �وه� حاو
 آنت� ا�ســيدان ها و مــواد معدن
است �ه م� توانند به تقو�ت عضلات رحم �م) �نند، �ه ا�ن موضوع به �اهش 

مشJلات عضلات� �م) م� �ند.

$اهش التهابات رحم| خاصيت ضدالتهاب� ا�ن چا
 م� تواند به �اهش التهاب ٢ 
رحم و تسJين دردها
 ماهانه �م) �ند.

تنظيــم هورمون ها| چا
 �وه� ممJن اســت در تعادل هورمونــ� تأثيرگذار ٣ 
باشــد �ه ا�ن موضوع  به تنظيم فعاليت هــا
 رحم و باز�نندگ� عــادت ماهانه 

�م) م� �ند.

٤ �مهار سرطان دهانه رحم| برخ� مطالعات نشان داده اند �ه عصاره چا
 �وه
م� تواند رشد سلول ها
 سرطان� دهانه رحم را �اهش دهد.

درمان $يست تخمدان| اولئي) اسيد موجود در چا
 �وه� م� تواند به بهبود ٥
�يست ها
 تخمدان� و تنظيم چرخه قاعدگ� �م)  �ند.

تغييرات ش*ل، رنگ، ضخامت و بافت ناخن ها( انگشتان مم*ن است 
پزش*�

  
حا$� از بيمار( باشــد. برخ� از ا�ن تغييرات طبيع� اند، اما برخ� 
د�گر مم*ن است نشانه زخم، عفونت �ا بيمار( باشند $ه مراقبت و 
توصيه پزشــ*� را م� طلبند. از آنجا�ــ� $ه ناخن ها نمــود بيرون� 
سلامت اند، توجه به تغييرات ناخن ، مانند فررفتگ� ها و برجستگ� ها اهميت دارد. با 
رعا�ــت بهداشــت ناخن  ها و تغذ�ه مناســب م� تــوان از برخــ� بيمار( هــا( ناخن 
جلوگير( $رد. «ور( ول هلث» در گزارش� به برخ� بيمار( ها( ناخن و دلا�ل آن ها 

پرداخته است.

خطر افزا�ش فشار خون با خواب $متر از ٧ ساعت 

پژوهش ها
 اوليه نشــان م� دهد �ه خــواب �متر از هفت ســاعت با ٧ درصــد افزا�ش 
احتمال ابتلا به فشار خون بالا مرتبط اســت. ا�ن پژوهش با تحليل داده ها
 بيش از �) 
ميليون نفر از شش �شور گوناگون، نشان  داده است �ه ا�ن احتمال با �متر از پنج ساعت 
خواب به ١١ درصد افزا�ــش پيدا م� �ند. به گفته ا�ن گروه پژوهشــ�، هيچ گونه تفاوت 
مرتبط با ســن در ارتباط ميان ميزان خواب و فشار خون بالا مشــاهده نشده است. �اوه 
حســين�، اســتاد�ار بيمار
 ها
 قلب و عــروق (�ارد�ولــوژ
) در مر�ز قلــب تهران در 
ا�ران، گفت: «هفت تا هشت ساعت خواب، �ه �ارشناسان خواب توصيه م� �نند، شا�د 
برا
 قلبتان هم بهتر باشــد.» �افته ها
 اوليه ا�ن پژوهش �ه در «نشست علم� سالانه» 
�الج �ارد�ولوژ
 آمر�Jا ارائه شــد، همچنين نشــان م� دهد �ه زنان ٧ درصد بيشتر از 
مردان در معرض خطر ابتلا به ا�ن عارضه قرار دارند. اما حسين� هشدار داد در حال� �ه 
ا�ن تفاوت از لحاظ آمار
 اهميت دارد، «اطمينان ندارند �ه از لحاظ بالين� اهميت داشته 
باشد»  و بر ضرورت تحقيق بيشــتر تا�يد �رد. افراد
 �ه در ا�ن پژوهش داده ها
 آن ها 
بررس� شد در آغاز تحقيق به فشار خون بالا مبتلا نبودند و در پنج سال بعد
 ميزان فشار 
خونشان در محدوده متوسط قرار داشت. ارتباط ميان خواب و فشار خون بالا پس از تطبيق 
آمار
 عوامل� مانند خطر ابتلا به بيمار
 قلب�، جنســيت، تحصيلات، وضعيت مصرف 
دخانيات و وزن به دست آمد. پژوهشگران ا�ن تحقيق همچنين توصيه م� �نند افراد در 
 �مورد الگو
 خوابشان با پزش) صحبت �نند، ز�را پژوهش ها نشان داده است عارضه ها�

مانند اختلال ها
 تنفس� مرتبط با خواب نيز با بيمار
 ها
 قلب� عروق� ارتباط دارد.

برا( سال ها( ز�اد( ما�*روو�و �*� از وسا�ل پر$اربرد 
آشپزخانه بوده است، اما درباره هيچ وسيله  خانگ� به اندازه  
آن بحث وجود نداشته است. جدا( از بحث ها( آشپز(، 
سوال مهم� درباره ا�ن وسيله وجود دارد: «آ�ا گرم $ردن 

غذا با ما�*روو�و برا( سلامت مضر است»؟
تشعشعات ما�*روو�و مضر است؟

طبق گفتــه  ســازمان جهان� بهداشــت، اســتفاده درســت از 
ما�Jروو�و از نظر تشعشــعات آن هيچ خطر
 ندارد. اما درباره 
مســائل د�گر مثل ا�ن �ه آ�ا گرم �ردن غذا با ما�Jروو�و باعث 
از بين رفتن مواد مغذ
 م� شــود، �ا ا�ن �ه گرم �ردن غذا در 
پلاستي) م� تواند باعث بر هم خوردن تعادل هورمون� شود 
اطلاعات �متــر
 وجود دارد. مطالعه  جد�دتر
 �ه در ســال 
٢٠٢٣ انجام شد، نتا�ج خوب� برا
 ما�Jروو�و به همراه داشت. 
محققان تأثير جوشاندن، بخارپز �ردن و گرم �ردن با ما�Jروو�و 
رو
 سبز
 ها
 مختلy را مقا�سه �ردند و نتيجه گرفتند �ه 

ما�Jروو�و برا
 حفظ مواد مغذ
 مؤثرتر�ن روش است.
  احتمال ورود پلاستيn به غذا

� با Jپلاســتي 
ما اغلــب غذاها را در ظروف و بســته بند
 ها

ما�Jروو�و گرم م� �نيم، اما برخ� از دانشمندان درباره خطر 
بلعيدن فتالات [فتالات ها گروه� از مواد شــيميا�� هستند 
�ه بــرا
 انعطاف پذ�ر
 پلاســتي) و شJســتن آن اســتفاده 
 �Jپلاســتي �م� شــود] هشــدار م� دهند. ا�ن مواد افزودن
با قرارگرفتــن در معرض گرمــا م� توانند تجز�ه شــوند و وارد 
غذا شــوند. جومينگ تانگ، استاد مهندســ� مواد غذا�� در 
 
دانشگاه ا�الت� واشنگتن م� گو�د: «برخ� پلاستي) ها برا
ما�Jروو�و طراح� نشده اند چون داخلشان پليمر
 وجود دارد 
 
�ه آن ها را نــرم و انعطاف پذ�ر م� �ند، ا�ــن پليمرها در دما

پا�ين تر
 ذوب م� شوند و ممJن است در فرا�ند ما�Jروو�و، 
اگر دما از ١٠٠ درجه  ســانت� گراد (٢١٢ درجــه  فارنها�ت) 

فراتر رود، وارد غذا شوند».
برهم خوردن هورمون ها

در مطالعــه  انجام شــده در ســال ٢٠١١، محققــان بيــش از 
 �� را �ــه برا
 نگه داشــتن غذا طراحJ٤٠٠ ظرف پلاســتي
شــده بودند خر�دار
 �ردند و در�افتند �ه بيشتر آن ها مواد 
شــيميا�� برهم زننده  هورمون را پس م� دهند. در �ود�ان، 
فتالات م� تواند باعث افزا�ش فشار خون و مقاومت به انسولين 
شود �ه خطر ابتلا به اختلالات متابولي) مانند د�ابت و فشار 
خون بالا را افزا�ش م� دهد. همچنين قرار گرفتن در معرض 
-�ا�ن مواد با مشــJلات بــارور
، آســم و اختــلال �م توجه

بيش فعال� (ADHD) مرتبط است. لئوناردو ترنساند، استاد 
 �Jده  پزشJمحيط ز�ست و سلامت جمعيت در دانش �Jپزش
دانشــگاه نيو�ورR م� گو�ــد فتالات ها همچنيــن م� توانند 
عملJرد هورمون ها
 تيروئيد را مختل �نند. ا�ن هورمون ها 
 �به و�ژه بــرا
 رشــد مغــز نــوزادان در دوران بــاردار
 حيات

هستند.

ن*ته ها

چرا پوست مان $اغذ( م� شود؟
شا�د برا
 شما هم پيش آمده باشد در ميان سال� احســاس �نيد بخش� از پوست بدن، 
به خصوص پوست پشت دســت تان حالت خشــ) و �اغذ
 پيدا �رده است. قرارگرفتن 
طولان� مدت در برابر نور خورشــيد بدون �رم ضد آفتاب، دليل اصل� ا�ن اتفاق اســت. 
ا�ن آســيب به دليل تجز�ه الاستين پوســت رخ م� دهد؛ الاستين به پوســت امJان ِ�ش 
 
آمدن و بازگشت به وضعيت عاد
 خود را م� دهد. �سان� �ه به طور مJرر از دستگاه ها
برنزه �ننده استفاده م� �نند هم در معرض چنين مشJل� قرار دارند. مراقبت از پوست، 

به خصوص در روزها
 آفتاب� راه� برا
 پيشگير
 از ا�ن مشJل است.



١- پرهيز از مسئوليت پذ�ر(
٢- دشوار( در صميميت عاطف�

٣- رفتارها( شتابزده و نسنجيده
٤- خودمحور( بيش از حد

٥- عدم سازش
٦- ناتوان� در مد�ر�ت احساسات 

منف�
٧- مش*ل در ابراز عشق و محبت

٨- عمل ن*ردن به وعده ها
٩- تما�ــل نداشــتن بــه رشــد و 

خودساز(

٩ نشانه مرد( $ه به بلوغ  عاطف� نرسيده  است

ن*ته ها 

 

 

 

 

|

 �انتقام گرفتن �ا تلاف� دارند و به همين دليل شروع به بازگو�
رازها
 طرف مقابل به د�گران م� �نند �ه با�د گفت ا�ن رفتار 
�املا اشتباه است و هر دو طرف موظy هستند �ه رازدار همسر 
سابقشــان باشــند و درباره آن مسائل با �ســ� صحبت نJنند. 
 �در ا�ن بين، انتشار چنين محتواها�� در شبJه ها
 اجتماع
اشتباه بزرگ تر
 است چون مخاطب آن بسيار گسترده تر است 

و پشيمان� بزرگ� به بار خواهد آورد.
دعوا و درگير( بر سر فرزندان

گاه� بعد از طلاق، اختلافات� درباره مسائل مشترR بين آن ها 
مانند فرزندشان پيش م� آ�د. زوجين با�د بدانند فرزندان شان 
در بــروز اختلاف بيــن آن ها بــه هيچ وجــه گناهJار نيســتند و 
متوجه رفتارشان با آن ها باشند �ه ناخواســته فرزندان شان را 
با جبهه گير
 �ردن و بدگو�� از طرف مقابــل و رفتارها
 ا�ن 
چنين� قربان� اختلافات بين خود و دعواها
 شان نJنند. انتشار 
چنين دعواها و درگير
 ها�� در شــبJه ها
 اجتماع�، فشار 
روان� ز�اد
 به فرزندان خردســال م� آورد؛ چرا�ه خودشــان 
 
را مقصر به وجــود آمــدن چنين وضعيــت تلخ و دردسرســاز

م� دانند.
برداشت  منف� از همه رفتارها( همسر سابق

قضاوت زودهنگام و سوء برداشت نسبت به همه رفتارها
 همسر 
� از اشــتباهات د�گر زوجين بعد از طلاق است. J� ســابق هم
بعض� افراد به دليل حس منف� �ه از رفتارها
 همسر سابق به 
�اد م� آورند، همه رفتارها
 بعد
 او را هم با همان د�د و با نگاه 
منف� م� بينند و نسبت به آن ها سوء برداشت منف� دارند. به طور 
مثال و در همين ماجرا
 اخير، شا�د منوچهر هاد
 تنها قصد 
داشــته قبل از عيد دخترش را به ســفر
 دو نفره ببرد و به خانم 
ناصر هم پيام داده �ه ا�شان ند�ده اند اما به دليل نگاه منف� پس 

از جدا�� ا�شان تصور �رده اند �ه دخترشان را دزد�ده است.
عواقب وا$نش احساس� و $شاندن ماجرا به شب*ه ها( 

 اجتماع�
وا�نش سر�ع و بدون فJر و احساس� به اتفاقات� �ه ممJن است 
 �پس از جدا�� رخ دهد مانند دور شــدن از فرزند، خانه و زندگ
 
ســابق به خصوص در شــبJه ها
 اجتماع� باعث رفتن آبرو
هر دو طرف ماجرا خواهد شــد. شــا�د ا�ن راهJار، آســان تر�ن 
روش برا
 تســJين خود و مقصر جلوه دادن طرف مقابل باشد 
 
اما آسيب ها
 ز�اد
 دارد. در ا�ن مواقع، طرفين با�د صبور
 
به خرج دهند و آرامش خود را حفظ �نند تا دوران بحران سپر
شود و به هيچ وجه، ماجرا را به شبJه ها
 اجتماع� نJشانند تا 
مورد قضاوت و نظرات مــردم در ماجرا�� �ه اطلاعات �اف� از 

آن ندارند، قرار نگيرند.

 ضرورت پا�بند( زوجين به آداب جدا��
زندگ�  مشترR به ا�ن معناست �ه دو نفر �ه اخلاق، روحيات، 
خصوصيات فرد
 و رفتارها
 متفاوت� دارند تصميم م� گيرند 
در �نار هم به اشــترا�� از افJار، اخلاقيات، باورهــا و رفتارها 
برســند و رفتارها
 اجتماع� و بيرون� شــان مشــابه �Jد�گر و 
طبق توافق بين خود و محيط خانوادگ� و اجتماع� شان باشد. 
� از آن ها مخالy ا�ن توافق عمل م� �ند �ا ا�ن �ه J� �اما گاه
هر�دام در نظر دارد طبق خواست خودش عمل �ند �ه باعث 
ناراحت� و اختلاف و حت� جدا�� بين آن ها م� شــود. اما با�د 
بدانيم همان طور �ه زندگ� مشترR آداب� دارد و با�د هر دو نفر 

به آن پا�بند باشند، زندگ� پس از جدا�� و طلاق هم آداب� دارد 
�ه هر زوج با�د بدانند و به آن پا�بند باشند. به بهانه ماجرا
 �Jتا 
 �ناصر و منوچهر هاد
 و اختلافات و ناراحت� ها
 پس از جدا�
�ه در نوروز امسال بين آن ها پيش آمد، چند نJته قابل ذ�ر است.

رازدار( به جا( تلاف� و انتقام گرفتن
اولين مســئله در بحــث آداب بعــد از جدا�ــ�، رازدار
 اســت. 
زوجين در طول زندگ� مشترR شــان حرف ها
 ناگفته ا
 از 
خصوصيات اخلاق� و رفتار
 �ا خانوادگ� �Jد�گر داشته اند �ا 
 
در جر�ان زندگ� متوجه آن شده اند �ه درباره آن با هيچ فرد
جز همسرشان صحبت نJرده اند. پس از جدا��، گاه� ميل به 

محور(

دومینوی اشتباهات در استوری های یکتا و منوچهر
ادعاها( «�*تا ناصر» پا( سفره هفت سين درباره دزد�ده شدن دخترش توسط «منوچهر هاد(» و پاسخ همسر 

سابقش و حضورشان در دادسرا به �*� از جنجال� تر�ن اتفاقات تعطيلات نوروز( امسال تبد�ل شد

بــه $ســان� $ــه بيشــتر دارنــد ١  
حســادت م� $نيد| مــا دوســت 
دار�م خودمان را با اطرافيان مان مقا�سه 
�نيم. ا�ن امر سبب م� شود چيزها�� را 
صرفاً به ا�ن دليل بخر�م �ه دوستان مان 
هم آن ها را دارند، نه به ا�ن دليل �ه واقعاً 

به آن ها نياز دار�م.

قربانــ� ترفندهــا( بازار�ابــ� ٢ 
 
ز�ــاد  
م� شــو�د| ترفندها
هست �ه اســتفاده از آن ها م� تواند شما 
را وادار بــه خر�د �ند، بــ� آن �ه خودتان 
 �متوجه ا�ن موضوع شو�د. شر�ت ها حت
م� توانند مشــتر�ان به اصطلاح «ســرد» 
را �ه نم� دانســتند مشــJل� دارند �ه با 
خر�د �ــ) محصول تازه قابل حل اســت، 
ترغيب بــه خر�د �ننــد. �ــ) ترفند
 �ه 
اغلب از آن استفاده م� شود ا�ن است �ه 
به مشتر
 اجازه م� دهند فرصت امتحان 
 ��ــردن محصــول را داشــته باشــد. وقت
� در Jرا به طــور فيز� �مشــتر
 محصول
 �دســت م� گيرد، به لحاظ روان شناخت
�) حس مالJيــت در او ا�جاد م� شــود، 

امر
 �ه احتمال خر�د �ردن مشــتر
 را 
بالا م� برد.

$نتــرل ٣  م� $نيــد  احســاس 
زندگ� تــان از دســت تان خارج 
 
شده| ما تصور م� �نيم داشته ها
 ماد
به ما احســاس امنيت بيشــتر
 م� دهد. 
ا�ن امر دربــاره نيازها
 پا�ــه ا
 ما صدق 
م� �ند، مثل مســJن �ــا پوشــاR. اما ما 
اغلب احســاس م� �نيــم هر چه بيشــتر 
داشتن به ما حس امنيت م� بخشد. گرچه 
ا�ن امــر م� تواند برا
 زمانــ� �وتاه به ما 
احســاس امنيت دهــد، اما ا�ن احســاس 
ناپا�دارتــر از چيــز
 اســت �ــه تصــور 

م� �نيم.

حوصله تــان ســر رفته| �Jــ� از ٤
را�ج تر�ن دلا�ل خر�د �ردن ما ا�ن 
 �است �ه حوصله مان سر رفته است. وقت
 ��ار د�گــر
 بــرا
 انجــام دادن و هدفــ
 
برا
 خود نداشــته باشــيم، چيز جد�د
م� خر�م تــا به روز خود هيجان ببخشــيم 
و تصور م� �نيــم ا�ن �ار خوشــحال مان 

م� �ند.

روان شناس�

 

 

 ،�* اگــر در زندگــ� هدف داشــته باشــ
هيــچ �ار
 برا�ت نشــدن� نيســت. مثل 
همين آقا
 «تر
 فا�ــس» �ه بعد از ابتلا 
به سرطان، م� توانست نااميد شود اما با 
هدف گذار
 جد�د در زندگ�، موفق شد 

�ار بزرگ� را رقم بزند.
* اميــدوارم مســئولان �شــورمان بخــش 
قوانين سختگيرانه در مطلب «افزا�ش طول 
عمر ســنگاپور
 ها» در صفحه سرگرم� را 

نبينند وگرنه بدجور به دردسر م� افتيم!

* از چــاپ نJاتــ� بــرا
 آمــوزش مفهوم 
شــب قدر بــه �ــود�ان متشــJرم. درباره 

تربيت د�ن� هم مطلب بزنين.
* زندگ� ا�ن آقــا
 دونده چقدر تلخ بود. 

خيل� هم زود فوت �رده.
* زندگــ� ســلام. چقــدر ســخته بعــد 
از تعطيــلات بر�ــم ســر �ار! اصــلا حال و 
حوصلــه �ار �ــردن ندار�ــم. �اش تا آخر 
فرورد�ــن رو تعطيــل �نــن، بعــدش از 

ارد�بهشت با خيال راحت بر�م سر �ار.

راه ارتباط� با زندگ� سلام    
    پيامn ٢٠٠٠٩٩٩  و تلگرام ٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

ما و شما 

مطمئــن باشــيد �ــه 
هيــچ   �منف� گرا�ــ
رونــد  در   
تغييــر
ا�جــاد  زندگ� تــان 
نخواهــد �رد و فقــط موجب م� شــود در 
همان وضعيت� �ه هستيد، در جا بزنيد.  
در ادامــه راهJارها�� به شــما پيشــنهاد 
م� �نم �ــه اميــدوارم در بهبــود �يفيت 

زندگ� تان موثر باشد.

 ارز�اب� فعاليت ها( روزمره تان
�مــ� جد
 تر دربــاره زندگ� تــان فJر و 
بررس� �نيد �ه بيشتر وقت تان را به انجام 
چه امــور
 مشــغول هســتيد؟ آ�ــا انجام 
دادن آن تاثيــر
 در بهبــود زندگ� تــان 
دارد و آ�نــده ا
 روشــن را برا�تــان رقــم 
خواهد زد؟ اگر پاسخ تان منف� است پس 
 �فعاليت ها
 روزمره تان را مجدد ارز�اب

و تغييرات لازم را اعمال �نيد.

ذهن تان را پرورش دهيد
افراد
 �ــه برا
 پرورش خودشــان هيچ 
اقدامــ� نم� �ننــد و بــه طــور مســتمر 
 
مباحث جد�د
 �اد نم� گيرند، آدم ها
را�ــد
 هســتند. در واقــع �ســان� �ــه 

نتوانند ذهن شــان را فعال نگــه دارند و 
چيزهــا
 جد�د �ــاد بگيرنــد، دقيقا به 
همين وضعيت دچار م� شوند. �ادتان 
 
باشد چالش ها
 مثبت زندگ� به جا
ا�ن �ه افJارتــان را محــدود �ند دامنه 

ذهن تان را وسعت م� بخشد.

احساس ب� انگيزگ� ن*نيد
فJر �نيد بــه انجام چه فعاليت� عشــق و 
علاقه دار�د؟ چه فعاليت� انجام دادنش 
برا
 شما لذت بخش اســت؟ افراد
 در 
شرا�ط شما با�د سع� �نند هر طور شده 
فعاليت� را انجام دهند �ه هيجان زده شان 
م� �ند و برا
 انجام دادن آن تمام تلاش 
خود را به �ار گيرند.ا�ن �ه در زمان حال 
از نظر مالــ� و خانوادگ� شــرا�ط خوب 
دار�د، بســيار عال� و قابل تحسين است 
اما ا�ن �ه ا�ن ها شما را خرسند نم� �ند، 
لازم اســت نگاهــ� بــه آ�نــده بينداز�د و 
ببينيد قرار است به �جا برسيد؟ در صورت 
نياز، شــيوه زندگ� تــان را تغييــر دهيد و 
بدانيد برا
 رسيدن به مقصود دلخواه تان 
 �هيچ وقت د�ر نيســت. لازم اســت �م
خودآگاه� تان را تقو�ت و مســير درست 

را پيدا �نيد.

در ٤٨سالگ� احساس م� $نم
 عمرم را تل_ $ردم

مشاوره
 فرد(

|

 

 نحوه انجام ا�ن پژوهش نوآورانه
پژوهشگران از ١٢٥ بزرگ سال ١٨ تا ٩٠ ساله، 
خواستند تا صحنه ا
 را با جزئيات توضيح دهند. 
 �صحبت ها
 آن ها با �) نرم افزار هوش مصنوع
تجز�ه وتحليل شــد تا خصوصيات� مانند سرعت 
 �گفتار، زمان توقy ها
 بيــن �لمات و گوناگون
�لمات استفاده  شده اســتخراج شود.  نتا�ج ا�ن 
 �پژوهش نشان م� دهد �ه هشدار زوال شناخت
بسيار گسترده تر از ناتوان� در �افتن �لمات است. 
جنبــه نوآورانه ا�ــن مطالعــه اســتفاده از «آزمون 
مداخله تصو�ر-�لمــه» بــود. در ا�ن آزمــون، دو 
مرحله بيان نــام �) شــ�ء از هم جدا م� شــود: 
 
�افتن �لمه درست و دستور دادن به دهان برا
ادا
 بلنــد آن. نتيجه جالب ا�ــن مطالعه ا�ن بود 
�ه ســرعت گفتار طبيع� بزرگ ســالان مسن به 
 �سرعت آن ها در بيان نام اشيا مرتبط بود. ا�ن �عن
ُ�ند
 �ل� در پردازش م� تواند نشانگر تغييرات 
شناخت� و زبان� گســترده تر
 در ارتباط با سن 

باشد، نه فقط �) چالش در �ادآور
 �لمات. 

تغييرات شناخت� طبيع� هستند نه زوال 
عقل

مشJلات حافظه �ا لغزش ها
 �لام� اغلب با 
زوال عقل اشتباه گرفته م� شــود اما مطالعات 
نشــان م� دهد �ه مJث �وتاه برا
 فJر �ردن 

به انتخاب �لمه جزو روند طبيع� پير
 است. 
با ا�ن حــال، �اهــش ســرعت گفتــار روزمره 
 �م� تواند حا�� از ا�ن باشــد �ه سلامت �ل
مغز دســتخوش اتفاقات د�گر
 شــده است. 
به گفته مؤسسه مل� بهداشت، ميليون ها نفر 
از زوال عقل رنج م� برنــد اما ا�ن عارضه جزو 
روند طبيعــ� پير
 در نظر گرفته نم� شــود. 
علا�م و نشــانه ها
 را�ــج زوال عقــل عبارت 
 ،�انــد از: از دســت دادن حافظــه، پر�شــان
 ،Rل حرف زدن و درJقضاوت نادرست، مش
مشــJل خوانــدن و نوشــتن، گم گشــتگ� در 
مJان ها
 آشنا، مشــJل در رسيدگ� به امور 
مال�، طرح سوالات تJرار
، مشJل در انجام 
�ارها
 روزانه تJانش گر
، ضعy در تعادل و 
مشJلات حر�ت�، ب� علاقگ� به رو�دادها �ا 
� از عز�زان تان، J� فعاليت ها و ... . اگر شما �ا
به طور منظــم، هر�دام از ا�ــن علا�م را تجربه 

م� �نيد، حتماً با�د به پزش) مراجعه �نيد.

 از دنيا( روان شناس� 

  

اتاق مشاوره



٧. لحظه- �خ رفت-جز�ــره ٨.زادگاه راز
-گاز گندزدا 
٩. همسر اردشير �Jم-درجه �اراته١٠.طعام رقيق-ام 
الخبائث- بلندتر�ن قله جهان ١١.جبر-جنس خشن- 

حال ١٢.رمان  جين وبستر

عمود(:١. ناســزا- اثر نيما �وشــيج ٢.پارچه نفيس-
آفــت غلات-فتنه٣.تحر�)-ناپيدا-خدا
 باســتان٤.
روز
-روز-جانور ت) ســلول� ٥.الJن-نوع� �بوتر٦.

پيشوا-ز�ام-برق منف� ٧.�ار غم-وسط-پا�تخت �شور 
 
نائورو ٨.ســپاس گزار-پسوند جســت و جو ٩.نوا-مو
 
اسب-جوانمرد ١٠.گمراه�- از و�تامين ها-از شهرها
استان �رمان ١١.پول بلژ�)-�اشy ميJروب سل-الهه 

خرد �ونانيان ١٢.شهر هلند-بو
 پشم سوخته

.٣�افق�:١.نام اصل� ستارخان ٢. آلياژ مس و قلع- اراده-فيلم� با باز
 آناهيتا نعمت
  �دغل-خرده ســنگ-چهار من تبر�ــز
 ٤. ترR معاشــرت با �ســ�-فيلم� از ما�Jل ب
٥.سال آذر
- شماره نخســتين ٦. پرجمعيت تر�ن شــهر در قاره اروپا -ارابه-حرف ربط 

افق� :١.دو �ار هم قد-آ�ه ٢٥٦ از سوره بقره ٢.فروما�ه-نابينا-سخن ب� پرده ٣.آسيب-
رمز�نه-تراژد
 ٤.فوتباليست بازنشسته برز�ل�-�مانگير افسانه ا
 ٥.بازنده شطرنج-
-�ماشين نو�س�-شهر مذهب� ٦.عهد-پا�يزگ� ٧. چاقو-پژواR ٨. سJو
 خانه-با�ستگ

مزه نم) ٩. عقا�د انتخابات�- مــادر ناصرالد�ن 
شاه ١٠. شعبده باز
-تJرار حرف-راز بالانشين 
١١.خاR صنعت�-خالص- طلا
 قالب�١٢. پدر 

�شعر نو
 فارس�-از اعداد �) رقم

عمود( :١.آو�شن �وه�-ماه-قطار ٢.سا�نان 
بومــ� قطــب شــمال-زبان مــردم ا�ران٣.ســير 
 �وحشــ�-اثر پا ٤. برش سينما��-نوع� بستن
�خ� ٥.متحد-حــد ٦.ضميــر عرب�-دختر لر-
باز
 مهره ا
 ٧. درخت� از تيــره پروانه واران-ابر 
 �رقيق-با ٨. شــهر بادگيرها-شــهرآورد ٩. نوع
مبل-ســخن منظــوم ١٠.امــر بــه آوردن-آبلــه 
١١.الگو-عيــد مســيحيان ١٢.تنها-خراســان 

قد�م-چوب و�ولن

حل جدول شماره  ٨٧٤٣ حل جدول شماره١٩٤٩
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   ٨٧٤٤   |  ١٩٥٠  |  

̀ گر�ان پسر
�ارخانه �) ماه بعد از فوت پسر صاحب �ارخانه، تعطيل 
شــده بود. بعد از آن  اتفاق� �ه پســرR هنگام بــاز
 در 
محوطه پا�ش به ميله گرفتــه بود و... با �ارگرها تســو�ه 
حســاب �رده بودند و د�گر �ســ� بــه آن جا رفــت و آمد 
نداشــت. فقط نگهبان مانده بود تا مراقب وسا�ل باشد. 
نيمه شب نگهبان سر و صدا�� در محوطه شنيد. به خيال 
ا�ن �ه دزد است، جلو رفت، ول� �س� نبود. چند بار د�گر 
هم صداها تJرار شده بود ول� هيچ رد
 از غر�به ا
 ند�ده 
بود. د�گر به صداها
 شبانه عادت �رده بود. فJر م� �رد 
شغال  �ا حيوان د�گر
 است. تا ا�ن �ه �) شب وسط شام 
خوردن علاوه بر صداها
 هميشگ�، صدا
 گر�ه ا
 هم 
به گوشش رسيد. چوب را برداشــت و وارد محوطه شد. 
چراغ قوه را چرخاند. باز هم خبر
 نبود. خواست به اتاق) 
 
نگهبان� برگردد، چشمش به پســر
 افتاد �ه گوشه ا
ا�ستاده بود و گر�ه م� �رد. ماتش برد. نصفه شب �) بچه 
تنها آن جا چه م� �رد؟ بااحتياط جلو رفت. پسر گر�ه اش 
را قطع �رد و دست از رو
 صورتش برداشت. نور چراغ را 
تو
 صورتش انداخت. چقدر شبيه پسر صاحب �ارخانه 

بود. پسر خند�د و به سمت نگهبان دو�د.

بيشــترین تعــداد تخم مرغ حمل شــده روى ســر، 
٧٣۵ عدد اســت که توسط گرگورى داســيلوا (اهل 

بنين) این رکورد ثبت شده است.

  قانون: ارقــام ١ تا ٩ را در خانه ها( خال� بنو�ســيد طور( 
$ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ هيچ رقم� 

ت*رار( نباشد.
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پاسخ  ها

$وچولوهــا( نازنيــن، زود، تند، ســر�ع، 
شــير( را $ه تنهاست و شــبيهش وجود 

ندارد، پيدا $نيد.

بــا جابه جا $ــردن ٣ چــوب $بر�ــت، ٣ مربع 
مساو( بساز�د.

با حروف ز�ر جدول، متناسب با خانه ها( 
هر رد�_ $لمه بامعن� بساز�د.

ا�ن باز( سرگرم $ننده $ه 
بوم� شــده بــاز( محبوب 
Pixidoku اســت، نيــاز بــه 
دقت بــالا و تمر$ــز ز�اد( 
دارد. بــه ا�ــن صــورت $ــه 
با�د حروف «ال_، ب، ج، د، 
 هـــ» را طــور( در خانه ها(
 ٥ تا�� $ه با خطوط پررنگ 
مشــخص شــده قرار دهيد 
$ــه در خانه هــا( $نــار(، 
آن حرف ت*رار نشــود ول� 
مم*ن است در ستون ها( 
افقــ�، عمــود( و مــورب 
جدول، حروف ت*رار( قرار 
بگيرد. مثــلا در   خانه $نار 
«الــ_»، نبا�د «ال_» باشــد 
ول� مم*ن است در دو خانه 
بعــد( دوباره «الــ_» ت*رار 

شود.

�*� از ســرگرم� ها( معروف و تار�خ�، باز( مســير�اب� مارپيچ اســت $ه برا( تقو�ت 
هوش و تمر$ز مفيد است.

ا�ن اعداد 
را طور( در 
جاها( خال� 
بگذار�د تا 
معادله ها حل 
شود.
 -١- ١- ٣- ١٦
 -١٧- ١٧- ٢٤
 -٢٦- ٢٧- ٣٠
٣٦- ٥٧

تست هوش: 

چهارراه اعداد: 

باز( $لمات: سه حرف�: نور، پهن -چهار حرف�: درون، پرده
پنج حرف�: پرنده، رونده-شش حرف�: پرونده

سرگرم�: شير شماره ٢ تنهاست.

مسير �اب:

ابجدانه:

اختلاف   تصاو�ر:

ا�ن دو
تصو�ر  
    ٥ اختلاف با 
�*د�گر دارند. 
سع� $نيد آن ها 
را به تنها�� 
 nا با $م�
اطرافيان پيدا 
$نيد. با ا�ن $ار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزا�مر 
را هم از خود دور 
خواهيد  $رد.


