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شهردارى شهرضا در نظر دارد با توجه به مصوبه ششم جلسه 213 مورخ 1402/05/11 شوراى محترم اسلامى شهر شهرضا 
،   اجاره پارکینگ مجتمع تجارى خلیج فارس واقع در خیابان  باغملى را از طریق مزایده عمومى به افراد یا شرکت هاى واجد 

شرایط و براى مدت دو  سال بصورت اجاره واگذار نماید.  
 لذا متقاضیان میتوانند از تاریخ انتشار آگهى جهت دریافت اسناد مزایده به سامانه تدارکات الکترونیک (سامانه ستاد) مراجعه 

و یا با تلفن 53241010 داخلى 241  مسئول امور قراردادهاى شهردارى تماس حاصل نمایند. 
* * مهلت دریافت اسناد از سامانه ستاد : از ساعت 8 صبح روز پنجشنبه مورخ  1403/01/16  لغایت ساعت 14:30 روز شنبه 

مورخ 1403/01/25
* مهلت بارگذارى اسناد و پیشنهاد قیمت بر روى سامانه ستاد : از ساعت 14:30  روز شنبه مورخ 1403/01/25 لغایت ساعت 
14:30 روز سه شنبه مورخ 1403/02/04 ضمناً ضمانت نامه شرکت در مزایده باید در مهلت مقرر تحویل دبیرخانه محرمانه 

شهردارى گردد. 
*تاریخ گشایش اسناد : رأس ساعت 14:30 روز چهارشنبه مورخ 1403/02/05 در محل شهردارى شهرضا  *به پیشنهادات 

مخدوش ، مشروط یا خارج از تاریخ فوق ترتیب اثر داده نخواهد شد.
*پیشنهاد دهندگان باید حداقل 5٪ مبلغ پایه مزایده را ضمانت نامه بانکى و یا وجه نقد به حساب سپرده  3100000052002

بانک ملى در پاکت الف لاك و مهر شده تحویل نمایند.
* سپرده نفر اول ، دوم و سوم در صورت برنده شدن در مزایده و عدم عقد قرارداد به ترتیب به نفع شهردارى ضبط میگردد. 

* شهردارى در رد و یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

آگهی مزایده اجاره پارکینگ مجتمع تجاری خلیج فارس واقع
 در خیابان  باغملی * مرحله دوم(نوبت دوم) 

 م.الف:۱۶۹۴۶۶۹حسین امیری: مدیر امور مالی- حمید شهبازی : شهردار شهرضا 

       

جاده هاى مرگ ساماندهى مى شوند؟
۲

معماى معماى 430430 ساختمان  ساختمان 
چراچرا به رغم  به رغم گذشت چند سال هنوز از تعداد گذشت چند سال هنوز از تعداد 

ساختمان های ناایمن اصفهان ساختمان های ناایمن اصفهان کاسته نشده استکاسته نشده است

۳

اولتیماتوم دادگسترى استان اصفهان به دستگاه هاى اجرایى براى همکارى در مختومه کردن یک پرونده  قدیمى

زیرآب گران ترین سرمربی 
فوتسال جهان را زدند!

سیدمحمد ناظم الشریعه و دســتیارانش، انتخابى داشتند که فوتسال 
آسیا را به شــوك فرو برد. این ترك ناگهانى، از شــروط بزرگ تا 
دسیسه کویتى ها علیه سرمربى ایرانى بوده که تصمیم به جدایى 

غیرمنتظره آن ها انجامید...

۳۶
در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

علت برداشتن 
شیرهای سنگی 

بانک ملی

اوقات فراغت و 
اهمیت توجه به 
کارکردهای آن

زنگ خطر افزایش یک نوع سرطان در ایران بزرگترین رویداد فرهنگی اصفهان در سال ۱۴۰۳جهان نما چگونه فایل های رم گوشی را بازیابی کنیم؟استان دیابتی ها قید آب میوه را بزنند تکنولوژی سلامت

شایع ترین 
علایم آلرژی فصلی 

مهمترین پیامک های جعلی ارسال شده 
در سال ۱۴۰۲

۲

عضو هیئت علمى دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى گفت: به 
دلیل تنوع اقلیمى در ایران، شروع آلرژى بهاره در سراسر کشور 

در یک زمان نیست.
سید علیرضا مهدویانى، در تعریف آلرژى بهاره...

طیف هاى مختلفى از مــردم درگیر کلاهبردارى هاى 
اینترنتى از جمله پیامک هاى جعلى مى شــوند چراکه 
مجرمان ســایبرى بــر ناآگاهى برخى افراد حســاب 

مى کنند.

اواخر مرداد سال 1402 سازمان تأمین اجتماعى نسبت 
به ارسال پیامک هاى جعلى به بیمه شدگان و درخواست 
اطلاعات شخصى هشــدار داد. این سازمان با صدور 

اطلاعیه اى پیرامون تلاش افراد سودجو و...

نماینده ولى فقیه در استان و امام جمعه اصفهان گفت: نمایندگان 
مجلس براى عملى کــردن وعده هاى داده شــده خود در ایام 

تبلیغات انتخابات، اهتمام داشته باشند....

امامامام جمعهجمعه اصفهاناصفهان: : 

نمایندگانبهوعدههای
انتخاباتیخودعملکنند

۳

ین رور ب
سال بیست و یک

–1402/11/15 شوراى اسلامى شهر  شهردارى خور به استناد مصوبه 416
خور در نظر دارد نسبت به اجاره مجتمع خدماتی رفاهی واقع در میدان 
بسیج شهر خور به شرح آگهی از طریق برگزاري تجدید مزایده عمومی 
و دریافت بهاى آن بصورت نقد (ماهانــه) اقدام نماید.(پرداخت هر نوع 
مالیات،عوارض و ... به عهده مســتأجرمى باشد) متقاضیان مى توانند 
جهت کسب اطلاعات بیشتر، دریافت اسناد مزایده تا ساعت 19 مورخ 
1403/1/21 و شرکت در مزایده تا ساعت 19 مورخ 1403/2/1 به سامانه 

تدارکات الکترونیکى دولت مراجعه نمایند.

شهردارى خور به استناد مصوبه 408– 1402/11/1 شوراى اسلامى شهر خور در 
نظر دارد نسبت به فروش اراضی خود واقع در شهر خور به شرح آگهی از طریق 
برگزاري تجدید مزایده عمومی و دریافت بهاى آن بصورت نقد (ماهانه) اقدام 
نماید.(پرداخت هر نوع مالیات،عوارض و ... به عهده خریدار مى باشد) متقاضیان 
مى توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر، دریافت اسناد مزایده تا ساعت 19 مورخ 
1403/1/21 و شرکت در مزایده تا ساعت 19 مورخ 1403/2/1 به سامانه تدارکات 

الکترونیکى دولت مراجعه نمایند.   

آگهی تجديد مزایده عمومی (نوبت دوم)

آگهی تجديد مزایده عمومی (نوبت دوم)

محمدرضا امراللهی- سرپرست شهرداری خور 

  محمدرضا امراللهی - سرپرست شهرداری خور

نوبت دوم

نوبت دوم

 م.الف:۱۶۹۰۲۴۵

 م.الف:۱۶۹۰۲۴۶

 شهردارى زرین شهر به استناد مجوز شــماره 346 مورخ 1402/9/12
شوراى اسلامى شهر در نظر دارد ، یک دســتگاه سوله واقع در محله 
اندیشه را به صورت اجاره براي مدت یک سال از طریق مزایده عمـومى 
و با بهره گیرى از سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به شماره 
مزایده 5003093283000001 اقدام نماید ، لذا از متقـــاضیان دعـوت 
بعمل مى آید جهت دریافت اسناد مزایده و کسب اطلاعات بیشتـر از 
تاریخ انتشار تا ساعت 13 مورخ 1403/1/25 به سامانه مذکور به آدرس

www.setadiran.irمراجعه نمایند.

« تجدید آگهی مزایده »

حسین اسماعیلی احمدی-  شهردار زرین شهر

نوبت دوم

 م.الف:۱۶۹۰۳۶۸

«سال جهش تولید با مشارکت مردم »

صلی 

۲

 شهید بهشتى گفت: به 
هاره در سراسر کشور 

هاره...
۵

زززززززززز

حمسیدمسیدمحم دمحسی
راآآسیا را ا اسیاآس
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صدور احکام حقوقى جدید 
بازنشستگان کشورى

زنگ خطر افزایش
 یک نوع سرطان در ایران

خبرخوان
 باج 300 دلارى مربى 

مطرح!
برترین ها |روزنامــه ورزشــى «گل» در 
تیتر یک شماره سه شنبه هفته گذشته خود خبر 
عجیبى را کار کرده است. این روزنامه در مطلبى 
مدعى شد یک مربى لیگ برترى که از قبل از عید 
تحت فشار رسانه ها و مربى سابق و هوادارانش 
بوده، براى کنترل فضاى مجازى و انتشار متون 
جهت دار به ادمین هاى اینستاگرامى عیدى 300

دلارى داده است.

ساخت هتل در بوستان !
ایسنا |فروزنده، معاون شــهردار تهران 
درباره ساخت هتل در بوستان هاى جنگلى تهران 
گفت: این طور نیست که بوستان تبدیل به هتل 
بشود. فروزنده گفت: بدون حذف فضاى سبز و 
آسیب به پوشــش گیاهى بوستان هاى جنگلى، 
درون این بوســتان ها هتل ســاخته مى شود. 
ساخت هتل در بوستان ها باعث جذابیت بیشتر 

آن مى شود.

«فیتیله اى ها» در شبکه 
نمایش خانگى 

سینماپرس |شــخصیت هاى محبوب 
«فیتیله اى ها» با برنامه شــاد «فى تى لند» به 
صحنه باز مى گردند. فیتیله اى ها مانند گذشته هر 
هفته جمعه ها ساعت 14 مهمان خانه هاى مردم 
خواهند بود. این برنامه به کارگردانى على فروتن 
و با همراهى حمید گلى با فضایى کاملاً متفاوت 
نسبت به برنامه «فیتیله جمعه تعطیله» و همراه با 
فضایى شاد و موسیقى زنده از دیجیتون به صورت 

انحصارى پخش مى شود. 

تمایل به خودکشى
 در پرستاران 

دبیرکل خانه پرستار، ضمن تائید خبر  ایلنا |
خودکشى پرستار 32ساله کرمانشاهى مى گوید: 
ایشان یک پرستار طرحى بود و در ایام کرونا و تا 
همین اواخر هم طرحش تمدید شده بود اما از چند 
ماه پیش، دیگر قرارداد این پرستار تمدید نشد و بعد 
از آن مدتى بیکار ماند و بعد هم متاسفانه به زندگى 
خود پایان داد. محمد شریفى مقدم مى گوید: طبق 
برخى پژوهش ها آمار تمایل به خودکشى در ایام 
کرونا بالاتر رفته اســت. به طور مثال در ملایر 
پژوهشــى در ایام کرونا صورت گرفت که طبق 
این پژوهش، بیش از 27 درصد از پرستاران افکار 
خودکشــى و بیش از 9 درصد هم آمادگى براى 

خودکشى داشتند.

وجود 3000 آمبولانس 
فرسوده 

رئیس سازمان اورژانس  دیده بان ایران |
کشور درباره وضعیت فرسودگى ناوگان اورژانس 
نیز گفت: حدود ســه هزار دســتگاه آمبولانس 
ما فرســوده و از رده خارج هستند. تا اردیبهشت 
ماه امســال، 200 خودرو جدید به ناوگان اضافه 
مى شود. تا پایان سال 1403، برنامه داریم تا 1500

آمبولانس، به ناوگان ما اضافه شود .

 بلیت هواپیما گران 
مى شود

تسنیم | رئیــس ســازمان هواپیمایى 
کشورى گفت: پیشــنهاد افزایش قیمت بلیت 
هواپیما در شوراى عالى هواپیمایى مطرح شده 
و هفته آینــده این افزایش اعمال خواهد شــد. 
محمد محمدى بخش تصریــح کرد: چنانچه تا 
آن زمان رأى دیوان عدالت ادارى صادر شــود 
تعیین قیمت ها از طریق ستاد تنظیم بازار انجام 
نمى شــود. چنانچه این رأى اعلام نشود، قیمت 
بلیت هواپیما بر اســاس تصمیم شوراى عالى 

هواپیمایى تعیین تکلیف مى شود.

معاون فنــى و امور بیمــه اى صندوق بازنشســتگى 
کشــورى از صدور احکام افزایش 20 درصدى ســال 
1403 بازنشستگان و وظیفه بگیران این صندوق ناشى 

از تصویب نامه هیات وزیران خبر داد.
رضا فیضى نژاد اظهار کرد: در اجراى تصویب نامه 14
فروردین ماه هیات وزیران، بــراى یک میلیون و 735
هزار نفر بازنشسته و موظفان تحت پوشش این صندوق، 

احکام حقوق با ضریب 20درصد صادر شده است.
فیضى نژاد افــزود: تصویر احکام حقوق ســال 1403
cspf.irبازنشستگان در ســایت صندوق به نشــانى

بارگذارى و منتشر شده است.

وى تصریح کرد: با هماهنگى سازمان برنامه و بودجه 
کشور تلاش مى شود که این افزایش 20درصد با حقوق 

فروردین ماه براى بازنشستگان پرداخت شود.
وى در بخش دیگرى از ســخنان خود با اشاره به لزوم 
اجراى  بند یک الحاقى ماده 29 قانــون برنامه هفتم 
توسعه توسط صندوق بازنشســتگى کشورى، گفت: 
لازمه اجراى متناسب سازى، به خصوص ماده 29 قانون 
برنامه، «تهیه آیین نامه و تعیین ســاز و کار اجرایى آن 
توسط سازمان ادارى و اســتخدامى و سازمان برنامه و 
بودجه» و ابلاغ آن به صندوق بازنشســتگى کشورى 

است.

عضو هیات علمى دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى، 
نسبت به شیوع در حال افزایش سرطان روده بزرگ در 

کشور هشدار داد.
امیر صادقى، با اشاره به اینکه پولیپ هاى روده از جمله 
ضایعات پیش سرطانى هســتند که شیوع 25 درصدى 
در بالاى 50 ساله ها دارند، گفت: چنانچه جامعه هدف 
تحت برنامه هاى غربالگرى قرار نگیرند، از هر 20 نفر 
یک نفر مبتلا به سرطان روده بزرگ خواهد شد، ضمن 
اینکه ســرطان روده بزرگ در افراد جوان زیر 50 سال 
در حال افزایش اســت و این زنگ خطرى براى جامعه 

محسوب مى شود.

وى افزود: پیش از این از هر 10 نفر مبتلا به ســرطان 
روده بزرگ یک نفر کمتر از 50 ســال سن داشت ولى 
متأســفانه در حال حاضر از هر پنج نفر یک نفر زیر 50

سال سن دارد که به این بیمارى مبتلا است.
این فوق تخصــص گــوارش و کبد به نشــانه هاى 
بیمارى هاى گوارشــى اشــاره کرد و ادامه داد: مثال 
بارزى که درباره ایــن بیمارى ها وجــود دارد اینگونه 
مطرح مى شود که بسیارى از این بیمارى ها مثل کوه یخ 
هستند، ما تنها قسمتى از کوه یخ را که بالاى آب است 
مشاهده مى کنیم، در حالى که حجم عمده کوه یخ که 

زیر آب قرار داد اصلاً به نظر نمى آید.

مانى مهدوى
دادگسترى استان به طور جدى وارد موضوع رفع نواقص 

نقاط حادثه خیز جاده هاى استان اصفهان شده است.
حجت الاسلام اسداله جعفرى، رییس کل دادگسترى 
استان اصفهان در اولین نشســت شوراى حفظ حقوق 
بیت المال در اراضى ملى و منابع طبیعى در سال 1403
اعلام کرد  کــه پیگیرى رفع نواقص نقــاط حادثه خیز 
جاده هاى استان اصفهان از اولویت هاى دستگاه قضائى 
است. او براى حل این مشکل ضرب الاجل یک ماهه 

تعیین کرد.
راه هاى اصفهان نقاط حادثه خیز کم ندارد. جاده هایى در 
این استان وجود دارد که از آنها به نام «جاده هاى مرگ» 
یاد مى شود. همین نوروز امسال اعلام شد که تصادفات 
در اصفهان 40 درصد افزیش پیدا کرده است و ده هانفر 

جان خود را در جاده هاى استان از دست داده اند. 
آخرین آمار در این باره به 11 فروردین مربوط است که 
طبق گفته رییس پلیس راه استان اصفهان  از 24 اسفند 
1402 تا 11 فروردین 1403 بیش از 39 نفر در جاده هاى 
اســتان به دلیل حوادث رانندگى جان خود را از دست 
دادند. محور هاى مواصلاتى اصفهان -شــیراز، آزادراه 
امیر کبیر و محور شهرستان هاى خور، نایین و شهرضا 

در صدر حوادث رانندگى گزارش شده اند.
وحشتناك ترین تصادف نوروز امسال هم در یکى از جاده 
هاى منتهى به اســتان اصفهان رخ داد. در این حادثه، 
انحراف به چپ ناشى از خستگى و خواب آلودگى راننده 
سوارى هیوندا، عامل تصادف و آتش سوزى 2 خودروى 
سوارى در محور دامغان- جندق و جان باختن 9 نفر شد. 
5 نفر از 6 سرنشــین یکى از این خودروها در جا کشته 
شدند. خودرو هیوندا هم چهار سرنشین داشت که تمام 

سرنشینان آن فوت کردند.
رییس پلیس راه استان سمنان مى گوید جندق- معلمان 
محور ارتباطى دوطرفه بین اســتان سمنان و اصفهان 
است که از دل کویر مى گذرد و در تمام تعطیلات در این 

محور حوادث مرگبار رخ مى دهد.

حالا اما دادگسترى استان اصفهان تصمیم گرفته به طور 
جدى در جهت رفع نقاط حادثه خیز اقدام کند. رییس کل 
دادگسترى استان اصفهان گفته است با توجه به جایگاه 
نامطلوب اســتان اصفهان در آمــار تصادفات و تلفات 
انسانى ناشى از سوانح رانندگى، بهبود وضعیت جاده ها 
به عنوان یکى از مصداق هاى حقوق عامه باید در دستور 
کار نهادها و شــرکت هاى متولى قرار گیرد و دستگاه 
قضائى استان نیز با جدیت پیگیر رفع نواقص نقاط حادثه 

خیز در جاده هاى استان خواهد بود.
حجت الاسلام جعفرى خاطرنشان کرد: در سال گذشته 
با پیگیرى و مطالبه دادســتان مرکز اســتان بخشى از 
نواقص برطرف شد، اما همچنان بخش قابل توجهى از 
نواقص وجود دارد که لازم است دستگاه هاى ذیربط در 

این خصوص حداکثر ظرف یک ماه آینده همه راه هاى 
مواصلاتى استان را با حضور کارشناسان، بررسى و نقاط 
حادثه خیز را شناسایى کنند و نتیجه را به دادستان مرکز 
اســتان اعلام نمایند و پس از آن تحت نظارت مدعى 
العموم باید متولیان دولتــى و بخش هاى خصوصى با 
جدیت نســبت به انجام وظایف قانونى اقدام نمایند و 
بدیهى اســت در صورت بى مبالاتى در انجام وظایف 
قانونى دادستانى مرکز استان اقدامات قانونى را اعمال 

خواهد کرد.
پاییز سال گذشــته منصور شیشــه فروش، مدیرکل 
مدیریت بحران استاندارى اصفهان از اصطلاح «جاده 
مرگ» براى برخى از جاده هاى استان بدلیل فرسودگى و 
آمار بالاى استفاده کرد که به گفته او نیاز است اعتبارات 

ویژه اى به این اســتان براى بازســازى و رفع خطر از 
این جاده ها تزریق شــود: «هر سال مى گویند 67 نقظه 
حادثه خیز در استان وجود دارد ولى اقدام سریعى براى 
رفع آنها بدلیل کمبود اعتبار انجام نمى شود و باید هرچه 
ســریعتر با تزریق اعتبارات لازم بــراى رفع این نقاط 

خطرخیز اقدام شود.»
آیا ورود دادگسترى کل استان به این پرونده مى تواند 
یک بار براى همیشــه نقطه پایان بر رفع خطر از جاده 
هاى مرگ اســتان اصفهان بگــذارد؟ احتمالاً مدیران 
ارشــد مرتبط باحوزه راهدارى، پلیــس راه و مدیران 
اســتاندارى بى صبرانه انتظار مى کشــند تا از نتیجه 
صرب الاجل رئیس کل دادگسترى استان در این باره

 مطلع شوند.

اولتیماتوم دادگسترى استان اصفهان به دستگاه هاى اجرایى  براى همکارى در مختومه کردن یک پرونده  قدیمى

جاده هاى مرگ ساماندهى مى شوند؟ کیفیت بنزین
 همه جا یکسان است

مدیر عملیات شــرکت ملــى پخش  مهر |
فرآورده هاى نفتى درباره برخى شایعات مطرح شده 
درباره تفاوت کیفیت بنزیــن جایگاه هاى مختلف 
در شــهرها گفت: کیفیت بنزین جایگاه هاى سطح 
شهرها یکسان است و چنین شایعاتى درباره متفاوت 
بودن کیفیت بنزین برخى جایگاه ها، بى پایه و اساس 
اســت. عرب عامرى همچنین با تأکیــد بر اجراى 
بازدیدهاى منظم دوره اى در جایگاه هاى ســوخت 
سراسر کشــور ادامه داد: همه 57 هزار نازل کشور 
به صور ماهیان چک مى شود و افزون بر آن سازمان 
اســتاندارد نیز به صورت منظم بازرسى هاى خود را 

انجام مى دهد.

آن فرد در وزارت کشور...! 
رئیس شوراى شهر تهران نسبت به  تسنیم|
ممانعت از ورود واگن هاى مترو و اتوبوسهاى برقى 
وارداتى از چین به داخل کشــور انتقاد کرد. مهدى 
چمران تصریح کرد: على رغــم اینکه قراردادهاى 
این موارد از ماه ها پیش بسته شده اما متاسفانه ما در 
داخل کشور براى ورود واگن هاى مترو و اتوبوس ها 
با موانعى روبرو شده ایم. این موانع مربوط مى شود 
به مجموعه وزارت کشــور البته نه خود وزیر کشور 
بلکه زیرمجموعه هاى ایــن وزارتخانه که جلوى 
ورود اتوبوس ها و واگن ها گرفته شده است و جالب 
است که فرد مسئول در وزارت کشور خود را کارفرما 
مى داند و مى گوید مطابق قانــون جلوى این کار را 
گرفته است و قاعدتا این ممانعت و اختلال در ورود 
واگن هاى مترو و اتوبوس ضررش به مردم مى رسد.

چه مى کند طالبان
همزمان بــا انتشــار ویدیوى از  خبر آنلاین |
کاشتن تریاك توسط طالبان در مرز ایران گفته شده 
است: قبلا اگر این مزارع فقط در جنوب و برخى مناطق 
در شرق افغانستان دیده مى شــد، حالا در تمام این 
کشور گسترش یافته است. به طور خاص در غرب و در 
همسایگى با ایران که پیشتر اثرى از این کشت نبود، 
حالا به مدد آبى که حقابه ى مردم تشنه ى زابل است، 

هزاران هکتار از این مزارع آبیارى مى شوند.

خداحافظى متفاوت سفیر چین 
ســفیر چین در ایــران در پایان  برترین ها |
ماموریت 5 ساله خود، با انتشــار شعرى از خواجوى 
کرمانــى، با مــردم ایــران خداحافظى کــرد. وى 
در صفحه خــود در توئیتر نوشــت: «یاد بــاد آنکه 
برون آمده بودى به وداع، وز ســر کــوى تو آهنگ

 سفر بود مرا.»

گلایه واعظى از رفتار مجریان 
خبرآنلاین |محمود واعظى، عضو شــاخص 
حزب اعتدال و توسعه از رفتار صداوسیما و مجریان آن 
با دولت روحانى گلایه کرد. رئیس دفتر رئیس جمهور 
در دولت ســابق گفت: در آن دوران در صداوســیما 
مجریانى بودند که هر چه تندتر علیه دولت و رییس 
جمهور حرف مى زدند و فحاشى مى کردند، برنامه هاى 

بیشترى به آن ها داده مى شد.

تغییر ساعت کار  از 15 خرداد 
ایرنا| ســخنگوى صنعت برق گفت: بر اساس 
مصوبه هیــات وزیران و باهــدف مدیریت مصرف 
برق، ســاعت کار ادارات از 15 خرداد تا 15 شهریور 
تغییر مى کند. مصطفى رجبى مشهدى افزود: براى 
تغییر ساعت کار ادارات، مصوبه هیات وزیران در سال 
گذشته را داریم که همچنان قابل اجراست و امسال نیز 
اجرایى مى شود که بر اساس آن ساعت کار ادارات از 
15 خرداد تا 15 شهریور تغییر مى کند. سال گذشته 
ســاعت کارى ادارات به 6 صبح تا 1 بعدازظهر تغییر 
یافت که این اقدام کاهــش مصرف برق را به همراه 

داشت.

تایوان تحت شدیدترین زمین لرزه خود در طى 25 سال اخیر قرار گرفته که منجر به مرگ 
دســتکم 9 نفر، ریزش ساختمان ها و حتى هشدار سونامى شــده است. اما در میان این 
هرج و مرج، فیلم هاى منتشرشده از بلندترین ساختمان تایوان، یک آسمانخراش 1/8

میلیارد دلارى به نام «تایپه 101» را نشــان مى دهند که به آرامى مانند درختى هنگام 
وزش نسیم تکان مى خورد.

به این منظور از راه حلى مبتکرانه هنگام ساخت این ساختمان با 509 متر ارتفاع استفاده 
شده که نوســانات کلى آن را تا 40 درصد هنگام زلزله و وزش باد کاهش مى دهد. این 
راه حل نصب یک کُره 660 تنى به نام «دمپر جرمى تنظیم شده» است که از طبقه 92

این ســاختمان آویزان است.در حالى که ســاختمان در یک جهت حرکت مى کند، این 
کره فولادى در جهتى دیگر تاب خورده و تعادل کلى ساختمان را حفظ مى کند. اگر باد 
یا نیروى زمین لرزه برج را به سمت راســت هل دهد، کره نیرویى فورى و برابر به سمت 
چپ ایجاد کرده و حرکت اولیه را خنثى مى کند. به همین خاطر، برج تاب مى خورد؛ اما 

واژگون نمى شود.دکتر آگاتوکلیس جیارالیس، استاد دینامیک سازه در دانشگاه لندن، این 
دستگاه کروى هوشمند را «شبیه به یک آونگ» توصیف کرده است. این کره فولادى 
به روشى مشابه کمک فنرهاى سیستم تعلیق خودرو عمل کرده و شوك ها را جذب مى 
کند. این حرکات براى خود سازه خطرناك نیســتند؛ اما اگر بیش از حد باشند، مى توانند 

باعث ناراحتى ساکنان شوند.
ساخت تایپه 101 در سال 1999 آغاز شــده و براى بازگشایى عمومى در شب سال نوى 
2004 تکمیل شد. این آسمان خراش شبیه به یک شاخه بامبو است که در هشت بخش 

به سمت بالا مى رود.
به گفته استفان گائو، زلزله شناس و استاد دانشگاه علم و صنعت میزورى، آمادگى تایوان 
در برابر زلزله بسیار بالا است. این جزیره قوانین ســخت گیرانه ساختمانى، یک شبکه 
لرزه شناسى در ســطح جهانى و کمپین هاى آموزش عمومى گسترده در مورد ایمنى در 

برابر زلزله را اجرا کرده است. 

چگونه آسمانخراش 509 مترى از زلزله 7/2 ریشترى جان به در برد؟ 

در حالى که سال گذشته با توجه به مشکل فنى اعزام زائران عمره انجام نشد، سازمان حج از 
برطرف شدن موانع و «اعزام نخستین کاروان از سوم اردیبهشت» خبر داد.

«حدود 5 هزار ایرانى قبل از حج تمتع، راهى عمره مفرده مى شوند.» این را رئیس سازمان حج 
سیدعباس حسینى مى گوید؛ با تلاش و پیگیرى هاى انجام شده توسط وزارت امور خارجه و 
اعلام شرکت هواپیمایى ایران ایر مبنى بر موافقت ها با مجوزهاى پروازى «اعزام زائران عمره 

از 3 اردیبهشت آغاز مى شود.»
پاییز سال گذشته ثبت نام از متقاضیان عمره صورت گرفت اما 12 دى یعنى روز قبل از برقرارى 
سفر، پروازها لغو و هیچ زائرى به دلیل «مشکل فنى» به سرزمین وحى اعزام نشد و سازمان 

حج و زیارت به دلیل نامشخص بودن وضعیت پروازها، هزینه سفر (41 تا 44 میلیون تومان) 
را به متقاضیان بازگرداند.

اکنون در این مرحله از اعزام ها اولویت ثبت نام عمره با افرادى است که هزینه سفر خود را در 
مرحله قبل زودتر واریز کرده بودند و اعزام سایر متقاضیان بعد از برگزارى حج تمتع برنامه ریزى 
خواهد شد. رئیس سازمان حج با بیان اینکه اطلاع رسانى به متقاضیان مشمول تشرف، صرفاً 
از طریق تماس دفاتر استان ها با واجدین شــرایط انجام مى شود و نیازى به مراجعه حضورى 
نیست، مى گوید که «هزینه این سفر 10 روزه با توجه به گروه قیمتى 40 میلیون و 600 تا 42

میلیون و 900 هزار تومان است.»

طیف هاى مختلفى از مــردم درگیــر کلاهبردارى هاى اینترنتــى از جمله 
پیامک هاى جعلى مى شوند چراکه مجرمان ســایبرى بر ناآگاهى برخى افراد 

حساب مى کنند.
اواخر مرداد سال 1402 سازمان تأمین اجتماعى نسبت به ارسال پیامک هاى 
جعلى به بیمه شدگان و درخواست اطلاعات شخصى هشدار داد. این سازمان 
با صدور اطلاعیه اى پیرامون تلاش افراد سودجو و متخل براى سوءاستفاده از 
نام، عنوان یا لوگوى این سازمان اعلام کرد؛ هرگونه تماس یا پیامکى مبنى بر 
درخواست ارسال اطلاعات شخصى و مالى بیمه شدگان و بازنشستگان، مورد 
تأیید این سازمان نیست و اطلاعیه هاى رســمى سازمان علاوه بر شعبه هاى 
بیمه اى، صرفاً از طریق درگاه هاى ارتباطى رسمى این سازمان منتشر مى شود.

از دیگر پیامک هاى جعلى ارســال شــده در سال گذشــته مى توان به بسته 
اینترنت رایگان اشاره کرد. سال گذشته وزارت ارتباطات اقدام به فعال سازى 

اینترنتى رایگان براى همه شهروندان کرد و به موازات انجام این کار برخى از 
کلاهبرداران نسبت به سوء استفاده از موقعیت پیش آمده کردند.

ارسال پیامک جعلى سامانه ثنا قوه قضائیه و هشــدار به آن از جمله پرتکرار و 
مهم ترین پیام هاى جعلى بود که براى کاربران ارسال شد و قوه قضائیه بار ها 

درباره آن هشدار داد.
مدیر پیشگیرى از وقوع جرم دادگسترى استان همدان در این زمینه توضیح داد 
که اغلب پیامک هاى ارسال با عنوان «ابلاغیه الکترونیکى در حساب کاربرى 
شما»، «شکایت علیه شما، پیگیرى در سامانه» و یا موارد مشابه که لینک نیز 
به همراه دارد با سرشماره هاى مشخصى (شماره تلفن همراه شخصى) کاملاً 
جعلى بوده و شهروندان با مشاهده چنین پیامک هایى در همان لحظه اول به 
علت نگرانى از اینکه شکایت علیه وى چه بوده؟ یا پرونده قضایى مطروحه علیه 
وى چیست؟ بدون توجه به سرشماره، لینک جعلى را باز کرده و براى مشاهده 

اخطاریه جعلى، حتى با پرداخت مبلغ جزئى قصد دریافت اخطاریه را دارند؛ حال 
آن که بدافزار از طریق همان لینک، پس از دریافــت اطلاعات کارت بانکى 

نسبت به برداشت موجودى بانکى مالباخته اقدام مى کند.
علاوه بر موارد گفته شده سال گذشــته نسبت به پیامک هاى جعلى کالابرگ 
الکترونیکى هم هشدار داده شد. به دنبال مطرح شدن گزارش هایى در زمینه 
ارســال برخى پیامک ها با محتواى طرح فجرانه کالابرگ الکترونیکى مطرح 

شد که نیازمند است شهروندان توجه داشته باشند این پیامک ها جعلى است.
طبق تأکید مسئولان استفاده از طرح فجرانه کالابرگ الکترونیکى هیچ پیش 
شرطى نداشت و اگر فروشگاهى براى استفاده مردم از اعتبار تشویقى کالابرگ 

الکترویک پیش شرطى بگذارد، این موضوع تخف محسوب مى شود.
پیامک هاى جعلى دریافت ســود ســهام عدالت از دیگر مواردى بود که سال 

گذشته درباره آن اطلاع رسانى و نسبت به آن هشدار داده شد.  

مهمترین پیامک هاى جعلى ارسال شده در سال 1402

تکلیف 
حج عمره 
روشن شد؟ 
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بزرگترین رویداد فرهنگى 
اصفهان در سال 1403

کمک راهبرد «تولید بدون 
کارخانه» به تحقق شعار سال

علت برداشتن شیرهاى 
سنگى بانک ملى 

هفته گذشـته 2 شیر سـنگى نماد بانک ملى از رو به 
روى شعبه مرکزى این بانک در اصفهان حذف شد 
که با حواشى همراه بود. شـهرام امیرى، سخنگوى 
اداره کل میراث فرهنگى، صنایع دستى و گردشگرى 
اسـتان اصفهان در این رابطه گفت: علت برداشـتن 
این شیرها را نمى دانم اما این شیرها بر خلاف آنچه 
گفته شده، قدمت تاریخى ندارد و در زمان بازسازى 
سـاختمان مرکزى بانک ملى در اصفهان و حدود 8 
سال گذشته نصب شده است. حمید شیروانى، مدیر 
روابط عمومى بانک ملى استان اصفهان نیز در این 
ارتباط گفت: این امر به دلیل یکسان سازى نمادهاى 
رو به روى ساختمان شعبه مرکزى اصفهان با نمونه 
اصلى جلوى موزه بانک ملى ایـران بوده و به زودى 
دو نماد شـیر جدید مطابق با نمونه اصلى رو به روى 

ساختمان خیابان سپه نصب خواهد شد.

رایگان بودن بیمه سلامت 
براى پنج دهک 

مدیر کل بیمه سـلامت اسـتان اصفهـان: گفت: با 
ابلاغ سـازمان بیمه سـلامت ایران اعتبار پوشـش 
بیمـه سـلامت همگانـى ایرانیـان بـراى 5 دهـک 
اول جامعه بـه صـورت رایگان تـا پایـان فروردین 
1404 تمدید شـد. محمدحسـین صفارى افزود: در 
اسـتان اصفهان بیش از یـک میلیـون و 900 هزار 
نفر تحت پوشش بیمه سـلامت قرار دارند که بیش 
از یک میلیـون و 300 هزار نفر از آنهـا رایگان بیمه 
شـده اند. وى ادامه داد:بیمه سـلامت ایرانیان یکى 
از طرح هـاى ویـژه بـراى افرادى اسـت کـه تحت 
پوشش بیمه هاى پایه نیستند. در ابتدا این بیمه نامه 
با نام بیمه خدمات درمانى شـناخته مى شد که تمام 
نهاد ها و صندوق هاى این سـازمان ادغام شده اند و 
در سال 1391 سازمان بیمه سلامت کشور تشکیل 
و بعد از آن این بیمه نامه با نام بیمه سـلامت عرضه 

شده است.

بازدید از 2200 واحد صنفى 
در ماه رمضان

در اجراى طرح هاى کنترلـى و نظارتى صنوف ویژه 
ماه رمضان و بـا توجه به همزمانى ایـن ایام با نوروز 
1403، مامـوران پلیس نظـارت بر اماکـن عمومى 
این سـازمان با هـدف ارتقاى امنیـت عمومى براى 
شـهروندان، طـرح بازدیـد از صنوف در رسـته هاى 
مختلف را اجرا کردند. بر اسـاس این گزارش، با راه 
اندازى 650 گشـت از ابتداى ماه رمضان تاکنون از 
بیش از 2 هزار و 200 واحـد صنفى بازدید بعمل آمد 
و بـه متصدیان واحدهـاى بازدید شـده درباره حفظ 
حرمت ایـن ماه یـادآورى شـد. سـازمان اطلاعات 
فرماندهى انتظامى استان اصفهان خاطرنشان کرد: 
در این بازدیدهـا از فعالیت 312 واحد صنفى به دلیل 
رعایت نکردن ضوابـط و مقـررات جلوگیرى بعمل 
آمد. طبق این گزارش، همچنین در این رابطه بیش 
از 2 هزار و 400 مورد تعهد، تذکر و اخطاریه نیز اخذ 

یا صادر شده است.

ضیافت افطارى 
هزار روزه اولى

 مراسـم ضیافـت افطـارى یـک هـزار روزه اولـى 
به همت پایـگاه بسـیج مسـجد اعظم حسـین آباد 
اصفهـان برگـزار شـد. در ایـن مراسـم هـزار روزه 
اولى دختر و پسـر روزه خـود را افطار کردنـد و نماز 
جماعـت مغرب و عشـا را بـه امامـت آیت ا... سـید 
ابوالحسـن مهـدوى، نماینـده مجلـس خبـرگان 
رهبرى و امام جمعـه موقت اصفهـان اقامه کردند. 
ایـن ضیافت افطـارى بـا اجـراى برنامه هاى شـاد 
و زیبـا در قالب آمـوزش احـکام و معارف، مسـابقه 
فرهنگى، اجـراى سـرود سـلام فرمانـده و اهداى 
لوح تقدیر و هدیه بـه روزه اولى ها همراه بود. در این 
مراسـم آیت ا... مهدوى در سـخنانى اظهارداشـت: 
اولیـن نمـاز و روزه بخشـى از خاطـرات فرامـوش

 نشدنى هستند.

سهیل سنایى
ریزش ســاختمان پلاسکو در دى ماه ســال 1395 در 
تهران، موضوع تعیین تکلیف ساختمان هاى فرسوده در 

کل کشور را به یکى از مباحث اصلى تبدیل کرد.
از آن روز تا کنون در اصفهان هم وضعیت این قبیل سازه 
ها با حساسیت زیادى پیگیرى مى شــود. این در حالى 
است که تا کنون پرونده ساختمان هاى نا ایمن اصفهان 
فقط در حد اعلام تعداد آن و پافشارى بر لزوم حذف آنها 

از گردونه تاکید شده است.
کارگروه پایش ساختمان هاى بلندمرتبه و ناایمن شهر 
اصفهان از اواسط سال 96 با حضور سه نفر از مجموعه 
نظام مهندســى اصفهان، و از مجمو عه ســازمان هاى 
آتش نشانى، اداره کل راه وشهرسازى، معاونت شهرسازى 
شهردارى و مدیریت بحران شهردارى اصفهان هر کدام 
یک نفر، تشکیل شده است، همچنین نماینده هر منطقه 
شهردارى در این کارگروه به نســبت محدوده بازدید از 

ساختمان ها، حضور پیدا مى کند. 
بهمن ماه ســال 1401 احمدرضا کیانى، مدیر مدیریت 
بحران و پدافند غیرعامل شهردارى اصفهان در گفتگویى 
اعلام کرد که از سال 96 تا آن روز حدود 430 ساختمان 
ناایمن شناسایى شده اســت. این در حالى است که در 
جدیدترین آمار اعلام شده توســط مدیرکل نظارت بر 
ضوابط شهرسازى شهردارى اصفهان هم گفته شده است 
که  شناسایى 430 مورد ساختمان آسیب پذیر و ناایمن  و 

انجام مراحل قانونى مرتبط با آن از اقدامات انجام شده 
این اداره کل در سال گذشته بوده است. البته محمدجواد 
نیکبخت درباره این مراحل قانونى توضیحى نداده همان 
طور که پیش تر هم سرنوشت این قبیل سازه ها در هاله 

اى ابهام قرار داشت.
دى ماه سال گذشته هم منصور شیشه فروش، مدیر کل 
مدیریت بحران استاندارى اصفهان گفت که پرونده 75 
ساختمان ناایمن شناسایى شده استان اصفهان به زودى 
توســط مرکز تحقیقات راه و شهرســازى کشور تعیین 
تکلیف مى شود. اما حالا قریب به 4 ماه بعد از اظهارات 
این مقام ارشد استان، هنوز درباره این که آیا ساختمان 
هاى مزبور تعیین تکلیف شده اند یا نه، توضیح جامعى 

داده نشده است.
آن روز گفته شد از این 75 ســاختمان پرونده  67 مورد 
در شهر اصفهان و هشت مورد دیگر در سایر شهرهاى 
اطراف اصفهان به منظور ارزیابى ایمنى و کسب تکلیف 
و پیشــگیرى از وقوع حوادثى همچون متروپل اهواز و 
پلاســکو تهران به مرکز تحقیقات وزارت راه، مسکن و 

شهرسازى کشور ارسال شده است.
پرونده این 75 ساختمان  بعد از بررسى وضعیت ایستایى 
(تعادل) و سیستم ایمنى 430 ساختمان ناایمن در استان 
اصفهان انتخــاب و براى تعیین تکلیف بــه وزارت راه، 
مسکن و شهرسازى ارسال شد؛ یعنى دقیقاً از میان همان 
تعداد ساختمانى که شــهردارى اصفهان از سال 1401 

تا همین چند روز پیش مدعى شناســایى آنها به عنوان 
ساختمان هاى ناایمن شهر شده است.

همه این ها به این معناست که دســتگاه هاى اجرایى 
اســتان حداقل بیش از 1/5سال اســت از وجود 430 
ســاختمان نایمن در شــهر اصفهان و برخى شهرهاى 
اطراف مطلع هســتند اما ظاهراً اراده اى براى کاستن 
از این عدد وجود نداشته اســت؛ که اگر وجود داشت در 
مصاحبه هاى متعدد از سال 1401 تا امروز همچنان بر 

عدد430 تاکید نمى شد.
براساس قانون، کارگروه ایمنى ســاختمان مشتمل بر 
اداره کل راه و شهرسازى، نظام مهندسى و آتش  نشانى 
مسوولیت شناسایى ساختمان هاى ناایمن شهر را دارند که 
عملیات ارزیابى و تشخیص آن طبق مصوبات کشورى بر 

عهده اداره کل راه و شهرسازى است.
از ســویى طبق بند 14 ماده 55 قانون شهردارى ها نیز 
تمامى شــهردارى ها مکلف هستند در صورت عدم رفع 
مشکل از سوى مالکان مربوطه پس از اتمام مهلت مقرر، 
با کمک مراجع قضایى رأساً اقدام به رفع خطر یا مزاحمت 
کنند. اما چیزى که مشخص است این است که به رغم 
وظیفه دستگاه هاى اجرایى متعدد براى کاستن از تعداد 
ساختمان هاى فرسوده و ناایمن، همچنان در تعداد این 
قبیل ســاختمان ها تغییرى حاصل نشده و همان 430 
ساختمان که سال 1401 به وجود آنها اذعان شد، هنوز 

هم مورد استفاده قرار مى گیرند!

چرا به رغم گذشت چند سال هنوز از تعداد ساختمان هاى ناایمن اصفهان کاسته نشده است

معماى 430 ساختمان 

استاندار اصفهان گفت: «تولید بدون کارخانه»، «تولید در 
خانه» و «برندسازى» از ظرفیت هایى است که به تحقق 
شعار امسال کمک مى کند.سیدرضا مرتضوى در نشست 
با فعالان اقتصادى استان افزود: این ظرفیت ها معطل 
مانده اند اما در صورتى که مورد توجه قرار گیرند و بر روى 
آنها سرمایه گذارى شود، ظرفیت هاى جدیدى در حوزه 

تولید ایجاد مى کنند.
وى تاکید کرد: تلاش مى کنیم زیرســاخت هاى لازم 
براى تحقق شعار ســال و جهش اقتصادى با مشارکت 
مردم  فراهم شود.اســتاندار اصفهان گفت: در جامعه ما 
سرمایه و اســتعدادهاى بســیارى وجود دارد که فعال 

نیســتند و باید در خدمت تولید قرار بگیرند تا کمیت و 
تنوع بیشــترى در این حوزه داشته باشیم.وى ادامه داد: 
قرارگاهى را با حضور صاحبنظران و متخصصان حوزه 
اقتصاد و تولید به منظور تحقق شعار سال تشکیل دادیم 
که جلسه هاى آن بطور مستمر تا پایان سال ادامه خواهد 
داشت.مرتضوى با بیان اینکه با ترسیم نقشه راه استان 
مى توانیم ظرفیت هاى ملى را نیز مطالبه و استعدادهاى 
این خطه را فعال کنیم، تصریح کــرد: بدون «اقتصاد 
دانش بنیان» و «گردشــگرى» آینــده دیگرى براى 
اصفهان متصور نیستیم و شاهراه توسعه از این مسیرها 

مى گذرد.

معاون سیاسى امنیتى استاندارى اصفهان گفت: مهمترین 
رویداد فرهنگى ســال جدید در استان اصفهان، برگزارى 
کنگره ملى 24 هزار شهید استان اصفهان است.محمدرضا 
جان نثارى بیان کرد: مهمترین رویداد فرهنگى امسال در 
استان اصفهان برگزارى کنگره ملى 24 هزار شهید استان 
اســت. با توجه به اینکه آمار شــهداى اصفهان به نسبت 
جمعیت از همه کشور بالاتر است، مى طلبد که این کنگره 
با قوت تمام در استان برگزار شود.وى با بیان اینکه هر کدام 
از این شهدا چراغ راهى هستند براى نسل امروز، تصریح 
کرد: با توجه به اینکه برگزارى این کنگره مهم ترین رویداد 
فرهنگى استان اصفهان در سال جارى است باید هر آنچه در 

اختیار داریم را به میدان بیاوریم تا به بزرگترین هدف کنگره 
که بزرگداشت شــهیدان و آوردن روش، منش و سلوك 
شهیدان در جامعه هست، برســیم.معاون سیاسى امنیتى 
اســتاندار اصفهان بیان کرد: امیدوارم که همه دستگاه ها 
و کســانى که این امکان برایشــان وجود دارد که در این 
زمینه وارد میدان بشوند و کارهاى بزرگى را انجام بدهند، 
خودشان برنامه ریزى کنند. وى تاکید کرد: استاندارى نیز 
همراه با دستگاه هاى اجرایى در برگزارى کنگره در خدمت 
ســتاد برگزارى کنگره است و ســعى مى کنیم که همه 
ظرفیت هاى استان اصفهان را براى برگزارى کنگره پاى 

کار بیاوریم.

گلریزان در دهاقان و نایین براى آزادى زندانیان
 نصف جهــان   شهروندان دهاقان و نایین در ایام ماه 
مبارك رمضان میلیاردها تومان براى کمک به آزادى 

زندانیان جرائم غیر عمد اختصاص دادند.
در همین بــاره فرماندار دهاقان گفت: شــهروندان 
دهاقان یــک میلیــارد و 500 میلیاردتومان براى 
آزادى زندانیان جرایــم غیر عمد کمک کردند. على 
جمشیدیان اذعان کرد: جهت آزادى 8 زندانى جرایم 
غیر عمد در شهرستان دهاقان به 3 میلیارد تومان نیاز 
داریم که به لطف خداوند و خیرین دهاقانى همان طور 
که در سال گذشــته 5 نفر آزاد شدند امسال هم این 
اتفاق خداپسندانه قطعاً میســر مى شود. وى گفت: 
خیران روستایى شهرستان دهاقان که همیشه منشأ 
خیر و بزرگى هستند مبلغى بالغ بر 186 میلیون تومان 

تقدیم زندانیان جشن گلریزان نمودند.

رئیس دادگسترى شهرستان نائین هم گفت: 9 نفر 
زندانى نیازمند بابدهى 15 میلیارد تومان شناسایى 
وباکمک خیران آزاد شــدند. احمد قاسمى در اظهار 
داشت: به همت قدم هاى ســبز خیران شهرستان 
نائین سال گذشته 14 نفر از زندانیان جرایم غیر عمد 
و زندانیان مالى آزاد و امسال نیز 9 نفر زندانى نیازمند 

با بدهى 15 میلیارد تومانى شناسایى شده است.
رئیس دادگسترى شهرستان نائین افزود: به برکت 
کمک هاى خیران و مردم که در جشن گلریزان جمع 
آورى شده است و همچنین کمک مالى بزرگ ترى 
که ستاد دیه اســتان اصفهان به تناسب جمع آورى 
کمک هاى جشــن گلریزان به زنــدان نائین انجام 
مى دهد، این 9 نفر زندانى که شرایط آزادى را دارند به 

آغوش گرم خانواده باز مى گردند.

دستگیرى شکارچیان متخلف در قمصر و برزك  
 نصف جهــان  مســئول منطقه حفاظت شده قمصر 
و برزك از دســتگیرى یک گروه متخلف در هنگام 
شروع به شــکار خبر داد. مرتضى جمشیدیان اظهار 
کرد: مأموران یگان حفاظت محیط زیست در هنگام 
گشت و کنترل منطقه حفاظت شده قمصر و برزك 
با شــنیدن صداى شــلیک تیر متوجه شکارچیان 

متخلف شدند.
وى افزود: مأموران یگان حفاظت محیط زیســت، 
پس از ساعت ها جستجو، دوربین کشى و کوه پیمایى 

به یک گــروه 4 نفرى برخورد کردند که شــروع به 
شکار کرده بودند و هنگام عملیات تعقیب و گریز در 
کوه هاى منطقه دو نفر از متخلفان دستگیر شده و دو 

نفر از آنها متوارى شدند.
جمشــیدیان گفــت: شــکارچیان فــرارى نیــز 
شناسایى و دســتگیر شــدند که از آنها یک قبضه 
اســلحه گلوله زنى، 24 فشنگ، ســه عدد دوربین 
چشــمى و دیگــر ادوات شــکار و صید کشــف 

و ضبط شد.

 کمک هزینه مسکن براى 104 مددجوى گلپایگانى
 نصف جهان   در یک ســال گذشته 16 میلیارد ریال 
کمک هزینه مسکن به 104 مددجوى کمیته امداد 

امام خمینى (ره) گلپایگان پرداخت شده است.
غلامعلى کوچکى رئیس ســابق کمیته امداد امام 
خمینى (ره) گلپایگان درآئین معارفه محسن طالارى 

رئیس جدید این نهاد گفت: ســال گذشته 165 قلم 
انواع لوازم خانگى هم بــه ارزش یک میلیارد و 200 
میلیون تومان با مشارکت خیران و هم افزایى دولت 
به خانواده هاى نیازمند تحت پوشش این نهاد اهدا 

شده است.

مبارزه با آفت سن غلات با پهپاد 
 نصــف جهــان    طرح مبارزه با آفت ســن غلات در 
1700 هکتار از مزارع کاشان با استفاده از پهپاد هاى 

کشاورزى اجرا شد.
کارشــناس حفظ نباتات مدیریت جهاد کشاورزى 
شهرستان کاشــان، آفت ســن گندم را مهم ترین 
آفت گندم و جو در ایران برشــمرد وگفت: به منظور 
جلوگیرى از بروز خسارت به کشاورزان ومبارزه با این 
آفت، مزارع غلات شهرستان به وسعت 1700 هکتار 

از طریق پهباد هاى کشاورزى سم پاشى شد.
مونــا کامل، با بیــان اینکه مراقبــت وپایش براى 
کاهش سن زدگى، در تمام سطوح را دنبال مى شود، 
افزود:چنانچه درمرحله ســن مادر جمعیت آفت به 

نرم مبارزه نرسد پایش مزارع ادامه دارد و در صورت 
افزایش سن در مرحله پورگى مبارزه انجام مى شود 
درحالیکه کشاورزان براى جلوگیرى از بروز خسارت 
لازم است تا قبل از تخم ریزى آفت، هر چه سریع تر 

براى سم پاشى مزارع اقدام کنند.
وى اضافه کرد: سم پاشى با اســتفاده از پهپاد هاى 
کشاورزى، استفاده بهینه از ســموم و نیروى کار و 
کاهش خطرات زیســت محیطى را به همراه دارد 
و دقت و ســرعت بالا، مصــرف آب کمتر، کاهش 
هزینه هــاى کارگــرى و عملکرد بالا در شــرایط 
مختلــف از دیگــر مزایاى سم پاشــى مــزارع با

 پهباد است.

انتقاد از کندى ساخت مسکن ملى دربادرود
 نصف جهان    رئیس شــوراى اسلامى شهر بادرود از 
کندى روند ساخت مسکن ملى در این شهر انتقاد کرد

علیرضا میرزایى اظهار کرد: اهالى بادرود نســبت به 
روند و سرعت تأمین مسکن ملى شهر بادرود معترض 
هســتند و خواهان بررســى موضوع توسط مدیران 

استانى هستند.
وى افزود: طبق وعده دولت مبنى بر ساخت 4 میلیون 
واحد مسکونى، سهم شهر بادرود هزار واحد مسکونى 
است، اما با وجود مکاتبات مکرر و پیگیرى هاى مستمر 
و بعد از گذشت چندین سال، همچنان بیش از 500 نفر 
متقاضى در صف انتظار مسکن ملى شهر بادرود براى 

تامین زمین براى ساخت مسکن هستند.
میرزایى تصریح کرد: شــهر کویرى بادرود و در جوار 
بارگاه ملکوتى امامزاده آقا على عباس (ع) تا جایى که 
چشم مى بیند بیابان لم یزرع است، ولى  تأمین زمین 

براى مسکن جوانان تاکنون مقدور نبوده است.
رئیس شوراى اسلامى شهر بادرود بیان کرد: در شهر 
بادرود ابتدایى ترین اقدام بــراى تحقق برنامه هاى 
دولت در راســتاى تأمین مســکن جوانان که همان 
تأمین زمین است؛ در هاله اى از ابهام و سردرگمى بوده 
و موجب بلاتکلیفى و نــاکام ماندن آرزوى زوج هاى 

جوانى است که دل در گرو خانه دارشدن بسته اند.

نقش شورا و شهردارى در تحقق شعار امسال 
 نصف جهــان    رئیس شوراى اسلامى شهر مبارکه از 
شوراى شهر و شهردارى ها به عنوان مجموعه هاى 
کاملاً مردمى نام برد و گفت: با توجه به ماهیت مردمى 
بودن شورا و شــهردارى، این نهادها در تحقق شعار 

امسال نقش کلیدى و اساسى دارند.
عبدا... وکیلى اظهار کرد: رویکــرد اصلى مجموعه 
مدیریت شــهرى مبارکه عملیاتى کردن شعار سال 

مقام معظم رهبرى است.

وى افزود: مشــارکت مردم تنها از طریق انتخابات 
نیست بلکه حضور و مشارکت جدى مردم در عرصه 

اقتصاد نیز از اهمیت بالایى برخوردار است.
رئیس شوراى اسلامى شــهر مبارکه گفت: از سوى 
بعضى دســتگاه هاى اجرایى موانعى براى حضور و 
مشارکت مردم ایجاد مى شــود و با توجه به اهمیت 
برون سپارى امور، لازم است تسهیل گرى این مهم 

مورد توجه قرار گیرد.

نماینده ولى فقیه در اســتان و امام جمعه اصفهان گفت: نمایندگان مجلس براى 
عملى کردن وعده هاى داده شده خود در ایام تبلیغات انتخابات، اهتمام داشته باشند.

آیت ا... سیدیوســف طباطبایى نژاد اضافه کرد: مردم باید بدانند که نمایندگان چه 
اقداماتى انجام داده اند و اگر نماینده اى در تبلیغات خود وعده انجام کارى را مى دهد، 

دروغ نمى گوید اما موانع و مشکلاتى نیز بر سر راه تحقق وعده ها وجود دارد.
وى در دیدار با نمایندگان مُنتخب مردم شهرســتان اصفهان در مجلس شوراى 
اسلامى افزود: بعنوان مثال ما در باره مســاله آب اصفهان در دوره سوم و چهارم 
مجلس، لوایحى را تنظیم و تصویب مى کردیم اما پــس از آنکه در مجلس ارائه 
مى شد، رأى نمى آورد بنابراین باید مردم را در این زمینه توجیه کرد تا بدبین نشوند 

و دوگانگى بین آنها و مسوولان بوجود نیاید.
امام جمعه اصفهان همچنین بر ضرورت ایجاد وحدت رویه بیش از پیش نمایندگان 
مجلس بمنظور رسیدگى بهتر به مشکلات این شهرستان تاکید کرد و گفت: در 
ادوار گذشته شاهد بودیم برخى از نمایندگان شهر اصفهان، دفاتر جداگانه اى داشتند 
در حالى که مانند روند کنونى، شایسته اســت دفتر همه نمایندگان در یک مکان 

مشخص باشد.
وى همچنین به برخى از پیشرفت هاى کشور اشاره و خاطرنشان کرد: در دوره سوم 
یا چهارم مجلس، نمایندگان اظهار کردند اگر بتوانیم در کشور 16 هزار مگاوات برق 
تولید کنیم در این بخش خودکفا مى شویم و این در حالى بود که کل برق تولیدى 
در دوران پهلوى 9 هزار مگاوات بود و این رقم در سال 1402 به بیش از 75 هزار 

مگاوات رسید. 

معاون هماهنگى امور عمرانى 
استاندارى اصفهان گفت: از 
ابتــداى آغاز بــه فعالیت در 
دولت سیزدهم تلاش کردیم 
پروژه هاى کلان گردشگرى 
استان که اکثر آن ها سال ها 
معطل و زمین مانــده بود را 

به ثمر برسانیم.
مهران زینلیان گفت: یکى از مواردى کــه فعالان اقتصادى در آن زمینه 
فعالیت مى کنند حوزه گردشگرى اســت که یکى از رویکردهاى استان 

براى توسعه نیز همین موضوع است.
معاون هماهنگى امور عمرانى استاندارى اصفهان بعضى پروژه هاى به 
ثمر رسیده گردشگرى استان را برشمرد و عنوان کرد: پروژه گلستان کوه 
خوانسار، واحه شهرستان ورزنه، کِشــه شهرستان نطنز، قره قاچ سمیرم 
و قمیشلو شهرســتان تیران از جمله پروژه هاى کلان گردشگرى استان 
هستند که بعضى به بهره بردارى رسیده اند و برخى دیگر به سرمایه گذاران 

براى اجراى طرح هاى خود تحویل شدند.
زینلیان خاطرنشــان کرد: در این حوزه ظرفیت هاى بســیارى در استان 

اصفهان وجود دارد و مى توان کارهاى ویژه اى را در این حوزه انجام داد. 
معاون هماهنگى امور عمرانى استاندارى اصفهان گفت: از پیشنهادهاى 
فعالان حوزه گردشگرى استان استقبال مى کنیم و درصدد تعامل بیشتر با 

فعالان اقتصادى و گردشگرى استان هستیم.

امام جمعه اصفهان: 
نمایندگان به وعده هاى 
انتخاباتى خود عمل کنند

لزوم به ثمر رسیدن پروژه هاى کلان 
گردشگرى پس از سال ها بلاتکلیفى
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برند چینى HKC به تازگى از مانیتور 27 اینچــى ۲K جدید خود رونمایى کرد که داراى 
طراحى ســاده و مشخصات فنى قابل توجه اســت که مى تواند نظر 

مخاطب را جلب کند.
S۲۷۱۶Q که اکنون در JD.com فهرست شده، داراى قیمت اولیه 

599 یوان (84 دلار) اســت که با توجه به ویژگى هاى آن یک سود 
محسوب مى شود. با این حال، قیمت اولیه فقط براى سفارشاتى که امروز انجام مى شود 
معتبر است. قیمت فردا به 799 یوان ( 112 دلار) افزایش مى یابد. با توجه به مشخصات، 
S۲۷۱۶Q داراى یک پنل IPS با سایز 27 اینچى و رزولوشن 2560×1440 پیکسل است 

که تصاویرى پروضوح ارائه مى دهد.فناورى پنل IPS زوایاى دید وسیع 178 درجه را به 
صورت افقى و عمودى ارائه مى دهد و تجربه تماشاى ثابت از موقعیت هاى مختلف را 
تضمین مى کند. روشنایى مانیتور 250 نیت است که براى اکثر محیط هاى داخلى کافى 
است. در حالى که نرخ نوسازى 60 هرتز ممکن است براى گیمرهایى که به دنبال یک 
تجربه بصرى فوق العاده روان هستند ایده آل نباشد، اما براى استفاده روزمره کاملاً کافى 
است. این مانیتور از عمق رنگ 8 بیتى پشــتیبانى مى کند که به معناى نمایش 16,7
میلیون رنگ است. از نظر طراحى، S۲۷۱۶Q داراى طراحى قاب باریک سه وجهى است 
که حاشیه هاى اطراف صفحه را به حداقل مى رساند و تجربه تماشاى فراگیرترى ایجاد 

VESA مى کند. مانیتور همچنین از تنظیم شیب براى موقعیت ارگونومیک و نصب دیوارى
براى نصب تمیزتر دسکتاپ پشتیبانى مى کند. براى اتصال، HKC S۲۷۱۶Q مجهز به 
دو درگاه 2,0HDMI، یک درگاه DP1,2 و یک جک 3,5 میلى مترى صدا اســت. این 
مجموعه اتصال به کاربران اجازه مى دهد رایانه هاى شخصى، لپ تاپ، کنسول هاى بازى 
و سایر دستگاه هاى خود را به مانیتور متصل کنند. این مانیتور همچنین داراى فناورى هاى 
مراقبت از چشم، از جمله عملکرد بدون لرزش و فیلتر نور آبى است که آن را براى استفاده 
طولانى مدت بدون ناراحتى مناسب مى کند. علاوه بر این، گواهى حفاظت از انرژى چین 

را دریافت کرده است که نشان دهنده کارایى انرژى آن است. 

از دســت دادن یا خراب شــدن داده ها در کارت هاى حافظه 
گوشى رخ مى دهد که منجر به از دست رفتن 
اطلاعات گرانبها مى شود. چه حذف هاى 
تصادفى، چــه خطا هاى قالــب بندى یا 
اشــکالات نرم افزارى، بسیار مهم است که 
بدانید چگونه اطلاعات از دســت رفته را از رم گوشــى خود 

بازیابى کنید. 
قبل از شــروع فرآیند بازیابى رم گوشــى، انجام چند مرحله 
مقدماتــى براى به حداکثر رســاندن شــانس بازیابى موفق 

اطلاعات بسیار مهم است:
توقف استفاده از کارت حافظه: به محض اینکه متوجه از دست 
رفتن اطلاعات شدید، بلافاصله اســتفاده از کارت حافظه را 
متوقف کنید تا از بازنویســى فایل هاى حذف شده جلوگیرى 

کنید.
کارت حافظه را بردارید: کارت حافظه را با احتیاط از گوشــى 
خود خارج کنید تا از آســیب فیزیکى یا بازنویســى تصادفى 

جلوگیرى کنید.
کارت حافظه را به طور ایمــن ذخیره کنید: کارت حافظه را در 

مکانى ایمن و خشک نگه دارید تا از آسیب بیشتر یا قرار گرفتن 
در معرض عوامل محیطى جلوگیرى کنید.

روش اول بازیابى رم گوشى: استفاده از نرم افزار بازیابى 
اطلاعات 

یکى از موثرترین راه ها براى بازیابى اطلاعات از دســت رفته 
از کارت حافظه گوشى، اســتفاده از نرم افزار هاى تخصصى 
بازیابى اطلاعات اســت. براى بازیابى رم گوشى خود مراحل 

زیر را دنبال کنید:
نرم افــزار Reliable Data Recovery را نصب 
کنید: یک نرم افــزار بازیابى اطلاعات معتبر کــه از بازیابى 
کارت حافظه تلفن پشتیبانى مى کند، انتخاب و نصب کنید. از 

سازگارى با سیستم عامل خود اطمینان حاصل کنید.
کارت حافظه را به رایانه خود وصل کنید: از کارت خوان یا 
آداپتور براى اتصال کارت حافظه به رایانه خود استفاده کنید. از 
اتصال پایدار مطمئن شوید و منتظر بمانید تا رایانه کارت حافظه 

را شناسایى کند.
نرم افزار بازیابى اطلاعات را اجرا کنید و اسکن را شروع 
کنید: نرم افزار بازیابى اطلاعات را راه اندازى کنید و گزینه هاى 

مناسب را براى شروع فرآیند اسکن انتخاب کنید. درایو مربوط 
به کارت حافظه تلفن خود را انتخاب کنید و اسکن را شروع کنید.

پیش نمایش و بازیابى اطلاعات از دست رفته: پس از اتمام 
فرآیند اسکن، نرم افزار لیستى از فایل هاى قابل بازیابى را نمایش 
مى دهد. پیش نمایش فایل ها براى اطمینان از یکپارچگى آنها، 
آن هایى را که مى خواهید بازیابى کنید انتخــاب کنید و روند 
بازیابى را ادامه دهید. براى ذخیره فایل هاى بازیابى شده، یک 

مکان امن در رایانه خود انتخاب کنید.
روش دوم بازیابى رم گوشى: جستجوى خدمات بازیابى 

اطلاعات حرفه اى
در مواردى که نرم افزار بازیابى اطلاعــات نمى تواند فایل هاى 
از دست رفته شــما را بازیابى کند یا اگر از دست رفتن اطلاعات 
در نتیجه آسیب فیزیکى به کارت حافظه باشد، توصیه مى شود 
به دنبال خدمات حرفه اى بازیابى اطلاعات باشید. متخصصان 
بازیابى اطلاعات ابزار ها و تکنیک هاى پیشرفته اى براى بازیابى 
اطلاعات از کارت هاى حافظه به شدت آسیب دیده یا خراب دارند. 
یک ارائه دهنده خدمات معتبر و قابل اعتماد را انتخاب کنید تا از 
بهترین شانس براى بازیابى موفق اطلاعات اطمینان حاصل کنید.

نکاتى براى حفظ یک کارت حافظه سالم تلفن
براى افزایش طول عمر و حفظ عملکرد بهینه کارت حافظه تلفن 

خود، نکات زیر را در نظر بگیرید:
از بارگذارى بیش از حــد کارت حافظه خوددارى کنید: 
داده هاى بیش از حد را روى کارت حافظه ذخیره نکنید، زیرا 

مى تواند منجر به تکه تکه شدن و کاهش عملکرد شود.
فرمت دوره اى کارت: فرمــت کردن کارت حافظه 
به صورت دوره اى به بهینه سازى عملکرد آن کمک 

مى کند و از خراب شدن داده ها جلوگیرى مى کند.
همیشــه از روش مناسب براى  حذف ایمن کارت:

خارج کردن کارت حافظه از تلفن خود اســتفاده کنید 
تا از آســیب فیزیکى یا از دســت رفتن داده جلوگیرى

 کنید.
محافظــت در برابر آســیب هاى 

فیزیکى: از یک قــاب محافظ 
براى گوشى خود استفاده کنید 
و از قرار گرفتــن آن در معرض 

ضربه یا فشار خوددارى کنید.

مانیتور خوش قیمت ۲۷ اینچی HKC معرفی شد

چگونه فایل های رم گوشی را بازیابی کنیم؟چگونه فایل های رم گوشی را بازیابی کنیم؟

یکى از پیام رســان هایى از زمان شــکل گیرى تا به امروز توانسته 
کاربران را به خود علاقه مند کند تلگرام است که 
مدام با ارائه خدمات نویــن کاربران زیادى را به 
خود جلب کرده است. ما در این گزارش لیستى از 
جدیدترین و به روزترین ترفند هاى تلگرام را براى 

شما ها ارائه خواهیم داد.

 نام کاربرى سفارشى انتخاب کنید
تنها نکته ى منفى در مورد اسامى کاربرى این است که نام کاربرى 
بایستى یکتا باشد؛ بنابراین احتمال این هست که عبارت مورد نظر 
شــما براى نام کاربرى، قبلا توســط فرد دیگرى اخذ شده باشد و 
همچنان در استفاده فرد باشد. بنابراین، چنان چه عبارتى پر استفاده و 
عمومى مدنظرتان باشد، احتمال اینکه شخص دیگرى آن را قبل از 
شما انتخاب کرده باشد بسیار زیاد خواهد بود. ولى لازم نیست ناراحت 

باشید، چون با کمک یکى دیگر از ترفند ها و کلک هاى تلگرام این 
مشکل هم قابل حل است.

تنها راه موجود براى اینکه بتوانید نام کاربرى که مى خواهید را براى 
خود انتخاب کنید، برقرارى ارتباط با تیم پشتیبانى تلگرام است. البته 
براى اینکه این اسم کاربرى به شــما اختصاص داده شود، باید از آن 
حداقل در دو سرویس یا شبکه اجتماعى دیگر استفاده کرده باشید. 
پشتیبانى تلگرام مورد را بررسى کرده و در صورت تایید عبارت مورد 
نظرتان را به عنوان نام کاربرى به شما اختصاص خواهند داد. براى 
برقرارى ارتباط با تیم پشتیبانى تلگرام، به تنظیمات (Settings) رفته 

و گزینه پرسیدن یک سوال (Ask a question) را انتخاب کنید.

 تعیین رنگ سفارشى براى چراغ LED اعلانات
در تلگرام، نه تنها مى توانید صدا هاى اعلانات را سفارشى نمایید بلکه 
قادرید رنگ چراغ LED اعلانات را هم شخصى ســازى کنید. براى 

اینکه بتوانید چنین کارى انجام دهید، باید گوشى اندرویدى شما چراغ 
LED داشته باشد. جهت سفارشى سازى اعلانات، اول باید به بخش 

اطلاعات مخاطب (Contact Info) بروید و در آن جا وارد اعلانات 
 (Customize) شده و سپس گزینه  شخصى سازى (Notifications)
را انتخاب کنید. در ادامه مواردى نظیر اعلانات (notifications)، نحوه 
لرزش (vibration patterns)، صدا (sound)، اولویت (priority) و 

رنگ چراغ LED color( LED) را مشاهده خواهید کرد.

 ترفند هاى تلگرام براى ریپلاى کردن پیام ها از طریق اعلانات 
ظاهر شونده

ارســال پیام از طریق اعلانات ظاهر شــونده، یکــى از قابلیت ها و 
ترفند هاى بسیار کاربردى تلگرام به شمار مى رود. شما مى توانید این 
ویژگى را با رفتن به مسیر تنظیمات (Settings)، اعلانات و صدا ها 
(Notifications and sounds) و در نهایت لمس گزینه  اعلانات 

ظاهر شونده (Popupnotifications) فعال کنید.

 گفتگوى مخفى
اگر مى خواهید مطمئن شوید که گفتگو هاى شما امن است، از این 
ویژگى شگفت انگیز تلگرام اســتفاده کنید. وقتى یک جلسه مخفى 
را شروع مى کنید، دیگر لازم نیست نگران محافظت از مکالمه خود 
باشید. چت مخفى، از رمزنگارى پایان دادن به پایان براى ایجاد پیامى 
که فقط براى فرستنده و گیرنده قابل مشاهده است، استفاده مى کند. 
کافى اســت بر روى «پیام جدید» ضربه بزنید و «گفتگوى مخفى 

جدید» را انتخاب کنید.

جلوگیرى از اضافه شدن به گروه ها و کانال هاى ناشناخته
مى توانید به راحتى از گروه خارج شوید. علاوه بر این، حتى مى توانید 
افرادى را که مجــاز به اضافه کردن شــما به گروه هــا یا کانال ها 
هستند، مشخص کنید. فقط باید گزینه گروه را در «تنظیمات حریم 
خصوصى» باز کنید. در آن جا گزینه اى براى همه افراد یا مخاطبین 
خود دارید و مى توانیــد یکى از آن ها را فعال کنیــد. حتى مى توانید 

مخاطب خاصى را از اضافه کردن شما به یک گروه مسدود کنید.

ترفند هاى مسدودسازى کاربران در تلگرام
بعضى وقت ها، برخى از کاربران فقط قصد مزاحمت دارند. در چنین 
مواردى، مى توانید آن ها را مسدود کنید. براى انجام این کار، از منوى 
کنارى تلگرام، گزینه مخاطبان (Contacts) را بزنید و سپس شخص 
موردنظر خود را برگزینید. در مرحله بعدى ســه نقطه موجود در بالا 
سمت راست برنامه را لمس کرده و در نهایت عبارت مسدودسازى 

کاربر (Block user) را لمس کنید.

ترفند هاى تلگرام براى سفارشى سازى پس زمینه چت
آیا مى خواهیــد تصویر صفحــه اى کــه در آن چــت مى کنید را 
سفارشى سازى کنید؟ آیا از پس زمینه معمولى و قدیمى تلگرام خسته 
شده اید؟ در این پیام رسان مى توانید با رفتن به تنظیمات (Settings) و 
سپس پس زمینه چت (ChatBackground)، یکى از تصاویر موجود 

در گالرى یا موارد پیشنهادى این اپلیکیشن را انتخاب کنید.

ترفند هاى تلگرام در پاســخگویى مســتقیم به پیام ها در 
چت هاى گروهى

اگر در چت گروهى تلگرام پیام هاى زیادى ارسال شده باشد، همیشه 
گزینه اى وجود دارد تا به یک پیام به خصوص، به صورت مستقیم پاسخ 
دهید. براى انجام این کار انگشت خود را روى پیام موردنظر قرار دهید 
و گزینه ریپلاى (reply) را بزنید. همچنین مى توانید پیام را به سمت 

راست بکشید تا بتوانید سریع تر یک پیام را ریپلاى کنید.

ارسال استیکر هاى متحرك و گیف ها
منظور ما در این قسمت، اموجى ها و شکلک هاى ساده نیست بلکه 
مقصودمان همان تصاویرى اســت که با بهتریــن ظاهر گرافیکى 
مى توانند احساســات را بیان کنند. استیکر ها اشکال نقاشى شده اى 
هستند که مى توان آن ها را به صورت بســته هاى کامل با تم هاى 
متفاوت یا جدا جدا دانلود کرد. شــما حتى مى توانیــد با بکارگیرى 
ترفند هاى تلگرام، استیکر هاى خاص خودتان را نیز با استفاده از ربات 
stickers@ بسازید و در آنجا آموزش هاى مربوطه را هم فرا بگیرید.

برای خرید کاور آیپد برای خرید کاور آیپد 
به چه مواردی توجه کنیم؟به چه مواردی توجه کنیم؟
آیپدها ابزارهاى شــگفت انگیزى هستند. شــما مى توانید از آیپد 
خود متناسب با نیاز به عنوان لپ تاپ، تلویزیون 
و … اســتفاده کنید و آن را همه جا همراه خود 
ببرید. حمل ونقل آیپــد، مى تواند یک تهدید 
بزرگ براى سلامت آن به حســاب بیاید؛ زیرا 
کوچک ترین لغزش دست شما ممکن اســت باعث افتادن آیپد و 

آسیب رسیدن به آن شود. 
براى جلوگیرى از آســیب هاى احتمالى همچون زمین خوردن یا 
برخورد اجسام نوك تیز با آیپد، بهتر است از کاور آیپد استفاده کنید. 
توجه کنید هر کاورى، قادر به محافظت از آیپد شما نیست. براى 
خرید بهترین کاور آیپد، باید مواردى را مدنظرتان قرار دهید که در 

ادامه به بررسى آنها خواهیم پرداخت.
بهترین کاور براى آیپد شــما، کاورى اســت کــه از آن در برابر 
آسیب هاى ناشــى از افتادن و برخورد اجســام نوك تیز با آن که 
منجر به شکسته شــدن صفحه نمایش آن خواهد شد، محافظت 
نماید. ترجیحا کاورى را انتخاب نمایید که لبه هایى برآمده داشته 
باشد تا از ترك خوردن یا شکسته شدن صفحه نمایش، در هنگام 
افتادن جلوگیرى کند. توجه کنید که اســتحکام و دوام یک کاور 
هیچ ارتباطى با سنگین یا سبک بودن آن ندارد. چه بسا کاورهایى 
که بسیار سبک هستند؛ اما مقاومت و اســتحکام بالایى در برابر 

آسیب هاى مختلف دارند.
علاوه بر موارد ذکر شده، کاور آیپد باید به گونه اى باشد که به هنگام 
بستن آن، صفحه نمایش به طور خودکار خاموش شود و از تخلیه 
باترى جلوگیرى به عمل آید. امکان دسترسى آسان به پورت هاى 
آیپد نیز، یکى دیگر از ویژگى هاى مهم یک کاور خوب است. از دیگر 
ویژگى هاى یک کاور خوب مى توان به ضدآب بودن نیز اشاره نمود.

براى اینکه بتوانید بهترین کاور را براى آیپد خود تهیه کنید، باید به 
یک سایت و یا فروشگاه معتبر مراجعه نمایید.  دانستن اینکه چه سایز 
کاورى براى دستگاه خود بخرید، مى تواند دشوار باشد. براى خرید 
کاور با اندازه مناسب، باید متناسب با مدل آیپد خود، کاور مناسب را 

بیابید. شماره مدل را در پشت جلد پیدا کنید.
 یک راه سریع براى دانستن مدل iPad جستجو کردن شماره مدل 
آن است. شماره مدل آیپد شما در پشت آن با حروف ریز درج شده 
است. شماره مدل با حرف A شــروع مى شود و به دنبال آن 4 رقم 

نیز مى آید.

ــت رفتن داده جلو

ـیب هاى 
افظ 

ید 
ض

م ر ن ل و و ى روع ر ل ر
نیز مى آید.

با ترفند های کاربردی تلگرام با ترفند های کاربردی تلگرام 
بیشتر آشنا شویدبیشتر آشنا شوید

VESAىA

مجهز به 
این  ـت.
اى بازى 
رىهاى 
استفاده 
ژىچین

فن
ت حافظه تلفن

::ید: ددارى کن
ره نکنید، زیرا 

د شود.
افظه 
مک 

.
براى 

ده کنید 
وگیرى



سلامتسلامت 05054839 سال بیست و یکمشنبه  25 فروردین ماه  1403

چرا بعضی ها در خواب می میرند؟ احتمالا تمام انسان ها در طول زندگى خود به دفعات درباره مرگ و 
اینکه چگونه زندگى آنها در این دنیا به پایان مى رسد، فکر مى کنند. 
اما چطور مى شود که یک فرد در خواب مى میرد؟ نتایج تحقیقات 
نشان مى دهد احتمال وقوع مرگ در طول خواب نسبتا کم است 

مگر اینکه فرد به یک بیمارى خاص مبتلا باشد.
دلایل متعددى وجود دارد که مى تواند باعث مرگ کسى در خواب 
شود اما معمولا ســه بخش بدن هســتند که در این زمینه نقش 
کلیدى ایفا مى کنند. دکتر میلیند سووانى مشاور پزشکى تنفسى در 
دانشگاه ناتینگهام در گفتگو با نیوزویک در این خصوص مى گوید: 
«مرگ درخواب معمولا به ســه عضو بدن مربوط مى شود؛ قلب، 

ریه ها و یا مغز»
هنگامى که ما خواب هســتیم کمتر احتمــال دارد که بتوانیم به 
سیگنال هایى که ممکن است نشان دهنده مشکلى در این اندام ها 
باشد پاسخ دهیم. جک فلایر متخصص قلب و عروق در این رابطه 

مى گوید: «اگر من ایستاده باشــم و ضربان قلبم 10 ثانیه مکث 
داشته باشد به زمین مى افتم و بیهوش مى شوم و به زمین افتادنم 
چندان صدایى خواهد داشت که دیگران آن را مى شنوند و کمک 
به من مى آیند اما وقتى خواب هستید شما نمى توانید به این علائم 

پاسخ دهید.»
شایع ترین علت مرگ در خواب به قلب مربوط مى شود. بر اساس 
بررسى ها ایست ناگهانى قلب دلیل 90 درصد مرگ هاى ناگهانى 
و غیرمنتظره در طول خواب اســت که به عنوان مرگ شبانه نیز 
شناخته مى شود. افرادى که به عارضه هایى چون بیمارى عروق، 
قلب بزرگ شده یا ضربان قلب نامنظم دچار هستند بیش از دیگران 

در معرض این مرگ ها قرار دارند.

ایست ناگهانى قلب به نوبه خود جریان خون را به اندام هاى اصلى 
متوقف مى کند و عدم درمان فورى مى تواند به مرگ منجر شود. 
از میان تمام این موارد مرگ و ناشى از ایست قلبى، 22 درصد در 
ساعت هاى 10 شب تا 6 صبح رخ مى دهد. ضمن اینکه زنان در این 

بازه زمانى بیشتر از مردان با این عارضه رو به رو مى شوند.
ریه ها هم بخشهاى دیگر بدن هستند که مى توانند در مرگ هاى 
شبانه موثر باشند. آپنه انسدادى خواب یا OSA که به معناى ساده 
به معناى بدون تنفس بودن اســت یکى دیگر از مواردى اســت 
که به مرگ شبانه منجر مى شــود. آپنه یک وضعیت جدى است 
که اکسیژن از بدن انسان سلب مى شــود و فرد در خواب به دلیل 

نرسیدن این اکسیژن جان خود را از دست مى دهد.

افراد مبتلا به آپنه انســدادى ممکن اســت بیش از 2 و نیم برابر 
دیگران بین ساعت هاى 12 شــب تا 6 صبح دچار مرگ ناگهانى 
شــوند. خروپف، ســر درد و چاقى، عرق کردن در هنگام خواب، 
ادرار مکرر شبانه، احســاس خفگى در خواب از جمله نشانه هاى 

این عارضه است.
آپنه انسدادى خواب شامل باریک شدن ماهیچه هاى راه هوایى 
اســت که براى مدت کوتاهى تنفس فرد را متوقف مى کند. این 
باعث کمبود اکسیژن مى شــود و به نوبه خود ضربان قلب و فشار 
خون را افزایش مى دهد و در نهایت ممکن است به مرگ در هنگام 

خواب منتهى شود.
با این حال، OSA اغلب به تنهایى علت مرگ شبانه نیست. زمانى 

که شرایط دیگرى مانند مشکل قلبى هم وجود داشته باشد، احتمال 
این مرگ شبانه افزایش مى یابد.

صرع یک بیمارى شایع است که بر مغز تأثیر مى گذارد و در آن افراد 
تشنج هاى مکرر را تجربه مى کنند. براى افرادى که تشنج آنها را 
نمى توان به طور کامل با دارو کنترل کرد، مرگ غیرمنتظره ناگهانى 

در صرع (SUDEP) علت اصلى مرگ است.
اگرچه دلایل SUDEP کاملا مشخص نیست اما اغلب در شب 
اتفاق مى افتد و برخى تحقیقات نشان مى دهد که خواب مى تواند 

خطر بروز آن را افزایش دهد.
سکته مغزى همچنین مى تواند عامل مرگ ناگهانى شبانه باشد. 
حدود 25 درصد از سکته ها در طول خواب اتفاق مى افتد و شرایطى 
مانند OSA نیز ممکن است خطر را افزایش دهد. آنها زمانى اتفاق 
مى افتند که یک لخته یا رگ خونى پاره شده مانع از رسیدن خون 

به مغز مى شود.

مصرف روزانه گوجه فرنگى تاثیر غیرمنتظره اى بر فشــار خون 
دارد.

موسسه ملى بهداشت ایالات متحده، به افراد مبتلا به فشار خون 
بالا توصیه کرد که غذاهایى با حداقل 2 برابر پتاســیم نسبت به 
سدیم مصرف کنند. یک گوجه فرنگى 292 میلى گرم پتاسیم اما 
فقط 6.15 میلى گرم سدیم دارد. گوجه فرنگى همچنین به حفظ 

تعادل مایعات شما کمک مى کند زیرا 94 درصد آن آب است.
نتایج تحقیق ســال 2023 منتشرشده در نشــریه اروپایى قلب 
و عروق پیشگیرانه، نشــان داد که در بین بیش از 7000 نفر در 
رده سنى 55 تا 80 سال، افراد مبتلا به فشار خون بالا که گوجه 
فرنگى بیشترى مصرف کردند، فشار خون دیاستولیک کمترى 
داشتند. همچنین، افرادى که قبلا داراى فشار خون بالاى خفیف 
بودند، اگر مقدار متوسطى گوجه فرنگى مصرف کنند، فشار خون 

پایین ترى دارند.
کسانى که بیش از 110 گرم گوجه فرنگى در روز مصرف کردند 
(حدود یک گوجه فرنگى بزرگ) نسبت به کسانى که کمتر از 44

گرم در روز مصرف کردند، 36 درصد کمتر در معرض خطر ابتلا 
به فشار خون قرار گرفتند.

لیکوپن موجود در گوجه فرنگى، کاروتنوئید قوى اســت که 10
برابر بیشتر از ویتامین E داراى قدرت آنتى اکسیدانى است. ممکن 
است این لیکوپن، کلید کاهش فشار خون بدون دارو باشد و بر 
اساس بررسى سیستماتیک در ســال 2022 در نشریه پزشکى 
گیاهى، مکمل هاى لیکوپن مى توانند فشار خون سیستولیک را 

به طور متوسط 2.63 واحدکاهش دهند.
لیکوپن در افرادى که در حال حاضر فشار خون بالا دارند، بهترین 
اثــر را دارد، به خصوص اگر حداقل هشــت هفته 15 میلى گرم 

لیکوپن مصرف کنند.

کاهش فشارخون با 
مصرف روزانه گوجه

عضو هیئت علمى دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى گفت: به دلیل تنوع اقلیمى در 
ایران، شروع آلرژى بهاره در سراسر کشور در یک زمان نیست.

سید علیرضا مهدویانى، در تعریف آلرژى بهاره یا رینیت آلرژیک فصلى، افزود: آلرژى 
بهاره یا رینیت آلرژیک فصلى به نام تب یونجه نیز نامیده مى شود که یکى از شایع ترین 

بیمارى هاى آلرژیک در دنیا و نیز در کشور ما ایران است.
این فوق تخصص آلرژى و ایمونولوژى بالینــى در خصوص علائم این بیمارى اظهار 
کرد: در واقع همه ساله با شــروع فصل بهار تعداد زیادى از مردم دچار علائم عطسه، 
خارش و آبریزش بینى، خارش چشم، اشک ریزش، احیاناً سرفه و تنگى نفس مى شوند. 
این دسته از بیماران در واقع داراى آلرژى بهاره و یا به اصطلاح علمى رینیت آلرژیک 

هستند.
مهدویانى با بیان اینکه علت بروز این بیمارى مانند سایر بیمارى هاى آلرژیک عوامل 
ژنتیک (حساســیت به عوامل آلرژن) و نیز وجود عوامل محیطى که در رأس آن گرده 
گیاهان هستند، افزود: این عوامل آلرژن مى توانند افراد آلرژیک را از هر گروه سنى کودك 
و بزرگسال، تحت تأثیر قرار دهد، این گرده ها بر اساس منطقه جغرافیایى هر ناحیه و نیز 

اقلیم گیاهى هر منطقه و نیز فصل متفاوت است.
وى در ادامه گفت: در مناطق معتدل مانند کشور ما معمولاً درختان در ابتداى بهار گرده 
افشانى مى کند و در تابستان چمن ها  و در ابتداى پاییز علف هاى هرز بیشترین مسئول 

گرده افشانى هستند.
عضو هیأت علمى دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشــتى تصریح کرد: به نظر مى رسد 
به دلیل تنوع اقلیمى در ایران و مناطق مختلف جغرافیایى شــاید شروع آلرژى بهاره 
در همه ایران در یک زمان نباشد، به عنوان مثال ساکنین مناطق جنوبى ایران ممکن 
اســت در زمانى نزدیک تر (مانند ماه هاى بهمن و یا اســفند) دچار علائم این بیمارى 

شوند.
به گفته مهدویانى، در طى چند سال اخیر به دلیل پدیده گرم شدن تدریجى کره زمین 
زمان گرده افشانى گیاه اى تغییر کرده بنابراین فصل پیدایش این بیمارى نیز مى تواند 

تغییر کند.
این فوق تخصص آلرژى و ایمونولوژى بالینى تاکیدکرد: اگر چه ممکن است این بیماران 
با مصرف داروهاى آنتى هیستامین ساده ( بدون نیاز به تجویز پزشک ) به ظاهر کنترل 
شوند ولى درواقع آلرژى بهاره یک بیمارى قلمداد شــده و این افراد داراى اختلال در 
کیفیت زندگى و اختلال در خواب و نیز شرایط همراه مانند سینوزیت،اوتیت و نیز آسم 

باشند و به این علت این افراد باید حتماً به پزشک مراجعه کنند.
مهدویانى درباره پیشگیرى و درمان این بیمارى افزود: بهترین راه مقابله با آلرژى بهاره 
اجتناب از گرده گیاهان است. توجه داشته باشیم که یک بخش مهم از بهار در طبیعت 
بودن و لذت از هواى بهارى است اما براى افرادى که مبتلا به آلرژى بهاره هستند ممکن 

است لذت از طبیعت تنها از پشت پنجره اتاق میسر باشد با وجود این اگر پیشگیرى هاى 
صحیح اتخاذ شود دلیلى وجود ندارد که حتى افراد با شدیدترین حالات این بیمارى از 

گردش در طبیعت لذت نبرند.
این فوق تخصص آلرژى و ایمونولوژى بالینى به افــراد مبتلا به آلرژى فصلى توصیه 
کرد: فعالیت هاى روزانه حتى المقدور در روز از صبح زود به اواســط روز موکول شــود 
چرا که حداکثر بار آلرژن ها در ســطح زمین در ابتداى صبح و نیز انتهاى روز اســت، 
یک خانه تکانى مناسب انجام شــود و پنجره ها، قفسه هاى کتاب، سیستم هاى تهویه 
از گرد و خاك و کپک ها و قارچ هاى احتمالى که در طول زمســتان جمع شده اند پاك 
شــوند، در روزهاى بادى و گرم در خانه بمانید، هنگام حرکت با ماشــین از سیســتم 
تهویه داخل ماشــین اســتفاده کنید که به جاى اینکه پنجره هاى ماشــین را پایین 

بکشید.
وى در پایان یادآور شد: هر شب قبل از خواب دوش بگیرید، پوشش بستر خود را هفتگى 
در آب داغ بشویید، آنتى هیستامین ها و استروئیدهاى داخل بینى در کنترل علائم آلرژى 
بهاره بسیار موثرند و براى مصرف این دارو بهتر است توسط پزشک متخصص ویزیت 
شوید و در خاتمه آلرژیست (پزشکى که با بیمارى شما و نیز نوع گرده هاى منطقه اى که 
در آن زندگى مى کنید آشناست) مى تواند در تعیین نوع آلرژن هاى مسئول بیمارى شما 

و نیز راه هاى مقابله با آن به شما کمک کند.

زیاده روی در مصرف سبوس چه عوارضی دارد؟دیابتی ها قید آب میوه را بزنند 
میزان قند موجود در همه میوه ها یکسان نیست و برخى از آنها به طور قابل توجهى 

محتواى قند بیشترى نسبت به بقیه دارند.
 مؤسسه ملى دیابت و بیمارى هاى گوارشــى و کلیوى به افراد مبتلا به دیابت 
توصیه مى کند که میوه ها را در یک رژیم غذایى متعادل بگنجانند. با این حال، 
برخى از محصولات میوه مانند آب میوه ها و میوه هاى خشک داراى محتواى قند 

بالایى هستند. اجتناب از این میوه ها مى تواند به کاهش خطر افزایش قندخون 
کمک کند.

منبع معتبر مرکز کنترل و پیشگیرى از بیمارى (CDC) بیان مى کند که نوشیدن 
آب میوه در طول وعده غذایى یا به تنهایى به سرعت سطح قند خون فرد را افزایش 
مى دهد. برخلاف خوردن میوه هاى تازه که حاوى فیبر هســتند، آب میوه منبع 

غلیظى از قند است که مى تواند به سرعت قند خون فرد را افزایش دهد.
یک مطالعه دیگر در سال 2017 نشان داد که مصرف میوه هاى تازه خطر ابتلاء 
به دیابت نوع 2 را در افراد کاهش مى دهد. محققان همچنین دریافتند افراد مبتلا 
به دیابت که به طور منظم میوه هاى تازه مى خورند کمتر در معرض خطر ابتلاء به 

بیمارى هاى قلبى عروقى هستند.
افراد همچنین مى توانند میوه هاى خشک را در رژیم غذایى خود بگنجانند، البته 

به شرطى که با شکر اضافه خشک نشده باشند.
ترکیب میوه هاى خشک با آجیل نیز مى تواند به مدیریت قند خون کمک 
کند. آجیل سرشار از چربى، فیبر و پروتئین است. این سه ماده مغذى 
هضم را کند مى کنند و مى توانند از افزایش قند خون جلوگیرى کنند. 
انجمن دیابت آمریکا (ADA) تأیید مى کند که خوردن میوه هاى خشک 

در حد متعادل مى تواند گزینه خوبى براى افراد مبتلا به دیابت باشد.
نتایج مطالعات نشــان مى دهد افراد باید به دنبال کاهش ســایر 
کربوهیدرات ها از رژیم غذایى خود باشند و میوه ها را به عنوان بخشى 

از برنامه غذایى عادى خود قرار دهند.

سبوس گندم به دلیل داشتن منبع قابل توجه فیبر لبنى مشهور است، سبوس 
گندم همچنین منبع عالى از مواد معدنى و ویتامین هاست. مصرف مقدار زیاد 
فیبر و غلات مثل ســبوس گندم باعث کاهش خطر حملات قلبى و سندروم 

متابولیک مى شود.
سبوس پوسته بیرونى سخت گندم اســت. ورود سبوس گندم غیر محلول به 
سیستم بدن به عمل هضم غذا کمک مى کند و باعث افزایش حجم مدفوع و 

پیشگیرى از یبوست مى شود.
 ،E، B پودر سبوس گندم داراى مقادیر زیادى از مواد فسفر دار و ویتامین هاى

آهن، منیزیم، روى و کلسیم است که این مواد براى گلبول هاى سفید و قرمز 
خون ضرورى است.

بهترین خاصیت ســبوس گندم که از قدیم شناخته شــده اســت به فیبر آن 
برمى گردد که از یبوست و چاقى پیشگیرى مى کند و دومین خاصیت آن القاى 

حس سیرى است.
ســبوس گندم یک منبع سرشــار از فیبر اســت کــه بــراى جلوگیرى از 
بیمارى هاى روده بزرگ (از جمله ســرطان روده)، ســرطان معده، سرطان 
سینه، مشکلات کیسه صفرا، هموروئید (بواســیر) و فتق هیاتال (بالا آمدن 
قسمتى از معده و کشیده شــدن آن داخل دیافراگم) از طریق دهان مصرف 

مى شود.
همان گونه که کاهش یا عدم مصرف سبوس براى عملکرد سیستم گوارشى 
مناسب نیست، افراط و زیاده روى در مصرف سبوس نیز عارضه به وجود مى 

آورد. بنابراین توجه به نکات زیر ضرورى است:
- زیاده روى در مصرف سبوس ممکن است ایجاد اسهال کند.

- زیاده روى در مصرف سبوس منجر به انســداد روده و التهاب دیورتیکول 
روده مى شود.

- توصیه مى شــود پس از مصرف ســبوس، مایعات و آب فراوانى نیز مورد 
مصرف قرار گیرد.

پس رعایت اعتدال و میانه روى در مصرف هر نوع ماده غذایى ( هر چند مفید 
باشد ) لازم و ضرورى است.

شایع ترین علایم آلرژی فصلی شایع ترین علایم آلرژی فصلی 

یکوپن مصرف کنند.

کاهشششششششششفشارخونب

یک مطالعهد
به دیابت نوع
به دیابت کهب
بیمارى هاى
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کن
ه

انج
د
ن
کر
از برنامه غذ

ى ین وی و ر ر و ز ى زی یر ى ر م بوس ر پو



0606دیدگاهدیدگاه 4839 سال بیست و یکمشنبه  25 فروردین ماه  1403

روح ا... عرب
فراغت به زمان هایى گفته مى شــود که افراد کار ضرورى 
براى انجام ندارند و معمولاً در ایــن مواقع تمایل به انجام 
فعالیت هاى فرح بخش و نشــاط آور بیشتر مى شود. اوقات 
جمع وقت اســت که قبل از فراغت مى آید. اوقات فراغت 
وام واژه اى عربى در فارسى است که از (به عربى: وقت فراغ ) 

گرفته شده است.

  مفهوم شناسى
فراغت در لغت به معناى آســایش، آسودگى، آسوده شدن 
از کار روزانه و غیر آن معنا شده است. اصولاً اوقات فراغت 
فرصت هایى است که انسان مسئولیت پذیر هیچ گونه تکلیف 
یا کار موظفى را عهده دار نبوده، زمان در اختیار اوســت تا با 

میل و انگیزه شخصى به امر خاصى بپردازد.
در تعریف اوقات فراغت مفهوم رضایــت، انگیزه و عامل 
انتخاب نقش اساسى دارد. در حقیقت بارزترین ویژگى اوقات 
فراغت این است که انسان از روى رضایت باطنى و انگیزه 
شخصى، از میان مجموعه متنوع و گسترده اى از فعالیت ها 

به اختیار خویش یکى را بر مى گزیند.
ناگفته نماند که اوقات فراغت به معنى بیکارى، وقت آزاد یا 
وقت مرده نیست، بلکه اوقات فراغت را مى توان فرصت هایى 
دانست که انسان رها از الزامات و وظایف شغلى، مدرسه اى و 
اجتماعى، آزادانه و از سر رضایت درونى عهده دار نحوه گذران 

عمر خویش مى شود.

   اهمیت اوقات فراغت
اوقات فراغت در زندگى انسان حساسیت فوق العاده اى دارد 
و اندکى بى تفاوتى و بى توجهى به آن مى تواند آســیب ها و 
انحرافات فراوان به بار آورد، امام صادق (ع) در هشــدارى 
مى فرمایند: انسان اگر به کارى مشغول نباشد از فرط خوشى 
و بیکارى و بیهودگى به کارهایى دست مى زند که ضررش 

بر او و نزدیکانش بسیار است.
بنابر آن چه گذشــت در مى یابیم که اوقات فراغت بســتر 
مناسبى براى شکل گیرى و ظهور رضایت و انتخاب گرى هر 
فرد است، امرى که لازمه احساس استقلال و خود شکوفایى 
و تعالى انســان اســت و این امر به نوبه خود در پیشرفت و 
کارکرد هر چه بیشتر اجتماع نیز مؤثر است. اگر برنامه هاى 
اوقات فراغت با جهت گیرى صحیح و سالم انتخاب شود، 
بسیارى از نابسامانى هاى روحى و جسمى و اجتماعى درمان 

یافته و خلاقیت هاى فردى و اجتماعى را به بار خواهد آورد.

  کارکردهاى مثبت اوقات فراغت
1ـ فهم مسئولیت پذیرى و نقش فرد در سازندگى و اعتلاى 
خویش و نیز شــناخت نقاط ضعف و محدودیت هاى خود 
از کارکردهاى مثبت اوقات فراغت اســت. افراد خلاق، 
علاوه بر ایــن که از هوش سرشــار، صداقت، صراحت و 
انعطاف پذیرى برخوردار هستند از اوقات فراغت خود حداکثر 
استفاده را کرده اند و با آزاد  اندیشى و تفکر مسائل مختلف 

را ارزیابى مى کنند.

2ـ سلامت روانى فشارها و خستگى هاى جسمى و روحى 
ناشى از اشتغال مستمر و بدون وقفه به کارهاى الزامى و 
اجبارى به تدریج زمینه نشاط و شادابى و سرزندگى و تعادل 
حیاتى فرد را سلب کرده و چه بسا باعث اختلالات روانى 
همچون افســردگى، اضطراب و بیمارى هاى روان تنى 
مى گردد. در این میان تفریحات سالم عامل مهم مقابله با 

این اختلالات است.
3ـ شکل دهى شخصیت سالم: ســاعات فراغت فرصتى 
است که انسان مى تواند به ارزیابى عملکرد گذشته خویش 
بپردازد. عادت هاى ناپسند و زشت گذشــته خویش را با 
رضایت و انگیزه باطنى ترك کند و فارغ از فشارهاى روانى 
و خستگى هاى روحى و جسمى که در غیر اوقات فراغت 
همیشه با آن مواجه بوده، و با نشــاط و سرورى باطنى و 
روحیه اى عالى با کســب عادات خوب و شخصیت سالم 

بپردازد.
اساساً مى توان در پرتو برنامه ریزى و با توصیه هاى دینى، به 
فراغت گوارایى که امام سجاد (ع) آن را درخواست مى کنند، 

دست یافت، فراغتى که از ویژگى هاى زیر برخوردار است:
خداوندا اگر براى ما فراغتى از کارهاى دنیا مقدّر فرموده اى، 
پس آن را فرصتى همراه با سلامتى قرار ده که در آن رنجى 
حاصل نشود و ملامتى به وجود نیاید. تا این که فرشتگانى 
که به ثبت گناهان ما مامورند با صحیفه اى خالى از گناه از 
پیش ما بروند و فرشتگان مامور به نیکى ها، خوشحال از 

اعمالى که از ما نوشته اند، از نزد ما برگردند.

  عوارض اوقات فراغت
اوقات فراغت به سان شمشیر دو لبه برّانى مى ماند که غفلت 
و بى توجهى یا کم توجهى نســبت به آن مى تواند موجب 
انحراف وسقوط یک فرد یا اجتماع شود.اصولا ً هنگامى 
که انسان بیکار است زمینه مساعدى براى او فراهم است 
که دچار انحرافات اخلاقى و رفتارى گردد به همین علت 
در روایات ما وارد شده است که انسان نباید فراغت محض 
داشته باشد، چنانچه حضرت على (ع) مى فرماید: سزاوار 
نیست که انســان زمانى داشته باشــد که به هیچ کارى 

مشغول نباشد.
همچنین اگر برنامه ریزى درستى نسبت به اوقات فراغت 
انجام نگیرد و ســرگرمى ها و تفریحات غیر سالمى براى 
فرد تدارك دیده شود، و نســبت به گروه هایى که افراد در 
آن شرکت مى جویند، مطالعه اى صورت نگیرد در حقیقت 

زمینه انحراف فرد را فراهم مى آورد.

  بایسته هاى اوقات فراغت
1ـ برنامه هاى اوقات فراغت باید هم شادى آفرین، سرگرم 
کننده و لذت بخش باشد و هم متضمن رشد و کمال انسان.

2ـ این برنامه ها باید سعادت فردى و سلامت اجتماعى را 
به همراه داشته باشد.

3ـ برنامه هاى اوقات فراغت باید به گونه اى باشــد که در 
جهت تقویت و تلطیف همه ارزش هاى اخلاقى و عقیدتى، 
فرهنگى، اجتماعى، اقتصادى، هنرى و سیاســى زندگى 

انسان مؤثر باشد.
4ـ این برنامه ها باید از نوعى تعادل برخوردار باشد و افراط و 
تفریط در آن مشاهده نشود، براى مثال نباید وقت زیادى را 

به تماشاى تلویزیون اختصاص داد.
5ـ برنامه هــاى اوقــات فراغــت نباید خلاف شــرع و 
موازیــن اخلاقى باشــند. ایــن معیارى اســت که اگر 
رعایت شــود جلوى بســیارى از انحرافات و کژروى ها 

گرفته مى شود.

  راه هاى پر کردن اوقات فراغت
برنامه هاى مفید تلویزیونى و رایانه اى، البته والدین باید بر 

این گونه برنامه ها نظارت داشته باشند.
بازى با همسالان، البته با نظارت و محدودیت زمانى و با 

همسالان با تربیت درست و مناسب.
کارهاى دســتى، فنى و هنرى، این فعالیت هــا از قبیل 
کیت هاى الکترونیکى، صحافى، سبد بافى، قالب سازى، 
سفالگرى و نقاشى علاوه بر تقویت مهارت هاى حسى و 
حرکتى و نیز پرورش قواى تخیلى فرد، زمینه ورود او را به 

صحنه اجتماع فراهم آورد.
مطالعه کتاب و نشریات مهم، در این میان وجود کتابخانه ها 
عامل مؤثرى در جذب جوانان به مطالعه و کتاب است. آمار 
کتابخانه ها و کتابخوان ها در هر جامعه با میزان فرهنگ و 
رشد و توسعه آن جامعه رابطه مستقیم دارد. بدین منظور 
علاوه بر کاهش قیمت کتاب و جذابیت چاپ و جلد آن و نیز 
عنوان هاى کتاب، ارایه کتاب ها منطبق با نیازهاى افراد، و 
تاسیس، تجهیز و بهینه سازى فضاى کتابخانه ها نیز تا حد 

زیادى مى تواند مؤثر باشد.
* ورزش

در اســلام به ورزش خصوصاً ورزش هایــى که علاوه بر 

تقویت بنیه فــردى، به تقویت بنیــه اجتماعى یک ملت 
بینجامد، تاکید شده است. ورزش هایى همچون تیر اندازى، 
اسب دوانى، شکار و شنا مورد توصیه دین است پیامبر اکرم 

(ص) مى فرمایند به فرزندانتان شنا و تیراندازى یاد دهید.
در حدیثى دیگر آمده اســت که پیامبر اکرم (ص) برنامه 
اســب دوانى را در مدینه و در مسافت بین حصبا و مسجد 
النبى و زیق اجرا نمودند و براى برنده اوّل ودوم و سوم یک 

درخت خرما جایزه قرار دادند.
*  سیر و سفر

سفر برون برد از طبع  مرد خامى ها 
کباب پخته نگردد مگر به گردیدن 

(صائب تبریزى)
قرآن مجید ما را به ســیر و ســفر در زمین و عبرت گیرى 
از عاقبت پیشــینیان و نیز تدبر در آیات الهى و آثار خداى 
سبحان فرا مى خواند و مى فرماید: اى پیامبر به آنان بگو که 
در روى زمین سفرکنید و سپس بیاندیشید که نهایت کار 
گناهکاران و مجرمین چه شد.در سوره عنکبوت هم آمده 
است: در روى زمین سیر کنید تا از آفرینش خدا پى به قدرت 
او در معاد و حیات آخرت ببرید. پیامبر گرامى اسلام هم سفر 
را عاملى مهم در تامین تندرستى مى شمارند و مى فرمایند: 

سفر کنید تا صحت و سلامت داشته باشید.
* پر کردن اوقات با فعالیت  مذهبى

یکى از اشــکال گذراندن اوقافت فراغت، اســتفاده از آن 
در جهت رشد و تربیت مذهبى اســت، در این زمینه باید 
بر رشد تفکر مذهبى و نیز رشــد مهارت هاى دینى تاکید 
بیشترى داشته باشیم. دین اســلام براى تفکر و  اندیشه 
ارزش بسیار والایى قائل اســت. چه خوبست فرزندانمان 
در جلساتى شــرکت کنند که قدرت استدلال دینى آن ها 
را افزایش دهد و به آنان در مــورد نحوه دریافت باورهاى 
دینى کمک کند اوقات فراغت فرصتى اســت براى رشد 
مهارت هاى مذهبى از قبیل قرائت قــرآن و ادعیه، درك 
معناى عبارات دینى، شــرکت در مجامع مذهبى و انجام 
فرایض؛ اگــر فرزندان نتوانند آداب مذهبــى را با مهارت 
نسبى انجام دهند موجب دورى تدریجى آن ها از مذهب 
خواهد شد یکى از توصیه ها در زمینه فعالیت هاى مذهبى 
برگزارى جلســات مذهبى خانوادگى اســت. بهتر است، 
ساعاتى از هفته صرف برگزارى جلســات دینى از جمله 
قرائت قرآن در خانواده شود تا با تلاوت آیاتى چند، ضمن 
بهره گیرى از ثــواب اخروى، موجبــات همدلى بیش تر

 اعضاى خانواده فراهم آید.
*  ارتباط با دوستان

اوقات فراغت فرصت بیشــترى را در اختیار مى گذارد تا 
دوستان و آشنایان بیشتر یکدیگر را ببینند و به خصوص 
دوســتان صمیمى مدت زیادترى را در کنار هم بگذرانند. 
دوســتان صمیمى در چنین ایامى چنان غرق در یکدیگر 
مى شوند که هر قدر هم کنار هم باشــند باز زمان را کوتاه 
مى یابند و از سپرى شدن سریع زمان گله مى کنند. نقش 
دوست در شکل گیرى شخصیت و اهداف انسانى و راهى که 
او در رسیدن به اهداف خویش بر مى گزیند، آنقدر مهم است 
که به یقین مى توان آن را از اصلى ترین و مهم ترین عوامل 
به حساب آورد. به همین سبب امام على (ع) مى فرمایند: 
بهترین برادرانت کسى است که تو را به هدایتى رهنمون 
شود، تقوایى نصیبت کند و از پیروى هواى نفس بازت دارد.

توجه: هر چند در این صورت باید بر آســیب زایى این گونه 
ارتباطات نیز توجه داشت چه این که «دوستى و معاشرت با 
دوستان هم سازندگى است و هم تخریب و ویرانه سازى، 
هم مایه لذت و شادى اســت و هم عامل درد و رنج! هم 
کلید خوشبختى و سعادت اســت هم بدبختى و شقاوت، 
هم عامل دیندارى و عشق به خداست و هم گریز از دین و 

روى گردانى از معبود.
انحرافات اخلاقى و آسیب پذیرى هاى اجتماعى، با اوقات 
فراغت همبستگى مثبت دارد. به همین سبب لازم است که 
والدین، مربیان و رسانه ها، معیارهاى صحیح دوست یابى و 
آداب معاشرت پسندیده و درست را به افراد آموزش دهند. 
ضمناً باید به گونه اى رفتار کرد که فرزندان حضور بزرگتر ها 
را پیوسته احســاس کنند و آن ها را به طور کلى آزاد و رها 

نگذاشت.
* گفتگوهاى صمیمانه

اوقات فراغت فرصتى است، براى جبران خلاهاى ارتباطى 
بین اولیــاء و فرزندان، فرصتى بــراى گفت وگو کردن با 
آنان، به ویژه گفت و گو بین پدر و فرزندان، پدرى که اغلب 
بهانه ها و دلایل گوناگونــى او را وا مى دارد تا زمان زیادى 
را خارج از خانه ســپرى کند و بچه ها به تدریج با او بیگانه 
شــوند. پدرى که آرام آرام تکالیف را برعهده همســرش 
مى گذارد و حتى بــراى تقاضاى فرزندانش نیــز مادر را 
واســطه نقل و انتقال خواســت و جواب آن قرار مى دهد. 
اوقات فراغت زمان خوبى است براى با بچه ها گفتن و از

 بچه شنیدن.

اوقات فراغت و اهمیت توجه به کارکردهاى آن

آگهى تغییرات
شرکت با مسئولیت محدود کویر ســوزان نور مهر به شناسه ملى 14009967041 
و به شماره ثبت 67589 به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1402/12/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شد محل شرکت به واحد ثبتى اداره ثبت شرکت 
ها و موسسات غیرتجارى بیرجند به نشانى استان خراسان جنوبى، شهرستان خوسف، 
بخش مرکزى، دهستان خوسف، آبادى شهرك صنعتى شهیدرحمانى(ش2)، خیابان 
ندارد، جاده ((اصلى))، پلاك 0، شرکت کویر سوزان نور مهر، طبقه همکف به کدپستى: 
9735172009 انتقال یافت و ماده مربوطه اصلاح شد. اداره کل ثبت اسناد و املاك 

استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1686963)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص ویرا دام ســپاهان به شناسه ملى 14011029265 و به 
شماره ثبت 2730 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده 
مورخ 1402/11/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد حسابرسى امین تدبیر بصیر به 
شناسه ملى 10103512680 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى آقاى 
احمد عظیمى دستگردى به شــماره ملى 1142228290 به سمت بازرس على 
البدل تا پایان ســال مالى انتخاب گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 
اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى خمینى شهر (1687688) 

آگهى انتقالى
 شرکت سهامى خاص نیلگون کانى ســپاهان به شناسه ملى 14012603133 و به 
شماره ثبت 1032 به استناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1402/11/29محل 
شــرکت به واحد ثبتى مرجع ثبت شــرکت ها و موسســات غیرتجارى سمیرم به 
آدرس استان اصفهان، شهرستان ســمیرم، بخش مرکزى، دهستان حنا، روستاى 
گل افشان، کوچه ندارد، کوچه خانه بهداشت، پلاك 209، طبقه همکف به کدپستى: 
8674116883انتقال یافت و در این واحد ثبتى تحت شماره 1032 به ثبت رسید و 
جهت اطلاع عمومى آگهى میگردد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع 

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى سمیرم (1686870) 

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص حمل و نقل شفق بار سپاهان به شناسه ملى 14005749394 
و شماره ثبت 1987 به استناد نامه شماره 21/105090 مورخ 1402/12/07 اداره 
کل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان اصفهان و صورتجلسه مجمع عمومى فوق 
العاده مورخ 1402/12/05 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: موضوع فعالیت شرکت به شرح 
ذیل مى باشد و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید: انجام امور حمل و نقل جاده 
اى برون شهرى کالا براى ناوگان ملکى در سراسر کشور و براى ناوگان غیر ملکى و 
غیر تحت پوشش از مبدا شهرستان مبارکه به سایر نقاط کشور و ایجاد شعب. اداره 
کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

مبارکه (1687690)

فقدان مدارك
سند و برگ ســبز  و کارت موتور یک 
 CDI 125  دســتگاه موتــور ســپند
مدل 1384 بنزینى به شــماره موتور 
12035416 شــماره تنه 8438340 
به شــماره پلاك 62951567 ایران 
متعلق به محمدرضا مقاره عابد  به شماره 
ملى 128593110 فرزند اکبر  مفقود 
گردیده و از درجه اعتبار ساقط مى باشد.

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص توانا منصور پارسیان به 
شناسه ملى 10260524900 و به شماره ثبت 
31943 به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومى 
فوق العاده مــورخ 1402/11/12 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شــد: یک بند به ماده 40 اساسنامه 
الحاق گردید و ماده 40 اصلاح شد: قبول ضمانت 
اشــخاص حقیقى و حقوقى جهــت اخذ وام و 
ضمانتنامه در بانکهاى دولتى و خصوصى./ اداره 
کل ثبت اسناد و املاك اســتان اصفهان اداره 
ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان 

(1686486)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص تولیدى آرد بهارستان به شناسه 
ملى 10260335196 و به شــماره ثبت 12492 به 
استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/12/05 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: -اختیارات هیئت مدیره به 
شرح ذیل به مدیر عامل تفویض گردید. انجام امور اداى 
و تشریفات قانونى ، انجام مدافعات چه شرکت مدعى 
باشد و چه مدعى علیه در تمتم مراحل با تمام اختیارات 
از روجوع به محاکم صالحه ابتدایى و استینافى و غیره و 
انتخاب وکیل و وکیل در توکیل غیر حتى کرارا. اداره کل 
ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها 

و موسسات غیرتجارى اصفهان (1687139)

آگهى تغییرات
 شرکت با مسئولیت محدود کیمیا ریل سیر سپاهان به شناسه ملى 14005408493 و شماره ثبت 55178 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1402/12/26 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: موضوع فعالیت شرکت ماده 2 اساسنامه بدین شرح  اصلاح شد: حمل  و نقل  ریلى ، حمل و نقل بین المللى ریلى، تعمیر و 
نگهدارى وسائط  نقلیه  ریلى ، طراحى  و تامین  قطعات، بازسازى و نوسازى، بهره بردارى از شبکه  ریلى  و برنامه  ریزى استفاده بهینه ، تخلیه  و بارگیرى کلیه  ادوات و 
ماشین  هاى ریلى  و نظارت بر امور مرتبط  و انجام امور نظارت بر تخلیه  و بارگیرى واگنها و ادوات ریلى  ، تامین  نیروى انسانى  متخصص  ریلى  به  صورت موقت  ، خرید 
، فروش، واردات، صادرات، تولید و پخش  کلیه  کالاهاى مجاز بازرگانى ، اخذ وام و تسهیلات ریالى  و ارزى از کلیه  بانک  ها و موسسات اعتبارى داخلى  و خارجى  صرفا 
جهت  تحقق  اهداف شرکت ، شرکت  در کلیه  مناقصات و مزایدات دولتى  و خصوصى  و قبول و اخذ نمایندگى  از کلیه  شرکت  ها و کارخانجات داخلى  و خارجى ، برپایى  
و شرکت  در نمایشگاه هاى داخلى  و خارجى  (به  جز نمایشــگاه هاى فرهنگى  و هنرى)، تهیه  و توزیع  قطعات لکوموتیو و انواع واگن  هاى بارى و مسافرى، تعمیر و 
نگهدارى وسائط  نقلیه  ریلى ، ایجاد و مدیریت  کارخانجات تعمیرات لکوموتیو، واگن  بارى، مسافرى، مترو، درزین  و دو منظوره ریلى ، سرمایه  گذارى در خرید و اجاره 
و فروش انواع لکوموتیو، واگن  بارى ، مسافرى ، تجهیزات مترو و ماشین  آلات ریلى  و دو منظوره ریلى ، تامین  قطعات یدکى  لوازم یدکى  ، انجام امور توشه  راه آهن . 
ثبت موضوع فعالیت به شرح مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد و در صورت لزوم پس از کسب مجوزهاى لازم از مراجع ذیصلاح امکانپذیر مى 

باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1687059) 

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص اکسیر معادن زاگرس به شناسه ملى 14010980325 و به شماره ثبت 70585 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده 
مورخ 1402/12/12 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: شرکت فرازراه معین به شناسه ملى 10320339909 وخانم ندا سپیانى به شماره ملى 1129894924 وشرکت 
توسعه معادن سورین ارس زنده رود به شناسه ملى 14007719976 بعنوان اعضاى هیات مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.آقاى سیدمجتبى موسوى 
مدنى به شماره ملى 1281695165 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى وخانم اشرف پوستى به شماره ملى 1285335643 به سمت بازرس اصلى تا 
پایان سال مالى انتخاب گردیدند.روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید.ترازنامه و حساب سود و زیان شرکت منتهى به سال 

1401 مورد تصویب قرار گرفت. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1687182)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص آرام برج پرنیان به شناسه ملى 10260579737 و به شماره ثبت 40293 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور 
فوق العاده مورخ 1402/12/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: خانم پرنیان گرجى به شماره ملى 1274463173 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره 
وآقاى محمدابراهیم گرجى به شماره ملى 1286922951 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وخانم پروانه جاگیرى به شماره ملى 1288900147 
به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.آقاى یداالله سعیدى دهکى به شماره ملى 1198565438 به سمت بازرس 
اصلى تا پایان سال مالى وآقاى رسول عبداللهى علویجه به شــماره ملى 1292367725 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب 

گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1687687)

آگهى تغییرات
 شرکت ســهامى خاص آرام برج پرنیان به شناسه ملى 10260579737 و به شماره ثبت 40293 به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/12/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: خانم پرنیان گرجى به شماره ملى 1274463173 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى محمدابراهیم 
گرجى به شماره ملى 1286922951 به سمت مدیرعامل و به سمت رئیس هیئت مدیره و عضو هیات مدیره و خانم پروانه جاگیرى به شماره ملى 
1288900147 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء مدیرعامل 
و با مهر شرکت معتبر است مدیر عامل شرکت مجرى مصوبات هیات مدیره خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1687689) 

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص اکسیر معادن زاگرس به شناســه ملى 14010980325 و به شماره ثبت 70585 به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 1402/12/12 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: رحیم اخوان مقدم به شــماره ملى 1286210801 به نمایندگى فراز راه معین به شناسه ملى 
10320339909 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره وخانم ندا سپیانى به شماره ملى 1129894924 به سمت مدیرعامل وجواد اخوان مقدم به 
شماره ملى 0071689370 به نمایندگى توسعه معادن سورین ارس زنده رود به شناسه ملى 14007719976 به سمت رئیس هیئت مدیره براى 
مدت دو سال انتخاب گردیدند.کلیه اســناد و اوراق بهادار و بانکى با امضاء ثابت مدیرعامل و یکى از اعضاء با مهر شرکت معتبر خواهد بود و سایر 
نامه هاى ادارى و عادى با امضاء مدیرعامل با مهر شرکت معتبر مى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1687184)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص شایان راه صفه به شناسه ملى 10260693171 و به شماره ثبت 50765 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 
1402/12/07 تصمیمات ذیل اتخاذ شد خانم بهارك اعلائى به شماره ملى 1288134029 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال آقاى آرش شهرباف 
به شماره ملى 1288294239 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال آقاى احمد موقتیان به شماره ملى 5100113715 به سمت عضو اصلى هیئت 
مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند. آقاى یوسف برادران اصفهانى به شــماره ملى 1271266751 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى آقاى نصیر 
برادران اصفهانى به شماره ملى 1272152243 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى 

هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1687694)

آگهى مزایده اتوموبیل
شــماره آگهــى 140303902121000002-تاریــخ 1403/01/15-شــماره 
پرونده:1402040021211000319  آگهى مزایــده اموال منقول پرونده اجرایى 
140200377 به موجــب پرونده اجرائى 140200377 متعهــد: قربانعلى عابدان 
پورکوشــکى و محمد جواد عابدان پورکوشــکى - متعهدلــه: معصومه فرهادى 
کوشکى خودرو پراید 132 به شــماره انتظامى ایران 43 - 531 ن 45 مدل 1392 

برنگ سفید به شماره موتور 4921407 و شماره شاسى d 1341946 که وضعیت 
ظاهرى خودرو مذکور بدین شرح میباشد : از لحاظ بدنه سالم موتور و گیربکس در 
حد متوسط تایرها بر روى هم 50 درصد کارایى دارد که ششدانگ خودرو سوارى 
مذکور متعلق به مدیون قربانعلى عابدان پور کوشکى بوده و قبلاً در قبال مطالبات 
معصومه فرهادى کوشکى بازداشت گردیده است و برابر نظریه کارشناس رسمى 
ششــدانگ مزبور به مبلغ 1/900/000/000( یک میلیارد و نهصد میلیون ریال )

ارزیابى گردیده از طریق مزایده به فروش مى رسد. مزایده از ساعت 9 الى 12 روز 
سه شنبه مورخ 1403/02/11 در محل واحد اجراى اسناد رسمى خمینى شهر از مبلغ 
ارزیابى آغاز و به بالاترین قیمت پیشــنهادى نقداً فروخته خواهد شد و چنانچه روز 
مزایده مصادف با تعطیل رسمى غیر مترقبه گردد، مزایده روز ادارى بعد از تعطیل در 
همان محل و ساعت انجام میشود و حقوق دولتى و حق مزایده طبق مقررات وصول 
خواهد شد. شرکت در مزایده اعم از بستانکار و ثالث منوط به پرداخت ده درصد از 

مبلغ پایه کارشناسى به حساب سپرده ثبت مى باشد برنده مزایده مکلف است ما به 
التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب ثبت تودیع در 
غیر اینصورت مبلغ مذکور قابل اســترداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد
 و عملیــات فــروش از درجه اعتبار ســاقط و مزایــده تجدید مى گــردد. تاریخ 
انتشــار:1403/01/25-م الف:1691652- هاجر حاجى حیدرى- مسئول واحد 

اجراى اسناد رسمى خمینى شهر/5519
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سیدمحمد ناظم الشریعه و دستیارانش، انتخابى داشتند که فوتسال آسیا را 
به شوك فرو برد. این ترك ناگهانى، از شــروط بزرگ تا دسیسه کویتى ها 

علیه سرمربى ایرانى بوده که تصمیم به جدایى غیرمنتظره آن ها انجامید.
بزرگ ترین خطرها در دوران پیــروزى و موفقیت رخ مى دهد و دقیقا این 

جملات ناپلئون، بیان کننده حال و روز فعلى سیدمحمد ناظم الشریعه، 
سرمربى افتخارآفرین فوتسال ایران محسوب مى شود. زمانى که او 
رنسانس بزرگى را در فوتسال کویت شکل داد و آن ها را از تیمى با 
میانگین سنى خیلى بالا و تقریبا پیر به تیمى باطراوت و جوان تبدیل 
کرد. کویتى ها در بدو ورود مربیان ایرانــى از آن ها خواهان صعود به 

مرحله حذفى عرب کاپ شدند و این اتفاق را توفیق بزرگى 
قلمداد مى کردند. اما ناظم الشــریعه و دستیارانش 

علاوه بر راهیابى به مراحــل بالاتر، موفق 
شدند به فینال مســابقات راه پیدا کنند. 

این تمام چیزى که بود که کویتى ها را 
به پرواز در آورد و از سیدمحمد ناظم 
الشــریعه یک مربى گران قیمت 
در فوتسال جهان ســاخت. نتایج 
درخشــان در دیدارهاى دوستانه و 

عملکرد قابل قبــول مقابل تیم هاى 
اروپایى از جمله جدال با صربســتان، 

مجارستان و بوسنى که هر کدام به پیروزى 
شاگردان ناظم الشریعه ختم شد، سطح توقعات 

سران فدراسیون فوتبال کویت را دو چندان نمود.
تیم ملى فوتسال کویت در بین تیم هاى عرب پیشرفت 
شگرفى داشت و مقابل آن ها ســرآمد بود. صعود به 
عنوان تیم نخســت به جام ملت هاى آسیا و پیروزى 
برابر بحرین که در دوره گذشته کویت را مغلوب کرده 
بود، آرزوهاى کویتى ها را به سمت توهمات کشاند. 
به قدرى که آن ها از ناظم الشریعه خواهان صعود به 
جام جهانى شدند و بالا رفتن از گروهى که در آن نام 
تیم ملى فوتسال ایران به چشم مى آمد و همچنین تیم 

ملى افغانســتان که از قدرت و بازیکنان بسیارى خوبى 
برخوردار است.

این شرط نامحتمل زنگ جدایى ناظم الشریعه را از چندى پیش به صدا در 
آورد و شکست مقابل میانمار و کم کارى برخى از بازیکنان باتجربه که بسیار 
مشکوك به نظر مى رسید، اختلافات را آشکار کرد. قرارداد مربیان ایرانى، 
هفت روز دیگر به پایان مى رســید و پیش از جام ملت هاى آسیا 
2024 باید تمدید مى شــد. اگرچه ویزاى مربیان تا یک سال 
دیگر در دستور کار کویتى ها قرار گرفت، اما همچنان مشکلات 

سفر اعضاى خانواده مربیان تیم ملى به کویت پابرجا مانده بود.
ناکامى برابر میانمار در دیدارى دوســتانه، باعث گردید تا جلسه 
فورى بین سیدمحمد ناظم الشــریعه و مدیر تیم ملى فوتسال 
کویت برگزار شــود. ابتدا برخى از بازیکنان باتجربه 
تیم ملى کویت از شــرایط و تمرینات سخت 
ناظم الشــریعه گلایه مند بودند و فلسفه 
او را نسبت به ســطح کیفى خودشان 
ناعادلانه دانستند. آن ها مدعى بودند 
که ناظم الشریعه وراى انتظارات و 
توانى که دارند، از بازیکنان توقعات 
داشته اســت. دسیسه اى که مدیر 
تیم ملى فوتسال کویت را وادار کرد 
تا شــرط صعود به جام جهانى را بار 
دیگر در مذاکره جدید به زبان بیاورد 
و بلافاصله با واکنش منفى ســرمربى 
ایران روبه رو شــود. مخالفت سیدمحمد 
ناظم الشریعه براى قول صعود به جام جهانى 
ازبکستان، باعث شد تا کویتى ها به جدایى مربیان 

ایرانى رضایت بدهند.
ترك ناگهانــى در ده روز فاصله تا جــام ملت هاى 
آســیا 2024، نه تنهــا ایرانى ها را کــه هم گروهى 
تیم ملى فوتســال کویت هســتند را شــگفت زده 
کرد، بلکــه تیم هاى حاضر در جام ملت هاى آســیا 
را هم به شــوك فرو بــرد. با این تفاســیر، یکى از 
گران ترین مربیان فوتســال جهان پــس از دوازده 
ماه همکارى با تیم ملى فوتسال کویت، به کار خود 

پایان داد.

هفته شــانزدهم لیگ برتر هندبال با پیروزى در خانه 
«گیتى پســند» و «سپاهان» و شکســت خارج خانه 
تیم هاى «سپاهان نوین» و «پرواز هوانیروز» به پایان 

رسید.
در یکى از حساس ترین دیدار هاى هفته شانزدهم لیگ 
برتر هندبال کشور، گیتى پســند در ورزشگاه «شهید 
ســجادى» اصفهان به مصاف پیکان خراســان رفت 
که این دیدار در نهایت با نتیجه 30 بر 25 به ســود تیم 

اصفهانى به پایان رسید.
در دیگر دیدار حساس این هفته لیگ برتر هندبال، تیم 
فولاد مبارکه سپاهان در سالن 25 آبان «ورزشگاه نقش 
جهان» اصفهان میزبان «نفت وگاز گچساران» بود که 
در نهایت این دیدار با پیروزى 24 بر 20 طلایى پوشان 

اصفهانى به پایان رسید.
تیم پرواز هوانیروز اصفهان که هفته گذشــته در سالن 
پرواز اصفهان و در مصاف با پلیمر خلیج فارس خرم آباد به 
پیروزى رسیده بود، در خانه فراز بام دهدشت با نتیجه 28

بر 25 مغلوب شد تا با چهار امتیاز در همان رده یازدهم 
جدول باقى بماند.

در دیگر دیدار این هفته نیز زغال سنگ طبس میزبان 
ســپاهان نوین اصفهان بود که تیم طبســى که هفته 
گذشــته در جدال با آلومینیوم اراك پیروز شده بود که 
توانست 23 بر 14 از تیم ســپاهان نوین اصفهان عبور 
کند تا سپاهان نوین در امتیاز 10 و در رده نهم باقى بماند.

 کم کم به پایان بیست وســومین دوره از مسابقات لیگ 
برتر فوتبال نزدیک مى شــویم و بعد خیلى زود باید در 

تابستان آماده بازى هاى فصل بیست وچهار شویم. 
اما صداوســیمایى که از کنار فوتبــال درآمد تبلیغاتى 
فراوانى دارد و بودجه امسال این ارگان به 24هزارمیلیارد 
تومان رســیده همچنان احترامى نه براى فوتبال قائل 
است و نه هواداران تیم ها! چراکه نه خبرى از پرداخت 
حق پخش به فوتبال است و نه کیفیت تصویربردارى 
بســیارى از بازى ها نسبت به چند ســال گذشته تغییر 

چشمگیرى داشته است . 
باید از مدیران صداوسیما پرسید چطور مى شود از فوتبال 
درآمدزایى کنید، اما براى آن و لذت بردن مردم خرجى 
نکنید؟ آیا نمى شــود درصدى از پول هایى که در این 
سازمان هزینه مى شود را براى خرید دوربین و تجهیزات 
آن کنار گذاشت؟ هواداران میلیونى فوتبال در کشورمان 
تا کى باید بازى هاى کشــورهاى حوزه خلیج فارس را 
با حسرت تماشا کنند؟ همین حالا شرکت هاى بزرگ 
پخش بازى هاى فوتبال با بهترین و به روزترین امکانات 
تصاویرى از مسابقات کشورهاى عربستان و امارات و 
قطر یا ترکیه منتشر مى کنند که چشم هر بیننده اى خیره 
مى ماند. اما در ایران هنوز دوربین هاى 30 سال پیش به 

استادیوم ها فرستاده مى شود.
تنها اســتادیوم آزادى و انگشت شــمار بازى هایى در 
سایر نقاط کشور اســت که با دوربین هاى فول اچ دى 
تصویربردارى مى شود. انتظار مى رود حداقل براى سال 
بعد مسئولان رده بالاى صداوسیما احترام بیشترى براى 
مردم قائل شوند و با فراهم کردن شرایط تصویربردارى 
بهتر در بازى هاى لیگ، در راستاى رشد فوتبال حرفه اى 
در کشورمان گامى حقیقى و امیدوارکننده بردارند. خرید 
چند دوربین بــا آن حجم بودجه و این مقــدار درآمد از 

فوتبال انتظار بزرگى نیست!

داستان ناظم الشریعه و تیم ملى کویت

زیرآب گران ترین سرمربی فوتسال 
جهان را زدند!

مدیر رسانه اى باشگاه سپاهان، نسبت به وضعیت قضاوت داوران لیگ برترى براى این تیم بسیار معترض 
است و خواستار این است تا کمیته داوران از داوران باتجربه تر استفاده 

کند.
مسعود ســعیدى مى گوید: ما نمى دانیم باید به چه درى بزنیم تا 
بگوییم براى بازى هاى ما از داوران باتجربه استفاده کنند. یک بازى 
از داور باتجربه استفاده کردند و آن هم بازى در تبریز بود که دیدیم 

بازى چگونه مدیریت شد. اتفاقات عجیب غریبى مى افتد و هیچکس 
هم پاسخگو نیست. هر اعتراضى هم که بکنیم متحمل جریمه 

مى شویم. هوادار ما  در آبادان شرایط خوبى نداشت و 
واقعا متاثر شدم که در این ورزشگاه سنگ به صورت 
هوادار ما مى آید. یک ساعت از بازى گذشته بود 
ولى هنوز هوادار در ورزشگاه بودند چون به آنها 

گفتند براى حفظ جانشان در ورزشگاه باشند. 
مدیر رسانه اى تیم سپاهان با تاکید به وضعیت 

این تیم خاطرنشــان کرد: سرمربى تیم ما، 
یک سرمربى خارجى و رزومه دار است 

ولى متاســفانه مى گوید حرفى 
نمانده که بزنیــم. گفتند 

بر مــا هرچــه مى گوییم 
گــر خلاف آن عمل مى شود.  ا
فوتبال که یک مى خواهید براى ورزش 

ورزش پرطرفدار است، اتفاق خوبى رقم مى خورد 
حداقل از داوران با تجربه اســتفاده کنند و امیدوار 

هستم حداقل یک نفر صداى ما را بشنود.

سید مهدى سید صالحى کارشــناس فوتبال درباره اینکه علت ناکامى سپاهان در لیگ برتر فوتبال 
را چطور ارزیابى مى کند، گفت: من احســاس مى کنم تمرکز سپاهان به خصوص در خط حمله بهم 
خورده است و بازیکنانش تمرکز ســابق را ندارند. همچنین تفکرات مورایس این است که بتواند از 
تمام ابزارش استفاده کند، اما در برخى از بازى ها هم بدشانس هم بودند. در بازى با صنعت نفت خیلى 
موقعیت گلزنى داشتند، اما به راحتى فرصت ها را از دست مى دادند. در حالى که در نم فصل اول این 
موقعیت ها را به گل تبدیل مى کردند. اگر موقعیت ها برابر تیم هایى مثل صنعت نفت از دست بدهیم 
کار سخت تر مى شود، به خصوص در نیم فصل دوم که دروازه ها کوچک مى شود و یک مقدار تمرکز 

سپاهان بهم ریخته است.
سید صالحى درباره اینکه تیم سپاهان از کورس رقابت با مدعیان قهرمانى دور شده است، گفت: نه،  
به نظرم تیم سپاهان هنوز شانس قهرمانى دارد، چون بازى ها هنوز مانده است. همه تیم ها با حریفانى 
بازى دارند که در ته جدول حضور دارند و یکســرى از تیم ها  هم به دنبال اعاده حیثیت  هستند. در 

مجموع باید ببینیم که چه اتفاقاتى رقم مى خورد.
کارشناس فوتبال درباره اینکه شانس کدامیک از تیم ها براى قهرمانى بیشترى دارند، گفت: شرایط 
بالاى جدول به صورتى است که تیم هاى استقلال، پرسپولیس، ســپاهان و تراکتور جزو مدعیان 
قهرمانى هستند و هر کدام منتظر لغزش دیگرى هست. باید ببینیم در هفته هاى بعدى چه اتفاقاتى 

مى افتد و احتمال دارد تا روز هاى آخر  طول بکشد تا قهرمان مشخص شود.

رئیس کمیته توسعه و پیشرفت فدراسیون فوتبال گفت: مدرك مربیگرى باید همیشه به روز رسانى 
شود.

مجید جلالى تصریح کرد: در تحقیقى مربوط به عمر مربیگرى در 22 دوره لیگ برتر ایران اشاره شد 
83 درصد تغییرات روى نیمکت یک تیم در یک فصل خنثى یا منفى بوده است. ما باید به باشگاه ها 

کمک کنیم تا علم مدیریت خود را افزایش دهند.
جلالى درباره  آموزش مربیان براى پیشــرفت آنها در علم فوتبال خاطرنشان کرد: مطالب درسى و 
نحوه برگزارى کارگاه هاى آموزشى براى مربیان به طور کامل تغییر مى کند. علاوه بر سرفصل هاى 
AFC نیازمند نکته هاى مرتبط با فوتبال روز دنیا هستیم تا به مربیان خود آموزش دهیم. ضمن اینکه 

مدرك مربیگرى باید همیشه به روز رسانى شود و این موضوع با برگزارى کارگاه هاى مرتبط با سطح 
مربیان اتفاق مى افتد.

مدیر رسانه ای سپاهان: 
کاش یک نفر صدای ما را بشنود

سهم اصفهانی ها 
در  هفته شانزدهم لیگ 

هندبال

بی احترامی صداوسیما 

به عاشقان فوتبال

نکیسا: موافق قرارداد ۴۰ میلیاردی نیستم
مدیرعامل باشگاه ذوب آهن اصفهان درباره قبول نکردن استعفاى محمد ربیعى از سرمربى گرى تیم فوتبال 
ذوب آهن اظهار کرد: ایشان محکم تر از قبل به کار خودشان با تیم ادامه مى دهند. نیما نکیسا درباره جلسه وزیر 
ورزش با مدیران باشگاه ها درباره مسائل و فیرپلى مالى باشگاه ها توضیح داد: به نظر من این اقدام بهترین کارى 
است که انجام مى دهند. اگر این اتفاق بیفتد و مدیران از شرایط آگاه شوند، خیلى موثرتر از قبل تصمیم گیرى 
مى کنند. نکیسا در پاسخ به این سوال که آیا موافق قراردادهاى سى چهل میلیارد تومانى بازیکنان فوتبال است، 

تصریح کرد: با این وضعیت درآمدزایى لیگ برتر قطعا موافق نیستم و اگر شرایط تغییر کند، منطقى است.

داور ایرانی به کانادا مهاجرت کرد
مهدى عالیقدر، کمک داور لیگ برتر ایرانى که به دلیل قانون 45 ساله ها از لیگ برتر حذف شده بود، با دریافت 
پیشنهاد ویژه از لیگ کانادا به این کشور مهاجرت کرد. عالیقدر در این مدت بارها براى مسابقات بین المللى اعزام 
شده بود، اما حالا به صورت دائمى راهى کانادا خواهد شد. نکته مهم اینکه قرار است او در یک بازى به صورت 
آزمایشى پرچم بزند تا براى قضاوت در لیگ کانادا تعیین سطح شود و احتمالا به لیگ برتر این کشور بپیوندد. پیش 

از این علیرضا فغانى به عنوان داور لژیونر ایرانى راهى استرالیا شده بود.

پایان مردان آهنین ۳۰۴۱ با قهرمانی قیطاسی
مسابقه تلویزیونى مردان آهنین که در 15 قسمت و در ایام نوروز 1403 روى آنتن رفت، با معرفى نفرات برتر به کار 
خود پایان داد. مسابقه تلویزیونى مردان آهنین بعد از 6 سال بار دیگر روى آنتن تلویزیون رفت. این مسابقه که در 
جزیره کیش ضبط شده بود، در ایام نوروز و شب هاى ماه مبارك رمضان از شبکه سه و شبکه ورزش سیما پخش 
شد و مورد استقبال علاقه مندان به ورزش و مردمى که با این برنامه خاطره هاى زیادى داشتند، قرار گرفت. در 

نهایت هم رضا قیطاسى موفق به کسب عنوان قهرمانى شد.

010203

بهروز عطایى سرمربى مازندرانى فولاد سیرجان با کسب سومین عنوان قهرمانى لیگ برتر والیبال ایران به عنوان 
ســرمربى آنهم بعد از کنار گذارده شدن از هدایت تیم ملى با چاشــنى انتقادهاى خرد کننده موفق شد پنجمین 
قهرمانى در ایران و دهمین قهرمانى مهم زندگى خود را در قامت ســرمربى جشن بگیرد. او مى گوید: کار براى 
من در تیم ملى ناتمام مانده که به تمام کردن آن مى اندیشم، البته الان نه شرایط موجود است و نه من انگیزه 
لازم را دارم. تیم ملى نیاز به ساختار جدیدى با مجرى گرى فدراسیون دارد و باید ساختار گذشته تغییر کند. آرزو 
هر مربى حضور در تیم ملى است، به موقع و در زمان مناسب باز به تیم ملى نگاه خواهم کرد تا کار نیمه تمام 

خودم را تمام کنم.

وزیر ورزش و جوانان در دیدار با مدیران باشگاه هاى لیگ برترى فوتبال گفت: فوتبال از اهمیت بالایى برخوردار است 
و همه مردم به نوعى با آن زندگى مى کنند مخصوصاً در سطوح ملى.  هاشمى به بیان استانداردهاى فوتبال پرداخت 
و گفت: یکى از استانداردهاى لازم فوتبال کشور ما حق پخش تلویزیونى، نظام جامع باشگاه دارى و فیرپلى مالى 
است که در فوتبال اروپا سال هاست اجرا مى شود اما در سطح قاره مشکل داریم. مثلا عربستان اقداماتى انجام 
داده که فوتبال دنیا را با پول هایى که در ورزش خود تزریق کرده  زیر سوال برده است. شاید در کوتاه مدت مسیر 
روشنى برایشان داشته باشد اما در بلند مدت خیلى جواب نمى دهد. این ناشى از این است که در سطح قاره هم 

گاهى استانداردهاى لازم را نداریم.

عطایی: یک روز به تیم ملی برمی گردم! وزیر ورزش: عربستان فوتبال را زیر سوال برده است
عنوان 
جمین

ر براى 
گیزه 
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وزیر
و هم
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وزیر ور

صمیم به جدایى غیرمنتظره آن ها انجامید.
نننین یــروزى و موفقیت رخ مى دهد و دقیقا ا

لو روز فعلى سیدمحمد ناظم الشریعه، 
ل ایران محسوب مى شود. زمانى که او 
 کویت شکل داد و آن ها را از تیمى با 
پیر به تیمى باطراوت و جوان تبدیل  یبا
بیان ایرانــى از آن ها خواهان صعود به 

ىىىگى و این اتفاق را توفیق بزر د
ــریعه و دستیارانش 

بالاتر، موفق ل
 پیدا کنند. 

تىها را 
مظم  نا
یمت 
نتایج

تانه و 
یم هاى

ســتان، 
م به پیروزى 

د، سطح توقعات 
ت را دو چندان نمود.

ن تیم هاى عرب پیشرفت 
ســرآمد بود. صعود به 
و پیروزى لتهاى آسیا
ه کویت را مغلوب کرده 
سمت توهمات کشاند. 
ریعه خواهان صعود به 
ز گروهى که در آن نام 
م مى آمد و همچنین تیم 

بازیکنان بسیارى خوبى   و

مشکوك به نظر مى رسید، اختلافات را آشکار کر
هفت روز دیگر به پایان مى رســید و پی
20222444444 باید تمدید مى شــد. اگرچه و

ددیگیگیییگیگیگگر در دستور کار کویتى ها قرار گرفت
اعضاى خانواده مربیان تیم ملىب سسسسسسسففر
ننننننااااااککامى برابر میانمار در دیدارى دوســت
ففورى بین سیدمحمد ناظم الشــریعه
کوکویت برگزار شــود. ابتدا ب
تیتیم ملى کویت از شـ
الشــریعه ناظم
واو را نسبت به
نناناعادلانه د
ا کککککهکهکه ناظم
تتتتوتتوتوووووااانانىنى که
ادداشاشاشششته اس
تتتتیتیمتیم ملىف
تتتتاا شــرط
ددیگر در مذ
و بلافاصله با
ایران روبه رو شـ
ناظم الشریعه براى
ازبکستان، باعث شد تا کو

اااییرانى رضایت بدهند.
ده روز تتتترترتررك ناگهانــىدر
4آآسسسسسسـســیا 2024، نه تنهــا ایر
یتتیییییممم ملى فوتســال کویت
کککککرررد، بلکــه تیم هاى حاض
ررراا هم به شــوك فرو بــر
گگگگگگگرران ترین مربیان فوتســ
همکارى با تیم ملى ف ممممممااه

پپپپپپااااااییان داد.

رض ر ی یمب ین رىبرى بر ی ن ور و ی و ب ب ن پ
ت تا کمیته داوران از داوران باتجربه تر استفاده

 گوید: ما نمى دانیم باید به چه درى بزنیم تا
 ما از داوران باتجربه استفاده کنند. یک بازى
 کردند و آن هم بازى در تبریز بود که دیدیم

شد. اتفاقات عجیب غریبى مى افتد و هیچکس 
ر اعتراضى هم که بکنیم متحمل جریمه 

ر آبادان شرایط خوبىنداشت و
ین ورزشگاه سنگ به صورت 
 ساعت از بازى گذشته بود 
زشگاه بودند چون به آنها 

ان در ورزشگاه باشند. 
هان با تاکید به وضعیت 

کرد: سرمربى تیم ما، 
و رزومه دار است 

وید حرفى 
فتند 

بر یم 
گــر د. ا

فوتبال که یک ش 
، اتفاق خوبى رقم مى خورد 
ربه اســتفاده کنند و امیدوار 

 صداى ما را بشنود.

سید صالحی: تمرکز سپاهان 
در خط حمله بهم ریخته است 

مدرک مربیگری باید به روزرسانی شود

استقلال در شرایطى که با چالش بزرگى در مورد پرونده شکایت رافائل سیلوا مواجه شده بود، توانست علاوه 
بر توافق با او، این مدافع را به لیگ ایران برگرداند.

حالا خطیر مدعى است که این ستاره خارجى طى توافقى که با استقلال داشته قرار است 900 هزار دلار طلب 
گذشته اش را در این مدت دریافت کند و بابت بازى تا پایان فصل آینده پول جدیدى دریافت نخواهد کرد.

خطیر در این خصوص گفت: آقاى سیلوا نزدیک 900 هزار دلار راى داشــت. آقاى سیلوا مى توانست در 
خانه اش بنشیند و خیلى خوشــگل و خیلى راحت پول بگیرد. من همینجا از غیرت و محبت 
رافائل سیلوا به باشگاه استقلال تشکر مى کنم. او مى توانست سر کوچه اش با یک تیم 
قرارداد ببندد 5000 دلار و 895 هزار دلار از ما بگیرد. ما طى یک فرایندى توانستیم رافائل 
سیلوا را متقاعد کنیم. رافائل سیلوا آمده تو ایران و این 900 هزار تا را قرار است هم بابت این 
فصلش هم بابت فصل بعدش بگیرد. یعنى رافا با ما تقریباً یک سال و نیم مى  ماند و 

هیچ پولى هم نمى گیرد!
مدیرعامل استقلال ادامه داد: در واقع یک سال و نیم براى استقلال رایگان 
بازى مى کند. این کار به همین راحتى نبوده. یعنى شما مشابه این اتفاق 
را نمى بینید و خیلى رایزنى ها شده و ســاعت ها وقت گذاشته شده و 
پیگیرى شده است. ما قبل از اینکه به پرداخت برسیم با او توافق کرده 
بودیم. ما فقط یک چیزى نزدیک 50 هزار دلار باید هزینه دادرسى 

مى دادیم که آن را هم ندادیم.

ستاره خارجی استقلال
 رایگان بازی می کند!
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ااستقلال در شرایطى که با چالش بزرگى
توافق با او، این مدافع را به لیگ ایران بر
حالا خطیر مدعى است که این ستاره خار
گذشته اش را در این مدت دریافت کندو
خطیر در اینخصوص گفت: آقاىسیل
خانه اش بنشیند و خیلى خ
رررافائل سیلوا به باشگ
0ققرارداد ببندد 5000 د
سسسیلوا را متقاعد کنیم.
بابت ففصفصلشهم
ههیچ پولى
ممدیرعا
ببازى
ررا
پپی
ب
مم

ستاره خا
 رایگان
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به دنبال خرید و راه اندازى دســتگاه نورونویگیشن 
امکان راه اندازى درمانگاه تومور بورد جراحى اعصاب 
فراهم و این مهم باهمت و تلاش گروه جراحى مغز 
و اعصاب به سرپرســتى دکتر علیرضا فرید معیر و 
پشــتیبانى تیم مدیریت و رهبرى بیمارستان دکتر 

شریعتى اصفهان صورت پذیرفت.
به گزارش اداره روابط عمومى مدیریت درمان تامین 
اجتماعى استان اصفهان؛ علیرضا فرید معیر اعلام 
کرد: این درمانگاه به منظور ارتقــاى کمى و کیفى 
درمان ضایعات مغزى با همــکارى گروه هاى نور 
و پرتوشناســى، نور و پاتولــوژى، نوروایمیجینگ، 

نوروسایکولوژى و نوروآنکولوژى راه اندازى گردید.
این متخصص جراحى مغز و اعصــاب ادامه داد: در 
حال حاضر در هر جلســه تعداد 5 تــا 6 بیمار مورد 
بررسى قرار گرفته و مراحل تشخیص و درمان ایشان 
موردبحث قرار مى گیرد و در پایان ضمن جمع بندى 
نظرات گروه، نکات لازم براى درمان این بیماران، به 

تصویب اعضاى گروه مى رسد.
فرید معیر هدف از راه اندازى درمانگاه تومور بورد را 
پوشش تمامى گروه هاى تخصصى و بهره گیرى از 
دانش آنان عنوان کرد (گروه هایى که در دایره علوم 
اعصاب از علوم پایه تا بالین فعالیــت دارند) که در 

نهایت باعث باز شــدن افق هاى جدیــد در درمان 
بیماران نیازمند به جراحى مغز و اعصاب مى شود.

گفتنى اســت رهیابى عصبــى ( نرونویگیشــن )
مجموعــه اى از تکنولوژى ها به کمــک کامپیوتر 
اســت که توســط جراحان مغز و اعصــاب براى 
هدایــت یــا رهیابــى در محــدوده ى جمجمه یا 
ســتون مهره ها در حین جراحى اســتفاده مى شود 
و یا توسط روانپزشــکان براى هدف گذارى دقیق 
تحریــک مغناطیســى فراجمجمــه اى اســتفاده 

مى شود. 
در حوزه جراحــى مغز و اعصاب و ســتون فقرات، 
جراحى با نورنویگیشــن اشــاره به مجموعه اى از 
تکنیک هاى بسیار پیشرفته جراحى مغز و اعصاب 
دارد که در طــى آنها جراحــان مغــز و اعصاب با 
سیستم هاى پیشرفته کامپیوترى فرآیند جراحى را 
کنترل مى کنند تا بتوانند به طور کاملاً دقیق به محل 

ضایعه مغزى و یا نخاعى برسند
در جراحى با نرونویگیشــن هم محل دقیق ضایعه 
درون ساختارهاى دستگاه اعصاب مرکزى (مغز و یا 
نخاع)  باکمک تکنیک هاى تصویربردارى دیجیتال 
مانند سى تى اسکن و ام آر آى مشخص مى شود، و 
هم ایمن ترین شــیوه و بهترین مسیر براى جراحى 

اعصاب تعیین مى گردد .
لازم به ذکر اســت دستگاه فوق توســط مدیریت 
درمان به ارزش حدود هشتاد و دو نیم میلیارد ریال در 
سال 1402 خریدارى و در بیمارستان دکتر شریعتى 

مستقر گردید.

به همت مدیریت درمان تامین اجتماعى استان صورت گرفت؛

باز شدن پنجره اى نو در شناسایى 
ضایعات مغزى در اصفهان رئیس حوزه مدیریــت هلدینگ پترو پالایش 

اصفهان، ازســاخت موزه تجهیــزات و ماکت 
ساخته شده درفضایى به وسعت 700 مترمربع 
خبر داد و گفت: براى ساخت ماکت و تجهیزات 
مورد نیاز براى موزه م ســقف پتــرو پالایش 
اصفهان حدود 2 میلیارد و 500 میلیون تومان 

هزینه شده است.
ندا حاجى باقرى، با اشاره به اینکه طرح احداث 
موزه ها درپترو پالایش اصفهان درچند مرحله 
در حال انجام اســت ادامه داد: مــوزه اى که 
درمحوطه روابط عمومى احداث شــده است 
شامل تجهیزاتى است که عمر آن ها به اندازه 

قدمت تاسیس پالایشگاه اصفهان است.
وى با اشاره به اینکه درآئین صد سالگى صنعت 
نفت در ایــران، در تهران یک مــوزه صنعت 
نفت و در آبادان نیز یک موزه صنعت نفت راه 
اندازى شده است افزود:این در حالى است که 
پالایشگاه اصفهان درحرکتى خودجوش اقدام 
به تاســیس موزه بر مبناى قدمت پالایشگاه 
اصفهان نموده اســت. حائز اهمیت است که 
ما در آســتانه نیم قرن شــدن صنعت نفت در 

اصفهان هستیم.
حاجى باقرى، با اشاره به اینکه کار احداث موزه 
در پالایشــگاه اصفهان در3 فازدرپالایشگاه 
اصفهــان انجام میشــود، ادامــه داد: احداث 
موزه مسقف شــامل ماکت پالایشگاه، لوازم و 
تجهیزات پالایشــگاهى، ابزارهاى قدیمى و 
لوکس، لباس، تندیس، اسناد قدیمى و تاریخى، 
هدایاى اهداء شــده به مدیران، کتاب و غیره 
اســت که هریک از آن ها حرف هاى بسیارى 

براى گفتن دارد.

حفظ مستندات و آثار 
هلدینگ پتروپالایش اصفهان 

با راه اندازى 3 موزه
سفره های بهشتی؛ محفلی شادی بخش

 برای مددجویان اصفهانی

تاکید مدیرعامل آبفا  بر تسریع استقرار چرخه مدیریت بهره وری

انتشار اوراق گواهی سپرده خاص از سوی بانک رفاه کارگران

جشــن رمضان با برپایى آیین ســفره هاى 
بهشــتى در جمع خیران، حامیــان نیکوکار، 
استانداراصفهان و برخى از مسوولان استانى 
و تعداد 250 نفــر از خانواده ایتام و مددجویان 
نخبه برگزار شــد.کریم زارع مدیرکل کمیته 
امداد امام خمینى(ره) استان اصفهان در این 
مراسم ضمن ارائه گزارشى از عملکرد خدمت 
رســانى این نهاد به نیازمندان تحت پوشش، 
اظهار داشت: بیش از 120 هزار خانوار تحت 
حمایت این نهاد هســتند که امــروز در آئین 
سفره هاى بهشتى میزبان تعدادى از نخبگان 
به نیابت از هزار و600 نخبه تحت پوشــش و 
تعدادى از بانوان سرپرست خانوار و فرزندان 
عزیز ایتام که توفیق خدمت گزارى به ایشان 

را داریم، هستیم.
کریم زارع با اشاره به رشد 30 درصدى برنامه 
اطعام مهــدوى، ادامه داد: امســال به لطف 
خدا و مســاعدت خیران تاکنون بیش از 50
برنامه ضیافت در سطح استان برگزار شده و ما 
مفتخریم که بواسطه کرم و نگاه خیرخواهانه 

خیران، نزدیــک به 10
هزار نفــر از نیازمندان 
تحت پوشش را میزبانى 

کردیم.
بــه  همچنیــن  وى 
مشارکت خیران در طبخ 
و توزیــع غــذاى گرم و 
افطارى و نیز بسته هاى 
معیشتى اشــاره داشت 
و افزود: در مــاه مبارك 
رمضان تاکنون بیش از 
625 هزار پرس غذا تهیــه و بیش از 51 هزار 
بسته معیشــتى با مســاعدت نیکوکاران به 
ارزشى بالغ بر 114 میلیارد تومان بین خانواده 
هاى تحت حمایت و نیازمندان توزیع شــده 
است که شادى بخش ســفره هاى با کرامت 

خانواده هاى نیازمند بوده است.
مدیرکل کمیته امداد استان اصفهان، با بیان 
اینکه تمام تلاش ما براین اســت که واسطه 
امین بین نیات خیر نیکــوکاران و نیازمندان 
باشیم، گفت: در این ماه پربرکت حامیان نیک 
اندیش نیز حمایــت از فرزندان یتیم و نیازمند 
را برعهده گرفته اند و در این زمینه هم نسبت 

به سال گذشته 30 درصد رشد داشته است. 
گفتنى اســت؛ در پایان ضیافــت مرتضوى 
استاندار اصفهان با همراهى مدیرکل کمیته 
امداد اســتان، با حضــور پاى میــز پذیرایى 
میهمانان، بــا اهداى شــاخه هــاى گل از 
مددجویان دلجویى و از حامیان نیک اندیش 

قدردانى کردند.

مدیرعامل آبفاى استان اصفهان با توجه به انتخاب دو موضوع «ناترازى منابع و مصارف 
آب و قدمت شــبکه فاضلاب شــهر اصفهان» به عنوان حوزه هاى اولویت دار کمیته 
تخصصى بهره ورى استان، بر تســریع اســتقرار چرخه مدیریت بهره ورى در شرکت 

تاکید کرد.
 حسین اکبریان با توجه به فعال شــدن کمیته هاى تخصصى بهره ورى در آبفاى استان 
اصفهان خواستار اجراى دقیق و ســریع این مصوبات شد و اظهارداشت: در سال گذشته 
براى اولین بار در هریک از بخش هاى شــرکت کارگروه هاى فرعى بهره ورى با هدف 
پایش، احصاء و بهبود شاخص هاى بهره ورى تشکیل شد و بر این اساس انتظار مى رود با 
در نظر گرفتن شاخص هاى بهبود بهره ورى، زمینه هاى اجراى هر چه بهتر فعالیت هاى 

تخصصى در دستور کار قرار گیرد.
وى با اشاره به پیاده سازى شاخص هاى بهره ورى در آبفاى استان اصفهان گفت: درصد 
تحت پوشش خدمات آب، شاخص مطلوبیت کلر سنجى، شاخص مطلوبیت میکروبى، 
میزان منابع آب در اختیار، زمان دریافت مطالبات فروش رفته، میانگین زمان رسیدگى به 
حوادث، میانگین هزینه تصفیه یک متر مکعب آب، میانگین هزینه تصفیه یک مترمکعب 
فاضلاب، قیمت تمام شده یک متر مکعب آب، قیمت تمام شده یک متر مکعب فاضلاب، 
حجم آب بدون درآمد از مهمترین شاخص هاى بهره ورى محسوب مى شوند که باید به 

درستى در شرکت اجرایى شوند.

مدیرعامل آبفاى استان اصفهان اعلام کرد: تحقق شــعار سال شرکت « خدمت نوین 
جهادى، توسعه مشارکت و سرمایه انسانى« با استقرار چرخه مدیریت بهره ورى در همه 
حوزه هاى شرکت میسر مى شود بطوریکه مى توان گفت که موضوع بهره ورى باید در 

راس تمام فعالیت ها قرار گیرد.

با هــدف حمایت از تولیــد ملى و اشــتغالزایى، اوراق گواهى ســپرده مــدت دار ویژه 
سرمایه گذارى (خاص) از ســوى بانک رفاه کارگران براى شــرکت پنجره آریا منتشر 

مى شود.
به گزارش روابط عمومى بانک رفاه کارگران، این اوراق با نرخ ســود على الحساب 25
درصد، سه ساله (36 ماه)، به صورت با نام، الکترونیکى، معاف از مالیات و با امکان بازخرید 

پیش از سررسید منتشر مى شود. 
از جمله مزایاى خرید این اوراق مى توان به دریافت بالاترین نرخ سود اوراق منتشره فعلى 
شبکه بانکى، تضمین دریافت اصل و سود در مواعد مقرر، امکان پرداخت سود قطعى پس 

از اتمام طرح علاوه بر سود على الحساب و... اشاره کرد. 
گفتنى است، این اوراق به منظور تامین مالى پروژه تولید پروفیل یوپى وى سى (UPVC) با 
هدف تامین نیاز داخلى و فراهم کردن زمینه صادرات در و پنجره هاى مدرن با ویژگى هایى 
نظیر عایق صوتى، عایق حرارتى (جلوگیرى از عبور گرما و ســرما)، مقاوم در برابر اشعه 
ماوراء بنفش، مواد اسیدى و الکلى، کاهنده آلودگى هاى محیطى و حافظ محیط زیست، 

منتشر مى شود.
علاقه مندان تا روز پنج شنبه 30 فروردین ماه فرصت دارند براى خرید این اوراق به شعب 

بانک رفاه کارگران در سراسر کشور مراجعه کنند.

ذوب آهن اصفهان موفق شد در ایام تعطیلات نوروز در زمینه تامین مواد اولیه و حمل این 
مواد با وجود محدودیت هاى ترافیکى این ایام موفق عمل کند  .

على نصیرى معاون بازرگانى ذوب آهن اصفهان با بیان این خبر گفت : در راستاى تحقق 
شعار سال مبنى بر جهش تولید با مشارکت مردم، در ایام تعطیلات نوروز ( 15 روز اول سال )

 مواد اولیه مورد نیاز این مجتمع صنعتى از جمله سنگ آهن به میزان 56411 تن و زغال 
سنگ به میزان 47669 تن و کک وارداتى به میزان 20756 تن تامین و تحویل شد که به 

نسبت سال هاى گذشته در این ایام بى سابقه است.
معاون بازرگانى ذوب آهن اصفهان همچنین از موفقیت ایــن مجتمع عظیم صنعتى در 
بارگیرى 111هزار تن سنگ  آهن از مبداء سنگان به این شرکت طى سه ماهه پایانى سال 

1402 توسط بخش حمل و نقل ریلى با 1672 واگن خبر داد.
على نصیرى این دستاورد را نتیجه استقرار نماینده ویژه حمل در منطقه و زحمات و تلاش 
شــبانه روزى بخش حمل و نقل شرکت و همکاران مســتقر در منطقه براى حمل و نقل 
جاده اى و ریلى دانست و اظهار داشت: تحویل سکو بارگیرى سنگ آهن در تاریخ چهارم 
تیرماه سال گذشته انجام شد و شــروع بارریزى در سکو 28 تیرماه و بارگیرى ریلى نیز در 

تاریخ ششم مهرماه سال قبل به انجام رسید.

عملكرد موفق ذوب آهن  در تامین مواد اولیه در ایام نوروز


