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پیشرفت رضایت بخش پروژه های نهضت ملی مسکن
همراهی خوب شهرداری های استان در صدور پروانه ساختمانی

مدیر کل تعاون کار و رفاه اجتماعی استان:

یارانه تشویقی قابل ذخیره 
برای ماه های بعد نیست
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هگمتانه از یکی از دلایل قفل خیابان های همدان گزارش می دهد:

مدارس ترافیکی
هگمتانه گزارش می دهد؛

آن غافل مانده ایم از  که  غذا؛ ظرفیتی  گردشگری 
مراحل ثبت نام سهام نوزادان 

چگونه است؟
وزیــــر اقتصاد اعلام کرد کــــه ثبت نام ســــهام نوزادان 
متولد 1401 آغاز شــــده و از والدین نوزادان خواســــت 

برای ثبت نام اقدام کنند.
جمــــع  در  اقتصــــاد  وزیــــر  خانــــدوزی  سیداحســــان 
خبرنــــگاران با اشــــاره به واریــــز منابع لازم بــــرای خرید 
سهام عدالت نوزادان متولد سال 1401 گفت: از تمام 
والدین نوزادان متولد شده در سال 1401 درخواست 
می کنیم کــــه حداکثر تا پایان اســــفندماه امســــال به 
پنجــــره ملی خدمــــات دولــــت الکترونیــــک مراجعه و 

ثبت نام کنند.

طبــــق قانون حمایــــت از خانــــواده و جوانی جمعیت، 
دولت مکلف اســــت بــــه نوزادانی که از ابتدای ســــال 
1400 بــــه دنیا آمده اند، ســــهامی معــــادل یک میلیون 
تومــــان اعطــــا کنــــد. این ســــهام در قالــــب واحدهای 
صندوق های ســــرمایه گذاری قابل معامله در بورس 
)ETF( ارائه می شــــود. گفتنی اســــت مبلــــغ ریالی این 
خ تورم تغییر خواهد  سهام در هر سال و با توجه به نر
کرد. بــــه عنوان مثال، مبلغ اعلام شــــده برای نوزادان 
متولد ســــال 1401 معادل یک میلیــــون و پانصد هزار 

تومان است.

افزایش بهره وری با پرورش گوسفند نژاد مهربان

کشتی همدان در ساحل آرامش
عزم همگان برای بازگشت ورزش اول استان به جایگاه برتر کشور

»استخر شنا« شد »باشگاه شنا«
»مدرسه شنا« هم شد »مرکز آموزش شنا«!
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سامن یرزمینی  ز شهر  بی فرجام  افتتاح 
درهای شهر زیرزمینی سامن پس از 1۸ سال همچنان به روی گردشگران بسته است

ســــال 1384 به طور اتفاقی شــــهر زیرزمینی 
ســــامن کشف شد. شــــهری با شگفتی های 
 فراز و نشیب هایی داشته و 

ً
فراوان که حتما

تلخ و شیرین روزگار را از سر گذرانده است.
به گزارش هگمتانه، مردمان شهر زیرزمینی 
 بــــالا و پایین زندگــــی را تجربه 

ً
ســــامن حتما

کرده و آمد و شدهایی داشته اند. امروز اما 
این شهر شــــگفت انگیز تنها خاطراتی را در 
ســــینه حبس کرده که برخــــی را می دانیم و 

خیلی ها را نه.
اصلــــی  راویــــان  کــــه  باستان شناســــان 
داســــتان های ایــــن شــــهر رازآلود هســــتند، 
هسته اولیه شــــهر را متعلق به قبل از دوره 
اشــــکانیان می داننــــد و معتقدنــــد در طول 
تاریخ به وســــعت آن افزوده شــــده اســــت. 
حکایت شــــهری که حالا اسکلت ها، ظروف 
سفالی و مسی آن با ما سخن می گویند و به 
 شنیدنی و این 

ً
طور اتفاقی کشف شد حتما

 دیدنی است.
ً
3جاذبه منحصربه فرد حتما
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استاندار همدان:

پیشرفت رضایت بخش 
پروژه های نهضت ملی مسکن

همراهی خوب شهرداری های استان در صدور پروانه ساختمانی
هگمتانــــه، گروه خبر همدان: اســــتاندار همدان روند 
پیشــــرفت پروژه های نهضت ملی مســــکن را در این 
اســــتان رضایت بخــــش خوانــــد و درعین حــــال گفت: 
حفــــظ و افزایش ســــرعت روند مســــکن ســــازی مورد 

تأکید مدیریت ارشد استان است.
قاســــمی   علیرضا  هگمتانــــه،  خبرنــــگار  گــــزارش  به 
فرزاد عصر ســــه شــــنبه در ســــی  و هفتمین جلسه  
شــــورای تأمین مسکن اســــتان اظهار کرد: شورای 
تأمین مسکن اســــتان مراحل فرآیند و اقدام های 
ح نهضت ملی  انجام شــــده در راســــتای اجرای طــــر
مسکن در شــــهرهای مختلف را پایش و مصوبات 
و درصد پیشــــرفت هــــر پروژه را مورد بررســــی قرار 

می دهد.
وی ادامه داد: اگر موانع و مشکلاتی در روند پیشرفت 
پروژه ها وجود داشته باشد، در نشست های شورای 
تأمین مسکن تصمیم مناسب برای رفع چالش ها و 

تسریع روند احداث اتخاذ می شود.
اســــتاندار همــــدان اظهار کــــرد: معاونــــت هماهنگی 
امــــور عمرانــــی اســــتانداری و فرمانداران بــــر پروژه ها 
نظــــارت دارنــــد و اقدامــــات و عملکــــرد متولیــــان امر 
در ایــــن زمینــــه در حــــال رشــــد و پیشــــرفت اســــت 
امــــا پیگیری هــــای بیشــــتری از ســــوی اداره  کل راه  و 
شهرسازی، بنیاد مســــکن انقلاب  اسلامی و مدیران 

ذی ربط باید انجام شود.
قاسمی فرزاد گفت: پرداخت سهم متقاضیان نهضت 
ملی مســــکن با توجه به فراخوان ها و اطلاع رســــانی ها 
باید در فرصت قانونی معین انجام شــــود تا پیشرفت 

پروژه ها دچار مشکل نشود.
وی تأکیــــد کرد: متقاضیان گروه های ســــاخت که برای 
دریافت تســــهیلات به بانک ها معرفی می شوند، باید 

ع وقت اقدامات قانونی را انجام دهند. در اسر
اســــتان  شــــهرداری های  افــــزود:  همــــدان  اســــتاندار 

همراهی خوبی در صدور پروانه ساختمانی دارند و اگر 
مشکلی باشد فرمانداران مکلف به پیگیری هستند.

یوســــفیان: واگذاری بیش از یــــک میلیون مترمربع  �
بهترین اراضی همدان

معــــاون عمرانی اســــتاندار همدان نیز با بیــــان اینکه 

مدیــــران مــــا در انتخابــــات اخیــــر پــــای کار بودنــــد و با 
مشــــارکت قابل توجــــه مردم یــــک بار دیگر پاســــخی 
دندان شــــکن به دشمنان داده شد اظهار کرد: حضور 
مردم اســــتان در پــــای صندوق هــــای رای، وظیفه ما را 

سنگین کرده است.
یوسفیان با اشاره به اینکه در حوزه مسکن جلسات 

متعــــددی با حضــــور بانک های عامل طبــــق تأکیدات 
استاندار برگزار شده است گفت: با افزایش سهمیه، 

آنها توانمند پای کار نهضت ملی مسکن هستند.
وی بیان کرد: واگذاری بیــــش از یک میلیون مترمربع 
بهتریــــن اراضی مرکز اســــتان با تلاش اســــتاندار برای 

نهضت ملی مسکن بی سابقه بوده است.

خبر

سازمان  بازرگانی  توسعه  مدیر 
استان: زی  جهادکشاور

تا  گذاشتیم  را  تمام توان 
گوشت  قیمت  افزایش 

خ ندهد گرم ر
گوشت قرمز  15 تن  توزیع روزانه 

همدان در  منجمد 
هگمتانــــه، گروه خبــــر همدان: مدیر توســــعه 
اســــتان  جهادکشــــاورزی  ســــازمان  بازرگانــــی 
همــــدان از توزیع روزانــــه 15 تن گوشــــت قرمز 
منجمد در این اســــتان خبــــر داد و گفت: تمام 
توان را گذاشــــتیم تــــا افزایش قیمت گوشــــت 

خ ندهد. گرم ر
به گــــزارش هگمتانــــه، مصطفی ترکمــــان اظهار 
کــــرد: برنامه ریزی شــــده گوشــــت گوســــفندی 
منجمــــد وارد اســــتان کنیم کــــه البتــــه تاکنون 
چهار تا پنج تن وارد اســــتان شــــده امــــا برنامه 
داریــــم بــــرای 20 روز آینده 50 تا 60 تن گوشــــت 
خ 325 هــــزار تومان  گوســــفندی منجمد بــــا نر

شود. عرضه 
وی با بیان اینکه قیمت گوشــــت گوســــاله گرم 
بین 440 تا 460 هزار تومان است، تصریح کرد: 
هیچ محدودیتی برای توزیع گوشــــت گوســــاله 
گرم نداریم و هر مقدار که مباشــــرین بخواهند 

کنیم. وارد  می توانیم 
ترکمــــان خاطرنشــــان کرد: با توجــــه به افزایش 
قیمت گوشــــت قرمز ســــرانه مصرف در استان 
کاهش یافته بــــود به طوری که از 38 تن در روز 
به 28 تا 25 تن رســــیده بود که با توزیع گوشت 
منجمــــد مقــــدار مصــــرف افزایــــش یافــــت بــــه 
15 تن گوشت گوساله منجمد  طوری که روزانه 

در بازار توزیع می شود.
ایــــن مســــؤول تصریــــح کرد: عــــلاوه بــــر توزیع 
گوشــــت منجمد، روزانه 30 تن گوشــــت گرم در 
کشــــتارگاه های اســــتان توزیع می شــــود و تمام 
توان را گذاشــــتیم تا افزایش قیمتی در گوشت 

خ ندهد. گرم ر
مدیر توســــعه بازرگانی سازمان جهادکشاورزی 
خ خالص گوساله  اســــتان همدان اظهار کرد: نر
گــــرم در بازار 600 هزار تومان اســــت در حالی که 
خ 440 هزار تومــــان توزیع  مباشــــرین ما بــــا نــــر

می کنند.
گوشــــت  قیمــــت  اینکــــه  بیــــان  بــــا  ترکمــــان 
 620 بــــازار همــــدان بیــــن  گــــرم در  گوســــفندی 
اســــت، دربــــاره واردات  تومــــان  650 هــــزار  تــــا 
گوشــــت گوســــفندی به اســــتان، یادآور شــــد: 
هنوز نتوانستیم گوشــــت گوسفندی گرم وارد 

کنیم. استان 
غ در بازار  وی بــــا اشــــاره بــــه اینکه قیمــــت مــــر
همدان بین 75 تا 80 هزار تومان است، افزود: 
غ به قیمت 75 هزار تومان  عرضه مستقیم مر
در پنــــج نقطه همدان انجام می شــــود و برنامه 
داریــــم در ایــــام پایانی ســــال نیــــز در چادرهای 

یابد. ادامه  روند  این  عرضه مستقیم 
ایــــن مســــؤول با بیــــان اینکــــه روزانــــه 220 تن 
غ در اســــتان تولید می شود که 120  گوشــــت مر
تن آن در اســــتان مصرف می شــــود و مابقی به 
از اســــتان صادر می شــــود، خاطرنشــــان  ج  خار
 ، غ در بازار کــــرد: با توجه بــــه کاهش قیمت مــــر
غ منجمد وجود  فعلاً برنامه ای برای عرضــــه مر

ندارد.
بــــا تأکیــــد بر اینکــــه محدودیتــــی برای  ترکمان 
توزیــــع برنــــج در اســــتان وجــــود نــــدارد امــــا در 
راســــتای حمایت از تولید داخلــــی میزان توزیع 
برنج را کاهش داده ایم، ادامه داد: برنج هندی 
بــــه قیمــــت 35 هــــزار تومــــان و برنــــج هومالی 
تایلنــــدی بــــه قیمــــت 25 هــــزار و 500 تومان در 

می شود. توزیع  استان 
بــــه نقــــل از ایســــنا، مدیــــر توســــعه بازرگانــــی 
ســــازمان جهادکشاورزی اســــتان همدان بیان 
کرد: برنج ایرانی با قیمت مناســــب در اســــتان 
توزیع شــــده اســــت و در حــــال حاضــــر قیمت 
ارقــــام پرتولید برنج ایرانی در بازار بین 45 تا 60 
هزار تومان و برنج هاشــــمی بین 75 تا 85 هزار 

است. تومان 

استان

  متهمــــی کــــه بــــا چک هــــای 
خریداری شده از فضای مجازی 
کلاهبرداری  40 میلیارد تومــــان 

کرده بود دستگیر شد.
  به مناســــبت اقدام نمادیــــن رهبر انقلاب 
بــــا کاشــــتن درخــــت زیتــــون و ابراز ســــلام به 
ملــــت مقاوم فلســــطین، تصویر ایــــن رویداد 
با شــــعار سلام بر فلسطین، ســــرزمین زیتون 
و مقاومــــت بــــر دیوارنگاره میدان فلســــطین 

تهران اکران شد.
  شــــیلی اعلام کــــرد: به دلیــــل جنایات رژیم 
صهیونیســــتی در غزه، این رژیــــم از حضور در 
نمایشــــگاه هوافضــــای آمریــــکای لاتیــــن منع 

شده است.
  حســــن خانجانی موقر دادســــتان همدان  
بــــه تهــــران رفــــت و عبــــاس نجفــــی، معــــاون 
قضایــــی، اجتماعی و پیشــــگیری از وقوع جرم 
دادگستری کل اســــتان همدان جایگزین وی 

شد.

خط آزاد

مدیر کل تعاون کار و رفاه اجتماعی استان:

یارانه تشویقی قابل ذخیره برای ماه های بعد نیست
هگمتانه، گروه خبر همدان: یوســــف شعبانی مدیر کل تعاون کار و 
رفاه اجتماعی استان همدان گفت: یارانه تشویقی هرماه اختصاص 

به همان ماه دارد و قابل ذخیره برای ماه بعد نیست.
بــــه گزارش هگمتانه، وی ادامه داد: امکان ارجاع یارانه تشــــویقی در 
ح کالابرگ الکترونیک از بهمن ماه به اســــفند وجود ندارد  قالب طر

 در همان ماه باید هزینه شــــود؛ یعنی به عبارت دیگر باید در 
ً
و صرفا

همان ماه هدف استفاده کنند.
به نقل از تســــنیم، شــــعبانی با بیان اینکه 398 هــــزار و 583 خانوار 
این اســــتان از کالابــــرگ الکترونیــــک اســــتفاده و با یارانــــه دریافتی 
ح اقدام به خرید کالا های اساســــی کرده اند، افزود:  خود در ایــــن طر

با تمهیدات انجام شــــده، هــــزار و 647 پایانه فروشــــگاهی در قالب 
ح  فروشــــگاه های زنجیــــره ای و صنفــــی در این اســــتان در اجرای طر
کالا برگ الکترونیکی خدمت رســــانی می کنند و از این فروشــــگاه ها 
تاکنون حدود 200 هزار تراکنش به ثبت رســــیده اســــت که پوشش 

قابل قبولی است.

تربیت 11۸ حافظ و قاری قرآن در زندان های همدان
هگمتانه، گروه خبر همدان: روز چهارشنبه در محفل 
ح شــــد: 118  بزرگ انــــس با قرآن در زندان همدان مطر
حافــــظ و قــــاری قــــرآن در زندان هــــای همــــدان تربیت 

شده اند.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، رئیــــس ســــازمان زندان ها و 
اقدامــــات تأمینــــی و تربیتــــی کشــــور صبح دیــــروز در 
محفل بزرگ انس با قرآن در زندان همدان با شــــرکت 
مددجویانی از اســــتان های زنجان، کردستان، قزوین، 
لرســــتان و کرمانشــــاه بــــا اشــــاره به تــــلاش مجموعه 
زندان هــــا برای عفــــو زندانیــــان و نجات آنهــــا گفت: با 
همراهــــی قــــوه قضاییــــه بزرگ ترین عفو تاریــــخ بعد از 

انقلاب در سال 1401 رقم خورد.
به گزارش هگمتانــــه، غلامعلی محمدی با بیان اینکه 
کاهــــش جمعیت کیفری زندان ها و تلاش برای اصلاح 
و تربیت زندانیان رویکرد اصلی سازمان  زندان هاست 
اظهــــار کرد: تمــــام آمال و غایــــت نگاه مــــا زندان بانان 

تحقق این هدف است.
استاندار همدان نیز گفت: مردم با شرکت کم نظیر در 

انتخابات خواب دشمن را آشفته کردند.
علیرضا قاسمی فرزاد با اشاره به حضور کم نظیر مردم 
در پای صندوق های رای با وجود تبلیغات شبانه روزی 
دشــــمن اظهار کرد: مردم بصیر کشور خواب دشمن 
را آشــــفته کردند چراکــــه آنها دنبال مشــــارکت 10 تا 15 
درصــــدی در انتخابات بودند که البتــــه به لطف خدا و 

هوشیاری مردم محقق نشد.
وی با اشــــاره به تحقق چهار رکن مشارکت؛ سلامت؛ 
مشــــارکت  گفــــت:  انتخابــــات  در  امنیــــت  و  رقابــــت 
مددجویان در زندان ها نیز در انتخابات چشمگیر بود 

که جای قدردانی دارد.
مدیرکل زندان های اســــتان همدان هم از تربیت 118 
حافــــظ و قاری قــــرآن در زندان های اســــتان خبر داد و 
گفــــت: یک هــــزار و 549 مددجــــو نیــــز راوی قصه های 

قرآنی هستند.
حمزه بروجنی اظهار کرد: شــــهدا نور انقلاب هستند و 

ما نیز باید در مسیر آنها که راه قرآن بود پیش رویم.
وی با بیان اولویت های پنج گانه و ســــخنان ریاســــت 
ســــازمان زندان ها گفت: ایــــن اولویت ها کــــه بر مدار 
»دانایی محوری« و »مدیریت علمی« زندان بانی اســــت 
ســــرلوحه امور قــــرار گرفته و نســــبت بــــه برنامه ریزی 
مدون و اصولــــی در این راه اهتمام جدی داشــــتیم تا 

زندان بانی اصلاح و تربیت محقق شود.
مدیرکل زندان های اســــتان همدان ضمن اینکه یکی 
از مأموریت های ســــازمان  زندان هــــا را رهایی و نجات 
انســــان هایی دانســــت که به هــــر دلیلــــی راه را بیراهه 
رفته اند گفت: یکی از مسیرهای غایی نجات انسان ها 

تمسک به قرآن است.
بروجنــــی گفت: یکــــی از نــــکات قابل توجــــه اینکه در 
زمان انتصاب حجت الاســــلام اژه ای تاکنون 235 نفر از 

مددجویان استان همدان مشمول عفو شدند.
ح  وی بــــا اشــــاره به عفــــو 67 زندانــــی در اســــتان در طر
؛ حمایت از  حبل المتیــــن از برگــــزاری جشــــنواره تئاتــــر
پژوهشــــگران برتر در زندان ها؛ برگــــزاری میز خدمت؛ 

برگزاری جشن تکلیف برای فرزندان کارکنان و تجلیل 
از بازنشستگان خبر داد.

مدیرکل زندان های اســــتان همدان بــــا بیان اینکه در 
ح معتذرین  ح ابتکاری مصلحین 887 نفر و در طر طــــر
2 هزار و 237 نفر مشــــمول گذشت از شکایت شدند 
از پایــــش 2 هــــزار و 588 پرونــــده بــــرای عفــــو موردی 
مددجویان خبر داد و گفــــت: 606 نفر از زندانیان برای 
دریافــــت ارفاقات قانونی معرفی شــــدند که 300 نفر از 

این امکان بهره مند شدند.
وی با اشــــاره به ضرورت تبدیل زندان ها به آموزشگاه 
نیکی ها توجه به مســــائل فرهنگی، دینی و آموزشی با 
هــــدف کاهش جمعیت کیفــــری در زندان ها و رویکرد 

مجازات جایگزین حبس را در همین راستا برشمرد.
بــــه نقل از فارس، بروجنی با اشــــاره به حضور پرشــــور 
مــــردم در پــــای صندوق هــــای رای آن را تــــداوم عزت و 
افتخــــار و نماد مردم ســــالاری دینی دانســــت و گفت: 
میزان مشــــارکت زندانیان همدان در انتخابات نیز 96 

درصد بود.

حضور مدیر منطقه 2 شهرداری همدان در سامانه 137
هگمتانه، گروه خبر همدان: دوشنبه های پاسخ گویی 
سامانه جامع مدیریت شهری 137 شهرداری همدان 
بــــا حضور مدیر منطقه دو شــــهرداری همــــدان، برگزار 

شد.
به گــــزارش هگمتانه، این برنامه طبق روال هفته های 
خ14/ 1402/12 با حضور  گذشــــته در روز دوشــــنبه مــــور

مدیر منطقه دو شهرداری همدان، برگزار شد.
در این جلسه که در راستای رسیدگی به درخواست ها، 
پیشــــنهادات و مشــــکلات شــــهروندان برگزار شــــد، 
حجــــت کریمی جاوید به مدت یک ســــاعت با 11 نفر از 
همشــــهریان همدانی به صورت مســــتقیم گفت وگو 
کرد و در جریان درخواست های شهروندان قرار گرفت 

و قول داد که راسا مطالبات مردم را پیگیری کند.
مدیر منطقه دو شــــهرداری همدان ضمن قدردانی از 
کارکنان ســــامانه 137 اظهار کرد: راه انــــدازی این مرکز 
از خدمــــات ارزنــــده و عالــــی بــــرای ارتباط مســــتقیم با 

شهرداری است.
وی افــــزود: این روند با ثبت و پیگیری از طریق ســــاز 

و کار مشــــخص و زیرســــاخت های موجود انجام و با 
ارجاع درخواســــت های شــــهروندان به حوزه مربوطه 
منجــــر به حصــــول نتیجــــه و اطلاع رســــانی بــــه مردم 

می شود.
به نقل از روابط عمومی سامانه جامع مدیریت شهری 

137 شهرداری همدان، کریمی گفت: به همین منوال 
بــــا وجود ســــامانه 137 عملکــــرد مدیریت شــــهری در 
دســــترس و برای شــــهروندان ملموس تر از گذشــــته 
شــــده؛ که این امر موجبات ارتقای سطح رضایتمندی 

مردم را در برداشته است.

پیش بینی مبارزه با سن غلات در 500 هزار هکتار از اراضی همدان
هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: رئیــــس ســــازمان 
جهادکشاورزی استان همدان از پیش بینی مبارزه با 
ســــن غلات در 500 هــــزار هکتار از اراضی اســــتان خبر 

داد.
به گزارش هگمتانه، رضا بهراملو در نخستین جلسه 
ستاد ســــن غلات استان در ســــال زراعی 1402_ 1403، 
با اشــــاره به اولویت  ســــازمان در مبارزه با سن غلات، 
اظهــــار کــــرد: ســــال زراعی گذشــــته این مهــــم با قوت 
پیگیری شــــد به طوری که از پنج رتبه آخر کشــــوری به 

پنج رتبه اول کشور ارتقا پیدا کردیم.
وی با اشــــاره به مبارزه در بیــــش از 477 هزار هکتار از 
اراضی اســــتان طی ســــال زراعی گذشــــته، افزود: طبق 

پیش بینی ها این رقم در ســــال زارعــــی 1402_ 1403 به 
500 هزار هکتار می رسد.

رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان همدان از روند 
جدی برنامه ریزی مبارزه با ســــن غلات در ســــال زراعی 
جاری خبر داد و یادآور شد: مبارزه با سن غلات یکی از 

راهکارهای ارتقا بهره وری است.
به نقــــل از روابــــط عمومی ســــازمان جهادکشــــاورزی 
اســــتان همدان، وی بــــا بیــــان اینکه مبارزه بــــا آفات، 
علف های هرز و بیماری ها در دســــتور کار است، تأکید 
کرد: اقدامات سازمان جهادکشاورزی در راستای ارتقا 
کیفیــــت محصولات، افزایش کیفــــی و کمی همچنین 

حفظ منابع از جمله آب و خاک است.

کاهش آمار بیمه بیکاری در همدان
هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: مدیــــرکل تأمین 
اجتماعی اســــتان همدان گفت: در 10 ماهه ســــال 
گذشته یک هزار و 887 نفر در استان مقرری بیمه 
بیکاری می گرفتند که در مدت مشــــابه امســــال با 
تدابیری چون فعال شدن واحدهای راکد و تقویت 
بخــــش صنعت ایــــن آمار به یــــک هــــزار و 803 تن 

کاهش یافته است.
بــــه گزارش هگمتانــــه، جواد جمور روز چهارشــــنبه 
افزود: سیاســــت های دولت ســــیزدهم برای فعال 
کــــردن واحدهــــای نیمــــه تعطیــــل و پیگیری هــــای 
مســــتمر اســــتاندار همــــدان بــــرای حفــــظ ســــطح 
اشتغال، باعث کاهش آمار بیمه بیکاری در استان 

همدان شده است.
وی در ادامــــه گفــــت: 10 هــــزار و 631 نفــــر از ابتدای 
امسال به جمعیت بیمه شــــدگان تأمین اجتماعی 

استان همدان اضافه شده است.
این مســــؤول اظهار کرد: هم اینک 831 هزار و 636 
نفر معادل 47.8 درصد از جمعیت استان همدان 

تحت پوشش بیمه تأمین اجتماعی هستند.
وی همچنیــــن گفت: امســــال 10 هــــزار و 631 نفر به 
جمعیــــت تحت پوشــــش بیمــــه تأمیــــن اجتماعی 
اضافه شــــده که نســــبت به دی ماه 1401 نزدیک به 

1.2 درصد افزایش یافته است.
جمــــور تصریح کرد: تعــــداد بیمه شــــدگان اصلی در 
اســــتان همدان به 272 هزار و 266 نفر رســــیده که 
نســــبت به مدت مشابه سال گذشــــته 4.1 درصد 

رشد داشته است.
مدیرکل تأمین اجتماعی استان همدان تأکید کرد: 
این اســــتان 20 هزار و 60 بیمه شــــده با عنوان کارگر 

ساختمانی دارد.
وی با اشاره به اینکه شــــتاب بازنشستگی در حال 
رشــــد اســــت، بیان کرد: 6 هــــزار و 534 تن در طول 
یک ســــال گذشــــته در اســــتان همدان بازنشست 
از تأمیــــن اجتماعــــی حقــــوق  شــــده اند و ماهانــــه 

دریافت می کنند.
جمور بیان کرد: روزانه بین 23 تا 30 نفر در اســــتان 
همدان بازنشســــت می شــــوند در حالی کــــه به طور 
میانگین روزانه 3.5 نفر به مجموعه بیمه شدگان 

تأمین اجتماعی اضافه می شوند.
وی ادامــــه داد: افــــراد زیــــر پوشــــش بیمــــه تأمین 
برنامــــه  از  اســــتفاده  بــــا  می تواننــــد  اجتماعــــی 
 کاربردی "تامیــــن من" و همچنین پایــــگاه اینترنتی

حضــــوری  غیــــر  خدمــــت   59 از   www.tamin.ir
استفاده کنند.

جمور خاطرنشــــان کرد: سامانه ارتباطی 1420 یکی از 
اقدامات مؤثر ســــازمان اســــت که ارتباط 2 سویه را 

افزایش می دهد.
وی افــــزود: ســــازمان تأمیــــن اجتماعــــی یــــک نهاد 
غیردولتــــی عمومی اســــت، اســــتقلال مالــــی دارد و 
از بودجه هــــای دولتی اســــتفاده نمی کنــــد بنابراین 
اموال و امکانــــات آن حق الناس بوده و ما امانتدار 

آن هستیم.
بــــه نقل از ایرنــــا، مدیرکل تأمین اجتماعی اســــتان 
همدان گفت: هرگونه تفاهم نامه ها و دستمزدهای 
صوری برای گرفتن پول و خدمات به ناحق از بیمه 
تأمین اجتماعی که حق الناس محســــوب می شود 
شرعا و اخلاقا جایز نیست و با موارد این چنینی به 

صورت قانونی برخورد خواهد شد.

شهردار همدان:

۸ هزار نهال به نیت شهدای استان 
همدان  تقدیم شهروندان

هگمتانه، گروه خبر همدان: شهردار همدان تأکید 
کرد: 8 هزار نهال به نیت شــــهدای اســــتان همدان 

تقدیم شهروندان می شود.
به گزارش هگمتانه، به نقل از مدیریت ارتباطات و 
امور بین الملل شهرداری همدان، با حضور رئیس 
شورای اسلامی شــــهر و شــــهردار همدان، برخی از 
اعضای شــــورای اســــلامی شــــهر همدان و برخی از 
مدیران شــــهری و به مناســــبت هفته درخت کاری 

تعدادی نهال در باغ گل ها غرس شد.
ســــید مســــعود حســــینی شــــهردار همدان ضمن 
تبریــــک هفته درخــــت کاری عنوان کرد: شــــهرداری 
همــــدان امســــال هم طبــــق روال هر ســــاله 8 هزار 
اصلــــه نهــــال مثمر به نیت 8 هزار شــــهید اســــتان 
همدان تدارک دیده است تا شاهد شهری سرسبز 

و زیبا و با نشاط باشیم.
وی با اشــــاره بــــه نقش مهم شــــهرداری همدان در 
راســــتای توسعه فضای ســــبز و درخت کاری عنوان 
کرد: همشــــهریان می تواننــــد با مراجعه بــــه وبگاه 

https://simasabz.hamedan.ir

نســــبت به ثبت نام نهال ها اقدام کنند و همکاران 
مــــا در شــــهرداری همــــدان آمادگی دارند بــــه منازل 

شهروندان مراجعه و نهال ها را بکارند.
ایــــن مقــــام ارشــــد مدیریت شــــهری افــــزود: حفظ 
محیط زیســــت و ارزش  نهادن به درخت کاری امری 
بســــیار مهم و ارزشمند است که دین اسلام به آن 
ســــفارش کرده و مــــورد تأکید مقــــام معظم رهبری 

است.
حســــینی فضای سبز را شریان حیاتی شهر همدان 
دانســــت و تصریــــح کرد: انشــــاءالله با این ســــنت 
حســــنه و پســــندیده شــــاهد شــــکل گیری فضای 
ســــبز در ابعــــاد بزرگ در شــــهر همدان باشــــیم و از 
شــــهروندان درخواســــت داریم در رشــــد و توسعه 

فضای سبز یاریگر شهرداری  همدان باشند.
ســــید مسعود حســــینی اظهار کرد: اگر شهروندان 
درخواست درخت داشــــتند با سامانه 137 تماس 
بگیرنــــد و یا در وبــــگاه ثبت نام کنند تــــا اقدامات و 
تمهیــــدات لازم توســــط همــــکاران ما برای کاشــــت 

درخت صورت بگیرد.
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3
یرزمینی سامن افتتاح بی فرجام شـــهر ز

درهای شهر زیرزمینی سامن پس از 1۸ سال همچنان به روی گردشگران بسته است
هگمتانــــه، گــــروه شهرســــتان: ســــال 1384 بــــه طور 
اتفاقی شــــهر زیرزمینی ســــامن کشــــف شــــد. شهری 
 فراز و نشــــیب هایی 

ً
با شــــگفتی های فــــراوان که حتما

داشته و تلخ و شیرین روزگار را از سر گذرانده است.
به گزارش هگمتانه، مردمان شــــهر زیرزمینی ســــامن 
 بــــالا و پاییــــن زندگــــی را تجربــــه کــــرده و آمــــد و 

ً
حتمــــا

شدهایی داشته اند. امروز اما این شهر شگفت انگیز 
تنهــــا خاطراتــــی را در ســــینه حبــــس کرده کــــه برخی را 

می دانیم و خیلی ها را نه.
باستان شناســــان کــــه راویان اصلی داســــتان های این 
شــــهر رازآلود هستند، هسته اولیه شــــهر را متعلق به 
قبل از دوره اشــــکانیان می داننــــد و معتقدند در طول 
تاریــــخ بــــه وســــعت آن افزوده شــــده اســــت. حکایت 
شــــهری که حالا اســــکلت ها، ظروف سفالی و مسی آن 
 
ً
با ما سخن می گویند و به طور اتفاقی کشف شد حتما
 دیدنی است.

ً
شنیدنی و این جاذبه منحصربه فرد حتما

شــــهر زیرزمینی ســــامن در جنوب غربی شهرســــتان 
ملایر و در شــــهر ســــامن واقع شــــده و اتاق های تو در 
تــــو و اعجاب انگیزش نگاه بیننده را مســــحور می کند 
و او را بــــه نیــــاکان خــــود پیونــــد می زند. وقتــــی در این 
شــــهر راز آلود قــــدم می زنی افــــکار زیادی به ســــراغت 

می آید مثلاً اینکــــه این فضای رعب انگیــــز چه آدم ها، 
حادثه ها، خطرهــــا، زندگی و مرگ هایی بــــه خود دیده 
اســــت؟ آنها که بودند؟ چه آداب و رسومی داشته اند؟ 
چقــــدر می توانیــــم افــــرادی کــــه حــــالا هیــــچ چیــــز جز 

اسکلت هایشان به دستمان نرسیده را بشناسیم؟
این جاذبه رازآلود، مهمترین دســــتکند غرب کشــــور 
اســــت و در بســــتری از ســــنگ گرانیت تشکیل شده 
اســــت، تاکنون بیش از ٥٠ اتاق کوچک و بزرگ در این 
شــــهر زیرزمینی با معماری خاص کشف شده که تنها 

با بازدید می توان به منحصربه فرد بودنش پی برد.
حفاری شهر زیرزمینی سامن از سال 87 به طور رسمی 
کلید خورد و تاکنون اشیا متفاوتی مثل سفال، ظروف 
مســــی، مهر عقیق و 60 اسکلت انســــانی از مجموعه 
کشــــف شــــده اســــت. بــــه گفتــــه باستان شناســــان 
دســــتکند ســــامن قبل از دوره اشــــکانی برای برگزاری 
آئین هــــای مذهبی، در زمان اشــــکانیان گــــور دخمه و 
پس از اســــلام به عنوان پناهگاه مورد استفاده بوده 

است.
دی ماه ســــال قبــــل پس از 17 ســــال انتظار قرار شــــد 
درهــــای این جاذبه گردشــــگری بــــه روی علاقه مندان 
گشــــوده شــــود و ایــــن اتفاق قــــرار بود با حضــــور وزیر 

میراث فرهنگی، رقم بخورد.
در حالی که از ماه ها قبل اعلام شــــده بود بازگشــــایی 
شهر زیرزمینی ســــامن با حضور وزیر میراث فرهنگی 
انجــــام می شــــود و افتتاح مرحله نخســــت دســــتکند 
ســــامن یکی از مهمتریــــن برنامه های ســــیدعزت الله 
بازگشــــایی  می شــــد،  عنــــوان  همــــدان  در  ضرغامــــی 
مجموعه تنها به مرحله بریدن روبان ختم شد چراکه 
وی پس از بازدید از دســــتکند، اجازه حضور گردشــــگر 

در مجموعه را نداد و بازدید عمومی را ممنوع کرد.
از این رو طلســــم 17 ساله دســــتکند سامن به دست 
وزیر هم شکســــته نشــــد و درهای یکی از جذاب ترین 
روی  بــــه  همچنــــان  کشــــور  زیرزمینــــی  شــــهرهای 
گردشگران بســــته ماند. ضرغامی در حاشیه بازدید از 
دستکند سامن بر ضرورت آماده سازی و ایمن سازی 
این مجموعه برای بازدید گردشگران تأکید کرد و قول 
داد اعتبار مستقلی برای دستکند در نظر گرفته شود.
در نهایت وی شیوه نامه های ایمنی مجموعه را تأیید 
نکرد و بازدید عموم از دستکند سامن را ممنوع اعلام 
کرد و گفت تا رفع موانع و تأیید ضوابط ایمنی توســــط 
کارشناســــان وزارتخانه، امــــکان بازدید عمــــوم از این 

جاذبه گردشگری فراهم نیست.

27 شــــهریور ســــال جاری، معاون گردشــــگری استان 
همدان درباره آخرین وضعیت شهر زیرزمینی سامن، 
گفت: با پیگیری های صورت گرفته و اختصاص اعتبار 
از ســــوی امور پایگاه ها، کارهای مرمت، رفع اشکال و 
تقویــــت نکات ایمنی مثل راه انــــدازی و اصلاح خروجی 
اضطراری، ایمن سازی پنجره ها و هواکش های سقف 

و تکمیل نورپردازی در حال انجام است.
علی خاکسار با بیان اینکه دستکند سامن با مشکل 
جدی نیروی انسانی مواجه است، افزود: این موضوع 
به ســــازمان اداری و اســــتخدامی کشــــور اعلام شده و 

به محض رفع مشــــکل می تواند پذیرای گردشــــگران 
باشد.

، حــــال بیــــش از یک ســــال از افتتاح  بــــه نقــــل از مهــــر
نافرجام مهمترین دســــتکند غرب کشور می گذرد. در 
ســــال های قبل تلاش های زیادی بــــرای کاوش، حفظ 
و نگهــــداری و بازگشــــایی عموم ایــــن مجموعه انجام 
شــــده که متأسفانه باز شدن درهای دستکند به روی 
گردشــــگران تــــا به حال نــــاکام مانده و امید اســــت در 
آســــتانه نوروز 1403 این جاذبــــه منحصربه فرد پذیرای 

گردشگران باشد.

افزایش بهره وری با پرورش گوسفند نژاد مهربان
هگمتانه، گروه شهرســــتان: مدیر امور دام ســــازمان 
جهاد کشــــاورزی استان همدان با بیان اینکه افزایش 
تولیــــد نژاد غالب و بومی گوســــفند مهربــــان مجدانه 
در اســــتان پیگیری می شــــود گفت: پرورش گوسفند 
نژاد مهربان، ســــرمایه گذاری پربازده اســــت و افزایش 

بهره وری به دنبال دارد.
به گزارش هگمتانه، عادل بصیری صبح دیروز با بیان 
اینکه گوســــفند مهربان، نژاد غالب در استان همدان 
اســــت اظهار کرد: این نژاد بومی بیشتر در شهرستان 
کبودراهنگ زاد و ولد می کند اگرچه به  صورت پراکنده 

در دیگر نقاط استان نیز پرورش داده می شود.
وی با اشــــاره بــــه اینکــــه ویژگی های ظاهــــری این نژاد 
منحصربه فرد است به طوری که دنبه ای متوسط، وزن 
ســــنگین، بدن کشیده و پوشیده از پشم دارد افزود: 

رنگ ســــر و صورت و گردن این نوع گوسفند خرمایی 
روشــــن و تیره اســــت، همچنیــــن رنگ بــــدن نخودی 
 با افزایش سن 

ً
روشــــن و تیره یا قهوه ای دارد که اکثرا

رنگ ها روشن تر می شود.
مدیــــر امــــور دام ســــازمان جهــــاد کشــــاورزی اســــتان 
همدان در تشــــریح دیگــــر ویژگی های ایــــن نژاد بومی 
تصریح کرد: تولید بیشــــتر گوشت نسبت به نژادهای 
ناخالص، درصد باروری و دوقولوزایی بالاتر و در نتیجه 
بهره وری بیشــــتری، همچنین ســــازگاری با آب و هوای 

استان همدان دارد.
وی بــــا بیــــان اینکه ضریــــب تبدیــــل این گونــــه بالا و 
کیفیت گوشت، شیر و پشم آن کیفیت قابل توجهی 
اســــت یادآور شد: زمانی که بره این نژاد به دنیا می آید 

نر  وزنی معادل 3.9 و ماده 3.7 کیلوگرم دارد.

بصیــــری بــــا اشــــاره بــــه اینکه وزن ســــه ماهگــــی برای 
نرهــــا 21.54 کیلوگرم و ماده کمتر از آن اســــت گفت: 
گوســــفند ماده روزانه بین 170 تا 185 گرم و نر بین 200 

تا 210 گرم افزایش وزن دارد.
وی با تأکید بر اینکه گوسفند ماده مهربان روزانه 500 
گرم شیر تولید می کند و بازه شیردهی آن 110 روز است 
افزود: مدتی نژاد مهربــــان و رومانف را تلاقی دادند به 
طــــوری کــــه از ژن دو قلوزایی و مقاوم بــــودن بهره مند 

شوند و 13 درصد دوقلوزایی افزایش داشته باشد.
مدیر امور دام سازمان جهاد کشاورزی استان همدان در 
ادامه با بیان اینکه حدودا نیمی از یک میلیون و 419 هزار 
رأس دام سبک استان گوسفند نژاد مهربان است اظهار 
کرد: در این حوزه هم زمان سازی فحلی برای 4 هزار و 700 

رأس گوسفند در سال جاری انجام شده است.

وی با اشــــاره بــــه اینکــــه برای حفــــظ این نــــژاد اصلاح 
نژادی، هم زمان ســــازی فحلی و حفظ نژاد در هســــته  
خالص ســــازی به کمــــک شــــرکت های دانش بنیان در 
حال انجام اســــت یادآور شد: برنامه به سوی افزایش 
نــــژاد مهربان اســــت تــــا به مانند گذشــــته میــــزان آن 

افزایش یابد.
بصیری در بخش دیگر با بیان اینکه پشــــم گوســــفند 
مهربان بهترین کیفیت برای فرش بافی را دارد تصریح 
کرد: متوسط تولید سالانه پشم گوسفند ماده، شش 

دهم کیلوگرم و نر نه دهم کیلوگرم است.
بــــه نقل از فارس، وی در پایان تأکیــــد کرد: دامداران از 
پرورش گوســــفند مهربان به خوبی استقبال می کنند 
از همین رو افزایــــش میزان تولید این نژاد مجدانه در 

دستور کار است.

اضافه شدن تجهیزات جدید به بیمارستان 
خیّرساز »گوراب« ملایر

هگمتانــــه، گــــروه شهرســــتان: رئیس شــــبکه بهداشــــت و درمان 
شهرســــتان ملایــــر از اضافــــه شــــدن تجهیــــزات پزشــــکی جدید به 
بیمارســــتان خیّرساز روستای گوراب خبر داد و ابرازامیدواری کرد که 
با تجهیز کامل، بیمارستان در آینده ای نزدیک به بهره برداری برسد.

به گــــزارش هگمتانه، کریم میرزایی به تجهیزات جدید بیمارســــتان 

امیرالمؤمنیــــن)ع( ملایر اشــــاره و اظهــــار کرد: دســــتگاه رادیولوژی 
دیجیتــــال ثابت، دو دســــتگاه ونتیلاتــــور پرتال، 21 دســــتگاه پمپ 
تزریق ســــرنگ، شــــش دســــتگاه پمپ تزریق ســــرم و 17 دســــتگاه 

ساکشن پرتال از جمله این تجهیزات است.
میرزایی همچنین از اضافه شــــدن چهار دستگاه ماشین بیهوشی، 
چهار تخت عمــــل جراحی فول الکتریکال، یک تخت ســــی آرم و دو 
ح کرد: هزینه  دســــتگاه مانیتور علائم حیاتی سانترال خبر داد و مطر
ایــــن تجهیزات از صندوق هیأت امنای صرفه جویی ارزی در معالجه 

بیماران تأمین شده است.
وی با بیان اینکه عملیات اجرایی این بیمارستان از سال 1395 
آغاز شــــده اســــت، ادامه داد: این بیمارســــتان 96 تختخوابی در 
پنــــج طبقــــه شــــامل بســــتری روانی، بخش بســــتری ســــوختگی، 
درمانگاه تخصصی پوســــت، درمانگاه روانشناســــی، اتاق عمل، 
رادیولــــوژی، فیزیوتراپــــی، آزمایشــــگاه، داروخانــــه، اورژانــــس و 

است. آی.سی.یو 
میرزایــــی با بیان اینکه عملیات اجرایی این پــــروژه که به همت خیّر 

روســــتای گوراب »حاج حسن توکلی« ساخته شده، به اتمام رسیده 
اســــت، افزود: این بیمارستان در روســــتای جوراب به مساحت 30 
هزار مترمربع و زیربنای 14 هزار مترمربع ساخته شده است و پس از 

تجهیز به بهره برداری خواهد رسید.
بــــه نقل از ایســــنا، رئیس شــــبکه بهداشــــت و درمان شهرســــتان 
ملایر خاطرنشــــان کرد: تاکنون بیش از 30 میلیارد ریال توســــط این 
خیّــــر برای احداث این بیمارســــتان هزینه شــــده و تعداد تخت های 

بیمارستان نیز اضافه شده است.

شهرستان

مدیرکل راهداری وحمل ونقل جاده ای 
استان:

اجرای 150 پروژه عمرانی 
در محورهای استان همدان

*: مدیرکل راهداری و حمل  هگمتانه، گروه خبر
و نقل جاده ای اســــتان همدان بیان کرد: بالغ بر 
150 پروژه عمرانی در ســــطح محورهای اســــتان 

همدان انجام شد.
به گــــزارش هگمتانه، مهــــرداد آهکــــی افزود: از 
ابتدای ســــال جاری تا کنون 150 پــــروژه عمرانی 
در بخش های مختلف راهداری شامل بهسازی 
رویه آســــفالت، روکش، ابنیه فنی، ایمنی، حمل 
ونقل و... در راه های مواصلاتی اســــتان همدان 

انجام شده است.
مدیرکل راهداری وحمل ونقل جاده ای اســــتان 
با اشــــاره به اولویــــت این اداره کل در راســــتای 
ارتقا ایمنی محورهای اســــتان گفــــت: از ابتدای 
ســــال جاری 150 پــــروژه عمرانــــی در بخش های 
مواصلاتــــی  محورهــــای  در  راهــــداری  مختلــــف 
اســــتان در دســــت اقدام اداره کل بود و حدود 
90 درصد این پروژه ها امســــال بــــه بهره برداری 

رسیده است.
بــــه منظــــور ارتقــــا ایمنی  آهکــــی تصریــــح کرد: 
از ابتدای ســــال  محورهــــای اســــتان همــــدان 
504 کیلومتــــر روکش آســــفالت، 3 هزار و 800 
کیلومتــــر   133 و  8هــــزار  خط کشــــی،  کیلومتــــر 
شــــانه ســــازی، 18 هــــزار عــــدد نصــــب و تعمیر 
تابلــــو و علائــــم، 304 مورد ترانشــــه بــــرداری و 
اصــــلاح پیــــچ تنــــد، رفــــع 31 نقطه حادثــــه خیز 
کــــه 10 مــــورد آن بیــــش از تکلیفی ســــال 1402 
بــــود، ایجــــاد شــــیار لرزاننــــده طولــــی و عرضی 
1 هزار  ، تنقیــــه و لای روبی  15 کیلومتر به طــــول 
و 800 دســــتگاه پــــل، ســــاخت 43 کیلومتر راه 
روســــتایی، نصب دوربین و سامانه های تردد 
شــــمار و 98 هــــزار کیلومتــــر بانــــد برف روبی و 
نمک پاشــــی در راه های اســــتان همدان انجام 

است . شده 
به نقــــل از روابــــط عمومــــی اداره کل راهداری و 
حمل و نقل جاده ای اســــتان همدان، وی اظهار 
کــــرد: با تلاش هــــای جهادی و پیگیری مســــتمر 
نتایج اقدامات فوق کســــب رتبه اول کشــــور در 
کاهش تصادفات جاده ای در تعطیلات نوروزی 
امسال،کاهش 34 درصدی تصادفات جاده ای 
در ایــــام اربعیــــن، کســــب رتبــــه دوم کشــــور در 
کاهش مصدومین جاده ای، کاهش 5 درصدی 
تلفات و 15 درصدی مجموع تصادفات جاده ای 

طی 11 ماهه امسال بوده است.

خانم های همدانی 
۸0 درصد در معرض 

مخاطرات خانه تکانی
هگمتانــــه، گروه خبر همــــدان: رئیس اورژانس 
گفــــت:  همــــدان  اســــتان  پیش بیمارســــتانی 
خانم های همدانــــی 80 درصد و آقایان 20 درصد 

در معرض مخاطرات خانه تکانی قرار گرفتند.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، محمدرضــــا شــــکوهی 
با اشــــاره بــــه مخاطرات خانــــه تکانی هــــای غیر 
اصولــــی در روزهای پایانی ســــال اظهار کرد: هر 
ســــال هم زمان با روزهای پایانی سال و شروع 
خانــــه تکانــــی منــــازل، تعــــدادی از تماس های 
کنتــــرل  و  ارتباطــــات  واحــــد  بــــا  مددجویــــان 
عملیــــات و نیز مأموریت هــــای اورژانس پیش 
بیمارســــتانی مربوط به حــــوادث مرتبط به خانه 

است. تکانی 
وی با بیان اینکه در این ایام افرادی که مبتلا به 
لرژی و حساسیت دارند به هیچ  آسم بوده و یا آ
وجــــه از مواد شــــوینده اســــتفاده نکنند گفت: 
بیشــــترین موارد مســــمومیت، استنشــــاقی به 
علت ترکیب وایتکس و جوهر نمک و استفاده 
در فضا های بســــته مثل ســــرویس بهداشتی و 
حمام اســــت که باعث سرفه های شدید و تنگی 

نفس می شود.
اســــتان  پیش بیمارســــتانی  اورژانــــس  رئیــــس 
همــــدان یــــادآور شــــد: در صــــورت بــــروز چنین 
علائمــــی ســــریعا در و پنجره ها را بــــاز کنید و در 
فضــــای باز قــــرار گیریــــد و همچنیــــن در هنگام 
و  ماســــک  از  حتمــــا  شــــوینده ها  از  اســــتفاده 

دستکش استفاده کنید.
وی تصریــــح کــــرد: در هنــــگام اســــتفاده از مواد 
شوینده به هیچ وجه آن را در دسترس کودکان 
قــــرار ندهید تــــا اشــــتباهی به جــــای آب مصرف 
نکننــــد زیــــرا باعــــث ســــوختگی شــــدید مجاری 

تنفسی می شود و بسیار خطرناک است.
شــــکوهی گفــــت: افــــراد در هنگام تمیــــز کردن 
و  پلــــکان  از  اســــتفاده  و  لوســــترها  و  شیشــــه 
چهارپایــــه و... نــــکات ایمنــــی را رعایــــت کنند تا 
از بــــروز آســــیب های ســــتون فقــــرات و اندام ها 

جلوگیری شود.
به نقــــل از فارس، وی با اشــــاره به اینکه ســــال 
بــــا  ارتبــــاط  در  مأموریــــت  مــــورد   88 گذشــــته 
خانه تکانــــی در اســــتان صــــورت گرفــــت عنوان 
کرد: 80 درصد خانم هــــا و 20 درصد آقایان درگیر 
بودند که بیشــــترین موارد در خانم ها مربوط به 
علــــت ترکیب موارد شــــوینده وایتکس و جوهر 
نمک و استفاده در ســــرویس های بهداشتی و 

در آقایان مربوط به سقوط بوده است.

خبر

طی سه سال گذشته

صدور 100 مجوز دامداری صنعتی در کبودراهنگ
هگمتانــــه، گروه شهرســــتان: مدیر جهاد کشــــاورزی 
کبودراهنــــگ با اشــــاره به صدور مجــــوز 3 هزار و 845 
واحد دامداری ســــنتی در شهرســــتان گفت: طی ســــه 
ســــال گذشــــته بیش از صــــد واحد دامــــداری صنعتی 
مجوز پروانه تاسیس و تغییر کاربری دریافت کرده اند.

بــــه گــــزارش هگمتانــــه، علی ســــرخوش روز گذشــــته 
با اشــــاره به اینکه وســــعت بــــالای اراضی زراعــــی و دارا 
بــــودن اراضی منابع ملی وســــیع، از نقاط قوت صنعت 
دامپــــروری در کبودراهنــــگ اســــت اظهار کــــرد: بیش 
از 20 هزار بهره بردار بخش کشــــاورزی در شهرســــتان 
فعالیــــت می کننــــد بــــه نحــــوی کــــه معیشــــت اکثــــر 

خانواده ها کشاورزی و دامداری است.
وی با بیــــان اینکه اکثر بهره برداران بخش کشــــاورزی 
در کنــــار زراعــــت و باغــــداری، دامپــــروری را بــــه عنوان 
یــــک فعالیت اقتصــــادی، معیشــــتی و مکمــــل دیگر 
بخش هــــای کشــــاورزی در برنامه دارند افــــزود: تعداد 
واحدهای دامداری ســــنتی دارای مجوز در شهرستان 
3 هزار و 845 واحد در ســــه بخش مرکــــزی، گل تپه و 

شیرین سو است.
مدیر جهاد کشاورزی شهرستان کبودراهنگ با اشاره 
به جمعیت دامی شهرســــتان خاطرنشان کرد: بالغ بر 
220 هزار راس دام ســــبک و بیــــش از 22 هزار راس دام 

سنگین جمعیت دامی شهرستان است که به ترتیب 
15 درصــــد از دام ســــبک و 10 درصــــد از دام ســــنگین 

استان را شامل می شود.
وی در ادامــــه یادآور شــــد: اکثــــر واحدهــــای دامداری 
عرضــــه  و  تولیــــد  ســــنتی  صــــورت  بــــه  شهرســــتان 

فرآورده های دامی و پروتئینی را در برنامه دارند.
ســــرخوش تأکیــــد کــــرد: 60 واحــــد گاوداری صنعتی با 
بیــــش از 3 هــــزار و 500 واحد دام ســــنگین و 26 واحد 
صنعتی بره پرواری و گوسفند داشتی با بیش از 5 هزار 
راس دام ســــبک در شهرســــتان تولید صنعتی انجام 

می دهند.
وی با تأکید بر اینکه طی ســــه ســــال گذشــــته بیش از 
صد واحــــد دامداری صنعتی مجوز پروانه تاســــیس و 
تغییر کاربری دریافــــت کرده اند اضافه کرد: این تعداد 
واحد در مرحله ســــاخت و ســــاز و معرفــــی به بانک به 

منظور اخذ تسهیلات هستند.
بــــه نقل از فارس، مدیر جهاد کشــــاورزی شهرســــتان 
کبودراهنگ در پایــــان تصریح کرد: بــــه دلیل افزایش 
هزینه هــــای احداث و کمبــــود اعتبارات و تســــهیلات 
بانکــــی، در راســــتای رونــــق بخشــــیدن بــــه صنعــــت 
دامداری، اختصاص اعتبارات ویژه بخش کشاورزی و 

دامداری به این شهرستان ضروری است.

1500 اصله نهال در ارگ باستانی نوشیجان 
ملایر کاشته شد

هگمتانه، گروه شهرســــتان: 1500 اصله به مناســــبت 
هفتــــه منابع طبیعــــی و گرامیداشــــت روز درخت کاری 
با حضــــور مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری اســــتان 

همدان در ارگ باستانی نوشیجان کاشته شد.
گــــزارش هگمتانــــه؛ مدیــــرکل منابــــع طبیعــــی و  بــــه 
آبخیزداری اســــتان همــــدان روز چهارشــــنبه در آئین 
کاشــــت نهــــال در ارگ نوشــــیجان ملایــــر اظهــــار کرد: 
ح مردمی کاشــــت یک میلیارد درخت از امسال در  طر
کشــــور اجرایی شده و سهم استان همدان کاشت 12 

میلیون اصله نهال تا سال 1405 است.
"اســــفندیار خزایی" با بیان اینکه ســــالانه در اســــتان 
همــــدان ســــه میلیــــون اصله نهــــال تولید و کاشــــته 
می شــــود، افزود: سه طیف مشــــارکتی، فضای سبزی 
و جنگل کاری در کاشــــت این تعداد نهال مشــــارکت 
دارند که جلب مشــــارکت مردم از عوامل موفقیت در 

ح به شمار می رود. اجرای این طر
ح مردمی کاشت یک میلیارد درخت  وی بیان کرد: طر
سه هدف اساسی ترسیب کربن، جبران روند تخریب 
جنگل ها در ســــال های اخیر و افزایش ســــرانه فضای 
سبز در کشــــور را دنبال می کند که تاکنون 315 هکتار 
ح کاشــــت یــــک میلیارد  بــــا 84 هزار و 138 گونه در طر

درخت و جنگل کاری، نهال کاری شده است.

مدیر پایــــگاه ملی میــــراث فرهنگی نوشــــیجان ملایر 
نیز گفت: منابع طبیعــــی با میراث فرهنگی تفاهم نامه 

مشترک در زمینه های مشترک همکاری دارند.
"ابراهیم جلیلی" افزود: در راســــتای اجرای تفاهم نامه 
و یکی از زمینه های کاری مشــــترک بین دو ارگان، 1500 
اصله نهال در اطراف ارگ باســــتانی نوشیجان به متراژ 

پنچ هکتار کاشته شد.
وی ادامه داد: این نهال ها با گونه های متناسب با آب 
و هوا و خاک منطقه همچون آرتی پلاکس، گز و سنجد 
با رعایت همه مســــائل در راستای بیابان زدائی کاشته 

شد.
و  دســــتی  صنایــــع  فرهنگــــی،  میــــراث  اداره  رئیــــس 
گردشگری ملایر یادآور شــــد: دژ معبد نوشیجان یک 
اثــــر منحصر به فرد اســــت که به لحاظ قــــرار گرفتن در 
دشــــت شــــورکات و نوع خاک نیاز اســــت با همکاری 
ادارات مرتبط زیرســــاخت فضای ســــبز مطابق ضوابط 

مهیا شود تا به ماندگاری مسافر کمک کند.
به نقل از ایرنا، جلیلی بیان کرد: در این آئین همچنین 
با حضور عوامل نیروی انتظامی درختی به نام شــــهید 
مدافع امنیت ســــردار ســــرتیپ دوم شــــهید "محمود 
خــــداداد" و گرامیداشــــت یاد و خاطره شــــهدا به ویژه 

شهدای امنیت کاشته شد
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رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی شهرستان همدان:

تعدادی از مدارس همدان از محدوده ترافیکی 
جابه جا می شوند

هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: رئیــــس پلیــــس 
از  همــــدان  شهرســــتان  رانندگــــی  و  راهنمایــــی 
جابه جایــــی تعدادی از مدارس همدان از محدوده 

ترافیکی در سال آینده خبر داد.
ابراهیــــم فارســــی در گفت وگو با خبرنــــگار هگمتانه 
با اشــــاره به ضــــرورت جابه جایی برخی از مدارســــی 
که باعث ایجاد گــــره ترافیکی می شــــوند اظهار کرد: 
ســــال گذشــــته قرار بر این بود مدارس غیرانتفاعی 
محدوده بلــــوار بعثت و یا ســــایر نقاطی که ترافیک 
ایجاد می کنند، جابه جا شوند اما چون دانش آموزان 
ثبت نام شــــده بودنــــد و والدین برنامه ریــــزی لازم را 
بــــرای رفت و آمــــد فرزندان خود انجــــام داده بودند، 

چنین اتفاقی با دشواری همراه شد.
وی بیان کرد: امســــال تقریبا دو ماهی می شود که 
مکاتبــــات با مدیران مــــدارس و آموزش و پرورش 
انجام می شــــود تــــا بعد از ایــــام عید نــــوروز به فکر 

جابه جایی این مدارس باشند.
رئیــــس پلیــــس راهنمایــــی و رانندگی شهرســــتان 
همدان با تأکید بر اینکه پیگیر جابه جایی مدارس 
از محدوده هــــای ترافیــــک خواهیم بــــود گفت: در 
بلوار ســــردار ســــلیمانی بــــه خاطر حضــــور چندین 
مدرسه در ساعات جابه جایی دانش آموزان شاهد 
ترافیک ســــنگین هســــتیم و یک واقعیت است و 

باید تعدادی از آنها جابه جا شوند.
وی با اشــــاره به اینکــــه مکاتبات لازم صــــورت گرفته 
و پیگیــــری خواهیــــم کرد که ســــال بعــــد جابه جایی 
انجام شــــود، در ادامه در پاســــخ به اینکه هر ســــال 

هشدارهایی برای جابه جایی این مدارس داده شده 
اســــت اما گویا تاکنــــون نتیجه بخش نبوده اســــت، 
افزود: امســــال عوامل مجاب شــــدند که جابه جایی 
مدارس انجام شــــود اما ســــال قبل با گذشت زمان 

ثبت نام مدارس امکان جابه جایی نبود.
فارســــی با تأکید به اینکه بــــه مدیران مدارس ابلاغ 
شــــده که امســــال باید جابه جایی را در دستور کار 
داشته باشند خاطرنشــــان کرد: می توانیم بگوییم 
بــــرای ســــال جدید تعــــدادی از مــــدارس همدان از 

محدوده ترافیکی جابه جا می شوند.
وی در خصــــوص اینکــــه برخی مــــدارس در صورتی 
که در محدوده ترافیکی هســــتند، بخشی از فضای 
خود را یا بعد ازظهر به صورت کامل به مؤسســــاتی 
مانند آموزشــــکده زبــــان اجاره می دهنــــد در مورد 
آنها چه تدابیری اندیشــــیده شــــده اســــت؟ گفت: 
بله؛ متأســــفانه ایــــن موضوع هم به یــــک دغدغه 
جدی تبدیل شــــده است و آموزش و پرورش باید 

پاسخگو باشد.

هگمتانه، گــــروه خبر همدان: جانمایــــی غلط تعدادی 
از مدارس همدان در بعضی خیابان های شــــهر باعث 
ترافیک سنگینی شــــده و ســــاکنان این مناطق تأکید 
دارند که این مراکز آموزشــــی به دلیل داشــــتن خطرات 
ترافیکی و دیگر مشــــکلات موجود باید به جای دیگری 
منتقل شــــوند. از جمله این خیابان ها می توان به بلوار 

بعثت و ترافیک سنگین آن اشاره کرد.
به گزارش هگمتانه، حکایت ظهر ترافیکی بلوار بعثت 
تمامــــی ندارد، این ترافیک ســــابقه دارد و این ســــابقه 
ترافیکی به واسطه جانمایی مدارس و آموزشگاه هایی 
ثبت شد که بدون قاعده، یکی پس از دیگری از میدان 
پژوهش تا میدان بعثت حتی آن طرف تر تا چهار راه 13 
آبان را در برگرفته و در زندگی روزمره ساکنان آن مناطق 
چنان تنیده شده است که روزی بدون ترافیک را به یاد 

نمی آورند.
تقریبا حوالی ســــاعت 12 ظهر به بلوار بعثت رســــیدم، 
هیاهو و سر و صدای دانش آموزان از یک طرف و ازدحام 
و بوق ممتد تاکسی ها و سرویس های مدارس از سوی 
دیگر کلافه کننده است که می شود گفت سال هاست 

امان اهالی و ساکنان این منطقه را بریده است.
اغلب روزها این مســــیر را طی می کنــــم و هر روز همین 
اوضاع و احوال به راه اســــت و هر قدر هم که ســــاکنان 
و همسایگان این مدارس از مسؤولان و مدیران آنجا 
می خواهند که کمی این وضعیت را ســــامان دهی کنند 
اما باز هم مشکل همچنان پابرجاست و هر سال این 

مشکل برایشان تکرار می شود.
مشــــکلی که خیال رفع شدن ندارد و بیشتر آنهایی که 
در جوار خانه شــــان مدرســــه وجود دارد با این مشکل 
بزرگ دســــت و پنجه نرم می کنند و این در حالی است 
کــــه بســــیاری از راننــــدگان ســــرویس های مــــدارس و 
همچنیــــن والدینی کــــه ظهرها به دنبال فرزندانشــــان 
می آیند، با پارک نامناسب خودروهایشان در هر محلی 
که بخواهند، به ازدحام و بلبشوی ترافیک و قفل شدن 

خیابان ها و کوچه های آن منطقه دامن می زنند.
گــــره ترافیکــــی در شــــهر همــــدان بــــه ویــــژه در مواقع 
تعطیلی مدارس در ساعاتی از صبح و ظهر بارها سبب 
گلایه مندی های شــــدید شــــهروندان و همچنین بروز 
تصادف زنجیره ای شده است که این حتی عاملی برای 
دیر رســــیدن کارمندان و شــــلوغی و بی  نظمی در شهر 

بوده است.
وجود و ساخت مدارس غیرانتفاعی در معابر کم عرض 
و پرترافیک عامل اصلی بــــروز گره های ترافیکی هنگام 
بازگشــــایی و تعطیلی مدارس به ویــــژه صبح و ظهر در 

بسیاری از مناطق شهر همدان است.
وجود ادارات، مؤسســــات، مــــدارس، واحدهای صنفی 
و مشاغل پرمخاطب در خیابان های اصلی شهر چون 
بعثت، در سال های اخیر وضعیتی نامطلوب و گره های 

ترافیکی در شهر همدان به وجود آورده است.
اغلب جولان خودروهای شخصی تک سرنشین در کنار 

استقرار مدارس در خیابان های اصلی در ساعات شروع 
مدارس و ابتدای صبح و ظهر صحنه هایی از ترافیک را 

در شهر همدان موجب شده است.
همانطور که از سال گذشته مصوب شده باید ساخت 
مدارس و آموزشــــگاه ها در شهر همدان مجوز شورای 
ترافیــــک را داشــــته باشــــد و از آنجا که مجوز تاســــیس 
مــــدارس غیرانتفاعی و مؤسســــه های آموزشــــی در 100 
متری میدان بعثت و بلوارها اشتباه بوده و خطر جانی 
بــــه همــــراه دارد، باید انتقــــال این مــــدارس هم هر چه 

زودتر مورد توجه قرار گیرد.
خانــــم رحمانی از شــــهروندان ســــاکن بلــــوار بعثت که 
دل پــــری از ترافیــــک ایــــن محــــدوده دارد، می گوید: دو 
فرزنــــدم در این منطقه به مدرســــه می روند که مســــیر 
بســــیار پرتردد و شلوغی است، دخترم 6 سال دارد و به 

پیش دبستانی می رود و پسرم پنجم دبستان است.
وی با بیان اینکه چون بچه های پیش دبســــتانی زودتر 
از بقیه دانش آموزان تعطیل می شوند، برای جابه جایی 
دختــــرم کمتر به ترافیــــک برمی خورم اما پســــرم کلاس 
پنجم ابتدایی است و به یک مدرسه غیرانتفاعی می رود 

و آنجا ترافیک بالاســــت گفت: ما برای بردن او به خانه 
یا رســــاندنش به مدرســــه دقایق زیادی پشت ترافیک 
می مانیم، بماند که لب خیابان و چقدر خطرناک است.

جابه جایی برخی از مدارس تنها در حد حرف است �
این شهروند همدانی با اشاره به اینکه متأسفانه چند 
مدرســــه در بلوار بعثت و در کنار خیابان واقع شــــده و 
ترافیک ســــنگینی را ایجاد کرده است گفت: سال های 
گذشــــته چندین بار خواســــتند که مدرســــه کســــری را 
جابه جــــا کنند امــــا متأســــفانه تنها حرف بــــوده و هیچ 

اتفاقی هم در این چند سال نیفتاده است.
وی از جانمایی نامناسب مدارس در بلوار بعثت گلایه 
داشــــت و افزود: چندین مدرســــه لب خیابان هستند 
و توقــــف ماشــــین های زیاد اطــــراف این مــــدارس برای 
جابه جایی دانش آموزان خطرآفرین شــــده اســــت؛ من 
جرات نمی کنم پســــرم قدمی از مدرســــه اش بــــردارد و 
تنهایی مسیری از خیابان را طی کند و همیشه نزدیک 
مدرســــه ماشــــینم را پارک می کنم تا او به راحتی سوار و 

پیاده شود.
خانم رحمانی افزود: خیلی تلاش کردیم مدرسه پسرم 
را به جای دیگر منتقل کنیم اما مدرســــه ای این اطراف 
نبود و مجبور شــــدیم امسال هم همان مدرسه قبلی 

ثبت نام کنیم.
وی با اشاره به اینکه متأســــفانه خانه های مسکونی را 
به مــــدارس غیرانتفاعــــی تبدیل می کنند کــــه امکانات 
کمتری دارد، برای مثال مدرسه پسرم حیاط بزرگی برای 
بازی ندارد گفــــت: این مدارس باید طبق اصول خاصی 
راه اندازی شــــوند و این نباشــــد که بدون درنظر گرفتن 
اســــتانداردهایی بــــه هر کســــی مجوز احداث مدرســــه 

غیرانتفاعی داده شود.
این شــــهروند همدانی تأکید کرد: امیدوارم مسؤولان 
اســــتان کاری کنند و این حجم ترافیــــک بلوار بعثت را 
خصوصا در ســــاعات ظهر و جابه جایــــی دانش آموزان 

کمتر کنند.
خانم احمدی از ســــاکنان منطقه هنرســــتان هم که به 
گفته خودش از هم جواری با یک مدرسه غیرانتفاعی به 
ستوه آمده است می گوید: وقتی همسایه ما خانه اش 
را به مدرسه غیرانتفاعی اجاره داده و خودش از این جا 
رفت، مشکل ما هم شروع شد، سر و صدای بچه ها از 
یک طرف و ترافیــــک و تصادف از طرف دیگر برای ما به 

یک موضوع جدی تبدیل شده است.

کلافگی از پارک خودروها جلوی در ســــاکنان منطقه  �
بعثت

وی که تمایلی به ذکر نامش نداشت ادامه داد: همسرم 
کارمند اســــت و هــــر روز که می خواهــــد خودرویش را از 
ج کند، می بینیم سرویس مدارس یا خودروی  خانه خار
شخصی والدین مقابل در منزلمان پارک شده است و 
تا آمدن آنها از مدرســــه او بایــــد معطل بماند و خیلی از 

اوقات دیر به سرکار برسد.
آقای چراغی میوه فروش منطقه هنرســــتان نیز با بیان 
اینکه متأسفانه چند ساعتی از ظهر به خاطر مدرسه ای 
که جلوی اســــتانداری واقع شده ترافیک سنگینی را در 
این محل شــــاهد هســــتیم اظهارکرد: در این ســــاعت 
خودروهایی که برای جابه جایی دانش آموزان می آیند از 
ابتدای هنرســــتان پارک می کنند تا نزدیک استانداری و 

ترافیک سنگینی ایجاد می شود.
وی با اشــــاره به اینکه پارک خودروهــــا جلوی در منازل 
یا پــــارک دوبــــل آنهــــا بــــرای جابه جایی دانش آمــــوزان، 
شــــهروندان ســــاکن این منطقه را اذیت می کند گفت: 
تصادفات مکرر به هنگام ظهر به یک مشکل اساسی 

در این منطقه تبدیل شده است.
نبود جای پارک در ساعات تعطیلی مدارس �

این شــــهروند همدانی با اشاره اینکه ترافیک سنگین 
منطقه بلوار بعثت به هنگام ظهر خسته کننده است 
و مــــا واقعا اذیت می شــــویم عنــــوان کرد: در ســــاعات 
پیــــک ترافیــــک و تعطیلــــی مدارس بــــازار ما کاســــبان 
محل تعطیل است چرا که مشــــتریان جای پارکی پیدا 
نمی کنند تــــا خودروهای خود را پارک کرده و خریدهایی 

داشته باشند.
وی با بیان اینکه امیدوارم برخی از مدارس این منطقه 
به جای دیگری منتقل شــــوند خاطرنشان کرد: کسانی 
که در راس کار هســــتند خود بهتــــر می دانند چه کاری 

انجــــام دهنــــد اما امیــــدوارم بــــه این مشــــکلات مردم 
توجه شود و شــــرایط بهتری را در سطح شهر خصوصا 

محدوده بلوار بعثت برای تردد فراهم باشد.
آقــــای چراغی بــــا تأکید بــــه اینکــــه همســــایه های این 
منطقه نســــبت به تعدد مدارس با داشــــتن ترافیک و 
سروصداهای زیاد دانش آموزان، شاکی هستند ادامه 
داد: بوق های ممتــــدد خودروها و تصادفات مکرر آنها 

این ساکنان منطقه را به ستوه آورده است.
وی خاطرنشــــان کرد: مــــردم این محل بارها شــــکایت 
کردنــــد که وجــــود این مــــدارس مزاحمت  هــــای زیادی 
برایشــــان به دنبال دارد و بهتر اســــت تعدادی به جای 
دیگری منتقل شوند، اما تاکنون اتفاق خاصی نیفتاده 

است.
 نبایــــد مــــدارس زیادی در یــــک محــــدوده جانمایی  �

شوند
شــــهروند دیگــــری می گوید: ضــــرورت دارد مســــؤولان 
آموزش و پرورش زمانی که به مدیری مجوز تاســــیس 
مدرســــه غیرانتفاعی را می دهند، محل ســــنجی کنند تا 

همه مدارس در یک منطقه واقع نشوند.
آقــــای محمــــدی گفــــت: حداقل 10 مدرســــه از ســــمت 
چهــــارراه پژوهش تا بلوار بعثت وجــــود دارد که ظهرها 

و در اوج ترافیک، این مســــیر قفل و تردد برای ساکنان 
بسیار دشوار می شود.

وی از رفتار برخی رانندگان ســــرویس های مدارس هم 
گلایه داشــــت و می گفت: آنها قبــــل از تعطیلی مدارس 
جلوی در مدرسه و کوچه های اطراف یا حتی پیاده روها 
پارک می کنند و راه رفت و آمد عابران و خودروهای دیگر 

را می گیرند.
خانم محبی از دیگر ساکنین منطقه بلوار بعثت با بیان 
اینکه برخی مدارس مقطع پیش دبســــتانی، دبســــتان 
و راهنمایــــی دارند و حجم بالایــــی از دانش آموزان را در 

برمی گیرنــــد اظهار کــــرد: این مدارس باعث شــــدند در 
ساعاتی از روز یعنی به هنگام جابه جایی دانش آموزان 
منطقه بلوار بعثت با ترافیک ســــنگین مواجه شود و 
متأســــفانه هر روز هم شــــاهد تصادفاتی در این مسیر 

هستیم.
زندگی ساکنان بلوار بعثت مختل شده است �

وی بــــا بیــــان اینکــــه خیلــــی  از ســــاکنین ایــــن منطقه 
کارمندانــــی هســــتند که باید در ســــاعت مشــــخصی از 
صبح سرکار باشند و متأسفانه ترافیک سنگین اجازه 
نمی دهد گفــــت: امیدوارم فکری به حــــال این معضل 
بشــــود چرا که زندگی ســــاکنین این منطقه به واسطه 
دادن مجوزهــــای زیــــادی بــــرای ایجاد مدارســــی در این 

محدوده، مختل شده است.
این شــــهروند همدانــــی خاطرنشــــان کرد: بســــیاری از 
والدین و رانندگان سرویس های مدارس با پارک دوبله 
و پارک جلوی در منزل باعث می شوند، خیابان مسدود 
شــــود و ما هر روز هم با این مشــــکلات دست و پنجه 

نرم می کنیم.
خانم اســــدی کــــه برای بــــردن فرزندش جلــــوی در یک 
مدرسه ایستاده بود اظهار کرد: بهتر است این مدارس 
غیرانتفاعی هر چه سریع تر منتقل شوند، البته قبل از 

آن جانمایی در جای مناســــب باشــــد و نــــه در هرجایی 
کــــه ما نتوانیــــم فرزندانمان را در یــــک محیط خوب و با 

دسترسی لازم ثبت نام کنیم.
 مدارس نیاز به جای پارک خودرو دارند �

وی با تأکید به اینکه گاهی انتقال مدارس به جای دیگر 
جــــواب نمی دهد چرا کــــه برای خیلــــی از والدین مقدور 
نیســــت که مســــیر طولانی را طی کنند بیان کرد: به نظر 
بهتر است مدارسی که در این مناطق ایجاد می شوند، 
جای پارک خودروهایی را داشــــته باشــــند تــــا در انتقال 

دانش آموزان مشکلی پیش نیاید.
این شــــهروند همدانی با بیان اینکه برخی خودروها به 
هنگام جابه جایــــی دانش آموزان حتی به صورت دوبله 
پــــارک می کنند و خیابان ها کلا مســــدود می شــــود و ما 
ســــاعت هایی در ترافیک می مانیم افزود: اگر ســــاعات 

تعطیلی مدارس با ادارات یکی نباشد، بهتر است.
مــــدارس غیرانتفاعــــی بــــرای ثبت نــــام بیشــــتر کنار  �

خیابان جانمایی شدند
آقای حســــینی پدر یکی دیگر از دانش آموزان با اشــــاره 
به اینکه متأسفانه مدارس غیرانتفاعی برای اینکه جلو 
چشــــم باشند و دیده شــــوند، اغلب لب خیابان ایجاد 
 شــــدند اظهار کــــرد: این مســــأله باعث ایجــــاد ترافیک 

سنگین در جاهایی از شهر همدان شده است.
وی با اشــــاره بــــه اینکه در حــــال حاضر اطــــراف منطقه 
سعیدیه به واســــطه وجود مدارس با مشکل ترافیکی 
مواجه شــــده اســــت که اگر صبح یا ظهر ســــری به آنجا 
بزنید متوجه صحبتم خواهید شــــد افزود: در شــــورای 
ترافیــــک بایــــد نســــبت بــــه دادن مجوزهایی بــــه این 
مــــدارس حساســــیت جــــدی باشــــد و این نباشــــد که 

مدارس مختلفی کنار هم باعث گره ترافیکی شوند.
این شــــهروند همدانی با بیان اینکــــه در برخی مناطق 
حتی چندین مدرسه هم باشد، ترافیک ایجاد نمی شود 
چرا که جانمایی به نحوی بوده که عبور و مرور خودروها 
روان انجام می شــــود مثلا محل پارک خــــودرو برای آنها 
تعبیه شــــده است ادامه داد: متأسفانه در بلوار بعثت 
تعداد مدارس بالاســــت و به شدت در ساعات ظهر با 

ترافیک سنگینی همراه است.
وی بــــا تأکید بــــر اینکــــه امیــــدوارم انتقال مــــدارس به 
محدوده هایی باشد که کمتر ترافیک است خاطرنشان 
کرد: مســــؤولان می توانند با تدابیر لازم برخی از مناطق 

همدان را با گره کور ترافیکی باقی نگذارند.

سرپرســـت اداره مشارکت های مردمی و مدارس غیردولتی همدان:

مجوز راه اندازی مدارس در محدوده ترافیکی همدان صادر نمی شود
اداره  سرپرســــت  همــــدان:  خبــــر  گــــروه  هگمتانــــه، 
مشــــارکت های مردمی و مــــدارس غیردولتــــی همدان 
گفت: مجوز راه انــــدازی مدارس در محــــدوده ترافیکی 

همدان صادر نمی شود.
رســــول یوســــفوند در گفت وگو با خبرنــــگار هگمتانه 
بــــا بیان اینکه تمــــام مدارس همدان طبــــق مجوزهای 
موجود جانمایی شــــدند و مدرسه ای نیست که مجوز 
نداشــــته باشــــد اظهار کرد: مدارســــی کــــه در محدوده 
بلوار بعثت ایجاد شــــدند، برحسب ضرورت قبلا مجوز 

تاسیس و راه اندازی گرفتند.
وی بــــا اشــــاره بــــه اینکــــه برخــــی از مــــدارس کاربری 
آموزشــــی دارند گفت: هزینه ای که برای این مدارس 
صورت گرفته تا ساخته شوند، به خاطر ارائه خدمات 
آموزشی بوده اســــت و امروز در این راســــتا فعالیت 

می کنند.
اداره مشــــارکت های مردمــــی و مــــدارس  سرپرســــت 
غیردولتــــی همدان با بیــــان اینکه مناطقــــی مثل بلوار 
بعثت برحســــب ضــــرورت، نیاز به مــــدارس غیردولتی 
داشــــتند افزود: ممکن اســــت امروز شــــاهد تعدادی 
از مــــدارس در این محدوده باشــــیم امــــا آنها طبق نیاز 

جانمایی شده اند.

راهکار کاهش ترافیک تعطیلی مدارس غیرانتفاعی  �
نیست

وی با اشــــاره به اینکه امــــروز اگر مــــدارس غیرانتفاعی 
محــــدوده ترافیکــــی را تعطیــــل کنیــــم، دانش آمــــوزان 
این مــــدارس به مــــدارس دولتی ســــرریز می شــــوند و 
مشکلات بعدی ایجاد می شود عنوان کرد: برای کنترل 

ترافیــــک این مــــدارس اقداماتــــی در دســــتور کار بوده 
اســــت برای نمونه از مدارســــی که در دوم داشتند، آن 
هم در محدوده بلوار بعثت و شــــهید احمدی روشــــن 
تعهــــد گرفتیم کــــه در اول را ببندنــــد و از در دوم که به 
کوچه ها می خورد و مشــــکل ترافیــــک را از بین می برد، 

دانش آموزان جابه جا شوند.

مجوز راه اندازی مدارس در محدوده ترافیکی صادر  �
نمی شود

یوسفوند در پاســــخ به این اظهارنظر که جابه جایی 
کوچه هــــا  طریــــق  از  و  دوم  در  از  دانش آمــــوزان 
باعــــث شــــده ســــاکنان محل هایی شــــاکی باشــــند 
کــــه خودروهــــای والدین و ســــرویس های مدارس 
جلــــوی درب منــــزل آنها پــــارک می کنند و بــــه نوعی 
آیا فکر  اجازه خروج خودروهایشــــان را نمی دهنــــد، 
می کنید این راهکار مؤثر باشــــد؟ گفــــت: تقریبا دو 
مدرســــه بیشــــتر وضعیت موجود را نداشــــتند و ما 
راهــــکار در دوم را لحاظ کردیــــم؛ در حال حاضر هم 
هیچگونه مجوز راه اندازی مدارس را در مکان های 
شــــلوغ و پرتردد را بر اســــاس اعلام شورای ترافیک 

نمی کنیم. صادر 
وی با اشــــاره به اینکــــه به تمام مؤسســــان مدارس در 
محدوده ترافیکی مبنی بر جابه جایی اطلاع داده شــــده 
اســــت افزود: مدارســــی هم کــــه در محــــدوده ترافیکی 
بودند برای دریافت مجوز به ســــازمان نوسازی معرفی 
نشــــدند که اصولا ایــــن مجوزها یک یا دو ســــاله صادر 

می شود.
اداره مشــــارکت های مردمــــی و مــــدارس  سرپرســــت 

غیردولتی همدان بــــا بیان اینکه تمام اقدامات صورت 
گرفته با هماهنگی شــــورای ترافیــــک و طبق مصوبات 
اســــتانداری پیش می رود گفت: به مدارس موجود در 
محدوده ترافیکــــی باید فرصت داده شــــود که به مرور 

زمان جابه جا شوند.
وی نســــبت به عدم امکان جابه جایی برخی از مدارس 
در محدوده ترافیکی بیان کرد: تنها دو مدرســــه کاربری 
آموزشــــی دارند که به آنها نامه نــــگاری کردیم که به فکر 
جابه جایی باشند و نیاز به زمان دارند که این کار انجام 

شود و ما نیز در تلاشیم.
یوســــفوند با اشــــاره به اینکه انتقــــال دانش آموزان با 
توجه بــــه کمبود فضــــا در همدان به راحتی نیســــت و 
محدودیت هــــای تهیــــه جــــا و ســــاختمان های ویلایی 
با داشــــتن حیــــاط و دیگر ملزومات وجــــود دارد عنوان 
کرد: مــــا پیگیریم که به مرور زمــــان جابه جایی مدارس 
محدوده ترافیکی انجام شــــود و این بــــه یکباره جواب 

نمی دهد.

تغییر ساعات رفت و آمد مدارس محدوده ترافیکی �
وی با بیان اینکــــه یکی دیگر از اقدامات صورت گرفته 
در راســــتای کاهش بار ترافیکی تغییر ساعات رفت و 
آمد دانش آموزان مدارس محدوده ترافیکی اســــت و 
جواب هم داده اســــت افزود: پلیس هایی هم در این 
محــــدوده فعالیت دارند و هدایــــت خودروها را انجام 

می دهند.
اداره مشــــارکت های مردمــــی و مــــدارس  سرپرســــت 
غیردولتی همدان در پاسخ به اینکه در محدوده برخی 
از مدارس بــــا وجود ترافیک بالا اما شــــاهد پلیس هم 

نیستیم گفت: شــــورای ترافیک فهرســــتی را در اختیار 
ما قرار داد تا مدارســــی که احتیاج به پلیس دارند، اعلام 
شود و ما هم برای مدیر و معلمان نامه نگاری کردیم تا 

این اتفاق صورت گیرد.
وی در خصــــوص برخی از مدارس که بخشــــی از فضای 
خــــود را و یــــا بعــــد از ظهرهــــا به طــــور کامــــل در اختیار 
آموزشــــگاه هایی قرار می دهند گفت: آموزشــــگاه های 
زبــــان و علمی آزاد طبق قانون موجود فعالیت می کنند 
اما باید از لحاظ جنســــیتی تفکیک شــــده باشد، یعنی 
وقتی مدرســــه دخترانه است باید شــــیفت بعد از ظهر 
آنها هم وقتی آموزشگاه شــــد دخترانه باشد و پسرانه 

بودن ممنوع است.
یوســــفوند با بیان اینکــــه در محــــدوده ترافیکی مجوز 
جدیــــدی برای آموزشــــگاه ها و علمی آزاد صادر نشــــده 
و آنچه بوده متعلق به قبل اســــت افــــزود: ما تأکیداتی 
به این آموزشگاه ها داشــــتیم که جابه جا شوند و فضا 

مختص مدرسه باشد.
وی خاطرنشــــان کرد: مدارس که جابه جا شــــوند چون 
قرارداد آموزشگاه ها هم با آنهاست، این مراکز هم باید 
منتقل شوند و اینطور نیست که بمانند و قانون برای 

همه آنها یکی است.
اداره مشــــارکت های مردمــــی و مــــدارس  سرپرســــت 
غیردولتی همدان با تأکید بــــر اینکه ما تمام توان خود 
را بــــه کار خواهیــــم گرفت که ترافیک موجــــود در برخی 
مناطق و مربوط بــــه مدارس کاهش یابــــد عنوان کرد: 
متأســــفانه شــــهر همدان درگیر ترافیک اســــت و این 
منوط به مدارس نیســــت و باید فکری به حال مسأله 

موجود شود.

هگمتانه از یکی از دلایل قفل خیابان های همدان گزارش می دهد:

مدارس ترافیکی

درباره پرونده کلاســه 140228920002322513 شــعبه 1 دادگاه عمومی حقوقی دادگستری شهرستان 
بهــار فی مابیــن خواهــان خانــم فاطمــه وهابــی فرزنــد شمســعلی و خوانــدگان رحیــم وهابــی فرزنــد 
شمســعلی و غیره به خواســته صدور حکم موت فرضی جهت خوانده فوق الذکر )رحیم وهابی( نظر 
بــه اینکــه طبــق اظهــارات خواهان، خوانــده برادر نامبرده می باشــد که از ســال های قبــل از انقلاب 
کنــون مراجعه  اســلامی محــل ســکونت خــود در شهرســتان بهــار، روســتای روان را تــرک نمــوده و تا
گهی می گردد تا خوانده ظرف یک  ننموده اســت. بدینوســیله مراتب در یکی از جراید کثیرالانتشــار آ
گهی به دفتر دادگاه مراجعه و نشانی خویش را اعلام نماید. ضمناً از افرادی  ماه پس از تاریخ انتشار آ

که از شخص غایب فوق خبری دارند، دعوت می شود اطلاعات خود را به این دادگاه ارائه نمایند.

جعفر عاشورلو - مدیر دفتر دادگاه حقوقی شعبه 1 دادگاه عمومی حقوقی دادگستری شهرستان بهار 19
04

ف: 
م.ال

وم
ت د

نوب

نظــر بــه اینکــه آقــای ابوالفضــل حــدادی برابــر وکالتنامــه 1402/05/04-45548 
تنظیمی دفترخانه شــماره 29 همــدان از طرف وراث یحیی منصوب بریحانیان 
ک 8 فرعــی از 3155 اصلــی واقــع در بخش ســه همدان به اســتناد  مالکیــن پــا
رونوشــت ســند قطعی شــماره 24466 مورخــه 1325/08/27 دفتــر 9 همدان با 
ارائــه حصر وراثت 37426829-251 مورخه 79/09/13 درخواســت صدور ســند 
مالکیت نســبه به ســهمی وراث نامبرده را دارند، ســند مالکیــت صادر نگردیده 
گهی های نوبتی و تحدیدی منتشــر و تحدید حدود آن تعطیل گردیده  اســت. آ
و اعمال تبصره ذیل ماده 15 هم میســر نیســت. بنا به درخواســت کتبی مالک 
تحدیــد حــدود ششــدانگ ملــک مذکــور رأس ســاعت 11:00 صبــح روز شــنبه 
گهی به  مورخــه 1403/01/18 بــه عمــل خواهــد آمــد. بنابرایــن بــه موجــب ایــن آ
مالــک یــا مالکین مجاور و مشــاعی اخطار می شــود که در وقت تعیین شــده در 
محل حضور برســانند. ضمنــاً واخواهی به حدود از تاریــخ تنظیم صورتمجلس 

تحدیدی فقط به مدت سی روز پذیرفته خواهد شد.

گهی تحدید حدود اختصاصی آ

ک ناحیه 2 همدان حمید سلگی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار: 1402/12/17 208

2 :
ف

م.ال

خانم اعظم حســینی با تســلیم دو برگ استشهاد محلی مصدق به مهر 
دفترخانه 30 همدان مدعی اســت که ســند مالکیت دو دانگ مشــاع از 
ک ثبتی 9882 فرعی مجزی شــده 10194 فرعی از 1 اصلی  ششــدانگ پا
واقع در حومه بخش 2 همدان به شــماره چاپی 085432 و ثبت شــده 
در دفتر الکترونیکی به شماره 14002032604008222 که به علت نامعلوم 
مفقــود گردیــده، لــذا بــه اســتناد تبصــره الحاقی بــه مــاده 120 آیین نامه 
گهی می شود تا هر کسی مدعی انجام معامله  قانون ثبت بدینوســیله آ
گهی طی  و یا وجود ســند مالکیت نزد خود باشــد، از تاریخ انتشار این آ
ک مراجعه و ضمــن ارائه اصل  مــدت 10 روز بــه اداره ثبــت اســناد و امــا
ســند مالکیــت و یا ســند معاملــه، اعتراض کتبــی خود را تســلیم نماید. 
در صــورت انقضــاء مــدت واخواهــی و نرســیدن اعتراض و یــا در صورت 
اعتراض، چنانچه اصل ســند مالکیت ارائه نشــود، ســند المثنی به نام 

متقاضی صادر و تسلیم خواهد شد.

گهی فقدان سند مالکیت آ

ک شهرستان همدان - ناحیه دو رئیس اداره ثبت اسناد و املا 208
3 

ف:
م.ال

مالــک   3930810344 ملــی  شــماره  پیرولــی  فرزنــد  سیاوشــی  ابراهیــم  آقــای  چــون 
، با ارائه  ک ثبتــی 19390 فرعی از 2043 اصلــی بخش یک مایــر ششــدانگ اعیــان پــا
برگ استشــهاد محلی که امضاء گواهان در دفترخانه اســناد رســمی شماره 103 مایر 
گواهــی گردیــده و برابــر درخواســت شــماره 1402626572000156 مورخــه 1402/10/25 
دفترخانه اســناد رســمی شماره 103 مایر اعام داشته که ســند مالکیت تک برگی به 
شــماره سند 567627 سری ه/98 شــماره دفتر الکترونیکی 139920326006005332 
ک مذکور  ک بخش مربوطه مفقود گردیده و درخواســت صدور ســند المثنی پا امــا
گهی  را نمــوده، لــذا مراتــب بــه اســتناد مــاده 120 آیین نامــه قانون ثبــت، یک نوبــت آ
می شود تا چنانچه کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود یا انجام معامله نسبت 
گهی ظرف مــدت ده روز اعتــراض خود را  بــه ملــک مرقــوم باشــد، از تاریخ نشــر این آ
به ضمیمه اصل ســند مالکیت یا ســند معامله به این اداره تســلیم و رســید دریافت 
، در صورت  نماید تا مورد رسیدگی قرار گیرد. بدیهی است پس از انقضاء مدت مذکور
عدم وصول اعتراض و عدم ارائه سند مالکیت یا سند معامله، طبق مقررات و پس از 
طی مراحل قانونی نسبت به صدور سند مالکیت المثنی اقدام و سند اولیه از درجه 

اعتبار ساقط خواهد شد.

گهی فقدان سند مالکیت آ

ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا 61
6 :

ف
م.ال

ن  همدا قعی  وا تحلیل های  و  دقیــق  ر  اخبا
روبیکا  ، یتا ا نه،  وبــگاه هگمتا با 
پیام رسان ها یر  سا و 
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5 ایران و جهان

  مهدی محمدی، مشــــاور رئیس مجلس  �
در امور راهبردی، در توئیتی نوشت:

حــــدود 6 ماه پس از اســــتقرار مجلس جدید در 
ایران، احتمال اینکه ترامپ در انتخابات امریکا 

پیروز شود بالا خواهد بود.
سپس نوبت انتخابات ریاست جمهوری ایران 
می رســــد و بعــــد، بلافاصله با چالش بازگشــــت 
احتمالــــی قطعنامه هــــا در ســــال دهــــم برجــــام 

مواجهیم.
دو ســــال بسیار دشــــوار برای امنیت ملی ایران 

در راه است.
  مرتضــــی روحانی، فعال رســــانه در توئیتر  �

خود نوشت:
وقتــــی می گوییم که اســــرائیل دشــــمن زندگی 
 یعنی همیــــن جنایتی کــــه انجام 

ً
اســــت دقیقــــا

شــــور  گلولــــه  و  بمــــب  بــــا  می دهند.شــــهادت 
مقاومت و به دنبــــال آن حیات را در مردم زنده 
می کــــرد در حالیکــــه گرســــنگی تخلیــــه تدریجی 
حیــــات و زندگــــی بــــا نشــــان دادن آن بــــه قصد 

تضعیف روحیه بازماندگان است.
مرگ بر این دشمن انسان و انسانیت

، فعال رسانه در توئیتر  �   محمد رســــتم پور
خود نوشت:

دو نکتــــه در مــــورد تحلیل انتخابــــات مجلس. 
اولاً عطف بــــه نتایج تهران، نتایج کل کشــــور را 
 در مجلــــس، یک با یک 

ً
تحلیــــل نکنید و ثانیــــا

برابر نیســــت و چه بســــا یک نماینده کاردان و 
شــــجاع از یک شهرســــتان، یک تنه بار مهمی از 

کار مجلس را به دوش بکشد.
  محمدحسین ذاکرحسینی، فعال رسانه  �

در توئیتر خود نوشت:
گزارشــــگر ملل متحد درمورد خشونت جنسی 
در مخاصمــــات، حمــــاس را متهــــم بــــه ارتکاب 
جرایم جنســــی علیه اســــرائیلی ها کرده اســــت. 
اما منبع گزارشــــش چیست؟ منابع اسرائیلی!!! 
اتهــــام  مقابــــل،  در  دمــــش(.  و  روبــــاه  )قصــــه 
خشونت جنســــی اســــرائیل علیه فلسطینیان 
منبعش چیســــت؟ منابع سازمان ملل متحد. 

تفاوت از زمین تا آسمان

ایکس خوان سناتور یهودی آمریکا: 

کمک تسلیحاتی به اسرائیل متوقف شود
هگمتانــــه، گروه ایران و جهان: ســــناتور سرشــــناس 
آمریکایــــی برنی ســــندرز می گوید که این کشــــور باید 
بــــه کمک های تســــلیحاتی و مالی به »ماشــــین جنگی 

نتانیاهو« علیه ساکنان غزه پایان دهد.
در شــــرایطی که اسرائیل در 151 روز گذشته حداقل 13 
هزار و 430 کودک را در غزه به شهادت رسانده، ادامه 
کمک هــــای واشــــنگتن از ایــــن رژیم صدای ســــندرز را 

درآورده است.
نماینــــده ایالت ورمونت در مجلس ســــنای آمریکا به 
نظرسنجی اخیر مؤسســــه یوگاو اشاره و تصریح کرد: 
»اکثریت آمریکایی ها اکنون بر این باورند که به دلیل 
فاجعه انسانی وحشتناک در غزه، ایالات متحده باید 
ارســــال محموله های جدید تســــلیحات به اسرائیل را 

متوقف کند«.
طبق نتایج این نظرســــنجی که از هشــــتم تــــا یازدهم 
اسفند )27 فوریه تا اول مارس( گرفته شده، 52 درصد 
گفتند که آمریکا باید ارســــال کمک های تسلیحاتی به 

اســــرائیل را متوقف و احیای آن را به توقف حملات به 
غزه مشروط کند.

62 درصد از آمریکایی هایی که در انتخابات قبلی به جو 
بایدن رای دادند، در این نظرســــنجی گفتند که ارســــال 
تســــلیحات به اســــرائیل باید متوقف شود و 30 درصد 

از رای دهندگان به دونالد ترامپ همین نظر را دادند.
اظهارنظر جدید این قانونگذار ارشــــد که در انتخابات 
ریاســــت جمهوری 2016 و 2020 نامزد بود، در شــــرایطی 
ح شــــده که تا روز ســــه شــــنبه گذشــــته شــــمار  مطــــر
شــــهدای غزه بــــه 30 هزار و 631 نفر رســــیده و حداقل 
13 هــــزار و 430 کودک و 8 هزار و 900 زن جانشــــان را از 

دست داده اند.
به نقل از فارس، این سناتور یهودی در صفحه ایکس 
)توئیتر ســــابق( با تائیــــد نظر اکثریــــت آمریکایی ها در 
نظرســــنجی یوگاو افزود: »من هم موافقم. نباید دیگر 
هیــــچ پولی از ایالات متحده در اختیار ماشــــین جنگی 

نتانیاهو قرار بگیرد«

تمدید مهلت شرکت دانش آموزان در »آزمون رغبت و توانایی« تا پایان اسفند
هگمتانــــه، گــــروه ایران و جهــــان: معاون پرورشــــی و 
فرهنگــــی وزارت آموزش و پــــرورش با بیــــان اینکه در 
حال حاضر بیــــش از 80 درصد دانش آموزان در آزمون 
رغبت و توانایی شــــرکت کرده اند، گفت: پایان اسفند 
آخرین زمان شــــرکت در آزمون اســــت و این تاریخ در 

سال جدید تمدید نمی شود.
حجت الاســــلام محمدحســــین پورثانی، با بیان اینکه 
هدایــــت تحصیلی و انتخاب رشــــته برنامه ای مختص 
دانش آمــــوزان پایه نهــــم، ورودی به پایه دهم اســــت 
گفت: این معاونت براســــاس وظیفــــه ای که برعهده 
دارد، دانش آموزان را به ســــمت رشته تحصیلی که در 

آن موفق خواهند بود هدایت می کند.
وی در خصــــوص تأثیر آزمون رغبت در هدایت تحصیلی 
افزود: بخشــــی از نمره برای هدایت تحصیلی براســــاس 
نمره ای است که دانش آموز در پایه های مختلف کسب 
کرده؛ بخشــــی دیگر بر اســــاس آزمون رغبــــت و توانایی 
است که دانش آموزان در پایه نهم این آزمون را می دهند 
و بر اســــاس تیپ شخصیتی، رشته مناســــب برای آنها 
انتخاب می شــــود؛ بخش دیگــــر نیز براســــاس نمره ای 
است  مشابه نمره ای که مدیر مدرسه و ولی دانش آموز 

در فرایند ارزشــــیابی تعیین می کنند؛ براساس مجموع 
نمره این ســــه بخش، نمون بــــرگ هدایت تحصیلی به 
دانش آموزان پایه نهم ارائه می شود و آنها برای انتخاب 

رشته، هدایت تحصیلی می شوند.
وی عنــــوان کــــرد: در حــــال حاضــــر بیــــش از 80 درصد 
دانش آموزان در آزمون رغبت و توانایی شرکت کردند. 

شــــرایط شــــرکت به صورت غیر حضوری و ثبت نام در 
ســــایت my.medu.ir صــــورت می گیــــرد کــــه نتایج در 
پروفایل دانش آموزان مشخص می شود؛ این آزمون 
در واقــــع انگیزه، تیپ شــــخصیتی و رغبت دانش آموز 
به رشــــته تحصیلی را مشــــخص می کنــــد و در نهایت 

دانش آموز به انتخاب رشته سوق پیدا می کند.

معاون پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش در 
ادامه از تمدید زمان شرکت در آزمون رغبت و توانایی 

تا پایان اسفندماه خبر داد.
بــــه طــــور کلــــی شــــش عامــــل در هدایــــت تحصیلــــی 
دانش آمــــوزان ورودی پایــــه دهــــم مؤثــــر اســــت کــــه 
مهمترین آن عملکرد تحصیلی دانش آموزان اســــت؛ 
از مجمــــوع 100 نمره در نظر گرفته شــــده برای هدایت 
تحصیلی دانش آموزان، 35 نمره به عملکرد تحصیلی 
دانش آمــــوز )شــــامل نمــــره امتحانــــات نوبــــت پایانی 
پایه هــــای هفتم و هشــــتم )با ضریب یــــک( و نهم )با 
ضریــــب ســــه(( اختصــــاص دارد. ســــهم آزمون هــــای 
مشاوره ای در دانش آموزان ورودی پایه دهم 30 نمره 
اســــت که با برگزاری آزمون های مشاوره ای، توانایی و 
رغبت دانش آموز برای تحصیل در رشته های مختلف 

مورد ارزیابی قرار خواهد گرفت.
بــــه نقل از ایســــنا، دیگــــر فاکتورهای مــــورد ارزیابی در 
هدایــــت تحصیلــــی دانش آمــــوزان ورودی پایــــه دهم 
، والدیــــن، دبیران و  شــــامل نظرخواهی از دانش آموز
مشاور مدرسه است. سهم هر یک از این موارد، بجز 
نظر والدین که پنج نمره امتیاز دارد، 10 نمره ای است.

مراحل ثبت نام سهام نوزادان چگونه است؟
هگمتانه، گروه ایران و جهان: وزیر اقتصاد اعلام کرد 
که ثبت نام ســــهام نوزادان متولد 1401 آغاز شده و از 

والدین نوزادان خواست برای ثبت نام اقدام کنند.
جمــــع  در  اقتصــــاد  وزیــــر  خانــــدوزی  سیداحســــان 
خبرنگاران با اشــــاره بــــه واریز منابــــع لازم برای خرید 
ســــهام عدالت نــــوزادان متولــــد ســــال 1401 گفت: از 
تمــــام والدین نــــوزادان متولد شــــده در ســــال 1401 
درخواســــت می کنیم که حداکثر تا پایان اســــفندماه 
امســــال به پنجره ملــــی خدمات دولــــت الکترونیک 

مراجعه و ثبت نام کنند.
طبق قانــــون حمایت از خانــــواده و جوانی جمعیت، 
دولت مکلف اســــت به نوزادانی که از ابتدای ســــال 
1400 به دنیا آمده اند، ســــهامی معــــادل یک میلیون 
تومــــان اعطا کنــــد. این ســــهام در قالــــب واحدهای 
صندوق های ســــرمایه گذاری قابل معامله در بورس 
)ETF( ارائه می شــــود. گفتنی اســــت مبلغ ریالی این 
خ تــــورم تغییر  ســــهام در هر ســــال و بــــا توجه بــــه نر
خواهــــد کرد. به عنوان مثال، مبلغ اعلام شــــده برای 
نــــوزادان متولــــد ســــال 1401 معادل یــــک میلیون و 

پانصد هزار تومان است.
با توجه بــــه اعلام وزیر اقتصاد برای ثبت نام ســــهام 
عدالت نوزادان متولد سال 1401، مراحل ثبت نام که 
باید توسط والدین انجام شود در ادامه آمده است:

مراحل ثبت نام سهام نوزاد �
در مرحلــــه اول باید وارد درگاه ملــــی خدمات دولت 

هوشمند به آدرس my.gov.ir/login شوید.
در ادامــــه نیــــاز اســــت صفحــــه ای که نمایــــش داده 
ج و سپس  می شود، تلفن همراه یکی از والدین را در

کد تأیید ارسال شده در کادر خالی وارد شود.
در مرحلــــه بعــــد بایــــد کــــد ملــــی و تاریــــخ تولــــد در 

ج شــــده و در مرحله بعد، کد  بخش هــــای مربوطه در
پستی را در کادر خالی بنویسید.

پــــس از طی کردن این مراحــــل، وارد پروفایل کاربری 
ح  خــــود در این ســــامانه شــــوید. و روی بخــــش »طر

تشویق فرزندآوری و جوانی جمعیت« کلیک کنید.
در ادامــــه در بخش »اطلاعات فرزنــــد«، کد ملی تمام 
فرزنــــدان بــــه نمایش در می آید. شــــما بایــــد کد ملی 
فرزندانــــی که پــــس از ســــال 1400 به دنیــــا آمده اند را 

انتخاب کنید.
در کادر خالی، تاریخ تولد فرزند خود را وارد کنید.

در مرحله بعد اطلاعات هویتی فرزند شــــما، نمایش 
داده می شــــود. در صورت صحت این اطلاعات، روی 

گزینه »مرحله بعد« کلیک کنید.
ســــپس بانــــک عامــــل مــــورد نظــــر خــــود را از میان 

بانک های موجود انتخاب کنید.
در مرحلــــه بعد بایــــد از میان صندوق هایــــی که نام 
آن ها در این ســــامانه ذکر شــــده اســــت، سه مورد را 

انتخاب کنید.
در نهایت روی گزینه »ارسال اطلاعات« کلیک کنید.

مشــــاهده پیامــــی بــــا مضمــــون موفق بــــودن ثبت 
اطلاعات، به معنای به اتمام رسیدن فرایند ثبت نام 

برای سهام نوزادان است.
کودک باید دارای کد سجام باشد �

توجــــه کنیــــد، کــــودک باید دارای کد ســــجام باشــــد. 
مراحــــل دریافت کد ســــجام برای افراد زیر 18 ســــال 

توسط والدین آن ها انجام می شود.
روش دریافت کد سجام برای نوزادان �

روش دریافــــت کد ســــجام بــــرای افراد زیر 18 ســــال 
تفاوت زیادی با بزرگســــالان ندارد. در واقع هر فردی 
با هر سنی می تواند کد ســــجام داشته باشد. با این 

حــــال، باید به این نکته توجه کرد که مراحل دریافت 
این کد برای نوزادان، توســــط والدیــــن یا ولی قانونی 

آن ها طی می شود.
تفاوت ثبت نام کد سجام بزرگسالان با نوزادان �

بزرگتریــــن تفــــاوت بیــــن ثبــــت نــــام کــــد ســــجامی 
بزرگســــالان و نوزادان، مربوط به احراز هویت آن ها 
اســــت. زمانی که یک فرد بزرگسال )بالای 18 سال( 
بــــرای دریافت کد ســــجامی اقدم می کنــــد، می تواند 
احــــراز هویت خود را هــــم )مانند ســــایر مراحل( به 
صورت اینترنتــــی انجام دهد اما احــــراز هویت افراد 
زیر 18 ســــال باید به صورت حضوری انجام شود. به 
، ولی قانونی نوزاد باید همراه با مدارک  عبــــارت بهتر
شناســــایی خود و نوزاد )پس از افتتاح یک حساب 
بانکی بــــه نام ولــــی نوزاد( بــــه یکی از شــــعب دفاتر 

پیشخوان مراجعه کند.
مدارک مورد نیاز برای احراز هویت نوزادان �

ح  مدارک مورد نیاز برای احراز هویت نوزادان به شــــر
ذیل است:

_ اصل و کپی شناسنامه نوزاد
_ کپی مدارک هویتی نوزاد

_ کارت ملی سرپرست نوزاد
_ اطلاعات حساب بانکی ولی نوزاد

زمان ثبت نام دریافت سهام نوزادان
بــــه نقل از فارس، بــــرای جلوگیــــری از ایجاد ترافیک 
زیــــاد در ســــایت مربــــوط بــــه درگاه ملــــی خدمــــات 
دولت هوشــــمند، زمان های خاصی بــــرای ثبت نام 
متولدیــــن ماه های مختلف هر ســــال در نظر گرفته 
شــــده اســــت، کــــه امــــروز وزیر اقتصــــاد اعــــلام کرد 
والدیــــن نــــوزادان متولد 1401 می تواننــــد ثبت نام را 

انجام دهند.

رئیسی: دولت با تمام توان در کنار سیل زدگان  خواهد بود
هگمتانه، گروه ایران و جهان: رئیس جمهور در جمع ســــیل زدگان نگور 
شهرســــتان دشتیاری هدف از این ســــفر را خدمت به مردم سیستان و 
بلوچســــتان اعلام کــــرد و گفت: دولت با تمام توان در کنار ســــیل زدگان 

 خواهد بود.
آیت الله سید ابراهیم رئیســــی در جریان بازدید از مناطق سیل زده نگور 
در جمــــع خبرنگاران هدف از این ســــفر را خدمت به مردم سیســــتان و 
بلوچســــتان اعلام کــــرد و افزود: آشــــنایی با گروه های امدادرســــانی و در 

جریان کار قرار گرفتن از نزدیک یکی از اهداف این سفر است.
، مسؤولان  وی افزود: از اســــتاندار سیستان و بلوچســــتان، هلال احمر

محلی و مردم که کارهای امدادی می کنند، قدردانی می کنم.
رئیس جمهور ادامه داد: امروز در خصوص اقداماتی که باید برای بهبود 

وضعیت سیل زدگان کرد، تصمیم گیری خواهیم کرد.
به نقل از فارس، وی تأکید کرد: دولت با تمام توان در کنار ســــیل زدگان 

 خواهد بود.

خبـــر

ایران محموله نفتی آمریکا 
را توقیف کرد

هگمتانه، گــــروه ایران و جهان: در پی شــــکایت 
حقوقی بیماران پروانه ای، ایــــران محموله نفتی 

آمریکا را توقیف کرد.
در پــــی تحریم  هــــای کشــــورهای غربــــی و به طور 
ویــــژه آمریــــکا کــــه منجــــر بــــه جلوگیــــری فروش 
پروانــــه ای  بیمــــاران  بــــرای  موردنیــــاز  داروهــــای 
توســــط یک شرکت ســــوئدی شــــده و صدمات 
شــــدید جســــمانی و روحی را بر آنها وارد ساخته 
اســــت، بیماران پروانه ای )EB( شــــکایتی را علیه 
ایالات متحــــده آمریــــکا در دادگاه حقوقی روابط 

بین الملل )شعبه 55( تهران انجام دادند.
بــــه نقــــل از تســــنیم، بــــر همیــــن اســــاس، بــــا 
پیگیری هــــای حقوقی انجام گرفته توســــط وکیل 
پرونده، در نهایت دادگاه حکم توقیف محموله 
 ADVANTAGE SWEET کشــــتی  آمریکایی  نفتی 
در خلیــــج فــــارس را صــــادر کــــرد و محموله این 

کشتی توقیف شد.

قاضی زاده خبر داد: 

راه اندازی سامانه سوت زنی 
در بنیاد شهید

هگمتانــــه، گــــروه ایــــران و جهان: رئیــــس بنیاد 
شهید با اشــــاره به راه اندازی ســــامانه سوت زنی 
در این بنیاد گفت: در بخش های مختلف بنیاد 
چــــه حوزه هــــای خدماتی بنیاد و چه مؤسســــات 
وابســــته به آن اگر شهروندی یا جامعه هدف ما 
خطا یا فسادی دید می تواند اسناد و مدارک خود 

را در سامانه بارگذاری کند.
امیرحســــین قاضــــی زاده رئیــــس بنیــــاد شــــهید 
در حاشــــیه نشســــت هفتگی هیــــأت دولت طی 
ســــخنانی گفــــت: خدمــــات مرتبــــط با شــــهدا و 
جانبــــازان حادثــــه تروریســــتی کرمان آغاز شــــده 

است.
وی با اشــــاره به رونمایی از ســــامانه گزارشگران 
فساد توسط بنیاد شــــهید گفت: ما در راستای 
توســــعه شــــفافیت و برنامه  ای کــــه خود دولت 
در حوزه ســــوت زنی دارد مشــــابه سامانه دولت 
را در بنیــــاد شــــهید هــــم راه انــــدازی کردیــــم که 
در بخش هــــای مختلــــف بنیــــاد چــــه حوزه های 
خدماتــــی بنیــــاد و چه مؤسســــات وابســــته به 
بنیاد اگر شــــهروندی یــــا جامعه هــــدف ما خطا 
یا فســــادی دید بتواند اســــناد و مــــدارک خود را 

بارگذاری کند.
وی دربــــاره شــــهدای حادثه کرمان خاطرنشــــان 
کــــرد: هم جانبــــازان و هم شــــهدای ایــــن حادثه 
تروریستی تشکیل پرونده شــــده اند و خدمات 
نیز برای آنها شــــروع شــــده اســــت. اخیــــرا یکی از 
عزیزانی که دچار ضایعه نخایی گردنی شد بود به 

خیل شهدا اضافه شد.
قاضی زاده همچنیــــن در رابطه بــــا حادثه جمعه 
خونیــــن زاهدان گفت: هرکســــی که اســــتانداری 
زاهدان به ما معرفی کرده ما خدمات را برای آنها 

شروع کردیم.
به نقل از تســــنیم، رئیس بنیاد شــــهید در پایان 
گفت: روز 22 اســــفند روز شــــهید و روز تشکیل 
بنیاد شــــهید به دســــتور حضرت امام است، لذا 
از هفتــــه آینده هفته شــــهید نامگذاری شــــده و 
نمایشگاهی از اقدامات خادمان شهدا در بنیاد 
شــــهید تشکیل شــــده و بازدیدکنندگان با تنوع 
فعالیت ها و خدمات بنیاد شــــهید بیشــــتر آشنا 

می شوند

جزییات بیماری های 
نادر دارای بسته خدمتی 

تحت پوشش صندوق 
صعب العلاج

هگمتانــــه، گروه ایــــران و جهان: مدیــــرکل دفتر 
خدمات تخصصی ســــازمان بیمه سلامت ایران، 
جزییــــات بیماری های نادر دارای بســــته خدمتی 
تحت پوشــــش صندوق صعب العلاج را تشریح 

کرد.
ســــازمان  گفــــت:  کاملــــی  اســــماعیل  محمــــد 
بیمــــه ســــلامت در صــــورت ابلاغ بســــته های 
خدمتــــی بــــرای هــــر یــــک از بیماری هــــای نادر 
از ســــوی معاونــــت درمان وزارت بهداشــــت، 
اعتبــــار  ابــــلاغ  و  پزشــــکی  آمــــوزش  و  درمــــان 
قوانیــــن  اجــــرای  آمادگــــی  آن،  بــــا  متناســــب 
صنــــدوق بیماریهــــای خاص و صعــــب العلاج 
از  شــــدگان  بیمــــه  منــــدی  بهــــره  منظــــور  بــــه 

دارد. را  صندوق  مزایای 
مدیــــر کل دفتــــر خدمــــات تخصصــــی ســــازمان 
بیمه ســــلامت ایران افزود: با تشــــکیل صندوق 
بیماری هــــای خــــاص و صعــــب العــــلاج از ســــال 
1401 برخــــی از بیماری های نــــادر از جمله بیماری 
بال پروانــــه ای)EB(، دیســــتروفی های عضلانی، 
سیســــتیک فیبروزیــــس و.... با عنایــــت به ابلاغ 
بســــته های خدمتــــی از ســــوی معاونــــت درمان 
آمــــوزش پزشــــکی  وزارت بهداشــــت، درمــــان و 
طــــرف  مراکــــز  در  خدمــــات  دریافــــت  زمــــان  در 
قــــرار داد و در صــــورت اســــتفاده از پنل نســــخه 
نویســــی الکترونیک از مزایای صندوق بهره مند 

می گردند.
بــــه نقــــل از ایســــنا، بنابر اعــــلام روابــــط عمومی 
ســــازمان بیمه ســــلامت، وی تصریح کرد: برخی 
از بیماری های نادر که فاقد بســــته های ابلاغی از 
ســــوی معاونت درمان وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشــــکی هســــتند ازجمله ویلســــون، 
سندروم رت، گیلن باره و..... می توانند از مزایای 
صندوق بر اساس تبصره ذیل ماده 9 اساسنامه 
صنــــدوق با ارائه مدارک و مســــتندات هزینه کرد 
درمان به ادارات کل بیمه ســــلامت استانی پس 
ح و تأیید در کمیتــــه و کارگروه های مربوطه  از طر
تا ســــقف معینی در سال از مزایای صندوق بهره 

مند گردند.

شهرِ باستانی پاسارگاد

نمایشگاه دستاوردهای بالگردی وزارت دفاع

راهیان نور

نگاه روز

بلیت پروازهای نوروزی افزایش قیمت ندارد
جهــــان:  و  ایــــران  گــــروه  هگمتانــــه، 
رئیس ســــازمان هواپیمایی در جلســــه 
هماهنگــــی پروازهــــای نــــوروزی گفــــت: 
در قیمــــت بلیــــت پروازها تابــــع قوانین 
و مقــــررات هســــتیم و باتوجه بــــه اینکه 
بنابراین  الاجراســــت،  همچنان موقوف 

باید از قانون تمکین کنیم.
جلســــه هم اندیشــــی مدیــــران صنعت 
هوانــــوردی در موضــــوع پروازهای نوروز 
هواپیمایــــی  ســــازمان  محــــل  در   1403

برگزار شد.
کاپیتــــان محمــــد محمدی بخــــش  ایــــن مراســــم  در 
رئیس ســــازمان هواپیمایی کشــــوری ایمنی، نظارت و 
پاسخ گویی را 3 اصل مهم خواند و اظهار کرد: مدیران 
ارشــــد صنعت هوانوردی با درک درستی از این امر به 
موقع پاســــخگو بوده و نگاه ایمنی و نظارت دقیقی به 
عملکرد مجموعه خود دارنــــد و از عملکرد مدیران در 

حوزه ایمنی رضایت داریم.
رئیس ســــازمان هواپیمایی کشوری با اشاره به تقارن 

نوروز امســــال با ماه مبــــارک رمضان، از شــــرکت های 
هواپیمایی خواست نســــبت به عرضه مناسب در 3 
پیک پروازی و همچنین تنظیم برنامه پروازی با لحاظ 
، اذان صبح و افطــــار در پروازهای داخلی و  زمان ســــحر

خارجی اقدام کنند.
وی بــــه شــــرکت های هواپیمایــــی بــــر درنظــــر گرفتن 
ظرفیت هــــای  از  اســــتفاده  و  پشــــتیبان  هواپیمــــای 
یکدیگــــر در عملیــــات نــــوروزی تأکید کــــرد و گفت: در 

نوروز 1403 طبق ســــال گذشته مرکز 
مدیریــــت و کنتــــرل پروازها با حضور 
نمایندگان شــــرکت های هواپیمایی 
و ســــایر بخش هــــای صنعــــت دایــــر 

خواهد بود.
وی به ترکیب پرواز و مقاصد پروازی 
نــــوروزی  ســــفرهای  پیــــک  دوره  در 
اشــــاره کــــرد و گفت: در مســــیرهای 
 ، پرتردد نظیر کیش، مشــــهد، شیراز
تبریــــز و.. بایــــد تنظیــــم برنامه ها به 

صورت دقیق تر انجام شود.
محمدی بخش به بحث قیمت بلیت هواپیما اشاره 
کرد و گفت: در قیمت بلیت پروازها نیز تابع قوانین و 
مقررات هســــتیم و باتوجه به اینکه همچنان موقوف 

الاجراست بنابراین باید از قانون تمکین کنیم.
به نقل از فارس، وی در خصوص ممنوعیت پروازهای 
چارتری گفت: به جز مســــیرهای اعلام شــــده از جمله 
کیش، قشــــم و فرودگاه های نفتی در ســــایر مسیرها 

پرواز چارتری ممنوع است
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نابغه تنیس همدان از دغدغه هایش می گوید

لمان و چک می روم ویزایم بیاید با هزینه شخصی به آ
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: تیــــم ملی تنیــــس روی میز 
بانوان بــــه تازگــــی در رقابت های قهرمانــــی جهان کره 
جنوبی شرکت کرد. با توجه به سطح بالای این آوردگاه 
مهم، دختران ایرانی نتوانستند به توفیقی برسند و با 

یک برد از دور گروهی مسابقات کنار رفتند.
شــــیما صفایی، عضــــو همدانی تیم ملــــی تنیس روی 
میز زنان در خصوص عملکرد این تیم در مســــابقات 
جهانــــی کره گفت: ایــــن دومین تجربــــه حضور من در 
رقابت هــــای قهرمانــــی جهــــان تنیس روی میــــز بود. 
علاقه مندان بــــه ورزش به خوبی می دانند که ســــطح 
مســــابقات در این رشــــته چقدر بالاســــت و ما نیز چه 
اختــــلاف ســــطحی با رقبا داریــــم. با این حــــال، اما فکر 
می کنــــم در ایــــن دوره ما به نتایــــج بهتــــر و تجربیات 
ارزشمند تری رســــیدیم. چرا که توانســــتیم در مرحله 
گروهی حداقل یک برد داشــــته باشــــیم. این در حالی 
است که دو ســــال پیش در دور گذشته این پیکار ها 
حتی یک برد هم در گروهمان نداشتیم. در پیکار های 

کــــره جنوبی بــــا تیم های آفریقــــا، برزیــــل، لوکزامبورگ 
و ژاپــــن همگروه بودیم. موفق شــــدیم تیــــم آفریقای 
جنوبی را بــــا نتیجه 3 بر صفر شکســــت بدهیم. برابر 
ســــایر حریفــــان نتیجه را واگــــذار کردیم ولــــی به لحاظ 
فنی هــــر کــــدام از اعضای تیم ســــعی کردیــــم بهترین 

بازی هایمان را به نمایش بگذاریم.
بعد از این مســــابقات رنکینــــگ جهانی بانوان تنیس 
روی میــــز ایــــران با صعــــود قابل توجهی مواجه شــــد. 
طوری که جایگاه ندا شهســــواری، مهشــــید اشتری و 
شــــیما صفایی هر کدام به ترتیب 321، 263 و 265 پله 
ارتقا پیدا کرد. صفایی در این خصوص توضیح داد: تا 
پیش از این، نتیجه تیمی مســــابقات قهرمانی جهان 
در رنکینگ فردی تنیســــور ها تأثیر نداشت. امسال، 
خ داد. جالب اینجاســــت که خود ما  اما ایــــن اتفــــاق ر
ملــــی پوشــــان هم از ایــــن موضوع بی اطــــلاع بودیم و 
وقتی فهمیدیم خیلی ســــورپرایز شــــدیم. خدا را شکر 
رنکینگ هایمــــان خیلی ارتقا پیــــدا کرد و خود من الان 

در جایگاه 449 دنیا قرار دارم.
شــــیما صفایی وقتی 15 ساله بود خودش را به عنوان 
یک مدعــــی در تنیــــس روی میــــز زنان ایــــران معرفی 
کرد و گوی ســــبقت را از بازیکنان بزرگســــالان ربود. او 
در تلاش اســــت تا در 19 ســــالگی اولیــــن حضور خود 
را در بازی هــــای المپیــــک تجربــــه کند. نابغــــه همدانی 
در این بــــاره افزود: مــــا تنها یک فرصت برای کســــب 
ســــهمیه بازی های المپیک 2024 پاریس داریم که آن 
هم رقابت های آســــیای میانه اســــت. این مسابقات 
اردیبهشــــت مــــاه ســــال آینــــده در ازبکســــتان برگزار 
می شود و سهمیه انفرادی در آن توزیع می شود. از هر 
کشــــور دو نماینده در بخش آقایــــان و دو نماینده در 
بخش زنان می توانند در این مسابقات شرکت کنند. 
فدراسیون تنیس روی میز هنوز به ما اعلام نکرده که 
نفرات را بر چه اساســــی برای انتخابی المپیک آسیای 
میانــــه گزینش می کنند. برای بازی هــــای المپیک 2020 
توکیو، خانم ندا شهسواری انتخاب شدند و بین من، 
مهشــــید اشــــتری و پریناز حاجیلو انتخابی گذاشتند 
که من برنده شــــدم. امیدوارم در این دوره هم بتوانم 
انتخاب شــــوم. به هر حال آرزوی هر ورزشکاری حضور 
در بازی هــــای المپیک اســــت و من هم دوســــت دارم 
این بازی ها را ببینم. تا به الان فقط خانم شهســــواری 
نماینده زنــــان ایرانی در مســــابقات تنیــــس روی میز 

بازی های المپیک بودند.
قهرمان بازی های همبســــتگی کشور های اسلامی در 
خصوص سطح کیفی رقبای آسیای میانه خاطر نشان 

کرد: درســــت اســــت که حضور در رقابت های انتخابی 
ســــیای میانه به واســــطه ســــهمیه ای که به کشور ها 

ُ
آ

می دهنــــد بــــرای ما راحت تــــر از حضــــور در رقابت های 
قهرمانی آســــیا و جهان است، اما این طور نیست که 
سطح کیفی پایینی داشته باشند. کشور های همسایه 
روز بــــه روز در حــــال پیشــــرفت هســــتند و مطابــــق با 
شرایط استاندارد ورزش دنیا تمرین می کنند. کل تیم 
ازبکستان یک ماه است که دارند در یکی از کمپ های 
معتبر چین تمرین می کنند. قزاقستان به عنوان یکی 
دیگر از رقبای اصلی ما یــــک بازیکن دارد که در آلمان 
مشــــغول تمرین اســــت. طبیعتا ما شــــرایط امکاناتی 
ایــــن رقبا را نداریــــم، اما تمام تلاشــــمان را می کنیم که 
با همیــــن تمریــــن و اردوی داخلی عملکــــرد خوبی در 

آسیای میانه داشته باشیم.
صفایی در تلاش اســــت تــــا در فاصله باقــــی مانده تا 
ســــیی میانــــه، با هزینه 

ُ
مســــابقات انتخابی المپیک آ

شــــخصی به دو پروتور در آلمان و چک اعزام شود. او 
تصریح کرد: مشــــکل ما ملی پوشــــان عدم حضور در 
تورنمنت های مختلف بین المللی است. وقتی هم که 
مسابقه نمی بینیم، متقابلا اعتماد به نفسمان پایین 
می آید. جو مســــابقه داخلی با مســــابقه خارجی کاملا 
متفاوت است. این موضوع باعث می شود تا نتوانیم 
در رویداد های مهمی مثل جهانی و آســــیایی چطور در 
مواقع حساس مسابقه را کنترل کنیم. همین بازیکن 
قزاقســــتانی که اســــمش را بردم در یک سال گذشته 
در 17 مســــابقه مختلف شــــرکت کرده اســــت. رقبای 
مــــا حداقل هر ســــه ماه یکبــــار در یک پروتــــور حاضر 
می شــــوند، اما من در ســــه چهار ســــال گذشــــته تنها 
در یــــک پروتور آلمان شــــرکت کردم و به دو مســــابقه 

قهرمانی آســــیا و جهان اعزام شــــدم. متأسفانه دلیل 
عــــدم حضورمــــان در رویداد هــــای برون مــــرزی هم به 
نبــــود بودجه کافی بر می گردد. با این حال خود من در 
تلاشم با هزینه شــــخصی در این فاصله در دو پروتور 

آلمان و چک حضور پیدا کنم. البته اگر ویزایم بیاید.
لژیونر تنیس روی میز زنان ایران این روز ها مشغول 
بــــازی در لیگ ترکیه هم هســــت. او در این باره یادآور 
شــــد: من در تیم فنرباغچه ترکیه بازی کنم. تیم خوبی 
اســــت. در چهــــار ســــال اخیر مقــــام اول ســــوپر لیگ 
تنیس روی میز زنان را در ترکیه کســــب کرده اســــت. 
مــــا در رقابت های نیم فصل اول شــــدیم. باید در نیم 
فصــــل دوم هم خوب بازی کنیــــم و از عنوان قهرمانی 
این تیم در لیگ دفاع کنیم. من امسال پیشنهاداتی 
را هم از ســــوی تیم های عراقی داشــــتم، امــــا به دلیل 
تداخــــل زمانی با مســــابقات داخلــــی و ملــــی، ترکیه را 

انتخاب کردم.
کشــــور  ورزش  مســــؤولان  از  گفــــت:  پایــــان  در  وی 
می خواهــــم که نــــگاه بیشــــتری به رشــــته ما داشــــته 
باشــــند. برای المپیــــک 2024 پاریس که گذشــــت، اما 
بــــرای رویداد هــــای چهار ســــال آینده طــــوری برایمان 
برنامه ریــــزی کنند کــــه بتوانیم در مســــابقات خارجی 
بیشــــتری شــــرکت کنیــــم. تمرینــــات مــــا محــــدود به 
مســــابقات و رقبای داخلی اســــت. ما بایــــد با حریفان 
و دســــت های مختلــــف آشــــنا بشــــویم. تکنیک های 
بیشــــتری را یاد بگیریــــم. تنها در صورتی که مســــابقه 
بدهیــــم می توانیم در رده بندی جهانــــی ارتقا رنکینگ 
داشته باشیم. یکی دیگر از معایب مسابقه ندادن در 
رشته ما این است که اگر مسابقه ندهیم رنکینگمان 

افت می کند.

»استخر شنا« شد »باشگاه شنا«، »مدرسه شنا« هم شد »مرکز آموزش شنا«!
هگمتانه، گروه ورزش: با توجه به ابلاغ وزارت ورزش و جوانان مبنی 
بر تغییر نام و همچنین تغییر فرایند صدور مجوز باشگاه های شنا 

)استخرهای شنا( و مدارس شنا، موارد زیر به اطلاع می رسد:
1. نــــام ســــامانه اســــتخرها و اماکن آبی به ســــامانه باشــــگاه شــــنا 
)اســــتخرها( تغییر نام پیدا کرد که در حال حاضر در ســــامانه جامع 

فدراسیون فعال است.
2. نام سامانه »مدارس شنا« به سامانه

مراکز آموزش تخصصی شــــنا تغییر نام پیــــدا کرد و همچنین فرآیند 
ثبت و صدور مجوز آن با تغییراتی همراه شده است.

لــــذا افــــرادی که در ســــامانه قدیــــم، مجوز مدرســــه شــــنا گرفته 

بودند، می بایســــت از ابتدای سال 1403 در سامانه جدید که به  
نام مراکز آموزش شــــنا )مدرســــه شنا( می باشــــد، ثبت اطلاعات 
نموده و مجوز فعالیت مرکز آموزش شــــنا )مدرســــه شــــنا( خود 

نمایند. اخذ  را 
در حال حاضر ســــامانه مرکز آموزش آماده می باشــــد و منتظر ابلاغ 

دستورالعمل تخصصی تأسیس و فعالیت مراکز آموزش تخصصی 
شــــنا )مدرسه شــــنا( هســــتیم و بعد از دریافت ابلاغ دستورالعمل 
جدید، ســــامانه برای اســــتفاده کاربران باز می شــــود.)در حال حاضر 

سامانه مراکز
آموزش تخصصی شنا بسته است.(

کشتی همدان 
در ساحل آرامش

عزم همگان برای بازگشت ورزش اول استان به جایگاه برتر کشور

هگمتانــــه، گروه ورزش: نام رشــــته کشــــتی که بر زبان 
گاه اولیــــن نامی کــــه از ذهن هــــا عبور  می آیــــد ناخــــودآ
می کند جهان پهلوان تختی اســــت، این رشته ورزشی 
در تاریخ این مردم و در پوســــت و استخوان ایرانیان 
تنیده شــــده و می توان با قطعیت گفت کشتی یکی از 

محبوب ترین رشته های ورزشی در کشورمان است.
اســــتان همــــدان نیــــز از دیربــــاز یکــــی از اســــتان های 
کشــــتی خیز کشــــور بوده که همواره در تاریخ کشــــتی 
کشور با نشان آوری کشــــتی گیران خود در عرصه های 
مختلف مســــابقات جهانــــی و المپیــــک نقش آفرینی 

کرده است.
شــــاید چندین ســــال کشــــتی همدان به حاشیه برده 
شــــد امــــا هیچــــگاه رشــــته های پرمخاطــــب فوتبال و 
والیبال و ســــایر رشته ها نتوانستند جای خالی ورزش 
محبوب کشتی را پر کنند، باید اقرار کرد که ورزش اول 
این استان کشــــتی است و گوشه گوشــــه این دیار از 
، نهاوند و ســــایر شهرســــتان ها پر از  همــــدان، ملایــــر

استعدادهای ناب است.
افتخارآفرینی های مسعود مصطفی جوکار در المپیک 
2004 آتن، نشــــان المپیک صادق گودرزی در المپیک 
2012، نایب قهرمانــــی ســــعید ابراهیمی در مســــابقات 
جهانی باکو، قهرمانی جمال میرزایی و صادق گودرزی 
در بازی های آســــیایی 2010 گوانگ جــــو، قهرمانی میثم 
مصطفــــی جوکار در بازی های آســــیایی 2014 اینچئون، 
نایب قهرمانــــی صــــادق گودرزی در مســــابقات جهانی 

مسکو و همه و همه هیچ گاه از یادها نخواهد رفت.
امــــا حاشــــیه های پیرامــــون کشــــتی اســــتان همدان 
همــــواره ترمــــزی بوده بر رشــــد و توســــعه این رشــــته 
ورزشی تا جایی که سبد کشتی استان را چندین سال 

از نشان آفرینی خالی کند.
بعــــد از پایان دوره حمیدرضا یاری بر ریاســــت کشــــتی 
اســــتان همدان این مدیــــر برای همیشــــه از خانواده 

کشتی خداحافظی کرد و گفت علاقه ای برای حضور در 
رأس کشتی اســــتان همدان ندارد، بعد از یاری کشتی 
اســــتان همدان چندین ماه در شــــوک فرو رفت و در 

بلاتکلیفی محض قرار گرفت.
رئیــــس فدراســــیون کشــــتی نیــــز چندین بــــار مجمع 
انتخاباتی کشــــتی اســــتان همدان را لغو کرد که باعث 
شــــد مدیرکل ورزش و جوانان استان همدان دست 
بــــه دامــــن حکمیــــت ورزش شــــود تــــا کشــــتی به گل 
نشسته کشتی اســــتان همدان را از بلاتکلیفی نجات 

دهد.
تا اینکه بالاخره سردار ولی بهاریان جانشین فرمانده 
سپاه انصار الحسین)ع( همدان به عنوان سرپرست 
هیأت کشــــتی اســــتان همدان از ســــوی فدراســــیون 
کشتی انتخاب شد تا بالاخره کشتی استان همدان از 

ج شود. بلاتکلیفی خار
با حضــــور بهاریان آرامش نســــبی به خانواده کشــــتی 
اســــتان همدان بازگردانده شــــد تا برگزاری مسابقات 
و رویدادهای کشــــتی به روال عــــادی خود بازگردد و به 
نوعی در لحظات پایانی کشــــتی استان همدان از مرگ 

حتمی نجات پیدا کند.
اتحاد و همدلی نجات بخش کشتی استان همدان  �

است
 دبیــــر هیأت کشــــتی اســــتان همــــدان با بیــــان اینکه 
کشــــتی اســــتان همدان چندین ماه در بلاتکلیفی به 
ســــر می برد، اظهار کرد: در ابتــــدای ورودمان به هیأت 
با شرایط خوبی مواجه نبودیم چندین ماه بلاتکلیفی 
محض هیأت، شرایط بســــیار بدی را حاکم کرده بود و 

کار کردن در این فضا بسیار سخت بود.
علیرضا کرمی افزود: اولین قدم ما بازگرداندن آرامش 
به فضای حاکم کشــــتی اســــتان همدان بود اســــتانی 
، ســــعید ابراهیمی  کــــه روزگاری میثــــم مصطفی جوکار
و صــــادق گــــودرزی در ترکیــــب هشــــت نفره تیم ملی 

بیشــــترین سهمیه را داشــــته چرا باید امروز این حال 
و روز داشته باشد؟!

وی با بیان اینکه نبود اتحاد و همدلی کشــــتی استان 
همدان را به مرز نابودی کشیده است، گفت: روزگاری 
ما تنه به تنه کشــــتی مازندران می زدیم و کشتی گیران 
المپیکی داشتیم و شرایط امروز زیبنده کشتی استان 

همدان نیست.
کرمــــی خاطرنشــــان کــــرد: در قــــدم اول ســــعی کردیم 
ســــاختار هیأت را ســــر و ســــامان دهیم و سرپرســــت 
کمیته های مختلف هیــــأت را تعیین کردیم همچنین 
بــــا تشــــکیل کمیتــــه انضباطــــی تخلفــــات مربیــــان و 
کشــــتی گیران را تعییــــن تکلیــــف کردیــــم که بــــا اظهار 

پشیمانی آنها رو به رو شدیم.
وی بــــا اشــــاره به اهــــم اقدامــــات در این مــــدت بیان 
کرد: اعزام تیم کشــــتی جوانان به مســــابقات قهرمانی 
کشــــور در انزلی، ساماندهی تیم های رده های مختلف 

نوجوانــــان، جوانان و بزرگســــالان و پیگیری اعزام یک 
مربــــی به اردوی تیم ملــــی نوجوانان کشــــور به همراه 
اعــــزام 6 کشــــتی گیر اســــتان از جمله اقدامــــات بوده 

است.
دبیر هیأت کشتی استان همدان عنوان کرد: برگزاری 
کلاس ارتقــــا داوری اســــتان، اعــــزام کارشناســــان بــــه 
دوره های توجیهی و آموزشــــی انســــتیتو فدراســــیون 
کشــــتی، برگــــزاری کلاس اســــتاژ مربیگری درجــــه 3 با 
 ، حضور قهرمــــان المپیک مســــعود مصطفــــی جوکار
تغییر و تحولات مالی و ایجاد حساب تنخواه، برگزاری 
جلســــات متعدد بــــا مدیران اســــتانداری و دســــتگاه 

ورزش نیز از جمله اقدامات است.
وی با اشــــاره به ســــاماندهی هیأت های شهرســــتانی 
بیــــان کرد: نظــــارت و سرکشــــی مداوم بــــه هیأت های 

شهرستانی در این ایام صورت گرفته است.
وی عنــــوان کرد: همچنیــــن افتتاح خانه های کشــــتی 

باشــــگاه مقاومت شــــهر همدان و شــــهید سلیمانی 
را انجــــام دادیــــم و افتتاح هــــای دیگری را بــــه زودی در 

دستور کار خواهیم داشت.
کرمی با بیان اینکه از جان و دل برای کشــــتی اســــتان 
همــــدان تــــلاش خواهیم کــــرد، گفت: اعتقــــاد ما این 
اســــت وضعیت فعلی زیبنده کشــــتی استان همدان 
نیســــت و باید کشتی استان به جایگاه واقعی خود در 

کشور بازگردد.
دبیــــر هیــــأت کشــــتی اســــتان همــــدان خاطرنشــــان 
کرد: از تمامی خانواده کشــــتی اســــتان همــــدان پیر و 
جوان، پیشکســــوتان، مربیان، داوران و کشتی گیران 

می خواهیم با اتحاد و همدلی پای کار بیایند.
گفتنــــی اســــت؛ امیدواریم با ســــاماندهی کــــه صورت 
گرفته رشــــته کشــــتی در اســــتان همــــدان بــــا دوری از 
حاشــــیه ها و اتحاد و همدلی خانواده بزرگ کشــــتی به 

روزهای طلایی خود بازگردد.

ورزش
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افقی �
1. باعــــث دفع هفتاد بلا می شــــود - از حشــــرات 

موذی- نقطه مقابل توحید
2. پایتخت کشور تبت - حشره سمی

3. از شــــهرهای گردشــــگری و زیبــــای اردبیــــل - 
وزش جسمی و روانی - مونس

4. مشورت - ظرف غذای فلزی سربازان
5. آزاده - شهر زیبای »سلازبورگ« در این کشور 

است - آش
6. دست آموز - پشت سر

7. شــــب نزول قرآن - از واحدهای پولی - بیخ و 
بن

8. از لبنیات - ریه
9. ناخوشی - از حبوبات - چاشنی سالاد

10. فرمانده قشون - مفهومی فیزیکی که ارتباط 
با نیرو و سطح دارد

11. نــــام آذری - از معروف تریــــن عرفا و شــــعرای 
همدانی قرن چهارم و پنجم هجری

12. دیتا - حرارت - روسیاه مطبخ

عمودی �
1. امام صــــادق)ع( می فرماید: »خلق را نیکو، آدم 
را سخاوتمند و نفس را پاکیزه می سازد« - نوعی 

درخت هیمشه سبز و زینتی
2. روســــتا را اداره می کنــــد- از مشــــتقات نفت - 

بیماری
3. تلاوتگر قرآن - پیامبری با نام اصلی »اخنوخ« 

که دو بار نامش در قرآن کریم آمده است
4. معاون هیتلر - پسوند مولد - کوبش

5. کلیدی در بورد کامپیوتر - شیفته
6. ویراستن - زمان بی انتها

7. »دهن آلوده و یوســــف ندریده« - کشوری در 
قاره آسیا- مسلک

8. نــــام دخترانــــه بــــه معنای شــــکر نعمــــت - از 
ویتامین ها - از حروف الفبا

9. پرحرفی - از آثار بوعلی سینا
10. از میوه ها - جاده فلزی - عسل

11. همراه اراذل - لباس زنان هندی
12. عظمــــت و بزرگی - فیلمی به کارگردانی مهدی 

فخیم زاده با بازیگری مهدی هاشمی

چهارگوشه ورزش

پاداش یک میلیارد ریالی 
فدراسیون کشتی 
به آزادکار همدانی

علیرضا دبیر رئیس فدراسیون کشتی کشور یک 
میلیــــارد ریال پــــاداش به هادی وفایــــی پور ملی 

پوش با اخلاق همدانی اعطا کرد.
رئیس فدراســــیون کشــــتی این پــــاداش را بابت 
رعایت اخلاق و انضباط تیمی در جریان مسابقات 

رنکینگ کرواسی )2023( پرداخت کرد.
همچنیــــن از ســــوی کادر فنــــی تیم ملی کشــــتی 
آزاد کشــــورمان، هادی وفایی پور آزادکار وزن 86 
کیلوگرم همدان مســــافر رقابت های بین المللی 

جام یاشاردوغو ترکیه شد.
رقابت های بین المللی کشــــتی جام یاشــــاردوغو 
ترکیه روزهای 19 و 20 اســــفند ماه جاری در شــــهر 
آنتالیــــا برگــــزار می شــــود و وفایــــی پــــور نماینده 

کشورمان در وزن 86 کیلوگرم است.
میثــــم مصطفی جــــوکار مربی همدانــــی تیم ملی 
جوانــــان نیز عــــازم مســــابقات بیــــن المللی جام 

دمیتریف کشور روسیه می شود.
رقابت هــــای بیــــن المللــــی کشــــتی جــــام رومــــن 
دمیتریــــف روســــیه روزهــــای 18 تا 21 اســــفندماه 
برگــــزار می شــــود و جــــوکار هدایــــت تیــــم اعزامی 

کشورمان را برعهده خواهد داشت.

راهیابی ورزشکار تویسرکانی 
به اردوی تیم ملی سپک تاکرا

ورزشــــکار تویســــرکانی به اردوی تیم ملی سپک 
تاکرا دعوت شد.

افشین احمدوند ورزشکار خوش آتیه شهرستان 
تویســــرکان به اردوی تیم ملی سپک تاکرا دعوت 
شــــد.اردوی تیم ملی بزرگســــالان در شــــهر گنبد 
کاوس اســــتان گلســــتان با حضــــور 15 بازیکن به 
مدت 10 روز از 17 تا 27 اســــفند ماه برای حضور در 

مسابقات جهانی مالزی برگزار خواهد شد.

آغاز مسابقات تنیس روی 
میز نونهالان پسر کشور 

در همدان
مســــابقات تنیس روی میز قهرمانــــی نونهالان 
پســــر کشــــور از روز چهارشــــنبه به میزبانی شهر 

همدان آغاز شد.
رئیس هیأت تنیس روی میز همدان اظهار کرد: 
این پیکارها با حضور صد ورزشکار از استان های 
مختلــــف کشــــور بــــه میزبانــــی شــــهید یونســــی 

دانشگاه علوم پزشکی همدان برگزار می شود.
زهــــره ابوطالبیان افزود: مســــابقات تنیس روی 
میز نونهالان پســــر کشــــور با عنوان نکوداشت 
فرهــــاد ظهیــــری مربی ســــازنده و پیشکســــوت 

همدان اجرا می شود.
وی اضافــــه کــــرد: رقابت هــــای دور مقدماتی آغاز 
شده و تا روز جمعه ورزشکاران مسابقه خواهند 

داشت تا چهره قهرمانان مشخص شود.
وی یــــادآور شــــد: مســــابقات تنیــــس روی میــــز 
نونهــــالان دختــــر کشــــور نیــــز از شــــنبه آینده به 
میزبانی ســــالن شــــهید یونسی دانشــــگاه علوم 

پزشکی همدان آغاز خواهد شد.
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فواید ورزش شنا برای کودکان
هگمتانــــه، گروه ورزش: شــــنا کــــردن یک فعالیت 
محبوب برای کودکان و بزرگســــالان است و دلایل 
خوبــــی دارد. طیف گســــترده ای از مزایای فیزیکی، 
ذهنــــی و اجتماعی را ارائه می دهــــد که آن را به یک 
انتخاب عالی برای کودکان در تمام ســــنین تبدیل 
می کنــــد. در این مطلــــب برخی از فواید شــــنا برای 

کودکان را بررسی خواهیم کرد.
سلامت جسمانی را بهبود می بخشد �

شــــنا یک ورزش کم تأثیر اســــت کــــه تمرینی برای 
تمام بــــدن فراهم می کند. ســــلامت قلب و عروق 
را بهبود می بخشــــد، ماهیچه هــــا را تقویت می کند 
و اســــتقامت را افزایــــش می دهد. شــــنا همچنین 
می تواند به حفظ وزن مناسب کودکان کمک کند، 
زیرا باعث ســــوزاندن کالری و افزایش متابولیسم 

می شود.
توســــعه  � را  حرکتــــی  مهارت هــــای  و  هماهنگــــی 

می دهد
شــــنا نیاز به هماهنگی و کنتــــرل حرکات بدن دارد 
که بــــه رشــــد مهارت هــــای حرکتی کــــودکان کمک 
گاهی فضایی کمک  می کند. همچنین به تعادل و آ
می کند که برای ســــایر فعالیت های بدنی و ورزش 

مهم است.
باعــــث ایجــــاد اعتمــــاد بــــه نفس و عــــزت نفس  �

می شود
شــــنا راهی عالی بــــرای کودکان بــــرای ایجاد اعتماد 
بــــه نفس و عزت نفس اســــت. همانطــــور که آنها 

مهارت های جدیــــد را یاد می گیرنــــد و توانایی های 
احســــاس  می بخشــــند،  بهبــــود  را  خــــود  شــــنای 
موفقیت و غرور در موفقیت های خود به دســــت 
می آورند. این می تواند به ســــایر زمینه های زندگی 
آنهــــا ماننــــد مدرســــه و موقعیت هــــای اجتماعی 

ترجمه شود.
استرس و اضطراب را کاهش می دهد �

شنا یک فعالیت آرامش بخش است که می تواند 
بــــه کودکان در کاهش اســــترس و اضطراب کمک 
کنــــد. حــــرکات مــــوزون شــــنا و ترشــــح اندورفین 
می توانــــد اثر آرام بخشــــی بر بدن و ذهن داشــــته 
باشد و باعث ایجاد احساس آرامش و رفاه شود.

مهارت های اجتماعی را بهبود می بخشد �
شــــنا اغلــــب یــــک فعالیــــت گروهــــی اســــت که 
فرصت هایــــی را بــــرای کــــودکان فراهــــم می کند 
بــــا همســــالان خــــود ارتبــــاط برقــــرار کنند و  تــــا 
دهند.  توســــعه  را  خــــود  اجتماعی  مهارت هــــای 
آنهــــا می تواننــــد یــــاد بگیرنــــد کــــه به طــــور مؤثر 
بــــا دیگران همــــکاری کنند  ارتباط برقــــرار کنند، 
و از طریــــق آموزش شــــنا یا ورزش هــــای گروهی 

کنند. برقرار  دوستانه  روابط 
ایمنی و مهارت های آب را ارتقا می دهد �

شــــنا یک مهارت ضروری زندگی است که می تواند 
به حفظ امنیت کــــودکان در اطراف آب کمک کند. 
یادگیری شــــنا و درک ایمنی آب می تواند از حوادث 
جلوگیــــری کند و اعتماد به نفــــس و دانش را برای 

کــــودکان فراهم کنــــد تا از فعالیت هــــای آبی ایمن 
لذت ببرند.

عملکرد شناختی را افزایش می دهد �
ثابت شــــده است که شنا عملکرد شــــناختی را در 
کــــودکان تقویــــت می کنــــد. افزایش جریــــان خون 
به مغــــز در طول ورزش می توانــــد حافظه، تمرکز و 

عملکرد کلی مغز را بهبود بخشد.
یــــک فعالیت ســــرگرم کننــــده و ســــالم را فراهم  �

می کند
شــــنا یک فعالیت ســــرگرم کننده و ســــالم اســــت 
که کــــودکان می توانند در طول زندگــــی از آن لذت 
ببرند. این می توانــــد راهی عالی برای فعال ماندن، 
کاهش اســــترس و لذت بردن از وقت با دوستان 

و خانواده باشد.
در نتیجه، شــــنا فواید بی شــــماری بــــرای کودکان، 
هم از نظر جســــمی و هم از نظر ذهنــــی، دارد. این 
می تواند به آنها کمک کنــــد هماهنگی، اعتماد به 
نفس، مهارت های اجتماعی و عملکرد شناختی را 
توسعه دهند و در عین حال ایمنی و سبک زندگی 
سالم را ارتقا دهند. تشویق کودکان به شرکت در 
شــــنا می تواند به آنها کمک کند تا در مسیری برای 

سلامت و تندرستی زندگی کنند.
می تواند به آسم کمک کند �

شنا اغلب به عنوان یک ورزش برای کودکان مبتلا 
به آســــم توصیه می شــــود، زیرا می توانــــد عملکرد 
ریه را بهبود بخشــــد و علائم آسم را کاهش دهد. 
محیــــط گــــرم و مرطوب یک اســــتخر سرپوشــــیده 
نیــــز می تواند برای کــــودکان مبتلا بــــه بیماری های 

تنفسی مفید باشد.
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هگمتانــــه، گــــروه گردشــــگری: افزون بــــر 36 نوع آش 
و غــــذا و 14 نــــوع شــــیرینی و نان از اســــتان همدان در 
فهرســــت ناملموس میراث فرهنگی به ثبت رســــیده 
اســــت، ظرفیتی که در جذب گردشــــگر مغفول مانده 
اســــت، چه بســــا غذاهایی خوش طعم همدان که در 
فهرست غذایی رســــتوران های استان جایشان خالی 
اســــت، در حالی که غذا بــــه عنوان مهم تریــــن میراث 
معنوی یک قوم محســــوب می شود و نقش بسزایی 

را در رونق گردشگری بازی می کند .
، فواید آن  به گزارش خبرنگار هگمتانه، اهمیت ســــفر
و لذت هایی که برای انسان به همراه می آورد، بر کسی 
پوشــــیده نیســــت. ســــفر دریچه ای جدید از جاذبه ها 
و مکان هــــای دیدنی، اقوام و آداب و رســــوم مختلف، 
سوغات و کشف غذاهای جدید و چشیدن آنها پیش 
روی انسان می گشاید. شــــاید باورتان نشود اما سفر 
برای غذا یکی از انگیزه های گردشــــگری در بســــیاری از 
کشورهای جهان است. در بسیاری از علوم و مکاتب 
ح  مختلف غذا به عنوان نخستین نیاز هر انسان مطر
شــــده اســــت، غذا تنها یک مــــاده مصرفی برای ســــیر 
کردن شــــکم نیســــت، بلکه فرهنگ و آداب و رســــوم 
مــــردم بومی یــــک منطقــــه را در دل خود جــــای داده و 

نوعی گردشگری غذا است.
از ســــویی صنعــــت گردشــــگری در ســــال های اخیــــر 
به عنــــوان یکــــی از صنایع بزرگ اقتصادی در سراســــر 
ح شــــده اســــت که ســــالانه درآمــــد قابل  جهان مطر
توجهی را برای کشــــورها به همراه می آورد. از این رو، 
هر چه برنامه ریزی دقیق تــــر و علمی تری پیرامون آن 
صــــورت گیرد، موفقیت در تحقق منابع مالی بیشــــتر 
میســــر می شــــود. ضمن اینکه، صرف نظر از مسائل 
مــــادی و اقتصــــادی توجــــه بــــه صنعت گردشــــگری 
موجــــب انتقــــال مفاهیــــم فرهنگــــی یک تمــــدن به 
دیگر کشــــورها می شــــود. گردشــــگری خــــوراک و غذا 
نیز به  عنوان بخشــــی از این صنعــــت قطعا می تواند 
، کســــب درآمــــد و انتقال فرهنگ  در جذب گردشــــگر

بسیار موفق عمل کند.
، غذاســــت و  با توجه به اینکه یکی از معیارهای ســــفر
گردشــــگری غذا روزبه روز در حال رشــــد است و از آنجا 
کــــه ما ایرانی ها بیش از دو هزار و 500 نوع غذا، 109 نوع 
نوشیدنی و انواع نان و شیرینی داریم، استان همدان 
نیز از این قاعده مستثنی نیست تنوع غذایی فراوانی 

دارد که در نوع خود منحصر به فرد است.
قابلیــــت اســــتان همــــدان در زمینــــه تنــــوع غذایی را 
می توان متاثر از ویژگی جغرافیای استان و تنوع قومی 
همدانی ها دانســــت. به این معنا کــــه به دلیل وجود 
مراتع و شرایط جوی خاص و امکان پرورش گیاه و دام 

آبگوشت ها و آش های  استان همدان بی نظیر است.

ظرفیتی که از آن غافل مانده ایم �
فعالیــــت  گذشــــته  دهه هــــای  در  آمــــار  اســــاس  بــــر 
رســــتوران های ملل مختلف نظیــــر چینی ها، ژاپنی ها، 
لبنانی ها، ایتالیایی ها، یونانی ها و هندی ها در کشور 
گســــترش پیدا کرده و مشــــتریان پر و پــــا قرصی هم 
دارد، امــــا چند هزار نــــوع غذای محلی در کشــــورمان 
وجود دارد که شــــاید هنوز نام آنها را هم نشنیده ایم 
و این جای تاســــف دارد، که البته اســــتان همدان در 
این خصوص گوی ســــبقت را از ســــایر اســــتان ها نیز 
ربوده اســــت، به گونــــه ای که در هر حــــال می توان در 
شهرهای دیگر کشور رستوران هایی یافت که غذای 
محلی ســــرو می کنند اما در همــــدان کم یاب و نایاب 

است.
شــــاید در این خصوص یکــــی از مهمترین موضوعات 
مربوط به راهنمایانی باشــــد که گردشــــگران و به ویژه 
گردشــــگران خارجی را هدایت می کننــــد. این در حالی 
اســــت که علی رغــــم اهمیت ایــــن موضــــوع، آموزش 
راهنمایان به ویژه در این مورد خاص هیچگاه در راس 
برنامه هــــای مســــؤولان و متولیان حوزه گردشــــگری 

نبوده است.
به نظر می رســــد فعالیت هــــا و برنامه ریزی هــــا در این 
حــــوزه فقط به برگزاری جشــــنواره ها و فســــتیوال های 
غذایــــی در محیط هــــای مختلف روســــتایی و شــــهری 
و برگــــزاری تورهــــای غذا آن هــــم به صــــورت پراکنده و 

جزیره ای محدود شده است.
البته نمی تــــوان این موضــــوع را انکار کرد کــــه در کنار 
همه این ها شرکت در فســــتیوال های جهانی، معتبر 
و شــــناخته شــــده مرتبط با صنعت گردشگری خوراک 
نقش غیرقابــــل انکاری در معرفی غذاهای همدانی در 

گستره بین المللی خواهد داشت.

فن پخت غذاهای ســــنتی همدان در فهرست ثبت  �
ملی قرار گرفت

چنــــدی پیــــش فــــن پخــــت چندیــــن غــــذا و ســــنت 
همدانی ها به ثبــــت ملی میراث فرهنگــــی ناملموس 
ایــــران رســــید، در اجرای مــــواد 11 و 12 از قانــــون الحاق 
جمهوری اســــلامی ایــــران به کنوانســــیون حراســــت 
از میــــراث فرهنگــــی ناملمــــوس مصوب ســــال ١٣٨4 
مجلس شــــورای اســــلامی و آئین نامه اجرایــــی آن در 
هیأت وزیــــران در ســــال ١٣٨٧ و آئین نامه مشــــارکت 
در پاســــداری از میراث فرهنگی ناملموس شــــهرها و 
، تهیه "آش  روستاها تهیه "آش آلو" در شهرستان بهار
سرنانی" در اســــتان همدان، فن تهیه "حلوای مقزی" 

در روســــتای اشــــترمل شهرســــتان تویســــرکان، فن 
تهیه "پتله پلو" در اســــتان همدان، تهیه "آش چغندر 
بدو" روســــتای علی آباد دمق ملایر و همچنین جشن 
شــــکرگزاری برداشت محصول در روســــتای سنقرآباد 
شهرستان درگزین و نقوش ذهنی بافت قالی میشن 
در دهستان کازان علیای بخش زند ملایر در فهرست 

ملی میراث ناملموس ایران ثبت شد.
کارشــــناس مردم شناســــی اداره کل میراث فرهنگــــی 
در  همــــدان  اســــتان  گردشــــگری  و  صنایع دســــتی 
گفت وگــــوی اختصاصی بــــا خبرنــــگار هگمتانه در این 
خصوص اظهار کــــرد: چهار آش از اســــتان همدان به 
ثبــــت میــــراث ناملموس رســــید، آش چغنــــدر با بدو 
در واقــــع آش با دوغ اســــت که این آش در روســــتای 

علی آباد دمق ملایر پخت می شود.
فریبــــا نعمتی در این خصــــوص ادامه داد: این آش در 
فصل زمســــتان و زمان فراوانی چغندر تهیه می شود 
که در دورهمی های زمســــتانی ســــرو می شــــود، بدین 
، لوبیا و نخود و ســــبزی  ترتیب کــــه این آش از بلغــــور
آشــــی تشــــکیل شــــده با این تفاوت که چغندر را خرد 
کــــرده و به این آش اضافه می کننــــد و زمان صرف غذا 
به دلخواه ماســــت را با آب قاطی کرده و دوغ درســــت 
می کننــــد که در غــــذا می ریزند و یا اینکــــه برخی آن را با 

کشک می خورند.
وی گفــــت: پتله پلــــو هم یکــــی از غذاهــــای مخصوص 
همدانی هاســــت که طعم بســــیار خوبــــی دارد، بدین 
ترتیــــب که بلغــــور را با برنــــج می پزنــــد و آن را آب کش 
می کنند و دم می گذارند که البته آن را با پیاز داغ فراوان 
زرشــــک و گوشت و زعفران ســــرو می کنند که گوشت 

می تواند به صورت قل قلی و یا قرمه باشد.
این کارشــــناس ادامه داد: آش ســــرنانی همان آش 
بلغــــور اســــت که داخــــل آن حبوباتی چــــون عدس، 
لپه، ســــبزی آشی، ســــیب زمینی، و بلغور وجود دارد 
کــــه پــــس از پخــــت آش، کف ظــــرف را با نــــان محلی 
می پوشــــانند و ســــپس آش را روی آن می ریزنــــد که 

بسیار طعم خوبی دارد.
نعمتی اضافه کــــرد: از آنجا که شهرســــتان بهار محل 
رشــــد درختان آلو اســــت، آش آلو در این شهرســــتان 
طرفــــداران زیــــادی دارد، بدین صورت کــــه در این آش 
تمــــام مــــواد آش از جمله حبوبات و رشــــته و ســــبزی 
موجود اســــت، اما به آن آلوی فراوانی اضافه می کنند 

که این آش طعم ترش و یا ملسی دارد.
نعمتــــی در مــــورد حلوای مقــــزی نیز گفــــت: از آنجا که 
تویسرکان خاســــتگاه تولید گردو است از آن در انواع 

غذاها اســــتفاده می شــــود و برای پخت حلوای مقزی 
نیز آرد را تفت داده و به روغن حیوانی و شــــیره اضافه 
می کنند و پس از آماده شــــدن حلوا، کف یک ظرف یا 
ســــینی گردو خرد شده می ریزند و روی آن را با یک لایه 
حلوا می پوشــــانند و بعد لایه بعدی را هم گردو ریخته 
و لایه دیگری حلوا می گذارند و سپس به صورت لوزی 

برش می زنند.
وی در ادامه ســــخنانش عنوان کرد: نزدیک به 14 نوع 
شــــیرینی و نان و 36 نوع آش و غذا از اســــتان همدان 
در فهرست میراث ناملموس کشور ثبت شده است 
که مخصوص اســــتان همدان بــــوده و منحصر به فرد 

است.
این مســــؤول در پاسخ به این سؤال که آیا این غذاها 
در رســــتوران ها سرو می شــــود، بیان کرد. نه، اما اخیرا 
جلســــاتی را بــــا رســــتوران داران گذاشــــته ایم مبنــــی بر 
اینکــــه حتما در منوی خود غذاهــــای محلی همدان را 
هم داشته باشــــند به ویژه اینکه کباب سرداشی را در 

منوی غذایی خود داشته باشند.
نعمتــــی در همین مــــورد ادامه داد: به عنــــوان نمونه 
رستوران های سنتی تویسرکان می توانند آش سماق 
را داشته باشــــند و یا اینکه همدان آش خشکبار و در 
مجموع عذاهایی که ثبت ملی شده است را در منوی 

خود بگنجانند.
وی تصریــــح کــــرد: هر منطقه ای بســــته بــــه فرهنگ و 
محصولات کشــــاورزی کــــه دارد غذاهای مخصوص به 
خود را دارد اســــتان همدان نیز از آنجا که یک اســــتان 
سردســــیر و انواع محصولات کشــــاورزی، گندم و جو و 
اســــتان دامپروری اســــت انواع آش ها و آب گوشت ها 

را دارد.
نعمتــــی با تأکید بر اینکه غذاها همیشــــه نماد میراث 
معنوی یک قوم محسوب می شوند، افراد هر منطقه 
بســــته به جغرافیای آن منطقــــه و آب  و هوا و فرهنگ 
خود غذاهایی مخصــــوص به خود دارد، همدانی ها در 
کنار آب گوشت انواع ترشــــی ها را سرو می کنند و انواع 
حبوبــــات را در آش هــــا دارنــــد و به آن تنــــوع می دهند 
و اینگونه اســــت که انســــان رفته رفته هم زیســــتی با  

طبیعت را فرا  می گیرد.
وی با اشــــاره به اهمیت نقش غذا در جذب گردشگر 
تأکید کرد: مســــافری که به شهری می رود حتما سری 
به رستوران های آن شهر می زند و چه بسا این فرصت 

مناسبی برای معرفی غذاها و فرهنگ همدان است.
نعمتی بیان داشــــت: حتی گاه غذا معرف یک شــــهر 
می شــــود و می توانــــد جاذبــــه ای قــــوی بــــرای جــــذب 
گردشــــگر باشــــد، مانند اینکــــه بریانی اصفهــــان و یا 
، بنابرایــــن غــــذا یک شــــاخص مهم در  کوفتــــه تبریــــز

گردشگری و رونق آن است.

هگمتانه گزارش می دهد؛

مانده ایم غافل  آن  از  که  ظرفیتی  غذا؛  گردشگری 

 گردشگری غذا باید به عنوان هدف 

، با برگزاری هدفمند تورهای  اصلی سفر

گردشگری در دستور کار نهادهای 

متولی قرار گیرد. ضمن اینکه کمک 

به راه اندازی رستوران های محلی در 

استان  و ارائه تسهیلات به آنها و 

افزودن غذاهای محلی در منوهای 

ح استان نیز  رستوران های بزرگ و مطر

ح است. به عنوان یک راهبرد مطر

 امروزه در صنعت گردشگری، غذا و 
خوراک جایگاه ویژه ای پیدا کرده و اغلب 

رستوران ها، هتل ها و اقامتگاه ها به 
ترویج فرهنگ غذایی خود می پردازند، 

ع غذایی  اما همدان با وجود تنو
منحصر به خود که حتی برخی غذاها در 

فهرست ملی جای گرفته است اما کمتر 
ع غذاهای  نام و نشانی از پیشینه و تنو

محلی آن در مراکز پذیرایی گردشگری 
استان همدان دیده می شود.

گردشگری

کباب سرداشی معروف همدان 
در فهرست میراث ناملموس ملی

هگمتانه، گروه گردشــــگری: اســــتان همدان به 
عنــــوان پایتخت تاریــــخ و تمدن ایــــران، در غرب 
کشــــور بــــا فرهنگ غنــــی و آداب غذایــــی خود، از 
تنــــوع غذایی بســــیاری برخــــوردار اســــت. کباب 
سرداشــــی همــــدان یکــــی از غذاهــــای ســــنتی و 
خاص این اســــتان اســــت که طرفداران بسیاری 
را نــــه تنها در همــــدان، بلکه در سراســــر ایران از 
آن خود کرده اســــت. این کبــــاب از معروف  ترین  
و محبوب  تریــــن کباب هــــای لذیذ و اشــــتها آور با 
عطر و طعمی خوش است که بخشی از فرهنگ 
و ســــبک و ســــیاق زندگی مردم این منطقه را به 

تصویر می کشد.
مواد تشکیل دهنده کباب همدانی �

سرداشی غذای محلی بسیار قدیمی و ارزشمند 
همدان، بیشتر در مهمانی  ها سرو می  شود. این 
؛ گوشــــت گوســــفند،  کباب بــــه صورت ترکیبی از
، نمــــک، ادویه و  ، ســــیب زمینی، فلفل ســــبز پیاز
گوجه فرنگــــی تهیه  شــــده و در گذشــــته، پس از 
، به ســــبب عدم وجود  ترکیــــب آن ها بــــا یکدیگر
، آن  را به نانوایی سنگکی برده  وســــایلی نظیر فِر
تا آن را به اصطلاح ســــرداش بگذارند تا با حرارت 
تنور طبخ شــــود. از این رو، این غذا به سرداشی 
یعنی طبخ شده روی سنگ معروف شد. پس از 
آماده شــــدن این کباب خوش طعم آن را با نان و 
، لیمو، ســــبزی خوردن  یا پلو و مخلفاتی نظیر پیاز

و دوغ سرو می کنند.
طرز تهیه کباب سرداشی همدان �
مرحله اول: �

ســــیب زمینی و پیاز را پوســــت بگیریــــد و خوب 
بشویید. سپس پیاز و سیب زمینی را رنده کنید 

و آب آن ها را بگیرید.

مرحله دوم: �
خ گوشــــت بریزیــــد و بــــا  گوشــــت را داخــــل چــــر
خ کنید. نمک،  سیب زمینی و پیاز رنده شــــده چر
فلفل، و ســــایر ادویه هایی که تمایــــل دارید را به 
خ شده اضافه کنید و آنقدر ورز دهید  مخلوط چر
که چسبندگی خود را تا حد خوبی از دست بدهد.

مرحله سوم: �
ســــینی فر یا کف تابه خود را با مقداری کره چرب 
کنیــــد. مخلــــوط گوشــــت، ســــیب زمینی و پیاز را 
روی ســــطح آن پخش کنید. در صورتی که چربی 
گوشــــتی کــــه اســــتفاده کرده ایــــد کم اســــت، در 
ایــــن مرحله مقــــداری روغــــن اضافــــه کنید. یک 
ســــیب زمینی و یــــک گوجه فرنگــــی را ورقه ورقــــه 
کنیــــد. ورقه هــــای ســــیب زمینی و گوجه فرنگی را 
روی ســــطح مخلــــوط گوشــــت بچینیــــد. در این 
مرحله می توانید انواع فلفل دلمه و فلفل تند را 

هم قطعه قطعه کنید و کنار گوشت قرار دهید.
� : مرحله آخر

بــــه نقــــل از ایســــنا، فــــر را در دمــــای 140 درجــــه 
ســــانتیگراد گــــرم کنیــــد و ســــینی یــــا ماهیتابه را 
داخــــل آن قرار دهیــــد. مخلوط کباب سرداشــــی 
باید بین 1 الی 2 ســــاعت داخل فر قــــرار بگیرد تا 
خوب مغز پخت شود و ورقه های سیب زمینی و 
گوجه فرنگی هم برشته شــــوند. کباب سرداشی 
همدانی شــــما آماده اســــت. کباب سرداشی را با 
نان تازه یا برنج در کنار ماســــت و سبزیجات تازه 

سرو کنید. نوش جان!
 ، کباب سرداشــــی وعده ای مناســــب بــــرای نهار
شــــام، و افطار است. این غذا همچنین می تواند 
انتخابــــی متنوع بــــرای میهمانی هــــای خانوادگی 

شما باشد.

غذا های سنتی همدان برای بازی با روح و روانتان
هگمتانــــه، گــــروه گردشــــگری: غذاهای همــــدان یکی 
از هزار جاذبه این شــــهر اســــت. البته کــــه جاذبه  های 
تاریخــــی، فرهنگــــی و طبیعــــی همدان کم نیســــتند و 
اگــــر قرار باشــــد در مورد آن هــــا صحبت کنیــــم نیاز به 
یــــک محتوای جدید داریم. بر همین اســــاس تصمیم 
گرفتیم تا در مطلبی جداگانه شما را با دنیای رنگارنگ 
و لذیذ غذاهای ســــنتی و محلی شــــهر همدان آشــــنا 
کنیم. بدون شک تمام شهر های ایران غذاهای خاص 
و متفــــاوت خود را دارنــــد و همدان نیــــز از این قاعده 
مستثنی نیست. غذاهایی که در شهر های دیگر سرو 
نمی  شــــوند و طعم لذیذ و اصیل و واقعی آن ها را فقط 

می  توانید در همدان تست کنید.
غذاهای سنتی همدان �

غذاهای ســــنتی همدان غذاهایی هســــتند که قبل از 
اینکه با طعم و مزه خود شــــما را به وجد آورند با ظاهر 
زیبا و متفاوتی که دارند، روح شــــما را جلا بخشــــیده و 
چشمان شما را سیر می  کنند. این غذاهای خوشمزه 
قدمتــــی تاریخــــی و بلنــــد در شــــهر همــــدان دارنــــد. 
طرفــــداران بی شــــماری داشــــته و هر ســــاله در حافظه 
گردشگران و مســــافران زیادی به واسطه عطر و طعم 
خود ماندگار و همیشگی می  شوند. ما در ادامه قصد 
داریم تا چند غــــذا از بهترین غذاهای محلی همدان را 

به شما معرفی کنیم.
 آبگوشت چرب و چیلی کلم قمری �

آبگوشت یکی از خوراکی  های بسیار سنتی و پرطرفدار 
همدان اســــت که البته این غذا با توجه به محتویاتی 
کــــه دارد، نامش را مشــــخص کرده اند. کلــــم قمری یا 
همان کلم ســــر به همراه عدس، گوشت گوسفندی، 
، زردچوبه و مقدار کمی  ســــیرداغ و نعناداغ، فلفل، پیاز
ادویه محلی همدان، محتویات داخلی این آبگوشت 

هستند.
بعد از آماده شدن هم با سیر و ماست یا کشک آن را 
سرو می  کنند. در دســــتور تهیه این غذا اینگونه آمده 
است که اول از همه باید پیاز را پوست گرفته، نگینی 
خ کنید. بعد  خرد کنید و با کمی روغن تفت داده و سر
از آن کمی زردچوبه و نمک به آن اضافه کرده در ادامه 
عدس  هایی را که از شــــب قبل خیس کرده  اید به تابه 

پیاز داغ خود اضافه کنید.
حالا گوشــــت را هم در ادامه اضافه کرده و کمی آب بر 
روی محتویات ظرف خــــود بریزید. در ادامه حرارت زیر 
قابلمــــه را کم کــــرده و اجازه بدهید که غذای شــــما در 
آرامش پخته شود. بعد از آن کلم  های پوست گرفته و 
خرد  شده را در یک تابه جداگانه تفت داده و در مرحله 

نهایی به قابلمه آبگوشت خود اضافه کنید.
 آبگوشــــت معطر قرمــــه از پرطرفدارتریــــن غذاهای  �

همدان
شــــاید ندانیــــد که حرفــــه دامــــداری در شــــهر همدان 
قدمت فراوانی دارد. به همین دلیل در این شهر شما 
به راحتی می  توانید گوشــــت تازه گوسفندی را در تمام 
نقــــاط آن تهیه کنیــــد. همین موضــــوع دلیل موجهی 
است که آبگوشت در این شهر قدمت زیادی داشته 
و انواع و اقســــام آن به راحتی در این شهر تهیه شود. 

این آبگوشت لذیذ ترکیبی از آبگوشت و قورمه سبزی 
اســــت. یعنی از مواد اولیه قورمه ســــبزی و سبزیجات 
غ و سیب زمینی،  آن در کنار گوشت تازه، لوبیا، تخم مر

نخود و ادویه تشکیل شده است.
طعم این آبگوشــــت به قدری لذیذ و پرطرفدار اســــت 
که اگر در همــــدان آن را امتحان کنیــــد، هیچ گاه طعم 

خاص و متفاوتش را فراموش نخواهید کرد.
 کوفته پر ملات همدانی �

کوفته همدانی هم ظاهر وسوســــه کننده ای داشــــته 
و هــــم عطــــر و طعــــم آن بی  نظیر اســــت. یــــک کوفته 
بســــیار خوشــــمزه و محلی که تفاوت بســــیار زیادی با 
کوفتــــه تبریزی دارد. برای تهیه آن از لپه، آلو، گوشــــت 
، گردو، ادویه مخصوص و نخود  گوسفندی، برنج، پیاز

استفاده می  شود.
آلو را میــــان کوفته قرار می  دهند تا شــــما با رســــیدن 
بــــه طعــــم ملــــس آن، اوج مزه ایــــن غذا را احســــاس 
کنید. مقدار گوشــــتی که در این کوفته اســــتفاده می  
کنند نســــبت به کوفته سبزی کمتر اســــت و چون با 
ســــبزیجات محلی تهیه می  شــــود، عطر فوق العاده ای 

دارد.
 آش خوش رنگ گوجه فرنگی �

یکــــی دیگــــر از غذاهای ســــنتی همــــدان که شــــاید در 
شهر های دیگر هم آن را تهیه کنند، آش گوجه فرنگی 
اســــت. اما بایــــد بدانید که این آش در شــــهر همدان 
عطر و مــــزه دیگری دارد. غذایی ســــاده اما پرخاصیت 
که تمام افراد عاشــــق آن هســــتند. ضمن اینکه برای 
تهیــــه آن نیاز به هزینه زیادی نیســــت. ایــــن آش را با 
برنــــج ایرانــــی، گوجه فرنگی، نعنا و تره، لپــــه، پیاز و رب 
گوجه فرنگــــی تهیه می  کنند. نکتــــه  ای که در تهیه این 
آش بایــــد به آن دقــــت کنید خیس کــــردن حبوبات از 

شب قبل است.
برای تهیه آن هم کافی است که حبوبات را نیم پز کرده 
و در ادامــــه به آن پیاز داغ و ســــیر اضافــــه کنید. بعد از 
آن گوجه فرنگی  ها را در میکسر ریخته و پوره کنید. در 

ادامــــه نعنا و تــــره را هم اضافه کرده و بعــــد از آن تمام 
مواد را با هم در قابلمه مخلوط کنید. حالا حرارت را کم 
کنید و اجازه دهید که آش به آرامی مغز پخت شــــود. 
در نهایت هم این آش را با ســــیر داغ، کشک و نعنا داغ 

تزیین کرده و نوش جان کنید.
 خورشــــت ملس غــــوره بادمجــــان از معروف ترین  �

غذاهای همدان
خورشــــت غوره بادمجــــان یکی از غذاهایی اســــت که 
راه خــــود را تا پایتخت هم باز کرده اســــت و می  توانید 
آن را در منــــو بعضــــی از رســــتوران  های تهــــران و البته 
دیگــــر شــــهر های ایــــران مشــــاهده کنید. بــــرای تهیه 
این خورشــــت ترش و ملــــس از گوجه فرنگــــی، غوره، 
، ادویه جات و نمک اســــتفاده می  کنند.  بادمجان، پیاز
غ یا گوشت قرمز  ضمن اینکه اســــتفاده از گوشت مر
 این 

ً
نیز در این خورشــــت کاملاً سلیقه ای است. حتما

غذای سنتی همدان را در سفر خود و در رستوران های 
این شهر امتحان کنید.

 آش سنتی آماج �
در میان غذاهای همــــدان همانطور که گفتیم آش  ها 
و آبگوشــــت ها بسیار قدیمی و قدمت دار هستند. در 
تهیه آش آمــــاج همدان از مواد اولیــــه عدس و لوبیا، 
غ و آماج همدانی  ، تخم مر ســــبزی آش، پیاز داغ، ســــیر
اســــتفاده می  شــــود. غذایی ســــاده ســــبک و بســــیار 
کم هزینه که مردم همدان در بیشــــتر اوقات سال آن 

را تهیه می  کنند.
در طرز تهیه ســــنتی این غذا این گونه آمده اســــت که 
ابتدا باید لوبیا ها را با نمک و یک لیتر آب، حرارت داده 
و نیم پز کنید. بعد از آن عدس را به این ترکیب اضافه 
خ  کــــرده و پیاز داغــــی که از قبــــل آن را با زردچوبه ســــر

کرده اید، به آش اضافه کنید.
در ادامه ســــیر داغ و ســــبزی را هم به آش اضافه کنید 
و در قابلمــــه را ببندیــــد تــــا آش به آرامی جــــا بیفتد. در 
انتهــــای طبخ، آمــــاج را به همراه دو پیمانــــه آب با بقیه 
مواد مخلوط کنید و خوب هم بزنید. سپس 10 دقیقه 

که گذشت آش شما آماده است.
 آش محلی بادمجان �

جالب است که بدانید آش بادمجان از غذاهای سنتی 
همدان است که در ملایر هم طرفداران بسیار زیادی 
دارد. در حالــــت عــــادی ایــــن آش هفته ای یــــک بار در 
خانه  های ملایر و همدان طبخ و ســــرو می  شود. مردم 
محلی این غذا را بهترین گزینه برای ســــفره  های افطار 
خود می  دانند. در تهیه این غذا از بادمجان، گوشــــت 
، نعناداغ و ادویه جات  گوســــفندی، عدس، بلغور سیر

استفاده می  شود.
همچنیــــن می  توانیــــد در تهیــــه ایــــن آش با ســــلیقه 
خودتان از حبوباتی مثل لوبیا و عدس هم اســــتفاده 
کنید. در نهایت این آش بســــیار لذیذ و دلچســــب را 

با پیاز داغ، کشک یا نعنا داغ تزیین کرده و سرو کنید.
 آش پرطرفدار جو و هویج از خوشمزه ترین غذاهای  �

همدان
این آش یکی از غذاهایی است که نماد شهر همدان 
 ، به حســــاب مــــی  آیــــد. در آن از هویــــج، نخــــود، بلغور
خ کــــرده اســــتفاده می  کنند. در  پیــــاز داغ و گوشــــت چر
ســــرو آن هم از ســــیر داغ و کشــــک اســــتفاده خواهد 
شد. فراموش نکنید که رمز خوشمزه شدن این آش 
استفاده از زردچوبه در ترکیب آن به همراه فلفل زیاد 

و تند است.
 آش پر انرژی شله پتله شهر همدان �

آخرین غذایی که به عنوان غذای ســــنتی همدان قرار 
است به شــــما معرفی کنیم آش شــــله پتله نام دارد. 
، ســــبزی آش، قلم گوســــفندی، پیاز  این آش از بلغور
و ســــیب زمینی، نمک و فلفل و عدس تهیه می شود. 
آشــــی به شدت مقوی و پرانرژی است و اگر صبح آن را 
نوش جان کنید تا شب احساس سیری خواهید کرد.

در گذشــــته مرســــوم بوده که مردم همدان بیشتر به 
مشــــاغلی چون دامداری و کشاورزی مشغول بودند. 
بــــر همین اســــاس ایــــن آش را نوش جــــان می  کردند 
تــــا انــــرژی خــــوب و فراوانی بــــرای انجــــام فعالیت  های 
کشاورزی و دامپروری خود در طول روز داشته باشند.

 ترش می  پســــندند 
ً
مردم محلی طعم این آش را تقریبا

و به همیــــن دلیل آن را با قره قــــروت ترکیب می  کنند. 
به همین دلیل هم نام دیگر این غذا آش شــــله پتله 

ترش است.
غذاهای همدان و طعم های فراموش نشدنی آن �

به نقل از مجله گردشــــگری الی گشت، در این مطلب 
ســــعی کردیم غذاهــــای محلی همــــدان را کــــه از همه 
قدیمی  تر هســــتند به شــــما معرفی کنیــــم. البته این 
شهر غذاهای سنتی دیگری هم دارد. مانند آبگوشت 
،کاچی،  ترحلوای هویج یا حلوای  یخنی، آش خشــــکبار
هویج و حلوا زرد همدان که همگی در دسته غذاهای 
محلی این شــــهر هســــتند. اما 10 غذایی کــــه در ابتدا 
بــــه تفکیک در فهرســــت از آن هــــا نام بردیــــم قدمت 
طولانی  تری در این شــــهر دارند. در هر حال غذاها هم 
قســــمتی از رسوم و فرهنگ ما به حســــاب می  آیند، با 
طعم ها و مزه  هایــــی که هرکدام به نوبــــه خود دنیایی 

متفاوت و عجیب را با آن ها تجربه خواهیم کرد.
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مـــرا گرفتـــار  ســـاخت  غـــم  بـــه  و  یـــار  شـــد 
مـــرا افـــکار  دل  درد  بـــه  نگذاشـــت 
بهـــار بـــاد  از  کـــه  روم  چمـــن  ســـوی  چـــون 
مـــرا  ، بی یـــار غنچـــه،  چـــو  می ترقـــد  دل 

وحشی بافقی

امام صادق)ع(:
هرکس دوست دارد خدای عزوجل سختی های مرگ را بر او آسان کند، با خویشان 
خود صله رحم کند و به پدر و مادر خود نیکی کند که در این صورت خداوند سکرات 

مرگ را بر او آسان می کند و هرگز در زندگی خویش دچار فقر نمی شود.
امالی شیخ طوسی، ص432

عکس روز

بازدید ســــید مسعود حسینی شهردار همدان و برخی مدیران شهرداری از نمایشگاه گل وگیاه در محل دائمی نمایشگاههای بین المللی 
همدان و فستیوال بیژن در محل سابق نمایشگاه بین المللی همدان

فقط دو ریال نیاز دارم 
بقیه را به دیگری بدهید

هگمتانه، گروه فرهنگی: در قرآن مجید آمده اســــت: انســــان 
حریص اســــت هرگاه به او بدی می رسد بی تابی می کند و وقتی 

به او خوبی می رسد از رسیدن آن به دیگران منع می کند.
امام موسی بن جعفر علیه السلام فرموده اند: هر کس به آنچه 
او را بســــنده می کند قناعت ورزد بی نیاز اســــت و هر که چنین 

نباشد به بی نیازی نمی رسد.
حکایت: یکــــی از علمای تبریز نقل کرده اند قرار شــــد مبلغی را 
بین طلاب تقســــیم کنم وقتی خدمت آیت الله محمد حســــن 
نجفــــی صاحــــب جواهر الکلام کــــه از کتب منبع فقهی شــــیعه 
می باشــــد رسیدم فرمود من فقط 2 ریال نیاز دارم و بقیه سهم 
مرا به دیگران بدهید خلاصه مجبور شدیم پول را خرد کرده تا 

دو ریال به این عالم بزرگوار بدهیم.
نکتــــه: برخی از ما بــــدون مراقبت از رفتار خــــود موجب عادات 

مخرب و منفی می شویم.
قناعت توانگر کند مرد را، خبر کن حریص جهانگرد را

آموزه های محمدی برای شهروند قرآنی

 »آسمان« از کجا می آید؟

هگمتانــــه، گــــروه فرهنگی: دو واژه »آســــمان« و »ســــنگ« از یک ریشــــه 

مشــــترک مشتق شده اند، این هم  معنایی برگرفته از باور اقوام باستانی 

است که می پنداشتند جنس آسمان از سنگ است.

به گزارش هگمتانه، گروه واژه گزینی فرهنگســــتان زبان و ادب فارسی در 

مطلبی آورده اســــت: »آســــمان در فارسی باســــتان و اوستایی به صورت 

 )-asmān( »سمان
َ
سمَن« )asaman-( و در فارسی میانه به شکل »ا

َ
»ا

در معنای »آســــمان« و »سنگ« بوده است؛ بنابراین، دو واژه »آسمان« و 

»سنگ« از یک ریشه مشترک مشــــتق شده اند و معنای یکسانی دارند. 

این هم معنایی برگرفته از باور اقوام باســــتانی اســــت که می پنداشــــتند 

جنس آســــمان از ســــنگ اســــت. در کتاب التفهیــــم ابوریحــــان بیرونی 

می خوانیم: »و پارســــیان او را آسمان نام کردند یعنی ماننده آس از جهت 

حرکت او که گرد است«.

بــــه نقل از ایســــنا، »آس کــــردن« به معنی »کوفتــــن و له کردن« اســــت و 

»آســــمان« به معنــــی »آســــیا« هم آمده  اســــت؛ بــــرای نمونــــه: دل منه بر 

کارهای آسمان زیرا که هســــت/ بی سروبُن کارهای آسمان چون آسمان 

)خاقانی(.«

فرهنگستان

جشنواره

یدگان جشنواره  استانی  برگز
ینش همدان شناخته  سرود آفر

شدند
هگمتانــــه، گروه فرهنگی: برگزیدگان جشــــنواره  
آفرینــــش " نغمه های روشــــن  اســــتانی ســــرود 
فــــردا" کانون همدان بعد از رقابت گروه های برتر 

شناخته شدند.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، جشــــنواره های ســــرود 
آفرینــــش کانون جشــــنواره ای اســــت کــــه برای 
شناسایی و کشف استعدادهای برتر این رشته 
که هرســــاله در کانون های سراســــر کشور برگزار 
می شــــود و برگزیدگان استانی به مرحله کشوری 
رسیده و از میان آنان گروه برتر معرفی می شود.

در همــــدان نیز امــــروز مرحلــــه اســــتانی دومین 
جشنواره سرود آفرینش " نغمه های روشن فردا" 
بــــا رقابت گروه های برتــــر در کانون پرورش فکری 

کودکان و نوجوانان استان همدان برگزار شد.
28 ســــرود کانونــــی و آزاد از سراســــر اســــتان به 
دبیرخانه این جشــــنواره ارسال شــــده که بعد از 
پالایش اولیه 16 ســــرود شامل 13 اثر کانونی و 3 
اثر آزاد توسط داوران جشنواره انتخاب شد و به 

مرحله استانی راه پیدا کردند.
داوری جشنواره سرود در مرحله استانی را علی آقا 
محمدی، قادر شهسواری و میثم جهانی برعهده 
داشــــتند کــــه داوری آثار بــــه علت بــــرودت هوا و 

شرایط جوی به صورت مجازی صورت گرفت.
در این دوره از جشــــنواره گروه ســــرود کاپشــــن 
صورتی بــــا هدایــــت نوشــــین بیگلریــــان از مرکز 
فرهنگی- هنری شماره 3 همدان رتبه اول، گروه 
ســــرود " عطر و بوی شــــهید" از مرکــــز فرهنگی- 
هنــــری شــــماره 2 همدان بــــا هدایــــت خانم زهرا 
باقرپــــور رتبه دوم و گروه ســــرود "ایــــران افتخار 
من" از مدرسه شــــهیدان بختیاری از بخش آزاد 
رتبه ســــوم را کسب کرده و به مرحله کشوری راه 

پیدا کردند.
همچنیــــن گروه ســــرود "خــــدای ســــلام" از مرکز 
گــــروه ســــرود  فرهنگــــی- هنــــری تویســــرکان و 
دختران ســــمائی از مرکز فرهنگی- هنری شماره 
یک همــــدان شایســــته تقدیــــر در ایــــن دوره از 

جشنواره شدند.
بــــه نقل از روابط عمومی اداره کل کانون پرورش 
فکری کــــودکان و نوجوانان اســــتان همدان، در 
پایــــان از داوران ایــــن دوره از جشــــنواره ســــرود 

کانون با اهدای لوحی، تقدیر به عمل آمد.

موسیقی دنیای 

سی نما

ح کرد؛ رئیس شورای اطلاع رسانی دولت مطر

دستور اکید دولت به استانداران 
در خصوص حمایت از برگزاری کنسرت های موسیقی مجوزدار

هگمتانــــه، گــــروه فرهنگی: رئیس شــــورای اطلاع رســــانی دولت 
تأکید کرد: دولت به استانداران دستور اکید داده تا از مجوزهای 
قانونی که وزارت فرهنگ و ارشــــاد اسلامی به گروه های موسیقی 
داده پشــــتیبانی لازم را به عمل آورده و برخورد سلیقه ای در این 

خصوص نداشته باشند.
شــــورای  رئیــــس  خلجــــی«  »ســــپهر  هگمتانــــه،  گــــزارش  بــــه 
اطلاع رســــانی دولت چهارشنبه 16 اســــفند در حاشیه نشست 
هیــــأت وزیران در جمــــع خبرنگاران اظهار کرد: بــــرای اولین بار 
ســــند موســــیقی به تصویب شــــورای عالــــی انقــــلاب فرهنگی 
رســــید؛ این اقــــدام بزرگی برای حوزه موســــیقی بــــود که وزارت 

فرهنگ و ارشــــاد اســــلامی در این دوره انجام داد و در 4 دهه 
بود. بی سابقه  گذشته 

به نقل از ایرنا، وی درباره برخی تلاش ها برای جلوگیری از برگزاری 
تعدادی از کنسرت های موسیقی مجوزدار گفت: وزارت فرهنگ 
و ارشاد اســــلامی مجوزهای قانونی به گروه های هنری موسیقی 
می دهد و این گروه ها را پشــــتیبانی می کند؛ ما هم دســــتور اکید 
به اســــتانداران داده ایم کــــه مجوزهای قانونی  که دســــتگاه های 
دولتی و وزارت ارشــــاد صــــادر می کنند، مکلف به اجرا هســــتند؛ 
ما برخورد ســــلیقه ای در این موضوعات نداریم و مراحل قانونی 

همه مجوزها طی شده است.

نگاهی به »تمساح خونی«؛ نه جواد عزتی به خنده بیهوده!
هگمتانه، گــــروه فرهنگی: امروز اولین روز اکران اولین ســــاخته 
جواد عزتی در سینما است ، اثری که تلاش شده تا با ویژگی هایی 
نظیر ســــرگرم کنندگی، قصه گویی و موقعیت های کمدی ساختار 
مخاطب پســــند خود را حفظ کــــرده تا در قالب یــــک اثر موفق در 
گیشه دغدغه های اجتماعی خود را بیان و به نقد تفکر یک شبه 

پول دار شدن بپردازد.
در  عزتــــی  جــــواد  ســــاخته  اولیــــن  هگمتانــــه،  گــــزارش  بــــه 
چهل ودومیــــن جشــــنواره فیلم فجــــر رونمایی شــــد، اثری که 
محبوبیــــت کارگردانش باعث شــــد تــــا در گام اول مهم جلوه 
غ بلوریــــن بهترین  کنــــد و در ادامــــه هــــم بــــا دریافــــت ســــیمر

کارگردان اول به انتظارات پاسخ داد.
»تمســــاح خونی«  اثری اســــت که بیــــش از هر چیــــز دیگری به 
ســــرگرمی مخاطبــــش فکــــر می کنــــد،  عزتی در نشســــت خبری 
فیلمش در پاســــخ به سؤالی که در رابطه با هدفش از ساخت 
این فیلم پرســــیده شــــده بود گفت که »خوش باشــــید!« اجزا 
داســــتان به درستی و به شکلی کلاسیک کنار هم نشسته اند،  
فیلم کمدی ـ اکشــــن با رگه هایی از سینمای ایتالیا که با بُعدی 

معمایی روایت و وابســــتگی متن به ژانرش را حفظ می کند.
ورودی فیلــــم بــــا ریتم بــــالا در شــــرکتی تجــــاری اتفــــاق می افتد،  
هومــــن و دوســــتش با بازی جــــواد عزتی و عباس جمشــــیدی فر 
کــــه گردانندگان اصلی فیلم هســــتند در همان نمای اول معرفی 
می شــــوند. دو نفــــر که از نظــــر اقتصادی شــــرایط خوبــــی ندارند، 
اعتمــــاد بــــه نفسشــــان در جامعه کاهــــش پیدا کــــرده و حالا در 
مقابــــل رئیســــی قــــرار گرفته اند که نقشــــش را بهــــزاد خلج بازی 
می کند؛ جدی ، مســــتبد و البته در شــــرایطی مرفح! ورود داستان 

از همین جا برای مخاطب جذاب است!
دوربین در »تمســــاح خونی« مرموز اســــت، حرکت هــــای افقی و 

گاهی ارتفاع پایین تصویر بعد معمایی جنایی داستان را پررنگ 
می کند؛ یک سوم بعدی داســــتان یک کمدی موقعیت پلیسی ـ 
جنایی اســــت. دو دوســــتی که می خواهند یک شبه راه صد ساله 
را طی کنند تمام تلاششــــان حفظ پولی است که از راه درستی به 

دست نیامده است.
ریتم در یک ســــوم پایانی فیلم کمی کند شــــده تــــا نتیجه گیری با 
تامل بیشــــتری انجام شــــود. این بخــــش با وفــــاداری خاصی به 
روایت خطی یکی پس از دیگری گره های ایجاد شده را باز می کند 
تا نقطه ابهامی بــــرای مخاطب باقی نماند، البته بخش اعظمی از 
این گره گشــــایی ها در اختیار بخش طنز داســــتان قرار می گیرد. 
تیتراژ خاص فیلم ســــکانس پایانی آن اســــت، بخشی از داستان 
که هم روایت را کامل می کند، هم بار کمدی را به دوش می کشد 
و هم به ســــؤالاتی که فیلمســــاز نتوانســــته به آنها در قالب های 
ســــینمایی پاســــخ دهد جواب می دهد، شــــاید ایــــن تنها ضعف 

روایت گری فیلم جواد عزتی است.

دغدغه مند در عین توجه به گیشه �
بــــه نقــــل از فــــارس، شــــخصیت های اصلــــی فیلــــم جــــواد عزتی 
می خواهنــــد با قمــــار کمبودهای زندگی گذشــــته خــــود را جبران 
کننــــد، تمامــــی جزئیات فیلم به کمــــک می آید تا ایــــن عمل را به 
عنوان راهی اشــــتباه برای به هدف رســــیدن معرفی کند. هرچند 
بخشی از این شــــوخی ها شــــاید زیاد از حد وارد سینمای کمدی 
بی هدف شــــده و کمی از اخلاقی بودن فیلــــم را کاهش می دهد. 
یک میز بازی با چند ســــلبریتی اطرافش نشــــان از رعایت تمامی 
پارامترهــــای جــــذب مخاطب اســــت، امــــا عزتی در این مســــیر از 
دغدغه اجتماعی غافل نشــــده و تلاش کرده تا با این فیلم کمی 

هم از مضامین اجتماعی صحبت کند.

مدیرکل ارشاد همدان:

پیشنهاد ساخت فیلم زندگینامه سیدجمال الدین اسدآبادی تقدیم وزیر ارشاد شد

هگمتانــــه، گــــروه فرهنگی: مدیــــرکل فرهنگ و 
ارشــــاد اســــلامی اســــتان همدان گفــــت: هفته 
گذشــــته پیشــــنهاد ســــاخت فیلــــم در رابطه با 
را تقدیم  زندگینامه سیدجمال الدی اسدآبادی 
وزیــــر فرهنــــگ و ارشــــاد اســــلامی کرده ایــــم که 
امیدواریــــم با این پیشــــنهاد موافقت شــــود و 
در دســــتور کار قرار گیرد، ضمــــن اینکه مجدانه 

ح مهم هستیم. پیگیر این طر
به گزارش هگمتانه، مســــعود ویژه چهارشنبه 
بیدارگــــر  بزرگداشــــت  اســــفند در همایــــش   16
مشــــرق زمین و پرچمــــدار بیداری اســــلامی که 
با حضور مــــردم، مســــؤولان، روحانیون و برخی 
از میهمانان اســــتانی، شهرســــتانی و کشــــوری 
در ســــالن اجتماعــــات اداره فرهنــــگ و ارشــــاد 

اسلامی اســــدآباد همزمان با ســــالروز شهادت 
شــــد،  برگــــزار  اســــدآبادی  ســــیدجمال الدین 
اظهــــار کرد: مصوبــــات بنیاد ســــیدجمال الدین 
اسدآبادی را نیز برای شکل گیری اتفاقات خوب 

فرهنگی پیگیریم.
وی یادآور شــــد: بــــرای شــــکل گیری بنیاد علمی 
فرهنگی سیدجمال مراحل پایانی ثبت شرکت 
آن انجام شــــده و ظرف یک ماه آینده این بنیاد 
به طور رسمی فعالیت خود را به عنوان دومین 

بنیاد علمی فرهنگی استان شروع خواهد کرد.
روزه  دو  همایــــش  اینکــــه  بیــــان  بــــا  ویــــژه 
سیدجمال الدین اسدآبادی یکی از خروجی های 
شــــکل گیری بنیاد علمی فرهنگی ســــبدجمال 
بــــه شــــمار مــــی رود، تصریــــح کــــرد: بایــــد تفکر 
ســــیدجمال الدین اســــدآبادی را در سطح ملی 

و بین المللی به برکت بنیاد ســــیدجمال ترویج 
دهیم و اتفاقات بســــیار خوب علمی و فرهنگی 

خ دهد. به واسطه این بنیاد ر
ویــــژه همچنین با اشــــاره بــــه ســــاختمان بنای 
یادبود ســــیدجمال اظهار کرد: در سال 1353 با 
همت انجمن آثار و مفاخر ملی کشور در زادگاه 
سیدجمال نخستین بنای یاد بود شکل گرفت 

و این بنای یادبود در سال 87 بازسازی شد.
وی ادامــــه داد: یکی از مشــــکلات بنــــای یادبود 
ســــیدجمال طــــی تمامی ایــــن ســــال ها، وجود 
معارضــــان مختلــــف بــــود کــــه بــــا پیگیری ها و 
ســــال  خوشــــبختانه  مســــؤولان  تصمیمــــات 
گذشته با تخصیص اعتبار از محل سفر ریاست 
جمهوری، مشــــکل این بنا برطرف و نسبت به 

بازسازی و مرمت بنا اقدام شد.

ویژه بیان کرد: مرمت بنای یادبود ســــیدجمال 
در مراحــــل نهایی خــــود بوده کــــه در این رابطه 
قــــول می دهم یــــک رویــــداد ملی و کشــــوری به 
میزبانی مردم اســــدآباد ظرف چنــــد ماه آینده در 

این بنا را شاهد باشیم.
بــــه نقل از ایســــنا، دومیــــن روز ایــــن همایش با 
عنوان چهارمین همایش ملــــی بیداری و احیای 
تمدن اسلامی بر مبنای اندیشه های سیدجمال 
در ســــالروز شــــهادت این بیدارگر مشرق زمین 
امروز 17 اسفند با حضور فلاسفه و دانشمندان 
حوزه علوم انسانی از دانشگاه های معتبر کشور 
و شــــخصیت های برجســــته حــــوزه علمیــــه و با 
حضور میهمان ویژه غلامعلی حدادعادل مشاور 
عالی مقام معظم رهبری و رئیس فرهنگســــتان 

زبان و ادب فارسی برگزار خواهد شد.

سخنگوی شورای صنفی نمایش خبر داد:

اکران شبانه سینماها در نوروز 1403
فعلا بلیت ها گران نمی شود

هگمتانــــه، گــــروه فرهنگی: ســــخنگوی شــــورای صنفــــی نمایش بیــــان کرد که 
ســــینماها در ایام تعطیلات نوروز و ماه مبارک رمضان امکان فعالیت شــــبانه 

هم خواهند داشت.
به گــــزارش هگمتانه، همایون اســــعدیان در گفت وگویی درباره شــــرایط اکران 
ســــینماها در ایام هم زمانی تعطیلات نوروزی و ماه مبارک رمضان، توضیح داد: 
براســــاس هماهنگی های صورت گرفته، ســــینماها در این ایام امکان فعالیت 
ج از  شــــبانه هم خواهند داشــــت و محدودیتی در زمینه اکران فیلم هــــا در خار
ســــاعت فعالیت های مرسوم ســــالن های ســــینما، در این ایام وجود نخواهد 

داشت.
وی کــــه پیش از این از احتمال افزایش قیمت بلیت ســــینماها خبر داده بود، 
در ایــــن زمینه هم تأکید کرد: قطعا در بازه اکران نوروز امســــال افزایش قیمت 
نخواهیم داشــــت و اگر در این زمینه به جمع بندی برســــیم، این افزایش برای 

بعد از عید فطر و نیمه اول سال آینده اعمال خواهد شد.
اســــعدیان درباره چالش های مرتبط با ادامه اکران فیلم های سال جاری در ایام 
عید نوروز هم گفت: این بحث مربوط به فیلم های اکران شــــده در ماه اســــفند 
نیســــت و مشــــخصا مربوط به ســــه فیلم کمدی اســــت که در همیــــن هفته و 
در قالب جلســــه ای که اعضای شــــورا با آقای خزاعی خواهند داشــــت، برای آن 
راهــــکاری پیــــدا خواهیم کرد. در تلاش هســــتیم کــــه این فیلم ها هــــم بتوانند 
به گونه ای اکران خود را تا عید فطر ادامه دهند. اما فیلم هایی مانند »روشــــن« 
که در اســــفندماه اکــــران خود را آغاز کرده اند، بدون هیچ مشــــکلی، اکرانشــــان 

ادامه خواهد داشت.
وی ادامــــه داد: ســــه فیلم »هتــــل«، »ویلای ســــاحلی«  و » هاوایی« ســــه فیلمی 
هســــتند که مدتی است از اکران آن ها می گذرد و بازه اکران آن ها، کم هم نبوده 
اســــت اما برای این ســــه فیلم کمدی، همچنــــان دنبال راهکاری هســــتیم که 
بتواننــــد اکران خود را ادامه دهند. امیدواریم شــــورای اکران با رئیس ســــازمان 

سینمایی در این زمینه به توافق برسد.
ســــخنگوی شــــورای صنفی اکــــران دربــــاره تداخل اکــــران فیلم های نــــوروزی با 
تعطیــــلات چنــــد روزه در هفته دوم نــــوروز و احتمال در نظر گرفتــــن بازه اکران 
جبرانی برای آن ها هم گفت: ما هر ســــال قاعده ای را برای اکران فیلم ها در ماه 
رمضان داریم که برای این فیلم ها، هر دو هفته اکران، تنها یک هفته محاسبه 
می شود. این قاعده امسال هم برقرار است و در جمع بندی نهایی زمان اکران 

این فیلم ها، ماه اولشان، چهار هفته محسوب نمی شود.
به نقل از ایرنا، »تمساح خونی« ساخته جواد عزتی، »آسمان غرب« به کارگردانی 
محمد عسگری، »بی بدن« ســــاخته مرتضی علیزاده، »پرویزخان« به کارگردانی 
« به کارگردانی سهیل موفق  ، »نوروز علی ثقفی، »آپاراتچی« ســــاخته علی طاهرفر
و »ایلیا در جســــتجوی قهرمان« ســــاخته سید علی موســــوی نژاد 7 فیلم دیگر 

اکران نوروز است. شهرداری منطقه 2 همدان

گهی مناقصه عمومی آ
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 1- مبلــغ تضمیــن شــرکت در مناقصــه طبــق جــدول منــدرج بــه صــورت ضمانتنامه 
بانکی یــا واریز نقدی که می بایســتی به شــماره حســاب 970600741071003331333004 

IR بانک قرض الحسنه مهر ایران شعبه میرزاده عشقی واریز گردد.
 2. متقاضــی باید بر اســاس ظرفیت کاری مورد تأییــد از طرف معاونــت برنامه ریزی و 
نظارت راهبردی ریاست جمهوری قیمت پیشــنهادی خود را ارائه نماید. بدیهی است 

در صورت مشاهده تخلف ضمانتنامه شرکت در مناقصه وی ضبط خواهد شد.
گهی به عه ده برنده مناقصه می باشد.  3. کلیه هزینه  های آ

 4. سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به معامله در اسناد مناقصه مندرج می باشد.
 5. شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مختار می باشد.

 6. پیشنهادات ارائه شده توسط پیمانکاران به مدت سه ماه اعتبار دارد.
 7. شــرکت در مناقصه و دادن پیشــنهاد بــه منزله قبول شــرایط و تکالیف شــهرداری 
همــدان موضــوع مــاده 10 آیین نامــه معاملاتی شــهرداری تهران بــا اصلاحات و تســری 

می باشد.
 8. ســپرده یا تضمین شــرکت در مناقصه افرادی که در مناقصه برنده نگردیده اند به 
استثناء نفر اول و دوم بعد از یک هفته از ابلاغ صورتجلسه کمیسیون معاملات مسترد 

خواهد شد.
 9. بدیهــی اســت حین انعقــاد قــرارداد به عنــوان تضمیــن انجــام تعهدات بــه میزان 
تعیین شــده در جدول ذیل از برنده مناقصه اخذ و تضمین شرکت در مناقصه نفر دوم 

آزاد خواهد شد.
 10. بهــای پیشــنهادی باید از حیــث مبلغ مشــخص و معین و بــدون ابهام باشــد. در 

صورت تعارض مبلغ حروفی با عددی، مبلغ درج شده با حروف معتبر است.
گهی تأسیس ثبت شرکت در روزنامه   11. لازم به ذکر است ، ارائه اساسنامه شــرکت - آ
گهــی آخریــن تغییــرات در روزنامــه رســمی کشــور - گواهــی صلاحیت  رســمی کشــور - آ
پیمانــکاری - گواهینامــه رتبه بندی - اســناد مثبته ســابقه اجرایی با رضایت دســتگاه 

شهرداری توسط پیمانکار و سایر مدارک مورد نیاز درج شده در اسناد مناقصه هنگام 
کت  بارگذاری اسناد در سایت ، الزامی می باشــد. کلیه صفحات مدارکی که در داخل پا
)ب( قرار مــی گیرند حتمــاً باید مهمــور با مهر و امضــا الکترونیکــی صاحبــان امضا مجاز 
کت هــای پیشــنهاد )ب( و )ج( دارای مهــر و امضــای الکترونیک  باشــد. صرفا اســناد پا
مورد پذیرش اســت .پیشــنهاد دهنــدگان بایســتی فایــل هــای پــی دی اف موجود در 
کات ب و ج را با اســتفاده از نرم افــزاری کــه در منوی " امضــای الکترونیکی" ســامانه  پــا
کات اقدام  تعبیــه شــده مهــر و امضــای دیجیتــال نمــوده و ســپس جهــت بارگــذاری پــا
کت )الف ( می بایســتی علاوه بر بارگذاری در ســایت بصورت دســتی به شــرح  نمایند. پا
و آدرس ذیل در قبال اخذ رســید تا ســاعت09:00 مورخ 1402/12/28، تســلیم دبیرخانه 
شــهرداری منطقــه دو بــه آدرس: همــدان، میــدان فلســطین، یادمــان عین القضــات 

همدانی شود.
 12. در خصــوص فراخــوان فــوق  بــا عنایــت بــه اینکــه مجمــوع مبلــغ خریــد و اجــرا 
الزامــاً  مناقصــه  در  شــرکت کنندگان  لــذا  بــود،  خواهــد  مناقصــه  برنــده  تعیین کننــده 
می بایســتی نســبت به ارائــه پیشــنهاد قیمت هم بــرای خریــد و هم بــرای اجــرا  مطابق 
برگ پیشــنهاد قیمت اقــدام نماینــد )در صورتی کــه فقط به یــک ردیف از جــدول ذیل 
کت قیمــت بازگشــایی نخواهد شــد(. همچنیــن پس از  پیشــنهاد قیمــت ارائه گــردد، پا
گانه تهیه و اجــرا مطابق برگ  برنده شــدن پیمانکار، کارفرما اقدام به عقد قــرارداد جدا

پیشنهاد قیمت خواهد نمود.
کت هــا مــورخ 1402/12/28 ســاعت 9:30 شــهرداری   13. زمــان و مــکان بازگشــایی پا

مرکزی خواهد بود. )حضور نمایندگان پیمانکاران در این جلسه بلامانع است(
 14. برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن   34226355-081  تماس حاصل نمایید.
آدرس بــه  همــدان  شــهرداری  ســایت  در  فــوق  اطلاعیــه  مشــاهده  ضمنــاً   .15  

www.hamedan.ir امکانپذیر می باشد.

شــهرداری منطقه دو همدان در نظر دارد مناقصه عمومی پروژه های زیر را از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا 
کت ها از  طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد. ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پا

• مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت تا ساعت 19:00 تاریخ 1402/12/17می باشد.  • تاریخ انتشار مناقصه در سامانه تاریخ 1402/12/17 می باشد.   
کت ها ساعت  09:30 تاریخ 1402/12/28 می باشد. گشایی پا • زمان باز • مهلت زمانی ارائه پیشنهاد تا ساعت 09:00 تاریخ 1402/12/28 می باشد.  

مدت مبلغ نام پروژهشماره فراخوان
پیمان

مبلغ تضمین شرکت در 
مناقصه )ریال(

مبلغ تضمین انجام 
محل تأمین تعدیلرتبه پیمانکارتعهدات )ریال( 

اعتبار

2002090334000164

تهیه و تامین مخازن، لوازم و 
95/735/360/000تجهیزات مورد نیاز

مطابق با قوانین و 67/831/000/000 ماه
ضوابط مرتبط

حقوقی   5 پایه  حداقل  بودن  دارا 
رشته آب

تعدیل تعلق 
نمی گیرد

درآمدهای 
عمومی 

شهرداری منطقه 
دو همدان

اجرای طرح انتقال و آبرسانی 
60/871/913/890فضای سبز

2002090334000163

خرید و حمل و باراندازی 5 
118/575/000/000دستگاه آسانسور

مطابق با قوانین و  67/410/000/000 ماه
ضوابط مرتبط

4حقوقی  پایه  حداقل  بودن  دارا 
رشته تأسیسات یا دارا بودن پروانه 
طراحی و مونتاژ آسانسور و پله برقی 

از وزارت صنعت، معدن و تجارت 

تعدیل تعلق 
نمی گیرد

درآمدهای 
عمومی 

شهرداری منطقه 
دو همدان 29/504/250/000نصب 5 دستگاه آسانسور 

اطلاعیه فراخوان
اداره کل ورزش و جوانان استان همدان به استناد ماده4و 5 و6 دستورالعمل 
نحــوه ثبت نام از داوطلبان پســت ریاســت هیئت و ماده 10و14 آئین نامــه نحوه فعالیت 

هیئت های ورزشی، در نظر دارد از متقاضیان احراز تصدی

ریاست هیئت: کشتی
طبــق شــرایط ذیــل ثبت نام به عمل آورد. لذا از علاقمندان واجد شــرایط دارای ســوابق 
گهی روز  یکشــنبه  مدیریتی دعوت می گردد جهت ثبت نام و ارائه مدارک از تاریخ نشــر آ
مورخه 1402/12/20  لغایت روز یکشنبه مورخه 1402/12/27  به مدت یک هفته کاری به 

دفتر امور مجامع مستقر در اداره کل ورزش و جوانان استان مراجعه نمایند.
• شایان ذکر است داوطلبان پست ریاست در صورت عدم تحویل کلیه مدارک ذیل در 

، ثبت نام آنها ابطال می گردد. زمان مقرر

: • شرایط احراز
1- التــزام بــه قانــون اساســی جمهــوری اســلامی ایــران 2- دارا بــودن مــدرک تحصیلــی 
کثر )65( سال 4- دارا  کارشناسی )لیسانس(  3-دارا بودن حداقل سن )30( سال و حدا
بــودن حداقل پنج ســال ســابقه مدیریــت اجرایی )به همــراه مســتندات( 5- دارا بودن 
کارت پایان دوره ضرورت )خدمت ســربازی( یا معافیت 6- فاقد تابعیت مضاعف بوده و 
در استان سکونت داشته باشد 7-عدم سوءپیشینه کیفری و عدم محرومیت از حقوق 

که بر اساس احکام قضایی صادر شده است 8- عدم اعتیاد. اجتماعی 

 : • مدارک مورد نیاز
1- اصــل و تصویــر  مــدرک تحصیلی 2- دو قطعــه عکس4*3 با زمینه روشــن 3- اصل و 
تصویــر کلیــه صفحات شناســنامه و کارت ملــی 4- اصل و تصویــر کارت پایان خدمت یا 
معافیت دائم یا عضویت رســمی در نیروهای مســلح 5-  ارائه گواهی عدم ســوء پیشینه 
و عدم اعتیاد 6- تکمیل و تحویل فرم ثبت نام ریاســت و فرم های اعضای هیأت رئیســه 

)به همراه مستندات(
گردد( )کلیه مدارک فوق برای ثبت نام الزامی و باید به صورت اصل و تصویر برابر اصل آن در زمان ثبت نام ارائه 

 ستاد مجامع انتخابات ریاست هیئت های ورزشی
کل ورزش و جوانان استان همدان اداره 

ن  همدا قعی  وا تحلیل های  و  دقیــق  ر  اخبا
روبیکا  ، یتا ا نه،  وبــگاه هگمتا با 
پیام رسان ها یر  سا و 


