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مازندران - گیلان - گلستان

 اعتبار موردنیاز پروژه های 
مهم را از راه مولدسازی تأمین 
می کنیم

 افزون بر ۵۰ درصد اعتبارات 
مصوب سفر رئیس جمهور به 
مازندران جذب شد روزنامه

۶۰درصد زمین های شالیزاری آماده نشاکاریتوصیه کارشناسان جهادکشاورزی گلستان به سیب زمینی کاران؛ مواظب »فیتوفترا« باشید
ــاده  ــد آم ــه کردن ــتان توصی ــیب زمینی کاران اس ــه س ــتان ب ــاورزی گلس ــان جهادکش کارشناس
ــا متحمــل  ــی خــود باشــند ت ــزارع ســیب زمین ــرا« در م ــرل بیمــاری »فیتوفت پیشــگیری و کنت

خســارت نشــوند.

پــدران و مــادران اجــازه ندهنــد کــودکان تــا زیــر دوســال تلویزیــون تماشــا کننــد، در ایــن ســنین 
تماشــای تلوزیــون بــرای آنهــا بــار معنایــی نــدارد تنهــا تصاویــر رنگارنــگ و صــدا اســت، امــا بــرای آن هــا 

بســیار آســیب زا خواهــد بــود.

مدیــرکل حفــظ و احیــای بناهــا، بافت هــا و محوطه هــای تاریخــی وزارت میــراث فرهنگــی، گردشــگری 
و صنایــع دســتی گفــت: بــه مناســبت فرارســیدن »روز جهانــی بناهــا و محوطه هــای تاریخــی«، بازدیــد 
عمومــی از بافت هــا، بناهــا و محوطه هــای تاریخــی روز پنجشــنبه -۳۰ فروردیــن ۱۴۰۳ -رایــگان اســت.

تماشای تلویزیون برای چه سنی ممنوع است؟

بازدید از بناها و محوطه های تاریخی ۳۰ فروردین رایگان است

نقش موثر طب ایرانی 
در تامین سلامت

صفحه 2

3

4

5

6

صفحه2
صفحه2

   

   

ــه اینکــه تعطیــات  ــدران گفــت: باتوجــه ب رئیــس پلیــس راه مازن
ــی را در  ــای ترافیک ــال محدودیت ه ــت، اعم ــش اس ــر در پی ــد فط عی

ــت . ــم داش ــمال خواهی ــای ش جاده ه
یــدالله جهان تــاب امــروز در جمــع خبرنــگاران بــا توجــه بــه 
ــای  ــرای طرح ه ــر و اج ــد فط ــبت عی ــه مناس ــش رو ب ــات پی تعطی
ترافیکــی، اظهــار کــرد: در حــال حاضــر تــردد در راه هــای مواصاتــی 

ــت. ــدران روان اس مازن
وی بــا اشــاره بــه در پیــش بــودن تعطیــات عیــد فطــر و افزایــش 
تــردد جــاده ای در مازنــدران، افــزود: محدودیت هــای ترافیکــی از فــردا 
ــای  ــاه در جاده ه ــن م ــنبه ۲۵ فروردی ــا روز ش ــج روز ت ــدت پن به م

ــدران ادامــه دارد. مازن
ــاکان از  ــی کم ــردد تریل ــدران، ت ــس راه مازن ــس پلی ــه رئی ــه گفت ب
ــان  ــا به جــز حام ــون  وکامیونت ه ــی کامی ــردد تمام ــراز و ت محــور ه
موادســوختی و فاســد شــدنی از ســاعت ۶ روز سه شــنبه ۲۱ تا ســاعت 

۲ روز شــنبه ۲۵ فروردیــن مــاه ممنــوع خواهــد بــود.
ایــن مســئول از اعمــال محدودیت هــای یک طرفــه در محــور هــراز، 
ــد  ــک و صاحدی ــم ترافی ــش حج ــورت افزای ــت: درص ــر داد و گف خب
ــه مقطعــی از روز سه شــنبه  ــت یک طرف ــوران پلیــس راه محدودی مام
۲۱ تــا روز جمعــه ۲۴ به صــورت رفــت و برگشــت؛ از محــدوده پلــور تــا 

پلیــس راه لاریجــان و بالعکــس در دســتور کار قــرار دارد.
ــی،  ــی تریل ــردد تمام ــت ت ــه ممنوعی ــه اینک ــا اشــاره ب ــاب ب جهانت
کامیــون و کامیونــت همچنــان در محــور کنــدوان هــم انجام می شــود، 

ــای  ــی روزه ــک ط ــم ترافی ــش حج ــورت افزای ــرد: درص ــح ک تصری
ــاعت ۱۰  ــال از س ــاه امس ــن م ــنبه ۲۳ فروردی ــنبه ۲۱ و پنج ش سه ش
از مســبر شــمال بــه جنــوب مــرزن آبــاد بــه ســمت تهــران به صــورت 
ــت  ــه محدودی ــل زنگول ــدای پ ــاعت ۱۲ از ابت ــدود و از س ــل مس کام

می شــود. یک طرفــه 
ــا ســاعت روزهــای اعــام  ــه ت ــت یک طرف ــن محدودی ــن ای همچنی
ــه  ــاد مســیر دو طرف ــا مرزن آب ــه ت ــل زنگول ــه و از پ ــام یافت شــده اتم

می شــود.
جهان تــاب خاطرنشــان کــرد: کنــدوان روز جمعــه ۲۴ فروردیــن مــاه 
ــران-  ــاعت ۰۸:۳۰ آزادراه ته ــود، از س ــه می ش ــم یک طرف ــال ه امس
ــد  ــه مقص ــای ب ــرای خودروره ــردد ب ــت ت ــال محدودی ــمال اعم ش
ــردد  ــت ت ــه ممنوعی ــل زنگول ــدای پ ــاعت ۰۹:۳۰ ابت ــوس و از س چال

ــود. ــال می ش اعم
ــن  ــه ۲۴ فروردی ــاعت ۱۱:۳۰ روز جمع ــه س ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــه از مســیر  ــه ســمت تهــران محدودیــت یک طرف ــاد ب ــاه از مرزن آب م
ــه  ــاعت ۲۴ یک طرف ــزود: از س ــود، اف ــرا می ش ــوب اج ــه جن ــمال ب ش
اتمــام یافتــه و از پــل زنگولــه تــا مــرزن آبــاد مســیر دو طرفــه می شــود. 
همچنیــن تــردد از مســیر جــاده قدیــم کــرج - چالــوس تــا محــدوده 

تونــل کنــدوان بــرای ســاکنان و افــراد محلــی آزاد اســت.
جهانتــاب یــادآور شــد: تــردد خودروهایــی کــه قصــد عزیمــت بــه 
چالــوس در روزهــای اعمــال محدودیــت جنــوب بــه شــمال را دارنــد 
از ســاعت ۷ از میــدان امیرکبیــر بــه ســمت چالــوس ممنــوع اســت.

جشــن روزه اولی هــا بــا عنــوان »هلهلــه فرشــته ها« با حضــور دختران 
دانــش آمــوز آملــی در کنارمســئولان شهرســتانی و خانواده هــای آنهــا با 
ــی  ــادت و بندگ ــی عب ــای زیبای ــره از جلوه ه ــیرین ترین خاط ــت ش ثب

ــورد. رقم خ
ــرات  ــن خاط ــه ماندگارتری ــا همیش ــرات در ذهن ه ــتین خاط نخس
هســتند، مثــل نخســتین نمــاز، روزه و میهمانــی و هــر ســه ایــن مــورد 
در جشــن بــزرگ دانــش آمــوزان دختــر و روزه اولــی شهرســتان آملــی 

خاصــه شــده بــود.
بــرای  می شــود  هوایــی  دلمــان  می آیــد  کــه  رمضــان  مــاه 
ــرای نخســتین روزه کاملــی کــه  نخســتین های ایــن مــاه مبــارک و ب

ــد. ــکی باش ــه گنجش ــت کل ــرار نیس ــر ق دیگ
ــت اداره  ــه هم ــل ب ــتان آم ــای شهرس ــزرگ روزه اولی ه ــن ب جش
آمــوزش و پــرورش و ســپاه ناحیــه ایــن شهرســتان بــا حضــور حــدود 
ــارالله ســپاه ایــن شهرســتان  ۸۰۰ دانــش آمــوز دختــر درحســینیه ث
برگــزار و فرشــته های روزه اولــی، ایــن روز را کنــار هــم خاطــره ســازی 

کردنــد.
ــران ۹ و ۱۰  ــور دخت ــا حض ــل ب ــارالله آم ــپاه ث ــینیه س ــای حس فض
ــا گل هــای صورتــی در  ــا چادرهــای ســفید ب ســاله  و روزه اولــی کــه ب

ــرد. ــی ک ــی م ــوه نمای ــد، جل ــای منظــم نشســته  بودن صف ه
ــای ســاتن ســفید و  ــا پارچه ه ــی ب ــه زیبای ــژه مراســم ب ــگاه وی  جای
صورتــی بــا گل هــای ریــز آبــی و قرمــز و بادکنک هــای رنگــی صورتــی، 

ــود. بنفــش و لامپ هــای کوچــک تزییــن شــده ب
حضــور مــادران ایــن دانــش آمــوزان درکنــار انــدک پــدران کــه بــه 

ــود. ــا رای اولی هــا در ایــن جشــن برجســته ب شــوق همراهــی ب
دانــش آمــوزان آملــی درایــن جشــن، با هــم خوانــی »ســام فرمانده« 
و همراهــی بــا گــروه ســرود، نســبت بــه مقــام امــام زمان)عــج( در مــاه 

میهمــان وبندگــی خــدا وتعجیــل درفرجــش دعــا کردنــد.
»فاطمــه زهــرا«، یکــی از روزه اولی هــای آمــل درایــن جشــن بــوده و 
گفتــه ازاینکــه امســال بــرای نخســتین بــار توانســتم روزه کامــل بگیرم، 

ــحال هستم. خوش
وی افــزود: حــس بســیار خوبــی دارم و ازاینکــه بــه خــدا نزدیک تــر 
شــدم و واجباتــی کــه خــدا تکلیــف کــرده، می توانــم بــه درحــد توانــم 

انجــام دهــم.
حســنی، دیگــر دانــش آمــوز این مراســم کــه بــا چادرســفید و مقنعه 
گل گلــی درمیانه هــای حســینیه درکنــار دیگــر روزه اولی هــا نشســته 
ــوده  ــواده ب ــار خان ــه درکن ــحری ک ــاری وس ــفره های افط ــود، از س ب
وگــوش دادن بــه دعــای ربنــا بــه عنــوان لحظه هــای شــیرین روزه داری 

یــاد کــرد.
وی افــزود: هرچنــد تشــنگی و گرســنگی درشــرایط جســمی وســنی 
دختــران نســل امــروز مقــداری ســخت شــده، امــا بــه شــیرینی موقــع 

ــا خانــواده می چســبد. افطــاری ودورهمــی ب
پــدر ومادرهــم کــه درایــن جشــن حضــور داشــتند، از حــس 
فرزندانشــان، خوشــحال و تعــدادی از آنهــا نیــز اشــک شــوق داشــتند.

ــاد  ــه ی ــن جشــن، ب ــدن ای ــا دی ــادران گفــت، کــه ب ــن م یکــی از ای
بچگی هــای خــودم افتــادم کــه ذوق وشــوق زیــادی بــرای روزه گرفتــن 

ومراســم جشــن داشــتم.
وی افــزود: روزه گرفتــن در ســن پاییــن، جــدای از ســختی هایی کــه 
شــاید بــرای آنهــا داشــته باشــد، امــا تمرینــی بــرای ســخت کوشــی و 

درمســیر خــدا بودنــد خواهــد بــود.
مــاه رمضــان مــاه بندگــی خداســت، ماهــی کــه بچه هــا بزرگتریــن 
درس زندگی شــان را می تواننــد یــاد بگیرنــد، بایــد هــوای ایــن 

ــت. ــتر داش ــتر و بیش ــا اراده را بیش ــای ب نوجوان ه
ــن  ــن جش ــیه ای ــل درحاش ــتان آم ــرورش شهرس ــوزش و پ مدیرآم
گفــت، جشــن روزه اولی هــا بــا حضــور ۸۰۰ دانــش آمــوز دختــر و بــه 

ــود. ــزار می ش ــد برگ ــوزان پســر در روز بع ــش آم ــداد دان ــن تع همی
حجــت الاســام محمدعلــی ابراهیــم زاده افــزود: هــدف از برگــزاری 
ایــن جشــن آشــنایی بــا فرهنــگ و معرفــت روزه داری و تشــویق و انس 
هرچــه بیشــتر بــه روزه داری، تبییــن جایــگاه والای ماه مبــارک رمضان 
ــاد و  ــی ش ــال ارزشــمند آن در ســعادت انســان، در فضای ــر اعم و تأثی

خاطــره انگیــز برگــزار شــد.
وی اضافــه کــرد: مــاه مبــارک رمضــان یکــی از فرصت هــای نــاب و 
ظرفیــت بــزرگ بــرای اجــرای برنامه هــای متنــوع فرهنگــی و مذهبــی 

ویــژه نوجــوان اســت.
مدیرآمــوزش وپــرورش آمــل ادامــه داد: در میــان فعالیت هــای متعدد 
در ایــن حــوزه بــرای نوجوانــان و اجــرای برنامه هایــی بــرای روزه اولی هــا 

بهتریــن فرصــت بــرای تحکیــم مبانی دینــی و اعتقــادی آنان اســت.
حجــت الاســام محمدعلــی ابراهیــم زاده بــا بیــان اینکــه برگــزاری 
ایــن برنامه هــا در راســتای ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش و پــرورش 
ــن  ــرای چنی ــد، اج ــت، یادآورش ــی اس ــای پرورش ــیر فعالیت ه در مس
برنامه هــای موجــب شــکل گیــری خاطــره ای بــه یــاد ماندنــی در ذهــن 
ــم  ــی را فراه ــگ دین ــاعه فرهن ــه اش ــود و زمین ــان می ش ــن نوجوان ای

می کنــد.

اعمال محدودیت های ترافیکی پلیس راه مازندران در تعطیلات عید فطر

    فرشته های زمینی در جشن روزه اولی های آمل

ــدران گفــت: مــردم  ــام خمینــی)ره( مازن ــه امــداد ام ــرکل کمیت مدی
ــوم  ــردم مظل ــه م ــان ب ــون توم ــغ ۸۰۰ میلی ــدس مبل اســتان در روز ق
فلســطین کمــک کردنــد کــه نســبت بــه ســال گذشــته بیــش از ۴۰۰ 

درصــد رشــد داشــته اســت.
ــام  ــداد ام ــه ام ــرکل کمیت ــی مدی ــم معاف ــجویبار، میث ــه گزارش ب
خمینــی)ره( مازنــدران در گفت وگــو بــا خبرنــگاران، اظهــار کــرد: ۱۰۰ 
پایــگاه  ســیار و ثابــت جمــع آوری کمک هــای مردمــی بــه مــردم مظلوم 
فلســطین  در راهپیمایــی روز جهانــی قدس در سراســر اســتان برپا شــد.
وی بــا بیــان اینکــه اســتقبال مــردم از ایــن پایگاه هــا بســیار بی نظیــر 
بــود و همچــون همیشــه مردم انقابــی اســتان در صحنه هــای اجتماعی 
و حــق علیــه باطــل پــای کار هســتند، گفــت: مــردم بزرگــوار و 
نوع دوســت مازنــدران  در ایــن روز مبلــغ ۸۰۰ میلیــون تومــان بــه مــردم 
مظلــوم فلســطین کمــک کردنــد کــه نســبت به ســال گذشــته بیــش از 

۴۰۰ درصــد رشــد داشــته اســت.

مدیــرکل کمیتــه امــداد امــام خمینــی)ره( مازندران با اشــاره بــه اینکه 
حضــور پرشــور مــردم مازنــدران در راهپیمایــی روز جهانــی قدس نشــان 
از انزجــار آنهــا از ظلــم مســتکبران در جهــان اســت، گفــت: پایگاه هــا در 

مســیر راهپیمایــی و مصاهــای نمــاز جمعه مســتقر بوده اســت.
ــک  ــزه  را ی ــاع غ ــوم و بی دف ــردم مظل ــه م ــانی ب ــی، کمک رس معاف
ــردم نوع دوســت اســتان  ــت: م ــی دانســت و گف ــه انســانی و دین وظیف
ــه شــماره کارت  ــان می تواننــد کمک هــای خــود را ب ــدران  همچن مازن
۶۰۳۷۶۹۱۹۹۰۰۳۶۱۵۴  و یــا شــماره حســاب ۰۱۰۲۷۱۴۷۳۹۰۰۳  
نــزد بانــک صــادرات کــه بــرای کمــک بــه مــردم مظلــوم غــزه اختصاص 

داده شــده، واریــز کننــد.
وی خاطرنشــان کــرد: در کنــار پایگاه هــای کمــک بــه مــردم بی دفــاع 
ــدان ایتــام و  ــرای حمایــت از فرزن ــی نیــز ب ــگاه حامی یاب فلســطین، پای

محســنین تحــت پوشــش فعــال بــود.

کمک ۸۰۰ میلیون تومانی مازندرانی ها به مردم مظلوم فلسطین
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شــهردار ســاری مولدســازی امــاک شــهرداری را از اقدامات مهم 
ایــن نهــاد خدمات رســان عنــوان کــرد و گفــت: بنــا داریــم در قالــب 
ــا فــروش  طــرح  مولدســازی کــه از ســوی دولــت مطــرح شــده، ب
ــم  ــای مه ــاز پروژه ه ــار موردنی ــتفاده، اعتب ــاک بااس ــوال و ام ام
خــود را تأمیــن کنیــم. همچنیــن بــرای تمــام امــاک شــهرداری 

تغییــر کاربــری صــورت گرفتــه اســت.
محمدحســین قبــادی ۱۹ فروردیــن در هشــتاد و نهمین جلســه 
ــه  ــردن حمل ــوم ک ــن محک ــاری، ضم ــهر س ــامی ش ــورای اس ش
ــورمان در  ــولگری کش ــه کنس ــتی ب ــم صهیونیس ــتی رژی تروریس
دمشــق، از حضــور پرشــور مردم مرکــز دیــار علویــان در راهپیمایی 

ــی کــرد. روز قــدس قدردان
ــش  ــر »جه ــری مبنی ب ــم رهب ــال مقام معظ ــعار س ــه ش وی ب
ــزود: به طــور حتــم  ــا مشــارکت مــردم« اشــاره کــرد و اف تولیــد ب
تاکیــد مقــام معظــم رهبــری نقشــه راه مجموعه شــهرداری ســاری 

خواهــد بــود.
شــهردار ســاری بــا اعــام این کــه ۲۰۰ میلیــارد تومــان در مــاه 
پایانــی ســال ۱۴۰۲ بــرای حقــوق و مزایــای کارکنــان شــهرداری 
ــادآور شــد: در حــال حاضــر شــهرداری  پرداخــت شــده اســت، ی
ــای  ــرای پروژه ه ــوق، اج ــع حق ــت به موق ــر پرداخ ــاری عاوه ب س
شــهری را نیــز در دســتور کار دارد تــا بــه مطالبــات شــهروندان این 

شــهر پاســخ مثبــت دهــد.
ــن  ــکوتپه( بزرگ تری ــهید نوبخت)س ــی ش ــارک جنگل ــه پ وی ب
پــارک در شــمال کشــور اشــاره کــرد و افــزود: اجــرای ایــن پــروژه 

ــر اســت. ــس از انقــاب اســامی در حــد خــود بی نظی پ
قبــادی بــا بیــان این کــه عملیــات عمرانــی پــل تــا پل شــهرداری 
از ششــم فروردیــن ســال جاری بــدون وقفــه در حــال انجــام اســت، 
اعــام کــرد: فــاز نخســت ایــن پــروژه در آینــده ای نزدیــک افتتــاح 

ــود. می ش
وی آســفالت معابــر شــهری را نیــز از دیگــر فعالیت هــای شــهری 
در روزهــای پایانــی ســال ۱۴۰۲ شــهرداری عنــوان کــرد و افــزود: 

نهضــت آســفالت همچنــان در مرکــز اســتان ادامــه دارد.
قبــادی از تســویه کامــل بدهی هــای قطعی شــده مالیاتــی 
ــا  ــت: ب ــر داد و گف ــتان خب ــات اس ــاری در اجرائی ــهرداری س ش
حمایــت اســتاندار مازنــدران مبلــغ قابل توجهــی ارزش افــزوده بــه 

ــد. ــز ش ــهرداری واری ــاب ش حس
ــدران، اتمــام پروژه هــای نیمه تمــام  شــهردار مرکــز اســتان مازن
ــرد  ــت و از رویک ــهرداری دانس ــه ش ــه مجموع ــن دغدغ را مهم تری
تکمیــل پروژه هــای نیمه تمــام ســاری و انجــام اقدامــات اولویــت دار 

در ســال ۱۴۰۳ خبــر داد.

ــا تحــت  ــاد ســاری ب ــی مجتمــع آبرســانی خزرآب ــات اجرای عملی
پوشــش قــراردادن جمعیتــی نزدیــک بــه ۲۷ هــزار مشــترک در حال 

حاضــر بــا ۹۰ درصــد پیشــرفت فیزیکــی در دســت اجراســت.
بــه گــزارش جویبــار، مدیــر عامل آبفــا مازنــدران در حاشــیه بازدید 
از مجتمــع خزرآبــاد ســاری بــا اشــاره بــه ضــرورت تســریع اجــرای 
پــروژه هــای بــزرگ آبرســانی بــا اســتفاده از اعتبــارات طــرح ملــی 
آبرســانی روســتایی و محرومیــت زدایــی اظهــار کــرد: بــرای اجــرای 
ــرای خــط  ــاه، اج ــه چ ــر ۵ حلق ــامل حف ــی ش ــروژه عملیات ــن پ ای
انتقــال بــه طــول۴۱.۷ کیلومتــر، احــداث مخــازن ذخیــره بــه حجــم 
۶۸۰۰ متــر مکعــب همچنیــن احــداث ۱۳ بــاب ایســتگاه پمپــاژ و 
اجــرای شــبکه توزیــع بــه طــول ۹۳ کیلومتــر پیش بینــی شــده کــه 
تاکنــون حفــر ۴ حلقــه چــاه، اجــرای ۲۳ کیلومتــر خــط انتقــال و 
۲۶ کیلومتــر شــبکه توزیــع، احــداث ۶ بــاب ایســتگاه پمپــاژ و ۴۸۰۰ 
متــر مکعــب مخــازن ذخیــره، نصــب ۲۵۰ فقــره انشــعاب در قالــب 
طــرح ملــی و همچنیــن احــداث مخــزن ۵۰۰ متــر مکعبی روســتای 
دولــت آبــاد، اجــرای ۲۷.۵ کیلومتــر شــبکه توزیــع و ۱۶.۷ کیلومتــر 
خــط انتقــال در قالــب قــرار داد بــا قــرارگاه امام حســن مجتبــی)ع( و 

اســتفاده از اعتبــار محرومیــت زدایــی انجــام شــده اســت.
ــا پایــان ســال ۱۴۰۱ را  ــرارزاده اعتبــارات هزینــه شــده ت بهــزاد ب
بالــغ بــر ۶۳۸ میلیــارد و  ۸۵۴ میلیــون ریــال و اعتبــارات مصــوب 
طــرح ملــی در ســال ۱۴۰۲ را ۱۱۵ هــزار میلیــون ریــال و نیــز اعتبار 
ــال  مصــوب محرومیــت زدایــی را ۳۵۳ میلیــارد و ۴۰۰ میلیــون ری
اعــام کــرد و گفــت: در صــورت تخصیــص صــد درصــدی اعتبــارات 
در ســال مالــی ۱۴۰۲ بــرای اتمــام عملیــات اجرایــی پــروژه مجتمــع 
خزرآبــاد ســاری ، اعتبــاری بالــغ بــر ۱۱۴ میلیــارد و ۶۰۰ میلیــون 

ریــال مــورد نیــاز اســت.
ــه  ــال ب ــهبند ) اتص ــروژه ش ــرارداد پ ــرای ق ــه اج ــاره ب ــا اش او ب
تاسیســات شــهر ســاری و برخــورداری از آب تصفیــه خانــه( افــزود: 
در نظــر اســت مجتمــع خزرآبــاد و مجتمــع معلــم کا به تاسیســات 
شــهری متصــل شــوند تــا از آب تصفیــه خانه ســاری اســتفاده کنند.

شهردار ساری:

 اعتبار موردنیاز پروژه های مهم را از 
راه مولدسازی تأمین می کنیم

بــرای  اراضــی  و  شــالی  خزانه هــای 
ــه شــرایط مناســب آب  نشــاکاری باتوجــه ب
ــال،  ــاه پارس ــفند م ــن و اس ــی دربهم و هوای
ــن  ــردی و پایی ــا س ــد، ام ــاده ش ــر آم زودت
بــودن درجــه خــاک و ابــری بــودن هــوا نشــاء 
ــه و  ــر انداخت ــه تاخی ــدران ب کاری را در مازن

ــت. ــده اس ــاورزان ش ــی کش ــب نگران موج
ــار، کشــاورزان در ســال  ــه گــزارش جویب ب
زراعــی جــاری کار آمــاده کــردن خزانــه و آب 
تخــت کــردن اراضــی را بــا هــدف اســتفاده از 
ــا و انجــام کشــت  ــه ه ــاران و آب رودخان از ب
دوم زودتــر از ســال هــای گذشــته آغــاز 
کردنــد و نگرانــی آنــان از تاخیر در نشــا کاری 
بــالا رفتــن ســن بوتــه نشــا در خزانــه اســت.

ــب  ــان مناس ــد: زم ــی گوین ــاورزان م کش
نگهــداری نشــاء در خزانــه هــا حــدود ۴۵ روز 
و در بانــک نشــا ۲۴ روز اســت و نگــه داشــتن 
بیشــتر از آن، موجــب کاهــش مرغوبیــت 
ــد اگــر  ــج مــی شــود و معتقدن محصــول برن
زودتــر نتواننــد نشــاء کاری کننــد، نشــاء آنهــا 

از بیــن مــی رود.
کارشناســان کشــاورزی بهتریــن زمــان 
بــرای خزانــه گیــری برنــج را نیمــه اول 
فروردیــن مــی داننــد، امــا در یــک دهــه اخیر 
ــا هــدف  ــه دلیــل تغییــرات آب و هوایــی ب ب
کشــت دوم، شــمار زیــادی از شــالیکاران 
بویــژه کشــاورزان حــوزه آبریــز دشــت هــراز 
در شهرســتان هــای فریدونکنــار، آمــل، بابــل، 
ــه اول اســفند  ــاد از ده ــود آب بابلســر و محم

ــد. ــی کنن ــاز م ــری را آغ ــه گی خزان
تــا قبــل از ســال ۱۳۹۲ بــه طــور معمــول 
خزانــه گیــری برنــج از اوایــل فروردیــن 
آغــاز مــی شــد و بوتــه شــالی از دهــه ســوم 
اردیبهشــت بــه زمیــن اصلی بــرای نشــاکاری 
انتقــال مــی یافــت، امــا ایــن فراینــد بــا هدف 
ــای  ــتفاده از روان آب ه ــدد و اس ــت مج کش
زمســتانی ســال بــه ســال جلوتــر آمده اســت.

هواشناســی مازنــدران پیش بینــی کــرد که 
ــدران امــروز دوشــنبه در نیمــه  آســمان مازن
غربــی اســتان شــاهد بــارش پراکنــده بــاران 

ــود و در نیمــه مرکــزی و شــرقی  خواهیــم ب
ــاران دور از  ــده ب ــارش پراکن ــال ب ــز احتم نی

انتظــار نیســت.
ــدران  در روز ســه شــنبه نیــز آســمان مازن
ــش  ــا افزای ــری و گاهــی ب ــا اب ــری ت نیمــه اب
ــری و از  ــا اب ــری ت ــه اب ــنبه نیم ــر، چهارش اب
بعدازظهــر تــا پایــان روز جمعــه شــرایط 
جــوی اســتنا نیمــه ابــری و بارزانــی همرهــا 
بــا وزش بــاد و کاهــش دمــا پیش بینــی شــده 

اســت.
بــا تــداوم شــرایط ناپایــدار جــوی تــا چنــد 
روز آینــده، دمــای هــوای مازنــدران نیــز رونــد 
کاهشــی را در پیــش خواهــد گرفــت بــه گونه 
ــق  ــوا در مناط ــای ه ــن دم ــه میانگی ای ک
مرکــزی و شــرقی از ۲۱ تــا ۲۳ درجــه 
ــا  ــاری، ب ــر در روز ج ــالای صف ــانتی گراد ب س
چنــد درجــه کاهــش در روز سه شــنبه بیــن 
ــر  ــالای صف ــا ۲۰ درجــه ســانتی گراد ب ۱۷ ت
ــا  ــود و ایــن وضعیــت ت در نوســان خواهــد ب
ــتان  ــو اس ــز در ج ــاری نی ــه ج ــان هفت پای

ــود. حاکــم خواهــد ب
نخســتین نشــاء برنــج مازنــدران پارســال از 
نــوع گونــه طــارم محلــی بیســتم فروردیــن 
مــاه در شهرســتان ســاری انجــام شــد و بــه 
نظــر مــی رســید امســال بــا توجــه شــرایط 
مناســب آب هوایــی در بهمــن و اســفند مــاه 
پارســال از دهــه دوم فروردیــن ماه کشــاورزان 
بــرای نشــاکاری برنامــه ریــزی کــرده انــد، اما 
رییــس اداره برنــج ســازمان جهــاد کشــاورزی 
مازنــدران اعــام کــرد کــه تــا پایــان فروردین 
بــه دلیــل اختــاف دمــا انتقــال خزانــه برنــج 

بــه شــالیزار ممنــوع اســت.
ــرایط  ــا ش ــزود: ب ــی اف ــد رمضان علی محم
آب و هوایــی متغیــری روبــه رو هســتیم و 
انتقــال خزانــه بــه شــالیزار تــا پایــان فروردین 

ــت دارد. ممنوعی
وی تصریــح کــرد: اگــر کشــاورزان نســبت 
بــه ایــن توصیــه فنــی بی توجهــی کننــد، بــا 
انتقــال بوتــه نشــا از خزانــه بــه زمیــن اصلــی، 
ــای  ــدن بوته ه ــک ش ــی و خش ــرما زدگ س

نشا برنج دور از انتظار نیست.
رییــس اداره برنج ســازمان جهاد کشــاورزی 
مازنــدران گفــت: هــم اکنــون شــخم و شــیار 
ــش  ــری در بی ــار او خزانه گی ــزار هکت ۱۵۱ ه
ــتان  ــالیزارهای اس ــار از ش ــزار هکت از ۱۲۵ ه

انجــام شــد.
رمضانــی توصیــه کــرد بــه دلیــل اختــاف 
ــه  ــال خزان ــب انتق ــوا در روز و ش ــای ه دم
بــه زمیــن شــالیزاری تــا ۳۱ فروردیــن صــرت 
ــا در نظــر  ــرد و از کشــاورزان خواســت ب نگی
ــه  ــه ب ــال خزان ــدی کار انتق ــن زمان بن گرفت

ــد. ــن شــالیزاری را انجــام دهن زمی
ــون  ــه تاکن ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب رمضان
ــج در ۳۷۷ هکتــار اراضــی  بیمــه زراعــت برن
ــت: ۲۵۶  ــالیزاری اســتان انجــام شــد، گف ش
تــن بــذر برنــج گواهــی شــده و خــود مصرفی 
ــه  ــی ب ــده محل ــاح ش ــول و اص ــر محص پ
کشــاورزان شــالیکار اســتان توزیــع و مصــرف 

شــد.
جهــاد  ســازمان  برنــج  اداره  رییــس 
صرفه جویــی  بــر  مازنــدران  کشــاورزی 
ــر و در  ــد ک ــالیزارها تاکی ــرف آب در ش مص
خصــوص ذخیــره ســازی آب پشــت ســدها 
ــای اســتان، گفــت: در حــال  ــدان ه و آب بن
حاضــر میــزان ذخیــره آب ســدهای اســتان 
۲۳۳ میلیــون متــر مکعــب و آب بندانها ۳۷۶ 

ــت. ــب اس ــر مکع ــون مت میلی
ــه  ــون ۱۱۹ نمون ــه تاکن ــان اینک ــا بی وی ب
آزمــون خــاک در اراضــی شــالیزاری اســتان 
ــج  ــی برن ــطح اباغ ــت: س ــد، گف ــام ش انج
ــزار  ــی امســال ۲۱۵ ه اســتان در ســال زراع

ــار اســت. هکت
نشــای مکانیــزه برنــج کــه طــی یــک دهــه 
ــر از  ــده زودت ــر ش ــدران فراگی ــر در مازن اخی
نشــای ســنتی و دســتی انجــام مــی شــود. در 
ــرارداد  ــا صــد کار طــی ق ــر ت ــن روش صف ای
بــه بانــک نشــاء واگــذار مــی شــود و کشــاورز 
ــاده  ــیار و آم ــخم و ش ــه ش ــدام ب ــط اق فق
ــد  ــد و فراین ــی کن ــود م ــن خ ــازی زمی س
ــاء و  ــه نش ــل آوری بوت ــری، عم ــه گی خران

ــک نشــاء اســت. ــده بان ــر عه کاشــت آن ب
ــنتی کشــاورزان مناطــق  در نشــا کاری س
مختلــف مازنــدران معمــولا از اواخر اســفند تا 
اواخــر فروردیــن ســال بعــد عملیــات خزانــه 
گیــری بــرای عمــل آوری نشــاء را انجــام مــی 
دهنــد و پــس از ۴۰ تــا ۴۵ روز مراقبــت، بوته 
ــل  ــی منتق ــن اصل ــه زمی ــت ب ــرای کش را ب
مــی کننــد. در ایــن روش هــر کشــاورز بــرای 
کاشــتن نشــاء در هــر هکتــار شــالیزار بایــد 
دســتکم ۱۵ کارگــر ماهــر بــه کار بگیــرد، امــا 
در کشــت مکانیــزه ایــن فراینــد بــه صــورت 
یکجــا در بــازه زمانــی کمتــر از ۲۲ تــا ۲۵ روز 
توســط یــک نفــر بــه عنــوان طــرف قــرارداد 

بانــک نشــاء صــورت مــی گیــرد.
کشــت مکانیــزه برنــج نیازمنــد در اختیــار 
ــاع  ــاظ ارتف ــت از لح ــاء یکدس ــتن نش داش
ــاکار  ــین نش ــا ماش ــت ت ــاقه اس ــه و س ریش
ــکارد. عمــل آوری  ــد آن را در شــالیزار ب بتوان
اینگونــه نشــاء عمدتــا در بانــک هــای نشــاء 
امــکان پذیــر اســت و نشــایی کــه در خزانــه 
ــی  ــد نم ــی آی ــه دســت م ــری ســنتی ب گی
توانــد بــرای کشــت مکانیــزه مناســب باشــد.

ــا در  ــل از نش ــوری قب ــای ن ــه ه ــب تل نص
ــالیزاری ــی ش اراض

سرپرســت مدیریــت حفــظ نباتات ســازمان 
جهــاد کشــاورزی مازنــدران بــه لــزوم نصــب 
ــی  ــا در اراض ــل از نش ــوری قب ــای ن ــه ه تل

شــالیزاری تاکیــد کــرد.
بــا توجــه  فریــد بیگــی توضیــح داد:  
ــرای  ــج و اج ــت برن ــل کش ــروع فص ــه ش ب
طــرح مدیریــت تلفیقــی برنــج )ICM( و 
ــای  ــروج پروانه ه ــزارش خ ــه گ ــه ب ــا توج ب
بــه  جــاری  روزهــای  در  زمســتان گذران 
لــزوم بــه نصــب تلــه هــای نــوری در اراضــی 

ــرد. ــد ک ــاء تاکی ــل از نش ــالیزاری از قب ش
وی تصریــح کــرد: ضــروری اســت بــا 
همــکاری دهیــاری و شــوراهای اســامی 
ــرح،  ــرای ط ــش اج ــت پوش ــتاهای تح روس
صــرف نظــر از تاریــخ نشــاء، در اســرع 
ــای  ــب تله ه ــه نص ــبت ب ــام و نس ــت انج وق
ــع آوری و  ــرای جم ــوس( ب ــپ، فان نوری)لام
شــکار پروانه هــای نســل زمســتان گذران 
ــود. ــدام ش ــج اق ــوار برن ــاقه خ ــت کرم س آف

وی گفــت: : بــه دلیــل کارایــی بســیار بالای 
ایــن روش در مهــار ایــن آفــت، اجــرای آن در 
تمــام اراضــی شــالیزاری اســتان، قابــل توصیه 

ست. ا

گزارش

۶۰درصد زمین های شالیزاری آماده نشاکاری

استاندار مازندران:

 افزون بر ۵۰ درصد اعتبارات مصوب سفر رئیس جمهور به مازندران جذب شد

جزییات خرید تضمینی کلزا و گندم در مازندران اعلام شد

خبر

ــی  ــوب ارزیاب ــا مطل ــدران ب اســتاندار مازن
ــوب  ــارات مص ــذب اعتب ــد ج ــردن رون ک
ــتان  ــن اس ــه ای ــور ب ــس جمه ــفر رئی س
ــوع  ــد از مجم ــون ۵۰.۹ درص ــت: تاکن گف

ــت. ــده اس ــذب ش ــارات ج ــن اعتب ای
ســیدمحمود  جویبــار،  گــزارش  بــه 
حســینی پــور در جلســه پیگیــری مصوبات 
ســفر رییــس جمهــور بــه مازنــدران اظهــار 
ــفند  ــفر در اس ــن س ــان ای ــت: در جری داش
ســال ۱۴۰۰، در مجمــوع برای اجــرای ۱۷۶ 
طــرح در طــی مــدت ســه ســال ۱۷۷ هــزار 
و ۸۹۸ میلیــارد ریــال اعتبــار در نظــر گرفته 

شــده بــود کــه تاکنــون بیــش از ۹۰ هــزار و 
۵۱۳ میلیــارد ریــال تخصیــص یافته اســت.

وی میانگین پیشــرفت فیزیکــی مصوبات 
ســفر رییــس جمهــور بــه مازنــدران را 
ــرد  ــام ک ــد اع ــر ۶۵ درص ــان حاض در زم
و افــزود: از مجمــوع اعتبــارات مصــوب، 
بیــش از ۱۱۰ هــزار میلیــارد ریــال در قالــب 
تســهیات در نظــر گرفته شــد کــه تاکنون 
۸۰ درصــد آن توســط بانــک هــای عامــل 
ــان  ــه متفاضی ــذب و ب ــی ج ــش دولت بخ

ــز پرداخــت شــد. واجــد شــرایط نی
مازنــدران  در  دولــت  عالــی  مقــام 
خاطرنشــان کــرد: بــا بررســی هــای صــورت 
ــهیات  ــده تس ــد باقیمان ــه، ۲۰ درص گرفت
توســط بانــک هــای خصوصــی جــذب 
نشــده اســت کــه در جلســه امــروز عــاوه 
ــرر  ــا، مق ــک ه ــن بان ــه ای ــدار ب ــر هش ب
شــد گزارشــی نیــز از عملکــرد بانــک هــای 
خصوصــی مازنــدران تهیــه و بــرای رییــس 

ــود. ــال ش ــور ارس جمه
کــرد:  تصریــح  مازنــدران  اســتاندار 
همچنیــن در حــوزه عمرانی نیــز از ۸۰ هزار 
میلیــارد ریــال اعتبــار در نظر گرفتــه در دور 

نخســت ســفر رییــس جمهور بــه مازنــدران 
نیــز تاکنــون ۷۳ درصــد آن جــذب شــد و 
بخــش دیگــر اعتبــارات نیــز بایــد از محــل 
مولــد ســازی تامیــن مــی شــد کــه ایــن امر 

تاکنــون محقــق نشــده اســت.
حســینی پــور اظهــار کــرد: رونــد اجــرای 
ــه  ــی ب ــوال دولت ــازی ام ــد س ــرح مول ط
ــه  ــا توج ــراوان، ب ــای ف ــری ه ــم پیگی رغ
بــه مقاومــت وزارتخانــه هــای مربوطــه و یــا 
دســتگاه هــای اجرایــی در اســتان مطلــوب 
نیســت و تنهــا ۲۳ درصــد اعتبــارات بخــش 

ــد ســازی جــذب شــده اســت. مول
وی گفــت: مازنــدران در مقایســه بــا دیگر 
اســتان هــای کشــور در پیگیــری مصوبــات 
ســفر رییس جمهــور عملکــرد قابــل قبولی 

ــته است. داش
وی از صنــدوق کارآفرینــی امیــد، معاونت 
ــور و  ــس جمه ــواده ریی ــان و خان ــور زن ام
ــی  ــتگاه های ــوان دس ــه عن ــت ب وزارت نف
نــام بــرد کــه در دور نخســت ســفر رییــس 
جمهــور بــه مازنــدران بــه تعهــدات اعتباری 

خــود بــه طــور کامــل عمــل کردنــد.
اســتاندار مازنــدران همچنیــن از ســازمان 

زنــدان هــا بــا ۹۶.۴، کمیته امــداد بــا ۹۴.۴، 
ــا  ــت ب ــا ۹۳.۶، وزارت بهداش ــرو ب وزارت نی
ــا ۹۰،  ــام ب ــی فرمــان ام ۹۰.۶، ســتاد اجرای
ــگ و  ــا ۸۳.۹، وزارت فرهن ــهید ب ــاد ش بنی
ــور  ــا ۸۲.۸ و وزارت کش ــامی ب ــاد اس ارش
بــا ۷۴.۸ درصــد بــه عنــوان دیگــر دســتگاه 
ــی  ــدات مال ــه تعه ــه ب ــرد ک ــام ب ــی ن های
خــود در جریــان دور نخســت ســفر رییــس 

جمهــور بــه مازنــدران عمــل کردنــد.
حســینی پــور بیــان کــرد: مکاتبــات لازم 
ــا  ــا دفتــر رییــس جمهــوری در ارتبــاط ب ب
باقیمانــده تامیــن اعتبــارات مصــوب ســفر 
ــتگاه  ــئولان دس ــتور کار مس ــد در دس بای

ــرد. ــرار گی ــی ق هــای اجرای
وی تصریــح کــرد: مدیــران بایــد نســبت 
بــه جــذب تمــام اعتبــارات مصوبــات ســفر 
رییــس جنهــور بــه مازنــدران اهتمــام 

ــند. ــته باش بیشــتری داش
وی طــرح مولــد ســازی دا یــک فرصــت 
ــت  ــدران دانس ــعه مازن ــرای توس ــزرگ ب ب
ــتگاه  ــران دس ــرد مدی ــه عملک ــت ک و گف
هایــی اجرایــی در قالــب اجــرای طــرح مولد 
ــرا  ــد شــد چ ــی خواه ــوال ارزیاب ســازی ام

کــه در صــورت تحقــق ایــن مهــم و تامیــن 
اعتبــارات لازم، بســیاری از طــرح هــای مهم 
ــره  ــه به ــل و ب ــتان تکمی ــی اس و زیربنای

بــرداری خواهــد رســید.
ســازی  مولــد  مازنــدران،  اســتاندار 
ــی از  ــی را یک ــای اجرای ــتگاه ه ــوال دس ام
ــارات  ــن اعتب ــرای تامی راهکارهــای مهــم ب
مصــوب ســفر رییــس جمهــور عنــوان کــرد 
و بــا بیــان اینکــه ایــن مهــم باید در دســتور 
کار مســئولان دســتگاه های اجرایی اســتان 
قــرار گیــرد، گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه در 
آســتانه ســفر دوم رییــس جمهــور بــه 
مازنــدران هســتیم، دســتگاه هــای اجرایــی 
بایــد نســبت بــه پیگیــری مصوبــات ســفر 
و همچنیــن جــذب اعتبــارات لازم اهتمــام 

بیشــتری داشــته باشــند.
حســینی پــور گفــت: همســو بــا اجــرای 
طــرح مولــد ســازی، زمیــن هایــی کــه در 
اختیــار دســتگاه هــای اجرایــی اســت، بایــد 
ــا ارزش افــزوده  پــس از تغییــر کاربــری و ب
بــالا، نســبت بــه فــروش آن اقــدام کننــد.

بازرگانــی  و خدمــات  غلــه  مدیــرکل 
ــه  ــی دان ــد تضمین ــت: خری ــدران گف مازن
ــرای  ــدران ب ــدم در مازن ــزا و گن ــی کل روغن
ــاز  ــت آغ ــاری از اردیبهش ــی ج ــل زراع فص

می شــود.
بــه گــزارش جویبــار، جلســه خریــد دانــه 
روغنــی کلــزا و گنــدم بــا حضــور نمایندگان 
جهــاد کشــاورزی، بانــک کشــاورزی، تعاونی 
روســتایی و کارخانجــات آرد اســتان در 
ــی اســتان  ــات بازرگان ــه و خدم اداره کل غل

مازنــدران برگــزار شــد.
بازرگانــی  و خدمــات  غلــه  مدیــرکل 
مازنــدران در ایــن جلســه ضمــن تاکیــد بــر 
برداشــت زودهنــگام محصــولات کشــاورزی 
بــا توجــه بــه وضعیــت آب و هوایــی اســتان، 
گفــت: مشــکات و دســتورالعمل هــای 
خریــد تضمینــی کلــزا و گنــدم مــورد بحث 

ــرد. ــرار می گی ــی ق و بررس
ــی  ــد تضمین ــژاد خری ــعلی وفائی ن عباس
ــته  ــال گذش ــاورزی در س ــولات کش محص

ــن اداره  را یکــی از اقدامــات انجــام شــده ای
ــته ۱۱۸  ــال گذش ــزود: در س ــمرد و اف برش
هــزار تــن گنــدم از کشــاورزان اســتان 
خریــداری شــد کــه ایــن رقــم از میانگیــن 

ــود. ــتر ب ــتان بیش ــاله اس ۱۰ س
ــه  ــته ب ــال گذش ــد: در س ــادآور ش وی ی
ــتان ۳۰  ــاورزان اس ــت از کش ــور حمای منظ
هــزار تــن گنــدم بــا رطوبــت بــالا خریــداری 
ــه، کارخانجــات آرد  ــن زمین شــد کــه در ای

بیشــترین همــکاری را داشــتند.
بازرگانــی  و خدمــات  غلــه  مدیــرکل 
کــرد:  تصریــح  همچنیــن  مازنــدران 
هماهنگــی لازم بــا وزارت جهــاد کشــاورزی 
ــد محصــولات  ــت از تولی ــتای حمای در راس

کشــاورزی صــورت پذیرفــت.
وفائی نــژاد گفــت: مقــرر شــده خریــد دانه 
روغنــی کلزا در ســال جــاری توســط فعالان 
اقتصــادی بخــش خصوصــی انجــام شــود، 
امــا در صــورت لــزوم از ابتــدای اردیبهشــت 
مــاه اداره کل غلــه و خدمــات بازرگانــی 

ــردن  ــر ک ــرای دائ ــی لازم ب ــتان آمادگ اس
ــزا از  مراکــز خریــد و دریافــت محصــول کل

کشــاورزان اســتان را دارد.
وی افــزود: پــس از هماهنگــی بــا فعــالان 
بخــش خصوصــی در خصــوص مراکــز 
تحویــل دانــه روغنــی کلــزا، اطــاع رســانی 
لازم بــه کشــاورزان اســتان صــورت خواهــد 

گرفت.
وفائی نــژاد یــادآور شــد: ســطح زیرکشــت 
ــوده و در ۵۸  ــار ب ــزار و ۶۵۰هکت ــزا ۱۲ه کل
ــدران  ــتان مازن ــدم در اس ــار گن ــزار هکت ه

کشــت و کار شــد.
ــی  ــش بین ــاس پی ــرد: براس ــان ک وی بی
ســازمان جهــاد کشــاورزی ۲۲هــزار و ۶۳۰ 

ــدم  ــن گن ــزار و ۴۰۰ ت ــزا و ۱۶۸ ه ــن کل ت
تولیــد شــده اســت.

مدیــرکل غلــه مازنــدران گفــت: در ســال 
زراعــی جدیــد خریــد حــدود ۱۸ هــزار تــن 
دانــه روغنــی کلــزا و ۱۲۱ هــزار تــن گنــدم 
از کشــاورزان مازنــدران برنامــه ریــزی شــد.

وی افــزود: مراکــز خریــد بــا پیــش 
ســطح  از  گرفتــه  صــورت  بینی هــای 
ــد محصــولات کشــاورزی  زیرکشــت و تولی
گنــدم و کلــزا در اســتان پــس از بررســی و 
ــب در کارگــروه اســتانی توســط اداره  تصوی

کل غلــه راه انــدازی می شــود.
وفائی نــژاد از کشــاورزانی کــه مشــخصات 
ســطح زیرکشــت مزارع خــود را وارد ســامانه 
پهنــه بنــدی نکردنــد درخواســت کــرد 
هرچــه زودتــر بــرای ثبــت مشــخصات خود 
ــتان  ــاورزی شهرس ــاد کش ــز جه ــه مراک ب

محــل ســکونت خــود مراجعــه کننــد.
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شــهید رحیمی خواجــه پرورش یافتــه یــک تربیــت دینــی بــود، 
همــواره در ادای واجبــات و مســتحبات اهتمامــی خاص داشــت و 
از محرمــات اجتنــاب می کــرد. بــا قــرآن، ایــن سرچشــمه لایــزال 

حــق نیــز مانــوس بــود و در عمــل بــه فرامیــن آن کوشــا.
با قرآن، این سرچشمه لایزال حق مانوس بود

ابراهیــم  شــهید  مازنــدران،  شــاهد  نویــد  گــزارش  بــه 
رحیمی خواجــه دهــم شــهریور ۱۳۴۳، در روســتای خواجــه 
کلا تابعــه شهرســتان ســوادکوه بــه دنیــا آمــد. پــدرش اســدالله 
ــد.  ــا اول متوســطه درس خوان ــام داشــت. ت و مــادرش طوطــی ن
ــک پســر و  ــرد و صاحــب ی ــال ۱۳۶۱ ازدواج ک ــود. س ــدار ب پاس
یــک دختــر شــد. بیســتم خــرداد ۱۳۶۵، در روســتای آزادمهــر 
ــه شــهادت  ــواد منفجــره ب ــر انفجــار ســهوی م ــر اث ســوادکوه ب
ــه  ــی تابع ــتای چال ــهدای روس ــزار ش ــرش در گل ــید. پیک رس

ــد. ــپرده ش ــاک س ــه خ ــش ب ــتان زادگاه شهرس
دوران کودکی

در ســال ۱۳۴۳ در روســتای »خواجــه کلا« در خانــواده ای 
ــره  ــن ثم ــود؛ اولی ــتی گش ــه هس ــم ب ــن چش ــاورز و متدیّ کش
زندگــی »اســدالله و طوطــی« کــه وجــودش مایــه آرامــش پــدر 

ــود. ــادر ب ــب م ــرار قل و ق
دبیرســتان  در  متوســطه  مقطــع  دانش آمــوز  »ابراهیــم« 
»طالقانــی« فعلــی شــیرگاه بــود کــه به علــت مشــکلات اقتصادی 

ــد. ــاز مان ــدن ب ــه درس خوان ــان، از ادام آن زم
با قرآن، این سرچشمه لایزال حق مانوس بود

او کــه پرورش یافتــه یــک تربیــت دینــی بــود، همــواره در ادای 
ــات  ــی خــاص داشــت و از محرم ــات و مســتحبات اهتمام واجب
اجتنــاب می کــرد. بــا قــرآن، ایــن سرچشــمه لایــزال حــق نیــز 

مانــوس بــود و در عمــل بــه فرامیــن آن کوشــا.
ــن  ــیرت، همی ــد نیک س ــن فرزن ــی ای ــاف اخلاق ــان اوص در بی
ــه خــرج  ــت ادب و تواضــع را ب ــن، نهای ــر والدی ــه در براب ــس ک ب
ــر  ــد نظ ــان را م ــت آن ــور، رضای ــه ام ــته در هم ــی داد و پیوس م
ــا  ــت ب ــی و ملاطف ــبب خوش روئ ــه س ــر آن، ب ــلاوه ب ــت. ع داش

ــود. ــد ب ــان بهره من ــژه در بین ش ــی وی ــران، از محبوبیت دیگ
شــور انقــلاب کــه به پــا شــد، ابراهیــم نیــز بــه انبــوه انقلابیــون 
ــام  ــی )ره(، تم ــام خمین ــای ام ــع اعلامیه ه ــا توزی ــت. او ب پیوس
همتــش را در بیــداری افــکار و اذهــان عمومی نســبت بــه ماهیت 

شــوم حکومــت طاغــوت بــه کار بســت.
عضویت در بسیج

بــا تشــکیل بســیج، بــه عضویــت ایــن نهــاد در آمــد و 
ــلاب  ــش را در راســتای حراســت از دســتاورد های انق فعالیّت های
ــه  ــی بعــد ب ــم مدّت ــه فرهنگــی تحقــق بخشــید. ابراهی در زمین
عضویــت ســپاه پاســداران در آمــد و خدمــات بی شــائبه ای را در 

ــه داد. ــود ارائ ــوت از خ ــن کِس ای
نحوه شهادت

او در ســال ۱۳۶۱، »زهــرا یوســف زاده« را بــه همســری اختیــار 
کــرد، کــه »مرضیــه و هــادی« ماحصــل ایــن زندگــی مشــترک 

. هستند
ــه  ــه جبه ــار ب ــدس، دو ب ــاع مق ــول دوران دف ــم در ط ابراهی
عزیمــت کــرد؛ ابتــدا از بیســت و دوم مهرمــاه ۱۳۶۲ بــه عنــوان 
نیــروی عملیاتــی راهــی مریــوان شــد. ســپس در چهاردهــم آبــان 
۱۳۶۳ در کِســوت ســکّاندار، در منطقــه جنــوب حضــور یافــت.
ــه  ــر ب ــدر، منج ــات ب ــور او در عملی ــه حض ــد ک ــه نمان ناگفت

ــد. ــش ش جراحت
در نهایــت، ابراهیــم در بیســت و دوم خــرداد ۱۳۶۵ در اثر انفجار 
مهمّــات، حیــن آمــوزش در پایــگاه ســوادکوه، دچــار ســوختگی 
کامــل بــدن شــد و بــه شــهادت رســید. پیکــر مطهــرش نیز ســه 
روز بعــد، بــا بدرقــه اهالــی ســوادکوه، در گلزار شــهدای »امــام زاده 

حمزه چالــی« بــه خــاک آرمیــد.

با قرآن، این سرچشمه لایزال حق 
مانوس بود

زندیگنامه

مدیــرکل بنــادر و دریانوردی اســتان گیلان 
ــگری  ــی گردش ــرح ایمن ــرای ط ــان اج از پای
دریایــی ویــژه نــوروز ۱۴۰۳ خبــر داد و گفــت: 
در ایــن طــرح کــه از ۲۴ اســفند مــاه تــا ۱۷ 
ــان ۱۳۳ هــزار و  فروردیــن برگــزار شــد میزب

۶۳۶ نفــر گردشــگر بودیــم.
بــا  گفت وگــو  در  یونســی  حســین 
خبرنــگاران بــه رشــد ۲۱ درصــدی اســتقبال 
گردشــگران از ایــن طــرح اشــاره کــرد و 
افــزود : ایــن گردشــگران بــا ۲۵ هــزار و ۳۱۸ 
ــه  ــی از جاذب ــق تفریح ــناور و قای ــد ش فرون
هــای گردشــگری دریایــی ســواحل گیــلان و 
ــد. ــدن کردن ــی دی ــالاب انزل ــای ت آبراهه ه

وی اظهــار کــرد: طــرح ایمنــی گردشــگری 
محوریــت  بــا  اســتان  ایــن  در  دریایــی 
شناســایی مراکــز و شــناورهای ارائــه خدمات 
گردشــگری دریایــی، بازرســی ایمنــی و 
اســنادی مراکــز شــناورهای مشــمول طــرح 
ــت  ــه درخواس ــوب ب ــات مطل ــه خدم و ارائ

هــای جســتجو و نجــات دریایــی در حداقــل 
زمــان ممکــن توســط ۲۰ کارشــناس ایمنی و 
فنــی، تیــم ثبــت کننــده گزارشــهای آمــاری، 
ــناور  ــد ش ــدادی، ۳ فرون ــناور ام ــد ش ۶ فرون
ــار  ــناور همی ــد ش ــق، ۱۲ فرون ــاء حری اطف
ناجــی و بــا همــکاری یــگان حفاظــت و روابط 
عمومــی اداره کل بنــادر و دریانــوردی گیــلان 

انجــام شــد.
ــان  ــدت زم ــه در م ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
ــی  ــانحه دریای ــچ س ــرح هی ــن ط ــرای ای اج
گــزارش نشــد، گفــت: اجــرای بهینــه طــرح 
بــا تــلاش و حضــور شــبانه روزی تیــم هــای 
اجرایــی و ســتادی انجــام شــد و گردشــگران 
ــوع  ــدون وق ــی را ب ــی ایمن ــای دریای تردده
هرگونــه حادثــه و ســانحه ای در آغازیــن 
روزهــای بهــاری ســال ۱۴۰۳ تجربــه کردنــد.  

اســتان  دریانــوردی  و  بنــادر  مدیــرکل 
ــر  ــرای بهت ــرای اج ــرد: ب ــح ک ــلان تصری گی
ــال ۱۴۰۳  ــی در س ــگری دریای ــرح گردش ط

جلســات هماهنگــی بــرون ســازمانی بــا 
دســتگاه هــا و ارگان هــای همــکار در طــرح 
بــا هــدف افزایــش ســطح هماهنگــی و 
همــکاری هــای مشــترک در دســتور کار قرار 
گرفــت همچنیــن لایروبــی برخــی از آبراهــه 
هــای تالابــی پرترافیــک بــرای ایمــن ســازی 
تــردد شــناورهای تفریحــی، بازدیــد میدانــی 
مســتمر از ۴۲ مرکــز ارائــه دهنــده خدمــات 
گردشــگری دریایــی و بازرســی از تجهیــزات و 
شــناورهای بــکار گرفتــه شــده در ایــن مراکز 
توســط کارشناســان دریایــی مجــرب انجــام 

شــد.
وی ادامــه داد: کلیــه تجهیــزات امــداد 
دریایــی در ایــن طــرح آمــاده ارائــه خدمــات 
بودنــد و مانورهــای مختلفــی هــم بــرای 
ــات  ــتجو و نج ــوب جس ــات مطل ــه خدم ارائ
دریایــی در مواقــع اضطــرار و آمــوزش و 
تجهیــز همیــاران ناجــی در ســواحل اســتان 
ــه بهتریــن راندمــان  ــه منظــور دســتیابی ب ب

عملیاتی ممکن برگزار شد.
یونســی اضافــه کــرد: تدویــن، چــاپ و 
توزیــع بیــش از ۲ هــزار نســخه بروشــورهای 
راهنمــای گردشــگری دریایــی ایمــن در میان 
ــدف  ــا ه ــی ب ــافران دریای ــگران و مس گردش
افزایــش ســطح اطلاعــات و موضوعــات ایمنی 
ــه نظــارت  ــوردی و ترغیــب مســافران ب دریان
بــر عملکــرد قایقرانــان و مراکــز ارائــه دهنــده 
خدمــات گردشــگری دریایــی و اطلاع رســانی 
ــوردی،  ــی دریان ــای ایمن ــام ه ــی پی محیط
ــلاع  ــای اط ــر و تابلوه ــب ۲۰ بن ــاپ و نص چ
ــردد  ــی ت ــادی اصل ــی در مب ــان محیط رس
گردشــگران در اســتان و شــهرهای ســاحلی 

از دیگــر اقدامــات انجــام شــده در ایــن حــوزه 
. د بو

ــری از  ــره گی ــه به ــدان ب ــه علاقمن وی ب
ــلام  ــی اع ــگری دریای ــای گردش ــه ه جاذب
ــال از  ــام س ــی ای ــد در تمام ــی توانن ــرد م ک
شــناورهای تفریحــی مجــاز )دارای هویــت و 
ــرای گشــت هــای ســاحلی  پــلاک ثبتــی( ب
و تالابــی اســتفاده کننــد و در صــورت وقــوع 
ــز  ــماره ۱۵۵۰ مرک ــا ش ــرار ب ــرایط اضط ش
ــن  ــی ای ــات دریای ــی جســتجو ونج هماهنگ

ــد. ــاس بگیرن اداره کل تم

مدیرکل بنادر و دریانوردی استان گیلان :

گیلان پذیرای ۱۳۳ هزار گردشگر دریایی در 
نوروز بود

ــون  ــام کان ــم مق  دانشــیار دانشــگاه و قائ
دانشــگاهیان ایران اســلامی )شــعبه گیلان( 
ــای  ــت ه ــا و فعالی ــه تلاش ه ــاره ب ــا اش ب
ــت  ــت: دول ــت ســیزدهم گف ارزشــمند دول
انقلابــی ســیزدهم بیشــتر بــه ظرفیت هــا و 
پتانســیل های داخلــی توجــه کــرد کــه ایــن 
ــارز آن اســت. مهــم یکــی از ویژگی هــای ب

ــه  ــاره ب ــا اش ــتار ب ــد دوس ــر محم دکت
ــدار  ــلاب در دی ــم انق ــر معظ ــات رهب بیان
اخیــر بــا ســران قــوا و نیــز جمعــی از 
مســئولان و کارگــزاران نظــام و چهره هــای 
اجتماعــی، سیاســی و فرهنگــی کــه از 
دولــت ســیزدهم بــه عنــوان دولتــی فعــال 
و تلاشــگر یــاد کردنــد، اظهــار کــرد: دولــت 
ســیزدهم، برخاســته از متــن مــردم، ســاده 

ــت. ــردم اس ــور م ــر ام ــت، پیگی زیس
وی بــا اشــاره به ســفرهای اســتانی رئیس 
جمهــور و پیگیــری بــرای بهــره بــرداری از 
ــه  ــت ب ــفر نخس ــوب در س ــای مص پروژه ه
اســتان ها، بررســی پیشــرفت طرح هــای در 
دســت اجــرا و رفــع مشــکلات آنهــا افــزود: 
ــیاری از  ــتانی بس ــفرهای اس ــان س در جری
ــتورات  ــایل و مشــکلات بررســی و دس مس
ــه  ــود ک ــا داده می ش ــع آنه ــرای رف لازم ب

بســیار ارزشــمند اســت.
ــریح  ــا تش ــلان ب ــگاه گی ــیار دانش دانش
ــت ســیزدهم  اقدامــات و دســتاوردهای دول
کــرد:  عنــوان  مختلــف  بخش هــای  در 
اصــلاح زیرســاخت های اساســی بســته 
اقتصــادی دولــت هماننــد تــک نرخــی 

ــی  ــی، واقع ــذف ارز ترجیح ــردن ارز، ح ک
ــه  ــال توج ــن ح ــا و در عی ــردن قیمت ه ک
ویــژه بــه قشــر آســیب پذیر در قالــب طــرح 
کالابــرگ از جملــه دســتاوردهای دولــت در 

ــت. ــادی اس ــوزه اقتص ح
ــورم از  ــرخ ت ــش ن ــرد: کاه ــار ک وی اظه
رقــم بیــش از ۵۰ درصــد بــه زیــر ۴۰ درصد 
ــتاوردهای  ــر دس ــته از دیگ ــال گذش در س
ــم  ــن مه ــه ای ــت ک ــیزدهم اس ــت س دول
نخســتین بــار در کشــور رقــم خــورد ضمن 
اینکــه افزایــش نــرخ رشــد اقتصادی بعــد از 
ــالای  ــه ب ــام منفــی، ب چندیــن ســال از ارق
چهــار و پنــج درصــد مثبــت رســیده کــه 
امیدواریــم تــا پایــان امســال هــم به هشــت 

درصــد برســد.
رییــس خانــه نخبــگان بســیج گیــلان بــا 
ــیزدهم  ــت س ــژه دول ــه وی ــه توج ــاره ب اش
ــت  ــرد: دول ــوان ک ــکن عن ــد مس ــه تولی ب
ــد مســکن  برنامه هــای زیرســاختی در تولی
دارد و اجرایــی کــرده چنانکــه در ایــن 
مــدت هــزاران واحــد مســکونی بــه مرحلــه 
اینکــه  ضمــن  رســیده،  بهره بــرداری 
میلیون هــا واحــد مســکونی نیــز در اقصــی 

ــت. ــاخت اس ــال س ــور در ح ــاط کش نق
جوانــان،  بــه  توجــه  ادامــه  در  وی 
افزایــش  بنیــان،  دانــش  شــرکت های 
چشــمگیر ایــن شــرکت ها و از ســویی 
از مناقشــات در حــوزه  حــل بســیاری 
ــه  ــوط ب ــکلات مرب ــل مش ــی )ح بین الملل
کشــور عربســتان( را از دیگــر اقدامــات 

ارزشــمند دولــت ســیزدهم خوانــد و افــزود: 
ــی  ــس کار مهم ــان بریک ــت در پیم عضوی
بــوده و در ایــن راســتا تفاهنامه هــای خوبــی 
ــن  ــد و ای ــد ش ــیه منعق ــن و روس ــا چی ب
ــه  ــتاوردهایی در عرص ــد دس ــم می توان مه

ــد. ــته باش ــی داش بین الملل
وی در ادامــه بــا اشــاره بــه همگرایــی بین 
دولــت و مجلــس اظهار کــرد: دولــت همگرا 
ــار  ــدان و اقش ــه نیازمن ــژه ای ب ــه وی توج
آســیب پذیر داشــته و دنبــال کننــده نقشــه 
راهــی اســت کــه مقــام معظــم رهبــری هــر 

ــد. ــن می کنن ــال تعیی س
ــر  ــخنان رهب ــاره س ــتار درب ــر دوس دکت
ــت  ــه دول ــر اینک ــی ب ــلاب مبن ــه انق فرزان
ــت و  ــی نیس ــع فعل ــبب وض ــر و مس مقص
ــد،  ــی کن ــلاش م ــکلات ت ــع مش ــرای رف ب
ــادی  ــای اقتص ــایل و چالش ه ــت: مس گف
ــک  ــد کــه ی ــه وجــود نمی آی ــک شــبه ب ی
شــبه هــم از بیــن بــرود، قبــل انقــلاب و بعد 

ــود وهــر  از انقــلاب در جامعــه نقدینگــی ب
ــه  ــروز ب ــا ام ــر آن افزایــش شــده ت ســال ب

ــت. ــیده اس ــورم رس ــع مت ــن وض ای
وی افــزود: نــرخ تــورم و تحریم هایــی کــه 
ــادلات  ــود و مع ــال می ش ــور اعم ــر کش ب
ــدم  ــا ع ــرده ی ــکل ک ــار مش ــی را دچ بانک
فــروش نفــت موضوعاتــی اســت کــه یــک 
ســاله یــا یــک شــبه ایجــاد نشــده  ضمــن 
اینکــه دولت هــای گذشــته توجــه اساســی 
ــادی  ــای اقتص ــاخت ه ــلاح زیرس ــه اص ب
نداشــتند و تنهــا بــه روزمرگــی گذرانــده اند 
و چــون مــی خواســتند رضایــت در جامعــه 
حفــظ شــود دســت بــه اصــلاح اقتصــادی 

نزدنــد.
ــرد:  ــار ک ــلان اظه ــگاه گی ــیار دانش دانش
دولــت ســیزدهم در نخســتین ســال ورود و 
مســئولیت نــرخ ارز را اصــلاح کــرد کــه این 
امــر کار بســیار مهمــی بــود و موجــب شــد 
ــداوم بســیاری از فســادهایی کــه  جلــوی ت
در ایــن مــدت برمــلا شــده از ایــن طریــق 
ــت  ــه کالا قیم ــن اینک ــود ضم ــه ش گرفت

واقعــی خــود را یافــت.
وی بیــان کــرد: همــراه بــا ایــن اقدامــات، 
توجــه بــه افزایــش حقــوق مهــم بــود کــه 
اینــک در حــال انجــام اســت؛ حقــوق 
بازنشســتگان در حال یکســان ســازی اســت 
ــه  ــک ب ــب و نزدی ــز متناس ــدان نی و کارمن

ــال اصــلاح اســت. ــورم در ح ت
ــه  ــاره ب ــا اش ــه ب ــتار در ادام ــر دوس دکت
ــر  تمجیــد رهبــر انقــلاب ازمســئولیت پذی

بــودن دولــت عنــوان کــرد: دولت ســیزدهم 
دســترس ترین  در  آن  دولتمــردان  و 
دولت هــا هســتند، ســفرهای اســتانی و 
ــوب  ــای خ ــف از کاره ــت های مختل نشس
دولــت بــوده کــه موجــب امیــدواری مــردم 

می شــود.
 مقــام معظــم رهبــری در دیــدار روز 
چهارشــنبه، ۱۵ فروردیــن بــا مســئولان بــا 
اشــاره بــه اقدامــات دولــت ســیزدهم اظهــار 
داشــتند: »بحمــدالله تــلاش خیلــی خــوب 
ــا  ــرد؛ حق ــی گی ــام م ــم دارد انج و متراک
ــه  ــد و ب ــی بین ــن را م ــان ای ــا انس و انصاف
معنــای واقعــی کلمــه دارد کار مــی شــود. 
خــب در عیــن  حــال، نیازهــا بــه کار، بیــش 
از اینهــا اســت؛ یعنــی خیلی بایــد کار کنیم 
ــا لااقــل  ــه ســطح مطلــوب ی ــا بتوانیــم ب ت

ــه مطلــوب برســیم.« نزدیــک ب
ایشــان در بخــش اقتصــادی بیانــات 
ــد  ــاره فرمودن ــیرینی هایی اش ــه ش ــود ب خ
کــه حاصــل تــلاش دولــت در ایــن دو 
ــیع  ــای وس ــه فعالیت ه ــود؛ از جمل ــال ب س
زیرســاختی کــه نتایــج آن در میــان مــدت 
ــداد  ــدازی تع ــد و راه ان ــد ش ــر خواه ظاه
زیــادی بنــگاه راکــد و بهبــود اشــتغال 
و فعــال شــدن هــزاران شــرکت دانــش 
بنیــان و شــکل گیــری بنگاه هــای توانمنــد 
تولیــدی. مقــام معظــم رهبــری در بخــش 
تلخی هــای اقتصــاد بــه گرانــی و بی ثباتــی 
ــازار و کاهــش ارزش پــول ملــی و فاصلــه  ب

ــد. ــاره فرمودن ــی اش طبقات

کارشناســان جهادکشــاورزی گلســتان 
بــه ســیب زمینی کاران اســتان توصیــه 
کردنــد آمــاده پیشــگیری و کنتــرل بیماری 
»فیتوفتــرا« در مــزارع ســیب زمینــی خــود 

ــا متحمــل خســارت نشــوند. باشــند ت
ــن  ــدای فروردی ــا، از ابت ــزارش ایرن ــه گ ب
مــاه ســال جــاری گــزارش مشــاهده 
بیمــاری فیتوفتــرا در چنــد نقطــه از مــزارع 
ــبب  ــتان س ــتان گلس ــی اس ــیب زمین س
ــرای  ــای تخصصــی ب ــروه ه تشــکیل کارگ
کنتــرل ایــن بیمــاری و اطــلاع رســانی بــه 

بهره بــرداران در اســتان شــد.
بــه اعتقــاد کارشناســان جهادکشــاورزی، 
شــیوع بیمــاری فیتوفتــرا در مــزارع ســیب 
زمینــی و مانــدگاری آن تــا ۱۰ روز، ســبب 
نابــودی مزرعه و تحمیل خســارت ســنگین 

بــه بهــره بــرداران خواهــد شــد.
کارشــناس مرکــز تحقیقــات، آمــوزش و 
ــوص  ــتان در خص ــاورزی گلس ــج کش تروی
ــتان  ــی اس ــیب زمین ــزارع س ــت در م آف
ــارزه  ــت: مب ــاری گف ــی ج ــال زراع در س
مانــدگاری  بــه دوره  بســته  شــیمیایی 
ــر ۱۰  ــد ه ــتفاده بای ــورد اس ــش م قارچ ک
تــا ۱۴ روز یــک بــار تکــرار شــود.محمدعلی 
ایــن  کنتــرل  بــرای  افــزود:  آقاجانــی 
بیمــاری مصــرف »بردوفیکــس« بــه مقــدار 
ــدار  ــه مق ــوس« ب ــزار، »اگریف ــج در ه پن
ــدار  ــه مق ــن« ب ــار، »رانم ــر در هکت ۶ لیت
ــس«  ــار، »نوردوک ــر در هکت ۲۰۰ میلی لیت
بــه مقــدار یــک کیلوگــرم در هکتــار، 
ــزار، »  ــه دره ــدار س ــه مق ــت« ب »کوپراوی
آکروبــات ام زد« بــه مقــدار ۲ کیلوگــرم 

در هکتــار، »رزاللاکســیل« بــه مقــدار 
ســه کیلوگــرم در هکتــار، »سیموکســانیل 
ــرم در  ــدار ۴۰۰ گ ــه مق ــادون« ب +فاموکس
هکتــار و »اینفوینیتــو« بــه مقــدار ۱.۵ لیتر 
در هکتــار بــه بهره بــرداران برای پیشــگیری 
و مقابلــه بــا آفــت در مــزارع ســیب زمینــی 

پیشــنهاد می شــود.
تولیــد زراعــت ســیب زمینــی بهــاره 
در اســتان گلســتان حاصــل دســترنج 
ــه  ــت ک ــزه اس ــل پایی ــردران در فص بهره ب
در ابتــدای ســال بــه بــازار مصــرف عرصــه 
ــر مصــرف  ــدات عــلاوه ب می شــود.این تولی
ــایه  ــورهای همس ــه کش ــور، ب ــل کش داخ
ــادر  ــه ص ــه منطق ــیای میان ــژه آس ــه وی ب

می شــود.
ــر زراعــت جهادکشــاورزی گلســتان  مدی
ــه گــزارش بیمــاری در برخــی  ــا اشــاره ب ب
ــی در  ــیب زمین ــت س ــر کش ــزارع زی از م
اســتان، گفــت: بهره بــرداران بــرای کنتــرل 
ــی  ــگیری از آلودگ ــی پیش ــاری و حت بیم
ســایر مــزارع بــه توصیــه کارشناســان آفات 

ــد. جهادکشــاورزی توجــه و عمــل کنن
ــی  ــطح ابلاغ ــزود: س ــری اف ــدی ناظ مه
امســال زراعــت ســیب زمینــی بهاره اســتان 
پنــج هــزار و ۳۰۰ هکتــار تعییــن شــده که 
تاکنــون پنــج هــزار و ۱۱۷ هکتــار ســطح 

زیــر کشــت ســیب زمینــی قــرار گرفــت.
وی گفــت: جهادکشــاورزی گلســتان 
بــرای زراعــت ســیب زمینــی و پیشــگیری 
از بیماری هــا، اطــلاع رســانی لازم را بــا 
برگــزاری دوره هــای آموزشــی از ســوی 
کارشناســان مرتبــط بــرای بهره بــرداران در 

ــت. ــام داده اس ــه انج منطق
رییــس انجمــن ســیب زمینــی کاران 
گلســتان نیــز گفــت: امســال مــزارع ســیب 
ــت  ــود آف ــل وج ــه دلی ــتان ب ــی اس زمین
ــده،  ــتفاده ش ــذر اس ــی ب ــی از آلودگ ناش
آلودگــی خــاک مــزارع از ســال زراعــی قبل 
و شــرایط اقلیمــی ) بارندگــی در منطقــه( 
و قابلیــت گســترش ایــن آفــت در شــرایط 

ــرار دارد. ــی ق بحران
وی یــادآور شــد: بهــره بــرداران برخــوردار 
ــه دلیــل  ــوده ب ــزارع ســیب زمینــی آل از م
تحــت حمایــت نبــودن توســط دولت،بایــد 
ســم مــورد نیــاز را از بــازار آزاد تهیــه کننــد 
کــه قیمــت آن بایــد بیــن ۳۰ میلیــون تــا 

۴۰ میلیــون ریــال در نوســان اســت.
بــه گفتــه وی تا زمــان برداشــت محصول 
ــی در  ــت سمپاش ــت نوب ــدود هش ــد ح بای
مــزارع آلــوده ســیب زمینــی صــورت گیرد.

پیشــتر مدیــر حفــظ نباتــات جهــاد 
کشــاورزی گلســتان با بیــان اینکــه اپیدمی 
»فیتوفتــرا« در مــزارع ســیب زمینــی 
ــود:  ــه ب اســتان دور از انتظــار نیســت، گفت
ــرا«  ــاری »فیتوفت ــزارش بیم ــتین گ نخس
ــی اســتان، هشــتم  ــزارع ســیب زمین در م
ــج  ــطح پن ــاری در س ــال ج ــن س فروردی
ــی روســتای  ــزارع ســیب زمین ــار از م هکت
ــه« گــرگان اعــلام شــده اســت. »مرزنکلات

ــک  ــق ی ــزود: طب ــا اف ــوش حــق نم کیان
ایــن  آمــاری ۱۳ ســاله همیشــه  دوره 
اردیبهشــت در  تــا ۲۰  از دوم  بیمــاری 
ــرد و  ــروز می ک ــی ب ــیب زمین ــزارع سس م
ســال گذشــته در تاریــخ ۲۹ فروردیــن مــاه 

شــاهد نخســتین گــزارش از ایــن بیمــاری 
ــم. ــاورزی بودی ــی کش ــطح اراض در س

را  اســتان  هوایــی  و  آب  شــرایط  وی 
ــاری در  ــن بیم ــگام ای ــروز زودهن ــل ب دلی
مــزارع ســیب زمینــی عنــوان کــرد و 
بیماری»فیتوفتــرا« در  گفــت: چنانچــه 
ــرف ۱۰  ــود، ظ ــرل نش ــلا، کنت ــزارع مبت م
روز مزرعــه را از بیــن مــی بــرد و خســارات 
ــد. ــد ش ــزارع وارد خواه ــه م ــنگینی ب س

ــاد کشــاورزی  ــات جه ــظ نبات ــر حف مدی
گلســتان از بهره بــرداران خواســت مدیریــت 
آبیــاری مــزارع ســیب زمینــی را مــد نظــر 
ــاری  ــتفاده از آبی ــند چــون اس ــته باش داش
ــاری  ــال بیم ــش و انتق ــی ســبب افزای باران

مــی شــود.
حــق نمــا بــا بیــان اینکــه بیمــاری 
ــی و  ــیب زمین ــزارع س ــن م ــرا بی فیتوفت
ــزود:  ــت، اف ــترک اس ــی مش ــه فرنگ گوج
اطــلاع رســانی بــه بهــره بــرداران از طریــق 
انجمن ســیب زمینی کاران اســتان و ارســال 
ــتان ها و  ــه شهرس ــه ترویجــی ب ــیوه نام ش

ــت. ــه اس ــورت گرفت ــی ص ــانه مل رس
گلســتان از قطب هــای مهــم تولیــد 
ــی رود  ــمار م ــه ش ــور ب ــیب زمینی کش س
کــه هــر ســاله حــدود هشــت هــزار هکتــار 
از زمین هــای ایــن اســتان در بهــار و پاییــز 

ــی رود. ــن محصــول م ــه زیرکشــت ای ب
در  زمینــی  ســیب  بهــاره  برداشــت 
ــاز  ــاه آغ ــت م ــه اردیبهش ــتان از میان گلس
ــول  ــه ط ــاه ب ــک م ــدت ی ــه م ــده و ب ش
می انجامــد کــه بیشــتر محصــول تولیــدی 
ــت. ــوری اس ــرف تازه خ ــرای مص ــتان ب اس

براســاس ارزیابــی رییــس بخــش خــاک 
و آب مرکــز تحقیقــات، آمــوزش کشــاورزی 
کیفیــت  گلســتان،  طبیعــی  منابــع  و 
ســیب زمینی تولیــدی ایــن اســتان بســیار 
بــالا بــوده ونتیجــه آزمایشــات نشــان 
ــاده  ــک م ــوان ی ــه عن ــرات ب ــد نیت می ده
در  ســیب زمینی  در  موجــود  ســمی 
تولیــدات گلســتان پایین تــر از حــد مجــاز 
ــوان راد  حــد مجــاز و  اســت.محمدرضا پهل
ــیب  ــرات در س ــرای نیت ــی ب ــتاندارد مل اس
زمینــی ۲۵۰ میلی گــرم بــر کیلوگــرم 
ــای  ــق آزمایش ه ــه مطاب ــده ک ــن ش تعیی
انجــام شــده مراکــز تحقیقاتــی، ایــن مقدار 
در تولیــدات گلســتان بســیار کمتــر اســت.

ــار  ــزار هکت ــا ۶۶۷ ه ــتان ب ــتان گلس اس
زمیــن مســتعد کشــاورزی در شــمال 
کشــور قــرار دارد کــه هرســاله در تولیــد ۱۵ 
محصــول دارای رتبــه برتر در کشــور اســت.

اقتصــاد اصلــی ســاکنان گلســتان برپایــه 
کشــاورزی اســتوار اســت.

قائم مقام کانون دانشگاهیان ایران اسلامی )شعبه گیلان( :

توجه به ظرفیت های داخلی از ویژگی های دولت سیزدهم است

توصیه کارشناسان جهادکشاورزی گلستان به سیب زمینی کاران؛ مواظب »فیتوفترا« باشید
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شماره 2725

   

هزینه سیگار ایرانیان از 
سرمایه گذاری معادن بیشتر است

خبر 

ــش  ــال پی ــت: دو س ــگان نوش ــوز، فرهیخت ــامت نی ــزارش س ــه گ ب
وزارت صمــت مصمــم بــه آزادســازی معــادن شــد و آن طــور کــه انتظــار 
می رفــت آمــار تعــداد معــادن در حــال بهــره وری بایــد رونــد مثبتــی را 
در پیــش می گرفــت امــا آنچنــان کــه داده هــای آمــار مرکــز ملــی آمــار 
ــودار  ــال روی نم ــادن فع ــداد مع ــکان تع ــا پی ــد نه تنه ــان می ده نش
صعــودی نبــوده بلکــه حتــی بــه کمتــر از ســال 99 رســیده اســت، بــه 
ــدن  ــزار و 782 مع ــدود 5 ه ــال 99 ح ــادن در س ــداد مع ــه تع طوری ک
بــوده، در ســال بعــد ایــن عــدد بــا یــک رونــد صعــودی بــه 6 هــزار و 25 
معــدن رســیده اســت. بــا ایــن حــال، رونــد مثبــت رشــد تعــداد معــادن 
فعــال در ســال 1400 متوقــف شــده و ایــن عــدد در ســال 1401 بــه 5 

هــزار و 761 معــدن کاهــش پیــدا کــرده اســت.
ــن و  ــل آه ــازار بین المل ــد ب ــر ارش ــی تحلیلگ ــوان جعفری طهران کی
فــولاد، مهــرداد اکبریــان رئیــس انجمــن ســنگ آهن، ســعید عســکرزاده 
دبیــر انجمــن ســنگ آهــن، رضــا امیدوارتجریشــی رئیــس خانــه صمــت 
جوانــان و رضــا کشــاورز رئیــس ســابق ســازمان نظــام مهندســی معــدن 
ــد تعــداد معــادن در  ــل کاهــش رون ــی عل اســتان زنجــان در گفت وگوی
حــال بهــره وری را عواملــی نظیــر عــدم آسیب شناســی علل عــدم فعالیت 
ــی، سیاســت گذاری   ــادن پیــش از واگــذاری، وجــود معارضیــن محل مع
ــواردی  ــدم جــذب ســرمایه گذاری خارجــی و م ــط و تقاضامحــور، ع غل
از ایــن دســت می داننــد. کارشناســان حــوزه معــدن معتقدنــد در ســال 
جــاری مجلــس و دولــت بایــد انــرژی مضاعفــی بــرای حــل چالش هــای 
ــد و در راســتای تحقــق شــعار  ســرمایه گذاری در بخــش معــدن بگذارن

ســال یعنــی مشــارکت مــردم در جهــش تولیــد قــدم بردارنــد.
آمارهــا نشــان می دهــد در ســال های اخیــر ســهم بخــش اســتخراج 
معــدن در تولیــد ناخالــص داخلــی کشــور رشــد قابــل توجهی داشــته اما 
همچنــان زیــر 3 درصــد اســت. طبــق ایــن داده هــا، ســهم بخــش معــدن 
ــا ســال 1395  ــر یــک درصــد ت ــران از زی ــی ای ــص داخل ــد ناخال از تولی
بــه 2.5 تــا 3 درصــد در ســال های اخیــر رســیده اســت. بــا ایــن حــال، 
کارشناســان بخــش معــدن معتقدنــد بــا هدفگذاری هــای انجام شــده در 
بخــش معــدن در برنامــه هفتــم توســعه و مهم تــر از آن، بــا ظرفیت هایــی 
کــه بخــش معــدن کشــور دارد، هنــوز ایــن ســرمایه گذاری ها رقــم قابــل 
ــرمایه گذاری در  ــت س ــرای جذابی ــی ب ــد اقدامات ــی نیســتند و بای توجه

بخــش معــدن انجــام شــود.
همچنیــن شــاید مقایســه فنــی و دقیقــی نباشــد امــا مقایســه میــزان 
ســرمایه گذاری در بخــش معــادن کشــور با مصــرف دخانیــات خانوارهای 
ایرانــی یــک نکتــه تلخــی را نشــان می دهــد، اینکــه رقــم ســرمایه گذاری 
ــر از  ــواره کمت ــا 1401 هم ــال های 1396 ت ــی س ــدن ط ــش مع در بخ
ــی  ــرای مثــال در ســال 1401 درحال هزینــه دخانیــات خانوارهاســت. ب
ــم  ــه رق ــوده ک ــا حــدود 17.7 همــت ب ــات ایرانی ه ــه دخانی ــم هزین رق

ســرمایه گذاری در بخــش معــدن 13.3 همــت اســت.
ــدگان  ــدگان و صادرکنن ــن تولیدکنن ــر انجم ــکرزاده، دبی ــعید عس س
ســنگ آهــن ایــران پیرامــون رونــد تغییــرات تعــداد معــادن در ســال های 
اخیــر اظهــار داشــت: »اگرچــه آمــار تعــداد معــادن شــاخص اصلــی در 
وضعیــت کشــور نبــوده، امــا شــاخص جنبــی محســوب می شــود. بــر این 
اســاس میــزان توفیــق دولــت در اســتفاده از ظرفیــت معــادن در تعــداد 
معــادن نمــود پیــدا می کنــد. گرچــه بــه صــورت کلــی گفتــه می شــود 
6 هــزار معــدن فعــال داریــم امــا همیشــه آمارهای منتشرشــده از ســوی 
مرکــز ملــی آمــار را رصــد می کنیــم و اتفاقاتــی کــه در بخــش معــدن 
رقــم می خــورد بــرای مــا اهمیــت دارد. در ســال 1399 نســبتا وضعیــت 
معدنــی کشــور بــد نبــوده و در ایــن ســال 5 هــزار و 872 معــدن بــوده 
اســت. در ســال 1400 ایــن عــدد بــه بــالای 6 هــزار معــدن رســیده و 6 
هــزار و 25 معــدن بــوده اســت. در ســال بعــد یــک افــت بــه وجــود آمــده 
ــر می شــود.  ــزان قابل توجهــی حتــی از ســال 99 هــم کمت ــه می کــه ب
به رغــم آنکــه آمارهــای ســال 1402 هنــوز از ســوی مرکــز آمــار منتشــر 

نشــده امــا ایــن موضــوع در ســال 1402 هــم تکــرار شــده اســت.«
ــد  ــا رون ــان، رئیــس انجمــن ســنگ آهــن در رابطــه ب ــرداد اکبری مه
کاهشــی تعــداد معــادن تصریــح کــرد: »بخشــی از کاهــش آمــاری تعداد 
معــادن بــه دســتورالعمل وزارت صمــت در رابطه با ســلب فعالیــت معادن 
راکــد و غیرفعــال و بازگردانــدن معــدن بــه وزارتخانــه بــوده کــه اقــدام 
ــه  ــادن را از گردون ــدادی از مع ــدام تع ــن اق ــی رود. ای ــی به شــمار م مثبت
خــارج کــرد کــه بــه نظر مــن تصمیم اشــتباهی نبــود. معــادن راکــد باید 
تعیین تکلیــف می شــدند. یــک ســوی دیگــر ماجــرا فــرار ســرمایه گذاری 
از بخــش معــدن اســت کــه حتی معــادن فعــال را تحت الشــعاع قــرار داده 
اســت. اکنــون پــس از گذشــت پنج ســال همچنــان ایــن ســرمایه گذاری 
ــت  ــرد. دول ــام نمی گی ــی انج ــش خصوص ــوی بخ ــوص از س علی الخص
چندســال اســت به صــورت پیاپــی سیاســت های انقباضــی را در حــوزه 
معــادن در پیــش گرفتــه اســت؛ ایــن شــرایط معدنــکاری را بــه یــک کار 

ســخت تبدیــل کــرده اســت.«
رضــا امیدوارتجریشــی، رئیــس خانــه صمــت جوانــان از جنبــه 
ــداد  ــد تع ــش رون ــوع کاه ــه موض ــدن ب ــوزه مع ــرمایه گذاری در ح س
ــدن  ــوزه مع ــرمایه گذاری در ح ــش س ــت: »کاه ــادن پرداخــت و گف مع
ــف بررســی کــرد. متاســفانه درحال حاضــر  ــب مختل ــوان از جوان را می ت
ــین آلات  ــا ماش ــت ب ــی، فعالی ــین آلات معدن ــازی ماش ــکل در نوس مش
ــادن را  ــره وری مع ــه به ــن زمین ــرمایه گذاری در ای ــدم س ــوده و ع فرس
کاهــش داده و از جذابیــت ایــن بخــش بــرای ورود ســرمایه گذار جدیــد 
ــه  ــی به بهان ــواد معدن ــرای م ــای تعیین شــده ب کاســته اســت. عوارض ه
جلوگیــری از صــادرات مــواد خــام از ســوی دولــت اقــدام اشــتباه دیگــری 

ــم.« اســت کــه در ســال گذشــته شــاهد آن بودی
رضــا کشــاورز، رئیــس ســابق ســازمان نظــام مهندســی معــدن اســتان 
زنجــان تصریــح کــرد: »واگــذاری  معــادن در شــرایطی انجــام می شــود 
کــه در اغلــب مــوارد دلیــل عــدم فعالیــت معــادن در دور قبــل بررســی 
ــود  ــه وج ــدن ازجمل ــت مع ــدم فعالی ــل ع ــه عل ــود؛ در نتیج نمی ش
ــام  ــی، اتم ــع طبیع ــی، مشــکات محیط زیســتی و مناب معارضــان محل
ــادن  ــه اقتصــادی بررســی نمی شــود. مع ــار و صرف ــره، کاهــش عی ذخی
ــز  ــد نی ــرد جدی ــوند و ف ــذار می ش ــی های لازم واگ ــام بررس ــدون انج ب
بــا مشــکات عدیــده ای از همیــن جنــس روبــه رو می شــود و همچنــان 
ــد. از ســال 99 تاکنــون حقــوق دولتــی شــدیدا  غیرفعــال باقــی می مان
افزایــش پیــدا کــرده و براســاس اســتخراج اســمی بــوده اســت. برخــی 
معــادن نتوانســتند بــه میــزان اســمی اســتخراج کننــد و امــکان پرداخت 
حقــوق دولتــی را نداشــتند. از ســوی دیگــر نیــز ماشــین آلات معدنــی ما 
در کشــور بــه واقــع مســتهلک هســتند. ارگان هــای دولتــی و معارضــان 
ــئولان  ــم مس ــده اند. امیدواری ــتر ش ــال ها بیش ــن س ــم در ای ــی ه محل
برنامه ریزی هــای بلندمدت تــری در حــوزه معــدن داشــته باشــند؛ 
ــد شــرایط  ــق ده ــا اوضــاع وف ــد خــود را ب ــا بخواه ــکار ت ــه معدن چراک

ــود.« ــر می ش ــتخوش تغیی دس

تماشای تلویزیون برای چه سنی ممنوع است؟
ــودکان  ــد ک ــازه ندهن ــادران اج ــدران و م پ
تــا زیــر دوســال تلویزیــون تماشــا کننــد، در 
ــا  ــرای آنه ــون ب ــن ســنین تماشــای تلوزی ای
بــار معنایــی نــدارد تنهــا تصاویــر رنگارنــگ و 
صــدا اســت، امــا بــرای آن هــا بســیار آســیب زا 

خواهــد بــود.
بــه گــزارش ایســنا، مطالعــات جدید نشــان 
می دهــد جــدی نگرفتــن موضــوع تماشــای 
تلویزیــون در کــودکان زیــر دو ســال می توانــد 
آســیب های جبران ناپذیــری بــه مغــز، هــوش 
و خاقیــت آن هــا وارد کنــد. مهارت هــای 
زبــان آمــوزی و تکلــم در دو ســال اول زندگــی 
ــردن  ــت ک ــرد، صحب ــودکان شــکل می گی ک
ــه شــنیدن، درک  مهارتــی اســت کــه نیــاز ب
ــوان  ــت و نمی ت ــخگویی اس ــت پاس و در نهای
از کــودکان توقــع داشــت کــه بــا گــوش دادن 
ــی و  ــای شــخصیت های کارتون ــه صحبت ه ب

یــا عروســکی پیشــرفت کامــی کننــد.
بــرای ســنین 2 تــا 6 ســال  نیــز تماشــای 
ــن از نظــر  ــا نظــارت والدی ــد ب ــون  بای تلویزی
زمانــی و محتوایــی صــورت بگیــرد. چــرا کــه 
ــد  ــون می توان ــد تلویزی ــش از ح ــای بی تماش
تأثیــرات منفــی بــر ســامت جســمی و روانی 

کــودکان داشــته باشــد.
ــاد  ــل مشــغله زی ــه دلی ــروز ب ــای ام در دنی
اکثــر خانواده هــا ترجیــع می دهنــد کــودکان 
تــا  به گونــه ای ســرگرم کننــد،  را  خــود 
بتواننــد بــه کارهــای روزانه خودشــان برســند. 
بســیاری از والدیــن تلویزیــون را بهتریــن ابزار 
ــن  ــا ای ــور آنه ــد. تص ــن کار می دانن ــرای ای ب
ــود  ــرگرم می ش ــودک س ــم ک ــه ه ــت ک اس
و هــم می آمــوزد و درک او افزایــش پیــدا 
می کنــد. امــا آیــا هــر کودکــی در هــر ســنی 
ــد؟ تماشــای  ــا کن ــون تماش ــد تلویزی می توان

زیــاد تلویزیــون می توانــد بــرای کــودک ضــرر 
داشــته باشــد؟ چگونــه می تــوان ایــن موضوع 

را مدیریــت کــرد؟
ــه  ــت ک ــد اس ــاله( معتق ــادر 27 س مینا)م
ــی  ــه عوارض ــچ گون ــون هی ــای تلویزی تماش
ــی  ــد  زمان ــدارد او می گوی ــودک ن ــرای ک ب
ــون  ــوی تلوزی ــه اش را جل ــر  4 ماه ــه دخت ک
ــچ  ــدون هی ــه ب ــا ده دقیق ــذارد  تقریب می گ
ــه  ــد و ب ــوش می ده ــا گ ــه صداه ــی ب حرکت
تصاویــر نــگاه می کنــد. کودکــش از ایــن کار 

لــذت می بــرد.
ســحر مــادر دیگــری اســت کــه می گویــد 
مــن هــم شــنیدم کــه  کــودک نبایــد در ایــن 
ــد  ــد او می گوی ــا کن ــون تماش ــن تلویزی س
بــرای کودکــش کارتون هایــی بــه زبــان 
اصلــی می گــذارد و کــودک بــه ایــن کار 
عــادت کــرده و دوســت دارد و بــا ایــن شــیوه 
ــع  ــا مقط ــه ت ــادر ک ــن م ــود. ای آرام می ش
ــم  ــرده و ه ــل ک ــد تحصی ــی ارش کارشناس
کارمنــد اســت می گویــد کــه از دوران کودکی 
عاقــه زیــادی به تماشــای تلویزیون داشــته و 
بــه قــول خــودش بــا آن بــزرگ شــده اســت 
ــاغل  ــم ش ــده و ه ــش را خوان ــم درس ــا ه ام
ــرای او  ــون ب ــاد تلویزی ــای زی ــت و تماش اس

ــوده اســت. مضــر نب
ــه تماشــای  ــادری اســت ک فاطمــه هــم م
ــه  ــذا دادن ب ــرای غ ــکاری ب ــون را راه تلویزی
کــودک 3 ســاله اش انتخــاب کــرده اســت. او 
ــد غذاســت و  ــدش ب ــد چــون فرزن ــی گوی م
ــن شــیوه  ــا ای ــذا نمی خــورد ب ــی غ ــه راحت ب
ــون  ــای تلویزی ــغول تماش ــه او مش ــی ک زمان
ــذارد  ــش می گ ــذا را در دهان ــه غ ــت لقم اس
چــون حــواس کــودک بــه تماشــای تلویزیون 
ــرای نخــوردن غــذا  ــه ای ب پــرت اســت و بهان

ــدارد. ن
تماشــای تلویزیــون بــرای چــه  ســنی 

ممنــوع اســت؟
معایب استفاده از تلویزیون برای کودک

ــد  ــون می توان ــه تلویزی ــن ک ــود ای ــا وج ب
بــرای کــودکان  بســیار ســرگرم کننده باشــد 
ــا  ــه آن ه ــت ب ــم مثب ــری مفاهی ــه یادگی و ب
کمــک کنــد، امــا نبایــد فرامــوش کــرد کــه 
ــتند و روی  ــر هس ــیار تأثیرپذی ــودکان بس ک
چیزهایــی کــه ذهنشــان در معــرض آن  قــرار 
می گیــرد کنتــرل ندارنــد. بنابرایــن تماشــای  
بیــش از انــدازه تلویزیــون می توانــد بــه 
روش هــای نامطلوبــی بــر آن هــا تأثیر بگــذارد.

صدمه به مغز و کاهش مهارت تکلم
در کــودکان زیــر 2 ســال تماشــای تلویزیون 
باعــث صدمــه بــه مغــز آن هــا شــود. این ســن 
دوران طایــی تکامــل مغــزی کــودک اســت 
تماشــای تلویزیــون در ایــن دوره تمایــل 
ــای  ــف دنی ــتجو و کش ــرای جس ــا را ب آن ه
اطــراف و همچنیــن تعامــل کــودک بــا 
همســالان و اطرافیانــش را کاهــش می دهــد. 
تعامــل کــودک بــا افــراد و دنیــای اطرافــش، 
تکاملــی  شــاخص های  پیشــرفت  باعــث 
ــم در  مغــز و همچنیــن تقویــت مهــارت تکل
ــای  ــه ج ــودک ب ــی ک ــا وقت ــود. ی او می ش
تماشــای تلویزیــون بــا اســباب بازی هایش 
بــازی می کنــد مغــز روابــط علــت و معلولــی 
را کشــف می کنــد و ایــن رونــد می توانــد بــر 
ــته  ــزایی داش ــر به س ــز تأثی ــالم مغ ــد س رش

باشــد.
مانعی خاقیت و نوآوری

ــتجو  ــای جس ــه ج ــودک ب ــه ک ــی ک زمان
ــادی را  ــان زی ــرون زم ــای بی و کاوش در دنی
صــرف تماشــای تلویزیــون می کنــد، قــدرت 

تحلیــل  او  دیگــر  توانایی هــای  و  تفکــر 
مــی رود. ازآن جایــی کــه هــر ایــده و فعالیتــی 
درتلوزیــون  بــه صــورت از پیــش تعیین شــده 
و آمــاده بــرای مصــرف اســت،  بنابرایــن 
ــت  ــوآوری و خاقی ــرای ن ــی ب ــودک فرصت ک

ــدارد. ن
از بیــن رفتــن فرصــت بــرای انجــام کارهای 

یگر د
بــا تماشــای زیــاد تلویزیــون و عــادت 
ــه  ــودک  ب ــت ک ــادی از وق ــان زی ــه آن، زم ب
هــدر مــی رود زمــان ارزشــمندی کــه کــودک 
چــون  کارهایــی  صــرف  را  آن  می توانــد 
صحبــت بــا والدیــن، مطالعــه کتاب،بــودن در 
کنــار دوســتان، بازی های بدنــی، و مــواردی از 
ایــن قبیــل کنــد. آموزش هایــی که کــودک از 
ایــن طریــق دریافــت می کند بســیار بیشــتر و 

ــت. ــی اس ــای تلویزیون ــر از برنامه ه مفیدت
کاهش تمرکز

ــای  ــه تماش ــد ک ــان می ده ــات نش تحقیق
بیــش از حــد تلویزیــون در کــودکان می توانــد 
باعــث کم توجهــی و عــدم تمرکــز یــا حتــی 
بیــش فعالــی در ســال های بعــد زندگــی 

ــه وزن ــا شــود.چاقی و اضاف آن ه
زمانــی کــه تماشــای تلویزیون بــرای کودک 
تبدیــل بــه یــک عــادت شــود و کــودک زمان 
زیــادی را صــرف تماشــای تلویزیــون کنــد در 
ایــن حالــت کــودک  فعالیــت بدنــی کمتــری 
ــی و  ــه چاق ــا ب ــر ابت ــرض خط دارد و در مع

ســایر مشــکات ســامتی قــرار می گیــرد.
قــرار گرفتــن کــودک در معــرض محتواهای 

نامناسب
می کننــد  فرامــوش  والدیــن  گاهــی  
ــا  ــب ب ــای متناس ــد از برنامه ه ــا بای ــه تنه ک
ســن کــودک اســتفاده کننــد. قــرار گرفتــن 

محتواهــای  برابــر  در  آن هــا  زودهنــگام 
نامناســبی چــون، خشــونت، رابطــه جنســی، 
ــختی را  ــؤالات س ــدر س ــواد مخ ــکل و م ال
ــن  ــد. در ای ــاد می کن ــودک ایج ــن ک در ذه
ســنین بخــش بزرگــی از یادگیــری کــودکان 
از طریــق  یادگیــری مشــاهده ای اســت، هــر 
رفتــاری کــه  کــودک می بینــد ممکــن اســت 
از آن تقلیــد کنــد بــه خصــوص اگــر کــودک 
ببینــد قهرمــان مــورد عاقــه اش آن کارهــا را 

انجــام می دهــد.
بــرای کاهــش مضــرات تماشــای تلویزیــون 

چــه کار کنیــم؟
 بــرای کــودکان در تماشــای تلویزیــون 
محدودیــت قائــل شــویم. بهتــر اســت از 
ــودک  ــه ک ــوزش را ب ــن آم ــدا ای ــان ابت هم
ــا و  ــدن محدودیت ه ــه فهمان ــم چراک بدهی
ــان  ــتفاده، از هم ــت اس ــادت درس ــت ع تثبی
شــروع، بســیار آســان تر از آن اســت کــه 
ــر  ــه از س ــادت را یک دفع ــن ع ــد، ای بخواهی
کــودک بگیریــد. همچنیــن انتخــاب برنامه ها  
ــد  ــد نبای ــودک باش ــن ک ــب س ــد متناس بای
بــه کــودک اجــازه  دهیــد هــر چیــزی را کــه 
ــد. ــا کن ــد،  تماش ــش می کن ــون پخ تلویزی

همراهــی بــا کــودکان در تماشــای تلویزیون  
ــوان  ــا بت ــد ت ــا می ده ــه م ــت را ب ــن فرص ای
نظــر کــودک را در مــورد شــخصیت های 
ــرای او  ــم ب ــید می توانی ــه اش پرس موردعاق
توضیــح دهیــم لزومــاً همــه چیزهایی کــه در 
صفحــه تلویزیــون می بینــد واقعــی نیســتد و 
بایــد قبــل از هــر تصمیمــی خــوب فکــر کند.
ــوارد مناســبی چــون  ــد م ــن می توانن والدی
ــازی  ــیدن، ب ــی کش ــاب، نقاش ــدن کت خوان
کــردن و مــواردی مشــابه آن را جایگزیــن 

ــد. ــون کنن ــای تلویزی تماش

ســازمان تأمین اجتماعــی در بخشــنامه ای 
مقــررات مربــوط به دســتمزد روزانــه مبنای 
کســر حق بیمــه از ابتــدای ســال جــاری را 
بــه واحدهــای اجرایــی ایــن ســازمان ابــاغ 

. د کر
ــاره  ــی درب ــم تامین اجتماع بخشــنامه مه
رقــم دســتمزد کارگــران/ جزییــات تغییرات 

دســتمزد در ســال 1403 اعــام شــد
ــل از  ــه نق ــوز ب ــامت نی ــزارش س ــه گ ب
ــر  ــای کس ــتمزد مبن ــنامه دس ــا، بخش ایلن
حق بیمــه در ســال 1403 از ســوی ســازمان 
تأمین اجتماعــی صــادر شــد و براســاس این 
بخشــنامه، حداقــل دســتمزد روزانــه مبنای 
ــمول  ــدگان مش ــه بیمه ش ــول حق بیم وص
قوانیــن کار و تأمین اجتماعــی )به اســتثنای 
مشــاغل و فعالیت هــای دارای دســتمزد 
ــام  ــال اع ــغ 2.388، 728 ری مقطــوع( مبل
ــل  ــنامه، حداق ــن بخش ــاس ای ــد. براس ش
مقــرری بیمــه بیــکاری قابــل پرداخــت بــه 
افــراد مشــمول واجــد شــرایط نیــز در ســال 
جــاری، معــادل حداقــل دســتمزد این ســال 

خواهــد بــود.
در پــی صدور بخشــنامه وزارت تعــاون، کار 
و رفــاه اجتماعــی درخصوص تغییــر حداقل 
دســتمزد روزانه و ســایر ســطوح دســتمزدی 
ــه کارگــران  ــی ب ــای پرداخت ــل مزای و حداق

مشــمول قانون کار در ســال 1403، ســازمان 
ــررات  ــنامه ای مق ــی در بخش تأمین اجتماع
مربــوط بــه دســتمزد روزانــه مبنــای کســر 
ــه  ــاری را ب ــال ج ــدای س ــه از ابت حق بیم
ــاغ  ــازمان اب ــن س ــی ای ــای اجرای واحده

کــرد.
حداقــل  بخشــنامه،  ایــن  براســاس 
دســتمزد روزانــه مبنــای وصــول حق بیمــه 
و  کار  قوانیــن  مشــمول  بیمه شــدگان 
تأمین اجتماعــی )بــه اســتثنای مشــاغل 
و فعالیت هــای دارای دســتمزد مقطــوع( 
ــده و  ــام ش ــال اع ــغ 2.388، 728 ری مبل
ــر  ــای کس ــتمزدی مبن ــطوح دس ــایر س س
حــق بیمــه نیــز براســاس آخریــن دســتمزد 
روزانــه ســال 1402، معــادل 22 درصــد 
به عــاوه رقــم ثابــت روزانــه 230.026 ریــال 

افزایــش می یابــد.
در بخشــنامه ســازمان تأمین اجتماعــی 
همچنیــن آمــده اســت بــا توجــه بــه 
و   )4(  ،)3(  ،)2( بندهــای  اینکــه طبــق 
ــرر  ــی کار مق ــورای عال ــه ش )5( تصویبنام
شــده کارفرمایــان مشــمول قانــون کار 
ــم و موقــت  ــه کارگــران اعــم از دائ ــه کلی ب
ــغ 14  ــه مبل ــل، ماهیان ــا متأه ــرد ی و مج
میلیــون ریــال بابــت کمــک هزینــه اقــام 
ــای رفاهــی  ــوان مزای ــوار به عن مصرفــی خان

ــال بابــت  و انگیــزه ای، مبلــغ 9 میلیــون ری
ــغ  ــری، مبل ــکن کارگ ــه مس ــک هزین کم
2 میلیــون و 100 هــزار ریــال به عنــوان 
پایــه ســنواتی )بــه شــاغانی کــه در ســال 
1403 دارای یک ســال ســابقه کار شــده یــا 
یک ســال از دریافــت آخریــن پایــه ســنواتی 
آنان گذشــته باشــد( و همچنیــن حق تأهل 
پرداخــت کنــد، لــذا کارفرمایــان کارگاه های 
مشــمول قانــون کار می بایســت طبــق 
ــون تأمین اجتماعــی  ــاده )2( قان ــد )5( م بن
و آیین نامــه اجرایــی مــاده )39( قانــون 
ــد  ــنامه های جدی ــت بخش ــا رعای ــور ب مذک
درآمــد )وصــول حــق بیمــه( به هنــگام 
ــه  ــا نســبت ب ــزد و مزای ــم صــورت م تنظی
درج مبالــغ یادشــده بــه همــراه ســایر 
ــه  ــه از جمل ــام مشــمول کســر حق بیم اق
اضافــه کاری و… در ســتون مربوطه و کســر 
حق بیمــه متعلقــه و پرداخــت آن بــه شــعبه 

ــد. ــدام کنن اق
طبــق بند )5( تصویبنامه وزارت تعاون، کار 
و رفــاه اجتماعــی در خصــوص تغییر حداقل 
دســتمزد روزانه و ســایر ســطوح دســتمزدی 
ــه کارگــران  ــی ب ــای پرداخت ــل مزای و حداق
مشــمول قانــون کار در ســال 1403، مقــرر 
شــده اســت که کارفرمایــان مشــمول قانون 
کار بــه کلیــه کارگــران متأهــل اعــم از مــرد 
و زن از ابتــدای فروردیــن مــاه 1403 ماهانــه 
ــق  ــوان ح ــه عن ــال ب ــون ری ــغ 5 میلی مبل

تأهــل پرداخــت کننــد.
ایــن  حســب  اســت  ذکــر  بــه  لازم 
مصوبــه  براســاس  چنانچــه  بخشــنامه، 
ــل  ــکن قاب ــق مس ــغ ح ــران، مبل هیئت وزی
ــه بیمه شــدگان در ســال 1403  پرداخــت ب
افزایــش یابــد، کارفرمایــان کارگاه هــای 
ــد را  ــم جدی ــد رق ــون کار بای ــمول قان مش
در هنــگام تنظیــم صــورت مــزد و مزایــای 
ــت  ــه رعای ــق بیم ــت ح ــران و پرداخ کارگ

ــد. کنن
مصوبــه   )2( بنــد  موجــب  بــه 

نیــز  و  آن  ذیــل  تبصره هــای  و  مزبــور 
دســتورالعمل های صــادره از ســوی اداره کل 
روابــط کار، جبــران خدمــت و بیمــه بیکاری 
وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعی و جداول 
مربوطــه، کلیــه کارفرمایان مکلفنــد از مبلغ 
مــزد پایــه ســنواتی کارگــران مشــمول 
قانــون کار )اعــم از کارگاه هــای دارای طــرح 
طبقه بنــدی و فاقــد طــرح طبقه بنــدی 
ــال  ــک س ــل ی ــه »دارای حداق ــاغل( ک مش
ســابقه کار در همــان کارگاه شــده یــا یــک 
ــنواتی  ــه س ــن پای ــت آخری ــال از دریاف س
ــه 70  ــغ روزان ــت« مبل ــته اس ــان گذش آن
هــزار ریــال، حق بیمــه متعلقــه را کســر و بــا 
رعایــت مــاده )39( قانــون تامین اجتماعــی 
ــه ســازمان  ــی مربوطــه ب ــه اجرای و آئین نام

ــد. ــت نماین ــی پرداخ تأمین اجتماع
ســازمان  بخشــنامه  براســاس 
بــه هنــگام محاســبه  تأمین اجتماعــی، 
ــه  ــدگان ک ــته از بیمه ش ــه آن دس حق بیم
ــزارش بازرســی انجــام شــده  ــن گ در آخری
مربوط بــه قبــل از 01 /01 /1403، دســتمزد 
آنــان بیــش از حداقل دســتمزد روزانه ســال 
گذشــته درج شــده اســت، چنانچه در ســال 
1403 کارفرمــا از ارســال لیســت و پرداخت 
حق بیمــه بیمه شــدگان مذکــور خــودداری 
یــا در لیســت های ارســالی تــرک کار آن هــا 
را اعــام نکنــد، می بایســت دســتمزد آن هــا 
ــپس  ــن و س ــنامه تعیی ــن بخش ــق ای مطاب
ــه  ــی ک ــای محاســبه حق بیمــه ماه های مبن
لیســت آن ارســال نشــده اســت، قرارگیــرد.

در مــورد بیمه شــدگان اختیــاری نیــز 
در ایــن بخشــنامه اعــام شــده اســت 
ــه  ــت حق بیم ــای پرداخ ــل مبن ــه حداق ک
به طــور  بیمــه  ادامــه  بیمه شــدگان 
اختیــاری در ســال 1403 معــادل 2 /1 برابــر 
ــورایعالی کار  ــوب ش ــتمزد مص ــل دس حداق
خواهــد بــود و همچنیــن مبنــای پرداخــت 
بیمــه  ادامــه  بیمه شــدگان  حق بیمــه 
ــت  ــای پرداخ ــه مبن ــاری ک ــور اختی به ط

حق بیمــه آنــان در ســال 1402 از رقــم 
روزانــه 1.769، 428 ریــال بیشــتر بــوده 
اســت، هماننــد ســایر ســطوح دســتمزدی 
ــت  ــم ثاب ــاوه رق ــه ع ــادل 22 درصــد ب مع
ــد  ــش می یاب ــال افزای ــه 230.026 ری روزان
کــه در هــر حــال از 2 /1 حداقــل دســتمزد 
ــد  ــر نخواه ــورای عالی کار کمت ــوب ش مص

ــود. ب
طبــق اعــام ســازمان تامیــن اجتماعــی، 
حق بیمــه  پرداخــت  مبنــای  حداقــل 
ــاغل  ــرف و مش ــان ح ــدگان صاحب بیمه ش
آزاد نیــز در ســال 1403 معــادل رقــم 
ــود و  ــد ب ــال خواه ــه 2.388، 728 ری روزان
در مــواردی کــه دســتمزد مبنــای پرداخــت 
و مشــاغل  حق بیمــه صاحبــان حــرف 
آزاد بالاتــر از حداقــل دســتمزد مصــوب 
شــورای عالی کار در ســال 1402 باشــد، 
می بایســت ضریــب دســتمزد مربوطــه 
نســبت بــه حداقــل دســتمزد مصــوب 
شــورایعالی کار در ســال 1403 رعایت شــود.
در ایــن بخشــنامه همچنیــن اعــام 
ــای آن  ــه پرداختی ه ــه کلی ــت ک ــده اس ش
دســته از مقرری بگیــران بیمــه بیــکاری 
ــخ  ــان از تاری ــکاری آن ــوع بی ــخ وق ــه تاری ک
بــا  می باشــد،  بعــد  بــه   1403/ 01/ 01
رعایــت حداقــل دســتمزد ســال 1403 
ــای آن  ــن پرداختی ه ــود. همچنی ــد ب خواه
ــنوات  ــکاری س ــران بی ــته از مقرری بگی دس
قبــل کــه در ســال 1403 ادامــه می یابــد و 
مبلــغ آن کمتــر از حداقــل دســتمزد مزبــور 
در ســال 1403 می باشــد تــا مبلــغ حداقــل 
ــود. ــم می ش ــال 1403 ترمی ــتمزد س دس

متــن کامــل بخشــنامه تعییــن دســتمزد 
ــای کســر حــق بیمــه در ســال 1403  مبن
کــه از ســوی میرهاشــم موســوی مدیرعامل 
تأمین اجتماعــی صــادر شــده  ســازمان 
اســت، در پایــگاه رســمی اطاع رســانی ایــن 
ســازمان بــه نشــانی www.tamin.ir قابل 

دریافــت و مطالعــه اســت.
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دستگیری ۲۹ نفر به دلیل انجام 
حفاری های غیر مجاز

خبر

فرمانــده یگان هــای انتظامــی و حفاظتــی فراجــا از 
ــر  ــای غی ــام حفاری ه ــل انج ــه دلی ــر ب ــتگیری ۲۹ نف دس
مجــاز بــرای کشــف اشــیای عتیقــه از ابتدای ســال خبــر داد.
بــه گــزارش مهــر، ســردار رضــا بنــی اســدی فــر فرمانــده 
ــه  ــان اینک ــا بی ــا ب ــی فراج ــی و حفاظت ــای انتظام یگان ه
ــی در کشــور اســت  امنیــت زیربنــای توســعه، رشــد و تعال
گفــت: علیرغــم اینکــه کشــور مــا در یــک منطقــه پرحادثــه 
واقــع شــده اســت و معانــدان و اســتکبار جهانــی همیشــه 
در صــدد القــا ناامنــی در فضــای حقیقــی و مجــازی 
ــرت  ــف حض ــه لط ــا ب ــور م ــف کش ــن وص ــا ای ــتند ب هس
ــام  ــری ام ــم رهب ــام معظ ــه مق ــای داهیان ــق، رهبری ه ح
خامنــه ای عزیــز مدظله العالــی، ایثارگــری شــهدای والامقام، 
مجاهدت هــای آشــکار و پنهــان مســؤولان امنیــت ســاز بــه 
ویــژه نیــروی انتظامــی مقتــدر کــه پرچمــدار نظــم و امنیت 
ــامی  ــران اس ــای ای ــای ج ــت در ج ــت، امنی ــی اس عموم

ــت. ــاری اس ــاری و س ج
ــراث فرهنگــی،  ــگان حفاظــت وزارت می ــه نقــش ی وی ب
گردشــگری و صنایع دســتی در حراســت و صیانــت از هویت 
ــگان  ملــی مــردم و کشــور اشــاره کــرد و اظهــار داشــت: ی
حفاظــت در مجموعــه ایــن وزارتخانــه ســرمایه ای ارزشــمند 
در راســتای تأمیــن امنیــت ارزش هــا و ثــروت ملــی کهــن 
مــرز و بــوم ایــران اســت و بــه دلیــل اهمیــت آن همیشــه 
ــی و  ــای انتظام ــت و پشــتیبانی فرماندهــی یگان ه از حمای
حفاظتــی در جلوگیــری وقــوع جرایــم ایــن حــوزه و مقابلــه 

بــا غارتگــران میــراث فرهنگــی برخــوردار اســت.
ســردار بنــی اســدی فــر افــزود: حفــظ حقــوق بیت المــال 
ــراث فرهنگــی  ــه در حــوزه می بســیار مهــم اســت چــرا ک
از  عظیمــی  ســرمایه های  کــه  ســازمان های  ســایر  و 
بیت المــال را حفاظــت می کننــد اگــر غفلتــی صــورت 
بگیــرد، آثــار تاریخــی مــورد تعــرض افــراد شــرور و فرصــت 
طلــب قــرار خواهــد گرفــت و امنیــت مــردم نیــز بــه خطــر 

ــاد. خواهــد افت
وی بــا اشــاره بــه اینکــه از ابتــدای ســال جــاری و در ایــام 
تعطیــات نــوروزی، ۸ میلیــون و ۷۱۳ هــزار و ۴۲ نفر از ابنیه 
ــد،  ــد کرده ان ــا، اماکــن تاریخــی و فرهنگــی کشــور بازدی ه
ــه نســبت  گفــت: در ایــن حــوزه افزایــش ۸۶ درصــدی را ب
ســال گذشــته شــاهد بودیــم، و از ایــن تعــداد بازدیــد کننده 
ــی  ــورهای خارج ــگران کش ــر از گردش ــزار و ۹۱۵ نف ۵ ه
بوده انــد کــه آن هــم افزایــش ۳۳ درصــدی را نشــان 

می دهــد.
ایــن مقــام ارشــد انتظامــی تصریــح کــرد: در ایــن مــدت 
تعــداد ۲۹ حفــاری غیــر مجــاز بــرای کشــف اشــیا عتیقــه 
صــورت گرفتــه و ۲۹ نفــر نیــز در ایــن رابطــه دســتگیر و بــه 
مراجــع قضائــی معرفــی شــده اند. در همیــن راســتا اخبــار 
مردمــی واصــل شــده بــه یــگان حفاظــت ۵۹۴ تمــاس بــوده 
اســت کــه بــه نســبت مــدت مشــابه افزایــش ۳۴ درصــدی 

دارد.
ســردار بنــی اســدی فــر بــا بیــان اینکــه گشــت زنی هــای 
ــراث فرهنگــی در  ــگان حفاظــت می ــد و مســتمر ی هدفمن
ســطح کشــور انجــام می شــود، گفــت: بــا توجــه بــه تاشــی 
کــه در ایــن رابطــه صــورت می گیــرد، رشــد ۸۳۷ درصــدی 
را شــاهد بودیــم و یــک هــزار و ۷۸۹ قلــم شــیء مشــکوک 
کشــف شــده اســت، که نیاز بــه بررســی کارشناســی دارد، از 
ایــن رو حضــور پلیــس برای حفــظ آثــار تاریخــی و فرهنگی 

کشــور بــر هیچکس پوشــیده نیســت.
فرمانــده یگان هــای انتظامــی و حفاظتــی فراجــا در پایــان 
ــور  ــه ط ــور ب ــدار در کش ــت پای ــه امنی ــر اینک ــد ب ــا تأکی ب
مســتمر جــاری و ســاری اســت و نمی تــوان بــرای آن قیمتی 
تعییــن کــرد، خاطــر نشــان نمــود: هــر چنــد نعمــت امنیت 
ــی و  ــه اصل ــودن، دغدغ ــل در دســترس ب ــه دلی ــران ب در ای
عمومــی نیســت بنابرایــن مــردم مــا قــدردان ایــن نعمــت 
ــی ســنگر در فراجــا تأمیــن  کــه توســط امنیــت ســازان ب
می شــود، هســتند از ایــن رو امنیــت خــط قرمــز مــا اســت و 
بــا مخــان امنیــت قاطعانــه برخــورد می شــود و حفاظــت و 
حراســت از میــراث فرهنگی در کشــور تشــدید خواهد شــد، 
لــذا حفــظ مســتمر آثــار تاریخی و کمــک به یــگان حفاظت 
ــتی  ــع دس ــگری و صنای ــی، گردش ــراث فرهنگ اداره کل می

همــواره در ســرلوحه کاری قــرار دارد.

مدیــرکل حفــظ و احیــای بناهــا، بافت هــا 
میــراث  وزارت  تاریخــی  محوطه هــای  و 
فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی 
گفــت: بــه مناســبت فرارســیدن »روز جهانی 
بناهــا و محوطه هــای تاریخــی«، بازدیــد 
ــای  ــا و محوطه ه ــا، بناه ــی از بافت ه عموم
تاریخــی روز پنجشــنبه -۳۰ فروردین ۱۴۰۳ 

ــگان اســت. -رای
به گــزارش ایرنــا، فاطمــه داوریــدر نشســت 
ــوع  ــا موض ــانه ب ــاب رس ــا اصح ــری ب خب
تشــریح برنامه هــای روز جهانــی بناهــا و 
محوطه هــای تاریخــی، اظهــار داشــت : 
یــک برنامــه ســه ســاله از چنــدی پیــش از 
ســوی ایکومــوس )شــورای بین المللــی بناها 
ــه  ــای تاریخــی( انجــام شــده ک و محوطه ه
ــی،  ــای طبیع ــر باه ــاوم در براب ــراث مق می
ــت و از  ــه اس ــن برنام ــی ای ــش و ارزیاب واکن
ســال ۲۰۲۴ در ســه ســال پیــش رو اجرایــی 
خواهــد شــد. همچنیــن ســال ۲۰۲۴ مقارن 
ــز  ــور ونی ــاغ منش ــال اب ــصتمین س ــا ش ب

اســت.
بناهــا،  احیــای  و  حفــظ  مدیــرکل 

بافت هــا و محوطه هــای تاریخــی اضافــه 
کرد:افــزود: شــعار امســال روز جهانــی بناهــا 
و  »بحران هــا  تاریخــی  محوطه هــای  و 
ــز« اســت.  ــات از دریچــه منشــور ونی منازع
ــه  ــورها توصی ــه کش ــوس ب ــن ایکوم بنابرای
کــرده کــه در ایــن بــاره برنامه هــای خــود را 
ارائــه دهد.امســال در ایــران به این مناســبت 
نیــز یــک شــعار درنظــر گرفتــه شــده کــه به 
موضــوع تــاب آوری بناهــای تاریخــی در برابر 

ــاره دارد. ــی اش ــای طبیع بحران ه
وی گفــت: برنامه هایــی را در ســطح ملــی 
و اســتانی بــه همیــن مناســبت داریــم کــه 
ــد از بناهــا و اماکــن  ــن بازدی روز ۳۰ فروردی
ــود  ــد ب ــگان خواه ــی رای ــی تاریخ فرهنگ
و تورهــای بازدیــد از اماکــن و بناهــای 
ــزی و اجــرا خواهــد شــد.  تاریخــی برنامه ری
ضمــن ایــن کــه در روز ۳۰ فروردین مراســم 
بزرگداشــت روز جهانــی بناهــا و محوطه های 
ــی،  ــل وزارت میراث فرهنگ ــی در مح تاریخ
گردشــگری و صنایع دســتی برگــزار خواهــد 
شــد و از اســتادان و پیشکســوتان ایــن حوزه 

تجلیــل بــه عمــل خواهــد آمــد.

بناهــا،  احیــای  و  حفــظ  مدیــرکل 
بافت هــا و محوطه هــای تاریخــی اضافــه 
کــرد: همچنیــن بــا همــکاری صنــدوق 
ــرداران موفــق کــه مفهــوم  توســعه، از بهره ب
ــته اند  ــی توانس ــه خوب ــی را ب میراث فرهنگ
ــن در  ــوند. ای ــل می ش ــد، تجلی ــه دهن ارائ
حالــی اســت کــه برنامه هــای پیوســته نیــز 
داریــم کــه برگــزاری دو نشســت تخصصــی، 
برگــزاری کنگره بررســی معمــاری از دیدگاه 
ــه  ــی ب ــمینار بین الملل ــی، س میراث فرهنگ
ــن  ــه ای ــمنان از جمل ــتان س ــی اس میزبان

برنامه هــا اســت.
ــت  ــزاری ۱۰ نشس ــد: برگ ــادآور ش وی ی
ــا محوریــت  تخصصــی در سراســر کشــور ب
شــعار ســال، برگــزاری نشســت تخصصی به 
میزبانــی شــهر همــدان از دیگــر برنامه هایــی 
اســت کــه بــه ایــن مناســبت در نظــر 

گرفته ایــم.
داوری در ادامــه ایــن نشســت خبــری 
یــادآور شــد: برنامه ســال گذشــته ایکوموس 
ــود.  ــم ب ــی و اقلی ــاره میراث فرهنگ ــز درب نی
پیــام و محــور شــعار و ســال گذشــته 
ایکومــوس بــه دنبــال ایــن بــود کــه جامعــه  
جهانــی خوانــش کنــد و بــه دانــش نهفته در 

ایــن حــوزه تاکیــد داشــته باشــد.
مدیــرکل حفــظ و احیــای بناهــا، بافت هــا 
و محوطه هــای تاریخــی اظهــار کــرد: در 
ســال گذشــته ۳۵ پــروژه بــا مشــارکت 
بــاره  ایــن  در  شــد.  مرمــت  مردمــی 
ــه در  ــد ک ــاب ش ــی انتخ ــای تاریخ خانه ه
ــکونت در آن  ــا س ــند ت ــی باش ــت تاریخ باف

بافت هــا حفــظ شــود.
ــا حضــور  ــته ب ــال گذش ــت: در س وی گف
بخــش فنــی اســتان ها یــک دوره آموزشــی 
را در ســالن فجــر وزارت میراث فرهنگــی بــا 
موضــوع فرونشســت برگــزار کردیــم. یکی از 
اتفاقاتــی کــه مــد نظــر مــا اســت این اســت 
کــه در نشســت ســمنان در دو هفتــه آینده، 

بررســی  بین المللــی  نویــن  روش هــای 
ــکاران و  ــه هم ــج آن ب ــد و نتای ــد ش خواه

ــد. ــد ش ــاغ خواه ــالان اب فع
ایکومــوس  کــرد:  خاطرنشــان  داوری 
یــک ســاختار اصلــی دارد و متشــکل از 
کمیته هایــی اســت و تعــدادی نیــز کمیتــه 
ملــی دارد کــه نقــش تســهیل گری را دارند و 

ــت. ــی اس ــاد غیردولت ــک نه ی
ــم  ــزاری مراس ــرد: برگ ــان ک وی خاطرنش
بزرگداشــت روز جهانــی و تجلیــل از فعــالان 
و کنشــگران بناهــا و محوطه هــای تاریخــی، 
تقدیر از اســتادکاران و پیشکســوتان مرمت و 
معمــاری ســنتی، خیریــن حفاطــت و مرمت 
بناهــا و محوطه هــای تاریخــی و فعــالان 
و کنشــگران اجتماعــی و ســازمان هــای 
مــردم نهــاد میــراث فرهنگــی، برترین هــا در 
تحقــق مســئولیت اجتماعــی در حــوزه بناها 
ــزاری نشســت  ــای تاریخــی، برگ ومحوطه ه
ــات از دریچــه  ــا و منازع تخصصــی بحران ه
منشــور ونیــز، برگــزاری ســمینار بین المللی 
ــای  ــر بناه ــی ب ــای طبیع ــران ه ــر بح تاثی
ــای  ــرد فناوری ه ــا رویکــرد کارب تاریخــی )ب
نویــن در بناهــای تاریخــی( با حضــور رئیس 
و اعضــای کمیتــه علمــی بررســی، تحقیــق 
ــی  ــی بین الملل ــازه های تاریخ ــت س و مرم
ــری  ــت سراس ــی نشس ــا( و برپای )ایسکارس
اعضــای شــوراهای فنــی اســتان ها از جملــه 
ــه  ــا و محوط ــی بناه ــای روز جهان برنامه ه

هــای تاریخــی اســت.
ــه  ــتورالعملی ک ــب دس ــت: در قال وی گف
تابــع قانــون مدیریــت بحــران تدویــن شــده 
در تاشــیم برنامــه حفاظــت را تدویــن 
کنیــم. تأثیراتــی مثــل زلزلــه آنــی اســت و 
بایــد هشــیارتر بــا آن مواجــه شــد. یکــی از 
کارهایــی کــه در ســال ۱۴۰۲ انجــام دادیــم 
ــون  ــاده ۱۳ قان ــف م ــه تکلی ــود ک ــن ب ای
مکلــف  دســتگاه ها  می گویــد  حمایــت 
هســتند هزینــه مرمــت آثــار را تأمیــن کنند 

در ایــن بــاره بانــک اطاعاتــی روشــنی وجود 
نداشــته اســت همیشــه در فراینــد ثبــت آثار 
ــه شــکل دولتــی و خصوصــی ثبــت مــی  ب
شــده اســت و اگــر مالکیــت دولتــی داشــته 
نمی دانســتیم متعلــق بــه کــدام نهــاد اســت. 
وی اکنــون پایــش انجــام شــد بــه ســراغ ۷۰ 
نهــاد رفتیــم و دو مرحلــه آثــار، پایــش شــد. 
ــم  ــای تاریخــی می دانی از بیــن ۱۴ هــزار بن
ــت  ــا تولی ــت ی ــا در مالکی ــزار بن ــه ۲ ه ک
دســتگاه هایی هســتند کــه از منابــع دولتــی 
بهــره منــد می شــوند و ۱۹۰۰ اثــر آن وقفــی 

. هستند
وی گفــت: برنامــه مرمــت ۵۰ بنــای 
همکاری هــای  کــه  داریــم  را  مشــترک 
ــت  ــاده اس ــاق افت ــا اتف ــرای آنه ــتانی ب اس
هــدف ایــن بــوده کــه ۵۰ بنــای در اضطــرار 
را مرمــت کنیــم آن هــم در قالــب برنامــه دو 
ــاری  ــع ی ســاله ای کــه اگــر تخصیــص مناب
کنــد آن را بــه پایــان می رســانیم. یک بســته 
اقــدام مشــترکی بــا همــکاری وزارت میــراث 
فرهنگــی و بنیــاد مســکن دیده ایــم کــه بــا 
تمرکــز بــر صــد روســتا بتوانیــم بــا اســتفاده 
از ظرفیت هــای گردشــگری و صنایع دســتی 
ــش  ــتا را پی ــد روس ــروژه ص ــادی، پ و اقتص
ببریــم تقریبــاً حــدود ۴۰ روســتا از آن تعداد 
عملیاتــی شــده اســت. در حــال توافــق برای 
تأمیــن منابــع ۶۰ روســتای دیگر هســتیم تا 

بــه نتیجــه برســد.
نهــاد  ایکومــوس  کــرد:  بیــان  داوری 
غیردولتــی هســتند و کمیته هــای ملــی 
دارنــد کــه آنهــا هــم تاش هایــی را در 
حوزه هــای مطالعاتــی دارنــد مــا تفاهم نامــه 
ای بــا آنهــا در ســال گذشــته داشــتیم کــه 
هــدف آن بهــره گیــری از دانــش آنهــا بــوده 
ــه همــکاری دو نهــاد شــکل  ــوده ب ــرار ب و ق
ــا صــورت  ــون ب ــن همــکاری اکن ــم ای بدهی

ــت. ــاده اس ــاق افت ــری اتف مطلوب ت

تعطیــات نــوروزی تمــام شــد امــا هنــوز 
خیلــی از افــراد در ســفر هســتند و برنامــه 
ریــزی بــرای ســفر همچنــان تــا پایــان مــاه 
ــن  ــت. همچنی ــی اس ــان باق ــارک رمض مب
ــام  ــا ای ــان ب ــارک رمض ــاه مب ــی م همزمان
ــده ای  ــا ع ــود ت ــده ب ــث ش ــز باع ــوروز نی ن
از افــراد در مــاه رمضــان بــه ســفر نرونــد و 
ــس از آن  ــا پ ــام فطــر ی ــه ای سفرشــان را ب
ــک  ــل پی ــن دلی ــه همی ــد. ب ــول کنن موک
ــا ایــام  دیگــر ســفر ایــن هفتــه همزمــان ب
ــهیات  ــتاد تس ــود و س ــام می ش ــر انج فط

ــان مشــغول اســت. ــز همچن ســفر نی
ــار  ــا آم ــی از نهاده ــوز خیل ــه هن ــر چ اگ
ســفرها و ترددهــای نــوروزی را اعــام 
کرده انــد و وزارت میــراث فرهنگــی هــم آمار 
مختصــری داد ولــی هنــوز ایــن وزارتخانــه 
تحلیــل آمــاری خــود را از وضعیت نــوروزی 
ــه  ــه نکــرده و جمــع بنــدی نهایــی را ب ارائ
بعــد از ایــام عیــد فطــر موکــول کرده اســت.

ــه وزارت  ــاری ک ــا آم ــدت تنه ــن م در ای
و  دســتی  صنایــع  فرهنگــی  میــراث 
ــه  ــن اســت ک ــرده ای ــام ک گردشــگری اع
بیــش از ۶ میلیــون و ۲۷۴ هــزار و ۸۲۴ 
ــد از موزه هــا، پایگاه هــا و اماکــن  نفــر بازدی
فرهنگی تاریخــی تحت پوشــش ایــن وزارت 

ــت. ــده اس ــام ش ــوروز انج ــام ن در ای
در ایــن میــان آثــار تاریخی اســتان فارس 
بــه دلیــل تعــدد بیشــتر و ســفرهای انجــام 
گرفتــه بــه آن بــا ثبت یــک میلیــون و ۳۲۹ 
هــزار و ۱۲۲ نفــر بیشــترین بازدیدکننــده را 
ــتان  ــار اس ــان آث ــه در می ــت ک ــته اس داش
فــارس نیــز حافظیــه بــا ۳۷۸ هــزار و ۱۵۱ 
نفــر رتبــه اول را بــه خــود اختصــاص داد و 
پــس از آن تخــت جمشــید با بیــش از ۳۱۱ 
هــزار بازدیــد کننــده برتریــن آثــار تاریخــی 
بــه لحــاظ جــذب گردشــگر شــدند. بعــد از 
اســتان فــارس، اســتان اصفهــان بیشــترین 
ــا  ــت ام ــته اس ــوروزی را داش ــافران ن مس
ــار  ــتر از آث ــران بیش ــتان ته ــای اس موزه ه
ــته اند.  ــده داش ــان بازدیدکنن ــی اصفه دیدن
بــه نحــوی کــه کاخ ســعدآباد در تهــران بــا 
ــد  ــترین بازدی ــر بیش ــزار و ۴۹۸ نف ۱۴۹ ه

کننــده را داشــت.
در اســتان اصفهــان هــم بــاغ فیــن میزبان 
۱۳۲ هــزار و ۸۴۰ نفــر بــود. بــا ایــن وجــود 
ــق  ــده متعل ــه ش ــت فروخت ــترین بلی بیش
ــت  ــتان، تخ ــعدآباد، کاخ گلس ــه کاخ س ب
ــن،  ــاغ فی ــاوران، ســعدیه و ب جمشــید و نی
ارگ کریــم خانــی، کاخ چهلســتون و قلعــه 

ــوده اســت. فلــک الافــاک ب
در واقــع عیــد فطــر بــه روزهــای پایانــی 
هفتــه منتهــی شــده اســت و فرصــت 
دیگــری بــرای ســفر از ۱۳ فروردیــن تــا ۱۷ 

فروردیــن و از ۱۶ فروردیــن تــا ۲۴ فروردین 
را بــه وجــود آورده اســت. افــرادی کــه ایــن 
ــد  ــاب می کنن ــفر انتخ ــرای س ــا را ب روزه
معمــولاً بیشــتر می پســندند کــه از میــزان 
ــد  ــی عی ــه ابتدای ــاد دو هفت ــفرهای زی س
فاصلــه بگیرنــد و آن را بــه روزهــای دیگــری 
کــه مکان هــای گردشــگری و اقامتــی و 
تفریحــی خلــوت تر هســتند موکــول کنند 
ــه تنهــا در  ــن اتفــاق موجــب می شــود ن ای
بلکــه  نماننــد  ترافیک هــا و شــلوغی ها 
مراکــز اقامتــی بهتــری را نیــز پیــدا کننــد.

ــاه،  ــن م ــا ۱۳ فروردی ــفندماه ت از ۲۴ اس
ــه  ــوروزی در مجمــوع ب تعــداد ترددهــای ن
ــه  ــه روزان ــید ک ــردد رس ــون ت ۵۰۲ میلی
بــه صــورت میانگیــن ۲۶.۵ میلیــون تــردد 
ــر  ــه ب ــد ک ــام ش ــای کشــور انج در جاده ه
ایــن اســاس ۱۲۰ هــزار ۱۲۰ هــزار خــودرو 
ــزار  ــدران، ۱۱۰ ه ــتان مازن ــافر در اس مس
ــن  ــد ای ــردد کرده ان ــان ت ــودرو در گی خ
ــار را رئیــس مرکــز اطاعــات و کنتــرل  آم
ــود و  ــا داده ب ــور فراج ــس راه ــک پلی ترافی
گفتــه بــود کــه طــرح نــوروزی پلیــس تــا 

ــت. ــوده اس ــن ب روز ۱۴ فروردی
زمانــی  مــدت  همیــن  در  متأســفانه 
ــه ســر  ــات ب ــردم در ســفر و تعطی ــه م ک
می بردنــد یــا در حــال جابــه جایــی و تــردد 
بیــن دریاهــا و جاده هــا بودنــد عــده ای 
ــد و در  ــت دادن ــود را از دس ــان خ ــم ج ه

ــدند. ــته ش ــات کش تصادف
ــاون  ــلیمی مع ــر س ــد باق ــردار محم س
ــاره  ــا اش ــا، ب ــور فراج ــس راه ــات پلی عملی
بــه آخریــن آمــار کشــته شــدگان تصادفات 
در طــول اجــرای طــرح نــوروزی ۱۴۰۳ 
ــن  ــا ۱۳ فروردی ــفندماه ت ــت: از ۲۴ اس گف
مــاه، ۹۷ هــزار تصــادف در سراســر کشــور 
ــفانه ۷۶۹  ــات متأس ــن تصادف رخ داد؛ در ای
ــه  ــد ک ــت دادن ــود را از دس ــان خ ــر ج نف
بــه صــورت میانگیــن روزانــه چهــل و نیــم 
نفــر را از دســت داده ایــم. همچنیــن در ایــن 
ــی  ــر زخم ــزار و ۲۱۴ نف ــات، ۲۰ ه تصادف
ــن  ــورت میانگی ــه ص ــن ب ــده اند. بنابرای ش
روزانــه هــزار و ۱۱۵ نفــر در تصادفــات 

مجــروح شــده اند.
ــا  ــور فراج ــس راه ــات پلی ــاون عملی مع
ــا تحلیــل تصادفــات امســال اعــام کــرد  ب
کــه ۴۴ درصــد تصادفــات بــه خاطــر عــدم 

ــو اســت. ــه جل توجــه ب
امدادرسانی به ۳۴ هزار نفر در نوروز

عــده ای هــم در ســفرهای نــوروزی از 
نیروهــای امــداد و نجــات، کمــک گرفتنــد. 
ــداد  صــادق محمــودی رئیــس ســازمان ام
و نجــات خبــر داده کــه طــرح ملــی امــداد 
ــفندماه  ــوروزی ۱۴۰۳ از ۲۴ اس ــات ن و نج

ــا  ــد و ب ــاز ش ــور آغ ــر کش ۱۴۰۲ در سراس
بهره گیــری از ۱۴۶۶ پایــگاه، پســت موقــت 
ــز  ــات و مراک ــداد و نج ــز ام ــایر مراک و س
عملیاتــی، بــه کارگیــری بیــش از ۲۵ هــزار 
نیــروی متخصص و آمــوزش دیــده و ۳۵۰۰ 
دســتگاه لجســتیک ســبک و ســنگین 

ــه انجــام رســید. زمینــی و هوایــی ب
ــه کــرد: در طــول طــرح  محمــودی اضاف
نــوروز، ۶۰۱ پایــگاه ثابــت، ۲۲ مرکــز امــداد 
هوایــی، ۲۳۱ پســت موقــت در نقــاط حادثه 
خیــز، ۳۲ مراکــز اســتان، ۴۶۷ مرکز شــعب 
و دفاتــر نمایندگــی، ۳۷ مرکــز تیــم واکنش 
ــرل و  ــتیبانی، کنت ــز پش ــریع، ۳۲ مرک س
ــت  ــز آنس ــات و ۳۵ مرک ــی عملی هماهنگ

فعــال بــود.
محمــودی اظهــار کــرد: در نــوروز امســال 
بــه ۳۴ هــزار و ۵۵۲ نفــر امداد رســانی شــد، 
۴ هــزار و ۳۳۰ نفــر در محــل درمــان، هــزار 
و ۴۶۴ نفــر بــه مراکــز درمانی منتقــل، ۲۷۷ 
ــازی و ۳  ــاده ای رهاس ــوادث ج ــر در ح نف
هــزار و ۹۰۸ نفــر در مکان مناســب اســکان 

داده شــدند.
ــاده ای  ــفرهای ج ــدی س ــد ۲.۶ درص رش

ــوروزی ن
ــافر  ــل مس ــل و نق ــر حم ــرکل دفت مدی
ــاده ای  ــل ج ــداری و حمل ونق ــازمان راه س
در  امســال  نــوروزی  ســفرهای  گفــت: 
ــال  ــوروز س ــابه ن ــدت مش ــا م ــه ب مقایس
ــا افزایــش و رشــد ۲.۶ درصــدی  گذشــته ب

ــت. ــوده اس ــراه ب هم
داریــوش باقرجــوان مدیــرکل دفتــر حمل 
و نقــل مســافر ســازمان راهــداری و حمــل 
و نقــل جــاده ای هــم گفــت: بخــش حمــل 
ــتفاده از  ــا اس ــاده ای ب ــی ج ــل عموم و نق
ظرفیــت حــدود ۱۵ هــزار دســتگاه اتوبــوس 
ــه صــورت مســتمر و  )۱۰ هــزار دســتگاه ب
پیوســته(، ۱۹ هــزار دســتگاه مینی بــوس و 
۲۸ هــزار دســتگاه ســواری کرایــه از آمادگی 
کامــل بــرای ارائــه خدمــات مطلــوب 

برخــوردار اســت.
ــافر  ــل مس ــل و نق ــر حم ــرکل دفت مدی
ســازمان راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای 
ــی  ــار جابه جای ــه آم ــی ب ــا نگاه ــه ب در ادام
ــوروزی  ــرح ن ــرای ط ــاز اج ــافران از آغ مس
 ۱۲ تــا   ۱۴۰۲ اســفند   ۲۴ از  امســال 
فروردیــن ۱۴۰۳، خاطرنشــان کــرد: در ایــن 
بــازه زمانــی ۵ میلیــون و ۳۴۰ هــزار مســافر 
ــاوگان حمــل  ــق ۵۸۱ هــزار ســفر ن از طری
و نقــل عمومــی مســافر جــاده ای )اتوبــوس، 
جابجــا  کرایــه(  ســواری  و  مینی بــوس 
شــده اند کــه در مقایســه بــا مــدت مشــابه 
نــوروز ســال گذشــته بــا افزایش و رشــد ۲.۶ 

ــوده اســت. ــراه ب درصــدی هم

محمــد تیمــوری معــاون برنامه ریــزی 
ــل جــاده ای،  ــداری و حمل ونق ســازمان راه
گفــت: تــردد بیــن اســتانی از ابتــدای طــرح 
ــم  ــا چهارده ــوروزی ۱۴۰۳ ت ــفرهای ن س
فروردیــن بــا ۴۲ میلیــون و ۶۲۸ هــزار 
ــدت  ــه م ــبت ب ــه نس ــیله نقلی و ۱۲۶ وس
مشــابه ســال گذشــته، دو درصــد کاهــش 
ــد  ــک درص ــوروز ۱۴۰۱ ی ــه ن ــبت ب و نس

ــت. ــته اس ــش داش افزای
وی افــزود: بیشــترین تــردد بیــن اســتانی 
ــن امســال رخ  ــه در روز هفتــم فروردی روزان
داده کــه طــی آن دو میلیــون و ۳۹۹ هــزار و 

۸۲۸ وســیله نقلیــه تــردد داشــته اند.
ــات  ــفر در تعطی ــد س ــک جدی ــاز پی آغ
آخــر هفته/تعطیــات نــوروزی چگونــه 

گذشــت؟
اســتان های  کــرد:  اضافــه  تیمــوری 
سیســتان و بلوچســتان بــا ۱۴ درصــد، 
فــارس بــا ۱۳ درصــد، لرســتان بــا ۴ درصد، 
ــا ۴  ــزد ب ــد و ی ــا ۴ درص ــرز ب ــران و الب ته
درصــد افزایش بیشــترین افزایــش تغییرات 
تــردد بیــن اســتانی را از ابتــدای طــرح تــا 
روز گذشــته نســبت بــه مدت مشــابه ســال 
قبــل داشــته اند. همچنیــن اســتان های 
تهــران و البــرز و قزویــن و مرکــزی در 
ــردد بیــن اســتانی را  مجمــوع بیشــترین ت
در مــدت ایــام طــرح بــه ثبــت رســانده اند.

ــازمان  ــوروزی س ــفرهای ن ــخنگوی س س
بنــادر بــا بیــان اینکــه تــا چهاردهــم 
ــون  ــش میلی ــش از ش ــاه، بی ــن م فروردی
ــام  ــی انج ــگر دریای ــافر و گردش ــردد مس ت
شــده اســت، گفــت: در ایــام نــوروز بــا توجه 
بــه حضــور دائــم نیروهــای فنــی و ایمنــی 
در کلیــه بنــادر هیــچ ســانحه ای در مناطــق 
مجــاز ترددهــا رخ نــداد. الله مــراد عفیفی پور 
دربــاره میــزان ترددهــای دریایــی هــم 
ــاه،  ــن م ــم فروردی ــا روز چهارده ــت: ت گف
ــافر و  ــردد مس ــون ت ــش میلی ــش از ش بی
گردشــگر دریایــی انجــام شــده و همچنیــن 

در همیــن مــدت ۶۴۷ هــزار خــودرو 
جابجــا شده اســت. عمــده ایــن جابجایــی 

ــا ۹۰ درصــد آن، بیــن  یعنــی حــدود ۸۰ ت
جزایــر اســتان هرمــزگان انجام شــده اســت.

ــر راه و شهرســازی  ــاش وزی مهــرداد بذرپ
تجمیعــی  گزارشــی  نهایــت  در  هــم 
بــه  وزارتخانــه  ایــن  خدمت رســانی  از 
مســافران در طــرح نــوروزی ۲۴ اســفند 
ــت: در  ــرد و گف ــه ک ــن ارائ ــا ۱۴ فروردی ت
ایــن مــدت ۲۰ روزه حــدود ۲۰۰ هــزار نفــر 
ــی،  ــل جــاده ای، ریل در شــبکه حمــل و نق
ــانی  ــی مشــغول خدمت رس ــی و دریای هوای
بــه هموطنــان عزیــز بودنــد کــه بــه موجب 
ــر  ــزار نف ــون و ۸۰۰ ه ــش از ۵ میلی آن بی
از مســافران نــوروزی از شــبکه حمــل و 
نقــل جــاده ای، حــدود ۱.۵ میلیــون نفــر از 
شــبکه ریلــی و بیــش از ۲ میلیــون و ۹۶۰ 
هــزار نفــر از شــبکه حمــل و نقــل هوایــی 
ــی  ــفر هوای ــون س ــا ۳ میلی ــی ب و فرودگاه
داخلــی و خارجــی در ۲۵ هــزار پــرواز 

اســتفاده کرده انــد.
ــم در  ــت و دائ ــکان موق ــون اس دو میلی

ــرورش ــوزش و پ ــی آم ــز اقامت مراک
ــده،  ــه ش ــای ارائ ــه آماره ــان هم در می
نیــک فــر مدیــرکل رفــاه و پشــتیبانی 
وزارت آمــوزش و پــرورش گفــت: در طــرح 
نــوروزی اســکان موقــت و دائــم فرهنگیــان 
دو میلیــون و ۲۲۶ هــزار و ۵۵۵ )نفــر-

اقامتگاه هــای موقــت،  مــدارس،  روز( در 
اردوگاه هــا، پردیس هــا و خانــه معلم هــا 

شــده اند. پذیــرش 
ــا و  ــکان در هتل ه ــار اس ــوز آم ــی هن ول
ــده  ــام نش ــگری اع ــی گردش ــز اقامت مراک
ســتاد  تحلیل هــای  طرفــی  از  اســت. 
ــفرهای  ــاره س ــز درب ــفر نی ــهیات س تس
ــا  ــیده ت ــوم نرس ــاع عم ــه اط ــوروزی ب ن
شــاهد برنامــه ریــزی بــرای پیک هــای 

ــیم. ــفر باش ــر س دیگ

بازدید از بناها و محوطه های تاریخی ۳۰ فروردین رایگان است

تعطیلات نوروزی چگونه گذشت؟
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بــه گــزارش ایســنا، دکتر نفیســه حســینی 
یکتــا، ضمــن تبریــک روز جهانــی بهداشــت 
بــه آحــاد جامعــه، بــه تبییــن اهمیــت حفظ 
ــن  ــی در ای ــب ایران ــگاه ط ــامت و جای س

زمینــه پرداخــت.
ــل  ــی و مکم ــب ایران ــر ط ــرکل دفت مدی
ــیدن روز  ــاره فرارس ــا اش ــت ب وزارت بهداش

ــام  ــی اع ــی بهداشــت و شــعار جهان جهان
ــی بهداشــت  ــازمان جهان ــط س ــده توس ش
بــا نــام »ســامتی مــن، حــق مــن« بیــان 
داشــت: ســامت، حقــی مســلم و غیرقابــل 
انــکار بــرای هــر انســانی اســت و دســتیابی 
بــه ایــن حــق، نیازمنــد عــزم ملــی و 
همــکاری همگانــی بین مــردم و مســئولان 
ــه  ــی، ب ــب ایران ــت. ط ــامت اس ــوزه س ح
ــد  ــا، می توان ــراث گران به ــک می ــوان ی عن

ــد. ــن باش ــیر نقش آفری ــن مس در ای
ــت  ــز موفقی ــا، رم ــینی یکت ــر حس دکت
طــب ایرانــی را در نگاهــی کل نگــر بــه 
انســان دانســت و اظهــار داشــت: ایــن طــب، 
ــه  ــاری، ب ــر بیم ــز صــرف ب ــه جــای تمرک ب
دنبــال ایجــاد تعــادل و هماهنگــی در تمــام 
ارکان بــدن و روان اســت. ایــن رویکــرد جامع 
ــای ســامت و کیفیــت  ــه ارتق ــد ب ــی توان م

ــد. ــی انســان کمــک  کن زندگ
مدیــرکل دفتر طــب ایرانی و مکمــل وزارت 

بهداشــت بــا اشــاره بــه اینکــه طــب ایرانــی با 
نگاهــی پیشــگیرانه بــه ســامتی، بــر حفــظ 
تعــادل و تناســب در بــدن و روان تأکیــد دارد، 
اظهــار داشــت: نــگاه پیشــگیرانه طــب ایرانی 
بــر اســاس اصــول ششــگانه حفــظ ســامتی، 

ویژگــی مهــم طــب ایرانــی اســت.
وی بــا اشــاره بــه برنامه ریزی هــا و اقدامــات 
وزارت بهداشــت در راســتای توســعه و ترویــج 
طــب ایرانــی، گفــت: ترویــج ســبک زندگــی 

ســالم در ســطح یــک شــبکه های بهداشــت 
ــای  ــامت، ورود آموزه ه ــع س ــز جام و مراک
ــواده،  ــامت خان ــرح س ــی در ط ــب ایران ط
و  بســته های خدمــت گروه هــای ســنی 
اجــرای طــرح ســواد ســامت آموزی بخشــی 

از ایــن اقدامــات هســتند.
ــل  ــی و مکم ــب ایران ــر ط ــرکل دفت مدی
وزارت بهداشــت بــا بیــان اینکــه افزایش خود 
مراقبتــی و توانمندســازی افــراد بــرای حفــظ 
ســامت خــود، از جملــه اهــداف مهــم طــب 
ــادآور شــد: آمــوزش اصــول  ــی اســت؛ ی ایران
ــای  ــتفاده از آموزه ه ــا اس ــی ب ــود مراقبت خ
ــای ســطح  ــه ارتق ــد ب ــی، می توان طــب ایران
ــش  ــه و افزای ــی جامع ســواد ســامت عموم
آگاهــی مــردم در خصــوص حفــظ و ارتقــای 

ــد. ســامت کمــک کن
ــزود:  ــت، وی اف ــام وزارت بهداش ــر اع بناب
وزارت  در  مــا  ریزی هــای  برنامــه  تمــام 
دسترســی  ایجــاد  جهــت  در  بهداشــت 

ــی اســت و امیــدوار  ــه طــب ایران ــی ب همگان
ــش  ــت افزای ــه جه ــا ایجــاد زمین هســتیم ب
فارغ التحصیــان ایــن رشــته و حضور ایشــان 
در مناطــق مختلــف کشــور، همچنیــن ادغام 
خدمــات طــب ایرانــی در تمــام ســطوح نظام 
ــه  ــتیابی هم ــرای دس ــرایط را ب ســامت؛ ش
مــردم کشــورمان بــه ایــن طــب غنــی فراهم 
ــعار  ــق ش ــت تحق ــی در جه ــم و گام کنی
جهانــی »ســامتی مــن، حــق مــن« برداریم.
حســینی یکتا در پایــان اصــاح ســبک 
زندگــی، مراجعــه بــه مراکــز معتبــر درمانــی 
ــی را از  ــی و پرهیــز از خــود درمان طــب ایران
جملــه نکات مهــم در خودمراقبتی دانســت و 
از مــردم خواســت تــا بــا مراجعــه بــه مراکــز 
بهداشــتی و درمانــی معتبــر طــب ایرانــی در 
ــن  ــح ای ــات صحی ــور، از خدم ــر کش سراس

ــوند. ــد ش ــی بهره من ــی طب ــب غن مکت

چه کسانی می توانند رنگ چشم شان را 
عوض کنند؟

نقش موثر طب ایرانی در تامین سلامت

امــروز بــازار اعمــال زیبایــی در جنبه هــای مختلــف داغ شــده 
و ایــن در شــرایطی اســت کــه برخــی از ایــن اعمــال می توانــد 
خطــرات جبران ناپذیــری را بــرای متقاضیــان بــه دنبــال داشــته 
باشــد؛ »تغییــر رنــگ چشــم« از جمله اعمــال زیبایــی پرمخاطره 
اســت کــه بــا تبلیغــات وســیعی هــم در فضــای مجــازی همــراه 
اســت؛ ایــن در حالــی اســت کــه متخصصــان تاکیــد دارنــد غیــر 
از افــرادی کــه عنبیــه آنهــا بــه طــور کامــل ایجــاد نشــده و ایــن 
ــرای  ــه ب ــچ وج ــه هی ــی دارد، ب ــه درمان ــان جنب ــل برای ش عم

ســایرین توصیــه نمی شــود.
بــه گــزارش ایســنا، هســتند افــرادی کــه بــرای تجربــه رنــگ 
چشــمی متفــاوت، در شــرایط مختلــف از لنزهای رنگی اســتفاده 
ــتفاده از آن  ــداری و اس ــم نگه ــدودی ه ــا ح ــه ت ــد ک می کنن
شــرایط خاصــی دارد و نگهــداری لنز در چشــم هم از حساســیت 
بالایــی برخــوردار اســت. از طــرف دیگــر هــم امــروزه بــازار اعمال 
ــن در شــرایطی  ــف داغ شــده و ای ــای مختل ــی در جنبه ه زیبای
ــرای  ــی را ب ــد خطرات ــن اعمــال می توان ــه برخــی از ای اســت ک
متقاضیــان بــه دنبــال داشــته باشــد کــه از جملــه آن هــا اعمــال 

مربــوط بــه تغییــر رنــگ چشــم اســت.
هرچنــد همــواره تاکیــد می شــود هــر عمــل زیبایــی ممکــن 
اســت مخاطراتــی را نیــز بــرای متقاضــی در پی داشــته باشــد اما 
تبلیغــات بی حــد و مــرز در فضــای مجــازی در مجــاب کــردن 
افــراد بــرای تغییــر چهــره و ظاهــر، بی تاثیــر نیســت؛ تبلیغــات 
اغــراق آمیــز تغییــر رنــگ چشــم هــم از جملــه ایــن اغواگری هــا 

و سوءاســتفاده از ذائقــه و اعتمــاد مخاطــب اســت.
هرچنــد بــه گفتــه متخصصیــن، ایــن جراحــی بــرای افــرادی 
کــه عنبیــه چشــم آن هــا بــه هــر دلیلــی رنــگ نــدارد و تابــش 
ــا  ــی دارد، ام ــه درمان ــت، جنب ــده اس ــان اذیت کنن ــور برایش ن
ــه  ــرادی ک ــوارض آن، اف ــه ع ــه ب ــا توج ــه ب ــود ک ــد می ش تاکی
ــظ  ــرای حف ــر اســت ب ــد، بهت ــی دارن ــدف زیبایی جوی ــا ه صرف

ــد. ــه ســمت ایــن اعمــال نرون ســامت خــود ب
دکتــر هرمــز شــمس - متخصــص چشــم پزشــکی و اســتاد 
ــبت  ــدار نس ــا هش ــنا، ب ــا ایس ــو ب ــران در گفت وگ ــگاه ته دانش
ــاره تغییــر رنــگ چشــم  ــه تبلیغــات شــبکه های مجــازی درب ب
بویــژه از ســوی غیرمتخصصــان، گفــت: نکتــه مهم و قابــل توجه 
آن اســت کــه ایــن عمــل به صــورت قــرار دادن لنــز ثابــت روی 
قرنیــه چشــم انجــام می شــود کــه بــه هیــچ وجــه عملی ســاده و 
بی خطــر نیســت و از طرفــی هــم بــه دلیــل برخــورد ایــن لنزهــا 
بــا عنبیــه می توانــد موجــب آب مرواریــد و تورم در چشــم شــود.
ــنا  ــه ایس ــم ب ــگ چش ــر رن ــل تغیی ــوارض عم ــاره ع وی درب
افــزود: ایــن لنزهــا یــک لایــه اضافــی اســت کــه بــه چشــم ها 
وارد می شــود و بــا عنبیــه چشــم کــه یــک لایــه شــفاف اســت 
و ســلول های آن آندوتلیــال و بســیار حســاس هســتند، برخــورد 
دارد و می توانــد آن هــا را از بیــن ببــرد و دیگــر هــم تولید نشــوند. 
در ایــن صــورت ایــن خطــر وجــود دارد کــه ایــن لنزهــا موجــب 
کــدورت قرنیــه چشــم و کــوری شــوند و در چنیــن شــرایطی 

تنهــا راه چــاره پیونــد قرنیــه اســت.
ایــن اســتاد دانشــگاه ادامــه داد: ایــن عمل هــا همچنیــن بــه 
زاویــه و درون چشــم کــه بیــن عنبیــه و قرنیــه اســت، فشــار وارد 
ــن  ــن ای ــد موجــب آب ســیاه شــود. همچنی ــد و می توان می کن
ــا عدســی چشــم موجــب  ــه دلیــل تمــاس ب ــد ب عمــل می توان
بــروز آب مرواریــد شــود؛ بــه طــور کلــی ایــن عمــل اگــر جنبــه 
درمانــی نداشــته باشــد و بــه غیــر از افــرادی کــه عنبیــه آن هــا 
بــه طــور کامــل ایجــاد نشــده، بــه هیــچ وجــه بــرای ســایرین 

ــود. ــه نمی ش توصی
این متخصص چشــم پزشــکی و اســتاد دانشــگاه تهــران درباره 
جنبه هــای درمانــی اعمــال مرتبــط بــا تغییــر رنــگ چشــم بــه 
ایســنا گفــت: برخــی از افــراد عنبیه چشــم بســیار شــفافی دارند 
کــه بازتــاب نــور آن هــا را اذیــت کــرده و بینایی شــان را تحــت 
ــرای بهبــود شــرایط  ــوان ب ــن می ت ــرار می دهــد. بنابرای ــر ق تاثی
ــت  ــا اذی ــرد ت ــم ک ــی فراه ــی رنگ ــه مصنوع ــک عنبی ــا ی آن ه
ــی دارد امــا  نشــوند و در ایــن صــورت ایــن عمــل جنبــه درمان
ــی دارد و  ــک بالای ــالم ریس ــرد س ــک ف ــرای ی ــی ب ــن جراح ای
ایــن در حالیســت کــه برخــی افــراد متاثــر از تبلیغاتــی کــه در 
ــل  ــن عم ــام ای ــه انج ــود، ب ــام می ش ــازی انج ــبکه های مج ش

اصــرار دارنــد.
ــه پرریســک  ــا توجــه ب وی در پایــان مجــددا توصیــه کــرد: ب
بــودن ایــن عمــل، اگــر افــراد مشــکل قرنیــه ندارنــد و ایــن عمل 
بــرای آن هــا جنبــه درمانــی نــدارد، اقــدام بــه ایــن کار نکننــد. 
مهم تریــن نعمتــی کــه هــر انســان دارد ســامتی اســت و چــه 
ــامتی  ــت آوردن س ــه دس ــتای ب ــی در راس ــه اقدامات ــر ک بهت
ــار  ــم را دچ ــن مه ــه ای ــی ک ــه کارهای ــم ن ــام دهی ــتر انج بیش

ــد. ــره می کنن مخاط

سلامت

مدیــرکل دفتــر طــب ایرانــی و 
ــت:  ــت گف ــل وزارت بهداش مکم
ســامت، حقــی مســلم و غیرقابل 
ــت  ــان اس ــر انس ــرای ه ــکار ب ان
ــه عنــوان یــک  ــی ب و طــب ایران
ــد در  ــا، می توان ــراث گران به می
ــد. ــن باش ــیر نقش آفری ــن مس ای

نتایــج تحقیــق بین المللــی ۱۰ ســاله 
ــا  ــداوم ۲ ت ــه ورزش م ــد ک ــان می ده نش
ســه بــار در هفتــه در طولانی مــدت بــا 
کاهــش خطــر بی خوابــی همچنیــن توانایی 
ــده در  ــاعت توصیه ش ــا ۹ س ــدن ۶ ت خوابی

ــط اســت. هــر شــب، مرتب
ــا  ــم ب ــان، ورزش منظ ــه محقق ــه گفت ب
ســامت کلــی بهتــر مرتبــط اســت و 
ــد  ــان داده ان ــدد نش ــات متع ــج تحقیق نتای
کــه فعالیــت بدنــی، خــواب باکیفیــت بهتــر 
حتــی ممکــن اســت عائــم بی خوابــی 
به طــور  امــا  بخشــد  بهبــود  را  مزمــن 
کامــل مشــخص نیســت کــه تــا چــه انــدازه 
جنســیت، ســن، وزن )شــاخص تــوده بدن(، 
آمادگــی جســمانی کلــی، ســامت عمومــی 
و نــوع ورزش در ایــن ارتبــاط نقــش دارنــد.

فعالیت بدنی و خواب
ورزش منظــم بــا ســامتی بهتــر مرتبــط 
و نتایــج تحقیقــات متعــدد نشــان می دهــد 
ــرای خــواب مفیــد و  ــی ب کــه فعالیــت بدن
ــن را  ــی مزم ــم بی خواب ــن اســت عائ ممک
بهبــود بخشــد. ارتبــاط مثبــت بیــن فعالیت 
بدنــی و خــواب ممکــن اســت تابــع عوامــل 
ــد جنســیت،  ــددی مانن ــده متع تعدیل کنن
ســن، شــاخص تــوده بدنــی، ســطح آمادگی 
جســمانی، ســامت عمومــی و ویژگی هــای 
ــن،  ــد، بنابرای ــر باش ــورد نظ ــوع ورزش م ن
خــواب و فعالیــت بدنــی بــه احتمال زیــاد از 
طریــق تعامــات پیچیــده و متقابــل ازجمله 
مســیرهای فیزیولوژیکــی و روانــی متعدد بر 

ــد. ــر می گذارن ــر تاثی یکدیگ

بــرای بررســی بیشــتر ایــن موضــوع، 
محققــان فراوانــی، مــدت و شــدت فعالیــت 
بدنــی هفتگــی و عائــم بی خوابــی، خــواب 
شــبانه بــا ســاعت زیــاد و خواب آلودگــی در 
روز را در میــان بزرگســالان میانســال از ۲۱ 
مرکــز در ۹ کشــور اروپایــی ارزیابــی کردنــد.

ــق )۲۰۸۵  ۴۳۹۹ شــرکت کننده در تحقی
ــامت  ــنجی س ــرد و ۲۲۵۴ زن( از نظرس م

تنفســی جامعــه اروپــا انتخــاب شــدند.
آنــان در ابتــدا بــه ســوالاتی در مــورد 
فراوانــی و مــدت فعالیــت بدنــی و ۱۰ 
ســال بعــد در مــورد فعالیــت بدنــی، عائــم 
خــواب  پایــه  )پرسشــنامه  بی خوابــی 
نوردیــک، مقیــاس یک-پنــج(، مــدت زمــان 
روز  طــول  در  خواب آلودگــی  و  خــواب 
)مقیــاس خــواب آلودگــی اپــوورث( پاســخ 

داده بودنــد.
ویژگی های تحقیق

ــد  ــزارش کردن ــه گ ــرکت کنندگانی ک ش
حداقــل دو بــار یــا بیشــتر در هفتــه، 
ــتر ورزش  ــا بیش ــاعت ی ــک س ــدت ی به م
لحــاظ  از  فعــال  به عنــوان  می کردنــد، 

شــدند. طبقه بنــدی  جســمانی 
در طــول دوره ۱۰ ســاله، ۳۷ درصــد 
)۱۶۰۱( از شــرکت کنندگان به طــور مــداوم 
غیــر فعــال بودنــد. ۱۸ درصــد )۷۷۵( از نظر 
بدنــی فعــال شــدند. ۲۰ درصــد )۸۸۱( غیــر 
فعــال شــدند و ۲۵ درصــد )۱۰۸۲( به طــور 

مــداوم فعــال بودنــد.
ــال  ــه احتم ــروژ ب ــرکت کنندگان در ن ش
زیــاد به طــور مــداوم فعــال بودنــد، در حالــی 

ــس  ــپانیا و پ ــرکت کنندگان در اس ــه ش ک
ــور  ــاد به ط ــال زی ــه احتم ــتونی ب از آن اس
مــداوم غیرفعــال بودنــد. شــرکت کنندگانی 
کــه دائــم فعــال بودند بــه احتمال زیــاد مرد 
ــد و وزن کمتــری داشــتند.  ــر بودن و جوان ت
آنــان همچنیــن کمتــر ســیگار می کشــند و 

ــد. در حــال حاضــر بیشــتر کار می کنن
کــدام ورزش منجــر بــه کاهــش بی خوابی 

ــود؟ می ش
نتایج تحقیق

پــس از تطبیــق ســن، جنــس، وزن 
)شــاخص تــوده بــدن(، ســابقه ســیگار 
ــه  ــرادی ک ــق، اف ــز تحقی ــیدن و مرک کش
ــد، به طــور قابــل توجهــی  ــم فعــال بودن دائ
)۴۲ درصــد( کمتــر بــه ســختی بــه خــواب 
رفتنــد، ۲۲ درصــد کمتــر احتمــال داشــت 
کــه عائــم بی خوابــی داشــته باشــند و ۴۰ 
درصــد کمتــر احتمــال دارد ۲ یــا ۳ عامــت 
ــد  ــد )۳۷ درص ــزارش کنن ــی را گ بی خواب

کمتــر(.
ــتقل  ــور مس ــز به ط ــی نی ــم بی خواب عائ
بــا ســن، جنســیت زن و وزن مرتبــط بــود.

در مــورد کل ســاعات خــواب شــبانه 
از  و خواب آلودگــی در طــول روز، پــس 
ــابقه  ــس، وزن، س ــن، جن ــا س ــت ب مطابق
تحقیــق،  مرکــز  و  کشــیدن  ســیگار 
ــه احتمــال  ــم فعــال ب شــرکت کنندگان دائ
زیــاد خــواب  عــادی داشــتند در حالــی کــه 
کمتریــن احتمــال وجــود داشــت کــه افــراد 

ــند. ــته باش ــال در آن دس ــم غیرفع دائ
ــور  ــد به ط ــال بودن ــم فع ــه دائ ــرادی ک اف

ــاد )۵۵  ــال زی ــه احتم ــی و ب ــل توجه قاب
درصــد( خــواب طبیعــی بیشــتری داشــتند 
و به طــور قابــل توجهــی ۲۹ درصــد کمتــر 
احتمــال وجــود داشــت کــه مــدت کوتاهــی 
)۶ ســاعت یــا کمتــر( بخوابنــد و ۵۲ درصــد 
کمتــر احتمــال وجــود داشــت کــه طولانــی 
مــدت)۹ ســاعت یــا بیشــتر( بخوابنــد. 
کســانی کــه فعــال شــده بودنــد ۲۱ درصــد 
بیشــتر از کســانی کــه به طــور مــداوم 
بی تحــرک بودنــد، خــواب طبیعی داشــتند.

ــه  ــادر ب ــه ق ــد ک ــان کردن ــان اذع محقق
ارزیابــی عینــی تغییــرات در ســطوح فعالیت 
ــد و  ــی نبودن ــع زمان ــن دو مقط ــی بی بدن
همــه عناصــر بــه ارزیابــی ذهنــی از طریــق 

ــد. ــته بودن ــنامه وابس پرسش
امــا بــا ایــن وجــود آنــان نتیجــه گرفتنــد: 
ــر  ــه تأثی ــی ک ــات قبل ــا مطالع ــا ب ــج م نتای

عائــم  بــر  را  بدنــی  فعالیــت  مفیــد 
ــت دارد،  ــد، مطابق ــان داده ان ــی نش بی خواب
ــرات ورزش  ــه اث ــر ک ــز اخی ــج متاآنالی نتای
شــدید و منظــم را بــر روی طیــف وســیعی 
از متغیرهــای خــواب را بررســی کرد، نشــان 
داد کــه ورزش شــدید)کمتر از یــک هفتــه 
ــر بســیاری از  ورزش( تأثیــر مفیــد کمــی ب
معیارهــای عینــی خــواب، ماننــد کل زمــان 
خــواب، عائــم بی خوابــی و کیفیــت خــواب 

دارد.  
به عــاوه، ایــن متاآنالیــز مزایــای بیشــتری 
ــرای پارامترهــای ذهنــی  از ورزش منظــم ب
ــت.  ــان یاف ــول زم ــواب در ط ــی خ و عین
ورزش منظــم اثــرات مفیــد کمــی بــر زمــان 
کل خــواب و کارایــی خــواب، اثــرات مفیــد 
کــم تــا متوســط بــر تاخیــر شــروع خــواب و 
اثــرات مفیــد متوســطی بــر کیفیــت خــواب 

داشــت.

بعــد از اهمیــت پوشــش در بحــث لباس، 
از منظــر ســامت و حساســیت، کفــش در 
ــرد  ــرار می گی ــت ق ــی از اهمی ــه بالای درج
چراکــه انتخــاب نادرســت آن می توانــد 
ــته  ــراه داش ــه هم ــددی را ب ــوارض متع ع

باشــد.
بــه گزارش ایســنا، وقتی شــاغل باشــید و  
زمــان زیــادی را در بیــرون از خانــه ســپری 
ــی  ــت و راحت ــت کیفی ــاید اهمی ــد ش کنی
ــتر  ــان بیش ــید برایت ــه می پوش ــی ک کفش
باشــد. مطمئنــا هیچ کســی دوســت نــدارد 
کفشــی کــه می پوشــد، پاهایــش را آزار 
ــادی در  ــان زی ــا زم دهــد، از آن جــا کــه پ
داخــل کفــش اســت اگــر کفــش مناســب 
ــاند  ــیب می رس ــا آس ــه پ ــا ب ــد قطع نباش
ــی، درد  ــای مفصل ــد، درده ــواردی مانن م
پاشــنه، میخچــه، خمیدگــی انگشــتها و ... 
از جملــه عــوارض کفــش نامناســب اســت.

تاریخچه کفش در جهان و ایران
 شــاید برایتــان جالــب باشــد کــه بدانیــد 
ــرد  ــا ک ــه پ ــان ب ــه انس ــش ک ــن کف اولی
چگونــه بــود و انســان از چــه تاریخــی 
ــر  ــرد. ب ــش ک ــیدن کف ــه پوش ــروع ب ش
ــن  ــی قدیمی تری ــای تاریخ ــاس یافته ه اس
ــل از  ــال قب ــزار س ــا ۸ ه ــه ۷ ت ــش ب کف
میــاد مســیح بــر می گــردد کــه بــه 
صــورت صنــدل بــوده اســت و از گیــاه 
مریــم گلــی تهیــه می شــد. در ایــران نیــز 
تصاویــر و نقــش برجســته های موجــود 
نشــان می دهــد کــه مادهــا اولیــن کســانی 
ــد  ــتفاده می کردن ــش اس ــه از کف ــد ک بودن
ــس  ــه جن ــوراب ک ــبیه ج ــی ش کفش های
آنهــا از چــرم بــوده، کــه بــه وســیله 
پابندهایــی کــه از شــلوارها آویــزان بودنــد، 

روی پاهــا محکــم می شــدند.
اهمیــت اســتفاده از کفــش در دیــن 

اســام
ــام   ــن اس ــه در دی ــواردی ک ــی از م یک
ــه اســت اهمیــت  ــرار گرفت مــورد توجــه ق
ــا اســت امــام علــی )ع( در ایــن  پوشــش پ
می فرماینــد:  خــود  یــاران  بــه  رابطــه 
»کفــش خــوب، حافــظ بــدن و کمــک بــر 

ــت«. ــی اس ــاز و پاکیزگ نم

همچنیــن امــام باقــر)ع( می فرمایــد: 
ــی(،  ــش راحت ــی کف ــیدن خُف)نوع »پوش

نیــروی چشــم را افزایــش می دهــد«.
خصوصیات و معیارهای کفش مناسب

ــت«  ــان اس ــب دوم انس ــا قل ــه » پ جمل
نشــان می دهــد کــه ســامتی پــا تــا چــه  
انــدازه مهــم اســت بنابراین پوشــیدن کفش 
خــوب نــه تنهــا راه رفتــن، دویــدن و انجــام 
کارهــای بیــرون از منــزل را آســان کــرده، 
بلکــه بــه حفــظ ســامت بــدن شــما نیــز 

ــد. ــک می کن کم
ــه نکاتــی اشــاره مــی کنیــم  در ادامــه  ب
کــه مــی توانــد بــه شــما در انتخــاب کفش 
مناســب کمــک کنــددر بیشــتر افراد انــدازه 
هــر دو پــا کامــا یکســان نیســت،  بنابراین 
ــاک خــود را  ــش م ــایز کف در انتخــاب س

پــای بزرگتــر در نظــر بگیریــد.
۱. کفشــی کــه مــی خریــد بایــد هــم در 
ناحیــه پنجــه و هــم در ناحیــه پاشــنه فیت 

و  کاما اندازه پای شما باشد.
ــاس درد و  ــیدن آن احس ــگام پوش ۲. هن
ــن   ــا راه رفت ــید و ب ــته باش ــی نداش ناراحت

ــان خســته نشــود. پاهایت
ــه  ــد ک ــگ نباش ــی تن ــش انتخاب ۳. کف
باعــث فشــار بــه ناخــن هــا و انگشــتان پــا 

ــود. ش
ــس و  ــاظ تنف ــه لح ــش ب ــس کف ۴. جن
گــردش هــوا خیلــی مهــم اســت. جنــس 
دیگــر  انــواع  از  کفــش  بــرای  چــرم  
مناســب تر اســت، زیــرا چــرم هماننــد 
ــب  ــد و قال ــور می ده ــوا را عب ــت، ه پوس
پــا را بــه خــود می گیرد..توصیــه مــی شــود 
صبــح ها بــرای خریــد کفــش اقــدام نکنید 
زیــرا ، بــه طــور معمــول در طــول روز پاهــا 
بــه علــت ایســتادن زیــاد و راه رفتــن متورم 
مــی شــوند، پــس اوخــر روز بهتریــن زمــان 

ــد کفــش اســت. ــرای خری ب
ــا  ــر دو پ ــدازه ه ــراد ان ــتر اف ۵. در بیش

کاما یکســان نیســت،  بنابرایــن در انتخاب 
ســایز کفــش مــاک خــود را پــای بزرگتــر 

ــر بگیرید. در نظ
۶. در زمــان خریــد کفــش حتمــا جــوراب 
بپوشــید. چــرا کــه ممکــن اســت کفشــی 
ــا  ــد کام ــا کــرده ای ــدون جــوراب پ کــه ب
انــدازه پــای شــما باشــد امــا اگــر کفــش را 
بــا جــوراب بپوشــید تنــگ بــه نظــر برســد.

ــرای  ــا ب ــح ه ــود صب ــی ش ــه م ۷. توصی
ــه  ــرا ، ب ــد زی ــدام نکنی ــش اق ــد کف خری
طــور معمــول در طــول روز پاهــا بــه علــت 
ــی  ــورم م ــن مت ــاد و راه رفت ــتادن زی ایس
شــوند، پــس اوخــر روز بهتریــن زمــان برای 

ــد کفــش اســت. خری
۸.  پاشــنه اســتاندارد کفــش بــرای پاهای 
معمولــی ۲ تــا ۴ ســانتی متــر اســت اگــر 
بیشــتر از ایــن باشــد ممکــن اســت بــرای 
زانــو و ســتون فقــرات ایجــاد مشــکل کنــد.

ــا هــم فــرق مــی  ۹. قالــب کفــش هــا ب

ــماره  ــه ش ــد ب ــگام خری ــذا  در هن ــد ل کن
کفــش قبلــی خــود اکتفــا نکنیــد و حتمــا 
کفــش جدیــد را بپوشــید و امتحــان کنیــد. 
ــما در  ــای ش ــماره پ ــر ش ــال اگ ــرای مث ب
ــک کفشــی ۳۹ باشــد ممکــن اســت در  ی
کفش هــای دیگــر، شــماره ۳۹ بــرای شــما 

مناســب نباشــد.
۱۰ پنجــه کفــش بایــد پهــن باشــد )گرد 
یــا چهارگــوش( بــه گونــه ای کــه انگشــتان 

دچار فشــردگی نشــوند.
حائــز  کفــش  مناســب  ۱۱.انــدازه ی 
ــه  ــدوداً ب ــد ح ــش بای ــت کف ــت اس اهمی
انــدازه ی ورود یــک انگشــت اشــاره ی فــرد 
در قســمت جلــو و بغــل کفــش جــا داشــته 

باشــد.
۱۲ - از خریــدن کفش هــای بزرگتــر 
بــه ایــن امیــد کــه در ســال آینــده امــکان 
پوشــیده شــدن آن باشــد خــودداری شــود؛ 

چــون ممکــن اســت ســبب پینــه شــود.
عوارض پوشیدن کفش نامناسب

۱. انحراف انگشت شست پا
۲. ایجــاد میخچــه، پینــه و تــاول در  

ــا ــتان پ انگش
۳.درد در ناحیه کمر

۴.دردهای زانو و مفاصل
۵. درد پاشنه پا

۶. بروز بیماری نوروپاتی
۷.بیماری پا در ورزشکاران

۸. فرو رفتن ناخن در گوشت پا
۹. خستگی های زودرس

کفش مناسب برای کودکان:
کفــش مناســب بــرای کــودکان کفشــی 
اســت کــه نــرم و منعطــف بــوده، و  فضــای 
ــته  ــود داش ــه وج ــمت پنج ــی در قس کاف
باشــد تــا جلــوی رشــد انگشــتان و پنجــه 
ــر در  ــم دیگ ــه مه ــرد. نکت ــودک را نگی ک
انتخــاب کفــش کــودکان ایــن اســت کــه از 
مقاومــت و ضخامــت لازم برخــوردار باشــدتا 
بــه پــای کــودک آســیبی نرســد همچنیــن 
پــای کــودک را دائمــا چــک کنیــد در 
ــزی،  ــد قرم ــی مانن ــود عائم ــورت وج ص
ــض  ــش او را تعوی ــورا کف ــم ف ــاول و زخ ت

کنیــد.

کدام ورزش منجر به کاهش بی خوابی می شود؟

هرچی سنگه پیش کفش تنگه
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قهرمانی آسیا را پس می گیریم- 
ژاپن از فوتسال ایران می ترسد

خبر

یــک کارشــناس فوتســال معتقــد اســت کــه تیــم ملــی 
ایــران بــرای کســب عنــوان قهرمانــی در جــام ملــت هــای 
آســیا بایــد بــا ژاپــن رقابــت کنــد امــا در نهایــت مشــکلی 
ــا  ــت ه ــن رقاب ــی ای ــکوی قهرمان ــر س ــتادن ب ــرای ایس ب

ــد داشــت. نخواه
بــه گــزارش مهــر، تیــم ملــی فوتســال ایــران بــا هدایــت 
ــی  وحیــد شمســایی پــس از کســب عنــوان نایــب قهرمان
ــام  ــرای ج ــود را ب ــام، خ ــه ویتن ــت چهارجانب در تورنمن
ــزار  ــد برگ ــی تایلن ــه میزبان ــه ب ــیا ک ــای ۲۰۲۴ آس ملت ه

ــد. ــاده می کن ــد آم ــد ش خواه
علــی رعــدی ســرمربی و کارشــناس فوتســال در گفــت و 
گــو بــا خبرنــگار مهــر، بررســی شــرایط تیــم ملــی پرداخت 
و نســبت بــه زمــان کــم ایــن تیــم بــرای آمــاده ســازی در 
مســابقات انتقــاد کــرد و گفــت: یــک تیــم زمانــی می توانــد 
نتیجــه مطلــوب خــود را کســب کنــد کــه شــرایط مســابقه 
را بتوانــد در تمرینــات پیــاده ســازی کنــد و فرصــت کافــی 
ــابقات  ــن مس ــد و همچنی ــته باش ــن کار را داش ــرای ای ب
تدارکاتــی بــا کیفیتــی را برگــزار کنــد. امــا زمانــی کــه تیــم 
ــت  ــک تورنمن ــود و در ی ــع می ش ــی جم ــدت کوتاه در م
ــه و  ــد روی برنام ــه بیفت ــی ک ــر اتفاق ــد ه ــرکت می کن ش
حســاب نیســت. چــرا کــه ترکیــب و برنامــه تیــم در زمیــن، 

بایــد در تمریــن مشــخص شــود.
ــن  ــه داد: در ای ــام ادام ــت ویتن ــوص تورنمن وی در خص
ــر  ــت براب ــازی نخس ــی در ب ــم مل ــان تی ــابقات بازیکن مس
ــا تیــم زیــر ۲۳ ســال  مراکــش کــه بــه نقــل از رســانه ها ب
خــود در تورنمنــت حاضــر شــده بــود مغرورانه بــازی کردند 
ــر اینگونــه تیم هــا نمی توانــد کیفیتــی را بــه  و باختــن براب
فوتبــال ایــران اضافــه کنــد بلکــه مــا بایــد برابــر تیم هایــی 
ــا  ــند ت ــا باش ــر از م ــطح و بالات ــم س ــه ه ــم ک ــازی کنی ب
ــم.  ــرار بگیری ــدی ق ــی ج ــک و ارزیاب ــورد مح ــم م بتوانی
مراکــش در ایــن بــازی تیــم جوانــی بــود و بــا انگیــزه زیادی 
بــازی کردنــد و از ســوی دیگــر بازیکنــان تیــم مــا هــم بــا 
غــرور بــه میــدان رفتنــد و همیــن امــر موجــب شــد برابــر 

ایــن تیــم بــا شکســت مواجــه شــویم.
ایــن کارشــناس فوتســال حضــور در این تورنمنــت را مؤثر 
ارزیابــی کــرد امــا بــر لــزوم مســابقات بیشــتر و باکیفیــت تر 
بــرای ایــن تیــم تاکیــد نمــود تــا در مســابقات جهانــی بــاز 
هــم در جمــع تیم هــای برتــر قــرار بگیریــم. تیم هایــی مثــل 
نیوزلنــد و ویتنــام تیم هــای درجــه یکی نیســتند و جایی در 
فوتبــال آســیا ندارنــد و نمی تواننــد محکــی بــرای تیــم مــا 
باشــد. فدراســیون فوتبــال بایــد بازی هــای تدارکاتــی بهتر و 

باکیفیــت تــری را بــرای بازیکنــان در نظــر بگیرد.
ــران در  ــی ای ــم مل ــی رعــدی در خصــوص حضــور تی عل
مســابقات جــام ملت هــای آســیا کــه از ۲۹ فروردیــن آغــاز 
ــن  ــابقات بی ــن مس ــی در ای ــت اصل ــت: رقاب ــود گف می ش
تیم هــای ایــران و ژاپــن اســت امــا تیــم ملــی ایــران بــدون 
ــم  ــود و می توانی ــان می ش ــابقات قهرم ــن مس ــک در ای ش
عنــوان قهرمانــی را از ژاپــن پــس بگیریــم. فوتســال ژاپــن 
همــواره بــا تــرس برابــر تیــم ایــران قــرار می گیــرد و تمرکــز 
ــوردن  ــوی دروازه و گل نخ ــدن جل ــع ش ــر جم ــود را ب خ
معطــوف می کنــد. حتــی اگــر ایــن تیــم بهتریــن تیــم خود 
را هــم داشــته باشــد می داننــد کــه بازیکنــان ایــران از لحاظ 
تهاجمــی قــدرت بیشــتری دارنــد. چــرا کــه ایــن تیــم بــا 
ــد  ــده خواه ــود را بازش ــتباهی دروازه خ ــن اش کوچک تری

دیــد.
بــا توجــه بــه اینکــه از بیــن ۴ لژیونــر ایرانــی شــاغل در 
فوتبــال اســپانیا تنهــا ســالار آقاپــور در لیســت اعــام شــده 
از ســوی وحیــد شمســایی حضــور دارد و مســلم اولادقبــاد، 
حســین طیبــی و ســعید احمدعباســی نتوانســتند خــود را 
بــه ایــن مســابقات برســانند این کارشــناس فوتســال معتقد 
اســت عــدم حضــور ایــن بازیکنــان تأثیــری بر عملکــرد تیم 
ملــی نخواهــد گذاشــت و گفــت: در عیــن حالــی کــه ایــن 
بازیکنــان از برتریــن بازیکنــان مــا هســتند امــا در مجمــوع 
کیفیــت بازیکنــان ایــران تفــاوت چندانــی بــا هــم نــدارد و 
ــه  ــان بیشــتری ب ــودن آنهــا می توانســت اطمین ــد ب هرچن
ــم وارد  ــه تی ــه ای ب ــم لطم ــان ه ــا نبودش ــد ام ــم بده تی

نمی کنــد.

گفتــه مدیــر فنــی ورزشــی کمیتــه 
ــی  ــب کاروان اعزام ــک ترکی ــی پارالمپی مل
بــه پارالمپیــک ۲۰۲۴ اواســط تیــر نهایــی 
می شــود ضمــن اینکــه بــا توجــه بــه 
وضعیــت رشــته های تیمــی، ایــن ترکیــب 

ــد. ــش یاب ــر افزای ــا ۹۰ نف ــد ت می توان
ــا مهــر  ســعید ســلگی در گفــت و گــو ب
ضمــن یــادآوری ۳۸ ســهمیه ای کــه ورزش 
جانبــازان و تــوان یابــان ایــران تــا بــه امــروز 
بــرای بــازی هــای پارالمپیــک کســب کرده 
ــد، در مــورد شــانس کســب ســهمیه در  ان
ســایر رشــته هــا و آخریــن زمــان تصمیــم 
گیــری بــرای کاروان ایــران و ترکیــب 

اعزامــی بــه پاریــس توضیــح داد.
۳۸ سهمیه پارالمپیک در ۷ رشته

وی بــا اشــاره بــه ســهمیه هایــی کــه تــا 
ــک  ــای پارالمپی ــازی ه ــرای ب ــروز ب ــه ام ب
ــت: ۳۸  ــت، گف ــده اس ــب ش ــس کس پاری
ــی  ــای پارادوومیدان ــته ه ــهمیه در رش س
ــدازی )۶ ســهمیه(،  )۱۶ ســهمیه(، پاراتیران
پاراتیروکمــان )۷ ســهمیه(، پاراتکوانــدو )۵ 
ــال  ــهمیه(، والیب ــنا )۲ س ــهمیه(، پاراش س
نشســته مــردان )یــک ســهمیه( و گلبــال 
ــت آورده  ــه دس ــهمیه( ب ــک س ــردان )ی م

ایــم.
امیــد بــه کســب ســهیمه در ۶ 

رشــته
مدیــر فنــی ورزشــی کمیتــه ملــی 
ــانس  ــه ش ــرد: البت ــد ک ــک تاکی پارالمپی
ــا را  ــته ه ــایر رش ــهمیه در س ــب س کس
همچنــان داریــم. عــاوه بــر پارادوومیدانــی 
کــه مــی توانیم ســهمیه هــای جدیــدی در 
ــم  ــن فرصــت را داری آن داشــته باشــیم، ای
کــه در پاراکانــو، پاراجــودو، پاراوزنه بــرداری، 
ــته  ــال نشس ــر و والیب ــا ویلچ ــکتبال ب بس

ــویم. ــهمیه ش ــم صاحــب س ــوان ه بان
مروری بر مصوباتِ اعزام

ســلگی بــا یــادآوری اینکــه طبــق مصوبه 
کمیتــه ملــی پارالمپیــک، بــرای حضــور در 
بــازی هــای پاریــس تنهــا کســب ســهمیه 
مــاک تصمیم گیری نیســت، خاطرنشــان 
کــرد: بــرای قطعــی شــدن وضعیــت 
ســهمیه هــا از حیــث اعــزام، نشســت هــای 
کارشناســی بــا فدراســیون هــا داشــته ایــم 
و ایــن نشســت هــا را کمــاکان ادامــه مــی 
دهیــم. در تمــام بررســی هــا، اولویــت هــای 
مصــوب مبنــی بر شــانس کســب مــدال در 
بخــش تیمــی، در اختیــار داشــتن رکــورد 
جهانــی در بخــش انفــرادی و نــگاه حمایتی 
ویــژه از جانبــازان، بانــوان و ورزشــکاران 
ــا  ــم. اینه ــر داری ــد نظ ــال را م ــر ۱۹ س زی
مصوباتــی اســت کــه تصمیــم گیــری بــرای 
قطعــی کــردن ســهمیه هــا بــر اســاس آن 

انجــام خواهــد شــد.
وی ادامــه داد: در همیــن راســتا در یکــی 
ــرای برخــی  ــی ب ــده اعــزام های ــاه آین دو م
رشــته هــا و ورزشــکاران خواهیــم داشــت 
کــه نتیجــه و عملکــرد بــه دســت آمــده در 
آنهــا در بررســی هــا و تصمیــم گیــری هــا 
تاثیرگــذار خواهــد بود. همچنیــن در برخی 
رشــته هــا هــم رکوردگیــری هــای داخلــی 
تعییــن کننــده خواهــد بــود. مجمــوع ایــن 
ــن  ــرای تعیی ــری ب ــم گی ــل در تصمی عوام

ترکیــب کاروان ایــران تاثیــر مــی گــذارد.
میادیــن  بــه  اعــزام  مســئولیت 
گزینشــی بــا فدراســیون هــا اســت

مدیــر فنــی ورزشــی کمیتــه ملــی 
ــش  ــن پرس ــه ای ــخ ب ــک در پاس پارالمپی
ــی کــه  ــه مشــکات مال ــا توجــه ب کــه »ب
مواجــه  آن  بــا  ایــران  ورزش  همیشــه 
اســت چــرا ابتــدا در مــورد قطعیــت اعــزام 
ورزشــکار یــا تیمــی بــه جمــع بنــدی نمی 
ــن  ــور در میادی ــرای حض ــپس ب ــید س رس
کســب ســهمیه تصمیــم گیــری کنیــد؟«، 
ــت  ــور در رقاب ــت: حض ــح داد و گف توضی

هــای گزینشــی بــا فدراســیون ها اســت اما 
مســئولیت اعــزام به بــازی هــای پارالمپیک 
ــا  ــت. م ــک اس ــی پارالمپی ــه مل ــا کمیت ب
سیاســت هــا و مصوبات خــود را بــرای اعزام 
داریــم همانطــور کــه فدراســیون هــا هــم 
بــر مبنــای سیاســت هــای خــود عمــل می 

کننــد.
تعیین تکلیف نمی کنیم

کــرد:  تصریــح  رابطــه  ایــن  در  وی 
ــی  ــر اســاس شــرایط فن ــا ب فدراســیون ه
ــور در  ــرای حض ــود ب ــای خ ــی ه و ارزیاب
مســابقات گزینشــی بــه جمــع بنــدی مــی 
رســند. تصمیــم گیــری در ایــن زمینــه بــه 
طــور کامــا در حیطــه اختیارات مســئولان 
ــش از  ــه پی ــت اگرچ ــا اس ــیون ه فدراس
اعــزام تیــم هــا و ورزشــکاران، کمیتــه ملــی 
پارالمپیــک نظــرات و سیاســت هــای خــود 
را مطــرح و ابــاغ مــی کنــد. در واقــع آنهــا 
بــا علــم به ایــن موضــوع نســبت بــه هزینه 
و اعــزام اقــدام مــی کننــد. مــا نمــی توانیــم 
از پیــش قضــاوت کنیــم و برای فدراســیون 
هــا تعییــن تکلیــف کننــد. انهــا بــر اســاس 
ارزیابــی خــود و تاشــی کــه مــی خواهنــد 
ــه حدنصــاب هــا داشــته  ــرای رســیدن ب ب
ــا  ــد ام ــی کنن ــری م ــم گی ــند، تصمی باش
بایــد در نظــر داشــته باشــند کــه سیاســت 

هــای کمیتــه تغییــر نمــی کنــد.
ــا  ــران ت ــب کاروان ای ــن ترکی تعیی

ــر ــط تی اواس
ســلگی تاکیــد کــرد: بــر اســاس همیــن 
سیاســت هــا کــه از مــاه ها پیش مشــخص 
و ابــاغ شــده اســت، ترکیــب نهایــی کاروان 
ایــران در بــازی هــای پارالمپیــک مشــخص 
مــی شــود. از حیــث حضــور در رقابــت های 
گزینشــی،تکلیف همــه رشــته ها تــا خرداد 
مشــخص مــی شــود بنابرایــن تــا آن زمــان 
ــورد وضعیــت ســهمیه هــای کســب  در م
ــم. فقــط  ــری مــی کنی ــم گی شــده تصمی

پاراوزنــه بــردای اواخــر خــرداد و اوایــل 
تیــر بایــد در آخریــن مرحلــه رقابــت هــای 
گزینشــی بــه میزبانــی گرجســتان شــرکت 
کنــد. تصمیــم گیــری در مــورد ایــن رشــته 
ــت هــا موکــول مــی  ــن رقاب ــه بعــد از ای ب
ــه  ــت ک ــوان گف ــی ت ــن م ــود. بنابرای ش
ــی  ــب کاروان پارالمپیک ــر ترکی ــط تی اواس

ــود. ــی ش ــی م ــران نهای ای
مدیــر فنــی ورزشــی کمیتــه ملــی 
ــا  ــه عمدت ــادآوری اینک ــا ی ــک ب پارالمپی
ســهمیه هــای پارالمپیــک بــه کشــور تعلق 
مــی گیرد نــه خــودِ ورزشــکار، خاطرنشــان 
کــرد: ایــن مســئله را هــم در بررســی هــا 
ــداد  ــر روی ــم. دره ــی دهی ــرار م ــر ق مدنظ
داخلــی و بــرون مــرزی و در جلســات 
کارشناســی، هــم عملکــرد ورزشــکاری کــه 
ســهیمه را کســب کــرده و هــم ورزشــکاران 
ــهمیه  ــد از آن س ــی توانن ــه م ــری ک دیگ
ــورد بررســی  ــان م ــد، همزم ــتفاده کنن اس
قــرار مــی گیــرد. اولویــت انتخــاب هــم بــا 
ــورد و  ــن رک ــه بهتری ورزشــکاری اســت ک
نزدیــک تریــن آن بــه مصوبــات مــا را ثبــت 

ــرده باشــد. ک
ــی  ــان ارزیاب ــرایط یکس ــه در ش هم

مــی شــوند حتــی زهــرا نعمتــی
ــه پرســش مطــرح  ــه ب ــن زمین وی در ای
پیرامــون زهــرا نعمتــی و اینکــه »شــرایط 
ایــن ورزشــکار برای بــازی هــای پارالمپیک 
پاریــس چگونــه اســت؟«، پاســخ داد و 
ــران  ــی ورزشــکار شــاخص ای ــت: نعمت گف

در هــر زمینــه ای اســت کــه حضــورش در 
کاروان مــی توانــد مثمرثمــر باشــد بــا ایــن 
ــم  ــرای او ه ــات را ب حــال شــرایط و مصوب
ــه همــه ورزشــکاران  ــم چراک در نظــر داری
ــی  ــورد ارزیاب ــان م ــرایط یکس ــد در ش بای
ــت  ــی در رقاب ــرا نعمت ــد. زه ــرار بگیرن ق
هــای گزینشــی شــرکت نداشــت امــا یــک 
ســهمیه ریکــرو داریــم و بــرای اینکــه بتواند 
ــد در  ــد بای ــتفاده کن ــهمیه اس ــن س از ای
رکوردگیــری هــا شــرکت داشــته باشــد و 
ــه ثبــت  ــن رکــورد ممکــن را هــم ب بهتری

برســاند.
ــران در  ــره کاروان ای ــب ۹۰ نف ترکی

پاریــس
ــه  ــی کمیت ــش بین ــورد پی ــلگی در م س
ملــی پارالمپیــک از وضعیــت کمــی ترکیب 
کاروان اعزامــی بــه بــازی هــای پارالمپیــک 
گفــت: احتمــالا ماننــد پارالمپیــک توکیــو 
حــدود ۷۰ نفــر در ترکیــب داشــته باشــیم. 
البتــه وضعیــت رشــته هــای تیمــی خیلــی 
ــط  ــو فق ــت. در توکی ــده اس ــن کنن تعیی
والیبــال نشســته مــردان را در ایــن بخــش 
داشــتیم امــا بــرای پاریــس عــاوه بــر ایــن 
رشــته کــه وضعیتــش قطعــی اســت، چند 
رشــته تیمــی دیگــر هــم کســب ســهمیه 
کــرده یــا در آســتانه کســب ســهمیه 
هســتند. اگــر ایــن ســهمیه هــا بــه نتیجــه 
برســد و اعــزام شــان قطعــی شــود تــا ۹۰ 
ــم  ــب کاروان خواهی ــش در ترکی ــر افزای نف

داشــت.

نهایی شدن ترکیب کاروان پارالمپیک تا 
اواسط تیر

جهان کشتی محو قدرت غول های ایرانی

کســب ۲ مــدال  طــای ســنگین وزن 
کشــتی آزاد و فرنگــی در پیکارهای قهرمانی 
ســال ۲۰۲۳ جهــان، از نماینــدگان ایــران به 
عنــوان مدعیــان جــدی در المپیــک ۲۰۲۴ 

پاریــس ســاخته اســت.
بــا  ایرنــا، ســال ۱۴۰۲  بــه گــزارش 
قدرت نمایــی پادشــاهان کشــتی ایــران 
ــان  ــه پای ــان ب ــن و جه ــطح قاره که در س
رســید. در ایــن ســال چهــار گوش شکســته 
ســنگین وزن ایــران بــه غول هــای بی رقیــب 
ایــران در جهــان تبدیــل شــده بودنــد. 
ــی در  ــا معصوم ــین زارع و امیررض امیرحس
وزن ۱۲۵ کیلوگــرم کشــتی آزاد و امیــن 
ــی در وزن ۱۳۰  ــن هدایت ــرزازاده و فردی می
ــی  ــاهان ب ــی پادش ــرم کشــتی فرنگ کیلوگ
ــن  ــد. حضــور ای ــران بودن ــل کشــتی ای بدی
ــدال  ــب م ــه کس ــد ب ــان، امی ــار قهرم چه
المپیــک بــرای کاروان ایــران را بیــش از هــر 

ــت. ــش داده اس ــی افزای زمان
ســلطه ســنگین  وزن هــای ایــران بــر 
کشــتی آزاد و فرنگــی دنیــا در حالــی 
رقــم خــورد کــه در مســابقات جهانــی 
۲۰۲۳ بلگــراد ۲ غــول نامــدار و پــر ادعــای 
ــد.  ــو زدن ــی زان ــگان ایران ــر نخب ــه براب ترکی
همچنیــن پینــو هنــدز، بــه عنوان جانشــین 
ــویلی  ــو پتریاش ــی و گن ــدار کوبای ــز نام لوپ
گرجســتانی دیگر عنــوان داران جهــان بودند 

کــه نتوانســتند بــه عنــوان همــاورد دلاوران 
ایــران در تشــک کشــتی عــرض انــدام کنند. 
یکــی از مهمتریــن اتفاقــات ایــن ســال 
شکســت پینــو هنــدز کوبایــی برابــر فردیــن 
هدایتــی و شکســت میســون پاریــس دارنده 
نشــان برنــز جهــان برابــر امیررضــا معصومی 

بــود.
در  بــا حضــور  زارع  امیرحســین  نــام 
المپیــک ۲۰۲۰ توکیــو بــر ســر زبــان افتــاد 
ــی  ــیار خوب ــرد بس ــه وی عملک ــی ک جای
داشــت و بــه مــدال برنــز دســت یافــت. زارع 
در توکیــو توانســت بــه مرحلــه نیمــه نهایی 
ــویلی  ــو پتریاش ــر گن ــا براب ــد ام ــود کن صع
ــت  ــتانی شکس ــان از گرجس ــان جه قهرم
ــروزی  ــا پی ــدی ب ــارزه رده بن خــورد و در مب
مقابــل ژیــوی دنــگ چینــی صاحــب مــدال 

ــک شــد. ــز المپی ــا ارزش برن ب
ــا  ــک، طاه ــد از المپی ــاه بع ــد م زارع چن
ــید  ــال رس ــه فین ــت داد و ب آکگل را شکس
تــا یــک دیــدار انتقامــی را بــا پتریاشــویلی 
ــه  ــت ب ــه در نهای ــداری ک داشــته باشــد دی
ــان  ــه پای ــران ب ــتی ای ــاه کش ــود پادش س
رســید و زارع اولیــن طــای جهانــی خــود را 
ضــرب کــرد. او در ســال ۲۰۲۲ و روی یــک 
غافلگیــری نتیجــه را بــه طاهــا آکگل تــرک 
واگــذار و در نهایــت بــه مــدال برنــز رســید.

نماینــده آملــی تیــم ملــی کــه در ایــران 

ــی  ــا معصوم ــام امیررض ــه ن ــی ب ــا رقیب ب
ــه  ــت ب ــود در نهای ــان ب ــه گریب ــت ب دس
ــت و  ــراد رف ــی ۲۰۲۳ بلگ ــابقات جهان مس
ــه  ــق ب ــی موف ــه نیمــه نهای ــدار مرحل در دی
شکســت غــول ترکیــه ای شــد و با شکســت 
قهرمــان چنــد دوره جهان در نهایت ســهمیه 
المپیــک را کســب و در دیــدار فینــال نیــز بر 
ــن  ــا دومی ــرد ت ــه ک ــو پتریاشــویلی غلب گن
ــام  ــا انج ــب اروپ ــود را در قل ــذاری خ تاجگ
ــده و  ــس ش ــافر پاری ــون مس ــد. وی اکن ده
ــد در المپیــک نخســتین  ــد اســت بتوان امی

ــد. ــرب کن ــود را ض ــای خ ط
بــازی هــای  زارع در ســال ۱۴۰۲بــه 
آســیایی هانــژو اعــزام و بــا اقتــدار بــه مــدال 

ــید. ــا رس ط
ــز  ــی نی ــم مل ــی تی زارع در چرخــه انتخاب
بی رقیــب بــود و بــا شکســت امیررضــا 
معصومــی در تورنمنــت زاگرب به نخســتین 
نماینــده کشــتی ایــران در المپیــک پاریــس 

تبدیــل شــد.
دومیــن غــول کشــتی آزاد ایــران امیررضــا 
معصومــی اســت کــه اکنون بــا القابــی مانند 
بــال ماخــوف و گیله مــرد در ورزش کشــور 
فعالیــت دارد. گیله مــرد یکــی از نوابــغ 
کشــتی آزاد ایــران و جهــان بــه شــمار مــی 
ــرای  ــور وی ب ــکان ظه ــان و م ــه زم رود ک
ــون  ــت او اکن ــخ اس ــیار تل ــی بس قدرت نمای
پشــت ســد یکــی از بهترین هــای دنیــا قــرار 
گرفتــه و در مصــاف رو در رو بــا زارع تاکنــون 

نتوانســته کاری از پیــش ببــرد.
معصومــی کــه عناویــن قهرمانــی رده های 
ســنی نوجوانــان، جوانــان و امیدهــای جهان 
را در کارنامــه دارد، ســال ۱۴۰۲ را بــا ناکامی 
در مســابقات قهرمانــی آســیا آغــاز کــرد امــا 
در جــام تختــی و قهرمانی کشــور درخشــان 
ظاهــر شــد.هر چنــد کــه وی در انتخابی هــا 
برابــر زارع بازنــده بــوده امــا در میادیــن 
ــی در  ــر شــد و حت ــی خــوب ظاه بین الملل
تورنمنــت رنکینــگ دار زاگــرب موفــق شــد 

مدعیــان بزرگــی را شکســت دهــد.
در ســال ۱۴۰۲ شــایعه مهاجــرت وی بــه 
ــوری آذربایجــان مطــرح شــد  کشــور جمه
ــه را  ــن نابغ ــه ای ــیون رضایت نام ــا فدراس ام
صــادر نکــرد تــا وی ذخیــره مطمئــن بــرای 

ــدال زارع  ــه ج ــد. البت ــین زارع باش امیرحس
ــت  ــی و تقوی ــد در تعال ــی می توان و معصوم
کشــتی ایــن ۲ قهرمــان نقــش مهمــی 

داشــته باشــد.
کشــتی گیر  دیگــر  میــرزازاده  امیــن 
ــی  ــران اســت کــه در جهان ســنگین وزن ای
بلگــراد نخســتین طــای خــود را در رشــته 
ــه  ــه ب ــرزازاده ک ــرد. می ــب ک ــی کس فرنگ
ــه  ــو ب ــک ۲۰۲۰ توکی ــد زارع از المپی مانن
جهــان ورزش معرفــی شــد در چنــد ســال 
گذشــته موفــق بــه کســب یــک مــدال طــا 
و یــک نقــره قهرمانــی جهــان شــده اســت. 
وی هــر چنــد رقبــای قدرتمنــدی مانند رضا 
ــی دارد  ــدز کوبای ــو هن ــرک و پین ــپ ت کایال
امــا در ســال ۲۰۲۳ از ایــن ۲ غــول جهــان 
کشــتی عبــور کــرد تــا قلــه افتخــار جهانــی 

ــد. ــح کن ــن وزن را فت ای
شــیربختیاری در المپیــک با قرعه ســخت 
ــا نتیجــه  ــرو و در نهایــت ب ــا روب غــول هاوان
ــز  ــن لوپ ــر میخائی ــر براب ــر صف ــت ب هش
شکســت خــورد تــا نتوانــد در جمــع چهــار 
نفــر برتــر ایــن وزن قــرار گیــرد. بــا صعــود 
ــای  ــرزازاده در رقابت ه ــال، می ــه فین ــز ب لوپ
ــا در  ــرد ام ــدا ک شــانس مجــدد حضــور پی
ــا  ــخت رض ــه س ــه قرع ــدی ب ــدار رده بن دی
کایالــپ خــورد و در نهایــت بــه عنــوان پنجم 

بســنده کــرد.
امیــن کشــتی ایــران در ســال ۲۰۲۲ نیــز 
در فینــال رقابت هــای قهرمانــی جهانــی 
ــره  ــدال نق ــه م ــد و ب ــپ ش ــوب کایال مغل
بســنده کــرد امــا در فینــال جهانــی ۲۰۲۳ 
بلگــراد برابــر کایالــپ مقتدرانــه بــه برتــری 
رســید و نخســتین طــای جهانــی خــود را 

ــرد. ضــرب ک
در  میــرزازاده  بدشانســی های  از  یکــی 
ــروس  ــه وی ــا ب ــته ابت ــال گذش ــد س چن
کرونــا در ســال ۲۰۲۱ بــود کــه وی را از 
مســابقات جهانــی اســلو بازداشــت. علی اکبر 
یوســفی بــه جــای میــرزازاده بــه اســلو رفت 
و بــه عنــوان قهرمانــی جهــان رســید. البتــه 
یوســفی بعــد از کســب آن مدال هیچــگاه در 

کشــتی فرنگــی درخشــان ظاهــر نشــد.
در وزن ۱۳۰ کیلوگــرم کشــتی فرنگــی 
ــر قاســمی منجــزی حضــور  ــن امی همچنی

داشــت کــه بعــد از ســال ها از دنیــای 
قهرمانــی خداحافظــی کــرد. بــا خداحافظــی 
کاشناســان  از  بســیاری  قاســمی منجزی 
ســخن از دوقطبــی یوســفی و میــرزازاده بــه 
ــد امــا ظهــور فردیــن هدایتــی  میــان آوردن
خــط بطانــی بــر تمــام پیش فرض هــا بــود. 
هدایتــی بــا شکســت یوســفی در مســابقات 
قهرمانــی کشــور، عمــا نشــان داد کــه یکی 

ــت. ــن وزن اس ــدی ای ــان ج از مدعی
ــور، در  ــی کش ــش از قهرمان ــی پی هدایت
مســابقات قهرمانــی جوانــان جهــان در اردن 
موفــق بــه کســب عنــوان قهرمانــی و نشــان 
طــا شــد و در چرخــه انتخابــی تیــم ملــی 
ــن  ــذر از امی ــا گ ــا ب ــود ت ــال آن ب ــه دنب ب

ــس شــود. ــرزازاده مســافر پاری می
ــود  ــی خ ــدال احتمال ــوص ج وی در خص
بــا امیــن میــرزازاده بــه خبرنــگار ایرنــا 
گفــت:  امیــن یکــی از قهرمــان بــزرگ ایــران 
ــا او نیــز  ــم ب و جهــان اســت امیــدوارم بتوان
ــه  ــرم. ب ــتی بگی ــی کش ــه انتخاب در چرخ
طــور قطــع هــر کشــتی گیری بهتــر بــود در 
المپیــک پاریــس دوبنــده تیــم ملی کشــتی 
ــر  ــه اگ ــرد، البت ــد ک ــن خواه فرنگــی را برت
ــن  ــزی و تمری ــا برنامه ری ــوم ب ــاب ش انتخ
بیشــتر بهترین عملکــردم را در پاریــس ارائه 
ــه گــردن  ــا مــدال طــا را ب خواهــم کــرد ت

بیاویــزم.
ــا  ــدال ب ــی ج ــای هدایت ــی از آرزوه یک
ــی در پاریــس اســت.  ــز کوبای میخائیــن لوپ
وی در ایــن زمینــه بــه خبرنــگار ایرنــا گفت:  
ــال  ــن ح ــخت و در عی ــی س ــتی ورزش کش
ــان روزی دوران  ــر قهرم ــت. ه ــی اس جذاب
ــان  ــه پای ــوان ب ــک ج ــا ورود ی ــش ب اوج
می رســد. دوســت دارم در المپیــک بــا 
میخاییــن لوپــز کشــتی بگیــرم و بتوانــم بــر 
ــم.  ــان ده ــی پای ســلطه او در کشــتی فرنگ
ــی باشــم کــه  ــه جوانان دوســت دارم از جمل
ــوان دار  ــن عن ــس ای ــم در آوردگاه پاری بتوان

ــم. ــت بده ــی را شکس المپیک
بعــد از کســب عنــوان قهرمانــی هدایتــی 
ــه  در تورنمنــت رنکینــگ دار زاگــرب اتحادی
جهانــی بــه درخشــش ایــن جــوان واکنــش 
نشــان داد و نوشــت: ایــران مهــد غول هــای 

ــان اســت. ســنگین وزن کشــتی جه
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خبر

رئیــس اداره ترانزیــت و حمــل و نقــل 
بین المللــی اداره کل راهــداری و حمــل 
و نقــل جــاده ای اســتان مازنــدران از 
واردات بیــش از 4 میلیــون و 600 هــزار 

ــدران در  ــتان مازن ــادر اس ــن کالا از بن ت
یــک ســال گذشــته خبــر داد.

 بــه گــزارش جویبــار، محمــد باکــری 
ــت: در  ــگاران گف ــروز در جمــع خبرن ام
ــون و 6۵4  ــک ســال گذشــته 4 میلی ی
ــتان  ــادر اس ــن کالا از بن ــزار و 634 ت ه
وارد کشــور شــد و طــی مــدت مذکــور 
ــی،  ــای واردات ــن بخــش کالاه عمده تری
ــواع  ــدم و ان ــی، گن ــی، جودام ذرت دام
روغــن بــوده کــه نســبت به مــدت 

مشــابه ســال گذشــته 74 درصــد رشــد 
داشــته اســت.

رئیــس اداره ترانزیــت و حمــل و نقــل 
بیــن المللــی مازنــدران همچنیــن اعلام 
ــته  ــال گذش ــک س ــدت ی ــرد: در م ک
بیــش از یــک میلیــون و ۵00 تــن کالا 
از مبــدأ مازنــدران بــه کشــورهای اطراف 
صــادر شــد کــه اکثــر آن ســیمان، 
ــوده  ــات ب ــی و مرکب ــای لبن فرآورده ه
ــه ســال گذشــته ۵۲  اســت و نســبت ب

درصد رشد داشته است.
باکــری میــزان ترانزیــت کالا در طــی 
ــن  ــزار ت ــش از 63 ه ــدت را بی ــن م ای

ــرد. ــوان ک عن
وی همچنیــن خاطــر نشــان کــرد: در 
مــدت یــاد شــده از میــان بنــادر اســتان، 
بنــدر امیرآبــاد فعال تریــن بنــدر از ایــن 

نظــر اســت.

مدیــرکل پســت مازنــدران از جابه جایــی 1۵ میلیــون 
مرســوله پســتی در اســتان طــی یکســال گذشــته خبــر 
داد و گفــت: بیــش از 1۵0 ســرویس پســتی و جابه جایی 
بیــش از 4۵ هــزار مرســوله طــی یــک شــبانه روز توســط 

همــکاران انجــام می شــود.
محســن بخشــی 19 فروردیــن کــه در جلســه شــورای 
اداری شهرســتان ســوادکوه حضــور یافــت، بــا اشــاره بــه 
ــت:  ــت، گف ــه پس ــای مجموع ــئولیت ها و دغدغه ه مس
ــت و گســتردگی  ــی و اهمی ــف تکلیف ــر اســاس وظای ب
خدمــات پســت، بنــا داریــم هر هفته در جلســه شــورای 

اداری یــک شهرســتان حضــور پیــدا کنیــم.
مدیــرکل پســت مازنــدران در خصــوص حــوزه فعالیت 
ایــن اداره اظهــار کــرد: بیــش از 1۵0 ســرویس پســتی 
توســط همــکاران مــا انجــام می شــود کــه عرضــه بیــش 
از ۸0 هــزار گذرنامــه در ایــام محــرم یکــی از مهمتریــن 

خدمــات مــا بــود.
ایــن مســئول افــزود: همچنیــن توزیع کارت ســوخت، 
کارت ملــی، کارت ماشــین، انــواع ســند و غیــره  بخــش 

دیگــری از اهــداف و رســالت مــا محســوب می شــود.
ــش از  ــال 140۲ بی ــه در س ــلام این ک ــا اع ــی ب بخش
1۵ میلیون مرســوله پســتی توســط همــکاران مجموعه 
ــدران در ســطح اســتان جابه جــا شــد کــه  پســت مازن
هفــت میلیــون مرســوله درون اســتانی و هشــت میلیون 
ــدران شــد،  مرســوله پســتی از خــارج اســتان وارد مازن
ــهرها  ــتاها و ش ــام روس ــت در تم ــرد: پس ــح ک تصری
ــرای  ــک مرســوله هــم ب ــر ی ــال دارد و اگ حضــوری فع
دورتریــن روســتاها داشــته باشــیم بــر اســاس وظیفــه 

ــانیم. ــته را می رس ــی، آن بس ــازمانی و اجتماع س
وی تعــداد مرســوله پســتی بــه ازای هــر نفــر را یکــی 
ــت:  ــرد و گف ــوان ک ــعه یافتگی عن ــاخص های توس از ش
ــه ازای هــر نفــر 6 مرســوله و  ــدران ب ــار در مازن ــن آم ای
ــن  ــه ای ــت. در حالی ک ــوله اس ــت مرس ــور هف در کش
شــاخص در کشــورهای همســایه بیــن ۵0 تــا 70 
مرســوله، در کشــورهای توســعه یافته ۸00 مرســوله و در 
آمریــکا بیــش از 1۲00 مرســوله بــه ازای هــر نفر اســت.
مدیــرکل پســت مازنــدران اضافــه کــرد: امــروزه 
بســیاری از تاکســی ها، اتوبوس هــا و به طــور کلــی 
ــت را  ــری و پس ــه بارب ــل وظیف ــل ونق ــتم حم سیس

ــد.  ــت کار می کنن ــرای اداره پس ــد و ب ــام می دهن انج
در کشــورهای توســعه یافته حضــور مــردم در ادارات بــه 
حداقــل رســیده اســت و بــه جــای آنــان، پســت فعالیت 
ــات،  ــد انتخاب ــه مانن ــور جامع ــیاری از ام ــد. بس می کن
فعالیت هــای فرهنگــی، اقتصــادی، اجتماعــی و غیــره بر 

عهــده پســت اســت.
بخشــی اظهــار کــرد: آمادگی داریــم در حوزه اشــتغال، 
رســاندن مــواد اولیــه بــه کارگاه هــا و انتقــال تولیــدات به 

جامعــه هــدف وارد میدان شــویم.
وی تصریــح کــرد: ایــن آمادگــی در بخش هــای 
مختلــف ماننــد صنایــع دســتی، گردشــگری، تولیــدات 
مددجویــان کمیتــه امــداد، بســیج و غیــره نیــز وجــود 
دارد. حضــور فعــال و گســترده ی پســت یعنــی کاهــش 
ترافیــک، کاهــش آلودگــی هــوا و حفــظ محیط زیســت 

اســت.
ــک  ــن بان ــه تامی ــه این ک ــاره ب ــا اش ــئول ب ــن مس ای
اطلاعاتــی در حوزه هــای مختلــف ماننــد تعــداد اماکــن 
مســکونی، تجــاری، اماکــن دارای حــد پســتی، خیابان ها 
و غیــره می توانــد بــه مدیریــت در برنامه ریزی هــا کمــک 
کنــد و ایــن اتفــاق بــا کمــک پســت می توانــد رخ دهــد، 
یــادآور شــد: تعــداد زیــادی از کوچه هــا، معابــر و نقــاط 
شــهری هنــوز نامگــذاری مناســبی ندارنــد. نصــب پلاک 
ــام  ــهرها انج ــیاری از ش ــلاک QR در بس ــوص پ بخص
نشــده اســت و اگــر می خواهیــم در سرشــماری 140۵، 
آمــار واقعــی و کاربــردی داشــته باشــیم، حتما بایــد این 

نواقــص رفــع شــود.

حــالا کــه مشــغول مطالعــه ی معرفــیِ کتــاب چگونــه هــر کســی را به 
هــر کاری واداریــد )Get Anyone to Do Anything( نوشــته ی 
 )Book by David J. Lieberman( لیبرمــن  جــی.  دیویــد 
ــن  ــاد گرفت ــد: ی ــه می خواهی ــم چ ــم بدانی ــان می کنی ــتید، گم هس
هنــر متقاعدســازی دیگــران بــرای رســیدن بــه خواســته های تان! 
شــاید عنــوان ایــن کتــاب کمــی احســاس سوءاســتفاده گر بــودن را در 
شــما برانگیــزد، امــا حقیقــت ایــن اســت کــه یادگیــری هنــر ارتبــاط بــا 
دیگــری و متقاعــد ســاختن او از مهم تریــن مهارت هــای زندگــی اســت. 
از ایــن روســت کــه دیویــد جــی. لیبرمــن کتــاب چگونــه هــر کســی را 
بــه هــر کاری واداریــد را تألیــف کــرده اســت تــا راهکارهایــی را به شــما 
بیامــوزد کــه بــا به کارگرفتــن آن هــا بتوانیــد بــه آنچــه در ســر داریــد، 
جامــه ی عمــل بپوشــانید. دیگــر لازم نیســت تقــلا کنیــد تــا فرزندانتــان 
درســت رفتــار کننــد. نیــازی نیســت مــدام بــا کارمندانتــان در چالــش 
باشــید یــا بــه طــور دائمــی بــا شــریک عاطفــی یــا دوســتان تان دچــار 
تعــارض شــوید. مطالعــه ی کتــاب چگونــه هــر کســی را بــه هــر کاری 
ــانید!  ــی بنش ــه کرس ــان را ب ــد حرف ت ــاد می ده ــما ی ــه ش ــد ب واداری
ــای  ــا و ترفنده ــری تکنیک ه ــف به کارگی ــه لط ــز ب ــا نی ــه ی این ه هم

ــت. ــده اس ــر ش ــی امکان پذی روان شناس

اینفوگرافیک

چگونه هر کسی را به هر کاری وادارید معرفی کتاب

خبر»دریاچه وَلَشت« نگین رشته کوه البرزعکس روز

رئیــس شــورای اســلامی شــهر ســاری از اختصــاص 7 پــروژه 
ســفر رئیــس جمهــوری بــه مرکــز مازنــدران خبــرداد و گفــت: 
ــار ســفر اهتمــام جــدی  ــه جــذب اعتب لازم اســت نســبت ب

داشــته باشــیم.
پرویــز شــعبانی 19 فروردیــن در هشــتاد و نهمیــن جلســه 
علنــی  شــورای شــهر ســاری، تقــارن مــاه مبــارک رمضــان بــا 
ــد دو بهــار دانســت و اظهــار کــرد: شــعار  ــوروز را پیون عیــد ن
ــه  ــئولین دارد ک ــرای مس ــی ب ــای مهم ــال 1403 پیام ه س
ــرای  ــران  ب ــای مدی ــه ریزی ه ــتمرار برنام ــن آن اس مهم تری
ــادی  ــعارهای اقتص ــق ش ــژه تحق ــا به وی ــه برنامه ه ــل ب عم

ــرد. ــرار گی ــت کاری ق ــت در اولوی ــه می بایس ــت ک اس
ــی  ــردم در راهپیمای ــی م ــور انقلاب ــی از حض ــا قدردان وی ب
روز قــدس، افــزود: راهپیمایــی روز قــدس امســال بــا شــعار از 
»طوفــان الاقصــی تــا طوفــان الاحــرار« برگــزار شــد که شــاهد 

یــک خــروش بیــن المللــی بودیــم .
ــت شــهری  ــد براینکــه لازم اســت مدیری ــا تاکی شــعبانی ب
در ســال چدیــد نســبت بــه ســازندگی شــهر ســاری جهــادی 
ــفالت در  ــت آس ــتمرار نهض ــرد: اس ــح ک ــد، تصری ــل کنن عم
ســاری یکــی از اقدامــات موثــر در خدمــات رســانی بــه 

ــت. ــهروندان اس ش
عضــو کمیســیون فرهنگــی شــورای شــهر ســاری نیــز اظهار 
کــرد: بایــد تــلاش کنیــم مــردم از عملکــرد شــورای ششــم و 

شــهرداری راضــی باشــند.
ــی  ــال باق ــه در یکس ــان اینک ــا بی ــجاعی ب ــان میرش رحم
مانــده از عمــر شــورای ششــم بایــد تــلاش کنیــم تــا خدمــات 
مناســبی بــه شــهروندان ارائــه شــود، افــزود: خدمــات درســت 

ــود. ــی می ش ــش و حواش ــهر از تن ــدن ش ــبب دور ش س
یکــی از اعضــای شــورای شــهر ســاری نیــز بــا بیــان اینکــه 
ســال جــاری بایــد نواقــص برطــرف و رضایتمنــدی شــهروندان 
بیشــتر شــود، تصریــح کــرد: اقدامــات فرمانــدار ســاری بــرای 
ــی ســکوتپه ســتودنی  ــارک جنگل ــروژه پ ــی شــدن پ عملیات

اســت.
ســبحان بخشــی گفــت: راه انــدازی پــارک جنگلــی ســکوتپه 
ســبب نشــاط یــک ســوم جمعیــت ســاری در جنــوب شــهر 

می شــود.
»حســین وریجــی« یکــی از اعضــای شــورای اســلامی شــهر 
ســاری نیــز بــا بیــان اینکــه ســفر احتمالــی رییــس جمهــور 
می بایســت یــک فرصــت بــرای مرکــز مازنــدران باشــد، 
خاطرنشــان کــرد: شــهردار ســاری بایــد نســبت بــه پرداخــت 
پــاداش برخــی پرســنل و مطالبــات پیمانکاران شــفاف ســازی 

کنــد.

اهتمام ویژه برای جذب اعتبارات 
سفر رئیس جمهوری به ساری

واردات بیش از ۴ میلیون 
و ۶۰۰ هزار تن کالا از بنادر 
استان مازندران طی یکسال

 طراحی و صفحه آرائی ،حروفچینی: 
موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مدیرکل پست مازندران:

۱۵ میلیون مرسوله پستی در مازندران طی یک سال 
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بــه گــزارش جویبارگوجــه ســبز میــوه ای آبــدار و تــرش مــزه اســت 
کــه قدمــت ۲ هــزار ســاله دارد و چینی هــا اولیــن کســانی بودنــد کــه 
بــه کشــت آن اقــدام کردنــد، درختــان گوجه ســبز در نواحــی معتدل 
بهتریــن رشــد را دارنــد و در آب وهــوای ملایــم بــه رنگ هــای قرمــز، 

نارنجــی، زرد، ارغوانــی و ســبز روشــن در می آینــد.
گوجــه ســبز دارای ارزش غذایــی کربوهیــدرات، چربــی، پروتئیــن، 
ــن و  ــفر، آه ــیم، فس ــین، کلس ــن A.B.C، نیاس ــام، ویتامی فیبرخ

پتاســیم اســت.
ــت  ــبز خاصی ــرف گوجه س ــد مص ــان معتقدن ــاه شناس ــی گی برخ
مســهلی دارد، در کاهــش فشــارخون  و چربــی خون، حذف رســوبات از 

خــون و تنظیــم عملکــرد معــده ای و روده ای بســیارمفید اســت.
ایــن میــوه اثــرات قابل توجهــی نیــز در جلوگیــری از بیماری هایــی 
ماننــد چربــی خــون بــالا، پیــری ســلول و خاصیــت ضــد میکروبــی، 
ضدقارچــی و ضدباکتریایــی داشــته و در درمــان تومــور مفیــد اســت.

درخــت گوجــه ســبز یــا آلوچــه یکــی از درختــان میــوه در شــمال 
کشــور اســت کــه بــا طعــم و انــدازه مختلــف، در رنگ هــای مختلــف 
ــده  ــور دی ــما کش ــای ش ــق و باغ ه ــتر مناط ــبز... در بیش ــز و س قرم

می شــود.
 میــوه ایــن درخــت کــه بــه نــام آلوچــه، گوجــه ســبز و بــه زبــان 
محلــی بــه نــام »هلــی« معــروف اســت طرفــداران زیــادی دارد و بــه 

ــرد. ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس ــف م ــای مختل مدل ه
»خورشــت آلوچــه« بــه زبــان محلــی مازندران)هلــی قــورو( یکــی 
ــاز داغ و ســبزی  ــا پی ــه ب ــاره اســت ک ــوه به ــن می ــای ای از کاربرده
جعفــری و تخــم مــرغ درســت می شــود همچنیــن از ایــن میــوه برای 

خورشــت گوشــت و مــرغ نیــز اســتفاده می شــود.
ــمزه  ــوه خوش ــن می ــرد ای ــر کارب ــه« از دیگ ــتفاده از »رب آلوچ اس
ــول  ــرده و در ط ــه ک ــوه رب تهی ــن می ــدران از ای ــردم مازن ــت م اس
ســال از آن در غذاهــای مختلــف مثــل رب گوجــه فرنگــی بــرای طعم 
دهــی اســتفاده می کننــد؛ همچنیــن برخــی از آب آلوچــه بــه شــکل 
نازخاتــون اســتفاده می کننــد و طرفــداران زیــادی در بیــن شــمالی ها 

دارد.
ــی«  ــی کتن ــوه »هل ــن می ــرد ای ــن کارب ــی از پرطرفدارتری ــا یک ام
اســت قبــل ازاینکــه میــوه کامــلا رســیده شــود مــورد اســتفاده قــرار 

می گیــرد.
ــه  ــه ل ــگ آن را نیم ــا هاون ــا را شســته و ب ــی میوه ه ــی کتن در هل

می کننــد. ســبزی های معطــر کوهــی و جنگلــی ســابیده شــده مثــل 
اوجــی، نعنــا، زلنــگ و ... را بــه آن اضافــه کــرده و بــا کمکــی نمــک 

ــد. ــل می کنن می
گرچــه در بیشــتر مناطــق شــمالی هلــی کتنــی بــه ایــن روش مورد 
اســتفاده قــرار می گیــرد امــا ممکــن اســت در بعضــی مناطــق بــه آن 
تنهــا اوجــی ســابیده و گلپــر اضافــه کننــد کــه بســتگی بــه ســلیقه 

مــردم آن منطقــه دارد.
براســاس اعــلام جهادکشــاورزی مازنــدران ســال گذشــته برداشــت 
نوبرانــه گوجــه ســبز در نیمــه دوم اردیبهشــت مــاه از 1600 هکتــار 

ــاز شــد. ــدران آغ ــای مازن باغ ه
ــدران  ــای گوجــه ســبز مازن ــه بیشــترین باغ ه ــه اینک ــا توجــه ب ب
در مناطــق مرکــزی ایــن اســتان واقــع شــدند بیــش از۲0 هــزار تــن 

ــای اســتان برداشــت شــد. گوجــه ســبز از باغ ه
طبــق اعــلام جهادکشــاورزی مازنــدران، ارقــام محلــی، بادکوبــه ای، 
ــبز در  ــه س ــده گوج ــت ش ــام کش ــترین ارق ــهریار بیش ــی و ش برقان
مازنــدران اســت. ایــن میــوه از جملــه درختانــی با میــوه ی هســته دار 
اســت کــه یــا بــه صــورت متمرکــز و یــا در میــان درختــان مرکبــات 

ــود. ــیه ای کشــت می ش ــه صــورت حاش ب
قابــل ذکر اســت، برداشــت گوجه ســبز تــا نیمــه خــرداد درمازندران 
ادامــه دارد و 70 درصــد گوجــه ســبزهای باغ هــای مازنــدران به ســایر 

اســتان های کشــور ارســال می شــود.

»هَلی کُتِنی« پرطرفدارترین دسر بهاره مازندران

خبر
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