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 ستون «حرف مردم» انعكاس دهنده صادق حرف ها
 شماست.
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 وجود دست اندازها
  فراوان  و غيراستاندارد  •
در�وچه و خيابان ها
 مشهد امان ما را بر�ده. 
شهردار
 محترم لطفا اگر  دست انداز درست 
م� �ن�  حتما استاندارد بساز نه تپه ها�� �ه 

خسارت شد�د به اتومبيل ها وارد م� �نه.
  متاسفانه موسسه آموزش عال� فردوس از  •

هر جهت مخصوصا از جهت تردد، همسا�گان 
را دچار مشDل جد
 �رده، لذا از اداره راهور 
و شهردار
 مشهد تقاضا م� شود �ا مانند 
گذشته دانشگاه را مجبور به اجاره پار�ينگ در 
مجاورت دانشگاه برا
 استادان و دانشجو�ان 
نما�ند �ا حداقل �لاهدوز ٢٨ را �� طرفه و �ا 
پارB خودروها در �لاهدوز ٢٨ را در �� طرف 

خيابان ممنوع �نند.
 ساخت ١٠ هزار مسDن رو
 منابع آب شرب  •

�اشمر باعث آلودگ� آب و سرطان� شدن چند 
نسل از مردم �اشمر خواهد گرد�د. به مردم 

�اشمر رحم �نيد.
 به نظرم ما با�د از زبانِ چند�ن استاد، محقق  •

و روشنفDران آزاد و مستقل سياس� �ه از پروژه 
شوم صهيونيسم بين الملل و ماهيتِ اصل� رژ�م 
جعل� و �ودB �ش صهيونيست� آگاه هستند 
با سخنان� آتشين و بلند و تاثيرگذار واقعيت 
ترور�ست� استعمار
، غاصبانه توسعه طلبانه 
و طغيانگر
 رژ�م  جعل� اسرائيل رو برا
 مردم  
جهان تشر�ح �نيم و اشتها
 سير
 ناپذ�ر 
صهيونيست ها برا
 حا�ميت بر زمين و بلعيدنِ 
دارا�ِ� همه ملت ها و �شورها
 جهان را بلند 
فر�اد بزنيم. ما به عالمانِ آگاه� مثلِ شهيد 
مرتض� مطهر
 نياز دار�م. ما با�د به همه بگو�يم 
همين صهيونيست ها�� �ه حضرت عيس�(ع) 
رو به صليب �شيدند، تمام مسيحيان آمر�Dا و 
 
اروپا را با وعده جنگ آرماگدون و زمينه ساز
برا
 ظهور ماشيه �ا حضرت عيس�(ع) فر�ب 

دادند!
 مد�ران با�د درباره عدم توز�ع عادلانه امDانات  •

در نقاط مختلn شهر
 پاسخگو باشند.
بولوار �اظميه شا�د تا چند سال آ�نده به  •

درصد مطلوب برا
 آسفالت نرسه وضعيت 
مردم� �ه تو گل و لا
 و خاB زندگ� م� �نند 

 
چ� م� شه؟ روستاها آسفالت و �وچه ها
داخل شهر فاقد آسفالت!

 حجار�ان، عباس عبد
 و ز�دآباد
 و �� و  •
�� و... هميشه م� گن اگه دشمن زد جوابش 
رو ند�د و ... بعض� ناراحت م� شن و م� گن 
اگه �� نفر بهتون تعرض و فحاش� �نه شما 
جواب نم� د
 و گذشت م� �ن� و ... . باباجان 
ا�ن بنده ها
 خدا دارند �ار خودشون رو به نحو 
احسن انجام م� دن! چه �ار به �ارشون دار�د؟!

  چرا �س� بر بازار خودرو نظارت نم� �ند؟ •
 با عنا�ت به ا�ن �ه و�يل آباد ٣٩ تبد�ل به  •

بولوار ٤٠ متر
 و  به نام اميرسرلشDر خلبان 
ابراهيم فخرا�� نام گذار
 شده است، ول� 
متاسفانه حدود سه سال است �ه به خاطر چهارتا 
مل� مسDون� �ه در مسير خراب� هستند 
مقدار
 از ا�ن بولوار به صورت ناقص مانده و 
 Bما سا�نان ا�ن منطقه با�د شاهد گردوخا
خودروها
 عبور
 از جلو
 ا�ن پلاB ها به 

داخل خانه ها خود باشيم.
باق� مانده  •  
روزها آخر  در  مجلسيان   

خدمت شان چه ا�ده و راهDارها
 جالب� ارائه 
م� دن �ه ٤٣ سال انجام نشده مثلا حذف 

پيمانDاران تامين نيرو
 �ار در ادارات!   
•  
 امروزه �شور با معضلات� در زمينه ها

اقتصاد
 و اجتماع� و فرهنگ� روبه روست و 
با دشمنان� از قبيل تخر�ب و آلودگ� محيط 
ز�ست، ر�زگردها، گسست نسل ها، ناتراز
 در 
مصرف آب و برق و گاز و مهم تر از همه با �اس و 
نگران� از آ�نده مبهم مواجه است. شرط عبور از 
ا�ن نابسامان� ها اتحاد و انسجام درون� ترو�ج 
روحيه مودت و دوست� و گذشت بهره مند
 از 
تجارب نيروها
 �اردان و دلسوز پا�بند
 به 
مبان� اخلاق و ادب ا�ران� و اسلام� و تعامل 

سازنده با دنياست.
 واقعا اگر بند گلستان با اون همه ز�با�� تو  •

استان ها
 د�گه بود ا�ن طور
 مردم رو از د�دن 
و لذت بردنش محروم م� �ردن! واقعا متول� 
و مشDل چه نهاد
 است �ه ا�ن چنين با مردم 
لجباز
 م� �نه و از ا�ن جاذبه گردشگر
 مشهد 

و زائران رو محروم �رده؟

اخبار #c شنبه ٢  ارد#بهشت  ١٤٠٣ .  شماره ٢٢١٤٧٢
١٢ شوال  ١٤٤٥  . ٢١ آور#ل   ٢٠٢٤

حرف مردم

مهر تایيد صهيونيست ها بر معادله  
بازدارندگی ایران

پس از حمله مضح� و تمسخرآميز صبح جمعه، 
م� توان گفت �ه طرف صهيونيست، معادله مدنظر 
ا�ــران را تا�يد �رده است. به پــرواز درآوردن چند 
ر�زپرنده در بيابان ها
 اصفهان و استفاده حداقل� 
از چند موش� هواپا�ه در آسمان عراق و سور�ه، 
ا�ن امر را نشان م� دهد. چه ر�زپرنده ها توانسته 
باشند به ��D از بخش ها
 رادار
 پدافند خاموش 
اصفهان ضربه زده باشند و چه نتوانسته باشند 
و صرفا جابه جا�� در جاگير
 آن سامانه اتفاق 
افتاده باشد و چه موش� ها
 پرتاب شده توسط 
پدافند ا�ــران قبل از ورود به آسمان �شور منهدم 
شده باشند، چه خودشان قبل از ورود، منفجر شده 
باشند، رژ�م صهيونيست� ا�ن پيام را رسانده �ه از 
لحاظ استراتژ��، توان و اراده  مقابله با ا�ران را ندارد، 
برعDس ا�ران �ه نشان داد هم اراده و هم توان ا�ن 
�ار را به بهتر�ن وجه دارد. مهم تر�ن وجه رخ داده در 
ا�ن درگير
 سه هفته ا
، تغيير آن گزاره ا
 است 
 
�ه رژ�م را به سمت حمله مستقيم به �نسولگر
ا�ــران و شهيد �ــردن فرماندهان عال� رساند اما 
حالا جرئت حمله جد
 را ندارد. رژ�م در آن لحظه 
و براساس �نش ها
 قبل� ا�ران تصور م� �رد �ه 
حمله  دمشق، پاسخ� گسترده نخواهد داشت اما 
حالا ا�ن تصور �نار رفته و برعDس شده است. همين 
دستاورد به معنا
 باز�اب� بازدارندگ� ا�ران در تقابل 
با رژ�م است. البته تمام خواسته رژ�م صهيونيست� در 
حمله ر�زپرنده ها ا�ن بود تا در تقابل� سطح پا�ين تر 
به ا�ران بگو�د �ه نيروها
 نفوذ
 دارد. چيز
 �ه 
در ساعات اوليه حمله، واشنگتن پست به نقل از 
� منبع اسرائيل� گفته بود. رژ�م سع� �رد تا از �
مز�ت خود در عرصه وجود برخ� افراد مواجب بگير 
استفاده و در رسانه هم موضوع را برجسته �ند. 
ــر
 �ه عملا محقق نشد و نتيجه ا
 بر عDس  ام
داشت. هم از لحاظ استراتژ��، پاسخ تمسخرآميز 
بود و هم تو�يت بن گو�ر همه چيز را در عرصه رسانه 
خراب �رد. واقعيت رخ داده هم آن قدر مسخره بود 
�ه همه ب� خاصيت بودن آن را فهميدند. وضعيت 
رژ�م در دو جبهه د�گر هم همين قدر وخيم است. 
بازگشت فلسطينيان به شمال غزه پس از حمله ا�ران 
و سه حمله را�ت� مقاومت فلسطين در همين بازه 
زمان�، نشان م� دهد �ه ابهت رژ�م شDسته شده 
و بعد از هفت ماه جنگيدن و نابود �ردن غزه، مردم 
بازهم اميدوارانه به خانه ها
 خود بازم� گردند و 
حماس هم توان تهاجم� خود را حفظ �رده است. 
در شمال نيز ١٥٠ هزار نفر از منازل اشغال� خود 
دور افتاده اند و هيچ دورنما�� برا
 بازگشت آرامش 
ــدارد. حــزب ا... به خوب� توانسته رژ�ــم را  وجــود ن
 �مشغول و مستاصل �ند. وضعيت وخيم د�پلماتي
رژ�م هم با بگومگو
 نتانياهو و وز�رخارجه آلمان به 
عنوان حام� تر�ن دولت اروپا�� مشخص و واضح 
است. دست رد �امرون برا
 ترور�ست� اعلام �ردن 
سپاه هم نشان از مشروعيت ا�ران برا
 حمله نظام� 
دارد.اختلافات داخل� رژ�م هم به اوج رسيده است. 
تظاهرات هــرروزه  خانواده اســرا
 صهيونيست و 
صدا
 بلند دعوا
 دولتمردان افراط� با نتانياهو، 
�ار را به جا�� رسانده �ه هر لحظه امDان فروپاش� 
دولت وجود دارد. اتفاق� �ه منجر به بازگشت رژ�م به 
چرخه  انتخابات ها
 ب� نتيجه، آن هم در ميانه جنگ 
خواهد شد. رژ�م در منطقه هم وضعيت� وخيم دارد و 
ب� اعتبار
 فرا�ندها
 عاد
 ساز
 بيش از هر زمان 
نما�ان شده است. ا�ران هم توانسته قدرت خود را به 
�ل منطقه د�Dته �ند. اما همه ا�ن ها نبا�د ما را غره 
�ند. رژ�م حتما و قطعا به دنبال ترور مقامات ارشد 
نظام� خواهد بود. همچنين ا�جاد آشوب داخل� 
��D از اصل� تر�ن راهDارها
 دشمن خواهد بود. 
امر
 �ه متاسفانه توسط برخ� آقا�ان مسئول، زمينه 
ساز
 شده است. همچنين ضربه به اضلاع جبهه 
مقاومت مانند آن چه صبح شنبه در عراق انجام شد، 
��D د�گر از راهبردها
 دشمن خواهد بود. دشمن 
تحت فشار است، لذا از تمام ابزارها
 خود استفاده 
 
خواهد �رد. با�د مراقب بود و از عقلانيت و هوشيار

در حDمران� استفاده حدا�ثر
 �رد.

�ادداشت روز
  مصطف� منتظر 

political@khorasannews.com
حضرت آ�ت ا... خامنه ا
 در پيام� درگذشت 
تشخيص  مجمع  عضو   
داود پرو�ز  د�تر 
مصلحت نظام و از مد�ران مومن و انقلاب� و 

دانشمند را تسليت گفتند.
متن پيام رهبر انقلاب به ا�ن شرح است: بسم 
االله الرّحمن الرّحيم درگذشت مرحوم مغفور 

جناب آقا
 د�تر پرو�ز داود
 از مد�ران مومن 
و انقلاب� و دانشمند را به خاندان محترم 
ا�شان و به جامعه  علم� �شور تسليت عرض 

م� �نم.
مسئوليت  در  ب� شائبه  و  مخلصانه  خدمت 
پذ�ر
 ا�شان در مسئوليت ها
 بزرگ در طول 

ساليان طولان�، چهره �� مد�ر با اخلاص و 
�ارآزموده و پرتلاش از آن مرحوم را نشان داد و 

ا�ن در محاسبات اله� ارزش� والاست.
رحمت و مغفرت اله� را برا
 ا�شان مسئلت 


م� �نم. سيّدعل� خامنه ا
١٤٠٣٫٠٢٫٠١

وظيفه همه مسئولين ا�ن است �ه هيچ �س� با دست خال� به خانه اش نرود 
حضرت آ�ت ا... جواد
 آمل� تا�يد �ردند: 
اگر اقتصاد نتواند رضا�ت مردم را تأمين �ند 
و مــردم گرفتار فقر بشوند، د�ــن نيز از بين 
خواهد رفت.به گزارش شفقنا، حضرت آ�ت 
 �ا... جواد
 آمل� در  د�دار مد�ر عامل بان
مل� ا�ران و هيئت همراه بيان �ردند: مال در 
مملDت بعد از مسائل عقا�د د�ن�، حرف اول 
را م� زند. �� بيان نوران� حضرت امير(سلام 
ا... عليه) دارد �ه «مَا ضَرَبَ ا... الْعُبَاد بسُوطٍ 
أَوْجَــعُ مِنَ الْفَقْرِ» هيچ تاز�انه ا
 بدتر از فقر 
نيست، ا�ن اصل اول؛ا�ــشــان بيان �ردند: 
اصل دوم آن است �ه اگر �س� ا�ن تاز�انه 
را خــورد، از ا�ن طرف تاز�انه به دوشش م� 
خورد، از آن طرف د�ن از عقلش رخت برم� 
بندد. حواستان جمع باشد. آن اول� را حضرت 
امير فرمود �ه «مَا ضَرَبَ ا... الْعُبَاد بسُوطٍ أَوْجَعُ 
مِنَ الْفَقْرِ»، هيچ تاز�انه ا
 دردناB تر از فقر 
نيست. اگر �س� با دست خال� به منزل برود 
از خدا
 سبحان همان لحظه، تقاضا
 مرگ 
م� �ند؛ آبرور�ز
 پيش زن و بچه قابل تحمل 
نيست.ا�شان ابراز �ردند: در جر�ان شعب 
اب� طالب �ه مسلمانان سه سال در محاصره 
بودند، پيغمبر امتحانش را پس داد، �� دعا�� 
را مرحوم �لين� از وجود مبارB پيغمبر نقل 
م� �ند �ه پيغمبر به خدا عرض م� �ند �ه 
خدا�ا ما امتحان خودمان را در شعب داد�م: 
قْ بَينَنَا وَ بَينَهُ  «ا...مَّ بَارBِْ لَنَا فِ� الْخُبْز وَ لاَ تُفَرِّ
�نَا فَرَائِضَ  ينَا وَ لاَ أَدَّ فَلَوْ لاَ الْخُبْزُ مَا صُمْنَا وَ لاَ صَلَّ
نَا عَزَّ وَ جَل »؛ خدا�ا، بين ما و نان ما جدا��  رَبِّ
نينداز! �عن� اقتصاد. بعد عرض م� �ند �ه 
خدا�ا، اگر نان مــردم قطع بشود و مــردم در 
اقتصاد آسيب ببينند، سخن از د�ندار
 مردم 

�نَا  ينَا وَ لاَ أَدَّ نيست: «فَلَوْ لاَ الْخُبْزُ مَا صُمْنَا وَ لاَ صَلَّ
نَا عَزَّ وَ جَل ».ا�شان بيان �ردند: �ار  فَرَائِضَ رَبِّ
علم� ا�ن است �ه در اقتصاد هم بفهميد و هم 
بفهمانيد �ه چگونه م� شود قيمت �� نان را 
در چند�ن سال �� جا نگه داشت؟ لذا با�د 
بدانيم �ه ما چه دار�م، چه نياز
 دار�م، چگونه 
ا�ن را به خواست، تبد�ل بDنيم و چگونه توليد 
داشته باشيم تا با رونق اقتصاد، به بيگانه نياز 

نداشته باشيم.

 غالباً اختلاس ها از راه بانc ها م� گذرد▪   
 
 ا�شان با بيان ا�ــن �ه با�د بان� ها جلو
اختلاس ها را بگيرند، اظهار �ردند: غالباً 
اختلاس ها از راه بان� ها م� گذرد و لذا شما 
با�د بيش از پيش نسبت به ا�ن امر حساسيت 
داشته باشيد تا جلو
 �سان� �ه م� خواهند 
سوء استفاده �نند، گرفته شود البته �س� �ه 
د�ن داشته باشد اختلاس و از ا�ن �ارها نم� 
�ند.ا�شان اظهار داشتند: اگر اقتصاد نتواند 
رضا�ت مردم را تأمين �ند و مردم گرفتار فقر 
 
بشوند، د�ن نيز از بين خواهد رفت، ا�ن دعا

پيغمبر است �ه عرض �رد خدا�ا، اگر اقتصاد 
ما ضعيn باشد د�ندار
 سخت اســت؛ لذا 
بانDدار
 اولين وظيفه اش باسواد شدن است 
�ه ما چه نياز دار�ــم؟ چه دار�ــم؟ چگونه حل 
بDنيم؟ا�شان بيان �ردند: خطر ربا هم با�د 
از بان� ها گرفته بشود. بان� با�د ا�ن غيرت 
را داشته باشد �ه اقتصاد مملDت را حفظ 
بDند. بان� انباردار نيست لذا با سفارش هم 
حل نم� شود، بلDه آن جا فDر و دقت و بررس� 
و برنامه ر�ز
 با�د انجام گيرد، تلاش شود تا 
اقتصاد و توليد رونق بگيرد و مسائل حل شود، 
ا�ن برنامه علم� م� خواهد �ه چه دار�م؟ 
�؛ چقدر مصرف دار�م؟ دو؛ چه �ار بDنيم �
�ه ا�ن نيازها تأمين بشود؟ سه؛ ا�ن م� شود 
اقتصاد.حضرت آ�ت ا... جواد
 آمل� اظهار 
�ردند: اســاس و وظيفه همه مسئولان ا�ن 
است �ه آبرو
 ا�ن مملDت را حفظ �نند، هيچ 
�س� با دست خال� به خانه اش نرود و ا�ن به 
توليد وابسته است. توليد هم سفارش� نيست. 
توليد نصيحت نيست، توليد خواهش نيست، 

توليد علم است و علم است و علم است و علم.

www.mozayedemonaghese.com
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تحليل روز

راهبرد حزب ا... از ٧ اکتبر
سيد نيما موسو� - در روزها
 اخير حزب ا... لبنان 
دو حمله مهم به سمت تاسيسات و نفرات اسرائيل 
در شمال سرزمين ها
 اشغال� انجام داد. نخست 
حمله سنگين موش�D به شمال اسرائيل بود �ه منجر 
به انهدام سامانه گنبد آهنين اسرائيل در تل نعمه 
 
شد و د�گر
 هم حمله تر�يب� ضدزره�-پهپاد
به پا�گاه ارتش اسرائيل در روستا
 عرب العرامشه 
بود �ه ا�ن دو ضربه مهم در فاصله سه روز انجام 
شد.راهبرد حزب ا... از ٧ ا�تبر ا�جاد محيط حائل 
در شمال سرزمين ها
 اشغال� بود تا به ا�ن وسيله 
ضمن ا�جاد جبهه ا
 جد�د برا
 تمر�ز نداشتن 
اسرائيل بر غزه، آسيب پذ�ر
 لبنان را در برابر تهاجم 
زمين� �اهش دهد. دليل اتخاذ ا�ن راهبرد ا�ن است 
�ه شبDه شهرB ها
 ز�رزمين� و تونل ها در جنوب 
لبنان به ترا�م و پيچيدگ� نوار غزه نيست. استفاده 
 Bحماس از ا�ن تونل ها با توجه به جنس مناسب خا
غزه باعث شده تا ارتش اسرائيل در طول شش ماه و با 
وجود ارتDاب هر نوع جنا�ت� ناتوان از �افتن گروگان 
ها�ش باشد.از سو
 د�گر اقليم �وهستان� جنوب 
 
لبنان و جنس خاB باعث شده تا توسعه تونل ها
ز�رزمين� به ترا�م نوار غزه نباشد. ا�ن در حال� 
است �ه شبDه تونل� حزب ا... به رغم ترا�م نداشتن، 
 Bگستردگ� بالا�� از ضاحيه تا جنوب لبنان، خا
سور�ه و حت� سرزمين ها
 اشغال� دارد. ا�ن به 
معن� آن است �ه شبDه تونل ساز
 مانند غزه مترا�م 
نيست بلDه گسترده است. ترا�م نداشتن تونل ها در 
جنوب لبنان باعث شده تا اسرائيل با رصد قدرتمند 
پهپادها، لانچرها
 حــزب ا... را هدف قرار دهد؛ 
ول� با توجه به اختفا
 مترا�م در نوار غزه، اسرائيل 
هنوز قادر به انهدام همه لانچرها
 حماس نيست. 
ــزب ا... بر ا�جاد سرزمين  در نتيجه تDيه اصل� ح
حائل و انهدام تاسيسات اسرائيل در شمال سرزمين 
ها
 اشغال� برا
 ا�من ماندن جنوب لبنان از حمله 

زمين� احتمال� اسرائيل است.

طرح جلد ماهنامه 
 �آمر�Dا�� آتلانتي
ــوان: «زمين  ــن ــا ع ب
خــــــــوار
 بــــزرگ 
(دشت�  سرنگت� 
ــرق  ــاور در ش ــن ــه پ
 �آفر�قا)»؛ آتلانتي
بـــه ا�ــــن مــوضــوع 
پرداخته �ه چگونه 

 
زمين «ماسا��» به شDارگاه خصوص�، برا
خانواده سلطنت� دب� تبد�ل شد.

پيشخوان بين الملل 

قاب بين الملل

�ا�نفوگرافي

زندگ�  بر باق� مانده خانه هــا
 خــود �ه در 
حملات اسرائيل به طور �امل تخر�ب شده اند.

اردوگاه نصيرات . مر�ز منطقه غزه

تصو�ر
 �ه وسعت انتخابات هند (ميزان واجد�ن 
شرا�ط) با برخ� �شورها
 جهان را نشان م� دهد. 
 ،
مردم هندوستان در دور اول انتخابات سراسر
 
هفت مرحله ا
 را
 دادند. را
 گير
 آخرهفته برا
 Bلو 
انتخاب ١٠٢ نما�نده از ٥٤٣ نما�نده برا
سبها (مجلس پا�ين پارلمان) است. ا�ن انتخابات از 
 �بزرگ تر�ن انتخابات جهان  است، با نزد�� به �

ميليارد واجد شرا�ط را
 دادن.

 �D6اميار-در شرا�ط� �ه پس از عمليات موش
و پهپاد
 سپاه پــاســداران انقلاب اسلام� به 
ــا
 قواعد  ــم ــا
 اشغال� �ــه دورن سرزمين ه
 
بازدارندگ� در منطقه را ترسيم �رد، بسيار
بودند  صهيونيست�  ــم  رژ� وا�نش  انتظار  در 
اما ســران تل آو�و با ترس از رو�ــارو�ــ� بعد
 با 
ــر را  جمهور
 اسلام�، گز�نه ها
 �م دردس

برگز�دند تا پس از دهه ها عيار واقع� تهد�دات 
رو
 ميز صهيونيست ها عليه ا�ران برا
 همگان 
 
نما�ان شود؛ حقيقت� �ه بن گو�ر وز�ر تندرو
�ابينه نتانياهو آن را در �� �لمه خلاصه �رد: 
مسخره!با ا�ن حال به نظر م� رسد بخش� از 
جبران مافات صهيونيست ها از ضربه تنبيه� 
ــران در عــراق رو
 داده اســت. بامداد شنبه  ا�

رسانه ها گزارش دادند به پا�گاه «�السو» متعلق 
بــه نــيــروهــا
 حشد الشعب� عــراق در استان 
بابل، حمله هوا�� شده است. �� مقام نظام� 
 
نيروها به  متعلق  «�السو»  پا�گاه  �ه  گفت 
 Bارتــش و حشدالشعب� بود �ه به طور مشتر
 
از آن استفاده م� �ردند. در بيانيه نيروها
حشدالشعب� گفته شد �ه �� تيم تحقيقات� 
در محل انفجار حاضر شده و تا�نون علاوه بر 
خسارات ماد
، شهادت �� نفر و زخم� شدن ٨ 
نفر د�گر تأ�يد شده است.گروه ها
 حشدالشعب� 
 
پس از ا�ن حمله تهد�د �ردند �ه پاسخ �وبنده ا
ا�ــن جنا�ت خواهند داد. ابوعلاء  به عاملان 
الولا��، دبير�ل گردان ها
 سيدالشهدا در 
حساب �اربر
 خود در پلتفرم «ا�Dس» نوشت: 
«به هر �س� �ه پشت ا�ن حمله شنيع به مقر 
حشدالشعب� باشد، پاسخ داده م� شود. هر �ه 
پشت حمله باشد و هر �س �ه ثابت شود در ا�ن 
جنا�ت شنيع دست دارد، پس از تDميل تحقيقات 

لازم، بها
 آن را خواهد پرداخت». 

 جبران افتضاح در اصفهان▪      
حمله به پا�گاه حشدالشعب� �� روز پس از آن 
بود �ه اطراف �� پا�گاه هوا�� در اصفهان روز 
جمعه با تعداد
 ر�زپرنده هدف حمله هوا�� 
قرار گرفت، حمله ا
 �ه برخ� منابع مطلع آن 
ــد.در �� هفته اخير  را به اسرائيل نسبت دادن
مقامات تل آو�و مدع� بودند �ه پاسخ محDم� 
به عمليات موش�D و پهپاد
 سپاه پاسداران 
خواهند داد اما نا�ام� ر�زپرنده ها در تحقق 

اهداف و ناتوان� در ورود جنگنده ها
 اشغالگر 
به خاB ا�ــران بــرا
 اجــرا
 عمليات نظام�، 
 
مقامات تل آو�و را به عقب نشين� از سياست ها
اعلان� واداشته است.نتانياهو و دار و دسته 
او به ا�ن بــاور رسيده اند �ه تقابل مستقيم با 
ا�ران بها
 سنگين� برا
 موجود�ت رژ�م در 
سرزمين ها
 اشغال� خواهد داشــت و لذا به 
جا
 رو�ارو�� مستقيم، نيروها
 مقاومت و 
هدف  را  منطقه  در  اسلام�   
جمهور متحد 
قرار م� دهند تا به خيال خود حيثيت، هيمنه و 
بازدارندگ� از دست رفته خود را مجدد به دست 
ــد. ا�ن درحال� است �ه ا�ن نوع وا�نش  آورن
حت� قادر به راض� �ردن سران صهيونيست� 
نيز نبود و در �� افتضاح سياس� بزرگ ا�تامار 
بن گو�ر، وز�ر امنيت داخل� رژ�م صهيونيست� 
را  آن  اصفهان،  پا�گاه  به  نا�ام  حمله  از  پس 
«مسخره» خواند �ه موج� از وا�نش ها را در 
داخل سرزمين ها
 اشغال� به همراه داشت. به 
نظر م� رسد نتانياهو برا
 ا�ن �ه وزرا
 �ابينه 
را راض� نگه دارد عمليات حمله به پا�گاه عراق 
را انجام داده تا نشان دهد �ه در تضمين امنيت 
صهيونيست ها �وتاه� نم� �ند.با حمله اخير به 
پا�گاه حشدالشعب�، بدون ترد�د دامنه عمليات 
گروه ها
 مقاومت به اراض� اشغال� گسترش 
خواهد �افت، ز�را نيروها
 مقاومت در لبنان، 
عراق و �من ط� شش ماه گذشته نشان داده 
اند �ه بــرا
 انجام عمليات نظام� عليه رژ�م 
صهيونيست� حت� از رو�ارو�� با ائتلاف غرب� 

حام� رژ�م نيز واهمه ا
 نداشته اند.

دست و پا زدن هاى نتانياهو؛
 از چاله اصفهان به چاه عراق

حملات رژ#م صهيونيست� به پا#گاه گروه ها� مقاومت عراق در استان بابل 
نشان داد 6ه ا#ن رژ#م برخلاف ادعا� حا6مانش، توان رو#ارو#� مستقيم با 

تهران را ندارد و به جا� آن بال ها و بازوها� محور مقاومت را نشانه گرفته است 

 
�ــ� روز پــس از اقـــدام پليس نيو�ورB بــرا
دستگير
 بيش از ١٠٠ نفر دانشجو به جرم 
شر�ت در تظاهرات حام� فلسطين در محوطه 
دانــشــگــاه �لمبيا، دانــشــجــو�ــان د�ــگــر
 در 
سا�ر دانشگاه ها
 آمر�Dا به نشانه حما�ت از 
دانشجو�ان بازداشت� به ا�ن تجمعات پيوستند. 
در �ارولينا
 جنوب�، بوستون، اوها�و، هاروارد 
� تجمع اعتراض� � 
و... دانشجو�ان با راه انداز
فلسطين  حام�  شــده  دستگير  معترضان  بــا 
ابرازهمبستگ� �ردند و خواستار آزاد
 آن ها 
شدند.ماجرا از آن جا آغازشد �ه  صدها دانشجو 
از صبح چهارشنبه در اعتراض به تداوم جنا�ات 
 
جنگ� رژ�ــم صهيونيست� در غــزه و همDار
دانشگاه با شر�ت ها
 منتفع از نژادپرست� 

صهيونيست�، چادرها�� در دانشگاه �لمبيا 
برپا �ردند؛ پليس نيو�ورB روز پنج شنبه ا�ن 
چادرها
 حاميان فلسطين در محوطه دانشگاه را 
برچيد و بسيار
 از جمله دختر ��D از نما�ندگان 
مشهور �نگره را دستگير �ــرد.ا�ــن در حال� 
است �ه چند�ن دانشجو
 شر�ت �ننده در ا�ن 
اعتراض از جمله «اسرا هيرس�»، دختر ا�لهان 
عمر نما�نده دمو�رات ا�الت مينه سوتا گفتند به 
اتهامات مختلn در زمينه حما�ت از فلسطين، 
از تحصيل تعليق شده اند.چند
 پيش ا�لهان 
عمر از نعمت شفيق رئيس دانشگاه �لمبيا، 
در جلسه استماع در �نگره دربــاره محDوميت 
حاميان فلسطين در ا�ن دانشگاه سؤال �رده 
بود و شفيق نيز در ا�ن جلسه به «�هود
 ستيزانه» 

بــودن حر�ت دانشجو�ان شهادت داده بود.
دانشگاه �لمبيا آبــان ماه سال گذشته نيز دو 
سازمان دانشجو�� �ه اعتراض ها در حما�ت از 
 
فلسطين و برقرار
 آتش بس در نوار غزه را رهبر
م� �ردند، تعليق �رد.از آغاز حمله نظام� رژ�م 
صهيونيست� به نوار غزه، بارها حاميان مردم 
ــزرگ ا�ــالات متحده  فلسطين در شهرها
 ب
تظاهرات �رده اند و در دانشگاه ها
 آمر�Dا در 
برخ� از موارد منجر به لغو پيشنهادها
 شغل� 

بــرا
 دانشجو�ان حام� بيانيه ها و اقدامات 
طرفدار فلسطين �ا ضد اسرائيل شده است.

البته روند سر�وب اعتراضات ضدصهيونيست� 
دانشجو�ان در آمر�Dا در حال� تشد�د شده 
 
است �ه در �شورها
 اروپا�� نيز جنبش ها
دانشجو�� به اشDال مختلn سر�وب م� شوند. 
در تازه تر�ن رخداد، مسئولان دانشگاه شهر ليل 
فرانسه هما�ش� با موضوع حما�ت از فلسطين را 
لغو �ردند. همزمان با افزا�ش حما�ت ها از حقوق 
فلسطينيان و همچنين اعتراض به جنا�ات مDرر 
رژ�م صهيونيست� به و�ژه در نوار غزه، مقامات 
آمر�Dا�� علاوه بر تشد�د سر�وب و بازداشت 
 
حاميان فلسطين، به تصو�ب قوانين جد�د برا
اعمال محدود�ت ها
 بيشتر برا
 جلوگير
 از 
هرگونه تجمع در حما�ت از فلسطين �ا اعتراض 

به جنا�ات اسرائيل، روآورده اند. 

عمليات سر6وب دانشگاه ها� آمر#2ا
پليس نيو#ورH آمر#2ا در حما#ت� آش2ار از جنا#ات رژ#م صهيونيست� ، 

بيش از ١٠٠  دانشجو� حام� فلسطين را در دانشگاه 6لمبيا، دستگير 6رد

خبر متفاوت

«جمال ر�ان» مجر
 سرشناس  الجز�ره، نظرسنج� 
انجام داده و در آن از مخاطبان پرسيده است: ا�ران 
طرح و برنامه خود را دارد، اسرائيل نيز. ول� عرب ها 
هيچ طرح� ندارند. شما با �دام طرف هستيد؟بيش 
 
از ٨٠ درصد شر�ت �نندگان از طرح ا�ران برا
مقاومت در برابر اشغالگر
 صهيونيست ها حما�ت 
�رده اند �ه نشان د�گر
 از حما�ت افDار عموم� 

عرب از اقدامات ا�ران در مسئله فلسطين است.



#c شنبه ٢  ارد#بهشت  ١٤٠٣ .  شماره ٤٢١٤٧٢
١٢ شوال  ١٤٤٥  . ٢١ آور#ل   ٢٠٢٤

 خليج� 6ه فارس بوده 
و هست

 

  3.9     M   views 

خليج فارس از نما#� ز#با

 

  2.8     M   views 

سگ آب� مردم آزار

فعاليت ٢٥٠ هواپيما� فوق سبc در ا#ران▪   
ــلام شــده توسط رئيس سازمان  ــار اع طبق جد�دتر�ن آم
 
هواپيما�� �شور
، در حال حاضر ٢٥٠ فروند هواپيما
فوق سب� در ا�ران فعاليت دارند �ه البته از ا�ن هواپيماها 
 
برا
 مسير سفر استفاده نم� شود بلDه اغلب برا
 پروازها
 
تفر�ح� و آموزش� �اربرد دارند. با توجه به محدود�ت ها
پرواز
، امDان پرواز ا�ن هواپيماها غير از پروازها
 آموزش� 
 
و تفر�ح� تعر�n شده وجود ندارد، هرچند ا�ن وسا�ل برا
پروازها (در قالب سفر) در مسافت ها
 تعر�n شده توانمند 
 
هستند اما هم ا�نون اجازه ا�ن مامور�ت را به ا�ن هواپيماها
�وچ� نم� دهند. رئيس سازمان هواپيما�� �شور
 در 
گفت و گو
 اخيرش با بيان ا�ن �ه مال� هواپيماها
 فوق 
سب� م� توانند افــراد حقيق� باشند اما بهره بــردار حتما 
با�د حقوق� باشد، گفته اســت: «البته به ا�ــن هواپيماها 
اجازه فعاليت به عنوان حمل و نقل عموم� داده نم� شود و 
ملاحظات خاص خود را دارد. اما هواپيماها
 بيز�نس جت ٦ 
و ٧ نفره مانند هو�ر و فالDون از انواع هواپيماها�� هستند �ه 
پروازها�� در قالب سفر و جابه جا�� ها در مسافت دور را هم 
دارند و هرچند تعداد سرنشينان ا�ن هواپيماها محدود است 

اما جزو هواپيماها
 سب� محسوب نم� شوند.»

خر#د ا#ن جت ها مستلزم گذراندن دوره ها� پرواز� ▪   
است

رئيس سازمان هواپيما�� �شور
 با بيان ا�ن �ه خر�د 
و فــروش هواپيماها
 جت بــرا
 عموم آزاد اســت، گفته: 
«متقاضيان م� توانند برا
 خر�د بيز�نس جت اقدام �نند 

و افــراد متقاض� استفاده از ا�ن ناوگان هم م� توانند با 
ــرارداد شوند و  ــده ا�ن هواپيماها وارد ق شر�ت ها
 دارن
در حال حاضر هم بسيار
 از مــردم از ا�ن فضا استفاده 
 
م� �نند.» معاون وز�ر راه و شهرساز
 با تا�يد بر ا�ن �ه برا
ا�ن ناوگان بليت� فروخته نم� شود و عرضه آن در سازو �ار 
د�گر
 تعر�n شده، ادامه داد: «معمولا تاجرها، برخ� از 

مسئولان، تيم ها
 ورزش� و تيم ها
 اقتصاد
 از 
 
ا�ن هواپيماها استفاده م� �نند. هر فرد

م� تواند مال� ا�ن هواپيماها باشد و 
خر�د برا
 عموم آزاد است اما اپراتور 

آن با�د از مجوزها�� بــرخــوردار 
باشد و فرا�ندها
 اخذ گواه� 
ــرواز
، تعمير و  نامه صلاحيت پ
نگهدار
 و عمليات� و امنيت� را 

بگذراند.»

قيمت جت ها� شخص� از ٦ ▪   
تا  ١٠٠ ميليارد تومان

تقر�با همه هواپيما
 فوق سب�D �ه در ا�ران 
وجود دارنــد، دو نفره هستند و حدا�ثر تا وزن ٦٠٠ 

�يلوگرم را م� توانند تحمل �نند. قيمتشان هم بستگ� 
به سرعت، امDانات، داشتن سيستم اتوپا�لوت و ... در 
بازار ها
 جهان� ١٠٠ تا ١٥٠ هزار دلار است و در ا�ران 
بين ٦ تا ٩ ميليارد تومان فروخته م� شوند. البته ا�ن رقم ها 
 
برا
 هواپيماها
 فوق سب� ملخ دار است و قيمت جت ها
 ٨ 
شخص� دو نفره از ٤٠ ميليارد شروع م� شود و جت ها

 
نفره به بيش از ١٠٠ ميليارد تومان هم م� رسد. هواپيماها
موجود در ا�ران جزو معروف تر�ن برندها
 دنيا هستند و از 

آلمان و جمهور
 چ� وارد �شورمان م� شوند.

هر باH بنز#ن جت ها، ٢٢ ميليون تومان ▪   
همان طور �ه گفته شد، هواپيما
 شخص� در ا�ران، عموما 
 Bبا �از نوع فوق سب� دو نفره هستند �ه با �
١٤٠ ليتر
 بنز�ن سوپر، تا دو هزار �يلومتر 
پرواز م� �نند. هواپيما ها
 شخص� 
ت� موتوره، ٣٨٠ �يلومتر بر ساعت 
سرعت دارند و م� توانند ظرف سه 
ساعت از تهران به �يش برسند. 
البته هواپيما ها
 شخص� اجازه 
ــزرگ  ــل شــهــر هــا
 ب ــرواز داخـ ــ پ
را ندارند و با�د در حاشيه شهر 
پرواز �نند. توجه داشته باشيد �ه 
سوخت مورد نياز هواپيما
 شخص� 
محاسبه  بنز�ن  �ارانه  احتساب  بــدون 
م� شود و با نرخ فوب خليج فارس (٢ دلار و 
٧٠ سنت)در اختيار متقاضيان قرار م� گيرد. بنابرا�ن 
جت سواران برا
 هر باB ١٤٠ليتر
 با ا�ن بنز�ن، با�د 

تقر�با ٢٢ ميليون تومان پرداخت �نند.

دردسرها� نگهدار� جت شخص�▪   
برا
 اولين بار، خر�د جت و هواپيما
 شخص� به شDل 
زمزمه ا
 وسوسه �ننده در سال ١٣٧٩ به گوش رسيد. 

مردم عاد
 به ا�ن ترتيب م� توانستند برا
 خودشان 
 
جت و هواپيما
 شخص� خر�دار
 �نند. خر�د هواپيما
شخص� سه سال بعد، حالت رسم� به خود گرفت. در 
آ�ين نامه مالDيت و بهره بردار
 هواپيما
 شخص� آمده 
هر شخص حقيق� �ا حقوق� دارا
 تابعيت �شور، مجاز 
است با رعا�ت قوانين و مقررات، برا
 خر�د و مالDيت 
ــدام �ند. البته امــا و  هواپيما
 شخص� غيرنظام� اق
 
اگر ها را هم مشخص �رده اند. خر�د جت و هواپيما
شخص� و استفاده از آن تنها با اخذ مجوز صلاحيت پرواز، 
 
مجاز شناخته شده است. خر�دار با�د در ابتدا هواپيما
شخص� را در سازمان هواپيما�� �شور
 ثبت �ند. 
قطعا در�افت �� سر
 مجوز ها مثل لا�سنس(گواه� 
نامه) پرواز با هواپيما
 شخص� هم الزام� خواهد بود. 
هواپيما
 شخص� را مثل خودرو
 شخص�، نم� توان 
داخل پار�ينگ خانه جا داد! صدور مجوز اوليه برا
 پرواز 
شش ماه زمان م� برد و هر بار پرواز جت شخص� به اخذ 
مجوز نياز دارد. محل نگهدار
 هم فرودگاه است. اجازه 
پرواز هواپيما
 شخص� پس از تا�يد قابليت ها
 فن� و 
صلاحيت عوامل پرواز توسط سازمان هواپيما�� �شور 
صــادر م� شود. هواپيما
 شخص� دردسر ها�� مثل 
تعمير و نگهدار
، تامين قطعات و باق� موارد را هم دارد 
�ه �ل� وقت م� گيرند و با�د ز�ر نظر سازمان هواپيما�� 
انجام شود.  طبق اطلاعات موجود، هواپيما
 شخص� 
سال ها
 آخر دهه ٩٠، ماه� ٣تا ٥ميليون تومان خرج 
رو
 دست صاحبش م� گذاشت �ه ا�ن عدد احتمالا تا 

الان به بالا
 ١٠ ميليون تومان افزا�ش پيدا �رده است.

رئيس سازمان هواپيما#� 6شور� گفته 6ه خر#د و فروش هواپيماها� جت ٧نفره 
برا� عموم آزاد است؛ از قوانين و هز#نه ها� خر#د و استفاده از آن ها گفتيم

 اماواگرهای پرواز 
با جت های شخ�

حسين زاده- به نظرتان تجربه سوار شدن به جت خصوص� چطور خواهد بود و چقدر هز#نه برا� تان خواهد 
داشت؟ به تازگ�، رئيس سازمان هواپيما#� 6شور� با بيان ا#ن 6ه خر#د و فروش هواپيماها� جت٧ نفره 
برا� عموم آزاد است، گفته: «در حال حاضر هم بسيار� از مردم از ا#ن فضا استفاده م� 6نند و تاجرها، 
برخ� از مسئولان، تيم ها� ورزش� و تيم ها� اقتصاد� از متقاضيان جت ها� خصوص� هستند.» در ادامه، 

آمارها#� از تعداد جت ها� خصوص� در ا#ران، قيمت آن ها، قوانين پرواز با آن ها و ... را مرور خواهيم 6رد.

# هشتگ



#c شنبه   ٢  ارد#بهشت ١٤٠٣ .  شماره ٢١٤٧٢
٥ورزش١٢ شوال  ١٤٤٥  .٢١ آور#ل ٢٠٢٤

اخبار منها
 فوتبال

ــاداب/ همزمان با �Dم ارد�بهشت روز تولد  ش
 
شهيد ابراهيم هاد
 �ه تحت عنوان روز شهدا
ورزشDار نام گــذار
 شــده، روز گذشته مراسم 
در   �المپي مل�  �ميته   
ســو از  بزرگداشت� 
قطعه ٢٦ گلزار شهدا
 بهشت زهرا (س) تهران 
با حضور محمود خسرو
 وفا رئيس �ميته مل� 
�ميته  دبير�ل  هاشم�  مناف  سيد   ،�المپي
 
مل� المپي� و جمع� از روسا
 فدراسيون ها
ورزشــ� و خانواده ها
 معزز شهدا برگزار شد. 
 �سيدمناف هاشم� دبير�ل �ميته مل� المپي
در ا�ن مراسم شهدا را افتخارآفر�نان اصل� ناميد 
�ه مدال شان، پلا�شان است. سخنگو
 �ميته 
مل� المپي� و سرپرست �ــاروان اعزام� ا�ران 
به المپي� ٢٠٢٤ پار�س در حاشيه ا�ن مراسم 
و در وا�نش به بــرگــزار نشدن جلسات هيئت 
اجرا�� �ميته در سال جد�د و زمــان پرداخت 
بودجه به فدراسيون ها
 المپي�D بيان �رد: 
«به جهت ا�ن �ه بودجه �ميته مل� المپي� در 
دولت و مجلس هنوز نها�� نشده، طبيع� بود 
�ه در اولين جلسه فرورد�ن بخواهيم بودجه 
فدراسيون ها را نها�� �نيم. در تلاش هستيم 
تا عدد نها�� در مجلس به ما ابلاغ شود. با ا�ن 
حال حــدود ٣٥ تا ٤٠ درصــد از بودجه مصوب 
بــه صــورت عل� الحساب به حساب  را   ١٤٠٢
فدراسيون ها و به و�ژه فدراسيون ها
 المپي�D و 
فدراسيون ها�� �ه در باز
 ها
 آسيا�� حضور 
دارند، وار�ز �رد�م. ما در سال ١٤٠٣ سه رو�داد 
بزرگ شامل المپي� پار�س، باز
 ها
 داخل 

سالن تا�لند و باز
 ها
 زمستان� چين را دار�م 
و بر ا�ن اساس پرداخت خوب� به فدراسيون ها 
داشتيم. هم ا�نون در مراحل پا�ان� �سب سهميه 
�شت�  �ه   
سهميه ا دو  با  و  هستيم   �المپي
آزاد گرفت، تعداد سهميه ها
 ا�ران به عدد ٢٤ 
سهميه رسيد. اميدوار�م بين ٣٢ تا ٣٥ سهميه 
بگير�م و ورزشDاران افتخارات خوب� برا
 ما در 
١٤٠٣ به ارمغان بياورند.» دبير�ل �ميته مل� 
المپي� در پاسخ به سوال خراسان مبن� بر بودجه 
 ١٤٠٣ 
پيشنهاد
 ا�ن �ميته در لا�حه پيشنهاد
و ا�ن �ه آ�ا ا�ن رقم جوابگو
 نيازها
 ا�ن نهاد در 
سال پيش رو هست �ا خير، گفت: «متاسفانه عدد 
ما در سازمان برنامه و بودجه �اهش پيدا �رد. 
 
عدد ٥٠٠ ميليارد تومان� �ه برا
 رو�دادها

بودجه  در  بود�م  �ــرده  پيش بين�  بين الملل� 
امسال حذف شده بود. متوجه نشد�م علت آن 
چه چيز
 بوده اما به نظرم دوستان در سازمان 
برنامه و بودجه اشتباه �رده بودند و بر ا�ن اساس 
جبران �ردند و عدد د�گر
 را جا�گز�ن �ردند. 
اميدوارم در �ميسيون فرهنگ� و تلفيق توجه 
بيشتر
 به �ميته مل� المپي� داشته باشند تا در 
سه رو�داد بين الملل� پيش رو �اروان ا�ران نتا�ج 
خوب� بگيرد.» هاشم� در پاسخ به ا�ن پرسش 
�ه چرا در شرا�ط� �ه �شورها
 د�گر از لباس 
�ــاروان خود رونما�� م� �نند خبر
 از لباس 
�اروان ا�ران در باز
 ها
 المپي� پار�س نيست؟ 
گفت: «لباس �اروان ا�ران درحال نها�� شدن 

است و پس از نها�� شدن رونما�� خواهد شد.»

وا6نش دبير6ل 6ميته مل� المپيc به بودجه پيشنهاد� ا#ن نهاد در لا#حه ١٤٠٣

٥٠٠

تا#يد صلاحيت خر#داران استقلال و پرسپوليس

#c قدم تا حل مش2ل
 مال2يت مشترH سرخاب� ها

به نظر م� رسد ا�ن بار واقعا پروسه تفDي� مالDيت مشترB پرسپوليس 
و استقلال در حال انجام است و طبق وعده مسئولان وزارت ورزش 
و سازمان خصوص� ساز
 ا�ن اتفاق تا چهارم ارد�بهشت رخ خواهد 
داد.  پس از اعلام مزا�ده رسم� و اعلام آمادگ� چند بان� و هلد�نگ، 
�ارگروه تا�يد اهليت و صلاحيت سازمان خصوص� ساز
، صلاحيت 
ــرد. جلسه  خــر�ــداران دو باشگاه استقلال و پرسپوليس را تا�يد �
�ارگروه تا�يد اهليت و صلاحيت سازمان خصوص� ساز
 برا
 بررس� 
صلاحيت خر�داران دو باشگاه استقلال و پرسپوليس د�روز در سازمان 
خصوص� ساز
 برگزار و صلاحيت فن� و مهندس� خر�داران ا�ن دو 
باشگاه تا�يد شد.شش بان�؛ شهر، تجارت، ملت، صادرات، رفاه و اقتصاد 
نو�ن به عنوان خر�داران باشگاه پرسپوليس و هلد�نگ خليج فارس و 
پتروشيم� ها
 ز�رنظر ا�ن هلد�نگ به عنوان خر�داران باشگاه استقلال 
مدارB خود را به سازمان خصوص� ساز
 ارائه �رده اند. قرار است 
 
مزا�ده سرخاب� ها روز دوشنبه هفته جار
 برگزار و سهام ٨٥درصد
ا�ن دو باشگاه به خر�داران واگذار شود.پس از تا�يد صلاحيت خر�داران 
سهام سرخاب� ها، جزئيات واگذار
 باشگاه پرسپوليس مشخص شد 
و بر ا�ن اساس سرخ پوشان به ٦ بان� با درصدها
 مختلn واگذار 
 
خواهند شد.در هفته ها
 اخير اختلاف  نظرها�� درباره تعداد بان� ها
خر�دار باشگاه پرسپوليس و سهام هر �� از خر�داران وجود داشت اما 
در نها�ت قرار شد ٦ بان� سهامداران جد�د باشگاه پرسپوليس باشند و 
 
ا�ن موضوع رسم� و نها�� شده است.بان� شهر ٣٠ درصد، بان� ها
تجارت و ملت ٢٠ درصد و بان� ها
 صادرات، اقتصاد نو�ن و رفاه هر 
�دام ٥ درصد از سهام باشگاه پرسپوليس را خر�دار
 خواهند �رد 
تا به ا�ن ترتيب ٨٥ درصد از سهام سرخ ها
 پا�تخت در روز دوشنبه 
هفته جار
 به ا�ن بان� ها واگذار شود. ١٠ درصد سهام باشگاه نيز 
پيش از ا�ن از طر�ق فرابورس به هواداران واگذار شده بود.با توجه به 
ا�ن �ه باشگاه پرسپوليس دو سال پيش �� وام ١٥٠ ميليارد تومان� از 
بان� شهر در�افت �رده بود حالا با انتقال ٣٠ درصد سهام ا�ن باشگاه 
به بان� شهر، ا�ن بده� سنگين نيز اتوماتي� وار تسو�ه خواهد شد و 
خيال پرسپوليس� ها از دو جهت راحت م� شود. باشگاه استقلال نيز 
قرار است به هلد�نگ خليج  فارس و پتروشيم� ها
 ز�رمجموعه ا�ن 
هلد�نگ واگذار شود اما هنوز درصد تعلق سهام ا�ن باشگاه به شر�ت 
ها
 ز�رمجموعه ا�ن هلد�نگ مشخص نشده و اگر هم شده باشد فعلا 
اعلام نشده است. تنها چيز
 �ه مشخص است ا�ن �ه هلد�نگ خليج 
فارس ٥ درصد سهام باشگاه را در اختيار خواهد گرفت و ٨٠ درصد د�گر 

بين شر�ت ها
 ز�رمجموعه تقسيم خواهد شد.

گزارش

خداحافظ� 6وه عضله از ورزش حرفه ا�

باروز به المپيc نرسيد و با تماشاگران درگير شد!
شاداب/ رقابت ها
 انتخاب� تيم مل� �شت� آزاد آمر�Dا برا
 حضور در 
المپي� پار�س درحال� از رو
 جمعه آغاز شد �ه ج� دن �ا�س �ه سال 
گذشته با عصا به فا�نال ا�Dس(لقب انتخاب� �شت� آمر�Dا) آمده بود، با 
نتيجه ٢-٢ مقابل �الين مور شDست خورد و  از دنيا
 قهرمان� خداحافظ� 
�رد. او در �شت� آمر�Dا به «�وه عضله» مشهور است. بعد از خداحافظ� 
دراماتي� �ا�س ا�ن بار نوبت به نا�ام� جــردن بــاروز اسطوره �شت� 
آزاد آمر�Dا بود. او روز گذشته در سالن� مملو از جمعيت با نتيجه ٣ بر صفر 
مقابل جيسون نولn شDست خورد و شانس حضور در المپي� پار�س را از 
دست داد. باروز پس از ا�ن شDست در حال رفتن به رختDن بود �ه ��D از 
تماشاگران با صدا
 بلند خطاب به اسطوره ٣٦ ساله �شت� جهان گفت: 
«جردن د�گر تمام شده.» باروز پس از شنيدن ا�ن صحبت به سمت ا�ن 
تماشاگر بازگشت و با عصبانيت خطاب به او گفت: «خودت چه �ار �رده ا
؟» 
با ا�ن اتفاقات اصلا بعيد نيست �ه باروز هم پس از نا�ام� در رسيدن به 

المپي� پار�س از دنيا
 �شت� خداحافظ� �ند.

صعود دلهره آور فوتسال ا#ران 
 
تيم مل� فوتسال ا�ران در دومين د�دار خود در رقابت ها
 جام ملت ها
٢٠٢٤ آسيا �ه به ميزبان� تا�لند برگزار م� شود، د�روز برابر بحر�ن قرار 
گرفت �ه ا�ن د�دار با نتيجه ٥ بر ٣ به سود ا�ران به پا�ان رسيد. گل ها
 ا�ران 
را در ا�ن د�دار رفيع� پور، �ر�م�، احمدعباس� (٢ گل) و عظيم� به ثمر 
رساندند. مل� پوشان فوتسال �شورمان پس از آن �ه در نخستين د�دار برابر 
افغانستان موفق شدند با نتيجه ٣ بر �� به برتر
 برسند با �سب ٣ امتياز ا�ن 
د�دار توانستند جواز حضور در مرحله �� چهارم نها�� را �سب �نند. البته 
در ا�ن د�دار بحر�ن حر�n سرسخت� برا
 ا�ران بود و تيم مل� با دشوار
 ا�ن 
تيم را شDست داد. د�گر د�دار گروه D را تيم ها
 افغانستان و �و�ت برگزار 

�ردند �ه ا�ن د�دار با تساو
 ٣-٣ به پا�ان رسيد.

سوژه

سارا مسيحا/هفته بيست و چهارم ليگ برتر امروز 
با انجام دو د�ــدار باق� مانده به پا�ان م� رسد و 
 Bذوب آهن و  آلومينيوم ارا 
طبق برنامه تيم ها
از ساعت ١٦:٣٠ در فولادشهر به مصاف هم م� 
روند و تيم ها
 ملوان و  سپاهان هم از ساعت ١٧ 
امروز در ورزشگاه تخت� انزل� مقابل هم قرار م� 
گيرند. با بــرگــزار
 ا�ــن دو مسابقه پرونده هفته 
 
بيست و چهارم بسته م� شود و اواخر هفته جار
مرحله �� هشتم نها�� جام حذف� برگزار خواهد 
شد و سپس دوباره ليگ برتر از سر گرفته م� شود. 
بنابرا�ن تنها ٦ هفته د�گر تا تعيين سرنوشت قهرمان 
و ٢ تيم سقوط �ننده فصل بيست و سوم ليگ برتر 
باق� مانده و رقابت در صدر و قعر جــدول به اوج 
حساسيت رسيده است. هم ا�نون تيم استقلال 
پس از گذشت ٢٤ ساعت از نزول به جا�گاه دوم، با 
پيروز
 مقابل شمس آذر قزو�ن دوباره صدر جدول 
را از پرسپوليس �ه فقط ٢٤ ساعت صدرنشين شده 
 �بود، پس گرفت تا اختلاف سرخاب� ها همان �
امتياز بماند. استقلال ا�نون با ٥٣ امتياز در صدر 
جدول است و پرسپوليس با �� امتياز �متر رقيب 
د�ر�نه را تعقيب م� �ند.  در قعر جدول هم فاصله 
امتيازات بسيار نزد�� است و تيم ها
 نفت آبادان، 
نساج� مــازنــدران، فــولاد و استقلال خوزستان 

رقابت نزد��D برا
 بقا و ماندن در ليگ برتر دارند.
 

هفته بيست و پنجم ليگ برتر ��D از حساس تر�ن 
هفته ها برا
 دو تيم مدع� قهرمان� است. طبق 
استقلال  ميزبان  ترا�تور  هفته،  ا�ــن  در  برنامه 
خواهد بود و پرسپوليس در تهران مقابل سپاهان 
قرار م� گيرد. از طرف د�گر سرخاب� ها در هفته 
بيست و هشتم با نساج� و استقلال خوزستان دو 
�اند�دا
 سقوط دوئــل م� �نند تا ا�ن هفته در 
سرنوشت قهرمان� و فانوس به دست ها
 ليگ 

نقش� تعيين �ننده داشته باشند.
ــه  ــت ــف حــــر�ــــفــــان اســــتــــقــــلال در شـــــش ه
پا�ان�: ترا�تور(تبر�ز) ذوب آهن (آزاد
) فولاد 
خوزستان (آزاد
) نساج� مازندران(قائم شهر) گل 

گهر سيرجان( آزاد
) پيDان (تهران).  
حر�فان پرسپوليس در شش هفته پا�ان�:سپاهان 

ــدران (قـــائـــم شــهــر)  ــ ــازن ــ ــ� م ــاج ــس (آزاد
) ن
هوادار(تهران) استقلال خوزستان(آزاد
) شمس 

.(
آذر (قزو�ن) مس رفسنجان (آزاد
نگاه� به د�دارها
 باق� مانده سرخاب� ها
 مدع� 
قهرمان� در شش هفته پا�ان� ليگ برتر نشان م� 
 
دهد آن ها با تر�يب� از تيم ها
 بالانشين و �اند�دا
سقوط بــاز
 دارنــد و از ا�ن رو شرا�ط شان تقر�با 
�Dسان است. حت� در بحث ميزبان� و مهمان� هم 
استقلال و پرسپوليس ٤ د�دار از ٦ د�دار باق� مانده 
شان را در تهران برگزار خواهند �رد �ه سه د�دار 
قطعا در ورزشگاه آزاد
 است و مسابقه سرخاب� ها 
با هوادار و پيDان �ه به قيد قرعه ا�ن دو تيم تهران� 
�ــدام  در  نيست  مشخص  هنوز  هستند،  ميزبان 
ورزشگاه برگزار خواهد شد. به نظر م� رسد �ليد 
قهرمان� سرخاب� ها در دستان نما�نده مازندران 
 Bمشتر nو نما�ندگان خوزستان است.تنها حر�
ــاز
 باق� مــانــده نساج�  سرخاب� هــا در شــش ب
مازندران است �ه وضعيت خوب� در انتها
 جدول 
ندارند و برا
 بقا م� جنگند. ا�ن تيم �ه هفته گذشته 
موفق شد ترا�تور را شDست دهد در رده پانزدهم قرار 

گرفته و در هفته ها
 آ�نده به ترتيب از پرسپوليس 
و استقلال ميزبان� خواهد �رد. قطعا ٦ امتياز ا�ن 
دو باز
 خانگ� برا
 نساج� و فوتبال مازندران 
 
حDم مرگ و زندگ� را دارد و بنابرا�ن سرخاب� ها
پا�تخت �ه برا
 قهرمان� م� جنگند �ار دشوار
 در 
قائم شهر خواهند داشت. فولاد و استقلال خوزستان 
ــواز
 هم د�گر حر�فان فانوس به دست  دو تيم اه
سرخاب� ها هستند �ه از قضا هر دو باز
 در ورزشگاه 
آزاد
 است و با�د د�د نما�ندگان خوزستان مقابل 
مدعيان قهرمان� چه م� �نند. نDته جالب د�گر 
درباره شش باز
 پا�ان� سرخاب� ها ا�ن است �ه اگر 
سرنوشت قهرمان� به هفته س� ام بDشد همه چيز 
در تهران روشن خواهد شد. در ا�ن هفته استقلال 
 
مهمان پيDان است و پرسپوليس در ورزشگاه آزاد
مقابل مس رفسنجان قــرار م� گيرد. در صورت� 
�ه خودروسازان بر ميزبان� خود در ورزشگاه پاس 
قوامين اصــرار �نند و آب� پوشان شانس قهرمان� 
داشته باشند و البته قهرمان شوند، شاگردان نDونام 
ناچارند بدون تماشاگر جام را بالا
 سر ببرند مگر ا�ن 

�ه سازمان ليگ تدبير د�گر
 بيند�شد.

کلید قهرما� در دستان نساجی و خوزستا� ها!
آفسا�دنگاه� به ٦ باز� پا#ان� پرسپوليس و استقلال

دليل شاد� غيرمتعارف 
باز#2ن پرسپوليس 

دانيال اسماعيل� فر بعد از گلزن� مقابل نفت آبادان 
بــود �� حر�ت ناپسند  وقت� مشغول خوشحال� 
مقابل دوربين ها انجام داد �ه از د�د �ميته انضباط� 
هم دور نماند و ا�ن باز�Dن با�د دوشنبه هفته جار
 در 
�ميته انضباط� حاضر شود تا درباره ا�ن حر�ت خود 
 
توضيح دهد.ماجرا ا�ن بوده �ه در طول باز
، فرد
�ه در �نار عDاسان بوده از ابتدا
 باز
 به ا�ن باز�Dن 
و خانواده و
 فحاش� م� �رده و ا�ن توهين ها باعث 
عصبانيت اسماعيل� فر شده و  و
 در جواب به ا�ن 

الفاظ ر�ي�، حر�ت ناپسند را انجام م� دهد.

VAR چين� در ليگ برتر ا#ران
مهد
 تاج رئيس فدراسيون فوتبال اعلام �رد تشر�فات 
ورود VAR چين� به ا�ران فراهم شده است.مسئولان 
فدراسيون فوتبال د�روز جلسه ا
 را در سازمان برنامه 
و بودجه به همراه وز�ر ورزش و جوانان و رئيس شر�ت 
VAR توسعه و تجهيز برگزار �ردند تا تشر�فات ورود
چين� به ا�ران فراهم شود.قرار است فدراسيون فوتبال 

سيستم �م� داور و�دئو�� را از چين خر�دار
 �ند.

حضور بيرانوند در باز� حساس
ــان مصدوم پرسپوليس به  عليرضا بيرانوند دروازه ب
زود
 آماده حضور در دروازه تيمش خواهد شد. ا�ن 
گلر مل� پوش �ه در اردو
 تيم مل� مصدوم شده 
 
بود گچ دست خود را امروز باز خواهد �رد اما به باز
پرسپوليس مقابل آلومينيوم اراB در جام حذف� 
 
نخواهد رسيد.بيرانوند به احتمال فراوان برا
 باز
حساس پرسپوليس مقابل سپاهان آماده خواهد شد.

مدافع استقلال به ترا6تور م� رسد
آرمين سهرابيان، مدافع استقلال م� تواند در د�دار 
تيمش مقابل ترا�تور در هفته آ�نده ليگ برتر فوتبال 
به ميدان برود.سهرابيان �ه به دليل آسيب د�دگ� 
از ناحيه �شاله ران نتوانست در د�دار برابر شمس آذر 
به ميدان برود با توجه به فاصله ١٢ روزه تا د�دار برابر 
ترا�تور �ه چهارشنبه هفته آ�نده برگزار م� شود، 

مشDل� برا
 همراه� آب� پوشان نخواهد داشت.

 داورزن�: ورزش در اولو#ت ا#ران 
نيست!

گروه ورزش/ محمدرضا داورزن� عضو هيئت اجرا�� �ميته 
مل� المپي� در وا�نش به پيش بين� ها
 صــورت گرفته 
درخصوص �سب ٣٥ سهميه المپي� توسط �اروان ورزش� 
ا�ران برا
 المپي� ٢٠٢٤ پار�س گفت: «آن چيز
 �ه اعلام 
شده بر اساس واقعيت ورزش در ا�ران است. البته معتقدم 
ظرفيت ا�ران بيشتر است و با�د در نظام بودجه ر�ز
 دولت، 
اهميت بيشتر
 به ورزش داده شود. گرفتن سهميه المپي� و 
رفتن به المپي� نياز به برنامه ر�ز
 پنج، شش ساله دارد. ورزش 
در اولو�ت ا�ران نيست. اگر م� خواهيم در المپي� نتيجه 
بگير�م با�د بفهميم از ورزش چه چيز
 م� خواهيم.» داورزن� 
در پاسخ به ا�ن �ه آ�ا �م شدن سهميه ها
 المپي� ناش� از افت 
ورزش ا�ران است، تصر�ح �رد: «چنين چيز
 نيست. شرا�ط 
 
در حال حاضر متفاوت است. �� زمان� در �شت� و وزنه بردار
سهميه م� گرفتيم اما الان تعداد رشته ها�� �ه م� توانند 
سهميه �سب �نند، بيشتر شده  است. ورزش نيازمند توجه 
بيشتر است. البته دولت هم محدود�ت منابع دارد با ا�ن حال 

توقع دار�م ورزش را در اولو�ت خود قرار دهد.»

شوH به ووشو؛ احتمال لغو سفر 
مل� پوشان به چين

در حال� �ه قرار بود تيم مل� ووشو
 ا�ران برا
 حضور در 
مسابقات گز�نش� جام جهان�، ساعت ٢٢ امروز با �� پرواز 
چين� به مسابقات اعزام شود، شر�ت هواپيما�� چين� از 
احتمال لغو پرواز خود خبر داد. رقابت ها
 گز�نش� مسابقات 
جام جهان� ووشو از ٤ تا ٦ ارد�بهشت برگزار خواهد شد و تيم 
مل� ووشو پس از عدم صدور رواد�د برا
 حضور در جام جهان� 
آمر�Dا به دنبال �سب سهميه حضور در جام جهان� از طر�ق 

ا�ن مسابقات است و با�د د�د ا�ن پرواز انجام م� شود �ا خير.

اوسمار و�را پس از �سب نتا�ج خوب با پرسپوليس در نيم فصل دوم ليگ برتر، با پيشنهاد 
تمد�د قرارداد از سو
 باشگاه مواجه و هفته گذشته نيز جلسه ا
 بين او و رضا درو�ش 
مد�رعامل باشگاه برگزار شد.اوسمار و�ــرا به باشگاه پرسپوليس گفته �ه رقم 
پيشنهاد
 شان برا
 تمد�د قرارداد را به او اعلام �نند و ا�نون در انتظار پيشنهاد 
مال� باشگاه اســت.ا�ــن مرب� فصل جــار
 قـــرارداد پا�ه ١٦٠ هــزار دلار
 با 
پرسپوليس داشت و گفته م� شود در صورت قهرمان� در فصل جار
، برا
 فصل 
آ�نده رقم� حدود ٤٠٠ تا ٥٠٠ دلار مدنظر دارد اما فعلاً پيشنهاد مال� خود را به 
باشگاه ارائه نداده و در انتظار در�افت رقم پيشنهاد
 مد�ران پرسپوليس است.

سرمرب� پرسپوليس در صورت قهرمان� سرخ پوشان در فصل بيست و سوم علاوه 
 
بر مبلغ پا�ه ١٦٠ هزار دلار؛ مبلغ ٤٠ هزار دلار به عنوان پاداش قهرمان�، برا
هر برد بيرون از خانه هزار دلار و برا
 هر برد خانگ� ٥٠٠ دلار در�افت م� �ند.

 ،
پس از د�دار تيم ها
 استقلال و شمس آذر شا�عات� مطرح شد �ه محمدرضا خالدآباد
دروازه بان جوان استقلال با ارائه چ� از ا�ن باشگاه جدا شده است. ماجرا از ا�ن 

قرار است �ه خالدآباد
 نيم فصل خواستار جدا�� شده بود و قصد داشت به 
عنوان باز�Dن سرباز راه� ملوان انزل� شود.مد�ر�ت باشگاه استقلال با 

درخواست دروازه بان جوان آب� پوشان مخالفت �رد اما به ا�ن توافق 
رسيدند �ه خالدآباد
 با دادن چ� رضا�ت نامه در پا�ان فصل بتواند 
از ا�ن تيم جدا شود. او ا�ن چ� را به باشگاه داده ول� هنوز ثبت نشده 
است. خالدآباد
 �ه ا�ن فصل جا�� در تر�يب استقلال نداشته، 

برا
 فصل آ�نده جزو سهميه بالا
 ٢٣ سال خواهد بود و از ا�ن رو احتمالا 
�ادر فن� و مد�ر�ت باشگاه هم برا
 آن �ه سهميه بالا
 ٢٣ سال شان پر نشود، 

� دروازه بان ز�ر ٢٣ سال به جا
 او جذب �نند.�

رقابت ها
 فصل جار
 ليگ برتر فوتبال �شور در حال� به هفته ها
 پا�ان� خود 
نزد�� م� شود �ه همچنان صحبت درباره نقل و انتقال باز�Dنان وجود دارد.

وحــدت هنانوف مدافع تيم مل� تاجيDستان �ه با توجه به ترافي� خط 
دفاع� پرسپوليس ط� ا�ن دوره از باز
 ها �متر�ن شانس را برا
 حضور 
در تر�يب اصل� سرخ پوشان داشته است به واسطه حضور موفق با تيم 
 �مل� تاجيDستان پيشنهاد
 را از شرق آسيا در�افت �رد �ه مبلغ �
ميليون دلار برا
 او در نظر گرفته شده است.هنانوف نيز با توجه به اتمام 

قراردادش تصميم خود برا
 جدا�� از پرسپوليس را گرفته است تا به ا�ن 
باشگاه برود. او ��D از باز�Dنان� بود �ه اوسمار و�را سرمرب� برز�ل� سرخ ها در نيم 
فصل هم تما�ل� به ادامه همDار
 با ا�ن مدافع را نداشت تا حالا با در�افت پيشنهاد 

جد�د و قابل توجه مال� راه� باشگاه جد�د شود.
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سينما و تلو#ز#ون #c شنبه ٢ ارد#بهشت  ١٤٠٣ .  شماره ٦٢١٤٧٢
١٢ شوال  ١٤٤٥  . ٢١ آور#ل   ٢٠٢٤

جانشینان  ناکام  «خندوانه» 
در طول #c سال و ٨ ماه� 6ه از پا#ان «خندوانه» م� گذرد، دو برنامه «سيدخندان» و «هموطنز» با پيرو� از 

الگو� آن توليد و پخش شدند

«بليت  ســر�ــال  �ميل�  حامد 
ــا  ــور� ــه پ ــت ــاخ �ـــ� طـــرفـــه» س
ــدر
 اوره را آمــاده انتشار  ــي ح
دارد. او در ا�ن مجموعه با عل� 
شادمان، مهرداد صد�قيان و 

باز�گران تر�يه ا
 همباز
 شده است. «بليت 
� طرفه» قصه ا
 پليس� و معما�� دارد.�

 
ليلا زارع پنج شنبه هفته جار
با «سرزمين مادر
 ٣» اثر �مال 
م� آ�د.  تلو�ز�ون  به   
تبر�ز
حضور  نــيــز  دوم  فــصــل  در  او 
داشــت. آرش مجيد
، سعيد 
راد، گلچهره سجاد�ه، باب� حميد�ان و حسين 

مهر
 از باز�گران جد�د ا�ن فصل هستند.

ــام  ــق ــن هـــاشـــمـــ� در م ــم ــه ب
«دروغ  نــمــا�ــش  تهيه �ننده، 
پارلمان�» را رو
 صحنه خواهد 
بــرد. ا�ن نما�ش به �ارگردان� 
بــه زود
 اجــرا  سهيل حاتم� 
م� شود. هاشم� جمعه ٣٠ فرورد�ن مهمان آخر�ن 

قسمت «عيد
 HD» بود و در ا�ن برنامه د�ده شد.

سارا بهرام� ا�ن روزهــا با فيلم 
ــال گــربــه» ساخته  �ــمــد
 «سـ
مصطف� تق� زاده حضور موفق� 
در گيشه دارد. ا�ن فيلم �ه از ٢٢ 
ــده، تا  فرورد�ن به نما�ش درآم

به حال حدود ١٨ ميليارد و ٢٠٠ ميليون تومان 
فروخته و سومين فيلم پرفروش است.

چهره ها و خبر ها

ــاز بـــا مسابقه  ــربـ �ــامــبــيــز د�ـ
ــده ٣» �ــــار
 از  ــوانـ ــدرخـ «پـ
سعيد ابوطالب در راه نما�ش 
خانگ� است. قسمت اول ا�ن 
اميرحسين  شــر�ــت  بــا  فصل 
رستم�، حسين رفيع�، محمد نــادر
 و نيما 
فيلم نت  در  ارد�بهشت  ششم  شاهرخ شاه�، 

منتشر خواهد شد.

جواد خيابان� �ه پيشتر اعلام 
�رده بود فرا�ند بازنشستگ� 
ــرده، دربـــاره  ــ خـــود را آغـــاز �
فعاليت دوباره خود گفته است 
ــلا نرفته بـــودم �ه  �ــه مــن اص

برگردم و قهر نDرده بودم. او همچنين گفته   �ه 
مشغول استراحت و مطالعه بوده است.

سينما
 جهان

ادا� احترام جشنواره 6ن
 به 6وروساوا

و  هفتاد  رسم�  پوستر  از  �ن  فيلم  جشنواره 
هفتمين دوره خود رونما�� �رد.

به گزارش مهر، پوستر امسال جشنواره فيلم �ن 
صحنه ا
 از فيلم �لاسي� ژاپن� «راپسود
 در 
ماه اوت» را دربرم� گيرد �ه سال ١٩٩١ خارج 

از بخش رقابت� ا�ن جشنواره به نما�ش درآمد.
از آن جا �ه �ن دوست دارد تداع� �ننده تار�خ 
سينما در پوستر رسم� خود باشد، امسال نيز از 
ا�ن قاعده مستثنا نشده است. صحنه ا
 از فيلم 
«راپسود
 در ماه اوت»، فيلم �لاسي� آ�يرا 
�وروساوا
 فقيد، پوستر امسال جشنواره را به 

خود اختصاص داده است.
ا�ن فيلم بر مادربزرگ� تمر�ز دارد �ه قربان� 
بمباران نا�ازا�� است و ا�مان خود را به عشق 
و صداقت به عنوان سنگر
 در برابر جنگ و 
ــرادرزاده آمر�Dا�� اش  خشونت، به نوه ها و بـ

منتقل م� �ند.
ا�ن پوستر به خوب� با نگاه جشنواره �ن امسال 
�ه بيشتر تم ژاپن� دارد، هماهنگ است. چند 
 
روز پيش �ن اعلام �رد �ه جا�زه نخل طلا
افتخار
 امسال را به استود�و جيبل� سازنده 
 
پو�انما�� ها
 مشهور ژاپن� اهدا م� �ند و برا
نخستين بار بالاتر�ن جا�زه خود را به �� شر�ت 

اهدا �رد نه �� هنرمند منفرد.
ر�است هيئت داوران امسال با گرتا گرو�گ 
�ــارگــردان «بــاربــ�» اســت و هفتاد و هفتمين 
 ٢٥ ــارش را از ١٤ مــ� ( ــ ــواره �ــن � ــن ــش ج
ارد�بهشت) با فيلم «دومين پرده» �وئنتين دوپيو 
با باز
 لئا سيدو و و�نسنت ليندون آغاز م� �ند و 

تا ٢٤ م� (٥ خرداد) ادامه دارد.

�متر از �� سال پس از پا�ان برنامه «خندوانه»، 
تلو�ز�ون ســراغ توليد �پ� ها
 ا�ن برنامه 
رفت تا جا
 خال� آن را پر �ند. «سيدخندان» 
به عنوان اولين �پ� «خندوانه» از فرورد�ن 
١٤٠٢ رو
 آنتن رفت و آبان سال گذشته نيز 
به فصل دوم رسيد. اول فرورد�ن امسال نيز 
نوبت به پخش دومين �پ� «خندوانه» �عن� 
برنامه «هموطنز» رسيد. ا�ن برنامه نيز �ه از 
 
توليدات مر�ز سيمرغ است، از شبDه٢ رو
 
آنتن رفت. پس از «خندوانه»، استندآپ �مد
و پانتوميم در تلو�ز�ون محبوب شد و مسابقات� 
مانند «بگو بخند» و «پانتوليگ» ساخته شدند. 
بعض� باز
 ها و ا�ده ها
 برنامه نيز به اشDال 
مختلn در برنامه ها استفاده شد اما دو برنامه 
«سيد خندان» و «هموطنز» از نظر بصر
 و 
حساب  به  «خندوانه»  �امل  �پ�  ساختار، 

م� آ�ند و جانشينان ا�ن برنامه هستند.

سيدخندان▪ 
طراح� د6ور: برنامه «سيدخندان» از نظر 
بصر
 شباهت  فراوان� به «خندوانه» داشت 
و ا�ن موضوع �املا به چشم مخاطب م�  آمد. 
طراح� د�ــور و استفاده از رنگ ها
 شاد و 
متنوع در آن، نوع چينش تماشاگران حاضر 
در استود�و، نشستن مجر
 ميان تماشاگران 
و حت� لوگو
 برنامه همه و همه �پ� واضح� 

از برنامه «خندوانه» بود.
ساختار و محتوا: نه تنها از نظر بصر
، بلDه 
�پ�  نيز  «ســيــدخــنــدان»  ساختار  و  محتوا 
«خندوانه» بود. هدف ا�ن برنامه نيز خنداندن 
مخاطب و توليد برنامه ا
 شاد و مفرح بود. 
اجرا
 استندآپ �مد
، گزارش ها
 ميدان� 
 Bمشتر 
و باز
 با تماشاگران از بخش ها
«سيدخندان» و «خندوانه» بود. ا�ن برنامه نيز 

مانند «خندوانه» �� بخش نما�ش� دارد. در 
ا�ن بخش �� �مد�ن وارد استود�و م� شود 
و به واسطه خراب �ار
 ها�ش، دردسرها�� 
�ه ا�جاد م� �ند و دخالت در رونــد برنامه، 
 
ــ� آورد و با مجر چالش ها�� را به وجــود م
برنامه �ل �ل م� �ند. در «خندوانه» نيما 
شعبان نژاد در نقش �ارا�ترها
 مختلn ا�ن 
مسئوليت را برعهده داشت. آ�تم گفت وگو با 
مردم و گزارش ها
 ميدان� «سيدخندان» نيز 
به سب� گزارش ها
 «خندوانه» انجام م� شد.

تعامل با تماشاگران: حضور تماشاگران در 
استود�و به عنوان جزئ� از برنامه، نه صرفا 
تماشاچ� آن چه در برنامه م� گذرد، سنت� 
بود �ه «خندوانه» بنا نهاد و در �پ� ها�ش نيز 
ادامــه پيدا �ــرد. در «سيدخندان» نيز مانند 
«خندوانه»، محمدرضا شهباز
 با تماشاگران 
ــوال م� �ند و حت� شيوه احــوال  حــال و اح
پرس� او، پرسيدن سوال «حالمون چطوره» و 
پاسخ �� صدا
 تماشاگران «خوبِ خوب» نيز 
به سب� «خندوانه» انجام م�  شود. گفت وگو با 
 
تماشاگران، باز
 با آن ها و نوع تعامل شهباز

با حضار نيز مانند تعامل «خندوانه» بود.

هموطنز▪ 
طراح� د6ور: با نگاه� گذرا به د�ور برنامه 
«هموطنز»، شباهت ها
 آن با «خندوانه» �املا 
به چشم م� آ�د. استفاده از نورها
 رنگارنگ، 

طاق و پرده قرمز رنگ� �ه �مد�ن ها �ا خواننده 
مقابل آن م� ا�ستند و اجرا م� �نند، �ادآور 
 
ــت. محل گفت وگو ــور «خــنــدوانــه» اس د�
�امران تفت� با مهمان نيز دقيقا مانند ا�ن 
ــت. تفت� و مهمان  برنامه طراح� شــده اس
«هموطنز» رو
 دا�ره قرمز رنگ� �ه در مر�ز 
استود�و جا
 گذار
 شده م� نشينند. چينش 
تماشاگران نيز طــور
 است �ه چهره آن ها 
در پس زمينه تصو�ر مجر
 و مهمان د�ده 

م� شود.
نيز  «هموطنز»  ساختار  محتوا:  و  ساختار 
مانند «خندوانه» است. بخش اصل� برنامه 
گفت وگو با مهمان است و اجرا
 استندآپ و 
موسيق� نيز جزو بخش ها
 «هموطنز» است. 
شخصيت  دو  برنامه  اخير   
قسمت ها در 
عروس�D نيز در برنامه حضور داشتند! در 
قسمت ١٧، �� نما�ش عروس�D اجرا شد 
و �امران تفت� با �ارا�تر آن صحبت �رد. 
در قسمت ١٨ «هموطنز» نيز �� شخصيت 
عروس�D پيرمرد به سب� «جناب خان» در 
ميان تماشاگران حضور پيدا �رد و تفت� درباره 
سبزوار �ه موضوع برنامه بود، گفت وگو�� 
ــت. در ا�ــن برنامه نيز �� �مد�ن  با او داش
بــدون هماهنگ� وارد استود�و م� شود و با 
�امران تفت� بحث م� �ند و چالش ها�� دارد. 
مهم تر�ن تفاوت «هموطنز» و «خندوانه» در 
محتوا ا�ن است �ه در هر قسمت �� شهر ا�ران 

محور�ت برنامه است و همه مهمانان برنامه 
متعلق به آن شهر و منطقه هستند.

تعامل با تماشاگران: �امران تفت� در شروع 
«هموطنز» مانند رامبد جــوان، تماشاگران 
را برا
 تشو�ق پرشور با خود همراه م� �ند. 
سب� اجرا
 ا�ن باز�گر ب� شباهت به رامبد 
جوان نيست، او سع� م� �ند مانند جوان شاد 
و پرانرژ
 وارد برنامه شود و هيجان فراوانش را 

به تماشاگران منتقل �ند.

ت2رار فرمول «خندوانه» جواب م� دهد؟▪ 
برنامه «خندوانه» به مرور زمان موفق شد تبد�ل 
به �� «برند» شود و جا
 خود را ميان مخاطبان 
باز �ند. مهم تر�ن برگ برنده ا�ن برنامه استفاده 
از الگو
 جد�د برنامه ساز
 و ا�ده ها
 خلاقانه 
بــود. بسيار
 اوقــات خود «خندوانه» هم در 
معرض تDرار
 شدن قرار م� گرفت و نياز به رو 
�ردن برگ برنده جد�د بود، بنابرا�ن طبيعتا 
استفاده از ساختار و چارچوب «خندوانه» در 
برنامه ها�� �ه با تغييرات� جزئ�، به نوع� �پ� 
آن محسوب م� شوند، نم� تواند برا
 مخاطب 
جذاب باشد. در نتيجه، در غيبت «خندوانه» 
برنامه ها�� مانند «سيدخندان» و «هموطنز» 
نم� توانند جا
 آن را پر �نند. ا�ن دو برنامه 
از نظر جر�ان ساز
 و جــذب مخاطب هرگز 
با «خندوانه» قابل مقا�سه نيستند و مخاطب 

گسترده ا
 را جذب نDرده اند.

layout@khorasannews.com

مائده 6اشيان



ــه اســفــنــدهــا... آه!/  ــان- «چ ــي  الــهــه آران
 
ــم!/ بـــرا
 تــوا ــرد� چــه اسفندها دود �
روز ارد�بهشت�/ �ــه گفتند: ا�ــن روزهــا 
امــــروز، دوم  ــ�/ از همين راه».  ــ� رس م
ارد�بهشت ماه، سالروز تولد شاعر محبوب 
معاصر، قيصر امين پور است؛ شاعر
 �ه با 
همه عناصر طبيعت از درخت، برگ و باران تا 
گل و چشمه و رود حرف م� زد و صدا�شان را 
م� شنيد؛ شاعر
 �ه در وصn صلح و آشت� 
شعر م� سرود و وقت� �ه حرف از دفــاع از 
 
ميهن و مليت بود، عقب نم� �شيد و نوا
دفاع از وطن سر مــ� داد. قيصر امين پور از 
معدود شاعران معاصر بعد از انقلاب است 
�ه تقر�باً برا
 هر مضمون� و هر مخاطب� 
شعر سروده؛ از جنگ، دفاع و مقاومت گرفته 
تا عشق و عرفان. ��D از مضامين پررنگ در 
شعر قيصر امين پور، دفاع از مظلومان، به 
و�ژه مردم فلسطين است. از ا�ن رو مقالات 
مضمون  ــن  ا� دربـــاره   
متعدد پژوهش� 
در شعر قيصر امين پور و تطبيق با آن شعر 
شاعران آزاد
 خــواه د�گر �شورها از جمله 
فلسطين، عراق و سور�ه نوشته شده است. 
علاوه بر ا�ن، با توجه به تأ�يد مقام معظم 
رهبر
 در د�دار با شاعران دربــاره اهميت 
ترجمه اشعار فارس� به زبــان هــا
 د�گر، 
شعر قيصر امين پور از جمله آثار شعر معاصر 
فارس� است �ه تا�نون به زبان ها
 عرب�، 
انگليس�، چين� و ارمن� ترجمه شده است 
و ا�ــن م� تواند گــام مهم� در شناساندن 
بزرگان ادبيات معاصر ما به مخاطبان جهان� 

باشد.

پا#دار� و مقاومت در شعر قيصر▪      
مرتض� �ــاخــ�، شــاعــر و منتقد ادبـــ� و از 
 
دوستان قيصر امين پور او را مل� الشعرا
جنگ ناميده است؛ بــه ا�ــن دليل �ــه او در 
ــرش را در  ــع ــاع مــقــدس، ش ــ ســـال هـــا
 دف
ــاع از ميهن و خــاB و حما�ت از  خدمت دف
رزمندگان �شورمان به �ار گرفت و تا آن جا �ه 
م� توانست در ا�ن زمينه اشعار ماندگار
 از 
خود به جا گذاشت. البته قيصر همان قدر �ه 
برا
 جنگ شعر سرود، شاعر صلح و آشت� هم 
بود و در حماس� تر�ن اشعارش هم م� توان 
ردپا�� از صلح طلب� را د�د. به نمونه ا
 از 
اشعار قيصر با مضمون دفــاع مقدس توجه 

�نيد:
«ناگه رجز هجوم خواندند/ بر گرده گردباد 
ــون شــب زمين را/  ــد/ شستند بــه خ ــدن ران
شمشير به آسمان رساندند/ ماندند به عهد 
خو�ش و رفتند/ رفتند ول� هميشه ماندند». 
دفترها
 شعر «آ�نه ها
 ناگهان»، «تنفس 
صبح»، «گل ها همه آفتابگردانند» و «دستور 
زبان عشق» از جمله آثار
 هستند �ه علاوه 
مضامين  با  امين پور  قيصر  اشعار  د�گر  بر 
عاشقانه و عارفانه، اشعار او دربــاره جنگ و 
دفاع مقدس را هم دربرگرفته اند؛ اما دفاع 
مقدس و جنگ تحميل� عــراق عليه ا�ــران، 
تنها مضمون اشعار قيصر امين پور در حوزه 
ادبــيــات پــا�ــدار
 و مقاومت نيست. قيصر 
امين پور از جمله شاعران معاصر ا�ران� است 
رژ�م   
جنا�ت ها و  فلسطين  مسئله  به  �ه 
ب� تفاوت  فلسطين� ها  عليه  صهيونيست� 
نبوده و درباره مقاومت مردم مظلوم فلسطين 

نيز شعر ســروده اســت. ��D از اشعار قيصر 
امين پور درباره ا�ن موضوع� غزل� است �ه با 
روا�ت استعار
 سراغ مسئله فلسطين م� رود 
و دو بيت آغاز�ن آن از ا�ــن قــرار اســت: «در 
انتها
 �وچه شب ز�ر پنجره/ قوم� نشسته 
خيره بــه تصو�ر پنجره/ ا�ــن ســو
 شيشه 
شيون باران و خشم باد/ در پشت شيشه بغض 

گلوگير پنجره».

پيوند شعر قيصر با شاعر شهيد فلسطين▪      
قيصر امين پور، از ٢٠ سالگ� اتفاقات ر�زو 
ــت جنگ را شاهد بــود و در آن شر�ت  درش
داشت. �مال ناصر، شاعر، نما�شنامه نو�س، 
سياست مدار و از رهبران انقلاب فلسطين 
نيز در ســال ١٢٢٥ م. در شهر غــزه متولّد 
شد. او از �ود�� شاهد جنگ در فلسطين 
بود و از همان زمان سرودن شعر را آغاز �رد 
و در نها�ت سال ١٢٧٣ ميلاد
، زمان� �ه 
 
در آپارتمان خود مشغول جمع آور
 شعر
به نام فلسطين بود تا در بزرگداشت امين 
نخله (شاعر) بخواند، �� گــروه ترور�ست� 
صهيونيست او را در خانه اش تيرباران �ردند 
و ١٠ گلوله به دهانش شلي� �ردند. درباره 
شباهت زندگ� دو شاعر با�د گفت آن ها شاعر 
مقاومت و محبوب دوران خــود هستند �ه 
اخلاق و �ردارشان را ستوده اند و مورد تمجيد 
بزرگان ادبيات معاصر خود قرار گرفته اند. 
رژ�م  حمله  چــون  مهم�  اتفاقات  همچنين 
بعث عراق به سرزمين ما و اشغال فلسطين با 
بيان رسا
 ادب�، شعر
 را به تصو�ر �شيده و 
موجب آفر�نش آثار
 بد�ع در ادبيات دو ملّت 

شده اند. آن ها به روشن�، اند�شه ها�شان را در 
شعرها
 خود منعDس نموده و رهبران خود 
را به عنوان راهبر مقاومت، ستا�ش �رده اند. 
ــاره رشادت  در جا�� �ه قيصر ا�ن گونه درب
رزمندگان در سال ها
 دفاع مقدس سروده: 
«مپرس از دل خود "لاله ها چرا رفتند "/ �ه 
بو
 �افر
 از سؤال م� آ�د/ به لحظه لحظه 
ــا
 سرخ قسم/ �ه بو
 سبزتر�ن  ا�ن روزه
فصل سال م� آ�د»، �مال ناصر، شاعر اهل 
فلسطين هم ا�ن طور م� گو�د: «و مــا، اگر 
نيروها
 دشمن بر ما چيره شوند و مردم در 
 
خانه ها�شان شيون و ناله �نند، همانا ما برا
بزرگ� هستيم �ا مرگ، هر دو بر بزرگ� الهام 

م� شوند».

جلوه ها� شباهت شعر امين پور با معين ▪      
بسيسو، شاعر غزه

��D د�گر از شاعران فلسطين� �ه شعر قيصر 
امين پور با اشعار او اشتراB مضمون� دارد، 
سال  در  غــزه  متولد  بسيسو،  توفيق  معين 
ــت. او در جــوانــ� وارد  ١٩٢٦ مــيــلاد
 اس
 nسياس� شد و عمرش را وق 
فعاليت ها
آموزگار
 و شعر �رد. در مقاله ا
 پژوهش� 
به اشترا�ات دو چDامه «الصوت ما�زال» از 
معين بسيسو و «شعر
 برا
 جنگ» از قيصر 
امين پور پرداخته شده است. طبق ا�ن مقاله در 
ا�ن دو شعر، شاعران به توصيn شهرها
 خود 
در زمان جنگ پرداخته و دو تصو�ر متفاوت از 
مردم ميهن خو�ش را در رو�ارو�� با متجاوزان 
پد�دار م� سازند؛ ��D تصو�ر مردم� �ه به 
خاطر دفاع از مرز و بوم و ارزش ها
 خو�ش، 
طعم جنگ را چشيدند و جامه سرخ شهادت 
پوشيدند و د�گر تصو�ر مردم� �ه چشم بر 
رخدادها
 تلخ و ناگوار جنگ فرو بسته و به 
�نج عزلت خو�ش خز�دند. از د�گر شاعران 
مقاومت �ه اشعارشان با شعر قيصر امين پور 
پيوند دارد، م� توان به شاعران� مانند محمود 

درو�ش و بدر شا�ر السياب اشاره �رد.

منابع:
ژرف اند�ش�  تطبيق�  «بــررســ�  ١-مقاله 
ــش و قيصر امين پور»،  در شعر محمود درو�
فصلنامه نقد و ادبيات تطبيق�، سال اول، 

شماره ٢، تابستان ١٣٩٠
٢-مقاله «نگاه� تطبيق� بر ادبيات مقاومت و 
پا�دار
 در شعر قيصر امين پور و �مال ناصر»، 
فصلنامه علم� جستارنامه ادبيات تطبيق�، 

سال ششم، شماره ٢١، پا�يز ١٤٠١
٣-مقاله «بررس� شعر مقاومت معين بسيسو و 
قيصر امين پور»، هما�ش مل� ادبيات تطبيق�

مقاله «بررس� و تطبيق اند�شه ها
 اجتماع� 
در شعر بدر شا�ر السياب و قيصر امين پور»، 
زمستان  و  ٤-پا�يز  تطبيق�،  ادبيات  مجله 

١٣٩٤، شماره ١٣

#c شنبه ٢  ارد#بهشت  ١٤٠٣ .  شماره ٢١٤٧٢
٧ادب وهنر١٢ شوال  ١٤٤٥  . ٢١ آور#ل   ٢٠٢٤

شعر اول :

بفرما�يد فرورد�ن شود اسفند ها
 ما
نه بر لب، بلDه در دل گل �ند لبخند ها
 ما

بفرما�يد هر چيز
 همان باشد �ه م� خواهد
همان، �عن� نه مانند من و مانندها
 ما  
بفرما�يد تا ا�ن ب� چراتر �ار عالم؛ عشق

رها باشد از ا�ن چون و چرا و چندها
 ما  

سرِ مو�� اگر با عاشقان دار
 سرِ �ار

بيفشان زلn و مشDن حلقه پيوندها
 ما  
به بالا�ت قسم، سرو و صنوبر با تو م� بالند

بيا تا راست باشد عاقبت سوگندها
 ما  
شب و روز از تو م� گو�يم و م� گو�ند، �ار
 �ن
�ه «م� بينم» بگيرد جا
 «م� گو�ند» ها
 ما

نم� دانم �جا�� �ا �ه ا
! آن قدر م� دانم
�ه م� آ�� �ه بگشا�� گره از بندها
 ما  

بفرما�يد فردا زودتر فردا شود، امروز
همين حالا بيا�د وعده آ�ند ها
 ما

شعر دوم :

لبخند تو خلاصه خوب� هاست
لخت� بخند، خنده گل ز�باست

پيشان� ات تنفس �� صبح است
صبح� �ه انتها
 شب �لداست

در چشمت از حضور �بوترها
هر لحظه مثل صحن حرم غوغاست

رنگين �مان عشق اهورا��
از پشت شيشه دل تو پيداست

فر�اد تو تلاطم �� طوفان
آرامشت تلاوت �� در�است
با ما بدون فاصله صحبت �ن

ا
 آنDه ارتفاع تو دور از ماست
 

شعر سوم :

قطار م� رود

تو م� رو

تمام ا�ستگاه م� رود
و من چقدر ساده ام
�ه سال ها
 سال

در انتظار تو
�نار ا�ن قطارِ رفته ا�ستاده ام

و همچنان
به نرده ها
 ا�ستگاه رفته

تDيه داده ام!


� جرعه مثنو�

پس تو را هر لحظه مرگ و رجعت� است
مصطف� فرمود دنيا ساعت� است

فDر ما تير
 است از هو در هوا
در هوا �� پا�د آ�د تا خدا

هرنفس نو م� شود دنيا و ما
ب� خبر از نو شدن اندر بقا

عمر همچون جو
 نو، نو م� رسد
مستمر
 م� نما�د در جسد

آن ز تيز
 مستمر شDل آمده  است
چون شرر �ش تيز جنبان� به دست

ا�ن جا مولانا وارد نظر�ه ا
 م� شود �ه به آن 
نظر�ه تجدد امثال م� گو�ند. عرفا
 ما معتقد 
بودند �ه هست� هرلحظه در حال �ون و فساد 
است؛ �عن� به سمت نيست� م� رود و م� آ�د. 
حت� بعض� ها مبالغه �رده و گفته اند �ل جهان از 
بدو تا انتها فقط �� �ون و فساد است به سرعت. 
منتها سرعت آن عالم با سرعت ما متفاوت است و 
ما آن را در ط� ده ها هزار سال و ميليون ها سال 
م� بينيم، اما برا
 خدا فقط �� لحظه است؛ 
 
خدا فقط �� تجل� �رده؛ مثل �س� �ه از جلو
آ�نه رد م� شود. ا�ن رد شدن خدا از جلو
 آ�نه 
سر�ع است، ول� برا
 ما زمانبر است. تصورش 

�م� سخت است.
تفسير مثنو
 معنو
 از عبدالجبار �ا�ا��، به 

همت مؤسسه پيشگامان شعر نو�ن ا�رانيان

در#افت ٢٣٠ اثر داخل� و 
٦٠ اثر خارج� در هجدهمين 

جشنواره شعر تر�6 رضو�
شعر  الملل�  بين  جشنواره  هجدهمين  دبير 
تر��- آذر
 رضو
 گفت: تا�نون حدود  ٢٣٠ 
اثر داخل� و ٦٠ اثر خارج� در�افت شده است، 
در دوره قبل� و  در زمينه بين الملل� به خاطر  
برخ� مشDلات، از حضور آثار  شاعران �شور 
 
ــا آذربا�جان  و مشار�ت آن هــا �ه در دوره ه
قبل تر از محورها
 اصل� بخش بين الملل بودند 
ب� نصيب بود�م؛ اما امسال زمينه ا�ن مشار�ت 

آماده شده است.
به گزارش ستاد خبر
 بيست و �Dمين جشنواره 
بين الملل� امام رضا (ع)، سعيد سليمان پور در 
ا�ن باره اظهار �رد:هر �� از زبان ها و گو�ش ها 
برا
 خودشان ميراث ادب� و�ژه ا
 دارند �ه البته 
همه آن ها ز�رمجموعه فرهنگ ا�ران زمين اند.
 
ــان فــارســ�، جشنواره ها ا�ــن �ه در �نار زب
مستقل� برا
 ا�ن زبان ها در نظر گرفته شود، �ار 
 �D� بسيار پسند�ده و لازم� است و در عين حال

از اهداف جشنواره رضو
 به حساب م� رود.
 
و
 بيان �رد: جشنواره بين الملل� شعر رضو
به زبان تر�� آذر
 در بخش بين الملل خو�ش 
برا
 شاعران ترB زبان د�گر �شورها نيز فرصت� 
فراهم آورده است تا سروده ها
 خو�ش را در 
وصn امام رئوف (ع) در ا�ن جشنواره شر�ت 

بدهند.

ادب�

معرفی کتاب 

جلوه جهانی شعرها�� از قيصر امين پور
شعر «قيصر»

به مناسبت دوم ارد#بهشت، سالروز 
تولد قيصر امين پور، شاعر محبوب 

معاصر به سراغ اشترا6ات شعر او 
با شاعران مقاومت از 6شورها� 
فلسطين، عراق و سور#ه رفته ا#م

نگاه� به  قصه روزگار تلخ دختران آ�اپولDو و �� ناهنجار
 بزرگ اجتماع�
سيدمصطف� صابر�-دختران از سنين �م 
به ظاهرشان توجه ز�اد
 دارنــد، دوست دارند 
ز�با به نظر برسند. شبيه پرنسس ها
 قصه ها. 
اما شا�د تصورش عجيب باشد �ه در گوشه ا
 از 
دنيا، بسيار
 از مادران دعا م� �نند فرزندشان 
ــرا
 سال ها او  پسر باشد، اگــر هم دختر شد ب
را با ظاهر
 پسرانه و حت� �ثيn و زشــت در 
شهر م� چرخانند. اگر دندان ها�ش سالم باشد 
تلاش م� �نند با ماژ�� سياهش �نند چون 
در آ�اپولDو
 مDز�� �ه ��D از جرم خيزتر�ن 
شهرها
 دنياست دختر بــودن خطرناB تر�ن 
اتفاق ممDن است. رمان «دعا برا
 ربوده شدگان» 
اثر جنيفر �لمنت و با ترجمه ميچDا سرمد
 �ه 
چند
 قبل توسط نشر چشمه منتشر شده با الهام 

از زندگ� واقع� همين دختران نوشته شده است. 
رمان� �ه در ادامه معرف� اش م� �نيم.

دختر� 6ه رو#ا#� نداشت▪      
ليد
 د
 اسم دختر
 باهوش و بامزه است �ه در 
�وهستان ها
 حومه شهر آ�اپولDو از ا�الت گوئرو 
با مادرش زندگ� م� �ند. منطقه ا
 ز�با اما فقير 
و پر از جنا�ت و تباه�. تناقض بين ظاهر شهر و 
حومه اش با آن چه بر سر سا�نانش م� آ�د درست 
مثل اتفاق� است �ه مادران برا
 دختران شان 
 ،
رقم م� زنند. آن ها از ترس گروه ها
 تبهDار
آدم ربا�ان و �ارتل ها
 مواد مخدر �ه دختران 
را برا
 قاچاق انسان �ا مقاصد د�گر م� ربا�ند 
 
ناچارند دختران را شبيه پسرها �نند؛ با موها

 .nثي� 
�وتاه، لباس ها
 زشت و حت� دندان ها
سخت تر�ن �ار در ا�ن منطقه آرا�شگر بودن است 
چون همه م� خواهند زشت باشند. �نار هر خانه 
� مخفيگاه است تا اگر آدم ربا�ان برا
 دزد�دن �
دختر
 حمله �ردند بتواند مخف� شود. مردان 
�وهستان برا
 پيدا �ردن شغل و درآمد به نقاط 
د�گر مDز�� �ا حت� به صورت قاچاق� به آمر�Dا 
م� روند. در ا�ن بين دختران� �ه سخت تر�ن 
شرا�ط را تجربه م� �نند هيچ رو�ا�� ندارند جز 

.
زنده ماندن، مثل ليد
 د

هواپيما#� 6ه مرگ م� آورد▪      
در شهر ليد
 د
 دولت به هواپيماها
 سم پاش 
پول م� دهد �ه رو
 مزارع مار�جوانا سم بر�زند و 

خلبانان �ه دست شان با قاچاقچ� ها در �� �اسه 
است به جا
 ا�ن �ار سم ها را رو
 مناطق روستا�� 
 
پابرهنه ا  
خال� م� �نند. رو
 سر بچه ها
�ه در مسير مدرسه هستند. در �وهستان� �ه 
ليد
 د
 و مــادرش زندگ� م� �نند همه چيز 
عجيب و تلخ است. آن ها �نار درخت ها
 پاپا�ا و 
آود�ادو هستند، گران تر�ن ميوه ها
 استوا�� �ه 
پول دارتر�ن آدم ها
 دنيا توان خر�دشان را دارند؛ 

اما باز هم در فقر زندگ� م� �نند.

طنز� خفي=، 6نار رنج� عميق▪      
ا�ن داستان گره افDن� دارد؛ خرده داستان ها�� 
ــول اتــفــاقــات اصل� جلو مــ� بــرد. اما  را هــم ح
موضوع اصل� اش توصيn موقعيت سخت و رنج 
زندگ� آدم هــاســت. جبر جغرافيا�� �ه باعث 
شده چشم انداز
 پيش رو
 ز�باتر�ن دختران 
مDز�� نباشد. �تاب طنز خفيف� دارد �ه بيشتر 
 
در لحن راو
 �عن� ليد
 د
 �ا در د�الوگ ها
 nــت. امــا �ليتش توصي د�گر شخصيت ها اس

زندگ� ها�� بدون رو�ا و اميد است. �تاب سال 
 
٢٠١٤ منتشر شد و در دنيا اعتبار و�ژه ا
 برا
نو�سنده اش �عن� جنيفر �لمنت به ارمغان آورد 
و چند
 قبل هم در �شورمان با ترجمه ميچDا 
سرمد
 و نسخه صوت� اش با صــدا
 رخشان 
�شورمان  شده  شناخته  فيلم ساز  بن� اعتماد 

منتشر شد. 



سيدخليل سجادپور-  جــوان ٢٣ 
ــزد١٨ ساله اش را  ــام ساله ا
 �ــه ن
با ٢٠ ضربه �ــارد آشپزخانه به قتل 
رسانده بود،صبح روز گذشته،آخر�ن 
دفاعيات خود را به خشم سياه گره زد 
و گفت: نامزدم به خاطر اختلافات� �ه 
داشتيم شماره تلفن مرا در فهرست 

سياه گذاشته بود.
ــزارش اخــتــصــاصــ� روزنـــامـــه  ــ بـــه گـ
خراسان، ساعت ٢٠ شب سيزدهم 
د
 ســال ١٤٠٢ بــود �ه پسر جوان 
ــارد آشــپــزخــانــه را از ز�ـــر �اپشن  �ـ
خــود بــيــرون �شيد و بــه ســو
 دختر 
١٨ ساله ا
 در �نار خيابان معروف 
ــازار گلشهر هجوم بــرد. او  به شلوغ ب
بــ� محابا ضــربــات وحشتناB �ــارد 
را بر پيDر دختر جوان فرود م� آورد 
وحشت  چشمان  بــه  توجه�  وهــيــچ 
زده رهگذران� نداشت �ه حيرت زده 
به او م� نگر�ستند امــا هيچ �س را 
جرئت دخالت در ماجرا نبود. جيغ 
 
ها
 دلخراش دخترB هم نتيجه ا
نداشت. لحظات� بعد فر�ادها
 او در 
 n� ميان خون ها��  خاموش شد �ه بر

آسفالت خودنما�� م� �رد.
ــرار مهاجم از  طول� نDشيد �ــه بــا ف
 
نيروها جنا�ت،   Bهولنا صحنه 
انتظام� مراتب را به قاض� و�ژه قتل 
عمد مشهد اطلاع دادند و بد�ن ترتيب 
 
با حضور قاض� د�تر صــادق صفر
در محل جنا�ت تحقيقات تخصص� 
درا�ن باره آغاز و مشخص شد �ه عامل 
جنا�ت، نامزد ز�نب(مقتول) بوده �ه 
به خاطر اختلافات خانوادگ�، قتل 
هولنا�� را مقابل چشمان مردم رقم 

زده است.
ــان،  ــراس ــه خ ــامـ ــزارش روزنـ ــرگ ــاب ــن ب

درحــالــ� �ــه بررس� 
ها
 �ارشناس� مقام 
قضا�� تا پاس� از شب 
به طول انجاميد، سرنخ 
ــرار  ف مسير  از  ــ�  ــا� ه
متهم نيز به دست آمد  
 
اما او از مشهد به سو
تهران گر�خته بــود. به 
همين دليل گــروه و�ژه 
ا
 از �ارآگاهان پليس 
جنا�� خراسان رضو
 با 
نظارت و هدا�ت سرهنگ 
ــس  ــي ــ�(رئ ــف ــج ــ� ن ــ ولـ
دا�ــره قتل عمد آگاه� 
 (
ــان رضــــــو ــ ــ ــراس ــ ــ خ
رصــدهــا
 اطلاعات� را 
برا
 دستگير
 «احمد-
ــه افــغــانــســتــان) ــع ــب م»(ت

ــا با  آغـــاز �ــردنــد  و آن ه
راهنما��  از   
گير بهره 
 ٢٠٨ ــا
 قاض� شعبه  ه
دادسرا
 عموم� و انقلاب 
متهم  شدند  موفق  مشهد 
منطقه  در  را  ــه  ــال س  ٢٣
دستگير  ورامين   
پيشوا
انتقال  مشهد  ــه  ب و  �نند 
ــن پــرونــده  دهــنــد. متهم ا�

جنا�� �ه در برابر سوالات تخصص� 
قاض� و�ژه قتل عمد قرارگرفته بود، 
به ارتDاب جنا�ت اقرار�رد و گفت: 
بعد از آن �ه نامزدم را طلاق دادم، با 
«ز�نب»(مقتول) در محل سDونتمان 
آشنا شدم و به طور سنت� پا
 سفره 
عقد نشستم ول� خيل� زود اختلافات 
ما به دليل ب� محل� ها
 نامزدم شروع 
 
شد. او پاسخم را نم� داد  و رفتارها
عجيب� داشت به همين دليل خشم 

سراسر وجودم را فرا گرفت و زمان� �ه 
از �ارگاه خياط� به منزل بازم� گشت 
او را درحاشيه خيابان هدف ضربات 
ــرار دادم �ــه از آشپزخانه  �ـــارد
 ق

منزلمان برداشته بودم. 
گزارش اختصاص� روزنامه خراسان 
حا�� است به دنبال اعترافات متهم 
�ــه در حضور ســـروان منفرد(افسر 
ــده) صــــورت گـــرفـــت، و
 با  ــ ــرون ــ پ
دســتــور قاض� صفر
 روانـــه زنــدان 
شد تا تحقيقات جنا�� در ا�ــن باره 

تDميل شود. با توجه 
 
به اهميت و حساسيت ا�ن ماجرا
جنا�� �ه موج� از احساس ناامن� 
را در منطقه ا
 از شهر به وجود آورد 
�ه بيشتر سا�نان آن اتباع خارج� 
 
ها  
(افغانستان�)هستند،پيگير
قضا�� سرعت گرفت  و بد�ن ترتيب 
ــد-م» بــرا
 بيان  ــم روز گذشته «اح
آخر�ن دفاع مقابل ميز عدالت ا�ستاد. 
او به قاض� د�تر صادق صفر
 گفت: 
وقت� از نامزد اولم جدا شدم با ز�نب 
ازدواج �ردم ول� دامنه اختلافات ما 

به ماجرا
 شيربها رسيد �ه من با�د 
مبلغ ٣٠ ميليون تومان شيربها به 
خانواده نو عروس م� پرداختم اما 
خيل� زود رفتارها
 همسرم تغيير 
�رد و من در حال� او را م� د�دم 
�ه سوار بر تا�س� ا�نترنت� م� 
 
شد. با وجود ا�ن سوءظن �ار
 Bاز دستم برنم� آمد و هيچ مدر
مستند
 هم برا
 ادعا�م ندارم! 
ول� اختلافات مان زمان� شدت 
گرفت �ه نــامــزدم شماره تلفن 
مرا در فهرست سياه گذاشت و 
پدرش نيز تهد�د �رد �ه طلاق 
دخترش را م� گيرد. به همين 
دليل خشم� سياه همه وجودم 
را گرفت چرا �ه او ٢٥ روز بود به 
من ب� محل� م� �رد و پاسخم 
را نم� داد. ا�ــن بــود �ه �ارد 
را  او  و  برداشتم  را  آشپزخانه 
هدف ضربات متعدد چاقو قرار 
دادم و سپس به پيشوا گر�ختم.

ــزارش روزنـــامـــه خــراســان  ــ گ
ــت درحـــالـــ� با  ــ حـــا�ـــ� اس
متهم  دفاعيات  آخر�ن  بيان 
پــرونــده  ا�ـــن  �يفرخواست 
ــادر  ــه زود
 صـ ــ� بـ ــا� ــن ج
م� شــود �ه طبق مــاده ٤٢٨ قانون 
ــال٩٢  مــجــازات اســلامــ� مصوب س
،در موارد
 �ه جنا�ت، نظم و امنيت 
احساسات  �ا  بزند   برهم  را  عموم� 
عموم� را جر�حه دار �ند و مصلحت 
 
در اجــرا
 قصاص باشد ول� اوليا
دم توان پرداخت تفاضل د�ه �ا سهم 
د�گر صاحبان حق قصاص را نداشته 
باشند،با درخواست دادستان و تا�يد 
رئيس قوه قضا�يه تفاضل د�ه از بيت 

المال پرداخت م� شود.

حوادث #c شنبه ٢  ارد#بهشت  ١٤٠٣ .  شماره ٨٢١٤٧٢
١٢ شوال  ١٤٤٥  . ٢١ آور#ل   ٢٠٢٤

�Dدر امتداد تار�

در مسير طلاق !
 خيل� تلاش �ردم تا همسرم را از گرداب اعتياد نجات دهم اما او �ه تحت تاثير توهم 

ناش� از مصرف مواد مخدر صنعت� بود ناگهان چاقو را ز�ر گلو�م گذاشت و ...
به گــزارش اختصاص� روزنامه خــراســان،زن ٣٣ ساله �ه در پ� اختلافات شد�د 
خانوادگ� با همسر و هوو�ش به �لانتر
 طبرس� شمال� مراجعه �رده بود تا مسير 
طلاق را ط� �ند، درباره سرگذشت خود به مشاور و مدد�ار اجتماع� �لانتر
 طبرس� 
شمال� مشهد گفت:پدرم �ارگر
 ساده بود �ه فقط سواد خواندن و نوشتن داشت اما 
به برادرانم توجه ز�اد
 نم� �رد. او خيل� به دخترانش اهميت م� داد و به همين دليل 
هم من و دو خواهر د�گرم به قول معروف نازپرورده بود�م. مهربان� و خوش اخلاق� پدرم 
موجب شده بود تا اهال� روستا او را معتمد خودشان بدانند و برا
 حل مشDلاتشان نزد 
او م� آمدند. من هم بعد از آن �ه تحصيلاتم در مقطع ابتدا�� به پا�ان رسيد از روستا به 
مشهد آمدم و در خانه عمو�م به تحصيل ادامه دادم تا ا�ن �ه در ١٨سالگ� و در زمان� 
 
�ه د�پلم گرفتم با پسر عمو�م ازدواج �ردم. او معلم بود و در اطراف مشهد �شاورز
هم م� �رد. من هم بعد از ازدواج به دانشگاه فرهنگيان رفتم و تا مقطع �ارشناس� 
تحصيل �ردم. با آن �ه چند سال اول زندگ� شير�ن� داشتيم اما از روز
 �ه «نق�» 
گرفتار اعتياد شد، مسير زندگ� من نيز تغيير �رد. همسرم د�گر به تدر�س اهميت� 
نم� داد و رفتارها�ش بسيارخشن شده بود. حدود پنج سال تلاش �ردم تا او را از دام 
اعتياد برهانم ول� موفق نشدم تا ا�ن �ه روز
 وقت� خواب بودم او ناگهان چاقو را ز�ر 
گلو�م گذاشت تا به قول خودش از ب� آبرو�� جلو گير
 �ند چرا �ه او با مصرف مواد 
مخدر دچار توهم م� شد و تصور م� �رد من با �س� ارتباط غير اخلاق� دارم! با آن �ه 
د�گر دخترم٧ ساله بود و به مدرسه م� رفت اما رفتارها
 همسرم هرروز بدتر م� شد 
و مرا �ت� م� زد .بالاخره همه فاميل جمع شدند و او را به اجبار به مر�ز ترB اعتياد 
بردند ومن هم درحال� طلاق گرفتم �ه دخترم را نيز به خانواده همسرم سپردم. درا�ن 
شرا�ط من هم برا
 فرار از حرف و حد�ث ها
 د�گران دوباره به شهر خودمان بازگشتم 
و درآن جا سا�ن شدم. بعد از مدت� شنيدم �ه «نق�» اعتيادش را ترB �رده و خودش به 
معتادان �م� م� �ند تا در مسير ترB اعتياد قراربگيرند ول� من همچنان به زندگ� 
 �مجرد
 ادامه م� دادم تا ا�ن �ه روز
 وقت� برا
 انجام امور بان�D به ��D از بان
ها
 شهرمان رفته بودم، با رئيس بان� به گفت وگو نشستم و ا�ن گونه روابط عاطف� ما 
درحال� آغاز شد �ه او نيز در�شا�ش طلاق با همسرش بود. آن ها آخر�ن مراحل طلاق 
را م� گذراندند �ه به پيشنهاد «سجاد»باهم ازدواج �رد�م چرا �ه من نيز در همين رفت 
وآمدها عاشق او شده بودم و قرار بود دو فرزند دختر و پسر او هم در�نار ما زندگ� �نند 
ول� من در �� لحظه به �اد دختر خودم افتادم �ه چگونه با جدا�� از من مسير زندگ� 
اش تغيير �رد به همين خاطر از «سجاد»خواستم درباره جدا�� از همسرش بيشتر 
تامل �ند. خلاصه به هر طر�ق� بود او را راض� �ردم �ه از همسرش جدا نشود و ما با 
هم زندگ� �نيم! بعد از ا�ن ماجرا آن ها با �Dد�گر آشت� �ردند و من هم در �� خانه 
اجاره ا
 مشغول زندگ� شدم اما در ا�ن ميان همسر «سجاد»مدام نزد رمال م� رفت 
تا او را سحر و جادو �ند! و «سجاد» هم به بهانه ها
 مختلn مرا �ت� م� زد حت� چند 
هفته نزد هوو�م م� رفت و به من توجه� نم� �رد. هر بار هم با اعتراض من روبه رو م� 
شد ادعا م� �رد خودت خواست� با همسرم زندگ� �ن�! بالاخره �ار به جا�� رسيد 
�ه مانند فيلم ها
 جنگ� مرا به زمين م� �وبيد و گردنم را چنان م� پيچاند �ه درد 
سراسر وجودم را فرا م� گرفت. از سو
 د�گر هم مرا در خانه اجاره ا
 رها �رده است 
و هز�نه ها
 زندگ� را هم پرداخت نم� �ند وم� گو�د خودت شاغل هست� و با�د از 
درآمد خودت هز�نه �ن�! حالا �ه به گذشته م� اند�شم با خودم م� گو�م ا
 �اش ...

گزارش اختصاص� روزنامه خراسان حا�� است با صدور دستور
 و�ژه از سو
 سرگرد 
 
آبDه(رئيس �لانتر
 طبرس� شمال� )بررس� ها
 قانون� و مشاوره ا
 برا
 پيشگير

از طلاق،در دا�ره مدد�ار
 اجتماع� �لانتر
 آغاز شد.
ماجرا� واقع� با هم2ار� پليس پيشگير� خراسان رضو� 

اختصاصی خراسانآخر#ن دفاعيات عامل قتل نو عروس در شلوغ بازار گلشهر

ان
اس

خر
ص� 

صا
خت

س: ا
ع2

تصو#ر متهم در آخر#ن جلسه بازپرس�



٩اجتماع�

ادامه ماجراى «رفتارهاى بی قاعده درباره حجاب»
در پ� خبر عضو دفتر حفظ و نشر آثار رهبر انقلاب، مبن� بر ارائه تذ6ر به برخ� مسئولان برا� اقدامات ب� قاعده در حوزه حجاب، 
فراجا در اطلاعيه ا� تا6يد 6رد 6ه پليس عار� از خطا و اشتباه نيست و با هرگونه رفتار و 6ُنش اشتباه احتمال� ماموران نيز برخورد 

خواهد شد. وا6نش رئيس شورا� اطلاع رسان� دولت در ا#ن زمينه چه بود؟ 

#c شنبه   ٢  ارد#بهشت ١٤٠٣ .  شماره ٢١٤٧٢
١٢ شوال  ١٤٤٥  .٢١ آور#ل ٢٠٢٤

گز�ده 

جایگاه ۵١ ایران
 در ثبت اختراع 

ــد
 �ــوشــDــ�  ــم ــح امــيــرعــبــاس م
�ارشناس �ميته نوآور
 سازمان ملل 
متحد،  در آستانه روز جهان� مالDيت 
ــاره به رتبه ٥١ جهان�  فDر
 با اش
ا�ــران در اختراعات، گفت: در رتبه 
بند
 جهان� تعداد ثبت اختراعات 
و پرونده ها�� �ه ثبت شده بررس� 
و رتبه بند
 �شورها بر ا�ن اساس 
اعلام م� شود؛ بر ا�ن اساس ا�ران 
در حــوزه اختراعات در آخر�ن رتبه 
بند
 جهان� سال ٢٠٢٣ با ١٧٦٨ 
اختراع �ه پرونده آن ها در �شور ثبت 

شده است.
ــا، �وش�D افزود:  ــزارش ا�ــرن بــه گـ
ــاد
 در زمينه  تا�نون رتبه هــا
 ز�
ثبت اختراع در سطح داخل� و جهان� 
داشته ا�م �ه البته ا�ن ميزان نسبت 
بــه جامعه افـــراد خــلاق و مخترعان 
�شور �اف� نيست. و
 همچنين با 
اشــاره به قدمت ا�ــران در حوزه ثبت 
قانون اختراعات و علائم تجار
 �ه 
به سال ١٣١٠ برم� گــردد، وجود 
انواع و اقسام چالش ها در ا�ن حوزه را 
در مقا�سه با برخ� �شورها با قدمت 
ــران، قــابــل تامل  ــ ا� بسيار �متر از 

دانست.
�ارشناس �ميته نوآور
 در سازمان 
ملل متحد در ادامه م� گو�د: هنگام� 
مخترع� در ا�ران بخواهد اختراع� را 
در �شور ثبت �ند با چالش ها
 بسيار 
ز�اد
 مواجه م� شود �ه مهمتر�ن 
آنها مربوط به اداره ثبت اختراعات و 
مالDيت فDر
 است. �وش�D� �D از 
ا�ن چالش ها را طولان� بودن پروسه 
ثبت اختراع دانست �ه تبد�ل به دو 
سال شده است و گفت: هر مخترع� 
مهم تر�ن چالش� �ه بيان م� �ند 
زمان بر بودن ثبت اختراع است، ضمن 
ا�ن �ه نظر �ارشناسان و تحصيلات 

آن ها گاه مرتبط با اختراع نيست.

پس از ٩ سال توق=؛

عمره گزاران از ١١ فرودگاه 
کشور عازم حج می شوند

 مسئول عمليات حج شر�ت فرودگاه ها از 
آغاز عمليات حج عمره و اعزام زائران خانه 
خدا از ١١ فرودگاه �شور به سرزمين وح� 
خبر داد و گفت: ا�ن عمليات از دوشنبه 
سوم ارد�بهشت با اعزام زائران خانه خدا 
از فرودگاه بين الملل� مشهد آغاز م� شود 
و عمليات رفت تا ١٣ ارد�بهشت ادامه 

خواهد داشت.
ــزارش ا�ــرنــا از شر�ت فرودگاه ها و  به گ
ــران، محمدحسين  ــ ــر
 هــوا�ــ� ا� ــاوب ن
آجيليان در آستانه آغاز عمليات حج عمره 
١٤٠٣، اظهار �رد: ا�ن عمليات ١٠ روزه 
 
� پــرواز در فرودگاه ها� 
است و روز
 �تحت مالDيت شر�ت فرودگاه ها و �
پرواز در فرودگاه امام خمين� (ره) انجام 

م� شود.
ــاره به فرودگاه ها
 عامل حج  و
 با اش
ــران خانه خدا در قالب  ــزود: زائ عمره اف
 
ــا ــاه ه ــرودگ ــه ترتيب از ف ١١ پـــرواز ب
ــدان (٤  ــ مشهد (٣ ارد�ــبــهــشــت)، زاه
ارد�بهشت)، اهواز (٥ ارد�بهشت)، تبر�ز 
ارد�بهشت)،  �ــزد (٧  ارد�بهشت)،   ٦)
�رمان (٨ ارد�بهشت)، بندرعباس (٩ 
ارد�بهشت)، ســار
 (١٠ ارد�بهشت)، 
اصفهان (١١ ارد�بهشت)، شيراز (١٢ 
ارد�بهشت) و مشهد (١٣ ارد�بهشت) و در 
قالب ١١ پرواز نيز از فرودگاه امام خمين� 

(ره) عازم �شور عربستان خواهند شد.
مسئول عمليات حج شر�ت فرودگاه ها با 
بيان ا�ن �ه در عمليات حج عمره امسال 
ــدا عــازم  پنج هــزار و ٧٢٠ زائــر خانه خ
سرزمين وح� م� شوند، گفت: دو هزار 
و ٨٦٠ زائر از فرودگاه ها
 تحت مالDيت 
شر�ت فرودگاه ها و دو هزار و ٨٦٠ زائر 
از طر�ق فرودگاه حضرت امــام خمين� 
(ره) برا
 انجام ا�ن فر�ضه مقدس عازم 

عربستان م� شوند.

نام پدر از کارت ملی 
حذف نمی شود

 معاون فناور
 اطلاعات و آمار جمعيت� 
سازمان ثبت احوال �شور گفت: نام پدر 
از رو
 �ارت ها
 هوشمند مل� حذف 
نم� شود. به گزارش سازمان ثبت احوال 
 
�شور، افشار خا�باز در پ� انتشار خبر
 
مبن� بر حذف نام پدر از رو
 �ارت ها
مل�، افــزود: اقلام اطلاعات� درج شده 
 
بر رو
 �ارت ها
 هوشمند مل� تغيير
نداشته و نام پدر نيز از رو
 ا�ن �ارت ها 
حذف نم� شود. و
 �ادآور شد: سازمان 
ثبت احوال �شور متول� صدور و چاپ 
ــت و هرگونه  �ــارت هوشمند مل� اس
تغييرات در صدور ا�ن �ارت ها صورت 
گيرد، به طور قطع از طر�ق سازمان ثبت 

احوال �شور اطلاع رسان� خواهد شد. 

سقوط آزاد نرخ بارورى 
متوقف شد

 معاون بهداشت وزارت بهداشت گفت: 
سقوط آزاد نرخ رشد جمعيت متوقn شده 
و سرعت �متر
 پيدا �رده و ا�ن موضوع 
نشانه خوب� اســت. به گــزارش تسنيم، 
 
حسين فرشيد
 د�روز در نشست خبر
به مناسبت هفته سلامت با اشــاره به 
نام گذار
 ��D از روزها
 هفته سلامت 
به عنوان خانواده و جوان� جمعيت اظهار 
ــد جمعيت  ــرخ رش �ـــرد: ســقــوط آزاد ن
متوقn شده و سرعت �متر
 پيدا �رده 
و ا�ن موضوع نشانه خوب� است �ه سال 
 
١٤٠٣ بتوانيم شاهد افزا�ش نرخ بارور

در �شور باشيم. 

اخبار

گروه اجتماع�- انتشار پست مهد
 فضائل�، 
عضو دفتر حفظ و نشر آثار رهبر معظم انقلاب در 
شبDه ا�Dس(توئيتر سابق) �ه صبح جمعه نوشت: 
 
«...به تازگ� برخ� مسئولان به دليل �ارها
ب� قاعده در حوزه حجاب تذ�ر در�افت �رده اند»، 
با وا�نش ها
 متعدد و فراوان� از سو
 رسانه ها، 
فعالان فرهنگ� و اجتماع� و حت� سپهر خلج� 
رئيس شورا
 اطلاع رسان� دولت و همچنين 
سDينه پاد، دستيار امور شهروند
 رئيس جمهور 
مواجه شد. ا�ن وا�نش ها البته به تمام� همراه با 
سو�ه نقد به عملDرد و رو�Dرد انتظام� به مسئله 
حجاب بود و حرف و باورشان بر ا�ن مدار بود �ه ا�ن 
«تذ�ر» �ه فضائل� عضو دفتر حفظ و نشر آثار رهبر 
معظم انقلاب از آن خبر داده، نشان از ا�ن حقيقت 
 
دارد �ه نظام �لان سياست گذار
، با برخوردها
انتظام� �ه نتيجه آن افزا�ش نارضا�ت� اجتماع� 

و دوقطب� ساز
 در جامعه است، مخالn است.

وا6نش پليس چه بود؟▪      
 
با انتشار گسترده حرف ها
 مهد
 
فضائل�، فراجا جمعه در اطلاعيه ا
 
ضمن تا�يد بر ا�ن �ه جر�ان ساز
 
سنار�و ها  
اجرا در  معاند�ن 
 
ساختگ� بر عزم و اراده پليس تأثير
نخواهد داشت، اعلام �رد: «ناگفته پيداست �ه 
پليس عار
 از خطا و اشتباه نبوده و با هرگونه رفتار 
و ُ�نش اشتباه احتمال� ماموران نيز برخورد خواهد 
شد. فضا
 فعل� و راهبرد فراجا در شرا�ط �نون� 
حفظِ نظم و انضباطِ اجتماع� در قالب� ا�جاب� و 
تذ�ره ا
 است و صرفاً با هنجارشDنان� �ه به حر�م 
و حرمت شهروند ا�ران� تعد
 م� �نند برخورد 

قانون� توام با دقت و حساسيت خواهد �رد.»

ضمير مرجع خود را پيدا 6رد؟▪      
سپهر  پليس،  اطلاعيه  صدور  با 
خلج� رئيس شورا
 اطلاع رسان� 
حساب  در  شب  جمعه  دولت 
�اربر
 خود در شبDه اجتماع� 

ا�Dس، از دولت دفاع �رد و خطاب به آن ها �ه 
«رفتارها
 ب� قاعده درباره حجاب» را متوجه دولت 
دانسته بودند، گفت: «مسئوليت پذ�ر
 فراجا در 
صدور اطلاعيه و پذ�رش مراقبت بيشتر، نشان داد 
مخاطب تذ�ر رهبر عز�ز انقلاب �جا بود. رئيس 
جمهور نيز در همين مدت در چند نوبت به مسئولان 
امر همين تذ�ر را داده بودند. اما در ا�ن چند روز 
تا صدور اطلاعيه فراجا برخ� عناصر رسانه ا
 �ا 
وابستگان به جر�ان ها
 سياس�، غيرمسئولانه 
نوB پيDان انتقاد را متوجه دولت �رده و تلاش 

�ردند با ا�راد اتهام خط اختلاف را دنبال �نند.
با توجه به  البته موضع دولت در ا�ن چند روز 
توصيه ها و تبعيت از تدابير عال� نظام در حفظ 

آرامش و انسجام، سDوت بود.
حالا �ه با اطلاعيه فراجا ابعاد مسئله روشن شد، جا 
دارد برخ� مسئولان متوجه اطرافيان هتاB، �ذاب 
و اختلاف افDن �ه متأسفانه در مرا�ز رسم� �شور 

نفوذ �رده اند، باشند.»

جليل محب� چه گفته بود؟▪      
 
اگر بخواهيم مرجع خطاب، خلج� رئيس شورا
اطلاع رسان� دولت را بيابيم، ��D از موارد آن 
م� توان به اظهارنظر حجت الاسلام جليل محب� 
دبير سابق ستاد امر به معروف و نه� از منDر بدانيم 
�ه در وا�نش به اقدامات جد�د پليس در برخورد با 
ب� حجاب� ها آن را «اقدامات دولت بر مدار سابق» 

دانست و از ا�ن امر انتقاد �رد.

نما�نده  بيگ�،  عليرضا  همچنين 
مجلس، هم به «انتخاب» گفت:گشت 
 
است...آقا دولت  طرح  ارشاد 
صحبت  چند�ن  در  جمهور  رئيس 
خود گفته اند بساط ب� حجاب� را از �شور 
جمع م� �نند. در نشست ائمه جمعه ا�شان چنين 
مسأله را مطرح �ردند. الان هم اداره �ار توسط 
وزارت �شور انجام م� شود. ا�ن شيوه هم جواب 

نم� دهد و تا�نون هم جواب نداده است.
و صفر
 عضو �ميسيون امور داخل� 
�شور و شوارها هم به ا�لنا ا�ن طور 
گفت: آ�ا ما برا
 موضوع حجاب در 
مدارس و دانشگاه ها و فضاها
 د�گر 
توانستيم �� الگو و مدل را تعر�n �نيم و به 
دستگاه ها
 مختلn بدهيم ؟ ا�ن �ار را نDرد�م و 
امروز هم انتظار دار�م عليرغم همه فشارها�� �ه 
 
سر مساله حجاب وجود دارد بتوانيم با فشارها
قضا�� و انتظام� ا�ن �ار را پيش ببر�م �ه هيچوقت 
جواب نخواهد داد بلDه عDس موضوع هم متاسفانه 

نتيجه م� گير�م. 

دستيار رئيس جمهور هم به ماجرا وارد شد▪      
اما ماجرا
 پست عضو دفتر حفظ و 
 �نشر آثار رهبر معظم انقلاب، �
وا�نش د�گر و استقبال از تذ�ر به 
رفتارها
 ب� قاعده درباره حجاب 
داشت. سDينه سادات پاد، دستيار رئيس جمهور 

در پيگير
 حقوق و آزاد
 ها
 اجتماع� در صفحه 
خود در فضا
 مجاز
 نوشت: «همواره از ضرورت 
قاعده مند
 و داشتن برنامه گفته و با شاخص قانون 
اساس� و شرع مقدس مصاد�ق �ار ب� قاعده را نقد 
�رده ام. .. مواجهات ناز�با را شنيدم و دعا �ردم 

لذت فهم �لام حDيمانه رهبر
 را بچشيم.»

امنيت ▪       گشت  به  شا#د  فضائل�:   توضيح 
اجتماع� انتقاد باشد اما...

فضائل�   
مهد پست  جا�ه  آن  از 
با   
در رسانه ها و فضا
 مجاز
 
وا�نش ها و احتمالا برداشت ها
متفاوت همراه شد، و
 روز گذشته 
اجتماع�  شبDه  در  جد�د  پست�  در 
ا�Dس، پست اوليه خود را توضيح داد و بر برخورد 
با فساد و ب� عفت� ها
 سازمان �افته تا�يد �رد. 
فضائل� نوشت: «ممDن است من و شما در خصوص 
برخ� عملDرد ها
 گشت امنيت اجتماع� و �ا 
اثرگذار
 آن حرف داشته باشيم، اما ا�ن ربط� به 
اصل حجاب، ضرور
 بودن رعا�ت آن به عنوان 
��D از احDام ا... و لزوم برخورد مقتض� با افراد 
هنجارشDن �ا فساد سازمان �افته ندارد؛ همين طور 

لزوم رعا�ت حرمت پليس.»

و اما...▪      
و اما آن چه از ا�ن ماجرا و حرف و حد�ث ها مشخص 
است، تلاش همگان بر نگاه و مواجهه عقلان� با 
مسئله حجاب و چالش ها
 موجود در ا�ن زمينه 
است. حت� پليس نيز به عنوان نيرو
 ميدان� 
در اطلاعيه خود، «هرگونه رفتار و ُ�نش اشتباه 
احتمال� ماموران» خود را بر نم� تابد و تا�يد م� 
�ند �ه در صورت بروز با آن برخورد خواهد �رد. 
بنابرا�ن همگان از دولت تا فراجا، خود را مبرا از 
اقدام به «رفتارها
 ب� قاعده درباره حجاب» م� 
دانند، وقت آن فرا رسيده �ه �� بار برا
 هميشه 
طرح� نو و روش� عقلان� و �ارآمد را برا
 توسعه 
فرهنگ عفاف و حجاب درانداز�م و �نار بگذار�م 

رفتارها
 ب� قاعده و ب� اثر را.

www.mozayedemonaghese.com



اقتصاد #c شنبه ٢  ارد#بهشت  ١٤٠٣ .  شماره ١٠٢١٤٧٢
١٢ شوال  ١٤٤٥  . ٢١ آور#ل   ٢٠٢٤

نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگينربع س2هنيم س2هس2ه طرح جد#دطلا�١٨عياردرهم امارات#وانپوند#ورودلار (مر6ز مبادله ارز�)

٤٣١٬٠٠٠٬٠٠٠٢٥٥٬٠٠٠٬٠٠٠١٥٥٬٠٠٠٬٠٠٠٨٨٤٬١٨٢ ٤٣٥٬٦٥٢٦٩٤٬٤١٠٨٠٥٬٩٦٠٩٠٬٠٠٠١٧٨٬٢٢٠٣٦٬٧٦١٬٠٠٠  شاخص

حقوق بگيران چقدر بيشتر
 از اصناف ماليات دادند؟

حقوق بگيران بخش دولت� و خصوص� تا 
پا�ان سال ١٤٠٢ حدود ٨٠ همت ماليات 
پرداخت �رده اند. بر اساس آمارها
 عملDرد 
سازمان امور ماليات� �شور در سال ١٤٠٢ 
سهم حقوق بگيران بخش عموم� از مبلغ 
فوق حدود ٣١ همت و حقوق بگيران بخش 
خصوص� حـــدود ٤٩ همت بـــوده اســت. 
طبق ا�ن گزارش، ماليات اصناف و مشاغل 
نيز حدود ٥١ همت بوده �ه بر ا�ن اساس 
مشخص م� شود حقوق بگيران حدود ٣٠ 
همت از اصناف ماليات بيشتر
 پرداخت 

�رده اند. (تسنيم- ٢٨ فرورد�ن ١٤٠٣)

امين�- گزارش ها
 اخير بان� جهان� از بهبود وضعيت فقر 
در ا�ران در سال ها
 اخير حDا�ت دارد. بر ا�ن اساس و با سه 
معيار درآمد ٢٫١٥، ٣٫٦٥ و ٦٫٨٥ دلار در روز، ا�ن روند رو به 
بهبود بوده است. با ا�ن حال به نظر م� رسد در ا�ن موضوع، 
ردپا
 تثبيت نرخ ارز نيز مشاهده م� شود. موضوع� �ه الزاماً 
ارتباط مستقيم� به بهبود وضعيت معيشت مردم در ا�ن سال ها 
ندارد. در هر حال، نبا�د از روند �ل� بهبود فقر در ا�ران غافل شد. 
موضوع� �ه گزارش ها
 جانب� از جمله شاخص ضر�ب جين� 

مر�ز آمار نيز به طور غيرمستقيم مو�د آن هستند.
به گزارش خراسان، رسانه ها در گزارش ها
 اخير خود با استناد 
به داده ها
 بان� جهان�، از بهبود وضعيت فقر در ا�ران ط� سال 
ها
 ٢٠٢١ و ٢٠٢٢ (معادل سال ها
 ١٤٠٠ و ١٤٠١) خبر 
م� دهند. در ا�ن زمينه بررس� دقيق تر داده ها
 ا�ن سازمان نDات 
قابل توجه� را به شرح� �ه در ادامه ذ�ر م� شود، نشان م� دهد.

 ٣ معيار خط فقر در داده ها� بانc جهان�▪ 
١-در پا�گاه ا�نترنت� بان� جهان� هم ا�ن� محاسبات نرخ فقر 
بر اساس سه شاخص ٢٫١٥ دلار، ٣٫٦٥ دلار و ٦٫٨٥ دلار درآمد 
روزانه قابل ملاحظه است. بر ا�ن اساس و با در نظر گرفتن معيار 
درآمد ٢٫١٥ دلار در روز، نرخ فقر از ٠٫٨ درصد در سال ٢٠٢٠ 
به ٠٫٧ درصد در سال ٢٠٢١ و ٠٫٥ در سال ٢٠٢٢ �اهش 

�افته است.
از سو
 د�گر اگر معيار درآمد روزانه ٣٫٦٥ دلار را در نظر بگير�م، 
ملاحظه م� شود �ه نرخ فقر از حدود ٦ درصد در سال ٢٠٢٠ 
به حدود ٥ درصد در سال ٢٠٢١ و ٣٫٨ درصد در سال ٢٠٢٢ 

�اهش �افته است.
و در نها�ت اگر معيار درآمد روزانه ٦٫٨٥ دلار را در نظر بگير�م، 
نرخ فقر در ا�ران �اهش از ٢٩ درصد در سال ٢٠٢٠ به ٢٥ 

درصد در سال ٢٠٢١ و ٢٢ درصد در سال ٢٠٢٢ را نشان 
م� دهد.

در مجموع ملاحظه م� شود �ه در هر سه خط فقر، ا�ن شاخص 
در سال ٢٠٢٢ برا
 �شورمان به �متر�ن ميزان ٥ سال اخير 

�اهش �افته است.

 6دام خط فقر؟▪ 
از �� نظر م� توان گفت �ه درآمد روزانه ٢٫١٥ دلار در روز، از آن 
جا�� �ه �متر�ن درآمد روزانه محاسبه شده در جهان است، م� 
تواند به عنوان خط فقر مطلق به حساب آ�د. با ا�ن حال، به نظر 
م� رسد خط فقر ٦٫٨٥ دلار
 نزد�� تر�ن معيار برا
 لحاظ 
 
�ردن آن به عنوان خط فقر در �شور باشد. ا�ن ارقام به خط فقر
�ه در سال ها
 اخير توسط نهادها
 رسم� در �شور محاسبه 
 
شده (به عنوان مثال مر�ز پژوهش ها
 مجلس ا�ن رقم را برا
سال ها
 ١٣٩٨ تا ١٤٠٠، به ترتيب ٣١، ٣١، ٣٠ و ٣٠ درصد 

محاسبه �رده است) بيشتر�ن قرابت را دارد.
از سو
 د�گر �� �ارشناس اقتصاد
 در �ادداشت�، با اشاره 
به داده ها
 بان� جهان� گفته است بان� جهان� برا
 اهداف 

توسعه ا
 خود، تعداد
 خطوط فقر را معرف� �رده تا بر اساس 
آن بتواند معيار
 بــرا
 تغيير وضعيت فقر در دنيا و مقا�سه 
 
�شورها داشته باشد. بر ا�ن اساس، خط فقر ٢٫١٥ دلار
 برا
�شورها
 فقير، ٣٫٦٥ دلار
 برا
 �شورها
 با درآمد متوسط، 
٦٫٨٥ دلار
 برا
 �شورها
 با درآمد بالاتر از متوسط و ٢٠ 
دلار
 برا
 �شورها
 با درآمد بالا در نظر گرفته شده است. با 
ا�ن اوصاف ا�ران ظاهراً جزو �شورها
 با درآمد بالاتر از متوسط 
به حساب آمده �ه با�د خط فقر ٦٫٨٥ دلار در روز را برا
 آن، 

ملاB بررس� خط فقر قرار داد.

رد پا� تثبيت نرخ ارز در آمار خط فقر بانc جهان�▪ 
نDته قابل تامل د�گر
 �ه وجود دارد، ا�ن است �ه به نظر م� رسد 
از آن جا�� �ه خط فقر بان� جهان�، مقدار
 ثابت و بر اساس دلار 
است، امDان ا�جاد خطا برا
 حداقل �شور ما در محاسبه خط فقر 
را ا�جاد م� �ند. چرا�ه در ا�ران، ما همزمان با تورم بالا و نوسان نرخ 
ارز روبه رو هستيم. در نتيجه در سال ها�� �ه نرخ ارز به هر نحو تقر�باً 
روند ثابت� پيدا م� �ند، با بالارفتن هز�نه/درآمد خانوارها
 ا�ران� 
به ميزان� در حدود تورم، طبيع� است �ه نرخ فقر به صورت اسم� 

�اهش پيدا خواهد �رد.
با ا�ن حال، به نظر م� رسد ولو با در نظر گرفتن تاثير سياست ثبات 
ارز
 بر شاخص نرخ فقر �ه قضاوت بر اساس محاسبات جهان� از 
خط فقر را تحت تاثير قرار م� دهد، نبا�د از روند مثبت خط فقر در 
سال ها
 گذشته (�ه در آمارها
 مر�ز پژوهش ها نيز مشاهده 
م� شود) غافل شد. ضمن ا�ن �ه شاخص ها
 پيرامون� نظير 
ضر�ب جين� نيز به طور غيرمستقيم ا�ن روند مثبت را تا�يد م� 
�ند. به گزارش مر�ز آمار ا�ران، ضر�ب جين� در سال ١٤٠١ با 
روند
 نزول� به ٠٫٣٨ درصد رسيده �ه بهبود توز�ع درآمد در 

جامعه را نشان م� دهد. 

کاهش نرخ فقر به روایت بانک جهانی  
داده ها
 بان� جهان� نشان م� دهد �ه خط فقر در ا�ران در سال ها
 اخير �اهش �افته است. با ا�ن حال و ضمن اذعان به روند مثبت 

توز�ع درآمد در جامعه، به نظر م� رسد  همه ا�ن �اهش را نبا�د به پا
 بهبود واقع� وضعيت معيشت مردم گذاشت

افت تا ١٥٠٠ تومان� دلار 
در بازار غيررسم�

خراسان- بررس� نرخ ها
 ارز غيررسم� در روز 
گذشته نشان م� دهد نرخ دلار تا هزار و ٥٠٠ تومان 
�اهش را نيز داشته و به ا�ن ترتيب ا�ن رقم در ساعات 

پا�ان� د�روز به حدود ٦٥ هزار و ١٥٠ تومان رسيد.

آغاز فروش ا#نترنت� دارو از ماه آ#نده

تسنيم- رئيس مر�ز مل� بهبود و محيط �سب و�ار 
وزارت اقتصاد اعلام �رد فروش و توز�ع دارو از طر�ق 
سDوها
 ا�نترنت� به طور رسم� از �� ماه آ�نده 
آغاز م� شود. «امير سياح» افزود: وزارت بهداشت 
به مدت �� سال و هشت ماه در توز�ع ا�نترنت� دارو 
و امDان فروش از سDوها
 ا�نترنت� تاخير داشته 
است. به گفته و
، سازمان غذا و دارو قصد دارد 
برا
 توز�ع و فروش دارو به روش ها
 ا�نترنت� و 
توسط سDوها تنظيم گر
 �ند. سياح با بيان ا�ن �ه 
با فروش ا�نترنت� دارو، سيستم توز�ع دارو شفاف تر 
خواهد شد، گفت: با ثبت درخواست خر�د و تحو�ل 
دارو در �� سDو
 ا�نترنت�، نظارت ها دقيق تر و 
 
بيشتر و در صورت بروز تخلn، مانند ارائه دارو

تار�خ گذشته، پيگير
 ها راحت تر خواهد شد. 

بازار خبر

س2ه چقدر حباب دارد؟
بردبار - با توجه به افزا�ش بيش از ١٠ ميليون 
تومان� هر سDه تمام بهار آزاد
 نسبت به قبل از عيد 
�ه مسلما تحت تاثير تنش ها
 موجود در خاورميانه 
و افزا�ش قيمت جهان� طلا و تورم داخل� در پا�ان 
سال است، ا�ن پرسش مطرح م� شود �ه قيمت 
�نون� سDه بهار آزاد
 چقدر واقع� است و چقدر 
از آن به اصطلاح حباب دارد و برگرفته از انتظارات 
تورم� است و درنتيجه امDان ر�زش آن در صورت 
رفع التهابات موجود در فضا
 سياست بين الملل 
وجود دارد؟پاسخ به ا�ن پرسش از دو منظر مورد 
توجه است ، ��D از منظر تحولات جهان� و قيمت 
اونس جهان� طلا و د�گر
 از منظر تورم و شرا�ط 
بازارها
 داخل �شورمان به و�ژه قيمت دلار در 
داخل �ه مولفه بسيار مهم و تاثيرگذار
 در فرمول 
قيمت سDه است. برا
 رسيدن به قيمت واقع� 
سDه و �شn ميزان حباب آن با�د از فرمول تعيين 
قيمت سDه استفاده �نيم. ا�ن فرمول به شرح ز�ر 

است:
جهان�   قيمت دلار)) + حق الضرب = قيمت سDه

 ٠/٩* ٨٫١٣٣ *(٣١٫١٠٣٥ /( قيمت اونس 
فرمول فوق قيمت سDه را بدون حباب به ما ارائه 
م� �ند و از مقا�سه تفاوت قيمت نها�� خروج� 
ا�ن فرمول با قيمت ها
 موجود در بازار م� توان 
به ميزان حباب سDه پ� برد. البته درنظر گرفتن 
قيمت دلار
 �ه در ا�ن فرمول گنجانده م� شود 
نيز در �شn ميزان حباب نقش دارد. چرا�ه قيمت 
دلار در بازارها
 داخل� �شورمان �Dسان نيست 
و جدا
 از قيمت دلار نيما�� و مر�ز مبادله ارز و 
طلا �ه بيش از ٢٠ هزار تومان ز�ر قيمت بازار آزاد 
است، معمولا قيمت دلار در صراف� ها
 آزاد با دلار 
خيابان� نيز مقدار
 متفاوت است.با درنظرگرفتن 
موارد فوق و توجه به قيمت اونس جهان� طلا �ه در 
لحظه نوشتن ا�ن مطلب ٢٣٩٢ دلار است و توافق 
بر قيمت ٦٥ هزار تومان برا
 دلار آزاد م� توان از 
فرمول فوق به عدد ٣٦ ميليون و ٥٨٩ هزار تومان 
رسيد �ه با اضافه �ردن حدود ٤٠٠ هزار تومان به 
عنوان حق الضرب و رند �ردن رقم فوق م� توان 
به ا�ن نتيجه رسيد �ه قيمت سDه بدون حباب 
(با درنظر گرفتن قيمت هر دلار ٦٥ هزار تومان) 
حدود ٣٧ ميليون تومان است و بنابرا�ن هر چقدر 
ا�ن رقم با ارقام موجود در بازار تفاوت داشته باشد ، 
ميزان تفاوت به معنا
 حباب است . با توجه به رقم 
�نون� اعلام� برا
 هر سDه طرح جد�د (امام� ) 
در سا�ت اتحاد�ه صنn فروشندگان طلا و جواهر 
و سDه تهران �ه ٤٣ ميليون و ١٠٠ هزار تومان در 
زمان تنظيم ا�ن مطلب ثبت شده است م� توان 
نتيجه گرفت هر سDه طرح جد�د بيش از ٦ ميليون 

تومان حباب دارد.

�ادداشت

بردبار: در صورت اجرا
 درست مصوبه مجلس 
شورا
 اسلام� در بند س تبصره ٦ قانون بودجه 
امسال ، از رانت ماليات� چند ده همت� �ه برخ� 
از شر�ت هــا
 دولت� تا�نون با استفاده از 
 
معافيت ها
 ماليات� بهره مند بودند، جلوگير
م� شود و بيش از صد هزار ميليارد تومان به منابع 

دولت افزوده خواهد شد.
به گــزارش خراسان، بر اســاس بند س تبصره 
٦ قانون بودجه امسال، «مجموع معافيت ها، 
نرخ صفر ماليات�، �اهش نرخ ماليات� و سا�ر 
مشوق ها
 ماليات� اشخاص حقيق� و حقوق� 
 
از محل مجموع درآمدها
 حاصل شده برا

 
عملDرد سال ١٤٠٣ �ليه مؤد�ان به استثنا
معافيت ها
 دارا
 سقn زمان� مشخص و 
 
موارد مندرج در ماده (١٣٩) قانون ماليات ها
دانش بنيان  توليد  جهش  قانون  و  مستقيم 
برا
 اشخاص حقوق� تا ٥ هزار ميليارد  ر�ال 
و اشخاص حقيق� تا ٥٠٠ ميليارد ر�ال قابل 

اعمال است.»
بد�ن ترتيب مبالغ درآمدها
 بيش از ارقام فوق 
مشمول ماليات خواهد شد ، ا�ن در حال� است 
�ه به گزارش تسنيم، برآوردها
 سرانگشت� 
نشان م� دهد ٣٠ بنگاه بزرگ اقتصاد
 �شور 
تا�نون (طبق آمار سال ١٤٠٢) مشمول حدود 

١٥٠ هزار ميليارد تومان معافيت ماليات� بوده 
اند.

با پيگير
 وزارت   ١٤٠٣ در قانون بودجه 
اقتصاد  و تصو�ب مجلس شورا
 اسلام� مقرر 
شده برا
 سامان ده� معافيت ها وبخشودگ� 
ها
 �لان ماليات�، سقn معافيت ماليات� 
شر�ت ها، به نيم همت (٥٠٠ ميليارد تومان) 
 
�اهش �ابد. به عنوان مثال ��D از شر�ت ها
بزرگ بورس� �ه در سال گذشته حدود ٢٢ 
هزار ميليارد تومان معافيت ماليات� داشته 
است بعد از اجرا
 ا�ن قانون تنها ٥٠٠ ميليارد 
تومان معافيت ماليات� خواهد داشت �ه طبق 

ا�ن قانون، سالانه بيش از ١٠٠ هزار ميليارد 
تومان از ا�ن محل به منابع دولت اضافه م� 

شود.
در شرا�ط� شاهد فضاساز
 سنگين عليه 
سامان ده� معافيت ها
 ب� ضابطه ماليات� 
 
شر�ت ها
 بزرگ هستيم �ه معافيت ها
ماليات� �ه ا�ن شر�ت ها تا�نون داشتند به 
نوع� پرداخت سود از جيب عموم مردم و دولت 

به افراد محدود بوده است.



#c شنبه ٢  ارد#بهشت  ١٤٠٣ .  شماره ٢١٤٧٢
١١ترحيم و تسليت١٢ شوال  ١٤٤٥  . ٢١ آور#ل   ٢٠٢٤

.



امام صادق عليه  السلام م� فرما#ند:
لا تَكسَلوا في طَلَبِ مَعاِ�شِكُم؛ فَإِنَّ آباءَنا كانوا َ�ركُضونَ فيها و َ�طلُبونَها؛

در طلب معاش خود كاهل� نكنيد كه پدران ما برا
 آن  م�  دو�دند و آن را جست وجو م�  كردند.
[الفقيه: ١٥٧/٣/ ٣٥٧٦]         
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انعDاس

تازه ها
 مطبوعات

 انتخاب خبرداد:�� منبع نزد�� به دولت با�دن  •
 
گفت �ه �اخ سفيد در حال بررس� توافق هسته ا
 
جد�د با ا�ران در ازا
 لغو برخ� تحر�م ها
 اقتصاد
عليه تهران است تا از �� جنگ تمام عيار در منطقه 
جلوگير
 �ند. ا�ن منبع گفت: �� د�دگاه در داخل 
 
دولت ا�ن است �ه رئيس جمهور فرصت� را برا
آغاز مذا�رات د�پلماتي� برا
 احيا
 مجدد توافق 

هسته ا
 ا�ران م� بيند.
رجانيوز نوشت: عباس موزون، مجر
 و برنامه  •

ساز گفت:  سا�نان اراض� اشغال� گلا�ه دارند. 
آن ها م� گو�ند از همه �شور ها
 دنيا جمع شده و 
 
با وعده امنيت و رفاه به آن جا آورده شده اند، �شور
جعل� با طول و عرض بسيار �م �ه حالا نه امنيت دارد 
نه رفاه. عرض اراض� اشغال� در �متر�ن حالت، ١٥ 
�يلومتر است، معادل بولوار و�يل آباد مشهد �ه 
برخ� جوانان �ل آن را به صورت ت� چرخ م� روند.

 تابناH نوشت: فرماندار گناوه گفت: صدا��  •
�ه بعد از ظهر در گناوه و روستا ها
 اطراف شنيده 
شده مربوط به انفجار معدن سنگ �وه بين� بوده 
است. و
 افزود: با توجه به ا�ن �ه معادن سنگ ا�ن 
�وه در فاصله هشت �يلومتر
 شهر گناوه قرار دارد، 

انفجار ها
 انجام شده به خوب� احساس شد.
جهان  • رحيم�  نوشت:جليل  اعتمادآنلا#ن 

آباد
، عضو �ميسيون امنيت مل� و سياست خارج� 
مجلس درباره ا�ن �ه آ�ا نبا�د تيم اقتصاد
 دولت 
 nدولت ضعي 
تغيير �ند، بيان �رد: تيم اقتصاد
است ول� ضعيn تر از همه مد�ر�ت اقتصاد
 دولت 
 
است، دولت �� فرمانده اقتصاد
 نــدارد و آقا
رئيس جمهور سابقه و پيشينه اقتصاد
 ندارد، ا�شان 
از حوزه قضا�� آمده است. در تيم دولت در سطح 
معاون اول و وزرا نگاه �نيد آدم با تجربه و متخصص 
 
ممDن است باشد اما تيم اقتصاد
 فرمانده واحد

م� خواهد �ه ا�ن فرمانده واحد د�ده نم� شود.

ا#ران - برآورد بدخواهان ا�ن است �ه با توسعه  •
پيام و رفتارها
 هنجارشDن حول مسئله حجاب، 
خواهند توانست حس شDستن خا�ر�ز فرهنگ� و 
د�ن� را به جامعه منتقل �نند، به تدر�ج ا�ن منDر را 
عاد
 ساز
 �نند و بعد به جامعه ا�ران� ا�ن گونه القا 
�نند �ه د�ندار
 �ه مهم تر�ن مؤلفه حفظ �شور و 
 
پرورش نسل ها
 معتقد و باورمند و آماده فدا�ار

است، در حال زوال است.
جمهور� اسلام� - منابع آگاه در پتروشيم�  •

بندر امام از ر�خت و پاش ها
 ز�اد خبر م� دهند 
�ه �� نمونه آن هز�نه �رد مبالغ هنگفت در جشن 
سالگرد تأسيس شر�ت  پتروشيم� ا�ن بندر بوده در 
حال� �ه فقر و محروميت و بيDار
 در ا�ن شهرستان 
بيداد م� �ند. حداقل انتظار مردم ا�ن منطقه از 
نهادها
 نظارت� ا�ن است �ه در برابر ا�ن تخلفات 

ب� تفاوت نباشند.
6يهان - تب تُند آن دسته از رسانه ها
 آمر�Dا��  •

و اروپا�� �ه از وا�نش اسرائيل به عمليات بزرگ و 
محيرالعقول «وعده صادق» خبر داده بودند! خيل� 
زودتر از آنچه انتظار م� رفت فرو�ش �رد و نوبت به 
عقب نشين� همراه با شرمندگ� رسيد و ا�ن پرسش 
�ه رژ�م صهيونيست� به �دام نقطه حمله �رده است 

ب� پاسخ ماند.
دنيا� اقتصاد - بر اساس گزارش شر�ت داده  •

 ،
ورتDسا، تهران در سه ماه اول سال جار
 ميلاد
به طور متوسط �� ميليون و ٥٦٠ هزار بشDه نفت در 
 
روز فروخته �ه تقر�با تمام� آن توسط چين خر�دار
 شده  است. ا�ن ميزان، بالاتر�ن سطح فروش نفت 

ا�ران از سال ٢٠١٩ است.

چهره

اميرعبداللهيان: قصد پاسخگویی به 
اسرائيل را نداریم مگر این که...

هاد� محمد� – حسين اميرعبداللهيان وز�ر 
امــور خارجه �شورمان �ه چند روز اخير را در 
سازمان ملل بود و در جلسات و د�دارها
 مربوط 
به جنگ غــزه حضور داشــت، در آخر�ن روز و 
همزمان با اقدام اسرائيل عليه �شورمان �ه با 
چند ر�زپرنده انجام شد، گفت: چيز
 �ه پنج 
شنبه شب اتفاق افتاد، هيچ حمله ا
 نبود. پرواز 
 
٢ �ا ٣ ر�زپرنده و �واد�وپتر در حد اسباب باز
�ودمان ما در ا�ران و در �� فضا
 بسيار محدود 
بود �ه فوراً هم منهدم شد.و
 �ه با شبDه ان.ب�.

س� آمر�Dا گفت وگو م� �رد در خصوص جنگ 
غزه اظهار �رد: از ابتدا
 بحران در غزه بارها 
اعــلام �رد�م �ه ا�ــران هرگز از توسعه جنگ و 
تنش در منطقه استقبال نم� �ند. بلافاصله پس 
از پا�ان عمليات موفقيت آميزمان، ط� پيام� 
به آمر�Dا اعــلام �رد�م �ه قصد
 بــرا
 ادامه 
عمليات رو
 رژ�ــم اسرائيل ندار�م. اما مDرر 
از آمر�Dا خواستيم �ه به رژ�م اسرائيل توصيه 
�ند �ه جنگ را در منطقه گسترش ندهد. ا�ن 
روش� است �ه نتانياهو برا
 بقا
 شخص خود 

و دولتش دنبال م� �ند.
اميرعبداللهيان بيان �رد: ا�ران در بخش مثبت 
تحولات منطقه قرار دارد، چه در مبارزات عليه 
 
ترور�سم در سال ها
 اخير و چه در تلاش برا
توقn جنگ در غزه و بازگشت امنيت و آرامش 
به منطقه، از سواحل مد�ترانه تا در�ــا
 سرخ 
و سرتاسر منطقه.وز�ر خارجه در پاسخ به ا�ن 
ــران پاسخ خواهد داد؟ گفت:  ســؤال �ه آ�ــا ا�
اگر رژ�م اسرائيل ماجراجو�� بDند و بخواهد 
عمليات� رو
 ا�ران انجام بدهد، پاسخ ما متفاوت 
از قبل خواهد بــود. پاسخ قبل� ما حداقل� و 
پا�گاه  محدود بود.ما فقط دو مر�ز نظام� و 
نظام� آن ها را هدف قرار داد�م، پا�گاه هوا�� 
نواتيم و �� پا�گاه استخبارات� و تجسس� در 
بلند
 ها
 جولان اشغال�. هر دو پا�گاه در حمله 
 
به سفارت ا�ــران در دمشق نقش داشتند.و
 
افزود: اگر رژ�م اسرائيل اقدام ماجراجو�انه ا
ــدام جد�د
 رو
 رژ�م  ــران اق انجام ندهد، ا�

نخواهد داشت. 

 �مضح عمليات  ــه  � ا�ـــن  از  ــس  پ  - تو6ل� 
صهيونيست ها، توسط پدافند قدرتمند ا�ران 
ــا
 غرب�  ــد، برخ� رســانــه ه در نطفه خفه ش
ــدام  به فضاساز
 و بزرگ نما�� از شDست  اق
اسرائيل �ردند. در همين باره رسانه ها
 غرب� و 
صهيونيست�  پس از عمليات مقابله جو�انه وعده 
صادق �ه به صورت �املا موفق انجام شد با جعل 
اخبار و فضا ساز
 ها
 دروغين در مورد آسيب 
د�دن سامانه ها
 پدافند
 ا�ران در جر�ان مقابله 
با ر�زپرنده ها
 ناشناس در آسمان اصفهان به 
دنبال دستاوردساز
 برا
 رژ�م اسرائيل به منظور 
خــارج �ــردن صهيونيست ها از انفعال ناش� از 
شDست هستند. حت� نيو�ورB تا�مز درگزارش� 
خيال بافانه مدع� شد �ه هدف اصل� ا�ن حمله 
ارسال ا�ن پيام به ا�ران بوده �ه اسرائيل م� تواند 
 �به خاB ا�ران نفوذ �ند و حت� در ا�ن حمله �
پدافند هوا�� اس ٣٠٠ نيز هدف قــرار گرفته 
است. ا�ن ادعا درحال� است �ه س� ان ان د�گر 
رسانه آمر�Dا��  با استفاده از فناور
 SAR تصاو�ر 
ماهواره ا
  منتشر و تا�يد �رده �ه در ا�ن تصاو�ر  
هيچ آثار
 از خراب� �ا انفجار د�ده نم� شود. در 
همين راستا �� مقام مطلع نيز در گفت و گو با 
نورنيوز وتسنيم تا�يد �رد �ه هيچ آسيب� به پدافند 
 
هوا�� �شورمان وارد نشده است: «فضاساز
برخ� رسانه ها
 غرب� در خصوص آسيب د�دن 
بخش� از سامانه پدافند هوا�� در جر�ان مقابله 
با چند ر�زپرنده در بامداد روز جمعه �املا �ذب 

 
است. ا�ن مقام مسئول تا�يد �رد: با هوشيار
سامانه ها
 رادار
 و پدافند
 مستقر در منطقه، 
ر�زپرنده ها
 ناشناس قبل از نزد�� شدن به 
حر�م مناطق حساس هدف قرار گرفتند.» روزنامه 
جوان نيز در گزارش خود به   بزرگ نما�� رسانه 
غرب� اشاره �رد و نوشت: «بررس� ها نشان داد 
�ه هيچ پا�گاه �ا مر�ز نظام� �ا هسته ا
 مورد 
اصابت هيچ پرتابه ا
 قرار نگرفته است.آن چه 
اتفاق افتاده نوع� جنگ روان� با بهره گير
 از 
 
عمليات ا�ذا�� و خرابDارانه عناصر خائن و پادو
دشمن در داخل است �ه رژ�م صهيونيست� سع� 
دارد آن را صرف باز�اب� اعتبار از دست رفته خود 
�ند. ا�ن اقدامات ا�ذا�� گرچه با جنگ روان� و 
رسانه ا
 هدفدار به شدت بزرگ نما�� شده، اما 
هيچ تأثير
 در آرامش روان� جامعه نگذاشته و 
ب� اعتنا�� مردم نسبت به آن به خوب� افتضاح ا�ن 
اقدام و حقارت دست اندر�اران را نزد افDار عموم� 

نشان م� دهد.» 

ضرورتِ تفهيمِ تغييرِ معادله به تل آو#و ▪ 
فارغ از بزرگ نما�� رسانه ها
 غرب�، مهم تر�ن 
پيام  نا�ام� صهيونيست ها در اجرا
 عمليات 
محدود و �وچ� خــود، تغيير معادله و موازنه 
منطقه در پسا وعــده صــادق بــود. موضوع� �ه 
مورد توجه تحليلگران نيز قرار گرفته و هر �� از

ــد. در همين راستا   زاو�ــه ا
 به آن پرداخته ان
مصطف� نجف� تحليلگر نوشته است: «١. تل آو�و 

حاضر به پذ�رش مسئوليت انجام ا�ن حمله نشده 
است؛ برخلاف ا�ران �ه عمليات ب� سابقه خود 
عليه اسرائيل را آشDارا به نما�ش گذاشت. ٢. 
تناسب� بين گستره، عمق و شدت عمليات وعده 
صادق ا�ران با حمله اسرائيل وجود ندارد؛ حمله 
با ٣٠٠ موش� و پهپاد با حمله �واد�وپتر
 و 
احتمالا موش�D از راه دور، قابل قياس نيست. ٣. 
حمله ضعيn اسرائيل منجر به گسترش اختلافات 
داخل� در �ابينه نتانياهو شده است. ٤. به نظر 
م� رسد اولين تقابل مستقيم ا�ــران و اسرائيل 
را با�د در چارچوب نما�ش قدرت ا�ــران، خاتمه 
�افته تلق� �رد.٥. با ا�ن حال، منطقه وارد دوره 
جد�د
 از ترتيبات امنيت� خواهد شد. احتمالا 
دور بعد
 هرگونه تقابل� تا تعيين تDليn جنگ 
غزه به تعو�ق خواهد افتاد.» �انال تحليل� منبثات 
نيز در �ادداشت� تا�يد �رد �ه جمهور
 اسلام� 
با�د تغيير معادله ميان تهران - تل آو�و را تثبيت و 
به طرف صهيونيست� تفهيم �ند: «با شناخت� �ه 
از عملDرد رژ�م در زدوخورد با حزب ا... در سور�ه 
خلال �� دهه  گذشته دار�م، احتمالا حملات به 
دمشق و مستشاران ا�ران� متوقn نخواهد شد. 
مگر آن �ه رژ�م صهيونيست�  باور �ند �ه وعده 
صادق نه �� استثنا �ه ز�ن پس �� رو�ه خواهد 
بود. اسرائيل با�د �قين �ند �ه ا�ران د�گر تحت 

هيچ شرا�ط� ز�ربار معادله  پيشاوعده  صادق 
نخواهد رفت. با اطلاعات موجود تا�نون، نياز
 به 
پاسخ به حمله  اخير  به اصفهان احساس نم� شود. 
اما با�د به آمر�Dا�� ها و اسرائيل� ها تصر�ح �رد �ه 
هدف قراردادن هر مقر �ا پرسنل ا�ران� در سور�ه 
 �Dتر و سخت تر حمله  موش 
�ا عراق به تDرار فور
 
٢٦ فرورد�ن ماه خواهد انجاميد. ا�ن تنها چيز
است �ه م� تواند بازدارنده باشد. برا
 شروع 
و تستِ رژ�م، م� توان پروازها
 مدن� و نظام� 
تهران-دمشق را همين هفته  بعد بازگشا�� �رد. 
ا�ران اقدام بزرگ� انجام داد  و هز�نه  بالقوه  بالا�� 
 ،
را نيز متحمل شد. بدتر�ن چيز آن است �ه �ار

نيمه �اره و ناقص رها شود.» 

وز#رخارجه انگليس در د#دار با نتانياهو: سپاه ▪ 
را به عنوان نهاد ترور#ست� شناسا#� نم� 6نيم

اما پس از نا�ام� صهيونيست ها در حمله به ا�ران، 
برخ� از نما�ندگان پارلمان انگليس با ا�جاد 
�مپين� با ترور�ست� خواندن نام مقدس سپاه 
پاسداران انقلاب اسلام� خواستار ممنوعيت 
فعاليت سپاه پاسداران انقلاب اسلام� شدند. 
در  �شورمان   سفارت  وا�نش  با  �ه  �مپين� 
انگليس همراه شد و در بيانيه ا
 تا�يد �رد �ه 
درخواست بــرا
 منع فعاليت سپاه پاسداران 
انقلاب اسلام� از سو
 چند فرد و گروه خاص� 
�ه قصد �اهش و تخر�ب روابط ا�ران و انگليس 
ــد، مطرح شده اســت. پا
 ا�ن �مپين به  را دارن
ــدار اخير ما�رون و نتانياهو هم �شيده شد  د�
و وز�ــر امور خارجه انگليس در د�ــدار اخيرش با 
«بنيامين نتانياهو» نخست وز�ر رژ�م صهيونيست� 
در سرزمين ها
 اشغال�، آب پا�� را رو
 دوست 
او ر�خت و اعلام �رد �ه دولت لندن سپاه پاسداران 
ــران را به عنوان سازمان به  انقلاب اسلام� ا�

اصطلاح ترور�ست� شناسا�� نخواهد �رد.

جنگ رسانه اى براى جبران ناتوانی
 برخ� رسانه ها� غرب� با جعل اخبار در باره آسيب د#دن سامانه ها� پدافند 
هوا#� در حادثه اصفهان به دنبال دستاورد ساز� برا� رژ#م صهيونيست� به 

منظور خارج  6ردن اسرائيل� ها از انفعال ناش� از ش2ست هستند

رحيم پور-آن طور �ه وز�ر �شور گفته است٢١ 
ارد�بهشت ماه قرار است دور دوم انتخابات مجلس 
شورا
 اسلام� دوازدهم برگزار شود، دور دوم� 
�ه ٤٥ �رس� تعيين تDليn نشده، رقابت در آن 
را پر رونق تر از گذشته �رده و بر ميزان جذابيت 
آن افــزوده است، به و�ژه آن �ه تقسيم �رس� ها 
بين چند�ن فهرست، تر�يب هيئت رئيسه را 
نيز غيرقابل پيش بين� تر از هميشه �رده است.

محسن اسلام� سخنگو
 ستاد انتخابات �شور 
هم گفت: بر اساس جدول زمان بند
، تبليغات از 
ساعت صفر بامداد روز ١٣ ارد�بهشت آغاز شده 
و به مدت هفت روز تا ساعت ٨ صبح پنج شنبه 
٢٠ ارد�بهشت ادامــه خواهد داشت.حالا و با 
نتا�ج حاصل از دور اول انتخابات، ٤٥ �رس� 
باق� مانده به مثابه برگ برنده ا
 تلق� م� شود �ه 
هر �� از گروه ها
 سياس� برا
 بالابردن وزن 
سياس� خود و اثرگذار
 هرچه بيشتر در تر�يب 
هيئت رئيسه مجلس و �ميسيون ها گر�ز
 جز 
تلاش برا
 افزودن سهم خود از آن ندارند. تعداد 
بالا
 �رس� ها
 تعيين تDليn نشده و همچنين 
شدت رقابت بر سر چيدمان تر�يب هيئت رئيسه 
باعث م� شود دور دوم انتخابات مجلس دوازدهم 
پراهميت محسوب شود و جد
 تر گرفته شود.

در ادامــه برخ� از دلا�ل� �ه مؤ�د اهميت ا�ن 
انتخابات است و اميد م� رود بتواند در افزا�ش 
ميزان مشار�ت اثر بگذارد مــورد بررس� قرار 

گرفته است؛

در ميدان رقابت� هر اقليت� ارزشمند است▪ 
 در �� شرا�ط غيررقابت� �ه �� گروه سياس� 
 
ا�ثر�ت مطلق آرا را در اختيار دارد، گروه ها
اقليت موضوعيت� ندارند و فاقد اهميت تلق� 
م� شوند، اما زمان� �ه نزاع سياس� از دوقطب� 

 nمختل 
اقليت و ا�ثر�ت فراتر م� رود و گروه ها
با وزن  سياس� نزد�� به هم صاحب �رس� در 
 
انتخابات پارلمان ها م� شوند نه تنها گروه ها
ــراد غيرجناح� صاحب �رس�  اقليت بلDه اف
نيز موضوعيت پيدا م� �نند. هر �� از گروه ها 
برا
 به دست آوردن ا�ثر�ت نسب� و در نتيجه به 
دست گرفتن سDان هدا�ت مجلس گر�ز
 جز 
 
تلاش حدا�ثر
 برا
 هم جهت �ردن گروه ها
اقليت و حت� �رس� ها
 منفرد با خود ندارند. 
نگر�ستن به دور دوم انتخابات مجلس دوازدهم از 
ا�ن در�چه اهميت آن را در نظر مردم و سياسيون 
بهتر جلوه گر م� سازد. اگرچه در ا�ن انتخابات، 
اصلاح طلبان به عنوان رقيب سنت� اصولگرا�ان 
با به دست آوردن ٤٠ �رس�، وضعيت� همچون 
مجلس �ازدهم دارند اما خلأ ا�ن ميدان رقابت� 
ــد، شــدت رقابت در  ــرده ان را اصولگرا�ان پر �
گروه  ها
 اصولگرا باعث شده است نما�ندگان 
 
مستقل، اصولگرا�ان بيرون مانده از فهرست ها
اصل� و حدود ٤٠ نما�نده اصلاح طلب حاضر در 
بهارستان وزن سياس� پيدا �نند، همچنين ٤٥ 
�رس� بلاتDليn نيز برا
 تعيين جهت مجلس 
در مسائل مختلn از جمله انتخاب هيئت رئيسه 

ارزشمند تلق� م� شود.

6رس� ها� پر اهميت� به دور دوم 6شيده شد▪ 
 
تعداد ٤٥ �رس� به تنها�� عامل مهم� برا
محسوب  انتخابات  دوم  دور  اهميت   nتوصي

م� شود، آن چه بر ميزان ا�ن اهميت م� افزا�د 
ــت �ــه بــه دور دوم  ــا
 انتخابيه ا
 اس ــوزه ه ح
 
�شيده شده اســت. حــوزه انتخابيه تهران، ر
و شميرانات �ه پرجمعيت تر�ن حوزه انتخابيه 
�شور است با ١٧ �رس� بيشتر�ن سهم را در 
دور انتخابات دارد، علاوه بر تهران ٥ �لان شهر 
نيز  ــرج  و � تبر�ز، �رمانشاه، شــيــراز، مشهد 
اسام� شان بين حوزه ها
 انتخابيه دور دوم 
انتخابات د�ده م� شود �ه در مجموع ١٠ �رس� 
را شامل م� شود.حضور ا�ــن حــوزه هــا باعث 
م� شود جمعيت بيشتر
 از واجد�ن شرا�ط 
ــا
 پيشين بتوانند در دور دوم  به نسبت دوره ه
رأ
 بدهند، علاوه بر ا�ن هر ٢ نما�نده آبادان 
و هر ٢ نما�نده خرم آباد نيز وضعيتشان در دور 
دوم مشخص خواهد شــد.  ا�ــن وضعيت نشان 
م� دهد �رس� ها�� �ه �ارشان به دور دوم 
�شيده شده اند نيز غالباً متعلق به مرا�ز استان ها 
م� شوند.  محسوب  پرجمعيت   
شهرها و 
نما�ندگان ا�ن شهرها علاوه بر ا�نDه جمعيت 
ز�ــاد
 را نما�ندگ� م� �نند به طور معمول 
جا�گاه مهم تر
 نيز در هيئت رئيسه مجلس و 
�ميسيون ها
 تخصص� دارند �ه همين امر باعث 
م� شود انتخابات دور دوم نقش استراتژ��D در 

آ�نده مجلس دوازدهم داشته باشد.

چهره ها� باسابقه در فهرست ٩٠نفره▪ 
 
ــرار اســت برا ــفــره ا
 �ه ق در فهرست ٩٠ن

حضور در مجلس دوازدهم در دور دوم انتخابات 
رقابت �نند علاوه بر چهره ها
 سياس� حاضر 
در حوزه انتخابيه تهران در شهرستان ها نيز 
چهره ها
 باسابقه ا
 حضور دارند �ه م� توانند 
در پرشورتر برگزار شدن آن مؤثر واقع شوند. 
عبدالرضا مصر
 با سابقه نا�ب رئيس� مجلس، 
محمدحسين فرهنگ� با سابقه نا�ب رئيس� 
بودجه،  و  برنامه  و  قضا��   
�ميسيون ها
�ميسيون  ر�است  سابقه  با   
مناد عليرضا 
آموزش و تحقيقات، محمدرضا ميرتاج الد�ن� با 
سابقه عضو�ت در هيئت رئيسه مجلس هشتم و 
ابراهيم عز�ز
 با سابقه نا�ب رئيس� �ميسيون 
�ه  هستند  چهره ها��  جمله  از  مل�  امنيت 
نتوانسته اند در دور اول حضور خود در مجلس 
 nليDتعيين ت 
را قطع� �نند و حالا با�د برا
وضعيت خود چشم انتظار آمدن دوبــاره مردم 
پا
 صندوق ها
 رأ
 بنشينند. به ا�ن ليست 
م� توان چهره ها�� همچون رضا صد�ق�، سيد 
مرتض� حسين� و احمد بيگدل� را نيز افزود، 
چهره ها�� �ه پيش از ا�ن توانسته بودند نظر 
مردم را برا
 حضور در مجلس جلب �نند اما 
وضعيت شان برا
 حضور در مجلس دوازدهم 

هنوز مشخص نشده است.

 تبليغات دور دوم انتخابات  از١٣ ارد#بهشت آغاز و تا ٢٠ ارد#بهشت ادامه خواهد داشت. 
چرا شاهد مهم تر#ن «انتخابات دور دوم» ادوار مجلس خواهيم بود؟



 

 
منظور از قنات 6ه نام د#گر آن 6ار#ز 

پرونده
 

ــا� ز#رزمين�  ــال ه ــان اســـت، 6
هستند 6ه وظيفه رســانــدن آب 
ــاورز� و  ــيــاز بـــرا� 6ـــشـ مـــورد ن

آشاميدن به سطح زمين را برعهده دارنــد. 
قنات ها را در اعماق زمين حفر و به وسيله 

آبراه ها� مختل=، آب را به سمت سطح 
زمين هدا#ت م� 6ردند. دربــاره 
6ه  ــده  ش گفته  قــنــات  تار#خچه 
ــاور� ســاخــت آن در ابــتــدا از  ــن ف
مناطق خشc 6وهستان� ا#ران 

شـــروع شـــده اســـت. ســپــس ا#ــن 
فناور� به آرام� به مناطق د#گر دنيا 

گسترش #افته و ا6نون قنات ها#� در 
چين و مرا6ش و حت� قاره آمر#2ا مشاهده 

م� 6نيم. همچنين فناور� ساخت قنات #ا 6ار#ز 
توسط ا#رانيان باستان 6ش= شده و به همين دليل 
نخستين و طولان� تر#ن قنات ها در ا#ران قرار دارد. 
پروفسور عبدال2ر#م بهنيا ٣٠ فرورد#ن در تهران 
درگذشت. او 6ه مدرH د6ترا� رشته هيدرولوژ� 
آب ها� سطح� از دانشگاه 6ارولينا� شمال� آمر#2ا 
دارد، به خاطر دغدغه ها و تلاش ها� شبانه روز� اش 
و فعاليت ها� علم� ارزشمند در حــوزه آب ها� 
سطح� و ز#رزمين� به پدر علم قنات ا#ران معروف 
شده بود. در پرونده امروز زندگ� سلام بيشتر با ا#ن 
استاد برجسته آشنا خواهيد شــد، گــز#ــده ا� از 
مطالب مهم و قابل توجه اش دربـــاره قنات ها را 
خواهيد خواند و با ١١ قنات ا#ران� 6ه ثبت #ونس2و 

شدند، آشنا م� شو#د.

پروفسور عبدال2ر#م بهنيا مشهور به پدر علم قنات ا#ران ٣٠ فرورد#ن درگذشت
 از تلاش ها� ا#ن چهره برجسته علم� گفتيم و با ١١قنات ثبت شده ا#ران در #ونس2و آشنا م� شو#م

  

منابع این پرونده: جماران، لست سکند، ایرنا و ...

از شوشتر خوزستان
 تا کاروليناى آمریکا

آن چه با#د درباره پروفسور عبدال2ر#م بهنيا، تحصيل در آمر#2ا، 
تدر#س در دانشگاه اهواز و ... بدانيد

پـــروفـــســـور عــبــدالــDــر�ــم 
ــدر  ــه پ ــروف بـ ــعـ بــهــنــيــا مـ
ــران اهــل  ــ ــات ا�ـ ــن عــلــم ق
ــ� شوشتر  ــخ ــار� ت ــر  ــه ش
ــر
 �ـــه عـــلاوه  ــه ــود. ش ــ ب
 
آسياب ها مجموعه   بــر 
آب� �ه قدمت آن به دوره 
بــرمــ� گــردد،  ساسانيان 
پر است از �انال  ها
 آب� 
به هم پيوسته و آن را به نام 
آب�   
ســازه هــا پا�تخت 

جهان م� شناسند و شا�د همين دليل علاقه اش به علم آب و 
قنات بوده باشد. بهنيا در ا�ران دانش آموخته رشته �شاورز
 از 
 Bا رفت تا مدرDشاپور اهواز بود و دهه ٥٠ به آمر�  
دانشگاه جند
�ارشناس� ارشد و د�ترا
 خود را در رشته هيدرولوژ
 از دانشگاه 
�ارولينا
 شمال� بگيرد و دوباره به وطن برگردد. سال ٥٧ بود �ه 
بهنيا دوباره به خوزستان برگشت و در دانشگاه� �ه برا
 اولين 
بار در آن دانشجو�� را تجربه �رده بود، به عنوان استاد مشغول 
�ار شد. او دانشگاه را اولو�ت جامعه م� دانست و عقيده اش ا�ن 
بود:«انسان ها با�د سع� �نند صفت ها و فرهنگ ها
 خوب را از 
�شورها
 د�گر �اد بگيرند و آن ها را در �شور خود ترو�ج دهند، چرا 
 
�ه در �شورها
 د�گر بخش مهم� از درآمد دانشگاه ها از اهدا

ارثيه شهروندان تأمين م� شود.»
#c مرجع مفصل برا� علم قنات دار�

 �پژوهش ها
 مهم پروفسور بهنيا در حوزه قنات �ه هر �دام �
مرجع در ا�ن علم به حساب م� آ�ند ��D از دلا�ل�  است �ه باعث 
شده لقب «پــدر علم قنات ا�ــران» را به او بدهند. �تاب «قنات و 
قنات دار
» او در سال ١٣٦٨ به عنوان �تاب سال ا�ران در علوم 
 ،
عمل� شناخته شد. او تاليفات د�گر
 مانند �تاب قنات ساز
 
فرهنگ تخصص� فرسا�ش و رسوب )انتشارات �ونسDو( و راهنما
تعيين دوره بازگشت سيلاب و طراح� برا
 �ارها
 مهندس� 
رودخانه  را هم در �ارنامه پربار پژوهش� خود دارد و �� جورها�� 
دا�رةالمعارف علم قنات در ا�ران است. البته فعاليت ها
 بهنيا 
تنها به حوزه �ار
 خودش برنم� گردد و او در زمينه ها
 فرهنگ� 
و اجتماع� حضور پررنگ� داشت و از سو
 وز�ر فرهنگ و ارشاد 
اسلام� هم بــرا
 سال ها تــلاش در عرصه فرهنگ و هنر از او 
تقد�ر شده بود. اهدا
 �تاب ها
 �تابخانه شخص� خود در سال 
٩٤ به دانشگاه آزاد اسلام� زادگاهش شوشتر �� گوشه از ا�ن 
فعاليت هاست. ا�ن �تابخانه شامل ٢هزار و ٥٠٠جلد �تاب بعضا 
مرجع و نا�اب بود و وقت� از او دليل ا�ن �ار را پرسيدند، گفت: 
«اهدا
 �تابخانه به دانشگاه آزاد شوشتر به خاطر ا�ن بود �ه هم ا�ن 
دانشگاه در سطح منطقه، دانشگاه� 
 
ــن �ــه شوشتر ــت و هــم ا� جامع اس
هستم و علاقه خاص� به ا�ن شهرستان 
مسئولان  دارم.  باستان�  و  تار�خ� 
دانشگاه ها و استادان و دانشجو�ان با�د 
 
به �تابخانه مر�ز
 اهميت بسيار
 �D� 
دهند چرا �ه �تابخانه مر�ز
از دو ر�ن� است �ه در تمام دنيا به آن 

توجه بسيار
 م� شود.»

قنات ها به روایت پدر علم قنات ایران
مرحوم د6تر عبدال2ر#م بهنيا 6ه با نگارش 6تاب «قنات ساز� و قنات دار�»، عنوان بهتر#ن 6تاب سال 
را 6سب 6رده و نقش� بسزا در توجه دوباره به قنات ها ا#فا 6رده بود، در مصاحبه ا� 6ه چند سال پيش با 
روزنامه ا#ران داشت، مطالب مهم و قابل توجه� درباره قنات مطرح 6رده بود 6ه در ادامه، گز#ده ا� از آن ها 
را خواهيد خواند. او معتقد بود در ا#ران به عنوان #c 6شور خشc و نيمه خشc، #�2 از موارد� 6ه باعث 

ظهور و استمرار تمدن ها شده، وجود قنات هاست.

در هر ٣٠ استان 6شور قنات دار#م
د�تر بهنيا تار�خچه اولين قنات ها را ا�ن گونه بازگو 
�رده بود: «نخستين قنات ها در ا�ران بيش از ٣ هزار 
و ٥٠٠سال پيش ساخته شدند. ما در هر ٣٠ استان 
�شور قنات دار�م �ه خراسان رضو
، خراسان شمال� 
و خراسان جنوب�، �زد و �رمان دارا
 بيشتر�ن قنات ها 

در ا�ران هستند. ز�را ا�ن مناطق، خش� تر�ن 
م� شوند.  محسوب  �شور  مناطق 

بعض� از قنات ها
 ا�ران �ه هزار 
شده اند  ساخته  پيش  ــال  س

هنوز دارا
 آب اند و از آن ها 
 
ــود.» و ــ� ش استفاده م
 
درباره استفاده از فناور
قد�م� قنات در ا�ن زمان 
گفته بود: «نبا�د فراموش 

�رد �ه فناور
 ها�� مانند 
 
قنات اگرچه از زمان ها

قد�م به دســت ما رسيده اند 
اما به هيچ وجه قد�م� نيستند 

 
بلDه بسيار هم �ارا و مطابق با نيازها
امروز ماست. راه پيشرفت هر �شور
 از مسير 

تDيه بر فرهنگ و تمدن بوم� آن �شور ط� م� شود 
م� �نند.  عمل  شDل  همين  به  د�گر   
�شورها و 
فناور
 ها
 بوم� با شرا�ط طبيع�، اقليم�، اجتماع� 

و فرهنگ� �شور ما همخوان� دارد.»
ضرورت استفاده از ا#ن سرما#ه اجداد�

پدر علم قنات دربــاره تعداد قنات ها
 ا�ــران و مز�ت 
اقتصاد
 آن ها چنين گفته بود: «طبق آمار رسم�، 
٦٠ هزار قنات در ا�ــران وجود داشته است �ه بر اثر 
ب� توجه� و تخر�ب� �ه صورت گرفته، تعداد آن ها به 
٣٢ هزار قنات �اهش �افته، �عن� ٢٨ هزار قنات از بين 
رفته است.(آمار مربوط به سال مصاحبه است). آب� �ه 
 
از قنات به دست م� آ�د هز�نه بسيار�م� دارد ز�را برا
استحصال آب از قنات، به موتور پمپ، برق، گازوئيل، 
�ارگر و... نياز
 نيست و استفاده از قنات فقط نيازمند 
صرف هز�نه ا
 اندB برا
 لا
 روب� است. قنات ها 
را�گان به دست ما رسيده اند و با�د از آن ها استفاده 
بهينه �رد. اجــداد ما با صرف هز�نه و زمان بسيار با 
امDانات بسيار محدود، دل سنگ و خاB را شDافته و 
قنات ها را برا
 ما به ارث گذاشته اند، آ�ا عاقلانه است 

�ه از ا�ن سرما�ه ها استفاده نشود؟»
برج ا#فل در قنات گناباد!

و
 درباره ا�ن �ه قنات را جزو شگفت� ها
 انسان ساز 
قرار داده اند، گفته بود: «طول قنات ها
 حفار
 شده، 
چند برابر قطر زمين اســت. بعض� از قنات ها مانند 
قنات �ــزد بيش از �٦٠يلومتر طــول دارنــد و عمق 
بعض� چاه ها
 قنات به ٣٠٠ متر م� رسد مانند قنات 
گناباد �ه به تعبير د�تر باستان� پار�ز
 م� توان منار 

ا�فل را دزد�د و در آن پنهان �رد!» د�تر بهنيا درباره 
استفاده ها
 د�گر از قنات توضيح داده بود: «قنات ها 
در گذشته بــرا
 تأمين آب �ــشــاورز
 و آشاميدن� 
ساخته م� شدند. علاوه بر ا�ن، سرعت آب بعض� از 
ــدازه ا
 شد�د بوده  قنات ها به دليل شيب ز�اد به ان
است �ه آسياب ها
 سنگ� را به حر�ت درم� آورده. 
برا
 نمونه آسياب� �ه از آب قنات دولت آباد 
ــد، روز
 هــزار  ــ� آم بــه چرخش درم
ــرد. در  ــ� � مــن گــنــدم را آرد م
 
حال حاضر آب قنات را برا
استفاده  م� توان   
آبيار
 ��رد و از قنات ها
 خش
 
ــوان بهره ها هــم مــ� ت
بسيار
 برد. برا
 نمونه 
 
برا گياهان  از  بعض� 
رشد خود به جا
 مرطوب 
ــد مانند قــارچ �ه  نياز دارن
ــن گياهان را در  مــ� تــوان ا�
 ،�خش  
قنات ها  
�انال ها

پرورش داد.»
6پ� چين� ها از قنات ا#ران�

 
مرحوم بهنيا تجربه سفرش به چين و بازد�د از قنات ها
 nتأس 
آن جــا را چنين تعر�n �ــرده بــود: «واقعاً جا
 
است �ه تجربه چين� ها را در زمينه احيا و بهره بردار
و   
قنات ساز سيستم  ــرا  ز� �نم،  بازگو  قنات ها  از 
قنات دار
 از ا�ــران وارد چين شده است ول� آن ها 
در حــال حاضر به شــيــوه ا
 بسيار �ــارآمــد، بهينه و 
علم� از قنات ها
 خود استفاده م� �نند. من در 
سفر به چين، بيش از ٢٠ قنات استان شين جيانگ 
ــردم. دولــت چين بــرا
 اداره  را از نزد�� بررس� �
ــود. در ا�ن  هر قنات، �� تDنيسين فن� گــمــارده ب
�شور تحقيقات ز�اد
 درباره قنات ها انجام داده اند 
و برا
 قنات ها الگو
 �امپيوتر
 طراح� �رده اند، 
دب� آن را به صــورت مــداوم اندازه گير
 و براساس 
آمــار گذشته، ميزان آب دهــ� قنات را در سال آ�نده 
پيش بين� م� �نند و مساحت زمين� را �ه آب ا�ن قنات 
ممDن است آبيار
 �ند، مشخص م� �نند. ما با�د ا�ن 

�ارها را در ا�ران هم انجام دهيم.»

آشنایی با ١١ قنات ایران که ثبت جهانی شده اند
در ا#ران بيش از ٣٠ هزار قنات وجود دارد 6ه از نظر تار#خ� ارزش ز#اد� دارند و تا6نون ١١ مورد از 
آن  ها به عنوان ميراث جهان� #ونس2و ثبت شده اند. در ادامه ا#ن مطلب م� خواهيم درباره تعداد� از 

ا#ن قنات ها� منحصربه فرد ا#ران� برا� تان بگو#يم.

١- قصبه گناباد   قد#م� تر#ن قنات جهان

ــت �ــه به عنوان  ــود اس ــز آل قصبه گناباد قنات� رم
بزرگ تر�ن و قد�م� تر�ن قنات ا�ران و جهان شناخته 
م� شود و در بخش مر�ز
 شهرستان گناباد در استان 
خراسان رضو
 قرار دارد. انتها
 ا�ن قنات همچنان 
ناشناخته است و �س� سر از انتها
 آن در نياورده 
اما تخمين زده اند �ه حدود ٣٠ �يلومتر طول دارد. 

قصبه ٢٥٠٠ تا ٢٧٠٠ سال قدمت دارد.
٢- بلده فردوس  تش2يل شده از ٢٧رشته

قنات بلده فردوس در دوران ساسانيان ساخته شده 
و �� رشته قنات وسيع است. ا�ن قنات در گذشته 
از ٢٧ رشته تشDيل شده بــوده �ه در حال حاضر 
 
١٦ رشته آن فعال است و به بخش� از زمين ها
�شاورز
 شهر فردوس آب رسان� م� �ند. ��D از 
�ارها
 جالب� �ه در ا�ن قنات انجام م� شد گل آلود 
�ردن آب بود، عده ا
 وظيفه داشتند در بعض� از 
قسمت ها برا
 جلوگير
 از فرو رفتن آب در خاB آن  

را گل آلود �نند تا از حجم آب �م نشود.
٣- مهر#ز 6رمان  به طول بيش از ٣هزار متر

قنات آسياب آب� ميرزا نصرا... مهر�ز ��D د�گر از 
قد�م� تر�ن قنات ها
 ا�ران و ثبت شده است �ه در 
استان �رمان و شهر مهر�ز قرار دارد. ا�ن قنات حدود 
٣٥٠٠متر طول دارد و از دوران قاجار باق� مانده 
است. در ورود
 ا�ن قنات �� گنبد هشت ضلع� 

ساخته اند و قسمت� از آن قابل بازد�د است.
٤- جوپار 6رمان  آبيار� ٣٣٠ ه2تار زمين 

گوهر ر�ز جوپار قنات� ٧٥٠ ساله است �ه به دوران 
ساسانيان تعلق دارد. ا�ن قنات حدود ٣٥٠٠ متر 
 
طول دارد و ٣٣٠ هDتار از زمين ها
 �شاورز
اطرافش را آبيار
 م� �ند. با توجه به ا�ن �ه از عمر 
ا�ن قنات سال ها
 ز�اد
 م� گذرد گردشگران با�د 
با آرامش ز�اد
 از آن بازد�د �نند چون ممDن است 

سرو صدا
 ز�اد به آن آسيب بزند.
٥- ابراهيم آباد اراH  دارا� ٣٠٠ حلقه چاه

ــرار دارد و از  ــاد در شهر اراB ق �ــار�ــز ابراهيم آب
 
قنات ها�� است �ه در سال ششم و هفتم هجر
قمر
 ساخته شده. مادر چاه ا�ن قنات در ارتفاعات 
�وه «هفتاد قله» قرار دارد و حدود ٣٠٠ حلقه چاه در 

آن وظيفه تأمين آب را بر عهده دارند.
٦- زارچ #زد  طولان� تر#ن قنات جهان

 ١٣٠٠ 
زمان احداث ا�ن قنات به حدود سال ها
 �Dبر م� گردد. مسجد جامع �زد در نزد� 
ميلاد
ا�ن قنات ساخته شده است. ميزان آب ده� ا�ن قنات 

 
حدود ٦٠ ليتر بر ثانيه است؛ البته در قسمت ها
بالادست. گفتن� است �ه تا ٥٠ سال پيش آب ده� 
ا�ن قنات، بيشتر از ١٥٠ ليتر در ثانيه بوده اما به دليل 
حفر ب� رو�ه چاه در حر�م ا�ن قنات، به مرور زمان آب 

ده� قنات زارچ �اهش پيدا �رده است.
٧- حسن آباد مهر#ز  آب زلال و گوارا

آب زلال و گوارا
 قنات حسن آباد، مهم تر�ن و�ژگ� 
ا�ن قنات محسوب م� شود. �انال ها
 ا�ن قنات 
 �طور
 ساخته شده اند �ه اثر
 از لا�ه ها
 گچ و نم
 ،
در آن ها د�ده نم� شود. ا�ن قنات از نظر معمار
عمق و طول و حت� قدمت ��D از منحصر به فرد تر�ن 
قنات ها
 �شورمان است. گفته م� شود ساخت 
قنات حسن آبــاد، به حدود ٧٠٠ سال پيش و قرن 

هشتم برم� گردد.
٨- ا6برآباد و حسن آباد بم  پر آب تر#ن قنات 

دوقلو� جهان
 
قنات ا�برآباد و حسن آباد از مهم تر�ن جاذبه ها
تار�خ� شهر بم در �رمان هستند. ا�ن دو رشته قنات 
در مجموع حدود ١٤٧ ليتر بر ثانيه آب ده� دارند �ه 
رقم بالا�� محسوب م� شود. در واقع ا�ن رشته قنات 
دوقلو، پر آب تر�ن قنات دوقلو در ا�ران و جهان است.

٩- مون اردستان   تنها قنات دو طبقه در جهان

اردستان همان جا�� است �ه تنها قنات دو طبقه 
جهان را ميزبان� م� �ند. قنات مون با قدمت� ٨٠٠ 
ساله در اصفهان ساخته شــده و هنوز هم به قوت 
خودش باق� است. نDته جالب ا�ن جاست �ه هر 
طبقه از قنات، جر�ان آب مستقل خودش را دارد و 

هيچ �دام از آن ها بر د�گر
 نفوذ ندارند.
١٠- وزوان اصفهان  با قدمت ٣هزار ساله

��D از و�ژگ� ها
 منحصر به فرد قنات وزوان، سد 
ز�رزمين� آن است. به �م� ا�ن سد در فصل ها�� 
�ه �ــشــاورزان به آب نياز ندارند، آب در پشت سد 
ذخيره و نگهدار
 م� شود. ا�ن و�ژگ� باعث شده 
قنات وزوان، ��D از نادرتر�ن قنات ها
 جهان باشد.
١١- مزدآباد ميمه   دارا� ٢رشته آب سرد و گرم

قنات مزدآباد �ه در شاهين شهر و ميمه قرار گرفته 
به دليل شفافيت آب آن، توجه همه را به خود جلب 
م� �ند. قنات مزدآباد حدود ٢٥٠٠ سال قدمت 
دارد. ا�ن قنات به خاطر دو رشته آب سرد و گرم� 
�ه دارد منحصربه فرد شده است. قنات مزدآباد هم 
همچون قنات وزوان، سه سد ذخيره آب در ز�ر زمين 
داشته و به ا�ن ترتيب در فصل ها
 گرم سال هم 

پرآب است.

٢٦٩١

 



مت
سلا

  ميزان استاندارد چه قدر است؟
به گزارش «گارد�ن»، ��D از روش ها
 جد�د 
برا
 تعييــن ميــزان پروتئيــن موردنيــاز بدن 
روش جالب� است �ه شــاخص ا�سيداسيون 
اســيد آمينه ناميده م� شــود. ا�ن روش نشان 
م� دهد �ه حداقل مصرف پروتئين برا
 رشد 
و نه فقط برا
 جلوگير
 از ســوءتغذ�ه، حدود 
١ تا ١.٢ گرم پروتئين به ازا
 هر �يلوگرم وزن 
بدن در روز اســت. مصرف بيش از حد پروتئين 
آثار منفــ� بر بــدن دارد. گيلز �ئو، پروفســور از 
 
دانشــگاه �مبر�ج، م� گو�د: «ب� ترد�د برا
مصــرف پروتئين حد مشــخص� وجــود دارد و 
دليل اصل� ا�ن اســت �ه نم� توانيم پروتئين 
را ذخيره �نيم و هر پروتئين� �ه برا
 ساخت 
�ا ترميم بافت استفاده نشــود، به چرب� تبد�ل 
م� شــود و نيتــروژن را به عنــوان �� محصول 

جانبــ� باقــ� م� گذارد تــا دفع شــود �ه ا�ن 
فرا�نــد اگر بــه حــد افــراط برســد، به �ليه ها 
فشــار م� آورد.» از طرفــ�، بيشــتر پروتئيــن 
مصرفــ� بــدن از طر�ــق محصــولات حيوان� 
تامين م� شود �ه در مقا�ســه با منابع گياه� 
چرب� ها
 اشباع شده بيشــتر
 دارند. ا�ن را 
هم م� دانيم �ه مصرف ز�اد گوشت خطر ابتلا 

به انواع سرطان  را افزا�ش م� دهد.
6ار6رد پروتئين در بدن چيست؟

 
همــه م� دانند �ــه پروتئيــن برا
 بازســاز
و ســاخت عضــلات ضــرور
 اســت امــا ا�ــن 
 
فقط نصn ماجرا اســت. غــدد درون ر�ز برا
توليد هورمون ها�شان به مواد مغذ
 مناسب 
نياز دارد و پروتئين ها مهم تر�ن ماده سازنده 
هورمون هــا به شــمار م� روند و بــرا
 توليد و 
انتقال ا�ن هورمون ها در بدن به پروتئين نياز 

اســت. پروتئين بر تنظيم خلق وخــو هم تاثير 
 
م� گــذارد ز�را انــواع مختلــn آن حــاو
حــدود  �ــه  اســيد آمينه ها
 مختلف� اند 
٢٠ مورد آن هــا در بــدن انســان هم وجــود 
دارنــد و موردنيازنــد. همچنيــن پروتئيــن به 
�نتــرل و تنظيم اشــتها و قنــد خــون هــم 
�مــ� م� �نــد. پاتــل م� گو�د �ــه پروتئين 
مولDول� پيچيــده اســت و بدن بــرا
 تجز�ه 
اسيد آمينه با�د ســخت �ار �ند. بنابرا�ن اگر 
پروتئين را در وعده  غذا�ــ� بگنجانيد، جذب 
�ربوهيدرات ها�� �ه با آن مصرف م� �نيد، 
�اهــش م� �ابــد. پروتئيــن �ربوهيــدرات را 
به آرام� در بــدن آزاد م� �ند، به همين دليل 
تخم مرغ با نان تســت بيشــتر از مربا رو
 نان 

تست، شما را سير م� �ند.
رژ#م 6م پروتئين با ما چه م� 6ند؟

پاتل همچنين از تاثير پروتئين بر اســتخوان ها 
م� گو�د. بــه گفتــه او، ٥٠ درصــد ســاختار 
استخوان ها پروتئين است. بنابرا�ن �� رژ�م 
 nغذا�ــ� �م پروتئيــن اســتخوان ها را ضعيــ
م� �نــد. �Dــ� از اوليــن نشــانه ها
 �مبــود 
پروتئيــن شDننده شــدن ناخن هــا و شــروع 
 
مشــDلات پوســت� اســت. چرا �ه بــدن برا
ساختن �لاژن به اسيد  آمينه ها نياز دارد. ميزان 
پروتئيــن مصرفــ� از �ــود�ان و ورزشــDاران 
استقامت� گرفته تا زنان �ائسه به عوامل� مانند 
سن و ســطح فعاليت بســتگ� دارد. به عنوان 

مثال �ود�ان در سن رشد احتمالا م� توانند 
�م� پروتئين بيشــتر مصرف �نند چون آن را 
م� ســوزانند اما به هر حال با�د توجه داشــته 
باشيد �ه آن ها بزرگ سال نيستند و سهم شان 
با�د با متناسب با سنشان باشــد. بنابرا�ن اگر 
 
فرزندانتان رژ�م غذا�� متعادل� دارند، نياز
نيست �ه در مورد سطح پروتئين نگران باشيد. 
در افــراد بزرگ ســال، ژنتي� هم م� تواند در 
ميزان مصــرف پروتئين موثر باشــد. پس بهتر 
اســت �ه به متخصص مراقبت ها
 ســلامت 
مراجعــه �نيد تــا از ميــزان پروتئيــن مصرف�  

مطمئن شو�د.
زنان باردار دقت 6نند

توصيه به زنان باردار ا�ن است �ه توجه داشته 
باشند نياز بدن به پروتئين در ا�ن دوران بيش 
از حد نيســت و نبا�د برا
 دو نفــر غذا بخورند. 
بنابرا�ن �افــ� اســت رژ�م غذا�� متعــادل و 
سالم شــان را دنبال �ننــد و فقط در ســه ماهه 
ســوم ٣٠٠ �الــر
 بيشــتر مصرف �ننــد. در 
ضمن ميان سال� زمان مهم� است تا با تغذ�ه 
درست، روند پير
 سالم� داشته باشيم. ز�را 
در ا�ــن زمان توليــد هورمون ها
 اســتروژن و 
پروژســترون در زنان و تستوســترون در مردان 
�اهــش م� �ابــد و �اهــش تــوده عضلانــ� 
(ســار�وپن�) آغــاز م� شــود. بنابرا�ن با�ــد 
مطمئن شو�د �ه از ميان سال� به بعد پروتئين 

�اف� در�افت م� �نيد.

 

 

 

تازه ها

مصرف کم و زیاد پروتئین 
چه پیامدهایی دارد؟

پروتئين در بدن ما نقش ها� مهم و متنوع� دارد طور� 
6ه تامين نشدن #ا مصرف بيش از اندازه اش باعث 

پيامدها� جد� در سلامت مان م� شود

بررس� بينا#�، زوال عقل را ١٢ سال زودتر نشان م� دهد
نتيجه تحقيق دانشــگاه لافبورو حا�� از 

 
آن است �ه �اهش حساسيت بصر
م� تواند زوال عقل را تا ١٢ سال 

قبــل از ابتــلا بــه آن پيش بين� 
 
�نــد. تحقيقــات جد�ــد رو
هشــت هزار و ٦٢٣ فرد سالم 
در نورفول� انگلســتان انجام 

شد �ه سال ها
 بسيار
 ز�ر نظر 
بودند. در پا�ان تحقيق ا�ن پژوهش، 

٥٨٧ شــر�ت �ننده به زوال عقل مبتلا 
شدند و بد�ن ترتيب محققان توانستند مشاهده 

�نند چه عوامل� ممDن است از قبل قابل تشخيص باشد. محققان در ابتدا
 پژو هش از 
شر�ت �نندگان خواستند در آزمون بصر
 شر�ت �نند. مشDلات بينا�� ممDن است 
نشانه اوليه زوال شناخت� باشد، ز�را پلاB ها
 آميلوئيد سم� مرتبط با بيمار
 آلزا�مر 
ممDن اســت ابتدا بر نواح� مغز �ه با بينا�� در ارتباط  اســت، تاثير بگذارد و بخش  ها�� 
از مغز �ه با حافظه مرتبط اســت، با پيشــرفت بيمار
 آســيب م� بيند. بر همين اســاس 
آزمون ها
 بينا�� ممDن اســت قبــل از آزمون ها
 حافظه، برخ� نقا�ــص را پيدا �نند. 
چند�ن جنبه د�گر از پردازش بصر
 وجــود دارد �ه بر بيمار
 آلزا�مــر تاثير م� گذارد، 
مانند توانا�� د�ــدن طرح �ل� اشــيا (حساســيت �نتراســت) و توانا�� تشــخيص بين 
رنگ ها
 خاص (توانا�� مشاهده طيn آب� ـ ـســبز در اوا�ل ابتلا به زوال عقل تحت تاثير 
قرار م� گيرد)؛ موارد
 �ه رو
 زندگ� افراد تاثير م� گذارنــد، بدون آن �ه بلافاصله از 
وجود آن ها مطلع شوند. ��D د�گر از نشانه ها
 اوليه آلزا�مر نقص در �نترل مهار حر�ات 
 
چشم است. شواهد نشان م� دهد �ه افراد مبتلا به آلزا�مر با ناد�ده  گرفتن محرB  ها
حواس پرت� مشــDل دارند. برخ� پژوهش  ها نشــان  م� دهد �ه حر�ات چشم م� تواند 
حافظه را بهبود ببخشــد. به گفته آن ها شــا�د همين توضيح دهد چرا افراد
 �ه بيشــتر 
تلو�ز�ون تماشا م� �نند و بيشتر مطالعه م� �نند، حافظه بهتر
 دارند. به گفته محققان، 
هنگام تماشا
 تلو�ز�ون �ا مطالعه، چشــمان رو
 صفحه تلو�ز�ون �ا رو
 صفحه متن به 
 
جلو و عقب حر�ت م� �ند. البته افراد
 �ه بيشتر اهل مطالعه اند، مدت  زمان بيشتر

را برا
 تحصيل سپر
 �رده اند.

ا#ن 6ه مصرف پروتئين ضــرور� اســت، چون وچرا ندارد. بدن به ا#ن 
درشت مغذ�  ها (در مقا#سه با ر#زمغذ� ها#� مانند و#تامين ها و مواد 
معدن�) نيز ماننــد 6ربو هيدرات ها و چرب�  ها در دوزها� نســبتا ز#اد 
و منظم، احتياج دارد. اما نياز بدن به پروتئيــن در طول عمر با توجه به 
سن، جنسيت، سطح فعاليت و عوامل د#گر تغيير م� 6ند. در واقع ميزان نياز به پروتئين 
م� تواند 6املا به فرد بستگ� داشته باشــد. از #c طرف دانشمندان هشدار م� دهند 
6ه مصرف بالا� پروتئين م� تواند عمر را 6وتاه 6ند و از طرف� صنعت پررونق محصولات 
حاو� پروتئين، ما را به ا#ن باور م� رساند 6ه هرچه بيشتر، بهتر! اما واقعا چقدر پروتئين 

با#د بخور#م؟

پزش�2

اســت   
عارضــه ا �بوســت 
�ــه بــا تخليــه نامنظــم و 

غيرمداوم مدفــوع �ــا 
دشــوار
 در خروج 
 nآن از بدن تعر�ــ
م� شــود و حــدود 

١٥ درصد جمعيت 
بــا  تا�نــون  جهــان 

آن مواجه  شــده اند. ا�ن 
مشــDل در دختــران بيشــتر 

از پســران مشــاهده م� شــود و احتمال 
ابتلا
 زنان ٦٥ ســاله و بالاتر به آن نسبت به بقيه گروه ها و 

رده ها
 سن�، بيشتر است.
 دلا#ل #بوست

مصرف نDردن ما�عــات و فيبر بــه اندازه �افــ� و همچنين 

نداشــتن تحــرB از دلا�ــل �بوســت به شــمار 
مــ� رود. از جملــه علــل د�گــر م� توان 
 �بــه برخــ� اختــلالات متابوليــ
 
و �ــم �ار د�ابــت  نظيــر 
تيروئيــد، بعض� داروهــا، برخ� 
اعصــاب  و  مغــز   
بيمار
 هــا
و  ام اس  نظير پار�ينســون، 
زوال عقــل، بيمار
 هــا
 مرتبط با 
عضــلات �ا بيمار
 ها
 جد
 مانند 
ســرطان روده بزرگ اشــاره �ــرد. حر�ات 
 
منظم روده  برا
 ســلامت� دستگاه گوارش ضرور
اســت، ز�را به حذف مواد زا�د از بــدن و جلوگير
 از تجمع 
ســموم �م� م� �ند. ��D د�گر از عوامل موثر بر �بوســت 
منيز�م است، �ه «ور
 ول هلث» در گزارش� به آن پرداخته 

است.

 خودسر منز#م مصرف ن2نيد
توجه داشته باشيد �ه اگر به منيز�م �ا تر�يبات آن حساسيت 
دار�د، با�د از مصرف آن اجتناب �نيد و در صورت مواجهه 
با وا�نش آلرژ�� شــد�د مانند خارش، �هير و تنگ� نفس، 
فورا به پزشــ� مراجعه �نيد. �ليه ها تنظيم ســطح منيز�م 
 
در خون را برعهــده دارنــد. بنابرا�ن اگر مشــDلات �ليو
دار�ــد، نيز احتمــال دارد بــا افزا�ــش خطر تجمــع منيز�م 
مواجــه م� شــو�د. از طرفــ� منيز�م بــا برخــ� داروها هم 
تداخل دارد و افراد مبتلا به شــرا�ط پزشــ�D خاص با�د از 
 �مصرف آن خوددار
 �نند �ا از قبل از مصرف آن با پزشــ
و متخصص مراقبت ها
 بهداشــت� مشــورت �ننــد. البته 
متخصصان برا
 درمان �بوست راهDارها د�گر
 هم ارائه 
م� دهند. افزا�ش مصرف ما�عات، افزا�ش فعاليت بدن�، 
وا�نش فــور
 به احســاس نيــاز به اجابــت مــزاج از جمله 

روش ها
 مفيد برا
 درمان ا�ن مشDل است.

 

 

 

خواص خورا�6 ها

ترفندها

رفع #بوست با منز#م

٨ ن2ته برا� تهيه قرمه سبز� لعاب دار رستوران�

 
 

 

نپوشيدن 6فش م� تواند باعث صاف� 6= پا� 6ود6ان شود
 
صاف� �n پا در �ود�ان زمان� رخ م� دهد �ه بافت ها و استخوان ها
 درون پاها
آن ها به درست� شــDل نم� گيرند. نوزادان و �ود�ان خردســال به ا�ن دليل ممDن 
است �n پا
 صاف� داشته باشــند �ه تاندون ها
 آن ها برا
 شــDل گرفتن و ا�جاد 
 n� پا به زمان نياز دارند. اما گاه� ا�ن اتفاق به طور �امل رخ نم� دهد و n� قوس در
پا
 �ودB با بزرگ تر شدن سنش صاف م� ماند، امر
 �ه م� تواند مشDلات� ا�جاد 
�ند. گاه� استخوان ها
 درون پا
 �ودB آن طور �ه با�د از �Dد�گر مجزا نم� شوند 
و به همين دليل �n پا
 �ودB صاف باق� م� ماند. صاف� �n پا م� تواند ارث� هم 
باشد و در مناطق� �ه �ود�ان ز�اد �فش به پا نم� �نند، ا�ن مشDل را�ج تر است. با 
ا�ن حال، پوشيدن �فش ها
 مناسب از سن �م م� تواند جلو
 تشد�د صاف� �n پا 
را بگيرد. در برخ� موارد، �� جراح� ساده هم م� تواند به رشد صحيح استخوان ها 

و تشDيل قوس در �n پا با بزرگ تر شدن �ودB �م� �ند.

٣ روغن طبيع� مؤثر در افزا#ش سرعت رشد مو

روغن ز#تون| روغن ز�تون در بسيار
 از محصولات مراقبت� پوست و مو به �ار رفته و در 
واقع ��D از در دسترس تر�ن مواد ممDن برا
 ا�ن �ار به شمار م� آ�د. روغن ز�تون پوست 
 
سر شما را به خوب� تغذ�ه م� �ند و موها�تان را نرم و براق نگه م� دارد. م� توانيد مقدار
روغن ز�تون را به پوست ســر خود بماليد و ماســاژ دهيد �ا برا
 نتيجه گير
 بهتر، آن را با 
روغن رزمار
 تر�يب �نيد. �اف� است �� بار در هفته از روغن ز�تون رو
 موها
 خود 

استفاده �نيد تا از فوا�د آن بهره مند شو�د.
روغن 6رچc| روغن �رچ� دارا
 خاصيت آب رسان� است و همچنين موجب افزا�ش 
سرعت رشد مو و مژه م� شود. �اف� است مقدار
 از آن را به پوست سر ماليده و چند دقيقه 
 �به آرام� ماساژ دهيد. اگر هر بار �ه موها
 خود را شست وشو م� دهيد، از روغن �رچ

استفاده �نيد، به بهتر�ن شDل از مزا�ا
 آن بهره مند خواهيد شد.
روغن جوجوبــا| روغن جوجوبا هــم از روغن ها
 طبيع� اســت �ه رشــد مــو را افزا�ش 
م� دهد. روغن جوجوبا   خاصيت منحصر به فرد دارد و آن ا�ن است �ه ا�ن روغن برخلاف 
د�گر روغن ها، به مو نفوذ نم� �ند. در عوض، فوليDول مو را �املاً حفاظت و بد�ن صورت 
از شDستن و نابود
 آن پيشگير
 م� �ند. ا�ن روغن را به صورت مستقيم به موها و پوست 
سرتان بماليد و بعد از چند دقيقه شست وشــو دهيد. تا چرب� باق� مانده را از بين ببر�د. 
همچنين م� توانيد به نســبت ١ به ٨ روغن جوجوبا را با شامپو
 ســر خود تر�يب و از آن 

استفاده �نيد.

دانستن� ها 

 

بيشتر بدانيم 

رستوران�  قرمه سبز� ها�  6ــه  شــد#ــد  متوجه  حتماً 
م� خواهيد  هستند. اگر  متفاوت  رنگ�  با  لــعــاب دار و 
خورش� 6ه در منزل تهيه م� 6نيد به نمونه ها� رستوران� 

نزد#c شو#د ا#ن ن2ات را مورد توجه قرار دهيد:

١. از روغن نسبتا ز�اد برا
 سرخ �ردن سبز
 استفاده �نيد.
٢. م� توانيد از �� حبه ســير موقع تفت دادن پياز استفاده 

�نيد تا طعم فوق العاده ا
 در خورش ا�جاد �ند.
٣. قرمه ســبز
 خوب با�د حدود ٨ ســاعت پخته شــود تا جا 
بيفتد. بهتر است حرارت �م باشد و از ابتدا آب مناسب اضافه 

�نيد و در حين پخت مجدد آب نر�ز�د.
٤. م� توانيــد از آب غــوره �ــا آب ليموترش تازه هم اســتفاده 

�نيد.
٥. در بعض� از دســتورها
 آشــپز
 برا
 عطــر و رنگ بهتر 
از �� قاشــق غذاخــور
 رب انار اســتفاده م� �ننــد. بعد از 
اضافه �ردن چاشن� با�د نيم ســاعت فل بخورد تا طعم ها به 

خورد خورش برود.
٦. در اواسط پخت ســبز
 خش� شــنبليله را اضافه �نيد تا 

عطر و رنگ خورشت را ب� نظير �ند.
 
٧. �ــ� ترفند بســيار قد�مــ� در تهيــه خورش قرمه ســبز
ا�ن اســت �ه در ٥ دقيقه انتها�ــ� دو تDه �ــخ داخل خورش 
بينداز�ــد؛ ا�ن �ار باعــث شــوB دادن به خورش م� شــود.

٨. با استفاده از عصاره قلم �ا آب گوشت م� توانيد لعاب قرمه 
سبز
 را بيشتر �نيد.
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�نيد، ا�ده ها
 منف� را به ا�ده ها
 خوش بينانه تغيير دهيد. 
از �� دوســت �م� بگير�د �ا درباره مشDل� �ه با آن روبه رو 
هستيد، �ادداشت بردار�د و سع� �نيد افDار منف� را با افDار 

مثبت جا�گز�ن �نيد.

بر زمان حال تمر6ز 6نيد٢ 
وقت� رو
 زمان حال تمر�ز م� �نيد، �متر در مارپيچ 
فDر
 از پشــيمان� ها
 گذشــته �ا نگران� ها
 آ�نده گرفتار 
م� شو�د. �اد بگير�د �ه با تمر�ن ها
 ذهن�، توجه خود را به 

زمان حال معطوف �نيد.

اطراف خود را با افراد مثبت احاطه 6نيد٣ 
وقت خود را بــا افــراد خوش بيــن بگذرانيد. مشــاهده 
نحوه برخــورد اطرافيان بــا موقعيت ها
 منف� بــا د�دگاه� 
متعــادل و متمر�ز بر راه حــل، م� تواند به شــما �م� �ند تا 
د�ــدگاه مثبت خــود را تقو�ت �نيــد. گذراندن وقت بــا افراد 
مثبت اند�ش م� تواند از لغزش شما در الگوها
 افDار منف� 

جلوگير
 �ند.

به دنبال درس گرفتن باشيد٤ 
هر تجربه ا
، مثبت �ا منف�، چيز
 برا
 �اد دادن به شما 
دارد. پس بهتر است از آن ها درس بگير�د و استفاده �نيد. ا�ن �ه 

از هر شDست �� فاجعه بساز�د، مشDل� را حل نخواهد �رد.

داشتن #c مرب� را امتحان 6نيد٥ 
 �اگر در تلاش برا
 تغيير نگرش خود هستيد، �ار با �
مرب� بسيار به شــما �م� م� �ند. ا�ن م� تواند خودآگاه� 
شما را افزا�ش دهد و به نوبه خود انعطاف پذ�ر
 و تعادل �ار و 

زندگ� شما را بهبود بخشد.

به #اد داشته باشيد 6ه شما تنها نيستيد٦ 
از بيان جملات� مانند «چيزها
 بد فقط برا
 من اتفاق 
م� افتد» اجتناب �نيد. زندگ� هــر فرد
 چالش ها�� دارد 
و همه ما با�د برا
 رشــد بر آن هــا غلبه �نيم. به جــا
 ا�ن �ه 
ذهنيــت قربان� را داشــته باشــيد، موقعيت خــود را به عنوان 
فرصت� بــرا
 �ادگير
 در نظر بگير�د. بدانيــد �ه د�گران با 
مشDلات مشــابه� روبه رو و قو
 تر ظاهر شــده اند و شما هم 

م� توانيد.

اهداف قابل دستياب� را تعيين 6نيد٧ 
ا�ن خيل� عال� است �ه رو�اها
 بزرگ داشته باشيد، 
ذهنيت ميليونر داشــته باشــيد و به قدرت خود در شDســتن 
سقn ها
 شيشه ا
 ا�مان داشته باشيد. اما زمان� �ه اهداف 
غيرممDــن را تعييــن م� �نيــد، اگر بــه آن ها نرســيد، نااميد 
م� شو�د. با تعيين اهداف واقع بينانه، از مسير فDر منف� «من 

هرگز به اهدافم نم� رسم» اجتناب �نيد.

طرز ف2ر مثبت چيست؟
ذهنيت مثبت تما�ل به تفDر خوش بينانه است. وقت� د�دگاه 
مثبت� داشــته باشــيد، فراز و نشــيب ها
 زندگ� را به آرام� 
قبول م� �نيد. شما مشــDلات و پيامدها
 منف� را برا
 آن 
چه هستند تشخيص م� دهيد، اما همچنين سع� م� �نيد بر 
جنبه ها
 مثبت �� موقعيت تمر�ز �نيد. ا�ن بدان معناست 
�ه شما باور دار�د حت� زمان� �ه مشDلات� پيش م� آ�د، در 

نها�ت اتفاقات خوب� رخ خواهد داد.
 چگونه هميشه #c ذهنيت مثبت داشته باشيم؟

داشــتن �� طرز فDر مثبت در زمان ها
 خوب آســان است. 

بعد از ا�ن �ه ترفيع گرفتيد، دوست جد�د
 پيدا �رد�د �ا به 
هدف� رسيد�د، احســاس م� �نيد در آسمان ها هستيد. اما 
زمان� �ه موقعيت چالش برانگيز
 به وجــود م� آ�د، ممDن 
 
اســت افDار منف� ســراغتان بيا�د. در چنين شــرا�ط� برا

حفظ د�دگاه خوش بينانه چند توصيه به شما دار�م.

جا#گز#ن� اف2ار منف� با مثبت١ 
م� توانيــد افــDار منفــ� را با افــDار متعادل تــر و مثبت 
جا�گز�ن �نيد. در مطالعه ا
 �ــه رو
 افراد دارا
 اضطراب 
انجام شد، افDار مثبت م� تواند اضطراب را �اهش دهد. در 
چنين مواقع�، نفس عميق بDشيد و وضعيت را دوباره بررس� 

محور�

ترفندهای تبدیل افکار من7 به ذهنیت مثبت
بعد از #c روز بد، منف� باف� ذهن شروع م� شود؛ در چنين مواقع� چگونه از آن ها دور شو#م و 

به جا�  آن ها اف2ار مثبت و سازنده را تقو#ت 6نيم؟

تربيت فرزند

١- از دست دادن انگيزه
٢- توجه ن2ردن به سلامت� خود

٣- جروبحث با هم2اران
٤- نداشتن تعادل بين 6ار و زندگ�

٥- 6مال گرا#�
٦- احساس خستگ� ز#اد

٧- علاقه به شغل به دليل علاقه به هم2اران
٨- افسردگ� و استرس ز#اد

٨ نشانه پنهان ابتلا به فرسودگ� شغل�
ن2ته ها 

مخاطب گرام�، زندگ� 
بــا همســر لجبــاز بســيار 
 
استرس زا و حت� تهد�د
برا
 زندگ� مشــترB به 
حســاب م� آ�د. بنابرا�ن طبيع� اســت �ه 
تحمل ا�ن شرا�ط برا
 تان سخت باشد. در 

ادامه چند توصيه به شما دارم.
دليل لجباز� شوهرتان را بشناسيد

حتما از خودتان بپرســيد �ه چرا شــوهرم با 
من لجباز
 م� �ند؟ بعد از پيدا �ردن علت 
ا�ن امر ســع� �نيد مشــDلات و اختلافات 
را برطــرف �نيــد. فرامــوش نDنيــد شــما و 
همســرتان دو نفر بــا خصوصيــات متفاوت 
هســتيد و بــه جــا
 قضــاوت �ــردن درباره 
رفتــارش برا
 پيدا�ــردن راه حل مناســب 

تلاش �نيد.
از بدخلق� بپرهيز#د

گفته ا�د احســاس د�ــده نشــدن و تحقير از 
زندگــ� در �نــار او دارم. ممDــن اســت �ار 
ســخت� باشــد اما جنگ و دعوا هرگز گز�نه 
 Bلات زندگ� مشترDحل مش 
مناسب� برا
نيست. پس همواره آرامش خودتان را حفظ 
�نيد. وقت� همسرتان با لجباز
 و �Dدندگ� 
احساس بد
 در شما به وجود م� آورد، سع� 

�نيد عصبانيت خود را �نترل �نيد.
آمادگ� شوهرتان را بسنجيد

نDته ا
 �ه در زمان برخورد با لجباز
 همسر 
 
با�د در نظر داشته باشــيد ا�ن است �ه برا
صحبت �ردن با او عجله نDنيد، بلDه قبل از 

هر �ار
 ا�ــن موضوع را در نظــر بگير�د �ه 
آ�ا آمادگ� شنيدن حرف ها
 شــما را دارد 
�ا خير؟ افراد خودرا
 و لجباز از �م شنوا�� 
موقت رنج م� برند �عن� گاه� اوقات ممDن 
است اصلا به حرف ها
 شــما توجه نDنند 
و تنهــا چيز
 �ه برا�شــان مهم اســت، نظر 
خودشــان اســت. پس صبر و شــDيبا�� در 

برخورد با ا�ن افراد اهميت پيدا م� �ند.
نظرات مخال= را 6م 6م مطرح 6نيد

دقت �نيد �ه در برخورد با شوهر لجباز �ه 
به صحبت ها
 شــما توجــه نم� �ند، نظر 
 
مخالn خــود را بــه تدر�ــج و در بخش ها
�وچــ� مطــرح  �نيــد چرا�ه اگــر نظرات 
خــود را به �� بــاره بيــان �نيد او فــور
 در 
لاB دفاعــ� مــ� رود و اصــلا به نظر شــما 
توجه نم� �نــد. اما وقت� هميــن عقيده را 
به بخش هــا
 �وچ� تر
 تقســيم �نيد و 
بگو�يد، درB و هضم آن راحت تر خواهد بود.

سع� 6نيد مح2م باشيد
بــه او اجــازه ندهيــد بــا �Dدندگــ� بــه 
خواسته ها�ش برسد و شــما را وادار �ند از 
خواســته ها�تان �نار بDشــيد. پس محDم 
باشــيد و از نظــرات خــود دفــاع �نيــد نه با 
پرخاشــگر
، بلDه با ارائــه دلا�ل منطق�. 
همچنين به همسرتان عشــق بورز�د حت� 
در زمان مشــDلات. به او نشان دهيد دنبال 
لجباز
 �ردن نيستيد و هدف هر دو
 شما 
� چيز است، رضا�ت از زندگ� مشترB و �

خوشبخت�.

شوهرم انگار من را نم� بيند!

 مشاوره 
زوجين

|

اتاق مشاوره 

ورزش بيشــتر باعــث اســترس 6متــر 
م� شود

د�تر احمد تو�ل، نو�ســنده ارشــد مطالعه 
و متخصــص قلــب و عــروق، م�  گو�ــد �ــه 
داشتن فعاليت بدن� در �اهش خطر ابتلا به 
بيمار
 ها
 قلب� عروقــ� در افراد مبتلا به 
افسردگ�، تقر�با دو برابر موثرتر است و آثار 
آن بر فعاليت  ها
 مربوط به استرس در مغز 
ممDن است توضيح� برا
 ا�ن مشاهدات 
جد�د باشد. به عبارت د�گر افراد �ه بيشتر 
ورزش م� �نند، استرس �متر
 دارند و ا�ن 

بر سلامت� قلب آنان هم تاثير مثبت� دارد.
پژوهش� ١٠ ساله رو� ٥٠هزار نفر

تــو�ل و همDارانــش در ا�ــن تحقيــق �ه در 
مجلــه �الج آمر�Dا�ــ� قلب و عروق منتشــر 
شــد، ســوابق پزشــ�D ٥٠ هزار و ٥٣٩ نفر 
را �ه در �� نظرســنج� آمادگ� جسمان� 
شر�ت �رده بودند، تجز�ه و تحليل �ردند و 
از ز�رمجموعه ا
 از ا�ن گروه اسDن مغز انجام 
دادند و فعاليت مغز
 مربوط به اســترس را 
 ١٠ 
در آن ها اندازه  گرفتند. ط� �� پيگير
ساله، نزد�� به ١٣ درصد شر�ت �نندگان 
به بيمار
 قلب� مبتلا شدند، اما افراد
 �ه 
به طور منظم ورزش م� �ردند، در مقا�ســه 
با افراد
 �ه ورزش نم� �ردند، ٢٣ درصد 
 
�متــر در معرض خطر ابتلا بــه بيمار
 ها
قلب� عروق� بودند. در ا�ن ميان، آثار مثبت 
 
ورزش بر ســلامت� قلب و عــروق در افراد

 
�ه از قبل افسردگ� داشتند و فعاليت ها
مربوط به اســترس در مغزشــان بيشتر بود، 
�املا مشــهود بود. بنابرا�ن م� توان گفت 
اگرچه همگان از ورزش �ردن سود م� برند، 
فعاليت بدن� ســلامت� قلب �ســان� را �ه 
اســترس بيشــتر
 دارند، تقو�ت م� �ند. 
محققان خاطرنشان �ردند �ه در ا�ن حوزه 
به تحقيقات بيشــتر
 نياز اســت، اما نتا�ج 
بســيار دلگرم �ننده بوده و اولين بار اســت 
�ه شواهد نشان م� دهد ورزش بر سلامت 
جســم� و روان� آثار مثبــت و عميق� دارد. 
پيش از ا�ن ثابت شده بود �ه فعاليت بدن� با 
بهبود عزت  نفس و تقو�ت عملDرد شناخت�، 
در �اهش اضطراب، افسردگ� و همچنين 
بدخلقــ� موثــر اســت. تحقيقــات متعــدد 
همچنين نشان م� دهد �ه به فعاليت بدن� 
شد�د هم نياز
 نيست و �م� پياده رو
 تند 
در هوا
 آزاد، دوچرخه ســوار
 �ا شــنا هم 

برا
 سلامت� روان مفيد است.

 از دنيا� روان شناس�

 

با افسردگ� نوجوانان و مصرف ١
مــواد در ارتبــاط است| بررســ� 
 
�ــره ا نوجــوان  ٤٠هــزار  از  بيــش 
و  راهنما�ــ�  مقاطــع  در  دانش آمــوز 
دبيرستان، نشان داد �ه هرچقدر ميزان 
اســتفاده از گوش� ها
 هوشــمند بيشتر 
باشد، پيامدها
 سلامت روان هم بيشتر و 
وخيم تر خواهد بود. آزما�ش نشان داد در 
صورت� �ه نوجوانان بيش از چهار ساعت 
در روز از گوش� هوشمند استفاده �نند، 
علا�م افســردگ� تا ٢٢ درصــد، مصرف 
الDل تا ٦٦ درصد و استعمال دخانيات تا 

٩٠ درصد افزا�ش م� �ابد.

مــدت زمــان خــواب را 6اهــش ٢ 
 
م� دهد| �ــود�ان برا

تثبيــت حافظــه، تنظيم و 
تعد�ــل احساســات و 

 
به طــور �لــ�، برا
با�ــد  ســلامت� 
بخوابنــد.  بيشــتر 
خــواب  �مبــود 

 
توســط گوشــ� ها
تشــد�د  هوشــمند 

گوشــ�  ز�ــرا  م� شــود، 
هوشــمند مغــز را فر�ــب م� دهــد 

تا گمــان �ند �ــه هنــوز روز اســت و ر�تم 
شــبانه روز
 را دچار اختلال م� �ند. در 
نتيجه، مدت زمان خواب �اهش م� �ابد 
و بــه افزا�ــش خواب آلودگ� در مدرســه 
منجر م� شود. خواب آلودگ� در مدرسه 
هم توانا�ــ� توجــه، تمر�ــز و �ادگير
 را 

�اهش م� دهد.

بــه اختــلال بيش فعالــ� منجــر ٣ 
ســال  در   
م� شــود| مطالعه ا

نوجــوان   ٢٥٨٧ بررســ�  بــا   ٢٠١٨
غيربيش فعال �ه را�ج تر�ن فعاليت آن ها 
وقت گذرانــدن در رســانه ها
 اجتماع� 
 
بــود، ميــزان اســتفاده از رســانه ها
د�جيتال� و گوشــ� هوشمند را سنجيد. 
فعاليت د�جيتال� بيشــتر با افزا�ش ١١ 
درصد
 احتمال ابتلا بــه بيش فعال� در 
دو سال آ�نده همراه بود. وقت گذران� با 
ب�  توجه� در �وتيــوب، تي� تاB و د�گر 
 
برنامه هــا
 مشــابه هم بــه طــور و�ژه ا

نگران �ننده است.
 غر زدن بچه ها برا� خر#د گوشــ� 

طبيع� است اما...
نDته ا�ــن اســت �ــه بچه هــا در نها�ت به 
خواهنــد  هوشــمند  گوشــ� 
رســيد. فرزندان احتمالاً 
چند�ــن ســال پيش از 
دبيرستان از والد�ن 
گوشــ� درخواست 
م� �نند و م� گو�ند 
دوستانشــان همــه 
هوشــمند  گوشــ� 
دارند. اما هرچه بيشتر 
 
تهيه  گوش� هوشمند برا
بچه ها را به تعو�ــق بينداز�د، ممDن 
است ســلامت روح� و جســم� آن ها در 
وضعيت بهتر
 باق� بماند. آ�ا بچه ها غر 
م� زنند و از ا�ن وضعيت ناراض� هستند؟ 
همين طور اســت. اما متخصصان توصيه 
م� �نند �ه در صورت امDان تا دبيرستان 
�ا حداقــل تا �لاس هشــتم صبــر �نيد و 
پيش از تصميم گير
 درباره تهيه گوش� 
هوشمند برا
 بچه ها، مسائل� مانند رشد 

و بلوغ را با دقت در نظر بگير�د.

٣
١٥

 

 

* بــا «علــ� ا�بر�ــان» موافقــم �ــه گفته 
هيجان باز
 هــا
 قد�م بيشــتر بــود. به 
نظرم از بعد اومدن �� روش به ا�ران، �لا 
تيم ها به سمت تقو�ت فاز دفاع� رفتند و 

فوتبال مون از هيجان افتاد.
* اگر گذاشتن گوش� در جيب خطرنا�ه، 
پس چ� �ارش �نيم؟ اگر دست مون هم 
بگير�م �ــه گوشــ� قاپ ها در �ســر
 از 

ثانيه ازمون م� دزدنش.
 Bطلاق بعد از ٢٠ ســال زندگ� مشتر *

وقت� �ــ� ازدواج از اولش اشــتباه بوده، 
 �خوبه. نم� شه �ه تا آخر عمر به خاطر �

اشتباه، سوخت و ساخت.
 
* آقــا
 ا�بر�ــان، چــ� مــ� گــ� بــرا
خودت؟ �� باورش م� شــه �ه هر دو بار 
 ،
�ه به خاطر حمل مواد دســتگير شــد

مقصر نبود
 و گردن گرفت�؟ 
* اميررضا رفيع�، دروازه بان پرسپوليس 
در ا�ــن ٤ بــاز
 خيل� هــم خــوب بوده. 

چندتا وا�نش عال� هم داشته.

راه ارتباط� با زندگ� سلام    
    پيامc ٢٠٠٠٩٩٩  و تلگرام ٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

ما و شما 
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 فرانسو
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افق�:١- خاندان ناپلئون- شهر بندر
 روسيه ٢-از حروف انگليس�-پا�تخت ا�رلند-از 
و�تامين ها ٣- مرگ ٤- آو�شن �وه�-ماده نيست-ميوه زودرس ٥-اسم-�نس-پرستار 
٦-هجدهمين حرف الفبا
 �ونان�-از شخصيت ها
 باز
 ها
 و�دئو��٧-�اخ محل اقامت 

افق� :١- مقاوم در برابر سخت� ها- عبادتگاه ترسا ٢-نجيب حيوانات-ورزش مرتاضان-طا�فه  
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چيــزى کــه اســتاد ســر 
کلاس درس می ده

چيــزى کــه ســر جلســه 
امتحان می گيره

 بزرگ ســالی جنبه هاى مثبت هم داره، مثــلا این که لازم 
نيست برى مدرسه. 

 هميشه ته فروردین باید پول عيدى هایی رو که جمع کرده 
بودیــم ،می دادیــم بــه مامــان بابامــون. هيــچ وقت هــم پس 
نمی دادن. حالا بچه هــا ٣۵٠ عيــدى نقد به باباشــون می دن،

 می گن ۵٠٠ بریز به کارتم. 
من به هيچ وجه اهل مادیات و پول نيستم، فقط چيزهایی 

که دوست دارم پولی هستن. اینا با هم فرق داره.
اونایــی قنــد رو حــذف می کنن کــه منابــع دیگــه اى براى 
خوشحالی دارن نه تو که کل تفریحت تو زندگی خوردن یه تيکه 

کيک شکلاتيه.
یادم اومد سال ٩۶ به نتيجه کنکور اعتراض زدم، امروز 

چک  کردم دیدم در حالی بررسيه!

تولد دوقلوها
�ه بار رفتيم خونه دوست شوهرم. دو تا پسر دوقلو داشتن. 
ازشون پرسيدم: «چند سالشونه گل پسرا؟» گفتن: «امروز 
سه سالشون تموم شد.» گفتم: «اِ! �عن� امروز تولدشونه؟» 
گفتن: «بله» منم هيجان زده شدم �ه ا
 �اش م� دونستم 
و گفتــم: «تولد �دومشــونه؟ ا
 وا
 چرا نگفتيــد با گل و 
شــير�ن� و �مپوت تشــر�n بيار�م...؟» �ــ� لحظه همه 
سا�ت شــدن و بعد جمع منفجر شــد. تا مدت ها شوهرم 
م� گفت آخه تشــر�n آوردنت �ه طرف، گل و شــير�ن� و 
�مپوت د�گه چ� بــود؟ مگه رفته بود
 خواســتگار
 �ا 
عيادت بيمار؟ بعدم وقت� دوقلو باشــن، تولد جفت شون 

م� شه د�گه، سوال �ردن داره؟!

تصو#رساز�: سعيد مراد�

معاون شرکت عمران شهرهای جدید: ۴ دهک جامعه 
حD توان پرداخت اجاره هم ندارند
یک مسئول: خب به جاش خونه بخرن!

رئیــس ســازمان هواپیمایــی: خریــد جت هــای 
خصوK برای عموم آزاد است

عموم: با پراید ٨٠ هم معاوضه می کنين؟!

تخت جمشید درگیر رشد قارچ شده است
جمشيد: تخت من از حمله اسکندر جون سالم به درد برد، 

حالا گرفتار قارچ شده!

جواد خیابا�: نه قهر کردم و نه از تلویزیون N روم
تماشــاگران: اى بابا... با چه ذوق و شــوقی داشتيم جشن 

بازنشستگی براتون می گرفتيم!

    

        

  قانون: ارقــام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو#ســيد طور� 
6ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ هيچ رقم� 

ت2رار� نباشد.
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ارتــــباط با ما
 cپيام

٢٠٠٠٩٩٩

شب2ه ها� اجتماع�

٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

پيشنهاد و انتقادها� خود را درباره 
مطالب طنز

 باز� ها 
و  سرگرم� ها� ا#ن صفحه 

با ما در ميان بگذار#د

ا#ن ٢
تصو#ر  
    ٥ اختلاف با 
#2د#گر دارند. 
سع� 6نيد آن ها 
را به تنها#� 
 cا با 6م#
اطرافيان پيدا 
6نيد. با ا#ن 6ار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزا#مر 
را هم از خود دور 
خواهيد  6رد.

بچه هــا� گل، با#ــد عددهــا� #2ســان را 
طور� به هم وصل 6نيد 6ه خط ها همد#گر 

را قطع ن2نند و خانه بدون خط باق� نماند.

با حروف ز#ر جدول، متناسب با هر رد#= 
6لمه بامعن� بساز#د.

ب :
ر #ا

سي
م

#�2 از ســرگرم� ها� معروف و تار#خ�، باز� مســير#اب� مارپيچ اســت 6ه برا� تقو#ت 
هوش و تمر6ز مفيد است.

برا
 سالم نگه داشتن ترمزدست� با�د به طور 
 
مرتب از آن استفاده �نيد. البته در آب و هوا
بسيار سرد بهتر است از ترمزدست� استفاده نDنيد 

تا لنت ها
 ترمز �خ نزند.

باز� 6لمات:

سه حرف�:
man٬ son 

چهار حرف�:
slam٬ also 

پنج حرف�: 
mason٬ salon

شش حرف�:
salmon 

سا#ه باز�:
سا�ه شماره ٢ درست است.

خط باز�: اختلاف تصاو#ر:

6لمه #اب:

6دام سا#ه برع2س شده تصو#ر وسط است؟

در ا#ن جدول نام 
١٨ حيوان به طور 
افق�، عمود� 
و مورب نوشته 
شده. چند تا را 
پيدا م� 6نيد؟

پاسخ  ها


