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از ميان خبرها حرف مردم

خبر 

I
به نظر م� رسد با توجه به ترافي� شهر بجنورد نياز است 

طرح زوج و فرد خودروها در ا!ن شهر اجرا شود.

I
مسئولان مرتبط برا* تبد!ل ميدان ها* خرمشهر و دفاع 

مقدس به چهارراه اقدام 3نند.

با اقدام به موقع پزش=ان و 0ادر درمان 
بيمارستان تخصص* خاتم الانبيا(ع) صورت 

گرفت؛
نجات جان بيمار- 0ه دچار 

پارگ* عضله قلب شد

3ادر  و  پزش:ان  موقع  به  اقــدام  با  حشمت*-  جــواد 
شيروان  الانبيا(ع)  خاتم   �تخصص بيمارستان  درمان 
شده  قلب  عضله   �پارگ دچار  3ه   �اورژانس بيمار   �!
برخورد  علت  به  3ه  فرد*  3رد.  پيدا  جان  نجات  بود 
بود  ــده  ش  �قلب شد!د  جــراحــت  دچــار  بــرنــده  جسم 
شد.  ــزام  اع شيروان  الانبيا(ع)  خاتم  بيمارستان  به 
هوشيار*  عدم  و  پا!ين(٧)  فشار  تر!اژ  اوليه  تشخيص 
حضور  با  شد  منتقل  و!ژه  اتاق  به  سر!ع  3ه  بود  3امل 
ا3و  انــجــام  و  عـــروق  و  قلب  متخصص  ــور*  انـ د3ــتــر 
با توجه به نبود  تشخيص پارگ� عضله قلب داده شد. 
پزش� متخصص جراح� قلب و عروق در بيمارستان 
 �با پزش:� در استان ارتباط تلفن� گرفته م شيروان 
شود 3ه و* با شنيدن شرح حال بيمار اعلام م� 3ند 
شرا!ط انتقال !ا حضور و* در شيروان به دليل مدت 
 �طلا! زمان  و  ندارد  ام:ان   رسيدن  تا   �طولان زمان 
به در  با توجه  نها!ت ١٥ دقيقه است.  بيمار در  نجات 
خطر بودن جان بيمار تصميم بر ا!ن م� شود با 3م� 
و  آراد  (آقا!ان  بيمارستان   �عموم  �جراح پزش:ان 
از  قلب  متخصص  انور*  د3تر  نظارت  و  نيا)   �حسين
 �جراح متخصص  پزش�   �تلفن  �راهنما! طر!ق 
 �استان ا!ن 3ار صورت پذ!رد. پزش:ان جراح� عموم
ر!س� ا!ن 3ار را باتوجه به ا!ن 3ه در حوزه آن ها نيز 
 �همراه با  و  پذ!رفتند  بيمار  جان  نجات  برا*  نبوده 
پرسنل اتاق عمل ا!ن 3ار بزرگ انجام م� شود و بيمار 

با سلامت به ICU  و سپس بخش منتقل م� شود.

 انتقاد از عدم همکارى مورد انتظار برخی مدیران دستگاه هاى اجرایی مرتبط با اجراى طرح کاداستر
 فرا�ند صدور اسناد 0اداستر در اراض* 0شاورز- خراسان شمال* سرعت گرفته است

ر!است  به  جار*  سال  در  استان   �قضا! شــورا*  نشست  اولين 
حجت الاسلام والمسلمين رضا برات� زاده، رئيس 3ل دادگستر* 
3ل  دادگستر*   �عموم ــط  رواب ــزارش  گ شد.به  برگزار  استان 
خراسان شمال�، موضوع حدنگار*(3اداستر) اراض� 3شاورز* و 
نظارت بر بازار و وضعيت  قيمت گذار* و عرضه و فروش 3الاها در 
 �ا!ام تعطيلات نوروز* از مهم تر!ن محورها* مورد بحث و بررس
 �در ا!ن نشست به شمار م� رفت. حجت الاسلام والمسلمين برات
اسناد  صدور  راستا*  در  اخير   �نسب پيشرفت  به  اشاره  با  زاده، 
اساس  بر  گفت:  استان  3شاورز*   �اراض در  حدنگار(3اداستر) 
 �تدابير و تصميمات متخذه و مصوبه نشست قبل� شورا* قضا!
استان و پيگير* ها* جد* دستگاه قضا!� خوشبختانه با تلاش 
مضاعف� 3ه به همت اداره 3ل ثبت اسناد و املاk استان صورت 
 �اراض پذ!رفت، در حال حاضر فرا!ند صدور اسناد 3اداستر در 
3شاورز* با استقرار تيم ها* و!ژه در روستاها تسر!ع شده است.
و* با انتقاد از عدم هم:ار* مورد انتظار از سو* برخ� مد!ران 
دستگاه ها* اجرا!� مرتبط با اجرا* ا!ن طرح گفت: متأسفانه 
بعض� از مسئولان اجرا!� ذ* ربط آن گونه 3ه انتظار م� رود در 
 �جهت سرعت بخشيدن به ساز و 3ار صدور اسناد 3اداستر در اراض
 �3شاورز* (موضوع اجرا* طرح جامع حدنگار) هم:ار* مناسب
نداشتند و به نظر نم� رسد ا!ن مسئله  قابل توجيه باشد، لذا آن چه 
3ه بيشتر اهميت دارد ا!ن است 3ه مد!ران مربوطه در ا!ن خصوص 
مساعدت جد* تر* داشته باشند.رئيس 3ل دادگستر* استان 
در ادامه با اشاره به ضرورت اعمال نظارت ها* دقيق، مستمر و 

پيوسته بر بازار اظهار 3رد: باتوجه به نوسانات اخير در حوزه ارز و 
افزا!ش قيمت آن لازم است دستگاه ها* ذ!ربط به و!ژه اداره 3ل 
تعز!رات ح:ومت� با دقت و سرعت بيشتر* بر نحوه قيمت گذار* 
و فرا!ند عرضه و توز!ع 3الاها نظارت 3نند و با 3سان� 3ه در ا!ن 
شرا!ط سخت اقتصاد* و معيشت�  با ا!جاد تلاطم و ب� ثبات� در 
بازار مبادرت به گرانفروش� و د!گر تخلفات مشابه م� نما!ند بدون 
اغماض و مماشات برخورد نما!ند.مد!ر3ل تعز!رات استان نيز در 

ا!ن جلسه ضمن ارائه گزارش� از اقدامات انجام شده ط� سال 
گذشته و در ا!ام تعطيلات نوروز* گفت: امسال حضور و نظارت 
ا!ن مجموعه قضا!� و  نظارت� در بازار نسبت به سال گذشته بيشتر 
بوده است به طور* 3ه به منظور رسيدگ� به ش:ا!ات شهروندان، 
مجرا*  از  و   شده  برقرار  مناسب  تمهيدات  و  اتخاذ  لازم  تدابير 
ش:ا!ات و گزارش ها* مردم� مطروحه تا3نون نزد!� به ٥٠٠ 

پرونده تخلفات� تش:يل شده است.

معاون سياس*، امنيت* و اجتماع* استاندار:

معاون سياس�، امنيت� و اجتماع� استاندار خراسان شمال� در جلسه هيئت 
 �رسان اطلاع  پيوست  ضرورت  بر  ها،   �عموم روابط   �هماهنگ شورا*  رئيسه 
و رسانه ا* برا* هر پروژه ا* تا3يد 3رد. به گزارش روابط عمومي استاندار* 
خراسان شمال�، حسن ناهيد* بر افزا!ش حضور مد!ران در رسانه ها تا3يد 3رد 
و افزود: روابط عموم� ها با!د متناسب با شعار سال بستر ساز* و ر!ل گذار* 
3نند و اقدامات جد!د* برا* خود و دستگاه مربوطه تعر!u نما!ند. و* برجسته 
تر 3ردن نقش روابط عمومي ها را نيز مورد توجه قرار داد و اظهار3رد: مد!ر برا* 
د!ده شدن با!د به نقش مهم روابط عمومي واقu باشد چون نقش روابط عموم� ها 
در حال افزا!ش و گسترش است. ناهيد* خاطرنشان 3رد: امروزه اطلاعات با!د 
توليد قدرت 3ند و روابط عموم� ها ا!ن بستر لازم را دارد چون روابط عموم� ها به 
عنوان جر!ان اطلاع رسان و محور امور و فعاليت ها قلمداد م� شوند بنابرا!ن ا!ن 
مهم مورد توجه قرار گيرد. ناهيد* گفت: هر چه زمان بيشتر م� گذرد نقش رسانه 
و روابط عموم� ها افزا!ش م� !ابد. و* با اشاره به ا!ن 3ه ابزار و ام:انات انتشار 
در حال حاضر متنوع تر شده است، بيان 3رد: رشد تصاعد* در افزا!ش ابزارها و 
ام:انات انتشار و به نوع� انفجار اطلاعات را شاهد هستيم لذا م� طلبد تا ما هم 
اقدامات� را انجام دهيم. معاون سياس�، امنيت� و اجتماع� استاندار،  شناساندن 
وظا!u روابط عموم� ها به دستگاه ها و تببين آن در گام نخست را اولو!ت دانست 
و افزود: عدم اطلاع افراد از وظا!u دستگاه ها* اجرا!� برا* مردم منجر به بروز 
مش:لات و نارضا!ت� ها!� م� شود. ناهيد* اضافه 3رد: عمل:رد دستگاه ها* 
اجرا!� نيز با!د به بدنه جامعه اطلاع رسان� شود. و* به نقش مهم نخبگان در 
پيشبرد امور اشاره 3رد و گفت: نخبگان از وظا!u دستگاه ها آگاه هستند اما از 
3ار3ردها ب� اطلاع هستند لذا روابط عمومي ها با!د نيازها و مطالبات دستگاه 

ها را به مردم انتقال دهند.
و*  افزود: روابط عمومي ها با!د رسانه مردم به دستگاه و دستگاه به مردم باشد 
ا!ن اهميت قائل شدن مد!ران به روابط عموم� ها به معنا* اهميت به جا!گاه 
دستگاه اجرا!� است. و* با بيان ا!ن 3ه اطلاع رسان� از فعاليت ها* دولت  
در سطح 3شور 3اف� نيست، افزود: در!چه شناساندن دستگاه به مردم و درگاه 
جمع آور* اولو!ت ها به دستگاه اجرا!� ، روابط عموم� ها هستند در غير ا!ن 
صورت 3ارها ناقص انجام م� شود. و* تا3يد 3رد: به بيان مسئله اگاه هستيم 
اما راه برون رفت و ارائه راه:ارها را با!د روابط عمومي ها با تش:يل اتاق ف:ر، 
چاره اند!ش� 3نند. سرپرست روابط عموم� و امور بين الملل استاندار* نيز در 
ا!ن جلسه اظهار3رد: اطلاع رسان� از وظا!u مد!ر هر دستگاه است 3ه به روابط 
عموم� ها تفو!ض شده است لذا روابط عموم� بخش� از مد!ر!ت هر دستگاه 

است و قوت و ضعu آن مستقيما موجب قوت و ضعu دستگاه م� شود.
و* با بيان ا!ن 3ه اغلب روابط عموم� دستگاه ها* اجرا!�، در ساختار و هم 
 �در نيرو* انسان� ماهر و هم در اعتبارات دچار مش:ل هستند، افزود: هماهنگ
شورا*  قالب  در  آنان  ها*  توانمند*  و  ها  استعداد  تجميع  و  ها   �عموم روابط 
هماهنگ�، تا حد*  ا!ن نواقص را رفع خواهد 3رد و ارتباط شب:ه ا* بين روابط 
به  استان  در  را  دولت  ا*  رسانه  ها*  فعاليت  نفوذ  ضر!ب  و  قدرت  ها،   �عموم
افزا!ش م� دهد. سيد!حي� هاشم� نژاد از همراه� روابط عموم� ها در فعاليت 
ها* رسانه ا* و پيشبرد پو!ش ها در انتخابات اسفندماه گذشته، از مح:وميت 
جنا!ات رژ!م اسرائيل به و!ژه در 3شتار خبرنگاران، از اطلاع رسان� اقناع� آنان 
در هفته دولت و دهه * فجر، برگزار* هما!ش عمل:رد اميد آفر!ن، برگزار* دوره 
ها* آموزش� و غيره قدردان� 3رد و از مد!ران دستگاه ها* اجرا!�، تقو!ت بيشتر 
روابط عموم� ها در حوزه * نيرو* انسان�، اعتبارات و تجهيزات و توانمند ساز* 

آنان در توليد محتوا را درخواست نمود.

نماز عيد سعيد فطر در ٢٣ نقطه استان اقامه م* شود
با  فطر  سعيد  عيد  نماز  گفت:   �خراسان شمال  �اسلام تبليغات   �هماهنگ شورا*  رئيس 
جليل  الاسلام  حجت  م� شود.  اقامه  استان  نقطه   ٢٣ در  مومن  مردم  اقشار  گسترده  حضور 
محمد* در گفت و گو با ا!رنا اظهار 3رد: ا!ن آ!ين  در مر3ز خراسان شمال� بر اساس برنامه 
نور*  رضا  والمسلمين  الاســلام  حجت  امامت  به  و  خمين�(ره)  امام  مصلا*  در  ها  ر!ز* 
اقامه م� شود.  ٦:٣٠ دقيقه صبح  و امام جمعه بجنورد ساعت  نما!نده ول� فقيه در استان 

 ٦:٣٠ ساعت  نيز  خانلق  و   �لوجل ز!ارت،  شيروان،  شهرها*  در  فطر  عيد  نماز  افزود:  و* 
د!گر  در  عباد*  آ!ين  ا!ن  داد:  ادامه  محمد*  الاسلام  حجت  شد.  خواهد  اقامه  صبح  دقيقه 
 �هماهنگ شورا*  شود.رئيس   �م برگزار  صبح  هفت  ساعت  نيز   �شمال خراسان  مناطق 
و  مهر  دار!م  درخواست  نمازگزاران   �تمام از  شد:  !ادآور   �خراسان شمال  �اسلام تبليغات 

سجاده شخص� به همراه داشته باشند.

هر نانوا�*، �; پا�گاه 
جمع آور- فطر�ه 

پــرداخــت  در  سهولت  ــا*  ــت راس در 
مردم  و   �گرام شهروندان  فطر!ه، 
و  فطر!ه  م� توانند  روزه دار   و  مومن 
3فارات خود را از طر!ق دستگاه ها* 
در  مـــوجـــود  (3ــــارت خــــوان)   POS
پــرداخــت  ــود  خ محل  نــانــوا!ــ� هــا* 

نما!ند.
مواز!ن  رعا!ت  با  3ــفــارات  و  فطر!ه 
شرع� در امور نيازمندان همان محل 

هز!نه م� شود.

١٠٥٧ پا�گاه در استان، آماده جمع آور- 
ز0ات فطر�ه 

پا!گاه  راد، دبير شورا* ز3ات خراسان شمال� گفت: هزار و ٥٧   �اله مجيد 
در خراسان شمال� آماده جمع آور* ز3ات فطر!ه است.ا!ن پا!گاه ها در محل 
مصلاها، معابر عموم�، مرا3ز ني:و3ار* و موسسات خير!ه برپا م� شوند و  تا 
١٠ روز فعاليت خواهند 3رد و ز3ات فطر!ه را جمع آور* م� 3نند. ميزان ز3ات 
فطر!ه ماه مبارk رمضان امسال برا* هر نفر در استان با قوت غالب گندم ٥٥ 
 �هزار تومان و برا* 3سان� 3ه قوت غالب آن ها برنج است برا* برنج خارج
١٥٠ هزار تومان و برنج ا!ران� ٢٥٠ هزار تومان، 3فاره غير عمد ١٥ هزار تومان 
مردم  است   �گفتن است.  شده  اعلام  و  تعيين  تومان  هزار  عمد ٩٠٠  3فاره  و 
خراسان شمال� پارسال ٧ ميليارد و ٩٣٠ ميليون تومان فطر!ه پرداخت 3ردند 

3ه به حساب نيازمندان وار!ز شد.

گود چشمه ز�نل خان؛ ميزبان مسابقات 
بين الملل* 0وراش و 0شت* با چوخه 

سيد مصطف* نجفيان - با توجه به تصميم ستاد 3شت� با چوخه به دليل تقارن 
١٤ فرورد!ن با ماه مبارk رمضان، 3شت� با چوخه سال ١٤٠٣ در ٢٤ فرورد!ن و 
در گود چشمه ز!نل خان اسفرا!ن برگزار م� شود 3ه البته با تصميم ستاد، مسابقات 
بين الملل� 3وراش هم در روز قبل در همين محل با حضور ١٥ 3شور جهان برگزار 
خواهد شد.ا!ن مطلب را د3تر «مسلم نور*» فرماندار اسفرا!ن اعلام و مطرح 3رد: 
3شت� باچوخه !:� از قد!م�  تر!ن و پرطرفدارتر!ن ورزش ها* سنت� و بوم� ا!ران 
به و!ژه برا* مردم خراسان شمال� است 3ه ضرور* است به منظور حفظ ا!ن ميراث 
 �همه دستگاه ها پا* 3ار باشند. و* با اشاره به آمادگ� ا!ن شهرستان برا* ميزبان
از مسابقات بين الملل� 3وراش خاطر نشان 3رد: در همين راستا تا3نون، ١٥ تيم 

خارج� برا* شر3ت در ا!ن رو!داد ورزش� اعلام آمادگ� 3رده اند.



٣ روزنامه سياس*، اقتصاد-، فرهنگ*، اجتماع* خراسان شمال*            سه شنبه  ٢١ فرورد�ن ١٤٠٣      ٢٩ رمضان  ١٤٤٥        شماره ٤٠٧٩

 و* افزود: بيمار* ها* دستگاه گوارش از جمله بيمار* ها* نسبتاً 
شا!ع محسوب م� شوند، شيوع ا!ن بيمار* ها در ا!ران و دنيا روند 
صعود* دارد. عضو هيئت علم� دانشگاه با اشاره به ا!ن 3ه سب� 
 �� از مهم تر!ن علت ها* افزا!ش بار بيمار* ها* گوارش:! �زندگ
افزا!ش  و   �غذا! بد  عادات   ،�ب� تحر3 3رد:  خاطرنشان  است، 
 �شيوع چاق� از جمله موارد تشد!د 3ننده بيمار* ها* گوارش
هستند. و* با بيان ا!ن 3ه برخ� از بيمار* ها* گوارش�، بسيار 
شا!ع هستند، توضيح داد: 3بد چرب و بيمار* ها* متابولي�، 
شيوع ٤٠ تا ٥٠ درصد* در جمعيت دارند !ا عفونت هلي:وبا3تر 
پيلور* معده نيز شيوع ٥٠ درصد* در 3شور را به خود اختصاص 
 �م� دهد. و* افزود: بيمار* رفلا3س معده، بيمار* نسبتاً شا!ع
است 3ه آمار ١٥ تا ٥٠ درصد* در جمعيت 3شور را دارد !ا ١٥ 
درصد مردم 3شور مبتلا به سنگ ها* صفراو* هستند. !بوست 
دستگاه  در  شا!ع  بيمار* ها*  از  د!گر   �:! زنان  در  خصوص  به 
به آن اشــاره 3رد و ادامــه داد:   «�گــوارش است 3ه د3تر «صادق
با  به !بوست مزمن مبتلاهستند. و*  از ٢٠ درصد جامعه  بيش 
اشاره به ا!ن 3ه زخم ها* گوارش� حدود !� درصد جمعيت را 
به خود اختصاص م� دهد ادامه داد: بيمار* سلياk نيز از جمله 
بيمار*  ا!ن  به  نفر   �! نفر   ١٠٠ هر  از  3ه  است   �بيمار* ها!
 �مبتلاست. عضو هيئت علم� دانشگاه علوم پزش:� شهيدبهشت
درباره سرطان ها* شا!ع گوارش و 3بد به موارد اشاره 3رد و گفت: 
ا!ن  متاسفانه  خطر  فا3تورها*  و  جمعيت  سن  افزا!ش  دليل  به 
بيمار* ها نيز در حال رشد هستند. به گفته و*، اهميت توجه به 
سلامت دستگاه گوارش بسيار ز!اد است به ش:ل� 3ه از بين هفت 

دستگاه  سرطان ها*  به  مربوط  مورد  چهار  بدن،  شا!ع  سرطان 
گوارشند. و* ادامه داد: از هفت سرطان شا!ع منجر به مرگ و  مير 
نيز در 3شور ما، پنج مورد مربوط به سرطان ها* گوارش� هستند 
3ه اگر بخواهيم ا!ن موارد را نام را ببر!م از جمله آن م� توان به 
سرطان معده، روده بزرگ، مر*، پان:راس و 3بد اشاره 3رد. ا!ن 
عضو هيئت  علم� دانشگاه علوم پزش:� شهيدبهشت� با اشاره به 
ا!ن 3ه پوليپ ها* روده از جمله ضا!عات پيش سرطان� هستند 
3ه شيوع ٢٥ درصد* در بالا* ٥٠ ساله ها دارند، اضافه 3رد: 
چنانچه جامعه هدف تحت برنامه ها* غربالگر* قرار نگيرند، از هر 
٢٠ نفر !� نفر مبتلا به سرطان روده بزرگ خواهد شد، ضمن ا!ن 
3ه سرطان روده بزرگ در افراد جوان ز!ر ٥٠ سال در حال افزا!ش 
است و ا!ن زنگ خطر* برا* جامعه محسوب م� شود. پيش از ا!ن 
از هر ١٠ نفر مبتلا به سرطان روده بزرگ !� نفر 3متر از ٥٠ سال 
سن داشت ول� متاسفانه در حال حاضر از هر پنج نفر !� نفر ز!ر 
٥٠ سال سن دارد 3ه به ا!ن بيمار* مبتلاست. ا!ن فوق تخصص 
 �گوارش و بيمار* ها* 3بد* به نشانه ها* بيمار* ها* گوارش
اشاره 3رد و ادامه داد: مثال بارز* 3ه درباره ا!ن بيمار* ها وجود 
ا!ن بيمار* ها مثل  از  دارد ا!ن گونه مطرح م� شود 3ه بسيار* 
از 3وه !خ را 3ه بالا* آب است   �3وه !خ هستند؛ ما تنها قسمت
آب  ز!ر  3ه  !خ  3وه  عمده  حجم  3ه   �درحال م� 3نيم،  مشاهده 
قرار داد اصلا به نظر نم� آ!د. د3تر «صادق�» با اشاره به ا!ن 3ه 
بيشتر بيمار* ها* گوارش� علامت  و !ا نشانه اختصاص� ندارند، 
گفت: ا!ن بيمار* ها معمولاً از جمله بيمار* ها* بدون علامت 
تلق� م� شوند، به طور مثال بيش از ٩٨ درصد از مبتلا!ان به 3بد 

چرب از بيمار* خود اطلاع� ندارند، چون ا!ن بيمار* علامت 
خاص� هم ا!جاد نم� 3ند ضمن ا!ن 3ه مبتلا!ان به عفونت ها* 
 �هلي:وبا3ترپيلور* و زخم ها* گوارش� تا زمان� 3ه دچار عوارض
مثل خونر!ز*  و انسداد نشوند !ا حت� در فازها* انتها* مبتلا به 
سرطان نشوند بدون نشانه هستند. ا!ن عضو هيئت علم� دانشگاه 
درباره بيمار* سلياk نيز بيان 3رد: بيش از ٦٠ درصد مبتلا!ان 
فاقد علامت ها* بالين� هستند. و* اضافه 3رد: چنانچه مبتلا!ان 
 �به بيمار* ها* گوارش� تحت غربالگر* و برنامه ها* تشخيص
زودهنگام غربالگر* قرار نگيرند مم:ن است در فاز نها!� بيمار* 

درمان بسيار پيچيده !ا غيرمم:ن شود. 
و* اهميت اجرا* برنامه ها* تشخيص زودهنگام و غربالگر* را 
مورد توجه قرار داد و خاطرنشان 3رد: عمده سرطان ها* دستگاه 
و  م� مانند  تشخيص  بدون  ندارند   �علامت 3ه   �زمان تا  گوارش 
زمان� 3ه علامت دار م� شوند، اقدامات درمان� به اندازه 3فا!ت 

3ارساز و موثر نيست.
ا!ن فوق تخصص گوارش و بيمار* ها* 3بد*  به ضرورت انجام 
غربالگر* و آزما!ش ها* زودتر از موعد به خصوص در گروه ها* 
در معرض خطر اشاره 3رد و افزود: دو موضوع تشخيص زودهنگام 
و برنامه ها* غربالگر* مد نظر و تفاوت در ا!ن است 3ه تشخيص 
زودهنگام زمان� مطرح است 3ه فازها* ابتدا!� بيمار* و نشانه ها 
 �خفيu است و با!د فرد در جر!ان قرار بگيرد تا بررس� ها* ت:ميل
برا* او انجام شود ول� غربالگر* برا* افراد بدون علامت است. 
را ندارند ول� در سنين و شرا!ط   �افراد* 3ه هيچ نشانه خاص
خاص با!د برا* انجام آزما!ش ها* خاص به پزش� مراجعه داشته 

باشند. 
و* به اجرا* برنامه ها* غربالگر* در 3شور اشاره 3رد و ادامه داد: 
در چند زمينه درباره بيمار*  گوارش و 3بد بحث ها* غربالگر* 
مورد توجه است. اولين مورد درباره سرطان روده بزرگ است 3ه 
� از قابل پيشگير* تر!ن سرطان ها در بدن به حساب م� آ!د :!
و تا ٧٠ و ٨٠ درصد موارد ا!ن سرطان ها اگر چنانچه فرد تحت 
برنامه ها* غربالگر* باشد قابل تشخيص زودهنگام و درمان ها* 
جمعيت ٤٥  تمام  3رد:  خاطرنشان   «�«صادق د3تر  است.  موثر 
با!د تحت غربالگر* روده بزرگ قرار بگيرند.  نيز  تا ٨٠ ساله ها 
ا!ن غربالگر* ها م� تواند به ش:ل تست ها* مدفوع !ا به صورت 
ساليانه و !ا هر ١٠ سال !� بار باشد؛ مثلاً فرد* 3ه هيچ گونه 
برنامه  حتماً  ســال   ٧٥ تا   ٤٥ سن  از  با!د  ــدارد  ن  �بالين نشانه 

غربالگر* روده بزرگ را انجام دهد. 
بزرگ  روده  سرطان  به  ابتلا   �خانوادگ سابقه  3ه  افراد*  به  و* 
دارند نيز هشدار داد: سن غربالگر* در ا!ن افراد ١٠ سال 3متر 
از سا!ر!ن است، ضمن ا!ن 3ه بازه ها* زمان� غربالگر* در ا!ن 
افراد 3اهش پيدا م� 3ند. عمدتاً افراد* 3ه سابقه غربالگر* روده 
 �بزرگ را دارند با!د غربالگر* خود را حتماً توسط 3ولونوس:وپ
افراد  ا!ن  ن:نند.  ا3تفا  مدفوع  تست ها*  به  تنها  و  دهند  انجام 
با!د هر پنج سال !� بار تحت برنامه ها* غربالگر* قرار بگيرند. 
3ه  است  معده  سرطان  پيشگير*  قابل  و  شا!ع  سرطان  دومين 
ا!ن عضو هيئت علم� دانشگاه به آن اشاره 3رد و افزود: عفونت 
توصيه  و  است  معده  سرطان  عامل  شا!ع تر!ن  هلي:وبا3تر*، 
م� شود در 3شورها!� 3ه سرطان شيوع بيشتر* از جمله ا!ران 

دارد افراد تحت غربالگر* ا!ن سرطان باشند. 
با بيان ا!ن 3ه در برخ� 3شورها مثل ژاپن برنامه غرباگر*  و* 
سرطان معده با آندوس:وپ� انجام م� شود، ادامه داد: در 3شور* 
سرطان  ا!ن  هلي:وبا3تر*  عفونت   �بررس طر!ق  از  3ره  مثل 
از ١٨  افــراد  م� شود  توصيه  ا!ــران  در   م� شود،  داده  تشخيص 
در  و  دهند  انجام  را  معده  عفونت   �بررس بار   �!  �سالگ تا ٢٠ 
صورت مثبت بودن حتماً تحت درمان قرار بگيرند چرا 3ه تشخيص 
زودهنگام نقش بسزا!� در پيشگير* از بروز سرطان معده دارد. 
سرطان 3بد !:� د!گر از بيمار* ها* شا!ع دستگاه گوارش است 
3ه ا!ن عضو هيئت علم� دانشگاه به آن اشاره 3رد و ادامه داد: در 
برخ� گروه ها حتماً بررس� ا!ن بيمار* در دستور 3ار است؛ به 
طور مثال برا* افراد* 3ه شاخص توده بدن� !ا BMI  آنان بالاتر 
از  ٢٥ است !ا دور 3مر در مردان بيش از ١٠٠ سانت� متر و در 
زنان بيش از ٩٠ سانت� متر باشد غربالگر* 3بد چرب ضرورت 
دارد، ضمن ا!ن 3ه مبتلا!ان به د!ابت و چرب� خون با!د از نظر 
ابتلا به 3بد چرب تحت بررس� باشند. ا!ن فوق تخصص گوارش 
و بيمار* ها* 3بد* با بيان ا!ن 3ه امروزه شا!ع تر!ن علت ابتلا به 
سرطان 3بد، 3بد چرب است، اضافه 3رد: بيمار* هپاتيت B نيز 
� از معضلات� است 3ه در 3شور به حساب م� آ!د و نياز افراد :!

است 3ه حتماً تحت بررس� و غربالگر* باشند.
 د3تر «صادق�» به راه ها* پيشگير* از بيمار* ها* گوارش� نيز 
اشاره 3رد و افزود: داشتن سب� زندگ� سالم، انجام برنامه ها* 
برنامه ها   ، هفته  در  دقيقه   ٢٠٠ تا   ١٥٠ حداقل  منظم   �ورزش
مناسب،   �غذا! رژ!م ها*  همچنين  و  مناسب   �غذا! عــادات  و 
نداشتن اضافه وزن و پرهيز از مصرف سيگار با!د مورد توجه باشد. 
و* از اجرا* برنامه غربالگر* و تشخيص زودهنگام سه سرطان 

روده بزرگ، سينه و گردن و رحم در 3شور خبر داد.

بهره مندى ۶٧٣٧۴ نفر از خدمات 
طرح سلامت نوروزى 

رئيس دانشگاه علوم پزش:� و خدمات بهداشت� درمان� خراسان شمال� گفت: 
همزمان با ا!ام تعطيلات سال نو و اجرا* طرح سلامت نوروز* ٦٧ هزار و ٣٧٤ 
نفر از خدمات نوروز* بهداشت و درمان بهره مند شده اند. د3تر جواد شاهين فر 
نيرو*  از  مند*  بهره  با   �شمال خراسان   �پزش: علوم  دانشگاه  اظهار3رد: 
انسان� توانمند، متخصص و 3ارآمد و تجهيزات پزش:� به روز، در اجرا* طرح 
از مراجعان و بيماران بيش از ٢٠٠  سلامت نوروز* به به بيش از ٦٧ هزار نفر 
در  نفر   ٦٦١ و  هزار   ٤٤ مراجعه  به  اشاره  با  و*  است.  3رده  ارائه  خدمت  هزار 
ا!ن ا!ام به بيمارستان ها* تحت پوشش دانشگاه، افزود: ا!ن بيماران از خدمات 
 �و!ز!ت عموم� و تخصص�، عمل ها* جراح� اورژانس� و خدمات پارا3ليني:
شامل آزما!شگاه، س� ت� اس:ن، سونوگراف� و غيره بهره مند شده اند. رئيس 
دانشگاه علوم پزش:� خراسان شمال� اضافه 3رد: از ٢٨ اسفند سال گذشته تا 
١٨ فرورد!ن امسال به بيش از ٧ هزار نفر خدمات و!ز!ت تخصص� و بيش از ٣٧ 
ا!ام  ارائه شده است. و* خاطرنشان 3رد: همچنين در   �هزار نفر و!ز!ت عموم
تعطيلات عيد نوروز، هزار و ٧٦١ عمل جراح� در ٩ بيمارستان تابعه دانشگاه 
 �از سو* پزش:ان و متخصصان انجام شده است 3ه ٤٦٢ مورد از آن ها جراح
ها* اورژانس� بوده اند. د3تر شاهين فر با بيان ا!ن 3ه در مدت !اد شده ٣ هزار 
و ١٥٢ مصدوم تروما!� و ترافي:� به اورژانس ها و مرا3ز درمان� مراجعه 3رده 
اند، اعلام 3رد: همچنين در ا!ن بازه زمان� ٣ هزار و ٥٣٧ بيمار تنفس�، هزار و 
اورژانس  به   �٩ بيمار قلب�، ٥٩ مورد س:ته مغز* و هزار و ٦٧٠ مورد گوارش
مراجعه 3رده و خدمات در!افت 3رده اند. رئيس دانشگاه علوم پزش:� خراسان 
سال  فرورد!ن  سيزدهم  تا  گذشته  سال  اسفند   ٢٩ از  گفت:  همچنين   �شمال
تحت  سلامت  جامع  خدمات  مرا3ز  به  مراجعه  با  نفر   ٧١٣ و  هزار   ٢٢ جد!د، 
بيان  با  فر  شاهين  د3تر  شدند.  بهره مند  مرا3ز  ا!ن  خدمات  از  دانشگاه،  پوشش 
خانه  و  پا!گاه  سلامت،  جامع  خدمات  مر3ز   ٦٠ نوروز،  تعطيلات  ا!ام  در  3ه  ا!ن 
ارائه 3ردند،  به مراجعان، خدمات سلامت محور  بهداشت ز!رمجموعه دانشگاه 
است.  شده  ارائه  مراجعان  به  خدمت  هزار   ٦٤ از  بيش  مدت  ا!ن  در  3رد:  بيان 
 �باردار* و زا!مان، !: اثر عوارض  با بيان ا!ن 3ه شاخص مرگ مادران در  و* 
از   �:! 3رد:  اعلام  م� آ!د،  شمار  به  جامعه  در  توسعه  شاخص  ها*  مهم تر!ن  از 
اولو!ت  ها* مهم حوزه سلامت، مراقبت از مادران باردار است 3ه از بيست و نهم 
اسفند سال گذشته تا سيزدهم فرورد!ن سال جد!د، ٣ هزار و ٥٩٩ رسيدگ� به 
مادران باردار توسط رابط سلامت مادران انجام  و ٤ هزار و ٩٧٠ خدمت ارئه و  
٩٧٠ مادر به پزش� ارجاع شده اند. و* افزود: 3ادر بهداشت� دانشگاه در ا!ن 
ا!ام با آمادگ� 3امل در ا!ن مرا3ز، خدمات پزش:�، دندانپزش:�، مراقبت ها* 
مادران باردار و پس از زا!مان، وا3سيناسيون 3ود3ان و مراقبت بيمار* ها را به 
 �مردم و مهمانان نوروز* ارائه 3ردند. و* با بيان ا!ن 3ه ٢٧ مر3ز دندانپزش:
هزار  از  بيش  3رد:  خاطرنشان  اند،  3رده  ارائه  خدمت  ا!ام  ا!ن  در  نيز  دانشگاه 
است،  شده  ارائــه  خدمت   ٦٨٢ و  انجام  مدت  ا!ن  در  دنــدان  و  دهــان  مراقبت 
همچنين ١٢٨ نفر در گروه سن� ٦ تا ١٤ سال از خدمات وارننيش فلورا!د بهره 

مند شده اند.
ها  بيمار*  رصد  و  كنترل  ساعته   ٢٤ كشيك ها*  به  همچنين  شاهين فر  د3تر 
هار*  از  پيشگير*  برا*   �آن خدمات  3رد:  ذ3ر  و  كرد  اشاره  نوروز  تعطيلات  در 
انسان� شامل شست و شو* محل گزش، تزر!ق واكسن هار* به تناسب نياز به 

مراجعان ارائه شده است.
و   �شناسا! اهميت  به  اشــاره  با   �شمال خراسان   �پزش: علوم  دانشگاه  رئيس 
درمان زودهنگام بيمار* ها* مهم دوره نوزاد* اضافه كرد: خدمات غربالگري 
نوزادان در تعطيلات نوروز ١٤٠٣ در ٣٥ مركز كشي� ارائه و تعداد  ٣٩٣ نوزاد 
با مراجعه به مراكز خدمات جامع سلامت از نظر ٢ بيمار* مهم كم كاري تيروئيد، 

فنيل كتونوري(بيماري متابوليك ارثي) غربالگري شدند.
از  نفر   ٢٢ از  بيش  فعال  حضور  با  شده،  اعلام  مدت  در  همچنين  داد:  ادامه  و* 
 �روانشناسان در ا!ام تعطيلات نوروز  ١٨٢ خدمت آموزش� و مشاوره روانشناخت
سلامت و ٢٠٩ و!ز!ت روانشناخت� توسط پزشكان مراكز جامع سلامت شهر* و 

روستا!� انجام شد.
و* همچنين بيان 3رد: در ا!ن مدت ٦ هزار و ٥٨٠ بازرس� با حضور 3ارشناسان 
از ٨ هزار 3يلوگرم موارد  انجام، ٥٨٤ اخطار!ه صادر و بيش  بهداشت� دانشگاه 

فاسد و تار!خ مصرف گذشته از چرخه مصرف خارج شده است.
بيمار*   pcr آزما!ش  ــورد  ٣٤٧م تعداد  مدت  ا!ن   �ط افــزود:  شاهين فر  د3تر 
3وو!د،٢٧مورد رپيد تست 3وو!د،٧مورد وا3سيناسيون 3وو!د و ٢ هزار و ٩٨٩ 

وا3سيناسيون متداوم انجام شده است.
مورد   ٦٠٥ امسال  فرورد!ن   ١٣ تا  گذشته  سال  اسفند   ٢٤ از  شد:  !ــادآور  و* 
 �نوزاد نيز در ٦ بيمارستان دانشگاه متولد شده اند.رئيس دانشگاه علوم پزش:
خراسان شمال� با بيان ا!ن 3ه تامين سلامت مردم در ا!ام نوروز* ب� وقفه ادامه 

داشت، از حضور و تلاش 3ادر بهداشت و درمان تقد!ر 3رد.

شایع ترین 
بيمارى هاى 
دستگاه 
گوارش

گروه سلامت- فوق تخصص گوارش و بيمار- ها- 0بد- دانشگاه علوم پزش=* شهيد بهشت* با بيان ا�ن 0ه از هفت سرطان شا�ع منجر به مرگ و  مير نيز در 0شور ما، 
پنج مورد مربوط به سرطان ها- گوارش* هستند بر ضرورت انجام غربالگر- و آزما�ش ها- زودتر از موعد به خصوص در گروه ها- در معرض خطر تا0يد 0رد. د0تر «امير 

صادق*»، شا�ع تر�ن بيمار- ها- دستگاه گوارش را معرف* 0رد و درباره نحوه تشخيص و درمان آن نيز موارد- را مطرح 0رد. 

آغاز عمليات اجرا�* فاز ٢ ارتقا- بيمارستان پورسينا 
ارتقا*   ٢ فــاز  پـــروژه  ــرا*  ب پيمان:ار  انتخاب  مناقصه  بــرگــزار*  فرا!ند   
رسماً  تا  شد  انجام   �خواب تخت   ٩٦ به   ٦٤ از  آشخانه  پورسينا*  بيمارستان 
علوم  دانشگاه  توسعه  معاون  شود.  آغاز  پروژه  ا!ن   �اجرا! عمليات  آغاز  روند 
ضمن  مناقصه،  برگزار*  جلسه  در  حضور  با  نيز   �شمال خراسان   �پزش:
 �شنيدن گزارش انجام 3ار، بر روند انتخاب پيمان:ار نظارت 3رد. د3تر برات
انتخاب  با  پورسينا  بيمارستان  ارتقا*  پــروژه  دوم  فاز  3ه  ا!ن  بيان  با  زاده 
3رد  خواهيم  تلاش  داد:  ادامه  است،  شده  آغاز   �رسم صورت  به  پيمان:ار، 
خدمات  و  برسد  بردار*  بهره  مرحله  به  دقت  و  سرعت  نها!ت  در  پروژه  ا!ن 
بيشتر* در حوزه سلامت، بهداشت و درمان ارائه شود. گفتن� است 3ه هم 
در   �خواب تخت   ٦٣ به   ٣٢ از  پورسينا  بيمارستان  ارتقا*  نخست  فاز  ا3نون 
 ٨٠ از  بيش   �فيز!: پيشرفت  با  و  انجام  حال  در  مربع  متر   ٣٤١٢ ز!ربنا* 

درصد* همراه است.

پيک سلامت

درخواست ها�* درباره 0ود0ان مبتلا به اوتيسم
برخ� 3ود3ان از بدو تولد به اختلال اوتيسم مبتلا هستند، دلا!ل ابتلا به ا!ن 
اوتيسم  اختلال   uطي در  3ه  افــراد*  اما  اســت،  نشده  شناخته  هنوز  اختلال 
را  خود  فرد  رشد  با  مــرور  به  تفاوت  ا!ن  3ه  متفاوتند  بقيه  با  م� گيرند،  قــرار 
به  د!گر*  و  رفته  فرو  خودش  در  و  ا!ستاده  گوشه ا*  در   �:! م� دهد.  نشان 
 �ا!ن ميان، !: و در  تقليد 3ند  او هم  و  ببيند چه م� 3نند  تا  نگاه م� 3ند  بقيه 
 �از بچه ها همچنان در حال جيغ زدن است. ا!ن فقط !� برداشت خيل د!گر 
اوتيسم� است، 3ود3ان� 3ه هر  از چند ساعت حضور در جمع 3ود3ان  3وتاه 
3دام شان نابغه ا* مخف� اند 3ه فقط به دليل اختلال موجود در مغزشان 3ه در 
ناتوان� در پردازش صحيح اطلاعات شده است، قادر نخواهند  به  نها!ت منجر 
بود مانند سا!ر 3ود3ان از زندگ� عاد* برخوردار شوند. اما ا!ن افراد باهوش و 
آموزش پذ!رند و با درk متقابل جامعه م� توانند در جامعه حضور !ابند و در 3نار 
سا!ر افراد زندگ� 3نند. ا!ن افراد خيل� نزد!� به ما هستند، شا!د در 3وچه !ا 
در ساختمان� 3ه زندگ� م� 3نيم و ما با شناخت آن ها م� توانيم ادامه زندگ� را 

برا* شان ساده تر 3نيم تا آ!نده ا* بهتر داشته باشند.  
فرناز عل� آباد*، مسئول فن� مر3ز اتيسم اميد رها!ش در بجنورد در گفت وگو 
با   �عصب رشد*  اختلالات  انواع  از   �:! اوتيسم   uطي اختلال  گفت:  ا!سنا  با 
و  مغز*  اطلاعات  پردازش  مغز،   �طبيع رشد  بر  3ه  است   �روان شناخت علائم 
 �ارتباط مهارت ها*   ،�اجتماع تعاملات  حوزه ها*  در  آن  عمل:رد  نتيجه،  در 
به  نسبت  اوتيسم  به  مبتلا  3ود3ان  م� شود  منجر  و  م� گذارد  تاثير   �شناخت و 
و*  م� 3نند.  حس  و  م� شوند  م� بينند،  را  متفاوت تر*  دنيا*  3ود3ان،  سا!ر 
افزود: شاخصه ها* اصل� اختلال اوتيسم در دو حوزه نقص در ارتباط و تعامل 
محدود  و  ت:رار*  فعاليت ها*  و  علا!ق  3ليشه ا*،  رفتارها*  بروز  و   �اجتماع

خلاصه م� شود.
3امل  به طور   �سالگ سه  سن  تا  معمولاً  اوتيسم   uطي اختلال  داد:  ادامه  و* 
 �ماهگ  ٢٤ تا   ١٨ حدود  معمولاً  اوليه  تشخيص  3ه   �حال در  م� شود،  آش:ار 

شد!د  تا   uخفي از  3ه  است   uطي به صورت  اوتيسم  اختلال  م� افتد،  اتفاق 
اگرچه  هستند،  متفاوت  !:د!گر  با  علائم  نوع  و  شدت  لحاظ  از  و  است  متغير 
بروز  خود  از  نيز  منحصربه فرد*  علائم  اما  م� شود،  د!ده  افراد  بين   �مشتر3ات
م� دهند، در نتيجه نيازمند ا!جاد پروت:ل فرد* هستند. عل� آباد* بيان 3رد: 
افراد   �بعض م� دهد،  افزا!ش  را  مش:لات   �برخ به  ابتلا  ر!س�  اختلال،  ا!ن 
اختلال   ،�ذهن  �3م توان جمله  از  نيز  د!گر*  همراه  مش:لات  اتيسم  به  مبتلا 
 �!:پارچگ� حس�، اختلال بيش فعال� و نقص توجه، صرع و مش:لات گوارش
دارند و به ا!ن معناست 3ه ا!ن افراد نيازمند سطوح حما!ت� مختلف� هستند. 
 ،�و* با اشاره به ا!ن 3ه احتمال بروز ا!ن اختلال در تمام گروه ها* نژاد*، قوم
گزارش  برابر  چهار  پسر،  فرزندان  ميان  در  و  دارد  وجود  اقتصاد*  و   �اجتماع
 �شده است، تا3يد 3رد: اختلال طيu اوتيسم مادام العمر است و درمان قطع
 �ندارد، اما با توانبخش�، فرد دارا* اوتيسم م� تواند مهارت 3سب 3ند، زندگ
مستقل� داشته باشد و نبوغ خاص� را در زمينه ها!� مانند موسيق�، نقاش� و 
 �3امپيوتر از خود نشان دهد. و* ادامه داد: شناسا!� و مداخله زودهنگام، !:
از 3ليد* تر!ن مولفه ها برا* بازتوان� 3ود3ان مبتلا به اتيسم است. ا!ن اختلال 
شود  داده  تشخيص  است)  سال  پنج  تا  سه   �طلا! (سن  پا!ين تر  سن  در  هرچه 
صادق  بود.  خواهد  فرد  رو*  پيش  روشن تر*  آ!نده  شود،  شروع   �توانبخش و 
در  اظهار3رد:  نيز   �شمال خراسان   �بهز!ست 3ل  اداره  سرپرست  جعفر*، 
بجنورد !� مر3ز با نام مر3ز اوتيسم در حال فعاليت است 3ه مباحث آموزش� را 
به 3ود3ان مبتلا به اختلال اوتيسم آموزش م� دهد و خدمات� مانند غربالگر*، 
غيره  و   �موسيق� درمان و   �هنردرمان  ،�باز* درمان  ،�3اردرمان  ،�گفتاردرمان
آن  به دنبال  3ه   �مهم برنامه ها*  از   �:! گفت:  و*  م� شود.  ارائه  آن ها  برا* 
هستيم تا امسال آن را اجرا!� 3نيم، موضوع غربالگر* است. در همين راستا، 
چون  فرستاد!م   uمختل دوره هــا*  به  آموزش  برا*  را  3ارشناسان  از  تعداد* 
تصور  و  ندارند   �چندان  �آگاه اختلال  ا!ن  به  نسبت  خانواده ها  از  بسيار* 

3ه  هستيم  ا!ن  به دنبال  افزود:  و*  دارد.  د!گر*  مش:ل  آن ها  فرزند  م� 3نند 
برا* استراحت 3وتاه مدت خانواده ها مر3ز شبانه روز* موقت� را ا!جاد 3نيم تا 
خانواده ها!� 3ه فرزند دارا* اختلال اوتيسم دارند، چند روز فرزند خود را به 

ا!ن مر3ز بسپارند و به استراحت 3وتاه� مانند مسافرت بپردازند.
 �در ا!ن ميان، خانواده و 3ود3ان مبتلا به اختلال اوتيسم درخواست و آرزوها!
اميد  اوتيسم  3ود3ان   �توانبخش  ،�آموزش مر3ز  مسئول  خوشدل،  3ه  دارند 
من  فرزند  اطــراف   �وقت مــردم  داد.  توضيح  ها  آن  ــاره  درب بجنورد  در  رها!ش 
آن ها  باشد  لازم  شا!د  باشند.  داشته   �عجيب احساس  نيست  نياز*  هستند 
اند3� متفاوت با او رفتار 3نند، اما من آرزومندم 3ه آن ها رفتار عجيب� نداشته 
با هم متفاوت هستند. مردم ف:ر م� 3نند چون فرزند  باشند. 3ود3ان اوتيسم 
ا!ن 3ود3ان  اوتيسم ندارد.  اوتيسم نيست، پس   uمن شبيه هيچ فرد* در طي
دوست داشتن� هستند، به عشق احتياج دارند، آن ها فوق العاده اند و خنده را بر 

لب 3سان� 3ه دوست شان دارند م� آورند.
اطلاعات درباره !� 3ودk مبتلا به اختلال اوتيسم هيچ مفهوم خاص� ندارد. 
3ود3ان  سا!ر  با  پسرم  نگو!يد  من  به  لطفاً  هستند  متفاوت  بسيار  هم  با  آن ها 
متف:ر  و  باهوش  و!ژه  نيازها*  با  3ود3ان   �بعض است.  متفاوت  اوتيسم   uطي
آن ها  مغز  نباشد،  آش:ار  زمان ها  همه  در  موضوع  ا!ن  است  مم:ن  و  هستند 
متفاوت 3ار م� 3ند. اگر دختر من صداها* عجيب و غر!ب درم� آورد، راحت 
باشيد و به او نگاه ن:نيد. او ا!ن صداها را فقط به ا!ن علت 3ه هيجان زده است 
درم� آورد. لطفاً با دهان باز از تعجب به او نگاه ن:نيد. اگر شما 3ودk من را در 
مغازه خواروبارفروش� م� بينيد، او مم:ن است سرش را به جا!� ب:شد، گوشه 
سرزنش  را  او  من  است،  مضطرب  او  بچرخد،  خودش  دور  !ا  بجود  را  لباسش 
او  دهم.  انجام  را  3ار  ا!ن  با!د  انگار  3ه  ن:نيد  نگاه  جور*  لطفاً  پس  نم� 3نم، 
محيط  از  چه  آن  بر  حد*  تا  م� 3ند  تلاش  اما  3ند،  3نترل  را  بدنش  نم� تواند 

در!افت م� 3ند، غلبه 3ند.
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ویلاى ساحلی
0ارگردان: 0يانوش عيار-

در  اما  آمد،  پرده  رو*  به  3مد*   �ش:ل و  سر  با  عيار*»  «3يانوش   �3ارگردان به   «�ساحل «و!لا* 
عمل !� درام اجتماع� بود 3ه از وجود 3مد!ن ها* همچون «رضا عطاران» و «پژمان جمشيد*» 
بهره برده بود. برخ� 3ارشناسان معتقدند همين سر و ش:ل 3مد* به 3م� فيلم در گيشه آمده 
و توانسته فروش آن را از مرز ٦٠ ميليارد تومان عبور دهد. «و!لا* ساحل�» از پانزدهم آذر نما!ش 
به   ١٤٠٢ سال  ا3ران  فروش  جدول  دهم  تا  ششم  رتبه  فيلم،  پنج  ا!ن  از  بعد  3رد.  شروع  را  خود 
ترتيب در اختيار انيميشن سينما!� «بچه زرنگ» و فيلم ها* «ورود و خروج ممنوع»، «نارگيل٢»، 

«سه 3ام حبس» و «آهنگ دونفره»  قرار دارد.

 نماى نزدیک

سلامت نامه

با ورود شخصيت «خونه بغل*» به جمع عروس; ها- برنامه 
«مهمان*»، «هوتن ش=يبا» حالا د�گر سرش با عروس; ها- 
«ا�رج طهماسب» حساب* گرم است! او هم ا0نون صداپيشه 
چهار شخصيت عروس=* «بچه»، «شاباش»، «د�ب*» و «خونه 
بغل*» است و فعاليتش در ا�ن مجموعه بسيار گسترده شده 
است. او با ظرافت هرچه تمام تر صدا- هر عروس; را طراح* 
0رده و به آن ها جان بخشيده است و با�د گفت 0ه ستاره ا�ن 
به  بهانه  همين  به  ش=يبا»ست.  «هوتن  تلو�ز�ون*  مجموعه 
سراغ فعاليت «ش=يبا» در برنامه «مهمون*» در قالب عروس; 

ها- مختلw رفتيم.

«3لاه قرمز*»  عروس� ها*  جمع  به   «�«د!ب شخصيت  ورود  از  سال   ١٠
در  د!و  3ارا3تر  از  پذ!رفتن  تاثير  با  سال ١٣٩٣  ش:يبا»  «هوتن  م� گذرد. 
افسانه ها* ا!ران�، گو!ش خاص� برا* او در نظر گرفت؛ د!و* 3ه برخلاف 
انتظار، اصلاً ترسناk نيست و و!ژگ� ها* منحصر به فرد* دارد؛ از !� سو 
مهربان و خوش اخلاق است و با آن هي:ل گنده مدام م� خندد و از سو* د!گر 
همه 3لمات را وارونه بيان م� 3ند. همين روا!ت برع:س 3لمات و درگير 
شدن ذهن مخاطبان برا* !افتن معن� آن ها در 3نار خلق وخو* خوش او 
 «�باعث شد توجه ز!اد* به سمت ا!ن 3ارا3تر جلب شود. حالا بازگشت «د!ب

به «مهمان�» و قرار گرفتن او 3نار شخصيت ها* جد!د، حال وهوا* بامزه ا* 
به ا!ن مجموعه داده است. درست است 3ه محبوبيت صدا* «ش:يبا» رو* 
 ،«�شخصيت «بچه» بيشتر از همه جذابيت دارد اما «د!ب�» هم در «مهمان

بسيار جذاب ظاهر شده است.

ش:يبا»  «هوتن  «3لاه قرمز*»،  مجموعه   به   «�«د!ب ورود  از  بعد  سال   �!
 «�بغل «خونه  اسم  به  د!گر*  جد!د*  شخصيت  جا*  به  نوروز ١٣٩٤  در 
هم صحبت 3رد، شخصيت� 3ه در طول ا!ن مجموعه چندان پررنگ نبود 
قرار  توجه  مــورد  بسيار  3ردنش،  صحبت  خاص  و!ژگ� ها*  خاطر  به  اما 
گرفت. «خونه بغل�» در 3ار فروش آهن آلات و ضا!عات بود و آن قدر برا* 
 �خر!د و فروش پشت وانت فر!اد زده بود 3ه د!گر گفتن ا!ن عبارات جزئ
از د!الوگ ها* روزمره اش بدل شده بود. او موقع حرف زدن عاد* هم !� 
مرتبه صدا!ش را م� برد بالا و م� گفت: «آهن آلات، ضا!عات، شيرآلات، بيا!» 
«ش:يبا» طور* صدا!ش را متناسب با چهره «خونه بغل�» تغيير م� داد 3ه 
� است. از :! «�خيل� سخت م� فهميد!م صداپيشه «د!ب�» و «خونه بغل

قسمت هفتم مجموعه «مهمان�»، «خونه بغل�» هم وارد ماجرا شد.

«هوتن ش:يبا» در سال ها* ١٣٩٣ و ١٣٩٤ درحال� 3ار صداپيشگ� دو 

3ارا3تر «د!ب�» و «خونه بغل�» را برعهده داشت 3ه هنوز به عنوان باز!گر 
سينما و تلو!ز!ون به شهرت نرسيده بود. او اواسط دهه نود به واسطه باز* 
در «ليسانسه ها» و سپس موفقيتش در فيلم «شب� 3ه ماه 3امل شد» جا!گاه 
و!ژه ا* به دست آورد و به باز!گر* پر3ار و محبوب بدل شد. در ا!ن شرا!ط 
بود 3ه صداپيشگ� شخصيت «بچه» را در «مهمون�» پذ!رفت. «بچه» در همان 
قسمت اول چنان محبوبيت� به دست آورد 3ه بخش مهم� از مخاطبان، 
«مهمون�» را صرفاً به خاطر حضور او تماشا م� 3ردند. «ش:يبا» برا* ا!ن 
3ارا3تر، صدا!ش را 3امل تغيير داد به نحو* 3ه اوا!ل واقعاً نم� شد صدا!ش 
عين حال  در  و  گفتن ها  بدوبيراه  و  بچه  3ردن ها*   �قاط داد.  تشخيص  را 
تلاش برا* نرم 3ردن «طهماسب»، همگ� به هنر «ش:يبا» در تنظيم صدا!ش 

برا* آن برم� گردد.

شخصيت  صداپيشه   «�«مهمون در  «بچه»،  3ارا3تر  با  همزمان  «ش:يبا» 
«شاباش» هم بود؛ شخصيت� 3ه 3م 3م محبوبيت به دست آورد و به !:� از 
اعضا* ثابت ا!ن مجموعه تبد!ل شد. صدا* «شاباش» در مقا!سه با «بچه» 
بيشتر به خود «ش:يبا» شبيه است و با 3م� دقت م� توان صدا!ش را شناخت 
اما با ا!ن حال وقت� د!الوگ ها* «شاباش» و «بچه» را م� شنو!م ام:ان ندارد 
متوجه شو!م با !� صداپيشه روبه رو هستيم به خصوص ا!ن 3ه «شاباش» به 

واسطه شغلش خواننده هم هست و صدا!ش تيز* خاص� هم دارد.

«هوتن شکيبا» ستاره برنامه «مهمانی»

 نگاه* به آثار مهم 0ارنامه زنده �اد
 « رضا دا و ود نژاد»

«رضا داوودنژاد»، باز�گر مطرح سينما و تلو�ز�ون 0ه او را با لبخند رو- لب ها به خاطر م* آور�م، ١٣ فرورد�ن ١٤٠٣ از دنيا رفت؛ باز�گر- 0ه از اواخر 
دهه هفتاد با باز- در دو فيلم پدرش «عليرضا داوودنژاد» به شهرت رسيد و دو دهه در سينما و تلو�ز�ون حضور- فعال داشت. آخر�ن حضور او در 
سينما به باز- در فيلم «بيرو» به 0ارگردان* «مرتض* عل* عباس ميرزا�*» برم* گردد. او در تلو�ز�ون هم آخر�ن بار در سر�ال «ني=ان» به 0ارگردان* 
«عل* سرآهن» باز- داشت. «داوودنژاد» باز�گر پر0ار- نبود اما نقش ها- مهم* از خود به جا گذاشت. به بهانه درگذشت ا�ن باز�گر توانمند، نگاه* 

دار�م به آثار مهم* 0ه در 0ارنامه او برجا مانده است، از اولين حضورش درشش سالگ* و در فيلم «ب* پناه» تا آخر�ن حضور در فيلم «بيرو».

اولين حضور
«رضا داوودنژاد» از جمله باز!گران� بود 3ه به واسطه حرفه پدرش خيل� زود به عرصه باز!گر* قدم گذاشت. اولين بار سال ١٣٦٥ زمان� 3ه فقط شش سال داشت 
در فيلم «ب� پناه» به 3ارگردان� «عليرضا داوودنژاد» مقابل دوربين رفت. اگرچه ا!ن حضور در 3ارنامه باز!گر* اش ثبت نشد اما به هرحال آن را با!د اولين تجربه ا!ن 

باز!گر در سينما دانست.

اولين فعاليت جدى
سال ١٣٧٧ «عليرضا داوودنژاد» فيلم «مصائب شير!ن» را 3ارگردان� 3رد؛ فيلم� 3ه آن زمان هم به لحاظ ساختار و هم محتوا با سا!ر آثار آن دوره متفاوت بود. 
«رضا داوودنژاد» در ا!ن فيلم نقش پسر* به اسم «رضا» را داشت 3ه در نوجوان� عاشق دخترعمو!ش «مونا» م� شد و به خاطر سخت گير* ها* خانواده به مش:ل 
«رضا  و  گرفت  قرار  توجه  مورد  بسيار  زمان  آن  شير!ن»  «مصائب  بود.  فيلم  ا!ن  مهم  ن:ات  جزو  دوربين  به  رو  هم  آن  «رضا»  زبان  از  مصائب  ا!ن  روا!ت  برم� خورد. 
داوودنژاد» به چهره ا* شناخته شده بين مخاطبان تبد!ل شد. موفقيت «مصائب شير!ن» باعث شد دو سال بعد، «عليرضا داوودنژاد» دست به ساخت فيلم د!گر* 
درباره مش:لات جوانان بزند. ا!ن فيلم سال ١٣٧٩ با نام «بچه ها* بد» ساخته شد و باز هم «رضا داوودنژاد» باز!گر نقش اصل� آن بود، فيلم� 3ه برخلاف انتظار 

موفقيت چندان� به دست نياورد اما باعث شد حضور «داوودنژاد» به عنوان باز!گر در سينما تثبيت شود.
شهرت در تلویزیون

سال ١٣٨١، در دوره  و زمانه ا* 3ه 3ن:ور اهميت ز!اد* در زندگ� خانواده ها داشت و بحث رقابت ميان 3لاس ها* 3ن:ور خيل� داغ بود، «پر!سا بخت آور» برا* ماه 
 �رمضان آن سال براساس فيلمنامه «اصغر فرهاد*»، سر!ال� به نام «پشت 3ن:ور* ها» ساخت؛ سر!ال� 3ه خيل� زود مورد توجه قرار گرفت و بعدها هم در حافظه ها باق
ماند. ماجراها* «پشت 3ن:ور* ها» درباره چند جوان با باز* باز!گران� همچون «رضا داوودنژاد»، «عل� صادق�» و «رامين ناصرنصير» بود 3ه دورهم جمع م� شدند تا 
برا* 3ن:ور درس بخوانند. هر3دام به دلا!ل� م� خواستند در 3ن:ور قبول شوند اما !� سر* مش:لات باعث م� شد نتوانند به درس خواندن ادامه دهند. «سياوش» با 
باز* «رضا داوودنژاد»، محور اصل� ا!ن ماجرا بود. او برا* ازدواج با دختر مورد علاقه اش به شرط خانواده آن ها برا* قبول شدن در 3ن:ور تن داده بود و به همين دليل 

هم دوستانش را جمع 3رده بود تا 3نار هم درس بخوانند. باز* در ا!ن سر!ال باعث شد «داوودنژاد» در تلو!ز!ون هم مورد توجه قرار بگيرد.

سریال هاى کمدى شبانه
بعد از «پشت 3ن:ور* ها»، «رضا داوودنژاد» در در دهه هشتاد با باز* در سر!ال ها* «باغچه مينو»، «زندگ� به شرط خنده»، «نون و ر!حون» توانست بيش از پيش 
خودش را به عنوان باز!گر آثار 3مد* ثابت 3ند. او در «باغچه مينو» نقش !:� از برادرها* 3وچ:تر «منوچهر» را داشت 3ه همراه با «بيژن بنفشه خواه» و «سيدجواد 
رضو!ان»، موقعيت ها* بامزه ا* را رقم م� زد. در «زندگ� به شرط خنده» با «!وسu تيمور*» و «عل� صادق�»، تيم جذاب� را تش:يل داده بود و در «نون و ر!حون» 

همراه با «عل� قربان زاده» و «اميرحسين رستم�» موقعيت ها* 3مد* را پيش م� بردند. همه ا!ن ها باعث شد «داوودنژاد» بيش از پيش در مر3ز توجه ها باشد.

آثار موفق در سينما
هم زمان با باز* «داوودنژاد» در سر!ال ها* 3مد*، او در سينما هم حضور* فعال داشت. اگرچه همه نقش ها* سينما!� اش چندان پررنگ نبود اما در چند فيلم، باز* 
درخشان� به نما!ش گذاشت. !:� از آن ها فيلم «مرهم» به 3ارگردان� پدرش «عليرضا داوودنژاد» بود. در ا!ن فيلم نقش پسر ثروتمند* را باز* م� 3رد 3ه به دختر* معتاد 
پناه م� داد اما به جا* دلسوز* برا* او، سع� م� 3رد دختر را با جا!گاه متزلزل و زندگ� نابسمان� 3ه دارد روبه رو 3ند تا رفته رفته عزم او برا* ترk 3ردن جزم شود. 
 �«داوودنژاد» در ا!ن فيلم، !:� از مهم تر!ن نقش ها* 3ارنامه اش را مقابل «طناز طباطبا!�» باز* 3رد. او در «3لاس هنرپيشگ�» به 3ارگردان� پدرش، باز هم نقش مهم
 �ا!فا 3رد. او !:� از باز!گران اصل� ا!ن فيلم خانوادگ� بود و به نوع� موتور محرk سا!ر خانواده بود. در فيلم «فرار*» به 3ارگردان� «داوودنژاد» هم با ا!ن 3ه نقش 3وتاه

داشت اما نقش پسر معتاد و ثروتمند* با ماشين ها* مدل بالا!ش را به خوب� ا!فا 3رد. 

آخرین حضور
آخر!ن فعاليت ها* زنده !اد «داوونژاد» در سينما باز* در «مصائب شير!ن٢»، «لامينور» و «بيرو» بود. او دو سال اخير فعاليت� در سينما نداشت اما در سال ها* 

١٤٠١ و ١٤٠٢ در سر!ال ها* «از سرنوشت٤»، «شهباز» و «ني:ان» باز* داشت.

گزارش* از پرفروش تر�ن فيلم ها- سينماها در سال گذشته

صدرنشين هاى گيشه ١۴٠٢
گروه سينما و تلو�ز�ون- با اتمام ا0ران فيلم ها- سال ١٤٠٢ و ا0ران نوروز- فيلم ها- جد�د در سينماها، به سراغ پرفروش تر�ن فيلم ها- سينماها در 
سال گذشته و صدرنشين ها- گيشه رفتيم و از رقم فروش و ر0وردها�* 0ه  در ا�ن زمينه ش=سته شد نوشتيم. «فسيل»، «هتل»، «هاوا�*»، «شهر هرت» 
و «و�لا- ساحل*» پنج فيلم پرفروش پارسال بودند 0ه در ا�ن مطلب خدمت شما معرف* م* 0نيم. ن=ته جالب 0مد- بودن هر پنج فيلم صدرنشين 

پارسال است 0ه نشان دهنده استقبال مردم از ا�ن ژانر است.

فسيل
0ارگردان: 0ر�م امين*

در  را  خود  ا3ران   ١٤٠١ اسفند   ٢٥ از   ١٤٠٢ نوروز  ا3ران  فيلم ها*  از   �:! عنوان  به  «فسيل»  فيلم 
در  توانست  و  بود  سينماها  پرده  رو*  روز  چهار  و  سال   �! فيلم  ا!ن  3رد.  آغاز  3شور  سراسر  سينماها* 
طول مدت ا3ران خود ر3وردها* ز!اد* را جا به جا 3ند. «فسيل» با فروش ٣٢٤ ميليارد تومان� علاوه 
بر ا!ن 3ه عنوان پرفرو ش تر!ن فيلم سال را از آن خودش 3رد توانست ر3ورد فروش سينما* ا!ران را هم 
بش:ند. از ا!ن فيلم ٧ ميليون و٤٨٠ هزار مخاطب د!دن 3ردند. «فسيل» با جذب ا!ن تعداد مخاطب به 
!� قدم� ر3ورد مخاطبان فيلم «عقاب ها» رسيد و توانست دومين فيلم پرمخاطب ا!ران از سال ١٣٥٧ 

به بعد شود.

هاوایی
0ارگردان: بهمن گودرز-

سومين فيلم جدول ا3ران سال ١٤٠٢ هم !� فيلم 3مد* است. «هاوا!�» به 3ارگردان� «بهمن 
گودرز*» با باز* «امين حيا!�» و «امير جعفر*» را م� توان پد!ده ا3ران پارسال ناميد. ا!ن فيلم 
جدول  سوم  رتبه  هرت»  «شهر  فيلم  زدن  3نار  با  و  فروش  تومان  ميليارد   ٨٠ توانست  ماه  دو   �ط
فروش سالانه را از آن خودش 3ند. در حال� 3ه انتظار چنين فروش� از «هاوا!�» نم� رفت حدود 

!� ميليون و ٧٠٠ هزار مخاطب به تماشا* آن نشستند.

شهر هرت
0ارگردان: 0ر�م امين*

«3ر!م امين�» در ا3ران سال ١٤٠٢ علاوه بر فيلم «فسيل»، 3مد* د!گر* با نام «شهرهرت» را 
هم رو* پرده داشت. ا!ن 3مد* به عنوان !:� از فيلم ها* ا3ران اول تابستان از هفدهم خرداد 
 ،«�ماه نما!ش عموم� خود را در سينماها* سراسر 3شور آغاز 3رد. در ا!ن فيلم، «شبنم مقدم
«پژمان جمشيد*» و «باب� 3ر!م�» نقش ها* اصل� را برعهده داشتند و «شهر هرت» توانست 
با ا!ن تر3يب به فروش ٧٧ ميليارد و ٥٥٤ ميليون تومان� دست پيدا 3ند و رتبه چهارم جدول 

فروش سالانه را به نام خودش ثبت 3ند.

هتل
0ارگردان: سيد مسعود اطياب*

 �رتبه دوم جدول فروش سالانه ا3ران سال ١٤٠٢ در اختيار «هتل» است. «سيدمسعود اطياب�» 3ه ط
ا!ن سال ها با 3مد* ها!ش صدرنشين فروش سينماها بوده، پارسال هم توانست با فيلم جد!دش قاطعانه 
رتبه دوم جدول فروش سالانه را از آن خودش 3ند. ا!ن فيلم به نسبت «فسيل» مدت زمان 3متر* رو* 
مدت  ا!ن  در  «هتل»  3رد.  شروع  3شور  سراسر  سينماها*  در  را  خود  نما!ش  مهرماه  هفتم  از  و  بود  پرده 
جذب  مخاطب  هزار   ١٧٤ و  ميليون   ٦ فروش  ميزان  ا!ن  با  3ند.  فروش  تومان  ميليارد   ٢٧٢ توانست 
سالن ها* سينما شدند. ا!ن ساخته «اطياب�» عنوان دومين فيلم پرفروش تار!خ سينما* ا!ران و سومين 

فيلم پرمخاطب بعد از سال ١٣٥٧ را به نام خودش ثبت 3رد.


