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استاندار همدان در مراسم ادای احترام 1200 دانش‌آموز دختر همدانی به سیدالشهدای خدمت:

یتی موفق شهید جمهور الگوی مدیر

بیمارستان تخصصی "اکباتان" هدیه آیت‌الله رئیسی به همدان

آنچه هست و آنچه باید باشد

نقدی بر عملکرد
اداره کل ارتباطات  و 

فناوری اطلاعات استان
، فنــــاوری اطلاعــــات )IT( و فناوری‌های  در دنیــــای امروز
وابسته، به یکی از مهمترین عوامل توسعه و پیشرفت 
جوامع و سازمان‌ها تبدیل شده است. از طرفی با توجه 
به رشــــد روزافزون فناوری‌ها و ارتباطات، فهم درســــت 
و بهره‌وری از فناوری اطلاعات برای هر فرد و ســــازمانی 
امری ضروری و حیاتی اســــت. فنــــاوری اطلاعات با ارائه 
ابزارهــــا و ســــامانه‌های مؤثر، امکان برقــــراری ارتباطات 
ســــریع، آسان بین افراد و ســــازمان‌ها را فراهم می‌کند. 
از طریق رایانامه، تلفن همراه، شــــبکه‌های اجتماعی و 

نرم‌افزارهای مشارکتی، افراد می‌توانند.

عضو شورای اسلامی روستای جوزان:

مهاجرت معکوس
خدمت ماندگار شهید جمهور 

به روستاییان
عضو شورای اســــامی روستای جوزان ضمن قدردانی 
از خدمــــات ماندگار رئیس جمهــــور محبوب و مردمی 
در روســــتاها؛ اظهار می‌کنــــد: ارتباط آیت‌الله رئیســــی 
با مردم، سرکشــــی به روســــتاها، حل مشکلات مردم 
و حضــــور صمیمــــی‌اش در جمع روســــتاییان در هیچ 
دولتی سابقه نداشــــته و نگاه عدالت‌محور خود را در 
جامعه گسترش داد و این موجب شد که مهاجرت از 

روستاها به شهرها معکوس شود.

به گــــزارش هگمتانــــه، فضل‌الله احمــــدی به خدمات 
دولت سیزدهم در حوزه بهداشت و درمان، بهسازی، 
 ، مقاوم‌سازی مسکن، خدمات در حوزه برق، آب و گاز
آموزش و پرورش و ورزش روستاها اشاره و می‌افزاید: 
خدماتی که آیت‌الله رئیســــی به عنــــوان رئیس جمهور 
مردمی به روســــتاها داشــــت، موجب شد مردم وی را 
یکــــی از مردمی‌ترین رئیــــس جمهورهــــای تاریخ نظام 

مقدس جمهوری اسلامی بدانند.

معجزه زالودرمانی و طب ایرانی 
در درمان بیماری قلبی

تشخیص مزاج پوست
چای بِه بهترین جایگزین چای معمولی

چرا چربی خونم پایین نمی‌آید؟!
راهکارهای طب ایرانی برای حفظ سلامت قلب

مشکل پرواز حجاج 
از فرودگاه همدان حل شد

فرماندار همدان:

پاسخ‌گویی مسؤولان درباره وضعیت 
آب حق مردم است

طعم آب همدان به مرور بهتر می‌شود

ملی پوش وزنه برداری همدان در گفت وگو باهگمتانه

2028 رؤیای المپیکی من است
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یادداشت میهمان
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پزشکی و سلامت

2

2

6

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان همدان

مســافت•توقف•در•معابر•لغزنده•چند•برابــر•افزایش•می•یابد.•رعایت•ســرعت•مطمئن•و•رعایت•	•پیام شهـروندی
فاصله•طولی•می•تواند•عامل•پیشگیری•از•وقوع•تصادف•باشد.

شرکت سیاحتی علیصدر

شــرکت ســیاحتی علیصدر همدان در نظر دارد بهره برداری از غرفه ســوپرمارکت و مواد غذایی جنب پارکینگ 
مجتمع تفریحی توریستی عباس آباد ) بام همدان( را به صورت اجاره به مدت دو سال از طریق مزایده عمومی 
گذار نماید. لذا از کلیه متقاضیان و علاقمندان دارای شرایط دعوت می شود از مورخ  1403/03/05   به بخش خصوصی وا
لغایــت پایــان وقــت اداری مورخ 1403/03/12 با در دســت داشــتن مدارک شناســایی خود جهت دریافت اســناد و مدارک 
مزایــده بــه واحد حقوقی و امور قراردادهای شــرکت ســیاحتی علیصدر واقــع در همدان، بلوار خواجه رشــید، روبروی اداره 

08138276056 تماس حاصل نمایند. ، شماره 40 مراجعه و یا جهت دریافت اطلاعات بیشتر با شماره تلفن  کار

گهی مزایده عمومی آ
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یادداشت میهمان

آنچه هست و آنچه باید باشد

نقدی بر عملکرد
اداره کل ارتباطات  و فناوری 

اطلاعات استان
فنــــاوری   ، امــــروز دنیــــای  در 
اطلاعــــات )IT( و فناوری‌های 
وابسته، به یکی از مهمترین 
عوامل توســــعه و پیشرفت 
جوامع و ســــازمان‌ها تبدیل 
شده است. از طرفی با توجه 
به رشــــد روزافزون فناوری‌ها 
و ارتباطــــات، فهــــم درســــت 

و بهــــره‌وری از فنــــاوری اطلاعــــات برای هــــر فرد و 
ســــازمانی امری ضــــروری و حیاتی اســــت. فناوری 
اطلاعــــات بــــا ارائــــه ابزارهــــا و ســــامانه‌های مؤثر، 
امکان برقراری ارتباطات ســــریع، آسان بین افراد 
و ســــازمان‌ها را فراهم می‌کنــــد. از طریق رایانامه، 
تلفن همراه، شبکه‌های اجتماعی و نرم‌افزارهای 
مشــــارکتی، افــــراد می‌توانند به راحتــــی اطلاعات، 
ایده‌هــــا و نظــــرات خــــود را با یکدیگر به اشــــتراک 
بگذارند و در جهانی بی‌مــــرز ارتباط برقرار کنند. با 
استفاده از فناوری اطلاعات، فرآیندهای کسب و 

کار بهبود یافته و بهره‌وری افزایش می‌یابد.
اتوماســــیون فرآیندها، اســــتفاده از نرم‌افزارهای 
مدیریتــــی و ابزارهــــای هوش مصنوعــــی، کاهش 
خطاها، افزایش ســــرعت عمــــل و بهبود کیفیت 
خدمات را ممکن می‌ســــازد. این امر به نوبه خود 
منجر به صرفه‌جویی در هزینه‌ها، زمان و بالا بردن 
ضریب پیشــــرفت اقتصادی کشــــور‌ها می‌شود. 
صنعت فنــــاوری اطلاعــــات فرصت‌های شــــغلی 
فراوانی را ایجاد کرده اســــت. با رشــــد فناوری‌های 
جدیــــد ماننــــد هوش مصنوعــــی، اینترنت اشــــیا 
و بلاکچیــــن، نیاز بــــه کارشناســــان و متخصصان 
فناوری اطلاعات بیشــــتر از همیشــــه احســــاس 
می‌شود. این فرصت‌های شغلی می‌تواند به رشد 

اقتصادی و اشتغال‌زایی کمک فراوانی کند.
فنــــاوری اطلاعات تحولات اجتماعــــی و فرهنگی 
را نیــــز تحت تأثیــــر قــــرار داده اســــت. ارتباطات 
برخــــط و شــــبکه‌های اجتماعی، امــــکان برقراری 
ارتباطــــات بیــــن فرهنگ‌هــــا و جوامــــع مختلف 
را فراهــــم می‌کنــــد. ایــــن ارتباطــــات می‌توانند به 
تبــــادل دانــــش و ایده‌ها، فرهنگ‌هــــای جدید و 
همبســــتگی بین افراد و جوامــــع کمک کنند. به 
طور خلاصــــه، فنــــاوری اطلاعات به عنــــوان یک 
عامــــل اصلی توســــعه و پیشــــرفت در جوامع و 
ســــازمان‌ها، اهمیت بســــیاری دارد. از ارتباطات 
بهتر و بهره‌وری بیشــــتر تا دسترسی به اطلاعات 
و منابــــع، امنیت اطلاعات و ایجــــاد فرصت‌های 
شغلی، تأثیرات مثبت فناوری اطلاعات در همه 
جوانب زندگی قابل مشــــاهده است. با توجه به 
این اهمیت، توسعه و استفاده بهینه از فناوری 
اطلاعات از اولویت‌های بســــیاری برای جوامع و 

سازمان‌ها به شمار می‌آید.
متأسفانه در ســــال‌های اخیر استان همدان در 
حــــوزه فناوری اطلاعــــات کــــه دارای ظرفیت‌های 
بسیار بالایی می‌باشد از جمله وجود رشته‌های 
و  دانشــــگاه‌ها  تمامــــی  در  مهندســــی  و  فنــــی 
ح و  دانشــــکده‌های استان، وجود اســــاتید مطر
برتر کشــــوری رایانه، الکترونیــــک، مخابرات و...، 
بهرمندی از اســــتعداد هزاران جوان دانشــــجو و 
فارق التحصیل نخبه رشته‌های فنی مهندسی، 
وجود شــــرکت‌های اســــتارت آپی و دانش بنیان 
حــــوزه آی تی، چــــاپ صدها مقــــالات علمی بین 
المللی و اختراعات گوناگون در این حوزه توسط 
اســــاتید و... هنوز نتوانسته است جایگاه اصلی 

خود را در کشور به دست آورد.
باید توجه داشت وظیفه حمایت، راهبری و تدوین 
راهبــــردی این حوزه بســــیار مهم، برعهــــده وزارت 
ارتباطات و فناوری اطلاعات گذاشــــته شده است، 
که البته با یک جستجوی ساده در دیگر استان‌ها 
متوجه پیشرفته‌های خوبی برای مردم به خصوص 
قشــــر جوان آن اســــتان‌ها خواهید شد، به عنوان 

مثال می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:
- بهره برداری از شــــبکه سراســــری فیبر نوری در 

 سعید عباسی
مدرس دانشگاه، کارشناس 

رسمی حوزه فناوری اطلاعات، 
فضای مجازی

استان

گذشته چهارشنبه  و  سه‌شنبه  طی 

8 میلی متر میانگین بارش استان 
پیش‌بینــــی  مرکــــز  کارشــــناس  همــــدان:  خبــــر  گــــروه  هگمتانــــه، 
هواشناســــی اســــتان همدان از بارش 23 میلی‌متر باران در میلاب 
نهاوند خبر داد و گفت: به طور میانگین هشــــت میلیمتر بارش در 

استان همدان ثبت شده است.
بــــه گزارش هگمتانــــه، روح الله زاهدی اظهار کرد: طی سه‌شــــنبه و 

چهارشنبه گذشته شــــاهد بارش باران همراه با پدیده رعد و برق‌، 
وزش باد شــــدید و حتــــی پدیده تگــــرگ در پاره‌ای از نقاط اســــتان 

بودیم.
 ، وی افزود: بیشــــترین بارش‌هــــا از میلاب نهاوند بــــا 23 میلیمتر
راســــتگویان فامنیــــن 22 میلیمتــــر و خاکــــو همــــدان 20 میلیمتــــر 
‌گــــزارش شــــده و به طــــور میانگیــــن هشــــت میلیمتــــر آورده این 
ســــامانه بارشی طی سه‌شــــنبه و چهارشنبه گذشــــته برای استان 

همدان بوده است.
زاهــــدی خاطرنشــــان کــــرد: در ســــاعاتی از بعد ازظهر پنجشــــنبه 

رشــــد ابرها را داشــــتیم‌، ضمن اینکه در پاره‌ای از مناطق شرقی 
بــــارش خفیف بــــاران و در پــــاره‌ای از مناطــــق بــــارش پراکنده را 

داشتیم.
وی با بیان اینکه روز جمعه هم رشد ابر را داشتیم،گفت: امروز هم 
در نقاط مختلف استان بارش خفیف باران به ویژه در نیمه شمالی 
 
ً
و مناطقی از شــــرق اســــتان انتظار خواهــــد بود و بعــــد از آن عمدتا

آسمان استان صاف و آفتابی است.
 روند 

ً
زاهــــدی بیان کــــرد: از نظــــر دمایی، دمای هــــوا طــــی روز تقریبا

افزایش نســــبی دارد البته می‌توان ثبات دمای صبحگاهی را پیش 

رو داشت.
وی تصریــــح کــــرد: کمینــــه و بیشــــینه دما در ایســــتگاه فــــرودگاه 
همدان هشــــت و 22 درجه سلسیوس بوده و گل تپه با پنج درجه 
، اسدآباد، فامنین با 24  سلســــیوس خنک‌ترین و ایســــتگاه ملایر
‌درجه سلســــیوس گرم‌ترین ایستگاه استان همدان گزارش شده 

است.
زاهدی یادآور شد: در روز چهارشــــنبه سرعت باد در قهاوند ‌در طی 

ساعاتی از روز به 72 کیلومتر بر ساعت هم رسید.

استاندار همدان در مراسم ادای احترام 1200 دانش‌آموز دختر همدانی به سیدالشهدای خدمت:

شهید جمهور 
یتی موفق الگوی مدیر

هگمتانه، گروه خبر همدان: اســــتاندار همدان با بیان 
اینکه دولت سیزدهم به واقع دولت مردمی بود،گفت: 
شهید آیت‌ا... رئیسی در سال‌های خدمت از فکر مردم 
و خدمت گزاری به مردم غافل نشــــد و ســــطح توقعات 
جامعه را از رئیس جمهور بالا برد به طوری که کار رئیس 

جمهور بعدی بسیار سخت و دشوار خواهد بود.
به گزارش هگمتانه، علیرضا قاسمی فرزاد روز پنجشنبه 
در آیین گرامیداشــــت مقــــام سیدالشــــهدای خدمت 
و یــــاران شــــهیدش در اجتمــــاع دختــــران دانش‌آمــــوز 
همدانی، اظهار کرد: تا قبل از این زمان شــــهید رجایی 
در این ســــال‌ها نمونه رئیس جمهور مردمی بود اما از 
این به بعد شــــهید رئیسی نیز یک اســــوه، یک الگوی 
مدیریتــــی موفق، انقلابی، جهادی و کارآمد به حســــاب 
می‌آیــــد. وی با اشــــاره به رویکــــرد و روحیه ضد فســــاد 
شهید جمهور،تصریح کرد: شهید رئیسی حساسیت 
زیادی در این خصوص چه در قوه قضاییه و چه در قوه 

مجریه داشت.
اســــتاندار همــــدان با اشــــاره بــــه تحــــولات و اقدامات 
چشمگیر در زمان دولت سیزدهم ادامه داد: مدیریت 
واکســــن کرونا و توجه ویژه به مســــاله سلامت مردم، 

تکمیل بیمارســــتان اکباتان بعد از 14 سال بلاتکلیفی، 
حمایــــت از تولیدکننــــدگان، ســــاخت مســــکن بــــرای 
نیازمندان، فراهم کردن زیر ساخت‌ها، تعیین تکلیف 
بســــیاری از پروژه‌ها و تکمیل پروژه‌هــــای نیمه تمام از 
ســــالیان پیش از اقدامات شــــاخص اجرایی در دولت 

سیزدهم در همدان بوده است.
قاســــمی فرزاد افزود: پروژه انتقال آب شرب به همدان 
با 20 هزار میلیــــارد ریال اعتبار طی 6 ماه انجام و تصفیه 
خانه پیشرفته ســــاخته شد که در دولت پیشین فقط 
550 میلیارد ریال به این موضوع اختصاص داده شده 

بود.
وی با اشــــاره به عمق نگاه شــــهید رئیســــی در خدمت 
گزاری بــــه مردم گفت: ســــفر هیأت دولــــت به همدان 
منشا بســــیاری از خدمات شــــد و 14 هزار میلیارد ریال 
معادل 15 ســــال اعتبارات عمرانی استان مصوب شد 

که تاکنون 54 درصد از آن محقق شده است.
اســــتاندار همدان بــــا گرامیداشــــت ســــالروز عملیات 
شکوهمند بیت المقدس و آزادسازی خرمشهر اظهار 
کــــرد: خرمشــــهر 35 روز مقاومت کرد اما بــــه دلیل بی 
کفایتی و بی توجهی بنی صدر و نابســــامانی‌های کشور 

خرمشــــهر 575 روز در اســــارت بود و در عملیات بیت 
المقدس که 6 هزار شــــهید را تقدیم کردیم آزاد شــــد و 

قله‌ای از رشادت و بزرگی در تاریخ ایران تبت شد.
اســــامی  انجمن‌هــــای  اتحادیــــه  دبیــــرکل  مشــــاور 
دانش‌آموزان کشــــور نیز در این آیین اظهار کرد: درسی 
که شــــما دختــــران از شــــهادت آقای رئیســــی می‌گیرید 
درس تربیــــت کــــردن انســــان‌هایی ماننــــد شــــهیدان 

خدمت است و نقشی که شما زن‌ها در عالم می‌پذیرید 
جاودانه است.

حجــــت الاســــام ابوالفضل علــــی آبادی با بیــــان اینکه 
نقش مادری در تربیت نســــل‌ها اثر عمیــــق می‌گذارد، 
ادامــــه داد: بعضی از افراد مانند ائمه اطهار و علما و نیز 
شــــهدای خدمت ثمره و برکتشــــان تا قیامت به تمام 

عالم می‌رسد.

در این آیین که با حضور اســــتاندار همــــدان و مدیران 
کل اســــتان و مشــــارکت اتحادیه انجمن‌های اسلامی 
دانش‌آمــــوزان و آموزش و پرورش برپا شــــد هزار و 200 
دانش‌آمــــوز دختــــر همدانی بــــه مقام سیدالشــــهدای 

خدمت ادای احترام کردند.
به نقل از ایرنا، برپایی نمایشــــگاه دستاوردهای دولت 

سیزدهم و ختم قرآن از دیگر برنامه‌ها این آیین بود.

فرماندار همدان:

پاسخ‌گویی مسؤولان درباره وضعیت آب حق مردم است
طعم آب همدان به مرور بهتر می‌شود

هگمتانــــه، گروه خبر همــــدان: فرمانــــدار همدان با 
تأکید بر اینکه تمامی آزمایشــــات انجام شده گویای 
ســــامت آب همدان است و پاسخ‌گویی مسؤولان 
درباره وضعیت آب حق مردم اســــت، گفت: طعم و 
مزه آب شهر همدان مساله دیگری است که در این 
رابطه نیز تلاش‌های زیادی صــــورت گرفته و به مرور 

شاهد ارتقای کیفیت آب از این حیث خواهیم بود.
به گزارش هگمتانه، مســــلم مخفی روز پنجشنبه با 
اشاره به درخواست‌های برخی شهروندان در رابطه با 
بهبود وضع طعم و مزه آب شرب، افزود: پاسخ‌گویی 
به مطالبات به حــــق و صحیح مردم تکلیف و وظیفه 
اصلی مسؤولان اســــت. فرماندار همدان تأکید کرد: 
با اقدامات انجام شــــده از سوی دستگاه‌های متولی 
طی یک ماه گذشته وضعیت آب شهر از حیث طعم 

و مزه بهتر شده و این روند ادامه دارد.
وی با بیان اینکه آب شــــرب همدان از رودخانه خاکو، 
سد اکباتان و گنجنامه و ســــد تالوار تأمین می‌شود، 

افزود: ســــد تالوار به تازگی به منابع تأمین آب شــــرب 
افزوده شــــده و این مســــاله موجب شــــده تا طعم و 
مزه آب مصرفی شرب همدان گاه متفاوت باشد چرا 
که در گذشــــته مردم به طعم و مزه آب سد اکباتان و 

رودخانه خاکو عادت کرده بودند.
فرمانــــدار همــــدان یادآوری کــــرد: 2 ســــال پیش به 
دنبال بروز بحران آب در شهر همدان، آب مورد نیاز 
منطقه با تلاش دولتمردان به بهترین شکل ممکن 
از ســــد تالوار تأمین شد که براســــاس آزمایش‌های 

انجام شده این آب سالم و بهداشتی است.
وی با بیان اینکه میزان مصرف آب در شهر همدان یک 
هــــزار و 800 لیتر آب در ثانیه اســــت، گفــــت: 450 لیتر در 
ثانیه از آب مصرفی و مورد نیاز مردم این شهر از رودخانه 
گنجنامه، 400 لیتر در ثانیه از آب رودخانه خاکو و مابقی از 

سد تالوار تأمین و اینها با هم ترکیب می‌شود.
فرماندار همدان بیان کرد: آب سد اکباتان بر اساس 
سیاســــت وزارت نیرو و امور آب در حال ذخیره سازی 

اســــت هر چنــــد 200 لیتــــر در ثانیه از آب این ســــد به 
مجتمع آب‌رســــانی سنگســــتان به منظور تأمین نیاز 
آبی روســــتا‌های پایین دســــت ســــد اکباتان، پمپاژ و 
در حــــال انتقال اســــت. مخفی افــــزود: مجموعه آب 
منطقه‌ای و آب فاضلاب درصــــدد ارتقای کیفیت آب 
و بهبود آن هستند و این روند با انجام آزمایش‌های 

مورد نیاز در حال انجام است.
وی اظهار کرد: پاسخ‌گویی مسؤولان درباره وضعیت 
آب حق مردم است بنابراین در این راستا روز جمعه 
گذشــــته در جمع مردم اعلام شد که فرمانداری آماده 
تأمین خودرو و فراهم کردن زمینه بازدید شهروندان 

از آزمایشگاه تصفیه آب و مراحل تصفیه آب است.
بــــه نقــــل از ایرنا، فرمانــــدار همدان گفت: آب شــــرب 
آزمایشــــگاه‌های  بــــه شــــکل جداگانــــه در  همــــدان 
معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و شرکت 
آب منطقــــه‌ای بــــه طــــور مســــتمر آزمایــــش و پایش 

می‌شود و سلامت آن مورد تأیید است.

امام جمعه همدان:

شهید رئیسی؛ متواضع، عدالت‌خواه و فسادستیز
هگمتانه، گروه خبر همدان: امــــام جمعه همدان با 
تأکید بر اینکه شهید رئیسی؛ متواضع، عدالت‌خواه و 
فسادستیز بود، گفت: حضور حماسی و خیره کننده 
مردم در تشییع پیکر شهید جمهور آیت‌ا... رئیسی و 
همراهانش نشانگر پیوند عمیق و ناگسستنی ملت 
با نظام و انقلاب اسلامی بود و بار دیگر دشمنان را نا 

امید ساخت.
به گــــزارش هگمتانــــه، آیت‌ا... حبیب الله شــــعبانی 
در خطبه‌هــــای نمــــاز جمعــــه همــــدان اظهــــار کــــرد: 
شائبه‌هایی بود که مسؤولان ما از ابتدای انقلاب و 
از آرمان‌ها فاصله گرفته‌اند و دنیازدگی‌ها خیلی‌ها را 
مشغول و خیلی‌ها سیاست زده شده اند اما رئیس 
جمهور شــــهید ما با تواضع و اخلاق خود نشان داد 
کــــه می‌تــــوان رئیس جمهور بــــود امــــا در برابر مردم 

متواضع بود.
امام جمعــــه همدان گفت: شــــهید آیت‌ا... رئیســــی 
در طــــول دوره ریاســــت جمهــــوری خــــود بســــیاری از 
خاطــــرات خوش خدمــــت را زنده کــــرد و ثابت کرد که 
هنوز هستند مســــؤولانی که در تراز انقلاب اسلامی 

صادقانه بنای خدمت به مردم را دارند.
وی اضافــــه کرد: شــــهید رئیســــی بیــــت المــــال را در 
دسترس داشت اما ساده زیست بود، بیت المال در 
اختیار داشت اما زندگی شــــخصی وی با عموم مردم 
تفاوتی نداشــــت، قدرت دفاع از خود را داشــــت اما در 

برابر ناسپاســــی‌ها و طعنه‌ها سکوت کرد و در تمامی 
دوران مســــؤولیت خود در نظام هرگز سوء استفاده 

نکرد.
آیت‌ا... شعبانی بیان کرد: شــــهید رئیسی نشان داد 
می‌شــــود سیاســــی بود اما زیســــت اخلاقی داشت، 
دنبال حزب و گروه نبود، حزب او عموم مردم بود، در 
راس قدرت اجرایی کشــــور بود اما به منافع شخصی 
خود فکر نکرد نشــــان داد که می‌شــــود سالم بود، به 
منافع شــــخصی فکر نکــــرد و شــــبانه روز در خدمت 

صادقانه به مردم بود.
وی خاطرنشان کرد: شهیدجمهور به جای تکیه زدن 
به صندلــــی قدرت در نقطه صفر مــــرزی برای خدمت 
به مردم رفت و در طول دوره ریاســــت جمهوری خود 
بــــا وجود تحریم‌های ســــخت، بــــا اتکا بــــه توانمندی 
نخبه‌هــــای داخل، توفیقات ارزنده را به ثمر رســــاند و 

همواره ولایت پذیر بود.
وی ادامه داد: شــــهید رئیسی در سخت‌ترین شرایط 
دولت را تحویل گرفت، مجاهدانه و خســــتگی ناپذیر 
به مــــردم خدمت کرد و مردم تمام ایــــن خدمات را با 

چشمان خود دیدند.
امام جمعه همدان با اشــــاره به اینکه خیلی از نسل 
امروزی از شهید رجایی زیاد شنیده بودند اما شهید 
رئیســــی نشــــان داد که در حال حاضر نیز می‌توان راه 
این شــــهید را ادامه داد، گفت: مسؤولان باید از این 

بزرگان الگو بگیرند.
آیت‌ا... شــــعبانی مبارزه با فساد و عدالت خواهی را از 
ویژگی شهید رئیسی دانســــت و گفت: وی در دولت 
سیزدهم با فســــاد مبارزه کرد و با کسی در این رابطه 

تعارف نداشت.
وی با تأکید بر اینکه دولت آینده باید سلوک مردمی و 
جهادی داشته باشد، افزود: استمرار فضای خدمت 
صادقانه خواســــت مردم اســــت و آنان انتظــــار دارند 
تحقق مطالبات مردمی، تلاش و مجاهدت دائمی که 

رویه شهید رئیسی بود، استمرار یابد.
امام جمعه همدان با تأکید بر اینکه مراقب باشــــیم 
تــــا از گمانه‌زنی‌های بی‌دلیل در رابطــــه با علت حادثه 
پرهیز کنیم و باید منتظر ماند تا از منابع رســــمی این 
موضوع اعلام شود، افزود: صدور پیام‌های تسلیت و 
حضور بســــیاری از سران کشورها در مراسم شهدای 

خدمت، محصول زحمات دستگاه دیپلماتیک بود.
وی با اشــــاره به اولین جلســــه خبــــرگان رهبری بیان 
کرد: در بیانیه پایانــــی مجلس خبرگان رهبری بر لزوم 
اســــتمرار مســــیر خدمت و تلاش جهادی بــــرای رفع 

مشکلات مردم تأکید شد.
به نقــــل از کانال اطلاع رســــانی امــــام جمعه همدان، 
آیت‌ا... شــــعبانی بیان کرد:‌ امروز جمهوری اســــامی 
دارای بنیان‌های مستحکمی است و وابسته به افراد 

نیست، چرا که مسیر حق متوقف شدنی نیست.

حضور مدیر خدمات شهری شهرداری همدان در سامانه 137
دوشــــنبه‌های  همــــدان:  خبــــر  گــــروه  هگمتانــــه، 
پاســــخ‌گویی ســــامانه جامــــع مدیریت شــــهری 137 
شــــهرداری همدان طبق روال دوشــــنبه‌ها با حضور 
مدیــــر هماهنگــــی و نظــــارت بــــر خدمــــات شــــهری 

شهرداری همدان برگزار شد.
به گزارش هگمتانه، این برنامه طبق روال هفته‌های 
گذشته در روز دوشــــنبه 1403/02/31 با حضور مدیر 
هماهنگــــی و نظارت بر خدمات شــــهری شــــهرداری 

همدان، برگزار شد.
بــــه  رســــیدگی  راســــتای  در  کــــه  جلســــه  ایــــن  در 
درخواست‌ها، پیشنهادات و مشکلات شهروندان 
برگزار شــــد، مرتضی رضایی به مدت یک ســــاعت با 
12 نفر از شــــهروندان همدانی به صورت مســــتقیم 
درخواســــت‌های  جریــــان  در  و  کــــرد  گفت‌وگــــو 
شــــهروندان قرار گرفت و قول داد که راسا مطالبات 

مردم را در مدیریت شهری پیگیری کند.
مدیــــر خدمات شــــهری شــــهرداری همــــدان ضمن 
کــــرد:  بیــــان   137 ســــامانه  کارشناســــان  از  تشــــکر 
شــــاخصی کــــه بــــه حــــوزه خدمــــات شــــهری در ارائه 

خدمات کمک شــــایانی می‌کند، اطلاع رســــانی مردم 
است و این سامانه این امر خطیر را بر عهده دارد.

وی افزود:‌ کارشناســــان خدمات شــــهری در مناطق 
چهارگانه گشت زنی می‌کنند که برخی از موضوعات 
از نگاه آنهــــا دور می‌ماند و این اتفاق اجتناب ناپذیر 
اســــت که در مواقــــع مواجهه با این موارد ســــامانه 

137 تنها پل ارتباطی برای دریافت پیام و ارســــال آن 
به حوزه مربوطه خواهد بود.

بــــه نقــــل از روابط عمومی ســــامانه جامــــع مدیریت 
شهری 137، رضایی ادامه داد: در همین راستا مردم 
می‌توانند از طریــــق این کانال ارتباطی مــــا را در ارائه 

خدمت بهتر و رفع مشکلات یاری کنند.

مشکل پرواز حجاج از فرودگاه همدان حل شد
هگمتانه، گــــروه خبر همدان: روز پنجشــــنبه علیرغم 
اینکه از مدتی پیش اعلام شــــده بــــود حجاج همدان 
و کردســــتان از فــــرودگاه همدان عازم ســــرزمین وحی 
خواهند شــــد، خبــــری مبنی بــــر اینکه ایــــن پروازها از 
تهران صورت می‌گیرد منتشــــر شــــد اما بــــه دنبال آن 
نماینــــده همــــدان در مجلس و مدیر فــــرودگاه اعلام 
کردند مشکل حل شده و پروازها به همدان برگشته 

است.
به گــــزارش هگمتانــــه، نماینده همــــدان و فامنین در 
مجلس شــــورای اسلامی از حل مشکل پرواز حجاج از 

فرودگاه همدان خبر داد.
حمیدرضا حاجی‌بابایی با اشــــاره به حل مشکل پرواز 
حجــــاج از فرودگاه همــــدان اظهار کرد: حجاج اســــتان 

کردستان نیز از فرودگاه همدان اعزام خواهند شد.
وی گفــــت: پرواز حجاج از فرودگاه همدان از مطالبات 
مردمی بــــود که تحقــــق آن بــــرای ما اهمیــــت ویژه‌ای 
داشــــت بنابراین به لطف خدا ســــریع مشــــکل پیش 

آمده را حل کردیم.
مدیــــر فــــرودگاه همدان نیــــز بیان کرد: کار اعزام ســــه 
هــــزار و 45٨ زائر اســــتان‌های همدان و کردســــتان به 
ســــرزمین وحــــی از طریق فــــرودگاه همدان از ششــــم 
خرداد ماه امسال آغاز و تا یازدهم این ماه ادامه پیدا 

می‌کند.
 21 امســــال  کــــرد:  تصریــــح  جهانگیــــری  علی‌اصغــــر 

فرودگاه کشــــور کار اعــــزام زائران به ســــرزمین وحی را 
انجــــام می‌دهند که فــــرودگاه همدان نیــــز یکی از این 

فرودگاه‌های اعلام شده است.
وی بــــا اشــــاره به اینکــــه امســــال نیز همچون ســــال 
گذشــــته زائران دو اســــتان همدان و کردستان مدینه 
بعد هســــتند و برگشــــت آنهــــا نیمه نخســــت تیرماه 
خواهد بــــود ادامه داد: زیرســــاخت‌های عملیاتی این 
فــــرودگاه و همچنین فضای پارکینگ و پایانه فرودگاه 
همدان مناسب است و قابلیت نشست و برخاست 

هواپیماهای پهن پیکر را دارد.
بــــه نقل از فارس، مدیر فرودگاه همدان خاطرنشــــان 
کــــرد: همــــه تدابیــــر و تمهیــــدات لازم نیز بــــرای زائران 
همدانی و کردســــتانی و بدرقه کنندگان و مشــــایعت 
کننــــدگان آنها نیز در این فرودگاه اندیشــــیده شــــده 

است.

بیمارستان تخصصی "اکباتان" هدیه آیت‌الله رئیسی به همدان
هگمتانــــه، گروه خبر همدان: رئیس دانشــــگاه علوم 
پزشــــکی همدان گفــــت: بیمارســــتان اکباتــــان هدیه 
ارزشــــمند دولت آیت‌الله رئیســــی در اســــتان همدان 
و درمان رایگان کودکان زیر 7 ســــال در کشــــور هدیه 

والای ایشان در حوزه سلامت بود.
به گزارش هگمتانه، محمدمهدی مجذوبی با تبریک 
و تسلیت شهادت آیت‌الله رئیسی و شهدای خدمت 
اظهار کــــرد: آیــــت‌الله رئیســــی در طــــول خدمت خود 
در ریاســــت جمهــــوری اتفاقات مهمی را رقــــم زد و اگر 
امــــروز ملــــت ایران برای از دســــت دادنش در ســــوگ 
نشستند به خاطر خدمات ارزنده و خالصانه این مرد 

خستگی‌ناپذیر بوده است.
وی بــــا بیان اینکــــه با همت دولت مردمی در اســــتان 
همدان نیــــز اتفاقات خوبی رقم خورد گفت: در ســــفر 
رئیس‌ جمهور به استان طی مردادماه 1401 یک‌هزار و 
300 میلیارد تومان برای حوزه سلامت پیش‌بینی شد.

رئیــــس دانشــــگاه علوم پزشــــکی همدان بــــا تأکید بر 
اینکه یکی از پرو‌ژه‌های شــــاخص که در اعتبارات سفر 
دیده شده بود، بیمارستان تخصصی و فوق‌تخصصی 
کودکان اکباتان بود عنوان کرد: اجرای این بیمارستان 
با گذشــــت 14 ســــال از کلنگ‌زنی و آغاز پــــروژه با روند 
بســــیار کندی مواجــــه بود کــــه تأمین اعتبار در ســــفر 
ریاســــت جمهوری، خونی تازه بــــه رگ پروژه جاری کرد. 

 ، وی بیــــان کــــرد: با تزریــــق 350 میلیارد تومــــان اعتبار
در مدت دو ســــال پروژه بیمارســــتان اکباتان به پایان 
رســــید و دی ســــال 1402 بهره‌برداری شــــد تا آن اتفاق 
مهم که ســــال‌ها مــــردم همدان در انتظــــارش بودند، 

خ دهد. ر
مجذوبی بیمارستان اکباتان را هدیه ارزشمند دولت 
برای اســــتان دانســــت و گفت: درمان رایگان کودکان 
زیر 7 ســــال نیز هدیــــه‌ای والا برای حوزه ســــامت در 

کشور در دولت مردمی آیت‌الله رئیسی بود.
بــــه نقل از فارس، وی خاطرنشــــان کرد: در حال حاضر 
272 تخت در 9 طبقه در بیمارســــتان کودکان اکباتان 
مستقر شــــده و بخش‌ بستری، درمانگاهی، اورژانس 
و... در 28 هــــزار مترمربــــع راه‌انــــدازی شــــده تــــا مــــورد 

استفاده مردم استان قرار گیرد.

بــــه  همــــدان  ســــداکباتان    
دنبال بارش‌هــــای روزهای اخیر 
در آســــتانه ســــرریز شــــدن قرار 
گرفــــت، ظرفیــــت حجــــم مخزن 

این سد حدود 35 میلیون مترمکعب است.
  بیمارستان »شــــهداء الاقصی« طی بیانیه‌ای 
اعلام کرد: چنانچه در ســــاعات آینده ســــوخت 
وارد این منطقه نشــــود، روند خدمات‌رسانی در 
این بیمارستان با مشکل مواجه خواهد شد و 

1200 نفر از بیماران کشته می‌شوند.
  مجری بی‌بی‌ســــی در برنامه‌ای در واکنش به 
شــــهادت رئیس جمهور و جمعــــی از همراهان 
وی گفت: مســــأله‌ای کــــه این روزها به چشــــم 
می‌آیــــد همانطــــور کــــه در صحبت‌هــــای آقــــای 
خامنــــه‌ای هم بــــود، در کشــــور آب از آب تکان 
نخورد و کشــــور به طور عادی اداره خواهد شد؛ 
در کلام، رفتــــار و در واکنش‌هــــای مقامات این 

مسأله خیلی مشهود است.
  طبــــق آمار میــــزان دسترســــی عمومی مردم 
به آب آشــــامیدنی ســــالم از 51 درصد در دوران 
پهلــــوی بــــه 94 درصــــد رســــیده اســــت. میزان 
دسترســــی خانوارهای ایرانی به آب بهبود یافته 

شهری نیز به بیش از 99 درصد رسیده است.

خط آزاد

تمامی نقاط استان گلستان
ح ملی آمــــوزش برنامــــه نویســــی و مهارت‌های  - طــــر

دیجیتال دانش‌آموزان در استان کرمانشاه
- کرمانشــــاه در مســــیر دستیابی به شــــهرک اقتصاد 

دیجیتال
- ایجــــاد مرکــــز نــــوآوری در حــــوزه اقتصــــاد دیجیتــــال 
استان کرمانشــــاه/راه‌اندازی اولین مرکز نوآوری تولید 

بازی‌های رایانه‌ای استان
- دسترســــی تمام روســــتاهای بالای بیست خانوار در 

استان سیستان و بلوچستان به اینترنت پر سرعت
- پوشش خانوارها در خوزستان به فیبر نوری

- آموزش‌هــــای تخصصــــی حــــوزه فنــــاوری بــــرای تمام 
سربازان استان لرستان

- اجرای آخرین مراحل عملیات فیبر نوری در اســــتان 
گیلان

- ایجاد شعبه‌ای از پارک توســــعه فناوری و نوآوری در 

کرمانشاه
- هــــدف گــــذاری و پیشــــرانی اســــتان قــــم در اقتصاد 

دیجیتال کشور
- ایجاد دیتا سنتر برای شــــبکه‌های داخلی در استان 

تهران
- تخمیــــن ســــطح زیرکشــــت 13 محصــــول راهبــــردی 

کشاورزی کشور با استفاده از هوش مصنوعی و...
امــــا چرایی عقب افتادگی و عدم پیشــــرفت اســــتان پر 
ظرفیــــت و فناور همدان و کســــب رتبه تقریبا پایین در 
شــــاخص‌های توســــعه فناوری اطلاعات کشوری را هم 
می‌توان با یک جستجوی ساده در انجام مأموریت‌های 
تخصصی اداره کل ارتباطات و فناوری اطلاعات اســــتان 
متوجه شد، حال باید دید مسؤولین ارشد و متولیان 
اســــتان و مدیــــران تخصصی این حــــوزه تصمیم جدی 
برای رفع این عقب افتادگی با برنامه‌ریزی و اســــتفاده از 

ظرفیت‌های بومی استان را خواهند داشت.

ادامه در پایین صفحه   

ادامه یادداشت
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امام جمعه نهاوند:

آیت‌الله رئیسی مرد خدا و خدمت
هگمتانه، گروه شهرستان: امام جمعه نهاوند گفت: شهیدرئیسی 
در مسیر خدمت به مردم تهمت‌های زیادی را تحمل کرد و با وجود 
اینکه از ســــوی رقبا مورد بی‌مهری قرار گرفــــت بزرگوارانه از کنار آنها 

گذشت که این رفتار ناشی از ایمان به خدا بود.

به گزارش هگمتانه، حجت‌الاســــام عباسعلی مغیثی‌نیا در مراسم 
گرامیداشت رئیس جمهور و شهدای خدمت در مسجد شاهزاده 
محمد)ع( اظهار کرد: امروز ایران با تلاش‌های رئیس جمهور و وزیر 
امــــور خارجه بیش از هر زمانی در دنیا بــــه عنوان حامی مظلومان و 

مستضعفین شناخته شده است.
وی ساده‌زیســــتی و توجــــه به قشــــر محــــروم را از ویژگی‌های رئیس 
جمهور شــــهید عنوان کــــرد و افــــزود: برخــــورد متواضعانه آیت‌الله 
رئیســــی با مردم باعث شد به شــــخصیتی محبوب تبدیل و پس از 

شهادت نیز به عنوان شخصیتی جهانی معرفی شود.
امــــام جمعه نهاوند با تشــــریح اینکه چه عواملی انســــان را به مقام 
قرب الهی می‌رســــاند یا او را به ذلت می‌کشــــاند افــــزود: اولین قدم 
رســــیدن به مقام قرب الهی و کلید سعادت انسان در دنیا و آخرت 

هدایت است.
وی افزود: انسان در این دنیا هر چه به وظیفه الهی خود بهتر عمل 
کند و ایمان به آخرت داشــــته باشد، قدم به قدم به هدایت نزدیک 

می‌شود که شهید رئیسی با خودسازی به این مقام رسیده بود.

مغیثی‌نیا با بیان اینکه هدف شهید رئیسی برای ریاست جمهوری 
خدمــــت به مردم بود افزود: ایشــــان در مســــیر عشــــق به خدمت 
تهمت‌هــــای زیادی را تحمل کرد و حتــــی در مناظرات با وجود اینکه 
از سوی رقبا مورد بی‌مهری قرار گرفت بزرگوارانه از کنار آنها گذشت 

که این رفتار او ناشی از ایمان به خدا بود.
به نقل از فارس، وی تأکید کرد: آنچه بیش از سمت و مقام دنیوی 
به درد انسان می‌خورد این است که بتواند بین خود و خدا را اصلاح 

کند تا به مقام قرب الهی برسد.

مرتضی خالکوب
در دام پلیس همدان

گاهی  هگمتانه، گروه شهرستان: رئیس پلیس آ
اســــتان همدان گفت: ســــارق فراری معروف به 
"مرتضی خالکوب" پس از 9 فقره ســــرقت منازل 
حین فرار از طریق مأمــــوران انتظامی همدان که 
دارای نیابــــت قضایــــی بودند، در جــــاده تهران - 

قزوین شناسایی و دستگیر شد.
به گــــزارش هگمتانه، ســــرهنگ علی اســــدبگی 
اظهــــار کــــرد: متهــــم دارای چندین فقره ســــابقه 
ســــرقت و حتی ســــرقت مســــلحانه بــــود و پس 
از ســــرقت در همــــدان قصد عزیمت بــــه یکی از 
دیگر شهرها را برای ســــرقت داشت که با انجام 
یکســــری کارهای اطلاعاتی شناسایی و دستگیر 

شد.
وی اضافــــه کرد: متهم با تخریــــب توپی قفل در 
منــــزل و دیلم انــــدازی وارد منازل شــــده و وجه 
نقــــد، زیــــورآلات و یکســــری از وســــایل و اثاثیه 
منزل از جمله تلویزیون و لپ تاپ را به سرقت 

می‌برد.
گاهی اســــتان همــــدان بیان کرد:  رئیس پلیس آ
متهــــم غیربومــــی و 34 ســــاله پــــس از انتقال به 
مقــــر پلیــــس در بازجویی‌هــــا به 9 فقره ســــرقت 
، اعتمادیــــه و خیابان  منزل در محلــــه باباطاهــــر
مهدیه اعتراف کرد که در این راســــتا شناسایی و 
( نیز  دستگیری خریداران اموال مسروقه )مالخر

در دستور کار است.
ســــرهنگ اســــدبگی افزود: درهای ضد ســــرقت 
نمی‌تواند از ورود ســــارق به منزل جلوگیری کند 
کاردیونی کــــه منجر به  بنابرایــــن بایــــد از درهای آ
ایجاد زحمت برای ســــارق و تاخیر در ورود آنها به 

منزل می‌شود نیز استفاده شود.
وی ادامــــه داد: همچنین از دیگر شــــیوه‌ها برای 
پیشــــگیری از سرقت منزل، اســــتفاده از دزدگیر 
اســــت چرا که با باز شــــدن در و بــــه صدا درآمدن 
آژیر سارقان بلافاصله از محل متواری می‌شوند.

گاهی اســــتان همدان تأکید کرد:  رئیس پلیس آ
باز کردن درهای ضد سرقت برای سارقان راحت 
است بنابراین نباید با اعتماد و اطمینان به این 
کاردیونی و  قبیــــل درها، از نصــــب دوربیــــن، در آ

دزدگیر غافل شد.

در مرحله اول توزیع سوخت بین ناوگان 
کشاورزی شهرستان همدان

یع 4 میلیون و 600 هزار لیتر  توز
سوخت ناوگان کشاورزی

*: مدیر جهاد کشــــاورزی  هگمتانه، گــــروه خبــــر
شهرســــتان همــــدان بیــــان کــــرد: در مرحله اول 
توزیع سوخت 4 میلیون و 600 هزار لیتر سوخت 
بین ناوگان کشــــاورزی شهرستان همدان توزیع 

شد.
به گــــزارش هگمتانه، رحمان ایرانپــــور بیان کرد: 
یکــــی از راهکارهــــای جلوگیــــری از قاچــــاق و هدر 
رفــــت ســــوخت اختصاص ســــوخت بــــه مصرف 
کنندگان بر اســــاس عملکرد واقعی آنهاســــت و 
میزان مصرف نیرو محرکه بر اســــاس مؤلفه‌ها و 

عملکرد آن مشخص شود.
وی تأکید کرد: شهرســــتان همــــدان دارای 4هزار 
و 244 دســــتگاه نیرومحرکــــه بخش کشــــاورزی 
نیمــــه  و  ســــنگین  تراکتورهــــای  انــــواع  شــــامل 
ســــنگین، تراکتور باغی، تیلر و کمباین و ســــطح 
زیرکشــــت محصولات زراعی و باغی به مساحت 
141 هزار و 119 هکتار اســــت، که میزان13 میلیون 
لیتــــر ســــهمیه ســــوخت بــــه ایــــن شهرســــتان 

تخصیص یافته است.
ایرانپــــور بیــــان کــــرد: پــــس از ثبت درخواســــت 
متقاضیــــان در ســــامانه ســــدف، تعییــــن میزان 
کارشناســــان سازمان  سهمیه ســــوخت توسط 
نظام مهندسی کشاورزی و منابع طبیعی استان 
انجام می‌شــــود و ســــهمیه ســــوخت بــــر مبنای 

سطح زیر کشت برآورد می‌گردد.
مدیر جهاد کشــــاورزی شهرستان همدان ادامه 
داد: ســــهمیه‌های تعییــــن شــــده 35 درصــــد در 
،30 درصد در تابستان و 35 درصد در  فصل بهار

فصل پاییز منظور می‌گردد.
به نقل از روابط عمومی سازمان جهاد کشاورزی 
اســــتان همدان، وی گفــــت: از میزان 13 میلیون 
لیتر ســــوخت تخصیص یافته از ابتــــدای بهار 4 

میلیون و 600 هزار لیتر توزیع شده است.

خبر

شهرستان

عضو شورای اسلامی روستای جوزان:

مهاجرت معکوس
خدمت ماندگار شهید جمهور به روستاییان

هگمتانه، گروه شهرســــتان: عضو شــــورای اســــامی 
روســــتای جوزان ضمــــن قدردانی از خدمــــات ماندگار 
رئیــــس جمهور محبوب و مردمی در روســــتاها؛ اظهار 
می‌کند: ارتباط آیت‌الله رئیســــی با مردم، سرکشــــی به 
روستاها، حل مشــــکلات مردم و حضور صمیمی‌اش 
در جمع روســــتاییان در هیچ دولتی سابقه نداشته و 
نــــگاه عدالت‌محور خود را در جامعه گســــترش داد و 
این موجب شــــد که مهاجرت از روســــتاها به شهرها 

معکوس شود.
به گــــزارش هگمتانــــه، فضل‌الله احمــــدی به خدمات 
دولت سیزدهم در حوزه بهداشت و درمان، بهسازی، 
 ، مقاوم‌سازی مسکن، خدمات در حوزه برق، آب و گاز
آموزش و پرورش و ورزش روستاها اشاره و می‌افزاید: 
خدماتی که آیت‌الله رئیســــی به عنــــوان رئیس جمهور 
مردمی به روســــتاها داشــــت، موجب شد مردم وی را 
یکــــی از مردمی‌ترین رئیــــس جمهورهــــای تاریخ نظام 

مقدس جمهوری اسلامی بدانند.
یکی از اهالی روســــتا؛ ارتباط آیت‌الله رئیسی با مردم به 

ویژه محرومان و مردم روســــتاها موجب شــــد تا برای 
قدردانی و پاسداشت شــــهید جمهور و همراهانش، 
در تمامی شــــهرها و روســــتاهای کشــــور مراسم برگزار 
کنند و خروش و اجتماعــــات مردم به معنای تقدیر از 

شهید خدمت بود و سنگ تمام گذاشتند.
بــــه گفتــــه او؛ ارتباط آیت‌الله رئیســــی با مــــردم به ویژه 
محرومــــان و مــــردم روســــتاها موجــــب شــــد تــــا برای 
قدردانی و پاسداشت شــــهید جمهور و همراهانش، 
در تمامی شــــهرها و روســــتاهای کشــــور مراسم برگزار 
کنند و خروش و اجتماعــــات مردم به معنای تقدیر از 

شهید خدمت بود و سنگ تمام گذاشتند.
احمدی به شــــهید جمهور این اطمینــــان خاطر را داد 
که همپــــای دیگر مــــردم وفــــادار و متعهــــد و انقلابی 
ایران اسلامی، تا ما پای جان برای نظام، ولایت و مقام 
عظمی رهبــــری ایســــتاده‌ایم و در انتخابــــات پیش‌رو 
بــــا تمام قــــدرت شــــرکت می‌کنیم تا مشــــت محکمی 
بر دهــــان دشــــمنان انقــــاب بزنیم و پرچــــم مقدس 
جمهوری اسلامی ایران را حتی در دورترین نقاط جهان 

به اهتزار درآِوریم.
»ایمان امیری« یک جوان روستایی است که در سایه 
خدمــــات دولــــت در روســــتا مانــــده و مشــــغول کار و 
کاســــبی است، او می‌گوید: دولت آیت‌الله رئیسی جزء 
معدود دولت‌هایی است که به واسطه فعالیت‌هایی 
که انجام می‌دهد، محبوب شــــده و از نزدیک با اقشار 

مختلف سر و کار دارد.
سید محرومان از نزدیک مشکل مردم را لمس کرد��

وی ادامــــه می‌دهــــد: دولت آیت‌الله رئیســــی خدمات 
ارزنده‌ای به کشــــور به خصوص روســــتاییان و عشایر 
ارائــــه داد و اهتمــــام ویژه‌ای به این اقشــــار داشــــت و 
خدماتی همچون آب و گاز و جاده‌کشــــی در روســــتاها 
انجام داد، در حالی‌کــــه رئیس جمهورهای قبلی خیلی 
در بیــــن مردم حضــــور پیــــدا نمی‌کردند، امــــا آیت‌الله 
رئیســــی از نزدیک با مردم ارتباط مســــتقیم داشــــت و 
مشــــکلات مــــردم را لمــــس و درک می‌کرد و تــــا جایی 
که می‌توانســــت برای رفع مشــــکلات تلاش می‌کرد و 
همانطــــور که خودش گفــــت: اگر نیاز باشــــد به خیلی 

از اســــتانها و شهرها و روســــتاها بارها سفر می‌کنم تا 
مشکل حل شود.

امیری تأکیــــد می‌کند: تاکنون اینطور دولتی نداشــــتیم 
که به مردم کمک کند و در جریان مشــــکلات مردم قرار 
گیرد، در جریان قرار گرفتن یک طرف قضیه است و حل 
کردن مشکل یک طرف دیگر، دولت رئیسی از نزدیک 

این مشکلات را لمس کرد و آنها را برطرف می‌کرد.
بــــه نقــــل از ایرنــــا؛ این تنها گوشــــه‌ای از قدرشناســــی 
روستاییان اســــتان همدان به هزاران خدمت ماندگار 
شــــهید جمهور اســــت کــــه با رفتــــن سیدالشــــهدای 

خدمــــت، الفبــــای وحــــدت، همدلــــی و خدمت را ســــر 
می‌دهنــــد تا مرد بزرگی کــــه در مقام و جایگاه شــــهید 
زنده در خدمت‌رســــانی به محرومان و دورترین اقصی 
نقاط کشــــور نقش‌آفرینی کرد و حین خدمت به مردم 
در نقطــــه صفــــر مــــرزی به فیض شــــهادت نائــــل آمد، 
نامش برای همیشه بر بلندای ایران زمین بدرخشد، 
مردم اســــتان همدان هیچگاه مردادماه ســــال 1401 را 
فرامــــوش نمی‌کنند، اما برای همیشــــه چشــــم به راه 
شــــهید جمهور ماندند و انتظار آمدن دوباره آیت‌الله 

رئیسی برای مردم این استان حسرت شد.

تکریمی باشکوه در ملایر برای مردِ میدانِ خدمت
هگمتانه، گروه شهرستان: در ملایر دیار یک هزار و 100 
شــــهید والامقام هزاران نفر برای بدرقه خادم‌الرضا)ع( 
و تجلیــــل و پاسداشــــت یــــک عمر خدمــــت صادقانه 
آمدنــــد تا آخریــــن وداع را بــــا سیدالشــــهدای خدمت 

شهید آیت‌الله رئیسی داشته باشند.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، مــــردم شــــهیدپرور و انقلابی 
شهرســــتان ملایــــر پنج روز اســــت که همنــــوا با دیگر 
هموطنان خود از داغ بر دل نشســــته، از ضایعه بزرگی 
که بر پیکره ایران اســــامی و دلت میلیون‌ها ایرانی و 
امت آزاده نشست، عزاداری می‌کنند و عشق و ارادت 
خود را به شــــهید جمهور و شــــهدای خدمت نشامن 

دادند.
در ایــــن دنیــــا برخی پیمان خــــود را به آخــــر بردند و به 
شهادت رســــیدند، همچون شــــهید جمهور آیت‌الله 
رئیســــی که رجایی‌وار زندگی کرد، بهشتی شد و با هنر 

کار کرد و مزد تمامی خدماتش، شهادت بود.
شــــهید جمهور آیت‌الله رئیســــی مظلومانه زیســــت و 
، محکم و  ، صبور مظلومانه به شــــهادت رسید، مقتدر
ثابت‌قدم بود و با تمام خستگی‌هایش به محضر امام 
رضا)ع( رفت، چون به گفته خودش هر چه داشت، از 

امام رضا)ع( داشت.
مردم شــــهیدپرور ملایــــر همه نیکی‌هــــا، صداقت‌ها، 
پاکی‌ها و تمامی تلاش‌های خالصانه شــــهید جمهور و 
شــــهدای خدمت را سرِ دست گرفتند و چراغ راهشان 
کردند تا در مسیری که شــــهید آیت‌الله رئیسی هموار 

کرده است، با اقتدار و پرصلابت برای آینده‌ای روشن 
گام بردارند.

مســــجد جامــــع ملایــــر مملــــو از جمعیت بــــود، آحاد 
مختلف مردم آمده بودند تا این ضایعه تلخ و دردناک 
را به مدیریت عالی این شهرســــتان، جامعه روحانیت 
و خانواده معظم شــــهدا تســــلیت بگویند و با افتخار 
اعــــام کنند که منتخب‌شــــان را امام رضــــا)ع( چه زیبا 
خریــــد، منتخب مظلومان و یتیمان را خداوند چه زیبا 
چــــه ماندگار و باوقــــار و باعظمت از مکتب شــــاگردی 
امــــام صــــادق)ع( در حــــال خدمــــت و در قامت لباس 

شهادت چه عاشقانه خرید.
خیــــل جمعیــــت عــــزاداران ملایــــری در کنــــار مدیران، 
 ، مســــؤولان، امــــام جمعــــه و فرمانــــدار ویــــژه ملایــــر
خانواده‌هــــای معظــــم شــــهدا، ایثارگــــران و جانبازان، 
دانش‌آمــــوزان،  دانشــــگاهیان،  روحانیــــت،  جامعــــه 
ئینی باشــــکوه، ضمن  زنــــان، جوانــــان و نوجوانان در آ
تجلیل و تکریم از شــــهید جمهور محبوبشان و دیگر 
شهدای خدمت، عهد بســــتند که راه آیت‌الله رئیسی 
پرصلابت‌تــــر و مقتدرانه‌تر از همیشــــه زیــــر لوای رهبر 

فرزانه انقلاب ادامه پیدا خواهد کرد.
نماینده مردم ملایر در مجلس شــــورای اســــامی روز 
پنجشنبه در آئین باشکوه بزرگداشت شهید جمهور 
و شهدای خدمت در مســــجد جامع ملایر اظهار کرد: 
امروز حضور پرشــــور و گســــترده مــــردم در آئین‌های 
بزرگداشــــت، تشــــییع و پاسداشــــت رئیــــس جمهور 

شهید آیت‌الله رئیســــی و شهدای خدمت، نشان داد 
که مــــردم قدردان زحمــــات و خدمــــات رئیس جمهور 

هستند.
حجت الاســــام »احد آزادیخواه« بــــا بیان اینکه تلاش 
شــــبانه‌روزی رئیــــس جمهور شــــهید در تاریــــخ ایران 
ماندگار شد، افزود: آیت‌الله رئیسی همواره در میدان 
، اســــتقامت و  خدمــــت، خســــتگی‌ناپذیر بــــود و صبر
بردبــــاری و تحمل بر مشــــکلات از ویژگی‌های بارز وی 

است که باید سرلوحه کاری قرار دهیم.
وی ادامــــه داد: آیت‌الله رئیســــی یکی از یــــاران نزدیک 
رهبــــر معظــــم انقــــاب بــــود و از ســــوی دیگر شــــهید 
»حسین امیر عبداللهیان« وزیر خارجه شجاع و ولایی 
بود که افتخــــارات بزرگی را در عرصه دیپلماســــی برای 

ایران کسب کرد.
نماینده مردم ملایر در مجلس شورای اسلامی زندگی 
در این انقلاب و نظام را نعمتی بزرگ دانســــت که باید 
قــــدر آن را بدانیم، تأکید کرد: آیت‌الله رئیســــی همواره 
نگاه ویژه‌ای به مناطق محروم کشــــور و رســــیدگی به 

محرومان و یتیمان داشت.
حجــــت الاســــام آزادیخــــواه آرام گرفتــــن پیکــــر مطهر 
آیت‌الله رئیســــی در جوار بارگاه امام رضا)ع( را افتخاری 
بزرگ دانست و افزود: در مراسم تشییع و خاکسپاری 
آیت‌الله رئیسی و شــــهدای خدمت، مقامات بلندپایه 
از کشــــورهای جهــــان، کشــــورهای اســــامی و منطقه 
حضور داشــــتند و همه و همه شیفته اخلاص شهید 

جمهور هستند.
وی بــــا بیــــان اینکه شــــهید جمهــــور در مقابــــل تمام 
بی‌مهری‌ها ســــکوت کرد و چیزی نگفت،یادآور شــــد: 
شهید جمهور مزد تمام خدمات صادقانه و خالصانه 
خــــود را گرفت و بــــه پاس تمامی زحمــــات، تلاش‌های 
شــــبانه‌روزی، راه آیت‌الله رئیسی پرتوان‌تر و پرقدرت‌تر 

از قبل ادامه پیدا خواهد کرد.
نماینــــده مــــردم ملایــــر در مجلس شــــورای اســــامی 
تشییع بی‌نظیر و حضور باشکوه ملت ایران در بدرقه 
پیکــــر مطهر شــــهدای خدمــــت را حرکتی مانــــدگار در 
تاریخ این مرز و بوم دانســــت و اظهار کرد: ملت ایران 

و احزاب سیاســــی با هر نوع گرایشــــی و نگاهی، عزادار 
شهدای خدمت هستند.

حجــــت الاســــام آزادیخــــواه خاطرنشــــان کــــرد: طبق 
تأکیدات رهبر معظم انقلاب، هیچ خللی در روند اداره 
کشــــور ایجاد نخواهد شــــد و هر جریانی که به روی کار 
بیاید؛ باید مسیر و راه مردمی آیت‌الله رئیسی را ادامه 

دهد.
به نقل از ایرنا، وی گفت: شــــهدا فقط آنهایی نیستند 
کــــه زیر خــــاک رفتند، بلکــــه افرادی همچــــون آیت‌الله 
رئیسی هستند که بین ما زندگی می‌کنند که شهیدند، 

اما زنده‌اند و قدر آنها را باید بدانیم.

آمار جان باختگان موتورسیکلت در همدان پایین‌تر از کشور
هگمتانه، گروه شهرســــتان: جانشــــین رئیس پلیس 
راه اســــتان همدان گفت: 27 درصد از فوتی‌ها ناشــــی 
از تصادف در کشــــور مربوط به موتورســــواران اســــت 
کــــه این آمــــار در اســــتان همدان 11 درصد نســــبت به 

میانگین کشوری پایین‌تر است.
به گزارش هگمتانه، ســــرهنگ ارســــان سرمدی اظهار 
کرد: یکــــی از علل اصلی پایین بودن شــــمار متوفیان 
موتورســــیکلت در همدان شــــرایط اقلیمی اســــت با 
این توضیح که بــــه علت برودت هوا در این اســــتان، 
افراد دیرتر از سایر مناطق برای تردد از موتورسیکلت 

استفاده می‌کنند.
وی اضافه کــــرد: از دیگر علل روند کاهشــــی تصادفات 
موتورســــیکلت در ایــــن اســــتان حضور کارشناســــان 
پلیس راه در مســــاجد و محافل و مناطق روســــتایی و 
تشریح حوادث ناشی از استفاده نکردن از کلاه ایمنی، 

رانندگی ناایمن و ترغیب آنها به رعایت قوانین است.
جانشــــین رئیــــس پلیس راه اســــتان همــــدان گفت: 
2 ماهــــه امســــال 29 موتورســــوار و تــــرک نشــــین در 
ســــوانح جاده‌ای این اســــتان جان باختند که این آمار 
نسبت به مدت مشابه ســــال گذشته 17 نفر معادل 
37 درصــــد کاهش داشــــته اســــت همچنین شــــمار 
مجروحان با 14 درصد معادل 37 نفر کاهش به 233 

نفر رسیده است.

سرهنگ ســــرمدی ادامه داد: بیشتر ســــوانح فوتی و 
جرحی راکبان موتورســــیکلت، مربوط به افرادی است 
که به ســــن قانونی دریافت گواهینامه نرسیده اند که 
اغلــــب از کلاه ایمنی هم اســــتفاده نمی‌کنند بنابراین 
از خانواده‌هــــا انتظار مــــی‌رود از خریــــد و در اختیار قرار 
دادن موتورسیکلت برای فرزندان بدون گواهینامه و 

مهارت موتورسواری پرهیز کنند.
وی یادآوری کرد: ســــه شنبه شــــب هفته گذشته سه 
نوجوان شــــامل 2 برادر همراه پســــر عمــــو 13، 14 و 16 
ســــاله ســــوار بر موتورســــیکلت، در حال تــــردد از راه 
روســــتایی بوجین به ســــمت گذرجین در شهرستان 
اســــدآباد بودنــــد که بــــا حاشــــیه باربند یک دســــتگاه 
نیســــان که بی توجه به حق تقدم در حال گردش بود 

برخورد کردند.
جانشین رئیس پلیس راه استان همدان اضافه کرد: 
برخورد ســــر این سه نفر با ســــتون‌های باربند نیسان 
عامل مرگ آنها شــــد هــــر چند در صورت اســــتفاده از 

کلاه ایمنی احتمال زنده ماندن آنها بسیار زیاد بود.
سرهنگ سرمدی اضافه کرد: با وجود اینکه خودروی 
نیســــان در این ســــانحه مقصر اصلی شــــناخته شده 
امــــا خانواده‌ها نیز در این باره باید پاســــخ‌گو باشــــند 
که چرا موتورســــیکلت را در اختیار سه نوجوان بدون 
گواهینامــــه قرار داده و فردی که به علت شکســــتگی 

پــــا بــــه ســــختی و بــــا عصــــا راه مــــی‌رود بایــــد هدایت 
موتورسیکلت را بر عهده بگیرد.

برخــــورد  علــــت  بــــه  مشــــابهی  ســــانحه  گفــــت:  وی 
موتورسیکلت با سه سرنشین زیر 18 سال با سواری 
خ  ســــمند نیز در جــــاده همــــدان به ســــمت ینگجه ر
داده که سرنشــــینان موتورســــیکلت دچار جراحت و 

شکستگی از ناحیه پا شدند.
جانشــــین رئیس پلیس راه استان همدان ادامه داد: 
داده‌های آماری پلیس گویای این است که بیشترین 
میزان متوفیان موتورسوار زیر 18 سال سن دارند که 
علت آن نداشــــتن مهــــارت کافی برای کنترل وســــیله 
نقلیه، انجام حرکات نمایشی و حادثه ساز و استفاده 

نکردن از کلاه ایمنی است.

ســــرهنگ ســــرمدی افزود: بررسی ســــوانح جاده‌ای 2 
ماهه ابتدایی ســــال گویای این اســــت که بی توجهی 
به جلو و رعایت نکردن حق تقدم بیشــــترین سهم را 
در بروز سوانح فوتی و جرحی دارد همچنین 65 درصد 
ســــوانح مربوط به خودروی ســــواری، 11 درصد کامیون 
و 10 درصد وانت اســــت، که با در نظر گرفتن تناســــب 
تعداد و فراوانی وسیله نقلیه نسبت به سوانح، سهم 
وانت و کامیون در بروز تصادفات جاده‌ای بســــیار بالا 

است.
به نقل از ایرنا، وی خاطرنشان کرد: 22 درصد از سوانح 
جاده‌ای اســــتان همدان از ساعت 12 تا 16 و حدود 30 
خ می‌دهــــد یعنی بیــــش از نیمی از  درصــــد از 16 تــــا 20 ر

سوانح رانندگی در ساعت 12 تا 20 اتفاق می‌افتد.

یمه میلیاردی  ضبط کالا و جر
قاچاقچی تنباکو

هگمتانــــه، گروه شهرســــتان: مدیــــرکل تعزیرات 
حکومتــــی همدان از محکومیت هشــــت میلیارد 
و 137 میلیــــون ریالی قاچاقچــــی تنباکو خارجی در 

همدان خبر داد.
به گزارش هگمتانه، مرضیه یونسی افزود: شعبه 
چهارم بدوی و ویژه رســــیدگی به تخلفات قاچاق 
کالا و ارز شهرســــتان همــــدان به پرونــــده قاچاق 
کالا شامل چهارهزار و 850 بسته تنباکو به ارزش 

چهار میلیارد و 837 میلیون ریال رسیدگی کرد.
مدیرکل تعزیرات حکومتی همدان افزود: شعبه پس 
از بررسی و با توجه به ارائه نکردن مدارک گمرکی، اتهام 
قاچاق کالا را محرز و علاوه بر ضبط کالای کشف شده، 

متهم را به پرداخت جزای نقدی محکوم کرد.
بــــه گفته یونســــی، همچنین شــــعبه متهــــم را در 
ازای ضبط خودروی حامل معادل ارزش وســــیله 
نقلیه به پرداخت سه میلیارد و 300 میلیون ریال 
جریمه و در مجموع به پرداخت بیش از هشــــت 

میلیارد ریال جزای نقدی محکوم کرد.
مدیــــرکل تعزیــــرات حکومتــــی همــــدان افــــزود: 
مأمــــوران پلیس امنیــــت اقتصادی شهرســــتان 
همدان در محور همــــدان به تهران از یک خودرو 
ســــواری محموله کالای قاچاق را کشف و پرونده 
تخلــــف آن برای رســــیدگی به تعزیــــرات حکومتی 

ارسال شد.

برابــر رأی شــماره 140360326001000464 مورخــه 1403/02/26 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک همدان - ناحیه یک تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم 
مریــم رنجبــران فرزند محمدحســن به شــماره شناســنامه 15509 صــادره از همدان در 
ســه دانگ مشــاع از ششــدانگ یک باب خانه به مساحت 74/98 مترمربع قسمتی از 
ک 4 اصلی واقع در حومه بخش سه همدان به نشانی: بلوار آزادگان، کوچه انقلاب  پلا
خریداری مع الواسطه از مالک رسمی آقای شیرزاد منوچهری محرز گردیده است. لذا 
گهی می شــود. در صورتی  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از  از تاریخ انتشار اولین آ
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک رضا شیرخانی خرم - رئیس ثبت اسناد و املا
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برابــر رأی شــماره 140360326001000463 مورخــه 1403/02/26 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک همدان - ناحیه یک تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
محمدامین جوادیان چی فرزند حسین به شماره شناسنامه 20666 صادره از همدان 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 74/98 مترمربع قسمتی 
ک 4 اصلــی واقــع در حومــه بخش ســه همــدان به نشــانی: بلــوار آزادگان، کوچه  از پــلا
انقلاب خریداری مع الواســطه از مالک رســمی آقای شــیرزاد منوچهری  محرز گردیده 
گهی می شود. در  است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صورتی که اشــخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، 
گهی به مــدت دو ماه اعتــراض خود را بــه این اداره  می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک رضا شیرخانی خرم - رئیس ثبت اسناد و املا
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به موجب پرونده اجرایی کلاســه فوق )متعهد: حســین دهنوی - متعهدله: رؤیا حمیدی( یک دســتگاه خودرو با 
ک ایــران 18 - 273 د 78 عبارتســت از نــوع: تــارا تــی یو فایــو، مدل: 1401، رنگ: مشــکی متالیک، نوع ســوخت:  پــلا
بنزین، تعداد ســیلندر: 4، شــماره موتور: B 1870031792، شــماره شاســی: ND 5 e 114 NAAY 967837 مستقر در 

همدان، پارکینگ لاله شورین که به موجب سند ازدواج شماره 1187 مورخه 1384/02/05 بازداشت گردیده است.
برابر گزارش کارشناس رسمی مورخه 1403/01/21 به هنگام بازدید، سواری شماره فوق موتور روشن و آماده به کار 
بود. کلیه شیشــه ها، چراغ ها و آئینه های آن ســالم بود. از لحاظ کارکرد موتور و گیربکس معایب خاصی مشاهده 
نگردید. بدنه آن در بعضی از نقاط دارای خط و خش جزئی می باشــد. برابر معاینه انجام شــده از خودرو و برابر 
ک  کارت تشــخیص رنگ صادره در مورخه 1403/01/20 بدنه آن ســالم و فاقد هرگونه رنگ و خوردگی می باشــد. پلا
مشــخصات فابریــک دارد، شــماره های حک شــده شاســی و موتور آن فابریــک و خودرو دارای اصالت می باشــد، 
روکــش صندلــی، لاســتیک یــدک و رادیوپخــش دارد، کارایــی لاســتیک های آن حــدود 70 درصد بــرآورد می گردد. 
تــا تاریــخ 1403/11/24 دارای بیمــه شــخص ثالث می باشــد. بــا عنایت به وضعیــت ظاهری آن و بــا در نظر گرفتن 
( میزان ارزش پایه سواری مبلغ 6.750.000.000 )شش  وضعیت بازار روز خودرو و میزان کارکرد آن )22494 کیلومتر

میلیارد و هفتصدوپنجاه میلیون ریال( برآورد اعلام می گردد.
که به علت عدم انجام تعهد از ساعت9 الی 12 روز شنبه مورخه 1403/03/19 در اداره اجرای اسناد رسمی همدان 
واقع در همدان، ســعیدیه بالا، نبش بلوار غنی زادیان، ســاختمان اداره کل ثبت اسناد از طریق مزایده به فروش 
می رســد. مزایده از مبلغ 6.750.000.000 )شــش میلیارد و هفتصدوپنجاه میلیون ریال( شروع و به بالاترین قیمت 
پیشــنهادی نقــداً فروخته می شــود. شــرکت در مزایــده منوط بــه پرداخت ده درصــد از مبلغ پایه کارشناســی به 
حســاب ســپرده ثبــت و حضــور خریــدار یا نماینــده قانونی او در جلســه مزایده اســت. برنده مزایده مکلف اســت 
مابه التفــاوت مبلــغ فــروش را ظــرف مــدت پنــج روز از تاریــخ مزایده به حســاب صندوق ثبــت تودیــع نماید و در 
، مانده فروش را به حســاب ســپرده ثبــت واریز نکند، مبلــغ مذکور قابل اســترداد  صورتــی کــه ظــرف مهلت مقــرر
نبــوده و بــه حســاب خزانه واریز خواهد شــد و کلیــه هزینه های قانونی به عهده برنده مزایده اســت و نیمعشــر و 

حق مزایده نقداً وصول خواهد شد.

گهی مزایده مال منقول )اتومبیل( پرونده کلاسه 140204292 آ
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برابر رأی شماره 140360326034000294 هیأت اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبــت ملــک همدان- ناحیــه دو تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی خانــم فریده 
استهری فرزند حسینعلی به شماره شناسنامه 5178 صادره از همدان در ششدانگ 
ک 35 اصلی واقع  یک باب باغ محصور به مســاحت 830/80 مترمربع قســمتی از پلا
ک  در بخــش 4 حــوزه ثبــت ملک همدان - ناحیه دو شــهر/ شهرســتان همدان، پلا
2320 فرعــی از 35 اصلــی واقــع در بخش 4  خریداری از مالک رســمی )مع الواســطه( 
آقــای یحیــی بختیاری محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند  نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجــع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهــی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک حمید سلگی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/02/19  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/03/05 24
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خبر همدان4

شهرداری همدان برگزار کرد

اولین گردهمایی نجوم امسال در رصدخانه ابن صلاح همدانی
هگمتانــــه، گروه خبر همــــدان: اولین گردهمایی نجوم ســــال 1403 

رصدخانه ابن صلاح همدانی برگزار شد.
به گزارش هگمتانه به نقل از ارتباطات و امور بین الملل شهرداری 
همدان، گردهمایی نجــــوم رصدخانه ابن صــــاح همدانی در تاریخ 

سوم خردادماه برگزار شد.

ایــــن گردهمایــــی با هــــدف جــــذب جوانان پر انــــرژی و فعــــال برای 
گسترش فعالیت‌های حوزه نجوم و فضا برای فعالیت در این مرکز 

اخترشناسی برگزار شد.
رصدخانه ابن صــــاح همدانی در تپه حاج عنایت روز پنجشــــنبه 3 

خردادماه ساعت 17 الی 18:30 میزبان این گردهمایی بود.

ح شد: در پنجمین نشست کمیسیون گردشگری اتاق بازرگانی همدان مطر

برقراری پرواز فرودگاه همدان دغدغه اصلی برای توسعه گردشگری
نشســــت  پنجمیــــن  در   :* خبــــر گــــروه  هگمتانــــه، 
ح  کمیســــیون گردشــــگری اتاق بازرگانی همــــدان مطر
شد: برقراری پرواز فرودگاه همدان دغدغه اصلی برای 

توسعه گردشگری است.
بــــه گــــزارش هگمتانه، پنجمین جلســــه کمیســــیون 
گردشــــگری اتاق بازرگانی همدان با حضور شــــیروانی 
رئیس کمیســــیون، بادامی نجات رئیس کمیســــیون 
ســــرمایه‌گذاری، مالی و گردشــــگری شــــورای اســــامی 
شــــهر همدان، خاکســــار معــــاون گردشــــگری میراث 
فرهنگــــی اســــتان همــــدان، جهانگیــــری معــــز مدیــــر 
فــــرودگاه همــــدان، اعضــــای کمیســــیون و جمعــــی از 

فعالان این حوزه در اتاق بازرگانی همدان برگزار شد.
تأکید بر اســــتفاده از ظرفیت‌های گردشگری و برقراری 
پروازهــــای تکلیفی و لــــزوم ارائه راهکارهای مناســــب 
درخصوص تبلیغات گردشگری از جمله مسائلی بود 

ح و مورد بررسی قرار گرفت. که در این کمیسیون طر
رئیس کمیســــیون گردشــــگری اتاق بازرگانی همدان با 
اشاره به ظرفیت مغفول مانده فرودگاه همدان در غرب 
کشور گفت: مسؤولان اســــتانی از استاندار و معاونین 
اقتصادی گرفته تا نمایندگان همدان در مجلس و دیگر 
مدیــــران همه توان و ظرفیت خود برای تحقق این مهم 
را به کار گرفته اند تا امســــال آنرا دوبــــاره فعال کرده و در 

خدمت مسافران و گردشگران قرار دهند.
شهرام شــــیروانی با اشاره به راه‌اندازی مرحله نخست 
پروازهای دوســــویه مســــیر هوایی همدان-مشهد و 
همدان-کیش فرودگاه همــــدان گفت: امیدواریم در 
مرحله نخســــت بتوانیم در هفتــــه دو روز پروازها را از 
مبدا همدان به مشهد و همدان به کیش برقرار کنیم 
که این امر می‌تواند موجب رشــــد و توســــعه صنعت 

توریسم در استان شود.
وی اظهار کرد: امروزه حمل و نقل هوایی به عنوان شاه 
کلید توسعه در زمینه گردشگری و اقتصادی محسوب 
می‌شود چرا که استفاده مناسب از زمان برای بسیاری 

از گردشگران از اهمیت زیادی برخوردار است.
رئیس کمیسیون گردشــــگری اتاق بازرگانی همدان با 
اشاره به نقص‌های موجود برای برقراری پرواز همدان 
گفت: کاســــتی‌های فــــرودگاه همدان برای نشســــت 
پرواز و مســــائل داخلی موجب شد که شرکت آتا که از 
سوی سازمان هواپیمایی کشور مقرر شده بود پرواز 
تکلیفی همدان- مشهد را برقرار نماید این کار صورت 

نگیرد که در راســــتای رفع نواقص فــــرودگاه، بودجه و 
ردیفی برای آن در نظر گرفته شود.

شیروانی درخصوص حوزه تبلیغات گردشگری استان 
همدان نیــــز اظهار کــــرد: با اعــــام آمادگی شــــهرداری 
همــــدان درصــــدد هســــتیم کــــه تبلیغات کشــــوری و 
گسترده‌ای را برای معرفی استان و جاذبه‌های تاریخی 

و گردشگری انجام دهیم.
رئیس کمیســــیون ســــرمایه‌گذاری، مالی و گردشگری 
شــــورای اســــامی شــــهر همدان هم بــــا بیــــان اینکه 
تبلیغات گردشــــگری اســــتان از اولویت‌های شــــورای 
شــــهر همدان اســــت، گفت: هدف ما این اســــت که 

بسته کامل تبلیغاتی را در این خصوص دنبال کنیم.
حمیــــد بادامی‌نجــــات ایجــــاد مراکــــز دائمــــی خدمــــات 
گردشــــگری در ورودی‌هــــای شــــهر همــــدان را یکــــی از 
اقدامات صــــورت گرفته در همین راســــتا عنوان کرد و 
افزود: در سال‌جاری سعی بر این بوده که در سه ورودی 
مهم همدان شــــامل جــــاده تهران، جاده کرمانشــــاه و 
جاده ملایــــر محل دائمی راهنمایان گردشــــگری براغی 
ارائه خدمات گردشــــگری به مســــافرین ایجاد کنیم که 

این موضوع در بودجه 1403 پیش‌بینی شده است.
وی در بخش دیگری از ســــخنانش با اشــــاره به اینکه 
وزارت خارجــــه در اســــتان همــــدان نمایندگــــی ندارد، 

تصریح کرد: شهرداری همدان برای استقرار نمایندگی 
وزارت خارجه در همدان ســــاختمانی را تعبیه کرده که 
به تأیید وزارت خارجه نیز رســــیده اســــت که این کاراز 

الزامات سرمایه‌‌گذاری و گردشگری است.
بادامی‌نجات با اشاره به پیش‌بینی تخصیص اعتبار 22 
میلیاردی برای ستاد گردشگری خاطرنشان کرد: با توجه 
به اینکه تبلیغات یک کار تخصصی است لذا برای انجام 
آن باید برنامه تدوین شود که با همکاری دولت و بخش 

خصوصی هدفمندتر و مستمرتر این کار صورت گیرد.
وی بــــا بیــــان اینکــــه تبلیغــــات شــــهری و اســــتفاده از 
ظرفیت هلدینگ گردشــــگری تهران از جمله مواردی 
اســــت که در دســــتور کار شورا اســــت، یادآور شد: در 
حوزه تبلیغات گردشــــگری شــــهرداری و شورای شهر 
ح‌های ارائه شده  اعلام آمادگی کامل خود را اعلام و طر
از ســــوی شــــرکت‌های تبلیغاتی در ســــتاد گردشگری 

ح و مورد بررسی قرار خواهد گرفت. مطر
رئیس کمیســــیون ســــرمایه‌گذاری، مالی و گردشگری 
شورای اســــامی شــــهر همدان اظهار کرد: همدان در 
حوزه سرمایه‌گذاری و گردشــــگری ظرفیت‌های بسیار 
خوبی دارد که می‌توان با استفاده از این ظرفیت‌ها به 

توسعه و پیشرفت این استان کمک کرد.
معــــاون گردشــــگری اداره کل میراث‌فرهنگی اســــتان 

همدان نیز با اشــــاره به وجود زیرساخت برای برقراری 
پــــرواز در همــــدان گفــــت: برقــــراری پــــرواز در همدان 
دغدغه تمامی شرکت‌های حمل و نقل و تمامی مردم 
استان اســــت که تأثیر زیادی نیز روی بُعد گردشگری 

خواهد داشت.
علی خاکســــار بــــا بیــــان اینکه در صــــورت نبــــود پرواز 
هزینه‌های اضافی به مســــافران و گردشگران تحمیل 
می‌شــــود، اظهار کــــرد: نه تنها اســــتان همــــدان بلکه 
منطقه غرب کشــــور می‌توانند از مزیت‌هــــای برقراری 

پرواز بهره‌مند شوند.
وی در ادامه با اشــــاره به برگــــزاری رویدادهای مختلف 
در همــــدان تصریح کرد: یکی از ارزآورترین شــــاخه‌های 
گردشگری، گردشــــگری سلامت اســــت، در خردادماه 
ســــال جــــاری همــــدان میزبــــان ســــومین کنفرانس و 
نمایشــــگاه گردشگری ســــامت کشــــورهای عضو اِکو 
در همدان اســــت که برای اســــتان همدان آورده خوبی 
همــــراه خواهد داشــــت و کســــانی کــــه در ایــــن زمینه 
فعالیت دارند می‌توانند به خوبی از آن بهره‌مند شوند.

دبیر ســــتاد گردشــــگری شــــهرداری همدان به تشــــریح 
برنامه‌های شهرداری همدان در حوزه گردشگری پرداخته 
و گفت: با تشــــکیل ســــتاد گردشــــگری و فعال شــــدن 
کمیسیون گردشگری شورا اتفاقات خوبی رقم خورده و 

تعاملات خوبی با بخش خصوصی انجام شده است.
حســــن محمدی با اشــــاره اینکه یکــــی از اولویت‌های 
شــــهرداری رونق گردشگری اســــت، اظهار کرد: استان 
همدان ســــابقه ذهنــــی خوبی برای برگــــزاری رویدادها 
دارد و اثرات برگزاری رویدادها در توســــعه گردشــــگری 

کاملاً مشهود است.
وی تصریح کرد: برگزاری مجمع شــــهرداران آســــیایی، 
در  شــــهرداری  عمومــــی  روابــــط  حضــــور  پیشــــنهاد 
برنامــــه هموطــــن، برگــــزاری هفتــــه فرهنگــــی همدان 
در تاجیکســــتان و ازبکســــتان بــــا مشــــارکت بخــــش 
خصوصی، ساخت نماهنگ و نشان و انجام مطالعات 
درخصوص نشــــان ســــازی از جمله مواردی است که 
شهرداری همدان در مبحث گردشگری در دستور کار 

خود قرار داده است.
شــــایان ذکر اســــت در پایــــان این جلســــه مدیر گروه 
به نــــگار به ارائه ایده‌هایی برای زیباســــازی و تبلیغات 
ح‌ها  گردشگری شهر همدان پرداخت که مقرر شد طر

و ایده‌های این گروه مطالعه و بررسی شود.

امام جمعه موقت همدان:

آیت‌الله رئیسی دلسوز نظام و خدمت‌گزار مردم بود
هگمتانــــه، گروه خبــــر همــــدان: امام 
جمعه موقت همدان شهیدرئیســــی 
را شــــخصیتی علمــــی، دلســــوز نظام و 
خدمت گزار مردم معرفی کرد و گفت: 
این شخصیت ارزشــــمند مردم‌داری را 
بر هر چیز مقدم دانسته و دیگران را به 

این موضوع سفارش می‌کرد.
به گــــزارش هگمتانه، حجت‌الاســــام 
مراســــم  در  موســــوی  سیدهاشــــم 

گرامیداشت شــــهادت آیت‌الله رئیسی و همراهان 
خدوم ایشان که با حضور مردم و به همت شورای 
ائتلاف نیروهای انقلاب اسلامی استان در مسجد 
قدس برگزار شــــد، اظهار کرد: این مصیبت نه تنها 
برای مردم شــــریف ایران بلکه برای ســــایر کشور‌ها 

نیز یک خبر سنگین و تلخ بود.
وی با تأکید بر اینکه شــــهدای خدمت مظلومانه‌ به 
شــــهادت رسیدند، افزود: شــــهدای خدمت حادثه 
ســــقوط بالگرد در منطقه ورزقان استان آذربایجان 
شــــرقی از شــــخصیت‌های بــــزرگ کشــــور بودند که 

امثال آنها در تاریخ ایران کم یافت می‌شود.
امام جمعه موقت همدان با اشــــاره به زندگی پر از 
خیــــر و برکت رئیس جمهور مغتنم ایران بیان کرد: 
آیت‌الله رئیســــی کــــه او را به‌عنــــوان خادم‌الرضا)ع( 
می‌شناسیم همواره منشا خیر و برکت برای کشور 

و نظام مقدس جمهوری اسلامی بودند.
وی با بیــــان اینکه مقام معظم رهبــــری نیز همواره 
در دیــــدار اعضای هیأت دولت به ویژگی‌های خاص 
رئیس جمهور شــــهید اشــــاره داشــــتند، بیان کرد: 
معظم‌لــــه در دیــــدار با خانواده شــــهید رئیســــی نیز 
این تعبیر را به کار بردند که زیر آســــمان خدا یکی از 
بهترین انسان‌ها را از دست دادیم که از این سخن 
مشــــخص می‌شــــود که رهبر انقلاب تاکنون درباره 

کسی چنین سخنی را به کار نبرده است.
موسوی شــــهید جمهور را یک شــــخصیت علمی، 
دلســــوز به نظــــام و خدمتگزار معرفی کــــرد و گفت: 
این شــــخصیت بســــیار ارزشــــمند همواره خدمت 
به مردم و مردمداری را بر هر چیز مقدم دانســــته و 

دیگران را به این موضوع سفارش می‌کرد.
وی با بیان اینکه آیت‌الله شــــهید ســــید محمدعلی 
آل هاشم نیز ســــالیان متمادی در کسوت نماینده 
ولــــی فقیه در آذربایجان شــــرقی و امــــام جمعه تبریز 

منشا خیر و برکت و ایجاد همدلی 
بیــــن مــــردم بودنــــد، بیان کــــرد: از 
ویژگی‌های این شهید والامقام نیز 
می‌توان به تقوا، اخلاص در عمل، 
معنویت، اخلاق مداری و تعامل و 

دوستی با جوانان اشاره کرد.
امــــام جمعــــه موقت همــــدان با 
بیــــان اینکــــه عالمــــان دینــــی نزد 
خداونــــد جایــــگاه ویــــژه‌ای دارند 
ادامــــه داد: پــــدر آیــــت‌الله آل هاشــــم وصیت کرده 
بودند که ایشان بر پیکرشان نماز بخوانند و رابطه 
پدر و پسری بین این دو شخصیت می‌تواند الگوی 

کامل و درستی برای جامعه ما باشد.
و  وزیــــری شــــجاع  را  امیرعبداللهیــــان  وی شــــهید 
دارای روحیه جهادی دانســــت و گفت: این شهید 
بزرگــــوار نیــــز همــــواره از کســــانی بودند کــــه در کنار 
شهید رئیسی مساله فلسطین را محور قرار داده و 
مظلومیــــت و صدای مردم غزه را به گوش جهانیان 
رســــاندند تــــا جایــــی کــــه در نشســــت‌های متعدد 
ســــازمان ملــــل، صحبت‌های ایشــــان مــــورد تأیید 

اکثریت جمع قرار می‌گرفت.
موســــوی با بیان اینکه دکتر شــــهید مالک رحمتی 
نیز وجودش برای کشور و به ویژه مردم آذربایجان 
شــــرقی مایــــه رحمت بــــود، خاطرنشــــان کــــرد: این 
اســــتاندار خوب و عزیز نیز برای همیشــــه در تاریخ 
مانــــدگار خواهد بــــود و همــــواره از او بــــه نیکی یاد 
می‌شــــود.وی با تســــلیت شــــهادت این شــــهدای 
فــــداکار خدمــــت به محضر امــــام زمان)عــــج(، رهبر 
معظــــم انقــــاب اســــامی، خانواده محترمشــــان و 
، بصیر و قدرشــــناس ایران،  همچنیــــن ملت غیــــور
خاطرنشان کرد: از زحمات شورای ائتلاف نیروهای 
انقلاب اســــامی اســــتان همدان نیز که این برنامه 
باشکوه را برای شهدای خدمت برگزار کردند کمال 

تشکر و قدردانی را دارم.
به نقل از فارس، امام جمعه موقت همدان با بیان 
اینکه شهدا و اولیای الهی در طول زندگی خود هیچ 
ترســــی از فرا رســــیدن زمان مرگ ندارنــــد بیان کرد: 
خداوند در قرآن کریم نیز به کســــانی که در مســــیر 
الهی قرار دارند و با خدا انس گرفته و رفیق شده‌اند 
وعــــده داده که هیچ تــــرس، دلهره، غــــم و غصه‌ای 

نداشته باشند.

یادداشت میهمان

نظــر بــه اینکه هیأت موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان به موجب آراء شــماره  فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
140360326004001433 مورخــه 1403/02/26 تصرفــات مالکانه آقای مصطفی ســوری فرزند 
عبــاس شــماره پرونده 1403114426004000167 نســبت به ششــدانگ یک قطعــه زمین  به 
ک 3575 اصلی واقع در بخش یک تویســرکان  مســاحت 3808/16 مترمربــع قســمتی از پــلا
خریداری مالک رســمی محرز گردیده اســت. لذا مفاد رأی صادره به استناد ماده 3 قانون 
گهی  و مــاده 13 آیین نامــه قانــون مذکــور در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز در ایــن روزنامــه آ
می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشــته باشــند، 
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویســرکان تسلیم و رسید  از تاریخ انتشــار این آ
عــرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحــه دریافت نمایند. ضمناً معترض باید ظرف مدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض بــه مرجع قضایــی دادخواســت تقدیم و رســید آن را به 
ثبــت محــل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند گواهی عدم دادخواســت را 
از دادگاه دریافــت و بــه اداره ثبت تســلیم نماید که اداره ثبت نیز بــدون توجه به اعتراض، 
عملیــات ثبتــی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. ضمناً صدور ســند مالکیت مانع مراجعه 

متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

محمدعلی جلیلوند - مدير واحد ثبتی شهرستان تویسرکان
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برابــر رأی شــماره 475-1403/2/16 هیــأت پنجــم موضــوع قانــون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک بهار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای جعفر افشــاری 
فرزنــد نبــی بــه شــماره شناســنامه 6 صــادره از کبودراهنــگ در ششــدانگ یک 
ک 1083 فرعی از 143  قطعــه زمیــن مزروعی بــه مســاحت 11092/50 مترمربع پــلا
، اراضی حســام آباد خریداری از  اصلی واقع در بخش چهار حوزه ثبت ملک بهار
مالک رســمی آقای اصغر ایمانی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم 
گهــی می شــود در صورتــی کــه اشــخاص  مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از 
گهی به مــدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم  تاریــخ انتشــار اولین آ
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک حسین مرادی - رئیس ثبت اسناد و املا
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م.ال

برابــر رأی شــماره 212-1403/2/1 و رأی اصلاحــی 314-1403/2/8 هیــأت پنجــم 
موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحد ثبتــی حوزه ثبت ملک بهــار تصرفات مالکانــه بلامعارض 
متقاضی آقای حمید رمضانی فرزند محمدعلی به شماره شناسنامه 12 صادره از 
ک  بهار در ششدانگ یک قعطه زمین مزروعی به مساحت 10522/78 مترمربع پلا
، اراضی آقبلاغ  353 فرعــی از 13 اصلــی واقــع در بخش چهار حوزه ثبت ملــک بهار
لتــگاه خریــداری از مالک رســمی آقــای محمدعلــی رمضانی محرز گردیده اســت. 
گهی می شــود  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت به فاصلــه 15 روز آ
در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
گهی به مــدت دو ماه اعتــراض خود را  باشــند، می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولین آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظــرف مدت یک مــاه از تاریخ تســلیم 
اعتــراض، دادخواســت خــود را به مراجــع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صــورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک حسین مرادی - رئیس ثبت اسناد و املا
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نظــر بــه اینکه هیأت موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان به موجب رأی شــماره  فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
مالکانــه  تصرفــات   1403/02/22 مورخــه   140360326004001185 و    140360326004001185
کبر شمســعلی فرزنــدان علی عبــاس پرونده هــای 1402114426004000112 و  علی شــمس و ا
1402114426004000111 هر کدام نســبت به ســه دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
ک 3565 اصلی واقــع در بخش یک تویســرکان، اراضی  3937/65 مترمربــع قســمتی از پــلا
اطــراف آرامــگاه حیقــوق نبــی خریــداری مالک رســمی محــرز گردیده اســت. لذا مفــاد رأی 
صادره به استناد ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون مذکور در دو نوبت به فاصله 15 
گهی می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره  روز در این روزنامه آ
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت  اعتراض داشــته باشــند، از تاریخ انتشــار این آ
تویســرکان تســلیم و رســید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت نمایند. ضمناً 
معتــرض بایــد ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواســت 
تقدیــم و رســید آن را بــه ثبــت محــل ارائــه نماینــد. در غیر این صــورت متقاضــی می تواند 
گواهی عدم دادخواست را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید که اداره ثبت نیز 
بدون توجه به اعتراض، عملیات ثبتی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. ضمناً صدور سند 

مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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نظــر بــه اینکه هیأت موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان به موجب آراء شــماره  فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
خانمیرزایــی  محمدابراهیــم  آقــای  تصرفــات   1403/02/24 مورخــه   140360326004001255
پرونده هــای 1402114426004001101نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
ک شماره 1295 فرعی از 2 اصلی واقع در بخش  مســاحت 551/33 مترمربع قســمتی از پلا
گردیده اســت. لذا مفاد رأی صادره به اســتناد  2 تویســرکان خریداری مالک رســمی محرز 
مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آیین نامــه قانــون مذکــور در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز در این 
گهــی می گــردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صــادره اعتراض  روزنامــه آ
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویسرکان  داشــته باشــند، از تاریخ انتشار این آ
تســلیم و رســید عرض حــال جهت ارائه بــه دادگاه صالحه دریافت نماینــد. ضمناً معترض 
بایــد ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواســت تقدیم و 
رســید آن را بــه ثبت محــل ارائه نمایند. در غیر این صــورت متقاضی می تواند گواهی عدم 
دادخواست را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید که اداره ثبت نیز بدون توجه 
بــه اعتــراض، عملیات ثبتــی را برابر مقررات ادامــه خواهد داد. ضمناً صدور ســند مالکیت 

مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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نظــر بــه اینکه هیأت موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان به موجب رأی شــماره  فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
140360326004001201 مورخــه 1403/02/23 تصرفــات مفروزی و مالکانه آقای محمد ســوری 
فرزند محمدباقر متقاضی پرونده کلاســه 1402114426004000512 در ششــدانگ یک قطعه 
ک شــماره 3575 اصلی واقع  زمیــن مزروعــی به مســاحت 169/37 مترمربع قســمتی از پــلا
در بخش یک حوزه ثبت ملک تویســرکان خریداری مالک رســمی محرز گردیده اســت. لذا 
مفــاد رأی صادره به اســتناد مــاده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانــون مذکور در دو نوبت 
گهی می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع  بــه فاصلــه 15 روز در ایــن روزنامه آ
گهی تا دو ماه اعتراض خود را  به رأی صادره اعتراض داشــته باشــند، از تاریخ انتشــار این آ
به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و رســید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت 
نمایند. ضمناً معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع قضایی 
دادخواســت تقدیــم و رســید آن را به ثبت محل ارائه نماینــد. در غیر این صورت متقاضی 
می تواند گواهی عدم دادخواست را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید که اداره 
ثبــت نیــز بــدون توجه به اعتراض، عملیــات ثبتی را برابر مقررات ادامــه خواهد داد. ضمناً 

صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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نظــر بــه اینکه هیأت موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان به موجب رأی شــماره  فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
پرویــن  خانــم  مالکانــه  و  مفــروزی  تصرفــات   1403/02/23 مورخــه   140360326004000891
ســلطانی فرزنــد علــی متقاضــی پرونــده کلاســه 1402114426004000878 در ششــدانگ یک 
ک شماره 1182 فرعی از  قطعه زمین مزروعی به مســاحت 3560/93 مترمربع قســمتی از پلا
گردیده  2 اصلی واقع در بخش 2 حوزه ثبت ملک تویسرکان خریداری مالک رسمی محرز 
اســت. لذا مفاد رأی صادره به اســتناد ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون مذکور در 
گهی می گردد در صورتی که شخص یا اشخاص  دو نوبت به فاصله 15 روز در این روزنامه آ
گهی تا دو ماه اعتراض  ذینفع به رأی صادره اعتراض داشــته باشــند، از تاریخ انتشــار این آ
خــود را به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و رســید عرض حــال جهت ارائه بــه دادگاه صالحه 
دریافت نمایند. ضمناً معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع 
قضایــی دادخواســت تقدیــم و رســید آن را به ثبت محــل ارائه نمایند. در غیــر این صورت 
متقاضــی می توانــد گواهــی عــدم دادخواســت را از دادگاه دریافــت و بــه اداره ثبت تســلیم 
نمایــد کــه اداره ثبــت نیــز بــدون توجه بــه اعتــراض، عملیــات ثبتــی را برابر مقــررات ادامه 

خواهد داد. ضمناً صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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ف:
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نظــر بــه اینکه هیــأت موضوع قانــون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان بــه موجــب آراء شــماره  فاقــد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبــت اســناد و امــلا
آقــای  تصرفــات   1403/02/18 مورخــه   140360326004000987 و   1403260326004000977
کلاســه 1402114426004001051 و  مهــدی خزایــی فرزنــد درویــش محمــد متقاضــی پرونــده 
1402114426004001052 یــک در قســمتی از ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 
بــه مســاحت  از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی  5439/54 مترمربــع و در قســمتی 
ک شــماره 23 اصلــی واقــع در بخــش 5 روســتای  11512/90 مترمربــع هــر دو قســمتی از پــلا
لامیــان خریــداری مالک رســمی محرز گردیده اســت. لذا مفاد رأی صادره به اســتناد ماده 3 
گهی  قانــون و مــاده 13 آیین نامه قانون مذکور در دو نوبت بــه فاصله 15 روز در این روزنامه آ
می گــردد در صورتــی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشــته باشــند، از 
گهــی تــا دو ماه اعتــراض خود را به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و رســید  تاریــخ انتشــار ایــن آ
عــرض حــال جهــت ارائه بــه دادگاه صالحه دریافت نماینــد. ضمناً معتــرض باید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواســت تقدیم و رســید آن را به ثبت 
محل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند گواهی عدم دادخواست را از دادگاه 
دریافــت و بــه اداره ثبــت تســلیم نمایــد که اداره ثبــت نیز بــدون توجه به اعتــراض، عملیات 
ثبتــی را برابــر مقررات ادامــه خواهد داد. ضمناً صدور ســند مالکیت مانــع مراجعه متضرر به 

دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

محمدعلی جلیلوند - مدير واحد ثبتی شهرستان تویسرکان
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ف: 
م.ال

نظــر بــه اینکه هیأت موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
آراء  موجــب  بــه  تویســرکان  ک  امــلا و  اســناد  ثبــت  اداره  در  مســتقر  رســمی  ســند  فاقــد 
شــماره 1403260326004000983 مورخــه 1403/02/18 تصرفــات آقــای جــواد خزایــی فرزنــد 
از  قســمتی  در  یــک   140211442600400101049 کلاســه  پرونــده  متقاضــی  درویش محمــد 
ک شــماره 23  ششــدانگ یــک قطعه زمیــن مزروعی به مســاحت 31550/10 مترمربع از پلا
اصلــی واقــع در بخش 5 روســتای لامیان خریداری مالک رســمی محرز گردیده اســت. لذا 
مفــاد رأی صادره به اســتناد مــاده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانــون مذکور در دو نوبت 
گهی می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع  بــه فاصلــه 15 روز در ایــن روزنامه آ
گهی تا دو ماه اعتراض خود را  به رأی صادره اعتراض داشــته باشــند، از تاریخ انتشــار این آ
به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و رســید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت 
نمایند. ضمناً معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع قضایی 
دادخواســت تقدیــم و رســید آن را به ثبت محل ارائه نماینــد. در غیر این صورت متقاضی 
می تواند گواهی عدم دادخواست را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید که اداره 
ثبــت نیــز بــدون توجه به اعتراض، عملیــات ثبتی را برابر مقررات ادامــه خواهد داد. ضمناً 

صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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نظــر بــه اینکه هیــأت موضوع قانــون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان بــه موجــب آراء شــماره  فاقــد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبــت اســناد و امــلا
آقــای احســان  140360326004001420 و 140360326004001421 مورخــه 1403/02/25 تصرفــات 
عینعلی فرزند محسن متقاضی پرونده های 1402114426004000897 و 1402114426004000955 
نسبت به ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 120 مترمربع و ششدانگ یک قطعه باغ 
ک 1464 فرعی از 2 اصلی واقع  محصور به مســاحت 878/61 مترمربع و هر دو قســمتی از پلا
در بخــش 2 تویســرکان خریــداری مالک رســمی محرز گردیده اســت. لذا مفــاد رأی صادره به 
اســتناد مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آیین نامــه قانون مذکــور در دو نوبــت به فاصلــه 15 روز در 
گهی می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض  این روزنامه آ
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویســرکان  داشــته باشــند، از تاریخ انتشــار این آ
تســلیم و رســید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت نمایند. ضمناً معترض باید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواست تقدیم و رسید آن 
گواهی عدم دادخواســت  را به ثبت محل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند 
را از دادگاه دریافــت و بــه اداره ثبــت تســلیم نماید که اداره ثبت نیز بــدون توجه به اعتراض، 
عملیــات ثبتــی را برابــر مقــررات ادامه خواهــد داد. ضمناً صدور ســند مالکیــت مانع مراجعه 

متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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نظــر بــه اینکه هیأت موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان به موجب آراء شــماره  فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
علــی  فرزنــد  آقــای مجیــد عینعلــی  140360326004001422 مورخــه 1403/02/25 تصرفــات 
متقاضــی پرونده هــای 1402114426004000957 نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه 
ک 1464 فرعی از 2 اصلی واقع در بخش 2  مساحت 2938/58 مترمربع و در قسمتی از پلا
تویسرکان خریداری مالک رسمی محرز گردیده است. لذا مفاد رأی صادره به استناد ماده 
3 قانــون و مــاده 13 آیین نامــه قانــون مذکــور در دو نوبت به فاصلــه 15 روز در این روزنامه 
گهــی می گــردد در صورتــی که شــخص یا اشــخاص ذینفع بــه رأی صادره اعتراض داشــته  آ
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویسرکان تسلیم  باشــند، از تاریخ انتشــار این آ
و رسید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت نمایند. ضمناً معترض باید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواســت تقدیم و رســید آن را 
به ثبت محل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند گواهی عدم دادخواســت 
را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید که اداره ثبت نیز بدون توجه به اعتراض، 
عملیــات ثبتــی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. ضمناً صدور ســند مالکیت مانع مراجعه 

متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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نظــر بــه اینکــه هیــأت موضوع قانــون تعییــن تکلیف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان بــه موجــب آراء شــماره  فاقــد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبــت اســناد و امــلا
آقــای  تصرفــات   1403/02/18 مورخــه   140360326004000986 و   1403260326004000985
و   1402114426004001051 کلاســه  پرونــده  متقاضــی  درویش محمــد  فرزنــد  خزایــی  هــادی 
1402114426004001052 یــک در قســمتی از ششــدانگ یــک قطعــه زمین مزروعی به مســاحت 
5923/27 مترمربع و در قسمتی از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 11952/67 
ک 23 اصلی واقع در بخش 5 روســتای لامیان خریداری مالک  مترمربــع هــر دو قســمتی از پلا
رســمی محرز گردیده اســت. لذا مفاد رأی صادره به استناد ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه 
گهی می گردد در صورتی که شخص  قانون مذکور در دو نوبت به فاصله 15 روز در این روزنامه آ
گهی تا دو ماه  یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشــته باشــند، از تاریخ انتشــار این آ
اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت تویســرکان تســلیم و رســید عــرض حال جهــت ارائه بــه دادگاه 
صالحــه دریافــت نماینــد. ضمناً معترض بایــد ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض به 
مرجع قضایی دادخواســت تقدیم و رســید آن را به ثبت محل ارائه نمایند. در غیر این صورت 
متقاضی می تواند گواهی عدم دادخواست را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید که 
اداره ثبــت نیــز بدون توجه به اعتراض، عملیات ثبتی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. ضمناً 

صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان
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‌   5 خرداد  1403    شماره   5622 شنبه   

5 ایران و جهانایران و جهان

خبر

توقف ثبت سفارش کالا 
برای واحدهای بازرگانی صمت 

تا اطلاع ثانوی
هگمتانــــه، گروه ایــــران و جهان: تــــا اطلاع ثانوی 
ثبت ســــفارش جدید برای واحدهای بازرگانی که 
مجــــوز واردات آن‌ها توســــط وزارت صمت صادر 

می‌شود متوقف شد.
بر اساس مصوبات جدید وزارت صنعت، معدن 
و تجــــارت؛ امــــکان ثبت ســــفارش جدیــــد برای 
واحدهای بازرگانــــی وزارت صمت تا اطلاع ثانوی 

ممنوع شد.
امــــکان اخذ ثبــــت ســــفارش جدید صرفــــا برای 
واحدهــــای تولیــــدی وزارت صنعــــت، معــــدن و 
تجارت کــــه برنامه تولید ســــال 1403 خــــود را در 
بخــــش تجارت داخلــــی ثبت کرده باشــــند و این 
برنامه به تأیید سازمان صنعت، معدن و تجارت 
اســــتان و دفتر تخصصی مربوطه رسیده باشد، 

امکان پذیر خواهد بود.
امکان اخذ ثبت ســــفارش جدید برای واحدهای 
بازرگانــــی وزارت صنعت، معدن و تجــــارت نیز تا 

اطلاع ثانوی امکان پذیر نمی‌باشد.
ثبت سفارش کالاهای »وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشــــکی« و »وزارت جهاد کشــــاورزی« 

مشمول این مصوبه نمی‌باشند.
پیشــــتر خبرگزاری تســــنیم ازاعمال محدودیت 
ثبت ســــفارش از ســــوی ســــامانه جامع تجارت 
خبــــر داده بود کــــه در ان مقطع ایــــن موضوع با 

واکنشهای مختلف رسانه‌ای مواجه شد.

سازمان ملل به احترام 
رئیس‌جمهور شهید ایران 

مراسم یادبود برگزار می‌کند
هگمتانــــه، گروه ایــــران و جهــــان: رئیس مجمع 
عمومی ســــازمان ملــــل در بیانیــــه‌ای از برگزاری 
مراسم یادبودی برای رئیس‌جمهور شهید ایران 

خبر داد.
به گــــزارش ایســــنا، دنیس فرانســــیس، رئیس 
مجمــــع عمومی ســــازمان ملــــل در بیانیه‌ای که 
در پنل او در وبگاه ســــازمان ملل منتشــــر شده 
اســــت، از برگــــزاری مراســــم یادبــــودی در مجمع 
عمومی به احترام آیت‌الله ســــیدابراهیم رئیسی، 

رئیس‌جمهور شهید ایران خبر داد.
فرانســــیس در ایــــن بیانیــــه اعلام کــــرد که این 
مراســــم 30 ماه مه ساعت 10 به وقت محلی و در 
تالار اصلی مجمــــع عمومی ســــازمان ملل برگزار 

می‌شود.
رئیس‌جمهور ایران، روز یک‌شــــنبه، برای افتتاح 
ســــد مرزی »قیزقلعه سی« به اســــتان آذربایجان 
شــــرقی ســــفر کرده بــــود و بالگــــرد حامــــل او در 
 » مســــیر بازگشــــت به تبریز در » جنــــگل دیزمار
در محدوده عمومی بین ورزقان و جلفا اســــتان 
آذربایجان شــــرقی دچار ســــانحه شد. در پی این 
حادثــــه، رئیس‌جمهــــور و وزیر خارجــــه ایران به 

شهادت رسیدند.

پایان استفاده از دفاتر کاغذی 
در راستای مالیات الکترونیک

هگمتانــــه، گروه ایران و جهــــان: معاون حقوقی 
رئیــــس جمهــــور بــــر جایگزینــــی نــــرم افزارهــــای 
حســــابداری به جــــای دفاتــــر قانونــــی کاغذی در 

راستای مالیات الکترونیک تأکید کرد.
معاون حقوقی رئیس جمهــــور طی مکاتبه‌ای با 
وزیر اقتصاد خواســــتار جایگزینی نــــرم افزارهای 
حســــابداری تأیید شــــده به جای دفاتــــر قانونی 

کاغذی شد.
به نقل از تسنیم، در این مکاتبه با اشاره به بند 
ت ماده 6 ایین نامه قانون مالیاتهای مســــتقیم 
ابلاغی وزیر اقتصاد به تاریخ 1394/12/4 مودیانی 
کــــه رویداد مالی خــــود را به صــــورت الکترونیکی 
ثبــــت میکنند نیــــازی بــــه ارائه دفاتر بــــه صورت 
دســــتی ندارنــــد، همچنیــــن نگهداری اســــناد و 
مــــدارک حســــاب به صورت دســــتی یا ماشــــینی 
الزامــــی اســــت، از وی دیگــــر انجــــام الکترونیکی 
این اقدام مطابــــق قانون تجارت قانونی و معتبر 
اســــت، با توجه به حجم بالای درخواست پلمب 
دفاتــــر اتــــاف کاغــــذ و هزینه‌هــــای جابــــه جایی 
دســــتور فرمایید ترتیبی اتخاذ شــــود تا از ابتدای 
ســــال جاری نرم افزارهای تأیید شده حسابداری 

جایگزین دفاتر کاغذی گردد.

اقدامات انجام شده در بخش هوایی طی 
هزار روز خدمت دولت مردمی؛

الحاق 92 فروند هواپیما و 
هلی‌کوپتر به ناوگان هوایی

هگمتانه، گــــروه ایران و جهان: واکاوی اقدامات 
انجام شــــده در بخش هوایی کشــــور طی بیش 
ســــیزدهم،  دولــــت  خدمــــت  روز  یک‌هــــزار  از 
فعالیت‌هــــای برجســــته‌ای همچــــون الحاق 92 
فرونــــد هواپیمــــا و هلی‌کوپتــــر و بهره‌بــــرداری از 

ترمینال‌های جدید فرودگاهی است.
از ابتدای آغاز به کار دولت سیزدهم تا پایان سال 
گذشته، 66 فروند هواپیما در تایپ‌های مختلف 
وارد کشور شد که هفت فروند هواپیمای سبک 

با کاربری‌های آموزشی بوده است.
در مــــدت یاد شــــده پنــــج فرونــــد هلی‌کوپتر نیز 
وارد کشور شــــد؛ بر این اساس مجموع واردات 
هواپیماهای بزرگ، آموزشــــی و هلی‌کوپتر به 78 

فروند رسید.
با بررســــی برخــــی هواپیماهای زمین‌گیــــر از نظر 
ایمنــــی و صرفــــه اقتصــــادی، تاکنــــون 14 فروند 
هواپیما به ناوگان بازگشــــته و بــــا در نظر گرفتن 
مجموع ناوگان وارداتی و اورهال شده، 92 فروند 
هواپیمــــا و هلی‌کوپتــــر از آغاز دولت ســــیزدهم 
تا پایان ســــال گذشــــته به ناوگان هوایی کشــــور 

ملحق شده است.

   ســــید عباس موسوی، دیپلمات در توئیتر ��
خود نوشت:

عقلانیت، صبر راهبردی و فرصت به دیپلماسی در 
عین اقتدار، جایگاهی ویژه در سیاست همسایگی 
ایران دارد. اینکه تقریبا همه 15 کشــــور همســــایه 
ایران در ســــطح بالایــــی در مراســــم ادای احترام به 
رئیس جمهــــور و وزیر خارجه شــــهید ما شــــرکت 
کردند نشــــاندهنده به ثمر نشســــتن سیاســــت 

هوشمندانه همسایگی دولت و نظام است.
   صالحی، مدیر مؤسسه اطلاعات در توئیتر ��

نوشت:
رهبر انقــــاب اظهار کردنــــد که ملت ایــــران از این 
حادثه تلــــخ یک فرصت خواهند ســــاخت. حضور 
میلیونی در تشییع شــــهیدان خدمت شروع این 
فرصت سازی بود. بخش دیگر را در افق‌گشایی و 
گسترش مشارکت ملی در انتخابات می‌توان دید، 
نکته‌ای که همیشه رهبری بر آن تأکید داشتند و آن 

را قدرت نرم کشور می‌دانستند
   یک کاربر فضای مجازی در توئیتر نوشت:��

ما متوجه موقعیت کنونی نیستیم؛ رئیس جمهور 
و وزیرخارجه‌مون شــــهید شــــدن، قــــوه مجریه با 
سرپرســــت اداره میشــــه، مجلس تا شروع جدید 
تعطیله و عملا قــــوه مقننه نداریــــم، در این میان 
تشییع میلیونی میگیریم و سران هفتاد کشور ریز 
و درشت با امنیت و آرامش وارد میشن. ما متوجه 

ابعاد این امنیت و ثبات نیستیم‌
   آشتیانی، وزیر دفاع درتوئیتر خود نوشت:��

آیت‌الله رئیسی الگویی موفق ازمدیریت میدانی_
راهبــــردی یــــک رئیس‌جمهــــور تمام‌عیــــار درطــــراز 
انقلاب اســــامی‌ بود. درکنــــار ویژگی‌های اخلاص، 
ولایتمــــداری، مردمی‌بــــودن، خســــتگی‌ ناپذیری و 
ازمدیریت‌راهبردی و  مدیریت‌جهادی؛ برخورداری 
قدرت تحلیل موقعیت‌ها درشــــرایط حساس‌، اورا 

رئیس‌جمهوری جامع‌الاطراف‌ساخته‌بود.
   سید رسول موسوی در توئیتی نوشت:��

١46 کشور جهان، فلســــطین را به عنوان کشوری 
مستقل به رسمیت شــــناخته اند، حالا اگر به این 
١46 کشــــور بگوییم "جامعه جهانی" فلســــطین را 
به رسمیت شــــناخته، رســــانه‌های صهیونیستی 
اعتــــراض می‌کنند چون از نظر آنها "جامعه جهانی" 
فقط چند کشــــور و چنــــد جزیره میکروســــکوپی 

محدود طرفدار اسرائیل است.
   یکــــی از کاربــــران توئیتــــری ویدئویــــی از پدر ��

شهید آل هاشم را در صفحه خود منتشر کرد:
پدر آیت‌ا... شــــهید آل هاشــــم در مراســــم تدفین 
پسرشــــون میبینــــه صندلیش راحتتــــر از صندلی 
مهمان هســــت، بلند میشــــن و صندلیشون رو 
جابجا میکنــــن. دور از انتظار نبود کــــه از این پدر، 

پسرشون شهید بشه

ایکس خوان

رشد 22 درصدی صادرات 
محصولات کشاورزی در دولت 

سیزدهم
هگمتانه، گــــروه ایــــران و جهان: شــــاخص‌های 
دولــــت  ابتــــدای  از  کشــــور  کشــــاورزی  بخــــش 
سیزدهم رشد خوبی داشــــته است به طوری که 
خرید تضمینی در این دوره 129 درصد و صادرات 
محصولات کشــــاورزی 22 درصــــد افزایش یافته 

است.
از ابتدای دولت ســــیزدهم تا پایان ســــال 1402، 
میزان خریــــد تضمینی محصولات کشــــاورزی با 
رشــــد 129 درصدی از 4 میلیــــون و 540 هزار تن 
بــــه 10 میلیــــون و 400 هــــزار تن افزایــــش یافت.

صادرات محصــــولات کشــــاورزی و غذایی نیز با 
رشــــد 22 درصدی از 5.22 میلیارد دلار در ســــال 
1400 به 6.37 میلیارد دلار در انتهای سال 1402 
رسید.طی این مدت، توســــعه کشت دانه‌های 
روغنی در شــــرایط دیــــم، با رشــــد 600 درصدی از 
5 هزار هکتار به 35 هزار هکتار در پایان ســــال 
1402 افزایــــش یافت.بــــه گــــزارش پایــــگاه اطلاع 
رســــانی وزارت جهاد کشاورزی، از ابتدای دولت 
ســــیزدهم تا پایان ســــال 1402، تولیــــد کودهای 
فســــفات و پتــــاس با رشــــد 51 درصــــدی از 77 
هزار تن به 116 هزار تن رســــید که افزایش خرید 
کودهای فســــفات و پتــــاس از محــــل تولیدات 
داخلی را رقــــم زد.در این مدت، ســــرمایه‌گذاری 
در زیربخش شــــیلات و آبزیان از 22 هزار میلیارد 
ریال با رشــــد 760 درصدی به 190 هــــزار میلیارد 

ریال افزایش یافت.
به نقل از فــــارس، حدنگاری اراضی منابع طبیعی 
و آبخیزداری نیــــز از 89 میلیون هکتار در ابتدای 
دولت ســــیزدهم بــــا رشــــد 57 درصدی بــــه 140 
میلیــــون هکتــــار در پایــــان ســــال 1402 رســــید.

آب‌رســــانی سیار به مناطق عشــــایری با رشد 45 
درصدی از حدود 6 میلیــــون مترمکعب برای 30 
درصــــد از جمعیت عشــــایری در ابتــــدای دولت 
ســــیزدهم، به حــــدود 8.5 میلیــــون مترمکعب 
بــــرای 70 درصــــد از جمعیــــت عشــــایر ایــــران در 
پایان ســــال 1402 رسید.ایجاد و استقرار هسته و 
واحدهای فناور و دانش‌بنیان بخش کشــــاورزی 
نیــــز از 152 مــــورد در ابتدای دولت ســــیزدهم با 
رشــــد 308 درصدی بــــه 621 مورد در پایان ســــال 
1402 توســــعه یافت.همچنین صدور مجوزهای 
کسب و کار الکترونیکی بخش کشاورزی از صفر 
در ابتدای دولت ســــیزدهم به 307 هزار مورد در 

پایان سال 1402 رسید.

انتشار نخستین گزارش از حادثه بالگرد رئیس جمهور
هگمتانــــه، گروه ایــــران و جهــــان: نخســــتین گزارش 
هیأت عالی بررســــی ابعاد و علل سانحه بالگرد حامل 

رئیس جمهور و هیأت همراه، منتشر شد.
مرکز ارتباطات ســــتاد کل نیرو‌های مســــلح جمهوری 
اســــامی ایران نخســــتین گزارش هیأت عالی بررســــی 
ابعــــاد و علل ســــانحه بالگرد حامل رئیــــس جمهور و 

هیأت همراه را منتشر کرد.
ح است: متن گزارش به این شر

»به اطلاع مردم عزیز و شریف ایران اسلامی می‌رساند 
هیــــأت عالــــی رتبــــه ســــتادکل نیرو‌های مســــلح برای 
بررســــی ابعاد و عوامل به وجود آورنده سانحه بالگرد 
، شــــهید حضرت آیت‌ا... ابراهیم  حامل رئیس جمهور
رئیســــی و همراهان آن شهید والامقام با سازماندهی 
گروه‌هــــای کارشناســــی تخصصــــی و فنــــی صبــــح روز 
دوشــــنبه مورخــــه 1403٫2٫31 ســــاعت 5:30 بامداد از 
تهران اعزام و رأس ساعت 9 صبح همان روز در محل 

سانحه بالگرد حاضر شدند.
بخش قابل توجهی از اطلاعات در زمینه‌های مختلف 
تخصصــــی، فنی و عمومی کــــه می‌توانســــت در وقوع 

سانحه دخیل باشد جمع آوری گردیده است.
برخــــی از اقدامات برای اظهار نظــــر قطعی نیاز به زمان 
بیشــــتری دارد که در دســــت بررســــی بــــوده و برخی از 

موارد را می‌توان با قاطعیت اعلام نمود که مورد اشاره 
قرار می‌گیرند:

1-بالگــــرد در مســــیر پیش‌بینی شــــده از قبــــل ادامه 
ج  مســــیر داده و از مســــیر تعیین شــــده پــــروازی خار

نگردیده است.
2-حــــدود یک و نیــــم دقیقه قبــــل از ســــانحه بالگرد، 

خلبــــان بالگرد ســــانحه دیده با دو بالگــــرد دیگر گروه 
پروازی ارتباط برقرار نموده است.

ثــــار اصابت گلوله و یا موارد مشــــابه آن در اجزای  3- آ
باقی مانده بالگرد ســــانحه دیده مشــــاهده نگردیده 

است.
4- بالگرد ســــانحه دیده پس از برخورد با ارتفاع، دچار 

آتش سوزی شده است.
5- بــــه دلیل پیچیدگــــی منطقه، مه گرفتگــــی و درجه 
حرارت پایین، عملیات تجســــس به شــــب کشــــیده 
شــــده و در طــــول شــــب نیــــز اســــتمرار می‌یابــــد و در 
بامداد صبح روز دوشــــنبه )ســــاعت 5 صبح( با کمک 
پرنده‌های بدون سرنشین )ایرانی( نقطه دقیق محل 
سانحه مشخص و نیرو‌های زمینی عملیات تجسس 

در آن نقطه حضور پیدا می‌کنند.
ج مراقبت با گروه پروازی نیز مورد   6-در مکالمات بر

مشکوکی مشاهده نگردیده است.
بــــه نقــــل از تســــنیم، در پایــــان یــــادآوری می‌شــــود 
بخــــش قابل توجهــــی از اســــناد و مــــدارک مرتبط با 
ســــانحه بالگرد یاد شــــده جمع آوری شــــده است و 
برای بررســــی برخی از قطعات و اســــناد، نیاز به زمان 
بیشــــتری می‌باشــــد که پــــس از اتقان ســــنجی و کار 
تخصصــــی و کارشناســــی دقیق‌تــــر در اطلاعیه‌هــــای 
بعدی به ســــمع و نظر ملت شــــریف و انقلابی ایران 
خواهــــد رســــید؛ لــــذا تقاضــــا دارد بــــه اظهارنظر‌های 
غیرکارشناســــی که بر اســــاس گمانه زنی‌های بدون 
 با هدایت 

ً
اطلاع دقیــــق از واقعیات صحنه و یا بعضا

رســــانه‌های بیگانــــه در فضــــای مجازی و... منتشــــر 
نشود.« توجه  می‌گردد 

حماسه جمهور در سرتاسر ایران
، اصفهان، زنجان و مشهد تشییع شهدای خدمت در تهران، تبریز

هگمتانه، گروه ایران و جهان: پیکر برخی از شــــهدای 
سقوط بالگرد حامل رئیس‌جمهور و همراهان ایشان 
، مشهد، اصفهان و زنجان  در شــــهرهای تهران، تبریز
تشــــییع و با بدرقه بی‌نظیــــر و به یادماندنــــی به خاک 

سپرده شدند.
بالگــــرد حامــــل  اردیبهشــــت 1403  روز یکشــــنبه 30 
ســــانحه‌ای  دچــــار  همــــراه  هیــــأت  و  رئیس‌جمهــــور 
دلخراش شد و تمام سرنشینان به شهادت رسیدند. 
تا روز پنجشنبه سوم خرداد 1403 پیکرهای شهیدان 
آیت‌الله رئیســــی رئیس‌جمهــــور کشــــورمان، آیت‌الله 
آل هاشــــم نماینده ولی فقیــــه در اســــتان آذربایجان 
، حســــین امیرعبداللهیان  شــــرقی و امام جمعه تبریز
وزیــــر امــــور خارجــــه، امیر ســــرتیپ دوم خلبان ســــید 
طاهر مصطفوی، امیر ســــرتیپ دوم خلبان محســــن 
دریانوش و ســــرهنگ دوم فنی بهــــروز قدیمی پس از 
تشــــییع و بدرقــــه میلیونی مــــردم کشــــورمان به خاک 

سپرده شدند.
مردم تبریز درمراســــم تشــــییع پیکر شــــهید آیت‌الله 
رئیســــی، شــــهید آیت‌ا... آل هاشــــم، شــــهید رحمتی 
و همراهانــــش با تجمع پر شــــور در میدان شــــهدای 
تبریز ارادت خود را به شــــهدای خدمت نشان دادند. 
هم‌چنین مراســــم بزرگداشــــت شــــهید آیت‌الله سید 
ابراهیم رئیسی و شهدای خدمت از طرف رهبر معظم 
انقلاب، با حضور علما، مراجع، مردم قم و مســــؤولان 

در حرم مطهر حضرت معصومه )س( برگزار شد.
پیکر شهدای خدمت با عبور از مراسم عزاداری مردم 
شــــهرهای تبریز و قم، از عصر روز سه شنبه میهمان 
مردم پایتخت بودند. مردم تهران ســــه شــــنبه شــــب 
میزبــــان پیکرهای شــــهدای خدمــــت در مصلی تهران 

و برگــــزاری آیین دعا و عزاداری بودنــــد. در ادامه مردم 
نام و یاد رئیس جمهور شــــهید و هیأت همراه ایشان 
در ســــفر به اســــتان آذربایجان شــــرقی را از نخستین 

ساعات بامداد روز چهارشنبه گرامی داشتند.
با پایان مراسم باشکوه بدرقه رئیس جمهور و هیأت 
همراه ایشــــان توســــط مردم تهــــران هر یــــک از پیکر 
شــــهدا برای انجام مراسم خاکســــپاری به گوشه‌ای از 

کشور بدرقه شد.
پیکر شهید ســــیدمحمدعلی آل هاشم سومین امام 
جمعه‌ شــــهید تبریز از شــــهدای راه خدمت ســــانحه‌ 
بالگــــرد حامل رئیــــس جمهور روز پنجشــــنبه ســــوم 
اردیبهشت پس از بدرقه‌ای باشکوه در گلزار شهدای 
وادی رحمت تبریز در قطعه صدیقین به خاک سپرده 
شــــد. در این مراســــم مــــردم انقلابــــی و ولایــــت مدار 
تبریزی دوباره حماسه خلق کرده و با حضور پرشکوه 
و بــــی بدیل وفاداری خود را به امام جمعه‌ مردمی، پدر 

معنوی آذربایجان اثبات کردند.
مراسم تشــــییع پیکر شــــهید امیرعبداللهیان هم روز 
پنجشــــنبه پس از برگزاری مراسم تشــــییع در میدان 
مشــــق وزارت خارجــــه از میــــدان بســــیج شــــهر ری به 
سمت حرم حضرت عبدالعظیم حسنی)ع( برگزار شد 
و در شبســــتان آســــتان مقدس حضرت عبدالعظیم 
حسنی)ع( به خاک ســــپرده شد. این مراسم با حضور 
خانواده شــــهید، معاونان و مدیران کل وزارت خارجه 
و کارکنان دســــتگاه دیپلماسی کشــــور برگزار شد. در 
مراســــم وداع با وزیر خارجه شــــهید، عــــاوه بر حضور 
گســــترده مــــردم بســــیاری از مقامــــات و مســــؤولین 
کشــــوری و لشــــکری فعلــــی و پیشــــین و گروه‌هــــا و 

انجمن‌های مختلف نیز حضور داشتند.

مراســــم تشــــییع پیکر شــــهید آیت‌الله ســــیدابراهیم 
رئیسی هم از صبح پنجشنبه از شهر بیرجند آغاز شد 
و پس از آن با انتقال پیکر ایشــــان به شــــهر مشهد تا 
غروب آفتاب ادامه داشــــت. جمعیتــــی 3 میلیونی در 
این مراســــم حضور داشــــتند و به همین دلیل مسیر 

رسیدن پیکر به حرم رضوی ساعت‌ها طول کشید.
هم‌چنین پیکر شــــهید امیر سرتیپ دوم خلبان سید 
طاهر مصطفوی روز پنجشــــنبه در قطعه 27 بهشــــت 

زهرای تهران به خاک سپرده شد.
پیکر سرتیپ دوم خلبان، شــــهید محسن دریانوش 
هم با حضور پرشــــور و گسترده مردم استان اصفهان 

در شهرستان نجف‌آباد به خاک‌ سپرده شد.
شرکت‌کنندگان در این مراســــم، با در دست داشتن 
، شهید  تصاویر شهید آیت‌الله رئیسی رئیس‌ جمهور
آیت‌الله  امیرعبداللهیــــان وزیر امــــور خارجه، شــــهید 
، شــــهید مالــــک رحمتی  آل‌ هاشــــم امام جمعه تبریز
اســــتاندار آذربایجان شــــرقی، خلبان شــــهید سرتیپ 
دوم محســــن دریانوش و ســــردار شــــهید موســــوی 

با شــــهدای خدمــــت وداع کردند. پیکر ســــرتیپ دوم 
شــــهید دریانوش از محل باغ ملی تا جنت‌الشــــهدای 
نجف‌آباد روی دســــتان خیل عظیم مردم تشییع شد 
و در خانــــه ابدی آرام گرفت. شــــهید دریانوش در کنار 
دیگر شــــهدای نجف‌آباد، از جمله شهید مدافع حرم، 

شهید محسن حججی به خاک سپرده شد.
پیکــــر ســــرهنگ دوم فنــــی بهــــروز قدیمــــی هــــم روز 
پنجشنبه با بدرقه مردم قدرشناس زنجان از مسجد 
جامــــع این شــــهر به ســــمت امامزاده ابراهیــــم )ع( در 

زنجان تشییع شد.
زنجانی‌هــــا بار دیگر ثابت کردند کــــه یوم‌العباس برای 
آنها حرف نیست بلکه مکتب است؛ مکتبی که تا پای 
جان برای آن ایستاده‌اند و جوانان‌شان برای آن خون 

می‌دهند.
پیکر شــــهید مالک رحمتی استاندار آذربایجان شرقی 
در مراغه و پیکر ســــردار شــــهید سید مهدی موسوی 
رئیس یــــگان حفاظت رئیس‌جمهــــوری روز جمعه در 

شهر ری به خاک سپرده شدند.

ساخت 2.6 میلیون واحد در نهضت ملی مسکن آغاز شده است
هگمتانــــه، گروه ایران و جهان: وزیر راه و شهرســــازی 
گفــــت: در قالب نهضت ملی مســــکن،‌ در حال حاضر 
2.6 میلیون واحد مســــکونی در کشــــور آغاز شــــده و 

کشور به کارگاه ساخت و ساز تبدیل شده است.
مهرداد بذرپاش وزیر راه و شهرســــازی در برنامه زنده 
شبکه خبر گفت: سیاست دولت در اجرای پروژه‌های 
عمرانی این است که کمترین آسیب به مردم و محیط 

زیست وارد شود.
بــــه گفته وزیر راه و شهرســــازی،‌ بعد از گم شــــده هلی 
،‌گروههــــای مردمی،‌پهپادی و  رئیــــس جمهور کوپتــــر 
از طریــــق آنتن‌های تلفــــن همراه پیگیــــری کردیم و در 

حــــدود ســــاعت 4:30 روز بعــــد به محل ســــقوط هلی 
کوپتر دست یافتیم.

تأکیــــد  شــــهید  جمهــــور  رئیــــس  گفــــت:  بذرپــــاش 
داشــــت،‌برای ایــــن پروژه حــــدود 40 بار پیگیــــر بودند 
اگر پیگیری مجدانه ایشــــان نبود این ســــد 20 ســــال 
معطل مانده بود با پیگیری شــــهید رئیسی راه‌اندازی 
شد.وزیر راه و شهرســــازی بیان داشت: رشد ترانزیت 
کالا از کشور ســــال قبل 58 درصد رشد کرد و امسال 
هم در دو ماهه رشــــد 55 درصد ترانزیت کالا از کشور 
داشــــته‌ایم. مقــــدار کالای ترانزیتــــی از 3.9 بــــه 14.75 
میلیــــون تن رســــید و امســــال به مــــرز 20 میلیون تن 

ترانزیت جاده‌ای می‌رسد.وی خاطرنشان کرد: قرارداد 
توســــعه بندر چابهار 10 ســــال معطل بود و با پیگیری 
شــــهید رئیسی به امضای قرارداد رسید. یا قرارداد خط 
ریلی شــــلمچه بصره که 32 کیلومتر اســــت از 50 سال 
ح اســــت،‌اما با پیگیری ایشــــان قــــرارداد امضا  قبل مر
شــــد،‌ الان به مرحلــــه مین روبی رســــیده و احداث آن 
آغاز شده است.به گفته بذرپاش،‌در دولت سیزدهم 
11 جلسه شورای عالی مســــکن برگزار شد،‌رشد تولید 
مســــکن قبلا منفی 13 درصد بود در 9 ماه ســــال قبل 
به مثبت 4 درصد رسید. امروز پروژه‌های نهضت ملی 

مسکن به 2.6 میلیون مسکن رسیده است.

به نقل از فارس، وزیر راه و شهرســــازی در مورد وعده 
ســــاخت 4 میلیون مســــکن از ســــوی رئیس جمهور 
شــــهید گفت: ایشــــان به من گفت، اگر این شــــعار را 
در انتخابــــات هم نداده بودم،‌هم تکلیف قانون و هم 
نیاز کشــــور اســــت و باید ســــالی یک میلیون مسکن 
در کشــــور ســــاخته شــــود.بذرپاش در مــــورد اهمیت 
مســــکن بیان داشت،‌این بخش بیشــــترین ارتباط با 
سایر بخشــــها دارد و باعث رونق آنها می‌شود،‌الان با 
ح نهضت ملی مسکن،‌کشــــور به یک کارگاه  رونق طر
بزرگ ســــاخت و ســــاز تبدیل شده اســــت، در فرصت 
باقیمانــــده از این دولت نمی‌توان همه مســــکن‌ها را 
به اتمام رســــاند و امیدواریم دولت بعدی هم نهضت 

ملی مسکن را با قوت ادامه دهد.

تورم مواد غذایی به کمترین رقم 4 سال اخیر کاهش یافت
هگمتانه، گروه ایران و جهان: بر اســــاس گزارش مرکز 
آمار در اردیبهشــــت امسال متوســــط افزایش قیمت 
مواد غذایی نســــبت به اردیبهشــــت ســــال گذشــــته 
)تــــورم نقطه به نقطه( به 22.7 درصد رســــید که تقریبا 

در 4 سال اخیر کمترین رقم است.
تورم نقطــــه به نقطه مــــواد غذایی در ماه‌هــــای پایانی 
دولت گذشــــته با وجود تخصیــــص میلیاردها دلار ارز 
4200 تومانــــی برای واردات کالاهای اساســــی، بالای 60 

درصد بود.

با شــــروع بــــه کار دولت ســــیزدهم تورم مــــواد غذایی 
حدود 20 واحد درصد کاهش یافت اما از اوایل ســــال 
1401 به علت حذف سیاست رانت‌زای ارز 4200 تومانی، 
خ تورم مواد غذایی افزایشــــی شد که البته دولت با  نر
پرداخت یارانه‌هــــای 300 و 400 هزار تومانی توانســــت 

بخش زیادی از آن افزایش هزینه‌ها را جبران کند.
به همین دلیل بود که شاخص ضریب جینی که مؤید 
فاصله درآمدی بین دهک‌ها در کشور است در سال 
1401 بهتر شــــد که بیانگر افزایش قدرت خرید اقشــــار 

کم‌درآمد با دریافت یارانه‌های جدید با وجود افزایش 
قیمت مواد غذایی پس از حذف ارز 4200 تومانی بود.
از خــــرداد 1402 تــــورم نقطــــه بــــه نقطه مــــواد غذایی با 
کاهش حدود 30 واحد درصدی مواجه شــــد که ناشی 
از تخلیه تورمی پس از حــــذف ارز 4200 تومانی بود و از 
آن پــــس تورم مواد غذایی به زیر 40 درصد رســــید و در 
ســــه ماه اخیر هم به کمتــــر از 30 درصد کاهش یافته 

است.
در اردیبهشــــت امســــال هم تورم نقطه به نقطه مواد 

غذایی به 22.7 درصد کاهــــش یافته که کمترین رقم 
این شاخص در حدود 4 سال اخیر است.

بــــه نقــــل از ایرنــــا، بر این اســــاس بــــا ادامــــه کاهش 
متوالی تورم مواد غذایی از یک ســــو و تداوم پرداخت 
، طبیعی  یارانه‌هــــای نقــــدی و کالابرگ از ســــوی دیگــــر
اســــت که قدرت خرید اقشار متوسط و کم‌درآمد بهتر 
شده و شاخص ضریب جینی نیز همچنان کمتر شود 
که نشــــانه اثرگذاری سیاســــت‌های اقتصــــادی دولت 

سیزدهم در بهبود عدالت درآمدی در جامعه است.

حضور رهبر انقلاب 
در منزل شهید رئیسی

هگمتانــــه، گــــروه ایران و جهــــان: تصاویــــری از حضور 
شــــب گذشــــته رهبر انقلاب در منزل شــــهید رئیســــی 
و خاطــــره ایشــــان از ســــفر شــــهید آیت‌الله رئیســــی به 
ج  روســــیه و بازگشت وی به ایران و ســــفر مجدد به کر

شد. منتشر 
به گــــزارش فارس، تصاویــــری از حضور رهبــــر انقلاب در 
منزل شــــهید رئیســــی و خاطره ایشــــان از ســــفر شــــهید 
آیت‌الله رئیسی به روسیه و بازگشت وی به ایران و سفر 

ج منتشر شد. مجدد به کر
حضــــرت آیت‌الله خامنــــه‌ای رهبر معظم انقلاب اســــامی 
شــــامگاه چهارشــــنبه با حضور در منزل شــــهید رئیســــی 
رئیس‌جمهور فقید کشــــورمان با خانواده ایشان دیدار و 

گفت‌وگو کرده بودند.
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گلایه مدیرکل ورزش 

از ناهماهنگی در برگزاری 
همایش‌های پیاده روی استان

هگمتانه، گروه ورزش: مدیرکل ورزش و جوانان همدان با انتقاد از 
ناهماهنگی در برگزاری همایش‌های پیاده روی توسط دستگاه‌های 
اجرایی این اســــتان گفت: برنامه‌های این چنینــــی باید برنامه‌ریزی 

هدفمند داشــــته باشــــند تا از موازی کاری پرهیز و ماهیت این نوع 
فعالیت به خوبی در جامعه تبیین شود.

علــــی حقیقی اظهار کرد: فلســــفه برگزاری همایش‌های پیاده روی 
در راســــتای جذب مردم به ورزش اســــت و در این راســــتا شاهد 
فعالیت خوب ادارات هســــتیم امــــا نیازمنــــد هماهنگی‌های لازم 

است.
کــــرد: هیــــأت ورزش‌هــــای همگانــــی متولــــی برگــــزاری  وی اضافــــه 
همایش‌های پیاده روی اســــت و انتظار داریم ادارات دولتی و سایر 

، هماهنگی‌های لازم را داشــــته  ارگان‌ها در راســــتای برنامه‌ریزی بهتر
باشند.

حقیقی خاطرنشــــان کرد: در برخی مناســــبت‌ها که برگزاری همایش 
پیاده روی خانوادگی تعیین می‌شــــود، شــــاهد ناهماهنگی و اجرای 
مســــتقل توســــط برخی ارگان‌ها هســــتیم که باعث می‌شــــود مردم 

نتوانند آنطور که باید از این فرصت بهره مند شوند.
وی توصیــــه کــــرد: ادارات و ارگان‌هــــا بهتر اســــت براســــاس تقویم 
ســــالیانه هیــــأت ورزش‌های همگانــــی در برگــــزاری هرگونــــه برنامه 

مناسبتی همچون پیاده روی ها، اقدام کنند.
وی بــــا تأکید بر اینکــــه همایش‌های پیــــاده روی تشــــویق مردم به 
ورزش را مدنظر دارد، افزود: تعیین جوایز ارزنده در این همایش‌ها 
در واقع برای تشــــویق مــــردم به ورزش اســــت و ادارات می‌توانند با 
هماهنگــــی هیأت همگانی اســــتان همدان در طول ســــال چندین 

برنامه بزرگ را در این حوزه انجام بدهند.
اســــتان همدان همه ســــاله پذیرای بیش از 50 همایش پیاده روی 

خانوادگی در مناسبت‌های مختلف است.

ملی پوش وزنه برداری همدان در گفت وگو باهگمتانه

2028 رؤیای المپیکی من است
هگمتانــــه، گروه ورزش - میثم ناصرنــــژاد: وزنه‌برداری 
زنان رشــــته‌ای نوپا در ایران محســــوب می‌شــــود و با 
وجود آنکه مدت زمان کوتاهی از تشکیل آن می‌گذرد 
اما به نظر می‌رســــد زنان ما می‌توانند خــــود را زودتر از 
تصور به نشان‌های بین‌المللی دست یابند. تیم ملی 
وزنه‌برداری زنان ایران در سال 1396 تشکیل و لباس 
رســــمی این تیم که منطبق با موازین اســــامی است 
در حاشــــیه مســــابقات قهرمانی آسیا در ســــال 2018 
رونمایی شــــد. »بوســــابا« دبیر کل کنفدراسیون وزنه 
بــــرداری آســــیا و همچنین»کاتو ریکــــو« رئیس کمیته 
فنی کنفدراســــیون وزنه‌برداری آسیا از لباس دختران 

ورزشکار ایرانی رونمایی کردند.
هر چند که پس از این رونمایی نزدیک به 2 سال طول 
کشــــید تا دختران وزنه‌بــــردار ایران به صورت رســــمی 
روی تخته بروند اما پیــــش از اعزام تیم به رقابت‌های 
قهرمانی ســــال 2019 آســــیا در چین، 2 دختر خردسال 
ایرانی به صورت نمادین در مســــابقه‌های بین‌المللی 
جام فجر در ســــال 1396 به روی تخته رفتند. »آیسان 
ادیب« 8 ســــاله اهــــل اردبیــــل و »یگانــــه خدابنده« 6 
ساله اهل شوشتر دخترانی بودند که نخستین بار در 

جلوی دوربین‌های تلویزیونی وزنه‌ زدند.
پــــس از این اتفــــاق تیــــم وزنه‌بــــرداری زنان ایــــران به 
رقابت‌های قهرمانی آســــیا و جهان اعزام شدند. البته 
پیــــش از آن دختــــران نوجــــوان ایــــران نیز بــــه عنوان 
نخستین وزنه‌برداران زن ایران در رقابت‌های قهرمانی 
سال 2018 نوجوانان آســــیا در ازبکستان حضور یافته 
بودند. هر چند که این اعزام‌ها نشان و جایگاهی برای 
ایــــران به ارمغان نیــــاورد اما آغاز تاریخ‌ســــازی دختران 
ایرانــــی بر تخته مســــابقات بــــود. با پایان مســــابقات 
قهرمانــــی ســــال 2019 جهــــان در تایلند کســــب امتیاز 
برای ورودی المپیک 2020 توکیو به یکی از دغدغه‌های 

دختران وزنه‌بردار تبدیل شد.
ایران بــــرای اعزام وزنه‌بــــرداران زن به ژاپن 2 ســــهمیه 
دارد. فدراســــیون نیــــز برای کســــب این امتیــــازات، 2 
دختــــر وزنه‌بــــردار را بــــه رقابت‌هــــای بین‌المللــــی جام 

نعیم ســــلیمان اوغلو ترکیه اعزام کرد. در این پیکارها 
بود که نخســــتین نشــــان تاریــــخ وزنه‌بــــرداری زنان در 
رده بزرگســــالان کسب شد و »ســــیده الهام حسینی« 
توانســــت نام خود را به عنوان نخســــتین نشــــان آور 
وزنه‌بــــرداری زنــــان ایران برای همیشــــه ثبــــت کند. او 
در حرکــــت یک ضــــرب با 88 کیلوگــــرم، در دوضرب ١١٠ 
کیلوگــــرم و در مجموع ١٩٨ کیلوگرم در جایگاه ســــوم 

این رقابت‌ها قرار گرفت.
پس از این موفقیت »اورســــا پاپاندری« نایب رئیس 
فدراســــیون جهانی وزنه برداری با انتشــــار عکســــی از 
»ســــیده الهام حســــینی« نوشــــت: نخســــتین نشان 
بزرگسالان زنان ایران را به الهام حسینی و فدراسیون 

وزنه برداری ایران تبریک می‌گویم.
گرچه این مســــابقات همچون رقابت‌های آســــیایی و 
جهانی از اهمیت بالا، گستردگی بسیار برخوردار نبود 
و از حضور وزنه‌برداران نامدار خالی بود اما حسینی با 
، تاریخ‌سازی بزرگی را انجام  دستیابی به این گردن‌ آویز
داد. حســــینی با قرار گرفتن بر پشــــت پولاد ســــرد در 
مسابقات ترکیه ســــومین تجربه بین‌المللی خود را از 

سر گذراند.
پس از آن بود که مســــیر برای درخشــــش بانوان وزنه 
برداری کشــــورمان هموار شــــد و یکــــی از دخترانی که 
توانســــت در این مســــیر تاریخ ســــازی کند، "عســــل 

کدخدایی" وزنه برداری مستعد همدانی بود.
عســــل کدخدایی را باید یکی از پرافتخارترین دختران 
ورزشــــکار همدانی نامید. وزنه برداری که ســــه نشان 
آســــیایی دارد، در المپیاد اســــتعدادهای برتر قهرمان 
شــــد و اکنون نیز در قهرمانی نوجوانان کشور نیز سه 

نشان طلا کسب کرد.
درخشــــش او در مســــابقات قهرمانی کشــــور تا جایی 
بود که عنــــوان دومین دختر قوی مســــابقات را از آن 

خود کرد.
گفت وگوی هگمتانه با این قهرمان ملی و آسیایی ��

را بخوانید:
از سوابق خود بگویید؟��

 81 دســــته  در  کدخدایــــی  عســــل  مــــن  کدخدایــــی: 
 ، کیلوگــــرم، دارنده نشــــان طــــای اســــتعدادهای برتر
ســــوم بزرگسالان، ســــوم نوجوانان و اکنون هم طلای 
. همچنین سه نشــــان برنز قهرمانی  نوجوانان کشــــور

آسیا در نوجوانان را هم کسب کرده ام.
در مسابقات کشوری هم خوش درخشیدید؟��

کدخدایــــی: بله در این مســــابقات چون کــــه انتخابی 
تیم ملی بود همه با آمادگی کامل شــــرکت داشــــتند. 
خداراشکر توانستم در وزن 81 کیلوگرم که برای اولین 
بار به این وزن آمده بودم، سه نشان طلا کسب کنم. 
با ثبت رکورد مجموع 196 کیلوگرم قهرمان دســــته 81 
کیلوگرم نوجوانان قهرمانی کشــــور شدم یعنی با مهار 
وزنه‌هــــای 87 در یک ضرب و 110 در دوضرب هر ســــه 

نشان طلا را به گردن آویختم.
با رکورد قبلی چقدر فاصله داشتید؟��

کدخدایــــی: قبــــا 76 کیلوگــــرم بودم و در مســــابقات 
امسال کشوری تصمیم گرفتم یک وزن بالاتر بیایم.

چطور شد یک وزن بالاتر رفتید؟��
کدخدایی: در مســــابقات قبلی حتی آسیایی در دسته 
76 کیلوگرم بودم اما امسال وزنم را با تشخیص خودم 
تغییــــر دادم. مربیان تیم ملی هم گفتــــن اگر قهرمان 

شدی در همین دسته وزنی جدید باقی بمان.
چرا وزنه برداری را انتخاب کردید؟��

کدخدایی: پدرم باشگاه بدنســــازی دارد و از کودکی با 
وسایل بدنسازی آشنا بودم. فوتسال کار می‌کردم اما 
پدرم گفت قــــدرت بدنی خوبــــی داری و توصیه کرد به 
رشــــته وزنه برداری بروم. با تلاش‌هایی که داشــــتم در 
این رشته موفق شــــدم. البته اغلب رشته‌ها را تجربه 

کرده ام منتها وزنه برداری جذاب‌تر بود.
وزنه برداری بانوان کشور را چطور می‌بینید؟��

کدخدایی: ســــطح فعالیت در این رشــــته بین بانوان 
کشــــورمان بســــیار خــــوب اســــت و بــــا حمایت‌هــــا و 
برنامه‌ریزی‌های فدراســــیون، همه انگیزه بالایی دارند 
و قطعــــا در آینــــده می‌توانیــــم در مســــابقات جهانی و 

المپیک موفق باشیم.
سقف آرزوهایت؟��

کدخدایی: ســــقف آرزوهایم حضور در المپیک 2028 و 
کسب نشان طلای این مسابقات است.

چه انتظاری از مسؤولان دارید؟��
حــــدی  تــــا  خانواده‌هــــا  کننــــد.  حمایــــت  کدخدایــــی: 
می‌تواننــــد حمایت‌های لازم را داشــــته باشــــند و باقی 
راه برای تداوم موفقیت‌ها مترصد حمایت مسؤولان 
است. ورزش حرفه‌ای نیاز به حمایت دارد و امیدوارم 

پر رنگ‌تر شود.
 عملکرد هیأت وزنه برداری همدان؟��

میزبانــــی  دارنــــد.  خوبــــی  حمایت‌هــــای  کدخدایــــی: 
مسابقات کشوری در همدان بسیار خوب بود و آقای 
حســــنی و خانم یادگاری زحمات زیادی کشیده اند. از 
زحمات پدر و مادرم هم تشــــکر ویــــژه دارم. همچنین 
کوروش باقری مدیر فنی تیم ملــــی وزنه برداری که به 

خوبی ما را در مسیر موفقیت هدایت می‌کند.

نایب رئیس وزنه برداری همدان: 

هدف‌گذاری ما المپیک 2028 است
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: نایب رئیس 
هیــــأت وزنــــه بــــرداری همــــدان گفت: 
هــــدف گــــذاری ایــــن اســــتان کســــب 
ســــهمیه حضور در بازی‌های المپیک 

2028 است.
بهار یادگاری اظهار کرد: در رقابت‌های 
قهرمانــــی نوجوانان و جوانان کشــــور 
ســــه دختــــر ایــــن اســــتان موفــــق به 

کسب نشان شدند و نشان دادند که توان حضور در 
میادین مهم بین المللی را هم دارند.

وی بیــــان کــــرد: هم اکنون نیز تارا درویشــــی و عســــل 
کدخدایی بانــــوان وزنه برداری همــــدان به اردوی تیم 
ملــــی دعوت شــــده انــــد و این مســــیر موفقیــــت را تا 

المپیک 2028 برنامه‌ریزی کرده ایم.
یــــادگاری ادامــــه داد: خوشــــبختانه در بخــــش بانوان 
پیشــــرفت‌های قابــــل توجهــــی داشــــته ایم امــــا کافی 
نیســــت و اســــتعدادیابی را مورد توجه ویژه قرار داده 

ایم.
نایب رئیــــس هیأت وزنه برداری همدان خاطرنشــــان 

کرد: وزنه برداری جزو رشته‌هایی است 
کــــه می‌تواند ورزش اســــتان همدان را 
در المپیــــک 2028 دارای ســــهمیه کند 
و تــــا آن زمان فرصت کافــــی را در اختیار 

داریم.
وی با اشــــاره به اینکه عسل کدخدایی 
ملی پــــوش ایــــن اســــتان امســــال در 
مســــابقات جهانــــی شــــرکت می‌کند و 

کسب نشان طلا برای او دور از دسترس نیست.
یادگاری با اشاره به اینکه همدان آینده طلایی در وزنه 
برداری خواهد داشــــت، گفت: در ســــال‌های گذشته 
به دلیــــل برخی مشــــکلات شــــاهد افت ایــــن ورزش 
بــــه خصــــوص در آقایان بودیــــم اما در بخــــش بانوان 
برنامه‌ریزی‌های صورت گرفته، به ثمر نشسته است.

وی میزبانی همدان در مســــابقات قهرمانی نوجوانان 
و جوانان کشور را دســــتاوردی مهم دانست و افزود: 
این میزبانی باعث شــــد تا اســــتعدادهای وزنه برداری 
همــــدان در کنــــار ملی پوشــــان حاضر در مســــابقات 

تجربه کسب کنند.
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ج از گود خار

   مجموعه ورزشی هاکی از هیأت هاکی سلب 
شد. شــــنیده‌ها حاکی است دســــتگاه ورزش به 
جهت اینکــــه اغلب ســــانس‌های این مجموعه 
چمن مصنوعــــی به فوتبال اجاره داده می‌شــــد، 
ایــــن امتیــــاز را از هیــــأت هاکی ســــلب کــــرد تا به 

مزایده گذاشته شود.
آســــتانه  در  ورزشــــی  هیأت‌هــــای  از  یکــــی     
ورشکســــتگی مالی قرار گرفته است. شنیده‌ها 
حاکی اســــت برخــــی عوامــــل دوره گذشــــته این 
هیأت به قدری بدهی انباشته کرده اند که رئیس 
جدید هیــــأت به جای ریاســــت به مدیرتســــویه 
بدهی‌ها تبدیل شــــده و اکنون هیأت در آستانه 
ورشکســــتگی قــــرار دارد. اخیــــرا نیز گویــــا یکی از 
رؤســــای شهرســــتان‌های هیأت بجای پرداخت 
بدهی هــــا، پولی کــــه برای هیــــأت واریز شــــده را 
شخصا به حساب خود واریز کرده و مدعی شده 

از گذشته طلب داشته است!
   بازرســــان وزارت ورزش که چنــــد روزی برای 
بررســــی عملکــــرد دســــتگاه ورزش اســــتان بــــه 
همدان ســــفر کــــرده بودنــــد، با اتمــــام مأموریت 
خود به تهران بازگشتند. هنوز دلیل حضور آنها 

مشخص نشده است.
ورزش  حــــوزه  در  رســــانی  اطــــاع  ضعــــف     
شهرســــتان‌ها همچنــــان پابرجاســــت. کمبــــود 
نیــــروی انســــانی در روابــــط عمومــــی اداره ورزش 
باعــــث شــــده تــــا بســــیاری از فعالیــــت در حوزه 
شهرستان‌ها و امور جوانان اطلاع رسانی نشود.

   شــــنیده‌ها حاکــــی اســــت مجــــوز جــــذب 19 
نیروی انسانی از استان و وزارت ورزش اخذ شده 
است. گویا قرار است از طریق آزمون این نفرات 

جذب شوند.
   تأکیــــد وزارت ورزش در بــــه کارگیــــری دانش 
ح ورزش و مــــردم بــــا  آموختــــگان در اجــــرای طــــر
انتقادهایــــی همــــراه اســــت. مخالفــــان ایــــن به 
ح نیاز  کارگیــــری معتقدند که برای اجــــرای این طر
به تجربه عملیاتی است. گویا استفاده از مربیان 
ورزش صبحگاهــــی با ســــابقه کــــه از تحصیلات 

ورزشی برخوردار نیستند، محدود شده است.
   چــــراغ اســــتعدادیابی در برخــــی هیأت‌هــــای 
ورزشی همچنان خاموش است و می‌طلبد حوزه 
گروه ورزش قهرمانی اداره ورزش ساماندهی لازم 

را در این بخش داشته باشد.
   شــــنیده‌ها حاکی است رؤسای برخی ادارات 
قــــرار  تغییــــر  آســــتانه  در  شهرســــتان‌ها  ورزش 
دارند. انتقادها پیرامــــون عملکرد ضعیف برخی 

شهرستان‌ها باعث این تصمیم شده است.
   تیم داری پاس در لیگ 2 در هاله‌ای از ابهام 
قرار دارد. گویا برخی از مســــؤولان در تلاش برای 
خریــــد امتیاز لیگ یــــک و فروش امتیــــاز لیگ 2 
پاس هستند. برخی نیز می‌گویند پاس در همان 

لیگ 2 با مربی بومی ادامه می‌دهد.
   بــــه کارگیــــری هادی گل محمــــدی به عنوان 
کادمــــی فوتبــــال شــــهرداری همــــدان با  مدیــــر آ
واکنش‌هــــای حمایتی همراه شــــده اســــت. گل 
فوتبــــال  کادمــــی  آ در  را  طلایــــی  دوره  محمــــدی 
شهرداری طی سال‌های نه چندان دور داشت و 
در دوره او تیم‌هــــای پایه این باشــــگاه همگی در 

لیگ‌های کشور درخشیدند.
   مرتضی تبریــــزی بازیکن همدانی آلومینیوم 
اراک که ماه‌ها به دلیل مصدومیت فرصت بازی 
نداشــــت، اکنون در آستانه بازگشــــت دوباره به 

میادین فوتبال است.
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هاکی بازان همدانی در قهرمانی آسیا
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: عــــارف محمــــدی و میعاد 
کرامتی دو هاکی باز استان در معیت تیم ملی هاکی 

ایران راهی مسابقات قهرمانی آسیا شد.
رقابت‌هــــای هاکــــی قهرمانــــی آســــیا و انتخابی جام 
جهانی درحالی به میزبانی شهر تالدی کورگان جریان 
دارد که تیم 13 نفره ایران به‌عنوان شانس نخست 

قهرمانی در این رقابت‌ها عازم قزاقستان است.
عارف محمدی و میعاد کرامتی دو هاکی باز اســــتان 
در معیت تیم ملی هاکی ایران راهی این مســــابقات 

شده اند.
گفتنی اســــت تیم ملی هاکی مــــردان ایران در گروه آ 
مســــابقات قهرمانی آســــیا- قزاقســــتان با تیم‌های 
تایلند، تاجیکســــتان و ســــنگاپور هم گروه است و 
در گــــروه ب رقابت‌ها قزاقســــتان، اندونزی، مالزی و 

عمان حضور دارند.
ساســــان حاتمی‌نژاد، وحیــــد صمــــدی، محمد اثنی 
عشری، مهدی شــــاهرخی، محســــن بهلولی، عارف 

محمــــدی، امیرمهدی میرزاخانی، ســــجاد ممی‌زاده، 
محمدامین یمانی، عــــارف حامدی، حمید نورانیان، 
پیام لشــــکری و میعاد کرامتــــی، 13 بازیکن ایران در 

این رقابت‌ها هستند.
شــــایان ذکــــر اســــت امیــــر چهاردولــــی از همــــدان 

سرپرست تیم ملی هاکی در این رقابت‌ها شد.

قهرمان دو و میدانی نابینایان:

سیدالشهدای خدمت قدردان تلاش ورزشکاران بود
میدانــــی  و  دو  قهرمــــان  ورزش:  گــــروه  هگمتانــــه، 
نابینایــــان کشــــور با بیان اینکه شــــهید رئیســــی به‌ 
معنــــای واقعی کلمه خدمت گزار مــــردم بود؛ گفت: 
سیدالشــــهدای خدمــــت همیشــــه قــــدردان تلاش 

ورزشکاران بود.
حمیــــد اســــامی ضمــــن عرض تســــلیت شــــهادت 
آیــــت‌الله ســــید ابراهیم رئیســــی و همراهــــان گفت: 
حقیقتا داغ بزرگی بر دل ملت ایران گذاشته شده و 

امیدواریم تاب تحمل آن را داشته باشیم.

وی با ابراز امیدواری از اینکه همه رهرو راه شهیدان 
خدمت باشــــیم و برای آبادانی کشــــور تلاش کنیم، 
گفت: شهید رئیسی بر شرکت دادن مردم و مردمی 
کردن بخش‌های مختلف کشــــور تأکیــــد و در زمینه 

ورزش نیز بر تحقق این مهم اصرار داشت.
اســــامی ادامه داد: شهید رئیســــی همواره قدردان 
ورزشــــکاران و قهرمانی‌هایی که کســــب شد بودند، 
نمونــــه آن تقدیر از قهرمانان تیــــم ملی در بازی‌های 
آسیایی و پاراآسیایی بود که تعدادی از آنها همدانی 

هستند.
وی تصریــــح کــــرد: بنده ســــال‌ها در زمینه صنعت و 
ورزش فعالیت می‌کنم، شهید رئیسی در مدت‌زمان 
ریاست‌جمهوری، مشکلات عدیده‌ای را به خصوص 

در ورزش رفع کرد.
وی با اشــــاره به اینکه خداوند گلچین روزگار است، 
گفــــت: دولت ســــیزدهم به معنــــای واقعی خدمت 
گزار مردم بود، اما قضا و قدر بر این بود که زودتر به 

آرزوی خود برسد.

6 تفکر اشتباه در ورزش که نباید باور کنید
دراز نشست کمک میکنه چربی شکمت آب بشه��

✅ دراز و نشســــت هیــــچ نقشــــی روی کاهش چربی 
 برای تقویــــت عضلات 

ً
شــــکمی نداره، چــــون صرفــــا

شــــکم هســــت، مهمترین چیز بــــرای کاهش چربی 
شکم، تغذیه شما هست.

خانم‌ها باید سبک وزنه بزنن��
✅ ایــــن تفکــــر از اینجا شــــکل گرفته که اگر ســــنگین 
وزنــــه بزنید، بدن خانم‌ها مردانه می‌شــــود، این تفکر 
هم غلط هست، چون بدن خانم‌ها به اندازه آقایون 
تستوســــترون نــــداره و نمی‌تونن مثــــل اونا عضلانی 

بشن.
هرچقدر بیشتر عرق کنی بهتر تمرین کردی��

✅ تعریــــق رابطــــه مســــتقیمی بــــا دمــــای محیط و 
افزایــــش درجه حــــرار بدن داره، هــــر چقدر محیط 
گرم‌تــــر و یــــا دمــــای بــــدن بالاتر باشــــه، بــــدن در 
واکنــــش بــــه اون و بــــرای خنک کــــردن خودش، 
تعریــــق می‌کنــــه، در تعریــــق فقــــط آب بــــدن رو از 

می‌دید. دست 
اگر درد نکشی به جایی نمیرسی��

✅ وجــــود مقــــداری درد بعــــد از تمریــــن تــــا حدودی 
اجتناب ناپذیر هســــت، اما چنانچه این درد طولانی 
بشــــه و یا در طولانی مدت تداوم داشــــته باشــــه،نه 
تنها مفید نیســــت؛ بلکه می‌تواند مضر هم باشه یا 

نشانه‌ای از بیش تمرینی.
قبل از گرم کردن باید حرکات کششی انجام بدی��

✅ بدتریــــن اتفاق ممکن بــــرای عضلات و بافت‌های 
نرم، این هســــت که شــــما قبل از اینکــــه بدنت گرم 
باشــــه، کششــــی انجام بدی، این کار بدن رو بیشتر 
مســــتعد آسیب می‌کنه، بهتره کشش رو بعد از گرم 
کــــردن انجــــام بدی، بهتریــــن زمان کشــــش هم آخر 

تمرین هست

تمرینات کاردیو با شدت کم برای چربی سوزی بهترن��
✅ اینقدر راجع به این مورد مطلب منتشر کردیم که 
حرف زدن ازش آدم رو خسته می‌کنه، اما خب هنوز 
خیلی‌هــــا فکر می‌کنن هــــوازی طولانی مدت واســــه 
چربی ســــوزی بهتره، اگر دنبال چربی سوزی هستی، 
اول رژیــــم غذایی و ســــبک زندگیــــت رو اصلاح کن، 
بعد دنبال تمرینات با وزنه باشــــه و در هفته هم دو 

جلسه حداقل تمرین اینتروال انجام بده
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هگمتانــــه، گــــروه پزشــــکی و ســــامت: یکی از 
مشــــخصه‌های ســــندرم متابولیک چربی خون 

بالا است.
به گــــزارش هگمتانه، حتما شــــما هــــم افرادی 
را دیده‌اید کــــه اظهار می‌کننــــد علی‌رغم رعایت 
زیــــاد در مصــــرف چربی‌ها، امــــا همچنان چربی 

بالاست. خونشان 
بایــــد بدانیم کــــه فقط کم مصرف کــــردن چربی 

نیست؛ کافی 
آداب تغذیه عدم رعایت 
گوارشی مشکلات  وجود 

زیاده‌روی در خوردن غذاهای دیرهضم و غلیظ
خوردن آب بسیار سرد

نداشــــتن فعالیــــت بدنی متناســــب با ســــن و 
فصل و مزاج

متوالی خوابیدن‌های  دیر  و  کم‌خوابی‌ها 
همــــه و همه در افزایش چربی خون تأثیر دارد.

به نقل از کانال دکتر خیر‌اندیش در پیام‌رسان 
ایتــــا، در کنار این رعایت‌ها اصلاح حال کبد هم 
بــــه کنتــــرل چربی خــــون کمک زیــــادی می‌کند. 
ممکــــن اســــت در برخــــی افــــراد حجامــــت هم 
ابتدا باید مشــــخص  البته  کمک‌کننده باشــــد. 
بــــرای فرد مناســــب  ایــــن حجامــــت  شــــود که 
هســــت یا ممکن اســــت عــــوارض دیگــــری به 
، چگونگی و  همراه داشــــته باشــــد. همینطــــور

زمان انجام حجامت هم مهم است.

ورزش ورت  ضر

هگمتانه، گروه پزشــــکی و سلامت: به گزارش 
هگمتانه، غذایی کــــه می‌خوریم پس از تبدیل 
به اخلاط چهارگانه در کبد، بخشــــی از آن جذب 
بدن و تبدیــــل به عضو می‌شــــود، بخش دیگر 
که پســــماند و فضولات آن اســــت، اگر در بدن 

می‌رساند. آسیب  بماند 
و  می‌کننــــد  گــــرم  را  بــــدن  یــــا  پســــماندها    
ســــوء مزاج گرم مادی پدید می‌آورنــــد که گاهی 
به‌واســــطه‌ ایجــــاد عفونت، امراضــــی چون تب 
ایجــــاد می‌کنند؛ گاهی هم باعث ســــرد شــــدن 
بدن و ســــوء مزاج ســــرد مادی می‌شــــوند. با از 
بیــــن رفتن حــــرارت غریزی، بدن رو به ســــردی 

می‌رود.
 انباشــــت فضــــولات در بدن، باعــــث ایجاد 
سد و گرفتگی در اعضا و ایجاد ثقل و سنگینی 
در بدن می‌شــــود کــــه زمینــــه بروز بســــیاری از 

بیماری‌هاست.
 برای جلوگیــــری از بروز بیماری‌ها، فضولات 
و پســــماندها چه‌ از راه طبیعی و چه غیرطبیعی 
ج شــــوند. بخش زیادی از این  بایــــد از بدن خار
، مدفوع، عــــرق، منی،  فضــــولات از طریــــق ادرار

ج می‌شوند. خون‌حیض و... از بدن خار
 گاهــــی بــــرای خــــروج فضــــولات از داروهای 
غ )اســــتفراغ‌آورها(، منضج )داروهایی  مســــتفر
که خلط را پخته و آماده دفع می‌کند( و مسهل 

می‌شود. استفاده   ) )اسهال‌آور
 اســــتفاده از دارو بــــرای دفــــع فضــــولات، جز 
هنــــگام ضرورت، برای بدن ضرر دارد و طبق نظر 
حکمــــا، دارو همچــــون صابــــون )لبــــاس را تمیز 
ولــــی عمر لبــــاس را می‌کاهد( عــــوارض دارد و با 
ج  مصرف این داروها، اخلاط مفید بدن هم خار

می‌شوند.
کانــــال دکتــــر خیراندیــــش در  از  بــــه نقــــل   
راه دفع فضولات  پیام‌رســــان‌ایتا، لذا بهتریــــن 
بدن، که سبب دفع اخلاط مفید نیز نمی‌شود، 
ورزش و حرکــــت بدنــــی )ریاضــــت( اســــت کــــه 
ج  خــــار بــــدن  از  عــــرق،  طریــــق  از  را  فضــــولات 
تدبیر  »ابن‌ســــینا« مهمترین  می‌کند. چنانچــــه 
»ریاضــــت«  را  ســــامتی(  )حفــــظ  حفظ‌الصحــــة 

می‌داند.

پوست مزاج  تشخیص 

ســــامت:  و  پزشــــکی  گــــروه  هگمتانــــه، 
متخصصــــان طب ایرانــــی برای تشــــخیص نوع 
مــــزاج افراد به رنگ پوســــت آنها بســــیار توجه 

می‌کنند.
به گزارش هگمتانه از دیــــدگاه این درمانگران 
رنــــگ پوســــت می‌توانــــد نشــــانه خوبــــی برای 

بررسی نوع مزاج و طبع باشد.
سفیدی پوست بدن: نشــــانه کم‌خونی و کمی 

مایل به سردی است.
رنــــگ زرد کمی مایــــل به قرمزی: نشــــانه وجود 

خون غیرطبیعی در بدن است.
قرمزی پوست بدن: نشــــان از گرمی و پرخونی 

دارد.
تیرگی پوســــت: نشــــانه خون غیرتمیز اســــت، 

است. سودا  غلبه  مستعد 
  کســــانی که پوســــت بدنشــــان زرد رنگ یا 
مایل به زردی اســــت از جمله افرادی هســــتند 
که عــــاوه بر گرمــــی مزاج با خشــــکی مــــزاج نیز 
رو‌به‌رو هســــتند. ایــــن افراد در طــــول زندگی با 
مشــــکلات ناشــــی از غلبه صفرا در بدن رو‌به‌رو 

می‌شوند.
 زردی بادنجانی: نشــــانه خشــــکی و سردی 

)سودا(
رنگ گچی: سردی و تری )بلغم(  

حکیم باشی

پزشکی و سلامت
معجزه زالودرمانی و طب ایرانی  در درمان بیماری قلبی

هگمتانه، گروه پزشــــکی و ســــامت - زهرا ذوالفقاری: 
طب ایرانی با ارائه راهکارهــــای درمانی غذایی و دارویی 
و زالودرمانــــی می‌تواند بیماران قلبــــی که دچار گرفتگی 
بالای عروق قلبی هستند را درمان کند و به بیمار عمری 

دوباره ببخشد.
به گزارش خبرنگار هگمتانه، قلب از اندام‌های حساس 
بدن است که وظیفه تغذیه بخش‌های مختلف بدن از 
طریق خون‌رسانی را بر عهده دارد و در صورت نارسایی 
آن، ســــامت ســــایر اندام‌ها نیز با تهدید جدی مواجه 
می‌شود، قلب مسؤولیت ایجاد جریان خون در حدود 
64 کیلومتــــر رگ خونی را بر عهــــده دارد تا از این طریق 
ارگان‌ها و بافت‌های بدن تغذیه شــــوند. می‌توان گفت 
که ســــامت قلب، پیش‌نیاز ســــامت تمــــام اندام‌ها 
است، طب ایرانی برای ســــامت قلب، تقویت قلب و 
درمان بیماری‌های قلبی راهکارها و غذاهایی را توصیه 

می‌کند که مانند معجزه برای قلب است.
 اســــاس دیدگاه ایرانی در درمــــان بیماری‌های قلبی، ��

تقویت قلب است
دکتــــر علی‌اصغر زنــــده‌دل، متخصص طــــب ایرانی در 
گفت‌وگو با برنامه انارســــتان در خصوص بیماری‌های 
قلبــــی و طــــب ایرانی اظهــــار کــــرد: یکی از شــــایع‌ترین 
علت‌های مرگ و میر در دنیا و ایران بیماری‌های قلبی 
اســــت و از همین‌رو قلب عضو بســــیار مهمی است و 
تعداد زیادی متخصص و فوق تخصص در این زمینه 

فعالیت می‌کند.
وی با اشــــاره به اینکــــه قلب دنیای بســــیار باعظمتی 
اســــت، عنوان کرد: قلب از دو قسمت تشکیل شده 
است در واقع ما انســــان‌ها دو قلب داریم، یکی قلب 
راســــت و دیگری قلــــب چپ و هریــــک کار مجزا انجام 
می‌دهد، قلب راســــت خون اشباع شــــده از غذا را که 
هیچ اکســــیژنی در آن نیست می‌پذیرد و آن را وارد ریه 
می‌کند که در ریه اکســــیژن‌گیری می‌شود و از مسیری 
دیگــــر وارد قلــــب چپ می‌شــــود که قلب چــــپ هم با 

مهارت ویژه آن را وارد کل بدن می‌کند.
دکتــــر زنده‌دل تصریح کرد: در دیدگاه طب ایرانی قلب 
در هضم چهارم غذا، غذای لطیف و دارای اکســــیژن را 

به سلول‌ها می‌رساند.
وی با بیان اینکه قلب از نظر آناتومی دارای چهار حفره 
دهلیــــزی و بطنی اســــت و حفره‌هــــای دهلیزی وظیفه 
آماده‌ســــازی خون برای رســــیدن به بطــــن را دارند و از 

بطن نیز خون به بدن می‌رسد.
ایــــن متخصص طب ایرانــــی تأکید کــــرد: تمام خونی 
ج  که وارد قلب می‌شــــود باید به طور کامل از آن خار
شــــود و حتی یک قطره آن نیز نبایــــد در داخل قلب 
بماند و اگر این‌طور شــــود آن قلب دچار نارسایی و 

می‌شود. مشکل 
زنده‌دل به تقســــیم‌بندی بیماری‌هــــای قلبی از دیدگاه 
پزشــــکی پرداخت و افزود: کل بیماری‌هایی که مربوط 
به قلب اســــت 5 دسته است، نخست گرفتگی عروق 

قلب بوده کــــه مهم‌تریــــن عامل و شــــایع‌ترین عامل 
بیماری‌های قلبی است.

این متخصــــص ایرانی ادامــــه داد: دســــته دوم آریتمی 
و مشــــکلات عصبی قلب اســــت که در واقع قلب یک 
باتری طبیعی در دهلیز راست قلب دارد که تپش قلب 
را تنظیم می‌کند و اگر دچار اختلال بشــــود فرد بیماری 

قلبی عصبی دارد.
زنده‌دل تصریح کرد: دســــته سوم نارسایی قلبی است 
کــــه قلب توانایــــی پمپاژ خون به بدن را ندارد و دســــته 
چهــــارم بیماری‌هــــای دریچــــه‌ای قلب اســــت که همه 
ج شــــود و کمتریــــن اختلال در  خــــون بایــــد از قلب خار
دریچه قلب فرد را دچار مشکل می‌کند و دسته پنجم 
بیماری‌های مادرزادی قلب اســــت که در همان نوزادی 

خود را نشان می‌دهد.
وی به دیدگاه طب ایرانی در خصوص بیماری‌های قلبی 
پرداخت و افزود: اســــاس دیدگاه طب ایرانی برای نگاه 
به قلب و درمان آن میزان توان قدرت و شــــادابی قلب 
اســــت در صورتی که طب مدرن ممکن است به فردی 
بگوید ســــریع باید عمــــل باز انجام بدهیــــد و اگر انجام 
ندهید 20 درصد زنده هســــتید و شــــاید هــــم اگر انجام 
بدهید 50 درصد احتمال زنده بودن شــــما وجود دارد، 

اما طب ایرانی این‌طور نیست.
 طب ایرانی به شادابی و قدرت قلب توجه دارد��

این متخصص طب ایرانی اضافه کرد: در طب ایرانی به 
ســــامت دریچه‌های قلب، توانمندی و شادابی قلب 
و پمپاژ قلب توجه شــــده است و با این سه دیدگاه در 
طب ایرانی برخورد می‌شــــود هر بیماری که با نارســــایی 

قلب و اختلال قلب و... به طب ایرانی مراجعه می‌کند، 
پزشکی درصدد است تا قلب را تقویت کند.

دکتر زنــــده‌دل تصریــــح کــــرد: وقتی که قلــــب تقویت 
شــــود، خودش خودش را ترمیم می‌کند و مثلاً نیاز به 
تعویض دریچه قلب نیســــت و بیمــــار امیدش را برای 

زندگی از دست نمی‌دهد.
وی با اشاره به سخن شیخ‌الرئیس در مورد سلامت 
قلــــب مبنی بر اینکه ســــامت قلب بســــته به میزان 
صفــــرای لطیــــف در بدن اســــت، گفــــت: کار صفرا در 
بدن انســــان عبور دادن مواد از مجاری تنگ اســــت 
و در واقع صفــــرا بزرگ‌ترین وظیفه‌اش نرم کردن این 

مجاری است.
ایــــن پزشــــک در ادامه عنــــوان کــــرد: اعضای بــــدن ما، 
اعضای گرم هســــتند و برخی اعضا گرم‌تــــر و برخی اعضا 
گرمی کمتری دارند و در واقع هیچ یک از اعضای ما سرد 
نیست، قلب پرتحرک‌ترین و حرارت بارترین عضو بدن 
اســــت و طبع سلامت آن گرم و خشک است و اگر قلبی 

مرطوب شود دچار مشکل شده است.
 زالودرمانــــی، روش معجزه‌آســــا در درمــــان گرفتگی ��

عروق قلبی
دکتــــر زنــــده‌دل در بخش دیگر ســــخنانش اظهار کرد: 
شــــیرازه درمان بیماری‌های قلب در طب ایرانی تقویت 
قلب اســــت که این تقویــــت از جهــــات مختلفی چون 

تقویت اعصاب قلب و پمپاژ قلب انجام می‌شود.
وی بــــا بیــــان اینکــــه در طــــب ایرانــــی بــــدون دخالت 
مســــتقیم در قلب، بیماری آن را درمان می‌کند، گفت: 
طــــب ایرانی راهکارهای پایداری را بــــرای بیمار می‌دهد 
تا ســــامت قلب را به دست آورد، بیماری داشتیم که 
طــــب مدرن به وی توصیه عمل قلــــب باز کرده و به او 
گفته‌اند کــــه در غیر این صورت زنــــده نمی‌ماند، اما با 
دیدگاه طب ایرانی با روش‌های مختلف تقویت قلب 

انجام شده و بهبود یافته است.
دکتــــر زنــــده‌دل بــــه اســــتفاده از زالودرمانــــی در درمان 
بیماری‌هــــای قلبی اشــــاره و بیــــان کــــرد: زالودرمانی در 
بسیاری از کشورها رواج یافته است به طوری که زالوها 
در بســــته‌های مختلف برای هر بیمــــاری پرورش یافته 
اســــت، طب ایرانی ایــــن زالوهــــا را در کانون‌های اصلی 
قلب چه در جلوی بدن یا پشت بدن استفاده می‌کند و 
زالو تزریق بزاق خود را شروع می‌کند و می‌بینیم بیماری 
که گفته شــــده بود تــــا دو ماه دیگر زنــــده نمی‌ماند، ده 

سال دیگر هم دارد زندگی می‌کند و شاداب است.
وی در ادامه اضافه کرد: تنگی نفس، درد قفسه سینه 
در هنــــگام راه رفتــــن و ناتوانــــی در بالا رفتــــن از پله‌ها از 

جمله نشانه‌های گرفتگی عروق قلب است.
این متخصص طب ایرانی اظهار کرد: بیماری داشــــتم 
که با چهره‌ای مضطر و غمگین نزد من آمده که بسیار 
ضعیف و نحیف و لاغر بوده و پزشک به وی گفته بود 
که تــــا دو ماه دیگر زنده نیســــتی و بایــــد جراحی قلب 
باز انجــــام دهد و خودم با گرفتن نبض متوجه شــــدم 
کــــه دو تا از رگ‌هــــای قلب وی کاملاً گرفتــــه بود و باید 
ابتدا قلب را تقویت می‌کردیم و ســــپس از زالودرمانی 

استفاده می‌کردیم.
دکتر زنده‌دل توضیح داد: خیلی از منشــــأ افسردگی‌ها 
اعصــــاب نیســــت، نوک قلب کــــه رو به پایین اســــت را 
آپکس می‌گویند در این قسمت چندین رگ وجود دارد 
در کنار عروق اصلی قلب، این رگ‌ها هم ممکن است 
بگیرد کــــه البته خود جوهــــره قلــــب را تهدید نمی‌کند 
اما افســــردگی شــــدید ایجاد می‌کند و اینکه می‌شنویم 
کسی می‌گویم دلم گرفته است در واقع همین گرفتگی 

رگ‌های آپکس است.

 زعفران مهم‌ترین غذا برای تقویت قلب��
وی اظهــــار کــــرد: همان‌طــــور که گفتیم اســــاس درمان 
بیماری‌هــــای قلبی تقویت قلب اســــت کــــه در همین 
خصــــوص گیاهان و داروهای طب ایرانی نیز وجود دارد 

که بسیار رایج است.
دکتــــر زنده‌دل در ادامه ســــخنانش گفــــت: مهم‌ترین 
غذایــــی که اکنــــون برای تقویــــت قلب از آن اســــتفاده 
می‌شــــود، زعفران اســــت، زعفران یک غذای با طبیعت 
گرم و خشــــک و لطیف اســــت و یک نرم‌کننــــده بوده و 
عــــروق را باز می‌کند و کمک می‌کنــــد تا غذا و دارویی که 

بیمار می‌خورد به قلب برسد.
، ارده ��  غذاهای مفید برای قلب شــــامل زیتون، انجیر

شیره و شربت گلاب زعفران
این متخصص طب ایرانی بیان کرد: زعفران در شادابی 

قلب بســــیار کمک‌کننده اســــت و خون‌رسانی قلب را 
زیاد می‌کند و خوردن زعفران تکرار می‌شود.

دکتر زنده‌دل با اشــــاره به غذاهای مفیــــد برای تقویت 
قلب گفت: خوردن عسل ناشتا به اضافه زنجبیل یکی 

از بهترین غذاها برای تقویت قلب است.
وی اضافــــه کرد: زیتون و یا روغــــن زیتون نیز برای قلب 
بســــیار مفید اســــت و از دیگر خوراکی‌های مفید برای 
تقویت قلب، انجیر اســــت و می‌توان روغن زیتون را با 

انجیر مخلوط و میل کرد.
ایــــن متخصص طــــب ایرانی عنوان کرد: ترکیب شــــیره 
انگــــور و ارده که طبیعــــت گرم و خنک اســــت نیز برای 

تقویت قلب مفید است، دیگر نوشیدنی شربت عسل 
و زعفران است.

 مصرف گوشــــت زیاد، نمک و چربی و قند دشــــمن ��
سلامتی قلب

دکتر زنده‌دل در ادامه ســــخنان خود بــــه غذاهای مضر 
برای قلب نیز اشــــاره و بیان کرد: چهار نــــوع غذا اگر زیاد 
مصرف بشــــود برای قلب مضر اســــت کــــه از آن جمله 
می‌توان به قند، نمک، چربی و پروتئین اضافه اشاره کرد.

وی گفت: کســــانی که گوشــــت زیاد مصــــرف می‌کنند 
بدانند که این دوســــت قلب نیســــت و دشمن قلب 
اســــت و بدانیم که گوشــــت خالص بــــرای قلب خوب 

نیست.
ایــــن متخصص طــــب ایرانــــی اضافه کرد: کســــانی که 
گوشت زیاد مصرف می‌کنند و هر روز کباب می‌خورند 
قلب ســــالمی ندارنــــد و حتی ممکن اســــت در جوانی 

دچار مشکل شوند.
دکتــــر زنده‌دل با بیــــان اینکه آبنبات و شــــکلات زیادی 
برای قلب مضر اســــت، تصریح کرد: آبنبات و شکلات 

قند اضافه وارد بدن می‌کند و این بسیار مضر است.
وی با اشــــاره به اینکه خوردن چیپس برای قلب بسیار 
مضر اســــت، عنوان کرد: برخی هر روز برای کودکشــــان 
چیپس می‌خرند و این خوب نیست سیب‌زمینی خود 
گلیکــــوژن دارد و حالا نمک و چربی هم کنار آن می‌آید و 

یک ترکیب مضر درست می‌شود.
 گیاهان مفید برای قلب��

این متخصص طب ایرانــــی در خصوص گیاهان مفید 
برای قلــــب نیز اظهــــار کــــرد: زالزالک، ســــیر، دارچین و 
زنجبیل گیاهان اختصاصی قلب بوده و برای ســــامت 

قلب بسیار مفید هستند.
دکتــــر زنــــده‌دل عنوان کــــرد: شــــیخ‌الرئیس می‌فرماید 
که مفیدتریــــن و باارزش‌تریــــن و مؤثرتریــــن گیاه برای 
سلامت قلب دارچین است که حتی چربی خون و قند 

خون را هم کاهش می‌دهد.
وی با بیان اینکه بعد از دارچین، هل برای قلب بســــیار 
مفید اســــت، تصریح کرد: یکی از تأثیرات بسیار خوب 

هل این بوده که جلوی لخته شدن خون را می‌گیرد.

راهکارهای طب ایرانی برای حفظ سلامت قلب
هگمتانــــه، گروه پزشــــکی و ســــامت: یک متخصص 
طب ایرانی با اشــــاره به اینکه قلب یکــــی از ارگان‌های 
حیاتــــی بــــدن اســــت کــــه حفــــظ ســــامت آن ارتبــــاط 
مســــتقیمی با حفظ ســــامت ســــایر ارگان‌هــــای بدن 
دارد، گفت: پرهیز از خشــــم و انــــدوه و دیر خوابیدن، 
عــــدم استنشــــاق بوهــــای ناخوشــــایند و در مقابــــل 
، عدم انجام  بوییدن گیاهان و میوه‌هــــای خوش عطر
ورزش‌های سنگین و مصرف غذاهای نامناسب برای 

کمک به سلامت قلب توصیه می‌شود.
بــــه گزارش هگمتانه، دکتر رحیم فیروزی، گفت: از نگاه 
طب ایرانی و حکمای بزرگی همچون بوعلی‌سینا، قلب 
جزو مهمترین اعضای بدن به شــــمار می‌آید؛ به طوری 
که در بسیاری از منابع طب ایرانی کشورمان از قلب به 

عنوان یکی از اعضای رئیسه نام برده شده است.
وی افــــزود: متأســــفانه در دهه‌هــــای اخیــــر بــــه دلیل 
ماشــــینی شــــدن زندگــــی، کم‌تحرکــــی، الگــــوی غذایی 
ناســــالم و بــــه طور کلــــی ســــبک زندگی غلــــط، ابتلا به 

بیماری‌های قلبی و عروقی شایع شده است.
این پزشــــک و متخصــــص طــــب ایرانی با بیــــان اینکه 
حالات روحی و روانی تأثیر مســــتقیمی بر عملکرد قلب 
ح ســــبب تقویت قلب و  دارند؛ اظهار کرد: شــــادی و فر
در مقابل حالاتی همچون غم، ترس، اندوه و هیجانات 

ناگهانی موجب تحلیل روح و ضعف قلب می‌شود.
او تأکیــــد کرد: افــــراد باید از خــــوردن غذاهای غلیظ، 

پرخــــوری و درهم‌خــــوری پرهیــــز کننــــد و بــــه صورت 
روزانــــه و مســــتمر ورزش کننــــد. البتــــه ورزش باید 
متناســــب بــــا توان فرد باشــــد به طوری کــــه به بدن 

فشار وارد نشود.
وی ادامه داد: در خصوص پیشــــگیری از بیماری‌های 
قلبــــی پرهیز از خشــــم و اندوه و دیــــر خوابیدن، عدم 
استنشــــاق بوهــــای ناخوشــــایند و در مقابل بوییدن 
خ،  گیاهــــان و میوه‌های خوش عطر و بو مثل گل ســــر
بیدمشــــک، گلاب و ریحــــان، عدم انجــــام ورزش‌های 
ســــنگین و مصــــرف غذاهای نامناســــب مثــــل پیتزا، 

لازانیا، ماکارانی، الویه و... توصیه می‌شود.
فیروزی با اشــــاره بــــه اهمیت تغذیه در پیشــــگیری از 
بیماری‌هــــای قلبــــی و عروقی، گفت: خوردن گوشــــت 
بره، بزغالــــه، بلدرچیــــن، ماهی‌های ریز مثــــل کیلکا و 
، لیمو و نارنج به  میوه‌هایی مثل سیب، به، گلابی، انار
تقویت قلب کمک می‌کنــــد. همچنین مصرف مربای 

سیب، به، بالنگ توصیه می‌شود.
به نقل از ایســــنا، ایــــن متخصص در پایــــان، گفت: از 
مهمترین نوشــــیدنی‌های ایرانی که به بهبود عملکرد 
قلــــب کمــــک می‌کند می‌تــــوان به شــــربت گلاب که با 
ترکیــــب آب، عســــل و تخم ریحــــان آماده می‌شــــود و 
شــــربت بهار نارنج کــــه با ترکیب عــــرق بهارنارنج، تخم 
فرنجمشــــک و کمی آب و عسل آماده می‌شود، اشاره 

کرد که به تقویت قلب کمک می‌کند.

چای بِه بهترین جایگزین چای معمولی

هگمتانه، گروه پزشــــکی و ســــامت: چای بِــــه؛ کاملاً 
همرنــــگ چای معمولی اســــت علاوه بر ایــــن چای بِه 
دارای عطر و طعم بســــیار مطبوع‌تری نســــبت به چای 

معمولی و سایر دمنوش‌ها دارد.
به‌گــــزارش هگمتانــــه همچنین چای بِه بــــا طبع گرم رو 
به معتدل سرشــــار از ویتامیــــن و دارای خواص درمانی 
فراوان از جمله: پاک‌ســــازی کبد چرب، آرامش‌بخش و 
، پایین‌آورنده  مقوّی قلب، کاهنده استرس و نشاط‌آور
کلســــترول خون، کاهش‌دهنده فشــــار خــــون، منبع 
ویتامین ث و پتاسیم، درمان سرفه خشک و نرم‌کننده 
ســــینه، التیام‌دهنــــده ســــردردهای مزمــــن، ادرارآور و 
کمک‌کننــــده به هضــــم غذا، ضــــدّ ورم‌هــــای روده ضدّ 
خونریــــزی در ایّــــام قاعدگی زنــــان، ضدّ بواســــیر توأم با 
خونریــــزی، داروی ویژهٔ قفســــه ســــینه و خاصّه ریه که 
موقع خوردن با عسل میل شود، تحریک‌کنندهٔ اشتها، 

درمان زخم معده و تقویت معده اســــت مهم‌تر اینکه 
دیگر از مضرّات چای معمولی در امان هستید.

طرز تهیهٔ چای بِه��
"بِه" رسیدهٔ ایرانی را انتخاب نموده، کاملاً شسته و پُرز آن 
را بگیریــــد. بِه در قطعات ریز خلال کرده، با گرمای ملایمی 
نظیر شــــوفاژ یا بخاری کم‌کم‌ خشــــک کنید. ســــپس در 
ماهی‌تابهٔ داغ تفت داده شود تا به رنگ قهوه‌ای درآید. حالا 
بگذارید خنک شــــود و صبر کنید تا کامل خشک شود. 
برای استفاده یک قاشق غذاخوری چای بِه برای یک قوری 
کفایــــت می‌کند. برای خوش‌رنگ و خوش‌طعم‌شــــدن و 
همچنین افزایش اثرات قلبی آن می‌توانید یک تکّه چوب 
دارچین، هِل، مقدار بســــیار اندکی زعفــــران، آب یک‌عدد 
لیموترش و مقدار کمی گلاب به آن اضافه نمایید. مدت 10 
دقیقه بگذارید دم بکشد. با شکر سرخ یا وقتی ولرم شد 

با عسل یا شیرهٔ انگور شیرین کرده و نوش جان کنید.

 یکی از روش‌های مهم و تأثیرگذار طب 
ایرانی در درمان گرفتگی عروق قلبی- که 

شبیه به معجزه برای بیمارانی است که 
طب نوین امیدی به ادامه زندگی آنها 

نداشته است- زالودرمانی است.

زعفران مهم‌ترین غذا در تقویت قلب 
و دارچین باارزش‌ترین و مؤثرترین 

خوراکی در سلامت قلب است، هل هم 
در کنار دارچین می‌تواند در سلامت 

قلب کمک کند.

تقویت قلب  خوراکی‌های مفید برای سلامت و 
از دیدگاه طب ایرانی 

زعفران 

زنجبیل 

شیره انگور  و ارده 

دارچین

شربت عسل، زعفران 

زیتون 

 زالزالک 

هل

عسل با مخلوط زنجبیل 

روغن زیتون 

انجیر 

سیر
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خدایـــی شـــهیدان  کجاییـــد‌‌‌‌ای 
کربلایـــی دشـــت  بلاجویـــان 
عاشـــق روحان  ســـبک  کجایید‌‌‌‌ای 
هوایـــی مرغـــان  ز  پرنده‌تـــر 

مولوی

امام علی علیه‌السلام:

ای مردم همانا ایستادگان و فراریان را از مرگ گریزی نیست و هر 
کس به مرگ طبیعی نمیرد، کشته می‌شود و شهادت بهترین مرگ 

است و سوگند به خدایی که جانم در دست اوست، هزار ضربه 
. شمشیر آسانتر است بر من از مرگ در بستر

وسائل الشیعه، ج 11، ص 8، حدیث 12

توبه‌ات وقتی مقبول است 
که حق همه را بپردازی

هگمتانه، گروه فرهنگی: در قرآن مجید آمده اســــت:‌‌ای کســــانی که 
ایمان آورده‌اید، اموال یکدیگر را از طریق نامشروع و باطل نخورید.

رســــول معظــــم اســــام‌)ص( فرموده‌اند: هــــر کــــس از دادن حقی از 
حقوق مســــلمین )مــــردم ( خود‌داری کند خداونــــد او را از برکت رزق 

محروم می‌کند.
حکایــــت: پیرمردی خدمت امام محمد باقر علیه‌الســــام رســــید و 
گفت من ســــالیان طولانی والــــی حج بودم که دچــــار گناهانی در‌باره 
حجــــاج و ضایع کــــردن حق آنان شــــده‌ام، آیــــا می‌توانم توبــــه کنم و 
خلاصی یابم، حضرت پاسخ فرمودند » فقط در صورتی امکان دارد و 

توبه‌ات پذیرفته می‌شود که حقوق آنان را به آنها برگردانی «
نکتــــه: برخی از ما به غلط فکــــر می‌کنیم رزق و روزی صرفا جنبه مالی 

دارد.
هم خویش را بیگانه کن هم خانه را ویرانه کن
وآنگه بیا با عاشقان هم‌خانه شو هم‌خانه شو

آموزه‌های محمدی برای شهروند قرآنی

»سکوت مده‌آ« در جشنواره هندی
هگمتانه، گروه فرهنگی: فیلم‌ کوتاه »سکوت 
مده‌آ« به نویسندگی و کارگردانی آیناز جوان به 

جشنواره‌ای در هند راه یافت.
به گــــزارش هگمتانــــه، فیلم‌ کوتاه »ســــکوت 
مده‌آ« به نویســــندگی و کارگردانــــی آیناز جوان 
 Pune« به 14 امین دوره جشــــنواره بین‌المللی
Short Film Festival« هنــــد راه یافــــت، ایــــن 
جشــــنواره از 14 تا 19 خرداد برابر با 3 تا 8 ژوئن 

2024 برگزار خواهد شد.
این فیلم پیش از این، دیپلم افتخار و تندیس منتخب رســــمی از جشنواره بین‌المللی 
، نشان و تندیس بهترین کارگردان زن از جشنواره  فیلم کوتاه بمبئی هند، دیپلم افتخار

بین‌المللی فیلم کالاکاری هند »kalakari film fest -2023« را دریافت کرده است.
در خلاصه داســــتان این فیلم آمده اســــت: »او کودکانش را از جان به جانش تســــلیم 

کرد …«
، ســــایر عوامــــل این فیلم عبارتند از نویســــنده و کارگــــردان: آیناز جوان،  به نقل از مهر
: وجیهه کشــــاورزی و طراح  تهیه‌کننده و مشــــاور کارگــــردان: پدرام صدرایــــی، فیلمبردار

: آیناز جوان. پوستر

کوتاه فیلم 

پاورقی

موسیقی دنیای 

تلنگر

در پس غبار
- ازدواج مــــال عوامــــه؛ مال آدمای معمولــــی. جایگاه یه 
مجاهد، به‌قدری رفیعه که حتــــی اجازه فکر کردن درباره 

این موضوعات پست رو نداره.
- نمی‌فهمم! یعنی ممنوعه؟

- بله؛ ممنوعه؛ ممنوع مطلق! این معنی جهاده. جهاد 
ســــختی داره و لازمه تحمل اون همه ســــختی، مبارزه با 
فردیت و جنســــیته. نماد جنسیت ازدواجه. ازدواج، آدم 
رو مســــخ می‌کنــــه و مثل قفل و زنجیر، اجــــازه حرکت رو 
از آدم می‌گیــــره. بعد از انقلاب مریم، ایــــن ارزش، به این 
مرحله از تکامل رســــید. فرق یه مجاهد بــــا یه عامی، در 

داشتن و حفظ همین توانایی‌هاس دیگه.
سارا از مطالعه این فراز آخر از مصاحبه، جا خورد. »یعنی 
چی که ازدواج در ســــازمان ممنوعه؟ اگه این‌جوری باشه 
پس سعید چی می‌شــــه؟ آه... نه... من فکر می‌کردم که 

همسر ایده‌آلم رو پیدا کردم!«
رشــــته ارتباطی ســــارا با ســــازمان، نه‌فقط مــــادرش زهره 
کــــه مجاهد مردی بود به نام ســــعید. همو که ســــارا را با 
سازمان آشنا کرده و همراهی‌اش را تضمین نموده بود. 
ازنظر سارا، این تضمین، تنها یک معنی داشت و آن‌هم 
ازدواج. ســــارا آینده خود را در یگانگی با سعید، زیر لوای 
ازدواج، ترســــیم کرده بود و حالا خبری بس ناامیدکننده 
می‌شــــنید. البته قبــــل از این هم شــــنیده بــــود؛ اما آن 
زمان او دنبال یافتن هویت خود و قداست‌بخشــــی به 
سازمانی بود که ندانسته مجذوبش شده و متعصب به 
آرمان‌های بلندش گردیده بود. آن زمان، موضوع ازدواج 
برایش اهمیت چندانی نداشــــت؛ اما این بار... »راستی 
اگه این، از قوانین سازمان باشه چی؟ یعنی سعید حاضر 

به تخطی از این اصل و ازدواج با من می‌شه«
بایــــد مطمئن می‌شــــد؛ پــــس خواندن ادامــــه مصاحبه 
منوچهر را نیمه‌تمام گذاشت و پنجره جدیدی در ویندوز 

گشود. در نوار جست‌وجو تایپ کرد: ازدواج در سازمان 
مجاهدین خلق.

چند ســــایت مرتبط با موضوع، بــــر روی صفحه مانیتور 
به نمایش درآمد. ســــارا روی اولین ســــایت کلیک کرد. 
پنجره‌ای جدید، ســــایت منظور را گشود. عنوان مقاله، 
ازدواج‌های تشــــکیلاتی و طلاق‌های اجباری در ســــازمان 

بود.
نفَسش کُند و سنگین شد. ســــرش را عقب انداخت و 
چشمانش را بست... موضوع، بسیار واضح و بدون هیچ 
ابهامی، بیان‌کننده آن بود که اگر به سازمان بپیوندد، دیگر 
امکان ازدواج با هیچ مردی، چه سازمانی و چه غیرسازمانی 
را نخواهد داشت. نه‌فقط ازدواج که هرگونه رابطه جنسی و 
حتی عاطفی نیز ممنوع مطلق است. آیا این آینده‌ای است 

که سارا برای خود ترسیم کرده است؟
با خود گفــــت: »اگه ازدواج ممنوعه پس چطور ســــعید 
به مــــن وعده همراهــــی داده؟ یعنی نمی‌دونســــته؟ نه؛ 
غیــــر ممکنــــه! نکنه پشــــت این وعــــده هم نقشــــه‌ای 
باشه؟ شــــاید راهکاری داره که من نمی‌دونم شاید برای 
سعید اســــتثنایی قائل شده باشن و ســــعید، با توجه 
به اون اســــتثناء، بــــه من وعــــده همراهی داده. شــــاید 
راهی هســــت که اجازه میده ما دوتا تا آخر عمر کنار هم 
خوشــــبخت‌ترین زوج مجاهد باشیم؛ شاید... نه! باید از 

خود سعید بپرسم.«
ســــعید تــــازه موبایل گرفتــــه و امــــکان تماس بــــا او، در 
هرلحظه، فراهم بود. با شــــتاب به ســــمت گوشی تلفن 

رفت و شماره گرفت.
چند لحظه بعد، سعید از پشت تلفن، احوال‌پرس سارا 

شد و دلیل تماس بی‌موقعش را پرسید.
- می‌دانی سعیدجان... چطور بگم... داشتم تو اینترنت 
دنبال ســــؤالاتم می‌گشــــتم،... ببین... تــــا جایی که من 

متوجه ‌شدم... یعنی... توی مقالات اینترنتی این‌جوری 
نوشته‌شــــده که... ازدواج... ازدواج برای اعضای سازمان 
ممنوعه. می‌خواســــتم از شما بپرســــم که... یعنی... اگر 
این‌طور باشد که... یعنی... می‌دانی چی می‌خواهم بگم 

که...
ســــعید با پوزخندی تمســــخرآمیز، جواب ســــارا را داد و 
اضافــــه کرد: »تــــو که نباید بــــه مقالات اینترنتــــی اعتماد 
کنی؛ خیلی از این مقالات نوشــــته بریده‌های ســــازمان 
و مــــزدوران رژیمه. اینا به خاطر رهایی از ســــیاه‌چاله‌های 
رژیم، مجبور به دروغ میشن تا از حداقل آزادی برخوردار 
باشن. البته اگه بخوایم منصفانه قضاوت کنیم، چاره‌ای 
هم ندارن؛ مجبورن؛ وگرنه می‌رن بالای دار! ولی اینا رو ول 
کن. یه خبر مهم بــــرات دارم. یه خبر خیلی مهم از پدرت 

مهرداد.«
- چی پدرم مهرداد؟! اسمش مهرداده؟

ادامه دارد
کتاب در پس غبار به قلم محسن فامیل زرگریان

نشر شهید کاظمی)با اندکی تلخیص(

تولید قطعه موسیقی »شهید دولت عشق« در رثای رئیس جمهور شهید
هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: در پی شــــهادت 
رئیس جمهــــور و یاران خدمتگزار ملت ایران، 
قطعــــه موســــیقی »شــــهید دولــــت عشــــق« 
در واحــــد موســــیقی معاونــــت اســــتان‌های 

صداوسیما تهیه و تولید شد.
موســــیقی  قطعــــه  هگمتانــــه،  گــــزارش  بــــه 
»شهید دولت عشــــق« به سفارش معاونت 
استان‌های صداوســــیمای جمهوری اسلامی 
ایران تولید شــــده و این قطعه از شبکه‌های 
مختلف رادیویــــی و تلویزیونی در حال پخش 

است.
میــــاد ابراهیمــــی خواننده و آهنگســــاز ایــــن اثر گفت: 
دقایقــــی بعد از اعــــام خبر شــــهادت رئیــــس جمهور و 

همراهان مراحل تولید این کار آغاز شد.
به نقل از مهر، وی با ابراز تأســــف از این اتفاق جانســــوز 
بیان کرد: شــــعر این اثر از سیدحمیدرضا حسینی است 
و کار تنظیــــم اثــــر را ناصر گلشــــنی و احســــان احمدی و 

نوازندگی آن را احمد مسگری انجام داده‌اند.

قطعه »سید ابراهیم« منتشر شد
قطعه موســــیقی »ســــید ابراهیم« به مناسبت شهادت 
رئیس جمهور ایران اســــامی و همراهان ایشان منتشر 

شد.
آهنگســــازی  بــــا  ابراهیــــم«  »ســــید  موســــیقی  قطعــــه 
محمدرضاعقیلی و شعری از علیرضا قزوه، با صدای سید 
محسن حســــینی از تولیدات مشــــترک معاونت هنری 

ســــازمان فرهنگــــی هنری شــــهرداری 
و ســــرود  و مرکــــز موســــیقی  تهــــران 

سازمان صدا و سیما است.
به نقل از ایسنا، در ساخت این قطعه 
از فضای موســــیقی خراســــان رضوی 

بهره برده شده است.
"قاف تماشــــا" در روز تشــــییع شهید 

جمهور منتشر شد
"قاف تماشــــا" نام قطعــــه‌ای با صدای 
بــــرای  کــــه  اســــت  ســــهرابی  ســــتار 
جمهــــور  رئیــــس  مقــــام  پاسداشــــت 

شهید و یاران همراهش ساخته شده است.
این اثر به آهنگســــازی آرمان مهربان با شــــعری از میلاد 

عرفان‌پور و با صدای ستار سهرابی ساخته شده است.
به نقل از تسنیم،"قاف تماشا" یکی از مجموعه قطعاتی 
اســــت که دفتر موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
با همکاری بنیاد فرهنگی هنری رودکی برای پاسداشتِ 

شهیدان خدمت آماده انتشار کرده است.

عکس روز40
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مهمترین خدمتی که آیت‌الله رئیسی به فرهنگ کرد
هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: توجه رئیــــس جمهور از 
همان ابتدای تشــــکیل کابینه به مسأله تولید کاغذ 
در کشور توجهی ســــتودنی بود،‌ تلاش‌های شخص 
او و پیگیری‌های مداومی که داشــــت،‌ تولید کاغذ در 

کشور را از وضعیت خاموش به 80 هزار تن رساند.
به گزارش هگمتانه،‌ یکی از نقاط قوت کارنامه دولت 
آیت‌الله شــــهید رئیســــی در حوزه فرهنــــگ،‌ توجه به 
مساله کاغذ و خودکفایی در این حوزه بود،‌ موضوعی 
کــــه از همــــان ابتــــدا و حتــــی پیشــــتر در دوران حضور 

رئیسی در قوه قضائیه مورد توجه وی قرار داشت.
آیت‌الله رئیســــی در 24 اسفند سال 1399 زمانی که در 
قوه قضائیه خدمت می‌کرد،‌ در بازدید از کارخانه چوب 
و کاغذ مازندران با تأکید بر حمایت از تولید داخلی در 
سال جهش تولید، تأکید کرد، وقتی شرایط برای تولید 

داخل فراهم است، نباید واردات صورت گیرد.

وی در ایــــن بازدید گفته بود: شایســــته نیســــت در 
ســــال جهش تولید، خط تولید 90 هــــزار تُنی کارخانه 
چــــوب و کاغذ مازنــــدران به خاطر آنکــــه یک تصمیم 
اجرایی سریع در رابطه با تأمین نقدینگی و همچنین 
تأمیــــن مواد اولیــــه ایــــن کارخانه گرفته نمی‌شــــود، 

تعطیل باشد.
ایــــن توجه و تأکید که از شــــخص اول دولت به بدنه 
دولت تزریق می‌شد‌، موجب شد تا تولید کاغذ چاپ 
و تحریر در کشــــور از 4 هزار تــــن در ابتدای دولت به 
80 هزار تن در عرض 3 ســــال برسد،‌ همچنین پاسخ 
به نیاز کاغذ کتاب‌های درســــی در کشور نیز از مسیر 
تولیــــد داخلی محقــــق و از خروج 50 میلیــــون دلار ارز 
از کشــــور جلوگیری شــــود. توجه رئیــــس جمهور به 
حوزه کاغذ،‌ تا جایی ادامه داشــــت که وی در آخرین 
روزهای حیاتش نیز به بازدید از کارخانه چوب و کاغذ 

مازندران پرداخت.
رئیســــی پیش از آن نیز در بازدید از ســــی و پنجمین 
نمایشــــگاه کتاب تهران،‌ بر تلاش دولت در حمایت 
از تولیــــد داخلــــی تأکیــــد کــــرده و یکــــی از محور‌های 
سیاســــت‌های فرهنگی دولــــت در زمینه انتشــــار و 
توزیع کتــــاب را تأمین کاغذ عنوان کــــرد و اظهار کرد: 
امروز با رســــیدن ظرفیت توزیــــع کاغذ از 5 به 80 هزار 
تن در ســــال می‌توانیم اعلام کنیم کــــه در تولید این 

محصول خودکفا و مستقل شده‌ایم.
به نقل از تســــنیم، رئیســــی در دوره‌ای که بحث تولید 
داخــــل را به جدیت پیش گرفته بــــود،‌ از نیاز داخلی به 
کاغذ نیز غافل نبود‌، دســــتور پرداخت 20 میلیون دلار 
ارز ترجیحی برای واردات کاغذ در دوره‌ای که چرخ تولید 
هنــــوز به گــــردش در نیامده بود،‌ نیز توانســــت بحران 

کمبود کاغذ را تا اندازه‌ای در سال‌ 1401 جبران کند.

عکس: هگمتانه- پوریا پاکیزه

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای احداث پروژه آ
نوبت اولتاریخ انتشار: 1403/03/05

 ، ، بامشــخصات ارائه شــده در اســناد مناقصه و با شــرایط زیر  فرماندهی انتظامی اســتان همدان در نظر دارد به منظور احداث طرح مورد نیاز
نسبت به برگزاری تشریفات قانونی مناقصه اقدام نماید.

، ساختمان بتنی در یک طبقه با سیستم گرمایشی پکیج  ح به متراژ ساختمان280 مترمربع در شهرستان بهار ح: احداث طر الف( مشخصات طر
و رادیاتور و سرمایشــی کولر آبی، نما ترکیب آجر و ســنگ با دیوارکشــی و درب محوطه 195 متر طول دو طرف نما و نرده روی آن و محوطه ســازی 

1657 مترمربع )شــامل فضای ســبز و آسفالت و جدول کشی و غیره( و دژبانی 15 مترمربع، پارکینگ 50 مترمربع.
ح: مبلغ برآورد ریالی طرح به میزان 87.484.801.264 ریال می باشد. ب( برآورد ریالی طر

:  از محل طرح های عمرانی می باشد. ت( محل تأمین اعتبار
ج( ضمانتنامــه: تضمیــن شــرکت در مناقصه به مبلــغ 4.375.000.000 ریال شــامل ضمانتنامه معتبر بانکی یا فیش واریزی نقدی به حســاب اعلامی در 

اسناد مناقصه می باشد.
ح: پیمان به صورت اجرای کارهای ساختمانی به صورت سرجمع )بخشنامه 96/1299188 مورخ 1396/05/04( بر اساس فهرست  د( شرایط اجرای طر

بهای پایه ابنیه، مکانیکی و برقی ســال1403 و احتســاب کلیه ضرایب متعلقه به فهرست بهاء است.
ه( کسورات: کسورات مطابق ضوابط و ابلاغیه های مورد عمل در طرح های عمرانی و ارائه مفاصا حساب تابع ضوابط مراجع مربوط خواهد بود.

ز ( مدت اعتبار پیشنهادات: 3 ماه می باشد.
: در رد یا قبول تمامی و یا هر یک از پیشــنهادات، مختار اســت و به پیشــنهادات مشــروط، مخدوش و فاقد فهرست تجزیه بهاء  ح( شــرایط مناقصه گزار

گانه( ترتیب اثر داده نخواهد شد. )جداول 6 
گذاری اسناد مناقصه: از مورخ 1403/03/07تا مورخ 1403/03/13 می باشد. ط( تاریخ وا

ی( آخرین مهلت قبول پیشنهادات: مورخ 1403/03/23 می باشد.
کات مناقصه: مورخ1403/03/27 می باشد.  گشایی پا ک( تاریخ باز

کات مناقصه: به آدرس: همدان-بلوار امام خمینی)رحمةالله علیه(- ستاد فرماندهی انتظامی استان همدان می باشد.  گشایی پا  ل( محل باز
WWW.SAJAT.IR لذا از تمامی پیمانکاران دارای گواهی صلاحیت پیمانکاری معتبر صادره از ســازمان مدیریت و برنامه ریزی کشــور که در ســامانه ســاجات 
و ساجار WWW.SAJAR.IR قابل رویت بوده و دارای حداقل رتبه 5 در رشته ابنیه )دارای ظرفیت مجاز و آزاد برای شرکت در مناقصه متناسب با برآورد 
کثــر ظرف مدت 5 روز  کل پــروژه( می باشــند و دارای گواهــی صلاحیــت ایمنــی صــادره از وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعــی )HSE (، دعوت می گردد حدا
 ) گهــی بــا به همراه داشــتن فتوکپی برابــر با اصل رتبه بندی شــرکت )تأییدیه صلاحیت پیمانکاری ســازمان مدیریت و برنامه ریزی کشــور از تاریــخ درج آ
گواهینامــه مؤدیــان مالیاتــی )مالیات بر ارزش افزوده(، صورت های مالی حسابرســی شــده منتهی به ســال جاری )برای پروژه ها با بــرآورد بیش از 10 برابر 
ســقف معامــلات عمــده دولتی(، یک جلد رزومه کاری پنج ســال اخیر شــرکت، جهــت اعلام آمادگی و دریافت اســناد به منظور ارزیابی تــوان اجرایی کار 
توســط دســتگاه مناقصه گزار به آدرس: همدان - آرامگاه باباطاهر - جنب پل شــهید همدانی - معاونت مهندســی فرماندهی انتظامی استان همدان 

مراجعه نمایند.
08121822086 : • تلفن: 22086-22015-08121822089               • دورنگار

گهی ها  و ثبت قرارداد به عهده برنده مناقصه می باشد. هزینه درج آ

دفتر موقوفات مبین در نظر دارد؛ ششــدانگ یک باب واحد اداری 
واقع در همدان، چهارراه حبیبــی، مجتمع تجاری و اداری ایران زمین 
را بــا مبلغ پایــه ماهانــه 110 میلیــون ریــال، از طریــق مزایده و بــا رعایت 

گذار نماید. شرایط و مقررات قانونی به اجاره وا
متقاضیان می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر تا تاریخ 1403/03/16 
صرفاً در ســاعات اداری، به واحد اجارات دفتــر موقوفات مبین واقع 
در تهــران- خیابان نوفل لوشــاتو  - نبــش خیابان هانــری کوربن- 
66736615-021  تمــاس  ک 61 مراجعــه و یــا بــا شــماره تلفــن  پــا

حاصل نمایند.

گهی مزایده )نوبت اول( آ

دفتر موقوفات مبین

چاپ دوم:
1403/03/05

جهادی  رئیس جمهور  رئیسی،  آیت الله  مظلومانه  شهادت 
و انقلابی و جمعی از خدمتگزاران صدیق در راه خدمت به 
کشور و ملت، ماتم و اندوه فراوانی را بر دل های مردم ایران 

اسلامی نشانده است.
انقلاب  معظم  رهبر  محضر  به  را   ک  دردنا ضایعه  این 
بزرگ  ملت  العالی(،  خامنه ای)مدظله  آیت الله  حضرت  اسلامی 
این عزیزان تسلیت عرض  ایران و خانواده محترم و داغدار 

می نماییم.

هیأت عباسیه جولان

 اداره کل ورزش و جوانان استان همدان در نظر دارد:
کوثــر شهرســتان همــدان را از طریــق  عملیــات تعمیــر و تجهیــز اســتخرهای الونــد و 
مشــارکت عمومــی - خصوصــی و بــه روش R.O.L.T )تعمیــر، بهره بــرداری، پرداخــت 

گذار نماید.  (  به سرمایه گذار دارای صلاحیت وا اجاره و انتقال به سرمایه پذیر
کلیــه مراحــل برگــزاری فرآینــد ارجــاع کار از دریافت اســناد مشــارکت تا ارائه پیشــنهاد 
کت های پیشنهادات در محل اداره کل ورزش و جوانان  سرمایه گذاران و بازگشایی پا

استان همدان به آدرس همدان، چهارراه پاستور، خیابان ورزش انجام می گردد.
نماینــدگان بخــش خصوصــی واجد شــرایط جهــت اطلاع از شــرایط و دریافت اســناد 

سرمایه گذاری می بایست به واحد امور قراردادهای اداره کل مراجعه نمایند.
مهلــت دریافــت اســناد از تاریــخ 1403/3/6 لغایــت 1403/3/9  از ســاعت 8 الــی 13 	 

می باشد.
مهلت ارائه پیشنهاد قیمت تا ساعت 13 تاریخ  1403/3/19 می باشد.	 
کات حــاوی پیشــنهاد اســتخر الونــد راس ســاعت 00 : 9 تاریــخ 	  زمــان بازگشــایی پــا

1403/3/20 و اســتخر کوثــر رأس ســاعت 9:00 تاریــخ 1403/3/21 در دفتــر مدیــر کل 
می باشد.
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ف:
م.ال

نوبت اول

آگهی تجدید مشارکت عمومئ -  خصوصئ

ن  همدا قعی  وا تحلیل های  و  دقیــق  ر  اخبا
روبیکا  ، یتا ا نه،  وبــگاه هگمتا با 

پیام رسان ها یر  سا و 


