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سال بیست و هشتم 

شماره  2760

دستگيري سارق اماکن 
خصوصي در ساري 

ــده انتظامــي شهرســتان ســاري  فرمان
اماکــن  ســارق  يــک  دســتگيري  از 
ــرقت و  ــره س ــف 4 فق ــي و کش خصوص
ــک  ــه مال ــرقتي ب ــوال س ــدن ام بازگردان
واقعــي آ در آن شهرســتان خبــر داد.

ســرهنگ عبــدالله حســن زاده گفــت: 
در پــي وقــوع چنــد فقــره ســرقت اماکن 
خصوصــي در شهرســتان ســاري، موضوع 
در دســتور کار مامــوران  پاســگاه هــولار 

قــرار گرفــت .
وي افــزود: مامــوران پاســگاه هــولار بــا 
ــي  انجــام اقدامــات پليســي و گشــت زن
هدفمنــد در ســطح حــوزه يــک ســارق 
اماکــن خصوصي را شناســايي و دســتگير   
ــر  ــگاه وي مقادي ــي از مخفي و در بازرس
زيــادي امــوال ســرقتي را کشــف کردنــد.

ــي  ــات و بازجوي ــم در تحقيق ــه مته ک
پليــس بــه 4 فقــره ســرقت اماکــن 
خصوصــي اعتــراف و امــوال کشــف شــده 
ــگان بازگشــت داده شــد. ــال باخت ــه م ب

ــده انتظامــي شهرســتان ســاري  فرمان
ــم  ــراف مته ــه اعت ــاره ب ــا اش ــان ب در پاي
بــه 4فقــره ســرقت و بازگردانــدن امــوال 
بــه مــال واقعــي آن از تکميــل پرونــده و 
تحويــل متهــم بــه مرجــع قضائــي خبــر 
داد  و گفــت : شــهروندان توصيــه هــاي 
ــام  ــا انج ــه و ب ــدي گرفت ــي را ج پليس
اقــدام هــاي پيشــگيرانه از ســرقت اماکن 
ــه اي  ــارقان حرف ــط س ــي توس خصوص

جلوگيــري کننــد.

12فقره سرقت در نکا کشف شد
فرمانــده انتظامــي شهرســتان نــکا 
ازدستگيري8ســارق وکشــف 12فقــره 
ســرقت در اجــراي طــرح محله محــور در 

ــر داد. ــتان خب آن شهرس
ســرهنگ » قاســم عزيــزي« بــا بيــان 
اينکــه طــرح ارتقــاء امنيــت محلــه محور 
ــرا در  ــه اج ــکا ب ــتان ن در ســطح شهرس
ــکا  ــي ن ــوران انتظام ــت: مام ــد، گف آم
ــس  ــي، پ ــرح ضربت ــن ط ــراي اي در اج
ــرل  ــي و کنت ــات اطلاعات ــام اقدام از انج
مناطــق جــرم خيــز و آســيب پذيــر 
ــايي و  12  ــابقه دار  را شناس ــارق س 8س
ــواع ســرقت اماکــن خصوصــي،  ــره ان فق

ــد. ــف کردن ــزل را کش ــر و من معاب
ــا  ــکا ب وي افــزود: مامــوران انتظامــي ن
اجــراي ايــن طــرح 6خــرده فــروش مــواد 
مخــدر و  14معتــاد را دســتگير و  2 
دســتگاه موتــور ســيکلت ســرقتي و 185 
گــرم انــواع مــواد مخــدر را کشــف کردند.

ــا  ــکا ب فرمانــده انتظامــي شهرســتان ن
بيــان اينکــه طــرح ارتقــاء امنيــت محلــه 
محــور بــا هــدف برقــراري امنيــت پايــدار 
ــکاري  ــا هم ــز و ب ــرم خي ــق ج در مناط
ــه  ــس ب ــا پلي ــات ب ــردم مح ــوب م خ
صــورت ضربتــي و مســتمر در طــول 
ســال اجــرا مــي شــود، گفــت: در اجــراي 
ــرم  ــو گ ــن 700کيل ــن طــرح همچني اي
چــوب قاچــاق ،تعداد 14 نفــر از مجلوبين 
تحــت تعقيــب دســتگيري کــه جهــت 
ــع  ــل مرج ــي تحوي ــل قانون ــير مراح س

قضائــي شــدند.

 انهدام باند سارقان غير بومي 
خودرو در چالوس

فرمانــده انتظامــي شهرســتان چالــوس 
از دســتگيري يــک بانــد 4 نفــره ســارقان 

بــا 2 فقــره ســرقت خــودرو خبــر داد. 
بــه گــزارش خبرنــگار خبرگــزاري 
پليــس ســرهنگ »محســن ســليماني« 
ــار  ــر اظه ــن خب ــات اي ــا تشــريح جزئي ب
داشــت: در پــي اعــام وقــوع يــک فقــره 
ســرقت خــودرو در يکــي از مناطــق 
ــاد و  ــاس آب ــتان عب ــهر شهرس سلمانش
ــوس،  ــي چال ــارقان در حوال ــي س رد زن
موضــوع بطــور ويــژه در دســتور کار 
ــت. ــرار گرف ــي ق ــس آگاه ــوران پلي مام

وي افــزود: مامــوران پليــس آگاهــي بــا 
انجــام تحقيقــات فنــي پليســي اعضــاي 
ايــن بانــد ســرقت کــه متشــکل از 2 مرد 
ــتوراني  ــل رس ــد ، را در مقاب و2 زن بودن
ــس  ــايي و پ ــوس شناس ــي چال در حوال
ــا يــک عمليــات  از هماهنگــي قضائــي ب

منســجم دســتگير کردنــد.
فرمانــده انتظامــي شهرســتان چالــوس 
ــه دو  ــان ب ــراف متهم ــه اعت ــاره ب ــا اش ب
ــران  ــهر ته ــودرو در ش ــره ســرقت خ فق
و همچنيــن ســلمان شــهر عبــاس آبــاد، 
گفــت : مامــوران پليــس آگاهــي چالوس 
از متهمــان 2 خودروي ســرقتي را کشــف 
و هــر 4 متهــم را بــا تشــکيل پرونــده بــه 

مرجــع قضايــي معرفــي کردنــد.
ســرهنگ ســليماني در خاتمــه ضمــن 
ــوب  ــت مطل ــاد امني ــه ايج ــان اينک بي
بــراي شــهروندان وظيفــه ذاتــي پليــس 
ــهروندان در  ــرد : ش ــان ک است،خاطرنش
صــورت نيــاز از طريــق شــماره 110 
مــي تواننــد از ظرفيــت نيــروي انتظامــي 
بــراي برقــراري نظــم و امنيــت در جامعه 

ــد. نهايــت بهــره را ببرن

خبر

ــگاه و  ــی دانش ــات علم ــو هی ــک عض   ی
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب ــری روانشناس دکت
ــل  ــازی نس ــای مج ــه فض ــاد ب ــش اعتی چال
جــوان نگــران کننــده اســت، گفت: وابســتگی 
ــر از  ــی خطرناک‌ت ــازی بس ــای مج ــه فض ب
ــد ســیم  ــه مــواد مخــدر اســت. بای ــاد ب اعتی
کارت‌هــای مخصــوص کــودک و نوجــوان 
ایجــاد کننــد تــا دسترســی آنهــا به ســایت‌ها 
ــود. ــرل ش ــا کنت ــدی آنه ــدود و بهره‌من مح

ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی زاده ب ــدی یحی مه
کرونــا نقــش مهمــی در افــت تحصیلــی 
ــرد:  ــار ک ــوزان داشــته اســت، اظه ــش آم دان
افــت تحصیلــی یعنــی ســطح بالقــوه از نظــر 
توانمنــدی و بالفعــل فرد فاصله داشــته باشــد 
ــواده، مدرســه و  ــد خان کــه عامــل آن می‌توان

ــوز باشــد. ــش آم ــود دان خ
وی افــزود: در حــوزه فــردی هــوش و 
توانمنــدی ذهنــی، انگیــزه بعنــوان مهم‌تریــن 
عامــل یادگیــری و هدایتگــر رفتــاری، هــدف 
گزینــی، برنامه ریــزی و موقعیــت زمانی تاثیر 

ــذار اســت. گ
دانشــگاه  علمــی  هیئــت  عضــو  ایــن 
ــون  ــی چ ــن عوامل ــرد: همچنی ــح ک تصری
ســرمایه روانشــناختی فــرد مثــل احساســات 
ــی  ــات منف و عواطــف، ســامت روان، هیجان
مثــل اســترس، پرخاشــگری و ســامت 
جســمی نیــز در افــت تحصیلــی نقــش عمده 

ــد. دارن
وی در حــوزه مدرســه بــه نقــش مهــم 
ــوزان  ــش آم ــی دان ــت تحصیل ــم در اف معل
اشــاره و خاطرنشــان کــرد: معلــم بایــد دانــش 
فنــی دروس و علــم کافــی داشــته، بــه روش 
تدریــس متناســب بــا ویژگــی هر فرد مســلط 
بــوده، مهــارت ارتباطــی داشــته، ســبب ایجاد 
ارزشــمندی در دانــش آمــوز شــود، محبــت و 
آراســتگی، قــدرت ارزیابــی تدریــس داشــته و 
اطلاعــات آن بــروز بــوده و دانش روانشناســی 
ــان مســلط  ــن بی ــه ف ــد باشــد، ب ــی بل تربیت

بــوده و بــرای کلاس جذابیــت ایجــاد کنــد.

یحیــی زاده بــا اشــاره بــه اینکــه در بخــش 
ــم  ــاب معل ــار انتخ ــه معی ــی ب ــت تحصیل اف
ــزود:  ــر توجــه شــده اســت، اف مناســب کمت
ــع  ــی در مقاط ــت تحصیل ــده اف ــود پدی وج
ــن  ــه ای ــی ب ــم توجه ــان از ک ــف نش مختل

ــم اســت. ــه مه گزین
عواقب تعطیلی مراکز تربیت معلم

ــز  ــی مراک ــه تعطیل ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
تربیــت معلــم از ســال ۱۳۸۶ بزرگتریــن 
ــت،  ــوده اس ــی ب ــام آموزش ــه نظ ــیب ب آس
تصریــح کــرد: دانشــجویان فرصــت یادگیــری 
دانــش روانشــناختی را در مراکــز تربیــت 
معلــم داشــتند، ایــن تعطیلــی نظام آموزشــی 
را دچــار بحــران کمبــود معلــم کــرد و ایــن 
ــف در  ــان ضعی ــذب معلم ــبب ج ــف س ضع
بدنــه آمــوزش شــد کــه یکــی از پیامدهــای 

ــت. ــی اس ــت تحصیل آن اف
ــان  ــات علمــی دانشــگاه بی ــن عضــو هی ای
کــرد: اینکــه امکانــات وتکنولــوژی و محتــوای 
آموزشــی در مــدارس متناســب بــا نیازمنــدی 
دانــش آمــوزان بــوده و چقــدر محتــوای 
ــا  ــهروندی م ــای ش ــا نیازمندی‌ه ــی ب درس
هماهنــگ اســت محــور دیگــری اســت کــه 

ــه آن توجــه شــود. ــن حــوزه ب ــد در ای بای
مهارت محور نبودن محتوای درسی

ــارت  ــزوم مه ــر ل ــد ب ــا تاکی ــی زاده ب یحی
ــن  ــی ای ــتم آموزش ــودن در سیس ــور ب مح
ســوال را مطــرح کــرد کــه  طــی ۱۲ ســال 
ــردن را در  ــی ک ــدر زندگ ــرد چق ــل ف تحصی

می‌آمــوزد؟ مــدارس 
وی ادامــه داد: در دوران ابتدایــی کــه مقطــع 
ــوب  ــرد محس ــت ف ــاس در تربی ــیار حس بس
ــام  ــه اتم ــم ب ــه معل ــام دغدغ ــود تم می‌ش

ــاب درســی خلاصــه خواهــد شــد. کت
ــه و رکــن اصلــی  ــواده را پای وی نقــش خان
تربیــت فــردی برشــمرد و گفــت: شــخصیت 
بچــه از بطــن خانــواده شــکل می‌گیــرد کــه 
هــم می‌توانــد التیــام بخــش و هــم آســیب‌زا 

باشــد.
ــا  ــگاه ب ــی دانش ــات علم ــو هی ــن عض ای

اشــاره بــه اینکــه ۸۷ درصد شــخصیت ســالم 
در خانــواده شــکل می‌گیــرد، افــزود: والدیــن 
طبــق مســئولیت پذیــری خود منتظر شــکل 
گیــری و عملکــرد رفتــاری فرزنــدان خــود در 

جامعــه باشــند.
وی ادامــه داد: همــان انــدازه کــه والدیــن در 
مســئولیت خــود کوتاهــی کننــد بــه همــان 
انــدازه رســانه‌ها وفضــای مجــازی، گــروه 
ــرای  ــره مرجعیــت تربیتــی ب همســالان وغی
کــودک پیــدا می‌کننــد، کــه ایــن جایگزینــی 
قابــل اعتمــاد نبــوده و آســیب و چالــش 

ــد. ــاد می‌کنن ــدی ایج ج
امــروزه  کــرد:  تصریــح  زاده  یحیــی 
بلــد  را  پذیــری  مســئولیت  خانواده‌هــا 
ــذا  ــند ل ــته باش ــا اثربخشــی داش نیســتند ت
دچــار آســیب جــدی شــده و اهــداف خــود 
را فرامــوش کردنــد، پیامد آن رشــد خشــونت 
وخشــم در خانــواده و افــت تحصیلــی در 

ــت. ــوزان اس ــش آم دان
بی‌توجهــی خانــواده در رشــد عاطفــی 

فرزنــدان
ــن  ــی بی ــرد: ناهماهنگ ــان ک وی خاطرنش
ــه  ــی توجهــی ب والدیــن در حــوزه تربیــت، ب
ــنی  ــع س ــدان در مقاط ــی فرزن ــد عاطف رش
ــا  ــف و برخــورد نامناســب متناســب ب مختل
ــه  شــرایط ســنی معضــل دیگــری اســت ک
ــتند. ــار هس ــه آن دچ ــی ب ــای فعل خانواده‌ه

ایــن عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه یــادآور 
ــد عصــر  ــده جدی شــد: فضــای مجــازی پدی
ــتگی و  ــل وابس ــا معض ــه ب ــت ک ــر اس حاض
اعتیــاد اینترنتــی و بــروز آســیب‌هایی چــون 
ــی،  ــد اجتماع ــش رش ــی، کاه ــال خلق اخت
انــزوا، تغییــر باورهــا و ارزش‌هــا، کاهــش 
ــا  ــای کاذب در بچه‌ه ــاد نیازه ــزه وایج انگی

هســتیم.
ــه اینکــه قبــل از اســتفاده  ــا اشــاره ب وی ب
ــد  ــدا بای ــازی ابت ــای مج ــوژی فض از تکنول
بسترســازی می‌کردیــم، تصریــح کــرد: حــال 
ــا آســیب‌ها مواجــه شــدیم ســعی در  ــه ب ک
ــدودی  ــا ح ــه ت ــم ک ــردن آن داری ــار ک مه

مشکل است.
یحیــی زاده بــا اشــاره بــه اینکــه خانواده‌هــا 
بــا کمــک حاکمیــت می‌تواننــد ایــن معضــل 
را حــل کننــد، خاطرنشــان کــرد: دسترســی 
آســان بــه شــبکه‌های مجــازی چالــش 
جــدی اســت،  دسترســی آســان حــس 
کنجــکاوی بچه‌هــا را تحریــک و کنتــرل آن را 

غیرممکــن کــرده اســت.
ــرورت  ــه ض ــی ب ــات علم ــو هی ــن عض ای
ایجــاد فضــای امــن در جامعــه اشــاره و ادامــه 
داد: بایــد شــبکه‌های ملــی راه انــدازی و 

ــود. ــت ش مدیری
وی بــا اشــاره بــه نقــش خانــواده در فضــای 
مجــازی گفــت: بچه‌هایــی کــه نیازهــای 
عاطفــی آنهــا در خانــواده تامیــن نمی‌شــود و 
خشــونت و هیجــان منفــی در خانــواده حاکم 
ــل  ــازی تمای ــای مج ــمت فض ــه س ــت ب اس

بیشــتری دارنــد.
یحیــی زاده بــا بیان اینکــه نیازمنــد خانواده 
مقتــدر هســتیم، یــادآور شــد: نیازمنــد 
خانــواده قانونمنــد دارای ســاختار هســتیم که 

نظــارت کافــی داشــته باشــند.
ضرورت ارتقای سواد رسانه‌ای

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه بــا اشــاره بــه 

اینکــه بایــد در دانــش آموزان ســواد رســانه‌ای 
ــد  ــازی را رش ــای مج ــی فض ــود مدیریت و خ
ــی  ــاز عاطف ــن نی ــرد: تامی ــان ک ــم، بی دهی
ــواده  ــا در خان ــی بچه‌ه ــر کلام ــی وغی کلام

ــت. ــازی اس ــای مج ــبب دوری از فض س
ــش اســتفاده از فضــای  ــی زاده از افزای یحی
مجــازی بیــن دانــش آمــوزان بــدون کنتــرل 
در زمــان کرونــا خبــر داد و یــادآور شــد: ایــن 
امــر تاثیــر زیــادی در افــت تحصیلــی داشــته 

اســت.
ــد  ــوزش بای ــه آم ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
حضــوری بیــن معلــم و دانــش آمــوز باشــد، 
در عیــن حــال گفــت: کســب درآمــد، 
ایجــاد اقتصــاد مجــازی و تولیــد محتــوی از 
ــت فضــای مجــازی اســت.  ــای مثب ویژگی‌ه
بایــد در مــدارس، مســاجد و کانون‌هــای 
فرهنگــی برنامــه اقتصــاد مجــازی گذاشــته و 

ــد. ــوزش دهن ــت آن را آم ــرد مثب کارب
وی افــزود: بســیاری از شــبکه‌هایی کــه 
ــی  ــرار دارد حت ــا ق ــترس م ــی در دس براحت
ــده  ــه کنن ــتفاده از آن در کشــورهای تهی اس
ــد اقدامــات ســخت  ــوع اســت بای ــدا ممن مب
افــزاری ونــرم افــزاری در ســطح کلان انجــام 

شــود.

ــوه  ــواد ک ــوان ادارات س ــی از بان ــا حضــور جمع ب
ــت و  ــهدای خدم ــود سیدالش ــم یادب شمالی،مراس

ــد. ــزار ش ــان برگ ــهید ایش ــان ش همراه
ــا ایســنا گفــت:در  نجمــه روحــی در گفت‌وگــو ب
مراســم یادبــود ســید الشــهداء خدمت،رئیــس 
ــت الله شــهید رئیســی  جمهــور شــهید،حضرت آی
و هیئــت همــراه شــهید ایشــان،که صبــح روز پنــج 
ــالروز  ــا س ــادف ب ــرداد 1403،مص ــوم خ ــنبه س ش
ــروزی ،در  ــار و پی ــهر ،روز مقاومت،ایث ــح خرمش فت
نمازخانــه اداره بهزیســتی شهرســتان برپاشــده بــود 

حضــور یافــت.
وی افــزود: در ایــن مراســم یادبــود کــه همــراه بــا 

تــاوت آیــات قــرآن مجیــد ،قرائــت زیــارت عاشــورا 
ــود،  ــوات ب ــر فاتحــه و صل ــارت آل یاســین ،ذک ،زی
ــا  ــاد و خاطــره ایــن شــهدای گرانقــدر خدمــت ب ی

معنویــت خاصــی گرامــی داشــته شــد.
ــن  ــت  ای ــمالی گف ــوادکوه ش ــاد س ــس ارش ریی
ــا حضورمریــم قدمــی رئیــس  مراســم همچنیــن ب
اداره بهزیســتی و بانــوان شــاغل ایــن اداره ،معصومه 
رضایــی کارشــناس بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران 
، نوریــان کارشــناس اداره ورزش و جوانــان و پهلــوان 
مســوول مرکــز ســالمندان شهرســتان برگــزار شــد.

روحــی لیســت مراســمات شــهادت حضــرت آیت 
ــوادکوه  ــتان س ــش شهرس ــی در دو  بخ الله رئیس

شــمالی را اعــام کرد و گفت: در  بخش نارنجســتان 
شهرســتان سوادکوه‌شــمالی، اندارگلــی، ســه شــنبه 
یکــم خــرداد مــاه همــراه بــا نمــاز مغــرب و عشــاء 
مســجد شــهدای اندارگلــی، در  ایــوک ســه شــنبه 
یکــم خــرداد همــراه بــا نمــاز مغــرب و عشــا ، بــه 
صــرف شــام، درمســجد علــی ابــن موســی الرضــا 
ــی  ــروز نجف ــیخ به ــخنرانی ش ــا س ــز ب ــوک نی ای

برگــزار شــد.
ــاد در روز  ــدی آب ــه داد: در مه ــن مســوول ادام ای
پنــج شــنبه ســوم خــرداد ســاعت ۸ الــی ۱۰ شــب 
ــدی  ــتای مه ــینیه روس ــام، درحس ــرف ش ــه ص ب
ــای  ــه،  در روز‌ه ــی لت ــا مداحــی ســرنام کت ــاد ب آب

دوشــنبه ، ســه شــنبه ، چهارشــنبه )۳۱اردیبهشــت 
الــی دوم خــرداد( همــراه بــا نمــاز مغــرب و عشــا نیز 
بــا ســخنرانی حــاج آقــا امیــری ومداحــی کربلایــی 
ــر گــزار  میکاییــل زارع و کربلایــی ســالار رنجبــر ب

شــد.
ــنبه ۳۱  ــکلا، روز دوش ــزود: در حاجی ــی اف روح
ــا نمــاز مغــرب و عشــا و  ــان ب اردیبهشــت هــم زم
در مســجد روســتای حاجیــکلا بــا ســخنرانی حــاج 
ــوده و در  ــاح ب ــام ف ــی  غ ــدی و مداح ــا محم آق
ــه صــرف شــام  منگل،پنــج شــنبه ســوم خــرداد ب
حســینیه روســتای منگل، در بشــل، چهارشنبه دوم 
خــرداد هــم زمــان بــا نمــاز مغرب و عشــا بــه صرف 

شام حسینیه روستای بشل مراسم برگزار شد.
وی افــزود: در چایبــاغ، جمعــه چهارم‌خــرداد 
هــم زمــان بــا نمــاز مغــرب و عشــا بــه صــرف شــام، 
مســجد روســتای چایباغ، در فرامرزکلا، چهارشــنبه 
ــه  ــی ۲۱، مســجد مهدی دوم خــرداد ســاعت ۱۹ ال
فرامــرزکلا بــا مداحــی میثــم قدمــی، در  یاغکــوه، 
ــه صــرف شــام مســجد  پنــج شــنبه دوم خــرداد ب
شــهدای روســتای یاغکوه و در  بازیرکلا، پنج شــنبه 
ســوم خــرداد هم‌زمــان بــا نمــاز مغــرب و عشــا بــا 
ســخنرانی حجــت الاســام محمــدی و مداحــی 

حــاج آقــا قربانــی برگــزار شــد.
ــمالی   ــوادکوه ش ــتان س ــزی شهرس ــش مرک  بخ
وی ادامــه داد: لیســت مراســمات شــهادت حضــرت 
ــتان  ــزی شهرس ــش مرک ــی در بخ ــت الله رئیس آی
روزچهارشــنبه  آهنگــرکلا  در   سوادکوه‌شــمالی 
ــا نمــاز مغــرب و عشــاء  ــاه همــراه ب دوم خــرداد م
ــا ســخنرانی دکتــر  مســجد روســتای آهنگــرکلا ب
فرمانــدار  شهرســتان ســوادکوه  راد  محمــدی 
شــمالی، در چالــی چهارشــنبه دوم خــرداد همــراه 
بــا نمــاز مغــرب و عشــا,  مســجد روســتای چالــی 
بــا ســخنرانی فرماندهــی محترم ســپاه شهرســتان، 
ــج  ــل پن ــج خی ــوری، در کلی ــرهنگ ن ــاب س جن
شــنبه ســوم خــرداد هــم زمــان بــا نمــاز مغــرب و 
عشــاء مســجد روســتای کلیــج خیــل، با ســخنرانی 
ــاد و  ــت اداره ارش ــی ریاس ــام صداقت ــت الاس حج
تبلیغــات  اســامی شهرســتان ســوم خــرداد برگزار 

شــد.
رییس ارشــاد ســوادکوه شــمالی گفــت: همچنین 
در نفــت چــال در روز پنجشــنبه  ســوم خــرداد هــم 
زمــان  بــا نمــاز مغــرب و عشــا بــا ســخنرانی حجت 
ــال،  ــت چ ــتای نف ــجد روس ــد مس ــام امج الاس
ــان  ــم زم ــرداد ه ــه چهارم‌خ ــیرجیکلا جمع در ش
ــه صــرف شــام مســجد  ــا نمــاز مغــرب و عشــا ب ب
ــنبه  ــر چهارش ــیرجیکلا، در  آبدنگس ــتای ش روس
دوم خــرداد بعــد از نمــاز مغــرب و عشــاء مســجد 
روســتای آبدنگســر بــا  ســخنرانی روزبــه محمــودی 
ــورت  ــکلا )بص ــرورش کالی ــوزش و پ ــت  آم ریاس

متمرکــز روســتاهای دهســتان لفــور(، 
ــا زمــاز  پنــج شــنبه ســوم خــرداد  هــم زمــان ب

ــه صــرف شــام   مغــرب و عشــاء ب
مسجد روستای کالیکلا برگزار شد.

یک عضو هیات علمی دانشگاه مطرح کرد

ضرورت ایجاد سیم کارت‌های کودک و نوجوان در کشور

مراسمات گرامیداشت شهید آیت‌الله رییسی در سوادکوه و سوادکوه شمالی
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ــرای افزایــش محصــولات   اگــر چــه تاکنــون ب
زراعــی و باغــی تدابیــر مختلفــی مانند اســتفاده از 
تکنولــوژی، ژنتیــک، کودهای شــیمیایی و ســموم 
گیاهــی در نظــر گرفته شــده اســت امــا بکارگیری 
ایــن تدابیر توانســته اســت تنهــا بخشــی از نیاز ما 
را بــه مــواد غذایــی بــه صورت منطقــه‌ای بــرآورده 
کنــد، ایــن در حالــی اســت کــه رونــد رو به رشــد 
ــای  ــاز بخش‌ه ــزون نی ــش رو اف ــت و افزای جمعی
ــوژی و  ــادل اکول ــه برهــم خــوردن تع ــف ب مختل
ــد  ــن رو بای بحــران آب منجــر شــده اســت. از ای
ــا حفــظ محیــط زیســت  تأمیــن مــواد غذایــی ب

طبیعــی در صــدر برنامه‌هــا قــرار گیــرد.
یکــی از راه‌هایــی کــه مــا را به تحقق کشــاورزی 
ــا حفــظ محیــط  پایــدار )تأمیــن مــواد غذایــی ب
زیســت طبیعــی( نزدیــک می‌کند کشــت گیاهان 
بــه صــورت مخلــوط اســت، زیــرا بــه تجربــه دیده 
شــده اســت کــه عملکــرد کشــت مخلوط بیشــتر 

از کشــت خالــص محصــول اســت.
کشــت مخلــوط یــا تــوأم )چندمحصولــی( 
ــی در  ــول زراع ــش از دو محص ــا بی ــت دو ی کش
ــدف  ــن ه ــت و رایج‌تری ــر اس ــاورت یکدیگ مج
ــوده کــه  آن نیــز بازدهــی بیشــتر دو محصــول ب
ــه آن  ــوان ب ــه نمی‌ت در کشــت به‌صــورت جداگان

ــت. ــت یاف ــول دس ــی محص بازده
جعفــر عامــری کشــاورز ۶۴ ســاله پیشــرو 
شهرســتان علــی آبــاد اســتان گلســتان در 
ــش از ۲۰  ــت: بی ــا گف ــگار م ــا خبرن ــو ب گفت‌وگ
ســال اســت کــه از روش کشــت همزمــان چنــد 
ــتفاده  ــود اس ــاورزی خ ــن کش ــول در زمی محص

می‌کنــم.
ــوت  ــر ت ــال حاض ــه در ح ــان اینک ــا بی وی ب
فرنگــی، گوجــه فرنگــی و بادمجــان را همزمــان به 
صــورت مخلــوط در کنــار هــم کشــت می‌کنــم، 
گفــت: در حــال حاضــر تــوت فرنگی‌هــا بــه 
مرحلــه برداشــت رســیده کــه درحــال برداشــت 
آن هســتیم و در فواصــل بعــدی گوجــه فرنگــی و 

ــد. ــت می‌رس ــه برداش ــه مرحل ــان ب بادمج
تولیــد محصــولات ســالم و ارگانیــک در 

کشــت مخلــوط
ــرد: کشــت  ــه ک ــادی اضاف ــی آب کشــاورزی عل
ــچ  ــم هی ــار ه ــول در کن ــد محص ــان چن همزم
گونــه مزاحمــت و مشــکلی بــرای رشــد گیــاه و یا 
کشــاورز ایجــاد نمی‌کنــد و عــاوه بــرآن گیاهــان 
ــتفاده از  ــه اس ــری ب ــاز کمت ــده و نی ــر ش مقاومت
ــه  ــا ک ــن معن ــه ای ــد ب ــای شــیمیایی دارن کوده
مخلــوط،  کشــت  بــا  می‌تواننــد  کشــاورزان 
محصــولات ســالمتر و ارگانیــک روانــه بــازار کنند.

اســماعیل اســدی محقــق بین‌المللــی آب و 
خــاک در مــورد کشــت متداخــل  ایــن کشــاورز 
گلســتانی بــه خبرنگار ایســنا گفــت: این کشــاورز 
گلســتانی  بــه دلیــل گرمــای هــوا بســتر کشــت 
متداخــل را بــا پوشــش پلاســتیکی می‌پوشــاند تا 
از تبخیــر رطوبــت جلوگیــری کــرده و در مصــرف 
ــا اســتفاده از  آب صرفه‌جویــی شــود همچنیــن ب
ــچ در بســتر خاکــی  ــا مال پوشــش پلاســتیکی ی
ــرز  ــای ه ــد علف‌ه ــش رش ــث کاه ــه باع مزرع

شــده اســت.
وی اضافــه کــرد: جعفــر عامــری در کشــت‌های 

ــی  ــطحی غرقاب ــاری س ــای آبی ــه ج ــی ب ردیف
بــا بازدهــی پاییــن از سیســتم‌های مکانیــزه 
ــتفاده  ــپ اس ــه تی ــوم ب ــواری موس ــره‌ای ن و قط
می‌کنــد ایــن امــر موجــب صرفه‌جویــی آب 
شــده و اســتفاده حداکثــری از منابــع آب و خــاک 
ــاری و  ــن آبی ــتم‌های نوی ــری از سیس ــا بهره‌گی ب
کشــت مکانیــزه را بــه لحــاظ بهــره‌وری در مصرف 

ــاورزی می‌شــود. آب و تولیــدات کش
صرفــه جویــی در مصــرف آب بــا کشــت 

مخلــوط یــا متداخــل
محقــق آب و خــاک گلســتانی ادامــه داد: 
ــوط  ــا مخل ــل ی ــت متداخ ــای کش ــی از مزای یک
ــک  ــاورزی ی ــن کش ــه بســتر زمی ــن اســت ک ای
ــرای کاشــت محصــول اصلــی آماده‌ســازی  ــار ب ب
ــاوت دیگــر را  ــد محصــول متف ــا چن می‌شــود ام
نیــز روی همــان بســتر می‌کارنــد، از ســوی دیگــر 
ــار  ــول و در کن ــد محص ــت چن ــی کاش همزمان
هــم بــه صرفه‌جویــی در مصــرف آب کمــک 
ــه‌های  ــا ریش ــان ب ــب گیاه ــرا ترکی ــد زی می‌کن
متفــاوت و ســطحی و عمیــق در ایــن نــوع 
ــت  ــه از آب و رطوب ــود ک ــبب می‌ش ــت س کش
موجــود در لایه‌هــای مختلــف خــاک بیشــترین 
بهره‌بــرداری را داشــته باشــند؛ همچنیــن از نظــر 
موادغذایــی یــک گیــاه ممکــن اســت از عمــق ۲۰ 
ســانتی‌متری خــاک اســتفاده کنــد و گیــاه دیگــر 
ــاک  ــانتی‌متری خ ــاً ۴۰ س ــتر مث ــق بیش از عم

ــد. ــه می‌کن تغذی
اســدی بــا اشــاره بــه اینکــه جلوگیــری از ورود 
ــای  ــر مزای ــی را از دیگ ــات نبات ــا آف ــرات ی حش

ــال  ــرای مث ــزود: ب کشــت متداخــل دانســت و اف
ــاه  ــی، گی ــول اصل ــت محص ــا کاش ــان ب همزم
ــرات را دور  ــه حش ــود ک ــته می‌ش ــری کاش دیگ

می‌کنــد.
کاهــش رویــش علف‌هــای هــرز در 

ــل ــت متداخ کش
ــش  ــری از روی ــه جلوگی ــح اینک ــا توضی وی ب
ــوع  ــن ن ــن ای ــر محاس ــرز از دیگ ــای ه علف‌ه
کشــت اســت چراکــه پوشــش گیاهــی بــه 
گونــه‌ای اســت کــه فضــای بــاز بــرای رشــد علــف 
ــای  ــع آن هزینه‌ه ــه تب ــدارد و ب ــود ن ــرز وج ه
سمپاشــی شــیمیایی و مبــارزه بــا آفــات و امراض 
ــا،  ــن مزای ــا وجــود ای ــت: ب ــد، گف کاهــش می‌یاب
ایــن شــیوه از کشــت محدودیت‌هایــی نیــز دارد 
از جملــه آنکــه امــکان کشــت تــوأم یا مخلــوط در 
ســطوح وســیع وجــود نــدارد و بــه طــور معمــول 
ــام  ــی انج ــرده مالک ــی خ ــت در اراض ــن کش ای

ــت. ــر اس ــطوح کم‌ت ــه س ــود ک می‌ش
ــه داد:  ــاک ادام ــی آب و خ پژوهشــگر بین‌الملل
ــا گیاهــان زراعــی،  کشــت مخلــوط را می‌تــوان ب
علوفــه‌ای و باغــی انجــام داد. کاهــو و کلــم، تــوت 
فرنگــی، گوجــه فرنگــی، بادمجــان و انــواع دیگــر 
ــوان  ــبدر و ذرت را می‌ت ــه، ش ــات، یونج صیفی‌ج
مخلــوط کشــت کــرد امــا کشــت مخلــوط 
ــه  ــچ وج ــه هی ــی ب ــه روش غرقاب ــات ب صیفی‌ج

ــود. ــه نمی‌ش توصی
ــوط در  ــت مخل ــه کش ــان اینک ــا بی ــدی ب اس
ــرای  ــرا همزمــان ب ــر اســت زی بهــره‌وری آب مؤث
ــاک  ــع آب و خ ــاوت از مناب ــول متف ــد محص چن

ــای  ــر هزینه‌ه ــوی دیگ ــود از س ــتفاده می‌ش اس
ــود کاهــش  ــات و ک ــد سمپاشــی آف ــد مانن تولی
می‌یابــد و چنــد گیــاه از یــک منبــع آب و کــود 
ــان  ــدت زم ــرد: م ــح ک ــد، تصری ــه می‌کنن تغذی
ــولات  ــن محص ــت ای ــت و برداش ــت، داش کاش
نیــز متفــاوت اســت؛ بــرای مثــال کاشــت 
ــای  ــت و در ماه‌ه ــاه اس ــی در آذر م ــوت فرنگ ت
فروردیــن و اردیبهشــت و اوایــل خــرداد محصــول 
برداشــت می‌شــود در حالــی کــه کاشــت گوجــه 
و بادمجــان از اواخــر فروردیــن آغــاز می‌شــود و در 

ــد.   ــت می‌رس ــه برداش ــاه ب ــاه م تیرم
ــار  ــا وجــود۶۶۷ هــزار هکت اســتان گلســتان  ب
اراضــی کشــاورزی در ســال‌های اخیــر بــرای 
ســازگاری بــا شــرایط کــم آبــی الگوهای کشــت و 
برنامه‌هــای جدیــدی را در دســتور کار قــرار داده 
اســت کــه از جملــه آن‌هــا می‌تــوان بــه توســعه 
ــاری   ــن آبی ــای نوی ــرای روش‌ه ــا و اج گلخانه‌ه

اشــاره کــرد.
توجــه به کشــت مخلــوط به ویــژه در شــرایطی 
ــورت  ــه ص ــتان ب ــی گلس ــیاری از اراض ــه بس ک
خــرده مالکــی اســت نیــز یکــی از راه‌هایــی اســت 
کــه مــا را بــه تحقــق کشــاورزی پایــدار نزدیــک 
ــه  ــده شــده اســت ک ــه دی ــه تجرب ــرا ب ــد، زی کن
عملکــرد کشــت مخلوط بیشــتر از کشــت خالص 

محصــول اســت

چهارسال خشکسالی 
مستمر؛ بارش ها در گیلان 

۱۵ درصد کاهش یافت

خبر

گیــان  هواشناســی  مدیــرکل 
زراعــی  ابتــدای ســال  از  گفــت: 
جــاری )مهــر ســال گذشــته تاکنون( 
ــتان  ــی در اس ــر بارندگ ۶۵۷ میلیمت
ــزان نســبت  ــن می داشــته‌ایم کــه ای
ــاله( ۱۵  ــدت )۳۰ س ــه دوره بلندم ب

ــش دارد. ــد کاه درص
محمــددادرس روز شــنبه در گفــت 
و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: 
در ایــن مــدت در ســطح کشــور هــم 
ــده اســت  ــاران باری ــر ب ۲۰۸ میلیمت
کــه نســبت بــه دوره بلندمــدت 
)۳۰ ســاله( نزدیــک بــه ســه درصــد 

کاهــش نشــان مــی دهــد.
وی افــزود: در ایــن مــدت ۲۵۲ 
میلیمتــر بــاران نیــز در حــوزه آبریــز 
ــه دوره  ــد کــه نســبت ب گیــان باری
بلندمــدت کاهــش ۱۶ درصــدی 
ــتان و  ــا اس ــن مبن ــر ای ــته و ب داش
ــم  ــرایط ک ــت ش ــز تح ــوزه آبری ح

ــرار دارد. ــی ق بارش
دادرس بــا بیــان اینکــه تقریبــا 
شــاهد  کــه  اســت  چهارســالی 
ــژه  ــه وی ــی ب ــم آب ــالی و ک خشکس
خشکســالی هواشناســی کشــاورزی 
ــرد:  ــه ک ــتیم، اضاف ــتان هس در اس
ــارش و  ــزان بارندگــی در فصــل ب می
زمــان کشــت و کار کاهــش یافتــه و 
ــود. ــت نمی‌ش ــب دریاف ــاران مناس ب

خشکســالی هواشناســی بــه حالتی 
از خشــکی ناشــی از کمبــود بارندگی 

اطــاق می شــود.
در  گیــان  اول  رتبــه  بــه  وی 
ــوزه  ــارش در ح ــزان ب ــن می کمتری
ادامــه داد:  آبریــز اشــاره کــرد و 
 ۱۲۰ بــا  تالــش  رودخانه‌هــای 
میلیمتــر بارندگــی نســبت بــه دوره 
ــارش و دبــی آب کمتــر  بلندمــدت ب
دریافــت کردنــد، رودهــای بیــن 
ســفیدرود و هــراز کــه تامیــن کننده 
آب ســد منجیــل اســت نزدیــک ۸۱ 
میلیمتــر کاهش بــارش را نســبت به 
بلندمــدت تجربــه کــرد و ســفیدرود 
ــارش  ــر ب ــک ۶۲ میلیمت ــز نزدی نی

ــت. ــرده‌ اس ــت ک ــری دریاف کمت
 ۱۲۰ بــا  تالــش  رودخانه‌هــای 
بــه  نســبت  بارندگــی  میلیمتــر 
ــارش و دبــی آب کمتــر  بلندمــدت ب
ــت کردند.مدیرکل هواشناســی  دریاف
گیــان در ادامه با تشــریح بیشــترین 
کاهــش بارندگــی در مناطق مختلف 
ــدت  ــه دوره بلندم ــان نســبت ب گی
کاهــش  بیشــترین  کــرد:  بیــان 
بارندگــی در شــهرهای رودبــار بــا ۳۸ 
ــا ۳۷  درصــد و منجیــل و دیلمــان ب

ــت. ــت شده‌اس ــد ثب درص
همچنیــن  کــرد:  اظهــار  وی 
در بخــش مرکــزی گیــان ۹۷۰ 
ــش ۱۲  ــا کاه ــی ب ــر بارندگ میلیمت
درصــد، غــرب اســتان ۷۵۲ میلیمتــر 
ــا ۱۵ درصــد کاهــش، شــرق ۸۴۳  ب
میلیمتــر بــا ۱۸ درصــد و در مناطــق 
کوهســتانی ۲۹۴ میلیمتــر بــا ۲۱ 
درصــد نســبت بــه بلنــد مــدت ثبت 

شده‌اســت.
گیــان  هواشناســی  مدیــرکل 
ــی  ــا مبن ــئوال ایرن ــه س ــخ ب در پاس
بارش‌هــا  کاهــش  چرایــی  بــر 
افــزود: تغییــرات اقلیمــی ناشــی 
از  اســتفاده  و  از صنعتــی شــدن 
ســوخت‌های فســیلی، آب شــدن 
ــر  ــی و تاثی ــق قطب ــای مناط برف‌ه
دورپیوندهایــی ماننــد ال‌نینــو و لانینا 
ــش  ــه در افزای ــت ک ــواردی اس از م
ــا  ــم بارش‌ه ــر رژی ــا تغیی ــا و ی دم

ــتند. ــر هس موث
در  بارندگی‌هــا  داد:  ادامــه  وی 
گیــان در گذشــته ملایــم و مــداوم 
اخیــر  ســال‌های  در  امــا  بــود 
شــرایط تغییــر کــرده و در زمــان 
کوتــاه حجــم زیــادی از بارش‌هــا 
اتفــاق می‌افتــد کــه ۹۰ تــا ۱۳۰ 
ــا  ــدت ۱۲ ت ــرف در م ــانتیمتر ب س
۱۵ ســاعت، ۲۹۰ میلیمتــر بارندگــی 
طــی هفــت ســاعت در املــش و ۵۰ 
میلیمتــر بــاران در رشــت طــی مدت 
۲ ســاعت نمونــه‌ای از ایــن تغییــرات 

ــت. اس

استاندار گیلان:

مسوولان دولت سیزدهم با 

جدیت پیگیر همه امور هستند

رییس شورای شهر رشت عنوان کرد؛

دفاع مقتدرانه شهید رییسی از 

ملت ایران و دستاوردهای نظام

مدیرکل محیط زیست گیلان:

خدمت جهادی بهترین راه ادای 

احترام به »شهید جمهور« است

کشت توام یا مخلوط که از دیرباز بین کشاورزان گلستانی مرسوم بوده، میزان تولید را 
افزایش می‌دهد و در بهره‌وری مصرف آب و خاک موثر است و با استفاده از روشهای نوین 

آبیاری می تواند الگوی کشت مناسبی برای کشاورزی پایدار باشد. 

مدیــرکل حفاظــت محیــط زیســت گیــان گفــت: خدمــت جهــادی و صادقانــه 
بهتریــن راه ادای احتــرام بــه »شــهید جمهــور« اســت.

بــه گــزارش جویبــار،  حمــزه عشــوری در گفــت و گــو بــا رســانه‌ها ضمــن ابــراز 
تســلیت شــهادت رئیــس جمهــور و همراهانشــان اظهــار کــرد: اگرچــه از دســت 
دادن رئیــس جمهــور فقیــد، فاجعــه دردناکــی اســت امــا بنا بــه گفته مقــام معظم 
رهبــری، راه خدمــت همچنــان بــاز و همــوار اســت و مــا مدیــران بایــد بــا کار و 

تــاش جهــادی، ادامــه دهنــده راه شــهیدان و رئیــس جمهــور شــهید باشــیم.
وی افــزود: آیــت الله ابراهیــم رئیســی از لحظــه‌ای کــه فعالیت‌هــای خویــش را 
بــرای ســربلندی ایــران و تــاش بــرای بهبــود شــرایط مــردم آغــاز کرد، علــی رغم 
تمامــی فشــارها، امیــد را در دل دل‌هــای مــردم زنــده کــرد و بنیانگذار مکتبی شــد 
کــه مفهــوم خدمــت را بــاز تعریــف کــرده و تــرازی دیگــر از خدمتگــزاری و تــاش 

بــرای پیشــرفت و اعتــای ایــران را بــه نمایــش گذاشــت.
ــه نظــام جمهــوری  ــا شــاهد هســتند ک ــروز همــه دنی ــه داد: ام عشــوری ادام
ــای دشــمنان، در حــال پیشــرفت و توســعه  ــا وجــود تحریم‌ه ــران ب اســامی ای
اســت و بــا عظمــت و مســتقل بــه مســیر خــود ادامــه می‌دهــد کــه ایــن موضــوع 
بــه برکــت مردمــی بــودن دولتمــردان و بــه پشــتوانه ولایت فقیه در کشــور اســت.

ــه شــهید  ــاع مقتدران ــه دف ــا اشــاره ب رییــس شــورای اســامی شــهر رشــت ب
ــان  ــدردان خادم ــردم ق ــت: م ــران و دســتاوردهای نظــام گف ــت ای رییســی از مل

واقعــی خــود هســتند.
ــگاران  ــا در جمــع خبرن ــق کارگرنی ــار، محمــد حســین واث ــزارش جویب ــه گ ب
ــت الله رئیســی و  ــور شــهید آی ــس جمه ــاد و خاطــره رئی ــی داشــت ی ــا گرام ب
همراهانــش اظهــار کــرد: شــهید آیــت الله رئیســی یــک رئیــس جمهور بــه معنای 
واقعــی مردمــی بــود کــه طــی ســه ســال از مــدت زمــان حضــورش در جایــگاه 
ریاســت جمهــوری، صادقانــه بــرای بهبــود وضعیــت کشــور در تمامــی عرصه‌هــا 
تــاش کــرد. وی بــا بیــان اینکــه شــهید رئیســی بــا عزمــی راســخ و بــا تبعیــت 
ــه  از آرمان‌هــای نظــام مقــدس جمهــوری اســامی ایــران و همچنیــن گــوش ب
فرمــان رهبــر معظــم انقــاب در مباحــث داخلــی کشــور و در توســعه روابــط بــا 
دیگــر کشــورها تــاش کــرد افــزود: طــی مــدت زمــان کوتــاه امــا پر برکــت حضور 
دکتــر رئیســی بــه عنــوان رئیــس جمهــور ایــران اســامی، همــواره در میادین بین 

المللــی مقتدرانــه از ملــت بــزرگ ایــران و دســتاوردهای نظــام دفــاع می‌کــرد.
 کارگرنیــا بــه تــاش خســتگی ناپذیــر رئیــس جمهــور شــهید اشــاره کــرد و 
گفــت: دکتــر شــهید آیــت الله رئیســی آن چنــان در راســتای رفع مشــکلات مردم 
شــبانه روزی مشــغول خدمــت بــود کــه طــی مــدت زمــان ســه ســال ۴۹ ســفر 
اســتانی انجــام داد و در ایــن ســفرها مصوبــات فراوانــی بــا هــدف رفــع مشــکلات و 

بهبــود ســطح زندگــی مــردم بــه تصویــب و اجرایــی شــد.  

اســتاندار گیــان بــا تاکیــد بــر لــزوم اســتفاده از حداکثر اختیــارات برای ســاخت 
مســکن در اســتان گفــت: مســوولان دولــت ســیزدهم بــا جدیــت پیگیر همــه امور 

. هستند
بــه گــزارش جویبــار، اســدالله عباســی بعــد از پایــان برگــزاری نشســت شــورای 
ــر  ــد مخب ــور محم ــا حض ــری ب ــاط تصوی ــورت ارتب ــه ص ــه ب ــکن ک ــی مس عال
سرپرســت ریاســت جمهــوری برگــزار شــد بــا اشــاره بــه تلاش‌هــای شــبانه روزی 
شــهید آیــت‌الله رئیســی اظهــار کــرد: رئیس‌جمهــور شــهید بــرای رســیدگی بــه 
امــور و معیشــت مــردم، مســکن محرومان، ایثارگران، مســکن روســتایی و شــهری، 

ــناخت. ــب و روز نمی‌ش ــی ش ــت و محرومیت‌زدای ــی جمعی جوان
وی بــا بیــان اینکــه ســاخت مســکن در دولــت ســیزدهم شــتاب گرفــت، افــزود: 
ــت و  ــت الله رئیســی همــواره در نشســت‌های شــورای مســکن حضــور می‌یاف آی
پیگیــر امــور بــود لــذا مــا نیــز همچــون رئیس‌جمهــور شــهید کارهــا و امــور را در 

موضوعــات یــاد شــده بیــش از گذشــته پیــش ببریــم.
عباســی بــا اشــاره بــه اینکــه مــا مســؤولان دولــت مردمــی ســیزدهم تــا زمــان 
خادمــی ملــت بایــد بــا جدیــت بــه وظایــف خــود بپردازیــم، ادامــه داد: مدیریــت 

ــی قطعــاً در همــه بخش‌هــا جــواب خواهــد داد. جهــادی و انقلاب
 وی بــه حضــور گســترده مــردم در مراســم تشــییع خادمــان شــهید اشــاره کرد و 
ادامــه داد: مــردم قدرشــناس خادمــان خــود هســتند؛ مــا مســئولان نیــز در خدمت 

صادقانــه بــه مــردم نبایــد لحظــه‌ای دریــغ کنیم.  

خبرخبرخبر

کشت متداخل؛ الگویی برای 

توسعه پایدار کشاورزی در گلستان

ــه  ــاره ب ــا اش ــهید ب ــور ش ــس جمه ــاور رئی مش
اینکــه شــهید رئیســی شــخصیتی بی‌نظیــر، اســوه 
ــس  ــت: رئی ــود، گف ــامی ب ــاب اس ــراز انق و در ت
جمهــور بعــدی ایــران بایــد در ریــل گــذاری کــه 

ــت الله رئیســی ترســیم کــرده حرکــت کنــد. آی
ســیدمحمد حســینی در حســینیه ثارالله گرگان 
اظهــار کــرد: آیــت الله ســید ابراهیــم رئیســی در 
ــردم  ــا م ــه‌ای ب ــه گون ــی ب کمــال تواضــع و فروتن
ــه  برخــورد می‌کــرد کــه اقشــار مختلــف مــردم ب
راحتــی مســائل و مشــکلات خــور را بــا او مطــرح 

می‌کردنــد.
وی بــا بیــان اینکــه از ســال ۹۶ گروه‌هــای 
مختلــف تــاش می‌کردنــد کــه آیــت الله رئیســی 
را بــرای ورود بــه صحنــه ریاســت جمهــوری راضی 
کننــد امــا ایشــان قلبــا تمایلــی بــرای ورود بــه این 
عرصــه نداشــتند، گفــت: ســرانجام‌ ســید ابراهیــم 
رئیســی بعــد از اصــرار زیــاد در ســال ۱۴۰۰ علــی 

رغــم میــل باطنــی وارد عرصــه ریاســت جمهــوری 
شــد و در ایــن مــدت خدمــات بزرگــی بــه کشــور 

داشتند.
مشــاور فرهنگــی و اجتماعــی رئیــس جمهــور با 
اشــاره بــه اینکــه از دســت دادن آیــت الله رئیســی 
بــرای همــه مــردم ایــران و حتــی خــارج مرزهــای 
ایــران بســیار ســخت و تلــخ بــود، افــزود: تحمــل 
ــت الله  ــل آی ــزرگ مث از دســت دادن شــخصیت ب
رئیســی بــرای مــا ســخت اســت اما بــه ایــن تقدیر 

ــم. ــن می‌دهی الهــی ت
حســینی اخــاص، صفــای باطــن و مــردم داری 
رئیــس جمهــور شــهید را دلیــل علاقــه مــردم بــه‌ 
ایشــان دانســت و اضافــه کــرد: رهبــر کبیــر انقلاب 

می‌فرمــود »سیاســت مــا عیــن دیانــت مــا و دیانت 
ــی  ــم رئیس ــت« و ابراهی ــت ماس ــن سیاس ــا عی م
مصــداق ایــن جملــه معــروف خمینی کبیر اســت.

وی بــا بیــان اینکــه  مــردم بــرادر ریاســت 
جمهــوری را در مراســم تشــییع و بعــد از شــهادت 
او شــناختند و منــزل ســاده مــادرش را کــه گمنــام 
زندگــی می‌کــرد را مشــاهده کردنــد، گفــت: آیــت 
الله رئیســی هرگــز از منصــب ریاســت جمهــوری 

بــرای منافــع شــخصی اســتفاده نکــرد.
ــور  ــس جمه ــی رئی ــی و اجتماع ــاور فرهنگ مش
ــران  ــدی ای ــور بع ــس جمه ــه رئی ــد اینک ــا تأکی ب
بایــد بایــد در ریل‌گــذاری کــه آیــت الله شــهیدی 
ترســیم کــرده حرکــت کنــد، تصریــح کرد: شــهید 

ــوری  ــال اول ریاســت جمه ــان س ــور در هم جمه
بــه همــه اســتان‌های کشــور ســفر کــرد و تمامــی 
ــا دقــت و جدیــت پیگیــری  مشــکلات مــردم را ب
کــرد و بــا بیــش از ۲۸ ســفر خارجی دســتاوردهای 

بزرگــی بــرای کشــور بــه ارمغــان آورد.
حســینی اضافــه کــرد: آیــت الله رئیســی مدیــری 
اســوه، در تــراز انقــاب اســامی و شــخصیت 
ــد کــه رهبــر معظــم انقــاب در  برجســته‌ای بودن
موردایشــان فرمودنــد مــا یکــی از بهترین انســان‌ها 

ــم. ــر آســمان را از دســت دادی در زی

مشاور رئیس جمهور شهید:

رئیس جمهور بعدی ایران باید در مسیر شهید رئیسی حرکت کند 
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سیسمونی یا 
فخرفروشی 

ــه  ــک تجرب ــد سیســمونی همیشــه ی خری
ــوده  ــا ب ــرای خانواده‌ه ــیرین ب ــاوت و ش متف
ــم  ــدن رس ــتکاری ش ــا دس ــا ب ــت ام و هس
و رســومات قدیمــی و پیدایــش ســبک 
زندگی‌هــای پــر زرق و بــرق، فشــار اقتصــادی 
ــرگ و  ــر خانواده‌هــا و حتــی پدرب جدیــدی ب
مادربرگ‌هــا تحمیــل می‌کنــد. تغییــرات 
ــا  ــی خانواده‌ه ــبک زندگ ــه در س ــدی ک ج
ایجــاد شــده حاصــل چشــم و هم‌چشــمی و 
ــی اســت کــه در شــکراب شــدن  تجمل‌گرای
ــر نیســت. ــی تاثی ــم ب ــی ه ــط خانوادگ رواب

 خریــد سیســمونی همیشــه یــک تجربــه 
ــوده  ــا ب ــرای خانواده‌ه ــیرین ب ــاوت و ش متف
ــم  ــدن رس ــتکاری ش ــا دس ــا ب ــت ام و هس
و رســومات قدیمــی و پیدایــش ســبک 
زندگی‌هــای پــر زرق و بــرق، فشــار اقتصــادی 
ــرگ و  ــر خانواده‌هــا و حتــی پدرب جدیــدی ب
مادربرگ‌هــا تحمیــل می‌کنــد. تغییــرات 
ــا  ــی خانواده‌ه ــبک زندگ ــه در س ــدی ک ج
ایجــاد شــده حاصــل چشــم و هم‌چشــمی و 
ــی اســت کــه در شــکراب شــدن  تجمل‌گرای
ــر نیســت. ــی تاثی ــم ب ــی ه ــط خانوادگ رواب

ــدن در  ــمونی خری ــنت سیس ــم، س از قدی
ــزرگ و  ــوده و پدرب ــج ب ــی رای ــگ ایران فرهن
ــروس  ــو ع ــه ن ــک ب ــرای کم ــا ب مادربزرگ‌ه
ــوزاد را  ــمونی ن ــی از سیس ــا، بخش و داماده
ــا ایــن کار بــه اســتقبال  هدیــه می‌دادنــد و ب
نــوه خــود می‌رفتنــد. رفتــه رفتــه ایــن ســنت 
دســتکاری‌هایی شــد و از شــکل اصیــل 
ــم و  ــی و چش ــد. فخرفروش ــارج ش ــود خ خ
ــادگی  ــت و س ــن قناع ــمی جایگزی هم‌چش
ــود از روی دوش  ــرار ب ــه ق ــاری ک ــد و ب ش
ــر  ــود، ب ــته ش ــا برداش ــروس و داماده ــو ع ن
ــاد  ــا افت ــزرگ و مادربزرگ‌ه روی دوش پدرب
ــه  ــوان هدی ــه عن ــر ب ــه دیگ ــه‌ای ک ــه گون ب
تلقــی نمی‌شــود و وظیفــه‌ای اســت بــر 
ــد  ــروس، آن هــم کمــی بع ــواده ع دوش خان
ــارغ شــده‌اند  ــه ف ــه از مخــارج جهیزی از اینک
یــا شــاید هــم هنــوز درگیــر پرداخت قســط و 

بدهی‌هــای آن هســتند.
ــود  ــم نمی‌ش ــا خت ــن ج ــه همی ــرا ب ماج
و ایــن تنهــا تغییــری نیســت کــه در ســنت 
سیســمونی خریــدن ایجــاد شــده اســت بلکه 
بســیاری افــراد معتقدنــد کــه خانــواده عروس 
ــایل  ــال وس ــام و کم ــورت تم ــه ص ــد ب بای
ــردی حداقــل  مــورد نیــاز و حتــی غیــر کارب
یــک ســال کــودک را تهیــه کننــد. از خریــد 
چندیــن دســت لبــاس کــه بــه دلیــل رشــد 
ســریع کــودک بســیاری از آن‌هــا حتــی یــک 
بــار هــم اســتفاده نمی‌شــود تــا خریــد میــز 
تعویــض کــودک و تــاب برقــی و مبــل کودک 
کــه فقــط جنبــه تجملاتــی دارد و مدتــی بعد 

ــد. ــاری درمی‌آورن ــر از انب س
هزینــه  پــر  مهمانی‌هــای  برگــزاری 
ــان  ــرای نش ــوزاد ب ــدن ن ــد ش ــش از متول پی
ــم و  ــش چش ــز در افزای ــمونی نی دادن سیس
بی‌تاثیــر  آن  تهیــه  بــرای  هم‌چشــمی‌ها 
نیســت و بعضــی خانواده‌هــا بــرای کــم 
هزینه‌هــای  فامیــل،  جلــوی  نیــاوردن 
خــود  خانــواده  دوش  بــر  را  ســنگینی 
مصرف‌گرایــی  تجمل‌گرایــی،  می‌گذارنــد. 
ــاری  ــک بیم ــل ی و چشــم و هم‌چشــمی مث
ــدا  ــه ســرعت رواج پی ــه ب ــردار اســت ک واگی
ــود  ــه خ ــتری را در تل ــراد بیش ــد و اف می‌کن

می‌کنــد. گرفتــار 
پیش از خرید لیست بنویسد

خریــد سیســمونی مثــل خریدهــای دیگــر 
ــر  ــیرین اســت و اگ ــه ش ــده و البت ــول زنن گ
ــب شــما را  ــد جی ــش بروی ــه پی ــدون برنام ب
ــدام  ــش از اق ــن پی ــد؛ بنابرای ــی می‌کن خال
ــران  ــورت دیگ ــا مش ــد، ب ــرای خری ــردن ب ک
ــد.  ــه کنی ــروری تهی ــایل ض ــتی از وس لیس
ــدازه  ــه ان ــرود کــه از هــر چیــزی ب ــان ن یادت
ــلوغ و  ــودک را ش ــاق ک ــای ات ــد و فض بخری

ــد. ــر نکنی ــا گی ــت و پ دس
از عمده فروشی‌ها خرید کنید

بــه جــای اینکــه بــرای انتخــاب فروشــگاه 
شــبکه‌های  و  بلاگرهــا  تبلیغــات  ســراغ 
اجتماعــی برویــد، از طریــق اطرافیــان، آدرس 
عمده‌فروشــی‌ها را پیــدا کنیــد و در ایــن 
ــه  ــه صرف ــرون ب ــد مق ــه خری ــورد از تجرب م

ــد. ــک بگیری ــران کم دیگ
 یک سایز بزرگ‌تر بخرید

چشــم بــه هــم بزنیــد بچه‌هــا بــزرگ 
ــدام  ــر ک ــه از ه ــی ک ــوند و لباس‌های می‌ش
ــار  ــی دو ب ــا یک ــد ب ــت خریده‌ان ــد دس چن
ــه  ــوند. اول اینک ــرف می‌ش ــتفاده بی‌مص اس
بــه انــدازه لبــاس بخریــد و دوم اینکــه 
لباس‌هــا را حداقــل یــک ســایز بزرگ‌تــر 
ــم  ــت نشــود و ه ــوزاد اذی ــم ن ــا ه ــد ت بخری

ــود. ــتفاده نش ــه زود بلااس اینک
به جای ست، تک بخرید

ــا  ــاس ی ــت لب ــل س ــت‌ها مث ــی س بعض
لــوازم بهداشــتی کــودک، چیزهایــی دارد 
کــه شــاید یــک بــار هــم بــه کار شــما نیایــد 
ــوازم  ــدن، ل ــت خری ــای س ــه ج ــن ب بنابرای

ــد. ــک بخری ــودک را ت ــاز ک ــورد نی م
 فروشگاه‌های اینترنتی را چک کنید

فروشــگاه‌های اینترنتــی بــرای خریــد لوازم 
خــرده ریــز کــودک مثــل پســتانک، آغوشــی، 
ــبی هســتند  ــه مناس ــیر و... گزین شیشــه ش
ــش  ــی پی ــای متنوع ــم گزینه‌ه ــه ه ــرا ک چ
روی شماســت و هــم می‌توانیــد بــا مقایســه 
ــدا  ــود را پی ــاز خ ــورد نی ــوازم م ــا ل قیمت‌ه

 . کنید

خانواده

   ۲۹ خردادمــاه ســال ۱۴۰۰ بــود کــه آیــت الله 
ســید ابراهیــم رئیســی بــا ۱۷ میلیــون و ۹۲۶ هــزار 
ــات  و ۳۴۵ رای مردمــی در ســیزدهمین دوره انتخاب
بــه عنــوان رییس جمهــور انتخاب شــد؛ شــخصیتی 
مردمــی کــه از ابتــدای بــه جریــان افتــادن فعالیــت 
دولــت خــود، دغدغــه حــل فاصلــه طبقاتــی و 
نادرســت  تغییــر سیاســت‌های  بــا  بی‌عدالتــی 
ــورم  ــا ت اقتصــادی، متناسب‌ســازی حقــوق مــردم ب
و حمایــت از خانواده‌هــا و اقشــار محــروم را داشــت؛ 
حتــی یکــی از شــعارهای پیــش و پــس از انتخابــات 

وی نیــز »مقابلــه بــا فقــر« در کشــور بــود.
مــرور کوتاهــی بــر کارنامــه عملکــرد ایــن مقــام در 
حــوزه رفــاه بــرای رفــع فقــر گــواه از دغدغــه ایشــان 
بــرای حمایــت از محرومــان دارد؛ شــخصیتی کــه در 
نهایــت هــم در راه خدمــت بــه مــردم بــه شــهادت 

. سید ر
او در اولیــن جلســه شــورای عالــی رفــاه و تامیــن 
اجتماعــی در دولــت ســیزدهم کــه اســفندماه 
ــه  ــان اینک ــا بی ــود، ب ــده ب ــزار ش ــال ۱۴۰۰ برگ س
نظــام جمهــوری اســامی ایــران پرچمــدار برقــراری 
عدالــت اجتماعــی اســت و لــذا وجــود فقــر در جامعه 
اســامی بــه هیــچ وجــه زیبنــده ایــن نظــام نیســت، 
گفتــه بــود: جامعــه اســامی بایــد مبتنی بــر عدالت 

اجتماعــی اداره شــود.
هرچنــد کــه وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی 
در دولــت ســیزدهم، طــی ســه ســال اخیــر بــه دلیل 
ــا  ــک سرپرســت ب ــر و اداره توســط ی ــر دو وزی تغیی
چالش‌هایــی روبــرو شــد، امــا مردمی‌ســازی و توزیــع 
عادلانــه یارانه‌هــا، اجــرای کالابــرگ الکترونیــک بــه 
منظــور تأمیــن ســبد غذایــی خانوارهــای کم‌درآمــد 
و کمــک بــه مهــار تــورم، حمایــت از مــادران بــاردار 
در دهک‌هــای کــم درآمــد و همچنیــن حمایــت از 
کــودکان دچــار ســوءتغذیه بــه طــور خــاص از جمله 
ــه  ــی و شــاخص وزارتخان ــای اصل ــن طرح‌ه مهم‌تری
ــه بررســی  ــوده اســت ک ــت رئیســی ب ــاه در دول رف
اجــرای تنهــا کالابــرگ الکترونیــک طــی ســه 
مــاه نشــان از توزیــع بیــش از ۱۳۹ میلیــون بســته 
غذایــی بــه ارزش ۱۰۹.۳ همــت پــول میــان مــردم 

را می‌دهــد. 
رئیس‌جمهــور بــا بیــان اینکــه »اگرچــه اقدامــات 
ــع  ــرای رف ــدت ب ــاختاری و بلندم ــات س و اصلاح
ــرا  ــه فق ــه رســیدگی ب ــی نســبت ب ــر و بی‌عدالت فق
تقــدم رتبــی دارد، امــا نبایــد باعــث غفلت از ســرعت 
رســیدگی بــه نیازمنــدان شــود«، خطــاب بــه 
ــود: جلســات و برنامه‌ریزی‌هــای  ــه ب مســئولان گفت
ــه در  ــد ک ــم کنی ــور تنظی ــن مح ــر ای ــود را ب خ
کوتاه‌مــدت و حتــی بــرای همیــن شــب عیــد 
ــرا و  ــتگیر فق ــادی، دس ــات جه ــا اقدام ــد ب بتوانی

ــید. ــه باش ــدان جامع نیازمن
ــزوم  ــر ل ــاه ســال ۱۴۰۱، ب ــن دوم تیرم او همچنی
ــه  ــض در جامع ــاد و تبعی ــر، فس ــی فق ــه کن ریش
تاکیــد کــرده و افــزوده بــود: بنــای شــهری ســالم که 

اســاس آن بــر عقلانیــت و مذهــب اســتوار اســت و 
ــد  ــرد را بای ــکل می‌گی ــت در آن ش ــد و عدال توحی
ــت  ــای ولای ــر مبن ــی ب ــاس زندگ ــرد. اس ــاد ک ایج
ــکل  ــت ش ــور عدال ــا مح ــد و ب ــا خداون ــاط ب و ارتب
می‌گیــرد، بنابرایــن رابطــه بــا مــردم بایــد بــر اســاس 
برقــراری عدالــت شــکل گیــرد. همــه مــا شــاخصی 
بــرای عدالــت تعریــف کرده‌ایــم کــه بــر ایــن مبنــا 
ــن  ــض نباشــد و ای ــر و فســاد و تبعی ــه فق در جامع
ــع  ــت و وض ــامی نیس ــام اس ــده نظ ــرایط زیبن ش
موجــود مــا بــا وضــع مطلــوب متفــاوت اســت و باید 
وضــع موجــود را کــم کنیــم و لازمــه آن ریشــه‌کن 

کــردن فقــر و فســاد اســت.
عــاوه بــر ایــن ایشــان بارهــا و بارهــا در ســخنرانی‌ 
خــود بــا رویکــرد دولــت مردمــی بــر رفع فقــر تاکید 
کــرده بــود و شــاید بــه جــرات بتــوان گفــت کــه رفع 
فقــر یکــی از کلیدواژه‌هــای اصلــی ســخنان ایشــان 

بــوده اســت.
توزیــع بیــش از ۱۳۹ میلیــون بســته غذایــی طــی 

۳ مــاه
هرچنــد کــه وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی 
در دولــت ســیزدهم، طــی ســه ســال اخیــر بــه دلیل 
ــا  ــک سرپرســت ب ــر و اداره توســط ی ــر دو وزی تغیی
چالش‌هایــی روبــرو شــد، امــا مردمی‌ســازی و توزیــع 
عادلانــه یارانه‌هــا، اجــرای کالابــرگ الکترونیــک بــه 
منظــور تأمیــن ســبد غذایــی خانوارهــای کم‌درآمــد 
و کمــک بــه مهــار تــورم، حمایــت از مــادران بــاردار 
در دهک‌هــای کــم درآمــد و همچنیــن حمایــت از 
کــودکان دچــار ســوءتغذیه بــه طــور خــاص از جمله 
ــه  ــی و شــاخص وزارتخان ــای اصل ــن طرح‌ه مهم‌تری
ــه بررســی  ــوده اســت ک ــت رئیســی ب ــاه در دول رف
اجــرای تنهــا کالابــرگ الکترونیــک طــی ســه 
مــاه نشــان از توزیــع بیــش از ۱۳۹ میلیــون بســته 
غذایــی بــه ارزش ۱۰۹.۳ همــت پــول میــان مــردم 

را می‌دهــد. 
طــرح »مردمی‌ســازی و توزیــع عادلانــه یارانه‌هــا« 
ــرای  ــی ب ــال ۱۴۰۱ در حال ــاه س ــت م در اردیبهش
افزایــش رفــاه و آســایش مــردم در دســتور کار 
دولــت قــرار گرفــت تــا از ایــن طریــق یارانــه و پولــی 
کــه متعلــق بــه تــک تــک آحــاد جامعــه اســت بــه 
خودشــان پرداخــت شــود کــه بــه موجب اجــرای آن 
قــرار شــد خانوارهای مشــمول ســه دهــک اول مبلغ 
ــم  ــا نه ــارم ت ــای چه ــان و دهک‌ه ــزار توم ۴۰۰ ه
مبلــغ ۳۰۰ هــزار تومــان یارانــه دریافــت کننــد. یک 
ســال پــس از اجــرای ایــن طــرح، یعنــی از خردادماه 
ســال ۱۴۰۲ طــرح »کالابــرگ الکترونیک« بــا اتصال 
۲۲۰ هــزار فروشــگاه بــزرگ و خــرد در ســطح شــهر 
و روســتا بــه اجــرا درآمــد و ۱۱ قلــم کالای اساســی 
ــرب،  ــیر کم‌چ ــات، ش ــی، حبوب ــج ایران ــامل برن ش
ــن  ــرغ، روغ ــرغ، تخم‌م ــرب،‌ م ــت‌ کم‌چ ــر، ماس پنی
مایــع، ماکارونــی و قنــد بــرای حفــظ ســفره مــردم از 
تــورم در ســبد غذایــی ایــن طــرح تعریــف شــد. طی 
چنــد فــاز اجرایــی و بــا گســترش اجــرای کالابــرگ 

الکترونیــک، هفــت دهــک درآمــدی در صورتــی کــه 
۲۰۰ هــزار تومــان از مبلــغ یارانــه خــود را از میان ۱۱ 
قلــم کالای ســبد غذایــی تعریــف شــده خریــداری 
می‌کردنــد، مشــمول دریافــت یارانــه تشــویقی ۱۲۰ 

ــی می‌شــدند. هــزار تومان
در نهایــت امــا همزمــان بــا آغــاز ایــام دهــه فجــر 
و راســتای حمایــت غذایــی از خانــوار یارانه‌بگیــر بــا 
ــدی،  ــا ۷ درآم ــک ت ــای ی ــوار دهک‌ه ــت خان اولوی
ــا  ــاه )ت ــه م ــدت س ــه م ــاه ب ــت از ۱۷ بهمن‌م دول
ــرح  ــد ط ــه جدی ــه دارد( مرحل ۱۸ اردیبهشــت ادام
کالابــرگ الکترونیــک را تحــت عنــوان »طــرح 
فجرانــه« اجــرا کــرد کــه در فــاز جدیــد ایــن طــرح 
»شــرط ۲۰۰ هــزار تومــان خریــد از یارانــه« حــذف 
ــه  ــان ب ــزار توم ــویقی از ۱۲۰ ه ــار تش ــد و اعتب ش
ــرح،  ــن ط ــت. در ای ــش یاف ــان افزای ــزار توم ۲۲۰ ه
یــک ســبد ۱۱ قلمــی بــرای تامیــن حداقــل کالــری، 
پروتئیــن، ریزمغــذی و ویتامین‌هــای لازم بــرای هــر 
فــرد )منطبــق بــا نظــر انســتیتو تغذیــه ایــران( بــا 
ــه  ــاب و ماب ــال ۱۴۰۱ انتخ ــای س ــای مبن قیمت‌ه
ــا  ــال ۱۴۰۱ ب ــای س ــبد مبن ــت س ــاوت قیم التف
ــت  ــد دول ــه جدی قیمــت روز )۱۴۰۲( از محــل یاران
تامیــن شــد، بــه ایــن صــورت کــه قیمــت روز ســبد 
مشــتمل بــر ۱۱ قلــم ۷۴۳ هــزار و ۷۵۰ تومــان بــود 
ــورت  ــم در ص ــا هفت ــای اول ت ــوار دهک‌ه ــه خان ک
خریــد بســته بایــد قیمــت ســال ۱۴۰۱ را بــه مبلــغ 
۵۲۳ هــزار و ۳۰۰ تومــان از جیــب خــود پرداخــت 
می‌کردنــد و مابه‌التفــاوت آن تــا قیمــت روز بــه 
ــار  ــل اعتب ــان از مح ــزار و ۴۵۰ توم ــغ ۲۲۰ ه مبل

ــد. ــن می‌ش ــت تامی ــد دول جدی
ــان شــروع  ــت شــده، از زم ــای ثب براســاس آماره
ــورت میانگیــن  ــه ص ــت، ب ــا ۹ اردیبهش ــرح ت ط
روزانــه بیــش از ۷۷۰ هــزار خریــد کالابرگــی توســط 
مــردم انجــام شــد کــه طــی ۸۰ روز اجــرای طــرح 
فجرانــه حــدود ۱۳۹ میلیــون بســته غذایــی توزیــع 
ــد  ــازار و تولی ــق ب ــز در رون ــن نی ــر ای شــد. عــاوه ب
ــی گذاشــت.  ــر خوب ــی اث ــع غذای کارخانجــات صنای
ــدود  ــی در ح ــته‌های غذای ــن بس ــه ای ــرای تهی ب
۱۰۹.۳ همــت )۲۶.۷ همــت آورده دولــت + ۸۲.۶ 
ــد  ــرف ش ــی مص ــع مال ــی( مناب ــت آورده مردم هم
ــول  ــوان گفــت ۱۰۹.۳ همــت پ ــی می‌ت ــه عبارت و ب
بــه ســمت ســفره مــردم، امنیــت غذایــی و تامیــن 
حداقــل کالــری مــورد نیــاز هــر فــرد هدایــت شــد 
کــه بیشــترین مشــارکت از طــرح مربــوط بــه خانوار 
ــا  ــک اول ت ــی ده ــه یعن ــن جامع ــای پایی دهک‌ه

ــوده اســت.  ــدی ب ســوم درآم
»یســنا« طرحــی بــرای حمایت از مــادران بــاردار و 

ــیرده دارای فرزندان ش
طــرح »یســنا« امــا طــرح دیگــری بــود کــه ســید 
ــادران  ــت از م ــتای حمای ــی در راس ــم رئیس ابراهی
بــاردار و دارای فرزنــدان شــیرده و در راســتای 
اجــرای مــاده ۲۴ قانــون حمایــت از خانــواده و 
جوانــی جمعیــت آن را در دولــت خــود اجــرا کــرد. از 

آنجایــی کــه در دولــت ســیزدهم بســتر خوبــی برای 
حمایت‌هــای غیرنقدی در بســتر شــبکه ملــی اعتبار 
ــاه ســال گذشــته  ــم شــد، از دی‌م ــرگ( فراه )کالاب
نیــز ایــن طــرح بــه اجــرا درآمــد کــه البتــه اعتبــار 
اجــرای ســه مرحلــه اول آن از محــل مســئولیت‌های 
اجتماعــی شــرکت‌های زیــر مجموعــه صندوق‌هــای 
ــت  ــاد کرام ــکاری بنی ــا هم ــاه و ب ــه وزارت رف تابع
رضــوی تامیــن و بــرای ۲۲ هــزار مــادر در ۸ اســتان 
کم‌برخــوردار شــامل لرســتان، ایــام، گلســتان، 
فــارس، خراســان شــمالی، خراســان جنوبــی، 
هرمــزگان و کهگلویــه و بویــر و در خانوارهــای دهک 

یــک درآمــدی اجــرا شــد. 
ــاب  ــه حس ــنا، ب ــرح یس ــرای ط ــتای اج در راس
ــوارِ‌ ایــن مــادران مبلــغ ۴۰۰ هــزار  سرپرســتان خان
تومــان واریــز شــد کــه افــراد می‌توانســتند از 
فروشــگاه‌های طــرف قــرارداد کالابــرگ الکترونیکــی 
تــا ســقف مقــرر خریــد کننــد. در مرحلــه دوم کــه 
ــارات  ــل اعتب ــاری از مح ــی اعتب ــای پایان در روزه
ســتاد ملــی جمعیــت بــرای ایــن مهــم بــه حســاب 
وزارت رفــاه واریــز شــد، مبلــغ ۶۰۰ هزارتومــان بــرای 

خریــد ســبد غذایــی و بهداشــتی رایــگان به حســاب 
سرپرســتان خانــوار ۳ دهــک اول درآمــدی در تمــام 
اســتان‌های سراســر کشــور کــه حــدود یــک 
ــر ۲ ســال داشــتند،  ــد زی میلیــون مــادر دارای فرزن
شــارژ شــد و خانواده‌هــا فرصــت داشــتند ایــن 
اعتبــار را بــرای خریــد بســته‌های رایــگان غذایــی و 

بهداشــتی اســتفاده کننــد.
»امنیــت غذایــی کــودکان« امــا طــرح دیگــری بود 
کــه دولــت رئیســی در راســتای حمایــت از کــودکان 
دارای ســوءتغذیه آن را اجــرا کــرد تــا از ایــن طریــق 
آن دســته از کودکانــی کــه از نظــر نمــودار ســامتی 
اســتانداردهای لازم را ندارنــد و مختصــات ســامتی 
آنهــا زیــر خــط ســامت قــرار می‌گیــرد و نیازمنــد 
توجــه ویــژه هســتند، مــورد حمایــت قــرار گیرنــد. 
ــن طــرح حمایتــی ۱۴۰ هــزار کــودک دچــار  در ای
مشــکل امنیــت غذایــی در ســطح کشــور شناســایی 
شــدند کــه ۱۲۵ هــزار نفــر از ایــن کــودکان در دهک 
یــک تــا هفــت درآمــدی قــرار داشــتند کــه در ایــن 

راســتا مــورد حمایــت قــرار گرفتنــد. 
ــایی  ــودک شناس ــر ک ــه ازای ه ــا ب ــن مبن ــر ای ب
شــده توســط وزارت بهداشــت کــه نیازمنــد تغذیــه 
مضاعــف بــود، مبلغــی بــرای خریــد از اقــام ســبد 
ــتان  ــاب سرپرس ــه حس ــده و ب ــف ش ــی تعری غذای
خانــوار واریــز می‌شــود، بــه طوریکــه بــرای کــودکان 
دهــک درآمــدی یــک تــا پنــج، یــک میلیــون تومان 
و بــرای کــودکان بــا دهک درآمــدی ۶ و هفــت، ۶۰۰ 

هزارتومــان واریــز شــد.
بــه گــزارش ایســنا، هرچنــد کــه هنــوز درخصوص 
ــور در ســال جــاری  ــای مذک ــداوم اجــرای طرح‌ه ت
ــه  ــه گفت ــه و ب ــورت نگرفت ــی ص ــن و تکلیف تعیی
ــی و  ــور حمایت ــر ام ــرکل دفت ــی- مدی ــرا قیوم زه
توانمندســازی وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعی، در 
صــورت تامیــن و تخصیــص اعتبار از ســوی ســازمان 
ــا  ــت، ام ــد داش ــه خواه ــا ادام ــن طرح‌ه ــه، ای برنام
طبــق اعــام ایــن مقــام مســئول در طــرح )حمایــت 
از مــادران نیازمنــد بــاردار و شــیرده و دارای کــودک 
زیــر ۲ ســال( در ســال ۱۴۰۳، اقــام و مبلغ موردنظر 
ــه ســازمان برنامــه و بودجــه  ــرای اجــرای طــرح ب ب
و ســتاد ملــی جمعیــت ارائــه شــده و مــورد تاییــد 
قــرار گرفتــه اســت و همیــن موضــوع بیانگــر ایــن 
اســت کــه شــهید رئیســی در ســومین ســال فعالیت 
خــود همچنــان در حمایــت از نیازمنــدان و محرومان 
دغدغه‌منــد بــوده و رفــع فقــر از اولویت‌هــای ایشــان 
محســوب می‌شــده اســت و شــاید همیــن جملــه از 
ســیدمرتضی بختیــاری- رئیــس کمیتــه امــداد 
ــن  ــن و نزدیک‌تری ــی از قدیمی‌تری ــوان یک ــه عن ب
دوســتان شــهید رئیســی هــم گــواه همیــن موضــوع 
ــدان  ــرد می ــت‌الله رئیســی م باشــد کــه گفــت: »آی
ــه  ــک خدمتگــزار ب ــار ی ــور تمــام عی خدمــت و تبل

اســام و مســلمین بــود«.

ــدام از  ــر ک ــا ه ــما ی ــرای ش ــاید ب       ش
ــش  ــودرو پی ــف خ ــرای توقی ــان ماج نزدیکانت
ــده  ــان دی ــم در خیاب ــاید ه ــد؛ ش ــده باش آم
باشــید کــه جرثقیــل در حــال حمــل ماشــینی 
ــن  ــان ای ــت و برایت ــگ اس ــمت پارکین ــه س ب
ــودرو  ــن خ ــرا ای ــه چ ــده ک ــش اوم ــوال پی س
توقیــف شــده و بــرای رفــع توقیــف بایــد چــه 

کاری انجــام داد؟
ــت  ــه رعای ــردم ب ــزام م ــرای ال ــون گــذار ب قان
متخلفیــن  بــرای  را  جریمه‎هایــی  قوانیــن 
ــه  ــی ک ــی از قوانین ــت. یک ــته اس ــرر داش مق
ــر  ــا آن درگی ــته ب ــا ناخواس ــته ی ــردم خواس م
هســتند، قوانیــن راهنمایــی و رانندگــی اســت. 
یکــی از تنبیه‌هــای قانونگــذار بــرای متخلفیــن، 
ــراه باشــید  ــا هم ــا م ــف خــودرو اســت. ب توقی
تــا در گفت‌وگــو بــا ابوالفضــل جعفــری وکیــل 
ــوص  ــتری در خص ــات بیش ــتری اطلاع دادگس
تخلفــات منجــر بــه توقیــف خــودرو و موتــور و 

ــد. ــف آن بدانی ــع توقی ــای رف راه‌ه
ــی  ــوص تخلفات ــری در خص ــل جعف ابوالفض
منجــر بــه توقیــف وســیله نقلیــه اظهار داشــت: 

قانونگــذار در قوانیــن مربوطــه بــه صــورت 
شــفاف مــواردی را کــه مامــوران اجــرا را ملــزم 
بــه اعمــال قانــون می‌کنــد، مشــخص کــرده و 
ضمانــت اجرایــی آن را نیــز وضــع نمــوده اســت. 
ــون  ــق قان ــه طب ــف وســایل نقلی ــوارد توقی م
رســیدگی بــه تخلفــات رانندگــی شــامل مــوارد 

ــود: ــر می‌ش زی
ــوت،  ــا ف ــت ی ــه جراح ــر ب ــات منج - تصادف
در ایــن موقعیــت جــدای از وضعیــت قربانیــان، 
وســیله نقلیــه آلــت ارتــکاب تخلــف یــا جــرم 

ــود. ــف می‌ش ــارا توقی ــوده و ناچ ب
ــک  ــه ی ــی ب ــا خلاف ــه ی ــیدن جریم - رس
ــه دلیــل  ــه نظــر می‌رســد ب ــان ب میلیــون توم
ــقف را  ــن س ــذار ای ــی قانونگ ــال بازدارندگ اعم

ــت. ــوده اس ــن نم تعیی
- در صــورت همــراه نداشــتن مــدارک، البتــه 
ــند،  ــته باش ــراه داش ــنامه هم ــه شناس چنانچ
ــنامه  ــه شناس ــردد بلک ــف نمی‌گ ــودرو توقی خ
ــده موظــف اســت ســریعا  ــه شــده و رانن گرفت

ــاند. ــور برس ــه مام ــدارک را ب م
- رانندگی بدون گواهینامه

ــر  ــواد زی ــف از م ــان دو تخل ــکاب همزم ارت
باعــث توقیــف خــودرو می‌شــود:

ــا و  ــل دور زدن درج ــی مث ــرکات نمایش - ح
ــور ســیکلت تــک چــرخ موت

- تجاوز از سرعت مجاز تا ۳۰ کیلومتر
- سبقت غیر مجاز در راههای دو طرفه

- عبور از چراغ قرمز
- حرکت بطور مارپیج

- تجاوز به چپ از محور راه
- توقــف در محــل پــارک ممنــوع بــه شــرط 
ــن مــورد چنانچــه  عــدم حضــور راننــده )در ای
ــده و  ــل باشــد و رانن ــر جرثقی ــوار ب خــودرو س
مالــک ســر برســد و تقاضــای تحویــل خــودرو را 
نمایــد، مامــور مکلــف اســت خــودرو را تحویــل 

داده و اعمــال جریمــه نقــدی کنــد.(
ــدم  ــرط ع ــه ش ــاده رو ب ــل پی ــف داخ - توق

ــده ــور رانن حض
ایــن وکیــل دادگســتری توقیــف موتــور 
ــر  ــات زی ــام تخلف ــه انج ــوط ب ــیکلت را من س

دانســت:
- حرکــت در پیــاده رو یــا در جهــت مخالــف 

مســیر مجــاز
- ایجاد عمدی صدای ناهنجار

- حمل بار غیر متعاف
- عدم استفاده از کلاه ایمنی

چنانچــه هــر یــک از ایــن تخلفــات بــرای بــار 
اول صــورت گرفتــه باشــد خــودرو یــا موتــور بــه 
مــدت یــک هفتــه و در صــورت تکــرار بــه مدت 
ــی  ــا تمام ــود. قطع ــف می‌ش ــاه توقی ــک م ی
ایــن قوانیــن بــرای ایجــاد محیطــی امــن بــرای 
ــخص  ــن ش ــف اولی ــت و متخل ــهروندان اس ش
اســت کــه از آثــار تخلــف خــود آســیب خواهــد 

دیــد.
ایــن وکیــل دادگســتری دربــاره قوانیــن 
ــا جرثقیــل در زمــان توقیــف  حمــل خــودرو ب
گفــت: در صــورت حمــل خــودرو بــه پارکینــگ 
هزینــه انتقــال خــودرو و هزینــه پارکینــگ بــر 
ــک اســت و چنانچــه حیــن انتقــال  عهــده مال
ــگ  ــداری در پارکین ــان نگه ــا در زم ــودرو ی خ
یــا تعمیــرگاه، خســارتی بــه ماشــین وارد شــود، 
مســئولیت آن بــا متصــدی حمــل یــا نگهدارنده  
می‌باشــد. چنانچــه راننــده در زمــان حمــل یــا 

قبــل از آن، حاضــر و تقاضــای تحویــل خــودرو 
را نمایــد، مامــور موظــف اســت ضمــن صــدور 
ــل  ــک تحوی ــه مال ــین را ب ــه ماش ــرگ جریم ب

دهــد.
  قبــل از رفتــن بــه پارکینــگ خلافی خــودرو 
یــا موتــور را از طریــق ســامانه، یــا مراجعــه بــه 
ــای  ــن ه ــتفاده از اپلیکیش ــا اس ــس ۱۰+ ی پلی
ــه را  ــی برگ ــل و کپ ــد و اص ــت بپردازی پرداخ
ــه  ــه ب ــید. هنگامیک ــته باش ــود داش ــراه خ هم
ــه و  ــه جریم ــد، برگ ــه کردی ــگ مراجع پارکین
برگــه توقیــف خــودرو را از مســئول پارکینــک 
بگیریــد. ســپس باید بــه اداره ترخیص شــهرتان 
مراجعــه کــرده و فرمــی کــه بــه شــما می‌دهند 
ــدارک  ــا م ــرم را ب ــپس آن ف ــد. س ــر کنی را پ
ــد از  ــد. بع ــل دهی ــه تحوی ــه مســئول مربوط ب
پرداخــت هزینــه جرثقیــل و پارکینــگ مجــوز 
ترخیــص را صــادر می‌کننــد. در پارکینــگ 
خــودرو را بررســی کنیــد کــه خســارتی بــه آن 

وارد نشــده باشــد. 

فقرزدایی با تغییر ریل 

در دولت محرومان

جریمه چه تخلفاتی توقیف خودرو است؟ 

  درحالــی خبــر بــه شــهادت رســیدن آیــت‌الله ســید ابراهیــم رییســی، بالاتریــن مقــام 
اجرایــی کشــور اعــام شــد کــه ایــن مقــام، همــواره طــی ماه‌هــای خدمــت خــود نســبت 
بــه ایجــاد عدالــت و رفــع فقــر دغدغــه داشــت و بررســی کارنامــه عملکــرد ایشــان نیــز 
نشــان می‌دهــد کــه ایــن شــخصیت از ابتــدای تکیــه بــر کرســی دولــت بــه عنوان »ســید 
محرومــان« میــان مــردم، شــناخته شــده و درنهایــت هــم در راه خدمــت بــه مــردم بــه 

مقــام رفیــع شــهادت نائــل شــد. 

خبر

رئیس‌جمهور با بیان اینکه 

»اگرچه اقدامات و اصلاحات 

ساختاری و بلندمدت برای 

رفع فقر و بی‌عدالتی نسبت 

به رسیدگی به فقرا تقدم 

رتبی دارد، اما نباید باعث 

غفلت از سرعت رسیدگی به 

نیازمندان شود«، خطاب به 

مسئولان گفته بود: جلسات 

و برنامه‌ریزی‌های خود را بر 

این محور تنظیم کنید که 

در کوتاه‌مدت و حتی برای 

همین شب عید بتوانید با 

اقدامات جهادی، دستگیر 

فقرا و نیازمندان جامعه 

باشید.



در یک داستان، همه چیز 
بر عهده کلمات است، اما 

همه این آدم‌ها از نظر لحن 
و زبان شبیه هم هستند. 
اسم کتاب »کلاه گردانی 

میان آس و پاس‌ها« است 
که در واقع مضمون رمان 

هم هست و به اعتقاد من 
انتخاب خوبی برای کار 

بوده است. با وجود این 
نامگذاری خوب، شروع کار 
برای من اقناع‌کننده نبود، 

اما پیشتر که می‌رویم و وارد 
بخش‌های مربوط به هرکدام 

از شخصیت‌ها می‌شویم 
موتور کار گرم‌تر می‌شود. در 

ادامه هرکدام از شخصیت‌ها 
مثل نمایشنامه، یکی یکی 

وارد صحنه می‌شوند و 
نویسنده ما را با آنها آشنا 

می‌کند، اما در پرداختن به 
جزئیات کم‌گویی می‌کند، 
مثلا در بخشی که مربوط 
به کیومرث است، اگر چه 
آدرس دقیق خیابان‌ها را 
می‌دهد اما اسم پارکی را 

که کیومرث برای شطرنج به 
آنجا می‌رود، نمی‌گوید.

پنجاهمیــن جلســه از سلســله جلســات »نقــد 
چهارشــنبه« کــه بــه نقــد و بررســی رمــان 
»کلاه‌گردانــی میــان آس و پاس‌هــا« نوشــته 
حســین ســناپور اختصــاص داشــت، روز گذشــته 
ــی کاف  ــع فرهنگ ــاه در مجتم ــرداد م ــوم خ س

ــد. ــزار ش ــاب برگ کت
ــدا  ــه در ابت ــری جلس ــی مج ــیروس نفیس س
ــه داد و  ــناپور ارائ ــین س ــار حس ــی‌ای از آث معرف
ــه  ــان» نیم ــنده از رم ــن نویس ــای ای ــیر کاره س
غایــب« اولیــن رمــان معــروف او )منتشــر شــده 
در ســال ۷۸( کــه بــه چاپ‌هــای متعــدد رســیده 
اســت، تــا رمــان فعلــی، کــه بــه نوعــی به شــرایط 
انســان معاصــر شــهری مــا در بســتر اجتماعــی- 

سیاســی، می‌پــردازد.
ــه  ــج فصــل اســت ک ــان دارای پن ــزود: رم او اف
ــا  هــر فصــل ابتــدا بــا یــک ســکانس همگانــی ب
حضــور پنــج شــخصیت اصلــی شــروع می‌شــود 
ــدام از  ــه هرک ــدی، ب ــای بع ــپس در بخش‌ه و س
ــی از  ــود. یک ــه می‌ش ــخصیت‌ها پرداخت ــن ش ای
مــوارد قابــل بحــث کتــاب، نــگاه بــه جوانان نســل 
امــروزی اســت و آمــال، آرزوهــا و دغدغه‌هــای آنها 
کــه بــه طــور مشــخص در اولیــن بخــش فصــل 
ــه  ــام دارد، ب ــا ن ــت کافه‌ه ــوان بطال ــه عن اول ک
نوعــی زندگــی بــدون ســرانجام و ســرگردانی ایــن 
ــه اعتقــاد مــن، یــک  نســل را نشــان می‌دهــد. ب
رمــان خــوب بــا تصویرســازی درســت از جامعــه 
ــکل  ــه ش ــت ک ــر آن اس ــوای معاص ــال و ه و ح
می‌گیــرد و در ایــن اثــر تــا حــدود زیــادی بــه آن 

ســمت حرکــت شــده اســت.
نامگذاری خوب اما...

در ادامــه ایــن نشســت ادبــی، حمیدرضــا نجفی 
بــه عنــوان منتقــد اول به بیــان نظراتــش پرداخت 
ــی  ــان چــون اجتماع ــود موضــوع رم ــد ب و معتق
ــه  ــد ک ــی می‌گنج ــر اجتماع ــس در ژان ــت پ اس
مهم‌تریــن عنصــر آن جوانــان هســتند. همیشــه 
ــد  ــر بای ــک اث ــه ی ــه می‌شــود ک ــن طــور گفت ای
از همــان ابتــدا خواننــده را درگیــر خــود کنــد، و 
در واقــع  بــه خواننــده قــاب بینــدازد نــه اینکــه 
بــرای ســایه خــود گفتــه بشــود. فصــل اول بطالت 
کافه‌هــا از بی‌هدفــی ایــن طبقــه جــوان می‌گویــد 
کــه همــه ماننــد هــم شــده‌اند. بطالتــی کــه حس 
مــال را بــه آدم می‌دهــد و ایــن مــال ظاهــرا بــه 

خــود نویســنده هــم ســرایت کــرده اســت.
او در ادامــه گفــت: در یــک داســتان، همــه چیــز 
بــر عهــده کلمــات اســت، امــا همــه ایــن آدم‌هــا 
از نظــر لحــن و زبــان شــبیه هــم هســتند. اســم 
کتــاب »کلاه گردانــی میــان آس و پاس‌هــا« 
اســت کــه در واقــع مضمــون رمــان هــم هســت 
و بــه اعتقــاد مــن انتخــاب خوبــی بــرای کار بــوده 
ــا وجــود ایــن نامگــذاری خــوب، شــروع  اســت. ب
کار بــرای مــن اقناع‌کننــده نبــود، امــا پیشــتر کــه 
ــه هرکــدام  می‌رویــم و وارد بخش‌هــای مربــوط ب
از شــخصیت‌ها می‌شــویم موتــور کار گرم‌تــر 
می‌شــود. در ادامــه هرکــدام از شــخصیت‌ها مثــل 
نمایشــنامه، یکــی یکــی وارد صحنــه می‌شــوند و 
ــا در  ــد، ام ــا آشــنا می‌کن ــا آنه ــا را ب نویســنده م

پرداختــن بــه جزئیــات کم‌گویــی می‌کنــد، مثــا 
در بخشــی کــه مربــوط بــه کیومــرث اســت، اگــر 
چــه آدرس دقیــق خیابان‌هــا را می‌دهــد امــا 
اســم پارکــی را کــه کیومــرث بــرای شــطرنج بــه 

ــد. ــی‌رود، نمی‌گوی ــا م آنج
نجفــی در انتهــای بخــش اول ســخنانش گفــت 
کــه البتــه نــکات ذکــر شــده بــه معنــای ضعــف 
ــل  ــری قاب ــان را اث ــوع رم ــت و در مجم کار نیس

ــد. ــیار می‌بین ــای بس ــا و دارای قوت‌ه اعتن
 دوســتی و شــهر در رمــان »کلاه گردانــی 

ــا« ــادآس و پاس‌ه در مب
منتقــد دوم ایــن نشســت ادبــی، محمــد حســن 
ــوان  ــان را می‌ت ــت رم ــه گف ــود ک ــواری ب شهس
از جهــات مختلــف بررســی کــرد، یکــی از آن‌هــا 
محــور سیاســی - اجتماعــی کار اســت. ســناپور 
ــار او را  ــوان آث ــت و می‌ت ــرکاری اس ــنده پ نویس
ــه ایــن مقــولات  ماننــد پژوهشــگری دیــد کــه ب
می‌پــردازد. از ایــن زاویــه، از رمــان »نیمــه غایــب« 
تــا رمــان حاضــر می‌تــوان شــاهد ســیر تغییــرات 
در جامعــه و بــه تبــع آن در ذهــن نویســنده 

باشــیم.
او افــزود: محــور دیگــر قابــل بحث، شــهر اســت 
کــه در آثــار ســناپور بــه طــور اعــم و در ایــن کار 
بــه طــور اخــص دیــده می‌شــود. امــا مــن تمرکــز 
خــود را بــر محــوری می‌گــذارم کــه وقتــی 
ــذار  ــن تأثیرگ ــدم، روی م ــار آن را خوان ــن ب اولی
بــود، چیــزی کــه هــم در کار نویســنده و هــم در 
آثــار فارســی برایــم تازگــی داشــت و آن، موضــوع 
دوســتی فــارغ از جنبــه تنانگــی آن اســت. جفــت 
متضــاد دوســتی، عشــق اســت. دوســتی و عشــق، 
فصــل مشترکشــان عطوفــت و فصــل ممیــزه آنها 
امــر جنســی اســت، بــه ایــن معنــا کــه دوســتی 
ــق  ــا عش ــد، ام ــق باش ــی از عش ــد بخش می‌توان

بخشــی از دوســتی نیســت.
 ایــن داســتان‌نویس ادامــه داد: اســترنبرگ ســه 
ویژگــی بــرای رابطــه عاشــقانه در نظــر می‌گیــرد، 
ــل  ــکلی از می ــه ش ــت ک ــن اس ــان پش یکی‌ش
ــوم  ــترک و س ــاداری مش ــت، دوم وف ــن اس ــه ت ب
ــت  ــت. صمیم ــت اس ــن آن، صمیم ــم تری و مه
در یــک جملــه ایــن اســت کــه نگــران قضــاوت 
خــود نباشــیم. در رابطــه عاشــقانه اگرچــه عاشــق 
هســتی، امــا می‌خواهــی ضعف‌هــا را پنهــان 
ــه معنــای  کنــی. در رابطــه دوســتانه، دوســتی ب
کنونــی آن، بیشــتر امــری مردانــه بــوده اســت که 
در فرهنــگ عامیانــه بــه آن رفاقــت می‌گوینــد. در 
متــون ادبــی، دوســتی‌های زنانــه بــه نــدرت دیــده 
میشــود. ادیــان ضــد مفهــوم دوســتی‌های مردانــه 
بودنــد و عشــق را مطــرح می‌کردنــد. دوســتی بــا 
ــتی  ــا دوس ــه ب ــت، در مقایس ــح اس ــد ارج خداون
افــراد بــا هــم.  نــگاه دوســتی عطوفت‌آمیــز اولیــن 
بــار در گات‌هــای زرتشــت آمــده، در اشــعار مولانا، 
حافــظ و ســعدی هم هســت. آنچــه تا به حــال در 
ادبیــات و ســینما بــا آن مواجــه بوده‌ایــم، بیشــتر 
رفاقت‌هــای مردانــه بــوده کــه ایــن موضــوع را در 
آثــار خــود ســناپور هــم دیــده ایــم، مثــل رمــان 
ــاخصه  ــان، ش ــن رم ــا در ای ــغ«. ام ــر تی ــب ب »ل

اصلــی رفاقــت و دوســتی بیــن زن و مــرد فــارغ از 
مســائل جنســی اســت و صحنه به خاطــر ماندنی 
آن، صحنــه پایانــی داســتان اســت، در بدرقــه رضا 
ــد  ــرای آن بای ــه ب ــت، ک ــدان اس ــی زن ــه راه ک

دســت مریــزاد بــه نویســنده گفــت.
 شهســواری در بخــش دیگــری از ســخنان خود 
بیــان کــرد: محــور دیگــر قابــل بحــث، موضــوع 
رمــان شــهری اســت. زمانــی یــک داســتان، 
شــهری می‌شــود کــه قهرمــان داســتان احســاس 
ــا  ــندگان م ــوم نویس ــد. عم ــودن کن ــهروند ب ش
اول  نســل  در ۲  ننوشــته‌اند.  شــهری  رمــان 
نویســندگان، قهرمانان داســتان احســاس شهروند 
ــد،  ــرک می‌کنن ــهر را ت ــون ش ــد چ ــودن ندارن ب
خودشــان را تهرانــی، اصفهانــی، شــیرازی و... 
نمی‌داننــد. وقتــی طــرد و انــکار هســت، احســاس 
بیگانگــی بــا شــهرمی‌کنند. امــا ســناپور در تمامی 
کارهایــش و از جملــه ایــن کار ایــن حــس را بــه 

ــد. ــده نمی‌ده خوانن
در ادامــه جلســه، برخــی از نویســندگان حاضــر 
بــه بیــان دیدگاه‌هــای خــود پرداختنــد از جملــه 
ناصــر تیمــوری کــه معتقــد بــود، اگــر خانــواده را 
کوچکتریــن واحــد بدانیــم بــا بررســی ایــن واحــد 
اجتماعــی - سیاســی می‌تــوان بــه شــناخت 
جامعــه رســید. ســناپور تعمــدا بــا تصویــر کــردن 
ــا  وضعیــت خانوادگــی پنــج شــخصیت اصلــی، ب
ــا هســتند،  ــا آنه ــاط ب ــه در ارتب ــی ک خانواده‌های
ــه  ــی ک ــد. خانواده‌های ــان می‌ده ــه را نش جامع
یــا دچــار اضمحــال شــده‌اند، یــا در حــال 
اضمحــال هســتند و روال نرمــال و عــادی ندارند.

هــادی نودهــی در ادامــه این جلســه گفــت: من 
معتقد هســتم باید ایــن کار را در راســتای کارهای 
خــود نویســنده دیــد کــه در مقایســه با چنــد کار 
قبلــی، یــک گام بــه جلــو اســت. داســتان در مورد 
ــته  ــورد آن نوش ــاد در م ــه زی ــت ک ــه‌ای اس طبق
شــده، امــا در گذشــته، تمرکز بیشــتر در خصوص 
ــا بیــرون بــوده اســت. نکتــه قابــل  مواجهــه آن ب
تامــل در ایــن کار ایــن اســت کــه بجــای توجــه 

بــه بیــرون، بــه مواجهــه بــا خــودش می‌پــردازد، 
کــه ایــن کار یــک امــر مــدرن اســت. البتــه ایــن 
ــد  ــک داســتان بلن ــه نظــرم بیشــتر ی داســتان ب

اســت تــا رمــان، چــون چنــد صدایــی نیســت.
ــر نویســندگان  ــم از دیگ ــزاده ه ــم مهدی ابراهی
حاضــر در جلســه بــود کــه در بیــان دیدگاه‌هایش 
گفــت: رمــان از دوران فروپاشــی آرمان‌هــای صفــر 
ــود.  ــاز می‌ش ــم، آغ ــان دوآلیس ــا هم ــک، ی و ی
قهرمانــان ایــن داســتان تصویرگــر کامــل جامعــه 
ــا  ــتند. آنه ــی از آن هس ــا بخش ــتند و تنه نیس
ــد. ســودابه در  ــان ندارن ــه آرم نســلی هســتند ک
داســتان می‌گویــد بایــد تــا تــه مدرنیتــه برویــم 
امــا در آخــر رمــان، بــه خلیــل ملکــی و آل احمــد 

می‌رســد. 
ــی، در  ــا نجف ــد رض ــت، حمی ــه نشس در ادام
بخــش دوم ســخنانش گفــت: اگــر بپذیریــم 
رمــان در اینجــا بــا بــوف کــور شــروع شــده، بایــد 
ــتی دارد.  ــرگ و نیس ــه در م ــه ریش ــم ک بپذیری
مضامیــن در رمان‌هــای ایرانــی بــه طــور معمــول 
نــه شــادمانی بــوده، نــه نیکبختــی، بلکــه بیشــتر 
ارائــه تصویــری از ســیاهی‌ها بــوده، و از جملــه در 
ایــن کتــاب، کــه بــه جوانــان می‌پــردازد. بــا توجه 
بــه حرف‌هــای جنــاب شهســواری، پرســش ایــن 
ــت  ــی عدال ــا قربان ــفقت کج ــن ش ــه ای ــت ک اس
شــده؟ در داســتان مهمــان از کامــو یــک رفاقــت 
ــی آن  ــت قربان یــک شــبه رخ می‌دهــد کــه عدال
ــه  ــا ک ــز آنج ــر بج ــن اث ــود. در ای ــت می‌ش رفاق
ــرز  ــا او را از م ــا رضــا همــراه می‌شــود ت احمــد ب
عبــور دهــد، چیــزی از رفاقــت نمی‌بینیــم. یــک 
ــل  ــر جــاودان تبدی ــک اث ــه ی ــه ب ــرای آنک ــر ب اث
شــود، بایــد گفتمــان داشــته باشــد، که متاســفانه 
در ایــن اثــر نمی‌بینیــم. بــرای آنکــه کار را درســت 
ــه  ــان را بشناســیم، ن دربیاوریــم بایــد همــه جوان
ــرادر  ــی ب ــرا خودکش ــا. چ ــی از آنه ــط بخش فق
ــا فصــل  ــد، ام ــکان نمی‌ده ــده را ت ــار خوانن مهن
فــرار رضــا بــه ســمت مــرز و جلوگیــری از 

ــد؟  ــت می‌کن ــده را ناراح ــش، خوانن خروج

عبــاس باباعلــی هــم نویســنده دیگــری بــود که 
ــا  ــا ب ــم م ــر می‌کن ــت: فک ــش گف ــن نظرات در بی
ــا یــک طبقــه.  ــا ب یــک قشــر مواجــه هســتیم ت
نویســنده چرایــی و چیســتی وضعیــت موجــود، 
جامعــه را می‌بــرد بــه ســراغ شــخصیت‌های 
دهــه ۳۰ مثــل آل احمــد و تختــی و خلیل ملکی 
و ... آیــا می‌تــوان اینگونــه بــه چرایــی و چیســتی 
یــک وضعیــت اجتماعــی رســید؟ بــه نظــر مــن 
خیــر. وقتــی صحبــت از چرایی و چیســتی اســت، 
ــا  ــم. آنه ــی می‌افتی ــنده‌های روس ــاد نویس ــه ی ب
بــرای چرایــی و چــه بایــد کــرد بــه یــک نتیجــه 
می‌رســند. مثــا تورگنیــف از حرکــت بــه ســمت 
غــرب می‌گویــد. یــا تولســتوی، اخــاق گرایــی و 

ــد.  ــرح می‌کن ــان را مط عرف
توجه آگاهانه به شهر در رمان‌هایم

ــان  ــان در پای ــنده رم ــناپور نویس ــین س حس
جلســه، ضمــن تشــکر از حضــار گفــت: برخــاف 
نویســندگانی کــه ایده‌هایــی دارنــد و بــر اســاس 
ــا  ــو ی ــل کام ــازند، مث ــخصیت‌ها را می‌س آن، ش
ســارترکه کار هستی‌شناســانه می‌کننــد، مــن 
ــی  ــا واقع ــه الزام ــودم ک ــر خ ــای دور و ب از آدم‌ه
ــه‌ای  ــا در زمان ــرم ت ــر می‌گی ــتند، تاثی ــم نیس ه
کــه هســتند، خــوب فهمیــده و شــناخته بشــوند. 
در داســتان‌های مــن چیــزی که برجســته اســت، 
شــهر اســت کــه البتــه ابتــدا ناخــودآگاه بــوده و 
ــان  ــت. داستان‌نویس ــده اس ــه ش ــا آگاهان تدریج
ــا  ــتند و ی ــه نداش ــهر توج ــه ش ــا، ب ــل از م قب
ــود. بعضــی از  ــی ب ــر داشــتند، نگاهشــان منف اگ
ــد  ــخ می‌گذارن ــا را در دل تاری ــندگان آدم‌ه نویس
مثــل گلشــیری در »شــازده احتجــاب« کــه 
ــی  ــت تاریخ ــک برداش ــت ی ــش در خدم آدم‌های
هســتند. یــا مثــا در »سووشــون«، بیشــتر 
ــا شــهر، اگرچــه در یــک  ــواده مهــم اســت ت خان
ــزم  ــاب تمرک ــن کت بســتر تاریخــی اســت. در ای
بــر جوان‌هــا در حــدود ســنی ۳۰ ســال، از 
قشــر متوســط شــهری تحصیــل کــرده‌ای اســت 
ــیده‌اند،  ــی نرس ــه جای ــان ب ــچ کدامش ــه هی ک
ــز  ــه چی ــد، ن ــه شــغل درســت و حســابی دارن ن
دیگــری. درســت اســت کــه ایــن قشــر تصویرگــر 
کل جامعــه مــا نیســتند، امــا بســیار مهم‌انــد. از 
آن طــرف خانــواده این‌هــا را داریــم کــه چنــدان 
بــه ســامان نیســتند. بــه طورکلی شــکل خانــواده 
در جامعــه معاصــر مــا عــوض شــده اســت. شــهر 
ــکل داده و  ــدی ش ــط جدی ــودش رواب در دل خ
ــی را  ــط خانوادگ ــر رواب ــه معاص ــولات جامع تح
ــاب می‌خواســتم  ــن کت ــرده. در ای ــر ک ــم متأث ه
زندگــی امــروزی را بســازم کــه نقطــه بحرانــی آن 
جوانــان ۳۰ ســاله هســتند، چــون اینهــا هســتند 
کــه تحــولات را رقــم می‌زننــد و با تصمیماتشــان، 

ــد.  ــکل می‌دهن ــه را ش ــده جامع آین
در ایــن نشســت ادبــی، نویســندگان و منتقدان 
ــاح،  ــا ف ــن، پوری ــاد آذرآیی ــه قب دیگــری از جمل
ــی  ــی، مردعل ــادی هیال ــاره ارشــد ریاحــی، ه به
مــرادی و ... نیــز حضــور داشــتند کــه در مــواردی 

بــه بیــان نظــرات خــود پرداختنــد.

فرهنگ و هنر5 یکشنبه  6   خرداد 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2760

   حسین سناپور در نشست نقد و بررسی کتاب »کلاه‌گردانی در میان آس و پاس‌ها« عنوان کرد: در این کتاب می‌خواستم زندگی امروزی را بسازم که نقطه بحرانی آن جوانان ۳۰ ساله هستند، 
چون این‌ها هستند که تحولات را رقم می‌زنند و با تصمیماتشان، آینده جامعه را شکل می‌دهند. 

وضعیت نقش‌برجسته‌های 
ساسانی نگران‌کننده است 

میراث

مطالعــات کارشناســان مرمــت نشــان 
می‌دهــد نقــش برجســته‌های ساســانی 
در نقــش رســتم بــر اثــر هوازدگــی فیزیکــی 
و شــیمیایی در ســاختار ســنگ آهــک، 
دچــار آســیب‌های متعــددی از جملــه 
فرســایش، تــورق، تــرک و شکســتگی 
شــده‌اند و بــه اقدامــات حفاظتــی، مرمتــی 

و استحکام‌بخشــی نیــاز دارنــد.
ــه گــزارش ایســنا، مصطفــی رخشــنده  ب
خــو ـ کارشــناس ارشــد حفاظــت و مرمــت 
ــه تاریخــی نقــش  ــه تاریخــی، مجموع ابنی
رســتم ـ که »طــرح مطالعه، مســتندنگاری، 
حفاظــت و مرمّــت نقش برجســته ساســانی 
بهــرام دوم در نقــش رســتم« را انجــام داده 
اســت، گفــت: نقش برجســته‌های ساســانی 
ــران باســتان  ــار تاریخــی ای ــن آث از مهمتری
هســتند کــه محــل اصلــی نمایش ایــن نوع 
ــدود  ــت. در ح ــارس اس ــتان ف ــا اس نقش‌ه
۳۰ عــدد نقش‌برجســته ساســانی در اســتان 
ــی  ــوع اصل ــه موض ــود دارد ک ــارس وج ف
ــاء  ــای الق ــش برجســته‌ها صحنه‌ه ــن نق ای
ــای  ــا صحنه‌ه ــم بخشــی و ی ــدرت، دیهی ق

جنــگ و شــکار اســت.
ــن  ــیاری از ای ــفانه بس ــه داد: متأس او ادام
ــه در  ــن ک ــل ای ــه دلی نقــش برجســته‌ها ب
ــت  ــاً تح ــته و عموم ــرار داش ــاز ق ــای ب فض
ــته  ــتند، بس ــی هس ــرایط اقلیم ــر ش تأثی
بــه نــوع ســنگ موردنظــر و موقعیــت 
مکانــی، در طــول ســالیان، آســیب هایــی را 
متحمــل شــده‌اند. بنابرایــن، برنامــه مطالعه، 
مســتندنگاری، تهیــه طــرح حفاظــت و 
ــش برجســته‌ها  ــه نق ــن مجموع ــت ای مرم
ــراث  ــخ و می ــرای تاری ــی ب ــر تاریخ از نظ

ــیار دارد. ــت بس ــور اهمی ــی کش فرهنگ
ایــن کارشــناس حفاظت و مرمــت بناهای 
ــن  ــر ۱۱ عــدد از ای ــغ ب ــزود: بال تاریخــی اف
ــای  ــن کتیبه‌ه ــته‌ها و همچنی نقش‌برجس
خطــی متعــددی در مجموعــه نقش رســتم 
قــرار دارد کــه همگــی در فضــای روبــاز و در 
ــارش  معــرض تهاجــم عوامــل محیطــی )ب
بــاران، بــاد، دمــا و ... ( قــرار دارنــد و جمیــع 
ایــن عوامــل باعــث فرســایش تدریجــی این 

ــا شــده اســت. نگاره‌ه
رخشــنده خــو کــه در چهارمیــن نشســت 
تخصصــی ســیزدهمین همایــش دوســالانه 
حفاظــت و مرمــت اشــیاء تاریخی-فرهنگــی 
ــت،  ــی گف ــاری ســخن م ــای معم و آرایه‌ه
بــا طــرح ایــن پرســش کــه رونــد مطالعــات، 
طــرح  و  آســیب‌نگاری  آسیب‌شناســی، 
مرمــت یــک اثــر صخــره‌ای بــه چــه صــورت 
خواهــد بــود؟ اظهــار کــرد: بــرای ایــن 
مطالعــه از روش میدانــی و آزمایشــگاهی 
 XRD، XRF ،کــه شــامل پتروگرافــی
ــات  ــج مطالع ــت و نتای ــده اس ــتفاده ش اس
ــی  ــی فیزیک ــوع هوازدگ ــده وق ــان دهن نش
ــک و  ــنگ آه ــاختار س ــیمیایی در س و ش
ــیب‌های  ــار آس ــی دچ ــر هوازدگ تحت‌تأثی
متعــددی هماننــد فرســایش، تــورق، تــرک، 
شکســتگی و ... قــرار گرفتــه اســت. بنابراین 
ــی روی  ــی و مرمت ــات حفاظت ــام اقدام انج
ایــن نقش‌برجســته‌ها و درمــان مبتنــی بــر 
استحکام‌بخشــی و مقــاوم کــردن ســطح در 

ــل فرســاینده ضــرورت دارد. ــر عوام براب
ــن کارشــناس حفاظــت و مرمــت کــه  ای
در ســال ۱۴۰۰ نقــش برجســته‌های بهــرام 
ــت  ــتم مرم ــش رس ــه نق دوم را در محوط
ــود، عمده‌تریــن آســیب وارد شــده  کــرده ب
ــی  ــتر از هوازدگ ــه بیش ــار را ک ــن آث ــه ای ب
ناشــی شــده، متــورق شــدن ســطح نقــوش 
ــراوان  ــتگی‌های ف ــرک و شکس ــاد ت و ایج
ــر برشــمرده  و انحــال ســنگ در ســطح اث

بــود.
ــان  ــز کارشناس ــته نی ــال‌های گذش در س
فرســایش در  دربــاره ســرعت  دیگــری 
نقش‌برجســته‌های ساســانی تحت‌تاثیــر 
ــت هشــدار  عوامــل محیطــی و نفــوذ رطوب
داده بودنــد. مشــاهدات اخیر خبرنگار ایســنا 
نیــز حاکــی از ایــن اســت کــه بــر اثــر ایــن 
عوامــل مخــرب، ارزش‌هــای هنــری برخــی 
ــن ســنگ‌نگاره‌ها دچــار آســیب شــده  از ای

اســت.
 محوطــه نقــش رســتم دارای بیشــترین 
دوران  از  تاریخــی  نقش‌برجســته‌های 
ــش  ــا نق ــه آن‌ه ــت و از جمل ــانی اس ساس
ــت  ــرام دوم اس ــه به ــوب ب ــته منس برجس
کــه در دو صحنــه جداگانــه در زیــر آرامــگاه 

ــت. ــده اس ــر ش ــزرگ تصوی ــوش ب داری
نقــش رســتم در نزدیکــی تخت جمشــید 
در اســتان فــارس واقــع شــده و یادمان‌هایی 
از عیلامیان، هخامنشــیان و ساسانیان را دارد 
و عــاوه بــر کتیبه‌هــا و نقــش برجســته‌های 
پادشــاه  چهــار  آرامــگاه  ارزشــمند، 
ــا،  ــزرگ، خشایارش ــوش ب ــی؛ داری هخامنش
اردشــیر یکــم و داریــوش دوم را در برگرفتــه 

اســت. 

می‌خواستم زندگی امروزی را بسازم! 



  دکتــر فرشــید رضایــی در گفت‌وگــو بــا ایســنا، 
بــا بیــان اینکــه ســامت خانــواده در کانــون توجــه 
ــار  ــرار دارد، اظه ــورها ق ــت کش ــئولان بهداش مس
ــا توجــه بــه  کــرد: مســئولان بهداشــت کشــورها ب
ــژه  ــه وی ــروز ب ــترس ام ــر اس ــم و پ ــان پرتلاط جه
بــا معضــات زندگــی شهرنشــینی و هیاهــوی 
تکنولــوژی در جهــان بــر ســامت خانــواده تاکیــد 

ــد.   ــژه دارن وی
ورزش منظم از ستون‌های سبک زندگی سالم

وی ادامــه داد: مســئولان بهداشــت کشــورها، 
ســبک زندگــی‌ را توصیــه می‌کننــد کــه بــه حفــظ 
و بهبــود ســامتی جســم و ذهــن خانواده‌هــا منجــر 
ــم از  ــی منظ ــت بدن ــردن و فعالی ــود. ورزش ک ش
ــه  ــالم ب ــی س ــبک زندگ ــم در س ــتون‌های مه س

حســاب می‌آیــد.  
اهمیت فعالیت بدنی متوسط اما منظم در 

پیشگیری از سکته‌ها و پرفشاری خون
ــامت وزارت  ــای س ــوزش و ارتق ــر آم ــر دفت مدی

بهداشــت بــا بیان اینکــه فعالیــت بدنی متوســط اما 
منظــم، بــرای ســامت قلــب و سوخت‌وســاز بــدن 
بســیار اهمیــت دارد، افــزود: فعالیــت بدنی متوســط 
امــا منظــم بــرای پیشــگیری از ســکته‌ها و شــرایط 
زمینه‌ســاز ســکته ماننــد پرفشــاری خــون و دیابــت 
نقــش مهمــی دارد. ورزش و فعالیــت بدنــی افــراد نه 
تنهــا در ســامت جســم بلکــه در ســامتی ذهــن و 

ســامت معنــوی فــرد نیــز اثرگــذار اســت.
رضایــی ادامــه داد: شــاعران و ادیبــان پارســی‌زبان 

بــر نقــش فعالیــت بدنــی، جســم ورزیــده و آثــار آن 
ــور  ــه ط ــد؛ ب ــد کرده‌ان ــوی تاکی ــامت معن ــر س ب
ــرد را  ــود م ــرو ب ــی »ز نی ــی در بیت ــال، فردوس مث

راســتی« ســروده اســت.
بدنــی  فعالیــت  مزایــای  ابعــاد  دربــاره  وی 
ــی  ــت بدن ــای فعالی ــاد مزای ــرد: ابع ــان ک خاطرنش
ــی و جســمی محــدود  ــوی، ذهن ــه ســامت معن ب
نمی‌شــود و بــا بهبــود روابــط اجتماعــی و دور 
کــردن افــراد از انــزوا، افزایــش مــردم‌داری و فداکاری 
بــه ارتقــاء ســامت اجتماعــی نیــز منجــر می‌شــود.  

مزایای فعالیت بدنی منظم
ــامت وزارت  ــای س ــوزش و ارتق ــر آم ــر دفت مدی
بهداشــت ادامــه داد: اگــر بخواهیــم مزایــای فعالیــت 
بدنــی منظــم را برشــماریم لیســتی طولانــی و 
ارزشــمند مواجــه می‌شــویم. بــه طــور مثــال، 
پیشــگیری از بیماری‌هــای مزمــن ماننــد ســرطان، 
ــود  ــزی، بهب ــی و مغ پیشــگیری از ســکته‌های قلب
ــود  ــت، بهب ــد دیاب ــن مانن ــای مزم ــد بیماری‌ه رون
سیســتم ایمنــی بــدن، تقویــت روابــط اجتماعــی و 
افزایــش طــول عمــر جــزو مزایــای فعالیــت بدنــی 

ــد. ــاب می‌آی ــه حس ــم ب منظ
پیشــگیری از پوکــی اســتخوان از مزایــای 

فعالیــت بدنــی منظــم
وی افــزود: پیشــگیری از پوکــی اســتخوان نه تنها 
بــرای زنــان بلکــه بــرای مــردان جــوان و میانســال 
ــوب  ــم محس ــی منظ ــت بدن ــا فعالی ــر مزای از دیگ
می‌شــود. تقویــت عضــات و تاندون‌هــا و در نتیجــه 
حفــظ ســامت مفاصــل کلیــدی بــدن ماننــد زانــو، 
افزایــش طــول عمــر، کاهــش افســردگی و اســترس 

جــزوه مزایــای فعالیــت بدنــی منظــم هســتند.  
ــی منظــم  ــان اینکــه فعالیــت بدن ــا بی ــی ب رضای
بــر کاهــش وزن اثرگــذار اســت، خاطرنشــان کــرد: 
دســتیابی بــه وزن مناســب از دیگــر مزایــای فعالیت 
ــه  ــد. دســتیابی ب ــه حســاب می‌آی ــی منظــم ب بدن
وزن مناســب بــا تغذیه مناســب و ســالم، بــه صورت 

ــر قابل‌دســتیابی اســت. بهت
ــامت وزارت  ــای س ــوزش و ارتق ــر آم ــر دفت مدی
بهداشــت بــا بیــان اینکــه فعالیــت بدنــی در واقــع 
مانند ســپری بــرای محافظــت از ســامت خانواده‌ها 
ــگ ورزش  ــزود: فرهن ــد، اف ــل می‌کن ــه عم و جامع
همگانــی یــک ســرمایه ملــی بــه حســاب می‌آیــد.  

۶۰۰۰ قدم پیاده‌روی روزانه کافی است

وی دربــاره میــزان پیــاده‌روی روزانــه گفــت: 
مطالعــات جدیــد نشــان می‌دهنــد ضرورتــی نــدارد 
روزانــه ۱۰ هــزار قــدم پیــاده‌روی کــرد؛ ۶۰۰۰ 
قــدم بــرای پیــاده‌روی روزانــه کافــی اســت. نتایــج 
ایــن مطالعــه یــک خبــر خــوب بــرای افــراد بــالای 
ــران  ــواره نگ ــته هم ــه در گذش ــت ک ــال اس ۶۰ س
بودنــد توانایــی پیــاده‌روی ۱۰ هــزار قــدم را ندارنــد. 
۶۰۰۰ قــدم معــادل ۳ کیلومتــر پیــاده‌روی اســت. 
ــد،  ــر از ۶۰ ســال دارن ــرادی کــه کمت همچنیــن اف
می‌تواننــد در صــورت امــکان از ۶۰۰۰ قــدم روزانــه 
نیــز فراتــر رفتــه و تــا ۸۰۰۰ قــدم پیــاده‌روی روزانــه 

داشــته باشــند.
ــامت وزارت  ــای س ــوزش و ارتق ــر آم ــر دفت مدی
ــی  ــک قوط ــری ی ــوزاندن کال ــاره س ــت درب بهداش
نوشــابه اظهــار کــرد: ســوزاندن انــرژی نهفتــه در هر 
قوطــی نوشــابه نیازمنــد یــک کیلومتــر پیــاده‌روی 

ــود. ــدم می‌ش ــدود ۲۰۰۰ ق ــه ح ــت ک اس
سلامتی را قدم بزن

رضایــی بــا بیــان اینکــه برنامــه »پیــاده‌روی 
ــزن« از  ــدم ب ــامتی را ق ــعار »س ــا ش ــی« ب همگان
برنامه‌هــای وزارت بهداشــت طــی ســه ســال اخیــر 
محســوب می‌شــود، افــزود: برنامــه پیــاده‌روی 
همگانــی مشــارکت ســازمان‌ها و خانواده‌هــا در هــر 
ــراد می‌تواننــد در  فصــل برگــزار می‌شــود. تمــام اف
ایــن پویــش جمعــی بــه میــزان ۳ تــا ۴ کیلومتــر 
همــگام یکدیگــر شــوند و در ترویــج فعالیــت بدنــی 
ــه  ــند. برنام ــته باش ــش داش ــی نق و ورزش همگان
پیــاده‌روی ســامتی را قــدم بــزن در تمــام فصــول 
ســال در تمــام شــهرها و روســتاها برگــزار می‌شــود. 
برآوردهــا حاکــی از آن اســت حــدود ۱۵۰ هــزار نفر 

ــد. ــرکت کرده‌ان ــش ش ــن پوی در ای
ــدان در  ــرای ســامت کارمن ــی ب برنامه‌های

ســال جــاری
ــامت  ــای س ــوزش و ارتق ــر آم ــت: دفت وی گف
ــا فدراســیون ورزش همگانــی در  وزارت بهداشــت ب
فروردیــن مــاه ســال جــاری بــا هــدف ترویج ســبک 
زندگــی ســالم و ورزش همگانــی تفاهم‌نامــه‌ای 
منعقــد کــرده اســت. بــر اســاس ایــن تفاهمنامــه، 
برنامه‌هــای خوبــی بــرای ســامت خانــواده و 
کارمنــدان ســازمان‌های مختلــف بخــش خصوصــی 

ــود. ــرا می‌ش ــاری اج ــال ج ــی س ــی ط و دولت
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معاون بهداشت وزارت بهداشت:

رییس‌جمهور در راه 
خدمت به خلق جان 

خود را فدا کرد 

مصرف منظم روغن 
ماهی در کدام افراد 

خطرناک است؟ 

بهداشــت  وزارت  بهداشــت  معــاون 
بــا بیــان اینکــه رییس‌جمهــور در راه 
ــدا  ــود را ف ــان خ ــق ج ــه خل ــت ب خدم
کــرد، گفــت: شــهادت در راه خدمــت بــه 
خلــق بــا هیــچ مــوردی کــه جنبــه‌ مادی 

ــل توصیــف نیســت. داشــته باشــد، قاب
دکتــر حســین فرشــیدی در نشســت 
خبــری »هفتــه ملــی بــدون دخانیــات« 
ــرداد در وزارت  ــنبه، ۵ خ ــح ش ــه صب ک
بهداشــت برگــزار شــد، اظهــار کــرد: 
ــه گذشــته رخ  ــاری در هفت ــه غمب حادث
ــاون بهداشــتی  ــوان مع ــه عن ــن ب داد، م
وزارت بهداشــت مفتخــرم در دولتــی 
خدمــت می‌کنــم کــه رییس‌جمهــور در 
راه خدمــت بــه خلــق جــان خــود را فــدا 
کــرد. شــهادت در راه خدمــت بــه خلــق 
ــادی  ــه‌ م ــه جنب ــوردی ک ــچ م ــا هی ب
ــت.  ــف نیس ــل توصی ــد، قاب ــته باش داش
در عیــن حــال هــم بــه فرمایــش رهبــر 
معظــم انقــاب، کشــور همچنــان بــه راه 

ــد. ــه می‌ده ــود ادام خ
ــت در حــوزه  ــات دول ــاره اقدام وی درب
ســازمان  گــزارش  گفــت:  دخانیــات 
عملکــرد  دربــاره  جهانــی  بهداشــت 
جمهــوری اســامی ایــران در ســال 
۲۰۲۲ منتشــر شــد. ایــن شــاخصه‌ها یــا 
ــود و  ــی می‌ش ــف معرف ــای مختل رنگ‌ه
ــال  ــران در س ــات ای ــوزه دخانی ــگ ح رن
۲۰۲۲ قرمــز بــود، امــا ایــن شــاخص در 
ــه رنــگ نارنجــی درآمــد.  ســال ۲۰۲۳ ب
ایــن وضعیــت بــا عملکــرد دولــت ماننــد 
ــات حاصــل  ــر دخانی ــات ب ــش مالی افزای

ــت.«  ــده اس ش

مکمل‌هــای  از  منظــم  اســتفاده 
ــر  ــت خط ــن اس ــی ممک ــن ماه روغ
در  قلبــی  بیماری‌هــای  بــه  ابتــا 
ــد. ــش ده ــالم را افزای ــالان س بزرگس

ــق  ــج تحقی ــث، نتای ــل از هل ــه نق ب
ــه اســتفاده  ــد نشــان می‌دهــد ک جدی
ــی  ــن ماه ــای روغ ــم از مکمل‌ه منظ
ممکــن اســت بهترین ایــده بــرای افراد 
ــا  ــن مکمل‌ه ــرف ای ــرا مص ــد زی نباش
ممکــن اســت بــه جــای کاهــش خطر 
ابتــا بــه بیمــاری قلبــی و ســکته آن را 

ــد. ــش دهن افزای
از  بیــش  شــامل  تحقیــق  ایــن 
کــه  بــود  بزرگســال  ۴۰۰هــزار 
را  غذایــی  رژیــم  نظرســنجی‌های 
تکمیــل کردنــد و به‌طــور متوســط بــه 
مــدت ۱۲ ســال مــورد پیگیــری قــرار 

گرفتنــد.
ــر اســاس نتایــج، شــرکت‌کنندگان  ب
منظــم  به‌طــور  کــه  ســالمی 
مکمل‌هــای روغــن ماهــی مصــرف 
بیشــتر  درصــد   ۱۳۳ می‌کردنــد، 
ــیون  ــه فیبریلاس ــا ب ــرض ابت در مع
دهلیــزی و ۵ درصــد بیشــتر در معرض 

ــد. ــکته بودن س
بــا ایــن حــال، در میــان افــرادی 
کــه در ابتــدا بیمــاری قلبــی داشــتند، 
مصــرف مکمــل به‌طــور قابــل توجهــی 
احتمــال پیشــرفت از فیبریلاســیون 
دهلیــزی بــه حمله قلبــی و از نارســایی 

ــا مــرگ را کاهــش داد. ــی ت قلب
ایــن  کردنــد  اظهــار  محققــان 
یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه اســتفاده 
ــی  ــن ماه ــای روغ ــم از مکمل‌ه منظ
ــی  ــای متفاوت ــت نقش‌ه ــن اس ممک
ــی  ــی عروق ــاری قلب ــرفت بیم در پیش

ــد. ــته باش داش
انجمــن قلــب آمریــکا فقــط امــگا ۳ 
موجــود در ماهــی و مکمل‌هــا را بــرای 
افــراد مبتــا بــه بیمــاری قلبــی توصیه 

می‌کنــد. 

خبر

دکتر حسین فرشیدی

نــرخ هشــداردهنده چاقــی در آمریــکا نشــان 
می‌دهــد اغلــب مــردم در ایــن کشــور، اعتیــاد 
ــرآوری  ــوری و ف ــای ف ــه مصــرف غذاه ــاری ب مرگب
ــد. ــدرات - دارن ــد و کربوهی ــار از قن ــده - سرش ش

افزایــش  متخصصــان  ایســنا،  گــزارش  بــه 
بیماری‌هــای خــود ایمنــی را نتیجــه مصــرف 

می‌داننــد. فــود(  )فســت  فــوری  غذاهــای 
ــا  ــه‌ تنه ــا ن ــت فوده ــادآور فس ــای اعتی ویژگی‌ه
باعــث افزایــش ســطح چاقــی و ســایر بیماری‌هــای 
مرتبــط بــا رژیــم غذایــی نامناســب در جهــان 
ــا را  ــی و هورمون‌ه ــرد ایمن ــه عملک ــود بلک می‌ش
ــدام، از  ــتفاده م ــورت اس ــد و در ص ــل می‌کن مخت
ــد. ــم می‌کن ــده ک ــراد مصرف‌کنن ــر اف ــول عم ط

کووید ۱۹ علاقه زیادی به کربوهیدرات دارد
متخصصــان معتقدنــد غذاهــای ناســالم هــم مثــل 
ســیگار بایــد برچســب ناســالم داشــته باشــند؛ یعنی 
ــردم از عاقبــت کشــیدن ســیگار  همان‌طــور کــه م
ــبانده  ــا چس ــه روی آنه ــب‌هایی ک ــط برچس توس
ــای  ــوردن غذاه ــرای خ ــوند ب ــود، آگاه می‌ش می‌ش

ناســالم هــم بایــد هشــدار را دریافــت کننــد.
تحقیقــات اخیر نشــان داده اســت مصرف‌کنندگان 

ــرادی کــه  ــا اف ــی گیاهــی در مقایســه ب ــم غذای رژی
ــد ۷۳ درصــد  ــود دارن ــی خ ــم غذای گوشــت‌ در رژی
ــه ایــن  ــا مبتــا می‌شــوند. شــاید ب کمتــر بــه کرون
دلیــل کــه ویروس‌هــا از افزایــش قنــد خــون ناشــی 

ــوند. ــت می‌ش ــا تقوی ــی کربوهیدرات‌ه از برخ
ــی،  ــت چاق ــد اس ــافیر« معتق ــول س ــر »نیک دکت
دیابــت نــوع ۲، فشــار خــون بــالا و ســایر بیماری‌های 
ــرایطی  ــی ش ــد، همگ ــی ب ــم غذای ــا رژی ــط ب مرتب
هســتند کــه مــا را مســتعد ابتــا بــه بیماری‌هــای 

ــد. ــا می‌کنن ــر کرون ــی نظی عفون
ــه افزایــش  رژیــم غذایــی غربــی منجــر ب

ــت ــده اس ــان ش ــاری در جه بیم
قلبــی،  بیماری‌هــای  و  چاقــی  از  جــدای 
فســت‌فودها ارتبــاط بســیار واقعــی و نگران‌کننــده‌ای 
بــا خودایمن‌تــر شــدن بیماری‌هــا در ســطح جهــان 

ــد. دارن
ــیس  ــه »فرانس ــمند موسس ــی«، دانش ــز ل »جیم
ــود  ــوارد خ ــداد م ــت تع ــه اس ــرا گفت ــک« اخی کری
ــدی  ــرب رون ــش در غ ــال پی ــدود ۴۰ س ــی ح ایمن
صعــودی را آغــاز کــرد، درســت زمانــی کــه 
ــد فراگیــر  رســتوران‌های زنجیــره‌ای مثــل مک‌دونال

ــاز  ــد در کشــورهایی آغ ــن رون ــالا ای ــود. ح ــده ب ش
شــده کــه پیش‌تــر هیــچ‌گاه ســابقه نداشــته اســت؛ 

ــه. ــیا و خاورمیان ــل آس ــی مث مناطق
فســت فــود و حملــه بــه سیســتم ایمنــی 

بــدن
دو مــاده نگهدارنــده شــیمیایی، تــرت بوتیــل 
هیدروکینــون و پرفلوئوروآلکیــل یــا مــواد پلــی 
فلورآکیــل در بیــش از ۱۲۰۰ غــذای از پیــش 
بســته‌بندی شــده در ایالات‌متحــده شناسایی‌شــده 
اســت. چــه به‌عنــوان یــک مــاده تولیــدی و یــا یــک 

محصــول جانبــی بسته‌بندی‌شــده اســت.
ــر  ــد ه ــان می‌ده ــه نش ــود دارد ک ــی وج مطالعات
دوی ایــن مــواد می‌توانــد عملکــرد سیســتم ایمنــی 
بــدن را ســرکوب کنــد. درحالی‌کــه پرفلوئوروآلکیــل 
بــرای ســرطان  یــک عامــل خطــر  مشــخصاً 
ــاروری و وزن کــم  بیماری‌هــای تیروئیــد، کاهــش ب
هنــگام تولــد هــم شــناخته می‌شــود. تــرت بوتیــل 
ــا افزایــش آلرژی‌هــای غذایــی  هیدروکینــون هــم ب

مرتبــط اســت.
غذاهای ناسالم به هورمون‌ها اجازه نمی‌دهند 

کار خود را به‌درستی انجام دهند
ــه گــزارش ایندیپندنــت، مطالعــه‌ای کــه اخیــرا  ب
منتشــر شــد شــواهد بیشــتری از وجــود مــواد 
ــرد.  ــه ک ــود را ارائ ــای فســت ف ــده در غذاه نگهدارن
را  از مــواد شــیمیایی روان‌کننــده  ایــن گــروه 
می‌تــوان تقریبــاً در محصولاتــی کــه در قفســه 
ــا  ــرد. از صابون‌ه ــدا ک ــد پی ــود دارن ــگاه‌ها وج فروش
ــا مــواد غذایــی و حتــی پلاســتیک‌ها. ایــن مــاده  ت
بــرای انعطاف‌پذیــری بیشــتر مــواد مختلــف ماننــد 
پلاســتیک و در دز کــم اســتفاده می‌شــود و به‌ظاهــر 
بی‌ضــرر اســت؛ امــا مقــدار زیــاد ایــن مواد شــیمیایی 
می‌توانــد بــا فعالیــت هورمون‌هــا در انســان و 

ــد. ــات تداخــل ایجــاد کن حیوان
ــا  ــام فتالات‌ه ــا ن ــه ب ــیمیایی ک ــواد ش ــن م ای
شــناخته می‌شــوند بــرای رشــد کــودکان مشــکلات 

ــات  ــن تحقیق ــد و همچنی ــاد می‌کنن ــدی ایج ج
ثابــت کــرده خطــر ابتــا به آســم، چاقــی و نابــاروری 

را افزایــش می‌دهنــد.
مقاومت در برابر تنقلات فرآوری شده 

غیرممکن است
متخصصــان علــوم غذایــی دهه‌هــا را بــه ســاختن 
تنقــات بسته‌بندی‌شــده و ســایر مــواد اولیــه 
بســیار فرآوری‌شــده اختصــاص داده‌انــد کــه دقیقــا 
ــته  ــم داش ــت داری ــا دوس ــه م ــی را ک ــان طعم هم
باشــد؛ بنابرایــن جــای تعجــب نیســت که چــرا کنار 

گذاشــتن آنهــا ایــن‌ قــدر ســخت اســت.
در ســال ۲۰۱۹ یــک مطالعــه برجســته نشــان داد 
افــرادی کــه از رژیــم غذایــی فرآوری‌شــده اســتفاده 
ــتر  ــری بیش ــط ۵۰۸ کال ــور متوس ــد به‌ط می‌کنن
ــی  ــای گیاه ــر غذاه ــه ب ــا کســانی ک در مقایســه ب
ــد دریافــت می‌کننــد کــه باعــث شــده  تأکیــد دارن
متخصصــان امــکان اعتیــادآور بــودن ایــن غذاهــا را 

بررســی کننــد.
متخصصــان دقیقــاً نمی‌داننــد علــت چیســت امــا 
بــه نظــر می‌رســد غذاهــای فــرآوری شــده یــا غــذای 
فــوری جذابیــت بیشــتری بــرای مصــرف به‌خصوص 

در میــان وعده‌هــا دارنــد.
و  دیابــت  ملــی  موسســه  از  هــال«  »کویــن 
ــن  ــت ممک ــوی گف ــی و کلی ــای گوارش بیماری‌ه
ــوط  ــه ویژگی‌هــای بافتــی فســت‌فودها مرب اســت ب
باشــد کــه باعــث می‌شــود ســریع‌تر خــورده شــوند. 
ــه  ــالاً ب ــد احتم ــذا می‌خوری ــریع غ ــی س ــر خیل اگ
دســتگاه گــوارش خــود زمــان کافــی نمی‌دهیــد تــا 
بــه مغزتــان ســیگنال دهــد کــه ســیر هســتید. در 
نتیجــه ممکــن اســت بــه‌ راحتــی پرخــوری کنیــد.

چربی‌ خوب حافظه را سالم نگه می‌دارد و 
چربی بد آن را از بین می‌برد

طبــق یــک مطالعــه، غذاهــای بســته‌ بنــدی‌ شــده 
بــا مــواد نگهدارنــده می‌تواننــد نقــص حافظــه 
ایجــاد  ســالمندان  در  قابل‌توجهــی  و  ناگهانــی 

کننــد. متخصصــان دریافتنــد تنقــات مملــو از مواد 
شــیمیایی ماننــد چیپــس و فســت‌فود ممکن اســت 
مســتقیماً بــر مرکــز حافظــه یعنــی مغــز و همچنین 
ــاط را  ــرس و احتی ــه ت ــذارد ک ــر بگ ــدال تاثی آمیگ
تنظیــم می‌کنــد و عملکــرد آن را مختــل کنــد. در 
مقابــل غذاهــای سرشــار از اســیدهای چــرب و امــگا 
۳ ماننــد ماهــی و آجیــل می‌توانــد عملکــرد حافظــه 

را بهبــود ببخشــد.
شکر ذهن شما را به هم می‌ریزد

ــان داد  ــال نش ــه روی ۸۰۰۰ بزرگس ــک مطالع ی
ــدود ۶۷  ــه ح ــط روزان ــور متوس ــه به‌ط ــی ک مردان
ــتر  ــد بیش ــد، ۲۳ درص ــرف می‌کنن ــد مص ــرم قن گ
در معــرض ابتــا بــه افســردگی هســتند کــه ایــن در 

نتیجــه التهــاب اســت.
غذاهای ناسالم به طرز ترسناکی ماندگارند

ــی  ــاهکار مهندس ــک ش ــاً ی ــا واقع ــت فوده فس
شــیمی هســتند، زیــرا آزمایش‌هــای بســیاری تأییــد 
ــد ســال‌ها در قفســه‌ها  ــا می‌توانن ــه آنه ــد ک کرده‌ان
باقــی بماننــد و بــا ایــن‌ ویژگــی، چــه کســی می‌داند 

ــد؟! چقــدر در بــدن مــا باقــی می‌مان
محصــولات فــرآوری شــده ممکــن اســت 

شــما را کــور کنــد!
حــدود ســه ســال پیــش یــک نوجــوان ۱۷ ســاله 
قربانــی اختــال در مصــرف ایــن محصــولات شــد. 
ــده  ــی دی ــا نوجوانان ــالان ی ــکل در بزرگس ــن مش ای
ــالم را  ــی ناس ــم غذای ــک رژی ــا ی ــه تنه ــود ک می‌ش
ــورد  ــواد م ــر م ــرف دیگ ــد و از مص ــال می‌کنن دنب
نیــاز بــدن اجتنــاب می‌کننــد، بــدون اینکــه نگــران 
پیامدهــای آن باشــند. ایــن نوجــوان فقط سوســیس، 
گوشــت فســت فــودی، نــان ســفید و ســیب‌زمینی 
ــرد.  ــرف می‌ک ــکال مص ــه اش ــده را در هم سرخ‌ش
 D و B۱۲ ــای ــدید ویتامین‌ه ــود ش ــار کمب او دچ
بــوده و درنتیجــه دچــار آســیب عصــب بینایی شــد. 
نمــره بینایــی او بــه ۲۰/۲۰۰ کاهــش یافــت و از نظر 

پزشــکی نابینــا اعــام شــد.

ــی در  ــه زندگ ــد ب ــود امی ــی می‌ش پیش‌بین
ــش  ــال افزای ــا ۵ س ــال ۲۰۵۰ ت ــا س ــان ت جه

یابــد.
  نتایــج تحقیــق اخیــر مطالعه معتبــر جهانی 
بــار بیمــاری )GBD( رونــدی دلگرم‌کننــده را 
نشــان می‌دهــد کــه انتظــار مــی‌رود علی‌رغــم 
چالش‌هــای مختلــف جهانــی، امیــد بــه زندگی 
در جهــان تــا ســال ۲۰۵۰ حــدود ۵ ســال 

افزایــش یابــد.
 بــر اســاس ایــن تحقیــق، امیــد بــه زندگــی 

بــرای مــردان از ســال ۲۰۲۲ تــا ۲۰۵۰ میــادی 
۴.۹ ســال و بــرای زنــان ۴.۲ ســال پیش‌بینــی 

می‌شــود.
 ایــن افزایــش در امیــد بــه زندگــی جهانــی در 
مناطقــی کــه در حــال حاضــر امیــد بــه زندگی 
ــت  ــه اس ــل توج ــیار قاب ــد، بس ــری دارن کمت
و نشــان‌دهنده همگرایــی بالقــوه در نتایــج 

ــان اســت. ســامت در سراســر جه
 ایــن مطالعــه این تغییــر مثبت را بــه ابتکارات 
مؤثــر بهداشــت عمومــی نســبت می‌دهــد 

ــر  ــترش و تأثی ــی گس ــور قابل‌توجه ــه به‌ط ک
ــی و  ــرایط قلبی‌وعروق ــد ش ــی مانن بیماری‌های
کوویــد- ۱۹ را بــه همــراه بیماری‌هــای واگیــر، 

مــادر، نــوزادان و تغذیــه کاهــش داده اســت.
ــالا،  ــون ب ــار خ ــی، فش ــد چاق ــی مانن  عوامل
رژیم‌هــای غذایی نامناســب و ســیگار کشــیدن، 
چالش‌هــای مهمــی را بــرای سیســتم‌های 
مراقبت‌هــای بهداشــتی آینــده ایجــاد می‌کنــد.

عمــر  بیشــتر  مــردم  کــه  همان‌طــور   
می‌کننــد، انتظــار مــی‌رود ســال‌هایی کــه 

ــز  ــد نی ــپری می‌کنن ــف س ــامت ضعی در س

ــی  ــش پیش‌بین ــا وجــود افزای ــد. ب ــش یاب افزای

شــده امیــد بــه زندگــی جهانــی بــه ۷۸.۱ 
ســال تــا ســال ۲۰۵۰، انتظــار مــی‌رود امیــد بــه 
زندگــی ســالم تنهــا بــه ۶۷.۴ ســال برســد کــه 

ــت. ــاله اس ــش ۲.۶ س ــان‌دهنده افزای نش
ــد  ــه، امی ــن مطالع ــع ای ــل جام  تجزیه‌وتحلی
بــه زندگــی جهانــی، امیــد بــه زندگــی ســالم، 
ــال‌های  ــاص، س ــت خ ــی از عل ــر ناش مرگ‌ومی
زندگــی تعدیــل شــده بــا ناتوانــی و مــوارد دیگر 
ــا  را در ۲۰۴ کشــور و منطقــه از ســال ۲۰۲۲ ت

ــد. ــش می‌ده ۲۰۵۰ پوش

چند واقعیت درباره غذاهای فرآوری شده 

پیشرفت جهانی در امید به زندگی 

نقش ورزش منظم در پیشگیری از سکته‌ها
مدیر دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت با بیان اینکه فعالیت بدنی متوسط اما منظم، برای 

سلامت قلب و سوخت‌وساز بدن بسیار اهمیت دارد، در عین حال گفت: پیشگیری از پوکی استخوان نه 
تنها برای زنان بلکه برای مردان جوان و میانسال از دیگر مزایای فعالیت بدنی منظم محسوب می‌شود.
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ببر مازندران 

در ۹۳ سالگی 

تبعات تساوی تلخ استقلال 

در شمال

شرایط تیم ملی والیبال نشسته برای 

تورنمنت هلند

ایران با همان ۲ سهمیه راهی المپیک 

خواهد شد 

دولت سیزدهم برای پایتخت کشتی جهان چه کرد 
  گره‌گشایی از قفل ۹ ساله ساخت سالن چندمنظوره و پیشرفته کشتی شهرستان جویبار )ملقب به پایتخت کشتی جهان( از جمله اقدام مهم 

و موثر دولت سیزدهم برای این خطه قهرمان‌پرور است که با اعتبار هزار و ۵۰۰ میلیارد ریالی دور دوم سفر استانی هیات دولت به مازندران این 
طرح مهم ورزشی استان را در مدار تکمیل قرار داد. 

کشتی در جویبار ریشه در 
خاک دارد و مردم این دیار با 

پوست و استخوان این ورزش 
مُهیج را لمس می‌کنند. فنون 

این ورزش نسل به نسل و 
سینه به سینه از امثال مهدی 
حاجی زاده، سبحان روحی، 

یعقوب نجفی جویباری، کمیل 
قاسمی، رضا یزدانی، مسعود 

اسماعیل‌پور، عزیز و آیت 
واگذاری، حسن یزدانی، محمد 
نخودی، امیر محمد یزدانی و 
کامران قاسمپور به پهلونک‌ها 

و نونهالانی که در حال مرور فن 
کشتی در سوله‌های نه چندان 

استاندارد ورزشی این شهر 
هستند، در حال انتقال است.

خبر

اولیــن  دارنــده  حبیبــی  امامعلــی 
ــران و  ــرای ای ــک ب ــای المپی ــدال ط م
نابغــه کشــتی جهــان معــروف بــه »ببــر 
ــاه  ــرداد م ــم خ ــد پنج ــدران« متول مازن

۱۳۱۰ امــروز ۹۳ ســاله شــد.
ــا، امامعلــی  بــه گــزارش خبرنــگار ایرن
حبیبــی نابغــه کشــتی جهــان و دارنــده 
ــران و  ــک ای ــدال طــای المپی ــن م اولی
ــتای  ــد روس ــلمان متول ــورهای مس کش
ســه  در  آخونــدی«  »درزیــکلای 

ــت. ــل اس ــوب باب ــری جن کیلومت
ــد از  ــالگی بع ــت س ــن هش وی در س
فوت پــدر و مــادرش به قائمشهر)شــاهی 
ســابق( نــزد خواهــرش رفــت و ورزش را 
بــا کشــتی محلــی »لوچــو« آغــاز کــرد 
و ســپس فراگیــری فنــون کشــتی را در 
ســال ۱۳۳۱ در پــادگان گرگان اســتارت 

زد.
ــی در  ــس از قهرمان ــدران پ ــر مازن بب
مســابقه هــای انتخابــی اســتان در ســال 
۱۳۳۲، در رقابــت هــای قهرمانــی کشــور 
شــرکت کــرد و عنــوان چهــارم وزن 

ــت آورد. ــه دس ــرم را ب ۷۲کیلوگ
ــارم  ــام چه ــه مق ــم ب ــال ۱۳۳۳ ه س
رســید ولــی بــا قهرمانــی در ســال هــای 
در  تهــران، ۱۳۳۸  در  و ۱۳۳۷   ۱۳۳۵
شــیراز و ۱۳۳۹ در رشــت رســما بــه 

ــد. ــل ش ــور تبدی ــان کش قهرم
جهــان پهلــوان حبیبــی اگــر چــه در 
اولیــن تورنمنــت خــارج از کشــورش 
عــازم رقابــت هــای بیــن المللــی ترکیــه 
ــن در وزن ۶۷  ــتی گرفت ــا کش ــد و ب ش
کیلوگــرم بــه موفقیتــی دســت نیافــت، 
ولــی در بــازی هــای المپیــک ۱۹۵۶ 
ملبــورن بــه اوج درخشــش رســید و بــا 
وجــود تــب شــدید، مــدال طــای ایــن 
ــرم  ــزرگ را در وزن ۶۷ کیلوگ ــداد ب روی

ــرد. کســب ک
امامعلــی حبیبــی در مســابقات جهانی 
تهــران در ســال ۱۹۵۹ دو تــن از بــزرگان 
از  کشــتی دنیــا یعنــی »بــالاوادزه« 
شــوروی ســابق و »اســماعیل اوغــان« از 
ــه  ــر از س ــوع در کمت ــه را در مجم ترکی

ــه فنــی کــرد. دقیقــه ضرب
وی در دوران حضــورش در عرصــه 
کشــتی بــه ســریع تریــن کشــتی گیــر 
جهــان معروف شــد و در ســال ۱۹۶۱ در 
رقابت هــای جهانی »یوکوهامــا« بالاتر از 
»مــوروزوف« از شــوروی و »کانــه کــو« از 
ژاپــن بــرای دومیــن بــار قهرمــان جهــان 
شــد. در آن ســال تیــم کشــتی ایــران بــه 
ــی دســت یافــت. حبیبــی  مقــام قهرمان
ــت هــای  ــدال طــای رقاب ــا کســب م ب
جهانــی ۱۹۶۲ »تولیــدو« بــرای همیشــه 
ــی  ــی خداحافظ ــره طلای ــای دای از دنی

کــرد.
ــان  ــای جه ــار ط ــر چه ــاوه ب وی ع
ــدال  ــب م ــه کس ــق ب ــک، موف و المپی
طــای بــازی هــای آســیایی ۱۹۵۸ 

ــد. ــو ش توکی
  حبیبــی پــس از پایــان دوره قهرمانی 
ــی  ــت ول ــری پرداخ ــه مربیگ ــی ب مدت
پــس از آن وارد عالــم سیاســت شــد و در 
دوره ای هــم بــه عنــوان نماینــده مــردم 
بابــل در مجلــس شــورای ملــی حضــور 

داشــت.
امامعلــی حبیبــی قهرمانــی اســت 
ــان  ــان، قهرمان ــن زم ــاه تری ــه در کوت ک
ــا فنــون  ــالاوادزه را ب بزرگــی همچــون ب
ــی  ــرته یک ــا و س ــک پ ــک دســت و ی ی
ــه همیــن دلیــل  ــه زمیــن مــی زد و ب ب
هــم بــه ببــر مازنــدران در عرصه کشــتی 

ــروف شــد. مع
امامعلــی حبیبــی کــه همیشــه قلبش 
ــت  ــد در رقاب ــی تپ ــش م ــرای مملکت ب
هــای جهانــی ۲۰۰۷ باکــو لوح مشــاهیر 
ــال ۱۳۸۹  ــرد. از س ــت ک ــا را دریاف فی
)۲۰۱۰ میــادی( در مازنــدران یــک 
ــام او و  ــه ن ــی ب ــر بیــن الملل جــام معتب
ــدالله  ــران عب ــان کشــتی ای ــر قهرم دیگ

ــی شــود. ــزار م موحــد برگ
ببــر  آن  بــه  کــه  مازنــدران  ببــر 
هیرکانــی، کاســپین و تورانــی نیــز گفته 
مــی شــود یکــی از زیرگونــه هــای ببــر 
بــوده اســت کــه در ناحیــه گســترده ای 
از غــرب چیــن تــا ســواحل دریای ســیاه 
ــه، قفقــاز و شــمال  شــامل آســیای میان
ایــران زندگــی مــی کــرد و بیشــتر از نیم 

قــرن پیــش منقــرض شــد.
ببــر هیرکانــی در دوران حیــات خــود 
ــگال  ــر بن ــیبری و بب ــر س ــار بب در کن
ــد.  ــا بودن ــانان دنی ــه س ــن گرب بزرگتری

ســرمربی تیــم فوتبــال اســتقلال تهران نمــی توانــد در پایــان فصل جــاری، به 
رکــورد فرهــاد مجیــدی در ایــن تیــم از لحاظ کســب امتیاز برســد.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، تیم‌هــای فوتبــال اســتقلال تهــران و نســاجی در 
هفتــه بیســت و هشــتم لیــگ برتــر، روز گذشــته جمعــه ۴ خــرداد در ورزشــگاه 
شــهید وطنــی قائمشــهر رو در روی هــم قــرار گرفتنــد کــه ایــن بــازی در پایــان 
بــا نتیجــه تســاوی بــدون گل بــه پایــان رســید تــا آبی‌هــا عــاوه بــر از دســت 

دادن دو امتیــاز مهــم، صــدر جــدول را هــم بــه پرســپولیس واگــذار کردنــد.
جــواد نکونــام ســرمربی تیــم اســتقلال پیــش از دیــدار با نســاجی اگــر ۳ بازی 
ــر می‌گذاشــت  ــروزی پشــت س ــا پی ــاری را ب ــود در فصــل ج ــده خ ــی مان باق
می‌توانســت بــه رکــورد فرهــاد مجیــدی همــراه بــا اســتقلال در فصــل بیســت 
و یکــم )۶۸ امتیــاز( برســد کــه بــا از دســت رفتــن دو امتیــاز در برابــر نســاجی 
دیگــر نکونــام نمی‌توانــد در ایــن فصــل همــراه بــا اســتقلال رکوردشــکنی کنــد.

تیــم اســتقلال تهــران در هفتــه بیســت و نهــم لیــگ برتر باید روز ســه شــنبه 
۸ خــرداد در ورزشــگاه آزادی رو در روی گل گهــر ســیرجان قــرار گیــرد. 

ســرمربی تیــم ملــی والیبــال نشســته بــا تاکید بــر اینکــه این تیــم بــا ۱۲ بازیکن 
درتورنمنــت هلنــد شــرکت می‌کنــد، گفــــت: بــه طــور حتــم انتخــاب بازیکنــان و 

تاکتیــک ارائــه شــده بــه گونــه‌ای نیســت که دســتمان رو شــود.
هــادی رضایــی در مــورد برنامــه تیــم ملــی والیبــال نشســته بــرای حضــور در 
تورنمنــت بیــن المللــی هلنــد کــه بــه عنــوان تنهــا اردوی بــرون مــرزی ایــن تیــم 
پیــش از پارالمپیــک پاریــس نهایــی شــده اســت، گفــت: ۱۲ تــا ۱۸ تیــر بــازه زمانی 
بــرای حضــور در ایــن تورنمنــت بیــن الملــی اســت. ایــن تورنمنــت بــا حضــور ۱۰ 
ــد.  ــازی هــای پارالمپیــک شــرکت دارن ــم در ب ــم برگــزار مــی شــود کــه ۷ تی تی
بنابرایــن شــرکت در آن مــی توانــد تاثیــر مثبــت و زیــادی در رونــد آمــاده ســازی 

داشــته باشــد.
 ســرمربی تیــم ملــی والیبــال نشســته تصریح کــرد: مــاک انتخــاب دوازه بازیکن 
بــرای تورنمنــت هلنــد متفــاوت از مــاک انتخــاب بازیکنــان بــرای اعــزام بــه بــازی 
هــای پاریــس اســت. تورنمنــت پاریــس، عملکــرد بازیکنــان در آن و ارزیابــی آنهــا 
بــرای مــان اهمیــت دارد امــا بــه طــور حتــم دســت مــان را درایــن تورنمنــت بــرای 

حریفــان مــان کــه غالبــا پارالمپیکــی هســتند، رو نمــی کنیم. 

ــی،  ــیون جهان ــوی فدراس ــک از س ــی المپی ــگ نهای ــام رنکین ــا اع ب
ــس  ــای پاری ــردان در بازی‌ه ــا همــان دو ســهمیه م ــران ب ــرداری ای وزنه‌ب

۲۰۲۴ شــرکت می‌کنــد.
ــرداری رنکینــگ نهایــی  ــی وزنه‌ب ــه گــزارش ایســنا، فدراســیون جهان ب
ــک  ــه المپی ــه ب ــرداران راه‌یافت ــق آن وزنه‌ب ــرد و طب ــام ک ــک را اع المپی

۲۰۲۴ پاریــس مشــخص شــدند.
فدراســیون جهانــی اعــام کــرد: پــس از بررســی فرآینــد نتایــج 
ــه‌روز شــود. ــا دوپینــگ ممکــن اســت رنکینــگ ب ــارزه ب پرونده‌هــای مب

در حــال حاضــر بــا توجــه بــه رنکینــگ نهایــی، ایــران همان دو ســهمیه 
را در اختیــار دارد و رضــا دهــدار همچنــان بــه ســهمیه المپیــک نرســید. 
ــارم  ــر چه ــوان نف ــه عن ــدام ب ــر ک ــی داودی ه ــوادی و عل ــی ج مصطف
رنکینــگ دســته ۸۹ کیلوگــرم و فــوق ســنگین راهــی المپیــک شــدند. 

 شــهید آیــت‌الله ســید ابراهیــم رئیســی روزهــای 
ــه ۲۷ و ۲۸ اردیبهشــت امســال  پنجشــنبه و جمع
همــراه بــا تعــدادی از اعضــای هیــات دولــت بــرای 
دومیــن بــار در قالــب ســفر اســتانی بــه دیــار علویان 

ســفر کــرد.
ــدران  ــه مازن ــی ب ــت‌الله رئیس ــت آی ــفر نخس س
ــه  ــزون ک ــه اف ــد ک ــام ش ــفند ۱۴۰۰ انج ۲۰ اس
عــاوه بــر بهــره بــرداری چندیــن طــرح عمرانــی و 
ــه‌کاره  ــای نیم ــدادی از پروژه‌ه ــف تع ــن تکلی تعیی
ــن  ــر گرفت ــه آن در نظ ــده، نتیج ــن مان ــر زمی و ب
۱۷۶ مصوبــه بــرای اجــرای طرح‌هــای مختلــف بــا 
مجمــوع اعتبــار مصــوب بیــش از ۱۷۷ هــزار و ۸۹۸ 

ــود. ــال ب میلیــارد ری
ــر ۱۲۶  ــزون ب ــون اف ــال ۱۴۰۰ تاکن ــان س از پای
ــه طرح‌هــای  ــار ب ــال اعتب ــارد ری هــزار و ۴۱۵ میلی
مصــوب ســفر نخســت رئیس‌جمهــور بــه مازنــدران 
اختصــاص یافــت کــه معــادل ۷۱ درصــد کل اعتبار 

ــرای ایــن طرح‌هــا اســت. در نظــر گرفتــه شــده ب
بــه اســتناد آمارهــای اعــام شــده توســط 
دســتگاه‌های اجرایــی و اســتانداری مازنــدران، از 
مجمــوع ۱۷۶ مصوبــه ســفر نخســت رئیس‌جمهــور 
بــه مازنــدران ۷۸ مصوبــه بــه طــور کامــل محقــق 
اجرایــی طــی  فرآینــد  شــده، در ۸۹ مصوبــه 
می‌شــود و عملیــات اجرایــی بــا پیشــرفت فیزیکــی 
ــرای ۹  ــت و اج ــام اس ــال انج ــه در ح ــق برنام طب

ــت. ــری اس ــال پیگی ــز در ح ــه نی مصوب
بعــد از اتمــام دور دوم ســفر اســتانی هیئــت 
ــان  ــر کل ورزش و جوان ــدران مدی ــه مازن ــت ب دول
اســتان حامــل خبــر خوشــی برای کشــتی دوســتان 
ــان از اراده  ــر نش ــن خب ــه ای ــت، ک ــدران اس مازن
جــدی دولــت ســیزدهم بــرای تکمیــل ســالن چنــد 

ــاردارد. ــتی جویب ــوره کش منظ

ــی نیمــه تمــام و  ــرح هــای ورزش ــل ط تکمی
اولویــت مازنــدران از جملــه برنامــه هــای محــوری 
دولــت ســیزدهم محســوب مــی شــود کــه دولــت 
ــتی  ــاختی کش ــر س ــم زی ــرح مه ــن ط ــرای ای ب
مازنــدران یــک هــزار و ۵۰۰ میلیــارد ریــال اعتبــار 

ــص داد. تخصی
ــداری اماکــن  ــل شــرکت توســعه و نگه مدیرعام
ــن  ــت از ای ــه ۲۷ اردیبهش ــدی ک ــی در بازدی ورزش
ــر  ــد ب ــا تاکی ــل آورد ب ــه عم ــه کاره ب ــرح نیم ط
تخصیــص اعتبــار مــد نظــر، افتتــاح هــر چــه زودتر 
ایــن ســالن کشــتی پنــج هــزار نفــره چنــد منظــوره 

را خواســتار شــد.
گام موثر دولت سیزدهم

و جوانــان  ورزش  مدیــر کل  پیونــد  ایــن  در 
ــا تخصیــص اعتبــار یــک  ــدران اظهــار کــرد: ب مازن
هــزار و ۵۰۰ میلیــارد ریالــی دولــت ســالن کشــتی 
چنــد منظــوره جویبــار در مــدار تکمیــل و افتتــاح 

ــت. ــد گرف ــرار خواه ق
ــا تخصیــص  ــت ب علــی رجبــی اظهــار کــرد: دول
ایــن مبلــغ اعتبــار گام موثــری بــرای گــره گشــایی 
ایــن طــرح راهبــردی کشــتی مازنــدران انجــام داد.

مدیــر کل ورزش و جوانــان بــا بیــان این کــه دولت 
ــرای تکمیــل طــرح هــای نیمــه تمــام  ســیزدهم ب
ورزشــی بســیار جــدی و مصمم اســت، خاطرنشــان 
ــای  ــرح ه ــل ط ــدران در تکمی ــتان مازن ــرد: اس ک
نیمــه تمــام بــالای ۵۰ درصــد از جملــه اســتان های 

پیشــرو در کشــور محســوب مــی شــود.
رجبــی گفــت: در راســتای تکمیــل طــرح هــای 
ــه  ــر چ ــاح ه ــدران افتت ــی مازن ــام ورزش ــه تم نیم
زودتــر ســالن کشــتی جویبــار در دســتور کار دولــت 

ــرار دارد. ق
مدیــرکل ورزش و جوانــان مازنــدران بــا بیــان ایــن 

مطلــب کــه جویبــار مهــد کشــتی ایــران و جهــان 
اســت، خاطرنشــان کــرد: تکمیل این ســالن کشــتی 
پیشــرفته نقش مهمــی در شناســایی اســتعدادهای 

نــاب کشــتی در ایــن خطــه خواهــد داشــت.
ــوان پایتخــت  ــه عن ــار ب ســاخت ورزشــگاه جویب
ــد دهــه‌ای  ــه‌ای چن ــران و جهــان مطالب کشــتی ای
بــود کــه ســرانجام پــس از بازی‌هــای المپیــک ریــو 
ــا  ــی در آن رقابت‌ه ــی حســن یزدان ۲۰۱۶ و قهرمان
کــه مــدال طــای کشــتی آزاد را پــس از ۱۶ ســال 
نصیــب ایــران کــرده بــود، بــه مــرز تحقــق نزدیــک 
شــد و در مراســم تجلیــل از ایــن کشــتی گیــر کــه 
ــت ورزش و  ــر وق ــور وزی ــا حض ــهریور ۱۳۹۵ ب ش
جوانــان در جویبــار برگــزار شــد، کلنــگ ســاخت آن 

بــدون پشــتوانه مالــی بــه زمیــن زده شــد.
ــفر  ــیزدهم و س ــت س ــه کار دول ــاز ب ــد از آغ بع
ــرح  ــن ط ــل ای ــدران تکمی ــه مازن ــت ب ــات دول هی
ــر  ــان حاض ــه در زم ــت ک ــرار گرف ــد ق ــورد تاکی م
ــی  ــاز ورزش ــرح ممت ــن ط ــی ای ــرفت فیزیک پیش
ــرای  ــن طــرح ورزشــی ب ــه ۵۰ درصــد رســید. ای ب
تکمیــل و افتتــاح نیازمنــد یــک هــزار و ۵۰۰ هــزار 
میلیــارد ریــال اعتبــار دیگــر بــود کــه همزمــان بــا 
دور دوم ســفر هیــات دولــت تکمیــل ایــن طــرح در 

ــت. ــرار گرف ــت ق اولوی
ورزش دوســتان می‌داننــد کــه مــدال‌آوری و 
ــی  ــک دوره زمان ــه ی ــص ب ــا مخت ــا تنه قهرمانی‌ه
خــاص نیســت و تقویــم کشــتی را کــه ورق بزنیــم، 
می‌بینیــم کــه جویبــار در کشــتی حرف‌هــای 
زیــادی بــرای گفتــن دارد و همــواره کشــتی گیــران 
ــی و  ــای جهان ــه رقابت‌ه ــار ب ــن دی ــام‌آوری از ای ن
المپیــک اعــزام و بــا افتخــار آفرینی‌هایشــان، پرچــم 

ــد. ــزاز در آورده ان ــه اهت ــران را ب ــگ ای ســه رن
کشــتی در جویبــار ریشــه در خــاک دارد و مــردم 

ایــن دیــار با پوســت و اســتخوان ایــن ورزش مُهیج را 
لمــس می‌کننــد. فنــون ایــن ورزش نســل بــه نســل 
ــه ســینه از امثــال مهــدی حاجــی زاده،  و ســینه ب
ســبحان روحــی، یعقــوب نجفــی جویبــاری، کمیــل 
قاســمی، رضــا یزدانــی، مســعود اســماعیل‌پور، 
ــد  ــی، محم ــن یزدان ــذاری، حس ــت واگ ــز و آی عزی
نخــودی، امیــر محمــد یزدانــی و کامــران قاســمپور 
ــرور  ــال م ــه در ح ــی ک ــا و نونهالان ــه پهلونک‌ه ب
ــدان اســتاندارد  ــه چن ــن کشــتی در ســوله‌های ن ف
ورزشــی ایــن شــهر هســتند، در حــال انتقال اســت.

ــت و  ــکه اس ــک روی س ــا ی ــا تنه ــدال آوری‌ه م
ــتان  ــن اس ــتی ای ــالن‌های کش ــه س ــه ب ــی ک زمان
ــا مــی گذرایــد مــی بینیــد کــه ایــن ســالن‌های  پ
ــی  ــتی مازندران ــام و آوازه کش ــته ن ــی شایس ورزش
ــا ذوق وصــف ناشــدنی در  ــی ب نیســت، امــا کودکان
ســوله‌هایی کــه تنهــا نــام ســالن ورزشــی را یــدک 
می‌کشــد، در حــال تمریــن و جُنــب و جــوش 

هســتند.
ــر اســاس آمــار، بیــش از۲ هــزار کشــتی‌گیر در  ب
رده‌هــای مختلــف ســنی در ایــن شــهر بــه صــورت 
حرفــه‌ای در دههــا ســالن ورزشــی مشــغول تمریــن 
ــدر  ــوله‌ها آنق ــن س ــی از ای ــا در برخ ــتند، ام هس
ــه  ــت ک ــاد اس ــتی‌گیران زی ــور کش ــام و حض اذح
مربیــان، کشــتی‌گیران را در ســطوح یــک تــا چهــار 
ــا  دســته‌بندی مــی کننــد و از ســاعت ۱۵ عصــر ت
ــوزش  ــال آم ــب در ح ــر ش ــاعت ۲۳ ه ــی س حوال
ــار  ــتند. در کن ــکاران هس ــن ورزش ــه ای ــتی ب کش
فقــر زیرســاختی کشــتی مازنــدران، تنهــا رویــه‌ای 
کــه اشــتیاق مــدال‌آوری را در بیــن کشــتی گیــران 
ــال  ــرت مث ــی‌دارد، غی ــه م ــده نگ ــتان زن ــن اس ای
ــیار  ــاس بس ــن اس ــر همی ــت و ب ــان اس ــی آن زدن
راغــب هســتند کــه در مســیری کــه نیاکانشــان پــا 

گذاشتند، حرکت کنند.
ــری  ــدران خب ــالن‌های ورزشــی مازن ــب س در اغل
ــرم و  ــاق گ ــا ات ــن ی ــرم، آب ســرد ک از دوش آب گ
ــه تشــک‌های کشــتی  ــاس نیســت و ب ــض لب تعوی
ــد،  ــی می‌اندازی ــه نگاه ــالن‌ها ک ــن س ــی از ای برخ
انــگار ماه‌هــا اســت کــه رنــگ نظافــت را بــه خــود 
ندیده‌انــد. کمتــر کشــتی‌گیر مازندرانــی اســت 
کــه روی ایــن تشــک‌ها تمریــن کــرده باشــد 
ــه بیمــاری پوســتی و عفونت‌هــای قارچــی  ــی ب ول
مبتــا نشــده باشــد. ایــن کشــتی گیــران در کنــار 
گوش‌هــای شکســته همــواره جــای زخــم بیمــاری 
پوســتی را کــه دایــره‌وار روی بدنشــان نقــش 

ــد. ــادگار دارن ــه ی ــدد، ب می‌بن
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کتاب را می‌توان رویداد فرهنگی و هنری » صعود« در مازندران اجرا می شود
نوعی درخت دانست؛ 
مفاهیم اصلی تنهٔ آن 

را شکل می‌دهند و 
جزئیات شاخه‌ها را 

می‌رویانند. با برقراری 
پیوند بین شاخه‌های 

این درخت‌ها، 
می‌توان به درک 

و بینش عمیق‌تری 
رسید.

مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازنــدران از آغــاز رویــداد فرهنگــی و هنــری صعــود بــا 
همــکاری ســتاد کانــون هــای مســاجد در اســتان خبــر داد.

 احســان آهنگــر در مراســم رونمایــی پوســتر رویــداد فرهنگی و هنــری صعود افــزود: توانمند 
ــا نقــش آفرینــی اداره کل فرهنــگ و ارشــاد اســامی  ســازی کنش‌گــران فرهنگــی بتــوان ب
نقــش را ایفــا کنــد و نــگاه مــا در ایــن طــرح ایــن اســت کــه جریــان ســازی فرهنگــی داشــته 
باشــیم. وی تقویــت کارکــرد فرهنگــی و هنــری را در محــات بــا اســتفاده از ظرفیــت مردمــی 
ــه  ــودن را از جمل ــان ب ــواده بنی ــودن و خان ــه محــور ب ــرد و محل ــان ک ــداف بی ــر اه را از دیگ

قدرت شروع ناقصرویکردهــای طــرح صعــود اعــام کــرد.
جیمز کلیر  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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

مقصدمان 

مدرسه‌ای است، 

که در آن یک 

دورهمی شیرین 

و خاطره آمیز 

برگزار شده است 

و شورا و دهیاری 

این روستا برخلاف 

رویه معمول، 

سنت شکنی کرده 

و با برپایی این 

مراسم، از معلمان 

سال‌های دور و 

نزدیک تجلیل 

کرده است.

در این مراسم 

مهمانانی حضور 

دارند که سال‌های 

دور و نزدیک 

در این محل و 

مدرسه به عنوان 

فرهنگی و معلم 

مشغول فعالیت 

بودند و گردهم 

آمدن آنان در این 

محفل خاطرات 

آن دوران را زنده 

کرده است.

با هر یک 

از فرهنگیان 

و معلمان 

بازنشسته حاضر 

در این مراسم 

هم صحبت 

می‌شدیم، اقدام 

شورا و دهیاری 

را قابل تحسین 

می‌دانستند و از 

اینکه همکاران 

سابق و هم 

محلی‌ها را در این 

دورهمی ملاقات 

می‌کردند، خرسند 

بودند.

رژیم مهاجرتی پرندگان در 

مازندران با نابودی منابع غذایی

ــی  ــه زندگ ــر در چرخ ــدگان مهاج ــه پرن هم
ــا آن  ــط ب ــتگاه‌های مرتب ــه آب و زیس ــود ب خ
رودخانه‌هــا،  دریاچه‌هــا،  هســتند.  متکــی 
ــاحلی،  ــی س ــا و اراض ــا، تالاب‌ه ــا، برکه‌ه نهره
دشــتها و حتــی مناطــق کویــری بــرای تغذیــه، 
آشــامیدن، لانه‌ســازی و نفســی تازه‌کــردن 
در طــول مهاجرت‌هــای طولانــی ضــروری 
ــن  ــن رفت ــر از بی ــال خط ــا این‌ح ــتند. ب هس
برخــی حشــرات در مازنــدران بــه عنــوان منابــع 
غذایــی مــی توانــد رژیــم مهاجرتــی پرنــدگان را 

ــرار دهــد. تحــت تاثیــر ق
ــران از لحــاظ  ــا، ای ــگار ایرن ــه گــزارش خبرن ب
اقلیمــی کشــوری غنــی اســت از ایــن رو گفتــه 
می شــود کــه تعــداد پرنــدگان در ایــران از تمام 
قــاره اروپــا بیشــتر اســت در واقــع وجــود تــالاب 
هــای فــراوان باعــث شــد کــه پرنــدگان زیــادی 
ــد و  ــود برگزینن ــه خ ــاک را خان ــن آب و خ ای
حتــی ســالانه تعــداد زیــادی پرنــده بــه کشــور 
مــا مهاجــرت مــی کننــد تــا آنهــا نیــز حظــی از 

ایــن اقلیــم غنــی ببرنــد.
گونــه هــای زیــادی از پرنــدگان مهاجــر 
هســتند، مهاجــرت یــا ســفر پرنــدگان معمــولا 
منظــم و بــه صــورت فصلــی و رفــت و برگشــت 
ــه گفتــه کارشناســان ســفر پرنــدگان  اســت، ب
ــرات آب و  ــه تغیی ــخ ب ــت در پاس ــن اس ممک
ــی و یافتــن  ــه مــواد غذای ــی، دسترســی ب هوای
زیســتگاه مناســب باشــد، حضــور پرنــدگان در 
یــک منطقــه نشــانه هایــی اســت کــه متوجــه 
مــی شــویم کــدام زیســتگاه در تعــادل اســت و 
اینکــه چرخــه طبیعــت دارد کار خود را درســت 

انجــام مــی دهــد یــا نــه.
ایــران بــه دلیــل موقعیــت خــاص جغرافیایــی 
ــدگان  ــادی از پرن هــر ســاله پذیــرای تعــداد زی
مهاجــر اســت، آمارهــا نشــان مــی دهــد ســالانه 
حــدود ۲ میلیــون بــال پرنــده مهاجــر وارد ایران 
ــد،  ــی برخوردارن ــوع بالای ــه از تن ــود ک ــی ش م
بــه نظــر مــی رســد بیــش از ۱۶۰ گونــه پرنــده 
آبــزی و کنــار آبــزی برای زمســتان گذرانــی وارد 
کشــور مــی شــوند، امــا مســائل مختلفــی مانند 
شــکار بــی رویــه، خشکســالی، خشــک شــدن 
تــالاب هــا و رودخانــه هــا، تغییــرات اقلیمــی و 
ــه طبیعــت حیــات  ــوده ب ورود پســاب هــای آل
پرنــدگان را تهدیــد مــی کنــد و بــه نظــر مــی 
رســد کــه پرنــدگان چــه در کشــور ما و چــه در 

دنیــا حــال و روز خوبــی ندارنــد.
ــه دلیــل برخــورداری از ظرفیــت  ــدران ب مازن
هــای خــوب اســتقرار و حضــور پرنــدگان مهاجر 
از جملــه تــالاب هــا و آب بنــدان هــا از کانــون 
هــای پذیرایــی از ایــن پرنــدگان در کشــور بــه 

شــمار مــی رود.
رییــس اداره حیــات وحــش اداره کل محیــط 
ــو  ــت و گ ــنبه در گف ــدران روز ش ــت مازن زیس
ــه ای از  ــر گون ــزود: کمت ــا اف ــگار ایرن ــا خبرن ب
پرنــدگان مهاجــر خشــکی زی وجــود دارد که از 
حشــرات تغذیــه نکننــد و همیــن طور بیــش از 
نیمــی از پرنــدگان مهاجــر آبــزی و کنــار آبــزی 
ــا  ــرم ه ــزی و لارو ک ــرات آب ــواع حش ــز از ان نی

تغذیــه مــی کننــد.
 کــورورس ربیعــی افــزود: حشــرات در تامیــن 
انــرژی و تغذیــه پرنــدگان مهاجــر نقــش غیــر 
ــار  ــل سرش ــه دلی ــد و ب ــی دارن ــل جایگزین قاب
ــرژی مــورد  ــالای پروتئیــن ان ــودن از منبــع ب ب

نیــاز بــالای پرنــدگان را تامیــن مــی کننــد.
ــه  ــر اینک ــاوه ب ــدگان ع ــه داد: پرن وی ادام
ــای  ــن نیازه ــه و تامی ــرای تغذی ــرات ب از حش
ــن  ــد در عی ــی کنن ــتفاده م ــود اس زیســتی خ
حــال جمعیــت ایــن گــروه از موجــودات را کــه 
مــی تواننــد بــرای محصــولات زراعــی و کیفیت 
ــد  ــی بگذارن ــر منف ــا تاثی ــان ه ــی انس زندگ

ــد. ــرل مــی کنن کنت
ــدگان   وی خاطرنشــان کــرد: بســیاری از پرن
حشــرات  شــکار  در  زی  خشــکی  مهاجــر 
تخصصــی عمــل مــی کننــد و حتــی نــام ایــن 
پرنــدگان از نــوع رژیــم غذایــی کــه از حشــرات 
ــوار  ــر زنبورخ ــت نظی ــده اس ــه ش ــد گرفت دارن
هــا و مگــس گیــر هــا کــه مهــارت خاصــی در 

ــد. ــرواز دارن ــرات در پ ــن حش گرفت
ربیعــی افــزود: جمعیــت بــالای پرســتو هــا یا 
چلچلــه هــا و بازخــورک هــا کــه بهــار را مهمان 
ــا از  ــتند تمام ــمال هس ــژه ش ــه وی ــور و ب کش
حشــرات تغذیــه مــی کننــد و حتــی برخــی از 
پرنــدگان کــه رژیــم غذایــی دانــه خــواری دارند 
ــان را از  ــه هایش ــه آوری جوج ــل جوج در فص

حشــرات تغذیــه مــی کننــد.
ــت  ــن جمعی ــرد: از دســت رفت ــه ک وی اضاف
حشــرات در محیــط هــای تولیــد مثــل و جوجه 
آوری پرنــدگان بویــژه در دوران مهاجــرت، بقای 

پرنــدگان را تهدیــد مــی کنــد. 

عکس روز
مصطفی شانچی

دریاچــه میانشــه ســاری در فاصلــهٔ ۱۰ کیلومتــری روســتای چــورت 
ــرار دارد.  ــدران ق ــتان مازن ــاری اس ــتان س ــه شهرس ــش چهاردانگ بخ
ــه  ــه ب ــن دریاچ ــار اســت. ای ــن دریاچــه حــدود ۲٫۵ هکت وســعت ای
ــم  ــه روســتای چــورت، دریاچــه چــورت ســاری ه ــل نزدیکــی ب دلی

ــود.  ــده می‌ش نامی
در اردیبهشــت مــاه بــه علــت بــارش هــای بــاران بهــاری، ارتفــاع آب 
دریاچــه افزایــش پیــدا کــرده اســت و زیبایــی هــای آن را دو چنــدان 

کــرده اســت.

گزارش

سدهای مازندران از آب 

بهنگام رونق گرفتند 

یک دورهمی با صفا در خیررودکنار

منصــور رضایــی کلانتــری با اشــاره 
ــهید  ــد ش ــر از س ــه غی ــه اینک ب
رجایــی باقــی ســدها آبگیــری 
شــدند، اظهــار کــرد: ســدهای مهــم 
ــرز  ــد الب ــامل س ــتان ش ــا در اس م
اســت کــه حجــم آبگیــری۱۴۵ 
ــق  ــی آن محق ــر مکعب ــون مت میلی

ــت. ــده اس ش
ســد  همچنیــن  افــزود:  وی   
ــد  ــنبل رود، س ــد س ــران، س میج
گلــورد و ســد برنجســتانک بــه 
طــور کامــل آبگیــری شــدند، البتــه 
در ســدخاکی گلــورد تــا حــدی کــه 
شــرایط احــداث پــل پشــتی اجــازه 

ــد. ــری ش ــی‌داد، آبگی م
ادامــه  آب  حــوزه  کارشــناس   
ــهید  ــد ش ــری س ــا آبگی داد:  تنه
رجایــی کامــل نبود بــه طوریکــه ۸۶ 
میلیــون متــر مکعــب آب وارد ســد 
شــد، هرچنــد ایــن میــزان نســبت 
ــده  ــر ش ــته دو براب ــال گذش ــه س ب

ــت. ــده اس ــر نش ــاً پ ــا کام ام
ــه در  ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــی ب  رضای
ــا و  ــد بارش‌ه ــی جدی ــال زراع س
روان آب خــوب بــوده، تصریــح کــرد: 
آب مــورد نیــاز در بحــث کشــاورزی 
و  شــد  تامیــن  بهنــگام  آب  از 

ــدند. ــر ش ــز پ ــا نی آب‌بندان‌ه
ــی  ــت آب ــه مدیری ــا اشــاره ب  وی ب
دشــت تجــن، گفــت: در بحــث 
ــت  ــکل دش ــی مش ــاز آب ــن نی تامی
تجــن بایــد مرتفــع شــود، هرچنــد 
ــرای  ــا ب ــگام در رودخانه‌ه آب ‌به‌هن

ــت. ــود داش ــاورزی وج کش
 کسری ۳۰ میلیون متر مکعبی آب 

در دشت تجن
 ایــن کارشــناس حــوزه آب خاطــر 
ــامل  ــن ش ــت تج ــرد: دش ــان ک نش
محــدوده میانــدورود و ســاری اســت 
ــت  ــدوده‌ دش ــت در مح و در حقیق

ــود ۳۰  ــاز خ ــه نی ــبت ب ــن نس تج
ــری آب  ــب کس ــر مکع ــون مت میلی
ــل  داریــم، امــا ایــن کســری آب قاب
مدیریــت اســت؛ بــه طوریکــه هنــوز 
ــده،  ــوده نش ــد گش ــای س دریچه‌ه
ــرا از طریــق آب بهنــگام، چاه‌هــا  زی
و آب‌هــای ســطحی نیــاز آبی دشــت 

تجــن فعــا تامیــن شــده اســت.
 رضایــی بــا بیــان اینکــه بــا وجود 
ــی  ــاورزی خوب ــال کش ــا س بارش‌ه
پیش‌بینــی می‌شــود افــزود: کســری 
آب در دشــت تجــن تنــش‌زا نبــوده 
ــا مدیریــت مصــرف، زمان‌بنــدی  و ب
تقســیم آب و تقویــم زراعــی انجــام 

شــدنی اســت.
ــه پرســش ایســنا   وی در پاســخ ب
ــان«،  ــاح »آب پنه ــر اصط ــی ب مبن
اظهــار کــرد: اصطــاح آب پنهــان در 
ــه آب  ــود ک ــاق می‌ش ــش اط دو بخ
تحــت الارضــی اســت که شناســایی 
نشــده و یــا آب‌هایــی کــه بــه دلیــل 
ســوء مدیریــت از دســت می‌دهیــم 
ــاد  ــان ی ــوان آب پنه ــه عن از آن ب

می‌شــود.
 ایــن کارشــناس آب منطقــه‌ای 
گفــت: آب پنهــان فراوانــی داشــتیم 
امــا، وارد مخــازن نشــده و همچنیــن 
ســد زارم رود و گلــورد آمــاده نبــود 
تــا ایــن آب‌هــای حاصــل از بارش‌هــا 
و آب‌هــای ســطحی مدیریت شــود و 

متاســفانه از دســت رفتنــد.
 ضرورت تبدیل آب‌های پنهان به 

آب‌های قابل دسترس
آب‌هــای  داد:  ادامــه  رضایــی   
ــه  ــاورزی ب ــش کش ــان در بخ پنه
دلیــل پاییــن بــودن راندمــان و 
ــتفاده  ــبکه اس ــت ش ــدم مدیری ع
ــبات  ــان در محاس ــد و آب پنه نش
بــه آن اهمیتــی داده نمی‌شــود و 
ــع آوری  ــت جم ــورت مدیری در ص
آب‌هــای پنهــان بــه آب‌هــای قابــل 
ــی را  ــاز آب ــی از نی ــترس، بخش دس
ــت و  ــوان مدیری ــی می‌ت ــه راحت ب

ــرد.  ــع ک مرتف

کارشــناس حــوزه آب در مازنــدران، گفــت: مدیریــت 
ــر  ــب پ ــگام موج ــوده و آب بهن ــروری ب ــان ض آب پنه

ــق کشــت اســت.  ،،شــدن ســدها و رون

قرارمــان مــی شــود ســاعت بــه وقــت پنــج عصــر در 
ــرای  ــه ب ــی ک ــی مهربان ــا اهال ــک مدرســه روســتایی ب ی

ــد. ــن گرفتن ــک جش ــای دور و نزدی ــال ه ــان س معلم
 

قرارمــان می‌شــود ســاعت پنــج عصــر یــک روز بهــاری، در یکی 
از روســتاهای توابــع بخــش مرکــزی نوشــهر کــه فاصلــه چندانی 
هــم بــا شــهر نــدارد. بــرای رســیدن بــه خیررودکنــار بایــد چنــد 
کیلومتــری از شــهر فاصلــه بگیریــد و از جــاده کنــاره در خیــرود، 

بــه ســمت جنگل‌هــای بکــر هیرکانــی بالادســت برویــد.
مقصدمــان مدرســه‌ای اســت، کــه در آن یــک دورهمی شــیرین 
و خاطــره آمیــز برگــزار شــده اســت و شــورا و دهیاری این روســتا 
برخــاف رویــه معمــول، ســنت شــکنی کــرده و بــا برپایــی ایــن 
مراســم، از معلمــان ســال‌های دور و نزدیــک تجلیــل کرده اســت.

بــا آنکــه کمــی دیــر رســیدیم امــا جشــن را از دســت ندادیــم. 
در راهــروی مدرســه بــه ابتــکار شــورا و دهیــاری، میزهایــی قــرار 
ــا صفــا و صمیمــی تــدارک  گرفتــه و یــک محفــل و مهمانــی ب

دیــده شــده بــود.
زمانــی کــه ما رســیدیم، یکــی از فرهنگیان قدیمی و بازنشســته 
از خاطــرات دوران معلمــی خــود در ایــن روســتا ســخن می‌گفــت 

و مــرور خاطــرات، لبخنــد بــر چهــره مهمانان می‌نشــاند.
بــا رئیــس شــورای روســتا همــکلام شــدیم و حبیــب بصیــری 
از انگیــزه و همــت شــورا بــرای تجلیــل از فرهنگیــان بازنشســته 
ســخن گفــت و ادامــه داد: بــه مناســبت گرامیداشــت مقــام معلم، 
اعضــای شــورا و دهیــاری تصمیــم بــر آن گرفتیــم کــه از معلمان 

و پیشکســوتان بازنشســته تقدیــر و تشــکر کنیم.
وی هــدف از دورهمــی دوســتانه و صمیمــی را تجلیــل از مقــام 
معلــم و فرهنگیــان ذکــر کــرد و افــزود: در ایــن مراســم هدایــای 
ناقابلــی از طــرف شــورا و دهیــاری بــه ایــن عزیــزان تقدیــم شــده 

ست. ا
ــمرد و کار  ــی برش ــرب بالای ــم را دارای ارج و ق ــام معل وی مق
معلمــی را طاقــت فرســا و پرزحمــت دانســت و گفــت: مــا نیــز 
ــاد و خاطــره  ــن مراســم، ی ــم و درای ــن معلمــان بودی شــاگرد ای
فرهنگیــان بازنشســته نیــز گرامــی داشــته شــد و انتظــار داریــم 
ــا  ــد ت ــی بمان ــک رســم باق ــوان ی ــه عن ــن مراســم و ســنت ب ای

ــام والای معلمــان تجلیــل شــود. هرســاله از مق
انتظــار داریــم ایــن مراســم و ســنت بــه عنــوان یک رســم باقی 

بمانــد تــا هرســاله از مقــام والای معلمان تجلیل شــود
در ایــن مراســم مهمانانــی حضــور دارنــد کــه ســال‌های دور و 
نزدیــک در ایــن محــل و مدرســه بــه عنــوان فرهنگــی و معلــم 
مشــغول فعالیــت بودنــد و گردهــم آمــدن آنــان در ایــن محفــل 

خاطــرات آن دوران را زنــده کــرده اســت.
یــک فرهنگــی بازنشســته که ۳۲ ســال قبل در مدرســه روســتا 
مشــغول تحصیــل بــود، بــا بیــان اینکــه چنیــن مراســمی بــرای 
اولیــن بــار در محــل برگــزار شــد، از تلاش‌هــای شــورا و دهیــاری 

روســتای خیرودکنــار تشــکر کرد.
بــا هــر یــک از فرهنگیــان و معلمــان بازنشســته حاضــر در ایــن 
ــاری را  ــورا و دهی ــدام ش ــدیم، اق ــت می‌ش ــم صحب ــم ه مراس
قابــل تحســین می‌دانســتند و از اینکــه همــکاران ســابق و هــم 
ــند  ــد، خرس ــات می‌کردن ــی ملاق ــن دورهم ــا را در ای محلی‌ه

ــد. بودن
ــاری و شــورا در  ــی دهی ــدام فرهنگ ــن اق ــان، ای ــاد آن ــه اعتق ب
بزرگداشــت مقــام معلــم می‌توانــد بــه عنــوان الگــو و نمونــه، در 

دیگــر مناطــق و روســتاها نیــز اجــرا شــود.

حســن متاجــی نســب کــه از ســال ۱۳۶۱ در دبســتان صائــب 
خیررودکنــار بــه عنــوان مدیــر مدرســه فعالیــت می‌کــرد نیــز در 
هــم صحبتــی بــا مــا گفــت: در آن ســال‌ها مدرســه در دو شــیفت 
صبــح و عصــر و بــه صــورت گردشــی فعــال بــود و بیــش از ۷۰۰ 

دانــش آمــوز و ۱۸ پرســنل و معلــم داشــت.
ایــن فرهنگــی بازنشســته گفــت: خوشــبختانه از میــان دانــش 
ــم از  ــی اع ــات عال ــه درج ــادی ب ــراد زی ــال‌ها، اف ــوزان آن س آم
ــور  ــف در کش ــمت‌های مختل ــم و س ــدس، معل ــک، مهن پزش

ــه و مشــغول خدمــت هســتند. دســت یافت
وی بــا اظهــار اینکــه تــا ســال ۱۳۸۴ افتخــار خدمــت بــه عنوان 
مدیــر مدرســه را داشــته، از تلاش‌هــای دهیــاری و شــورای 

روســتا قدردانــی کــرد.
ــم  ــن مراس ــز در ای ــته نی ــی و بازنشس ــوان فرهنگ ــور بان حض
پررنــگ بــود. معلمانــی کــه ســال‌های ســال در مدرســه صائــب 

ــد. ــس کردن تدری
معلمی عشق است

ــا  ــز ب ــار نی ــل روســتای خیررودکن ــم و اه ــی معل ــرا یزدان میت
تقدیــر از دهیــاری و شــورای خیررودکنــار گفــت: اینکــه آنــان بــه 
یــاد معلمــان و فرهنگیــان بازنشســته بودنــد، جــای تقدیــر دارد.

وی بــا اظهــار اینکــه ســال‌های پایانــی کاری را در خیررودکنــار 
ــن مدرســه  ــوده، معلمــی را عشــق دانســت و گفــت: ای ــم ب معل
محیــط گــرم و صمیمــی و مدیــران دلســوزی داشــت و اکنــون 
بســیاری از آن دانــش آمــوزان بــه جایگاه‌هــای خوبــی رســیدند.

ــا تجلیــل از معلمــان و  ــب ب محفــل و دورهمــی مدرســه صائ
ــوش ســمرقندی عضــو شــورای  فرهنگیــان ادامــه یافــت و کیان
ــر از  ــم از ۵۰ نف ــن مراس ــه در ای ــار اینک ــا اظه ــار ب خیررودکن
بازنشســتگان و فرهنگیــان تقدیــر شــده اســت، افزود: این مراســم 

ــا همــت شــورای اســامی و دهیــاری برگــزار شــد. ب
ــته  ــرن گذش ــم ق ــی نی ــان ط ــان و فرهنگی ــت: معلم وی گف
ــوزان  ــش آم ــی و دان ــرای اهال ــادی ب ــات زی ــا و زحم تلاش‌ه
کشــیده بودنــد و نیــاز بــود بــا برپایــی ایــن مراســم از بخشــی از 

ــود. ــر ش ــان تقدی ــای آن تلاش‌ه
قاســم متاجــی دیگــر عضــو شــورای خیررودکنــار نیــز بــا اظهار 
اینکــه معلمــان و فرهنگیان از جایــگاه ویژه ای برخوردار هســتند، 
ــرای  ــزان گامــی کوچــک ب ــر و تجلیــل از ایــن عزی ــزود: تقدی اف
ــن  ــد ای ــت و بای ــان اس ــائبه آن ــی ش ــات ب ــی از زحم قدرشناس

فرهنــگ در جامعــه ترویــج یابــد.
ــاری در  ــورا و دهی ــود در ش ــکاران خ ــای هم ــه تلاش‌ه وی ب
برپایــی ایــن مراســم و حضــور فرهنگیــان و معلمــان کــه دعــوت 

شــورا را پذیرفتنــد، ارج نهــاد.
اکبــر متاجــی نســب و ابراهیــم شــرج شــریفی دیگــر اعضــای 
ــن  ــه اینکــه ای ــا اشــاره ب ــز ب ــار نی شــورای روســتای خیررودکن
روســتا دارای فرهنگیــان ارزشــمند و مفاخــر فراوانی اســت عنوان 
کردنــد، ایــن مراســم بــرای اولیــن بــار توســط شــورا و دهیــاری 
ــل‌های  ــرای نس ــد، ب ــداوم آن می‌توان ــی و ت ــد و برپای ــزار ش برگ

آینــده بــه عنــوان یــک الگــو مطــرح شــود.
همچنیــن آنــان، داشــتن نیــروی انســانی متعهــد و متخصص و 
ــام را از ویژگی‌هــا و برجســتگی‌های روســتای  ــان والامق فرهنگی

ــار بیــان کردند. خیررودکن
ســلمان متاجــی، دهیــار روســتای خیررودکنــار هــم معلمــان 
را چــراغ راه آینــده برشــمرد و گفــت: همــه مــا دانــش آمــوزانِ 
معلمانــی هســتیم کــه ســال‌های ســال زحمــت کشــیدند و در 
ایــن روســتا نیــز فرهنگیــان، همــواره بــرای نســل‌های مختلــف 

ــد. ــاش بوده‌ان در ت
ــن  ــر گرفت ــدون در نظ ــتا را ب ــن روس ــت ای ــمار جمعی وی ش
خــوش نشــینان، حــدود ســه هــزار نفــر اهالــی بومــی اعــام کرد 
و گفــت: مدرســه صائــب دارای ۲۷۰ دانش آموز اســت و بســیاری 
از فرهنگیانــی کــه تقدیــر شــدند، در ایــن مدرســه تحصیــل و یــا 

تدریــس داشــتند.
ــار  ــواده چه ــم از خان ــن مراس ــن در ای ــه داد: همچنی وی ادام
فرهنگــی فقیــد نیــز بــا اهــدای لــوح یادبــود تقدیــر شــده اســت.

عکــس یــادگاری بــا حضــور فرهنگیــان و معلمــان بازنشســته 
در کنــار اعضــای شــورای اســامی و دهیــار خیررودکنــار، پایــان 

بخــش یــک دورهمــی عصرانــه بهــاری و باصفــا بــوده اســت.

گزارش
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