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رئيس سازمان پسماند شهردار' بجنورد گفت:  به دنبال ساخت وسازها در سطح شهر، با حجم 
انبوه4 از نخاله ها' ساختمان4 مواجهيم 7ه در محدوده بناها' درحال احداث رها م4 شود. 
«قربان4» افزود: نخاله ها' ساختمان4 براساس قوانين مد@ر@ت شهر' با@د به جا@گاه مخصوص 
نخاله 7ه شهردار' معرف4 7رده است، منتقل و تخليه شود. و' تصر@ح 7رد: ب4 توجه4 به 
قوانين در اجرا' مصوبات دفع و تخليه ضا@عات ساختمان4، مشLلات4 را ا@جاد م4 7ند 7ه 

علاوه بر آلودگ4 بصر'، منشأ آلودگ4 بهداشت4 و ز@ست محيط4 هم خواهد بود.

صفحه ٢

 تجليل از بانوان تأثيرگذار استان
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از ميان خبرها

اخبار

حرف مردم

I
از  شود.  م4  هوا  آلودگ4  باعث  بجنورد  در  خودروها  برخ4  ز@اد  دود 

مسئولان تقاضا م4 شود برا' ا@ن مشLل اقدام 7نند.

I
تعداد  موتورسيLلت ها و موتورسواران در بجنورد ز@اد شده است و در پ4 
آن، شاهد تردد فراوان آن ها در نقاط مختلX شهر هستيم. در ا@ن بين، 
حر7ت  جهت  خلاف  در  طرفه   \@ ها'  خيابان  در  موتورسواران   بعض4 

م4 7نند 7ه بسيار خطرنا^ است.

تجليل از بانوان تأثيرگذار استان

آ@ين تجليل از منتخبان دومين 7نگره استان4 بانوان تأثيرگذار خراسان شمال4 
برگزار شد. نما@نده ول4 فقيه در خراسان شمال4 در ا@ن آ@ين گفت: بانوان نسبت 
به تربيت جامعه وظيفه دارند و با@د نگهبان4 7نند و در مقابل موضوعات فرهنگ4، 
و المسلمين  اثر گذارند. حجت الاسلام  و  و اقتصاد' مسئول هستند  اجتماع4 
«رضا نور'» افزود: بخش عمده  جهاد تببين به بانوان برم4 گردد لذا از توان خود 
برا' مد@ر@ت و راهبرد خانواده، جذب د@گران به جامعه اسلام4 و نقش آفر@ن4 
در سرنوشت جامعه 7م\ 7نيد. امام جمعه بجنورد اضافه 7رد: سرنوشت جامعه 
د@ن4 را مردم تعيين م4 7نند لذا در انتخابات نقش آفر@ن4 مهم4 داشته باشيد. 
استاندار خراسان شمال4 نيز با تا7يد بر ا@ن 7ه بانوان از مهم تر@ن ار7ان 7شور 
برا' داشتن ا@ران قو'  هستند، افزود: قشر بانوان هميشه مورد هجمه فرهنگ4 

از  قبل  7ــرد:  خاطرنشان  نــژاد»  حسين  «محمدرضا  ــد.  دارن قــرار  دشمنان  قو' 
انقلاب، زن از سLاندار' خانواده به ابزار تبليغات4 تبد@ل شده بود اما در جمهور' 
اسلام4، زن به جا@گاه اصل4 خود بازگشت. و' بيان 7رد: امروز افتخار' برا' 
خراسان شمال4 است 7ه در انتخابات ر@است جمهور' ٥٣ درصد بانوان حضور 
@افتند 7ه در دور دوم انتخابات نيز شاهد حضور قو' تر خواهيم بود. و' تا7يد 
7رد: در شرا@ط 7نون4 با@د مراقب وسوسه ها' دشمنان بود تا در افLار ما اثرگذار 
و  شمال4  خراسان  استاندار  حضور  با  رو@ــداد  ا@ن  پا@ان  در  است  گفتن4  نباشد. 
متفاوت  انداز  ز@ر  @اس  «گليم  7تاب  از  استاندار  منابع  و  مد@ر@ت  توسعه  معاون 
 Xخراسان شمال4» رونما@4 شد و از ٢٤ بانو' تاثيرگذار استان در ٨ حوزه مختل

نيز تجليل شد.

رئيس -ل دادگستر�:

رئيس 7ل دادگستر' خراسان شمال4 ضمن تأ7يد بر ضرورت تمر7ز دستگاه قضا@4 حول محور 
به 7ارگير' برنامه ها و سازو7ارها' مناسب در راستا' جلوگير' از تضييع حقوق بيت المال در 
اراض4 مل4 و منابع طبيع4 استان گفت: طبعاً در صورت عدم حصول نتيجه مطلوب از ا@ن مجرا، 
موضوع رسيدگ4 ها' قضا@4 و روند دادرس4، صدور و اجرا' احLام قطع4 لازم الاجرا نيز  همچنان 
در دستور 7ار قرار دارد و به نظر م4 رسد ا@ن نوع ظرفيت و قابليت پيش رو نيز م4 تواند همان آثار 
بازدارندگ4 مورد نياز را تأمين نما@د. حجت الاسلام والمسلمين «رضا برات4 زاده» در دومين نشست 
شورا' حفظ حقوق بيت المال در اراض4 مل4 و منابع طبيع4 استان در سال جار' ضمن اشاره به 
مطالبات برخ4 دستگاه ها از جمله  اداره 7ل اوقاف و امور خير@ه استان از د@گر اشخاص حقيق4 و 
حقوق4 خاطرنشان 7رد: با@د برخلاف وضعيت نامناسب فعل4، تدابير' اتخاذ و تمهيدات4 فراهم و 
برقرار شود 7ه ساز و 7ار پرداخت بده4 ادارات عموم4 غيردولت4 به دستگاه ها' خدمات رسان، 
با سرعت و سهولت بهتر و بيشتر صورت پذ@رد. و' اظهار 7رد: گاه4 مشاهده م4 شود 7ه عدم 
پرداخت به موقع بده4 دستگاه ها' خدمات رسان، شاخص ها' عملLرد' ا@ن ادارات را تحت 
تأثير پيامدها' نگران 7ننده و منف4 خود قرار داده است و به همين اعتبار فرا@ند ارائه خدمات 
شا@سته به مردم نيز دچار اختلال م4 شود. حجت الاسلام والمسلمين «برات4 زاده» تصر@ح 7رد: 
چنانچه از طرق مذا7رات اصلاح4 و د@گر سازو7ارها' مسالمت آميز از جمله با با ورود و پيگير' 
دستگاه ها' اجرا@4 از قبيل استاندار'، دستاوردها' اميدوار 7ننده و نتا@ج راهبرد' موفقيت آميز 
حاصل نشد طبعاً متعاقب طرح دعو' حقوق4 از سو' دستگاه ها' بستانLار، به دعاو' مطروحه 

وفق مقررات رسيدگ4 و احLام مقتض4 صادر و پس از جر' تشر@فات قانون4 اجرا@4 خواهد شد.
دادستان عموم4 و انقلاب مر7ز استان هم گفت: با وجود رشد نسب4 وضعيت اجرا' طرح جامع 
حدنگار در اراض4 7شاورز' استان هنوز با وضعيت مطلوب و اهداف پيش بين4 شده فاصله ز@اد' 
وجود دارد 7ه حصول نتيجه در ا@ن خصوص اهتمام جد' به مسئولان ذ' ربط و مشار7ت همه 
نسب4  رشد  وجود  با  7رد:  اظهار  ا@لال4»  «سيدجواد  طلبد.  م4  را  7شاورزان  و@ژه  به  مردم  جانبه 
وضعيت اجرا' طرح جامع حدنگار در اراض4 7شاورز' استان از ز@ر ٣١ درصد در ابتدا' سال 
جار' به ٥٢ درصد 7نون4، هنوز با وضعيت مطلوب فاصله دار@م. و' ضمن احصا و تبيين مهم تر@ن 
مزا@ا و محسنات ناش4 از اجرا' ا@ن طرح و سنددار شدن اراض4 7شاورز' از مردم خواست در ا@ن 
خصوص اهتمام جد' تر' داشته باشند و با دستگاه ها' ذ' ربط 7ه به صورت ميدان4 در مناطق 
مختلX به و@ژه روستاها' دور و نزد@\ حضور دارند تا زمينه ها' ا@ن 7ار را تسهيل و تسر@ع نما@ند، 
نها@ت همLار' و مساعدت را داشته باشند. و' اظهار7رد: وجود  تثبيت ١٠٠ درصد' اراض4 مل4 
و منابع طبيع4 در استان و صدور و انتقال اسناد مالLيت رسم4 ٩٩ درصد ا@ن موارد مميز' شده 
به نام دولت جمهور' اسلام4 ا@ران اما در حوزه اجرا' طرح 7اداستر در اراض4 7شاورز' همچنان 
با مشLلات4 از قبيل عدم استقبال و همLار' مورد انتظار 7شاورزان مواجه هستيم. بررس4 ابعاد و 
پيگير' آخر@ن وضعيت مطالبات دستگاه ها' خدمات رسان از اشخاص حقيق4 و حقوق4 و 7م و 
7يX اجرا' طرح جامع حدنگار در اراض4 7شاورز' و باغات خراسان شمال4 از مهمتر@ن محورها' 

مورد بحث و تبادل نظر در ا@ن نشست به شمار م4 رفت.

١٣٩ سر' جهيز@ه ط4 مراسم4 به نوعروسان  تحت پوشش 7ميته امداد 
استان اهدا شد. مد@ر7ل 7ميته امداد امام خمين4(ره) خراسان شمال4 در 
ا@ن مراسم گفت: ارزش ر@ال4 هر سر' جهيز@ه حدود ٣٠٠ ميليون ر@ال 
است. «مجيد اله4 راد» افزود: ا@ن جهيز@ه ها از توليدات داخل تامين شده 
فر@زر،  @خچال  جمله  از  اساس4  7الا'  قلم  پنج  شامل  جهيز@ه  سر'  هر  و 
تلو@ز@ون، جاروبرق4، اجاق گاز و ماشين لباسشو@4 است 7ه به نوعروسان 
جوان  ها'  زوج  سهم  7ــرد:  اضافه  و'  شد.  اهــدا  نهاد  ا@ن  پوشش  تحت 
شهرستان اسفرا@ن ١٩ سر'، جاجرم ٧ سر'، جرگلان ١٣ سر'، راز ٧ 
سر'، شيروان ١٥ سر'، فاروج ٦ سر'، لوجل4 هفت سر'، مانه و سملقان 
١٧ سر'، شهرستان بجنورد ٤٦ سر' و بام و صف4 آباد و گرمه هر 7دام @\ 
سر' جهيز@ه است. و' تصر@ح 7رد: با اهدا' ا@ن تعداد جهيز@ه در حال 
حاضر هيچ نوعروس4 در سطح استان در صX در@افت جهيز@ه قرار ندارد. 
مد@ر7ل 7ميته امداد امام خمين4(ره) خراسان شمال4 همچنين گفت: بيش 
از ١٤ هزار و ٥٠٠ دانش آموز مددجو در 7لاس ها' اوقات فراغت ا@ن استان 

شر7ت م4 7نند.

برگزار'  برا'  استان  آمادگ4  از  شمال4  خراسان  انتخابات  ستاد  رئيس 
«حسن  داد.  خبر  جمهور'  ر@است  دوره  چهاردهمين  انتخابات  دوم  دور 
چهاردهمين  دوم  مرحله  برگزار'  برا'  لازم  تمهيدات  گفت:  ناهيد'» 
اند@شيده  تيرماه   ١٥ در  استان  ا@ن  در  جمهور'  ر@است  انتخابات  دوره 
خراسان شمال4  استاندار  اجتماع4  و  امنيت4  سياس4،  معاون  است.  شده 
 ٩٢٧ اول  دوره  همانند  نيز  انتخابات  دوم  دور  برگزار'  برا'  7رد:  اظهار 
دور  افزود:  و'  شود.  م4  برپا  شمال4  خراسان  سراسر  در  را'  اخذ  شعبه 
اول انتخابات با ب4 طرف4 7امل مجر@ان در امنيت و سلامت 7امل برگزار 
شد و هيچ گونه تخلX انتخابات4 گزارش نشد. و' ادامه داد: انتخابات دور 
از  مشLل4  هيچ  بدون  استان  در  جمهور'  ر@است  دوره  چهاردهمين  اول 
ها'  ز@رساخت  از  استان  شد:  @ادآور  و'  شد.  شروع  اوليه  ساعات  همان 
ا@ن  مطلوب  برگزار'  موجب  امر  همين  و  برخوردار  خوب4  بسيار  ارتباط4 
رو@داد سياس4 شده است. و' با بيان ا@ن 7ه در دور دوم انتخابات ر@است 
گفت:  بدهند،  را'  توانند  م4  آن  از  قبل  و   ١٣٨٥ متولد  افراد  جمهور'، 
از  دسته  آن  اما  است  شده  اخذ  مل4  7ــارت  هو@ت4  سند  با  آرا  بيشتر@ن 
واجد@ن شرا@ط 7ه با شناسنامه را' م4 دهند به فور@ت در شعب اخذ را'، 

7د مل4 آن ها از ثبت احوال قابل استعلام است.
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گزارش� از سفر جهاد� �! گروه خير�ه به روستا� «حميد» بجنورد 

سفر سبز
گروه گزارش- گروه جهاد� خير�ه «فردا� سبز شر�[» با هدف بهبود وضعيت معيشت� و آموزش� مردم روستا� «حميد» بجنورد، برنامه جهاد� 
سفر سبز را برگزار م� -ند. ا�ن برنامه با هم.ار� دانشجو�ان دانشگاه صنعت� شر�[ و دانشگاه ا�ران و به همت مسئولان خير�ه فردا� سبز ش.ل 

گرفته است.

 پروژه هاى عمرانی
پروژه اصل4 ا@ن سفر، ساخت دو 7لاس برا' 7ود7ان و نوجوانان دانش آموز روستا' 
حميد است. در حال حاضر، ا@ن دو 7لاس در مرحله 7ند7ار' پ4 هستند و بخش4 
فرع4  پروژه ها'  ا@ن،  بر  علاوه  است.  شده  ارسال  و  خر@دار'  ساختمان4  مصالح  از 
عمران4 شامل ساخت @\ منزل مسLون4 برا' @4L از اهال4 سالخورده و خانواده اش 
و همچنين رنگ آميز' و نقاش4 د@وار مدرسه و 7انLس متعلق به مدرسه روستا هستند.

 پروژه هاى فرهنگی
روستا'  7ود7ان  تعليم  تسهيل  به  تصميم  سبز،  فردا'  خير@ه  گروه  سفر،  ا@ن  در 
است.  7ــرده  شناسا@4  را  بيشتر'  نيازها'  ميدان4  مشاهده  با  و  گرفته  حميد 
برا'  ــط  ذ' رب مسئولان  از  مطالبه گر'  شامل  سفر  ا@ن  فرهنگ4  فعاليت ها' 
مسائل معيشت4 روستا مانند مشLلات 7شاورز'، آب و خط تلفن، ساخت و تجهيز 

7تابخانه برا' مدرسه و برگزار' 7ارگاه ها' روانشناس4 است.

 فعاليت هاى آموزشی
7نار  در  و  ــوده  ب  Xــ واق صحيح  آمــوزش  اهميت  بــه  سبز  فــردا'  خير@ه  ــروه  گ
است.  7رده  همراه  سبز  سفر  با  نيز  را  آموزش4  تيم   \@ فرهنگ4،  دغدغه ها' 
بهداشت،  آموزش  7ارگاه ها'  شامل  آموزش4  فعاليت ها'  در  اصل4  برنامه ها' 
ورزش4  7لاس ها'  و  دانش آموزان  برا'  تحصيل4  هدا@ت  فرد'،  مشاوره ها' 

م4 باشد.

پروژه هاى پزشکی
بازد@دها'  در  است.  محروم  مناطق  در  مهم  مسائل  از   4L@ بهداشت  و  سلامت 
ميدان4 و بررس4 اوضاع خانواده ها' روستا' حميد، وضعيت بهداشت4 به @4L از 

دغدغه ها' اصل4 ا@ن سفر تبد@ل شده است.

را  شرح  ا@ن  به  فعاليت ها@4  سبز  فــردا'  خير@ه   4Lدندانپزش و   4Lپزش تيم   
سلامت  معا@نه  افراد،  جسمان4  وضعيت  بررس4  و  معا@نه  7رد:  خواهند  پيگير' 
و  فرد'  بهداشت  آموزش  و  نيازمند  افراد  برا'  ترميم  و  جراح4  دندان،  و  دهان 

عموم4.
ا@ن برنامه جهاد' با هدف بهبود وضعيت معيشت4 و آموزش4 مردم روستا' حميد 
تا  و تلاش دارد  برگزار م4 شود  آنان   4Lو پزش نيازها' بهداشت4  و همچنين رفع 
با همLار' جمع4 از دانشجو@ان و مسئولان خير@ه فردا' سبز، شرا@ط بهتر' را 

برا' اهال4 ا@ن روستا فراهم آورد.

وَ اسْتَعْمَرَ-مْ فِيها؛ او شما را از زمين آفر�د و از شما  اْلأَرْضِ  أَنْشَأَ-مْ مِنَ  «هُوَ 
آبادان� زمين را طلب -رد»؛

 هود: ٦١
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پيک سلامت توصيه هایی براى تغذیه در تابستان
گروه سلامت- @\ د7ترا' تخصص4 علوم تغذ@ه با اشاره به  قرار 
برا'  را  ها@4  توصيه  هوا،  شدن  گرم  و  تابستان  فصل  در  داشتن 
ارائــه 7ــرد.  د7تر «منصور رضا@4» گفت: در  ا@ن فصل  تغذ@ه در 
گرما تعر@ق افزا@ش م4 @ابد و احساس نياز به آب بيشتر م4 شود. 
اگر آب و املاح از دست رفته بر اثر تعر@ق جبران نشود، فرد دچار 
ضعX، سست4، ب4 حال4 و 7اهش آستانه تحمل و توجه م4 شود.  
با اشاره  ا@ن متخصص رژ@م درمان4 بيمارستان مسيح دانشور' 
به ا@ن 7ه در هوا' گرم، نياز افراد به 7الر' 7متر و به آب، املاح 
و و@تامين ها بيشتر م4 شود، @ادآور شد: با گرم تر شدن هوا افراد 
با@د از لبنيات و گوشت ها' 7م چرب استفاده 7نند. و' با بيان 
ا@ن 7ه ميوه  و سبز'  تازه فصل، غن4 از آب، املاح، و@تامين ها و 
به  7رد.  توصيه  بدن  نياز  رفع  برا'  را  آن ها  مصرف  هستند،  فيبر 
گفته و'، مصرف 7مپوت، آب ميوه (اعم از صنعت4 و خانگ4) و 
ميوه و سبز' ها' خش\ نم4 توان ا@ن نياز را رفع 7ند و بهتر است 
دانشگاه  علم4  هيئت  عضو  شود.  استفاده  تازه  سبز'  و  ميوه  از 
علوم پزش4L شهيد بهشت4 افزود: در 7نار مصرف ميوه ها، مصرف 
آجيل ها)  و  حبوبات  مغزها،  گياه4(دانه ها،  پروتئين4  غذا ها' 
باعث  لبنيات  و  مرغ  تخم  مثل  چرب  7م  حيوان4  پروتئين ها'  و 
فصل  در  7ــرد:  تا7يد  و'  م4 شود.  افــراد  جسم4  تــوان  افزا@ش 
و  شود  استفاده  پرچرب  و  پرانرژ'  غذا ها'  نبا@د  گرما  و  تابستان 
مصرف غذا ها' فراور' شده 7ه نم\ پنهان دارد با@د به حداقل 
غذا ها'  نم\،  مصرف  7رد:  تا7يد  تغذ@ه  متخصص  ا@ن  برسد. 
شور و تنقلات4 مانند چيپس شور و آجيل شور را با@د در تابستان 
محدود و بيشتر از آجيل خام بيشتر استفاده 7رد. د7تر «رضا@4»، 
7اهش  باعث  را  غذا@4  مواد  دادن  تفت  و  دادن  بو  7ــردن،  سرخ 
ا@ن  مصرف  در  7ه  7ــرد  توصيه  و  برشمرد  ــا  آن ه غذا@4  ارزش 
رو'  ز@اده  فود ها  فست  و  مصنوع4  آمــاده،  غذا ها'  و  اغذ@ه  نوع 
شير@ن4،  مصرف  در  تابستان  فصل  در  نبا@د  و'،  گفته  به  نشود. 
شLلات،  شير@ن4  ها' طبيع4(عسل، 7شمش، مو@ز) و ميوه ها' 

شير@ن(مانند انجير، نارگيل، موز، خربزه و آناناس) ز@اده رو' 7رد. 
و' افزود: در تابستان با@د از مصرف افراط4 گوشت  قرمز به دليل 
داشتن انرژ'، 7لسترول و چرب4 ز@اد پرهيز 7رد و گوشت پرندگان4 
مانند 7ب\ و بلدرچين نيز با حدا7ثر تنوع و حداقل مقدار مصرف 
گرم  با  7رد:  خاطرنشان  دانشگاه  علم4  هيئت  عضو  ا@ن  شوند. 
شدن هوا به تدر@ج نياز بدن به 7الر' 7م م4 شود و با@د از مصرف 
غذا ها' با چرب4 و انرژ' بالا پرهيز 7رد. بنابرا@ن با@د غذا ها@4 
مانند فسنجان و همچنين گردو و 7نجد در ا@ن فصل 7متر مصرف 
شود. و' توصيه 7رد: در فصل تابستان بيشتر از غذاها@4 نظير آب 
دوغ خيار، ماست، خيار و 7م4 نان، سبز@جات خن\ مانند خيار، 
اسفناج  و  ماست  اسفناج،  گشنيز،  خورشت4(سبز)،  7دو  7اهو، 
استفاده شود. د7تر «رضا@4»، غذاها' پختن4 و آب پز را از جمله 
غذا ها' مناسب فصل گرما برشمرد و توصيه 7رد 7ه در ا@ن فصل 
آش،  و'  شوند.  استفاده  شده  سرخ  غذاها'  @ا  و  7باب  از  7متر 
سوپ، خورش سبز@جات حاو' سبز' سرخ نشده، 7م4 حبوبات 
و گوشت، 7م4 ترش4( غوره، آب غوره، آب ليمو، ليمو و نارنج) به 
و@ژه سوپ جو و آش جو را به دليل خن\ بودن در فصل گرما بسيار 
مفيد دانست و آن ها را از بهتر@ن غذا ها برا' رفع عطش و حرارت 
بدن عنوان 7رد. ا@ن متخصص تغذ@ه، مصرف مر7بات و ميوه ها' 
ترش و شير@ن مانند زرش\ و آب زرش\، شاه توت، تمش\، سيب 
ترش، آلبالو، گوجه سبز، انار، هلو، زردآلو، هندوانه و گر@پ فروت را 
در فصل گرما برا' بدن بسيار مفيد دانست. و' مصرف سالاد ها 
تا7يد 7رد 7ه  و  تابستان مفيد برشمرد  را در  (مثل 7اهو و خيار) 
بهتر است برا' چاشن4 سالاد از سس خانگ4 به جا' سس ها' 
7ارخانه ا' استفاده 7رد و از تر7يب ماست، روغن ز@تون، آب ليمو @ا 
آب نارنج و اند47 نم\ و فلفل سياه سس دلخواه خود را تهيه 7نيد. 
و' خوردن ترش4  را نيز در فصل گرما مفيد دانست البته به شرط4 
و  بر مصرف ميزان 7اف4 آب  نباشد. و' همچنين  تند  7ه خيل4 
لبنيات4 مانند دوغ و ماست تا7يد 7رد. ا@ن متخصص تغذ@ه با اشاره 

به ارجحيت مصرف گوشت  سفيد نسبت به گوشت  قرمز در فصل 
گرما گفت: گوشت سفيد(مرغ و ماه4) به خصوص ماه4 7ه دارا' 
@د، آهن، رو'،  سلنيوم، منيز@م و اسيد چرب ضرور' امگا٣ است 
برا' فصل تابستان بسيار مناسب است، البته به شرط4 7ه خيل4 
سرخ و ادو@ه جات تند نيز به آن اضافه نشود. به گفته د7تر «رضا@4»، 

همان طور 7ه سب\ زندگ4 افراد در فصول مختلX متفاوت است، 
غذا ها' مورد استفاده در فصول مختلX نيز با@د متفاوت باشد در 
غير ا@ن صورت فرد بيمار خواهد شد.  و' به افراد توصيه 7رد 7ه 
در فصل گرما ضمن استراحت 7اف4، مصرف ما@عات و آب فراوان و 

استفاده 7متر از روغن ها و چرب4 ها را در نظر داشته باشند.

عل4(ع)  امام  بيمارستان  جنب  در  7ود7ان   4Lدندانپزش و@ژه  7ليني\ 
بجنورد با حضور معاونان توسعه و آموزش4 و مد@ر روابط عموم4 دانشگاه 
و@ژه  7ليني\  وبدا،  گزارش  به  شد.  افتتاح  شمال4  خراسان   4Lپزش علوم 
برا'   4Lدندانپزش خدمات  ارائه  برا'  7ود7ان   4Lدندانپزش تخصص4 
شهرستان  عل4(ع)  امام  و@ژه  7ليني\  محل  در  سال   ١٢ تا   ٣ 7ود7ان 
د7تر  و  «بـــراتـــ4 زاده»  د7تر  دانــشــگــاه،  ا@ــن  معاونان  حضور  بــا  بجنورد 
 4Lاسماعيل4» و مهندس «سنا@4» مد@ر روابط عموم4 دانشگاه علوم پزش»
ا@ن  اساس  بر  7رد.  7ار  به  شروع  و  افتتاح  دانشگاه  مسئولان  از  جمع4  و 
گزارش، در ا@ن 7ليني\ و@ژه، خدمات دندانپزش4L توسط دندانپزشLان 
متخصص اطفال، به 7ود7ان با تعرفه دولت4 ارائه م4 شود. ا@ن 7ليني\ در 
روزها' دوشنبه و سه شنبه هر هفته از ساعت ١٤ تا ١٧ در محل 7ليني\ 
و@ژه امام عل4(ع) به مراجعه 7نندگان خدمات م4 دهد. شا@ان ذ7ر است، 
برا' تLميل و تجهيز ا@ن 7ليني\ @\ ميليارد ر@ال اعتبار اختصاص @افته 

است.

بيان  با  شمال4  خراسان   4Lپزش علوم  دانشگاه  در  نفس  مر7ز  مسئول 
 ١٣٦ امسال  ارد@بهشت  پا@ان  تا  مر7ز  ا@ن  انــداز'  راه  ابتدا'  از  ا@نLه 
ا@ن  در  نوزاد   ٨٦ افزود:  است،  شده  ثبت  سقط،  از  قطع4  انصراف  مورد 
مدت متولد شده اند و ٥٠ مادر نيز منتظر تولد نوزاد خود هستند. «زهرا 
مقدس4» با بيان ا@ن 7ه از ابتدا' امسال ٤٠ مادر متقاض4 سقط در ا@ن 
مر7ز مشاوره در@افت 7رده اند، خاطرنشان 7رد:  ٣٣ مادر به طور قطع4 
از سقط انصراف داده اند 7ه ٢٣ مورد از آن ها نوزاد خود را به دنيا آورده 
اند. و' با اشاره به ا@ن 7ه در مر7ز نفس مادران از عوارض جسم4 و روان4 
ها  عفونت  و  ها  خونر@ز'  7رد:  خاطرنشان  شوند،  م4  مطلع  جنين  سقط 
سيLل  رو'  7ه  است  ممLن  و  هستند  جنين  سقط  خطرنا^  عــوارض  از 
ها' قاعدگ4 اثر بگذارد و موجب 7م خون4 ها' مداوم شود.  و' با بيان 
م4  اقدام  سقط  برا'  عوارض،  از  ناآگاه4  علت  به  مادران  معمولاً  7ه  ا@ن 
7نند، افزود: مادران معمولاً فLر م4 7نند 7ه سقط عوارض ندارد اما پس 
از سقط منصرف  آن  ناپذ@ر  از عوارض جبران  آگاه4  و  به مر7ز  از مراجعه 

م4 شوند.

درمان اختلالات روان و -اهش سوءمصرف مواد مخدر 
شهيدبهشت4   4Lپزش علوم  دانشگاه   4Lروانپزش متخصص 
بيماران  در  مخدر  مواد  سوءمصرف  بر  موثر  عوامل  به  اشاره  با 
مبتلا به اختلالات روان، غربالگر'، پيشگير' و درمان زودرس 
بسيار' از اختلالات روان را در 7اهش سوء مصرف مواد مخدر 
اظهار7رد:  اردستان4»  صميم4  «مهد'  د7تر  دانست.  موثر 
روان،  اختلال  به  مبتلا  بيماران  بين  در  مخدر  مــواد  مصرف 
شا@ع تر و به مراتب بيشتر از سا@ر افراد است. و' با بيان ا@ن 7ه 
روان  اختلالات  به  مبتلا  بيماران  در  مخدر  مواد  مصرف  شيوع 
به راحت4 نم4 توان رابطه  از سا@ر@ن بيشتر است، اضافه 7رد: 
علت و معلول4 بين اختلالات روان و سوءمصرف مواد مخدر را 
مشخص 7رد به ا@ن معن4 7ه 7دام فا7تور احتمال ر@س\ ابتلا 
عضو  م4 برد.  بالا  را  مخدر  موارد  مصرف  @ا  و  روان  بيمار'  به 
به  اشاره  با  شهيدبهشت4   4Lپزش علوم  دانشگاه  علم4  هيئت 
سوءمصرف  برا'  محر47  م4 تواند  روان  بيمار' ها'  7ه  ا@ن 
گسترده  مطالعات  نتيجه گير'  7رد:  اضافه  شود،  مخدر  مواد 
بيانگر ا@ن مهم است 7ه مصرف مواد ارتباط معنادار' با ابتلا 

7ه  ا@ن  قطع4  تائيد  7رد:  اضافه  و'  دارد.  بيمار' ها  انواع  به 
بار  افزا@ش  به  منجر  م4 تواند  تنها@4  به  موادمخدر  مصرف  آ@ا 
دارد.  عميق تر  علم4  مطالعات  به  نياز  شود،  بيمار' ها  انواع 
اختلالات  به  ابتلا  7ه  ا@ن  بيان  با  اردستان4»  «صميم4  د7تر 
@Lد@گر  بر  دوطرفه  تاثير  مخدر  مواد  مصرف  به  تما@ل  و  روان 
مصرف  زمينه ساز  عبارت4  به  روان  بيمار' ها'  افزود:  دارند، 
اختلالات  تشد@د  به  منجر  هم  مخدر  ماده  و  است  مخدر  مواد 
مواد  مصرف  سوء  بر  ژنتي\  عامل  تاثير  و'  شد.  خواهد  روان4 
7ه  است  ا@ن  بيانگر  مطالعات  افزود:  و  داد  قرار  توجه  مورد  را 
مهم  ا@ن  و  دارد   4Lژنتي زمينه ها'  مخدر  مواد  انواع  مصرف 
@4L از علت ها' اثرگذار در مصرف مواد مخدر است. متخصص 
7رد:  اضافه  بهشت4  شهيد   4Lپزش علوم  دانشگاه   4Lروانپزش
مواد  هستند  روان4  اختلالات  به  مبتلا  7ه  افراد'  تمام  الزاماً 
مصرف نم4 7نند و ا@ن موضوع بيشتر در افراد' د@ده م4 شود 
7ه عوامل محيط4 و ژنتي\ موثر بر سوء مصرف مواد دارند. و' 
و  هستند  مبتلا  روان4  اختلالات  به  7ه  بيماران4  در  داد:  ادامه 

در عين حال ژنتي\ موثر بر سوء مصرف مواد مخدر دارند @ا در 
مواد  مصرف  به  بيشتر'  گرا@ش  7ه  م4 7نند  زندگ4  محيط4 
مراتب  به  مخدر  مواد  مصرف  تر^  و  درمان  دارد،  وجود  مخدر 
مشLل تر از سا@ر@ن است. و' توصيه 7رد: افراد دارا' ر@س\ 
و  خانواده  7ه  افراد'  @ا  روان  اختلالات  به  ابتلا  ژنتي\  بالا' 
نزد@Lانشان سوء مصرف مواد مخدر دارند، با@د بيش از سا@ر@ن 

توصيه ها را جد' بگيرند.
و' با بيان ا@ن 7ه توصيه به بررس4 دوره ا' ابتلا به اختلالات 
روان @ا تما@ل به مصرف مواد مخدر، تنها مختص به گروه خاص4 
در  خصوص  به  افــراد  همه  به  ا7يد  توصيه  داد:  ادامــه  نيست، 
7سان4 7ه خانواده @ا بستگان درجه @\ سابقه ابتلا به اختلال 
روان دارند ا@ن است 7ه از مصرف مواد مخدر به هر شLل4 پرهيز 
7نند. پرهيز جد' از مصرف انواع داروها به صورت خودسرانه 
به  دانشگاه  علم4  هيئت  عضو  ا@ن  7ه  بود  مــوارد'  از  د@گر  از 
و  فرزندپرور'  اصول  به  والد@ن   توجه  افزود:  و  7رد  تا7يد  آن 
ضرور'  راهLار  زندگ4،  درست  سب\  از  پيرو'  مهارت  7سب 

7سب  7ــرد:  تا7يد  و'  اســت.  مخدر  مــواد  مصرف  عدم  بــرا' 
7ه  7رد  خواهد  7م\  متخصصان  نظر  با  رفتار'  مهارت ها' 
افراد بسيار' را مشLلات را بدون استفاده از دارو و @ا سا@ر مواد 
ثابت شده 7ه  از نظر علم4  ا@ن موضوع  محر^ برطرف 7نند، 
به  مشLلات  از  بسيار'  از  سالم  زندگ4  مهارت  7سب  با  افراد 
خصوص افراد' 7ه ر@س\ بالا' ابتلا دارند دور خواهند ماند. 
و' با بيان ا@ن 7ه سلامت روان و 7م\ به ارتقا' شاخص ها' 
7شور  سياستگذاران  و  متوليان  اولو@ت  در  با@د  روان  بهداشت 
زودرس  ــان  درم و  پيشگير'  غربالگر'،  7ــرد:  اضافه  باشد، 
مواد  مصرف  سوء  7اهش  به  منجر  روان،  اختلالات  از  بسيار' 
جامعه  افراد  به  اردستان4»  «صميم4  د7تر  شد.  خواهد  مخدر 
خدمات  7ه  افــراد'  به  7رد:  توصيه  خانواده ها  خصوص  به  و 
توصيه ها  و  باشيد  داشته  اعتماد  م4 دهند  ارائه  روان  سلامت 
بازه ها' زمان4 7ه دچار مشLلات4  را جد' بگير@د و حتماً در 
7م\  متخصصان  نظر  از  خودسرانه  اقدام  هر  از  پيش  هستيد 

بگير@د.


