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۱۰۰ درصد تسهیلات اشتغال سفر رئیس‌جمهور به مازندران محقق شد

ــه  ــن ک ــان ای ــا بی ــدران ب اســتاندار مازن
در دور نخســت ســفر رئیــس جمهــور 
و هیــات دولــت بــه اســتان ۱۱۰ هــزار 
میلیــارد ریــال تســهیلات بــرای رونــق 
تولیــد و اشــتغال آفرینــی در نظــر گرفته 
شــد، گفــت: همــه ایــن تســهیلات بــه 
صــورت کامــل محقــق و جــذب شــد.
یوســف نــوری در جلســه شــورای 
ــت‌الله  ــور آی ــا حض ــدران ب اداری مازن
ســید ابراهیــم رئیســی در ســاری اظهــار 
ــفر در  ــتاوردهای دور اول س ــرد: دس ک
بخــش اشــتغال بســیار خــوب بــود کــه 
ــه  ــدی مصوب ــق ۱۲۸ درص ــر تحق منج

ــدران شــد. ــرای مازن ــتغال ب اش
ــه  ــاس برنام ــر اس ــرد: ب ــار ک وی اظه
هــای تنظیــم شــده دور اول ســفر قــرار 
ــتان  ــر در اس ــزار نف ــتغال ۴۰ ه ــر اش ب
ــش ۱۲۸  ــا افزای ــار ب ــن آم ــه ای ــود ک ب
ــش  ــر افزای ــزار نف ــه ۶۰ ه ــدی ب درص

ــت. یاف
ــه  ــن ک ــان ای ــا بی ــدران ب اســتاندار مازن
۷۱ درصــد مصوبــه هــای دور اول ســفر 

ــق  ــدران محق ــه مازن ــت ب ــات دول هی
ــق  ــرای تحق ــرد: ب ــد، خاطرنشــان ک ش
ــی  ــه اجرای ــی ک ــرح های ــی از ط برخ
نشــد اقدامــات موثــری انجــام خواهــد 

شــد.
نــوری ادامــه داد: بــا توجــه بــه حضــور 
میلیونــی مســافران و گردشــگران در 
مازنــدران زیرســاخت هــای اســتان 
بایــد ارتقــا یابــد و دولــت بــرای تحقــق 

ــد. ایــن مهــم تــاش مــی کن

گزارش

2

وی ادامــه داد: مازنــدران جایــگاه مهمی 
در تامیــن امنیــت غذایــی کشــور دارد و 
ــش  ــتان در بخ ــن اس ــدگان ای تولیدکنن
ــت  ــورد حمای ــد م ــف بای ــای مختل ه

قــرار گیرنــد.
اســتاندار مازنــدران تصریــح کــرد: 
همزمــان بــا دور دوم ســفر، بــه دســتور 
ــه  ــع دغدغ ــرای رف ــور ب ــس جمه رئی
مرکبــات  و  برنــج  تولیدکننــدگان 

تصمیم‌هــای موثــری اتخــاذ شــد.
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3

هوشمندسازی ارتباط با مردم از کارهای خوب دولت مردمی است

اســتاندار مازنــدران گفــت : الکترونیکی 
و هوشمندســازی ارتبــاط بــا مــردم 
یکــی از کارهــای بســیار خــوب دولــت 

ــوده اســت. مردمــی ســیزدهم ب
ــدازی  ــن راه ان ــوری در آیی ــف ن یوس
و   ۱۱۱ برخــط  پاســخگویی  مرکــز 
ــس  ــا رئی ــی ب ــی مردم ــامانه ارتباط س
جمهــور در ســاری بــا اشــاره بــه ســفر 
دور دوم هیــات دولــت بــه ایــن اســتان 
افــزود: بــرای ارتبــاط مردمــی بــا رئیس 
جمهــوری ســامانه ۱۱۱ راه انــدازی 
شــده و مــردم مــی تواننــد تمامــی 
درخواســت هایشــان را در ایــن ســامانه 

ــد. ــت کنن ثب
ــه  ــامانه ب ــن س ــت : ای ــار داش وی اظه
مــدت ســه روزآمــاده پاســخگویی 
دوم  دور  ســفر  ایــام  در  شــهروندان 
هیــات دولــت در ایــن اســتان خواهــد 

ــود. ب
مازنــدران  در  دولــت  عالــی  مقــام 
شــهروندان   : کــرد  خاطرنشــان 
همچنیــن مــی تواننــد در ایــن مــدت بــا 

ــه  ــی ک ــای اجرای ــی از نهاده نمایندگان
ــر  ــخگویی در ادارات کل دای ــز پاس می
شــده درخواســت هایشــان را ثبــت 
کننــد و آنــان نیــز بــه مســوولان ذیربــط 

ــد. ــی دهن ــاع م ارج
نــوری یــادآور شــد : بهتریــن کار ایــن 
اســت کــه مــا خــادم مــردم باشــیم چــرا 
ــیزدهم  ــی س ــت مردم ــس دول ــه رئی ک
ــه  ــد ک ــام نهادن ــی ن ــعارش را مردم ش

ــا مــردم باشــیم. همــه در شــرایط ب
و   ۱۱۱ برخــط  پاســخگویی  مرکــز 
ســامانه ارتبــاط مردمــی بــا رئیــس 
ــاط  ــانی ارتب ــور آس ــه منظ ــور ب جمه
مــردم مازنــدران بــا دولــت همزمــان بــا 
دور دوم ســفر اســتانی آیــت الله رئیســی 
بــه اســتان فعالیــت خــود را آغــاز کــرد.
اســتان  مــردم  بــرای  ســامانه  ایــن 
ــدران ایــن امــکان را فراهــم آورده  مازن
اســت تــا در هــر نقطــه از ایــن اســتان 
در تمــاس و بــا شــماره‌گیری ۱۱۱، 
ــدگاه  درخواســت هــا، پیشــنهادها و دی
ــز  هــای خــود را ثبــت و در نهایــت نی

ــد. ــری کنن ــه را پیگی نتیج
ــان  ــتای آس ــه در راس ــامانه ک ــن س ای
شــدن ارتبــاط مســتقیم مــردم بــا دولت 
ــت درخواســت‌ها و  ــا هــدف دریاف و ب
پیشــنهادهای مردمــی راه انــدازی شــده 
اســت در ۲ نوبــت فعالیــت مــی کنــد.

ــناس  ــت کاری ۱۶۰ کارش ــر نوب در ه
اپراتــور از ســاعت هفــت تــا ۲۱ آمــاده 
مــردم  تلفن‌هــای  بــه  پاســخگویی 

ــتند. ــتان هس اس
مــردم مازنــدران مــی تواننــد تــا پایــان 
روز ســفر رئیــس جمهــور درخواســت 
هــای خــود را از طریــق شــماره گیــری 
۱۱۱ بــا مرکــز ارتباطــات نهــاد ریاســت 

جمهــوری در میــان گذارنــد.
همچنیــن وبــگاه اینترنتــی ســامد دیگــر 
راه ارتباطــی مــردم مازنــدران بــرای 
بیــان درخواســت هــا و مطالبــات آنهــا 
ــت  ــرای دریاف ــی ب ــکان های اســت و م
نامــه هــای درخواســت مازندرانــی هــا 
ــده  ــی ش ــور جانمای ــس جمه ــه رئی ب

اســت.
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فرهنگ و هنر

4

بزرگداشت »حکیم ابوالقاسم فردوسی« در اجرایی ویژه از نمایش »بیژن و منیژه«

ــت:  ــدر« گف ــان »کلی ــنده رم نویس
بســیار خرســندم کــه تماشــاگر 
اجــرای »بیــژن و منیــژه« در شــبی بــا 
ــون  ــن مدی ــودم؛ م ــی ب ــام فردوس ن
ــواره  ــم هم ــوز ه ــاهنامه‌ام و هن ش

می‌خوانــم. شــاهنامه 
بزرگداشــت »حکیم ابوالقاســم فردوسی« 
در اجرایــی ویــژه از نمایش بیــژن و منیژه 
در پردیــس تئاتــر شــهرزاد برگــزار شــد. 
ــجد  ــد مس ــادی، احم ــود دولت‌آب محم
ــن زاهــدوف ســفیر  جامعــی، نظــام الدی
ــی،  ــت الله ملاصالح ــتان، حکم تاجیکس
مهــدی محبتــی، مجتهــد شبســتری، 
ــوران درخشــنده،  ــی، پ ــار کاکای عبدالجب
هنرمندانــی  و  شــاه‌ابراهیمی  محســن 
ــر و  ــف هن ــای مختل ــر از عرصه‌ه دیگ
ادب زیــر یــک ســقف جمــع شــدند تــا 
در شــب بزرگداشــت فردوســی از محمد 
ــر  ــزرگ تقدی ــژوه ب ــاهنامه پ ــن ش روش

کننــد.
پوســتر رســمی نمایــش بیــژن و منیــژه 
ــی طراحــی  ــم حقیق ــه توســط ابراهی ک
شــده ؛ در شــب بزرگداشــت فردوســی 

بــه امضــای هنرمنــدان مطــرح رســید.
ــرای  ــن اج ــادی در ای ــود دولت‌آب محم
ویــژه گفــت: در حضــور اســتاد روشــن 

ــی  ــاره ی فردوس ــم درب ــی توان ــه م چ
بگویــم؟ بســیار خرســندم که تماشــاگر 
اجــرای بیــژن و منیــژه در شــبی بــا نــام 
فردوســی بــودم. مــن مدیــون فردوســی 
و شــاهنامه‌ام و هنــوز هــم همــواره 

ــم. ــاهنامه می‌خوان ش
ســفیر  زاهــدوف،  الدیــن  نظــام 
تاجیکســتان نیــز در پایــان اجــرای ایــن 
نمایــش گفــت: خوشــحالم که در شــب 
فردوســی تماشــاگر ایــن اجــرا بــودم و 
ــت و  ــگ و حرک ــق رن ــرم تلفی ــه نظ ب
اشــعار نــاب فردوســی فضایــی عجیــب 
ــن  ــن ای ــاخت. م ــم س ــا فراه ــرای م ب
هنــر والا و ایــن شــب بســیار بــا شــکوه 
و ایــن روز همایــون که روز پاسداشــت 
زبــان فارســی و بزرگداشــت فردوســی 
ــک  ــران تبری ــه حاض ــه هم ــت را ب اس
ــر  ــزرگ تئات ــم. یــک اســتاد ب مــی گوی
ــر  ــکی از بازیگ ــام استانیسلاوس ــه ن ب
فــرو رفتــن در نقــش و بــاور پذیــری را 
ــروز و آنچــه  ــن ام ــد و م ــب می‌کن طل
ــه  ــردم. ب ــاور ک ــا ب ــدم را کام ــه دی ک
ــاعت  ــرای دو س ــرم ب ــدان محت هنرمن
وصــل شــدن مــا بــا شــاهکار فردوســی 
ــن  ــه ی ای ــم.در ادام ــی گوی ــک م تبری
مراســم از محمــد روشــن ، مصحــح و 

ــل شــد. ــی تجلی پژوهشــگر ادب
و  هنــر  و  فرهنــگ  گفــت:  وی 
افتخــارات ســرزمین گرامــی مــا ایــران 
بــا نــام فردوســی گــره خــورده اســت. 
شــاهنامه کتــاب نامــدار او شناســنامه‌ای 

ــت.  ــان اس ــه ی ایرانی ــرای هم ب
ــه  ــی ک ــه گروه ــم ب ــی گوی ــک م تبری
ــار حکیــم فردوســی را روی صحنــه  آث

ــد. ــرده ان ب
پوســتر نمایــش بیــژن و منیــژه بــه 
نویســندگی و کارگردانــی شــکرخدا 
گــودرزی و تهیــه کنندگــی مهــدی 
بخشــیانی کــه توســط هنرمنــدان و 
شــاهنامه پژوهــان امضــا شــده بــود بــه 

ــد. ــدا ش ــن اه ــد روش محم
ــهرام  ــی، ش ــان نجف ــر قرب ــن تئات در ای
محســن  عمرانــی،  رضــا  نجاتــی، 
ــکان  ــس هوبخــش، اش ــی، ،پارمی بهرام
شــریعتی، ســیاوش خادم حسینی،ســحر 
زهــره  عابــدی،  ،علی‌رضــا  یافتیــان 
کدخــدازاده و...ایفــای نقــش مــی کنند.
ــور  ــدی پ ــبحان مه ــی و س ــدا یزدان یل
خواننــدگان ایــن اثر نمایشــی هســتند و 
صــادق چراغــی نیــز آهنگســاز نمایــش 

موزیــکال “بیــژن و منیــژه” اســت.
ــردار  ــژن س ــتان بی ــش داس ــن نمای ای
جــوان ایرانــی اســت کــه دلباختــه 
ــی  ــری توران ــه دخت ــود ک ــژه می‌ش منی

ــت. اس
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ادبیات و کتاب

کتــاب دیلمــاج نوشــته حمیدرضــا 
شــاه‌آبادی اســت. ایــن کتــاب بررســی 
زندگــی و افــکار شــخصیتی نیمه‌خیالی 
ــتوفی  ــف‌خان مس ــم میرزایوس ــه اس ب
و  دیلمــاج می‌پــردازد  بــه  مشــهور 
زندگــی او را بــا جزئیــات و بــا زبانــی 

ــد. ــت می‌کن ــذاب روای ج
روزگاری،  روزی  جایــزه‌  کاندیــدای 
ــی  ــزه‌ی ادب ــر جای ــوح تقدی ــده‌ ل برن
واو رمــان متفــاوت و همچنیــن جایــزه‌ 
شــهید غنی‌پــور، بخشــی از افتخــارات 

ــاب اســت. ــن کت ای
درباره کتاب دیلماج

کتــاب دیلمــاج روایت سرگشــتگی‌های 
ــار  ــر دوران قاج ــنفکران در اواخ روش
اســت. شــاه آبــادی کــه بیشــتردر 
ــی  ــات تاریخ ــه موضوع ــش ب رمان‌های
دیلمــاج  رمــان  در  می‌پــردازد، 
سرگذشــت شــخصیتی خیالــی بــه نــام 
میرزایوســف خــان مســتوفی معــروف 
ــه دیلمــاج را روایــت می‌کنــد. رمــان  ب
بــا شــرح دوران کودکــی و تحصیــل او 
آغــاز می‌شــود. میرزایوســف بــه دلیــل 
ــر  ــد نف ــا چن ــد ب ــل و رفت‌وآم تحصی
ــه  از اســاتید و روشــنفکران آن زمــان ب
ــل  ــواه تبدی ــدد و آزادی‌خ ــردی متج ف
می‌شــود کــه باقــی اتفاقــات رمــان 
ــان  ــف خ ــرزا یوس ــم می‌زند.می را رق
مســتوفی، شــخصیت اصلی داســتان، در 
ــود  تاریــخ، چهــره‌ای ناشــناخته و رازآل
ــی  ــوان کس ــه عن ــده‌ای او را ب دارد. ع
ــن داشــت و  ــه درد وط ــناختند ک می‌ش
در راه کســب آزادی و پیشــرفت مدنیت 
ــرد. عــده‌ای دیگــر  ــاش می‌ک ــران ت ای
ــی می‌دانســتند  هــم، او را شــخص رذل
کــه خیانــت کرد.ویژگــی تاریخــی 
بــا حضــور شــخصیت‌هایی  رمــان 
همچــون »محمدعلــی فروغــی«، »میــرزا 

ملکــم خــان ناظم‌الدولــه«، »ناصرالدیــن 
و...  میــرزا«  »عبــاس  قاجــار«،  شــاه 
پررنــگ شــده و مخاطــب را بیــن مــرز 
خیــال و واقعیــت قــرار می‌دهــد. تاثیــر 
جریانــات فراماســونری بر روشــنفکران 
موضوعــات  دیگــر  از  روزگار  آن 
ــان اســت. موردتوجــه نویســنده در رم

بخشی از کتاب دیلماج
میرزایوســف  عاشــقی  ســال‌های 
ــی  ــال‌های زندگ ــن س ــاید از آرام‌تری ش
ــاق او از  ــر عش ــاف دیگ ــت. خ اوس
خــود آشــفتگی و اضطــراب نشــان 
بی‌تابــی  وصــل  راه  در  و  نمی‌دهــد 
ــه  ــه ب ــش از آنک ــی پی ــد گوی نمی‌کن
فکــر وصــل باشــد از عاشــقی‌کردن 
ــار  ــذت هجــران در کن ــرد ل ــذت می‌ب ل
امیــدی آرام‌بخــش نســبت بــه وصل در 

آینــده، وجــود او را لبریــز کــرده و او 
ــی‌اش را  ــال از دوران جوان ــه س س
سرشــار از ایــن لــذت پشــت ســر 

ــت.  ــته اس گذاش
عشــقیه  رســاله  در  او  خــود 

اســت: نوشــته 
ــه وصــل در دل  ــد ب ــر امی »اگ
ــوق را  ــد و معش ــق باش عاش
دور از دســت نینــگارد در 
هجــران لذتــی اســت کــه 
ــرا  ــت. چ ــل نیس در وص
عاشــقی  اصــل  کــه 
در هجــران اســت و 
عشــق را معنایــی جز 

ــت.« ــراق نیس ف
چــه  اگــر 

میرزایوسف 
ــاله را در  ــن رس ای

ســال‌های بعــد یعنــی پــس از 
پایــان ناخوشــایند داســتان عشــقش بــه 

ــه‌لای  ــا از لاب ــته اســت، ام ــت نوش زین
ســطور آن می‌تــوان فهمیــد کــه او 
ــه آرامــی  ســال‌های عاشــقی خــود را ب
و دور از آشــفتگی و اضطــراب ســپری 
ــال‌ها  ــن س ــول ای ــت. در ط ــرده اس ک
میرزایوســف فقــط یــک بــار احســاس 
آشــفتگی و بی‌قــراری کــرده اســت. 
ــه  ــت خان ــه زین ــت ک ــی اس و آن زمان
ــد. چــرا کــه  ــرک می‌کن فروغی‌هــا را ت
»شــهرت تعلیــم آوازش بــه توســط مرد 
نامحــرم در میان مردم پیچیده، ســکونت 
بیشــتر او در خانــه هــم برای خــود او و 
ــی  ــین‌خان بدنام ــرای محمدحس ــم ب ه
بــه بــار مــی‌آورد و ای بســا بســاط 
برچیــده  یکســره  نوبــاوگان  تعلیــم 
می‌شــد. پــس تــرک منــزل کــرده و گاه 
از شــخص محمدحســین‌خان در خانــه 

می‌گرفــت.« درس  خودشــان 

دیلماج

5
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 مجموعه تاریخی عباس‌آباد
معرفی مجموعه تاریخی عباس‌آباد

ــار تاریخــی  ــاد از آث ــاغ تاریخــی عباس‌آب ب
و جاهــای دیدنــی اســتان مازنــدران اســت 
ــع  ــرز واق ــته‌کوه‌های الب ــه رش ــه در دامن ک
ــاغ یکــی از مهم‌تریــن  شــده اســت. ایــن ب
و بزرگ‌تریــن باغ‌هــای تاریخــی ایــران 
محســوب می‌شــود و در فهرســت میــراث 
جهانــی یونســکو بــه ثبــت رســیده اســت. 
ــه دســتور شــاه  ــه تاریخــی ب ــن مجموع ای
ــال‌های ۱۰۲۰ و  ــوی در س ــاس اول صف عب
ــن  ۱۰۲۱ ســاخته شــده اســت. وســعت ای
ــار  ــه ۵۰۰ هکت ــران ب ــری ای ــاغ غیرکوی ب
می‌رســد. مجموعــه عباس‌آبــاد شــامل 

ــود.  ــام و... می‌ش ــه، حم ــاغ،‌ دریاچ ب
مسیر دسترسی به مجموعه تاریخی عباس‌آباد 
در ورودی بهشــهر وارد بلــوار هاشــمی‌نژاد 
ــه  ــا ب ــد ت ــه دهی ــیر را ادام ــوید و مس ش
ــام  ــوار ام ــید. در بل ــا برس ــام رض ــوار ام بل
رضــا، نرســیده بــه هتــل عباســپور، ورودی 
ــاد در ســمت راســت شــما  جــاده عباس‌آب
ــور  ــا عب ــوید و ب ــاده ش ــرار دارد. وارد ج ق
ــد.  از رســتوران قصــر، مســیر را ادامــه دهی
در انتهــای مســیر، یــک خروجی در ســمت 
راســت قــرار دارد کــه مســتقیم بــه مجموعه 
عباس‌آبــاد مــی‌رود. در صورتــی کــه مســیر 
را ادامــه دهیــد بــه تالار و رســتوران هشــت 
بهشــت می‌رســید و می‌توانیــد از آنجــا 

ــد. ــه بروی ــمت دریاچ ــاده به‌س پی
بخش‌های مجموعه تاریخی عباس‌آباد

از  عباس‌آبــاد  تاریخــی  مجموعــه 
می‌شــد  تشــکیل  مختلفــی  بخش‌هــای 
کــه از برخــی از آن‌هــا اثــری به‌جــای 
نمانــده اســت. در ادامــه بــه معرفــی آن‌هــا 

می‌پردازیــم.
دریاچه عباس‌آباد

دریاچــه طبیعــی عبــاس‌ آبــاد وســعتی بالــغ 
ــار دارد کــه در زمــان آبگیــری  ــر ۱۰ هکت ب
ارتفــاع آب در آن بــه ۱۸ متــر می‌رســد. 
ــاد  ــاس‌ آب ــز دریاچــه مصنوعــی عب در مرک
بهشــهر بنایــی آجــری به‌شــکل چهارطاقــی 
وجــود دارد کــه زمانــی ســطح فوقانــی آن، 
ــا مصالــح چــوب و ســقفی  بســتر بنایــی ب
ســفالی را تشــکیل مــی‌داد. چهارطاقــی 
مذکــور در زمــان آبگیــری ســد بــه زیــر آب 
ــی آن به‌ســان  مــی‌رود و تنهــا ســطح فوقان

ــرد. از  ــرار می‌گی ــرون از آب ق ــره‌ای بی جزی
ــدم وجــود  ــارت، ع ــن عم شــگفتی‌های ای
ــی  ــا و اطــراف چهارطاق ــه آجــری در بن پل
اســت. آب دریاچــه از آب‌هــای ذوب شــده 
ــا  ــه ب ــن می‌شــود ک زمســتانی اطــراف تامی
کمــک کانال‌هــای جمــع‌آوری بــه دریاچــه 
ــاری  ــت آبی ــتان جه ــد و در تابس می‌ریزن
شــالیزارهای برنــج و تامیــن آب روســتاهای 
ــه  ــرار می‌گرفت ــتفاده ق ــورد اس ــراف م اط
ــه در  ــان دریاچ ــارت می ــت.احتمالا عم اس
ابتــدا بــرای مقاوم‌ســازی ســد ایجــاده 
شــده بــود و بعدهــا بــه آن کاربــری تفریــح 
داده‌انــد. جهــت کاربــری تفریحــی عمــارت 
داخــل اســتخر، دسترســی بــه آن از طریــق 
ــه در  ــد ک ــکله مانن ــی اس ــل چوب ــک پ ی
جهــت شــمال بنــای مذکــور ایجــاد کــرده 
بودنــد، امکان‌پذیــر می‌‌شــد. امــا بنــای 
ــی  ــردی تفریح ــر کارب ــاوه ب ــارت ع عم
دارای کاربــری علمــی و فنــی در ســد 
ــار آب  ــه از فش ــت؛ چراک ــازی بوده‌اس س
جلوگیــری می‌کنــد و مانــع از تخریــب ســد 
ــل دسترســی  ــن دریاچــه به‌دلی می‌شــود. ای
مناســب، آثــار باســتانی، آب‌و‌هوای مناســب 
ــر از  ــی دیگ ــای طبیع ــیاری زیبایی‌ه و بس
مکان‌هــای محبــوب بــرای گردشــگران 

اســت.
باغ عباس‌آباد

بــاغ تاریخــی عباس‌آبــاد، بــر بــالای تپــه‌ای 
طبیعــی احــداث شــده اســت، بدیــن ترتیب 
کــه مهندســان دوره صفــوی بــا بریــدن تپــه 
و ایجــاد پلــه و صفــه، باغــی مطبــق و 
ــمت  ــن قس ــاد و در بالاتری ــی را ایج پلکان
تپــه اقــدام بــه عمارت‌ســازی کردنــد. ایــن 
ــده،  ــت آم ــواهد به‌دس ــاس ش ــر اس ــاغ ب ب
یکــی از بی‌نظیرتریــن باغ‌هــای ایرانــی 
اســت. معمــاری در بــاغ و باغ‌ســازی کامــا 
به‌صــورت قرینــه انجــام پذیرفتــه کــه 
ــی آن شــده اســت. مهندســان  ســبب زیبای
ــاغ  ــا احــداث ب و معمــاران دوره صفــوی ب
بــه روش پلکانــی و مطبــق و همچنیــن بــا 
ــری ســطوح شــیب‌دار و لوله‌هــای  به‌کارگی
ــر زیبایــی، موســیقی آب  ســفالی، عــاوه ب
را در بــاغ ایجــاد کرده‌انــد کــه ســبب 
ــود.  ــاغ می‌ش ــتقر در ب ــراد مس ــش اف آرام
ــد  ــه بدانی ــد ک ــب باش ــان جال ــاید برایت ش

تــاج محــل و کاخ الحمــرا نیــز نمونه‌هــای 
بــاغ ایرانــی هســتند کــه در فهرســت میراث 

ــیده‌اند. ــت رس ــه ثب ــی ب جهان
سد

ســد دریاچــه بــا گنجایــش ۶۰۰ هــزار 
ــن  ــت. ای ــی اس ــوع مخزن ــب از ن مترمکع
ــی  ــراث فرهنگ ــازمان می ــط س ــد توس س
ــار تاریخــی و  ــره آث ــا شــماره ۷۴۵ در زم ب
فرهنگــی ایــران قــرار گرفتــه‌ و بنــای آن از 
دوره صفویــه، در دره‌ای عمیــق احــداث 
شــده اســت. مصالــح عمــده ســازه مذکــور، 
ســنگ، آجــر و مــاط ســاروج اســت. ســد 
ســه دریچــه خروجــی دارد و در پشــت آن 
ــه  پشــت‌بندی قــرار دارد کــه دارای دو گون
ــز  ــد و مرک ــت‌بند س ــت، پش ــری اس کارب
تخلیــه و چــاه تخلیــه آب.منبــع تامین‌کننــده 
ــت.  ــمه اس ــد، آب سرچش ــزن س آب مخ
ــه‌ای آن را  ــد به‌گون ــازنده س ــان س مهندس
ــاس  ــرگاه احس ــه ه ــد ک ــی کرده‌ان طراح
ــری  ــر آبگی ــد، حداکث ــزن س ــد مخ می‌ش
را انجــام داد و انــرژی پتانســیل آب در 
ــد اســت، آب  ــوار س ــار روی دی ــال فش ح
ــود.  ــه نش ــد تخلی ــی س ــه خروج از دریچ
ــه آب از دریچــه،  ــت تخلی ــرا در آن حال زی
ــود.  ــد می‌ش ــتر س ــب بیش ــب تخری موج
ســاخت تونــل زیرزمینــی در زمــان صفویــه 
و مرتبــط کــردن آن بــه جــرز مرکــزی 
ــارج  ــن خ ــارت و همچنی ــی عم چهارطاق
کــردن تونــل در پاییــن دســت دیــواره ســد 
موجــب شــده اســت فشــار آب از دیــواره 
ــت  ــز، هدای ــمت مرک ــته و به‌س ــد کاس س
شــود. بــر بــالای چهارطاقــی آثــار فــواره و 
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گردشگری

حــوض موجــود اســت. آبرســانی بــه ایــن 
بنــا از طریــق لوله‌هــای ســفالی انجــام 
ــه  ــت را ب ــمه فرادس ــه آب چش ــد ک می‌ش

ــرد. ــت می‌ک ــا هدای آنج
کاخ

در فاصلــه تقریبــی دو کیلومتری شــمال باغ، 
بــر بــالای کــوه مشــرف بــر دشــت بهشــهر 
ــار معمــاری  ــای آث ــه، بقای ــج میانکال و خلی
از دوره صفــوی شناســایی شــده اســت کــه 
ــی کاخ  ــل احتمال ــد مح ــر می‌رس ــه نظ ب
ــت  ــه موقعی ــا توجــه ب ــوده باشــد. ب ــاغ ب ب
ســاختاری بنــای شناســایی شــده بــر بــالای 
ســفال‌های  کشــف  همچنیــن  و  کــوه 
ــی،  ــا لعاب‌هــای آب ــدار ب ــام لعاب پوشــش ب
ــدم  ــوه‌ای و ع ــبز و قه ــروزه‌ای، س ــی فی آب
دســتیابی بــه بقایــای معمــاری کاخ در 
در محوطــه  باستان‌شناســی  کاوش‌هــای 
محــل  گفــت  می‌تــوان  بــاغ،  اصلــی 
کشف‌شــده مــکان احتمالــی کاخ پادشــاهان 

صفــوی در عباس‌آبــاد باشــد.
حمام

در ضلــع غربــی بــاغ و متصــل بــه آن 
بنــای  بــاغ،  از  پایین‌تــر  در ســطحی  و 
حمــام تاریخــی بــا زیــر بنایــی بــه وســعت 
۱۶۰ متــر مربــع قــرار دارد. بــر اســاس 
بررســی‌های بــه عمــل آمــده، پوشــش 
ســقف بنــای حمــام، گنبــدی شــکل و 
مصالــح عمــده ســازه آن، آجــر اســت و از 
ــاروج در آن  ــاط س ــی و م ــات کاش تزیین
ــرقی  ــمت ش ــد. آب از قس ــتفاده کرده‌ان اس
ــفالی  ــای س ــق لوله‌ه ــام از طری ــای حم بن
)تنبوشــه/به‌کاررفته در داخــل دیوارهــای 
بنــای حمــام(، بعــد از عبور از ضلع شــمالی 
دیــوار حمــام، وارد ضلــع غربــی می‌شــد و 
ــپس  ــرد. س ــر می‌ک ــرم را پ ــه آب گ خزان
از گــرم شــدن از  آب در خزانــه بعــد 
طریــق لوله‌هــای ســفالی )تنبوشــه(، دیگــر 
حوض‌هــای موجــود فضــای گرمخانــه 
ــرد  ــانی آب س ــرد. روش آبرس ــر می‌ک را پ
بنــای حمــام مذکــور ماننــد آب گــرم انجــام 
ــرد از  ــب آب س ــن ترتی ــت. بدی می‌پذیرف
ــور از  ــد از عب ــفالی بع ــای س ــق لوله‌ه طری
ضلــع شــرقی حمــام بــا پــر کــردن حوضی 
ــام(  ــای حم ــارج از بن ــت )خ ــالا دس در ب
از طریــق لوله‌هــای ســفالی )تنبوشــه(، 

ــربینه  ــای س ــود در فض ــای موج حوض‌ه
و گرمخانــه را پــر می‌کــرد. بــه بیانــی 
ــربینه  ــای س ــوض در فض ــر ح ــر ه دیگ
ــهر دارای  ــاد بهش ــی عباس‌آب ــام تاریخ حم
دو سیســتم آبرســانی آب ســرد و آب گــرم 
اســت کــه ایــن نکتــه از اهمیت‌هــای 
ــی‌رود. ــمار م ــه ش ــکان ب ــن م ــی ای تاریخ

مجموعــه  در  بازمانــده  تاریخــی  آثــار 
آبــاد عبــاس  تاریخــی 

گرمخانه
محــل  گرمخانــه  فضــای  واقــع  در 
شست‌و‌شــو و اســتحمام بــوده کــه در 
ضلــع جنــوب شــرقی احداث شــده اســت. 
باستان‌شناســی،  یافته‌هــای  اســاس  بــر 
ــی  ــام تاریخ ــای حم ــه بن ــای گرمخان فض
متعــدد  حوض‌هــای  دارای  عباس‌آبــاد 
ــن  ــای ای ــدد در بن ــای متع ــود. حوض‌ه ب
بهداشــت  رعایــت  بیان‌کننــده  حمــام، 
به‌صــورت  از خرانــه  اســتفاده  و عــدم 
ــوق  ــورد ف ــر م ــاوه ب ــت. ع ــی اس عموم
خاک‌برداری‌هــای  بــه  توجــه  بــا  و 
انجــام شــده، مشــخص شــده کــه فضــای 
گرمخانــه مزیــن بــه کاشــی بــا لعاب‌هایــی 
بــه رنگ‌هــای مختلــف بــوده اســت. 

گلباغ
ــع آب  ــتگاه توزی ــا ایس ــاغ ی ــه گلب محوط
بــه فاصلــه ۶۰۰ متــری از بــاغ واقــع شــده 
ــه  ــت در ادام ــاغ در حقیق ــن گلب ــت. ای اس
ــه  ــته اســت؛ به‌نحــوی ک ــرار داش ــیبی ق ش
به‌صــورت  را  آن  و  بریده‌انــد  را  شــیب 
یک ســطح تقریبــا صــاف در آورده‌انــد. آب 
چشــمه بــه محوطــه فــوق هدایــت می‌شــد، 
ســپس بــا گــردش در حوض‌هــای متعــدد 
ــد  ــید و بع ــه می‌رس ــش و تصفی ــه آرام ب
از آن بــه پیــروی از ســطح شــیب‌دار و 
به‌ســمت  ســفالی  لوله‌هــای  همچنیــن 
بــاغ اصلــی حرکــت می‌کــرد. وســعت 
منطقــه گلبــاغ در حــدود ۳۵۰۰ متــر مربــع 
اســت و بــر اســاس بقایــای معمــاری بــرج 
ــه، به‌لحــاظ  ــاغ در دوره صفوی محوطــه گلب
اهمیــت در امــر آبرســانی، توســط نگهبانانی 

محافظــت شــده اســت.
برج آجری

در ایــن مجموعــه دو بــرج آجــری بــه قطــر 
هفــت متــر و بــه ارتفــاع ۱۴ متــر از دوران 

صفویــه بــه یــادگار مانده‌انــد. مصالــح 
ــاروج و  ــاط س ــور، م ــازه مذک ــده س عم
آجــر اســت. بــا توجــه بــه ســاختار دو بنای 
بــرج کــه روی محــور آبرســانی قــرار دارند، 
ــرد  ــا عملک ــا صرف ــت برج‌ه ــوان گف می‌ت
نگهبانــی نداشــته‌اند و بــا توجه بــه اختلاف 
ارتفــاع محوطــه گلبــاغ نســبت بــه بــاغ، دو 
بــرج در واقــع بــرای جلوگیــری از ضربــات 
قوچــی شــکل ســیالات، توســط مهندســان 

ــد. ــرار گرفته‌ان ــد نظــر ق ــه م دوره صفوی
آسیاب آبی

ــج  ــی پن ــه تقریب ــه فاصل ــور ب آســیاب مذک
ــان دو رود  ــاغ، در می ــوب ب ــری جن کیلومت
پــرآب احــداث شــده اســت. مصالــح عمده 
تشــکیل‌دهنده ســازه فــوق ســنگ، آجــر و 
ــه  ــی ب ــت. راه دسترس ــاروج اس ــاط س م
آســیاب از طریــق جــاده‌ای ســنگ‌فرش 

ــت. ــر اس امکان‌پذی
 نحــوه کارکــرد بنــای فــوق بدیــن طریــق 
اســت کــه آب از طریــق کانــال سرپوشــیده 
ــت  ــری هدای ــاز آج ــال روب ــمت کان به‌س
می‌شــد، ســپس بــا شــیبی تقریبــا مناســب 
به‌ســمت چــرخ آســیاب حرکــت می‌کــرد 
چــرخ  پره‌هــای  حرکــت  موجــب  و 

می‌شــد.
 مهندســان دوره صفــوی بــا احداث آســیاب 
ــرژی آب  ــر، از ان ــورد نظ ــی در محــل م آب
ــت در  ــه حرک ــرای ب ــره را ب ــترین به بیش

آوردن چرخ‌هــای آســیاب برده‌انــد.
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فیل‌ها یکدیگر را با اسم خاص خود صدا می‌کنند

تحقیقــات جدیــد نشــان داده اســت 
ــدا  ــر را ص ــی یکدیگ ــای آفریقای فیل‌ه
ــش  ــراد واکن ــم اف ــه اس ــد و ب می‌زنن
ــر از  ــه کمت ــد؛ کاری ک ــان می‌دهن نش
ــد. ــر می‌آی ــات وحشــی ب ــده حیوان عه
ایــن نام‌هــا یــک بخــش از صداهــای 
ــد  آهســته فیل‌هــا اســت کــه آنهــا می‌توانن
سراســر  در  طولانــی  مســافت‌های  از 

ــنوند.  ــا بش ــرای آفریق صح
حیواناتــی  دارنــد  اعتقــاد  دانشــمندان 
و  پیچیــده  اجتماعــی  ســاختارهای  بــا 
گروه‌هــای خانوادگــی کــه جــدا می‌شــوند 
ــب  ــد؛ اغل ــد می‌خورن ــم پیون ــپس به و س
احتمــال بیشــتری دارد کــه از نام‌هــای 

ــد. ــتفاده کنن ــردی اس ف
ــگاه دوک  ــناس دانش ــم بوم‌ش ــتوارت پی اس
ــواده  ــک خان ــال ی ــما دنب ــر ش ــت: اگ گف
ــه  ــید ک ــادر باش ــد ق ــد، بای ــزرگ بگردی ب

ــا! ــا اینج ــا بی ــای ویرجینی ــد: آه بگویی
ایــن امر بســیار نــادری اســت کــه حیوانات 
وحشــی یکدیگــر بــا نام‌هــای منحصــر بــه 
ــم  ــان‌ها اس ــه انس ــد. البت ــدا بزنن ــرد ص ف
بــا )شــنیدن(  مــا  دارنــد و ســگ‌های 

اسمشــان می‌آینــد.
ــراع  ــان را اخت ــام خودش ــا ن ــه دلفین‌ه بچ
نام‌هــا  از  هــم  طوطی‌هــا  و  می‌کننــد 

می‌کننــد. اســتفاده 
ــم‌گذار  ــای اس ــن گونه‌ه ــدام از ای ــر ک ه
دارای ایــن توانایــی هســتند که تلفــظ کردن 
ــرد را در  ــه ف ــر ب ــد منحص ــای جدی صداه
طــول زندگــی خــود یــاد بگیرنــد؛ اســتعداد 
ــادری کــه فیل‌هــا هــم دارای آن هســتند. ن
زیست‌شناســان بــرای ایــن مطالعــه جدیــد 
نشــریه اکولــوژی و تکامــل طبیعــت از 
یادگیــری ماشــین بــرای ردیابی و شناســایی 

اســامی در یــک کتابخانــه از صداهــای 
ــا  ــرای آفریق ــای صح ــده فیل‌ه ــط ش ضب

ــد. ــتفاده کردن اس
ــپ‌ فیل‌هــا را  ــر جی ــان ســوار ب ــن محقق ای
دنبــال کردنــد تــا مشــاهده کننــد کــه کــدام 
ــخ  ــل پاس ــدام فی ــد و ک ــدا می‌زن ــل ص فی

می‌دهــد.
مــدل رایانــه‌ای بــا تحلیــل داده‌هــای صوتی 
پیــش بینــی کــرد کــدام فیــل ۲۸ درصــد از 
ــه  ــود ک ــرار داده می‌ش ــاب ق ــات خط اوق
ــر داشــتن اســم او  ــه علــت در ب احتمــالا ب

بــوده اســت.
ــن  ــه ای ــی ب ــی معن ــای ب ــه داده‌ه ــی ک زمان
مــدل رایانــه‌ای داده شــد تنهــا ۸ درصــد از 

ــی کــرد. صداهــا را برچســب زن
ــگاه  ــناس دانش ــت ش ــاردو زیس ــی پ میک
کورنــل و مولــف اصلــی این مطالعــه گفت: 
ــد انســان‌ها از اســامی  فیل‌هــا درســت مانن
اســتفاده می‌کننــد؛ امــا احتمــالا در اکثریــت 
صداهــا از اســم اســتفاده نمی‌کننــد. بنابراین 

انتظــار ۱۰۰ درصــدی نداریــم.
ــت  ــی اس ــامل اصوات ــا ش ــای فیل‌ه صداه
کــه زیــر طیــف شــنوایی انســان قــرار دارد. 
دانشــمندان هنــوز نمــی داننــد کــدام بخــش 

از ایــن صداهــا اســامی فیل‌هــا هســتند.
ــق  ــن طری ــود را از ای ــج خ ــان نتای محقق
آزمایــش کردنــد کــه صداهــای ضبط شــده 
را بــرای فیل‌هــای منفــرد پخــش کردنــد و 
آنهــا بــه صداهایــی کــه در بــر دارنــده اســم 
آنهــا بــود بــا انــرژی پاســخ دادنــد از جملــه 
اینکــه گوش‌هــای خــود را تــکان دادنــد یــا 

خرطــوم را بــالا بردنــد.
امــا برخــی اوقــات فیل‌هــا صداهایــی کــه 
ــی‌داد،  ــرار م ــاب ق ــا را خط ــر فیل‌ه دیگ

ــد. ــده گرفتن نادی

ریو دو ژانیرو پرشورترین شهر جهان
ــو  ــه اختصــار ری ــو دو ژانیــرو کــه ب ری
ایالــت  نــام بــرده می‌شــود، مرکــز 
ــزرگ  ــن شــهر ب ــرو، دومی ــو دو ژانی ری
شــهری  منطقــه  ســومین  و  برزیــل 
ــه  ــت ک ــی اس ــکای جنوب ــزرگ آمری ب
بــا جمعیــت 6/3 میلیــون نفــری ۶امیــن 
ــکا و ۲۶امیــن شــهر  ــزرگ آمری شــهر ب
بــزرگ جهــان نیــز بــه حســاب می‌آیــد. 
ــه ۲۰۱۲  ــخ ۱ ژوئی ــهر در تاری ــن ش ای
ــی  ــر فرهنگ ــی از مناظ ــوان یک ــه عن ب
میــراث جهانــی یونســکو بــا نــام »ریــو 
د ژانیــرو: منظــر کاریــوکا در بیــن کــوه 

ــت. ــت رسیده‌اس ــه ثب ــا« ب و دری
کنــار  در  توریســتی  شــهر  ایــن 
ــواحل  ــگل و س ــوه از جن ــای انب کوه‌ه
ــرار  ــس ق ــوس اطل ــای اقیان و خلیج‌ه

. ســت فته‌ا گر
قانونــی  خیابانــی،  هنــر  ریــو،  در 
اســت. ریــو بــه یــک بــوم بــزرگ 
ــر  ــدان هن ــدان و هنرمن ــرای علاقه‌من ب
ــا تبدیــل شــده  ــی از سراســر دنی خیابان

ــت.  اس
چــرا کــه در ایــن شــهر، اجــرای نقاشــی 

خیابانــی یــا گرافیتی آزاد اســت.
ــهر  ــاد ش ــی، نم ــیح منج ــس مس تندی
ریــو اســت کــه بــه دلیــل قــرار گرفتــن 
در ارتفــاع، در معــرض رعدوبــرق و 

ــرار دارد. ــه ق صاعق
البتــه بیشــتر ایــن حــوادث بــه خرابــی 
ــا در  ــن مجســمه منجــر نشــده‌اند ام ای
ســال ۲۰۱۴، انگشــت تندیــس بــر اثــر 

طوفــان و صاعقــه آســیب دیــد.
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فرهنگ عمومی

مشاهیر در نمایشگاه کتاب؛ بازار سلفی‌ها داغ شد
گشــت و گــذار پرفورمنس‌هــا )گروهــی از 
هنرمنــدان( با لباس‌های ســنتی و محاســنی 
ــای  ــدام یکــی از کتاب‌ه ــر ک ــه ه ــد ک بلن
مشــاهیر و ادیبــان را در هــم دســت گرفتــه 
ــی و  ــگاه س ــب نمایش ــکات جال ــد از ن ان

پنجــم کتــاب تهــران اســت.
ــای  ــس در هنره ــا پرفورمان ــس ی پرفورمن
ــمی اســت  ــامل مراس ــاً ش نمایشــی عموم
کــه طــی آن هنرمنــد یــا گروهــی از 
هنرمنــدان، یــک یــا چنــد اثــر هنــری را بــه 
ــس  ــد. پرفورمن ــه می‌کنن ــان عرض مخاطب
ــای اجراســت.  ــه معن ــوی ب ــه لحــاظ لغ ب
ــی  ــر اجرای ــس، ذات ه ــر پرفورمن ــا هن ام
اســت کــه بــر انســان متکــی باشــد. 
معمــولاً هنرمنــدان قبــاً ارائــه اثــر هنــری 

را تمریــن می‌کننــد.
ــلفی  ــای س ــازار عکــس ه ــا ب ــن روزه ای
بــا پرفورمنس‌هــا در ســی و پنجمیــن 
نمایشــگاه بیــن المللــی کتــاب تهــران 
ــد  داغ اســت، برخــی، از آنهــا مــی خواهن
ــد  ــت دارن ــه در دس ــی ک ــورد کتاب در م
بــرای آنهــا توضیــح دهنــد، برخــی هــا از 
ــت  ــظ در دس ــاب حاف ــه کت ــدی ک هنرمن
دارد مــی خواهنــد بــرای آنهــا فــال بگیــرد 
او هــم یــک بیــت شــعر حافــظ کــه از بــر 

ــد. ــی خوان ــان م ــت را برایش اس
ــیدم  ــن کار را پرس ــان از ای ــا هدفش از آنه
ــا لحــن خاصــی همچــون  یکــی از آنهــا ب
ــه  ــم ب ــده ای ــا آم ــت: م ــم گف ــردان قدی م
ــم،  ــا از دوســتان اســتقبال کنی نمایشــگاه ت
ــن  ــت م ــه در دس ــی ک ــاهنامه فردوس ش
اســت انعــکاس و ســایه ای از ادبیــان 

اســت کــه نشــان مــی دهــد کــه حکیمانــی 
ــت. ــوده اس ــعدی ب ــظ و س ــد حاف مانن

چهــره  طــراح  مهدی‌لــو  ســاجلین 
پرفورمنــس هــا در گفــت و  پــردازی 
ــت:  ــار داش ــا اظه ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب گ
ــدف  ــا ه ــته ب ــا از روز گذش پرفورمنس‌ه
زنــده نگــه داشــتن یــاد و خاطــره مشــاهیر 
ــد. بیشــتر  ــه نمایشــگاه آمــده ان و شــعرا ب
مخاطــب مــا کــودکان و نوجــوان هســتند 

ــد. ــاط دارن ــاهیر ارتب ــا مش ــر ب ــه کمت ک
ــدت  ــه م ــدان ب ــان اینکــه هنرمن ــا بی وی ب
ــاب حضــور  هشــت روز در نمایشــگاه کت
ــر  ــس ) هن ــر پورفورمن ــزود: هن ــد، اف دارن
اجــرا( بــا تئاتــر متفــاوت اســت و مــا مــی 
خواهیــم مــردم بــا ایــن هنــر آشــنا شــوند 
ــدن هــم  ــا هنرمن در اجراهــا اگــر کســی ب
ــخصی  ــه ش ــا از زندگینام ــود آنه کلام ش
کــه کتــاب او را در دســت دارنــد، بــه فــرد 
اطلاعــات مــی دهنــد مثــا برخــی هــا از 
ــینا را در  ــن س ــاب اب ــه کت ــی ک هنرمندان
دســت دارد مــی خواهنــد دربــاره گیاهــان 
ــی  ــی ابوعل ــا و زندگ ــرای آنه ــی ب داروی

ــد. ســینا ســخن بگوی
مجســمه محمــد حســین بهجــت تبریــزی 
ــر آوازۀ  ــاعر پ ــهریار ش ــه ش ــص ب متخل
ــعرش را  ــوان ش ــه دی ــم ک ــورمان ه کش
ــهرداری  ــه ش ــو غرف ــت دارد و جل در دس
توجــه  اســت  شــده  گذاشــته  تهــران 
ــود  ــه خ ــر را ب ــگ و هن ــتداران فرهن دوس
ــار او  ــا کن ــد برخــی از آنه ــی کن ــب م جل
ــته  ــا دس ــلفی ی ــس س ــتند و عک ــی ایس م

ــد. ــی گیرن ــی م جمع

مــوزه عبــرت هــم بــه ســبک هــر ســال بــا 
توجــه بــه مســائل روز یــک دکــور پشــت 
غرفــه اش در نظــر مــی گیــرد، ســال 
گذشــته موضــوع ایــن دکــور تندیــس 
پرویــز ثابتــی مدیــر اداره کل ســواک بــود 
ــش  ــود را در جنب ــالها خ ــد از س ــه بع ک
زن، زندگــی آزادی در خــارج از کشــور 
نشــان داده بــود امســال نیــز چــون مســئله 
ــت  ــطین اس ــزه و فلس ــه غ ــوط ب روز مرب
ــن  ــرت در ســی و پنجمی ــوزه عب ــور م دک
نمایشــگاه بیــن المللــی کتــاب تهــران بــه 
روابــط ســاواک و موســاد بــا عرضه اســناد 

ــه اســت. اختصــاص یافت
حســن امیــری مســئول غرفــه مــوزه عبرت 
در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار 
ــوص  ــاب در خص ــوان کت ــت: ۳۲ عن داش
زندانیــان سیاســی قبــل از انقــاب بــه 
صــورت پــک هــای ۱۰ جلــدی همــراه بــا 
ســه عــدد ســی دی و مســتند بــه مخاطبــان 

در نمایشــگاه عرضــه مــی شــود.
یکــی از غرفــه هــا هــم ابتــکار جالبــی بــه 
ــالان  ــی بزرگس ــاب نقاش ــرج داده و کت خ
ــت  ــرای پیشــگیری از آلزایمــر و تقوی را ب
حافظــه بــرای عمــوم بــه نمایــش گذاشــته 

اســت.
هــم  شبســتان  روبــروی  محوطــه  در 
مجســمه هایــی از جمــع خانــواده در 
ــت  ــه اهمی ــه شــده ک ــار یکدیگــر تعبی کن
موضــوع خانــواده را نشــان مــی دهــد و در 
غرفــه هایــی همجــوار ایــن مجســمه هــا 
دربــاره خانــواده گفــت و گوهایــی انجــام 

ــود. ــی ش م
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چیپس پیاز خانگی بدون فراکبر جوجه خانگی

اکبــر جوجه یکــی از انــواع غذاهای پــر طرفدار 
و خوشــمزه ایرانی اســت که اصالــت آن متعلق 

به شهرســتان گلوگاه می باشــد. 

مواد لازم 

۱ عدد مرغ کوچک             	
یک چهارم فنجان زعفران دم کرده	
کره                                   ۱۰۰ گرم
۱ عدد پیاز                                  	
۴ حبه سیر                                	
آبلیمو	                      نصف لیوان
رب انار	                      نصف لیوان
نمک و فلفل سیاه	     به اندازه کافی
روغن مایع	                            ۱ لیوان
آماده سازی:	           ۳۰ دقیقه
زمان پخت:	           ۹۰ دقیقه
مجموع زمان پخت:	         ۱۲۰ دقیقه

طرز تهیه

مرحله اول:بــرای تهیه اکبر جوجه خوشــمزه 
ابتــدا مــرغ را مــی شــویم، ســپس از وســط به 
دو قســمت مســاوی تقســیم مــی کنیــم و در 
یــک کاســه بــزرگ و جــادار قــرار مــی دهیم. 
توجــه داشــته باشــید کــه بــرای تهیــه اکبــر 
جوجــه بــه هیــچ عنــوان نبایــد پوســت روی 

مــرغ را جــدا کنیــم.
مرحلــه دوم:نکتــه مهــم در مــورد اکبر جوجه 
این اســت کــه در رســتوران هــای اکبر جوجه 
از جوجــه مــرغ اســتفاده مــی شــود و اگر می 
خواهیــد اکبــر جوجــه شــما ماننــد رســتوران 
شــود حتمــا از جوجــه مرغ اســتفاده کنیــد، یا 

حداقــل از مــرغ هــا کوچــک اســتفاده کنید.
مرحلــه ســوم:پیاز را بــه صــورت حلقــه ای 
ــرغ  ــه کاســه حــاوی م ــم و ب ــی کنی خــرد م
ــم. در ادامــه ســیرها را خــرد  ــه مــی کنی اضاف
کــرده و بــه کاســه اضافــه مــی کنیــم. در ادامــه 

آبلیمــو را بــه همــراه زعفــران دم کــرده و 
مقــداری نمــک و فلفــل ســیاه به کاســه اضافه 
کــرده و خــوب مــواد را مخلــوط مــی کنیــم.
مرحلــه چهارم:مواد طعــم دهنده را با دســت 
روی تمام قســمت های گوشــت مرغ ماســاژ 
مــی دهیــم تــا گوشــت مــرغ بــه خوبــی طعم 
ــا  ــکار روی کاســه را ب ــس از این دار شــود. پ
ســلفون می پوشــانیم و بــه مدت ۱۲ ســاعت 
در یخچــال قــرار مــی دهیــم تــا گوشــت مرغ 
طعــم دار شــود.خانم‌ها، بــا پخــت ایــن غــذا 

فامیــل شــوهر را آچمــز کنند!
مرحلــه پنجم:وصیــه مــا ایــن اســت کــه هر 
ــر جوجــه درســت  ــد اکب ــی خواهی ــان م زم
کنیــد حتمــا از شــب قبــل گوشــت مــرغ را 
طعــم دار کنیــد. طعــم دار کردن گوشــت مرغ 
یکــی از مهــم تریــن دلایلی اســت کــه باعث 
مــی شــود اکبــر جوجــه شــما خوشــمزه تر و 

ــود. لذیذتر ش
مرحلــه ششــم:پس از اینکــه گوشــت مــرغ 
ــرا از یخچــال خــارج مــی  طعــم دار شــد آن
ــه مناســب روی  ــک قابلم ــه ی ــم. در ادام کنی
حــرارت قــرار مــی دهیــم و روغــن مایــع را 
بــه آن اضافــه مــی کنیم. حــرارت زیــر قابلمه 
ــه  ــر اینک ــاوه ب ــا ع ــد ت ــد متوســط باش بای
روغــن نســوزد ، گوشــت مــرغ مغــز پخــت 

شــود.
ــرغ را در  ــات گوشــت م ــه هفتم:قطع مرحل
روغــن داغ قــرار مــی دهیــم و پــس از اینکــه 
دو طــرف قطعــات مــرغ طلایــی شــد و مــرغ 
مغــز پخــت شــد آنــرا از قابلمــه خــارج مــی 
کنیــم. در مرحلــه بعــدی باید حــدود ۵ دقیقه 
ــا  ــم ت ــت دهی ــره تف ــرغ را در ک ــت م گوش

لذیذتــر شــود.
مرحلــه هشــتم:البته مــی توانیــم بــرای اینکه 
ــه  ــره را ب ــود، ک ــرف ش ــری ص ــت کمت وق
قابلمــه حــاوی روغــن اضافه کنیم تــا جوجه 
هــا در مخلــوط کــره و روغــن ســرخ شــوند. 
پــس از اینکــه کــره بــه خــورد گوشــت مــرغ 
رفــت مقــداری نمــک و فلفــل ســیاه اضافــه 

مــی کنیــم.
مرحلــه نهــم:در ایــن مرحلــه پــس از اینکــه 
جوجــه هــا بــه طــور کامــل ســرخ و طلایــی 
ــرار مــی  ــزی ق ــوری فل شــدند، آنهــا را در ت
دهیــم تــا روغــن اضافــی شــان خــارج 
شــود. در پایــان اکبرجوجــه هــا را در ظــرف 
مــورد نظرمــان مــی کشــیم و بــه همــراه کتــه 
زعفرانــی و رب انــار تــرش ســرو مــی کنیــم.

مواد لازم
پیاز	                                ۵ عدد
تخم مرغ	                                ۳ عدد
شیر	                                ۱ لیوان
نمک	                 ۲ قاشق چایخوری
پودر سیر	                 ۲ قاشق مرباخوری
دارچین	                 ۱ قاشق چایخوری
آرد	                         به میزان لازم
آرد سوخاری	          به میزان لازم
زعفران	                 ۲ قاشق غذاخوری
فلفل	                         به میزان لازم
بیکینگ پودر	  ۱ قاشق چایخوری
کره	                         به میزان لازم

طرز تهیه
ابتــدا پیــاز را پوســت کنــده و آن را 
ــرش  ــم ب ــه ای ضخی ــورت حلق ــه ص ب
ــی  ــل آب خیل ــد آن را داخ ــد و بع دهی
ــب  ــی مناس ــد.در ظرف ــرار دهی ــر ق س
و  آبکرده،نمــک  شــیر،دارچین،زعفران 
ــم  ــرده و تخ ــوط ک ــیر را مخل ــودر س پ
مرغهــا را بــه آن اضافــه کنیــد و بــا 

ــد. ــم بزنی ــوب ه ــزن خ هم
آرد را بــا بیکینــگ پــودر مخلــوط کــرده 
و ۲بــار الــک کنیــد و کــم کــم بــه مــواد 
ــت آن  ــه غلظ ــوری ک ــد ط ــه کنی اضاف
ــا را از آب  ــود.پیاز ه ــت ش ــل ماس مث
خــارج کــرده و داخــل آبکــش بریزیــد 

ــا آب آنهــا کامــا کشــیده شــود. ت
داخــل تابــه کــره ریختــه و اجــازه دهیــد 
داغ شــود. هــر یــک حلقــه پیــاز را 
ــوب  ــرده و خ ــرو ک ــوط ف ــل مخل داخ
آن را آغشــته کنیــد و بعــد آن را داخــل 
ــرعت  ــه س ــد و ب ــوخاری بغلتانی آرد س
ــی  ــا طلای ــد ت ــرخ کنی ــره س ــل ک داخ

شــود.
پــس از اینکــه چیپــس پیــاز طلایی شــد 
ــد و روی دســتمال کاغــذی  خــارج کنی
قــرار دهیــد تــا روغــن اضافــی اش 
ــه همــراه ســس  خــارج شــود ســپس ب

ــد..‌ دلخــواه ســرو کنی
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نــودل کــه بــه تازگــی در دل و ســفره ایرانی‌هــا 
جــا بــاز کــرده غذایــی خوشــمزه و متفــاوت 
ــث  ــودن آن باع ــاوت ب ــد و متف ــت؛ جدی اس
شــده بســیار از مــردم بــه دنبــال تاثیــر آن بــر 

ســامت بــدن باشــند.
نــودل عــاوه بــر ایــن کــه بــه تنهایــی یــک 
ــود،  ــوب می‌ش ــل محس ــی کام ــده غذای وع
ــواد  ــواع م ــا ان ــدن آن ب ــب ش ــت ترکی قابلی
غذایــی مثل ســبزیجات، گوشــت، مــرغ، تخم 
مــرغ و... باعــث شــده مثــل برنــج و ماکارونــی 
بــه عنــوان یــک پایــه انــواع غذاهــا بــه یــک 
عضــو جــدا نشــدنی در ســبد مصــرف مــردم 
کشــورهای مختلــف تبدیل شــود. بــدون ماده 
نگهدارنــده عامــه مــردم تصــور می‌کننــد مــاده 
غذایــی کــه در یخچــال نگهــداری نمی‌شــود، 
مانــدگاری بالایــی دارد و یــک فســت فــود بــا 
ــواد  ــد م ــم اســت، بای ــاده ســازی ک ــان آم زم
نگــه دارنــده داشــته باشــد امــا نــودل اینطــور 
نیســت.این محصــول کــه تنهــا از ترکیــب آرد 
ســبوس دار گنــدم و آب ســاخته شــده بســته 
بنــدی خاصــی دارد کــه بــه دلیل خــارج کردن 
تمــام اکســیژن موجــود در بســته و ســاختار ۳ 
ــدی را از  ــی آن، محصــول تولی ــه آلمینیوم لای
ــس  ــد پ ــاز می‌کن ــده بی‌نی ــه دارن ــواد نگ م
نگــران هــر گونــه آلودگــی، مــواد افزودنــی و 

نگــه دارنــده نباشــید.
محصــولات  از  حاصــل  فــراورده  ایــن 
کشــاورزی بــدون هیــچ افزودنــی مصنوعــی 
تولیــد می‌شــود. نــودل هــای تولیــد شــده در 
ایــران همگــی شــامل دو بخــش کیــک نــودل 
ــا همــان  ــودل ی ــک ن و چاشــنی هســتند. کی

رشــته‌های نــودل، خمیــری از جنــس آرد 
سبوســدار گنــدم اســت درســت مانند نــان، که 
طــی فراینــد پخــت رطوبــت خــود را در دمای 
بــالا از دســت داده و در بســته بندی‌هــای 
ــرای  ــی ب ــرد، راه ــی گی ــرار م ــوص ق مخص
ــی ندارد.بســته  ــت و ایجــاد الودگ ورود رطوب
ــته  ــن رش ــار ای ــه در کن ــنی ک کوچــک چاش
ــی از  ــود دارد ترکیب ــزا وج ــورت مج ــه ص ب
ــاره  ــات، عص ــک، ادویه‌ج ــبزیجات خش س
هــای مــرغ یــا گوشــت و کمــی نمــک اســت 
کــه بســته بــه طعــم تغییــر می‌کنــد؛ همچنین 
در بســته‌های چاشــنی نــوع خاصــی از مخمر 
بــه کار بــرده می‌شــود کــه ایــن نــوع از مخمــر 
فوایــد زیــادی بــرای بهبــود عملکــرد سیســتم 
گــوارش بــدن، تامیــن پروتئیــن غــذا و تامیــن 

ــراه دارد. ــه هم ــن )ب( ب ویتامی
موتور افزایش متابولیسم

ــه  ــتید ک ــرادی هس ــه اف ــما از جمل ــر ش اگ
قصــد دارنــد بــا خــوردن غــذا متابولیســم بدن 
ــی  ــد یک ــودل می‌توان ــد، ن ــالا ببرن ــود را ب خ
ــذای  ــک غ ــد. ی ــما باش ــای ش از انتخاب‌ه
ســریع و فــوری کــه باعــث افزایــش توانایــی 
ــرژی شــده و در  ــه ان ــذا ب ــل غ ــدن در تبدی ب
نتیجــه می‌توانــد بــه افزایــش متابولیســم بــدن 
کمــک کنــد؛ همیــن موضــوع نــودل را به یک 
ــل  ــرای ورزشــکاران تبدی انتخــاب جــذاب ب
ــته‌های  ــود در رش ــدرات موج می‌کند.کربوهی
نــودل تنها از نــوع کربوهیدرات پیچیده اســت 
کــه ارزش بســیار بالایــی بــرای ســامت بــدن 
ســاده،  کربوهیدرات‌هــای  برخــاف  دارد. 
ــذب  ــد ج ــده فراین ــای پیجی کربوهیدرات‌ه

طولانــی تــری دارنــد و می‌تواننــد بــرای 
مــدت طولانی‌تــری انــرژی مــورد نیــاز 
بــدن را تامیــن کنند.یــک بســته انــرژی بــرای 
روزیکــی از ویژگی‌هــای ایــن غــذا کــه باعــث 
محبوبیــت آن در آســیای شــرقی شــده داشــتن 
کربوهیــدرات اســت. ایــن کربوهیــدرات اگــر 
در ســاعات ابتدایــی روز دریافــت شــود انرژی 
لازم بــرای روز شــما را تامیــن خواهــد کــرد. 
همیــن موضــوع سال‌هاســت کــه نــودل را بــه 
غذایــی بــرای تمــام وعده‌هــا، حتــی صبحانــه، 

تبدیــل کــرده اســت.
دوستی با سیستم گوارشی

ــر را در  ــی از فیب ــل توجه ــدار قاب ــودل مق ن
ــه بهبــود  خــود جــا داده و همیــن موضــوع ب
عملکــرد سیســتم گوارشــی کمــک می‌کنــد. 
نتیجــه وجــود ایــن فیبــر بــالا کمک بــه کنترل 
مشــکلاتی مانند یبوســت و رفــع بیماری‌های 
گوارشــی دیگــر ماننــد ســنگینی معــده اســت 
ــده  ــکلات مع ــی مش ــروز برخ ــی از ب و حت
ماننــد ســوزش معــده و ضعف‌هــای شــکمی 

پیشــگیری کنــد.
بالاخره نودل بخوریم یا نه؟

در مجمــوع نــودل تفــاوت چندانــی بــا ســایر 
محصــولات آرد گنــدم مثــل نــان یــا ماکارونی 
نــدارد و می‌توانیــد آن را فــراورده‌ای متفــاوت و 
جدیــد از آرد گنــدم در نظــر بگیریــد. همانطور 
کــه می‌دانیــد بایــد ســالم تریــن خوراکــی هــا 
از جملــه ســبزیجات، گوشــت و برنــج را نیــز 
بــه تعــادل مصــرف کــرد و زیــاده روی در هــر 
ــاد  ــه ایج ــر ب ــد منج ــا می‌توان ــدام از آن‌ه ک

آســیب بــه ســامتی بــدن شــود. 

نودل بخوریم یا نخوریم؟

چیپس پیاز خانگی بدون فر
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موضوع جمعیت مهمترین مسئله امنیتی کشور خواهد بود
ــد  ــت: بع ــت گف ــی جمعی ــتاد مل ــر س دبی
جمعیــت  موضــوع  نظامــی  و  امنیتــی 
بســیار مهــم اســت. مــا هــم در ســتاد ملــی 
جمعیــت در تعامــات بــا نیروهــای مســلح 
و ســایر قــوا و دســتگاه‌های حاکمیتــی 
تمــام توانمــان را می‌گذاریــم، نگاهمــان 
همیــن اســت کــه مهمتریــن چالــش امنیتــی 

ــود. ــع ش ــی رف ــال‌های آت ــور در س کش
شــکیبا محبــی تبــار در نخســتین همایــش 
ــی  ــدرت نظام ــت و ق ــزه جمعی ــی جای مل
فرماندهــان عقیدتــی سیاســی  بیــن  در 
ــزود:  ــران اف ــامی ای ــوری اس ــش جمه ارت
ــکاران  ــت هم ــته در خدم ــاه گذش ــان م آب
ــم  ــران بودی ــامی ای ــوری اس ــش جمه ارت
و برنامــه‌ای را در عرصــه جمعیتــی بــا هــم 
ــات  ــه مباه ــن مای ــه ای ــم ک ــت کردی صحب

ــت. ماس
جمعیــت مولفــه اول موثــر در قــدرت 
نظامــی کشــورها بــه حســاب می‌آیــد
ــی  ــوری اصل ــان اینکــه در ۱۶ تئ ــا بی وی ب
قــدرت در دنیــا، جمعیــت مولفــه اول موثــر 
ــاب  ــه حس ــورها ب ــی کش ــدرت نظام در ق
ارتــش  حرکــت  ایــن  می‌آید،افــزود: 
جمهــوری اســامی ایــران در پرداختــن 
ــه موضــوع جمعیــت بســیار هوشــمندانه  ب
ــورهای  ــث در کش ــن بح ــبقه ای ــت. س اس
ــوری  ــا جمه ــم ب ــه و متخاص ــعه یافت توس
اســامی ایــران بــه بیــش از ۸۰ ســال 

می‌رســد.
ــد  ــکده‌های رص ــه اندیش ــاره ب ــا اش وی ب
جمعیتــی در ســطح کشــورها گفــت: همــه 
ــان  ــی ش ــائل نظام ــا در مس ــن فعالیت‌ه ای
هوشــمندانه تعریــف و تمــام تغییــرات 
جمعیتــی دنیــا رصــد می‌شــود و نــرخ 
ــا  ــه در آنه ــه و دقیق ــه ثانی ــا ب ــاروری آنه ب
مشــخص اســت. کســینجر آمریکایی جمله 
معروفــی دارد کــه می‌گویــد رشــد جمعیت 
ــی  ــن عامل ــان ممهمتری ــا در جه ــای م رقب

ــدازد. ــی ان ــر م ــه خط ــا را ب ــه م اســت ک
ــم  ــادآور شــد: مدخــل تنظی ــار ی ــی تب محب
ــا اصــل  ــواده ســبک زندگــی اســت ام خان
مســئله امنیتــی اســت کــه قدرت‌هــای 

ــد.  ــمندانه روی آن کار می‌کنن ــزرگ هوش ب
مــا  و  گذشــت  کــه  هایــی  درســال 
پروژه‌هــای کنتــرل جمعیت را در کشــورمان 
پیــاده کردیــم تمامــی وام‌هــای بیــن المللــی 
کــه بــه ایــران داده شــد، مشــروط بــه بحــث 
کنتــرل جمعیــت بــود، بــه همیــن دلیــل مــا 
ــت را در  ــرخ جمعی ــش ن ــریع‌ترین کاه س

ــم. ــاهدش بودی ــخ ش ــول تاری ط
تحکیــم نهــاد خانــواده از دغدغه‌هــای 
ــت ــامی اس ــوری اس ــام جمه ــی نظ اصل
ــت: در  ــور گف ــت کش ــتاد جمعی ــر س دبی
ــخص  ــم مش ــم ک ــم ک ــی ه ــه داخل عرص
شــد کــه کاهــش جمعیــت ســرباز در 
بســیاری مراکــز نظامــی کشــور بــه چشــم 
می‌خــورد، بــه نســبتی کــه جمعیــت جــوان 
ــم  ــگان هــم ک ــم می‌شــود، حضــور نخب ک
ــت  ــا در صنع ــه آنه ــی ب ــت دسترس و کیفی

ــرد. ــرار می‌گی ــر ق ــت تاثی ــی تح دفاع
وی دربــاره شــرایط جمعیــت شناســی 
ایــران در منطقــه تاکیــد کــرد: مــا در 
بصیــن کشــورهایی قــرار گرفتیــم کــه نــرخ 
ــه لحــاظ  ــد. ب ــی دارن رشــد جمعیــت بالای
ــه  ــزاری و ســبک زندگــی هــم روحی نرم‌اف
تــک فرزنــدی آســیب‌زا خواهــد بــود. 
تصــور کنیــد کشــور مــا بــا بحرانــی روبــرو 
ــد  ــک فرزن ــواده ت ــک خان شــود چطــور ی
ــه  ــد ب ــک فرزن ــزام ی ــای اع ــا چالش‌ه ب
ــت  ــی مراقب ــوند حت ــرو می‌ش ــه روب جبه
و تیمــارداری جمعیــت ســالخورده هــم 
ــیار  ــتی بس ــاظ بهداش ــه لح ــش ب هزینه‌های

ــت. ــاد اس زی
ــدواری از اینکــه  ــراز امی ــا اب ــار ب ــی تب محب

ایــن همایــش هــر ســاله بــا یــک دبیرخانــه 
ــش  ــلح ارت ــای مس ــن نیروه ــت در بی ثاب
برگــزار شــود، گفــت: بعــد امنیتــی و 
ــم  ــیار مه ــت بس ــوع جمعی ــی موض نظام
اســت. مــا هــم در ســتاد ملــی جمعیــت در 
تعامــات بــا نیروهــای مســلح و ســایر قــوا 
ــان  ــام توانم ــی تم ــتگاه‌های حاکمیت و دس
را می‌گذاریــم، نگاهمــان همیــن اســت 
ــور در  ــی کش ــش امنیت ــن چال ــه مهم‌تری ک

ــود. ــع ش ــی رف ــال‌های آت س
ــم  ــر معظ ــخنان رهب ــر س ــد ب ــا تاکی وی ب
انقــاب کــه امســال چنــد مرتبــه بــه حفــظ 
ــرده و  ــد ک ــور تاکی ــت کش ــی جمعی جوان
ــه کشــور  آن را جــزو اولویت‌هــای پنجگان
دانســتند، گفــت: همیــن بــار مســئولیت مــا 

ــد.  ــنگین می‌کن را س
ــتمر،  ــم مس ــش ه ــای ارت ــاالله تلاش‌ه انش
زود بــازده و نقطــه زن باشــد. مــا بــه همــت 
اســاتید ارجمنــدی از جنــس نیروهــای 
مســلح کــه در شــورای عالــی امنیــت 
ــف  ــت را تعری ــی جمعی ــه مل ــی کمیت مل
کردنــد در حــال پیگیــری موضــوع هســتیم 
ایــن کمیتــه می‌توانــد محملــی بــرای 
سیاســتگذاری‌هایی در مقولــه جمعیــت 

ــد. ــور باش کش
ــر  ــال حاض ــرد: در ح ــح ک ــی تصری محب
ظرفیت‌هــای خوبــی در قالــب همیــن 
ــل  ــتر و محم ــود دارد، بس ــا وج همایش‌ه
کار آمــاده اســت، مــا هــم بــا افتخــار 
ــت و  ــه و رف ــر مکاتب ــم ه ــی داری آمادگ
آمــدی بــا فرماندهــان ارتــش در ایــن 

ــیم. ــته باش ــه داش عرص
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کودکان کار دیروز، ساقی‌های قد و نیم قد امروز
ــات  ــودکان کار از معض ــکاری ک ــرای پاس ماج
ــی  ــی اصل ــت. متول ــهری اس ــده ش ــا ش نخ‌نم
رســیدگی بــه وضعیــت این قشــر کــم برخــوردار 
و محــروم ســازمان بهزیســتی معرفــی شــده امــا 
علیرغــم ادعای‌هــای بیشــماربه نظر می‌رســد  این 
متولــی نصفــه نیمــه هــم نمی‌توانــد پاســخگوی 
رفــع مشــکلات ابتدایــی ایــن کــودکان باشــد.در 
طــول ماه‌هــای گذشــته هــر گاه صحبــت از حــق 
و حقــوق بچه‌هایــی شــده کــه در همیــن خیابــان 
هــا و چهارراه‌هــا صبح‌شــان بــه شب‌شــان 
دوختــه شــده متولیــان همیــن ســازمان در پشــت 
تریبون‌هــا آمــاری عجیــب را رســانه‌ای کرده‌انــد.
آمــاری کــه می‌گویــد بیــش از ۸۰ درصــد کودکان 
ــه  ــاع کشــورهای همســایه هســتند و ب کار از اتب
ــانی  ــتان کس ــی را روی دس ــکل آب پاک ــن ش ای
ریخته‌انــد کــه دغدغــه مطالبه‌گــری در ایــن بــاره 
داشــته‌اند.حالا امــا خبــر نگــران کننــده دیگــری 
ســر تیتــر اخبــار مربــوط بــه ایــن قشــر شــده کــه 
پــای پلیــس را نیــز بــه بحــث کنتــرل و شناســایی 

کــودکان کار بــاز کــرده اســت.
بــا محــدود شــدن زباله‌گــردی در پایتخــت  
ــاله  ــا ۱۴ س ــودکان ۶ ت ــن ک ــادی از ای ــداد زی تع
درگیــر همــکاری بــا خــرده فروشــان مــواد مخدر 
ــد  ــم ق ــد و نی ــن ســاقی‌های ق شــده‌اند. حــالا ای
ــه و  ــطل‌های زبال ــدن در س ــم ش ــای خ ــه ج ب
ــدن در آنهــا چنــد گــرم مــواد در  دســت چرخان
جیــب و جوراب‌شــان جــا ســاز می‌کننــد و 
بــاز هــم سهم‌شــان از ایــن کار خطرنــاک همــان 

ــر اســت. ــد بخــور و نمی درآم
دســت کــودکان کار از پســماندها کوتــاه 

شــده اســت
طبــق آخریــن آمــار رســمی منتشــر شــده از تعداد 
کــودکان کار و خیابــان تعــداد ایــن قشــر بــه ۱۴ 
ــود  ــر می‌رســد. ســال گذشــته ب هــزار و ۵۰۰ نف
ــد  ــام کردن ــازمان بهزیســتی اع ــان س ــه متولی ک
بیــش از ۸۰ درصــد از کــودکان کار از اتبــاع 
کشــورهای همســایه هســتند.از مدرســه روزانــه 
محــروم شــده‌اند و اگــر در حق‌شــان لطفــی 
شــود آنهــا را در مــدارس شــبانه یــا کلاس 
ــود  ــزار می‌ش ــا برگ ــه در خانه‌ه ــی ک درس‌های
ــا مشــاغل  ــن بچه‌ه ــد. بیشــتر ای ــام می‌کنن ثبت‌ن
کاذبــی مثــل دستفروشــی یــا تمیــز کــردن شیشــه 
ــان دارند.تعــداد  خودروهــا در چهارراه‌هــا و خیاب
زیــادی از آنهــا زباله‌گــرد هســتند و در ازای جمــع 
آوری ضایعــات و پســماندهای قابــل فــروش بــه 
طــور روز مــزد از خرده‌فروشــان دیگــر دســتمزد 
ناچیــزی می‌گیرنــد. امــا حــالا بــا تغییر در شــکل 

ســطل‌های زبالــه مکانیــزه دیگر قــد و قامــت این 
ــماند  ــه و پس ــای زبال ــن جایگاه‌ه ــه ای ــا ب بچه‌ه
ــم  ــق ک ــای مناط ــزارش کلانتری‌ه ــد. گ نمی‌رس
برخــوردار و محــروم از جفــت و جور شــدن یک 
ــرده برداشــته  ــرای ایــن کــودکان پ ــازه ب شــغل ت
اســت.کاری کــه بــرای خیلــی از آنهــا گذشــته از 
تبعــات قانونــی، خطــر جانــی نیز بــه همــراه دارد. 
خرده‌فروشــان مــواد مخــدری کــه قبلا شناســایی 
شــده‌اند حــالا همیــن بچه‌هــای بی‌پنــاه از همــه 
جــا بی‌خبــر را ســاقی کرده‌انــد و در ازای مبلغــی 
ناچیــز آنهــا را مامــور بــه جابه‌جایــی مــواد مخدر 
می‌کننــد. ۱۳ اســتان بیشــترین میــزان کــودک کار 
را در خــود جــا داده کــه در ۷ مــورد از آنهــا بــرای 
کودکانــی کــه جــا بــه جایــی مــواد انجــام داده‌انــد 

پرونــده تشــکیل شــده اســت.
اظهــارات ضــد و نقیــض متولیــان در باره 

درآمــد کــودک کار
ــه  ــی فقیران ــازمان بهزیســتی از زندگ ــان س متولی
ایــن دســته از کــودکان و خانواده‌شــان در حاشــیه 

ــد. ــزرگ می‌گوین ــهرهای ب ش
 ایــن در حالی اســت کــه چندی پیــش مدیرعامل 
ســازمان خدمــات اجتماعی شــهرداری تهران نظر 
ــرد:  ــانه‌ای ک ــن ماجــرا را رس ــاره ای دیگــری درب
ــن  ــک روز بی ــودکان کار در ی ــد ک ــف درآم »ک
۴۰۰ هــزار تومــان تــا یــک میلیــون تومــان اســت.
گروه‌هایــی کــه ایــن کــودکان را بــه کار می‌گیرنــد 
در مــاه درآمــد حــدود ۱۰۰ میلیــون تومــان درآمد 
ــن اظهــار نظرهــا، مــددکاران  ــارغ از ای ــد.« ف دارن
اجتماعــی از ســخت‌تر شــدن وضعیت معیشــتی 
ایــن کــودکان می‌گوینــد: » متولــی ایــن کــودکان 
ســازمان بهزیســتی اســت امــا بیشــتر  از ســوی 
مســاجد، هیات‌هــا، گروه‌هــای مردمــی و گاهــی 
ــا داری  ــا کار معن ــن بچه‌ه ــرای ای شــهرداری‌ها ب

ــود. ــام می‌ش انج
 »محمــد علــی بیگلــری« کارشــناس آســیب‌های 
اجتماعــی در منطقــه ۱۲ تهــران دربــاره بکارگیری 
ایــن کــودکان توســط گروه‌هــای خلافــکار 
هشــدار می‌دهــد: »بیشــتر کــودکان کار بــا اســکن 
ــن  ــر اســاس همی ــه شناســایی می‌شــوند. ب عنبی
پرونده‌هــا می‌توانیــم سرکشــی منظمــی بــه 
وضعیت معیشــتی آنهــا و خانواده‌هایشــان داشــته 
باشــیم امــا واقعیــت آن اســت کــه ایــن کــودکان 
هیــچ گاه در اولویــت رســیدگی نبــوده و همچنان 
نیــز نیســتند. بــه تازگــی و بــه دلیــل فقــر شــدید 
برخــی از ایــن کــودکان بــرای پــول بیشــتر فریب 
خرده‌فروشــان مــواد مخــدر و گاهــی تولیــد 
کننــدگان آن را مــی خورنــد و درگیــر چنیــن کار 

ــوند.« ــی می‌ش خطرناک
آغازی برای سوء استفاده‌های بیشتر

ــه  ایــن مــددکار اجتماعــی از افزایــش تعــرض ب
ــاد  ــد: »اعتی ــن شــرایط می‌گوی کــودکان کار در ای
مــادر آســیب‌ها و تخلف‌هــای دیگــر هــم 
ــا  ــن فضاه ــه ای ــی ب ــای کودک ــی پ هســت. وقت
بــاز شــود امــکان ســوء اســتفاده‌های دیگــر نیــز 
ــتفاده‌های  ــوء اس ــی‌رود. س ــر م ــب بالات ــه مرات ب
جنســی، مجبــور کــردن کــودکان و آمــوزش آنهــا 
ــه  ــوده ک ــواردی ب ــرقت و دزدی از م ــرای س ب

گــزارش آن  را داشــته‌ایم.«
ــن  ــا کشــور دارای ای ــا تنه ــد م ــری می‌گوی بیگل
آمــار نیســتیم امــا بــا توجــه و رســیدگی بیشــتر 
می‌توانیــم میــزان ایــن آســیب اجتماعــی را 
ــران،  ــان، ته ــد اصفه ــی مانن ــهرهای بزرگ از ش
هزمــزگان، خراســان رضــوی، فــارس، کردســتان، 
یــزد و مازنــدران کاهــش دهیــم: » در دنیــا بیش از 
۹۰ میلیــون کــودک کار وجود دارد کــه طبق اعلام 
ســازمان یونیســف تعــداد زیــادی از آنها به شــیوه 
بــرده‌داری مــدرن اداره می‌شــوند. خوشــبختانه در 
کشــورمان مافیــای کــودک کار وجود نــدارد. یعنی 
همــه کســانی کــه کــودکان را بــه ســر چهاراره‌هــا 
ــا  ــه ه ــن بچ ــای ای ــا کارفرم ــد لزوم می‌آوردن
نیســتند. خیلــی از آنها همــراه خانواده‌هایشــان کار 
ــد  ــت نامناسب‌شــان می‌توان ــا وضعی ــد ام می‌کنن
ــون و  ــاف قان ــای خ ــمت کاره ــه س ــا را ب آنه

خطرنــاک ســوق دهــد. 
ــده  ــودکان پرون ــن ک ــادی از ای ــداد زی ــرای تع ب
تشــکیل شــده اســت. نظــارت بــر امــر تحصیــل 
ــک  ــن ی ــت. همی ــروری اس ــودکان ض ــن ک ای
موضــوع تــا حــدود زیــادی می‌توانــد از تبهــکار 
ــد.  ــده پیشــگیری کن شــدن ایــن کــودکان در آین
توزیــع بســته‌های حمایتــی فرهنگــی و معیشــتی 
ــا  ــوارد ب ــن م ــه ای ــت. هم ــری اس ــکار دیگ راه
ــی  ــر اجرای ــن قش ــن ای ــرار گرفت ــت ق در اولوی
ــا از  ــودکان فع ــته از ک ــن دس ــا ای ــود ام می‌ش

ــد.« ــده ان ــه دور مان ــان ب ــه توجــه متولی گردون
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تعریف کمال گرایی
ایــن  بــه  کمال‌گرایــی  روانشناســی  در 
معناســت کــه شــما خــود را موظــف 
ــت  ــه حال ــان را ب ــام کارهایت ــد تم می‌کنی
ــد و  ــدون نقــص انجــام دهی وسواســی و ب
اگــر غیــر از ایــن باشــد، شــما را بــه شــدت 

عصبــی و مضطــرب می‌کنــد.
انواع کمال‌گرایی

کمــال گرایــی ســه نــوع دارد. حــال قصــد 
داریــم بــه تعریــف آن‌هــا بپردازیــم.

کمال‌گرایی خود محور:
ــد  ــی ۱۰۰ درص ــال گرای ــوع کم ــن ن در ای
خــود شــخص دخیــل اســت. هیــچ فشــای 
از ســوی جامعــه روی فــرد وجــود نــدارد و 
ــد  ــف می‌دان ــودش را موظ ــه خ ــت ک اوس
کــه بایــد تمــام کارهــا را بــی نقــص انجــام 

دهــد.
کمال‌گرایی دگر محور:

ــما  ــتر از ش ــان بیش ــوع، اطرافی ــن ن در ای
ــرا شــما آن‌هــا را  تحــت فشــار هســتند زی
ــید  ــد. می‌پرس ــرار می‌دهی ــار ق ــت فش تح
ــوع  ــرا افــرادی کــه دچــار ایــن ن چــرا؟ زی
از کمــال گرایــی هســتند انتظــار دارنــد کــه 
اطرافیــان و کســانی کــه بــا آن‌هــا ســر و کار 
دارنــد، تمــام فعالیت‌هــای خــود را عالــی و 

بــدون نقــص انجــام دهنــد.
کمال گرایی القا شده توسط جامعه:

در واقــع می‌تــوان گفــت افــرادی کــه دچــار 
ــی  ــی می‌شــوند، قربان ــوع کمال‌گرای ــن ن ای
جامعــه، خانــواده و محیــط اطــراف هســتند. 
ــه  ــه می‌شــود ک ــا گفت ــه آن‌ه ــرا دائمــا ب زی
ــش  ــال دان ــرای مث ــند. ب ــن باش ــد بهتری بای
ــرای  ــدن ب ــاده ش ــال آم ــه در ح ــوزی ک آم
کنکــور اســت و دائمــا از ســمت خانــواده، 
مشــاوران و معلمانــش بــه او گفتــه می‌شــود 
کــه بایــد بهتریــن رشــته قبــول شــود و اگــر 
ایــن اتفــاق بــه وقــوع نپیونــدد؛ آینــده خود 

ــد! ــت می‌ده را از دس
خصوصیات افراد کمال‌گرا :

از آنجایــی کــه ایــن افــراد طــرز فکــر 
بنابرایــن  دارنــد،  متفاوتــی  عملکــرد  و 
ــه  ــر ب ــای منحص ــات و ویژگی‌ه خصوصی
ــات  ــتند. خصوصی ــود را دارا هس ــرد خ ف

افــراد کمال‌گــرا عبارتنــد از :

حــد وســط ندارنــد و بــه اصطــاح افــرادی 
ــه  ــر و صــد هســتند. اینگون ــا تفکــر صف ب
افــراد هیــچ چیــزی را بــه صــورت معمولی 
یــا میانــه نمی‌بیننــد. یــک فــرد یــا زیباســت 

یــا زشــت، یــا پولــدار اســت یــا فقیــر.
ــه  ــد ک ــرار می‌کنن ــاط برق ــانی ارتب ــا کس ب

ــند. ــته باش ــود داش ــد خ ــری همانن تفک
ــه دیگــران بســیار  ــا نســبت ب ــاد آن‌ه اعتم
کــم اســت. زیــرا فکــر می‌کننــد کــه 
دیگــران نمی‌تواننــد هماننــد خودشــان 
کاری را بــی نقــص و عالــی انجــام دهنــد.

به راحتی افسرده و ناامید می‌شوند.
بــه خــود و اطرافیــان بســیار ســخت 

. نــد می‌گیر
ــا  ــل و خواســته آن‌ه ــق می ــر کاری مطاب اگ
پیــش نــرود، خــود را بســیار ســرزنش 

می‌کننــد.
ــرا  ــد. زی ــذت نمی‌برن ــیر ل ــچ گاه از مس هی
ــا  ــه آی ــد ک ــر می‌کنن ــن فک ــه ای ــه ب همیش

ــر. ــا خی ــده آل خواهــد شــد ی نتیجــه آی
اگــر کســی بازخــوردی نســبت بــه رفتــار و 
طــرز فکــر آن‌هــا نشــان دهــد، بــه ســرعت 
تدافعــی می‌گیرنــد و می‎تــوان  حالــت 
ــر  ــاد پذی ــورد انتق ــن م ــه در ای ــت ک گف

نیســتند.
همیشــه در فکــر جلــب رضایــت دیگــران 
ــت  ــن اس ــه ممک ــر ک ــن فک ــتند و ای هس
کســی از آن‌هــا راضــی نباشــد، بســیار 

می‌دهــد. آزارشــان 
انتظــارات و اســتاندارهای فــوق بالایــی 

ــد. دارن
از شکست می‌ترسند.

نهایــی کــردن فعالیت‌هــای مختلــف بــرای 
آن‌هــا بســیار دشــوار اســت. زیــرا همیشــه 

ــن باشــند. ــه بهتری ــد ک می‌خواهن
اگــر کاری کــه انجــام می‌دهنــد مــورد 
ــه  ــاد ب ــود، اعتم ــع ش ــران واق ــول دیگ قب
ــد امــا اگــر ایــن اتفــاق  نفــس بالایــی دارن
نیوفتــد، اعتمــاد بــه نفــس و حــال خــوب 

ــد. ــش می‌یاب ــرعت کاه ــه س ــا ب آن‌ه
روش‌های درمان کمال‌گرایی

مختلــف،  افــراد  در  کمال‌گرایــی 
از  برخــی  دارد.  متفاوتــی  شــدت‌های 
ــه در  ــی ک ــا تمرین‌های ــد ب ــراد می‌توانن اف

ــی خــود  ــم گفــت؛ کمال‌گرای ــه خواهی ادام
ــاز  ــر نی ــی دیگ ــا برخ ــد. ام ــان کنن را درم
ــا روان  ــناس ی ــک )روانش ــک پزش ــه کم ب
پزشــک، بســته بــه شــدت کمــال گرایــی( 

ــد. دارن
ــه  ــه ب ــد واقع‌گرایان ــه دی ــد ک ــن کنی تمری

ــید: ــته باش ــائل داش مس
اگــر تصمیــم بــه انجــام کاری داریــد، آن را 

انجــام دهیــد:
سعی کنید به نتیجه فکر نکنید:
کلی نگر بودن را تمرین کنید:

بــه دایــره لغت خــود کلمــات “معمولــی” و 
“بعضــی” را اضافــه کنید:

همیشــه لازم نیســت کــه همــه مــوارد 
فــوق العــاده باشــند. در بســیاری از مــوارد 
در شــرایط معمولــی نیــز می‌تــوان بــه 

ــود. ــحال ب ــید و خوش ــت رس موفقی
بــاور کنیــد کــه شکســت خــوردن در 

اســت: لازم  زندگــی 
بــا افــرادی کــه کمــال گــرا نیســتند 

کنیــد: معاشــرت 
ــران  ــا دیگ ــان را ب ــه خودت ــچ وج ــه هی ب

ــد: ــه نکنی مقایس
قطعــا بــرای تمــام مــا اتفــاق افتــاده اســت 
کــه در اطرافمــان افــرادی را ببینیم که ســعی 
ــاح  ــه اصط ــص و ب ــود را بی‌نق ــد خ دارن
همــه چیــز تمــام نشــان دهنــد. تحصیــات 
عالــی، شــغل مطلــوب، مهــارت هــای 
ــر  ــف، ظاه ــای مختل ــوزه ه ــراوان در ح ف
زیبــا و.. . در چنیــن مواقعــی بایــد بــه ایــن 
ــی  ــرایط زندگ ــه ش ــد ک ــر کنی ــئله فک مس
افــراد بــا یکدیگــر متفــاوت بــوده و تعریف 
موفقیــت و ایــده آل بــودن در افــراد مختلف 
متفــاوت اســت. در ضمــن بــه خاطر داشــته 
باشــید کــه انســان‌ها تصویــری از خــود را 
ــت  ــه، دوس ــد ک ــان می‌دهن ــما نش ــه ش ب

ــد. دارن

خصوصیات افراد کمال گرا چیست؟
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آیا رژیم کتوژنیک برای افراد مبتلا به دیابت نوع۲ مفید است؟

ــی  ــکلات گوارش ــل مش ــه دلی ــراد ب ــی از اف برخ
از مصــرف شــیر و لبنیــات خــودداری مــی کننــد 
ــل  ــه دلی ــکلات ب ــن مش ــه ای ــد ک ــی دانن و نم
ــیت  ــدم حساس ــا ع ــوز ی ــه لاکت ــل ب ــدم تحم ع
بــه لبنیــات ایجــاد مــی شــود کــه در ایــن مطلــب 
تفــاوت ایــن دو کامــا توضیــح داده شــده اســت.
عدم تحمــل لاکتوز در مقابل حساســیت به لبنیات 
عــدم تحمــل لاکتــوز و حساســیت بــه لبنیــات، و 
تفــاوت بیــن آنهــا، آنقدرهــا هــم کــه مــردم فکــر 
مــی کننــد ســاده نیســتند. بــه عنــوان یــک پایــه، 
ــد:  ــد بدانی ــه بای ــتند ک ــی هس ــکات اصل ــا ن اینه
عــدم تحمــل لاکتــوز و حساســیت بــه لبنیــات دو 
حالــت مجــزا و غیــر مرتبــط هســتند.عدم تحمــل 
لاکتــوز ناتوانــی در هضــم کامــل لاکتــوز اســت و 
مــی توانــد در هنــگام مصــرف لاکتــوز منجــر بــه 
علائــم گوارشــی مربوطــه شــود. آلرژی بــه لبنیات 
وضعیتــی اســت کــه در آن سیســتم ایمنی بــدن به 
پروتئیــن هــای موجــود در شــیر و ســایر غذاهــای 
لبنــی واکنــش نشــان مــی دهد.افــراد مبتلا بــه عدم 
تحمــل لاکتــوز در مــورد لبنیات گزینــه هایی مانند 
ــا لاکتــوز پاییــن  ــدون لاکتــوز ی انتخــاب هــای ب
دارنــد. افــرادی کــه بــه لبنیــات حساســیت دارنــد 
بایــد از مصــرف لبنیــات اجتنــاب کنند.بهتریــن راه 
بــرای اطــاع از عــدم تحمــل لاکتوز یا حساســیت 
بــه لبنیــات مراجعــه بــه پزشــک اســت. درک عدم 
ــرای درک کامــل عــدم تحمــل  تحمــل لاکتــوز ب
لاکتــوز، مهــم اســت کــه بدانیــم لاکتوز چیســت و 

بــه طــور معمــول چگونــه هضم مــی شــود.لاکتوز 
قنــد طبیعــی موجــود در شــیر و برخــی دیگــر از 
غذاهــای لبنــی اســت کــه از شــیر تهیــه می شــود. 
پــس از مصــرف، توســط آنزیمــی طبیعــی بــه نــام 
لاکتــاز بــه گلوکــز و گالاکتــوز تجزیــه می شــود و 
هضــم آن را آســان مــی کنــد. بنابرایــن، عدم تحمل 

لاکتــوز چیســت؟
ــل  ــی در هضــم کام ــوز ناتوان ــل لاکت ــدم تحم ع
لاکتــوز اســت کــه اغلــب بــه دلیــل کمبــود آنزیــم 
لاکتــاز کافــی و علائم گوارشــی مربوطه اســت که 
مــی توانــد هنــگام مصــرف لاکتــوز رخ دهــد. این 
وضعیــت زمانــی کــه بــدن شــما قــادر بــه تولیــد 
لاکتــاز کافــی نیســت، ممکن اســت در طــول زمان 
ایجــاد شــود و بــا تعــدادی از علائم مشــخص می 
ــخ  ــکم نف ــامل : درد ش ــد ش ــی توان ــه م ــود ک ش
اســهال گاز ایــن علائــم، کــه عــدم تحمــل لاکتــوز 
ــد -  ــی کن ــدا م ــوز ج ــذب لاکت ــوء ج را از س
وضعیتــی کــه روده کوچــک نمــی تواند لاکتــوز را 
بــه طــور کامــل هضم کنــد اما بــدن هیــچ علامتی 
را تجربــه نمــی کند.معمــولاً در عــرض 30 دقیقــه 
ــا نوشــیدن  ــد ســاعت پــس از خــوردن ی ــا چن ت
چیــزی حــاوی لاکتــوز رخ مــی دهــد. عــاوه بــر 
ایــن، شــدت ایــن علائــم بســته بــه شــدت عــدم 
تحمــل لاکتــوز و میــزان مصــرف لاکتــوز می‌تواند 
در نوســان باشــد. بنابرایــن، بــرای مثــال، فــردی که 
مبتــا بــه عــدم تحمــل لاکتــوز شــدیدتر اســت، 
ممکــن اســت نفــخ بدتــری نســبت بــه فــردی که 

یــک مــورد خفیــف دارد، تجربــه کنــد، حتــی اگــر 
هــر دو فقــط بــه همــان میــزان از یــک مــاده غذایی 
لبنــی حــاوی لاکتــوز مصرف کــرده باشــند.به طور 
ــدم  ــان ع ــدت یکس ــا ش ــر ب ــر دو نف ــابه، اگ مش
تحمــل لاکتــوز مقادیــر متفاوتــی از همــان غــذای 
لبنــی مصــرف کننــد، فــردی کــه مقــدار بیشــتری 
مصــرف مــی کنــد ممکــن اســت علائــم بدتــری 
را تجربــه کند.آشــنایی بــا حساســیت به لبنیــات به 
عنــوان آلــرژی به شــیر شــناخته مــی شــود، آلرژی 
ــه در آن سیســتم  ــی اســت ک ــات وضعیت ــه لبنی ب
ایمنــی بــدن نســبت بــه پروتئین هــای موجــود در 
شــیر و ســایر غذاهــای لبنــی بیــش از حــد واکنش 
نشــان مــی دهــد. علائــم مــی توانــد از خفیــف تــا 
شــدید متفــاوت باشــد و در زیــر ذکر شــده اســت: 
کهیــر، خــارش، تــورم دشــواری در تنفــس ســرفه 
یــا خــس خــس ســینه اســتفراغ نفــخ، گرفتگــی 
ــن  ــهالبرخی از ای ــی، اس ــوع خون ــات، مدف عض
علائــم بــا علائــم عــدم تحمــل لاکتــوز مطابقــت 
دارنــد، بــه همیــن دلیــل اســت کــه برخــی افــراد 
ممکــن اســت ایــن دو حالت را اشــتباه بگیرنــد. به 
یــاد داشــته باشــید کــه عــدم تحمــل لاکتــوز یــک 
بیمــاری گوارشــی مرتبــط بــا لاکتــوز اســت، امــا 
حساســیت بــه لبنیــات یــک پاســخ ایمنــی بــه دو 
پروتئیــن کلیــدی موجــود در شــیر اســت: کازئیــن 
و آب پنیــر. و از آنجایــی کــه بیشــتر غذاهــای لبنی 
حــاوی ایــن پروتئیــن هــای شــیر هســتند، بایــد از 

مصــرف لبنیــات اجتناب شــود.
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تقویت ۷ عضو بدن با بوییدن گل سرخ
ــای  ــته گل‌ه ــا« شایس ــه گل‌ه واژه »ملک
لطیــف، خــوش عطــر گل ســرخ یــا گل 

ــا گل گلاب اســت. ــدی ی محم
ایــن گل زیبــا  در طــب ســنتی خــواص 

بــی نظیــری دارد.
ــی گل رز اســت  ــام نوع گل محمــدی ن
کــه نمــاد عشــق و زیبایــی بــوده و 
عطــر بــی نظیــری دارد و از آن گلاب 
مــی گیرنــد. ایــن گیــاه خــواص دارویــی 
ــامتی و  ــرای س ــم دارد و ب ــتثنایی ه اس

ــت. ــد اس ــو  مفی ــت و م ــی پوس زیبای
هــای  شــکل  بــه  را  محمــدی  گل 
مختلــف از جملــه چــای و دمنــوش 
ــدی و  ــن گل محم ــدی، روغ گل محم
گلاب نیــز اســتفاده می‌کننــد؛ دکتــر 
مریــم تقــوی شــیرازی متخصــص طــب 
ــران  ــوم پزشــکی ای ــی دانشــگاه عل ایران
ــدی و  ــوش گل محم ــوص دمن درخص
ــن  ــر ای ــوان ب ــامت بان ــر س ــار آن ب آث
ــه واژه  ــه راســتی ک ــه ب ــاد اســت ک اعتق
هــای  گل  شایســته  گل‌هــا«  »ملکــه 
ــا  ــرخ ی ــر گل س ــوش عط ــف، خ لطی
ــه  ــت ک ــا گل گلاب اس ــدی ی گل محم
ــدان  ــاه را صدچن ــت م ــی اردیبهش زیبای

ــد. ــی کن م
در بــازار گیاهــان دارویــی ایــران گل 
ــه دو صــورت عرضــه  ســرخ معمــولا ب
می‌شــود: گل ســرخ بــا گلبرگ‌هــای 
صورتــی یــا همــان گل محمــدی کاشــان 
کــه بــه عنــوان ملیــن اســتفاده مــی شــود 
و گلاب را از آن تهیــه می‌کننــد و گل 
ســرخ بــا گلبــرگ هــای قرمــز تیــره کــه 
بیشــتر در تبریــز و نواحــی شــمال غــرب 
ایــران مــی رویــد کــه بــه عنــوان تقویــت 
ــای آن  کننــده مصــرف مــی شــود و مرب

معــروف اســت.
نوشــیدن دمنــوش و بوییــدن گل ســرخ، 
ــت  ــراب و تقوی ــد اضط ــادی آور، ض ش
ــه  ــدن از جمل ــم ب ــای مه ــده اعض کنن
ــه  ــد، رحــم، ری ــده، کب ــب، مع ــز، قل مغ
و کلیــه اســت. کیفیــت خــواب را بهتــر 
ــی  ــر ملین ــازه اســت اث ــی ت ــد. وقت می‌کن
بیشــتری دارد. امــا غنچــه خشــک شــده 
ــدا  ــتری پی ــی بیش ــض و گیرندگ آن قب

ــد  ــد اســهال را بن ــی توان ــد و م ــی کن م
ــی آورد. م

ــد دهــان  ــوی ب دمنــوش گل محمــدی ب
ــه  ــی ک ــرد. در صورت ــی ب ــن م را از بی
ــد  ــا حساســی داری ــه هــای ملتهــب ی لث
ــوش  ــن دمن ــد، آب ای ــت می‌زنی ــا آف ی
ــد.  ــره کنی ــار غرغ ــی دو ب را روزی یک
ــد  ــن می‌توان ــوش همچنی ــن دمن آب ای
ــه کشــاله ران  ــد زیربغــل و ناحی ــوی ب ب

ــد. ــش ده را کاه
ــه  ــوش ب ــن دمن ــک ای ــیدن آب خن پاش
بخــش  طــراوت  صــورت،  پوســت 
ــک آن  ــرس خن ــن کمپ ــت. همچنی اس
ــف  ــد از پ ــی توان ــا م ــک ه ــر روی پل ب
ــد.  ــا بکاه ــح ه ــژه صب ــی آن بوی آلودگ
گل محمــدی در تقویــت نیروی جنســی 

ــی دارد. ــابقه ای طولان ــز س نی
یــک قاشــق مرباخــوری از گلبــرگ های 
تــازه یــا خشــک شــده گل ســرخ را بــا 
لیــوان آبجــوش ۵ تــا۱۰ دقیقــه دم کنیــد 
ــردن آن را بنوشــید.  ــس از صــاف ک و پ
دمنــوش را مــی توانیــد بــه تنهایــی یــا با 
افــزودن کمــی نبــات یــا عســل بنوشــید.

ــرگ  ــوش از گلب ــه دمن ــه: در تهی نکت
ــاه  ــرف گی ــزان مص ــازه، می ــای ت ه
بیشــتر، امــا زمــان دم کشــیدن کاهــش 

ــد. مــی یاب
ــا  اگــر گل ســرخ را بــه طــور ترکیبــی ب
یــک قاشــق غذاخــوری میــوه به خشــک 
ــس و  ــود رفلاک ــد، در بهب ــده دم کنی ش
تقویــت هضــم غــذا اثــرات فــوق العــاده 

آن را تجربــه خواهیــد کــرد.
افــزودن تعــدادی از دانــه هــای کوچــک 

ــه  ــد ب ــی توان ــوش، م ــن دمن ــه ای هــل ب
ــک  ــاط کم ــاد نش ــب و ایج ــت قل تقوی

ــد. بیشــتری کن
زنــان بــاردار کــه دچــار مشــکلات 
ــی  ــوند م ــی ش ــت م ــی و یبوس گوارش
ــای گل  ــرگ ه ــوش گلب ــد از دمن توانن
ســرخ بهــره منــد شــوند. در این شــرایط 
کاســبرگ گل هــا را جــدا کــرده و فقــط 

ــد. ــتفاده کنی ــا اس ــرگ ه از گلب
در دختــران جــوان و بانوانــی کــه از درد 
قاعدگــی رنــج مــی برنــد و یــا پیــش از 
دوران ماهانــه، دچــار اضطــراب، کوفتگی 
بــدن و مشــکلات هاضمــه مــی شــوند، 
نوشــیدن دمنــوش گل محمــدی در هفته 
پیــش از شــروع قاعدگــی، بســیار کمــک 

کننــده اســت.
بانوانــی کــه دچــار عفونــت هــای مکــرر 
مــی شــوند مــی توانــد در آب جوشــانده 
ایــن گل مــدت کوتاهــی بنشــینند و 
از خــواص ضــد التهابــی و تقویــت 
ــد. ــره ببرن ــم به ــرای رح ــی آن ب کنندگ

ــای دیگــری  ــه شــیوه ه گل محمــدی ب
مثــل مربــا، شــربت، روغــن، گلاب، 
اســانس و ... بــرای مصــارف مختلــف در 
بــازار گیاهــان دارویــی و صنایــع غذایــی 

و آرایشــی عرضــه مــی شــود.
هشــدار: گل محمــدی ماننــد ســایر 
ــتفاده  ــورت اس ــی در ص ــان داروی گیاه
ــی  ــاد م ــزان زی ــا می ــدت و ب ــی م طولان
ــدن مشــکل ســاز شــود.  ــرای ب ــد ب توان
قبــل از اســتفاده از پاکیــزه بــودن و 
شــرایط نگهــداری گلبــرگ هــا مطمئــن 
ــد. ــه کنی ــر تهی ــل معتب ــوید و از مح ش
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طراحی و دکوراسیون اتاق غذاخوری مدرن

ــاق غذاخوری  طراحی و دکوراســیون ات
ــیک مدرن و ش

ــب  ــیون مناس ــی و دکوراس ــرای طراح ب
ــل  ــدرن، قب ــبک م ــه س ــیمن ب ــاق نش ات
ــه دقــت  از هــر چیــزی لازم اســت کــه ب

ــد.  ــی کنی ارزیاب
ــد بیشــتر  ــح می‌دهی ــال ترجی ــه طــور مث ب
فضــای اتــاق نشــیمن را بــه چــه فعالیتــی 
اختصــاص دهیــد؟ فعالیــت هایــی ماننــد 
ــی از  ــه برخ ــیقی و ... . البت ــه، موس مطالع
ــاق نشــیمن را  ــد ات ــح می‌دهن ــراد ترجی اف
بــه گونــه ای طراحــی کننــد کــه آرامــش 

بخــش باشــد.
ــه  ــورد علاق ــگ م ــد از رن ــما می‌توانی ش
خــود بــرای طراحــی دکوراســیون مــدرن 
ــتفاده  ــیمن اس ــا نش ــوری ی ــاق غذاخ ات

ــد. کنی
بــرای  را  لایتــی  هــای  رنــگ  اگــر 
ــر  ــد، بهت ــرده ای ــاب ک ــیون انتخ دکوراس
بــرای  خنثــی  ای  ســایه  کــه  اســت 
ــته  ــود داش ــیمن خ ــاق نش ــای ات دیواره
ــنی  ــگ ش ــال، رن ــوان مث ــه عن ــید. ب باش
ــوار  ــرای دی ــد انتخــاب مناســبی ب می‌توان
ــس  ــد ح ــگ می‌توان ــن رن ــد. ای ــا باش ه

ــد. ــا نمای ــما الق ــه ش ــش را ب آرام
طراحی دکور اتاق غذاخوری

ــا  ــد ب از ســوی دیگــر، اگــر تصمیــم داری
ــش  ــوی آرام ــگ و ب ــوازم، رن برخــی از ل
را بــه اتــاق نشــیمن خــود ببخشــید. 
ــایل  ــتفاده از وس ــا اس ــد ب ــما می‌توانی ش
و لوازمــی کــه رنــگ هــای تضــاد دارنــد، 
ــر  ــن براب ــاق را چندی ــری ات ــی بص زیبای
ــی  ــد از صندل ــن می‌توانی ــم چنی ــد. ه کنی
ــتفاده  ــروزی اس ــدرن و ام ــای م ــز ه و می
ــه  ــر ب ــدرن ت ــی م ــگ و بوی ــا رن ــد ت کنی

ــید. ــود ببخش ــیمن خ ــاق نش ات
ــدرن  ــوری م ــاق غذاخ ــی ات ــرای طراح ب
بهتــر اســت بــرای دیوارهــا رنــگ گــرم را 
انتخــاب کنیــد. بــه طــور مثــال اســتفاده از 
رنــگ هــای روشــن ماننــد زرد، نارنجــی 
و قرمــز و ســایه هــای مناســب می‌توانــد 

ترکیــب بســیار جــذاب و شــیکی باشــد.

شــما می‌توانیــد در طراحــی مــدرن اتــاق 
غذاخــوری خــود، از عناصــری ماننــد 
بوفــه، قفســه کتــاب و... اســتفاده نماییــد. 
اســتفاده از یــک کتابخانــه شــیک و مــدرن 
می‌توانــد تاثیــر بســزایی در زیبایــی و 

ــد. ــته باش ــاق داش ــای ات نم
انتخــاب میــز و صندلــی مناســب بــرای 

اتــاق غذاخــوری مــدرن
انتخــاب میــز ناهارخــوری مناســب بــرای 
اتــاق غذاخــوری مــدرن از جملــه مــوارد 
ــال  ــور مث ــه ط ــت می‌باشــد. ب دارای اهمی
ــز مســتطیل شــکل را  ــراد می برخــی از اف
ــد.  ــح می‌دهن ــا ترجی ــدل ه ــایر م ــه س ب
البتــه انتخــاب میــز ناهارخــوری گــرد نیــز 
میتوانــد در طراحــی مــدرن اتــاق نشــیمن، 

انتخــاب مناســبی باشــد.
اگــر فضــای اتــاق غذاخــوری شــما بزرگ 
اســت، امــا طراحــی نامناســبی دارد، بهتــر 
اســت یــک میــز باریــک و بلنــد انتخــاب 
نماییــد. چراکــه ایــن نــوع میــز بــه راحتی 
در هــر اتاقــی جــای میگیــرد و هــم چنیــن 

فضــای کمتــری را اشــغال میکنــد.
ــدل  ــاق غذاخــوری از چــه م ــرای ات ب

ــم؟ ــتفاده کنی ــی اس ــی های صندل
ــی  ــدل هــای مختلفــی از صندل ــروزه م ام
ــی  ــه برخ ــود ک ــه می‌ش ــازار عرض در ب

ــاخته  ــی س ــیک و قدیم ــبک کلاس در س
شــده انــد. اســتفاده از ایــن نــوع صندلــی 
ــه  ــد رنــگ و بویــی قدیمــی ب هــا می‌توان

ــاق نشــیمن شــما ببخشــد.  ات
اتــاق  مــدرن  طراحــی  بــرای  پــس 
ســراغ  بــه  اســت  بهتــر  غذاخــوری 
صندلــی هــای مــدرن و امــروزی برویــد.

ــای قدیــم و کلاســیک  از لوســتر ه
اســتفاده کنیــم یــا لوســتر هــای مــدرن 

ــروزی؟ و ام
انتخــاب لوســتر ایــده‌آل بــرای اتــاق 
ســبک  بــه  بســتگی  غذاخــوری 
ــاق شــما دارد. لازم اســت  دکوراســیون ات
ــدرن از  ــیون م ــی و دکوراس ــرای طراح ب
لوســتر هــای فانتــزی، مــدرن و امــروزی 

اســتفاده کنیــد.
شــما می‌توانیــد لوســتری را انتخــاب کنید 
کــه نــه تنهــا نــور بــا کیفیــت را بــه شــما 
ــی  ــی های ــه دارای ویژگ ــد، بلک ــه ده ارائ
نیــز باشــد کــه راحتــی و آرامــش بیشــتری 

را بــه فضــای اتــاق شــما ببخشــد.
ــدرن  ــوری م ــاق غذاخ ــز ات ــرای تجهی ب
نــوری  منابــع  بــه  می‌توانیــد  خــود 
کــف  هــای  لامــپ‌  ماننــد  دیگــری 
طراحی‌شــده، بــا ترکیب‌هــای تخیلــی 
ــد. ــر کنی ــنهادی‌تر فک ــکل‌های پیش و ش
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دستاوردهای ورزشی سفر رئیس جمهور به مازندران چه بود؟
ــس  ــم رئیســی«، رئی ــت‌الله »ســید ابراهی آی
دولــت ســیزدهم بــرای انجــام دومیــن 
ــد و در  ــدران ش ــتانی وارد مازن ــفر اس س
ــری  ــر پیگی ــزون ب ــفر ۲ روزه اف ــن س ای
ــخنرانی  ــت، س ــفر دور نخس ــات س مصوب
در اجتمــاع مــردم ســاری و نوشــهر، از 
چندیــن طــرح‌ اقتصــادی، زیرســاختی 
ــی در  ــارات خوب ــن اعتب ــد و همچنی بازدی
ــه  ــی از جمل ــف عمران ــای مختل حــوزه ه
تکمیــل طــرح هــای نیمــه تمــام ورزشــی 

ــت. ــاص یاف ــتان اختص اس
ــت  ــات دول ــفر هی ــتانه دور دوم س در آس
بــه اســتان ورزشــکاران ایــن خطــه شــمالی 
کشــور دغدغه‌هــای خــود را در یادداشــتی 
ــاندند. ــی رس ــت الله رئیس ــاع آی ــه اط ب
حــال بعــد از پایــان دور دوم ســفر رئیــس 
جمهــور بــه مازنــدران دســتاوردهای ایــن 
بــه  پاســخ  و  بخــش ورزش  در  ســفر 
مطالبــات ورزشــکاران از ســوی مدیــر 
کل ورزش و جوانــان ایــن اســتان تشــریح 

شــد.
اســتان  جوانــان  و  ورزش  کل  مدیــر 
دســتاوردهای  خصــوص  در  مازنــدران 
ــوزه ورزش  ــور در ح ــس جمه ــفر رئی س
مازنــدران گفــت: حســین طــا، مدیرعامــل 
اماکــن  نگهــداری  و  توســعه  شــرکت 
ــت در  ــده دول ــوان نماین ــه عن ــی ب ورزش
ایــن ســفر بــه شهرســتان جویبــار آمــد کــه 
ــل  ــوص تکمی ــی در خص ــای خوب خبره
ــن  ــره ای ــزار نف ــج ه ــی پن ــالن ورزش س

شهرســتان داده شــد.
علــی رجبــی افــزود: در ایــن ســفر دولــت 
ــی  ــالن ورزش ــل س ــرای تکمی ــیزدهم ب س
ــزار و ۵۰۰  ــار، ‌ ه ــره جویب ــزار نف ــج ه پن
میلیــارد ریــال اعتبــار اختصــاص داد کــه با 
تخصیــص به موقــع اعتبار در زمانــی کوتاه 
ــرداری برسد.ســاخت ورزشــگاه  ــه بهره‌ب ب
جویبــار بــه عنــوان پایتخــت کشــتی ایــران 
و جهــان مطالبــه‌ای چنــد دهــه‌ای بــود کــه 
ســرانجام پــس از بازی‌هــای المپیــک ریــو 
۲۰۱۶ و قهرمانــی حســن یزدانــی در آن 
رقابت‌هــا کــه مــدال طــای کشــتی آزاد را 
پــس از ۱۶ ســال نصیــب ایــران کــرده بود، 

بــه مــرز تحقــق نزدیــک شــد و در مراســم 
ــهریور  ــه ش ــتی‌گیر ک ــن کش ــل از ای تجلی
ــت ورزش و  ــر وق ــور وزی ــا حض ۱۳۹۵ ب
جوانــان در جویبــار برگــزار شــد، ســاخت 
ــه زمیــن آغــاز  ــی ب ــدون پشــتوانه مال آن ب
شــد.بعد از آغــاز بــه کار دولت ســیزدهم و 
ســفر هیــات دولــت بــه مازنــدران تکمیــل 
ایــن طــرح مــورد تاکیــد قــرار گرفــت کــه 
ــن  در زمــان حاضــر پیشــرفت فیزیکــی ای
طــرح ممتــاز ورزشــی بــه ۵۰ درصــد 
رســید.این طــرح ورزشــی بــرای تکمیــل و 
ــزار  ــزار و ۵۰۰ ه ــک ه ــد ی ــاح نیازمن افتت
ــه  ــود ک ــر ب میلیــارد ریــال اعتبــار دیگ
همزمــان بــا دور دوم ســفر هیــات دولــت 
تکمیــل ایــن طــرح در اولویــت قــرار 
ــزار  ــش از۲ ه ــار، بی ــاس آم ــر اس گرفت.ب
کشــتی‌گیر در رده‌هــای مختلــف ســنی در 
ایــن شــهر بــه صــورت حرفــه‌ای در ده‌هــا 
ــن هســتند  ســالن ورزشــی مشــغول تمری
امــا در برخــی از ایــن ســوله‌ها آنقــدر 
ازدحــام و حضــور کشــتی‌گیران زیــاد 
اســت کــه مربیــان، کشــتی‌گیران را در 
ــی  ــته‌بندی م ــار دس ــا چه ــک ت ســطوح ی
ــی  ــا حوال ــاعت ۱۵ عصــر ت ــد و از س کنن
ــوزش  ــر شــب در حــال آم ســاعت ۲۳ ه

ــه ایــن ورزشــکاران هســتند. کشــتی ب
در کنــار فقــر زیرســاختی کشــتی مازندران، 
ــدال‌آوری را  ــه اشــتیاق م ــه‌ای ک ــا روی تنه

ــده  در بیــن کشــتی گیــران ایــن اســتان زن
ــان  ــی آن ــال زدن ــرت مث ــی‌دارد، غی نگــه م
اســت و بــر همیــن اســاس بســیار راغــب 
هســتند کــه در مســیری کــه نیاکانشــان پــا 

گذاشــتند، حرکــت کننــد.
مدیــرکل ورزش و جوانان اســتان مازندران 
بــا بیــان ایــن کــه، پیــش از فعالیــت دولــت 
ســیزدهم ۸۲ طــرح نیمــه‌کاره ورزشــی در 
ــت: در  ــت، گف ــود داش ــتان وج ــن اس ای
ســه ســال گذشــته ۶۰ طــرح ورزشــی در 
شــهرهای مختلــف مازنــدران افتتــاح شــد.
طــرح   ۳۳ گذشــته  ســال  افــزود:  وی 
ورزشــی در شــهرهای مختلــف مازنــدران 

ــد. ــاح ش ــل و افتت تکمی
ــر،  ــان حاض ــرد: در زم ــار ک ــی اظه رجب
ــد در  ــالای ۵۰ درص ــی ب ــرح ورزش ۲۱ ط
مازنــدران وجــود دارد کــه بــا تامیــن اعتبار 
کــه از ســوی دولــت انجــام شــد، تــا دهــه 
ــد  ــرداری خواهن ــره ب ــه به فجــر امســال ب

رســید.
رجبــی بــا بیــان ایــن کــه در دور نخســت 
ســفر رئیــس جمهــور ۲ هــزار و ۲۰۰ 
توســعه  بــرای  اعتبــار  ریــال  میلیــارد 
ــر  ــدران در نظ ــاخت ورزش مازن ــر س زی
گرفتــه شــد، خاطرنشــان کــرد: ۲ هــزار و 
ــرای ورزش  ــار ب ــال اعتب ــارد ری ۴۰۰ میلی
ــارد  ــه ۲۰۰ میلی ــد ک ــذب ش ــدران ج مازن

ــود. ــوب ب ــغ مص ــتر از مبل ــال بیش ری
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برپایی تمرینات آماده‌سازی آزادکاران ملی‌پوش در مازندران

ــم  ــازی تی ــه اردوی آماده‌س ــن مرحل نهمی
ملــی کشــتی آزاد بزرگســالان ایــران بــرای 
حضــور در مســابقات المپیــک پاریــس در 
شهرســتان نــور در حــال برگــزاری اســت 
و چشــم روشــنی آن حضــور حســن 
ــا  ــدت ه ــد از م ــه بع ــت ک ــی اس یزدان
دوری از میادیــن بــه دلیــل آســیب دیدگــی 
و جراحــی کتــف در وزن ۸۶ کلیوگــرم در 

ــن اردو حاضــر شــد. ای
ــدران  ــتان مازن ــتی اس ــت کش ــس هیئ ریی
ــا بیــان ایــن کــه همــه کشــتی گیــران از  ب
ــت:  ــتند، گف ــوردار هس ــی لازم برخ آمادگ
کاروان تیــم ملــی کشــتی آزاد ایــران از 
هفتــه گذشــته نهمیــن مرحلــه اردوی 

ــه  ــا در ادام ــرد ت ــاز ک ــازی را آغ آماده‌س
اردوی قبلــی، کشــتی‌گیران بتواننــد در آب 
ــود را  ــات خ ــر تمرین ــوای مطلوب‌ت و ه

ــد. ــام دهن انج
امیــد شــایگان اظهــار کــرد: تمــام امکانــات 
لازم از جملــه محل اســکان مطلوب، ســالن 
بدنســازی و اســتخر بــرای ملی‌پوشــان 
ــده  ــده ش ــدارک دی ــور ت ــتان ن در شهرس
اســت. در طــول مــدت برپایــی اردوی 
تیم‌هــای ملــی کشــتی آزاد نیــز مســوولان 
امــر از نزدیــک تمرینــات آماده‌ســازی 

ملی‌پوشــان را نظاره‌گــر هســتند.
ــدران  ــتان مازن ــتی اس ــت کش ــس هیئ ریی
تصریــح کــرد: حضــور تیــم ملــی کشــتی 

آزاد ایــران در نــور ســبب افزایــش انگیــزه 
بیــن کشــتی‌گیران جــوان و آینــده‌دار ایــن 
شهرســتان می‌شــود و فرصــت بســیار 
خوبــی را در اختیــار آن‌هــا قــرار می‌دهــد 
ــم ملــی آشــنا شــوند  ــا تی ــا از نزدیــک ب ت
تــا بــا نگاهــی امیدوارانه‌تــر بــه آینــده بــه 

ــد. ــه دهن کشــتی خــود ادام
ــن  ــه حس ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش ــایگان ب ش
کشــتی  رقابت‌هــای  در  بایــد  یزدانــی 
رنکینــگ‌دار جــام پولیــاک امره مجارســتان 
مــی  برگــزار  اواســط خــرداد  کــه در 
شــود شــرکت کنــد، یــادآور شــد: در 
ــر  ــا نظ ــی ب ــن یزدان ــا حس ــن رقابت‌ه ای
ــاه  ــت م ــس از هف ــی پ ــم مل ــی تی کادر فن
دوری مجــدد بــه روی تشــک مســابقه بــاز 

ــت. ــد گش خواه
ــی،  ــی مومن ــتان، عل ــای مجارس در پیکاره
ــم‌زاده،  ــاس ابراهی ــروی، عب ــهداد خس ش
محمدعلــی عمــوزاد، علــی رضایــی، عادل 
امیرحســین  یزدانــی،  حســن  پناهیــان، 
ــا  ــو و امیررض ــل بابال ــور، ابوالفض فیروزپ
معصومــی ترکیــب تیــم ملــی کشــورمان را 

در اوزان دهگانــه تشــکیل می‌دهنــد.
ــور  ــتان ن ــه وی در اردوی شهرس ــه گفت ب
همــه عوامــل مربــوط از مربیــان گرفتــه تــا 
دکتــر تغذیــه و روانشــناس حضــور دارنــد.

ــزر در  ــواری خ ــی دوچرخه‌س ــور بین‌الملل ت

ــد ــرخرود آغاز ش س
مازنــدران  دوچرخه‌ســواری  هیئــت  رئیــس 
ــی  ــور بین‌الملل ــت‌ویکمین دوره ت ــت: بیس گف
دوچرخه‌ســواری خــزر صبــح امــروز بــا حضــور 
۴۵ دوچرخه‌ســوار از ســه تیــم خارجــی و هفــت 
تیــم داخلــی در رده ســنی جوانــان آغاز شــد.صابر 
اکبــرزاده روز چهارشــنبه در حاشــیه مراســم آغــاز 
ــار  ــی دوچرخه‌ســواری خــزر اظه ــور بین‌الملل ت
کــرد: رکاب‌زنانــی از ایــران، ازبکســتان، ارمنســتان 
و عــراق بــا حضــور در شــهر ســرخرود و خــط 
آغــاز بیســت‌ویکمین دوره تــور بین‌المللــی 
ــال  ــس از ۱۱ س ــه پ ــزر ک ــواری خ دوچرخه‌س
ــت  ــد، رقاب ــه ش ــر گرفت ــر از س ــار دیگ ــه ب وقف
خــود را بــرای کســب جوایــز برترین‌هــای ایــن 
ــزود: دوچرخه‌ســواران  ــد.وی اف ــاز کردن ــور آغ ت

دوره  بیســت‌ویکمین  در  خارجــی  و  ایرانــی 
ــه  ــزر ک ــی خ ــور بین‌الملل ــواری ت دوچرخه‌س
ــوان گرامیداشــت ۱۰ هــزار و ۴۰۰ شــهید  ــا عن ب
ــه  ــیر ب ــه مس ــدران در س ــتان مازن ــرافراز اس س
مســافت مجمــوع ۳۰۰ کیلومتــر بــا هم بــه رقابت 
می‌پردازند.بــه گفتــه وی تیم‌هــای فــولاد مبارکــه 
ــس  ــنجان، فاری ــس رفس ــت م ــپاهان، صنع س
خراســان، مازنــدران الــف و ب، البــرز و آذربایجان 
ــی  ــور بین‌الملل ــن ت ــه ای ــی ب ــرقی رکاب‌زنان ش

فرســتاده‌اند.
رئیــس هیئــت دوچرخه‌ســواری مازنــدران درباره 
مســیرهای در نظــر گرفتــه شــده بــرای ایــن تــور 
ــی  ــور بین‌الملل ــن ت ــرد: ای ــار ک ــی اظه بین‌الملل
در مســافتی ۳۰۰ کیلومتــری طــی ســه مرحلــه در 
شــهرهای ســرخرود، فریدونکنــار و نــور برگــزار 

می‌شــود.

ــت  ــدران ظرفی ــه مازن ــان این‌ک ــا بی ــرزاده ب اکب
برگزاری مســابقات و تورهای بزرگتــر را نیز دارد، 
دربــاره جوایــز ایــن دوره از مســابقات نیــز گفت: 
جوایــز دلاری خوبــی بــرای نفــرات برتــر در نظر 
گرفتــه شــده و در مجمــوع حــدود پنج هــزار دلار 

جایــزه بــه نفــرات برتــر اهــدا می‌شــود.
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ارکیده فالانوپسیس

شرایط نگهداری گل ارکیده فالانوپسیس
از  یکــی  فالانوپســیس،  ارکیــده  گل 
ــش از ۲۵۰۰۰  ــا بی ــت ب ــای طبیع جذابیت‌ه
ــاهکار  ــک ش ــوان ی ــه عن ــف، ب ــه مختل گون
طراحــی زیبایــی در دنیــای گیاهــان شــناخته 
ــی در  ــه طــور اصول ــا ب ــن گل‌ه می‌شــود. ای
مناطــق اســتوایی یافــت می‌شــوند، امــا تعداد 
ــز  ــدل نی ــق معت ــا در مناط ــادی از گونه‌ه زی
یافــت می‌شــوند.در ادامــه بــا روش نگهداری 
گل ارکیــده فالانوپســیس آشــنا خواهید شــد:

خاک مناسب
خــاک مناســب بــرای نگهــداری گل ارکیــده 
فالانوپســیس یــک عامل اساســی برای رشــد 
ــور  ــت. به‌ط ــان زیباس ــن گیاه ــی ای و گلده
ــرای ارکیده‌هــا اســتفاده  کلــی، خاکــی کــه ب
می‌شــود، بایــد خرده‌جلبکــی و خیــس 
باشــد. مخلوطــی از خاک‌هــای جلبکــی، 
ــل خردشــده( و  ــت )پوســته‌ی نارگی کوکوپی
ــط  ــد محی ــی( می‌توان ــواد آل ــچ )م کربن‌ری
مناســبی بــرای رشــد این گیاهــان ایجــاد کند.
خــاک بایــد خــوب زهکشــی داشــته باشــد 
ــن،  ــود. همچنی ــری ش ــا جلوگی ــا از گل‌ه ت
بــرای حفــظ رطوبــت، خــاک بایــد توانایــی 
از  امــا  باشــد  داشــته  را  نگه‌داشــتن آب 
ــرای  ــد. ب ــری کن ــاد جلوگی ــانی زی آب‌نش
خاک‌هــای  از  اســت  بهتــر  ارکیده‌هــا، 
ــه  ــی ک ــای خاص ــا خاک‌ه ــنگ‌ریزه‌ای ی س
ــده‌اند،  ــی ش ــده طراح ــان ارکی ــرای گیاه ب
اســتفاده شــود.به ‌طــور دوره‌ای، تعویــض 
ــه  ــز توصی ــه‌ها نی ــوی ریش ــاک و شستش خ
ــی  ــاح و آلودگ ــع ام ــا از تجم ــود ت می‌ش
ــاب  ــود. در کل، انتخ ــری ش ــاک جلوگی خ
خــاک مناســب و مراقبــت منظــم از آن 

می‌توانــد بــه رشــد ســالم و گلدهــی فــراوان 
ــد. ــک کن ــده کم ــای ارکی گل‌ه

نحوه آبیاری
آبیاری مناســب بــرای گل ارکیده فالانوپســیس 
یکــی از عوامــل اساســی برای رشــد و گلدهی 
بهتــر این گیــاه زیبا اســت. بهتریــن روش برای 
ــاری ارکیده‌هــا، اســتفاده از روش خراشــی  آبی
ــدان  ــن روش، گل ــت. در ای ــی اس ــا غرقاب ی
حوالــی ارکیــده بــه طــور کامــل در آب فــرو 
ــور  ــه ط ــه‌ها ب ــاک و ریش ــا خ ــود ت می‌ش
یکنواخــت آبگیری کنند. ســپس گلــدان از آب 
ــا  ــود ت ــازه داده می‌ش ــود و اج ــته می‌ش برداش
زائــده‌ی آب از زیــر گلــدان خــودکار جــاری 
شــود.باید توجــه داشــت کــه ارکیده‌هــا نیــاز 
ــدی  ــا از آب‌بن ــد ام ــه خــاک مرطــوب دارن ب
زیــاد جلوگیــری کنیــد. آبیــاری متــداول هــر 
هفتــه یــا دو هفتــه یکبــار، بســته بــه شــرایط 
محیطــی، کافــی اســت. در فصول گرمتــر، نیاز 
بــه آبیــاری بیشــتری دارنــد. از آبیــاری برگــی 
ــه برگ‌هــا و گل‌هــا  ــا آب‌پاشــی مســتقیم ب ی
خــودداری کنیــد، زیــرا ایــن می‌توانــد باعــث 
خراشــیدگی و تراکــم رطوبــت بیــن گلبرگ‌ها 
شــود.همچنین، در زمســتان، آبیــاری را کاهش 
ــد  ــازه دهی ــک‌تری اج ــاک خش ــه خ داده و ب
ــا از پوســیدگی ریشــه‌ها جلوگیــری شــود.  ت
بــا رعایــت ایــن نــکات، می‌توانیــد بــه آبیاری 
ــده فالانوپســیس دســت  ــرای ارکی مناســب ب
یابیــد و از رشــد و گلدهــی بهتــر ایــن گل‌های 

زیبــا لــذت ببریــد.
رطوبت مورد نیاز

ــداری گل  ــن روش نگه ــم تری ــی از مه یک
ارکیــده فالانوپســیس بــدون شــک رطوبــت 
ــت  ــت. رطوب ــاه اس ــرای گی ــاز ب ــورد نی م
ــد و  ــرای رش ــل ب ــن عام ــی مهمتری محیط
ــیس  ــده فالانوپس ــب گل ارکی ــی مناس بازده
اســت. ایــن گیاه‌هــا از محیط‌هــای مرطــوب 
ــظ  ــن حف ــد، بنابرای ــره می‌برن ــتوایی به و اس
رطوبــت مناســب بــرای آنهــا بســیار حیاتــی 
ــدوده‌ای  ــد در مح ــوا بای ــت ه ــت. رطوب اس
ــاد  ــد.برای ایج ــد باش ــا ۸۰ درص ــن ۵۰ ت بی
ــای  ــوان از روش‌ه ــب، می‌ت ــت مناس رطوب
مختلفــی اســتفاده کــرد. از جملــه روش‌هــای 
ــه اســتفاده از ســینی‌های  ــوان ب معمــول می‌ت
ــا  ــدان ب ــراف گل ــردن اط ــوب ک ــی، مرط آب

ــتفاده  ــی اس ــا حت ــپری آب ی ــتفاده از اس اس
از هواکــش اشــاره کــرد. ایــن اقدامــات 
ــته  ــه داش ــوب نگ ــط را مرط ــد محی می‌توانن
و از خشــکی زیــاد جلوگیــری کننــد.در طول 
فصــول خشــک و گــرم، توجــه بــه افزایــش 
رطوبــت به خصــوص مهم اســت. همچنین، 
بایــد از انتقــال آب از زیــر گلدان بــه خود گل 
ــیدگی  ــا از پوس ــرده ت ــری ک ــده جلوگی ارکی

ــود. ــری ش ــه‌ها جلوگی ریش
نور مورد نیاز

نــور مناســب یکــی از عوامــل اساســی بــرای 
رشــد و گلدهی بهتر گل ارکیده فالانوپســیس 
ــاز  ــراوان نی ــور ف ــه ن ــا ب ــن گیاه‌ه ــت. ای اس
دارنــد، امــا نــور مســتقیم آفتــاب را تــا حــدی 
بایــد کنتــرل کنیــد. در طــول فصــول گرمتــر، 
بهتــر اســت از نــور غیــر مســتقیم و نورهــای 
ــده  ــای ارکی ــتفاده کنید.گل‌ه ــی اس صبحگاه
فالانوپســیس بــه نــور پراکنده و تاریک شــب 
ــا  ــن گیاه‌ه ــع، ای ــد. در واق ــادت دارن ــز ع نی
ــک  ــه ی ــاز ب ــح خــود، نی ــرای رشــد صحی ب
دوره تاریکــی معقــول در طــول شــب دارنــد. 
ایــن می‌توانــد بــا اســتفاده از پوششــی ســبک 
یــا قــرار دادن در محیطــی کــه نــور بــه طــور 
غیــر مســتقیم پخــش شــود، به‌خوبــی ایجــاد 
ــاه،  ــالم گی ــد س ــان از رش ــود.برای اطمین ش
نیــاز بــه تعــادل در میــزان نــور داشــته باشــید. 
ــرایط  ــد در ش ــا می‌توانن ــی از ارکیده‌ه برخ
نــور کــم نیــز رشــد کننــد، امــا بــرای داشــتن 
گل‌هــای قــوی و زیبــا، نــور مناســب بــرای 
ــنتز  ــد فتوس ــرای فرآین ــرژی لازم ب ــاد ان ایج
اهمیــت دارد. بــا مراقبــت از تعــادل بیــن نــور 
ــرای گل  ــور مناســب ب ــه ن و تاریکــی و ارائ
ــد و  ــد از رش ــیس، می‌توانی ــده فالانوپس ارکی

شــکوفایی بهتــر ایــن گیــاه لــذت ببریــد.‌
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مد روز

قواعد اصلی ست کردن لباس

رنگ ها را بشناسید
ــدم اول،  ــاس در ق ــردن لب ــت ک ــرای س ب
ــا رنگ‌هــا آشــنا باشــید و چرخــه‌ی  ــد ب بای
رنگ‌‌هــا را بشناســید. تنهــا در ایــن صــورت 
بــه  را  مختلــف  رنگ‌هــای  می‌توانیــد 

ــد. ــب کنی ــیوه‌ای مناســب ترکی ش

رنگ‌های اولیه
ــی،  ــای آب ــامل رنگ‌ه ــه ش ــای اولی رنگ‌ه

قرمــز و زرد می‌شــوند.

رنگ‌های ثانویه
از ترکیــب رنگ‌هــای اولیــه بــه وجــود 

می‌آینــد.
سبز: زرد +آبی

نارنجی: قرمز + زرد
بنفش: قرمز + آبی

رنگ‌های درجه سوم
 از ترکیــب رنگ‌هــای ثانویــه و اولیــه، 
ــوند.  ــاد می‌ش ــوم ایج ــه س ــای درج رنگ‌ه
ــای  ــات، رنگ‌ه ــزان ترکیب ــاس می ــر اس ب
ــود  ــه وج ــادی ب ــف زی ــاوت و مختل متف
ــگ  ــب دو رن ــال از ترکی ــرای مث ــد. ب می‌آین
ــوان ســه رنــگ مختلــف ایجــاد کــرد: می‌ت

آبی + بنفش = نیلی
آبی + بنفش = ارغوانی

آبی + بنفش = یاسی

اهمیت چرخه رنگ در ست کردن لباس
در چرخــه‌ رنــگ، رنگ‌هــای ثانویــه و اولیــه 
در کنــار هــم قرارگرفته‌انــد. برای مثــال رنگ 
بنفــش از ترکیــب قرمــز و آبــی ایجــاد شــده 
اســت و بیــن ایــن دو قــرار دارد. رنگ‌هــای 
ــرای  ــم هســتند. ب ــروی ه ــز روب ــل نی مکم
مثــال رنــگ بنفش روبــروی رنگ زرد اســت 
و ایــن دو کنتراســت رنگــی دارنــد و مکمــل 
هــم هســتند. ایــن رنگ‌هــا کنتراســت مکمل 

ــوند. ــده می‌ش نامی
ترکیــب رنگ‌هــای مکمــل بــه اســتایل 
ــی می‌بخشــد.  ــوه جذاب ــی و جل شــما زیبای
ــر  ــم بیش‌ت ــار ه ــا در کن ــن رنگ‌ه ــر ای تأثی
ــت. ــی اس ــا به‌تنهای ــن رنگ‌ه ــتفاده ای از اس
ــه  ــه در چرخ ــه ک ــه و ثانوی ــای اولی رنگ‌ه
رنــگ کنــار هــم قــرار دارنــد را می‌تــوان بــا 

هــم در یــک اســتایل ترکیــب کــرد.
ــر  ــا از نظ ــن رنگ‌ه ــه ای ــل این‌ک ــه دلی ب
بصــری نــور یکدیگــر را کاهــش می‌دهنــد، 
رنگ‌هــای  به‌انــدازه‌ی  آن‌هــا  جلــوه‌ی 

ــل نیســت. مکم
برخــی رنگ‌هــا سایه‌روشــن به‌حســاب 
می‌آینــد، ماننــد کــرم و قهــوه‌ای یــا قهــوه‌ای 
ــن  ــب ای ــن. ترکی ــوه‌ای روش ــوخته و قه س
رســمی،  اســتایل‌های  بــرای  رنگ‌هــا 

مناســب و چشــم‌نواز اســت.
بــرای  روش‌هــا  راحت‌تریــن  از  یکــی 
ــای  ــب رنگ‌ه ــگ، ترکی ــردن رن انتخــاب ک
گــرم بــا یکدیگــر و رنگ‌هــای ســرد باهــم 
اســت. رنگ‌هــای ســرد بــه رنگ‌هــای 
آبــی، ســبز و بنفــش و رنگ‌هــای گــرم بــه 

ــد. ــل دارن ــی و زرد تمای ــز، نارنج قرم
از رنگ‌هــای خنثــی ماننــد مشــکی، ســفید 
و خاکســتری در ســت کــردن لباس اســتفاده 

. کنید
انتخاب رنگ زمینه برای ست

اگــر لباســی کــه قصــد پوشــیدنش را 
ــی  ــف دارد، یک ــگ مختل ــد رن ــد، چن داری
از رنگ‌هــای آن را بــرای ســت کــردن 
ــنهاد  ــد. پیش ــاب کنی ــزا انتخ ــایر اج ــا س ب
می‌کنیــم، رنگــی را انتخــاب کنیــد کــه 
بیش‌تریــن درصــد اســتفاده را در لبــاس دارد.

توجه به سبک لباس
یــا قــراری رســمی  بــه مراســم  اگــر 
می‌رویــد، ســتی کــه انتخــاب می‌کنیــد بایــد 
کامــاً رســمی باشــد. بــرای مثــال تــا حــد 
ممکــن از جــوراب در ســت لبــاس رســمی 
اســتفاده نکنیــد یــا مثــا بــا هــودی کفــش 
پاشــنه بلنــد نپوشــید. نکتــه دیگر این اســت 

ــس  ــا جن ــی ب ــد از لباس‌های ــه ســعی کنی ک
پارچــه‌ای  در اســتایل‌های غیررســمی و 

ــد. کــژوال اســتفاده نکنی
استفاده از اکسسوری مناسب

اســتایل  یــک  ایجــاد  در  اکسســوری‌ها 
دارنــد.  را  نقــش  مهم‌تریــن  جــذاب، 
اکسســوری‌‎هایی ماننــد تــل، کیــف، گل 
ــی  ــا یک ــد ب ــد و ... را می‌توانی ــر، کمربن س
ــت  ــود س ــاس خ ــه‌ای لب ــای زمین از رنگ‌ه
ــته  ــه داش ــا توج ــر این‌ه ــاوه ب ــد. ع کنی
باشــید کــه حتمــا ســبک و نــوع اکسســوری 

ــد. ــان باش ــتان یکس ــبک لباس ــا س ب
توجه به طرح لباس

هرگــز تمــام المان‌هــای یــک ســت را طــرح 
ــد. اگــر یکــی از لباس‌هــا  دار انتخــاب نکنی
طــرح دار بــود، لباس‌هــای دیگــر یک ســت 
ــا شــلوغ نشــود.  ــد ت ــاده انتخــاب کنی را س
ــما  ــن ش ــا پیراه ــو ی ــر مانت ــال اگ ــرای مث ب
نقــش و نــگار دارد، المان‌هــای دیگــر ماننــد 

روســری، کیــف و... ســاده باشــند.
ــگ در ســت  ــه رن ــون س ــتفاده از قان اس

ــاس ــردن لب ک
قانــون ســه رنــگ، بــه اســتفاده از رنگ‌هایــی 
از  یک‌فاصلــه  در  کــه  می‌کنــد  اشــاره 

یکدیگــر قرارگرفته‌انــد.
 بــرای مثــال یــک تیشــرت بنفــش کمرنــگ، 
شــلوار ســبز زیتونــی و کیــف نارنجــی 
روشــن ترکیــب جذابــی را ایجــاد می‌کنــد. 
البتــه ناگفتــه نمانــد کــه ایــن قانــون مخالفان 
دارد. در آخــر  و موافقــان زیــادی هــم 
ــت  ــک س ــاب ی ــم در انتخ ــه می‌کنی توصی
و رنگ‌هــای آن، حداکثــر از ســه رنــگ 

ــد. اســتفاده کنی
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گزارش ماهانه
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مازندران قطب پرورش ماهیان خاویاری کشور است

رییــس ســازمان شــیلات ایــران، مازنــدران 
را قطــب پــرورش ماهیــان خاویاری کشــور 
دانســت و گفــت: ســال گذشــته یک‌هــزارو 
۳۵۰ کیلوگــرم خاویــار پرورشــی و ۱۱۰ تن 
ــن اســتان  ــاری از ای ــان خاوی گوشــت ماهی
بــه خــارج صــادر شــد کــه ارزآوری خوبــی 

داشــته اســت.
ــا ســفر  ــان ب ســید حســین حســینی همزم
ــدران در  ــه مازن ــت ب ــات دول ــتانی هی اس
ــتان  ــیلاتی اس ــای ش ــرح ه ــد از ط بازدی
ــان  ــرورش ماهی ــعه پ ــرح توس ــزود: ط اف
خاویــاری در کشــور یکــی از اولویت‌هــای 
مهــم شــیلات اســت.وی ادامــه داد:‌ در 
ــت  ــن گوش ــزار ت ــج ه ــر پن ــان حاض زم
و  تولیــد  پرورشــی  خاویــاری  ماهیــان 
ــن  ــه در ای ــی شــود ک ــازار عرضــه م ــه ب ب
راســتا مازنــدران بــه تنهایــی بــا ۴۷ واحــد 
فعــال و بــزرگ پــرورش ماهیــان خاویــاری 
ــار  ــد خاوی ــت و ۴۷درص ــد گوش ۵۲ درص
ــی  ــد و عرضــه م پرورشــی کشــور را تولی
ســازمان  رئیــس  و  وزیــر  کند.معــاون 
ــان  ــرورش ماهی ــه پ ــران در ادام شــیلات ای
ــاد  ــای اقتص ــی از پروژه‌ه ــاری را یک خاوی
مقاومتــی و مــورد حمایــت دولت برشــمرد 
ــی از  ــن بخــش مهم ــد در تامی ــه می‌توان ک
ــتغالزایی و  ــه، اش ــاز جامع ــن موردنی پروتئی

ــد. ــا کن ــی ایف ــش مهم ــد نق درآم
حســینی بــا بیــان ایــن کــه پایانــه صادراتــی 
ــاری  ــان خاوی محصــولات شــیلاتی و ماهی
پیشــرفت  درصــد   ۸۰ بــا  جویبــار  در 
فیزیکــی مــورد اهتمــام دولــت قــرار گرفتــه 
اســت، گفــت: بــرای تکمیــل و بهــره 
بــرداری از آن بــه پنــج هــزار میلیــارد ریــال 
تســهیلات بانکــی نیــاز اســت.وی در ادامــه 
بــا اشــاره بــه اینکــه ســالیانه ده هــا میلیــون 
ــظ و  ــور حف ــه منظ ــی ب ــه ماه ــه بچ قطع
بازســازی ذخایــر آبزیــان دریایــی در مراکــز 
بازســازی و حفاظــت از ذخائــر ژنتیکــی در 
اســتان مازنــدران تولیــد مــی شــود، افــزود: 
امســال ایــن طــرح در ۶۰ واحــد در قالــب 
ــاحلی  ــای س ــتخر در زمین‌ه ــاد ۴۵ اس ایج
مجــاور »شــرکت‌های تعاونــی صیــادی پره« 

و توســط خــود صیــادان و ســاخت چهــار 
واحــد اســتخر در مجــاورت رودخانــه های 
مهم شــیلاتی و طــرح حفاظــت از مهاجرت 
ــت ۱۱  ــق بالادس ــه مناط ــی ب ــان دریای آبزی
ــش  ــه پی ــت ک ــده اس ــرا ش ــه اج رودخان
بینــی مــی شــود بیــش از ۳۰ میلیــون قطعــه 
بچــه ماهــی ســفید تکثیــر و در دریــا رهــا 
ســازی شود.حســینی ســایت بنــدر صیــادی 
امیــر آبــاد بهشــهر را یکــی از ســایت مهــم 
طــرح کمــک بــه تکثیرطبیعــی آبزیــان 
دریایــی برشــمرد و گفــت: مناطــق شــرقی 
اســتان مازنــدران بــه ویــژه منطقــه میانکالــه 
ــی  ــی و جغرافیای ــرایط اقلیم ــل ش ــه دلی ب
ــیلاتی اســت  ــم ش ــای مه ــد رودخانه‌ه فاق
ــگاه  ــا ن ــیلات ب ــتا ش ــن راس ــه در همی ک
ــرح  ــه ط ــادان منطق ــک صی ــا کم ــژه ب وی
احــداث اســتخر در ایــن ســایت را برنامــه 
ریــزی کــرد کــه بچــه ماهیــان تکثیــری در 
ایــن ســایت تنهــا در ســواحل تعاونی‌هــای 
صیــادی مســتقر در همیــن منطقــه در دریــا 

رهــا ســازی مــی شــوند.
ــرکت  ــران ش ــیلات ای ــازمان ش ــس س ریی
پــرورش ماهــی خاویــاری چالباش کاســپین 
بــا ظرفیــت تولیــد ۳۰۰ تــن گوشــت ماهیان 
ــدران  ــار در مازن ــاری و ۱۰ تــن خاوی خاوی
را یــک فرصــت مهــم در افزایــش ارزآوری 
بــرای کشــور توصیــف کــرد و گفــت: 
ــزار  ــت ۶ه ــرای دریاف ــرکت ب ــن ش از ای
میلیــارد ریــال تســهیلات حمایــت دولیــی 

مــی شــود.

حســینی بــه اهمیــت فعالیــت صنایــع 
ــان  ــاره و بی ــز اش ــدران نی ــیلاتی در مازن ش
ــع  ــان حاضــر ۴۱ واحــد صنای ــرد: در زم ک
ــد  ــف تولی شــیلاتی در بخــش هــای مختل
کنســرو ماهــی، عمــل آوری، پــودر ماهــی 
ــالیانه  ــه س ــد ک ــت دارن ــدران فعالی در مازن
ــه  ــان ب ــواع آبزی ــن ان ــزار ت ــدود ۳۲ ه ح
ارزش ۴۰ هــزار میلیــارد ریــال عمــل آوری 

می‌شــود.
میــزان تولیــد مازنــدران در بخــش شــیلاتی 
ســالانه بیــش از ۱۳۰هــزار تــن اســت 
ــا ۱۲  ــالانه ۶ ت ــد س ــزان تولی ــن می و از ای
هــزار تــن انــواع محصــولات شــیلاتی بــه 
ــود  ــی ش ــادر م ــف ص ــورهای مختل کش
ــا ۲۰  ــه ارزش اقتصــادی آن حــدود ۱۰ ت ک

ــت. ــون دلار اس میلی
هــزارو  ســه  دارای  مازنــدران  شــیلات 
۹۰۰واحــد آبــزی پــروری بــا بیــش از 
ــزار  ــش از ۱۰۷ ه ــد بی ــر و تولی ــزار نف ۹ه
تــن در بخــش آب هــای داخلــی در تامیــن 
ــن جامعــه نقــش مهمــی  بخشــی از پروتئی

دارد.
ــن  ــم تری ــه مه ــر چ ــاری اگ ــان خاوی ماهی
ذخیــره ژنتیکــی دریــای خــزر هســتند و بــه 
ســبب ارزش غذایــی و اقتصادی بــالا عنوان 
»مرورایــد ســیاه« را بــا خــود دارد، ولی بهره 
ــه  ــزر ب ــایگان خ ــه همس ــرداری بی‌روی ب
ویــژه در بخــش شــمالی و بــی توجهــی بــه 
بازســازی ذخایــر ســبب شــد تــا صیــد این 
گونــه از ســال ۲۰۱۰ میــادی ممنوع شــود.
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۱۱۰ هزار میلیارد ریال اعتبار عمرانی به مازندران تزریق شد

معــاون اجرایــی رئیــس جمهــور گفــت: 
دولــت ســیزدهم از ابتــدای فعالیــت 
ــارد  ــزار میلی ــش از ۱۱۰ ه ــون بی تاکن
ــای  ــه بخش‌ه ــی ب ــار عمران ــال اعتب ری

ــرد. ــق ک ــتان تزری ــن اس ــون ای گوناگ
 محســن منصــوری در جلســه شــورای 
ــت‌الله  ــور آی ــا حض ــدران ب اداری مازن
ســیدابراهیم رئیســی افــزود : در دور 
دوم ســفر رئیــس جمهــور بــه مازنــدران 
۱۱۷ مصوبــه را بــا اعتبــار بیــش از ۱۵۷ 
هــزار میلیــارد ریــال پیشــنهاد دادیــم که 
ــه  ــا ورود ایــن اعتبــارات ب امیدواریــم ب
مازنــدران، اتفاقــات خوبــی را در حــوزه 
هــای عمرانــی و اقتصــادی شــاهد 

باشــیم.
وی ادامــه داد: مســئله مولــد ســازی 
ــن  ــای ای ــه ارزش زمین‌ه ــه ب ــا توج ب
ــدران  ــوت مازن ــه ق ــد نقط ــه بای منطق

ــد. باش
معــاون رئیــس جمهــور گفــت: بــا 
تکمیــل بیمارســتان تنکابــن کــه در 
اســتان  در  اســت  تجهیــز  مرحلــه 
تخــت  هــزار  از  بیــش  مازنــدران 

بیمارســتانی بــه بهــره بــرداری می‌رســد.
از  رئیســی  ابراهیــم  ســید  آیــت‌الله 
ــهدای  ــی ش ــرودگاه بین‌الملل ــق ف طری
ــا  ــدران ســفر کــرد و ب ــه مازن ســاری ب
ــتان از  ــد اس ــدگان ارش ــتقبال نماین اس
ــدی  ــر محم ــت‌الله محمدباق ــه آی جمل
لایینــی نماینــده ولــی فقیــه در مازندرن، 
اســتاندار و تعــدادی از نماینــدگان مردم 
اســتان در مجلــس وارد مازنــدران شــد.
در مراســم اســتقبال از رئیس‌جمهــور 
ــای شــاخص ورزشــی،  برخــی چهره‌ه
فرهنگــی و هنــری از جملــه محمدرضا 
ــیقی،  ــته موس ــد برجس ــحاقی هنرمن اس
حســن یزدانــی چهــره نامــدار کشــتی و 
ســپیده بابایــی عضــو تیــم ملــی کشــتی 

آلیــش حضــور داشــتند.
ســفر نخســت آیــت‌الله رئیســی همــراه 
ــات  ــای هی ــدادی از وزرا و اعض ــا تع ب
دولت ســیزدهم بــه مازندران ۲۰ اســفند 
۱۴۰۰ انجــام شــد کــه افــزون بــر دیــدار 
ــد  ــردم و بازدی ــف م ــار مختل ــا اقش ب
زیرســاختی،  طرح‌هــای  برخــی  از 
بهره‌بــرداری از چندیــن طــرح عمرانــی 

و تعییــن تکلیــف تعــدادی از پروژه‌هــای 
نیمــه‌کاره و بــر زمیــن مانده، نتیجــه آن در 
نظــر گرفتــن ۱۷۶ مصوبــه بــرای اجــرای 
ــار  ــوع اعتب ــا مجم ــف ب ــای مختل طرح‌ه
و ۸۹۸  هــزار  از ۱۷۷  بیــش  مصــوب 

ــود. میلیــارد ریــال ب
از پایــان ســال ۱۴۰۰ تــا کنــون افــزون بــر 
ــار  ــال اعتب ــارد ری ــزار و ۴۱۵ میلی ۱۲۶ ه
ــت  ــفر نخس ــوب س ــای مص ــه طرح‌ه ب
ــاص  ــدران اختص ــه مازن ــور ب رئیس‌جمه
یافــت کــه معــادل ۷۱ درصــد کل اعتبــار 
در نظــر گرفتــه شــده بــرای ایــن طرح‌هــا 

اســت.
بــه اســتناد آمارهــای اعــام شــده توســط 
اســتانداری  و  اجرایــی  دســتگاه‌های 
مازنــدران، از مجمــوع ۱۷۶ مصوبــه ســفر 
نخســت رئیس‌جمهــور بــه مازنــدران 
۷۸ مصوبــه بــه طــور کامــل محقــق 
ــی  ــد اجرای ــه فرآین ــده، در ۸۹ مصوب ش
ــا  ــی ب ــات اجرای ــود و عملی ــی می‌ش ط
پیشــرفت فیزیکــی طبــق برنامــه در حــال 
انجــام اســت و اجــرای ۹ مصوبــه نیــز در 

ــت. ــری اس ــال پیگی ح
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آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزیــر 
ــن  ــاح چندی ــه افتت ــاره ب ــا اش ــکی ب پزش
طــرح بهداشــتی و درمانــی در ســفر رئیــس 
جمهــور بــه مازنــدران، از ســرمایه گــذاری 
ــن  ــت در ای ــی دول ــارد ریال ــزار میلی ۲۳ ه

ــرداد. ــتان خب ــش در اس بخ
ــور  ــس جمه ــه رئی ــی ک ــرام عین‌الله  به
ــدران  ــه مازن ــان ســفر اســتانی ب را در جری
افتتــاح  در حاشــیه  همراهــی می‌کنــد، 
ــوم  ــگاه عل ــکی دانش ــکده دندانپزش دانش
بــا  گــو  و  گفــت  در  بابــل  پزشــکی 
ــگاران اظهــار داشــت: مرکــز درمــان  خبرن
نابــاروری پیشــرفته و تخصصی ســطح ســه 
ــا و در  ــع زیربن ــزار و ۷۰۰ مترمرب ــا۲ ه ب
پنــج طبقــه بــا میانگیــن پیشــرفت فیزیکــی 
ــاخت  ــال س ــل در ح ــدی در باب ۸۸ درص

ــت. اس
وی خاطرنشان کرد: 

ــه  در دوم ســفر اســتانی رئیــس جمهــور ب
مازنــدران، ۴۰۰ میلیــارد ریــال اعتبــار برای 
ــه  ــا ب ــه شــده ت ــن طــرح در نظــر گرفت ای
ســرعت و چنــد مــاه آینــده تکمیــل و راه 

انــدازی شــود.
ــور،  ــس جمه ــتور رئی ــه دس ــت: ب وی گف
طــرح توســعه بیمارســتان فــوق تخصصــی 
ــن  ــه بزرگتری ــل ک ــرکلای باب ــودکان امی ک
بیمارســتان تخصصــی کــودکان شــمال 
کشــور محســوب مــی شــود، تکمیــل و بــه 

ــرداری مــی رســد. بهــره ب
ــات  ــه عملی ــان اینک ــا بی ــی ب ــن الله عی
ــوق  ــتان ف ــعه بیمارس ــرح توس ــی ط اجرای
تخصصــی کــودکان امیــرکلای بابــل کــه از 
ســال ۹۴ آغــاز شــده بــود، تــا ســال ۱۴۰۰ 
حــدود ۵۰ درصــد پیشــرفت فیزیکــی 
دولــت  بــا حمایــت  گفــت:  داشــت، 
ــار  ــا چه ــرح ب ــن ط ــیزدهم ای ــی س مردم
هــزار و ۲۰۰ متــر مربــع زیربنــا بــا ظرفیــت 
ــج  ــذاری پن ــرمایه گ ــا س ــت و ب ۱۲۰ تخ
هــزار میلیــارد ریالــی دولــت بــه ظرفیــت 
ــی  ــه م ــرکلا، اضاف ــی امی ــتان قبل بیمارس

ــود. ش
بــه  تخــت   ۵۷۴ بهداشــت:  وزیــر 

ــد ــه ش ــدران اضاف ــتان‌های مازن بیمارس
تعالــی ســامت مازنــدران در دولــت 

ســیزدهم.
وزیــر بهداشــت: ۱.۵ میلیــون بیمــار 
ــران ســفر  ــه ای ــان ب ــرای درم خارجــی ب

ــد. کردن
آیــت‌الله ســید ابراهیــم رئیســی همــراه بــا 
تعــدادی از اعضــای هیــات دولــت بــرای 
دومیــن بــار در قالــب ســفر اســتانی بــه 

مازنــدران ســفر کــرد.
جدیــد  طرح‌هــای  از  بهره‌بــرداری 
ــرح  ــن ط ــکن، چندی ــی مس ــت مل نهض
درمانــی، فــاز تکمیــل آبرســانی بــه شــهر 
ــاری  ــی ۵۰۰ هکت ــارک جنگل ــاری، پ س
احیــای  ســاری، شــرکت در جشــن 
واحدهــای تولیــدی راکــد و چنــد طــرح 
ــن حضــور در  ــر و همچنی ــی دیگ عمران
نشســت شــورای اداری، دیــدار بــا مــردم 
ســاری و نوشــهر، دیــدار بــا علمــا، 
نخبــگان و خانــواده شــهدا و مــردم 
ســفر  برنامه‌هــای  از  بخشــی  اســتان 
رئیــس‌ دولــت ســیزدهم بــه مازنــدران در 

ــت. ــتانی اس ــفرهای اس دور دوم س
ــراه  ــت‌الله رئیســی هم ــفر نخســت آی س
ــات  ــای هی ــدادی از وزرا و اعض ــا تع ب
دولــت ســیزدهم به مازنــدران ۲۰ اســفند 

۱۴۰۰ انجــام شــد کــه افــزون بــر دیــدار بــا 
اقشــار مختلــف مــردم و بازدیــد از برخــی 
از  بهره‌بــرداری  طرح‌هــای زیرســاختی، 
چندیــن طــرح عمرانــی و تعییــن تکلیــف 
تعــدادی از پروژه‌هــای نیمــه‌کاره و بــر 
ــن  ــر گرفت ــده، نتیجــه آن در نظ ــن مان زمی
۱۷۶ مصوبــه بــرای اجــرای طرح‌هــای 
مختلــف بــا مجمــوع اعتبــار مصــوب 
ــال  ــارد ری ــزار و ۸۹۸ میلی ــش از ۱۷۷ ه بی
بــود.از پایــان ســال ۱۴۰۰ تــا کنــون افــزون 
بــر ۱۲۶ هــزار و ۴۱۵ میلیــارد ریــال اعتبــار 
ــت  ــفر نخس ــوب س ــه طرح‌هــای مص ب
ــاص  ــدران اختص ــه مازن ــور ب رئیس‌جمه
ــار  ــادل ۷۱ درصــد کل اعتب ــه مع ــت ک یاف
در نظــر گرفتــه شــده بــرای ایــن طرح‌هــا 

اســت.
ــه اســتناد آمارهــای اعــام شــده توســط  ب
اســتانداری  و  اجرایــی  دســتگاه‌های 
ــه ســفر  ــدران، از مجمــوع ۱۷۶ مصوب مازن
ــدران ۷۸  ــه مازن ــور ب ــت رئیس‌جمه نخس
مصوبــه بــه طــور کامــل محقــق شــده، در 
۸۹ مصوبــه فرآینــد اجرایــی طــی می‌شــود 
و عملیــات اجرایــی بــا پیشــرفت فیزیکــی 
طبــق برنامــه در حــال انجــام اســت و 
ــری  ــز در حــال پیگی ــه نی اجــرای ۹ مصوب

اســت.
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تکمیل سد هراز در اولویت تکمیل طرح‌های نیمه تمام مازندران قرار گرفت

ــس  ــور و رئی ــس جمه ــاون رئی مع
ســازمان برنامــه و بودجــه بــا اشــاره 
ــای  ــن ارز واحده ــه تامی ــه این‌ک ب
دنبــال  حساســیت  بــا  تولیــدی 
می‌شــود گفــت: تکمیــل ســد هــراز 
ــای  ــرح ه ــل ط ــت تکمی در اولوی
نیمــه تمــام مازنــدران قــرار گرفــت.
ــور  ــس جمه ــه رئی ــور ک داوود منظ
را در دور دوم ســفر اســتانی بــه 
در  می‌کنــد،  همراهــی  مازنــدران 
آییــن افتتــاح ۲ واحــد تولیــدی 
صنعتــی واقــع در شــهرک امامــزاده 
عبــدالله آمــل بیــان کــرد: راه انــدازی 
واحدهــای تولیــدی راکــد یکــی 
دولــت  جــدی  هــای  برنامــه  از 
محســوب مــی شــود کــه بــا جدیت 
و حساســیت پیگیــری خواهــد شــد.
آب  تامیــن  داشــت:  اظهــار  وی 
ســالم و کافــی مــورد نیــاز صنعــت 
هــای  برنامــه  از  کشــاورزی  و 
ــن  ــر ای ــت اســت و ب محــوری دول

در  هــراز  ســد  تکمیــل  اســاس 
اولویــت تکمیــل طــرح هــای نیمــه 

ــت. ــرار گرف ــدران ق ــام مازن تم
معــاون رئیــس جمهورادامــه داد: 
ــه  ــمال از جمل ــران ش ــراه ته بزرگ
ابــر پــروژه در کشــور محســوب می 
شــود کــه دولــت بــرای تکمیــل فاز 
بعــدی ایــن طــرح ۲۰ هــزار میلیــارد 

ــار اختصــاص داد. ــال اعتب ری
ــفر  ــن س ــاز دومی ــا آغ ــان ب همزم
ــا  ــدران ب ــه مازن ــت ب ــات دول هی
ــه و  ــازمان برنام ــس س ــور ریی حض
بودجــه، ۲ واحــد تولیــدی صنعتــی 
ــدالله  ــزاده عب ــع در شــهرک امام واق

ــد. ــد ش ــاح خواه ــل افتت آم
ــفر از  ــن س ــن در ای ــور همچنی منظ
شــرکت فولادیــن ذوب آمــل تولیــد 
کننــده انــواع قطعــات خودرویــی و 
ــتان  ــی شهرس ــری صنعت ــب گی قال

آمــل دیــدن کــرد.
ــس  ــور و ریی ــس جمه ــاون ریی مع

ــه و بودجــه نشســت  ســازمان برنام
نخبگانــی را بــا هــدف بررســی 
شهرســتان  مشــکلات  و  مســایل 
آمــل و بابــل را انجــام خواهــد داد.
برگــزاری نشســت نخبگانــی بــا 
فعــالان اقتصــادی مازنــدران بــا 
موضــوع تبییــن دســتاوردهای نظــام 
اقدامــات دولــت ســیزدهم در  و 
حــوزه ماموریــت هــای ســازمان 
ــه از  ــن خط ــه و بودجــه در ای برنام
ــه هــا اســت.درصد کل  دیگــر برنام
اعتبــار در نظــر گرفتــه شــده بــرای 

ایــن طرح‌هــا اســت.




