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شماره بیستم- فروردین و اردیبهشت ماه 1398

ماهنامه

مراقب آب سیاه باشیم

شما هم
 برای تعیین زمان معاینه 

می توانید 
با تلفن 82400 - 021 

تماس بگیرید

گلوکوم یا آب سیاه یکی از بیماری‌های سیستم بینایی 
است که بر اثر آن، عصب بینایی به دلایل مختلفی مانند 
افزایش فشار داخل چشمی آسیب می‌بیند. با توجه به 
این‎که عصب بینایی مسئولیت انتقال اطلاعات دریافت 
شده توسط چشم به مغز را برعهده دارد، آسیب آن 
به‎تدریج نقص در سیستم بینایی را در پی خواهد داشت 
و در صورتی که بیماری درمان نشده و پیشرفت کند 

در نهایت می‎تواند به نابینایی کامل منجر شود.

عوامل ایجاد گلوکوم
گلوکوم  ایجاد  عوامل  موارد  بعضی  در 
قابل تشخیص است مانند ضربه به چشم 
و بعضی از عمل‎های جراحی چشم، اما در 
بسیاری از موارد، گلوکوم یک بیماری با 

علت ناشناخته است.
پزشکان بر این باورند که برخی داروهای 
میگرنی و مصرف طولانی مدت کورتون 
و قطره‎های چشمی که برای درمان آلرژی 

و حساسیت چشمی تجویز می‎شوند، در افراد مستعد 
می‎تواند منجر به بیماری آب سیاه شود.

عروقی،   _ قلبی  بیماری‎های  است  به‌ذکر  لازم 
و  آرام‎بخش  داروهای  مصرف  همچنین  و  دیابت 
بیماری  این  بروز  در  می‎توانند  نیز  آنتی‎هیستامین‎ها 

موثر باشند.
عوامل  این  معرض  در  که  افرادی  دلیل  همین  به 
تحت  باید  معالج‌شان  پزشک  بر  علاوه  هستند،  خطر 

نظرچشم‎پزشک هم باشند.

معاینه‎های منظم
بیماری  که  افرادی  است  به‎ذکر  لازم 
که  علامت‎هایی  با  یا  ندارند  خاصی 
سیستم  در  مشکل  دهنده‌ی  نشان 
نیز خوب  نشده‎اند  مواجه  است  بینایی 
معاینه‎های  بعد  به  40سالگی  از  است 
چشم پزشکی را به شکل منظم پیگیری 

کنند.



ما هنامه پیام تجربه
صاحب امتیاز : کانون بازنشستگان وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

چاپ: مجتمع چاپ و نشر پیک فرهنگ - تلفن: 66410020

گرچه دنیای مجازی ،فاقدروح است وجان 
اما:

عصرنرم افزارگشته پیشرو دراین زمان 
حسین میرزاخانی

ارمغان متحول وروبه گسترش فناوری درقالب انواع رایانه ها ورباط ها با جمع آوری اطلاعات تزریق 
شده ی بعدجهانی ومتمرکزنمودن آنها به همراه سازوکارپیش رونده ی الکترونیکی به جایی رسیده 
است که امروزه با دارابودن ظرفیت روبه رشد متراکم نمودن دانســته ها)اطلاعات داده شده یا داده 
ها( آن هم درمسیرپرسرعت برقی )الکتریکی ( ومسلط به زمان ومکان نقش هوش راهرچه برجسته 
وبرجسته تراما)مصنوعی ( ایفانماید واصطلاحAI(  (هوش مصنوعی Artificial  intelligence را 
به خودتخصیص دهد،درحالی که این هوش با تمام توانمندی وقدرتمندی ساخته ومصنوع بشروهوش 
طبیعی است که علیرغم توان شگرف، تجزیه وتحلیل وتفسیر نتیجه گیری ویاد گیری )اطلاعات داده 

شده(واحساس sensation( (فاقددرک )feeling(وعاطفه) affection (است.
بنابراین: درجمع ابزارهای ســاخته آدمی با وجودی که درتمام زوایای ،علمی- آموزشی –اقتصادی 
– صنایع – کشــاورزی – خدمات به ویژه پزشــکی – ترابری و...کاربردداردوحتی انجام بســیاری 
ازامورحســاس بدون کاربری رایانــه ناممکن تلقی می گردد،این وســیله هیچــگاه بدون راهبری 
هوش طبیعــی )آدمی (قادر بــه ارائه نتایج مطلوب وبجــا نخواهد بود وعملًاحــذف هوش طبیعی 
ورابطه آن با هــوش مصنوعی موجبــات رخدادهای ناخواســته وتخریبی ومصائــب رافراهم می 
آوردوهرگزدررهنمودهای حاصل ازتفسیروتجریه وتحلیل دقیق وسریع وپرحجم اطلاعات داده شده 

جایگرین راهنمایی های برخاسته ازخط تجربه نخواهد بود.
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مدیرمسئول: حسین میرزاخانی

 مشاور مدیر مسئول: صلاح الدین خطیر

مدیر پروژه: علی هوشمند راد
سردبیر: ناظم رام 

معاون سردبیر: مجتبی کاشی

مدیر هنری: حسین ناصری
عکس: فرناز میرزالو

دبیرسرویس هنری: حسن ضرغامی

مدیر روابط عمومی: سمیه طاهرخانی

مدیر داخلی: فرهاد خواجه نوری

مدیر بازرگانی: ناصر فیض اله

دبیر گروه ترجمه: مرضیه میرزاخانی

دبیر گروه فرهنگ: ناهید سلطانی
حروفچینی: اکرم رجبی

 نشریه در ویرایش و خلاصه کردن مطالب آزاد است.

 مقالات رسیده مسترد نمی شود و مطالب منتشره لزوماً منعکس کننده مواضع 
نشریه نیست.

 نشریه از انعکاس دیدگاههای متفاوت استقبال می کند.

نشانی: اتوبان رسالت- خیابان منصوری- خیابان مظفری- پلاک 108- واحد9 

تلفن: 26305824	 فکس: 26305824 	

نگاه و نظر
هرجوانمردی که سرمی پیچد ازفرمان پیر

درصف مردان ،کمانداری،کمان گم کرده ای است .

صلاح الدین خطیر

با شــروع زندگی لحظه به لحظه های حیــات مادرمتن زمان 
مراحل رشــدما با لمس محیط شــکل می گیردودراین روند 
ناایستا درحاشیه »رفتاروکرداردرست وخطای حاصل ازگردش 
عمر«راه گــذران ممکن زندگــی رامی آموزیــم.گاه درکوتاه 
مدت موفق می شــویم وگاه ناکام می مانیم وگاه نیز باتعارض 
روبروخواهیم شد ومی اندیشیم به آنچه "برمامی گذرد،شنیده 
ایم ودیده ایم واحساس کرده ایم وآموخته ایم".ازاین روهرچه 
سالخورده ترمی شــویم، به تصورروشن تری ازابعاد زندگی می 
رسیم وراه خطاهای گذشــته راهموارترمجسم می نماییم وبه 
لغزش های قبلی خودپــی می بریم وبا تجزیــه وتحلیل آنچه 
برماگذشــته آرام آرام به کمال وپختگی می رسیم .دراین حال 
اگربه حاصل پختگی خودنظم دهیم می توانیم ازجمع آگاهی 
ها وتجربه هابرای تصمیم گیری وحل مسائل دشواربهره گیری 
نماییم والگوهای کارآمدی رابرای ارائه به نسل جوانترطراحی 

نماییم.
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با حضور مدیرعامل صندوق بازنشستگی کشوری؛
نشست هم اندیشی تعدادی از روسای کانون‌های بازنشستگی

 استان های مختلف کشور برگزار شد

فرازی از فرمایشات  مقام رهبری
. تاریخ را به‌عنوان یک چیز کوچک یا حاشیه‌ای 
تاریخ،  است.  مهم  واقعاً  تاریخ  کرد،  خیال  نباید 
درس و گنجینه‌ اطلاعات ما از گذشته‌ بشریت است، 
تاریخ  به  نسبت  می‌شود  مگر  ماست.  سرگذشت 

بی‌اعتنا بود؟ 

فرازی از فرمایشات  مقام رهبری
خبر

کارگروه رفع موانع هم افزایی میان شرکت‌های زیرمجموعه صندوق 
بازنشستگی کشوری تشکیل شد.

 به گزارش اداره کل روابط عمومی و اموربین الملل صندوق 
له ترکی” مدیرعامل صندوق  ا بازنشستگی کشوری، “نعمت 
بازنشستگی کشوری، گفت: در جلساتی که با مدیران و اعضای هیات 
مدیره شرکتها داشتیم، غالبا از عدم همکاری برخی شرکتها جهت 
هم افزایی بین شرکتهای ذیل صندوق و همچنین عدم هماهنگی و 

وجود بستر لازم گلایه می کردند.
وی افزود: در ادوار مختلف نیز آن طور که باید و شاید سازوکار مناسب 
تعبیه نشده بود. هم افزایی بین شرکتی هم باعث حذف رانت و هم 
افزایش گردش و سود درون خانواده صندوق بازنشستگی کشوری 

می‌شود.
ترکی مطرح کرد: به طور مثال چرا وقتی که ما کارخانه ساخت 
دستمال کاغذی داریم، باید بر روی میز شرکتها و نمایندگی هایمان 
محصول دیگری باشد، در حالیکه با خرید از مجموعه های درون 

صندوق، منافع بازنشستگان بیشتر تامین می شود.
او تاکید کرد: ما ظرفیت های هم افزایی بین شرکتهایمان فوق العاده 

بالاست و به بیش از صدها مورد اشتراکی می رسد.
وی گفت: بررسی کردیم و دیدیم که شرکت های ما محصولی را 
دارند با کیفیت بالا و یک شرکت دیگر همان محصول را نیاز دارد، اما 
از بخش خصوصی خرید می کند. با این رویه ها و رویکردها مخالفیم 

و آنها را جمع کردیم.

توضیحاتی در 
خصوص اجرای 
طرح بیمه تکمیلی 
درمان اختیاری 
بازنشستگان 
کشوری

عضویت و ورود بازنشستگان 
گرامی در هر کدام از طرح 
بیمه تکمیلی درمان  های 
اصلی و اختیاری اعلام شده، 

“کاملا اختیاری” است.
به گزارش اداره کل روابط 
الملل  بین  امور  و  عمومی 
بازنشستگی  صندوق 
اطلاعیه  این  در  کشوری، 

آمده است:
به اطلاع بازنشستگان محترم 
می رساند که در سال ۱۴۰۲ 
)جاری( دو نوع بیمه تکمیلی 
درمان اصلی با مشارکت سهم 
بازنشسته به مبلغ ۶۷ هزار 
و ۵۰۰ تومان و اختیاری به 
مبلغ ۲۰۵ هزار تومان تعیین 
شده است که عضویت و ورود 
بازنشستگان گرامی در هر 
کدام از این دو نوع بیمه، 

اختیاری است.
ضمنا اضافه می نماید که 
براساس هماهنگی های بعمل 
آمده، بیمه اکمل پس از اتمام 
سررسید قرارداد که در سال 
گذشته منعقد شده دیگر قابل 

اجرا نخواهد بود.

به گزارش اداره کل روابط عمومی و امور بین الملل صندوق بازنشستگی 
کشوری، در این نشست که با حضور تعداد زیادی از روسای کانون 
بازنشستگی از استان های مختلف کشور، مدیرعامل و معاونین امور 
فنی و بازنشستگی و توسعه مدیریت و منابع، تعدادی از مدیران و 
کارشناسان صندوق بازنشستگی کشوری، مدیرعامل و معاون شرکت 
ایرانگردی و جهانگردی، مدیرعامل بیمه ملت، قائم مقام و معاون درمان 
آتیه سازان حافظ و مدیرعامل شرکت سفر کارت برگزار شد، ضمن 
بررسی مهم ترین مشکلات و مطالبات بازنشستگان کشوری درباره 
طرح های بیمه تکمیلی درمان، کارت خدمات رفاهی بازنشستگان، 
طرح های سفر و گردشگری بحث و تبادل نظر شد؛ ضمن اینکه این 

نشست چند مصوبه مهم داشت.
»نعمت الله ترکی« مدیرعامل صندوق بازنشستگی کشوری، ضمن 
شنیدن مطالبات و دغدغه های بازنشستگان و روسای کانون های 
بازنشستگی حاضر در این نشست، در خصوص سلامت و درمان 
بازنشستگان کشوری گفت: این دغدغه پس از مسائل حقوق و معیشت 
که مطالبه اصلی و مهم بازنشستگان عزیز است، یک اولویت جدی 

برای صندوق است.
وی افزود: نشست های متعددی با حضور تعدادی از کانون های 
بازنشستگی و حداقل ۵شرکت بیمه گر از ابتدای سال ۱۴۰۲ برای 
بهبود و اصلاح بیمه تکمیلی بازنشستگان کشوری برگزار و مباحث 
مختلفی مطرح شد و در نهایت با نظر خود کانون های بازنشستگی، 

طرح جدید بیمه تکمیلی مطرح شد.
ترکی تصریح کرد: تلاش و هدف ما جمع شدن و یکپارچه شدن خدمات 
بیمه تکمیلی بود تا از سرگردانی و هزینه های مضاعف و پراکنده در 
حوزه درمانی بازنشستگان جلوگیری شده و حداقل خدمات یکپارچه 

و مشخصی به عزیزان بازنشسته ارائه شود.
وی تاکید کرد: صندوق بازنشستگی همچنان آمادگی دارد تا در صورت 
موافقت بازنشستگان و افزایش سهم بیمه پردازی این خدمت را ارتقا 

دهد.
مدیرعامل صندوق بازنشستگی کشوری همچنین با تاکید بر ضرورت 
استفاده از نظر و تجربه بازنشستگان و روسای کانون های بازنشستگی، 
گفت: فلسفه نشست های هم فکری که در این مدت بارها و بارها تکرار 
شده و همچنین سفرهای استانی و نشست با کانون های بازنشستگی 
در استان ها، استفاده از دیدگاه ها و تجربه های بازنشستگان عزیز و 

روسای کانون ها است.
ترکی در پاسخ به نظر یکی از روسای کانون های بازنشستگی در 
خصوص حذف موراد مرتبط با بازنشستگان کشوری در برنامه هفتم در 
کمیسیون تلفیق، ضمن تماس تلفنی و ارتباط زنده با »مهدی عیسی زاده« 
نایب رئیس کمیسیون اجتماعی مجلس در این نشست، از وی و سایر 
نمایندگان مجلس به خصوص اعضای کمیسیون تلفیق خواست تا با 
مطالبات بازنشستگان کشوری در برنامه هفتم توسعه که در کمیسیون 
اجتماعی مجلس مصوب شده بود، موافقت کرده و از دغدغه ها و 

مشکلات این عزیزان بکاهند.
گفتنی است، در این نشست، ضمن بررسی مهم ترین مشکلات و 
مطالبات بازنشستگان کشوری درباره طرح های بیمه تکمیلی درمان، 
کارت خدمات رفاهی بازنشستگان، طرح های سفر و گردشگری بحث 

و تبادل نظر شد.

افزایش سود و گردش مالی درون شرکت‌های صندوق بازنشستگی کشوری
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واقعیت چیست؟
یادآوری:

ــث  ــرح وبح ــان، ط ــه دروجودانس ــواس پنجگان ــش وکارکردح ــاره نق ــه درب ــی ک ــته های ــال نوش ــه دنب ب
شــد،اینک درایــن نوشــته بــه واقعیت،انــدازه ی درک ماازواقعیــت ،واقعیــت گرائــی و تأثیــرات واقــع بینی 

و...،مــی پردازیــم.

واقعیت چیست ؟
ــس  ــم پ ــی کن ــن فکرم ــه ؛»م ــت ک ــوب اس ــوی منس ــزرگ فرانس ــی وب ــوف نام ــه فیلس ــه ب ــن جمل ای
هســتم« درایــن ســخن کوتــاه ملازمــه ای بیــن فکرکــردن وبــودن برقرارشــده اســت ،یعنــی :مــن کــه 
فکرمــی کنــم ،پــس هســتم ونقطــه مقابــل آن ؛آنچــه کــه ناتــوان ازفکرکــردن اســت؛ پــس وجــود نــدارد.

یعنــی ایــن ملازمــه خودگویــای ایــن اســت کــه حداقــل ،مهرتأییــدی بروجودوهســتی کســی اســت کــه 
مــی اندیشــد، 

بربشرروشــن شــده اســت کــه دربیــن جانــداران ودرعرصــه جانــوری وگیاهــی وانســان ،فقــط انســان 
ــم  ــان ه ــداران وگیاه ــن جان ــا بی ــه آی ــده ک ــف نش ــی تواندفکرکندوفکربیافریندوهنوزکش ــه م ــت ک اس
ــل آن تئــوری  دســته هایــی هســتندکه ازســطحی از تــوان فکرکــردن برخوردارهســتند؟ولی نقطــه مقاب
تکامــل ،ایــن انتظاررابــه کلــی منتفــی مــی ســازدکه تــوان تفکر،بیــن جانــداران وگیاهــان هــم وجوداشــته 
باشــد.درهرصورت فرازایــن مقدمــه ایــن اســت کــه درملازمــه بیــن فکرکــردن وبــودن، همــه موجــودات 

دربرگرفتــه نمــی شــوند.

نکتــه دیگرایــن اســت کــه قابلیــت فکرکــردن ،خــارج ازحــواس پنجگانــه ،وبــه عنــوان یــک توانایــی، 
ــوی  ــوف شهیرفرانس ــه فیلس ــوب ب ــخن منس ــام ازس ــخن اگربااله ــه دیگرس ــت ،ب ــان اس ــاصّ انس خ
اینگونــه بگوییم:آیاآنچــه حــواس پنجگانــه انســان درک مــی کندواقعیــت اســت ؟آیــا ایــن جملــه مهــم، 
حامــل گــزاره ای جامــع ومانــع اســت ؟بــا اندکــی تأمــل مــی بینیــم کــه آنچــه راحــواس پنجگانه انســان 

هــم درک مــی کند،بیانگرهمــه واقعیــت نیســت. چــرا؟    

ک- ق 
ادامه دارد...
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گزارش

برگزاری نمایشگاه قرآنی )معراج( 
در مجموعه تئاترمحراب

استاد ناصر پزشکی در طی سالهای گذشته ، تندیس سلطان قلم را از 
کشور ژاپن در سطح بین الملل دریافت نموده است.

درخصوص این هنر میتوان اذعان داشت که خطوط در یک اثر هنری  
دارای اعراب و موازنه و حروف به هم پیوسته ای دارد که در کنار تمام 
شلوغی ها و زیر وزبرها، دارای خط طلایی درون قاب  می باشد.سبک 
هنر وی به لحاظ هنجارها و زیبایی شناختی متمایز ازسایر آثارهنری 
است.اکثر تابلوهای نوشته شده برگرفته از آیات الهی می باشد که 
بارها در استان البرز به نمایش گذاشته شده است. بعنوان مثال سه 
اثر از شمایل حضرت محمد رسول الله، نوح نبی الله و ابراهیم خلیل 
الله  ودو اثر قرآنی دیگر که روی چرم می باشند.این آثار بصورت سیاه و 
سفید قلم خورده است واز طرفی نوعی نگارگری است که در نمادهای 

شهری و معماری و مساجد نیزمیتواند به کار رود.
میترا راد منش شاگرد استاد در خصوص این گفتگو اذعان داشت:» 
به تازگی در طی ملاقات با جناب دکتر شاه علی سرپرست محترم 
مجموعه تئاتر محراب وبنا به همفکری استاد پزشکی و موافقت 
مدیرمجموعه ، تصمیم به برگزاری اولین نمایشگاه مینی خطاشی 

در تهران و در مجموعه تئاتر محراب گرفته شد«.
در این نمایشگاه علاوه بر آثار استاد ناصر پزشکی ، آثار شاگرد وی ، 

میترا رادمنش می باشد.برخی از کارهای ارائه شده بصورت صفحات 
لیزری و چوب به معرض نمایش گذاشته شده است.

 میترا رادمنش  در طی مدتی که شاگرد وی بوده  است اذعان نمود:» 
استاد همیشه با صبر و حوصله و توانایی بسیار بالا و بی وقفه مشغول 
آموزش به بنده بوده اند.ودر حال حاضر دو اثر از اشعار حافظ و مولانا 
و چندین قاب نگارش شده از جناب فاضل نظری وآقای بهمنی را به 
اتمام رسانده اند.کار زیبا آرایی قاب ها نیاز به دقت زیاد و دید وسیعی 
دارد و با گره خوردن حروف و عبور از لابلای یکدیگر، شخصیت آنها 
بیشتر نمایان میشود وکلمات تک به تک زیباتر به رخ کشیده می 
شوند.آثار جدید استاد همگی رنگی میباشند وتنوع زیادی دارند 
که بنا به سلیقه بیننده می توانند روی صفحات چوبی و شیشه و...

کارگزاری شوند‌.
گفتنی است که باتولد این هنر بدیع در عصر معاصر فرهنگ پارسی 
به دلیل جایگاه و مستندات خاص خودش میتوانیم به گونه ای نوین 
ژرفای دید بازدید کننده ها را به آثار معطوف کنیم .از طرفی در زمره 
دیوان ادبیات ایرانی و تبلور نگارش جدیدی از آیات  قرآنی و اسما 

خداوند در این رساله نیز ، جایگاه خودش را پیدا کرده است.
بنابراین هدف از برگزاری این نمایشگاه در مجموعه تئاتر محراب ، 
آشنایی بیشتر مردم با این آثار و نگاه مهربان تری از طرف مسئولین  
جهت ایجاد شکوفایی بیشتر این هنر میباشد..بلکه نقش یادگاری 

بماند در تاریخ کهن ایران آینده و آباد ما«.

نمایشگاه قرانی با عنوان معراج در تیرماه 1402 در مجموعه تئاتر محراب برگزار 
گردید که این نمایشگاه با حضور مصطفی نصیری معاونت هنری سینمایی 
اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان تهران و جمعی از هنرمندان در تیرماه 

افتتاح  گردید.
مینی خطاشی از هنرهای جدید جهان است.استاد ناصر پزشکی متولد ۱۳۴۳ 
در تهران میباشد.این هنرمندَ توانای کشور از نوجوانی به خط و نقاشی علاقه 
داشته است.این هنر تلفیقی از سبک نقاشی و خطاطی ومینیاتور می باشد و 

ترکیب آن با علوم هندسه ومعماری به زیبایی بیشتر آن کمک میکند.
مجید ستایش

از راست: میترا رادمنش
ناصر پزشکی
مصطفی نصیری
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77

از مشکلات جسمی 
و اسکلتی مثل پا 
درد، زانو درد، 

دردهای عضلانی، 
دیابت، فشارخون، 

مشکلات قلبی و 
سرطان گرفته تا 

فراموشی، مشکلات 
ذهنی، و انواع 

مشکلات روانی 
که نیاز افراد را به 
مراقبت و حمایت، 

بیشتر می‌کند و 
توان این افراد را 
برای فعالیت‌های 
اقتصادی و تولید 

و خدمات کمتر 
می‌کند.
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سـالمندی دورانـی اسـت کـه میـزان تحـرک افـراد در ایـن 
دوران کـم می‌شـود. تغذیـه و میل بـه غذا خـوردن تغییـر می‌کند 
و بیماری‌هـای مختلـف دوران سـالمندی به سـراغ انسـان می‌آید. 
از مشـکلات جسـمی و اسـکلتی مثـل پـا درد، زانـو درد، دردهای 
عضلانـی، دیابت، فشـارخون، مشـکلات قلبـی و سـرطان گرفته تا 
فراموشـی، مشـکلات ذهنی، و انواع مشـکلات روانی که نیـاز افراد 
را بـه مراقبـت و حمایت، بیشـتر می‌کنـد و تـوان این افـراد را برای 

فعالیت‌هـای اقتصـادی و تولیـد و خدمـات کمتـر می‌کنـد.
امـا آیـا افزایـش میـزان سـالمندی نشـانه افـول یـک جامعه 
اسـت یا نشـانه پیشـرفت و توسـعه‌یافتگی اسـت. نگاهی به جدول 
سـالمندترین کشـورهای دنیـا نشـان می‌دهـد کشـورهایی کـه 
بیشـترین میـزان سـالمندی را دارنـد، اغلـب کشـورهای توسـعه 

یافتـه هسـتند.
آخریـن رتبـه بنـدی کشـورها از نظـر میـزان سـالمندی در 
پایـگاه گلوبـال اکونومی منتشـر شـده و رده بنـدی کشـورها را در 
سـال ۲۰۲۱ نشـان می‌دهـد. بـر ایـن اسـاس کشـور کوچـک ۴۰ 
هزار نفری موناکو در شـرق فرانسـه با ۴۰ هـزار نفـر جمعیت و ۳۵ 

درصد جمعیـت بـالای ۶۵ سـال، پیرترین کشـور دنیا و بعـد از آن 
ژاپن بـا ۲۹.۷۹ درصـد، ایتالیا بـا ۲۳.۶۸ درصـد، فنلاند بـا ۲۸.۲۹ 
درصد، پرتغال بـا ۲۲.۵۶ درصد، یونـان ۲۲.۶۱ درصد، بلغارسـتان 
۲۲.۴۲ درصـد، پورتوریکو ۲۲.۳۶ درصد، آلمان ۲۲.۱۷ و کرواسـی 
۲۱.۹۱ درصد سـالمند در رده‌های بعدی سـالمندترین کشورهای 

جهـان قـرار دارند.
بر اسـاس ایـن رده‌بنـدی کشـورهایی مثل فرانسـه بـا ۲۱.۲۲ 
درصـد سـالمند،‌ دانمـارک ۲۰.۲۷ درصـد، سـوئد ۲۰.۱ درصـد، 
نـروژ ۱۹.۹۵، اسـپانیا ۱۹.۹ درصـد، بلژیـک ۱۹.۴۲، انگلسـتان 
۱۸.۹۲ درصد، هلنـد ۱۸.۸۴ نیـز در رتبه‌های بالای سـالمندترین 
کشـورهای دنیـا قـرار دارنـد و اندکـی پایین‌تـر آمریـکا بـا ۱۶.۶۸ 
درصـد سـالمند در رده چهـل و دومیـن کشـور سـالمند دنیـا قرار 

دارد.
نگاهـی به ایـن جـدول نشـان می‌دهد کـه در بین کشـورهای 
شـرقی نیـز کشـورهایی کـه درآمـد سـرانه بالاتـری دارنـد ماننـد 
روسـیه بـا ۱۵.۵۹ درصـد جمعیـت سـالمندی و چیـن بـا ۱۳.۱۵ 
درصـد سـالمند نیـز بالاتـر از میانـه جـدول قـرار دارنـد و جـزو 

افزایش سن امید به زندگی 
علل افزایش میزان سالمندی

افشین شاعری

 پیش فرض این است که هر چه میزان سالمندی در یک کشور بیشتر شود، به علت کاهش نسبت نیروی 
جوان و مولد، اقتصاد آن کشور دچار رکود و پسرفت و آن جامعه دچار فقر و آسیب‌های اجتماعی 

می‌شود، اما آیا این پیش فرض درست است؟
در اکثر منابع آماری، ۶۵ سالگی سن سالمندی تعریف شده و میزان جمعیت بالای ۶۵ سال از کل جمعیت 

یک جامعه شاخص مهمی است که وضعیت سالمندی آن کشور را نشان می‌دهد.

تحقیقتحقیقتحقیق
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کشـورهای جـوان محسـوب نمی‌شـوند.
بر اسـاس ایـن داده‌ها ایـران بـا ۷.۳۸ درصد جمعیت سـالمند 
بـالای ۶۵ سـال در رده ۹۶ رتبـه بنـدی کشـورها از نظـر میـزان 
سـالمندی قرار دارد و تقریبا در وسـط جدول ۱۹۶ کشـور دنیا قرار 
دارد. پایین‌تـر از ایـران کشـورهایی بـا میـزان سـالمندی پایین‌تر 
قـرار دارنـد، اغلـب این کشـورها به جـز مـواردی مثل هندوسـتان 
با ۶.۸ درصـد جمعیت سـالمند؛ کشـورهای آفریقایی، کشـورهای 
آسـیای میانه یـا عربی هسـتند و گـر چه برخـی کشـورهای عربی 
به خاطـر درآمد نفـت، درآمد سـرانه بالایـی دارند اما هیـچ کدام از 
کشـورهای جوانتر از ایران جزو کشـورهای توسـعه یافته محسوب 

نمی‌شـوند.

رابطه سالمندی و افزایش سن امید به زندگی
یکـی از علـل افزایـش میـزان سـالمندی در کشـورها افزایش 
سـن امید بـه زندگی اسـت. شـاخصی که هـر چه بیشـتر باشـد تا 
حـد زیـادی نشـانه وضعیـت مطلوب‌تـر بهداشـتی و رفـاه عمومی 

کشورهاسـت.

آیـا کشـورهای سـالمند بـه رکـود اقتصـادی مبتلا 

؟ ند می‌شـو
داده‌های سـازمان بهداشـت جهانی نشـان می‌دهـد، بالاترین 
میزان سـن امید بـه زندگی در ژاپـن با ۹۰ سـال و بعـد از آن ایتالیا 
بـا ۸۷.۳ سـال اسـت. در رده‌هـای پایین‌تـر نیـز کشـورهایی مانند 
سـوئد با ۸۳ سـال سـن امید به زندگی،‌ سـوئیس ۸۲.۸ و فرانسه با 
۸۲.۳ قرار دارنـد. بنابراین افزایش میزان سـالمندی در یک کشـور 
تا حـد زیادی با وضعیـت مطلوب بهداشـتی، اجتماعـی و اقتصادی 
کشـورها ارتبـاط دارد و به عنـوان یکـی از معیارها می‌تواند نشـانه 

توسـعه یافتگـی و رفاه مردم یک کشـور باشـد.
داده‌هـای سـازمان بهداشـت جهانـی نشـان می‌دهـد کـه 
افزایـش سـالمندی در جوامـع می‌توانـد بـا افزایـش سـن امید به 
زندگـی ارتبـاط داشـته باشـد و البتـه در برخـی جوامـع حاکی از 
توسـعه یافتگی اسـت پایین‌ترین میـزان سـن امید بـه زندگی نیز 
در کشـورهایی مانند سـیرالئون بـا ۴۷.۵، سـومالی ۵۰، آنگولا ۵۲ 
و زامبیـا ۵۵.۵ اسـت، کشـورهایی بـا جمعیت نسـبتا جـوان که در 
وضعیت نامناسـب زندگی و مشـکلات بالای اقتصـادی و اجتماعی 

قـرار دارنـد و میـزان رفـاه در بین مـردم آنهـا پایین اسـت.

رابطه سالمندی با تولید ناخالص داخلی
شـاخص دیگـری کـه می‌توانـد بـه عنـوان معیـار بررسـی 
وضعیت رفاه و توسـعه یافتگی کشـورها مورد اسـتفاده قـرار گیرد، 
 Global میزان تولیـد ناخالص داخلـی کشورهاسـت. داده‌هـای
Economy نشـان می‌دهـد، بعـد از دو قـدرت اقتصـادی دنیـا 
یعنی آمریـکا بـا تولیـد ناخالص سـالانه بیـش از ۲۰ هـزار میلیارد 
دلار و چیـن بـا تولیـد ناخالـص بیـش از ۱۵ هـزار میلیـارد دلار به 
ترتیب کشـورهای ژاپن، آلمان و انگلسـتان با تولید ناخالص ۴۴۰۰ 
تا سـه هزار میلیارد دلاری بیشـترین میزان تولیـد ناخالص داخلی 
را در میان کشـورهای دنیا دارند، کشـورهایی که در رده‌های بالای 

سـالمندترین کشـورهای جهان قـرار دارند.
کشـورهای با درآمـد ناخالص بـالا و اقتصـاد قدرتمند بیشـتر 
کشـورهایی بـا میـزان سـالمندی بالا هسـتند کـه ضمـن توجه به 
حفظ جـوان نگه داشـتن جمعیـت توانسـته‌اند بـا بهبـود امکانات 
بهداشـتی و رفاهـی سـن امیـد بـه زندگـی افـرادرا نیـز افزایـش 
دهندبعد از آن هندوسـتان با تولید ناخالـص داخلی ۲۷۰۰ میلیارد 
دلاری، ششـمین قـدرت اقتصـادی دنیاسـت. در رده‌هـای هفتم و 
هشـتم بزرگتریـن اقتصادهـای دنیا نیز فرانسـه بـا تولیـد ناخالص 
داخلـی بیـش از ۲۵۰۰ میلیـارد دلاری و ایتالیـا با بیـش از ۱۸۰۰ 
میلیـارد دلار تولیـد ناخالـص داخلـی قـرار دارنـد در حالـی کـه 
آلمـان با ۲۲ درصـد سـالمند در رده نهم سـالمندترین کشـورهای 
جهان و ایتالیـا با بیـش از ۲۳ درصد سـالمند در رتبه سـوم جدول 

سـالمندترین کشـورهای جهـان قـرار دارند.
از طـرف دیگـر پایین‌تریـن میـزان تولیـد ناخالـص داخلـی 
مربوط به کشـورهای آفریقائـی مانند لیبریـا، گامبیا یا مالی اسـت 
کـه اتفاقـا از نظر میـزان سـالمندی در رده‌هـای پایین کشـورهای 

دنیـا قـرار دارنـد و کشـورهای جوانی محسـوب می شـوند.
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ایـن داده‌هـا نشـان می‌دهـد کـه بـه طـور کلـی کشـورهای با 
درآمد ناخالص بـالا و اقتصاد قدرتمند بیشـتر کشـورهایی با میزان 
سـالمندی بالا هسـتند که توانسـته‌اند ضمن توجه بـه حفظ جوان 
نگه داشـتن جمعیـت، با بهبـود امکانـات بهداشـتی و رفاهی سـن 
امیـد بـه زندگـی افـراد را نیـز بـالا ببرنـد بنابراین سـالمند شـدن 
کشـورها عمال نشـانه رکـود اقتصـادی نیسـت بلکـه در بسـیاری 
موارد نشـانه توسـعه یافتگی، اقتصـاد قدرتمند و سـطح بهتـر رفاه 

عمومی اسـت.
البته همه کشـورها برنامه‌های گسـترده‌ای بـرای حفظ نیروی 
کار و جوان نگه داشـتن جامعه خود به کار بسـته‌اند و در این مسـیر 
با ارتقای کیفیت سـطوح مختلف اجتماعی و اقتصـادی و فرهنگی، 
مسـیر را  هم برای جوانان و هم سـالمندان در بهره‌منـدی از زندگی 

بهتر فراهم می‌سـازند.
 

روند توسعه کشورهای دنیا چگونه است؟
رونـد توسـعه یافتگـی کشـورها در جهـان بـه سـمتی پیـش 
می‌رود کـه چرخ‌های اقتصـاد را بیـش از بـازوان نیروهای انسـانی، 
تکنولـوژی و صنایـع تولیـدی دانش بنیـان به جلـو می‌بـرد. جایی 
که از آن در کشـور مـا به اقتصـاد دانش بنیـان یاد می‌شـود. اقتصاد 
کشـورها با رشـد تکنولـوژی دیجیتـال تغییر اساسـی پیـدا کرده و 
در آن بـه جـای کثرت نیـروی انسـانی به نیروهـای انسـانی کیفی، 
دانـش آموختـه و با سـطح سـواد بـالا نیازمنـد اسـت،‌ مدلـی که تا 
حد زیـادی در بسـیاری از کشـورهای توسـعه یافته دیده می‌شـود.

نکته مهـم دیگری که ایـن رونـد را در سـالهای آینده تشـدید 
می‌کند، شـروع ماراتـن نفس‌گیر قدرتمند شـدن هـوش مصنوعی 
اسـت. قـدرت جدیـدی کـه بـه سـرعت در سـالهای آینـده رونـد 
افزایـش بیـکاری را در دنیـا تشـدید می‌کنـد. در این مسـیر جدید 
بسـیاری از شـاغلان در حوزه‌های مختلف با ورود هـوش مصنوعی 
شـغل خـود را از دسـت می‌دهنـد. دایـره ایـن مشـاغل نیز بسـیار 
گسـترده اسـت از منشـی‌گری و امـور اداری و رانندگـی گرفتـه تـا 

روزنامـه نـگاری، بازیگـری، وکالـت و .... رو به گسـترش اسـت.
ایـن تغییـرات بـزرگ در اقتصـاد جهانی شـده نشـان می‌دهد 
کـه کشـورهایی کـه بـا رشـد جمعیـت بالایـی مواجـه هسـتند و 
جمعیت جوانتـری دارند اگـر نتوانند به الگویی متناسـب بـا دنیای 
نویـن هماهنـگ شـوند در آینـده بـا بحران‌هـای بسـیار خطرناکی 
مواجـه می‌شـوند، مشـکل بزرگی کـه در کنـار بحران‌های زیسـت 
محیطـی و کمبـود نگـران کننـده آب و غـذا می‌توانـد بسـیاری از 
مـردم کشـورهای کمتر توسـعه یافته کـه اتفاقـا جمعیت بیشـتر و 

درآمد سـرانه کمتـری دارنـد را نابـود کند.
این تغییرات بـزرگ زنگ خطر را برای بسـیاری از کشـورها به 
صدا درآورده و آهنگ حرکـت و برنامه‌ریزی‌های آنهـا را تغییر داده 
اسـت، یک نمونه آن کشـور عربستان اسـت که به سـرعت مشغول 
تغییرات اساسـی در بکارگیـری فناوری‌هـا و روزآمد کـردن خود با 

دنیای جدید اسـت.
شـاید این نکتـه مطرح شـود که بـا وجـود تغییرات مشـاغل و 
نیاز بیشـتر به نخبـگان و افراد مسـلط بـه تکنولوژی‌هـای نوین اما 
هنوز هم بـه برخی مشـاغل یـدی ماننـد کارگـران و پرسـتاران در 

بسـیاری کشـورها نیاز جدی وجـود دارد.
این مسـاله‌ای اسـت که کشـورهای توسـعه یافتـه با بـاز کردن 
درهای خـود بـه روی مهاجـران بـرای آن برنامه‌ریـزی کـرده اند. به 
این ترتیب سـیل مهاجـران بـا اشـتیاق فـراوان از کشـورهای کمتر 
توسـعه یافته راهی این کشـورها می‌شـوند تا نیاز بازار کار کشورهای 
توسـعه یافته و با درآمـد بالاتـر را تامین می‌کنند، صف‌هـای طولانی 
مهاجـران پشـت مرزهـای ایـن کشـورها نشـان می‌دهـد کـه ایـن 
کشـورها برای تامین نیروی کار مـورد نیاز خود هیچ مشـکلی ندارند 

و بلکه بـه غربالگـری و انتخـاب بهترین نیروهـا اقـدام می‌کنند.
اکنون سـوال این اسـت که کدام سیاسـت جمعیتـی می‌تواند 
بـه آینده بهتر کشـورها بـه خصوص کشـورهای در حال توسـعه‌ای 
مانند ایـران منجر شـود؟ آیا ملزومات رشـد بـالای جمعیـت مانند 
تامین منابع مالـی، ارتقای درآمد سـرانه، رفـع تـورم و افزایش نرخ 
اشـتغال در برنامه‌هـای رشـد جمعیـت دیده 

شـده است؟
نکتـه حائـز اهمیـت این اسـت کـه برای 
کشـورهایی ماننـد ایـران کـه بـه دروازه‌های 
سـالمندی رسـیده‌اند، بایـد برنامـه ملـی و 
هماهنگـی اجـرا شـود، از تامیـن معیشـت تا 
اختصـاص بیمـه و هزینه‌هـای درمانـی مورد 
نیازسـالمندان تا کشـورها آمادگی لازم برای 

ورود بـه ایـن مرحله را داشـته باشـند.
عالوه برایـن افزایـش جمعیـت سـالانه 
حداقل یـک میلیـون نفـر نیـز بـه اختصاص 
در  دیگـری  هماهنگـی  و  ملـی  برنامـه 
زمینه‌های اشـتغال، مسـکن، آب، غذا، انرژی 
و پایـداری درآمـد نیـاز دارد کـه بایـد در 
هماهنگـی کامـل دسـتگاهها مـورد پیگیری 

قـرار گیـرد.

نکته حائز اهمیت 
این است که 

برای کشورهایی 
مانند ایران که 
به دروازه‌های 

سالمندی 
رسیده‌اند، باید 

برنامه ملی و 
هماهنگی اجرا 
شود، از تامین 

معیشت تا اختصاص 
بیمه و هزینه‌های 

درمانی مورد 
نیازسالمندان تا 

کشورها آمادگی 
لازم برای ورود به 

این مرحله را داشته 
باشند.
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انتقال از دوران 
اشتغال به 
بازنشستگی آسان 
نیست. برای من 
خیلی سخت بود که 
زندگی حرفه ای 
ام را رها کنم. برای 
مثال به طور متناوب 
از من دعوت می 
شد تا در کنفرانس 
های مختلف 
سخنرانی کنم و همه 
جا مورد توجه بودم 
ولی در چشم بر هم 
زدنی همه اینها کنار 
رفتند.

در طول ۴۰ سال کار، وقت زیادی را صرف کمک به هزاران فردی کردم که خود را برای 
بازنشستگی آماده می کردند. برای کارکنان و همسرانشان سمینارهایی در موضوعات 
درآمد بازنشستگی، بیمه، سبک زندگی و... برگزار می کردیم. فکر می کنم بتوانم بگویم اگر 
کسی از آن برنامه ها به درستی استفاده کرده باشد، می تواند آمادگی مالی و عاطفی 

مناسبی برای بازنشستگی داشته باشد.

ریچـارد کوییـن بازنشسـته یکـی از 
سـازمان هـای بازنشسـتگی آمریکا اسـت 
کـه در نوشـتاری از تجربـه هـای خـود در 
زمـان اشـتغال و همچنیـن بازنشسـتگی 

مـی گویـد.
در سـال ۲۰۱۰، در حالی که از سـندرم 
»می خواهـم سـرم را به دیـوار بکوبـم« رنج 
مـی بـردم، بازنشسـته شـدم. از آن زمـان، با 
دیدن تجربیات خـودم و دیگـران، چیزهای 
زیـاد تـازه ای دربـاره بازنشسـتگی آموخته 
ام. اینهـا نکتـه هایـی هسـتند که مـی توانم 
به همه کسـانی کـه در شـرف بازنشسـتگی 

هسـتند یـادآوری کنم:
۱- مهـم نیسـت کـه چقـدر بـرای 
بازنشسـتگی آماده اید و حقوق بازنشستگی 
تان چقدر اسـت؛ همیشـه حواسـتان به پول 
خواهد بود. به دلایلی، در دوران بازنشستگی 
همیشـه به اینکه اگـر رخداد ناگـواری پیش 
بیایـد چه بایـد کـرد، فکر مـی کنیم؛ شـاید 
چـون در دوران بازنشسـتگی دیگـر خبـری 
از اضافه کاری نیسـت و بنابرایـن درآمد آدم 

محـدود خواهـد بود.
۲- متقاعـد شـده ام کـه، در صـورت 
بازنشسـته شـدن، بایـد مرتـب پس انـداز را 
شـارژ کرد. در دوران بازنشستگی نمی توانید 
بی محابا خـرج کنید. این به آن معنی اسـت 
که در کنـار برنامه معمول بازنشسـتگی تان 
نیازمند یک منبـع پولی جداگانه هسـتید و 

در صورتـی کـه ناگزیـر بـه آن دسـت زدید، 
باید فـورا دوبـاره آن را شـارژ کنید.

بـه  اشـتغال  دوران  از  انتقـال   -۳
بازنشسـتگی آسـان نیسـت. بـرای مـن 
خیلی سـخت بود کـه زندگـی حرفـه ای ام 
را رهـا کنـم. برای مثـال به طـور متنـاوب از 
من دعـوت مـی شـد تـا در کنفرانـس های 
مختلـف سـخنرانی کنـم و همـه جـا مـورد 
توجه بـودم ولی در چشـم بر هـم زدنی همه 

اینهـا کنـار رفتنـد.
۴- حفـظ سـبک زندگـی قبلـی آن 
قدرها هم که فکـر می کنید، آسـان نخواهد 
بود. مـن بعد از ۹ سـال که از بازنشسـتگی ام 
می گذرد توانسـته ام تاحدی سـبک زندگی 
قبلـی خـود را حفـظ کنـم، آن هم بـا صرفه 

جویـی از سـال هـا قبل.
۵- تـورم را نادیـده نگیریـد. بـرای 
بسـیاری از افـراد هزینـه هـای مربـوط بـه 
بهداشـت و درمـان، مالیـات و اجـاره مهـم 
ترین مسـائلی هسـتند که در ارتباط با تورم 
بایـد مورد توجـه قـرار گیرند. تورم همیشـه 
هسـت، بنابراین گوشـه چشـمی هـم به آن 

داشـته باشـید.
۶- همـه آن دوسـتان کجـا رفتنـد؟ 
وقتـی بـرای سـال هـای طولانـی بـا تعـداد 
زیـادی از افـراد همـکار هسـتید، طـوری به 
نظـر مـی رسـد کـه گویـی ارتبـاط شـما با 
آنهـا چیـزی فراتـر از ارتبـاط کاری اسـت. 

ولـی وقتـی بازنشسـته مـی شـوید، و اقتدار 
و اثرگـذاری تـان را از دسـت مـی دهیـد، به 
نظر می آیـد که از آن سـیاره کنده شـده اید 
و به جـای دیگری افتـاده اید. البته دوسـتان 
واقعی برایتـان می ماننـد ولی میـزان ارزش 
شـما در نظـر دیگـران تغییـر می کنـد. این 
اتفاقی اسـت که بـرای همـه می افتـد، پس 

تعجـب نکنیـد.
۷- انتخاب با شماسـت. وقتی از کسانی 
که در شرف بازنشسـتگی بودند می پرسیدم 
کـه برنامـه شـان چیسـت، بـا جـواب هـای 
معمولی مثل اینکه »می خواهـم گلف بازی 
کنـم«، »بـه ماهیگیـری مـی روم« یـا »در 
اطراف خانـه ام گلکاری خواهم کـرد« روبرو 
می شـدم. اینهـا کافـی نیسـتند و نکته مهم 
اینجاسـت که بـه زودی بدون اینکـه متوجه 
شوید سـرتان شـلوغ خواهد بود. سـوال این 
اسـت که آیـا مـی خواهید سـرتان بـا کاری 

که دوسـت دارید شـلوغ شـود یـا نه؟
۸- وقتتان را با همسـرتان تنظیم کنید. 
وقتی به همسـرم اعلام کردم کـه قصد دارم 
برای بازنشسـتگی اقدام کنم، گفت: »باشـد، 
ولـی مـن برنامـه زندگـی ام را عـوض نمـی 
کنم«. البته کـه او برنامـه اش را تغییر نداد و 
نباید هم تغییر می داد. توجه داشـته باشـید 
که اگر قـرار اسـت ۸ سـاعت به سـاعاتی که 
در طول شـبانه روز با یـک نفر مـی گذرانید 
اضافه کنیـد، باید چیزهایـی را تنظیم کنید. 

پس حتمـا با همسـرتان صحبـت کنید.
۹-انتظـار افـراد  بعـد از بازنشسـتگی 
چیسـت؟ نمی خواهم احساسـی رفتـار کنم 
ولـی پیـش از فـارغ التحصیلـی از مدرسـه 
یـا دانشـگاه چشـم بـه راه یافتـن یک شـغل 
هسـتیم. در طـول دوران اشـتغال انتظـار 
بازنشسـتگی را مـی کشـیم ولـی بعـد از 
بازنشسـتگی انتظار چه چیزی را می کشیم؟

بسـیار خـوب، زندگی بـه این بـدی هم 
نیسـت. درسـت اسـت که شـنیدن خبـر از 
دسـت دادن دوسـتان و همـکاران قدیمـی 
آزارمان مـی دهد ولـی زندگـی ادامـه دارد، 
پس آرام باشـید و از بقیـه زندگی تـان لذت 

ببریـد.

در دوره بازنشستگی ؛ حفظ سبک زندگی قبلی آسان نیست

آموزش
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امیر کبیر و اشرار؛ آنکه تیغ از غلاف بیرون آورد که خواهد بود؟
تهران-ایرنا- در مجلسی ذکر شد خوب است بستن قمه قدغن 
شود. امیرکبیر گفت هر که خواهد قمه ببندد اما آنکه تیغ از غلاف 
بیرون آورد که خواهد بود؟ پس از این اگر نزاعی در شهر می شد کسی 
یارای تیغ از نیام کشیدن نداشت.در ابتدای کار امیرکبیر، هرزگی و قمه 
کشی و لوطی بازی در شهرها رواج داشت. مردم در امان نبودند. خاصه 
در دولت حاجی میرزا آقاسی از این وضع به ستوه آمده بودند. شگفت 

اینکه خود دولت زمینه ناامنی را فراهم می کرد.
صدر التواریخ می نویسد: حاجی آقاسی سربازان فوج ماکویی را 
به خود اختصاص داده بود و از برای روز بد، ایشان را چنان مسلط کرده 
بود که شب ها با چراغ روشن به خانه ها به دزدی می رفتند. صاحبخانه 
می دید اما جرات دم زدن  نداشت. این ترکان ماکویی مست می شدند 

و زن بیچاره و بچه بی صاحبی را می دیدند می بردند....
غروب که می شد هیچ زن و بچه ای جرات بیرون شدن از خانه را 
نداشت. سایر الواط هم به اسم ترکان ماکویی فرصت را غنیمت شمرده 

مرتکب پاره ای شرارت ها می شدند.
در گزارش های معتبر آمده است: سربازان در تجاوز به مردم، 
اعمال زشت شریرانه ای را مرتکب می شدند، حمام های عمومی صحنه 
هرزگی های آشکار بود. خاصه در اصفهان اهالی از دست اشرار و الواط 

به ستوه آمده بودند.
امیر همه آن تبهکاری ها را برانداخت و مردم امن و امانی یافتند. 

در گزارش های معتبر آمده است: امیر در مبارزه علیه فساد اخلاقی 
که در طبع هموطنانش ریشه دوانده بود مکث نکرد و کسانی را که 
هرزگی در گرمابه ها را وسیله سودجویی خود ساخته بودند تنبیه نمود 

و آن پلیدی ها را نابود ساخت.
صدر التواریخ می نویسد: جوانان تهرانی قمه می بستند و در بازار 
شرارت می کردند و بسی مردم را زخمی می نمودند. در مجلسی ذکر 
شد خوب است بستن قمه قدغن شود. امیر گفت هر که خواهد قمه 
ببندد اما آنکه تیغ از غلاف بیرون آورد که خواهد بود؟ پس از این اگر 
نزاعی در شهر می شد کسی یارای تیغ از نیام کشیدن نداشت. پس 
مردم قمه بستن را ترک گفتند و به تدریج ملایمت طبع و سلامت 

نفس اختیار کردند.
وزیر مختار انگلیس می نویسد: پیش از امیر ، هر روز میان سربازان 
و مردم نزاع و داد و بیداد برپا می شد و خونریزی می شد و سربازان در 
تجاوز به مردم مرتکب اعمال زشتی می شدند. اما حالا نظم برقرار شده 

و مردم در ایمنی و پناه قرار دارند.

امیرکبیر و محمدکله پز
 قانون آبله کوبی عمومی را میرزا تقی خان امیرکبیر گزارد. 

برای آگاهانیدن مردم در مطبوعه وقایع اتفاقیه اعلام شد: در ممالک 
محروسه ناخوشی آبله عمومی است که اطفال را عارض می شود و 
اکثری را هلاک می کند یا کور و معیوب می شود. اشخاصی را که در 
کودکی این آبله در نیاورده اند در بزرگی بیرون می آورند و به هلاکت 
میرسند. اطبا چاره این ناخوشی را این طور یافته اند که در طفولیت 
از گاو آبله برمی دارند و به طفل می کوبند و آن طفل چند دانه آبله 
بیرون می آورد و بی زحمت خوب میشود. پس اولیای دولت؛ کسان را 
برای یادگیری این فن شریف گماشته اند که بعد از آموختن به جمیع 
ممالک محروسه مامور نمایند که در هر ولایتی جمیع اطفال خود را 

مردم بیاورند و آبله شان را بکوبند و رعیت از هلاکت آسوده گردند.
بنا بر روایت های معتبر تاریخی، چون امیر به افزایش جمعیت 
مملکت علاقمند بود علیه بیماری آبله کارها کرد. آبله کوبی را در 
سرتاسر ایران مرسوم ساخت. رساله ای در این باب از زبان انگلیسی 
به فارسی بترجمه رسانید و چاپ کرد و آبله کوبانی با حقوق کافی به 

ولایات فرستاد.
قانون آبله کوبی کودکان همگانی و اجباری بود. کوشش رفت که 
خود مردم به آن روی آورند و به سودمندی آن پی ببرند. از قراری که 
آبله کوب گیلان نوشته است: در اوایل اهل اینجا احتراز از این معنی 
داشتند. بعد از آنکه به وضوح پیوست که این آبله کوبی بسیار مفید 
است تمامی اهل شهر در کمال رغبت و میل اطفال خود را می آوردند 

و آبله می کوبیدند.
ضمانت اجرای قانون این بود که اولیای اطفالی که در آن قصور 
می ورزیدند مورد مواخذه و جریمه قرار می گرفتند. چنانچه در محله 
دروازه نو اصفهان بچه ای از آبله مرد و پنج تومان از پدر او جریمه 

گرفتند.

شرح این داستان را اعتضاد السلطنه گفته و شنیدنی است:
در سفر اصفهان روزی در چهل ستون امیر را بر افروخته دیدم. گمان 
بردم که از سرحد )مرز( خبر بدی رسیده اما معلوم شد که فرزندان صادق 
رنگ آمیز و محمد کله پز از آبله مرده اند. امیر از آنان مواخذه کرد چرا 
با وجود آنکه دولت مایه آبله کوبی را فرستاده و در معابر هم جار زده اند 
که اطفال را آبله بکوبید قصور کرده اند؟ پس گفت از هرکدام پنج تومان 
گرفته مرخص کنید و پول را در صندوق خاص خرج مریضان بگذارید. 
چون توانایی پرداخت آنرا نداشتند دستور داد که از کیسه خودش این 
پول را به صندوق بدهند تا قانون اجرا شده باشد. بعد من به امیر گفتم این 
مطلبی نبود که اینقدر شما را مشتعل کرده بود. فرمود: شاهزاده تعجب 
دارم که شما شنیدید دو نفر بی جهت تلف شدند و به شما تاثیر نکرد«. از 

این سخن امیر من بسیار شرمنده شدم.
منبع:امیر کبیر و ایران، فریدون آدمیت؛ با اندکی تلخیص
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داریوش بابائیـان تهیه‌کننده فیلم معجزه عشـق بـه کارگردانی 
سـیدمحمدرضا ممتـاز، در گفتگویـی کوتـاه دربـاره شـرایط اکـران 
عمومـی این فیلـم توضیـح داد: فیلم مـا در شـرایطی در حـال اکران 
در سینماهاسـت کـه 2 فیلم فسـیل و شـهر هـرت همه سـالن‌های 

سـینمایی را به‌طـور کامـل قبضـه کرده‌اند. 
حرف مـا هم این نیسـت کـه سـینماداران سـانس‌هایی را که به 
این فیلم‌ها تعلق دارنـد را در اختیار فیلـم ما بگذارند امـا وقتی اکران 
فیلمی آغـاز می‌شـود بایـد در تخصیـص سـانس‌های اکـران توازنی 
برقـرار باشـد. فیلمی مثل فسـیل که تـا امروز فـروش عالی داشـته و 
سـینماها را نجات داده اسـت، در سانس‌های مرده سـالن‌های سینما 
هـم مشـتری و مخاطـب خـودش را می‌توانـد داشـته باشـد و اتفاقا 
کمک بیشـتری هـم بـه سـینماداران می‌کند. ولـی فیلم مـن وقتی 

اکران می‌شـود نیاز بـه سـانس‌های مناسـب دارد. 
فیلم معجـزه عشـق در شـرایطی اکـران خـود را آغاز کـرده که 
سـینمای سـرگروه آن یعنی ماندانا، پلمب بـوده اسـت و در واقع بعد 
از یک هفته هنـوز فیلم ما سـرگروه اکران نـدارد. سـالن‌های دیگری 
هم کـه در اختیار داشـتیم، غالبا به‌صورت تک‌سـانس فیلـم را اکران 

کرده‌انـد.
ایـن تهیـه کننـده کهنه کار سـینما کـه فیلمهـای شـاخصی را 

تولید کرده اسـت، در بخـش دیگـری از صحبتهایش افزود: ان‌شـالله 
با تبلیغاتـی کـه داشـته‌ایم بتوانیم تعـداد سـالن‌های اکـران فیلم را 
افزایـش دهیـم و مخاطبـان در همـان سـانس‌های حداقلـی هـم از 
فیلم اسـتقبال کننـد. شـاید اینگونـه سـینماداران هم راضی شـوند 
و سـانس‌های بیشـتری را بـه اکـران فیلـم مـا اختصـاص دهنـد. در 
مجموع امـا تا بـه اینجا از شـرایط اکـران فیلـم اصلا راضی نیسـتیم. 
واقعیـت این اسـت که فیلـم پتانسـیل لازم بـرای جـذب مخاطب را 

دارد.
این تهیه‌کننـده درباره اکران فیلمش بدون سـینمای سـرگروه، 
توضیح داد: زمانی که سـینما ماندانا پلمب شـد، خود صاحب سینما 
فکر می‌کـرد نهایـت یـک روز این سـالن تعطیل باشـد ولـی به‌دلیل 
عدم حضور دادسـتان ناحیه، تعطیلی این سـینما طولانی‌مدت شـد. 
واقعیت این اسـت که نداشـتن سـرگروه به اکران فیلم مـا لطمه زده 
و با توجـه به قـراردادی کـه منعقد شـده اسـت، مـا می‌توانیـم بابت 
ایـن اتفـاق از سـینما خسـارت هـم بگیریـم، امـا مـا چنیـن قصدی 
نداریم. انتظارمان این اسـت کـه زمان شـروع اکران‌مان در سـرگروه 
را هـم از مقطعی کـه مشـکل سـرگروه‌مان حل می‌شـود، محاسـبه 
کننـد. واقعیت این اسـت کـه ما خودمـان هم بـرای سـینما ماندانا و 
مسـئولانش ناراحت هسـتیم و نمی‌خواهیـم نمک روی زخـم آن‌ها 
بپاشـیم اما امیدواریم این محاسـبه را دربـاره بازه اکران فیلم داشـته 

. شند با
تهیه‌کننده معجزه عشـق در پاسـخ به این پرسـش که آیا تاریخ 
مصرف کمدی‌هایـی از این جنس نگذشـته و شـاید بـه همین دلیل 
اسـت که فیلم بـا اسـتقبال مخاطـب مواجه نمی‌شـود، گفـت: اصلا 
این موضـوع را قبـول نـدارم و معتقـدم فیلم معجزه عشـق داسـتان 
مناسـبی دارد و حتی در قیاس با برخی فیلم‌های مشـابه خودش که 
الان در حال اکران هسـتند، قصه درسـت‌تر و سـاختار بهتـری دارد. 
همین الان غیـر از فیلم من فیلم‌های فسـیل، شـهر هـرت و یکی دو 
فیلم دیگـر در قالـب کمـدی روی پـرده اسـت. بروید و کارشناسـی 
کنیـد و ببینیـد کـدام یـک قصـه و سـاختار درسـت‌تری دارد. فیلم 
معجزه عشـق در همان 3 روز اول اکـران ۳۰۰ میلیون فـروش کرد و 
امید داریـم در روزهای آینده موتورش بیشـتر روشـن شـود. واقعیت 
این اسـت کـه این فیلـم را هـر مخاطبـی دیده، بـدش نیامده اسـت. 
قطعا اگر سـانس‌های مـرده را به فیلم مـا اختصـاص نمی‌دادند، الان 
فـروش بسـیار بالاتری داشـت. بـه نظـرم فیلم مـا از منظر سـاخت و 

محتوا هـم ردیف بـا فیلم شـهر هرت اسـت.
ایـن تهیه‌کننده در پایـان صحبتهایـش گفت: این از بدشانسـی 
ما بـود که همزمان بـا ادامه اسـتقبال از فیلم فسـیل فیلم‌مـان اکران 
شـد. زمانی که ما بـرای اکـران فیلـم معجزه عشـق مدنظر داشـتیم 
عید نـوروز بود. کسـی فکر نمی‌کرد اسـتقبال از فسـیل تا ایـن اندازه 

ادامه داشـته باشد.

حرف ما هم این 
نیست که سینماداران 
سانس‌هایی را که 
به این فیلم‌ها تعلق 
دارند را در اختیار 
فیلم ما بگذارند اما 
وقتی اکران فیلمی 
آغاز می‌شود باید در 
تخصیص سانس‌های 
اکران توازنی برقرار 
باشد. 

هنر

معجزه عشق...

داریوش بابائیان: از شرایط اکران سینماها اصلا راضی نیستم

   ستار غفاری

این روزها یکی از فیلمهای روی پرده سینماها فیلم سینمایی معجزه عشق است که هرچند 
نتوانسته فروش بالایی داشته باشد ولی به نظر می رسد که رفته رفته مخاطب خود را پیدا کند و 
باید آن را از فیلمهای موفق فعلی گیشه بدانیم... داریوش بابائیان تهیه‌کننده فیلم معجزه عشق 
ضمن اشاره به گذشت 2 هفته از اکران این فیلم بدون سینمای سرگروه، همزمانی اکران 

فیلمش با ادامه استقبال از فسیل‌ را از بدشانسی دانست!
  شماره چهل و شش
مرداد  و شهریور
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اتفاقات خوب برای تئاترشهر...

قطب‌الدین صادقی: مجموعه تئاتر شهر 
معبد تئاتر ایران است

در روزهـای اخیـر و البتـه بعـد از سـالها اعتـراض و گلایـه 
هنرمنـدان تئاتری و علاقمنـدان به تئاتـر، درباره وضعیت تاسـف 
بـار محـدوده تئاتـر شـهر و محوطـه بیرونـی آن، بـا اجـرای طرح 
پاک‌سـازی حریـم مجموعـه تئاتـر شـهر، پـس از مدت‌هـا و بـا 
توجـه بـه درخواسـت‌های مکـرر هنرمنـدان، پیگیری‌هـای اداره 
کل هنرهای نمایشـی و معاونت امـور هنری به‌تازگی عملی شـده 
اسـت. قطب‌الدین صادقی، هنرمنـد، مدرس و کارگردان باسـابقه 
تئاتـر بـا ابـراز خشـنودی از اجـرای طـرح پاک‌سـازی محوطـه 
بیرونی مجموعه تئاتر شـهر از لـزوم و ضرورت محافظـت از وجهه 
فرهنگـی، معمـاری منحصربه‌فرد و قداسـت این مجموعه سـخن 

گفـت.
قطب‌الدیـن صادقـی در‌بـاره اتفاقـات خوبی کـه دربـاره تئاتر 
شـهر در حـال رخ دادن اسـت، گفـت: مجموعـه تئاتـر شـهر معبد 
تئاتر ایران اسـت. این مجموعه درسـت یا غلط، موتـور خلاقه تئاتر 
ایران و الگوی فرهنگی و هنری کشـور اسـت که کسـی حـق ندارد 
با تصاویـر زشـت و بی‌توجهـی، آن را به دسـت فراموشـی بسـپارد. 
متأسـفانه طی سـال‌های اخیـر، وجهـه فرهنگـی ایـن مجموعه به 
دلیـل حضـور نابه‌سـامانی‌های فرهنگی و هنری به‌شـدت سـقوط 

کرده اسـت.
ایـن هنرمنـد ضمـن ابـراز خوشـحالی از پاک‌سـازی فضـای 
اطـراف مجموعـه افزود: بـه نظر مـن اولیـن گام پس از پاک‌سـازی 
فضای مجموعه تئاتر شـهر، کشیدن حصار اسـت. مدیران فرهنگی 
نبایـد بگذارنـد کلیـت فرهنگی ایـن فضا، عرصـه فعالیـت آدم‌های 
سـودجو شـود. قطعا دست‌فروشان شـرافتمند هسـتند و باید برای 
آن‌هـا فضـای دیگـری به‌منظـور ادامـه حیـات شغلی‌شـان در نظر 

گرفته شـود اما در عین حال حریم تئاتر شـهر، فضـای تجارت‌های 
سـبک و فعالیـت افـرادی کـه حضورشـان بـه مشـکلات اخلاقی و 

اجتماعـی در این محل منتج شـده اسـت، نیسـت.
ایـن نویسـنده و کارگردان پیشکسـوت تئاتـر با تأکیـد بر لزوم 
حصارکشـی در اطـراف مجموعه گفت: حصارکشـی بایـد به‌منظور 
حراسـت از کلیـت معمـاری بیرونـی مجموعـه تئاتـر شـهر انجـام 
شـود‌. ضـروری اسـت از ایـن فضـای فرهنگـی در چارچـوب یـک 
حصـار اطمینان‌بخش پاسـداری شـود. دانشـگاه، مسـجد، مجلس 
و دیگـر فضاهـا بـه دلیل قداسـتی کـه دارنـد دارای حصار هسـتند 
تـا هیچکس بـه حریم آن‌هـا تجـاوز نکند. اینجا جهان سـوم اسـت 
و متأسـفانه بعضـی تعاریـف سـر جـای خـود نیسـتند. مـا بایـد با 
چارچوب‌های منطقـه‌ای این تعاریـف را جا بیندازیـم و حرمت این 
مکان‌ها را نگه داریـم. مجموعه تئاتر شـهر هم بـرای اهالی فرهنگ 
و هنر قداسـت دارد و نیازمند حریم اسـت و حفظ و حراسـت وجهه 

فرهنگـی آن و معمـاری منحصربه‌فـردش واجب اسـت.
قطب‌الدیـن صادقـی در پایـان سـخنانش بـه دنیـای جوانـان 
گفت: قطعـا بعـد از حصارکشـی می‌تـوان بـه تبدیل شـدن فضای 
اطـراف ایـن مجموعـه بـه یـک پاتـوق فرهنگـی فکـر کـرد. اداره 
کل هنرهـای نمایشـی پـس از تلاش‌هایـی کـه بعـد از مدت‌هـا در 
راسـتای پاک‌سـازی فضای اطـراف مجموعه به بار نشسـته اسـت، 
باید بـه فکـر تبدیـل ایـن فضا بـه یـک پاتـوق فرهنگـی بـا اجرای 
نمایشـگاه‌های عکاسـی، گالری‌های هنـری، نمایش‌هـای خیابانی 
باشـد؛ اما بـاز هـم تأکیـد می‌کنـم ایـن اقدامات بـدون حراسـت و 
حفاظـت از معمـاری و حریم بیرونـی ایـن مجموعه اتفـاق نخواهد 

‌افتـاد.
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یکی از گیاهان نوستالژیک  ما ایرانی ها 
گیاه پر رنگ و لعاب حسن یوسف است.

گیاه حسن یوسف از خانواده نعنائیان 
و ریشه ای استرالیایی دارد و به شدت به 
هوای معتدل نیاز دارد و هوای سرد به آن 

آسیب می زند.
اگر برای اولین بار است که می خواهید 
ما  توصیه  بپردازید  و گیاه  پرورش گل  به 
نگهداری و کاشت  گیاه حسن یوسف  است 
چرا که  درد سرهای کمتری نسبت به سایر 
این  دارد.  آپارتمانی  و  ای  گلخانه  گیاهان 
نوستالژی  شمعدانی  گلهای  کنار  در  گیاه 
خانه های آبا و اجدادی ما ایرانی ها بشمار 

می رود.

روش نگهداری و مراقبت از گل حسن 
یوسف

گل حسن یوسف هم مانند همه گل 
برای  خاصی  ضوابط  و  شرایط  دارای  ها 
کود  مناسب،  نور  آبیاری،‌  است.  نگهداری 
مناسب و رفع آفات از جمله مقدماتی است 
که یک فرد پیش از خرید این گل باید آن 
ها را فرا بگیرد. گل حسن یوسف یک گل 
حساس و ظریف است که برای نگهداری از 

آن باید بسیار مراقب بود.

آبیاری
مهمترین و اصلی ترین مورد در نگه 
است.  آن  آبیاری  یوسف  داری گل حسن 

این گل جزء گل هایی محسوب می شود 
یک  درون  را  آن  شما  که  آن  از  بعد  که 
باید  کارید،  می  باغچه  حتی  یا  و  گلدان 
آب فراوان به آن دهید تا ریشه بتواند برای 
خود درون خاک جا باز کند یا به اصطلاح 
نشست کند. حسن یوسف مانند برخی از 
گل ها زمانی نیاز به آبیاری پیدا می کند 
که سطح خاک آن حدود دو الی سه سانت 
خشک شده باشد. اگر شما هم جزو افرادی 
باغچه می  را در  زیبا  این گل  هستید که 
آبیاری  باشید که  باید توجه داشته  کارید 
هر  باید  و  است  متفاوت  بسیار  باغچه  در 
رطوبت  تا  دهید  آب  آن  به  مقداری  روز 
مورد نیازش تامین شود. معمولا در گلدان 
ها رطوبت تا حداکثر دو الی سه روز باقی 
می ماند که همین امر موجب می شود تا 
نوبت آبیاری بعدی به زمانی موکول شود 

که سطح خاک خشک شده باشد.

نور مناسب برای رشد حسن یوسف
نور مناسب جزو مواردی است که در 
دارد.  زیادی  بسیار  اثر  رشد حسن یوسف 
این گل جزو گل هایی است که عاشق سایه 
هستند. اگر گل حسن یوسف را در معرض 
نور مستقیم آفتاب مخصوصاً نوری که در 
قرار  تابد  می  ظهر  از  بعد  یا  و  ظهر  وقت 
می  سوختگی  دچار  آن  های  برگ  دهیم 
شود و یا رنگ خود را از دست می دهند. 
پیشنهاد می کنیم برای این گل را در جایی 
قرار دهید که صبح ها نور مورد نیاز خود را 
از خورشید دریافت کند و تایم بعد از ظهر 

را درون سایه باشد.

کود
استفاده از کود مناسب در گل حسن 
یوسف باعث می شود تا از خشکی و رنگ 
پریدگی برگ های آن جلوگیری شود. در 

هر خانه 
یک گلخانه

   مهندس محسن بنائی

هر خانه، یک گلخانه

 روش نگهداری و مراقبت
 از گیاه حسن یوسف
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فصل های سرد سال مانند پاییز و زمستان 
این گل در حال استراحت است و نیازی به 
مانند  اما در فصل هایی  ندارد،  کود دهی 
آن  به  بار  یک  ماهی  باید  تابستان  و  بهار 
کودداده شود تا رشد آن ثابت و یا افزایش 
پیدا کند. برای بازخورد بهتر در رشد حسن 
آن  کاشت  از  بعد  که  است  خوب  یوسف 
در خاک از کودهایی استفاده کنیم که به 
مرور در خاک حل می شوند. اما نکته مهم 
نوع کودی  از  باید  که  است  ای  اساسی  و 
برای  کود  بهترین  قطعاً  کنیم.  استفاده 
تقویت و رشد حسن یوسف کود سه بیست 

است که در ادامه به آن خواهیم پرداخت.

علت پژمرده شدن حسن یوسف
در  را  یوسف  اگر شما هم گل حسن 
میکنید،  نگهداری  کارتان  محل  یا  منزل 
قطعاً با این مورد رو به رو شدید که برگ 
های این گل پژمرده می شوند. این مورد 
دلایل زیادی ندارد، اما عمده ترین مشکلی 
رو می  به  رو  آن  با  یوسف  که گل حسن 
محسوب  هم  آن  قاتل  نوعی  به  که  شود 

این  است.  آلود  آرد  شپشک  شود  می 
شپشک یکی از سرسخت ترین نوع آفت ها 
محسوب می شود. این آفت هر جایی که 
گل های تزئینی وجود داشته باش به آنها 
حمله می کند و از شیره آن ها تغذیه می 
کند. این آفت یه ماده سفید رنگ را از خود 
ترشح می کند که از خود در برابر سموم 
محافظت می کند. برای رفع این مورد شما 
می بایست از گیاهان یک قلمه بگیرید و 

محل آفت را با آب بشویید.

علت زرد شدن
 برگهای حسن یوسف

یکی از علت های زرد شدن برگ های 
نور زیاد  نور زیاد است.  گل حسن یوسف 
سوختن  باعث  تواند  می  اینکه  بر  علاوه 
زرد  سبب  تواند  می  شود،  آن  های  برگ 
یوسف  حسن  های  برگ  گل  رنگ  شدن 
از دیگر دلایل زردی برگ های  نیز شود. 
حسن یوسف می توان به آبیاری نامناسب 
آن اشاره کرد که در ادامه به آن خواهیم 

پرداخت.

نگهداری گل حسن یوسف در 
تابستان

همانگونه که میدانید، گل حسن یوسف 
یک گل سایه دوست است و از آفتاب با نور 
مستقیم و شدید بیزار است. البته ذکر این 
نکته حائز اهمیت است که این گل به دلیل 
گرمسیری بودن در فصل گرم زودتر رشد 
پیدا می کند. پیشنهاد ما به شما این است 
که در فصل های مانند بهار و تابستان علاوه 
بر کود دهی ماهانه یک بار، این گل زیبا را 
در جایی قرار دهید که نور مستقیم به آن 
به مدت طولانی تابیده نشود. تابش بیش 
و  سوختگی  سبب  گل  این  آفتاب  حد  از 

خشک شدن خاک آن خواهد شد.

گل حسن یوسف در کجا نگهداری 
شود

به طور کلی باید از گل حسن یوسف 
در محل هایی نگهداری شود که دما و نور 
مناسب  دمای  باشد.  مناسب  آن  محیطی 
تا ۳۷ درجه  بین ۲۱  این گل  رشد  برای 
با  دما  این  معمولا  که  است  گراد  سانتی 
دارد.  بیشتری  مطابقت  خانه  یک  دمای 
باید  شده،  ذکر  موارد  تمامی  بر  علاوه 
رطوبت کافی را نیز برای گل حسن یوسف 
فراهم کنید. رطوبت متوسط، مطلوب ترین 
حالت ممکن برای یک گل حسن یوسف 

خواهد بود.

بهترین خاک برای گل حسن یوسف
استفاده از خاک خوب و مرغوب می 
برابری آن شود.  باعث رشد چندین  تواند 
اگر خاک مناسب برای این گل زیبا استفاده 
و  گلدان جمع می شود  درون  نشود، آب 
باعث آسیب به ریشه و در نهایت مرگ آن 
خواهد شد. آبدهی بیش از حد باعث می 
میزان  شود.  پوسیده  گیاه  ریشه  که  شود 
رطوبت خاک، ارتباط مستقیم با نوع خاک 
تر  سبک  چقدر  هر  خاک  طبیعتاً  دارد. 
باشد، هم رطوبت کافی برای رشد گیاه را 
تامین می کند و باعث می شود تا آب بیش 
زهکشی  نماند.  باقی  خاک  درون  حد  از 
مناسب خاک گلدان برای حسن یوسف هم 
جزو مواردی است که برای عدم تجمع آب 

باید آن را انجام داد.

به طور کلی باید 
از گل حسن یوسف 

در محل هایی 
نگهداری شود که 
دما و نور محیطی 
آن مناسب باشد. 

دمای مناسب برای 
رشد این گل بین 
۲۱ تا ۳۷ درجه 

سانتی گراد است 
که معمولا این دما 
با دمای یک خانه 
مطابقت بیشتری 

دارد. علاوه بر 
تمامی موارد ذکر 
شده، باید رطوبت 
کافی را نیز برای 
گل حسن یوسف 

فراهم کنید. رطوبت 
متوسط، مطلوب 

ترین حالت ممکن 
برای یک گل حسن 
یوسف خواهد بود.
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   محمود پیرحیاتی

امــروزه کمتــر کســی را می‌بینیــم کــه فعــال فضــا مجــازی 
و پلتفرم‌هــای مختلــف یــا حتــی معتــاد بــه آنهــا نباشــد. 
گشــت و گــذار در بســتر اینترنــت بــه یکــی از تفریحــات ثابتــی 
تبدیــل شــده کــه گرچــه لــذت و منفعــت آنچنانــی نــدارد، امــا 
ــرده اســت. از  ــه خــود وابســته ک ــروزی را حســابی ب انســان ام
ــوز  ــه هن ــالانی ک ــا خردس ــه ت ــا گرفت ــزرگ و پدربزرگ‌ه مادرب
ــا یــک تلفــن هوشــمند  ــد، ب ــاد نگرفته‌ان حــرف زدن را کامــل ی
ــده،  ــال ش ــای اعم ــه محدودیت‌ه ــم هم ــغول‌اند و علیرغ مش
ینســتاگرامی می‌بیننــد و ســرگرم  عمدتــاً ویدئوهــای ا

. ند می‌شــو
شــاید بتــوان گفــت مــا آخریــن نســلی هســتیم کــه خودمان 
ــی  ــی فعالیت ــبکه اجتماع ــچ ش ــان روزگاری در هی ــا اطرافیان‌م ی
ــال  ــا فع ــه تنه ــالا، ن ــیده و ح ــا رس ــه م ــت ب ــا نوب ــتیم ام نداش
ــی  ــن وابســتگی، درآمدزای ــار ای هســتیم بلکــه می‌کوشــیم در کن
ــن  ــی »آنلای ــویم. یک ــب ش ــود کاس ــرای خ ــا آورده‌ای ب ــم ی کنی
ــی  ــد، یک ــی می‌زدن ــروش اینترنت ــه ف ــان صفح ــا هم ــاپ« ی ش
ــای  ــی از فعالیت‌ه ــد؛ آن یک ــوزش می‌ده ــی آم ــپزی و خیاط آش
ــار عکاســی‌اش را  ــری آث ــد؛ دیگ ــوا می‌کن ــد محت ــه‌اش تولی روزان
بــه اشــتراک می‌گــذارد؛ یکــی دیگــر هــم از چالش‌هــای خارجــی 
ــن و  ــه م ــج‌« و بســته انگیزشــی ب ــد و »پکی ــرداری می‌کن ــی ب کپ

شــما می‌فروشــد.

روانشناسی زرد و چالش‌های زرد!
تــا کنــون بــا پدیــده روانشناســی زرد مواجــه شــده‌اید؟ 
حرف‌هایــی کــه در غالــب حرف‌هــای روانشناســی بیــان 
می‌شــود و مبنــای آن، کامــاً غیرعلمــی اســت، حرف‌هایــی 
ــد  ــوب می‌کن ــد روز خ ــا چن ــما را ت ــوای ش ــال و ه ــاً ح ــه صرف ک
و احساســاتتان را قلقلــک می‌دهــد و گمــان می‌کنیــد کــه 
انگیــزه‌ای عجیــب درونتــان مــوج می‌زنــد امــا چیــزی نمی‌گــذرد 
ــد.  ــی نمی‌مان ــاس باق ــزی از آن احس ــی چی ــای خال ــز ج ــه ج ک
چالش‌هــای زرد اینســتاگرامی دقیقــاً همین‌طــور هســتند؛ صرفــاً 
بــرای جــذب مخاطــب، جذابیــت بیشــتر بــرای مخاطــب و حفــظ 
فضــای رقابتــی! کســانی کــه بــا فــروش ایــن پکیج‌هــا، شــیره ســر 
ــک  ــد ماس ــال می‌کنن ــه خی ــی ک ــد و کاربران ــران می‌مالن کارب
ــد و از آنچــه روی  ــه سرشــان زده‌ان ــی ب ــوی دست‌ســاز و جادوی م
ــحال‌اند. ــند و خوش ــم خرس ــابی ه ــده، حس ــده ش ــان مالی سرش

حــرف اصلــی ایــن چالش‌هــا آن اســت کــه شــرکت‌کنندگان 
ــازه زمانــی مشــخصی تکــرار  یــک یــا چنــد فعالیــت ثابــت را در ب
کننــد؛ بــه همیــن علــت اکثــر مواقــع نــام ایــن چالش‌هــا بــا تعداد 
روز آن شــناخته می‌شــود، چالــش ۲۱ روزه، چالــش ۵۳ روزه و 
ــه  ــن زمین ــا در ای ــن روزه ــش ای ــن چال ــن و معروف‌تری مهمتری

ــش ۷۵ روزه اســت. چال
گرچــه انجــام ایــن چالش‌هــا بــه صــورت تخصصــی، مطالعــه 

»آب« یا اینستاگرام؟
روانشناسی زرد و چالش‌های زرد!

شبکه‌های اجتماعی این روزها چالش‌هایی را رواج می‌دهند که مبنای 
علمی ندارند، دنبال جذب مخاطب هستند و سعی دارند القا کنند: »شما 

تنها با شرکت در چالش‌ها، به یک انسان موفق و آگاه تبدیل می‌شوید!«

حرف اصلی این 
چالش‌ها آن است که 
شرکت‌کنندگان یک یا 
چند فعالیت ثابت را در 
بازه زمانی مشخصی 
تکرار کنند؛ به همین 
علت اکثر مواقع نام این 
چالش‌ها با تعداد روز 
آن شناخته می‌شود، 
چالش ۲۱ روزه، چالش 
۵۳ روزه و مهمترین 
و معروف‌ترین چالش 
این روزها در این زمینه 
چالش ۷۵ روزه است.

  شماره چهل و شش
مرداد  و شهریور
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چالش ۷۵ روزه 
آنجا جنجالی‌تر شد 

که خبر مسمومیت 
شماری از افراد به 
علت نوشیدن آب 
فضای مجازی را 
پر کرد. شاید از 
خودتان بپرسید 

مگر نوشیدن 
آب هم منجر به 

مسمومیت می‌شود؟ 
بله! مسمومیتی 

خطرناک که حتی 
در مواقعی باعث 

مرگ می‌شود. 
همین یک هفته قبل 
خبری در شبکه‌های 

مجازی منتشر شد 
که زن جوانی بر اثر 

نوشیدن آب زیاد 
برای شرکت در این 
چالش اینستاگرامی 

جان خود را از 
دست داد.

ــان بخــورد  ــه دردت ــد ب ــا مشــورت کارشــناس، می‌توان ــا ب شــده ی
و اراده و پشــتکارتان را تقویــت کنــد، امــا بــازار چالش‌هــای 
عجیــب و غریــب و ناســالم اخیــر خبــر از آن دارد کــه اغلــب آنهــا، 
ــرای برانگیختــن حــس رقابــت میــان مخاطبــان و البتــه  ــاً ب صرف

ــت. ــان اس ــه خودش ــی صفح ــردن بازده ــالا ب ــی و ب درآمدزای
حــالا، بســترهای نســبتاً مســموم شــبکه‌های اجتماعــی ایــن 
فرصــت را ایجــاد کرده کــه عــده‌ای بــدون پشــتوانه علمی بــا رواج 
دادن ایــن چالش‌هــا و ایجــاد نوعــی کســب‌وکار بــرای خــود گروه 
ــان  ــه مخاطب ــد ب گــروه مخاطــب جــذب کننــد. آنهــا ســعی دارن
ــن  ــا شــرکت در ای ــا ب ــما تنه ــه: »ش ــد ک ــا کنن ــور الق ــود اینط خ
ــد شــد.«  ــل خواهی ــق و آگاه تبدی ــک انســان موف ــه ی ــا ب چالش‌ه
ایــن داســتان تنهــا در بســتر اینســتاگرام ختــم نمی‌شــود؛ بلکــه 
ــی کــه حتــی  ــا جای ــه گروه‌هــای تلگرامــی کشــیده شــده ت کار ب
ــه اســم پشــتیبانی، از اعضــا حــق  ــا صاحــب گــروه ب »ادمیــن« ی

ــد. ــت می‌کن ــم دریاف ــت ه عضوی

»آب« یا اینستاگرام؟ کدام یک قاتل است؟
چالــش ۷۵ روزه کــه ایــن روزهــا ســروصدای زیــادی در 
ــه  ــود ک ــی می‌ش ــی جنجال ــرده، آنجای ــا ک ــه پ ــازی ب ــای مج فض
می‌گویــد بایــد در یــک روز چهــار لیتــر آب بنوشــید. چهــار لیتــر 
ــا وزنــی کــه دارد بــه حجــم  در یــک روز! بــدن انســان متناســب ب
مشــخصی از آب در طــول روز نیــاز دارد؛ اســتاندارد ایــن حجم آب 
تقریبــاً ۸ لیــوان آب در طــول ۲۴ ســاعت اســت؛ حالا تصــور کنید 
یک نفــر دو برابــر نیــاز بدنــش در روز آب بنوشــد! چرا؟ فقــط برای 
شــرکت در یــک چالــش اینســتاگرامی که مشــخص نیســت بر چه 

مبنــا و اساســی طراحــی شــده اســت.
چالــش ۷۵ روزه آنجــا جنجالی‌تــر شــد کــه خبــر مســمومیت 
ــر  ــازی را پ ــای مج ــیدن آب فض ــت نوش ــه عل ــراد ب ــماری از اف ش
کــرد. شــاید از خودتــان بپرســید مگــر نوشــیدن آب هــم منجــر به 
مســمومیت می‌شــود؟ بلــه! مســمومیتی خطرنــاک کــه حتــی در 

مواقعــی باعــث مــرگ می‌شــود. همیــن یــک هفتــه قبــل خبــری 
ــر  ــر اث ــی ب ــه زن جوان ــد ک ــر ش ــازی منتش ــبکه‌های مج در ش
ــش اینســتاگرامی  ــن چال ــرای شــرکت در ای ــاد ب نوشــیدن آب زی

جــان خــود را از دســت داد.
»اشــلی ســامرز« زن ۳۵ ســاله آمریکایــی بــه علــت نوشــیدن 
ــا آب شــد  ــی« مســمومیت ب بیــش از حــد آب دچــار »هیپوناترم
ــر آب در  ــط دو لیت ــلی فق ــد اش ــت بدانی ــب اس ــت؛ جال و در گذش
روزی کــه درگذشــت، نوشــیده بود. گرچــه شــاید در نــگاه اول این 
موضــوع خنــده‌دار بــه نظــر برســد ولــی ایــن لبخنــد زمانــی تلــخ 
می‌‎شــود کــه می‌بینیــم فضــای مجــازی ممکــن اســت خامــوش 
و گمنــام بــا ایجــاد عادت‌هــای خطرنــاک در زندگــی، ســامت مــا 

را بــه خطــر بینــدازد.

تن به هر چالشی ندهید!
البتــه از حــق نگذریــم؛ ایــن چالش‌هــا، نــکات خــوب و 
ــی  ــد کتاب‌خوان ــی مانن ــای خوب ــته‌اند؛ مؤلفه‌ه ــم داش ــی ه مثبت
و ورزش بــرای ســامت هرچــه بیشــتر روح و جســم افــراد در 
اکثریــت آنهــا وجــود دارد؛ امــا خیلــی از چالش‌هایــی کــه امــروز 
ــال  ــما را دنب ــامت ش ــد، س ــا می‌خوانی ــنوید ی ــاره آن می‌ش درب

. نمی‌کننــد
ــارت  ــق چ ــدازه و طب ــه ان ــید ب ــد آب بنوش ــر می‌خواهی اگ
بنــدی ارائــه شــده متناســب بــا وزن خــود بنوشــید. اگــر 
ــب ورزش  ــای مناس ــط و فض ــد در محی ــد ورزش کنی می‌خواهی
کنیــد. اگــر می‌خواهید کتــاب بخوانیــد ســبک موردنظــر خودتان 
را پیــدا کنیــد و ســعی نکنیــد حتمــاً همــان عناوینــی کــه دیگران 
می‌خواننــد را تهیــه کنیــد تــا مثــل آنهــا باشــید و در آخــر، بــدون 
ــام  ــش، آن را انج ــودن چال ــی ب ــدن از علم ــن ش ــق و مطمئ تحقی
ــه  ــن و آن ب ــی ای ــرداب درآمدزای ــود را در گ ــد و ســامت خ ندهی
ــت  ــاً موفقی ــم، لزوم ــه روح و جس ــاد ب ــار زی ــد. فش ــر نیندازی خط

نمــی‌آورد.
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داستان

خانــه مــا را هــم دزد زد. راســتش خــود خانــه مورد دســتبرد 
واقــع نشــده بــود، بلكــه انبــارى خانــه كــه در پاريكنــگ ســاخته 
ــا  ــر خانه‌ه ــود. در بيش‌ت ــه ب ــرار گرفت ــتبرد ق ــورد دس ــده، م ش
انبــارى اتاقكــى اســت در ابعــاد دو يــا ســه متــر يــا ســه در چهــار 
ــه‌اى كــه م‌ىخواهيــم  ــراى نگهــدارى اثاث متــر و فضايــى اســت ب
دور بريزيــم امــا دلم‌مــان نم‌ىآيــد، آن‌هــا را بــه انبــارى 
ــس از  ــان محــو شــود و پ ــر آن از دل‌م ــه مه ــم ك ــل مك‌ىني منتق
چنــدى ســر فرصــت آن را دور م‌ىاندازيــم و گاه م‌ىبخشــيم، 
امــا انبــارى خانــه مــا از جنــس آن اغلــب انبار‌ىهــا نبــود، 
ــود،  ــيده ب ــراث رس ــه مي ــل ب ــل قب ــه از دو نس ــود ك ــه‌اى ب اثاث
ــا را  ــتيم آن‌ه ــش را داش ــه دل ــد و ن ــان م‌ىآم ــه كار امروزم ــه ب ن
ــادر  ــدر و م ــادگار پ ــى ي ــه كس ــر چ ــيم، آخ ــا ببخش ــيم ي بفروش
خــود را م‌ىفروشــد آن هــم بــه ثمــن بخــس. در هــر حــال 
ــدادى  ــاى اج ــت ميراث‌ه ــى و درياف ــال زندگ ــاه س ــس از پنج پ
ــه سمســارى  ــارى ب ــه، آن انب ــارى خان ــا در انب ــردآورى آن‌ه و گ
ــاى  ــا حباب‌ه ــى ب ــون لاله‌هاي ــى چ ــود از اقلام ــده ب ــل ش تبدي
پوســت پيــازى، ســماورهاىي كــه مهــر روســيه داشــت و حــروف 
ــه  ــه‌اى ك ــود، صندوقچ ــده ب ــك ش ــی روى آن ح ــوس روس نامأن
از روســيه تــزارى آورده بودنــد و در آن تاقه‌هــاى پارچه‌هــاى 
ــروز  ــه ام ــاى ســفر ك ــه چمدان‌ه ــود و البت ســوزن‌دوزى شــده ب
ــه  ــه تاب ــتانى ك ــا تابس ــتانى ي ــاى زمس ــدون لباس‌ه ــك ب ــر ي ه
 تــا م‌ىشــدند، چنــد صــد هــزار تومــان قيمــت داشــتند.

ــود، يعنــى داراى دو حلقــه  ــز ب درِ آهنــى انبــارى داراى قفــل آوي

ــوب  ــى در )چارچ ــوب  آهن ــرى روى چارچ ــى روى در و ديگ كي
ــوب  ــم چ ــت ه ــى اس ــل تامل ــخن قاب ــودش س ــم خ ــى ه آهن
اســت و هــم آهنــى( كــه بــه يــارى يــك قفــل آويــز دو حلقــه بــا 
ــد در را گشــود  ــد م‌ىش ــا كلي ــا ب ــد و تنه ــر وصــل م‌ىش ‌كيديگ
و البتــه بــراى گشــودن در يــك راه ديگــر هــم وجــود داشــت كــه 
ــتن  ــى شكس ــود، يعن ــده ب ــرم آن را برگزي ــارق محت ــاب س جن

ــك. ــه پت ــا ضرب ــه در ب حلق
حــدود ســاعت ده صبح بــود كــه كيــى از مالــكان ســاختمان 
ــه  ــر داد ك ــدا آورد و خب ــه ص ــن ب ــگ در را از پايي ــه زن چهارطبق
ــاز اســت و اثاثــه‌اش پخــش وپــا شــده و داخــل  ــان ب در انبار‌ىت

ــارى آشــوبى برپاســت. انب
مــن و همســرم شــتابان بــه پاريكنــگ رفتــه، مشــاهده 
كرديــم چــه آشــفته‌بازارى شــده اســت. تمــام دل نگرانــى 
همســرم از بابــت چمدان‌هــا و لباس‌هــاى زمســتانى بــود و 
ــدرى. پــس  تمــام دل واپســى مــن از دســت دادن يادگارهــاى پ
ــت  ــديم دو جف ــه ش ــامانى، متوج ــه آن ب‌ىس ــامان دادن ب از س
لاله‌هــا را برده‌انــد و از ســماورها هــم خبــرى نيســت. انــدوه مــن 
ــه  ــه ب ــام ك ــا دلارى آن اق ــى ي ــت ارزش ريال ــه از جه ــر ن بيش‌ت
جهــت خاطــرات شــيرين پــدرى بــود. بــا تاســف ايســتاده بــودم 
ــدن  ــته ش ــر شكس ــه خب ــايه‌اى ك ــان همس ــه هم ــا ك ــه تماش ب
قفــل را داده بــود، خنده‌زنــان گفــت دزد مــادر مــرده همــه آنچــه 
ــال  ــراغ ب ــا ف ــا ب ــته ت ــوفاژخانه گذاش ــرد در ش ــته بب م‌ىخواس
وانت بــار بيــاورد و انبــارى را ســبك كنــد. شــتابان به شــوفاژخانه 
ــت. آن  ــده اس ــاى مان ــه ج ــا ب ــماورها و لاله‌ه ــدم س ــم و دي رفت
ــود كــه دريافتــم دزد ب‌ىچــاره ســرگرم خدمــات قبــل از  وقــت ب
فــروش بــوده اســت كــه مــن بــراى ورزش صبحگاهــى بــه حياط 
ــرده‌ام  ــور مك‌ى ــگ عب ــار از پاريكن ــه ناچ ــه‌ام و ب ــه م‌ىرفت خان
ــه و  ــاد »آى دزد! آى دزد!« گريخت ــنيدن فري ــم ش ــه دزد از بي ك

ــذارده. ــاى گ ــه ج ــرك را ب مات
ــه  ــى، هم ــف ورزش صبحگاه ــگزار از لط ــادمان و سپاس ش
چمــدان و اقلامــى را كــه چشــم‌نواز م‌ىنمودنــد، بــه داخــل 
آپارتمــان منتقــل و چمدان‌هــا را نيــز بــر كمدهــاى خانــه 
ــك  ــل ي ــه مث ــم اثاث ــد قل ــال چن ــن ح ــا اي ــردم. ب ــل ك تحمي
ــا ميــز كنســول آن، چنــد حلقــه لاســتكي و رينــگ  گرامافــون ب
ــا  ــه عمدت ــر ك ــه ديگ ــم اثاث ــد قل ــه و چن ــك تلمب ــل و ي اتومبي
مربــوط بــه اتومبيــل بــود، در انبــارى بــه جــاى مانــد بــا درى كه 
ديگــر بســته نم‌ىشــد، چــون يــك حلقــه در شكســته بــود و قفل 
آن بــا حالــى نــزار آويــزان مانــده بــود. در انديشــه آهنگــرى بودم 
كــه دســتگاه جــوش خــود را بيــاورد و آن حلقــه را جوش دهــد. با 
يــك آهنگــر در ده ونــك صحبــت كــردم، گفــت بــا حمــل و نقــل 
ــت  ــان درياف ــغ پانصــد هــزار توم ــزد مبل دســتگاه جــوش و كارم

از روزگار رفته حكايت )33(

   دکتر مهدی افشار

دزد و لهجه همدانى
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مك‌ىنــد. دلــم نيامــد چنيــن مبلغــى را بابــت دســته گلــى بدهــم 
ــه‌اى از  ــن روى گوش ــه همي ــود ب ــه آب داده ب ــاب دزد ب ــه جن ك

ــود. ــارى ب ــه در انب ــكارى حلق ــاله جوش ــر مس ــم درگي ذهن
دو ســه روزى از جمعــه حادثه‌خيــز گذشــته بــود كــه 
هنــگام غــروب وقتــى بــه خانــه بازم‌ىگشــتم جرقه‌هــاى 
ــاخت  ــال س ــه كاره و در ح ــاى نيم ــكارى بن ــته در جوش برخاس
ــه‌اى  ــه جرق ــن ب ــر م ــن درگي ــه، در ذه ــه‌روى خان ــاز روب و س
روشــنگر و روشــن‌ىبخش انديشــه تبديــل شــد. اتومبيــل را 
داخــل پاريكنــگ گذاشــته، بــه ســراغ جوشــكار رفتــم، كارگرى 
ــردى  ــود و م ــكارى ب ــخت در كار جوش ــت س ــه دس ــك ب ماس
ــود  ــه رهنم ــتاده و آمران ــر او ايس ــالاى س ــر ب ــال و موق ميان‌س
مــ‌ىداد. بــا آن مــرد موقــر بــه احتــرام ســام كــردم. بــه لطــف، 
ــكارى  ــك كار جوش ــا ي ــم: "م ــدم و گفت ــر ش ــت، دلي ــخ گف پاس
كوچــك در خانــه داريــم، امــكان دارد همكارتــان پــس از 
ــاب دزد را  ــكارى جن ــد و خراب ــا بزن ــه م ــرى ب ــان كارش س پاي
ــيد:  ــد و پرس ــق ش ــره‌ام دقي ــرد در چه ــد." م ــامانى ببخش س
ــل  ــه، حداق ــم: "ن ــى هســتيد؟" گفت "م‌ىبخشــيد، شــما همدان
ــا  ــرورده شــده‌اند." ب ــران زاده و پ ــن ته ــا در همي ــج نســل م پن
ــا  لبخنــدى پرســيدم : "چــرا فكــر كرديــد همدانــى هســتم؟" ب
ــح  ــمرده و فصي ــى ش ــر خيل ــت: "آخ ــه گف ــدى مهرورزان لبخن
ــور  ــن ط ــه همي ــ‌ىام هم ــتان همدان ــد و دوس ــت مك‌ىني صحب
حــرف م‌ىزننــد." در پاســخ گفتــم: "بــه جهــت حضــور مســتمر 
ــوده اســت. مــن معلــم هســتم و طبعــا اگــر شــمرده  در كلاس ب
ــوم،  ــع م‌ىش ــجويان واق ــراض دانش ــورد اعت ــم، م ــخن نگوي س
بالاخــص وقتــى جــزوه م‌ىگويــم و دانشــجويان پيوســته 

م‌ىگوينــد، در نــگارش جــا مانده‌انــد." 
ــاب  ــرد و خط ــپيد ك ــدان س ــد و دن ــاده‌تر ش ــدش گش لبخن
بــه جوشــكار گفــت: "مــ‌ىروى منــزل اســتاد، هــر امرى داشــتند 
انجــام م‌ىدهــى، مبــادا از اســتاد پــول بگيــرى، مــا همــه مديــون 

ايــن آقايــان هســتيم."
ــد  ــى بع ــردم و دقايق ــكر ك ــف تش ــون لط ــكرگزار و مره ش
ــه  ــه آويخت ــكارى حلق ــرگرم جوش ــه را زد و س ــكار در خان جوش
ــم  ــر نمك‌ىن ــه فك ــوش داد ك ــدر ج ــون آن را آن ق ــده و پيرام ش
ــه  ــن فاصل ــود. در اي ــته ش ــه شكس ــادگ‌ىها آن حلق ــن س ــه اي ب
ــرد و  ــى ك ــكار پذيراي ــربت از جوش ــوان ش ــك لي ــا ي ــرم ب همس
ــول  ــر پيشــنهاد پرداخــت پ ــى كــه كارش تمــام شــد در براب زمان
ــى كــه  گفــت: "مگــر نشــنيديد اوســا گفــت پــول نگيــر." و زمان
ــا خــود  ــا اســتحكام بــه در م‌ىآويختــم ب ــاره ب قفــل آويــز را دگرب
ــه  ــخن ب ــه س ــيرين ك ــعدى ش ــروزه س ــر ام ــيدم اگ م‌ىانديش
ــكار در  ــد جوش ــود چن ــده ب ــد، زن ــت م‌ىگوي ــت و فصاح ملاح

ــت. ــش داش ــت خوي خدم
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گام های مهم 
برای بالا بردن امنیت خانه

قسمت اول
یکی از مسائل مهمی که باید در سطح جوامع توجه ویژه‌ای 
به آن شود امنیت است. امنیت در واقع از دو جنبه حائز اهمیت 
است؛ امنیت روانی و امنیت جانی و مالی. تأمین امنیت جانی و 
مالی در جامعه عمدتاً باید توسط ارگان‌های دولتی صورت گیرد 
اما این بدان معنا نیست که خودمان تلاشی برای برقراری این 
امر نکنیم. بالا بردن امنیت خانه یکی از مسائل مهمی است که 
می‌توان گفت بیش از هرکس به صاحب‌خانه مربوط است و باید 
اقدامات پیشگیری از دستبرد و هرگونه تجاوز به حریم خصوصی 
خانه توسط او انجام گیرد. استفاده از سیستم‌های ضد سرقت ، 
تعویض قفل‌ها ، بالا بردن ایمنی پنجره‌ها و ... از جمله نکاتی است 

که باید در جهت بالا بردن امنیت خانه به آن‌ها توجه کرد.
امنیت خانه امروزه به دلیل بالا رفتن آمار سرقت‌های خانگی 
بسیار مورد توجه قرار گرفته است. عوامل متعددی در بالا بردن 
امنیت خانه دخیل هستند که توجه به آن‌ها می‌تواند تا حد زیادی 
دست سارقان را از تجاوز به خانه کوتاه کند. در هر حال اگر کمی 

منطقی فکر کنیم همیشه پیشگیری بهتر از درمان است.
آمارها نشان می‌دهد که اکثر سرقت‌ها در هنگام روز اتفاق 
می‌افتد. چون در عصر حاضر شاهد آن هستیم که زن و مرد هر دو 
شاغل هستند. بنابراین در صورت پایین بودن امنیت خانه سارقان 

در روز فرصت بیشتری برای نفوذ به خانه پیدا می‌کنند.
برای پیشگیری از سرقت منزل و مقابله با دزدی نیازی نیست 
اطراف خانه گودال حفر کنید یا کارهای دیگری را که باعث جلب 
توجه می‌شوند انجام دهید. در ادامه راه های مهم برای پیشگیری 

از سرقت و ایجاد امنیت خانه آشنا خواهید شد.
ایمن‌سازی ورودی‌های خانه، اولین اقدام برای بالا 

بردن امنیت خانه است
اولین کاری که برای امنیت خانه به ذهن می‌رسد در واقع 
استفاده از در‌های ایمن است. مطالعات نشان می‌دهد در ۴۰ 
درصد سرقت‌ها، سارقان بدون هیچ زحمتی وارد خانه شده‌اند. 
بنابراین تا حد امکان از درهای ضد سرقت برای ورودی‌های خانه 
استفاده کنید.همچنین زمانی که قصد خروج از منزل را دارید، 
حتما منافذ و لولاهای در را بررسی کنید. در صورتی که قفل درها 
مشکل پیدا کرده‌اند، در اولین فرصت برای تعمیر آن‌ها اقدامات 

لازم را انجام دهید.
یکی دیگر از اقداماتی که می‌توان برای امنیت درها در نظر 
گرفت این است که حتماً از چشمی روی در و زنجیر استفاده کنید. 
همچنین در هنگام خرید در برای منزل علاوه بر زیبایی به جنس 

و ایمنی در هم توجه کنید.
نقش پنجره‌ها را در بالا بردن امنیت خانه را دست 

کم نگیرید
بعد از درها که کانون اصلی نفوذ به خانه هستند، پنجره‌ها در 

درجۀ دوم برای ورود به خانه قرار می‌گیرند.
امروزه با توجه به استقبال از پنجره‌های بزرگ در ساخت و 
ساز این موضوع بیشتر مورد توجه قرار می‌گیرد. بنابراین حتما 
چفت‌ها و گیره‌های پنجره‌ها را به صورت مرتب و دوره‌ای بررسی 

کنید و در صورت نیاز آن ها را تعویض نمایید.
مخصوصا پنجره‌های پشتی و آن‌هایی که در معرض دید 
همسایگان قرار ندارند، بیشتر امنیت خانه را به خطر می‌اندازند 
و برای نفوذ انتخاب خوبی هستند پس از آن‌ها غافل نشوید. 
همچنین می‌توانید از محافظ‌های فلزی توری برای پنجره‌ها 

استفاده کنید.
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شعر کلاسیک

از من چرا رنجیده‌ای؟
سعدی

ای یار ناسامان من، از من چرا رنجیده‌ای؟
وی درد و ای درمان من، از من چرا 

رنجیده‌ای؟
ای سرو خوش بالای من، ای دلبر رعنای من
لعل لبت حلوای من، از من چرا رنجیده‌ای؟
بنگر ز هجرت چون شدم، سرگشته چون 

گردون شدم
وز ناوکت پرخون شدم، از من چرا رنجیده‌ای؟
گر من بمیرم در غمت، خونم بتا در گردنت
فردا بگیرم دامنت، از من چرا رنجیده‌ای؟
من سعدی درگاه تو، عاشق به روی ماه تو

هستیم نیکوخواه تو، از من چرا رنجیده‌ای؟

  زیر نظر: ستارغفاری

یک نفس احساس

اینجا همان دمی است که زود دیر میشود
قیصر امین پور

با حسرتی فقط، عطشت سیر میشود گاهی به رغم تشنگی عشق، عاقبت	
بی رحم چون کمان کمانگیر میشود گاهی همان دو چشم که رامت نموده بود	
خارش به سینه ات چه نفس گیر میشود گاهی همان گلی که به دل پروراندیش	
تنها سراب اوست که تصویر میشود گاهی که آرزوست بغل سازیش به مهر	
چون نیست قسمتت، به دلت تیر میشود گاهی نیایشت که فقط بهر وصل بود	
با چتر تک سواره چه دلگیر میشود گاهی صدای بارش باران که دلرباست	
من کم شوم ز یار، چه تفسیر میشود گاهی که ضرب و جمع به راهی نمی رسد	
از تیزی و خطر، چو شمشیر میشود گاهی مسیر عشق، ز پیکار عقل و دل	
باید نشست و دید، چه تقدیر میشود.. گاهی که منطقت ندهد پاسخت به دل	

خاموشى است با من
استاد علی معلم 

اى كاش ما را رخصت زیر و بمى بود
چون نى به شرح عشقبازیمان دمى بود

این نى عجب شیرین ‏زبانى یاد دارد
تقریر اسرار نهانى یاد دارد

مسكین به عیّارى چه درویش است با او
در عین مهجورى عجب خویش است با او
در غصه ‏هایش قصه پنهان بسى هست

در دمدمه ى‏ او عطر دَم ‏هاى كسى هست
زآن خم به عیّارى چشیدن مى ‏تواند
چون ذوق مِى دارد، كشیدن مى ‏تواند
خود معرفت موقوف پیمانه است گویى
وین خاكدان بیغوله میخانه است گویى

تقدیر میخانه است با مطرب تنیدن
از ناى شكّر جستن و از دف شنیدن

و آن ناى را دَم مى ‏دهد مطرب كه هستم
وز شور خود بر دف زند سیلى كه مستم
اى كاش ما را رخصت زیر و بمى بود

چون نى به شرح عشقبازى ‏مان دمى بود
لاكن مرا استاد نایى دف تراشید

نى را نوازش كرد و من را دل خراشید
زآن زخمها رنگ فراموشى است با من

در نغمه ‏ام جاوید و خاموشى است با من

شعر، سروده، چامه یا چکامه یکی از کهن‌ترین گونه‌های ادبی و شاخه‌ای از هنر است. دهخدا در یادداشت‌های 
خود درباره شعر چنین می‌نویسد: »چکامه، چغامه، چامه، نشَید، نظام، سخن منظوم، منظومه، قریض. ظاهراً 
ایرانیان را قِسمی سرود یا شعر بوده و خود آنان یا عرب آن را »هَنَیمَه« می‌نامیده‌اند. قدیم‌ترین شعر ایران که 
به دست است گاتاهای زرتشت می‌باشد که نوعی شعر هجایی محسوب می‌شود«.در تعریف‌های سنتی درباره 
شعر کهن فارسی، ویژگی اصلی شعر را موزون و آهنگین بودنِ آن دانسته‌اند. در تعریف‌هایی دیگر، با دانش، 
فهم، درک، ادراک و وقوف یکی انگاشته شده‌است.دهخدا در فرهنگ لغت خود به تعاریف علمای عرب نیز 
اشاره کرده و می‌نویسد: »نزد علمای عرب کلامی را شعر گویند که گوینده آن پیش از ادای سخن قصد کرده 

باشد که کلام خویش را موزون و مقفی ادا کند و چنین گوینده‌ای را شاعر نامند«.
آنچه در پی می آید گزیده های شاعران  کلاسیک و معاصر است که می خوانید:

ای نیمه ی پنهان، تو نبودی...
 عبدالجبار کاکایی 

در زد کسی از سمت خیابان، تو نبودی	 برخاستم از خواب هراسان، تو نبودی

در هشتی تاریک، صدایی به زمین خورد	 مانند ترک خوردن انسان، تو نبودی

پاشویه پر از برگ شد و ماه فرو رف	 در شاخه ی تاریک درختان ... تو نبودی

ای قصه ی شرقی ندمیدی و شبم ماند	 در این شب تاریک هراسان، تو نبودی

ای رایحه ی سوره ی یوسف نوزیدی	 ای عطر غزل های سلیمان، تو نبودی

ای عشق من ای غنچه ی نارس نشکفتی	 ای روح من ای نیمه ی پنهان، تو نبودی...

آتش زده در دفترم امشب
حسین منزوی

کاین گونه گریزان شده خواب از سرم امشب عطر تو تراود مگر از بسترم امشب؟	

از هر شب دیگر تک و تنها ترم امشب چون تشنه پس از وصلت دریا و چه کوتاه	

از شب بستانم به سحر بسپرم امشب بیدار نشستم که غمت را چو چراغی	

از دولت یاد تو شبی دیگرم امشب این گونه مضاعف شده ظلمت که من ای دوست	

یا آن که دهد سحر تو بال و پرم امشب ای کاش پریوار فرود آیی از آفاق	

رخت خود از این مهلکه بیرون برم امشب تا پیش تر از آن که شوم سنگ در این شب	

شعری شده آتش زده در دفترم امشب اشکت چه شد ای چشم ! که آن برق شهابی	
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قربانی
نویسنده: کورتزیو مالاپارته

مترجم: محمد قاضی
نشر ماهی

قربانـی رمـان تاریخی  
مالاپارتـه،  کورتزیـو 
داسـتانی اسـت واقعی 
کـه حاصل مشـاهدات 
نویسـنده  مسـتقیم 
نیروهـای  جبهـه  ز  ا
متحدیـن و قلمـروی 
تحـت تسـلط آن‌ها در 

جنـگ جهانـی دوم اسـت.
قربانـی، خوانندگانـش را بـا صحنه‌هـای 
دلهـره‌‌آوری مبهـوت می‌کنـد. توصیفـات 
اندوهنـاک از گتوها، خشـونت جوخه‌های 
مرگ، غـم سـاکنان پناهگاه‌ها، خودکشـی 
سـربازان در جبهه‌های شـمالی و سرکوب 
خشـونت‌بار مخالفـان در جـای جـای 

کتـاب، نمایـان می‌شـود.

‌سمرقند
نویسنده: امین معلوف

مترجم: عبدالرضا هوشنگ‌مهدوی
انتشارات مروارید

معلـوف،  امیـن 
نویسـنده لبنانی‌تبـار 
بـدون  نسـوی،  فرا
یـران  ا بـه  ینکـه  ا
سـفری کـرده باشـد، 
یـران را در  عشـق ا
دلش پـرورده اسـت. 
یـن عشـق،  نتیجـه ا
رمانی تاریخـی به نام 

سمرقند اسـت. او در این داسـتان از برخی 
اجتماعـی  جریان‌هـای  و  شـخصیت‌ها 
یـران صحبـت می‌کنـد. در  و تاریخـی ا
بتـدا از حکومـت سـلجوقیان می‌گویـد  ا
و فعالیت‌هـای سیاسـی حسـن صبـاح، 
رهبـر شـیعیان اسـماعیلی کـه عملیـات 
نجـام  ا میهن‌پرسـتانه‌ای  تروریسـتی 

رمان تاریخی، رمانی است که تلاش می‌کند گذشته و شرایط دوران 
گذشته را بازگو کند و شخصیت‌ها، زمان رمان و محل وقوع آن، در 
واقعیت ریشه دارند. رمان‌ تاریخی، عموما پیش‌زمینه سیاسی یا اجتماعی 

دارد. در ادامه می‌خواهیم تعدادی از بهترین رمان‌های تاریخی را معرفی 
کنیم.

کوتاه از رمانهای مشهور تاریخی

می‌دادنـد. و بخـش دیگر بـه تاریـخ معاصر 
ایران، انقالب مشـروطه، قتـل ناصرالدین 
شـاه قاجـار و فداکاری‌هـای مـردم تبریـز 
اختصـاص دارد. مـا آنچه کـه باعـث پیوند 
میـان ایـن دو دوران تاریخی شـده اسـت، 
اشـعار زیبایـی اسـت کـه شـاعر ایرانـی، 

حکیـم عمـر خیـام سـروده اسـت.

پاچینکو
نویسنده: مین جین لی

مترجم: گیتا گرکانی
نشر هیرمند

” تاریـخ مـا را نومیـد 
کرده اما مهم نیسـت.”

پاچینکـو نوشـته میـن 
یتگـر  روا لـی،  جیـن 
نسـل  چهـل  زندگـی 
ز خانـواده‌ی مهاجـر  ا
و فقیـر کـره‌ای اسـت. 
وایـل قـرن  ژاپـن در ا

بیسـتم بـر کـره جنوبـی مسـلط شـد و 
تراژدی‌هـای فراوانـی را رقـم زد. پاچینکو 
داسـتانی غمگیـن و پـر فـراز ونشـیب بـه 

می‌آیـد. حسـاب 
 پـدر سـونجا ماهی‌گیـری دچـار معلولیت 
دل‌باختـه  نوجـوان،  سـونجای  اسـت؛ 
غریبـه‌ای متمـول می‌شـود. مـرد غریبـه 
بـا دادن وعده‌هـای فراوان از سـونجا سـوء 

اسـتفاده می‌کنـد. 
مـرد غریبـه، متاهـل اسـت و سـونجا از او 
صاحـب فرزنـد شـده؛ سـونجا پـس از این 
تجربـه ناراحت‌کننـده و بهت‌آور با انسـانی 
مهربـان و بیمـار ازدواج می‌کنـد کـه قصد 
رفتـن بـه ژاپـن را دارد. تبعـات تصمیـم 
سـونجا و نپذیرفتـن درخواسـت‌های پـدر 
فرزنـدش، چندیـن نسـل از ایـن خانـواده 
را درگیـر رویدادهـا و حـوادث فـراوان 

. می‌کنـد
بـه  برتـر  رمـان  عنـوان  بـه  پاچینکـو 
فهرسـت روزنامه‌هـای نیویـورک تایمـز و 
واشـنگتن پسـت راه پیدا کـرده و بن‌مایه و 

رد. پیش‌زمینـه‌ای اجتماعـی دا

اسـت،  نظریـه  فقـط  »وطن‌پرسـتی 
همین‌طـور سـرمایه‌داری یا کمونیسـم. اما 
نظریه‌هـا می‌تواننـد موجب شـوند انسـان 
منافـع خـودش را فراموش کنـد. آدم‌هایی 
کـه ریاسـت دارنـد افـرادی را کـه بیش از 
حـد بـه ایده‌هـا اعتقـاد دارنـد، اسـتثمار 

» . می‌کننـد

‌نجیب‌زاده‌ای در مسکو
نویسنده: آمور تولز

مترجم: مصطفی احمدی
کتاب کوله پشتی

در  نجیـب‌زاده‌ای 
آمـوز  ثـر  ا مسـکو 
تولـر، داسـتان زوال 
نظـم  دگرگونـی  و 
نقالب  سـابق اسـت. ا
بولشـویکی یـا انقالب 
تفـاق  اکتبـر روسـیه ا
کنـت  و  فتـاده  ا

الکسـاندر ایلیچ رسـتوف که تباری اشرافی 
دارد؛ از پاریـس بـه مسـکو باز‌می‌گـردد. 
انقالب دهقانـان و کارگـران، اشـراف و 
نـد و  ثروتمنـدان را دشـمن خـود می‌دا
بدیهـی اسـت کـه وجـود الکسـاندر ایلیچ 
بـرای حکومـت برآمـده از انقالب، یـک 

می‌شـود.  محسـوب  تهدیـد 
کنـت جـوان بـا آنکـه بـا انقالب روسـیه 
همدلـی داشـت، بازداشـت و بازجویـی 
می‌شـود و بـه طـرزی معجزه‌آسـا نجـات 
می‌یابـد؛ او ثـروت و منزلتـش را از دسـت 
می‌دهـد و بایـد باقـی عمـر خویـش را در 
اتـاق زیـر شـیروانی هتـل متروپل مسـکو، 

بگذرانـد.
پس از طی یک دوره افسـردگی و ناامیدی، 
تدریجا ذهنیـت و جهان‌بینی شـخص اول 
ایـن رمـان تاریخـی دسـتخوش تغییـر و 
تحـول می‌شـود. کتـاب نجیـب‌زاده‌ای در 
مسـکو، توانسـته بـه لیسـت کتاب‌هـای 
پرفـروش روزنامـه نیویـورک تایمـز راه 
یابـد و نامـزد کسـب جایـزه بهتریـن رمان 

تاریخـی گودریـدز سـال ۲۰۱۶ شـود.

  به انتخاب: سوگند رام
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تجزیه و تحلیل‌ها 
نشان می‌دهد که 
مصرف غلات کامل 
باعث بهبود سطح 
گلوکز خون و حتی 
کاهش قند خون بعد 
از غذا، در مقایسه با 
مصرف کربوهیدرات 
تصفیه‌شده در افراد 
سالم می‌شود. 
به عبارتی هرچه 
غلات کامل بیشتری 
مصرف کنید، خطر 
ابتلا به دیابت در 
شما کاهش می‌یابد. 
غلات کامل عبارتند 
از: جو، برنج 
قهوه‌ای، گندم سیاه، 
ارزن،جو دوسر، 
ذرت بو داده، ذرت 
خوشه‌ای و... .

سلامت

زیر نظر:دکتر مجید ملاحسینی

قندهای  مصرف  کاهش  هرچند 
مصنوعی و خوراکی‌های شیرین، اولین و 
مهم‌ترین گام در پیشگیری و کنترل دیابت 
نوع ۲ است، اما این تنها راه نیست. عادات و 
راهکارهای بسیاری متناسب با سبک زندگی 
سالم وجود دارند که به حفظ تعادل قند 

خون کمک می‌کنند.
در ادامه شش روش ساده برای کاهش 
قند خون معرفی شده است که خودتان 
می‌توانید آنها را به سادگی در منزل امتحان 

کنید.
به وعده‌های  را  ۱( فیبر محلول 

غذایی خود اضافه کنید
فیبر محلول، که در آب حل می‌شود، 
سرعت هضم را کند می‌کند؛ به این معنی 
که کربوهیدرات‌هایی که جذب می‌شوند 
همچنان بسیار کندتر وارد جریان خون 
می‌شوند. این مسئله باعث کاهش قند خون 

بعد از غذا خوردن می‌شود.
منابع طبیعی فیبر محلول عبارتند از: 
آجیل، دانه‌ها، لوبیا، عدس، نخود، سیب، 

موز، جو دوسر، کلم بروکسل و آووکادو.
۲( غلات کامل را جایگزین غلات 

تصفیه‌شده کنید
تجزیه و تحلیل‌ها نشان می‌دهد که 
مصرف غلات کامل باعث بهبود سطح گلوکز 
خون و حتی کاهش قند خون بعد از غذا، در 
مقایسه با مصرف کربوهیدرات تصفیه‌شده 
در افراد سالم می‌شود. به عبارتی هرچه 
غلات کامل بیشتری مصرف کنید، خطر 
ابتلا به دیابت در شما کاهش می‌یابد. غلات 
کامل عبارتند از: جو، برنج قهوه‌ای، گندم 
سیاه، ارزن،جو دوسر، ذرت بو داده، ذرت 

خوشه‌ای و... .
۳( بعد از صرف غذا، پیاده‌روی 

کنید
پیاده‌روی بعد از غذا به بدن این امکان 
را می‌دهد تا کربوهیدرات‌هایی را که اخیراً 
مصرف کرده‌اید، بسوزاند و حرکت ماهیچه‌ها 
را تقویت کند، که باعث کاهش سطح قند 
خون بعد از غذا می‌شود. پیاده‌روی همچنین 
نحوه عملکرد مؤثر انسولین برای پاکسازی 

قند از خون را بهبود می‌بخشد.
۴( حبوبات بیشتری را در رژیم 

غذایی خود بگنجانید
حبوبات شامل انواع لوبیا، عدس، نخود 
و لپه است. این گروه غذایی سرشار از آنتی 
اکسیدان‌ها، چندین ویتامین و مواد معدنی 
ضروری و حاوی ترکیبی بی‌نظیر از پروتئین 
و کربوهیدرات‌هایی با فیبر بالا است. یک 
بررسی در سال ۲۰۲۲ نشان داد که در 
بزرگسالان مبتلا به دیابت نوع ۲ و حتی افراد 
سالم، خوردن حبوبات بیشتر باعث بهبود 

سطح قند خون بعد از غذا می‌شود.
مصرف  بیشتری   D ویتامین   )۵

کنید
مصرف نکردن ویتامین D کافی بر 
رد.  ثیر منفی می‌گذا تنظیم قند خون تأ
یک بررسی تحقیقاتی در سال ۲۰۲۳ 
د که مکمل ویتامین D تنظیم  نشان دا
سطح  و  بخشیده  بهبود  ا  ر خون  قند 
HbA۱c را در بیماران مبتلا به دیابت 
 D فرادی که کمبود ویتامین نوع ۲ و ا

دارند، کاهش می‌دهد.
 D نکته: مصرف بیش از حد ویتامین
منجر به سطح بالای غیرطبیعی کلسیم 
در خون می‌شود و به مرور زمان به کلیه‌ها، 
بافت‌های نرم و استخوان‌ها آسیب می‌رساند. 
مکمل‌های  مصرف  از  پیش  است  بهتر 

ویتامین D با پزشک مشورت کنید.
۶( هیدراته بمانید

برای تنظیم  تاسیون مناسب  هیدرا
قند خون در محدوه نرمال مفید است. 
یک بررسی در سال ۲۰۲۱ رابطه معکوس 
بین مصرف آب و خطر ابتلا به دیابت نوع 
۲ را نشان داد، به این معنی که مصرف آب 
بیشتر، خطر ابتلا به این بیماری را کاهش 

می‌دهد.

داشتن یک سبک زندگی سالم شامل ورزش، هیدراتاسیون )آبرسانی بدن( و خوردن 
وعده‌های غذایی متعادل می‌تواند به طور طبیعی به حفظ سطح قند خون در محدوده 

نرمال کمک کند و حتی در کاهش کلسترول و بهبود سلامت روده مفید باشد.
حفظ قند خون در محدوده نرمال به بهبود خلق و خو و سطح انرژی کلی شما کمک 
می‌کند. علاوه بر این، سطوح بالای قند خون مزمن می‌تواند به افزایش خطرات سلامتی 

مانند بیماری قلبی، از دست دادن بینایی و بیماری کلیوی منجر شود.
  شماره چهل و شش
مرداد  و شهریور

1402 

کاهش مصرف قند و شیرینی تنها راه کنترل دیابت نیست؛

 ۶ روش خانگی 
برای کاهش قند خون در مبتلایان به دیابت
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یکی از بهترین 
راه‌ها برای ارتقای 
بهداشت خواب این 
است که یک برنامه 

روتین قبل از خواب 
و یک ساعتِ خواب 
ثابت تعیین کنید و 

به آن پایبند باشید. 
رفتن به رختخواب 

و بیدار شدن در 
یک ساعت معین، 
حتی در تعطیلات 

آخر هفته و 
تعطیلات، می‌تواند 

به تنظیم ساعت 
داخلی بدن و بهبود 
کیفیت خواب کمک 

کند.

اگر اخیراً متوجه شدید که الگوی خواب شما در فصل تابستان با سایر 
فصول متفاوت است، تنها نیستید. تحقیقات نشان می‌دهد که تغییرات فصلی 
می‌تواند بر تمام عادات، اعم از خلق و خو و ساعت خواب گرفته تا بروز اختلال 
در خواب، تأثیر بگذارد. تابستان نیز به نوبه خود، با طولانی شدن روزها، گرمای 

هوا و افزایش ارتباطات اجتماعی، می‌تواند کیفیت خواب را کاهش دهد.
خواب خوب بخش مهمی از سلامت و تندرستی کلی است. نداشتن 
خواب مناسب، شما را در معرض خطر مشکلات قلبی، چاقی، دیابت و حتی 
اختلالات خلقی قرار می‌دهد. بسیاری از متغیرهایی که سبب افت کیفیت 
خواب می‌شوند، خارج از کنترل ما هستند، اما نکاتی وجود دارد که با به‌کارگیری 

آنها می‌توانید کیفیت خواب خود را در فصل تابستان بالا ببرید.
چرا خواب خوب در تابستان سخت است؟

تقریباً از هر ۳ بزرگسال، ۱ نفر، یا حدود ۸۴ میلیون نفر در جهان، خواب 
کافی ندارند. این مشکل می تواند در تابستان تشدید شود. در ادامه چند دلیل 
علمی ذکر می‌شود که توضیح می‌دهد چرا در ماه‌های گرم سال خواب درستی 

نداریم.
نور خورشید

محتمل‌ترین عامل ناتوانی در خوابیدن در طول تابستان، قرار گرفتن بیش 
از حد در معرض نور خورشید است. در واقع، این نور اضافی، تولید ملاتونین در 
بدن را سرکوب می‌کند. ملاتونین هورمونی است که به بدن می‌فهماند چه 
زمانی وقت خواب است. این شرایط می‌تواند ریتم شبانه‌روزی بدن را مختل 
کند. تحقیقات نشان می‌دهد که قرار گرفتن در معرض نور در اواخر روز )عصر( 
به بیداری ماندن در طول شب منجر می‌شود. هر چه مدت بیشتری در معرض 
نور روز قرار بگیرید، بدن شما اینگونه برداشت می‌کند که هنوز وقت خواب 

نرسیده است و ممکن است شب‌ها بی‌خواب شوید.
هوای گرم‌

آب و هوای گرم می‌تواند فرایند خوابیدن و به خواب رفتن را سخت‌تر کند. 
هرچند بدن به طور طبیعی در حالت خواب‌آلودگی و آماده شدن برای خواب 
خنک می‌شود، اما اگر خانه یا اتاق شما خیلی گرم باشد، احتمالًا خواب ناراحتی 

خواهید داشت.
عوامل اجتماعی

در طول تابستان، افراد اغلب در فعالیت‌های اجتماعی، رویدادهای کاری 
و سایر عوامل اجتماعی فعال‌تر هستند و این مسئله می‌تواند سبب دیرتر 

خوابیدن و اختلال در برنامه خواب شود. از این وضعیت با عنوان »جت لگ 
اجتماعی« یاد می‌شود. این اختلال در خواب نتیجه افزایش تعهدات اجتماعی 

و کاری است.
سفر و تعطیلات

مسافرت به خودی خود سبب به‌هم‌ریختگی در ساعت خواب می‌شود. 
علاوه بر این، تغییر محیط خواب و خوابیدن روی یک بالش و تخت غریبه نیز 

مزید بر علت است.
نکاتی برای داشتن خواب بهتر در تابستان

نداشتن خواب با کیفیت می‌تواند منجر به اختلالات خلقی، بیماری قلبی، 
چاقی، دیابت، حمله قلبی، سکته مغزی و ... شود. اما کارهایی وجود دارد که 

می‌توانید برای بهبود خواب خود انجام دهید:
یک روتین خواب ایجاد کنید و به آن پایبند باشید

یکی از بهترین راه‌ها برای ارتقای بهداشت خواب این است که یک برنامه 
روتین قبل از خواب و یک ساعتِ خواب ثابت تعیین کنید و به آن پایبند باشید. 
رفتن به رختخواب و بیدار شدن در یک ساعت معین، حتی در تعطیلات آخر 
هفته و تعطیلات، می‌تواند به تنظیم ساعت داخلی بدن و بهبود کیفیت خواب 

کمک کند.
برای کمک به آمادگی ذهن و بدن برای خواب، انجام برخی کارها هر شب 
قبل از خواب می‌تواند مفید باشد؛ مانند کتاب خواندن ، گوش دادن به موسیقی 

ملایم یا پادکست، دوش شبانه و... .
در طول روز فعال باشید، اما شب‌ها نه!

هرچند که ورزش برای سلامتی مهم است، اما زمان انجام آن مهم‌تر است. 
برای کسب بهترین نتیجه، سعی کنید صبح زود ورزش کنید. انجام این کار، به 
تنظیم ساعت بدن کمک می‌کند و احتمال کمتری دارد که در روند خواب اختلال 
ایجاد کند. توجه داشته باشید که در ساعات پایانی روز ورزش نکنید، چرا که ورزش 
به طور کلی سبب افزایش دمای بدن می‌شود و این مورد، بخصوص در فصل 

تابستان، ممکن است در روند خواب شما خلل ایجاد کند.
حواستان به خورد و خوراک قبل از خواب باشد

دیروقت شام خوردن و مصرف غذاهای چرب و سنگین، کیفیت خواب 
را کاهش می‌دهد. سعی کنید سه تا چهار ساعت قبل از خواب، آخرین وعده 
غذایی خود را بخورید. در خصوص نوشیدنی هم بهتر است مصرف کافئین را 

در ساعات منتهی به شب محدود کنید تا خواب راحتی داشته باشید.

مردان بالای 
۴۰ سال این خوراکی‌ها 
14را نخورند
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تأثیر گرما بر عملکرد خواب؛

تابستان چگونه خواب شما را مختل می‌کند؟ چاره چیست؟
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قدیم و جدید

   محمدرضا هاشمی

ناصرالدین شـاه قاجـار ۲۵ تیـر۱۲۱۰ 
به دنیـا آمد. او بـا ۵۰ سـال پادشـاهی، بعد 
از شـاپور دوم ساسـانی و طهماسـب اول 
صفوی؛ درازترین دوره پادشـاهی را در بین 
تمامی پادشـاهان ایران داشـته است. شاید 
اگر ناصرالدین شـاه محتـاط تر بـود رکورد 

ایـن دو را نیـز می شکسـت. 
ناصرالدیـن شـاه اولین شـاه ایرانـی بود 
کـه بـرای بازدیـد از فنـاوری و تمـدن غرب 
راهـی اروپـا شـد. او نخسـتین نخسـت وزیر 
خود امیرکبیر را بـه قتل رسـاند. ناصرالدین 
شـاه اولیـن شـاه ایرانی اسـت کـه خاطرات 
خود را نوشـت. محل مـرگ و قبر او در شـاه 
عبدالعظیـم)ع( شـهر ری اسـت. او در ۶۵ 

سـالگی کشـته شد.
ناصر الدین شـاه ۱۱ اردیبهشت ۱۲۷۵ 
بـه دسـت میـرزا رضـا کرمانـی بـه قتـل 
رسـید. به مناسـبت سـالمرگ او، گزارشـی 
از روز تـرورش کـه توسـط دوسـتعلی خان 
معیرالممالک داماد و محرم او نوشـته شـده 
اسـت. دوسـتعلی خـان دامـاد ناصرالدیـن 

شـاه از خواص دربار بود. اطلاعات او دسـت 
اول و از درون حرمسـرا و کاخ شـاهی است. 
او به همین سـبب گنجینه ای از عکسـهای 
درباریـان از جملـه زنان شـاه، را به یـادگار 
گذاشـت. گـزارش معیرالممالـک از دربـار 
ناصرالدیـن شـاه در کتـاب یادداشـت‌هایی 
از زندگانـی خصوصـی ناصـر الدین شـاه به 
چـاپ رسـید. ماجرای زیـر از همیـن کتاب 

نقل شـده اسـت:
سـال  قعـده  ذی  هفدهـم  جمعـه 

یک‌هـزار و سـیصد و سـیزده فـرا رسـید. 
شـاه بامـدادان بـه گرمابـه رفـت و بنـا بـر 
عـادت، ناشـتایی را بـا اشـتهای فـراوان در 

حمـام خـورد.
تـاج الدولـه بـه اسـتقبالش رفـت و 
زبـان بـه تبریـک و تهنیت گشـود. شـاه در 
جوابـش گفـت: تاجـی! بحمـدالله امـروز 

دماغـی داریـم.
آن گاه کلاه را از سـر برداشـت و به هوا 
پرتاب کـرد. حاضـران از مشـاهده این حال 
سـخت در شـگفت شـدند. زیـرا از آنجـا که 
شـاه را تارمویـی بـر فرق سـر نبـود غیـر از 
هنـگام خـواب هرگـز از سـر کلاه بـر نمـی 

داشـت.
ناصـر الدیـن شـاه کـه سـبب تعجـب 
آنان را دریافت گفت: آری بسـیار مسـرورم 

و بایـد سـر آن را برایتـان بگویم.

 ناصرالدین شـاه قاجار در آخرین 
سـال سلطنت

در  کـرد:  گاه چنیـن حکایـت  آن 
نخسـتین سـال سـلطنتم، محمدولی میرزا 
که مردی جفـردان و در علـم هیئت و نجوم 
اسـتاد بود طالع مـرا اسـتخراج کـرد. آنچه 
پیـش بینـی کـرد از قبیـل سـوقصد در 
آغـاز سـلطنت، سـه بـار مسـافرت بـه اروپا 
و چنـد پیشـامد دیگـر جملگـی بـدون کم 
و کاسـت درسـت در آمـده اسـت. از جملـه 
گفـت: روز پنجشـنبه شـانزدهم ذی قعـده 
۱۳۱۳ خطـری بـزرگ تـو را تهدیـد مـی 
کند. هـر گاه روز مزبور را به شـب رسـاندی 
بدان چند سـال دیگـر هم بـا کمـال اقتدار 
سـلطنت خواهـی کـرد. اینـک آنـروز کـه 
دیروز بود به خوشـی سـپری شـد. بـه پاس 
این موهبـت امروز بـه حضـرت عبدالعظیم 
مشـرف می شـوم و نماز شـکرانه را در حرم 
مطهر به جـای خواهـم آورد. سـه روز دیگر 
هم مراسـم جشـن قـرن آغـاز خواهد شـد.

صدای تیر در حرم
خواب ابدی زیر درخت های نارنج
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چـون شـاه قـدم در صحـن حضـرت 
عبدالعظیـم نهـاد میـرزا علـی اصغـر امین 
السـلطان صـدر اعظم پیـش رفـت و گفت: 
چـون چیـزی بـه ظهـر نمانـده ناهـار را در 
یکی از باغ هـای مصفا بخوریـم و بعدازظهر 
کـه ازدحـام زائـران کمتـر مـی شـود بـه 

زیـارت مشـرف شـوید.
شـاه گفت: خیـر؛ بایـد نماز ظهـر را در 

حرم بگـزارم.

نادیده گرفتن توصیه همراهان
حاجب الدولـه گفت: چـون درون حرم 
ازدحـام بسـیار زیـاد اسـت امـر فرماییـد تا 

قـرق کنیم.
شـاه در جوابـش گفـت: آنـان بـه کار 
خویش مشـغول هسـتند ما نیز به کار خود 

مـی پردازیم.
آن گاه بـه درون حرم رفـت و به زیارت 
پرداخـت و پس از طـواف در قسـمت بالای 
ضریح ایسـتاد و بنابـر عادت دسـتمالی را از 

جیـب بیـرون آورد و به نماز ایسـتاد.
چـون از نیایـش بـه درگاه پـروردگار 
فـارغ آمـد میـرزا رضـا کرمانـی بـا ظاهری 
آرام و نیازمنـد؛ عریضـه بـر کـف مـردم را 
شـکافت و به جانب شـاه آمـد و همینکه به 
تنـگ وی رسـید، پاشـنه تپانچه را کـه زیر 

نامـه پنهـان سـاخته بود فشـرد.

عریضه مرگ
صدای تیـر در حـرم طنیـن انداز شـد 
و گلوله بـر قلب شـاه نشسـت. شـاه بیچاره 
دسـت بـر زخـم دل نهـاد و سـوی آرامـگاه 
همسـر محبوبش جیـران شـتافت. اما چند 
گام به مقبره مانـده پایش از رفتـن بازماند. 
آهی کوتـاه از سـینه بـرآورد و نقـش زمین 

شـد.
صـدر اعظم چـون چنیـن دیـد فرمان 
قـرق داد و گفت تا کالسـکه سـلطنتی را که 
بیـرون بـازار ایسـتاده بـود بـه درون صحن 
آوردنـد و در برابر ایـوان بازداشـتند. آن گاه 
امین خاقان پـدر عزیز السـلطان) ملیجک( 
را کـه کوتـاه قـد و باریـک انـدام بـود گفت 
زیر لبـاده شـاه بـرود و از پشـت سـر او را با 

هر دو دسـت محکـم نـگاه دارد.
عینـک دودی دوردارش را نیـز بـر 

چشـمش نهادند و صدر اعظـم و مجدالدوله 
چنـان دو سـویش قـرار گرفتنـد کـه گویی 

شـاه بـه آنـان تکیـه کرده اسـت.
ملـک  بیجـان  گونـه جسـم  بدیـن 
صاحبقـران را کـه سـرانجام نتوانسـته بـود 
از سرنوشـت خویـش جان سـالم بـه در برد 

درون کالسـکه بردنـد.
امیـن خاقـان همچنـان در پشـت 
نشسـته و شـاه را به هـر دو دسـت روی زانو 
نگـه داشـته بـود. اتابـک رو بـه روی او قرار 
گرفتـه بـود ماننـد اینکه بـا وی سـخن می 
گویـد؛ گاه لبخندی مـی زد و زمانی سـری 
مـی جنبانید تا به شـهر رسـیدند و او را یک 

سـر بـه قصـر گلسـتان بردند.

خـواب ابـدی زیـر درخـت های 
نارنـج

چون با پـدرم وارد قصر شـدیم گروهی 

را دیـدم کـه شـتابان زینـت هـا را بـر مـی 
چیننـد و همه جا را سـیاهپوش مـی کنند.

مجدالدولـه پیـش مـا آمـد و مـا را به 
نارنجسـتان بـزرگ بـرد. در آنجـا جسـد 
شـاه را دیدیـم کـه زیـر درختهـای نارنـج 
کنار یـک حـوض بلوریـن ؛که هدیـه ملکه 
انگلسـتان بـود، روی نیـم تختی بـه خواب 
جاویـدان رفتـه اسـت. دکتـر  طولـوزان 
دسـت بـر سـینه بـالای سـرش مـات و 

مبهـوت ایسـتاده بـود.

جان سالم به در می برد اگر...
از  کـه  میـرزا  فریـدون  شـاهزاده 
شـاهزادگان سـالخورده و وارسـته بـود و 
ریشـی بلنـد بـه رنـگ کافـور داشـت برای 

غسـل جسـد آمـد.
در ایـن هنـگام طولـوزان ]پزشـک 
مخصـوص ناصرالدیـن شـاه[ گامـی پیـش 
تر نهاد و انگشـت را آهسـته در زخم سـینه 
شـاه فرو بـرد و گلولـه دل شـکاف را بیرون 
کشـید و بـا صدایـی گرفتـه و لـرزان گفت: 
اگر شـاه لباس دیگـری بر تن داشـت، جان 
بـه سالمت مـی بـرد. زیـرا گلولـه چندان 
نیرومنـد نیسـت و فقـط بـر قلـب نشسـته 

اسـت.
آن گاه آن فلز شـوم را میـان پنبه جای 

داد و در جیـب نهاد.

منبع:
تجربـه هـای مانـدگار در گزارش 

نویسـی، علـی اکبر قاضـی زاده
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نخستین اسکناسی که برای چاپیدن بود

شاه ایلخان مغول پول کم آورده بود

 ماجــرای نخســتین پــول کاغــذی در 
ــو خــان«،  ــن اســت کــه »گیخات ــران ای ای
شــاه ایلخــان مغــول پــول کــم آورده 
بــود و می‌خواســت پــول کاغــذی را در 
ــران رواج دهــد و ماجــرا ایــن شــد: »در  ای
پــی ‌کمبــود نقدینگــی‌ در خزانــه‌ کــه‌ 
عمدتــا بــر اثــر ولخرجی‌هــای‌ خــان‌ و 

درباریــان‌ بــروز کــرده‌ بــود گیخاتــو خــان‌ 
دســتور داد بــه‌ جــای‌ درهــم‌ و دینــار، 
ــده  ــاو نامی ــه چ ــی ک ــول چین ــاس‌ پ براس
ــد.  ــر کنن ــذی‌ منتش ــول‌ کاغ ــد، پ می‌ش
چاوخانــه‌ای‌ ]بــرای انتشــار چــاو یــا همان 
پــول کاغــذی[ در تبریــز فراهــم‌ آمــد 
و نخســتین‌بار در ایــن‌ شــهر، چــاو در 

ــه‌ ســبب‌  ــا ب میــان‌ مــردم‌ منتشــر شــد ام
ناآشــنایی‌ مــردم‌ و عــدم‌ اطمینــان‌ از 
ــودجویی‌  ــز س ــاو و نی ــی‌ چ ــتوانه مال پش
ــتقبال‌  ــد اس ــول‌ جدی ــن‌ پ ــان‌ از ای بازرگان
نشــد. در تبریــز یــک‌ هفتــه‌ مــردم‌ آن‌ 
را بــه‌ کار بردنــد امــا بــه‌ ســرعت‌ بــه‌ 
معامــات‌ پنهانــی‌ بــه‌ روش‌ ســابق‌ 
پرداختنــد... واژه چــاو از واژه مغولــی‌ 
میانــه‌ و چینــی‌ Chao گرفتــه‌ شــده‌ 

اســت‌«.
دلیــل اصلــی مقاومــت مــردم در 
ــه روایــت  ــر ایــن پــول کاغــذی هــم ب براب
تاریــخ ایــن اســت: »مــردم احســاس 
می‌کردنــد گیخاتــو خــان می‌خواهــد 
طــا و نقــره بــا ارزش آنهــا را بگیــرد و 
ــه  ــی‌ارزش ب ــذ ب ــتی کاغ ــل مش در مقاب
ــه‌  ــد. ب ــر کن ــه‌اش را پُ ــد و خزان ــا بده آنه
ــت  ــا شکس ــرح ب ــن ط ــر ای ــن خاط همی
ــود  ــره خ ــا و نق ــردم ط ــد و م ــه‌رو ش روب
را بــا مشــتی کاغــذ عــوض نکردنــد... ایــن‌ 
ــش‌  ــا پی ــا آنج ــی‌ ت ــای‌ اجتماع مخالفت‌ه
رفــت‌ کــه‌ اشــعار بســیاری‌ در هجــو و 
اســتهزاء‌ اســتفاده‌ از چــاو ســروده‌ شــد«.

می‌گوینــد واژه چــاپ و چاپخانــه 
ــه آمــده  امــروزی از همــان چــاو و چاوخان
اســت و البتــه فقــط همیــن نیســت و 
ــه  ــت ک ــی هس ــان فارس ــی در زب واژه‌های
بــه موضــوع چــاپ نخســتین اســکناس در 
ــه  ــی ک ــت و فریب ــوط اس ــول مرب دوره مغ
ــت:  ــوری اس ــود و این‌ط ــرا ب ــس ماج در پ
»ایــن موضــوع تبدیــل بــه ســابقه‌ای 
فریب‌کارانــه بــرای چــاو گردیــد و تــا 
امــروز در زبــان فارســی اصطلاحــات و 
ــاپ زدن  ــا چ ــاو زدن ی ــل چ ــی از قبی لغات
بــه معنــی دروغ گفتــن و چاپچــی بــه 
ــه کار مــی‌رود.  معنــی دروغگــو همچنان ب
ــه  ــز ب ــدن نی ــداول چاپی ــیار مت ــت بس لغ
ــردن و  ــه یغمــا ب معنــی غــارت کــردن و ب

ــت«.  ــده اس ــردن، ش ــه ک سرکیس

   مجتبی کاشی

نخستین اسکناسی که در ایران چاپ شد، بیش از ۷۰۰ سال پیش بود و بلوا درست کرد؛ مردم گمان 
می‌کردند این پول کاغذی برای کلاهبرداری است و واژه »چاپیدن« از همان‌موقع وارد زبان 

فارسی شد.   شماره چهل و شش
مرداد  و شهریور
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اولین کافه مدرن تهران کجاست؟
تهــران عــاوه بــر اینکــه بــا برج‌هــا و آســمان‌خراش‌ها، 
ــروف  ــک و ... مع ــوا، ترافی ــی‌ ه ــدرن و تفریحــی، آلودگ ــز م مراک
ــش هــم  ــا و کافه‌های ــا رســتوران‌ها، چایخانه‌ه ــا آن را ب اســت، ام
می‌شناســند. تعــداد کافه‌هــا در تهــران زیــاد اســت و شــهروندان 
ــرای مــراودات اجتماعــی، گــپ و گفت‌هــای دوســتانه و  ــب ب اغل

ــد. ــه می‌رون ــه کاف ــای کاری و ... ب قراره

کافه پارس
کافه‌هــای ســنتی و قدیمــی بیشــتر در نقــاط مرکــزی 
ــای  ــج، صندلی‌ه ــط دن ــان محی ــه اشتراکش ــتند و وج ــهر هس ش
ظرف‌هــای  و  بشــقاب‌ها  چوبــی،  میزهــای  لهســتانی، 
گل‌ســرخی، دســتمال‌های چهارخانــه، گلدان‌هــای کنــار 
ــا  ــوری و... اســت. ام ــا پرده‌هــای ت ــزرگ ب حــوض، پنجره‌هــای ب
ــتالژیک را  ــوای نوس ــال و ه ــه ح ــنتی  ک ــای س ــار کافه‌ه در کن
ــل  ــاختمان‌های مجل ــا س ــدرن ب ــای م ــد، کافه‌ه ــده می‌کنن زن
ــد.  ــهر پراکنده‌ان ــای ش ــه ج ــم در هم ــروزی ه ــیون ام و دکوراس
هــر چنــد اغلــب کافه‌هــای مــدرن پیشــینه چندانــی ندارنــد، امــا 
در کمتــر از ۱۰۰ ســال پیــش کافــه »پــارس« بــه عنــوان اولیــن 

ــد. ــاح ش ــه‌زار افتت ــان لال ــران در خیاب ــدرن ته ــه م کاف

کافه‌ای در سفارت اتریش
ــاختمان  ــارس در س ــه پ ــی کاف ــال ۱۳۰۹ شمس ــدود س ح
ــه‌زار و  ــان لال ــع خیاب ــرقی تقاط ــمال ش ــع ش ــکوهی در ضل باش
ــد. از  ــاح ش ــش( افتت ــابق اتری ــفارتخانه س ــل س ــوری )مح جمه
مالــک و ســازنده ایــن عمــارت اطلاعاتــی در دســت نیســت ولــی 
ــا  ــای زیب ــن بن ــار ای ــی، معم ــای مردم ــی روایت‌ه ــه برخ ــا ب بن
»نیکــولای مارکــوف« روس معمــار دبیرســتان البــرز، ســاختمان 
اداره پســت، دانشســرای عالــی، عمــارت شــهرداری و …. معرفی 

ــت. ــده اس ش

عمارتی مجلل
ــی آلاچیــق  ــود کــه فضای ــه ب ــی دو طبق ــارس عمارت ــه پ کاف
ــا  و ســقف گنبــدی شــکل در قســمت  ــا ســتون‌های زیب ماننــد ب
بامــش قــرار داشــت. در طبقــه اول ایــن عمــارت عکاســی 
ــوان نخســتین  ــه عن ــارس ب ــه پ ــه دوم کاف ــد« و در طبق »رامبران
رســتوران  و کافــه مــدرن ایرانــی فعالیــت می‌کــرد. ایــن 
ــرداری از  ــا الگوب ــه ب ــود ک ــی ب ــتین کافه‌های ــزء نخس ــه ج کاف
برنامه‌هــای هنــری کافه‌هــای شــهر پاریــس، برنامــه اجــرا 

. د می‌کــر

تعطیلی کافه پارس
ــه اول  ــان طبق ــری مظفری ــیدی، جواه ــه ۳۰ خورش در ده
ــون  ــه را دگرگ ــن طبق ــور  ای ــا و دک ــد  و نم ــارت را خری ــن عم ای
ــه  ــیدی ب ــه۳۰ خورش ــط ده ــا  اواس ــز ت ــارس نی ــه پ ــرد. کاف ک
حیــات خــود ادامــه داد ولــی بــه دلیــل مشــکلات مالــی تعطیــل 
و فروختــه شــد. مالــک جدیــد  بــا اضافــه کــردن طبقــه ســوم که 
شــباهت بســیاری بــه معمــاری اصلــی بنــا داشــت آن را  بــه هتل 
تبدیــل کــرد. ایــن هتــل ابتــدا »هتــل نیویــورک« نــام داشــت و 

ــت. ــام یاف ــر ن ــه‌زار« تغیی ــه »لال ــا ب بعده

ثبت ملی
ــه  ــدوده در ده ــن مح ــای ای ــر بناه ــد اکث ــا همانن ــن بن ای
شــصت و هفتــاد خورشــیدی بــه کارگاه‌هــای تریکوبافــی و 
خیاطــی تبدیــل شــد ولــی خوشــبختانه بخــت بــا ایــن کافــه یــار 
بــود و در ســال ۱۳۸۵ بــا شــماره ۱۵۷۸۳ و به اســم »مســافرخانه 

ــد. ــت ش ــه ۹۰ مرم ــل ده ــی و اوای ــت مل ــارس« ثب پ

ــری فروشــگاه پوشــاک  ــا از ســال۱۳۹۵با کارب ــه اول بن طبق
ــی در  ــات اطلاعات ــایر طبق ــری س ــی از کارب ــد ول ــایی ش بازگش

ــت. ــت نیس دس

»کافه پارس« مدرن در تهران
  ماندگاردر لاله‌زار
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ــاه  ــود؛ حــدود ۳ م ــی ب ــا ســخت و طولان ــا ســفر کرب قدیم‌ه
طــول می‌کشــید و به‌دلیــل کمبــود امکانــات، دشــواری‌های 
فــراوان داشــت. از همــه مهم‌تــر هــم امنیــت جــان و مــال زائــران 
ــه  ــد و البت ــن می‌کردن ــد تأمی ــا بای ــی را دولت‌ه ــن یک ــه ای ــود ک ب

ــود.  ــانی‌ها نب ــن آس ــه ای ب

زائران کربلا در دوران قاجار
ــه  ــان ب ــفر ایرانی ــرای س ــی ب ــیر اصل ــار ۲ مس  در دوره قاج
عتبــات عالیــات وجــود داشــت: »یک مســیر، جــاده غرب کشــور 
ــود. ایــن مســیر  ــه کرمانشــاه ب ــود کــه در واقــع جــاده تهــران ب ب
ــر از  ــه غی ــران ب ــاط ای ــام نق ــران تم ــرای زائ ــی، ب ــل نزدیک به‌دلی
جنــوب کشــور مقــرون بــه صرفه‌تــر بــود و جــاده اصلــی عتبــات 
ــه  ــه ب ــود ک ــوب کشــور ب محســوب می‌شــد. مســیر دیگــر از جن
ــا  ــران کرب ــت. زائ ــهر می‌رف ــواز و خرمش ــان و اه ــمت بهبه س
ــا  ــه کرب ــه بصــره و از آنجــا ب ــی ب ــرزی در مســیر آب ــه م از منطق

می‌رفتنــد«. 
ــود  ــیر اول ب ــان مس ــود؟ هم ــه ب ــران چگون ــی ته ــیر اهال مس
ــرت  ــرم حض ــران و از ح ــولا از ته ــا معم ــود: »کاروان‌ه ــن ب و چنی
عبدالعظیــم )ع( و شــهرری حرکــت می‌کردنــد و ســپس از 
ــه وارد  ــرای منظری ــاد و از کاروانس ــتای علی‌آب ــن‌آباد و روس حس
ــگرد  ــان و ولاش ــون و سیاوش ــه تاج‌خات ــا ب ــده و از آنج ــم گردی ق
رهســپار می‌شــدند. منــازل بعــد از آن به‌ترتیــب، روســتای 
ســاروق، دیزآبــاد، قــوزان، گردنــه ننــج، اســدآباد، کنــگاور، صحنه، 
بیســتون، کرمانشــاه، ماهیدشــت، هارون‌آبــاد، کرنــد، پایین‌طــاق، 
میان‌طــاق و پــل زهــاب بــود و در نهایــت بــه قصــر شــیرین در مرز 
ــن  ــس از گذشــتن از گمــرک خانقی ــران پ ــران می‌رســیدند. زائ ای

وارد خــاک عثمانــی گردیــده ]عــراق در آن روزگار بخشــی از 
ــه،  ــا مقدادی ــاط و شــهربان ی ــه قزل‌رب ــود[ و ب ــی ب حکومــت عثمان
بعقوبــه، خان‌امیریــه و شــهر کاظمیــن و بغــداد و از آنجــا بــه 

ــیدند«.  ــا می‌رس ــه کرب ــیب و ب ــه و مس محمودی
حــالا بایــد دیــد امنیــت راهــی بــه ایــن درازی چگونــه تأمین 

می‌شــد. 

محافظت سربازان از گردنه‌ها
ــی  ــران ایران ــت زائ ــن امنی ــرای تأمی ــار ب ــاه قاج ــی ش فتحعل
عهدنامــه‌ای بــا حکومــت عثمانــی منعقد کــرد تــا بــرای جلوگیری 
ــاج  ــات و ب ــران مالی ــود و از زائ ــام ش ــات لازم انج ــی اقدام از راهزن
نیــز گرفتــه نشــود. بعدهــا در دوره ناصــری وضعیــت بهتــر شــد و 
یک‌نمونــه‌اش اینکــه ناصرالدیــن قاجــار صــد هــزار تومــان بودجــه 
بــرای بهســازی راه تهــران بــه جنــوب ایــران اختصــاص داد و قــرار 
شــد یــک راه مناســب نیز بــه محمــره یا همــان خرمشــهر ســاخته 
شــود. طبــق اســناد تاریخــی پیــش از ســفر ناصرالدیــن بــه کربــا 
ــن بهســازی و بازســازی و  ــا خانقی ــران ت بخــش عمــده مســیر ته

ــراده‌رو« شــد.  ــوار و ع ــول خودشــان »مســطح و هم به‌ق

کم‌وکسری منبرهای ما در تبیین راهپیمایی اربعین
خوبــی مســیر عتبــات عالیــات این بــود کــه از قدیــم کاروان‌رو 
ــع از دوره صفــوی مســیر  ــا حــدی امنیــت داشــت. در واق ــود و ت ب
ــان مســیر  ــات هم ــود: »مســیر عتب ــه ب ــراق این‌گون ــا ع ــران ت ته
ــج و  قدیمــی مبــادلات محصــولات کشــاورزی ماننــد غــات و برن
میوه‌هــای تولیــد شــهرهای بیــن راه و صنایع دســتی هماننــد قالی 
ــود و از عهــد  ــا ایــن حــال اقدامــات احتیاطــی هــم لازم ب ــود«. ب ب
ناصــری تــا اواخــر دوره قاجــار به‌نقــل از »کارل بروگــش« آلمانــی 
این‌گونــه بــود: »از اقدامــات دیگــر دولــت قاجــار گماشــتن ســرباز 
ــام  ــه تم ــدآباد ک ــه اس ــال در گردن ــرای مث ــود. ب ــا ب در گردنه‌ه
ــد  ــور می‌کردن ــه عب ــن گردن ــد از ای ــات بای ــیر عتب ــافران مس مس
ــن  ــود، از ای ــان ب ــارت راهزن ــه و غ ــرای حمل ــبی ب ــت مناس موقعی
ــه در  ــن گردن ــرای محافظــت از ای ــن ســرباز ب ــب شــصت ت رو قری

همان مسیر اول ؛ ۳ ماه تا کربلا
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کرایه الاغ 10 شاهی
 واژه »چاروادار« یا »مکاری«، شکل دگرگون شده واژه 
چهارپادار)چهارپادارنده( است. چاروادار یا مکاری به فردی 
می‌گفتند که حیوانات بارکشی مثل قاطر و اسب در اختیار 
داشت و با کرایه دادن آنها برای مسافربری و حمل بار روزگار 
می‌گذراند. شیوه اجاره مکاری‌ها تهران قدیم به دو صورت بود؛ 
یک نوع که مسافران را خود مکاری‌ها پیدا می‌کردند و به همراه 
آنها چاروادار )شاگردان خود( را می‌فرستادند، نوع دیگر آن بود 
که الاغ را توسط ضامن در اختیار »مال کرایه‌کن« می‌گذاشتند.

از شمیران تا امامزاده داوود با مکاری
جعفر شهری در کتاب »تاریخ اجتماعی قرن سیزدهم« 
درباره این‌ فعالیت چنین توضیح داده: »الاغ‌هایی که چاروادار 
همراهشان بود، به راه‌های دور فرستاده می‌شدند و آن‌هایی که 
تنها می‌فرستادند، چهارپایانی بودند که برای گردش و تفریح 
یک روزه اطراف شهر اجاره می‌شد. مکاری‌گری نه تنها شامل 
الاغ بلکه مشمول هرگونه چهارپا می‌شد. مکاری‌های تهران و 
اطراف، آن‌هایی بودند که اسب و الاغ‌های جوان و خوش ریخت 
را به همراه پالان و زین به شمیران، ونک، فرحزاد، امامزاده 
داوود و ییلاقات اجاره می‌دادند که غالبا با چاروادار روانه‌شان 
می‌کردند و چهارپایان سرحال و برجسته را به اجاره جوان‌ها و 
داش مشدی‌های خوب پول‌بده و سرشناس می‌دادند که البته 

کرایه را از حد معمول زیادتر می‌گرفتند. 
آدم‌هایی هم مانند پمپ بنزین‌های امروزی در وسط راه‌ها 
بودند که محض پیاده شدن حیوان را تحویل گرفته، آب و علوفه 
در اختیارش می‌گذاشتند، تر و تمیزش می‌کردند، یال و دم‌شان 
را شانه زده و پس از اندکی استراحت چهارپا را در قبال مزدی 

زیاد تحویل همراهانش می‌دادند.«
برای کرایه کردن چهارپا از مکاری چند موضوع بسیار 
مهم بود؛  اول آشنا و مشتری بودن در مکاری، دست به جیب 
بودن و خست نداشتن، دوستی داشتن با شاگرد مکاری و این 
که سرانجام در بازگرداندن چهارپا، تحفه و سوغاتی به مناسبت 
محلی که رفته‌اند برای مکاری بیاورند، مانند سوغاتی ماست از 

شاه عبدالعظیم )شهرری(، کشک و گردو از شمیران و... .
نرخ کرایه برای اسب‌ها از روزی ۳۰ شاهی تا دوقران و برای 
الاغ از ۱۰ شاهی تا یک قران بود. در آن ایام اسب و خرسواری 
مانند ماشین سواری امروزه، جز علایق جوانان محسوب می‌شد 
که وسیله گشت و گذارشان بود و هم با آن‌ها می‌توانستند 
خودنمایی کنند. از این رو، بازار مکاری‌ها همیشه پر رونق بود.

مرکز مکاری‌ها یکی در حوالی دروازه شمیران بود که 
الاغ‌هایشان را برای شمیرانات و دیگری در اول خیابان خراسان 
بود که چهارپاها را برای گردش و زیارت در بیابان‌های صفائیه 

و زیارت حضرت عبدالعظیم اجاره می‌کردند.

ــیاحان  ــی و س ــافران دولت ــرای مس ــدند… ب ــتقر می‌ش ــا مس آنج
ــه  خارجــی گذرنامــه همــراه کاروان صــادر می‌شــد کــه ممهــور ب
مهــر دولتــی بــود تــا نشــان دهــد آن‌هــا دارای مصونیــت امنیتی و 
سیاســی خــاص هســتند. البتــه کاروان‌هــای دولتــی غالبــا بــا خود 
ســاح حمــل می‌کردنــد تــا در صورتــی کــه مــورد حملــه راهزنان 
ــاع و  ــه کاروان دف ــوال و اثاثی ــود و ام ــد از خ ــد، بتوانن ــرار گرفتن ق

ــد«.  ــت کنن محافظ
ــاکنان  ــا س ــا ی ــه طایفه‌ه ــز ب ــیر نی ــت مس ــی از امنی بخش
مناطــق اطــراف راه‌هــا ســپرده می‌شــد. در برخــی مناطــق 
پرخطــر و در مســیرهای شــلوغ‌تر هــم از نیروهــای نظامی رســمی 
ــت قاجــار  ــخ: »از ســوی حکوم اســتفاده می‌شــد و به‌گواهــی تاری
در مســیر کرمانشــاه به قصــر شــیرین و از ســوی حکومــت عثمانی 
در مســیر خانقیــن بــه بغــداد و کربــا ســربازانی را بــرای محافظت 
از کاروان‌هــای زائریــن گماشــته می‌شــدند یــا ســربازانی بــا 

ــتند«.  ــزام می‌گش ــر اع ــیرهای پرخط ــا در مس کاروان‌ه

مهم‌ترین عامل امنیت چه بود؟ 
در مســیر رســیدن بــه عتبــات عالیــات کاروانســراهایی بودنــد 
ــت زوار  ــی از امنی ــد و بخش ــزرگ بودن ــی ب ــان نعمت ــه خودش ک
ــی  ــای مختلف ــراها کارکرده ــن کاروانس ــد. ای ــن می‌کردن را تأمی
داشــتند و این‌گونــه بودنــد: »کاروانســراها تــا صــد ســال پیــش در 
تمــام فصــول ســال پناهــگاه کاروانیــان بودنــد. ابنیــه پراکنــده در 
ــر ناســازگاری و قهــر  جاده‌هــا در رفــع خســتگی مســافران در براب
طبیعــت ماننــد طوفان‌هــای مهیب شــن، بــرف و بــوران و ســرمای 
شــدید گردنــه کوه‌هــا و گرمــای ســوزان ایــران و عــراق آسایشــگاه 
خوبی بودنــد و حتــی کاروانســراها پناهــگاه امنــی بــرای کاروانیان 
ــان بــود کــه پیوســته در کمیــن کاروان‌هــا  ــر دزدان و راهزن در براب
بودنــد… هنــگام وجــود خطــر راهزنــی یــا تعــرض بــه کاروان‌هــا 
حکمــران منطقــه مانــع از خــروج کاروان‌هــا در زمان‌هــای 
ــت  ــز امنی ــراها نی ــود کاروانس ــدند«. خ ــهر می‌ش ــخص از ش مش
داشــتند و این‌گونــه بودنــد: »کاروانســراها شــامل باربندهــا، 
اتاق‌هــا، حیــاط و محوطــه‌ای بــرای نگهــداری چهارپایان و احشــام 
بودنــد و تمــام ایــن مجموعــه به‌وســیله دیوارهــا و برج‌هــای 
بلنــدی محصــور می‌گشــت… کاروانســراها بــرای افزایــش 
امنیــت تنهــا یــک راه خروجــی و ورودی داشــتند تــا نظــارت لازم 

ــرد«.  ــردد صــورت پذی ــر ت ب
حــالا بــا وجــود همــه ایــن کارهــا و اقدامــات، مهم‌تریــن عامــل 
امنیــت زائــران کربــا و عتبــات عالیــات چــه بــود؟ پاســخ را »ادوارد 
بــراون« خاورشــناس بریتانیایــی بــرای تاریــخ نوشــته اســت: 
»عامــل مهــم دیگــر در رونق‌گرفتــن امــر زیــارت عتبــات و فراوانــی 
کاروان‌هــای زیارتــی، شــیعه‌مذهب بــودن اکثریــت مردمان ســاکن 
در نواحــی واقع در مســیر قــم به قصرشــیرین بــود… از ایــن رو، هم 
ــات می‌شــد و  ــه خدم ــا ارائ ــه کاروان‌ه ــی ب ــی مذهب ــوان عمل به‌عن
هــم کاروان‌هــا حتی‌الامــکان به‌عنــوان زائــران عتبــات تحــت 

ــد«. ــرار می‌گرفتن ــی ق ــاکنان آن نواح ــت س امنی
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تحقیق هنری

سیر تحول صنعت چاپ

از چاپ سنگی تا...........افست

نخستین کتاب هایی 
که در ایران چاپ 
می شدند بیشتر در 
راستای کمک به 
اهداف دولت وقت 
منتشر می شدند و از 
همین سو بیشتر در 
حوزه های تاریخی‌، 
دینی‌ و ادبی‌ نوشته 
می شدند و یا در جهت‌ 
ترویج‌ اصول‌ بهداشتی‌ 
یا جنبه‌هایی‌ از حیات‌ 
مدنی‌ و فرهنگ‌ 
زندگی‌ اجتماعی‌ به 
کار می رفتند.

   تهیه و تنظیم: ناظم رام

بسیاری از افراد، آغاز صنعت چاپ کتاب در ایران را به دوره ایلخانان 
نسبت داده اند. علاوه بر این، گفته می شود که یهودیان فارسی زبان پیش از 

سایر ایرانیان به اهمیت چاپ پی بردند و از آن استفاده کردند.
اولین چاپخانه فارسی در جهان در هلند واقع شده است که در سال 
۱۶۳۹قمری سه کتاب به زبان و خط فارسی در آن به چاپ رسید. این کتاب 
ها در زمینه تبلیغ مسیحیت بودند و از طرف گروه های مبلغ مسیحیت 

چاپ شدند.
اولین کتاب چاپ شده در ایران بر اساس مدارک موجود، کتاب زبور 
داوود یا ساغموس بوده است که در سال ۱۶۳۸ به زبان و خط ارمنی در شهر 
جلفای اصفهان به چاپ رسیده است. این کتاب که ۵۷۲ صفحه دارد به دست 

کشیشان ارمنی به چاپ رسید.

سیر تحول صنعت چاپ
شاه عباس اوّل صفوی و سایر حاکمان سلسله صفویان برای ارمنیان 
ایران محیط آزاد و تشویق آمیزی را فراهم کرده بودند. به همین دلیل ارمنیان 
پیش از سایر اقوام ایرانی توانستند در ایران برای خود چاپخانه تاسیس کنند 
و آزادانه منابع مسیحیت را چاپ و منتشر کنند. از نظر قدمت صنعت چاپ 
کتاب، ارمنیان ایرانی در جایگاه پانزدهم در میان اقوام جهان قرار می گیرند.

گفته می شود که ارمنیان ۳۰ سال پس از نقل مکان به جلفای اصفهان 
اولین چاپخانه خود را دایر کرده و کار چاپ کتاب را آغاز کردند. آن طور که در 
سفرنامه های مسافران خارجی ذکر شده است، در عصر صفویه بسیاری از 

ایرانیان با کار چاپ و کارکرد چاپخانه ها آشنایی داشته اند.

تحول صنعت چاپ کتاب در ایران
تحولات گسترده در زمینه تکنولوژی چاپ کتاب و مواد مورد استفاده 

در صنعت چاپ کتاب، روزنامه و غیره از دوره عباس میرزای قاجار آغاز گردید 
و با جنگ های بین ایران و روس ها همزمان شد.

آقا زین العابدین تبریزی در سال ۱۲۳۳ چاپخانه ای را با حمایت عباس 
میرزای قاجار در تبریز تاسیس کرد و بنا بر مدارک موجود، کتاب فتح نامه 
که اثری از میرزا ابوالقاسم‌ قائم‌ مقام فراهانی است و به جنگ های بین ایران 
و روس ها پرداخته، اولین کتاب فارسی است که در سال ۱۲۳۴ در کشور 

ایران چاپ و منتشر شد.
نخستین کتاب هایی که در ایران چاپ می شدند بیشتر در راستای 
کمک به اهداف دولت وقت منتشر می شدند و از همین سو بیشتر در حوزه 
های تاریخی‌، دینی‌ و ادبی‌ نوشته می شدند و یا در جهت‌ ترویج‌ اصول‌ 
بهداشتی‌ یا جنبه‌هایی‌ از حیات‌ مدنی‌ و فرهنگ‌ زندگی‌ اجتماعی‌ به کار 

می رفتند.
تقریبا هفت سال بعد از تاسیس اولین چاپخانه ایران در تبریز، فتحعلی 
شاه میرزا زین العابدین را به تهران خواند تا اولین چاپخانه را در تهران تاسیس 

کند و صنعت چاپ کتاب را به این شهر آورد.
اولین کتابی که به شیوه چاپ سنگی در ایران به چاپ رسید ظاهرا 
قرآنی است که در سال ۱۲۴۸ توسط میرزا اسداللّ‌ در تبریز چاپ‌ شد. علاوه 
بر این، بعد از سه سال او کتاب زادالمعاد را نیز منتشر کرد. چاپ سنگی 
چند سالی بعد از چاپ سربی در ایران رواج پیدا کرد و آغاز آن زمانی بود که 
جعفرخان‌ تبریزی‌ برای‌ یادگیری چاپ‌‌سنگی‌ به‌ مسکو فرستاده‌ شد و او در 

بازگشت‌، یک‌ دستگاه‌ چاپ‌ سنگی‌ را با خود به‌ تبریز آورد.
علاوه بر تبریز و تهران، چاپ سنگی در سایر شهرهای ایران نیز رواج 
داشت تا اینکه در دوره قاجار و در زمان ناصر الدین شاه، چاپ سربی مجددا 
رواج بیشتری پیدا کرد. گفته می شود که چاپ‌ سنگی‌ حتی‌ بر خط‌ فارسی‌ 

تأثیر گذاشت‌ و در شیوه تحریری‌ آن‌ تغییراتی ایجاد کرد.

صنعت چاپ کتاب
تأسیس‌ مدرسه دارالفنون‌ یکی دیگر از عواملی بود که بر روی سیر 
تحول صنعت چاپ کتاب در ایران‌ تاثیر گذاری زیادی داشت. در این زمان، 
نیاز به‌ انتشار کتاب‌ های‌ درسی‌ موجب این شد که‌ در این‌ مدرسه‌ کارگاهی‌ 
مخصوص چاپ‌ آثار استادان‌ دارالفنون‌، منابع‌ درسی‌ دانش آموزان و نیز سایر 

کتاب های مورد نیاز تاسیس شود.
چاپخانه کوچک‌ دارالفنون‌ ظاهرا در سال ۱۲۶۸ شمسی و با نام‌ 
دارالطباعه خاصه علمیه مبارکه دارالفنون‌ تهران‌ و تحت نظر علیقلی‌ میرزا 
اعتضادالسلطنه‌ تاسیس شد. این چاپخانه تا سال ۱۳۰۰ دایر بود و شاید 
نزدیک به ۴۰ عنوان‌ کتاب‌ درسی‌ در آن‌ به‌ چاپ‌ رسید. اما اولین چاپخانه 
دولتی که‌ تحت‌ عناوین‌ مختلف‌ فعالیت‌ می‌کرد و به‌ چاپ‌ کتاب‌ و روزنامه‌ 

می‌پرداخت‌، در دوره ناصرالدین‌ شاه‌ تأسیس‌ شد.
در دوران نهضت مشروطه گرایش مردم به خواندن مطالب سیاسی و 
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سال‌های‌ منتهی‌ 
به‌ انقلاب‌ اسلامی‌ 

ایران‌ در دهه 
۱۳۵۰ ‌نیز برای‌ 

صنعت چاپ‌ کشور 
نقطه عطفی 

محسوب می شود. 
ورود تجهیزات‌ 

جدید صنعت چاپ‌، 
از جمله‌ دستگاه‌ 

لاینوترون‌، پاسخی‌ 
به‌ نیازهای‌ رو 

به‌ افزایش‌ منابع‌ 
چاپی‌، به‌ ویژه‌ کتاب‌ 
های‌ درسی‌ مدارس‌ 
و دانشگاه‌ ها در آن 

زمان بود.

اجتماعی افزایش یافت و به دلیل وجود مسائل داغ روز، عنوان ها و شمارگان 
روزنامه ها گسترش یافت و همین باعث شد صنعت چاپ کتاب و روزنامه در 

ایران گسترش پیدا کند.
در این میان، چاپ ژلاتینی روشی بود که برای تکثیر اعلامیه‌ های‌ 
پنهانی‌، نامه‌ های‌ سرگشاده‌ و شب‌ نامه‌ های‌ سیاسی‌ مورد استفاده‌ قرار 
گرفت‌ و از همین جهت چاپخانه ای کوچک و مخفی برای چاپ ژلاتینی 

تاسیس شد.
مدتی پس از تشکیل مجلس اول، برای چاپ و انتشار کتاب و روزنامه 
و مطالب اختصاصی مجلس، چاپخانه مجلس‌ شورای‌ ملی‌ تاسیس شد و به 
سرعت به بزرگترین چاپخانه ایران تبدیل شد. علاوه بر این، پس از استقرار 
مشروطیت، چاپخانه مجهر دیگری با نام چاپخانه شاهنشاهی به سرپرستی 

عبداللّ‌ خان‌ قاجار تاسیس شد.
در دوره محمدعلی‌ میرزا، استفاده‌ از چاپخانه‌های‌ سربی‌ اختصاصی‌ و 
غیردولتی‌جایگزین چاپخانه‌های‌ سنگی‌ دولتی‌ شد، به‌ گونه ای که‌ تا سال 

۱۳۳۰ چاپخانه های سنگی‌ بسیار کمی به‌ فعالیت‌ ادامه‌ می‌دادند.
تأسیس‌ دانشگاه‌ تهران‌ و نهاد های‌ جدید آموزشی‌ در سال‌ های ۱۳۰۷، 
۱۳۱۰ و ۱۳۱۷ نیاز به‌ چاپ‌ برخی‌ مطالب‌ را در مقیاسی‌ وسیع‌ تر ایجاد کرد. 
تأسیس‌ چندین‌ چاپخانه دولتی‌ و وابسته‌ به‌ دولت‌، مانند چاپخانه ارتش‌، 
چاپخانه بانک‌ ملی‌ ایران‌، چاپخانه دخانیات‌ ایران‌، چاپخانه راه‌ آهن‌ و غیره 
همگی حاصل‌ همین نیاز به‌ تأمین‌ احتیاجات‌ خود در زمینه چاپ‌ بوده است.

از سال ۱۳۲۰ تا ۱۳۳۲ شمار مطبوعات‌ در دوره رضا شاه‌ کاهش‌ یافته‌ 
بود، امّا پس‌ از سقوط‌ او مجددا افزایش‌ یافت. چاپخانه تابان‌، به‌ عنوان‌ نخستین‌ 
چاپخانه خصوصی‌، به‌ دستگاه‌ های‌ جدید و خودکار مجهز شد و چاپخانه بانک‌ 
ملی‌ ایران‌ هم‌ به‌ دستگاه‌ های‌ ملخی‌ جدید مجهز گردید. چاپخانه اطلاعات‌ 

هم‌ که‌ پیش‌ از ۱۳۲۰ چاپخانه بزرگی‌ بود، مجهزتر گردید.
در دهه ۱۳۳۰، دستگاه‌های‌ افست‌ رتاتیو و دورنگ‌ و چهاررنگ‌ جدید به‌ 
ایران‌ وارد شدند که توانستند تحولی‌ فنی‌ در صنعت چاپ‌ کتاب در ایران ایجاد 
کنند. چاپخانه‌های‌ افست‌، روزنامه کیهان‌ و سپهر، مهم‌ترین‌ چاپخانه‌های‌ 

آن‌ دهه‌ به‌ شمار می‌ آیند.
در دهه ۱۳۴۰ ‌صنعت چاپ‌ کتاب در ایران وارد مرحله تازه‌ای‌ شد و 

انتشار کتاب‌ های‌ درسی‌، کتاب‌ های‌ ارزان‌ قیمت‌ جیبی‌ و گسترش‌ آموزش‌ 
های‌ صنعت چاپ‌ به رونق‌ آن‌ اضافه کرد.

تحول صنعت چاپ کتاب در ایران در زمان انقلاب اسلامی و 
پس از آن

سال‌های‌ منتهی‌ به‌ انقلاب‌ اسلامی‌ ایران‌ در دهه ۱۳۵۰ ‌نیز برای‌ صنعت 
چاپ‌ کشور نقطه عطفی محسوب می شود. ورود تجهیزات‌ جدید صنعت 
چاپ‌، از جمله‌ دستگاه‌ لاینوترون‌، پاسخی‌ به‌ نیازهای‌ رو به‌ افزایش‌ منابع‌ 

چاپی‌، به‌ ویژه‌ کتاب‌ های‌ درسی‌ مدارس‌ و دانشگاه‌ ها در آن زمان بود.
در جریان‌ انقلاب‌ اسلامی‌ در سال ۱۳۶۷، چاپخانه‌ها یکی‌ از مهم‌ ترین‌ 
و حساس‌ ترین‌ کانون‌ های‌ فعالیت‌ بر ضد حکومت‌ پهلوی‌ بودند. تا جایی که 
از سال ۱۳۵۷ تا سال ۱۳۵۹، بیش از ۳۵۰ عنوان روزنامه در ایران چاپ شد.

از سال ۱۳۵۷ به بعد به دلایل زیر صنعت چاپ کتاب در ایران رشد 
بسیاری داشت:

افزایش‌ عناوین‌ کتاب‌ و نشریه‌
برداشته‌ شدن‌ ممیزی‌، جز در دوره‌ هایی‌ کوتاه‌

گسترش‌ آموزش‌ چاپ‌
انتشار نشریه‌ های‌ تخصصی‌ در زمینه چاپ کتاب

گسترش‌ و تقویت‌ صنف‌ چاپ‌ و صنف‌ های‌ وابسته‌
ورود تجهیزات‌ و تکنولوژی های جدید چاپ‌، به‌ ویژه‌ استفاده‌ از رایانه‌ 

و دستگاه‌ های جدید
توسعه دانشگاه‌ ها و آموزش‌ عالی‌

افزایش‌ جمعیت‌ و رشد سریع‌ نسل‌ جدید لازم‌ التعلیم‌ و نیاز به‌ چاپ‌ 
منابع‌ جدید

گسترش‌ نهضت‌ سواد آموزی‌
ممکن است برای شما و یا هر شخص دیگری تاریخچه صنعت چاپ و  
زمان ورود آن به ایران جالب باشد. ما قصد داریم در این مقاله تاریخچه صنعت 

چاپ را مورد بررسی قرار بدهیم.
تاریخ چاپ در ایران به پنج قرن پیش از میلاد مسیح یعنی تقریباً به 
زمان پادشاهان هخامنشی و مهرهای سلطنتی می‌رسد که برای تأیید احکام 
و فرمان‌های حکومتی از آن‌ها استفاده می‌کردند. نخستین چاپخانه در ایران 
به دوران صفویان بازمی‌گردد که کشیشان ارامنه در جلفای اصفهان با آن 

تعدادی دعا و ذکرهای مسیحی را چاپ کردند.
زمان فتحعلی‌شان قاجار. عباس میرزا به دلیل استقرار حکومتش در 
تبریز و نزدیکی‌اش باعثمانی و با برخی از صنایع که در آن دیار به کار گرفته 
می‌شد، آشنا شد؛ علاوه بر آن، او خواهان پیشرفت‌های نظامی و سیاسی بود، 
به‌ویژه برای تعلیم و آموزش سپاه شکست‌خورده در جنگ‌های با روس و 
دیگر علوم لازم، به‌ضرورت رفع عقب‌ماندگی‌های محسوس در آن زمان؛ در 
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چاپ خانه هایی که 
تا سال ۱۲۴۰ هـ.ق 
در ایران احداث 
شده بودند، عمدتاً 
در تبریز بودند 
و حتی پایتخت 
حکومت قاجاری 
نیز از این فناوری 
محروم بود. در 
سال ۱۲۴۰ هـ.ق 
فتحعلی شاه میرزا 
زین العابدین را به 
تهران احضار کرد تا 
با احداث  در تهران 
به کار طبع و نشر 
بپردازد.

این میان چاپخانه‌ای لازم بود که به نشر روزنامه و کتاب‌های آگاهی‌دهنده 
به‌ویژه کتاب‌های علمی اختصاص یابد.

این مهم سرانجام با حمایت و پیگیری‌های او محقق شد. بدین ترتیب، 
او بنای نخستین چاپخانه‌ای را گذاشت که در ایران، به ‌زبان فارسی و با روش 

چاپ سربی، کتاب چاپ می‌کرد.

چاپ کتاب در ایران
دستگاه‌های چاپ که به ایران آورده شدند چاپ حروفی )سربی( بودند 
اما این نوع چاپ دارای اشکالاتی بود که راه را برای پیدایش چاپ سنگی 
هموار کرد. چاپ‌های سربی دارای کیفیت خوبی نبودند و با نادرستی املایی 
و مشکلاتی هم چون کم‌رنگی و پاک شدن خطوط مواجه بودند. این نقیصه‌ها 
وقتی که در کنار نوشته‌های دست‌نویس با خط نستعلیق و دیگر خطوط 
دارای کیفیت عالی قرار می‌گرفت، بیشتر خود را نشان می‌داد و آشکار بود که 

مردم به متون دست‌نویس بیشتر بها می‌دهند.
حدود نود سال پس از تأسیس چاپخانه در تبریز نوه حاج زین العابدین 
کسی که چاپخانه سنگی و سربی را در تبریز دایر کرد بنام زین االعابدین 
مطبعه چی که پس از زیارت مکه به نام حاجی حاج آقا معروف و هنگام 

گرفتن شناسنامه نام علمیه را برخود انتخاب نمود.
وی ماشین چاپی از اروپا خریداری کرده و از طریق کشور مصر وارد 
بندراستانبول در ترکیه فعلی نمود و ازاین بندر توسط چهل گاومیش به 
تبریز منتقل کرد. حاجی حاج آقا علمیه همراه با دستگاه‌های چاپ سنگی 
خود هشت تن از متخصصین صنعت چاپ را نیز از کشور آلمان برای نصب و 
آموزش این دستگاه‌ها به تبریز آورد.این آلمانی‌های متخصص صنعت چاپ 
در منزل مسکونی حاجی حاج آقا که ماشین‌های چاپ نیز در قسمتی از این 

خانه ۲۲۰۰ متر مربعی دایر شده بود ساکن شدند.

پیدایش چاپ تصویری در ایران
پیدایش چاپ تصویری در ایران به زمان محمد شاه بر می‌گردد. 
نخستین کتاب شناخته شده‌ای که چاپ مصور شد، کتاب »لیلی و مجنون« 
مکتبی بود که در سال۱۲۵۹هـ. ق به چاپ رسیده است. در چهار صفحه از 
این کتاب چهار تصویر وجود دارد که با مرکب چاپ ترسیم و به معمول زمان 
با دست آن‌ها را رنگ کرده‌اند. پس از آن در سال۱۲۶۴قمری »دیوان فضولی 

بغدادی« را با بیست تصویر به چاپ رساندند.
بعد از آن کتاب »روضه المجاهدین« با هشت تصویر چاپ شد. از اول 
محرم سال ۱۳۰۰هجری قمری که اولین شماره روزنامه »شرف« منتشر 
شد تا سال ۱۳۰۹هـ. ق هشتاد و هفت شماره آن دارای تصاویر بود. روزنامه 

.ـ ق به چاپ می‌رسید مصور بود. »شرافت« هم که از صفر ۱۳۱۴ ه
روزنامه وقایع اتفاقیه به عنوان اولین روزنامه دولتی و دومین روزنامه 
ایرانی نیز از شماره ۴۷۰ )مورخ پنج شنبه ۲۱ محرم ۱۲۷۷( به بعد، مصور 
است و در مدت چهار سال ۸۸ شماره آن را مصور چاپ کرده‌اند. از آن پس، 

بهره‌گیری از چاپ مصور به تدریج در روزنامه‌های دیگر نیز معمول شد.
اولین فرد ایرانی که چاپ تصویری را در ایران فرا گرفت، آقا میرزا 
عبدالمطلب نقاش باشی اصفهانی بود. میرزا عبدالمطلب از طرف امنای 
دولت به فرنگ فرستاده شده و در آن جا چاپ تصویری آموخته بود. وی 
از هوشمندان عصر خود بود و افراد دیگری از جمله آقا میرزا ابوتراب نقاش 

مخصوص وزارت انطباعات چاپ مصور را از او فراگرفته‌اند. در نظر داشته 
باشیم که میان چاپ سنگی مصور و چاپ سربی مصور تفاوت بود.

سیر تحول صنعت چاپ و سایر شهرستان ها
چاپ خانه هایی که تا سال ۱۲۴۰ هـ.ق در ایران احداث شده بودند، 
عمدتاً در تبریز بودند و حتی پایتخت حکومت قاجاری نیز از این فناوری 
.ـق فتحعلی شاه میرزا زین العابدین را به تهران  محروم بود. در سال ۱۲۴۰ ه

احضار کرد تا با احداث  در تهران به کار طبع و نشر بپردازد.
میرزا زین العابدین چاپ خانه ای ایجاد کرد و با برخورداری از حمایت 
منوچهرخان معتمدالدوله، که یکی از بزرگان دربار بود، کتب فراوانی را که 
اغلب هم دینی و مذهبی بودند، به چاپ رساند. ارتباط نزدیک زین العابدین 
با منوچهرخان معتمدالدوله که او را در راه اندازی چاپ خانه کمک کرده 
بود، موجب شد که محصولات این اولین چاپخانه ی تهران با عنوان چاپ 

معتمدی معروف شود.
زین العابدین در تهران شاگردانی تربیت کرد که زیر دست او فن چاپ 
را یاد گرفتند. از جمله آن ها میرزا باقر نامی بود که بعدها نسخه ی »ناسخ 
التواریخ« سپهر را چاپ کرد. در سال ۱۲۴۵هـ.ق فتحعلی شاه دستور داد 
که چاپخانه سنگی بزرگی را که توسط میرزا اسدالله نامی در تبریز احداث 
شده بود، با تمامی کارکنان آن به تهران بیاورند و در پایتخت به فعالیت 

بپردازند.
این میرزا اسدالله کسی بود که با حمایت میرزاصالح شیرازی به 
روسیه اعزام شده بود و با فراگرفتن فن چاپ و خرید یک دستگاه چاپ در 
سال۱۲۴۰هـ.ق به ایران بازگشته و چاپ خانه احداث کرده بود. این چاپ 
خانه که با چاپ های سربی متفاوت بود، نخستین بار در ایران احداث می شد.

به غیر از تبریز، که نخستین بار صنعت چاپ در آن جا رواج یافت، 
درخصوص سهم دیگر شهرها در راه اندازی این صنعت می توان از اصفهان و 
.ـق انجام شد  شیراز یاد کرد. احداث چاپ سربی در اصفهان به سال۱۲۴۴ ه
و کتاب »رساله ی حسینی« تألیف میرزا ابراهیم استرآبادی از آن بیرون آمد. 

.ـق در اصفهان احداث شد. چاپ سنگی نیز به سال۱۲۶۰ه
در شیراز اولین بار چاپ سنگی را در سال ۱۲۵۴هـ.ق احداث کردند، 
ولی غیر از یک جلد قرآن مجید کتاب دیگری در آن به چاپ نرسید. ارومیه 
.ـق توسط مبلّغین مسیحی امریکایی دارای چاپ خانه شد و  در سال۱۲۵۶ه
بعد از آن به ترتیب در شهرهای بوشهر، مشهد، انزلی، رشت، اردبیل، همدان، 
خوی، یزد، قزوین، کرمانشاه، کرمان، گروس، کاشان، اهواز، زنجان و بالاخره 

ساری چاپ خانه ایجاد کردند.

نامگذاری روز ملی صنعت چاپ
با گذشت زمان اهمیت صنعت چاپ بر همه روشن شد، نامگذاری روز 
۱۱ شهریورماه به‌عنوان روز ملی صنعت چاپ در ایران در تقویم ایرانیان در 
سال ۱۳۸۲ و با تلاش‌ اسدالله جامی )مدیر کل وقت دفتر امور چاپ وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسلامی( انجام شد. در آن زمان اهالی صنعت چاپ به شورای 
فرهنگ عمومی درخواست‌ دادند و توضیحات بسیاری برای لزوم ورود این 
روز در تقویم مطرح کردند تا در نهایت این شورا به این جمع‌بندی رسید که 
روز ملی صنعت چاپ به رسمیت شناخته شود و این‌گونه ۱۱ شهریورماه 

به‌عنوان روز ملی صنعت چاپ در تقویم نامگذاری شد.
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ایرانگردی

پایتخت تاریخ 
و تمدن ایران‌ زمین 

مجموعه گنجنامه

دهکده توریستی گنجنامه معروفترین جاذبه 
گردشگری در شهر همدان است. این مجموعه 
شامل بخش‌های باستانی و گردشگری متنوعی 
است که در یک روز کامل می‌توان اوقات 
خویش در آن سپری کرد. این مجموعه در 
فاصله 5 کیاومتری شهر همدان قرار داشته و با 
ظرفیت ۵۰۰۰ نفر، همه امکاناتی را که برای یک 
گردشگر مورد نیاز است، مانند امکانات تفریحی، 

ورزشی، اقامتی و حتی آموزشی را دارا است.
مهم‌ترین بخش این مجموعه سنگ نبشته‌های 
گنجنامه بوده که شامل نام‌های مختلفی نظیر 
نبشت خدایان، دادمهان یا دادبهان، تنبابر، 
کتیبه‌های الوند، جنگ‌نامه و گنجنامه است. 
سنگ نبشته‌های تاریخی در فاصله ۵ کیلومتری 
جنوب غرب همدان و در انتهای دره عباس‌آباد 

حک شده و متعلق به دوره هخامنشی است.
از جاهای تفریحی مجموعه گنجنامه می‌توان به 
تله کابین دشت میشان، غار آکواریوم، سورتمه 

ریلی و شهربازی، بانجی جامپینگ، تیرول، 
صخره نوردی، کوهپیمایی و مرکز خرید اشاره 
کرد. اگر مایل به اقامت در محدوده مجموعه 
تفریحی فرهنگی گنجنامه هستید؛ خدمات 
اقامتی به صورت ویلاهای کوهستانی و اقامتگاه 
های بومگردی برای مهمانان عزیز تعبیه شده 

است.

غار علیصدر
یکی از جاذبه‌های طبیعی و اعجاب‌آور استان 
همدان بدون شک غار علیصدر است. این غار 
اسرار آمیز در شهرستان کبودرآهنگ و در 
روستایی به همین نام قرار دارد. غار علیصدر تنها 
غار تالابی در ایران است و قدمت آن نیز به دوران 
دوم زمین‌شناسی یا ژوارسیک )۱۳۶-۱۹۰ 
میلیون سال قبل( بر‌می‌گردد. در طول مسیر 
بازدید از غار علیصدر وارد قایق‌هایی مخصوص 
شده و می‌توانید از دیدنی‌های زیبایی مانند 
قندیل‌ها )استالاکتیت‌ها و استالاگمیت‌ها(، 
سنگ‌ها و مجسمه‌هایی به‌شکل‌های عجیب و 

غریب یا شبیه حیوانات دیدن کنید.
از جمله اشکال جالبی که در قالب قندیل 
یخی و آهکی در این غار وجود دارد، مجسمه 
آزادی، شیر دو سر، کبوتر، قایق وارونه، خوشه 
انگور، گل‌کلم و سنگی شبیه اسم الله است. 
طول نهایی غار علیصدر تا به اکنون به صورت 
کامل شناسایی نشده و محققان نزدیک به ۱۲ 
کیلومتر از دهلیزها و مسیرهای غار شناسایی 
کرده که تنها ۲٫۲ کیلومتر از آن مورد بازدید 

علاقه‌مندان قرار می‌گیرد.

آرامگاه بوعلی سینا
بوعلی سینا از پزشکان و دانشمندان به نام ایرانی 
است که آوازه وی در سرتاسر دنیا وجود دارد. 
در حال حاضر آرامگاه این دانشمند به یکی از 
جاهای دیدنی شهر همدان بدل شده و بنایی 
با شکوه بر بالای مقبره آن جلوه‌گر این آرامگاه 
شده است. در زمان پادشاهی محمدرضا پهلوی 
اعضای انجمن آثار ملی ایران تصویب کردند که 
بنای جدیدی برای آرامگاه بوعلی سینا ساخته 

شود.

بنای کنونی آرامگاه بوعلی سینا توسط یکی از 
مهندسان ایرانی به نام هوشنگ سیحون طراحی 
شد. این بنا برداشتی از برج آجری گنبد قابوس 
است که سبکی باستانی دارد. بنای آرامگاه ابن 
سینا داری 12 ستون است که نشانه‌ 12 دانشی 
است که دانشمند بزرگ بوعلی سینا بر آن‌ها 

مسلط بود.

گنبد علویان
یکی از شاهکارهای معماری و گچبری بعد از 
اسلام، گنبد علویان شهر همدان است. این بنا 
یک نمونه اثر منحصر به فرد معماری ایران بعد 
از اسلام است که از معماری ویژه و تزیینات 
بسیار پیچیده‌ی گچی برخوردار است. علت 
نامگذاری این بنا به گنبد علویان این است که 
این بنا در گذشته‌های دور دارای گنبد بوده، 
گر چه در اثر گذشت زمان، گنبد آن فرو ریخته 
است. گنبد علویان در چهار باغ علویان در 
نزدیکی میدان امامزاده عبدالله شهر همدان 

قرار دارد.

مسجد جامع همدان
ز کهن‌ترین مساجد  مسجد جامع همدان ا
ایران بوده که متعلق به قرون اولیه اسلام 
است. بنا فعلی این مسجد تاریخی بر اساس 
حالت ارگانیک بافت اطراف خود شکل گرفته 
و به صورتی غیر هندسی طراحی شده است. 
ر مختلف مورد بازسازی و  مسجد در ادوا
الحاقات بسیاری قرار گرفته است؛ به طور 
مثال ورودی اصلی مسجد در گذشته در 
جانب غربی و به طرف بازار بوده اما در دوره 
قاجار با ایجاد بناها و ورودی جدیدی در ضلع 
شمالی، ورودی اصلی به این جهت منتقل 

شده است.

 تپه هگمتانه
همدان یکی از نخستین زیستگاه‌های اقوام 
آریایی در سرزمین و فلات ایران است که با 
مهاجرت این قوم از شمال به سمت بخش‌های 
جنوبی، شکل گرفت. آریایی‌ با سکونت در این 
ناحیه نخستین روزهای پادشاهای خود را آغاز 
کردند و با شروع حکومت دیاکو، پادشاه معروف 
مادی هگمتانه به طور رسمی پایتخت بخش‌ 

شمال غربی ایران شد.
آثار حکومت مادی همچنان بر روی تپه‌های 
تاریخی هگمتانه باقی مانده و با گذر 3000 
سال از عمر این بازمانده‌های تاریخی همچنان 
جزو دیدنی‌های جالب شهر همدان به شمار 
می‌رود. معماری شهر همدان هنوز هم بر روی 
مخروبه‌های باقی مانده در این تپه تاریخی قابل 
مشاهده است و می‌توان با بازدید از این محل به 
شیوه زندگی مردم ایران در تاریخی طولانی 

نگاهی انداخت.

   سوگل رام

جاهای دیدنی همدان در محدوده غربی ایران جزو زیباترین جاذبه‌های گردشگری ایران 
است. همدان از قدیمی‌ترین شهرهای ایران است که قدمت آن به دوره مادها برمی‌گردد. 
همدان که در گذشته دور هگمتانه نام داشت همچنان از شهرهای مهم در سرزمین ایران 

محسوب شده و زادگاه  بسیاری از فرهیختگان ایرانی است.
در این مطلب به معرفی جاهای دیدنی همدان، پایتخت تاریخ و تمدن ایران‌ زمین خواهیم 
پرداخت. اگر به تماشای آثار تاریخی از دوره کهن ایران و بناهای اصیل معماری ایرانی 

علاقه مند هستید؛ در این مطلب همراه ما برای گردشی کوتاه در شهر همدان باشید.
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