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آگهی مزایده عمومی شهرداری آبعلی 
نوبت دوم

اجرای تبلیغاتی تابلو پل هوائی عابر
ــه موجــب مجــوز شــماره 3/121/6/69/ مــورخ 1403/02/22 شــورای محتــرم  شــهرداری آبعلــی ب
شــهر در نظــر دارد نســبت بــه واگــذاری و اجــاره محــل تبلیغــات تابلــو پــل هوائــی عابــر پیــاده جنــب 
ــر نظریــه کارشــناس از طریــق مزایــده  ــرات )ورودی و خروجــی جــاده هــراز( براب ســاختمان مخاب
عمومــی دو طــرف بــه مــدت یــک ســاله بــه شــرح ذیــل اقــدام نمایــد. بدینوســیله از اشــخاص حقیقی 
و حقوقــی واجــد شــرایط دعــوت می گــردد از تاریــخ انتشــار آگهــی مزایــده نوبــت اول بــه مــدت 
یــک هفتــه جهــت بازدیــد و کســب اطلاعــات بیشــتر بــه شــهرداری مراجعــه و پیشــنهادات خــود را 

در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( اعــلام نماینــد.

اجاره بهای ماهیانه )پایه کارشناسی(متراژ متر مربعمکان )جانمایی(ردیف

240،000،000 ریال96 متر مربعکیلومتر 25 جاده تهران - شمال، ورودی شهر آبعلی1

240،000،000 ریال96 متر مربعکیلومتر 25 جاده تهران - شمال، خروجی شهر آبعلی2

تضمین شرکت در مزایده برابر 282،000،000 ریال ضمانتنامه معتبر.
- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

- هزینه آگهی مزایده بر عهده برنده می  باشد.
- چنانچــه نفــرات برتــر برنــده حاضــر بــه انعقــاد قــرارداد نشــوند ســپرده آنــان بــه نفــع شــهرداری 

ضبــط خواهــد شــد.
- سایر شرایط و جزئیات مربوط به مزایده در اسناد مزایده ذکر خواهد شد.

ــا مشــخص نماینــد و  ــه طــور دقیــق و خوان - پیشــنهاد دهنــدگان بایــد قیمــت پیشــنهادی خــود را ب
کمســیون پیشــنهادات مبهــم را رد خواهــد کــرد.

نشانی: شهر آبعلی، شهرداری                                              شماره تماس: 36 – 021-76533235

کوروش میرزائی - شهردار آبعلی

سند تمام 
الکترونیک مالکیت 

رونمایی شد

هر آنچه باید در 
مورد تب دنگی 

بدانید
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زلزله در کمین 
تهران؛ فقط ۶ سال 

باقی مانده؟
درحالی کــه زلزلــه در کمیــن تهــران اســت، رئیــس 
ــد  ــران می گوی ــهر ته ــران ش ــت بح ــازمان مدیری س
ــل  ــاع از قب ــا اوض ــت«، ام ــالا نیس ــی ب ــه »آمادگ ک

بهتــر شــده اســت.
آخریــن زلزلــه بــزرگ در اســتان تهــران بــا شــدت 
ــن  ــد رخ داد. ای ــال 120٨ در دماون ــتر در س ٧ ریش
زلزلــه تلفــات و ویرانــی شــدیدی بــه همراه داشــت. 
بــه گفتــه محســن نــادی مشــاور ســازمان مدیریــت 
بحــران شــهر تهــران، »دوره بازگشــت زلزلــه بــزرگ 
ــا 200 ســال اســت« و تهــران در صــد و  بیــن 1٨0 ت
نــود و چهارمیــن ســال خــود در ایــن زمینــه قــرار 

دارد.

واژه نامه بازار میوه 
تابستانه؛ از گیلاس 

تکدانه تا انگور یاقوتی
ــواع  ــوء از ان ــتان ممل ــار و تابس ــوه در به ــازار می ب
ــت.  ــف اس ــامی مختل ــا اس ــگ ب ــای رنگارن میوه ه
ــل  ــا دلای ــه ب ــد ک ــب باش ــان جال ــاید برایت ش
آشــنا  خوشــمزه  میوه هــای  ایــن  نام گــذاری 
ــکل  ــه ش ــدر ک ــه همانق ــای نوبران ــوید. میوه ه ش
ــه  ــان ب ــد؛ قیمت ش ــمزه ای دارن ــم خوش ــا و طع زیب
مراتــب بالاســت. البتــه بهــای آن هــا اگــر از میــدان 

ــت. ــاوت اس ــوند متف ــداری ش ــار خری تره ب

همه تخم مرغ ها را در 
یک سبد نچینید

جوادی آملی : 
مشکل حجاب با »بگیر 
و ببند« حل نمی شود

تولید روزانه ۵۰ 
هزار تن زباله در 

کشور

مشکلات بازنشستگان 
با شعار حل نمی شود

بجای اینکه بگویید »دخترم 
چه خوشگله« به فکر سیگار 

نکشیدنش باشید

رسانه، پرسش گر است رسانه، پرسش گر است 
نه پلتفرم پخش!نه پلتفرم پخش!

صفحه 2

آگهی تاسیس شرکت با مسئولیت محدود اطمینان خودرو آسمان آبی
تاســیس شــرکت بــا مســئولیت محــدود اطمینــان خــودرو آســمان آبــی درتاریــخ 2٧/03/1403 بــه شــماره ثبــت 29٧3 بــه شناســه ملــی 14013454٨٨3 ثبــت و امضــا ذیــل دفاترتکمیل 
گردیــده کــه خاصــه آن بــه شــرح زیــر جهــت اطــاع عمــوم آگهــی میگــردد. موضــوع فعالیــت :موضــوع فعالیــت : ارائــه کلیــه فعالیتهــا در زمینــه خدمــات خودرویــی ،ارائــه خدمــات 
فنــی درمحــل توقــف خــودرو ودرصــورت نیــاز حمــل خودروبــه تعمیــرگاه جهــت بازدیــد فنــی وتعمیــر اساســی،خدمات خودرویــی شــامل کارشناســی فنــی خودرو،خدمــات تشــخیص 
ــواع  ــی ان ــل و جابجای ــبک، حم ــنگین وس ــه س ــنگین ونیم ــم از س ــودرو اع ــواع خ ــیار ان ــرات س ــی ،تعمی ــات مکانیک ــودرو ، خدم ــی خ ــب یاب ــاگ و عی ــودرو، دی ــدگی خ ــگ ش رن
ــواع خــودرو هــای ســبک  ــی ان ــرداری مراکــز معاینــه فنــی وخدمــات خودروی خودروهــا وموتورســیکلت بوســیله یــدک کــش وتعمیــر خــودرو در محــل،راه انــدازی احــداث و بهــره ب
ــی  ــی خودروی ــات تعمیرگاه ــهری خدم ــل درون ش ــل و نق ــی ان جی،حم ــازن س ــتاتیک مخ ــمی و هیدرواس ــت چش ــه تس ــوط ب ــور مرب ــه ام ــنگین،اجرای کلی ــه س ــنگین و نیم و س
تراشــکاری، باطریســازی ،برقکاری،نقاشــی،تیونینگ،صافکاری،تنظیم موتور،تعویــض روغنــی و تعمیر،تعویــض وتولیــد اگزوز،آپاراتــی و بالانــس و جلــو بنــدی ســازی خــودرو،کارواش و موتور 
ــد و  ــواع ماشــین هــای ســبک و ســنگین–تعمیرات ماشــین هــای ســبک و ســنگین - خری ــز ان شــویی و قطعــه شــویی،امداد و بکســل ماشــین،فروش تأمیــن و نگهــداری و تجهی
فــروش و رهــن و اجــاره اقــام ماشــین هــای ســبک و ســنگین-خرید و فــروش و واردات و صــادرات انــواع ماشــین هــای ســبک و ســنگین و ســواری وموتــور ســیکلت و انــواع قطعــات 
و ماشــین آلات صنعتــی - خریــد و فــروش و واردات وصــادرات کلیــه لــوازم یدکــی و قطعــات مرتبــط بــا ماشــین هــای ســبک و ســنگین و ســواری و موتــور ســیکلت - عقــد قــرارداد 
بــا کلیــه اشــخاص حقیقــی وحقوقی-شــرکت در مزایــدات و مناقصــات و نمایشــگاههای داخلــی و خارجــی - اخــذ و اعطــای نمایندگــی و ایجــاد شــعب در داخــل و خــارج از کشــور - 
خریــد ، فــروش ، واردات و صــادرات کلیــه کالاهــای مجــاز بازرگانــی - اســتفاده از تســهیات ارزی و ریالــی بانکهــا و موسســات مالــی و اعتبــاری داخلــی وخارجــی. درصــورت لــزوم پــس 
ــی : اســتان  از اخــذ مجوزهــای لازم از مراجــع ذیربــط. درصــورت لــزوم پــس از اخــذ مجوزهــای لازم از مراجــع ذیربــط مــدت فعالیــت : از تاریــخ ثبــت بــه مــدت نامحــدود مرکــز اصل
تهــران، شهرســتان پردیــس، بخــش بومهــن، شــهر بومهــن، بومهــن، کوچــه شــهید محمــود صارمی)بخشــداری(، بلــوار امــام خمینــی )ره(، پــاک 1133-، طبقــه همکــف کدپســتی 
1655113956 ســرمایه شــخصیت حقوقــی عبــارت اســت از مبلــغ 100,000,000 ریــال نقــدی میــزان ســهم الشــرکه هــر یــک از شــرکا آقــای مهــدی زارع بــه شــماره ملــی 325٨334٧49 
دارنــده 99000000 ریــال ســهم الشــرکه آقــای حامــد زارع بــه شــماره ملــی 325٨3٧٧146 دارنــده 1000000 ریــال ســهم الشــرکه اعضــا هیئــت مدیــره آقــای مهــدی زارع بــه شــماره ملــی 
325٨334٧49 بــه ســمت مدیرعامــل بــه مــدت نامحــدود و بــه ســمت عضــو اصلــی هیئــت مدیــره بــه مــدت نامحــدود آقــای حامــد زارع بــه شــماره ملــی 325٨3٧٧146 بــه ســمت 
ــروات ، قراردادهــا، عقــود اســامی و  ــه مــدت نامحــدود دارنــدگان حــق امضــا : کلیــه اوراق و اســناد بهــادار و تعهــد آور شــرکت از قبیــل چــک ، ســفته ، ب ــره ب رئیــس هیئــت مدی
ــر  ــی باشــد. اختیــارات مدی ــا مهــر شــرکت معتبــر م ــی همــراه ب ــه تنهای ــره هــر کــدام ب ــا رئیــس هیئــت مدی ــر عامــل ی همچنیــن کلیــه نامــه هــای عــادی و اداری باامضــاء مدی
ــه اخــذ و صــدور پروانــه  ــه منزل ــی هــای شــرکت تعییــن گردیــد. ثبــت موضــوع فعالیــت مذکــور ب ــام البــرز جهــت درج آگه عامــل : طبــق اساســنامه روزنامــه کثیــر الانتشــار پی
فعالیــت نمــی باشــد. بــه موجــب گواهــی بانکــی شــماره 0٧-1٧42 مــورخ 13/3/1403 بانــک توســعه تعــاون شــعبه بومهــن اداره کل ثبــت اســناد و امــاک اســتان تهــران مرجــع ثبــت 

ــس )1٧3٨292( ــاری پردی ــات غیرتج ــرکت ها و موسس ش
*************************************************************************************************************

آگهی تاسیس شرکت با مسئولیت محدود زریر تجارت برسام
ــل  ــل دفاترتکمی ــت و امضــا ذی ــی 1401345355٧ ثب ــه مل ــه شناس ــت 633135 ب ــماره ثب ــه ش ــخ 26/03/1403 ب ــام درتاری ــارت برس ــر تج ــدود زری ــئولیت مح ــا مس ــرکت ب ــیس ش تاس
گردیــده کــه خاصــه آن بــه شــرح زیــر جهــت اطــاع عمــوم آگهــی میگــردد. موضــوع فعالیــت : دلالــی و حــق العمــل کاری و نمایندگــی تجــاری عملیــات بارگیــری و تخلیــه و یــا 
ترخیــص کالا خریــد فــروش امــوال منقــول از جملــه خــودرو وموتــور ســیکلت و ســایر مــوارد درصــورت لــزوم پــس از اخــذ مجوزهــای لازم از مراجــع ذیربــط مــدت فعالیــت : از تاریــخ 
ــان ســپند، پــاک 6، ســاختمان  ــران، شهرســتان شــمیرانات، بخــش مرکــزی، شــهر تجریــش، کاشــانک، کوچــه دســتان، خیاب ــی : اســتان ته ــه مــدت نامحــدود مرکــز اصل ثبــت ب
نگیــن، بلــوک جنوبــی، طبقــه 5، واحــد 1٧ کدپســتی 195٧٧353٧5 ســرمایه شــخصیت حقوقــی عبــارت اســت از مبلــغ 10,000,000 ریــال نقــدی میــزان ســهم الشــرکه هــر یک از شــرکا 
آقــای علیرضــا هژیرپــور بــه شــماره ملــی 00٧919246٧ دارنــده 5000000 ریــال ســهم الشــرکه آقــای محمدرضــا کاگــر درونــکا بــه شــماره ملــی 20505٧5122 دارنــده 5000000 ریــال ســهم 
الشــرکه اعضــا هیئــت مدیــره آقــای علیرضــا هژیرپــور بــه شــماره ملــی 00٧919246٧ بــه ســمت مدیرعامــل بــه مــدت نامحــدود و بــه ســمت عضــو اصلــی هیئــت مدیــره بــه مــدت 
نامحــدود آقــای محمدرضــا کاگــر درونــکا بــه شــماره ملــی 20505٧5122 بــه ســمت رئیــس هیئــت مدیــره بــه مــدت نامحــدود دارنــدگان حــق امضــا : کلیــه اوراق و اســناد بهــادار و 
تعهــد آور شــرکت از قبیــل چــک ، ســفته ، بــروات ، قراردادهــا، عقــود اســامی و همچنیــن کلیــه نامــه هــای عــادی و اداری باامضــاء مدیرعامــل همــراه بــا مهــر شــرکت معتبــر مــی 
باشــد اختیــارات مدیــر عامــل : طبــق اساســنامه روزنامــه کثیــر الانتشــار پیــام البــرز جهــت درج آگهــی هــای شــرکت تعییــن گردیــد. ثبــت موضــوع فعالیــت مذکــور بــه منزلــه اخذ 

و صــدور پروانــه فعالیــت نمــی باشــد. ســازمان ثبــت اســنادواماک کشــور اداره ثبــت شــرکت هــا و موسســات غیرتجــاری تهــران )1٧3٨291(
*************************************************************************************************************

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص فرجام اندیشان امین
آگهــی تغییــرات شــرکت ســهامی خــاص فرجــام اندیشــان امیــن بــه شناســه ملــی 14009٨2٧961 و بــه شــماره ثبــت 5٧3421 بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومــی عــادی بطــور 
ــره  ــی هیئــت مدی ــو اصل ــل و عض ــه ســمت مدیرعام ــی 0011055995 ب ــماره مل ــه ش ــواه ب ــد مهــدی خیرخ ــل اتخــاذ شــد آقــای محم ــات ذی ــورخ 13/03/1403 تصمیم ــاده م ــوق الع ف
ــی  ــید مرتض ــای س ــخ 13/03/1405 آق ــا تاری ــره ت ــس هیئــت مدی ــه ســمت رئی ــی 00439٨3200 ب ــماره مل ــه ش ــبی ب ــید مهــدی جاس ــی س ــید مجتب ــای س ــخ 13/03/1405 آق ــا تاری ت
ســیدمهدی جاســبی بــه شــماره ملــی 0056٧21341 بــه ســمت عضــو اصلــی هیئــت مدیــره تــا تاریــخ 13/03/1405 آقــای ســید مصطفــی ســید مهــدی جاســبی بــه شــماره ملــی 
00٧42٨5556 بــه ســمت نایــب رئیــس هیئــت مدیــره تــا تاریــخ 13/03/1405 انتخــاب گردیدنــد *کلیــه اوراق و اســناد بهــادار وتعهــد آور از قبیــل چــک ، ســفته ، قراردادهــا و عقــود 
اســامی بــا امضــای مدیرعامــل و یکــی از اعضــاء هیئــت مدیــره متفقــا و یــا دو نفــر از اعضــای هییــت مدیــره متفقــاً همــراه بــا مهــر شــرکت معتبــر میباشــد. آقــای ســیدتقی میــر 
معصــوم بــه شــماره ملــی 004291٨٨9٨ بــه ســمت بــازرس اصلــی و خانــم ســرور حاتمــی لنکرانــی بــه شــماره ملــی 00٧1505٧1٧ بــه ســمت بــازرس علــی البــدل تــا پایــان ســال مالــی 

انتخــاب گردیدنــد. ســازمان ثبــت اســنادواماک کشــور اداره ثبــت شــرکت هــا و موسســات غیرتجــاری تهــران )1٧3٨290(
*************************************************************************************************************

آگهی تغییرات شرکت با مسئولیت محدود راه گزین داده محاسب
ــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومــی فــوق  ــه شــماره ثبــت 6959 ب ــا مســئولیت محــدود راه گزیــن داده محاســب بــه شناســه ملــی 1400٧94406٨ و ب آگهــی تغییــرات شــرکت ب
ــرز، شهرســتان  ــه آدرس اســتان الب ــی اداره ثبــت شــرکت هــا و موسســات غیرتجــاری کــرج ب ــه واحــد ثبت ــل اتخــاذ شــد محــل شــرکت ب العــاده مــورخ 22/02/1403 تصمیمــات ذی
فردیــس، بخــش مرکــزی، شــهر فردیــس، شــهرک شــهید حســینی، خیابــان قائم2گلســتان 43]ش اســدی]قائمیه2[، بلــوار شــهید ســپهبد قاســم ســلیمانی)مارد(، پــاک 0، مجتمــع 
ــهریار  ــاری ش ــات غیرتج ــا و موسس ــرکت ه ــت ش ــع ثب ــران مرج ــتان ته ــاک اس ــناد و ام ــت اس ــت. اداره کل ثب ــال یاف ــتی: 3166930012 انتق ــه کدپس ــد 9 ب ــه 3، واح ــن ، طبق آرمی

)1٧3٨2٨9(

صفحه 2



  2 تیر 1403                             شماره 509

2  ذوالحجه 1445                      ژوئن 2024   

خبرگزاری مهر؛ گروه مجله _ زینب رجایی: »مناظره. ]م ُ ظَ 
با هم نظر کردن؛ یعنی فکر کردن در حقیقت و  رِ[   / رَ  / ظِ 
ماهیت چیزی. با هم بحث کردن. مجادله و نزاع با همدیگر و 
و  با هم جواب  ماهیت چیزی.  و  یکدیگر در حقیقت  با  بحث 
نوشته  دهخدا  لغت نامه  نمی گوییم؛  ما  را  این  کردن.«  سوال 

است.
است؛  »مفاعله«  باب  در  عربی  زبان  از  واژه ای  مناظره 
زبان شناسان می گویند باب مفاعله برای نشان دادن »کثرت« 
دادن  نشان  آن  کاربرد  مهم ترین  و  است  فعل  یک  انجام 

»مشارکت دو یا چند طرف« در نحوه انجام یک فعل است.
اما  ریاست جمهوری  انتخابات  نامزدهای  گذشته  شب  مناظره 
معنای متفاوتی از آنچه دهخدا در فرهنگ لغت خود آورده و 
آنچه زبان شناسان درباره باب مفاعله گفته اند، به تصویر کشید. 
مناظره ای که در آن نه خبری از جواب و سوال کردن های رفت 
و برگشتی و چندباره بود، نه صحنه ای از مشارکت دو یا چند 

طرفه در بحث را رقم زد.
سراغش  به  پرسشی  تک  و  مستقیم  که  آنجا  سیاستمدار، 
می خورد.  سُر  پرسشگر  دست  از  لغزنده  ماهی  مثل  می روند، 
او، تجربه و تخصص و شناخت سوژه  از  گرفتن جواب صریح 
گفت وگو،  یک  پرسش های  در  می خواهد.  سماجت  البته  و 

حتی الامکان سوال نباید از جواب طولانی تر باشد؛ سوال باید 
شفاف و مشخص و دقیق باشد نه کلی و چندوجهی. در غیر 
به جای یک جواب شفاف، مشخص و دقیقه، یک پاسخ  این 
کار  به  نه  که  می گیرد  را  پرسشگر  دست  چندوجهی  و  کلی 
خودش می آید و نه به کار مخاطبش. این دقیقاً همان چیزی 

بود که در شبه مناظره شب گذشته اتفاق افتاد.

مجری مناظره، کرنومتر نیست
علیرغم آن که »مهدی خسروی« به عنوان یک مجری، توانایی 
و تجربه بالا و قابل توجهی دارد، او نه در مقام یک پرسشگر 
بلکه در مقام یک کرنومتر نقش ایفا می کرد. به جای آن که 
دهد،  نشان  آن  به  را  انتخاباتی  نامزد  هر  زمان  نمایشگر  یک 
این خسروی بود که در آستانه اتمام فرصت هر نفر، زیرصدای 
کلام او می گفت: »یک دقیقه … سی ثانیه!« و وقتی نامزدی 
که سخن می گفت، چند ثانیه ای از محدوده زمان خود تعدی 
می کرد؛ با چند کلمه برای کلام او نقطه می گذاشت: »خیلی 
ممنونم از شما… خیلی متشکر…« این اما کاری بود که یک 
هرچند  دهد؛  انجام  می توانست  اخطار  بوق  یک  و  زمان سنج 
گلایه ای به خسروی نیست و کیست که نداند تجربه های او به 

قدر تربیت چندین و چند پرسشگر رسانه ای کفایت می کند.

مناظره، مناظره نبود چون پرسش ها منفعلانه بیان می شدند. 
یا  کارشناسان  از  تعدادی  که  قبل  از  شده  ضبط  تصویر  یک 
مختلف  موضوعات  درباره  با جملاتی طولانی  سابق  مسؤولان 
و ثقیل اقتصادی سوالاتی مطرح می کردند. نه مخاطب سوال 
در خانه می فهمید آنچه محل پرسش است دقیقاً چیست نه 
روی  دست نوشته های  و  کاغذها  با  صندلی  روی  که  نامزدی 
دسته مبلش کلنجار می رفت. دست آخر، نتیجه طرح توأمان 
چند موضوع پیچیده این بود که بسیاری از سوال ها و ابهام ها 
مشخصی  و  دقیق  راهکار  یا  پاسخ  که  آن  بدون  شدند  بیان 

دریافت کنند.

مناظره به ما هو مناظره؛ رسانه به ما هو رسانه
مناظره شب گذشته نه تنها از معنای »مناظره« دور بود بلکه 
رسانه،  بود.  دور کرده  و هویت »رسانه«  معنا  از  نیز  را  رسانه 
در  دارد  رسانه وظیفه  و شفاف ساز.  مطالبه گر  است؛  پرسشگر 
میان  دادن  تمیز  قدرت  خود  مخاطبان  به  شرایطی  چنین 
نامزدها را ببخشد و به آنها اجازه دهد نقاط قوت و ضعف هر 

یک از کاندیداها را تشخیص دهند.
نقش  صرفاً  که  نیست  پخش  سکوی  یا  پلتفرم  رسانه 
از  شده  ضبط  و  مختلف  سوال  چند  میان  »واسطه گری« 

قبل را با افراد ایفا کند. رسانه دقیق می پرسد و دقیق جواب 
می خواهد؛ اگر جوابی که می خواهد را دریافت نکند کشمکش 
فرد  نگاه  شود  مشخص  نهایت  در  تا  می شود،  پاپیچ  می کند، 

درباره سوال طرح شده چیست.
زمینه  در  که  سوالی  می رسد  نظر  به  اینها،  همه  کنار  در 
اقتصادی یا هر زمینه دیگری از هر یک از کاندیداها پرسیده 
سعید  از  اقتصادی  سوال  باشد.  یکسان  لزوماً  نباید  می شود 
جلیلی با توجه به سابقه دیپلماتیکی که دارد می تواند و حتی 
می توان گفت »باید« با سوالی که از مسعود پزشکیان به عنوان 
تفاوت  است  داشته  نقش  گذاری  قانون  زمینه  در  که  کسی 

داشته باشد.
محمدباقر  اقتصادی  نگاه  درباره  مخاطبان  ذهن  سوالات 
امیرحسین  درباره  که  سوالاتی  با  قطعاً  و  حتماً  قالیباف 
قاضی زاده هاشمی متفاوت است. پرسیدن سوالات نرم حتماً 
باید بخشی از گفت وگوها باشد اما صرفاً پرسیدن سوالات این 
چنینی بدون آن که فرد را به چالش بکشد، هیچ مخاطبی را از 
تاریکی تردید به روشنایی تصمیم نمی کشاند. رسانه باید سوال 
بپرسد تا جواب بگیرد. تصمیم با مخاطب است که کدام جواب 

را قانع کننده تشخیص دهد و کدام را برعکس.

هنوز دیر نیست
و  سیاسی  فرجام  چه  احمدی نژاد  محمود  که  آن  از  فارغ 
اجتماعی را بعد از انتخابات سال ۸۸ برای خود انتخاب کرد؛ اما 
سوال این است که بدون مناظره های سال ۸۸، مشارکت ۸5 
درصدی رقم می خورد؟ یا سوال بهتر شاید این باشد که بین 
شوری تندروی های سال ۸۸ مناظرات و بی نمکی مناظره شب 
گذشته، نقطه میانی وجود ندارد؟ نقطه ای که در آن نامزدها 
به چالش کشیده شوند؛ ابهامات را پاسخ دهند و یک بار برای 
همیشه صریح و شفاف با مردم درباره تمام آنچه ذهن شان را 

مخدوش کرده است حرف بزنند.
است  بعید  رسانه  کنیم  فراموش  نباید  اینها  همه  کنار  در 
به  تجربه  که  آن  مگر  کند؛  عمل  »منفعلانه«  خودخواسته 
چالش کشیدن افراد مختلف، هزینه ای برایش به بار آورده باشد 
که شهامتش را از او گرفته باشد. سازمان صدا وسیما بعد از 
حادثه تلخ سقوط بالگرد رئیس جمهور در مدت زمان محدودی 
خود را برای این برنامه ریزی های فشرده انتخاباتی آماده کرده 

و روی نظم قابل قبولی آنها را پیش می برد.
آنها که امروز روی صندلی نامزد ریاست جمهوری نشسته اند اگر 
پذیرش پرسش داشته باشند و باور کنند که تصمیم گروهی از 
مردم بستگی به آن دارد که آنها به چالش کشیده شوند، حتماً 
رسانه هم دست بازتری در طراحی و اجرای برنامه های اثرگذار 
تا  باقیمانده  به فرصت  توجه  با  برنامه هایی که  خواهد داشت. 

انتخابات، برای بازنگری در آنها هنوز هم دیر نیست.

رسانه، پرسش گر است نه پلتفرم پخش!
همه تخم مرغ ها را در یک 

سبد نچینید
ــرمایه گذاری  ــبدهای س ــوص س ــرمایه در خص ــازار س ــناس ب کارش
ــود را در  ــای خ ــام تخم مرغ ه ــد تم ــت: نبای ــورس گف ــازار ب در ب
یــک ســبد بچینیــم، بایــد روش هــای ســرمایه گذاری را بشناســیم 

و نقــاط ورود بــه بــازار ســرمایه بایــد پلکانــی باشــد.
ــای  ــت بازاره ــا ایســنا، در خصــوص وضعی ــو ب ــازی در گفت وگ ــعید علیب س
ســرمایه، اظهــار کــرد: بازارهــای مالــی کــه افــراد می تواننــد در آن فعالیــت 
کننــد، پرشــمار هســتند و ایــن بازارهــا شــامل بازارهــای ایرانــی و خارجــی 

ــوند. ــز می ش نی
ــده  ــب ش ــی موج ــبکه های اجتماع ــه داد: ش ــرمایه ادام ــازار س ــناس ب کارش
مــردم در خصــوص بازارهــای مالــی اطلاعاتــی را کســب کننــد و حتــی برخی 
ــه  ــت در شــرکت های مطــرح، شــروع ب ــه و ســابقه فعالی ــدون رزوم ــراد ب اف
ــروش  ــی از ف ــای خوب ــرده و درآمده ــی ک ــای مال ــوزه بازاره ــوزش در ح آم

ــد. ــز کســب می کنن ــای خــود نی دوره ه
وی بــا اشــاره بــه اینکــه طبــق آمارهــا جمعیــت  زیــادی از مــردم در بازارهــای 
مالــی اقــدام بــه خریــد دوره هــای مختلــف می کننــد، بیــان کــرد: پول هــای 
خوبــی نیــز در ایــن حــوزه تبــادل می شــود، نبایــد دیدمــان در ایــن حــوزه 

ســطحی باشــد، زیــرا دچــار شکســت می شــویم.
ــازار  ــرمایه گذاری در ب ــرای س ــه ب ــان اینک ــا بی ــرمایه ب ــازار س ــال ب ــن فع ای
ایــران عمدتــا افــراد بــه ســمت ملــک، طــلا، دلار تمایــل بیش تــری دارنــد، 
یــادآور شــد: ملــک یــک دســته بندی مجــزا بــرای ســرمایه گذاری دارد، خرید 
و فــروش دلار و تتــر هیــچ وقــت توصیــه نمی شــود و بــرای ســرمایه گذاری 
در طــلا بایــد انــس جهانــی و قیمــت جهانــی طــلا مــورد توجــه قــرار گیــرد.

ــه طــلا،  ــزات گران قیمــت از جمل ــواع فل ــد ان ــرای خری ــا ب ــزود: تقاض وی اف
مــس، نقــره و ... در جهــان بــالا اســت، بــا توجــه بــه تــورم بــالا و انــس جهانی 

ــازار طــلا بررســی شــود. ــد ســرمایه گذاری در ب بای
ــرای  ــی ب ــای مال ــه بازاره ــرای ورود ب ــه ب ــه اینک ــاره ب ــا اش ــازی ب علیب
ــتلزم  ــن کار مس ــت: ای ــت، گف ــی داش ــات مال ــد اطلاع ــرمایه گذاری بای س
آمــوزش اصولــی اســت، در ایــن حــوزه کســب تجربــه نیــز تاثیرگــذار خواهــد 
بــود، در شــبکه های اجتماعــی هیاهــو در خصــوص بازارهــای ســرمایه زیــاد 

ــد. ــوزه ش ــن ح ــات وارد ای ــاس احساس ــر اس ــد ب اســت و نبای
ایــن کارشــناس بــازار ســرمایه در خصــوص بازارهای مالــی ایــران، توضیح داد: 
بــرای ســرمایه گذاری در ابتــدا بایــد هــدف مشــخص شــود، همــه بــه دنبــال 
کســب ســود هســتند، بایــد در ایــن حــوزه بــا آزمــون و خطــا تجربــه کســب 
کــرد، ریســک پذیری در ایــن حــوزه حائــز اهمیــت اســت، کارشــناس بــازار 
مالــی بایــد مشــخص کنــد کــه آیــا بــا میــزان ســرمایه اولیــه می تــوان بــه 
ــا بلندمــدت رســید، ســرمایه گذاری  ــاه مــدت ی هــدف کســب ســود در کوت
ــد در حــوزه ســرمایه گذاری  ــا واقعیــت جامعــه متناســب باشــد، نبای ــد ب بای
ــار  ــویم، دچ ــرو نش ــتی روب ــه درس ــت ب ــا واقعی ــر ب ــرد، اگ ــردازی ک رویاپ

ــویم. ــرخوردگی می ش س
وی اضافــه کــرد: ســرمایه گذار بایــد دیــد منعطــف داشــته باشــد، البتــه در 
نظــر گرفتــن ریســک ها و پیش بینــی شــرایط نیــز حائــز اهمیــت اســت، هــر 
بــازار ســرمایه گذاری کــه قانونمنــد باشــد، می توانــد ریســک ســرمایه گذاری 

را کاهــش دهــد.
ــرد:  ــوان ک ــک، عن ــوزه مل ــرمایه گذاری در ح ــه س ــاره ب ــا اش ــازی ب علیب
ــد  ــت، نق ــیار اس ــی بس ــع مال ــد مناب ــوزه نیازمن ــن ح ــرمایه گذاری در ای س
ــود. ــوب می ش ــی محس ــرمایه گذاری امن ــا س ــخت، ام ــرمایه س ــدن س ش

ــرمایه گذاری در  ــه س ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــرمایه ب ــازار س ــناس ب ــن کارش ای
بازارهــای مالــی نیازمنــد تحلیــل شــرایط اقتصــادی در آینــده اســت، بیــان 
کــرد: بایــد ببینیــم کــه شــرایط اجــازه ســرمایه گذاری در آن بــازار را 
ــورس را  ــازار ب ــا شــرایط اقتصــادی اجــازه رشــد ب ــال آی ــرای مث می دهــد، ب

ــر؟ ــا خی ــد ی می ده
ــی  ــی و پول ــت های مال ــت در سیاس ــزی و دول ــک مرک ــه داد: بان وی ادام
تاثیرگــذار هســتند، سیاســت انقباضــی و انبســاطی بایــد بررســی شــود، اگــر 
سیاســت انقباضــی باشــد، اجــازه ورود بــه بــورس و بــازار ســرمایه را نداریــم و 

در حــال حاضــر شــرایط رکــود در بــازار بــورس حاکــم اســت.
علیبــازی در خصــوص نحــوه ســرمایه گذاری در بــورس، اظهــار کــرد: وقتــی 
می خواهیــم وارد بــورس شــویم، بایــد در ابتــدا شــرایط اقتصــادی را بســنجیم 
زیــرا ورود بــه ایــن بــازار دارای ریســک اســت و در مرحلــه بعــدی بایــد بنیــاد 

ســهام و صنایــع بورســی ســنجیده شــود.
ایــن کارشــناس بــازار ســرمایه افــزود: بــرای ورود بــه بــورس بایــد باتوجــه بــه 
ــازار  ــه ب ــن مســئله در ورود ب ــکال ورود داشــته باشــیم، مهم تری ــاط تکنی نق
ســرمایه شــرایط اقتصــادی کشــور اســت، شــرایط فعلــی اقتصــادی کشــور 
باتوجــه بــه شــعار« جهــش تولیــد بــا مشــارکت مــردم« بایــد بــه ســمت مهار 
تــورم و رونــق تولیــد حرکــت کنــد، امــا مهــار تــورم به گونــه ای اســت کــه بــه 

ــازار ســرمایه آســیب می زنــد. ب
ــی در  ــا نقدینگ ــت ت ــاز اس ــورم نی ــار ت ــرای مه ــه ب ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
کشــور جمــع شــود، گفــت: اســاس تــورم و افزایــش قیمــت دلار، نقدینگــی و 
چــاپ پــول توســط بانــک مرکــزی اســت و ایــن پــول بازارهــای دلال محــور 

ــد. ــدا می کن ــش پی ــز افزای ــورم نی ــع آن ت ــود و بالتب می ش
علیبــازی بــا تاکیــد بــر اینکــه بــرای مهــار تــورم نــرخ اخــزا)اوراق( افزایــش 
ــع  ــزی توزی ــک مرک ــط بان ــرد: اوراق توس ــوان ک ــت، عن ــرده اس ــدا ک پی
می شــود تــا نقدینگــی از بــازار جمــع شــود و روشــی بــه بــرای مهــار تــورم 
ــرای پرداخــت ســود بانکــی ســپرده دســت  ــا ب محســوب می شــود، بانک ه

در جیــب خــود و شــرکت ها می کنــد.
وی بــا بیــان اینکــه بایــد رصــد کنیــم کــه آیــا نــرخ اخــزا)اوراق( در آینــده 
ــازار  ــه ســمت ب ــا ب ــد داد کــه پول ه ــد و اجــازه خواهن ــدا می کن کاهــش پی
ــادی-  ــت اقتص ــه و وضعی ــن مولف ــح داد: ای ــد، توضی ــت کن ــرمایه حرک س
ــم  ــی کنی ــرایط را پیش بین ــا ش ــد ت ــک می کن ــا کم ــه م ــور ب ــی کش سیاس

ــد. ــرمایه ش ــازار س ــوان وارد ب ــا می ت ــه آی ک
علیبــازی در خصــوص ســبدهای ســرمایه گذاری در بــازار بــورس، خاطرنشــان 
کــرد: نبایــد تمــام تخم مرغ هــای خــود را در یــک ســبد بچینیــم، بلکــه بایــد 
روش هــای ســرمایه گذاری را نیــز بشناســیم، بعــد از انتخــاب ســهم ها، بایــد 
بــرای تمامــی شــرایط برنامــه داشــته باشــیم، نقــاط ورود بــه بــازار ســرمایه 
بایــد پلکانــی باشــد تــا اگــر بــازار کاهــش داشــت، بــرای خریــد در پله هــای 

پایین تــر پــول کافــی داشــته باشــم.
ــا آرامــش  ــد ســهام ب ــد در خری ــازار ســرمایه عنــوان کــرد: بای ــن فعــال ب ای
عمــل کــرد، بعــد از خریــد هــر ســهام بایــد شــرایط ســنجیده شــود و مرحلــه 
بــه مرحلــه عمــل کــرد، بهتریــن روش ســرمایه گذاری، همراهــی بــا بــزرگان 

همــان بــازار اســت.

اولیــن مناظــره انتخاباتــی پخــش شــد درحالــی کــه نــه خبــری از جــواب و ســوال کردن هــای رفــت و برگشــتی در آن بــود و نــه مشــارکت 
دو طرفــه در بحــث داشــت؛ مناظــره ای کــه بــه نظــر بــرای نوبه هــای بعــدی بایــد در آن بازنگــری شــود.

سازمان  رئیس  است،  تهران  کمین  در  زلزله  درحالی که 
بالا  »آمادگی  که  می گوید  تهران  شهر  بحران  مدیریت 

نیست«، اما اوضاع از قبل بهتر شده است.
آخرین زلزله بزرگ در استان تهران با شدت ٧ ریشتر در 
سال 120۸ در دماوند رخ داد. این زلزله تلفات و ویرانی 
مشاور  نادی  محسن  گفته  به  داشت.  همراه  به  شدیدی 
سازمان مدیریت بحران شهر تهران، »دوره بازگشت زلزله 
بزرگ بین 1۸0 تا 200 سال است« و تهران در صد و نود 

و چهارمین سال خود در این زمینه قرار دارد.
سازمان  رئیس  است،  تهران  کمین  در  زلزله  درحالی که 
بالا  »آمادگی  که  می گوید  تهران  شهر  بحران  مدیریت 

نیست«، اما اوضاع از قبل بهتر شده است.
به گزارش فارس، روز پنجشنبه زلزله ٣ ریشتری در عمق 
10 کیلومتری، رباط کریم در استان تهران را لرزاند. علی 
نصیری رئیس سازمان مدیریت بحران شهر تهران با بیان 
 ٣ زیر  زلزله   2 متوسط  طور  به  تهران  در  »روزانه  اینکه 
ریشتر رخ می دهد«، می گوید که اگر زلزله شدید رخ دهد 

»آمادگی بالا نیست«، اما اوضاع از قبل بهتر شده است.

برآورد میزان تلفات زلزله تهران محرمانه است
تهران در محاصره ٣ گسل اصلی مشا، شمال پایتخت و 
ری است و هر لحظه ممکن است زلزله ای رخ دهد. نصیری 
در خصوص میزان تلفات زلزله شدید در تهران می گوید 
که »برآوردهایی از میزان تلفات احتمالی وجود دارد، اما 

محرمانه است«.

آخرین زلزله بزرگ تهران کی و کانونش کجا بود؟
آخرین زلزله بزرگ در استان تهران با شدت ٧ ریشتر در 
سال 120۸ در دماوند رخ داد. این زلزله تلفات و ویرانی 
مشاور  نادی  محسن  گفته  به  داشت.  همراه  به  شدیدی 
سازمان مدیریت بحران شهر تهران، »دوره بازگشت زلزله 
بزرگ بین 1۸0 تا 200 سال است« و تهران در صد و نود 

و چهارمین سال خود در این زمینه قرار دارد.
برای پیش بینی وقوع زلزله سیستم هشدار سریع در تهران 
نصب شده است. این سیستم می تواند موج اولیه زلزله را 
که خرابی ایجاد نمی کند، چند ثانیه زودتر اطلاع  دهد و 
بلافاصله به صورت هوشمند گاز، آب و برق قطع می شوند.

زلزله خیز  کشور  استان های  از  بسیاری  تهران،  بر  علاوه 

هستند و آمادگی آنها هم در برابر زلزله کم است.

خطوط حیاتی آب ،گاز و برق باید ایمن شوند
علی ماجدی کارشناس مدیریت بحران می گوید که »کسی 
نمی تواند زمان دقیق زلزله را مشخص کند« و فقط باید 
آموزش های پیشگیری از وقوع بحران به شهروندان داده 

شود.
با  دیگر،  بحران  مدیریت  کارشناس  دیگر  جمالیان  رضا 
بیان اینکه زلزله در کمین تهران است، می گوید که »باید 
تعداد  و  شوند«  ایمن  برق(  و  ،گاز  )آب  حیاتی  خطوط 

دستگاه های شتاب نگار هم افزایش یابد.

ساختمان های بزرگ و پرجمعیت تهران روی گسل
به گفته کارشناسان، تعداد زیادی از ساختمان های بزرگ 
و پرجمعیت تهران روی گسل قرار دارند و باید ایمن سازی 
لازم در آنها صورت گیرد. همچنین باید نظارت جدی بر 
نحوه ساخت  و سازها از ابتدای کار صورت گیرد تا دیگر به 

سرنوشت متروپل ها دچار نشویم.

آسیب دیدن 60 درصد ساختمان ها در زلزله احتمالی 
تهران

به  قریب  دهد،  رخ  تهران  در  ریشتر  بالای ٧  زلزله  »اگر 
60 درصد از ساختمان های موجود آسیب می بینند،« این 
را علی بیت اللهی رئیس بخش زلزله مرکز تحقیقات راه، 

مسکن و شهرسازی می گوید.

بازار سرمایه

آگهی فقدان سند مالکیت 
آقای مسعود عزیزی دروئی به موجب وکالت نامه 214610 مورخ 1400/6/22 از طرف آقای رضا بنی طباء 

بــا ارائــه دو بــرگ استشــهادیه 140٣02151564000222 -140٣/٣/6 دفتــر اســناد رســمی ٣6 تهــران  و تقاضــای وارده 
105200٣0۸٧-140٣/٣/21 تقاضــای صــدور المثنــی مشــاعی مربــوط بــه ســند مالکیــت ٧ فرعــی از 29 اصلــی واقع در چشــمه های 
ــی 4۸142 و 206۸0و2٣٧4۸  ــر 4٧و4۸ و 102 صفحــات 501 و2٣٧و149و15٣و49٧و509و505و51٣ چاپ ــل دفت ــاد ذی ــاس آب عب
بــه نــام ســیدرضا بنــی طبــاء ثبــت و ســند صــادر گردیــد کــه بــه دلیــل جابجایــی مفقــود گردیــده اســت را نمــوده، لــذا بــا توجــه بــه 
اصلاحیــه تبصــره یــک مــاده 120 آییــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب یــک نوبــت آگهــی میشــود تــا هــرگاه شــخص یــا اشــخاصی مدعی 
انجــام معاملــه و یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود باشــند از تاریــخ انتشــار آگهــی ظــرف مــدت 10 روز بــا در دســت داشــتن اصــل 
ســند بــه ایــن اداره مراجعــه نماینــد تــا بــا تنظیــم صورتمجلــس ســند مالکیــت بــه دارنــده آن اعــاده و از ادامــه عملیــات خــودداری 

شــود در غیــر اینصــورت پــس از انقضــای مهلــت مذکــور ســند المثنــی بــه نــام متقاضــی صــادر و تســلیم خواهــد شــد.
بهروز ملک زاده-رئیس ثبت اسناد و اماک 

آگهی فقدان سند مالکیت 
آقای  اسماعیل سوینی

بــا ارائــه دو بــرگ استشــهادیه 140221525٧٣000669 -1402/12/0٣ دفتــر اســناد رســمی ٣ رودهــن تقاضــای صــدور المثنــی 
مربــوط بــه ســند مالکیــت 1114 فرعــی از 9 اصلــی واقــع در رودهــن ذیــل ثبــت دفتــر الکترونیکــی 1٣9520٣0105200106۸ ه  
بــه نــام اســماعیل ســوینی ثبــت و ســند چاپــی 9649٧9 صــادر گردیــد کــه بــه دلیــل جابجایــی مفقــود گردیــده اســت را نمــوده، 
لــذا بــا توجــه بــه اصلاحیــه تبصــره یــک مــاده 120 آییــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب یــک نوبــت اگهــی میشــود تــا هــرگاه شــخص 
یــا اشــخاصی مدعــی انجــام معاملــه و یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود باشــند از تاریــخ انتشــار آگهــی ظــرف مــدت 10 روز بــا 
در دســت داشــتن اصــل ســند بــه ایــن اداره مراجعــه نماینــد تــا بــا تنظیــم صورتمجلــس ســند مالکیــت بــه دارنــده آن اعــاده و از 
ادامــه عملیــات خــودداری شــود در غیــر اینصــورت پــس از انقضــای مهلــت مذکــور ســند المثنــی بــه نــام متقاضــی صــادر و تســلیم 

خواهــد شــد .
بهروز ملک زاده-رئیس ثبت اسناد و اماک

زلزله در کمین تهران؛ فقط ۶ سال باقی مانده؟
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تولید روزانه ۵۰ هزار تن 
زباله در کشور

رئیــس کمیســیون ســامت شــورای عالــی اســتانها بــا تأکیــد بــر 
ــد  ــه تولی ــه ب ــن زبال ــایت های دف ــتاندارد س ــه اس ــه ب ــزوم توج ل
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــور اش ــه در کش ــن زبال ــزار ت ــه 50 ه روزان
بازیافــت زباله هــا و تفکیــک از مبــدأ بایــد در کشــور مــورد توجــه 

قــرار گیــرد.
ــت  ــلات مدیری ــریح معض ــنا، در تش ــا ایس ــو ب ــی در گفت وگ ــم بانش هاش
پســماند در کشــور اظهــار کــرد: در کشــور روزی 50 هــزار تــن زبالــه 
ــک  ــود. تکنی ــت می ش ــد آن بازیاف ــر از 10 درص ــه کمت ــود ک ــد می ش تولی
ــا توجــه بــه قدمــت  جمــع آوری، حمــل و نقــل و دفــع زباله هــای شــهری ب
تاریخــی، اهمیــت ویــژه بهداشــتی، اقتصــادی و علی رغــم همــه موفقیت هــا 
در علــوم و تکنولــوژی از پیشــرفت چندانــی برخــوردار نیســت. درحــال حاضر 
در بســیاری از کشــورهای صنعتــی و پیشــرفته جهــان نظیــر ژاپــن میــزان 

ــه صــد در صــد اســت. بازیافــت زبال
وی افــزود: متأســفانه در بیشــتر اســتان ها و شــهرهای کشــور، شــاهد 
مشــکلات جــدی در زمینــه دفــع پســماند و عــدم وجــود ســایت های زبالــه 
اســتاندارد هســتیم کــه ایــن موضــوع بــه ویــژه در اســتان های  شــمالی نمــود 
ــت پســماند در کشــور  ــرای مدیری ــدام جــدی ب ــون اق بیشــتری دارد و تاکن
ــن  ــود ســایت مناســب پســماند، باعــث می شــود ای انجــام نشــده اســت. نب
زباله هــا ســر از جوی هــا و رودخانه هــای فصلــی و دائمــی درآورد و از ســوی 
ــردم را  ــت اجتماعــی و ســلامت م ــا امنی ــن زباله ه ــت ای دیگــر ســوء مدیری
ــن شــیرابه ها و  ــرا همــه ای ــد. زی ــه و دســتخوش آلودگــی می کن نشــانه رفت
آلودگی هــای حاصــل از زبالــه در مخــازن و منابــع آب زیرزمینــی و ســطحی 

ــود. ــه می ش تخلی
ــی اســتان ها ادامــه داد: در موضــوع  ــارس در شــورای عال نماینــده اســتان ف
ــز، کشــورهای پیشــرفته و برخــی کشــورهای در حــال  توســعه  ــت نی بازیاف
ــد.  ــت می کنن ــود را بازیاف ــدی خ ــای تولی ــد زباله ه ــه ٧0 درص ــک ب نزدی
ــه منبــع درآمــد بســیاری از کشــورها  ــه در حکــم طلایــی اســت کــه ب زبال
و حتــی خانواده هــا تبدیل شــده اســت. امــا آمارهــا وضعیــت خوبــی از 
کشــور مــا در ایــن حــوزه نشــان نمی دهــد. هنــوز بســیاری از ابتدایی تریــن 
ــدأ اســت در  ــک از مب ــا تفکی ــی از آنه ــه یک ــت پســماند ک ــات مدیری اقدام
کشــور اجرایــی نشــده اســت. ایــن در حالیســت کــه تولیــد روزانــه زبالــه هــم 

ــه روز در حــال افزایــش اســت. روزب
بانشــی تأکیــد کــرد: مواجهــه و حــل ایــن معضــل، یــک عــزم ملــی می طلبــد 
و البتــه مســائلی چــون تفکیــک زبالــه از مبــدأ و بازیافــت صحیــح نیــز، لازمه 

بهبــود ایــن وضعیــت نامناســب در ســایت های پســماند و دفــع زبالــه  اســت.

مشکلات بازنشستگان با 
شعار حل نمی شود

عضــو کانــون بازنشســتگان اســتان تهــران بــا تاکیــد بــر اینکــه 

ــرف  ــتگان برط ــه بازنشس ــکات جامع ــعار مش ــظ و ش ــا لف ب

ــکات  ــل مش ــه ح ــع ب ــم راج ــر بخواهی ــت: اگ ــود، گف نمی ش

ــتگی،  ــای بازنشس ــه صندوق ه ــوط ب ــائل مرب ــادی و مس اقتص

بازنشســتگان، بیمه شــدگان و کارگــران، رشــد اقتصــادی، بهبــود 

معیشــت و کنتــرل شــاخص های کان اقتصــاد از جملــه نــرخ ارز و 

تــورم و نقدینگــی و کســری بودجــه، مشــکات را برطــرف کنیــم 

بایــد نگــرش خــود را نســبت بــه ایــن موضوعــات اصــاح کنیــم. 

ــت  ــه وضعی ــزی ب ــن گری ــنا، ضم ــا ایس ــو ب ــدری در گفت وگ ــا حی علیرض

موجــود حــوزه رفاهــی و اقتصــادی کشــور، اظهــار کــرد: در حــوزه اشــتغال و 

ســرمایه گذاری بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه کــرد کــه اگــر تعــداد بازنشســتگان 

ــردازان  ــداد بیمه پ ــز تع ــزان نی ــان می ــه هم ــد ب ــت، بای ــش اس ــه افزای رو ب

افزایــش یابــد، امــا ایــن تناســب میــان جامعــه بازنشســتگان و صندوق هــای 

بازنشســتگی وجــود نــدارد.

ــای  ــر روی متغیره ــای مســتقل ب ــه برخــی متغیره ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب

ــرف  ــری برط ــای دیگ ــکلی را در ج ــوان مش ــر نت ــد و اگ ــته تاثیرگذارن وابس

کــرد، مشــکلات زیرمجموعــه آن کــه جزیــی از یــک مشــکل اســت را نیــز 

نمی تــوان حــل کــرد، ادامــه داد: اگرچــه ســازمان تامیــن اجتماعــی در زمــان 

بازنشســتگی افــراد بــرای آنهــا احــکام بازنشســتگی صــادر می کنــد و تعهــد 

ــی کــه در حــوزه  ــا از آنجای ــرد، ام ــرار می گی ــر ضمــه تامیــن اجتماعــی ق ب

ــن  ــازمان تامی ــی س ــای عمران ــعه و پروژه ه ــرمایه گذاری، توس ــتغال و س اش

اجتماعــی رکــود وجــود دارد، طبیعتــا ســازمان تامیــن اجتماعــی بــا کمبــود 

ــرای  ــروز چالش هایــی ب ــرو خواهــد شــد و همیــن امــر موجــب ب منابــع روب

بازنشســتگان در محاســبات مســتمری و بیمــه ای آنهــا خواهــد شــد.

حیــدری معتقــد اســت اگــر بخواهیــم مشــکلات اقتصــادی و مســائل مربــوط 

بــه صندوق هــای بازنشســتگی، بازنشســتگان، بیمه شــدگان و کارگــران، رشــد 

ــه  اقتصــادی، بهبــود معیشــت و کنتــرل شــاخص های کلان اقتصــاد از جمل

نــرخ ارز، تــورم، نقدینگــی و کســری بودجــه را برطــرف کنیــم و بــه فکــر حل 

ــه تمــام آنچــه  ــد نگــرش و دیدگاه هــای خــود را نســبت ب آنهــا باشــیم، بای

کــه تاکنــون اتفــاق افتــاده، تغییــر دهیــم.

وی در ادامــه بــه اجــرای همسان ســازی و متناســب ســازی حقــوق 

بازنشســتگان در دولــت چهاردهــم تاکیــد کــرد و گفــت: دولــت چهاردهــم 

بایــد از ابتــدای فعالیــت خــود نســبت بــه اجــرای همسان ســازی و 

متناسب ســازی بــرای رفــع مشــکلات بازنشســتگان اقــدام کنــد.

معاون  هاشمی  ستار  سید  ایرنا،  قضایی  خبرنگار  گزارش  به 
توسعه فناوری و خدمات الکترونیک ثبتی سازمان ثبت اسناد 
این نشست درباره طرح تحول دیجیتال  املاک کشور در  و 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور اظهار داشت: طرح تحول 
دیجیتال در سال 1401 طرح ریزی شد و در بازه یکساله در 
عمل خروجی های این طرح در دهه فجر سال گذشته رونمایی 

شد.
وی ادامه داد: یکی از خدماتی که به عنوان خدمات پایه در 

املاک  و  اسناد  ثبت  سازمان  دیجیتال  تحول  طرح  طراحی 
کشور آمده است، موضوع طراحی و توسعه سامانه صدور اسناد 

الکترونیک است.
هاشمی با اشاره به فعالیت حدود 20 سامانه تخصصی و 15 
سامانه عمومی در سازمان ثبت اسناد و املاک کشور، گفت: 
داشته  را  هوشمند  ثبت  بحث  آینده  سال  هستیم  درصدد 

باشیم.
معاون سازمان ثبت اسناد و املاک کشور با اشاره به فعالیت 

همه  الکترونیکی،  سکوی  این  اظهارداشت:  کاتب  سامانه 
خدمات یکپارچه سازمان ثبت اسناد و املاک کشور در عمل 

ارتباط با ذینفعان بیرونی با این سازمان را برقرار می کند.
حال  در  و  شناسایی  سامانه ها  برخی  اکنون  داد:  ادامه  وی 
به  و  سند  صدور  حال  در  که  سامانه هایی  است؛  بازطراحی 

صورت روزانه با مخزن اسناد الکترونیک در ارتباط هستند.
معاون سازمان ثبت اسناد و املاک کشور با اشاره به فعالیت 
روزانه سامانه کاداستر افزود: این سامانه به طور متوسط روزانه 
الکترونیکی  ٣0 هزار سند تولید می کند و در مخزن اسناد 

ثبتی قرار گرفته است.
افتتاح سامانه ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری در 

آینده نزدیک
وی اضافه کرد: سامانه ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 
نیز در آینده نزدیک افتتاح خواهد شد همچنین سامانه ثبت 
سامانه  معنوی،  مالکیت  سامانه  رسمی،  اسناد  الکترونیک 
اجرای اسناد رسمی و مدیریت اسناد عادی به مخزن اسناد 
الکترونیک سازمان ثبت اسناد و املاک کشور متصل خواهد 

شد.
هاشمی گفت: قابلیت اصالت سنجی آنلاین و آفلاین ، غیرقابل 
جعل و دستکاری بودن، غیرقابل انکاری توسط صادر کننده، 
غیرقابل ویرایش حتی توسط سامانه صادر کننده و تحویل 
برخط به صاحب سند از جمله ویژگی های سند الکترونیک 

است.
پیدا کنند که سند  اطمینان  باید  داد: شهروندان  ادامه  وی 
الکترونیک آنها مراقبت خواهد شد از این رو سند الکترونیک 

ویژگی هایی دارد که سلامت سند را حفظ می کند.
اسناد  اصالت سنجی  درباره  اسناد  ثبت   سازمان  معاون 
الکترونیک اظهار داشت: بر اساس نتایجی که از بررسی های 
کشورهای پیشرو حاصل شده، اقدامات موثر دیگر کشورها را 
آنلاین و  به صورت  اسناد  اصالت سنجی  تا  بومی سازی کردیم 

آفلاین انجام گیرد.
امکان  الکترونیک  سند  برای  همچنین  کرد:  اضافه  هاشمی 
وجود  کننده  صادر  مرجع  سوی  از  حتی  دستکاری  و  جعل 

نداشته باشد و غیر قابل انکار از سوی صادرکننده است.
معاون سازمان ثبت اسناد و املاک کشور تصریح کرد: ویرایش 

اسناد الکترونیک به راحتی ممکن نیست و سند بعد از صدور 
آن  ابطال  و  ابقا  و  شود  اصلاح  تا  کند  را طی  فرایندی  باید 
این  نمی تواند  اپراتور  و  است  حقوقی  فرایند  یک  نیازمند 

اصلاحات را انجام دهد.
هاشمی گفت: صدور سند الکترونیک رفت و آمدها و مراجعات 
و  ارزان  راستای خدمت  در  و  را حذف می کند  غیر ضروری 

به موقع و بی منت به شهروندان است.
ثبت یک میلیون و 500 هزار سند الکترونیک

وی اضافه کرد: از اردیبهشت امسال تاکنون یک میلیون و 500 
هزار سند الکترونیک در مخزن اسناد الکترونیک سازمان ثبت 

اسناد و املاک کشور ثبت شده است.
هاشمی خاطر نشان کرد: ساختار کلی که برای سند در نظر 
گرفته شده به این صورت است که سند الکترونیک مالکیت 
رنگ و لعاب ندارد و در زمره اوراق بهادار نیست و قرار است 
در کارتابل شخصی افراد در سکوی کاتب مشخص باشد. اگر 
کسی هم بخواهد می تواند نسخه کاغذی را داشته باشد اما آن 

نسخه هم در قالب اوراق بهادار نیست.
معاون سازمان ثبت اسناد و املاک کشور افزود: سند الکترونیک 
یک  شناسه منحصربه فرد دارد و نوع سند، کد ملی مالک، نوع 
ملک، مشخصات ملک و مالک در سند دیجیتال مشخص شده 
است همچنین کیو آر کد )QRcode( داخل سند الکترونیک، 
انحصاراً امضای سازمان ثبت را دارد که به طور انحصاری برای 
هر سند جانمایی شده است و امکان هرگونه دخل و تصرف 

در سند را می گیرد.
هاشمی درباره دیجیتال شدن اسناد دفترچه ای املاک که هنوز 
تبدیل به سند تک برگ نشده اند، گفت: از امروز هر درخواست  
جدیدی که در سامانه جامع املاک ثبت شود، خروجی آن 
صدور سند الکترونیک است؛ حالا سند دفترچه ای یا منگوله دار 
باشد یا سند تک برگ فرقی ندارد. به این ترتیب الزام تبدیل 

دفترچه ای به سند تک برگ در این چرخه حذف می شود.
معاملات  رسمی  ثبت  الزام  قانون  اجرای  به  اشاره  با  وی 
غیرمنقول اظهار داشت: با توجه به زیرساخت های ایجاد شده 
در سازان ثبت اسناد و املاک کشور و ریل گذاری برای طرح 
تحول دیجیتال، در مهلت مقرر مندرج در این قانون همه اسناد 

عادی به اسناد الکترونیک تبدیل خواهد شد.

همزمان با هفته قوه قضاییه، سند تمام الکترونیک مالکیت در سازمان ثبت اسناد و اماک کشور رونمایی 
شد.

سند تمام الکترونیک مالکیت رونمایی شد

به گزارش فرارو؛ میوه های تابستانه شیوه نامگذاری مخصوص 
خود را دارند. هلو زعفرانی، گیلاس تکدانه، طالبی شاه پسند و 
انگور یاقوتی، شلیل شبرنگ و شمس. رنگ، نام خود را مدیون 
جنس و بافت پوست یا سفتی و نرمی گوشت میوه هستند. 
البته نباید از محلی که میوه در آن کشت می شود غافل شد، 
برای مثال در این مورد می توان از گیلاس الموت نام برد و 

ده ها میوه دیگر.
گیاس؛ از ارتفاعات الموت تا تکدانه

انواع گیلاس  دیگر  به  نسبت  اینکه  دلیل  به  تکدانه  گیلاس 
تکدانه  صفت  آن  به  است،  شناخته شده تر  و  درشت تر 
یا  به رنگ سرخ  چسبانده اند. قیمت گوشتی گیلاس تکدانه 
بافت  براق.  و  سیاه  آن  روی  آن  نازک  پوست  و  است  سیاه 
گیلاس تکدانه گوشتی و سفت است و همین موضوع باعث 
می شود تا در حمل و جابجایی کمتر له شود. اگر می خواهید 
این میوه خوشمزه را در سبد خرید خود قرار دهید، 500 گرم 
آن از 14۸ هزار تومان تا 1۸5 هزار تومان قیمت خورده است.

گیلاس الموت نوع دیگری از گیلاس است که از آنجایی که 
در منطقه الموت قزوین در دامنه جنوبی کوه های البرز به زیر 
کشت می رود به همین نام هم رایج شده است. زمان برداشت 
آن از اواخر خرداد شروع و تا اواسط مرداد به طول می کشد. 
قیمت آن نسبت به گیلاس تکدانه کمی گران تر است، یک 
کیلو از این میوه در برخی فروشگاه های سطح شهر ٣50 هزار 

تومان به فروش می رسد.
معرفی آلبالو رسمی، گوجه گیاسی و لیموترش سنگی 
متوجه  نمی توان  خیلی  البته  که  دارد  مختلفی  انواع  آلبالو 
تفاوت طعم آن ها شد. با اینحال آلبالو را اغلب به دو دسته 
اگر  را  رسمی  آلبالو  پیوندی.  و  رسمی  می کنند؛  تقسیم 
بخواهیم با نوع پیوندی آن مقایسه کنیم، باید بگوییم ترش تر، 
محلی  آلبالو  اسم  به  را  رسمی  آلبالو  است.  ریزتر  و  قرمزتر 
نیز می شناسند. اگر هوس خرید آلبالو رسمی به سرتان زده، 
اینترنتی،  خرید  در  رسمی  آلبالو  است.  مناسبی  موقع  الان 
اگر مالیات و هزینه پیک را فاکتور بگیریم، قیمت آن از 66 
هزار تومان تا 96 هزار تومان متغیر است. آلبالو پیوندی در 
وزن 250 گرمی به بهای 46 هزار تومان تا 250 هزار تومان 

موجود است.
»بامزه«  صفت  با  را  آن  بتوان  شاید  که  گیلاسی  گوجه 
انواع گوجه فرنگی  توصیف کرد، کوچک ترین نمونه در بین 
است. هرچند وقتی به میوه فروشی سر می زنید یا آن را در 
فروشگاه های اینترنتی جستجو می کنید، به رنگ قرمز دیده 
نارنجی و طلایی آن هم موجود  اما رنگ های زرد،  می شود، 
است. گوجه گیلاسی از خانواده بادمجان است، هسته ندارد و 
در دسته سبزیجات قرار می گیرد. ارزش غذایی بالایی دارد و 
می توان آن را به شکل خام و پخته مصرف کرد. قیمت گوجه 
اما  از کجا خریداری شود،  این دارد که  به  گیلاسی بستگی 
کف قیمت آن کیلویی ٣4 هزار تومان و سقف آن 1٣2 هزار 

تومان است.
 ٧۸ حدود  کیلویی  حاضر  حال  در  که  سنگی  ترش  لیمو 
هزار تومان قیمت دارد، با لیمو ترشی که احتمالا بیشتر به 
را  دو  هر  ریشه  البته  است.  متفاوت  کمی  خورده،  گوشتان 
لیمو ترش سنگی  باید در کشور های آسیایی جستجو کرد، 
بیضی شکل و رسیده آن به رنگ زرد، اما لیمو گرد و به رنگ 

سبز است و البته اندازه آن هم کوچکتر است.
قیمت انواع طالبی و هندوانه در روزهای داغ

طالبی انواع مختلفی دارد؛ از شاه پسند، توسبز گرفته تا جانا و 
فالوده ای. از طالبی شاه پسند شروع می کنیم. برخی می گویند 
یا  گرمک  هندوانه،  مثل  ملون  خانواده  و  شاه پسند  طالبی 
خربزه از هندوستان وارد ایران شده اند. بافت خارجی یا همان 
رنگ  اما  است،  می بینیم، شبیه گرمک  از خارج  که  پوستی 
و  نارنجی  یعنی  می ماند،  قندک  خربزه  مثل  داخلی  قسمت 
زرد روشن. شباهت این خانواده بسیار زیاد است و به همین 
دلیل خیلی ها در اسم بردن از آن ها به شک می افتند. قیمت 
طالبی شاه پسند سه تا چهار کیلویی در خرید اینترنتی 1٣2 

هزار تومان عرضه شده است.
قیمت طالبی تو سبز 1.5 تا دو کیلویی، از 96 تا 250 هزار 
از  باشد  قرار  اگر  شد  گفته  که  همانطور  البته  است،  تومان 
برخی هزینه ها مثل هزینه پیک فاکتور بگیریم، چون یکی از 
فروشگاه ها هزینه پیک خود را 15 هزار تومان در نظر گرفته 
که به هر حال قیمت سبد خرید شما را بالا می برد. اگر منتظر 

خرید طالبی تو سبز بودید، الان زمان مناسبی است.
طالبی تو سبز شباهت زیادی به گرمک، دستنبو و ملون دارد 
و همان داستان طالبی شاه پسند اینجا هم وجود دارد، یعنی 
تفکیک و تشخیص آن ها برای مشتری سخت است. پوست 
طالبی تو سبز صاف، براق و به رنگ سبز بسیار روشن است 
و خطوطی هم روی آن دیده می شود. طالبی تو سبز آبدار و 
شیرین است و بنابراین بهترین گزینه برای رفع تشنگی در 

یک روز داغ تابستانی است.
طالبی جانا یا خربزه زودرس از خانواده خربزه است. شباهت 
آن به طالبی را نمی توان نادیده گرفت؛ پوست آن راه راه است 
و رنگ آن زرد کمرنگ و متمایل به سبز. گوشت آن آبدار و 
نارنجی رنگ است. همین رنگ نارجی طالبی جانا موجب شده 
دسر  ضمن،  در  بگویند.  هم  نارنجی  خربزه  آن  به  برخی  تا 

خوشمزه ای را می توانید از این میوه تهیه کنید.
قیمت طالبی جانا از خانواده خربزه، به وزن دو تا سه کیلوگرم 
حدود 1٣۸ هزار تومان است. البته همانطور که قبلا گفته شد 
این ها قیمت انواع میوه در خرید اینترنتی است و در میادین 

میوه و تره بار بهای آن ها کمتر است.
فروشگاه های  در  کیلویی  شش  تا  پنج  جیرفت  هندوانه 
هندوانه  است.  خورده  قیمت  تومان  هزار   154 تا  اینترنتی 
جیرفت شیرین و آبدار است و پوست ضخیمی دارد. هندوانه 
جیرفت در سراسر ایران معروف است، چون این شهر به دلیل 

آب وهوای گرم و خشک، خاک حاصلخیز و دسترسی به منابع 
آبی به عنوان یکی از قطب های تولید هندوانه اسم خوبی در 

کرده است.
انگور یاقوتی و شانی سیاه به چه معناست؟

انگور هم مثل طالبی انواع مختلفی دارد؛ یاقوتی، شانی سیاه 
یا بی دانه قرمز. البته این ها تنها تعدادی از انواع انگور هستند. 
انگور یاقوتی کیلویی 112 هزار تومان، انگور شانی سیاه که 
الان بیشتر می توان آن را از میادین تره بار پیدا کرد، کیلویی 
هزار   200 تا  کیلویی  قرمز  بی دانه  انگور  و  تومان  هزار   25
انگور  از  مدل  همه  این  فرق  اما  می رسند.  فروش  به  تومان 

چیست؟
انگور یاقوتی زودرس است. رنگ آن قرمز و حبه های آن ریز 
و خوشه هایش متراکم هستند. خاستگاه آن استان سیستان 
و بلوچستان است. انگور یاقوتی یکی از زرنگ ترین انواع انگور 

است، چون قبل از همه وارد بازار می شود.
انگور شانی یا شاهانی را می توانید به دو رنگ سفید و قرمز 
به  می توانید  هم  را  انگور  نوع  این  کنید.  پیدا  بازار  در  تیره 
صورت تازه مصرف کنید و هم برای تهیه مویز به کار ببرید. 
است.  زرشکی-بنفش  تیره رنگ  و  درشت  گرد،  آن  دانه های 

گوشت انگور شاهانی قرمز و سفت است.
انگور بی دانه قرمز همانطور که از اسمش معلوم است، بی دانه 
است.  کوچک  آن ها  اندازه  و  گرد  آن  حبه های  شکل  است. 
انگور قرمز بی دانه گوشت سفید و بی رنگی دارد و فاقد مزه 
مشخصی است. اندازه خوشه های آن طویل و با دم کوتاه، اما 

تراکم آن ها متوسط است.
شلیل؛ از شبرنگ تا شمس 

نوبرانه  میوه های  دیگر  از  شمس  شلیل  و  شبرنگ  شلیل 
شلیل  قیمت  نیست.  کم  بازار  در  آن ها  قیمت  که  هستند 
شبرنگ و شمس را به یک قیمت در فروشگاه اینترنتی عرضه 

کرده اند؛ کیلویی 2٧0 هزار تومان.
شلیل شبرنگ از خانواده شلیل ظاهری گرد دارد و شکافی 
در میانه. پوست آن به رنگ قرمز روشن است و گوشت آن 
بسیار  که  نگوییم  برایتان  هم  آن  طعم  از  دارد.  زردی  رنگ 

شیرین است.
شلیل شمس در مقایسه با شلیل شبرنگ سفت تر است، پس 
توصیه  شما  به  آن  خوردن  ندارید،  سالمی  دندان های  اگر 
نمی شود. طعم و مزه خوب آن باعث شده که سفارش برای 
خرید آن بالا باشد و بنابراین هر ساله به وفور کشت می شود.

گوجه سبز شهریار چه ویژگی دارد؟
را  اگر آن  نوبرانه هاست که  انواع  از  گوجه سبز شهریار یکی 
در کنار انواع دیگر گوجه سبز قرار دهیم، درشت تر، آبدارتر 
از  یکی  می گویند  کشاورزان  است.  بازارپسندتر  البته  و 
موضوع  این  که  است  آن  بودن  سفت  میوه  این  مزیت های 

باعث می شود موقع برداشت آسیب جدی نبیند.
را می توان قد کوتاه درخت  مزیت  دیگر گوجه سبز شهریار 

آن نام برد که چیدن میوه را آسان می کند. اما قیمت گوجه 
سبز که سالی یکبار به بازار می آید، در ابتدای ورود باورکردنی 
نیست، برای مثال برخی گزارش ها قیمت آن را تا کیلویی سه 
میلیون تومان عنوان کرده اند. اما در حال حاضر می توان آن را 

هر کیلوگرم 2٧0 هزار تومان از فروشندگان خرید.
هلو هسته جدا و هلو سفید چه تفاوتی دارند؟

هلو هسته جدا، از انواع هلو محسوب می شود که در مقابل هلو 
چسب قرار می گیرد. نهال هلو هسته جدا یک گیاه گرمسیری 
به حساب می آید که موقع کاشت هسته آن را جدا می کنند. 
برگ های آن سبز تیره و گل های آن رنگارنگ است. وقتی بعد 
از چند سال نهال شروع به میوه دهی می کند، میوه ها طعمی 

شیرین دارند و رنگ شان زرد، قرمز یا نارنجی است.
هلو  است.  تومان  هزار   110 کیلویی  جدا  هسته  هلو  قیمت 
سفید نوع دیگری است که 500 گرم آن را می توان ٧5 هزار 
تومان خرید. هلو سفید، چون اسیدی است، طعم شیرین تری 
دارد و نسبت به دیگر انواع هلو بزرگتر است، با اینحال آب 

کمی در آن وجود دارد.
هلو زعفرانی ممتاز نوع دیگری از هلو است که اگر قرار باشد 
به صورت اینترنتی از مناطق شمالی تهران بخرید، فقط 500 
فروش  به  تومان  هزار   90 تا  تومان  هزار   6٣ از  آن  از  گرم 
که  است  هلو  درختان  انواع  از  یکی  زعفرانی،  هلو  می رسد. 
همانطور که از اسمش برمی آید رنگ آن قرمز پررنگ است. 
هلو  است.  خرداد  اواخر  میوه  این  چیدن  و  رسیدن  فصل 
زعفرانی در ضمن درشت است و در مناطق گرمسیری رشد 
می کند. هلو زعفرانی به آفاتی مثل شته خونی یا پروانه فری 
حساس است و بنابراین نگهداری آن باید بسیار هوشمندانه 

باشد؛ دلیلی که قیمت تقریبا بالای آن را توجیه می کند.
معرفی سه نوع زردآلو 

انواع  که  است  پرطرفدار  تابستانی  میوه های  از  یکی  زردآلو 
مختلفی مثل فلکه ای، شاهرودی یا قیسی دارد. قیمت زردآلو 
کیلویی  شاهرودی  تومان،  هزار   240 تا  کیلویی  فلکه ای 
در  تومان  هزار   192 تا  قیسی  و  تومان  هزار   200 تا   140

فروشگاه های مختلف عرضه می شوند.
زردآلو فلکه ای با زردآلو تخم گردی فرق دارد، تفاوتش هم در 
بافت سفت ترش است، به همین دلیل مناسب صادرات است. 
زردآلو فلکه ای را می توان در فواصل طولانی حمل کرد، بدون 

اینکه به این میوه آسیب جدی وارد شود.
دارد.  نارنجی  به  مایل  زرد  پوست  شاهرودی  زردآلو 
قسمت هایی از این میوه صورتی روشن یا قرمز است، گوشت 
آن هم سفید یا زرد. میوه آن درشت و گوشت دار است، البته 

هسته کوچکی دارد.
در  و  دارد  شهرت  خوشمزگی  و  شیرینی  به  قیسی  زردآلو 
اکثر نقاط ایران می توان آن را پیدا کرد. قیسی همان برگه 

زردآلوست که از خشک کردن میوه به دست می آید.

واژه نامه بازار میوه تابستانه؛ 
از گیلاس تکدانه تا انگور یاقوتی

بازار میوه در بهار و تابستان مملوء از انواع میوه های رنگارنگ با اسامی مختلف است. شاید برایتان جالب باشد که با دلایل نام گذاری این میوه های خوشمزه آشنا شوید. میوه های نوبرانه همانقدر که شکل زیبا و طعم 
خوشمزه ای دارند؛ قیمت شان به مراتب بالاست. البته بهای آن ها اگر از میدان تره بار خریداری شوند متفاوت است.
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جوادی آملی : 
مشکل حجاب با »بگیر و 

ببند« حل نمی شود
ــد  ــه بتوان ــه آدم چگون ــت ک ــی اس ــت اساس ــک نعم ــت ی مدیری

ــد. ــور را اداره کن کش
آیــت الله جــوادی آملــی تصریــح کــرد: بایــد توجــه داشــت مســائلی ماننــد 
حجــاب و امثــال آن بــا بگیــر و ببنــد حــل نمی شــود، بــا ادب و عــدل حــل 

می شــود.
ــلام  ــت الاس ــدار حج ــی در دی ــوادی آمل ــت الله ج ــا، آی ــزارش ایلن ــه گ  ب
ــتند: قطــب  ــار داش ــت اداری اظه ــوان عدال ــس دی ــری رئی ــی مظف حکمتعل
فرهنگــی یــک ملــت عقــل آن ملــت اســت، مــردم بایــد بداننــد دین چیســت 
و چگونــه جامعــه بــه وســیله احــکام دیــن اداره می شــود، همچنیــن مــردم 
بایــد بــه قانــون نیــز آشــنا باشــند؛ یعنــی ایــن قانــون اساســی یک کتــاب روز 
ــون  ــون چیســت و وقتــی مــردم قان باشــد کــه بداننــد در ایــن مملکــت قان
ــه راه کســی را  ــد و ن ــه بیراهــه می رون ــد، ن ــار آمدن ــی ب را شــناختند و قانون

می بندنــد.
وی افــزود: مــا بایــد مواظــب باشــیم کــه عمــر خــود را روی مباحــث غیــر 
علمــی صــرف نکنیــم؛ بایــد توجــه داشــت کــه زمــان و مــکان در اســتنباط 
ــه را در  ــن نکت ــی ای ــائل قضای ــد در مس ــت و بای ــر نیس ــم بی اث ــوع ه موض

نظــر داشــت.
او بیــان داشــت: مدیریــت یــک نعمــت اساســی اســت کــه آدم چگونــه بتوانــد 
کشــور را اداره کنــد، شــهید بهشــتی را بایــد خــوب شــناخت، او ســر تــا پــا 

مدیریــت بــود، ادبــش، انســانیتش زبانــزد بــود.
ــت  ــدر رف ــوان از ه ــوب می ت ــت خ ــا مدیری ــه ب ــان اینک ــا بی ــت الله ب  آی
اســتعدادها جلوگیــری کــرد، اذعــان داشــت: نمونــه مدیریــت خــوب، ســید 
رضــی و ســید مرتضــی هســتند کــه حــوزه علمیه ایجــاد کــرده و اســتعدادها 
را شــناخته و آن هــا را تقویــت می کردنــد، اگــر مدیریــت خــوب انجــام نشــود، 

خیلــی از اســتعدادها در کشــور هــدر مــی رود.
وی ابــراز داشــت: اگــر کار در دســت مدیــر مدبـّـر باشــد، اختــلاس و نجومــی 
در کشــور نباشــد، ضعــف مدیریــت داخلــش نباشــد، مــردم هــم بــه قانــون 
ــه هــر  ــا اســت ک ــن حــرف همــه ی متمدن ه ــد؛ چــون ای ــرام می گذارن احت
کســی در هــر کشــوری زندگــی می کنــد بایــد بــه قانــون آن کشــور احتــرام 

بگــذارد.
 آیــت الله بیــان داشــت: مــولا اباعبــدالله الحســین فرمودنــد حتــی اگــر دیــن 
نداریــد حداقــل آزاده باشــید؛ مــا مــردم ایــران، مردمــی بــزرگ و بــزرگ زاده 
هســتیم و هــر جــا صحبــت از علــم بــوده آنجــا حضــور داشــته ایــم، مــا در 
ــون  ــرمایه ای همچ ــه س ــم ک ــی می کنی ــم زندگ ــده ه ــاب ش ــوری حس کش
ــان  ــون کشورش ــه قان ــا ب ــردم آزاده در دنی ــم، م ــهدا را داری ــاک ش ــون پ خ
احتــرام گذاشــته و عمــل می کننــد، لــذا بایــد توجــه داشــت مســائلی ماننــد 
حجــاب و امثــال آن بــا بگیــر و ببنــد حــل نمی شــود، بــا ادب و عــدل حــل 

می شــود.

بجای اینکه بگویید »دخترم 
چه خوشگله« به فکر سیگار 

نکشیدنش باشید
ــارا روی  ــه اجب ــت«، را ک ــر اس ــامت مض ــرای س ــیگار ب ــر »س اگ
ــوض  ــد و در ع ــد، بردارن ــی می کن ــیگار خودنمای ــته های س بس
ــده  ــان ها را تکی ــره انس ــد و چه ــا را زرد می کن ــیگار دندان ه »س
ــم  ــاندند، ه ــش می نش ــه جای ــازد« را ب ــه می س ــت و کری و زش
اینــک مســابقه بــزرگ دختــران و پســران بــرای کنــار گذاشــتن 

ــود! ــان می ب ــات، در جری ــرف دخانی مص
ــدن  ــر ش ــرای لاغ ــط ب ــا فق ــی از خانم ه ــت: خیل ــات نوش ــه اطلاع روزنام
ــی کــه  ــه اســتعمال دخانیــات می زنند،امــا در کنــار دختــران جوان دســت ب
ــا  ــه و ی ــه قیمــت ســرطان ری ــری را ب ــد و لاغ ــا را اشــتباه گرفته ان اولویت ه
بســیاری از دیگــر امــراض مرتبــط بــا دســتگاه تنفســی، بــه جــان می خرنــد، 
ــی  ــان دوران کودک ــه از هم ــم ک ــد مقصــر قلمــداد کنی ــم بای ــی را ه مادران
بیــش از آنکــه ویژگی هــای اخلاقــی و رفتــاری فرزنــدان را مهــم بداننــد و از 
کنــار خصیصه هــای ظاهــری بگذرنــد، نهایــت تــلاش و کوشــش خــود را بــه 
ــم«  ــر خــوش اخلاق ــای »دخت ــی در مایه ه ــا از ادای عبارات ــد ت خــرج داده ان
بــه راحتــی عبــور کننــد و در عــوض »دختــر خوشــگلم« را ورد کلام خویــش 

ســازند!
ــر  ــلامت مض ــرای س ــیگار ب ــر »س ــه اگ ــت ک ــاب اس ــن حس ــاید روی ای ش
اســت«، را کــه اجبــارا روی بســته های ســیگار خودنمایــی می کنــد، بردارنــد 
و در عــوض »ســیگار دندان هــا را زرد می کنــد و چهــره انســان ها را تکیــده 
و زشــت و کریــه می ســازد« را بــه جایــش می نشــاندند، هــم اینــک مســابقه 
ــات، در  ــرف دخانی ــتن مص ــار گذاش ــرای کن ــران ب ــران و پس ــزرگ دخت ب

ــود! ــان می ب جری

جامعه

به گزارش ایرنا، حسین فرشیدی معاون بهداشت وزارت بهداشت 
ابتلای 9٣ نفر از هموطنان به بیماری تب دنگی در یک ماه  از 

گذشته خبر داده است که از این میان سه نفر جان باخته اند.
به گفته وی، استان های هرمزگان، سیستان و بلوچستان، بوشهر، 
فارس، گیلان، مازندران و گلستان در معرض خطر گزش پشه 
آئدس هستند و هر نوع گزشی که در این استان ها توسط پشه 

اتفاق بیفتد می تواند گزش آئدس باشد.
تهوع، استفراغ، استخوان درد شدید، بدن درد از علائم تب دنگی 
ناشی از گزش پشه آئدس هستند. این بیماری انتقال انسان به 
انسان ندارد و فقط از گزش پشه آئدس به انسان منتقل می شود. 
این پشه برای اولین بار در سال 9۸ در شهرستان بندرلنگه استان 
گسترش  از  جلوگیری  برای  اقدامات  و  شد  شناسایی  هرمزگان 

زیست بوم این پشه در کشور از همان زمان آغاز شد.
بخش عمده این میزان ابتلا احتمالا مرتبط با سفرهای هموطنان 
مان به کشورهای حاشیه خلیج فارس است که به دلیل شرایط 
جوی و سیل های اخیر، بیماری تب دنگی در آنها طغیان کرده 

است.

 تب دنگی چیست؟
گرمسیری  و  عفونی  های  بیماری  تحقیقات  مرکز  گزارش  به 
بیماری  یک  دنگی  تب  بهشتی،  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه 
ویروسی است که توسط پشه هایی به نام آئدس منتقل می شود. 
هر  که  می شود  شامل  را  دنگی  ویروس  نوع  چهار  ویروس،  این 

کدام می توانند علت ابتلا به تب دنگی شوند.
اتفاق  گرمسیری  مناطق  در  معمولاً  دنگی  تب  به  ابتلا  افزایش 

می افتد، زیرا پشه های ناقل آن در این مناطق به راحتی می توانند 
در  آب  تجمع  و  زیاد  باران های  همچنین،  کنند.  تکثیر  و  رشد 
ظروف و اشیاء مختلف می تواند محیط مناسبی برای تکثیر این 

گونه از پشه ها فراهم کند.
انسان ممکن است از طریق نیش پشه های حامل ویروس دنگی 
بیماری مبتلا شود. وقتی یک پشه حامل ویروس دنگی  این  به 
و  او می شود  وارد سیستم خونی  را نیش میزند، ویروس  انسانی 

عفونت را آغاز می کند.
نظیر تب، درد عضلانی،  به تسکین علائم آن،  درمان تب دنگی 
دست  از  جبران  برای  الکترولیت ها  و  آب  از  استفاده  و  سردرد، 
دادن مایعات بدن تأکید دارد. در صورت بروز عوارض جدی، مانند 

خونریزی گوارشی، به مداخله فوری پزشکی نیاز است.
نیش  در معرض  از  که  است  مهم  دنگی،  از تب  پیشگیری  برای 
روش های  از  و  کرده  پرهیز  خطرناک  مناطق  در  بودن  پشه ها 
پوشیدن  پشه،  ضد  اسپری  از  استفاده  نظیر  شخصی  حفاظت 
لباس های مناسب، و استفاده از پنجره ها و درها با توری استفاده 
برنامه های کنترل پشه ها و حذف محل های آب  کرد. همچنین، 

راکد نقش مؤثری در کاهش ابتلا به تب دنگی دارند.

عوامل ابتا به تب دنگی را بشناسیم
جمله  از  مختلف  انواع  پشه های  ویروس:  حامل  پشه های   .1
پشه های آئدس به عنوان پشه های حامل و منتقل ویروس دنگی 

شناخته شده اند. وقتی یک پشه حامل ویروس دنگی، یک فرد را 
نیش می زند، ویروس به بدن فرد منتقل می شود.

در  دنگی  تب  به  ابتلا  شانس  محلی:  شرایط  و  زندگی  محل   .2
رطوبت  جمله  از  پشه ها  برای  مساعد  زندگی  شرایط  با  مناطق 
بالا، آب های راکد، نامناسب بودن سیستم آب و فاضلاب و نبود 

پوشش ضد پشه افزایش میابد.
٣. فاکتورهای فردی: عوامل فردی نظیر سابقه ابتلا به تب دنگی، 
سابقه سفر به مناطق با ریسک بالای تب دنگی، وضعیت سلامت 

عمومی فرد، سن، جنس، وضعیت ایمنی و ...
نظیر  محافظتی  روش های  از  استفاده  شخصی:  محافظت   .4
استفاده از اسپری ضد پشه، پوشیدن لباس های مناسب، استفاده 

از توری برای پنجره و درها
شامل  که  دارد  بستگی  چندگانه  عوامل  به  دنگی  تب  به  ابتلا 
محافظت  و  فردی  فاکتورهای  زندگی،  محل  و  حامل  پشه های 
موثر  پیشگیرانه  اقدامات  و  عوامل  این  از  آگاهی  است.  شخصی 
باشد.  دنگی  تب  به  ابتلا  کاهش خطر  در  کننده  می تواند کمک 

مکانیسم های بروز و تاثیرات در بدن
ویروس دنگی از طریق نیش پشه های موش های پراکنده کننده به 
بدن انسان منتقل می شود. پس از ورود به بدن، ویروس به سرعت 
به سیستم گردش خون وارد شده و باعث عفونت در بدن می شود.

تاثیر  بدن  ایمنی  سیستم  بر  مستقیم  طور  به  دنگی  ویروس 
ایمنی، باعث تولید  با فعال سازی سیستم  می گذارد. این ویروس 

جمله  از  متنوعی  عوارض  به  که  می شود  التهابی  سیتوکین های 
منجر  عصبی  علایم  و  لرزش،  استخوانی،  و  عضلانی  درد  تب، 

می شوند.
و آسیب رگ ها می شود.  باعث شکست خونریزی  دنگی  ویروس 
کاهش  و  پلاکت ها  کلکسیون  در  اختلال  به  منجر  واکنش  این 
در  خونریزی   به  منجر  می تواند  که  می شود  در خون  آنها  تعداد 

دستگاه گوارش، دستگاه ادراری تناسلی و سایر ارگان ها شود.
تأثیر  عصبی  سیستم  بر  مستقیم  صورت  به  می تواند  دنگی  تب 
بگذارد و علائمی از جمله سردرد، اختلال در دید، عصبی شدن 
ایجاد کند که ممکن است وضعیت بیمار را  و کاهش آگاهی را 

تشدید کند.
ابتلا به تب دنگی باعث علائمی نظیر تب، درد عضلانی، سردرد 
به عوارض  است  موارد شدیدتر ممکن  و در  و خستگی می شود 
خطرناک منجر شود. به منظور تشخیص صحیح و به موقع تب 
از اهمیت بسزایی برخوردار  دنگی، شناخت نشانه ها و علائم آن 

است. 

عائم اولیه بیماری
درجه   40 بالای  تب  نظیر  اولیه ای  علائم  با  معمولاً  دنگی  تب 
سانتی گراد چند روزه ای است که با دو یا بیشتر از نشانه های 
درد  سردرد،  پوستی،  های  راش  استفراغ،  و  تهوع  مانند  دیگری 
کاهش  یا  مفاصل،  درد  عضلانی،  درد  و  درد  بدن  چشم،  پشت 

گلبول سفید یا تست تورنیکه مثبت همراه می شود. این علائم 
معمولاً در طول 2 تا ٧ روز پس از ابتلا به ویروس دنگی ظاهر 

می شوند.
در صورت پیشرفت بیماری، علائم شدیدتری نظیر خونریزی از 
لثه یا بینی، گسترش راش های پوستی، تنگی نفس در اثر پلورال 
افیوژن، درد شدید شکم و استفراغ پایدار ممکن است ظاهر شود. 
این علائم نشان دهنده وضعیت جدی تر بیماری و نیاز به مراقبت 

پزشکی فوری است.
در ایران مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت، 

با توزیع کیت های آزمایش
به تمامی دانشگاه های علوم پزشکی کشور به خصوص مناطق 

دارای ابتلا بیشتر به پایش دقیق این بیماری می پردازد.
به  تشخیص  تایید  برای  شده  اخذ  های  نمونه  همه  همچنین 
انستیو پاستور ایران یا آزمایشگاه مرجع بندرعباس جهت انجام 

تست مولکولی )PCR( ارسال می گردند.
حائز  بسیار  پزشکان  برای  دنگی  تب  علائم  و  نشانه ها  از  آگاهی 
اهمیت است زیرا تشخیص به موقع و مدیریت صحیح این بیماری 
به  با دقت  باید  از عوارض آن جلوگیری کند. پزشکان  می تواند 
علائم بالینی و تاریخچه پزشکی بیمار گوش کرده و در صورت 
شک، ضمن ارجاع فرد به مراکز مرجع، آموزش لازم درباره علائم 
و سیر بیماری را به بیمار داده و در صورت لزوم درمان مناسب 

را شروع کنند.

درمان تب دنگی
لازم  اقدامات  و  ندارد  اختصاصی  درمان  ویروسی  بیماری  این 
برای مدیریت آن شامل حفظ وضعیت هیدراتاسیون، کنترل تب، 
استفاده از داروهای ضد دردها و ضد التهابات، و در صورت لزوم، 

سایر مراقبت های پزشکی است.

تب دنگی در گروه های خاص مانند کودکان، زنان باردار، و افراد با 
بیماری های مزمن، ممکن است به صورت شدیدتری ظاهر شود.

کودکان از بین گروه های خاصی هستند که ممکن است به تب 
این حساسیت، سیستم  اصلی  باشند. علت  دنگی شدید حساس 
ایمنی ناتوان و ضعف آنان در مقابل ویروس دنگی است. بنابراین، 
کودکان با تب دنگی شدید باید تحت نظر پزشک قرار گیرند و در 

صورت لزوم، بستری شوند.
تب  معرض خطر  در  گروه خاص،  عنوان یک  به  نیز  باردار  زنان 
است  باردار ممکن  دنگی در دوران  دارند. تب  قرار  دنگی شدید 
به مشکلات جدی برای مادر و جنین منجر شود. بنابراین، زنان 
باردار باید از نحوه پیشگیری و مدیریت تب دنگی آگاه باشند و با 

پزشک خود مشورت کنند.
افرادی که دارای بیماری های مزمن مانند دیابت، فشار خون بالا، 
یا بیماری های قلبی هستند، نیز در معرض خطر تب دنگی شدید 
قابلیت  ضعیف تر،  ایمنی  سیستم  دلیل  به  افراد  این  دارند.  قرار 
مقابله با ویروس دنگی را کمتر دارند. بنابراین، مدیریت مناسب 
تب دنگی و پیشگیری از عوارض جدی در این افراد بسیار حائز 

اهمیت است.

ــوص  ــه خص ــورها ب ــایر کش ــران و س ــی در ای ــب دنگ ــه ت ــا ب ــش ابت ــا - افزای ــران - ایرن ته
ــاره  کشــورهای گرمســیری و حاشــیه خلیــج فــارس، ضــرورت افزایــش آگاهــی عمومــی درب
ــط  ــد توس ــی توان ــی م ــوع گزیدگ ــر ن ــرا ه ــت زی ــش داده اس ــاری را افزای ــن بیم ــم ای عای

ــد. ــه باش ــورت گرفت ــتند، ص ــاری هس ــن بیم ــل ای ــه عام ــدس ک ــه های آئ پش

هر آنچه باید در مورد تب دنگی بدانید

نوبت دومنوبت دوم


