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رییــس پردیــس علم و فنــاوری دانشــگاه مازنــدران از صــدور مجوز 
اصولــی راه‌انــدازی پردیــس علــم و فنــاوری دانشــگاه مازنــدران خبــر 

داد.
بــه گــزارش جویبــار، ابوالحســن حســینی رییــس پردیــس علــم و 
فنــاوری دانشــگاه مازنــدران از ابــاغ مجــوز راه‌انــدازی پردیــس علم و 
فنــاوری ایــن دانشــگاه از ســوی دفتر گســترش آمــوزش عالــی وزارت 

علــوم، تحقیقــات و فنــاوری خبــر داد.
او افــزود: دانشــگاه مازنــدران در راســتای رشــد و ارتقــای زیســت‌بوم 
و  اقتصــاد دانش‌بنیــان  و تحقــق  فنــاوری کشــور  و  نــوآوری 
اشــتغال‌زایی فارغ‌التحصیــان دانشــگاهی بــا مشــارکت پــارک علــم 
ــدازی  ــدران، پردیــس علــم و فنــاوری را راه‌ان و فنــاوری اســتان مازن

کــرده اســت.
ــار از  ــص ۵ هکت ــوز تخصی ــه مج ــه اینک ــاره ب ــا اش ــینی ب حس
اراضــی دانشــگاه بــرای اســتقرار پردیــس از هیــات امنــا، دسترســی 
شــرکت‌های فنــاور را بــه نیــروی انســانی توانمنــد دانشــگاه تســهیل 
ــه منظــور فراهــم  ــاوری ب ــم و فن ــد، گفــت: پردیس‌هــای عل می‌کن
ــاوری و  ــوزه فن ــگاه‌ها در ح ــت دانش ــعه فعالی ــه توس ــودن زمین نم
ــوآوری و به‌عنــوان ســاختار‌های تکمیل‌کننــده بســط و گســترش  ن
کار‌هــای  و  کســب  شــکل‌گیری  و  کارآفرینانــه  فعالیت‌هــای 
ــن  ــگاه‌ها و هم‌چنی ــاورت دانش ــاور در درون و مج ــان و فن دانش‌بنی
ایجــاد امــکان بهتــر بــرای پاســخ‌گویی و دسترســی بیشــتر نــوآوران 
ــات و زیرســاخت‌های شــکل‌گرفته در  ــه امکان و فنــاوران مســتعد، ب

ایــن موسســات تشــکیل شــده اســت.
ــد  ــا تاکی ــدران ب ــگاه مازن ــاوری دانش ــم و فن ــس عل ــس پردی ریی
بــر ایــن نکتــه کــه بــا توجــه بــه تفاهــم ‎نامــه مشــترک دانشــگاه و 
پــارک علــم و فنــاوری اســتان مازنــدران در راه‌انــدازی پردیــس علــم 
و فنــاوری، همــه هســته‌ها و شــرکت‌های مســتقر در پردیــس علــم 
ــای  ــامل واحد‌ه ــه ش ــی ک ــدران از امتیازات ــاوری دانشــگاه مازن و فن
فنــاور پارکــی می‌شــود برخــوردار خواهنــد شــد، خاطرنشــان کــرد: 
ــا  ــد ت ــی اتخــاذ گردی ــه، ترتیب ــم ‎نام ــن تفاه ــق ای ــن مطاب هم‌چنی
بررســی و اعــام نتیجــه کلیــه درخواســت‌های فناورانــه بــه پردیــس 
ــذب و  ــامانه ج ــق س ــی و از طری ــورت الکترونیک ــه ص ــدران ب مازن
پذیــرش پــارک علــم و فنــاوری اســتان مازنــدران صــورت گیــرد کــه 
ایــن موضــوع باعــث تســریع در بررســی و اعــام نتیجــه درخواســت 

خواهــد شــد.
ــاوری  ــم و فن ــا تصویــب چــارت ســازمانی پردیــس عل ــزود: ب او اف
دانشــگاه اقــدام جهت راه‌انــدازی کارخانــه نــوآوری، مراکز نــوآوری در 

ــود. دانشــکده‌ها از برنامه‌هــای پیشــنهادی پردیــس خواهــد ب
حســینی در پایــان، بــا اشــاره بــه این‌کــه مجــوز بــا حمایت‌هــای 
دکتــر حشــمت‌الله علی‌نــژاد رییــس دانشــگاه و پیگیری‌هــای بیــش 
از یک‌ســاله همــکاران مرکــز رشــد از وزارت علــوم اخــذ شــده اســت، 
تصریــح کــرد: راه‌انــدازی کامــل ایــن پردیــس، نیــاز بــه مشــارکت 
ــا  ــی‌رود ب ــد م ــه امی ــت ک ــد داش ــگاه خواه ــف دانش ارکان مختل

حمایت‌هــای مســوولان، ایــن مهــم محقــق شــود. 

رییس پردیس علم و فناوری دانشگاه مازندران خبر داد:

صدور مجوز اصولی راه‌اندازی پردیس علم و فناوری دانشگاه  
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آشنایی با بلندترین برج آجری جهان؛ 

شاهکار مهندسی بشر در قرن چهارم
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مدیریت خشم یا مهار خشم، فراگیری کنترل خشم و مهارت حفظ آرامش و خونسردی است و از ضروریات جامعه امروز است.

ــه کســی اطــاق می‌شــود    ســامت روان ب
کــه عملکردش »در ســطح قابل قبولــی از تنظیم 
عاطفــی و رفتــاری« باشــد. از دیدگاه روانشناســی 
ــا کل نگــر، ســامت روان شــامل  مثبــت گــرا ی
توانایــی فــرد در لــذت بــردن از زندگــی و ایجــاد 
تعــادل بیــن فعالیتهــای زندگــی و تــاش بــرای 

دســتیابی بــه تــاب آوری روانشــناختی اســت.
ــازی  ــوان جایگزین‌س ــه عن ــن، از آن ب  همچنی
موفــق خشــم نیــز یــاد شده‌اســت. خشــم غالبــاً 
نتیجــهٔ ناکامــی، یا احســاس ممانعت و انســداد از 
دســتیابی بــه چیــزی اســت کــه حــس می‌کنیم 
مهــم اســت. همچنیــن، خشــم می‌تواند پاســخی 
ــا  ــا حــس آســیب‌پذیری ی ــه تــرس ی تدافعــی ب

بی‌قدرتــی بنیانــی باشــد.
کنتــرل خشــم یــک مهــارت مفیــد اســت کــه 
بــه شــما در برقــراری ارتبــاط مثبــت بــا دیگــران 
ــل از تشــدید عصبانیــت،  ــد. قب کمــک مــی کن

مــی تــوان از اســتراتژی اســتفاده کــرد.
 طالبعلــی پورشــریعه در گفت‌وگــو بــا جویبار با 

اشــاره بــه اهمیت ســامت روان در جامعــه اظهار 
ــان عصبانیــت  ــزی بی کــرد: روش طبیعــی وغری
رفتــار پرخاشــگرانه اســت، عصبانیــت یک پاســخ 
ــت و  ــد هاس ــر تهدی ــی در براب ــی انطباق طبیع
ــر  ــا را ب ــار م ــات و رفت ــت احساس ــاً عصبانی غالب
مــی انگیــزد تــا از خــود درمقابــل مهاجــم دفــاع 
کنیــم یــا بــا او بجنگیــم. بنابرایــن میــزان معینی 

از عصبانیــت بــرای ادامــه حیــات لازم اســت.
ــی  ــا نم ــر ، م ــرد: ازســوی دیگ ــح ک وی تصری
توانیــم بــه هــر فــرد یــا شــی کــه مــا را  عصبانــی 
ــرا  ــم زی ــه کنی ــت، حمل ــرده اس ــت ک و ناراح
ــلیم  ــل س ــی وعق ــا ی اجتماع ــن، هنجاره قوانی
تــا حــدود زیــادی از شــدت عصبانیــت مــا مــی 
دهــد. نشــان دادن دنــدان هــا و فشــار دادن آنهــا 
بــه هــم، علامــت بیــن المللــی خشــم وعصبانیت 
اســت، گــر چــه علائــم  دیگــری نیز بــا عصبانیت 
ــروان  ــه، اب ــوده؛ مثــل چهــره  برافروخت همــراه ب
پاییــن افتــاده و درهــم کشــیده و گشــاد شــدن 
ســوراخ هــای بینــی  البتــه فرهنــگ نیــز در ایــن 

مــورد موثــر اســت.

ــه  راه  ــاره ب ــا اش ــی ب ــناس بالین ــن روانش ای
ــرد:   ــار ک ــان احســاس عصبانیــت اظه ــی بی اصل
ــراز  ــاز داری و ســکوت، جرئــت اب ــراز کــردن، ب اب
عصبانیــت  البتــه  نــه بــه روش های پرخاشــگرانه 
اســت و بــرای انجــام ایــن کار بایــد یــاد گرفــت 
کــه چگونــه نیازهای خــود را بیــان کــرد وچگونه 
ــه  ــاندن ب ــیب رس ــدون آس ــود را ب ــای خ نیازه
دیگــران ارضــا نمــود. بــا جرئــت بــودن بــه معنی 
ــه  ــردن نیســت، بلک ــوا  ک ــا دع ــودن ی ــر زور ب پ
بــه معنــی بــه خــود و دیگــران احتــرام گذاشــتن 

اســت .
پورشــریعه تاکیــد کــرد: پرخاشــگری مــی تواند 
ســرکوب شــود و آن گاه تغییــر جهــت دهــد یا در 
قالــب جدیــدی خــود را آشــکار ســازد. ســرکوب 
زمانــی اتفــاق مــی افتــد کــه فــرد عصبانیتــش را 
مخفــی کنــد، از فکــر کــردن بــه آن بپرهیــزد  و 

بــه مــوارد مثبــت فکــر کنــد.
وی افــزود: هــدف از بــازداری و ســرکوبی 
آن اســت کــه رفتــار ســودمندتری داشــته 
باشــیم. خطــر ســرکوبی عصبانیــت ایــن اســت 

ــی  ــر بالاخــره خــود را آشــکار نســازد م ــه اگ ک
ــر شــما داشــته باشــد.  ــد تأثیــرات درونــی ب توان
عصبانیتــی کــه متوجــه درون اســت ممکــن بوده 
ــالا رفتــن فشــار خــون ، افســردگی و  موجــب ب

ــی ســکته شــود. حت
ــه  ــت رد ب ــاً دس ــه دائم ــرادی ک ــت: اف وی گف
ســینه دیگــران مــی زننــد، از هــر چیــزی خــرده 
ــاد  ــد، ی ــی کنن ــی م ــب جوی ــد و عی ــی گیرن م
نگرفتــه انــد کــه چگونــه عصبانیــت  خــود را بــه 
روش مثبــت بیــان کننــد. جــای تعجــب نیســت 
کــه آنــان نتواننــد بــا دیگــران روابــط اجتماعــی 

ســالم داشــته باشــند.
ایــن روانشــناس بالینــی در بخــش دیگــری از 
ــرل خشــم  ــر کنت ــه روش دیگ ســخنان خــود ب
اشــاره کــرد وگفــت: افــراد بایــد خــود را از درون 
آرام کــرده و ازایــن طریــق نــه تنهــا مــی توانیــد 
رفتــار هــای بیرونــی خــود را کنتــرل کنیــد بلکه 
ــز  ــی خــود را نی ــای درون ــد پاســخ ه ــی توانی م
مهــار نماییــد . مثــاً کــم کــم ضربــان قلبتــان را 
پاییــن بیاورید، خودتــان را آرام  واحساســات خود 

را مهــار کنیــد. بــه عقیــده برخــی روان شناســان 
ماننــد اســپیل برگــر، موقعــی  کــه هیــچ یــک از 
ســه تکنیــک فــوق مؤثــر واقــع نشــوند، درایــن 
ــی  ــراد آســیب وارد م ــا اف ــه اشــیاء  ی صــورت ب

شــود.
ــر  ــه ب ــت غلب ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــریعه ب پوش
عصبانیــت نیــز خاطرنشــان کــرد: هــدف کنتــرل 
ــی  ــای هیجان ــاس ه ــش احس ــت، کاه عصبانی
و کاهــش برانگیختگــی فیزیولوژیکــی بــوده 
کــه عصبانیــت علــت آنهــا اســت . هیــچ کــس 
ــا از  ــود ی ــاص ش ــت خ ــد از عصبانی ــی توان نم
آن اجتنــاب کنــد، زیــرا همیشــه پدیــده هــا یــا 
افــرادی هســتند کــه مــا را خشــمگین ســازند و 
تغییــر یــا کنتــرل آنهــا از تــوان مــا خــارج اســت. 
مــا تنهــا مــی توانیــم یــاد بگیریــم کــه چگونــه 
رفتارهــای خــود را کنتــرل و عصبانیــت خــود را 
کاهــش دهیــم و آن را بــه طریقه مناســب نشــان 

دهیــم.

طالبعلی پورشریعه در 

گفت‌وگو با جویبار با اشاره 

به اهمیت سلامت روان 

در جامعه اظهار کرد: روش 

طبیعی وغریزی بیان 

عصبانیت رفتار پرخاشگرانه 

است، عصبانیت یک پاسخ 

طبیعی انطباقی در برابر تهدید 

هاست و غالباً عصبانیت 

احساسات و رفتار ما را بر 

می انگیزد تا از خود درمقابل 

مهاجم دفاع کنیم یا با او 

بجنگیم. بنابراین میزان معینی 

از عصبانیت برای ادامه حیات 

لازم است.

مدیرعامل سازمان همیاری شهرداری‌های 

مازندران در دیدار با شهردار سرخرود:

از ایده و نظرات شهرداران 

استان استقبال می‌کنیم

همیــاری  ســازمان  مدیرعامــل 
ــه  ــاره ب ــا اش ــدران ب ــهرداری‌های مازن ش
اینکــه از ایــده و نظرات شــهرداران اســتان 
ــهردار  ــم، در حضــور ش ــتقبال می‌کنی اس
ســرخرود بیــان داشــت: طــرح و ایده شــما 
بــه عنــوان یکــی از شــهرداران موفــق برای 
پیشــبرد اهداف ســازمان بســیار تاثیرگذار 

اســت. 
شــهردار ســرخرود: انتظــار داریــم ســازمان 
همیــاری شــهرداری‌های مازنــدران در 
بحــث آمــوزش شــهرداران و پرســنل 
شــهرداری‌ها بــه صــورت جــدی ورود 
کنــد تــا شــاهد تحــولات خوبــی در ایــن 

ــوزه باشــیم. ح
ــار، شــهردار ســرخرود  ــزارش جویب ــه گ ب
بــا حضــور در ایــن ســازمان با ســیدحمید 

ــرد. ــو ک ــدار و گفت‌وگ هاشــمی دی
ایــن دیــدار کــه محمــد رنجبــر  در 
ــی  معــاون فنــی و مهندســی و آرش وهاب
و  شــهرداری‌ها  پشــتیبانی  معاونــت 
حضــور  نیــز  ســازمان  دهیاری‌هــای 
ــدس  ــاب مهن ــک انتص ــا تبری ــتند ب داش
هاشــمی بــه عنــوان مدیرعامــل ســازمان، 
ــتی  ــرای آش ــی ب ــاب را فرصت ــن انتص ای
ــرد.  ــوان ک ــازمان عن ــا س ــهرداری‌ها ب ش
محســن کبــود فیروزجایــی بــا اشــاره بــه 
اینکــه امــروزه بســیاری از شــهرداری‌ها در 
حــوزه پیمانــکاری و دریافــت مجــوز دچار 
ــمی  ــدس هاش ــتند از مهن ــکل هس مش
خواســت بــا ورود جــدی در ایــن خصــوص 
ــد. وی  ــل کن ــهرداری‌ها را ح ــکل ش مش
ــد  ــهرداری‌ها تاکی ــازی ش ــر توانمندس ب
ــازمان  ــم س ــار داری ــزود؛ انتط ــرد و اف ک
همیــاری در بحــث آمــوزش شــهرداران و 
پرســنل شــهرداری‌ها بــه صــورت جــدی 
ورود کنــد تــا شــاهد تحــولات خوبــی در 

ــیم. ــوزه باش ــن ح ای
ــرخرود از  ــهردار س ــی ش ــود فیروزجای کب
ســازمان همیــاری بــه عنــوان بزرگتریــن 
ــرح  ــه ط ــازی و ارائ ــر، برنامه‌س ــاق فک ات
و برنامــه  جهــت کمــک و حمایــت از 
ــار  ــزود؛ انتط ــرد و اف ــاد ک ــهرداری‌ها ی ش
داریــم بــا چنــد تــن از شــهرداران اســتان 
هســتند  برنامــه  و  طــرح  دارای  کــه 
ــید و از  ــته باش ــترک داش ــات مش جلس
نظــرات آنهــا بــرای ارائــه خدمــات بیشــتر 
ــا  ــد. وی ب ــه شــهرداری‌ها اســتفاده کنی ب
ابــراز امیــدواری از اینکــه بــه زودی شــاهد 
اتفاقــات خوبــی در جهــت همــکاری 
شــهرداری‌های  همیــاری  ســازمان 
اســتان  شــهرداری‌های  بــا  مازنــدران 
باشــیم از اعــام آمادگــی شــهرداری 
ســرخرود جهــت همــکاری همــه جانبــه 

ــر داد. ــازمان خب ــن س ــا ای ب
همیــاری  ســازمان  مدیرعامــل 
شــهرداری‌های مازنــدران نیــز بــا تقدیــر از 
حضــور شــهردار ســرخرود اظهــار داشــت: 
درصــدد هســتیم تــا فاصلــه ایجــاد شــده 
بیــن ایــن ســازمان و شــهرداری‌های 
اســتان را کاهــش دهیــم. ســیدحمید 
ــال  ــه در ح ــه اینک ــاره ب ــا اش ــمی ب هاش
حاضــر معاونیــن و مدیــران ایــن ســازمان 
بــه صــورت شــبانه‌روزی در محــل کار 
حضــور داشــته در حــال برنامه‌ریــزی 
فعالیت‌هــای  توســعه  بــرای  مناســب 
هســتیم،  شــهرداری‌ها  بــا  ســازمان 
افــزود: در کنــار شــهرداری‌ها در حــال 
ــه  ــات ب ــه خدم ــت ارائ ــزی جه برنامه‌ری
دهیاری‌هــای اســتان نیــز هســتیم تــا در 
ــار شــهرداری‌ها، دهیاری‌هــای اســتان  کن
نیــز از خدمــات ســازمان بهره‌منــد شــوند.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه از ایــده و نظــرات 
ــم،  ــتقبال می‌کنی ــتان اس ــهرداران اس ش
ــه  ــما ب ــده ش ــرح و ای ــت: ط ــان داش بی
ــرای  ــق ب ــوان یکــی از شــهرداران موف عن
پیشــبرد اهداف ســازمان بســیار تاثیرگذار 
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــمی ب ــت. هاش اس
ــادی و  ــای اقتص ــعه فعالیت‌ه ــرای توس ب
ــار  ــه چه ــدران را ب ــرمایه‌گذاری، مازن س
ــر  ــور ه ــرده و فراخ ــیم ک ــه تقس منطق
منطقــه برنامه‌‌ریــزی کردیــم، خطــاب 
بــه مهنــدس کبــود تصریــح کــرد: انتظــار 
داریــم در تحقــق برنامه‌هــای ســازمان 
مشــارکت جــدی داشــته باشــید تا شــاهد 
ــهرداری‌ها  ــوزه ش ــی در ح ــات خوب اتفاق

باشــیم.

خبر

فصــل تابســتان و شــنا از راه رســید و ناجیــان 
غریــق روزهــای پرتکاپویــی را پشــت ســر مــی 
گذراننــد تــا دریــای خــزر از مهمانانــش قربانــی 

. نگیرد
وجــود مناطــق حادثــه خیــز دریــای خــزر را 
ــه گاه  ــرده ک ــل ک ــم تبدی ــی بی‌رح ــه میزبان ب
مهمانانــش را قربانــی می‌کنــد و ایــن در حالــی 
ــرای  ــادی ب ــافران زی ــالانه مس ــه س ــت ک اس
ــزر  ــه خ ــا روان ــی دری ــدی از جاذبه‌های بهره‌بن

می‌شــود.
ــا همــت  ــای خــزر ب آزادســازی ســواحل دری
دولــت ســیزدهم دسترســی مــردم عــادی را بــه 
دریــا بیشــتر کــرد و ســواحل بکــر شــمال را از 

ــوت برخی‌هــا خــارج کــرد. ــات خل حی
بــر اســاس آمارهــای پزشــکی قانونی طــی دو 
ــای  دهــه گذشــته بیــش از ۳۰۰۰ نفــر در دری
مازنــدران غــرق شــدند هرچنــد ایــن رونــد طی 

ســه ســال اخیــر فعالیــت دولــت ســیزدهم بــا 
اجــرای طرح‌هــای ســالم ســازی دریــا کاهــش 

چشــمگیری یافتــه اســت.
بــا ایــن حــال هنــوز رونــد غریــق در دریــای 
پرجاذبــه خــزر متوقــف نشــده اســت و حاشــیه 
نشــینان ایــن دریــا در انتظــار طرح‌هایــی 
هســتند کــه ایمنــی در آن حــرف اول و آخــر 
را بزنــد. برپایــی طرح‌هــای سالم‌ســازی بــا 
امکانــات حداقلــی و اولیــه و نبــود از چالش‌های 
عمــده در مناطــق ســاحلی اســتان مازنــدران به 
شــمار مــی‌رود و ایــن مســاله ســبب می‌شــود 
تــا ســاماندهی ســاحل بیــن دســتگاه‌های 
مختلــف پاســکاری شــود و هــر کــس دیگــری 

را در ایــن زمینــه مســئول معرفــی کنــد.
نجات ۱۵۰ نفر از غرق شدن در دریا

ســوت طرح‌هــای دریــا از خردادمــاه و پیــش 
از شــروع فصــل تابســتان در مازنــدران نواختــه 

شــد و تاکنــون بــا تــاش ناجیــان غریــق بیــش 
ــات  ــا نج ــدن در دری ــرق ش ــر از غ از ۱۵۰ نف
یافتنــد و رئیــس هیــأت نجــات غریــق و غواصی 
مازنــدران با اشــاره بــه آغاز اســتقرار هــزار ناجی 
ــتان  ــواحل اس ــز س ــاط حادثه‌خی ــق در نق غری
گفــت: طــرح پایــش و رصــد ســواحل اســتان با 
هــدف بررســی نقــاط مختلــف ســواحل افزایش 

تعــداد ناجیــان غریــق در دســت اجــرا اســت.
ــام  ــق تم ــان غری ــه ناجی ــان اینک ــا بی وی ب
مناطــق حادثه‌خیــز را پوشــش می‌دهنــد، 
ــزود: طــرح پایــش و رصــد ســواحل اســتان  اف
ــواحل و  ــف س ــاط مختل ــی نق ــب بررس در قال
افزایــش تعــداد ناجیــان غریــق در دســتور کار 

قــرار می‌گیــرد.
رئیــس هیــأت نجــات غریــق و غواصــی 
مازنــدران بــا اشــاره بــه بحــث آزادســازی 
ســواحل و همچنیــن پســروی آب خــزر، اضافــه 
کــرد: ایــن دو موضــوع ســبب شــد تعــداد نقاط 
ــورد  ــه ۷۰۰ م ــواحل از ۵۲۰ ب ــز س حادثه‌خی
برســد کــه همیــن دلیــل نیــاز افزایــش ناجیان 

ــت. ــتان اس ــواحل اس ــق در س غری
ــان  ــه اوج کار ناجی ــام اینک ــا اع ــان ب کریمی
غریــق از ۱۴ مــرداد تــا پایــان شــهریور اســت، 
گفــت: باتوجــه بــه شــرایط خــاص دریــای خزر 
ــای  ــام روزه ــن ای ــکافنده در ای ــای ش و موج‌ه

ــق در راه اســت. ــان غری ــوی ناجی پرتکاپ
ــزر و  ــای خ ــرایط خــاص دری ــه ش ــه ب باتوج
موج‌هــای شــکافنده در ایــن ایــام روزهــای 

ــت ــق در راه اس ــان غری ــوی ناجی پرتکاپ
رئیــس هیــأت نجــات غریــق و غواصــی 
ــان  ــر از منجی ــن تقدی ــدران ضم ــتان مازن اس
غریــق، ســرناجیان و حمایت‌هــای تمامــی 

عوامــل گفــت: منجیــان غریــق پیشــانی طــرح 
ســاماندهی ســواحل اســتان هســتند و امیدوارم 
ــا حمایت‌هــای بیشــتر موجــب آرامــش  کــه ب
آنــان شــویم تــا بتواننــد بهتــر خدمــات بدهنــد.

رئیــس هیــأت نجــات غریــق و غواصی اســتان 
مازنــدران با اشــاره بــه اینکه پیشــگیری از وقوع 
غریــق در دســتور کار هیــأت قــرار دارد، افــزود: 
ــر  ــی در سراس ــای آموزش ــزاری دوره‌ه ــا برگ ب
ــان  ــی منجی ــش آگاه ــال افزای ــه دنب ــتان ب اس
غریــق بودیــم کــه خوشــبختانه نتیجــه آن را در 
عمــل می‌بینیــم کــه بــا کاهــش غریــق مواجــه 

شیم. با
دریــای خــزر مــواج و شــکافنده اســت و 
ناآشــنایی بــه فنون شــنا و شــنا در مناطــق کور 
و حادثــه خیــز از مهمتریــن دلایلــی اســت کــه 
ســبب می‌شــود ایــن دریاچــه بســته مهمانانش 
را در کام فــرو بــرد. براســاس آمارهــای پزشــکی 
ــر بیــش  ــه اخی ــدران طــی دو ده ــی مازن قانون
ــرق  ــدران غ ــای مازن ــر در دری ــزار نف ــه ه از س

شــدند.
ــی  ــکی قانون ــرکل پزش ــی مدی ــی عباس عل
مازنــدران بــا بیــان اینکــه در دهــه ۸۰ متوســط 
ســالانه ۲۱۸ نفــر در دریــای اســتان غــرق 
شــدند، افــزود: بــا اجــرای طــرح ســالم ســازی 
دریــا، در دهــه ۹۰ ایــن میــزان بــه هــزار و ۲۷۰ 

نفــر کاهــش یافــت.
وی در گفــت وگــو بــا خبرنــگار مهــر وجــود 
ــه  ــنایی ب ــز، ناآش ــه خی ــور و حادث ــق ک مناط
فنــون شــنا و غیربومی بــودن را از جملــه دلایل 

مؤثــر در بــروز حادثــه در دریــا برشــمرد.
وجــود مناطــق خصوصــی ســاحلی بــه 
ــا شــهرک‌های  صــورت ویلاهــای شــخصی و ی

ــتاد  ــه س ــت ک ــی اس ــگری از مقوله‌های گردش
ــدران  ــتان مازن ــا اس ــازی دری ــالم س ــرح س ط
نمی‌توانــد در کنتــرل و جلــو گیــری از شــنا در 
ایــن مناطــق دخالــت و یــا حضــور پیــدا کنــد.

ــد  ــان می‌ده ــز نش ــاری نی ــی‌های آم بررس
کــه بیشــترین تعــداد غــرق شــدگی در دریــای 
خــزر در محــدوده اســتان مازنــدران مربــوط بــه 
کســانی اســت کــه محــل ابتدایــی شــنا و بــه 
آب زدن آنــان ســواحل خصوصــی بوده اســت. از 
۴۸۷ کیلومتــر ســواحل دریــای خــزر در اســتان 
ــازی  ــد آن آزادس ــش از ۹۸ درص ــدران، بی مازن
شــده اســت و ایــن مســاله نقــاط حادثه خیــز را 

در اســتان افزایــش داده اســت.
پســروی آب دریــای خــزر و افزایــش مناطــق 
ممنوعــه شــنا و نقــاط کــور از دیگــر مــواردی 
اســت کــه ســبب می‌شــود برخــی افــراد بــدون 
ــا  ــوند ب ــه، وارد آب ش ــو ممنوع ــه تابل ــه ب توج

خطــر مــرگ مواجــه خواهنــد شــد.
ــه شــده شــمار  هرچنــد طبــق آمارهــای ارائ
ــدران از ابتــدای طــرح  ــق در آب‌هــای مازن غری
ــدت  ــه م ــبت ب ــون نس ــا تاکن ــاماندهی دری س
مشــابه ســال قبــل کاهش چشــمگیری داشــته 
اســت امــا ایــن پرســش مطــرح می‌شــود کــه 
ــد گردشــگران و مســافران  ــی بای ــا چــه زمان ت
خــزر در ســوگ غریــق دیگــری به غم نشــینند.

کمبــود طرح‌هــای ســالم ســازی دریــا، 
کمبــود ناجیــان غریــق، وجــود مناطــق و 
شــناگاه هــای غیرمجــاز، تحــت پوشــش نبودن 
همــه شــناگاهها از جملــه عواملــی اســت کــه 
ــگاه  ــه قربان ــا همچنــان خــزر ب ســبب شــده ت

ــود. ــل ش ــگران تبدی ــی گردش برخ

روزهای پرتکاپوی ناجیان غریق در شمال 

مدیریت خشم، از ضروریات جامعه 
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  در ســال ۳۷۵ هجــری خورشــیدی در 
پایتخــت زیاریــان جایــی در شــمال شــرق کشــور 
ــی  ــای گلســتان، شــمس المعال و در اســتان زیب
قابــوس بــن وشــمگیر دســتور ســاخت بنایــی را 
صــادر کــرد کــه اتمــام آن ۲۷ ســال طول کشــید.

ایــن بنــا در شــهری بــه نــام جرجــان واقع شــده 
بــود کــه در زمــان خــود مهــد هنــر و دانــش ایران 
بــه شــمار مــی رفــت. شــمس المعالــی حاکــم و 
ادیــب سلســله زیاریــان مشــهورترین پادشــاه این 
سلســله بــود کــه نامــش در کتاب‌هــای مختلفــی 
آورده شــده اســت. از جملــه کســانی کــه کــه در 
کتــاب خــود بــه ایــن شــخص فرهیختــه اشــاره 
ــخ  ــی‌دان و تاری ــوی؛ جغراف ــوت حم ــرده، یاق ک
نویــس مشــهور اســت کــه وی را شــخصی فاضــل 

و جنگنجویــی بی‌همتــا توصیــف کــرده اســت.
گنبــد قابــوس یــک بنــای آجــری اســت 
کــه بــا ارتفــاع ۳۷ متــری خــود، بلندتریــن بــرج 
ــه  ــود. ن ــناخته می‌ش ــان ش ــری جه ــام آج تم
تنهــا ســاخت چنیــن بنــای مرتفعــی در آن زمان 
ــه لحــاظ تکنیک‌هــای  حیــرت‌آور اســت بلکــه ب
ســاخت هــم بــه عنــوان بهتریــن اثــر مهندســی 

ــود. ــناخته می‌ش ــریت ش ــخ بش تاری
زخم‌های التیام یافته گنبد قابوس )کاووس(

پانزدهــم  و  چهاردهــم  قرن‌های‌هــای  در 
میــادی، جرجــان توســط ارتــش مغــول بــه طور 
ــی  ــا ویرانه‌های ــروز تنه ــت و ام ــن رف ــل از بی کام
از آن در ســه کیلومتــری غــرب شــهر گنبــد 
ــط  ــه فق ــن حمل ــده اســت. در ای کاووس باقی‌مان
گنبــد قابــوس از کینه‌تــوزی و وحشــی‌گری قــوم 
مغــول محفــوظ مانــد، امــا ایــن پایان دشــمنی‌ها 
نبــود و ایــن بنــای عظیــم در دوره‌هــای دیگــری 
از تاریــخ بــه شــدت آســیب دیــد. از جملــه ایــن 
آســیب‌ها کنــدن حفره‌هایــی بــه قطــر ۲ تــا ۲.۵ 
ــرای پیــدا کــردن گنــج،  ــه ب متــر در اطــراف پای
کنــدن آجرهــا، نابــودی ۱۵۰۰ آجــر ریشــه‌دار بــر 
اثــر اثبــات گلولــه و صدمــه بــه کتیبه‌هــا و روزنــه 
ــیب‌ها  ــن آس ــتر ای ــود. بیش ــد ب ــود در گنب موج

توســط روس‌هــا بــه بنــا تحمیــل شــد.
خوشــبختانه بــا وجــود آســیب‌های فــراوان بــه 
ــه  ــوس از جمل ــد قاب ــف گنب ــای مختل بخش‌ه
ــد مخروطــی شــکل و  ــه، ســردر ورودی، گنب پای
ــان  ــبختانه همچن ــری، خوش ــای آج خروجی‌ه

ــت  ــده اس ــی مان ــکوه باق ــتوار و باش اس
گنبــد قابــوس بــه چــه منظوری ســاخته 

؟ شد
ــورد  ــف م ــن ســازه توســط گروه‌هــای مختل ای
بررســی قــرار گرفتــه، امــا دلیــل و هــدف از 

ــه‌ای از  ســاختن چنیــن بنایــی همچنــان در هال
ابهــام باقــی مانــده اســت. دلایلــی کــه در ادامه به 
ــج بررســی‌های  ــرد، نتای ــم ک ــاره خواهی ــا اش آنه
ایــن گروه‌‎هــا اســت، امــا در درســتی آن‌هــا 

ــرد. ــر ک ــار نظ ــد اظه ــد درص ــوان ص نمی‌ت
آرامگاه قابوس بن وشمگیر

یکــی از نظریه‌هــای مربــوط بــه کاربــرد گنبــد 
قابــوس ایــن اســت کــه ایــن بنــا مقبــره قابــوس 
بــن وشــمگیر اســت، امــا در بررســی‌های صــورت 
ــد.  ــدا نش ــد وی پی ــری از جس ــچ اث ــه هی گرفت
طرفــداران ایــن نظریــه ایــن ادعــا را مطــرح 
کرده‌انــد کــه جســد در تابوتــی شیشــه‌ای از 
ــقف  ــری از س ــاع ۵۰ مت ــر در ارتف ــق زنجی طری
آویــزان بــوده و پرتوهــای نــور صبحگاهــی از 
نورگیــر روی گنبــد بــه جســد می‌تابیــده اســت 
کــه بــا توجــه بــه مســلمان بــودن قابوس، بیشــتر 

ــا واقعیــت. ــه یــک افســانه شــبیه اســت ت ب
ــن  ــی از ای ــه حاک ــر بدن ــود ب ــای موج کتبیه‌ه
اســت کــه بنــا در اصــل کاخ بلنــدی بــوده اســت 
ــه آرامــگاه پادشــاه مشــهور آل  ــوده ب کــه قــرار ب
زیــار اختصــاص یابــد، امــا اینکــه واقعــا بــا همیــن 
ــا  ــوان ب ــر، نمی‌ت ــا خی ــده ی ــاخته ش ــدف س ه

قطعیــت نظــر داد.
گنبد قابوس به عنوان میل راهنما

ــود  ــاهد وج ــران ش ــف ای ــای مختل در بخش‌ه
ــل  ــتیم کــه بــه آن می ــری هس برج‌هــای آج
ــار  ــد من ــود مانن ــه می‌ش ــار گفت ــا من ــا ی راهنم
جنبــان اصفهــان. منــار در لغــت بــه معنــی محل 
نــور یــا آتــش اســت. ایــن بناهــای آجــری معمولا 
در محــدوده اطــراف شــهرها ســاخته می‌شــدند 
ــیر  ــد مس ــب بتوانن ــی ش ــافران در تاریک ــا مس ت
ــی از  ــد. گروه ــدا کنن ــی پی ــه راحت ــود را ب خ
ــم  ــوس ه ــد قاب ــد گنب ــان معتقدن باستان‌شناس
نوعــی میــل راهنمــا بــوده کــه بــرای راهنمایــی 
مســافران در دشــت کــرگان ســاخته شــده اســت 
و در گنبــد مخروطــی آن آتشــدانی وجود داشــته 
ــه  ــش ب ــور آت ــد، ن ــه موجــود در گنب کــه از روزن

ــت. ــده اس ــرون می‌تابی بی
گنبــد قابــوس؛ نشــانی از شــکوه و قدرت 

پادشاه
ــا  ــود بناه ــاهد وج ــار تاریخــی، ش ــان آث در می
ــش  ــه منظــور نمای ــه ب ــی هســتیم ک و کتبه‌های
ــده‌اند.  ــاخته ش ــاهان س ــکوه پادش ــدرت و ش ق
بــه عقیــده برخــی باستان‌شناســان، بــرج گنبــد 
قابــوس‌ می‌توانــد نمــادی از قــدرت و شــکوه 
قابــوس بــن وشــمگیر بــوده و بــه منظــور جاودانه 

ــام ســاخته شــده باشــد. کــردن ن
مساحت گنبد کاووس

ــن  ــز ای ــث تمای ــه باع ــای ک ــی از ویژگی‌ه یک
بــرج از ســایر بناهای مشــابه خود شــده، اســتفاده 
ــان  ــن پ ــت. ای ــر اس ــکل ۱۰ پ ــه ش ــی ب از پلان
ــان  ــوم در جه ــات و عل ــعه ریاضی ــانی از توس نش
اســام اســت و هــوش معمــاران ایرانــی در هــزاره 
اول بعــد از میــاد را بــه رخ می‌کشــد. ارتفــاع بنــا 
در بعضــی از منابــع ۵۵ متــر و در برخــی دیگر ۷۲ 
متــر عنــوان شــده اســت. تپه‌ای کــه بــرج روی آن 
ســاخته شــده هــم حــدود ۱۵ متــر ارتفــاع دارد.

ــرج دارای  ــن ب ــمت‌های پایی ــرج در قس ــن ب ای
قطــری برابــر بــا ۱۷ متــر اســت کــه هرچــه بــه 
ــر کاهــش  ــه ۱۵.۵ مت ــم ب ــر می‌روی ســمت بالات

ــد. ــدا می‌کن پی
ــاخت  ــوه س ــاره نح ــه درب ــوالاتی ک ــی از س یک
ــه  ــت ک ــن اس ــده ای ــرح ش ــوس مط ــد قاب گنب
چطــور بــدون وجــود داربســت توانســته‌اند چنین 
بنایــی بــا چنیــن ارتفاعــی بســازند؟ کارشناســان 
ــن  ــه ای ــد ب ــام داده‌ان ــه انج ــی‌هایی ک ــا بررس ب
ــا ایجــاد  ــا ب ــاران بن ــه معم نتیجــه رســیده‌اند ک
تــل خــاک بــه صــورت مارپیــچ و پلــه‌ای بــه دور 
ــن کار را انجــام  نمــای ســاختمان توانســته‌اند ای
ــراف  ــا در اط ــز خاک‌ه ــان کار نی ــد. در پای دهن

ــرج پخــش شــده اســت. ب
از چــه  قابــوس  گنبــد  در ســاخت 

اســت؟ شــده  اســتفاده  مصالحــی 
ــی از  ــوس از ترکیب ــاله قاب ــد صدس ــد چن گنب
ــگ  ــز رن ــه قرم ــای پخت ــاروج و آجره ــات س م
ســاخته شــده اســت. ایــن آجرهــا که بــه آجرهای 
ریشــه‌دار معــروف هســتند، در اثــر مــرور زمــان و 
ــد.  ــی درآمده‌ان ــگ زرد طلای ــه رن ــاب ب ــور آفت ن
تــا  ســانتی‌متر   ۶*۶ اندازه‌هــای  از  آجرهــا 
۲۵*۲۵ ســانتی‌متر متغییــر بــوده، امــا دارای 
شــکل یکســانی هســتند. آجرهــای بــه کار رفتــه 
ــای  ــوع آجره ــه از ن ــن بدن ــمت‌های پایی در قس
ریشــه‌دار و آجرهــای بــه کار رفته در قســمت‌های 

ــوع کفشــکی هســتند. ــر از ن بالات
گنبــد قابــوس دارای پــی و بنــای بســیار 
و  اســاس گفته‌هــا  بــر  اســت.  مســتحکمی 
ــا، معمــار  ــی بن شــنیده‌ها، بعــد از کامل‌شــدن پ
ــا  ــود ت ــده ب ــی ش ــال مخف ــدت ۵ س ــه م آن ب
قابــوس او را وادار نکنــد کــه قبــل از آماده‌ســازی 
کامــل پــی، ســاخت بنــا را شــروع کنــد، چــون از 
عمــر بنــا کــم می‌شــد. ایــن بنــا حتــی در برابــر 
زلزله‌هایــی کــه در ایــن منطقــه رخ داده و بزرگــی 
آن بیــش از ۶ ریشــتر بــوده، هــم آســیبی ندیــده 
و هیچ‌گونــه تخریبــی در آن رخ نــداده اســت. 
پــی ایــن بنــا کــه بــر روی زمیــن ســفت ســاخته 
ــا  شــده ۹.۸۲ متــر ارتفــاع دارد ولــی متاســفانه ب

ــف  ــه، ک ــر مجــاز صــورت گرفت ــای غی حفاری‌ه
بنــا تخریــب شــده اســت.

بدنه گنبد کاووس
ــر  ــا زی ــای بســت ت ــا از پ ــن بن ــدور ای ــه م بدن
گنبــد را شــامل می‌شــود کــه ارتفاعــی برابــر بــا 
۲۷ متــر دارد. بدنــه روی پایــه ای ســاخته شــده 
کــه بخــش زیــادی از آن در دل تپــه قــرار گرفتــه 
ــره  ــه شــکل ۱۰ پ ــا ب ــی بن اســت. محیــط بیرون
مثلثــی برجســته طراحــی شــده و فاصلــه پره‌هــا 
ــای  ــره از پ ــن پ ــر اســت. ای ــر ۱.۳۴ مت از یکدیگ
بســت شــروع شــده و تــا زیــر گنبــد مخروطــی 

ــد. ادامــه دارن
در قســمت پاییــن، بدنــه روی صفحــه ای مــدور 
ــت.  ــر اس ــاع آن ۲.۷۵ مت ــه ارتف ــده ک ــت ش ثاب
فاصلــه بدنــه تــا گنیــد نیــز بــا یــک حاشــیه بــه 

ــده‌اند. ــل ش ــر متص یکدیگ
گنبد مخروطی

گنبــد مخروطــی شــکل ایــن بنــا دارای ارتفاعی 
ــا ۱۸ متــر بــوده و بــه صــورت دوپوســته  ــر ب براب
ــه  ــدون هیچگون ــد ب ــت. گنب ــده اس ــی ش طراح
واســطه ای روی بــدن ســوار شــده و ارتفــاع بنــا 
ــه  ــیب ب ــت. ش ــش داده اس ــر افزای ــه ۳۷ مت را ب
کار رفتــه در گنبــد و ســطح صــاف و صیقلــی آن 
شــاهکاری در معمــاری ســاخت گنبــد محســوب 
ــدی  ــه ح ــد ب ــی گنب ــته بیرون ــود. پوس می‌ش
صــاف و صیقلــی اســت کــه حتــی پرنــدگان هــم 

ــد. ــر روی آن را ندارن ــکان ایســتادن ب ام
ــم  ــر تخ ــی آج ــد از نوع ــی گنب ــمت داخل قس
مرغــی شــکل ســاخته شــده، امــا آجرهای بــه کار 
رفتــه در قســمت بیرونــی گنبــد از نــوع آجرهــای 
ریشــه‌دار اســت کــه بــه آن آجــر دنبالــه‌دار هــم 
می‌گوینــد. نمونــه ایــن آجرهــا را در بــرج رادکان 

ــد. ــوان دی ــم می‌ت ــوی( ه جرجان)کردک
انعکاس صدا در خارج از بنا

یکــی از جذاب‌تریــن بخش‌هــای محطوطــه 
ــی  ــدگان، فضای ــرای بازدیدکنن ــوس ب ــد قاب گنب
دایــره شــکل در خــارج از بنــا اســت کــه اگــر در 
مرکــز آن باســتید و فریــاد بزنیــد، صدای‌تــان اکــو 

ــود. ــنیده می‌ش ــر ش ــیار بلندت ــده و بس ش
تزئینات گنبد قابوس

همانطــور کــه قبــا هــم توضیــح دادیــم ایــن 
بنــا در اوج ســادگی ســاخته شــده و ظاهــرا هنگام 
ــتحکام و  ــون اس ــی چ ــا، ویژگی‌های ــاخت بن س
ــت  ــازی آن اولوی ــه زیباس ــبت ب ــدگاری نس مان
بیشــتری داشــته اســت. شــاید بتــوان گفــت تنها 
ــه کار  ــا ب ــن بن ــرای زیباســازی ای ــه ب تلاشــی ک
رفتــه، عــاوه بــر لایه گــچ داخلــی، یکــی مقرنس 
بســیار ســاده اســت کــه بــر روی در ورودی ایجــاد 

شــده و جــزو اولیــن مقرنس‌هــای معمــاری ایــران 
محســوب می‌شــود و دوم ایجــاد کتیبه‌هایــی 

روی بدنــه خارجــی گنبــد اســت.
امکانات برج گنبد قابوس

ــاغ  ــوان ب ــه عن ــوس ب ــد قاب ــای گنب اطــراف بن
ــده و  ــه ش ــر گرفت ــوس( در نظ ــارک قاب ــی )پ مل
ــده  ــام ش ــراف آن انج ــازی‌هایی در اط محوطه‌س
ــد  ــار بازدی ــد در کن ــافران بتوانن ــا مس ــت ت اس
ــته  ــز داش ــاه نی ــتراحتی کوت ــد، اس ــای گنب از بن

باشــند.
دیدنی‌های اطراف گنبد کاووس

در ســفر به شــهر گنبــد کاووس، حتما بــه موزه 
فــرش، دریاچــه مصنوعــی و ســد گلســتان ســری 
بزنیــد. ایــن جاذبه‌هــای مســافت بســیار کمــی بــا 
بنــای تاریخــی گنبــد کاووس دارنــد و می‌تواننــد 

تجربــه بســیار خوبــی برای‌تــان رقــم بزننــد.
ثبت ملی و جهانی برج گنبد کاووس

ــه  ــه ب ــا توج ــدگار ب ــی و مان ــر تاریخ ــن اث ای
توانســت  دارد  کــه  کم‌نظیــری  ویژگی‌هــای 
در ســال ۲۰۱۲ در ســی و ششــمین اجــاس 
ــه عنــوان پانزدهمیــن اثــر ایــران بــه  یونســکو، ب
ــال  ــز در س ــل از آن نی ــد. قب ــی برس ــت جهان ثب
۱۳۱۰ بــا شــماره ۸۶ در فهرســت آثــار ملــی ایران 

ــود. ــه ثبــت رســیده ب ب
بازدیــد رایــگان از میــراث جهانــی گنبــد قابوس 
هم‌زمــان بــا دوازدهمیــن ســال‌روز ثبــت جهانــی

اداره‌کل  میراث‌فرهنگــی  معــاون 
میراث‌فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی 
ــو  ــنبه در گفت‌وگ ــح یکش ــتان صب ــتان گلس اس
بــا خبرنــگاران : به‌مناســبت دوازدهمیــن ســالروز 
ــوس،  ــد قاب ــی گنب ــراث جهان ــی می ــت جهان ثب
ــرج آجــری جهــان امــروز  ــن ب ــد از بلندتری بازدی
یکشــنبه ۱۰ تیرمــاه ۱۴۰۳ بــرای عمــوم رایــگان 

ــت. اس
مرتضــی حســینقلی‌زاده افــزود: میــراث جهانــی 
ــماره  ــا ش ــال ۱۳۹۱ ب ــه در س ــوس ک ــد قاب گنب
ــت  ــه ثب ــکو ب ــی یونس ــت جهان ۱۳۹۸ در فهرس
رســیده اســت یکــی از بی‌نظیرتریــن یادمان‌هــای 
ــامی در  ــران در دوره اس ــاری ای ــته معم برجس
شــمال شــهر گنبــدکاووس و در ســه کیلومتــری 
بازمانــده شــهر باســتانی گــرگان )جرجــان(، قــرار 

دارد.
گلســتان  اســتان  میراث‌فرهنگــی  معــاون 
ــر  ــن اث ــد از ای ــان بازدی ــرد: زم ــان ک خاطرنش
ــت. ــی ۱۹ اس ــاعت ۹ ال ــمند از س ــی ارزش جهان

صادرات ۴.۸ میلیون دلار 

کالای صنعتی از گنبدکاووس

خبر

رییــس اداره صنعــت، معــدن و تجــارت 
گنبــدکاووس گفــت: پنــج هــزار و ۱۹۷ 
تــن انــواع کالاهــا بــه ارزش چهــار 
ــن و  ــزار دلار فروردی ــون و ۸۳۷ ه میلی
اردیبهشــت امســال توســط پنــج واحــد 
ــد. ــادر ش ــتان ص ــن شهرس ــی ای صنعت

روح الله کوهســاری روز یکشــنبه بــا 
ــدن  ــت و مع ــر روز صنع ــک ۱۰ تی تبری
در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار 
ــی  ــای صنعت ــوع واحده ــرد: از مجم ک
در  واحــد   ۱۰ گنبــدکاووس،  فعــال 
ــل  ــی از قبی ــادرات محصولات ــش ص بخ
پلــی اســتایرن قابــل انبســاط، ســوخت 
روغــن  موتــور(،  )روغــن  تقطیــری 
ــش  ــان روک ــدد، نئوپ ــه مج ــه تصفی پای
شــده، گــچ ســاختمانی، یخچــال فریــزر 
صندوقــی و ویترینــی، پــودر باریــت، 
قطعــات فلــزی و انــواع شــوینده فعالیــت 

ــد. دارن
واحــد صنعتــی  پنــج  وی صــادرات 
گنبــدکاووس از طریــق مبــادی گمرکــی 
ــتان‌های  ــی اس ــتان و برخ ــتان گلس اس
دیگــر را در ۲ ماهــه نخســت امســال بــه 
ــراق، قطــر،  کشــورهای ترکمنســتان، ع
عمــان، رومانــی، ازبکســتان، بلغارســتان، 
پاکســتان و هندوســتان اعــام کــرد 
صــادرات  کل  همچنیــن  گفــت:  و 
واحدهــای صنعتــی شهرســتان در ســال 
گذشــته ۳۴ هــزار و ۹۱۰ تــن انــواع 
کالاهــا بــه ارزش ۳۳ میلیــون و ۱۷۳ 

ــت. ــوده اس ــزار دلار ب ه
رییــس اداره صنعــت، معــدن و تجــارت 
ــتان  ــن شهرس ــت: ای ــدکاووس گف گنب
۱۰۸ واحــد صنعتــی فعــال و پنــج واحد 
صنعتــی راکــد و ۹ معدن فعال و هشــت 
معــدن غیرفعــال دارد کــه پیگیــری برای 
فعــال ســازی واحدهای دارای مشــکل در 

حــال انجــام اســت.
ــزار و  ــون ۲ ه ــزود: تاکن ــاری اف کوهس
ــای  ــرای واحده ــب ب ــه کس ۱۵۴ پروان
ــه  ــزار و ۱۲۰ پروان ــت ه ــدی، هش تولی
کســب بــرای واحدهــای توزیعــی، هــزار 
ــای  ــرای واحده ــه کســب ب و ۷۵۱ پروان
خدماتــی و ۲ هــزار و ۳۶۰ پروانــه کســب 
ــتان  ــی در شهرس ــای فن ــرای واحده ب

صــادر شــده اســت.
ــر در  ــزار نف ــرای ۲۸ ه ــه داد: ب وی ادام
واحدهــای صنفــی، ۲ هــزار و ۳۳۰ نفــر 
در واحدهــای صنعتــی و ۵۰ نفــر در 
واحدهــای معدنــی گنبــدکاووس شــغل 

ایجــاد شــده اســت.
 رییــس اداره صنعــت، معــدن و تجــارت 
گنبــدکاووس گفــت: ســال گذشــته 
ــرح  ــک ط ــه ی ــره ۱۸ ب ــل تبص از مح
ــک  ــی و ی ــد صنعت ــه واح ــی، س صنعت
ــوع  ــتان در مجم ــی شهرس ــد صنف واح
۲۶۸ میلیــارد ریــال تســهیلات پرداخت 
ــان  شــد و همچنیــن ۵۴ نفــر از قالی‌باف
بــرای دریافــت تســهیلات مشــاغل 
خانگــی هــر کــدام بــه مبلــغ یــک 
میلیــارد و ۵۰۰ میلیــون ریــال بــه بانــک 

ــدند. ــی ش معرف
وی افــزود: از محــل اعتبــارات روســتایی 
و عشــایری هــم ســال گذشــته ۱۱۴ 
ــال تســهیلات  ــون ری ــزار و ۵۰۰ میلی ه
ــتان  ــی شهرس ــد صنف ــت واح ــه هش ب

ــد. ــت ش پرداخ
ــی و  ــا گمــرک زمین ــرون تنه  اینچــه ب
ریلــی اســتان گلســتان در بخش داشــلی 
بــرون از توابــع شهرســتان گنبــدکاووس 
بــا افــزون بــر ۴۰۰ هــزار نفــر جمعیــت 
در مــرز ایــران و ترکمنســتان واقع اســت.

اینچــه بــرون مرکــز گمــرکات گلســتان 
پایانه‌هــای  آن  زیرمجموعــه  و  بــوده 
صادراتــی در گــرگان و گنبــدکاووس، 
گمــرک امانــات پســتی گــرگان، گمرک 
ــن  ــرودگاه بی ــرک ف ــن و گم بندرترکم

ــرگان هســتند. ــی گ الملل
در ســال‌های اخیــر بــا بهره‌بــرداری 
ــتان -  ــی قزاقس ــن الملل ــن بی از راه آه
ترکمنســتان - ایــران و گــذر آن از اینچه 
بــرون، خدمــات گمــرک ریلــی نیــز بــه 
فعالیــت معمــول در مجموعــه گمــرکات 

اســتان اضافــه شــده اســت.
اســتان مــرزی گلســتان در شــمال ایران 
ــتان‌های  ــتان و اس ــور ترکمنس ــا کش ب
ــدران، ســمنان و خراســان شــمالی  مازن

همســایه اســت. 

بلندترین برج آجری جهان و یکی از بی‌نظیرترین یادمان‌های برجسته معماری 
ایران در دوره اسلامی است که در شمال شهر گنبد قابوس و در سه کیلومتری 

بازمانده شهر قدیم جرجان مرکز حکومت آل زیار قرار دارد. 

استاندار گیلان:

تمهیدات لازم برای دور دوم 
انتخابات در گیلان فراهم است

رییس دانشگاه علوم پزشکی گیلان:

 تیم های درمانی 

آماده باش هستند

فرماندار آستارا:

میزان مشارکت آستارایی ها 

در انتخابات ۳/۴۱ بوده است

فرمانــدار آســتارا بــا اشــاره بــه اعــام نتایــج نهایــی انتخابــات ریاســت جمهــوری ایــن 
شهرســتان گفــت: میــزان مشــارکت در ایــن شهرســتان ۳/۴۱ بــوده اســت.

محمــد رضــا شــهاب زاده اظهــار کــرد: انتخابــات چهاردهمیــن دوره ریاســت جمهوری 
بــا همــت عوامــل اجرایــی، نظــارت و همــه دســت انــدرکاران در روز جمعــه ۸ تیرمــاه 
بــا ســامت کامــل بــه پایــان رســید و طبــق اعــام ســتاد انتخابــات کشــور بــه مرحله 

دوم کشــیده شــد.
فرمانــدار شهرســتان آســتارا تصریــح کــرد: در انتخابــات ایــن شهرســتان از تعــداد ‬۲۸ 
هــزار و۴۳۷ برگه‌هــای رأی مأخــوذه تعــداد ‬۲۷ هــزار و۷۳۲ رأی صحیــح و تعــداد ۷۰۵ 

رأی باطلــه اعــام شــده کــه بــا مشــارکت‬ ۳/‏۴۱ درصــدی برگــزار شــد.
ــوذه  ــمارش آرای مأخ ــاس ش ــر اس ــرد: ب ــان ک ــتارا بی ــات آس ــتاد انتخاب ــس س رئی
انتخابــات چهاردهمیــن دوره ریاســت جمهوری در این شهرســتان، مســعود پزشــکیان 
۲۱۳۷۴ رأی، ســعید جلیلــی ۴۷۰۶ رأی، محمدباقــر قالیبــاف ۱۴۷۴ رأی و مصطفــی 

ــه خــود اختصــاص دادنــد. پورمحمــدی ۱۷۸ رأی را ب
 وی افــزود: ضمــن تقدیــر از کلیــه عوامل برگــزاری این انتخابات در شهرســتان آســتارا 
از مــردم مؤمــن، بصیــر، آگاه، ولایــی و انقلابــی ایــن شهرســتان مــرزی کــه بــار دیگــر 
پیونــد مســتحکم خــود را بــا نظــام مقــدس جمهــوری اســامی ایــران و آرمان‌هــای 
انقــاب نشــان دادنــد، قدردانــی می‌کنیــم و امیدواریــم بــا حضــور دوبــاره خــود در دور 

دوم انتخابــات حماســه دیگــری از حضــور خــود رقــم بزننــد. 

ــمومیت‌های  ــمار مس ــش ش ــان از افزای ــکی گی ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ریی
ــل  ــی در مح ــای درمان ــم ه ــت: تی ــر داد و گف ــن خب ــه ۲۶۰ ت ــهر ب رضوانش

ــاش هســتند. ــاده ب ــت آم ــه حال ــتان ب بیمارس
محمدتقــی آشــوبی در جمــع خبرنــگاران با اشــاره به افزایش شــمار مســمومیت 
بــا علائــم تهــوع و اســتفراغ در شهرســتان رضوانشــهر، اظهار کــرد: تاکنــون ۲۶۰ 
تــن از شــهروندان رضوانشــهری بــا علائــم تهــوع، اســتفراغ و دلپیچــه بــه مراکــز 
ــه  ــان اینک ــا بی ــد. وی ب ــه کرده‌ان ــتان مراجع ــن شهرس ــی و خصوصــی ای دولت
همــه بیمــاران بــا علائــم اســتفراغ و تهــوع در مراکــز ســامت محــور بــه صــورت 
ســرپایی درمــان شــده‌اند، افــزود: تاکنــون هیــچ بیمــاری در اثــر ایــن علائــم در 
مراکــز درمانــی شهرســتان و اســتان بســتری نشــده‌اند. رئیــس دانشــگاه علــوم 
پزشــکی گیــان بــا بیــان اینکــه این بیمــاران در حــال مراجعه بــه مراکــز درمانی 
از جمله بیمارســتان شــهدای رضوانشــهر هســتند، گفــت: اولین بیمــاران مراجعه 
کننــده بــه بیمارســتان شــهدای رضوانشــهر ســاعت ۱۱ روز گذشــته بوده اســت.

ــابه و  ــای مش ــا علامت‌ه ــن ب ــداد مراجعی ــش تع ــه افزای ــاره ب ــا اش ــوبی ب آش
احتمــال امــکان وقــوع رخــداد بهداشــتی، تصریــح کــرد: جهــت بررســی موضوع، 
ــی لازم،  ــتی و درمان ــات بهداش ــن اقدام ــاری و همچنی ــأ بیم ــایی منش شناس
ــا هماهنگــی دســتگاه‌های  اقدامــات لازم در دانشــگاه علــوم پزشــکی گیــان ب

ــه اســت.  مســؤول در شهرســتان، صــورت گرفت

اســتاندار گیــان گفــت: تمــام تمهیــدات و زیرســاخت‌های لازم بــرای برگــزاری 
دور دوم انتخابــات ریاســت جمهــوری در اســتان گیــان فراهــم اســت.

 اســدالله عباســی با بیــان اینکــه انتخابــات چهاردهمیــن دوره ریاســت‌جمهوری 
ــت  ــات ریاس ــرد: انتخاب ــار ک ــد، اظه ــزار ش ــل برگ ــامت کام ــان در س در گی
جمهــوری در گیــان بــه ماننــد ســایر اســتان‌های کشــور در امنیــت و ســامت 

کامــل برگــزار و مشــکلی در رونــد برگــزاری انتخابــات وجــود نداشــته اســت.
وی بــا اشــاره بــه شــمارش کامــل آرا انتخابــات ریاســت جمهــوری در گیــان 
ــا  و تمامــی اســتان‌های کشــور افــزود: از ســاعت ۱۲ کار شــمارش آرا آغــاز و ب
ــه اینکــه هیچکــدام از کاندیداهــا بــه حــد نصــاب مدنظــر نرســیدند،  توجــه ب
۲ نفــر از بــه دور دوم انتخابــات رفتنــد. عباســی بــا قدردانــی از حضــور مــردم 
گیــان پــای صندوق‌هــای رأی در روز هشــت تیــر، بیــان کــرد: بــا توجــه بــه 
ــاران در گیــان و فصــل کشــاورزی، مــردم اســتان حضــوری  ــارش شــدید ب ب
پرشــور پــای صندوق‌هــای رأی داشــته و از همیــن جــا از تمامــی آنــان قدردانــی 
ــزاری دور دوم  ــان در برگ ــی گی ــه آمادگ ــاره ب ــا اش ــم. وی ب ــکر می‌کن و تش
ــی زیرســاخت‌ها در شــعب  ــرد: تمام ــح ک ــوری تصری ــات ریاســت جمه انتخاب
اخــذ رأی و نهادهــای امنیتــی، نظامــی، هیأت‌هــای اجرایــی و نظــارت پــای کار 

بــوده و تمامــی تمهیــدات اتخــاذ شــده اســت. 

خبرخبرخبر

آشنایی با بلندترین برج آجری 

جهان؛ شاهکار مهندسی بشر در 

قرن چهارم
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تسریع در روند 

فرزندخواندگی

نوجوانــان  و  کــودکان  امــور  مدیــرکل 
ــر  ــد ب ــا تاکی ــور ب ــتی کش ــازمان بهزیس س
اینکــه شــیرخوارگاه‌ها هیــچ گاه تعطیــل 
ــیرخوارگاه‌ها  ــرد ش ــت: کارک ــوند، گف نمی‌ش
ــه  ــدت ب ــداری طولانی‌م ــز نگه ــک مرک از ی
ــرش اورژانســی و نگهــداری  ــز پذی ــک مرک ی
ــوری  ــف ف ــن تکلی ــان تعیی ــا زم ــودکان ت ک

پــس از مــددکاری تبدیــل می‌شــود.
ــودکان در  ــداد ک ــزود: تع ــی اف ــعید بابای س
ــده  ــر نش ــور صف ــیرخوارگاه‌های کل کش ش
ــیرخوارگاه‌ها  ــود ش ــه ش ــه گفت اســت و اینک
اســت  ایــن  ماننــد  می‌شــوند،  تعطیــل 
ــل  ــتان تعطی ــس بیمارس ــم اورژان ــه بگویی ک
می‌شــود در حالــی کــه چنیــن مراکــزی 
ــا می‌شــود کاری کــرد  تعطیــل نمی‌شــود ام
ــک  ــه جــای بســتری ی ــار ب ــک بیم ــا ی مث
ســاله در بیمارســتان، خدمــات مــورد نیــاز را 

ــود. ــارج ش ــرد و خ بگی
در  کــه  بزرگــی  اتفــاق  افــزود:  وی 
شــیرخوارگاه‌ها افتــاده ایــن اســت کــه میــزان 
ــه  ــیرخوارگاه‌ها ب ــودکان در ش ــدگاری ک مان
ــی  ــهیل قضای ــال و تس ــددکاری فع ــت م عل

ــت. ــرده اس ــدا ک ــش پی کاه
ــال  ــا ۱۱ س ــرد: ۱۰ ت ــان ک ــی خاطرنش بابای
ــط در  ــیرخوار فق ــودکان ش ــداد ک ــش، تع پی
اســتان تهــران در شــیرخوارگاه‌ها، نزدیــک بــه 
ــود. اکنــون رده ســنی یکــی  هــزار کــودک ب
دیگــر از شــیرخوارگاه‌ها تغییــر کــرده اســت 
یعنــی در اســتان تهــران، کــودک شــیرخوار 
ــیرخوارگاه  ــط در ۲ ش ــال فق ــه س ــا س ۰ ت
ــودکان  ــداد کل ک ــود و تع ــداری می‌ش نگه
شــیرخوارگاه‌های اســتان تهــران در شــب 
عیــد بــه کمتــر از ۱۰۰ کــودک رســید، همان 
کودکانــی کــه ۱۰ تــا ۱۱ ســال پیــش تعــداد 

ــید. ــودک می‌رس ــزار ک ــه ه ــا ب آنه
تعــداد کــودکان در شــیرخوارگاه‌های کشــور 

بــه ۶۱۰ کــودک رســید
مدیــرکل امــور کــودکان و نوجوانــان ســازمان 
ــرایط  ــه ش ــان اینک ــا بی ــور ب ــتی کش بهزیس
ــواده و فرزندخواندگــی،  ــه خان ورود کــودک ب
ــت: در  ــت، گف ــده اس ــریع ش ــهیل و تس تس
ــودکان شــیرخوارگاه‌ها،  ــداد کل ک کشــور تع
شــب عیــد امســال بــه ۶۱۰ کــودک رســید. 
حتــی شــیرخوارگاه‌های اســتان خراســان 
ــاری  ــال و بختی ــزی و چهارمح رضــوی، مرک
در برهه‌هایــی از ســال خالــی از کــودک بــود.

بابایــی افــزود: ایــن مســاله به آن معنا نیســت 
کــه کــودک بــه شــیرخوارگاه نمی‌آیــد، بلکــه 
ممکــن اســت هــر روز تعــدادی کــودک وارد 

شــیرخوارگاه شــود و خــارج شــود.
ورود کودکان به خانواده‌ها تسهیل شد

مدیــرکل امــور کــودکان و نوجوانــان ســازمان 
بهزیســتی کشــور بــا اشــاره بــه اینکــه اولویت 
در نگهــداری کــودکان، اولویــت خانــواده 
محــوری اســت، گفــت: شــرایط اینکــه کودک 
وارد خانــواده شــود، هــم تســهیل و هــم 
تســریع شــده اســت. تســهیل در حد مســائل 
اداری اتفــاق افتــاده اســت وگرنــه صلاحیــت 
خانــواده بایــد بــرای مــا احــراز شــود. تســریع 
هــم بــه ایــن معنــا نیســت کــه کــودک بــه 
هــر خانــواده ای بدون بررســی شــرایط او داده 

شــود.
بابایــی اضافــه کــرد: ایــن کــودک را بــه امانت 
بــه خانــواده می‌ســپاریم؛ همانطــور کــه اگــر 
کســی کــودک خــود را دو ســاعت می‌خواهــد 
خانــه همســایه بگــذارد، بایــد دقــت داشــته 
ــای  ــه خانواده‌ه ــودک ب ــذاری ک ــد، واگ باش

فرزندپذیــر نیــز همانگونــه اســت.
ــده،  ــودکان فرزندخوان ــنامه ک ــکل شناس مش
ــی اســت و در  ــی و قانون ــک مشــکل حقوق ی
ایــن زمینــه در مجلــس بایــد اصــاح قانــون 

انجــام شــود
وی تاکیــد کــرد: دقــت سیســتم بهزیســتی و 
سیســتم قضایــی بایــد بــه حــدی باشــد کــه 
خانــواده از هــر لحــاظ آمــاده باشــد بنابرایــن 
اصــول لازم رعایــت می‌شــود و مثــا کــودک 
ــه  ــا ب ــاد ی ــابقه اعتی ــواده دارای س ــه خان ب
خانــواده دارای ســابقه جزایــی یــا دارای ســوء 

ــود. ــهرت داده نمی‌ش ش
 وی دربــاره مشــکل شناســنامه کــودکان 
فرزندخوانــده نیــز گفــت: ایــن یــک مشــکل 
حقوقــی و قانونــی اســت و در ایــن زمینــه در 

ــون انجــام شــود. ــد اصــاح قان مجلــس بای

خبر

ــواد مخــدر  ــگاری م ــا جرم‌ان ــی ی اجــرای جرم‌زدای
ــور  ــه ط ــاوت اســت؛ ب ــف متف در کشــورهای مختل
ــت  ــی م ــس از جرم‌زدای ــوئد، پ ــور س ــال در کش مث
آمفتامین‌هــا بــه طــوری کــه پزشــکان بتواننــد ایــن 
ــب  ــد، موج ــز کنن ــاد تجوی ــراد معت ــرای اف دارو را ب
ــه  ــدر ب ــواد مخ ــرف م ــی مص ــرای مدت ــه ب ــد ک ش
ــه  ــد کــه ســالانه هــزاران نفــر ب حــدی افزایــش یاب
اعتیــاد جدیــد مــواد مخــدر مبتــا شــدند امــا اکنون 
ــی  ــواد غیرقانون ــوان م ــدر به‌عن ــواد مخ ــه م ــا هم ب
برخــورد می‌شــود. از ســویی دیگــر در کــره شــمالی، 
ــال ۲۰۱۳  ــده در س ــر ش ــزارش منتش ــم گ علیرغ
مبنــی بــر اینکــه ماریجوانــا اساســا در کــره شــمالی 
قانونــی اســت، طبق یــک پســت جدیدتــر از روزنامه 
ــن  ــام در ای ــاده در ملأع ــن م ــن، اســتعمال ای گاردی
کشــور می‌توانــد فــرد را از نظــر قانونــی محکــوم بــه 

اعــدام کنــد.
ــدر  ــواد مخ ــزی م ــز و اداره مرک ــنگاپور نی در س
ــه  ــواد مخــدر ب ــون سوءاســتفاده از م ســنگاپور، قان
پلیــس ایــن امــکان را می‌دهــد کــه افــراد مشــکوک 
بــه مصــرف مــواد مخــدر را بــرای مدتــی بیــن ۶ تــا 
۳۶ مــاه بــه بازپــروری مــواد مخــدر وادار کنــد. ایــن 
قانــون همچنیــن اجبــار می‌کنــد، هرکســی کــه در 
حــال خــروج از مراکــز مــواد مخــدر اســت، تحــت 
بازرســی پلیــس قــرار ‌گیــرد )بــدون نیــاز بــه حکــم( 
و ممکــن اســت بــا حداکثــر مجــازات روبــرو شــود. 
هــر کــس کــه حداقــل ۱۷ اونــس مــاری جوانــا یــا 
نیــم اونــس کوکائیــن یــا هروئیــن در اختیــار داشــته 
باشــد بــا او بــه عنــوان قاچاقچــی مــواد مخــدر رفتار 

می‌شــود.
نیــز  ســعودی  عربســتان  قوانیــن  طبــق 
بازدیدکننــدگان ایــن کشــور مســلمان از آوردن 
هرگونــه مــواد مخــدر، قــرص یــا الــکل بــه شــدت 
ــه،  ــور خارج ــه وزارت ام ــه گفت ــتند. ب ــوع هس ممن
ــرای داشــتن، مصــرف، واردات و ســاخت  مجــازات ب
ــوع مــواد مخــدر غیرقانونــی دیگــر  ــا هــر ن ــکل ی ال
بســیار شــدید اســت. مصرف‌کننــدگان مــواد مخــدر 
ــای  ــنگین، مجازات‌ه ــای س ــا جریمه‌ه ــوم ب محک
طولانــی مــدت زنــدان، شــاق عمومــی و یــا اخــراج 
ــواد  ــاق م ــرم قاچ ــه ج ــر ب ــوند و اگ ــه می‌ش مواج
مخــدر محکــوم شــوند، تنهــا مجــازات اعــدام بــدون 

ــت. ــدام اس ــتثنا اع اس
در ایــران اگرچــه رئیــس پلیــس مبــارزه بــا مــواد 
ــروه  ــت کارگ ــی در نشس ــه تازگ ــا ب ــدر فراج مخ
مبــارزه بــا مــواد مخــدر کشــورهای عضو بریکــس در 
روســیه، بــر مخالفــت جمهــوری اســامی ایــران، بــا 
ــد  ــدر تاکی ــواد مخ ــی از م ــازی و جرم‌زدای قانونی‌س
ــدر در  ــواد مخ ــرف م ــن مص ــا قوانی ــود، ام ــرده ب ک
ایــران به‌گونــه‌ای نوشــته شــده اســت کــه بــه نظــر 
ــته‌ اســت؛  ــاز گذاش ــه ب ــه مداخل ــرای هرگون راه را ب
ــارزه  ــون مب ــاده ۱۵ قان ــق م ــه مطاب ــه‌ای ک ــه گون ب
بــا مــواد مخــدر، معتــادان مکلفنــد بــا مراجعــه بــه 
مراکــز مجــاز دولتــی، غیردولتــی یــا خصوصــی و یــا 

مردم‌نهــاد ســازمان‌های 
درمــان و کاهــش آســیب، اقــدام بــه تــرک اعتیــاد 
کننــد. معتــادی کــه بــا مراجعــه بــه مراکــز مذکــور 
ــت  ــی تح ــدام و گواه ــود اق ــان خ ــه درم ــبت ب نس
ــان و کاهــش آســیب دریافــت کنــد، چنانچــه  درم
تجاهــر بــه اعتیــاد نکنــد از تعقیــب کیفــری معــاف 
ــا  ــان ی ــه درم ــادرت ب ــه مب ــی ک ــا معتادان اســت ام

ــد. ــد، مجرم‌ان ــاد نکنن ــرک اعتی ت
در ایــن راســتا امــا منصــور براتــی، معــاون 
پژوهشــی موسســه کادراس بــه موضــوع جرم‌زدایــی 
ــان  ــا بی ــردازد و ب ــدر می‌پ ــواد مخ ــگاری م و جرم‌ان
ــواد  ــی از م ــی مفهــوم جرم‌زدای ــه طــور کل اینکــه ب
مخــدر، دارای ابعــاد پیچیــده و مختلفــی اســت، بــه 
ــای  ــلط رویکرده ــل تس ــه دلی ــد: ب ــنا می‌گوی ایس
اخلاقــی و امنیتــی در ایــران، حتــی صحبــت کــردن 
دربــاره جرم‌زدایــی از مــواد مخــدر نیــز دشــوار اســت 
و هرگونــه تــاش بــرای روشــنگری در ایــن حــوزه، 
ــده  ــق دی ــی مطل ــداری از جرم‌زدای ــه طرف ــه منزل ب

می‌شــود.
وی ادامــه می‌دهــد: اگــر بخواهیــم معنــای دقیــق 
جرم‌زدایــی از مــواد مخــدر را مشــخص کنیــم 
ــی از ایــن  بایــد تاکیــد کنیــم کــه ســطوح گوناگون
ــن برداشــت  ــرد. تندتری ــوان تصــور ک ــدام را می‌ت اق
ــش  ــدر« را پی ــواد مخ ــازی م ــوم »آزادس از آن مفه
می‌کشــد کــه بــه معنــی آزاد کــردن مصــرف مــواد 
ــی و  ــارت دولت ــا نظ ــع آن ب ــد و توزی ــدر و تولی مخ
ــر  ــوی دیگ ــا از س ــت ام ــخص اس ــت مش محدودی
ــای  ــد در معن ــدر می‌توان ــواد مخ ــی از م جرم‌زدای
ــل  ــود؛ تعدی ــان ش ــز بی ــل نی ــا مکم ــی و ی حداقل
مجازات‌هــا از جملــه دشــوار ســاختن مجــازات 

اعــدام بــرای جرایــم مخــدری کــه سیاســت ابلاغــی 
رأس حاکمیــت کشــور در ۱۵ ســال گذشــته بــوده 
اســت و همچنیــن وجــه دیگــری کــه معمــولاً درباره 
جرم‌زدایــی نادیــده گرفتــه می‌شــود وجــه مکملــی 
بــودن آن بــا سیاســت‌هایی ماننــد پیشــگیری اســت.

و  پرتغــال  در  مخــدر  مــواد  از  جرم‌زدایــی 
ــن  ــدری در ای ــگری مخ ــی گردش ــکل‌گیری نوع ش

ــور کش
ایــن پژوهشــگر حــوزه اعتیــاد بــا اشــاره بــه آغــاز 
حرکــت بــه ســوی جرم‌زدایــی از مــواد مخــدر 
ــط  ــه از اواس ــدری ک ــت‌های مخ ــوان سیاس ــه عن ب
دهــه ۱۹۶۰ در برخــی از کشــورهای جهــان شــروع 
ــی  ــد: کشــورهای اروپای ــار می‌کن شــده اســت، اظه
ــا در  ــی ایالت‌ه ــز برخ ــال و نی ــد و پرتغ ــد هلن مانن
ــد، امــا اجــرای  ــکا پیشــگام ایــن مســیر بوده‌ان آمری
ــا شــدت و  ایــن سیاســت در کشــورهای مختلــف ب
ضعــف همــراه بــوده و همــه کشــورهای هــوادار ایــن 
سیاســت از آن بــه یــک معنــا هــواداری نمی‌کننــد، 
ــواد  ــی از م ــی از جرم‌زدای ــاهد نوع ــروزه ش ــاً ام مث
مخــدر در پرتغــال هســتیم کــه باعــث شــده حتــی 
نوعــی گردشــگری مخــدری در ایــن کشــور شــکل 
گیــرد؛ یعنــی بــا توجــه بــه سیاســت مرزهــای بــاز 
کــه در حــوزه شــنگن میــان اعضــای اتحادیــه اروپــا 
اجــرا می‌شــود، شــهروندان کشــورهای اطــراف بــرای 
مصــرف برخــی از انواع مــواد مخدر در قالــب تورهای 
ــد و  ــال می‌آین ــه پرتغ ــی دو روزه ب ــگری یک گردش

ــد. ــاز می‌گردن ــه کشــور خــود ب ســپس ب
براتــی یــادآور می‌شــود: برخــی از دیگــر کشــورها 
امــا بــا داشــتن ســال‌های متمــادی سیاســت »مقابله 
ــد،  ــگاری تولی ــی جرم‌ان ــه معن ــه ب ــه« ک ــا عرض ب
ــت  ــدر اس ــواد مخ ــرف م ــع و مص ــت، توزی ترانزی
ــه  ــیده‌اند ک ــن نتیجــه رس ــه ای ــه ب ــه رفت ــز رفت نی
ــگاری  ــا عرضــه و جرم‌ان ــه ب اجــرای سیاســت مقابل
و بگیــر و ببنــد تنهــا یــک وجــه ماجراســت و تــازه 
ضعف‌هایــی همچــون شــکل دادن بــه بــازار ســیاه و 
مقــرون بــه صرفه‌تــر کــردن فعالیت‌هــای قاچــاق و 

ــه دنبــال دارد. نقــض قانــون را نیــز ب
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه اگــر جرم‌زدایــی از تولیــد، 
ــدون  ــدر ب ــواد مخ ــرف م ــت و مص ــع، ترانزی توزی
برنامه‌ریــزی دقیــق و بــه صــورت مطلــق انجام شــود 
ــد،  ــازی« باش ــاح »آزادس ــه اصط ــود از آن ب و مقص
قطعــاً نــه تنهــا مشــکل را حــل نخواهــد کــرد بلکــه 
بــر شــدت آن می‌افزایــد، خاطرنشــان می‌کنــد: امــا 
از ســوی دیگــر برخــی کشــورها ایــن سیاســت را بــه 
عنــوان یــک اقــدامِ مکمــل بــرای گــذار از »مقابلــه با 
عرضــه« بــه پیشــگیری یــا »مقابله بــا تقاضــای مواد 
ــی  ــی جرم‌زدای ــد؛ یعن ــرا در آورده‌ان ــه اج مخــدر« ب
بــه صــورت مطلــق انجــام نشــده و محدودیت‌هــای 
زیــادی دارد؛ بــه طــور مثــال ایــن جرم‌زدایــی هرگــز 
بــه دســته مــواد موســوم بــه »ســخت« تعمیــم داده 
ــراک و  ــه(، ک ــن )شیش ــه مت‌آمفتامی ــود ک نمی‌ش
کوکائیــن جــزو آن هســتند و تنهــا بــرای برخــی از 
مــوادی اعمــال می‌شــود کــه در دســته »مــواد نــرم« 

ــد. ــرار می‌گیرن ق
معــاون پژوهشــی موسســه کادراس بیــان می‌کند: 
پیــش و بیــش از هرچیــز و در بیشــتر کشــورهایی 
ــاره  ــی درب ــده‌اند، جرم‌زدای ــیر ش ــن مس ــه وارد ای ک
کانابیــس یــا گُل انجــام شــده اســت. از ســوی دیگــر 
ایــن اتفــاق در عیــن حــال باعــث تســلط دولت‌هــا 
بــر کلیــه فرایندهــای کشــت و تولیــد، اســتحصال و 
توزیــع مــواد مــورد نظــر انجامیــده و فــروش آن تنها 
ــا اعمــال  از ســوی نمایندگی‌هــای مجــاز آن هــم ب

محدودیــت روزانــه قابــل توجهــی ممکــن اســت.
براتــی تصریــح می‌کنــد: چنیــن سیاســتی از 
آن حیــث مکمــل سیاســت پیشــگیری اســت کــه 
بخــش مهمــی از عوایــد ناشــی از فرایندهــای تولیــد 
تــا فــروش مــواد مذکــور بــه امر آمــوزش پیشــگیرانه 
ــا  ــود ت ــاص داده می‌ش ــدارس اختص ــژه در م ــه وی ب
ــش از ۹۰  ــولاً بی ــه معم ــه ک ــالم جامع ــش س بخ
درصــد آن را در بــر می‌گیــرد در برابــر مــواد مخــدر 
ــواد  ــرف م ــوی مص ــه س ــد و ب ــدا کن ــت پی مصونی
مخــدر حرکــت نکنــد. ایــن نــگاه بــه ویــژه در ایالات 

متحــده در حــال اجراســت.
را جرم‌زدایــی  مــواد مخــدر  کــدام کشــورها 

نــد؟ کرده‌ا
وی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه در حــال 
ــی  ــواد مخــدر را جرم‌زدای حاضــر کــدام کشــورها م
ــد؟، می‌گویــد: در میــان کشــورهای اروپایــی  کرده‌ان
ــد،  ــد، هلن ــان، ایرلن ــوری چــک، فرانســه، آلم جمه
پرتغــال، نــروژ و اوکرایــن اقــدام بــه اعمــال درجــات 
متفاوتــی از جرم‌زدایــی کرده‌انــد. آرژانتیــن، برزیــل، 
کلمبیــا، کاســتاریکا، اکــوادور، هنــدوراس، مکزیــک 

ــالات  ــادا و ای ــن و کان ــکای لاتی ــه در آمری و اوروگوئ
متحــده در آمریــکای شــمالی نیــز ایــن سیاســت را 
ــه اجــرا درآورده‌انــد. در اقیانوســیه نیــز اســترالیا و  ب
ــد. بیشــتر  ــرا می‌کنن ــن سیاســت را اج ــد ای نیوزلن
کشــورهای آســیایی امــا همچنــان بــه سیاســت‌های 
ــد و  ــگاری پایبندن ــر جرم‌ان ــنتی‌تر نظی مخــدری س
تنهــا دو کشــور تایلنــد و فیلیپیــن وارد ایــن مســیر 

شــده‌اند.
ــدی  ــش ج ــرف و افزای ــح مص ــن قب ــن رفت از بی
میــزان مصــرف مــواد در کشــورهایی کــه وارد مســیر 

شــده‌اند جرم‌زدایــی 
معــاون پژوهشــی موسســه کادراس بیــان می‌کند: 
در عیــن حــال تأکیــد بــر ایــن نکتــه نیز ضروریســت 
کــه اگرچــه سیاســت جرم‌زدایــی )در معنــای 
ــرای  ــا ب ــاره‌ای مزای ــد پ ــگیری( واج ــل پیش مکم
ــی دارد.  ــز در پ ــی را نی ــا مضرات ــوده، ام ــورها ب کش
بــه طــور مثــال برخــی کشــورهایی کــه وارد مســیر 
ــح  ــن قب ــن رفت ــاهد از بی ــده‌اند ش ــی ش جرم‌زدای
ــواد  ــرف م ــزان مص ــدی می ــش ج ــرف و افزای مص

ــد. ــود بوده‌ان ــهروندان خ ــان ش می
براتــی در ادامــه بــا اســتناد بــه پژوهشــی کــه در 
ــد:  ــده می‌گوی ــام ش ــترالیا انج ــال ۲۰۰۱ در اس س
براســاس ایــن پژوهــش، ممنوعیــت قانونــی، علــت 
عــدم مصــرف ۳۹ درصــد از جوانــان ۱۸ تــا ۲۹ 
ســاله بــوده اســت و همچنیــن ۱۹ درصــد از افــرادی 
ــق  ــد طب ــرک کرده‌ان ــس را ت ــرف کانابی ــه مص ک
ــرک،  ــرای ت ــود ب ــی خ ــزه اصل ــش، انگی ــن پژوه ای

ــد. ــام کرده‌ان ــودن آن اع ــی ب غیرقانون
از ســویی دیگــر امــا، ســعید صفاتیــان، مدیــرکل 
ــدر و  ــواد مخ ــا م ــارزه ب ــتاد مب ــان س ــبق درم اس
کارشــناس حــوزه درمــان اعتیــاد بــا اشــاره بــه زمان 
ــرکل درمــان ســتاد  ــه عنــوان مدی فعالیــت خــود ب
مبــارزه بــا مــواد مخــدر در ســال ۱۳۸۶ نظــر دیگری 
دارد و بــه ایســنا، اینطــور اظهــار می‌کنــد: در ســال 
۱۳۸۶ یعنــی زمانــی کــه در ســتاد مبــارزه بــا مــواد 
مخــدر فعالیــت داشــتم، طرحــی را مبنــی بــر مجوز 
ــالای ۶۰ ســال  ــرای افــراد ب مصــرف مــواد مخــدر ب
براســاس دســتور پزشــک تنظیــم کــردم تــا فــرد بــه 
واســطه شــرایط جســمی و حمــل یــک گــرم مــواد 
مخــدر مجــرم و دســتگیر نشــود؛ ایــن موضــوع در 
ــا حضــور  ــواد مخــدر ب ــا م ــارزه ب جلســه ســتاد مب
ــع تشــخیص  ــوری و ســپس در مجم ــس جمه رئی
ــا  ــد ت ــب ش ــت آرا تصوی ــا اکثری ــام ب مصلحــت نظ
بــه دنبــال آن پزشکی‌ســازی مصــرف مــواد مخــدر 
صــورت گیــرد، امــا بعــد از آن دیگــر ایــن موضــوع 

پیگیــری نشــد.
وی بــا بیــان اینکــه در حــدود ۱۲ ســال گذشــته 
نیــز تئــوری تحــت عنــوان »منطقــه ادغــام جرائــم 
در حــوزه مــواد مخــدر« ارائــه دادم، ادامــه می‌دهــد: 
کشــورها مصــرف مــواد مخــدر را یــا جرم‌انــگاری یــا 
جرم‌زدایــی می‌کننــد؛ حــدود ۱۰ ســالی اســت کــه 
کشــورها بــه مــرور از طریــق تحقیقــات دانشــگاهی 
ــد کــه مــواد  ــه ایــن موضــوع دســت پیــدا کرده‌ان ب
مخــدر، مــواد روانگــردان و بیشــتر از همه حشــیش و 
گل از جرم‌انــگاری خــارج شــده و جرم‌زدایــی شــود.

ایــن کارشــناس حــوزه اعتیــاد بــا بیــان اینکــه در 
ــازی  ــا قانونی‌س ــدر ی ــواد مخ ــی م ــث جرم‌زدای بح
مصــرف مــواد مخــدر و یــا آزادســازی مصــرف مــواد 
مخــدر مطــرح می‌شــود، می‌گویــد: هیــچ کشــوری 
بــه دنبــال آزادســازی مصــرف مــواد مخــدر نیســت؛ 
ــن  ــه ای ــت؛ ب ــازی اس ــال پزشکی‌س ــه دنب ــه ب بلک
ــرایط  ــاس ش ــکی براس ــتم پزش ــه سیس ــی ک معن
معتــادان نســخه‌پیچی کنــد و از ســوی دیگــر نیــز 
ــری از  ــرای جلوگی ــاد را ب ــوزه پیشــگیری از اعتی ح

اعتیــاد دیگــر افــراد تقویــت کننــد.
بــه گفتــه صفاتیــان، در برخــی کشــورها از جملــه 
انگلســتان، هلنــد، آمریــکای جنوبــی، کــره جنوبــی 
پزشکی‌ســازی صــورت  موادمخــدر  و... مصــرف 
گرفتــه اســت. البتــه قوانیــن هــر یــک از کشــورها با 

یکدیگــر متفــاوت اســت.
ــواد  ــا م ــارزه ب ــان ســتاد مب ــرکل اســبق درم مدی
ــرای  ــدر ب ــواد مخ ــه م ــه اینک ــاره ب ــا اش ــدر ب مخ
قاچاقچیــان مــواد مخــدر درآمــد چنــد صــد میلیارد 
ــی از  ــد: یک ــح می‌کن ــراه دارد، تصری ــه هم دلاری ب
ــن  ــه ای ــرای ورود ب ــا ب ــل دولت‌ه ــن دلای مهمتری
ــات حــدود  ــق تحقیق ــه طب ــن اســت ک موضــوع ای
۱۵ درصــد از افــراد جامعــه میــل بــه مصــرف مــواد 
ــرای تامیــن  ــادان ب ــد، حــال آنکــه معت مخــدر دارن
مــواد خــود ایــن پــول را بــه قاچاقچیــان می‌پردازنــد 
کــه در ایــن شــرایط قاچاقچیــان بــا اســتفاده از آن به 

ــد زد. ــت خواهن ــا دس ــر خلاف‌ه ــرم‌ و دیگ ج
وی در پاســخ بــه ایــن ســوال که آیا پزشکی‌ســازی 

مــواد مخــدر موجــب افزایــش مصــرف مــواد مخــدر 
ــه  ــازی ب ــد: پزشکی‌س ــان می‌کن ــد؟ بی ــد ش نخواه
ایــن معنــی نیســت کــه مصــرف مــواد مخــدر بــرای 
ــا  ــن معناســت کــه ب ــه ای ــراد آزاد باشــد، بلکــه ب اف
دســتور پزشــک بــرای برخــی از بیمــاران و معتادانی 
کــه تــوان تــرک اعتیــاد را ندارنــد، میــزان مصــرف 

تجویــز شــود.
صفاتیــان بــا اشــاره بــه نحــوه مواجهــه ایــران بــا 
موضــوع مصــرف مــواد مخــدر، خاطرنشــان می‌کنــد: 
براســاس قوانیــن ایــران اعتیــاد در صورتیکه شــخص 
بــرای درمــان خــود بــه مراکز درمــان اعتیــاد مراجعه 
کنــد، بیمــاری تلقــی می‌شــود و ایــن درحالیســت 
ــگاری  ــری و جرم‌ان ــای قه ــای برخورده ــه ج ــه ب ک
مــواد مخــدر بایــد بــر حــوزه پیشــگیری از اعتیــاد و 

درمــان اعتیــاد بــا روش صحیــح تمرکــز کــرد.
ایــن کارشــناس حــوزه درمــان اعتیــاد در همیــن 

ــارزه  ــوزه مب ــنهاداتی در ح ــه پیش ــه ارائ ــتا ب راس
ــم پرداخــت و  ــت چهارده ــه دول ــواد مخــدر ب ــا م ب
ــاد  ــه معت ــگاری ب ــگاه جرم‌ان ــد: ن ــح می‌کن تصری
موجــب می‌شــود وقــت و هزینــه نیــروی انتظامــی 
بــرای دســتگیری معتــاد هزینــه شــود و ایــن 
ــواد  ــان م ــی قاچاقچی ــه مجــرم اصل درحالیســت ک
مخــدر هســتند و قانونگــذاران باید بــرای قاچاقچیان 

ــد. ــواد مخــدر مجــازات درنظــر بگیرن م
اعتیــاد  اینکــه  بــه  باتوجــه  می‌افزایــد:  وی 
ــود، از  ــوب می‌ش ــور محس ــل کش ــن معض اصلی‌تری
همیــن رو رئیــس جمهــور دولــت چهاردهــم نبایــد 
ــگاری  ــا جرم‌ان ــی ی ــوع جرم‌زدای ــه موض ــدان ب چن
مــواد مخــدر در کشــور بپــردازد؛ باتوجــه بــه اینکــه 
طبــق تحقیقــات علمــی، مــواد مخــدر ســالانه 
ــه وارد  ــور ضرب ــاد کش ــه اقتص ــارد دلار ب ۱۰ میلی
ــف  ــتگاه‌های مختل ــتا دس ــن راس ــد، در همی می‌کن
از جملــه وزارت بهداشــت، ســازمان بهزیســتی، 
نیــروی انتظامــی، وزارت آمــوزش و پــرورش و... بایــد 
مســئولیت خــود را در راســتای کاهش عــوارض مواد 
مخــدر برعهــده بگیرنــد و از مــوازی‌کاری بپرهیزنــد.

ــا مــواد  مدیــر کل اســبق درمــان ســتاد مبــارزه ب
مخــدر و کارشــناس حــوزه درمــان اعتیــاد بــا اشــاره 
ــا برگــزاری نمایشــگاه‌ها  ــه اینکــه صــرف شــعار ی ب
ــدر در  ــواد مخ ــرف م ــت مص ــخنرانی‌ها وضعی و س
کشــور بهبــود نمی‌یابــد، تصریــح می‌کنــد: ســازمان 
بهزیســتی در حــوزه معتــادان خیابانــی طــی چنــد 
ــه  ــان بودج ــد میلیاردتوم ــد ص ــته چن ــال گذش س
دریافــت کــرده و ســوالی کــه مطــرح می‌شــود ایــن 
اســت کــه در ایــن مــدت چقــدر از تعــداد معتــادان 
خیابانــی کاســته شــده و چــه تعــداد از آنهــا درمــان 

شــده‌اند؟.
وی می‌گویــد: درحالــی ۷۰۰۰ مرکــز درمــان 
ــور  ــطح کش ــی در س ــورت خصوص ــه ص ــاد ب اعتی
فعالیــت می‌کننــد کــه حــدود یــک میلیــون معتــاد 
ــادون تحــت پوشــش  ــا مت ــان ب ــا اســتفاده از درم ب
درمــان ایــن مراکــز قــرار دارنــد؛ ایــن افتخــار بــرای 
ــرای وزارت  ــه ب ــروز نیســت، بلک وزارت بهداشــت ام
ــه  بهداشــتی اســت کــه ۲۰ ســال گذشــته اقــدام ب
راه‌انــدازی ایــن مراکــز کرده‌ امــا وزارت بهداشــت هم 
اکنــون بــا توزیــع متــادون توســط داروخانه‌هــا و عدم 
ابــاغ تعرفــه درمــان اعتیــاد ایــن مراکــز درمانــی را 
ــه  ــری ک ــت؛ ام ــانده اس ــی کش ــمت تعطیل ــه س ب
موجــب افزایــش تعــداد معتــادان و کاهــش پوشــش 
درمــان اعتیــاد خواهــد شــد. در همیــن راســتا رئیس 
ــد  ــته باش ــه داش ــد توج ــده بای ــت آین ــور دول جمه
کــه اســتفاده از ســازمان‌های مــردم نهــاد و مراکــز 
ــرل و  ــت کنت ــودی وضعی ــب بهب ــی موج خصوص

ــود. ــور می‌ش ــدر در کش ــواد مخ ــان م درم
ــه عملکــرد  وی در ادامــه ضمــن انتقــاد نســبت ب
ســازمان بهزیســتی در حــوزه اعتیــاد، بیــان می‌کند: 
ــد  ــتی فاق ــران بهزیس ــا مدی ــان ی ــی کارشناس برخ
ــه  ــتند. باتوج ــاد هس ــان اعتی ــوزه درم ــص ح تخص
بــه آمارهــای ارائــه شــده از ســوی ســازمان ملــل از 
حجــم تولید شیشــه در افغانســتان رئیــس جمهوری 
ــز  ــل نی ــوزه بین‌المل ــد در ح ــم بای ــت چهارده دول
ــواد مخــدر  ــا م ــه ب ــر عمــل کــرده و در مقابل قوی‌ت

از دیپلماســی فعــال اســتفاده کنــد.

جرم‌زدایی یا جرم‌انگاری 

موادمخدر؛ دو نگاه و چند استدلال 

  نشســت کارگــروه مبــارزه بــا موادمخــدر کشــورهای عضــو بریکــس در روســیه در حالــی 
چنــدی پیــش برگــزار شــد کــه رئیــس پلیــس مبــارزه بــا مــواد مخــدر فراجــا بــر مخالفت 
ایــران بــا قانونی‌ســازی و جرم‌زدایــی از مــواد مخــدر تاکیــد کــرده بــود؛ موضوعــی کــه 
باوجــود ابعــاد مختلــف و پیچیــده‌ آن کارشناســان و پژوهشــگران حــوزه اعتیــاد واکنش‌ها 

و اســتدلال‌های مثبــت و منفــی نســبت بــه ایــن موضــوع دارنــد. 

این کارشناس حوزه اعتیاد 

با بیان اینکه در بحث 

جرم‌زدایی مواد مخدر 

یا قانونی‌سازی مصرف 

مواد مخدر و یا آزادسازی 

مصرف مواد مخدر 

مطرح می‌شود، می‌گوید: 

هیچ کشوری به دنبال 

آزادسازی مصرف مواد 

مخدر نیست؛ بلکه به 

دنبال پزشکی‌سازی است؛ 

به این معنی که سیستم 

پزشکی براساس شرایط 

معتادان نسخه‌پیچی کند 

و از سوی دیگر نیز حوزه 

پیشگیری از اعتیاد را برای 

جلوگیری از اعتیاد دیگر 

افراد تقویت کنند.  



سرامی اظهار داشت: 

یکی از مهمترین درس 

های شاهنامه این 

است که این زمین 

و ایران مانند مادر 

ماست و همانطور که 

ما مادر خود را دوست 

داریم باید خاکمان را 

هم دوست بداریم و 

نگذاریم به آن تجاوز 

شود؛ وقتی می گوید 

»چون ایران نباشد تن 

من مباد/ در این بوم و 

بر زنده یک تن مباد« 

این آموزه ای است که 

اگر درست بفهمیم می 

توانیم زندگی بهتری 

داشته باشیم. 

ــش  ــرای نمای ــر اج ــار خب ــبت انتش ــه مناس ب
»نبــرد رســتم و ســهراب« بــه کارگردانی حســین 
پارســایی و نویســندگی متیــن ایــزدی، بــا دکتــر 
قدمعلــی ســرامی، اســتاد ادبیــات و شــاهنامه پژوه 

گفــت و گــو کــرده ایــم.
ایــن شــاهنامه پــژوه دربــاره اهمیــت اســتفاده از 
ادبیــات کهــن در آثــار نمایشــی گفــت: اوایــل قرن 
ــبیت را  ــه نس ــتین نظری ــور انیش ــتم پروفس بیس
مطــرح کــرد؛ اصلــی کــه بــه مــا مــی گویــد عالــم 
بــا همــه بزرگــی و لایتناهــی بــودن همــه چیزش 
بــه هــم مرتبــط اســت. در جهانــی کــه اجــزای آن 
در میلیــون هــا کیلومتــر فاصلــه از منظــر فیزیکی 
ــای  ــه ه ــایر جنب ــتند، س ــط هس ــم مرتب ــه ه ب
متافیزیکــی اش هــم به هــم مرتبطنــد؛ در نتیجه 

همــه اجــزای عالــم بــه هــم مرتبــط هســتند.
ایــن اســتاد دانشــگاه افــزود: ایــن نســبیت بیــن 
اجــزای فیزیکــی و متافیزیکــی و نرم افــزاری عالم 
هــم وجــود دارد. یعنــی هیــچ چیــز بــدون ســابقه 
خــودش بــه وجــود نمــی آیــد؛ در نتیجــه وقتــی 
مــی گوییــم بایــد برگردیــم و هــزار ســال پیــش 
ــم  ــی خواهی ــی م ــم یعن ــگاه کنی ــان را ن خودم
ــام  ــه تم ــان ک ــم. همچن ــن نســبیت را بفهمی ای
ــوژی  ــروی از ایدئول ــدون پی ــان ب کشــورهای جه
خاصــی دوســت دارنــد گذشــته خودشــان را 

بداننــد.
وقتــی هــزار ســالِ پیــش خودمــان رابشناســیم 

مــی توانیــم امروزمــان را بســازیم
ــالِ  ــزار س ــی ه ــت: وقت ــه گف ــرامی در ادام س
پیــش خودمــان را می شناســیم می توانیــم امروزِ 
خودمــان را بســازیم. همیــن هفــت خــان هــای 

شــاهنامه را در نظــر بگیریــد؛ زیــر ســاخت هــای 
اولیــه شــان زینــه هــای مهــری هســتند؛ قبــل از 
ایــن کــه پدرانمــان زرتشــتی شــوند و اهــورا مــزدا 
را خــدای خــود بداننــد میتــرا را خــدای خــود می 
ــه رســمیت  دانســتند؛ میتــرا خوبــی و بــدی را ب
مــی شناســد چــون خــودش آنــان را خلــق کــرده 
اســت. در نتیجــه همیــن زیرســاخت اســت کــه 
شــاهنامه مــی گویــد کــه »بــد و نیــک هــردو ز 
ــه مــا  ــود«؛ حــالا همیــن یــک آمــوزه ب یــزدان ب
اهمیــت غــور در گذشــته را نشــان مــی دهــد. این 
کــه اگــر ایــن آمــوزه را کــه پایــه هــای آن متعلــق 
بــه چنــد هــزار ســال قبــل در شــاهنامه اســت و 
در اندیشــه هــای قبــل از اســام مطــرح بــوده را 
بدانیــم چــه انــدازه راحــت تــر زندگــی مــی کنیم.

وی افــزود: امــروز بشــریت بــا هــم درگیرنــد چرا 
کــه هرکــدام خــود را خــوب مــی داننــد و دیگری 
ــم؛  ــاده را بدانی ــن اصــل س ــر همی ــا اگ ــد؛ ام را ب
ــزدان  ــر دو ز ی ــک ه ــد و نی ــه ب ــم ک ــی فهمی م
بــود. در نتیجــه اگــر آمــوزه زمــان را از میلیاردهــا 
ســال پیــش دریافتــه بودیــم مــی دانســتیم کــه 
ــه  ــن هم ــت و ای ــان اس ــر جه ــی ناگزی دوگانگ

دعواهــا از بیــن مــی رفــت.
ایــن شــاهنامه پژوهــش ادامــه داد: ایــن هفــت 
خــان هــا کــه در شــاهنامه روایــت شــده مســیری 
ــا را  ــی آن ه ــی یک ــد یک ــالک بای ــه س ــت ک اس
ــل  ــق نائ ــه ح ــد ب ــا بتوان ــذارد ت ــر بگ ــت س پش
بیایــد. ایــن مســیر در عرفــان هفت وادی ســلوک 
اســت و ایــن مســیر تطــور را در تمــام عالــم مثــا 
در مســیر رشــد و نمــو درختــان شــاهد هســتیم.

ــه  ــا را ب ــیرها م ــن مس ــتن ای ــزود: دانس وی اف

ــتلزم  ــم مس ــن فه ــاند و ای ــی رس ــتگاری م رس
دانســتن گذشــته هایمــان اســت. هرچــه امــروز 
ــز  ــال نی ــت و ح ــته اس ــول گذش ــت محص هس
فرزنــد آینــده اســت. هــر لحظــه در لحظــه قبــل 
ــه در آن  ــه ک ــن لحظ ــده و در همی ــاخته ش س
هســتیم لحظــه بعــد اندیشــیده مــی شــود چــون 

ــمند اســت. ــان هوش جه
ــمندی  ــاب هوش ــرد: در ب ــح ک ــرامی تصری س
ــا جــال الدیــن ۸۰۰ ســال پیــش  جهــان، مولان
گفتــه اســت: »تــا ظــن نبریــم کــه ایــن زمیــن 
ــون  ــته چ ــم بس ــدارِ دو چش ــت/ بی ــوش اس بیه
صیــد  بــرای  خرگــوش  اســت«؛  خرگــوش 
ــمانش  ــودش چش ــر از خ ــک ت ــودات کوچ موج
ــد و  ــی زن ــواب م ــه خ ــود را ب ــدد و خ ــی بن را م
ــه  ــن ک ــد زمی ــرد؛ همانن ــی ب ــه کار م ــه ب حیل
برخــی تصــور مــی کننــد هــوش ندارنــد امــا همه 

ــت. ــمند اس ــه و هوش ــور یافت ــزش تط چی
ــود در  ــم موج ــای مفاهی ــر دری ــد ب ــا تاکی او ب
شــاهنامه بیــان کــرد: شــاهنامه یــک اثــر کوچک 
نیســت؛ مــن در کتــاب خــودم »از رنــگ گل تــا 
رنــج خــار« کــه ۱۲۰۰ صفحــه اســت کوشــیده ام 
کــه هــر آنچــه مــی شــود از شــاهنامه آموخــت را 
بیــان کنیــم. آنچــه شــاهنامه بــه مــا مــی آمــوزد 
بســیار اســت و یکــی و دو تــا و صدتا نیســت بلکه 
هــزاران آمــوزه دارد بــرای ایــن کــه بدانیــم در این 

زندگانــی چــه بایــد کــرد.
ســرامی اظهار داشــت: یکــی از مهمتریــن درس 
ــن و  ــن زمی ــه ای ــت ک ــن اس ــاهنامه ای ــای ش ه
ــا  ــادر ماســت و همانطــور کــه م ــد م ــران مانن ای
مــادر خــود را دوســت داریــم بایــد خاکمــان را هم 

ــه آن تجــاوز شــود؛  دوســت بداریــم و نگذاریــم ب
وقتــی مــی گویــد »چــون ایــران نباشــد تــن مــن 
مبــاد/ در ایــن بــوم و بــر زنــده یــک تــن مبــاد« 
ایــن آمــوزه ای اســت کــه اگــر درســت بفهمیــم 

مــی توانیــم زندگــی بهتــری داشــته باشــیم.
یکــی از مهمتریــن درس هــای شــاهنامه ایــن 
ــادر  ــد م ــران مانن ــن و ای ــن زمی ــه ای ــت ک اس
ماســت و همانطــور کــه مــا مــادر خــود را دوســت 
ــم و  ــم دوســت بداری ــان را ه ــد خاکم ــم بای داری

ــه آن تجــاوز شــود ــم ب نگذاری
ایــن اســتاد دانشــگاه در پاســخ بــه این پرســش 
کــه جذابیــت داســتان رســتم و ســهراب را در چه 
مــی دانیــد گفــت: یکــی از مولفه هــای بــزرگ در 
ــدای قصــه رســم و ســهراب ســوالاتی اســت  ابت
کــه فردوســی مطــرح مــی کنــد. وقتــی کــه مــی 
ــاک  ــج/ بخ ــد ز کن ــادی برآی ــر تندب ــد: »اگ گوی
ــج/ ســتمکاره خوانیمــش از  ــد نارســیده ترن افگن
دادگــر/ هنرمنــد دانیمــش ار بــی هنــر/ اگــر مرگ 
دادســت بیــداد چیســت/ ز داد ایــن همــه بانــگ 
و فریــاد چیســت«. فردوســی در ایــن ابیــات مــی 
گویــد کــه مــرگ بــرای همــه پیش مــی آیــد؛ پیر 
مــی میــرد و جــوان هــم مــی میــرد کــه اگــر ایــن 
قاعــده نبــود زمیــن از بیــن مــی رفت. یــک پیغام 
بــزرگ ایــن بخــش ایــن اســت کــه مــرگ را حــق 
بدانیــم و از کجــا مــی دانیــم کــه پــس از مــرگ 
کجــا مــی رویــم و شــاید کــه بــه جــای بهتــری 
برویــم: »برفتــن مگــر بهتــر آیــدش جــای/ چــو 

آرام یابــد بــه دیگــر ســرای«.
ســرامی ادامــه داد: ایــن پیــام مهمــی اســت کــه 
ــتم و  ــتان رس ــدای داس ــزرگ در ابت ــی ب فردوس

ســهراب بــه مــا مــی دهــد. دوم ایــن کــه بایســتی 
ــتم و  ــر رس ــه اگ ــیم؛ چنانچ ــر را بشناس همدیگ
ســهراب مــی دانســتند پــدر و پســر هســتند آن 
اتفــاق تلــخ هرگــز نمــی افتــاد. پــس بایــد بدانیــم 
کــه ایــن جهــان از پیــری و جوانــی مــا تبعیــت 
نمــی کنــد و از قوانیــن خــودش پیروی مــی کند.

ــی  ــرد: یک ــان ک ــات خاطرنش ــتاد ادبی ــن اس ای
دیگــر از درس هــای نبــرد رســتم و ســهراب 
ایــن اســت کــه بــه پیــروزیِ بــار اول غــره مشــو. 
ــهراب  ــدا س ــه ابت ــت ک ــه اس ــن گون ــتان ای داس
رســتم را زخمــی مــی کنــد کــه ایــن موفقیــت 
ــه  ــرا ک ــویش را دارد ؛ چ ــی از تش ــش جنس برای
پــس از آن مشــوش مــی شــود و بــا زال پــدرش 
ــگ دوم  ــت در جن ــد و در نهای ــی کن مشــورت م
کشــته مــی شــود. همین قســمت خود سرمنشــا 
ــد  ــی )پیون ــوژی ادب ــام نورومیتول ــه ن موضوعــی ب
نورولــوژی و اســطوره شناســی( اســت کــه آلمــان 

ــد. ــی کنن ــا روی آن کار م ه
ــد  ــت: در تاکی ــار داش ــان اظه ــرامی در پای س
بــر لــزوم خوانــش و شــناخت ایــن ادبیــات 
کهــن همیــن بــس کــه بدانیــم هیــچ چیــزی از 
گشــته زایــل نمــی شــود و جهــان امــروز جهــان 
میلیاردهــا ســال پیــش بــه اضافــه امــروز و آینــده 
اســت. گذشــته آینــده را تعییــن مــی کنــد و آن 
چــه بــه مــا مــی رســد اثــر همین گذشــته اســت. 
پــس چگونــه مــی تــوان نســبت بــه قصــه هــای 
گذشــته بــی تفــاوت بــود؟ تمــام ایــن قصــه هــا 

ــوزه اســت. ــد و حکمــت و آم سرشــار از پن

فرهنگ و هنر5 دوشنبه  11 تیر 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2785 

  شاهنامه حکیم ابوالقاسم فردوسی، نه تنها میراث جاودان و پرافتخار برای ایرانیان است که بشر در همه دوره‌ها و با هر زبانی، مخاطب آموزه‌های این اثر سترگ هستند و هزاران 
آموزه از اسرار زندگی دارد تا بدانیم در این زندگی چه باید کرد.

افرادی که فکر پرکردن 

جیبشان‌اند دست از 

سر نشر بردارند

خبر

مــی گویــد  احمــدی  حســن 
امیــدوار اســت افــرادی کــه در 
ــوان  ــودک و نوج ــات ک ــوزه ادبی ح
ــود  ــب خ ــردن جی ــر ک ــال پ دنب
ــر  هســتند، دســت از ایــن حــوزه پ

مهــر و محبــت بردارنــد.
ــات  ــری: ادبی ــه میرزاجعف  فاطم
کــودک و نوجــوان هنگامــی پدیــد 
متوجــه  بزرگســالان  کــه  آمــد 
شــدند کــودکان و نوجوانــان بــه 
ــناختی و  ــای ش ــبب گنجایش‌ه س
ویژگی‌هــای رشــدی خــود آمادگــی 
بزرگســال  متن‌هــای  پذیــرش 
را ندارنــد و بــه متن‌هایــی نیــاز 
دارنــد کــه پاســخگوی دوره رشــد و 

ــد. ــا باش ــای آن‌ه نیازه
ژانــر مــورد اشــاره، گونه‌هــای 
داســتان‌های  از  دارد؛  مختلفــی 
مصــور تــا داســتان‌های فانتــزی 
ــا  ــن گونه‌ه ــروزه از رایج‌تری ــه ام ک
در این‌حــوزه اســت. شــعر و ادبیــات 
منظــوم نیــز زیرمجموعــه دیگــری 
همچنیــن  اســت.  این‌ژانــر  از 
گونــه‌ای  کهــن  افســانه‌های 
گسترده‌اســت کــه بــه فراوانــی 
ــرار  ــن گــروه ســنی ق ــار ای در اختی
ــته‌هایی  ــیاری از نوش ــرد. بس می‌گی
کــه کــودکان می‌خواننــد از جملــه 
کتاب‌هــای  درســی،  کتاب‌هــای 
دانش‌نامه‌هــا  و  علمی‌آموزشــی 
ادبیــات  مختلــف  گونه‌هــای  از 
ایــرج  اســت.  غیرداســتانی 
جهانشــاهی بــا انتشــار مجــات 
ــراه  ــادی هم ــوران میره ــک و ت پی
ــا انتشــار  ــی از متخصصــان ب گروه
نوجــوان،  و  فرهنگنامــه کــودک 
ادبیــات غیــر داســتانی کــودک را در 

ــد. ــق دادن ــران رون ای
بــرای بررســی وضــع موجــود 
ادبیات کــودک و نوجــوان، پرونده‌ای 
ــم  ــاز کردی را در خبرگــزاری مهــر ب
ــرد  ــش یک‌میزگ ــمت اول ــه قس ک
ــید  ــدی س ــد مه ــور محم ــا حض ب
ناصــری مدیرعامــل انتشــارات ذکر، 
زهــرا یعقوبــی عضــو هیــأت مدیــره 
انجمــن ناشــران کــودک و نوجــوان 
و طاهــره شــاه محمــدی نویســنده 
ــود. قســمت دوم  کتــاب کــودکان ب
ــه گفت‌وگــو  ــده هــم ب و ســوم پرون
بــا جمــال الدیــن اکرمی، نویســنده، 
ایرانــی  تصویرگــر  و  مترجــم 
نوجــوان  و  کــودک  کتاب‌هــای 
ــن و  اختصــاص داشــت. در چهارمی
ــده  ــن پرون ــن قســمت از ای پنجمی
نیــز حمیدرضــا ســیدناصری نایــب 
رئیــس هیــأت مدیــره انجمــن 
ناشــران کــودک و نوجــوان و مدیــر 
انتشــارات ذکــر مهمــان خبرگــزاری 
مهــر بــود. در ایــن گفت‌وگــو دربــاره 
مســائلی از جملــه ممیزی‌هــای 
ــامی،  ــاد اس ــگ و ارش وزارت فرهن
ــر  ــه ب ــه ترجم ــذ، غلب ــت کاغ قیم
تألیــف در بــازار کــودک و نوجــوان و 
ورود ابــزار آلات جدیــد و الکترونیک 
بحــث  بــه  نشــر  صنعــت  در 

ــم.  پرداختی

شاهنامه راز زندگی را فاش می‌کند 

ــت  ــن جمعی ــینمایی »ای ــم س ــردان فیل کارگ
ــه  ــینمادارها ب ــی س ــرل« از بی‌توجه ــل کنت قاب
فیلم‌هــای دغدغه‌منــد کــه فــارغ از کلیشــه‌های 
ــد و  ــی بزنن ــرف مهم ــد ح ــوم می‌خواهن مرس
ــروه  ــای گ ــاب فیلم‌ه ــوه انتخ ــن از نح همچنی

ســینمایی فرهنــگ انتقــاد کــرد.
محمدمتیــن اوجانــی کــه از حــدود دو هفتــه 
قبــل فیلــم »ایــن جمعیــت قابــل کنتــرل« را در 

ســینماها روی پــرده دارد، دربــاره وضعیــت اکران 
فیلمــش کــه برچســب کمــدی هــم نــدارد، بــه 
ــم، از  ــردان فیل ــوان کارگ ــه عن ــت: ب ــنا گف ایس
نحــوه اکــران آن بــه شــدت ناراضــی و دلخــورم. 
ــا  ــدل فیلم‌ه ــن م ــا ای ــورد ب ــوع برخ ــن ن ازای
دلگیــرم. درجشــنواره فجــر ســال گذشــته تلاش 
کردیــم ایــن فیلــم دیــده شــود ولــی بــا آن نــوع 
ــا توجــه بــه اینکــه  برخــورد رو بــه رو شــدیم. ب
ایــن فیلــم کامــا بومــی، ایرانــی، خانوادگــی و در 
تبلیــغ ســبک زندگــی ایرانــی اســت، نمی‌دانــم 

ــی نمی‌شــود. ــه آن توجه چــرا ب
ــل کنتــرل« مــا  او افــزود: »ایــن جمعیــت قاب
را یــاد خانه‌هــای گــرم و قدیمــی می‌انــدازد 
ــه  ــان ب ــه کنارم ــا همیش ــای م ــه بزرگتره ک
عنــوان ســتون اصلــی خانــواده حضــور داشــتند 
و خیلــی وقــت اســت جــای چنیــن فیلم‌هایــی 
خالــی اســت. در ایــن مدتــی کــه از اکــران فیلــم 
ــان و  ــی از مخاطب ــای خوب ــذرد، بازخورده می‌گ

منتقــدان داشــتم امــا امیــد هــر فیلمســازی این 
اســت کــه در زمــان اکــران، حداقــل زمان‌هــا و 
ســانس‌های مناســبی بــه فیلــم اختصــاص پیــدا 
کنــد تــا مــردم بــه راحتــی فیلــم را ببیننــد ولی 
متاســفانه در جــدول اکــران شــرایط اصــا خوب 

. نیست
وی ادامــه داد: پخش‌کننــده زحمــت خــودش 
ــح  ــینمادار ترجی ــت س ــا در نهای ــد ام را می‌کش
ــای  ــه فیلم‌ه ــوب را ب ــانس‌های خ ــد س می‌ده
کمــدی اختصــاص بدهــد. ســهم فیلــم مــا هــم 
در  ظهــر  ســانس ۱۲  اختصــاص  می‌شــود 
گرمــای تابســتان. بــه نظــرم دلیــل واضــح چنین 
کاری از ســوی ســینمادار ایــن اســت کــه فیلــم 
»ایــن جمعیــت قابل کنتــرل« بازیگر کلیشــه‌ای 
و تکــراری نــدارد. در آن از لوده‌بــازی خبــری 
نیســت. فیلــم بــا پشــتوانه دولتی ســاخته نشــده 
ــدا  ــرمایه‌گذار پی ــت، س ــا زحم ــن ب ــت. م اس
کــردم وتــاش کــردم تــا فیلــم شــریفی بســازم.  

اوجانــی اضافــه کــرد: اصــا قــرار نیســت 
فیلم‌هــای کمــدی در ذهــن کســی ســوال 
ایجــاد کنــد و مســیری را در زندگــی مخاطــب 
تغییــر بدهــد امــا در نهایــت بهتریــن ســانس‌ها 
بــه چنیــن فیلم‌هایــی اختصــاص پیــدا می‌کنــد 
ــای  ــروش فیلم‌ه ــه ف ــت ک ــی اس ــس طبیع پ
ــک  ــل ی ــد. ای کاش حداق ــم باش ــر ک جدی‌ت
ــدی  ــای کم ــا فیلم‌ه ــری ب ــت براب ــه فرص هفت
داشــتیم کــه در ایــن مــدت ببینیم آیــا مخاطب 
ایــن فیلــم را می‌پذیــرد یــا فیلم‌هــای دیگــر را؟ 
ــن را دارد  ــان درک ای ــدم مخاطــب همچن معتق
ــرام  ــه او احت کــه متوجــه شــود چــه فیلمــی ب
می‌گــذارد، چــه فیلمــی بــه او توهیــن نمی‌کنــد 
نمی‌دهیــم  اجــازه  وقتــی  متاســفانه  ولــی 
مخاطــب مــا فیلمــی غیــر از آثــار کمــدی ببیند، 
ســینمادار بــه خــودش ایــن جــرأت را می‌دهــد 
ــن  ــی از ای ــه فیلم‌های ــانس را ب ــن س ــه بدتری ک

دســت اختصــاص دهــد.

او دربــاره نیــاز فیلم‌هــای غیرکمــدی بــه 
حمایــت دولت بیــان کــرد: حتما ایــن نیازمندی 
وجــود دارد چــون در حــق آن‌هــا اجحــاف 
ــینمایی  ــروه س ــی گ ــه تازگ ــه ب ــود. البت می‌ش
ــن ذات  ــه م ــت ک ــده اس ــکیل ش ــگ تش فرهن
تشــکیل ایــن گــروه را دوســت دارم. از هــر 
کســی کــه بانــی تشــکیل ایــن گــروه بــوده هــم 
تشــکر می‌کنــم ولــی اگرقــرار اســت ایــن گــروه 
تشــکیل شــود و چیدمانــش تفاوتــی بــا اکــران 
عــادی نداشــته باشــد، پــس چــرا تشــکیل شــده 
اســت؟ الان ازچهــار فیلــم اول ایــن گــروه، ســه 
فیلــم دولتــی اســت! گــروه فرهنــگ بــرای 
ــه  ــا بودج ــه ب ــرد دارد ک ــی کارب کارگردان‌های
شــخصی فیلــم ســاختند و ســانس‌های بــدی به 
آثارشــان اختصــاص پیــدا کــرده اســت. فیلمــی 
کــه حمایــت و پشــتوانه دولتــی دارد، چــرا بایــد 

ــود؟ ــران ش ــروه اک ــن گ در ای

انتقاد از سانس‌های بد فیلم‌های غیرکمدی 



ــی از  ــالم یک ــی س ــم غذای ــک رژی ــتن ی داش
راه‌هــای بهینه‌ســازی گــردش خــون یــا جریــان 

خــون اســت.
ــای  ــایر عادت‌ه ــار س ــا در کن ــی از غذاه برخ
ــر ورزش کــردن، مصــرف کافــی آب،  ســالم نظی
مدیریــت وزن و ســیگار نکشــیدن مــی تواننــد به 

بهبــود گــردش خــون کمــک کننــد.
ــه اختصــار بــه چنــد مــورد از ایــن  در ادامــه ب
مــواد غذایــی کــه بــه گــردش خــون کمــک مــی 

ــم: ــد، می‌پردازی کنن
* فلفل هندی

ایــن فلفــل قرمــز بــه لطــف ترکیبــی بــه نــام 
ــه عملکــرد خــوب  ــد ب »کپسایســین« مــی توان

ــد. عــروق کمــک کن
همچنیــن مــی توانــد بــه شــل شــدن ماهیچــه 
ــا  ــد ت ــی شــما کمــک کن ــای خون ــای رگ ه ه
ــد کــه در نهایــت  ــان یاب ــه راحتــی جری خــون ب

بــرای فشــار خــون مفیــد اســت.
* چغندر

ایــن ســبزی ریشــه ای سرشــار از نیترات اســت 
ــید  ــه اکس ــد آن را ب ــی توان ــما م ــدن ش ــه ب ک
نیتریــک تبدیــل کنــد. اکســید نیتریــک به شــل 
شــدن طبیعــی رگ هــای خونــی و بهبــود جریان 

خــون بــه بافــت هــا و انــدام هــا کمــک مــی کند.
چغنــدر  آب  کــه  دریافته‌انــد  متخصصــان 
ــد فشــار خــون سیســتولیک )نخســتین  می‌توان
عــدد در اندازه‌گیــری فشــار خــون( را نیــز 

ــد. ــش ده کاه
* توت ها

انــواع تــوت هــا سرشــار از آنتــی اکســیدان هــا 
هســتند از جملــه آنتــی اکســیدانی موســوم بــه 
ــای  ــرای رگ ه ــژه ب ــه وی ــه ب ــیانین« ک »آنتوس

خونــی مفیــد اســت.
آنتوســیانین مــی توانــد به محافظــت از دیــواره 
شــریان هــا در برابــر آســیب و جلوگیری از ســفت 
شــدن آنهــا کمــک کنــد. بــه عــاوه، آنتوســیانین 
باعــث آزاد شــدن اکســید نیتریــک مــی شــود که 

بــه کاهــش فشــار خــون کمــک مــی کند.
* ماهی چرب

ــو از  ــزل آلا ممل ــد ق ــای چــرب مانن ــی ه ماه
ــتند. ــگا ۳ هس ــرب ام ــیدهای چ اس

مطالعــات نشــان مــی دهــد کــه ایــن ترکیبــات 
بــرای بهبــود گــردش خــون مفیــد هســتند.

* انار
ــار مملــو  ــدار درون ان ــه هــای ریــز قرمــز آب دان
از مــواد مغــذی بــه ویــژه آنتــی اکســیدان هــا و 

نیتــرات هــا هســتند. اینهــا مــی تواننــد گــردش 
ــی را  ــای خون ــد، رگ ه ــت کنن ــون را تقوی خ
گشــاد مــی کننــد و فشــار خــون را کاهــش مــی 

دهنــد.
ــواد  ــیژن و م ــه اکس ــت ک ــدان معناس ــن ب ای
مغــذی بیشــتری بــه ماهیچــه هــا و ســایر بافــت 
هــا مــی رســد. همچنیــن جریــان خــون بیشــتر 
ممکــن اســت باعــث افزایــش عملکــرد افــراد هم 

بشــود.
* سیر

ســیر حــاوی ترکیبی بــه نام »آلیســین« اســت 
ــی کمــک مــی  ــه آرامــش رگ هــای خون کــه ب

. کند
مطالعــات نشــان می‌دهــد در افــرادی کــه 
ــیر  ــتری س ــر بیش ــان مقادی ــم غذایی‌ش در رژی

ــت. ــر اس ــون بهت ــان خ ــده، جری ــده ش گنجان
* گردو

ــار از »اســید  ــا پوســت چــروک سرش ــردو ب گ
ــگا ۳  ــی اســید چــرب ام ــک«، نوع ــا لینولنی آلف
اســت کــه ممکــن اســت بــه حرکــت روان خــون 

کمــک کنــد.
ــه نشــان داد کــه مصــرف منظــم  ــک مطالع ی
گــردو بــه مدت هشــت هفتــه ســامت رگ های 

خونــی را بهبــود مــی بخشــد، بــه ایــن رگ هــا 
کمــک مــی کنــد حالــت ارتجاعی داشــته باشــند 

و فشــار خــون را کاهــش مــی دهــد.
* انگور

ــالم  ــه س ــور ب ــزارش »وب ام دی«، انگ ــه گ ب
نگــه داشــتن شــریان‌های شــما و بهبــود جریــان 
خــون کمــک می‌کنــد. یــک مطالعــه نشــان داد 
کــه آنتی اکســیدان هــای موجــود در انگــور، رگ 
هــای خونــی را آرام مــی کنــد و باعــث می‌شــود 

کارآمدتــر عمــل کننــد.
ــی  ــای التهاب ــوه مولکول‌ه ــن می ــاوه، ای ــه ع ب
ــه  ــون را ک ــود در خ ــای موج ــر مولکول‌ه و دیگ
می‌تواننــد خــون را چســبناک کننــد، مهــار 

می‌کنــد.
* زردچوبه

ــواص  ــل خ ــه دلی ــی ب ــه زرد طلای ــن ادوی ای
لطــف  بــه  عمدتــاً  خــود،  ضدالتهابــی 
»کورکومیــن«، ترکیبــی کــه در زردچوبــه یافــت 

مــی شــود، شــناخته شــده اســت.
ــن  ــه کورکومی ــد ک ــی ده ــات نشــان م مطالع
ممکــن اســت تولیــد اکســید نیتریــک را افزایش 
ــادتر شــدن رگ  ــه گش ــد ب ــی توان ــه م ــد ک ده
هــای خونــی شــما کمــک کنــد. ایــن وضعیــت 

بــه نوبــه خــود جریــان خــون و رســیدن آن بــه 
عضــات و ســایر بافت‌هــا را آســان تــر مــی کنــد.

* اسفناج
غذاهــای غنــی از نیتــرات مانند اســفناج ممکن 
اســت گــردش خــون شــما را بهبــود بخشــد. این 
ــی  ــای خون ــدن رگ‌ه ــزرگ ش ــه ب ــات ب ترکیب
کمــک و فضــای بیشــتری بــرای حرکــت خــون 

ــد. ــاد می‌کنن ایج
همچنیــن یــک مطالعــه نشــان داد کــه رژیــم 
ــری  ــاف پذی ــه انعط ــفناج ب ــی از اس ــی غن غذای
عــروق و کاهــش فشــار خــون کمــک مــی کنــد.

* مرکبات
ــت  ــی نیس ــا دلیل ــن C تنه ــت ویتامی دریاف
ــی شــما  ــم غذای ــات را بخشــی از رژی ــه مرکب ک
قــرار دهــد بلکــه آنتــی اکســیدان هــای موجــود 
در مرکبــات می‌تواننــد بــه کاهــش التهــاب، 
جلوگیــری از لخته شــدن خــون و بهبــود گردش 

خــون کمــک کننــد.
پرتقــال  آب  از طرفــداران  اگــر  همچنیــن 
ــک  ــرا ی ــتید زی ــانس هس ــوش ش ــتید، خ هس
مطالعــه نشــان داده اســت نوشــیدن منظــم آب 

ــد. ــی ده ــش م ــون را کاه ــار خ ــال فش پرتق
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یک پرونده سلامت برای 

هر کد ملی 

ــن  ــت ضم ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
ــت  ــده در جه ــام ش ــات انج ــریح اقدام تش
تقویــت شــبکه بهداشــت و درمــان شــهری 
کشــور و همچنین گســترش برنامه ســامت 
خانــواده بــه کل کشــور، گفــت: طبــق 
ــده  ــرر ش ــده مق ــام ش ــای انج برنامه‌ریزی‌ه
کــه تــا پایــان امســال کل جمعیــت شــهری 
کشــور یعنــی معــادل ۲۸ میلیــون نفــر دیگر 
نیــز بــه برنامــه ســامت خانــواده بپیوندنــد.

دکتــر حســین فرشــیدی در گفت‌وگــو 
بــا ایســنا، شــبکه بهداشــتی ‌و درمانــی 
کشــور را از دســتاوردها و افتخــارات انقــاب 
ــا  ــرل بیماری‌ه ــه در کنت ــد ک اســامی خوان
و افزایش چشــمگیر شــاخص‌های بهداشــتی 
ــال  ــن ح ــته و در عی ــی داش ــش بی‌بدیل نق
ــت  ــده جه ــام ش ــات انج ــریح اقدام در تش
تقویــت شــبکه بهداشــت و همچنیــن اجــرا و 
گســترش برنامــه پزشــک خانــواده، گفــت: در 
حــال حاضــر ۹۷ درصــد جمعیــت روســتایی 
کشــور تحــت پوشــش برنامــه‌ پزشــکی‌ 
خانــواده هســتند و از ایــن طریــق بــا شــبکه 

ــد. ــور در ارتباطن ــی کش ــتی و درمان بهداش
بــرای  بهداشــت  وزارت  اقدامــات 
ــان  ــت و درم ــبکه بهداش ــت ش تقوی

ــهری ش
وی در همیــن راســتا بــه اقدامــات وزارت 
بهداشــت در دولــت ســیزدهم در جهــت 
تقویــت شــبکه بهداشــتی و درمانــی در 
مناطــق شــهری اشــاره کــرد و توضیــح داد: 
ــی ســامت و  ــش مل ــه پوی ــا اجــرای برنام ب
ــاران فشــار  ــادی از بیم ــداد زی شناســایی تع
خــون و دیابــت کــه از بیمــاری خــود اطــاع 
نداشــتند، ضــرورت تقویــت شــبکه بهداشــت 
ــی  ــت دسترس ــژه جه ــهری بوی ــان ش و درم
ــش  ــش از پی ــال، بی ــالای ۳۰ س ــنین ب س
مشــخص شــد؛ چراکــه اگــر در شــهرها نیــز 
ــود،  ــال ب ــد روســتاها فع ــن شــبکه همانن ای
قاعدتــا بــا چنیــن آمــاری مواجه نمی‌شــدیم.
ــت  ــهری تح ــت ش ــون جمعی ۲۷میلی

ــواده ــامت خان ــه س ــش برنام پوش
ایــن ترتیــب  بــه  ادامــه داد:  فرشــیدی 
اجــرای برنامــه ســامت ‌خانــواده در مناطــق 
شــهری در دســتور کار وزارت بهداشــت قــرار 
گرفــت و پــس از هماهنگی‌هــای لازم بــا 
ــه  ــع از جمل دســتگاه‌ها و ســازمان‌های ذینف
ــاح  ــن و اص ــر و تدوی ــازمان‌های بیمه‌گ س
دســتورالعمل‌های مربوطــه، برنامه »ســامت 
ــه  ــک« ب ــاع الکترونی ــام ارج ــواده و نظ خان
تدریــج در شهرســتان‌های مختلــف بــه اجــرا 
گذاشــته شــد؛ بــه طــوری کــه اکنــون ۱۹۵ 
شهرســتان و جمعیتــی بالــغ بــر ۲۷میلیــون 
ــن  ــن شــهرها، تحــت پوشــش ای ــر در ای نف
برنامــه قــرار دارنــد و در برنامــه داشــتیم کــه 
بــا لحــاظ اعتبــارات لازم، پوشــش برنامــه در 
تمــام شــهرها تــا پایــان امســال کامــل شــود.

 بیماری‌هایی که غربال می‌شوند
وی بــا بیــان اینکــه با اجــرای برنامه ســامت 
خانــواده مقــرر شــده کــه بــرای هــر ایرانــی 
ــامت  ــده س ــک پرون ــی، ی ــد مل ــر ک و ه
ــات  ــه اقدام ــرد: البت ــد ک ــود، تاکی ــاد ش ایج
وزارت بهداشــت محــدود بــه تشــکیل پرونده 
ســامت نمی‌شــود، بلکــه بــرای هــر ایرانــی 
ــب  ــک مراق ــت ی ــی اس ــد مل ــه دارای ک ک
ســامت در نظــر گرفته‌ایــم. در مجمــوع 
ــام  ــواده و نظ ــامت خان ــه س ــب برنام در قال
ارجــاع الکترونیــک مقــرر شــده کــه مراقبــان 
ســامت ســنین بــالای ۳۰ ســال در شــهرها 
و شهرســتان‌های تحــت پوشــش برنامــه، هــر 
ــارخون،  ــاظ فش ــه لح ــار ب ــاه یک‌ب ــش م ش
شــایع  ســرطان‌های  برخــی  و  دیابــت 

ــرل شــوند. غربالگــری و کنت
ــت  ــش کل جمعی ــزی پوش   برنامه‌ری

ــال ــان امس ــا پای ــهری ت ش
معــاون بهداشــت وزیــر بهداشــت بــا تاکید بر 
اهمیــت پیشــگیری از بیماری‌هــا، تشــخیص 
ــه موقــع بیماری‌هــا و همچنیــن  و درمــان ب
اهمیــت افزایــش ســطح ســواد ســامت 
ــوع  ــت: در مجم ــن رابطــه، گف ــه در ای جامع
ــرر  ــده مق ــام ش ــای انج ــق برنامه‌ریزی‌ه طب
ــت  ــان امســال کل جمعی ــا پای ــه ت ــده ک ش
شــهری کشــور یعنی معــادل ۲۸ میلیون نفر 
دیگــر بــه برنامــه ســامت خانــواده بپیوندند.

ــان  ــر بهداشــت در پای ــاون بهداشــت وزی مع
»ســامت«  تعریــف  در  صحبت‌هایــش 
گفــت: فــرد ســالم کســی اســت کــه عــاوه 
ــی،  ــامت روان ــمی از س ــامت جس ــر س ب
اجتماعــی و معنــوی نیــز برخــوردار باشــد و 
ایــن درحالیســت کــه ابعــاد مختلف ســامت 
بــر ســامت جســمی بســیار تاثیرگذار اســت 
ــد  ــش از ۷۰ درص ــم بی ــر ه ــرف دیگ و از ط
عوامــل موثــر بــر ســامت، در خــارج از 
حــوزه ســامت و اختیــارات مجموعــه وزارت 

ــورد.  ــم می‌خ ــت رق بهداش

سلامت

دکتر حسین فرشیدی

ــام  ــه انج ــد ک ــان می‌ده ــد نش ــات جدی تحقیق
شــیمی‌درمانی ســرطان پانکــراس چــه قبــل و 
چــه بعــد از عمــل جراحــی برداشــتن تومــور، نتایــج 
بهتــری نســبت بــه زمانــی کــه داروهــا را فقــط بعــد 

ــت. ــد، داش ــت می‌کردن ــی دریاف از جراح
ــه نقــل از مدیســن  ــگار مهــر ب ــه گــزارش خبرن ب
نــت، محققــان مرکــز ســرطان ییــل دانشــگاه 
ــراس  ــرای پانک ــینوم مج ــر آدنوکارس ــت ب کنتیک
تمرکــز کردنــد کــه ۹۰ درصــد از ســرطان‌های 

پانکــراس )لوزالمعــده( را تشــکیل می‌دهــد.
ســرطان پانکــراس از آنجایــی کــه اغلــب فقــط در 
ــی  ــود، یک مراحــل پیشــرفته تشــخیص داده می‌ش
ــور اســت. همانطــور کــه  ــواع توم از کشــنده‌ترین ان
تیــم تحقیــق اشــاره کــرد، تنهــا ۱۵ تــا ۲۰ درصــد 
از ســرطان‌های پانکــراس زمانــی کــه تومورهــا هنــوز 

قابــل عمــل هســتند تشــخیص داده می‌شــوند.
ــور  ــه ط ــی ب ــیمی درمان ــاران، ش ــن بیم ــرای ای ب

ــه از  ــا ب ســنتی پــس از جراحــی انجــام می‌شــود ت
بیــن بــردن ســلول‌های ســرطانی باقیمانــده کمــک 

کنــد.
ــک  ــرطان، ی ــوع از س ــن ن ــی در ای ــیمی درمان ش
لوکووریــن،  کلســیم  شــامل  ترکیبــی  درمــان 
فلوئورواوراســیل، ایرینوتــکان هیدروکلرایــد و اگزالــی 
پلاتیــن اســت. ایــن درمــان خــط اول بــرای بیمــاران 
مبتــا بــه ســرطان پانکــراس متاســتاتیک از ســال 

ــت. ــوده اس ۲۰۱۱ ب
تیمــی بــه سرپرســتی دکتــر »مایــکل ســچینی« 
بــه ایــن فکــر افتادنــد کــه آیــا انجــام ایــن شــیمی 
درمانــی بــرای بیمــاران مبتــا بــه ســرطان پانکراس 
ــی و  ــل جراح ــل از عم ــل قب ــل عم ــرفته قاب پیش

ــش  ــج را افزای ــد نتای ــس از آن، می‌توان ــن پ همچنی
دهــد.

هــدف ایــن بــود کــه حداقــل ۵۰ درصــد از 
بیمــاران بــه مــدت ۱۲ مــاه بدون پیشــرفت ســرطان 

ــد. زندگــی کنن
ــرار  ــه ق ــورد مطالع ــار م ــه ۴۶ بیم ــن مطالع در ای
گرفتنــد کــه ۳۷ نفــر از آنهــا توانســتند شــش دوره 
قبــل از جراحــی شــیمی درمانــی را قبــل از جراحــی 
و ســپس شــش دوره دیگــر را بعــد از جراحــی 
کامــل کننــد. بیســت و هفــت نفــر از بیمــاران تحت 

برداشــت موفقیــت آمیــز تومــور قــرار گرفتنــد.
ایــن کارآزمایــی از هــدف محققیــن فراتــر رفــت: 
۶۷٪ از بیمــاران حداقــل ۱۲ مــاه بقــای بــدون 

ــه  ــل ب ــد، و ۵۹٪ حداق ــه کردن ــرفت را تجرب پیش
ــی  ــیمی درمان ــرد ش ــس از رویک ــال پ ــدت دو س م

ــد. ــی کردن ــه زندگ دوگان
ســیچینی در بیانیــه خبــری توضیــح داد: »مــا بــه 
ــی را در رژیــم  دنبــال آن بودیــم کــه شــیمی درمان
ــل  ــل از عم ــم و آن را قب ــا دهی ــا ارتق ــی آنه درمان
ــم  ــا می‌توانی ــم آی ــا ببینی ــم ت جراحــی انجــام دهی
نتیجــه را بــرای بیمــاران خــود بهبــود بخشــیم یــا 

خیــر.«
وی خاطرنشــان کــرد کــه ایــن مطالعــه کوچــک 
ــه کارآزمایــی هــای بالینــی تصادفــی  ــود و نیــاز ب ب

ــت.  ــر اس بزرگ‌ت

ــا  ــه ب ــوم تغذی عضــو هیــات علمــی دانشــکده عل
اشــاره بــه کافئیــن موجــود در چــای، گفــت: افــراد 
ــی، زخــم معــده و ســنگ‌های  دارای مشــکلات قلب
کلیــوی وخانم‌هــای بــاردار از مصــرف چــای پررنــگ 

بایــد اجتنــاب کننــد.
ــی  ــمیرا ربیع ــر، س ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
اســتادیار دانشــگاه و دکتــرای تخصصی علــوم تغذیه، 
بــا بیــان اینکــه چــای حــاوی میــزان بــالای کافئیــن 
ــر  ــی پررنگ‌ت ــای مصرف ــه چ ــزود: هرچ ــت، اف اس
ــن  ــزان کافئی ــر باشــد، می ــه اصطــاح غلیظ‌ت ــا ب ی

ــود. ــتر می‌ش ــی بیش دریافت
ــیمیایی  ــاده ش ــک م ــن، ی ــه داد: کافئی وی ادام
خوراکــی اســت کــه در دو فــرم طبیعــی و ســنتتیک 

)مصنوعی( یافت می‌شود.
ــن در  ــی کافئی ــرم طبیع ــی، ف ــه ربیع ــه گفت ب
بســیاری از گیاهــان از جملــه قهــوه، دانه‌هــای 
کاکائــو و برگ‌هــای چــای وجــود دارد و فــرم 
مصنوعــی آن در نوشــیدنی‌ها و نوشــابه‌های انــرژی‌زا 

یافــت می‌شــود.
ــرات کافئیــن  ــه اث ــا اشــاره ب اســتادیار دانشــگاه ب
بــر بــدن، افــزود: کافئیــن، مــدر یــا ادرار آور اســت، 
بنابرایــن نوشــیدن چــای پررنــگ، باعــث اتــاف آب 
ــا مشــکل یبوســت مواجــه  ــرد را ب ــدن شــده و ف ب

می‌کنــد.
ربیعــی، کافئیــن را موجــب افزایــش ضربــان قلــب 
و فشــار خون برشــمرد و خاطرنشــان کرد: نوشــیدن 

ــه  ــه قفس ــوزش در ناحی ــث س ــگ باع ــای پررن چ
ســینه و قلــب فــرد می‌شــود.

دکتــرای تخصصــی علــوم تغذیــه بــا بیــان اینکــه 

کافئیــن بــا جــذب آهــن غــذا تداخــل دارد، گفــت: 
چــای مصرفــی هرچــه پررنگ‌تــر باشــد، شــدت ایــن 

تداخــل بیشــتر می‌شــود.
وی توصیــه کــرد افــرادی کــه مبتــا بــه کم‌خونی 
ناشــی از فقــر آهــن، نوشــیدن چــای پررنــگ را ترک 
کــرده و یــا مصــرف آن را بــه حداقــل یــک ســاعت 
قبــل یــا بعــد از غــذای حــاوی منابــع آهــن موکــول 

. کنند
بــه گفتــه ربیعــی، تأثیــر منفــی کافئین بــر جذب 
آهــن، صرفــاً مربــوط بــه منابــع گیاهــی آهــن نظیــر 
ــع  ــه مناب ــود و ن ــفناج می‌ش ــود در اس ــن موج آه
حیوانــی آن نظیــر آهــن موجــود در گوشــت قرمــز 
بنابرایــن ایــن موضــوع باید مــورد توجه گیاهخــواران 

قــرار گیــرد.
وی افــزود: کافئیــن ســطح هوشــیاری را بــالا 
ــن  ــرد کافئی ــن عملک ــر، ای ــاید در ظاه ــرد. ش می‌ب
ــع، نوشــیدن  ــی در واق ــه نظــر برســد ول ــوب ب مطل
چــای پرُرنــگ در شــب بــه خصــوص ســاعات پایانی 
شــب، منجــر بــه بی‌قــراری و بی‌خوابــی شــده و در 
درازمــدت نیــز ســطح اضطــراب را افزایــش می‌دهــد.

ایــن اســتادیار دانشــکده علــوم تغذیــه تاکیــد کرد: 
ــای  ــی، خانم‌ه ــکلات قلب ــابقه مش ــراد دارای س اف
ــه ریفلاکــس )ســوزش ســردل،  ــاردار، مبتلایــان ب ب
ــه  ــا ب ــراد مبت ــده و اف ــم مع ــردن( و زخ ــرش ک ت
ســنگ‌های کلیــوی بایــد از نوشــیدن چــای پررنــگ 
خــودداری کــرده و یــا مصــرف آن را محــدود کننــد.

ــه  ــد ک ــه جدی ــک مطالع ــج ی ــاس نتای ــر اس ب
اختلال‌هــای  درمــان  بهبــود  بــه  می‌توانــد 
عصب‌شــناختی ماننــد آلزایمــر منجــر شــود، وقتــی 
ــته را  ــای گذش ــا رویداده ــز نه‌تنه ــم، مغ می‌خوابی
بازپخــش می‌کنــد بلکــه پیشــامدهای آینــده را نیــز 

می‌کنــد. پیش‌بینــی 
ــه گــزارش ایســنا، مطالعــات پیشــین عملکــرد  ب
در آزمون‌هــای حافظــه پــس از چــرت‌ زدن و پــس 
ــواب را  ــود خ ــا کمب ــداری ی ــی بی ــای زمان از بازه‌ه
ــد و یافته‌هــا نشــان داده اســت کــه  بررســی کرده‌ان
خــواب بــرای حافظــه و یادگیــری حیاتــی اســت و به 
تبلــور تجربه‌هــای جدیــد به‌شــکل خاطراتــی پایــدار 

ــد. ــک می‌کن کم
پژوهشــی جدید که در نشــریه نیچر منتشــر شــده 

اســت، بررســی می‌کنــد کــه آیــا خــواب همچنیــن 
بــه دســتیابی بــه »درکــی جدیــد« از مشــکلی کــه 
ــک  ــد کم ــتراحت رخ می‌ده ــش از اس ــت پی درس

ــر. ــا خی ــد ی می‌کن
متخصصــان بــه موش‌هــا آمــوزش دادنــد تــا 

روی مســیری برآمــده کــه در هــر دو انتهایــش 
پــاداش قــرار داشــت عقــب و جلــو بدوند و مشــاهده 
کردنــد کــه چطــور فعالیــت نورون‌هــای هیپوکامــپ 

مغزشــان در ایــن فراینــد اوج گرفــت.
ــا بررســی چگونگــی فعالیــت ایــن  متخصصــان ب
نورون‌هــا به‌طــور متوســط طــی دوره هــای متعــدد 
رفــت و برگشــت، بــرآوردی از محــدوده مکانــی 
ســلول‌های عصبــی، یــا منطقــه‌ای در محیــط 
ــه آن  ــاص ب ــزی خ ــلول مغ ــک س ــه ی ــی ک فیزیک
بیشــترین »اهمیــت« را می‌دهــد، بــه دســت آوردند.

ــن  ــه ای ــد ک ــرآورد کردن ــا ب ــاده، آنه ــان س ــه بی ب
ــد  ــواب می‌دیدن ــد، خ ــی خوابیده‌ان ــدگان وقت جون

کجــا هســتند.
ــا نشــان داد کــه فعالیــت عصبــی  یافته‌هــای آنه

ــده  ــدی پیش‌بینی‌کنن ــا ح ــواب ت ــا در خ موش‌ه
نحــوه‌ای بــود کــه پــس از بیــداری از عهــده مســیر 

ــد. ــچ برمی‌آمدن مارپی
متخصصــان متذکــر شــدند بازنمایی‌هــای مکانــی 
ــد در مغــز  ــا محیطــی جدی کــه هنــگام مواجهــه ب
موش‌هــا شــکل می‌گیرنــد، تــا چنــد ســاعت پــس 

از خــواب تقریبــا پایدارنــد.
امــا عــاوه بــر ایــن، بــه نظــر می‌رســید نورون‌هــا 
بــه گونــه‌ای عمــل می‌کردنــد کــه بــه ایــن جوندگان 
امــکان مــی‌داد وقتــی از خــواب بیــدار می‌شــدند در 

راه مارپیــچ بهتــر مســیریابی کنند.
ــی  ــدگان فقــط خــواب مکان‌های ــن یعنــی جون ای
ــده  ــا دی ــچ قب ــیر مارپی ــه در مس ــد ک را نمی‌دیدن
بودنــد، آنهــا همچنیــن راه‌هــای جدیــد احتمالــی را 

تشخیص می‌دادند.
بــه گــزارش ایندیپندنــت، متخصصــان گفتنــد بــه 
ــدی  ــی فراین ــم مکان ــن تنظی ــد چنی ــر می‌رس نظ
پویــا باشــد کــه خــواب در آن نقشــی کلیــدی ایفــا 

می‌کنــد.
ایــن  از نویســندگان  »کیلــب کمــر«، یکــی 
ــی  ــایر تغییرات ــم س ــا می‌توانی ــت: م ــش، گف پژوه
را کــه در طــول خــواب رخ می‌دهنــد ببینیــم و 
ــار دوم بــه محیــط  ــرای ب ــات را ب وقتــی ایــن حیوان
ــن  ــه ای ــم ک ــد کنی ــم تایی ــم، می‌توانی بازمی‌گردانی
تغییــرات واقعــا بازتابــی از چیــزی اســت کــه آنهــا 
ــگار مواجهــه  ــاد گرفتنــد. ان ــد ی وقتــی خــواب بودن
دوم بــا ایــن فضــا در واقــع وقتــی حیــوان در خــواب 

اســت، رخ می‌دهــد.

نتایج مثبت شیمی درمانی سرطان پانکراس 

مصرف چای پُررنگ را حذف کنید

مغز هنگام خواب سعی می‌کند آینده را پیش‌بینی کند 

مواد غذاییِ مفید 

برای گردش خون 

خون مانند بزرگراه در سرتاسر بدن انسان جاری است و مواد 

مغذیِ مهم و اکسیژن را به همه اندام‌ها و بافت‌ها از قلب و 

مغز گرفته تا ماهیچه‌ها و پوست می‌رساند. 
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فدراسیون بسکتبال به مربیان ایرانی دهن‌کجی کرد

تصمیم جدی »حدادیان« برای واگذاری »نساجی«
   سخنگوی باشگاه نساجی گفت: تصمیم حدادیان برای واگذاری نساجی جدی است و پیشنهادهایی هم به باشگاه رسید، اما برای 

مالک مهم است که خریدار اهلیت داشته باشد و نساجی به روند اداره حرفه‌ای سال‌های اخیر ادامه دهد.

وی با انتقاد از مدیران 

استان بابت کم‌توجهی به 

نساجی و حل مشکلات 

زیرساختی مرتبط با این 

تیم اظهار کرد: مجموعه 

استان چه قدمی برای 

تیم برداشت؟ بخش 

اعظم هزینه‌های مرمت 

استادیوم را هم که مالک 

برعهده گرفت. ولی در 

اجرا دوستان کاری کردند 

که همین الان ۳۴ ایراد 

اساسی اعلام شده و 

سازمان لیگ اجازه بازی 

در فصل بعد را نمی‌دهد. 

همین یک مسئله باعث 

شد مجوز حرفه‌ای ما 

تبدیل به مجوز ملی شود. 

هیچ‌کس هم در استان 

پاسخگو نیست. 

خبر

ــا  ــدازی ب ــی تیران ــم مل ــو تی عض
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــت: ب ــان گف کم
را  پرفشــاری  روزهــای  ســهمیه 
ســپری کــردم امــا خوشــحالم کــه 
ــاش  ــورد؛ ت ــم خ ــاق رق ــن اتف ای
ــا  ــم ب ــک ه ــرد از المپی ــم ک خواه

ــردم. ــر برگ ــت پ دس
ــی  ــم مل ــو تی ــاح، عض ــا ف مبین
تیرانــدازی بــا کمــان در گفــت وگــو 
بــا خبرنگار مهــر درخصوص کســب 
ســهمیه المپیــک ۲۰۲۴ پاریــس 
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــت: ب ــار داش اظه
ایــن ســهمیه روزهــای پرفشــاری را 
ــدام در  ــال م ــردم. دو س ــپری ک س
اردو بــودم و روزی ۱۶ ســاعت بــدون 
ــی  ــردم. دوره خیل ــن ک ــه تمری وقف
ــه  ــحالم ک ــا خوش ــود ام ــختی ب س
پایــان خوبــی داشــت هــم بــه مــدال 
نقــره کاپ جهانــی ختــم شــد و هــم 
ســهمیه المپیــک بــه دســت آمــد.

بازی‌هــای  در  مــا  افــزود:  وی 
ــهمیه  ــب س ــانس کس ــیایی ش آس
یــک قدمــی  ولــی در  داشــتیم 
و  شــدیم  چهــارم  متاســفانه  آن 
ــان  ــه نتیجــه دلخواه‌م نتوانســتیم ب
دســت پیــدا کنیــم به همین شــکل 
اولیــن فرصــت مــا در هانگــژو از 
دســت رفــت. در ادامه تــاش کردیم 
در مســابقات قهرمانی آســیای تایلند 
ایــن اتفــاق را رقــم بزنیــم کــه آنجــا 
هــم بــا بدشانســی مواجــه شــدیم و 
ــه کســب  ــق ب ــی موف ــر طلای در تی
مســابقات  در  نشــدیم.  ســهمیه 
ــک  ــر ی ــط بخاط ــن فق ــد م تایلن
ــهمیه کوتــاه  ــتم از س امتیــاز دس

ــد. مان
ــا  ــدازی ب ــی تیران ــم مل ــو تی عض
ــن  ــچ از ای ــت: هی ــران گف ــان ای کم
هرگــز  بدشانســی‌ها  و  اتفاقــات 
انگیــزه‌ام را بــرای ادامــه کار کــم 
ــا اینکــه در مســابقات کاپ  نکــرد ت
ــر  ــاوه ب ــدم ع ــق ش ــی موف جهان
کســب ســهمیه المپیــک مــدال 
نقــره ایــن رقابتهــا را هــم بــه دســت 
ــا  ــم م ــی ه ــاورم. در بخــش تیم بی
ــتیم و  ــی داش ــی خوب ــرایط خیل ش
ســعی کردیــم ابتــدا در ایــن بخــش 
بــه ســهمیه برســیم ولــی بــه چیــن 
باختیــم و حــذف شــدیم. در انفرادی 
ــر  ــا دســت پ ــه ب ــا خوشــحالم ک ام
برگشــتیم. معتقدم کســب ســهمیه 
ــی  ــا دور از انتظــار نبــود ول ــرای م ب

ــود. ــخت ب ــدت س ــه ش ب
کمانــدار تیــم ملــی در ادامــه 
در  برنامه‌هایــش  بــه  اشــاره  بــا 
بازی‌هــای المپیــک پاریــس عنــوان 
کســب  مــن  اول  هــدف  کــرد: 
ســهمیه بــود کــه خوشــبختانه 
محقــق شــد امــا بــرای المپیــک هم 
بــدون برنامه نیســتم. دوســت دارم و 
هدفــم ایــن اســت حــالا کــه موفــق 
بــه کســب ســهمیه شــدم با دســت 
پــر از پاریــس برگردم. شــاید ســخت 
باشــد امــا هدفــم قــرار گرفتــن روی 
ــن  ــا ای ــت. ب ــک اس ــکوی المپی س
ــم و  ــن می‌کن ــر روز تمری ــدف ه ه
امیــدوارم نتیجــه خوبــی را هــم رقم 

ــم. بزن
فــاح در پایــان خاطــر نشــان 
ــزات محــور  ــا تجهی ــرد: رشــته م ک
اســت و امیــدوارم حــالا که ســهمیه 
را هــم بــه دســت آوردیــم مســئولان 
کمــک کننــد تــا بتوانیــم با شــرایط 
خــوب در بازیهــای پاریــس شــرکت 
کنیــم. در حــال حاضــر مــن بــه دو 
ــه  ــا ب ــاج دارم کــه واقع کمــان احتی
ــد  ــه خری ــم هزین ــی نمی‌توان تنهای
آن را تامییــن کنــم. فدارســیون قول 
ــن داده  ــه م ــاداش ب ــرای پ ــی ب های
ــت  ــچ پاداشــی دریاف ــوز هی ــا هن ام
نکــردم. البتــه قــرار اســت ایــن 
ــک داده  ــل از المپی ــا قب ــاداش ت پ

شــود.

ــان  ــای حدادی ــرد: آق ــار ک ــی اظه ــی عال عل
ــدران  ــی در مازن ــاط عموم ــرای نش ــه‌ای ب وظیف
ــرای باشــگاه نســاجی خــرج  ــدارد و از جیــب ب ن
ــدارد و  ــی ن می‌کنــد. فوتبــال هیــچ منفعــت مال
هزینه‌هایــش برنمی‌گــردد. نــه حــق پخــش، نــه 
تبلیغــات دور زمیــن و نــه فــروش بلیــت، عایــدی 

ــدارد. ــرای باشــگاه‌داری ن ب
ــتگاه‌های  ــای مســئولان و دس وی کم‌توجهی‌ه
ــی در  ــش خصوص ــگاه‌داری بخ ــه باش ــط ب مرتب
کشــور را عامــل دلســردی ســرمایه‌گذاران حــوزه 
ورزش بیــان کــرد و افــزود: انــگار بــرای هیچ‌کــس 
ــی از  ــش خصوص ــرا بخ ــه چ ــت ک ــم نیس مه
فوتبــال فــرار می‌کنــد. بخــش خصوصــی بــا چــه 
انگیــزه‌ای بایــد در فوتبــال حضــور داشــته باشــد؟ 
البتــه خوشــحالم دســت‌کم بــرای رســانه‌ها ایــن 

موضــوع اهمیــت دارد.
ــه  ــاره ب ــا اش ــاجی ب ــگاه نس ــخنگوی باش س
حمایت‌هــای حدادیــان از فوتبــال مازنــدران 
ــدران  ــال مازن ــخ فوتب ــرد: در تاری ــان ک خاطرنش
ســابقه نداشــت تیمــی تــا ایــن میــزان حرفــه‌ای 
اداره شــود. تیمــی کــه امــروز بــرای فــروش آماده 
ــاز. آقــای  ــده ب ــه پرون ــه بدهــی دارد و ن اســت، ن
ــم شــخصیت ســاخت. ــن تی ــرای ای ــان ب حدادی

عالــی ادامــه داد: در فوتبــال ایــران ســابقه 
داشــت هــواداران یــک تیــم بــا چنــد هواپیمــای 
اختصاصــی بــرای تشــویق بــه شــهر دیگــر بروند؟ 
همــان تیمــی کــه مشــکل بدهــی، حمل‌ونقــل، 
محــل اســکان و حتی تامیــن آب معدنی داشــت، 

ــا هواپیمــای  در دوره مالکیــت آقــای حدادیــان ب
اختصاصــی جابه‌جــا می‌شــد و بهتریــن امکانــات 

بــرای تیــم فراهــم شــده بــود.
وی بــا انتقــاد از مدیران اســتان بابت کم‌توجهی 
بــه نســاجی و حل مشــکلات زیرســاختی مرتبط 
بــا ایــن تیــم اظهــار کــرد: مجموعــه اســتان چــه 
ــم  ــش اعظ ــت؟ بخ ــم برداش ــرای تی ــی ب قدم
هزینه‌هــای مرمــت اســتادیوم را هــم کــه مالــک 
ــتان کاری  ــرا دوس ــی در اج ــت. ول ــده گرف برعه
کردنــد کــه همیــن الان ۳۴ ایــراد اساســی اعــام 
شــده و ســازمان لیــگ اجــازه بــازی در فصــل بعد 
ــد  ــث ش ــئله باع ــک مس ــن ی ــد. همی را نمی‌ده
مجــوز حرفــه‌ای مــا تبدیــل به مجــوز ملی شــود. 

هیچ‌کــس هــم در اســتان پاســخگو نیســت.
ــزه‌ای  ــزود: انگی ســخنگوی باشــگاه نســاجی اف
بــرای ادامــه کار وجــود نــدارد. چــون آقــای 
ــران  ــت و مدی ــول اس ــال تح ــه دنب ــان ب حدادی
دولتــی حفــظ وضــع موجــود را دنبــال می‌کننــد. 
فعالیــت بخــش خصوصــی در فوتبــال ایــران یک 

ــراژدی نافرجــام اســت. ت
عالــی خاطرنشــان کــرد: قوانیــن فوتبــال ایــران 
ــت.  ــده اس ــته ش ــی نوش ــای دولت ــرای تیم‌ه ب
ــود  ــی داده می‌ش ــق پخش ــه ح ــن ن ــرای همی ب
ــات  ــد تبلیغ ــش درآم ــرای افزای ــی ب ــه عزم و ن
ــت  ــان راح ــود. خیال‌ش ــده می‌ش ــی دی محیط
ــی مشــکلی  ــگاه‌های دولت ــرای باش ــه ب اســت ک
ــت  ــن کپی‌رای ــو قوانی ــد. از آن س ــش نمی‌آی پی
ــد روز  ــود. درآم ــت نمی‌ش ــور رعای ــم در کش ه

ــر سهم‌خواهی‌هاســت. ــم تحــت تاثی مســابقه ه
وی بــا بیــان این‌کــه عزمــی در مدیریــت 
اســتان بــرای حمایت‌هــای ســخت‌افزاری وجــود 
نــدارد، تصریــح کــرد: همــه بخــش خصوصــی را 
بــه چشــم عابربانــک می‌بیننــد. به‌نظــر شــما بــا 
ایــن وضعیــت آقــای حدادیــان هواپیمــای جدیــد 
وارد نــاوگان کنــد توجیــه اقتصــادی و اجتماعــی 
دارد یــا بــرای باشــگاه هزینــه غیرقابــل بازگشــت 

داشــته باشــد؟
ســخنگوی باشــگاه نســاجی افــزود: البتــه 
ــدارد. در  ــی ن ــن دیدگاه ــان چنی ــای حدادی آق
ــودم  ــاهد ب ــادم ش ــن عزیزی‌خ ــهاب الدی دوره ش
بــرای تیم‌ملــی فوتبــال زنــان پــرواز اختصاصــی 
و رایــگان در نظــر گرفــت. در همــه ایــن ســال‌ها 
بی‌منــت بــرای نســاجی هزینــه کــرد. امــا 
بی‌توجهــی عامدانــه‌ای در ســاختار مدیریتــی 
کشــور وجــود دارد کــه بخــش خصوصــی را 
دلســرد می‌کنــد. همــه از فوتبــال فراری هســتند 
و یــک نفــر هــم کــه پیــدا شــده و بــا ایــن رویکرد 
از فوتبــال مازنــدران حمایــت می‌کنــد، این‌گونــه 

دلســرد می‌شــود.
عالــی یــادآور شــد: ما شــاهد یــک رقابــت نابرابر 
ــی  ــش خصوص ــتیم. بخ ــران هس ــال ای در فوتب
ــا بخــش دولتــی و هزینه‌هایــش  ــت ب ــوان رقاب ت
ــا  ــقف قرارداده ــت س ــه وضعی ــی ب ــدارد. نگاه ن
باشــگاه‌های  چطــور  کــه  می‌دهــد  نشــان 
دولتــی آن را دور می‌زننــد. وضعیــت داوری هــم 
ــا  ــا ب ــم. م ــا ناامیدی ــت و از وعده‌ه ــفناک اس اس

سیســتمی بایــد رقابــت کنیــم کــه ســکه هدیــه 
ــدران را  ــه‌ای در مازن می‌دهــد. حتــی رفتــار حرف
هــم نمی‌بینیــم. بایــد بــه مالــک حــق داد. خــدا 
ــدران و باشــگاه نســاجی را  ــال مازن عاقبــت فوتب

ختــم بــه خیــر کنــد.
کادر مدیریتــی و مالــک باشــگاه نســاجی 
ــه دلیــل آن‌چــه  ــد ب چنــدی پیــش اعــام کردن
کــه کم‌توجهــی برخــی مســئولان و اجحــاف در 
حــق این باشــگاه خصوصــی بیــان کرده‌انــد قصد 

ــد. ــاجی را دارن ــگاه نس ــاز باش ــروش امتی ف
مالکیــت باشــگاه نســاجی مازنــدران آذر ۱۳۹۸ 
ــا واگــذاری ســهام فرهــاد صنیعی‌فــر بــه رضــا  ب
حدادیــان از حالــت مشــترک بیــن ایــن دو 
ــل در  ــور کام ــه ط ــد و ب ــارج ش ــرمایه‌گذار خ س

ــت. ــرار گرف ــان ق ــار حدادی اختی
ــاله  ــگاه ۶۴ س ــخ باش ــات تاری ــن اتفاق مهم‌تری
نســاجی مازنــدران در زمــان مالکیــت رضــا 
حدادیــان رقــم خــورد. کســب عنــوان قهرمانــی 
جــام حذفــی و حضــور در لیــگ قهرمانــان آســیا 
ــان  ــا حدادی ــای رض ــاش و حمایت‌ه ــل ت حاص
از باشــگاه نســاجی بــود. بــر همیــن اســاس نیــز 
ــان بیــن هــواداران نســاجی از محبوبیــت  حدادی
ــی تصــور  ــادی برخــوردار اســت و حت بســیار زی
ــواداران  ــرای ه ــد ب ــگاه می‌توان ــی او از باش جدای

ــد. ــده باش نگران‌کنن

ــان  ــا بی ــکتبال ب ــناس بس ــی، کارش ــم کیان قاس
اینکــه اتفاقــات یــک ســال اخیــر و واکنــش امــروز 
مربیــان داخلــی نتیجــه جــذب یــک مربــی ضعیــف 
اســت، گفــت: فدراســیون بــا ایــن کار بــه ایرانــی هــا 

دهــن کجــی کــرد.
ــرمربی  ــاب س ــر، انتخ ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
بــرای تیــم ملــی بســکتبال و گردابی که فدراســیون 
را در خــود فــرو بــرده اســت، مشــت بزرگی اســت از 
نمونــه خــروار کــه ناکامی‌هــای چنــد ســال اخیــر را 

روی ایــن رشــته آوار کــرده اســت.
ــی آســیا را  ــه قهرمان ــی داعی بســکتبال کــه زمان
داشــت، بــا همیــن عنــوان وارد المپیــک شــد و بــا 
تکیــه بــه »مدیریــت مدبــر« و بازیکنانــی از »نســل 
ــه  ــخ ب ــی و پاس ــا و آقای ــرو در ادع ــی« پیش طلای
انتظــارات بــود و حتــی تــا معرفــی بازیکــن بــه لیگ 
معتبــر و حرفــه‌ای NBA هــم پیــش رفــت، حــالا 
ــیا  ــران و آس ــه در ورزش ای ــیده ک ــی رس ــه جای ب
محلــی از اعــراب نــدارد وگرنــه الان بایــد تیــم ملــی 
درگیــر آمــاده ســازی حضــور در المپیــک بــود نــه 

کــش و قــوس انتخــاب ســرمربی.
ایــن انتخــاب بــه خاطــر »نــه« گفتــن گزینه‌های 
ایرانــی بــه چالشــی کــم ســابقه در بســکتبال ایــران 

تبدیــل شــده اســت کــه انتقادهــا پیرامــون عملکرد 
فدراســیون و اهالــی آن در یکــی دو ســال اخیــر را 
ــا در  ــد از ناکامی‌ه ــع بع ــرد. در واق ــترده‌تر ک گس
رده ســنی پایــه، از دســت رفتــن ســهمیه المپیــک، 
حضــور کــم فــروغ در بازی‌هــای آســیایی و حواشــی 
متوالــی در لیــگ برتــر کــه اوج آن در دیــدار نهایــی 
ــان شــد،  ــر ورزش عی ــم در حضــور وزی ــال آنه فین
پیچیــده شــدن معادلــه ســرمربی تیــم ملــی، جــای 
هیــچ گونــه دفاعی از عملکرد فدراســیون بســکتبال 
باقــی نگذاشــت آنگونه که قاســم کیانی، کارشــناس 
و پیشکســوت بســکتبال هــم لب بــه انتقاد گشــوده 

اســت.
کیانــی کــه در زمــان مرحــوم محمــود مشــحون 
بــا فدراســیون بســکتبال همــکاری داشــت و هدایت 

ــه دارد،  ــان را در کارنام ــان و جوان ــای نوجوان تیم‌ه
ــا  طــی دو ســال گذشــته اظهارنظــری در رابطــه ب
ــف  ــای مختل ــردش در بخش‌ه ــکتبال و عملک بس
نداشــت امــا رونــد انتخــاب ســرمربی تیــم ملــی و 
واکنــش گزینه‌هــای ایرانــی بــه آن کــه خبرگــزاری 
مهــر در گزارشــی بــا عنــوان »فدراســیون بســکتبال 
در گــرداب انتخــاب ســرمربی / دلیــل نــه ایرانی‌هــا 
ــرای  ــه‌ای شــد ب ــه آن پرداخــت، بهان چیســت؟«، ب
تغییــر رویکــرد ایــن کارشــناس بســکتبال و 

ــی‌اش. شکســتن ســکوت طولان
قاســم کیانــی در گفــت و گــو بــا خبرنــگار مهــر 
ارزیابــی خــود از چالشــی کــه ایــن روزها فدراســیون 
بســکتبال بــرای انتخــاب ســرمربی درگیــر آن شــده 
اســت را مطــرح کــرد و در ادامه عملکرد فدراســیون 
و ریاســت آن را مــورد ارزیابــی و نقــد قــرار دارد. وی 
در هــر بخــش بــه لایه‌هایــی اشــاره داشــت کــه بــه 
زعــم وی دلیــل حــال و روز نــزار بســکتبال اســت و 

دور شــدن ایــن رشــته از روزهــای اوجــش.
ــا  ــی ب ــان داخل ــه مربی ــی ب ــن کج  ده

ــف ــرِ ضعی ــتخدام دمی اس
ــن  ــناس از جدیدتری ــن کارش ــا ای ــو ب ــت و گ گف
اتفــاق قابــل تأمــل در بســکتبال یعنی پاســخ منفی 

ــا  ــده آنه ــدن پرون ــته ش ــی و بس ــای ایران گزینه‌ه
بــرای هدایــت تیــم ملــی آغــاز شــد. وی دلیــل ایــن 
واکنــش مربیــان داخلــی بــه پیشــنهاد هدایــت تیم 
ــرای انتخــاب  ملــی را تصمیــم قبلــی فدراســیون ب
ــم  ــر می‌کن ــت: فک ــرد و گف ــوان ک ــرمربی عن س
ــتن  ــار داش ــرای در اختی ــیون ب ــوع فدراس در مجم
ســرمربی ایرانــی تیــم ملی چالشــی ســخت داشــته 
ــش  ــال پی ــک س ــه ی ــن اســت ک ــل ای ــد، دلی باش
فدراســیون بــه هــر دلیلــی مربیــان داخلــی را نادیده 
گرفــت و بــه جــای آنهــا »هــاکان دمیــر« را جــذب 
ــی  ــت. او مرب ــی نداش ــای بالای ــه قابلیت‌ه ــرد ک ک
ضعیفــی بــود امــا فدراســیون بــا جذبــش رســماً بــه 

مربیــان داخلــی دهــن کجــی کــرد.
فدراسیون مربیان داخلی را تحقیر کرد

ــان  ــه مربی ــه ب ــه همیش ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
ــی  ــم مل ــرای تی ــا ب ــری آنه ــه کارگی ــی و ب خارج
اعتقــاد داشــته اســت، ادامــه داد: دمیــر امــا در حــد 
مربــی درجــه دو هــم نبــود. نمــی دانــم چــه دلیلــی 
ــا  ــم تنه ــر می‌کن ــا فک ــد ام ــاب او ش ــث انتخ باع
دلیلــی چنیــن گزینــه‌ای بــرای تیــم ملــی انتخــاب 
شــد ایــن بــود کــه مربیــان داخلــی را تحقیــر کنند.
ســراغ مربــی بــزرگ نرفتنــد چــون 

خودشان بزرگ نبودند
ــای  ــد: آدم‌ه ــادآور ش ــه ی ــن زمین ــی در ای کیان
ــا  ــی ب ــود یعن ــراز خ ــم ط ــا ه ــه ب ــزرگ همیش ب
آدم‌هــای بــزرگ کار می‌کننــد، کســی کــه خــودش 
ــرای  ــزرگ ب ــای ب ــراغ گزینه‌ه ــت س ــزرگ نیس ب
ــه  ــود ک ــی ب ــاً اتفاق ــن دقیق همــکاری نمــی‌رود. ای
در بســکتبال و در ماجــرای انتخــاب و بــه خدمــت 

ــاد. ــاق افت ــر اتف ــاکان دمی ــن ه گرفت
 اهمیــت عقبــه مربــی بــرای هدایــت تیــم 

ملی
 ایــن کارشــناس بســکتبال بــا اشــاره بــه 
ــم  ــرمربی تی ــذب س ــرای ج ــه ب ــی ک فاکتورهای
ــرد:  ــان ک ــت، خاطرنش ــر داش ــد در نظ ــی بای مل
ــم  ــرمربی تی ــرای س ــی ب ــای اصل ــی از فاکتوره یک
ملــی کشــوری ماننــد ایــران کــه عقبــه قهرمانــی در 
آســیا دارد، ایــن اســت کــه در نظــر بگیرنــد گزینــه 
ــیایی،  ــر آس ــابقات معتب ــار در مس ــر چندب موردنظ
جهانــی و المپیــک بــه عنــوان ســرمربی کنــار خــط 
ایســتاده اســت. لحــاظ کــردن ایــن فاکتــور مهــم 
ــرار  ــه ق ــه‌ای ک ــی و گزین ــه مرب ــون عقب ــت چ اس
ــت دارد. ــود، اهمی ــی ش ــم مل ــرمربی تی ــت س اس

سهمیه المپیک را به 

سختی گرفتم 
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به عقلش اجازه 
دخالت می‌دهد 

که دیگر کار از کار 
گذشته است. 

سرپرســت میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی ســاری گفــت: 
در ســال جــاری هفــت میلیــارد ریــال انــواع محصــولات صنایــع دســتی از 

ســاری بــه کشــورهای مختلــف صــادر شــد.
بــه گــزارش جویبــار، ابوالقاســم قــادری در جلســه کمیتــه تخصصــی صنایع 
دســتی و صــادرات از برنامــه ریــزی بــرای طراحــی بســته بنــدی ســوغات و 

محصــولات صنایــع دســتی در شهرســتان خبــر داد.
قــادری بــا بیــان اینکه اهمیت بســته بنــدی در صــادرات محصــولات صنایع 
دســتی بســیار مهــم اســت، افــزود: در ایــن راســتای آمــوزش، افزایــش تولید 
و طراحــی و بســته بنــدی بــرای برنــد ســازی محصــولات مکمــل صــادرات 

ست. ا

قــادری بــا بیــان اینکــه در ایــن کمیته‌هــای تخصصــی نقــاط قــوت و ضعــف 
احتمالــی بایــد مــورد بررســی قــرار گیــرد، عنــوان کــرد: بــا توجــه بــه بیانات 
مقــام معظــم رهبــری، از نیازهــای اساســی در ایــن صنعت همــوار کــردم راه 

ورود تولیــدات هنرمنــدان صنایــع دســتی بــه بازارهــای جهانی اســت.
وی بــا اشــاره بــه صــادرات انجــام شــده در حــوزه صنایــع دســتی، افــزود: 
بــا پیگیری‌هــای صــورت گرفتــه طــی ۳ مــاه اول ســال جــاری محصــولات 
گلیــم، جاجیــم، قلــم زنــی مینا، از شهرســتان ســاری بــه کشــورهای ترکیه، 
قزاقســتان، عمــان و روســیه و بــه ارزش هفــت میلیــارد ریــال صــادره شــده 

اســت. 
کتاب سلام اول
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سعید جلیلی پیشتاز 

انتخابات ریاست 

جمهوری در بابل

ــزار و ۷۴۲ رای  ــب ۸۵ ه ــا کس ــی ب ــعید جلیل س
بزرگتریــن  را در  بیشــترین رای  موفــق شــد 
شهرســتان مازنــدران از آن خــود کنــد و ۵۱ 
درصــد رای دهنــدگان بابلی در چهاردهمیــن دوره 
انتخابــت ریاســت جمهــوری بــه ایــن نامــزد رای 

ــد. دادن
ــار  ــه در اختی ــه ای ک ــل در اطلاعی ــدار باب فرمان
رســانه هــا قــرار داد، آورده اســت: حــدود ۴۰۰ هزار 
بابلــی واجــد شــرایط رای دادن در انتخابات هشــت 
تیرمــاه بودنــد کــه از ایــن تعــداد ۱۶۹ هــزار نفر در 
چهاردهمیــن دوره انتخابات ریاســت جمهــوری در 

ایــن شهرســتان شــرکت کردند.
ــی  ــعید جلیل ــرد: س ــان ک ــک بی ــر فل ــی پی عل
۸۵۷۴۲ رای، مســعود پزشــکیان ۵۴۲۸۳ رای، 
ــی  ــاف ۱۹۲۰۸ رای و مصطف ــر قالیب ــد باق محم
ــد. ــل کســب کردن پورمحمــدی ۱۳۳۲ رای در باب

ــا توجــه بــه  ایــن مقــام مســوول تصریــح کــرد: ب
شــرایط جــوی چنــد روز اخیــر و وقوع ســه مرحله 
ســیل در مناطــق بــالا دســت شهرســتان بابــل که 
ــتان را  ــت شهرس ــد جمعی ــه ۵۰ درص ــب ب قری
شــامل می‌شــود و علــی رغــم قطعــی آب و بــرق 
در اثــر ســیل اخیــر، مــردم شهرســتان بابــل ثابــت 
کردنــد کــه همیشــه در صحنــه حاضــر بــوده و در 

سرنوشــت خــود تاثیرگــذار خواهنــد بــود.
میــزان مشــارکت بابلــی هــا در چهاردهمیــن دوره 

انتخابــات ریاســت جمهــوری ۴۲ درصــد بــود.
بــه گــزارش ایرنــا، بنــا بــر اعــام ســتاد انتخابــات 
مســعود  تیــر  انتخابــات هشــتم  در  کشــور، 
ــزار و ۹۹۱ رای،  ــون و ۴۱۵ ه ــکیان ۱۰ میلی پزش
ســعید جلیلی ۹ میلیــون و ۴۷۳ هــزار و ۲۹۸ ‌رای، 
محمدباقــر قالیباف ۳ میلیــون و ۳۸۳ هــزار و ۳۴۰ 
رای و مصطفــی پورمحمدی ۲۰۶ هــزار و ۳۹۷ رای 

کســب کردنــد.
بــا توجــه بــه حــد نصــاب نرســیدن آرای نامزدهــا، 
رقابــت انتخاباتی بین مســعود پزشــکیان و ســعید 
جلیلــی بــه مرحلــه دوم کشــیده شــده کــه ایــن 
ــه -۱۵  ــن هفت ــه همی ــت جمع ــرار اس ــه ق مرحل

تیــر- برگــزار شــود.
ــات ریاســت  رای‌گیــری چهاردهمیــن دوره انتخاب
جمهــوری در مازنــدران روز هشــتم تیــر همزمــان 
بــا سراســر کشــور در ۲ هــزار و ۵۴۲ شــعبه ثابــت 
و ۶۸۶ صنــدوق ســیار بــا فعالیــت نزدیــک بــه ۶۰ 

هــزار نفــر از عوامــل اجرایــی برگــزار شــد.
ــن  ــرای ای ــدران ب ــرایط مازن ــد ش ــت واج جمعی
انتخابــات ۲ میلیــون و ۴۸۷ هــزار و ۲۴۴ نفــر 
ــر  ــزار و ۱۱۲ نف ــون و ۲۵۱ ه ــک میلی ــامل ی ش
مــرد و یــک میلیــون و ۲۳۶ هــزار و ۱۳۲ نفــر زن 
بــود کــه از ایــن تعــداد یــک میلیــون و ۴۳ هــزار 
و ۵۷۰ نفــر آرای خــود را بــه صنــدوق انداختنــد و 
مشــارکت ۴۲.۳ درصــدی در مازنــدران ثبــت شــد.

ــوری  ــات ریاســت جمه ــن دوره انتخاب چهاردهمی
بــه دلیــل شــهادت آیــت‌الله ســید ابراهیم رئیســی 
در ســانحه ســقوط بالگــرد حامــل رئیس‌جمهــور 
و همراهانــش یــک ســال زودتــر از موعــد برگــزار 
شــد. پــس از شــهادت رئیس‌جمهــور در ۳۰ 
ــنبه  ــور روز یکش ــر کش ــال، وزی ــت امس اردیبهش
ششــم خــرداد ۱۴۰۳ فرمــان آغاز فراینــد برگزاری 
انتخابــات چهاردهمیــن دوره ریاســت جمهــوری را 

صــادر کــرد.
ــات  ــن انتخاب ــان شــرکت در ای نام‌نویســی داوطلب
ــس از  ــه پ ــد ک ــام ش ــرداد انج ــا ۱۴ خ از ۱۰ ت
و  اجرایــی  چهره‌هــای  از  نفــر   ۸۰ ثبت‌نــام 
سیاســی کشــور، شــورای نگهبان صلاحیــت ۶ نفر 
شــامل مســعود پزشــکیان، مصطفــی پورمحمدی، 
ــا  ــاف، علیرض ــر قالیب ــی، محمدباق ــعید جلیل س
زاکانی و ســید امیرحســین قاضــی‌زاده هاشــمی را 
بــه عنــوان نامزدهــای نهایــی ایــن انتخابــات تایید 
کــرد. بــا انصــراف علیرضــا زاکانــی و امیرحســین 
ــه  ــات ب ــور در انتخاب ــمی از حض ــی‌زاده هاش قاض
ــار  ــامی، چه ــاب اس ــه انق ــزد جبه ــع ۲ نام نف
نامــزد در رقابــت انتخاباتــی باقــی ماندنــد کــه در 
نهایت مســعود پزشــکیان و ســعید جلیلی بــه دور 

ــد.  ــات راه یافتن دوم انتخاب

رای مازندرانی‌ها به قالیباف در  سه دوره انتخابات ریاست جمهوری

نگاهــی بــه حضور محمدباقــر قالیباف در ســه دوره 
ــب  ــزان آرای کس ــوری و می ــت جمه ــات ریاس انتخاب
شــده او در مازنــدران نشــان می‌دهــد کــه بــه 
طــور میانگیــن حــدود ۱۲ درصــد از رای‌دهنــدگان 
ــه او  ــم ب ــم و چهارده ــم، یازده ــتان در ادوار نه اس

رای داده‌انــد.

محمدباقــر قالیبــاف کــه روز جمعــه هشــتم تیــر ۱۴۰۳ در 
چهاردهمیــن دوره انتخابــات ریاســت جمهــوری رقابــت را به 
۲ نامــزد دیگــر یعنــی مســعود پزشــکیان و ســعید جلیلــی 
ــات  ــور در انتخاب ــار دوره حض ــینه چه ــرد، پیش ــذار ک واگ

ــوری را دارد. ریاســت جمه
قالیبــاف در دوره‌هــای نهــم، یازدهــم، دوازدهــم و چهاردهم 
نامــزد انتخابــات ریاســت جمهــوری شــده بــود کــه در یکــی 
ــی  ــم رئیس ــید ابراهی ــت‌الله س ــع آی ــه نف ــا ب ــن دوره‌ه از ای
ــان در  ــا پای ــر ت ــه دوره دیگ ــا در س ــرد. ام ــری ک کناره‌گی
رقابــت انتخاباتــی باقــی مانــد کــه نتیجــه حضــور و رقابتــش 

ــود. ــات ب ــوم انتخاب ــارم، دوم و س ــای چه رتبه‌ه
ــوری  ــت جمه ــات ریاس ــن دوره انتخاب ــاف در نهمی قالیب
ــه  ــدوق انداخت ــه صن توانســت ۱۳.۸ درصــد کل رای‌هــای ب
شــده کشــور را کســب کنــد و نامــزد چهــارم انتخابــات شــد. 
ایــن رقــم در دومیــن حضــورش کــه دوره یازدهــم بــود بــه 
۱۶.۴ درصــد از کل آرا رســید و قالیبــاف را در رتبــه دوم 
ــر  ــتم تی ــات هش ــا در انتخاب ــرار داد. ام ــات ق ــه انتخاب نتیج
۱۴۰۳ رونــد افزایشــی رای او ادامــه پیــدا نکــرد و ۱۳.۷ درصد 
از کل رای‌هــای مــردم کشــور را کســب کــرد و نامــزد ســوم 

انتخابــات شــد.
ــدران / ۸.۸  ــزار و ۷۶۳ رای در مازن ــم؛ ۱۱۶ ه ــات نه انتخاب

درصــد
نخســتین دوره حضــور قالیبــاف در انتخابــات ریاســت 
ــن دوره  ــزد نهمی ــه او نام ــود ک ــال ۱۳۸۴ ب ــوری س جمه
انتخابــات ریاســت جمهــوری شــد. قالیبــاف در آن انتخابــات 
کــه ۲ مرحلــه‌ای شــده بــود و مرحلــه نخســت آن ۲۷ خــرداد 

۱۳۸۴ برگــزار شــد هفــت رقیــب دیگــر هــم داشــت.
ــی،  ــی، مهــدی کروب ــژاد، محســن رضای محمــود احمدی‌ن
ــی  ــنجانی، مصطف ــمی رفس ــر هاش ــی و اکب ــی لاریجان عل
معیــن و محســن مهرعلیــزاده رقبــای قالیبــاف در نخســتین 
دوره حضــورش در انتخابــات ریاســت جمهــوری بودنــد کــه 
ــات، قالیبــاف و ۶  ــا کناره‌گیــری محســن رضایــی از انتخاب ب

نفــر دیگــر در رقابــت انتخاباتــی باقــی ماندنــد.
قالیبــاف طــی ســه دوره نهــم، یازدهــم و چهاردهــم 
انتخابــات ریاســت جمهــوری در مجمــوع ۵۳۱ هــزار و ۷۷۶ 

ــرد. ــب ک ــدران کس رای از مازن
ــت‌الله  ــس از آی ــات ۲۷ خــرداد ۱۳۸۴ پ ــاف در انتخاب قالیب
هاشــمی رفســنجانی، محمــود احمدی‌نــژاد و مهــدی کروبی 
ــا چهــار میلیــون و ۷۵ هــزار و ۱۸۹ رای در رتبــه چهــارم  ب

نامزدهــا قــرار گرفــت.
جمعیــت واجــد شــرایط مازنــدران در آن زمــان ۲ میلیــون 
۱۷۳ هــزار و ۷۴۷ نفــر بــود کــه روز ۲۷ خــرداد یــک میلیون 

۳۲۲ هــزار و ۹۹۸ نفــر پــای صندوق‌هــای رأی رفتنــد.
رای قالیبــاف در مازنــدران از مجمــوع یــک میلیــون و ۳۲۲ 
هــزار و ۹۹۸ رأی اخــذ شــده، ۱۱۶ هــزار و ۷۶۳ رای، معــادل 

۸.۸ درصــد کل رای مازندرانی‌هــا در مرحلــه نخســت بــود.
ــدران /  ــزار و ۸۶۲ رأی در مازن ــم؛ ۲۸۲ ه ــات یازده انتخاب

ــد ۱۵ درص

ــار ســال ۱۳۹۲ و در یازدهمیــن  ــرای دومیــن ب قالیبــاف ب
ــرای  ــود را ب ــت خ ــوری بخ ــت جمه ــات ریاس دوره انتخاب

ــک زد. ــردم مح ــا رای م ــتور ب ــه پاس ــیدن ب رس
ــات نام‌نویســی  ــن انتخاب ــرای ای از بیــن ۶۸۶ نفــری کــه ب
ــه  ــر ب ــت نف ــان هش ــورای نگهب ــر ش ــا نظ ــد، ب ــرده بودن ک
مرحلــه پایانــی رقابــت انتخاباتــی رســیدند کــه یکــی از آن‌ها 
قالیبــاف بــود. او بایــد در ایــن انتخابــات بــا حســن روحانــی، 
ســعید جلیلــی، غلامعلــی حــداد عــادل، محمدرضــا عــارف، 
علی‌اکبــر ولایتــی، محســن رضایــی و ســید محمــد غرضــی 

ــرد. ــت می‌ک رقاب
۱۵ درصــد از کل رای‌هــای اخــذ شــده مازنــدران در 

ــت. ــق داش ــاف تعل ــه قالیب ــم ب ــات یازده انتخاب
ــات ۶  ــاف در در آن انتخاب ــای قالیب ــوع رای‌ه ــداد مجم تع
میلیــون و ۷۷ هــزار و ۲۹۲ رای بــود کــه او را پــس از حســن 
روحانــی بــا ۱۲ میلیــون رای اختــاف در رتبــه دوم انتخابــات 

قــرار داد و بــاز هــم از رســیدن بــه پاســتور جــا مانــد.
ــم  ــه ســاری ه ــی ب ــاف در آن ســال ســفری تبلیغات قالیب
ــواداران  ــن ه ــز اســتان بی ــع مرک داشــت و در مســجد جام

ــرد. خــود ســخنرانی ک
ــاری - ۱۱  ــدران - س ــه مازن ــاف ب ــی قالیب ــفر انتخابات  س

خــرداد ۱۳۹۲
تجمــع هــواداران قالیبــاف در مســجد جامــع و کوچه‌هــای 
ــالای او در  ــال رای ب ــت احتم ــا باب ــراف آن گمانه‌زنی‌ه اط
ــی  ــه برخ ــن این‌ک ــود. ضم ــرده ب ــت ک ــدران را تقوی مازن
چهره‌هــای سیاســی اســتان نیــز در آن انتخابــات بــه ســمت 
قالیبــاف گرایــش داشــتند و جریانــی بــرای حمایــت از او در 
ــد. امــا نتیجــه بــاب میــل  ایــن اســتان را راهبــری می‌کردن

حامیــان او در اســتان رقــم نخــورد.
مازنــدران در زمــان برگــزاری ایــن انتخابات ۲ میلیــون و ۶۸ 
هــزار و ۸۴۳ نفــر جمعیــت واجــد شــرایط رأی‌دهــی داشــت 
کــه از ایــن تعــداد یــک میلیــون و ۸۶۹ هــزار و ۷۰۹ نفــر در 

ــات شــرکت کردند. انتخاب
مجمــوع رای قالیبــاف طی ســه دوره حضــورش در انتخابات 

ریاســت جمهوری ۱۳ میلیــون و ۵۳۵ هزار و ۸۲۱ اســت.
ــه ۱۵  ــدران ک ــزار و ۸۶۲ رأی در مازن ــا ۲۸۲ ه ــاف ب قالیب
درصــد از کل رای‌هــای اخــذ شــده ایــن اســتان بــود رتبــه 

ــود. ــرده ب ــردم را کســب ک دوم آرای م
انتخابات دوازدهم؛ کناره‌گیری به نفع آیت‌الله رئیسی

ســومین حضــور قالیبــاف در انتخابــات ریاســت جمهــوری 
ــات  ــن دوره انتخاب ــور در دوازدهمی ــرای حض ــال ۱۳۹۶ ب س
ریاســت جمهــوری ثبــت شــد. او و پنــج نامــزد دیگــر یعنــی 
حســن روحانــی، ســید ابراهیم رئیســی، اســحاق جهانگیری، 
ســید مصطفــی میرســلیم و ســید مصطفــی هاشــمی طبــا 
ــب  ــزار و ۶۳۶ داوطل ــن یک‌ه ــه از بی ــد ک ــزدی بودن ۶ نام
تصــدی کرســی ریاســت دولــت دوازدهــم، بــه مرحلــه پایانی 

رقابــت انتخاباتــی رســیده بودنــد.
 تهران - ۲۶ اردیبهشت ۱۳۹۶

رقابــت اصلــی انتخاباتــی در آن ســال بیــن حســن روحانــی 
و ســید ابراهیــم رئیســی بــود و قالیبــاف چهــار روز پیــش از 
انتخابــات، یعنــی روز ۲۵ اردیبهشــت ۱۳۹۶ بــه نفــع شــهید 

رئیســی از انتخابــات کناره‌گیــری کــرد.
انتخابــات چهاردهــم؛ ۱۳۲ هــزار و ۱۵۱ رای در مازنــدران / 

۱۲.۶ درصــد
قالیبــاف در چهاردهمیــن دوره انتخابــات ریاســت جمهوری 
ــت انتخاباتــی شــد.  ــرای حضــور در پاســتور وارد رقاب هــم ب
مســعود پزشــکیان، مصطفــی پورمحمــدی، ســعید جلیلــی، 
علیرضــا زاکانــی و امیرحســین قاضــی‌زاده هاشــمی همــراه با 
محمدباقــر قالیبــاف ۶ نامــزدی بودنــد کــه شــورای نگهبــان 
صلاحیــت آن‌هــا را بــرای حضــور در مرحلــه نهایــی انتخابات 

ریاســت جمهــوری تاییــد کــرد.
میانگیــن درصــد رای قالیبــاف در مازنــدران طــی ســه دوره 
نهــم، یازدهــم و چهاردهــم، ۱۲ درصــد از کل رای‌هــای اخــذ 

شــده اســتان در ایــن ســه دوره اســت.
بــا کناره‌گیــری زاکانــی و قاضــی‌زاده هاشــمی از انتخابــات، 
ــکیان،  ــد. پزش ــی ماندن ــت باق ــه رقاب ــر در عرص ــار نف چه
ــات هشــتم تیــر  جلیلــی، قالیبــاف و پورمحمــدی در انتخاب
ــاس  ــر اس ــه ب ــی ک ــد و در حال ــت پرداختن ــه رقاب ۱۴۰۳ ب
برخــی پیش‌بینی‌هــا و گمانه‌زنی‌هــا قالیبــاف نســبت 
بــه جلیلــی شــانس تقریبــا برابــری بــرای رقابــت بــا مســعود 
پزشــکیان نامــزد جریــان اصلاحــات داشــت، تعــداد رای‌های 
او در کشــور حــدود یــک ســوم رای‌هــای جلیلی و پزشــکیان 

بــود.
قالیبــاف در مازنــدران نیــز رتبــه ســوم رای مــردم را کســب 
ــا  ــزار و ۵۷۰ رای مازندرانی‌ه ــون و ۴۳ ه ــک میلی ــرد. از ی ک
کــه هشــتم تیــر ۱۴۰۳ بــه صندوق‌هــا انداختــه شــد، ۱۳۲ 
هــزار و ۱۵۱ رای معــادل ۱۲.۶ درصــد کل آرای ماخــوذه ایــن 
اســتان بــه نــام قالیبــاف بود کــه او را پــس از ســعید جلیلی و 
مســعود پزشــکیان در رتبــه ســوم نامزدهــای مرحله نخســت 

ــرار داد. انتخابات ق
میانگین و مجموع رای‌های قالیباف در سه دوره

مجمــوع رای‌هــای اخــذ شــده کشــور در ســه دوره انتخابات 
ریاســت جمهــوری نهــم، یازدهــم و چهاردهــم کــه قالیبــاف 
ــون و  ــی حضــور داشــت ۹۰ میلی در جمــع نامزدهــای نهای

۸۳۶ و ۶۹۷ نفــر بــود.
تجمیــع رای‌هایــی کــه در ایــن ســه دوره بــه نــام قالیبــاف 
بــه صندوق‌هــا انداختــه شــد عــدد ۱۳ میلیــون و ۵۳۵ 
ــد  ــادل ۱۴.۹ درص ــه مع ــد ک ــان می‌ده ــزار و ۸۲۱ را نش ه
کل رای‌هــای دوره‌هــای نهــم، یازدهــم و چهاردهــم انتخابــات 

ریاســت جمهــوری اســت.
ــه دوره  ــن س ــدران در ای ــده مازن ــذ ش ــای اخ کل رای‌ه
انتخابــات نیــز چهــار میلیــون و ۴۲۸ هــزار و ۸۳۹ رای بــود 
کــه قالیبــاف ۱۲ درصــد از ایــن تعــداد رای یعنــی ۵۳۱ هــزار 

ــرد. ــب ک و ۷۷۶ رای را کس

خبر
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