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2 چهارشنبه  13 تیر 1403دنیای خبر
سال بیست و هشتم 

شماره  2787 

رئیس سازمان بنیاد شهید کشور با بیان اینکه بیگانگان توسط جریان نفوذ ‌‌خواص بر کشورها مسلط می شوند، این ماحصل بی عدالتی است و‌ هیچ 
موفقیتی بدون مجهادت نصیب کسی نمی شود. 

  امیرحســین قاضــی زاده در مراســمی کــه در 
جمــع مــردم در میــدان طالقانــی قائمشــهر برگــزار 
شــد اظهــار کــرد:  قــدرت الهــی منشــا نظــام دینی 
ــا از  ماســت و شــیطان همیشــه تــاش می‌کنــد ت
ــرار  مســیرهای اغــوا کننــده را در مســیر انســان ق

داده تــا انســان مســیر ســعادت را طــی نکنــد. 
ــت یعنــی توزیــع فرصــت هــای  وی افــزود: عدال
برابــر کــه جامعــه در آن رشــد کنــد فســاد برتــری 
طلبــی موجــب می‌شــود برخــی منابــع زیــر زمینی 
ــادن  ــا مع ــد و در آفریق ــت را می‌برن ــیا  و نف در اس
المــاس  را می‌برنــد و در گذشــته بــرای اینکــه 
بــه منایــع ثــروت دیگــران بــه دســت پیــدا کننــد 
ــا ۱  ــد ب ــتعمار جدی ــا اس ــد ام ــی کردن ــگ م جن

میلیــارد دلار تبلیغــات در جریــان ســازی فکــری و 
تبلیغــات رســانه ای بــه مســایل مــردم دســت مــی 
ــه آنهــا وابســتگی فکــری  ــد و افــرادی کــه ب گذارن

دارنــد انهــا را مســلط مــی کننــد.
ــان  ــا بی ــاد شــهید کشــور ب رئیــس ســازمان بنی
اینکــه بیگانــگان توســط جریــان نفــوذ ‌‌خــواص بــر 
کشــورها مســلط مــی شــوند و ایــن ماحصــل بــی 
عدالتــی اســت، گفــت: حــق کشــاورزی اســت کــه 
بازحمــت کار مــی ‌‌کنــد و بــه حــق خــود نمی‌رســد 
بایــد ادا شــود و کشــور مــا ســالها درگیــر طاغــوت 

بــود  امــا اینهــا دســت بــردار نیســتند.
قاضــی زاده هاشــمی گفــت: ایــران در پارتلند دنیا 
اســت و بیگانگانــی کــه بــه دنبــال نفــوذ بودنــد، اگر 
بــر پــدر نتوانســتند نفــوذ کننــد بــر پســر مســلط 

ــر  ــد ب ــت کنن ــه را درس ــه نوکیس ــا طبق ــدند ت ش
شــیونات مختلــف حاکــم شــوند‌.

وی بــا اشــاره بــه خدمــات شــهید رییــس گفــت: 
ــردم باشــد  ریســی افتخــار می‌کــرد کــه ســرباز م
و هرجــا مشــکلی بــود تــاش می‌کــرد تــا مشــکل 
ــه شــهید رییســی نمــره  را مرتفــع کنــد و‌ خــدا ب

قبولــی داد.
رییــس بنیــاد شــهید کشــور گفــت: مــا مدیریــت 
ــم و‌ پیــش از  ــه ای را دیدی ــاز و قرین ــی، باندب رفاقت

ایــن چنــد بــار دولــت مردمــی تشــکیل دادیــم.
ــت از  ــروز  حمای ــزود: ام ــمی اف ــی زاده هاش قاض
جلیلــی حمایــت از مصداق نیســت حمایــت از خط 
ــاب  ــه انتخ ــت ک ــردم اس ــق م ــت و ح ــی اس نوران

کننــد.

وی گفــت: امیــدوارم همــه دســت بــه دســت هــم 
ــدون مجهــادت نصیــب  دهیــم، هیــچ موفقیتــی ب
کســی نمــی شــود، بصیرت بخشــی و اگاهی ســازی 
در جامعــه بایــد انجــام شــود  و بــدون رحمــت الهی 

در هیــچ حــوزه‌ای موفــق نمــی شــویم.
ــه  ــت: کارخان ــور گف ــهید کش ــاد ش ــس بنی ریی
نســاجی چنــد ســال بســته بــود و ایــت‌الله رییســی 
بــه روال ادارای اکتفــا نکــرد، همچنیــن اتمــام  
بیمارســتان رازی نیــز عــزم و اراده شــهید رییســی 

ــود. ب
قــاض زاده هاشــمی بــا تاکیــد بــر خدمات شــهید 
ــه  ــت ب ــاس خدم ــه لب ــی ک ــت: کس ــور گف جمه
ــت الله رییســی  ــدارد و ای ــد خــواب ن ــن مــی کن ت
می‌گفــت، »نگو‌نامــه نوشــتم، پیگیــری کــردی؟کار 

ــار  ــه نتیجــه برســد«، اگــر لازم باشــد ۱۷ ب بایــد ب
بــه شــهری مــی‌روم تــا مشــکل ان شهرســتان حــل 

شــود. 
وی بــه خدمــات دیگر شــهید جمهــور اشــاره کرد 
و‌گفــت: ابرســانی بــه جنــوب احیــای کارخانجــات و 
کاهــش ۵۰ درصــدی بیــکاری   از جملــه اقدامــات 

ــی بود. رییس
رییــس بنیــاد شــهید گفــت: اشــرافیت در تــاش 
ــرای اشــرافی گری‌هــا  اســت کــه برگــردد چــون ب

قــدرت بایــد دســتش باشــد.
قاضــی زاده هاشــمی افــزود: مــا در ایــن انتخابــات 
بــا رای بــه جلیلــی نــه بــه اشــرافیت مــی گوییــم تا 

نتیجــه رضایــت خــدای رحمــان ایجاد شــود.

  کارخانه نساجی 

چند سال بسته بود 

و ایت‌الله رییسی 

به روال ادارای اکتفا 

نکرد، همچنین اتمام  

بیمارستان رازی نیز 

عزم و اراده شهید 

رییسی بود.
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مدیــرکل آمــوزش و پــرورش مازنــدران 
گفــت: اهمیــت حضــور در انتخابــات از 
ســوی همــه آحــاد ملــت بــه ویــژه جامعــه 
ــت  ــم و تربی ــم و نظــام تعلی ــه معل فرهیخت
بــر همــه مــا روشــن اســت و یــک تکلیــف 

ــت. ــی اس ــی و مل ــی، سیاس اجتماع
حســین کمالــی بــا بیــان اینکــه شــرکت در 
انتخابــات بــا جمهوریــت نظــام گــره خــورده 
اســت، گفــت: در ذات انقــاب و نظــام 
اســامی اســت کــه حضــور حداکثــری مردم 
همیشــه نقطــه قــوت بــود تــا امــور کشــور 

پیگیــری شــود و بــه ســرانجام برســد.
ــم،  ــک معل ــوان ی ــه عن ــزود: ب ــی اف کمال
خدمتگــزار و یــک مســئول در نظــام تعلیم و 
تربیــت اســتان مازنــدران از جامعه ارزشــمند 
ــرورش  ــوزش و پ ــه آم ــاش فرهیخت و پرت
دعــوت می‌کنــم کــه حضــور پرشــور و 

ــد. ــم بزنن ــات رق ــه در انتخاب آگاهان
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش مازنــدران 
تصریــح کــرد: همــه افــراد را بــه مشــارکت 
ــات دعــوت می‌کنــم، افــراد واجــد  در انتخاب
ــه‌ای  ــد گزین ــات بای ــر انتخاب ــرایط در ام ش
ــل ایــن  را انتخــاب کننــد کــه کشــور از قبَِ

ــد شــود. ــه عزتمن گزین
ــت  ــه فرصــت خدم ــا توجــه ب ــت: ب وی گف
کــم شــهید جمهــور آیــت الله رئیســی، 
اقدامــات شایســته‌ای در دولــت ســیزدهم در 

ــد. ــام ش ــدران انج مازن
کمالــی بــا عنــوان اینکــه اهمیــت و جایــگاه 
آمــوزش و پــرورش در دولــت ســیزدهم بــه 
عنــوان یــک مســئله مهــم مطــرح شــد کــه 
تــا قبــل از آن بــر روی میــز کار دولــت نبود، 
اظهــار کــرد: شــهید جمهــور بــه عملکــرد و 
ــرورش  ــوزش و پ ــذاری آم ــرد و تاثیرگ کارک
در نظــام مدیریتــی و آموزشــی بــاور داشــت.

ایــن مســئول بــا اظهــار بــه اینکــه یکــی از 
ــوزش  ــیزدهم، آم ــت س ــتاوردهای دول دس
ــردان  ــرای دولتم ــام شــد و ب ــرورش اع و پ
جــا افتــاد کــه بــرای توســعه آینــده کشــور 
از لحــاظ اقتصــادی و اجتماعــی بایــد از 
مدرســه شــروع کننــد، یــادآور شــد: شــعار 
شــهید جمهــور آیــت الله رئیســی ایــن بــود 
کــه مدرســه قــوی، ایرانــی قــوی را بــه دنبال 

خواهــد داشــت.
ــا  ــدران ب ــرورش مازن ــوزش و پ ــرکل آم مدی
ــدی ۱۱  ــون رتبه‌بن ــه قان ــر اینک ــد ب تاکی
ســال اجــرا نشــد، گفــت: در دولت ســیزدهم 
علیرغــم تحریم‌هایــی کــه وجــود داشــت بــا 
ــاً  ــون کام ــن قان ــر رئیســی ای دســتور دکت

اجــرا شــد.
حســین کمالی بــا بیــان اینکه معلمــان یک 
درجــه و نشــان علمــی در دولــت ســیزدهم 
دریافــت کردنــد کــه ایــن درجــه در کیفیت 
آمــوزش و تربیــت تاثیر مســتقیم دارد، افزود: 
حــق ســهم بیمــه معلمــان از ســوی دولــت 
ــه  ــهم بیم ــد و س ــت ش ــع پرداخ ــه موق ب
ــد  ــدام کارمن ــن اق ــه و در ای ــش یافت افزای
ســهم کمتــری را پرداخــت می‌کنــد و 
ــده  ــت برعه ــهم را دول ــت س ــی پرداخ مابق

گرفتــه اســت.
ــا  ــال ۱۴۰۰ ب ــه در س ــوان اینک ــا عن وی ب
ــم،  ــه بودی ــانی مواج ــروی انس ــود نی کمب
اظهــار کــرد: از ســوی دولــت و ســازمان امور 
ــری  ــای بی‌نظی ــتخدامی مجوزه اداری و اس
ــا در  ــد و م ــرورش داده ش ــوزش و پ ــه آم ب
مازنــدران در طــی دولــت ســیزدهم ۱۰ هزار 
ســهمیه اســتخدام نیــرو دریافــت کردیــم.

ــا  ــدران ب ــرورش مازن ــوزش و پ ــرکل آم مدی
ــگاه  ــرش دانش ــهمیه پذی ــه س ــام اینک اع
فرهنگیــان در مازنــدران در دولــت ســیزدهم 
۶ الــی ۷ برابــر شــد، ادامــه داد: دولــت 
ســیزدهم تــاش کــرد مطالبــات را پرداخت 
کنــد و پرداخــت پــاداش بازنشســتگان 
آمــوزش و پــرورش در مــدت زمــان کمتــری 

انجــام شــد.
 وی اتمــام و بــه بهره‌بــرداری رســیدن 
پروژه‌هــای نیمــه تمــام در دولــت ســیزدهم 
را یکــی از دســتاوردهای ایــن دولت برشــمرد 
و ادامــه داد: در دولــت ســیزدهم در مازندران 
مطالبــات بیــش از ۵۰ پــروژه پرداخــت شــد.

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش مازنــدران 
بــا اشــاره بــه اینکــه در طــرح شــهید 
ــطح  ــی در س ــن مصنوع ــلیمانی ۴۰ چم س
مــدارس اســتان ایجــاد شــد، گفــت: در 
دولــت ســیزدهم نزدیــک بــه ۲۵۰ میلیــارد 
تومــان بــه حســاب مــدارس جهــت اجــرای 
ــنواره  ــزاری جش ــی، برگ ــای آموزش برنامه‌ه
ــز  ــی واری ــی و تربیت ــابقات ورزش ــا و مس ه

شــد.

خبر

مازنــدران کــه مدتهاســت عنــوان دومین اســتان 
ــه  ــد در حالیک ــی کش ــدک م ــور را ی ــر کش پی
تصــور مــی شــد ایــن اســتان دیگــر رنــگ جوانــی 
ــای  ــت ه ــا سیاس ــو ب ــد همس ــت را نبین جمعی
ــون  ــردن قان ــی ک ــا اجرای ــیزدهم و ب ــت س دول
حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیت توانســته تا 
حــدودی قــد خمیــده جمعیــت اســتان را ترمیــم 
کنــد و بــا نگاهــی بــه دســتاوردهای ایــن حــوزه 
بــه نظــر مــی رســد روزهــای روشــنی در انتظــار 

جمعیــت اســتان باشــد.
آیــت‌الله شــهید رئیســی از همــان ابتــدای 
تشــکیل دولــت ســیزدهم اعــام کــرد کــه 
»توســعه خدمــات نابــاروری از برنامه‌هــای قطعــی 
دولــت اســت و اکنــون بــا ورق زدن کارنامــه دولت 
در ایــن حــوزه نشــان می‌دهــد کــه وعــده هــای 
رئیــس جمهــور شــهید از پرداخــت هزینــه درمان 
نابــاروری گرفتــه تــا راه انــدازی مراکــز درمــان آن 
در مازنــدران اســتانی کــه در شــیب تنُــد کاهــش 

ــی شــده اســت. ــرار داشــت، ‌ اجرای جمعیــت ق
ــت از زوج‌هــای  ــن، بســته حمای ــا پیــش از ای ت
نابــارور هــم وجــود داشــت. بــه ایــن معنــی کــه 
اعتبــارات درمــان نابــاروری در اختیــار وزارت 
بهداشــت قــرار می‌گرفــت، امــا اکنــون بــا محقــق 
ــه  ــازمان بیم ــاروری، س ــان ناب ــه درم ــدن بیم ش
ســامت بــه عنــوان نهــاد متولــی انجــام ایــن کار 
ــی را  ــان نازای ــای درم ــده و هزینه‌ه ــخص ش مش

می‌پــردازد.
بــه ایــن ترتیــب ۹۰ درصــد از هزینه‌هــای لازم 
ــردم برداشــته  ــددار شــدن، از دوش م ــرای فرزن ب
شــد و بــه بیمــه محــول شــده اســت کــه افزایــش 
ــاروری از  ــان ناب ــرای درم ــا ب ــی زوج‌ه ــوان مال ت

ــه شــمار مــی رود. دســتاوردهای آن ب

در ایــن طــرح ســازمان بیمــه ســامت مکلــف 
اســت براســاس تکالیــف قانونــی از زوج‌هــای 
نابــارور بــا هــدف اجــرای سیاســت‌های جمعیتــی 

حمایــت کنــد.
ــان  ــای درم ــه‌ای هزینه‌ه ــش بیم ــه پوش البت
ــوم سیاســت‌های  ــد س ــان در بن ــاروری و زایم ناب
ــاب  ــم انق ــر معظ ــی رهب ــت ابلاغ ــی جمعی کل
ــه اســت؛  ــد قرارگرفت ــورد تاکی در ســال ۱۳۹۳ م
ــعه  ــه ششــم توس ــون برنام ــه در قان ــن اینک ضم
نیــز تمهیــدات لازم درقالــب بودجــه تکلیف شــده 

اســت.
توجــه بــه ایــن قوانیــن و بــه دنبــال آن تاکیــد 
ــر اجــرای سیاســت‌های جمعیتــی ســبب شــد  ب
کــه در قانــون بودجــه ســال ۱۴۰۰ بیمــه درمــان 
نابــاروری تصویــب و دولــت مکلــف به پوشــش ۹۰ 
ــی از  ــل یک ــه دوره کام ــای س ــدی هزینه‌ه درص
روش‌هــای درمــان نابــاروری بــرای زوجیــن نابارور 

شــود.
ــه  ــدران چگون ــت مازن ــت جمعی ــه وضعی اینک
اســت براســاس آمــار و داده هــای نهادهــای 
ــتان اول کشــور از  ــزو ۲ اس ــدران ج ــط مازن مرتب
ــد از گیــان  ــری جمعیــت اســت و بع حیــث پی

ــی رود. ــمار م ــه ش ــور ب ــتان کش ــن اس پیرتری
ســرعت پیــری جمعیــت مازنــدران هــم اکنــون 
ــن هــای کشــوری  ــه میانگی ــان بالاســت ک آنچن
را در نوردیــده اســت بــه طوریکــه میانگیــن 
ــد  ــدود ۱۰ درص ــور ح ــالمندی کش ــت س جمعی
اســت و ایــن رقــم در اســتان ۱۵ درصــد اســت و 
متاســفانه مازنــدران در ایــن حــوزه جــزو اســتان 
عنــوان دار کشــور بــه شــمار مــی رود و بــا نگاهــی 
ــن  ــاله دور از ذه ــن مس ــود ای ــای موج ــه آماره ب
نیســت کــه ناقــوس پیرتریــن اســتان هــای بــرای 

چند ســال آینــده مطمنــا بــرای مازنــدران نواخته 
خواهــد شــد.

در کنــار همــه جریــان پرُافــت و خیــز وضعیــت 
جمعیــت در مازنــدران، ‌مســوولان حوزه بهداشــت 
و درمــان اســتان در راســتای اجــرای قانــون 
حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت توانســته 
انــد بــه دســتاوردها و نتایــج خوبــی برســند کــه 
ــش  ــا کاه ــه ب ــرای مقابل ــد ب ــای امی ــه ه روزن

ــی رود. ــه شــمار م ــده ب ــت در آین جمعی
ــات  ــکی و خدم ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ریی
بهداشــتی درمانــی مازنــدران روز ســه شــنبه 
ــا در خصــوص  ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب ــت و گ در گف
اقدامــات انجــام شــده برای اجــرای قانــون حمایت 
از خانــواده و جوانــی جمعیــت و نیز دســتاوردهای 
بدســت آمــده در ایــن اســتان توضیــح داد:‌ بــرای 
اجــرای ایــن قانــون به هــر نهــادی وظایــف محول 
ــه هــر نهــادی محــول شــده  ــا وظایفــی ب شــد ت
اســت تــا رونــد کاهــش جمعیــت اســتان متوقــف 
ــش  ــت پی ــش جمعی ــمت افزای ــه س ــد و ب کنن

برونــد.
ــالهای ۱۴۰۰  ــی س ــزود:‌ ط ــی اف ــاد غلام فره
ــی  ــدران منف ــت در مازن ــد جمعی ــا ۱۴۰۱ رش ت
پنــج درصــد بــود و وضعیــت اســتان از نظــر ایــن 

ــت. ــی نداش ــت خوب ــور وضعی ــاخص در کش ش
ــرای  ــات انجــام شــده ب ــا اقدام ــه داد: ب وی ادام
رفــع رشــد منفــی جمعیــت در مازنــدران از ســال 
ــرخ رشــد  ــن ن ــا انتهــای ســال ۱۴۰۲ ای ۱۴۰۱ ت
جمعیــت بــه مفنــی ۹ دهــم درصد رســیده اســت 
کــه نشــان دهنــده بهبــود وضعیــت جمعیــت در 

ایــن اســتان اســت.
ــات  ــکی و خدم ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ریی
ــا تصویرســازی از  ــدران ب ــی مازن بهداشــتی درمان

ــداوم  ــدران در صــورت ت ــت مازن ــت جمعی وضعی
رونــد رشــد منفــی پنــج درصــدی گفــت کــه اگــر 
ــم  ــی رفتی ــش م ــی پی ــد جمعیت ــن رون ــا همی ب
مازنــدران طــی ســالهای آینــده بــا کاهــش قابــل 

ــی شــد. ــت مواجــه م ملاحظــه جمعی
ــع  ــرای رف ــیزدهم ب ــت س ــح داد:‌ دول وی توضی
ایــن معضــل اجتماعــی در مازنــدران بــه اقدامــات 
زیرســاختی دســت زد کــه از آن جملــه راه انــدازی 
ــن  ــی در ای ــه دولت ــطح س ــاوری س ــان ناب ۲ درم
اســتان اســت کــه بــرای ارائــه خدمــات مطلوبتــر 
ــت  ــر فعالی ــح و عص ــیفت صب ــورت ۲ ش ــه ص ب

ــد. دارن
غلامــی همچنیــن گفت:‌ مرکــز درمان نابــاروری 
بیمارســتان امــام خمینی )ره( ســاری کــه تا پیش 
از ایــن فعالیــت داشــته با تزریــق اعتبــارات دولتی 
تجهیــز و نوســازی و در حــال مشــغول فعالیــت به 

مراجعــه کنندگان اســت.
ــن  ــر فراهــم کــردن ای ــاوه ب ــه کرد:‌ع وی اضاف
ــان  ــز درم ــب مراک ــاختی در قال ــات زیرس امکان

ارائــه خدمــات مشــاوره  دولتــی، ‌  نابــاروری 
فرزنــدآوری بــه ۵۵۰ هــزار زوج از دیگــر اقدامــات 

ــت. ــدران اس ــه در مازن ــورت گرفت ص
ــات  ــکی و خدم ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ریی
ــرح  ــرای ط ــدران از اج ــی مازن ــتی درمان بهداش
غربالگــری در بانوانــی کــه در ســنین بــاروری قــرار 
دارنــد بــه دیگــر اقدام صــورت گرفتــه در راســتای 
اجــرای قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی 

ــمرد. ــت برش جمعی
وی گفــت‌:‌در همیــن زمینــه ۵۴۰ هــزار زن 
مازنــدران کــه در ســنین ۱۵ تــا ۵۴ ســال یعنــی 
ســن بــاروری قــرار دارنــد غربالگــری شــدند کــه از 
میــان آنــان ۱۱ هــزار زن بــا علائــم نابــارور اولیــه 
شناســایی و بــه مراکــز درمــان نابــاروری معرفــی 

شــدند.
بــه گفتــه غلامــی بــا اقدامــات و حمایــت هــای 
ــارور  ــای ناب ــه زوج ه ــت ســیزدهم ب ــی دول درمان
ــن مــدت  ــاروری در ای ــورد ب خوشــبختانه ۶۰۰ م
ــد شــدند. ــوزاد متول ــدران رخ داد و ۲۵۰ ن در مازن

ــدران  ــی مازن ــات بازرگان ــه و خدم ــرکل غل مدی

ــرای  ــادر شــمالی ب ــت بن ــت: اســتفاده از ظرفی گف

تامیــن کالاهــای اساســی در دســتور کار قــرار دارد.
ــژاد در  ــه گــزارش جویبــار، عباســعلی وفایــی ن ب
نشســت بــا مدیــرکل بنــدر امیرآبــاد بــا اشــاره بــه 
پیگیری‌هــای مســتمر صــورت گرفتــه توســط 
اســتانداری و اداره کل غلــه اســتان برای اســتفاده از 
ظرفیــت بنــادر شــمالی در تأمیــن کالاهای اساســی 
اظهــار داشــت: تأمین کالاهای اساســی اســتراتژیک 
بــا نــگاه بــه ضــرورت تأمیــن نیــاز و ارتقــای کیفیت 
محصــولات تولیــدی اســتان و در صــورت لــزوم نیاز 
ــتان  ــادر اس ــق بن ــزودی از طری ــور ب ــی کش مصرف

آغــاز خواهــد شــد.
ــژاد تصریــح کــرد: اســتفاده از ظرفیــت  وفایــی ن

ــا کشــورهای  ــادر شــمالی در توســعه تجــارت ب بن
ــای  ــه ظرفیت‌ه ــای خــزر و توجــه ب همســایه دری
ذخیــره ســازی اســتان در تأمیــن کالاهای اساســی 
و تحــت کلیــد گمــرک قــراردادن انبارهــا و ســیلوها 
ــاری و  ــادلات تج ــد مب ــه رش ــر ب ــتان منج در اس
رونــق اقتصــاد در اســتان مازنــدران خواهــد شــد.

مدیــرکل غلــه و خدمــات بازرگانــی اســتان 
مازنــدران هماهنگــی بــرای شناســایی موانــع 
موجــود را امــری ضــروری دانســت و تاکیــد کــرد: 
ــیدن در  ــرعت بخش ــهیل و س ــی در تس هماهنگ
ــراردادن  ــد ق ــه و بارگیــری و تحــت کلی ــر تخلی ام
مراکــز ذخیره ســازی کالاهای اساســی و شناســایی 

موانــع موجــود موجــب تســریع در رفــع نیاز کشــور 
و خدمــت رســانی بهتــر در جلــب رضایــت مــردم 

خواهــد بــود.
ــای  ــتفاده از ظرفیت‌ه ــه اس ــان اینک ــا بی وی ب
داخــل اســتان موجــب افزایــش درآمــد ناخالــص و 
ــی در اســتان می‌گــردد، اظهــار کــرد:  اشــتغال زای
بــه دلیــل اهمیــت بــالا و تأثیرگــذاری ایــن اقــدام 
در اقتصــاد اســتان، ضــرورت دارد تــا بــا همســویی 
همــه دســتگاه‌های مســئول ایــن حــوزه، اقدامــات 
مؤثــری بــرای تســهیل و تســریع در امــر خدمــت 

رســانی بــه مــردم اســتان صــورت پذیــرد. 

دست پُر دولت سیزدهم در جلوگیری از کاهش جمعیت مازندران 

مدیرکل غله مازندران اعلام کرد؛

استفاده از ظرفیت 

بنادر شمالی برای 

تامین کالاهای 

اساسی 

هیچ موفقیتی بدون مجهادت نصیب کسی نمی شود
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ــدادن  ــت رای ن ــان داده اس ــه نش ــا تجرب   ام
ــئولیت  ــند مس ــر مس ــه‌ای ب ــود گزین ــث می‌ش باع
بنشــیند کــه انتخــاب اکثریــت جامعــه نبوده اســت 
ــت و از  ــده اس ــف کنن ــود تضعی ــر خ ــن ام ــه ای ک
آنجاکــه قــرار اســت منتخــب مــردم بــا هــر میــزان 
رای در سرنوشــت تمــام جامعــه نقــش آفرینی کند، 
ــات و  ــه حضــور در انتخاب ــد نســبت ب بنابرایــن نبای
انتخــاب فــرد اصلح بــه منظــور مشــارکت در تعیین 

ــد. ــاوت مان ــش بی‌تف ــت خوی سرنوش
در ایــن میــان کســانی هســتند که همچنــان بین 
ــم  ــد، تصمی ــردد مانده‌ان ــدادن م رای دادن و رای ن
ایــن گــروه کــه اتفاقــا کــم هــم نیســتند می‌توانــد 
سرنوشــت انتخابــات و کشــور را تغییــر دهــد، 
پــس بهتــر اســت هرچــه زودتــر تصمیــم بگیرنــد 
ــای  ــور در پ ــم حض ــن تصمی ــه ای ــر ک ــه بهت و چ
ــم سرنوشت‌ســازی  صندوق‌هــای رای باشــد، تصمی
ــا  ــه در انتخابات‌ه ــی ک ــف مردم ــار مختل ــه اقش ک

ــد. ــد می‌کنن ــر آن تاکی ــد ب ــال دارن ــور فع حض
رای بیشتر، نظام قوی تر

در همیــن رابطــه محســن فیاضــی از فرهنگیــان 
شهرســتان ســاوه بــا اشــاره بــه اینکــه معایــب رای 
نــدادن  بــه مراتــب از رای دادن بیشــتر اســت، گفت: 
ــای  ــردم در پ ــور م ــدم حض ــام از ع ــمنان نظ دش

صندوق‌هــای رای خوشــحال می‌شــوند.
وی بیــان کــرد: اگــر مــردم حضــور حداکثــری در 
انتخابــات داشــته باشــند عــاوه بــر تقویــت اقتــدار 

ــب  ــرد منتخ ــه ف ــد ک ــد ش ــب خواهن ــی موج مل
ــور را  ــی کش ــکان مدیریت ــتری س ــدرت بیش ــا ق ب
عهــده‌دار شــود و پیــام آن بــرای دشــمن ایــن اســت 

ــتاده‌اند. ــا ایس ــام و آرمان‌ه ــای نظ ــت پ ــه مل ک
فیاضــی افــزود: اگــر رئیــس جمهــور آینده بــا رای 
بــالای انتخــاب شــود بــه مراتــب قــدرت بیشــتری 
در مجامــع بین‌المللــی بــرای دفــاع از حقــوق حقــه 
ــاب  ــمنان حس ــت و دش ــد داش ــران خواه ــت ای مل
ــه  ــرده و از توطئ ــاز ک ــران ب ــت ای ــژه‌ای روی مل وی

افکنــی علیــه مــردم مایــوس خواهنــد شــد.
وی از آحــاد مختلــف مــردم خواســت تــا بــا 
ــوابق و  ــی س ــات و بررس ــور در انتخاب ــور پرش حض
ــاب  ــردی را انتخ ــی ف ــای انتخابات ــه نامزده کارنام
کننــد کــه دغدغــه مــردم را داشــته و برنامــه مــدون 
و راهکارهــای لازم بــرای برطــرف کــردن مشــکلات 

ارائــه می‌کنــد.
او بیــان کــرد: آنهایــی کــه رای نمی‌دهنــد 
ــراض در  ــرای اعت ــی ب ــه راه ــد ک ــور می‌کنن تص
پیــش گرفته‌انــد در حالــی کــه اشــتباه اســت چــرا 
ــای  ــور در پ ــکلات، حض ــه مش ــراض ب ــه راه اعت ک
صندوق‌هــای رای و انتخــاب فــردی اصلــح اســت تــا 

ــد. ــرف کن ــکلات را برط ــد مش بتوان
ــون اساســی  ــه اســتناد قان فیاضــی بیــان کــرد: ب
ــه  ــردم ب ــم م ــات اراده و تصمی ــزاری انتخاب ــا برگ ب
رســمیت شــناخته مــی شــود، بــه عبارتی حضــور و 
مشــارکت و انتخابــات، راهــکار اعمــال اراده و تصمیم 
گیــری اســت. رای نــدادن موجــب خواهــد شــد تــا 

راهــی بــاز شــود و  یــک عــده قلیــل ســکان اجرایــی 
کشــور را در دســت بگیرنــد و بــرای همــه حتــی رای 
ــه  ــرادی ک ــه اف ــد ب ــد. بای ــم بگیرن ــا تصمی نداده‌ه
مــردد هســتند بگوئیم کــه رأی نــدادن نیــز خودش 
یــک انتخــاب اســت، انتخابــی کــه باعــث می‌شــود 

دیگــران بجــای آنهــا تصمیــم بگیرنــد.
ــن  ــی دی ــت و دموکراس ــت جمهوری ــا تقوی راه م

ــت ــی اس ــالار فراجناح س
ــران رســانه و فعــالان  محمدرضــا علیــزاده از مدی
سیاســی ســاوه نیــز گفــت: دشــمنان ایــن ملــت که 
ــوده و هســتند راه  ــران ب ــب ای ــی تخری ــث و بان باع
درســت را بــه مــا نشــان نمی‌دهنــد بلکــه بــه دنبــال 
ــور  ــا حض ــتند ام ــت هس ــاندن مل ــه کش ــه بیراه ب
ــود  ــای خ ــان را از ترفنده ــات آن ــادار در انتخاب معن

پشــیمان خواهــد کــرد.
وی بیــان کــرد: راه مــا تقویــت جمهوریــت و 
دموکراســی دیــن ســالار فراجناحــی اســت. بیاییــم 
بــا حضــور خــود و رای، جمهوریــت را تنهــا نگذاریم.

ــاز  ــکلات ب ــی از مش ــدوق رای گره ــا صن ــر ب قه
ــرد ــد ک نخواه

مهدی‌نــژاد ابراهیــم کارمنــد یکــی از بانــک هــای 
ســاوه نیــز گفــت: تضعیــف وحــدت و انســجام ملی، 
ــه، محــروم شــدن از حــق  ــد در جامع ــش امی کاه
ــب  ــش ضری ــش، کاه ــت خوی ــلم  در سرنوش مس
ــر خــاف نظــر  ــردی ب امنیتــی کشــور، انتخــاب ف
مــا، شــاد شــدن دشــمنان انقــاب و حــل نشــدن 

ــدادن اســت. ــج رای ن مشــکلات کشــور از نتای

وی افــزود: قهــر بــا صنــدوق رای نه تنهــا گرهی از 
مشــکلات بــاز نخواهــد کــرد، بلکــه موجــب خواهــد 
ــرآورده کــرد.  شــد کــه نتــوان مطالبــات مــردم را ب
ــگاه کشــور در منطقــه و جهــان  ــر آن جای عــاوه ب

تنــزل پیــدا خواهــد کــرد.
ــرایطی  ــن ش ــرد: در چنی ــد ک ــم تاکی نژادابراهی
بایــد بــا حضــور آگاهانــه و عالمانــه ضمــن حضــور 
ــیت،  ــت و حساس ــا دق ــات ب ــری در انتخاب حداکث
بهتریــن انتخــاب را داشــته و بــه کســی رای دهیــم 
کــه ملاک‌هــا و مبانــی و اصــول انقــاب و ارزش‌های 

انقلابــی را بــاور داشــته و بــه آنهــا پایبنــد باشــد.
ــه  ــرادی مناصــب کشــور را ب ــم اف ــر رای ندهی اگ
ــور را  ــت اداره کش ــه صلاحی ــد ک ــت می‌گیرن دس

ــد ندارن
نــادر گلشــن حســینی از کســبه بــازار نیــز 
می‌گویــد: علــت آنکــه حــدود ۶۰ درصــد مــردم در 
پــای صندوق‌هــای رای حاضــر نشــدند ایــن اســت 
ــا رای خــود  کــه رای دهنــدگان وقتــی می‌بیننــد ب
ــژه معیشــت و  ــه وی تغییــری در شــرایط زندگــی ب
ــر اینکــه  اقتصــاد آنهــا حاصــل نمی‌شــود، عــاوه ب
خــود رغبتــی بــرای مشــارکت در انتخابــات ندارنــد 

ــد. ــرف می‌کنن ــز منص ــران را نی دیگ
وی رای نــدادن را ضضــر بــه شــرایط کشــور 
دانســت و گفــت: اگــر رای ندهیــم افــرادی مناصــب 
کشــور را بــه دســت می‌گیرنــد، کــه صلاحیــت اداره 
کشــور را ندارنــد و یــا اصــا تــوان اجــرای صحیــح 

قوانیــن را ندارنــد. 

وی گفــت: بــه آنهایــی کــه هنــوز تردیــد دارنــد در 
انتخابــات شــرکت کننــد توصیــه می‌کنــم اگــر در 
مرحلــه اول بــه هــر دلیلــی رای ندادیــد، در مرحلــه 
دوم حتمــا در پــای صندوق‌هــای رای حاضــر شــوید 
ــان بکشــانید  ــه رخ جهانی ــدرت نظــام را ب ــا اولا ق ت
ــد  ــح اعــام کنی ــرد اصل ــه ف ــا رای دادن ب ــا ب و ثانی
ــا رای خــود اجــازه نخواهیــد داد فــردی کــه  کــه ب
مناســب مدیریــت اجرایــی کشــور نیســت در ایــن 
ــب  ــما موج ــدادن ش ــرد. رای ن ــرار گی ــب ق منص
خواهــد شــد فــردی کــه تــوان مدیریــت کشــور را 

نــدارد انتخــاب شــود.
بــه گزارش ایســنا، حضــور حداکثــری در انتخابات 
تضمیــن کننــده اقتــدار، امنیــت، ارتقــای قــدرت و 

پایــداری بین‌المللــی کشــور خواهــد شــد.
افــرادی کــه هنــوز تردیــد دارنــد در مرحلــه دوم 
ــه رای دادن  ــد ک ــد بدانن ــرکت کنن ــات ش انتخاب
ــدرت،  ــرای تحقــق پیشــرفت، ایجــاد ق راهــکاری ب
ــن کشــور در مســیر  ــرار گرفت ــت و ق ــت امنی تقوی
ــی اجــازه  ــدادن یعن تحــول و توســعه اســت. رای ن
ــد و  ــاب کنن ــا انتخ ــرای م ــران ب ــه دیگ ــم ک دهی
ــادار و  ــوری معن ــا حض ــم ب ــد. بیای ــم بگیرن تصمی
ــوان  ــه عن ــات ب ــه از انتخاب ــر اینک ــاوه ب ــور ع پرش
ــی نظــام اســامی اســتفاده  ــرای بالندگ ــی ب فرصت
می‌کنیــم خودمــان بــرای خودمــان تصمیــم بگیریم 
و اجــازه ندهیــم دیگــران در سرنوشــت مــا دخیــل 

باشــند.

مدرسه شهید ابراهیم 
رئیسی در تنکابن 

افتتاح شد 

خبر

ــارت اداره  ــی و نظ ــاون اجرای مع
ــز  ــعه و تجهی ــازی، توس کل نوس
مــدارس مازنــدران گفت: مدرســه 
ابراهیــم  شــهید  کلاســه   ۱۲
رئیســی تنکابــن  در ســه طبقــه 
و زیربنــای یــک هــزار و ۵۳۰ متر 
مربــع بــه بهــره بــرداری رســیده 

اســت.
ــی ملکــی  ــا، عل ــزارش ایرن ــه گ ب
مراســم  در  سه‌شــنبه  روز 
بهره‌بــرداری مدرســه ۱۲ کلاســه 
ــی  ــم رئیس ــید ابراهی ــهید س ش
تنکابــن کــه همزمــان بــا برنامــه 
فضاهــای  تحویــل  سراســری 
آموزشــی و پرورشــی به مناســبت 
یــادواره »چلــه خدمــت« شــهید 
جمهــور برگــزار شــد، افــزود: ایــن 
فضــای آموزشــی یکــی از مدارس 
حــوزه  برتــر  و  بزرگ‌مقیــاس 
ــه شــمار  ــدران ب آمــوزش در مازن
ــط  ــون فق ــا کن ــه ت ــد ک می‌آی
ــتان  ــن اس ــورد از آن در ای ۱۱ م

ــت. ــده اس ــاخته ش س
وی بــا بیــان این‌کــه نــام مدرســه 
بــه پــاس خدمــات ارزشــمند 
از “حضــرت  شــهید جمهــور، 
زینــب کبــری )س( ” بــه “شــهید 
ــت،  ــر یاف ــی تغیی ــم رئیس ابراهی
افــزود: از هشــت مدرســه‌ای کــه 
در ســال ۱۳۹۳ عملیــات اجرایــی 
شــان آغــاز شــد، ســه مدرســه در 
دوره فعالیــت دولــت ســیزدهم به 
ــتان  ــه دبیرس ــید ک ــاح رس افتت
شــهید ابراهیــم رئیســی یکــی از 

آنهــا اســت.
ــون ۴۰  ــا کن ــه ملکــی ت ــه گفت ب
ــید  ــهید س ــام ش ــا ن ــه ب مدرس
ــه  ــور ب ــی در کش ــم رئیس ابراهی

می‌رســد. بهره‌بــرداری 
ــاره مشــخصات فیزیکــی  وی درب
ایــن مدرســه گفــت: این مدرســه 
۱۲ کلاســه کــه کلنــگ ســاخت 
ــه  ــی ب ــال ۱۳۹۰ در زمین آن س
مســاحت ســه هــزار متــر مربع به 
زمیــن زده شــد در ســه طبقــه بــا 
ــر  ــزار و ۵۳۰ مت ــای یک‌ه زیربن
ــی  ــای آموزش ــع دارای فضاه مرب
از جملــه  و پرورشــی متعــدد 
کتابخانــه، آزمایشــگاه، زمیــن 
اجتماعــات  ســالن  و  ورزشــی 

ــت. اس
ــرورش  ــوزش و پ ــس اداره آم رئی
شهرســتان تنکابــن در آییــن 
افتتــاح ایــن پــروژه گفــت: پیــش 
از ایــن ۲ مدرســه فرســوده در 
ــه  ــت ک ــرار داش ــی ق ــکان فعل م
ــت آن  ــاد برک ــی بنی ــا همراه ب
دو مدرســه تخریــب و فضــای 
آموزشــی فعلــی بــا امکانــات 
ــن  ــاری از ســوی ای کامــل و اعتب

ــد. ــداث ش ــاد اح نه
عبــاس گلیــج بــا قدردانــی از 
برکــت  بنیــاد  فعالیت‌هــای 
در ســاخت مــدارس و اماکــن 
مذهبــی گفــت: ســایر تجهیــزات 
ــن  ــه کار ای ــروع ب ــرای ش لازم ب
ــای  ــن فض ــه ای ــز ب ــه نی مدرس
می‌شــود.  منتقــل  آموزشــی 

بیاییم با حضوری معنادار و پرشور علاوه بر اینکه از انتخابات به عنوان فرصتی 

برای بالندگی نظام اسلامی استفاده می‌کنیم خودمان برای خودمان تصمیم 

بگیریم و اجازه ندهیم دیگران در سرنوشت ما دخیل باشند 

معاون استاندار مازندران خبر داد؛

صادرات ۳۱ قلم کالا از مازندران به 

۳۷ کشور جهان

مدیرکل تعزیرات حکومتی گیلان:

قاچاقچی پارچه یک میلیارد 
و ۷۳۴ میلیون ریال در رشت 
محکوم شد

مدیرکل بنیاد مسکن گیلان:

فعالیت های بنیاد مسکن در حوزه 

عمران روستایی قابل تقدیر است

مدیــرکل بنیــاد مســکن گیــان گفــت: فعالیــت هــای بنیــاد مســکن در 
حــوزه عمــران و مقــاوم ســازی روســتایی قابــل تقدیــر اســت.

بــه گــزارش جویبــار،  حامــد دائمــی بــه منظــور پیگیــری نحــوه خدمات 
ــاد مســکن انقــاب اســامی شهرســتان  ــان از بنی ــه متقاضی رســانی ب

رودســر بــه صــورت ســرزده بازدیــد کــرد.
دائمــی بــا حضــور در واحدهای مختلــف، با همــکاران و متقاضیــان دیدار 
و گفتگــو کردنــد و در جریــان نحــوه ارائــه خدمــات بــه متقاضیــان قــرار 
گرفــت.  در ایــن بازدیــد در خصــوص خدمــات بنیاد مســکن در روســتاها 
ــه ویــژه در زمینــه اجــرای طرح‌هــای هــادی، مقــاوم ســازی مســکن  ب
روســتایی و صــدور ســند مالکیــت روســتایی در ســطح شهرســتان بحث 
و تبــادل نظــر شــد.  مدیــرکل بنیــاد مســکن انقــاب اســامی گیــان 
در ایــن بازدیــد بــا اشــاره بــه حمایــت دولــت از طــرح ویــژه نوســازی و 
مقاوم‌ســازی مســکن‌های روســتایی افــزود: فعالیت‌هــای عمرانــی بنیــاد 
مســکن در حــوزه عمــران روســتایی و مقــاوم ســازی مســکن روســتایی 
جــز فعالیت‌هــای قابــل تقدیــر بنیــاد مســکن اســت و ایــن فعالیت‌هــا را 

باعــث دلگرمــی مــردم شهرســتان عنــوان کــرد. 

مدیــرکل تعزیــرات حکومتــی اســتان گیــان گفــت: یــک واحــد صنفی 
بــه علــت حمــل و نگهــداری پارچــه قاچــاق در رشــت یــک میلیــارد و 

۷۳۴ میلیــون ریــال محکــوم شــد.
ــه گــزارش جویبــار، مرتضــی امینــی اظهــار کــرد: پرونــده حمــل و   ب
نگهــداری پارچــه قاچــاق بــه ارزش یــک میلیــارد و۷۳۴ میلیــون ریــال 

در شــعبه دوم ویــژه قاچــاق کالا و ارز رشــت رســیدگی شــد.
ــرات حکومتــی گیــان افــزود: شــعبه پــس از بررســی  مدیــرکل تعزی
پرونــده و نداشــتن مــدارک قانونــی اتهــام انتســابی را محــرز و عــاوه 
بــر ضبــط پارچــه قاچــاق، متهــم را بــه پرداخــت یــک میلیــارد و ۷۳۴ 

میلیــون ریــال جــزای نقــدی محکــوم کــرد.
امینــی گفــت: مأمــوران پلیــس امنیــت اقتصــادی اســتان در بازرســی 
از یــک باربــری، پارچــه قاچــاق را کشــف و گــزارش تخلــف آن را بــرای 

رســیدگی بــه ایــن اداره کل ارســال کردنــد. 

معــاون هماهنگــی امــور اقتصادی اســتاندار مازنــدران از صــادرات ۳۱ 
قلــم کالا بــه ۳۷ کشــور جهــان طی ســال جــاری خبــر داد.

 بــه گــزارش جویبــار، حســن خیریانپــور  در گفت وگو بــا خبرنگاران 
افــزود: در ســه ماهــه اول ۱۴۰۳ میــزان صــادرات اســتان مازنــدران از 
مبــدا گمــرکات مازنــدران نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل از 
نظــر وزنــی ۵۲ درصــد و از نظــر ارزشــی بــه میــزان ۱۴ درصد رشــد 

ــته است داش
 خیریانپــور تصریــح کــرد: در ۳ ماهــه اول امســال مجمــوع ۵۱۵ هزار 
و ۱۲۰ تــن کالا بــه ارزش ۸۸ میلیــون و ۵۷۷ هــزار دلار از گمــرکات 

مازنــدران بــه کشــورهای هــدف صادر شــده اســت.
معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی اســتانداری مازنــدران افــزود ایــن 
صــادرات شــامل ۳۱ اقــام کالاهــای غیــر نفتــی اســت کــه بــه ۳۷ 

کشــور هــدف صادراتــی ارســال و صــادر شــده اســت. 

خبرخبرخبر

مرددها بخوانند

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان گنبــدکاووس 
از آمــاده بهره‌بــرداری بــودن ســاختمان غربالگــری 
ــرطانی(  ــاران س ــواع بیم ــان ان ــخیص و درم )تش
ــم  ــر اعظ ــتان پیامب ــتان در بیمارس ــتان گلس اس
ــن  ــرد: ای ــان ک ــر داد و بی ــدکاووس خب )ص( گنب
ــزار و ۶۰۰  ــی ه ــای تقریب ــا زیربن ــاختمان ب س
ــوکار  ــهرکی« نیک ــد ش ــط »محم ــع توس مترمرب

ــدی احــداث شــده اســت. گنب
فرهــاد بدیعــی در حاشــیه بازدیــد از ســاختمان 
ــم  ــر اعظ ــتان پیامب ــرطان بیمارس ــری س غربالگ
ــرد:  ــار ک ــگاران اظه ــه خبرن ــدکاووس ب )ص( گنب

ــه  ــه ک ــاختمان ۲ طبق ــن س ــداث ای ــرای اح ب
عملیــات اجرایــی آن از ســال ۱۳۹۸ شــروع شــده 
ــال توســط نیکــوکار  ــارد ری ــر ۶۰۰ میلی ــزون ب اف

ــه شــده اســت. گنبــدی هزین
ــهرکی  ــد ش ــات محم ــی از زحم ــا قدردان وی ب
ــا  ــزود: ب ــی، اف ــز درمان ــن مرک ــداث ای ــرای اح ب
راه‌انــدازی ایــن مرکز که تجهیــز آن در دســتورکار 
ــکی و  ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم وزارت بهداش
نیــز دانشــگاه علــوم پزشــکی گلســتان قــرار دارد، 
کمــک بزرگــی بــه ارتقــای وضعیــت بهداشــت و 

درمــان ایــن اســتان شــمالی خواهــد شــد.
ــن  ــاحت ای ــه مس ــادآوری اینک ــا ی ــی ب بدیع
ســاختمان در ابتــدا ۷۰۰ متــر مربــع پیــش بینــی 
شــده بــود، اضافــه کــرد: بــا توجه بــه نیاز ضــروری 
ــی‌یو«  ــای »سی‌س ــای تخت‌ه ــش فض ــه افزای ب
در مراکــز درمانــی دولتــی گنبــدکاووس و بــا 
ــزار و  ــه حــدود ه ــدی ب ــوکار گنب مســاعدت نیک
ــه  ــک طبق ــه ی ــت ک ــش یاف ــع افزای ۶۰۰ مترمرب
آن بــه حــوزه غربالگری بیمــاران اختصــاص دارد و 

می‌توانــد مرکــز خوبــی بــرای پیشــگیری از چنــد 
نــوع ســرطان شــایع بــا تشــخیص بــه موقــع آنها، 

باشــد.
مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان گنبــدکاووس 
مرکــز  ایــن  دوم  طبقــه  فضــای  داد:  ادامــه 
تشــخیصی و درمانــی هــم در ۲ بخــش بــا ظرفیت 
ــه  ــی ک ــژه بیماران ۱۴ و ۱۷ تخــت سی‌ســی‌یو وی
عمــل جراحــی ســرطان و قلــب انجــام می‌دهنــد، 
اختصــاص می‌یابــد کــه در مجمــوع ۳۱ تخــت بــه 
تخت‌هــای ایــن بخــش مهــم در مراکــز درمانــی 

دولتــی ایــن شهرســتان اضافــه خواهــد شــد.
ــد  ــز محم ــن نی ــش از ای ــه پی ــان اینک وی بایی
شــهرکی فضــای لازم بــرای راه‌انــدازی ۲۰ تخــت 
ســی ســی یــو در بیمارســتان پیامبــر اعظــم )ص( 
گنبــدکاووس را فراهــم کــرده بــود، گفــت: تجهیــز 
ــتور  ــم در دس ــش ه ــن بخ ــد ای ــت جدی ۳۱ تخ
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــت و دانش کار وزارت بهداش

ــرار دارد. گلســتان ق
ــری  ــاختمان غربالگ ــز س ــه تجهی ــه هزین وی ب

ــر اعظــم )ص( اشــاره  ســرطان بیمارســتان پیامب
نکــرد امــا افــزود: تجهیــز هــر تخــت سی‌ســی‌یو 
حداقــل بیــش از ۱۵ میلیــارد ریــال اعتبــار 
ــه آن اعــام  ــز هزین ــس از تجهی ــاز دارد کــه پ نی

می‌شــود.
مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان گنبــدکاووس 
ــرد: در ســاختمان غربالگــری  ــان ک ــن بی همچنی
ــن  ــم )ص( ای ــر اعظ ــتان پیامب ــرطان بیمارس س
شهرســتان تخصص‌هــای مختلــف از جملــه 
»داخلــی، گــوارش، زنان، قلــب، عفونــی، آنکولوژی 
و هماتولــوژی« مســتقر و بــه بیمــاران کل اســتان 
بویــژه نواحــی شــرق آن بــا تعرفــه دولتــی خدمات 

ارائــه خواهنــد کــرد.
رئیــس مجمــع خیریــن گلســتان هــم در ایــن 
بازدیــد بــه خبرنــگاران گفــت: کمــک بــه ارتقــای 
حــوزه بهداشــت و ســامت توســط نیکــوکاران در 
ــم اســت و در  ــورد تکری ــری مرســوم و م ــا ام دنی
کشــور ما هــم ایــن ظرفیــت وجــود دارد و خیرین 

ــد. ــه ایــن حــوزه ورود داشــته و دارن ب

محمــد شــهرکی افــزود: نجــات جــان بیمــار را 
ــن  ــرد بنابرای ــگذاری ک ــول ارزش ــا پ ــوان ب نمی‌ت
کمــک نیکــوکاران بــرای ســاخت و تجهیــز مراکــز 
درمانــی بــا هــدف ارتقــای ســطح ســامت جامعه 
ــکی و  ــه کادر پزش ــن اینک ــود ضم ــام می‌ش انج
درمــان و پرســتاران نیــز زحمــات زیــادی در ایــن 

ــد. ــام می‌دهن ــوزه انج ح
وی اضافــه کــرد: ســاختمان غربالگــری ســرطان 
ــدکاووس از  ــر اعظــم )ص( گنب بیمارســتان پیامب
ماه‌هــا پیــش آمــاده بهره‌بــرداری اســت و انتظــار 
داریــم مســئولان وزارت بهداشــت و دانشــگاه علوم 
ــه  ــبت ب ــت نس ــرع وق ــتان در اس ــکی گلس پزش

تجهیــز ایــن مرکــز اقــدام کننــد.
اســتان گلســتان حــدود ۲ میلیــون نفر جمعیت 
دارد کــه نیمــی از آن در هفــت شهرســتان واقــع 

درشــرق ایــن اســتان شــمالی ســکونت دارنــد.

ساختمان خیرساز غربالگری سرطان گلستان آماده بهره‌برداری است 



4 چهارشنبه  13 تیر 1403اجتماعی
سال بیست و هشتم 

شماره  2787 

پنجره جمعیت به کدام سو 

باز می‌شود؟ 

پنجــره جمعیتــی ایــران بــه دلیل سیاســت 
تحدیــد فرزنــدآوری در دهه‌هــای گذشــته، 
افــق مناســبی را نشــان نمی‌دهــد بــه 
طــوری کــه ایــران ســومین کشــور در 
ــت و  ــت اس ــدن جمعی ــر ش ــرعت پی س
اگــر وضعیــت بــه همیــن منــوال باشــد، در 
ــود. ــار می‌ش ــی گرفت ــیاهچاله جمعیت س

 توجــه بــه موضــوع پیــری جمعیــت ایــران 
و ضــرورت پرداختــن بــه آن، زمانــی جــدی 
ــاب  ــم انق ــر معظ ــه رهب ــد ک ــه ش گرفت
و  پیام‌هــا  ایــن خصــوص  در  اســامی 
ــه  ــوری ک ــه ط ــد ب ــه کردن ــی ارائ تذکرات
ــه ۹۰ )از  ــود ایشــان در ده ــی ش ــه م گفت
ــار  ــش از ۴۲ ب ــا ۱۳۹۹( بی ــال ۱۳۹۰ ت س
نســبت بــه مســاله جمعیــت و فرزنــدآوری 

ــد. تاکیــد کردن
تاکیدهــا بــرای فرزنــدآوری و تلاش‌هــا 
ــت از  ــون حمای ــه قان ــوص ب ــن خص در ای
ــر  ــید؛ ب ــت رس ــی جمعی ــواده و جوان خان
ــن  ــی، ای ــون اساس ــل ۸۵ قان ــاس اص اس
قانــون در یــک کمیســیون مشــترک 
ــس  ــس از موافقــت مجل بررســی شــد و پ
بــا اجــرای آزمایشــی آن بــه مــدت ۷ ســال، 
از ســال ۱۴۰۱ بــه تأییــد شــورای نگهبــان 
حمایت‌هــای  قانــون  ایــن  در  رســید؛ 
ویــژه‌ای بــرای تشــویق خانواده‌هــا بــه 
داشــتن فرزنــد در نظــر گرفتــه شــده امــا 
اینکــه بندهــای مختلــف ایــن قانــون چــه 
ــرخ رشــد جمعیــت  ــه افزایــش ن ــزان ب می

ــت. ــری اس ــوع دیگ ــد، موض ــک کن کم
واقعیــت ایــن اســت کــه در طول ۷۰ ســال 
گذشــته نــرخ بــاروری در جهــان و بــه ویژه 
در ایــران بــه نصــف کاهــش یافتــه و اگر در 
ســال ۱۳۵۷ هــر زن هفــت فرزنــد داشــت، 
ــه ۱.۶۱  ــال ۱۴۰۰ ب ــار در س ــن آم ــا ای ام

فرزنــد رســیده اســت.
ــد  ــل ۷۰ درص ــه‌ای حداق ــرگاه در جامع ه
از جمعیــت آن در بــازه ســنی ۱۵ تــا 
ــد،  ــت و کار( باش ــنین فعالی ــال )س ۶۴ س
ــت  ــره جمعی ــت پنج ــه در فرص آن جامع
تعریــف می‌شــود؛ بــر ایــن اســاس »پنجــره 
جمعیتــی« فرصتــی طلایــی بــرای اصــاح 
ســاختارهای جمعیتــی و همچنیــن رشــد 
و پیشــرفت علمــی و اقتصــادی اســت کــه 
اگــر مغتنــم شــمرده نشــود نــه تنهــا خــود 
تهدیــد خواهــد بــود بلکــه بعــد از عبــور از 
پنجــره جمعیــت امــکان مدیریــت و ترمیم 
ــد و  ــق رش ــی و تحق ــاختارهای جمعیت س
توســعه بســیار پاییــن و قریــب بــه ناممکن 

می‌شــود.
ــت،  ــوزه جمعی ــان ح ــاور کارشناس ــه ب ب
ــا حــدود ســال ۱۴۱۵ در فرصــت  ــران ت ای
پنجــره جمعیــت قــرار دارد و از حــدود 
ــا بســته شــدن پنجــره  ۲۰ ســال آینــده ب
جمعیــت روبــرو می‌شــود بنابرایــن فرصــت 
ــی  ــت جمعیت ــم وضعی ــرای ترمی ــی ب کم
ــه  ــا س ــود، ت ــت ش ــر غفل ــود دارد و اگ وج
دهــه آینــده ایــران اســامی یکــی از ســه 

ــود. ــد ب ــان خواه کشــور ســالمند جه
 بــه تازگــی مرکــز آمــار ایــران پیــش بینــی 
خــود را از مقولــه جمعیت و نیروی انســانی 
طــی ۲۰ ســال آینــده یعنــی در بــازه زمانی 
)۱۳۹۶ تــا ۱۴۱۵( منتشــر کــرده اســت. بر 
ایــن اســاس در ســال ۱۳۹۶ جمعیــت 
ایــران ۸۱ میلیــون و ۵۳ هــزار نفــر شــامل 
ــرد و ۴۰  ــر م ــزار نف ــون و ۴۰ ه ۴۱ میلی
میلیــون و ۱۳ هــزار زن بــوده اســت؛ از ایــن 
ــر در  ــزار نف ــون و ۳۰۴ ه ــداد ۶۰ میلی تع
مناطــق شــهری و ۲۰ میلیــون و ۷۴۹ هزار 
نفــر در مناطــق روســتایی ســاکن بوده‌انــد.

ــان  ــز نش ــن مرک ــای ای ــا پیش‌بینی‌ه ام
ــال  ــور در س ــت کل کش ــد جمعی می‌ده
ــزار  ــون و ۴۴۶ ه ــم ۹۱ میلی ــه رق ۱۴۱۵ ب
نفــر خواهــد رســید کــه از ایــن تعــداد، ۴۵ 
میلیــون و ۹۲۸ هــزار مــرد، ۴۵ میلیــون و 
۵۱۸ هــزار زن خواهنــد بــود؛ ۷۳ میلیــون و 
۲۴۳ هــزار نفــر از آنــان در مناطــق شــهری 
و ۱۸ میلیــون و ۲۰۳ هــزار نفــر در مناطــق 
ــه  ــود و البت ــد ب ــاکن خواهن ــتایی س روس
تعداد ســاکنان روســتایی ۲ میلیــون و ۵۴۶ 
نفــر نســبت بــه ســال ۹۶ ریــزش خواهــد 

داشــت.
در ســال ۱۴۱۵ حــدود ۱۸ میلیــون ایرانــی 

در روســتاها زندگــی خواهنــد کــرد
جامعــه مــورد سرشــماری؛ اعضــای همــه 
خانوارهــای معمولــی ســاکن، موسســه هــا 
و گروهــی کــه اقامتــگاه معمولــی آنــان در 
زمــان سرشــماری در ایــران قــرار دارد و نیز 
اعضــای تمامــی خانوارهــای معمولــی غیــر 
ســاکن کشــور، جامعه مــورد سرشــماری را 

تشــکیل مــی دهنــد.
و  سیاســی  هیات‌هــای  اعضــای 
و  ایــران  در  خارجــی  ســفارتخانه‌های 
ــورد  ــه م ــزو جامع ــان ج ــوار آن ــراد خان اف
سرشــماری محســوب نمی‌شــوند، امــا 
ایرانیــان عضــو هیات‌هــای سیاســی و 
ــران در خــارج از کشــور  ســفارتخانه‌های ای
ــان، جــزو جامعــه مــورد  ــوار آن و افــراد خان

سرشــماری بــه حســاب می‌آینــد. 

خبر

مهم‌تریــن  از  یکــی  به‌عنــوان  همــواره  ازدواج 
ــوده اســت.  تصمیمــات زندگــی انســان‌ها مطــرح ب
ایــن  بــر  به‌اشــتباه  افــراد  برخــی  بااین‌حــال، 
ــی و  ــکلات اخلاق ــد مش ــه ازدواج می‌توان ــد ک باورن
ــل  ــا ح ــور معجزه‌آس ــه ط ــرد را ب ــک ف ــاری ی رفت
کنــد. تجربه‌هــا نشــان می‌دهــد کــه چنیــن 
ــد  ــه می‌توان ــت، بلک ــت اس ــا نادرس ــوری نه‌تنه تص
ــی  ــتری در زندگ ــای بیش ــکلات و چالش‌ه ــه مش ب
ــی  از  ــه روایت ــه ب ــود. در ادام ــر ش ــترک منج مش
تجربــه فــردی می‌پردازیــم کــه بــا وجــود مشــکلات 
رفتــاری تصمیــم بــه ازدواج گرفــت، بــه امیــد آنکــه 

ــد. ــر ده ــد او را تغیی ازدواج بتوان
آشنایی و شروع ازدواج

نازنیــن و آرش در دوران دانشــگاه بــا یکدیگــر آشــنا 
ــا  ــود، ام ــذاب ب ــوش و ج ــردی باه ــدند. آرش م ش
ــول از  ــب و غیرمعم ــای عجی ــات رفتاره ــی اوق گاه
خــود نشــان مــی‌داد. او امیــدوار بــود در کنــار نازنیــن 
ــد و زندگــی  ــه کن ــر مشــکلات خــود غلب ــد ب بتوان
شــادی داشــته باشــد. نازنیــن نیــز رفتارهــای آرش 
را به‌عنــوان مشــکلاتی موقتــی نادیــده گرفــت و بــا 
ایــن امیــد کــه ازدواج و عشــق بتوانــد مشــکلات او را 

ــا آرش ازدواج کــرد. حــل کنــد، ب
 بروز مشکلات

متوجــه  نازنیــن  ازدواج،  ابتدایــی  ســال‌های  در 
ــد  ــر از ح ــب آرش فرات ــای عجی ــه رفتاره ــد ک ش
انتظــار اســت. او گاهــی اوقــات واقعیــت را از تخیــل 
تشــخیص نمــی‌داد، صداهایــی می‌شــنید کــه وجود 
ــت.  ــی داش ــط و غیرواقع ــای غل ــتند و باوره نداش
ــت  ــه می‌رف ــی ک ــاوره های ــک مش ــا کم ــن ب نازنی
متوجــه شــد کــه ایــن مشــکلات نشــانه‌هایی 
از اختــال ســایکوتیک هســتند. بااین‌حــال، او 
ــوری و عشــق  ــا صب ــه ب ــود ک ــدوار ب ــان امی همچن

ــد. ــک کن ــه آرش کم ــد ب می‌توان
تلاش برای درمان: چالش‌های مداوم

نازنیــن بــا حمایــت و تشــویق، آرش را به روانپزشــک 
و روان‌شــناس ترغیــب کــرد. آرش گاهــی بــه درمــان 
و مصــرف دارو تــن مــی‌داد، امــا در بســیاری از مواقــع 

از همــکاری خــودداری می‌کــرد. نازنیــن ســعی 
‌می‌کــرد محیــط خانــه را آرام نگــه دارد، امــا وضعیت 
آرش نوســانات زیــادی داشــت و ایــن نوســانات باعث 
ــر نازنیــن  ــراوان ب ــی ف ایجــاد اســترس و فشــار روان

می‌شــد.
افزایش تنش‌ها: واقعیت‌های سخت

بــا گذشــت زمــان، نازنیــن دریافــت کــه تلاش‌هایش 
کافــی نیســتند و آرش به‌تنهایــی نمی‌توانــد تغییــر 
ــروز  کنــد. نوســانات شــدید در رفتــار آرش باعــث ب
ــد.  ــان ش ــی مشترکش ــادی در زندگ ــای زی تنش‌ه
ــان  نازنیــن احســاس کــرد کــه در چرخــه‌ای بی‌پای
از امیــد و ناامیــدی گرفتــار شــده اســت. او بــه ایــن 
ــه  ــد خــود بخواهــد ک ــه آرش بای نتیجــه رســید ک
بهبــود یابــد و تــا زمانــی کــه او تمایــل بــه درمــان 
ــت را  ــد وضعی ــز نمی‌توان ــد، هیچ‌چی ــته باش نداش

بهبــود بخشــد.
پذیرش واقعیت: تصمیم دشوار

نازنیــن پــس از ســال‌ها تــاش و تحمــل، بــه 
ــی خــود  ــد زندگ ــه نمی‌توان ــن نتیجــه رســید ک ای
ــر  ــه تغیی را وقــف تغییــر کســی کنــد کــه خــود ب
اعتقــادی نــدارد. او تصمیــم بــه جدایــی گرفــت تــا 
ــه  ــود توج ــی خ ــی و زندگ ــامت روان ــد به‌س بتوان
بیشــتری کنــد. نازنیــن فهمیــد کــه ازدواج به‌تنهایی 
ــی را حــل کنــد و  ــد مشــکلات جــدی روان نمی‌توان
تغییــرات واقعــی نیازمنــد اراده و تعهــد فردی اســت.

ازدواج درمانگاه مشکلات جدی روانی نیست
تجربــه نازنیــن و رضــا و امثــال او کــه به امیــد تغییر 
خــود یــا طــرف مقابلشــان ازدواج می‌کننــد، نشــان 
می‌دهــد کــه ازدواج نمی‌توانــد درمانــگاه مشــکلات 
ــق  ــت و عش ــه حمای ــد. اگرچ ــی باش ــدی روان ج
همســر می‌توانــد بــه بهبــود شــرایط کمــک کنــد، 
امــا تغییــرات واقعــی بایــد از درون فــرد ناشــی شــود. 
ازدواج بایــد بــر پایه‌هــای محبــت، احتــرام متقابــل و 
مســئولیت‌پذیری بنــا شــود و نــه بــر اســاس امیــد 

ــه تغییــر معجزه‌آســای رفتارهــای منفــی. ب
خیال باطلِ بهبود مشکلات رفتاری بعد از ازدواج

بــرای داشــتن یــک زندگــی مشــترک موفــق، 

ــی  ــکلات روان ــه مش ــت ب ــل از ازدواج به‌دق ــد قب بای
ــرد و از  ــه ک ــل توج ــرد مقاب ــود و ف ــاری خ و رفت
تصمیمــات عجولانــه کــه بــر اســاس امیــد بــه تغییر 
ــزی،  ــی تبری ــر مصطف ــود. دکت ــز نم ــت، پرهی اس
مشــاور پیــش از ازدواج در ایــن بــاره می‌گویــد: 
»کســانی کــه تصــور می‌کننــد بعــد از ازدواج خیلــی 
ــای  ــا از جمله‌ه ــناختی آنه ــای روان‌ش از بیماری‌ه
ــدا  ــود پی ــردگی بهب ــواس و افس ــکیزوفرنی، وس اس
ــه  ــی اســت؛ چــون هم ــال باطل ــن خی ــد، ای می‌کن
ــه  ــی اســت و ب ــک مســئله درمان ــن مشــکلات ی ای

ــدارد.« ــی ن ــچ ارتباط ــرد دوم هی ــرون و ف بی
ــرف  ــی ص ــل درون‌گرای ــراد مث ــق اف ــزود: »خل او اف
ــی  ــه برون‌گرای ــد و ب ــر نمی‌کن ــا ازدواج تغیی ــز ب نی
تبدیــل نخواهــد شــد. البتــه همــه افــراد درصــدی از 
درون‌گرایــی و برون‌گرایــی را دارنــد و ایــن طبیعــی 
ــرار  ــف ق ــر طی ــه در دو س ــانی ک ــا کس ــت؛ ام اس
ــاده  ــا فوق‌الع ــرا ی ــاده درون‌گ ــی فوق‌الع ــد، یعن دارن
برون‌گــرا هســتند، بــا ازدواج تغییــر نخواهنــد کــرد.«

ایــن مشــاور پیــش از ازدواج تأکیــد می‌کنــد: »برخی 
نیــز تصــور می‌کننــد کــه بعــد از ازدواج همسرشــان 
بایــد زخم‌هــای دوران کودکــی آنهــا را ترمیــم کنــد، 
ایــن هــم فکــر اشــتباهی اســت. همســر، پرســتار و 
پزشــک نیســت کــه وظیفــه درمان داشــته باشــد.«

ــر  ــری و تغیی ــوغ فک ــث بل ــود باع ازدواج به‌خودی‌خ
ــود؟ ــراد می‌ش اف

تبریــزی در پاســخ بــه ایــن ســؤال می‌گویــد: 
می‌شــود،  ایجــاد  ازدواج  بــا  کــه  »تغییراتــی 
تغییــرات روبنایــی اســت. آن تغییــرات در ســاختار 
شــخصیت افــراد ثابــت اســت. شــخصیت بــه معنای 
ــذا ویژگی‌هــای  ویژگی‌هــای نســبتاً پایــدار اســت؛ ل
ــا ازدواج تغییــر می‌کنــد؛ البتــه ممکــن  کوچکــی ب
اســت بــاور افــراد نیــز بعــد از ازدواج تغییــر کنــد کــه 
ایــن مســئله فقــط بــه ازدواج مربــوط نمی‌شــود؛ مــا 
در تعامــل بــا دیگــران از جملــه همســرمان ممکــن 
اســت باورهایمــان دچــار تغییرات درســت یــا غلطی 

شــود.«
هیــچ فردی صددرصد از شــخصیت ســالم برخــوردار 

نیست
بــه گفتــه تبریــزی، هیــچ فــردی صددرصــد 
از شــخصیت ســالمی برخــوردار نیســت ایــن 
ــی مشــترک و ازدواج  ــه در زندگ ــی اســت ک واقعیت
ــراد مشــکلات  ــژه‌ای دارد؛ امــا برخــی اف اهمیــت وی
ــایکوتیک  ــال س ــار اخت ــد و دچ ــه‌ای دارن بیمارگون
هســتند، ایــن افــراد تــا زمانــی کــه درمــان نشــده‌اند 
نبایــد ازدواج کننــد؛ چــون در صــورت ازدواج طــرف 
مقابــل ایــن افــراد هم آســیب می‌بینــد و ایــن ازدواج 
در نهایــت منجــر بــه دعــوا یــا طــاق خواهــد شــد.

ــد؛  ــی دارن ــرا ضعف‌های ــه اف ــاً هم ــزود: »طبیعت او اف
لــذا اگــر در مشــاوره‌های ازدواج بــه زوج آگاهــی داده 
ــردی  ــردی شــخصیت منحصربه‌ف ــر ف ــه ه شــود ک
همــراه بــا ضعــف و قــوت دارد و هیــچ فــرد کاملــی 
ــراد  ــرای ازدواج اف ــتی ب ــیر درس ــدارد، مس ــود ن وج

فراهــم خواهــد شــد.«
ایــن مشــاور پیــش از ازدواج بــا تأکیــد بــر پذیــرش 
نقــاط قــوت و ضعــف طــرف مقابــل بیــان می‌کنــد: 
»مــا در ازدواج بایــد ضعــف و قــوت افــراد را بپذیریــم 
و بــا مجمــوع قــوت و ضعــف او را قبول کنیــم؛ در این 
صــورت مشــکلی در ازدواج پیــش نخواهــد آمــد؛ امــا 
برخــی عوامــل به‌تنهایــی می‌تواننــد در ازدواج منجــر 
بــه مشــکل شــود مثــل بیمــاری وســواس یــا تضــاد 

در عقایــد دینــی.«
ازدواج هم مثل رانندگی به گواهینامه نیاز دارد

تبریــزی بــا بیــان اینکــه ازدواج هــم مثــل رانندگــی 
ــد: »توصیــه مــن  ــه گواهینامــه نیــاز دارد، می‌گوی ب
ــان ایــن اســت کــه قبــل از ازدواج عوامــل  ــه جوان ب
مؤثــر بــر ازدواج و شــیوه‌های حــل تعارضــات را 
ــر وارد  ــرد متبح ــک ف ــل ی ــد و مث ــوزش ببینن آم

ــی مشــترک شــوند.« زندگ
ــان تأکیــد می‌کنــد: »ازدواج یــک تصمیــم  او در پای
ــه و  ــد باعجل ــه نبای ــاز اســت ک ــم و سرنوشت‌س مه
بــدون تفکــر گرفتــه شــود. قبــل از ازدواج بایــد بــه 
طــور کامــل در مــورد آن فکــر کنیــد و از آمادگــی 
خودتــان بــرای ایــن تعهــد بــزرگ مطمئــن شــوید.«

افزایــش خلاقیــت کــودکان  بــازی موجــب 
می‌شــود و تأثیــر بســزایی بــر هــوش هیجانــی و 
عاطفــی و حتــی منطقــی آنــان دارد. امــا معمــاری 
آپارتمانــی، امــکان چنیــن رشــدی را از کــودکان 

می‌گیــرد.
ــر  ــوق بخــور و نمی ــس حق ــه از پ ــا ک ــن روزه ای
بســیاری از کارمندهــا کــه زن و شــوهر شــاغلند و 
بــرای هــر اقــدام هزینــه ســازی بایــد کلــی برنامــه 
ــز  ــه را نی ــن مرحل ــد ای ــا بتوانن ــد ت ــزی کنن ری
بگذراننــد. حــالا تصــور را ببریــم ســمت انتخــاب 
محــل ســکونت و اجــاره یــا خریــد خانــه. در ایــن 
شــرایط اقتصــادی بایــد چــه کننــد؟ »خبرگــزاری 
ــه  ــته ک ــوع داش ــن موض ــی از ای ــارس« گزارش ف

می‌خوانیــم. 
»»بچــه، بشــین!«، »بــه اون دســت نــزن، جیــزه«، 
ــرو، خطرناکــه«، »نپــر، همســایه‌ها  »اون طــرف ن
شــاکی میشــن« همــهٔ ما ایــن عبــارات را شــنیده 
یــا گفته‌ایــم. عباراتــی کــه نتیجــه‌ای جــز 
پرخــاش، لجبــازی یــا ســرخوردگی کودک نــدارد.

در ایــن گــزارش بــه ریشه‌شناســی و بررســی 
عواقــب ایــن مســائل می‌پردازیــم. مهنــدس 
»حســین کریمــی« پژوهشــگر، طــراح و مــدرس 
ــن  ــی اســامی در ای ــازی ایران ــاری و شهرس معم

ــد. ــان می‌گوی ــاره برایم ب
معماری وارداتی مانع خلاقیت کودک

مثــل  غربــی  و  وارداتــی  معمــاری  ورود  بــا 
ــش  ــاهد افزای ــاس ش ــای کوچک‌مقی آپارتمان‌ه
ــی  ــودکان، و در پ ــت ک پرخــاش و کاهــش فعالی
آن عــدم‌ رشــد روحــی و فیزیکــی و عــدم‌ رشــد 
ــم. حتــی بخشــی از میــل  ــان بوده‌ای خلاقیــت آن
کــودکان بــه بازی‌هــای مجــازی بــه علــت نبــود 
ــه برخــی  ــازی اســت.در ایــن گــزارش ب فضــای ب
تأثیــرات مخــرب ایــن نــوع معمــاری بــر کــودکان 
نحــوهٔ  بعــدی  قســمت‌های  در  می‌پردازیــم. 

تأثیــر »هنردرمانــی معمــاری« )آرت‌تراپــی( را 
ــق  ــی مصادی ــر برخ ــا ذک ــا ب ــم ت ــرح می‌دهی ش
ــرات مخــرب  ــی از اث ــد، اندک ــای کارآم و راهکاره

ــم. ــودکان بکاهی ــر ک ــی ب ــای واردات معماری‌ه
معماری آپارتمانی مانع رشد کودک می‌شود

در اســام توصیــهٔ اکیــد بــر بــازی کــودکان شــده 
اســت. امــام صــادق علیه‌الســام می‌فرماینــد 
ــازی  ــه ب ــال ب ــت س ــا هف ــدت ت ــذار فرزن »بگ
ــوز  ــه او ادب بیام ــال دوم ب ــت س ــردازد، در هف بپ
و در هفــت ســال ســوم مراقــب او باش.«حضــرت 
محمــد )ص( نیــز وجــود حــالات هیجانــی و 
ــی  ــانهٔ مثبت ــال را نش ــل خردس ــش در طف جوش
ــد »شــیطنت و ســتیزه‌جویی  دانســته و فرموده‌ان
کــودک نشــان‌دهندهٔ افزایــش عقــل و اندیشــهٔ او 
در بزرگســالی اســت.«واقعیتی که امروزه پزشــکان 
ــا  ــد؛ آنه ــد می‌کنن ــم آن را تأیی و روانشناســان ه
می‌گوینــد بــازی موجــب افزایــش خلاقیــت 
ــوش  ــر ه ــزایی ب ــر بس ــود و تأثی ــودکان می‌ش ک
ــودکان  ــی ک ــی منطق ــی و حت ــی و عاطف هیجان
می‌گویــد:  مقدمــه  ایــن  بــا  دارد.کریمــی 
ــان  ــز انس ــد مغ ــد ۹۰درص ــمندان معتقدن »دانش
ــت  ــر اهمی ــن ام ــد. ای ــا ۶ســالگی رشــد می‌کن ت
و ضــرورت فراهــم کــردن بســتر فیزیکــی رشــد 
ــه  ــز ب ــد. مغ ــان می‌ده ــودکان را نش ــی ک و تعال
طــور باورنکردنــی، در ســال اول ۲ برابــر می‌شــود. 
ــدازهٔ مغــز  ــا حــدود ۸۰ درصــد ان ــا ۳ســالگی ت ت
ــا ۹۰ درصــد رشــد  ــا ۶ســالگی ت بزرگســالان و ت
خصوصــاً  وارداتــی  معمــاری  امــا  می‌کنــد. 
ــبی  ــتر مناس ــاس بس ــای کوچک‌مقی آپارتمان‌ه

ــودکان نیســت.« ــد ک ــرای رش ب
پوکی استخوان در کمین کودکان آپارتمانی

کریمــی بــا اشــاره بــه آســیب‌های معمــاری 
وارداتــی می‌گویــد: »کــودکان آپارتمانــی در وهلــهٔ 
اول بــه کم‌تحرکــی و ســپس افزایــش وزن مبتــا 

ــور آفتــاب  می‌شــوند. به‌دلیــل دریافــت ناکافــی ن
ــتخوان  ــی اس ــن D و پوک ــود ویتامی ــار کمب دچ
ــود  ــرب می‌ش ــا چ ــد آنه ــم کب ــوند. کم‌ک می‌ش
و میــزان کلســترل و چربــی خون‌شــان بــالا 
مــی‌رود. بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی حتــی در 
ســنین خردســالی گریبان‌شــان را می‌گیــرد. آنهــا 
در آپارتمــان از بــازی هیجانــی محــروم هســتند و 
ــد آپارتمان‌نشــینی  ــد برخــاف قواع ــر بخواهن اگ
ــت و  ــا مخالف ــد، ب ــازی کنن ــد و ب ــی بردارن قدم
ملامــت جــدی همســایگان روبــه‌رو خواهنــد 

شــد.«
معماری نامناسب خانه و خشم کودکان

از  جلوگیــری  بــا  کوچــک  آپارتمان‌هــای 
تخلیــهٔ هیجانــات کــودکان، ایــن هیجانــات را بــه 
ــد. در  ــل می‌کنن ــی تبدی ــت و بیش‌فعال عصبانی
ــی  ــی حت ــگاه‌های اروپای ــات دانش ــی مطالع برخ
ــه ناامیــدی کــودکان در بزرگســالی نیــز اشــاره  ب
ــم  ــی همیشــه مته شــده اســت.کودکان آپارتمان
ــودکان  ــه ک ــد. درحالی‌ک ــگری بوده‌ان ــه پرخاش ب
فطرتــاً شــاد و بازیگوش هســتند و این بازیگوشــی 
باعــث فزونــی عقــل آنــان خواهــد شــد. بــه اعتقاد 
کریمــی »جلوگیــری از بازیگوشــی کــودکان 
ــری  ــی و فط ــد طبیع ــری از رش ــع جلوگی درواق
آنــان خواهــد بــود. پــس متهــم ردیــف‌ اول خشــم 
کــودکان، بزرگســالان هســتند کــه بــا بی‌تدبیــری 
ــان،  ــاری و خانه‌هایش ــح معم ــاب ناصحی و انتخ
ــرای رشــد کــودکان انتخــاب  بســتر نامناســبی ب

کرده‌انــد.«
کودکان آپارتمانی، نسل درونگرا

ــای  ــودکان در آپارتمان‌ه ــازی ک ــری از ب جلوگی
ــه نشــدن  ــع موجــب تخلی ــی در واق قوطی‌کبریت
هــوش  نکــردن  رشــد  کــودکان،  هیجانــات 
هیجانــی و عاطفــی و منطقــی، رشــد نکــردن قــوهٔ 
تخیــل، رشــد نکــردن مهــارت و قــدرت فیزیکــی 

و چاقــی آنــان شــده اســت.کریمی بــا بیــان ایــن 
ــه در  ــودکان پرورش‌یافت ــد: »ک ــوع می‌گوی موض
آپارتمان‌هــای کوچــک به‌دلیــل فعالیــت فیزیکــی 
ــاس و  ــرا، حس ــمت درونگ ــه س ــتر ب ــم، بیش ک
ــد.  ــدا می‌رون ــاژ ص ــش تن ــدن و کاه ــج ش زودرن
برخــاف کودکان شــهری، کــودکان روستانشــین 
ــازی طبیعــی، بســیار  ــل داشــتن فضــای ب به‌دلی
پویــا، فعــال، پرقــوت و سرشــار از انــرژی هســتند. 
تخلیــهٔ انــرژی کــودکان در روســتا موجــب خــواب 

ــز می‌شــود.« ــان نی ــر آن و خــوراک بهت
ــه  ــتاییان ب ــل روس ــل تمای ــات، عام تبلیغ

آپارتمان‌نشــینی
کریمــی متهمــان ایــن خطــری کــه آیندهٔ کشــور 
شهرســازان  و  معمــاران  می‌کنــد،  تهدیــد  را 
ــازی و در  ــئولان وزارت راه و شهرس ــرا، مس غربگ
نهایــت مــردم می‌دانــد. امــا بــه اعتقــاد او »مردمی 
کــه بــه اجبــار آپارتمان‌هــای کوچــک را انتخــاب 
ــی،  ــل غرب‌زدگ ــه به‌دلی ــرادی ک ــا اف ــد ب می‌کنن

ــن  ــرق دارند.«ای ــوند، ف ــان می‌ش ــق آپارتم عاش
پژوهشــگر معمــاری ایرانــی اســامی بــا اشــاره بــه 
اینکــه امــروز در روســتاها هــم بــا اینکــه کمبــود 
زمیــن نداریــم، شــاهد آپارتمان‌نشــینی هســتیم 
می‌گویــد »یکــی از دلایــل گرایــش روستانشــینان 
بــه آپارتمان‌نشــینی و فرهنــگ غربــی صداوســیما 
اســت. مثــاً در فیلم‌هــا همیشــه صاحبــان 
زندگی‌هــای شــاد، زیبــا و لاکچــری ســاکن 
ســاختمان‌های غربــی با نمــای رومی و... هســتند. 
ــطح  ــف و س ــی ضعی ــش زندگ ــرای نمای ــا ب ام
فرهنگــی پاییــن، از لوکیشــن خانه‌هــای قدیمــی 
ایرانــی اســتفاده می‌شــود. ایــن شرطی‌ســازی در 
ــه  ــا توجــه ب ذهــن مــردم تأثیــر بســزایی دارد.«ب
نــکات گفته‌شــده بــاز هــم می‌تــوان بــه طراحــی 
ــع  ــه مان ــی ک ــن آپارتمان‌های ــامی در همی اس
رشــد صحیــح کــودکان هســتند، پرداخــت. نکاتی 
وجــود دارد کــه می‌تــوان بخشــی از آنهــا را در هــر 

خانــه‌ای و بــا هــر ظرفیتــی ایجــاد کــرد.«

آیا ازدواج می‌تواند مشکلات 

رفتاری را درمان کند؟ 

خانه‌هایی برای تربیت نسلی درونگرا 

  خیلی‌هــا بــه امیــد تغییــر رفتارهــای منفــی خــود یــا شــریک زندگی‌شــان وارد زندگــی 
ــکلات  ــل مش ــرای ح ــزه‌ای ب ــد معج ــاً می‌توان ــا ازدواج واقع ــا آی ــوند، ام ــترک می‌ش مش
ــد  ــدار نیازمن ــرات پای ــه تغیی ــد ک ــان می‌دهن ــا نش ــا و واقعیت‌ه ــد؟ تجربه‌ه ــاری باش رفت

چیــزی فراتــر از عشــق و تعهــد اســت. 

خبر

»تغییراتی که با ازدواج 

ایجاد می‌شود، تغییرات 

روبنایی است. آن 

تغییرات در ساختار 

شخصیت افراد ثابت 

است. شخصیت به معنای 

ویژگی‌های نسبتاً پایدار 

است؛ لذا ویژگی‌های 

کوچکی با ازدواج تغییر 

می‌کند؛ البته ممکن است 

باور افراد نیز بعد از ازدواج 

تغییر کند که این مسئله 

فقط به ازدواج مربوط 

نمی‌شود؛ ما در تعامل با 

دیگران از جمله همسرمان 

ممکن است باورهایمان 

دچار تغییرات درست یا 

غلطی شود.«



 اما باید پرسید 

وظیفه کمیسیون 

فرهنگی چیست؟ 

بر اساس ماده 

)۵۶( آیین‌نامه 

داخلی مجلس، 

کمیسیون فرهنگی 

به موضوع‌هایی 

چون فرهنگ و 

هنر، ارشاد و تبلیغ 

اسلامی، صداوسیما 

و ارتباطات جمعی، 

تربیت‌بدنی، 

خانواده، زنان و 

جوانان ورود خواهد 

کرد.  

کمســیون فرهنگــی در دوازدهمیــن دوره 
ــاب  ــد نص ــه ح ــامی ب ــورای اس ــس ش مجل
نرســید و انتخــاب اعضــای آن بــه بعــد موکــول 
شــد؛ کمیســیونی کــه بــه نظــر می‌رســد کمتر 
ــرا  ــای منتخــب اکث هواخــواه داشــته و نامزده
داوطلبانــه وارد ایــن کمیســیون نمی‌شــوند 
ــس در  ــی مجل ــر نقش‌آفرین ــر ب ــن ام ــه ای ک
امــور فرهنگــی مثــا قانون‌گذاری‌هــا در حــوزه 

فرهنــگ تأثیرگــذار اســت.
چنــد ســالی اســت کــه ایــن موضــوع مــورد 
توجــه اکثــر کارشناســان و فعــالان حــوزه 
فرهنــگ و هنــر قــرار دارد و آن را بــا لحن‌هــای 
ــای  ــز پژوهش‌ه ــد. مرک ــد می‌کنن ــدی نق تن
مجلــس شــورای اســامی هــم از ایــن قاعــده 

مســتثنی نیســت.
مرکــز پژوهش‌هــای مجلــس در تاریــخ ۱ 
خــرداد ۱۳۹۹ در گــزارش خــود کــه بــه نظــر 
می‌رســد توجــه چندانــی بــه وجــوه تخصصــی 

ــت: ــده، آورده اس آن نش
از  یکــی  موضوعــی  »فراکســیون‌های 
طــی  فرهنگــی  کمیســیون  چالش‌هــای 
بعضــاً  و  بوده‌انــد  مجلــس  گذشــته  ادوار 
فراکســیون‌های دغدغــه محــور، نظــام تصمیــم 
گیــری کمیســیون محــور را مختــل کرده‌انــد؛ 
کمیســیون فرهنگــی مجلــس از یــک ســو بــا 
اســتقبال حداقلــی نماینــدگان بــرای عضویــت 
مواجــه می‌شــود و از ســوی دیگــر، کنشــگری 
ــف  فراکســیون‌های موضوعــی در حیطــه وظای
ــع کارآمــدی و اثربخشــی  ایــن کمیســیون مان
ایــن ســاختار رســمی مجلس شــورای اســامی 
می‌شــود؛ بنابرایــن، از آنجــا کــه عضویــت 
در فراکســیون‌های مختلــف فاقــد ســازوکار 
ــوازی‌کاری و  ــری از م ــت جلوگی ــی جه تقنین
تداخــل وظایــف قانونــی کمیسیون‌هاســت، 
غالبــاً تعــداد اعضــای فراکســیون‌های موضوعی 
در حوزه‌هــای مرتبــط بــا کمیســیون فرهنگــی 
بســیار بیشــتر از اعضای خود کمیســیون اســت 
کــه ایــن امــر، تصمیم‌گیــری رســمی و مبتنــی 
بــر ســازوکار پیش‌بینی‌شــده بــرای کمیســیون 

تخصصــی را در صحــن علنــی تحت‌تأثیــر قــرار 
می‌دهــد.

 
ــود  ــر می‌ش ــی بغرنج‌ت ــئله هنگام ــن مس ای
ــیون و  ــی کمیس ــری کارشناس ــه جهت‌گی ک
ــی  ــار ناهماهنگ ــه دچ ــیون‌های مربوط فراکس
کامــل باشــد؛ در ایــن موقعیــت، تضــاد ماهــوی 
ــی  ــیون تخصص ــی کمیس ــم کارشناس تصمی
فراکســیون‌های  محــور  دغدغــه  موضــع  و 
نظــام  در  اختــال  ســبب  موضوعــی، 
تصمیم‌گیــری تقنینــی و فراینــد قانون‌گــذاری 
خواهــد شــد. چنیــن شــرایطی ســبب می‌شــود 
تــا نماینــدگان دغدغه‌منــد و در مــواردی آشــنا 
بــه مســائل حــوزه فرهنــگ، به‌ویــژه در حــوزه 
ورزش و گردشــگری، ترجیــح دهنــد تــا ضمــن 
عضویــت در دیگــر کمیســیون‌های تخصصــی، 
دیدگاه‌هــای خــود در حــوزه فرهنــگ را از 
ــری  ــی پیگی ــیون‌های موضوع ــق فراکس طری
کننــد؛ امــری کــه تخصص‌گرایــی در مجلــس 

ــرد. ــد ب ــر ســؤال خواه را زی
 

 نکتــه دیگــری کــه طــرح آن در ایــن مجــال، 
ــر ضــرورت  ــد ب ــده نیســت، تأکی ــی از فای خال
اصــاح و بازنگــری در کمیــت و کیفیــت 
ــی  ــای تخصص ــزاری کمیته‌ه ــکیل و برگ تش
کمیســیون فرهنگــی اســت. چــرا که از یک‌ســو 
تخصصی‌تریــن  به‌عنــوان  کمیته‌هــا  ایــن 
کشــور  قانون‌گــذاری  نظــام  در  ســاختار 
فعالیــت می‌کننــد و از ســوی دیگــر، اختــاف 
دیدگاه‌هــا و تعــدد اولویت‌هــای موجــود در 
کمیســیون، انبوهــی از کمیته‌هــای تخصصی را 
پدیــد آورد؛ کمیته‌هایــی کــه حتــی در تقســیم 
ــادل  ــراری تع ــه برق ــادر ب ــای کاری ق حوزه‌ه
نبودنــد. به‌عنوان‌مثــال، »کمیتــه تخصصــی 
ــه  ــان« ب ــی و جوان ــواده، تربیــت بدن ــان، خان زن
ــار  ــن موضــوع مهــم و پرمناقشــه در کن چندی
ــه  ــل »کمیت ــت و در مقاب ــر می‌پرداخ یکدیگ
تخصصــی دیپلماســی فرهنگــی« فاقد دســتور 
کار لازم بــرای برگــزاری یــک جلســه هفتگــی 

ــر  ــه نظ ــاس ب ــن‌ اس ــر ای ــود. ب ــاعته ب دو س
می‌رســد شــیوه تشــکیل و برگــزاری کمیته‌هــا 
نظام‌منــد  تعریفــی  و  روش  از  می‌بایســت 

تبعیــت کنــد.«
حدادعــادل: شــاغلان فرهنگی بخــت نماینده 

ــدن ندارند! ش
ــی  ــور فرهنگ ــه ام ــه ب ــخاصی ک ــولا اش »اص
اشــتغال دارنــد، در جامعــه بخــت زیــادی بــرای 
نماینــده شــدن ندارنــد«؛ این جملــه کلیدی‌ای 
اســت کــه غلامعلــی حدادعــادل - کــه هشــت 
ــس  ــی مجل ــیون فرهنگ ــو کمیس ــال عض س
بــوده و یــک دوره ریاســت مجلــس را برعهــده 
ــه عضویــت در  ــاره تمایــل کــم ب داشــته - درب
کمیســیون فرهنگــی مجلــس بیــان می‌کنــد.

او در این‌بــاره توضیــح می‌دهــد: »تعــداد 
ــه و  ــاب و ترجم ــعر و کت ــا ش ــه ب ــانی ک کس
هنــر و موســیقی و نمایــش و ســینما و بــا ایــن 
ــا  ــد ی ــور و شــئون فرهنگــی ســر و کار دارن ام
دســت‌اندرکار ایــن امــور هســتند، در ایــن 
ــم  ــد ه ــک درص ــاید ی ــس ش ــال‌ها در مجل س
نبــوده اســت. علــت هــم ایــن اســت کــه مــردم 
ایــن نــوع افــراد را انتخــاب نمی‌کننــد. انگیــزه 
ــرای رأی‌ دادن ایــن اســت کــه  ــب‌ مــردم ب غال
بــه ســراغ کســانی برونــد که مشــکل معیشــتی 
ــال حــل  ــه دنب ــردم ب ــد. م ــا را حــل کنن آن‌ه
مشــکلات اقتصــادی، گرانــی و تــورم و در یــک 
کلام دل‌نگــران ســفرۀ خودشــان هســتند. حالا 
اگــر کســی بگویــد مــن دلبســتۀ زبــان و ادبیات 
ــه  ــا ب فارســی هســتم، ممکــن اســت در دل ی
ــان بــه او بگوینــد »ایــن حرف‌هــا بــرای مــا  زب
نــان و آب نمی‌شــود«. فرهنــگ، مشــکل خیلی 
از مــردم نیســت، و متأســفانه بــه همیــن جهت 
اشــخاص صاحب‌نظــر و متخصــص در مســائل 
فرهنگــی در مجلــس کم هســتند. مشــکلی که 
دربــاره کمیســیون فرهنگــی بیــان کردیــد، بــه 

ــردد.« ــه برمی‌گ ــن ریش همی
وظایف کمیسیون فرهنگی دقیقا چیست؟

 امــا بایــد پرســید وظیفه کمیســیون فرهنگی 
ــه  ــاده )۵۶( آیین‌نام ــاس م ــر اس ــت؟ ب چیس

ــه  ــی ب ــیون فرهنگ ــس، کمیس ــی مجل داخل
ــاد  ــر، ارش ــگ و هن ــون فرهن ــی چ موضوع‌های
و تبلیــغ اســامی، صداوســیما و ارتباطــات 
جمعــی، تربیت‌بدنــی، خانــواده، زنــان و جوانــان 

ــرد.  ــد ک ورود خواه

 از جملــه وظایــف ایــن کمیســیون بــر 
ــای  ــه موضوع‌ه ــاده )۴۵( و باتوجه‌ب ــاس م اس
ذکــر شــده در ســطور فــوق، می‌تــوان بــه 
ــا و  ــی طرح‌ه ــرد: بررس ــاره ک ــر اش ــوارد زی م
لوایــح ارجاعــی، رســیدگی بــه درخواســت‌های 
تحقیــق و تفحــص، پیگیــری ســؤال نمایندگان 
از رئیس‌جمهــور و وزیــران، بررســی مــوارد 
ــه  ــعه و بودج ــه توس ــح برنام ــی از لوای ارجاع
ســالیانه و گــزارش آن بــه کمیســیون تلفیــق، 
بررســی گزارش‌هــای عملکــردی و نظارتــی 
ــوردی و  ــزارش م ــه گ ــن، تهی ــرای قوانی از اج
ســالیانه در خصــوص امــور اجرایــی دســتگاه‌ها 
ــون  ــوص قان ــن به‌خص ــرای قوانی ــوه اج و نح
برنامــه توســعه و بودجــه ســالیانه و ارائــه نــکات 
مثبــت، منفــی و پیشــنهاد نحــوه اصــاح آن و 
ــت. ــس جهــت قرائ ــه مجل ــزارش ب ــم گ تقدی

قانــون برنامــه توســعه درحــال حاضــر، 
مهمتریــن ســند پیــش‌ِ روی دولت‌هــا بــه 
ــای  ــوزه ه ــا در ح ــرای مأموریت‌ه ــور اج منظ
گوناگــون از جملــه فرهنــگ اســت. نکتــه قابــل 
تامــل دربــاره برنامــه توســعه کشــور آنجاســت 
کــه برنامه‌هــای اخیــر بــا درصــد اجــرای بســیار 
ــن  ــا ای ــه طبیعت ــد ک ــراه بوده‌ان ــی هم پایین
ــز وجــود داشــته  نقــص در حــوزه فرهنــگ نی
ــه عنــوان  اســت؛ اتفاقــی شــاید بتــوان از آن، ب
یکــی از مهمتریــن وظایف کمیســیون فرهنگی 

ــرد. ــاد ک ــس ی مجل
ــنجه‌های  ــی س ــداف کمّ ــال، اه ــن ح در عی
عملکــردی ارتقــای فرهنــگ عمومــی و رســانه 
در برنامــه هفتــم توســعه کشــور کــه اخیــرا در 
مجلــس تصویــب شــد، در جــدول ذیــل آورده 
ــادی در  ــای انتق ــا گزارش‌ه ــا ب ــه قب ــده ک ش

ــود ــده ب ــراه ش ــانه‌ها هم رس

ــعه و  ــم توس ــه هفت ــی برنام ــش فرهنگ بخ
کمیســیونی کــه تکلیفــش مشــخص نیســت!

ــس  ــه مجل ــن وظیف ــک مهمتری ــدون ش ب
ــروع کار  ــا ش ــه ب ــود ک ــاز راه خ ــی در آغ فعل
دولــت چهاردهــم همــراه خواهــد بــود، پیگیری 
مــوارد مصــوب شــده در برنامــه هفتــم توســعه 
ــه  اســت؛ برنامــه‌ای کــه در حــوزه فرهنگــی، ب
نظــر می‌رســد بــه راحتــی نمی‌تــوان آن را 
اجــرا کــرد اما بــه هرحــال کمیســیون فرهنگی 
مجلــس وظیفــه دارد که مــوارد مرتبط بــا آن را 
پیگیــری و گــزارش کنــد؛ اما ســوال اینجاســت 
کــه وقتــی کمیســیونی آنقــدر خواهــان نــدارد 
کــه حتــی بــرای تشــکیل اولیــه بــه حــد نصاب 
ــه  ــدر دغدغ ــت آنق ــرار اس ــه ق ــد، چگون برس
ــوق را  ــوارد ف ــه م ــد ک ــته باش ــی داش فرهنگ
ــام  ــای آن اهتم ــه احص ــبت ب ــری و نس پیگی

داشــته باشــد.   
کمیسیون فرهنگی منهای هنر!

نکتــه دیگــری کــه بایــد بــه آن توجــه کــرد 
ایــن اســت کــه کمیســیون فرهنگــی در طــول 
ادوار مختلــف مجلــس، جایــگاه خــود را در 
بســیاری از مســئولیت‌های محــول شــده از 
ــن  ــال ای ــوان مث ــه عن ــت؛ ب ــت داده اس دس
ــه حوزه‌هــای  ــن توجــه را ب کمیســیون کمتری
ــای  ــن بخش‌ه ــی از مهمتری ــه یک ــری ک هن
فرهنگــی جامعــه هســتند، داشــته اســت. ایــن 
ــط  ــف آن، فق ــول ادوار مختل کمیســیون در ط
ــف  ــل مختل ــه دلای ــه ب ــاص ک ــوارد خ در م
بــرای بخشــی از جامعــه مهــم شــده‌اند )ماننــد 
چالــش میــان وزارت ارشــاد و صــدا و ســیما در 

بحــث ســاترا(، اظهارنظــر داشــته اســت. 
ــی  ــم و بزرگ ــای مه ــال، خلاء‌ه ــن ح در عی
در حــوزه هنــر و فرهنــگ وجــود داشــته و دارد 
کــه نیــاز بــه بازنگــری یــا تصویــب قانون‌هــای 
ــه  ــد کــه در تمــام ایــن ســال‌ها، ب ــد دارن جدی

ــی شــده اســت.     ــا کم‌توجه آن‌ه

ــت  ــد از جمعی ــا ۱۰ درص ــر تنه ــال حاض »در ح
ایــران بــه ســینما می‌آینــد. بــه نظــرم مــردم ایــران 
بایــد از ســینما بــه عنــوان ارزان‌تریــن تفریــح موجود 
در ایــران، اســتقبال بیشــتری کننــد زیــرا اســتقبال 
مــردم زمینه‌ســاز تولیــدات بیشــتر و بهتــر اســت.«

ــی از  ــات بخش ــن جم ــنا، ای ــزارش ایس ــه گ ب
اظهــارات مدیــر پردیــس ســینمایی »معیــن مــال« 
ــینماداری از  ــق س ــت: رون ــد اس ــه معتق ــت ک اس
ســال ۹۲ آغــاز شــد و زمینه‌ســاز رشــد ســامانه‌های 
فــروش بلیــت آنلایــن بــود. پــس از شــیوع ویــروس 
کرونــا مــردم بــه خریــد آنلایــن بلیــت روی آوردند و 
رقابتــی بیــن ســامانه‌ها بــه وجــود آمــد کــه در اثــر 
گذشــت زمــان منجــر بــه رشــد ســینما و مخاطبان 

آن شــد.
مجتبــی شــریعت مدیــر پردیــس ســینمایی 
»معیــن مال«بــا اشــاره بــه دلایــل اســتقبال مــردم 
از فیلم‌هــای کمــدی گفــت: مخاطــب دوســت دارد 
ــا  ــراه ب ــذارد، هم ــینما می‌گ ــرای س ــه ب ــی ک زمان

ــدی  ــای کم ــم فیلم‌ه ــد. از قدی ــوب باش ــال خ ح
ــه  ــه ازجمل ــتند ک ــران داش ــادی در ای ــورد زی بازخ
دلایــل آن خواســت جامعه، کیفیــت آثــار و بازیگران 
آنهــا بــود. در دوره‌ای فیلم‌‎هــای اجتماعــی در ایــران 
بازخوردهــای فوق‌العــاده‌ای از مــردم می‌گرفتنــد 
امــا در حــال حاضــر فیلم‌هــای اجتماعــی با شــرایط 
ســخت تولیــد می‌شــوند، پخــش محــدودی دارنــد 
ــل  ــر قاب ــا دیگ ــی از فیلم‌ه ــته بعض ــد گذش و مانن
تولیــد نیســتند، بنابرایــن اکثــر فیلم‌هــای در حــال 
اکــران کمــدی هســتند. امــروزه شــرایط اقتصــادی و 
جامعــه، مخاطبــان را بــه ســمت فیلم‌هــای کمــدی 
ــی  ــد و کم ــینما برون ــه س ــا ب ــد ت ــوق می‌ده س

حالشــان بهتــر شــود.

شــریعت در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه بــا آمــدن 
ــی  ــه تفاوت ــن چ ــت آنلای ــروش بلی ــامانه‌های ف س
ــه وجــود آمــده، عنــوان کــرد:  در فــروش ســینما ب
فــارغ از ژانــر و کیفیــت فیلم‌هــا، بــه نظــرم ازجملــه 
مــواردی کــه باعــث بیشــتر شــدن فــروش ســینما 
فــروش  ســامانه‌های  رقابــت  و  حضــور  شــده 
ــروش  ــدد ف ــروز تع ــا ام ــتند. ت ــن هس ــت آنلای بلی
ــرای  ــی ب ــاق خوب ــی اتف ــت فروش ــامانه‌های بلی س
ــت‌  ــروش بلی ــامانه‌های ف ــد س ــوده‌، مانن ــینما ب س
ــن زمینــه  هواپیمــا کــه آژانس‌هــای مختلــف در ای
مشــغولند و هرکــدام آفــر و پیشــنهادات جذابــی بــه 
مخاطبانشــان می‌دهنــد تــا بتواننــد فــروش بهتــر و 

جــذب بیشــتری داشــته باشــند. 
ایــن مدیــر ســینما در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه 

از چــه زمانــی خریــد بلیــت بــه صــورت آنلایــن در 
ــح داد: در  ــرد، توضی ــدا ک ــور رواج پی ــر کش سراس
گذشــته فــروش بلیــت بــه صــورت آنلایــن ســخت 
بــود زیــرا مــردم بــه ســامانه‌ها اعتمــاد نمی‌کردنــد. 
ــا  ــد و فروش‌ه ــا خری ــروس کرون ــیوع وی ــد از ش بع
بــه ســمت فضــای مجــازی رفــت و خریــد بلیــت به 
صــورت مجــازی رواج پیــدا کــرد و فــروش آنلایــن 

چنــد برابــر شــد.
او افــزود: ســامانه »ســینماتیکت« اولین ســامانه‌ای 
ــت  ــروش بلی ــه ف ــش را در زمین ــه فعالیت ــود ک ب
ــوان مرجــع  ــه عن ــرده و ســالها ب ــن شــروع ک آنلای
شــناخته می‌شــد. بــه همیــن دلیل اســمش بیشــتر 
تکــرار شــد و در حــال حاضــر بیــش از ۹۰ درصــد 
ــس از  ــده دارد. پ ــه عه ــت را ب ــروش بلی ــهم ف از س

آن ســامانه‌‎های دیگــر نیــز روی کار آمدنــد و باعــث 
ســهولت کار مشــتریان شدند.

ــس از  ــه پ ــی ک ــه تحول ــاره ب ــا اش ــریعت ب   ش
ــر  ــوروش در سراس ــینمایی ک ــس س تاســیس پردی
ــکل  ــینماداری ش ــینما و س ــروش س ــور در ف کش
گرفتــه، عنــوان کــرد: از ســال ۹۲ بــه بعــد و پــس 
از افتتــاح پردیــس ســینمایی کــوروش رونــق 
ســینماداری صــورت گرفــت و اســتقبال از ســینما 
ــی و  ــای تفریح ــرا مجموعه‌ه ــد. زی ــر ش ــد براب چن
مجتمع‌هــای تجــاری تصمیــم گرفتند ســینماداری 
کننــد و چندیــن ســینمای جدیــد افتتــاح کردنــد. 
ــا ۱۰ درصــد  ــر تنه ــال حاض ــود در ح ــن وج ــا ای ب
از جمعیــت ایــران بــه ســینما می‌آینــد. بــه نظــرم 
مــردم ایــران بایــد از ســینما بــه عنــوان ارزان‌تریــن 
تفریــح موجــود در ایــران، اســتقبال بیشــتری کننــد 
زیــرا اســتقبال مــردم زمینه‌ســاز تولیــدات بیشــتر و 

بهتــر اســت.
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من یک ایرانی مسلمانم

خبر

ــک  ــودی را ی ــادل خ ــی حدادع غلامعل
ــق  ــت: عش ــد و گف ــلمان خوان ــی مس ایران
بــه زبــان فارســی را بارزتریــن نشــان 
ایــران دوســتی می‌دانــم و پاســداری از 
زبــان پارســی، پاســداری از هویــت ایرانــی 
اســت. خوشــحالم کــه در هــوای پــاک زبان 
ــان  ــن زب ــا ای فارســی نفــس می‌کشــم و ب

ــده‌ام. زن
ــم نکوداشــت  ــنا، مراس ــزارش ایس ــه گ ب
غلامعلــی حدادعــادل، روز دوشــنبه، ۱۱ 
تیرمــاه در تــالار وحــدت بــا حضــور مجتبی 
خامنــه‌ای، مصطفــی محقــق دامــاد، محمد 
و  فرهنــگ  وزیــر  اســماعیلی،  مهــدی 
ارشــاد اســامی، ســید محمــدی هاشــمی، 
ــدی،  ــود عاب ــاد، محم ــر ارش جانشــین وزی
ترکــی، مســعود جعفــری  محمدرضــا 
ــی  ــها، گلعل ــی س ــر صدوق ــزی، منوچه ج
بابایــی، سیدســعید رضــا عاملــی، علی‌اکبــر 
صالحــی، ســفیر هنــد و ســفیر ترکیــه در 
ــان و ادب  ــران، اعضــای فرهنگســتان زب ای

ــزار شــد. ــاد ســعدی برگ فارســی و بنی
محمدمهــدی اســماعلیی، وزیــر فرهنــگ 
بــا  ایــن آییــن  ارشــاد اســامی در  و 
تبریــک روز مباهلــه، گفــت: اوایل تشــکیل 
ــل  ــرای تجلی ــی ب ــی و مردم ــت انقلاب دول
ــادل در  ــر حدادع ــه دکت ــمند فرزان از دانش
ــردم  ــرض ک ــدم و ع ــر ش ــه‌ای حاض جلس
ــه دارد جلســه‌ای در  ــگ وظیف وزارت فرهن
شــأن مقــام رفیــع علمــی او برگــزار کنــد. 
ــالار وحــدت  ــروز مفتخــر هســتیم در ت ام
میزبــان اهالــی فضــل، ادب و دانــش، 
اعضــای شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی و 
همــه بزرگانــی باشــیم کــه بــه پــاس یــک 
ــت  ــرد دوس ــدت م ــاش و مجاه ــر ت عم
ــش  ــگ و ادب و دان ــوزه فرهن ــتنی ح داش
ایــران زمیــن اســتاد غلامعلــی حدادعــادل 

ــد. ــرد هــم آمدن گ
اســماعیلی گفــت: خــدای بزرگ را شــاکر 
ــن  هســتیم کــه جمهــوری اســامی چنی
ــی را  ــل فرهنگ ــه و اه شــخصیت فرهیخت
در حــوزه سیاســت دارد و از نشــانه‌های 
فرهنگــی بــودن نظــام جمهــوری اســامی 
اســت  وجــود چنیــن شــخصیت‌هایی 
ــر  ــل )ره( و رهب ــام راح ــه در راس آن ام ک
فرزانــه انقــاب هســتند کــه وجــود ایشــان 
بــرای همــه مــا موهبتــی بــزرگ به‌شــمار 

می‌آیــد.
ســخنان  از  دیگــری  بخــش  در  او 
ــادل در  ــای حدادع ــرد: آق ــان ک ــود، بی خ
عرصه‌هــای مختلــف سیاســی کشــور 
حضــور داشــت. او در مجلــس ششــم کــه 
شــرایطی ویــژه داشــت وارد مجلــس شــد 
و بــه خوبــی از ارزش‌هــا و آرمان‌هــای 
انقــاب اســامی صیانــت کــرد؛ در قامــت 
ــم  ــس هفت ــه در مجل ــوه مقنن ــت ق ریاس
تــاش کردنــد ایــن نهــاد را در تــراز انقلاب 

ــد. ــرار دهن ــامی ق اس
ــداد  ــه ح ــا ک ــرد: هرج ــان ک او خاطرنش
عــادل نقش‌آفرینــی کــرد، محــل درس 
ــوده و در حــوزه  ــرای همــه مــا ب آمــوزی ب
کار فرهنگــی از ابتــدای انقــاب بســیاری از 
کتــب درســی کــه مــا دانش‌آمــوزان دهــه 
۶۰ خواندیــم و بــه واســطه آن بــا عظمــت 
ــا  ــدیم ی ــنا ش ــزرگ آش ــران ب ــر ای و مفاخ
ــت  ــا تح ــود ی ــده ب ــف ش ــط او تالی توس
ــد متعــال حضــور  نظــرش؛ انشــاالله خداون
ایشــان را در عرصه‌هــای مختلــف پرنشــاط 

ــرار دهــد. ــارک ق و مب
اســماعیلی در بخش‌هایــی از ســخنان 
خــود یــاد رئیــس جمهــور شــهید را گرامی‌ 
ــد متعــال  داشــت و گفــت: انشــاالله خداون
ــش رو  ــات پی ــردم را در انتخاب ــای م دل‌ه
بــه انتخــاب اصلــح رهنمــون کنــد و ایــن 
مســیر پربرکــت با حضــور مــردم و انتخابی 

شایســته تــداوم یابــد.
گفــت:  خــود  ســخنان  پایــان  در  او 
خدمتــی کــه دکتــر عــادل بــه حــوزه علوم 
انســانی کردنــد شایســته تقدیــر اســت و با 
ــاق  ــانی اتف ــوم انس ــول در عل ــورای تح ش
ــان  ــگاه‌ها رخ داد. آن زم ــی در دانش عظیم
بــاب شــده بــود همــه ســراغ رشــته تجربی 
ــا تأســیس مدرســه فرهنــگ،  ــد و او ب برون
شــأن درخــوری بــه علوم انســانی بخشــید.

محمــود شــالویی، رئیــس انجمــن مفاخر 
ــه فعالیت‌هــای ایــن  ــا اشــاره ب فرهنگــی ب
انجمــن در نکوداشــت و بزرگداشــت بزرگان 
ــادل  ــت: حدادع ــخنانی گف ــور، در س کش
ــه  ــا ب ــت ام ــده‌ای اس ــناخته ش ــره‌ ش چه
انــدازه‌ای کــه شــناخته شــده، همان انــدازه 
ناشــناخته اســت. از جهــت دانش و اندیشــه 
نــوع نــگاه لطیــف کــه بــه فرهنــگ دارد. او 
ــه  ــه ب ــه م ــت ک ــه اس ــمندی فرزان اندیش
ــوع  ــر موض ــش از ه ــع بی ــی و تواض فروتن

ــود.  ــناخته می‌ش ــری ش دیگ

کمیسیون فرهنگی؛ سرزمین هیچ کس!

۱۰ درصد از جمعیت ایران به سینما می‌روند 



ــروه پیشــگیری  محمدرضــا ســربازی مدیرگ
ــت بهداشــتی  ــا بیماری‌هــای معاون و مبــارزه ب
دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید بهشــتی، وبــا را 
از جملــه بیماری‌هــای اســهالی برشــمرد کــه از 
گذشــته تــا بــه حــال باعــث ایجــاد بســیاری از 

ــت. ــوده اس ــهالی ب ــای اس همه‌گیری‌ه
ــرم  ــا گ ــاله ب ــه هرس ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــرای رشــد میکــروب در  شــدن هــوا شــرایط ب
محیــط و بیمــار شــدن افــراد فراهــم می‌شــود، 
ــایی زودرس  ــا شناس ــروزه ب ــرد: ام ــد ک تاکی
بیمــاری و درمــان بیمــاران، مــرگ و میــر ایــن 

ــه شــدت کاهــش یافتــه اســت. بیمــاری ب
بــا  مبــارزه  و  پیشــگیری  مدیرگــروه 
بیماری‌هــای معاونــت بهداشــتی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، دربــاره راه‌های 
ســرایت بیمــاری، گفــت: میکــروب عامــل وبــا، 
ــد و از  فقــط در انســان بیمــاری ایجــاد می‌کن
طریــق مصــرف آب و مــواد غذایــی آلــوده بــه 
ــد. در  ــرایت می‌کن ــوده س ــان آل ــوع انس مدف
ــه  ــان ب ــاری از انس ــال بیم ــز انتق ــواردی نی م

ــرد. ــورت گی ــت ص ــن اس ــز ممک ــان نی انس
ــه اینکــه آب و مــواد غذایــی  ــا اشــاره ب وی ب
آلــوده بــه مدفــوع مهم‌تریــن راه ورود میکــروب 
عامــل وبــا بــه بــدن انســان اســت، تاکیــد کرد: 
در بحــث پیشــگیری از بیمــاری توجــه بــه این 

نکتــه ضــرورت دارد.
ســربازی، دوره نهفتگــی بیمــاری وبــا را یــک 
ــادآور شــد: ایــن  ــا ســه روز عنــوان کــرد و ی ت
دوره ممکــن اســت از چندیــن ســاعت تــا 
پنــج روز بــه طــول بیانجامــد. علائــم بیمــاری 
ــا ســه روز طــول می‌کشــد،  نیــز معمــولاً دو ت
ــز  ــج روز نی ــا پن ــاران ت گرچــه در بعضــی بیم

ــد. ــه می‌یاب ادام
ــروع  ــان از ش ــب مبتلای ــه وی، اغل ــه گفت ب
بیمــاری تــا چنــد روز پــس از بهبــودی 
می‌تواننــد ناقــل بیمــاری بــه دیگــران باشــند 
ــه  ــب ک ــک مناس ــا آنتی‌بیوتی ــان ب ــا درم ام
توســط پزشــک تجویــز شــده باشــد می‌توانــد 
ــاری  ــرایت بیم ــم و س ــدت علائ ــش م در کاه

ــر باشــد. مؤث
بــا  مبــارزه  و  پیشــگیری  مدیرگــروه 
ــاره  ــا اش ــتی ب ــت بهداش ــای معاون بیماری‌ه
ــط  ــت: فق ــاری گف ــایع بیم ــانه‌های ش ــه نش ب
در تعــداد اندکــی از مبتلایــان بــه وبــا علامــت 
معــروف اســهال آبکــی لعــاب برنجی، اســتفراغ 

و از دســت رفتــن آب بــدن رخ می‌دهــد.
بــه گفتــه ســربازی، ســایر بیمــاران ممکــن 
اســت دچــار اســهال شــوند کــه از ســایر 
ــت،  ــراق نیس ــل افت ــهالی قاب ــای اس بیماری‌ه
حتــی عــده‌ای هــم ممکــن اســت هیــچ 
نشــانه‌ای از بیمــاری نداشــته باشــند. بنابرایــن 
ــگیری از  ــی در پیش ــت عموم ــت بهداش رعای

ــت. ــم اس ــیار مه ــاء بس ابت
ــت دار،  ــوع علام ــرد: در ن ــان ک وی خاطرنش
ــی،  ــاب برنج ــی لع ــهال آبک ــا اس ــاری ب بیم
ــا زورپیــچ شــکم آغــاز  ــب ی ــدون ت حجیــم، ب
ــی  ــه صــورت مایع ــار ب ــوع بیم ــود. مدف می‌ش
ــگ  ــفید رن ــوس س ــه موک ــته ب ــفاف آغش ش
ــام دارد  ــی ن ــاً آب- برنج ــه اصطلاح ــت ک اس
کــه معمــولاً بــدون بــو اســت یــا بــوی خفیــف 

ــی دارد. ماه
ســربازی اســتفراغ کــه ممکــن اســت شــدید 
ــا را از  ــاق پاه ــاک س ــی دردن ــد و گرفتگ باش

ــا برشــمرد. ــم وب دیگــر علائ

ــه  ــا ب ــه وی، بیمــاران بدحــال مبت ــه گفت ب
ــا ۱۰  ــت ت ــن اس ــاری ممک ــدید بیم ــرم ش ف
درصــد از وزن بــدن خــود را بــه دلیل اســهال و 
اســتفراغ از دســت بدهنــد. ممکــن اســت دچار 
خــواب آلودگــی یــا عــدم هوشــیاری شــوند که 
ــه  ــرد را ب ــد ســریعاً ف ــن شــرایطی بای در چنی
مراکــز بهداشــتی درمانــی رســاند زیــرا مراجعه 
دیرهنــگام یــا عــدم درمــان وی خطــر مــرگ را 

بــه دنبــال دارد.
توصیــه  افــراد  بــه  ادامــه  در  ســربازی 
ــگیری از  ــامت و پیش ــظ س ــرای حف ــرد: ب ک
ــیله آب و  ــه وس ــال ب ــل انتق ــای قاب بیماری‌ه
مــواد غذایــی از جملــه بیمــاری وبــا افــراد بایــد 
ــن  ــا و در حی ــا، پارک‌ه ــزل، تفرجگاه‌ه در من
مســافرت بــه نــکات زیر توجه داشــته باشــند و 
در صــورت ابتــاء بــه اســهال ســریعاً بــه مراکــز 

ــد. ــی مراجعــه کنن بهداشــتی و درمان
توصیه‌هــای مهــم بــرای پیشــگیری از 

ــه وبا ــاء ب ابت
۱- همیشــه از آب لولــه کشــی تصفیــه 
ــامت آب  ــر از س ــد و اگ ــتفاده کنی ــده اس ش
ــه اســتفاده از آب  ــد و ناچــار ب ــان نداری اطمین
ــمه‌ها  ــر زده، چش ــر کل ــای غی ــاه، تانکره چ
ــاعت  ــم س ــدا آب را نی ــتید ابت ــا هس و قنات‌ه
جوشــانده و پــس از ســرد شــدن مصــرف کنید 

ــد. ــی کنی ــا کلرزن و ی
۲- از یخ‌هــای قالبــی و کارخانــه‌ای غیــر 
بهداشــتی اســتفاده نکنید زیــرا در آب مصرفی، 
مراحــل تولیــد و عرضــه آن احتمــال آلودگــی 
ــا  ــایر میکروب‌ه ــا س ــا و ی ــروب وب ــه میک ب

ــود دارد. وج
۳- هنــگام ســفر، آب و غــذای ســالم و 

مطمئــن همراه داشــته باشــید و از نوشــیدنی‌ها 
و غذاهــای با بســته بندی مطمئن و بهداشــتی 
ــای  ــا آب‌ه ــا ی ــد و در رودخانه‌ه اســتفاده کنی

مشــکوک بــه هیــچ عنــوان شــنا نکنیــد.
در  مشــکوک  آب‌هــای  آشــامیدن  از   -۴
ــرف  ــبز و از مص ــای س ــا و فض ــا، باغ‌ه پارک‌ه
ــار  ــای آب کن ــه در منبع‌ه ــامیدنی ک آب آش
ــوان مشــترک هســتند،  ــان کــه دارای لی خیاب

ــد. ــودداری کنی ــدا خ ج
۵- از مصــرف مــواد غذایــی آمــاده، آب میــوه 
ــوده،  ــون، فال ــک، معج ــج، آب زرش و آب هوی
بســتنی‌های غیرپاســتوریزه و غیــر کارخانــه‌ای، 
بــال، ســاندویچ، ســالاد و دیگــر مــواد خوراکی 
و نوشــیدنی‌هایی که توســط فروشــندگان دوره 
گــرد عرضــه می‌شــود جــدا خــودداری کنیــد.

۶- ســبزی‌ها و صیفی‌هــا را حتمــاً پیــش از 
مصــرف ســالم ســازی کنیــد و پــس از شســت 
و شــو و ضدعفونــی بــا محلول‌هــای اســتاندارد 

آبکشــی کــرده، مصــرف کنید.
ــی  ــی و اقلام ــواد غذای ــد، م ــگام خری ۷- هن
نظیــر نــان کــه قابــل شســت و شــو و پختــن 
مجــدد نیســتند را در کنــار میــوه و ســبزی‌ها 

شســته نشــده و گوشــت خــام قــرار ندهیــد.
۸- تــا جــای ممکــن از غذاهــای طبــخ شــده 

در منــزل اســتفاده کنیــد.
۹- از قــرار دادن ســبزی و میوه‌هــای شســته 
ــدا  ــی نشــده در یخچــال ج نشــده و ضدعفون

خــودداری کنیــد.
۱۰- قبــل از غــذا خــوردن و دســت زدن بــه 
ــا آب و  ــود را ب ــت‌های خ ــی، دس ــواد غذای م

صابــون بشــویید.
۱۱- قبــل از غــذا یــا شــیر دادن بــه کــودک 

حتماً دست‌ها را با آب و صابون بشویید.
۱۲- دســت‌ها را بعــد از اجابــت مــزاج )رفتــن 
ــز  ــتن و تمی ــتی(، شس ــرویس بهداش ــه س ب
کــردن کــودک و بعــد از دســت زدن بــه مــواد 
غذایــی خــام نظیــر ســبزیجات، گوشــت، ماهی 

و مــرغ بــا آب و صابــون بشــویید.
۱۳- ضمــن رعایــت بهداشــت فــردی از شــنا 
کــردن در اســتخرها، رودخانه‌هــا، نهرهــا و یــا 

ــد. ــوده خــودداری کنی جوی‌هــای آل
۱۴- از خــود درمانــی بپرهیزیــد و توجــه 
ــک  ــی بیوتی ــز آنت ــه تجوی ــید ک ــته باش داش
مناســب بایــد توســط پزشــک صــورت بگیــرد.

۱۵- بیمــاری تــا چنــد روز بعــد از بهبــودی 
نیــز ممکــن اســت قابــل انتقــال بــه دیگــران 
باشــد، پــس رعایــت مــوارد بهداشــتی توســط 
ــس از  ــد روز پ ــا چن ــان وی ت ــار و اطرافی بیم

ــت. ــروری اس ــود ض بهب
در  اساســی  مشــکل  مهم‌تریــن   -۱۶
بیمــاری وبــا از دســت دادن شــدید مایعــات و 
الکترولیت‌هــای بــدن اســت، بنابرایــن پیــش از 
رســاندن بیمــار بــه پزشــک، خورانــدن مایعات 
ــی  ــار الزام ــه بیم ــول ORS ب ــراوان و محل ف

اســت.
۱۷- بــا مشــاهده هــر مــورد ابتــاء بــه 
اســهال هرچــه ســریع‌تر بــه مراکز بهداشــتی و 

ــد. ــه کنی ــی مراجع درمان
۱۸- در صورتــی کــه فــرد مبتــا بــه وبــا بــه 
موقــع بــه پزشــک مراجعه کنــد درمــان قطعی 

ایــن بیمــاری امــکان پذیر اســت.
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تاثیر گوشی هوشمند 

مادر بر رشد زبان کودک 

ورود لوازم آرایشی تقلبی 

از پاکستان به ایران 

ــد  ــی ده ــان م ــد نش ــه جدی ــک مطالع ی
ــود  ــمند خ ــی هوش ــه از گوش ــی ک مادران
ــه  ــل ب ــر تمای ــد، کمت ــی کنن ــتفاده م اس

ــد. ــود دارن ــوزادان خ ــا ن ــت ب صحب
محققــان دریافتنــد مــادران در زمانــی کــه 
مشــغول اســتفاده از تلفــن خــود هســتند، 
ــا نوزادشــان صحبــت  ــر ب ۱۶ درصــد کمت

می‌کننــد.
فواصــل کوتاه‌تــر ۱ تــا ۲ دقیقه‌ای اســتفاده 
از تلفــن باعــث اختــال بیشــتر در تعامــل 
مــادر و نــوزاد می‌شــود و مکالمــه کــودک 

مــادر را تــا ۲۶ درصــد کاهــش می‌دهــد.
ــد و  ــق ارش ــون«، محق ــام میکلس »میری
ــزاس،  ــگاه تک ــرا در دانش ــجوی دکت دانش
گفــت: »توصیــه مــا بــه والدین جدیــد این 
ــی  ــر توانای ــا ب ــر تلفن‌ه ــه از تأثی اســت ک
آنهــا در هماهنگــی بــا نیازهای فرزندشــان 
ــم  ــیار مه ــوزادان بس ــرای ن ــند. ب آگاه باش
اســت کــه مراقبت‌هــای مــداوم و پاســخگو 
داشــته باشــند، کــه با ماهیــت جــذاب و پر 
مصــرف یــک گوشــی هوشــمند می‌توانــد 

دشــوارتر باشــد.«
بــه گفتــه محققــان، تحقیقات قبلی نشــان 
داده اســت کــه اســتفاده از تلفــن توســط 
والدیــن می‌توانــد بــر رشــد زبــان کــودک 

ــذارد. تأثیر بگ
ــل  ــوه تعام ــده‌ای از نح ــت ای ــرای دریاف ب
ــی،  ــای واقع ــوزادان در دنی ــا ن ــن ب والدی
محققــان دســتگاه‌های ضبــط صــدا را بــه 
مــدت یــک هفتــه روی ۱۶ نــوزاد بســتند.

ســپس آن‌هــا ایــن ضبط‌هــا را بــا گــزارش 
اســتفاده از تلفــن همــراه بررســی کردنــد تا 
ــی‌های  ــتفاده از گوش ــه اس ــد چگون ببینن
هوشــمند بــر میــزان صحبــت مــادران بــا 

ــذارد. ــر می‌گ نوزادانشــان تأثی
»کایــا دی باربــارو«، یکی دیگــر از محققان 
ایــن مطالعــه، گفــت: »مــا از میــزان کلــی 
شــرکت  بیــن  در  تلفــن  از  اســتفاده 
کننــدگان شــگفت زده شــدیم. نمونــه مــا 
بــه طــور متوســط ۴.۴ ســاعت اســتفاده از 
ــت.« ــاعته داش ــر دوره ۱۲ س ــن در ه تلف

اســتفاده از تلفــن هوشــمند باعــث کاهش 
تعامــات کلامــی مــادر بــا نــوزادش 
در  اســتفاده  اگــر  به‌ویــژه  می‌شــود، 
ــد. ــاق می‌افت ــاه اتف ــی کوت ــل زمان فواص

ایــن ممکــن اســت بــه ایــن دلیــل باشــد 
کــه اســتفاده کوتــاه مــدت از تلفــن شــامل 
فعالیت‌هــای غیرکلامــی ماننــد چــک 
ــا ارســال پیامــک اســت،  کــردن ایمیــل ی
در حالــی کــه اســتفاده طولانــی مــدت از 
تلفــن شــامل مکالمــات تلفنــی یــا چــت 
تصویــری اســت کــه میــزان گفتــاری 

کــودک را افزایــش می‌دهــد.
بــه گفتــه محققــان، والدیــن ممکن اســت 
تأثیــر اســتفاده از تلفــن را بــر رفتــار خــود 

بــا نــوزادان دســت کــم بگیرنــد.

ــا  ــه ب ــگیری و مقابل ــس اداره پیش ریی
ــد  ــذا و دارو، از تولی ــازمان غ ــاق س قاچ
ــام  ــا ن ــه‌ای ب محصــولات آرایشــی زیرپل

ــر داد. ــی خب ــد اصل برن
ــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، حامــد  ب
ــولات  ــیاری از محص ــت: بس ــدی گف عب
ــوان  ــا عن ــه ب ــتی ک ــی و بهداش آرایش
برندهــای خارجــی بــه فــروش می‌رســد، 
تولید کارگاه‌هــای غیرمجاز زیرپلــه‌ای در 

پاکســتان اســت.
واردات  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
محصولات آرایشــی و بهداشــتی از ســال 
ــور  ــه کش ــت ب ــط وزارت صم ۹۷ توس
ــزود: در  ــت، اف ــده اس ــام ش ــوع اع ممن
حــال حاضــر اکثــر محصــولات آرایشــی 
و بهداشــتی خارجــی در ســطح عرضــه 
کالاهــای قاچــاق و یــا تقلبــی هســتند.

ــزود: محصــولات آرایشــی و  عبــدی اف
ــاق و  ــوع کالای قاچ ــه دو ن ــتی ب بهداش
کالای تقلبــی تقســیم شــدند کــه کالای 
ــوع قاچــاق محصــولات  ــه دو ن قاچــاق ب
ــی  ــولات تقلب ــری محص ــی و دیگ اصل
عنوان‌مثــال  بــه  می‌شــوند.  یافــت 
بــا  بهداشــتی  آرایشــی  محصــولات 
برندهــای معــروف آمریکایــی کــه در 
کشــور پاکســتان بــه صــورت زیــر پله‌ای 
تولیــد و بــا قیمــت همــان برنــد کارخانه 

ــد. ــروش می‌رس ــه ف ــی ب اصل
ــا  ــه ب ــگیری و مقابل ــس اداره پیش رئی
ــامت اداره کل  ــای س ــاق فراورده‌ه قاچ
بازرســی تصریــح کــرد: در حــال حاضــر 
ــتی  ــی بهداش ــولات آرایش ــر محص اکث
تقلبــی قاچــاق از مبــدأ کشــورهایی مثل 
ــه  ــد افزایش‌یافت ــتان و هن ــی، پاکس دب

اســت. 

سلامت

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــج  ــرای پخــت برن شــهید بهشــتی روشــی را ب
پیشــنهاد کــرد کــه ضمــن حفــظ ویتامین‌های 
ــج، ۷۰ درصــد آرســنیک از  ــول در آب برن محل

ــود. ــارج می‌ش ــج خ برن
اســتادیار و دکتــرای تخصصــی علــوم تغذیــه 
ــا فلــزات ســنگین را یکــی از مــوارد  آلودگــی ب
آلودگی‌هــای محیطــی برنــج برشــمرد و گفــت: 
آلودگــی آب و خــاک و همچنیــن نزدیــک بودن 
مــزارع برنــج بــه مراکــز صنعتــی و فاضلاب‌های 
مربوطــه در تجمــع ایــن آلودگــی در برنــج موثر 

. هستند
ســمیرا ربیعــی آلودگــی بــا آرســنیک را یکــی 
ــج عنــوان کــرد و  از آلودگی‌هــای شــایع در برن
ــزود: آرســنیک یکــی از ســمی‌ترین عناصــر  اف
جهــان و بــه طــور جــدی کشــنده اســت. 
ــدار  ــه مق ــی ب ــواد غذای ــر م ــنیک در اکث آرس
ــزان آن  ــا می ــود ام ــت می‌ش ــدک یاف بســیار ان
در حــدی نیســت کــه تهدیــدی برای ســامتی 

محســوب شــود.
وی بــا اشــاره بــه ایــن کــه برنــج بیــش از هــر 
مــاده دیگــری توانایــی ذخیــره آرســنیک را دارد 
و نگرانــی بســیاری در خصــوص آلودگــی برنــج 
ــمی  ــر س ــت: اث ــود دارد گف ــنیک وج ــا آرس ب
ــت و  ــیانور اس ــر س ــزار براب ــنیک ۱۰۰ ه آرس
ــی اســت کــه از آرســنیک و تمــام  ــن درحال ای
ــتفاده  ــش اس ــوان آفت‌ک ــه عن ــات آن، ب ترکیب

می‌شــوند.
برنــج اســتان گیــان بالاتریــن و برنــج اســتان 

گلســتان پایین‌تریــن میــزان آرســنیک را دارد
ــا  ــمومیت ب ــوارض مس ــن ع ــی مهمتری ربیع
ــرد  ــدن کارک ــل ش ــامل مخت ــنیک را ش آرس
ــد،  ــه کب سیســتم گوارشــی، آســیب جــدی ب
ــت ایجــاد شــوک و  ســرطان پوســت و در نهای

مرگ برشمرد.
ــزان آرســنیک در  ــد می ــه وی هرچن ــه گفت ب
ــی  ــای ایران ــش از برنج‌ه ــی بی ــای واردات برنج‌ه
اســت ولــی ایــن موضــوع بــه ایــن معنــا نیســت 
کــه برنج‌هــای ایرانــی فاقــد آرســنیک نیســت.

ــان  ــتان گی ــج اس ــران برن ــزود: در ای وی اف
بالاتریــن و برنــج اســتان گلســتان، پایین‌تریــن 
ــه خــود اختصــاص داده  ــزان آرســنیک را ب می

اســت.
برنج آبکش، سلامت‌تر از برنج کته

ــورت  ــات ص ــج مطالع ــاس نتای ــی براس ربیع
گرفتــه گفــت: در روش پخــت برنــج بــه صورت 
ــنیک  ــده و آرس ــی مان ــج باق ــه، آب در برن کت
ــه  ــج ب ــا در پخــت برن ــود. ام ــارج نمی‌ش آن خ
صــورت آبکــش، مقــداری از آرســنیک آن خارج 
ــج  ــتی، برن ــر بهداش ــن از نظ ــود. بنابرای می‌ش

ــت. ــه اس ــج کت ــالم‌تر از برن ــش س آبک
ایــن دکتــرای علــوم تغذیــه بــا اشــاره بــه ایــن 
ــر  ــه مغذی‌ت ــج کت ــه‌ای، برن ــر تغذی ــه از نظ ک

ــش  ــج آبک ــتی، برن ــر بهداش ــا از نظ ــت ام اس
ــه  ــد ب ــرد: بای ــان ک ــت خاطرنش ــالم‌تر اس س
دنبــال روش پختــی باشــیم کــه ضمــن حفــظ 
ویتامین‌هــای گــروه B، میــزان آرســنیک برنــج 

ــه حداقــل ممکــن برســد. نیــز ب
سالم‌ترین روش پخت برنج

ایــن متخصــص تغذیــه بــا اشــاره بــه بهتریــن 
روش پخــت برنــج گفــت: در حــال حاضــر 
بهتریــن روش پختــی کــه بــرای برنج پیشــنهاد 
شــده ایــن اســت کــه بــه ازای هــر پیمانــه برنج 
خــام، چهــار پیمانــه آب در قابلمه ریخته شــود. 
ــل  ــج از قب ــدن آب، برن ــوش آم ــه ج ــد از ب بع
خیســانده شــده، در قابلمــه ریختــه شــده و بــه 

مــدت پنــج دقیقــه بجوشــد.
ــن اســت  ــت روش پخــت پیشــنهادی ای مزی
ــول در  ــای محل ــظ ویتامین‌ه ــن حف ــه ضم ک
آب برنــج، ۷۰ درصــد آرســنیک از برنــج خــارج 

می‌شــود.
ــود و  ــی ش ــج آبکش ــپس برن ــزود: س وی اف

ــج داخــل  ــاره برن آب آن دور ریختــه شــود. دوب
قابلمــه ریختــه شــده و ایــن بــار، بــه ازای هــر 
پیمانــه برنــج دو پیمانــه آب بــه قابلمــه اضافــه 
شــود و برنــج بــا حــرارت کــم دم کشــیده شــود.

ربیعــی تاکیــد کــرد: در روش آبکــش کــردن 
معمولــی مقــدار زیــادی از ویتامین‌هــای گــروه 
B از بیــن مــی‌رود. در روش کتــه کردن معمولی 

نیــز، آرســنیک برنــج خــارج نمی‌شــود.
بــه گفتــه وی مزیــت روش پخت پیشــنهادی 
ــای  ــظ ویتامین‌ه ــن حف ــه ضم ــت ک ــن اس ای
ــنیک  ــد آرس ــج، ۷۰ درص ــول در آب برن محل
ــژه  ــن روش به‌وی ــود. ای ــارج می‌ش ــج خ از برن
بــرای نــوزادان و کــودکان کــه بیشــتر در معرض 
خطــرات ناشــی از آلودگــی بــا آرســنیک قــرار 

ــود. ــه می‌ش ــد توصی دارن
ربیعــی در ادامــه بــه وجــود یــک بــاور غلــط 
درخصــوص چاق‌کنندگــی کتــه و برنــج آبکــش 
ــور  ــراد تص ــیاری اف ــت: بس ــرد و گف ــاره ک اش
از کتــه در وزن  انــرژی حاصــل  می‌کننــد 
مســاوی از برنــج آبکــش بیشــتر اســت. شســتن 
ــر  ــری ب ــج، تأثی ــا آبکــش کــردن برن بیشــتر ی
ــر  ــن از نظ ــدارد. بنابرای ــته آن ن ــزان نشاس می
ــن  ــی بی ــی تفاوت ــرژی و چاق‌کنندگ ــزان ان می

ــدارد. ــج آبکــش وجــود ن ــه و برن ــج کت برن
بــه گــزارش ایرنــا، در ایــران مصــرف برنــج ۲۸ 
کیلوگــرم در ســال بــه ازای هــر شــخص بــرآورد 
شــده و آلودگــی برنــج بــا فلــزات ســنگین یکی 
از مــوارد محتمــل آلودگــی های محیطی اســت 
کــه طــی آن تحــت شــرایط خاصــی از جملــه 
ــج  ــزارع برن ــی م ــاک و نزدیک ــی آب، خ آلودگ
بــه مراکــز صنعتــی و فاضــاب هــای مربوطــه، 
عناصــر ســنگین بــه برنــج منتقــل می‌شــوند و 

ــد. ــدا می‌کنن در آن تجمــع پی
از نظــر میــزان انــرژی و چاق‌کنندگــی تفاوتی 

بین برنج کته و برنج آبکش وجود ندارد
شــایع تریــن مــوارد گــزارش شــده، آلودگــی 
برنــج بــا آرســنیک، کادمیــم و جیــوه و ســرب 
ــد و  ــی در رش ــر نقش ــن عناص ــت. ای ــوده اس ب
حیــات انســان ندارنــد و دریافــت آنهــا در مــدت 
طولانــی، تجمــع در ارگانهــا )کبــد، کلیــه، 
خــون و اســتخوان(، اختــال در عملکــرد آنهــا، 
مســمومیت و عوارضــی از جملــه ســرطانزایی و 
ــی  ــوزادان را در پ ــادرزادی در ن ایجــاد نقــص م

دارد.
بررســی هــا نشــان داده کــه در برنــج حــدود 
۱۰ برابــر ســایر غــات آرســنیک تجمــع مــی 
یابدطبــق بررســی‌های مختلــف انجــام شــده در 
ایــران میــزان آرســنیک در برنج‌هــای وارداتــی 
بیشــتر از برنج‌هــای تولیــد داخــل اســت، 
ــه عنــوان بیشــترین منطقــه  اســتان گیــان ب
زیــر کشــت برنــج، بالاتریــن غلظــت As را در 
برنــج )۲.۷ میلــی گــرم در ۱ کیلوگرم( و اســتان 
گلســتان کمتریــن غلظــت )۰.۰۰۹ میلــی گرم 

ــرم( را دارد. در ۱ کیلوگ
ــج  بررســی هــا نشــان داده اســت کــه در برن
حــدود ۱۰ برابــر ســایر غــات آرســنیک تجمع 
می‌یابــد. در دانه‌هــای برنــج آرســنیک در لایــه 
ــز  ــراف آندوســپرم متمرک ــی اط ســبوس بیرون
ــج  ــدان معنــی اســت کــه برن ــن ب می‌شــود. ای
ــج ســفید  ــوه ای آرســنیک بیشــتری از برن قه
ــنیک را از  ــردن، آرس ــیاب ک ــد آس دارد. فرآین
ــا ۷۵ - ۹۰  ــد ام ــذف می‌کن ــفید ح ــج س برن
درصــد از مــواد مغــذی آن را نیــز از بیــن 
نشــان می‌دهنــد کــه  می‌بــرد. مطالعــات 
میــزان آلودگــی بــا فلزات ســنگین تحــت تاثیر 
روش پخــت و اجــزا فراینــد پخــت برنــج قــرار 

می‌گیــرد.

سالم‌ترین روش پخت برنج کدام است؟

وبا ؛ بیماری 

روزهای گرم سال

وبا یکی از بیماری‌های شایع جهان است که از طریق باکتری 

به نام ویبریوکلرا و بیشتر در روزهای گرم سال به خصوص 

فصل تابستان در انسان بروز می‌کند. 
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تکواندو ایران در المپیک پاریس؛ کار سخت اما امیدوار
   تکواندو ایران در حالی با چهار نماینده در مهمترین رویداد ورزشی جهان شرکت می کند که با وجود داشتن کاری 

سخت، به کسب موفقیت امیدوار است.  

کاروان ایران هرچند نسبت 

به ادوار اخیر از نظر کمیت، 

تعداد کمتری سهمیه دارد 

اما به مدال‌آوری در برخی 

رشته‌ها چون کشتی آزاد و 

فرنگی، وزنه‌برداری و البته 

تکواندو امید زیادی دارد.

مبینا نعمت‌زاده دیگر 

نماینده بانوان ایران است 

که در وزن ۴۹- کیلوگرم ابتدا 

استرالیا قرار میگیرد و سپس 

با برنده اسپانیا و ایتالیا 

مبارزه می‌کند. وی در صورت 

صعود به نیمه نهایی با یکی 

از بازیکنان ترکیه، کانادا و 

چین مبارزه خواهد کرد. 

مبینا با توجه به سن پایین 

و جدول دشواری که دارد، 

شاید از شانس چندانی برای 

رسیدن به مراحل پایانی 

برخوردار نباشد. 

خبر

ــی پیشکســوت بســکتبال  ــم کیان قاس
ــروز  ــای ام ــکلات و چالش‌ه ــام مش تم
ــردن  ــت ک ــه پش ــته از جمل ــن رش ای
ــه  ــی ب ــم مل ــه تی ــی ب ــان ایران مربی
ــیون  ــس فدراس ــرد ریی ــر عملک خاط
ــه او  ــی تجرب ــتباه و ب ــات اش و تصمیم

ــت. اس
قاســم کیانــی از کارشناســان بســکتبال 
ــوم  ــت مرح ــه در دوره مدیری ــت ک اس
محمــود مشــحون همــکاری نزدیکــی 
بــا فدراســیون داشــت. ایــن مربــی 
کــه پیــش از ایــن هدایــت تیــم هــای 
ــر  ــکتبال را ب ــان بس ــان و جوان نوجوان
عهــده داشــت و در مقطعــی هــم 
ســخنگوی فدراســیون بســکتبال بــود، 
ــن  ــته کوچکتری ــال گذش ــی دو س ط
واکنشــی نســبت بــه بســکتبال و 
حواشــی همیشــگی این رشــته نداشت 
امــا رونــد انتخــاب ســرمربی تیــم ملــی 
ــه آن  ــی ب ــای ایران ــش گزینه‌ه و واکن
کــه خبرگــزاری مهــر در گزارشــی 
ــکتبال در  ــیون بس ــوان »فدراس ــا عن ب
گــرداب انتخــاب ســرمربی / دلیــل نــه 
ایرانی‌هــا چیســت؟«، بــه آن پرداخــت، 
ــرد  ــر رویک ــرای تغیی ــد ب ــه‌ای ش بهان
ایــن کارشــناس بســکتبال و شکســتن 

ــی‌اش. ــکوت طولان س
ــگار مهــر  ــا خبرن وی در گفــت و گــو ب
ــن  ــه ای ــی ک ــود از چالش ــی خ ارزیاب
روزهــا فدراســیون بســکتبال بــرای 
انتخــاب ســرمربی درگیــر آن شــده 
اســت را مطــرح کــرد و در ادامــه 
ــت آن را  ــیون و ریاس ــرد فدراس عملک
ــرار دارد. وی  ــد ق ــی و نق ــورد ارزیاب م
ــاره  ــی اش ــه لایه‌های ــش ب ــر بخ در ه
داشــت کــه بــه زعــم وی دلیــل حــال 
و روز نــزار بســکتبال اســت و دور شــدن 

ــش. ــای اوج ــته از روزه ــن رش ای
ایــن  ابتدایــی  بخــش  در  کیانــی 
ــنهاد  ــل رد پیش ــه دلای ــو ب ــت و گ گف
ــی بســکتبال توســط  هدایــت تیــم مل
مربیــان ایرانــی اشــاره و تاکیــد داشــت 
ــه  ــی نتیج ــش های ــن واکن ــه چنی ک
تصمیمــات ســال گذشــته فدراســیون 
ــام  ــه ن ــرای جــذب مربــی ضعیفــی ب ب
»هــاکان دمیــر« اســت کــه بــه نوعــی 
تحقیــر و دهــن کجــی فدراســیون بــه 

ــود. ــی ب ــان ایران مربی
ــواد داوری در  ــرد ج ــد عملک نق

راس فدراســیون بســکتبال
قاســم کیانــی در ادامــه گفــت و گــو بــا 
خبرنــگار مهــر بــه نقــد عملکــرد جــواد 
ــفند  ــه اس ــی ک ــت، کس داوری پرداخ
ــه  ــن دوره ورود ب ــال ۱۴۰۰ در اولی س
انتخابــات فدراســیون بســکتبال موفــق 
ــه تصــدی ایــن فدراســیون شــد امــا  ب
بــه اعتقــاد ایــن کارشــناس، نتوانســت 
ــی  ــد و خیل ــرآورده کن ــارات را ب انتظ

ــرد. ــر از تصــورات کار ک ــف ت ضعی
کم تجربگی رییس فدراسیون

ایــن مربــی بــا تاکیــد بــر اینکــه 
مســئولان فدراســیون کــم تجربــه 
ــر  ــاید اگ ــرد: ش ــح ک ــتند، تصری هس
رییــس فدراســیون بــا تجربــه تــر 
ــه  ــه گزین ــنهاد ب ــتان پیش ــود داس ب
هــای ایــران بــرای هدایــت تیــم ملــی 
بــه نتیجــه متقــاوت ختــم مــی شــد و 
ــس  ــی و ریی ــای داخل ــه ه ــا )گزین آنه
فدراســیون( می‌توانســتند بــا هــم کنــار 
بیاینــد امــا همــه مــی دانیــم کــه جواد 
ــرای  ــه ای ب ــم تجرب ــس ک داوری ریی
بســکتبال اســت. او بــا عملکــردی کــه 
ــن را  ــته، ای ــته داش ــال گذش در دو س

نشــان داده اســت.
داوری رییس شد چون رقیب هم قد 

و قواره ریاست نداشت
 وی بــا بیــان اینکه انتظار نداشــتم جواد 
داوری بــه ایــن انــدازه ضعیــف کار کند، 
بــه جریــان آخریــن مجمــع انتخاباتــی 
فدراســیون بســکتبال کــه اعضــای آن 
ــد،  ــت دادن ــواد داوری رای مثب ــه ج ب
ــاد دارم  ــت: اعتق ــت و گف ــاره داش اش
اگــر افــرادی ماننــد امیــر ایلیابــی، رضــا 
مهندســی و حتــی رامیــن طباطبایــی 
کــه در دوره قبــل عملکــرد قابــل قبــول 
ــد جــواد  ــدا شــده بودن نداشــت، کاندی
داوری شانســی بــرای ریاســت نداشــت 
ــه  ــد ک ــا ش ــوری مهی ــرایط ط ــا ش ام
افــراد هــم قــد و قــواره ریاســت کاندیدا 

بازی‌هــای المپیــک پاریــس مردادمــاه برگــزار 
می‌شــود تــا بهترین‌هــای ورزش جهــان بــرای 
کســب مــدال در ایــن آوردگاه بــزرگ، بــه 

رقابــت بپردازنــد.
کاروان ایــران هرچنــد نســبت بــه ادوار اخیــر 
از نظــر کمیــت، تعــداد کمتــری ســهمیه دارد 
امــا بــه مــدال‌آوری در برخــی رشــته‌ها چــون 
ــه  ــرداری و البت ــی، وزنه‌ب ــتی آزاد و فرنگ کش

تکوانــدو امیــد زیــادی دارد.
ــی  ــده راه ــار نماین ــا چه ــران ب ــدو ای تکوان
پاریــس خواهــد شــد، ۲ نفــر در بخــش مــردان 
ــرای  ــن ب ــان و ای ــش زن ــوش در بخ و۲ هوگوپ
نخســتین بــار اســت، کــه تکواندوی کشــورمان 

ــده دارد. ــان ۲ نماین در قســمت زن
ــر اســاس  ــدو ب ــف تکوان جــداول اوزان مختل
ــن اســاس،  ــر ای رنکینــگ چیــده می‌شــود و ب
حریفــان چهــار نماینــده کشــورمان مشــخص 

هســتند.
ناهیــد کیانــی و مبینــا نعمــت‌زاده نمایندگان 
ــادی  ــد زی ــه امی ــتند ک ــوان هس ــش بان بخ
ــان  ــی‌رود. او قهرم ــی م ــدال‌آوری کیان ــه م ب
جهــان اســت در مســابقات معتبــر بین‌المللــی 
ــراز و  ــا ف ــرده، ام ــادی کســب ک ــای زی مدال‌ه

ــادی دارد. ــیب زی نش
ــوان  ــرم بان ــر دوم وزن ۵۷- کیلوگ ــد نف ناهی
اســت و طبــق جــدول در دور اول بــا نماینــده 

ــه  ــرد ب ــن مصــاف می‌دهــد و در صــورت ب گاب
ــی‌رود. در  ــس م ــکا و تون ــده آمری ــاف برن مص
ایــن جــدول هوگوپوشــان انگلیس، بلغارســتان 
ــان هــم  ــه و لبن ــزاده( چیــن تایپ ــا علی )کیمی
ــدول  ــن ج ــه ای ــی ب ــا نگاه ــد. ب ــور دارن حض
می‌تــوان بــه کســب مــدال کیانــی امید بســیار 
زیــادی داشــت. او دومیــن المپیــک متوالــی‌اش 

ــد. ــه می‌کن را تجرب
مبینــا نعمــت‌زاده دیگر نماینــده بانــوان ایران 
اســت کــه در وزن ۴۹- کیلوگــرم ابتدا اســترالیا 

ــپانیا و  ــده اس ــا برن ــپس ب ــرد و س ــرار میگی ق
ایتالیــا مبــارزه می‌کنــد. وی در صــورت صعــود 
بــه نیمــه نهایــی بــا یکــی از بازیکنــان ترکیــه، 
کانــادا و چیــن مبــارزه خواهــد کــرد. مبینــا بــا 
توجــه بــه ســن پاییــن و جــدول دشــواری کــه 
دارد، شــاید از شــانس چندانــی بــرای رســیدن 

بــه مراحــل پایانــی برخــوردار نباشــد.
ــرم،  ــردان و در وزن ۸۰- کیلوگ ــش م در بخ
ــگ  ــق رنکین ــه از طری ــورداری ک ــران برخ مه
ــا  ــاز ب ــید. او در آغ ــهمیه رس ــه س ــتم ب سیس

ملی‌پــوش برزیلــی مصــاف می‌دهــد کــه 
برتــری‌اش محتمــل اســت. مهــران در دور دوم 
ــارزه  ــدگان مب ــم پناهن ــکا و تی ــده امری ــا برن ب
خواهــد کــرد. در همیــن ســمت جــدول تونس، 
ازبکســتان، مصــر و روســیه هــم حضــور دارنــد 
ــران در صــورت  ــب مه ــا رقی ــی از آنه ــه یک ک
ــود. ایــن  ــه نیمــه نهایــی خواهــد ب رســیدن ب
ــه  ــرای رســیدن ب جــدول نشــان می‌دهــد او ب
فینــال احتمالــی و مــدال، بایــد در ماقــل فبنال 
ــا  ــتان ب ــد اربکس ــدگان قدرتمن ــی از نماین یک

روســیه را شکســت دهــد.
آرین ســلیمی در وزن به اضافــه ۸۰ کیلوگرم، 
چهارمیــن و آخریــن هوگوپوش ایران اســت که 
در مبــارزه اول حریفــی از نروژ را پیــش رو دارد و 
بعــد از آن بــا برنــده مکزیــک و گینــه نــو دیدار 
خواهــد کــرد. در صــورت صعــود ســلیمی بــه 
نیمــه نهایــی، او بایــد بــا یکــی از هوگوپوشــان 
روســیه، اســلوونی و یــا کرواســی مبــارزه کنــد 
تــا بــه فینــال برســد. آریــن کــه از قدوقامــت و 
تکنیــک بســیار خوبــی ســود می‌بــرد، یکــی از 

امیدهــای اصلــی کاروان ایــران اســت.
ــه  ــق ب ــته موف ــران در دوره گذش ــدو ای تکوان
کســب مــدال نشــد، امــا اکنــون تیــم ســرحال 
و آمــاده‌ای دارد کــه بــا وجــود داشــتن مســیر 
ــان در آوردگاه  ــدال آوری آن ــه م ــا ب ســخت، ام

پاریــس امیــد زیــادی مــی‌رود. 

ــی  ــزی پیش ــر چی ــاً از ه ــد تقریب ــی می‌توان فصیح
بگیــرد. او بــا چالش‌هــای زیــادی روبــرو بــوده و حــالا 

ــال حضــور در المپیــک اســت. ــه دنب ــس ب در پاری
  پنجمیــن دوره بــازی هــای همبســتگی کشــورهای 
اســامی در ســال ۲۰۲۱ در قونیــه ترکیــه برگزار شــد. 
ــد،  ــتارت می‌تپ ــط اس ــی در خ ــه فصیح ــب فرزان قل
اثــرات عفونــت کرونــا در او بــود امــا مصمــم بــه رقابــت 
اســت. تفنــگ اســتارت زده می‌شــود و او بســیار 
ســریع دویــد و پاهایــش ســریعتر از همیشــه بــه هــم 
مــی خــورد. هنگامــی کــه از خــط پایــان عبــور کــرد 
روی زمیــن افتــاد. نــه از خســتگی، بلکــه از احساســات 
ــا  ــر، ب ــوردش در دوی ۱۰۰ مت ــتن رک ــدید شکس ش
ثبــت زمــان بــرق آســای ۱۱.۱۲ ثانیــه و کســب مــدال 

نقــره.
ــران در  ــان ای ــر زن ــده ۱۰۰ مت ــی دون ــه فصیح فرزان
ــره گفــت:‌ شــب  ــه شــبکه الجزی ــس، ب المپیــک پاری
ــم  ــی‌ام در ذهن ــر مســابقه، خاطــرات زندگ ــل از ه قب
ــل  ــه تحم ــختی‌هایی ک ــام س ــود. تم ــاری می‌ش ج
کــرده‌ام و همــه موفقیت‌هایــم ماننــد یــک فریــم فیلم 

ــد. ــمانم می‌گذرن ــوی چش از جل
ــرای  ــی ب ــپ تمرین ــک کم ــی در ی ــده ایران ــن دون ای
ــده زن  ــود. دون ــی ش ــاده م ــک  آم ــور در المپی حض
ــه خــود یعنــی دوی ۱۰۰  ــورد علاق ــاده م ــران در م ای

ــرد. ــد ک ــر شــرکت خواه مت
نمی خواستم وارد دوومیدانی شوم

فصیحــی، متولــد ۱۳۷۲ در اصفهــان، ۳۱ ســاله 
اســت و خانــواده اش‌ نیــز ورزشــکار هســتند. پــدرش 
والیبالیســت و بــرادرش قهرمــان شــنا و شــیرجه بــود. 
فصیحــی از پنــج تــا دوازده ســالگی بــه ژیمناســتیک 
ــت راهــی  ــم گرف ــی تصمی ــی تصادف پرداخــت و خیل

ــود.   ــی ش ــته دوومیدان رش
دربــاره  صحبت‌هایــش  بعــدی  بخــش  در  او 
ــته  ــن رش ــورش در ای ــواده و حض ــای خان حمایت‌ه
ورزشــی گفــت: قبــل از ازدواج، پــدرم در تمام جلســات 
ــم در  ــن ه ــادر م ــرد. م ــرکت می‌ک ــن ش ــی م تمرین
تمــام مســابقاتم حضــور داشــت. بــدون حمایــت آنهــا 
نمی‌توانســتم موفــق شــوم. در دوران راهنمایــی، مربــی 
ــابقه دو   ــک مس ــرد در ی ــور ک ــرا مجب ــازی‌ام م بدنس
شــرکت کنــم. نمــی خواســتم ایــن کار را انجــام دهــم.

فصیحــی در آن روز رکــورد اســتان اصفهان را شکســت 
و شــور و شــوق او بــرای دوومیدانی شــعله ور شــد.

ــی‌اش را  در ســال ۲۰۱۶، او اولیــن حضــور بیــن الملل
انجــام داد. فصیحــی بالاتــر از حــد انتظــار عمــل کرد و 
مــدال نقــره مــاده امــدادی ۴×۴۰۰ متر را در مســابقات 
ــی داخــل ســالن آســیا در دوحــه  ــی قهرمان دوومیدان

قطــر را بــه دســت آورد.
امــا عملکــرد برجســته او باعــث نشــد کــه بــه 
ــدک  ــت ان ــا حمای ــد. او ب ــتر برس ــای بیش موفقیت‌ه
فدراســیون دوومیدانــی ایــران همــه ســختی‌ها را 
پشــت ســر گذاشــت و بــه یــک مربــی تناســب انــدام 

ــد. ــل ش تبدی
ــرد و او  ــر ک ــال ۲۰۱۸ تغیی ــر س ــز در اواخ ــه چی هم
تصمیــم گرفــت بــرای بــار دوم دوی ســرعت را امتحان 
کنــد. یــک ســال بعــد، ایــن تصمیــم منجــر بــه یــک 

نتیجــه غیرمنتظــره شــد.
ــی  ــی دوومیدان ــابقات جهان ــال ۲۰۲۰ او در مس در س
داخــل ســالن شــرکت کــرد و بــا رکــورد ۷.۲۹ ثانیــه 
در دوی ۶۰ متــر در بلگــراد صربســتان بــه خوبــی بــه 
کارش پایــان داد. فصیحــی بــا تبدیــل شــدن بــه اولین 
زن ایرانــی کــه در مســابقات قهرمانــی جهــان شــرکت 
می‌کنــد، تاریــخ ســازی کــرد. نمایــش شــوکه کننــده 
ــوار« داده  ــب »جگ ــه او لق ــد ب ــث ش ــراد باع او در بلگ

شــد.
یــک ســال بعــد، در ســال ۲۰۲۱، او بــا باشــگاه 
دوومیدانــی BAK در صربســتان قــرارداد امضــا کــرد 
و تبدیــل بــه اولیــن لژیونــر زن دوومیدانــی ایــران شــد.

دونــده ایرانــی در بخــش بعــدی افــزود: لژیونــر شــدن 
مســیر جدیــدی بــود. ایــن یــک ریســک بــزرگ بــود 
امــا مــن احســاس کــردم کــه بایــد ایــن کار را انجــام 

دهــم.
در ســال ۲۰۲۳، فصیحــی در مســابقات ۶۰ متــر 
دوومیدانــی داخــل ســالن قهرمانــی آســیا در آســتانه 
قزاقســتان، طــا گرفــت و زمــان درخشــان ۷.۲۸ ثانیــه 
را ثبــت کــرد. ایــن بهتریــن عملکرد شــخصی فصیحی 

بــود.
ــای  ــرمایه گذاری‌ه ــه س ــت ک ــد اس ــی معتق فصیح
گســترده در ورزش توســط کشــورهایی ماننــد چیــن، 
هنــد و ژاپــن نتایــج چشــمگیری در دوومیدانــی آســیا 
بــه همــراه خواهــد داشــت، امــا بــه تفــاوت منابــع در 

ــد. ــاره می‌کن ــاره اش ــن ق ــر ای سراس
ــا  ــال، در قطــر ورزشــکاران ب ــوان مث ــه عن او گفــت: ب
ــا  ــیون آنه ــد و فدراس ــی کار می‌کنن ــان آمریکای مربی
ــی  ــکان ورزش ــا و پزش ــراپ ه ــران، فیزیوت از تحلیلگ
از سراســر جهــان دعــوت می‌کنــد. حتــی چیــن 
و ژاپــن کمپ‌هــای آموزشــی را در فلوریــدا بــرای 

ورزشکارانشــان هماهنــگ می‌کننــد.
رویای المپیک

فصیحــی در المپیــک توکیــو در دوی ۱۰۰ متــر 
ــن مســابقات  ــه ای ــران ب ــرد و بازگشــت ای شــرکت ک
پــس از ۵۷ ســال وقفــه را رقــم زد. در بازی‌هــای 
المپیــک تابســتانی ۱۹۶۴  ســیمین صفامهــر به‌عنوان 

ــن رقابت‌هــا حضــور  ــران در ای اولیــن ورزشــکار زن ای
داشــت و در دوی ۱۰۰ متــر و همچنیــن پــرش طــول 

ــد. ــاز ش تاریخ‌س
فصیحــی در توکیــو رتبــه ۵۰ را کســب کــرد و 
حجابــش بارهــا مــورد توجــه مســئولان برگزارکننــده 

ــت. ــرار گرف ق
امــا المپیــک توکیــو همچنیــن فرصتی بــرای او بــود تا 
بــا اســطوره دوومیدانی خــود و سوپراســتار جامائیکایی 
ــات  ــس ملاق ــلی آن فریزرپرای ــی ش ــی  یعن دوومیدان

. کند
او دربــاره ایــن ملاقــات گفــت:‌ وقتی همدیگــر را دیدیم 
او را بیشــتر دوســت داشــتم. ســبک زندگــی پرایــس 
چشــمگیر اســت چــون او هم یــک ورزشــکار حرفه‌ای، 
هــم همســر و هم مــادر اســت و بــه بســیاری از خیریه 

هــا کمــک می‌کنــد.
ــک  ــه المپی ــزی ک ــت: چی ــره گف ــه الجزی فصیحــی ب
پاریــس ۲۰۲۴ را متفــاوت می‌کنــد ایــن اســت 
ــا شایســتگی خــودم در مســابقه شــرکت  کــه مــن ب
خواهــم کــرد نــه از طریــق ســهمیه جهانــی.  رقابــت 
ــزرگ اســت. هــدف مــن  ــش ب در المپیــک یــک چال
ــورد  ــم رک ــن می‌خواه ــت. م ــودم اس ــا خ ــت ب رقاب

ــکنم.  ــودم را بش خ

انتقاد از عملکرد رییس 

فدراسیون بسکتبال
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۵۱۵ هزار تن کالا از مازندران صادر شد
ما زنان وقتی عاشق 

می‌شویم همه‌ی قلب 
و وجودمان را به مرد 

محبوبمان می‌سپاریم. 
آنگونه همه زیبایی‌ها 

و لذات دیگر با او 
معنا می‌یابند.  

ناظــر گمــرکات مازنــدران از صــادرات ۵۱۵ هــزار تــن کالای غیرنفتــی ســال جــاری از گمــرکات 
اســتان خبــر داد.

 بــه گــزارش جویبــار، امیــر جمشــیدی اظهــار کــرد: طــی ســه‌ماه، ســا ل جــاری ۵۱۵ هــزار تــن 
کالا بــه ارزش ۸۸ میلیــون و ۵۷۷ هــزار دلار از طریــق گمــرکات مازنــدران از کشــور صــادر شــده 

ست. ا
ــا اشــاره بــه صــادرات بیــش از ۱۲۰ قلــم کالا از ۵ گمــرک نوشــهر،  ناظــر گمــرکات مازنــدران ب
ــه  ــی ب ــای لبن ــن آن را از نظــر ارزش فرآورده‌ه ــده تری ــل عم ــار، ســاری وآم ــاد، فریدونکن امیرآب
ارزش ۲۸ میلیــون دلار، ســیمان بــا ارزش ۱۲ میلیــون دلار، فلــزات معمولــی و مصنوعــات با ارزش 
۱۱ میلیــون دلار، مــواد پلاســتیکی بــا ارزش ۱۰ میلیــون دلار و مصنوعــات و محصــولات از مــواد 
ــا ارزش ۴ میلیــون دلار بیــان کــرد و گفــت: ایــن میــزان صــادرات نســبت بــه مــدت  معدنــی ب
مشــابه ســال ۱۴۰۲ از نظــر وزنــی ۵۲ درصــد و از نظــر ارزشــی ۱۴ درصــد رشــد را نشــان می‌دهد. 

کتاب جان شیفته
رومن رولان  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم    شماره 2787     چهارشنبه  13  تیر ماه  1403    26  ذی الحجه 1445    3  جولای 2024   8 صفحه    5000 تومان



واکاوی عدم 

حضور بخشی 

از جمعیت 

واجد شرایط 

انتخابات در 

مازندران نشان 

می‌دهد که 

فصل کشت و 

کار کشاورزی 

بودن از یک 

سو، برگزاری 

انتخابات 

زودرس و 

همزمان نشدن 

انتخابات 

شوراها و 

ریاست 

جمهوری و 

غیره از جمله 

مسائلی است 

که سبب شده 

بخشی از 

جمعیت پای 

کار صندوق رأی 

حاضر نشوند.

یک بانوی 

مازندرانی که 

به دلیل بیماری 

نتوانست در 

پای صندوق 

رأی حاضر 

شود، گفت: 

قطعاً در هفته 

جاری به همراه 

خانواده سعی 

می‌کنم از این 

حق خود به 

درستی استفاده 

کنم.

دولت سیزدهم پیشتاز در 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی 

برای مازندرانی‌ها

ــاون، کار و  ــزارش عملکــرد اداره کل تع گ
ــدران در ۱۰۰۰ روز  ــی مازن ــاه اجتماع رف
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــیزدهم نش ــت س دول
ــاون  ــتغال، تع ــی، اش ــش کارآفرین در بخ
و اقتصــاد دولــت ســیزدهم توانســته 
ــات  ــل، خدم ــت قب ــا دول ــه ب در مقایس
گســترده و ارزنــده‌ای انجــام دهــد و 
ــعه و  ــتای توس ــدی در راس ــای بلن گام‌ه

ــردارد. ــتان ب ــی اس تعال
شــاخص  اینفوگرافــی  اســاس  بــر 
عملکــردی کــه از ســوی اداره کل تعــاون، 
کار و رفــاه اجتماعــی مازنــدران در اختیار 
ــرد  ــان ک ــد اذع ــت، بای ــرار گرف ــنا ق ایس
کــه دولــت شــهید جمهــور در کنــار 
مردمــی بــودن، توانســت گام‌هــای بلندی 
در حــوزه خدمــت رســانی برداشــته 
و گشــایش اقتصــادی چشــمگیری را 

ــد. ــق کن محق
ایــن آمــار و مســتندات در وهلــه نخســت 
نشــان می‌دهــد کــه در بخــش کارآفرینی 
و اشــتغال، دولت ســیزدهم در مقایســه با 
دولــت قبــل توانســته گام‌هــای بلندتــری 

برداشــته و انتظــارات را افزایــش دهــد.
و  بیــکاری  نــرخ  بی‌ســابقه  کاهــش 
افزایــش ویــژه نــرخ مشــارکت اقتصــادی، 
ابــاغ کم‌ســابقه اعتبــارات اشــتغالزایی در 
مازنــدران، افزایــش ۲۵ برابری تســهیلات 
ــه  مشــاغل خانگــی در اســتان نســبت ب
دولــت قبــل تنهــا بخشــی از تفاوت‌هــا و 
تمایــزات بــارز در حــوزه خدمت رســانی و 

توســعه و پیشــرفت اســت.
علــی باقــری، مدیــرکل تعــاون، کار و رفاه 
اجتماعــی مازنــدران در گفت‌وگــو بــا 
ایســنا بــا تاییــد مــوارد فــوق خاطرنشــان 
کــرد: زمــان صــدور مجوزهــای مشــاغل 
ــه ۱۲  خانگــی در ســال ۱۳۹۹ حداقــل ب
روز زمــان نیــاز داشــت کــه ایــن میــزان 
در پایــان ســال ۱۴۰۲ بــه ۳ روز کاهــش 
یافتــه کــه در نــوع خــود رکــوردی 

ــدگار اســت. مان
افزایــش میــزان صــدور  بــه  باقــری 
مجوزهــای مشــاغل خانگــی نیــز اشــاره 
ــدود  ــال ۱۳۹۹ ح ــرد: در س ــح ک و تصری
۱۲۰۰ مجــوز صــادر شــده بــود کــه ایــن 
مقــدار در ســال ۱۴۰۲ بــه ۸۶۵۵ مجــوز 

ــرد. ــدا ک ــش پی افزای
وی در ادامــه به بررســی عملکرد شــاخص 
ایــن اداره کل در بخــش تعــاون و اقتصــاد 
مردمــی دولــت ســیزدهم در مقایســه بــا 
دولــت قبــل پرداخــت و اظهار کــرد: ابلاغ 
ــاون در کشــور  ســند توســعه بخــش تع
بــرای اولیــن بــار پــس از ۱۳ ســال، 
افزایــش قابــل ملاحظــه حمایــت مالــی و 
ــه تعاونی‌هــا، افزایــش  ــه تســهیلات ب ارائ
۷۶ برابــری تشــکیل تعاونی‌هــای توســعه 
ــه  ــدف توج ــا ه ــتان ب ــتایی در اس روس
ــتغال در مناطــق محــروم  ــاد اش ــه ایج ب
و روســتایی از جملــه اقدامــات درخشــان 

ــود. دولــت ســیزدهم ب
ــی  ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــرکل تع مدی
مازنــدران از افزایــش حــدود ۲.۵ برابــری 
صــادرات شــرکت‌های تعاونــی در دولــت 
ســیزدهم خبــر داد و افــزود: ترکیــه، 
ــان،  ــتان، آذربایج ــراق، افغانس ــارات، ع ام
روســیه، پاکســتان، بحریــن و نیجریــه از 
جملــه کشــورهای هــدف صــادرات بودند.

تعــاون،  کل  اداره  آنچــه  اســاس  بــر 
کار و رفــاه اجتماعــی مازنــدران طــی 
ــر  ــه نظ ــرده ب ــرح ک ــی مط ۲ اینفوگراف
توانســته  دولــت ســیزدهم  می‌رســد 
بــود بــه معنــای واقعــی فعــل خواســتن 
را صــرف کــرده و نشــان دهــد کــه اگــر 
ــه  ــه خدمــت ب ــور و دغدغ اراده انجــام ام
ــی  ــد، به‌راحت ــته باش ــود داش ــردم وج م
ــه  ــعه را در جامع ــد و توس ــوان رش می‌ت

ــرد. ــاری ک ــاری و ج س

گزارشجاماندگان انتخابات در مازندران: جمعه می آییم 

مدیرکل بهزیستی مازندران خبر داد؛

فعالیت ۱۲۴ مرکز درمان اعتیاد 
در مازندران 

مدیــرکل بهزیســتی مازنــدران 
ــاد  ــان اعتی ــز درم ــت: ۱۲۴ مرک گف
ــتی  ــارت بهزیس ــا نظ ــتان ب در اس

ــت. ــت اس ــغول فعالی مش
بــه گــزارش جویبــار، فریبــا بریمان 
ــاوره فردی و  ــی مش در کارگاه آموزش
خانوادگــی در درمــان اعتیــاد ویــژه 
ــی  ــز اقامت ــی مراک ــران داخل مدی
بهبــود و بازتوانــی اعتیــاد بــا اشــاره 
بــه شــعار جهانــی هفتــه مبــارزه بــا 
مــواد مخــدر ســازمان ملل در ســال 
ــا عنــوان »اولویــت ســرمایه  ۲۰۲۴ ب
گــذاری؛ پیشــگیری از اعتیــاد«، 
اعتیــاد را نمــادی از آســیب‌های 
پنهــان روحــی، روانــی، شــخصیتی، 
ــت و  ــی دانس ــی و اجتماع خانوادگ
ــی دوران  ــیب‌های عاطف ــت: آس گف
کودکــی، عــدم مهــارت در مدیریــت 
هیجانــات دوران نوجوانــی، اختلالات 
ــی،  ــکلات خانوادگ ــخصیت، مش ش
ــردگی  ــروری، افس ــد پ ــبک فرزن س
ــدن  ــود آم ــه وج ــد در ب و.... می‌توان
اعتیــاد نقــش بســزایی ایفــا کنــد.

وی ادامــه داد: بهزیســتی تنهــا 
دســتگاه دولتی عضــو ســتاد مبارزه 
بــا مــواد مخــدر اســت کــه در تمامی 
ــان،  ــه، درم ــگیری اولی ــف پیش طی
بازتوانــی، کاهــش آســیب اعتیــاد و 
ــی،  ــای اجتماع ــن حمایت‌ه همچنی
ــش  ــر دان ــه ب ــا تکی ــه دارد و ب برنام
تخصصــی ســازمانی نقــش مهمی در 
ــه  ــد ک ــا می‌کن ــا ایف ــن حوزه‌ه ای
همــه ایــن مــوارد نشــان از اهتمــام 
دولــت در امــر پیشــگیری و درمــان 

ــت. ــاد اس اعتی
ــتی را  ــازمان بهزیس ــی س بریمان
پرچمــدار الگوهــای نویــن در حــوزه 
ــار  ــت و اظه ــاد دانس ــان اعتی درم
داشــت: ســازمان بهزیســتی در 
عرصــه پیشــگیری و درمــان اعتیــاد 
بــا طراحــی الگوهــای نویــن و بهــره 
گیــری از آخریــن دســتاوردهای 
علمــی و تجربــی، تمــام تــاش 
ــیب  ــش آس ــه کاه ــود را در زمین خ
ــی از  ــای اجتماع ــاد و حمایت‌ه اعتی
ــه کار گرفته اســت. بهبودیافتــگان ب
وی حفــظ شــأن و کرامــت انســانی 

ــت  ــاد را اولوی ــه اعتی ــان ب مبتلای
برنامه‌هــای بهزیســتی عنــوان کــرد 
و گفــت: حضــور مبتلایــان بــه اعتیاد 
در مراکــز درمــان اعتیــاد بــا هــدف 
ــواده و  ــوش خان ــه آغ ــت ب بازگش
ــرد و حفــظ  اجتمــاع صــورت می‌گی
کرامــت انســانی منجــر بــه بازتوانی 

ــود. ــرد می‌ش ــخصیت ف ش
ــه  ــان اینک ــا بی ــؤول ب ــن مس ای
۱۲۴ مرکــز درمــان اعتیــاد در ســطح 
اســتان بــا نظــارت بهزیســتی 
مشــغول ارائــه خدمــات بــه معتادین 
ــن بیماران  ــان و همچنی متقاضی درم
ــتگاه  ــوی دس ــده از س ــی ش معرف
ــرد:  ــح ک ــتند، تصری ــی هس قضائ
ایــن مراکــز شــامل؛ مراکــز گــذری 
کاهــش آســیب و بازتوانــی اعتیــاد، 
ــی،  ــود و بازتوان ــی بهب ــز اقامت مراک
ــی می‌باشــد  درمــان ســرپایی داروی
ــز در  ــداد ۴۸ مرک ــن تع ــه از ای ک
حــال حاضــر در قالــب مراکــز 
ــه  ــه ارائ ــاد ب ــان اعتی ــی درم اقامت
خدمــات درمانــی بــه جامعــه هــدف 

می‌پردازنــد.
مدیــرکل بهزیســتی اســتان ادامــه 
ــش از ۱۴  ــته بی ــال گذش داد: در س
هــزار نفــر در ایــن مراکــز پذیــرش 
ــص  ــی ترخی ــس از بهبودیافتگ و پ

ــدند. ش
وی بــا بیــان اینکــه آمــوزش نقــش 
ــن  ــرد ای ــا عملک ــزایی در ارتق بس
ــاد  ــان اعتی ــه درم ــز در عرص مراک
تــاش  در  داشــت:  اظهــار  دارد، 
هســتیم تــا دانــش و مهــارت تمــام 
کســانی کــه در حــوزه درمــان اعتیاد 
ــه روز  ــتند را ب ــال هس ــز فع در مراک
رســانی کنیــم و بــه همیــن منظــور 
ــود  ــرای بهب ــی را ب ــات متنوع اقدام
ــم  ــن کــرده ای ــان تدوی عملکــرد آن
ــی از  ــن کارگاه یک ــزاری ای ــه برگ ک

ــت. ــات اس ــن اقدام ای
ــدران در  ــتی مازن ــرکل بهزیس مدی
ــاری  ــای ج ــت: فعالیت‌ه ــان گف پای
و برنامه‌هــای بهبــود و بازتوانــی، 
فراینــد ارجــاع، ترخیــص و پیگیری 
مبتنــی بــر قوانیــن و مقــررات، 
بخشــنامه‌های  دقیــق  رعایــت 
ــود  ــه بهب ــد ب ــی و ... می‌توان ابلاغ
ــود  ــی بهب ــز اقامت ــرد مراک عملک
ــر  ــتان منج ــاد اس ــی اعتی و بازتوان

ــود.  ش

مدیــرکل بهزیســتی مازنــدران گفــت: ۱۲۴ مرکــز 
درمــان اعتیــاد در اســتان بــا نظــارت بهزیســتی مشــغول 

ــت اســت. فعالی ،،
جمعــی از جامانــدگان انتخابــات هشــتم تیرمــاه در 
مازنــدران تاکیــد کردنــد کــه روز جمعــه ۱۵ تیرمــاه 
بــا حضــور پرشــور در انتخابــات، فــرد اصلــح را 

روانــه پاســتور خواهیــم کــرد.

بیــش از دو میلیــون و ۴۰۰ هــزار نفر از جمعیــت مازندران 
ــوری واحــد شــرایط رأی دادن  ــات ریاســت جمه در انتخاب
ــات شــرکت  ــان در انتخاب ــد کــه حــدود ۶۰ درصــد آن بودن

نکــرده بودنــد.
ــه اول  ــدران در مرحل ــردم مازن مشــارکت ۴۱ درصــدی م
چهاردهمیــن دوره انتخابــات ریاســت جمهــوری اگــر چــه 
نســبت بــه دیگر مناطــق کشــور وضعیــت مطلوبــی دارد اما 
نشــان می‌دهــد کــه عــده‌ای بــه دلایــل مختلــف موفــق بــه 

ــای رأی نشــدند. ــای صندوق‌ه حضــور در پ
ایــن در حالــی کــه گروه‌هــا و قشــرهای مختلــف مذهبــی 
ــات  ــری در انتخاب ــارکت حداکث ــزوم مش ــر ل ــی ب و سیاس
تاکیــد کرده‌انــد و خواســتار فراهــم کــردن زیرســاخت‌های 

مــورد نیــاز در ایــن عرصــه شــدند.
واکاوی عــدم حضــور بخشــی از جمعیــت واجــد شــرایط 
انتخابــات در مازنــدران نشــان می‌دهــد کــه فصــل کشــت 
ــات  ــزاری انتخاب ــو، برگ ــک س ــودن از ی ــاورزی ب و کار کش
ــت  ــوراها و ریاس ــات ش ــدن انتخاب ــان نش زودرس و همزم
جمهــوری و غیــره از جمله مســائلی اســت که ســبب شــده 
بخشــی از جمعیــت پــای کار صنــدوق رأی حاضــر نشــوند.

چنــد روز باقــی مانــده بــه مرحلــه دوم انتخابــات ریاســت 
ــدران  ــات در مازن ــدگان انتخاب ــی از جامان ــوری برخ جمه
ــدوق رأی  ــای صن ــه دوم پ ــه در مرحل ــد ک ــد کرده‌ان تاکی

ــد. ــور می‌یابن حض
یــک روســتایی مازندرانــی کــه در مرحلــه اول انتخابــات 
موفــق بــه شــرکت و رأی دادن نشــد، افــزود: برنامــه ریــزی 
کــردم کــه ایــن هفتــه اول وقــت در انتخابــات شــرکت کنم.

ــار  ــت، اظه ــرده اس ــی ک ــی معرف ــود را جمال ــه خ وی ک
کــرد: طــی دو دهــه اخیــر همــواره تــاش کــردم در پــای 
صندوق‌هــای رأی شــرکت کنــم و جمعــه پیــش روز نیــز در 

ــد. ــات حضــور می‌یابن انتخاب
ــای  ــردم در پ ــاش ک ــواره ت ــر هم ــه اخی ــی دو ده ط
صندوق‌هــای رأی شــرکت کنــم و جمعــه پیــش روز نیــز 

ــد ــور می‌یابن ــات حض در انتخاب
وی از دولــت آینــده خواســت تــا بــه خواســته و مطالبــه 
روســتاییان توجــه کنــد و گفــت: روســتاها مهــد تولیــد و 

کشــاورزی اســت و نبایــد از ایــن بخــش غافــل مانــد.
یــک فعــال اقتصــادی در مازنــدران نیــز بــا عنــوان اینکــه 
جمعــه گذشــته نتوانســتم در انتخابات شــرکت کنــم، اظهار 
کــرد: ایــن هفتــه بــه اتفــاق خانــواده در پــای صنــدوق رأی 

حاضــر شــوم.
ــه  ــان اینک ــا بی ــر ب ــگار مه ــا خبرن ــو ب ــت وگ وی در گف

ــد و  ــق تولی ــور در رون ــس جمه ــت و رئی ــات دول تصمیم
جهــش اقتصــادی مؤثــر اســت، افــزود: رفــع موانــع تعهدات 
ارزی از جملــه خواســته‌های تجــاری و صادرکنندگان اســت 
ــا انتخــاب درســت در پــای صندوق‌هــای رأی  ــوان ب و می‌ت
ــل گــذاری مناســبی در حــوزه  ــح، ری ــرد اصل و گزینــش ف

اقتصــادی صــورت گیــرد.
ایــن فعــال اقتصــادی اظهــار کــرد: انتخابــات حقــی اســت 
کــه بــرای هــر فــرد ایرانــی درنظر گرفتــه شــد و بایــد از این 

حــق انتخــاب بــه درســتی بهــره گرفت.
یــک بانــوی مازندرانــی کــه بــه دلیــل بیمــاری نتوانســت 
در پــای صنــدوق رأی حاضــر شــود، گفــت: قطعــاً در هفتــه 
ــن حــق  ــم از ای ــواده ســعی می‌کن ــراه خان ــه هم جــاری ب

خــود بــه درســتی اســتفاده کنــم.
وی در گفــت وگــو بــا خبرنگار مهــر یادآور شــد: همچنین 
بــه بســیاری دوســتان خــود نیــز ســفارش و توصیــه کــردم 
کــه در جمعــه پیــش روی پــای صنــدوق رأی بیاینــد زیــرا 
طــی روزهــای گذشــته شــاهد آن بودیــم کــه دشــمنان بــر 

عــدم شــرکت در انتخابــات تبلیغات گســترده‌ای داشــتند.
ــا انتخــاب فــرد اصلــح و  وی گفــت: مشــکلات جامعــه ب
روی کارآمــدن دولــت و کارگــزاران توانمنــد رفــع می‌شــود 
ــی  ــهید رئیس ــت ش ــز دول ــته نی ــال‌های گذش ــی س و ط
ــردم  ــور م ــرای گــره گشــایی از ام ــات برجســته ای ب اقدام

انجــام داده اســت.
در انتخابــات هشــتم تیــر ۱۴۰۳ جمعیــت واجــد شــرایط 
مازنــدران ۲ میلیــون و ۴۸۷ هــزار و ۲۴۴ نفــر شــامل یــک 
میلیــون و ۲۵۱ هــزار و ۱۱۲ نفــر مرد و یک میلیــون و ۲۳۶ 
هــزار و ۱۳۲ نفــر زن بــود کــه از ایــن تعــداد یــک میلیــون و 
۴۳ هــزار و ۵۷۰ نفــر آرای خــود را بــه صنــدوق انداختنــد و 

مشــارکت ۴۲.۰۳ درصــدی در مازنــدران ثبــت شــد.
همه اقشار مردم را به پای صندوق‌های رأی بیاوریم

ــتاد  ــس س ــب رئی ــی نس ــام روح الله تراب ــت الاس حج
انتخابــات ســعید جلیلــی در مازنــدران نیــز در گفــت وگــو 
بــا خبرنــگار مهــر بــا تاکیــد بــر اینکــه هرچــه از صنــدوق 
آرای مــردم بیــرون بیایــد بایــد مــورد احتــرام کاندیداهــا و 
طرفــداران باشــد، ادامــه داد: در مازنــدران بیــش از ۲ میلیون 
و ۴۸۰ هــزار واجــد شــرایط رأی دادن داشــتیم کــه حــدود 
نیمــی از آنــان در انتخابــات شــرکت کردنــد بــه دنبــال آن 
هســتیم کــه بایــد بهره‌گیــری از ظرفیــت جبهــه انقــاب 
همــه اقشــار مــردم را بــه پــای صندوق‌هــای رأی بیاوریــم.

وی افزایــش مشــارکت را اولویــت اول بیــان کــرد و گفــت: 
افزایــش مشــارکت نشــان دهنــده برنــده شــدن حکومــت 
ــه شــمار  ــت اول ب ــن مســئله اولوی و حاکمیــت اســت و ای

مــی‌رود.
قاســم عزیــززاده گرجــی رئیــس ســتاد انتخابــات مازندران 
ــا بیــان اینکــه بیــش از یــک میلیــون و ۲۰۰ هــزار نفــر  ب
معــادل ۴۲.۳ درصــد در انتخابــات شــرکت کردنــد، افــزود: 
وی افــزود: از مجمــوع آرای مأخــوذه ســعید جلیلــی بــا ۴۴۸ 
هــزار و ۳۰۸ رأی بیشــترین آرا را در اســتان کســب کــرد و 
مســعود پزشــکیان نیــز ۴۰۶ هــزار و ۴۸۵ رأی را بــه دســت 

آورد.
وی ادامــه داد: محمدباقــر قالیبــاف ۱۳۲ هــزار و ۱۵۱ رأی 
و حجــت الاســام مصطفــی محمــدی ۹ هــزار و ۶۲۹ رأی را 

بــه خــود اختصــاص دادند.
ــی  ــر در برپای ــزار نف ــه داد: ۵۰ ه ــی ادام ــززاده گرج عزی

ــد. ــکاری کردن ــی و هم ــتان همراه ــات در اس انتخاب
ــرای  ــدران ب ــذ رأی در مازن ــعبه اخ ــزار و ۲۲۸ ش ــه ه س
ــف  ــود و گروه‌هــای مختل ــال ب ــردم فع جمــع آوری آرای م
سیاســی قشــرهای مختلــف مــردم را بــرای شــرکت در دور 

دوم انتخابــات ریاســت جمهــوری دعــوت کردنــد.

عکس روز
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ســکوی حفــاری ســحر ۲ از مهــم تریــن دکل‌هــای حفــاری دریایــی فوق پیشــرفته 
کشــور محســوب می‌شــود کــه هم‌اکنــون بــا تــاش شــبانه‌روزی حفارمــردان حفــاری 
شــمال، مشــغول عملیــات در میــدان نفتــی ابــوذر روی‌ آب‌هــای خلیــج فــارس اســت‌. 
ایــن ســکو بــه گونــه‌ای طراحــی شــده‌ کــه روی ســطح آب شــناور بمانــد و بــه راحتی 
ــکو  ــم س ــل تنظی ــد و قاب ــه‌ی بلن ــه پای ــود؛ س ــل ش ــف حم ــای مختل ــه مکان‌ه ب
می‌تواننــد بــه کــف دریــا فــرو برونــد و آن را از ســطح آب بلنــد کننــد. ایــن ســکو قرار 
اســت ۴ حلقــه چــاه نفتــی در میــدان ابــوذر، در اســتان بوشــهر و در ۷۵ کیلومتــری 
غــرب جزیــره خــارک حفــاری کنــد کــه تاکنــون حفــاری ۲ حلقــه چــاه را بــه پایــان 
رســانده اســت و در نهایــت بــه ازای تکمیــل هــر حلقــه چــاه، ۱۵۰۰ الی ۲۰۰۰ بشــکه 

بــه تولیــد روزانــه نفــت کشــورمان اضافــه خواهــد شــود.
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