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سرپرســت اداره کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری مازنــدران منطقــه ســاری گفــت: بــرای کنتــرل شــدت ســیلاب در مناطــق کوهســتانی، اجــرای 
ــزداری ضــروری اســت. ــای آبخی طرح‌ه

بــه گــزارش جویبــار، موســی مقیمی‌مهــر در بازدیــد از مناطــق ســیل زده ســوادکوه اظهــار کــرد: اگرچــه اجــرای طــرح هــای آبخیــزداری بــا هــدف 
کنتــرل ســیلاب مفیــد فایــده می‌شــود، امــا تغییــر اقلیــم و بــارش هــای ســیل آســا و عــدم نفوذپذیــری زمیــن در بارندگــی شــدید کنتــرل ســیلاب 

را ســخت کــرده اســت.
بعــد از ســیل پنجــم تیرمــاه شهرســتان ســوادکوه و آســیب هــای فــراوان ایــن حادثــه بــه اراضــی کشــاورزی و منابــع طبیعــی، عباســعلی نوبخــت 
رییــس ســازمان منابــع طبیعــی و آبخیــزداری کشــور، محمــدی مدیــر کل مدیریت بحــران مازنــدران و موســی مقیمی مهــر سرپرســت اداره کل منابع 
طبیعــی و آبخیــزداری مازنــدران منطقــه ســاری از مناطــق ســیل زده ســوادکوه بازدیــد کردنــد و تصمیمــات لازم بــرای اقدامــات پیشــگیرانه اخذ شــد.

در این بازدید ، بهره برداری غیر اصولی و بی رویه از منابع طبیعی بعنوان یکی از عوامل تشدید خسارت سیل عنوان شد.
مقیمی‌مهــر هــدف از اجــرای عملیــات آبخیــزداری را  کنتــرل و رســوب و کاهــش خســارات ناشــی از ســیلاب، حفاظــت آب و خــاک و جلوگیــری 
از فرســایش و بهبــود شــرایط زیســت محیطــی عنــوان کــرد و افــزود: کاهــش خســارات ناشــی از خشکســالی و تغذیــه ســفره هــای زیرزمینــی، بهبــود 

اشــتغال و ارتقــای ســطح درآمــد روســتائیان از دیگــر اثــرات مثبــت احــزاب ایــن طــرح اســت.
 وی اشــاره کــرد: طــرح مطالعاتــی آبخیــزداری در منطقــه ســوادکوه  بــر اســاس نظــر رییــس ســازمان منابــع طبیعــی و آبخیزداری کشــور آغاز شــده 

اســت، البتــه بــرای اجــرای کامــل ایــن طــرح، نیــاز بــه تعامــل و همــکاری همــه دســتگاه‌های مرتبط اســت.
در دهــه نــود اعتبــارات خوبــی از ســوی صنــدوق توســعه بــرای اجــرای طــرح تــا و پــروژه هــای حــوزه آبخیــزداری بــه مازنــدران تخصیــص یافــت و 
ایــن اعتبــار در ســفر آیــت الله رئیســی بــه اســتان، شــکل بهتــری گرفــت و اگــر ایــن بودجــه در زمــان مناســب در اختیــار منابــع طبیعــی قــرار بگیرد، 

قطعــا شــاهد کاهــش خســارت ســیلاب هــا خواهیــم بود.
رئیــس جهــاد کشــاورزی ســوادکوه شــمالی نیــز طــی ایــن بازدیــد گفت: ســیل موجــب تخریــب ســردهنه‌ها و رانــش اراضــی کشــاورزی در مجاورت 

رودخانــه ها شــد.
نــوری نــژاد افــزود: ســیل پنجــم تیرمــاه ســوادکوه، بیــش از ۱۳ میلیــارد ریــال بــه حــوزه کشــاورزی و زیرســاخت های کشــاورزی آســیب رســاند. ۱۰ 

هکتــار از اراضــی کشــاورزی ســوادکوه شــمالی تحــت تاثیــر ســیل قــرار گرفت.
در شــامگاه پنجــم تیرمــاه، بخاطــر بارندگــی بــی ســابقه بــه میــزان بیــش از ۶۰ میلــی متــر در کمتــر از ۲۴ ســاعت، رودخانــه تــار در قســمت‌های 
بالادســت طغیــان کــرد و بــه محــور اصلــی ســوادکوه، راههــای روســتایی، تاسیســات شــهری، منــازل مســکونی و اراضــی کشــاورزی خســارت زیــادی 

را وارد کــرد. 

شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران اعــام کــرد کــه میــزان بارندگی‌هــای اســتان در ســال آبــی جــاری ۳۵ درصد 
در مقایســه بــا مدت مشــابه ســال گذشــته آن افزایــش یافت.

ــزان  ــت: می ــدران گف ــه‌ای مازن ــرکت آب منطق ــع آب ش ــه مناب ــات پای ــر مطالع ــر دفت ــردی مدی ــاد خل فره
بارندگی‌هــا در مازنــدران از ابتــدای ســال آبــی جــاری -یکــم مهــر ۱۴۰۲- تاکنــون نســبت بــه مــدت مشــابه 

ــه مــدت مشــابه در دوره درازمــدت ۱۰ درصــد بیشــتر شــده اســت. ســال گذشــته ۳۵ درصــد و نســبت ب
وی بــا بیــان این‌کــه از ابتــدای ســال آبــی جــاری تــا کنــون ۶۰۷ میلیمتــر بارندگــی در مازنــدران ثبــت شــده 
اســت، افــزود: مقــدار بارش‌هــای ثبــت شــده در اســتان طــی مــدت مشــابه ســال گذشــته، یعنــی از یکــم مهــر 
۱۴۰۱ تــا ۱۲ تیــر پارســال ۴۲۷ میلیمتــر بــود کــه نشــان می‌دهــد امســال ۱۸۰ میلیمتــر بارندگــی بیشــتری 

داشتیم.
خلــردی بــا بیــان اینکــه بارش‌هــای ســال آبــی جــاری نســبت بــه دوره درازمــدت نیــز ۱۰ درصد بیشــتر شــده 
اســت، گفــت: خوشــبختانه بخــش زیــادی از ایــن بارش‌هــا بــه هنــگام بــود و در مناطقــی کــه احتمــال بــروز 

تنــش آبــی وجــود داشــت منجــر بــه کاهــش مشــکلات کشــاورزان شــد.
مدیــر دفتــر مطالعــات پایــه منابــع آب شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران دربــاره وضعیــت آورد رودخانه‌هــای 
اســتان نیــز افــزود: حجــم کل آورد رودخانه‌هــای مازنــدران بــه یــک میلیــارد و ۸۲۰ میلیــون متر مکعب رســیده 
کــه در مقایســه بــا بــازه زمانــی مشــابه ســال گذشــته رشــد ۴۰ درصــدی را نشــان می‌دهــد. امــا ۲۵ درصــد 

کمتــر از آمــار دوره درازمــدت اســت.
خلــردی بــا اشــاره بــه اهمیــت منابــع زیرزمینــی و ضــرورت افزایــش توجــه بــه شــرایط ایــن منابــع، از کاهــش 
۱۹۰ میلیــون متــر مکعبــی ذخایــر آبــی زیرزمینــی اســتان نســبت به ســال گذشــته خبــر داد و گفت: بر اســاس 
آمارهــای موجــود پایــان خــرداد امســال تــراز آب‌هــای زیرزمینــی مازنــدران نســبت بــه زمــان مشــابه در دوره 

درازمــدت )ســه دهــه پیــش( ۱۱۲ ســانتیمتر کاهــش یافتــه اســت.
او افــزود: البتــه ایــن کاهــش بــه مــرور زمــان رخ داده و امــری ناگهانــی نیســت، امــا بایــد همــه بهره‌بــرداران 
تــاش کننــد تــا اســتفاده بهینــه و کنتــرل شــده از آب‌هــای زیرزمینــی و همچنیــن اقداماتــی ماننــد تغییــر 
الگــوی کشــت و بهره‌گیــری از روش‌هــای نویــن کشــت و آبیــاری آب‌هــای ســطحی، میــزان اســتفاده از آب‌هــای 

زیرزمینــی را کاهــش دهنــد.
مدیــر دفتــر مطالعــات پایــه منابع آب شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران دربــاره آخرین وضعیت ذخایر ســدهای 
مازنــدران نیــز گفــت: آب موجــود در مخــزن ســدهای اســتان بــدون احتســاب ســد گلــورد در حــال حاضــر ۲۲۶ 

میلیــون متــر مکعــب معــادل حــدود ۶۹ درصــد از ظرفیــت ذخیره ســدهای اســتان اســت.
خلــردی افــزود: در حــال حاضــر ســد شــهید رجایــی ســاری ۸۳ میلیــون متــر مکعــب آب )معــادل ۵۱ درصــد 
ظرفیــت مخــزن( و ســد آیــت‌الله صالحــی مازندرانــی )البــرز( نیــز ۱۲۴ میلیــون متــر مکعــب آب )معــادل ۸۸ 
ــرداری و  ــای انجــام شــده واحــد بهره‌ب ــق برنامه‌ریزی‌ه ــه طب ــره شــده اســت ک درصــد حجــم مخــزن( ذخی
نگهــداری تاسیســات آبــی شــرکت آب منطقــه‌ای، رهاســازی آب مــورد نیــاز کشــاورزی و برداشــت بــرای تامیــن 

آب آشــامیدنی از ایــن ذخایــر در حــال انجــام اســت.

سال پُربارشِ مازندران لزوم اجرای طرح‌های آبخیزداری برای کنترل سیل 
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نماینده مردم ساری و میاندورود در مجلس شورای اسلامی عنوان کرد: تبعیت از ولایت ،کارآمدی و توانمندی درارائه و اشراف برنامه مهم ترین ویژگی 
کاندیداتور اصلح ریاست جمهوری است.

  علــی بابایــی کارنامــی بــا اشــاره بــه 
اهمیــت حضــور و مشــارکت بــالای ملــت بــزرگ 
و حماســه ســاز ایــران  در انتخابــات دور دوم 
ریاســت جمهــوری، گفــت: مشــارکت حداکثــری 
ملــت حماســه ســاز ایــران مــی توانــد پشــتوانه 
ــامی در  ــاب اس ــردم و انق ــب م ــم منتخ محک

ــی باشــد. ــن الملل ــای بی عرصــه ه
بــه گــزارش جویبــار، علــی بابایــی کارنامــی بــا 
ــاز  ــت حماســه س ــادار مل ــر از حضــور معن تقدی
ــای رای در  ــدوق ه ــای صن ــران اســامی در پ ای
ــه ســایق  ــاه و رای 40درصــدی  ب هشــتم تیرم
سیاســی متفــاوت کــه بــه دور دوم هــم کشــیده 
شــد نشــان از برگــزاری دموکراســی بــه معنــای 
ــامی  ــوری اس ــدس جمه ــام مق ــی در نظ واقع

اســت و ایــران را بــه عنــوان یــک کشــور کارآمــد 
در ســطح جهــان معرفــی مــی کنــد .

وی در ادامــه بــا تاکیــد بــر مشــارکت و حضــور 
حداکثــری در انتخابــات 15تیرمــاه ســال جــاری 
و بــا اشــاره بــه اهمیــت انتخــاب اصلــح بــا توجــه 
بــه بیــان شــاخصه هــای مدنظــر امامیــن انقلاب 
ــم اشــان انقــاب حضــرت  ــری عظی ــژه رهب بوی
ــه  ــه ای )مدظل ــام خامن ــی الام ــت الله العظم آی
ــول  ــامی در ط ــوری اس ــزود: جمه ــی( ، اف العال
بیــش از چهــل ســال عمــر بابرکــت ایــن انقــاب 
همــوار دموکراســی را بــه معنــای واقعــی کلمــه 

بــه منصــه ظهــور گذاشــته اســت .
ــری از  ــش دیگ ــی در بخ ــی کارنام ــی بابای عل
ــش  ــب گرای ــه ترکی ــاره ب ــا اش ســخنان خــود ب
از  دوره  ایــن  نامزدهــای  در  سیاســی  هــای 

ریاســت جمهــوری و برنامــه ریــزی بســیار خوب 
ــرات ،  ــی مناظ ــیمای کشــور در برپای ــدا و س ص
ــردم  ــه رای و آراء م ــرام ب ــا احت ــرد: ب ــح ک تصری
ــران ،  ــزرگ ای ــت ب و صــرف نظــر از انتخــاب مل
ایــن جمهــوری اســامی اســت کــه پیــروز ایــن 
انتخابــات خواهــد بــود و مســیر روشــن انقــاب 
اســامی در حــوزه هــای مختلــف بویــژه دانــش 
ــن و  ــای نوی ــوژیِ ه ــن آوری و تکنول ــم ، ف ، عل
دســتاوردهای مهــم صنعــت هســته ای ، نظامــی 
ــا کشــورهای  ــی ب ــن الملل ــط بی و دفاعــی و رواب
دوســت و همســایه ادامــه خواهــد داشــت و قطعا 
ــزرگ و  ــت ب ــرای مل ــای بیشــتری ب ــروزی ه پی

ــد خــورد . ــم خواه ــران رق ــرافراز ای س
نماینــده مــردم ســاری و میانــدورود در مجلس 
ــی  ــان برخ ــه بی ــاره ب ــا اش ــامی ب ــورای اس ش

بداخلاقــی هــا  نســبت بــه دولــت قــوی و مردمی 
شــهید آیــت الله رییســی و بویــژه وزیــر انقلابی و 
مکتبــی امــور خارجــه شــهید ، امیــر عبداللهیــان 
از ســوی برخــی کاندیــدا ، بیــان داشــت: عضویت 
ــران در ســازمان هــا و گروهــای بیــن المللــی  ای
و روابــط سیاســی ، اقتصــادی و حجــم مبــادلات 
ــا کشــورهای منطقــه و جهــان  ریالــی و پولــی ب
ــت  ــی دول ــدرت دیپلماس ــاف و ق ــان از انعط نش
ــه  ــر امورخارج ــی وزی ــی و پویای ــهید رییس ش
شــهید و همــکاران آن شــهید والا مقــام در عرصه 
ــوان آن را  ــی ت ــت و نم ــی اس ــن الملل ــای بی ه

کتمــان کــرد .
عضــو کمیســیون اجتماعــی مجلــس شــورای 
اســامی در بخــش پایانــی ســخنان خــود 
ــه در  ــق و مطالع ــت تحقی ــر اهمی ــد ب ــا تاکی ب

ــای  ــدا و نامزده ــای کاندی ــه ه ــوص برنام خص
محتــرم ، خاطــر نشــان کــرد: رشــد بســیار 
چشــمگیر جمهوری اســامی در برنامــه ی هفتم 
و حــل بســیاری از مشــکلات و معضــات موجود 
ازناکارآمــدی برخــی هــا در بخــش هــای مختلف 
ــود   کشــور و عقــب ماندگــی فزاینــده در دهــه ن
و دولــت هــای گذشــته نیازمنــد تحقیــق بیشــتر 
در خصــوص اهــداف ، برنامــه هــا و رویکــرد 
نامزدهــای ایــن دوره از ریاســت جمهــوری اســت 
و مهــم تریــن شــاخصه هــم تبعیــت از فرامیــن 
رهبــری معظــم انقــاب ، کارآمــدی و توانمنــدی 
، و ارائــه برنامــه و اشــراف بــر برنامــه هــا و چشــم 
ــران  ــزرگ ای ــت ب ــم مل ــی توانی ــا م ــاور م ــه ب ب

اســامی بایــد باشــد .

نماینده مردم ساری و میاندورود در 

مجلس شورای اسلامی با اشاره به 

بیان برخی بداخلاقی ها  نسبت به 

دولت قوی و مردمی شهید آیت الله 

رییسی و بویژه وزیر انقلابی و مکتبی 

امور خارجه شهید ، امیر عبداللهیان 

از سوی برخی کاندیدا ، بیان داشت: 

عضویت ایران در سازمان ها و 

گروهای بین المللی و روابط سیاسی 

، اقتصادی و حجم مبادلات ریالی و 

پولی با کشورهای منطقه و جهان 

نشان از انعطاف و قدرت دیپلماسی 

دولت شهید رییسی و پویایی 

وزیر امورخارجه شهید و همکاران 

آن شهید والا مقام در عرصه های 

بین المللی است و نمی توان آن را 

کتمان کرد .

استاندار مازندران:

۲۵۰ میلیارد تومان برای 
جبران خسارت فیروزکوه در 

نظر گرفته شد 

اطلاعیه شماره یک 

ستاد انتخابات کشور

اســتاندار مازنــدران بــا اشــاره بــه 
از خســارت ســیل  اولیــه  بــرآورد 
توســط کارشناســان انجــام شــده 
و در حــال انجــام اســت، افــزود: از 
ســتاد بحــران بــرای جبــران خســارت 
فیروزکــوه ۲۵۰ میلیــارد تومــان در 

ــد. ــه ش ــر گرفت نظ
ــوری  ــار، یوســف ن ــزارش جویب ــه گ ب
در گفــت و گــو بــا خبرنــگاران در 
دفتــر اســتانداری غــرب مازنــدران 
ــا اشــاره بــه وقــوع  واقــع در نوشــهر ب
ســیل در اواخــر خــرداد و اوایــل 
ــرج و  ــوس ک ــور چال ــاه در مح تیرم
فیروزکــوه، اظهــار کــرد: در ایــن بیــن 
ــز  ــتان نی ــف اس ــای مختل در بخش‌ه
ــای  ــیب ه ــد و آس ــاری ش ــیل ج س
ــی  ــاخت‌ها و اراض ــه زیرس ــادی ب زی

کشــاورزی و دامــداری وارد شــد.
نــوری بــا بیــان اینکــه بــرآورد اولیــه از 
خســارت ســیل توســط کارشناســان 
انجــام شــده و در حــال انجــام اســت، 
افــزود: از ســتاد بحــران بــرای جبــران 
خســارت فیروزکــوه ۲۵۰ میلیــارد 

تومــان در نظــر گرفتــه شــد.
وی بــا بیان اینکــه ۴۵ میلیــارد تومان 
ــرب  ــارت غ ــران خس ــرای جب ــز ب نی
مازنــدران در نظــر گرفتــه شــد، گفت: 
میلیــارد  در حــدود ۴۷۰  بخشــی 
تومــان از طریــق ســازمان برنامــه 

ــت. ــری اس ــال پیگی ــه در ح بودج
اســتاندار مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکه 
بــرآورد دقیــق ســیل اخیــر بــا حضــور 
۲ معــاون وزیــر جهــاد کشــاورزی 
در بخــش راه‌هــای بیــن مــزارع و 
ــی  ــال بررس ــاورزی در ح ــی کش اراض
اســت، یــادآور شــد: بــا اینکــه نــزولات 
آســمانی خوبــی داشــتیم اما خســارت 

بــه همــراه داشــت.
ــار  ــالها دچ ــد: س ــر ش ــوری متذک ن
امســال  امــا  بودیــم  خشکســالی 
ــد  ــه نیازمن ــاد ک ــاق افت ــالی اتف ترس
حــوزه  در  اساســی  تمهیــدات 
ــت  ــوان‌داری، برداش ــزداری، آبخ آبخی
درختــان خشــکیده در داخــل جنــگل 

ــت. اس
وی بــه لــزوم برداشــت مصالــح ناشــی 
ــد  ــه تاکی ــتر رودخان ــیل در بس از س
کــرد و گفــت: ایجــاد کارخانــه موقــت 
بــرای برداشــت مصالــح در کنــار 

ــت. ــه لازم اس رودخان

ــار  ــا انتش ــور ب ــات کش ــتاد انتخاب س
اطلاعیــه شــماره یــک از مرحلــه دوم 
انتخابــات چهاردهمیــن دوره ریاســت 
جمهــوری اعــام کــرد: اخــذ رای 
در مرحلــه دوم انتخابــات ریاســت 
ــه اول آن،  ــون مرحل ــوری همچ جمه
ــی  ــی قدیم ــای مل ــه کارت ه ــا ارائ ب

‎ .ــد ــی باش ــر نم ــکان پذی ام
بــه گــزارش جویبــار، متــن اطلاعیــه 

ــه ایــن شــرح اســت: ب
 

بسمه تعالی
بــه آگاهــی مــردم شــریف ایــران 
رای  اخــذ  مــی رســاند،  اســامی 
در مرحلــه دوم انتخابــات ریاســت 
جمهــوری همچــون مرحلــه اول آن، با 
ارائــه کارت هــای ملــی قدیمــی امکان 
پذیــر نمــی باشــد، لــذا ضروری اســت 
واجدیــن شــرایط اخــذ رای در روز 
جمعــه مــورخ ۱۵/۴/۱۴۰۳ بــا همــراه 
داشــتن اصــل کارت ملــی هوشــمند 
یــا شناســنامه خــود در انتخابــات 

ــد. ــرکت نماین ــور ش مذک
ستاد انتخابات کشور 

خبر

ــتایی  ــی روس ــه عموم ــتمین کتابخان سی‌وهش
ــارد  ــه ۴ میلی ــا صــرف هزین ــروز و ب ــدران ام مازن
تومــان، بــا امکاناتــی چــون ســالن مطالعــه 
ــودک،  ــش ک ــزن، بخ ــرادران، مخ ــران و ب خواه
روســتای  در  اجتماعــات  ســالن  و  نشــریات 
ــرداری  ــه بهره‌ب ــل افتتــاح شــد و ب »الله‌چــال« باب

ــید. رس
کلنــگ‌ احــداث ایــن کتابخانــه در ســال ۱۳۹۱ 
بــه مســاحت ۳۷۰ مترمربــع بــه زمیــن زده شــد 
کــه نهایتــا امــروز بــا حضــور مدیــرکل کتابخانــه 
هــای عمومــی اســتان مازنــدران، نماینــده مــردم 
بابــل در مجلــس، امــام جمعــه بابــل و تنــی چنــد 
از مســئولان شهرســتانی بــه بهــره برداری رســید.

بنــا بــه گفته‌هــای مدیــرکل کتابخانه‌هــای 
عمومــی اســتان مازنــدران بــه مناســبت چهلمین 
روز شــهادت شــهید جمهــور و شــهدای خدمــت 
ــد  ــاح می‌ش ــور افتت ــه در کش ــد ۴۰ کتابخان بای
کــه ســهمیه مازنــدران یــک کتابخانــه بود کــه در 

روســتای الله چــال بابــل افتتــاح شــد.
وی افتتــاح ایــن کتابخانــه را در راســتای تاکیــد 
شــهید جمهــور در توزیــع عدالــت فرهنگــی 

ــا بیــان اینکــه در حــال حاضــر  معرفــی کــرد و ب
هــدف اصلــی مــا اتمــام پروژه‌هــای نیمــه تمــام 
اســت، تصریــح کــرد: در مازنــدران ۲۸ پــروژه نیمه 
تمــام داریــم کــه همگــی از ســال ۹۰ و ۹۱ آغــاز 

شــده اســت.
ــه  ــاره ب ــا اش ــور ب ــون مهدیان‌پ ــکینه خات س
اینکــه کارگاه آموزشــی پــرورش گیاهــان زینتــی 
ــتور کار  ــال در دس ــتای الله چ ــه روس در کتابخان
قــرار دارد، تکمیــل پــروژه کتابخانــه مرکــزی 
ســاری را یکــی از برنامــه هــای محــوری برشــمرد 
و گفــت: بــه شــکل ویــژه در ســطح ملــی پیگیری 
ــرداری آن ۶۰  ــا بهــره ب انجــام آن هســتیم کــه ب
نــوع خدمــت در آن ارائــه مــی شــود. نــگاه مــا بــه 

ــه جــای مطالعــه اســت. ســمت خوانــدن ب
در ادامــه ایــن مراســم، نماینــده مــردم بابــل در 
مجلــس شــورای اســامی بــا اشــاره بــه اهمیــت 
ــات، خواســتار حضــور  مشــارکت مــردم در انتخاب
ــاب  ــرای انتخ ــه ب ــردم در روز جمع ــری م حداکث
سرنوشــت جامعــه شــد و افــزود: ایــن دوره 
ــت  ــر اس ــای دیگ ــاس‌تر از دوره‌ه ــات حس انتخاب
مــردم ســعی کننــد بــا انتخاب درســت در توســعه 

کشور سهیم باشند.
حســن حســن نتــاج ســرانه مطالعــه کشــور را 
در مقایســه بــا کشــورهای دیگــر پاییــن معرفــی 
کــرد و دلیــل آنــرا نبــود برخــی امکانــات و 
تجهیــزات لازم دانســت و بــا بیــان اینکــه تغییــر 
ســبک زندگــی امــروزی عاملــی در کاهش ســرانه 
مطالعــه در جامعــه اســت، گفــت: ســرانه مــردم 
ــور  ــه کش ــرانه مطالع ــا س ــه ام ــد ۱۱۲ دقیق هن
مــا ۱۳ دقیقــه اســت؛ بــرای پیشــرفت و توســعه 
نیــاز بــه تحقیــق و پژوهــش داریــم کــه در ســایه 

ــد. ــت می‌آی ــه بدس مطالع
در ادامــه امــام جمعــه بابــل بــا اشــاره بــه اینکــه 
هــر روســتا بایــد در کنــار مســاجد و تکایــا خــود 
یــک کتابخانــه داشــته باشــد، افتتــاح کتابخانــه را 
ــا  ــن امــر بعــد ســاخت مســجد و تکای مبارک‌تری
در جامعــه اســامی دانســت و افــزود: بزرگتریــن 
ــاخت  ــامی س ــورهای اس ــام و کش ــار اس افتخ
کتابخانه‌هــای بــزرگ و مجهــز بــوده کــه در 
راســتای اهمیــت جایــگاه علــم در اســام اســت. 
ــل  ــه در اوای ــان اینک ــا بی ــل ب ــه باب ــام جمع ام
انقــاب نهضــت کتابخانــه داشــتیم و کانون‌هــای 

فرهنگــی در دل خــود کتابخانــه دایــر می‌شــدند، 
ــاه از  ــا ۲ م ــا تنه ــای م ــیاری از تکای ــت: بس گف
ســال در مــاه محــرم و صفــر مــورد اســتفاده قــرار 
می‌گیرنــد لــذا مــکان خوبــی اســت کــه در آن‌هــا 
کتابخانــه دایــر شــود تــا جوانــان ما کــه در معرض 
ــه  ــن کتابخان ــد از ای ــرار دارن ــی ق تهاجــم فرهنگ

اســتفاده کننــد کــه یکــی از عوامــل مهم مــداوای 
ــان اســت.  روح جوان

ــای کل  ــداد کتابخانه‌ه ــنا، تع ــزارش ایس ــه گ ب
ــداد  ــن تع ــت؛ از ای ــه اس ــور ۳۸۰۰ کتابخان کش
ــدران وجــود دارد کــه ۳۸  ــه در مازن ۱۲۴ کتابخان

ــده اســت. ــداث ش ــتاها اح ــه در روس کتابخان

ــت: ســوال  ــه اقتصــادی، گف ــک پژوهشــگر فق ی
بنــده از نامزدهــای ریاســت جمهــوری ایــن اســت 
دولــت آینــده آنهــا در صورتــی کــه دچــار کســری 

ــد. ــل می‌کنن ــور عم ــود، چط ــه ش بودج
ســید مهدی قاضی‌زاده، پژوهشــگر فقــه اقتصادی 
در گفت‌وگــو بــا ایســنا از مازنــدران، دربــاره موضــوع 
کســری بودجــه در دولت‌هــای اخیــر، اظهــار کــرد: 
در دولــت نهــم و دهــم بــا فشــار آوردن بــه مجلــس 
و دریافــت پــول از صنــدوق توســعه ملــی مشــکل 
کســری بودجــه دولــت مرتفــع می‌شــد، امــا اغلــب 

موجــب درگیــری دولــت و مجلــس نیــز می‌شــد.
وی افــزود: در دولــت یازدهــم و دوازدهــم بــا 
توجــه بــه اینکــه شــورای پــول و اعتبــار در دســت 
دولتی‌هــا بــود و اختیــارات قانونــی شــورای پــول و 
اعتبــار از طریــق مجلــس به آن شــورا ســپرده شــده 
ــا از ۲۰  ــی بانک‌ه ــره قانون ــش ذخی ــا کاه ــود ب ب

درصــد بــه ۱۳.۵۰ و ۱۱ درصــد، کاری ایــن دولــت 
ــی  ــام بانک ــی توســط نظ ــق نقدینگ ــه خل ــرد ک ک
ــره  ــی ذخی ــه وقت ــد و در نتیج ــدا کن ــش پی افزای
قانونــی ۲۰ درصــد باشــد خلــق پــول چهــار برابــر 
صــورت می‌گیــرد، امــا وقتــی کــه ذخیــره قانونــی 
کاهــش یابــد و بــه ۱۱ درصــد برســد ،خلــق پــول تا 

ــد. ــش می‌یاب ــر افزای ۹ براب
ــدران  ــگاه‌های مازن ــری دانش ــاد رهب ــاور نه مش
ــت  ــول در دول ــق پ ــا خل ــا ب ــرد: بانک‌ه ــح ک تصری
یازدهــم و دوازدهــم مشــکل کســری بودجــه 
ــه در  ــای اینک ــه ج ــد و ب ــل کردن ــان را ح خودش
ــق  ــول از طری ــق پ ــه تزری ــاز ب ــه نی ــی ک طرح‌های
ــی  ــا مشــارکت مال ــن طرح‌هــا را ب ــت باشــد ای دول
ــد، و  ــش بردن ــول پی ــق پ ــق خل ــا از طری بانک‌ه
دولــت خــودش را از زیــر بــار مســئولیت طرح‌هــای 
ــی  ــرد و بحران ــا می‌ک ــی ره ــر عمران ــی و غی عمران

بدتــر از بحــران ســابق ایجــاد می‌شــد بــه ایــن معنا 
کــه کاهــش ذخیــره قانونــی بانک‌هــا و خلــق پــول 
ــری  ــول تحری ــه آن، پ ــه ب توســط نظــام بانکــی ک
ــول  ــت پ ــر از دریاف ــب تورم‌زات ــه مرات ــد ب می‌گوین

از صنــدوق توســعه ملــی اســت.
نامزدهــای  از  بنــده  ســوال  افــزود:  وی 
رئیس‌جمهــوری ایــن اســت دولــت آینــده آنهــا در 
صورتــی کــه دچــار کســری بودجــه شــود، چگونــه 
عمــل می‌کننــد؟ آیــا همچــون دولت‌هــای پیشــین 
بــا خلــق نقدینگــی بانک‌هــا یــا برداشــت از صندوق 
توســعه ملــی مشــکل را حــل می‌کننــد؛ در حالیکه 
هــر دو تــورم‌زا و بحران‌آفریــن بــرای بدنــه جامعــه 
خواهــد بــود و چنانچــه بــرای حــل ایــن مســئله به 
دنبــال اصــاح ســاختار و یــا راه‌هــای دیگر هســتند 

پاســخ دهنــد. 

افتتاح سی‌وهشتمین کتابخانه عمومی روستایی مازندران

راهکار دولت آینده در حل مسئله کسر بودجه چیست؟

مشارکت حداکثری مردم در انتخابات، پشتوانه ریاست جمهوری و انقلاب است
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ــوان گلســتانی ، مهــار تــورم،    ایــن عــده از بان
ــاد  ــا، ایج ــتی خانواده‌ه ــائل معیش ــه مس ــه ب توج
فضاهــای ورزشــی ویــژه بانــوان، پرداخــت وام قــرض 
ــش  ــا کاه ــردن ی ــگان ک ــتغالزایی، رای ــنه اش الحس
ــه خانواده‌هــای  ــه خدمــات پزشــکی، توجــه ب تعرف
ــه اشــتغال  دارای بیمــار ســخت عــاج و اهتمــام ب
ــس  ــود را رئی ــات خ ــن مطالب ــوان را از مهمتری بان

ــد. ــام کردن ــده اع ــور آین جمه
ــوان ایــن اســتان شــمالی، حضــور  ــه اعتقــاد بان ب
پرشــور در جمعــه ۱۵ تیــر پــای صنــدوق‌ رای علاوه 
بــر نمایــش اتحــاد، همدلــی و همبســتگی زنــان و 
ــت،  ــن سرنوش ــا در تعیی ــارکت آنه ــران و مش دخت
ــور  ــس جمه ــر آرای رئی ــدن ب ــزوده ش ــب اف موج
ــت  ــرای دول ــم ب ــتوانه‌ای محک ــز پش ــده و نی آین

ــد شــد. ــم خواه چهارده
ــاره مطالبــه خــود از  یکــی از بانــوان گنبــدی درب
رئیــس جمهــور آینــده گفــت: به‌عنــوان یــک مــادر، 
تنهــا دغدغــه‌ام مهــار تــورم توســط دولــت چهاردهم 
ــا رفــع ایــن مهــم، بیشــتر  اســت چــرا کــه تنهــا ب
ــد  ــل خواه ــا ح ــی م ــکلات زندگ ــا و مش چالش‌ه

شــد.
الهــام رفعتــی افــزود: مهــار تــورم دغدغــه مــادران، 
ــت و  ــه اس ــران جامع ــران و دخت ــران، خواه همس

ــل  ــن معض ــب ای ــور منتخ ــس جمه ــدوارم رئی امی
ــع کننــد. اساســی جامعــه را رف

ــتانی  ــه‌دار گلس ــوی خان ــک بان ــن ی ــر بهم صنوب
هــم گفــت: اگــر بــه زنــان زنــان خانــه دار کــه هیــچ 
شــغل و درآمــدی ندارند، حقــوق حداقلی داده شــود 
ــور  ــا ام ــد ب ــی می‌توانن ــدون دغدغــه و نگران ــا ب آنه

ــد. ــواده، همســرداری و تربیــت فرزنــد بپردازن خان
ام‌البنیــن ســمیعی پاقلعــه از بانــوان منطقه شــرق 
ــه خــود از رئیــس  ــن مطالب گلســتان هــم مهمتری
ــگان کــردن برخــی خدمــات  جمهــور آینــده را رای
ــه حداقــل رســاندن  ــوان و نیــز ب ــژه بان پزشــکی وی
ــن  ــرای ای ــکی ب ــات دندانپزش ــد خدم ــه‌ مانن تعرف

قشــر اعــام کــرد.
وی گفــت: هیــچ موضــوع و مطالبــه‌ای ضروری‌تــر 
از رایــگان شــدن خدمــات ســامت بــرای بانــوان و 
ــی از  ــل توجه ــداد قاب ــه تع ــران نیســت چراک دخت
بانــوان مــا از پرداخــت هزینه‌هــای بــالای خدمــات 

پزشــکی ناتــوان هســتند.
ــه هشــتادی  ــران ده ــری یکــی از دخت ــرا امی زه
ــه  ــا، مطالب ــا ایرن ــو ب ــت و گ ــم در گف ــتان ه گلس
ــه  ــده را توج ــور آین ــس جمه ــود از رئی ــی خ اصل
بــه ورزش بانــوان دانســت و گفــت: ایجــاد فضاهــای 
اختصاصــی بــرای ورزش بانــون، ســامت ایــن قشــر 

ــرد. ــن خواهــد ک را بیــش از پیــش تضمی

وی افــزود: رئیــس جمهــور آینــده بایــد بــه همــه 
شــهرهای کشــور عادلانــه و یکســان نــگاه کننــد و 
امکانــات و فضاهــای ورزشــی رایــگان ویژه بانــوان در 
هــر شــهر احــداث کننــد تــا دختــران و زنــان بــدون 

دغدغــه تمرینــات ورزشــی انجــام دهنــد.
فرشــته براهویــی بانــوی گلســتانی کــه همســرش 
قطــع نخــاع اســت، گفــت: ۲ فرزنــد دارم و به ســبب 
ــت  ــه‌داری، تربی ــر خان ــاوه ب ــرم، ع ــاری همس بیم
فرزنــدان و پرســتاری از شــوهر، مجبــورم در بیرون از 

منــزل هــم کار کنــم.
وی افــزود: انتظــار مــن از رئیــس جمهــور آینــده، 
ــن و پرداخــت  ــد م ــی همانن ــه خانواده‌های توجــه ب
حقــوق بــه مــا اســت تــا مجبــور بــه انجــام همزمان 
ــت  ــر، تربی ــتاری از همس ــخت، پرس ــد کار س چن

ــه نباشــیم. ــدان و کار در بیــرون از خان فرزن
ــی‌داغ  ــتای نارل ــی روس ــرور از اهال ــمیه درد پ س
گنبــدکاووس هــم بــه خبرنــگار ایرنــا گفــت: مطالبه 
مــن از رئیــس جمهــور آینــده رســیدگی بیشــتر بــه 
ــع مشــکلات  ــرزی و رف ــه مناطــق روســتایی و م ب

آنهــا اســت.
وی افــزود: سال‌هاســت کــه اهالــی روســتای 
ــا مشــکل  ــد، ب مــن کــه جــاده مناســب هــم ندارن
ــاله  ــن مس ــد و ای ــامیدنی مواجه‌ان ــود آب آش کمب
ســختی‌هایی را بــرای پخــت و پــز، شستشــو و 

ــت. ــرده اس ــاد ک ــت ایج نظاف
آیــدا مارامایــی یکــی دیگــر از بانــوان گلســتان هم 
مطالبــه خــود از رئیــس جمهــور آینــده را پرداخــت 
وام قــرض الحســنه بــرای اشــتغالزایی بانــوان اعــام 
کــرد و گفــت: مــدرک فنــی و حرفــه‌ای دارم و 
بدنبــال راه‌انــدازی ســالن آرایشــی و زیبایــی هســتم 
امــا بــه ســبب بالابــودن هزینه‌هــا قــادر بــه انجــام 

ایــن کار نیســتم.
ــنه  ــرض الحس ــه وام‌ ق ــی ک ــزود: درصورت وی اف
ــوان دارای مهــارت فنــی  ــه بان ــا کارمــزد پاییــن ب ب
ــان  ــود آن ــتی داده ش ــع دس ــا صنای ــه‌ای ی و حرف
می‌تواننــد بــرای خــود کســب و کار راه انــدازی و بــه 

ــواده کمــک کننــد. اقتصــاد خان
ــه  ــوی گلســتانی هــم ب ــاز مهــری دیگــر بان مهرن
ــغلی و  ــت ش ــن امنی ــت: تامی ــا گف ــگار ایرن خبرن
ســاعت کاری مشــخص بــرای بانــوان درجامعــه یک 
الــزام اســت کــه انتظــار دارم رئیــس جمهــور آینــده 

بــه آن توجــه کنــد.
ــا  ــه ۱۰ ت ــوان روزان ــی بان ــت: برخ ــان داش وی بی
ــا تولیــدی کار  ۱۲ ســاعت در واحدهــای صنفــی ی
ــت  ــی دریاف ــوق کاف ــا حق ــه تنه ــا ن ــد ام می‌کنن

ــد. ــم ندارن ــغلی ه ــت ش ــه امنی ــد بلک نمی‌کنن
ــم  ــان ه ــوان رامی ــی از بان ــی یک ــب قلعه‌قاف زین
درمــورد مطالبــات بانــوان از رئیــس جمهــور آینــده 

ــه اقتصــاد و معیشــت خانواده‌هــا و  گفــت: توجــه ب
اهتمــام بــه مســائل فرهنگــی بانــوان بایــد مدنظــر 

دولــت چهاردهــم قــرار گیــرد.
بانویــی از اهالــی گالیکــش هــم در گفــت و گــو بــا 
خبرنــگار ایرنــا بیــان کــرد: همانطــوری کــه بانــوان 
ــواده، جامعــه و حــوزه تربیتــی نقــش مهــم  در خان
برعهــده دارنــد در عرصــه سیاســی و آینــده کشــور 
هــم نقــش تاثیرگــذار خــود را بــه نمایــش خواهنــد 

گذاشــت.
آســیه ملــکان بابیــان اینکــه کشــور اصــول 
مشــخص دارد کــه مســئولان به‌ویــژه رئیــس 
جمهــور بایــد در راســتای آن حرکــت کننــد گفــت: 
ــا و  ــق آرمان‌ه ــه تحق ــیر ب ــن مس ــت در ای حرک
توســعه و پیشــرفت جامعــه کمــک می‌کنــد. 

مرحلــه دوم چهاردهمیــن دوره انتخابــات ریاســت 
ــن  ــه ای ــه ب ــزد راه یافت ــت ۲ نام ــا رقاب ــوری ب جمه
مرحلــه )مســعود پزشــکیان و ســعید جلیلــی( قــرار 
اســت جمعــه ۱۵ تیرمــاه جاری در سراســر کشــور و 

اســتان گلســتان برگــزار شــود.
اســتان گلســتان حــدود ۲ میلیــون نفــر جمعیــت 
دارد کــه از اقــوام و مذاهــب اســامی درآن ســکونت 

دارنــد. 

استاندار گیلان خبر داد؛

اختصاص زمین رایگان برای 
جوانان ایده پرداز در حوزه 

دانش بنیان

خبر

ــن  ــان از اختصــاص زمی اســتاندار گی
ــرداز در  ــده پ ــان ای ــه جوان ــگان ب رای
حــوزه دانــش بنیــان خبــر داد و گفــت: 
بــرای گســترش طرح‌هــای دانــش 
ــدان داد. ــان می ــه جوان ــد ب ــان بای بنی

اســدالله عباســی در نشســت بررســی 
روش‌هــا و راهکارهــای بهــره بــرداری از 
مــاده ۱۳ قانــون جهــش تولیــد دانــش 
ــت ســیزدهم  ــان اظهــار کــرد: دول بنی
ــه دانــش بنیان‌هــا در  ــگاه ویــژه ای ب ن

ــته و دارد. ــا داش ــه بخش‌ه هم
ــزوم  ــر ل ــد ب ــا تاکی اســتاندار گیــان ب
ارتبــاط گیــری صنعــت و دانشــگاه 
ــه  بیــان کــرد: در هــزاره ســوم بشــر ب
شــدت نیازمنــد پیونــد عمیــق صنعت 

ــت. ــگاه اس و دانش
عباســی بــا تاکیــد بــر لــزوم پژوهــش 
و  دانشــگاهیان  ســوی  از  محــوری 
نخبــگان آموزشــی اضافــه کــرد: پیونــد 
ــعه و  ــرای توس ــگاه ب ــت و دانش صنع

ــرورت دارد. ــور ض ــرفت کش پیش
وی بــا اشــاره بــه اهمیــت ارتبــاط 
گیــری صنعــت و دانشــگاه افــزود: 
تربیــت نیــروی ماهــر بــرای صنعــت در 

اولویــت دانشــگاه‌ها قــرار گیــرد.
اســتاندار گیــان بــا بیــان پیونــد 
حلقه‌هــای صنعــت و دانشــگاه بــه 
گــره گشــایی مشــکلات در حــوزه 
تولیــد می‌انجامــد، گفــت: امکانــات 
دانشــگاه‌ها بــرای مهــارت انــدوزی 

دانشــجویان بــروز رســانی شــود.
ــرکت‌ها  ــه ش ــان اینک ــا بی ــی ب عباس
و صنایــع بــه کارگاه آموزشــی تبدیــل 
شــوند، اضافــه کــرد: فراینــد توســعه و 
پیشــرفت بــا پیوند صنعــت و دانشــگاه 

ــورد. ــم می‌خ رق
وی بــا تاکیــد بــر لــزوم میدانــی کــردن 
حــل مســائل واحدهــای دانــش بنیــان 
افــزود: ارتبــاط صنعــت و دانشــگاه فقط 
بــا تشــکیل جلســه محقــق نمی‌شــود 
و ایــن جلســات بیشــتر جنبــه مســاله 
محــوری دارد و دانشــجویان و صنعــت 
آمــوزان در مرحلــه علــم آمــوزی بایــد 
بــه صــورت میدانــی وارد کارزار شــوند.

 ۳۵۰ احیــای  از  گیــان  اســتاندار 
واحــد تولیــدی، صنعتــی و کشــاورزی 
در ایــن اســتان خبــر داد و اضافــه 
ــه واحدهایــی کــه در راســتای  کــرد: ب
طــرح توســعه گام بــر مــی‌دارد زمیــن 

می‌شــود. داده  اختصــاص 
عباســی بــا اشــاره بــه شــرایط مطلــوب 
صنایــع و تولیــدات گیــان بیــان کــرد: 
ــان  ــان گی ــش بنی ــض اقتصــاد دان نب

بایــد منظــم بزنــد.
ــان ایــده  ــه جوان ــا بیــان اینکــه ب وی ب
ــرداز در حــوزه دانــش بنیــان زمیــن  پ
بــرای  افــزود:  شــود،  داده  رایــگان 
ــان  ــش بنی ــای دان ــترش طرح‌ه گس

ــدان داد. ــان می ــه جوان ــد ب بای
اســتاندار گیــان بــا اشــاره بــه راه 
ــه کاســپین  ــدازی راه آهــن رشــت ب ان
ــان کــرد: زیرســاخت‌های ترانزیتــی  بی
ــد و اقتصــاد در گیــان  در حــوزه تولی

ــده اســت. ــم ش فراه
ــا اشــاره بــه ســنگ انــدازی  عباســی ب
و مانــع تراشــی برخــی نماینــدگان 
گیــان در حــوزه صنعــت اضافــه 
ــی  ــه تل ــات پوشــش ب ــرد: کارخانج ک
از خاکســتر تبدیــل شــده بــود کــه بــا 
تلاش‌هــای شــهید جمهــور احیــا شــد.

بــه گفتــه وی ۴۳۶ عرصــه بــرای 
ســرمایه گــذاری در گیــان شناســایی 
شــده و بیــش از ۲۰۰ مجــوز بــی نــام 

ــت. ــده اس ــادر ش ــتان ص ــن اس در ای

شماری از بانوان ساکن شهرها و روستاهای گلستان با اعلام آمادگی خود برای 

حضور حداکثری در دور دوم چهاردهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری، به 

بیان مطالبه و دغدغه‌های خود از رئیس دولت چهاردهم پرداختند. 

مدیرکل تعزیرات حکومتی گیلان خبر داد؛

جریمه بیش از ۸۱۷ میلیون ریالی 

یک مشاور املاک متخلف در رشت

مدیر ستاد کانون‌های مساجد گیلان:

قرارگاه نهضت مشارکت در کانون‌های 

مساجد گیلان ایجاد شد

مدیرعامل برق منطقه ای گیلان:

مصرف بهینه برق باید به سبک 
زندگی مردم تبدیل شود

ــرق منطقــه ای گیــان گفــت: مدیریــت بهینــه مصــرف  مدیرعامــل ب
بــرق بایــد بــه ســبک زندگــی مــردم تبدیــل شــود تــا با تغییــر اقلیــم در 
کشــور، مشــکلی از نظــر تأمیــن بــرق پایــدار و مســتمر بــه وجــود نیاید.

بــه گــزارش جویبــار، محمــود دشــت بــزرگ با اشــاره بــه اینکــه مدیریت 
مصــرف بــرق در دوره کنونــی را ضرورتــی انکارناپذیــر اســت، اظهــار کرد: 
بــا توجــه بــه تغییــر شــرایط آب و هوایــی و ظهــور و بروزگرمــا و ســرمای 
بــی ســابقه، اســتفاده بهینــه از انــرژی بــرق بایــد در اولویــت قــرار بگیــرد 

تــا همــگان بتواننــد از نعمــت بــرق اســتفاده کنند.
وی افــزود: عــاوه بــر شــیوع پدیــده تغییــر اقلیــم، پدیــده آلودگــی هــوا 
ــان و  ــه بســیاری از کشــورهای جه ــه مشــکلاتی اســت ک ــز از جمل نی
ــتفاده  ــه اس ــد ک ــرم می‌کنن ــه ن ــت و پنج ــا آن دس ــران، ب ــه ای از جمل
بهینــه از انــرژی بــرق و دیگــر حامل‌هــای انــرژی هماننــد آب، گاز، نفــت 
ــری از  ــوا و جلوگی ــی ه ــش آلودگ ــزایی در کاه ــر بس ــد تأثی و.. می‌توان
ــی داشــته باشــد. ــی و عروق ــوی، قلب ــن تنفســی، ری بیماری‌هــای مزم

ــت  ــرارگاه نهض ــت: ق ــان گف ــاجد گی ــای مس ــتاد کانون‌ه ــر س مدی
ــه  ــردم ب ــوت م ــت دع ــان جه ــای مســاجد گی مشــارکت در کانون‌ه

ــاد شــده اســت. ــات ایج مشــارکت در انتخاب
ــه  ــاره ب ــا اش ــی ب ــا حاجت ــام رض ــت الاس ــار، حج ــزارش جویب ــه گ ب
ــارکت  ــزوم مش ــوری و ل ــت جمه ــات ریاس ــزاری دور دوم انتخاب برگ
حداکثــری مــردم اظهــار کــرد: در ایــن راســتا قــرارگاه نهضت مشــارکت 
ــع آن  ــه تب ــری مســاجد کشــور و ب ســتاد کانون‌هــای فرهنگــی و هن
در گیــان بــا هــدف لبیــک بــه فرمــان رهبــر معظــم انقــاب اســامی 
مبنــی بــر مشــارکت حداکثــری مــردم در انتخابــات آغــاز بــه کار کــرد.

وی بــا بیــان اینکــه هــدف ایــن قــرارگاه جلــب مشــارکت حداکثــری در 
انتخابــات اســت افــزود: ایــن قــرارگاه تــاش دارد تــا بــا فعــال کــردن 
ــاجد  ــری مس ــی و هن ــای فرهنگ ــم کانون‌ه ــترده و عظی ــبکه گس ش
کشــور و بچه‌هــای مســجد بتوانــد نقــش مؤثــری در افزایــش مشــارکت 

عمومــی داشــته باشــد.

ــرات حکومتــی گیــان گفــت: یــک واحــد صنفــی  مدیــرکل تعزی
مشــاور امــاک بــه دلیــل ثبــت نکــردن کــد رهگیــری و درج نکردن 
قیمــت در تعزیــرات حکومتــی رشــت بیــش از ۸۱۷ میلیــون ریــال 

محکــوم شــد.
بــه گــزارش جویبــار، مرتضــی امینــی اظهــار کــرد: پرونــده مشــاور 
امــاک متخلــف بــه علــت ثبــت نکــردن کــد رهگیــری در ســامانه 
ــور، و درج نکــردن قیمــت در شــعبه ششــم  و صــادر نکــردن فاکت

تعزیــرات حکومتــی رشــت رســیدگی شــد.
ــه  ــا توج ــعبه ب ــزود: ش ــان اف ــی گی ــرات حکومت ــرکل تعزی مدی
ــی اتهــام  ــده و نداشــتن مــدارک قانون ــه مــدارک موجــود در پرون ب
انتســابی را محــرز و متهــم را بــه پرداخــت ۸۱۷ میلیــون و پانصــد 

ــرد. ــال جــزای نقــدی محکــوم ک ــزار ری ه
بــه گفتــه امینــی، ایــن گــزارش را بازرســان ســازمان صمــت اســتان 
ــرای  ــه و ب ــاک تهی ــاور ام ــی مش ــد صنف ــی از واح ــس از بازرس پ

ــد.  ــه ایــن اداره کل ارســال کردن رســیدگی ب

خبرخبرخبر

مطالبات بانوان گلستان 
از رئیس جمهور آینده

مدیــرکل راه و شهرســازی گلســتان بــا اشــاره به 
جهــش تولیــد مســکن در دولــت شــهید رئیســی 
ــزار واحــد مســکونی در  ــت: از مجمــوع ۶۳ ه گف
دســت ســاخت گلســتان، تاکنــون ۱۴ هــزار واحد 
تکمیــل شــده، حــدود ۱۰ هــزار واحــد بــه مرحلــه 
افتتــاح رســیده و چهــار هــزار واحــد آمــاده تحویل 

اســت.

ســیدمحمد حســینی در نشســت خبــری اظهار 
کــرد: یکــی از برنامه‌هــای اصلــی دولــت ســیزدهم 
تامیــن چهــار میلیون مســکن بــرای شــهروندان و 
روســتاییان بــود کــه بعــد از ابــاغ قانــون جهــش 
ــی از ابتــدای  تولیــد مســکن و طــرح نهضــت مل
مهــر مــاه ۱۴۰۰، برنامه‌ریــزی لازم در کشــور 
ــا  ــال و ب ــه س ــت س ــس از گذش ــد و پ ــام ش انج

وجــود محدودیت‌هــا در کمبــود منابــع اعتبــاری 
و تامیــن زمیــن اقدامــات خوبــی در حوزه مســکن 

انجــام شــده اســت.
ــه  ــی توج ــهید رئیس ــه ش ــان اینک ــا بی وی ب
ویــژه‌ای بــه مناطــق محــروم و کم‌برخــوردار 
ــزود: در ســه ســال گذشــته  ــر داشــت، اف بی‌نظی
ــازی  ــدات راه و شهرس ــد تعه ــش از ۹۰ درص بی
گلســتان در بخــش مســکن اجرایــی شــده اســت.

مدیــرکل راه و شهرســازی گلســتان ادامــه 
ــد  ــزار واح ــدود ۷۹ ه ــاخت ح ــا س ــد م داد: تعه
مســکونی در مــدت ســه ســال بــود کــه تاکنــون 
بــرای بیــش از ۶۳ هــزار واحــد مســکونی پروانــه 
صــادر شــده و ســاخت بخشــی از واحدهــا شــروع 
ــام  ــه اتم ــا ب ــدادی از واحده ــاخت تع ــده، س ش
ــرار دارد.  ــی ق ــل پایان ــی در مراح ــیده و بخش رس
حســینی بــا اشــاره بــه اینکــه در تامیــن زمیــن 
بــا وجــود همــه محدودیت‌هــا در اســتان گلســتان 
مبنــی بــر اســتفاده نکــردن از زمین‌هــای مرغــوب 
جهــش بســیار خوبــی ایجــاد شــده اســت، بیــان 
کــرد: براســاس تبصــره ۲ مــاده ۹ قانــون جهــش 

تولیــد مســکن، مجــاز بــه اســتفاده از زمین‌هــای 
درجــه یــک و دو بــرای ســاخت مســکن در 
طــرح جوانــی جمعیــت، نهضــت ملــی و مســکن 
محرومــان نیســتیم بــا ایــن وجــود همــکاران مــا 
ــک  ــایی و تمل ــری را در شناس ــه براب ــش س جه

زمیــن رقــم زدنــد.
ــت و  ــات دول ــری هی ــس از پیگی ــزود: پ وی اف
ــه اقشــار آســیب‌پذیر و  وزارت راه و شهرســازی، ب
کم‌درآمــد بــه ویــژه مددجویــان کمیتــه امــداد و 
بهزیســتی وام چهــار میلیــارد ریالــی ارزان‌قیمــت 
بــا امــکان بازپرداخــت بلندمــدت پرداخــت خواهد 

شــد.
مدیــرکل راه و شهرســازی اســتان گلســتان 
ــادآور شــد: در ایــن راســتا در حــال هماهنگــی  ی
بــا کمیتــه امــداد و بهزیســتی هســتیم تــا جامعــه 
هــدف را شناســایی کنیــم، در کنــار ایــن اقــدام، 
ــون  ــود و تاکن ــال می‌ش ــز دنب ــن نی ــن زمی تامی
ــتان  ــهرهای اس ــد در ش ــزار و ۵۰۰ واح ــرای ه ب

زمیــن تامیــن شــد.
بــه گفتــه حســینی؛ اعطــای تســهیلات چهــار 

ــکن  ــاخت مس ــت س ــی ارزان‌قیم ــارد ریال میلی
ــیب‌پذیر  ــار آس ــان و اقش ــژه محروم ــهری وی ش
بــرای نخســتین بــار در کشــور و در دولــت شــهید 

ــی شــده اســت‌. رئیســی عملیات
وی در ادامــه بــه تثبیــت و کنتــرل قیمــت اجاره 
بهــای مســکن اشــاره کــرد و گفــت: در شــورای 
عالــی مســکن مصــوب شــده کــه قیمــت اجــاره 
ــال  ــه س ــبت ب ــد نس ــقف ۲۵ درص ــا س ــاء ت به

گذشــته افزایــش پیــدا کنــد.
حســینی ابــراز داشــت: در حــوزه راه‌های اســتان 
ــارات  ــورده و اعتب ــم خ ــی رق ــات خوب ــز اتفاق نی
بهســازی راه‌هــای اصلــی اســتان در دولــت شــهید 

رئیســی افزایــش ســه برابــری داشــت.
ــهید  ــفر اول و دوم ش ــه س ــان اینک ــا بی وی ب
رئیســی بــه گلســتان بســیاری از عقب‌ماندگی‌هــا 
را برطــرف کرد، افزود: در دو ســفر شــهید رئیســی 
اعتبــارات خوبــی بــه اســتان اختصــاص یافــت، در 
جهــش ملــی مســکن نیــز آن چیــزی کــه تعهــد 
ــای  ــرد و پ ــم ک ــی خواهی ــت را اجرای ــت اس دول

تعهــد دولــت خواهیــم بــود. 

گام بلند دولت شهید رئیسی برای خانه‌دارشدن ۶۳ هزار گلستانی
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تا چه حد و مرزی می‌توانید 

با کودکان شوخی کنید؟ 

ــوان  ــودک و نوج ــی ک ــص روانشناس متخص
بــا تاکیــد بــر اینکــه بزرگســالان در شــوخی 
بــا کــودکان بایــد حــد و مرزهایــی را رعایــت 
دارای  کــه  شــوخی‌هایی  گفــت:  کننــد، 
ــت،  ــگری اس ــب و پرخاش ــوای نامناس محت
شــوخی‌های دســتی و شــوخی‌هایی کــه 
ــودکان  ــه ک ــارت ب ــده و حق ــی، عق غمگین
ــای  ــالی پیامده ــد، در بزرگس ــه می‌ده هدی
احســاس  افســردگی،  ماننــد  خطرناکــی 
شــخصیت  اختــال  درونــی،  حقــارت 
ــرس از  ــی، ت ــردگی، ناامن ــی، افس ضداجتماع
حضــور در جمــع و تــرس از صحبــت کــردن 

ــراه دارد. ــه هم را ب
گوهریســنا انزانــی در گفت‌وگــو بــا ایســنا،‌ بــا 
ــان اینکــه شــادی و شــادمانی در زندگــی  بی
کنونــی از نشــانه‌های ســامت روان محســوب 
می‌شــود و بــا خنــده‌ و شــوخی‌ نمــود بیرونــی 
ــوخ‌طبعی  ــرد: ش ــار ک ــد، اظه ــدا می‌کن پی
ــا  ــان ب ــه همزم ــت ک ــی اس ــدی درون فرآین
ــالات  ــیاری از ح ــروز بس ــب ب ــوخی، موج ش

ــود. ــراد می‌ش ــاری در اف ــت رفت مثب
نظریــات  طبــق  اگرچــه  داد:  ادامــه  وی 
ــی دارد،  ــف متفاوت ــوخی تعاری ــون، ش گوناگ
ــه شــوخی  ــد ک ــن باورن ــر ای ــا بســیاری ب ام
و شــوخ‌طبعی موجــب رهایــی از تنــش و 
مراقبــت از خــود در شــرایط ســخت زندگــی 
می‌شــود. شــوخ‌طبعی محصــول زندگــی 
اجتماعــی اســت و بــا زندگــی در اجتمــاع بــه 

ــم. آن نیازمندی
ــا تاکیــد بــر اینکــه نبایــد  ایــن روانشــناس ب
ــه شــود،  ــا تمســخر اشــتباه گرفت شــوخی ب
گفــت: شــوخی معمــولا جــذاب و بــا خلاقیت 
همــراه اســت و موجــب خوشــحالی، افزایــش 
ارتبــاط بین‌فــردی، کاهــش اضطــراب و 
ــی و  ــویق عاطف ــی، تش ــای اجتماع فاصله‌ه
ــد. در  ــد ش ــمانی خواه ــم جس ــود علائ بهب
عیــن حــال کــه شــوخ‌طبعی می‌توانــد دارای 
پیامدهــای مثبــت باشــد، نــوع منفــی آن نیــز 
ــب  ــت و اغل ــراه اس ــه هم ــه و کنای ــا طعن ب
موجــب بــروز آثــار روانــی منفــی در اطرافیــان 

ــود. ــرد می‌ش ف
وی بــا اشــاره بــه علائــم شــوخی‌های منفــی 
افــزود: معمــولا افــرادی کــه در شــوخی 
ــه  ــود را ب ــان خ ــتند، اطرافی ــر هس ــراط‌ گ اف
ــی از  ــر و حت ــد و از تحقی ــخر می‌گیرن تمس
فحــش و دشــنام اســتفاده می‌کننــد؛ حتــی 
ممکــن اســت برخــی افــراد تصــور کننــد بــا 
ــر  ــه س ــر ب ــری در شــوخی قصــد س افراط‌گ
ــن  ــا ای ــد ی ــان خــود را دارن گذاشــتن اطرافی
کار آنهــا بــرای ایجــاد صمیمیــت اســت؛ ایــن 
درحالیســت کــه اگــر ایــن نــوع از شــوخی بــا 
ــب  ــا موج ــه ج ــوخی‌های ناب ــا ش ــا ی رفتاره
ــی  ــود، منف ــان ش ــم اطرافی ــی و خش ناراحت
اســت و از نظــر روانشناســی موجــب صدمــات 

ــود. ــانها می‌ش ــه انس ــی ب ــی و روان روح
انزانــی یــادآور شــد: در میــان گاهــا مشــاهده 
ــای  ــان و اعض ــن، معلم ــه والدی ــود ک می‌ش
خانــواده از شــوخی‌های نابجــا، طعنــه، کنایــه 
و تمســخر در برخــورد بــا کــودکان اســتفاده 
می‌کننــد کــه معمــولا ایــن موضــوع موجــب 
احســاس ناامنــی، خشــم، تــرس و بــروز ســایر 
ــرای کــودکان می‌شــود. مشــکلات روحــی ب

متخصــص  ایــن  توضیحــات  براســاس 
روانشناســی کــودک و نوجــوان، کــودکان بــه 
ــودن روح آســیب‌پذیر بیشــتر از  ــل دارا ب دلی
ــراد در معــرض آســیب‌های روحــی  ســایر اف
قــرار دارنــد؛ آنهــا تفکــرات پیامداندیــش 
ــد و متوجــه بســیاری از کنایه‌هــا  کمــی دارن
معمــولا  کــودکان  نیســتند.  طعنه‌هــا  و 
ــا مســائل برخــورد می‌کننــد  بســیار ســاده ب
و تفکــر انتزاعــی ندارنــد و نمی‌داننــد در 
ــی  ــا و جملات ــه واژه‌ه ــر کلام چ ــوای ه محت
ــراد  ــه همیــن دلیــل اگــر اف نهفتــه اســت؛ ب
در برخــورد بــا کــودکان از شــوخی‌های نابجــا 
ــن اســت  ــد، ممک ــتفاده کنن و نامناســب اس
ــاور در  کــودکان آن جمــات را بــه صــورت ب
ناخــودآگاه خــود ثبــت کننــد؛ باورهایــی کــه 
تشــکیل‌دهنده شــخصیت و آینــده آنهاســت.

وی بــا بیــان اینکــه کــودکان در ســنین 
پاییــن، ترس‌هــای کمــی را تجربــه می‌کننــد 
و نســبت بــه راه‌هــای مقابلــه بــا تــرس، 
ناآگاه‌انــد، گفــت: شــوخی‌هایی کــه دارای 
محتــوای نامناســب و پرخاشــگری هســتند، 
شــوخی‌های دســتی و شــوخی‌هایی کــه 
ــودکان  ــه ک ــارت ب ــده و حق ــی، عق غمگین
ــای  ــالی پیامده ــد در بزرگس ــه می‌دهن هدی
احســاس  افســردگی،  ماننــد  خطرناکــی 
ــد  ــخصیت ض ــال ش ــی، اخت ــارت درون حق
اجتماعــی، افســردگی، ناامنــی، تــرس از 
حضــور در جمــع و تــرس از صحبــت کــردن 

ــراه دارد. ــه هم را ب
در ایــن راســتا انزانــی بــه والدیــن توصیــه کرد 
کــه اگــر در میــان اعضــای خانــواده یــا اقــوام، 
کســانی هســتند کــه در قالــب شــوخی، اقدام 
ــه ســر گذاشــتن و طعنــه  ــه کنایــه، ســر ب ب
ــد  ــه ح ــد، قاطعان ــان می‌کنن ــه کودک‌ش ب
ــرده و  ــو ک ــا بازگ ــه آنه ــای خــود را ب و مرزه
ــن  ــت چنی ــان تح ــد فرزندانش ــازه ندهن اج

شــرایطی قــرار بگیرنــد.

خبر

ــوان در  ــودک و نوج ــناس ک ــان روانش ــحر پهلوان‌نش س
ــن  ــای والدی ــوص راهکاره ــنا در خص ــا ایس ــو ب گفت‌وگ
بــرای افزایــش اعتمــاد بــه نفــس کــودکان گفــت: بــرای 
ــن روش  ــودکان بهتری ــس در ک ــه نف ــاد ب ــش اعتم افزای
ــه خــود  ســپردن مســئولیت انجــام کارهــای شــخصی ب
ــا از لحــاظ شــرایط  کــودک اســت، مثــا اگــر کــودک م
جســمی، روانشــناختی، زبانــی و کلامــی بــه قــدری رشــد 
پیــدا کــرده کــه می‌توانــد یــک ســری از کارهــا ماننــد غذا 
خــوردن، تنهایــی بــازی کردن، لبــاس پوشــیدن را خودش 
انجــام دهــد، اجــازه دهیــم کــه کــودک ایــن فعالیت‌هــا را 
بــه شــکل مســتقل انجــام دهــد؛ اگر بــه عنــوان والــد مانع 
انجــام کارهــای شــخصی کــودک شــویم و اجــازه امتحان و 
تجربــه کــردن را بــه او ندهیــم، کــودک در پذیــرش خود و 

کســب اســتقلال دچــار مســاله خواهــد شــد.
ایــن متخصــص کــودک افــزود: اجــازه بدهیــم بــا نظــارت 
غیرمســتقیم و نامحســوس مــا کــودکان تجربه‌گــری 
ــج  ــه نتای ــا ب ــون و خط ــی از راه آزم ــند یعن ــته باش داش
ــناختی  ــرایط ش ــه ش ــرا ک ــند. چ ــود برس ــرد خ عملک
کــودکان در ایــن ســن بــه شــکل عینــی اســت. بنابرایــن 
ــان کار  ــه ف ــر ک ــوان بزرگت ــه عن ــا ب درک توضیحــات م
خطرنــاک اســت، »تــو ایــن کار را نمی‌توانــی انجــام 
بدهــی« یــا »حتمــا مــن بایــد کنــار تــو باشــم«، در کودک 
وجــود نــدارد، چــرا کــه کــودک بــه شــیوه مشــاهده‌گری 
اطلاعــات را کســب می‌کنــد حــال آن اتفــاق بــرای 

ــد. ــری رخ داده باش ــا دیگ ــودش ی خ
وی ادامــه داد: در شــرایطی کــه پــدر و مــادر دچــار 
ــردن  ــان ک ــازه امتح ــند و اج ــی نباش ــی افراط کمال‌گرای
ــد  ــث خواهن ــد باع ــودک بدهن ــه ک ــردن را ب ــه ک و تجرب
شــد کــودک اســتقلال‌ورزی مثبــت را تجربــه کنــد، اگــر 
در میانــه ایــن تجربــه هــم اتفــاق منفــی رخ داد والدیــن 
آن  فهــم  و  ریشــه‌یابی  و  زمینه‌یابــی  در  می‌تواننــد 
ــیوه  ــوان از ش ــچ عن ــه هی ــد و ب ــودک کمــک کنن ــه ک ب

ســرزنش‌گری اســتفاده نکننــد.
ــه جــای کــودک در  ــا صحبــت کــردن ب ســام کــردن ی
گــذر زمــان باعــث مــی شــود کــه کــودک فقــط بــا پــدر 
ــت  ــتند صحب ــک هس ــه نزدی ــخاصی ک ــا اش ــادر ی ــا م ی
کنــد کــه ایــن موضــوع می‌توانــد زمینــه را بــرای ایجــاد 
اختلالاتــی ماننــد میوتیسم)ســکوت انتخابــی(، اضطــراب 
ــل  ــن قبی ــواردی از ای ــی و م ــراب جدای ــی، اضط اجتماع

فراهــم کنــد
ــه وجــود  ــن موضــوع ک ــر ای ــد ب ــا تاکی ــوان نشــان ب پهل
واکنش‌هــای مثبــت بــه کــودک باعــث افزایــش اعتمــاد به 
نفــس کــودک خواهــد شــد، افــزود: نــگاه والدیــن بایــد از 

نتیجــه محــوری بــر فراینــد محــوری باشــد.
ــم  ــد در تصمی ــه بای ــوع ک ــن موض ــه ای ــاره ب ــا اش وی ب
ــودک  ــرات ک ــواده نظ ــک خان ــی کوچ ــای حت گیری‌ه

پرســیده شــود گفــت: حتی وقتــی کــودک در ســن پایین 
اســت در خصــوص تصمیــم گیری‌هــای کوچــک ماننــد 
»تــو چــی دوســت داری؟«، »الان می‌خواهیــم بریــم 
ــرات  ــد نظ ــم؟« بای ــا بروی ــت داری، کج ــو دوس ــرون ت بی
ــودکان پرســیده شــود. پرســش‌گری از کــودک باعــث  ک

ــان خواهــد شــد. ــه نفــس آن ــش اعتمــاد ب افزای
 پهلــوان نشــان بــا اشــاره بــه جملاتی ماننــد »نکــن«، »تو 
ــدی  ــزرگ ش ــدا ب ــی«، »بع ــو نمی‌تون ــتی«، »ت ــد نیس بل
ــار  ــم« اظه ــما می‌دان ــر از ش ــن بهت ــی‌دی«، »م ــام م انج
کــرد: یــک پــدر و مــادر کمال‌گــرا و ایــده آل‌گــرا کــه فکــر 
می‌کننــد فقــط خودشــان می‌تواننــد بهتریــن انتخاب‌هــا 
را بــرای بچه‌هــا داشــته باشــند، جــز وابســتگی چیــزی را 
ــن  ــن در ای ــد. بنابرای ــراه نمی‌آورن ــه هم ــودک ب ــرای ک ب
ســال‌هایی کــه کــودک وارد نوجوانــی یــا جوانــی می‌شــود 
بــرای کوچک‌تریــن کارهــا نیــاز حضــور و تصمیــم  پــدر و 

مــادر خواهــد داشــت.
ــنین 7  ــن در س ــزود: والدی ــودک اف ــص ک ــن متخص ای
ســالگی بــه بعــد و بــه ویــژه در دوره نوجوانــی بایــد در کنار 
نوجــوان خــود حضــور داشــته و پیشــنهاد دهنــده باشــند 
و بــا ارائــه پیشــنهادات خــود کــودک و نوجــوان را یــاری 
کننــد، امــا مســئولیت انتخــاب را به خــود او واگــذار کنند.

وی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه در شــرایط حســاس‌تر 
ــه  ــبت ب ــری را نس ــت کمت ــودک مقاوم ــه ک ــرای آنک ب
انتخــاب و تصمیــم والدیــن داشــته باشــد بایــد چــه کــرد، 
گفــت: بایــد احســاس کــودک را نســبت بــه ایــن موضــوع 
بررســی کنیــم مثــا چــه چیزهایــی تــو را نگــران می‌کند 
کــه نخواهــی آن را انجــام بدهــی یــا چــه چیــزی باعــث 
می‌شــود، انگیــزه بیشــتری بــرای انجام کار داشــته باشــی، 
ــه تــو کمــک  ــم ب ــا فکــر می‌کنــی مــن کجاهــا می‌توان ی

. کنم
وقتــی کــودک در ســن پاییــن اســت در خصــوص تصمیم 
ــو چــی دوســت داری؟«،  ــد »ت ــای کوچــک مانن گیری‌ه
تــو دوســت داری،  بیــرون  بریــم  »الان می‌خواهیــم 
ــود.  ــیده ش ــودکان پرس ــرات ک ــد نظ ــم؟« بای ــا بروی کج
پرســش‌گری از کــودک باعــث افزایــش اعتمــاد بــه نفــس 
آنــان خواهــد شــدپهلوان نشــان دربــاره ایــن کــه چگونــه 
ــش  ــود را افزای ــدان خ ــت فرزن ــد خلاقی ــن می‌توانن والدی
ــوآوری و خلاقیــت را  ــه ن ــد ک ــد، گفــت: ســعی کنی دهن
ــد  ــازی کنی ــان پیاده‌س ــف زندگی‌ت ــای مختل در حوزه‌ه
کــه کــودک هــم یــاد بگیــرد. مثــا تجربــه ســاخت غــذای 
جدیــد، طراحــی بــازی جدیــد، کشــیدن نقاشــی جدیــد 
یــا تجربــه موقعیت‌هــا ومکان‌هــای مختلــف را در فضــای 
زندگــی کــودک پیــاده ســازی کنیــد. همچنیــن گاهــی 
مواقــع بایــد تاکیدمــان روی ایــن باشــد کــه ابزارهایــی که 
ــتی  ــردی و دم دس ــاده، کارب ــد س ــم بای ــاب می‌کنی انتخ
باشــند، تــا ذهــن کــودک را زیــاد دچــار چالش نکنــد، این 

کــه حتمــا بایــد فــان اســباب‌بازی یــا فلان وســیله باشــد 
تــا مــن بتوانــم کارم را انجــام دهــم.

وی در ادامــه افــزود: والدیــن بایــد ایــن موضــوع را مدنظــر 
قــرار دهنــد کــه اگــر مــن کــودک ایزولــه‌ای داشــته باشــم 
کــه با شــخصی ارتبــاط نداشــته باشــد، فضاهــای محیطی 
خاصــی را تجربــه نکنــد و دائمــا مــن یــا پــدرش کنــارش 
ــت  ــن اس ــودک ممک ــم، ک ــت کنی ــیم و از او حمای باش
مــدام پــس ذهــن‌اش ایــن باشــد کــه اگــر روزی والدینــم 
نباشــند بایــد چــه کار کنــد، بنابرایــن عملکــرد او می‌تواند 
ــط  ــل، رواب ــوزه تحصی ــتقلانه ‌در ح ــای مس در موقعیت‌ه
اجتماعــی، فضــای آموزشــی و روانشــناختی بــا مشــکلات 
بســیاری مواجهه شــود و کــودک یک چســبندگی افراطی 
هــم بــه خانــواده پیــدا می‌کنــد بنابرایــن بایــد خاطرمــان 
باشــد کــه بــرای تجربــه یــک تحول مثبــت توســط کودک 
ــارت غیرمســتقیم،  ــا نظ ــتقلال ب ــه اس ــان، تجرب و نوجوان
نامحســوس، بسترســازی و نظــارت مناســب می‌توانــد فضا 

را بــرای تجربــه اســتقلال مثبــت فراهــم کنــد.
ــواردی کــه خطــرات  ــد کــرد: در م ــن روانشــناس تاکی ای
بــارز و مشــخصی وجــود ندشــته باشــد اجــازه داده، کودک 
تجربــه و اشــتباه کنــد تــا هراس از اشــتباه نداشــته باشــد. 
ــه  ــت. از اینک ــی اس ــیدن نقاش ــال کش ــر در ح ــا اگ مث
بخشــی از نقاشــی بــه خوبــی بــه تصویــر کشــیده نشــده 
ــع  ــی مواق ــه در برخ ــن ک ــا ای ــد ی ــته باش ــکالی نداش اش
اگــر کار بــه صــورت معمولــی صــورت پذیرفــت مشــکلی 
ــام نشــده  ــده‌آل انج ــه صــورت ای ــا ب ــه کار مث ــدارد ک ن
ــم  ــودک بخواهی ــا از ک ــر در انجــام کاره اســت. چــون اگ
ــه صــورت ایــده‌آل و کامــل انجــام  حتمــا آن وظیفــه را ب
ــه خاطــر  دهــد ایــن برخــورد باعــث می‌شــود، کــودک ب
اضطــراب از اینکــه نتوانــد از پــس کار برآیــد نخواهــد بــه 
تنهایــی وظیفــه را بــه ســرانجام برســاند و بــه ایــن ترتیــب 

ــید. ــد رس ــتقلال نخواه ــه اس ــان ب کودک‌م
ــی  ــه زمان ــن چ ــه والدی ــن ک ــاره ای ــان درب ــوان نش پهل
ــت:  ــد، گف ــودک بگوین ــه ک ــد نظــرات خــود را ب می‌توانن
در شــروع فعالیت‌هــا اجــازه بدهیــم بــارش فکــری انجــام 
فعالیــت برعهــده کــودک باشــد و مــا بــه عنــوان والدین در 
ادامــه فراینــد همراهــش باشــیم. پاســخ‌ها و نقطــه نظراتی 
کــه بــه کــودک می‌دهیــم نبایــد حالــت ســرزنش گرانــه 
داشــته باشــد یــا ایــن کــه خــود را بــه عنــوان والــد برتــر 
ــن  ــه م ــده ب ــد »ب ــی مانن ــد از جملات ــم. نبای نشــان دهی
ــام  ــت انج ــن کار را برای ــن ای ــده م ــم «، »ب ــرات بکش ب
دهــم«، »مــن بهتــر می‌دانــم« یــا »مــن تجربــه‌ام خیلــی 
بالاتــر اســت« اســتفاده کــرد، بلکــه بایــد بیشــتر به شــکل 
ــه نظــرم می‌رســد«، » پیشــنهاد مــن  جملاتــی مثــل »ب
ایــن اســت« و مــواردی از ایــن قبیل اســتفاده شــود، یعنی 

جمــات نســبی‌تر و دســتوری نباشــند.
وی خاطــر نشــان کــرد: یکــی از فرایندهــای دیگــری کــه 

ــه  ــد ب ــودک کمــک کن ــه مســتقل شــدن ک ــد ب می‌توان

رســمیت شــمردن احساســات  کــودک اســت بــرای مثــال 

زمانــی کــه کــودک مــن عصبانــی اســت و خشــم دارد یــا 
زمانــی کــه کــودک مــن از یــک فعالیتــی مثــل تماشــای 
تلویزیــون خرســند اســت و دوســت دارد آن را ادامــه بدهد 
احتــرام گذاشــتن بــه آنچــه کــه کــودک مــن را خوشــحال 
یــا ناراحــت می‌کنــد  یــا بــه او احســاس خــوب یــا بــدی 
ــدارد و  می‌دهــد کــه پیامــد روانشــناختی خاصــی هــم ن
منطقــی و در دایــره بــه هنجــار اســت. ایــن هــم می‌توانــد 
بــه اســتقلال کــودک کمــک کنــد، بنایرایــن بایــد پــدر و 
مــادر حواس‌شــان باشــد کــه علاقه‌مندی‌هــا، نقــاط 
ضعــف و قــوت و آن چــه کــه بــرای کــودک جــذاب و مهم 
ــرار دارد، را  ــار ق ــی و هنج ــره تحول ــر در آن دای اســت، اگ

بشناسند.
ایــن روانشــناس در ادامــه گفــت: در حــوزه کلامــی هــم 
اگــر کــودک مــا بــه توانمنــدی رســیده اســت کــه بتوانــد 
صحبــت کنــد و منظــورش را بــه دیگــران برســاند، ســام 
ــذر  ــودک در گ ــای ک ــه ج ــردن ب ــت ک ــا صحب ــردن ی ک
زمــان باعــث می‌شــود کــه کــودک فقــط بــا پــدر یــا مــادر 
یــا اشــخاصی کــه نزدیــک هســتند صحبــت کند کــه این 
موضــوع می‌توانــد زمینــه را بــرای ایجــاد اختلالاتــی مانند 
میوتیسم)ســکوت انتخابــی(، اضطراب اجتماعــی، اضطراب 
جدایــی و مــواردی از ایــن قبیــل فراهــم کنــد، بنابرایــن 
اگــر بــرای خریــد بــه فروشــگاه می‌رویــم وقتــی کــودک 
می‌توانــد کلام و منظــورش را بــه فروشــنده برســاند، اجازه 
بدهیــم کــه خواســته‌اش را بیــان کنــد. در فضــای خانــواده 
نیــز بــه کــودک نگوییــم کــه شــما کــه ســنت نمی‌رســد 
ــزن، اجــازه دهیــم خواســته‌اش را بیــان کنــد،  و حــرف ن
نقــاط ضعــف و قــوت اش را بررســی و بعــد بــه اتفــاق یــک 

تصمیــم  موثــر را اتخــاذ می‌کنیــم.
وی در پایــان خاطــر نشــان کــرد: در فضــای تحــول 
ــا  ــتقلال آن‌ه ــه اس ــن تجرب ــودکان اولی ــناختی ک روانش
ــن  ــم، دومی ــیر می‌گیری ــا را از ش ــه آن‌ه ــی اســت ک زمان
ــا 5 ســالگی  ــن ســنین 2 ت ــودک بی ــه اســتقلال ک تجرب
اســت زمانــی کــه آن‌هــا را از پوشــک می‌گیریــم، تقریبــا 
در همیــن بــازه زمانــی ســومین تجربــه اســتقلال کــودک، 
ــد.  ــاق می‌افت ــودک اتف ــواب ک ــای خ ــی ج ــی جدای یعن
بنابرایــن شــناخت ویژگی‌هــای مرتبــط بــا دوران تحولــی 
کــودکان از لحــاظ روانشــناختی بــرای والدیــن خیلی مهم 
اســت، اگــر درســت و بــه جــا اتفــاق بیافتــد، کــودک یــک 
ــه نفــس خــوب را کســب  اســتقلال شــیرین و اعتمــاد ب
ــر  ــوا و تش ــا دع ــا ب ــد مث ــا باش ــر نابج ــا اگ ــد. ام می‌کن
همــراه باشــد، باعــث می‌شــود در دوره هــای بعــدی 
ــا،  ــیعی از اضطراب‌ه ــف وس ــار طی ــودک دچ ــول، ک تح

ــود.   ــت ش ــن دس ــواردی از ای ــواس‌ها و م س

معــاون امــور زنــان و خانــواده ریاســت جمهــوری بــا اشــاره 
ــد،  ــع رش ــع موان ــان، رف ــازی زن ــوع توانمندس ــه موض ب
ــواده  ــه خان ــان و کمــک ب شــکوفایی و آســیب‌زدایی از زن
ــعارهای  ــن ش ــی از پررنگ‌تری ــاید یک ــت: ش محــوری گف
زنــان  مســئله  انتخابــات،  زمــان  در  رییس‌جمهــور 
ــت مردمــی  ــود کــه پنــج کار در دول ــوار ب سرپرســت خان
عملیاتــی شــد؛ یکــی از مهمتریــن آنهــا صنــدوق ضمانــت 
ــوار و  ــان سرپرســت خان ــورد درخواســت زن ــه م اســت ک
ــدار  ــن برنامــه کســب و کار پای ــز تدوی ــوارد نی از دیگــر م

ــود. ــواده محــور ب خان
انســیه خزعلــی در نشســتی خبــری بــا اصحــاب رســانه، با 
اشــاره بــه انتصــاب وی در دو ســال و ۱۰ مــاه گذشــته بــه 
عنــوان معــاون زنــان و امــور خانــواده ریاســت جمهــوری 
بیــان کــرد: در اولیــن نشســت بــا خبرنــگاران گفتــم کــه 
درصــدد هســتم تــا دو آســیبی کــه متوجــه معاونت اســت 
را رفــع کنــم؛ مســئله سیاســت زدگــی معاونــت و ویترینی 
عمــل کــردن بخــش زنــان در دولتهــای مختلــف اســت. با 
وجــود همــه موانــع، بســیاری از نقشــهای تشــریفاتی را کم 
ــاز  ــذار و تصمیم‌س ــای اثرگ ــه نقش‌ه ــم ب ــاش کردی و ت
در معاونــت بیفزاییــم؛ رویکــرد معاونــت رویکــرد قــرارگاه 

برنامه‌ریــزی بــرای زنــان و خانــواده شــده اســت.
ــر  ــواده ب ــان و خان ــت زن ــه معاون ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
ــده دارد  ــی برعه ــتی وظایف ــت‌های بالادس ــای سیاس مبن
کــه عمــده ایــن وظایــف ســتادی اســت، گفــت: بخشــی 
از ایــن وظایــف می‌توانــد محــرک و مشــوق دســتگاه‌های 
ــر  ــع بناب ــا باشــد. در واق ــرای آنه ــز ب ــا برنامه‌ری ــی ی اجرائ
اســناد بالادســتی و بــه صــورت ویــژه بنــا بــر ســند تحــول 

حرکــت می‌کنیــم کــه شــامل قســمت سیاســت گــذاری، 
ــد و  ــی و رص ــزی و هماهنگ ــه ری ــی، برنام ــه نویس لایح

ــت. ــی دستگاه‌هاس ارزیاب
معــاون امــور زنــان و خانــواده ریاســت جمهــوری بــا بیــان 
اینکــه در سیاســت‌های برنامــه تحــول ۱۹ تکلیــف را بــه 
عنــوان تولــی گــری و ۴۵ تکلیــف را بــه عنوان همــکاری با 
دســتگاه‌ها برعهــده داریــم، افــزود: تعــدادی از ایــن اقدامات 
کوتــاه مــدت، تعــدادی بلندمــدت و تعــدادی میــان مــدت 
ــاه  هســتند. در همــان ســال اول توانســتیم اقدامــات کوت
مــدت را انجــام دهیــم. ۷۰ درصــد اقدامــات میــان مــدت 
انجــام شــده و اقدامــات بلندمــدت نیــز در دســت انجــام 

اســت کــه در دولتهــای بعــدی ادامــه دار اســت.
وی افــزود: یکــی از مســائلی کــه در اقــدام کوتــاه مــدت بــا 
آن مواجــه بودیــم ایــن بــود کــه آمــار دقیقــی را از زنــان 
ــف  ــهای مختل ــه در بخش ــی ک ــوار و زنان ــت خان سرپرس
مشــغول بــه فعالیــت هســتند، نداشــتیم و لــذا اولیــن گام 
ایــن بــود کــه معاونــت بــرش آمــاری را در شــورای عالی در 
حــوزه مربــوط بــه خانــواده و زنــان برعهــده گرفــت و ایــن 
ــاه  ــای کوت ــد و در برنامه‌ه ــوب ش ــی مص ــورای عال در ش
ــه ســرانجام برســد و  ــار ب ــن آم ــا ای مــدت تــاش شــد ت

اکنــون مرکــزی بــرای رصــد آمــاده شــده اســت.
ــوری یکــی  ــواده ریاســت جمه ــان و خان ــور زن ــاون ام مع
ــت را چالش‌هــا و مطالبــات  دیگــر از ماموریت‌هــای معاون
زنــان و دختــران عنــوان کــرد کــه در برنامه‌های پژوهشــی، 
ــس  ــرض ریی ــمع و ع ــه س ــاء و ب ــات احص ــن مطالب ای
جمهــور رســیده شــد، گفــت: برخــی از ایــن مطالبــات بــه 
صــورت خــاص بــرای اصنــاف مختلــف و بخشــی مرتبط با 

دختــران و دانشــگاهیان و نخبــگان و... بــود.
خزعلــی در بخــش دیگــری از ســخنان، ضعــف ســاختار 
حکمرانــی در حــوزه بانــوان و مســئله ســاختاری را از دیگر 
مســائل مهمــی دانســت کــه معاونــت بــا آن روبــرو بــوده 
اســت و گفــت: بــرای اولیــن بــار در بخش سیاســت‌گذاری 
در ســتاد ملــی زن و خانــواده ایــن موضــوع مــورد بررســی 
قــرار گرفــت. یکــی از اقدامــات ریاســت جمهوری ایــن بود 
کــه در شــوراهای عالــی تصمیم‌گیــری، زنــان متخصصــی 
را منصــوب کننــد. در مرحلــه بعــد ارتقــای پســت بانــوان 
بــود. همچنیــن الــزام مشــارکت بانــوان در شــوراها نیــز بــه 

ــید. تصویب رس
ــه کســب و کار  ــن برنام ــوارد، تدوی ــر م ــزود: از دیگ وی اف

ــر  ــه اول اگ ــه در مرحل ــود ک ــور ب ــواده مح ــدار خان پای
ــه  ــغل را ب ــد، ش ــن کار بودن ــی در س ــان دارای فرزندان زن
ــت  ــان سرپرس ــود زن ــه خ ــد ب ــه بع ــدان و در مرحل فرزن
خانــوار اختصــاص می‌دادنــد. تســهیلات در اختیــار زنــان 
کارآفریــن قــرار می‌گرفــت و کارآفریــن موظــف بــود 
کــه از مــواد اولیــه و تــا زمــان رســاندن تولیــد بــه بــازار، 
ــوار را راحــت و پشــتیبانی لازم  خیــال زن سرپرســت خان
ــار او  ــال در کن ــار س ــا چه ــن ت ــد. همچنی ــته باش را داش
باشــد تــا شــغل بــه پایــداری برســد. در مــواردی کــه بــه 
صــورت ویــژه زنــان سرپرســت خانــوار نیازمنــد وام بودنــد 
مــورد حمایــت ویــژه قــرار می‌گرفتنــد. همچنیــن بــرای 
ــاده ۸۰  ــد ت م ــوار بن ــان سرپرســت خان پشــتیبانی از زن
ــرای کمیســیونها  ــی ب فعــال شــد و برنامــه جامــع مفصل
ارســال شــد. در کمیســیونهای تخصصــی و اصلــی، رفــت و 
آمدهــای زیــادی صــورت گرفــت. در نهایــت پنجــره واحــد 
زنــان سرپرســت خانــوار تصویــب شــد تــا همــه خدمــات 
ــه  ــود و هم ــده می‌ش ــره دی ــن پنج ــتیبانی‌ها در ای و پش
ارگانهــا بایــد بــا ایــن پنجــره واحــد هماهنــگ باشــند تــا 

ــه شــود. ــان ارائ ــه زن ــه‌ای ب خدمــات عادلان
خزعلــی بــا بیــان اینکــه زنــان ۸۰ درصــد مشــاغل خانگی 
را عهــده‌دار هســتند، تصریــح کــرد: شــاهد کاهــش 
ــه  ــت هســتیم، ب ــن دول ــوان در ای ــکاری بان چشــم‌گیر بی
ــارغ التحصیــان.  ــژه کاهــش ۲.۵ درصــدی بیــکاری ف وی
همچنیــن شــاهد افزایــش مشــارکت یــک درصــدی بانوان 
در ایــن دولــت هســتیم. بــه عبارتــی از دو میلیــون و ۶۰۰ 
شــغل ایجــاد شــده، ۴۱ درصــد از آنهــا متعلــق بــه بانــوان 

اســت.
وی همچنیــن در خصــوص اختصــاص بودجــه بــرای 
بانــوان گفــت: در ســال ۹۹، ۲۰۰ میلیــارد تســهیلات 
بــرای مشــاغل خانگــی در نظــر گرفتــه شــد کــه ایــن رقم 

ــیده اســت. ــان رس ــارد توم ــه ۵۰۰۰ میلی ــون ب اکن
وی در ادامــه مقابلــه بــا آســیب‌ها را از دیگــر مــوارد مدنظر 
ــیب‌های  ــا آس ــه ب ــت: مقابل ــرد و گف ــرح ک ــت مط معاون
مرتبــط بــا حــوزه زنــان و خانــواده، مســئله طــاق، 
ــات آن، کــودک آزاری و  ــاد و تبع خشــونت خانگــی، اعتی
مــوارد مشــابه آن در برنامــه‌ای بــرای مقابلــه بــا آســیب‌ها 
ــا کمــک نهادهــای  ــزی و طرح‌هــای متعــددی ب برنامه‌ری

مردمــی و وزارت کشــور اجــرا شــده اســت.
ــگیری از  ــوع پیش ــه موض ــاره ب ــا اش ــه ب ــی در ادام خزعل

طــاق گفــت کــه بــا دســتور مســتقیم رئیــس جمهــور در 
ــای اول، کاهــش طــاق مطــرح و دســتورالعمل آن  ماه‌ه
نوشــته شــد و بعــد از رفــت و برگشــت در کمیســیون‌های 
ــون در  ــه اکن ــاغ شــد ک ــف، طرحــی مصــوب و اب مختل

حــال اجراســت.
معــاون امــور زنــان و خانــواده ریاســت جمهــوری در بخش 
دیگــری از ســخنان خــود بــه اهــدای زمیــن بــه خانــواده 
دارای چهارقلــو اشــاره کــرد و گفــت: ۷۵ هــزار قطعــه بــه 
ــرح  ــت و ط ــده اس ــذار ش ــت واگ ــای پرجمعی خانواده‌ه
چهــار قلوهــا را در اســتان‌های مختلــف اجــرا کردیــم کــه 

ســپس منجــر بــه لایحــه شــد. 
ــی و  ــات حقوق ــه اقدام ــه اینک ــا اشــاره ب ــن ب وی همچنی
ــان از مســائل مهــم  سیاســتگذاری‌های حقوقــی بــرای زن
ــی  ــه برخ ــبت ب ــان نس ــت: زن ــت، گف ــوه‌ای اس ــن‌ ق و بی
قوانیــن گلایه‌منــد هســتند کــه گاهــی حق‌شــان رعایــت 
نمی‌شــود؛ در جلســه‌ای یکــی از خبرنــگاران مطــرح کــرد 
ــه  ــط ب ــد و فق ــادر نمی‌دهن ــه م ــد را ب ــه فرزن ــه کارنام ک
پــدران کارنامــه می‌دهنــد؛ موضــوع را بلافاصلــه بــا رئیــس 
جمهــور مطــرح کــردم و ایشــان دســتور بررســی و اصــاح 
را دادنــد و دســتورالعمل شــورای عالــی آمــوزش و پــرورش 
اصــاح شــد و پــس از آن هــم کارنامــه و هــم پرونــده را به 

ــد. ــادر می‌دهن ــدر و م پ
معــاون امــور زنــان و خانــواده ریاســت جمهــوری در بخش 
دیگــری از ایــن نشســت، بــا اشــاره بــه جنبــش تعهــد بــه 
ــه از ســند جنبــش  ــی اولی ــروز رونمای ــواده گفــت: ام خان
ــوان  ــه عن ــئله ب ــن مس ــا ای ــت ت ــواده اس ــه خان ــد ب تعه
ــی کشــورهای  ــا هماهنگ ــل و ب ــرای داخ ــتورالعمل ب دس
ــود.  ــه ش ــدی گرفت ــل ج ــن المل ــطح بی ــف در س مختل
ــرای  ــادی ب ــت نه ــی و نگاش ــدام عملیات ــند و اق ــن س ای
بخش‌هــای مختلــف و دســتگاه‌های اجرایــی تنظیــم 
شــده تــا هــر کــدام بتواننــد مســئولیت کار خــود را بــرای 

ــواده داشــته باشــند. ــت از خان حمای
ــرای  ــت ب ــه نخس ــئله در وهل ــن مس ــت: ای ــی گف خزعل
حمایــت از خانــواده و در وهلــه بعــدی بــرای پیشــگیری از 
انحرافاتــی کــه غــرب مطــرح می‌کنــد، طراحــی شــده کــه 
ــت  ــد اس ــت و امی ــی اس ــال بررس ــیون‌ها در ح در کمیس

ــود. ــی ش ــریع‌تر نهای س
وی افــزود: در ایــن خصــوص جلســاتی بــا وزارت ارتباطات، 
ــور خارجــه و وزارت بهداشــت  ــت، وزارت ام ــتاد جمعی س

داشــته‌ایم؛  از کشــور  در خــارج  فعــال  گروه‌هــای  و 
رایزنی‌هایــی صــورت گرفتــه اســت و شــاهد هماهنگــی و 

ــم. ــوزه بوده‌ای ــن ح ــورها در ای ــر کش ــی‌ دیگ همراه
معــاون امــور زنــان و خانــواده ریاســت جمهــوری در ادامــه 
در پاســخ بــه پرسشــی دربــاره اقدامــات مربــوط بــه حــوزه 
طــاق نیــز اظهــار کــرد: طبــق آمــار ســازمان ثبت احــوال، 
ــود  ــاق وج ــورد ط ــزار و ۸۸۷ م ــال ۱۴۰۱، ۲۰۷ ه در س
ــزار و  ــه ۲۰۲ ه ــم ب ــن رق ــه در ســال ۱۴۰۲ ای داشــت ک
۱۸۳ مــورد رســید کــه بــا کاهــش ۲.۷ درصــدی همــراه 

بــوده اســت کــه نویــد خوبــی اســت.
ــات انجــام  ــاره اقدام ــه پرسشــی درب ــی در پاســخ ب خزعل
شــده در حــوزه فرهنــگ بــه لایحــه امنیــت زنــان اشــاره و 
بیــان کــرد: در ســفرها و در جریــان دیــدار بــا تاثیرگــذاران 
فرهنگــی اســتان‌ها، بــر موضــوع حمایــت از حــوزه زنــان 

تاکیــد شــد.
شــد  تــاش  نیــز  قانونــی  نظــر  از  داد:  ادامــه  وی 
حمایت‌هایــی صــورت گیــرد؛‌ امــروز یکــی از مــواردی کــه 
مطــرح و قــرار شــد اصلاحــی در قانــون صــورت گیــرد کــه 
تعــداد زیــادی حقوقــدان حضــور داشــتند، ایــن بــود کــه 
از کســانی کــه در ســنین زیــر ۱۵ ســال و زیــر ۱۸ ســال 
هســتند حمایت‌هایــی کنیــم؛ اگــر طبــق قانــون موجــود 
کــه حکــم رشــد و مصلحــت در ازدواج صــورت می‌گیــرد، 
شــرایطی در نظــر گرفتــه شــود، از جملــه اینکه آنهــا ترک 
ــد؛  ــوظ بمان ــان محف ــد و حــق تحصیل‌ش ــل نکنن تحصی
ــروری  همچنیــن بررســی شــود کــه آنهــا قــدرت فرزندپ
ــود  ــن وج ــان زوجی ــنی می ــب س ــر، تناس ــا خی ــد ی دارن
ــرای آنهــا انجــام  داشــته باشــد و مشــاوره‌های اجبــاری ب

شــود تــا از ازهــم پاشــیدگی خانــواده جلوگیــری شــود.
ــوری  ــاد ریاســت جمه ــواده نه ــان و خان ــور زن ــاون ام مع
ــار  ــده، آم ــام ش ــای انج ــا تلاش‌ه ــوع ب ــت: در مجم گف
ــال  ــا س ــال ۱۴۰۰ ت ــال از س ــر ۱۵ س ــران زی ازدواج دخت
۱۴۰۲، ۳۲ درصــد کاهــش داشــته اســت و بــرای زیــر ۱۸ 
ســال بیــش از ۲۵ درصــد کاهــش داشــته اســت. همچنین 
ــردان  ــرای م ــر ۱۵ ســال ۴۳ درصــد و ب ــردان زی ــرای م ب
زیــر ۱۸ ســال ۱۴ درصــد کاهــش داشــته اســت که نشــان 
دهنــده آن اســت کــه تقویــت فرهنگــی دارای ثمــر اســت.

آقا اجازه هولم نکن دست و 

پاهامو گم نکن! 

کاهش چشمگیر»بیکاری« بانوان

  ســحر پهلوان‌نشــان روانشــناس کــودک دربــاره ایــن کــه والدیــن چــه زمانــی می‌توانند 
نظــرات خــود را بــه کــودک بگوینــد، گفــت: در شــروع فعالیت‌هــا اجــازه بدهیــم بــارش 
فکــری انجــام فعالیــت برعهــده کــودک باشــد و مــا بــه عنــوان والدیــن در ادامــه فراینــد 

ــیم.  همراهش باش

خبر

پهلوان نشان درباره این که 
والدین چه زمانی می‌توانند 

نظرات خود را به کودک 
بگویند، گفت: در شروع 
فعالیت‌ها اجازه بدهیم 

بارش فکری انجام فعالیت 
برعهده کودک باشد و ما به 

عنوان والدین در ادامه فرایند 
همراهش باشیم. پاسخ‌ها 

و نقطه نظراتی که به کودک 
می‌دهیم نباید حالت سرزنش 

گرانه داشته باشد یا این که 
خود را به عنوان والد برتر 

نشان دهیم. نباید از جملاتی 
مانند »بده به من برات 

بکشم «، »بده من این کار 
را برایت انجام دهم«، »من 

بهتر می‌دانم« یا »من تجربه‌ام 
خیلی بالاتر است« استفاده 

کرد، بلکه باید بیشتر به 
شکل جملاتی مثل »به نظرم 
می‌رسد«، » پیشنهاد من این 
است« و مواردی از این قبیل 
استفاده شود، یعنی جملات 
نسبی‌تر و دستوری نباشند.



سپس، علی دهکردی 
مدیرعامل خانه سینما نیز 
به عنوان سخنران بعدی، 
عنوان کرد: عجیب است 
که مفهوم بزرگ عدالت 
از نقطه ظریف یک قلم 

می‌تواند آغاز شود، قلمی 
که می‌تواند در دست 

یک سیاست‌گذار و 
سیاست‌مدار باشد که در 
نقطه تحویلش عدالت 
شکل بگیرد. در نهایت 

عدالت به نقطه قلم شما 
می‌رسد و امروز من و 

دوستانم در خانه سینما 
به عنوان ادای احترام 

قلم عادلانه شما اینجا در 
کنار هم قرار گرفتیم. این 
جشن، جشن احترام به 
عدالت است و امیدوارم 

همواره قلم‌هایتان 
عادل باشد و سرنوشت 

کشورمان به عادلانه‌ترین 
قلم رقم بخورد. 

مراســم اختتامیــه هفتمیــن جشــن نوشــتار 
ســینمایی ایــران عصــر سه‌شــنبه ۱۲ در ســاختمان 
اصلــی خانه ســینما بــا چند بزرگداشــت، نکوداشــت 

ــه برنــدگان برگــزار شــد. و اهــدای جایــزه ب
ــن  ــن جش ــه هفتمی ــم اختتامی ــدای مراس در ابت
نوشــتار ســینمایی ایــران، ویدیویــی از مراســم 
اختتامیــه دوره‌هــای پیشــین جشــن انجمــن 
و جشــن نوشــتار ســینمایی پخــش شــد کــه 
ــی  ــرای اهال ــن جشــن ب ــده خاطــرات ای تداعی‌کنن

ــود. ــالن ب ــر در س ــینمای حاض س
ســپس کامــران ملکــی کــه اجــرای ایــن مراســم 
را برعهــده داشــت، در ســخنانی گفــت: شــعار ایــن 
دوره جشــن نوشــتار ســینمایی »از حــال هــم 
ــی  ــع دورهم ــه در واق ــت ک ــودن« اس ــر ب ــا خب ب
منتقــدان و ســینماگران را تداعــی کنــد و بــه همین 
دلیــل اســت کــه برگزارکننــدگان حیف‌شــان آمــد 
دورهمــی دوســتان قدیمــی در ابتــدای ایــن مراســم 
بــه هــم بخــورد و مراســم را کمــی بــا تاخیــر آغــاز 

ــم. کردی
محمدرضــا لطفــی دبیــر هفتمین جشــن نوشــتار 
ســینمایی ایــران گفــت: مــا از روز اولــی کــه تصمیم 
گرفتیــم ایــن جشــن را برگــزار کنیــم، بســیار 
ــم  ــم گرفتی ــم و تصمی ــو آمدی ــی جل ــی و دل حس
ــی ایــن جشــن را همینطــور  کــه خشــت‌های پایان
ــود  ــته ب ــتان گذش ــم. تابس ــم بگذاری ــی روی ه دل
کــه مســئولیت هفتمیــن را برعهــده مــن گذاشــتند 
ــن  ــم ای ــم گرفت ــن تصمی ــه م ــی ک ــن دلیل و اولی
ــرای از حــال هــم باخبــر  جشــن را برگــزار کنــم، ب
شــدن بــود؛ چراکــه آخریــن بــار ۱۰ بهمــن ۱۳۹۸ 
در جشــن بــزرگ منتقــدان بــود کــه دورهــم جمــع 
ــر  ــم خب ــال ه ــون از ح ــس از آن تاکن ــدیم و پ ش
ــم  ــرای دوره ــزه‌ای ب ــن جشــن، انگی نداشــتیم و ای

جمــع شــدن شــد.
وی بــا اشــاره بــه فراخــوان و مراحــل داوری 
توضیــح داد: ۲۰ آبــان ۱۴۰۲ داوری آثــار برگزار شــد 
امــا اینکــه چــرا دیــر مراســم پایانــی برگــزار شــد، 
مثنــوی هفتــاد مــن اســت. تجربــه برگــزاری جشــن 
ــای  ــم فرمول‌ه ــتم و می‌دان ــاد داش ــنواره زی و جش
ــدیم  ــه ش ــن دوره متوج ــا در ای ــا م ــادی دارد ام زی
ــیاری  ــرده و بس ــر ک ــازی تغیی ــن ب ــده و زمی قاع
از نهادهــا شــانه خالــی می‌کننــد یــا توقعــات 
ــز  ــن بخــش خصوصــی نی ــد و همچنی ــا دارن بی‌ج
ملاک‌هــای عجیــب و غریــب دارد. واقعــا بــا جیــب 
خالــی ایــن جشــن را برگــزار کردیــم و خوشــحالم 
بــه همــت بســیاری از دوســتان ایــن مراســم برگــزار 

شــد.
لطفــی بــا ارائــه گزارشــی از جشــن هفتــم بیــان 
ــه از  ــد ک ــال ش ــه ارس ــه دبیرخان ــر ب ــرد: ۱۳۸ اث ک
میــان آنهــا، ۱۹ اثــر در بخــش ترجمــه، ۲۶ اثــر در 
بخــش گفت‌وگــو، ۴۸ اثــر در بخــش نقــد و ۴۵ اثــر 
ــش  ــتیم. بخ ــینمایی داش ــت س ــش یادداش در بخ
جنبــی نیــز حــذف شــد چــون می‌خواســتیم اعتبار 

جشــن بالاتــر رود.
صحبت‌های جعفر گودرزی درباره ممیزی

در ادامــه مراســم، جعفــر گــودرزی رییــس هیــات 
مدیــره انجمــن منتقــدان ســینمایی بــا بیــان 
ــت  ــا دس ــه ب ــن همیش ــتان در انجم ــه دوس اینک
ــا  ــد رویداده ــعی می‌کنن ــور س ــی پرش ــی و دل خال
ــی  ــای خوب ــدوارم روزه ــت: امی ــد، گف ــم بزنن را رق
ــود و  ــه وج ــه هم ــد ب ــد و امی ــان باش در انتظارش

برگــردد. زندگی‌مــان 
وی در ادامــه متنــی را قرائــت کــرد کــه بــه شــرح 
زیــر اســت: »مــا منتقد و نویســنده ســینما هســتیم 

ــاب و دوربیــن  ــر و ق ــدازه کــه تصوی ــه همــان ان و ب
بــرای مــا مهــم اســت، قلــم و کاغــذ و نوشــتن هــم 
اهمیــت دارد و هویــت ماســت. بــه همــان انــدازه که 
بــا فیلــم دیــدن و تماشــا ربــط داریــم، بــه کتــاب و 
خوانــدن هــم متصلیــم. هــم اهــل فیلم هســتیم هم 
اهــل قلــم. نســبت ایــن دو امــا در ایــن روزگار، بیش 
از آن‌کــه اســتراتژیک باشــد، تراژیک شــده اســت. در 
روزگاری کــه هــم قلم‌هــا را می‌شــکنند و هــم قلــم 
می‌کننــد. امــروز در حالــی دور هــم جمــع شــدیم 
کــه دو روز دیگــر »روز قلــم« اســت. نمی‌دانــم بایــد 
ایــن روز را بــه شــما تبریــک بگوییــم یــا تســلیت که 
در ایــن ســرزمین هــر آن‌کــه در ســر ســودای قلــم 

داشــت بــه ســوگ و غــم نشســت.«
ــار  ــا و اظه ــزی ه ــه ممی ــاره ب ــا اش ــه ب او در ادام
تأســف از ایــن شــرایط بــه مناظــرات انتخاباتــی هــم 
اشــاره کــرد و ادامــه داد: حیــرت کــردم از وعده‌هایی 
کــه بــرای اعتــای هنــر بــه میــان می‌آمــد. الباقــی 
وعده‌هایــی کــه دربــاره اشــتغال و وضعیــت زنــان و 
جوانــان و سیاســت داخلــی و خارجــی بــود، بمانــد؛ 
ــک  ــوی باری ــان را از گل ــه پایش ــن ک ــان همی آقای
ــه  ــد و آمــوزش را ب ــات و ســینما بردارن ــر و ادبی هن
ــس  ــا را ب ــپارند م ــن وادی بس ــوز ای ــان دلس متولی
ــرس  ــنده از ت ــه نویس ــت ک ــخ اس ــن تل ــت. ای اس
ــوری  ــه خودسانس ــت ب ــه‌ای دس ــورهای فل سانس
ــه  ــته‌اش را تک ــه نوش ــل از بقی ــود قب ــد و خ می‌زن
تکــه می‌کنــد، مبــادا کــه بــی ســلیقگی اغیــار روح 
ــه یغمــا ببــرد و آن را از معنــا تهــی  نوشــته‌اش را ب
ــه  ــت ک ــن اس ــوری ای ــر از خودسانس ــد. و تلخ‌ت کن
نویســنده خــود قلمــش را بشــکند و دیگــر ننویســد! 
چنــد داســتاننویس، چنــد فیلمنامه‌نویــس و چنــد 
ــر  ــال‌های اخی ــه در س ــم ک ــراغ داری ــرا س ترانه‌س
حتــی نامــی هــم از آنهــا در محافــل ادبــی نیســت؟! 
ماهیــت قلــم تــا حد جشــن امضاهــای نمایشــگاهی 
ــن  ــه پایی ــارفِ بی‌مای ــای پرتع ــران خصوصی‌ه و اک
ــا و  ــه آن کتاب‌ه ــع ن ــتر مواق ــا در بیش ــده، ام آم
ــد.  ــار معنایــی و محتوایــی ندارن ــه ایــن فیلم‌هــا ب ن
نتیجــه اعمــال ســلیقه‌هایی کــه دولــت بــه دولــت 
ــر  ــک نظ ــی ی ــه حت ــدون اینک ــد، ب ــر می‌کن تغیی
درســت کارشناســانه را در خــود داشــته باشــد، 
جــولان نویســنده‌نماهایی اســت کــه بیشــتر از آن 
کــه بــه ذات قلــم وفــادار باشــند، ثناگــوی کســانی 
شــده‌اند کــه هــم زر دارنــد و هــم زور! تربیــت قلــم 
بــه مزدهــا افتخــار نیســت و چنیــن قلمــی نــه تنهــا 
مبــارک نیســت کــه مایــه افســوس و وا اســفا هــم 
ــم و  ــا قل ــم ب ــوز ه ــا هن ــه ام ــن هم ــا ای ــت. ب هس
نوشــتن اســت کــه دم می‌گیریــم تــا یادمــان نــرود 

کــه »مــی نویســیم پــس هســتیم.«
جشــن نوشــتار ســینمایی جشــن احتــرام 

بــه عدالــت اســت
ســپس، علــی دهکــردی مدیرعامــل خانه ســینما 
ــرد:  ــوان ک ــدی، عن ــخنران بع ــوان س ــه عن ــز ب نی
عجیــب اســت کــه مفهــوم بــزرگ عدالــت از نقطــه 
ــی  ــود، قلم ــاز ش ــد آغ ــم می‌توان ــک قل ــف ی ظری
کــه می‌توانــد در دســت یــک سیاســت‌گذار و 
سیاســت‌مدار باشــد کــه در نقطــه تحویلــش عدالت 
ــم  ــه نقطــه قل ــت ب ــت عدال ــرد. در نهای شــکل بگی
ــه  ــتانم در خان ــن و دوس ــروز م شــما می‌رســد و ام
ســینما بــه عنــوان ادای احتــرام قلــم عادلانــه شــما 
ــن،  ــن جش ــم. ای ــرار گرفتی ــم ق ــار ه ــا در کن اینج
جشــن احتــرام بــه عدالــت اســت و امیــدوارم همواره 
قلم‌هایتــان عــادل باشــد و سرنوشــت کشــورمان بــه 

ــورد. ــم بخ ــم رق ــن قل عادلانه‌تری
ــت  ــرم اس ــث ش ــفانه باع ــرد: متاس ــان ک وی بی

ــه  ــی خان ــن شــرایط مال ــن جشــن در بدتری کــه ای
ســینما اتفــاق افتــاد کــه بتوانیــم جشــنی درخــور 
ارزش والای قلــم رقــم بزنیــم. ویدیویــی کــه ابتــدای 
مراســم پخــش شــد، بســیار زیبــا و دلنشــین بــود؛ 
چقــدر ســخت بــود کــه امــروز برخــی از عزیــزان در 
میــان مــا نیســتند و تاســف‌بارتر اینکــه افــرادی نیــز 
خانه‌نشــین شــده‌اند امــا ایــن تصاویــر افــراد بزرگــی 

ــود کــه مــا بــه حضورشــان افتخــار می‌کنیــم. ب
تکوداشت درگذشتگان

در بخــش بعــدی مراســم، نوبــت بــه بخــش 
ــا  ــه از علیرض ــید ک ــتگان رس ــت درگذش نکوداش
غفــاری، محســن جعفــری راد و مازیار شــیخ‌محبوبی 
از اعضــای انجمــن منتقدان ســینمای ایــران تجلیل 
بــه عمــل آمــد. در همیــن راســتا، علیرضــا حســینی 
ــد و از متیــن  ــه آمدن ــر گــودرزی روی صحن و جعف
ــر  ــری راد و همس ــن جعف ــر محس ــدوی همس مه
مازیــار شــیخ‌محبوبی تقدیــر کردنــد. خانــواده 
علیرضــا غفــاری در ایــران حضــور نداشــتند و امکان 

ــد. حضــور در مراســم را نیافتن
در ادامــه اعضــای هیــات داوران هفتمیــن جشــن 
نوشــتار ســینمایی ایــران شــامل رامتیــن شــهبازی، 
امیررضــا نــوری پرتــو، رضــا صائمــی و محمــد 
آمدنــد. رضــا صائمــی  هاشــمی روی صحنــه 
ــرد  ــت ک ــن را قرائ ــن جش ــات داوران ای ــه هی بیانی
و گفــت: نشــریه‌های ســینمایی در کشــورمان 
ــی  ــدی و کیف ــش و گســترش تولی ــا پیدای ــا ب هم‌پ
ســینمای ایــران در دهه‌هــای گوناگــون، یــک رونــد 
گذراندنــد.  ســر  از  را  چشــم‌گیر  دگرگون‌پذیــرِ 
از یک‌ســو ســطح نــگارش نقــد و تحلیل‌هــای 
دیگــر  ســویی  از  و  بردنــد  بــالا  را  ســینمایی 
میــان نســل‌های فیلم‌بیــن و ســینمایی‌نویس، 
نویســندگانی را پــرورش داده‌انــد کــه به‌مــرور 
زمــان، نظرهــا و دیدگاه‌های‌شــان نــه در حــوزه‌ 
نقــدِ ســینمایی، بلکــه میــان خــود ســینماگران نیــز 

ــت. ــرده اس ــدا ک ــژه پی ــی وی ــگاه و اهمیت جای
ســال‌های  در  خوشــبختانه،  کــرد:  بیــان  وی 
ــار ســینمایی در  ــه ســینما و آث ــگاه ب ــوع ن اخیــر، ن
ــینمایی  ــای س ــا و تحلیل‌ه ــگارش نقده ــان ن جری
ــه چندســالی‌ اســت  ــدازه‌ای رشــد داشــته ک ــه ان ب
حتــی پــای مباحــث میان‌رشــته‌ای نیــز بــه 
نقدهــای ســینمایی‌مان بــاز شــده اســت. بــا 
ــه شــبکه‌ها و  ــران ک ــن، بســترهایی بی‌ک ــود ای وج
فضاهــای مجــازی پدیــد آورده‌انــد، شــور و اشــتیاقی 
افسارگســیخته را میــان برخــی نویســندگان جدیــد 
بــه وجــود آورده اســت کــه البتــه همیــن بســترها 
باعــث بی‌حوصلگــی در بیــن ســطرهای نوشــته‌های 
نویســندگان شــده اســت، کــه این مهــم در تعــداد نه 
چنــدان کمــی از آثــار ارســالی بــه هفتمیــن جشــن 
نوشــتار ســینمای ایــران هــم کامــا مشــهود بــود و 

ــی شــود. ــگ خطــر جــدی محســوب م ــک زن ی
صائمــی توضیــح داد: هیــأت داوران هفتمیــن 
جشــن نوشــتار ســینمای ایران بــا مطالعــه و ارزیابی 
ــو،  ــه، گفت‌وگ ــای ترجم ــالی در بخش‌ه ــار ارس آث
یادداشــت و نقــد کوشــید بــا دقتــی ویــژه و بــدون 
ــزد و  ــوان نام ــاری را- به‌عن ــاض، آث ــی و اغم کوتاه
ــاخه‌ها و  ــک از ش ــر ی ــه در ه ــد ک ــده- برگزین برن
حوزه‌هــای اشاره‌شــده، بــه اســتانداردهایی کــه 
ــم،  ــا پای‌بندی ــه آن‌ه ــیم و ب ــان می‌شناس همگی‌م
وفــادار بــوده و رعایت‌شــان کرده‌انــد. در ایــن میــان 
و بــا وجــود ضعف‌هــای اشاره‌شــده، بودنــد چنــد اثــر 
خــاص و ویــژه کــه بیــش از دیگــران، نظــر اعضــای 
هیــأت داوران را بــه خــود جلــب کردنــد. بی‌تردیــد و 
بــدون اغــراق، ســطح کیفــیِ ایــن چنــد یادداشــت و 

مقالــه و مطلــب ترجمه‌شــده و گفت‌وگــوی منتشــر 
‌شــده حتــی در مقــام مقایســه بــا آثــار نوشته‌شــده 
ــرای  ــراوان ب ــی ف ــر نیــز حرف‌های در ســال‌های اخی

گفتــن داشــتند.
جایزه ویژه هیات داوران

در ادامــه در بخــش اهــدای جوایــز، جایــزه 
ویــژه هیــات داوران هفتمیــن دوره جشــن نوشــتار 
ــه  ــید. وی در هم ــی رس ــا قریش ــه آری ــینمایی ب س
بخــش هــای رقابتــی اثــر حائــز توجه داشــته اســت.

جایزه ویژه دبیر جشن
ــگرپور و  ــدی عس ــماعیلی، محمدمه ــب اس حبی
ــن  ــر هفتمی ــژه دبی ــزه وی ــی، جای ــا لطف محمدرض
ــواد طوســی و  ــه ج ــینمایی را ب ــتار س جشــن نوش

ــد. ــدا کردن ــان اه ــرو دهق خس
ــح داد: حضــور  ــزه توضی ــن جای ــاره ای ــی درب لطف
دو عضــو پیشکســوت انجمــن منتقــدان در بخــش 
ــن  ــود و همچنی ــه ب ــب توج ــی جال ــابقه اتفاق مس
ایشــان ســتون و قــوت قلــب ســتون انجمــن 
ــات داوران  ــا و هی ــرای م ــوند و ب ــوب می‌ش محس
ــد. چــون ایــن عزیــزان توانســتند  قــوت قلــب بودن
ــت  ــه دس ــا ب ــی را در داوری‌ه ــه بالای ــب رتب کس
بیاورنــد تصمیــم گرفتیــم جایــزه ویــژه دبیــر را بــه 

ــم. ــا اهــدا کنی آنه
جــواد طوســی نیــز در ســخنانی گفــت: واژه 
ویــژه یــک تعریــف متفاوتــی در جوامــع جهانــی و 
ــی در  ــن دارد، ول ــز و ک ــل ونی ــنواره‌هایی مث جش
جامعــه در حــال گــذار مــا مســائل و مبانــی دیگــری 
نیــز موضوعیــت پیــدا می‌کنــد و اگــر ایــن مســائل 
در ایــن جایــزه مــاک بــوده، فکــر می‌کنــم در ایــن 
جمــع عزیــزان اصلح‌تــر حضــور داشــتند کــه ایــن 

جایــزه را دریافــت کننــد.
خســرو دهقــان نیــز کــه در ایــران حضور نداشــت، 
پیــام مســتوفی جایــزه او را گرفــت و پیــام صوتــی 

تشــکر دهقــان نیــز در ســالن پخــش شــد.
بزرگداشت مصطفی جلالی فخر

محســن امیریوســفی رییــس هیات مدیــره انجمن 
کارگردانــان خانــه ســینما و عبــاس یــاری در ادامــه 
مراســم، از مصطفــی جلالــی فخــر پزشــک و منتقــد 

ســینمایی تجلیــل کردند.
ــر  ــی فخ ــی جلال ــاره مصطف ــاری درب ــاس ی عب
ــود  ــل ش ــی تجلی ــت از کس ــرار اس ــرد: ق ــان ک بی
ــردم اســت  ــردن م ــه متخصــص حــال خــوب ک ک
چــه داســتان و نقــد بنویســد چــه نســخه بنویســد. 
ویژگــی ایــن دوســت در همیــن حــالِ خــوب معنــا 

می‌دهــد.
جلالــی فخر در ســخنانی نقدنویســی در ســینمای 
ایــران را مرهــون اعتبــاری دانســت که مجلــه فیلم و 
زنده‌یــاد مســعود مهرابــی، عبــاس یــاری و هوشــنگ 
گلمکانــی ایجــاد کــرده و چــراغ آن را روشــن نــگاه 

داشتند.
جایزه بخش گفت‌وگو

ــم و  ــد معل ــی، امی ــی علای ــی‌زاده، عل ــد امان مجی
اصغــر نعیمــی جایــزه ایــن بخــش را اهــدا کردنــد. 
لــوح ســپاس بــه کســری ولایــی و علــی ملاصالحــی 
بــرای گفت‌وگــو بــا مرتضی فرشــباف منتشــر شــده 

در مجلــه دنیــای تصویــر اهــدا شــد.
علــی  و  عســگرپور  محمدمهــدی  ادامــه،  در 
ــه  دهکــردی از کامــران ملکــی از پیشکســوتان خان
ســینما و اعضــای انجمــن منتقــدان و نویســندگان 

ــد. ــل کردن ــران تجلی ــینمایی ای س
ــای  ــورد فعالیت‌ه ــگرپور در م ــدی عس محمدمه
صنفــی کامــران ملکی بیــان کــرد: کامــران ملکی در 
همــه حــال پیگیــر مســائل همــکاران بوده و هســت. 

ــه‌ای شــده کــه وصــف حــال مــا  ــه گون وضعیــت ب
ــکان ســخت شــده اســت. توســط خــود و نزدی

وی بــا انتقــاد از وضعیــت موجــود گفــت: در ســال 
88 کــه عــده‌ای می‌خواســتند خانــه ســینما را 
ــی  ــانه‌های خارج ــگاران رس ــی خبرن ــد، برخ ببندن
ــد  ــتند ببینن ــون می‌خواس ــد چ ــا آمدن ــه اینج ب
مختصــات خانــه ســینما چیســت و چــرا اینگونــه با 

آن برخــورد می‌کننــد.
ــینما  ــه س ــت در خان ــت نتوانس ــزود: آن دول او اف
ــه از  ــت ک ــای ماس ــزء ویژگی‌ه ــن ج ــدد و ای را ببن
ــه خــود محافظــت مــی کنیــم و ایــن ویژگــی  خان
ــد. ــاد می‌کن ــئولیت ایج ــا مس ــک م ــک ت ــرای ت ب

رئیــس هیــات مدیــره خانــه ســینما تاکیــد کــرد: 
ــد  ــوال می‌کنن ــن س ــی از م ــع بین‌الملل در مجام
کــه چــرا ایــران بــه کارگردانانــش اجــازه حضــور در 
ــائلی از  ــد و مس ــی را نمی‌ده ــنواره‌های خارج جش
ایــن دســت برایشــان جــای ســوال و تعجــب دارد. 
ایــن شــرایط و وضعیــت کنونــی، وضعیــت خوبــی 

نیســت و بایــد بــه فکــر اصــاح آن باشــند.
جایزه بهترین یادداشت

ــه  ــن یادداشــت ســینمایی ب ــوح ســپاس بهتری ل
حمیدرضــا مدقــق برای یادداشــت منتشــر شــده در 

مجلــه فیلــم امــروز اهــدا شــد.
مدقــق پــس از دریافــت لــوح ســپاس، بیــان کــرد: 
خیلــی خوشــحالم دوســتان در مجلــه فیلــم امــروز 

ــد. ــتارهای میان‌رشــته‌ای توجــه می‌کنن ــه نوش ب
بزرگداشت هیوا مسیح

ــی، حســن فتحــی و  در بخــش بزرگداشــت پایان
ــن  ــد. حس ــه آمدن ــی روی صحن ــاس فاضل غلامعب
ــل  ــه از او تجلی ــدی ک ــی منتق ــرای معرف فتحــی ب
شــد، گفــت: آن چیــزی کــه مــال زندگــی را قابــل 
تحمــل می‌کنــد، چیــزی جز رویــا نیســت و نمایش 
ــان،  ــان قصه‌نوس ــی از آن در جه ــای متفاوت جلوه‌ه
ســینماگران و هنرمندان اســت؛ رویایــی که هنرمند 
ــه تحلیــل و موشــکافی  ــد و منتقــد ب ــق می‌کن خل
آن می‌پــردازد. الان از کســی تجلیــل می‌شــود کــه 
ســهم عظیمــی از رویاهــای خلق شــده مــا در عرصه 
ســینما و ادبیــات داشــته اســت. بی‌شــک آینــدگان 
از وی بیشــتر خواهنــد گفت و نوشــت. امشــب اینجا 

هســتیم تــا از هیــوا مســیح تجلیــل کنیــم.
هیــوا مســیح نیــز بــه روی صحنــه آمــد و گفــت: 
مــن لایــق ایــن همــه محبــت آقــای فتحی نیســتم 
و تنهــا ماهــی کوچکــی در یــک دریــا هســتم. مــن 
ــی  ــه باشــیم و اینجــا جای ــه هم ــی هســتم ک زمان
اســت کــه همــه هســتیم. ســال ۶۸ اولیــن مطلبــم 
ــن از کار در  ــدی م ــته‌های ج ــا نوش ــتم ام را نوش
نشــریه علــی معلــم آغــاز شــد. خانــه مــا در کلمــه و 

فرهنــگ، ایــران زمیــن و خانــه سینماســت.
بخش بهترین نقد

در پایــان مراســم، ذبیــح‌الله رحمانــی، جلیــل 
ــزالله  ــا و عزی ــک آق ــن بی ــت، محس ــری صح اکب
ــه  حاجــی مشــهدی لــوح ســپاس ایــن بخــش را ب
ــم »شــطرنج  ــد فیل ــرای نق ــیادت ب امیرحســین س
بــاد« منتشــر شــده در ســایت چهــار اهــدا کردنــد. 
ــرد. ــت ک ــزه را دریاف ــن جای ــدرش ای ــاب او پ در غی

ایــن مراســم بــا حضــور تعــداد زیــادی از اعضــای 
ــه ســینما، رئیــس هیــات  انجمــن، مدیرعامــل خان
ــه ســینما و تعــدادی از اعضــای هیــات  مدیــره خان

مدیــره ایــن نهــاد صنفــی برگــزار شــد.

فرهنگ و هنر5 پنجشنبه  14 تیر 1403
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شماره  2788 

  با معرفی برترین‌ها و تقدیر از پیشکسوتان، دورهمی منتقدان سینمایی برگزار شد. 

تخصیص یک درصد بودجه 
موسسات به مسائل فرهنگی 

ضمانت اجرایی یافت

خبر

قائــم مقــام وزیــر فرهنــگ و ارشــاد 
اســامی گفــت: دولــت ســیزدهم در ســال 
ــه  ــته ب ــی و وابس ــات دولت ۱۴۰۳ موسس
ــد  ــک درص ــا ی ــرد ت ــف ک ــت را ملک دول
ــه  ــرای عرص ــود ب ــی خ ــه اختصاص بودج
ــا در  ــه واریــز کننــد ت ــه خزان فرهنــگ را ب

ــود. ــرف ش ــی مص ــوارد فرهنگ م
ســیدمحمد هاشــمی با اشــاره بــه کارنامه 
دولــت ســیزدهم و اهــم دســتاوردهای ایــن 
دولــت گفــت: یکــی از اتفاقــات ویــژه ای که 
در دولــت ســیزدهم رقــم خــورد در حــوزه‌ 
ــیر  ــر از س ــود. غی ــی ب ــای فرهنگ بودجه‌ه
صعــودی بودجــه ســالانه تــا ۲۵ درصــد، ما 
ــه گام  ــف س ــک تعری ــت در ی ــن دول در ای
بودجــه ای، باعــث تحــول بودجــه واقعی در 

عرصــه فرهنــگ و هنــر شــدیم.
وی افــزود: در ســال ۱۴۰۲ طبــق بند »ه« 
تبصــره ۹ قانــون بودجــه ســال، دســتگاه و 
موسســه‌های  و  دولتــی  شــرکت‌های 
انتفاعــی وابســته‌ بــه دولــت مکلــف شــدند 
تــا یــک درصــد بودجــه خــود را بــه عرصــه‌ 
فرهنگــی اختصاص دهنــد. در ســال ۱۴۰۳ 
قانــون ســال گذشــته اصــاح و مقــرر شــد 
ــرای  ــی ب موسســات و شــرکت هــای دولت
ــه  ــه خزان ــک درصــد را ب ــت اجــرا ی ضمان

واریــز کننــد.
دولــت  جــدی،  محورهــای  از  یکــی 
ــژه و  ــه وی ــه توج ــود ک ــن ب ــیزدهم ای س
داشــته  شهرســتان‌ها  بــه  عملگرایانــه 
استهاشــمی ادامــه داد: ایــن اتفــاق بــزرگ 
ــی،  ــی، پارلمان ــاش حقوق ــد ت ــه نیازمن ک
دولتــی و مالــی بــود باعــث تخصیــص ۳۶ 
همــت بودجــه در بخــش فرهنــگ کشــور 
شــد کــه بــه جــدول بودجــه آمــد و بــرای 
کارویــژه هــای فرهنگــی تخصــص یافــت.

قائــم مقــام وزیــر فرهنــگ افــزود: یکــی 
از محورهــای جــدی، اصلــی و اساســی 
ایــن  ســیزدهم  دولــت  دســتاوردهای 
ــه  ــه ب ــژه و عملگرایان ــه وی ــه توج ــود ک ب
ــز  ــن تمرک شهرســتان‌ها داشــته اســت، ای
زدایــی منطقــی موجــب تشــکیل قــرارگاه 
شــهید آوینــی در اســتان‌ها در جهــت 
از  و  شــد.  میانــی  حلقه‌هــای  تقویــت 
ســوی دیگــر بــرای نخســتین بــار در دولت 
ــی از  ــی در برخ ــه فرهنگ ــیزدهم بودج س
ــش از ۲۰  ــال بی ــک س ــتان‌ها در ی شهرس

ــد. ــر ش براب
اجــرای جلســات وزارت فرهنــگ بــا 

بلــوای ســال ۱۴۰۱ از  هنرمنــدان 
وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی در 
وســط میــدان بــرای صیانــت و حفاظــت از 
ــر  ــدان ایســتاده بودهاشــمی از دیگ هنرمن
عملکردهــای مثبــت دولت شــهید رئیســی 
را برقــراری ارتبــاط بــا هنرمنــدان و توجیــه 
آنــان در شــرایط ناآرامــی هــای اجتماعــی 
کشــور از لحظــه شــروع عنــوان و تاکیدکرد: 
وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی از لحظــه 
شــروع اغتشاشــات، ضمــن صیانــت از 
بــا  ارتبــاط  برقــراری  بــه  هنرمنــدان، 

ــت. ــا پرداخ ــه آن‌ه ــدان و توجی هنرمن
وی افــزود: زمانــی کــه بخاطــر رفتارهــای 
ــانه  ــر و رس ــگ، هن ــی فرهن ــی اهال برخ
ــی  ــی و امنیت ــتگاه قضای موجــب ورود دس
می‌شــد، وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی 
در وســط میــدان بــرای صیانــت و حفاظــت 

ــود. ــدان ایســتاده ب از هنرمن
قائــم مقــام وزیــر فرهنــگ تصریــح کــرد: 
جلســات متعــدد فــردی و جمعــی بــا اهالی 
فرهنــگ، هنــر و رســانه برگزار شــد تــا این 
مســائل حــل شــده و از آســیب جــدی بــه 
فضــای فرهنــگ و هنــر جلوگیــری شــود و 

از آن پاســخ گرفتیــم.
واکنــش بــه برخــی اظهارنظرهــا دربــاره 
ــرات  ــور در مناظ ــی کش ــای فرهنگ آماره

انتخاباتــی
برخــی  بــه  همچنیــن  هاشــمی 
ــی  ــای فرهنگ ــاره آماره ــا درب اظهارنظره
ــش  ــی واکن ــرات انتخابات ــور در مناظ کش
ــی از  ــفانه بعض ــت: متأس ــان داد و گف نش
سیاســیون دوســت نداشــتند رونق و تعامل 
فرهنگــی بــرای ایــن دولــت ثبــت شــود و 
ــاف  ــای خ ــا صحبت‌ه ــد ب ــاش کردن ت
ــای  ــه آماره ــبت ب ــروا نس ــی پ ــع و ب واق

ــد. ــه کردن ــدان حمل ــف می ــی ک حقیق
ــاف  ــت انص ــت رعای ــن درخواس وی ضم
ــار  ــورد رفت ــو در م ــرس و ج ــتار پ خواس
وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی و اینکــه 
چگونــه پــای قانــون و هنرمنــدان نــه فقــط 
در ســطح ملــی حتــی در ســطح اســتان‌ها 

نیــز ایســتاد، شــد. 

یک دورهمی در خانه سینما به بهانه تقدیر و جایزه  



ــو  ــت از م ــناس مراقب ــن«، کارش ــر مارتی »کل
ــولفات‌  ــه س ــی ک ــد: در حال ــدن می‌گوی در لن
باشــد،  موثــری  پاک‌کننــده‌  می‌توانــد 
ــد  ــز باش ــک‌کننده نی ــوی و خش ــد ق می‌توان
ــو و  ــرای م ــی ب ــی احتمال ــوارض منف ــه ع و ب
پوســت ســر منجــر شــود. از ایــن رو بســیاری 
از تولیدکننــدگان اکنــون جایگزین‌هــای بــدون 
ــخگوی  ــا پاس ــد ت ــه می‌کنن ــولفات عرض س
ــال  ــه دنب ــند ک ــی باش ــاز مصرف‌کنندگان نی
گزینه‌هــای ملایم‌تــر و طبیعی‌تــری بــرای 

مراقبــت از مــو می‌گردنــد.
ــه  ــد ک ــر برس ــه نظ ــور ب ــاید این‌ط ــب ش اغل
وقتــی بحــث جدیدترین مــواد ترکیبــی مطرح 
اســت، نام‌هــای تجــاری مــا را بــا جریــان 
ــا  ــد ام ــرق می‌کنن ــازه غ ــداوم کشــف‌های ت م
شــامپوهای بــدون ســولفات واقعــا موثرنــد و از 
آنجــا کــه تغییــری ضــروری اســت کــه همــه 
ــا موهــای ســالم‌تر و  ــد انجــام دهیــم ت مــا بای
ــا  ــیاری از م ــیم، بس ــته باش ــاداب‌تری داش ش
ــی  ــا کم ــنیده‌ایم ام ــامپوها را ش ــن ش ــام ای ن
ــا  ــم واقع ــون نمی‌دانی ــم چ ــردرگم مانده‌ای س

چــه هســتند.
ادامــه مطلــب را بخوانیــد تا همــه نکاتــی را که 
لازم داریــد در مورد شــامپوهای بدون ســولفات 
بدانیــد از جملــه اینکــه ایــن محصــولات چــه 

هســتند و چــه فایــده‌ای بــرای موهایتــان دارند.
سولفات چیست؟

مارتیــن توضیــح می‌دهــد: ســولفات‌ ترکیبــی 
ــواد  ــولا در م ــولفات معم ــیمیایی‌ اســت. س ش
معدنــی، نمــک و موادی مانند ســدیم ســولفات 
یــا منیزیــم ســولفات یافــت می‌شــود. ســولفات 
ــام  ــده، اق ــوان در محصــولات پاک‌کنن را می‌ت
بهداشــتی شــخصی و حتــی افزودنی‌هــای 

غذایــی نیــز یافــت.
چــرا تولیدکننــدگان تجاری از ســولفات 

ــد؟ ــتفاده می‌کنن اس
ســولفات مــاده پاک‌کننــده‌ای قــوی اســت کــه 
در از بیــن بــردن کثیفــی، روغــن و انباشــتگی 
ــود  ــا وج ــت. ب ــر اس ــیار موث ــولات بس محص
ایــن، مارتیــن در ادامــه توضیــح می‌دهــد 
کــه در تولیــد انبــوه محصــولات نیــز مــاده‌ای 
ارزان‌قیمــت اســت. او می‌افزایــد ســولفات 
ــی رضایت‌بخشــی  ــن عملکــرد کف‌زای همچنی
ــزی  ــا تمی ــراد آن را ب ــیاری از اف ــه بس دارد ک
کامــل و تازگــی مرتبــط می‌داننــد. امــا در 
حالــی کــه ســولفات ممکــن اســت اغلــب ایــن 
تصــور را ایجــاد کنــد کــه مــاده‌ای مفیــد بــرای 
مــو اســت، واقعیــت ایــن اســت کــه در عمــل 

ــده. ــا فای ــاند ت ــیب‌ می‌رس ــتر آس بیش
سولفات چه اثری روی مو دارد؟

مارتیــن پنــج اثــر منفــی اصلی کــه اســتفاده از 
ــد روی مــو  شــامپوی حــاوی ســولفات می‌توان

داشــته باشــد، شــرح داد:
ســولفات  طبیعــی:  روغن‌هــای  حــذف   .۱
پاک‌کننــده‌ای قــوی اســت کــه می‌توانــد 
ــو را از  ــر و م ــت س ــی پوس ــای طبیع روغن‌ه
بیــن ببــرد و بــه خشــکی و احتمــالا تحریــک 

ــود. ــر ش ــیت منج و حساس
از  مکــرر  اســتفاده  مــو:  آســیب‌دیدگی   .۲
ســولفات ممکــن اســت به‌مــرور زمــان ســاقه 
ــه شکســتگی ســاقه،  مــو را ضعیــف کنــد و ب

ــود. ــر ش ــا منج ــدری موه ــوره و ک موخ
ــن  ــولفات ممک ــر: س ــت س ــک پوس ۳. تحری
اســت بــرای پوســت ســر قــوی باشــد و 
ســبب تحریــک، خــارش و قرمــزی شــود، 
ــه پوســت حســاس  ــرادی ک به‌خصــوص در اف
ــد  ــر مانن ــت س ــاص پوس ــای خ ــا عارضه‌ه ی

ــد. ــوریازیس دارن ــا پس ــا ی اگزم
۴. محــو رنــگ تدریجــی: در افــرادی کــه 
مویشــان را رنــگ کرده‌انــد، ســولفات می‌توانــد 
ــگ مویشــان ســریع‌تر از  ــه رن ــث شــود ک باع
ــگ  ــندگی و دوام رن ــه درخش ــرود و ب ــن ب بی

آســیب می‌زنــد.
ــد  ــولفات می‌توان ــر: س ــوی ف ــکلات م ۵. مش
ــا مجعــد را  ــر ی ــر طبیعــی موهــای ف مــدل ف

مختــل کنــد و بــه وز شــدن و از دســت رفتــن 
حالــت مــو منجــر شــود.

شامپوی بدون سولفات چیست؟
عوامــل  از  ســولفات  بــدون  شــامپوهای 
پاک‌کننــده ملایم‌تــری اســتفاده می‌کننــد 
کــه در تمــاس بــا پوســت ســازگاری و لطافــت 
بیشــتری دارنــد. مارتیــن می‌گویــد آنهــا 
همچنــان موثرنــد و موهــا را تمیــز می‌کنند اما 
بــدون اینکــه مقــدار زیــادی از رطوبــت طبیعی 
را از بیــن ببرنــد و همیــن امــر شــامپوهای فاقد 
ــل  ــر تبدی ــه‌ای ملایم‌ت ــه گزین ــولفات را ب س
می‌کنــد، به‌خصــوص بــرای افــرادی کــه 
پوســت حســاس یــا نــوع مــوی خاصــی، مانند 

ــد. ــده دارن ــا رنگ‌ش ــر ی ــوی ف م
آیــا شــامپوی بــدون ســولفات بــرای مو 

خوب اســت؟
به‌عنــوان  ســولفات  بــدون  شــامپوهای 
ــظ  ــه حف ــد ب ــر می‌توانن ــی ملایم‌ت محصولات
رطوبــت طبیعــی مــو کمــک کننــد کــه باعــث 
ــا تحریــک شــود و  می‌شــود کمتــر خشــک ی
کمتــر احتمــال دارد ســاقه مو دچار شکســتگی 
شــود. بــا وجــود ایــن، مارتیــن اشــاره می‌کنــد 
کــه بــرای گرفتــن بهتریــن نتیجــه، ضــروری 
اســت شــامپوی بدون ســولفاتی انتخــاب کنید 
ــما  ــاص ش ــوی خ ــوع م ــاز و ن ــرای نی ــه ب ک

مناسب باشد.
و  بازخــورد  از  می‌دهــد:  توضیــح  مارتیــن 
تحقیقــی کــه شــخصا و در حرفــه‌ام داشــته‌ام 
تفاوت‌هــای  ســولفات  بــدون  شــامپوی 
ــن  ــد و ای ــی کن ــاد م ــو ایج ــهودی در م مش
خشــکی،  کاهــش  می‌توانــد  تفاوت‌هــا 
وزشــدگی و تحریــک و همچنیــن بهبــود حفظ 
رطوبــت و ســامت کلــی مــو را شــامل شــود.
ــدون  ــامپو ب ــه ش ــم ک ــا بفهم از کج

ســولفات اســت؟
وقتــی شــامپویی بــدون ســولفات باشــد، اغلــب 
ایــن موضــوع را روی بســته‌بندی ذکــر خواهند 
کــرد زیــرا ایــن نکتــه‌ای کلیــدی بــرای فــروش 
ــان بیشــتر،  ــرای اطمین ــا فقــط ب آنهاســت. ام
بهتریــن کار ایــن اســت کــه نوشــته‌های 
ــن  ــد. رایج‌تری ــته‌بندی را بخوانی ــز روی بس ری
اســتفاده  شــامپو  در  کــه  ســولفات‌هایی 
می‌شــوند عبارتنــد از ســدیم لوریــل ســولفات 
 ،)SLES( و ســدیم لــورت ســولفات )SLS(
ــب در  ــن دو ترکی ــه ای ــتان ب ــن حواس بنابرای
فهرســت مــواد تشــکیل‌دهنده محصولــی کــه 

ــد. ــد، باش ــه می‌کنی تهی
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»آلیــس لیختن‌اشــتاین«، مدیــر آزمایشــگاه 
تغذیــه قلــب و عــروق مرکــز تحقیقــات 
تغذیــه انســانی »ژان مایر« در ایــالات متحده 
می‌گویــد هرچنــد هنــوز نمی‌توانیــم بــا 
ــرای  ــوه ب ــه قه ــم ک ــه کنی ــان توصی اطمین
ســامتی مفیــد اســت امــا اگــر خیلــی 
وقــت اســت کــه از ایــن نوشــیدنی اســتفاده 
ــران  ــاد نگ ــد زی ــالا می‌توانی ــد، احتم می‌کنی

نباشــید.
ــج دو  ــاس نتای ــر اس ــنا، ب ــزارش ایس ــه گ ب
مطالعــه جدیــد کــه حــدود ۷۵۰ هــزار نفــر 
را بــه مــدت ۱۶ ســال تحــت نظــر قــرار داد، 
ــترین  ــه بیش ــرادی ک ــرگ در اف ــال م احتم
مقــدار قهــوه را می‌نوشــیدند از افــرادی 
کــه اصــا قهــوه نمی‌نوشــیدند یــا کمتریــن 
ــر  ــد، کمت ــرف می‌کردن ــوه را مص ــدار قه مق

ــود. ب
ایــن نتایــج لزومــا بــه ایــن معنــی نیســت که 
قهــوه مســتقیم از مــرگ جلوگیــری می‌کنــد 
امــا می‌توانــد بــرای افــرادی کــه نمی‌تواننــد 
بــدون قهــوه روزشــان را شــب کننــد، 

آرامش‌بخــش باشــد.
تحقیقــات قبلــی در ایــالات متحــده و ژاپــن 
نیــز نشــان داده بــود خطــر مــرگ در کســانی 
ــا از  ــت ام ــر اس ــند، کمت ــوه می‌نوش ــه قه ک
وجــود چنیــن ارتباطــی در اروپــا، جایــی کــه 
ــورهای  ــردم کش ــوه م ــیدن قه ــادات‌ نوش ع
مختلــف، تفــاوت دارد، اطلاعــات چندانــی در 

دســت نیســت.
در یکــی از ایــن مطالعــات کــه در »ســالنامه 
ــندگان  ــد، نویس ــر ش ــی« منتش ــب داخل ط
داده‌هــای جمع‌آوری‌شــده از ۵۲۱ هــزار و 
۳۳۰ نفــر را در ۱۰ کشــور اروپایــی طــی ۱۶ 
ســال بررســی کردنــد. در طــول ایــن مطالعه، 

حــدود ۴۱ هــزار و ۶۹۳ نفــر درگذشــتند.
ــترین  ــه بیش ــی ک ــان داد مردان ــج نش نتای
مصــرف قهــوه را گــزارش کردنــد در مقایســه 
ــیدند، ۱۲  ــوه نمی‌نوش ــه قه ــی ک ــا مردان ب
درصــد کمتــر در معــرض خطــر مــرگ 
بودنــد. همچنیــن ایــن خطــر در زنانــی کــه 
ــد، در  ــرف می‌کردن ــوه را مص ــترین قه بیش
مقایســه بــا زنانــی کــه قهــوه نمی‌نوشــیدند، 

ــود. ــر ب هفــت درصــد کمت
»نیــل مورفــی«، نویســنده ارشــد ایــن مقالــه 
از ســازمان بین‌المللــی تحقیقات ســرطان در 
لیــون فرانســه، گفــت: بــا وجــود آنکــه عادت 
نوشــیدن قهــوه از کشــوری بــه کشــور دیگــر 
متفاوت اســت، متخصصــان رابطــه‌ای ثابت را 

ــاهده کردند. مش
آنهــا متوجــه شــدند قهــوه خطــر مرگ‌ومیــر 
ناشــی از بیماری‌هــای گوارشــی را در هــر دو 
ــر  ــه کاهــش خط ــش داد و ب جنســیت کاه
مــرگ ناشــی از بیماری‌هــای گــردش خــون 
و عــروق مغــزی در زنــان هــم کمــک کــرد. 
بــا ایــن حــال خطــر مــرگ ناشــی از ســرطان 
تخمــدان در زنانــی کــه قهــوه بیشــتری 

ــت. ــش یاف ــد، افزای ــرف می‌کردن مص
ــه  ــرای اینک ــت: ب ــرز گف ــه رویت ــی ب مورف
مشــخص شــود چــه چیــز در قهــوه ممکــن 
اســت ایــن آثــار را داشــته باشــد، تحقیقــات 
زیــادی نیــاز اســت امــا تــا زمانــی که شــواهد 
بیشــتری بــه دســت آیــد، نتایــج تحقیقــات 
ــراد  ــرای ســامتی اف ــوه ب ــه قه ــد ک می‌گوی

مضــر نیســت.
متخصصــان در مطالعــه دوم، مصــرف قهــوه 
ــف در  ــژادی مختل ــای ن ــان جمعیت‌ه در می

ایــالات متحــده بررســی کردنــد.
»وی. ونــدی ســتیوان« از دانشــکده پزشــکی 
بــه  نتایــج  کالیفرنیــا می‌گویــد  در  کِک 
ــرای  ــا ب دســت‌آمده در یــک جمعیــت، لزوم
ســایرین صــدق نمی‌کند. متخصصــان در این 
پژوهــش داده‌هــای ۱۸۵ هــزار و ۸۸۵ فرد ۴۵ 
تــا ۷۵ ســاله آمریکایــی آفریقایی‌تبــار، بومــی 
و  لاتین‌تبــار  ژاپنی‌ـ‌ـآمریکایــی،  هاوایــی، 
ســفید پوســت را تجزیــه و تحلیل کردنــد. در 
طــی ایــن پیگیــری ۱۶ ســاله، از ایــن گــروه 

نیــز ۵۸ هــزار و ۳۹۷ نفــر فــوت کردنــد.
بــه گــزارش ایندیپندنــت، طبــق نتایــج ایــن 
ــان  ــک فنج ــه روزی ی ــرادی ک ــش، اف پژوه
ــا کســانی  ــوه می‌نوشــیدند در مقایســه ب قه
کــه قهــوه نمی‌نوشــیدند، ۱۲ درصــد و 
ــوه  ــتر قه ــا بیش ــان ی ــه دو فنج ــرادی ک اف
می‌نوشــیدند، ۱۸ درصــد کمتــر در معــرض 

ــد. ــرگ بودن خطــر م
می‌کنــد  خاطرنشــان  هــم  ســتیوان 
مطالعاتشــان نمی‌توانــد آنچــه را پشــت 
ــر  ــش خط ــوه و کاه ــیدن قه ــاط نوش ارتب

دهــد. نشــان  اســت،  مرگ‌ومیــر 
ــوان  ــه عن ــن ب ــی، کافئی ــات قبل در تحقیق
یکــی از اصلی‌تریــن ترکیب‌هــا مطالعــه 
ــرگ  ــر م ــش خط ــن مصــرف آن و کاه و بی
ارتبــاط مثبتــی مشــاهده شــد. بــا ایــن حــال 
پژوهش‌هــا نشــان می‌دهنــد در افــرادی کــه 
ــد  ــرف می‌کردن ــن مص ــدون کافئی ــوه ب قه
ــر  ــش خط ــابهی از کاه ــای مش ــم الگوه ه

ــد. ــده ش ــرگ دی م
شــاید  می‌گویــد  نیــز  لیختن‌اشــتاین 
دلیلــش ایــن باشــد کــه افــرادی کــه قهــوه 
ــیدنی‌های  ــراغ نوش ــدان س ــند، چن می‌نوش
دیگــر ماننــد آب‌میــوه کــه کالــری بالاتــری 
دارنــد، نمی‌رونــد.  البتــه ایــن موضــوع 
شــامل حــال آن دســته از افــرادی نمی‌شــود 
ــه  ــاد اضاف ــه زی ــکر و خام ــوه ش ــه قه ــه ب ک

می‌کننــد. 

سلامت

ــع  ــتاری و رف ــه پرس ــت جامع ــه معیش ــه ب توج
کمبــود نیــرو در ایــن حــوزه، تقســیم عادلانــه منابع 
و ســهیم‌ کــردن آنهــا در سیاســت‌گذاری‌های حــوزه 
ســامت، از جملــه درخواســت‌های رئیــس شــورای 
عالــی ســازمان نظــام‌ پرســتاری از دولــت چهاردهــم 

اســت.
ــا ایســنا،  ــو ب ــان‌زاده در گفت‌وگ ــد زم ــر وحی دکت
ــزو  ــت ج ــت معیش ــود وضعی ــه بهب ــان اینک ــا بی ب
خواســته‌های جامعــه پرســتاری از دولــت چهاردهــم 
ــی  ــه مشــخص و منعطف ــرد: برنام ــار ک اســت، اظه
دربــاره وضعیــت معیشــت پرســتاران وجــود نــدارد. 
ــژه  ــه وی ــتاران ب ــی پرس ــت زندگ ــرایط و معیش ش
در شــهر تهــران بــه دلیــل مســائل مختلــف ماننــد 
اجاره‌بهــا ســخت اســت. جامعــه پرســتاری از دولــت 
آتــی می‌خواهــد یــک برنامــه جامــع و منطعــف بــا 
توجــه بــه شــرایط موجــود طراحــی کند و معیشــت 

ــرار گیــرد. ــون توجــه ق پرســتاران را در کان
وی در ارتبــاط بــا تعــداد نیروهــای شــاغل در 
ــت: در حــال حاضــر، تناســب  ــروه پرســتاری گف گ

ــتاران  ــتانی و پرس ــای بیمارس ــداد تخت‌ه ــان تع می
مناســب نیســت و تمــام کشــور بــا کمبــود شــدید 
پرســتار مواجــه اســت. کمبــود پرســتار نســبت بــه 
ــران  ــهر ته ــتانی در ش ــای بیمارس ــداد تخت‌ه تع
بســیار مشــهود اســت. ســهیمه‌ و ظرفیتــی کــه برای 
جــذب پرســتار در آزمــون اســتخدامی دانشــگاه‌های 
ــده  ــی مان ــد، خال علوم‌پزشــکی درنظــر گرفتــه بودن
اســت. از طرفــی هــم درآمــد پرســتاران بــا ســختی 

و وظایــف محولــه آنهــا همخوانــی نــدارد.  
ارائه برنامه برای حل مشکلات کمبود پرستار

رئیــس شــورای عالــی نظام‌پرســتاری ادامــه 
ــی  ــز درمان ــتاری در مراک ــروی پرس ــود نی داد: کمب
مشــهود اســت. دلیــل کمبــود نیــروی پرســتاری در 
ــتخدام  ــتانی و اس ــعه بیمارس ــی، توس ــز درمان مراک
ــی نیروهــای پرســتاری اســت. موضــع  قطــره چکان
کانــون  در  بایــد  پرســتار  اســتخدام  و  جــذب 
ــه« و »اداری  ــه و بودج ــازمان‌های »برنام ــه س توج
اســتخدامی« قــرار گیــرد؛ وضعیــت اســتخدم 
ــروی  ــود نی ــه مشــکلات کمب ــه نحــوی اســت ک ب

پرســتاری بــه راحتــی و در زمــان کوتــاه حــل 
نمی‌شــود و بــه زمــان طولانــی نیــاز دارد.

ــل  ــه دلی ــتاران ب ــی پرس ــت: برخ ــان‌زاده گف زم
ارائــه خدمــت خــارج  از چرخــه  بازنشســتگی 
ــروه  ــن گ ــر، اســتخدام ای می‌شــوند و از طــرف دیگ
ــن  ــت. ای ــی اس ــره چکان ــورت قط ــه ص ــغلی ب ش
ــروی  ــود نی ــود موضــوع کمب ــبب می‌ش ــائل س مس
ــود.  ــل نش ــاه ح ــان کوت ــتاری در زم ــانی پرس انس
ــه  ــد ب ــی می‌خواه ــت آت ــتاری از دول ــه پرس جامع
اســتخدام نیــروی پرســتاری توجــه کنــد و برنامــه 

ــد. ــه ده ــود را ارائ خ
وی بــا بیــان اینکــه بــرای حــل مشــکلات  کمبــود 
پرســتار بــه نیــروی حــد واســط متوســل شــده‌اند، 
گفــت: بــه منظــور حــل مشــکلات کمبــود پرســتار 
ــط   ــد واس ــای ح ــه نیروه ــر ب ــال‌های اخی ــی س ط
متوســل شــده‌اند امــا نیــروی حــد واســط از منظــر 
ــه  ــد جایگزیــن پرســتاران شــود. ب ــی نمی‌توان درمان
ــر  ــد از منظ ــاری نمی‌توان ــعه بهی ــال، توس ــور مث ط
ــد.  ــتاری باش ــگاه پرس ــده جای ــی توجیه‌کنن قانون
ــط  ــد واس ــروی ح ــعه نی ــای توس ــه ج ــن ب بنابرای
را  پرســتاری  دانشــکده‌های  ظرفیــت  می‌تــوان 

ــش داد.   افزای
درآمد »ناخن‌کار« بیشتر از پرستار

زمــان‌زاده بــا بیــان اینکــه تــرک کار و عــدم 
مانــدگاری از دیگــر چالش‌هــای جامعه پرســتاری به 
حســاب می‌آیــد، گفــت: میــزان مانــدگاری در حرفــه 
پرســتاری کــم اســت و پرســتاران ترجیــح می‌دهنــد 
ــد  ــد. درآم ــر روی بیارون ــای شــغلی دیگ ــه گروه‌ه ب
ــون  ــا ۲۰ میلی ــک پرســتار حــدود ۱۵ ت ــه ی ماهیان
تومــان اســت؛ در حالــی کــه یــک ناخــن‌کار چندین 
ــد  ــتر از درآم ــد دارد و بیش ــان درآم ــون توم میلی
ماهیانــه پرســتار اســت. درآمــد ۱۵ تــا ۲۰ میلیونــی 

ــداد  ــا وجــود شــیفت‌های ســخت و تع پرســتاران ب
ــا  ــد. ب ــه تحــت نظــر دارن ــی اســت ک ــاد بیماران زی
وجــود ســختی کار فــراوان، انتظارهایــی از ایــن گروه 
شــغلی وجــود دارد و خواهــان انجــام کارهــای بزرگ 
ــادل ۲  ــتار مع ــر پرس ــر، ه ــال حاض ــتند. در ح هس
ــغلی و  ــای ش ــد. مهاجرت‌ه ــر کار می‌کن ــا ۳ نف ت
ــه دلیــل مســائل معیشــتی  مهاجــرت جغرافیــای ب
اســت؛ جامعــه پرســتاری از دولــت آتــی می‌خواهــد 
بــه مضــوع مانــدگاری شــاغلان ایــن گــروه شــغلی 

توجــه کنــد.  
سهیم‌کردن در سیاست‌گذاری‌ها

ــامت  ــی س ــائل حکمران ــه مس ــاره ب ــا اش وی ب
ــام  ــد نظ ــدود ۶۰ درص ــتاران، ح ــرد: پرس ــار ک اظه
ــتاران  ــه پرس ــد. اگرچ ــکیل می‌دهن ــامت را تش س
حــدود ۶۰ جامعــه نظــام ســامت کشــور را تشــکیل 
می‌دهنــد امــا نقــش بــارزی در نظــام سیاســتگذاری 
ــروه خــاص  ــک گ ــد. ی ــری ندارن و نظــام تصمیم‌گی
ــن  ــت و ای ــم اس ــا حاک ــه تصمیم‌گیری‌ه در عرص
ــه  ــود. جامع ــردم می‌ش ــیب م ــبب آس ــوع س موض
پرســتاری از دولــت آتــی می‌خواهــد کــه پرســتاران 
ــازی در  ــری و تصمیم‌س ــه تصمیم‌گی ــز در عرص نی

نظــر گرفتــه شــود.  
تقسیم عادلانه منابع

ــاره  ــتاری درب ــام پرس ــی نظ ــورای عال ــس ش رئی
مطالبــه دیگــر پرســتاران از دولــت آتــی گفــت: نظام 
ــع در نظــام ســامت  پرداخــت و نحــوه توزیــع مناب
بــه صــورت عادلانــه باشــد؛ در حــال حاضــر، توزیــع 
منابــع بــه صــورت عادلانــه نیســت. پرســتاران 
دربــاره توزیــع منابــع احســاس تبعیــض می‌کننــد؛ 
ــع از  ــه مناب ــع عادلان ــرای توزی ــه یــک فرمــول ب ارائ
دیگــر خواســته‌های جامعــه پرســتاری بــه حســاب 

می‌آیــد.  

وی بــا بیــان اینکــه قانــون تعرفه‌گــذاری خدمــات 
پرســتاری پــس از وقفــه‌ای ۱۵ ســاله در دولــت 
ســیزدهم اجــرا شــد، گفــت: امــا لازم اســت قانــون 
تعرفه‌گــذاری خدمــات پرســتاری بــه روز شــده 
ــون  ــکلات قان ــود. مش ــع ش ــکلات آن مرتف و مش
تعرفه‌گــذاری خدمــات پرســتاری بــه نحــوی اســت 
کــه میــزان کارانــه دریافتــی پرســتاران ناچیــز اســت 
و برخــی ترجیــح می‌دهنــد کــه نظــام پرداخــت بــه 

ــد.   ــذاری باش ــرای تعرفه‌گ ــش از اج روش پی
تشکیل معاونت پرستاری در دانشگاه‌های 

علوم‌پزشکی
ــا بیــان اینکــه معاونــت پرســتاری در  زمــان‌زاده ب
وزارت بهداشــت وجــود دارد، اظهــار کــرد: بــا توجــه 
بــه اینکــه پرســتاران در نظام ســامت نقش بســزایی 
دارنــد، تشــکیل معاونــت پرســتاری در دانشــگاه‌های 
جامعــه  خواســته‌های  دیگــر  از  علوم‌پرشــکی 

ــد.   ــاب می‌آی ــه حس ــی ب ــت آت ــتاری از دول پرس
ــه  ــبت ب ــتاد نس ــداد اس ــه تع ــان اینک ــا بی وی ب
دانشــجوی رشــته پرســتاری در وضعیت نامســاعدی 
ــه  ــتاد نســبت ب ــداد اس ــرد: تع ــار ک ــرار دارد، اظه ق
ــه  ــی ک دانشــجو حــدود یک‌بیســتم اســت؛ در حال
بــر مبنــای برنامــه ششــم توســعه ایــن تعــداد بایــد 
ــه ۱۲ باشــد. ســازمان‌های  ــک ب ــا ی ــه ۱۰ ی ــک ب ی
ــد  ــه« بای ــه و بودج ــتخدامی« و »برنام »اداری و اس
ــای  ــه اعض ــوط ب ــائل مرب ــل مس ــه ح ــبت ب نس
ــک اســتادیار  ــی ی ــد. دریافت هیات‌علمــی گام بردارن
رشــته پرســتاری حــدود ۲۰ میلیــون تومــان اســت 
کــه بــرای یــک اســتاد کــه در شــهر تهــران ســاکن 
اســت، کــم محســوب می‌شــود. جامعــه پرســتاری 
ــه ایــن مســائل و  ــت چهاردهــم می‌خواهــد ب از دول

مشــکلات توجــه کنــد.    

مدیــرکل دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
در  را  غذایــی  مکمل‌هــای  مصــرف  بهداشــت، 
ــا بهبــود علائــم تــب دنگــی بی‌تاثیــر  پیشــگیری ی
دانســت و ضمن هشــدار نســبت بــه تبلیغــات گمراه 
ــر دریافــت اطلاعــات  کننــده در فضــای مجــازی، ب

ــرد. ــد ک ــت تاکی ــق وزارت بهداش ــق از طری موث
دکتــر احمــد اســماعیل‌زاده، بــا توجــه بــه تبلیغات 
ــوص  ــازی در خص ــای مج ــه در فض ــورت گرفت ص
ــگیری  ــرای پیش ــا ب ــا و مکمل‌ه ــروش ویتامین‌ه ف
ــه شــواهد  ــب دنگــی، گفــت: هیچگون از بیمــاری ت
علمــی متقــن در مــورد نقــش مکمل‌هــای غذایــی 
در پیشــگیری و کنتــرل علائــم بیمــاری تــب دنگــی 

تاکنــون وجود نداشــته و تبلیغــات ارائه شــده در این 
ــدارد و مــورد  ــه وجهــه علمــی ن خصــوص هیچگون
ــه  ــراد جامع ــذا اف ــد وزارت بهداشــت نیســت؛ ل تایی
ــی  ــه مصــرف مکمل‌هــای غذای ــد خودســرانه ب نبای

ــد. روی بیاورن
وی افــزود: مصــرف مکمل‌هــای غذایــی در افــرادی 
کــه دچــار کمبــود مــواد مغــذی خاصــی هســتند، 
ــه  ــا کارشناســان تغذی ــد تحــت نظــر پزشــک ی بای
ــن  ــی از ای ــه برخ ــرف بی‌روی ــرد و مص ــورت گی ص
مکمل‌هــا می‌توانــد بــرای ســامت انســان زیــان‌آور 

باشــد.
وی تاکیــد کــرد: هموطنــان عزیز برای پیشــگیری 

از بیمــاری تــب دنگــی بــه توصیه‌هــای متخصصــان 
و کارشناســان وزارت بهداشــت توجــه کننــد و 
اطلاعــات صحیــح را از کانــال وزارت بهداشــت 
دریافــت کننــد و بــه اطلاعــات غلــط و گمــراه کننده 
فضاهــای مجــازی کــه در اغلــب مــوارد دارای منافــع 
مــادی بــرای برخــی افــراد هســتند، توجــه نکننــد.

ــان  ــرد: هموطن ــان ک ــر نش ــماعیل‌زاده خاط اس
ــورد  ــازی در م ــای مج ــات فض ــب تبلیغ ــز فری عزی
مکمل‌هــای غذایــی و نقــش آنهــا در پیشــگیری و یا 
درمــان علائــم بیمــاری تــب دنگــی توســط برخــی 

ــد. ــراد ســودجو را نخورن اف
بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، وی، اســتفاده از 

روغن‌هــای مختلــف روی پوســت را بــرای دور 
کــردن پشــه آئــدس فاقــد شــواهد علمــی مســتند 
دانســت و برخــی تبلیغــات صــورت گرفتــه در ایــن 

ــرد. ــوان ک ــاس عن ــه و اس ــی پای ــورد را ب م
مدیــرکل دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
ــرا  ــازی اخی ــای مج ــرد: در فض ــه ک ــت اضاف بهداش
روغن‌هــای  از  اســتفاده  درخصــوص  تبلیغاتــی 
ــک،  ــن میخ ــاع، روغ ــن نعن ــد روغ ــف مانن مختل
روغــن درخــت چــای یــا اکالیپتــوس بر روی پوســت 
بــدن بــه منظــور دفــع پشــه آئــدس، منتشــر و در 
ایــن تبلیغــات ادعــا شــده کــه بــا ایــن روش فــرد از 
گــزش ایــن پشــه در امــان می‌مانــد؛ درحالیکــه در 

هیــچ منبع علمــی مســتنداتی بــرای اثربخشــی این 
روغــن هــا وجــود نــدارد و هموطنــان در ایــن زمینــه 
نیــز مراقــب باشــند کــه فریــب عطاری‌هــا و افــراد 
فاقــد تحصیــات آکادمیــک طــب ســنتی را نخورند.

ــه  ــرد: ب ــر نشــان ک ــان خاط اســماعیل‌زاده در پای
ــظ ســامت انســان،  ــی در حف ــر عامل ــری ه کارگی
ــدون وجــود  ــد مســتندات علمــی اســت و ب نیازمن
ــاده‌ای را  ــا م ــل ی ــوان عام مســتندات علمــی نمی‌ت

ــز کــرد. ــرای ســامت تجوی ب

بهبود معیشت، درخواست پرستاران از دولت آتی 

مصرف مکمل‌های غذایی یا روغن‌های گیاهی تاثیری در پیشگیری یا درمان تب دنگی ندارند 

یک توصیه برای 

سلامت مو

شامپوی بدون سولفات به واژه باب روز در حوزه مراقبت از 

مو تبدیل شده است که در سراسر جهان شنیده می‌شود اما 

واقعا چیست و این محصول چه کار می‌کند؟
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مسیر هموار امامی برای فتح پاریس 
   غیبت ۲ مدعی وزن ۷۴ کیلوگرم کشتی آزاد در بازی‌های المپیک پاریس، شانس نماینده ایران برای رسیدن به 

سکوی مدال این رشته را افزایش داده است. 

یونس امامی را با ۲ 

مدال برنز در مسابقات 

جهانی می‌شناسند 

اما وی اکنون پا را از 

تورنمنت جهانی فراتر 

گذاشته و با غلبه بر 

رقیبان داخلی و حریفان 

خارجی سهمیه وزن 

۷۴ کیلوگرم المپیک را 

برای ایران قطعی کرده 

است. امامی که از 

استان لرستان و بخش 

کاکاوند شهرستان دلفان 

به کشتی ایران معرفی 

شده اکنون زیر نظر 

هیات کشتی استان 

تهران فعالیت دارد و 

به عنوان نماینده این 

استان در کاروان ایران 

حضور دارد.

خبر

ــاً از هــر چیــزی  ــد تقریب فصیحــی می‌توان
ــادی  ــای زی ــا چالش‌ه ــرد. او ب پیشــی بگی
روبــرو بــوده و حــالا در پاریــس بــه دنبــال 

حضــور در المپیــک اســت.
ــازی هــای همبســتگی  ــن دوره ب   پنجمی
کشــورهای اســامی در ســال ۲۰۲۱ در 
ــه  ــب فرزان ــزار شــد. قل ــه برگ ــه ترکی قونی
فصیحــی در خــط اســتارت می‌تپــد، اثــرات 
ــه  ــا مصمــم ب ــود ام ــا در او ب ــت کرون عفون
رقابــت اســت. تفنگ اســتارت زده می‌شــود 
و او بســیار ســریع دوید و پاهایش ســریعتر 
از همیشــه بــه هــم مــی خــورد. هنگامــی 
کــه از خــط پایــان عبــور کــرد روی زمیــن 
افتــاد. نــه از خســتگی، بلکــه از احساســات 
ــوردش در دوی ۱۰۰  ــتن رک ــدید شکس ش
ــرق آســای ۱۱.۱۲  ــا ثبــت زمــان ب متــر، ب

ثانیــه و کســب مــدال نقــره.
ــان  ــر زن ــده ۱۰۰ مت ــی دون ــه فصیح فرزان
ــبکه  ــه ش ــس، ب ــک پاری ــران در المپی ای
الجزیــره گفــت:‌ شــب قبــل از هــر مســابقه، 
خاطــرات زندگــی‌ام در ذهنــم جــاری 
می‌شــود. تمــام ســختی‌هایی کــه تحمــل 
کــرده‌ام و همــه موفقیت‌هایــم ماننــد یــک 
فریــم فیلــم از جلــوی چشــمانم می‌گذرند.

ایــن دونــده ایرانــی در یــک کمــپ تمرینی 
ــی  ــاده م ــک  آم ــور در المپی ــرای حض ب
ــورد  ــاده م ــران در م ــده زن ای ــود. دون ش
علاقــه خــود یعنــی دوی ۱۰۰ متر شــرکت 

خواهــد کــرد.
نمی خواستم وارد دوومیدانی شوم

ــان، ۳۱  ــد ۱۳۷۲ در اصفه ــی، متول فصیح
ــواده اش‌ نیــز ورزشــکار  ســاله اســت و خان
ــرادرش  ــت و ب ــدرش والیبالیس ــتند. پ هس
قهرمــان شــنا و شــیرجه بــود. فصیحــی از 
ــه ژیمناســتیک  ــا دوازده ســالگی ب ــج ت پن
پرداخــت و خیلــی تصادفی تصمیــم گرفت 

راهــی رشــته دوومیدانــی شــود.  
او در بخــش بعــدی صحبت‌هایــش دربــاره 
در  حضــورش  و  خانــواده  حمایت‌هــای 
ایــن رشــته ورزشــی گفــت: قبــل از ازدواج، 
ــن  ــی م ــات تمرین ــام جلس ــدرم در تم پ
شــرکت می‌کــرد. مــادر مــن هــم در تمــام 
مســابقاتم حضــور داشــت. بــدون حمایــت 
آنهــا نمی‌توانســتم موفــق شــوم. در دوران 
راهنمایــی، مربــی بدنســازی‌ام مــرا مجبــور 
ــم.  کــرد در یــک مســابقه دو  شــرکت کن

نمــی خواســتم ایــن کار را انجــام دهــم.
فصیحــی در آن روز رکــورد اســتان اصفهان 
بــرای  او  را شکســت و شــور و شــوق 

ــد. ــعله ور ش ــی ش دوومیدان
در ســال ۲۰۱۶، او اولیــن حضــور بیــن 
ــر  ــی بالات ــام داد. فصیح ــی‌اش را انج الملل
ــره  ــدال نق از حــد انتظــار عمــل کــرد و م
مــاده امــدادی ۴×۴۰۰ متــر را در مســابقات 
دوومیدانــی قهرمانی داخل ســالن آســیا در 

ــه دســت آورد. دوحــه قطــر را ب
امــا عملکــرد برجســته او باعــث نشــد کــه 
بــه موفقیت‌هــای بیشــتر برســد. او بــا 
ــی  ــیون دوومیدان ــدک فدراس ــت ان حمای
ایــران همــه ســختی‌ها را پشــت ســر 
گذاشــت و بــه یــک مربــی تناســب انــدام 

ــد. ــل ش تبدی
همــه چیــز در اواخــر ســال ۲۰۱۸ تغییــر 
ــار دوم  ــرای ب ــت ب ــم گرف ــرد و او تصمی ک
دوی ســرعت را امتحــان کنــد. یــک ســال 
بعــد، ایــن تصمیــم منجــر بــه یــک نتیجــه 

غیرمنتظــره شــد.
در ســال ۲۰۲۰ او در مســابقات جهانــی 
ــرد  ــرکت ک ــالن ش ــل س ــی داخ دوومیدان
ــر  ــه در دوی ۶۰ مت ــورد ۷.۲۹ ثانی ــا رک و ب
در بلگــراد صربســتان بــه خوبــی بــه کارش 
ــدن  ــل ش ــا تبدی ــی ب ــان داد. فصیح پای
ــابقات  ــه در مس ــی ک ــن زن ایران ــه اولی ب
قهرمانــی جهــان شــرکت می‌کنــد، تاریــخ 
ســازی کــرد. نمایــش شــوکه کننــده او در 
ــه او لقــب “جگــوار”  بلگــراد باعــث شــد ب

ــد. داده ش
ــا  ــال ۲۰۲۱، او ب ــد، در س ــال بع ــک س ی
ــتان  ــی BAK در صربس ــگاه دوومیدان باش
ــن  ــه اولی ــل ب ــرد و تبدی ــا ک ــرارداد امض ق

ــد. ــران ش ــی ای ــر زن دوومیدان لژیون
ــزود:  ــدی اف ــش بع ــی در بخ ــده ایران دون
ــود. ایــن  ــر شــدن مســیر جدیــدی ب لژیون
یــک ریســک بــزرگ بــود امــا من احســاس 
کــردم کــه بایــد ایــن کار را انجــام دهــم.

فصیحــی معتقــد اســت کــه ســرمایه 
گذاری‌هــای گســترده در ورزش توســط 
ــن  ــد و ژاپ ــن، هن ــد چی ــورهایی مانن کش
ــیا  ــی آس ــمگیری در دوومیدان ــج چش نتای
بــه همــراه خواهــد داشــت، امــا بــه 
تفــاوت منابــع در سراســر ایــن قــاره اشــاره 

می‌کنــد.

ــز در مســابقات  ــا ۲ مــدال برن یونــس امامــی را ب
جهانــی می‌شناســند امــا وی اکنــون پــا را از 
ــر  ــه ب ــا غلب ــر گذاشــته و ب ــی فرات تورنمنــت جهان
رقیبــان داخلــی و حریفــان خارجــی ســهمیه وزن 
۷۴ کیلوگــرم المپیــک را بــرای ایــران قطعــی کــرده 
ــش  ــتان و بخ ــتان لرس ــه از اس ــی ک ــت. امام اس
ــران  ــتی ای ــه کش ــان ب ــتان دلف ــد شهرس کاکاون
ــتی  ــات کش ــر هی ــر نظ ــون زی ــده اکن ــی ش معرف
اســتان تهــران فعالیــت دارد و بــه عنــوان نماینــده 

ــور دارد. ــران حض ــتان در کاروان ای ــن اس ای
امامــی افــزون بــر ۲ برنــز جهانــی، مــدال طــای 
ــی  ــز قهرمان ــدال طــا و برن ــای آســیایی، م بازی‌ه
آســیا را در کارنامــه ورزشــی خــود دارد. یونــس در 
مســابقات کشــتی قهرمانــی ســال‌های ۲۰۲۲ و 
۲۰۲۳ ملی‌پــوش ایــران بــود. او در پیکارهــای ســال 
۲۰۲۲ بــه مــدال برنــز رســید اما در مســابقات ســال 

ــت. ــار رف ــا کن ۲۰۲۳ از دور رقابت‌ه
امامــی در بلگــراد ابتــدا بــه زائــور بــک ســیداکوف 
ــاک  ــر خت ــز براب ــدد نی ــانس مج ــت و در ش باخ
تســابالوف شکســت خــورد و از دور رقابت‌هــا کنــار 
ــد  ــب ش ــابقات موج ــی از مس ــذف امام ــت. ح رف
ــه  ــن وزن ب ــران در ای ــتی ای ــهمیه کش ــا کار س ت
پیکارهــای انتخابی المپیک در قرقیزســتان کشــیده 
شــود. یونــس در قرقیزســتان موفــق شــد بــا اقتــدار 

ــران قطعــی کنــد. ــرای ای ســهمیه ایــن وزن را ب
رســیدن امامــی بــه ســهمیه المپیــک وی را 

صاحــب دوبنــده تیــم ملــی در ایــن وزن کــرد وزنی 
ــی  ــادی وجــود دارد مدعیان ــان زی ــه در آن مدعی ک
کــه شــمار آنهــا رو بــه ریــزش اســت و ایــن 
ــرای موفقیــت نماینــده ایــران در  ریزش‌هــا کار را ب

ــت. ــرده اس ــش ک ــش از پی ــس بی پاری
ــه  ــن وزن ب ــی اول ای ــیداکوف مدع ــک س زائورب
ــذف  ــن ح ــگ اوکرای ــی از جن ــائل ناش ــر مس خاط
شــد. بــا حــذف ایــن روس بســیاری از کارشناســان 
بــاور داشــتند کــه ختــاک تســابالوف و کایــل دیــک 
ــون  ــا اکن ــود. ام ــد ب ــن وزن خواهن ــی اول ای مدع
ــت از حــذف تســابالوف  ــر رســمی حکای ــار غی اخب

بــه خاطــر مصدومیــت دارد. اخبــاری کــه در صورت 
ــرا  ــد قرعــه شــانس امامــی باشــد زی تاییــد می‌توان
ــن ۲ کشــتی‌گیر  ــه ای ــراد ب ــی بلگ ــی در جهان امام

باخــت و حــذف شــد.
ــتی  ــیون کش ــئولان فدراس ــود مس ــه می‌ش گفت
صربســتان علــی ارســان را جایگزین تاســابالوف در 

وزن ۷۴ کیلوگــرم کردنــد.
دیگــر عنــوان‌دار حــذف شــده ایــن دســته 
محمدحبیــب قاضی‌ماگمــدوف از بــاروس نیــز 
ــی و  ــائل سیاس ــر مس ــه خاط ــیداکوف ب ــد س مانن
ــا حــذف  ــن حــذف شــد. ب حواشــی جنــگ اوکرای

بلاروســی،۲  از  قاضی‌ماگمــدوف  و  ســیداکوف 
ســهمیه ایــن وزن به کشــتی گیــران ایتالیــا و چین 

ــد. داده ش
ــد  ــا بع ــزو از ایتالی ــک چامی ــود فران ــه می‌ش گفت
از حواشــی فــراوان مســابقات گزینشــی المپیــک در 
جمهــوری آذربایجــان بــار دیگــر در المپیــک حضور 

خواهــد داشــت.
ــف  ــان والی ــلواکی(، چرم ــالکازانوف )اس تیمورازس
)آلبانی(، بکــزاد عبدالرحمانوف )ازبکســتان(، ویکتور 
راســادین )تاجیکستان(،جمال‌افُ)ازبکســتان(، توران 
بایرامــوف )جمهــوری آذربایجــان(، دایچــی تاکاتانی 
)ژاپــن( و محمدحبیــب قاضی‌ماگمــدوف )بــاروس( 
در کنــار ســیداکوف از مدعیــان اصلــی کســب مدال 
طــای وزن ۷۴ کیلوگــرم در المپیــک پاریــس 
ــیداکوف  ــت س ــم غیب ــور حت ــه ط ــه ب ــتند ک هس
و تســابالوف ضمــن کــم کــردن حساســیت و 
جذابیت‌هــای ایــن وزن، راه را بــرای دیگــر مدعیــان 
بــرای کســب مــدال المپیکــی همــوار خواهــد کــرد.

اگــر یونــس امامی بــه عنــوان نماینــده و پرچمدار 
کشــتی ایــران در وزن ۷۴ کیلوگــرم بتوانــد از غیبت 
ــد  ــتفاده کن ــک اس ــته در المپی ــن رش ــزرگان ای ب
بی‌تردیــد پســر کاکاونــدی ورزش ایــران بــه یکــی از 
تاریخ‌ســازان کشــتی تبدیــل خواهــد شــد و نامــش 
ــدال‌آوران ادوار  ــران و م ــاهیر ورزش ای ــالار مش در ت

المپیــک قــرار خواهــد گرفــت.

ــر  ــد ب ــا تاکی ــی پاراتیروکمــان ب ــم مل ســرمربی تی
اینکــه بخــش بانــوان ایــن تیــم نســبت بــه گذشــته 
ــه  ــت ادام ــر اهمی ــت، ب ــرده اس ــدازی ک ــت ان پوس
حضــور زهــرا نعمتــی بــه عنــوان یــک پتانســیل و 

وزنــه بــرای ایــن تیــم تاکیــد کــرد.
میــاد وزیــری ســرمربی تیم ملــی پاراتیروکمــان در 
مــورد آخریــن وضعیــت ایــن تیــم، ارزیابــی نتایــج 
بــه دســت آمــده در مســابقات بیــن المللــی چــک و 
وضعیــت ۷ ســهمیه کســب شــده بــرای بــازی های 
پارالمپیــک پاریــس بــه لحــاظ تاییــد کمیتــه ملــی 

پارالمپیــک و معرفــی نفــرات اعزامــی توضیــح داد.
وی کــه اواخــر بهمــن ســال گذشــته هدایــت تیــم 
ملــی پاراتیروکمــان را بــر عهــده گرفــت، گفــت: در 

ــتیم و  ــه اردو داش ــروز ۵ مرحل ــه ام ــا ب ــوع ت مجم
در کل ۵۰ روز ورزشــکاران مــان کنــار هــم تمریــن 
کــرده انــد. در جریــان ایــن اردوهــا فشــار زیــادی را 
بــه ملــی پوشــان وارد کردیــم و در مســابقات چــک 

هــم ایــن فشــار تمرینــی را ادامــه دادیــم.
وزیــری بــا بیــان اینکه بــه منظــور بررســی وضعیت 
ــک  ــی چ ــن الملل ــابقات بی ــان در مس ــی پوش مل
ــی پوشــان  ــم، خاطرنشــان کــرد: مل شــرکت کردی
در شــرایطی عــازم چــک شــدند کــه بعــد از بــازی 
هــای پاراآســیایی در هیــچ رویــداد دیگــری شــرکت 
نداشــتند. در واقــع مســابقات چــک اولیــن رویــداد 
بعــد از هانگــژو و البتــه اولیــن رویــداد بــا کادر فنــی 
جدیــد بــود. بنابرایــن ایــن رقابــت ها فرصــت خوبی 

بــود برای اینکــه از پاراکمانــداران در جریان مســابقه 
شــناخت بیشــتری بــه دســت بیاوریــم.

ــادآوری  ــا ی ــان ب ــی پاراتیروکم ــم مل ــرمربی تی س
اینکــه تیمــش در مســابقات بیــن المللــی صاحــب 
یــک مــدال طــا، دو نقــره و یــک برنــز شــده بــود، 
ــود  ــا وج ــد ب ــت آم ــه دس ــه ب ــی ک ــت: نتایج گف
فشــارهای تمرینــی بــود کــه در جریان رقابــت های 
چــک هــم ادامــه داشــت. بــه طــور حتــم وقتــی بــه 
بــازی هــای پارالمپیــک نزدیــک تــر شــویم و از ایــن 
ــج  ــود، نتای ــته ش ــی کاس ــارهای تمرین ــم فش حج

بهتــری کســب خواهیــم کــرد.
ــه  ــج ب ــوع نتای ــه در مجم ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
ــی چــک از  ــن الملل ــده در مســابقات بی دســت آم
نظــر خودمــان و کمیتــه ملــی پارالمپیــک رضایــت 
بخــش بــود، در مــورد ۷ ســهمیه ایــن تیــم بــرای 
بــازی هــای پارالمپیــک و اینکــه چــه کســانی اعزام 
ــرات  ــورد نف ــرد: در م ــان ک ــوند، خاطرنش ــی ش م
اعزامــی تقریبــا ۹۰ بــه جمــع بنــدی رســیده ایــم. 
ــرای  ــی ب ــه بررس ــاز ب ــر نی ــورد دو نف ــط در م فق
تصمیــم گیــری نهایــی اســت. در ایــن زمینــه بعــد 
از نشســت بــا کمیتــه ملــی پارالمپیــک بــه جمــع 

بنــدی مــی رســیم.
» مطابــق بــا هفــت ســهمیه کســب شــده، 

ــی  ــزام م ــس اع ــای پاری ــازی ه ــه ب ــدار ب پاراکمان
شــود یــا اینکه احتمــال دارد از ســهمیه ای اســتفاده 
ــت:  ــش گف ــن پرس ــه ای ــخ ب ــود؟« وی در پاس نش
ــت.  ــده اس ــل نش ــدی حاص ــع بن ــچ جم ــا هی فع
البتــه بــا توجــه بــه نتایجــی کــه در مســابقات چک 
بــه دســت آمــد، بعیــد مــی دانــم کــه ســهمیه ای 
ســوخت شــود. امــا نتیجــه گیــری قطعــی بعــد از 
نشســت روز چهارشــنبه بــا مســئولان کمیتــه ملــی 

پارالمپیــک مشــخص مــی شــود.
ــته  ــه »در ادوار گذش ــه اینک ــش ب ــری در واکن وزی
ــه واســطه حضــور زهــرا  ــازی هــای پارالمپیــک ب ب
ــاز  ــان ب ــژه ای روی پاراتیروکم ــی حســاب وی نعمت
مــی شــد، فکــر مــی کنیــد در ایــن دوره و بــا توجــه 
بــه غیبت زهــرا نعمتــی بازهــم پاراتیروکمــان بتواند 
در ترکیــب کاروان ایــران تاثیرگــذار باشــد؟«، گفــت: 
ــدازی  ــت ان ــوان پوس ــش بان ــان در بخ پاراتیروکم
ــم  کــرده اســت. در ریکــرو ســمیه رحیمــی را داری
کــه البتــه در بــازی هــای پاراآســیایی هــم حضــور 
داشــت امــا بیشــتر روی او کار مــی کنیــم. در 
ــد هــم فاطمــه همتــی ۲۱ ســاله را کشــف  کامپون
کردیــم. اولویــت اصلــی در مســابقات چــک ایــن بود 
کــه کلاس بنــدی نهایــی آنهــا را بگیریــم کــه خــدا 

رو شــکر بــه نتیجــه رســید.

وی در ایــن زمینــه ادامــه داد: بــه واســطه تمریناتــی 
کــه داشــتیم، فاطمــه همتــی در چــک نایــب 
قهرمــان شــد. او در پارالمپیــک هــم شــانس زیــادی 
ــته  ــج ادوار گذش ــم نتای ــوع امیدواری دارد. در مجم
ــدازی  تکــرار شــود چــون تیــم در حــال پوســت ان
ــه ورزشــکاران مهــم اســت  اســت. البتــه کــه تجرب

ــه قدیمــی هــا اســتفاده کنیــم. امیــدوارم از تجرب
ســرمربی تیــم ملــی پاراتیروکمــان در مــورد مــدال 
آوری در پاریــس و اینکــه چــه قولــی در ایــن زمینــه 
ــم ۵۰ روز  ــه گفت ــور ک ــت: همانط ــد، گف ــی ده م
ــت  ــی اس ــان کم ــن زم ــم. ای ــتر در اردو نبودی بیش
ــی  ــی نم ــروز قول ــن ام ــی، بنابرای ــش بین ــرای پی ب
دهــم. تــاش مــان ایــن اســت کــه مفیــد باشــیم 

امــا نتیجــه ای قابــل پیــش بینــی نیســت.
وزیــر بــا یــادآوری اینکــه زهــرا نعمتــی بــه خاطــر 
مســائل شــخصی ترجیــح داد مدتــی در اردو نباشــد 
ــک  ــای پارالمپی ــازی ه ــل در ب ــن دلی ــه همی و ب
پاریــس غایــب خواهــد بــود، گفــت: زهــرا نعمتــی 
ــد و  ــی آی ــه حســاب م ــک پتانســیل و افتخــار ب ی
ــی  ــم محســوب م ــرای تی ــه ب ــک وزن حضــورش ی
ــت  ــکارانی را از دس ــن ورزش ــن چنی ــود. بنابرای ش
نمــی دهیــم. او را کنــار نمــی گذاریــم و ســعی مــی 

ــم.  کنیــم از وی کمــاکان اســتفاده کنی

فرزانه فصیحی:

در المپیک با خودم 
رقابت دارم 
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و دیگری پنهان 
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دارند. 

نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران بــا اشــاره بــه انتخابــات پیــش روی گفت: تمــام تلاش 
دشــمن ایــن اســت کــه روند ســه ســال گذشــته در کشــور ادامه نداشــته باشــد.

 بــه گــزارش جویبــار، آیــت الله محمدباقــر محمــدی لائینــی در گردهمایــی سراســری 
ــن  ــوس ضم ــوس در چال ــتان چال ــی شهرس ــن اجتماع ــتگان تأمی ــون بازنشس کان
گرامیداشــت ایــام، اظهــار کــرد: بایــد دنبــال حــل مشــکلات و معضــات جامعــه هــدف 

ــان باشــیم. کاری خودم
ــزوم رفــع مشــکلات جامعــه بازنشســتگان اســتان تاکیــد کــرد و افــزود: در  ــر ل وی ب
معــارف دینــی مــا بــر تعظیــم بــزرگان سفارشــات زیــادی شــده چنانچــه در داشــتن 

ــراوان شــده، اســت. ــه ف ــزرگان توصی مشــی ب
کتاب خاطرات کتابی
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