
مدیرکل دامپزشکی استان مازندران گفت: 

آغاز طرح پایش سرمی آنفلوانزای 

فوق حاد پرندگان در مازندران

مدیرکل راه و شهرسازی مازندران:

۶۲ هزار واحد مسکن ملی در 
مازندران شروع شد

8 8

روزنامه

سال بیست و هشتم -   شماره  2789 - 8 صفحه -  5000 تومانشنبه  16  تیر  ماه  1403    

مازندران - گیلان - گلستان

بازنگری حریم رودخانه سفیدرود 
و تالاب انزلی به نفع مردم

راهکار نشاط اجتماعی؛ از بهبود 
اقتصاد تا ارتقای سبک زندگی

مردان دو برابر زنان بازی 

رایانه ای انجام می دهند 

راه شــهید جمهــور با  
انتخاب مردم ادامه دارد

3

2

4

5

رئیــس ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی مازنــدران از صــدور دســتور اختصاص اعتبــار ۲ هــزار و ۵۰۰ میلیارد 
ریالــی توســط سرپرســت ریاســت جمهــوری برای جبران بخشــی از خســارات ســیل جــاده چالــوس و جاده 

ســوادکوه خبر داد.
بــه گــزارش جویبــار، فــرج الله فتح الله پــور بــا بیــان این که سرپرســت ریاســت جمهوری از نخســتین ســاعات 
پــس از وقــوع هــر ۲ حادثــه ســیل جاده هــای چالــوس و ســوادکوه پیگیــر وضعیــت امدادرســانی بــود، اظهار 
کــرد: بــا نــگاه ویــژه دکتــر مخبــر و پیــرو پیگیری هــا و تاکیداتــی کــه از ســوی ایشــان طــی روزهــای اخیــر 
انجــام شــد، اعتبــار قابــل توجهــی بــرای جبــران قســمتی از خســارت های وارد شــده بــه زیرســاخت های 

ایــن ۲ محــور و ارائــه تســهیلات بــه خســارت دیدگان حادثــه اختصــاص یافــت.
وی افــزود: ایــن اعتبــار ۲ هــزار و ۵۰۰ میلیــارد ریالــی بــه زودی پــس از انجــام مراحــل اداری در اختیــار 
اســتان قــرار می گیــرد و بــر اســاس اولویت هــا نیــز بــرای کمــک بــه رفــع مشــکلات ایــن ۲ منطقــه هزینــه 

خواهــد شــد.
ــدران خاطرنشــان کــرد: سرپرســت ریاســت جمهــوری ۲۵  ــزی مازن رئیــس ســازمان مدیریــت و برنامه ری
خــرداد و ۶ تیــر پــس از ســیل های جــاده چالــوس و جــاده ســوادکوه در تمــاس تلفنــی بــا اســتاندار مازندران 
بــر لــزوم تســریع در امدادرســانی و بــرآورد خســارات بــه منظــور تامیــن اعتبــارات مــورد نیــاز تاکیــد کــرده 
بــود و طبــق وعــده ای کــه داده شــده بــود اکنــون شــاهد اختصــاص اعتبــار ۲ هــزار و ۵۰۰ میلیــارد ریالــی 

. هستیم
۲۴ خــرداد بــر اثــر بارش هــای شــدید نقطــه ای در منطقــه دزدبــن جــاده چالــوس جریــان ســیلابی واریزه ای 
بــه ســمت جــاده در محــدوده رســتوران دربنــد بــه راه افتــاد کــه منجــر بــه مــرگ ســه نفــر و بــروز آســیب 

جــدی بــه یــک واحــد پذیرایــی، چندیــن دســتگاه خــودرو و زیرســاخت های ایــن مســیر شــد.
ــزه ای  ــار جــاده ســوادکوه ســیلاب واری پنــج تیــر نیــز بارش هــای شــدید تابســتانی در محــدوده طاع رودب
مهیبــی را شــکل داد کــه بــه مــرگ ۲ نفــر، خســارت بــه زیرســاخت ها، از بیــن رفتــن ۱۶ دســتگاه خــودرو 

و آســیب جــدی بــه چندیــن واحــد مســکونی روســتایی شــد.

بــا ارائــه خدمــات مطلــوب و ایمنــی در مســیر تــردد شــناورها در ســه ماهــه نخســت ســال جــاری بیــش از 
۳۴۱ فرونــد شــناورهای تجــاری بــه بنــدر امیرآبــاد تــردد داشــته انــد کــه نســبت بــه مــدت مشــابه ســال 

قبــل از رشــد ۱۶ درصــدی برخــوردار اســت.
بــه گــزارش بــه گفتــه مدیــر کل بنــادر و دریانــوردی امیرآبــاد از دلایــل مهــم رغبت تجــار و صاحبــان کالاها 
بــه ایــن بنــدر ایجــاد زیرســاخت های لازم بــرای نگهــداری کالاهــای اساســی و بهره منــدی از طــرق مختلــف 
حمــل و نقــل در ایــن بنــدر اســت. همچنیــن می تــوان بــه دانــش و تــوان نیروهــای مجــرب ایــن بنــدر 
بــه ویــژه در زمینــه تخصصــی دریایــی اشــاره کــرد کــه بــا رصــد و پایــش بــه موقــع مســیرها، نقشــه ها و 
اقدامــات لازم توانســته اند زمــان انتظــار کشــتی ها را کاهــش داده و عــلاوه بــر ارائــه خدمــات مناســب میــزان 

رضایــت مشــتریان، صاحبــان کالا و مالــکان کشــتی را بــه همراه داشــته باشــد.
محمدعلــی موســی پور گرجــی بــا اعــلام ایــن خبــر گفــت: بنــدر امیرآبــاد بــا ظرفیــت اســمی ۷.۵ میلیــون 
تــن و ۱۵ پســت اســکله فعــال جهت پهلوگیــری انــواع شــناورها در کنار تجهیزات مــدرن تخلیــه و بارگیری 
و تجهیــزات نــرم افــزاری و ســخت افــزاری دریایــی توانســته اســت بــا اقدامــات لازم جهــت هیدروگرافــی و 

لایروبــی و ایجــاد مســیر دسترســی ایمــن بــرای شــناورها ایــن رکــورد را بــه ثبت برســاند.
موســی پور در تشــریح دیگــر دلایــل افزایــش ورودی شــناورهای تجــاری بــه بنــدر امیرآبــاد اظهــار کــرد: 
زیرســاخت هــای بنــدری، ارتقــا فرآینــد تخلیــه و بارگیــری، افزایــش میــزان تعامل و رفــع موانع پیــش روی 
تجــار و صاحبــان کالا از جملــه دلایــل افزایــش تــردد کشــتی های بــه بنــدر امیرآبــاد محســوب مــی شــود.

مدیــر کل بنــدر امیرآبــاد در پایــان بــه برنامه ریــزی و اقدامــات لازم جهــت رفــع دغدغــه هــای صاحبــان کالا 
پرداخــت و افــزود: در صــدد ارتقــاء تجهیــزات تخلیــه و بارگیــری هســتیم کــه عــلاوه بــر ســرعت تخلیــه و 
بارگیــری انــواع کالا و استانداردســازی مــدت زمــان ســرویس دهی بــه شــناورها، رضایــت مطلــوب را بــرای  

ذی نفعــان فراهــم نمائیم.

سرپرست ریاست جمهوری ۲ هزار و ۵۰۰ میلیارد ریال 

برای جبران خسارات سیل مازندران اختصاص داد 

تردد ۳۴۱ شناور تجاری با رشد ۱۶ درصدی در 

بندر امیرآباد



اســتاندار مازنــدران بــا بیــان ایــن کــه تکمیــل 
ــد  ــتاب خواه ــاری ش ــک س ــگاه ماهفروج ورزش
گرفــت، گفــت: همزمــان بــا دور دوم ســفر هیــات 
دولــت بــه مازنــدران بــرای تکمیــل ایــن ورزشــگاه 

۷۰۰ میلیــارد ریــال اعتبــار تخصیــص یافــت.
بــه گــزارش جویبــار، یوســف نــوری در بازدیــد 
جمــع  در  ســاری  ماهفروجــک  ورزشــگاه  از 
خبرنــگاران بیــان کــرد: بــا تخصیــص اعتبــار ۷۰۰ 
میلیــارد ریالــی و انتخــاب پیمانــکار فــاز نخســت 
ایــن ورزشــگاه تــا پایــان شــهریور مــاه بایــد افتتاح 

شــود.
ــی  ــن الملل ــن ورزشــگاه بی ــرد: ای ــار ک وی اظه
یــک مجموعــه کاملــی اســت کــه همزمــان بایــد 

ــگاه در  ــن ورزش ــاختی ای ــه زیرس ــه مجموع هم
ــد. فراینــد تکمیــل قــرار گیرن

اســتاندار مازنــدران بــا بیــان ایــن کــه راه 
دسترســی بــه ایــن ورزشــگاه هــم یکــی از بخــش 
هــای مهمــی اســت کــه بایــد مــورد توجــه قــرار 
گیــرد، ادامــه داد: بــرای بهســازی مطلــوب جــاده 
بــر اســاس توافقــی کــه انجــام خواهــد شــد بایــد 
عقــب نشــینی صــورت گیــرد و اهالــی منطقــه در 

ایــن بخــش همــکاری کننــد.
ــل  ــرد: در مح ــح ک ــوول تصری ــام مس ــن مق ای
ــزرگ آب  ــع ب ــک منب ــگاه ی ــن ورزش ــاخت ای س
ســاخته شــد تــا اهالــی روســتا بــا مشــکل تامیــن 

ــه نشــوند. آب مواجه

ــاری  ــک س ــی ماهفروج ــالن ورزش ــاخت س س
از ســال ۱۳۸۴ آغــاز شــده بــود و بــه دلیــل 
ــه  ــا ب ــرداری از آن باره ــاری بهره ب مشــکلات اعتب
تعویــق افتــاده بــود، در نهایــت پــس از ۱۶ ســال 
بــدون داشــتن آب، بــرق و راه دسترســی مناســب 
بــه صــورت نیمــه کاره در دولــت داوزدهــم افتتــاح 

شــد.
ــام  ــه ن ــوره ب ــد منظ ــی چن ــالن ورزش ــن س ای
ســردار شــهید قاســم ســلیمانی نامگــذاری شــده 
ــا دارد  ــع زیربن ــر مرب ــزار و ۵۰۰ مت ــت، ۱۱ ه اس
ــع  ــه مســاحت ۷۵ هــزار متــر مرب و در زمینــی ب
ســاخته شــده اســت. بــه گفتــه مجریــان پــروژه، 
زمیــن بازی این ســالن ورزشــی بــا اســتانداردهای 

ــر  ــزار و ۱۰۰ مت ــاحت یکه ــه مس ــی ب بین الملل
مجهــز بــه کفپــوش باکیفیــت و اســتاندارد اســت 
و امــکان برگــزاری مســابقات رشــته های مختلــف 
ــال و  ــکتبال، والیب ــال، بس ــد فوتس ــالنی مانن س
ــراز بین المللــی را در ایــن  ــا ســطح و ت ــال ب هندب

سالن فراهم می کند.
ــرای  ــن، ۷۵ فضــای اداری ب ــاب رختک ــار ب چه
عوامــل اجرایــی و کارکنــان، جایــگاه ویــژه و 
سیســتم تهویــه اســتاندارد با ۶ دســتگاه هواســاز و 
دو چیلــر از دیگــر امکانــات ایــن مجموعــه اســت.
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شهر ساری پیشتاز در جنگل 
کاری و گل آرایی شهری است

نادیده گرفتن دستورالعمل های 
انتخاباتی بازدارندگی قوانین را 
از بین می برد

 تبعــات پســروی آب دریــای خــزر کــه تــا پیش از 
ایــن تاسیســات گردشــگری،  بنــادر، صیــد و صیادی 
مازنــدران را تحــت تاثیــر قــرار داده بنــا بــه اظهــار 
نظــر دســت انــدرکاران امــر نجــات غریــق منجــر به 
ایجــاد نقــاط کــور و پرُخطــر در ســواحل دریا شــده 
کــه بــر میــزان غریــق در ایــن اســتان تاثیــر خــود را 

ــته است. گذاش
ــطح آب  ــار، س ــق آم ــار، طب ــزارش جویب ــه گ ب
ــدود  ــته ح ــال گذش ــار س ــی چه ــزر ط ــای خ دری
ــر  ــته اســت و در اث ــش داش ــر کاه ــانتی مت ۳۸ س
کاهــش ۱۷۰ ســانتیمتری ســطح آب خــزر از دهــه 
ــی  ــای کارشناس ــی ه ــر بررس ــا ب ــون بن ۷۰ تاکن
مســوولان مرکــز ملــی مطالعــات و تحقیقــات 
دریــای خــزر ایــن عقــب نشــینی قابــل ملاحظــه 
دریــا بــه افزایــش گســتره زیــادی از عرصه ســاحلی 
در ســواحل شــمالی بــه ویژه غــرب مازنــدران منجر 

شــده اســت.
ــه  ــی ک ــق زمین ــری دقی ــدازه گی ــات و ان مطالع
در ایســتگاه هــای شــاخص ســاحلی دریــای خــزر 
ــل  ــش قاب ــن مســاله ســبب افزای ــه ای انجــام گرفت
ــش از ۸۵۰  ــول بی ــاحلی در ط ــه محــدوده س توج
کیلومتر ســواحل شــمالی کشــور شــد و کارشناسان 

ــد کاهشــی آب، شــاهد  ــا تشــدید رون ــد : ب معتقدن
پســروی بیشــتر دریــا و خــروج بخــش عمــده ای از 

بســتر دریــا در آینــده نــه چنــدان دور باشــیم.
ــد  ــه تاکی ــی ب ــن رخــداد طبیع ــه ای ــا توجــه ب ب
کارشناســان ضــرورت دارد در گام نخســت بــه 
اهمیــت موضــوع حفاظــت از حریــم و بســتر دریــا 
و گام بعــدی ضــرورت دارد مســوولان دســت انــدکار 
نســبت بــه پیامــد هــای ناشــی از ایــن پدیــده توجه 
ــی و اساســی داشــته  ــزی اصول جــدی و برنامــه ری

باشــند.
ایجــاد چالــش در زیرســاخت هــا، کاربــری هــای 
ــت  ــد فعالی ــلال در رون ــی، اخت ــادی، اجتماع اقتص
بنــادر و دریانــوردی، صید و صیادی، خشــک شــدن 

ذخایــر آبــی وابســته بــه دریــای خــزر )تــالاب هــا 
ــل و  ــاحل، دخ ــه س ــش عرص ــا( افزای ــج ه - خلی
تصــرف انســانی بــه حریــم دریــای و اثــرات منفــی 
بــر آبخــوان هــای ســاحلی از جملــه اثــرات عقــب 
ــزر از  ــای خ ــطح دری ــراز س ــش ت ــینی و کاه نش
ــینی  ــب نش ــی از عق ــی ناش ــات منف ــه تبع جمل

ــای خــزر اســت. دری
ســواحل خــزر در شــمال کشــور یکــی از نقــاط 
ــرای مــردم بومــی، مســافران و  زیبــا و شــورانگیز ب
گردشــگران دریــا دوســت اســت و از طــول حــدود 
۸۰۰ کیلومتــری ایــن ســرزمین آبی، بیشــتر از ۴۰۰ 
کیلومتــر آن در مازنــدران، ۲۸۶ کیلومتــر گیــلان و 

بقیــه هــم در گلســتان اســت.
هیــات نجــات غریــق بــه عنــوان یکــی از بانیــان 
حافــظ امنیــت جــان مــردم مازنــدران و مســافرانی 
ــد  ــی آین ــن خطــه از شــمال کشــور م ــه ای ــه ب ک
عقیــده دارد از جملــه مســائلی کــه باعــث شــده تــا 
ــا درایــن اســتان  ــه خیــز ســواحل دری نقــاط حادث
افزایــش یابــد همیــن پســروی و عقب نشــینی دریا 

اســت.
رییــس هیــات نجــات غریــق مازنــدران روز 
پنجشــنبه در ایــن بــاره بــه خبرنــگار ایرنــا گفــت: 

از پارســال پایــش نقــاط حادثــه خیــز در ســواحل 
دریــای خــزر در مازنــدران در حــال انجــام اســت و 
بــا توجــه بــه شــرایط ایــن دریــا ایــن پایــش هــا بــه 

ــه دارد. ــداوم ادام صــورت مســتمر و م
نقــی کریمیــان افــزود: تــا پارســال تعــداد نقــاط 
ــدران  ــای خــزر در مازن ــز ســواحل دری ــه خی حادث
۵۰۰ نقطــه بــود کــه پایــش هــای انجــام شــده این 
تعــداد بــه ۷۰۰ نقطــه افزایــش یافتــه اســت و پیش 
بینــی مــی شــود بــا ادامــه پایــش مــورد نظــر ایــن 

نقــاط افزایــش یابــد.
وی پایــان پایــش نقــاط حادثــه خیــز در ســواحل 
دریــای خــزر در مازنــدران را حــدود دو هفتــه آینده 
اعــلام و تصریــح کــرد: بــا توجــه بــه شــرایطی کــه 
وجــود دارد پیــش بینــی تعــداد ایــن نقــاط پرخطــر 
بــه ۷۵۰ نقطــه افزایــش یابــد البته مشــخص شــدن 
ایــن تعــداد بــه معنــای بســته شــدن پرونــده نقــاط 

حادثــه خیــز نیســت.
رییــس هیــات نجــات غریــق مازنــدران دلایلــی را 
بــه عنــوان علــت ایــن امــر برشــمرد و گفــت : جدی 
تریــن عامــل پســروی آب دریــای خــزر طــی 
سالهاســت بــه طوریکــه در برخــی نقــاط ســواحل 
دریــای خــزر ســنگچین هایی کــه بــرای جلوگیری 

ــی  ــود اکنــون آن نقــاط خال از آب احــداث شــده ب
از آب اســت و شــناگران ایــن جــرات و جســارت را 
پیــدا مــی کننــد کــه بیشــتر بــه درون دریــا برونــد.
وی ادامــه داد: بــا توجــه بــه اینکــه افراد برای شــنا 
کــردن خواهــان نقــاط ناشــناخته و دور از دســترس 
هســتند این موضــوع ناجیــان غریــق را در انجام کار 

و وظایفشــان بــا مشــکل مواجــه کرده اســت.
بــه گفتــه کریمیــان غالــب غریــق و فوتــی هــای 
ــن نقــاط رخ مــی  ــدران در ای ــای خــزر در مازن دری
دهــد کــه افــراد بــدون توجــه بــه محیــط دســت به 
ایــن کار مــی زننــد و عواقــب ایــن مســاله گریبانگیر 

آنهــا مــی شــود.
وی تعــداد ناجیــان غریــق کــه امســال در طــرح 
سالمســازی دریــا شــرکت دارنــد را هــزار نفــر عنوان 
کــرد و گفــت: بــا توجــه بــه مســائل عنــوان شــده 
امســال صــد نفــر به مجمــوع ناجیــان غریق اســتان 
اضافــه شــده اســت که البتــه ایــن میــزان جوابگوی 
ــن حجــم از حضــور مســافران و گردشــگران در  ای

ــتان نیست. اس

پسروی آب دریای خزر بلای جان شناگران در سواحل مازندران

مدیریــت ســیما و منظــر و فضــای ســبز 
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــاری ب ــهرداری س ش
ســال ۱۳۹۰  از  کاری  جنــگل  نهضــت 
ــان اســتمرار  شــروع شــده اســت و همچن
دارد، گفــت: ۶۰۰۰ اصلــه درخــت در ســال 
گذشــته و همچنیــن ۲۰۰۰ اصلــه درخــت 
ــر شــهری توســط شــهرداری  ــز در معاب نی

کاشــته شــده اســت.
نقــی زارع در گفت وگــو بــا ایســنا، اظهــار 
ــهری  ــگل کاری ش ــتای جن ــرد: در راس ک
ــار در گل  ــن ب ــرای اولی ــزار گل ب ۵۰۰ ه

آرایــی شــهری فصلــی بکارگیــری شــد.
مدیریــت ســیما و منظــر و فضــای ســبز 
شــهرداری ســاری بــا اشــاره بــه گل آرایــی 
وســیع شــهری در مناســبت های مختلــف، 
بیــان کــرد: ۵۰۰ هــزار شــاخه گل در 
بــرای  فصلــی  مختلــف  مناســبت های 
ــات محیطــی شــهر اســتفاده شــد. تزیین

ــا اشــاره بــه ظرفیــت قابــل توجــه  وی ب
درون ســازمانی مرتبــط شــهرداری ســاری 
در  گفــت:  گیــاه،  و  گل  تولیــدات  در 
ــوان  ــت و ت ــل ظرفی ــاری از مح ــال ج س
ســازمانی،۱۳۰ هــزار بوتــه گل در راســتای 
گل آرایــی و زیباســازی محیطــی شــهری 

کاشــته شــد.
زارع افــزود: در حــوزه المان هــای شــهری 
ویــژه نــوروزی و همچنیــن بازپیرایــی 
ــب  ــات مناس ــا اقدام ــتان ها و پارک ه بوس

ــتمرار دارد. ــه و اس ــورت گرفت ص
مدیریــت ســیما و منظــر و فضــای ســبز 
ــه تشــریح آمادگــی و  شــهرداری ســاری ب
رونــد اجرایی تاسیســات شــهرداری ســاری 
ــات  ــا، تاسیس ــنایی پارک ه ــل روش از قبی
ــوص  ــرد: در خص ــان ک ــت و بی آب پرداخ
روشــنایی پارک هــا، بوســتان ها و ســایر 
ابنیــه تحــت نظــر شــهرداری، اصــلاح 
بازپیرایــی  و  ســاختاری  و  زیرســاختی 
مناســبی صــورت گرفتــه و بــالای ۸۰ 
و  کیفیــت  از  مجموعــه  ایــن  درصــد 

ــد. ــی برخوردارن ــنایی خوب روش
ــل  ــتان مل ــکل بوس ــه زارع مش ــه گفت ب
بــا تعامــل اداره بــرق، مقدمــات کار فراهــم 
ــن  ــه زودی مشــکل روشــنایی ای شــده و ب

ــود. ــع می ش ــتان مرتف بوس
وی همچنیــن خریــد پمپ های شــهری، 
ســرویس، تعمیــر و مرمــت فرســودگی 
به روزرســانی  و  قدیمــی  چاه هــای 
ــوزه  ــن ح ــات ای ــه اقدام ــات، از جمل خدم

ــمرد. برش
ــه فضــا ســازی شــهری  ــا اشــاره ب زارع ب
ــت:  ــی گف ــی مذهب ــبت های مل ــه مناس ب
ــت  ــی جه ــز اقدامات ــرم نی ــام مح ــرای ای ب
حفــظ حرمت و پاسداشــت ایــام در مناطق 
ــه اســت. ــهری صــورت گرفت ــف ش مختل

رئیــس دفتر نظــارت و بازرســی انتخابات 
گرفتــن  نادیــده  گفــت:  مازنــدران  در 
ــن را از  ــی قوانی ــتورالعمل ها، بازدارندگ دس
ــر  ــن ام ــه ای ــد ب ــه بای ــرد و هم ــن می ب بی

توجــه کننــد.
در  زکــوی  علی اصغــر  حجت الاســلام 
جمــع مدیــران و جمعــی از برگزارکنندگان 
ــا  ــه م ــت: هم ــدران، گف ــات در مازن انتخاب
وظایــف و تکالیــف مختلــف قانونــی داریــم؛ 
ــد  ــه هــم وصــل می کن ــا را ب ــا آنچــه م ام
چهــار راهبــرد مــورد تاکیــد مقــام معظــم 
رهبــری اســت. ایــن چهــار راهبــرد ماننــد 
ــل  ــم متص ــه ه ــه را ب ــبیح هم ــخ تس ن
می کنــد کــه آن اصــل حفاظــت و حراســت 
از نظــام جمهــوری اســلامی ایــران اســت. 
اگــر بــه تکالیــف قانونــی توجــه کنیــم هــم 
ــف  ــه وظای ــم ب ــی و ه ــف قانون ــه وظای ب
شــرعی توجــه کرده ایــم. خــلاف ایــن 

ــم اســت. موضــوع ه
ــورد  ــی م ــل بی طرف ــه داد: اص وی ادام
تاکیــد اســت و مــا به عنــوان ناظــر در 
ــی کار  ــوان متول ــد به عن ــام ســطوح بای تم
براســاس اصــل قانــون رفتــار کنیــم. حتــی 
اگــر فــردی ســواد کافــی نــدارد، ناظــران در 
ــا اظهــار نظــر  شــعبه حــق نوشــتن رای ی

ــد. ــا را ندارن ــاره نامزده درب
او بــا هشــدار اینکــه بایــد حواس مــان بــه 
ــای دشــمنان باشــد، خاطرنشــان  توطئه ه
کــرد: از حضــور افراد غیرمســئول در شــعب 

اخــذ رأی بایــد جلوگیــری شــود.

استاندار مازندران خبر داد

تخصیص اعتبار ۷۰۰ میلیارد ریالی برای تکمیل ورزشگاه 
ماهفروجک ساری

حمیــد رضــا خــان محمــدی در مراســم اربعین 
ــاکلای  ــتای خرم ــه در روس ــور ک ــهید جمه ش
قایمشــهر برگــزار شــد اظهار کــرد: خدا را شــاکرم 
که در مراســم اربعین ســید شــهدای اهل خدمت 
ــرای  ــاق ب ــن اتف ــدا کــردم، ای توفیــق حضــور پی
همــه عزیــزان کشــور مــا بســیار ســخت و طاقت 
ــری از  ــتقبال بی نظی ــاهد اس ــت و  ش ــا اس فرس

مــردم روســتا در مراســم سیدالشــهدا بودیــم.
وی ادامــه داد: در آن روزی کــه ایــن مدرســه را 
بــه عنــوان بزرگتریــن مدرســه روســتایی و کانون 
تربیــت و پیشــرفت افتتــاح می شــد حضــور 
ــود  ــده ب ــخص ش ــل مش ــا قب ــتم و از ماه ه داش
کــه ایشــان بــرای افتتاحیــه احتمــالاً حضــور پیدا 
می کننــد و مدرســه بایــد تکمیــل می شــد و کار 
شــبانه روزی و جهــادی اهالی روســتا، مهندســین 
نوســازی، دهیــاری و همــه کســانی که دلســوزانه 
ــه عنــوان یــک الگــوی برتــر  ــا ب آمــاده شــدند ت

ایــن مدرســه را آمــاده کننــد.

ــز  ــعه و تجهی ــازی، توس ــازمان نوس ــس س رئی
مــدارس کشــور افــزود: ایشــان در آخریــن ســفر 
ــتای  ــه روس ــود ب ــدران ب ــه مازن ــه ب ــتانی ک اس
خرمــاکلا و روســتاهای اطــراف آمدنــد و آخریــن 
ــد  ــاح ش ــان افتت ــط ایش ــه توس ــه ای ک مدرس
همیــن مدرســه بــود و این هــا را کــه کنــار هــم 
می چینیــم متوجــه می شــویم چیــزی کــه 
شــهید جمهــور مــا بــه آن اعتقــاد داشــت مــردم 
بــود و در هنگامــی کــه قــرار بــود از در دیگــری 
ــردم وارد  ــن م ــا از درب ورودی بی ــوند ام وارد ش

شــدند.
خــان محمــدی بــا اشــاره بــه اســتقبال بی نظیر 
مــردم در حضــور شــهید رییســی گفــت: تــلاش 
مــردم این روســتا در اســتقبال از ایشــان عاشــقانه 
ــود  ســعی در پاکیزگــی خیابان هــا  ــه ب و خالصان

داشــتند و مشــتاق دیــدار بودنــد.
ــارف  ــی ع ــهید رئیس ــزود: ش ــوول اف ــن مس ای
مجاهــد و دنبــال کار مــردم بودوقتــی بــالای پیگر 

شــهید رســیدند رو بــه قبلــه و بــه حالــت ســجده 
بودند.

خــان محمــدی گفــت: مکتــب شــهید رئیســی 
در حکمرانــی بــاز شــده و راه شــهید رییســی بــا 
حضــور مــردم در روز جمعــه ادامــه خواهــد یافت.

وی افــزود: روســتا در  پــرورش گلخانــه و افتتــاح 
مدرســه مــورد بازدیــد قــرار گرفــت و ایــن اقــدام  

بایــد در کشــور توســعه یابــد و
حضــور در  ایــن روســتا بعنــوان مولــد بــوده و با 
ایجــاد مهاجــرت معکــوس موجــب حــال خــوب 

ــهید بود. ش
ایــن مســوول گفــت: این مدرســه بایــد بهترین 
مدرســه بــا امکانــات و تجهیزات هوشــمند ســازی 
انجــام شــود و ســالیان ســال در ایــن مدرســه در 
ــده و  ــوزش داده ش ــور ام ــهید جمه ــب  ش مکت
یکــی از مصادیــق ســند تحــول همیــن مدرســه 

اســت.
ــتاهای  ــه ی  روس ــت: هم ــدی گف ــان محم خ

کشــو ر بایــد مولــد شــوند اگــر بخواهیــم دســت 
جلــوی دشــمن درا ز نکنیــم روســتاها را باید قوی 
کنیــم تــا ایــران قــوی شــودهمانطور کــه صنایــع 

نظامــی مــا قــوی اســت.
ــتانی  ــفر های اس ــه س ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
بســیاری رفتیــم امــا صفــای دل خرمــا کلایــی ها  

عاشــقانه بــود و بایــد روایــت هــا کــرد گفــت: 
ــردم و  در  ــا م ــردم ب ــرای م ــور ب ــهید جمه ش
ــی داد. ــود و برایشــان کار انجام م ــردم ب ــان م می
خــان محمــدی افــزود: در ادوار گذشــته کمتــر 
رئیــس جمهــوری  در مدرســه روســتایی حضــور  
پیــدا مــی کــرد و در اتــاق انتظــار دربــاره مجــوز 
ــرای حــل  ــه هــا شــخصا اقــدام کــرده و  ب گلخان

ــادی مــی کــرد. مســئله روســتاها تــلاش زی
ــس  ــی از ریی ــفر قبل ــه در س ــود ک ــه ای ب بچ
جمهــور تقاضــای عکس ســلفی داشــت و ایشــان 

اســتقبال کــرد.
ــور  ــهید جمه ــخصیت ش ــف ش وی در توصی

ــزی  ــی چی ــودش را هیچ ــان خ ــه داد: ایش ادام
جــز ســرباز ولایــت فقیــه نمــی دیــد، نــگاه نافــذ 

ــود. ــه مــردم ب ــه عنــوان امــت امــام ب ایشــان ب
ــز   رئیــس ســازمان نوســازی، توســعه و تجهی
مــدارس کشــور گفت:یکــی از زیبــا ارین  مراســم 
هــای اربعیــن کــه در تبریــز، قم و ســایر اســتان ها 

برگــزار شــد در خرمــاکلا ی قایمشــهر اســت.
ــای خــط  ــت: شــاخص ه خــان محمــدی گف

ــرد ــر ک ــت  تغیی ــور و خدم ــراز رییــس جمه ت
ــر عهــده گرفتنــد  وقتــی ۱۴۰۰ مســولیت را ب
ــود، اگــر ســرباز  ــاق ب گشــایش هــا در حــال اتف
واقعــی و عاشــق مردمــت باشــی اینگونــه در 
ــه  ــه ب ــی و مظلومان ــهادت می رس ــه ش ــا ب کوه ه
شــهادت رســیدند و مالــک رحمتــی ایــت الله آل 
هاشــم و رییــس جمهــور عاشــق شــهادت  بودنــد.

راه شهید جمهور با انتخاب مردم ادامه دارد

رئیس سازمان 

نوسازی، توسعه و 

تجهیز مدارس کشور 

گفت: مکتب شهید 

رئیسی در حکمرانی 

باز شده و راه شهید 

رییسی با حضور 

مردم در روز جمعه 

ادامه خواهد یافت.
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ــا ضمــن  ــا ایرن ــی در گفتگــو ب علیرضــا نوران
ــتان در  ــتان گلس ــرفت اس ــاد پیش ــن ابع تبیی
ــی  ــریح برخ ــه تش ــور ب ــهید جمه ــت ش دول
شــاخص ها وآمــار مهــم اقتصــادی و بودجــه ای 

ــت. پرداخ
ــت  ــم دول ــاختی مه ــات زیرس ــه اقدام وی ب
شــهید رییســی اشــاره کــرد و افــزود: در دولــت 
ــی  ــم و زیربنای ــای مه ــر طرح ه ــیزدهم اکث س
ــرای  گلســتان از حالــت ایــده خــارج شــده و ب
آنهــا از مراجــع اصلــی در نظــام قانونگــذاری و 
صــورت  لازم  پیش بینی هــای  برنامه ریــزی، 

گرفتــه اســت.
رییــس ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی 
گلســتان بهبــود شــرایط گلســتان نســبت بــه 
ــهید  ــت ش ــام دول ــون اهتم ــته را مره گذش
ــزار  ــادآور شــد: از ۳۰۰ ه خدمــت دانســت و ی
میلیــارد ریــال حجــم پروژه هــای عمرانــی 
ــش از ۱۰۰  ــتان، بی ــی اس ــتگاه های اجرای دس
ــرق  هــزار میلیــارد ریــال در پروژه هــای آب و ب

ــه شــده اســت. هزین
ــاد  ــدن اقتص ــر ش ــی؛ بزرگت ــه نوران ــه گفت ب

اســتان تــوام بــا توزیــع عادلانــه منابع شــرایطی 
را فراهــم کــرده کــه بســتر فضــای کســب وکار 
ــن  ــا شــده و ای در اقصــی نقــاط گلســتان مهی
موضــوع بــا کاهــش ضریــب جینــی بــه ویــژه 
در مناطــق روســتایی خود را نشــان داده اســت.

وی بــا بیــان اینکــه امســال بــه دلیــل تغییــر 
شــرایط جــوی، اقدامــات مناســب فنــی و 
مدیریتــی شــاهد یکــی از بهتریــن ســال ها در 
کشــت و زرع محصــولات اســتراتژیک از جملــه 
ــزود: در  ــم، اف ــره بودی ــزا و غی ــو، کل ــدم، ج گن
حــال حاضــر خریــد تضمینــی گنــدم از یــک 
میلیــون تــن بــا رقــم ۱۸۰ هــزار میلیــارد ریــال 
ــرای  عبــور کــرده کــه خبــری مســرت بخش ب

اقتصــاد اســتان گلســتان اســت.
رییــس ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی 
گلســتان تاکیــد کــرد: بــا پیگیری هــای صورت 
ــتان هایی  ــدود اس ــزو مع ــتان ج ــه گلس گرفت
بــود کــه خریــد تضمینــی جــو در آن بــه انجام 
رســید و بــرآورد کارشناســی ســازمان مدیریــت 
وبرنامه ریــزی اســتان حکایــت نشــان می دهــد 
ــان ۶ ماهــه اول ســال جــاری  ــا پای گلســتان ت

حــدود ۲۳۰ هــزار میلیــارد ریــال بابــت فــروش 
محصــولات بــا مزیــت کشــاورزی خــود دریافت 
منابــع خواهــد داشــت کــه قطعــا در رونق بــازار 

و اقتصــاد اســتان تاثیرگــذار خواهــد بــود.

توســعه پرشــتاب گلســتان در دولــت شــهید 
رئیســی؛ اعتبــارات عمرانــی ۶ برابــر شــد

نورانــی بــا اشــاره بــه اینکــه اقدامــات اســتان 
در توســعه زیرســاخت ها قطعــا ادامــه دار خواهد 
بــود، تاکیــد کــرد: راه پیشــرفت گلســتان طــی 
ــده  ــیر ترسیم ش ــن مس ــتاب همی ــردن پرش ک

اســت.
افتتــاح هفتصــد و هفتادمیــن کلاس درس در 

ن گلستا
ــس  ــتاندار وریی ــت اس ــا هدای ــت: ب وی گف
اقدامــات  گلســتان،  برنامه ریــزی  شــورای 
اجرایــی مناســبی در اجــرای تعهــدات اعتبــاری 
ــه  ــات ســفر دوم ب ــرای تحقــق مصوب اســتان ب
ــرق و آب شــیرین کن در  ــژه در بخش هــای ب وی
حــال انجــام و پیگیــری اســت کــه حجــم آنهــا 
بــه حــدود پنــج هــزار میلیــارد ریــال خواهــد 

ــدات ســایر  ــه شــدن تعه ــا اضاف ــه ب رســید ک
وزارتخانه هــا و ســازمان ها در بخــش اجــرا، 
ــم  ــی را در اســتان شــاهد خواهی ــات خوب اتفاق

ــود. ب
رییــس ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی 
ــهید  ــت ش ــات دول ــه اقدام ــتان در ادام گلس
ــوزش  ــاخت های آم ــعه زیرس ــی در توس رئیس
عمومــی را تشــریح کــرد و افــزود: در ایــن دولت 
۱۱ هــزار میلیــارد ریــال برای ســاخت و تجهیز 
مــدارس در اســتان هزینــه شــده و تــا مهرمــاه 
ســال جــاری هفتصد و هفتادمیــن کلاس درس 
در مــدار خدمت رســانی بــه فرزنــدان ایــن 
اســتان قــرار می گیــرد و برنامه ریــزی مناســبی 
ــم در  ــه کاهــش تراک ــی برنام ــع مابق ــرای رف ب

دســت اجــرا اســت.
وی ســکونت ۴۵ درصــد جمعیــت گلســتان 
در روســتاها را ظرفیتــی عظیــم و مردم محــور 
در ایجــاد پیشــرفت منطقــه دانســت و متذکــر 
شــد: اثــرات ایــن مهــم بــا برنامه ریــزی صــورت 
ــد  ــدار خواه ــک پدی ــده ای نزدی ــه در آین گرفت

شــد.

رییــس ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی 
گلســتان بــا بیــان اینکــه اقدامــات خردمندانــه 
اســتان طــی ســال های گذشــته در حــوزه 
طرح هــای  اجــرای  و  ســرزمین  صیانــت 
ــا وجــود بارش هــای  آبخیــزداری باعــث شــد ب
ســنگین اردیبهشــت و تیــر ســال جاری شــاهد 
ــه  ــبت ب ــارت ها نس ــمگیر خس ــش چش کاه
گذشــته باشــیم، تصریــح کــرد: اگــر برنامه ریزی 
ــا از  ــن بخــش صــورت نمی گرفــت ب لازم در ای
ــن بخــش قابل توجــه از محصــولات  ــن رفت بی
ــه  ــار ب ــارت های زیانب ــاهد خس ــاورزی ش کش
ــرای جایگزیــن  کشــاورزان و دولــت بودیــم و ب
ــع ارزی  ــد از مناب ــار بای ــه ناچ ــا ب ــردن آنه ک

ــم. ــه می کردی ــور هزین کش
مســیر  گلســتان  متذکــر شــد:  نورانــی 
پیشــرفت خــود را هوشــمندانه طراحــی کــرده 
و بــه طــور قطــع بــا همدلــی موجــود در ارکان 
ارشــد مدیریتــی و نماینــدگان مــردم گلســتان 
در مجلــس شــورای اســلامی، شــاهد اتفاقــات 
خوبــی در برنامــه هفتــم توســعه خواهیــم بــود.

استاندار گیلان:

هزار میلیارد ریال مطالبات 
چایکاران شمال کشور 

واریز شد

گزارش

هــزار  گفــت:  گیــلان  اســتاندار   
ــکاران  ــات چای ــال مطالب ــارد ری میلی
ــروز  ــت ام شــمال کشــور از ســهم دول
ــز  ــان واری ــه حســاب آن )پنجشــنبه( ب

ــد. ش
ــا، اســدالله عباســی  ــزارش ایرن ــه گ ب
در جمــع خبرنــگاران اظهــار کــرد: 
ــکاران شــمال کشــور از  ــات چای مطالب
ســهم دولــت بــرای خریــد بــرگ ســبز 
ــاه  ــخ ۲۰ اردیبهشــت م ــا تاری چــای ت
پرداخــت شــده و بقیــه طلــب آنــان نیز 
در هفته هــای آینــده پرداخــت خواهــد 

شــد.
ــج  ــال پن ــه امس ــان اینک ــا بی وی ب
هــزار و ۳۲۰ میلیــارد ریــال معــادل ۴۸ 
درصــد از مطالبــات چایــکاران پرداخت 
ــلام  ــر اســاس اع ــرد: ب ــه ک شــد، اضاف
ســازمان چــای کشــور تاکنــون ۵۰ 
درصــد ســهم کارخانجــات بابــت خرید 
ــز تســویه شــده  ــرگ ســبز چــای نی ب

اســت.
نماینــده عالــی دولــت در گیــلان 
ــرگ  ــت ب ــاز برداش ــرد: از آغ ــان ک بی
ســبز چــای در اردیبهشــت مــاه تاکنون 
ــای از  ــبز چ ــرگ س ــن ب ــزار ت ۷۰ ه
ــداری  ــور خری ــمال کش ــکاران ش چای
ــرگ  ــن ب ــزار و ۸۰۰ ت ــه ۴۴ ه شــد ک
ســبز چــای درجــه یــک و بقیــه درجــه 

ــت. ۲ اس
ــه  ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــه ب وی در ادام
حمایــت از برنجــکاران تــداوم دارد، 
اضافــه کــرد: این نویــد را به شــالیکاران 
ســخت کــوش کــه بــا رنــج و ســختی؛ 
کشــت و کار برنــج را انجــام می دهنــد، 
ــرد  ــاس رویک ــر اس ــه ب ــم داد ک خواه
ــتیبانی  ــان پش ــیزدهم از آن ــت س دول

کنیــم.
اســتاندار گیــلان اظهــار کــرد: بــرای 
ــم  ــی فراه ــرایط خوب ــازار ش ــم ب تنظی
ــد  ــه ش ــوی واردات گرفت ــده و جل ش
ــز  ــاری نی ــال ج ــه در س ــن اینک ضم
برنامه هــا بــرای جبــران ســال گذشــته 

ادامــه می یابــد.
در  آمــار  آخریــن  اســاس  بــر 
مازنــدران  و  گیــلان  اســتان های 
بالــغ بــر ۵۵ هــزار چایــکار وجــود 
ــن ۲  ــای ای ــای چ ــعت باغ ه دارد؛ وس
اســتان حــدود ۲۵ هــزار هکتــار اســت؛ 
برداشــت بــرگ ســبز چــای هــر ســاله 
در ســه چیــن بهــاره، تابســتانه و پائیزه 

می گیــرد. صــورت 
ســالانه حــدود ۳۰ هــزار تــن چــای 
خشــک اســتحصال می شــود، مصــرف 
میانگیــن  طــور  کشــور  در  چــای 
حداکثــر ۱۰۰ هــزار تــن اســت. ســال 
ــرگ  ــن ب گذشــته ۱۴۹ هــزار و ۳۱۰ ت
ســبز چــای در اســتان های گیــلان 
شــورای  شــد؛  تولیــد  مازنــدران  و 
ــاورزی  ــولات کش ــذاری محص قیمت گ
ــرگ  ــو ب ــر کیل ــد ه ــد خری ــرخ جدی ن
ســبز چــای درجــه یــک را ۱۸۰ هــزار 
ــه ۲ را ۱۵۰  ــبز درج ــرگ س ــال و ب ری
هــزار ریــال اعــلام کــرد کــه بــه طــور 
میانگیــن نســبت به ســال گذشــته ۳۰ 

ــد دارد. ــد رش درص
ــن آمارهــا، گیــلان  ــر اســاس آخری ب
دارای ۳۱۴ هــزار هکتــار اراضــی زراعــی 
و باغــی اســت و ۳۱۷ هــزار نفــر از 
ــاورزی  ــش کش ــتان در بخ ــردم اس م
ــج، چــای،  ــد، برن ــه فعالیتن مشــغول ب
ــادام زمینــی،  زیتــون، پیلــه ابریشــم، ب
زیتــون، فنــدق و مرکبــات عمده تریــن 
محصــولات کشــاورزی اســتان بــه 

ــی رود. ــمار م ش
تولیدکننــده  بزرگتریــن  گیــلان 
ــج در  ــت برن ــا کیفی ــی و ب ــام بوم ارق
کشــور بــه شــمار می آیــد کــه بــا 
ــار اراضــی شــالیزاری،  ــزار هکت ۲۳۸ ه
رتبــه نخســت کشــور را از لحــاظ 
ــد  ــه دوم تولی ــت و رتب ــطح زیرکش س
برنــج را بــه خــود اختصــاص داده اســت، 
ــرا  ــت و صومعه س ــتان های رش شهرس
بیشــترین ســهم را از مســاحت اراضــی 
ــد. ــار دارن ــلان در اختی ــالیکاری گی ش

صدور بیش از یک میلیون و ۵۰۰ 

هزار سند مالکیت الکترونیکی در 

کشور

بدون هیچ اغماضی با متخلفان 

برخورد خواهد شد

شهرداری ها و دهیاری ها مصداق 

بارز مردم سالاری دینی هستند

رییس سازمان مدیریت و برنامه ریزی گلستان به حجم ۳۰۰ هزار میلیارد ریالی اقدامات عمرانی دستگاه های اجرایی استان در دولت شهید رئیسی اشاره کرد 

و گفت: اعتبارات عمرانی گلستان در دولت سیزدهم در مقایسه با مدت مشابه دولت قبل رشد ۶ برابری داشت.

ــردم  ــارز م ــا مصــداق ب ــاری ه ــا و دهی ــهرداری ه ــت: ش ــن گف ــدار فوم  فرمان
ــتند. ــانی هس ــت رس ــدم خدم ــط مق ــی و در خ ــالاری دین س

ــهرداری ها و  ــک روز ش ــا تبری ــر ب ــا مه ــو ب ــت و گ ــی در گف ــرز مرجان فرام
دهیاری هــا خدمــت شــهرداران و دهیــاران شهرســتان فومــن اظهــار کــرد: شــهرها 
و روســتاها بــه لحــاظ وســعت، میــزان جمعیــت و ارزش هــای فرهنگــی و اجتماعی 

دارای اهمیــت فراوانــی اســت.
وی بــا بیــان اینکــه یقینــاً توســعه و پیشــرفت یک شهرســتان مرهون مشــارکت 
ــغ مســؤولان خــدوم و  ــی دری ــلاش ب ــه و ولایتمــدار، ت ــردم همیشــه در صحن م
دلســوز می باشــد، افــزود: در ســطح مدیریــت شــهری و روســتایی، شــهرداری ها 
و دهیاری هــا بــرای ســازماندهی امــور مختلــف شــهر و روســتاها از جایــگاه ویــژه 

برخــوردار هســتند.
ــارز مــردم  ــر اینکــه شــهرداری ها و دهیاری هــا مصــداق ب ــا تاکیــد ب مرجانــی ب
ــاد موجــب  ــن دو نه ــد ســازی ای ــرد: کارآم ــح ک ــی هســتند، تصری ســالاری دین
توســعه متــوازن و کیفیــت بخشــی بــه خدمــات شــهری و روســتایی می شــود تــا 
بــا ارائــه خدمــات مطلــوب و بــی منــت بــه عمــوم مــردم، گام هــای مثبتــی بــرای 

فراهــم نمــودن شــرایط مناســب زندگــی و کار مــردم برداشــته شــود.
فرمانــدار فومــن بــا اشــاره بــه اهمیــت دور دوم انتخابــات ریاســت جمهــوری و 
دعــوت از عمــوم مــردم بــرای شــرکت در ایــن همه پرســی گفــت: مشــارکت بالای 
مــردم در انتخابــات چهاردهمیــن دوره ریاســت جمهــوری قطعــاً دشــمن را مأیوس 

و نقشــه های شومشــان را بــا شکســت مواجــه می کنــد.

بــه گــزارش مهــر، ســیدعلی مهاجــر در جلســه کمیســیون تخلفــات اســتانداری 
گلســتان اظهــار کــرد: در دوران انتخابــات و تبلیغــات انتخاباتــی طبق قانون اســتفاده 
از ظرفیت هــای دولتــی چــه تجهیزاتــی و امکاناتــی و چــه اســتفاده از عناویــن دولتی 
بــه نفــع نامزدهــای انتخاباتــی ممنــوع بــوده و در کمیســیون تخلفــات بــدون هیــچ 

اغماضــی بــا متخلفیــن برخــورد خواهــد شــد.
وی افــزود: نســبت بــه ســلامت انتخابــات و اجــرای قانــون بــا تمام تــوان امانــت دار 

هســتیم و هرگــز خیانــت در امانــت نخواهیــم کــرد و بــا هیچ کــس تعــارف نداریــم.
معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی اســتاندار گلســتان گفــت: گزارشــات یــک 
طرفــه ای کــه بــه کمیســیون ارجــاع می شــود نشــان از هــدف دار بــودن آنهــا دارد لذا 
همــه گزارشــات و مســتندات بــه دقــت بررســی و صحت و ســقم آن مشــخص شــود.
وی یــادآور شــد: هیــچ گــزارش بــدون مســتندات معتبــر نیســت و مطمئنــاً هــر 
حکمــی کــه صــادر می شــود از روی مســتندات معتبــر و بــر اســاس قانــون صــادر 

خواهــد شــد.
مهاجــر اظهــار کــرد: خــود را در محضــر خــدا می بینیــم و در صــدور احــکام بــرای 
مــا هیــچ تفاوتــی نــدارد کــه متخلــف وابســته بــه کــدام یــک از نامزدهــای انتخاباتی 

ست. ا
وی یــادآور شــد: در ســتاد انتخابــات نیــز همان گونــه کــه زنگانه اســتاندار گلســتان 
تاکیــد کــرده اســت، همــه ملاحظــات بــرای حفــظ ســلامت انتخابــات اندیشــیده 
شــده و هیــچ کوتاهــی و قصــوری در ایــن خصــوص هیچیــک از عوامــل پذیرفتــه 

. نیست

حســن بابایــی در گفــت و گــو بــا مهــر بــا اشــاره بــه تشــکیل شــورای قضائــی 
ــرد: گیــلان در حــوزه  ــار ک ــن نشســت اظه ــلان و طــرح مســائل مهــم در ای گی
حدنــگاری در شــرایط مطلوبــی قــرار دارد و ایــن رونــد باید اســتمرار داشــته باشــد.
معــاون قــوه قضائیــه و رئیــس ســازمان ثبــت و اســناد از تثبیت مالکیــت ۹۹ درصد 
از اراضــی ملــی در گیــلان خبــر داد و اضافــه کــرد: صــدور اســناد و تثبیــت مالکیت 

بیــش از ۷۰ درصــد اراضــی کشــاورزی گیــلان هــم انجــام شــده اســت.
بابایــی بــا بیــان اینکــه تالاب هــای مهــم گیــلان دارای ســند مالکیــت شــدند، 
گفــت: صــدور حریــم ۶۰ متــری دریــای خــزر بــه مســاحت حــدود ۳ هــزار و ۴۰۰ 

هکتــار بــه میــزان ۹۴ درصــد در ســواحل گیــلان انجــام شــده اســت.
بــه گفتــه وی، ۴۳ هــزار و ۳۰۴ بــرگ ســند مالکیــت کشــاورزی در گیــلان صادر 
شــده اســت.بابایی بــا اشــاره بــه فاصلــه معنــادار صــدور ســند اراضــی تــالاب انزلی 
بــا واقعیت هــای موجــود بیــان کــرد: در ثبــت صــدور ســند حریــم تــالاب انزلــی 
۶ هــزار هکتــار اختــلاف وجــود دارد کــه ایــن فاصلــه معنــادار بایــد مــورد بررســی 
کارشناســی قــرار گیرد.معــاون قــوه قضائیــه و رئیــس ســازمان ثبت اســناد و املاک 
از صــدور بیــش از یک میلیــون و ۵۰۰ هــزار ســند مالکیــت الکترونیکــی در کشــور 
خبــر داد و اضافــه کــرد: ایــن طــرح از ابتــدای خــرداد بــه صــورت آزمایشــی شــروع 

شــد و از ابتــدای تیرمــاه هــم رونــد کار شــکل رســمی بــه خــود گرفــت.
بابایــی بــا اشــاره بــه مزیت هــای صــدور ســندهای الکترونیکــی بیــان کــرد: در 
ایــن روش صــدور ســند غیــر قابــل دســترس، ویرایــش، جعــل و دســتبرد اســت و 

از امنیــت حفاظتــی بالایــی برخــوردار اســت.

خبرخبرخبر

توسعه پرشتاب گلستان در دولت شهید رئیسی؛ 

اعتبارات عمرانی ۶ برابر شد

رییــس 
ــد  ــا تاکی ــلان ب ــتری گی کل دادگس

بــر بازنگــری حریــم رودخانــه ســفیدرود و تــالاب 
انزلــی بــه نفــع مــردم گفــت: نهادهــای نظارتــی 
ــه  ــورت گرفت ــای ص ــه غفلت ه ــبت ب ــد نس بای

ــند. ــخگو باش پاس
ــه گــزارش مهــر، حجــت الاســلام اســماعیل  ب
صادقــی نیارکــی صبــح پنــج شــنبه در شــورای 
ــوه  ــاون ق ــور مع ــا حض ــه ب ــلان ک ــی گی قضائ
قضائیــه و رئیــس ســازمان ثبــت و اســناد کشــور 

در ســالن اجتماعات دادگســتری اســتان تشــکیل 
شــد، اظهار کــرد: انتخابات حساســی و سرنوشــت 
ــن  ــارکت در ای ــم و مش ــش رو داری ــازی را پی س
رویــداد مهــم سیاســی و اجتماعــی بســیار اهمیت 

دارد.
رئیــس کل دادگســتری گیــلان بــا اشــاره 
ــه کارهــای ارزشــمند در حــوزه ثبــت اســناد و  ب
امــلاک در اســتان و کشــور اضافــه کــرد: در حــوزه 
ثبــت اســناد و امــلاک در گیــلان کارهــای بزرگی 
صــورت گرفتــه کــه جــای تقدیــر و تشــکر دارد.

ــت  ــزوم رعای ــر ل ــد ب ــا تاکی ــی ب ــی نیارک صادق
ضوابــط و قوانیــن در حــوزه ثبــت اســناد و امــلاک 
بیــان کــرد: قانونمنــدی در ثبــت اســناد و امــلاک 

ســر لوحــه کار قــرار دارد.
ــتانی در  ــفرهای شهرس ــه س ــاره ب ــا اش وی ب
ــزود: بررســی مشــکلات و چالش هــای  گیــلان اف
حقوقــی و قانونــی مردم در ســفرهای شهرســتانی 

ــود. ــی می ش ــری و بررس ــک پیگی از نزدی

رئیــس کل دادگســتری گیــلان بــا بیــان اینکــه 
اجــرای قانــون حدنگار جلــوی بســیاری از تخلفات 
را می گیــرد، گفــت: اجــرای حدنگار میــزان ورودی 
پرونده هــا بــه محاکــم قضائــی را بــه میــزان قابــل 

توجهــی کاهــش می دهــد.
حجــت الاســلام صادقــی با بیــان اینکه تقســیم 
ــی اســت،  ــای حقوق ــن چالش ه ــه از مهم تری ترک
اضافــه کــرد: تقســیم ترکــه یکــی از پیچیده تریــن 
مســائل حقوقــی اســت و ســبب افزایــش تشــکیل 

پرونده هــای قضائــی مــی شَــود.
وی بــا اشــاره بــه آســیب های اجتماعی تشــکیل 
پرونده هــای قضائــی افــزود: تشــکیل پرونده هــای 
قضائــی افــراد را از هــم دور می کنــد و بــار منفــی و 
روحیــه غضــب و خشــمناکی را بــه جامعــه تلقین 

ــد. می کن
ــه  ــا اشــاره ب ــلان ب رئیــس کل دادگســتری گی
ــی  ــتگاه قضائ ــه دس ــای ورودی ب ــاد پرونده ه ازدی
بیــان کــرد: تمرکــز کار در مجموعــه قضائــی 

گیــلان را روی کاهــش پرونده هــا و ســرعت 
ــتیم. ــی گذاش بخش

صادقــی نیارکــی بــا بیــان اینکــه حــدود ۵ هــزار 
هکتــار زمین هــای مــردم بلاجهــت بــه نــام دولــت 
ــق  ــی طب ــالاب انزل ــت: ت ــت شــده اســت، گف ثب
مســتندات و شــواهد ۱۹ هــزار هکتــار اســت امــا 
۲۶ هــزار هکتــار بــه نــام دولــت ســند خورده شــد 

اســت.
وی بــا اشــاره بــه ســفر زودهنــگام رئیــس قــوه 
ــع و چالش هــای  ــزود: موان ــه گیــلان اف قضائیــه ب
پیــش روی ســاماندهی حرایــم در رودخانه هــا 
و تــالاب انزلــی بــه جــد پیگیــری و بررســی 

می شــود.
رئیــس کل دادگســتری گیــلان با بیــان اینکه در 
مســاله حریــم تــالاب انزلــی نارضایتی وجــود دارد، 
گفــت: برخی گــره گشــایی ها و ســاماندهی حرایم 
رودخانــه ســفیدرود و تــالاب انزلــی نیازمنــد 

تصمیمــات مرکــزی اســت.

وی بــا اشــاره بــه ثبــت ۱۱۱ هــزار هکتــار 
ــی  ــراف اراض ــه ای در اط ــط آب منطق ــند توس س
ــدار  ــن مق ــت ای ــزود: ثب ــفیدرود اف ــه س رودخان
اراضــی کشــاورزی بــه نــام یــک ســازمان در 
حاشــیه ســفیدرود منطقــی و کارشناســی نیســت 
ــت. ــرده اس ــاد ک ــادی را ایج ــای زی و نارضایتی ه
ــر  ــد ب ــا تاکی رئیــس کل دادگســتری گیــلان ب
لــزوم تعییــن تکلیــف حریــم رودخانــه ســفیدرود 
بیــان کــرد: بازنگــری حریــم رودخانــه ســفیدرود و 
تــالاب انزلــی بــا توجــه بــه رعایــت حــال مــردم و 

منافــع عمومــی مــورد توجــه اســت.
صادقــی نیارکــی بــا انتقــاد از عملکــرد انفعالــی 
ــه  ــم رودخان نهادهــای نظارتــی در خصــوص حری
ســفیدرود و تــالاب انزلــی اضافــه کــرد: نهادهــای 
ــورت  ــای ص ــه غفلت ه ــبت ب ــد نس ــی بای نظارت
گرفتــه در خصــوص رودخانــه ســفیدرود و تــالاب 

انزلــی پاســخ دهنــد.

بازنگری حریم رودخانه سفیدرود و تالاب انزلی به نفع مردم
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شفافیت، راه حل سند تحول قضایی 

در نظارت بر دارایی های مسوولین

ــر  ــه اهمیــت نظــارت متمرکــز ب ــا توجــه ب ب
و  تحــول  ســند  مســوولین،  دارایی  هــای 
ــه  ــی ب ــه راه حل ــا ارائ ــه ب ــوه قضائی ــی ق تعال
دنبــال ایجــاد شــفافیت و نظــارت عمومــی بر 

دارایی هــای مســوولین اســت.
امــروزه بــا گســترش نظامــات اداری و افزایش 
تعــداد کارمنــدان در دســتگاه های حاکمیتــی 
ــاد  ــای فس ــدن روش ه ــر ش ــز پیچیده ت و نی
مالــی در میــان کارکنــان حکومتــی کــه 
ــزرگ درون  ــای ب ــکل گیری بانده ــث ش باع
ــادهای  ــام فس ــی، انج ــتم های حکومت سیس
ــن  ــیون در ای ــردن سیاس ــر ک کلان و درگی
ــنتی  ــیوه س ــر ش ــت، دیگ ــده اس ــا ش بانده
نظــارت بــر کارگــزاران حکومتــی دردی را دوا 
نمی کنــد. زیــرا کشــف فســاد از طریــق ایــن 
روش هــا بســیار دیــر و بعــد از ســو اســتفاده 
مفســدان، از امــوال عمومــی اتفــاق می افتــد.

در همیــن راســتا، ســند تحــول و تعالــی قــوه 
قضائیــه کــه ابتــدای ســال جــاری از ســوی 
ــه  ــا توجــه ب ــلاغ شــد، ب ــوه اب رئیــس ایــن ق
چالــش مذکــور راه حــل انتشــار عمومــی 
ــه  ــر ب ــات ناظ ــه اطلاع ــرادی ک ــامی اف اس
همســر  دارایی هــای  خــود،  دارایی هــای 
ــامانه  ــان را در س ــت تکفلش ــدان تح و فرزن
ــد، را  ــات مســئول ثبــت کرده ان ــی مقام دارای

ــت. ــرده اس ــرح ک مط
ــنتی  ــارت س ــی از نظ ــیب های ناش آس

و متمرکــز
ــی  ــا فســاد مبتن ــارزه ب ــه مب ــگاه ســنتی ب ن
بــر کشــف اســت نــه پیشــگیری. بــه همیــن 
دلیــل، ســازوکارهای نظارتــی قدیمــی بعــد از 
وقــوع فســاد و احتمــالاً فرار متهمیــن و خروج 
امــوال مــردم از کشــور فعــال می شــوند کــه 

بســیار دیــر و کــم فایــده اســت.
ــه  ــی ب ــتگاه های نظارت ــیوه ها دس ــن ش در ای
ــری از  ــرای جلوگی ــد ب ــارت کارآم ــای نظ ج
بــروز فســاد عمومــاً درگیــر پرونده هــای کلان 
می شــوند و در نتیجــه ایــن چرخــه معیــوب 
کــه همــواره عــده ای دزدی می کننــد و 
دســتگاه های نظارتــی بــه دنبــال شناســایی و 
تکمیــل پرونــده آن هــا و ســیر مراحــل قضائی 
هســتند، ادامــه می یابــد و دیگــر رمقــی بــرای 

پیشــگیری و اصــلاح ســاختارها ندارنــد.
کشــورهایی کــه هنــوز از روش هــای ســنتی 
ــد  ــز چن ــا فســاد و نظــارت متمرک ــارزه ب مب
ــن کار اســتفاده  ــرای ای ــی ب دســتگاه حاکمت
ــی  ــادهای مال ــار فس ــاً دچ ــد، عموم می کنن
ــولاً  و اداری گســترده هســتند و، چــون معم
تعــدادی از مدیــران عالــی رتبــه در ایــن 
بــا  برخــورد  فســادها درگیــر می شــوند 
ــه  ــه خزان ــوال ب ــدن ام ــدان و بازگردان مفس
ــت. ــر اس ــه ب ــخت و هزین ــیار س ــت بس دول

نظــارت  از  ناشــی  تهدیــد  جدی تریــن 
ناکارآمــد ســنتی و متمرکــز کاهــش اعتمــاد 
مــردم و از دســت رفتــن ســرمایه اجتماعــی 
حکومــت اســت که جبــران آن بســیار دشــوار 
اســت. ایــن آســیب مخصوصــاً در کشــورهایی 
ــا شــعارهایی  ــا کــه مــردم ب ــر کشــور م نظی
نظیــر عدالــت و رفــع تبعیــض انقــلاب کــرده 
و مقابــل اســتکبار جهانــی و اذنــاب داخلی آن 
ــرا  ــت. زی ــر اس ــیار خطرناک ت ــتادند، بس ایس
مهمتریــن ســرمایه نظــام جمهوری اســلامی، 
ــام  ــی نظ ــه و حام ــه در صحن ــردم همیش م
اســت و اگــر ایــن حمایــت مردمــی کمرنــگ 
ــتادگی  ــه ایس ــرد ک ــا ک ــوان ادع ــود؛ می ت ش
ــر  ــی دیگ ــای جهان ــر قدرت ه ــام در براب نظ

ــود. ممکــن نخواهــد ب
دارایی هــای  و  امــوال  شــفافیت 

اســام منظــر  از  مســؤولین 
دارایی هــای  و  امــوال  شــفافیت  موضــوع 
ــدد  ــای متع ــر تجربه ه ــلاوه ب ــئولین ع مس
بین المللــی، در ســیره ائمــه اطهــار )ع( و 
پیشــوایان جمهــوری اســلامی نیــز مشــاهده 
ــن  ــال، امیرالمومنی ــوان مث ــه عن ــود. ب می ش
علــی )ع( خطــاب به مــردم کوفــه می فرمایند: 
ــه عنــوان خلیفــه - وارد ســرزمین  »مــن - ب
شــما )کوفــه( شــدم با همیــن جل و پوســت، 
تخــت و شــتر، همیــن، اگــر روزی کــه از اینجا 
مــی روم دیدیــد چیــزی بیشــتر دارم بدانیــد 
کــه مــن بــه یقین خائنــم«. )بحــار / جلــد ۴۰ 
/ صفحــه ۳۲۵( همچنیــن امــام خمینــی )ره( 
ــای  ــت دارایی ه ــاه ۱۳۵۹ فهرس در ۲۴ دی م
خــود را بــه دیوان عالــی کشــور اعــلام کردنــد. 
ســیره ایــن بزرگــواران نشــان می دهــد 
کــه نه تنهــا انتشــار امــوال و دارایی هــای 
ــه از  ــت بلک ــتی نیس ــئولان کار ناشایس مس
الزامــات  از  یکــی  به عنــوان  می تــوان  آن 
ــزار  ــن کار اب ــرا ای ــرد. زی ــاد ک ــی ی حکومت
قدرتمنــدی را بــرای نظــارت بــه حاکمــان، در 

ــد. ــرار می ده ــردم ق ــت م دس
راه حــل ســند تحــول بــرای نظــارت بــر اموال 

و دارایی هــای مســئولان
ــه منظــور ایجــاد نظــارت  در ســند تحــول ب
ــار  ــئولان، انتش ــای مس ــوال و دارایی ه ــر ام ب
عمومــی اســامی افــرادی کــه اطلاعــات ناظــر 
ــر  ــای همس ــود، دارایی ه ــای خ ــه دارایی ه ب
ــامانه  ــان را در س ــت تکفلش ــدان تح و فرزن
ــد،  ــت کرده ان ــئول ثب ــات مس ــی مقام دارای

ــوان شــده اســت.  عن

خبر

ــه در  ــت ک ــی اس ــی فرهنگ ــری اجتماع ــادی ام ش
بســتر جامعــه انســانی تجلــی پیــدا می کنــد و 
می تــوان بــه نحــوی گفــت شــادی حاصــل کنــش 
ــن احســاس و کنــش  ــی اســت. ای ــل اجتماع متقاب
ــداف  ــرد در اه ــاب ف ــه انتخ ــی ب ــی فرهنگ اجتماع
زندگــی و در انجــام فعالیت هــای روزانــه کمــک 
ــه  ــر ب ــد منج ــن می توان ــد. همچنی ــایانی می کن ش
گســترش و توســعه مشــارکت مدنــی، تحــرک 
اجتماعــی فیزیکــی، شــکوفایی ظرفیــت اجتماعــی، 
ــی،  ــاس آنوم ــش احس ــی و کاه ــدی زندگ هدفمن
ــرمایه  ــت س ــی و تقوی ــلات اجتماع ــش تعام افزای
اجتماعــی، تعلــق اجتماعــی، همبســتگی اجتماعی، 
ــت از  ــری اجتماعــی، افزایــش رضای مســئولیت پذی
زندگــی یــا رضایــت شــغلی، ارتقــای کیفیت زیســت 

ــود. ــم ش ــی ه ــد اجتماع ــی و امی جمع
بــا ایــن حــال نتایــج برخــی مطالعــات و بررســی های 
ــه  ــد ک ــان می ده ــه نش ــن زمین ــده در ای ــام ش انج
ــادی و  ــزان ش ــر می ــا از نظ ــورهای دنی ــه کش هم

نشــاط اجتماعــی در یــک ســطح نیســتند.
بــرای مثــال گــزارش جهانــی ۲۰۲۲ حاکــی از 
ــان  ــور جه ــادترین کش ــد ش ــه فنلان ــت ک ــن اس ای
و بعــد از آن دانمــارک، ایســلند، ســوئیس، هلنــد و 
لوکزامبــورگ وضعیــت نشــاط خوبــی دارنــد. ایــران 
ــه ۱۱۰ را در  ــا، رتب ــور دنی ــن ۱۴۶ کش ــز در بی نی

ــت. ــرده اس ــب ک ــی کس ــاط اجتماع نش
در ایــن خصــوص نتایــج مطالعــات دیگــر کــه طــی 
ــد  ــان می ده ــده، نش ــام ش ــف انج ــالیان مختل س
ایــران از نظــر شــادی و نشــاط اجتماعــی وضعیــت 
چنــدان مناســبی نــدارد. بــرای مثــال طبق گــزارش 
بین المللــی در ســال ۲۰۰۶)۱۳۸۵( ، ایــران در بیــن 
۹۵ کشــور در رتبــه ۵۱ قــرار دارد و طبــق پیمایــش 
ــن ۶۹  ــران از بی ــگاه ای ــارت جای ــای اینگله ارزش ه

کشــور در رده ۶۱ تعییــن شــده اســت.
همچنیــن بــر اســاس گــزارش نشــاط ســازمان ملــل 
متحــد در ســال ۲۰۱۶)۱۳۹۵(، ایــران در بیــن 
کشــورهای دیگــر، در دســته کشــورهای پایین تــر از 

میانگیــن قــرار دارد.
انجمــن  رییــس  شــریعت«  »وحیــد  بتازگــی 
ــه  ــار داشــته اســت ک ــز اظه ــران نی روانپزشــکان ای
حــدود ۳۰ درصــد مــردم در معــرض ابتــلا بــه نوعــی 

ــلالات  ــیوع اخت ــتند و ش ــی هس ــلالات روان از اخت
ــد  ــدود ۳۷ درص ــران ح ــتان ته ــا در اس ــی تنه روان
بــوده کــه دلایــل مختلفــی در بــروز آن نقش داشــته 

اســت.
در ایــن خصــوص »طاهــا عشــایری و طاهــره جهــان 
پــرور« در پژوهشــی تحــت عنــوان »عوامــل موثــر بر 
ــعی  ــا« س ــل پژوهش ه ــی: فراتحلی ــاط اجتماع نش
ــر  ــروری ب ــه م ــک مطالع ــق ی ــت از طری ــرده اس ک
مقــالات انجــام شــده در ایــن زمینــه در بــازه زمانــی 
۱۳۸۶ تــا ۱۴۰۰، عوامــل موثــر بــر نشــاط اجتماعــی 
را واکاوی کنــد کــه در ذیــل مختصــری از آن را 

می خوانیــد:
مفهوم نشاط اجتماعی

واژه »شــادی« در زبــان پهلــوی به شــاد و در اوســتا و 
سانســکریت »شــات« بــه معنــی خوشــحال شــدن و 
در زبــان فارســی بــا واژه هــای ســرور، نشــاط، تفریــح 
و خوشــی معــادل اســت. در فرهنگنامــه دهخــدا نیز 
شــاد بــه معنــی خشــنودی، خــوش بــودن، بی غمی، 

احســاس خرســندی و آرامــش و خنــده اســت.
شــادمانی در ادبیــات علمــی ســه جزء مهم خوشــی، 
رضایــت اجتماعــی از زندگــی و فقــدان عواطف منفی 
دربــاره خــود و دیگران اســت. همچنین شــادی ســه 
بعــد هــم دارد جــزء هیجانــی )احساســی( کــه فــرد 
ــت.  ــحال اس ــاد و خوش ــی ش ــر خلق ــادکام از نظ ش
جــزء شــناختی باعــث می شــود کــه فــرد شــادکام 
ــر و  ــردازش و تعبی ــه روش خاصــی پ ــات را ب اطلاع
تفســیر کنــد کــه در نهایــت، باعث احســاس شــادی 
و خوش بینــی در وی می شــود. جــزء اجتماعــی کــه 
ــا  ــط اجتماعــی مناســبی ب فــرد شــادکام دارای رواب

دیگــران اســت.
ــه  ــه ب ــت ک ــانی اس ــن جامعه شناس ــل از اولی زیم
ــته  ــه داش ــی توج ــادی و نشــاط اجتماع ــاله ش مس
اســت. از نظــر وی، شــادی یــک حالــت کلــی ذهــن 
اســت کــه بــه توصیــف شــخصیت عاطفــی انســان 
می پــردازد. همچنیــن از نظــر زیمــل، شــادی 
ــه در  ــت ک ــی اس ــتمر زندگ ــت مس ــکاس حرک انع

ــد. ــاق می افت ــی اتف ــه زندگ ورط
»ســلیگمن« نشــاط را یک نوع احســاس خوشبختی 
در فــرد می دانــد کــه همــراه بــا کاهــش غــم و انــدوه 
و افزایــش شــادی و رضایــت اســت. وی بــه تاســی از 

ــی  ــودن، نیک ــادی را در در خــوب ب ــه ش ارســطو ک
ــو نیکــوکاری می دانســت،  ــردن و زیســتن در پرت ک
شــادی را شــامل ســه مســیر دلپذیر )تجربــه هیجان 
مثبــت نســبت بــه گذشــته(، گرمــی، نشــاط و لــذت 
ــه  در حــال حاضــر و خوش بینــی و امیــد نســبت ب

ــد. ــده می دان آین
ــر اســاس نظــر ســیلگمن، ســرمایه اجتماعــی در  ب
ــبکه های  ــود ش ــی و وج ــت اجتماع ــه، حمای جامع
پایــدار  را  اجتماعــی  نشــاط  قــوی،  اجتماعــی 

می ســازد
همچنیــن از نظــر او ســرمایه اجتماعــی در جامعــه، 
حمایــت اجتماعــی و وجــود شــبکه های اجتماعــی 
قــوی، نشــاط اجتماعــی را پایــدار می ســازد. بــه تبــع 
ســیلگمن »پاتنــام« نیــز نشــاط اجتماعــی را تحــت 
تاثیــر ســرمایه اجتماعــی دانســته و معتقــد اســت 
ــی و  ــت اجتماع ــدی، امنی ــبکه های پیون ــود ش وج
ــاط  ــی نش ــیب های اجتماع ــایل و آس ــش مس کاه

ــد. ــش می ده ــی را افزای اجتماع
یافته های پژوهش

- میــان ســرمایه اجتماعی و نشــاط اجتماعــی رابطه 
معناداری وجــود دارد.

یعنــی هــر چــه ســطح اعتمــاد اجتماعــی، انســجام 
اجتماعــی، مشــارکت اجتماعی، مقبولیــت اجتماعی، 
شــبکه های خویشــاوندی و تعامــلات اجتماعــی 
افزایــش یابــد، میــزان نشــاط اجتماعــی هــم افزایش 
می یابــد و بــا افزایــش بــی تفاوتــی اجتماعــی، میزان 

نشــاط اجتماعــی نیــز کاهــش می یابــد.
- میــان نــوع ســبک زندگــی و میــزان نشــاط 

اجتماعــی رابطــه وجــود دارد.
ــی  ــبک زندگ ــه س ــرد ب ــه ف ــزان علاق ــه می ــر چ ه
ــی  ــی و ســبک فراغت ورزشــی، ســبک زندگــی دین
ــاط  ــزان نش ــان می ــه هم ــد، ب ــش یاب ــالم افزای س
ــزان  ــه می ــر چ ــد یافته ــش خواه ــی افزای اجتماع
ــبک  ــی، س ــی ورزش ــبک زندگ ــه س ــرد ب ــه ف علاق
زندگــی دینــی و ســبک فراغتی ســالم افزایــش یابد، 
بــه همــان میــزان نشــاط اجتماعــی افزایــش خواهد 
ــمت  ــه س ــل ب ــش تمای ــا افزای ــس ب ــت و برعک یاف
ســبک زندگــی مصرفــی از میــزان نشــاط اجتماعــی 

کاســته می شــود.
- میــان ســرمایه فرهنگــی و نشــاط اجتماعــی رابطه 

معنی داری وجود دارد.
هــر چــه ســطح ســرمایه فرهنگــی نهادینــه شــده و 
تجســم یافتــه افزایــش یابد، میــزان نشــاط اجتماعی 

ــد. ــش می یاب افزای
- بیــن عوامــل رســانه ای و نشــاط اجتماعــی رابطــه 

معنــی داری وجــود دارد.
هــر چــه میــزان اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی 
بیشــتر، ســطح نشــاط اجتماعــی کاهــش یافتــه و 
ــی  ــزان اســتفاده از رســانه های داخل ــا افزایــش می ب
و رســانه های محلــی نشــاط اجتماعــی بهتــر 

می شــود.
- بیــن عوامــل اجتماعــی و نشــاط اجتماعــی رابطــه 

معنی داری وجود دارد.
هــر چــه ســطح محرومیــت نســبی، ناکامــی 
اجتماعــی، بــی ســازمانی اجتماعی، آنومــی اجتماعی 
و احســاس بــی عدالتــی بیشــتر شــود، میزان نشــاط 

ــد. ــش می یاب ــی کاه اجتماع
ــه  ــی رابط ــاط اجتماع ــی و نش ــل روان ــن عوام - بی

معنــی داری وجــود داد.
بــا افزایــش عــزت نفــس ورضایــت از زندگــی نشــاط 
ــراد دارای  ــر چــه اف ــد. ه ــش می یاب ــی افزای اجتماع
شــخصیت بهنجــار باشــند و احســاس هویــت کنند، 
بــه همــان میــزان نشــاط اجتماعــی بیشــتری 

خواهنــد داشــت.
ــراد دارای شــخصیت بهنجــار باشــند و  هــر چــه اف
ــه همــان میــزان نشــاط  احســاس هویــت کننــد، ب
اجتماعــی بیشــتری خواهنــد داشــت- بیــن عوامــل 
ــی داری  ــه معن ــی رابط ــاط اجتماع ــه ای و نش زمین

ــود دارد. وج
ــه  ــود ب ــر ش ــراد بهت ــی اف ــه اجتماع ــر چــه طبق ه
همــان میــزان نشــاط اجتماعــی بیشــتر می شــود. با 
افزایــش ســطح تحصیــلات، ســن و درآمــد میــزان 

ــر می شــود. ــز بهت نشــاط اجتماعــی نی
جمع بندی

ــرای  ــا ب ــب ترین روش ه ــی از مناس ــاط اجتماع نش
کاهــش مســایل اجتماعــی اســت. امــا همانطــور که 
داده هــای جهانی ۲۰۲۱ و نتایج ۴۳ ســند پیمایشــی 
نشــان می دهــد ســطح نشــاط اجتماعــی در برخــی 

مــوارد پاییــن و متوســط بــوده اســت.
ــرای ارتقــای ایــن رتبــه بهبــود ســرمایه  بنابرایــن ب
اجتماعــی محلــی، فــرا محلــی و ســرمایه اجتماعــی 
ــی اجتماعــی، تشــویق ســبک  ــر حکمران ــی ب مبتن
زندگــی اســلامی-ایرانی، احیــای آییــن، ســنت ها و 
مراســم جمعــی ســنتی مرتبــط بــا فرهنــگ شــادی 
ــی در  ــد اجتماعــی و خوش بین و نشــاط، ایجــاد امی
جامعــه از طریــق کاهــش فضــای آنومیــک، تقویــت 
فضــای کســب و کار کــه زمینه هــای مشــارکت 
شــغلی، ســرگرمی و اوقــات فراغــت ســالم را ترویــج 
می دهــد و ایجــاد نشــاط اجتماعــی از طریــق کاهش 
فشــارها و مشــکلات اقتصــادی پیشــنهاد می شــود.

ــد  ــان می ده ــمندان نش ــای دانش ــج پژوهش ه نتای
کــه اکسی توســین )یکــی از هورمون هــای هیپوفیــز 
خلفــی( درمــان احتمالــی چاقــی مفرط و افســردگی 

پــس از زایمــان اســت.
دانشــمندان ژنــی را شناســایی کرده انــد کــه در 
ــدن،  ــص ش ــار نق ــا دچ ــن ی ــت رفت ــورت از دس ص
ــکلات  ــرط و مش ــی مف ــث چاق ــت باع ــن اس ممک
رفتــاری شــود و در مــادران، افســردگی پــس از 

ــد. ــاد کن ــان ایج زایم
 )Cell( ــل ــی سِ ــه علم ــه در مجل ــف ک ــن کش ای
ــی  ــت راهکارهای ــن اس ــت، ممک ــده اس ــزارش ش گ
بــرای درمــان افســردگی پــس از زایمــان نشــان دهد.

چاقــی مفــرط و افســردگی پــس از زایمــان از 
ــت.  ــان اس ــان در جه ــلامت زن ــم س ــکلات مه مش
بیــش از یــک نفــر از هــر ۱۰ زن در ســال، بــه 

افســردگی پــس از زایمــان دچــار می شــوند کــه بــا 
افزایــش خطــر خودکشــی مرتبــط اســت. ایــن تعداد 
در کشــورهای توســعه یافته، یــک نفــر از هــر پنــج 

ــود. ــامل می ش ــادر را ش م
گروهــی بــه سرپرســتی دانشــمندان دانشــگاه 
ــور در  ــکی بیِل ــج پزش ــس و کال ــج در انگلی کمبری
شــهر هوســتون آمریــکا در حیــن بررســی ۲ پســر 
از خانواده هــای مختلــف کــه دچــار چاقــی شــدید، 
اضطــراب، اوتیســم و مشــکلات رفتــاری ایجادشــده 
در اثــر صداهــا یــا بوهــا بودنــد، دریافتنــد کــه آنــان 
یــک ژن بــه نــام TRPC۵ را کــه روی کرومــوزوم 
X قــرار دارد، از دســت داده بودنــد؛ آن هــا ایــن حذف 
ژن را از مــادران خــود بــه ارث بــرده بودنــد. مــادران 
آن هــا نیــز دچــار چاقــی مفــرط بودنــد ضمــن اینکه 
افســردگی پــس از زایمــان را تجربــه کــرده بودنــد.

ــد و  ــی روی آوردن ــای حیوان ــه مدل ه دانشــمندان ب
بــا مطالعــه روی موش هــا بــه ایــن نتیجــه رســیدند 
ــا را  ــم آن ه ــت علائ ــن اس ــین ممک ــه اکسی توس ک

کاهــش دهــد.
ــه TRPC۵ روی  ــدند ک ــه ش ــمندان متوج دانش
نورون هــای اکسی توســین )ســلول های عصبــی 
ــد  ــد می کنن ــین را تولی ــون اکسی توس ــه هورم ک
کــه معمــولاً بــه دلیــل ترشــح آن در هنــگام 
دریافــت محبــت و عواطــف، هورمــون عشــق نامیــده 

می شــود(، عمــل می کنــد.
از  اســتفاده  بــه  را  دانشــمندان  پژوهش هــا 
اکسی توســین بــه عنــوان یــک درمــان بــرای 
چاقــی مفــرط و افســردگی پــس از زایمــان رهنمون 

شــده اند.

معــاون توســعه مدیریــت و منابــع انســانی ســازمان 
ــری  ــدف پیگی ــا ه ــرد: ب ــلام ک ــی اع تأمین اجتماع
تخصصــی مســائل حــوزه پرســتاری، اداره پرســتاری 
در ســاختار بخــش درمــان مســتقیم ایــن معاونــت 

ــود. ــا می ش احی
علــی محمــودی هــدف از احیــای اداره پرســتاری را 
برنامــه ریــزی منســجم بــرای ماموریــت هــای کاری 
ــا  ــات، محدودیت ه ــا مطالب ــب ب ــر متناس ــن قش ای
ــت  ــد رضای ــا بتوان ــت ت ــان دانس ــرایط کاری آن و ش
ــه  ــان را ب شــغلی پرســتاران و ارتقــای بهــره وری آن

دنبــال داشــته باشــد.
ــرد:  ــان ک ــی بی ــن اجتماع ــازمان تامی ــاون س مع
وظایــف بخــش پرســتاری در ســه بخــش »وظایــف 
و  برنامه ریــزی  و  نظارتــی  وظایــف  تخصصــی، 
ــت  ــده اس ــده ش ــی« دی ــی عموم ــف هماهنگ وظای

ــی،  ــای عملیات ــن برنامه ه ــون تدوی ــوری چ ــا ام ت
تنظیــم و بازنگــری تفاهم نامه هــا و بخشــنامه ها 
و دســتورالعمل ها و ارایــه راهــکار بــرای اصــلاح 

رویه هــا پیگیــری شــود.
ــر پرســتاری  ــدی دفات ــی و رتبه بن محمــودی، ارزیاب
استانداردســازی  در  مشــارکت  درمانــی،  مراکــز 
شــرایط فیزیکــی کار و فرایندهــا، انجــام فعالیت های 
مطالعاتی و بررســی مقایســه عملکرد کادر پرســتاری 

را از دیگــر اهــداف ایــن بخــش عنــوان کــرد.
معــاون توســعه مدیریــت و منابــع انســانی ســازمان 
تأمین اجتماعــی احیــای اداره پرســتاری در ســاختار 
ــن  ــوب ای ــای مص ــی از گام ه ــان را یک ــش درم بخ
ــرات ســاختاری آن برشــمرد و  ــرای تغیی ســازمان ب
ــز در دســتور  ــرات ســاختاری نی گفــت:  ســایر تغیی
کار اســت کــه مســیر تصویــب را طــی خواهــد کــرد.

ــکاران  ــرت هم ــل کث ــه دلی ــه ب ــد ک ــادآور ش وی ی
در بخــش پرســتاری و همچنیــن نقــش حساســی 
کــه ایــن بخــش درمانــی از نظــر ارائــه خدمــات بــه 
ــایر  ــا س ــش ب ــن بخ ــردم دارد، ای ــدگان و م بیمه ش

ــت درمــان متفــاوت اســت. بخــش هــای معاون
محمــودی خاطــر نشــان کــرد: پرســتاران مطالباتــی 
دارد کــه نیــاز اســت تــا گفتمانــی بیــن این بخــش از 
همــکاران بــا بخــش پشــتیبان ســازمان برقرار شــود 
ــا و  ــناخت نیازه ــور ش ــترکی به منظ ــات مش و ادبی

پاســخگویی بــه آنهــا ایجــاد شــود.
معــاون ســازمان تامیــن اجتماعی بــا یــادآوری اینکه 
ایــن بخــش در گذشــته در ســاختار ســازمان وجــود 
ــت  ــز ثب ــول نی ــل قب ــق و قاب ــج موف ــت و نتای داش
ــن ســاختار عوارضــی  ــزود: حــذف ای ــود، اف کــرده ب

ایجــاد کــرده اســت.

راهکار نشاط اجتماعی؛ از بهبود 

اقتصاد تا ارتقای سبک زندگی

هورمون عشق و درمان افسردگی پس از زایمان 

پرستاری در معاونت درمان سازمان تأمین اجتماعی احیا می شود 

  بــا توجــه بــه داده هــای جهانــی و پیمایش هــای انجــام شــده، ســطح نشــاط اجتماعی در 
ایــران پاییــن تــر از حــد متوســط اســت. بــه نظــر می رســد احیــای ســنت ها، ایجــاد امیــد 
اجتماعــی، خوش بینــی و بهبــود ســرمایه اجتماعــی و وضعیــت اقتصــادی جامعــه در ارتقای 

میــزان شــادی و نشــاط موثر باشــند. 

خبر

شادمانی در ادبیات علمی سه 
جزء مهم خوشی، رضایت 

اجتماعی از زندگی و فقدان 
عواطف منفی درباره خود 
و دیگران است. همچنین 

شادی سه بعد هم دارد جزء 
هیجانی )احساسی( که فرد 
شادکام از نظر خلقی شاد و 

خوشحال است. جزء شناختی 
باعث می شود که فرد شادکام 

اطلاعات را به روش خاصی 
پردازش و تعبیر و تفسیر کند 
که در نهایت، باعث احساس 

شادی و خوش بینی در وی 
می شود. جزء اجتماعی که فرد 
شادکام دارای روابط اجتماعی 

مناسبی با دیگران است.



چوبک با توصیف زندگی 
آدم هایی که طعمه ی فقر، 

بی فرهنگی و تعصب 
می شوند، به وضع موجود 

اعتراض می کند. اما از 
آن جا که به تکامل جامعه ی 

بشری باور ندارد، منادی 
تغییرناپذیری وضع موجود 

می شود. ناتورالیست ها 
غیرانسانی بودن اوضاع 
را یادآوری می کنند، اما 

می گویند: کاری نمی شود 
کرد، همین است که هست، 

زیرا تقدیر و خواست های 
طبیعی و بیولوژیک انسان ها 
چنین می خواهند. پس فساد 

ناشی از انسان است و نه 
مناسبات اجتماعی. نتیجه ی 

این بینش، بیزاری و نومیدی 
نویسنده ی بشردوست از 

زندگی و بشریت است. از 
این رو توصیف مرگ - در 

اشکال گوناگون - جای 
برجسته ای را در داستان های 

چوبک اشغال می کند.«

صــادق چوبک زاده ۱۴ تیر ســال ۱۲۹۵ در بوشــهر 
بــود. بــه جــای روی آوردن بــه شــغل پــدری اش کــه 
تجــارت بــود، بــه ســراغ کتــاب و ادبیــات رفــت. در 
بوشــهر و شــیراز درس خوانــد، دوره  کالــج آمریکایــی 
تهــران را هــم گذرانــد و در ســال ۱۳۱۶ به اســتخدام 

ــگ درآمد. وزارت فرهن
نخســتین مجموعــه ی داســتان صــادق چوبــک بــا 
عنــوان »خیمــه  شــب بازی« در ۱۳۲۴ منتشــر شــد. 
او پــس از آن »چــرا دریــا طوفانــی شــد« و »انتــری 
ــای  ــت. رمان ه ــود« را نوش ــرده ب ــی اش م ــه لوط ک
ــه اوج  ــم او را ب ــور« ه ــنگ صب ــیر« و »س »تنگس
ــان  ــن زب ــه چندی ــاندند. »تنگســیر« ب ــهرت رس ش
ترجمــه شــد و امیــر نــادری، بــر اســاس آن فیلمــی 

موفــق بــه همیــن نــام ســاخت.
ــک یکــی از پیــش روان قصه نویســی  صــادق چوب
مــدرن ایــران محســوب می شــود. ســبک او در 
ــه رئالیســم و ناتورالیســم نزدیــک  داستان نویســی ب
اســت. او تصویرگــر فقــر و فلاکــت مردمانــی اســت 
کــه در تیــره روزی همیشــگی، گرفتــار تــرس و جهل 
و خرافه انــد. کار او در داستان نویســی، توصیــف 
ــن و  ــار فقیرتری ــی مصیبت ب ــی و خشــن زندگ عین

ــت. ــه اش اس ــردم زمان ــن م تیره روزتری
حســن میرعابدینــی در کتــاب »صــد ســال 
ــتان ها  ــن داس ــاره ی ای ــران« درب ــی ای داستان نویس
دنیــای  در  چوبــک  »داســتان های  می نویســد: 
ــورده  ــش ترس خ ــه آدم های ــذرد ک ــی می گ بی رحم
و از خودبیگانه انــد. اینــان کــه حتــا نمی تواننــد 
تمایــلات غریــزی خــود را بیان کنند، ســتمدیدگانی 
ــرار  ــتم و آزار ق ــورد س ــر را م ــه یکدیگ ــتند ک هس
می دهنــد: مرده شــورهایی کــه بــر ســر پیراهــن زن 
مــرده بــه جــان هــم افتاده انــد و شــوفرهای مانــده 
در منجــلاب کــه چشــم دیــدن یکدیگــر را ندارنــد، 

از ایــن نــوع آدم هــا هســتند. امــا چوبــک بــه عوامــل 
ــدارد.  ــدی ن ــی ج ــی توجه ــتم اجتماع ــی س اصل
ــدی او ناشــی  ــی فروی ــی از جهان بین ــن بی توجه ای
ــع از  ــه بیولوژیســم مان ــک ب ــاد چوب ــود. اعتق می ش
ــد.  آن اســت کــه در ســاختمان اجتمــاع دقــت کن
البتــه او مدافــع ســتمدیدگان اســت، ولــی بــه جــای 
پرداختــن بــه روابــط بیــن افــراد، بــه طبیعــت آن هــا 
ــدی  ــی و اب ــا را ازل ــی آدم ه ــردازد و نکبت زدگ می پ

می پنــدارد...
چوبــک بــا توصیــف زندگــی آدم هایــی کــه 
ــوند،  ــب می ش ــی و تعص ــر، بی فرهنگ ــه ی فق طعم
بــه وضــع موجــود اعتــراض می کنــد. امــا از آن جــا 
ــدارد،  ــاور ن ــری ب ــه ی بش ــل جامع ــه تکام ــه ب ک
ــود.  ــود می ش ــع موج ــری وض ــادی تغییرناپذی من
ناتورالیســت ها غیرانســانی بــودن اوضــاع را یــادآوری 
نمی شــود  کاری  می گوینــد:  امــا  می کننــد، 
ــر و  ــرا تقدی ــت، زی ــه هس ــت ک ــن اس ــرد، همی ک
انســان ها  بیولوژیــک  و  طبیعــی  خواســت های 
ــس فســاد ناشــی از انســان  ــد. پ ــن می خواهن چنی
ــن  ــه ی ای ــی. نتیج ــبات اجتماع ــه مناس ــت و ن اس
بینــش، بیــزاری و نومیــدی نویســنده ی بشردوســت 
از زندگــی و بشــریت اســت. از ایــن رو توصیــف مرگ 
ــته ای را در  ــای برجس ــون - ج ــکال گوناگ - در اش

داســتان های چوبــک اشــغال می کنــد.«
چوبــک بــه زبــان انگلیســی مســلط بــود و قصه ی 
معــروف »پینوکیــو« را بــا نــام »آدمــک چوبــی« بــه 
فارســی برگردانــد. او شــعر »غُراب« )کلاغ( ســروده ی 
»ادگار آلــن پــو« را نیــز بــه فارســی ترجمــه کــرد. 
مجموعــه ی داســتان های »چــراغ آخــر« و »روز اول 

قبــر« از دیگــر آثــار ایــن نویســنده هســتند.
قــدرت بینایــی صــادق چوبــک در اواخــر عمــرش 
به شــدت کاهــش یافــت و او ســرانجام در ســیزدهم 

تیرمــاه ســال ۱۳۷۷ در ســن ۸۲ ســالگی در آمریــکا 
درگذشت.

ــن نویســنده نام آشــنا ســراغ  ــه زادروز ای ــه بهان  ب
وضعیــت کتاب هــای ایــن نویســنده رفته ایــم، 
محمدحســین اســدی، سرپرســت فــروش فروشــگاه 
ــا ایســنا  انتشــارات بدرقــه جاویــدان در گفت وگــو ب
دربــاره وضعیــت چــاپ و فــروش کتاب هــای صــادق 
ــه دوم  ــدان از نیم ــارات جاوی ــت: انتش ــک، گف چوب
ســال ۱۳۴۶، بــا اجــازه رســمی صادق چوبک شــروع 
بــه چــاپ کتاب هــای ایــن نویســنده کــرده اســت؛ 
کتاب هــا شــامل »خیمه شــب  بــازی«، »انتــری 
ــراغ  ــیر«، »چ ــود«، »تنگس ــرده ب ــی اش م ــه لوط ک
آخــر« و »روز اول قبــر« اســت. در آن ســال ها چــاپ 
ــود؛ اینکــه  ــک پیش شــرط همــراه ب ــا ی ــا ب کتاب ه
ــرد.  ــازه بگی ــنده اج ــاپ از نویس ــرای هرچ ــر ب ناش
ایــن اتفــاق زمانــی می افتــد کــه نویســنده بخواهــد 
ــه  ــن زمین ــد و در ای ــاد کن ــری ایج ــاب تغیی در کت

دســتش بــاز باشــد.
ــادق  ــال ص ــد س ــت چن ــد از گذش ــزود: بع  او اف
چوبــک اجــازه چــاپ را بــه صــورت دائــم بــه نشــر 
می دهــد بنابرایــن رونــد چــاپ بــه صــورت دائمــی 
ــد  ــود. بع ــروع می ش ــن نویســنده ش ــازه ای ــا اج و ب
از اینکــه ایشــان در ســال ۱۳۷۷ از دنیــا رفــت، 
ــرش  ــی خانم، همس ــق قدس ــاپ از طری ــازه چ اج
ــی  ــر او. تمام ــم خواه ــد ه ــود و بع ــه می ش گرفت
اســت.  موجــود  اجازه نامه هــا  و  دست نوشــت ها 
خانــواده علمــی کــه قریــب یــک قــرن اســت کــه در 
حــوزه کتــاب فعالیــت می کنــد، چــاپ کتاب هــا را 

ــی رود. ــش م ــرد و پی ــده می گی برعه
ــادق  ــای ص ــرد: کتاب ه ــان ک ــپس بی ــدی س اس
ــا  ــت؛ ام ــودش اس ــم خ ــک الان در دوره هفت چوب
ــاپ  ــه چ ــدارد ب ــی ن ــروش چندان ــه ف ــل اینک دلی

بــدون مجــوز کتاب هــا برمی گــردد. انتشــارات 
ــری  ــازار دیگ ــا ب ــوازی ب ــورت م ــه ص ــدان ب جاوی
مقابلــه می کنــد و آن بــازار، بــازار بســاطی ها و 
افست هاســت. ایــن کتاب هــا قطعــا کیفیــت لازم را 

ــد. ــته می مان ــه دربس ــبیه هنداون ــد و ش ندارن
ــی  ــروش غیرقانون ــاپ و ف ــاره چ ــه درب او در ادام
ــار  ــک توضیــح داد: چــه آث کتاب هــای صــادق چوب
صــادق چوبــک، چــه آثــار صــادق هدایــت و چــه آثار 
باقــی نویســندگان کــه دارای یــک اصالتــی هســتند 
، ایــن اتفــاق برایشــان افتــاده اســت. متأســفانه ایــن 
کتاب هــا بــا جلــد خــود انتشــارات جاویدان، توســط 
ــاپ و  ــی ها چ ــی از کتابفروش ــا برخ ــاطی ها و ی بس

ــود. ــه می ش فروخت
مدیــر فروشــگاه انتشــارات جاویــدان یــادآور شــد: 
طبــق قانونــی کــه در ســال ۱۳۴۸ در حمایــت 
ــرگ  ــس از م ــده، پ ــن ش ــف تدوی ــوق مؤل از حق
مؤلــف، ۳۰ ســال اجــازه چــاپ بــرای ناشــر محفــوظ 
می مانــد و هیــچ ناشــر دیگــری حــق چــاپ کتــاب 
را نــدارد، در ســال ۱۳۸۹ ایــن قانــون بــه ۵۰ ســال 
تمدیــد شــد؛ یعنــی بعــد از مــرگ مؤلــف ناشــر ۵۰ 
ــه  ــه ورث ــد و ب ــاپ کن ــاب را چ ــد کت ــال می توان س
یــا شــخصی کــه مؤلــف معرفــی کــرده، حــق تألیف 
ــار وزارت  ــاب در اختی ــال کت ــد از ۵۰ س ــد، بع بده
ــوم آزاد  ــرای عم ــاپ ب ــرد و چ ــرار می گی ــاد ق ارش
ــال از  ــوز ۵۰ س ــه هن ــه اینک ــه ب ــا توج ــود. ب می ش
ــفانه در  ــت، متأس ــته اس ــک نگذش ــت چوب درگذش
ــدون  ــوز و ب ــدون مج ــان ب ــار ایش ــاب، آث ــازار کت ب
اجــازه چــاپ می شــود. اینکــه کتاب هایــش فــروش 
مناســبی نــدارد، بــه دلیــل همیــن موضــوع اســت.

او دربــاره شــمارگان کتاب هــای چوبــک نیــز 
ــر عهــد خــود  ــوز ب ــدان هن گفــت: انتشــارات جاوی
پایبنــد اســت و شــمارگان کتاب هایــش بــالا اســت. 

معمــولا ۱۰۰۰ تــا و ۱۵۰۰ تــا اســت و هنــوز ســراغ 
چــاپ دیجیتــال رایــج کــه ۲۰۰ تــا چــاپ می شــود، 
ــرای  ــان ب ــروز، زم ــای ام ــا در دنی ــت. ام ــه اس نرفت
خوانــدن کتــاب فیزیکــی مهیــا نیســت، بهانه هایــی 
ــرو و  ــم، در مت ــت نمی کن ــه وق ــت ک ــن دس از ای
ــدان  ــوس هســتم وجــود دارد و انتشــارات جاوی اتوب
تمهیــدی بــرای ایــن موضــوع اندیشــید؛ در اســفند 
۱۴۰۲ آثــار چوبــک را بــه صــورت الکترونیــک 
ــاب  ــای کت ــی از پلتفرم ه ــار یک درآورده و در اختی

ــرار داده اســت. الکترونیــک ق
ــک  ــای چوب ــا کتاب ه ــه آی ــاره اینک ــدی درب اس
ــفانه  ــت: متأس ــد؟ گف ــد ش ــا خواه ــده ی ــا ش گوی
هنــوز کتاب هــا صوتــی نشــده اســت، ولــی بــا آقــای 
علمــی صحبــت شــده و ایــن تصمیــم را دارنــد کــه 

ــد. ــام بدهن ــن کار را انج ــه زودی زود ای ب
او درپایــان ســخن یــادآور شــد: متأســفانه میــران 
فــروش کتاب هــا متناســب بــا تبلیغــات در فضــای 
ــاب  ــوای کت ــه محت ــارغ از اینک ــت. ف ــازی اس مج
چــه هســت و کــدام نویســنده کتــاب را نوشــته، بــر 
ــد.  ــروش می رس ــه ف ــا ب ــات کتاب ه ــب تبلیغ حس
یکــی از عوامــل تأثیرگــذار در فــروش پاییــن 
ــی  ــدم معرف ــان، ع ــای نویســندگان بزرگ م کتاب ه
ــن  ــت. ای ــذار اس ــی و تأثیرگ ــنده های قدیم نویس
ــوز  ــه هن ــک اســت ک ــای چوب ــری کاره فضــل هن
مناســب حــال امــروز اســت و انقضــای کتــاب هنــوز 

نگذاشــته اســت.
بــه گفتــه ناشــر کتاب هــای چوبــک بــه دو صورت 
چــاپ می شــود؛ بــا جلــد کلاســیک و جلــد جدیــد؛ 
البتــه کتــاب »ســنگ صبــور« او بــه دلیــل ممیــزی 
بســیار بــر متنــش چندیــن ســال اســت کــه چــاپ 

ــده است.  نش

گــزارش اطلاعــات تفکیــک بازیکنــان ایرانی منتشــر 
ــاری ۳۴  ــه آم ــر جامع ــه ب ــه ک ــن مطالع ــد و ای ش
میلیــون نفــری انجــام شــده اســت، نشــان می دهــد 
ــه ای مخاطــب بازی هــا  ــه شــکل حرف ۱۲ درصــد ب
هســتند کــه بخــش قابــل توجهــی از ایــن آمــار را 

ــد. ــکیل می دهن ــردان تش م
در ایــن گــزارش اطلاعــات نســبتاً جامعــی از 
بازیکنــان ایرانــی بــر مبنــای شــاخص های جمعیــت 
شــناختی، رفتــاری، مصــرف و جغرافیــا ارائــه شــده 
و  ســبک ها  بازی هــا،  مصــرف  الگــوی  اســت. 
ــه  ــازی روزان شــخصیت های مــورد علاقــه، میــزان ب
و میــزان هزینه کــرد در ایــن گــزارش مــورد واکاوی 

ــه اســت. ــرار گرفت ق
»غوطــه وری«  پژوهــش  ایــن  در  مجمــوع  در 
مهم تریــن شــاخص مــورد بررســی بــوده اســت کــه 
ســنجش آن از طریــق میــزان زمــان بــازی در هفتــه 
انجــام شــده و بــر مبنــای آن ۳ دســته از بازیکنــان 
شناســایی شــده اند. مقصــود از بازیکنــانِ علاقه منــد، 
ــا ۵ ســاعت در هفتــه را  افــرادی اســت کــه یــک ت
صــرف تجربــه بازی هــای دیجیتالــی می کننــد. ایــن 
بازیکنــان بیشــتر بــرای مــدت کوتاهــی در شــرایط 

خــاص مشــغول بــازی مــی شــوند.
دســته دوم از بازیکنــان را بازیکنــان مصمم تشــکیل 

ــرف  ــه ص ــاعت در هفت ــا ۲۱ س ــه ۵ ت ــد ک می دهن
تجربــه بازی هــای دیجیتالــی می کننــد. ایــن دســته 

از بازیکنــان گــروه میانــی از بازیکنــان هســتند.
ــه ای  ــان حرف ــوم بازیکن ــته س ــز دس ــت نی در نهای
هســتند کــه بــه معنــای واقعــی بــه شــدت درگیــر 
بازی هــای  دیجیتــال هســتند. در ســایر شــاخص ها 
ــزان  ــن و می ــازی آنلای ــزان ب ــرد، می ــر هزینه ک نظی
ســاعتی کــه در روز صــرف بــازی مــی  کننــد نیــز در 

جایــگاه نخســت قــرار دارنــد.  
ــه  ــق ب ــران متعل ــان در ای ــته بازیکن ــترین دس بیش
ــه  ــد را ب ــه ۴۵ درص ــت ک ــد اس ــان علاقه من بازیکن
خــود اختصــاص داده انــد. عــلاوه بــر آن چــه گفتــه 
ــن گــروه  ــه ای کــه کوچک تری ــان حرف شــد، بازیکن
از بازیکنــان هســتند شــامل ۱۲ درصــد از بازیکنــان 

ایرانــی هســتند.
بررســی میانگیــن زمــان بــازی روزانــه بــه تفکیــک 
ــه  ــد ک ــان می ده ــکونت نش ــل س ــیت و مح جنس
مــردان در مجمــوع بیــش از زنــان بــازی می کننــد 
ــه جــز مراکــز  ــزان در مناطــق شــهری ب ــن می و ای
اســتان ها بیشــتر از ســایر نقــاط اســت. در خصــوص 
زنــان نیــز میانگیــن بــازی روزانــه در مراکــز اســتانی 
بیــش از ســایر محل هــای ســکونت اســت. در 
مناطــق روســتایی ایــن تفــاوت بیــن زنــان و مــردان 

ــرِ  ــر دو براب ــغ ب ــه ای اســت کــه مــردان، بال ــه گون ب
ــتند. ــازی هس ــغول ب ــان در روز مش زن

ــج پژوهــش انجــام شــده نشــان می دهــد کــه  نتای
ــه  ــران ب ــه در ای ــری ک ــون نف ــوع ۳۴ میلی از مجم
ــان  ــتند، بازیکن ــغول هس ــه ای مش ــای رایان بازی ه
مــرد جمعیتــی بالــغ بــر ۲۰ میلیــون و بازیکنــان زن 
جمعیتــی برابــر بــا ۱۴ میلیــون را به خــود اختصاص 
داده انــد. در بیــن زنــان ۵۷ درصــد در زمــره بازیکنان 
علاقه منــد، ۳۷ درصــد در زمــره بازیکنــان مصمــم و 
۵ درصــد جــز بازیکنان حرفه ای یا پیشــتاز هســتند. 
ــی  ــزان فراوان ــترین می ــز بیش ــردان نی ــن م در بی
بازیکنــان مربــوط بــه بازیکنــان مصمــم بــوده اســت. 
ــه  ــد ک ــادی نشــان می  ده ــد زی ــا ح ــری ت ــن ام ای
بــازی بــرای مــردان امــری جدی تــر از زنــان اســت.

وضعیــت تاهــل نیــز می توانــد یکــی از متغیرهــای 
ــه  ــان باشــد ک ــوی مصــرف بازیکن ــر الگ ــذار ب اثرگ
ــه در دو  ــن پژوهــش نشــان داده اســت ک ــج ای نتای
گــروه افــراد مجــرد و متاهــلانِ دارای فرزنــد الگــوی 
ــن  ــه در بی ــه ای ک ــه گون ــت؛ ب ــاوت اس ــازی متف ب
ــلام  ــد اع ــر ۶۶ درص ــغ ب ــه ای، بال ــان حرف بازیکن
کرده انــد کــه مجــرد هســتند. در بیــن گــروه 
بازیکنــان علاقه منــد بیشــترین فراوانــی مربــوط بــه 
افــراد متاهــل دارای  فرزنــد بــوده اســت کــه نشــان از 

همراهــی والدیــن بــا فرزنــدان در بــازی کردن اســت.
شــاخص بــازی روزانــه نیــز یکــی از معیارهــای مهــم 
در دســته بندی بازیکنــان اســت و نشــان دهنده 
الگوهــای متفــاوت مصــرف بــازی اســت کــه نتایــج 
پژوهــش نشــان داد کــه تنهــا ۶ درصــد از بازیکنــان 

ــازی نمی کننــد. ــه ب ــه صــورت روزان ــه ای ب حرف

ــه ای  ــای رایان ــی بازی ه ــاد مل ــزارش بنی ــر گ بناب
ــان  ــن زن ــه در بی ــورد علاق ــبک های م ــی س بررس
و مــردان نشــان می دهــد، اولیــن علاقه منــدی 
بازیکنــان مــرد بــه بازی هــای ورزشــی اســت 
ــان  ــه زن ــورد علاق ــبک م ــن س ــه اولی ــی ک در حال

بازی هــای معمایــی و فکــری اســت.
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  کتاب های چوبک به چاپ هفتم رسیده اند این درحالی است مدیر فروش ناشر کتاب هایش می گوید:»اینکه کتاب هایش فروش چندانی ندارد به چاپ 
بدون مجوز کتاب ها برمی گردد.« البته او معرفی نشدن چوبک در فضای مجازی را هم از عوامل این موضوع می خواند. 

قوانینی که موجب لغو 
عضویت اهل قلم از صندوق 

هنر می شود 

خبر

ــت  ــهیل عضوی ــاعر تس ــک ش ــه ی ــه گفت ب
و شــاعران در صنــدوق هنــر  نویســندگان 
ــی  ــار تالیف ــت آث ــود کیفی ــه بهب ــد ب می توان
کمــک کنــد. گاهــی قوانینــی وضــع می شــود 
کــه موجــب لغــو عضویــت نویســنده و شــاعری 
ــد؛  ــته باش ــد نداش ــاب جدی ــه کت ــود ک می ش
ــت در  ــن اس ــه ممک ــت ک ــی اس ــن در حال ای
ســنین کهن ســالی یــا در شــرایط ســخت نشــر 
ــه  ــا ب ــار کتاب ه ــال ها، انتش ــن س ــاب در ای کت
صــورت هــر ســاله بــرای نویســندگان و شــاعران 

ممکــن نباشــد.
ــه اینکــه  ــا اشــاره ب نغمــه مستشــارنظامی  ب
از ســال ۱۳۷۹ در حــوزه شــعر و ادبیــات فعــال 
اســت، گفــت: در ایــن ســال نخســتین مجموعه 
از بنــده منتشــر شــد، در ســال های بعــد نســبت 
ــه آن زمــان شــاهد تحولاتــی در حــوزه نشــر  ب
بــودم. در آن زمــان ناشــر تخصصــی حوزه شــعر 
و ادبیــات نداشــتیم امــا در ایــن ســال های 
چندیــن ناشــر تخصصــی دولتــی و خصوصی در 
ایــن حــوزه بــه شــکل ویــژه فعالیــت می کننــد 

و ایــن تحــول خوبــی اســت.
ــات  ــوزه ادبی ــه در ح ــرانی ک ــت از ناش حمای
ــت از اهــل  ــه حمای ــد ب فاخــر فعالیــت می کنن

ــود ــر می ش ــم منج قل
ایــن شــاعر با بیــان اینکــه حمایت از ناشــرانی 
کــه در حــوزه ادبیــات فاخــر فعالیــت می کننــد 
ــر  ــم منج ــل قل ــت از اه ــه حمای ــد ب می توان
شــود، ادامــه داد: ناشــران دولتــی معمــولا بســته 
ــد  ــم می بندن ــل قل ــا اه ــه ب ــراردادی ک ــه ق ب
حــق تالیــف را تعییــن می کننــد؛ امــا ناشــران 
خصوصــی بــه ایــن دلیــل کــه از حمایت هــای 
کمتــری برخــوردار هســتند، گاهی حقــوق اهل 

ــد. ــت می کنن ــر رعای ــم را کمت قل
بــه گفتــه او اگــر به حــوزه اهــل قلــم پرداخته 
ــتن  ــا نوش ــد ب ــاعر بتوان ــود و نویســنده و ش ش
امــرار معــاش کنــد می توانــد آثــار فاخرتــر و بــا 
کیفیت تــری را خلــق کنــد، در واقــع حمایــت از 
مولــف می توانــد منجــر بــه خلــق آثــار فاخــری 

در حــوزه ادبیــات و شــعر شــود.
ــی  ــای مهم ــه اتفاق ه ــای صمیمان در دیداره

رقــم خــورد
ــذاری  ــه تاثیرگ ــاره ب ــا اش ــارنظامی ب مستش
نشســت های صمیمانــه شــاعران و نویســندگان 
بــا مســئولان، مدیــران و ناشــران، توضیــح 
ســیزدهم  دوره  کوتــاه  دوران  طــول  در  داد: 
ــن  ــی در ای ــته و خوب ــای خجس ــاهد اتفاق ه ش
ــان  ــارک رمض ــاه مب ــام م ــم. در ای ــوزه بودی ح
افطاری هایــی کــه وزیــر فرهنــگ و ارشــاد 
اســلامی و رئیــس جمهــور شــهید با اهالــی قلم 
داشــتند، بســیار مثمرثمــر بــود و امیدواریــم این 
رونــد ادامــه پیــدا کنــد. دریــغ اســت بــرای مــا 
کــه ایــن فرصــت گذشــت و تمــام شــد؛ زیــرا در 
ــم  ــه اتفاق هــای مهمــی رق دیدارهــای صمیمان
ــوش  ــه گ ــگ ب ــای دل فرهن ــورد و حرف ه خ
مســئولان رســید و آن هــا در ایــن حــوزه اهتمام 

ــژه داشــتند. وی
حــس مــودت میــان شــاعران و نویســندگان 

وجــود داشــته اســت و تقویــت خواهــد شــد
ایــن شــاعر دربــاره فعالیــت صنــدوق اعتباری 
ــان  ــم بی ــر مســائل اهــل قل ــر آن ب ــر و تاثی هن
کــرد: ایــن صنــدوق مجموعــه ای اســت کــه از 
ــد.  ــت می کن ــندگان حمای ــم و نویس ــی قل اهال
البتــه خــوب اســت که جمــع ناشــران، شــاعران 
اســتان گعده هایــی در  نویســندگان هــر  و 
ــم از  ــار ه ــا در کن ــند ت ــته باش ــی داش محافل
ــه هــم  ــا خبــر شــوند و ب مشــکلات یکدیگــر ب

ــاری برســانند. ی
ــی  ــت ها اهال ــن نشس ــه ای ــزود: در نتیج او اف
ــوش  ــه گ ــم می توانســتند مشکلاتشــان را ب قل
مســئولان برســانند. عــلاوه بــر مراجــع دولتــی، 
خــود اهــل قلــم هــم همیــن حــس همدلــی را 
داشــتند؛ بــه همیــن دلیــل هــر زمــان اهــل قلم 
مشــکلی داشــت او را تنهــا نگذاشــته انــد و حس 
ــود  ــندگان وج ــاعران و نویس ــان ش ــودت می م

داشــته اســت و تقویــت خواهــد شــد.
قوانینــی کــه موجــب لغــو عضویــت اهــل قلم 

از صنــدوق هنــر می شــود
موضــوع حقــوق نویســندگان و شــاعران 
فرهنــگ  وزیــر  همیشــگی  دغدغه هــای  از 
دولــت ســیزدهم بودبــه گفتــه مستشــارنظامی، 
ــر  ــاری هن ــدوق اعتب ــاره صن ــانی درب اطلاع رس
و تســهیل عضویــت نویســندگان و شــاعران 
ــی  ــار تالیف ــت آث ــود کیفی ــه بهب ــد ب می توان
کمــک کنــد. گاهــی قوانینــی وضــع می شــود 
کــه موجــب لغــو عضویــت نویســنده و شــاعری 
می شــود کــه کتــاب جدیــد نداشــته باشــد. این 
در حالــی اســت کــه ممکــن اســت در ســنین 
کهــن ســالی یــا در شــرایط ســخت نشــر کتــاب 
ــه صــورت  ــا ب ــن ســال ها، انتشــار کتاب ه در ای
هــر ســاله بــرای نویســندگان و شــاعران ممکــن 

نباشــد.
ایــن شــاعر با ارائه پیشــنهاد تســهیل شــرایط 
بــرای عضویــت در صنــدوق اعتبــاری هنــر برای 
اهــل قلــم، ادامــه داد: بنابرایــن اگر ممکن باشــد 
ــوت ها  ــرای پیشکس ــژه ب ــه وی ــرایط ب ــن ش ای
تســهیل شــود، مشــکلات معیشــتی شــاعران و 

نویســندگان کمتر خواهدشــد.
او افــزود: موضــوع حقــوق نویســندگان و 
شــاعران هــم مهــم اســت و از دغدغه هــای 
ــلامی  ــاد اس ــگ و ارش ــر فرهن ــگی وزی همیش
ــردی  ــر ف ــدوارم اگ ــود. امی ــیزدهم ب ــت س دول
بــدون اجــازه از آثــار نویســنده و شــاعر اســتفاده 
کــرد حقــی از شــاعری ضایــع نشــود و قوانیــن 
خوبــی در ایــن خصــوص وضــع شــود و از اهالــی 

ــت بهتــری انجــام شــود.  ــم حمای قل

چه خبر از کتاب های صادق چوبک؟ 

مردان دو برابر زنان بازی رایانه ای انجام می دهند 



ــق  ــق تعری ــادی را از طری ــدن در تابســتان آب زی ب
و فعالیــت هــای درونــی بــدن از دســت مــی دهــد 
ــه موقــع جبــران نشــود،  و اگــر ایــن کمبــود آب ب
عملکردهــای حیاتــی بــدن بــا مشــکل روبــرو مــی 
شــوند. بنابرایــن طبــق توصیــه پزشــکان نوشــیدن 
ــوان آب در طــول روز ضــروری  ــا ۱۰ لی ــه ۸ ت روزان

اســت تــا بــدن بــا کمبــود آب مواجهــه نشــود.
بهتریــن مــواد غذایــی کــه در فصــل تابســتان مــی 
ــه حــاوی  ــوادی هســتند ک ــرد م ــوان مصــرف ک ت
ــورد  ــد آب م ــا بتوانن ــی آب هســتند ت حجــم بالای
نیــاز بــدن را تامیــن کننــد. بــه عــاوه مــواد غذایــی 
کــه طبــع خنکــی دارنــد و مانــع از گــرم شــدن بدن 
مــی شــوند باعــث مــی شــود تــا افــراد در تابســتان 

احســاس بهتــری داشــته باشــند.
خــوردن چندیــن وعــده غذایــی امــا در حجــم های 
ــم زود هضــم،  ــم ســبک هســتند و ه ــه ه ــم ک ک
ــتان  ــد در تابس ــه بای ــت ک ــی اس ــن اصل مهمتری

ــت شــود رعای
ــدن  ــم ش ــث ک ــالا باع ــای ب ــا و دم ــولا گرم معم
اشــتهای افــراد شــده و از طرفــی قــوه هاضمــه هــم 
بــه طــور قابــل توجهــی کاهــش مــی یابــد. بنابراین 
ــنگین  ــرب و س ــای پرچ ــتان غذاه ــد در تابس بای
ــای  ــم غذاه ــرای هض ــه ب ــرا ک ــود. چ ــرف نش مص
ســنگین بــدن نیــاز بــه انــرژی بیشــتری داشــته و 
هــر چــه مصــرف انــرژی بالاتــر باشــد دما و حــرارت 
ــن  ــوردن چندی ــی رود. خ ــر م ــدن بالات ــی ب درون
ــا در حجــم هــای کــم کــه هــم  ــی ام وعــده غذای
ــن  ــم تری ــم، مه ــم زود هض ــتند و ه ــبک هس س
اصلــی اســت کــه بایــد در تابســتان رعایــت شــود.

متخصصــان می گوینــد غذاهایــی که حــاوی مقادیر 
بالایــی از پروتئیــن و چربــی هســتند، دمای بــدن را 
موقــع هضــم کــردن آن هــا بــالا می برنــد. عــاوه بــر 
ایــن، ایــن غذاهــا خیلــی آرام تــر در دســتگاه گوارش 
ــدن از  حرکــت می کننــد و باعــث می شــوند کــه ب

انــرژی بیشــتری اســتفاده کند.
ــذا  ــرای غ ــل ب ــر فص ــرایط ه ــن ش ــر گرفت در نظ
خــوردن می توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا 
راحت تــر زندگــی کنیــد. همان طــور کــه بعضــی از 
غذاهــا در فصــل تابســتان مفیدتــر هســتند، بعضی 
ــی  ــر خوب ــن فصــل تاثی ــز در ای ــی نی ــواد غذای از م
ندارنــد و بایدمصــرف آن هــا را بــه حداقــل برســانید 

یــا کامــا کنــار بگذاریــد.
تغذیه مناسب در فصل تابستان چیست ؟

ــم  ــه مناســب در فصــل تابســتان بســیار مه تغذی
ــا  اســت زیــرا در گرمــا اشــتها کمتــر مــی شــود. ب
افزایــش دمــای محیــط اطــراف، دمــای داخلــی بدن 
مــا هــم افزایــش مــی یابــد. در نتیجــه منجــر بــه 
ــی قــراری مــی  ــی، خســتگی، تحریــک و ب کــم آب
ــه  ــاز ب ــود نی ــی ش ــث م ــوع باع ــن موض ــود. ای ش
داشــتن تغذیــه مناســب در فصــل تابســتان بیشــتر 

احســاس شــود.
در تابســتان، بایــد از آن دســته از مــواد غذایــی کــه 
آبرســان و سرشــار از ویتامیــن هــا، مــواد معدنــی و 
فیبــر هســتند اســتفاده و از خــوردن غذاهــای گــرم، 
تنــد و ســرخ شــده خــودداری شــود. البتــه بســیار 
مهــم اســت کــه آب مــورد نیــاز بــدن را نیــز تامیــن 

گــردد.
مــا بــرای خنــک کــردن دمــای بــدن، ترجیــح مــی 
دهیــم آب، آبمیــوه یا ســایر نوشــیدنی هــا )ترجیحا 
بــا یــخ( بنوشــیم. در نتیجــه نوشــیدنی هــا معــده 
ــواد  ــذی و م ــواد مغ ــا م ــد ، ام ــی کن ــر م ــا را پ م
معدنــی کافــی را بــرای بــدن مــا فراهــم نمــی کنــد. 
کارشــناس تحقیقــات میکروبیولــوژی مــواد غذایــی 
انســتیتو تغذیــه در ایــن خصــوص می گویــد: 
خوراکی هــای مناســب هــر فصــل در طبیعــت 

ــا  ــا و ب ــواص آنه ــی از خ ــا آگاه ــه ب ــود دارد ک وج
توجــه بــه وضعیــت جســمی از جمله ســن، شــغل، 
ــم  ــی توانی ــاص م ــاری خ ــه بیم ــا ب ــه و ابت عاق
الگــوی تغذیــه ای مناســبی بــرای خــود و دیگــران 

انتخــاب کنیــم.
ــان اینکــه در  ــا بی  نســرین حــاج ســید جــوادی ب
ــی( را  ــن حیوان تابســتان خــوردن گوشــت )پروتئی
ــات ماننــد  ــواع حبوب ــه حداقــل برســانید، گفت:ان ب
لوبیــا، عــدس، لپــه و نخــود منابــع غنــی پروتئیــن، 
فیبــر و آهن هســتند کــه در فصــل گرمــا جایگزین 
مناســبی بــرای انــواع گوشــت ها هســتند، مصــرف 
حبوبــات مــدت بیشــتری احســاس ســیری را نگــه 

مــی دارد و در ضمــن ارزان ترهســتند.
وی توصیــه کــرد: لبنیــات نیــز بــه خصوص ماســت 
ــرای  ــبی ب ــن مناس ــتان جایگزی ــای تابس در گرم
گوشــت اســت. ماســت ترکیــب شــگفت انگیزی از 
پروتئیــن، کلســیم و کربوهیــدرات اســت کــه هــم 
ــرو  ــاوی میک ــم ح ــی آورد و ه ــیری م ــاس س احس
ارگانیســم هــای فعالــی اســت کــه قــدرت سیســتم 

ایمنــی بــدن و معــده را افزایــش مــی دهــد.
کارشــناس تحقیقــات میکروبیولــوژی مــواد غذایــی 
انســتیتو تغذیــه گفت:مصــرف خرمــا، عســل، 
غذاهــای شــیرین و برخــی ادویــه هــا ماننــد فلفــل 
نیــز ســبب بــالا رفتــن فعالیــت بــدن و آزاد شــدن 

ــوند. ــا می ش گرم
وی بــا بیــان اینکــه ماســت و خیــار گزینه مناســبی 
بــرای جایگزیــن وعده غذایی اســت،گفت:به ماســت 
ــواع ســبزی های معطــر، گــردو  و خیــار می تــوان ان
ــنتی  ــای س ــراه نان ه ــه هم ــه و ب ــمش اضاف و کش
اســتفاده کــرد، همچنیــن نــان، پنیــر و هندوانــه نیز 
ــود  ــوب می ش ــی محس ــده غذای ــک وع ــوان ی بعن
ــرادی اســت کــه  ــی مناســب اف ــن وعــده غذای و ای

طبیعــت گــرم دارنــد.
حــاج ســید جــوادی در ادامــه یــاد آور شــد: نــان و 
پنیــر و خیــار و گوجــه از مناســب تریــن وعده هــای 
غذایــی اســت کــه در فصــل گــرم ســال بســیاری 
ــر  ــه اگ ــد. البت ــذت می برن ــراد از خــوردن آن ل از اف
ــد  ــار بگذاری ــه و خی ــار گوج ــه کن ــداری پیازچ مق
ــاع خشــک  ــزودن نعن ــود و اف مناســب تر خواهــد ب

ــد. ــش می ده ــه ای آن را افزای ــت تغذی ــز خاصی نی
مصــرف غذاهــای پرچرب را در تابســتان بــه حداقل 

برسانید
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید 
بهشــتی نیــز بــا اشــاره بــه شــروع فصــل تابســتان و 
گــرم شــدن هــوا، تاکیــد کــرد: در فصــل تابســتان و 
گرمــا نبایــد غذاهــای پرانــرژی و پرچــرب اســتفاده 
شــود و مصــرف غذاهــای فــرآوری شــده کــه نمــک 

پنهــان دارنــد نیــز بایــد بــه حداقــل برســد.
ــا  ــه در گرم ــان اینک ــا بی ــی ب ــر منصــور رضای دکت
ــه آب  ــاز ب ــاس نی ــه و احس ــش یافت ــق افزای تعری
بیشــتر مــی  شــود، افــزود: اگــر آب و امــاح از 
دســت رفتــه بــر اثــر تعریــق جبــران نشــود، فــرد 
دچــار ضعــف، سســتی، بی حالــی و کاهــش آســتانه 

ــی  شــود. ــل و توجــه م تحم
ایــن متخصــص رژیــم درمانــی بیمارســتان مســیح 
ــی  ــرایط آب و هوای ــرد: در ش ــد ک ــوری تاکی دانش
گــرم، نیــاز افــراد بــه کالــری کمتــر و بــه آب، امــاح 
ــن بهتــر  و ویتامیــن  هــا بیشــتر مــی  شــود بنابرای
اســت بــا گــرم  تــر شــدن هــوا، افــراد از لبنیــات و 

گوشــت  هــای کــم چــرب اســتفاده کننــد.
ــل را  ــازه فص ــبزی  ت ــوه  و س ــرف می ــی مص رضای
غنــی از آب، امــاح، ویتامیــن  هــا و فیبــر دانســت و 
گفــت: بــا مصــرف کمپــوت، آبمیوه)اعــم از صنعتــی 
و خانگــی( و میــوه و ســبزی  هــای خشــک، نمــی 
 تــوان ایــن نیــاز را رفــع کــرد و بهتــر اســت از میــوه 

و ســبزی تــازه اســتفاده شــود.
ــار  ــزود: در کن ــه اف ــوم تغذی ــص عل ــن متخص ای
ــی  ــای پروتئین ــرف غذاه ــا، مص ــوه  ه ــرف می مص
گیاهی)دانــه  هــا، مغزهــا، حبوبــات و آجیــل  هــا( و 
پروتئین هــای حیوانــی کــم چــرب مثــل تخــم مرغ 
و لبنیــات باعــث افزایــش تــوان جســمی افــراد مــی 

 شــود.
وی بــا بیــان اینکــه مصــرف نمــک، غذاهــای شــور 
و تنقاتــی ماننــد چیپــس شــور و آجیــل شــور را 
بایــد در فصــل تابســتان محــدود و بیشــتر از آجیــل 
خــام اســتفاده کــرد، گفــت: ســرخ کــردن، بــو دادن 
ــش ارزش  ــث کاه ــی باع ــواد غذای ــت دادن م و تف
ــی  ــه م ــن توصی ــی شــود. همچنی ــا م ــی آنه غذای
شــود کــه در مصــرف ایــن نــوع اغذیــه و غذاهــای 
آمــاده، مصنوعــی و فســت فودها زیــاده روی نشــود.

ــل  ــد در فص ــه نبای ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــی ب رضای
تابســتان در مصــرف شــیرینی، شــکات،  شــیرینی  
ــوه  ــز( و می ــمش و موی ــل، کش ــای طبیعی)عس ه
 هــای شــیرین ماننــد انجیــر، نارگیــل، مــوز، خربزه و 
آنانــاس زیــاده روی کــرد، گفــت: در فصــل تابســتان 
بایــد از مصــرف افراطــی گوشــت  قرمــز بــه دلیــل 
ــز  ــاد پرهی ــی زی ــرژی، کلســترول و چرب داشــتن ان
کــرد و گوشــت پرندگانــی ماننــد کبــک و بلدرچین 
ــا حداکثــر تنــوع و حداقــل مقــدار، مصــرف  نیــز ب

شــوند.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید 
بهشــتی خاطرنشــان کــرد: بــا گــرم شــدن هــوا بــه 
تدریــج نیــاز بــدن بــه کالــری کــم مــی شــود و باید 
از مصــرف غذاهــای بــا چربــی و انــرژی بــالا پرهیــز 
ــنجان،  ــد فس ــی مانن ــد غذاهای ــن بای ــرد بنابرای ک
گــردو و کنجــد در ایــن فصــل کمتــر مصرف شــود.

ــتر از  ــتان بیش ــل تابس ــرد: در فص ــه ک وی توصی
ــار و  ــت، خی ــار، ماس ــر آب دوغ خی ــی نظی غذاهای
کمــی نــان، ســبزیجات خنــک ماننــد خیــار، کاهــو، 
کــدو خورشتی)ســبز(، گشــنیز، اســفناج، ماســت و 
اســفناج اســتفاده شــود. همچنین غذاهــای پختنی 
و آب  پــز از جملــه غذاهای مناســب فصل گرماســت 
البتــه توصیــه بــر ایــن اســت کــه در فصــول گــرم 
ســال، کمتــر از کبــاب و یــا غذاهــای ســرخ شــده 

اســتفاده شــوند.
ــی مصــرف آش، ســوپ، خــورش ســبزیجات  رضای
حــاوی ســبزی ســرخ نشــده، ســوپ جــو و آش جــو 
را بــه دلیــل خنــک بــودن در فصــل گرمــا بســیار 
مفیــد دانســت و آنهــا را از بهتریــن غذاها بــرای رفع 

عطــش و حــرارت بــدن عنــوان کــرد.
ایــن متخصــص تغذیــه همچنیــن مصــرف مرکبات 
و میــوه  هــای تــرش و شــیرین ماننــد زرشــک و آب 
زرشــک، شــاه  تــوت، تمشــک، ســیب تــرش، آلبالو، 
گوجــه  ســبز، انــار، هلــو، زردآلــو، هندوانــه و گریــپ  
فــروت را در فصــل گرمــا بــرای بــدن بســیار مفیــد 

دانست.
ــودن مصــرف ســالادها  ــد ب ــه مفی ــاره ب ــا اش وی ب
ــرد:  ــد ک ــتان، تاکی ــار( در تابس ــو و خی ــل کاه )مث
بهتــر اســت بــرای چاشــنی ســالاد از ســس خانگــی 
ــتفاده و از  ــه  ای اس ــای کارخان ــای ســس  ه ــه ج ب
ــا آب  ترکیــب ماســت، روغــن زیتــون، آب لیمــو ی
نارنــج و اندکــی نمــک و فلفــل ســیاه، ســس دلخواه 

تهیــه شــود.
استفاده از آب در فصل تابستان

آب، یــک مــاده مغــذی ضروری بــرای زندگی اســت. 
وقتــی کــم آب هســتید، الکترولیــت هــای ضــروری 
مثــل پتاســیم، کلســیم و منیزیــم را کــه مســئول 
عملکردهــای حیاتــی بــدن هســتند، از دســت مــی 
دهیــد. ایــن خبــر بــدی بــرای ســامتی شماســت. 
برخــی از اولیــن نشــانه هایی کــه بــه وضــوح نشــان 

می دهنــد کــه بــدن شــما کــم آب هســت عبارتنــد 
از: پوســت کــدر، خشــک، چشــم های خشــک، ادرار 

زرد تیــره، ســرگیجه، ســردرد و گرفتگــی.
در تابســتان، حفــظ آب بــدن بســیار مهم اســت. آب 
نقــش مهمــی در عملکردهای مختلف بدن مــا دارد، 
ماننــد حمــل مــواد مغــذی و مــواد زائــد در سراســر 
ــی،  ــواد معدن ــرای م ــال ب ــوان ح ــه عن ــدن و ب ب
ویتامیــن هــا، اســیدهای آمینه، گلوکــز و غیره عمل 
ــتک  ــده بالش ــوان روان کنن ــه عن ــد. آب ب ــی کن م
اطــراف مفاصــل عمــل مــی کنــد. بــه تنظیــم دمای 
بــدن کمــک مــی کنــد کــه فرآینــد بســیار مهــم 

بــدن مــا بــه خصــوص در تابســتان اســت.
تابســتان ها بــه دلیــل تعریــق و فعالیت هــای 
درونــی بــدن ماننــد فرآینــد کلیــوی، فرآینــد 
گــوارش، کنتــرل هورمونــی و غیــره، آب زیــادی از 

بــدن خــارج می شــود.
نیــاز آب در رابطــه بــا وزن بــدن بــه طــور کلــی بــا 
ســن متفــاوت اســت. بــرای توصیــه کلی، نوشــیدن 
۸ تــا ۱۰ فنجــان آب در روز توصیــه می شــود، البتــه 
ایــن عــدد بــا ســن متفــاوت اســت ۳۵ میلی لیتــر 
بــر کیلوگــرم در بزرگســالان، ۵۰ تــا ۶۰ میلی لیتــر 
ــر  ــر ب ــودکان و ۱۵۰ میلی لیت ــرم در ک ــر کیلوگ ب
ــوزادان .  ــر کیلوگــرم در ن ــر ب ــی لیت کیلوگــرم. میل
پــس نوشــیدن آب در تابســتان را رعایــت کنیــد و 

بــه انــدازه نیــاز بدنتــان آب بنوشــید .
میوه ها و سبزیجات تازه

فصــل تابســتان بــا داشــتن انــواع میــوه هــای آبــدار 
ــال،  ــه، پرتق ــروت، انب ــپ ف ــرش، گری ــل لیموت مث
آنانــاس، تــوت فرنگــی، گوجــه فرنگــی و غیــره کــه 
سرشــار از ویتامیــن C هســتند و همچنیــن حــاوی 
 K و A، B، E ــد ــری مانن ــای دیگ ــن ه ویتامی
هســتند منبــع بســیار خوبــی بــرای تغذیه مناســب 

در فصــل تابســتان هســتند .
ویتامیــن C جــذب آهــن را افزایــش مــی دهــد و 
موجــب بهبــود بــدن مــی شــود. بــه ایمنــی بــدن و 
همچنیــن بــه ســامت دنــدان هــا و لثــه هــا کمک 
ــزه و  ــد خرب ــان مانن ــای آبرس ــوه ه ــد. می ــی کن م
ــرای فصــل تابســتان بهتریــن هســتند.  ــه ب هندوان
آنهــا سرشــار از ویتامیــن C هســتند و بــه حفــظ 
ســطح آب بــدن مــا و در نهایــت حفــظ دمــای بــدن 
کمــک مــی کننــد.در نتیجــه گزینــه هــای بســیار 
ــه مناســب در فصــل تابســتان  ــرای تغذی ــی ب خوب

. هستند
از ســبزیجات بــرای تغذیــه مناســب در فصــل 
تابســتان حتمــا اســتفاده کنیــد. فلفــل دلمــه ای، 
ــفناج،  ــار، اس ــم، خی ــم، گل کل ــی، کل ــم بروکل کل
ــبزیجات  ــه س ــبز از جمل ــدو س ــی، ک ــه فرنگ گوج
ــت  ــا را از دس ــد آنه ــه نبای ــتند ک ــتانی هس تابس
ــر و  ــی اکســیدان، فیب ــا سرشــار از آنت ــد. آنه بدهی
ویتامیــن هســتند. بــه کاهــش کلســترول و بهبــود 

ــد. ــی کنن ــک م ــب کم ــامت قل س
مصرف سویا در تابستان

بــرای تغذیــه مناســب در فصل تابســتان مــی توانید 
از ســویا در کنــار گوشــت اســتفاده کنید. بــا خوردن 
گوشــت زیــاد هنــگام متابولیســم، گرمای بیشــتری 
از بــدن آزاد مــی شــود. ســویا مــی توانــد جایگزیــن 
مناســبی بــرای تخــم مــرغ و گوشــت باشــد . ســویا 
دارای مــواد معدنــی، پروتئیــن و ویتامین B اســت.

قــارچ نیز سرشــار از ویتامین D، ویتامیــن B، مس، 
ــری کمــی دارد.  پتاســیم و ســلنیوم هســتند و کال
حــاوی مــواد مغــذی اســت کــه ریتــم قلــب و تولید 
گلبــول هــای قرمــز را حفــظ مــی کنــد. قــارچ یکی 
از غذاهــای عالــی بــرای تغذیــه مناســب در فصــل 
تابســتان اســت زیــرا عملکــرد اعصــاب را هــم بهبود 

مــی بخشــد.

ــرای  ــه ب ــع تغذی ــن منب ــن ذرت مغذی تری همچنی
فصــل تابســتان اســت دارای فیبــر، مــواد معدنــی و 
ویتامین هــای A ، B و E اســت. خطــر دژنراســیون 
ماکــولا )کــه عمومــاً منجــر بــه نابینایــی در ســنین 

ــد. ــش می ده ــود( را کاه ــالا می ش ب
ــرخ  ــای س ــه مصــرف غذاه ــم اســت ک ــیار مه بس
ــرخ  ــا س ــد. ب ــش دهی ــتان کاه ــده را در تابس ش
کــردن، بــو دادن و تفــت دادن مــواد غذایــی طبــع 
ــش  ــی شــود و موجــب افزای ــرم و خشــک م آن گ

ــود. ــی ش ــدن م ــرارت ب ح
ــتند.  ــرم هس ــع گ ــم دارای طب ــا ه ــر ادویه ه اکث
ــه  ــی هســتند ک ــه تابســتان غذاهای ــن تغذی بهتری
ســرخ شــده نباشــند و بــا ادویــه کــم طبــخ شــوند. 
بســیار مهــم اســت کــه در تابســتان از ادویه هایــی 
مثــل فلفــل، ســس های تنــد و خــردل، زنجبیــل، 
زعفــران و دارچیــن، خیلــی کــم اســتفاده کنیــد.

ملاحظات تغذیه ای تابستان
معمــولا بــا شــروع گرمــا، میــل و اشــتهای مــا بــه 
ــت  ــل، رعای ــن دلی ــه همی ــر می شــود. ب ــذا کمت غ

ــر در ایــن فصــل الزامــی اســت: اصــول زی
خــوردن چندیــن وعــده غذایــی ولــی در حجم هــای 
کــم: ایــن مــورد از مهم ترین اصــول تغذیــه در هوای 
گــرم اســت. در ضمــن توجه داشــته باشــید کــه این 
ــای ســنگین و  ــز از غذاه ــا پرهی ــراه ب ــا هم وعده ه
ــنگین  ــای س ــم غذاه ــرا هض ــد، زی ــرب باش پرچ
ــه  ــت و هرچ ــتر اس ــرژی بیش ــرف ان ــد مص نیازمن
انــرژی مصرفی مــان بیشــتر باشــد طبیعتــا دمــای 
درونی مــان نیــز افزایــش می یابــد. بــه همیــن 
دلیــل اســت کــه در ایــن فصــل، کارشناســان تغذیه 

ــد. ــد دارن ــم تاکی ــی کم حج ــای غذای ــر وعده ه ب
محــدود کــردن مصــرف برخــی از پروتئین هــا: 
ــای  ــد پروتئین ه ــا مانن هضــم برخــی از پروتئین ه
ــای  ــد دم ــبب تولی ــز س ــت قرم ــود در گوش موج
بیشــتری در بــدن می شــود. ایــن نکتــه را همــواره 
بــه یــاد داشــته باشــید کــه بــدن بــرای هضــم یــک 
بشــقاب مــرغ یــا حبوبــات نســبت بــه یک بشــقاب 
اســتیک یــا کبــاب بــه انــرژی کمتــری نیــازی دارد.

عــدم مصــرف چربی هــا: از مهم تریــن اصــول تغذیــه 
ســالم در تابســتان ایــن اســت کــه مصرف چربــی را 
بــه حداقــل برســانید. زیــرا ســرعت هضم چربــی در 
بــدن، رونــد کندتــری دارد و هضــم و تجزیــه  آن هــا 
انــرژی زیــادی را می طلبــد. بــه همیــن دلیــل اســت 
ــا مصــرف ایــن مــواد در تابســتان، احســاس  کــه ب

گرمــا و عطــش شــدیدی خواهیــد داشــت.
مصــرف  آبــدار:  خوراکی هــای  مصــرف 
خوراکی هایــی از جملــه شــیر، ماســت، خیــار، 
گوجه فرنگــی، هندوانــه، طالبــی، خربــزه، انــواع 
ــواع  ــس و ان ــوی، کرف ــو، کی ــیب، هل ــا، س توت ه
ســبزیجات ماننــد کاهــو، تربچــه، کــدو یــا کرفــس 
یکــی از بهتریــن روش هــا بــرای مقابلــه بــا عطش و 

ــت. ــال اس ــرم س ــای گ ــا در روزه گرم
صحرانشــینان  ولــرم:  نوشــیدنی های  مصــرف 
ــرم آگاه  ــوای گ ــه در ه ــول تغذی ــی از اص ــه خوب ب
ــا  ــل گرم ــه در فص ــد ک ــا می دانن ــتند. آن ه هس
ــرا  ــند؛ زی ــاد بنوش ــرم زی ــیدنی های ول ــد نوش بای
ــای  ــاره دم ــه یک ب ــک ب نوشــیدنی های بســیار خن
بــدن را پاییــن می آورنــد. ایــن شــوک در بــدن باعث 
می شــود تــا سیســتم ایمنــی ســریعا دســت بــه کار 
ــاند.  ــال برس ــد نرم ــه ح ــود را ب ــای خ ــده و دم ش
ــرژی  ــد صــرف ان ــدن نیازمن ــی در ب ــن فعالیت چنی
ــای  ــاس گرم ــا احس ــن قطع ــت، بنابرای ــیار اس بس

ــرد. ــد ک بیشــتری خواهی
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آیــا مــی خواهیــد خطــر ابتــا بــه دیابــت 
ــه  ــک مطالع ــد؟ ی ــش دهی ــوع ۲ را کاه ن
اخیــر نشــان مــی دهــد کــه از نــور شــدید 

در شــب اجتنــاب کنیــد.
ــل از  ــه نق ــر ب ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
هلــث دی نیــوز، محققــان دریافتنــد قــرار 
گرفتــن بیشــتر در معــرض نــور در شــب، 
ــا ۶  ــب ت ــه ش ــاعت ۱۲:۳۰ نیم ــن س بی
صبــح، بــا افزایــش خطــر ابتــاء بــه دیابت 

ــط اســت. ــوع ۲ مرتب ن
ــه گفتــه محققــان، ایــن علــت احتمــالاً  ب
بــه ایــن دلیــل اســت کــه نــور بــر الگوهای 
خــواب تأثیــر می گــذارد، کــه بــرای حفــظ 
حساســیت به انســولین ســالم و سطح قند 

خــون پایــدار مهــم هســتند.
و  ارشــد  محقــق  فیلیپــس«،  »انــدرو 
اســتادیار پزشــکی و بهداشــت عمومــی در 
ــه ای  ــترالیا، در بیانی ــدرز اس ــگاه فلین دانش
ــور در  ــرار گرفتــن در معــرض ن گفــت: »ق
شــب می توانــد ریتــم شــبانه روزی مــا 
ــی  ــه تغییرات ــر ب ــد و منج ــل کن را مخت
ــز  در ترشــح انســولین و متابولیســم گلوک

ــود.« ش
وی ادامه داد: »تغییرات در ترشــح انســولین 
و متابولیســم گلوکــز ناشــی از اختــال در 
ــدن در  ــی ب ــر توانای ــبانه روزی ب ــم ش ریت
تنظیــم ســطح قنــد خــون تأثیر می گــذارد 
کــه در نهایــت می توانــد منجــر بــه ابتــاء 

بــه دیابــت نــوع ۲ شــود.«
ــای  ــان داده ه ــه، محقق ــن مطالع ــرای ای ب
حــدود ۸۵۰۰۰ فــرد ســالم بــدون دیابــت 

ــد. ــه و تحلیــل کردن را تجزی
ــه  ــک هفت ــدت ی ــه م ــرکت کنندگان ب ش
ــود  ــت خ ــچ دس ــتگاه هایی را روی م دس
ــن در  ــرار گرفت ــطح ق ــه س ــتند ک می بس
معــرض نــور آنهــا را در روز و شــب ردیابــی 
می کــرد و حــدود ۱۳ میلیــون ســاعت داده 

ــرد. ــع آوری می ک ــور را جم ــگر ن حس
ایــن تیــم ســپس شــرکت کننــدگان را بــه 
مــدت ۹ ســال پیگیــری کردنــد تــا ببینند 
ــوع ۲ مبتــا شــده  ــه دیابــت ن ــا آنهــا ب آی

انــد یــا خیــر.
آنهــا حتــی پــس از در نظــر گرفتــن عوامل 
دیگــری ماننــد ســبک زندگــی، الگوهــای 
خــواب، شــیفت کاری، رژیــم غذایــی و 
ــت  ــه دیاب ــاء ب ــر ابت ــامت روان، خط س
ــب در  ــه در ش ــرادی ک ــرای اف ــوع ۲ را ب ن

ــد. ــد، بیشــتر دیدن ــور بودن معــرض ن
عــاوه بــر ایــن، ایــن اثــر وابســته بــه دوز 
ــور روشــن تر باعــث  ــر ن ــود: ســطوح بالات ب
ــت می شــود. ــش بیشــتر خطــر دیاب افزای

ــان  ــا نش ــای م ــت: »یافته ه ــس گف فیلیپ
ــن در  ــرار گرفت ــش ق ــه کاه ــد ک می ده
معــرض نــور در شــب و حفــظ یــک محیط 
تاریــک ممکــن اســت راهــی آســان و ارزان 
بــرای جلوگیــری یــا بــه تأخیــر انداختــن 

ــه دیابــت باشــد.« ابتــاء ب

دانســتن اینکــه کــدام ماهــی را بایــد در 
دوران بــارداری مصــرف کــرد، بســیار مهــم 

اســت.
کــه  مدت هاســت  ارث،  از  نقــل  بــه 
دانشــمندان بــا موضــوع مصــرف ماهــی در 
دوران بــارداری مقابلــه می کننــد. در حالــی 
ــواد مغــذی ماننــد  ــو از م کــه ماهــی ممل
اســیدهای چــرب اشــباع نشــده چندگانــه، 
ســلنیوم، یــد و ویتامیــن دی اســت و برای 
رشــد مغــز ضــروری اســت، آنهــا همچنین 
ــز  ــی نی ــوه، ســم عصب ــل جی ــاوی متی ح

هســتند.
ایــن تعــادل چالشــی اســت کــه ســازمان 
آن  بــر  را  ایالات متحــده  داروی  و  غــذا 
داشــت تــا بــه مــادران بــاردار توصیــه کنــد 
مصــرف ماهــی را محــدود کننــد. بــا ایــن 
حــال، ایــن موضــوع کــه بســیاری از زنــان 
ــل  ــور کام ــود به ط ــارداری خ ــول ب در ط
از ماهــی اجتنــاب می کننــد، پیامــدی 

ــته دارد. ناخواس
محققــان بــر ایــن بــاور بودنــد کــه درک 
ــد در  ــرای ســامتی بای ــوه ب ــرات جی خط
فوایــد تغذیــه ای ماهــی کــه ممکــن اســت 
ســمیت جیــوه را کاهــش داده یــا متعــادل 

کنــد، در نظــر گرفتــه شــود.
ایــن تحقیــق شــامل ۳۶۱ کودکــی بــود 
کــه در هشــت ســالگی تحــت ارزیابی هــای 
ــو،  ــد و آی کی ــرار گرفتن ــی ق ــد عصب رش
زبــان، حافظــه و توجــه آنــان بررســی شــد.

ــای  ــوردن ماهی ه ــاص، خ ــور خ   به ط
حــاوی جیــوه کــم، مفیــد بــود، در حالــی 
ــوه  ــطوح جی ــا س ــی ب ــرف ماه ــه مص ک

ــود. ــر مضــر ب بالات
بــا ایــن حــال، ایــن تحقیــق گام اساســی 
بــه جلــو در درک خطــرات و مزایــای 
ــت. ــارداری اس ــی در دوران ب ــرف ماه مص

سلامت

یــک کارآزمایــی بالینــی جدیــد مــی گویــد طــب 
ســوزنی مــی توانــد بــه بیمــاران مبتــا بــه ســرطان 

ــا گرگرفتگــی هایــی کــه  ســینه کمــک کنــد تــا ب
اغلــب همــراه بــا هورمــون درمانــی هســتند، مقابلــه 

کننــد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، نتایــج نشــان می دهد 
کــه تقریبــاً ۲ نفــر از هــر ۳ زن کــه طــی هورمــون 
درمانــی طــب ســوزنی دریافــت کردنــد، گرگرفتگــی 

کمتــر و بــا شــدت کمتــر را گــزارش کردنــد.
ســایر  و  اســتروژن  اثــر  درمانــی  هورمــون 
ــرطان های  ــی از س ــه برخ ــه ب ــی را ک هورمون های
می کنــد. مســدود  می دهنــد،  قــدرت  ســینه 

محققــان گفتنــد متأســفانه از هــر ۵ بیمــار ۴ نفــر 

ــی  ــوارض جانب )۸۰ درصــد( گرگرفتگــی و ســایر ع
ــد.  ــه می کنن ــون را تجرب ــود هورم ــا کمب ــط ب مرتب
ــون  ــاران هورم ــی از بیم ــود برخ ــث می ش ــن باع ای
درمانــی را کنــار بگذارنــد و خطر پیشــرفت ســرطان 

ــد. ــش می یاب ــرگ افزای و م
ــوزنی  ــب س ــد ط ــق ارش ــو«، محق ــگ ل »ویدون
انکولــوژی از مؤسســه ســرطان دانــا فاربــر در 
ــی،  ــوارض جانب ــت ع ــا مدیری ــت: »ب ــتون، گف بوس
ــرای  رویکــرد مــا ادامــه داروهــای تجویــز شــده را ب
بیمــاران آســان تر می کنــد، کــه پتانســیل کاهــش 
خطــر عــود ســرطان و بهبــود نتایــج طولانی مــدت 

ــینه را دارد.« ــرطان س ــدگان س ــرای بازمان ب
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان ۱۵۸ زن مبتــا بــه 
ســرطان ســینه زودرس تــا پیشــرفته را کــه تحــت 
هورمــون درمانــی بودنــد، انتخــاب کردنــد. نیمــی از 
آنهــا بــه طــور تصادفــی دو بــار در هفتــه بــه مــدت 

۱۰ هفتــه تحــت طــب ســوزنی قــرار گرفتنــد.
ــج نشــان می دهــد کــه حــدود ۶۴ درصــد از  نتای
زنانــی کــه طــب ســوزنی دریافــت کرده انــد، بهبــود 
در تعــداد و شــدت گرگرفتگی هــای خــود را گــزارش 
ــه  ــی ک ــد زنان ــا ۱۸ درص ــه ب ــد، در مقایس کرده ان
طــب ســوزنی دریافــت نکــرده بودند. آنهــا همچنین 

بهبودهــای بیشــتری را در کیفیــت زندگــی گــزارش 
کردند.

بــه گفتــه محققــان، پــس از ۱۰ هفتــه، بــه زنانــی 
کــه در ابتــدا انتخــاب نشــده بودنــد، طــب ســوزنی 
نیــز داده شــد و همچنیــن بهبــود قابــل توجهــی در 

عائــم هورمــون درمانــی خــود داشــتند.
هیــچ عــوارض جانبــی از طــب ســوزنی گــزارش 

نشــده اســت. 

طب سوزنی می تواند عوارض جانبی درمان سرطان سینه را کاهش دهد 

تغذیه سالم به وقت 

تابستان و فصل گرما

تغذیه مناسب در فصل تابستان نباید دست کم شمرده شود چرا که در 

فصل تابستان با افزایش دمای هوا و بالا رفتن دمای داخلی بدن، اشتها 

نیز کمتر شده و کم اشتهایی ممکن است منجر به کم آبی، خستگی، 

تحریک و بی قراری شود، بنابراین داشتن تغذیه مناسب در فصل تابستان ضروری 

بوده و باعث بهبود روحیه می شود.
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وزیرورزش: مشکل زیرساختی ورزشگاه شهید وطنی 
قائم شهر برطرف می شود 

   وزیر ورزش و جوانان با بیان این که کار دولت تیم داری نیست، گفت: اما این وزارتخانه مصمم به رفع مشکلات تیم های 
فوتبال با پشتوانه مردمی همانند نساجی قائم شهر است و زیرساخت های ورزشگاه شهید وطنی ارتقا می یابد. 

نقص های فنی و 

زیرساختی ورزشگاه 

شهید وطنی 

قائم شهر سبب 

شد در هفته های 

اخیر تیم فوتبال 

نساجی قائم شهر با 

حاشیه های زیادی از 

جمله تصمیم مالک 

باشگاه به واگذاری 

این تیم فوتبال و 

کناره گیری سرمربی 

موفق تیم نساجی 

همراه باشد. این امر 

نگرانی هایی را برای 

هواداران این تیم 

ریشه دار ایجاد کرد.  

خبر

بــه گفتــه ســرمربی تیــم ملــی فوتبــال اتریش 
ــانس لازم  ــه از ش ــا ترکی ــازی ب ــش در ب تیم
برخــوردار نبــود؛ چیــزی کــه بــرای موفقیــت 
مــورد نیــاز اســت: »اگــر شــانس داشــتیم هــد 
کریســتف باومگارتنــر در آخریــن دقیقــه بازی 
ــه  ــت اضاف ــه وق ــازی ب ــر ب ــد. اگ گل می ش
کشــیده می شــد شــانس بالایــی بــرای بــردن 
بــازی داشــتیم. حــس می کنــم بازیکنــان 
ترکیــه بریــده بودنــد. مــا از نظــر تــوان بدنــی 

ــم.« ــا بودی ــر از آن ه ــازی برت ــان ب در پای
بــه گــزارش ایســنا، کار اتریــش در جــام 
ملت هــای اروپــا بــا شکســت برابــر ترکیــه در 
ــن  ــی ای ــتم  نهای ــازی دور یک هش ــن ب آخری
ــک  ــف رانگنی ــد و رال ــر آم ــه س ــا ب رقابت ه
ــی  ــان، راه ــرک آلم ــا ت ــد ب ــاگردانش بای و ش
ــی  ــم مل ــرمربی تی ــوند. س ــان ش خانه هایش
اتریــش اگرچــه از ایــن ناکامــی ابــراز ناراحتــی 
ــه آینــده و جــام جهانــی  کــرد ولــی چشــم ب
۲۰۲۶ دارد. اتریــش امیــد زیــادی داشــت 
راهــی دور یک چهــارم نهایــی یــورو ۲۰۲۴ 

ــود. ش
خــوب  نمایــش  بــا  می گویــد  رانگنیــک 
در  اروپــا  شــاگردانش در جــام ملت هــای 
ــد اتریــش  آلمــان بســیار امیــدوار اســت بتوان
را نخســتین بــار پــس از ســال ۱۹۹۸ در جــام 
ــان  ــا پای ــد. او ت ــر ببین ــال حاض ــی فوتب جهان
دور انتخابــی جــام جهانــی آتــی بــا فدراســیون 
فوتبــال اتریــش قــرارداد دارد. او گفــت: »فکــر 
ــه  ــرای هم ــا ب ــازی م ــار ب ــر چه ــم ه می کن
بســیار تماشــایی بــود. ایــن شــامل بــازی دور 
ــی  ــم می شــود؛ حت ــا ه ــی م یک هشــتم نهای
بــا آنکــه همــه چیــز درســت و دقیــق پیــش 

ــت.« نرف
اتریــش در چهــار بازی برابر فرانســه، لهســتان، 
هلنــد و ترکیــه روی هــم رفتــه هفــت گل بــه 
ــه  ــپانیا ب ــان و اس ــا آلم ــاند و تنه ــر رس ثم
ــازی  ــار ب ــا ۱۰ و ۹ گل زده در چه ــب ب ترتی
نخست شــان بیشــتر از ایــن تیــم گلزنــی 
ــه  ــن نکت ــن ای ــر گرفت ــا در نظ ــد. او ب کرده ان
گفــت: »فکــر می کنــم اگــر آنطــور کــه اینجــا 
و در ایــن چهــار مســابقه بــازی کردیــم، بــازی 
کنیــم، بخــت بســیار زیــادی بــرای راهیابــی به 

ــی خواهیــم داشــت.« جــام جهان
انتخابــی جــام جهانــی ۲۰۲۶ در منطقــه 
ــد  ــزار خواه ــی برگ ــادی آت ــال می ــا س اروپ
شــد. اتریــش در حــال حاضــر می توانــد 
ــدان نخســت  ــم حاضــر در گل ــی از ۱۲ تی یک
باشــد؛ بازی هــای لیــگ ملت هــای اروپــا 
ــد  ــتان می توان ــروژ و قزاقس ــلوونی، ن ــر اس براب
ــا  ــد: »م ــی کن ــی و نهای ــگاه را قطع ــن جای ای
در حــال حاضــر بــر اســاس رنکینــگ یوفــا در 
ــم  ــم و می خواهی ــرار داری ــت ق ــدان نخس گل
ــا  ــم ت ــم بمانی ــا ه ــورت در اینج ــر ص در ه
ــی داشــته باشــیم پــس از  بخــت بســیار خوب
ســال های بســیار دوبــاره بــه جــام جهانــی راه 

ــم.« ــدا کنی پی
بازگشــت شــبانه از لایپزیــگ بــه برلیــن، محل 
برپایــی کمپ تیــم ملــی اتریــش، ناامیدکننده 
ــا  ــاره ب ــد دوب ــدوار بودن ــی ها امی ــود. اتریش ب
هلنــد در دور یک چهــارم نهایــی روبــه رو شــوند 
کــه ممکــن نشــد. ســرمربی تیــم ملــی اتریش 
ــاور  ــم ب ــوز نمی توان ــت: »هن ــاره گف ــن ب در ای
کنــم کــه بایــد برگردیــم. بــرای مــا قطعــی بود 
ــا  ــود و م ــد ب ــر خواه ــفرمان طولانی ت ــه س ک
ــرای  ــد در کمــپ تمرینی مــان در برلیــن ب بای
ــان  ــویم. بازیکن ــاده ش ــد آم ــای دور بع بازی ه
هــم بســیار ناراحتنــد. بــا ایــن حــال ایــن هــم 
بخشــی از ماجراســت و در یــک بــازی حذفــی 
تنهــا یــک تیــم می توانــد بمانــد و ادامــه 

بدهــد.«
او افــزود: »در رختکــن ســخنان کوتاهــی 
ــن  ــابقه ای گفت ــن مس ــد از چنی ــتم. بع داش
اینکــه ســرتان را بــالا بگیریــد و زندگــی ادامــه 
ــت  ــر اس ــد. بهت ــی نمی کن ــچ کمک دارد، هی
کمتــر حــرف زد.« رانگنیــک ۶۶ســاله گفــت 
امــروز در برلیــن پیــش از آنکــه بازیکنــان راهی 
مرخصــی و تعطیــات شــوند، بــه طــور مفصل 

ــا آنهــا صحبــت خواهــد کــرد. ب
زودهنــگام  گل  بــه  اگرچــه  اتریشــی ها 
ــی  ــد ول ــان دادن ــی نش ــش خوب ــه واکن ترکی
ــک  ــد. رانگنی ــاکام بودن ــر ن ــه آخ در زدن ضرب
و دســتیارانش بــا فرســتادن آلکســاندر پــراس 
و میشــائیل گرگوریــچ بــه عنــوان مهاجــم دوم 
ــد.  ــراد را برطــرف کنن ــن ای ــد ای ــاش کردن ت
ــن  ــتریونایتد در ای ــین منچس ــرمربی پیش س
ــه نظــرم در نیمــه دوم کامــا  ــاره گفــت: »ب ب
تیــم برتــر زمیــن بودیــم. بعــد از خــوردن گل 
دوم تیمــی وجــود داشــت کــه هرگــز عقــب 

ــز تســلیم نشــدیم.« ــا هرگ ننشســت. م
ــه  ــوان ب ــه می ت ــادی ک ــا انتق ــر او تنه از نظ
تیمــش وارد دانســت ایــن بــود کــه بازیکنانش 
ضربه هــای  در  و  اســتفاده  فرصت هــا  از 
ایســتگاهی اصــول دفاعــی را رعایــت نکردنــد: 
»از فرصت هــای گلزنــی بهــره نگرفتیــم و 
ــاع  ــی دف ــر به خوب ــای کرن ــار روی ضربه ه دوب
ــازی را  ــد ب ــی بای ــم. در بازی هــای حذف نکردی

ــری.«  ــی و بب ــودت کن ــرای خ ب

ــد  ــاح چن ــیه افتت ــمی در حاش ــرث هاش کیوم
طــرح ورزشــی ســاری در جمــع خبرنــگاران 
بیــان داشــت: وزارت ورزش و جوانــان بــه همــراه 
ــا  ــرد ت ــد ک ــاش خواهن ــال ت ــیون فوتب فدراس
ــهر را  ــی قائم ش ــهید وطن ــگاه ش ــکل ورزش مش

ــد. ــرف کنن برط
ــال  ــیون فوتب ــه فدراس ــت: ب ــار داش وی اظه
تاکیــد شــد کــه بــرای رفــع مشــکات چنــد تیم 
مردمــی هماننــد نســاجی قائم شــهر و چند شــهر 

دیگــر مــورد حمایــت جــدی قــرار دهنــد.
ــزود: در دور نخســت  ــان اف ــر ورزش و جوان وزی
ســفر هیــات دولــت و رئیــس جمهــور شــهید بــه 
ــگاه شــهید  ــای زیرســاخت ورزش ــدران ارتق مازن

ــت. ــرار گرف ــد ق ــورد تاکی وطنــی قائم شــهر م
هاشــمی ادامــه داد: بــرای خریــد VAR، دولت 
یــک هــزار ۱۰۰ میلیــارد ریــال اعتبــار اختصــاص 
ــز  ــتم تجهی ــن سیس ــه ای ــگاه ها ب ــا ورزش داد ت
شــوند در حالیکــه ایــن کار وظیفــه دولــت نبــود 

امــا دولــت ســیزدهم ایــن امــر را انجــام داد.
ــک  ــرد: مال ــح ک ــوول تصری ــام مس ــن مق ای
باشــگاه نســاجی از جملــه ســرمایه گذران خــوب 
کشــور اســت و مــورد حمایــت قــرار مــی گیــرد 
ــاجی  ــی نس ــم مردم ــش روی تی ــکل پی ــا مش ت

ــود. ــرف ش ــهر برط قائم ش
نقص هــای فنی و زیرســاختی ورزشــگاه شــهید 
وطنــی قائم شــهر ســبب شــد در هفته هــای 

اخیــر تیــم فوتبــال نســاجی قائم شــهر بــا 
ــک  ــم مال ــه تصمی ــادی از جمل ــیه های زی حاش
باشــگاه بــه واگــذاری ایــن تیــم فوتبــال و کنــاره 
ــراه  ــاجی هم ــم نس ــق تی ــرمربی موف ــری س گی
ــرای هــواداران  باشــد. ایــن امــر نگرانی هایــی را ب

ــرد. ــم ریشــه دار ایجــاد ک ــن تی ای
مالکیــت باشــگاه نســاجی مازنــدران آذر ۱۳۹۸ 
ــا واگــذاری ســهام فرهــاد صنیعی فــر بــه رضــا  ب
حدادیــان از حالــت مشــترک بیــن ایــن دو 

ــل در  ــور کام ــه ط ــد و ب ــارج ش ــرمایه گذار خ س
اختیــار حدادیــان قــرار گرفــت.

ــال  ــاجی از س ــگاه نس ــترک باش ــت مش مالکی
۱۳۹۶ تــا ۱۳۹۸ چندیــن بــار مشــکاتی را بــرای 
ایــن مجموعــه ایجــاد کــرده بــود و ســبب بــروز 
اختاف نظرهایــی شــد. پیــش از آغــاز لیــگ 
نوزدهــم مشــکات مالکیــت و مدیریتی نســاجی 
پــس از اســتعفای چنــد تــن از مدیــران باشــگاه 
بــه اوج خــود رســید و بالاخــره صنیعی فــر و 

ــدی  ــرمایه گذار جدی ــه س ــگاه را ب ــان باش حدادی
کردنــد.  واگــذار  اژدری«  »محمــد  نــام  بــه 
ــار  ــا انتش ــذاری ب ــن واگ ــس از ای ــر پ صنیعی ف
نامــه ای احساســی بــه طــور رســمی از هــواداران 
نســاجی خداحافظــی کــرد، امــا ۳۹ روز بعــد بــار 
دیگــر بــه دلیــل حــل نشــدن مشــکل مالکیــت 
باشــگاه و بــه وجــود آمدن برخــی مســائل مالی و 
حاشــیه هایی بــر همیــن اســاس، مالکیت باشــگاه 
ــا  ــورد ت ــان برگشــت خ ــر و حدادی ــه صنیعی ف ب

ــا دو مالــک اداره شــود. ــار دیگــر نســاجی ب ب
بــا ایــن حــال از همــان زمــان نیــز زمزمه هایــی 
در مــورد احتمــال جدایــی صنیعی فــر از نســاجی 
مطــرح بــود کــه ایــن زمزمه هــا ۲۷ آذر ۱۳۹۸ بــا 
واگــذاری کامــل ســهام باشــگاه بــه حدادیــان بــه 

ــت. واقعیت پیوس
ــاله  ــگاه ۶۴ س ــخ باش ــات تاری ــن اتفاق مهم تری
نســاجی مازنــدران در زمــان مالکیــت رضــا 
حدادیــان رقــم خــورد. کســب عنــوان قهرمانــی 
جــام حذفــی و حضــور در لیــگ قهرمانــان آســیا 
ــان  ــا حدادی ــای رض ــاش و حمایت ه ــل ت حاص
از باشــگاه نســاجی بــود. بــر همیــن اســاس نیــز 
ــان بیــن هــواداران نســاجی از محبوبیــت  حدادی
ــی تصــور  ــادی برخــوردار اســت و حت بســیار زی
ــواداران  ــرای ه ــد ب ــگاه می توان ــی او از باش جدای

ــد. ــده باش نگران کنن

دروازه بــان فصــل گذشــته تیــم فوتبال پرســپولیس 
بــه شــرح ماجــرای فســخ قــرارداد یــک طرفــه خود 

بــا ایــن باشــگاه پرداخــت و آن را قانونــی دانســت.
علیرضــا بیرانونــد در اولیــن صحبت هــای خــود پس 
از فســخ قــرارداد یک طرفــه بــا باشــگاه پرســپولیس 
اظهــار داشــت: فســخ قــراردادم کامــاً قانونــی بــوده 
و هیچ گونــه خافــی در آن نیســت. فضــای مجــازی، 
مجریــان تلویزیونــی و خبرنگارانــی کــه بــرای بازدید 
بیشــتر خبرهــای خــود از مــن خبــر می زننــد باعث 

ــن شــده اند. آزار م
ــاس پیراهــن  ــگ لب ــه رن ــن کاری ب ــه داد: م او ادام
تیــم خــود نــدارم. مــن بــرای تیــم ملــی زحمــات 
ــی احترامــی  ــه مــن ب ــد ب ــادی کشــیده ام و نبای زی
ــه  ــد ک ــط گرفته ان ــواداری خ ــای ه ــود. کانال ه ش
هــواداران را علیــه مــن کننــد. افتخــار می کنــم کــه 
دهاتــی و عشــایری هســتم و باعــث افتخــارم خواهد 
بــود کــه بــرای رســیدن بــه جایگاهــی کــه الان دارم 

هیــچ هزینــه ای نکــرده ام و بابــت تمــام اتفاقاتی که 
ــم. ــار می کن ــم رخ داده افتخ برای

ــا  ــره ب ــأت مدی ــرارداد اعضــای هی ــس از فســخ ق پ
مــن تمــاس نگرفتنــد

دروازه بــان ســابق پرســپولیس افــزود: بعــد از فســخ 
قــرارداد هیــچ یــک از اعضــای هیــأت مدیره باشــگاه 
پرســپولیس بــا مــن تمــاس برقــرار نکردنــد و زمانی 
ــه  ــن گرفت ــا م ــی ب ــه تماس ــک و ن ــه پیام ــه ن ک
می شــود بدیــن معنــا خواهــد بــود کــه مــن کارم را 
بــه درســتی انجــام داده ام و فســخ قــراردادم عادلانــه 
ــان بلکــه  ــون توم ــه ۳۰۰ میلی ــود. پرســپولیس ن ب
دو میلیــارد تومــان بــه مــن بدهــی دارد کــه بایــد 
پرداخــت کنــد. مدیــران دنبــال اذیــت کــردن مــن 

ــد. ــن موضــوع را می دادن ــد و همــه ای بودن
هواداران نباید علیه بازیکن شوند

ــران باشــگاه  او تصریــح کــرد: می دانســتم کــه مدی
ــل  ــن را در مقاب ــه م ــتند ک ــن هس ــال ای ــه دنب ب
هــواداران قــرار دهنــد. تمــام بازیکنــان پرســپولیس 
در ایــن ۷، ۸ ســال اخیــر خیلــی زحمت کشــیده اند 
و بایــد بــه آنهــا احتــرام گذاشــت حــالا هــوادار یــک 
عکس العملــی نشــان می دهــد امــا بازیکنــان خیلــی 
ــه  ــادی را ب ــای زی ــت کشــیده اند و قهرمانی ه زحم
دســت آورده انــد؛ زمانــی کــه بازیکنــان حــق خــود 
ــت  ــا مطالب ــد ب ــواداران نبای ــد، ه ــب می کنن را طل
ادمیــن هــای فضــای مجــازی علیــه بازیکن شــوند و 
بــه خانــواده او فحاشــی و حرف هــای رکیــک بزننــد.

پرسپولیس متکی به امثال بیرانوند نیست
ــه  ــی ب ــپولیس متک ــرد: پرس ــان ک ــر نش او خاط
امثــال بیرانونــد نیســت و زمانــی کــه بیرانونــد بــرود 
جایگزیــن او وجود دارد. شــأن بازیکنان پرســپولیس 
بالاتــر از ایــن حرفاســت و مــن بــرای دریافــت حــق 
خــود فســخ قــرارداد کــردم. بازیکنانــی وجــود دارند 
کــه تیم هایشــان در خطــر ســقوط بــود امــا اکنــون 
ــغ ۳۰، ۴۰  ــتند و مبال ــا هس ــر خبره ــر تیت در س
میلیــارد تومــان بــرای آنهــا هزینــه می شــود، وقتــی 
بــرای چنیــن بازیکنانــی اینگونــه برخــورد می شــود 
بــرای بازیکنــان پرســپولیس باید احترامشــان حفظ 

شــود.
ــغل  ــد ش ــا بیرانون ــاره علیرض ــردن درب ــت ک صحب

ــت ــده اس ــوت ش ــد پیشکس چن
ــت نمای  ــوت انگش ــد پیشکس ــزود: چن ــد اف بیرانون
ــن  ــد و م ــت کرده ان ــن صحب ــورد م ــال در م فوتب
ــن  ــه م ــا را علی ــه کســانی آنه ــه چ اطــاع دارم ک
ــه  ــت ب ــی اس ــوتان کاف ــن پیشکس ــد. همی کرده ان
گذشــته خــود و کارهایــی کــه علیــه پرســپولیس 
ــن  ــورد م ــد در م ــد و بع ــگاه کنن ــد ن ــام دادن انج
ــاره علیرضــا  ــردن درب ــت ک ــد. صحب ــت کنن صحب
ــت.  ــده اس ــوت ش ــد پیشکس ــغل چن ــد ش بیرانون
کســانی کــه مــن را اذیــت می کننــد باعــث 
ــد  ــود، بیرانون ــر ش ــزه ام دو براب ــه انگی ــوند ک می ش
هــر جــا بــوده موفــق بــوده و تیــم بهــم زن نیســت. 
کســانی کــه در مــورد بیرانونــد صحبــت می کننــد 

مگــر خودشــان چــه کاری بــرای پرســپولیس انجــام 
داده انــد؟ اجــازه نمی دهــم هیــچ فــرد رســانه ای بــه 

ــی احترامــی کنــد. مــن ب
ــن ســال  ــه چندی ــی ک ــه بازیکن ــد ب ــواداران نبای ه

ــد ــن کنن برایشــان زحمــت کشــیده توهی
ــرای  ــط ب ــرده ام فق ــر کاری ک ــرد: اگ ــوان ک او عن
ــا  ــر ج ــن ه ــت. م ــوده اس ــم ب ــه حق ــتیابی ب دس
بــوده ام بــا جــان و دلــم بــرای تیمــم بــازی کــرده ام 
و بــا کمــک خــدا موفــق بــوده ام. نبایــد بــه بازیکنی 
کــه ســال های ســال بــرای هــواداران زحمــت 
ــار  ــد رفت ــه نتوان ــود ک ــی ش ــی احترام ــیده، ب کش
هــواداران را فرامــوش کنــد. مــن کارهایــی کــه برای 
پرســپولیس انجــام داده ام را فرامــوش نمی کنــم 
ــرای پرســپولیس را اصــاً  ــم ب مخصوصــاً رکوردهای
ــه  ــواداران ب ــدوارم ه ــرد. امی ــم ک ــوش نخواه فرام

ــد. ــرام بگذارن ــم احت تصمی
۷۰۰ هزار دلار به خزانه پرسپولیس واریز کردم

بیرانونــد تصریــح کــرد: خیلی هــا دوســت داشــتند 
قــدرت نمایــی پرســپولیس را کاهــش دهنــد و مــن 
ایــن مــوارد را دیــدم و تصمیــم را عملــی کــردم. من 
ــه  ــه بلژیــک رفتــم ۷۰۰ هــزار دلار ب ــی کــه ب زمان
خزانــه پرســپولیس واریــز کــردم مــن در آن ســال 
۲۰ تــا ۳۰ درصــد مبلــغ قــراردادم را دریافــت کــرده 
بــودم و بــه جــای اینکــه تمــام و کمــال پولــم را از 
پرســپولیس بگیــرم تصمیم گرفتــم ۷۰۰ هــزار دلار 
بــه حســاب باشــگاه واریــز کنــم و بعــد از آن راهــی 

بلژیــک شــدم. مــن و چنــد بازیکــن دیگــر فصــل 
ــم فصــل ۱۰ درصــد  گذشــته و پیــش از اتمــام نی
ــا  ــم ت ــت نکردی ــان را دریاف ــای خودم از قرارداده
بازیکنــان دیگــر و اعضــای کادر فنــی پــول دریافــت 

کننــد.
هواداران از جدایی ام استقبال کرده اند

او ادامــه داد: مــن پولکــی نیســتم و فقــط حقــم را 
می خواهــم، دنبــال ایــن نیســتم کــه بــا احساســات 
ــه  ــواداران ب ــف ه ــن لط ــم. م ــازی کن ــواداران ب ه
ــواداران  ــم ه ــم، مطمئن ــوش نمی کن خــودم را فرام
پرســپولیس کارهایــی کــه مــن بــرای آنهــا انجــام 
ــد. انتظــارم از هــواداران  داده ام را فرامــوش نمی کنن
ــد، حــق  ــانه ها را نخورن ــول رس ــه گ ــن اســت ک ای
هــر ورزشــکاری اســت کــه مطالبــات خــود را 
ــفره  ــر س ــرام س ــول ح ــد پ ــد. بیرانون ــت کن دریاف
زندگــی اش نبــرده کــه به چنیــن جایگاهی رســیده 
ــن را از  ــه م ــتند ک ــت داش ــا دوس ــت. خیلی ه اس
پرســپولیس و تیــم ملــی دور کننــد امــا تیرشــان به 
ســنگ خــورد. هــواداران بایــد بــه تصمیــم احتــرام 
ــرده  ــتقبال ک ــی ام اس ــواداران از جدای ــد. ه بگذارن
انــد و مــن هــر تیمــی بــروم ســرم را بــرای آن تیــم 
می گــذارم و بــا افتخــار ســرم را بــالا می کنــم. 

امیــدوارم مــن را حــال کننــد. 

رانگنیک: ترکیه بریده بود 

ولی ما شانس نیاوردیم 
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روزهای تنهایی فرا ۵ روستای بابل آبرسانی شد
رسیده بود و در 

اوجش، تحقیری را 
به همراه آورد که 

باید آن را پیش بینی 
می کردم ولی در 

عوض تظاهر کردم 
که اصلًا برایم مهم 

نیست. 

مدیرعامــل آب و فاضــاب مازنــدران از اتمــام پــروژه آبرســانی بــه پنــج روســتای بابــل 
خبــر داد و گفــت: دو هــزار و ۹۰۰ نفــر از مزایــای طــرح بهــره منــد شــدند.

بــه گــزارش جویبــار، بهــزاد بــرارزاده از اتمــام پــروژه آبرســانی روســتایی ممرزکــن- 
ــرداری  ــه بهــره ب ــه زودی ب ــا بهــره منــدی ۵ روســتا خبــر داد کــه ب ــل ب تیرکــن باب
می رســد و افــزود: بــرای اجــرای ایــن پــروژه عملیاتــی شــامل بهســازی مخــزن ۲۰۰ 
متــر مکعبــی روســتای خلیــل کاً، اجــرای ســه کیلومتــر لولــه ۵۰ میلیمتــری پلــی 
ــن روســتای  ــی اتیل ــری پل ــه ۷۵ میلیمت ــر لول ــن روســتای تیرکــن و دو کیلومت اتیل

ممرزکــن اجــرا شــده اســت.
کتاب دوست باهوش من
النا فرانته  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش
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مازندرانی ها 
برای تعطیلی 
سایت زباله 
انجیلسی، 
با تشکیل 
کارزار »سکوی 
مستقل جمع 
آوری امضاء« 
خواستار اجرای 
حکم دادگاه 
تجدید نظر 
استان مبنی بر 
رفع مزاحمت، 
جمع آوری زباله 
های مدفون و 
انتقال سایت 
زباله انجیلسی 
به مکان دیگر 
شدند.

۹ اردیبهشت 
ماه جاری 
هم جمعی از 
اهالی روستای 
انجیلسی بابل 
که خواهان 
اجرای حکم 
قطعی دادگاه 
تجدید 
نظر استان 
مازندران مبنی 
بر جابجایی 
این سایت 
زباله شدند در 
ورودی این 
سایت تجمع 
و خواستار 
حل گره کوره 
۲۵ ساله این 
سایت در 
قلب جنگلهای 
هیرکانی شدند.

مدیرکل راه و شهرسازی مازندران:

۶۲ هزار واحد مسکن ملی 

در مازندران شروع شد

مدیــرکل راه و شهرســازی مازنــدران 
ــزار  ــاخت ۶۲ ه ــات س ــرای عملی از اج
ــت  ــی در دول و ۵۰۰ واحــد مســکن مل

ــر داد. ــتان خب ــی در اس کنون
بــه گــزارش جویبــار، علــی در گفتگــو 
بــا خبرنــگاران بــا بیــان اینکــه در دوران 
در دوران فعالیــت دولــت ســیزدهم 
ســاخت ۶۲ هــزار و ۵۰۰ واحــد مســکن 
ــت،  ــده اس ــروع ش ــتان ش ــی در اس مل
گفــت تاکنــون ۲۰ هــزار و ۵۵۰ واحــد 

ــیدند. ــرداری رس بهره ب
ــه ســهمیه اســتان  ــار اینک ــا اظه وی ب
در مســکن ملــی ۱۶۴ هــزار واحــد 
ــوده اســت، گفــت: در ســال گذشــته  ب
در ۶۲ جلســه ۸۳۰ پرونــده مرتبــط 
بررســی شــد ودر مــدت فعالیــت دولــت 
بیــش از دو هــزار و ۷۰۰ پرونــده در راه 
و شهرســازی اســتان بررســی شــد و از 
ایــن تعــداد هــزار و ۵۰ پرونــده مربــوط 

ــوده اســت. ــه ســال قبــل ب ب
پروژه هــای  گــزارش  بــه  دیوســالار 
افتتــاح شــده در نهضــت ملــی مســکن 
اشــاره و اضافــه کــرد: ۲۱۰ واحــد 
مســکن حمایتــی، چهــار هــزار و ۳۴۳ 
ــزار  ــک، ســه ه واحــد مســکن خودمال
و ۶۰۷ مســکن در قالــب بازآفرینــی 
شــهری، ۱۱ هــزار واحــد مســکن 
روســتایی و هــزار و ۷۱۸ واحــد مســکن 

مهــر بهره بــرداری شــد.
مدیــر کل راه و شهرســازی مســکن 
ــروژه ۳۶۸ واحــدی مســکن  ــل پ تکمی
ــان  ــتاوردها بی ــر دس ــورک را از دیگ س
ــروژه ۱۲ و ۴ واحــدی  ــت: پ ــرد و گف ک
بابلســر در حــوزه مســکن و ســاختمان 

اجــرا شــده اســت.
میلیــارد   ۱۷۴ پرداخــت  دیوســالار 
تومــان از ســهم وزارت راه و شهرســازی 
فاضــاب  و  بــرق  آب،  تأمیــن  رأی 
ــی را  ــکن مل ــت مس ــای نهض پروژه ه
از دیگــر خدمــات دولــت ســیزدهم 
ــام  ــوزه نظ ــت: در ح ــرد و گف ــان ک بی
مهندســی نیــز ۲۷ هــزار پروانه اشــتغال 
ــادر و  ــتان ص ــی در اس ــه کار مهندس ب

ــت. ــده اس ــد ش تمدی
ــدران  ــازی مازن ــر کل راه و شهرس مدی
ــع و  ــرح جام ــه ۱۷ ط ــار اینک ــا اظه ب
تفصیلــی شــهری در دســت تهیــه 
اســت، گفــت: در حــال حاضر ۲۰ شــهر 
اســتان دارای طــرح جامــع مصــوب 
ــده  ــب ش ــز تصوی ــرح نی ــت و ۶ ط اس

ــت. اس
وی از ابــاغ ۴ طــرح جامــع و تصویــب 
۶ طــرح تفصیلــی و ابــاغ ۵ طــرح 
تفصیلــی خبــر داد و گفــت: ۶۲ جلســه 
ــزار  ــتان برگ ــی در اس ــروه زیربنای کارگ
ــه  ــوط ب ــه مرب ــه ۸۲۰ مصوب ــد ک ش
پرونده هــا و طرح هــا داشــته اســت.

بــه تعــداد مصوبات جلســه کمیســیون 
مــاده ۵ را دو هــزار و ۷۷۸ مصوبــه بیــان 
کــرد و گفــت: ۲۷ طــرح بازآفرینــی 
ــه  ــاحت س ــا مس ــتان ب ــهری در اس ش
هــزار و ۲۷۲ هکتــار مصــوب شــده 

اســت.

گزارشکوچ سارگپه ها از آسمان انجیلسی 

آغاز طرح پایش سرمی آنفلوانزای 

فوق حاد پرندگان در مازندران 

ــر  ــار،  دکت ــزارش جویب ــه گ ب
حمــزه آقاپــور کاظمــی  در جمــع 
از اجــرای طــرح  خبرنــگاران 
پایــش ســرمی آنفلوانــزای فــوق 
ــرداد  ــر و م ــدگان در تی ــاد پرن ح
مــاه ســال 1403 در مازنــدران 

ــر داد. خب
در  افــزود:  آقاپــور  دکتــر 
اجــرای ایــن طــرح ملــی اســتان 
مازنــدران  بیشــترین تعــداد 
نمونــه بــرداری را بــه انجــام 
داده بــه نحــوی کــه از 225 واحــد 
ــی  ــتان و در تمام ــتایی اس روس
ــتان  ــز شهرس ــتان ها ) بج شهرس
نــکا ( تعــداد 22 هــزار و 500 نمونه 
ســرمی و به تخمیــن تعــداد 5000 
نمونــه ســواب کلــواک از پرندگان 
آبــزی در مرحلــه ابتدایــی طــرح 

اخــذ می شــود.
وی بــه اجــرای ادامــه ایــن 
ــت: در  ــرد و گف ــاره ک ــرح اش ط
ــود  ــورت وج ــد در ص ــه بع مرحل
تیتــر ســرمی مشــکوک، نســبت 
ــه ســواب کلــواک  ــه اخــذ نمون ب
ــروس در  ــی وی ــی ملکول و ردیاب

گــردش اقــدام خواهــد شــد و در 
ــی  ــودن آلودگ ــت ب ــورت مثب ص
در روســتا، نســبت بــه پاکســازی 
ــه  ــزل مربوط ــی من ــور بوم طی
اقــدام کــرده و پرداخت خســارت 
ــرار  ــر ق ــز مدنظ ــتائیان نی روس

ــت. ــد گرف خواه
ــتان  ــکی اس ــرکل دامپزش مدی
ــن  ــدران هــدف از اجــرای ای مازن
طــرح را اندازه گیــری شــیوع 
ــاد  ــوق ح ــزای ف ــاری آنفلوان بیم
پرنــدگان در جمعیــت طیــور 
ــان 95  ــطح اطمین ــا س ــی )ب بوم
ــش  ــتقرار پای ــا اس ــد( و ب درص
مــداوم بیمــاری آنفلوانــزای فــوق 
ــورعنوان  ــدگان در کش ــاد پرن ح
کــرد و یــادآور شــد: در راســتای 
غیــر  و  فعــال  مراقب هــای 
ــتان  ــته اس ــال گذش ــال در س فع
بیمــاری  از  عــاری  مازنــدران 
ــوده  ــاد ب ــوق ح ــزای ف آنفلوان
کــه ایــن موضــوع موجــب رفــع 
موانــع صــادرات فراورده هــای 
ــا صنعــت طیــور  خــام مرتبــط ب
و گامــی مهــم در راســتای رونــق 
تولیــد در اســتان بــوده اســت به 
طــوری کــه اســتان مازنــدران در 
ــورد  ــتان رک ــور در اس ــد طی تولی

ــرد. ــت ک ــی را ثب تاریخ

مدیــرکل دامپزشــکی اســتان مازنــدران گفــت: طــرح پایش 
ــدران در  ــدگان در مازن ــاد پرن ــوق ح ــزای ف ــرمی آنفلوان س
۲۲۵ واحــد روســتایی بــه مــدت دو مــاه در اســتان مازندران 

ــود.  ــرا می ش اج ،،
منطقــه انجیلســی بابلکنــار کــه از ۲۵ ســال پیــش 
ــاه  ــت از ۲ م ــل اس ــتان باب ــای شهرس ــه ه ــان زبال میزب
ــده  ــه خــود ندی ــه ب ــد زبال ــه جدی ــون محمول پیــش تاکن
ــده  ــبب ش ــتی س ــی و بهداش ــات حفاظت ــام اقدام و انج
نیمــی از پرنــدگان ســارگپه )گندخــوار( کــه پرترافیــک 
در آســمان انجیلســی پــرواز مــی کردنــد، از ایــن ســایت 
ــده  ــع ش ــی واق ــای هیرکان ــب جنگل ه ــه در قل ــه ک زبال

ــد. ــرک کنن ــه را ت ــن خط ــمان ای ــوچ و آس ک
 

ــه  ــدت ۲۵ ســال روزان ــه م ــه ب ــار ک ــه انجیلســی بابلکن منطق
میزبــان ۳۰۰ تــن زبالــه از شــهر بابــل و ۶ شــهر اقمــاری در ایــن 
شهرســتان بــه همــراه زبالــه هــای هفــت بخــش بابــل بوده اســت 
در نهایــت بــا حکــم دادگاه، ورود زبالــه بــه ایــن ســایت ممنــوع 

شــد.
در ایــن مــدت حضــور پرتعــداد پرنــدگان »ســارگپه« یــا همــان 
گنــد خوارهــا کــه در آســمان ایــن ســایت در پــرواز بودنــد بعــد از 
قطــع ورود زبالــه بــه ایــن ســایت تعــداد آنهــا بــه نصــف کاهــش 

فت. یا
ــای را در  ــه ه ــای زبال ــزه ه ــه بســیاری از ری ــدگان ک ــن پرن ای
جنــگل هــا و مــزارع اطــراف پخــش مــی کردنــد، ایــن امــر بــه 

ــود. ــرای اهالــی بومــی منطقــه تبدیــل شــده ب مشــکلی ب
ــا جثــه ای متوســط و بــزرگ و تــو  ســارگپه پرنــده شــکاری ب
پــر اســت و ســری کوچــک و گــرد روی گردنــی کلفــت دارد؛ بــال 
هــای ایــن پرنــده پهــن و دم آن کوتــاه اســت و رنــگ پــر و بــال 

بســیار متنوعــی دارد.
طــرح کلــی بــدن ســارگپه قهــوه ای رنــگ با خــال های ســفید، 
قهــوه ای تیــره و ســیاه بــر روی ســطح پشــتی، کمر و بال اســت و 

خــال هــای متراکم بر روی ســطح شــکمی و ســینه دارد.
ــوش و  ــر خرگ ــک نظی ــوران کوچ ــکاری از جان ــده ش ــن پرن ای
پرنــدگان کوچک تــر تغذیــه و نقــش مهمــی در کنتــرل جوندگان 

ــد. ــا می کن در طبیعــت ایف
ــش  ــت بخ ــالا دس ــتاهای ب ــی از روس ــی یک ــتای انجیلس روس
بابلکنــار در جنــوب بابــل اســت کــه اهالــی این روســتا بعــد از ۲۵ 
ســال پیگیــری موفــق شــدند حکــم قطعــی جابجایی این ســایت 
را از طریــق مراجــع قضایــی در تاریــخ ۵ بهمن ۱۴۰۰ از شــعبه ۲۵ 

دادگاه تجدیــد نظــر اســتان دریافــت کننــد.
بعد از قطعی شــدن حکم ســایت انجیلســی در جلســه شــورای 
حفــظ بیــت المــال شهرســتان بابــل کــه ســال گذشــته بــا حضور 
ــا ۱۵  ــدران تشــکیل شــد، ت ــت دادگســتری مازن رییــس کل وق
اســفند ســال ۱۴۰۲ بــرای حــل ایــن مشــکل زمــان تعییــن شــد، 
ــن ضــرب الاجــل  ــاه از ای ــه ۲ م ــک ب ــد از گذشــت نزدی ــه بع ک

اهالــی روســتا خواســتار اجــرای حکــم شــدند.
ــرای دام  ــع چ ــاورزی، مرات ــی کش ــا در اراض ــیرابه ه ــوذ ش نف
و شــیوع بیمــاری هــا مختلــف ســبب شــد کــه اهالــی منطقــه 
دســت از زادگاه خــود بردارنــد و بــرای ادامــه زندگــی بــه مــکان 
دیگــری دســت بــه کــوچ اجبــاری بزننــد. اهالــی منطقــه کــه در 
ــرای حــل ایــن  ــوان خــود را ب مــدت ۲۵ ســال گذشــته تمــام ت
مشــکل بــه کار بســته بودنــد موفــق بــه حــل مشــکل نشــدند، 
در نهایــت بــا طــرح شــکایت در مراجــع قضایــی ایــن خواســته را 

پیگیــری کردنــد.
اهالــی بخــش بابلکنــار بــر ایــن باورنــد کــه مشــکلی انجیلســی 
کــه قــرار بــود یــک ســال مــردم منطقــه تحمــل کننــد تــا یــک 

ــاری آن  ــل و ۶ شــهر اقم ــه شــهر باب ــرای زبال ــکان مناســب ب م
بیابنــد امــا ۲۵ ســال اســت کــه آســایش را از اهالــی بخــش بابــل 
کنــار ربــوده و حتــی بــا حکــم قطعــی مرجــع قضایــی هــم ایــن 

گــره گشــوده نشــد.
انجیلســی کــه در ۲۵ کیلومتــری جنوب شــهر بابل قــرار گرفته 
اســت هــر روز میزبــان ۳۰۰ تــن زبالــه از شــهرهای بابــل، امیرکا، 

گلــوگاه، مرزی کاه، زرگرشــهر، خوشــرودپی و گتاب اســت.
بــر اســاس مکاتبــه اداری کــه در فرمانــداری بابــل موجود اســت 
ــه باشــد و بعــد از  ــان زبال ــود انجیلســی یــک ســال میزب ــرار ب ق
آن یــک جانمایــی مناســب بــرای دفــع زبالــه بابــل و شــهرهای 
اقمــاری پیــدا شــود امــا مهمــان یــک ســاله جــا خــوش کــرد و 
ــه و هــم اکنــون ســایت  ــان لنگــر انداخت ــه میزب ۲۵ســال برخان
زبالــه انجیلســی دیگــر مملــو از زبالــه مــی باشــد و از ســویی دیگر 
ســرازیر شــدن شــیرابه های ایــن زبالــه هــا خســارت های زیــادی 
بــه جنگل هــای هیرکانــی و زمین هــای شــالیزاری پاییــن دســت 
وارد کــرده اســت کــه همــه ایــن اســیب هــا ســبب شــد اهالــی 

منطقــه خواســتار اجــرای حکــم شــوند.
روند کاهشی سارگپه

عضــو شــورای اســامی روســتای انجیلســی در گفــت و گــو بــا 
خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: بعــد از قطــع ورود زبالــه هــای تــازه 
بــه ســایت انجیلســی بابلکنــار حضــور پرنــدگان گنــد خــوار یــا 

ســارگپه در ایــن منطقــه بــه نصــف کاهــش یافــت.
احمــد ادبــی بیــان کــرد: بــا توجــه بــه ایــن کــه در روی زبالــه 
ــدگان هــر روز  ــن پرن ــداد ای ــف ســبز شــد تع هــای قدیمــی عل
کمتــر مــی شــود و ایــن امــر ســبب خوشــحالی اهالــی منطقــه 

را فراهــم کــرد.
ــا را در ســطح  ــه ه ــدگان زبال ــن پرن ــه ای ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
اراضــی کشــاورزی و مراتــع پخــش مــی کننــد، اظهــار کــرد: بــا 
کــم شــدن تعــداد ایــن پرنــدگان زبالــه پرانــی آنهــا هــم بــه پایین 

تریــن حــد خــود در ۲ مــاه اخیــر رســید.
ادیبــی افــزود: قطــع ورود زباله به ســایت انجیلســی کــه در قلب 
ــل واقــع شــد دســتاوردهای  جنگلهــای هیرکانــی در جنــوب باب
زیــادی بــرای اهالــی منطقــه دارد کــه کاهــش تعــداد پرنــدگان 

ســارگپه یکــی از آنهــا اســت.
عضــو شــورای اســامی روســتای انجیلســی تصریــح کــرد: اهال 
منطقــه در طــول ۲۵ ســال گذشــته بــه واســطه دپــوی زبالــه در 
ایــن منطقــه خســارت هــای ســنگین دیدنــد و بخــش زیــادی از 
جنــگل هــای هیرکانــی ایــن میــراث چنــد میلیــون ســاله هــم از 

بیــن رفــت.
ــا  ــی، ب ــه انجیلس ــایت زبال ــی س ــرای تعطیل ــا ب ــی ه مازندران
تشــکیل کارزار »ســکوی مســتقل جمــع آوری امضــاء« خواســتار 
ــع  ــر رف ــی ب ــتان مبن ــر اس ــد نظ ــم دادگاه تجدی ــرای حک اج
مزاحمــت، جمــع آوری زبالــه هــای مدفــون و انتقــال ســایت زباله 

ــه مــکان دیگــر شــدند. انجیلســی ب
در ایــن کارزار خطــاب بــه رئیــس دفتــر رهبــر معظــم انقــاب، 

رئیــس جمهــوری و اســتاندار مازنــدران آمــده اســت:
»منطقــه انجیلســی و حومــه بــه مــدت ۲۵ ســال محــل دپــوی 
ــط  ــی محی ــه ســبب آلودگ ــد ک ــل می باش ــتان باب ــه شهرس زبال
ــیرابه و  ــق ش ــطحی از طری ــی و س ــای زیرزمین ــت و آب ه زیس
تخریــب جنــگل، اراضــی کشــاورزی و دامــداری و نابــودی جــان 

ــده اســت. و مــال مــردم گردی
لــذا تقاضــا داریــم نســبت بــه اجــرای حکــم قطعــی بــه شــماره 
شــعبه ۲۵  از  صــادره  مورخــه ۰۵/۱۱/۱۴۰۰   ۳۸۰۶۱/۱۴۰۰
دادگاه تجدیــد نظــر اســتان مازنــدران مبنــی بــر رفــع مزاحمــت، 
جمــع آوری زباله هــای مدفــون و انتقــال ســایت از منطقــه 
https:// انجیلســی بــه محــل دیگــر اقــدام شــود. آدرس کارزار

»www.karzar.net
ــتای  ــی روس ــی از اهال ــم جمع ــاری ه ــاه ج ــت م ۹ اردیبهش
انجیلســی بابــل کــه خواهــان اجــرای حکــم قطعــی دادگاه تجدید 
ــه  ــر جابجایــی ایــن ســایت زبال ــدران مبنــی ب نظــر اســتان مازن
شــدند در ورودی ایــن ســایت تجمــع و خواســتار حــل گــره کــوره 

۲۵ ســاله ایــن ســایت در قلــب جنگلهــای هیرکانــی شــدند.
شهرســتان ۶۰۰ هــزار نفــری بابــل دارای هفــت شــهر و ۶ بخش 
اســت، کــه ســایت زبالــه انجیلســی در بخــش بابلکنــار در قلــب 
جنگلهــای هیرکانــی واقــع شــد و روزنــاه میزبــان حــدود ۳۰۰ تن 

ــت.  زباله اس

عکس روز
سوده عباسیان

در آســتانه محــرم الحــرام، همایــش بانیــان و خیرین هیئات حســینی 
در بابلســر برگزار شــد. 

خبر




