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به همت شهرداری همدان

پرواز بادبادک‌ها بر فراز شهر

زمان حراج بعدی شمش طلا اعلام شد

شهردار همدان با حضور در گلزار شهدا و تجدید میثاق با شهیدان در روز شهرداری‌ها و دهیاری‌ها:

کارکنان شهرداری‌ در خدمت‌گزاری به مردم 
راه شهدا را سر لوحه کار خود قرار داده‌اند

شهردار جورقان در گفت‌وگو با هگمتانه به‌مناسبت نکوداشت هفته شهرداری‌ها و دهیاری‌ها خبر داد:

هویت‌بخشی  سال  آینده،  سال 
جورقان شهر  به 

تجربه می‌کند را  دنیا  دیوارنگاره‌  متفاوت‌ترین  جورقان 
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یاست جمهوری سنگ تمام جامعه ورزش همدان در انتخابات ر
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مردم دوباره  وزی  پیر
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شنبه   16   تیــــر ماه  1403  
   6   جولای   2024 29 ذی الحجه   1445   
  سال سی و پنجم   شماره   5654    ۸   صفحه  
  بهاء چاپ:  25000 تومان روزنامه قیمت ندارد    

شرکت توزیع نیروی برق همدان

•پیام شهـروندی به•هیچ•وجه•از•ماشین•لباسشــویی•در•ساعات•اوج•مصرف•اســتفاده•نشود.•روزهای•تعطیل.•و•ســاعات•اولیه•صبح•	
بهترین•ایام•برای•روشن•کردن•ماشین•لباسشویی•است.

روابط عمومی جمعیت هلال احمر استان همدان

 بــه اطــلاع اعضــا و داوطلبــان محتــرم جمعیــت هلال احمر اســتان همــدان مــی رســاند، ثبت نــام از 
نامزد هــای شــورای اجرایی و بازرســی بمدت یــک هفته تقویمــی از تاریــخ ۱۳ لغایــت ۱۹ تیرمــاه ۱۴۰۳ در 
شــعب هلال احمر سراســر اســتان انجام می پذیرد و ضمنأ ایــن انتخابــات در ۱۹ مردادماه ســال جاری 

برگزار خواهد شد.

اطلاعیه برگزاری ششمین دوره 
انتخابات مجامع جمعیت هلال احمر

شــرایط اختصاصــی بــرای نامــزد ی شــورای اجرایــی و 
: بازرسین جمعیت هلال احمر

۱( داشتن حداقل ۲۵ سال  سن تمام
۲( داشــتن حداقل مــدرک  تحصیلی کارشناســی یا معادل 

کز معتبر آموزش عالی آن از مرا
۳( داشــتن حداقل ۲ســال ســابقه عضویــت داوطلبانه در 

جمعیت هلال احمر 
۴( داشــتن حداقــل ۳ ســال ســابقه کار اجرایــی یــا تجربــه 

مفید بر اساس مدارک و مستندات
 شــامل خدمت یا فعالیت در سطوح مدیریت بخش های 

دولتی و غیر دولتی 

مدارک مورد نیاز جهت ثبت نام :
۱.حضــور دریکــی از شــعب جمعیــت هلال احمــر اســتان 

همدان و تکمیل فرم  ثبت نام ) شورای اجرایی یا بازرسی( 
۲. تصویر تمام صفحات شناسنامه و کارت ملی 

۳.تصویر مدرک تحصیلی) حداقل کارشناسی(
گونــه معافیــت از  کارت پایــان خدمــت و یــا هــر  ۴.تصویــر 

خدمت سربازی 
۵.ارائه گواهی سه سال سابقه کار اجرایی مفید.

۶.چهار قطعه عکس ۴*۳ پشت نویسی شده 
۷.گواهــی ۲ســال ســابقه عضویــت یــا داوطلبــی فعــال از 

سازمان جوانان، داوطلبان، امداد و نجات
بــرای  مالــی  زمینــه  کار مفیــد در  گواهــی تجربــه  ۸.ارائــه 

نامزدهای بازرسی
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مردم2 دوباره  پیروزی 
 15 گذشــــته  روز  همــــدان:  خبــــر  گــــروه  هگمتانــــه، 
تیرماه، هم زمان با سراســــر کشــــور فرایند رای‌گیری 
در  جمهــــوری  ریاســــت  انتخابــــات  چهاردهمیــــن 

آغاز شد. همدان 
به گزارش خبرنگار هگمتانه، یک‌هزار و 313 شــــعبه 
برای انتخابات دور دوم در اســــتان تجهیز شده بود 
که در دور اول نیز همین تعداد شــــعبه کار اخذ آرای 

مردم را انجام می‌داد.
شــــعبه   698 و  شــــهری  شــــعبه   615 مجمــــوع  در 
روســــتایی در اســــتان فعال بود و 4 هزار و 200 ناظر 
نیز در شــــعب اخذ رای کار نظارت را بــــر انتخابات بر 

داشتند. عهده 
افــــرادی که ســــن آنهــــا 18 ســــال تمام باشــــد؛ یعنی 
آن  از  قبــــل  و   1385 تیرمــــاه   8 روز  متولــــدان 
می‌توانســــتند بــــا ارائه اصــــل شناســــنامه و یا کارت 

کنند. انتخابات شرکت  در  ملی 
مردم دارالمؤمنین همدان روز گذشته انتخابات پر 
شــــوری را رقم زدند و برای تعیین سرنوشت 4 ساله 

خود در شعب اخذ رای حضور یافتند.
رأی خانوادگــــی یکی از مهمترین ویژگی‌های این دور 
از انتخابــــات بــــود که زیبایی و شــــکوه دو چندان به 

این روز بخشیده بود.
مسؤولان اســــتان نیز یکی پس از دیگری در شعب 
اخــــذ رای حاضــــر شــــدند و آرا خود را بــــه صندوق‌ها 

انداختند.

  آیت‌ا... شــــعبانی: انتخاب رئیس جمهور با اراده ��
مردم

نماینده ولی فقیه در اســــتان همدان گفت: کســــی 
را انتخــــاب کنیــــم کــــه اطمینــــان می‌دهیــــم رویکرد 

درست‌تری دارد.
آیــــت‌ا... حبیب الله شــــعبانی نماینده ولــــی فقیه در 
اســــتان همدان در مســــجد شــــهید مدرس حضور 

یافت و رای خود را به صندوق انداخت.
نماینــــده ولــــی فقیــــه در اســــتان همــــدان در جمع 
خبرنــــگاران ابتــــدا از تلاش جامعه رســــانه در اجرای 
یک اتفاق مهــــم انتخابات قدردانی کــــرد و گفت: ما 
نمی‌دانیــــم چه کســــی رئیــــس جمهــــور خواهد بود، 
امــــا هر کدام از نامزدها که انتخاب شــــوند با اراده و 

انتخاب ملت بوده است.
آیت‌ا... شعبانی با اشــــاره به اینکه در طول 13 دوره 
رئیس جمهورهایــــی را انتخاب کردیم که عملکردها 
و رویکردهای متفاوتی داشــــتند گفت: امروز کســــی 
را انتخــــاب می‌کنیم کــــه اطمینــــان می‌دهیم رویکرد 

درست‌تری دارد.
وی با اشــــاره به اینکه اجازه ندهیم عده‌ای انتخاب 
ورود  خــــود  سرنوشــــت  تعییــــن  در  همــــه  و  کننــــد 
کنند عنــــوان کرد: انتخابات پرشــــوری بود که البته 
نســــبت به هفته گذشــــته ســــتادها فعال‌تر شــــده 

بود.
امام جمعــــه همدان با بیان اینکه شــــنبه که رئیس 
جمهــــور انتخــــاب شــــد کار را شــــروع کنــــد و آنچــــه 
وعده کــــرده و مردم اعتمــــاد کردند را محقق ســــازد 
خاطرنشــــان کرد: مراقب ایــــن اعتماد باشــــید و اگر 

وعده‌ای داده شد، عمل شود.
وی بــــا اشــــاره بــــه اینکه علــــت هجمه فــــراوان برای 
عدم مشــــارکت از سوی دشمن معلوم است گفت: 
آینده در  مشــــارکت کمک می‌کنــــد، رئیس جمهــــور 
عرصه بین‌المللی قوی ظاهر شــــود و قطعا انتخابات 

بود. خواهد  تأثیرگذار 

بــــالا پشــــتوانه محکمی برای ��   قاســــمی‌فرزاد: رای 
است ملی  منافع  تحقق 

علیرضا قاســــمی فرزاد اســــتاندار همــــدان نیز صبح 
جمعــــه با حضــــور در شــــعبه اخذ رای مســــجد کوی 
شــــهید مدرس در جمع اصحاب رســــانه اظهار کرد: 
هزار و 314 شــــعبه اخذ رای در اســــتان داشــــتیم که 
972 شــــعبه آن شــــهری و 341 شــــعبه آن روستایی 

بود.
وی بــــا ایــــن توضیح که مراســــم اخذ رای به دســــتور 
وزیر کشــــور از ســــاعت 8 صبــــح آغاز شــــد گفت: در 
اســــتان آمادگی کامل برای برگــــزاری انتخابات وجود 
داشــــت و با همکاری شــــورای تامین، سپاه، بسیج، 
نیــــروی انتظامی و... کار برگــــزاری انتخابات به خوبی 

شد. انجام 
اســــتاندار همدان بــــا بیان اینکه شــــاهد یک حضور 
ح کرد:  پر شــــور در این دوره از انتخابات بودیم مطر
گزارشــــاتی کــــه از اولیــــن دقایــــق شــــروع فرایند رای 
گیری ارســــال شــــد حاکی از حضور مردم و استقبال 

بود. آنها  گسترده 
اســــتاندار همدان همچنین در کمیته اطلاع‌رســــانی 
انتخابــــات اســــتان همدان گفــــت: رای بالا ســــند و 
پشــــتوانه محکمــــی بــــرای حضور رئیــــس جمهور در 
عرصــــه بین‌المللــــی بــــه منظــــور تحقق منافــــع ملی 

است.
قاســــمی فــــرزاد اظهــــار کــــرد: خوشــــبختانه دومین 
ریاســــت  انتخابــــات  دوره  چهاردهمیــــن  از  مرحلــــه 
جمهــــوری بــــا تدابیــــر لازمــــی کــــه اندیشــــیده شــــد، 

برگزارشد.
وی با اشــــاره به اینکه در ســــایه همکاری هیأت‌های 
اجرایــــی و نظــــارت، انتخابات به خوبی برگزار شــــد و 
تعامل بســــیار خوبــــی در این زمینه وجود داشــــت 
گفت: شــــاهد برگــــزاری انتخابــــات بدون مســــأله و 

بودیم. مشکل 
اســــتاندار همدان با اشــــاره به اینکه موضوع تأمین 
امنیــــت انتخابــــات مهــــم اســــت و شــــورای تامین، 
نیروی انتظامی، ســــپاه و بســــیج همــــکاری خوبی در 
ایــــن زمینه داشــــتند خاطرنشــــان کرد: یــــک هزار و 
700 نیروی بســــیج در این دور از انتخابات همکاری 
داشــــتند که با همراهی نیــــروی انتظامی در مجموع 
امنیــــت  تأمیــــن  مســــؤولیت  نفــــر  هــــزار   4 حــــدود 

بر عهده داشتند. را  انتخابات 
وی با بیــــان اینکه اقدامات ارزشــــمند رســــانه‌ها در 
حوزه اطلاع‌رســــانی قابل تقدیر اســــت گفت: در این 
دوره از انتخابــــات نیز یــــک هزار و 313 شــــعبه اخذ 
رای در اســــتان تعیین شــــد که 972 شــــعبه ثابت و 

341 شعبه ســــیار بود و از این تعداد نیز 616 شعبه 
شهری و 698 هزار روستایی بود.

قاســــمی‌فرزاد بــــا اشــــاره به اینکــــه بیــــش از 20 هزار 
نفــــر در برگــــزاری انتخابات دخیل بودنــــد ادامه داد: 
خوشــــبختانه میزان مشــــارکت در انتخابات نسبت 
به دور قبل خوب بود و شــــاهد مشارکت حداکثری 

بودیم.
وی با بیان اینکه رئیس جمهوری انتخاب می‌شــــود 
که رئیس جمهور همه مردم اســــت و وی باید پاسخ 
گوی خواســــته‌های همــــه مردم باشــــد گفت: نقش 
ما نقش اجرایی اســــت و رای مــــردم حق‌الناس و ما 
بایــــد این حق الناس را حفظ کنیم و نباید ســــوگیری 

باشیم. داشته 
اســــتاندار همدان با اشاره به اینکه فرمایشات رهبر 
انقــــاب از بعد شــــرعی و قانونی قابل اجرا اســــت و 
تمام افرادی کــــه در انتخابات نقش دارند، با نهایت 
بــــی طرفــــی کامل آرا مــــردم را اخــــذ کردند افــــزود: با 
توجه بــــه تأکیدی کــــه وحیدی مقام عالــــی وزارت در 
حوزه صیانت آرا داشــــت و مرتب این موضوع تأکید 
می‌شــــد، طــــی هماهنگی بــــا مجموعه‌هــــای ذی ربط 
مصوب شــــد که اســــتانداران اختیار دارنــــد علاوه بر 
ســــازوکار بازرسی، بازرســــین ویژه در هر شهرستان 

کنند. تعیین  را 
وی بــــا اشــــاره به اینکــــه مجموعه نظــــام و حاکمیت 
روی اصل ســــالم بودن انتخابات تأکید دارند عنوان 
، مرحله نهایی انتخابات را داشــــتیم  کرد: در این دور

و نتایج امروز مشخص خواهد شد.
قاســــمی فــــرزاد بیان کــــرد: میــــزان رای بالا ســــند و 
پشــــتوانه محکمــــی بــــرای حضور رئیــــس جمهور در 
عرصه بین‌المللی اســــت و امیدواریــــم مردم به این 

کنند. توجه  مسأله 

  فریدونــــی: بیش از 2 هزار نفر در اســــتان همدان ��
کار برگزاری انتخابات ریاســــت جمهــــوری را برعهده 

داشتند
دبیــــر ســــتاد انتخابــــات اســــتان همدان نیــــز گفت: 
مرحلــــه دوم انتخابات ریاســــت جمهــــوری پانزدهم 

تیرماه هم زمان با سراســــر کشور برگزار شد.
کــــرد:  ر  اظهــــا جمعــــه  وز  ر یدونــــی  فر غلامرضــــا 
صندوق‌هــــا   ، ناظــــر و  یــــی  اجرا مــــل  عوا تعــــداد 
شــــده  پیش‌بینــــی  تعرفــــه  و  رای  اخــــذ  شــــعب  و 
انتخابات  دوره  چهاردهمیــــن  دوم  مرحلــــه  برای 
بــــه مرحله نخســــت  یاســــت جمهــــوری نســــبت  ر

نداشــــت. تغییری 
وی افــــزود: بیش از 2 هــــزار نفر در اســــتان همدان 
کار برگــــزاری انتخابات ریاســــت جمهوری را بر عهده 
دارنــــد کــــه چهار هــــزار نفــــر از ایــــن نیروهــــا عوامل 
نظامــــی و امنیتی و چهار هزار نفــــر دیگر عوامل ناظر 

. هستند
مدیــــرکل سیاســــی و انتخابــــات اســــتانداری اضافه 
کرد: یک هزار و 313 شــــعبه اخــــذ رای برای دریافت 
آرای واجدین شــــرایط پیش‌بینی شد که در انتخاب 

شعب، تســــهیل در دسترسی مردم مد نظر بود.
فریدونی ادامه داد: مدارس، ادارات، حســــینیه‌ها و 
در برخی مکان‌ها بانک و مســــاجد به عنوان شعب 
اخذ رای در نظر گرفته شــــد تا مردم به راحتی بتوانند 

آرای خود را به صندوق بیندازند.
وی همچنین گفت: تعرفه‌های اخذ رای 2 روز پیش 
توزیــــع شــــد و بــــر اســــاس برنامه‌ریزی‌هــــای صورت 
گرفته حــــدود 13 درصد بیش از نیاز شــــعب در نظر 
گرفته شــــد تا مشــــکلی در فرایند رای گیری به وجود 

نیاید.

 حســــینی: وظیفــــه ما حمایــــت از رئیــــس جمهور ��
است آینده 

شهردار همدان نیز با بیان اینکه وظیفه ما حمایت 
آینده اســــت گفت: امیدواریم فرد  از رئیس جمهور 
اصلــــح به نفع مــــردم کار کند و وضعیــــت اقتصادی، 

سیاســــی و اجتماعی را بهبود ببخشد.
سید مسعود حســــینی؛ شهردار همدان در مسجد 
شــــهید مدرس حاضر شــــد و رای خود را به صندوق 

انداخت.
شــــهردار همــــدان در جمع خبرنــــگاران اظهــــار کرد: 
مــــردم ایــــران بــــا توجــــه بــــه شــــناخت از نامزدها و 
آنها انتخاب اصلح  راهبردهای تعریف شده از سوی 

داشتند. را 
حســــینی با اشــــاره به اینکــــه برنامه هفتم توســــعه 
آینده باشــــد گفت:  باید مورد توجــــه رئیس جمهور 
توســــعه کشور باید محوریت داشــــته باشد و مردم 

باشند. اصل 
وی بــــا بیــــان اینکــــه از فــــردای انتخابــــات وظیفه ما 
حمایت از هر نامزدی اســــت که مردم با بیشــــترین 
رای او را انتخــــاب کردند افزود: امیدواریم فرد اصلح 
بتواند بــــه نفع مردم کار کنــــد و وضعیت اقتصادی، 

سیاســــی و اجتماعی را بهبود ببخشد.

  ویژه: شعبه اخذ رأی ویژه اصحاب فرهنگ و هنر ��
همدان فعال است

مدیــــرکل فرهنــــگ و ارشــــاد اســــامی همــــدان نیــــز 

گفت: ســــاختمان این اداره کل در پــــی هماهنگی با 
فرمانداری بــــه عنوان یکی از محل‌های شــــعبه اخذ 
رای فعــــال بــــود و اهالــــی فرهنگ و هنــــر امکان رای 

داشتند. دهی 
مســــعود ویــــژه روز جمعه اظهــــار کرد: شــــعبه اخذ 
رای اصحــــاب فرهنگ، هنر و رســــانه همــــدان واقع 
در چهــــار راه تختــــی، ســــاختمان اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اســــامی اســــتان، روز جمعه پانزدهم تیرماه 
پذیرای حضــــور اهالی فرهنگ، هنر و رســــانه جهت 

اخذ رای بود.
این مســــؤول همچنین با اشاره به فرآیند انتخابات 
در کشور افزود: ایران از معدود کشورهایی در دنیا 
اســــت که به برکت خون شــــهدا دارای دموکراســــی 
واقعی اســــت و همه دیدیم بعد از شــــهادت رئیس‌ 
جمهور و همراهان، بلافاصله کشــــور آماده برگزاری 

شد. انتخابات 
مدیرکل فرهنگ و ارشــــاد اسلامی اســــتان همدان 
گفت: ایــــن اداره کل از اولین روزهایی که قرار شــــد 
انتخابــــات برگزار شــــود فعالیــــت انتخاباتــــی خود را 
شــــروع کــــرد و جلســــات متعــــددی برای مشــــارکت 

برگزار شد. افزایی 
ویــــژه با اشــــاره بــــه اینکه کمیتــــه صیانت از رســــانه 
از ســــال گذشــــته در همدان و سه اســــتان دیگر به 
صورت آزمایشــــی تشکیل شــــد ادامه داد: 2 جلسه 
در کمیته صیانت برگزار شــــد و برخــــی از پایگاه‌های 
خبــــری مورد بررســــی و تحلیل قرار گرفت، جلســــات 
هماهنگــــی بــــا اعضــــای خانــــه مطبوعــــات، چاپخانه 
داران و ســــایر مراکــــز زیرمجموعــــه ارشــــاد برگــــزار و 
موضــــوع  بــــا  بخشــــنامه‌هایی  و  دســــتورالعمل‌ها 

شد. صادر  انتخابات 
مدیرکل فرهنگ و ارشــــاد اسلامی اســــتان همدان 
افــــزود: خلوص نیــــت و اقدامات صادقانــــه آیت‌ا... 
رئیســــی موجی ایجــــاد کرد و ایــــن بزرگ‌تریــــن تبلیغ 

بــــرای حضور حداکثری مردم در انتخابات بود.
آیــــت‌ا... رئیســــی در راه خدمت  ویژه بــــا بیان اینکه 
بــــه مردم به شــــهادت رســــید ادامــــه داد: در دولت 
مردمی ســــیزدهم به دلیل اقدامات جهادی اعتماد 
از دســــت رفته مردم به دولت‌های پیشین تا حدود 

برگشت. زیادی 
وی اظهار کرد: هر چقدر دولتمردان خدمت‌رســــانی 
صادقانــــه به مردم داشــــته باشــــند اعتمــــاد مردم را 
بیشــــتر جلب می‌کنند و با کم کاری و کوتاهی اعتماد 

مردم سلب می‌شود.
حجــــت الاســــام مــــرادی: چهــــار هــــزار و 300 نفر در ��

همــــدان بــــر انتخابــــات دور دوم ریاســــت جمهــــوری 
نظارت داشتند

رئیس هیأت نظارت بر انتخابات چهاردهمین دوره 
انتخابات ریاســــت جمهوری در اســــتان همدان هم 
گفــــت: چهارهــــزار و 300 نفر بــــر فراینــــد مرحله دوم 
انتخابات ریاســــت جمهوری در این اســــتان نظارت 

داشتند.
حجت الاســــام جلال مــــرادی روز جمعــــه افزود: به 
تناســــب هر یک از شــــعب اخذ رای بیــــن یک تا پنج 

ناظر در پای صندوق اخذ رای حضور داشــــتند.
رئیــــس هیــــأت نظــــارت بــــر انتخابــــات چهاردهمین 
دوره انتخابات ریاســــت جمهوری در استان همدان 
گفت: همــــه ناظران انتخابات ســــابقه چندین دوره 
حضور و نظــــارت بر فراینــــد انتخابــــات را در کارنامه 

دارند و بی تجربه نیستند.
وی اضافه کرد: بــــه ســــتادهای انتخاباتی نامزدهای 
ریاســــت جمهــــوری در اســــتان همدان تأکید شــــد 
که در هر شــــعبه یک نفــــر به عنــــوان نماینده نامزد 

کنند. معرفی 
حجت الاســــام مــــرادی خاطرنشــــان کرد: ســــامانه 
"ناظــــر مــــردم" بــــه منظور ثبــــت گــــزارش تخلف‌های 
انتخاباتــــی دایر شــــده کــــه در دور اول انتخابات در 
هشــــتم تیرمــــاه 10 مــــورد گــــزارش تخلف بــــه هیأت 
نظارت اســــتان ارجاع شــــد که نتیجه بررســــی‌ها بروز 

نمی‌کرد. تأیید  را  تخلف 

40 درصــــدی مصــــرف تعرفــــه ��   رضانیــــا: افزایــــش 

تا ظهر جمعه در همدان انتخابات 
رئیــــس ســــتاد انتخابــــات اســــتان همــــدان نیــــز تــــا 
ظهــــر جمعه از افزایــــش 40 درصدی مصــــرف تعرفه 

انتخابات در همدان نســــبت به دور اول خبر داد.
حســــن رضانیــــا در کمیتــــه اطلاع‌رســــانی انتخابــــات 
اســــتان همدان اظهار کرد: خوشــــبختانه مشارکت 
انتخابات در اســــتان همدان روند افزایشــــی داشت 
و تقریبــــا بیــــش از 40 درصــــد افزایــــش تعرفه‌هــــا و 

مشارکت را نســــبت به هفته قبل داشتیم.
وی بــــا اشــــاره به اینکــــه تــــا ســــاعت 11:30 جمعه 11 
درصد میزان مشــــارکت در استان بوده است گفت: 
ایــــن دور از انتخابات نیــــز یک میلیــــون و 481 هزار 
تعرفه توزیع شــــده و تعرفه و شعبه نسبت به هفته 

نداشت. تغییری  قبل 
وی با بیان اینکه دولت مردمی شــــهید رئیسی خود 
را بــــه ملزم و مکلــــف به صیانــــت از آرا مردم می‌داند 
و پای این عهد محکم ایســــتادیم خاطرنشــــان کرد: 
خوشــــبختانه روند انتخابات روان، سالم و مطمئن 

بود.
محمدرضــــا غلامی پاک؛ مشــــاور اســــتاندار همدان 
نیز اظهار کــــرد: کوچکترین تخلفــــی در انتخابات هر 
لحظــــه گزارش می‌شــــد و تــــا ظهر جمعــــه هیچگونه 
تخلفی قابل ملاحظه نبوده و انتخابات به ســــامت 

شد. برگزار 
عمومــــی  روابــــط  مدیــــر  ؛  خوشــــگفتار محمدرضــــا 
اســــتانداری همــــدان نیــــز از فعالیــــت 475 خبرنگار 
در اســــتان در این دور از انتخابات خبر داد و گفت: 
دیــــروز 200 خبرنــــگار صــــدا و ســــیما و 275 خبرنگار 
ســــایر رسانه‌ها در اســــتان اطلاع‌رســــانی را در حوزه 

داشتند. عهده  بر  انتخابات 

  100 درصد شــــعب اخذ رای اســــتان همدان برخط ��
بودند

مدیــــرکل ارتباطات و فناوری اطلاعــــات همدان هم 
گفت: همه یک هزار و 313 شــــعبه رای گیری استان 
شــــامل 615 شــــعبه شهری و 698 شــــعبه روستایی 

برخط بودند و با شــــبکه ملی ارتباط برقرار کردند.
عباس صادقی پوریانی روز جمعه اظهار کرد: در دور 
نخست انتخابات ریاســــت جمهوری، هفته گذشته 
در رابطه با زیرســــاخت‌ها وضعیت بســــیار مطلوبی 
داشــــتیم و 100 درصــــد شــــعبه‌های رای گیــــری برخط 
شــــد و 99.95 درصد افراد در همان لحظه استعلام 

شدند.
وی افــــزود: هیچ‌یک از اســــتان‌های کشــــور شــــرایط 
این‌چنینی نداشــــتند و در این رابطه استان همدان 

رتبه برتر کشور را کسب کرد.
ارتباطــــی  شــــبکه  کــــرد:  تصریــــح  پوریانــــی  صادقــــی 
شــــعبه‌های رای گیــــری دور دوم چهاردهمین دوره 
انتخابات ریاست جمهوری این استان در وضعیت 

پایدار قرار داشت.
وی خاطرنشــــان کــــرد: هفته گذشــــته 99.2 درصد از 
اســــتعلامات بــــا برقراری ارتبــــاط پهن بانــــد )3جی و 
4جی( اتفاق افتاد و 6 دهم درصد نیز در بستر 2جی 

کردند. برقرار  ارتباط 
مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات همدان گفت: 
کمیتــــه ارتباطــــات اســــتان از چنــــد هفتــــه پیــــش با 
حضور شــــرکت‌های زیرساخت، مخابرات، ایرانسل، 
ســــازمان تنظیم مقررات رادیویی منطقه، مسؤولان 
استانی و اســــتانداری و اداره کل ارتباطات و فناوری 

شد. تشکیل  اطلاعات 
وی بــــا بیــــان اینکه احــــراز هویت رای دهنــــدگان به 
صــــورت برخــــط و الکترونیکــــی انجــــام شــــد، اظهــــار 
کــــرد: برنامه‌ریزی و هماهنگــــی لازم بین بخش‌های 
مختلــــف از جملــــه مخابــــرات و ارتباطــــات ســــیار از 
روزهای گذشــــته برای تأمین شبکه ارتباطی پایدار و 

باثبــــات در فرایند انتخابات صورت گرفت.
صادقی پوریانی با اشــــاره به اینکه همه مســــیرهای 
قبــــل  مدت‌هــــا  از  ارتباطــــی  شــــبکه  پشــــتیبانی 
ماننــــد  بخش‌هایــــی  کــــرد:  اضافــــه  شــــد،  کنتــــرل 
باتــــری ســــایت‌های تلفــــن همــــراه و تأمیــــن انــــرژی 
ســــرویس‌های مخابراتی نیز کنترل و اقدامات مورد 

انجام شد. نیاز 
ارتباطــــات و فنــــاوری اطلاعــــات همــــدان  مدیــــرکل 
با بیــــان اینکه نقــــاط ضعــــف موجود بــــرای برقراری 
ارتباط نیز مشــــخص و برطرف شد، گفت: گروه‌های 
کارشناسی دیروز در سراسر اســــتان شبکه ارتباطی 
شعبه‌های رای‌گیری را به طور مرتب بررسی و کنترل 
کردنــــد تا از بروز هرگونه قطعی یا اختلال جلوگیری و 

شود. برطرف  احتمالی  مشکلات 
ریاســــت  انتخابــــات  دوره  چهاردهمیــــن  دوم  دور 
جمهــــوری هــــم زمان با سراســــر کشــــور از ســــاعت 
هشــــت صبح دیروز 15 تیرمــــاه 1403 در هزار و 313 
شــــعبه انتخاباتــــی اســــتان همــــدان آغاز شــــد که از 
این تعداد شــــعبه اخذ رای 972 شــــعبه ثابت و 341 

بودند. سیار  نیز  شعبه 
 198 ملایــــر  شــــعبه،   320 همــــدان  شهرســــتان  در 
شعبه، نهاوند 149 شــــعبه، کبودراهنگ 140 شعبه، 
اسدآباد 104 شــــعبه، بهار 117 شعبه، تویسرکان 104 
شــــعبه، رزن 82 شــــعبه، فامنین 52 شعبه، درگزین 
44 شــــعبه اخذ کار رای گیری از مردم دیار الوند را در 

داشتند. برعهده  15تیرماه  انتخابات 
20 هــــزار نفــــر بــــه عنــــوان عوامــــل اجرایی و دســــت 
انــــدرکار کار برگــــزاری این دوره از انتخابات ریاســــت 
جمهــــوری را در اســــتان همدان برعهده داشــــتند و 
چهار هزار نیــــروی پلیس امنیت برگــــزاری انتخابات 

را برعهده داشتند. در استان همدان 
800 هزار  اســــتان همدان با حــــدود یک میلیــــون و 
نفــــر جمعیــــت دارای بیــــش از یک میلیــــون و 480 
هزار واجد شــــراط رای دادن است و در دو نخست 
، 39 درصد  رای گیــــری برای انتخاب رئیــــس جمهور
در انتخابــــات شــــرکت کردند کــــه ســــعید جلیلی با 
کســــب 266 هزار و 875 رای، مســــعود پزشــــکیان 
نیــــز بــــا کســــب 199 هــــزار و 466 رای، محمــــد باقر 
الســــام  حجــــت  و  رای   583 و  هــــزار   76 قالیبــــاف 
283 رای کســــب  مصطفــــی پورمحمدی پنج هزار و 

کردند.

خبر

امام جمعه موقت همدان:

مردم  سرنوشت انتخابات 
ریاست جمهوری 

را تعیین کردند

هگمتانه، گروه خبر همدان: امام جمعه موقت 
همــــدان بــــا تأکید بر اینکــــه نباید از کنــــار حضور 
و عــــدم حضــــور مــــردم در انتخابات بــــی تفاوت 
مــــردم روزجمعه سرنوشــــت  گذشــــت، گفــــت: 
انتخابات ریاســــت جمهوری را تعییــــن کردند تا 

کشور رئیس جمهور خوبی داشته باشد.
به گزارش هگمتانه، حجت الاسلام سید حسن 
فاضلیــــان درخطبه‌هــــای نمازجمعــــه همــــدان، 
ضمــــن دعــــوت نمازگــــزاران بــــه تقــــوای الهــــی، 
اظهارکــــرد: از نافرمانی خدا، دزدی، احتکار و ظلم 
بــــه خود و خانواده پرهیز کنید و تا در توان دارید 

تقوا پیشه کنید.
وی تصریح کرد: دیروز مســــاله اصلی کشــــور ما 
انتخابات بود که ســــاعت 8 صبــــح رهبر انقلاب 
رأی خــــود را بــــه صنــــدوق انداختنــــد و فرمودند 
امروز روز خوبی اســــت که این یک نشــــانه برای 

توفیقات بیشتر کشور است.
امــــام جمعه موقت همدان بــــا بیان اینکه مردم 
سرنوشت انتخابات ریاست جمهوری را تعیین 
کردنــــد تا کشــــور رئیــــس جمهور خوبی داشــــته 
باشــــد، افزود: نکته‌ای که همه باید به آن توجه 
داشته باشــــیم این اســــت که عده‌ای نیامدند. 

جای تحقیق و بررسی دارد که چرا نیامدند؟
فاضلیان ادامه داد: مــــا ملت خوبی داریم وقتی 
علت‌ها شناسایی شــــد در صدد رفع مشکل‌ها 
بربیایید تا در آینده مشارکت مردم بیشتر شود.
امــــام جمعه موقت همــــدان با اشــــاره به اینکه 
نبایــــد از کنــــار حضــــور و عــــدم حضور مــــردم بی 
تفاوت گذشت، اظهار کرد: درصد حضورها برای 

ما پیام، معنا و حرف دارد که باید بررسی شود.
فاضلیان با اشاره به فرارسیدن ماه محرم، تأکید 
کرد: در محرم اول نماز حســــین)ع( اســــت بعد 
عــــزای حســــین)ع(، در محرم و صفر اول شــــعور 
حســــینی لازم است بعد شــــور حسینی، محرم و 

صفر زمان بالیدن است نه فقط نالیدن.
به نقل از ایســــنا، وی افزود: بساط محرم و صفر 
تمرین خوب نگریستن است نه فقط گریستن. 
خوش به حال آنان که هم ســــینه می‌زنند و هم 
سینه دردمندی را از غم نجات می‌دهند و اشک 

از دیده بی نوایان و غم دیدگان پاک می‌کنند.

استان

انتخابــــات  تیرمــــاه   15   
دور دوم ریاســــت جمهــــوری 
 40 افزایــــش  بــــا  همــــدان  در 
تا  تعرفــــه  مصــــرف  درصــــدی 
ظهــــر جمعه برگزار شــــد. این 
خ داد و برای تهران نیز  افزایش در کل کشور ر
تا ظهر جمعه افزایش 32 درصدی مشــــارکت 

نسبت به دور قبل اعلام شد.

  بررسی‌های آماری نشان می‌دهد که درصد 
کاربــــران اینترنتی ایران که بــــه صورت آنلاین 
خرید می‌کنند از ۵ درصد در ســــال ۲۰۱۰ به ۲۵ 
درصد در ســــال ۲۰۲۳ رســــیده و کسب رتبه ۱۱ 
جهان در طراحی اپلیکیشــــن توسط ایران در 
گــــزارش ســــال ۱۴۰۰ ســــازمان مالکیت فکری 
توانمنــــدی  نشــــان‌دهنده   )WIPO( جهانــــی 
بــــالای متخصصان ایرانــــی در حــــوزه فناوری 

اطلاعات در رتبه‌بندی جهان است.

زمانــــی معــــاون  عــــزت  الاســــام    حجــــت 
اســــامی  تبلیغــــات  ســــازمان  فرهنگــــی 
روز  ایــــران،  تقویــــم  طبــــق  اینکــــه  بیــــان  بــــا 
بــــود  محرم ۱۴۴۶ خواهــــد  اول  یکشــــنبه 
گفت: ان شــــاءالله هیات‌ها در شــــام شــــنبه 
اولین مراســــم عزاداری محرم امسال را برگزار 
می‌کنند. بنابراین در ایران روز یکشــــنبه اول 

محرم است.

  نتایــــج امتحانــــات نهایــــی دانش‌آمــــوزان 
احتمالا امــــروز 16 تیرماه اعلام می‌شــــود این 
در حالی است که طبق مصوبه جدید شورای 
عالی آموزش و پرورش، چنانچه آخرین نمره 
دانش‌آمــــوزی در 4 عنــــوان درس »نهایی« از 
مجمــــوع دروس پایه‌هــــای دهــــم، یازدهم و 
دوازدهم، حداقل 7 و معدل کل آن نیز بیش 
از 10 باشــــد )حدنصاب قبولــــی را در 4 عنوان 
درسی نهایی کسب نکرده باشد( می‌تواند با 
اســــتفاده از »تبصره« و یا همان »تک ماده«، 

غ‌التحصیل شود. قبول و فار

خط آزاد
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افزایش 63 درصدی تولید جوجه یک‌روزه در تویسرکان

هگمتانه، گروه شهرســــتان: رئیس اداره دامپزشــــکی شهرســــتان 
تویســــرکان گفت: یک میلیون و 100 هزار جوجه یک روزه تخم‌گذار از 
ابتدای ســــال تاکنون تولید شده که نسبت به سال قبل 63 درصد 

افزایش داشته است.
به گزارش هگمتانه، احمد اســــکندری با اشــــاره به افزایش فعالیت 
جوجــــه ریــــزی در مرغداری‌های تویســــرکان، افــــزود: 94 واحد فعال 

مرغداری گوشتی و تخم گذار در شهرستان فعالیت دارند.
وی ادامه داد: از ابتدای ســــال جاری تاکنون، حــــدود یک میلیون و 
423 هزار قطعه جوجه ریزی در مرغداری‌های شهرستان تویسرکان 

انجام شده است.
رئیس اداره دامپزشــــکی شهرستان تویسرکان یادآور شد: با نظارت 
اداره دامپزشکی تویسرکان و از طریق اخذ مجوزهای بهداشتی لازم، 

مرغداران می‌توانند جهت جوجه ریزی در ســــالن‌های پرورش خود 
اقدام کنند.

بــــه نقــــل از ایســــنا، وی تأکید کــــرد: رعایــــت فواصل جوجــــه ریزی، 
ضدعفونی ســــالن ها، وجود مســــؤول فنی در محــــل مرغداری جزء 
اصول اولیه بهداشتی مد نظر دامپزشکی است که باید مورد توجه 

قرار گیرد.

پرداخت کمک بلاعوض 
و تسهیلات برای آزادی 15 

زندانی در همدان
هگمتانه، گروه شهرستان: مدیرعامل ستاد دیه 
اســــتان همدان گفت: پرداخت کمک بلاعوض 
به 6 زندانی جرائم غیرعمد و تســــهیلات کم بهره 

به 9 نفر برای آزادی از زندان، مصوب شد.
به گزارش هگمتانه، یدالــــه روحانی منش اظهار 
کــــرد: پرونده 30 زندانی جرائــــم غیرعمد با حضور 
رئیــــس کل دادگســــتری، دادســــتان و مدیرکل 
زندان‌هــــای اســــتان همدان مــــورد بررســــی قرار 
گرفت کــــه 15 نفر واجــــد شــــرایط دریافت کمک 

بودند.
وی اضافــــه کــــرد: نتیجه این بررســــی موافقت با 
پرداخت کمک بلاعوض 2 میلیارد و 500 میلیون 

ریال برای آزادی 6 زندانی جرائم غیر عمد بود.
مدیرعامل ســــتاد دیه استان همدان ادامه داد: 
همچنین با پرداخت هفت میلیارد و 500 میلیون 
ریــــال تســــهیلات کم بهره بــــه 9 نفــــر از زندانیان 
جرائم غیر عمد استان همدان موافقت به عمل 
آمد. روحانی منش بیان کرد: 2 تن از زندانیان به 
علت ناتوانی در پرداخت اقســــاط مهریه و 13 نفر 
دیگر به علت محکومیت‌های مالی در زندان به 

سر می‌بردند.
وی گفــــت: 76 نفــــر از زندانیــــان جرایــــم غیرعمد 
این اســــتان فصل بهار امسال با کمک خیرین و 
پرداخــــت مبالغ بدهی، آزاد و بــــه آغوش خانواده 

بازگشتند.
روحانی منش یادآوری کرد: ســــال گذشــــته 232 
زندانی جرائم غیرعمد شامل 218 مرد و 14 زن در 
این اســــتان با کمک خیران و فعالیت‌های ستاد 
دیه و با پرداخت 2 هزار و 250 میلیارد ریال آزاد و 

به آغوش خانواده بازگشتند.
حســــاب‌های  شــــماره  ایرنــــا،  از  نقــــل  بــــه 
کارت  شــــماره  ملــــی،  بانــــک   0106329555001
شــــماره  ملــــی،  بانــــک   6037991199530712
کارت  شــــماره  و   2030303037 حســــاب 
شــــماره  ملــــت،  بانــــک   6104337770115184
کارت  شــــماره  و   33224383103871 حســــاب 
آمــــاده  انصــــار  بانــــک   6273811038379803

دریافت کمک‌های شهروندان است.

خبر

شهرستان

شور انتخابات در 
شهرستان‌های استان همدان

هگمتانــــه، گروه شهرســــتان: مردم شهرســــتان‌های 
اســــتان همدان نیز روز گذشته با شــــور دو چندان در 
دور دوم انتخابات ریاست جمهوری مشارکت کردند.

مردم نهاوند همگام با دیگر شهرســــتان‌های استان 
با حضور در شــــعب رای‌گیری نسبت به انجام وظیفه 
خــــود بــــرای تعیین رئیــــس جمهور دولــــت چهاردهم 

اقدام کردند.
صبح دیروز مردم نهاوند با حضور در شعب رای‌گیری 
نســــبت به انجــــام وظیفه خود بــــرای تعییــــن رئیس 
جمهــــور دولــــت چهاردهــــم اقــــدام کردند.بــــه منظور 
برگزاری انتخابات مرحله دوم تمام مقدمات کار فراهم 
شــــده و 149 شعبه ثابت و ســــیار آماده اخذ رای مردم 

بود.
حضور بانوی 94 ساله نهاوندی در انتخابات��

حضــــور بانوی باغیرت و 94 ســــاله نهاوندی در مرحله 
دوم چهاردهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری در 

ساعات اولیه از نکات بارز این دوره بود.
این شهرســــتان 149 شــــعبه اخذ رای داشت که مردم 
این خطه از آغازین لحظات شروع رای‌گیری در شعب 
حضــــور یافتنــــد تــــا در سرنوشــــت مملکــــت خویش 

سهیم شوند.
از جملــــه نــــکات قابل توجــــه حضور بانوی 94 ســــاله 
نهاونــــدی در پــــای صنــــدوق رای بــــود که بــــرای انجام 
تکلیــــف شــــرعی و ملی خــــود رای خود را بــــه صندوق 

انداخت.
94 صندوق ثابت و 55 صندوق ســــیار جمع‌آوری آرا را 
در شهرها، روستاها و بخش‌های مختلف شهرستان 

بر عهده داشتند.
در شــــهر نهاوند و بخش مرکزی 92 صندوق اخذ رأی 
در نظر گرفته‌ شــــد که از این تعــــداد 66 صندوق ثابت 
و 26 صندوق ســــیار بود، در بخــــش خزل 32 صندوق 
که 13صندوق ثابت و 19صندوق سیار بود، در بخش 
گیــــان 13 صنــــدوق، شــــش صنــــدوق ثابــــت و هفت 
صندوق ســــیار و در بخــــش زرین‌دشــــت 12 صندوق 
که هشــــت صنــــدوق ثابــــت و چهــــار صندوق ســــیار 

پیش‌بینی شد.
****شــــرکت در انتخابــــات به منزله اعتقــــاد به اصل 

نظام است
فرماندار رزن شرکت در انتخابات را به منزله اعتقاد به 

اصل نظام جمهوری اســــامی دانســــت و گفت: مردم 
ایران اسلامی در تمامی انتخابات، مشارکت پرشوری 
داشــــته‌اند که از میانگین مشارکتی کشــــورهای دنیا 

بالاتر بوده است.
علی اصغر غفاری‌آثاری روز جمعــــه 15 تیرماه با حضور 
در شــــعبه اخــــذ رأی این شهرســــتان، با بیــــان اینکه 
مــــردم فرهیخته رزن همــــواره در طــــول انقلاب حامی 
و پشــــتیبان انقلاب و نظــــام و ولایت فقیــــه بوده‌اند، 
خاطرنشــــان کــــرد: در دوره‌هــــای مختلــــف انتخابــــات 
مــــردم رزن بالاترین مشــــارکت را در اســــتان همدان و 
حتی غرب کشــــور داشتند که در این دوره از انتخابات 
سرنوشت ساز کشــــور مردم فرهیخته رزن بار دیگر با 

مشارکت حداکثری خود حماسه آفرینی کردند.
رأس  رأی‌گیــــری  اینکــــه همــــه شــــعب  بیــــان  بــــا  وی 
ســــاعت هشــــت صبح فعال شــــدند، گفت: برای دور 
دوم انتخابــــات ریاســــت جمهوری در حــــوزه انتخابیه 
شهرســــتان رزن 82 شعبه اخذ رأی شــــامل 14شعبه 

شهری و 58 شعبه روستایی پیش‌بینی شد.
ثــــار افــــزود: از 82 شــــعبه پیش‌بینی شــــده به  غفاری‌آ
تفکیک 39 شــــعبه به بخش مرکزی شــــامل‌ 11 شعبه 
شــــهری و 28شعبه روســــتایی‌، 32 شــــعبه به بخش 
ســــردرود شــــامل ســــه شــــعبه شــــهری و 28 شــــعبه 
روســــتایی و 11شــــعبه به بخــــش بقراطــــی اختصاص 
داشــــت که از این تعداد، 59 شعبه ثابت و 23 شعبه 

سیار بود.
فرمانــــدار اســــدآباد: حــــل مشــــکلات با مشــــارکت ��

حداکثری مردم در انتخاب اصلح
فرمانــــدار اســــدآباد هــــم گفــــت: مشــــارکت حداکثری 
مــــردم در انتخــــاب فــــرد اصلــــح در دور دوم انتخابات 
چهاردهمین دوره ریاســــت‌جمهوری حل مشکلات و 

کاستی‌های موجود را به دنبال خواهد داشت.
حســــینعلی شــــرکایی روز جمعــــه 15تیرمــــاه پــــس از 
انداختن رأی خود در صندوق شــــعبه یک ســــیار این 
شــــهر ضمن قدردانی از مشــــارکت مــــردم در دور اول 
انتخابات ریاســــت جمهوری در هشــــتم تیرماه، اظهار 
کرد: مــــردم اســــدآباد همــــواره در دوره‌هــــای مختلف 
انتخابــــات با شــــعور سیاســــی و مشــــارکت حداکثری 
خــــود در پای صندوق‌هــــای رأی بالاترین مشــــارکت را 
داشته‌اند که این مشــــارکت در برخی از موارد بیش از 

80 درصد بوده است.
وی تصریــــح کرد: با شــــرکت گســــترده مــــردم و تحقق 
مشــــارکت حداکثری، برگ زرینی دیگری در تاریخ ایران 
اسلامی رقم می‌خورد و روز شــــنبه شاهد تحقق اراده 
مــــردم، عنایــــت خداونــــد و ســــرافرازی ایران اســــامی 

خواهیم بود.
وی خاطرنشــــان کــــرد: در دور دوم چهاردهمین دوره 
انتخابات ریاســــت جمهوری 104 شــــعبه اخذ رأی برای 
ایــــن شهرســــتان پیش‌بینی شــــد کــــه از ایــــن تعداد 
شعبات تعداد 18 شعبه در بخش پیرسلمان و مابقی 
به بخــــش مرکــــزی و مرکز شــــهر اســــدآباد اختصاص 

داشت.
شرکایی گفت: در شهرستان اسدآباد ساعت هشت 
، کار اخذ آرای مردم در  صبح هم زمان با سراســــر کشور

شعب آغاز شد.
حضــــور پرشــــور مــــردم در انتخابات نویــــد آینده‌ای ��

روشن برای ایران است
معاون اســــتاندار همدان و فرماندار ویژه ملایر گفت: 
حضور پرشور در انتخابات بدان معنی است که نظام 
معتقد به مردم ســــالاری دینی است و مردم همیشه 
در صحنه نوید آینده‌ای روشن را برای ایران می‌دهد و 

حماسه‌ای کم‌نظیر را رقم خواهند زد.
"ســــلمان اســــماعیلی" روز جمعه با حضــــور در یکی از 
شــــعب اخذ رای در حســــینیه سیدالشــــهدا)ع( ملایر 
اظهــــار کرد: مردم ایران با حضــــور در پای صندوق‌های 
رای خودشان انتخاب کردند که کشور را در دست چه 

کسی بسپارند.
فرمانــــدار ویــــژه ملایر ادامــــه داد: یکــــی از ویژگی‌های 
ایــــن دوره از انتخابات ایــــن بود که مــــا در یک پدیده 

، حــــدود چهار  بــــی ســــابقه در تمام طول تاریخ کشــــور
ماه چهار انتخابات در این شهرســــتان برگزار کردیم و 

میانگین هر ماه یک انتخابات داشتیم.
اســــماعیلی تأکید کــــرد: در تمامــــی ایــــن انتخابات‌ها 
مردم ســــنگ تمام گذاشــــتند چــــه در دو دور مجلس 
شورای اسلامی اسلامی چه دو دوره انتخابات ریاست 

جمهوری که از همه مردم قدردان هستیم.
وی یادآور شــــد: یکــــی از معانــــی این پدیــــده کم‌نظیر 
آمادگی بســــیار بالای دست‌اندرکاران و عوامل اجرایی 
و نظارت و همه مسؤولان و مردم بود که در حوزه‌های 
مختلف انتخابات پای کار آمدند و یک اتفاق بی‌سابقه 

را رقم زدند.
اســــماعیلی ادامه داد: مردم در تمامــــی این انتخابات 
حضوری کاملا معنادار داشــــتند و این مردم بودند که 

سرنوشت سیاسی خود را تعیین کردند.
وی مســــاله مهم دیگر در انتخابات را پدیده شــــیرین 
مردم‌ســــالاری دینی عنوان کرد و افــــزود: با این حضور 

جمهور مردم در کنار اسلامیت نظام قرار گرفت.
اطمینــــان از تأمیــــن بــــرق حوزه‌هــــای انتخاباتــــی در ��

استان همدان
مدیرعامل شــــرکت توزیع برق اســــتان همدان هم با 
اشــــاره به بررســــی و اطمینان از تأمین برق حوزه‌های 
انتخاباتی ریاســــت جمهــــوری در اســــتان گفت: تمام 
توان خــــود را به کار گرفتیم تا بدون هیچ مشــــکلی در 

زمینه تأمین برق انتخابات این دوره نیز برگزار شود.
علی ســــهرابی‌بیدار با اشــــاره به بررســــی و اطمینان از 
تأمیــــن برق حوزه‌های انتخاباتی ریاســــت جمهوری در 
اســــتان اظهار کرد: هشــــتم تیرماه دور اول انتخابات 
ریاســــت جمهــــوری برگزار شــــد و دیروز نیــــز دور دوم 

انتخابــــات برگزار شــــد و ملت ایران حماســــه‌ای دیگر 
آفریدند.

اینکــــه برنامه‌ریــــزی دقیقــــی در  بــــه  بــــا اشــــاره  وی 
از ســــوی شــــرکت توزیــــع برق  انتخابــــات  برگــــزاری 
اســــتان انجام شــــد، گفت: در ایــــن دوره گروه‌های 
عملیاتــــی تغییر یافت و از 190 به 207 گروه افزایش 
آمادگــــی کامل بــــه تأمین بــــرق برگزاری  یافــــت و با 

پرداختیم. انتخابات 
مدیرعامل شــــرکت توزیع برق استان همدان با اشاره 
به فعالیت 207 گروه عملیاتی در این دوره از انتخابات 
عنوان کــــرد: تکلیف مــــا تأمین برق مطمئــــن و پایدار 
است و در هر دو دوره سعی کردیم دغدغه‌های تأمین 

برق شعبه‌های انتخابیه را رفع کنیم.
مدیرعامل شــــرکت توزیع برق استان همدان با بیان 
اینکــــه در راســــتای ســــطح ایمنی همــــکاران اقدامات 
خوبی انجام شــــده اســــت، خاطرنشــــان کــــرد: ایمنی 
همکاران اولویت ما بوده و لازم اســــت توجه جدی به 

این امر داشته باشیم.
وی با اشــــاره به اینکه همه مدیــــران با ابزارهای در 
اختیار باید اطمینان داشــــته باشــــند کــــه نیروهای 
مســــتقر در محل‌هــــای پیش‌بینــــی شــــده آمادگــــی 
انجام عملیات را دارند، گفت: در این راســــتا ایمنی 
جســــمی و ذهنــــی ســــطح ایمنــــی فــــرد مهم اســــت 
و بایــــد مطمئــــن باشــــیم تــــوان انجام کار از ســــوی 
نیروها وجود دارد و این اطمینان‌بخشــــی از ســــوی 

شود. ایجاد  مدیران 
ســــهرابی بیدار تأکیــــد کرد: تمــــام توان خــــود را به کار 
گرفتیــــم تا بدون هیچ مشــــکلی در زمینــــه تأمین برق 

انتخابات این دوره نیز برگزار شود.

فعالیت 300 هیأت مذهبی ثبت شده در ملایر
هگمتانــــه، گروه شهرســــتان: رئیــــس اداره تبلیغات 
اســــامی ملایــــر گفــــت: در حــــال حاضــــر 300 هیــــأت 
مذهبی ثبت شــــده در شهرســــتان داریم کــــه از این 
تعــــداد 250 هیــــأت در ســــامانه طوبی، به روزرســــانی 

شده و فعال هستند.
به گزارش هگمتانه، حجت الاســــام روح الله رستمی 
با اشــــاره بــــه فعالیت 50 هیــــأت دانش‌آمــــوزی و 50 
هیــــأت برنامــــه محور آقایــــان و بانوان کــــه به صورت 
هفتگــــی در شــــهر و روســــتا بــــه اجــــرای برنامه‌هــــای 
مختلــــف می‌پردازند، اظهار کــــرد: در حال حاضر چهار 
مؤسســــه قرآنــــی دارای مجوز از ســــازمان و 37 خانه 

قرآنی شهری و روستایی در شهرستان وجود دارد.
رئیس اداره تبلیغات اســــامی ملایــــر به فعالیت 700 
نفر فعال قرآنی در حوزه‌های مختلف به عنوان مربی، 
اســــتاد، حافظ و قاری اشــــاره کرد و گفــــت: به صورت 
مرتب کلاس‌های آموزشــــی حفظ، تلاوت، روخوانی و 
روان‌خوانی قرآن در اداره تبلیغات اسلامی برپاست.

روســــتاهای  در  عالــــم  خانــــه   23 فعالیــــت  از  وی 
شهرســــتان خبر داد و گفت: 10 مورد از این خانه‌های 
عالم توســــط سازمان ساخته شده و مابقی به همت 

مجموعه‌های مرتبط و خیرین احداث شده‌اند.
رئیــــس اداره تبلیغات اســــامی ملایر با بیــــان اینکه 
تعــــداد کل مبلغه و مبلــــغ فعال که به طور مســــتمر 
همکاری می‌کنند در ســــطح شهرستان 100 نفر است، 
افــــزود: بــــا توجه بــــه کثرت روســــتاها و حجــــم بالای 
 
ً
وظایــــف و تکالیف ســــازمان تبلیغات اســــامی قطعا
کمبــــود مبلغ و مبلغ داریم. وی با بیان اینکه در حال 
حاضر برای 15 روستا درخواست روحانی داده‌ایم اما 

بنا به دلایلی هنوز محقق نشده است.
رســــتمی تصریــــح کــــرد: علی رغــــم وجود مشــــکلات 
معیشــــتی و نبــــود زیرســــاخت‌های لازم در برخــــی از 
روســــتاها، امــــا مبلغیــــن مــــا نهایــــت تلاش خــــود را 
می‌کننــــد که به نحــــو احســــن وظایف خــــود را انجام 
دهنــــد و در ایــــن راســــتا اتفاقــــات خیلــــی خوبــــی در 

شهرستان رقم خورده است.

 تخصیص اعتبار برای ساخت خانه‌های عالم��
رســــتمی افــــزود: ســــاخت 18 خانــــه عالــــم، در مراکز 
دهستان‌ها در دستور کار قرار دارد، به همین منظور 
در ســــال جــــاری طی جلســــه‌ای با مدیر کل ســــازمان 
تبلیغات اســــامی اســــتان همدان موافقت شــــد دو 
میلیارد تومان بودجه در این راســــتا اختصاص داده 

شود.
این مســــؤول بــــه تخصیــــص اعتباری از محل ســــفر 
ریاســــت جمهوری و اداره کل در این راستا خبر داد و 
گفــــت: اگر مردم و خیرین ما را یاری بکنند پیش‌بینی 
می‌کنیم طی دو ســــال آینده عملیات اجرایی احداث 

10 خانه عالم در روستاهای ملایر آغاز شود.
رســــتمی یــــادآور شــــد: در نشســــت هم‌اندیشــــی با 
، پنــــج میلیارد تومــــان اعتبار از طرف  فرمانــــدار ملایر
ح زندگی بــــا آیه‌ها  فرمانــــداری بــــرای مســــاجد و طــــر
و اجــــرای برنامه‌هــــای فرهنگــــی مبلغیــــن در ســــطح 

مساجد و هیأت‌های مذهبی تخصیص یافت.
رئیس اداره تبلیغات اسلامی ملایر در بخش دیگری 
از ســــخنان خود تصریح کرد: مبلغین ما در روستاها 
و خانه‌های عالم، مؤسســــات و تشــــکل‌های دینی و 
قرآنی به صورت فعال به اجــــرای برنامه‌های مختلف 
‌می‌پردازنــــد همچنیــــن یک ماه قبل از هر مناســــبت 
ملی و مذهبــــی، برنامه‌های خاصی با همکاری ســــایر 

ارگان‌ها و نهادهای مرتبط تدارک می‌بینیم.
این مســــؤول با اشــــاره به پیشــــگام بودن ســــازمان 

تبلیغات اســــامی طــــی ســــال‌های اخیــــر در برگزاری 
مراســــم مختلف، افــــزود: نمونه بارز این مراســــم‌ها 
، سرود  ، عزاداری ماه محرم و صفر برگزار جشن غدیر

سلام فرمانده و… بوده است.
***برگزاری کلاس‌های آموزش قرآن در تابستان

رســــتمی در ادامــــه بــــا بیان اینکــــه در ایام تابســــتان 
کلاس‌هــــای متنوع قرآنی در اداره و در مؤسســــات و 
مراکــــز قرآنــــی و خانه‌های قرآنی شــــهری و روســــتایی 
برگزار می‌شــــود، افزود: کلاس‌های ما در کانون قرآن 
اداره تبلیغات اســــامی شامل روخوانی و روانخوانی، 
تجویــــد و صوت‌الحــــن، حفــــظ، پیــــش دبســــتانی و 
آشــــنایی و انــــس کــــودکان با قــــرآن، نهــــج البلاغه و 

صحیفه سجادیه و کلاس‌های مفاهیم قرآن است.
وی بــــا بیان اینکــــه این کلاس‌هــــا ویــــژه خواهران و 
برادران در ســــنین مختلف برگزار می‌شود، اظهارکرد: 
امسال کلاس‌های آموزشی ویژه کودکان چهار ساله 

تا بزرگسالان در هر رده سنی برگزار می‌شود.
رســــتمی بــــا اشــــاره بــــه اینکــــه در کنــــار کلاس‌هــــای 
آمــــوزش قرآن، برای تنوع کار برپایی کلاس نقاشــــی و 
خوشنویســــی از اول تیر ماه آغاز شــــده است، ادامه 
داد: ایــــن کلاس‌ها با حضور اســــاتید مجرب و دارای 

گواهینامه تدریس، برگزار می‌شود.
رئیس اداره تبلیغات اســــامی ملایر با بیان اینکه در 
پایــــان کلاس‌ها، برگزاری آزمون و اعطــــای گواهینامه 
معتبر به پذیرفته‌شــــدگان انجام می‌شــــود، گفت: با 
پیگیری‌هــــای انجام شــــده این کلاس‌ها بعــــد از ایام 

تابستان در طول سال نیز ادامه پیدا می‌کند.
به نقــــل از ایســــنا، وی یادآورشــــد: در مؤسســــات و 
خانه‌هــــای قــــرآن بالاخــــص خانه‌های قرآن شــــهری و 
روســــتایی نیــــز برنامه‌هــــای متنــــوع آموزشــــی داریم 
و از جملــــه محــــور اصلی ایــــن برنامه‌هــــا کلاس‌های 
آموزش قرآن در رشته‌های مختلف است؛ همچنین 
کلاس‌هــــای ویژه نوجوانان و جوانــــان با هدف اصلی 
جــــذب نوجوانــــان و جوانان به ســــمت قــــرآن برگزار 

می‌شود.

مدیرکل صمت استان همدان:

توسعه صنعتی استان نیازمند حمایت همه جانبه بانک‌ها
هگمتانه، گروه شهرســــتان: مدیرکل صمت اســــتان 
همــــدان تأکید کرد: توســــعه صنعتی اســــتان نیازمند 

حمایت همه جانبه بانک‌هاست.
به گــــزارش هگمتانه، احمد شــــانیان تعامل بیشــــتر 
ســــامانه بانکی اســــتان بــــا بخــــش تولیــــد را ضروری 
دانســــت و گفت: توســــعه صنعتــــی اســــتان نیازمند 

حمایت همه جانبه بانک‌ها است.
مدیرکل صمت اســــتان افزود: بســــیاری از واحدهای 
تولیــــدی و صنعتی با حمایت بانک‌ها راه‌اندازی و وارد 

چرخه تولید شده اند.
وی بــــر اســــتمرار حمایت‌هــــای بانک‌هــــا در راســــتای 
تاســــیس پروژه‌های جدیــــد تأکید کرد و گفــــت: یکی از 

ضروریــــات جذب ســــرمایه‌گذار پشــــتیبانی بانک‌ها در 
راســــتای پرداخــــت تســــهیلات، ال ســــی و تأمین مالی 

است.

رشــــد 20 درصدی صدور پروانــــه صنعتی همدان در ��
دولت سیزدهم

مدیــــرکل صنعت، معــــدن و تجارت اســــتان همدان 
همچنیــــن از رشــــد 20 درصــــدی صــــدور پروانه‌هــــای 
صنعتی در دولت ســــیزدهم در این اســــتان خبرداد و 
گفــــت: امروز فضای کســــب و کار و فضــــای اقتصادی 
استان همدان فضای مناســــبی دارد و طی چند سال 
اخیر اتفاقات خوبی در حوزه این استان در این رابطه 

خ داده است. ر
ر کرد: در اســــتان همدان  احمــــد شــــانیان اظهــــا
در دولــــت شــــهید جمهــــور بخــــش خصوصــــی و 
ر  کا پای  تولیــــد و صنعت همــــه  در حوزه  دولتــــی 

. ند د بو
شانیان با بیان اینکه در استان همدان فاصله‌ای بین 
بخــــش خصوصی و دولتــــی وجود ندارد، خاطرنشــــان 
کــــرد: یک فضــــای صمیمی بیــــن بخــــش خصوصی و 
دولتی در اســــتان حاکم اســــت به‌ طوری‌ که دغدغه‌ها 
ح شده و خیلی از مسائل در استان حل می‌شود  مطر
و دیگــــر مســــاله‌ای در اســــتان نداریم که حل نشــــده 

باشد.
وی بیان کرد: اتــــاق بازرگانی همدان درک خوبی از بازار 
و تولید دارد وبرای حل مشــــکلات این مســــائل را به 

خوبی انتقال می‌دهد.

برابر رأی شماره ۱۴۰۲۶۰۳۲۶۰۰۶۰۰۳۴۷۴ مورخه ۱۴۰۲/۱۲/۱۰ هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی احمد مرادی 
اوچ تپه به شــماره شناســنامه و کد ملی ۳۸۷۱۱۰۶۱۵۱ صــادره از همدان فرزند محمد  
در ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی آبی به مســاحت ۲۸۱۹۱/۵۲ مترمربع قسمتی 
ک ۹۸ اصلی واقع در بخش ۲ ملایر خریداری  از مالک  از اراضی روستای اوچ تپه، پلا
رســمی احمــد مرادی اوچ تپه محرز گردیده اســت. لذا به منظــور اطلاع عموم مراتب 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور  در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار اولین 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف  آ
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نماینــد. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/04/16  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/04/31 ۲۱

۱ :
ف

م.ال

و  اراضــی  ثبتــی  وضعیــت  تکلیــف  تعییــن  قانــون  موضــوع  هیــأت  اینکــه  بــه  نظــر 
ک تویســرکان به  ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
موجب رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۲۶۰۰۴۰۰۲۲۸۹ مورخه ۱۴۰۳/۰۳/۳۰ و ۱۷ و  تصرفات اسمعیل 
حقــی فرزند مرادحســین پرونده ۱۴۰۳۱۱۴۴۲۶۰۰۴۰۰۰۲۹۱ و نســبت بــه ۶ دانگ یک باب 
ک ۳۷۲۰ اصلی واقع در  ( به مســاحت ۷۵۷/۲۸ مترمربع قسمتی از پلا گاراژ ســاختمان )
بخــش ۱ تویســرکان محرز گردیده اســت. لــذا مفاد رأی صادره به اســتناد ماده ۳ قانون 
گهی  و مــاده ۱۳ آیین نامــه قانون مذکــور در دو نوبت به فاصلــه ۱۵ روز در این روزنامه آ
می گردد در صورتی که شخص یا اشخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشته باشند، 
گهی تــا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و  از تاریــخ انتشــار ایــن آ
رســید عــرض حال جهــت ارائه بــه دادگاه صالحه دریافــت نمایند. ضمنــاً معترض باید 
ظــرف مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض بــه مرجع قضایی دادخواســت تقدیم و 
رســید آن را بــه ثبــت محل ارائه نماینــد. در غیر این صــورت متقاضــی می تواند گواهی 
عــدم دادخواســت را از دادگاه دریافــت و بــه اداره ثبت تســلیم نماید کــه اداره ثبت نیز 
بــدون توجــه به اعتراض، عملیات ثبتی را برابــر مقررات ادامه خواهد داد. ضمناً صدور 

سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

محمدعلی جلیلوند - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/04/16  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/04/31 ۶۷

۴ :
ف

م.ال

قانــون  موضــوع  اول  هیــأت   ۱۴۰۳/۰۳/۰۵ مورخــه   ۱۴۰۳/۱۶۷۹ شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتی حــوزه ثبت ملــک اســدآباد تصرفات مالکانــه بلامعــارض متقاضی وحید 
نــوری فرزنــد محرمعلــی به شــماره شناســنامه ۲۴۲ صادره از اســدآباد در ســه دانگ 
مشــاع از ششــدانگ یــک بــاب ســاختمان بــا کاربــری معبر و مســکونی به مســاحت 
ک شــماره ۶۶ اصلــی واقــع در بخــش ۶ همدان،  ۱۹۰/۹۶ مترمربــع در قســمتی از پــلا
حــوزه ثبــت ملــک اســدآباد، شــهرک جانبــازان خریــداری با واســطه از مالک رســمی 
صفات الــه ســبزه ای محــرز گردیــده اســت. لــذا به منظــور اطــلاع عموم مراتــب در دو 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند  نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
مــدت دو مــاه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیم 
نماینــد. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد کبر شرکائی - رئیس ثبت اسناد و املا ا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/04/16  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/04/31 ۵۰

۲ :
ف

م.ال

قانــون  موضــوع  اول  هیــأت   ۱۴۰۳/۰۳/۰۵ مورخــه   ۱۴۰۳/۱۶۷۸ شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملک اســدآباد تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضی حامد 
نوری فرزند محرمعلی به شــماره شناســنامه ۴۰۰۰۰۶۹۳۵۷ صادره از اســدآباد در ســه 
دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان با کاربری معبر و مسکونی به مساحت 
ک شــماره ۶۶ اصلــی واقــع در بخــش ۶ همدان،  ۱۹۰/۹۶ مترمربــع در قســمتی از پــلا
حــوزه ثبــت ملــک اســدآباد، شــهرک جانبــازان خریــداری با واســطه از مالک رســمی 
صفات الــه ســبزه ای محــرز گردیــده اســت. لــذا به منظــور اطــلاع عموم مراتــب در دو 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند  نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
مــدت دو مــاه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیم 
نماینــد. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد کبر شرکائی - رئیس ثبت اسناد و املا ا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/04/16  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/04/31 ۵۰

۴ :
ف

م.ال

قانــون  موضــوع  اول  هیــأت   ۱۴۰۳/۰۴/۱۱ مورخــه   ۱۴۰۳/۲۸۹۹ شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حوزه ثبــت ملک اســدآباد تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضی خانم 
لیــلا باباطاهــری فرزنــد علی صفدر به شــماره شناســنامه ۱۵۴۴ صادره از اســدآباد در 
ششــدانگ یک باب ســاختمان با کاربری معبر و مســکونی به مساحت ۱۸۳ مترمربع 
ک شــماره ۳۱۰ اصلــی واقــع در بخــش ۶ همدان، حــوزه ثبت ملک  در قســمتی از پــلا
اســدآباد، محلــه میــدان خریداری با واســطه از مالک رســمی گوهر اســکندری و لیلا 
باباطاهــری برابر ســند قطعــی ۴۰۳۸۷ مورخه ۱۳۹۴/۰۱/۱۷ دفتر ۳ اســدآباد و ۸۴۴۷۵ 
مورخــه ۱۴۰۲/۱۱/۰۱ دفتــر ۳ اســدآباد محرز گردیده اســت. لذا به منظــور اطلاع عموم 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت  مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید،  اولین آ
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد کبر شرکائی - رئیس ثبت اسناد و املا ا
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/04/16  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/04/31 ۵۰

۸ 
ف:

م.ال

ن  همدا قعی  وا تحلیل های  و  دقیــق  ر  اخبا
روبیکا  ، یتا ا نه،  وبــگاه هگمتا با 

پیام رسان ها یر  سا و 
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استان4

خبر

مدیر جهاد کشاورزی شهرستان همدان:

پیش‌بینی تولید 102 هزار تن 
گندم در شهرستان

هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: مدیــــر جهاد 
کشاورزی شهرستان همدان از برداشت غلات 
خبــــر داد و گفــــت: پیش‌بینــــی تولیــــد گندم در 

همدان 102 هزار تن است.
به گــــزارش هگمتانه، رحمان ایرانپور با اشــــاره 
به اینکه برداشــــت غلات در همدان آغاز شــــده 
است اظهار کرد: در این میان سطح زیر کشت 
 ، گندم آبی این شهرســــتان 5 هزار و 500 هکتار
، جو آبی 5 هزار  گندم دیم 49 هــــزار و 500 هکتار

و جو دیم 6 هزار و 200 هکتار است.
وی تأکید کرد: با توجه به شرایط جوی مطلوب، 
بارش مناسب، رعایت نکات ترویجی، مبارزه به 
موقع با علف‌های هرز و سن غلات، پیش‌بینی 
می‌شود امســــال میزان عملکرد گندم افزایش 

قابل قبولی داشته باشد.
مدیــــر جهــــاد کشــــاورزی شهرســــتان همــــدان 
گفــــت: تولید 102 هزار تن گندم و 21 هزار تن جو 

در همدان پیش‌بینی می‌شود.
وی در خصــــوص کنتــــرل ریــــزش کمباین‌هــــا و 
کاهــــش ضایعــــات برداشــــت خاطرنشــــان کرد: 
اکیپ‌های تخصصی در حال بازدید کمباین‌های 

بومی و غیر بومی فعال در منطقه هستند.
آمــــاده  خریــــد  مراکــــز  شــــد:  یــــادآور  ایرانپــــور 
دریافــــت گندم تولیــــدی گندم‌کاران هســــتند و 
برنامه‌ریزی‌هــــا و پیش‌بینی‌هــــای لازم در ایــــن 

خصوص انجام شده است.
بــــه نقــــل از روابــــط عمومــــی جهــــاد کشــــاورزی 
شهرســــتان همــــدان، وی همچنیــــن در پایــــان 
گفت: بــــا توجه به شــــروع خریــــد تضمینی جو، 
مراکز مشــــخصی در حال دریافت جــــو تحویلی 

هستند. بهره‌برداران 

گفت:  *: شهردار جورقان  هگمتانه، گروه خبر
ســــال آینــــده، ســــال هویت‌بخشــــی به شــــهر 
جورقــــان اســــت و ایــــن شــــهر متفاوت‌تریــــن 

تجربه می‌کند. را  دنیا  دیوارنگاره‌ 
به گــــزارش هگمتانــــه، داوود احمــــدی ضمن 
اعلام این خبر گفت: در بررســــی بودجه ســــال 
1402 شــــهرداری جورقــــان در حــــوزه فرهنگــــی 
و اجتماعــــی بــــه تکمیل پروژه‌هــــای نیمه‌تمام 
و تجهیــــز و بروزرســــانی پروژه‌هــــای موجود و 
همچنیــــن به بحــــث ارتقاء فرهنگی، ورزشــــی، 
آموزش شــــهروندی، خانواده‌محوری و ترویج 
ســــبک زندگــــی ایرانی - اســــامی توجه شــــده 

است.
احمــــدی با بیان اینکــــه از آنجایی کــــه رویکرد 
و اولویــــت اول شــــورای شــــهر جورقان در طی 
ســــال گذشــــته پرداخت بدهی‌های شهرداری 
کــــرد: در ســــال گذشــــته  بــــوده اســــت اظهار 
 30 70 درصــــد عمرانــــی و  بودجــــه شــــهرداری 
درصد جاری تعیین شــــده بــــود و این رویه در 

سال جاری نیز ادامه داشت.
، تصریح  وی با اشــــاره به توسعه فضای ســــبز
کرد: ســــرانه فضای سبز در شهر جورقان 10٫5 
مترمربع برای هر شــــهروند اســــت که در حال 
حاضر با وجود دو بوســــتان در شــــهر جورقان 

این عدد برای هر نفر یک مترمربع می‏باشــــد.

احمــــدی با بیــــان اینکه شــــهر جورقان دارای 
دو بوستان غدیر و مادر اســــت، خاطرنشان 
کــــرد: با احداث بوســــتان فرهنگ نیز ســــرانه 
فضای ســــبز بــــرای هــــر نفــــر بــــه دو مترمربع 
دیگــــر  بیــــان  بــــه  و  می‌کنــــد  پیــــدا  افزایــــش 
شاخص توســــعه فضای سبز امسال دو برابر 

شد. خواهد 
شــــهردار جورقان همچنین با اشاره به اصلاح 
ســــیما و منظر مغازه‌های جاده ورودی تهران 
گفت: در حــــال حاضر واحدهای فنی، خدمات 
شــــهری و اجرائیــــات با همکاری اتــــاق اصناف 
اســــتان همــــدان بــــا کســــبه‌ها و مالکیــــن در 
تعامــــل هســــتند و اصــــاح تابلوهــــای ســــردر 

مغازه‌ها در حال اجراست.
ح اصلاح هندسی ورودی  وی با بیان اینکه طر
جورقان به شرکت مشاور واگذار شده است، 
افزود: موانع سد معبر اصلاح و پیاده‌راه برای 
تــــردد عابرین بازگشــــایی شــــده  تســــهیل در 

است.
وی با بیــــان اینکه یکــــی از وعده‌هایــــی که در 
بــــه شــــهروندان فهیــــم جورقان  ســــال جاری 
داده بودیــــم احــــداث 4 زمیــــن چمن ورزشــــی 
بوده است، اظهار کرد: در حال حاضر 2 زمین 

چمن ورزشــــی تحویل شــــهروندان شده و دو 
مــــورد دیگر را نیز تحویل خواهیم داد.

اینکــــه پروژه‌هایی  بیــــان  با  شــــهردار جورقان 
که در حال حاضر در جورقان انجام می‌شــــود، 
ح کرد: همچنین  پیوســــت فرهنگی دارد، مطر
در شهرداری جورقان فرهنگ ایثار و شهادت 

با جدیت دنبال می‌شود.
وی بــــا تأکید بــــر اینکه نگذاشــــتیم بــــه بهانه 
ح‌هــــای عمرانــــی و بــــه بهانه  کار فرهنگــــی، طر
ح‌های فرهنگی شــــهرداری به  کار عمرانــــی، طر
ج شــــود،  تعویــــق بیفتــــد یــــا از مرحله اجرا خار
افزود: این موفقیت نشــــان می‌دهد شــــورای 
شــــهر و شــــهرداری جورقان در ارائــــه خدمت 
به شــــهروندان عزم جدی دارند و توانسته‌اند 
رضایــــت مــــردم را در همــــه بخش‌هــــا فراهــــم 

. کنند
تی را ســــال هویت‌بخشــــی به شهر  وی ســــال آ
جورقــــان برشــــمرد و گفت: شــــهر جورقان در 
تی یکی از متفاوت‌ترین دیوارنگاره‌های  سال آ
دنیــــا را تجربــــه خواهد کــــرد و زیباترین ســــال 
تاریخــــی خــــود را بــــه لحــــاظ نورپــــردازی و … در 

قرار می‏دهد. معرض نمایش 
احمدی از تخصیص 60 درصدی بودجه ســــال 

تــــی به بخــــش جاری خبــــر داد و افــــزود: این  آ
اتفاق یک بودجه‌ریزی بی‌نظیر در ســــطح شهر 

بود. خواهد 
در  جورقــــان  شــــهر  نشــــان  رونمایــــی  از  وی 
ســــال آینده خبــــرداد و اظهار کرد: متأســــفانه 
شــــهر جورقان با گذشت 20 ســــال از تاسیس 

شــــهرداری هیچ‏گونه نشــــان شــــهری نداشت 
که این نماد توســــط هنرمند کشــــوری اردشیر 
آینــــده رونمایی  محرابــــی طراحــــی و در ســــال 

می‏شود.
شــــهردار جورقان با بیــــان اینکه جدول‌گذاری 
منطقــــه آهــــوان و نیایش از جملــــه پروژه‌های 
کارهــــای  همچنیــــن  گفــــت:  اســــت،  شــــهری 
مطالعاتــــی حمــــام شــــهر جورقــــان در دســــت 
بررســــی اســــت و پــــس از نهایی شــــدن پروژه 
بازسازی و باززنده‌داری و تبدیل به آب‌درمانی 

می‏شود.
به نقــــل از روابط عمومی شــــهرداری جورقان، 
وی با اشــــاره بــــه اینکه شــــهر برنامــــه مدونی 
در ابعــــاد مختلــــف دارد، یادآور شــــد: احداث 
معابر  آســــفالت‌ریزی  شــــهرداری،  ســــاختمان 
اصلی و ســــنگ فــــرش کردن معابر بن‌بســــت 
نیز از جمله پروژه‌های عمرانی شــــهر جورقان 

می‏شود. محسوب 

و دهیاری‌ها خبر داد: به‌مناسبت نکوداشت هفته شهرداری‌ها  با هگمتانه  گفت‌وگو  شهردار جورقان در 

جورقان شهر  به  هویت‌بخشی  سال  آینده،  سال 
تجربه می‌کند را  دنیا  دیوارنگاره‌  متفاوت‌ترین  جورقان 

مراسم رونمایی از تندیس و لوگو اختصاصی شهر جورقان
بــــا توجــــه به برنامه‌ریــــزی اهداف شــــهرداری با عنوان هویت‌بخشــــی در ســــال 1403، از لوگــــو و تندیس 
اختصاصی شــــهر جورقان بعد از مطالعه و تحقیق هفت‌ماهه هنرمندان و ایده‌پردازان بومی اســــتان با 

، اعضای شورای اسلامی و مسؤولین شهرستانی رونمایی شد. حضور شهردار

یده شدن شورای اسلامی شهر جورقان به عنوان شورای نمونه  برگز
شهرستان همدان

اعضای پرتلاش شــــورای اسلامی شــــهر جورقان برای دومین ســــال متوالی به عنوان شــــورای شهر برتر 
شهرستان همدان برگزیده شدند.

شهردار همدان با حضور در گلزار شهدا و تجدید میثاق با شهیدان در روز شهرداری‌ها و دهیاری‌ها:

کارکنان شهرداری‌ در خدمت‌گزاری به مردم، راه شهدا را سر لوحه کار خود قرار داده‌اند
هگمتانه، گــــروه خبر همدان: شــــهردار همدان تأکید 
کرد: کارکنان شــــهرداری‌ در خدمت‌گزاری به مردم، راه 

شهدا را سر لوحه کار خود قرار داده‌اند.
به گــــزارش هگمتانه، به نقل از ارتباطــــات و امور بین 
الملل شــــهرداری همــــدان، هم زمان بــــا 14 تیرماه روز 
شــــهرداری‌ها و دهیاری‌ها شــــهردار همدان و مدیران 
شــــهری ضمن تجدید میثاق با آرمان‌های شهدا، برای 
نثــــار گل بر مزار شــــهید همدانی و شــــهدای والا مقام 

حضور یافتند.
در این مراســــم سید مســــعود حســــینی با تقدیر از 
زحمــــات و خدمات کســــانی که در عرصه توســــعه و 
آبادانی شــــهرها و روســــتاها می‌کوشــــند اظهار کرد: 
خدمت این عزیزان در شــــهرداری‌ها که خاکریز نظام 
محسوب می‌شــــوند و در مؤثرترین نهاد اجرایی کار 

ج گذاری است. می‌کنند، بســــیار ارزشمند و قابل ار
وی بــــا بیان اینکــــه بودجــــه عمرانی شــــهرداری همدان 
معادل بودجه عمرانی استان همدان است افزود: قطعا 
خدمات شــــهرداری‌ها در همه ابعاد زندگی افراد به ویژه 
رضایتمندی مردم تأثیرگذار است و‌ کارکنان شهرداری‌ها 

به صورت 24 ساعته، بی منت خدمت می‌کنند.
شــــهردار همدان افزود: امروز ما در مزار شــــهدا حاضر 
شــــدیم و‌ عهد می‌بندیم، راه شــــهدای عزیــــز که برای 
حفظ وطن جان شــــیرین خودشان را فدا کردند ادامه 
دهیم و انشــــالله کارها و‌ خدمات مجموعه شهرداری 

همدان مقبول درگاه خداوند قرار گیرد.
ســــید مســــعود حســــینی ضمــــن گرامیداشــــت یاد 
شــــهدای خدمــــت بــــه موضــــوع انتخابــــات ریاســــت 

جمهوری اشــــاره و تصریح کرد: هر فردی که موفق به 
کسب اکثریت آرا شود مورد حمایت همگان خواهد 

بود و‌ باید همه برای موفقیت کشــــور فرد منتخب را 
کمک کنیم.

به همت شهرداری همدان

پرواز بادبادک‌ها بر فراز شهر
کایت  جشــــنواره  همــــدان:  خبر  گــــروه  هگمتانــــه، 
و بادبــــادک‌ در شــــهر همــــدان به همت ســــازمان 
بــــا  شــــهرداری  ورزشــــی  و  اجتماعــــی  فرهنگــــی، 
اســــتقبال پرشــــور کودکان و جوانان این شهر در 
مجتمــــع تفریحــــی و گردشــــگری عباس آبــــاد برگزار 

. شد
گــــزارش خبرنــــگار هگمتانــــه، روز چهارشــــنبه  بــــه 
جشــــنواره کایــــت و بادبــــادک بــــه همت ســــازمان 
فرهنگــــی، اجتماعی و ورزشــــی شــــهرداری همدان 
در مجموعــــه تفریحی گردشــــگری عباس‌آباد برگزار 
با اســــتقبال بی‌نظیر کودکان و نوجوانان  شــــد که 

بود. همراه 
از ســــوی شــــهرداری همــــدان در  ایــــن جشــــنواره 
راســــتای نشاط‌‌‌ افزایی بین شــــهروندان برگزار شد 
ع، شــــاد و آموزشــــی همراه با  کــــه برنامه‌های متنو
جوایــــز ارزنده برای شــــرکت‌کنندگان در نظر گرفته 

بود. شده 
در ایــــن مراســــم بــــا اجــــرای عمــــو حمیــــد؛ مجری 

روحیه  همدان  شــــبکه  کودک  برنامه‌های  محبوب 
کودکان و نوجوانان دو چندان شــــاد شــــده بود و 
را به همراه خانواده‌های خود  ســــاعات بانشــــاطی 

در مجتمــــع تفریحی و گردشــــگری تجربه کردند.
ایــــن جشــــنواره همچنیــــن خلاقیت در ســــاخت و 
تزئیــــن کایت و بادبادک‌ها را بــــا محوریت آموزش 
شــــهروندی هدف قرار داده بود که مورد استقبال 

کم‌نظیر کودکان شــــهر همدان قرار گرفت.
معــــاون اجتماعــــی ســــازمان فرهنگــــی، اجتماعــــی 
ایــــن  حاشــــیه  در  همــــدان  شــــهرداری  ورزشــــی  و 
اظهار  بــــا خبرنــــگار هگمتانه  گفت‌وگو  مراســــم در 
کرد: جشــــنواره کایت و بادبادک با هدف تشــــویق 
در  حضــــور  بــــه  نوجوانــــان  و  کــــودکان  ترغیــــب  و 
بــــه منظور  و  و تفرجگاه‌هــــا  گردشــــگری  فضاهــــای 

نشــــاط آفرینی در شهر برگزار شد.
حســــین رضایی با اشــــاره به اینکه در ایــــن برنامه 
ســــازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشــــی شــــهرداری 
همــــدان بــــه همــــراه هیــــأت‌‌ ورزش‌هــــای همگانی 

شهرســــتان همــــدان، انجمــــن بادبــــادک و کایــــت 
همدان و مؤسســــه خانه بازی و مشــــاغل کاردان 
بــــه برنامه‌ریزی یک مراســــم با  کوچولــــو مبــــادرت 
نشــــاط کرد گفــــت: برگزاری این جشــــنواره بیشــــتر 
بــــا هدف دوری کــــودکان و نوجوانــــان از فضاهای 
آســــیب‌زای مجــــازی و گرایــــش آنهــــا بــــه تفریــــح و 

بود. سالم  سرگرمی 
مهمانــــان  خدمــــت  در  اینکــــه  بــــه  اشــــاره  بــــا  وی 
ایــــن  داوران  عنــــوان  بــــه  تهــــران  از  پیشکســــوت 
مســــابقه هســــتیم کــــه فعالیت‌هــــای درخشــــانی در 
ســــطح بین‌المللــــی دارند افزود: مجتمع گردشــــگری 
عباس‌آبــــاد نیز بــــه لحاظ شــــرایط اقلیمــــی و منطقه 
بادخیز بودن و داشتن فضای امن برای برگزاری این 

مسابقه انتخاب و مراسم خوبی هم برگزار شد.
معــــاون اجتماعــــی ســــازمان فرهنگــــی، اجتماعــــی 
و ورزشــــی شــــهرداری همــــدان خاطرنشــــان کــــرد: 
هــــدف از برگــــزاری این برنامــــه ابتدا ایجاد نشــــاط 
آموزش شــــهروندی نیز در  در شــــهر بوده و ثانیــــا 

قالب جنگ شــــادی با حضــــور عمو حمید طراحی و 
برنامه‌ریزی شــــد که اســــتقبال خوبی هم به همراه 

داشت.
وی با اشــــاره به اینکه به ســــه نفر از شــــهروندان 
حاضــــر در ایــــن مراســــم به قید قرعه ســــه شــــب 

اقامت رایــــگان در ویلاهــــای عباس‌آباد اختصاص 
بــــا برنامه‌های  ایــــن جشــــنواره  داده شــــد گفــــت: 
بــــودن و جمــــع  بــــرای دور هــــم  ع بهانــــه‌ای  متنــــو
خانوادگی و حفظ و حراســــت از کیــــان خانواده نیز 

بود.

موسوی سرپرست 
معاونت سیما و منظر 
شهرداری همدان شد

هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: مراســــم تودیع 
و معارفــــه سرپرســــت معاونــــت ســــیما و منظــــر 
ســــازمان ســــیما، منظر و فضای ســــبز شهرداری 

همدان برگزار شد.
بــــه گزارش هگمتانــــه، به نقــــل از ارتباطات و امور 
بیــــن الملل شــــهرداری همــــدان، در مراســــمی از 
زحمــــات محمد زجاجــــی تقدیر و ســــید مصطفی 
موســــوی به عنوان سرپرســــت معاونت سیما و 
منظر )زیبا ســــازی( سازمان سیما، منظر و فضای 

سبز شهرداری همدان منصوب شد.
لازم به یادآوری اســــت، موســــوی کارمند رســــمی 
شــــهرداری همدان بــــوده و دارای مــــدرک دکترای 

تخصصی برنامه‌ریزی شهری است.
از اهم ســــوابق نــــام بــــرده می‌توان بــــه مدیریت 
پیاده راه‌های شهرداری همدان، مدیر اجتماعی، 
دو  منطقــــه  شــــهرداری  گردشــــگری  و  فرهنگــــی 
همدان، شــــهردار شیرین‌ســــو و شــــهردار قیدار 

اشاره کرد.
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5 ایران و جهانایران و جهان

   گران‌قیمت‌تریــــن دارایــــی مــــا همدلــــی و ��
ی است

ّ
انسجام مل

، دبیر شورای‌عالی نوجوانان و �� وحید یامین پور
جوانان در توئیتی نوشت:

اســــت.  نزدیــــک  بســــیار  به‌هــــم  آرا  میــــزان 
گران‌قیمت‌تریــــن دارایــــی ما همدلی و انســــجام 
ی اســــت. هزینــــه آن برای هرچیزی، ســــفاهت 

ّ
مل

غ از اینکــــه به چــــه و که رای  اســــت. "مردم" فــــار
داده‌انــــد همه آنهایی هســــتند کــــه در انتخابات 
شرکت می‌کنند)و هم‌آنها که نمی‌کنند( مردم نه 

طالبان‌اند نه دیوانه نه حجتیه نه بی‌دین...

   مردم مشتری بازار سیاست نیستند��
کیانوش جهانپور در توئیتی نوشت:��

مردم؛ مشــــتری بازار سیاســــت نیســــتند، بلکه 
مالک، سهام دار و شرکای عرصه سیاست اند؛

انتخابــــات، مجمع عمومی ســــهامداران اســــت، 
رای، اعمــــال نظــــر مالکانه اســــت، رای ندادن به 
معنی واگذار کردن و تفویض سهم خود به شرکا 
و رقبا اســــت! ما رای می‌دهیم و البته سهام خود 

را به هیچکس واگذار نمی‌کنیم، تامام...

از �� اســــرائیلی وقتــــی  کارشــــناس  لکنــــت     
نسل‌کشی سخن می‌گوید!

کانــــال تلگرامــــی ایرانیــــک تــــی وی ویدئویــــی از 
اظهــــارات کارشــــناس اســــرائیلی در برنامه زنده 
اســــرائیلی‌ها  نسل‌کشــــی  از  وقتــــی  تلویزیونــــی 
گاه  حمایــــت می‌کند را منتشــــر کــــرد که ناخــــودآ
صحبتــــش قطــــع می‌شــــود و آب دهــــان قــــورت 

می‌دهد تا دچار لکنت زبان نشود!

   مخالفان شهیدرئیســــی از مخالفت وی با ��
فعالیت‌های هنری می‌گفتند، اما...

علی بهادری جهرمی در توئیتی نوشت:
مخالفان شهیدرئیســــی بــــه افــــکار عمومی القا 
می‌کردند دولت او مخالف نشاط و فعالیت‌های 
هنری خواهــــد بود؛ اینــــک در پایــــان زودهنگام 
دولت ایشان، شــــاهد پر رونق‌ترین دوره‌ هنری 
هســــتیم. هزاران نفــــر در تخت جمشــــید اجرای 
اســــتاد قربانی را دیدند و در ســــعدآباد کنســــرت 

تئاتر سی‌صد را تماشا کردند.

ایکس خوان

حضور رهبرانقلاب در مرحله دوم چهاردهمین دوره انتخابات ریاســـت جمهوری گذاری در اردبیل مرحله دوم رای گیری چهاردهمین دوره انتخابات ریاست جمهوریآیین طشت 

نگاه روز

بازتاب انتخابات ریاست 
جمهوری ایران در رسانه‌های 

خارجی
هگمتانــــه، گــــروه ایــــران و جهــــان: مرحله دوم 
انتخابات چهاردهمین دوره ریاســــت جمهوری 
ایــــران در صــــدر اخبار رســــانه‌های عربی منطقه 

قرار گرفت.
در مرحلــــه اول انتخابات ریاســــت جمهوری که 
بــــا حضور 4 نامــــزد برگزار شــــده بود، مســــعود 
جلیلــــی  ســــعید  رای،   10415991 پزشــــکیان 
9473298 رای، محمدباقر قالیباف 3383340 
رای و مصطفی پورمحمدی 206397 رای کسب 
کردند و به این ترتیب آقایان پزشکیان و جلیلی 

به دور دوم انتخابات راه یافتند.
شبکه خبری المیادین با پوشش خبری مرحله 
دوم انتخابات ریاســــت جمهوری در ایران حضور 
حضرت آیــــت‌الله خامنه‌ای رهبــــر معظم انقلاب 
اســــامی در نخستین دقایق رأی‌گیری در مرحله‌ 
انتخابــــات  دوره  چهاردهمیــــن  انتخابــــات  دوم 
ریاست جمهوری در حسینیه امام خمینی)ره( و 

انداختند رأی ایشان به صندوق را پوشش داد.
این شبکه خبری همچنین سخنان رهبری بعد 
از انداختن رایشان به صندوق را منعکس کرد و 
از قول ایشــــان نوشت: در مرحله دوم انتخابات 
مردم باید همتشــــان بیشتر باشــــد تا کار را تمام 

کنند و رئیس‌جمهورمان را داشته باشیم.
بــــرای  را  از انتخابــــات  ایــــن دوره  ایــــن شــــبکه 
" خواند و از رفتن مردم  ایرانی‌ها "سرنوشت ساز
بــــه پای صندوق‌های رای در اولین ســــاعت رای 
گیری خبر داد. شبکه الجزیره قطر هم خبر آغاز 
مرحلــــه دوم انتخابات ریاســــت جمهــــوری را در 

ایران بازتاب داد.
شــــبکه خبری اســــپوتنیک روســــیه هم از قول 
وزارت کشور از آغاز فرایند مرحله دوم انتخابات 

ریاست جمهوری در سراسر ایران گزارش داد.

خبر

یورش صهیونیست‌ها به 
جنین و شهادت 5 فلسطینی

هگمتانه، گروه ایران و جهان: یورش گســــترده 
نظامیان صهیونیست به جنین با سد مقاومت 
فلسطین مواجه شده و در این درگیری 5 جوان 

فلسطینی به شهادت رسیده است.
منابع خبری فلســــطین روز جمعه گزارش دادند 
که در پــــی یــــورش نظامیان رژیم صهیونیســــتی 
بــــه جنین در کرانه باختــــری و محاصره خانه‌ای در 
حومه این شــــهر، رزمندگان مقاومت فلسطینی 
با نظامیان صهیونیســــت در ایــــن منطقه درگیر 
شدند که این درگیری‌ شدید گزارش شده است.

گردان جنین وابســــته بــــه گردان‌هــــای القدس 
جهاد اســــامی از درگیری و تیراندازی با نظامیان 
صهیونیســــت در منطقــــه "حرش الســــعادة" در 
مجــــاورت اردوگاه جنیــــن خبر داد. ایــــن گردان 
همچنیــــن اعــــام کــــرد: در جبهه‌هــــای نبــــرد با 
نیروهای اشــــغالگر مقابله می‌کنیم و تجهیزات 
نظامی آنها را بــــا گلوله و مواد منفجره هدف قرار 

می‌دهیم.
رادیو ارتش رژیم صهیونیستی نیز در این زمینه 
از درگیری مسلحانه و تبادل آتش نیروهای ویژه 
این رژیم با مبارزان فلسطینی در جنین خبر داد.
خبرنــــگار الجزیــــره از ارســــال تجهیــــزات نظامی 
بیشــــتر رژیــــم صهیونیســــتی بــــرای درگیــــری با 
نیروهای مبارز فلســــطینی در این شهر خبر داد. 
خبرگزاری فلســــطینی شــــهاب نیز گزارش داد که 
برق در اردوگاه جنین و تعدادی از مناطق شهری 
پــــس از هــــدف قــــرار دادن ترانس برق توســــط 

، قطع شده است. نیروهای اشغالگر
حمله پهپادی رژیم صهیونیســــتی به جنین و ��

شهادت 5 فلسطینی
در حمله پهپادی رژیم صهیونیســــتی به گروهی 
از فلســــطینیان در جنیــــن، 5 جوان فلســــطینی 
به شهادت رســــیدند. ارتش رژیم صهیونیستی 
اذعــــان کرد که در جریان تبــــادل آتش با مبارزان 
فلســــطینی یک فروند پهپاد این رژیم گروهی از 

فلسطینی‌ها را هدف قرار داده است.
وزارت بهداشــــت فلســــطین نیز از شــــهادت 5 
فلســــطینی در حملــــه نظامیــــان رژیم اشــــغالگر 

صهیونیستی به منزلی در جنین خبر داد.

پرداخت بیش از نیمی از 
مطالبات گندم‌کاران

هگمتانــــه، گروه ایران و جهــــان: معاون زراعت 
نیــــم  و  دوازده  گفــــت:  جهادکشــــاورزی،  وزیــــر 
هــــزار میلیارد تومــــان دیگر از پــــول گندم کاران 

پرداخت شد.
جهــــاد  وزیــــر  زراعــــت  امــــور  معــــاون   ، مهاجــــر
کشــــاورزی، گفــــت: بــــا پرداخــــت دوازده و نیم 
هــــزار میلیــــارد تومــــان دیگر از پــــول گندم‌های 
، میــــزان  خریــــداری شــــده از کشــــاورزان کشــــور
پرداخت مطالبــــات گندم‌کاران بــــه بیش از 52 

هزار میلیارد تومان رسید.
وی افزود: از ابتدای بهار امسال تاکنون بیش از 
6 میلیون تن گندم از کشــــاورزان خریداری شده 
اســــت و این روند بدون وقفه تا پایان شــــهریور 

ماه ادامه خواهد داشت.
اعــــام ســــخنگوی دولت،  همچنین براســــاس 
کشــــاورزان  مطالبــــات  تمــــام  پرداخــــت  منابــــع 
پیش‌بینــــی شــــده و در 6 مــــاه ابتدایــــی ســــال 
پرداخت خواهد شــــد، قیمت خرید تضمینی هر 
کیلوگرم گنــــدم، 17 هزار و پانصــــد تومان تعیین 

شده است.

زمان حراج بعدی شمش طلا 
اعلام شد

هگمتانه، گروه ایران و جهــــان: طبق اعلام مرکز 
مبادله ارز و طلای ایران ســــی و ششــــمین حراج 

شمش طلا این مرکز 17 تیرماه برگزار می‌شود.
طبــــق اعلام مرکز مبادله ارز و طلای ایران ســــی و 
ششمین حراج شــــمش طلا این مرکز 17 تیرماه 
برگزار می‌شــــود. متقاضیان خرید شمش طلای 
مرکز مبادلــــه ایران می‌توانند با واریز مبلغ ســــه 
میلیــــارد و پانصد میلیــــون ریــــال )350 میلیون 
تومان( به عنوان وجه الضمان به ازای هر قطعه 
شــــمش طلا تا ساعت 24 روز شــــنبه 16 تیر ماه، 
در سی و ششمین حراج این مرکز شرکت کنند.
این جلسه حراج روز یک‌شــــنبه 17 تیر ماه 1403 
از ســــاعت 12 الی 16 در تالار معاملات طلای مرکز 

مبادله ایران برگزار خواهد شد.
گفتنــــی اســــت طی 35 حــــراج حضوری شــــمش 
طلای برگزار شــــده در مرکز مبادلــــه ایران، 5814 
کیلوگرم شمش طلای استاندارد با عیار حداقل 

995 در هزار مورد معامله قرار گرفته است.

رهبر انقلاب:

ملت موفق؛ کشور آباد
خداوند ان‌شاءالله ملت را موفق و کشور را آباد کند

هگمتانــــه، گروه ایــــران و جهان: رهبــــر انقلاب گفتند: 
ان‌شــــاءالله مردم عزیزمان موفق شوند رای بدهند و 

بهترین را انتخاب کنند.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای صبح دیروز جمعه 15 تیرماه 
1403 در اولیــــن دقایــــق آغاز رأی‌گیــــری »مرحله دوم از 
چهاردهمیــــن دوره‌ انتخابات ریاســــت جمهــــوری«، با 
حضور در محل صندوق ســــیار 110 در حســــینیه‌ امام 

خمینی )رحمه‌الله(، رأی خود را به صندوق انداختند.
حضرت آیت‌ا... خامنه‌ای پس از انداختن رای خود به 
صندوق تأکید کردند: به حمدالله روز خوبی است روز 
حضور و شرکت مردم و فعال شدن مردم عزیزمان در 

یک امر مهم سیاسی کشور یعنی انتخابات.

ایشــــان افزودنــــد: شــــنیدم که شــــوق و علاقــــه مردم 
بیشــــتر از قبل اســــت و اگر این‌گونه باشــــد خرســــند 

کننده است.
رهبر انقلاب گفتند: ان‌شــــاءالله مردم عزیزمان موفق 
شــــوند رای بدهنــــد و بهتریــــن را انتخــــاب کننــــد و در 
 باید همتشــــان بیشتر باشد 

ً
این مرحله مردم قاعدتا

برای اینکه کار را تمام می‌کنند و ما ان‌شــــاءالله رئیس 
جمهور خودمان را داشته باشیم.

به نقل از فارس، ایشــــان افزودند: خداوند ان‌شاءالله 
ملــــت را موفق و کشــــور را آباد کند و همه کســــانی که 
در این راه زحمت می‌کشند را مشمول لطف و رحمت 

خود قرار دهد.

دور دوم انتخابات پرشور ریاست جمهوری چهاردهم
هگمتانــــه، گــــروه ایــــران و جهــــان: مرحلــــه 
دوم انتخابــــات چهاردهمیــــن دوره ریاســــت 
جمهوری از ساعت 8 صبح جمعه در سراسر 

کشور آغاز شد.
در مرحلــــه اول این انتخابــــات که با حضور 4 
نامزد برگزار شــــده بود، مســــعود پزشــــکیان 
 9473298 جلیلــــی  ســــعید  رای،   10415991
رای، محمدباقــــر قالیبــــاف 3383340 رای و 
مصطفــــی پورمحمــــدی 206397 رای کســــب 
کردنــــد و به ایــــن ترتیب آقایان پزشــــکیان و 

جلیلی به دور دوم انتخابات راه یافتند.
فراینــــد رای گیــــری مرحلــــه دوم از ســــاعت 8 
صبح به صورت هم زمان در سراســــر کشــــور 

آغاز شد.
رای‌گیــــری در حدود 59 هزار شــــعبه اخذ رای 
انجام شــــد و بیش از 800 هزار نیروی مردمی 
در هیأت‌های اجرایی و نظارتی سراسر کشور 

در حوزه‌های اخذ رای فعال بودند.
بــــه  متعلــــق  تبلیغاتــــی  ثــــار  آ و  اوراق  کلیــــه 

نامزدهــــای انتخاباتــــی در محــــل شــــعبه و اطــــراف در 
ورودی و خروجی آن وجود نداشــــت و فرایند رای‌گیری 

با کارت ملی یا شناسنامه انجام شد.
نمایندگان نامزدها نیز در شعب رای‌گیری و همچنین 

ستاد انتخابات حضور داشتند.

   وحیــــدی: مــــردم در آغازین ســــاعات رأی‌گیری پای ��
صندوق‌ها حضور یافتند

احمد وحیدی وزیر کشور با حضور در ستاد انتخابات 
کشــــور در دومین مرحله انتخابات ریاست جمهوری، 
اظهــــار کــــرد: دومیــــن مرحلــــه از چهاردهمیــــن دوره 
ح در  انتخابات ریاســــت جمهوری از بین دو نامزد مطر
سرتاســــر کشــــور در 58640 شــــعبه أخذ رأی در داخل 
ج از کشــــور  کشــــور در و 344 شــــعبه أخــــذ رأی در خار

برگزار شد.
وی افــــزود: امیدواریم ایــــن انتخاب ماننــــد انتخابات 
گذشته پربرکت باشــــد و بیش از پیش برای ساختن 
آینده کشــــور مفید قــــرار بگیرد. مردم اقتــــدار و بزرگی 

ملت ایران را به اثبات رساندند.
وزیر کشــــور پــــس از انداختــــن رأی خود بــــه صندوق، 
گفــــت: چشــــم جهــــان به ایــــران اســــت. آنچــــه که در 
انتخابــــات اهمیت دارد مشــــارکت اســــت که افزایش 
این مشارکت عزت و پایداری ایران را به ارمغان خواهد 

آورد و کشور را در پیشبرد اهداف یاری می‌رساند.
وی خاطرنشــــان کــــرد: حضــــور ملــــت ایــــران در ایــــن 

انتخابات بیش از زمان‌های دیگر اهمیت داشت.
آیت‌الله احمد جنتی دبیر شورای نگهبان نیز با حضور 

در شعبه اخذ رای مستقر در شورای نگهبان رای خود 
را در صنــــدوق انتخابــــات مرحلــــه چهاردهمیــــن دوره 

ریاست‌جمهوری انداخت.
آیت‌الله احمد جنتی دبیر شورای نگهبان صبح جمعه 
15 تیــــر 1403 با حضور در شــــعبه اخذ رأی مســــتقر در 
شــــورای نگهبــــان رای خــــود را در صنــــدوق انتخابات 

مرحله چهاردهمین دوره ریاست‌جمهوری انداخت.

مســــأله ��  ، کشــــور دغدغــــه  مهم‌تریــــن  قالیبــــاف:   
اقتصادی است

رئیس مجلس شــــورای اسلامی نیز با بیان این که روز 
انتخاب مهم‌ترین شخصیت کشور در حوزه اجرایی و 
به عنوان رئیس قوه مجریه اســــت که تمشــــیت امور 
ج  کشــــور در دست اوست، گفت: هرکس از تردید خار
نشود و در انتخابات شرکت نکند، به این معنا است 

که برای 4 سال زندگی خود تصمیم نگرفته است.
محمدباقر قالیباف، رئیس مجلس شــــورای اسلامی، 
در حاشــــیه حضــــور در شــــعبه اخــــذ رأی حــــرم مطهر 
رضوی و شــــرکت در دومین مرحله انتخابات ریاست‌ 
جمهوری اظهار کرد: در مرحله قبل 40 درصد مردم در 
انتخابات مشــــارکت کردند که متأســــفانه پایین‌ترین 
میزان سطح مشــــارکت در انتخابات ریاست‌جمهوری 

بود که در دور دوم جبران کردند.
، روز انتخــــاب  وی افــــزود: مــــردم بداننــــد کــــه امــــروز
مهم‌ترین شــــخصیت کشــــور در حــــوزه اجرایــــی و به 
عنــــوان رئیس قــــوه مجریه اســــت که تمشــــیت امور 

کشور در دست اوست.

 ، قالیباف با بیان این که امروز مهم‌ترین دغدغه کشور
مسأله اقتصادی اســــت، گفت: پس از اعلام نتیجه و 
پایان رقابت‌ها، آغاز همکاری‌ها در همه ســــطوح بین 
مردم و دولــــت در کابینه آینده دولت شــــکل خواهد 

گرفت و امیدوارم این کابینه، کابینه پرقدرتی باشد.
 کار‌ها باید بــــا اتفاق نظر 

ً
وی خاطرنشــــان کــــرد: طبیعتا

و همــــکاری بیــــن دولــــت و مجلس انجام شــــود. فکر 
می‌کنــــم یکــــی از مهم‌تریــــن کار‌هایــــی کــــه دولــــت در 
 
ً
ابتــــدا انجام می‌دهــــد، معرفی کابینه اســــت و طبیعتا
مهم‌تریــــن تصمیــــم مجلــــس، بررســــی دقیــــق و رأی 

اعتماد به وزراست.
رئیس مجلس شــــورای اســــامی و نامزد اولین مرحله 
انتخابات ریاست جمهوری تأکید کرد: یک دولت قوی 
برای یک رئیس‌جمهور مهم اســــت و مهم‌ترین نقش 
مجلس در اولیــــن گام، دادن تأییدیه کابینه قوی برای 
دولت اســــت. پــــس از آن نیز همکاری‌هــــا برای تحقق 
 ابلاغ شده است، شکل می‌گیرد.

ً
برنامه هفتم که اخیرا

 طحــــان نظیف: تمــــام تلاش خود را بــــرای صیانت از ��
آرای مردم انجام دادیم

ســــخنگوی شــــورای نگهبان هــــم گفت: ماننــــد ادوار 
گذشــــته این اطمینان را می‌دهیم که نســــبت به آرای 
تک‌تک مــــردم به‌عنوان حق‌النــــاس صیانت کردیم و 
آن آرا را، حق‌النــــاس می‌دانیــــم و تمام تلاش خود را در 

جهت صیانت از آرای مردم انجام دادیم.
هــــادی طحــــان نظیــــف ســــخنگوی شــــورای نگهبان 
با حضور در شــــعبه ســــیار شــــماره 1693 مســــتقر در 

دوم  دور  انتخابــــات  در  نگهبــــان  شــــورای 
ریاست‌جمهوری شرکت کرد.‌

طحــــان نظیــــف بعــــد از انداختــــن رای خــــود 
دوم  مرحلــــه  انتخابــــات  رای  صنــــدوق  در 
چهاردهمین دوره ریاست‌جمهوری در جمع 
خبرنــــگاران گفــــت: جمعــــه گذشــــته مرحله 
اول انتخابات ریاســــت‌جمهوری برگزار شد و 
باتوجه‌به اینکه هیچ‌کدام از نامزدها اکثریت 
مطلــــق قانونــــی را به دســــت نیاوردنــــد، برابر 
قانون مرحلــــه دوم انتخابات و چهاردهمین 

دوره ریاست‌جمهوری برگزار شد.
وی افزود: تک‌تک مردم عزیزمان چه کسانی 
که هفتــــه قبــــل رأی دادند و چه کســــانی که 
هفتــــه گذشــــته رأی ندادنــــد ایــــن امــــکان را 
داشــــتند که رأی خود را به صندوق‌های اخذ 
رای بســــپارند لذا با هیچ محدودیتی به لحاظ 

قانونی مواجه نبودیم.
ســــخنگوی شــــورای نگهبــــان تأکیــــد کــــرد: 
 هرکســــی نامش از صندوق‌های رای 

ً
طبیعتا

ج شــــود منتخب ملت ایران محســــوب می‌شود  خار
و رئیس‌جمهــــور همه مردم ایران محســــوب خواهد 

شد.
 رئیس‌جمهوری که از آرای بیشــــتری 

ً
وی گفت: طبیعتا

برخوردار باشــــد می‌تواند تصمیمــــات مهم‌تری چه در 
عرصه داخلی و چه در عرصه بین‌المللی بگیرد.

‌طحان‌نظیف تصریــــح کرد: در شــــورای نگهبان مانند 
ادوار گذشــــته این اطمینان را می‌دهیم که نسبت به 
آرای تک‌تک مردم به‌عنوان حق‌الناس صیانت کردیم 
و آن آرا را، حق‌الناس می‌دانیم و تمام تلاش خود را در 

جهت صیانت از آرای مردم انجام دادیم.
حجت الاســــام علی‌اکبر ناطق‌نوری، ســــردار امیرعلی 
حاجی زاده، محمدرضا عارف، ســــردار حسین دهقان، 
حجت الاســــام غلامحسین محســــنی اژه‌ای، محمد 
، غلامحســــین اســــماعیلی،  ع‌پــــور ، عیســــی زار مخبــــر
آیــــت‌الله صــــادق آملــــی لاریجانــــی، محمــــود واعظــــی، 
اســــحاق جهانگیــــری، حجت الاســــام علی یونســــی، 
علــــی مطهــــری، محمدباقــــر نوبخــــت، هــــادی طحان 
نظیــــف، محمدرضــــا فرزین، آیــــت‌ا... مدرســــی یزدی، 
سرلشــــکر سید عبدالرحیم موســــوی، حجت الاسلام 
سید محمد خاتمی، ســــیامک ره‌پیک، حجت‌الاسلام 
هادی خامنه‌ای، حجت‌الاســــام سید حسن خمینی، 
امیرحســــین قاضــــی‌زاده هاشــــمی، عبــــاس آخوندی، 
آزاد،  محســــن مهرعلیزاده، حجت‌الاســــام موحــــدی 
حجت‌الاســــام حســــن روحانی تعدادی از مسؤولانی 
بودنــــد که در دقایــــق آغازین انتخابــــات رای خود را به 

صندوق‌ها انداختند.

20 پیشنهاد ایران در شانگهای به تصویب رسید
هگمتانــــه، گــــروه ایــــران و جهــــان: وزیر نیــــرو گفت: 
طی سه ســــال کشــــوری که در معادلات انرژی جهان 
به طور کامل حذف شــــده بود به طراح بســــته انرژی 

سازمان شانگهای تبدیل شد.
ئین افتتاح آخرین  علی‌اکبــــر محرابیان وزیر نیــــرو در آ
ح احیای دریاچــــه ارومیه اظهار  جزء ســــخت‌افزاری طر
کــــرد: ما برای تعیین خشــــک ســــالی یا ترســــالی نه از 
آمار یــــک روز و یک ماه بلکه به آمار 36 ماهه اشــــاره 
، شرایط بارشی  می‌کنیم. در 36 ماهه منتهی به امروز
بــــه مراتب ســــخت‌تر از 36 مــــاه منتهی به شــــهریور 
سال 1400 است اما امروز شرایط کشور در حوزه برق 

و آب زمین تا آسمان تفاوت دارد.
محرابیان با اشاره به شــــرایط کشور در شهریور 1400 
گفت: مردم ما فراموش نکردند که 16 اســــتان کشور 
با شرایط خطیر تنش آبی دست و پنجه نرم می‌کرد و 
روزانه شــــاهد اعتراضات و تجمعات گسترده بودیم، 
مردم ما خوزســــتان و شــــرایط کرخه در تابستان 1400 

را فراموش نکردند. در مسأله برق جداول خاموشی 
ج از برنامه به  مســــاله مردم نبود، بلکه خاموشی خار

مساله بدل شده بود.
وی افزود: در دوران کرونا و دوران ســــخت تابستان 
1400 بخشــــی از مردم با خریــــد دســــتگاه ونتیلاتور از 
مریض خــــود در خانــــه مراقبــــت می‌کردنــــد و قطعی 
برق در آن زمان چه مصائب بزرگی برای مردم کشــــور 

ایجاد کرد.
محرابیان با اشــــاره به جمله شــــهید رئیسی مبنی بر 
اینکه پیشــــرفت کشور را معطل اخم و لبخند بیگانه 
نمی‌کنیم، گفت: این نگاه شــــهید رئیسی سبب شد 
ح‌هایی که ســــالیان سال در پیشرفت 20 درصد  تا طر
و 40 درصد خاک می‌خورد، دوباره فعال شود، کاروان 
افتتاح به راه افتاد، استان به استان، شهر به شهر و 
روستا به روســــتا مسائل حل شد و این حاصل نگاه 
به درون و اســــتفاده از ظرفیت‌های دیپلماسی برای 

کشور است.

عضــــو کابینه دولــــت ســــیزدهم تأکید کرد: بــــا تغییر 
دســــت‌فرمان دیپلماسی، از این ظرفیت برای رشد و 
پیشــــرفت و ایجاد رفاه ملت ایران حداکثر اســــتفاده 

انجام شد.
‌وی ادامــــه داد: در حــــوزه انــــرژی و در پایــــان دولــــت 
دوازدهــــم ایــــران به عنــــوان بزرگ‌ترین دارنــــده ذخایر 
انرژی جهان از معادلات انرژی جهان حذف شده بود. 
محرابیان گفت: همه نزدیک به صفر شــــدن صادرات 

نفت را در پایان دولت دوازدهم فراموش نکردند.
این مســــؤول گفت: امــــا امروز ایران بــــه نقش خود 
در حوزه انرژی دنیا بازگشــــته اســــت، بنــــده دو هفته 
گذشــــته در اجلاس وزرای انرژی شــــانگهای شــــرکت 
کــــردم، در آن اجــــاس ایران به واســــطه تــــوان فنی و 
تخصصــــی بی‌نظیــــر خــــود، 20 پیشــــنهاد را روی میــــز 
گذاشــــت که از این 20 پیشــــنهاد 19 پیشنهاد به طور 
کامل در ســــند توسعه انرژی شــــانگهای به تصویب 
رســــید و مانــــد یــــک پیشــــنهاد که تنهــــا هنــــد با آن 

مخالفت داشــــت اما همان پیشــــنهاد هم با کامنت 
مخالفت مصر در سند تصویب شد.

وزیر نیرو خاطرنشــــان کرد: طی سه سال کشوری که 
در معــــادلات انرژی جهان به طور کامل حذف شــــده 
بود به طراح بســــته انرژی ســــازمان شانگهای تبدیل 
شــــد، وقتــــی از شــــانگهای حــــرف می‌زنیــــم منظور از 
کشورهایی است که نصف جمعیت جهان را در خود 
جــــای داده و بزرگ‌ترین صــــادر کننــــده و وارد کننده 

انرژی دنیا هستند.
وی افزود: ما از دیپلماســــی رشــــد، رفاه و پیشــــرفت 
مطالبــــه داشــــتیم، مــــا دیپلماســــی را بــــرای توقــــف 
اســــتفاده نمی‌خواســــتیم و آن را به ابزار سلطه چند 

کشور متخاصم محدود نمی‌کردیم.
محرابیــــان گفت: مــــردم ما خواســــتار قــــدرت هرچه 
بیشــــتر ایــــران هســــتند و راهی کــــه شــــهید جمهور 
شهید رئیســــی آغاز کرد، با قدرت بیشــــتر ادامه پیدا 

کند.
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منع حضور کارمندان ورزش همدان در مجامع انتخاباتی هیأت‌ها

هگمتانه، گروه ورزش: مدیــــرکل ورزش و جوانان همدان گفت: 
حضور کارمنــــدان این اداره کل در راس هیأت‌های ورزشــــی جایز 

نیســــت و آن‌ها را از این تصمیم منع کرده‌ایم.
علی حقیقی اظهــــار کرد: هیچ دلیلی ندارد کارمندان این اداره کل 
با هر مســــؤولیت اداری بخواهند در انتخابات هیأت‌های ورزشی 

ورود کنند و همواره مخالف این موضوع هســــتیم.

وی در خصــــوص انصراف یکی از نامزدهای ریاســــت هیأت نجات 
غریق و غواصی اضافه کرد: کارمندان اداره ورزش بهتر اســــت به 
امور محوله خود برسند و مســــؤولیت در هیأت‌ها به دیگر افراد 

شود. سپرده  توانمند 
حقیقی خاطرنشــــان کــــرد: رویدادهای مهمــــی در پیش داریم و از 
همــــه همکارانم خواســــته‌ام تمرکز خــــود را روی برنامه‌ریزی‌های 

کارشناســــانه و رصد فعالیت هیأت‌های ورزشی قرار بدهند.
مدیــــرکل ورزش و جوانان اســــتان همــــدان هــــدف از این اقدام 
را تمرکــــز کارکنــــان بر وظایــــف اداری، بهره‌منــــدی از نیروهای تازه 
نفــــس و توانمند در بدنه هیأت‌های ورزشــــی و ارتقا ســــطح کیفی 

نظارت بــــر عملکرد هیأت‌ها عنوان کرد.
وی افــــزود: پیش از این برخی کارکنان دســــتگاه ورزش و جوانان 

اســــتان همدان در راس هیأت‌های ورزشــــی فعالیت داشتند که 
نبود. صحیحی  اقدام 

وی یــــادآور شــــد: تمامــــی هیأت‌های شهرســــتانی نیــــز مکلف به 
اجــــرای این ابلاغ هســــتند و امتناع از آن تخلف اداری محســــوب 

می‌شود.
استان همدان دارای 50 هیأت ورزشی است.

سنگ تمام جامعه ورزش همدان 
یاست جمهوری در انتخابات ر

هگمتانه، گروه ورزش: نیمه دوم ماراتن چهاردهمین 
دوره انتخابات ریاســــت جمهوری در حالی دیروز تمام 
شــــد که جامعــــه ورزش و جوانان همــــدان با حضوری 
، پانزدهم  حداکثــــری در این صحنه سرنوشــــت ســــاز
تیرمــــاه باشــــکوه را در تاریخ ایــــران اســــامی به ثبت 

رساندند.
ورزش همــــدان با کارنامــــه پرافتخــــار در میادین ملی 
و بین‌المللــــی، همــــواره نقش مهمی در ســــربلندی و 
کسب موفقیت ورزش کشورمان و به اهتزاز درآمدن 

پرچم مقدس جمهوری اسلامی ایران داشته است.
حضــــور در صحنه‌هــــای مختلــــف و خلق حماســــه در 
کنار سایر اقشــــار جامعه از خصوصیات اهالی ورزش 
همدان اعــــم از قهرمانان، نام آوران، پیشکســــوتان، 
مربیان، داوران و سایر دســــت اندرکاران است و این 
بار نیز قهرمانان و پیشکسوتان ارزنده ورزش همدان 
بــــا حضــــور باشــــکوه و پرشــــور در انتخابــــات، باردیگر 
وفاداری خود را به نظام مقدس جمهوری اســــامی به 

اثبات رساندند.

 ولی بهاریان رئیس هیأت کشتی همدان��
مشــــارکت حداکثری و حضور همه جانبــــه آحاد ملت 
شــــریف و قدرشــــناس ایــــران در انتخابــــات ریاســــت 
اقتــــدار  و  پیشــــرفت  در  شــــگرفی  تأثیــــر  جمهــــوری، 
ایران اســــامی، تحقــــق ایــــران قوی در ســــاحت‌های 
مختلف ســــاخت ایرانی آبادتــــر دارد و با این نیت پای 

صندوق‌های رای حضور یافتیم.
ایرانیان ســــرافراز در طول ســــال‌های باشکوه پیروزی 
انقلاب اســــامی و در گذر از برهه‌های سرنوشت ساز 
، همــــواره توانســــته‌اند با حضور  و تاریخ ســــاز بســــیار
گاهانه در تمامی عرصه‌ها، نقش سازنده‌ای  فعالانه و آ
در آبادانی و پیشــــرفت وطن اســــامی ایفا کنند و این 
راه پرافتخار میسر نگردیده جز به همت و همدلی، که 

رمز استواری ایران عزیز است.
، عرصــــه‌ای دیگــــر از افتخارآفرینــــی ایرانیان در  15 تیــــر
نقش آفرینی برای ســــازندگی و شــــکوفایی جلوه‌های 
پیشــــرفت ایران بود که با مشــــارکت پرشور و حضور 
حداکثــــری در چهاردهمیــــن دوره انتخابات ریاســــت 
جمهوری رقم خورد و در این رویداد سرنوشــــت ســــاز 
گاهی و  نیــــز ایرانیان بار دیگــــر با نمایش جلوه‌هــــای آ

هوشمندی، حماسه آفرینی شدند.
جامعه کشــــتی اســــتان همدان نیز دوشادوش همه 
آحاد مردم و جامعه ورزش استان در این حماسه ملی 
شــــرکت کرد و برگ زریــــن دیگری از تاریخ پر حماســــه 

ایران رقم رد.
مجید دیبافر رئیس هیأت تکواندو همدان��

دیــــروز فرازی دیگر از تاریخ باشــــکوه انقلاب اســــامی 
در مرحله دوم انتخابات ریاســــت جمهوری رقم خورد 
و نــــگاه و غیــــرت دینی و ملــــی در مردم شــــریف ایران 
متبلور شــــد و با حضــــور حداکثری پــــای صندوق‌های 
رای، اعتماد به نظام مقدس جمهوری اســــامی ایران 
را به اثبات ‌رســــاند تا مردم‌ســــالاری دینی در قالب این 

آزمون مهم، شفاف‌تر از همیشه، بروز و ظهور یابد.
جامعــــه تکوانــــدو اســــتان همدان همچون گذشــــته 
از پیشکســــوتان گرفته تا مربیان جــــوان، از داوران تا 
مدرســــین، از قهرمانــــان تــــا هنرآموزان، همــــه و همه 
گاهانــــه و با بصیرت در صحنــــه انتخابات حضور پیدا  آ
کرد و با حضور حداکثری‌ حماسه‌ای دیگر را برای ایران 

اسلامی رقم زد.

مسعود بنوان رئیس هیأت دو ومیدانی همدان��
جامعه شــــریف و غیرتمند ورزش اســــتان همدان️ به 
ماننــــد همه آزمون‌هــــای موفق و مقبول برگزارشــــده 
در طــــول بیش از چهــــار دهه از عمــــر پربرکت انقلاب 
اســــامی، فصلی دیگر در انتخابات حساس جمعه 15 

تیرماه رقم زدند.
گاهانه  ملت با عزمی راسخ و رجائی واثق و با حضوری آ
و انتخابی هوشــــمندانه در تحقق شایسته سالاری و 
بازخوانی آرمان‌های امام راحل، انقلاب و رهبری عمل 
کرده و بــــه منظور عبور از بحران‌ها خاصه شــــکوفایی 
و توســــعه همــــه جانبــــه ایران اســــامی، قــــدم همت 
برداشته و برگ زرین دیگری در منظومه پرافتخار این 
مرز و بوم تــــورق زده و موجب صلابت و صولت ایران 
عزیز و حرمان و نومیدی دشمنان، در منطقه و جهان 

شدند.
جامعــــه گرانقــــدر و فهیــــم ورزش اســــتان همــــدان با 
حضوری پرشور برای خلق حماسه‌ای پرشکوه در پای 
صندوق‌هــــای اخــــذ رای چهاردهمیــــن دوره انتخابات 
ریاســــت جمهوری، در این آزمونی که هم حق است و 

هم تکلیف و هم فریضه، شرکت کرد.

ســــعید نیــــاززاده رئیــــس هیــــأت ورزش‌هــــای رزمی ��
همدان

، آرامش، پیشــــرفت و ســــایر  امنیــــت، عــــزت، اقتــــدار
داشــــته‌های ارزشــــمند امــــروز ایران اســــامی، میراث 
 ، گرانبهای شــــهدای عالیقدر انقلاب و مردمان فداکار
غیور و پرتلاشــــی اســــت که تحت لــــوای ولایت فقیه، 
مردانه و بی‌ادعــــا در میادین و عرصه‌هــــای گوناگون، 
خوش درخشیدند و علی رغم وجود تحریم‌ها و پیکار 
، ظالم و مســــتبد،  نابرابــــر با قدرت‌هــــای اســــتعمارگر
پرچم پرافتخار ایران اســــامی را بــــر فراز قله‌های علم، 

فرهنگ، هنر و ورزش جهان به اهتزار درآوردند.
روز گذشــــته بــــاز هــــم میــــدان دیگــــری در پیش روی 
ملت شــــریف ایران اسلامی بود. پانزدهم تیرماه سال 
جاری، چهاردهمین دوره انتخابات ریاســــت جمهوری 
بــــود و شــــرکت در ایــــن انتخابــــات، ضامــــن حفــــظ و 
افزایش اقتدار و وحدت ملی و برهم‌زننده نقشــــه‌ها و 
توطئه‌های شوم دشمنان قسم خورده ایران اسلامی 

را همراه داشت.
، ثبت پیروزی بزرگ دیگری در کارنامه  در واقع این روز
پرافتخــــار ایرانیــــان و میعادگاه غلبه بصیــــرت، امید و 
آرمانخواهی ملت خداجوی ایــــران بر عملیات روانی و 
تبلیغات منفی اســــتکبار و صهیونیســــم جنایتکار در 

ترویج ناامیدی، انفعال و بی‌تفاوتی بود.
مشــــارکت شورآفرین ملت ایران در انتخابات ریاست 
جمهــــوری، تصویری شــــکوهمند از نشــــاط و پویایی 
انقــــاب اســــامی ایرانیــــان غیــــور در پیــــش چشــــم 
جهانیان به نمایش گذاشت و عقب‌نشینی استکبار 

جهانی از مواضع خصمانه خویش را رقم زد.
گاهانه، مســــؤولانه و حداکثری مردم عزیز  این حضور آ
ایران در پای صندوق‌های رای و اســــتفاده شایســــته 
از حــــق قانونــــی، مؤثــــر و تعیین‌کننده خــــود، موجب 
افزایش ســــرعت حرکت کشور در مسیر رشد و تعالی 
به ســــوی قله‌های بلنــــد تمدن نوین اســــامی، حفظ 
اتحاد ملــــت و دولت، تثبیــــت اقتدار ملــــی و انتخاب 
فرد اصلحی شــــد که خالصانــــه در راه خدمت به مردم 
و اعتلا و ســــربلندی هر چه بیشــــتر ایران اسلامی گام 

بر می‌دارند.

و �� اتومبیلرانــــی  هیــــأت  رئیــــس  فرجــــی  مهــــدی 
موتورسواری همدان

دیروز دشــــمنان تمام‌قــــد ایســــتادند تــــا انتخابات را 
کمرنــــگ جلوه دهند و برخی را برای حضور دچار تردید 
کننــــد، رهبرمعظــــم انقلاب شــــفاف و گویــــا تکلیف را 
روشــــن کردند و مشــــخص شــــد که جای تردید وجود 

ندارد.
جوانان و نوجوانــــان عزیز به خصوص ورزشــــکاران با 
حضور پــــای صندوق‌هــــای رای، با انداختــــن رای خود 
تیری بر پیکره‌ دشــــمنان و بدخواهان نظام جمهوری 

اسلامی ایران وارد کردند.

سیدمهدی وفایی رئیس هیأت کاراته همدان��
حضور پرشــــور و حماســــی آحاد مختلف مردم به ویژه 
جامعه بزرگ ورزش و خانواده فهیم کاراته اســــتان به 
عنوان یک وظیفه و تکلیف شرعی و عقلی برای تعیین 
سرنوشــــت خود تجلی یــــاس و ناامیدی دشــــمنان و 
قدرت و اتحاد و اراده وصف ناپذیر ملتی بزرگ اســــت، 
که همواره پاســــدار میراث جاودان امــــام راحل عظیم 
الشان و شــــهدای والامقام انقلاب اسلامی بوده‌اند و 
لبیک گویان در پرتو زعامــــت حکیمانه رهبری معظم 
انقــــاب به ســــوی افتخــــار و اقتــــدار در حــــال حرکت 

هستند.
هیات کاراته اســــتان همــــدان اعم از پیشکســــوتان، 
ورزشکاران، مربیان، داوران، مدیران، قهرمانان ملی و 
فرا ملی و همچنین سایر اقشار بـــــا حـــــضور شایسـته 
و حماســــی در انتخابــــات برای تحقق راهبــــرد »ورزش 
قوی« »ایران قوی« و برخوردار از اراده، اقتدار و انگیزه 
برای حل مشکلات اقتصادی و معیشتی و ایستادگی 
مقتدر در برابر دشــــمنان در دفاع از آرمان‌های انقلاب 
و مهیــــن اســــامی، دیروز در پــــای صندوق‌هــــای رأی 

حضوری سرافرازانه داشت.

علــــی حقیقــــی مدیــــرکل ورزش و جوانــــان اســــتان ��
همدان

خــــدا را شــــاکر هســــتم کــــه در همــــان ســــاعات اولیه 
قهرمانــــان پرافتخــــار ورزش در هیأت‌های ورزشــــی در 
پای صندوق‌های رای حضور پیدا کردند و این نشــــان 

از اتحاد و انسجام ملی در ورزش است.
آمریــــکای جهانخوار و ســــردم‌داران اســــتکبار جهانی 
به ویژه رژیم کودک‌کش اســــرائیل بایــــد بدانند مردم 
ایران اســــامی و به ویژه ورزشــــکاران و قهرمانان پای 
آرمان‌هــــای نظام و انقــــاب و به ویژه شــــهید خدمت 

آیت‌الله سیدابراهیم رئیسی ایستاده‌اند.

شعبانی بهار رئیس فدراسیون تیروکمان��
رئیــــس همدانی فدراســــیون  غلامرضا شــــعبانی‌بهار 
تیروکمان گفت: جمعیت قابل مقایسه با هفته قبل 
نیســــت و انتخابات به قول ورزشــــی‌ها به دور نهایی 
رســــیده اســــت. مقام معظم رهبری نیــــز فرمودند که 
هر کســــی این انقلاب را دوست دارد باید در انتخابات 

شرکت کند.
وی افــــزود: حضــــور پرتعداد مــــردم در انتخابــــات نیز 
پیامش این است که مردم وابسته به نظام و انقلاب 
هســــتند و ان‌شــــالله ایــــن حضــــور باعث شــــود نظام 

مقدس ما نسبت به گذشته پویاتر شود.
شــــعبانی‌بهار یادآور شــــد: جامعــــه ورزش مانند همه 
اقشار حضورش را دوباره نشان داد و امروز هم وظیفه 
خودش را نشــــان داد و امیدوارم انتخاب شایسته‌ای 
باشد برای آبادانی کشورمان. جامعه ورزش انتظاراتی 
دارند که رئیس جمهور باید با مســــایل ورزشــــی آشنا 
باشد و حمایت جدی خودش را از ورزش و قهرمانان 

داشته باشد.
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افقی��
1. فرومایه - صومعه‌نشین

2. خراب و ویران - یاشماق - مجرای خون
3. شــــهر دانیــــال نبــــی - پرشــــور - از مصالــــح 

ساختمانی
4. صاعقه - از شاعره نامدار یونان باستان

5. بار درخت - نوعی سند ملکی - پاسخ مثبت
6. از نمره‌های درســــی در مدرســــه - قســــمتی از 

مسیر سخت کوه
ع هواپیمــــا - کوچک و جمع و  7. بــــرادران مختر

- شکم‌بند طبی جور
8. از احادیث معروف نبوی - مجزا

9. یار مهربان - دانشجو علوم دینی
10. پیشــــوند فقدان - از ســــوره‌های قرآن کریم - 

نوعی آچار
11. مــــادر - کفــــش قدیمــــی - نام مــــادر حضرت 

عیسی)ع(
12. سریع - کالا - قسمتی از صورت انسان

عمودی��
- نــــام پرنده‌ای  1. گوشــــه‌ای در دســــتگاه شــــور

شکاری
2. از اصحاب پیامبر اســــام)ص( - ساکن قطب 

شمال
3. کســــی که بــــه چاپ و نشــــر کتاب مشــــغول 

است- انجمن
« نشده - کندفهم - میر 4. هنوز »جبر

5. از شهرهای زیارتی - زورگو
6. توشه سفر - قرار دهند - از دروس هنرستان

7. نوعی زردآلو - با قدرت عمل کردن
8. لقب سلاطین غیرمسلمان هند - از دلاوران تورانی 

در شاهنامه
9. مایه حیات - نام آبشــــاری در استان بوشهر - حرف 

همراهی عربی
10. جنگ - غذای ظهر

11. آسمان‌خراش - دنباله‌رو عروس - برگ درخت خرما
12. چماق رزم - نفس خسته - چاشنی پرمصرف

چهارگوشه ورزش

رئیس هیأت دو ومیدانی همدان: 

انتخاب حدادی
در ریاست فدراسیون 

امیدوارکننده است

دو  هیــــأت  رئیــــس  ورزش:  گــــروه  هگمتانــــه، 
احســــان  انتخــــاب  گفــــت:  همــــدان  ومیدانــــی 
حــــدادی در ریاســــت فدراســــیون دو ومیدانــــی 
بسیار امیدوار کننده است و باید حمایت همه 

جانبه صورت بگیرد.
مســــعود بنوان اظهار کرد: در راس فدراسیون 
کــــه  حــــدادی  احســــان  از  بهتــــر  ومیدانــــی  دو 
نشــــان‌های رنگارنگ ملی و فراملی دارد، وجود 
نداشــــت و ایــــن انتخاب تصمیم بســــیار خوبی 

بود.
عرصه‌هــــای  در  حــــدادی  کــــرد:  اضافــــه  وی 
بین‌المللــــی نیــــز بــــا توجه بــــه چهره شــــناخته 
شــــده و قهرمان، ارتباط بســــیاری قوی دارد و 
رئیس فدراســــیون جهانی نیز رابطه حســــنه با 

او دارد.
بنــــوان با بیان اینکه قهرمانان ورزشــــی که توان 
مدیریتــــی خوبــــی دارنــــد، می‌توانند راهگشــــای 
فدراســــیون‌های ورزشــــی کشور باشــــند، گفت: 
حدادی جزو رؤســــای توانمند فدراســــیون‌های 
ورزشــــی خواهد شــــد چرا کــــه از انگیــــزه بالایی 
خوبــــی  بــــه  را  رشــــته  ایــــن  اســــت،  برخــــوردار 

می‌شناسد و مشورت پذیر نیز هست.
وی خاطرنشــــان کرد: احســــان حــــدادی حتی در 
مجمع انتخاباتی فدراسیون دو ومیدانی، هیأت 
رئیســــه خود را برای رای‌گیری معرفــــی نکرد تا با 
بررســــی بیشــــتر آن‌ها را برای جلب نظر اعضای 

برگزیند. مجمع 
رئیــــس هیأت دو ومیدانی همــــدان با تأکید بر 
اینکه هیأت‌های اســــتان‌ها بــــه عنوان بازوان 
توانمنــــد فدراســــیون بایــــد بــــه موفقیت این 
رشــــته کمک کننــــد، گفت: حدادی کــــه اکنون 
کشــــور  ومیدانــــی  دو  فدراســــیون  ریاســــت 
در  مســــتمر  حضــــور  بــــا  شــــده،  دار  عهــــده  را 
اســــتان‌ها، می‌توانــــد بســــیاری از دغدغه‌ها را 

کند. حل 
انتخابات فدراســــیون دو ومیدانی درحالی دهم 
کادمی ملی المپیک برگزار شــــد  تیرماه جاری در آ
که احسان حدادی برای چهار سال ریاست این 

فدراسیون را عهده دار شد.
بــــه نقل از ایرنا، در این مجمع احســــان حدادی 
با اخذ 4٠ رای از مجموع 6٠ رای موفق شــــد برای 
چهار سال ریاســــت فدراسیون دوومیدانی را بر 

عهده بگیرد.
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یک ورزشکار چقدر در هفته وزن کم کند؟
هگمتانه، گــــروه ورزش: بهترین میــــزان کاهش وزن 
یک ورزشــــکار به منظور شــــرکت در مســــابقه با وزن 
مــــورد نظر معادل 0.5 کیلوگــــرم در هفته طی چند ماه 

قبل از برگزاری مسابقه است.
تغذیــــه ســــالم بخــــش مهمی از زندگی ســــالم اســــت 
و هــــر ورزشــــکار و هر انســــانی می‌تواند با اســــتفاده از 
آن کیفیــــت زندگی خــــود را بهبود بخشــــد و طول عمر 

بیشــــتری داشــــته باشــــد و اینگونه به بهبود شــــرایط 
جسمانی و روانی خود کمک کند.

ورزشکاران برای دســــتیابی به وزن مورد نظر و ایده‌ال 
جهت شرکت در مســــابقه و داشتن حداکثر عملکرد 
ورزشــــی هنگام مســــابقه، باید وزن خــــود را به صورت 
آهسته در زمان تمرینات و طی چند ماه با رعایت رژیم 

غذایی مناسب کم کنند.

ترکیب کاروان ایران برای المپیک پاریس نهایی شد
سهم همدان از 40 سهمیه ایران در 14 رشته؛ هیچ!

هگمتانــــه، گــــروه ورزش: بعــــد از گذشــــت 21 ماه از 
کســــب اولین ســــهمیه ورزش ایران برای حضور در 
بازی‌های المپیــــک پاریس و در فاصله 24 روز مانده 
تا این بازی‌ها، ترکیب کاروان ایران با »40 سهمیه در 

14 رشته« نهایی شد.
دوومیدانی جدیدترین و آخرین رشــــته‌ای است که 
توسط حســــن تفتیان و فرزانه فصیحی و موقعیت 
ایــــن دو دونــــده ســــرعتی در رنکینــــگ جهانــــی وارد 
فهرســــت رشــــته‌های اعزامی ورزش ایران به سی و 
ســــومین دوره بازی‌های المپیک شد. پیش از این 
هم حضور شنا در این ترکیب به واسطه سهمیه‌ای 
تخصیصــــی فدراســــیون جهانی به ســــامیار عبدلی، 

قطعی شده بود.
با المپیکی شــــدن این ورزشــــکاران، ترکیب کاروان 
ایران برای حضور در بازی‌های المپیک با 40 سهمیه 
شــــامل 29 ســــهمیه مــــردان و 11 ســــهمیه بانــــوان 
نهایی شد. این ســــهمیه‌ها در 14 رشته کشتی آزاد، 
کشــــتی فرنگی، تیرانــــدازی، وزنه بــــرداری، تکواندو، 
شمشــــیربازی، قایقرانی، ژیمناســــتیک، تنیس روی 
، دوچرخه ســــواری، تیروکمان، سنگنوردی، شنا  میز
و دوومیدانی به نام ورزش ایران ثبت شــــده است. 

)کشتی فرنگی و آزاد دو رشته محاسبه شده اند(
وضعیــــت کاروان ورزش ایران برای حضور در ســــی 
و ســــومین دوره بازی‌هــــای المپیــــک در فاصله 24 
روز باقی مانده تا این بازی‌ها در حالی منتشــــر شــــد 
که همدانی‌ها ســــهمی در این رویــــداد مهم فراملی 

ندارند.
کشتی آزاد��

* رحمان عموزاد )وزن 65 کیلوگرم کشــــتی آزاد - نفر 
پنجم مسابقات 2023 جهانی بلگراد(

* یونــــس امامــــی )وزن 74 کیلوگــــرم - فینالیســــت 
مسابقات 2024 کسب سهمیه بیشکک(

* حسن یزدانی )وزن 86 کیلوگرم کشتی آزاد - مدال 
نقره مسابقات 2023 جهانی بلگراد(

* امیرعلــــی آذرپیــــرا )وزن 97 کیلوگرم - فینالیســــت 
مسابقات 2024 کسب سهمیه بیشکک(

ع )وزن 125 کیلوگرم کشــــتی آزاد -  * امیرحســــین زار
نشان طلا مسابقات 2023 جهانی بلگراد(

کشتی فرنگی��
* مهدی محسن نژاد )وزن 60 کیلوگرم کشتی فرنگی 

- نفر پنجم مسابقات 2023 جهانی بلگراد(
* سعید اسماعیلی )وزن 67 کیلوگرم کشتی فرنگی- 

نشان برنز مسابقات 2023 جهانی بلگراد(
* امیــــن کاویانی نژاد )وزن 77 کیلوگرم - مســــابقات 

2024 گزینشی قزاقستان(
* علیرضا مهمــــدی )وزن 87 کیلوگرم - مســــابقات 

2024 گزینشی قزاقستان(
* محمدهــــادی ســــاروی )وزن 97 کیلوگــــرم کشــــتی 

فرنگی- نشان برنز مسابقات 2023 جهانی بلگراد(
* امین میرزازاده )وزن 130 کیلوگرم کشــــتی فرنگی - 

نشان طلا مسابقات 2023 جهانی بلگراد(
تیراندازی

* هانیــــه رســــتمیان )تپانچــــه 25 متر - مســــابقات 
) جهانی 2023 مصر

* شــــرمینه چهــــل امیرانــــی )تفنــــگ بــــادی 10 متر - 
مسابقات جهانی 2023 باکو(

* فاطمه امینی پژوه )تفنگ بادی 10 متر - مسابقات 
2024 کسب سهمیه جاکارتا(

* محمد بیرانوند )اهداف پروازی - مســــابقات 2024 
قهرمانی آسیا کویت(

تکواندو
* مهران برخورداری )وزن 80- کیلوگرم - مســــابقات 

2023 گرنداسلم ووشی(
* ناهیــــد کیانی )وزن 57- کیلوگــــرم - رنکینگ 2024 

جهانی(
* مبینا نعمت زاده )وزن 49- کیلوگرم - مســــابقات 

2024 کسب سهمیه چین(
* آرین ســــلیمی )وزن 80+ کیلوگرم - مسابقات 2024 

کسب سهمیه چین(
شمشیربازی

* علــــی پاکدامــــن، محمد رهبــــری، محمــــد فتوحی، 
فرزاد باهر ارسباران )کسب سهمیه تیمی و انفرادی 
اسلحه ســــابر - آخرین رقابت‌های گزینشی المپیک 

- مجارستان(
وزنه برداری

* میرمصطفــــی جــــوادی )وزن 89 کیلوگــــرم رنکینگ 
پنجم المپیکی - جام جهانی 2024 تایلند(

* علی داودی )دســــته فوق سنگین رنکینگ چهارم 
المپیکی - جام جهانی 2024 تایلند(

قایقرانی
* مهسا جاور )روئینگ دو نفره سبک وزن - انتخابی 

آسیا و اقیانوسیه 2024 کره جنوبی(
* زینــــب نــــوروزی )روئینــــگ دو نفــــره ســــبک وزن - 

انتخابی آسیا و اقیانوسیه 2024 کره جنوبی(
* نبی رضایی )کانوی 1000 متر مردان - انتخابی آســــیا 

و اقیانوسیه 2024 توکیو(
* فاطمه مجلل )روئینگ تک نفره - انتخابی آسیا و 

اقیانوسیه 2024 کره جنوبی(
* علــــی آقامیرزایی )کایــــاک 1000 متر مردان - انتخابی 

آسیا و اقیانوسیه 2024 توکیو(
ژیمناستیک

* مهدی الفتی )پرش خرک - ســــری مســــابقات جام 
جهانی 2024(

تنیس روی میز
* نیمــــا عالمیان )قهرمانی در مســــابقات گزینشــــی 

آسیای میانه - ازبکستان(
* ندا شهســــواری )قهرمانی در مســــابقات گزینشی 

آسیای میانه - ازبکستان(
* نوشاد عالمیان )رنکینگ جهانی(

دوچرخه سواری
By Country - جــــاده - رنکینــــگ  * علــــی لبیــــب ) 

اتحادیه جهانی(
تیروکمان

* مبینا فــــاح )ریکرو انفرادی - مســــابقات انتخابی 
ترکیه(

سنگنوردی
* رضــــا علیپور )مســــبقات انتخابی در شــــانگهای و 

بوداپست(
شنا

* سامیار عبدلی )سهمیه فدراسیون جهانی(
دوومیدانی

* حســــن تفتیان )رنکینگ جهانی - رده 45 دوی 100 
) متر

*فرزانــــه فصیحی )رنکینگ جهانی - رده 38 دوی 100 
متر بانوان(

سی و سومین دوره بازی‌های المپیک 5 تا 21 مرداد 
در پاریس برگزار می‌شود.

کاروان ورزش ایــــران در حالــــی با »40 ســــهمیه در 14 
رشــــته« عازم این دوره از بازی‌ها می‌شود که پیش از 
این کمیته ملی المپیک پیش‌بینی 35 ســــهمیه در 

16 رشته را کرده بود.
، بــــه لطف تنها ســــهمیه تیمی که در  بــــه نقل از مهر
رشــــته شمشــــیربازی به دســــت آمد، تاریخ ســــازی 
در ژیمناســــتیک و ســــنگنوردی و ســــهمیه اعطایی 
بــــه دوچرخه ســــواری و شــــنا، تعــــداد ســــهمیه‌ها از 
عــــدد پیش‌بینی شــــده بالاتر رفته اســــت اما تعداد 
رشــــته‌های المپیکی به آنچه پیش‌بینی شــــده بود، 

نرسید.
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7 هگمتانه گزارش می‌دهد؛

تدابیر طب ایرانی در درمان 
کنه جوش و آ

هگمتانه، گروه پزشکی و سلامت: یکی از چالش‌هایی 
که افراد به خصــــوص نوجوانان و جوانان با آن روبه‌رو 
کنه بر روی پوست صورت و  هستند، ایجاد جوش و آ
بدن آنها اســــت، طب ایرانی تدابیر بسیار خوبی برای 

درمان و پیشگیری از ایجاد جوش دارد.
به گزارش خبرنــــگار هگمتانه، برای جوش طب ایرانی 
درمان‌های زیادی را توصیه می‌کند. در طب ایرانی برای 
کنه و دیگر مشــــکلات و بیماری‌های  درمــــان جوش، آ

پوستی، ابتدا علت ایجاد آن بررسی می‌شود.
کنه، موضوعی اســــت که اکثر افراد  موضوع جوش و آ
جامعــــه با آن مواجه شــــده‌اند و هر فــــردی روش‌های 
کنه به کار می‌برد،  مختلفی را برای خلاصی از جوش و آ
اما طب ایرانی تدابیر بسیار جالبی را برای از بین بردن 

جوش بیان می‌کند که در اینجا به آن می‌پردازیم.
، متخصــــص طــــب ایرانــــی در  ســــید علــــی مظفرپــــور
گفت‌وگو با انارســــتان با اشاره به اینکه جوش صورت 
یک موضوع شایع به ویژه در سنین نوجوانی و جوانی 
اســــت، عنوان کرد: بیــــش از نیمی از مــــردم با جوش 
مواجــــه هســــتند و طــــب رایج بــــر این باور اســــت که 
ج می‌شــــود به  مجــــاری فولیکول‌هایی که مو از آن خار
خاطر چربی‌ها دچار انســــداد می‌شود و التهابی در آن 
ایجاد و یک سری عفونت باکتریایی ایجاد شود که به 

کنه یا جوش می‌گویند. آن آ
کنه‌هایی وجود  وی بــــا بیــــان اینکه در طــــب ســــنتی آ
دارد که می‌تواند ناشــــی از گرمی یا سردی باشد، گفت: 
کنه‌هایی بوده که   آنچه با آن مواجه هســــتیم آ

ً
عموما

ناشی از گرمی است.
متخصص طــــب ایرانی با اشــــاره بــــه فراینــــد هضم از 
معده به کبد و سپس عروق، اضافه کرد: وقتی ما غذا 
می‌خوریم یا تبدیل به بافت و یا انرژی می‌شــــود اما اگر 

این چنین نشود موجب جوش صورت است.
کنه تظاهرات پوستی  مظفرپور با بیان اینکه جوش و آ
و منشــــأ آن درونی اســــت، تصریــــح کرد: طــــب ایرانی 
معتقد اســــت که آن اسباب اولیه را حل کرد تا جوش 

رفع بشود.

 در طــــب ایرانی در بحث جوش بــــه گوارش اهمیت ��
داده می‌شود

وی در ادامــــه ســــخنانش اظهــــار کرد: در طــــب ایرانی 
ســــنتی در بحــــث جوش بــــه گــــوارش اهمیــــت داده 
می‌شــــود بــــه معنای آن که مشــــکلات در گــــوارش به 
خصوص اینکه فرد یبوست داشته باشد و تا آن حل 

نشود مشکلات جوش وجود دارد.
ایــــن متخصص طــــب ایرانی گفــــت: اگر مــــواد غذایی 
کــــه باید هضم شــــوند به صورت ضایعــــه غیرمعمول 
خ می‌دهد یا ورودی‌ها اشکال دارد و یا اینکه  پوستی ر

سیر هضمی و گوارشی دچار مشکل است.
مظفرپــــور بــــا تأکید بر اینکــــه در واقع جــــوش صورت 
ناشی از حرارت‌هایی است که در معده و یا کبد وجود 
دارد، افزود: این حرارت‌ها باید اصلاح شــــود و باید به 
کبــــد توجه ویژه داشــــت و متابولیســــم داخلی کبدی 

باید اصلاح شود.

 جوش صورت ناشی از حرارت معده و کبد است��
وی با اشاره به اینکه در دسته‌بندی بیماری‌‌ها جوش 

صورت بیماری جدی نیســــت، گفت: گاهی نیز جوش 
صورت از عوارض مصرف دارو اســــت و در واقع جوش 

صورت یک اختلال در بدن را نشان می‌دهد.
این متخصص طب ایرانــــی در ادامه گفت: خود مزاج 
کنــــه کند، امــــا در برخی مزاج‌ها  فــــرد نمی‌تواند ایجاد آ
کنه زیاد اســــت بــــه عنوان نمونه  اســــتعداد جوش و آ
آنان که گرمــــی و تری دارند و دموی هســــتند احتمال 

جوش زدن در این افراد زیاد است.
مظفرپــــور با اشــــاره بــــه اینکه البته جــــوش صورت در 
افراد با مزاج خشــــک هــــم وجود دارد، اظهــــار کرد: اما 
کنــــه در افراد با  تجربه ثابت کرده اســــت که جوش و آ

مزاج گرم و‌تر بیشتر است.
وی بــــا بیان این مطلــــب که عموم جوش‌ها ناشــــی از 
حرارت اســــت، بیان کرد: هر زمان به هر دلیلی در بدن 
حرارت ایجاد شــــود و این حرارت راه خروجی نداشــــته 
باشــــد منجر به جــــوش می‌شــــود البته عامــــل ایجاد 
حرارت در بــــدن یک چیز نیســــت و عوامل متعدد در 

آن دخالت دارد.
این متخصص طب ســــنتی با اشاره به اینکه استرس 
و نگرانــــی باعث ایجاد جوش می‌شــــود، عنوان کرد: از 
آنجا که استرس و نگرانی و حرکت ایجاد می‌کند باعث 

ایجاد حرارت می‌شود.

�� ،  پرهیــــز از ادویــــه تند، فســــت‌فود، دارچین، ســــیر
نوشابه، سس تند

مظفرپــــور بــــا تأکید بــــر اینکه از ســــویی دیگــــر باید از 
خوردن یک سری غذاها پرهیز شود، گفت: غذاهایی 
کــــه باعث ایجاد حرارت می‌شــــوند از جمله ادویه تند، 
فلفل تند، فســــت‌فود، کالباس، سوســــیس، سس 
تند، نوشــــابه، الویــــه، ماکارونی، آش رشــــته، دارچین، 
زنجبیل، ســــیر و... اســــت که در صــــورت مصرف زیاد 

جوش ایجاد می‌کند.
وی با بیان اینکه ســــبک زندگی نیــــز در درمان جوش 
مؤثر است، اظهار کرد: چیزهایی که تند و تلخ هستند 

حتی شکلات تلخ می‌تواند باعث بروز جوش شود.

 اصلاح سبک خواب در درمان جوش مؤثر است��
ایــــن متخصص طــــب ایرانی ادامه داد: اصلاح ســــبک 
خواب نیــــز در درمان جــــوش صورت مؤثر اســــت، در 
طب ایرانی به خواب قبل از نیمه‌شــــب تأکید می‌شود 
وقتــــی که یک نوجوانــــی بعد از نیمه‌شــــب می‌خوابد، 
سیستم بدن وی دچار اختلال می‌شود و بروز جوش 

می‌کند.
دکتر مظفرپور اضافه کرد: از سوی دیگر فعالیت بدنی 
نکته بسیار مهمی اســــت، فعالیت بدنی که منجر به 
تعریق شــــود، باعــــث دفع مــــواد زائد بدن می‌شــــود، 
متأســــفانه تحرک و فعالیت بدنی نوجوانان بسیار کم 

شده است که این مضر است.
وی در ادامه بیان کرد: بیشــــتر مواقع یبوســــت باعث 
کنه می‌شــــود حتــــی برخی  جــــوش صورت و تشــــدید آ
مواقــــع ما در درمان به ســــمتی می‌رویم کــــه فرد دچار 

اسهال شود.
ایــــن متخصص طــــب ایرانــــی توضیــــح داد: غذاهایی 
کــــه نوجوانان و جوانان مصــــرف می‌کنند باعث ایجاد 

یبوست می‌شود که جوش را تشدید می‌کند.

  خاکشیر و عرق کاسنی و شاه‌تره برای درمان جوش��
دکتر مظفرپــــور با تأکید بــــر پرهیــــزات، فعالیت بدنی 
و تنظیم خــــواب و بیــــداری برای درمان جــــوش اظهار 
کــــرد: البته در کنــــار این موارد، مــــواد خوراکی نیز برای 
درمان جوش استفاده می‌شود که از آن جمله تجویز 
خاکشــــیر است که دو قاشــــق غذاخوری خاکشیر را با 

عرق کاسنی و شاه‌تره ناشتا مصرف کنند.
وی با بیان اینکه خاکشــــیر و عرق کاســــنی و شــــاه‌تره 
کبد را پاک‌ســــازی می‌کند، تصریح کرد: می‌توان به این 
مخلوط یک قاشــــق غذاخوری نیز ســــکنجبین اضافه 
کرد اما این موارد برای کســــی است که مشکل معده 

ندارد.
این متخصص طب ســــنتی با تأکید بــــر اینکه مصرف 
بیــــش از حد عرقیجات مضر اســــت، ابراز کرد: مصرف 
عرقیجات باید با احتیاط مصرف شــــود، البته گیاهان 
و داروهــــای طــــب ایرانی عــــوارض کمتری نســــبت به 

داروهای شیمیایی دارد.
مظفرپور با بیان اینکه یک ســــری مــــواد غذایی باعث 
ایجــــاد خنکی و پاییــــن آوردن حرارت می‌شــــوند که در 
 ، ، ترکیبات انار درمان جوش مؤثر هســــتند، گفت: انار
رب انار که بعد از هر وعده غذا مصرف شود که مزه آن 
ملس یا ترش باشد خیلی بهتر است و آب انار همراه 

گلپر نیز می‌شود برای درمان جوش استفاده کرد.

 گلابی میوه‌ای با اثر خوب برای کبد و درمان جوش��
وی اظهــــار کرد: گلابی میوه‌ای اســــت که بــــر روی کبد 
اثرات بســــیار مثبت دارد و ترکیب کاهو و سکنجبین 

برای کاهش حرارت و جوش فوق‌العاده است.
ایــــن متخصص طب ســــنتی به آب‌رســــانی به صورت 
نیز تأکیــــد کرد و گفــــت: در کنار راه‌های پیشــــگیری و 
اســــتفاده از مــــواد غذایــــی، بخورهایی کــــه به صورت 

می‌دهیم نیز بسیار مؤثر است.

  اســــپری آب و آب‌رسانی به پوست در درمان جوش ��
مؤثر است

مظفرپور در ادامه ســــخنان خود تصریح کرد: اســــپری 
آب به صورت و مرطوب نگاه داشــــتن صورت هرچند 
ســــاعت یک بار به ویژه برای پوست چرب در کاهش 

جوش مؤثر است.
وی به بخور آویشن به عنوان یک بخور مناسب برای 

کاهش جوش صورت اشــــاره و بیان کرد: بخور بابونه 
نیز بســــیار مفید اســــت، بابونه خاصیت ضدالتهابی 
دارد و می‌تــــوان 4 قاشــــق غذاخــــوری پــــودر بابونــــه را 
جوشاند و سپس بخور آن را به صورت بدهند و تفاله 
آن را همراه ماســــت می‌توان صورت ماســــک صورت 

روی صورت بمالند.

  اســــتفاده از بخــــور آویشــــن و بابونــــه بــــرای درمان ��
جوش

مظفرپور با اشــــاره به اینکه با احتیاط می‌توان از سرکه 
و آبلیمو نیز برای پوست استفاده کرد، عنوان داشت: 
ترکیــــب آرد جو با گل ختمی در کنار آبلیمو و ســــرکه یا 

ماست می‌تواند به عنوان لایه‌بردار عمل کند.
وی در همیــــن خصوص اظهــــار کرد: انجــــام بخور و یا 
استفاده از ماسک زمانی باید انجام شود که توانسته 

باشیم سیر جوش زدن را متوقف کنیم.

  اســــتفاده از ماســــک آرد جو و گل ختمی در درمان ��
جوش

این متخصص طب سنتی در بخش دیگر سخنانش 
تصریــــح کرد: ترکیــــب آرد باقِلا، آرد جــــو و گل ختمی به 
همــــراه گل پنیــــرک و یــــا بابونه یک ماســــک رطوبت‌زا 
و ضد التهاب اســــت که پس از 15 دقیقــــه آن را با آب 

می‌شوییم.
مظفرپــــور در مورد عوارض جوش و به جا ماندن جای 
جوش، گفت: نخستین توصیه ما به نوجوان و جوان 
این است که جوش را نَکنند و گاهی حتی یک جوش 
بــــزرگ می‌زنند که خالی نمی‌شــــود و مدام آن را فشــــار 
می‌دهنــــد، بهترین کار این اســــت که کمی نشاســــته 
را بــــا آب داغ حرارت بدهنــــد و روی جوش بگذارند و یا 
پیــــاز پخته و یا کلم پخته را با یک چســــب روی جوش 

بگذارند تا آن جوش باز شود.
وی با اشــــاره به اینکه برخی پمادها نیز اثرات ضد لک 
دارند، عنوان کرد: ترکیب عســــل طبیعی به همراه کره 
محلی روی جای جوش و لکه در درازمدت کمک‌کننده 
است و یا اینکه ضمادهای لکه‌بری همچون آرد جو و 

گل ختمی نیز کمک‌کننده است.

خ برای از بین بردن ��  روغن مرزنجوش و روغن گل سر
جای جوش

ایــــن متخصص به اســــتفاده از روغــــن مرزنجوش به 
خ برای از بین بردن  تنهایی و یا همراه با روغن گل سر
جــــای جوش و جای لــــک کمک‌کننده اســــت، تصریح 
کرد: بادکش کردن صــــورت نیز برای از بین بردن جای 
جوش مؤثر اســــت و یا کیسه شدن صورت و سپس 
ماساژ آن با روغن بادام شیرین می‌تواند از بین بردن 

جای جوش کمک کند.

 زالودرمانــــی برای از بیــــن بردن جوش بســــیار مؤثر ��
است

دکتر مظفرپور در ادامه سخنانش گفت: در استفاده 
از حجامت و یا فصد برای جوش نمی‌توان به طور کلی 
صحبت کــــرد، حجامــــت در مواردی که نیاز اســــت اثر 
کنه  فوق‌العاده دارد، امــــا حجامت زمانی که جوش و آ
از حرارت زیاد و یا در مزاج گرم و‌تر اســــت جواب خوبی 
می‌دهــــد ولی انجام این کار زیر نظر طب ســــنتی تأکید 

می‌شود.
وی در مورد زالودرمانی برای جوش صورت نیز تصریح 
کــــرد: بــــرای درمان جــــوش صــــورت، زالودرمانی خوب 
جواب می‌دهد و در خانم‌ها چون به زیبایی حســــاس 
هســــتند می‌توان زیر چانه از آن استفاده کرد که البته 

باید زالو طبی و زیر نظر متخصص باشد.

اینگونه غذا بخورید

هگمتانــــه، گــــروه پزشــــکی و ســــامت: امــــروزه 
تعداد بســــیاری از افراد را مشــــاهده می‌کنیم که 
به انواعی از اختلالات گوارشــــی مبتلا هستند که 
خود زمینه‌ساز بروز بســــیاری از بیماری‌هاست. 
برای اصلاح سیستم گوارش، اولین قدم رعایت 

شیوه صحیح غذاخوردن است:
1- هرگــــز تــــا وقتــــی کاملا گرســــنه نشــــدید، غذا 
نخورید. حتــــی اگر وقت صبحانه و ناهار و شــــام 

رسیده باشد!
2- با افزایش ســــن، قوت هاضمه کم می‌شــــود، 

لذا پس از سن جوانی، حجم غذا را کم کنید.
3-نوشیدن آب و مایعات به همراه غذا، اشتباه 
است و در هضم غذا اختلال ایجاد می‌کند. سعی 
کنید نیم ســــاعت قبل از غذا تا 2 ساعت پس از 
آن، مایعات ننوشید. )در صورت عدم تحمل، آب 
را به مقدار کم، جرعه‌جرعه و به آرامی بنوشــــید تا 

با مقدار کمتر آب، تشنگی شما برطرف شود(
4- حتمــــا لقمه را کوچک برداریــــد. با لقمه بزرگ، 

فرایند جویدن کامل نخواهد شد.
5- پس از اینکه لقمه را داخل دهان گذاشــــتید 
و مشــــغول جویدن شــــدید، قاشــــق را بر زمین 
بگذاریــــد و بــــه فکر تــــدارک و آماده‌ســــازی لقمه 

بعدی نباشید!
6- بهتریــــن زمان بلع لقمه غذا، زمانی اســــت که 
آن را به طور کامل جویده و به مایع نسبتا رقیقی 

تبدیل شده باشد و بلع آن آسان باشد.
7- معــــده برای هضم غذا، شــــیره‌های گوارشــــی 
ترشــــح می‌کنــــد که بــــرای عملکــــرد بــــر روی غذا 
نیازمنــــد فضا هســــتند. لــــذا یادتان نــــرود نباید 
معده خــــود را انباشــــته از غذا کنیــــد بلکه وقتی 

هنوز اشتها دارید، دست از غذا بکشید!
کانال رســــمی حکیم خیراندیش

تغذیه سالم

پزشکی و سلامت

لبالو، میوه‌ای برای کاهش حرارت در تابستان آ
هگمتانــــه، گــــروه پزشــــکی و ســــامت: بــــه گزارش 
هگمتانــــه، هــــوا رو بــــه گرمــــی می‌رود، خوب اســــت 
لبالو  لبالو تشــــنگی را رفع می‌کند و شــــربت آ بدانید آ
بهترین دارو برای افرادی اســــت کــــه عطش فراوان 
کــــه بیمــــاری قند نداشــــته  دارنــــد، البته به‌شــــرطی 

باشند.
لبالــــو، 16 گــــرم مــــواد قنــــدی، 0/85 گرم  صــــد گــــرم آ
پروتییــــن و 8/6 کالری دارد. همچنیــــن صد گرم آن 
 400 ، حدود 50 میلی‌گرم کلســــیم، 20 میلی‌گرم فسفر
واحــــد بین‌المللــــی ویتامین A، یــــک میلی‌گرم آهن، 
14میلی‌گــــرم تیامیــــن، 0/12 میلی‌گــــرم ریبوفلاویــــن، 
پنج میلی‌گرم ویتامین C و مقداری ســــدیم، منیزیم، 

پتاسیم، مس، روی و املاح دیگر دارد.

مؤثر در درمان انواع تب��
لبالــــو خواص  آ بــــرای  متخصصــــان و پژوهشــــگران 
زیادی ذکر کرده‌اند که از آن‌ جمله می‌توان به ارزش 

آن در درمــــان التهــــاب کلیــــه، ناراحتی‌هــــای کبد، 
معــــده و روده همچنیــــن بیماری‌هــــای تــــب‌دار 

اشاره کرد.
و  داشــــته  ادرارآور  خاصیــــت  لبالــــو،  آ دم‌کــــرده 

لبالو  از قدیــــم بــــه ارزش آن توجــــه داشــــته‌اند. آ
برای اشــــخاصی که طبــــع گرم دارند یــــا دچار حرارت 

و گرمی شــــده‌اند، مفید اســــت. اما برای اشــــخاصی 
که ســــردمزاج هســــتند، مفید نیســــت، مگــــر اینکه 
بــــا خوراکی‌های گــــرم و خشــــک مثــــل ادویه‌جات و 
لبالو بــــرای رفع حــــرارت و  زعفــــران مصــــرف شــــود. آ
تشــــنگی و دفــــع غلظــــت خــــون و دفع صفــــرا مفید 

لبالو خون را صاف می‌کند. اســــت. همچنین آ
بســــیاری از کتاب‌های طب ســــنتی تأکیــــد دارند که 
لبالو برای افرادی که چربی زیادی در شــــکم  مصرف آ
دارند، سودمند اســــت. اغلب این کتاب‌ها مصرف 
ایــــن میــــوه را برای رفع خــــارش پوســــتی مفید بیان 

کرده‌اند.

یــــک تجویــــز از کتب طب ��
ایرانی

لبالو و گیلاس همراه با ناخنک و خارخاســــک  از دُم‌ آ
بعد از آن‌که 10 ســــاعت آن‌ را خیســــاندید، می‌توانید 
به‌صورت دَم‌کرده برای دفع ســــنگ مثانه اســــتفاده 
لبالو و  کنیــــد. همچنیــــن می‌توانیــــد مغــــز هســــته آ
گیلاس را کوبیده و یک‌دهــــم وزن آن رازیانه اضافه 
کرده و بــــرای خُردکردن ســــنگ کلیه، مثانــــه، التیام 
زخم‌های مجرای ادرار و سوزش ادرار از آن استفاده 

. کنید

لبالو�� آ با  خواب خوب 
لبالو می‌‌تواند  براســــاس منابع و تحقیقات علمــــی، آ
الگوهــــای خواب را در بدن تنظیــــم کند و از این نظر 
تأثیــــر شــــگفت‌انگیزی دارد. محققــــان دریافته‌انــــد 
این میوه حاوی مقادیــــر قابل ملاحظه‌ای ملاتونین 
اســــت و وجود هورمون ملاتونین نیز برای داشتن 

آرام ضروری است. یک خواب 
به نقل از ایبنا، پژوهشــــگران می‌‌گویند: »خوردن 
لبالو، میزان ترشــــح ملاتونین را در  یک مشــــت آ
خــــون افزایــــش می‌‌دهــــد و بنابرایــــن الگوهای 
طبیعی خــــواب را در بدن بهبود می‌بخشــــد که 
در عین‌حــــال این فرآینــــد به‌طور بالقــــوه مزایای 
دیگری نیز برای حفظ ســــامت بدن و روان در پی 

دارد.«

راهکار دارویی گیاهی برای رفع جوش صورت
هگمتانــــه، گروه پزشــــکی و ســــامت: یک متخصص 
طب ســــنتی تدابیر دارویی رفــــع جوش‌های صورت با 

گیاهان دارویی را تشریح کرد.
به گــــزارش هگمتانــــه، اکرم‌الســــادات اطیابــــی درباره 
تدابیر دارویی رفع جوش و مشــــکلات پوســــتی اظهار 
کــــرد: در درمــــان تمــــام بیماری‌ها از جمله مشــــکلات 
پوستی ابتدا باید با داروها و غذاها مواد زائد در خون 
را پاکسازی کنیم که از منضج‌ها و مسهل‌ها استفاده 

می‌کنند.
به‌گفته وی منضج داروها یا غذاهایی هستند که مواد 
 در خون می‌پزند و مسهل‌ها مواد زائد 

ً
زائد را اصطلاحا

به‌اصطلاح پخته‌شده را از بدن دفع می‌کنند.
معرفی یک منضج و مسهل ساده برای قبل از هر غذا
ایــــن متخصص طــــب ســــنتی افــــزود: گیاه شــــاه‌تره، 
کاســــنی، بنفشه ســــه‌رنگ و شــــیرین‌بیان از مجموع 
به‌نســــبت مســــاوی و آسیاب‌شــــده هر روز 2 قاشــــق 

غذاخوری در 3 لیوان آب جوشــــانده تــــا 1 و نیم لیوان 
باقی بماند. صاف شــــده و نیم ساعت قبل از هر غذا 

نصف لیوان میل شود.
معرفی یک منضج و مسهل ساده برای ناشتا

اطیابــــی اضافه کــــرد: عــــرق شاه‌تره،کاســــنی و بید در 
مجموع یک لیوان + یک قاشــــق غذاخوری خاکشی + 
یک قاشق غذاخوری ســــکنجبین هر روز صبح ناشتا 
خورده شــــود و حداقل یک ساعت بعد از آن صبحانه 

صرف شود.
وی عنــــوان کــــرد: چنانچــــه در زمــــان مصــــرف داروها 
)بی‌حالــــی,  شــــد  ایجــــاد  مــــزاج  ســــردی  احســــاس 
خواب‌آلودگــــی و...( لازم اســــت چند روز تــــا رفع علائم 

مصرف دارو قطع شود.
ایــــن متخصص طب ســــنتی یادآور شــــد: بــــا مصرف 
داروها در ابتــــدای درمان جوش‌ها ممکن اســــت که 
جوش‌ها افزایش پیــــدا کند که به‌مرور از بین می‌رود. 

افزایــــش جوش‌هــــا در ابتــــدای درمان امــــری طبیعی 
است.

یــــک متخصــــص طــــب ســــنتی گفــــت: بــــرای درمــــان 
جوش‌هــــای صــــورت اســــتفاده از غذاهــــای معتدل و 
غ عســــلی، گوشــــت  ســــهل‌الهضم مانند زرده تخم‌مر
بره یکســــاله، کبک، بلدرچین، شیر برنج، فرنی، حریره 
بادام، نان گندم، نان جو، کاهو، شلغم، مربای بالنگ، 

مربای زرشک، سیب، فندق و... مفید است.
اکرم‌الســــادات اطیابی درباره پرهیــــزات کلی در درمان 
جوش‌هــــای صــــورت اظهــــار کــــرد: رعایت نــــکات کلی 
تغذیه‌ای در رفع جوش‌های صورت بسیار مؤثر است.

به گفته وی کاهش حجم غذا موجب تولید فضولات 
کمتر و مــــواد زائد در بدن می‌شــــود، همچنین معده 
غــــذا را بهتر هضم می‌کنــــد، از مصرف غذاهای چرب و 
تند، انواع غذاهای کارخانه‌ای، شــــکلات، تنقلات مضر 

و فست‌فودها باید به شدن دوری کرد.

ی خوارکی‌های مفید برای جلوگیر
از آکنه و جوش  در طب ایرانی

کلم بروکلی

سیـــــر 

زردچوبه

زنجبیلجعفری دارچین

روغن زیتون روغن نارگیل
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آن سســـت وفـــا که یار دل ســـخت منســـت
منســـت رخـــت  تـــش  آ و  دگـــران  شـــمع 
ای بـــا همـــه کس بـــه صلـــح و با ما بـــه خلاف
از بخـــت منســـت گنـــه  تـــو نباشـــد  از  جـــرم 

سعدی

پیامبر صلی الله علیه و آله:

آن که ساعتی خواریِ فراگرفتن علم را تحمّل نکند، برای 
همیشه در خواری نادانی خواهد ماند.

، ج 1، ص 77 بحارالأنوار

پیامبر اسلام‌)ص( خود به شتر علف 
می‌داد و خانه را جارو می‌کرد

هگمتانه، گروه فرهنگی: در قرآن مجید آمده اســــت: بندگان خدای 
رحمان کسانی هستند که با فروتنی و تواضع مشی می‌کنند.

رسول معظم اسلام‌)ص( می‌فرمایند: شــــیرینی عبادت در تواضع و 
فروتنی است.

حکایت: ابوســــعید ابی الخیر نقل می‌کند حضرت محمد‌)ص ( نقل 
کرده‌اند که ایشــــان خود با دست مبارکشان به شتر علف می‌دادند 
و خانه را جارو می‌کردند هر که را می‌دید آغازگر ســــام بودند و هر چه 
برای خانه می‌خریدند خودشــــان منتقل می‌کردند، برایشــــان غنی و 
، سفید‌پوســــت و سیاه‌پوســــت فرق نمی‌کــــرد، به دعوت همه  فقیر

پاسخ می‌داد و دعوتی را حقیر نمی‌شمرد.
نکته: برخی از ما با اندیشه طبقاتی بین افراد تفاوت قائل می‌شویم 

که ناصحیح است مگر در میزان تقوا که امری پسندیده است.
چو شبنم بیافتاد مسکین و خرد به مهر آسمانش به عیوق برد

آموزه‌های محمدی برای شهروند قرآنی

زردآلوهای خجالتی
زبانی  بــــازی  نثر اســــت.  کاریکلماتــــور 
دارد تا بتوانــــد گفتنی‌ها را دیدنی کند. 
کاریکلماتور طنز دارد و از نظر معنایی، 
معنایــــی  چنــــد  از  دارد.  صراحــــت 
 ، واژه‌هــــا ســــود می‌بــــرد. کاریکلماتــــور
معمولا از بدیهیــــات و روزمره‌ها و دم 
دستی‌هاســــت. ســــابقه‌ای در ادبیات 
کهــــن به عنــــوان یــــک ژانر نــــدارد. اما 
می‌شــــود نمونه‌هایی در نثــــر و نظم از 
آن پیدا کرد. جملات در این نوع از نثر 

با ذهن خواننده بازی می‌کنند و اندیشــــه‌هایی تو در تو را خلق می‌نمایند. در این ستون 
جملاتی به سبک کاریکلماتور آورده شده است.

زردآلوها از تابستان خجالت می‌کشند، تا می‌آید گونه هایشان گل می‌اندازد.
زمین داغ تابستان چشمه‌ها را به جوش آورد.

تش‌بس اعلام کردند. بخاری‌های خانه با رسیدن تابستان آ
آسمان تابستان پر است از ابرهایی که برای زمین شکلک در می‌آورند.

باران داغ تابستانی، میوه‌ها را خنک کرد.

کاریکلماتور

پاورقی

در پس غبار
هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: نرگس که از شــــوق، در 
پوســــت خود نمی‌گنجیــــد، خطاب بــــه خواهر بتول 
گفت: »شــــما لطف داریــــد؛ اما من کــــه نیومدم برای 
ح‌شــــدن، من اومدم تــــا فدایی راهی باشــــم که  مطر
مشعل هدایتش به دســــت برادر مسعوده. من به 
کشفیات پیشــــوا، اعتقاد دارم و حاضرم جون خودم 
رو در راه ایشون و فهم درستشون از مبارزه و جهاد 

تقدیم کنم«.
 ، نــــاگاه صدایــــی گوش‌خراش کــــه چون ســــوزن تیز
بــــر پرده‌گوش می‌نشســــت و روح و روان را ســــخت 
ج از مقــــر پذیــــرش به گوش  مــــی‌آزرد، از جایــــی خــــار
رســــید. انگار یکــــی پشــــت بلندگویی قوی، ســــوت 
آزاردهنده.  می‌کشید؛ آن‌هم با فرکانســــی بالا و البته 
متوجــــه  و  کــــرد  قطــــع  را  خــــود  ســــخنرانی  نرگــــس 
بیرون‌شد. هر سه شــــاگرد مکتب مسعود، از پنجره 
کلاس، بیرون را تماشــــا کرده و به دنبال منبع انتشار 
آن بودند که بتول نزدیک پنجره شــــد و آن را بســــت. 
سپس خطاب به شــــاگردان خود گفت: »چیز مهمی 
نیســــت. یه شــــوی جدید تبلیغاتیه که اطلاعات رژیم 
راه انداخته. به خیال خام خودشــــان می‌توانن زنجیر 
مســــتحکم ارتباطی بیــــن اعضا رو پاره کننــــد تا اعضا 
تحریک به جدایی از ســــازمان بشــــن امــــا زهی خیال 

باطل.«
نرگس که یک‌کم مضطرب به نظر می‌رســــید، پرسید: 
»یعنی یه اسلحه ســــریه که روی روح و روان مجاهدا 

تأثیر می‌ذاره و باعث جداییشون می‌شه.«
بتول به تمســــخر خندید و گفت: »نه خواهرمن؛ این 
صــــدا از بلندگــــوی خــــود مجاهدینه تا مانع شــــنیده 
اطلاعاتی  خانواده‌هــــای  فریبکارانه  ســــخنان  ‌شــــدن 

بشه.«
نه‌فقط نرگس که نســــرین و ســــارا هم با چشمانی از 
حدقه درآمده، طوری خواهر بتول را تماشا می‌کردند 
و منتظــــر  نفهمیــــده  او  از منظــــور  انــــگار هیــــچ  کــــه 
آرام به ســــمت صندلی خود رفت  توضیح‌اند. بتــــول 
و نشســــت. ســــپس در توضیح منظور خــــود گفت: 
»رژیم، یک‌مشــــت پیرزن و پیرمــــرد رو جمع کرده و با 
خــــودش آورده جلوی در اصلی اشــــرف. چند تا پدر و 
مادر فریب‌خورده که ندانســــته، توی زمین رژیم بازی 
می‌کنن. مثــــا اومدند تــــا فرزندان مجاهدشــــون رو 
ببینن. سیســــتم صوتی قوی و بلندگوهای متعددی 
رو هم فراهم کرده؛ تا پدر و مادرا پشــــت میکروفون 
قــــرار بگیرند و ابــــراز دل‌تنگی کنن. مثــــا بگن که ما 
دل‌تنــــگ شــــماییم؛ بیایید ببینیمتــــون و از این‌جور 

مزخرفات!«
نسرین که از ســــارا و نرگس بزرگ‌تر و البته محتاط‌تر 
به نظر می‌رســــید، پرسید: »خب این کجاش بده؟ به 
فرض که مجاهدین با پدر و مادرشون ملاقات کنند، 

این چه مشکلی برای سازمان درست می‌کنه؟«
قبل از آن‌کــــه بتول جواب نســــرین را بدهد، نرگس، 
بــــه او پریده و گفــــت: »چطــــور نمی‌فهمــــی؟ دیدار با 
پدر و مــــادرا همان؛ تهییج احساســــات هــــم همان! 
اینطــــوری دل مجاهــــد می‌لــــرزه و از اصــــل انقلاب جا 
می‌مونــــه. اصل انقــــاب، ذوب در رهبریه. عشــــق به 
خانــــواده، بزرگ‌تریــــن مانــــع این اصلــــه. مجاهد باید 
بین خانواده و رهبــــری، رهبری رو ترجیح بده. این راز 

بزرگ پیروزیه.«
و بــــاز تشــــویق خواهر بتــــول. نرگس که انــــگار خود 
را برتــــر از دو هــــم‌رزم دیگــــرش پنداشــــته بــــود و بــــه 
خود می‌بالید، متکبرانه نشســــت. ســــارا و نســــرین 
نیم‌نگاهــــی بــــه او کردند و ســــپس نگاهــــی متعجب 
بــــه هم ‌که او این‌ها را از کجــــا می‌داند! بتول نرگس را 
مخاطب خود ســــاخت و گفت: »احسنت؛ این یعنی 
؛ یعنــــی درک؛ مــــن به وجــــود یه چنیــــن دختر  شــــعور
فهمیــــده‌ای افتخار می‌کنــــم. از قرار معلــــوم نرگس، 

مغز و اساس مبارزه را می‌دانه. این خیلی خوبه!«
ســــپس اشاره به نسرین و سارا کرد و ادامه ‌داد: »اما 
شــــما؛ طی آموزش‌هایی کــــه در این مقــــر می‌بینید، 
هر بار بــــا بندی از بندهــــای ایدئولوژیک مریم آشــــنا 
می‌شــــید. بعــــد از هــــر بنــــد، بایــــد هرگونه ســــؤال و 
ح کنید. نباید  تناقضی که به ذهنتون رســــید رو مطــــر
اجازه بدید تناقضات انباشته‌ بشه و شما رو منحرف‌ 
کنــــه. باید هر چی دارید رو بالا بیارید؛ باید خودتان رو 
صفرصفــــر کنیــــد. باید حــــس و حالتان رو بنویســــید 
و تــــوی جلســــات و نشســــت‌هایی کــــه بــــرای تفهیم 
ح‌ کنیــــد. ممکنه  ایدئولوژیــــک برگزار می‌شــــه، مطــــر
باعــــث عکس‌العمــــل شــــدید دوســــتان مجاهدتان 
بشــــه و اونها، شــــما رو مورد ســــرزنش قرار بدند؛ اما 
این به نفع خودتان و به نفع مبارزه‌ســــت. هر شک و 
شــــبهه‌ای که در کنج ذهنتان لانه کنه، می‌توانه مثل 
ویروس تکثیر بشه؛ بعد شما رو چنان متناقض کنه 
که دیگه نشه کاریش کرد. باید قبل از اون به دادش 
رسید؛ باید نیست و نابودش کرد و اعتراف، بهترین 

شیوه در مبارزه با تناقضاته.«
ســــپس دفترچه جیبــــی کوچکــــی را تحویــــل هر یک 
از آنــــان داد و گفــــت: »امــــا این دفترچه! ایــــن به درد 
نوشــــتن انتقاداتتــــان می‌خــــوره. شــــما لازمــــه تــــا در 
نشســــت‌ها، از خودتان و از هم‌رزماتان انتقاد کنید. 
بایــــد هر کلامی کــــه واقعیت شــــما رو نشــــان می‌ده 
رو بنویســــید تا شــــب، طی نشســــت عملیات جاری 
بخوانیــــد؛ و اما تناقضاتتان رو هم جدا بنویســــید که 
ح ‌کنید و جواب  توی نشســــت‌های پروژه‌خوانی مطر
بگیرید تا توجیه بشــــید. این، ازجمله اصول آموزشه 
؛ البته فلســــفه اون رو هم که  و از هــــر چیزی مهم‌تــــر

فهمیدید.«
و باز تأکید کرد: »همه چی رو باید بنویســــید و آخرسر 

» ، بهتر تحویل سازمان بدید. هر چی پررنگ‌تر
ادامه دارد

کتاب در پس غبار به قلم محسن فامیل زرگریان-نشر شهید کاظمی

عکس روز72
حضور شهردار همدان در دور دوم انتخابات ریاست جمهوری

جشنواره

رتبه اول کشور در جشنواره 
خاتم به عضو ادبی کانون 

همدان رسید

هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: یلدا پاشــــایی عضو 
ارشــــد مرکز فرهنگی- هنری شماره 3 همدان در 
بخش دانش‌آموزی جشنواره خاتم از میان 590 
اثر رســــیده به دبیرخانه با داســــتان فیصله رتبه 

اول را کسب کرد.
بــــه گزارش هگمتانــــه، مدیر کل کانــــون پرورش 
فکری همدان با اعلام این خبر گفت: جشــــنواره 
ادبــــی خاتم بــــرای تبییــــن ســــیره و روش زندگی 
پیامبر )ص( از سوی دفتر نشر فرهنگ اسلامی 

از سال 1394 برگزار می‌شود.
معصومــــه ابراهیمی‌هژیــــر افــــزود: دفتــــر نشــــر 
فرهنگ اسلامی این جشنواره را با هدف تعمیق 
شــــناخت طبقــــات و ســــنین مختلــــف جامعه با 
شــــخصیت و زندگی پیامبــــر اکرم و بــــا همکاری 
کانــــون پــــرورش فکــــری کــــودکان و نوجوانــــان، 
، شهر کتاب،  نهاد کتابخانه‌های عمومی کشــــور
حوزه‌هنــــری انقلاب اســــامی و مجمع ناشــــران 

انقلاب اسلامی برگزار می‌کند.
وی با اشــــاره به ارســــال 923 اثر به نهمین دورۀ 
جشــــنواره خاتم تصریــــح کرد: این جشــــنواره در 
رده ســــنی و بخش‌های مختلفی چون داســــتان 
بزرگســــال، داســــتان کودک و نوجوان، داستان 
ح رمان برگزار شده  دانش‌آموزی، داستانک و طر
است که آثار رسیده در دو مرحله توسط داوران 

مورد داوری قرار گرفته و انتخاب شدند.
مدیر کل کانون پرورش فکری همدان بیان کرد: 
البته این جشــــنواره اهداف دیگری چون ترویج 
فرهنگ کتاب و کتاب‌خوانی، تولید آثار فرهنگی 
،کشــــف و تقویت اســــتعدادهای  از زندگی پیامبر

ادبی و... را دنبال می‌کند.
وی بــــه فعال بودن انجمن ادبی کانون اشــــاره و 
اظهار کرد: نوجوانــــان نقش‌آفرین در حوزه ادبی 
هر ســــال در مســــابقات و جشــــنواره‌های ادبی 
مختلف جزو برترین‌ رتبه‌های کشور بوده و برای 

استان همدان افتخار‌آفرینی می‌کنند.
ابراهیمی‌هژیر با اشــــاره به رتبه برتر یلدا پاشــــایی 
عضــــو ارشــــد مرکــــز فرهنگــــی- هنری شــــماره 3 
همدان خاطرنشــــان کرد: یلدا پاشــــایی در بخش 
دانش‌آموزی از میان 590 اثر رســــیده به دبیرخانه 
جشنواره با داستان فیصله رتبه اول را کسب کرد.
بــــه نقــــل از کانون پــــرورش فکری همــــدان، وی 
گفــــت: ایــــن نوجوانــــان نقش‌آفریــــن در حــــوزه 
ادبی در کارگاه‌های تابســــتانی امســــال کانون در 
، برای آمــــوزش در کنار کودکان و نوجوانان  مراکز
علاقه‌منــــد بــــه داســــتان حضــــور دارنــــد و آنها را 
راهنمایــــی کرده و نقش مربی بــــرای آنها دارند و 

تجربیات خود را در اختیار آنها می‌گذارند.

شــهرداری فیــروزان در نظــر دارد زمیــن چمــن مصنوعــی فوتبــال 
فنس کشــی شــده واقع در پارک کشاورز به مســاحت 1364 متر را بصورت 
اجاره ســالیانه با مبلغ پایه اجاره بها قیمت کارشناسی 2/190/000/000 ریال و 

بصورت مزایده از طریق سامانه ستاد برگزار نماید. 
لذا با توجه به مســتندات موجود در ســامانه آخرین قیمت پیشنهادی خود 

را ثبت نمایید.

• مهلت برداشت اسناد تا تاریخ 1403/04/19 ساعت 14:00 می باشد. 
 1403/04/16 : • تاریخ انتشار

• مهلت بازدید: از تاریخ 1403/04/18 لغایت 1403/04/23 
• مهلت ارائه پیشنهاد: از تاریخ 1403/04/16 لغایت 1403/04/30 ساعت 10:00 

• زمان بازگشایی: 1403/04/30 ساعت 11:00 
• زمان اعلام به برنده 1403/04/30 ساعت 12:00 

آگهی مزایده )نوبت اول(

شهرداری فیروزان

گهی مزایده عمومی آ
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ک، مجموعه سـوارکاری کودکان پردیسـان را بشـرح  شـهرداری منطقـه سـه همـدان در نظـر دارد بـا توجـه بـه مجـوز صـادره اجـاره امـا
گـذار نمایـد. لـذا از متقاضیـان دعـوت بعمـل مـی آیـد جهت شـرکت در مزایده با شـماره  ذیـل از طریـق مزایـده عمومـی جهـت اجـاره وا

5003090334000003 بـه سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولت)سـتاد( بـه آدرس www.setadiran.ir  مراجعـه نماینـد.

توضیحات
(و یـا واریز نقدی که مبلغ سـپرده شـرکت در مزایده به شـماره حسـاب   1. سـپرده شـرکت در مزایـده بصـورت ضمانـت نامـه بانکـی )بـا 3مـاه اعتبـار

100827030411  بنام شـهرداری همدان نزد بانک شهرشـعبه چهارراه شـریعتی می باشـد 
2. متقاضیـان مـی بایسـت تـا آخـر وقـت اداری روز یکشـنبه مـورخ 1403/4/31 نسـبت بـه تحویـل اصـل سـپرده شـرکت در مزایـده )فیـش واریـزی و 

یـا ضمانـت نامـه بانکـی( بـه دبیرخانـه شـهرداری منطقـه 3 واقـع در میـدان مفتح اقـدام نمایند. 
کاری از تاریـخ ابـلاغ برنـده شـدن  نسـبت بـه پرداخـت وجـه اجـاره بصـورت نقـدی اقـدام نمایـد  کثـر ظـرف 7 روز  3. برنـده مزایـده بایسـتی حدا
در غیـر اینصـورت سـپرده ایشـان بـه نفـع شـهرداری ضبـط و در خصـوص نفـر دوم نیـز در صـورت ابـلاغ شـهرداری بدیـن نحـو عمـل خواهـد شـد.

کلیه پیشنهادات مختار است. 4. شهرداری در رد یا قبول 
5. سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به معامله در اسناد مزایده مندرج است

6. برنده مزایده نسبت به واریز 3 ماه اجاره در زمان عقد قرارداد اقدام می نماید.
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شهرداری منطقه سه همدان

شماره 
ردیف

مدت 
اجاره

مساحت 
آدرسموضوع اجاره مبلغ سپرده ریالقیمت پایه )ریال()مترمربع(

بلوار امام خمینی)ره( کوی پردیسان مجموعه سوارکاری کودکان پردیسان 1216902/520/000/000500/000/000 ماه1


