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 دفتر نظارت همگانی - 197 بازرسی فرماندهی انتظامی شهرستان سوادکوه شمالی

مشکل کمبود منابع آبی زیستمندان 
پارک ملی گلستان برطرف شد

ساده و آسان صورتگر مغز کودکان 
خود باشید 

تثبیت جایگاه سازمان ملی تعلیم و 

تربیت در دولت سیزدهم 

رئیس‌جمهور منتخب 
را بیشتر بشناسید 
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      فراخوان مناقصه عمومی
نوبت دوم 

شــهرداری بابلســر در نظــر دارد فراخــوان هــای ذیــل را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار 
ید. نما

کلیــه مراحــل برگــزاری فراخــوان از دریافــت و تحویــل اســناد فراخــوان تــا بازگشــایی پاکت هــا از طریــق درگاه 
ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شــد. متقاضیان 
شــرکت در فراخــوان در صــورت عــدم عضویــت در ســامانه، نســبت بــه ثبــت نــام و دریافــت گواهــی امضــای 
الکترونیکــی )بــه صــورت برخــط( بــرای کلیــه صاحبــان امضــای مجــاز و مهــر ســازمانی اقــدام لازم را بــه عمل 

آورند.
شهرداری در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار می باشد.

 -  تجدیــد مناقصــه عمومــی یــک مرحلــه ای خریــد دوربیــن های مداربســته برای ســاختمان اداری شــهرداری 
واقــع در بلــوار امــام به شــماره سیســتمی 2003005488000020

-  مناقصــه عمومــی یــک مرحلــه ای پــروژه احــداث فــاز اول دیــوار حفاظتــی بتــن مســلح ضلع شــرقی و غربی 
شــازده رود به شــماره سیســتمی 2003005488000021

-  مناقصــه عمومــی یــک مرحلــه ای احــداث فــاز دوم شــبکه جمــع آوری و هدایــت آبهــای ســطحی انتهــای 
خیابــان شــهید حبیبــی )عبــدی( و خیابان های ســطح شــهر بــه شــماره سیســتمی 2003005488000022

 مواعد زمانی:
-  تاریخ انتشار فراخوان:  1403/04/10

-  آخرین مهلت دریافت اسناد فراخوان:  1403/04/17
-  مهلت ارسال پیشنهادات: 1403/04/30 
-  زمان بازگشایی پاکت ها: 1403/04/30

 نــوع و مبلــغ تضمیــن شــرکت در فراینــد ارجــاع کار تشــریفات مناقصــه : واریــز ضمانــت شــرکت در مناقصــه 
معــادل 5 درصــد مبلــغ پایــه بــه شــماره حســاب ســپرده  0106816570008 شــهرداری نــزد بانــک ملــی 
مرکــزی بابلســر و یــا ضمانتنامــه بانکــی معتبــر و یــا ســایر ضمانتنامه هــای مقــرر در مــاده 4 و 6 آییــن نامه ی 

تضمیــن معامــات دولتــی بــه شــماره ی  123402/ ت 50659 هـــ  مورخــه 1394/9/22
  اطلاعات تماس و آدرس :خیابان طالقانی-شهرداری بابلسر       01135256982

         شناسه آگهی :  ۱۷۴۳۳۸۸

                                                                                         مجید صیادیان -   شهردار بابلسر  

روزنامه
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»مسعود پزشکیان« که با رای اکثریت آرا در دومین مرحله چهاردهمین انتخابات ریاست جمهوری، رئیس‌جمهور منتخب مردم شد، پیش از 
این نماینده مردم تبریز در مجلس شورای اسلامی بود.

ــوان  ــه عن ــه ب ــکیان« ک ــعود پزش   »مس
شــناخته  ایرانــی  سیاســتمدار  و  پزشــک 
می‌شــود در تاریــخ هفتــم مهرمــاه ســال 
۱۳۳۳ در مهابــاد چشــم بــه جهان گشــود. او از 
دوره هشــتم وارد نهــاد قانون‌گــذاری شــد و در 
انتخابــات ۱۱ اســفند دوبــاره توانســت اعتمــاد 
مــردم تبریــز را کســب کنــد و بــرای چهارمین 
دوره بــر کرســی نمایندگــی مجلــس تکیــه زد. 
ــامی،  ــورای اس ــس ش ــم مجل او در دوره ده

ــود. نایــب رئیــس مجلــس نیــز ب
ــم در  ــات چهارده ــردم در انتخاب منتخــب م
دوره جوانــی و پــس از گرفتــن مــدرک دیپلــم 
بــرای انجــام خدمــت ســربازی، بــه شــهر زابــل 
در اســتان سیســتان و بلوچســتان رفــت و در 
ــکی  ــه پزش ــه حرف ــربازی ب ــان دوران س هم
ــدا کــرد و تصمیــم گرفــت پــس از  ــه پی علاق
ــود  ــم خ ــن دیپل ــربازی دومی ــان دوران س پای
را در رشــته طبیعــی یــا همــان علــوم تجربــی 
دریافــت کنــد، ســپس در ســال ۱۳۵۵ در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز پذیرفته شــد و 
در رشــته پزشــکی بــه ادامه تحصیــل پرداخت.

ــاره تحصیــل خــود در رشــته  پزشــکیان درب
پزشــکیمی گویــد: مــن در ســال ۱۳۵۵ در 
ــه  ــز پذیرفت ــگاه تبری ــکی از دانش ــته پزش رش
شــدم و بــار هــا تاکیــد کــرده‌ام، از هیــچ 
ســهمیه و یــا رانتــی بــرای ادامــه تحصیــل در 

ــرده‌ام. ــتفاده نک ــی اس ــچ مقطع هی
رئیــس جمهــور منتخــب دوره پزشــکی 
عمومــی خــود را در ســال ۱۳۶۴ بــا موفقیــت 
بــه پایــان رســاند و پــس از آن بــه عنــوان مربی 
فیزیولــوژی در دانشــکده پزشــکی مشــغول بــه 
ــال  ــپس در س ــد، س ــس ش ــت و تدری فعالی
ــته  ــود را در رش ــص خ ــدرک تخص ۱۳۶۹ م
ــوم پزشــکی  جراحــی عمومــی از دانشــگاه عل
تبریــز دریافــت کرد. پزشــکیان در ســال ۱۳۷۲ 
ــگاه  ــب را از دانش ــی قل ــص جراح ــوق تخص ف
علــوم پزشــکی ایــران اخــذ و بلافاصلــه بعــد از 
آن در بیمارســتان قلــب شــهید مدنــی تبریــز 

پذیرفتــه و مشــغول بــه فعالیــت شــد.
در کارنامــه او ســابقه ریاســت دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تبریــز نیــز دیده می‌شــود؛ پزشــکیان 
در دولــت دوم اصلاحــات ســکانداری وزارت 
ــان و آمــوزش پزشــکی را هــم  بهداشــت، درم

برعهده گرفت.
وی پیــش از ایــن دو بــار بــرای نامــزدی 
انتخابــات ریاســت جمهــوری در دوره‌هــای 
یازدهــم )ســال ۱۳۹۲( و ســیزدهم )ســال 
۱۴۰۰( نــام نویســی کــرده بــود کــه در ســال 
ــراز  ــراد اح ــامی اف ــام اس ــش از اع ۱۳۹۲ پی

ــر  ــت الله اکب ــع آی ــه نف ــده، ب ــت ش صلاحی
ــال  ــراف داد و در س ــنجانی انص ــمی رفس هاش
ــراز  ــان اح ــز از ســوی شــورای نگهب ۱۴۰۰ نی
ــب  ــور منتخ ــس جمه ــد. رئی ــت نش صلاحی
بــرای ســومین بــار در ۱۲ خــرداد ۱۴۰۳ ردای 
نامــزدی انتخابــات چهاردهمیــن دوره ریاســت 
جمهــوری را برتــن کــرد و در نهایــت در تاریــخ 
۲۰ خــرداد ۱۴۰۳ نام او از ســوی وزارت کشــور 
بــه عنــوان یکــی از ۶ نامــزد احــراز صلاحیــت 
شــده توســط شــورای نگهبــان بــرای انتخابــات 
ــام  ــوری اع ــن دوره ریاســت جمه چهاردهمی

شــد.
ــن دوره  ــات چهاردهمی ــکیان در انتخاب پزش
ــران«  ــرای ای ــا شــعار »ب ــوری ب ریاســت جمه
وارد عرصــه رقابــت شــد و تــاش بــرای تحقــق 
ــه  ــت« و »وحــدت و انســجام« در جامع »عدال
ــعه« را  ــم توس ــه هفت ــکام »برنام ــرای اح و اج
مهمتریــن برنامه‌هــای خــود اعــام کــرده بــود.

وی همچنیــن در جریــان تبلیغــات انتخابات 
ریاســت جمهــوری وعــده داده بــود: در صورتی 
ــه  ــه کمند)کمیت ــات کمیت ــروزی در انتخاب پی
مردمــی نظــارت بــر دولــت( تشــکیل می‌دهــد 

و ایــن بــه عنــوان، پــل ارتباطــی بیــن مــردم و 
دولــت و حاکمیــت خواهــد بــود.

منتخــب مــردم در انتخابــات چهاردهــم 
گفتــه بــود: قــول می‌دهــم اگــر بــا رای مــردم 
ــار  ــاه یکب ــد م ــر چن ــیدیم، ه ــدرت رس ــه ق ب
پاســخگوی نماینــدگان مــردم در صنــوف 

ــم. ــف باش مختل
ــات  در مرحلــه اول چهاردهمیــن دوره انتخاب
ــر  ریاســت جمهــوری -روز جمعــه هشــتم تی
مــاه- مصطفــی پورمحمــدی، ســعید جلیلــی، 
ــا  ــر قالیبــاف، و مســعود پزشــکیان ب محمدباق
یکدیگــر بــه رقابــت پرداختنــد، امــا بــا توجــه 
بــه اینکــه هیــچ یــک از آنهــا نتوانســتند 
اکثریــت مطلــق آرا را کســب کننــد، انتخابــات 
بــا حضــور مســعود پزشــکیان و ســعید جلیلی 
ــه  ــد ب کــه بیشــترین آرا را کســب کــرده بودن
دور دوم راه رفــت. ســرانجام در انتخاباتــی کــه 
برگــزار شــد، پزشــکیان بــا ۱۶ میلیــون و ۳۸۴ 
ــس  ــن رئی ــوان نهمی ــه عن ــزار و ۴۰۳ رای ب ه

جمهــور اســامی ایــران انتخــاب شــد.

پزشکیان در 

انتخابات چهاردهمین 

دوره ریاست 

جمهوری با شعار 

»برای ایران« وارد 

عرصه رقابت شد و 

تلاش برای تحقق 

»عدالت« و »وحدت و 

انسجام« در جامعه و 

اجرای احکام »برنامه 

هفتم توسعه« را 

مهمترین برنامه‌های 

خود اعلام کرده بود. 

از توزیع ۳۸۰۰ تن کود 

فسفاته در مازندران تا تولید 

۱۰۰۰ تن گندم در بابلسر

مدیــر شــرکت خدمــات حمایتی کشــاورزی 
مازنــدران از توزیــع ۳۸۰۰ تــن کود فســفاته 
در اســتان از ابتــدای ســال جــاری تاکنــون 
خبــر داد. همچنیــن مدیــر جهاد کشــاورزی 
بابلســر گفــت: بیــش از ۱۰۲۶ تــن گنــدم در 

مــزارع گنــدم ایــن شهرســتان تولیــد شــد.
ــات  ــرکت خدم ــر ش ــیابی، مدی ــا افراس رض
حمایتــی کشــاورزی مازنــدران، از توزیع ســه 
هــزار و ۸۸۰ تــن انــواع کودهــای کشــاورزی 
فســفاته در ســطح اســتان مازنــدران از 
ــر داد و  ــون خب ــاری تاکن ــال ج ــدای س ابت
ــده در  ــع ش ــفاته توزی ــای فس ــزود: کوده اف
ــامل  ــدران ش ــتان مازن ــدت در اس ــن م ای
کودهای سوپرفســفات ســاده و سوپرفســفات 

ــود. تریپــل ب
وی تصریــح کــرد: ایــن مقــدار کــود از 
طریــق شــبکه کارگــزاران توزیــع و تعاونــی 
تحــت پوشــش شــرکت خدمــات حمایتــی 
کشــاورزی در بیــن کشــاورزان متقاضــی در 

ــد. ــع ش ــدران توزی ــتان مازن ســطح اس
تولید ۱۰۰۰ تن گندم در بابلسر

ــاد  ــر جه ــری، مدی ــین باق ــه پورحس نصرال
ــد و  ــه رص ــاره ب ــا اش ــر، ب ــاورزی بابلس کش
ــر،  ــتان بابلس ــدم شهرس ــزارع گن ــش م پای
ــن محصــول طــی دوره  ــت: برداشــت ای گف
ــاز و در  ــاه آغ ــرداد م ــط خ ــاه از اواس یکم

ــید. ــام رس ــه اتم ــاه ب ــط تیرم اواس
بــا بیــان اینکــه ۲۳۹ هکتــار اراضــی زارعــی 
بخــش بهنمیــر و بخــش مرکــزی ایــن 
شهرســتان گنــدم ارقــام احســان و تیــرگان 
ــط  ــا متوس ــزود: ب ــد، اف ــت ش ــدم کش گن
ــش از ۱۰۲۶  ــرم بی ــرد ۴۲۹۴ کیلوگ عملک
تــن گنــدم در مــزارع گنــدم  این شهرســتان 

تولیــد شــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بیــش از ۷۲۶ تــن 
محصــول تحویــل مراکــز خرید تعیین شــده 
از ســوی اداره غلــه و بازرگانــی شــد، تصریــح 
ــد  ــی مانن ــول به‌زراع ــت اص ــا رعای ــرد: ب ک
ــت در  ــم کش ــت تراک ــت، رعای ــخ کاش تاری
کنــار تغذیــه و کوددهــی مناســب و اصولــی، 
زمان مناســب مبــارزه بــا آفــات و بیماریهای 
رایــج منطقــه مــی تــوان بــه افزایــش تولیــد 

در ایــن بخــش دســت یافــت.
تولید ۵۰۰۰ تن هلو و شلیل در بابل

محســن آهنگــری، مدیــر جهــاد کشــاورزی 
بابــل، از پیــش بینــی تولیــد ۵ هــزار و 
۱۰۰ تــن هلــو و شــلیل در بــاغ هــای بــارور 
ــر داد و  ــالجاری خب ــل در س ــتان باب شهرس
تصریــح کــرد: پیش‌بینــی می شــود امســال 
بیــش از ۲۵۰۰ تــن هلــو و ۲۶۰۰ تن شــلیل 
ــتان  ــن شهرس ــای ای ــار باغ‌ه در ۳۶۵ هکت
برداشــت و بــه بــازار مصــرف عرضــه شــود.

وی بــا بیــان اینکــه خــاک مناســب درختان 
هلــو شــلیل و زهکشــی خــوب آن، بــر رشــد 
ــی  آنهــا تأثیــر گــذار اســت، گفــت: نیــاز آب
ــاز در  ــن نی ــت و ای ــاد اس ــان زی ــن درخت ای
زمــان میوه‌دهــی بیشــتر هــم شــده، تنــش 
ــن  ــلیل در ای ــو و ش ــان هل ــکی درخت خش
مقطــع زمانــی باعــث کــم آب شــدن میــوه 
ــدن  ــاب ش ــی غرق ــود، از طرف ــی ش ــا م ه
خــاک ایــن درختــان هــم مــی توانــد منجــر 

ــه پوســیدن ریشــه ی آنهــا شــود.  ب
ــاره  ــا اش ــل ب ــاورزی باب ــاد کش ــر جه مدی
ــلیل  ــو و ش ــان هل ــرای درخت ــه ب ــه اینک ب
ــرس  ــای ه ــام ه ــه ن ــرس ب ــوع ه ــار ن چه
ــردن،  ــک ک ــی، جوانســازی، تن ــای بارده ه
ــرد:  ــح ک ــود، تصری ــام می‌ش ــی  انج فرم‌ده
ــردن  ــالا ب ــور ب ــه منظ ــی ب ــرس بارده ه
کیفیت و تعــداد محصولات طــی دوران بلوغ 
درخــت انجــام می شــود، هــرس جوانســازی 
ــد،  ــی کن ــر م ــی ت ــت را طولان ــر درخ عم
ــه  ــرم دهــی باعــث شــکل دادن ب هــرس ف
اســکلت درخــت مــی شــود و تنــک کــردن 
یعنــی حــذف بخشــی از محصــول بــرای بالا 

ــی محصــولات اســت. ــردن باق ب
ــا در ۶۵۰  ــور تریکوگرام ــاز رهاســازی زنب آغ

هکتــار شــالیزار میانــدورود
محمــد باقــر اســفندیاری، مدیــر جهــاد 
کشــاورزی میانــدورود از آغــاز رهاســازی 
ــش  ــا در بی ــور تریکوگرام ــه دوم زنب مرحل
از ۶۵۶ هکتــار از شــالیزارهای شهرســتان 
میانــدورود در ســال زراعــی امســال تاکنــون 
خبــر داد و بیــان کــرد: بــرای توســعه و تولید 
محصــولات ســالم و ارگانیــک، حفــظ محیط 
زیســت و کاهــش مصــرف ســموم، بــا تلاش 
مروجیــن و کارشناســان ایــن مدیریــت، 
ــاقه  ــرم س ــک نســل دوم ک ــرل بیولوژی کنت
خــوار برنــج بــا رهاســازی زنبــور تریکوگرامــا 

ــاز شــد. از ۳۱ خــرداد امســال آغ
ــزود:  ــدورود اف ــر جهــاد کشــاورزی میان مدی
ایــن پــروژه بــا توزیــع ۶۵ هــزار و ۶۰۰ عــدد 
تریکــوکارت بیــن شــالیکاران در روســتاهای 
ــش  ــر )بخ ــورک، بیشه‌س ــرم، س ــه، اس بادل
مرکــزی( و ماکــران، ســوربن، طبقــده و 
ــتان  ــن شهرس ــاران( ای ــش گهرب ولوجاء)بخ

انجــام شــد.
مبــارزه  اینکــه  بیــان  بــا  اســفندیاری 
بیولوژیــک بخشــی از مبــارزه تلفیقــی اســت 
کــه بــه منظــور حمایــت از حشــرات مفیــد 
و کاهــش مصــرف ســموم شــیمیایی تنهــا 
هنگامــی کــه جمعمیــت آفــات از حــد زیان 
اقتصــادی بالاتــر باشــد، مــورد اســتفاده قــرار 
ــرای  ــان اج ــرد: زم ــه ک ــرد، اضاف ــی گی م
ــور  ــتفاده از زنب ــا اس ــک ب ــرل بیولوژی کنت
تریکوگرامــا در زمیــن هــای شــالیزاری علیه 
آفــت کــرم ســاقه خــوار برنــج از ۳۱ خــرداد 

مــاه تعییــن شــد. 

خبر

ــات وحــش  ــور حی ــر ام ــس اداره نظــارت ب رئی
محیــط زیســت مازنــدران بــا بیــان اینکــه جایگاه 
نگهــداری موقــت درنــای »رویــا« را تغییــر دادیــم 
و »رویــا« وضعیــت جســمی و روحی خوبــی دارد، 
ضمــن معرفــی گونه‌هــای در خطــر انقــراض 
ــتاندار، ۱۸  ــن پس ــرد: چندی ــار ک ــدران، اظه مازن
گونــه از پرنــدگان و چنــد مار ســمی در بر اســاس 
معیارهــای ملــی و بین‌المللــی در حــال انقــراض 

. هستند
»امیــد«، تــک درنــای ســیبری، ۱۴ اســفند مــاه 
ــا«،  ــا »روی ــتی ب ــس از ۳۴ روز هم‌زیس ۱۴۰۱ پ
درنــای بلژیکــی، تــالاب فریدونکنــار را بــه ســمت 
ــا  ــا« نتوانســت ب ــا »روی ــرد؛ ام ــرک ک ســیبری ت
ــر  ــاه، منتظ ــفند م ــد و از ۱۶ اس ــی کن او همراه
»امیــد« اســت تــا بــار دیگــر بــه ایــران برگــردد.

»رویــا« کــه تمــام طــول عمــر زندگیــش را در 
اســارت و در یــک مرکــز نگهداری بلژیکی ســپری 
کــرده بــود در ۲۱ اســفند مــاه در منطقــه‌ای 
در عبــاس آبــاد تنکابــن در مازنــدران فــرود 
آمــد. کارشناســان رویــا را بــه منطقــه »اجاکلــه« 
ــد.  ــل کردن ــار منتق ــالاب فریدونکن در نزدیکــی ت
ــه  ــی ک ــد از آنجای کارشناســان بلژیکــی می‌گوین
درناهــا پرنده‌هــای حساســی هســتند جابه‌جایــی 

ــه صــاح نیســت. ــا« ب »روی
کــوروس ربیعــی در ایــن بــاره بــا اعــام اینکــه 
»رویــا« ســومین ســال اســت کــه مهمــان 
ــگاه نگهــداری  ــان کــرد: جای ــدران اســت، بی مازن
موقــت رویــا را تغییــر دادیــم و در همــان مجموعه 

تالاب فریدونکنار در یکی از روستاها است.
ــا تاکیــد بــر اینکــه ایــن جایــگاه موقــت،  وی ب
شــرایط جزیــره‌ای دارد و از محیــط آبی و خشــکی 
ــت  ــا« وضعی ــه داد: »روی ــت، ادام ــوردار اس برخ
جســمی و روحــی خوبــی دارد و امیــدوار هســتیم 
اگــر شــرایط آب و هــوا مناســب مهاجــرت طبیعی 
پرنــدگان وحشــی باشــد، درنــای »امیــد« برگــردد 

تــا در کنــار »رویــا« قــرار گیــرد.
بــه گــزارش ایســنا، درناهــا بــرای زندگی بــه آب 
ــازی،  ــه، لانه‌س ــه تغذی ــوری ک ــه ط ــته‌اند ب وابس
در  پرنــده  ایــن  زمســتان‌گذرانی  و  زادآوری 
تالاب‌هــای ترجیحــا وســیع و کــم عمــق آب 
شــیرین بــا میــدان دیــد مناســب اســت. در ایــران 
تــالاب فریدونکنــار هــر ســاله میزبــان یــک درنــا 
بــود کــه باقیمانــده از جمعیــت غربــی ایــن گونــه 
اســت؛ اگــر ایــن یــک درنــا هــم از بیــن بــرود ایــن 

ــود. ــرض می‌ش ــاً منق ــه کام گون
از ســوی دیگــر مازنــدران یکــی از پرچالش‌ترین 
ــران از نظــر محیــط زیســتی اســت و  مناطــق ای
تاخت‌وتازهــا بــه عرصــه منابــع طبیعی، اســتان را 
بــا بحــران جــدی زیســت محیطــی رو بــه رو کرده 
ــه  ــن بحران‌هاســت ک ــراض یکــی از ای اســت. انق
تأثیــرات منفــی بســیاری بــر روی تعادل زیســتی، 
اکوسیســتم و زندگــی موجــودات داشــته و بــر این 
اســاس حفاظــت از گونه‌هــای در خطــر انقــراض 

اهمیــت بســیار زیــادی دارد.
از پســتانداران در  انقــراض ۴ گونــه  خطــر 

مازنــدران 

ــات وحــش  ــور حی ــر ام ــس اداره نظــارت ب رئی
محیــط زیســت مازنــدران بــا بیــان اینکــه 
گونه‌هــای در خطــر انقــراض بــر اســاس معیارهای 
ــت:  ــوند، گف ــن می‌ش ــی تعیی ــی و بین‌الملل مل
ــی  ــگل هیرکان ــه در جن ــل شــوکا ک ــه‌ای مث گون
ــود  ــوب می‌ش ــدگان محس ــه‌ درن ــت و طعم اس
ــز در  ــور نی ــی کش ــار مل ــاس معی ــر اس ــی ب حت
دســته گونه‌هــای در خطــر انقــراض طبقه‌بنــدی 
شــده اســت و در مقیــاس بین‌المللــی جایگاهــی 

ــدارد. ن

ــنا  ــا ایس ــو ب ــت و گ ــی، در گف ــوروس ربیع ک
ــتان  ــی در اس ــار مل ــن معی ــر اســاس ای ــزود: ب اف
مازنــدران گــوزن زرد، پلنــگ، شــوکا و فــوک 

ــتند. ــراض هس ــال انق ــزری در ح خ
ــا اشــاره بــه اینکــه ۱۸ گونــه از پرنــدگان  وی ب
مازنــدران در معرض انقراض هســتند، خاطرنشــان 
و  »لطیفــی«  البــرزی«،  »افعــی  مــار  کــرد: 
»دماونــدی« در گونــه خزنــدگان و همچنیــن یک 
نــوع وزغ در گونــه دوزیســتان در ایــن اســتان در 

حــال انقــراض هســتند.

ــات وحــش  ــور حی ــر ام ــس اداره نظــارت ب رئی
محیــط زیســت مازنــدران بــا بیــان اینکــه تمــام 
ــرای  ــد ب ــد و بای ــی دارن ــت حفاظت ــا اهمی گونه‌ه
برنامه‌هــای ممنوعیــت تنظیــم کــرد،  آنهــا 
تصریــح کــرد: ســمور آبــی، خــرس، مــرال ، بــز و 
ــده در  ــای حفاظــت ش ــزو گونه‌ه ــیاهگوش ج س

ــوند. ــوب می‌ش ــدران محس مازن
ربیعــی بــا اظهــار اینکه ســازمان محیط زیســت 
ــوری  ــای جان ــت از گونه‌ه ــی حفاظ ــا متول تنه
اســت، یــادآور شــد : مناطــق بــا اهمیت نگهــداری 
ــوند. ــنجیده می‌ش ــوری س ــای جان ــوع گونه‌ه تن

ســیلاب اخیــر بــه ماهــی قــزل آلای خــال قرمز 
مازنــدران آســیبی نزد

طــی روزهــای اخیــر وقــوع ســیلاب‌های متعدد 
در اســتان مازنــدران در بخش‌هــای مختلــف 
ــازل  ــاورزی، زیســت محیطــی، من ــاده‌ای، کش ج
ــد و  ــدی ش ــارت‌های ج ــل خس ــره متحم و غی
تاکنــون بالــغ بــر ۱۰ هــزار میلیــارد ریال خســارت 

ــرده اســت. وارد ک
ــات وحــش  ــور حی ــر ام ــس اداره نظــارت ب رئی
محیــط زیســت مازنــدران بــا بیــان اینکــه ماهــی 
ــده  ــت ش ــان حفاظ ــز از آبزی ــال قرم ــزل آلا خ ق
ــی در  ــدید و ناگهان ــیلاب ش ــت : س ــت، گف اس
ناحیــه بــالا دســت ایــن گونه‌هــا را از بیــن 
ــان  ــا ماهی ــت م ــن دس ــه پایی ــرد و در ناحی می‌ب
ــیلاب  ــبختانه س ــی خوش ــم ول ــری داری مقاوم‌ت
اخیــر بــه ماهیــان قــزل آلای خــال قرمــز آســیبی 

ــت.  ــرده اس وارد نک

»رویا« وضعیت جسمی و روحی خوبی دارد 

رئیس‌جمهور منتخب را بیشتر بشناسید 
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 وحیــد خیرآبــادی  اظهــار کــرد: تابســتان 
ســال گذشــته بــا توجــه بــه کاهــش بارندگی‌ها 
و کــم شــدن ســطح آب رودخانه‌هــای زاو و 
دوغ و همچنیــن خشــک شــدن بخشــی از 
ــرت  ــرای مهاج ــادی ب ــی زی ــمه‌ها، نگران چش
گونه‌هــای علفخــوار بــزرگ جثــه ماننــد قــوچ و 
میــش و کل و بــز بــه خــارج از محــدوده پــارک 

و خطــرات احتمالــی پیــش روی آنهــا بــود.
وی افــزود: امســال بــه واســطه بارندگــی ســه 
ماهــه فصــل بهار بــه صــورت عمومــی وضعیت 
حــدود ۱۳۰ چشــمه، در کنــار آبشــارها و 
رودخانه‌هــای شــاخص موجــود در پــارک ملــی 
گلســتان نســبت بــه ســال‌های گذشــته خیلی 

بهتــر اســت.
ــارک ملــی گلســتان ادامــه داد:  سرپرســت پ
ــر ســیل ناشــی از بارندگی‌هــای امســال  ــر اث ب
از  تعــدادی  لوله‌هــای  و  بدنــه  از  بخشــی 

مجمــوع ۳۸ آبشــخور موجــود در این پــارک در 
محــدوده منطقــه دشــت، ســولگرد و میرزابایلــو 
درگیــر رســوب شــد کــه بــا همــکاری نیروهای 
محیط‌بانــی، آبشــخورهای منطقــه میرزابایلــو و 
دشــت از گل و لای و رســوبات پاکســازی شــد 
ــه  ــخورهای منطق ــازی آبش ــات پاکس و عملی
ــان  ــه پای ــده ب ــد روز آین ــا چن ســولگرد هــم ت

می‌رســد.
ــا  ــوب ب ــی خ ــت بارندگ ــه نوب ــت: س وی گف
ــاه  ــه م ــر در س ــا ۳۵ میلی‌مت ــن ۳۰ ت میانگی
اخیــر باعــث شــد خیلــی از چشــمه‌های 
موجــود در پــارک ملــی گلســتان کــه در 
ــر اثــر کــم آبــی خشــک  ســال‌های گذشــته ب

ــود. ــرآب ش ــد، پ ش
ــا اشــاره  ــی گلســتان ب ــارک مل سرپرســت پ
ــزار و ۳۵۰  ــا ۱۰ ه ــوچ و میــش ب ــه اینکــه ق ب
ــا  ــرال ب ــزار و ۵۰ راس، م ــا ه ــز ب راس، کل و ب

ــه  ــدود ۴۰۰ راس ب ــا ح ــوان ب ۹۲۰ راس و آه
ترتیــب بیشــترین جمعیــت گونه‌هــای علفخوار 
بــزرگ جثــه ایــن پــارک را تشــکیل می‌دهنــد، 
گفــت: بــا توجــه بــه وضعیــت آبــی مطلــوب و 
مشــاهده زایمان‌هــای خــوب از جملــه چندیــن 
نوبــت دوقلــو و ســه قلوزایــی، انتظــار مــی‌رود 
ــا را  ــت آنه ــد جمعی ــزه، رش ــماری پایی سرش

نشــان دهــد.
پــارک ملــی گلســتان نخســتین پــارک ملــی 
ــره‌گاه  ــوان ذخی ــه عن ــه ب ــت ک ــور اس در کش
زیســت کــره ســال ۱۹۷۶ میــادی در ســازمان 
ــت  ــن ثب ــت رســید و همچنی ــه ثب یونســکو ب
جنگل‌هــای هیرکانــی در ســال ۲۰۱۹ بــر 

ــت. ــزوده اس ارزش آن اف
تاکنــون بیــش از هــزار و ۳۶۰ گونــه گیاهــی، 
هــزار و ۱۰۰ گونــه حشــره، ۱۵۰ گونــه پرنــده، 
و  ۶۹ گونــه پســتاندار، ۲۴ گونــه خزنــده 

ــای  ــی در عرصه‌ه ــه ماه ــت و ۱۰ گون دوزیس
ــارک  ــن پ ــی ای ــع آب ــی و مرتعــی و مناب جنگل

شناســایی شــده اســت.
ــل  ــه دلی ــره ب ــت ک ــره‌گاه زیس ــن ذخی ای
موقعیــت جغرافیایــی، توپوگرافی و رویشــگاهی 
زیســتگاه‌ها،  از  وســیعی  طیــف  شــامل 
ــوری  ــه ماه ــگاه‌های تپ ــتم‌ها و رویش اکوسیس
ــد  ــی مانن ــی توران ــاخص ایران ــر ش ــا عناص ب
ــوچ و  ــی، ق ــوی ایران ــه آه ــاغ، گون ــت ت درخ
ــا عناصــری  ــی ب میــش، رویشــگاه‌های هیرکان
ــرال و  ــوری م ــه جان ــت راش، گون ــد درخ مانن
زیســتگاه‌های کوهســتانی بــا عناصــری ماننــد 
درخــت ارس و گونه‌هــای پلنــگ ایرانــی و کل 

ــت. ــز اس و ب
ــتان  ــی گلس ــارک مل ــوری پ ــای جان گونه‌ه
شــامل آهــو، پلنــگ، تشــی، خــرس قهــوه ایی، 
خرگــوش، حشــره خورهــا، راســو، روبــاه، روبــاه 

ترکمنــی، رودک، ســمور جنگلــی، ســیه گوش، 
شــوکا، شــنگ، قــوچ و میــش، کل و بــز، گــراز، 
گربــه پــالاس، گــرگ، مــرال، ســمندر، قورباغــه 
جنگلی، وزغ ســبز، لاک پشــت چهــار چنگالی، 
ــی،  ــار قیطان ــی، م ــار آب ــا، م ــی پ ــک ب مارمول

گــرزه مــار و افعــی قفقــازی اســت.
پــارک ملــی گلســتان بــزرگ تریــن و قدیمی 
تریــن پــارک ملی کشــور بــا مســاحت ۹۱ هزار 
و ۸۹۵ هکتــار در حــوزه ســرزمینی شهرســتان 
گالیکش در شــرق اســتان گلســتان واقع اســت 
و بخشــی از آن در خراســان شــمالی و اســتان 

ســمنان قــرار دارد.
ایــن پــارک دارای ســه نــوع آب و هــوای 
متفــاوت خشــک، نیمــه خشــک و نیمــه 
ــث  ــی باع ــن ویژگ ــه همی ــت ک ــوب اس مرط
شــده دارای پوشــش گیاهــی متنــوع از اســتپ 

ــد.  ــوه باش ــگل انب ــا جن ــک ت خش
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ــه  ــاد ب ــا اعتق ــان ب ــگاه گی ــس دانش رئی
ــرورش  ــدی پ ــه در عصــر حاضــر تک‌بع اینک
یافتــن و صرفــاً یــک مــدرک تحصیلــی 
گرفتــن خیلــی بــه کار نمی‌آیــد، گفــت: مــا 
ــه  ــم ک ــاز داری ــه انســان توســعه‌یافته‌ای نی ب
در همــه ابعــاد توســعه‌یافتگی ماننــد علمــی، 
ــه  ــوی ب ــی و معن ــی، مهارت ــی، اجتماع تربیت

ــد. ــوازن برس رشــد مت
محمــد دوســتار در مراســم دانش‌آموختگی 
دانشــجویان رشــته‌های حســابداری، مدیریت 
ــه  ــان اینک ــا بی ــان ب و اقتصــاد دانشــگاه گی
کســی کــه از زندگــی خــود بهره‌بــرداری 
موثــر، اثربخــش و کارآمــد داشــته باشــد، یک 
ــرد:  ــار ک ــی دارد، اظه ــذاری در زندگ هدف‌گ
ــرد توانســته اســت در زندگــی و هــر  ــن ف ای
ــگاه  ــر دانش ــگاه و غی ــه در دانش ــه را ک آنچ
وجــود دارد، بــه خدمــت خــود بگیــرد و 
ــا  ــود از آنه ــداف خ ــه اه ــیدن ب ــرای رس ب

بهره‌بــرداری کنــد.
ــش در  ــرح دو پرس ــه ط ــاره ب ــا اش وی ب
ــجویان،  ــل از دانش ــال‌های تحصی ــن س آغازی
افــزود: اگــر دانشــجویان در طــول دوران 
تحصیــل بتواننــد بــه پاســخی یکــی از ایــن 
دو پرســش برســند، دانشــگاه، خانــواده، 
جامعــه و کشــور موفــق شــده اســت بــه آنهــا 
در رســیدن بــه کســب توانمنــدی و مهــارت 

ــد. کمــک کن
ــت: دانشــجو  ــان گف ــس دانشــگاه گی رئی
ــش  ــن دو پرس ــی از ای ــه یک ــد ب ــر بتوان اگ
پاســخ دهــد قطعــاً مســیر زندگــی‌اش روشــن 
ــه پاســخگویی نشــود  ــق ب ــر موف اســت و اگ
ــا و  ــا، مهارت‌ه ــا، توانمندی‌ه ــد آموخته‌ه بای
ــه داشــته اســت بازنگــری  ــی را ک دغدغه‌های
کنــد، زیــرا دانشــگاه تــاش می‌کند دانشــجو 

را در ابعــاد مختلــف پــرورش دهــد.
وی تاکیــد کــرد: اگــر می‌خواهیــم جامعــه 
و کشــوری توســعه‌یافته داشــته باشــیم و 
بــه مراتــب بــالا دســت یابیــم، بایــد بتوانیــم 
خدمــات بــا کیفیــت بــه جامعــه ارائــه دهیــم. 
بنابرایــن دانش‌آموختــگان و فارغ‌التحصیــان 
دانشــگاهی بایــد بتواننــد از توانمنــدی خــود 

بــه درســتی اســتفاده کننــد.
ــن  ــرح ای ــا ط ــان ب ــگاه گی ــس دانش رئی
ــما را  ــد ش ــازار کار بای ــرا ب ــه چ ــش ک پرس
ــر انتخــاب و جــذب  ــرد برت ــوان یــک ف به‌عن
کنــد؟ گفــت: ایــن مهم بــه مزیتــی کــه برای 
خودتــان در طــول تحصیــل کســب کرده‌ایــد، 
ــه ســرافراز  ــاز می‌گــردد و شــما را در جامع ب
ــما و  ــه ش ــی ب ــم، بخش ــن مه ــد، ای می‌کن
ــه نظــام آموزشــی مرتبــط اســت. بخشــی ب

  دوســتار بــا طــرح پرســش دوم کــه چــه 
ــود  ــریت وج ــه بش ــی در جامع نیازمندی‌های
دارد کــه کســی بــه فکــر بــرآورده کــردن آنها 
نبــوده اســت و مــن می‌توانــم آنهــا را فراهــم 
کنــم؟ بیــان کــرد: اگــر کســی بتوانــد بــه این 
پرســش پاســخ دهد، زمینــه کارآفرین شــدن 

در آن وجــود دارد.
وی بــا بیــان اینکــه اگــر پنــج درصــد شــما 
تفکــر کارآفرینــی داشــته باشــید در جامعــه 
هیــچ بیــکاری وجــود نــدارد، افــزود: توســعه 
ــون  ــع مدی ــد جوام ــتغال و رش ــق اش و رون
دیــدگاه کارآفریــن اســت و در دانشــگاه 
ــا  ــم ت ــازی کنی ــم زمینه‌س ــاش می‌کنی ت
ایــن نگــرش و ایــن مهــارت در دانشــجو بــه 

ــد. وجــود آی
  او اظهــار کــرد: اگــر بــه ایــن دو پرســش 
ــر،  ــأ اث ــد منش ــاً می‌توانی ــد قطع ــخ دهی پاس
ســرمایه و دارایــی جامعــه محســوب شــوید، 
بــه یــاد داشــته باشــید انســان‌های موفــق در 

ــته‌اند. ــخص داش ــدف مش ــی ه زندگ
دوســتار بــا بیــان اینکه از میــان همــه افراد 
ــوب  ــدف مکت ــد ه ــه درص ــط س ــق فق موف
داشــتند، گفــت: ۹۷ درصــد بقیــه در خدمــت 
ــن ســه درصــد هســتند، اینکــه جــزو آن  ای
ســه درصــد باشــیم یــا خیــر بــه نــوع نگرش، 
پــرورش و تربیتــی کــه مــا در طــول حیــات 

ــردد. ــم برمی‌گ ــب کرده‌ای کس
کشــورهای  بیــن  تفــاوت  افــزود:  وی 
منابــع  در  توســعه‌نیافته  و  توســعه‌یافته 
ــت،  ــع اس ــت مناب ــه در مدیری ــت، بلک نیس
زمانــی کشــور توســعه می‌یابــد کــه مدیریــت 
منابــع بــه درســتی توســط دانش‌آموختــگان 
ــت  ــه هدای ــطح جامع ــته‌ها در س ــن رش ای
شــود. جامعــه بــه شــدت نیازمنــد ایــن اســت 
کــه شــما شــرایط و مهــارت را در خــود فراهم 
ــور گام  ــرفت کش ــیر پیش ــا در مس ــد ت کنی

ــد.  برداری

سرپرست پارک ملی گلستان گفت: مشکل کمبود منابع آبی زیستمندان 
این ذخیره‌گاه زیست‌کره با بارندگی‌های بهاره امسال و شرایط مطلوب 
سطح آبی ۲ رودخانه اصلی دوغ و زاو و چشمه‌های واقع در این پارک 

ملی برطرف شد.

۵۶۱ پرونده قاچاق و متروکه در 

اموال تملیکی گیلان تشکیل شد

مدیر کل اوقاف و امور خیریه خبر داد؛

برگزاری ویژه برنامه‌های محرم در 

بیش از ۴۵ بقعه شاخص گلستان

باند کلاهبرداری در سایت دیوار 

در استان گیلان منهدم شد

جانشــین فرمانــده انتظامــی اســتان گیــان از دســتگیری اعضــای بانــد ۹ نفــره کــه 
از طریــق ســایت دیــوار مبالــغ زیــادی از مــردم کلاهبــرداری کرده‌انــد، خبــر داد.

ــه  ــه اینکــه در بررســی‌های صــورت گرفت ــا اشــاره ب  ســردار حســین حســن‌پور ب
مشــخص شــد، گروهــی از افــراد بــا تشــکیل یــک بانــد از طریــق ســایت دیــوار در 
حــوزه کلاهبــرداری مثلثــی فعالیــت می‌کننــد، اظهــار کــرد: ایــن افــراد بــا وجــوه 
واریــز شــده از قربانیــان مرحلــه اول اقــدام بــه خریــد گوشــی تلفــن همــراه، لپ‌تــاپ 
و کنســول بــازی از قربانیــان مرحلــه دوم کــرده و پــس از تحویــل آن‌هــا از اســنپ، 

جنــس دریافتــی را بــه یــک مالخــر دیگــر می‌فروختنــد.
وی در ادامــه گفــت: پلیــس بــا انجــام تحقیقــات و اقدامــات فنــی مخفیــگاه متهــم 
۴۱ ســاله اصلــی ایــن پرونده‌هــا را در شهرســتان رشــت شناســایی و در عملیاتــی 

غافلگیرانــه او و هشــت همدســتش را دســتگیر کــرد.
جانشــین فرمانــده انتظامــی اســتان گیــان افــزود: متهمان پــس از دســتگیری ابتدا 
منکــر انجــام کلاهبــرداری شــدند امــا بــا مشــاهده مســتندات پلیــس بــه ناچــار لب 
بــه اعتــراف گشــوده و مشــخص شــد تاکنــون ۲۱ فقــره شــکایت و پرونده بــه ارزش 
مالــی پنــج میلیــارد و ۱۰۰ میلیــون ریــال از آنهــا در گیــان بــاز اســت و پرونده‌های 

مشــابه دیگــری نیــز در ســایر اســتان‌ها از ایــن افــراد ثبــت شــده اســت.
ایــن مقــام انتظامــی بیــان کــرد: در ایــن راســتا ۹ متهــم بــه همــراه پرونــده بــرای 
ســیر مراحــل قانونــی بــه دادســرای عمومــی و انقــاب شهرســتان رشــت معرفــی 

شــدند.  

ــای  ــژه برنامه‌ه ــه اســتان گلســتان از اجــرای وی ــور خیری ــاف و ام ــرکل اوق مدی
محــرم بــا عنــوان »ســوگواره بصیــرت عاشــورایی« در بقــاع متبرکــه اســتان خبــر 

داد.
حجــت الاســام حســین مهدیــان در جمــع خبرنــگاران اظهار کــرد: امســال ویژه 
ــوان »ســوگواره بصیــرت عاشــورایی« در بیــش از ۴۵  ــا عن برنامه‌هــای محــرم ب

بقعــه شــاخص گلســتان اجرایــی می‌شــود.
ــا نیــات مذهبــی و  ــات ب ــه اینکــه بیــش از ۷۰ درصــد از موقوف ــا اشــاره ب وی ب
ــه ثبــت رســیده اســت، افــزود: بخــش عمــده‌ای از ایــن  ســوگواری حســینی ب
ــوده کــه بســیاری از مظاهــر  ــم اســتبدادی ب ــان معاصــر و رژی ــات در زم موقوف
ــای  ــا علم ــد ام ــت می‌کردن ــی مخالف ــاب و تعزیه‌خوان ــه حج ــامی از جمل اس
ــات خــود را در زمینــه تقویــت  ــد کــه موقوف ــادی مــردم را تشــویق می‌کردن زی
کاردهــای معنــوی و بصیــرت افزایــی در جهــت نشــر ارزش‌هــای عاشــورایی وقف 

کننــد.
مدیــر کل اوقــاف گلســتان گفــت: برنامه‌هــای ســوگواره بصیــرت عاشــورایی از 
تاریــخ ۱۷ تیــر لغایــت ۱۴ شــهریور ۱۴۰۳ در امامــزادگان و بقــاع متبرکه سراســر 

کشــور در ســه ســطح اجــرا می‌شــود. 

ــاه  ــه م ــت: در س ــان گف ــی گی ــوال تملیک ــروش ام ــع‌آوری و ف ــرکل جم مدی
نخســت امســال ۵۶۱ پرونــده اعــم از قاچــاق، متروکــه و ضبطــی بــه ارزش ســه 
هــزار و ۴۱۲ میلیــارد و ۲۹۶ میلیــون و ۵۰۳ هــزار و ۲۸۹ ریــال تشــکیل شــد.

احمدرضــا موقــری اظهــار کــرد: از ابتــدای ســال جــاری تــا کنــون بیــش از ۲۰۹ 
پرونــده فــروش بــه ارزش۸۶ میلیــارد و ۶۳۶ میلیــون و ۱۶ هــزار و ۳۷۸ ریــال در 
ایــن اســتان تشــکیل شــده اســت کــه نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل بــه 

لحــاظ تعــداد ۳۲ درصــد و از نظــر ارزش ۷۴ درصــد رشــد داشــت.
وی ارزش کالاهــای انهــدام شــده در ســه ماه نخســت ســال را ۲۴ میلیــارد و ۲۴۲ 
میلیــون و ۲۱۶ هــزار و ۷۹۸ ریــال اعــام کــرد و افــزود: از ابتــدای ســال ۱۴۰۳ تــا 
پایــان خــرداد مــاه امــوال تملیکــی گیــان ۹۰۰ میلیــارد و ۹۴۳ میلیــون و ۴۰۸ 
هــزار و ۸۹۳ ریــال کالا را مســترد کــرد کــه نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل 

۱۷۹ درصــد افزایــش داشــت.
ســازمان امــوال تملیکــی یکــی از شــرکت‌های دولتــی تابعــه وزارت امــور اقتصــاد 
و دارایــی اســت کــه از جایــگاه حقوقــی و اســتقلال مالــی برخــوردار اســت. هدف 
ــه جمــع آوری،  ــوط ب ــن ســازمان تمرکــز کلیــه امــور مرب ــی از تشــکیل ای اصل
ــه تملــک، تصــرف،  ــون ب ــه موجــب قان ــی کــه ب نگهــداری، اداره و فــروش اموال

توقیــف و یــا مدیریــت دولــت در مــی آیــد، مــی باشــد. 

خبرخبرخبر

مشکل کمبود منابع آبی 
زیستمندان پارک ملی 
گلستان برطرف شد

ــش  ــه افزای ــاره ب ــا اش ــان ب ــتاندار گی اس
مشــارکت مــردم اســتان در دور دوم انتخابــات 
ــه دور نخســت  ریاســت جمهــوری نســبت ب
ــارکت  ــه ۲۲:۳۰ مش ــن لحظ ــا ای ــت: ت گف

ــه  ــیده ک ــد رس ــه ۴۲ درص ــا ب ــی ه گیلان
نســبت بــه دور نخســت ۱۰ درصــد افزایــش 

دارد.
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنا، اســدالله عباســی 

جمعــه شــب در ســتاد انتخابــات گیــان در 
جمــع خبرنــگاران اظهــار کــرد: تاکنــون بیش 
از ۸۴۶ هــزار تعرفــه در گیــان مصــرف شــده 

ست. ا
ــن  ــاس آخری ــر اس ــه ب ــان اینک ــا بی وی ب
آمارهــا بیــش از ۷۰ هــزار نفــر از جوانــان ۱۸ 
ــات  ــان در دور دوم انتخاب ــاله گی ــا ۲۵ س ت
ــزود:  ــد اف ــرکت کردن ــوری ش ــت جمه ریاس
تاکنــون ۴۸ درصــد بانــوان و ۵۲ درصــد 
ــات  ــتان در انتخاب ــرایط اس ــد ش ــردان واج م

ــد. ــرده ان ــرکت ک ش
نماینــده عالــی دولت بیــان کــرد: ۹۲ درصد 
از شــرکت کننــدگان در گیــان بــا کارت ملی 
و هشــت درصــد بــا شناســنامه در انتخابــات 
شــرکت کــرده انــد ضمــن اینکــه شهرســتان 
هــای املــش، ســیاهکل، ماســال و آســتارا در 
ایــن دوره از انتخابــات نســبت بــه ســایر نقاط 
اســتان تــا کنــون مشــارکت بیشــتری دارنــد.

وی بیــان کــرد: افزایــش مشــارکت در 
شهرســتان هــا و روســتاها بیانگــر ایــن اســت 

ــدای  ــه ن ــان ب ــر و آگاه گی ــردم بصی ــه م ک
رهبــر فرزانــه انقــاب لبیــک گفتنــد و بــرای 
پیشــرفت، تعالــی، اقتــدار و عــزت نظــام پــای 
صنــدوق هــای اخــذ رای حاضــر شــدند کــه 

قــدردان همــه آنهــا هســتیم.
ــرد:  ــار ک ــه اظه ــان در ادام ــتاندار گی اس
ــعب  ــور در ش ــاغ وزارت کش ــاس اب ــر اس ب
شــهری تــا ســاعت ۲۴ امشــب مهلــت اخــذ 
رای تمدیــد شــد و شــعب روســتایی و ســیار 
در صــورت عــدم مراجعــه کننــده مــی تواننــد 
شــمارش آرا را آغــاز کننــد ضنمــن اینکــه هر 
شــعبه دارای مراجعــه کننــده بایــد تــا آخرین 

نفــر نســبت بــه اخــذ رای اقــدام کنــد.
وی ضمــن قدردانــی از تمامــی دســت 
ریاســت  انتخابــات  برگــزاری  انــدرکاران 
جمهــوری، عکاســان و خبرنــگاران بــرای 
پوشــش ایــن رویــداد مهــم در گیــان اظهــار 
ــق  ــح را از طری ــای صحی ــردم خبره ــرد: م ک

ــد. ــری کنن ــمی پیگی ــا رس ــانه ه رس
نماینــده عالــی دولــت در گیــان بــا 

ــت  ــهید آی ــره ش ــاد و خاط ــت ی گرامیداش
ــور  ــهید جمه ــرد: ش ــار ک ــی اظه الله رئیس
خســتگی ناپذیــر بــود و بــرای خدمت رســانی 
ــناخت و در  ــی ش ــب و روز نم ــردم ش ــه م ب
ادامــه ایــن تــاش هــا هــم و غــم خــود را بــه 
کار بســتیم تــا ایــن دو مرحلــه انتخابــات هــم 
در نهایــت صحــت، ســامت و امنیــت برگــزار 

شــود.
۲ هــزار و ۶۸۸ شــعبه اخــذ رای امــروز 
)جمعــه( همزمــان بــا سراســر کشــور آمــاده 
شــورآفرینی و خلــق حماســه‌ای دیگــر از 
مــردم انقلابــی و همیشــه در صحنــه گیــان 
ــات  ــه دوم چهاردهمیــن دوره انتخاب در مرحل
ریاســت جمهــوری اســت، از مجمــوع شــعب 
ــرای  ــان ب ــذ رای در گی ــای اخ و صندوق‌ه
برگــزاری مرحلــه دوم انتخابــات ریاســت 
ــت و  جمهــوری؛ ۲ هــزار و ۳۱۰ صنــدوق ثاب

ــت. ــیار اس ــز س ــدوق نی ۳۷۸ صن

مشارکت گیلانی‌ها در دور دوم انتخابات ۱۰ درصد افزایش یافت 
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رفع ناترازی صندوق‌های 
بازنشستگی با اجرای چند 
راهکار در دولت چهاردهم 

ــی  ــن اجتماع ــاه و تامی ــروه رف ــس کارگ رئی
دبیرخانــه مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام 
بــر اجــرای سیاســت‌های کلــی تامیــن 
اجتماعــی و نظام چنــد لایه تامیــن اجتماعی 
ــت:  ــرد و گف ــد ک ــم تاکی ــت چهارده در دول
ــی  ــن اجتماع ــه تامی ــد لای ــام چن ــر نظ اگ
ــی در دســتور کار  ــات ثبت ــر اطلاع ــی ب مبتن
ــه  ــع ب ــرد مناب ــرار گی ــم ق ــت چهارده دول
صــورت تفکیــک شــده در لایه‌هــای امــدادی، 
حمایتــی و بیمــه‌ای پیــاده می‌شــود و دولــت 
چهاردهــم همــان منابــع موجــود را بهینه‌تــر، 
هدفمندتــر و هوشــمندتر هزینه خواهــد کرد.

ــا  ــنا،‌ ب ــا ایس ــو ب ــدری در گفت‌وگ ــی حی عل
تاکیــد بــر اینکــه اجــرای سیاســت‌های 
کلــی تامیــن اجتماعی بســیاری از مشــکلات 
موجــود از جملــه ناتــرازی صندوق‌هــای 
و  بازنشســتگان  نارضایتــی  بازنشســتگی، 
می‌کنــد،  مرتفــع  را  مســتمری‌بگیران 
گفــت: در ایــن سیاســت‌ها بــرای تمــام 
ــخص  ــخه‌های مش ــود، نس ــای موج چالش‌ه
و معینــی تدویــن شــده اســت؛ بــه طــور مثال 
ــه  ــا ک ــزرگ صندوق‌ه ــکلات ب ــی از مش یک
ــای بازنشســتگی  ــرازی صندوق‌ه موجــب نات
ــع  ــت به‌موق ــدم پرداخ ــل ع ــه دلی ــده ب ش
ــه  ــکل گرفت ــت ش ــهم دول ــای س حق‌بیمه‌ه
اســت و ایــن درحالیســت کــه در بنــد چهــار 
سیاســت‌های تامیــن اجتماعــی بــر »اصــاح 
قوانیــن، ســاختارها و تشــکیلات ســازمان‌ها و 
ــت  ــی در جه ــر اجتماع ــای بیمه‌گ صندوق‌ه
تأمیــن عدالــت و یکسان‌ســازی قواعــد و 
ــاد و  ــری از ایج ــه‌ای و جلوگی ــررات بیم مق
انباشــت بدهی‌هــای دولــت و رعایــت قواعــد 
بیمــه‌ای و تأمیــن بــار مالــی تضمیــن شــده و 

ــد شــده اســت. ــن نســلی« تاکی بی
ــر  ــه دیگ ــا اشــاره ب ــه ب ــن کارشــناس بیم ای
ــه  ــتگی ک ــای بازنشس ــکلات صندوق‌ه مش
ــا ایجــاد شــده  ــرازی صندوق‌ه ــل نات ــه دلی ب
اســت، گفــت: صندوق‌هــای بازنشســتگی 
ــده و  ــل ش ــی تبدی ــای مختلف ــه صندوق‌ه ب
همیــن موضــوع موجــب ناتــرازی صندوق‌هــا 
ــک‌های  ــا، ریس ــن صندوق‌ه ــرا ای ــده، زی ش
گزینشــی و انتخابــی و دارای هزینــه هســتند؛ 
حــال آنکــه در بنــد یــک و پنج سیاســت‌های 
ــر  ــت ب ــه صراح ــی ب ــن اجتماع ــی تامی کل
اســتقرار نظــام چنــد لایــه امــدادی، حمایتــی 

و بیمــه‌ای اشــاره شــده اســت.
حیــدری بــا اشــاره بــه اینکــه در جــزء پنــج 
تامیــن  کلــی  سیاســت‌های  پنــج  بنــد 
قــدرت  حفــظ  بــر  صراحتــا  اجتماعــی 
خریــد شــاغلان، بازنشســتگان و بیــکاران بــا 
ــتمری  ــزدی، مس ــب م ــت‌های متناس سیاس
ــان  ــت، خاطرنش ــده اس ــاره ش ــرری اش و مق
ــت‌های  ــای سیاس ــی از بنده ــرد: در برخ ک
ــدرت  ــظ ق ــر حف ــی ب ــن اجتماع ــی تامی کل
خریــد افــرادی کــه توانایــی کار کــردن ندارند 
یــا بازنشســتگان یــا افــرادی که مقــرری بیمه 
ــده  ــه ش ــد،‌ توج ــت می‌کنن ــکاری دریاف بی
ــورم  ــا کنتــرل ت کــه تحقــق ایــن موضــوع ب
ــورت  ــتمری ص ــتمزد و مس ــم دس ــا ترمی ی
ــم  ــت چهارده ــی دول ــه عبارت ــرد؛ ب می‌گی
بایــد تــاش کنــد کــه مــوج تــورم مزمــن را 

ــد. ــرل کن کنت
شــاهد  گذشــته،‌  ادوار  در  افــزود:  وی 
تورم‌هایــی بودیــم کــه بــه مــدت یــک یــا دو 
ســال بــه طــول انجامیــد، امــا در پنــج ســال 
ــالای  ــورم ب ــداول ت ــورت مت ــه ص ــته ب گذش
ــن رو  ــم، از همی ــه کردی ــد را تجرب ۴۰ درص
ــرل  ــی کنت ــد توانای ــا بای ــت چهاردهــم ی دول
تــورم را داشــته باشــد و یــا بــه موجــب جــز 
۵ بنــد ۵ سیاســت‌های کلــی، قــدرت خریــد 
ــزد و  ــب م ــت‌های متناس ــق سیاس را از طری
ــرای آن  ــرای اج ــد. ب ــرار کن ــتمری برق مس
نیــز منابــع کافــی وجــود دارد؛ چنــدی پیــش 
رئیــس ســازمان برنامــه و بودجــه اعــام کــرد 
کــه حــدود ۱۰۰ میلیــارد دلار یارانــه پنهــان 
ــع  ــر مناب پرداخــت می‌شــود و از ســوی دیگ
ــا  ــر از یارانه‌ه ــه غی ــز ب ــادی نی ــی زی عموم
در حــوزه حمایتــی کمــک می‌شــود امــا 
ــه  ــت ک ــن اس ــود دارد ای ــه وج ــکلی ک مش
ــون  ــت براســاس آزم ــدگان حمای دریافت‌کنن
وســع حمایــت دریافــت نمی‌کننــد. بــه بیانی 
ــوار،  دیگــر، اطلاعــات خانوارهــا براســاس خان
ــی، محــل زندگــی و کــد شــغلی در  کــد مل
اختیــار نیســت و بــه دلیــل نداشــتن همیــن 
ــوزه  ــه ح ــه ب ــی ک ــع مختلف ــات، مناب اطلاع
بیمــه‌ای تخصیــص  و  یارانــه‌ای  امــدادی 
ــع  ــد توزی ــورت غیرهدفمن ــه ص ــد، ب می‌یاب

می‌شــود.
ــی  ــن اجتماع ــاه و تامی ــروه رف ــس کارگ رئی
دبیرخانــه مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام 
ــال  ــور مث ــه ط ــت: ب ــتر گف ــح بیش در توضی
ــتاییان  ــان روس ــه درم ــر بیم ــال حاض در ح
رایــگان و برای بیمــه بازنشســتگی ۵ درصد از 
حق‌بیمــه توســط بازنشســتگان و ۱۰ درصــد 
توســط دولــت پرداخــت می‌شــود، ایــن 
درحالیســت کــه در روســتا طبقــات مختلــف 
اجتماعــی و اقتصــادی ســاکن هســتند؛ امــا 
ــادی  ــطح اقتص ــا س ــراد ب ــم اف ــد ه ــرا بای چ
ــطح  ــا س ــراد ب ــم اف ــالا و ه ــی ب و اجتماع
اقتصــادی و اجتماعــی پاییــن کــه در روســتا 
ــوردار  ــات برخ ــک امکان ــد از ی ــکونت دارن س

شــوند؟

خبر

ــل ایجــاد  ــان تعام ــا فرزندت ــه ب ــار ک ــر ب شــما ه
می‌کنیــد و کارهــای شــگفت‌انگیز و جالبــی 
انجــام می‌دهیــد. آیــا می‌دانســتید کــه ایــن 
لحظــات، نحــوه رشــد مغــز کودک شــما را شــکل 
می‌دهــد؟ مغزســازی زمانــی اتفــاق مــی افتــد کــه 
شــما و فرزنــد کوچکتــان بــا یکدیگــر در تعامــل 
ــا و  ــرنخ از آنه ــن س ــورد گرفت ــن در م ــید. ای باش
واکنــش بــه کاری اســت کــه انجــام مــی دهنــد. 
شــما مــی توانیــد آن را ماننــد یــک بــازی تنیــس 
ــد. رفــت و برگشــت بیــن شــما و  در نظــر بگیری
کودکتــان. مــا قصــد داریــم در ایــن مطلــب نکات 
ســرگرم‌کننده و آســانی را بــه شــما ارائــه دهیــم 
تــا بــه شــما کمک کنــد نــگاه کــردن، گفتــن، آواز 
خوانــدن و بازی‌هــای بیشــتری را در برنامــه روزانه 
خــود بــا نــوزاد یــا کــودک نوپــا خــود بگنجانیــد.

راهکارهایی ساده برای ساخت مغز کودک
 ۱۰۰۰ روز اول زندگــی کــودک زمــان بســیار 
ــر  ــوده و تأثی ــرای رشــد و ســامت او ب مهمــی ب
ــر ســامت و یادگیــری او دارد.  ــی مدتــی ب طولان
ــودک  ــا ک ــودک ی ــا ک ــن لحظــات مشــترک ب ای
ــرورش داده و  ــد او را پ ــال رش ــن در ح ــا، ذه نوپ
ــای  ــا مهارت‌ه ــد ت ــک می‌کن ــودک کم ــه ک ب
ــل  ــی و ح ــز، خودکنترل ــد؛ تمرک ــدی مانن کلی
مســئله را ایجــاد کننــد. چــه وقــت حمــام باشــد، 
ــا در حــال شســتن دســت،  چــه وقــت خــواب ی
شــما می‌توانیــد بــا اســتفاده از صداهــای احمقانه، 
آواز خوانــدن و بســیاری ایده‌هــای ســاده، مغــز او 
را از بــدو تولــد بســازید. ایــن یــک راه عالــی بــرای 
لــذت بــردن اســت و در عیــن حــال پیوند شــما را 

می‌کنــد. قوی‌تــر 
این نکات برای ساختن مغز را امتحان کنید: 

ساده‌های احمقانه
هنــگام حمام کــردن احمق شــوید. بــه فرزندانتان 
بگوییــد بیــا دســتانت را بشــویم امــا بعــد پاهــای 
خــود را بشــورید ســپس بگوییــد اوه اینهــا پاهــای 
مــن اســت پــس دســتهای تــو کــو؟ همانطــور که 
بزرگتر میشــوند بــا اســتفاده از همین روش ســایر 
قســمتهای بــدن ماننــد دســت، مــچ پــا و دســت،  

ســر و ... را بــه او بیاموزیــد.
از نظــر علمــی: کــودک شــما از تمرکــز خــود برای 
گــوش کــردن بــه کلمــات اســتفاده می‌کنــد و از 
آنچــه قبــا میدانســته بــرای انجــام بــازی احمقانه 
بــا شــما اســتفاده می‌کنــد. آنهــا همچنیــن تفکــر 
ــن  ــا و همچنی ــورد تضاده ــر در م ــاف پذی انعط
ــه  ــا را ب ــای آنه ــد و معن ــات جدی ــری کلم یادگی

روشــنی ســرگرم کننــده تمریــن می‌کننــد.
قافیه‌های آرام بخش

ــدارد،  ــه ن ــما توج ــه ش ــان ب ــه فرزندت ــی ک زمان
ســعی کنیــد کلمــات خــود را بــه صــورت قافیــه 
دار و آهنگیــن بخوانیــد. قافیــه هــا و آهنگ‌هــای 
مختلــف را امتحــان کنیــد تــا آهنگ‌هــای مــورد 

ــد. ــه او را بیابی علاق
از نظــر علمــی: صداهــای آهنگیــن ســبب جلــب 
ــه  ــک رابط ــود و ی ــودک می‌ش ــتر ک ــه بیش توج
ــن روش  ــا ای ــد. ب ــاد می‌کن ــاد را ایج ــل اعتم قاب
شــما میتوانیــد راههایــی را بــه او آمــوزش دهیــد 
تــا بــا اســترس کنــار آمــده و در عیــن حال عشــق 

بــه زبــان آمــوزی را در او ایجــاد کنیــد.
آهنگ خواندن

ــام  ــر روز انج ــا ه ــه م ــود دارد ک ــی وج  کارهای
مــی دهیــم. همــان آهنــگ هــا را در آن لحظــات 
بخوانیــد تــا توضیــح دهیــد کــه بــا فرزندتــان چه 

ــه عنــوان مثــال هــر روز زمــان غــذا  می‌کنیــد. ب
خــوردن، دســت شســتن، حمــام کــردن و... یــک 

شــعر بخصــوص بخوانیــد.
ــا را دوســت  ــگ ه ــا اهن از نظــر علمــی: بچــه ه
ــد. آواز خوانــدن در مــورد لحظــات مشــترک  دارن
روزانــه، روال زندگــی را بــه کــودک آمــوزش 
ــک  ــما کم ــودک ش ــه ک ــن ب ــد. همچنی می‌ده
میکنــد تــا ایــن لحظــات و کلمــات جدیــد را بــه 
هــم متصــل کنــد. آنهــا عاشــق یادگیــری زبــان از 

ــتند. ــما هس ــدای آواز ش ص
فقط من و تو

ــیند  ــک بنش ــه آرام، رو در رو نزدی ــک لحظ در ی
ــد و  ــه ســکوت کنی ــد ثانی ــا دراز بکشــید و چن ی
ــگاه  ــه شــما ن ــا آنهــا ب آن‌هــا را تماشــا کنیــد. آی
ــد  ــا لبخن ــد ی ــت می‌کنن ــر صحب ــد؟ اگ می‌کنن
می‌زننــد بــرای شــما کافــی اســت، چــون گاهــی 
شــما می‌توانیــد بــدون هیــچ کلمــه‌ای چیزهــای 

ــادی بهــم بگوییــد. زی
از نظــر علمــی: ایجــاد یــک رابطــه ایمــن و قابــل 
ــاد  ــما ایج ــودک ش ــرای ک ــه ای را ب ــاد، پای اعتم
میکنــد تــا در هنــگام یادگیــری و رشــد، احســاس 
حمایــت کنــد. وقتــی بــرای تماشــای فرزنــد خود 
ــنا  ــی او آش ــبک ارتباط ــا س ــد و ب ــت بگذاری وق

ــد. ــر می‌کنی ــاط خــود را عمیقت شــوید، ارتب
خیره شدن چشم

چنــد دقیقــه وقــت بگذاریــد و بــه چشــمان فرزند 
خــود نــگاه کنیــد. همانطــور کــه آنهــا بــه عقــب 
نــگاه می‌کننــد لبخنــد بزنیــد و بــا آنهــا صحبــت 
کنیــد. کاری کــه آنهــا انجــام می‌دهنــد را انجــام 
دهیــد. اگــر آنهــا پلــک می‌زننــد شــما هــم پلــک 
بزنیــد. اگــر بــه چــپ نــگاه می‌کننــد شــما هــم 

بــه چــپ نــگاه کنیــد. بگذاریــد آنهــا نیز چشــمان 
شــما را ببیننــد و از حفــظ ارتبــاط چشــمی لــذت 

ببرند.
ــگاه  ــه شــما ن ــی ب ــدان وقت ــی: فرزن از نظــر علم
ــال  ــد، او در ح ــخ می‌دهی ــما پاس ــد و ش می‌کنن
ایجــاد ارتبــاط جدیــد در مغــز خــود اســت. 

ــه  ــز ب ــت آمی ــط محب ــق رواب ــودکان از طری ک
بهتریــن شــکل یــاد میگیرنــد. وقتــی بــه یکدیگــر 
ــان  ــش نش ــر واکن ــه یکدیگ ــد و ب ــگاه می‌کنی ن
می‌دهیــد، پیونــدی کــه داریــد قویتــر مــی شــود.

در آغوش گرفتن و داستان گفتن
کــودک شــما عاشــق در آغــوش گرفتن و شــنیدن 
صــدای شــما اســت. در حیــن بــه اشــتراک 
ــک  ــا نزدی ــا آنه ــگ ب ــا آهن ــتان ی گذاشــتن داس
ــی آرام و  ــرد. از صدای ــان بگی ــوید و در آغوشش ش
تســکین دهنــده اســتفاده کنید تــا بــه آنها کمک 
کنیــد ســریع بخوابنــد. ایــن میتوانــد به یــک روال 
شــبانه تبدیــل شــود کــه بــه آنهــا اجــازه میدهــد 

بداننــد زمــان خــواب فــرا رســیده اســت.
از نظــر علمــی: ایجــاد یــک رابطــه قابــل اعتمــاد، 
همــراه بــا احســاس نزدیکــی و امنیــت، محیــط را 
بــرای یادگیــری ایجــاد می‌کنــد. پشــت ســر هــم 
صحبــت کنیــد و کلمــات و صداهــا را در داســتان 
هــا و آهنگهــا بــا آنها بــه اشــتراک بگذاریــد. وقتی 
ــک  ــا کم ــه آنه ــد، ب ــام می‌دهی ــن کار را انج ای
می‌کنیــد تــا یادگیرنده‌هــای مــادام العمــری 

شــوند.
بــا وجــود اینکــه راههــای بــالا نکتــه هــای کلیدی 
بــرای رشــد مغــز در ســه ســال اول زندگــی 
کــودک هســتند امــا توجــه بــه زمــان اســتراحت 
کــودک از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. مغــز 
کــودک در زمــان اســتراحت نکاتــی کــه آموختــه 
ــرای ســازمان  ــاده ب را ســازمان دهــی کــرده و آم

ــود.  ــد می‍‌ش ــکات جدی ــی ن ده

خیلی‌هــا بــه امیــد تغییــر رفتارهــای منفــی خــود 
ــترک  ــی مش ــان وارد زندگ ــریک زندگی‌ش ــا ش ی
می‌توانــد  واقعــاً  ازدواج  آیــا  امــا  می‌شــوند، 
معجــزه‌ای بــرای حــل مشــکلات رفتــاری باشــد؟ 
تجربه‌هــا و واقعیت‌هــا نشــان می‌دهنــد کــه 
تغییــرات پایــدار نیازمنــد چیــزی فراتــر از عشــق 

و تعهــد اســت.
 ازدواج همــواره به‌عنــوان یکــی از مهم‌تریــن 
تصمیمــات زندگــی انســان‌ها مطــرح بــوده اســت. 
بااین‌حــال، برخــی افــراد به‌اشــتباه بــر ایــن 
باورنــد کــه ازدواج می‌توانــد مشــکلات اخلاقــی و 
ــه طــور معجزه‌آســا حــل  رفتــاری یــک فــرد را ب
ــن  ــه چنی ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــد. تجربه‌ه کن
تصــوری نه‌تنهــا نادرســت اســت، بلکــه می‌توانــد 
بــه مشــکلات و چالش‌هــای بیشــتری در زندگــی 
ــی  از  ــه روایت ــه ب مشــترک منجــر شــود. در ادام
تجربــه فــردی می‌پردازیــم کــه بــا وجــود 
مشــکلات رفتــاری تصمیــم بــه ازدواج گرفــت، بــه 

ــد او را تغییــر دهــد. امیــد آنکــه ازدواج بتوان
آشنایی و شروع ازدواج

نازنیــن و آرش در دوران دانشــگاه بــا یکدیگر آشــنا 
شــدند. آرش مــردی باهــوش و جــذاب بــود، امــا 
ــول  ــب و غیرمعم ــای عجی ــات رفتاره ــی اوق گاه

ــار  ــود در کن ــدوار ب از خــود نشــان مــی‌داد. او امی
ــد  ــه کن ــر مشــکلات خــود غلب ــد ب ــن بتوان نازنی
ــز  ــن نی ــد. نازنی ــته باش ــادی داش ــی ش و زندگ
ــی  ــکلاتی موقت ــوان مش ــای آرش را به‌عن رفتاره
نادیــده گرفــت و بــا ایــن امیــد کــه ازدواج و عشــق 
بتوانــد مشــکلات او را حــل کنــد، بــا آرش ازدواج 

کــرد.
 بروز مشکلات

در ســال‌های ابتدایــی ازدواج، نازنیــن متوجــه 
ــر از حــد  شــد کــه رفتارهــای عجیــب آرش فرات
انتظــار اســت. او گاهــی اوقــات واقعیــت را از تخیل 
ــه  ــنید ک ــی می‌ش ــی‌داد، صداهای ــخیص نم تش
ــی  ــط و غیرواقع ــای غل ــتند و باوره ــود نداش وج
ــه  ــی ک ــاوره های ــک مش ــا کم ــن ب ــت. نازنی داش
می‌رفــت متوجــه شــد کــه ایــن مشــکلات 
نشــانه‌هایی از اختــال ســایکوتیک هســتند. 
ــا  ــه ب ــود ک ــدوار ب ــان امی ــال، او همچن بااین‌ح
صبــوری و عشــق می‌توانــد بــه آرش کمــک کنــد.

تلاش برای درمان: چالش‌های مداوم
نازنیــن بــا حمایــت و تشــویق، آرش را بــه 
ــرد. آرش  ــب ک ــناس ترغی ــک و روان‌ش روانپزش
ــی‌داد،  ــن م ــرف دارو ت ــان و مص ــه درم ــی ب گاه
امــا در بســیاری از مواقــع از همــکاری خــودداری 

می‌کــرد. نازنیــن ســعی ‌می‌کــرد محیــط خانــه را 
آرام نگــه دارد، امــا وضعیــت آرش نوســانات زیادی 
داشــت و ایــن نوســانات باعــث ایجــاد اســترس و 

ــد. ــن می‌ش ــر نازنی ــراوان ب ــی ف ــار روان فش
افزایش تنش‌ها: واقعیت‌های سخت

کــه  دریافــت  نازنیــن  زمــان،  گذشــت  بــا 
ــی  ــتند و آرش به‌تنهای ــی نیس ــش کاف تلاش‌های
نمی‌توانــد تغییــر کنــد. نوســانات شــدید در رفتــار 
ــادی در زندگــی  ــروز تنش‌هــای زی آرش باعــث ب
مشترکشــان شــد. نازنیــن احســاس کــرد کــه در 
ــار  ــدی گرفت ــد و ناامی ــان از امی ــه‌ای بی‌پای چرخ
شــده اســت. او بــه ایــن نتیجــه رســید کــه آرش 
بایــد خــود بخواهــد کــه بهبــود یابــد و تــا زمانــی 
کــه او تمایــل بــه درمــان نداشــته باشــد، هیچ‌چیز 

ــد. ــود بخش ــت را بهب ــد وضعی نمی‌توان
پذیرش واقعیت: تصمیم دشوار

ــه  ــل، ب ــاش و تحم ــال‌ها ت ــس از س ــن پ نازنی
ایــن نتیجــه رســید کــه نمی‌توانــد زندگــی خــود 
را وقــف تغییــر کســی کنــد کــه خــود بــه تغییــر 
ــی گرفــت  ــه جدای ــم ب ــدارد. او تصمی اعتقــادی ن
ــود  ــی خ ــی و زندگ ــامت روان ــد به‌س ــا بتوان ت
توجــه بیشــتری کنــد. نازنیــن فهمیــد کــه ازدواج 
ــی را  ــد مشــکلات جــدی روان ــی نمی‌توان به‌تنهای
حــل کنــد و تغییرات واقعــی نیازمنــد اراده و تعهد 

فــردی اســت.
ازدواج درمانگاه مشکلات جدی روانی نیست

ــه امیــد  ــه نازنیــن و رضــا و امثــال او کــه ب تجرب
تغییــر خــود یــا طــرف مقابلشــان ازدواج می‌کنند، 
ــگاه  ــد درمان ــه ازدواج نمی‌توان ــد ک ــان می‌ده نش
مشــکلات جــدی روانــی باشــد. اگرچــه حمایــت و 
عشــق همســر می‌توانــد بــه بهبــود شــرایط کمک 
ــرد  ــد از درون ف ــی بای ــرات واقع ــا تغیی ــد، ام کن
ــر پایه‌هــای محبــت،  ــد ب ناشــی شــود. ازدواج بای
ــود  ــا ش ــئولیت‌پذیری بن ــل و مس ــرام متقاب احت
ــر معجزه‌آســای  ــه تغیی ــد ب ــر اســاس امی ــه ب و ن

رفتارهــای منفــی.
ــاری بعــد از  ــود مشــکلات رفت ــال باطــلِ بهب خی

ازدواج
ــق،  ــترک موف ــی مش ــک زندگ ــتن ی ــرای داش ب
بایــد قبــل از ازدواج به‌دقــت بــه مشــکلات روانــی 

ــرد و از  ــه ک ــل توج ــرد مقاب ــود و ف ــاری خ و رفت
ــه  ــد ب ــر اســاس امی ــه ب ــه ک ــات عجولان تصمیم
ــی  ــر مصطف ــود. دکت ــز نم ــت، پرهی ــر اس تغیی
ــاره  ــن ب ــش از ازدواج در ای ــاور پی ــزی، مش تبری
می‌گویــد: »کســانی کــه تصــور می‌کننــد بعــد از 
ازدواج خیلــی از بیماری‌هــای روان‌شــناختی آنهــا 
از جمله‌هــای اســکیزوفرنی، وســواس و افســردگی 
بهبــود پیــدا می‌کنــد، ایــن خیــال باطلــی اســت؛ 
چــون همــه ایــن مشــکلات یــک مســئله درمانــی 
ــی  ــچ ارتباط ــرد دوم هی ــرون و ف ــه بی ــت و ب اس

ــدارد.« ن
او افــزود: »خلــق افــراد مثــل درون‌گرایــی صــرف 
نیــز بــا ازدواج تغییــر نمی‌کنــد و بــه برون‌گرایــی 
تبدیــل نخواهــد شــد. البتــه همــه افــراد درصــدی 
از درون‌گرایــی و برون‌گرایــی را دارنــد و ایــن 
طبیعــی اســت؛ امــا کســانی کــه در دو ســر طیــف 
قــرار دارنــد، یعنــی فوق‌العــاده درون‌گــرا یــا 
ــر  ــا ازدواج تغیی ــتند، ب ــرا هس ــاده برون‌گ فوق‌الع

نخواهنــد کــرد.«
ایــن مشــاور پیــش از ازدواج تأکیــد می‌کنــد: 
»برخــی نیــز تصــور می‌کننــد کــه بعــد از ازدواج 
همسرشــان بایــد زخم‌هــای دوران کودکــی آنهــا 
را ترمیــم کنــد، ایــن هــم فکــر اشــتباهی اســت. 
ــه  همســر، پرســتار و پزشــک نیســت کــه وظیف

درمــان داشــته باشــد.«
و  فکــری  بلــوغ  باعــث  به‌خودی‌خــود  ازدواج 

تغییــر افــراد می‌شــود؟
ــد:  ــؤال می‌گوی ــن س ــه ای ــخ ب ــزی در پاس تبری
ایجــاد می‌شــود،  بــا ازدواج  »تغییراتــی کــه 
تغییــرات روبنایــی اســت. آن تغییرات در ســاختار 
ــه  ــخصیت ب ــت. ش ــت اس ــراد ثاب ــخصیت اف ش
ــذا  ــت؛ ل ــدار اس ــبتاً پای ــای نس ــای ویژگی‌ه معن
ــا ازدواج تغییــر می‌کنــد؛  ویژگی‌هــای کوچکــی ب
البتــه ممکــن اســت بــاور افــراد نیــز بعــد از ازدواج 
ــه ازدواج  ــط ب ــن مســئله فق ــه ای ــد ک ــر کن تغیی
ــران از  ــا دیگ ــل ب ــا در تعام ــود؛ م ــوط نمی‌ش مرب
جملــه همســرمان ممکن اســت باورهایمــان دچار 

ــا غلطــی شــود.« تغییــرات درســت ی
هیــچ فــردی صددرصــد از شــخصیت ســالم 

برخــوردار نیســت

ــد  ــردی صددرص ــچ ف ــزی، هی ــه تبری ــه گفت ب
از شــخصیت ســالمی برخــوردار نیســت ایــن 
واقعیتــی اســت کــه در زندگــی مشــترک و ازدواج 
اهمیــت ویــژه‌ای دارد؛ امــا برخــی افــراد مشــکلات 
بیمارگونــه‌ای دارنــد و دچــار اختــال ســایکوتیک 
هســتند، ایــن افــراد تــا زمانــی کــه درمــان 
ــد؛ چــون در صــورت  ــد ازدواج کنن نشــده‌اند نبای
ــیب  ــم آس ــراد ه ــن اف ــل ای ــرف مقاب ازدواج ط
می‌بینــد و ایــن ازدواج در نهایــت منجــر بــه دعــوا 

ــا طــاق خواهــد شــد. ی
افــرا ضعف‌هایــی  افــزود: »طبیعتــاً همــه  او 
ــه زوج  ــاوره‌های ازدواج ب ــر در مش ــذا اگ ــد؛ ل دارن
ــخصیت  ــردی ش ــر ف ــه ه ــود ک ــی داده ش آگاه
منحصربه‌فــردی همــراه بــا ضعــف و قــوت دارد و 
هیــچ فــرد کاملــی وجــود نــدارد، مســیر درســتی 

ــد.« ــد ش ــم خواه ــراد فراه ــرای ازدواج اف ب
ایــن مشــاور پیــش از ازدواج بــا تأکیــد بــر 
پذیــرش نقــاط قــوت و ضعــف طــرف مقابــل بیان 
می‌کنــد: »مــا در ازدواج بایــد ضعــف و قــوت 
افــراد را بپذیریــم و بــا مجمــوع قــوت و ضعــف او 
را قبــول کنیــم؛ در ایــن صورت مشــکلی در ازدواج 
پیــش نخواهــد آمــد؛ امــا برخــی عوامــل به‌تنهایی 
می‌تواننــد در ازدواج منجــر بــه مشــکل شــود مثل 

بیمــاری وســواس یــا تضــاد در عقایــد دینــی.«
ــاز  ــه نی ــه گواهینام ــل رانندگــی ب ازدواج هــم مث

دارد
تبریــزی بــا بیــان اینکــه ازدواج هم مثــل رانندگی 
بــه گواهینامــه نیــاز دارد، می‌گویــد: »توصیــه مــن 
بــه جوانــان ایــن اســت کــه قبــل از ازدواج عوامــل 
ــات را  ــل تعارض ــیوه‌های ح ــر ازدواج و ش ــر ب مؤث
آمــوزش ببیننــد و مثــل یــک فــرد متبحــر وارد 

زندگــی مشــترک شــوند.«
او در پایــان تأکیــد می‌کنــد: »ازدواج یــک تصمیم 
مهــم و سرنوشت‌ســاز اســت کــه نبایــد باعجلــه و 
بــدون تفکــر گرفتــه شــود. قبــل از ازدواج بایــد به 
طــور کامــل در مــورد آن فکــر کنیــد و از آمادگــی 
خودتــان بــرای ایــن تعهــد بــزرگ مطمئــن 

شــوید.«

ساده و آسان صورتگر مغز 

کودکان خود باشید 

آیا ازدواج می‌تواند مشکلات رفتاری را درمان کند؟ 

  راههــای بســیاری وجــود دارد کــه والدیــن می‌تواننــد بــه کمــک آن‌هــا، تعاملاتــی بــا کیفیــت 
بالاتــری بــا فرزنــدان داشــته باشــند. گنجانــده شــدن ایده‌هــای ســاده وجالــب در برنامــه روزانــه 
والدیــن از بــدو تولــد تأثیــر زیــادی بــر یادگیــری و رشــد مغــز کــودکان دارد. این یــک راه عالی 
ــدان  ــا فرزن ــاط ب ــر در ایجــاد ارتب ــدی قوی‌ت ــن حــال ایجــاد پیون ــردن و در عی ــذت ب ــرای ل ب

 . ست ا

خبر

هنگام حمام کردن احمق 
شوید. به فرزندانتان 

بگویید بیا دستانت را 
بشویم اما بعد پاهای 
خود را بشورید سپس 
بگویید اوه اینها پاهای 
من است پس دستهای 

تو کو؟ همانطور که 
بزرگتر میشوند با استفاده 

از همین روش سایر 
قسمتهای بدن مانند 

دست، مچ پا و دست،  
سر و ... را به او بیاموزید. 



»برگزاری دوره‌های 
رشد مؤسسان« با هدف 

توسعه شایستگی‌های 
فردی و حرفه‌ای، 
»طراحی و تولید 
ویدیوی آموزشی-

ترویجی«، »تأیید معرفی 
بسته‌های محتوایی 

)بیش از ۴۷ کتاب کار و 
بسته تربیت و یادگیری 

برای کودکستان‌ها(«، 
»آغاز تدوین اطلس 

اوان کودکی استان‌ها«، 
»تحقیق و پژوهش« با 
موضوعات اولویت‌دار 
این حوزه و »محاسبه 

شهریه« برای بیش از ۲۳ 
هزار کودکستان از دیگر 

اقدامات سازمان ملی 
تعلیم و تربیت کودک در 

این بخش بود.

ایــن کشــورها بــا درک دقیــق از اهمیــت تربیت 
کــودک، تــاش دارنــد در یــک برنامــه منســجم و 
کامــاً هدفمنــد، عرصــه تربیتی کــودک امــروز را 
کــه نســل مولــد فرداســت، بــه نحــوی مهندســی 
کننــد کــه در آینــده‌ای نه‌چنــدان دور داشــته‌ها 
و اندوخته‌هــای خــود را در مســیر تحقــق اهــداف 

ــه‌ کار بگیرد. آنهــا ب
ــن مســیر البتــه حاکمیت‌هــا برنامه‌هــای  در ای
ــی  ــا و حت ــارغ از تفاوت‌ه ــا ف ــد، ام ــی دارن متفاوت
ــه  ــد اصــل مشــترک در هم ــا، چن بعضــاً تضاده
ــی  ــل اول، همگرای ــود؛ اص ــده می‌ش ــا دی برنامه‌ه
سیســتمی در تصمیم‌ســازی و سیاســتگذاری 

اســت.
و  نهادهــا  تعــدد  ایــن جوامــع گرچــه  در 
ــی  ــود دارد ول ــودک وج ــی ک ــتگاه‌های متول دس
همــه آنهــا وحدت‌رویــه دارنــد و تــاش کرده‌انــد 
حــول یــک ادبیــات مشــترک و تعریــف واحــد از 
ــای  ــا و برنامه‌ه ــم آن، فعالیت‌ه ــی و مفاهی کودک

ــد. ــزا کنن ــجم و هم‌اف ــود را منس خ
مســأله دوم اینکــه در ایــن کشــورها حاکمیــت 
نــه صرفــاً بــه معنــای دولــت مرکــزی بلکــه بــه 
ــت  ــوزه تربی ــرد در ح ــام آن، هزینه‌ک ــای ع معن
کــودک را نوعــی ســرمایه‌گذاری بــا ارزش‌ افــزوده 
بــالا و حتــی نوارزش‌آفرینــی می‌دانــد و بــه 
همیــن دلیــل نیــز چــه در بخــش دولتــی و چــه 
ــن  ــد را ضم ــرمایه‌گذاری هدفمن ــی، س غیردولت
ــع  ــتراک مناف ــای اش ــر مبن ــع ب ــتراک مناب اش
ــی  ــک مســئولیت اجتماع ــک اصــل و ی ــی، ی مل
ــن  ــی در کوچک‌تری ــوع حت ــن موض ــد. ای می‌دان
فعالیت‌هــای فرهنگــی ایــن بخــش نیــز بــه 

ــود. ــده می‌ش ــوح دی وض
مســأله ســوم، دســته‌بندی هوشــمندانه دوران 
ــی  ــز مبتن ــن موضــوع نی ــه ای ــی اســت ک کودک
در  واقــع  در  انجــام می‌شــود.  روز  علــم  بــر 
ــی،  ــی و علم ــت پژوهش ــا ظراف ــورها ب ــن کش ای
ســاحت‌های مختلــف کودکــی از یکدیگــر احصــا 
شــده و بــرای هــر ســاحت، برنامــه‌ای مشــخص، 
مــدون و مختــص همــان ســن و اقتضــا، طراحــی 
و اجــرا می‌شــود. بــه بیــان بهتــر، در ایــن 
رویکــرد، کودکــی یــک حــوزه کامــاً تخصصــی 
و مهــم اســت کــه ورود بــه آن نیازمنــد آگاهــی، 
دانــش و تخصــص لازم بــه همــراه تعهــد و 

مســئولیت‌پذیری ملــی اســت.
موضــوع بعــدی پرهیز از مــوازی‌کاری اســت که 
ایــن مهــم لازمــه انســجام درونــی و اتحــاد بیرونی 
و صدالبتــه ســازماندهی در اجــرای برنامه‌هاســت. 
ــم  ــتگاهی اع ــازمان و دس ــر س ــد، ه ــن رون در ای
ــی  ــه خوب ــی ب ــی و نیمه‌دولت ــی، غیردولت از دولت
ــه  نقــش خــود را در اکوسیســتم پیــدا کــرده و ب
ایفــای آن بــا بالاتریــن کیفیــت می‌پــردازد. ایــن 
ــدان  ــال و فق ــل، اهم ــم، تداخ ــوع از تزاح موض

ــد. ــری می‌کن ــخگویی جلوگی پاس
می‌تــوان  را  دیگــری  اشــتراکات  گرچــه 
برشــمرد امــا بایــد دانســت همــه ایــن ظرافت‌هــا 
بــه  و  فکــری  و  مالــی  ســرمایه‌گذاری‌های  و 
کارگیــری افــراد زبــده، مجــرب، دانش‌آموختــه و 

متخصــص بــرای ایــن اســت کــه در این کشــورها 
ــه  ــل پذیرفت ــک اص ــودک ی ــت ک ــوع تربی موض
ــی  ــای تمدن ــی و بق ــداوم فرهنگ ــرای ت ــده ب ‌ش
اســت؛ مســأله‌ای کــه متأســفانه ســال‌های ســال 
ــوان نتیجــه آن  ــالا می‌ت ــم و ح ــل بودی از آن غاف
غفلــت را بــه وضــوح در بــروز چالش‌هــا، مســائل 
و آســیب‌های اجتماعــی در نســل نوجــوان دیــد. 
ایــن در حالــی اســت کــه در ســاختار حاکمیتــی 
کشــور نهادهــای متعــددی از جملــه بهزیســتی، 
ــامی،  ــاد اس ــگ و ارش ــیما، وزارت فرهن صداوس
ــکی و  ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم وزارت بهداش
امثالهــم هــر یــک بــه فراخــور، خــود را بــه نوعــی 
متولــی کودک دانســته و بر اســاس ادبیــات، درک 
تجربــی و شــهود خــود از کودکــی، در ایــن حــوزه 
و  برنامه‌ریــزی  تصمیم‌گیــری،  تصمیم‌ســازی، 
اجــرا کرده‌انــد؛ غافــل از اینکــه هیــچ کــدام از این 
برداشــت‌ها کامــل و جامــع نبــوده و هــر بخــش 

تنهــا بــر یــک حــوزه متمرکــز بــوده اســت.
ــگاه واحــد و منســجم را  ــک ن ــدان ی ــاً فق قطع
ــی  ــن کرخت ــل در ای ــن عام ــوان بزرگ‌تری می‌ت
سیســتمی در حــوزه اوان کودکــی در تمــام 
ــت.  ــل از ۱۴۰۰ دانس ــا قب ــته ت ــال‌های گذش س
ــا  ــای احص ــاس ضرورت‌ه ــر اس ــال ب ــن ح ــا ای ب
و صدالبتــه نیازهــای شناســایی ‌شــده، اساســنامه 
ســازمان ملــی تعلیــم و تربیــت کــودک بــا نــگاه و 
توجــه دقیــق رهبر معظم انقــاب در ســال ۱۳۹۹ 
بــه منظــور ســاماندهی امــور مرتبــط بــا تعلیــم و 
تربیــت دوره کودکــی و بــه اســتناد سیاســت‌های 
کلــی ایجــاد تحــول در نظــام آمــوزش و پــرورش 
بــه تصویــب شــورای‌عالی انقــاب فرهنگی رســید 
تــا ایــن ســازمان ذیــل وزارت آمــوزش و پــرورش، 
متولــی و مرجــع انحصــاری راهبــری، ســاماندهی، 
ــوم  ــر عم ــارت ب ــت و نظ ــوز، هدای ــدور مج ص
ــته  ــانی شایس ــع انس ــا و مناب ــا، محتواه فراینده
بــرای تعلیــم و تربیــت کــودکان تــا ۶ ســال تمــام 
ــتانی و  ــز پیش‌دبس ــودک‌ و مراک ــای ک در مهده
ســایر مراکــز نگهــداری و آمــوزش کــودکان باشــد 
ــا ایجــاد، همگرایــی و هم‌افزایــی بیــن  و بتوانــد ب
ــط و حتــی بخــش  نهادهــا و دســتگاه‌های ذی‌رب
ــام  ــی، تم ــت‌بوم کودک ــال در زیس ــی فع خصوص
خلأهــا و موازی‌کاری‌هــای ذکــر شــده را پوشــش 

دهــد.
صــرف ایجــاد ایــن نهــاد و ساختارســازی 
ــا  ــود، ام ــت ب ــی مثب ــه گام ــرا گرچ مأموریت‌گ
نتیجه‌بخــش بــودن آن و رســیدن حــوزه تعلیــم 
ــتی  ــی سیاس ــه چابک ــی ب ــت اوان کودک و تربی
و تصمیم‌گیــری، در گــرو همــکاری و تعامــل 
ــت  ــد دانس ــت. بای ــط اس ــای ذی‌رب ــر نهاده دیگ
تحقــق  در  می‌توانــد  زمانــی  ســازمان  ایــن 
ــه  ــت برســد ک ــه موفقی ــداف محــول ‌شــده ب اه
همــه حاکمیــت‌ عمــاً حکمرانــی این ســازمان در 
سیاســتگذاری، مهندســی و تصمیم‌ســازی حــوزه 
اوان کودکــی را بپذیرنــد و خــود را در ایــن حــوزه 
خــاص مکلــف به حرکــت روی ریــل‌ این ســازمان 
بداننــد. از ایــن‌رو در دولــت ســیزدهم تلاش‌هــای 
بســیار زیــادی بــرای نهادینــه‌ شــدن ایــن موضوع 

در بدنــه حاکمیتــی و جامعــه صــورت گرفــت تــا 
بعــد از کمتــر از ســه ســال، امــروزه تمــام نهادهــا، 
دســتگاه‌ها و حتــی بخش‌هــای خصولتــی و 
خصوصــی، از صداوســیما گرفتــه تــا بهزیســتی، از 
وزارتیــن فرهنــگ و ارشــاد اســامی و بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی تــا وزارت کشــور و...، 
درک جامعــی از جایــگاه ســازمان ملــی تعلیــم و 
تربیــت در ســاختار حاکمیــت دارنــد و هــر گونــه 
طراحــی و اجــرای برنامــه‌ یــا هــر اقدامــی مرتبــط 
ــا سیاســت‌ها و رویکردهــای  ــا اوان کودکــی را ب ب
ســازمان ملــی تعلیــم و تربیــت انطبــاق می‌دهنــد 
ــن  ــوارد ضم ــب م ــز در اغل ــازمان نی ــن س و ای
ــأن  ــظ ش ــرا، حف ــری در اج ــز از تصدی‌گ پرهی
سیاســتگذاری، نظــارت و هدایــت اکوسیســتم را 

ــد. ــب می‌دان ــود واج ــر خ ب
ســازمان ملــی تعلیــم و تربیــت کــودک در دوره 
ــی  ــیدابراهیم رئیس ــهید س ــت‌جمهوری ش ریاس
فعالیت‌هــای خــود را مبتنــی بــر ۸ محــور 
»طراحــی و اجــرای ۸ ســامانه الکترونیکــی و 
برخــط مدیریتــی و نظارتــی«، »تدویــن و ابــاغ ۷ 
آیین‌نامــه، ســه شــیوه‌نامه و دو راهنمــا«، »تأییــد 
و صــدور مجــوز الکترونیــک و تأســیس بیــش از 
ــازی  ــاد و فعال‌س ــتان«، »ایج ــزار کودکس ۲۶ ه
شــوراهای نظــارت تعلیــم و تربیــت کــودک 
اســتانی بــا بیــش از ۳۲۰ جلســه«، »برنامه‌ریــزی 
و اقــدام امضــای ۷ تفاهمنامــه مشــترک بــا 
نهادهــای ذی‌ربــط در راســتای هم‌افزایــی و 
تســهیل‌گری«، »بیمــه حــوادث و مســئولیت 
ــدان و  ــر از کارمن ــزار نف ــش از ۶۱۰ ه ــی بی مدن
کــودکان کودکســتان‌ها«، »افزایــش پوشــش 
تحصیلــی نوآمــوزان از ۵۰ درصــد بــه بیــش از ۶۰ 
درصــد« و »پرداخــت اعتبــارات بــرای حمایــت از 
پوشــش نوآمــوزان مناطــق روســتایی، عشــایری و 

ــرد. ــتوار ک محــروم« اس
»برگــزاری دوره‌هــای رشــد مؤسســان« بــا 
هــدف توســعه شایســتگی‌های فــردی و حرفه‌ای، 
»طراحــی و تولیــد ویدیــوی آموزشــی-ترویجی«، 
ــی )بیــش از  ــی بســته‌های محتوای ــد معرف »تأیی
۴۷ کتــاب کار و بســته تربیــت و یادگیــری بــرای 
کودکســتان‌ها(«، »آغــاز تدویــن اطلــس اوان 

ــا  ــش« ب ــق و پژوه ــتان‌ها«، »تحقی ــی اس کودک
ــبه  ــوزه و »محاس ــن ح ــت‌دار ای ــات اولوی موضوع
ــتان  ــزار کودکس ــش از ۲۳ ه ــرای بی ــهریه« ب ش
از دیگــر اقدامــات ســازمان ملــی تعلیــم و تربیــت 

ــود. ــن بخــش ب کــودک در ای
ایــن ســازمان همچنیــن بــرای اســتقرار خــود ۴ 
ــرار داد. در  ــردی را در دســتور کار ق ــت راهب اولوی
اولویــت راهبــردی »اســتقرار ســازمان ملــی تعلیم 
و تربیــت کــودک« برنامه‌هایــی ماننــد: تصویــب 
ردیــف بودجــه ســازمان و دریافــت اعتبــار، 
طراحــی و تصویــب ســاختار تشــکیلاتی ســتادی، 
ــازمان  ــت س ــاخت‌های فعالی ــازی زیرس آماده‌س
و تدویــن چهارچــوب برنامــه راهبــردی اســتقرار 
ســازمان، طراحــی مفهومــی و تدویــن ســند فنــی 
ســامانه برخــط و الکترونیکــی مدیریــت و نظــارت 
مراکــز تربیــت کــودک، طراحــی و اســتقرار 
ســامانه برخــط و الکترونیکــی محاســبه شــهریه 
هــر کودکســتان و همچنیــن طراحــی و برگــزاری 
ــتانی  ــتانی تابس ــدت پیش‌دبس ــای کوتاه‌م دوره‌ه
بــا پوشــش بیــش از ۶۳ هــزار کــودک را عملیاتــی 
ــکوا  ــط ش ــامانه‌های برخ ــر آن س ــاوه ب ــرد. ع ک
)صــدای مــردم(، کودکســتان‌یاب و محاســبه 
شــهری کودکســتان‌ها نیــز راه‌انــدازی شــد. 
اجــرای الگــوی جدیــد توزیــع عادلانــه اعتبــارات 
حمایتــی ویــژه مناطــق محــروم و دوزبانــه، 
راه‌انــدازی مرکــز تمــاس اختصاصــی و همچنیــن 
طراحــی و برگــزاری دوره‌هــای کوتاه‌مــدت، از 
ــم و تربیــت  ــی تعلی ــات ســازمان مل دیگــر اقدام

ــود. ــردی ب ــت راهب ــن اولوی ــودک در ای ک
ایــن ســازمان در اولویــت راهبــردی »مدیریــت 
یکپارچــه و توســعه مراکــز ارائه‌دهنــده خدمــات 
تربیــت اوان کودکــی« نیــز اقداماتی ماننــد: فرایند 
انتقــال مهــد کــودک از ســازمان بهزیســتی ذیــل 
ــه  ــش از ۳۰۰ جلس ــزاری بی ــازمان، برگ ــن س ای
ــزی و نظــارت تعلیــم و تربیــت  شــورای برنامه‌ری
کــودک اســتان‌ها، طراحــی ســرفصل‌ها و تولیــد 
ــای  ــازی و ارتق ــاز توانمندس ــورد نی ــوای م محت
شایســتگی‌های تربیتــی فعــالان و نیروی انســانی 
ــاماندهی  ــیوه‌نامه، س ــن ش ــتان‌ها و تدوی کودکس
در  کودکســتان‌ها  اجــرای  امــور  مدیریــت  و 
دو ســال تربیتــی را در دســتور کار قــرار داد. 
مضــاف بــر ایــن مــوارد، برنامه‌هایــی ماننــد: 
ــری  ــت و یادگی ــاغ بســته‌های تربی ــی و اب معرف
کــودک در ســال‌های تربیتــی اخیــر، آغــاز 
برگــزاری دوره‌هــای توانمندســازی و ارتقــای 
شایســتگی‌های تربیتــی فعــالان و نیروهــای 
انســانی کودکســتان‌ها بــا الگــوی جدیــد در ایــن 

ــی شــد. ــی اجرای ــازه زمان ب
از دیگــر اقدامــات صــورت ‌گرفتــه در ایــن بخش 
ــده  ــت ۲۳۵۶۷ پرون ــت درخواس ــه ثب ــوان ب می‌ت
بــرای بررســی شــهریه و صــدور بیــش از ۲۰۲۳۵ 
ابــاغ شــهریه، صــدور بیــش از ۳۲ هــزار گواهــی 
ــزار  ــرای مؤسســان، ۲۶ ه ــه‌ای ب ــت حرف صلاحی
ــان  ــرای مؤسس ــه‌ای ب ــت حرف ــی صلاحی گواه
تطبیــق ‌یافتــه، ۶۰۰۰ گواهی صلاحیــت حرفه‌ای 
بــرای مؤسســان جدیــد، طراحــی و برگــزاری دوره 

تربیت مربی ارشد اشاره کرد.
در اولویــت راهبــردی »ارتقــای زیســت‌بوم 
ــت اوان  ــم و تربی ــات( تعلی ــولات و خدم )محص
کودکــی بــا رویکــرد حکمرانــی مشــارکتی و 
تنظیم‌گرایانــه«، ســازمان ملــی تعلیــم و تربیــت 
ــتور کار  ــی را در دس ــدام اساس ــد اق ــودک چن ک
خــود دارد کــه از آن جملــه می‌تــوان بــه برگــزاری 
رویــداد یارســتان کودکســتان، راه‌انــدازی بــازارگاه 
ــی و ایجــاد  ــوان ســکوی اجتماعــی معرف ــه عن ب
ــش  ــد، پوی ــورد تأیی ــه بســته‌های م دسترســی ب
قصــه قــدس، طراحــی، توســعه و حمایــت از 
الگــوی خانه‌هــای مــادر و کــودک )طــرح هــوای 
ــکیل و  ــدف تش ــا ه ــازی ب ــادری( و شبکه‌س م
طراحــی شــبکه‌های اســتانی فعــالان زیســت‌بوم 

ــرد. ــاره ک ــی اش اوان کودک
ــودک در  ــت ک ــم و تربی ــی تعلی ــازمان مل س
ــد  ــق و رص ــش، تحقی ــت پژوه ــرد »مدیری راهب
امــور تعلیــم و تربیــت اوان کودکــی« نیــز عــاوه 
ــدازی مرکــز رصــد و همچنیــن ســامانه  ــر راه‌ان ب
دغدغه‌مندســازی  حــوزه  در  تصمیم‌یــاری، 
حاکمیــت و جامعــه نیــز برنامه‌هــای مهــم و 
زیربنایــی ماننــد: برگــزاری بیــش از ۳۰ نشســت 
ــی  ــر دیپلماس ــد ب ــن تأکی ــی و همچنی تخصص
عمومــی کــودک و قــدرت نــرم جمهوری اســامی 
ایــران را عملیاتــی کــرد. تحقیــق و پژوهش‌هــای 
تخصصــی بــا محوریــت تجربه‌نگاری شــکل‌گیری 
ســازمان، چهارچــوب مفهومــی رویکــرد بــازی در 
تربیــت اوان کودکــی، تربیــت کــودک در اندیشــه 
رهبــر معظــم انقــاب، طراحــی الگــوی توســعه 
کودکســتان‌های الگــو مبتنــی بــر مبانــی بومــی 
و همچنیــن نظــام‌ مســائل تعلیــم و تربیــت اوان 
کودکــی، دیگــر برنامه‌هــای ایــن ســازمان در 

ــود. راهبــرد اخیــر ب
از دیگــر برنامه‌هــای انجــام‌ شــده در ایــن راهبرد 
می‌تــوان بــه تدویــن و ابــاغ آیین‌نامه‌هایــی 
ــد: »تأســیس، اداره و انحــال کودکســتان«،  مانن
ــس  ــف مؤس ــتگی‌ها و وظای ــوب شایس »چهارچ
و نیــروی انســانی کودکســتان‌ها«، »ضوابــط 
مکان‌یابــی فضــا و تجهیــزات کودکســتان‌ها«، 
»تعییــن شــهریه، خدمــات تربیتــی، آموزشــی و 
مراقبتــی کودکســتان‌ها« و همچنیــن »راهنمــای 
اســتانداردهای پوششــی کارکنــان شــاغل در 
ــا  کودکســتان و ســایر مراکــز تربیتــی مرتبــط ب

ــرد. ــاره ک ــی« اش اوان کودک
ــم و  ــی تعلی ــازمان مل ــه، س ــر اینک ــرف آخ ح
تربیــت کــودک در همیــن مــدت انــدک دولــت 
ســیزدهم بــه خوبــی از مراحــل حســاس راه‌اندازی 
ســاختاری، تثبیــت جایــگاه در حاکمیــت و ایجاد 
زیرســاخت‌های قانونــی و آیین‌نامــه‌ای بــرای 
ــداف  ــق اه ــه و تحق ــای محول ــام مأموریت‌‎ه انج
تعییــن ‌شــده عبــور کــرد و حتــی در اغلب مــوارد 
ــه موفقیت‌هــای  توانســت در بخــش اجــرا نیــز ب
چشــمگیری کــه بخشــی از آن عنــوان شــد، نایل 

شــود.

فرهنگ و هنر5 یکشنبه  17 تیر 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2780 

  حوزه کودک راهبردی‌ترین حوزه در بخش فرهنگ است و دقیقاً به همین دلیل امروزه قدرت‌های برتر و اقتصادهای بزرگ جهان، سرمایه‌گذاری‌های مستقیم 
و غیرمستقیم بسیار زیادی در این بخش انجام داده و می‌دهند و تلاش دارند از تمام ظرفیت‌های خود برای توسعه حکمرانی در این بخش بهره ببرند. 

از اجرت نماز و روزه 
استیجاری تا گرو گذاشتن 

وسایل شخصی! 

خبر

ــاز و روزه  ــرت نم ــا اج ــی ب ــت‌الله مرعش آی
و  نیابتــی  زیارت‌هــای  انجــام  اســتجاری، 
ختــم قرآن‎هــای اســتیجاری اقــدام بــه خریــد 
ــن،  ــر ای ــن نســخه‌ها کــرده اســت. عــاوه ب ای
اقــدام بــه کارگــری در مــزارع برنج‌کوبــی و یــا 
حــذف یــک یــا دو عــده از غــذای روزانــه کــرده 
اســت تــا بتوانــد اقــدام بــه خریــد ایــن نســخه 
ــایل  ــه وس ــده ک ــش آم ــی پی ــد. حت ــا بکن ه
شــخصی‌اش را  بــه همیــن خاطــر فروختــه و 

یــا گــرو گذاشــته اســت.
پژوهشــگران،  شــاعران،  از  شــماری   
نویســندگان، کتابــداران و هنرجویــان جلســات 
ــی  ــاهنامه و زیبایی‌شناس ــای ش درس گفتاره
ــت  ــر پاسداش ــت دفت ــه هم ــی، ب ــان فارس زب
زبــان فارســی حــوزه هنــری، از کتابخانــه 
مرحــوم آیــت‌الله ســیّد شــهاب‌الدین مرعشــی 

ــد ــد کردن ــم بازدی ــی در ق نجف
از بخش‌هــای  بازدیــد حاضــران  درایــن 
مختلــف ایــن کتابخانــه از جملــه بخــش نســخ 
خطــی و تالارهــای وراقــان و صحافــان و مرمت 
ــه  ــان تاریخچ ــرده و در جری ــد ک کاران بازدی
و  موجــود  خطــی  نســخه‌های  کتابخانــه، 
ــای  ــایر فعالیت‌ه ــا و س ــه آن‌ه ــی تهی چگونگ
ــت  ــداری و مرم ــه نگه ــه از جمل ــن کتابخان ای
کاری نســخه‌های آســیب دیــده قــرار گرفتنــد.

یوســفعلی میرشــکاک، شــاعر و پژوهشــگر، 
ــر  ــنده و مدی ــریف، نویس ــی ش ــن مؤمن محس
ــری، ناصــر فیــض، شــاعر  پیشــین حــوزه هن
ــان  ــت زب ــر پاسداش ــر دفت ــرداز و مدی و طنزپ
فارســی حــوزه هنــری، میــاد عرفان‌پــور، 
ــی  ــای ادب ــز آفرینش‌ه ــس مرک ــاعر و رئی ش
حــوزه‌ هنــری، علــی داودی، شــاعر و مســئول 
ادبــی  آفرینش‌هــای  مرکــز  شــعر  دفتــر 
حــوزه‌ هنــری و محمدســعید میرزایــی، از 
شــاعران مطــرح شــعر امــروز و دکتــر هــادی 
بابایی‌فــاح، عضــو هیــأت علمــی پژوهشــکده 
و  فرهنگــی  میــراث  و  گردشــگری  وزارت 
پژوهشــگر حــوزه هنــر نگارگــری و هنــر، 
ازجملــه بازدیدکننــدگان ایــن کتابخانــه بودند.

ــه،  ــی کتابخان ــخ خط ــش نس ــد از بخ بازدی
ــه  ــود ک ــه ب ــن برنام ــش از ای ــتین بخ نخس
در جریــان آن بازدیدکننــدگان بــه رؤیــت 
در  برجســته  نمونه‌هــای  و  خطــی  نســخ 
ویترین‌هــا پرداختنــد و در حیــن بازدیــد، 
محمدعلــی واحــدی زاده، مســئول بخــش 
میکروفیلــم و تصویربــرداری کتابخانــه آیــت‌الله 
در  توضیحاتــی  ارائــه  بــه  مرعشــی‌نجفی، 
خصــوص بخــش نســخ خطــی از جملــه 
ــه  نســخه‌های موجــود برجســته پرداخــت و ب
پرســش هــای بازدیــد کننــدگان هــم درایــن 

ــد. ــخ دادن ــان پاس می
 واحــدی‌زاده درابتــدا بــا اشــاره به جمــع‌آوری 
ــط  ــش توس ــال پی ــدود ۹۰ س ــا از ح کتاب‌ه
مرحــوم آیــت‌الله مرعشــی‌نجفی و در دوران 
تحصیــل علــوم دینــی در نجــف خاطــر نشــان 
ــهاب‌الدین  ــیّد ش ــت‌الله س ــوم آی ــرد: مرح ک
از  هــدف  خصــوص  در  نجفــی  مرعشــی 
جمــع‌آوری ایــن نســخه‌های خطــی کتاب‌هــا 
ــلمانان،  ــب و غیرمس ــه اجان ــت ک ــه‌ اس گفت
نسخه‌شناســان  و  مستشــاران  بخصــوص 
انگلیســی، اقــدام بــه خریــد نســخه‌ها از جملــه 
نســخه‌های نــاب در مراکــز عرضــه می‌کردنــد 
و آن‌هــا را بــا بــا قیمت‌هــای مناســبی از 

ــد. ــار می‌خریدن ــان آث صاحب
واحــدی‌زاده درایــن بــاره ادامــه داد: بــه 
همیــن خاطــر او بــه فکــر حفــظ ایــن آثــار بــا 
خریدشــان از صاحبــان می‌افتــد. امــا از آنجا که 
بودجــه کافــی بــرای خریــد ایــن آثــار نداشــته 
ــراوان و انجــام  ــه تحمــل مشــقات ف مجبــور ب
کارهایــی پــر مشــقت بــرای تأمین بودجــه لازم 
شــده اســت. آیــت‌الله مرعشــی بــا اجــرت نمــاز 
و روزه اســتجاری، انجــام زیارت‌هــای نیابتــی و 
ختــم قرآن‎هــای اســتیجاری اقــدام بــه خریــد 
ــن،  ــر ای ــن نســخه‌ها کــرده اســت. عــاوه ب ای
ــی و  ــزارع برنج‌کوب ــری در م ــه کارگ ــدام ب اق
ــه  ــا دو عــده از غــذای روزان ــک ی ــا حــذف ی ی
کــرده اســت تــا بتوانــد اقــدام بــه خریــد ایــن 
ــه  ــده ک ــش آم ــی پی ــد. حت ــا بکن ــخه ه نس
ــر  ــن خاط ــه همی ــخصی‌اش را  ب ــایل ش وس
فروختــه و یــا گــرو گذاشــته اســت. در مجموع 
بــا ایــن قبیــل زحمــات نســخه‌ها را یکی‌یکــی 
گــردآوری کــرده  تــا چنیــن گنجینــه عظیــم 
و بی‌بدیلــی از نســخه‌های خطــی را تهیــه 
ــت  ــوان گف ــاید بت ــه ش ــرده  ک ــردآوری ک و گ
منابعــی در تمــام علــوم اســامی و ســایر علــوم 

در آن موجــود اســت.
ــه  ــاره ب ــا اش ــه ب ــناس در ادام ــن کارش ای
اینکــه حــدود ۴۵ هــزار نســخه خطــی در ایــن 
کتابخانــه موجــود اســت گفــت: بســیاری از این 
نســخه‌ها بســیار نفیــس و حتــی منحصــر بــه 

فردانــد. 
او ادامــه داد: در ایــن کتابخانــه قدیمی‌تریــن 
و باارزش‌تریــن نســخه از قــرآن را داریــم کــه در 
ویتریــن اول ایــن بخــش قــرار گرفتــه و کتابت 
ــش از پوســت  ــی و برگه‌های ــه خــط کوف آن ب

بـُـز اســت.  

تثبیت جایگاه سازمان ملی تعلیم و تربیت در دولت سیزدهم 



وقتــی صحبــت از کنتــرل ســطح قنــد خــون 
ــر  ــدرات فک ــه کربوهی ــردم ب ــتر م ــود، بیش می‌ش
ــگاه  ــد دانش ــات جدی ــج تحقیق ــا نتای ــد ام می‌کنن
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــادا نش ــای کان ــش کلمبی بریتی
بــرای برخــی ممکــن اســت بــه همــان انــدازه توجه 
ــان  ــم غذایی‌ش ــا در رژی ــا و چربی‌ه ــه پروتئین‌ه ب

مهــم باشــد.
ــزرگ  ــاس ب ــن مقایســه در مقی ــق اولی ــن تحقی ای
اســت کــه نشــان می‌دهــد چگونــه افــراد مختلــف 
ــا  ــک از ســه درشــت مغذی‌ه ــر ی ــه ه در پاســخ ب
پروتئین‌هــا  )گلوکــز(،  کربوهیدرات‌هــا  یعنــی 
)اســیدهای آمینــه( و چربی‌هــا )اســیدهای چــرب( 

ــد. ــد می‌کنن ــولین تولی انس
یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه تولیــد هورمــون 
تنظیم‌کننــده قنــد خــون انســولین بســیار پویاتــر 
ــن  ــر از آن چیــزی اســت کــه پیــش از ای و فردی‌ت
ــار  ــن ب ــرای اولی ــه ب ــی ک ــد، در حال ــور می‌ش تص
زیرمجموعــه‌ای از جمعیــت را نشــان می‌دهــد کــه 

ــه غذاهــای چــرب واکنــش نشــان  بیــش از حــد ب
می‌دهنــد.

ــتاد  ــد، اس ــق ارش ــون، محق ــز جانس ــر جیم  دکت
ــوم ســلولی و فیزیولوژیکــی در دانشــگاه گفــت:  عل
ــت،  ــولین اس ــده انس ــرک شناخته‌ش ــز مح گلوک
امــا مــا از دیــدن چنیــن تنــوع بالایــی شــگفت‌زده 
ــوی  ــش ق ــراد واکن ــه برخــی اف شــدیم، به‌طوری‌ک
بــه پروتئین‌هــا و برخــی دیگــر بــه چربی‌هــا نشــان 
می‌دهنــد کــه پیــش از ایــن هرگز مشــخص نشــده 

بــود.
ــا  ــان ایف ــی در ســامت انس ــش مهم ــولین نق انس
می‌کنــد، نقــش انســولین در همــه چیــز، از دیابــت 
ــی،  ــا چاق ــت ت ــم اس ــیار ک ــه در آن بس ــه ک گرفت
افزایــش وزن و حتــی برخــی از انــواع ســرطان کــه 

ــاد اســت. در آن بســیار زی
ایــن یافته‌هــا پایــه‌ای بــرای تغذیــه فردمحــور شــده 
اســت کــه می‌توانــد نحــوه درمــان و کنتــرل طیــف 

وســیعی از بیماری‌هــا را تغییــر دهــد.

بــرای ایــن تحقیــق، محققــان آزمایش‌هایــی را روی 
ــرد و زن در  ــده م ــر پانکــراس از ۱۴۰ اهداکنن جزای
ــر  ــن جزای ــد. ای ــه ســنی وســیعی انجــام دادن دامن
در معــرض هــر یــک از ســه درشــت مغــذی قــرار 
گرفتنــد، در حالــی کــه محققــان پاســخ انســولین 
را در کنــار 8000 پروتئیــن دیگــر اندازه‌گیــری 

کردنــد.
اگرچــه بیشــتر ســلول‌های جزایــر اهداکننــده 
ــا  ــه کربوهیدرات‌ه ــن پاســخ انســولین را ب قوی‌تری
پروتئین‌هــا  بــه  درصــد   ۹ حــدود  داشــتند، 
ــد  ــه 8درص ــی ک ــد، در حال ــخ دادن ــدت پاس به‌ش
ــاده  ــر م ــش از ه ــده بی ــلول‌های اهداکنن ــر س دیگ
مغــذی دیگــری، حتــی گلوکــز، بــه چربی‌هــا 

ــد. ــان دادن ــش نش واکن
دکتــر ژلــن کولیــک، یکــی از همــکاران تحقیقاتــی 
در آزمایشــگاه جانســون در دانشــگاه بریتیــش 
ــاور قدیمــی را  ــراز کــرد: ایــن تحقیــق ب کلمبیــا اب
کــه چربی‌هــا اثــرات ناچیــزی بــر ترشــح انســولین 

ــا  ــد. ب ــش می‌کش ــه چال ــد، ب ــراد دارن ــه اف در هم
ــک  ــولین ی ــد انس ــای تولی ــر از محرک‌ه درک بهت
فــرد، مــا به‌طــور بالقــوه می‌توانیــم راهنمایی‌هــای 
غذایــی متناســبی ارائــه کنیــم کــه بــه افــراد کمک 
ــود را  ــولین خ ــون و انس ــد خ ــطح قن ــد س می‌کن

بهتــر کنتــرل کننــد.
گــروه تحقیقاتــی همچنیــن زیرمجموعــه‌ای از 
ــت  ــه دیاب ــی را ک ــر اهداکنندگان ــلول‌های جزای س
ــه  ــور ک ــد. همانط ــی کردن ــتند، بررس ــوع ۲ داش ن
ــولین  ــخ انس ــلول‌ها پاس ــن س ــت، ای ــار می‌رف انتظ
پایینــی بــه گلوکــز داشــتند. با ایــن حــال، محققان 
از مشــاهده اینکــه پاســخ انســولین آنهــا بــه 
پروتئین‌هــا تــا حــد زیــادی دســت نخــورده باقــی 

ــدند. ــگفت‌زده ش ــت، ش ــده اس مان
دکتــر کولیــک توضیــح داد: یافتــه ما به‌راســتی این 
ــی  ــد کــه رژیم‌هــای غذای ــت می‌کن ــه را تقوی قضی
غنــی از پروتئیــن می‌تواننــد مزایــای درمانــی بــرای 
بیمــاران مبتــا بــه دیابــت نــوع ۲ داشــته باشــند و 

نیــاز بــه تحقیقات بیشــتر در مورد ترشــح انســولین 
تحریک‌شــده بــا پروتئیــن را برجســته می‌کنــد.

ایــن گــروه تجزیه‌وتحلیــل جامــع بیــان پروتئیــن و 
ژن روی ســلول‌های جزایــر پانکــراس انجــام دادنــد 
ــی و  و بینش‌هایــی را در مــورد ویژگی‌هــای مولکول
ــد،  ــد انســولین را شــکل می‌دهن ســلولی کــه تولی

ارائــه کردنــد.
محققــان می‌گوینــد کــه در آینــده می‌تــوان از 
آزمایــش ژنتیــک بــرای تعییــن اینکه کدام درشــت 
ــولین را  ــخ انس ــاد پاس ــال زی ــه احتم ــا ب مغذی‌ه

ــرد. ــتفاده ک ــد، اس ــک می‌کنن تحری
به‌عنــوان گام بعــدی، محققــان امیدوارنــد کار 
خــود را بــه مطالعــات بالینــی گســترش دهنــد کــه 
ــت  ــر درش ــه عنص ــه س ــولین ب ــل انس عکس‌العم
ــر  ــد و ب ــش کن ــی آزمای ــط واقع مغــذی را در محی
ــای  ــعه رویکرده ــه توس ــروع ب ــا ش ــاس یافته‌ه اس

ــد.  ــرد محــور کنن ــه ف تغذی
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درآوردن در نوزادان

ــدان  مراقبــت از کودکــی کــه در حــال دن
و  نیســت  آســانی  کار  اســت،  درآوردن 
والدیــن می‌بایســت در مــورد نحــوه کمــک 
کــردن بــه ایــن کــودکان اطلاعــات لازم را 

داشــته باشــند.
درآوردن  دنــدان  ایســنا،  گــزارش  بــه 
معمــولاً در حــدود ۴ تــا ۷ ماهگــی شــروع 
مــی شــود و کــودک تــا ۳ ســالگی حــدود 

ــی‌آورد. ــیری درم ــدان ش ۲۰ دن
ســازمان غــذا و داروی ایــالات متحــده 
ــول  ــم معم ــد: علای ــاره می‌گوی ــن ب در ای
تحریــک  از:  عبارتنــد  درآوردن  دنــدان 
پذیــری خفیــف، تــب خفیــف، آب دهــان 

ــفت. ــزی س ــدن چی ــه جوی ــل ب و می
ــه  ــازمان، روی آوردن ب ــن س ــه ای ــه گفت ب
داروهــای دارای مســکن هایــی ماننــد 
بنزوکائیــن یــا لیدوکائیــن یــا درمــان های 
ــدان  ــرای درد دن ــی ب ــی، راه حل هومیوپات

درآوردن نیســت.
ســازمان غــذا و داروی ایــالات متحــده 
هشــدار داد: در واقــع ایــن محصــولات مــی 
تواننــد بــرای کــودکان خطرنــاک باشــند و 
منجــر بــه صدمــات جــدی و حتــی مــرگ 

شــوند.
ــولات  ــداول محص ــاری مت ــای تج ــام ه ن
ــدون نســخه  مراقبــت بهداشــتی دهــان ب
 Anbesol، حــاوی بنزوکائین عبارتنــد از
 Cepacol، Chloraseptic،
 HurriCaine، Orabase، Orajel

.Topex و 
ــا  ــن داروه ــردن ای ــان ک ــه امتح از وسوس
روی کودکــی کــه در حــال دنــدان درآوردن 

اســت، خــودداری کنیــد.
ســازمان غــذا و داروی ایــالات متحــده 
محصــولات  از  اســتفاده  داد:  توضیــح 
ــک  ــه ی ــر ب ــد منج ــی توان ــن م بنزوکائی
بیمــاری جــدی و گاهــی کشــنده بــه نــام 
»مت‌هموگلوبینمــی« شــود کــه در آن 
ــای  ــول ه ــیژن گلب ــل اکس ــت حم ظرفی

ــد. ــی یاب ــش م ــیار کاه ــز بس قرم
ــاوی  ــولات ح ــب، محص ــن ترتی ــه همی ب
لیدوکائیــن نیــز بــرای نــوزادان مضــر 

ــتند. هس
ســازمان غــذا و داروی ایــالات متحــده 
هشــدار داد: ایــن مــی توانــد آســیب جدی 
ــدید  ــیب ش ــی، آس ــکلات قلب ــد مش مانن
مغــزی و حتــی مــرگ ایجــاد کنــد. عــاوه 
ــن  ــی لیدوکائی ــول موضع ــن، محل ــر ای ب
ویســکوز خوراکــی می‌توانــد باعــث تشــنج 
در نــوزادان و کــودکان خردســال در صورت 

مصــرف بیــش از حــد آن شــود.
والدیــن چگونــه مــی تواننــد بــه کــودکان 

کمــک کننــد؟
ــه گــزارش نشــریه تخصصــی »مدیــکال  ب
ــذا و  ــازمان غ اکســپرس«، متخصصــان س
ــد  ــه می‌کنن ــده توصی ــالات متح داروی ای
ــودک  ــای ک ــه ه ــع لث ــه مواق ــن گون در ای
خــود را بــا انگشــت )شســته و تمیــز( بــه 
ــا درد او  ــد ت ــاژ دهی ــش و ماس ــی مال آرام

ــد. کاهــش یاب
دادن یــک حلقــه دندانــه دار لاســتیکی بــه 
آنهــا بــرای جویــدن نیــز توصیــه می شــود. 
بــا ایــن حــال، مطمئــن شــوید کــه حلقــه 

ســفت باشــد )پــر از مایــع نباشــد.(
ســازمان غــذا و داروی ایــالات متحــده 
ــفت  ــی س ــم خیل ــر جس ــح داد: اگ توضی
ــه لثــه هــای کــودک  باشــد، مــی توانــد ب
آســیب برســاند. حتمــا بــر کــودکان 
نظــارت کنیــد تــا بــه طــور تصادفــی دچار 

ــوند. ــانحه‌ای نش س
جملــه  از  دنــدان  و  دهــان  بهداشــت 
چالش‌هایــی اســت کــه از طریــق آمــوزش 
در  شــیری  دندان‌هــای  از  مراقبــت  و 
کودکــی آغــاز می‌شــود. اغلــب والدیــن، بــه 
خاطــر موقتــی بــودن دندان‌هــای شــیری 
بــه مراقبــت از آنهــا توجــه نمی‌کننــد. امــا 
در واقــع داشــتن دندان‌هــای ســالم در 
بزرگســالی بــا آغــاز مراقبــت از دندان‌هــای 

ــط اســت. کودکــی مرتب
آمــوزش مراقبــت از دندان‌هــا از زمانــی 
کــه کــودک دندان‌هــای شــیری دارد 
ــوان  ــه عن ــت ب ــن مراقب شــروع شــده و ای
یــک عــادت مهــم در رونــد رشــد و 
تکویــن ســامت دهــان و دنــدان به شــمار 

می‌آیــد.
بســیاری از والدیــن بــه اشــتباه فکــر مــی‌ 
کننــد کــه دنــدان‌ هــای شــیری اهمیــت 
زیــادی ندارنــد، چــرا کــه بــه مــرور زمــان 
ــی  ــای دائم ــدان‌ ه ــه دن ــود را ب ــای خ ج
مراقبــت  واقعیــت،  در  امــا  می‌دهنــد. 
ــد  ناپایــدار از دندان‌هــای شــیری مــی‌ توان
اثــرات جبــران‌ ناپذیــری بــر روی ســامت 
ــتن  ــد. داش ــته باش ــدان داش ــان و دن ده
از  بزرگســالی  دنــدان‌ هــای ســالم در 
اهمیــت بیشــتری برخــوردار اســت و ایــن 
ســامت دندان‌هــا از دوران کودکــی شــکل 

می‌گیــرد.

سلامت

احتمــالا ایــن ضرب‌المثــل را شــنیده‌اید کــه 
ــر  ــاج دکت هرکــس روزی یــک ســیب بخــورد محت

ــم  ــد رژی ــرا دریافته‌ان ــان اخی ــود، متخصص نمی‌ش
ــد. ــن کار را می‌کن ــم همی ــه‌ای ه ــی مدیتران غذای

ــگامانه  ــی پیش ــک بررس ــنا، ی ــزارش ایس ــه گ ب
ــی از  ــی غن ــم غذای ــد رژی ــان می‌ده ــاله نش ۱۳ س
ــه  ــد ب ــبزیجات می‌توان ــون و س ــن زیت ــی، روغ ماه
ــر  ــد طولانی‌ت ــگان از ســرطان کمــک کن نجات‌یافت
عمــر کننــد. طبــق ایــن مطالعــات، احتمــال مــرگ 
در افــرادی کــه در پایــان دوره درمــان ســرطان ایــن 
رژیــم غذایــی‌ را آغــاز کــرده بودنــد ۳۲ درصــد کمتر 
ــکلات  ــی از مش ــرگ‌ ناش ــر م ــود. خط ــول ب از معم

قلبــی پــس از درمــان نیــز در میــان ایــن افــراد ۶۰ 
درصــد کمتــر بــود.

متخصصــان ایتالیایــی پــس از مطالعــه روی ۸۰۰ 
ــه  ــه برگ ــرطان ک ــاری س ــه از بیم ــرد نجات‌یافت ف
سلامتشــان را دریافــت کــرده بودنــد بــه ایــن نتایــج 
رســیدند. آنهــا عادت‌هــای غذایــی ۱۳ ســاله افــراد را 

از اواخــر دهــه ۲۰۰۰ بررســی کردنــد.
بــه گفتــه »کیــارا تونلی«، یــک متخصــص تغذیه، 
ــر مــواد غذایــی ســالم  ــه‌ای ب رژیــم غذایــی مدیتران
ــون  ــن زیت ــالم و روغ ــن س ــا، پروتئی ــد میوه‌ه مانن

ــن  ــود در ای ــیدان موج ــت و آنتی‌اکس ــز اس متمرک
ــاوه  ــذارد. ع ــر می‌گ ــر تاثی ــول عم ــر ط ــواد ب م
بــر ایــن تیــم تحقیقاتــی بــه ارتبــاط میــان زمینــه 

ــد. ــی بردن ــرطان پ ــی و س ــای قلب بیماری‌ه
متخصــص دیگــری به نــام »ماریــا بندیتــا دوناتی« 
می‌گویــد کــه بیماری‌هــای مزمــن مختلــف، ماننــد 
تومورهــا و بیماری‌هــای قلبــی در واقع ســازوکارهای 
مولکولــی یکســانی دارنــد. او می‌افزایــد در پزشــکی 
بــرای آنهــا از اصطلاحــی بــه نــام »زمیــن یکســان« 
اســتفاده می‌شــود، یعنــی زمینــه مشــترکی کــه این 

دو گــروه اختــالات از آنجــا منشــاء می‌گیرنــد.
ــی  ــم تحقیقات ــن تی ــت، ای ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
در حــال حاضــر بــه دنبــال مــواد غذایــی خــاص در 
ــه اطلاعــات  ــا ب ــه‌ای اســت ت ــی مدیتران ــم غذای رژی
ــی  ــال برخ ــن ح ــد. در عی ــت یاب ــری دس دقیق‌ت
ــی  ــه برخ ــد ک ــان می‌ده ــط نش ــات نامرتب تحقیق
ــی  ــرطان را در پ ــه س ــا ب ــر ابت ــی خط ــواد غذای م
دارنــد. طبــق ایــن پژوهش‌هــا، انــواع مختلــف 
ــکل خطــر  ــز، غذاهــای سرخ‌شــده و ال گوشــت قرم

ــد.  ــراه دارن ــه هم ــرطان را ب ــه س ــا ب ابت

داده‌هــای یــک مطالعــه اخیــر نشــان داده اســت 
خطــر ژنتیکــیِ ابتــا بــه بیمــاری آلزایمــر به شــدت 

تحــت تأثیــر الگــوی ژنــی مــادر اســت تــا پــدر.
ــرات،  ــر خاط ــاری آلزایم ــزارش ایســنا، بیم ــه گ ب
ــا عزیــزان را از افــراد  اســتقلال و ظرفیــت ارتبــاط ب

ــی دزدد. م
در ســال ۲۰۲۰ میــادی، بیــش از ۵۵ میلیــون نفر 
در سراســر جهــان بــا زوال عقــل زندگــی مــی کردند. 
بیمــاری آلزایمــر شــایع تریــن نــوع زوال عقل اســت 
کــه ۶۰ تــا ۷۰ درصــد از کل دمانــس هــا را تشــکیل 

ــی دهد. م
بــه گفتــه متخصصــان، در ۱۰ ســال گذشــته 
ــرگ و  ــل م ــن عام ــر مهمتری ــل و آلزایم زوال عق
میــر افــراد در انگلیــس بــوده انــد و ۱۱.۴ درصــد از 
مــرگ و میرهــا در ســال ۲۰۲۲ میــادی را بــه خــود 

ــد. ــاص دادن اختص
ــد پیشــرفت  ــی توانن ــد م ــای جدی اگرچــه داروه
ــتری  ــواهد بیش ــا ش ــد، ام ــش دهن ــاری را کاه بیم
نشــان مــی دهــد کــه داشــتن یــک ســبک زندگــی 
ــن بیمــاری را معکــوس  ــد ای ــد رون ســالم مــی توان

کنــد.
ــر گــروه  ــه دو زی ــوان ب بیمــاری آلزایمــر را مــی ت
ــج  ــا پن ــرد. تنه ــیم ک ــده تقس ــی و پراکن خانوادگ
درصــد از مــوارد ابتــا بــه آلزایمــر خانوادگــی و ارثــی 
ــه  ــه ب ــده هســتند ک ــا پراکن ــد از ابتلاه و ۹۵ درص
دلیــل عوامــل خطــرزای محیطــی، ســبک زندگــی و 
ژنتیکــی اســت. در نتیجــه موثرتریــن تاکتیــک برای 
مقابلــه بــا آلزایمر، پیشــگیری و داشــتن یک ســبک 

زندگــی ســالم اســت.
ــه  پیــش بینــی مــی شــود تعــداد افــراد مبتــا ب
زوال عقــل هــر ۲۰ ســال تقریبــا دو برابر شــود. یافتن 
ــی  ــان و حت ــر، درم ــرای تشــخیص بهت ــی ب راه های
ــم  ــه مه ــش از همیش ــل بی ــگیری از زوال عق پیش
اســت. ایــن مطالعــه اخیــر مــی توانــد هــدف مفیدی 
ــان  ــد درم ــه امیدوارن ــد ک ــی باش ــرای متخصصان ب

هــای جدیــدی را توســعه دهنــد.
 JAMA Neurology ایــن مطالعــه کــه در
منتشــر شــد، نشــان داد افرادی که مادرشــان ســابقه 
از دســت دادن حافظــه داشــته اســت در مقایســه بــا 
ــه  ــابقه از دســت دادن حافظ ــط س ــه فق ــرادی ک اف
پــدری دارنــد )یــا هیــچ ســابقه خانوادگــی از دســت 
ــد(، در معــرض خطــر بیشــتری  دادن حافظــه ندارن
بــرای ابتــا بــه بیمــاری آلزایمــر در هــر ســنی قــرار 

دارنــد. بــا ایــن حــال، اگــر پــدر یــک فــرد از دســت 
ــالگی(  ــن ۶۵ س ــل از س ــه زودرس )قب دادن حافظ
داشــته باشــد، خطــر ابتــا بــه بیمــاری آلزایمــر نیــز 

در او بیشــتر اســت.
در ایــن مطالعــه داده‌هــای ۴۴۱۳ فــرد ۶۵ تــا ۸۵ 
ســاله کــه هیــچ مشــکلی بــا عملکــرد شــناختی یــا 
ــرار  ــل ق ــه و تحلی ــورد تجزی ــتند، م ــه نداش حافظ
ــه بــزرگ مطالعــه یــک نقطــه  گرفــت. حجــم نمون
قــوت کلیــدی اســت کــه باعــث مــی شــود تفســیر 
دقیــق تــری از یافتــه هــا در مقایســه بــا تحقیقــات 
قبلــی انجــام شــود. امــا مهــم اســت توجــه داشــته 
ــل  ــده کام ــان دهن ــه نش ــن مطالع ــه ای ــید ک باش
ــدگان  ــرکت کنن ــر ش ــرا اکث ــت، زی ــت نیس جمعی
سفیدپوســت بودنــد، بنابرایــن نتایــج ممکــن اســت 

در قومیــت هــای دیگــر متفــاوت باشــد.
شــرکت‌کنندگان بخشــی از مطالعــه »درمــان 
ضــد آمیلوئیــد در آلزایمــر بــدون علامــت« بودنــد، 
ــه  ــت ک ــاز ۳ اس ــی ف ــی بالین ــک کارآزمای ــه ی ک
متخصصــان دارویــی امیدوارنــد پیشــرفت مشــکلات 

ــد. ــش ده ــه را کاه حافظ
متخصصــان عمدتــاً بــه دنبــال وجــود پلاک‌هــای 
ــاری  ــانه بیم ــی از دو نش ــه یک ــد ک ــد بودن آمیلوئی
ــد  ــمی آمیلوئی ــای س ــن پلاک‌ه ــت. ای ــر اس آلزایم
زمانــی تشــکیل می‌شــوند کــه تکه‌هــای پروتئینــی 

بــه نــام بتــا آمیلوئیــد در کنــار هــم جمــع شــوند.
پلاک‌هــای  ایــن  کــه  اســت  ایــن  فرضیــه 

ــاندن و  ــی در آســیب رس ــون اصل ــدی مظن آمیلوئی
کشــتن ســلول‌های مغــزی )نورون‌هــا( و در نتیجــه 
بیمــاری آلزایمــر هســتند. دومیــن مشــخصه آلزایمر 
ــورد  ــه م ــن مطالع ــه در ای ــت ک ــاو اس ــن ت پروتئی

ــت. ــرار نگرف ــی ق ارزیاب
تصــور مــی شــود کــه تجمــع بتــا آمیلوئیــد یــک 
پیــش ســاز برجســته بیمــاری آلزایمــر باشــد، زیــرا 
افــراد در معــرض خطــر مــی تواننــد ســال ها قبــل از 
شــروع مشــکلات حافظه ســطح آمیلوئیــد را افزایش 

دهند.
داد  نشــان   PET اســکن‌های  نتایــج 
ــال  ــابقه اخت ــان س ــه مادرش ــرکت‌کنندگانی ک ش
ــکلات  ــه مش ــنی ک ــه س ــه ب ــدون توج ــه )ب حافظ
حافظــه‌اش شــروع شــده بــود( داشــته، ســطح بتــا 
آمیلوئیــد بالاتــری داشــتند. در واقع ســطح آمیلوئید 
در افــراد دارای ســابقه مــادری بــه طــور قابل توجهی 

ــود. ــدری ب ــه پ ــال حافظ ــابقه اخت ــر از س بالات
ــان از  ــه پدرانش ــرکت‌کنندگانی ک ــن ش همچنی
دســت دادن حافظــه زودرس )قبــل از ۶۵ ســالگی( 
ــتند.  ــری داش ــد بالات ــا آمیلوئی ــطح بت ــتند، س داش
ــابقه  ــط س ــه فق ــرکت‌کنندگانی ک ــه، ش در مقایس
اختــال حافظــه دیــررس )کــه بعــد از ۶۵ ســالگی 
اتفــاق می‌افتــد( و کســانی کــه هیــچ ســابقه 
خانوادگــی از دســت دادن حافظــه نداشــتند، ســطح 

ــا آمیلوئیــد طبیعــی داشــتند. بت
ــخص  ــل مش ــور کام ــه ط ــاط ب ــن ارتب ــل ای دلی

نیست.
ــرد  ــال عملک ــان اخت ــرات متخصص ــی از نظ یک
میتوکنــدری اســت. میتوکنــدری هــا ســاختارهای 
ــا  ــرژی در داخــل ســلول هــای م ــده ان تامیــن کنن
ــه ارث مــی  ــادر ب هســتند. اینهــا فقــط از طــرف م
رســد. میتوکنــدری هــا DNA خــود را دارنــد کــه 
ممکــن اســت شــامل جهــش هایی باشــد کــه باعث 
اختــال در عملکــرد آنها می شــود. تحقیقــات قبلی 
نشــان داده اســت کــه اختــال عملکــرد میتوکندری 

بــا بیمــاری آلزایمــر مرتبــط اســت.
مغــز یــک عضــو تشــنه انــرژی اســت کــه حــدود 
ــن  ــرد. بنابرای ــی گی ــدن را م ــرژی ب ــد ان ۲۰ درص
جــای تعجــب نیســت کــه اختــال در میتوکنــدری 
مــی توانــد منجــر بــه اختــال شــناختی و بــه طــور 

بالقــوه بیمــاری آلزایمــر شــود.
ایــن مطالعه بــر اســاس مطالعات قبلــی و کوچکتر 
ــر را  ــاری آلزایم ــک در بیم ــش ژنتی ــه نق ــت ک اس
ــد. از آنجایــی کــه ایــن مطالعــات  بررســی کــرده ان
فقــط حجــم نمونــه کوچکــی داشــتند، فاقــد قدرت 
ــد. حجــم  ــوی بودن ــری ق ــرای نتیجــه گی ــاری ب آم
نمونــه بســیار بزرگتــر ایــن مطالعــه باعــث شــد تــا 
نتیجــه گیــری و تأییــد مجــدد قــوی تــری در مــورد 

اهمیــت ژنتیــک مــادر انجــام شــود.
»مدیــکال  تخصصــی  نشــریه  گــزارش  بــه 
اکســپرس«، پیــام کلیــدی ایــن مطالعــه ایــن اســت 
کــه خطــر ابتــا بــه بیمــاری آلزایمــر در افــراد مــی 
توانــد بــه ارث بــردن آن از مــادر یــا پــدر و همچنیــن 
ســن والدینشــان کــه از دســت دادن حافظــه شــروع 
شــده اســت، بســتگی داشــته باشــد. به ایــن ترتیب، 
در نظــر گرفتــن ســابقه والدیــن بر اســاس جنســیت 
می‌توانــد در شناســایی افــرادی کــه در معــرض 

خطــر آلزایمــر هســتند، اساســی باشــد.
ــدی  ــای بع ــا، گام‌ه ــن یافته‌ه ــه ای ــه ب ــا توج ب
می‌توانــد تعییــن ایــن باشــد کــه آیــا DNA مــادر 
ــر رشــد بیمــاری  ــژه خــود کرومــوزوم X - ب - به‌وی
تأثیــر می‌گــذارد یــا خیــر. اگر نقشــی داشــته باشــد، 
ــرای  ــری ب ــدف بهت ــان ه ــت متخصص ــن اس ممک

درمــان داشــته باشــند.
بــا توجــه بــه اینکــه میتوکنــدری هــا از مــادر بــه 
ارث مــی رســند، متخصصان همچنین ممکن اســت 
بخواهنــد نظریــه اختــال عملکــرد میتوکنــدری را 
بیشــتر بررســی کننــد تــا بهتــر بفهمنــد کــه چــرا 
اگــر مــادران مشــکلات حافظــه داشــته باشــند، افراد 

در معــرض خطــر بیشــتری بــرای ابتــا بــه بیمــاری 
ــتند. آلزایمر هس

ــاد  ــک در ایج ــی ژنتی ــش حیات ــه نق ــن مطالع ای
بیمــاری آلزایمــر را تاییــد مــی کنــد. امــا ایــن تنهــا 
عامــل خطــر نیســت. بســیاری از عوامــل خطــر قابل 
اصــاح - ماننــد دیابــت، فشــار خــون بــالا، بیمــاری 
هــای قلبــی عروقــی و رژیــم غذایــی نامناســب - نیز 
ــاری  ــن بیم ــاد ای ــر در ایج ــل موث ــوان عوام ــه عن ب

شــناخته شــده انــد.
بــرای افــرادی کــه بــه هــر دلیلــی چــه ژنتیکــی و 
چــه ســبک زندگــی ناســالم، گرفتــار ایــن اختــال 
ــل  ــه قاب ــک نکت ــوند ی ــده می‌ش ــی پیش‌رون عصب
تامــل و حیاتــی در رونــد مدیریــت بیمــاری وجــود 
دارد و آن، نقــش بســیار مهــم افــرادی اســت کــه از 
ایــن بیمــاران مراقبــت می‌کننــد. بایــد توجه داشــت 
کــه خانــواده هــا و بســتگان مبتلایــان بــه زوال عقل 
و آلزایمــر نیــز بــا پیشــرفت مرحلــه به مرحلــه‌ی این 
بیمــاری، تحــت تاثیــر قــرار می‌گیرنــد. افــرادی کــه 
بــا ایــن بیمــاران در تمــاس هســتند، عــاوه بــر رنــج 
اینکــه عزیزانشــان هــر روزه بخشــی از توانایی‌هــای 
ــت  ــه مراقب ــاز ب ــد و نی ــت می‌دهن ــود را از دس خ
دارنــد، می‌بایســت بــه ایــن بیمــاران کمــک کننــد 
تــا حــد امــکان کارکــرد و توانایی‌هــای خودشــان را 

حفــظ کننــد.
و  پزشــکی  چکاپ‌هــای  بــالای  هزینه‌هــای 
داروهــای ایــن بیمــاری کــه بایــد بــرای مبتلایــان به 
آلزایمــر تهیــه کرد نیــز از دیگر مشــکلاتی اســت که 

ــد. ــاران دارن ــن بیم ــای ای خانواده‌ه
همچنیــن از آنجایــی کــه ممکــن اســت مراقبــت 
کننــدگان بــه دلیــل اینکــه ایــن بیمــاری، توانایی‌هــا 
ــم  ــدرت تصمی ــه ق ــار از جمل ــف بیم ــاد مختل و ابع
گیــری، قــدرت تکلــم، توانایی‌هــای شــناختی و 
ــی  ــار کلافگ ــد، دچ ــرار می‌ده ــر ق ــت تاثی ... را تح
ــا بیمــار دچــار  ــرای تعامــل ب و خســتگی شــده و ب
مشــکل شــوند، بــه همیــن دلیــل توصیــه می‌شــود 
کــه مراقبــت کننــدگان از مبتلایان به آلزایمــر و زوال 
عقــل هــم از همــان ابتــدای تشــخیص ایــن بیماری 
در بیمارشــان تا مراحل بســیار پیشــرفته آن، نســبت 
بــه ســامت روان خــود نیــز مراقبت‌هــای لازم 
ــالات  ــی و ح ــت روان ــرا وضعی ــد، زی ــام دهن را انج
مراقبــت کننــدگان می‌توانــد بــر وضعیــت و حــالات 

ایــن بیمــاران تاثیــر بگــذارد. 

رژیم غذایی مفید برای نجات‌یافتگان از سرطان 

مشکلات شناختی مادر، خطر آلزایمر برای فرزندان را بیشتر می‌کند 

پاسخ افراد به مواد 
مغذی محرک انسولین 

متفاوت است 

نتایج تحقیقات نشان می‌دهد که چگونه مواد 
مغذی محرک انسولین از فردی به فرد دیگر متفاوت 

است و پیامدهایی برای تغذیه فرد محور دارد.
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تاکید بر مسائل روحی کشتی‌گیران در المپیک 

کاپیتان تیم ملی بوکس:

با اسم مربی کوبایی تصمیم می‌گیرند
   دارنده سه مدال برنز بوکس آسیا گفت: متاسفانه با اسم مربی کوبایی تصمیمات سلیقه‌ای گرفته می‌شود، در حالی که قبلا اینطور 

نبود و متر و معیار مشخصی برای تیم ملی وجود داشت.  

موسوی در پاسخ 
به این سوال که آیا 
تصمیم دارد به طور 

کامل از بوکس آماتور 
و تیم ملی کناره گیری 

کرده و وارد بوکس 
حرفه‌ای شود، اظهار 
کرد: من و امثال من 

با هزینه‌های ملی 
پرورش یافته‌ایم، 

بنابراین ما سرباز کشور 
هستیم. هر زمان که 

بخواهند با تمام قدرت 
در اختیار تیم ملی 

هستم اما همه چیز به 
کادرفنی و فدراسیون 
بستگی دارد. فعلا که 
قدرت دست آقایان 

است و برای بنده 
بازی‌های زیادی 

درآورده‌اند.

خبر

ــت:  ــکواش گف ــی اس ــم مل ــان تی کاپیت
ــن کــه اســکواش المپیکــی  ــا وجــود ای ب
شــده و از ســال ۲۰۲۸ رســما وارد بازیهــا 
تحــت  آن  ورزشــکاران  امــا  می‌شــود 
حمایــت وزارت ورزش و کمیتــه ملــی 
المپیک نیســتند و شــرایط خوبــی ندارند.

نویــد ملــک ثابــت در گفت‌وگــو بــا 
ــه  ــن پرســش ک ــه ای ایســنا، در پاســخ ب
چقــدر مشــکل بازیکنــان اســکواش از نظر 
درآمدزایــی بعــد از تغییــرات مدیریتــی در 
ایــن فدراســیون حــل شــده اســت، اظهــار 
کــرد: کمــاکان ایــن مشــکل وجــود دارد 
و ملــی پوشــان حتــی بابــت اردونشــینی 
نمی‌کننــد  دریافــت  حقــوق خاصــی 
ــی نباشــند. حتــی  ــه فکــر درآمدزای ــا ب ت
ــم  ــه اردوی تی ــه ب ــی ک ــان جوان بازیکن
ملــی اســکواش دعــوت می‌شــوند وقتــی 
می‌بیننــد بابــت اردونشــینی حقــوق 
ــای  ــه ج ــد، ب ــت نمی‌کنن ــی دریاف بالای
ایــن که تمرکــز خــود را بــر روی تمرینات 
بگذارنــد، وقــت خــود را صــرف درآمدزایی 
می‌کننــد. اســکواش بــا وجــود ایــن 
کــه المپیکــی شــده و از بازیهــای 2028 
رســما برگــزار می‌شــود، امــا ورزشــکاران 
کمیتــه  و  ورزش  وزارت  ســوی  از  آن 
ملــی المپیــک هماننــد ســایر رشــته هــا 
ــن  ــکاران ای ــوند و ورزش ــت نمی‌ش حمای

ــد. ــی ندارن ــرایط خوب ــته ش رش
ــی  ــابقات قهرمان ــر در مس ــت: اگ وی گف
ــتم  ــی هش ــش تیم ــن در بخ ــیا چی آس
ــا  ــه ب ــود ک ــن ب ــر ای ــه خاط ــدیم ب ش
قرعــه ســختی مواجــه بودیــم و هــم 
ایــن کــه یــک ســال در هیــچ تورنمنــت 
ــم. در  ــرون مــرزی شــرکت نکــرده بودی ب
ــه‌ای اســت  ــه گون ــن رشــته شــرایط ب ای
کــه برخــی از ملی‌پوشــان کــه اسپانســر 
ــا هزینــه شــخصی در تورنمنــت  ــد ب دارن
ــا  ــد ام ــرکت می‌کنن ــف ش ــای مختل ه
ــرای تمــام اســکواش  ــن شــرایطی ب چنی
بــازان فراهــم نیســت و نیــاز بــه حمایــت 
ــا  ــه ب ــم ک ــدوار بودی ــد. امی ــی دارن مال
تغییــرات مدیریتــی وضعیــت بازیکنــان از 
نظــر معیشــتی بهتــر شــود امــا نــه تنهــا 
مشــکلات حــل نشــده اســت بلکــه از نظر 
ــای  ــایر تیم‌ه ــزات از س ــات و تجهی امکان
آســیایی بســیار پایین‌تــر هســتیم. این در 
حالــی اســت کــه مســئولین انتظــار دارند 
ــای  ــزو برترین‌ه ــی ج ــن وضعیت ــا چنی ب

آســیا باشــیم.
کاپیتــان تیــم ملی اســکواش خاطرنشــان 
کــرد: نســبت بــه ســایر رشــته‌های 
ورزشــی از نظــر امکانــات و تجهیــزات 
بســیار ضعیــف هســتیم بــه طــوری کــه 
یک ســالن اســتاندارد اســکواش در کشــور 
نداریــم و زمــان اعــزام بــه تورنمنــت 
ــن  ــالن‌هایی تمری ــف در س ــای مختل ه
را  لازم  اســتانداردهای  کــه  می‌کنیــم 

ــد. ندارن
ادامــه داد: دغدغــه اصلــی ملــی  وی 
پوشــان اســکواش در حــال حاضــر تامیــن 
هزینه‌هــای زندگــی اســت و همیــن 
دغدغــه ســبب شــده تــا نتواننــد بــر روی 
ــته  ــز لازم را داش ــود تمرک ــات خ تمرین
باشــند. از ســوی دیگــر هیــچ بازیکنــی در 
اســکواش بــا بــازی کــردن کســب درآمــد 
ــاش  ــرار مع ــن ام ــرای تامی ــد و ب نمی‌کن
ــه را  ــک جلس ــول روز ی ــد در ط مجبورن
بــرای تمرینــات و زمــان دیگــری را بــرای 
ــه  ــا در ادام ــد ت ــرف کنن ــی ص درآمدزای
ــکل  ــار مش ــه‌ای دچ ــیر ورزش حرف مس

نشــوند.
ملــک ثابــت در پایــان در پاســخ بــه ایــن 
ــابقات  ــزاری مس ــا برگ ــه آی ــش ک پرس
فدراســیون  توســط  بــزرگ  جایــزه 
ــی  ــکل درآمدزای ــته مش ــکواش توانس اس
ملــی پوشــان مطــرح ایــن رشــته را حــل 
ــابقات  ــن مس ــزود: ای ــر؟ اف ــا خی ــد ی کن
درســت اســت تحــت عنــوان جایــزه 
ــغ آن  ــا مبل ــود ام ــزار می‌ش ــزرگ برگ ب
در حــدی نیســت کــه کفــاف هزینه‌هــای 
تمرینــات ملــی پوشــان را بدهــد، اول این 
ــن  ــوم از ای ــا س ــرات اول ت ــا نف ــه تنه ک
ــن  ــر ای ــوردار هســتند و دیگ ــز برخ جوای
ــر  ــرای نف ــر ب ــز اگ ــن جوای ــغ ای ــه مبل ک
اول بــه عنــوال مثــال ۵۰ میلیــون باشــد 
بــرای نفــر ســوم ۱۰ میلیــون اســت کــه 
بــاز هــم از نظــر درآمدزایــی مشــکل ملــی 
پوشــان حــل نمی‌شــود و کمــاکان بــرای 
تامیــن هزینه‌هــای زندگــی مجبورنــد بــه 
جــای تمرکــز بــر روی تمرینات بــه دنبال 

ــند. ــی باش ــاگر و درآمدزای ــذب ش ج

شــاهین موســوی دربــاره حضــور خــود در تایلنــد 
ــح  ــس، توضی ــابقات بوک ــی مس ــرکت در برخ و ش
داد: ایــن مبارزاتــی کــه انجــام می‌دهــم در بخــش 
بوکــس حرفــه‌ای اســت. می‌خواهــم چنــد مبــارزه 
انجــام دهــم تــا رکــورد حرفــه‌ای خــودم را بســازم، 
ــس  ــدا بوک ــد از ابت ــه می‌خواهن ــورهایی ک بوکس
حرفــه‌ای را شــروع کننــد باید رکــورد خــود را بهبود 
ببخشــند کــه ایــن مبــارزات می‌توانــد بــرای بنــده 

مفیــد باشــد.
ــتم و در  ــد هس ــاه در تایلن ــد م ــه داد: چن او ادام
ــا ســازمان  چنــد مبــارزه شــرکت می‌کنــم. فعــا ب
خاصــی قــرارداد نــدارم و فعــا ســعی دارم با کســب 
پیــروزی در ایــن مبــارزات و ســاختن رکــورد خــودم 
در جــدول رکوردهــا، زمینه‌هــای لازم جهــت عقــد 
قــرارداد بــا ســازمان‌های مطــرح مســابقات بوکــس 
ــل  ــل قب ــر مث ــم. الان دیگ ــم کن ــه‌ای را فراه حرف
مانعــی بــرای حضــور بوکســورهای آماتــور در بوکس 
حرفــه‌ای و یــا برعکــس آن وجــود نــدارد، مــن هــم 
فعــا اینجــا هســتم تــا در چندیــن مبــارزه شــرکت 

کنــم.
با هزینه شخصی به تایلند آمدم

کاپیتــان تیــم ملــی بوکــس ایــران، در پاســخ بــه 
ایــن ســوال کــه آیــا اسپانســری جهــت حضــور در 
ایــن رقابت‌هــا داشــته اســت، توضیــح داد: کامــا بــا 
هزینــه شــخصی و کمــک چنــد نفــر از دوســتانم در 
تایلنــد هســتم. امیــدوارم شــرایط بهتــر شــود تــا در 
مســابقات حرفــه‌ای عملکــرد بهتــری داشــته باشــم. 

سرباز کشورم هستم اما ...

ــا  ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــوی در پاس موس
ــور  ــس آمات ــل از بوک ــور کام ــه ط ــم دارد ب تصمی
ــس  ــرده و وارد بوک ــری ک ــاره گی ــی کن ــم مل و تی
حرفــه‌ای شــود، اظهــار کــرد: مــن و امثــال مــن بــا 
ــا  ــن م ــم، بنابرای ــرورش یافته‌ای ــی پ هزینه‌هــای مل
ــد  ــان کــه بخواهن ســرباز کشــور هســتیم. هــر زم
بــا تمــام قــدرت در اختیــار تیــم ملــی هســتم امــا 
همــه چیــز به کادرفنــی و فدراســیون بســتگی دارد. 
فعــا کــه قــدرت دســت آقایــان اســت و بــرای بنده 

ــد. ــادی درآورده‌ان ــای زی بازی‌ه
وضعیت بوکس ایران خوب نیست

ــن  ــه ای ــز آســیا، در پاســخ ب ــده ۳ مــدال برن دارن
ــه  ــی در رابط ــم مل ــان تی ــا مربی ــا ب ــه آی ــوال ک س
بــا حضــورش در بوکــس حرفــه‌ای هماهنــگ بــوده 
اســت، توضیــح داد: شــرکت در ایــن رقابت‌هــا یــک 
ــد  ــاه می‌توانی ــر م ــما ه ــت و ش ــخصی اس کار ش
ــم  ــرایط ه ــد. ش ــرکت کنی ــابقات ش ــن مس در ای
چنــدان مناســب نبــود و تصمیــم گرفتــم فعــا در 
ایــن مســابقات شــرکت کنــم، فکــر هــم نمی‌کنــم 
ایــرادی داشــته باشــد. تــا قبــل از اتفاقاتــی کــه در 
ــا  ــود ام ــاه رخ داده، شــرایط خــوب ب ــد م ــن چن ای
متاســفانه الان وضعیــت بوکــس آماتــور ایــران خوب 

نیســت.
برای تیم ملی متر و معیار ندارند

ــی  ــی کوبای ــه مرب ــم ک ــرد: الان ه ــح ک او تصری
برخــی  دلیــل  هیــچ  بــدون  اســت،  آمــده 
بوکســورهای باتجربــه مثــل مــن و امثــال بنــده را 
کنــار گذاشــته‌اند و اصــا مشــخص نیســت بــا چــه 

متــر و معیــاری ایــن اتفــاق رخ داده اســت. در حالــی 
ــه  ــد. البت ــتفاده می‌ش ــا اس ــا از باتجربه‌ه ــه قب ک
بایــد تاکیــد کنــم کــه بوکســورهای جــوان تیــم نیز 
نفــرات خوبــی هســتند کــه می‌تواننــد رشــد کننــد 

امــا بایــد شــرایط بهتــر شــود.
با اسم مربی کوبایی تصمیم می‌گیرند

موســوی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه آیــا بــرای 
دور جدیــد اردوهــای تیم ملــی از او دعــوت کرده‌اند، 
توضیــح داد: خیــر، ایــن اتفــاق نیفتــاد و فقــط یــک 
پیامــک بــرای بنــده آمــد بــا ایــن موضــوع کــه اگــر 
ــد  می‌خواهیــد در اردوهــای تیــم ملــی باشــید، بای
در قهرمانــی کشــور شــرکت کنیــد کــه مــن هــم 
در آن لحظــه پــای پــرواز بــودم. قبــا یــک مربــی 
و ســرمربی داشــتیم کــه تصمیــم می‌گرفتنــد، امــا 
الان بــه اســم مربــی کوبایــی تصمیماتــی می‌گیرنــد 
و بــه نــام او کار را تمــام می‌کننــد. در زمــان اســتکی 
واقعــا چنیــن اتفاقاتــی رخ نمــی‌داد. الان ایــن انــدازه 
بــرای مربیــان کوبایــی هزینــه می‌کننــد امــا نتیجه 
ــج  ــن نتای ــد همی ــرم می‌ش ــه نظ ــد. ب ــل نش حاص
ــا مربیــان ایرانــی کســب کــرد. ســفرهایی کــه  را ب
رفتنــد تجربیــات مربیــان داخلــی را بالاتــر می‌بــرد.

بازی‌های زیادی سر من درآوردند
ــن  ــه ای ــش ب ــران در واکن ــس ای ــوش بوک ملی‌پ
موضــوع کــه بنابرایــن بــه دلیــل عــدم حضــورش در 
مســابقات تهــران او را بــه اردوی تیــم ملــی دعــوت 
نکرده‌انــد و آیــا بهتــر نبــود بــا فدراســیون هماهنگ 
باشــد، اظهــار کــرد: واقعیــت ایــن اســت کــه مــن ۶ 
ــن  ــر م ــه س ــی ک ــا بازی‌های ــودم و ب ــاه در اردو ب م

در آوردنــد از اردو خــط خــوردم و بــه انتخابــی 
المپیــک اعــزام نشــدم. در آن مــدت هــم یــک مــاه 
بــه مــن حقــوق دادنــد. بــه نظــرم بــا کارهایــی کــه 
علیــه مــن کردنــد اصــا نمی‌شــد بــه اردو برســم. 
بــا فدراســیونی کــه حداقــل یکبــار بــه کاپیتــان تیم 
ملــی زنــگ بزند و حــال او را بپرســد بایــد هماهنگ 
شــد، امــا وقتــی اصــا نمی‌داننــد مــن زنــده هســتم 
ــن  ــه همی ــوم؟ ب ــگ ش ــه هماهن ــرده، چگون ــا م ی
ــل  ــا حداق ــه‌ای شــدم ت دلیــل راهــی بوکــس حرف

ســرمایه مالــی بــرای خــودم جمــع کنــم. 
انتخاب‌ها سلیقه‌ای است

موســوی دربــاره شــرایط فعلــی تیــم ملــی بوکس 
ــتکی  ــان اس ــت: در زم ــز گف ــل نی ــبت دوره قب نس
همــه چیــز مشــخص بــود، امــا الان انتخاب‌هــا هــم 
ــی و  ــاره می‌گوینــد فلان ســلیقه‌ای اســت. الان یکب
ــان  ــات می ــن اتفاق ــه ای ــوند ک ــزام می‌ش ــی اع فلان
ملی‌پوشــان دو دســتگی ایجــاد می‌کنــد. الان ایــن 
ــول  ــزی روی اص ــا چی ــد ام ــه می‌کنن ــدازه هزین ان
نیســت. مربیــان کوبایــی افــراد بــا دانشــی هســتند 
ــرای مربیــان کوبایــی  ــادی ب امــا هزینــه بســیار زی
می‌کننــد، آیــا نمی‌شــد همیــن هزینــه و ســفرها را 
بــا مربــی ایرانــی انجــام دهیــم؟ الان نمی‌دانــم آیــا 
ــه اردو  ــد را ب ــان می‌آی ــه خوشش ــانی ک ــط کس فق
ــا طــور دیگــری اســت؟ اصــا  ــد ی دعــوت می‌کنن

چیــزی مشــخص نیســت.

کارشــناس کشــتی آزاد معتقــد اســت در میــدان 
المپیــک کشــتی‌گیری می‌توانــد بــه مــدال 
برســد کــه روی مســائل روحــی و روانــی کار کرده 

و اســترس نداشــته باشــد.
ــگار مهــر  ــا خبرن مــراد محمــدی در گفت‌وگــو ب
ــور در  ــرای حض ــتی آزاد ب ــت کش ــاره وضعی درب
مســابقات المپیــک پاریــس گفــت: خوشــبختانه 

ــتی آزاد در  ــه کش ــیبی ک ــراز و نش ــه ف ــا هم ب
ایــن مــدت اخیــر داشــت، در آســتانه بازی‌هــای 
المپیــک بــه یــک آرامشــی رســیده و از ایــن نظر 
اتفــاق خوبــی رخ داده اســت. کشــتی‌گیران هــم 
ــا  ــد ام ــی دارن ــی شــرایط خوب ــه لحــاظ تمرین ب
ــا را در  ــد آن‌ه ــه می‌توان ــی ک ــن موضوع مهم‌تری
میــدان المپیــک از حریفــان خــود پیش بیانــدازد، 

بحــث مســائل روانــی اســت. کشــتی‌گیران بایــد 
مدیریــت کننــد و بــا اســترس کشــتی نگیرنــد.

وی گفــت: میــدان المپیــک فراتــر از هــر میــدان 
ــی و  ــا مســابقات جهان ــری اســت و اصــاً ب دیگ
ــات  ــی اوق ــل مقایســه نیســت. گاه آســیایی قاب
حتــی یــک کشــتی‌گیر تحــت تأثیــر جــو روانــی 
ــرد و ممکــن اســت  ــرار می‌گی ــن مســابقات ق ای
تمرکــزش را از دســت بدهــد. در میــدان المپیــک 
همــه بهترین‌هــا حضــور دارنــد و بــه نظــرم هــر 
کســی کــه بتوانــد وضعیــت روحــی و روانــی خود 
را مدیریــت کنــد و راحــت کشــتی بگیــرد در این 

میــدان موفــق خواهــد بــود.
ــت  ــه وضعی ــا اشــاره ب کارشــناس کشــتی آزاد ب
حســن یزدانــی بــرای حضــور در ایــن مســابقات 
ــی  ــرایط خیل ــی ش ــکر یزدان ــدا را ش ــت: خ گف
خوبــی دارد. بعد از اینکه در مســابقات مجارســتان 
موفــق بــه کســب مــدال طلا شــد و حضــورش در 
المپیــک قطعــی شــد بــار روانــی از روی دوشــش 
برداشــته شــد. یزدانی بــا عملکردش در مســابقات 
مجارســتان نشــان داد همان کشــتی‌گیری اســت 

کــه همــه انتظــار دارنــد باشــد. الان فکــر می‌کنم 
در وضعیــت بهتــری قــرار دارد و دیگــر آن فشــار 
ــدال‌آوران  ــی از م ــاً یک ــدارد. قطع ــترس را ن و اس
ــت،  ــی اس ــا یزدان ــک م ــابقات المپی ــای مس ط
ــم  ــین زارع ه ــه از امیرحس ــه هم ــور ک همانط
چنیــن توقعــی دارنــد. امیــدوارم بهتریــن نتیجــه 

را کســب کننــد.
محمــدی خاطرنشــان کــرد: یزدانــی در ایــن دوره 
ــف  ــوان حری ــه عن ــور را ب ــر تیل ــک دیگ از المپی
مقابــل خــود نــدارد و همیــن موضــوع می‌توانــد 
بــه لحــاظ روحــی و روانــی بــه او کمــک زیــادی 
کنــد. اگرچــه بــه جــای تیلــور، بروکــس حریــف 
ــوان  ــیار ج ــم بس ــتی‌گیر ه ــن کش ــت و ای اوس
ــی  ــی و حت ــر یزدان ــم اگ ــر می‌کن ــا فک اســت ام
ــت  ــا راح ــل آمریکایی‌ه ــتی‌گیران مث ــایر کش س
کشــتی بگیرنــد از پــس حریــف خــود برمی‌آیــد. 
ــف‌اش  ــه حری ــی ب ــه یزدان ــال تجرب ــر ح ــه ه ب
می‌چربــد و از ایــن بابــت نبایــد احســاس نگرانــی 

داشــته باشــیم.
وی بااشــاره بــه وضعیــت کامــران قاســم پــور هــم 

گفــت: کامــران قــرار اســت بــه وزن ۹۲ کیلوگــرم 
کشــتی بگیــرد و در اوزان غیرالمپیکــی بــه میدان 
ــد  ــی دارد و بای ــت خوب ــم وضعی ــی‌رود. او ه م
منتظــر باشــد تــا بعــد از المپیــک تا به مســابقات 

غیرالمپیکی‌هــا اعــزام شــود.
مــرادی بــا بیــان اینکــه نتیجــه المپیــک غیرقابل 
ــچ  ــا هی ــک ب ــت: المپی ــت، گف ــی اس پیش‌بین
مســابقه‌ای قابــل مقایســه نیســت و بــه نظــرم از 
الان نمی‌توانیــم در مــورد نتایــج بــه دســت آمــده 
ــال در  ــر ح ــه ه ــیم. ب ــته باش ــی داش پیش‌بین
ایــن مســابقات اســترس کشــتی‌گیران بالاســت 
و ممکــن اســت در لحظــه نتیجــه کامــاً تغییــر 
کنــد. از نظــر مــن هــر ۵ کشــتی‌گیر مــا شــانس 
کســب مــدال دارنــد اما همــه چیز در روز مســابقه 
ــی را  ــار روان ــد ب مشــخص می‌شــود و از الان نبای
روی دوش کشــتی‌گیران بیاندازیــم. امیــدوارم هــر 
ــا  ــا ب ــتی‌گیران م ــت کش ــی رخ داد در نهای اتفاق

دســت پــر بــه ایــران برگردنــد.

اسکواش المپیکی شده 
اما همچنان شرایط‌مان 

خوب نیست 



مشارکت بیش از ۵۲ درصدی مردم 
مازندران در انتخابات

دور دوم انتخابــات چهاردهمین دوره ریاســت 
ــا سراســر  ــدران همزمــان ب جمهــوری در مازن

کشــور انجــام شــد.
 عنایتــی-  بــه گــزارش جویبــار، بــر اســاس 
اعــام اســتانداری مازنــدران، مازندرانی‌هــا 
این‌بــار بــا حضــور حداکثــری خــود در ســاعت 
ــه  نخســت رای گیــری مقــام اول مشــارکت ب

ــد. ــود اختصــاص دادن خ
 ســه‌هزار و ۲۲۸ شــعبه ثابــت و ســیار 
ــه  ــا  ب ــدران لحــاظ شــد ت ــری در مازن رای‌گی
فاصلــه یــک هفتــه پــس از برگــزاری مرحلــه 
نخســت چهاردهمیــن دوره انتخابــات ریاســت 
جمهــوری آرای نهایــی مازندرانی‌هــا بــرای 
ــع‌آوری  ــم را جم ــور نه ــاب رئیس‌جمه انتخ

کننــد.
در  تیــر ۱۴۰۳  مازندرانی‌هــا هشــتم     
مرحلــه نخســت چهاردهمیــن دوره انتخابــات 
ریاســت جمهــوری بــا یــک میلیــون و ۴۳ هزار 
و ۵۷۰ رای مشــارکت ۴۲.۰۳ درصــدی را ثبــت 
کــرده بودنــد. انتخاباتــی کــه بــه دلیــل بــه حد 
نصــاب نرســیدن رای نامــزد برتــر بــه مرحلــه 
دوم کشــیده شــد و مســعود پزشــکیان همــراه 
بــا ســعید جلیلــی در رقابــت باقــی ماندنــد تــا 
ــزد  ــن ۲ نام ــی از ای ــردم یک ــی م ــا رای نهای ب
ــه عنــوان رئیــس‌ دول چهاردهــم و نهمیــن  ب

ــود. ــاب ش ــران انتخ ــور ای رئیس‌جمه
 از مجمــوع آرای ماخــوذه انتخابــات هشــتم 
تیــر در مازنــدران، ســعید جلیلی بــا ۴۴۸ هزار 
و ۳۰۸ رای معــادل ۴۳ درصــد آرای مــردم 
ــر منتخــب مازندرانی‌هــا  ــزد برت ــدران نام مازن

بــود و مســعود پزشــکیان نیــز بــا ۴۰۶ هــزار و 
۴۸۵ رای، ۳۹ درصــد کل آرای مازندرانی‌هــا را 

ــب کرد. کس
ــزار  ــا ۱۳۲ ه ــز ب ــاف نی ــر قالیب   محمدباق
مصطفــی  و  آرا(  درصــد   ۱۳( رای   ۱۵۱ و 
پورمحمــدی بــا ۹ هــزار و ۶۲۹ رای )یــک 
درصــد آرا( در رتبه‌هــای بعــدی انتخــاب 

ــد. ــه بودن ــرار گرفت ــتان ق ــن اس ــردم ای م
 قاســم عزیــززاده گرجــی نیــز پیــش از 
ظهــر شــنبه در گفــت وگــو بــا خبرنــگاران بــا 
ــردم  ــذار م ــر از حضــور پرشــور و تأثیرگ تقدی
ــا  ــای صندوق‌هــای رأی مــردم اســتان ب ــر پ ب
ــت از آرمان‌هــای  احســاس مســئولیت و صیان
نظــام مقــدس جمهــوری اســامی گام مؤثری 
بــرای عظمــت شــکوه و اقتــدار ایــران اســامی 

برداشــتند.
ــه دوم  ــات مرحل ــج انتخاب ــاره نتای  وی درب
تعــداد  گفــت  انتخابــات  دوره  چهارمیــن 
واجدیــن شــرایط بیــش از دو میلیــون و ۴۸۸ 
هــزار نفــر بــود مجموعــه آرای مأخــوذه یــک 
میلیــون ۲۹۷ هــزار ۶۳۴ رأی بــود.  عزیــز زاده 
ادامــه داد: طبــق نتایــج کســب شــده مســعود 
پزشــکیان۶۶۷ هزار و ۳۲۴ رأی معــادل ۵۱.۴۳ 
ــزار و ۱۸۵ رأی  ــی ۶۰۱ ه ــعید جلیل رأی و س

ــد. ــادل ۴۶.۳۳ را کســب کردن مع
اســتانداری  امنیتــی  سیاســی  معــاون   
مازنــدران ادامــه داد: میانگیــن مشــارکت مردم 
اســتان از میانگیــن از کشــور بیشــتر بــود و بــه 

ــید. ــد رس ۵۲.۱۹ درص
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هریک از ما چیزی ۸۲ هزار تن گندم از کشاورزان مازندران خریداری شد

در خود دارد که 

نمی‌تواند آن را 

نابوده انگارد، حتی 

اگر مجبورمان کند 

آن‌قدر فریاد بزنیم 

که بمیریم.

مدیــرکل غلــه و خدمــات بازرگانــی مازنــدران از تحویــل و خریــد ۸۲ هــزار تــن گنــدم از 
ــان نیــز پرداخــت  کشــاورزان اســتان خبــر داد و گفــت: تاکنــون ۳۵ درصــد مطالبــات آن

شــده اســت.
 بــه گــزارش جویبــار، عباســعلی وفایــی نــژاد در گفــت وگــو بــا خبرنــگاران اظهــار کــرد: بــا 
پیگیری‌هــای صــورت گرفتــه، گندمــکاران مازندرانــی کــه تــا ۱۳ تیرماه ســال جــاری گندم 
مــازاد بــر نیــاز خــود را تحویــل مراکــز خریــد تضمینــی اداره کل غلــه اســتان دادنــد ۳۵ 

درصــد از مطالبــات خــود را دریافــت کردنــد.
وفایــی نــژاد تصریــح کــرد: تاکنــون بیــش از ۵ هــزار میلیــارد ریــال وجــه گنــدم از طریــق 

بانــک عامــل بــه حســاب کشــاورزان اســتان واریــز شــد.  
کتاب پرنده خارزار
کالین مکالو  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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