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مکان های رفع نقص کارت آزمون سراسری در مازندران کجاست

رتبه نخست گیلان
 در تولید پیله ابریشم

راهی به بیراهه، 
بوی گل به مشام می رسد 

شهدا حفظ آرمان ها را از ما مردم و 
مسئولان می خواهند 

تسهیل گری بین تولیدکننده و 
مصرف کننده از ضروریات 
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آگهي مناقصه عمومی 
نوبت اول 

اداره کل راهــداری راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای اســتان مازنــدران در نظــر دارد مناقصــه عمومــی 
ذیــل را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار نمایــد کلیــه مراحــل مناقصــه از دریافت 
اســناد تــا ارائــه پیشــنهاد و بازگشــایی از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیک دولت ) ســتاد ( بــه آدرس 

www.setadiran.ir   انجــام خواهــد شــد .

ردیــف 1 الــی2 : دارا بــودن حداقــل رتبــه 5 در راه و ترابــری و بــا رعایــت ســقف ارجــاع کار از ســازمان 
برنامــه و بودجــه الزامــی مــی باشــد

ردیــف 4 :دارا بــودن پروانــه تولیــد، بهــره بــرداری، فــروش موضــوع مناقصــه از مراجــع ذیصــاح  یــا 
گواهــی بازرگانــی تامیــن کننــده موضــوع مناقصــه از مراجــع ذی صــاح  الزامــی اســت 

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سامانه ستاد :تا  ساعت 14 مورخ 1403/04/24
مهلت ارائه پیشنهاد در سامانه ستاد : ساعت 14  مورخ 1403/05/06 

زمان بازگشایی پیشنهادات : ساعت  8.30  صبح مورخ 1403/05/07  در دفتر مدیر کل  
  آدرس : ساري خیابان انقاب مقابل استانداري-اداره پیمان و رسیدگي       33326002-011     

                                                                                            شناسه آگهی: 1749748  

روزنامه

مکان هــای رفــع نقــص کارت شــرکت در نوبــت دوم آزمون سراســری 
در اســتان مازنــدران اعام شــد.

بــه گــزارش جویبــار، کارت شــرکت در آزمــون داوطلبــان گروه هــای 
آزمایشــی به همــراه راهنمــای شــرکت در آزمــون از روز یکشــنبه 17 
تیرمــاه در ســامانه جامــع آزمــون سراســری بــرای مشــاهده و پرینــت 

فعــال شــد و تــا روز چهارشــنبه 20 تیــر مــاه فعــال اســت.
ــام  ــیابی نظ ــنجش و ارزش ــی س ــازمان مل ــای س ــاون آزمون ه مع
ــال 1403  ــون سراســری س ــت دوم آزم ــت: نوب ــوزش کشــور گف آم

ــود. ــزار می ش ــر برگ ــه 21 و 22 تی ــنبه و جمع ــای پنجش روزه
آزمــون گروه هــای آزمایشــی علــوم ریاضــی و فنــی و علــوم 
انســانی صبــح روز پنجشــنبه و آزمــون گروه هــای آزمایشــی هنــر و 
زبان هــای خارجــی بعدازظهــر روز پنجشــنبه 21 تیــر مــاه و آزمــون 
گــروه آزمایشــی علــوم تجربــی صبــح روز جمعــه 22 تیــر مــاه برگزار 

خواهــد شــد.
ــان  ــه داوطلب ــون هم ــرکت در آزم ــزود: کارت ش ــدر اف ــی الله ص ول
ــون  ــع آزم ــامانه جام ــون در س ــرکت در آزم ــای ش ــراه راهنم به هم
سراســری بــرای مشــاهده و پرینــت در دســترس اســت و داوطلبانــی 
کــه در 2 گــروه آزمایشــی شــامل یــک گــروه آزمایشــی اصلــی علــوم 
ریاضــی و فنــی، علــوم تجربــی و علــوم انســانی بــه همــراه یکــی از 
گروه هــای آزمایشــی هنــر یــا زبان هــای خارجــی متقاضــی شــده اند 

دارای 2 کارت هســتند.
وی بــا بیــان اینکــه بــرای شــرکت در جلســه آزمــون همــراه داشــتن 
پرینــت کارت شــرکت در آزمــون و هم چنیــن اصــل کارت ملــی و یــا 
اصــل شناســنامه عکــس دار و ارائــه آن الزامی اســت، گفــت: داوطلبان 
درصــورت مشــاهده نقــص احتمالی در کارت شــرکت در آزمــون، باید 
بــر اســاس آدرس مندرج در اطاعیــه پرینت کارت شــرکت در آزمون 
ــه واحدهــای رفع نقــص در 408 شهرســتانی کــه آزمــون در آنجــا  ب

برگــزار می شــود، مراجعــه کننــد.
ــی و  ــروه آزمایش ــر گ ــون تغیی ــن آزم ــت در ای ــد اس ــه تأکی لازم ب

حــوزه امتحانــی بــه هیچ وجــه امکان پذیــر نیســت و از مراجعــه بــه 
واحدهــای رفع نقــص کارت، بــرای ایــن مــوارد جــداً خــودداری شــود.

جدول شماره 2 - آدرس محل رفع نقص کارت شرکــت در آزمون 
مازندران اســتان  در  نوبتدوم  آزمون سراسری 1403  داوطلبان 

 ساری: بلوار خزر - طبرستان )خیابان شهید مطهری( دانشــکده فنــی 
امام محمدباقر )ع(

آمل: میدان قائم-خیابان طالقانــی- اباذر 35- دانشــگاه تخصصــی 
آمل نوین  های  فناوری 

بابل: خیابان شریعتی- دانشگاه صنعتی نوشیروانی بابل
بندپــی شرقــی، کاردشت: حوزه خواهران و برادران: مدیریت آموزش و 

ــه ذیربط پرورش منطق
بابلسر: خیابان پاسداران- سازمان مرکزی دانشگاه مازندران

بهشهر: کیلومتر 3 جاده دریا - دانشگاه علم و فناوری مازندران
تنــکابن: جنب نیروی انتظامــیشهرستان - مجتمع دانشــگاه آزاد 

ــکابن ــی واحد تن اسام
جویبار: منطقه ساحلی چپکرود- دانشگاه آزاد اسامی جویبار

نوشهر و چــالوس: خیابان 17شهریور- دانشــکده میراث فرهنگــی، 
ــگری ــتی و گردش صنایع دس

رامسر: بلوار شهید عباس مفرد - دانشگاه آزاد اسامی واحد رامسر
ــزی دانشــگاه  ــی آلاشت ساختمان مرک ــل سفید، دو راه ــوه: پ سوادک

ــوه ــی واحد سوادک آزاد اسام
قائم شهر: کیلــومتر 7 جاده نظامــی- دانشــگاه آزاد اسامــی واحد قائم 

شهر
ــی و  محمود آباد: خیابان آزادی- بلوار شهدای نفتکــش- دانشــکده فن

محمودآباد حرفه ای 
نکا: کیلومتر 6 جاده نکا - بهشهر، دانشگاه آزاد اسامی واحدنکا

نور: ابتدای جاده چمستان- دانشگاه آزاد اسامی واحد نور
ایرنا
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فرمانده سپاه کربلا گفت: ایجاد جریان تسهیل گری بین تولیدکننده و مصرف کننده محصولات صنایع دستی، غذایی و پوشاک ایرانی اسلامی  تحقق 
یافت و در این نمایشگاه حدود بیست و پنج تولیدکننده ی صنایع دستی و غذایی و پوشاک ایرانی اسلامی حضور دارند و این رویداد در سراسر کشور در 

حال انجام است. 

مدیــر بهره بــرداری و نگهــداری از تاسیســات 
ــدران  ــه ای مازن ــی شــرکت آب منطق ــی و برق آب آب
ــب آب  ــر مکع ــون مت ــدود ۴۵۰ میلی ــع ح از توزی
ــورد و  ــرز، گل ــراز، الب ــبکه های ه ــاورزی در ش کش

ــر داد. ــاری خب ــاورزی ج ــل کش ــی فص ــن ط تج
ــل  ــدای فص ــرد: از ابت ــار ک ــه اظه ــواد دادوی ج
ــه  ــی ک ــا برنامه ریزی های ــون ب ــا کن ــاورزی ت کش
بــرای توزیــع آب از منابــع ســطحی صــورت گرفــت 
بخــش قابــل توجهــی از آب مــورد نیاز کشــتزارهای 
مازنــدران بــه کمــک تاسیســات آبــی اســتان اعــم 
ــاورزی  ــردهانه های کش ــا و س ــدها، آب بندان ه از س

تامیــن شــد.
وی بــا بیــان این کــه بیشــترین میــزان آب توزیــع 
ــتان  ــی اس ــاری و زهکش ــبکه های آبی ــده در ش ش
ــه شــبکه هــراز اســت، افــزود: از ابتــدای  ــوط ب مرب
ــب آب  ــر مکع ــون مت ــون ۲۳۴ میلی ــا کن ــال ت س
کشــاورزی در شــبکه هــراز تقســیم و توزیــع شــد.

مدیــر بهره بــرداری و نگهــداری از تاسیســات 
ــدران  ــه ای مازن ــی شــرکت آب منطق ــی و برق آب آب
ــع  ــع آب از مناب ــیم و توزی ــرد: تقس ــان ک خاطرنش
ســطحی در دشــت هــراز و ســایر دشــت های 
ــا  ــد و ت ــاز ش ــال آغ ــفند پارس ــدران از ۱۵ اس مازن

ــت. ــد داش ــه خواه ــت ادام ــل کش ــان فص پای
بــه گفتــه دادویــه در شــبکه تجــن حــدود ۱۰۰ 
میلیــون متــر مکعــب، در شــبکه البــرز ۶۶ میلیــون 
متــر مکعــب و در شــبکه گلــورد نیــز ۴۵.۵ میلیــون 

متــر مکعــب آب کشــاورزی توزیــع شــده اســت.
ــتزارهای  ــی کش ــاز آب ــرد: نی ــان ک وی خاطرنش
مازنــدران بیــش از ۲ میلیــارد و ۹۵۰ میلیــون متــر 
ــارد و ۸۵۰  مکعــب در ســال اســت کــه یــک میلی
ــای  ــع آب ه ــاز از مناب ــن نی ــب ای ــون مترمکع میلی
آب بندان هــا،  رودخانه هــا،  از  اعــم  ســطحی 
ــی و ســدها تامیــن می شــود. تاسیســات بازچرخان

مدیــر بهره بــرداری و نگهــداری از تاسیســات آبــی 
و برق آبــی شــرکت آب منطقــه ای مازنــدران میــزان 
آب رهاســازی شــده از ۲ ســد بــزرگ اســتان طــی 
ــب  ــر مکع ــون مت ــر را حــدود ۸۰ میلی ــاه اخی ۲ م
اعــام کــرد و گفــت: بــا توجــه بــه شــرایط مناســب 
ذخیــره آب ســدهای مازنــدران طــی ســال جــاری، 
امســال رهاســازی آب مــورد نیــاز کشــاورزی از ســد 
آیــت الله صالحــی مازندرانی)البــرز( در هفته نخســت 
ــه  ــا کنــون طبــق برنام ــاز شــد و ت اردیبهشــت آغ
ــن  ــب آب از ای ــر مکع ــون مت ــدی ۴۶ میلی زمان بن

ســد وارد شــبکه البــرز شــده اســت.

ــده از  ــازی ش ــزان آب رهاس ــاره می ــه درب دادوی
بزرگتریــن ســد اســتان نیــز اظهــار کــرد: رهاســازی 
آب از ســد شــهید رجایــی ســاری نیــز ۱۳ خــرداد 
آغــاز شــد و طــی حــدود ۳۶ روز گذشــته ۳۳ 
میلیــون متــر مکعــب آب از ایــن ســد وارد شــبکه 
تجــن شــد. یعنــی بــه طــور میانگیــن روزانــه حدود 
ــرای  ــد ب ــن س ــب آب از ای ــر مکع ــزار مت ۹۱۶ ه
ــازی  ــت رهاس ــتزارهای پایین دس ــن آب کش تامی

شــد.
ــی  ــروز تنــش آب ــی ب ــه پیش بین ــا اشــاره ب وی ب
ــون  ــا کن ــرد: ت ــار ک ــار اظه ــتزارهای جویب در کش
بــا اســتفاده از ســامانه انتقــال آب شــبکه البــرز بــه 
ســیاهرود نزدیــک بــه ۴ میلیــون متر مکعــب آب از 
رودخانــه ســیاهرود وارد شــالیزارهای جویبــار شــده 

اســت.
مدیــر بهره بــرداری و نگهــداری از تاسیســات 
ــدران  ــه ای مازن ــی شــرکت آب منطق ــی و برق آب آب
ــرای اجــرای  ــان ب ــاش همکارانم ــرد: ت ــح ک تصری
برنامــه نوبت بنــدی توزیــع آب کشــاورزی در ســال 
ــالی  ــدت خشکس ــود ش ــا وج ــته ب ــی گذش زراع
ــاری  ــزار هکت ــود و مســاحت ۳۲ ه نتیجه بخــش ب
کشــتزارهایی کــه در ابتــدای ســال احتمــال بــروز 

ــار کاهــش  ــر از ۲ هکت ــه کمت ــش داشــتند را ب تن
داد. امیدواریــم امســال نیــز بــا همراهــی کشــاورزان 
در سراســر اســتان مشــکات مربــوط بــه تامین آب 

کشــاورزی بــه کمتریــن حــد ممکــن برســد.
هکتــار  هــزار   ۴۶۰ داشــتن  بــا  مازنــدران 
نــوع  باغــی ســالانه ۷۲  زمین هــای زراعــی و 

محصــول کشــاورزی را تولیــد می کنــد. تولیــد 
حــدود یــک میلیــون تــن برنــج، ۲ میلیــون و ۵۰۰ 
ــی در  ــواع محصــولات باغ ــات و ان ــن مرکب ــزار ت ه
مازنــدران ســبب شــده کــه ایــن اســتان بــه عنــوان 
قطــب تولیــد محصــولات باغی و کشــاورزی کشــور 

همــواره مــورد توجــه باشــد.

۴۵۰ میلیون متر مکعب آب در کشتزارهای مازندران توزیع شد 

  ســردار مســلمی، در حاشــیه افتتاح نمایشــگاه 
پوشــاک ایرانــی اســامی گفــت: بــه مناســبت ایــام 
ــگاهی از  ــدوه آل الله نمایش ــزن و ان ــهادت و ح ش
محصــولات و تولیــدات صنایــع دســتی و پوشــاک 
ایرانــی اســامی را کــه حاصــل زحمات زنان بســیار 
ــدران اســت در  خــوب و ولایــت مــدار اســتان مازن

مجموعــه ی مصلــی ســاری افتتــاح شــد.
وی ادامــه داد: در ایــن مجموعــه از نمایشــگاه کــه 
تحــت عنــوان فردخــت نامیــده مــی شــود، حــدود 
ــتی و  ــع دس ــده ی صنای ــج تولیدکنن ــت و پن بیس
ــد  ــی اســامی حضــور دارن ــی و پوشــاک ایران غذای
ــداد در سراســر کشــور در حــال انجــام  ــن روی و ای

اســت.
ســردار مســلمی بــا بیــان اینکــه ایــن نمایشــگاه 
ــا حمایــت بســیج ســازندگی و بســیج خواهــران  ب
در ســطح ســپاه اســتان برگــزار شــده اســت، 
ــرا و  ــال اج ــه درح ــت ک ــگاه فردخ ــزود: نمایش اف
ارائــه محصــولات مــی باشــد، نمایشــگاه کوچکــی از 
همــه ی آن چیــزی اســت کــه در اســتان مازنــدران 
ــتقبال  ــام اس ــن ای ــه در ای ــم ک ــم و امیدواری داری
ــی از ایــن نمایشــگاه صــورت بگیــرد و پیــش  خوب
مقدمــه ای باشــد بــرای اینکــه مــا رویــداد بزرگتــری 
را در اســتان مازنــدران بــه صــورت مرکزیــت و 
ــر در شهرســتان ها  ــه صــورت کوچکت ــن ب همچنی

ــم. ــدازی کنی راه ان

ــه  ــن نمایشــگاه را اینگون ــزاری ای ــل برگ وی دلای
برشــمرد: از اهم دلایــل برگزاری نمایشــگاه فردخت 
کمــک بــه صنایــع خانگــی اســت و همچنیــن برای 
اینکــه بتــوان پوشــاک اســامی ایرانــی را که شــاید 
بــه راحتــی در بــازار یافــت نشــود، عرضــه نمــود و 
بــازاری را فراهــم کنیم کــه تولیدکنندگان پوشــاک 
ــرای  ــی را ب ــازار خوب ــد ب ــامی بتوانن ــی اس ایران
ــا را  ــداران آنه ــم خری ــد و ه ــا کنن ــان مهی خودش

ــان دوســویه رقــم بخــورد. بشناســند و یــک جری
فرمانــده ســپاه کربــا در پایــان گفــت: امیدواریــم 
ــهیل گری  ــطه گری و تس ــن واس ــا ای ــم ب ــا بتوانی م
فضایــی را فراهــم کنیــم کــه بشــود پوشــاک ایرانی 
اســامی را بــه راحتــی عرضــه و در اختیــار مصــرف 

ــرای آنهایــی کــه  ــازار ب ــرار بگیــرد و ب کننــدگان ق
تولیــد می کننــد هــم مناســب باشــد.

پیشگامی بسیج در عرصه اقتصادمقاومتی
ــئول  ــری »مس ــگاه جعف ــن نمایش ــه ای در ادام
ســازمان بســیج جامعــه زنــان ســپاه کربــا گفــت: 
ایــن نمایشــگاه از ایــن جهــت مهــم مــی باشــد کــه 
مقدمــه ای بــرای شــبکه ســازی اســت یعنــی تولید 
کنندهــای جزیــی و سرخوشــه هــای اصلــی را بــه 

هــم مرتبــط کنــد.
وی در حاشــیه افتتــاح نمایشــگاه پوشــاک ایرانــی 
ــاف  ــه ی عف ــبت هفت ــه مناس ــت: ب ــامي گف اس
ــدف  ــا ه ــی ب ــاک ایران ــگاه پوش ــاب نمایش و حج
ــی  شناســایی سرخوشــه ها و تولیدکننده هــای اصل

در مصلــی بــزرگ شهرســتان ســاری افتتــاح و تــا 
جمعــه ادامــه خواهــد داشــت.

وی ادامــه داد: ایــن نمایشــگاه از ایــن جهــت مهم 
ــرای شــبکه ســازی  ــه ای ب ــه مقدم ــی باشــد ک م
اســت یعنــی تولیــد کنندهــای جزیــی و سرخوشــه 

هــای اصلــی را بــه هــم مرتبــط کنــد.
رویــا جعفــری از پتاســیل شناســایی شــده 
درایــن نمایشــگاه و راه انــدازی نمایشــگاه اصلــی در 
ســطح اســتان در ســه ماهــه ی ســوم ســال هــزار و 

ــر داد.  ــه خب ــد و س چهارص

سردار مسلمی، در 
حاشیه افتتاح نمایشگاه 
پوشاک ایرانی اسلامی 
گفت: به مناسبت ایام 

شهادت و حزن و اندوه 
آل الله نمایشگاهی از 
محصولات و تولیدات 

صنایع دستی و پوشاک 
ایرانی اسلامی را که 
حاصل زحمات زنان 

بسیار خوب و ولایت 
مدار استان مازندران 
است در مجموعه ی 

مصلی ساری افتتاح شد.

مدیرکل دفتر امور اقتصادی استانداری 

مازندران اعلام کرد؛

برنامه ریزی برای 
تامین برنج مورد نیاز 
فروشگاه های زنجیره ای

دستگیری ۱۰ متخلف 
شکار و صید در ۴ شهر 

مازندران 

اقتصــادی  امــور  دفتــر  مدیــرکل 
ــه  ــا توج ــدران گفت:ب ــتانداری مازن اس
بــه فصــل برداشــت، بــرای تامیــن برنــج 
ــره  ــای زنجی ــگاه ه ــاز فروش ــورد نی م
ــام  ــزی و اع ــه ری ــتان برنام ای در اس

ــت. ــده اس ــی ش آمادگ
ســید عبــاس موســوی در گفــت وگــو 
بــا خبرنــگاران بــا اشــاره بــه آغــاز فصــل 
ــه  ــه ب ــا توج ــزود: ب ــج اف ــت برن برداش
برداشــت برنــج و تحقــق ســود حداقلــی 
ــتاد  ــه س ــده، جلس ــد کنن ــرای تولی ب
ــزار و  ــد برگ ــع تولی ــع موان ــهیل رف تس
ــیده  ــروز اندیش ــه ام ــری در جلس تدابی

ــد. ش
ــا  ــه ب ــن جلس ــرد: در ای ــار ک وی اظه
ــج و دی  ــش برن ــکل ها بخ ــور تش حض
نفعــان برگــزار، قرار شــد در ســال زراعی 
ــی در  ــج آمارهای ــت برن ــل برداش و فص
ــا  ــی ت ــد واقع ــت و تولی ــه برداش زمین
میــزان تولیــد شــلتوک و تبدیــل تعیین 

ــود. ش
حســینی ادامــه داد: همچنیــن راهداری 
بایــد آمــاری در زمینــه جابجایــی برنــج 

و ارســال برنــج بــه کشــور ارائــه دهــد.
اقتصــادی  امــور  دفتــر  مدیــرکل 
اســتانداری مازنــدران بــا تاکید بــر اینکه 
ســامانه جامــع انبــار نیــز در دســتور کار 
ــد  ــه تولی ــر گون ــت: ه ــرد، گف ــرار گی ق
ــار  ــالیکوبی و انب ــد در ش ــول بای محص

ــود. ــار ش اظه
ــرای  ــه تشــکل ها ب ــوان اینک ــا عن وی ب
کننــد،  پیــدا  ورود  برنــج  بازاریابــی 
افــزود: در زمینــه صــادرات نیــز برنامــه 
ــرای  ــی ب ــام آمادگ ــده و اع ــزی ش ری
تأمیــن برنــج مــورد نیــاز فروشــگاه های 

ــت. ــورت گرف ــره ای ص زنجی
اقتصــادی  امــور  دفتــر  مدیــرکل 
اســتانداری مازنــدران دربــاره اعــام 
ــز گفــت:  ــج نی قیمــت تمــام شــده برن
ــان  ــط ذی نفع ــت توس ــد قیم ــرار ش ق
ــا  ــی اعــام شــود ت و تشــکل های صنف

ــد.  ــج باش ــازار برن ــه ب پای

محیــط  حفاظــت  یــگان  مامــوران 
زیســت اســتان حیــن گشــت و کنتــرل 
در شهرســتان های نوشــهر، آمــل، بابــل 
ــد  ــکار و صی ــان ش ــهر متخلف و قائمش
را بــه همــراه ۷ قبضــه ســاح شــکاری، 
لاشــه یــک راس بــز وحشــی، ۲ رشــته 
دام ماهیگیری و ۲ عدد لنســر دســتگیر 

ــد. کردن
محیــط  حفاظــت  یــگان  مامــوران 
زیســت شهرســتان نوشــهر بــا همکاری 
ایــن  انتظامــی  نیــروی  مامــوران 
شهرســتان از شــکارچیان غیرمجــاز 
یــک قبضــه ســاح شــکاری قاچــاق و 
۲ قبضــه ســاح بــادی کشــف و ضبــط 

ــد. نمودن
محیــط  حفاظــت  یــگان  مامــوران 
ــا  ــز ب ــل نی ــتان آم ــت در شهرس زیس
ــی  ــروی انتظام ــوران نی ــکاری مام هم
ایــن شهرســتان طــی ۳ ماموریــت حین 
گشــت و کنتــرل در مناطــق حــوزه 
ــکارچیان غیرمجــاز  ــتحفاظی از ش اس
۴ قبضــه ســاح شــکاری )۲ قبضــه 

ــد. ــط کردن ــف و ضب ــاق( کش قاچ
در بابــل نیــز مامــوران یــگان حفاظــت 
محیــط زیســت ایــن شهرســتان در 
ــت  ــن گش ــی، حی ــی بندپ ــط بان محی
ــه کوهســتانی لاشــه  ــرل در منطق کنت
شــکار یــک راس بز وحشــی را کشــف و 

ــد. ــط کردن ضب
مامــوران یــگان حفاظت محیط زیســت 
در قائمشــهر و مســئول نمایندگــی 
حفاظــت محیــط زیســت ســیمرغ هــم 
حیــن گشــت و کنتــرل در حاشــیه 
رودخانــه پــل ســنگتاب از صیــادان 
غیرمجــاز ۲ رشــته دام ماهیگیری)یــک 
رشــته تــور ســالیک- یــک رشــته تــور 
مفــت گیــر( و ۲ عــدد لنســر کشــف و 

ــد. ــط کردن ضب

خبر

»نخــل گردانــی« در روســتای نــوا از شهرســتان 
اســاس  بــر  کــه  دیرینــه ای  ســنت  آمــل 
ــت آن از ۶۰۰  ــه قدم ــی منطق ــنیده های اهال ش
ــی از  ــوان یک ــه عن ــد ب ــی کن ــور م ــاله آن عب س
آییــن هــا و ســنت هــای عــزاداری مــاه محــرم در 

ــود. ــی ش ــزار م ــار برگ ــن دی ای
و  آیین هــا  دار  میــراث  مازنــدران  مــردم 
ــه  ــتند ک ــرم هس ــاه مح ــزاداری م ــنت های ع س
از گذشــته های دور بــه یــادگار مانــده و بــا 
برگــزاری آنهــا در ایــن ســالها همچــون عشــق و 
ارادت خالصانــه خــود را بــه ســالار شــهیدان ، امــام 

ــد . ــی کنن ــراز م ــین)ع( اب حس
ــای  ــنت ه ــا و س ــن ه ــو از آیی ــدران ممل مازن
عــزاداری مــاه محــرم اســت کــه در برخــی از نقاط 
ــه دارد و  ــت دیرین ــه و قدم ــا ریش ــن ه ــن آیی ای
مــردم دیگــر نقــاط اســتان ، هــر منطقــه را به یک 
آییــن می شناســند از آن جملــه روســتای«نوا« در 
ــه برگــزاری آییــن نخــل  شهرســتان آمــل کــه ب

ــام معــروف اســت. گردانــی در ایــن ای
نــوا روســتایی ییاقــی بــا فاصلــه ۹ کیلومتــری 
ــا  ــیع آزو ب ــت وس ــار دش ــل در کن ــهر آم ــه ش ب
ــه  ــده ک ــع ش ــک واق ــوش و خن ــوای خ آب وه
گذشــته آن از ۱۵ طایفــه تشــکیل می شــد و 

امروز این تعداد به ۱۰ طایفه رسیده است.
ایــن منطقــه ییاقــی بخــش لاریجــان کــه بــا 
ــورد  ــتر م ــوا بیش ــی ن ــل گردان ــن نخ ــن آیی که
توجــه قــرار گرفتــه باعــث شــد تا بــا بررســی های 
کارشناســان میــراث فرهنگــی بــه ثبت ایــن آیین 
دیرینــه در فهرســت ملــی میــراث معنــوی کشــور 

با شماره ۲۵۵۰ قرار گیرد.
ــوا از نظــر آذین بنــدی پوششــی ســیاه  نخــل ن
ــگ،  ــواع شــال های ابریشــمین رنگارن ــا ان دارد و ب
پارچه هــای قیمتــی و آینــه و چــراغ، گل و ســبزه 
می آراینــد، نخــل بــه عنــوان یــک نمــاد مقــدس 
ــا  ــاص ب ــکان خ ــال در م ــول س ــه در ط منطق

عــزت و احرتــام نگهــداری مــی شــود و بیمــاران 
ــد. ــه آن دخیــل مــی بندن و آرزومنــدان ب

آذیــن نخــل روســتای نــوا بــرای عــزاداری امــام 
حســین )ع( در روز ششــم محــرم انجــام می شــود 
ــم نخــل از جایگاهــش خــارج مــی  و در روز هفت
ــوا شــروع  کننــد و حرکــت آن از تکیــه میــدان ن
مــی شــود . پــس از آن در روز هشــتم مجــدد از 
آن منزلــش خــارج و مهمتریــن آئیــن ســنتی آن 
در ایــن روز شــروع می شــود، چــرا کــه نخــل بــر 
ــه  ــراه ب ــأت هم ــان هی ــردان و جوان ــانه های م ش
ــه  ــا اورا« ک ــام »حــورا ی ــه ن ــه ای ب ســمت منطق
ــت،  ــل اس ــی مح ــرای اهال ــدس ب ــه ای مق منطق
جهــت فاتحه خوانــی می رونــد و ســپس بــه 
مســیری کــه دارای شــیب تند و ســربالایی اســت 
بــه طــوری کــه بــا طنــاب نخــل را بــه ســمت بالا 
ــته  ــه در گذش ــیبی ک ــد، سراش ــت می کنن هدای
ــر کــردن دست های شــان  ــا زنجی ــی محــل ب اهال

ــد. ــالای مســیر می بردن ــه ســمت ب نخــل را ب
در روز نهــم و تاســوعای کــه روز بســیار مهمــی 
بــرای اهالــی محــل اســت نخــل برای بــار ســوم از 
جایگاهــش بیــرون آورده می شــود تــا بــه ســمت 

امــام زاده یحیــی)ع( هدایــت شــود.
ــیر روز  ــل از مس ــراه نخ ــای هم ــر هیأت ه دیگ

گذشــته عبــور نمی کننــد بلکــه در یــک مســیر 
جدیــد و بــدون مشــقت طــی عبــور می کننــد که 
دو طایفــه حمــزه ایون و درویش ســاکن هســتند؛ 
طایفــه حمــزه ایــون در محلــه سی ســر نخــل را از 
ــانه های  ــر روی ش ــه و ب ــراه گرفت ــای هم هیأت ه
خــود قــرار می دهنــد و بــه ســمت امــام زاده راهــی 

ــوند. می ش
توقــف در ایــن روز ابتــدا روبــروی مســجد 
حضــرت رقیــه)ع( بــرای چنــد دقیقــه اســت تــا 
خــود امــام زاده کــه در آنجــا نخــل بر روی دســتان 
ــن  ــرد و ای ــرار می گی ــوا ق ــه ن ــان منطق درویش
درویشــان همــان متولیــان امــام زاده هســتند کــه 

ــد. ــل بوده ان ــی آن مح ــال بان ــال های س س
روز عاشــورای حســینی بــه عنــوان یکــی دیگــر 
ــل از  ــا نخ ــزرگ نوایی ه ــم ب ــن مراس از مهمتری
ــم  ــود و مراس ــرون آورده می ش ــه« بی ــل خن »نخ
ــام  ــتم انج ــد روز هش ــه مانن ــی آن ب نخل گردان
ــار  ــراه ب ــای هم ــزاداران و هیأت ه ــود و ع می ش
ــی  ــیبی را ط ــد و سراش ــیر تن ــان مس ــر هم دیگ
می کننــد و پــس از دســته روی و عــزاداری هنــگام 
برگشــت بــه تکیــه اصلــی محــل بــاز گردانــده می 

شــود.

نخل گردانی، آیین دیرینه عزاداری محرم در روستای نوا مازندران 

تسهیل گری بین تولیدکننده و مصرف کننده از ضروریات 
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تهدیدهــای  و  فرصت هــا  بــا  آشــنایی    
فضــای مجــازی، افزایــش ســطح ســواد رســانه ای 
والدیــن، آمــوزش و آگاهــی بخشــی بــه کــودکان 
و نوجــوان، تشــویق و ترغیــب فرزنــدان بــه انجــام 
بیشــتر فعالیت هــای ورزشــی، فرهنگــی و هنــری 
ــه  و فراهــم کــردن زمینــه اســتفاده خانواده هــا ب
ــای  ــات ادارات و نهاده ــدان از امکان ــراه فرزن هم
راهکارهــای  جملــه  از  حاکمیتــی  و  دولتــی 
کارشناســان روانشناســی بــرای مصــون مانــدن از 
آســیب های شــبکه های اجتماعــی در فضــای 

مجــازی اســت.
آنهــا معتقدنــد: اســتفاده بیــش از حــد از 
شــبکه های اجتماعــی در فضــای اغواگــر مجــازی 
درســال های اخیــر بویــژه در فصــل تابســتان 
ــر  ــش تغیی ــات افزای ــدارس موجب ــی م و تعطیل
ــت،  ــه اینترن ــاد ب ــت و ســبک زندگــی، اعتی هوی

ــت. ــده اس ــراه ش ــن هم ــه  و تلف رایان
کارشــناس روانشناســی حــوزه خانــواده و عضــو 
ــن  ــدکاووس در ای ــگاه گنب ــی دانش ــات علم هی
ــرد: در  ــان ک ــا بی ــگار ایرن ــه خبرن ــوص ب خص
عصــر حاضــر و بــا گســترش فنــاوری اطلاعــات، 
از فضــای  ارتباطــات و تکنولــوژی، اســتفاده 
مجــازی و امکانــات آن بــه عضــو جدایــی ناپذیــر 

ــت. ــده اس ــل ش ــراد تبدی ــی اف زندگ
ــوان نقــش  مــژگان میــرزا بابیــان اینکــه نمی ت
اســتفاده از فضــای مجــازی را در زندگــی افــراد و 
ــکار کــرد، افــزود:  در گروهــای مختلــف ســنی ان
ــات فراغــت  ــرای اوق ــزی مناســب ب اگــر برنامه ری
ــان و فراهــم کــردن شــرایط و  کــودکان و نوجوان
امکانــات مــورد نیــاز بــرای فعالیت هــای تفریحی، 
ــت  ــای وق ــل به ج ــن نس ــی ای ــی و فرهنگ ورزش
گذرانــی در فضــای مجــازی پیــش بینــی نشــود، 
آســیب های فضــای مجــازی ممکــن اســت 

بیشــتر از فوایــد آن باشــد.
میــرزا گفــت: مزیــت اســتفاده از فضــای مجازی 
زیــاد اســت امــا اگــر اســتفاده درســت از آن 
آمــوزش داده نشــود، ایــن فضــا هماننــد یــک تیغ 
دو لبــه عمــل کــرده و مضراتــی بــه همــراه خواهد 
داشــت کــه تنهــا راه موثــر در مصــون مانــدن از 
آســیب های آن، آگاه ســازی و آمــوزش اســت تــا 
افــراد بــا فراگیــری آن بتواننــد اســتفاده از فضــای 

مجــازی را در خانــواده  خــود بــه درســتی مدیریت 
. کنند

یــک کارشــناس علــوم تربیتــی هــم بــه 
ــا بیــان کــرد: یکــی از آســیب های  ــگار ایرن خبرن
اصلــی فضــای مجــازی، تغییــر ســبک زندگــی در 
حوزه هــای مختلــف از جملــه ورزش بــوده کــه در 
زمــان حاضــر بــه ویــژه در قشــر کــودک و نوجوان 

بــه حداقــل رســیده اســت.
ــات  ــه ارتباط ــان اینک ــدری بابی ــماعیل حی اس
فرزنــدان بــا خانــواده و جامعــه محــدود بــه ارتباط 
در فضــای مجــازی شــده اســت، افــزود: افزایــش 
ــر در  ــبب تغیی ــازی س ــای مج ــتفاده از فض اس
ــه ســاعت خــواب،  ــراد از جمل ســبک زندگــی اف
فعالیت هــای هنــری، مطالعــه و تفریحــات شــده 
کــه تــک بعــدی شــدن افــراد از پیامدهــای مضــر 

آن اســت.
ــی و ســاختار  ــه جهــش ناگهان ــا اشــاره ب وی ب
ــای  ــرد: فض ــه ک ــازی اضاف ــای مج ــکنانه فض ش
ــی در ماهیــت جامعــه  ــا تغییــر ناگهان مجــازی ب
ســنتی بــه مــدرن بــر روی کــودکان و نوجوانــان 
ــریع از  ــی س ــل خیل ــن نس ــته و ای ــر گذاش تاثی
الگوهــای ســنتی جامعــه فاصلــه و بــه الگوهــای 
مــدرن متمایل شــدند کــه یکــی از دلائــل آن کم 
توجهــی بــه نظــام آموزشــی و تربیتــی هدفمنــد 

ــوده اســت. ب
ــا اشــاره بــه فوایــد فضــای مجــازی  حیــدری ب
نیــز بیــان داشــت: امــروز فرزنــدان مــا در معــرض 
اطلاعــات فراوانــی قــرار گرفتنــد کــه دیگــر 
ــت و  ــی نیس ــروه خاص ــا گ ــرد ی ــه ف ــر ب منحص
ــای لازم  ــری آموزش ه ــا فراگی ــد ب ــا می توانن آنه

ــد. ــد کنن از فضــای مجــازی کســب درآم
ــن  ــدارس همچنی ــاور م ــناس مش ــن کارش ای
ــی  ــک قیچ ــد ی ــازی همانن ــای مج ــت: فض گف
دولبــه اســت، چنانچــه فرزنــدان ضعــف بنیــادی 
شــخصیتی در روابــط خانوادگــی داشــته باشــند 
ــا در  ــوند ام ــیب می ش ــار آس ــا دچ ــن فض در ای
ــط  ــی در محی ــس خوب ــزت نف ــه ع ــی ک صورت
خانــواده و والدیــن کســب کــرده باشــند، ســبب 
رشــد و پیشــرفت آنهــا بویــژه در اوقــات فراغــت 

ــد. ــد ش ــتان خواه تابس
بــه گفتــه حیــدری، نمی تــوان اســتفاده از 
ــا  ــت خــوب ی ــات فراغ فضــای مجــازی را در اوق

ــار معایــب و  ــد توصیــف کــرد چــرا کــه در کن ب
ــم  ــی ه ــای خوب ــدات، محاســن و فرصت ه تهدی

دارد.
ــم در  ــی ه ــی بالین ــناس روانشناس ــک کارش ی
گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا، بیــان کــرد: عصــر 
ــاز  حاضــر عصــر ارتباطــات اســت و انســان ها نی
ویــژه ای بــه ارتبــاط و اطلاعــات دارنــد که بیشــتر 
آن را از شــبکه های فضــای مجــازی بدســت 

می آورنــد.
رابعــه باشــقره افــزود: کــودکان و نوجوانــان هــم 
بــه ســبب شــرایط ســنی و کنجکاوی هایــی کــه 
در ایــن دوران در آنهــا افزایــش می یابــد، هماننــد 
دیگــر افــراد جامعــه بــه دنبــال ارتباطات و کســب 
اطلاعــات هســتند کــه فضــای مجــازی بهترین و 

راحت تریــن فرصــت بــرای آنهــا اســت.
ــان اینکــه اســتفاده از فضــای مجــازی  وی بابی
ــت  ــه اس ــغ دو لب ــد تی ــت همانن ــات فراغ در اوق
و مراقبــت و محافظــت از خــود بایــد در اولویــت 
باشــد، اضافــه کــرد: میــل بــه خطرپذیــری 
و  می یابــد  افزایــش  نوجوانــی  در  ریســک  و 
نوجوانــان اغلــب فکــر می کننــد خطــری متوجــه 
ــد  ــی کــه ایــن میــل می توان آنهــا نیســت درحال

ــود آورد. ــا بوج ــرای آنه ــادی ب ــکلات زی مش
باشــقره تاکیــد کــرد: فضــای مجــازی سیســتم 
پــاداش دهــی در مغــز را فعــال و میــل بــه تکــرار 
ــودن در  ــن، ب ــد بنابرای ــت می کن ــرد تقوی را در ف
ــذت  ــیار ل ــوان بس ــرای نوج ــازی ب ــای مج فض
ــرد،  ــز می گی ــادی را نی ــت زی ــده و وق ــش ش بخ
ــوزه  ــن ح ــه ای ــاد ب ــر او را معت ــی دیگ ــه عبارت ب
می کنــد تــا نتوانــد کنترلــی بــر زمان هــای مفیــد 

ــی زندگــی اش داشــته باشــد. و طلای
ایــن روانشناســی بالینی همچنین بابیــان اینکه 
اشــخاص مختلــف در فضــای مجــازی می تواننــد 
ــن  ــد و ای ــای غیرواقعــی حضــور یابن ــا هویت ه ب
موضــوع زمینــه فریــب افــراد بالاخــص نوجوانــان 
ــا  ــودجو ب ــراد س ــزود: اف ــد، اف ــم می کن را فراه
ــه  ــان و ب ــا نوجوان ــازی ب ــاط مج ــراری ارتب برق

ــد. ــا آســیب بزنن ــه آنه ــون ب شــیوه های گوناگ
باشــقره اضافــه کــرد: فضــای مجــازی می توانــد 
ــه  ــس را در هم ــه نف ــاد ب ــس و اعتم ــزت نف ع
ــش  ــان کاه ــودکان و نوجوان ــژه در ک ــراد بوی اف
ــا  ــا مقایســه خــود ب دهــد و ایــن گــروه ســنی ب

افــراد غیرواقعــی در فضــای مجــازی، بتدریــج بــه 
ســمت کاهــش رضایــت از خــود و زندگــی و نیــز 

پرخاشــگری روی می آورنــد.
وی بابیــان اینکــه نوجوانی یــک دوره الگوپذیری 
و فشــار همســالان اســت، ادامــه داد: آنهــا در ایــن 
دوره از خانــواده دورتر شــده و همســالان برایشــان 
ــا را  ــا آنه ــد ت ــذا می طلب ــود ل ــر می ش پررنگ ت
ــا هویــت صحیــح، ارزش هــا، اهــداف زندگــی و  ب
آینــده شــغلی شــان را آگاه کــرد تــا بتواننــد برای 
بقیــه زندگی مســیر درســتی را در پیــش یگیرند.

ــرادی  ــه گفتــه باشــقره، فضــای مجــازی و اف ب
ــد  ــرار می کنن ــاط برق ــا ارتب ــا آنه ــه نوجــوان ب ک
می توانــد بــر پروســه پیشــرفت ایــن قشــر 
تاثیــرات منفی داشــته باشــد زیرا الگوهــای کاذب 
ــود. ــا می ش ــا الق ــه آنه ــتی ب ــای نادرس و ارزش ه

ــد  ــی باتاکی ــناس روانشناســی بالین ــن کارش ای
برضــرورت ایجــاد زیرســاخت های لازم درجامعــه 
بــرای اســتفاده بهینــه از فضــای مجــازی و 
پرکــردن اوقــات فراغــت، اضافــه کــرد: مــدارس در 
تعطیــلات تابســتان می تواننــد محیطــی مناســب 
بــرای اجــرای برنامه هــای متنــوع آموزشــی، 
علمــی، ورزشــی، فرهنگــی و هنــری بــا اســتفاده 
از ظرفیــت معلمــان و مربیــان علاقه منــد فراهــم 

کننــد.
ــر ایــن آمــوزش و پــرورش  وی افــزود: عــلاوه ب
ــت  ــات فراغ ــردن اوق ــتای پرک ــد در راس می توان
ــان و  ــور نوجوان ــش حض ــوزان و کاه ــش آم دان
جوانــان در فضــای مجــازی، بــا ادارات و نهادهــای 
ــوزان  ــش آم ــا دان ــد ت ــرارداد منعقــد کن دیگــر ق
رایــگان یــا بــا هزینــه کمتــر از امکانــات ورزشــی، 

تفریحــی و فرهنگــی آنهــا اســتفاده کننــد.
باشــقره اضافــه کرد: آمــوزش و پــرورش و ادارات 
ــا  ــد ب ــی می توانن ــی و حاکمیت ــای دولت و نهاده
بهســازی، زیباســازی و خلاقیــت، برنامه هــای 
متنوعــی درحوزه هــای مختلــف ورزشــی، علمــی 
و آموزشــی، فرهنگــی و هنــری زمینــه را جهــت 
اســتفاده بهینــه از اوقــات فراغــت تابســتان بــرای 
نســل کــودک، نوجــوان و جوانــان فراهــم کننــد 
ــیب های  ــه آس ــبت ب ــا را نس ــه خانواده ه و دغدغ

فضــای مجــازی کاهــش دهنــد.
بــه گفتــه وی، هرچــه امکانــات ورزشــی، علمی، 
تفریحــی و ســرگرمی بــرای کــودکان، نوجوانــان و 

جوانــان بیشــتر فراهــم شــود باتوجــه بــه غریــزه 
ــبت  ــا نس ــنی، آنه ــای س ــن گروه ه ــی ای هیجان
بــه اســتفاده از ایــن امکانــات ترغیــب و کمتــر بــه 

ســمت فضــای مجــازی ســوق خواهنــد یافــت.
بــه اعتقــاد ایــن کارشــناس روانشناســی بالینی، 
انجــام تبلیغات محیطی و رســانه ای بــرای معرفی 
ــژه در  ــتان بوی ــت تابس ــات فراغ ــای اوق برنامه ه
ــع  ــاص مناب ــی و اختص ــای دولت ادارات و نهاده
ــه جــذب بیشــتر  ــد ب ــاز می توان ــورد نی ــی م مال
ــن  ــرای حضــور در ای ــروه کــودک و نوجــوان ب گ

ــد. ــک کن ــا کم برنامه ه
مدیــر کانــون پــرورش فکــری کــودکان و 
نوجوانــان شــماره ۲ گنبــدکاووس هــم بــا تاکیــد 
بــر اهمیــت فعالیــت  فرهنگــی و هنــری در ارتقای 
مهــارت از ســنین پایه گفــت: برگــزاری ۹۵ کارگاه 
آموزشــی رشــته های مختلــف ویــژه تابســتان در 
۲ مرکــز کانــون پرورشــی شهرســتان پیش بینــی 

شــده اســت.
ــرای  ــرد: امســال ب ــار ک ــدی اظه ــمیه محم س
نخســتین بــار کارگاه هــای »مــادر و کــودک« بــا 
هــدف توانمندســازی و اســتحکام بنیــان خانــواده 

ــود. ــزار می ش ــف برگ ــای مختل ــب ه در قال
ــار در  ــرای نخســتین ب ــن ب ــزود: همچنی وی اف
ــک،  ــای رباتی ــن آوری، کلاس ه ــم و ف ــز عل مرک
ــی و  ــه نویس ــدر، برنام ــک، گلای ــوم، الکترونی نج
ــزار خواهــد شــد. ــان ســاده برگ ــه زب ــش ب آزمای

معــاون پرورشــی و فرهنگــی اداره کل آمــوزش 
ــزار  ــون ۴۲ ه ــت: تاکن ــتان گف ــرورش گلس و پ
ــرای شــرکت در  نفــر از دانــش آمــوزان اســتان ب
ــی  ــت نام نویس ــات فراغ ــرح اوق ــای ط کلاس ه
کردنــد کــه بیشــترین آن مربوط به گنبــدکاووس، 

آق قــلا، کردکــوی و گــرگان هســتند.
از  بخشــی  کــرد:  اظهــار  کابلــی  موســی 
ــرد  ــا رویک ــت ب ــات فراغ ــرح اوق ــای ط کلاس ه
مهــارت آمــوزی بــا شــعار محــوری »هــر دانــش 
آمــوز یــک مهــارت« بــا همراهــی اداراتــی ماننــد 
فنــی و حرفــه ای و هــلال احمــر و بخشــی دیگــر 
و  هنــری  فرهنگــی،  فعالیت هــای  قالــب  در 

ورزشــی برنامه ریــزی شــده اســت.
اســتان شــمالی گلســتان حــدود ۲ میلیــون نفر 
جمعیــت دارد کــه از ایــن تعــداد افــزون بــر ۴۰۲ 

هــزار نفــر آن دانــش آمــوز هســتند.

رئیس سازمان جهاد کشاورزی گیلان 

عنوان کرد:

توسعه مراکز خدمات 
کشاورزی گیلان در بخش های 

دام، طیور و شیلات 

مدیرکل دفتر امور اقتصادی استانداری 
مازندران اعلام کرد؛

برنامه ریزی برای تامین 
برنج مورد نیاز فروشگاه های 

زنجیره ای

خبر

کشــاورزی  جهــاد  ســازمان  رئیــس 
گیــلان گفــت: توســعه مراکــز خدمــات 
ــی را در  ــر دولت ــی و غی ــاورزی دولت کش
همــه ســطوح فعالیت کشــاورزی شــامل 
دام و طیــور و آبزیــان و شــیلات و گیاهان 

ــم. ــال می کنی ــی دنب زینت
 صالــح محمــدی در حاشــیه آییــن 
افتتــاح مرکــز خدمــات کشــاورزی غیــر 
دولتــی در شهرســتان لاهیجــان، بــا 
اشــاره بــه افتتــاح ایــن مرکــز در راســتای 
اجــرای اصــل ۴۴ قانــون اساســی و 
واگــذاری وظایــف بــه بخــش خصوصــی، 
اظهــار کــرد: در راســتای سیاســت بــرون 
ســپاری وظایف، پنجــاه و چهارمین مرکز 
خدمــات کشــاورزی غیــر دولتــی اســتان 
گیــلان را در دهســتان بازکیاگــوراب بــه 

بهره بــرداری رســاندیم.
 وی بــا بیــان اینکــه وظایــف مراکــز 
ــخص  ــی مش ــاورزی دولت ــات کش خدم
اســت، افــزود: مراکــز خدمات کشــاورزی 
غیــر دولتــی در راســتای وظایــف قانونــی 
جهــاد  وزارت  هــای  هدفگــذاری  و 
ــه خدمــات حمایتــی  ــه ارائ کشــاورزی ب

ــد. ــی پردازن ــاورزان م ــه کش ب
 رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی 
بــرون  حوزه هــای  از  یکــی  گیــلان 
ســپاری مراکــز خدمــات کشــاورزی غیــر 
دولتــی را مربــوط بــه صــدور حوالــه های 
ــای شــیمیایی بخــش کشــاورزی  کوده
ــادآور شــد: کشــاورزان مــی  دانســت و ی
تواننــد بــه نزدیــک تریــن مرکــز خدمات 
ــی  ــی و خصوص ــم از دولت ــاورزی اع کش
مراجعــه کننــد و نهــاده هــای مــورد نیــاز 

ــد. ــل بگیرن خودشــان را تحوی
 محمــدی گام دوم در بــرون ســپاری 
ــور  ــوزه ام ــاورزی را در ح ــات کش خدم
ــادآور  ــت و ی ــا دانس ــی و کاربری ه اراض
شــد: کشــاورزان و باغــداران در راســتای 
کشــاورزی  اراضــی  کاربــری  حفــظ 
ــز  ــن مراک ــه ای ــه ب ــا مراجع ــد ب می توانن
ــی را در بخــش  ــات کاف ــی اطلاع خدمات
ــد. ــب کنن ــود کس ــی خ ــری اراض کارب

 وی بــا بیــان اینکــه توســعه مراکــز 
خدمــات کشــاورزی دولتــی و غیــر 
دولتــی را در همــه ســطوح فعالیــت 
کشــاورزی شــامل دام و طیــور و آبزیــان 
و شــیلات و گیاهــان زینتــی دنبــال مــی 
ــت و  ــن امنی ــرای تامی ــت: ب ــم، گف کنی
ــه  ــلان ب ــی در اســتان گی ســلامت غذای
ــم.  ــزی کردی ــد برنامه ری ــورت هدفمن ص

اقتصــادی  امــور  دفتــر  مدیــرکل 
اســتانداری مازنــدران گفت:بــا توجــه 
بــه فصــل برداشــت، بــرای تامیــن برنــج 
مــورد نیاز فروشــگاه هــای زنجیــره ای در 
ــزی و اعــلام آمادگــی  اســتان برنامــه ری

ــت. ــده اس ش
ــو  ــاس موســوی در گفــت وگ  ســید عب
بــا خبرنــگاران بــا اشــاره بــه آغــاز فصــل 
ــه  ــه ب ــا توج ــزود: ب ــج اف ــت برن برداش
برداشــت برنــج و تحقــق ســود حداقلــی 
بــرای تولیــد کننــده، جلســه ســتاد 
ــزار و  ــد برگ ــع تولی ــع موان ــهیل رف تس
ــیده  ــروز اندیش ــه ام ــری در جلس تدابی

ــد. ش
وی اظهــار کــرد: در ایــن جلســه با حضور 
تشــکل ها بخــش برنــج و دی نفعــان 
ــی و  ــال زراع ــد در س ــرار ش ــزار، ق برگ
فصل برداشــت برنــج آمارهایــی در زمینه 
ــزان  ــا می ــی ت ــد واقع ــت و تولی برداش
تولیــد شــلتوک و تبدیــل تعییــن شــود.

حســینی ادامــه داد: همچنیــن راهــداری 
بایــد آمــاری در زمینــه جابجایــی برنــج و 

ارســال برنــج بــه کشــور ارائــه دهــد.
اقتصــادی  امــور  دفتــر  مدیــرکل   
اســتانداری مازنــدران بــا تاکیــد بــر اینکه 
ســامانه جامــع انبــار نیــز در دســتور کار 
ــد  ــه تولی ــر گون ــت: ه ــرد، گف ــرار گی ق
محصــول بایــد در شــالیکوبی و انبــار 

ــود.  ــار ش اظه

اســتفاده صحیــح از شــبکه های اجتماعــی در فضــای مجــازی با محاســن و معایب 
زیــادی کــه توســط کارشناســان فرهنگــی بــرای آن ذکــر شــده در ایــام تعطیــات 
تابســتان از دغدغــه  خانواده هــا بــرای مراقبــت بیشــتر از کــودکان و نوجوانان اســت 

کــه بــه برنامه ریــزی صحیــح نیــاز دارد. 

رییس محیط زیست آستارا خبر داد؛

پاکسازی کامل برکه های آستارا 

از گیاه مهاجم سنبل آبی

مدیرکل تعزیرات حکومتی گیلان خبر داد؛

محکومیت ۲۶ میلیارد ریالی یک 

شرکت متخلف ارزی در گیلان

معاون اقتصادی استانداری گیلان خبر داد؛

رتبه نخست گیلان در تولید 

پیله ابریشم

معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی اســتانداری گیــلان از رتبــه نخســت ایــن 
اســتان در تولیــد پیلــه ابریشــم خبــر داد و گفــت: در حــوزه صنعــت نســاجی 

ششــم هســتیم.
 حســین محمدیــان در نشســت تخصصــی گیلــه فــرش در رشــت اظهــار کــرد: 
دولــت ســیزدهم نــگاه ویــژه ای بــه زنجیره هــای ارزش داشــته و ایــن مهــم در 

گیــلان هــم پیــاده ســازی شــد.
ــن  ــان اینکــه ای ــا بی ــور اقتصــادی اســتانداری گیــلان ب معــاون هماهنگــی ام
ــود،  ــراوان ب ــش ف ــا چال اســتان در حــوزه بهــره گیــری از زنجیره هــای ارزش ب
گفــت: بیــش از ۵۰ محصــول کشــاورزی در گیــلان وجــود دارد کــه در فعــال 

ــی صــورت گرفتــه اســت. ســازی زنجیــره ارزش آن کارهــای خوب
ــرد:  ــه ک ــلان اضاف ــم در گی ــره ارزش مه ــه زنجی ــه س ــاره ب ــا اش ــان ب محمدی
محصــولات کشــاورزی، پوشــاک و گردشــگری ســه محــور مهــم زنجیــره ارزش 

ــرار دارد. در گیــلان مطــرح اســت و در مســیر احیــا ق
وی بــا تاکیــد بــر لــزوم توســعه باغــات و فــرآوری محصــولات در گیــلان افــزود: 
ــه توســعه  ــرآوری محصــولات کشــاورزی منجــر ب ــا ف ــوأم ب ــات ت توســعه باغ

ــود.  ــره ارزش می ش ــادی و زنجی اقتص

ــت  ــال دریاف ــرات حکومتــی گیــلان گفــت: شــرکتی کــه در قب ــرکل تعزی مدی
ارز دولتــی بــه تعهــدات خــود عمــل نکــرده بــود ۲۶ میلیــارد ریــال در تعزیــرات 

حکومتــی گیــلان محکــوم شــد.
 مرتضــی امینــی اظهــار کــرد: پرونــده شــکایت بانــک ملــت از یــک شــرکت کــه 
ــود و دارای  ــال اقــدام کــرده ب ــه ارزش ۲۶ میلیــارد ری ــه دریافــت ارز دولتــی ب ب
تعهــدات ارزی معــوق و ایفــا نشــده بــود در شــعبه پنجــم ویــژه قاچــاق کالا و ارز 

رشــت رســیدگی شــد.
مدیــرکل تعزیــرات حکومتــی گیــلان افــزود: شــعبه پــس از بررســی پرونــده و 
ــر تعلیــق کارت  ــی، اتهــام انتســابی را محــرز و عــلاوه ب نداشــتن مــدارک قانون
بازرگانــی بــه مــدت شــش مــاه، شــرکت را بــه بازگردانــدن عیــن ارز به میــزان ۵۰ 

هــزار یــورو معــادل ۲۶ میلیــارد ریــال بــه بانــک شــاکی محکــوم کــرد.
امینــی گفــت: ایــن گــزارش را بانــک ملــت پــس از اینکه شــرکت دریافــت کننده 
ارز بــه تعهــد خــود در زمــان معیــن عمــل نکــرده بــود تهیه و بــرای رســیدگی به 

ایــن اداره کل ارســال کردند. 

رییــس اداره محیــط زیســت شهرســتان آســتارا از جمــع آوری کامــل گونــه 
مهاجــم ســنبل آبــی در پهنــه آبــی ایــن شهرســتان خبــر داد.

محمــد رضــا ســلامی ریــک در گفــت و گــو بــا خبرنــگار مهــر اظهــار کــرد: بــا 
همــکاری و همــت محیــط زیســت و شــهرداری آســتارا پهنــه آبــی آلــوده بــه 
گونــه مهاجــم ســنبل آبــی کــه بــه شــکل فزاینــده ای در مســاحت حــدود 
۳۰۰۰ متــر مربــع در حــال رشــد و تکثیــر بــود، جمــع آوری و امحــاء گردیــد.

ــوده در  ــی آل ــه آب ــن برک ــان اینکــه ای ــا بی ــط زیســت آســتارا ب رئیــس محی
مالکیــت خصوصــی افــراد حقیقــی اســت افــزود: پس از شناســایی ظــرف مدت 
ســه روز بــه جهــت پیشــگیری از انتشــار و ورود آن بــه ســایر پهنه هــای آبــی 

شهرســتان بطــور کامــل پاکســازی و اعــاده بــه وضــع ســابق شــد.
وی میــزان ســنبل آبــی را در حــدود یــک تــن بــرآورد کــرد کــه از ســطح ایــن 

برکــه جمــع آوری شــده اســت.
ســنبل آبــی یکــی از گونه هــای گیاهــی مهاجمــی اســت کــه بــه راحتــی در 
محیط هــای آبــی تکثیــر و پس از رشــد رویشــی ســریع ســطح آب را پوشــانده 

و مانــع از انجــام فراینــد طبیعــی در اکوسیســتم ها ی تالابــی می گــردد. 

خبرخبرخبر

چالش اوقات فراغت مجازی 

کودکان و نوجوانان در 

تابستان ها
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توصیه ای به دولت 

چهاردهم برای افزایش 

جمعیت

ــه  ــاره ب ــا اش ــناس ب ــک جمعیت ش ی
وضعیــت نــرخ رشــد جمعیــت و میزان 
بــاروری در ایــران، بــه دولــت چهاردهم 
ــال  ــه دنب ــر ب ــه اگ ــرد ک ــه ک توصی
ــت  ــی جمعی ــاروری، جوان ــش ب افزای
ــارف  ــای متع ــه نیازه ــخگویی ب و پاس
ــه  ــد ب جمعیــت ســالخورده اســت؛ بای
ــه  ــوط ب ــای مرب ــت وام ه ــای پرداخ ج
سیاســت های  جمعیــت،  افزایــش 

ــد. ــت کن ــه را تقوی ــی جامع زیربنای
شــهلا کاظمی پــور ضمــن تشــریح 
وضعیــت کنونــی جمعیــت و فرصت ها 
ــن حــوزه،  و چالش هــای پیــش روی ای
اظهــار کــرد: در ایــران میــزان بــاروری 
کاهــش  اخیــر  ســال   ۲۰ طــی 
ــی  ــطح جایگزین ــر س ــه زی ــه و ب یافت
رســیده اســت؛ بــه طوریکــه از ســطح 
جایگزینــی ۲.۱ فرزنــد در هــر خانــواده، 
در حــال حاضــر ایــن رقــم بــه حــدود 
ــیده  ــواده  رس ــر خان ــد در ه ۱.۶ فرزن
ــک  ــب کوچ ــد موج ــن رون ــت. ای اس
شــدن قاعــده هــرم جمعیتــی و کاهش 
ــت  ــده اس ــوان ش ــت ج ــهم جمعی س
ــا همیــن رونــد بعــد از گذشــت  کــه ب
دوره ۳۰ ســاله، جمعیــت ســالخورده در 

ــد. ــش می یاب ــز افزای ــران نی ای
وی افــزود: براســاس آمارهای جمعیتی 
ــالمند  ــون س ــال ۱۳۹۵، ۵ میلی در س
ــه  ــت ک ــود داش ــال وج ــالای ۶۰ س ب
ــای انجــام شــده،  ــق پیش بینی ه مطاب
در ســال ۱۴۲۰ جمعیــت ســالمندان با 
افزایــش چهــار برابــری بــه ۲۰ میلیــون 
ــز  ــال ۱۴۳۰ نی ــد و در س ــر می رس نف
ــور  ــت کش ــد جمعی ــدود ۳۰ درص ح

ســالخورده خواهنــد بــود.
ــه  ــن ب ــناس همچنی ــن جمعیت ش ای
جوانــان  ازدواج  در  تاخیــر  موضــوع 
اشــاره کــرد و گفــت: براســاس آمارهای 
ازدواج هــای  میــزان  در  موجــود 
ثبت شــده کاهشــی وجــود نــدارد؛ 
بســیاری از افــراد، مدعــی کاهــش 
ایــن  و  کشــورند  در  ازدواج  میــزان 
درحالیســت کــه تعــداد ازدواج هــا 
ــی از  ــم ناش ــه آنه ــه ک ــش یافت کاه
ــه  ــت؛ ب ــت اس ــنی جمعی ــاختار س س
عبارتــی دیگــر جمعیــت جــوان در 
ــه  ــه و ب ــش یافت ــرض ازدواج، کاه مع
ــم  ــا ه ــداد ازدواج ه ــز تع ــال آن نی دنب

ــت. ــده اس ــم ش ک
کاظمی پــور در همیــن راســتا بــه 
ــم  ــت چهارده ــزی دول ــوه برنامه ری نح
در راســتای افزایــش بــاروری در کشــور 
ــه  ــل ده ــرد: از اوای ــد ک ــاره و تاکی اش
ــس از  ــد مطــرح و پ ۹۰ کاهــش موالی
آن قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی 
جمعیــت، در آبان مــاه ســال ۱۴۰۰ 
ــون  ــن قان ــون ای ــد و اکن ــب ش تصوی
ــش از دو ســال  در حــال اجراســت؛ بی
ــا  ــذرد، ام ــون می گ ــن قان ــرای ای از اج
باتوجــه بــه اینکــه اکثریــت مــواد ایــن 
قانــون دارای بــار مالــی هســتند، دولت 
بــه خوبــی نتوانســته ایــن مــواد را اجــرا 
کنــد و مــوادی هــم کــه اجــرا شــده اند 
تنهــا دارای جنبه هــای رفاهی هســتند 
ــن  ــش س ــب کاه ــد موج و نمی توانن
ازدواج و یــا افزایــش بــاروری بــه میــزان 

مطلــوب باشــند.
ــات  ــرد: تحقیق ــد ک ــور تاکی  کاظمی پ
متعــددی دربــاره آن دســته از افــرادی 
ــر  ــه تاخی ــود را ب ــدآوری خ ــه فرزن ک
می اندازنــد، وجــود دارد کــه نشــان 
ــه  ــراد ب ــی از اف ــد کم ــد درص می ده
دلیــل مســائل مالــی و فقــر اقــدام بــه 
ــت  ــا اکثری ــد ام ــدآوری نمی کنن فرزن
ــی  ــرس  و از نگران ــل ت ــه دلی ــراد ب اف
اقــدام  فرزنــدآوری  بــرای  آینــده 

نمی کننــد.

خبر

ــان  ــان چن ــا جوان ــن روزه ــه ای ــت ک ــب اس جال
ــان  ــن و زم ــر زمی ــه اگ ــد ک ــه گل دارن ــادی ب اعتم
جمــع شــوند و قســم و آیــه بخورنــد کــه گل یــک 
ــد  ــا نمی کنن ــت، اعتن ــم زا اس ــادزا و توه ــاده اعتی م
ــا دیــدن عــوارض آن، اصطلاحــات  و عجــب آنکــه ب
خاصــی هــم درســت کرده انــد و بــا ایــن اصطلاحــات 
روی عــوارض ســرپوش می گذارنــد. مثــلا اگــر در اثــر 
کشــیدن گل بــه هــر اراجیفــی بخندند و خنــده آنها 
ــاز  ــد ب ــر می گوین ــه همدیگ ــد ب ــاد باش ــی و زی الک
چِــت کــرده ای. اگــر توهــم بزننــد می گوینــد هــای 
یــا فــلای شــدی یــا اینکــه »بــاز هــم فــاز گرفتــی 
ــت  ــب واقعی ــن قل ــی« و اینچنی ــک می زن ــا پنی ی

می کننــد.
تعجــب برانگیــز اســت کــه مصرف کننــدگان گل 
تــا ایــن حــد نظــر مثبتــی بــه یــک مــاده توهــم زا 
دارنــد. بســیاری، کنجــکاو هســتند تــا بــا توجــه بــه 
ــی  ــنیده اند حت ــاده ش ــن م ــه از ای ــی ک تعریف های
ــد  ــان کنن ــده، آن را امتح ــم ش ــار ه ــک ب ــرای ی ب
ــه  ــان ب ــرف گل، کارش ــا مص ــی ب ــه برخ درحالیک

تیمارســتان هــم کشــیده شــده اســت.
گذشــته از دعــوت دیگــران بــه مصــرف گل، گاهی 
مصرف کننــدگان حتــی در گلدان هــا، مــاده گل 
ــته  ــاقی نداش ــه س ــازی ب ــر نی ــا دیگ ــد ت می کارن
باشــند یــا از فــروش آن کســب درآمــد کننــد. 

چنانکــه دختــری جــوان تعریــف می کــرد »در 
دوران نامــزدی، گلدان هــای خانــه نامــزدم را آبیــاری 
ــا  ــاه متوجــه شــدم، در آنه ــد از ۹ م ــردم و بع می ک
مــاده گل کاشــته شــده اســت«! و ماجرا بــه همینجا 
ختــم نمی شــود، گل چنــان صاعقــه وار فراگیر شــده 
کــه متاســفانه در برخــی تورهــای مســافرتی، لیدرها 

ــد. ــافران، گل می گذارن ــان مس روی قلی
ــود  ــا ب ــر زبان ه ــه س ــاده شیش ــروز م ــا دی ــر ت اگ
امــروز گل جــای آن را گرفتــه اســت و ایــن روزهــا 
ــن  ــد و ای ــتان می رون ــه و ترکس ــه بیراه ــان ب جوان
جماعــت بســان برخــی گمراهــان قدیــم می ماننــد 
کــه کورکورانــه بــه صحــرای مــرگ ترکســتان کــه 
ــد و راه  ــنده ای دارد، می رفتن ــوزان و کش ــای س گرم
برگشــت نداشــتند و داســتان ایــن گمراهــان قدیمی 
بــا جماعــت مصرف کننــدگان چــه شــباهت نزدیکی 
دارد چنانکــه اکنــون عــده ای از دانشــجویان پزشــکی 
ــا  ــد ام ــرک کنن ــد ت ــده گل، می خواهن مصرف کنن

راهشــان ســخت اســت.
ــازار  ــن ب ــدگان گل و دلالان ای ــال مصرف کنن ح
بــا شــعارهای فریبنــده و بــه بهانــه تفریــح یــا حتــی 
ــگ  ــد انَ ــد دارن ــترس قص ــردگی و اس ــان افس درم
اجتماعــی گل را از بیــن ببرنــد. اگــر نهادهای مربوطه 
و رســانه ها بــه درســتی بــه نقــش خــود در زمینــه 
ــد، امــروز مصــرف گل  عــوارض گل، عمــل می کردن

ــید و ســن مصــرف  ــده نمی رس ــرز نگران کنن ــه م ب
اینطــور پاییــن نمی آمــد چنانکــه هنــگام نصیحــت 
ــا خنــده جــواب  ــاره ســیگار، ب یــک دانش آمــوز درب
داد: »ســیگار دیگــه چیــه، الان همکلاســی هایم گل 

می کشــند!«
ــه  ــازمان های مربوط ــی س ــاف برخ ــن اوص ــا ای ب
حاضــر نیســتند آمــار رســمی جدیــدی از مصــرف 
ــد و  ــکاری دارن گل منتشــر شــود و تــلاش در پنهان

ــت. ــین اس ــال های پیش ــه س ــوط ب ــا مرب آماره
متاســفانه بــه خاطــر نبــود آمــار بــروز، مطالبه گری 
و برنامه ریــزی فراگیــر در زمینــه عــوارض گل وجــود 
ــده گل  ــای اغواکنن ــط تعریف ه ــلا فق ــدارد و عم ن
ــد  ــوان می گوی ــی ج ــلا زن ــد! مث ــوش می رس ــه گ ب
»خیلــی کنجــکاو هســتم گل را امتحــان کنــم البته 
ــم،  ــه ای را می ده ــا عارض ــال اوُردوز ی ــون احتم چ
می خواهــم در حضــور همســرم اینــکار را بکنــم تــا 

او مراقبــم باشــد!«
بنابرایــن مســئولان بایــد در مقابــل ایــن وضعیــت، 
ــی  ــرا، کنش ــانی گی ــا اطلاع رس ــد و ب ــکوت نکنن س
ــر  ــی زود، دی ــه خیل ــند وگرن ــته باش ــور داش درخ
می شــود و آمــار مصــرف گل، انفجــاری خواهــد شــد.

حتــی  و  روانپزشــکان  و  پزشــکان  غیبــت 
عرصــه  در  گل  مصرف کننــده  بــلازدگان  خــود 
علمــی  شــواهد  بــه  نپرداختــن  اطلاع رســانی، 

ــان،  ــای پنه ــولان مافی ــرف گل و ج ــوارض مص ع
مصــرف گل را از کنتــرل خــارج کــرده و دود آن بــه 
چشــم فرزنــدان همیــن مــرز و بــوم خواهــد رفــت. 
چراکــه مکانیزمــی شــفاف و مشــخص بــرای مقابلــه 
بــا تبلیغــات گمراه کننــده گل تعریــف نشــده و گاهــا 
شــاهد هســتیم برخــی دســت اندرکاران موثــر، خــود 

ــه منتقــد ایــن وضعیــت می شــوند. ــل ب تبدی
همــکاری بین بخشــی می توانــد بــه گونــه ای 
عمــل کنــد تــا بــا فضاســازی و چینــش برنامه هــای 
ــوان  ــه ج ــی، جامع ــی و درمان ــازی و تفریح آگاهس
را از بســترهای زمینه ســاز مصــرف گل از جملــه 
فشــارهای اجتماعــی، اقتصــادی و سیاســی دور کند.

البتــه نبایــد بــا شــعور جوانــان بــازی کــرد و آنهــا 
ــاخت،  ــان دور س ــده سنش ــات اقتضاکنن را از تفریح
آنهــا را لای منگنــه گذاشــت و انتظــار داشــت آنهــا 
از راه حل هــای فریبنــده و پرعارضــه بــرای دور 
ــه  ــن آنک ــد. ضم ــتفاده نکنن ــت اس ــدن از واقعی ش
ــارزه  ــن مب ــای جایگزی ــا و راه حل ه ــد مهارت ه بای
بــا فشــارهای زندگــی را بــه آنهــا آموخــت و بایدکــه 
ــان  ــا زب ــرف گل را ب ــوارض مص ــی ع ــواهد عین ش
منطــق بــه آنهــا بازنمایانــد تــا مصــرف گل تبدیــل 

ــگ اجتماعــی شــود.  ــه یــک ان ب

بــا پایان رقابتهــای انتخاباتی و در آســتانه اســتقرار دولت 
چهاردهــم و همچنیــن کشــاکش تحلیل هــا و راهکارهایی 
ــه  ــا ارائ کــه کارشناســان در خصــوص مســائل و چالش ه
می کننــد، لازم اســت برخــی از کلان مســائل وزارت 
آمــوزش و پــرورش بــه عنــوان یکــی از موضوعــات مهــم 
ــدو کاو  ــی و کن ــی  بررس ــای انتخابات ــرات و وعده ه مناظ
ــرای اصــلاح برخــی  ــه امیــد آن کــه مقدمــه ای ب شــود ب
ــت از  ــرون رف ــای ب ــه راهکاره ــتیابی ب ــا و دس نگرش ه
وضعیــت موجــود و اجــرای بهینــه ســند تحــول بنیادیــن 

باشــد.
حجــت الله بنیــادی پژوهشــگر نظــام آموزشــی و اســتاد 
ــا  ــده چالش ه ــه عم ــنا، ب ــا ایس ــو ب ــگاه در گفت وگ دانش
و مشــکلات وزارت آمــوزش و پــرورش اشــاره و خواســتار 
توجــه و ورود دولــت چهاردهــم بــرای حــل این مشــکلات 

ــد. ــه می خوانی ــه در ادام ــد ک ش
انتخــاب وزیــر آمــوزش و پــرورش؛ از مهمتریــن و 
حساســترین تصمیم هــای رئیــس جمهــور جدیــد

بنیــادی ابتــدا انتخــاب وزیــر آمــوزش و پــرورش را یکــی 
از مهمتریــن و حساســترین تصمیم هــا و اقدامــات رئیــس 
ــد دانســت و گفــت: ایــن انتخــاب نشــانگر   جمهــور جدی
ــرورش،  ــوزش و پ ــگاه آم ــه جای ــور ب توجــه رئیــس جمه
فرهنگیــان و نقــش کلیــدی آنهــا  در تحــول و پیشــرفت 
کشــور اســت. بنابــر اهمیت فــوق العــاده انتخــاب و معرفی 
وزیــر آمــوزش و پــرورش، ایــن انتخــاب تأثیر چشــمگیری 
بــر اعتمــاد فرهنگیــان و عمــوم مــردم بــه رئیــس جمهــور 

دارد.
۴ ویژگــی واجــد شــرایط وزیــر آینــده؛ از داشــتن تجربه 

معلمــی تــا مقبولیــت اجتماعی
ــا  ــرورش ب ــوزش و پ ــه آم ــان اینک ــا بی ــه ب وی در ادام
ــم و ۱۶ میلیــون دانــش آمــوز  حــدود یــک میلیــون معل
نیازمنــد وزیــری اســت کــه واجــد چهــار ویژگــی شــناخت 
و تســلط در حرفــه معلمــی، داشــتن تجربه موفــق معلمی 
ــام  ــه در نظ ــاور( در مدرس ــاون، مش ــر، مع ــی، مدی )مری
رســمی آمــوزش و پــرورش حداقــل بــه میــزان ۱۰ ســال، 
دانــش و تجربــه مدیریتــی بــرای مدیریت مســتقیم حدود 
یــک میلیــون معلــم، داشــتن تعلــق ســازمانی بــه آموزش 
و پــرورش، مدرســه و حرفــه معلمــی باشــد اظهــار کــرد: 
چــرا کــه تجربــه اثبــات کــرده بســیارند افــرادی کــه بدون 
حتــی یــک روز ســابقه معلمــی در نظــام رســمی آمــوزش 
و پــرورش، در ســطوح بــالای مدیریتــی آمــوزش و پــرورش 
قــرار گرفتنــد و بــه محــض پایــان مدیریــت شــان، آموزش 

و پــرورش را تــرک کردنــد. 
ــان را  ــه فرهنگی ــی« در جامع ــت اجتماع وی »مقبولی
ــرای  ــی ب ــور آت ــس جمه ــرط رئی ــار و ش ــن معی چهارمی
انتخــاب وزیــر آمــوزش و پــرورش برشــمرد و گفــت: 
معرفــی فــردی کــه پذیــرش و مقبولیــت نســبی در میــان 
فرهنگیــان نداشــته باشــد، یکــی از تهدیدهایــی اســت که 
مــی توانــد موفقیــت رئیــس جمهــور و  دولت جدیــد را در 

ــه مخاطــره بینــدازد.    ــرورش ب آمــوزش و پ
ــر  ــش دیگ ــانی«؛ چال ــروی انس ــن »نی ــود و تامی کمب

آمــوزش و پــرورش
ایــن پژوهشــگر بــا بیــان اینکــه یکــی دیگــر از 
چالش هــای وزارت آمــوزش و پــرورش برنامه ریــزی منابــع 
انســانی اســت، در ایــن خصــوص نیــز بیــان کــرد: آمــوزش 
و پــرورش در زمینــه تأمیــن و تربیــت منابــع انســانی مورد 
نیــاز خــود دچــار ناعدالتــی گســترده و قدیمــی اســت کــه 
بخشــی از آن در کمبــود معلــم مهرماه ۱۴۰۲ نمایان شــد. 

 اعــزام معلمــان جدیدالاســتخدام بــه کلاس هــای درس 
ــدون احــراز شایســتگی های حداقلــی ب

ــوزه  ــامانی های ح ــر از نابس ــی دیگ ــه برخ وی در ادام
ــازمان  ــان س ــی می ــانی را ناهماهنگ ــع انس ــن مناب تامی
اداری و اســتخدامی و وزارت آمــوزش و همچنیــن تأخیــر 
بیشــتر از یکســال و نیــم در صــدور مجوزهای اســتخدامی  
ــزود: نتیجــه  ــد و اف ــرورش خوان ــوزش و پ ــاز آم ــورد نی م
ــه  ــد الاســتخدام  ب ایــن تأخیــر فرســتادن معلمــان جدی
کلاس هــای درس بــدون طــی دوره هــای مهــارت آمــوزی 
ــی  ــرای معلم ــی ب ــراز شایســتگی های حداقل ــدون اح و ب
اســت در صورتــی کــه مطابق مصوبــات و مقــررات موجود، 
هــر یــک از ایــن افــراد بایــد یکســال دوره مهارت آمــوزی 
ــه  ــا ب ــراز شایســتگی ها، آنه ــد از اح ــد و بع ــی ببین معلم

ــوند. ــتاده ش کلاس درس فرس
اختــلاف بیــش از ۱۰۰ هــزار نفــری نیــاز بــه معلــم بین 

ســازمان اداری و اســتخدامی و آمــوزش و پــرورش
ــدم  ــرد: ع ــوان ک ــه عن ــگاه در ادام ــتاد دانش ــن اس ای
تصویــب شــاخص های لازم بــرای تعییــن میــزان نیــاز بــه 
معلــم و کارکنــان آموزشــی، اختــلاف نظرهــای مســتمر و 
فاحــش در زمینــه تعییــن نیــاز بــه نیــروی انســانی )معلم 
و کارکنــان آموزشــی( میــان ســازمان اداری و اســتخدامی 
ــال  ــی در س ــلاب فرهنگ ــی انق ــورای عال ــد، ش ــبب ش س
۱۳۹۹ ایــن دو دســتگاه را مکلــف کنــد شــاخص نســبت 
دانــش آمــوز بــه کارکنــان آموزشــی را بــه تصویــب هیــأت 

دولــت برســانند.
وی ادامــه داد: مطابــق مصوبــه ۸۳۳ شــورای عالــی 
انقــلاب فرهنگــی مصــوب ســال ۱۳۹۹، بــا عنــوان نحــوه 
ــی  ــی و تربیت ــاغل آموزش ــانی در مش ــع انس ــذب مناب ج
ــتخدامی  ــازمان اداری و اس ــرورش، س ــوزش و پ وزارت آم
کشــور» مجوزهای اســتخدامی وزارت آموزش و پــرورش را 
بــر اســاس شــاخص نســبت دانــش آمــوز  بــه کل کارکنان 
آموزشــی صــادر خواهــد کــرد.« علیرغــم ایــن تکلیــف و 
ــن شــاخص  ــب آن، ای ســپری شــدن ســه ســال از تصوی
ــرای  ــرورش ب ــب نرســیده اســت و آمــوزش و پ ــه تصوی ب
تعییــن نیــاز  و دریافــت مجوزهــای اســتخدامی شــاخص 
دقیــق و معینــی نــدارد. اختلاف بیــش از ۱۰۰ هــزار نفری 
در تعییــن میــزان نیــاز بــه معلــم میــان ســازمان اداری و 
اســتخدامی و آمــوزش و پــرورش یکــی از نتایــج تعجــب 

برانگیــز ایــن امــر اســت.
عــدم به کارگیــری نیروهــای تخصصــی در مشــاغل 

ســتادی وزارت آمــوزش و پــرورش
بنیــادی یکــی دیگــر از چالش هــا را عــدم تأمیــن نیروی 
ــرای مشــاغل تخصصــی ســتادی وزارت  تخصصــی لازم ب
ــن  ــرای تأمی ــت: ب ــرد و گف ــلام ک ــرورش اع ــوزش و پ آم
نیــروی انســانی مــورد نیــاز ادارات و بخش هــای ســتادی،  
بــدون توجــه بــه رشــته تحصیلــی و داشــتن تخصــص و 
مهــارت لازم همچنــان از معلمــان اســتفاده می شــود؛ ایــن 

ــف  ــدی و ضع ــدید کارآم ــش ش ــر کاه ــلاوه ب موضــوع ع
ــل در  ــزی و عملکــرد دســتگاه، موجــب خل ــه ری در برنام
برنامه ریــزی نیــروی انســانی و نابســامانی و ناعدالتــی 
ــال  ــور مث ــه ط ــود. ب ــت می ش ــام پرداخ ــی در نظ درون
آمــوزش و پــرورش بــرای تأمیــن نیروهــای متخصــص در 
بخــش فنــاری اطلاعــات، حقوقــی، منابــع انســانی، بودجه 
ریــزی و امــور مالــی از معلمــان اســتفاده مــی کنــد کــه 
ــب  ــده اند؛ جال ــتخدام ش ــی اس ــتغال در معلم ــرای اش ب
اســت ایــن رویــه در ســال ۱۳۵۸ و در شــرایط انقــلاب بــه 
تصویــب شــورای انقلاب رســیده و اکنــون بعد از ۴۵ ســال 
هنــوز هیــچ اقــدام اصلاحــی بــرای آن انجام نشــده و حتی 
ــز  در مراجــع مرتبــط  در حــد یــک پیشــنهاد مــدون نی
مطــرح نشــده اســت. بدیهــی اســت کــه یکــی از دلایــل 
ــرورش و  ــوزش و پ ــی آم ــف اجرای ــور مختل ــف در ام ضع
چالش هــا و مســائل چنــد برابــری ایــن وزارتخانــه نســبت 
بــه ســایر وزارتخانه هــا، بــه کارگیــری افــرادی اســت کــه 
ــه  ــغل مربوط ــراز ش ــرای اح ــی لازم را ب ــش تخصص دان

ندارنــد.
سیاســت زدگی در انتصابــات و عــدم ثبــات مدیریــت در 

آمــوزش و پــرورش؛ ریشــه بســیاری از مشــکلات
کارشناسانی که به ناگاه »مدیر« می شوند

ــدم  ــات و ع ــت زدگی در انتصاب ــگر سیاس ــن پژوهش ای
ــر  ــی دیگ ــرورش را یک ــوزش و پ ــت در آم ــات مدیری ثب
ــیاری  ــه بس ــه و ریش ــن وزارت خان ــف ای ــل ضع از دلای
ــودن  ــن نب ــت: معی ــن گف ــت و چنی ــکلات دانس از مش
ــر  ــه ه ــتیابی ب ــرای دس ــیر لازم ب ــغلی )مس ــه ش کارراه
ــن  ــاخص های معی ــود ش ــار نب ــگاه( در کن ــغل و جای ش
ــدی  ــی و کلی ــاغل تخصص ــراد در مش ــاب اف ــرای انتص ب
وزارت آمــوزش و پــرورش در کنــار وجــود یــک جمعیــت 
یــک میلیونــی معلــم کــه در شــرایط کنونــی عمومــاً واجد 
ــوزش و  ــی آم ملاک هــای انتصــاب در پســت های مدیریت
پــرورش هســتند، ســبب شــده فــردی کــه حتــی یکســال 
ســابقه معلمــی نــدارد، در جایــگاه کلیــدی و برنامــه ریزی 
وزارت آمــوزش و پــرورش  در ســطح معــاون و مشــاور وزیر 
و مدیــرکل ســتاد یــا اســتان قــرار مــی گیــرد. ماجــرا آنجا 
بدتــر می شــود کــه بــا تغییــر دولــت یــا تغییــر وزیــر، ایــن 
فــرد بــا تجربــه ناشــی از ســعی و خطــا بایــد پســتش را 
رهــا کــرده و در تیــم جدیــد، نقطــه ســرخط و دوبــاره  فرد 
دیگــری از جامعــه معلمــان بــدون طــی مراحــل مختلــف 
)معــاون مدرســه، مدیــر مدرســه، کارشــناس منطقــه و....( 

ــر می شــود. ــاگاه مدی ــه ن ب
افزایــش ســالیانه نیروهایــی کــه از نظــر »اســتخدامی« 

وضعیــت روشــنی ندارنــد
از نظــر رابطــه  نیروهایــی کــه  افزایــش ســالیانه 
ــر از  ــی دیگ ــد، یک ــنی ندارن ــت روش ــتخدامی وضعی اس
معضــلات آمــوزش و پــرورش اســت کــه بنیــادی با اشــاره 
بــه آن توضیــح داد: بیــش از ســه دهــه اســت کــه آمــوزش 
و پــرورش نیروهایــی را بــدون فراخــوان عمومــی و بــدون 
ــای لازم و  ــدون آموزش ه ــتخدام، ب ــای اس ــی فراینده ط
بــدون احــراز شــرایط اولیــه معلمــی بــه کار می گیــرد. این 
نیروهــا بــا عنــوان حق التدریــس، معلــم مهرآفریــن، مربــی 
ــوزی و در  پیــش دبســتانی، آموزشــیار نهضــت ســواد آم
حــال حاضــر معلــم خریدخدمــات آموزشــی بــا هــدف بــه 
کارگیــری بــرای یکســال از مســیرهای نامعلومــی دعــوت 
بــه کار می شــوند، ولــی ســالها بــا همیــن شــرایط موقــت 
ــی،  ــارهای سیاس ــع و فش ــد از تجم ــد و بع ــی کنن کار م

اســتخدام مــی شــوند.

فعالیــت ۲۶ هــزار نیــروی خریــد خدمــات آموزشــی بــا 
شــرایط اســتخدامی »نامعیــن« در کلاس هــای درس 

ــا ایــن شــیوه  لــزوم مســدود کــردن اســتخدام معلــم ب
ــت چهاردهــم توســط دول

وی افــزود: آمــوزش و پــرورش در ســال جاری حــدود ۲۶ 
هــزار نیــروی خریــد خدمــات آموزشــی دارد کــه چندیــن 
ســال اســت در کلاس هــای درس فعالیــت داشــته اند 
ولــی تکلیــف آنهــا از نظــر اســتخدامی »نامعیــن« اســت. 
تأخیــر در پرداخــت حقــوق و مزایــای آنهــا، ابهــام در بیمــه 
و آینــده شــغلی آنهــا کــه اثــر مســتقیمی بــر عملکــرد و 
ــت  ــت کیفی ــل اف ــی از دلای ــا دارد یک ــت کار آنه کیفی
آمــوزش در مدارســی اســت کــه از ایــن گــروه از معلمــان 
اســتفاده مــی کننــد. لــذا ضــرورت دارد دولــت جدیــد بــه 
ســرعت وضعیــت ایــن نیروهــا را از نظــر اســتخدامی معین 
و راه هــای جــذب نیــرو بــه ایــن شــکل را مســدود کنــد، 
ــراد و  ــد منتظــر تجمــع ایــن اف در غیــر ایــن صــورت بای
بــه کرســی نشســتن تقاضــای آنهــا از طــرق دیگــر بــود. 
قطعــاً تعییــن تکلیــف ایــن معلمــان و ممانعــت از جــذب 
معلمــان بــه ایــن روش یکــی از اقدام هــای مؤثــر در توجــه 
بــه منزلــت و شــأن اجتماعــی والای معلمــان اســت کــه 
ــت  ــران دول ــای مدی ــزو اولویت ه ــود ج ــنهاد می ش پیش

جدیــد قــرار گیــرد.  
ــدارس  ــت کیفیــت م ــی آموزشــی و اف ــش ناعدالت افزای
ــا  ــم ب ــال اســتفاده از روش هــای جــذب معل ــی بدنب دولت

ــی  روشــهای کنون
ــه  ــر اینکــه هــر یــک از ایــن روشــها ب ــا تاکیــد ب وی ب
نوبــه خــود دارای ضعف هــای متعــددی در زمینــه تأمیــن 
اســتاد، تدویــن محتــوی آموزشــی، احــراز صلاحیت هــای 
ــی  ــده ط ــب ش ــتگی های کس ــنجش شایس ــی، س معلم
دوره، برگــزاری دوره هــای مهــارت آمــوزی، پرداخــت 
ــزاری دوره و  ــای برگ ــت هزینه ه ــا، دریاف ــوق و مزای حق
بیمــه و آینــده شــغلی هســتند ادامــه داد: برآیند روشــهای 
ناکارآمــد، ناعادلانــه و پرهزینــه کنونــی در تأمیــن و تربیت 
معلــم، افزایــش ناعدالتــی آموزشــی و افــت کیفیــت 

ــی اســت. ــدارس دولت م
دانشــگاه فرهنگیــان مجــری آمــوزش و تربیت اســت اما 
خــودش نمی توانــد ناظــر و تاییــد کننــده کیفیــت آموزش 

ــد خودش باش
ــت،  ــم و تربی ــه تعلی ــگر عرص ــن پژوهش ــه ای ــه گفت ب
تأمیــن معلــم از طریــق پذیــرش کنکــور )دوره ۴ ســاله(؛ 
بدیــن صــورت اســت کــه پذیرفتــه شــدگان در ایــن دوره، 
از زمــان پذیــرش در دانشــگاه بــه اســتخدام وزارت آموزش 
و پــرورش در مــی آینــد و از حقــوق و مزایــا مطابــق قانــون 
مدیریــت بهــره منــد می شــوند حــال آنکــه برای ســنجش 
صلاحیــت حرفــه ای دانــش آموختــگان ایــن دوره از طریق 
ــت.  ــده اس ــی نش ــتقل اقدام ــلاح مس ــع ذیص ــک مرج ی
ــرت آشــکار  ــان در مغای ــه دانشــگاه فرهنگی ــد ک هــر چن
ــا  ــه ب ــع علمــی کشــور درصــدد اســت ک ــا نقشــه جام ب
عنــوان آزمــون جامــع یــا آزمــون اصلــح خــود را متولــی 
ســنجش صلاحیــت دانــش آموختــگان بــرای اشــتغال در 
حرفــه معلمــی تعریــف کنــد و در مصوبــات اخیــر شــورای 
عالــی انقــلاب فرهنگــی هــم زمینــه ایــن کار فراهــم شــده 
اســت ولــی از آنجــا کــه دانشــگاه خــودش مجــری آموزش 
و تربیــت اســت، خــودش نمی توانــد ناظــر و تاییــد کننــده 
کیفیــت آمــوزش خــودش باشــد و واگــذاری ایــن کار بــه 
دانشــگاه فرهنگیــان مصــداق بــارز تعــارض منافــع اســت 
کــه نتیجــه آن کاهــش کیفیــت دانــش آموختــگان ایــن 

دانشگاه برای اشتغال در حرفه معلمی خواهد بود.
کســر درصــد ثابتــی از حقــوق دانشــجو معلمــان مغایــر 

بــا قانــون متعهدیــن خدمــت 
بنیــادی افــزود: نکتــه دیگــر در مــورد پذیرفتــه شــدگان 
دوره چهارســاله دانشــگاه فرهنگیــان، کســر درصــد ثابتــی 
از حقــوق و مزایــای منــدرج در حکــم کارگزینــی آنهــا بــه 
عنــوان هزینه هــای شــبانه روزی اســت. ایــن اقــدام مغایــر 
بــا قانــون متعهدیــن خدمــت در آمــوزش و پرورش  اســت 
و  هیــأت عمومــی دیــوان عدالــت اداری نیــز ممنوعیــت 
کســر درصــد ثابــت را ) ۴۵ یــا ۲۵ درصــد( را اعلام داشــته 
اســت ولــی وزارت آمــوزش و پــرورش تــا کنــون بــه اجرای 
ــت  ــود دول ــذا پیشــنهاد می ش ــرده اســت؛ ل ــدام نک آن اق
جدیــد بــه عنــوان یــک گام اساســی در ارتقــای کیفیــت 
نظــام تربیــت معلــم، هماننــد ســایر دانشــگاه های کشــور، 
هزینــه غــذا و خوابگاه را در قبال اســتفاده دانشــجومعلمان 
ــد و پرداخــت  ــت کن ــا دریاف ــه صــورت مســتقیم از آنه ب
حقــوق و مزایــای دانشــجومعلمان مســتقل از اســتفاده یــا 
عــدم اســتفاده آنهــا از خوابــگاه و غــذا بــه صــورت کامــل 

مطابــق قانــون انجــام پذیــرد.
 لزوم بازنگری مدیریت فناوری اطلاعات و سامانه ها

ــا  ــرورش ب ــر اینکــه وزارت آمــوزش و پ ــا تاکیــد ب وی ب
ــش  ــان بی ــه مخاطب ــات و جامع ــوع خدم ــه تن ــه ب توج
ــت  ــک مدیری ــد ی ــی نیازمن ــتگاه های دولت ــه دس از هم
منســجم، جامــع و منعطــف در زمینــه کاربســت فنــاوری 
ــن  ــت و همچنی ــانی و مدیری ــات رس ــات در خدم اطلاع
اســتفاده از فنــاوری اطلاعــات در کیفیــت بخشــی و 
توســعه آمــوزش اســت گفــت: آمارهــای متفــاوت، 
ــر در  ــدی، تأخی ــه بن ــرای رتب ــدد در اج ــکالات متع اش
ــی  ــاه، بخش ــرداد م ــی خ ــای نهای ــدور کارت آزمون ه ص
ــر  ــن بخــش اســت. ب از مشــکلات ناشــی از ضعــف در ای
ایــن اســاس ضــرورت دارد بــا توجــه بــه اهمیــت زیربنایــی 
ــات و نقــش کلیــدی آن در همــه  ــاوری اطلاع بخــش فن
بخش هــای آمــوزش و پــرورش، بــا اســتفاده از کارشناســان 
ــر  ــی ه ــان تخصص ــات و کارشناس ــاوری اطلاع ــره فن خب
بخــش، ســاختار، فرایندهــا و ســامانه های وزارت آمــوزش و 

ــوند. ــری ش ــرورش بازنگ پ
مصوبات خلق الساعه و بدون پشتوانه اجرایی 

اســتقبال کــم جوانان مســتعد از حرفه معلمــی، علیرغم 
نیــاز شــدید آمــوزش و پــرورش بــه معلــم، دیگــر چالشــی 
بــود کــه بنیــادی ضمــن اشــاره بــه آن اظهــار کــرد: هــر 
ســال بخــش قابــل توجهــی از شــغل محل هــای اعلامــی 

حتــی یــک متقاضــی نداشــته اســت.
ــورای  ــای ش ــف و مأموریت ه ــل وظای ــن تداخ همچنی
عالــی انقــلاب فرهنگی و شــورای عالــی آمــوزش و پرورش، 
ضعــف در برنامــه ریــزی درســی و آموزشــی تربیــت معلم، 
ــت  ــگاه تربی ــتادان دانش ــت اس ــن و تربی ــف در تأمی ضع
ــه  ــام بودج ــم، نظ ــت معل ــی در دوره تربی ــم، ناعدالت معل
ــی  ــامانی، ب ــرورش، نابس ــوزش و پ ــی آم ــزی غیرعلم ری
برنامگــی و ضعــف در حــوزه فنــاوری اطلاعــات و ضعــف 
ــوزش و  ــد آم ــات در فراین ــاوری اطلاع ــتفاده از فن در اس
ــه ای  ــای حرف ــاء توانمندی ه ــامانی در ارتق ــس، نابس تدری
معلمــان و معلــق بــودن ایــن مســئولیت میــان دانشــگاه 
فرهنگیــان و وزارت آمــوزش و پــرورش ورود ناصحیــح 
ــه  ــی ب ــز ســنجش و ارزشــیابی تحصیل و غیرعلمــی مرک
موضوعــات مدیریــت منابــع انســانی از دیگــر چالش هایــی 

بــود کــه بنیــادی از آنهــا نــام بــرد. 

راهی به بیراهه، بوی 

گل به مشام می رسد 

تصمیمی حساس برای انتخاب یک »وزیر« و مشکلاتی که »عادی« شده اند 

  می گوید عجب بوی گلی در پارک پیچیده و دوستش دنبال گل های طبیعی گشت؛ جوان 
دوستش را مسخره کرد که »منظورم ماده گل بود نه گل! اگه استرس داری، گل بکش تا بی خیال 

شی!« به رغم اینکه گل یک ماده تحریک کننده روان است اما حالا علاوه بر بازاریابان حرفه ای، 
افراد معمولی هم آن را به دوستان پیشنهاد می دهند. 

خبر

حال مصرف کنندگان گل و دلالان 
این بازار با شعارهای فریبنده و 
به بهانه تفریح یا حتی درمان 

افسردگی و استرس قصد دارند 
اَنگ اجتماعی گل را از بین ببرند. 

اگر نهادهای مربوطه و رسانه ها 
به درستی به نقش خود در زمینه 
عوارض گل، عمل می کردند، امروز 

مصرف گل به مرز نگران کننده 
نمی رسید و سن مصرف اینطور 

پایین نمی آمد چنانکه هنگام 
نصیحت یک دانش آموز درباره 

سیگار، با خنده جواب داد: »سیگار 
دیگه چیه، الان همکلاسی هایم 

گل می کشند!« 
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شهدا حفظ آرمان ها را از ما 

مردم و مسئولان می خواهند 

خبر

رئیــس بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران 
در کنگــره شــهدای غریــب اســارت گفــت: 
ــردم و  ــا م ــا را از م ــظ آرمان ه ــهدا حف ش
مســئولان می خواهنــد و آنهــا کســانی 
هســتند کــه مــدال حســن عاقبــت پیــدا 

کرده انــد.
ــین  ــیدامیر حس ــنا، س ــزارش ایس ــه گ ب
ــی  ــوزه مل ــه در م ــمی ک ــی زاده هاش قاض
ــاع مقــدس ســخن  انقــاب اســامی و دف
می گفــت، افــزود: در بنیاد شــهید دوســتان 
مناســبت های  بــه  بودنــد  موفــق  مــا 
مختلــف، مراســم پاسداشــت بــرای اقشــار 
ــد  ــزار می کردن ــران را برگ ــف ایثارگ مختل
و در نخســتین ســال در  نشســتی کــه 
بــا حضــور آزادگان  دفــاع مقــدس برگــزار 
ــادآور  ــزان ی ــن عزی ــدادی از ای ــم تع کردی
ــارت  ــا در اس ــا م ــتان ب ــه دوس ــدند ک ش

ــان نیســتند. ــون همراه ــا اکن ــد ام بودن
ــه اینکــه در آن نشســت  ــا اشــاره ب وی ب
ــی  ــم رییس ــید ابراهی ــت الله س ــهید آی ش
ــان  ــه داد: آن زم هــم حضــور داشــت، ادام
ــده  ــهید ش ــه ش ــرایی ک ــداد اس ــی تع حت
بودنــد را نداشــتیم. البتــه تعــدادی از اســرا 
ــارت  ــدو اس ــواص در ب ــهدای غ ــد ش مانن
شــهید شــده بودنــد و تعــداد دیگــر 
کیفیــت شهادتشــان معلــوم نبــود. مــادران 
و همســران شــهدا و رزمنــدگان کار بزرگــی 
کردنــد چــرا کــه آنهــا فرزنــدان و همســران 
خــود را پشــتیبانی می کردنــد تــا بــه 

ــد. جبهــه برون
قاضــی زاده هاشــمی تأکیــد کرد: اســارت 
و شــهادت در غربت بســیار دشــوار اســت و 
ــه  ــروه از آزادگان ک ــه طــور خــاص آن گ ب
نامشــان توســط صلیــب ســرخ ثبت نشــده 
ــا  ــتند.  م ــوارتری داش ــرایط دش ــود ش ب
کمتــر از ۱۰ هــزار شــهید مفقودالاثــر داریم 
و بــه تدریــج پیکرشــان کشــف می شــوند. 
شــهدا ناظــر کار مــا هســتند. امیدواریــم تــا 
پایــان ایــن کنگــره تعــداد شــهدای غریــب 

در اســارت را بدســت آوریــم.
رییــس بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران 
بــا اشــاره بــه ایســتادگی شــهدا گفــت: آنها 
ــه  ــت ب ــا همــه ایســتادگی خــود در نهای ب
شــهادت رســیدند و ایــن مســئولیت بزرگی 
ــهدا  ــذارد. ش ــا می گ ــه م ــر دوش هم را ب
حفــظ آرمان هــا را از مــا مــردم و مســئولان 
می خواهنــد. شــهدا کســانی هســتند کــه 

ــد. ــدا کرده ان ــت پی ــدال حســن عاقب م
وی تأکیــد کــرد: یــاد شــهدا بــه مــا روش 
ــی  ــوزد و هنگام ــردن را می آم ــه م چگون
ــه  ــم ک ــاد می گیری ــم، ی ــه آن را آموختی ک
ــهادت  ــا ش ــا ب ــم. م ــی کنی ــه زندگ چگون
ســامتی و دانــش خــود می بخشــیم، امــا 
بــرای کســب چــه چیــزی؟  قطعــا حفــظ 
اســام و ارزش هــا مــواردی هســتند کــه در 

ــرد. ــکل می گی ــا ش ــن م ذه
در بخشــی از ایــن مراســم، محــراب 
عنایتــی مــدال آور کاراتــه کشــورمان کــه 
مــدال خــود را خانــواده شــهدای غریــب در 
ــم کــرده اســت هــم ســخن  اســارت تقدی

گفــت.
ــی  ــن ابوتراب ــیدمحمد حس ــه، س در ادام
فــرد امــام جمعــه موقــت تهــران  در 
ســخنانی بیــان کــرد: تاریــخ اســارت دوران 
هشــت ســال دفــاع مقــدس در تاریــخ 
جنگ هــا و ادبیــات اســارت اســتثنایی 
ــن  ــا آخری ــا ت ــدگان جــوان م اســت. رزمن

ــدند. ــیر ش ــد و اس ــنگ جنگیدن فش
وی ادامــه داد: اراده خــدا آن بــود کــه 
ــدگان اســیر شــوند  ــن رزمن ــدادی از ای تع
و در اردوگاه ارزش هــای دینــی و ملــی 
ــتقامت  ــر و اس ــیدند. صب ــم بخش را تجس
ــام در  ــاب و ام ــی انق ــام مبان ــر تم در براب
اســارت بســیار اســت. عــزت و افتخــار فعلی 
کشــورمان حاصــل هــم ایســتادگی اســت.

امــام جمعــه موقــت تهــران اعــام 
ــاع مقــدس  ــرد دف کــرد: اگــر اســارت و نب
نبود،خبــری هــم از جمهــوری و اســامیت 
نبــود. دفــاع مقــدس قــدرت آفرینــی کــرد 
و امیــدوارم دولــت چهاردهــم ایــن مدرســه 
دفــاع مقــدس را ســرلوحه کار خــود کنــد 
تــا اقتــدار خــود را در جهــان حفــظ کنیــم.

هماهنــگ، منســجم و متحــد بایــد باشــیم 
ــا را  ــد و ضعف ه ــا بمان ــد ج ــی نبای و کس
کمــک کنیــم. امــروز هــم وظیفــه مــا ایــن 

اســت. 

امیر قادری در ادامه این 

پرسش را مطرح کرد: 

برخی سینماگران موسوم 

به سینمای اجتماعی 

مسایلی مطرح می کنند 

که علت درخواست نکردن 

پروانه ساخت متغیر 

بودن جامعه و از نظر 

من رو به تحول است و 

فیلمسازان نمی دانند سراغ 

چه سوژه های که مبتلا 

به این اجتماع، بروند. به 

نظر شما باید و نبایدهای 

فعلی سینما چیست و 

آیا این  موارد همچنان 

می تواند خواست تماشاگر 

امروز را نمایندگی می کند؟ 

آیا جامعه امروز ایران در 

این حوزه باید و نبایدها 

می تواند کار خودش را 

انجام بدهد و امیدوار باشد 

که از نسل z تا پدران ما 

ارتباط برقرار کند؟ 

طبــق گــزارش رســیده، اولیــن جلســه از سلســله 
نشســت های »ســینما رو بــه آینــده« )بــر ســینمای ایــران 
چــه خواهــد گذشــت( روز یکشــنبه ۱۷ تیرمــاه بــا حضــور 
مهــدی ســجاده چی، محمدرضــا عباســیان، عباس نــادران 
و امیررضــا مافــی در ســالن شــهر هنــر پردیس ســینمایی 

آزادی برگــزار شــد.
ــه  ــان برنام ــادری میزب ــر ق ــن جلســه امی ــدای ای در ابت
ــر  ــرد: در دور اول و دوم سلســله نشســت های »ب ــان ک بی
ســینمای ایــران چــه گذشــت« ســینمای ایــران را از دهــه 
۶۰ بررســی کردیــم و تــا امــروز ادامــه دادیــم. اما بــرای دور 
جدیــد ایــن جلســات بــه پیشــنهاد دوســتان در ســازمان 
ســینمایی ســوره کــه برگزارکننــده ایــن مراســم هســتند، 
تصمیــم گرفتیــم بــا توجــه بــه انتخابــات دوره چهاردهــم 
ریاســت جمهــوری دربــاره آینده ســینمای ایــران صحبت 
کنیــم. در ایــن جلســه اشــخاص مســتقلی وجــود دارنــد 
و همچنیــن افــرادی هســتند کــه مشــخصا ســمت هایی 
ــد. ســوال  ــت کنن ــد صحب ــد و براســاس آن می توانن دارن

اول مــن دربــاره حــذف پروانــه ســاخت اســت.
مهــدی ســجاده چی دربــاره ایــن موضــوع عنــوان کــرد: 
یــک مشــکل جهانــی کــه در کشــور مــا نیــز وجــود دارد، 
ایــن اســت کــه تــا زمانــی کــه یــا پروســه ای کار کنــی، 
دیگــر کســی بــا آن کاری نــدارد. همــه دوســتان می داننــد 
ــدگان  ــژه تهیه کنن ــه وی ــازان و ب ــیاری از فیلمس ــه بس ک
از دشــمنان اصلــی حــذف پروانــه ســاخت هســتند؛ 
استدلالشــان هــم واضــح اســت، آن هــا زحمــت می کشــند 
و بــا گرفتــن پروانــه ســاخت در واقــع یــک امضــا از دولــت 
گرفته انــد تــا در آینــده مزاحــم اکران شــان نشــود. 
معاونــت یــا ســازمان ســینمایی اصــولا نســبت به مســایل 
بیــرون از خــودش بســیار حســاس اســت؛ مــن جایــی را 
نمی شناســم کــه بــا ایــن حساســیت تابــع شــرایط بیــرون 

باشــد.
ــاخت  ــه س ــذف پروان ــق ح ــن مواف ــه داد: م وی ادام
هســتم. پیشــنهاد مــن ایــن اســت بــه افــرادی کــه مایــل 
بــه دریافــت ایــن مــدرک هســتند، پروانــه ســاخت بدهید 
ــه ســاخت را داشــته  ــدون پروان ــه هــم اجــازه کار ب و بقی
باشــند؛ در واقــع ایــن ریســک را قبــول کننــد. مــن فکــر 
می کنــم نبایــد ایــن کار بــه شــکل انتحــاری باشــد و حتی 
ــه ســاخت را  ــا ایــن روش می تــوان مســاله حــذف پروان ب
ــا  ــان ب ــدگان و کارگردان ــن تهیه کنن ــر م ــه نظ ــود. ب آزم
ســابقه در ابتــدا بایــد بــرادری خــود را ثابــت کننــد و بــه 

شــکل اصولــی پروانــه ســاخت را بردارنــد.
ــه  ــاره حــذف پروان ــه محمدرضــا عباســیان درب در ادام
ــجاده چی  ــای س ــای آق ــرد: صحبت ه ــرح ک ــاخت مط س
کامــا درســت بــود. فــرق تولیــد ســریال و ســینمایی در 
نمایــش خانگــی بــا روزنامــه و رســانه چاپــی در این اســت 
ــده ۶۰_۷۰  ــینمایی تهیه کنن ــم س ــک فیل ــرای ی ــه ب ک
میلیــارد تومــان ســرمایه گذاری می کنــد و بــرای ســریال 
ایــن مبلــغ از کــف ۵۰ میلیــارد شــروع می شــود. همچنین 
همیشــه در ســینمای مســتند و داســتانی دوســتان توقــع  
نــگاه حمایتــی داشــتند. نکتــه صحیــح آقــای ســجاده چی 
ایــن بــود کــه تهیه کننــده زیربــار نمــی رود چراکه ریســک 
بالایــی اســت پولــی که ســرمایه گذاری شــده، برنگــردد. در 
اصــل کســانی کــه پروانه ســاخت می گیرنــد و بــا تغییرات 
اساســی فیلم شــان را می ســازند، امیدشــان همیــن 
ــن سرمایه شــان  ــن نرفت ــه ســاخت و از بی ــن پروان تضمی

اســت.
وی افــزود: شــعار آخریــن دولــت مســتقر هــم ایــن بــود 
کــه مشــکل پروانــه ســاخت را حــل کــرده و هــدف اصلــی  
ــود تــا ســرمایه گذاران  ــه اقتصــاد ســینما ب هــم کمــک ب
ــان روی  ــه فیلمش ــند ک ــته باش ــه داش ــه ای متعهدان برگ
پــرده ســینما مــی رود. مــن موافــق حــذف پروانــه ســاخت 
ــته  ــود داش ــک پذیری وج ــه ریس ــرطی ک ــه ش ــتم ب هس
باشــد. در تلویزیــون هــم اینگونــه بــود و مدیران پیشــنهاد 
ــور  ــد حض ــان تولی ــدگان از زم ــه تهیه کنن ــد ک می دادن
داشــته باشــند و برنامــه ســاخته شــده را تحویــل ندهنــد. 
بــرای تولیــد فیلــم در پلتفرم هــا یــا تلویزیــون اگــر کار از 
مرحلــه فیلمنامــه جلــو برود، اطمینان شــان بیشــتر اســت 
تــا زمانــی کــه با ســرمایه شــخصی فیلمــی تولیــد کنند و 
از اســتاندارد پایین تــر باشــد. در واقــع چــه پروانــه ســاخت 
ــب  ــد، ضری ــرارداد تولی ــاد ق ــه انعق ــاد و چ در وزارت ارش

ــرد. ــالا می ب ــده ب ــرای تهیه کنن ــت را ب امنی

ــادران نیــز بیــان کــرد:  در ادامــه ایــن بحــث عبــاس ن
مــن بــا فرمایــش دوســتان کــه معتقدنــد تهیه کننــدگان 
موافــق حــذف پروانه ســاخت نیســتند، مخالفم. ابتــدا باید 
ایــن ســوال را مطــرح کــرد کــه کارکــرد پروانــه ســاخت 
ــه  ــت؟ پروان ــا چیس ــینمایی و دولت ه ــازمان س ــرای س ب
ــرای ســوگیری و جهت دهــی  ــزار ب ــن اب ســاخت مهمتری
بــه سینماســت. هیــچ دولتــی بــه ایــن راحتی ایــن ابــزار را 
کنــار را نمی گــذارد. دولــت ناگهــان تصمیــم می گیــرد بــه 
اصطاح شــیرفلکه ســینمای اجتماعی را ببنــدد و چندین 
کمــدی پرُفــروش را پشــت در اکــران تلنبــار کنــد. پروانــه 
ــرای  ــی ب ــوب و ورق مهم ــت آویز خ ــک دس ــاخت ی س

ســازمان ســینمایی اســت.
ــرای تهیه کننــدگان قطعــا نظــرات  ــادران ادامــه داد: ب ن
ــا  متفــاوت اســت. همــواره ایــن خطــر وجــود دارد کــه ب
ــم  ــف فیل ــاد ؛ تکلی ــرد وزارت ارش ــت و رویک ــر دول تغیی
ــط  ــده از خ ــاخته ش ــم س ــا فیل ــه آی ــت ک ــوم نیس معل
ــه  ــه ک ــده شــکل گرفت ــه. ای ــا ن ــز رد شــده اســت ی قرم
پروانــه ســاخت حــذف شــود در صورتــی اســت کــه یــک 
آیین نامــه شــفاف مصداقــی داشــته باشــیم و قانــون 
ــال  ــم اعم ــه در فیل ــد ک ــته باش ــود داش ــخصی وج مش
ســلیقه نمی شــود. نکتــه دوم توســعه ســینمای زیرزمینی 
در جهــان و بــه ویــژه ایــران اســت کــه بــا توجــه بــه آن 
ایــن ســوال مطــرح می شــود کــه بــا ایــن شــرایط پروانــه 
ســاخت بــه حیــات خــود ادامــه می دهــد یــا خیــر؟ البتــه 
کــه نهادهــای رســمی ایــن موضــوع را تکذیــب می کننــد 
ــن  ــد. م ــان می ده ــری را نش ــه  دیگ ــت روی ــا واقعی ام
ــد، چــرا  ــه درد نمی کن ــدم ســری را ک ــده معتق تهیه کنن
دســتمال ببنــدم؟ مــن زمانــی در ایــن زمیــن بــازی وارد 
ــاس  ــر اس ــودم و ب ــئولیت خ ــا مس ــر ب ــه اگ ــوم ک می ش
ــلیقه  ــال س ــار اعم ــاختم، دچ ــی را س ــه فیلم آیین نام

ــران نشــوم. ــت و مدی ــر دول شــخصی در تغیی
امیــر قــادری یــادآور شــد: بایــد گفــت زمانــی کــه پروانه 
ســاخت نباشــد، دولــت ابزارهــای دیگــری ماننــد بودجه را 
بــرای در اختیــار گذاشــتن بــه دســت انــدرکاران ســینما 
دارد. از آقــای امیررضــا مافــی می خواهــم کــه دربــاره ایــن 

مســاله صحبــت کند.
امیررضــا مافــی دربــاره ایــن مســاله مطــرح کــرد: مــن 
حتمــا بــه لحــاظ تئوریــک معتقــدم کــه پروانــه ســاخت 
حــذف شــود. مــا در شــیوه حکمرانــی فرهنگی مــان 
مســایل بســیار مهمــی داریــم. یکــی از مهمترین مســایل 
ــیوه های  ــا ش ــم ب ــوز می خواهی ــه هن ــت ک ــن اس ــا ای م
ــن موضــوع در  ــم و ای ــروز را اداره کنی ــان ام ــنتی جری س
تمــام حوزه هــا بــه همیــن شــکل دیــده می شــود. 
ــا  ــه م ــت ک ــوی نیس ــه نح ــرایط ب ــر ش ــال حاض در ح
ــد نهــاد تنظیم گــر  یــک نهــاد مهارگــر باشــیم بلکــه بای
باشــیم. در تنظیم گــری هــم ابزارهایــی کــه شــما مثــال 
زدیــد، امــروز اثرگــذار نیســت چراکــه تعــداد زیــادی آثــار 
زیرزمینــی امــروز در ایــران تولیــد شــده اســت. اتفاقــا مــن 
ــن فیلم هــا هســتم، چــون  ــرای ای ــف واژه قاچــاق ب مخال
مــا قانونــی دربــاره ایــن موضــوع نداریــم تــا بگوییم کســی 
ــه  ــه پروان ــت. در نتیج ــرده اس ــار ک ــون رفت ــاف قان خ
ــر  ــی اســت و اگ ــن شــرایط اساســا بی معن ســاخت در ای
بــرای آن تصمیــم نگیریــم تبدیــل بــه قانــون مشــروطی 
ــل  ــا قب ــرد. م ــی ب ــره کاف ــوان از آن به ــه نت ــود ک می ش
از ایــن اتفــاق بایــد بــرای پروانــه ســاخت راه عــاج پیــدا 
ــاره  ــادران درب ــاس ن ــای عب ــر اســاس صحبت ه ــم. ب کنی
اینکــه مــا بایــد نظام نامــه روشــنی داشــته باشــیم، بســیار 
ــن  ــه روشــن ای ــن آیین نام ــود ای ــل نب ــود. دلی ــح ب صحی
اســت کــه مــا در حکمرانــی فرهنگی مــان رفتــار سیاســی 
داریــم؛ یعنــی نــگاه ایدئولوژیــک مدیــران بــه مســایل در 
ــت ورزی در  ــت. سیاس ــاوت اس ــف متف ــای مختل دوره ه
ــه  ــت زدگی ک ــا سیاس ــی ام ــر خوب ــگ ام ــه فرهن عرص

ــت. ــدی اس ــر ب ــود، ام ــلیقه محوری می ش ــب س موج
مافــی ادامــه داد: قانــون پروانــه ســاخت اساســا متــروک 
ــول  ــما ق ــه ش ــی ب ــن حت ــی رود. م ــن م ــت و از بی اس
ــی در آینــده  ــا توســعه پلتفرم هــای جهان می دهــم کــه ب
هــم بــه پروانــه نمایــش نیــازی نیســت چــون فیلم هــا بــه 
پــرده نمایــش نیــازی ندارنــد و فیلمســازان می تواننــد در 
عرصــه جهانــی فیلمشــان را اکــران و حتــی درآمد کســب 
ــر  ــاد تنظیم گ ــه نه ــرایطی ب ــر در ش ــاد مهارگ ــد. نه کنن
ــه مفهــوم  ــگاه ایدئولوژیــک ب تبدیــل می شــود کــه مــا ن

فرهنــگ را تغییــر دهیــم؛ بــه ایــن معنــا کــه مســایل بــه 
نفــع قــدرت پیــش نــرود. ایــن موضــوع در فرهنــگ خلــل 
غیرقابــل پوششــی ایجــاد می کنــد لــذا در فرهنــگ یکــی 
از مهمتریــن مــوارد شــفافیت این اســت که دســتورالعمل 
بــه شــکل صریــح اعــام شــود، امــا بــه نحــو ایجابــی اصا 

امــکان چنیــن چیــزی در جهــان امــروز وجــود نــدارد.
ــر  ــاد تنظیم گ ــه نه ــت ک ــد گف ــرد: بای ــح ک وی تصری
نهــاد مســئولی در کشــور اســت؛ بــه عنــوان مثــال نهــاد 
ــور  ــی کش ــان مل ــاره قهرمان ــد درب ــی نمی خواه خصوص
فیلــم بســازد امــا نهــاد مســئول بــا بودجــه عمومــی بایــد 
وظیفــه اش را انجــام دهــد و بــرای مفاخــرش آثــار بســازد 
حتــی اگــر در ســینما فروشــی نداشــته باشــد. ایــن کار 
ــم  ــن می توانی ــر از ای ــا غی ــت. ام ــاز اس ــخ نی ــرای تاری ب
ســلیقه ســینماها را هــم تقســیم کنیــم. مــا امــروزه یــک 
تنــوع و تکثــر فرهنگــی داریــم کــه بــه شــکاف می زنــد. 
پــس در شــرایط امــروز مــا بایــد محیط هایــی را کــه مردم 
در آن فیلــم می بیننــد، متنــوع کنیــم و ایــن کار دولــت 

ــری اســت. ــه اش تنظیم گ ــه وظیف اســت چراک
مافــی افــزود: شــکاف های مــا در عرصــه اجتمــاع 
معلــول شــکاف های مــا در عرصــه سیاســی اســت. زمانــی 
ــدی از  ــف واح ــان تعری ــی همچن ــه سیاس ــه در عرص ک
انقاب گــرا، اصول گــرا و جبهــه روشــنی نداشــته باشــیم، 
حتمــا در عرصــه فرهنگ بــه عنــوان مولود سیاســت ورزی 
ــگ  ــیم. فرهن ــته باش ــزی داش ــن چی ــم چنی نمی توانی
ــا در  ــت ام ــه ای اس ــر ریش ــت و ام ــت نیس ــود سیاس مول
شــرایط فعلــی و بــه واســطه سیاســت زدگی مــا، حتمــا هر 
پدیــده فرهنگــی ذیل امــر سیاســی و سیاســت زده تعریف 
ــن شــکاف ها را  ــم ای ــه نتوانی ــی ک ــا زمان ــذا ت می شــود. ل
حــل کنیــم، نهادهــای تنظیم گــر نمی تواننــد کار ایجابــی 

ــد. ــه کار ســلبی روی می آوردن ــا ب ــد و تنه کنن
ــرد:  ــن پرســش را مطــرح ک ــه ای ــادری در ادام ــر ق امی
ــی  ــینمای اجتماع ــه س ــوم ب ــینماگران موس ــی س برخ
مســایلی مطــرح مــی کننــد کــه علــت درخواســت نکردن 
ــن رو  ــه و از نظــر م ــودن جامع ــر ب ــه ســاخت متغی پروان
ــه  ــراغ چ ــد س ــازان نمی دانن ــت و فیلمس ــول اس ــه تح ب
ســوژه های کــه مبتــا بــه ایــن اجتمــاع، برونــد. بــه نظــر 
شــما بایــد و نبایدهــای فعلــی ســینما چیســت و آیــا ایــن  
ــروز را  ــاگر ام ــت تماش ــد خواس ــان می توان ــوارد همچن م
ــن  ــران در ای ــروز ای ــه ام ــا جامع ــد؟ آی ــی می کن نمایندگ
ــام  ــودش را انج ــد کار خ ــا می توان ــد و نبایده ــوزه بای ح
ــا  ــدران م ــا پ ــل z ت ــه از نس ــد ک ــدوار باش ــد و امی بده

ارتبــاط برقــرار کنــد؟
عبــاس نــادران در ادامــه ایــن نشســت گفــت: بــه نظــر 
مــن پروانــه ســاخت ترمــز ســینمای ایــران اســت و وزارت 
فرهنــگ نــه بــه عنــوان یــک ســازمان بلکــه بــه عنــوان 
نماینــده حاکمیــت روی ماجــرا کنترل گــری دارد. پروانــه 
ــرای آینــده ســینمای  ــزرگ ب ســاخت یــک دســت انداز ب
ایــران اســت کــه تمامــا بــرای سیســتم حاکمیــت هزینــه 
ــی  ــتم فرهنگ ــه ای کاش در سیس ــدم ک ــن معتق دارد. م
کشــور مــا یــک قــوه عاقلــه وجــود داشــت و ایــن 
ــه  ــرد. نکت ــاد نمی ک ــودش ایج ــرای خ ــی را ب هزینه تراش
دیگــر بحــث کنترل گــری اســت؛ شــما در پروانــه ســاخت 
ــی  ــار خاص ــر و معی ــا مت ــد ام ــر کنی ــد اظهارنظ می توانی
نــدارد. متاســفانه مــن حتــی شــاهد ایــن بــودم کــه بنــا به 
موقعیــت اجتماعــی از مــا خواســتند کــه در فیلم هایمــان 

قهرمــان زن را بــه قهرمــان مــرد تبدیــل کنیــم.
وی افــزود: بزرگتریــن مشــکل ســینمای ایــران در حــال 
حاضــر دارد و علــت عــدم حضــورش در عرصــه بیــن الملل 
ایــن اســت کــه در فیلم هایمــان اجــازه بازتولیــد تصویــر 
قهرمــان را نمی دهیــم؛ گویــا مــا نمی خواهیــم »قیصــر« و 
»آژانــس شیشــه ای« ســاخته شــود. دلیــل این کار دســتور 
ــت  ــویی اس ــران ترس ــرد مدی ــه رویک ــت بلک ــالا نیس از ب
کــه ترجیــح می دهنــد در دوره  مدیریــت خــود محتــاط 
عمــل کننــد تــا اتفاقــی نیفتــد، بــرای همین اســت کــه با 
ســینمای بی خاصیــت و اختــه ای مواجــه می شــویم کــه 
ــدی  ــینمای کم ــد س ــح می دهن ــد و ترجی کاری نمی کن
داشــته باشــند کــه صرفــا فــروش آن بــه برخی ســوتفاهم 
ــن  ــر از ای ــن جــذاب ت ــد. ای ــور شــدن بده رییــس جمه
اســت کــه فیلمــی داشــته باشــیم کــه در جامعــه کُنــش 

ایجــاد کنــد و بــه مــردم روحیــه ایســتادگی بدهــد.
نــادران تاکیــد کــرد: در ســینمای خارجــی بــه معنــای 

واقعــی جریــان ســینمای بدنــه وجــود دارد کــه رویکــرد 
ــه  ــه افغانســتان، حمل ــه ب ــی حمل ــود را یعن سیاســی خ
بــه عــراق و ... را بــا قهرمانــان ملــی بــه همــه دنیــا نشــان 
ــود  ــا در خ ــن فیلم ه ــت ای ــن اس ــی ممک ــد. حت می ده
آمریــکا طرفــدار چندانــی نداشــته باشــند امــا بــا هــدف 
ــود.  ــاخته می ش ــیای دور س ــه و آس ــب خاورمیان مخاط
ــه ای  ــن دغدغ ــا چنی ــال ها اص ــن س ــا در ای ــران م مدی
نداشــتند. ارتبــاط ایــن بــا پروانــه ســاخت آنجایــی اســت 
کــه شــما بــا یــک شــورایی طــرف هســتید کــه ترجیــح 
می دهــد فیلمنامــه اش انقــدر قیچــی شــود کــه فیلمســاز 
فیلــم خــودش را تشــخیص ندهــد. در واقــع وجــود پروانــه 
ســاخت تقویــت و تاییــد  کننــده و بهادهنــده فیلم هــای 

زیرزمینــی اســت.
  امیــر قــادری اظهــار کــرد: آیــا پیــش فــرض شــما ایــن 
نیســت کــه مخاطــب فقــط محصــول مبتذل می پســندد؟ 
عباســیان در پاســخ بــه ایــن ســوال گفــت: مدتــی پیــش 
مطالعــه ای داشــتم دربــاره ایــن مســاله کــه چنــد ســال 
اخیــر چنــد فیلــم حــال خــوب کن ســاخته شــده اســت؟ 
قبــا ممکــن بــود ســالی ســه فیلــم داشــته باشــیم. البتــه 
ــد  ــدرکاران ســینما قهــر کرده ان کــه بخشــی از دســت ان
امــا در بخــش دیگــر کــه ســرمایه گذار شــخصی وارد شــده 
اســت، چقــدر ایــن دفاتــر بــرای فیلم هــای اجتماعــی کــه 
ســینمادار هــم برایــش تمایلــی نــدارد، می تواند ریســک و 

ســرمایه اش را وارد کنــد؟
در ادامــه ایــن نشســت، مهــدی ســجاده چی اظهــار کرد: 
ــه لحــاظ اقتصــادی  ســینما پدیــده ای اســت کــه بایــد ب
ــول  ــد پ ــت بای ــی حاکمی ــا ک ــد. ت ــته باش ــه داش توجی
ســینما را بدهــد؟ تــا زمانــی کــه تماشــاگر مطمئــن شــود 
کــه حاکمیــت در ازای ایــن فیلم هــا هیــچ انتظــار و توقعی 
نــدارد. در دو تــا ســه ســال اخیــر فیلم هایــی اکــران شــد 
کــه جــزو ســینمای مــا نبــود. چنیــن فیلم هایــی بــه هیچ 
وجــه امــکان ســاخت و پخــش در یــک دولــت اصولگــرا را 
نداشــتند. امــا شــرایط کشــور بــه نحــوی پیــش رفــت که 
ســالن های ســینما و کنســرت و... خالــی شــدند، بــرای پـُـر 
کــردن ســالن ها بــه هــر راهــی دســت زدنــد ولــو اینکــه 

ــاد اکــران شــود. ــا شــوخی های جنســی زی فیلم هایــی ب
ــی از  ــه برخ ــن ب ــه م ــی ک ــی از نقدهای ــزود: یک وی اف
ــه  ــه هم ــت ک ــن اس ــران دارم ای ــینمای ای ــای س فیلم ه
مردهــای بازیگــر مــا بایــد رقــاص باشــند. بلــه؛ آلپاچینــو 
ــرا  ــه چ ــن اســت ک ــن ای ــور م ــا منظ ــم می رقصــد ام ه
ــه  ــینما ب ــالن س ــه س ــاگر ب ــاندن تماش ــرای کش ــد ب بای
ــم  ــر می بری ــه س ــا در دوره ای ب ــم؟ م ــر کنی ــی فک رقاص
ــاوت  ــدت از قض ــه ش ــا ب ــدی م ــازهای ج ــه فیلمس ک
ــت  ــع جرئ ــند. در واق ــد و می ترس ــز می کنن ــدن پرهی ش
نمی کننــد مثــل زمان هــای قدیــم فیلــم بســازند و دربــاره 
ــد.  ــرف بزنن ــم ح ــی مه ــه اخاق ــوع و دغدغ ــک موض ی
ــه اش ایــن اســت کــه آخریــن اثــر اصغــر فرهــادی،  نمون
ــا در  ــت. م ــم فروخ ــیار ک ــان« بس ــم »قهرم ــی فیل یعن
دوره ای هســتیم کــه احتمــال دارد بــا توجــه بــه شــرایط 
ــادل  ــه دوره تع ــت ب ــن اس ــده ممک ــود آم ــی وج سیاس

ــم. برگردی
ــا  ــا ب ــه آی ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــجاده چی در پاس س
ــه عنــوان مثــال ســالهای ۹۶  ــی ب ــت قبل معیارهــای دول
تــا ۱۴۰۰ می تــوان فیلــم اجتماعــی ســاخت، بیــان کــرد: 
ــر از ســینماگر اســت. الان  ــت همیشــه عقب ت اصــا. دول
ســینماگران هســتند کــه باید فیلــم بســازند و بدانند فیلم 
اجتماعــی نبایــد الزامــا بدبختی را نشــان دهــد. معیارهای 
ســازمان ســینمایی بســیار قدیمی و منســوخ اســت. البته 
بایــد ایــن نکتــه را گفــت کــه معیارهــای مشــخص، خــود 
آغــاز دعواســت. هنــر بــا تشــخص و مــرز گذاشــتن تعریف 
نمی شــود و انتخــاب معیــار مشــخص آغــاز چالــش 
جدیــدی اســت. حــرف آخــر مــن ایــن اســت کــه اصــولا 
دولــت تــا حــد ممکــن باید نظــام ســینمایی تعریــف کند 

ــا حــد امــکان تنظیم گــر باشــد. و ت
ــاره ایــن مســاله عنــوان کــرد:  ــادران نیــز درب عبــاس ن
اگــر دوســتان اجــازه می دادنــد »قاتــل و وحشــی« 
ــه اکــران می شــد، پــای جماعتــی کــه  حمیــد نعمــت ال
می خواهنــد فیلــم خــوب ببیننــد بــه ســینما بــاز می شــد 
ــو  ــه جل ــم اجتماعــی جســور و رو ب ــک فیل ــا ی چراکــه ب
مواجــه می شــدند. نمی تــوان بــا شــیرفلکه پروانــه ســاخت 

ــی« ها را داد. ــل و وحش ــرار »قات ــد و تک ــازه تولی اج

ــدر  ــر ق ــرد: ه ــح ک ــی تصری ــا ماف ــه امیررض در ادام
نظام نامه هــا شــفاف تر باشــند، قضاوت هــای صنفــی 
و طیفــی و همچنیــن گروهــی را ســخت تر می کنــد. 
ــت و  ــت اس ــل سیاس ــگ ذی ــه فرهن ــدم ک ــن معتق م
بایــد گفــت کــه هیــچ انســان غیرسیاســی وجــود نــدارد 
ــه تعصــب  ــی ک ــد. زمان ــد سیاســت زده نباش ــا می توان ام
ــه  ــل ب ــگ نی ــذا فرهن ــتیم. ل ــت زده هس ــم، سیاس بورزی
ــدون  ــگ ب ــدارد فرهن ــکان ن ــی دارد و ام ــت سیاس جه
جهــت سیاســی حرکــت کنــد. چیــزی کــه مــا در فرهنگ 
ــد  ــی و رش ــر سیاس ــذال ام ــتیم ابت ــه هس ــا آن مواج ب

اســت. سیاســت زدگی 
وی یــادآور شــد: مــا امــروز در فضــای کاما اســتادیومی 
بیــن دو طیــف قــرار داریــم و بیــش از اینکــه از پیــروزی 
تیــم خودمــان خوشــحال باشــیم، از شکســت تیــم رقیــب 
خوشــحالیم. دلیلــش ایــن اســت کــه مــا ایــده مرکــزی را 
ــداده  ــکل ن ــو ش ــه گفت وگ ــی ک ــم و زمان ــکل نداده ای ش
باشــیم، گفتمــان هــم شــکل نمی گیــرد. مــا امــروز دچــار 
ــه وســیله آن  بحران هــای سیاســت زدگی هســتیم کــه ب
فــروش بــالای فیلم هایمــان را تفســیر بــه خــوب می کنیم 
و یــا بــا سیاســت زدگی آن را رد می کنیــم . آقای عباســیان 
معتقــد اســت کــه اگــر اینطــور نباشــد وضع ســینما خوب 
می شــود؛ در واقــع در دلــش ایــن دیــدگاه نهفتــه اســت 
کــه معتقــد اســت رهــا کــردن کامــل پروانــه ســاخت بــه 
اقتصــاد بــازار نمی انجامــد. شــایان ذکــر اســت کــه اساســا 
عرصــه فرهنگ پاســخ غایــی نــدارد و در مســیرش تعریف 

می شــود.
مافــی ادامــه داد: فهــم مــن ایــن اســت کــه در شــرایط 
کنونــی جهــان و اقتصــاد دیجیتــال، حتــی پــرده ســینما 
هــم معنــای ســابق را نــدارد چــرا کــه بــه پــرده احتیاجــی 
نیســت؛ وقتــی می تــوان بــا ابرگــزاری فیلــم دریوتیــوب به 
درآمــد رســید. بایــد ایــن ســوال مطــرح شــود کــه در ایــن 
شــرایط تکنولــوژی و چارچوب منــدی که مــا را از خودمان 
ــه  ــد ب ــا نظامــات عصــر مــدرن می توان تهــی می کنــد، آی
ــه  ــد ب ــا بای ــا حتم ــر. در عمــل م ــم باشــد؟ خی ــا حاک م
نظامــات جدیــد بیندیشــیم، نظامــات جدیــد معلــول ایــن 

تکثــر هســتند کــه حتمــا بایــد پاسداشــته شــود.
ــای  ــا معیاره ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــواب ب وی در ج
ســینمای ایــران تاریــخ گذشــته شــده اســت، بیــان کــرد: 
ــر  ــا نظ ــاره معیاره ــم درب ــر نمی توان ــال حاض ــن در ح م
دهــم، چــون اساســا معیــاری وجــود نــدارد. مــن اگــر در 
ــم،  ــگاه می کن ــوری ن ــم ج ــاخت باش ــه س ــورای پروان ش
ــن و  ــری قوانی ــان یکس ــا نگهب ــری. م ــور دیگ ــما ج ش
معیارهــا نیســتیم. از ســوی دیگــر پروانــه ســاخت و پروانه 
نمایش بســیار شــبیه شــورای تصویــب یــا رد فیلمنامه در 
نهادهــای مختلــف اســت. ســابقه و نــگاه مــن نوعــی موثــر 
اســت حــالا یــک وزیــر یــا رییــس ســازمان ســینمایی در 
پروانــه ســاخت یــا پروانــه نمایــش بنــا بر مشــی سیاســت 
ــاب  ــرادی را انتخ ــود اف ــک خ ــتوانه ایدئولوژی ــا پش زده ی

می کننــد کــه اعمــال نظــر و ســلیقه کننــد.
 وی ادامــه داد: هیچ کــس امــروز نمی گویــد پروانــه 
نمایــش حــذف شــود همانطــور که هیــچ کــس از ممیزی 
کتــاب هنــوز فریــاد برنیــاورده اســت. در بلندمــدت چــه 
ــته  ــلبی داش ــر س ــک نظ ــد ی ــا بای ــد؟ م ــی می افت اتفاق
باشــیم. چیــزی کــه خطرنــاک اســت، ایــن اســت کــه مــا 
ــا  ــم. در شــرایط موجــود م ــکار وضــع موجــود می کنی ان
ــه  ــا پروان بایــد شــجاعت داشــته باشــیم و بگوییــم کــه ب
ــم  ــه ملــت نمی دهیــم کــه فیل ــن را ب ســاخت امــکان ای
ــن  ــد دوربی ــه برون ــت ک ــر دوران فارابی س ــد؟ مگ ببینن
کرایــه بدهنــد؟ طــرف بــا دوربیــن گوشــی آیفــون خــود 
ــه  ــم بســازد. صداگــذاری می کنــد و ب ــد یــک فیل می توان
ــد  ــه کســی می خواه ــتد. چ جشــنواره خارجــی می فرس

ــا کــدام قانــون؟ جلــوی آن را بگیــرد؟ ب
ــری  ــه متکث ــا در جامع ــرد: م ــرح ک ــادری مط ــر ق امی
زندگــی می کنیــم کــه آدم هــا معیارهــای مختلفــی دارنــد. 
ــنهاد  ــازوکاری پیش ــم س ــن می توانی ــه ای ــه ب ــا باتوج آی
ــه دوش  ــم ب ــم ک ــم ک ــور را ه ــد سانس ــه بیای ــم ک کنی

ــم؟  ــه بندازی ــن خــود جامع همی

    در جدیدترین نشست »سینما رو به آینده« درباره چالش پروانه ساخت نقطه نظرات مختلفی مطرح شد. 

چالش پروانه ساخت در یک نشست سینمایی 



ــت فرســودگی  ــف حال ــرای توصی ــن اصطــاح ب ای
از  حــد  از  بیــش  اســتفاده  از  ناشــی  ذهنــی 
اســتفاده مــی شــود. دســتگاه های دیجیتــال 

ــه  ــودگی صفح ــه آن »فرس ــه ب ــاح ک ــن اصط ای
ــد  ــک کشــف جدی ــد، ی ــی گوین ــم م ــش« ه نمای
نیســت. بــا ایــن حــال از زمــان همه گیــری 
کوویــد-۱۹ از دورکاری گرفتــه تــا ســرگرم مانــدن 
و ارتبــاط بــا دیگــران، فنــاوری دیجیتــال هرگــز تــا 

ــوده اســت. ــوب نب ــد محب ــن ح ای
طبــق تحقیقــات در ســطح جهانــی، مــردم بــه طور 
ــه در روز از صفحــه  متوســط ۶ ســاعت و ۵۸ دقیق
نمایــش اســتفاده مــی کننــد. زمــان روزانه اســتفاده 
از صفحــه نمایــش از ســال ۲۰۱۳ تقریبــاً ۵۰ دقیقه 
ــک  ــط ی ــور متوس ــه ط ــت و ب ــه اس ــش یافت افزای
آمریکایــی هــر روز ۷ ســاعت و ۴ دقیقــه را صــرف 

تماشــای صفحــه نمایــش مــی کنــد.
علائم شایع

عائــم ایــن عارضــه بــا توجــه بــه اینکــه خســتگی 
دیجیتــال شــکل دیگــری از خســتگی ذهنی اســت 

بــه طــور کلــی مشــابه هســتند.
این عائم شامل موارد زیر است:

- کاهش سطح انرژی
- فقدان انگیزه

- مشکل در تمرکز
- احساس اضطراب

- افت خلق و خو
- درد، آبریزش یا تحریک چشم ها

- سردرد یا میگرن
- مشکل در به خواب رفتن

- حساسیت به نور
- درد و ناراحتی در گردن، شانه ها و پشت

چرا خستگی دیجیتال اتفاق می افتد؟
چــرا همــه مــا بعــد از یــک روز کار کــردن در خانــه 

اینقــدر بــی حــس و خســته هســتیم؟
نور ضعیف

نــور کاذب رایانــه هــای مــا یعنــی »نــور آبــی«، یک 
عامــل کمــک کننــده اســت و بــر چرخــه خــواب ما 
ــت مســتقیماً  ــواب بی کیفی ــذارد. خ ــی گ ــر م تأثی
بــا خلــق و خــوی ضعیــف ارتبــاط دارد. تحقیقــات 
تخمیــن مــی زنــد کــه حــدود ســه چهــارم افــراد 

افســرده نیــز از بــی خوابــی رنــج مــی برنــد.
افزایش فشارهای مبتنی بر کار

ــال  ــترهای دیجیت ــه در بس ــی ک ــات طولان جلس
ــا  ــتند. آنه ــده هس ــته کنن ــوند خس ــزار می ش برگ
فاقــد ارتبــاط اجتماعــی و نشــانه هــای زبــان بــدن 

ــتند. ــوری هس ــای حض ــی ه در گردهمای
نیاز به تمرکز بیشتر

ــه  ــولاً ب ــز معم ــد زوم نی ــی مانن ــای دیجیتال ابزاره
توجــه و تمرکز بیشــتری نســبت به تعامــات چهره 
بــا چهــره نیــاز دارنــد. ایــن وضعیــت بــه ایــن دلیــل 
اســت کــه مــا مجبــور هســتیم بــه طــور آگاهانــه 
ــیم و  ــته باش ــر داش ــر نظ ــی را زی ــم غیرکام عائ
ــاره هنــگام صحبــت کــردن، تمــاس مســتقیم  دوب

چشــمی برقــرار کنیــم.
فقــط بــه این دلیــل کــه فنــاوری دیجیتال بخشــی 
از زندگــی روزمــره مــا اســت بــه ایــن معنی نیســت 
کــه اســتفاده مــا از آنهــا می توانــد نامحــدود 
باشــدجای تعجــب نیســت که خســته کننده اســت 

ــرو می شــویم. ــا خســتگی دیجیتــال روب و ب
فضای مجازی

 World یــک مطالعــه جالــب کــه در مجلــه
ــه  Social Psychiatry منتشــر شــده اســت ب
ایــن موضــوع پرداختــه اســت کــه چگونــه اســتفاده 
ــر  بیــش از حــد از فنــاوری در طــول کوویــد-۱۹ ب
ــه  ــن مطالع ــت. در ای ــته اس ــر گذاش ــترس تأثی اس
چیــزی کــه معلــوم شــد ایــن بــود کــه کار کــردن از 
خانــه، بــدون نظــارت و قوانیــن کار در یــک اداره، به 
ایــن معنــی بــود کــه رســانه های اجتماعــی و اخبــار 

ــد. ــرار می دادن ــا را تحــت تاثیــر ق دائمــا م
هیچ نشانه توقفی وجود ندارد

طبــق صحبت هــای »آدام آلتــر«، روان شــناس، 
دلیــل افزایــش اســتفاده مــا از ابــزار دیجیتــال ایــن 
اســت کــه هیــچ ســرنخ های توقفــی وجــود نــدارد. 
اینهــا ســیگنال هایــی هســتند کــه بــه آرامــی مــا 
را بــه ســمت الگــوی رفتــاری متفــاوت ســوق مــی 

دهنــد.
یــک تمریــن ذهــن آگاهــی روزانــه حتــی تنهــا ۱۰ 
ــز  ــود تمرک ــرای کاهــش اضطــراب و بهب ــه ب دقیق

موثــر اســت
بــه عنــوان مثــال، در مــورد کتــاب خوانــدن وقتــی 
بــه پایــان یــک فصــل می رســید، شــما را بــه ایــن 
فکــر وا مــی دارد کــه آیــا می خواهیــد بــه خوانــدن 
ادامــه دهیــد یــا خیــر. ایــن نشــانه ها بــه مــا فضــای 
تنفســی را می دهنــد و از خســته کــردن خودمــان 

ــد. جلوگیــری می کنن
ــک  ــال ی ــای دیجیت ــه ابزاره ــت ک ــن در حالیس ای
ــه مصــرف و  ــا را ب ــا هســتند و م ــی انته ــودال ب گ
ــد. در  ــا وادار مــی کنن ــرای ســاعت ه کار کــردن ب
نتیجــه، تعــادل بیــن اســتفاده آنایــن و آفایــن از 

ــی رود. ــن م بی

چــه کاری می تــوان در مــورد خســتگی 
ــام داد؟ ــال انج دیجیت

ــروز  ــال از زندگــی ام ــد دســتگاه های دیجیت هرچن
امــا  هســتند  حذف نشــدنی  و  جدایی ناپذیــر 
همچنــان می توانیــم از آنهــا بــه روشــی قابــل 
مدیریــت اســتفاده کنیــم. همــه اینهــا بــه تعــادل 
بســتگی دارد و بــه شــما امــکان مــی دهــد ســبک 
ــه ای تنظیــم کنیــد کــه  ــه گون زندگــی خــود را ب

مناســب شــما باشــد.
بــرای جلوگیــری از خســتگی دیجیتــال بــه 

طــور منظــم اســتراحت کنیــد
ــانه  ــد نش ــال فاق ــای دیجیت ــر ابزاره ــه اکث اگرچ
ــادآوری  ــک ی ــدن ی ــتند، گنجان ــف هس ــای توق ه
کوچــک بــرای اســتراحت منظــم راهــی عالــی برای 
جبــران آن اســت. ایــن مــی توانــد ماننــد تنظیــم 
زنــگ هشــدار یــا پایبنــدی بــه یــک برنامــه منظــم 
اســتراحت باشــد. ممکــن اســت بخواهیــد مقــداری 
کشــش یــا یــک اســتراحت کوچــک بــرای تمرکــز 
ــه کاهــش اســترس  حــواس داشــته باشــید کــه ب

کمــک مــی کنــد.
ذهن آگاه باشید

گاهــی اوقــات از روی عــادت یــا بــه عنــوان راهــی 
بــرای پــرت کــردن حــواس خــود از وســایل خــود 
اســتفاده مــی کنیــم. آگاه بــودن بــه شــما کمــک 
ــد و  ــایی کنی ــا را شناس ــرک ه ــا مح ــد ت ــی کن م
ــری  ــای دیگ ــن ه ــه جایگزی ــید چ ــپس بپرس س
ــرورش  ــه، پ ــند. البت ــر باش ــالم ت ــن اســت س ممک
آگاهــی ذهنــی بــه زمــان نیــاز دارد. از ســوی دیگــر، 
یــک تمریــن ذهــن آگاهــی روزانــه حتــی تنهــا ۱۰ 
ــز  ــود تمرک ــرای کاهــش اضطــراب و بهب ــه ب دقیق

ــر اســت. موث
زمانــی را بــه فعالیــت هــای آفلایــن 

دهیــد اختصــاص 
قبــل از اینکــه بعــد از یــک روز طولانــی کار کــردن 
بــا صفحــه نمایــش یــک ســریال جدیــد را شــروع 
کنیــد، ارزش دارد راه دیگــری را بــرای رهایــی از این 
ــرای چشــم آســان  چالــش در نظــر بگیریــد کــه ب
باشــد و بــه ســادگی بــه خســتگی دیجیتــال شــما 
اضافــه نکنــد. در حالــت ایــده آل بایــد فعالیتــی را 
انتخــاب کنیــد کــه منجــر بــه تحــرک بهتــر مــی 
شــود ماننــد ورزش کــردن، بــرای بهبــود وضعیــت 
بدنــی و کاهــش ســفتی و درد ناشــی از کار بــا 

صفحــه نمایــش.
مرزها را تعیین کنید

 ،harleytherapy بــه گــزارش ســایت تخصصــی
فقــط بــه این دلیــل کــه فنــاوری دیجیتال بخشــی 
از زندگــی روزمــره مــا اســت بــه ایــن معنی نیســت 
کــه اســتفاده مــا از آنهــا می توانــد نامحــدود باشــد. 
تعییــن حــد و مرزهــا بــرای ایجــاد تعــادل بیــن کار 
ــن شــما را  و بقیــه زندگــی بســیار مهــم اســت. ای
قــادر می ســازد تــا آنچــه را کــه برایتــان مهــم اســت 
ــری را  ــترس تصمیم گی ــد و اس ــدی کنی اولویت بن

کاهــش دهیــد.
اســتفاده از هــر وســیله و فنــاوری در زندگــی، نیــاز 
بــه آمــوزش و مدیریــتِ کاربــری دارد و از آنجــا کــه 
موبایــل یک وســیله شــخصی اســت، وظیفــه اصلی 
در مدیریــت اســتفاده صحیــح از آن بــر عهــده خــود 
شــما اســت بــه گونــه ای کــه بــا رعایــت زمان بنــدی 
و اولویــت هــا، از آســیب احتمالــی در امــان بمانیــد 
و ایــن امــر نیازمنــد آن اســت کــه اطاعــات خــود 
ــتفاده  ــی اس ــوارض احتمال ــرات و ع ــاره خط را درب
افراطــی و کنترل نشــده از ابــزار دیجیتــال افزایــش 
داده و در عیــن حــال ایــن اطاعــات را همــگام بــا 

تکامــل ایــن فنــاوری بــه روز کنیــد.
اســتفاده از هــر وســیله و فنــاوری در زندگی، 

نیــاز بــه آمــوزش و مدیریتِ کاربــری دارد
همــه مــا می دانیــم کــه موبایــل از بســیاری 
جنبه هــا زندگــی مــا را متحــول کــرده و در اغلــب 
ــن  ــت. ای ــرد اس ــد و پرکارب ــتیاری مفی ــوارد دس م
وســیله بــه شــما کمــک می کنــد تــا بــا خانــواده و 
دوســتان خــود در سراســر جهــان در ارتباط باشــید، 
قرارهــای شــغلی، کســب و کار و انجــام امــور مالــی 
و برگــزاری جلســات کاری به موقــع و ســودمند 
داشــته باشــید، در صــورت گــم شــدن با مســیریابی 
ســریع و دقیــق شــما را راهنمایــی می کنــد، بــرای 
کارهــای روزمــره دیگــر مثــل خریــد و دســتیابی به 
اطاعــات بــه شــما کمــک می کنــد و حتــی بــرای 
بســیاری از مــا امکانــات ســرگرمی آن باعــث شــده 
کــه ایــن وســیله همــدم هــر روزمــان شــود و گاهی 
در طــول روز شــاید حتــی بیشــترین زمــان خــود را 
ــا  ــم ام ــا گوشــی می کنی ــدن ب ــت گذران صــرف وق
ــر  ــق هوشــمند اگ ــن رفی ــه ای ــد ک ــوش نکنی فرام
درســت اســتفاده نشــود می توانــد جنبه هــای 

منفــی هــم داشــته باشــد.
ــروز  ــال از زندگــی ام ــد دســتگاه های دیجیت هرچن
امــا  هســتند  حذف نشــدنی  و  جدایی ناپذیــر 
همچنــان می توانیــم از آنهــا بــه روشــی قابــل 
مدیریــت اســتفاده کنیماگرچــه تلفــن همــراه 
زندگــی راحت تــری بــرای انســان بــه ارمغــان آورده 

اســت امــا ســامت جســمی و روانــی کاربرانــی کــه 
بیــش از حــد از آن اســتفاده می کننــد را بــه خطــر 
ــدون  ــاد و ب ــی کــه ســاعات زی ــدازد. کاربران مــی  ان
ــد  ــتفاده می کنن ــراه اس ــن هم ــدی از تلف زمان بن
اغلــب دچــار گرفتگــی عضــات انگشــت و درد در 
اثــر تایــپ پیــام کوتــاه یــا بــازی کــردن و همچنین 
تاندون هــا  التهــاب  دچــار شــایعترین عارضــه 
می شــوند و اغلــب اوقــات از درد و گرفتگــی گــردن 
شــکایت دارنــد کــه بــه نوبــه خــود ســبب آســیب 

ــود. ــر می ش ــت و کم ــات پش ــه عض زدن ب
ــدازه کوچــک  ــه ان ــره شــدن ب از ســوی دیگــر خی
متــون ســبب خســتگی چشــم، تــاری دیــد، گیجی 
و خشــکی چشــم می شــود و درد عضــات چشــم 
ــه همــراه گــردن درد، موجــب ســر درد می شــود. ب

ــت  ــن اس ــان ممک ــرور زم ــه م ــا ب ــر اینه ــاوه ب ع
دچــار ســندرم توهــم لــرزش و زنــگ تلفــن همــراه 
نیــز بشــویم کــه آن هــم در بلندمــدت ســبب ایجاد 
ــی  ــن کاربران ــود. همچنی ــراد می ش ــراب در اف اضط
ــا دیگــران  کــه بیــش از حــد در دنیــای مجــازی ب
ــه  ــره ب ــات چه ــد، ارتباط ــرار می کنن ــاط برق ارتب
ــت وجوی  ــا جس ــا ب ــد ی ــوش کرده ان ــره را فرام چه
ــوالی  ــر س ــخ ه ــردن پاس ــدا ک ــرای پی ــداوم ب م
در شــبکه های اجتماعــی، دچــار ســردرگمی و 

ــوند. ــی می ش ــفتگی ذهن آش
همچنیــن بــا افزایــش روزافــزون تکنولــوژی و 
اســتفاده از دســتگاه هــای دیجیتــال، احتمــال 
ــتر  ــودکان بیش ــی ک ــر بینای ــا ب ــی آنه ــرات منف اث
شــده اســت. محققــان افزایــش ۶۶ درصــدی 
نزدیــک بینــی از دهــه ۱۹۷۰ تاکنــون را در ارتبــاط 
بــا اســتفاده از بــازی هــای ویدئویــی و مواجهــه بــا 

ــد. ــی دانن ــال م ــات دیجیت صفح
ــان  ــا زم ــه تنه ــه متخصصــان، کــودکان ن ــه گفت ب
زیــادی را در مقابــل صفحــات دیجیتــال مــی 
ــه کمــی از ایــن صفحــات  گذراننــد بلکــه در فاصل
ــتگی  ــه خس ــم ب ــر ه ــن ام ــه ای ــینند ک ــی نش م
بینایــی منجــر مــی شــود. بــرای پیشــگیری از ایــن 
حالــت پزشــکان قانــون ۲۰-۲۰-۲۰ را توصیــه مــی 
کننــد. یعنی اســتراحت چشــم بــه مــدت ۲۰ ثانیه، 
هــر ۲۰ دقیقــه یــک بــار و نگاه کــردن بــه موضوع و 
هدفــی در فاصلــه حداقــل ۶ متــری. با ایــن کار درد 
چشــم کاهــش یافتــه و باعــث مــی شــود ماهیچــه 

هــای چشــم در حالــت اســتراحت قــرار بگیرنــد.
ــرای اســتراحت  ــی ب ــه عــاوه تنظیــم زمــان کاف ب
چشــم هــا پــس از یــک دوره کار بــه کاهــش 

ــد. ــی کن ــک م ــی کم ــتگی بینای خس
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تحریک مغناطیسی 

عمیق مغز؛ راه جدیدی 

برای درمان افسردگی 

شــماری از پژوهشــگران بــه ایــن 
نتیجــه رســیده اند کــه درمــان از 
طریــق تحریــک مغناطیســی عمیــق 
مغــز می توانــد در آینــده بیمــاران 
ــه  افســرده ای را بهبــود بخشــد کــه ب
داروهــای ضــد افســردگی جــواب 

نمی دهنــد.
ــینکی  ــگاه هلس ــمندانی از دانش دانش
پالایــش  حــال  در  اســتنفورد  و 
روش هایــی هســتند کــه می توانــد بــه 
ــرای  ــی ب ــازی درمان های ــخصی س ش
ــود. ــر ش ــده منج ــردگی در آین افس

بــرای  ضدافســردگی  داروهــای 
تمــام بیمــاران مبتــا بــه افســردگی 
مفیــد نیســت. تحقیقــات جدیــد 
پیشــرفت هایی را در یــک رویکــرد 
جدیــد نشــان داده اســت. ایــن رویکرد 
جدیــد تحریــک مغناطیســی عمیــق 
مغــز )TMS( برای درمان افســردگی 
ــاوت از شــوک  ــن روش متف اســت. ای
 electroconvulsive( مغــزی 
ــر  ــی دیگ therapy / ECT( و یک
ــرای درمــان افســردگی  از راهکارهــا ب

اســت.
محققانی از دانشــگاه های اســتنفورد و 
هلســینکی در ایــن خصــوص تحقیق 
ــد کــه کــدام عوامــل در هــدف  کردن
گرفتــن تحریــک مغناطیســی عمیــق 
ــر پاســخ های الکتریکــی مغــز  مغــز ب
ــن  ــا در همی ــد. آنه ــر می گذارن تاثی
ــک نشــانگر خــاص  ــار ی ــاط، رفت ارتب
الکتروفیزیولوژیــک را بررســی کردنــد. 
ایــن نشــانگر می توانــد بــه طــور بالقوه 
ــانگر  ــک نش ــوان ی ــه عن ــده ب در آین
زیســتی بــرای ســنجش تاثیرگــذاری 
درمــان تحریــک مغناطیســی بــه کار 
ــی و  ــه طراح ــق ب ــن طری رود و از ای

تنظیــم ایــن درمــان کمــک کنــد. 
یوهــا گوگالســکی محقــق پســادکترا 
تحریــک  گفــت:  اســتنفورد  از 
مغناطیســی یــک درمــان موثــر بــرای 
بیمارانــی اســت کــه افســردگی آنهــا 
ــا دارو تخفیــف پیــدا نمی کنــد. امــا  ب
ــی از  ــال حاضــر در حــدود نیم در ح
ایــن بیمــاران کمــک زیــادی از روش 
نمــی گیرنــد. نشــانگر زیســتی کــه ما 
مطالعــه کردیــم می توانــد بــه پیــش 
بینــی ایــن مســاله کمــک کنــد کــه 
ــود  ــان س ــن درم ــانی از ای ــه کس چ
ــن  ــده همچنی ــرد. در آین ــد ب خواهن
طراحــی خــاص و شخصی ســازی 
ایــن درمــان نیــز احتمــالا امکان پذیــر 

خواهــد شــد.
ــه  ــون ب ــک مغناطیســی هم اکن تحری
برخــی افــراد بــرای کاهش افســردگی 
بــه گفتــه  امــا  کمــک می کنــد 
ــن  ــذاری ای ــزان اثرگ گوگالســکی، می
ــت و  ــاوت اس ــراد متف ــان روی اف درم
درمان هــای طراحی شــده دقیق تــر 
ممکــن اســت بــه نتایــج بهتــری 

منجــر شــود.
بــه گفتــه ایــن محقــق، آنچــه موجب 
اهمیــت ایــن مطالعــه جدید می شــود 
ایــن اســت کــه نقشــه برداری دقیــق 
قشــر  الکتریکــی  پاســخ های  از 
 prefrontal( ــز ــش پیشــانی مغ پی
ــام  ــن انج ــش از ای ــا پی cortex( ت
نشــده اســت. محققــان امیدوارنــد 
ــذاری روش  ــزان تاثیرگ ــده می در آین
ــز  ــی مغ ــق مغناطیس ــک عمی تحری
پاســخ های  اندازه گیــری  از طریــق 
الکتریکــی در زمــان درمــان قابــل 

ــد.  ــارت باش نظ

سلامت

فهمیــدن اینکــه مــادرش بــه آلزایمــر مبتــا شــده 
ــود.  ــی او ب ــای زندگ ــن روزه ــی از بدتری ــت، یک اس
ــا  ــت ام ــود داش ــل وج ــداردهنده از قب ــم هش عائ
همــه آن را بــه پــای پیــری گذاشــتند و اینگونــه بود 
کــه بی توجهــی بــه عائــم اولیــه آلزایمــر، پیشــرفت 
آن را ســرعت بخشــید بــا ایــن وجــود، نبایــد آلزایمر 
را پایــان همــه چیــز دانســت، بایــد بــا آن جنگیــد.

نــام بیمــاری آلزایمــر یا بــه زبــان خودمانــی همان 
فراموشــی، مــو را بــر تــن هــر کســی ســیخ می کنــد 
چراکــه ایــن بیمــاری مشــکات زیــادی از مشــکات 
نگهــداری تــا بی اختیــاری و از یــاد بــردن همــه چیز 

و همــه کــس را بــه دنبــال دارد و ایــن در حالیســت 
کــه آمــار وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
ــر  ــزار نف پزشــکی نشــان می دهــد بیــش از ۸۰۰ ه
ــد و  ــی می کنن ــر در کشــور زندگ ــه آلزایم ــا ب مبت
ــه اطاعــات انجمــن آلزایمــر ایــران، بیــش از  بنــا ب
ــس  ــه دمان ــا ب ــور مبت ــر در کش ــون نف ــک میلی ی
ــه ۷۰ درصــد آن را  ــناختی( ک ــواع مشــکات ش )ان
آلزایمــر تشــکیل می دهــد، هســتند و می تــوان 
گفــت هــر هفــت دقیقــه یــک نفــر بــه این بیمــاری 

ــود. ــا می ش مبت
آلزایمــر یــا بیمــاری فراموشــی، یــک نــوع اختــال 

ــج  ــه تدری ــر آن ب عملکــرد مغــزی اســت کــه در اث
توانایی هــای ذهنــی بیمــار تحلیــل مــی رود؛ البتــه با 
بــالا رفتــن ســن، اندکــی فراموشــکار شــدن در افــراد 
طبیعــی اســت امــا در بیمــاری آلزایمــر ایــن اختال 
حافظــه بــه تدریــج پیشــرفت می کنــد بــه طوریکــه 
یــک هشــتم از افــراد دارای ۶۵ ســال و بیشــتر، ایــن 

حالــت مخــرب زوال عقــل را دارنــد.
ــم  ــش علائ ــی پیدای ــه چگونگ ــی ب نگاه

ــار ــک بیم ــر در ی آلزایم
هرچنــد بــروز برخــی عائــم اولیــه، زنــگ خطــر 
آلزایمــر را بــه صــدا درمــی آورد امــا نکتــه فاجعه بــار 
آنجاســت کــه مســائلی ماننــد عــدم آگاهــی از 
ــنایی  ــاری و ناآش ــراز بیم ــرم از اب ــاری، ش ــن بیم ای
ــا آلزایمــر موجــب ســرعت گرفتــن پیشــرفت آن  ب

می شــود.
یکــی از فرزنــدان بیمــار آلزایمری دربــاره چگونگی 
ــدن  ــد: فهمی ــر می گوی ــه آلزایم ــادرش ب ــای م ابت
اینکــه مــادرم بــه آلزایمــر مبتــا شــده اســت، یکــی 
از بدتریــن روزهــای زندگــی مــن بــود. همــه عائــم 
هشــدار دهنــده وجــود داشــت، اما متاســفانه مــادرم 
ــا  ــر روی آنه ــرم از فراموشــی هایش ب ــر ش ــه خاط ب

ســرپوش گذاشــت.
وی دربــاره عائــم آلزایمــر در مــادرش گفــت: مــا 
متوجــه عائــم کوچکــی شــدیم، ماننــد فراموشــی، 
ســردرگمی، تهمــت زدن و از یادبــردن پرداخــت 
قبــوض. بــا ایــن حــال، مــا روی ایــن عائــم چشــم 

پوشــیدیم و گفتیــم بــه دلیــل پیــری اوســت. یــادم 
مــی آیــد کــه او بــه مــن زنــگ زد و گفــت کــه حلقه 
ــرده و نمی دانســت آن را کجــا  ــم ک ازدواجــش را گ
گذاشــته اســت. بالاخــره یــک روز کــه بیــرون رفتــه 
ــدا  ــه را پی ــود، راه را گــم کــرد و نتوانســت راه خان ب
کنــد. خوشــبختانه بــه طــور اتفاقی یکــی از آشــناها 
ــد  ــک کن ــه او کم ــود ب ــته ب ــناخته و توانس او را ش
تــا بــه خانــه بــرود. اینجــا بــود کــه فهمیدیــم یــک 

چیــزی درســت نیســت.
ــت دادن  ــرد: از دس ــه ک ــوان اضاف ــر ج ــن دخت ای
ــی های  ــتر از فراموش ــزی بیش ــادرم چی ــه م حافظ
ــدیم  ــه ش ــم متوج ــم ک ــود و ک ــره ب ــی روزم موقت
ــن او  ــن س ــالا رفت ــه ب ــی ب ــی ها ربط ــن فراموش ای
نــدارد. بنابرایــن بــرای او وقــت دکتــر مغــز و اعصــاب 
ــه  ــات و ام. ار. آی متوج ــد از آزمایش ــم و بع گرفتی
ــن  ــنیدن ای ــع ش ــر دارد. موق ــادرم آلزایم ــدیم م ش
ــا  ــم بی حــس شــد چــون نمی دانســتم ب ــر، بدن خب
ایــن بیمــاری، وضعیــت رابطــه مــن بــا مــادرم چطور 

می شــود.
علائــم اولیــه آلزایمــر: از مکــث طولانــی در 

گفتــار تــا آهســته راه رفتــن
ــس  ــه دمان ــا ب ــاز ابت ــل خطرس ــن عام بزرگتری
ــیوع  ــت. ش ــن اس ــش س ــر افزای ــاری آلزایم و بیم
ــا حــدود  ــا شــدید در جوامــع ت دمانــس متوســط ت
ــال را  ــالای ۶۵ س ــال ب ــت نرم ــد جمعی ــج درص پن
شــامل مــی شــود و میــزان ایــن شــیوع در جمعیــت 

بــالای ۸۵ ســال بــه ۴۰ درصــد مــی رســد. بــا ایــن 
ــار اینجاســت کــه براســاس  وجــود نکتــه فاجعــه ب
ــه  ــا ب ــن ابت ــران، س ــر ای ــن آلزایم ــزارش انجم گ

ــده اســت. ــن آم آلزایمــر در کشــور بســیار پایی
ــه  ــه آلزایمرکاهــش حافظ ــت اولی ــن عام بارزتری
ــذرا  ــی های گ ــا فراموش ــد آن را ب ــه نبای ــت ک اس
ــد  ــا بع ــره م ــی های روزم ــرد! در فراموش ــی ک قاط
ــا در  ــم ام ــاد می آوری ــه ی ــوع را ب ــی آن موض از مدت
آلزایمــر اینگونــه نیســت. کاهــش عملکــرد حرکتی، 
رفتــاری و اختــال در ســخن گفتــن از جملــه عائم 
ــا  ــگاه آلبرت ــان دانش ــت. محقق ــر اس ــه آلزایم اولی
ــی هنــگام صحبــت  در کانــادا، مکث هــای طولان
کــردن و گفتــار را از عائــم اولیــه آلزایمــر می داننــد. 
ــه  ــد ک ــال می دهن ــز احتم ــوی نی ــان فرانس محقق
ــه  ــم اولی ــی از عای ــد یک ــن می توان ــته رفت آهس
ــز  ــورگ نی ــان دانشــگاه ادینب آلزایمــر باشــد. محقق
در مطالعــه طولانــی مــدت خــود متوجــه شــدند که 
تضعیــف مهــارت هــای مســیریابی از اولیــن پیــش 
ــم شــدن  ــر اســت و گ ــه آلزایم ــا ب ــانه های ابت نش

ــد. ــر باش ــدار آلزایم ــت هش ــد عام می توان
همچنیــن مطالعــات محققان کلینیک مایو نشــان 
ــن  ــد اولی ــی می توان ــس بویای ــش ح ــد کاه می ده
نشــانه آلزایمــر باشــد و محققــان بیمارســتان زنــان 
ــراب  ــه اضط ــد ک ــز دریافته ان ــکا نی ــگام آمری و بری
ــل  ــه مراح ــا ب ــای ابت ــانگر پوی ــک نش ــد ی می توان

اولیــه بیمــاری آلزایمــر باشــد. 

سیگنال های فراموشی؛ آلزایمر خط پایان نیست 

دردسرهای 
»خستگی دیجیتال« 

آیــا بعد از یــک روز که بــه مدت طولانــی به صفحه 
نمایــش خیره بوده اید، چشــم درد گرفته ایــد یا دچار 
فرســودگی شــده اید و احســاس بی حال داشــتید؟ 
ممکن اســت خســتگی دیجیتــال را تجربــه کرده باشــید. 
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جزئیات آماده سازی ورزشگاه ها برای لیگ برتر فوتبال
   دبیر کارگروه استانداردسازی ورزشگاه ها می گوید »ورزشگاه ها مطابق مقرراتی که داریم آماده نیستند و به غیر از آزادی و شاید نقش جهان بقیه 

امکان برگزاری بازی ها را نخواهند داشت.«  

خبر

ــا  ــدار ب ــان در دی ــر ورزش و جوان وزی
ــران رســیدن او  ــزن المپیکــی ای رکاب
بــه خــط پایــان مســابقه را جویا شــد.

کیومــرث  ایســنا،  گــزارش  بــه 
هاشــمی عصــر دوشــنبه بــرای دیــدار 
دوچرخه ســوار  لبیــب،  علــی  بــا 
المپیکــی ایــران، بــه فدراســیون 
مجموعــه  در  دوچرخه ســواری 
ورزشــی آزادی رفــت. هاشــمی در 
ــب را  ــی لبی ــرایط عل ــدار ش ــن دی ای
ــا شــد و از او پرســید؟ انشــاءالله  جوی
ــر  ــه ه ــد؟ ب ــط می روی ــان خ ــا پای ت
حــال بایــد رکــوردی را ثبــت کنیــد.

لبیــب هــم پاســخ داد: نمی توانــم 
ســعی  تمــام  کنــم .  پیش بینــی 
ــه نحــو احســن  ــم ب خــودم را می کن
مســابقه را تمــام کنــم و تاثیــر مثبتی 
بــرای آینــده دوچرخه ســواری داشــته 

باشــم.
نیــاز  دربــاره  هاشــمی 
تجهیــزات  بــه  دوچرخه ســواری 
گفــت: وزارت ورزش ایــن رســالت 
و وظیفــه را دارد بــه فدراســیون ها 
کمــک کنــد کــه ایــن اتفــاق را 
ــری  ــا پیگی ــدوارم ب ــم زده ام. امی رق
زودتــر  چــه  هــر  فدراســیون ها 
تجهیــزات در اختیــار ورزشــکاران قرار 
بگیــرد. البتــه آقــای اســدی، رییــس 
فدراســیون پیش خریــد کــرده اســت.

تکمیــل  در  فدراســیون  رییــس 
 ۱۰ گفــت:   وزیــر  صحبت هــای 
بــرای مرکــز  دســتگاه دوچرخــه 
ــه همــراه تجهیــزات لازم  ســنجش ب
بــرای المپیــک علــی لبیب خریــداری 
کردیــم و هشــت دســتگاه دوچرخــه 
از طریــق اسپانســر تهیه شــده اســت.

 رییــس فدراســیون دوچرخه ســواری 
ــه نوســازی  همچنیــن گفــت: نیــاز ب
تجهیــزات بــود کــه ایــن امــر میســر 
نمی شــد مگــر بــا کمــک وزارت 
ــغ  ــان مبل ــن زم ورزش. در حیاتی تری
ــیون ها  ــه فدراس ــی را ب ــیار خوب بس
ــه  ــد. دوچرخه ســواری ب ــق کردن تزری
ایــن مبلــغ بــرای تهیــه تجهیــزات و 

ــاز داشــت. حضــور در مســابقات نی
بــه  میلیــارد   13 تخصیــص 
دوچرخه ســواری فدراســیون 

کیومــرث هاشــمی بــا آرزوی موفقیت 
بــرای تنهــا نماینــده دوچرخه ســواری 
ــت:  ــس گف ــک پاری ــران در المپی ای
تــا آنجــا کــه مــن اطــاع دارم علــی 
لبیــب جوان تریــن دوچرخه ســوار 
ادوار  تمــام  کــه  اســت  ایــران 
و  زده  رکاب  المپیــک  در  گذشــته 
شــک نــدارم نیــروی جوانــی و البتــه 
ــت در  ــه موفقی ــی اش ب ــه کاف تجرب
ــود.  ــل ش ــم تبدی ــداد مه ــن روی ای
انتظــار کســب مــدال در ایــن رشــته 
نداریــم امــا معتقدیــم فدراســیون 
ــادی  ــاش زی ــا ت ــواری ب دوچرخه س
ــک ســهمیه را کســب کــرده  ــن ی ای
و امیدواریــم لبیــب بتوانــد دســت پــر 

ــردد. برگ
وزیــر ورزش و جوانــان همچنیــن 
ــا تخصیــص بودجــه ای کــه  گفــت: ب
مســئولیت های  بخــش  ســوی  از 
بــرای  نفــت  وزارت  اجتماعــی 
دوچرخه ســواری  فدراســیون 
ــارد  ــغ ۱۳ میلی داشــتیم، حــدود مبل
تومــان جهــت خریــد تجهیــزات 
دوچرخه ســواری  فدراســیون  بــه 
داده شــد کــه شــنیده ام رئیــس 
از  دوچرخه ســواری  فدراســیون 
فرصــت بهــره بــرده و تجهیــزات 
ــرده اســت.  ــداری ک ــم خری لازم را ه
ــته  ــن رش ــت از ای ــا حمای ــدف م ه
ــی  ــت و به خوب ــوار اس ــخت و دش س
می دانیــم کــه کســب مــدال در 
دوچرخه ســواری خیلــی ســخت و 

دشــوار شــده اســت.

بــه گــزارش ایســنا، داود رفعتــی، دبیــر 
ــار  ــگاه ها اظه ــازی ورزش ــروه استانداردس کارگ
کــرد: تقریبــا از یــک مــاه پیــش، بعــد از پایــان 
ــگ  ــاج، لی ــای ت ــتور آق ــه دس ــر، ب ــگ برت لی
آســیب شناســی شــد و گــزارش بازی هــا 
ــتر  ــه بیش ــیبی ک ــید؛ آس ــا رس ــت م ــه دس ب
شــناخته شــد در مــورد زیرســاخت ورزشــگاه ها 
و ایمنــی و امنیــت بازیکنــان و همینطــور 
تماشــاگران بــود. کارگروهــی بــه دســتور آقــای 
ــررات  ــر اســاس مق ــه ب ــاج تشــکیل شــد ک ت
کنفدراســیون فوتبــال آســیا و چــک لیســتی 
کــه بــه مــا اعــام کــرده بودنــد، کار را شــروع 
کنیــم. ایــن چــک لیســت را در اختیــار تمــام 
ــگاه های  ــام ورزش ــم و تم ــرار دادی ــگاه ها ق باش
ــه  ــن هفت ــم و ای ــر را بازرســی کردی ــگ برت لی
دوبــاره ورزشــگاه های تبریــز و کرمــان بازرســی 
می شــوند. تمــام ورزشــگاه ها مطابــق مقرراتــی 
کــه داریــم آمــاده نیســتند و بــه غیــر از آزادی 
و شــاید نقــش جهــان بقیــه امــکان برگــزاری 
بازی هــا را نخواهنــد داشــت. مــا ســعی کردیــم 
بــا توجــه بــه شــرایط کشــور درک کنیــم کــه 
چنــد ورزشــگاه مــا آمــاده برگــزاری مســابقات 

هســتند ولــی برخــی آمــاده نیســتند.
ــر  ــو و خیب ــگاه های چادرمل ــاره ورزش او درب
خــرم آبــاد هــم عنــوان کــرد: ورزشــگاه شــهید 
نصیــری یزد، ورزشــگاه دســتگردی و ورزشــگاه 
آزادی را قطعــا بــرای شــروع لیــگ برتــر 

نخواهیــم داشــت. شــهید نصیــری یزد اگــر کار 
را درســت انجــام بدهــد بــا تــاش شــبانه روزی 
ــگاه  ــد. ورزش ــل برس ــم فص ــه نی ــد ب می توان
ــی  ــرایط آمادگ ــوز ش ــاد هن ــرم آب ــی خ تخت
برگــزاری بازی هــا را نــدارد و اگــر مشــکل 
ــازی را  ــزاری ب ــازه برگ ــد اج ــل کنن ــور را ح ن
ــه شــهر دیگــری  ــا اگــر نشــود ب ــم ام می دهی

ــت. ــد رف ــل اراک خواهن مث
او همچنیــن دربــاره وضعیت ورزشــگاه شــهر 
مشــهد عنــوان کــرد: هــر باشــگاهی می توانــد 
ــگاهی  ــر باش ــد و اگ ــی کن ــگاه معرف دو ورزش
ــد مجــدد  ــی کن ــام رضــا را معرف ورزشــگاه ام
ــاره  ــاز باشــد دوب ــا اگــر نی بررســی می شــود ت

در لیــگ برتــر اســتفاده شــود.
ــی  ــگاه تخت ــت ورزش ــاره وضعی ــی درب رفعت
ــهریور  ــا ۱۵ ش ــا ت ــرد: مطمئن ــوان ک ــم عن ه
ــی شــروع می شــود  کــه مقدماتــی جــام جهان
ــور  ــت و آنط ــم داش ــگاه آزادی را نخواهی ورزش
ــای  ــط بازی ه ــده فق ــری ش ــم گی ــه تصمی ک
بیــن المللــی و بازی هــای بــزرگ در آزادی 
برگــزار می شــود. بــه غیــر از آن همــه بازی هــا 
در تختــی برگــزار می شــوند. ورزشــگاه تختــی 
تقریبــا آمــاده اســت و اشــکالات جزئــی دارد که 
امیدواریــم بودجــه ای در اختیــار آنهــا گذاشــته 
شــود و آمــاده شــود امــا ایــن ورزشــگاه از برخی 

لحــاظ از آزادی بهتــر اســت.
ــازی ورزشــگاه ها  ــروه استانداردس ــر کارگ دبی

در ادامــه دربــاره شــرایط ورزشــگاه شــهر قدس 
بیــان کــرد: ورزشــگاه شــهر قــدس را در چنــد 
مرحلــه از آبــان ســال گذشــته بررســی کردیــم. 
زمیــن بســیار خوب و بــا کیفیتــی دارد که قباً 
ــد  ــه و می توان ــیا را گرفت ــه ای آس ــوز حرف مج
دوبــاره بــه چرخــه لیــگ برتــر بازگــردد. 
ــوان، گیت هــا و شــرایط دیگــر بایــد  ورودی بان
بررســی شــود کــه اگــر برطــرف شــود بــه لیگ 
می رســد امــا اگــر نشــود باشــگاه هــوادار بایــد 

ورزشــگاه دیگــری را معرفــی کنــد.
او در مــورد اینکــه چطــور ورزشــگاه های 
ملــوان و نســاجی مازنــدران مــورد تاییــد قــرار 
ــولاد،  ــگاه ف ــت: ورزش ــت؟ گف ــد گرف خواهن
مــس رفســنجان، یــادگار امــام بــه شــرط تایید 
ــرف  ــال برط ــگاه اراک در ح ــوند و ورزش می ش
کــردن مشــکات اســت. ورزشــگاه غدیــر اهــواز 
بایــد مشــکل نــور و ایمنــی را برطــرف کنــد. در 
ــا  ــه م ــی ک ــد جای ــا بای ــی حتم ورزشــگاه انزل
مشــخص کردیــم اتوبوس هــا بــه داخــل بیاینــد 
و مشــکل نــور و ســکو اگــر حــل شــود آمــاده 
میزبانــی هســتند. اگــر نتوانند مجبور هســتیم 
علی رغــم میــل باطنــی بازی هــا را بــدون 
ــم. در ورزشــگاه وطنــی  تماشــاگر برگــزار کنی
قائمشــهر پــس از اصاحــات بایــد اتوبــوس بــه 
داخــل ورزشــگاه بیایــد و اگــر مشــکل ســکو را 
حــل کردنــد بازی هــا بــا تمــام ظرفیــت برگــزار 

می شــوند.

رفعتــی دربــاره وضعیــت نــور ورزشــگاه فولاد 
ــک  ــولاد نزدی ــگاه ف ــرد: ورزش ــوان ک ــم عن ه
۲۴۰۰ لوکــس  نــور دارد کــه ایــن مســاله بــرای 
دوربین هــا مشــکل بــود ولــی طبــق جلســات 
بــا صــدا و ســیما دوربین هــا HD شــده و ایــن 

مشــکل هــم حــل شــده اســت.
او دربــاره اینکــه کــدام تیم هــای لیــگ برتری 
در کــدام ورزشــگاه ها میزبانــی خواهنــد کــرد؟ 
ــپولیس در  ــتقال و پرس ــای اس ــت: تیم ه گف
تختــی، فــولاد خوزســتان در فــولاد آرنــا، خیبر 
اگــر برســد و مشــکل حــل شــود در ورزشــگاه 
تختــی خــرم آبــاد، مس رفســنجان در شــهدای 
مــس، اگــر مشــکل شــهید نصیــری یــزد حــل 
نشــود چادرملــو در رفســنجان میزبــان خواهــد 
بــود، هــوادار در شــهر قــدس و اگر مشــکل حل 
ــد  ــی کنن ــه معرف ــری ک ــهر دیگ نشــود در ش
میزبانــی خواهنــد کــرد، ســردار آزادگان قزوین 
میزبــان مســابقات شــمس آذر خواهــد بــود ولی 
اگــر مشــکات آنهــا حل نشــود بدون تماشــاگر 
ــهر  ــولاد ش ــن در ف ــود، ذوب آه ــزار می ش برگ
ــی مشــکل ایمنــی دارد  ــی دارد ول زمیــن خوب
کــه بایــد حــل شــود، ســپاهان حتمــا در نقش 
جهــان خواهــد بــود و تراکتــور در یــادگار امــام 

بایــد مقــاوم ســازی ســکوها را انجــام دهــد.
ــر  رفعتــی در مــورد تاریــخ شــروع لیــگ برت
گفــت: در جلســه امــروز آقــای تــاج فرمودنــد 
کــه ابتــدا زیرســاخت های ورزشــگاه بایــد آماده 

ــه  ــرداد قرع ــه دوم م ــم ک ــی می دان ــند ول باش
ــر اســت. مــن ورزشــگاه های  کشــی لیــگ برت
آمــاده را می نویســم و تصمیــم گیــری بــا 
ــم  ــر نمی کن ــود. فک ــد ب ــگ خواه ــازمان لی س
لیــگ عقــب بیفتــد چــون مــا مســابقات 
آســیایی و مقدماتــی جــام جهانــی را داریــم که 
مطمئنــا بــدون برگــزار لیگ بــه این مســابقات 
نخواهیــم رفــت. ۹ ورزشــگاه آماده هســتند و ۴ 
ورزشــگاه هــم بایــد شــروط را برطــرف کنند تا 

بــا حضــور تماشــاگران میزبــان باشــند.
او در پایــان دربــاره اصاحاتی کــه باید صورت 
بگیــرد، گفــت: با همــه باشــگاه ها شــبانه روزی 
ــر آمــاده شــوند.  در تمــاس هســتیم کــه زودت
ــخ  ــابقات در تاری ــه مس ــتم ک ــن هس خوش بی
مقــرر برگــزار شــود. امیــدوارم باشــگاه ها 
ــا را  ــگاه ها زود کاره ــه ورزش ــد ک ــک کنن کم
انجــام بدهنــد. تمــام تــاش فدراســیون فوتبال 
فوتبــال و ســازمان لیــگ ایــن اســت کــه لیــگ 
ــان مناســب برگــزار شــود. دو ورزشــگاه  در زم
برگــزاری  شــرایط  نقــش جهــان  و  آزادی 
لیــگ بــار سیســتم کمــک داور ویدیویــی هــم 
ــهید  ــس، ش ــولاد، م ــگاه های ف ــد. ورزش دارن
ســلیمانی، یــادگار امــام و اراک از همیــن حــالا 
هــم می تواننــد ایــن آماده ســازی را انجــام 
بدهنــد که VAR داشــته باشــند. در ورزشــگاه 
تختــی تهــران هــم اتاقــی تعبیــه کرده ایــم کــه 

ــا VAR برگــزار شــود. مســابقات ب

ــو در رشــته جــودو  ــان پارالمپیــک توکی قهرم
ــدم  ــل ع ــه دلی ــی ب ــیون جهان ــت: فدراس گف
حضــورم در مصــر بــرای بازنگــری کاس بنــدی 

لیســت حضــور در  از  را  اســمم  پزشــکی، 
ــرد. ــذف ک ــس ح ــک پاری پارالمپی

بــه گــزارش ایســنا، وحیــد نــوری کــه دو مــدال 

مســابقات  پاراآســیایی،  بازی هــای  طــای 
جهانــی و مــدال طــای پارالمپیــک توکیــو را 
ــدنش در  ــل حاضرنش ــه دلی ــه دارد ب در کارنام
مصــر بــرای تاییــد کاس پزشــکی، بــا ممانعت 
فدراســیون جهانــی بــرای حضــور او بازی هــای 

پارالمپیــک پاریــس مواجــه شــد.
او در ایــن بــاره بــه ایســنا گفــت: ســال 
گذشــته در مســابقات جهانــی آلمــان در 
ــه  ــدم ک ــدی ش ــان کاس بن ــش کم بینای بخ
بــه مــدت دو ســال اعتبــار داشــت. چنــد وقــت 
پیــش از ســوی فدراســیون جهانــی ایمیلــی به 
فدراســیون نابینایــان و کم بینایــان ارســال شــد 
ــودن برخــی از مدارکــم  ــه دلیــل ناقص ب کــه ب
بایــد یکســری آزمایشــات انجــام دهــم و پــس 
از بارگــذاری در ســایت فدراســیون جهانــی بــه 
مصــر بــروم تــا پزشــکان دوبــاره روی کاســم 

بازنگــری داشــته باشــند.
ــی  ــیون جهان ــون فدراس ــه داد: چ ــوری ادام ن

ــرد در  ــام ک ــا اع ــه م ــر ب ــوع را دی ــن موض ای
فدراســیون  اعام شــده ســوی  زمان بنــدی 
ــه دســتم نرســید و در نتیجــه  ــزا ب جهانــی وی
ــی  ــه مل ــه کمیت ــت دادم. البت ــر را از دس مص
ــی  ــی ایمیل ــیون جهان ــه فدراس ــک ب پارالمپی
ارســال کــرد کــه چــون ایــن مشــکل از جانــب 
ــا  ــود آنه ــد خ ــوده بای ــی ب ــیون جهان فدراس
ــری را  ــکان دیگ ــا م ــد ی ــل کنن ــکل را ح مش
بــرای کاس بنــدی در نظــر بگیرنــد یــا اینکــه 
بــه همــان کاس بنــدی قبلــی اکتفــا کننــد تــا 
مشــکلی بــرای حضــور در پارالمپیــک پاریــس 
نداشــته باشــم. البتــه ایــن تنهــا مشــکل مــن 
نیســت و بیــش از ۱۰ ورزشــکار از کشــورهای 
ــده  ــه ش ــکلی مواج ــن مش ــا چنی ــف ب مختل

ــد. بودن
قهرمــان پارالمپیــک توکیــو اضافه کرد: هشــت 
ــودوی  ــی ج ــم مل ــو تی ــه عض ــت ک ــال اس س
ــار کاس بنــدی  ــان هســتم و هفــت ب کم بینای

ــیون  ــن دوره فدراس ــرا ای ــم چ ــدم. نمی دان ش
جهانــی نســبت بــه برخــی از جــودوکاران 
کم بینــا ایــن قدر حســاس شــده اســت. منتظر 
جــواب فدراســیون جهانــی بودیم که متاســفانه 
ــی  ــه فدراســیون جهان ــر شــدم ک ــروز باخب ام
ــک  ــی پارالمپی ــه مل ــل کمیت ــواب ایمی در ج
اعــام کــرده کــه چــون بــه مصــر بــرای 
تاییــد کاس بنــدی نرفتــم،  امــکان شــرکت در 

ــدارم. ــس را ن ــک پاری ــای پارالمپی بازی ه
او در پایــان خاطرنشــان کــرد: هــر چنــد کمیته 
ملــی پارالمپیــک پیگیــر ایــن موضــوع اســت 
تــا مانــع حــذف مــن از بازی هــای پارالمپیــک 
ــم فدراســیون  ــا بعیــد می دان پاریــس شــود ام
ــم  ــن فراه ــرای م ــرایط را ب ــن ش ــی ای جهان
کنــد. تاشــم بــر ایــن بــود کــه بــرای دومیــن 
ــه  ــم ک ــب کن ــک را کس ــای پارالمپی ــار ط ب

متاســفانه ایــن مشــکل پیــش آمــد. 

سوال وزیر ورزش از رکابزن المپیکی:

 تا پایان خط می روی؟ 
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آخر سر هم زنم لوازم آرایشی و بهداشتی در صدر کالاهای قاچاق مازندران 
اعلام کرد »دیگه 

نمی تونم این وضع 
رو تحمل کنم.« 
و رفت. من هم 

می توانستم این 
حرف را بزنم ولی 
نزدم؛ او زد چون 

قوى تر از من بود. 

معــدن  اداره کل صنعــت،  بازرســی  معــاون 
وتجــارت مازنــدران از تشــکیل ۱۲۲ پرونــده 
قاچــاق کالا در ســه ماهــه امســال در ایــن اســتان 
خبــر داد و گفــت: لــوازم آرایشــی و بهداشــتی در 

ــرار دارد. ــاق ق ــای قاچ ــدر کالاه ص
ــژاد  ــادی ن ــماعیل ه ــار، اس ــزارش جویب ــه گ ب
ابتــدای  از  کل  اداره  ایــن  بازرســان  گفــت: 
ــداد ۵۴۷  ــاه تع ــرداد م ــان خ ــا پای ــن ت فروردی
بازرســی تخصصــی در حــوزه قاچــاق کالا در 

اســتان مازنــدران داشــته کــه منجــر به تشــکیل 
ــت. ــده اس ــف ش ــده تخل ۱۲۲ پرون

ــده  ــکیل ش ــای تش ــده ه ــزود: ارزش پرون وی اف
ــر ۲۶ میلیــارد ریــال بــوده کــه جهــت  افــزون ب
صــدور رأی بــه شــعب تعزیــرات حکومتی ارســال 

شــده اســت.
وی در ادامــه اظهــار داشــت: بیشــترین کالاهــای 
قاچــاق مکشــوفه شــامل لــوازم آرایشــی و 
بهداشــتی، دارو، زیــور آلات، کیــف و کفــش 

و پوشــاک، لــوازم التحریــر، دخانیــات، مــواد 
ــت. ــوده اس ــی ب ــوازم خانگ ــی و ل خوراک

هــادی نــژاد در پایــان از عمــوم شــهروندان 
مازندرانــی تقاضــا کــرد در صــورت مشــاهده هــر 
گونــه تخلــف اقتصــادی اعــم از گرانفروشــی، عدم 
درج قیمــت، عــدم صــدور فاکتــور، قاچــاق کالا، 
احتــکار و ... مراتــب را بــه تلفــن ۱۲۴ و یا ســامانه 

ــد.  ــام کنن ir.۱۲۴.www اع
از قیطریه تا اورنج کانتی
حمیدرضا صدر  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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راه اندازی 
تکیه های 
عزاداری، 
افراشتن 
علم های سیاه 
و پرچم های 
عزاداری، 
نصب پارچه 
نوشته هایی در 
گرامیداشت 
محرم، غبارروبی 
مساجد و تکایای 
مذهبی از جمله 
رسومی است 
که ماه محرم 
در مازندران برپا 
می شود.

طشت گذاری 
رسمی ترین 
مراسم استقبال 
از محرم آذری 
زبان ها است 
که به مناسبت 
محرم در مناطق 
آذری نشین 
استان مازندران 
از جمله قائمشهر 
اجرا می شود. 
در این آئین، 
آذری زبان ها نیز 
مراتب اخلاص 
و صفای خود 
را به آن مظلوم 
کربلا با احترام 
نهادن به یکی از 
نمادهای واقعی 
و مهم کربلا یعنی 
همان مقوله 
آب و سقایت 
و آبرسانی و 
ظروف آن که 
همان طشت 
است، نشان 
می دهند.

فرماندار خبر داد

خرید تضمینی ۱۰ هزار تن 
گندم در ساری 

فرمانــدار ســاری بــا پیش بینــی ۲۴ هــزار 
ــتان  ــز اس ــدم در مرک ــد گن ــی تولی تن
مازنــدران از خریــد تضمینــی حــدود 
۱۰ هــزار تــن گنــدم از گندمــکاران 
ــاط  ــر داد و در ارتب ــدران خب ــز مازن مرک
ــتین  ــت: نخس ــج گف ــت برن ــا برداش ب
برداشــت شــالی در مرکــز اســتان در 
روزهــای پایانــی هفتــه جــاری در ســاری 

آغــاز می شــود.
بــه گــزارش جویبــار، ســطح کشــت 
گنــدم در شهرســتان ســاری ۱۰۳۰۰ 
هکتــار اســت کــه بــا ایــن میــزان کشــت 
ــه  ــدم ب ــد گن ــود تولی ــی می ش پیش بین
ــدود  ــون ح ــد. تاکن ــن برس ــزار ت ۲۴ ه
۱۰ هــزار تــن خریــد گنــدم انجــام شــده 

اســت. 
مرکــز   ۶ دارای  ســاری  شهرســتان  
ــه در  ــت ک ــدم اس ــی گن ــد تضمین خری
حــال حاضــر ۳ مرکــز خریــد در مناطــق 
کوهســتانی شهرســتان  فعــال هســتند و 
بــا پایــان برداشــت در اراضــی دشــت این 
شهرســتان ۳ مرکــز بــه کار خــود پایــان 

ــد. دادن
محمدعلــی نوبخــت، فرمانــدار ســاری بــا 
اشــاره بــه مصوبــه شــورای قیمت گــذاری 
و اتخــاذ سیاســت های حمایتــی، اظهــار 
کــرد: هــر کیلوگــرم گنــدم معمولــی نان 
ــدم دوروم  ــان و گن ــزار و ۵۰۰ توم ۱۷ ه
۱۸ هــزار تومــان از کشــاورزان خریــداری 

می شــود.
نوبخــت همچنیــن بــا اشــاره بــه تولیــد 
برنــج در مرکز مازنــدران، از آغاز برداشــت 
تــا پایــان هفتــه جــاری خبــر داد و و بــا 
ــر  ــر توســعه مکانیزاســیون و اث ــد ب تاکی
آن در کاهــش هزینــه تولیــد کشــاورزان، 
ــز  ــالیزاری در مرک ــطح ش ــزود: کل س اف
اســتان ۲۵ هــزار ۳۲۲ هکتــار اســت کــه 
ــار  ــزار ۲۰۰ هکت ــدار، ۲۴ ه ــن از مق ای
ســطح کاشــت برنــج بــوده و پیش بینــی 
می شــود بــا تولیــد ۱۵۰ هــزار تــن 
شــلتوک، ۶۵ درصــد آن تبدیــل بــه برنج 

ســفید شــود.
فرمانــدار ســاری ضمــن بیان ایــن مطلب 
کــه بایــد در قیمــت گــذاری برنج منفعت 
تولیــد کننــده و مصــرف کننده بــا هم در 
نظــر گرفتــه شــود، به ســطح زیر کشــت 
ــاحت  ــه مس ــتان ب ــز اس ــزا در مرک کل
ــرد:  ــح ک ــاره و تصری ــار اش ۲۳۰۰ هکت
تاکنــون حــدود ۲۰۰۰ تــن خریــد کلــزا 
از کشــاورزان انجــام شــده و پیش بینــی 
در  محصــول  ایــن  تولیــد  می شــود 

ــن برســد.  ــه ۴۰۰۰ ت ســاری ب

گزارشطشت گذاری؛ آیینی به قدمت کربلا و عاشورا 

شناسایی عوامل ناباروری 
در مردان

بــه گــزارش جویبــار، عمادالدیــن 
موعــودى در جمــع خبرنــگاران بــا بیان 
ــک زوج  ــر 6 زوج، ی ــا از ه ــه تقریب اینک
ــوند  ــرو می ش ــی روب ــکل نازای ــا مش ب
ــل آن  ــوارد عل ــی از م ــا نیم ــه تقریب ک
ــرد:  ــار ک ــاط دارد، اظه ــردان ارتب ــه م ب
ــدت  ــه م ــی ب ــف، نازای ــاظ تعری ــه لح ب
ــه  ــه زوج ــود ک ــلاق می ش ــی اط زمان
ــا داشــتن رابطــه  بــدون پیشــگیرى و ب
ــال  ــک س ــد از ی ــب بع ــویی مرت زناش
داراى علائــم بــاردارى نباشــد و بــر ایــن 
اســاس نزدیک بــه ۹۰٪ مــوارد بــاردارى 

ــد. ــدا رخ می ده ــاه ابت ــش م در ش
ارولوژیســت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
بابــل در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه ما 
ــی  ــد بررس ــارورى را بای ــی ناب ــه زمان چ
کنیــم، تصریــح کــرد: اگــر زوجــی بعــد 
ــاردارى،  ــه ب ــدام ب ــال از اق ــک س از ی
ناموفــق بــود بایــد ارزیابی هــا را شــروع 
ــر  ــی در بعضــی مواقــع زودت نماینــد ول
ــام  ــی ها را انج ــز بررس ــان نی ــن زم از ای
دهــد، مهم تریــن مــوارد آن، ســن 
بــالاى زوجــه یــا داشــتن مــوارد فامیلی 

نازایــی اســت.
ــی در  ــی نازای ــت: ارزیاب ــودى گف موع
مــردان از این جهــت ارزش دارد کــه 
ــه  ــود دارد ک ــلاح وج ــل اص ــوارد قاب م
می تــوان بــا روش هــاى مصنوعــی 
ــن  ــود و مهم تری ــدام نم ــارورى اق ــه ب ب
ــا  ــردان ب ــی م ــراى ارزیاب ــات ب اقدام
ــه  ــرح حال و معاین ــن ش ــارورى گرفت ناب

و بعــد از آزمایش هــا اســت.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
علــل  مهم تریــن  بابــل  پزشــکی 
نابــارورى در مــردان را »واریکوســل 
دانســت اســت کــه یــک عمــل جراحی 
کوچــک محســوب می شــود و بــا 
ــی  جراحــی واریــس از بیــن مــی رود ول
ــی  ــر 50 ال ــدن همس ــال باردارش احتم
ــوارد  ــع م ــه در واق ــت ک ــد اس 60 درص
عــدم بــاردارى بــه علــل دیگــر در مــرد 

ــردد  ــرش برمی گ ــه همس ــوط ب ــا مرب ی
ــراى  ــت ب ــد موفقی ــن درص ــی ای ول
نازایــی درصــد بســیار بالایی محســوب 

می شــود.
ــگاه  ــه دانش ــی کلی ــص جراح متخص
ــل تصریــح کــرد: از  علــوم پزشــکی باب
ــارورى مــردان مصــرف  ــل دیگــر ناب عل
ــتروییدى  ــا اس ــک ی ــاى آنابولی داروه
آن  متأســفانه مصــرف  اســت کــه 
به ویــژه در افــرادى کــه بدنســازى 
ــی  ــش اســت حت ــه افزای ــد رو ب می کنن
مکمل هایــی کــه مصــرف می کننــد 
هورمونــی  مــواد  این کــه  احتمــال 
ــاد اســت کــه منجــر  داشــته باشــد زی
ــا  ــه بس ــود چ ــه می ش ــدان نطف ــه فق ب
ــن  ــز ممک ــا نی ــع آن ه ــد از قط گاه بع

ــد. ــت نکن ــت برگش اس
موعــودى مصرف ســیگار و بدتــر از آن 
قلیــان، مصــرف بیــش  از حــد الــکل را از 
ــی  ــارورى معرف ــدرت ب ــل کاهــش ق عل
کــرد و افــزود: ســبک زندگــی ســالم و 
مناســب می توانــد تأثیــر بســیار زیــادى 
ــردان  ــارورى م ــدرت ب ــش ق در افزای
ــارورى  ــان ناب ــه درم ــد و ب ــته باش داش
ــتن  ــراى داش ــد و ب ــک کن ــردان کم م
ســبک زندگــی ســالم، رعایــت نکاتــی 
ماننــد داشــتن تغذیــه  مناســب و غنــی 
ــواد مغــذى و همچنیــن حفــظ وزن  از م

ــردد. ــه می گ ــدن توصی ــی ب طبیع
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
ــه  ــن نکت ــر ای ــا ذک ــل ب ــکی باب پزش
کــه بایــد از کشــیدن ســیگار و مصــرف 
ــت:  ــود، گف ــز ش ــروبات پرهی ــاد مش زی
ــه  ــتروئیدى ک ــات اس ــرف ترکیب از مص
در باشــگاه هاى ورزشــی مــورد اســتفاده 
قــرار می گیــرد خــوددارى شــود و 
ســبزیجات سرشــار از بتاکاروتــن مثــل 
ــد  هویــج، کاهــو و اســفناج کــه می توان
ــش  ــپرم ها را افزای ــت اس ــدرت حرک ق

ــد. ــرف نماین ــد مص ده
در پایــان ایــن متخصــص خطــاب 
ــد  ــر قص ــرد: اگ ــه ک ــردان توصی ــه م ب
ــر  ــه زودت ــر چ ــد ه ــدن دارن ــدر ش پ
ــا افزایــش ســن،  اقــدام کننــد چــون ب
قــدرت بــارورى در هــر 2 جنــس کاهش 

می یابــد. 

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی بابــل از افزایش ســن در مــردان، مصرف 
داروهــای مکمــل در بدنســازی، مصــرف ســیگار و مشــروبات الکــی به عنــوان عوامــل 
نابــاروری در مــردان خبــر داد و بــا تشــریح جزئیــات و علــل نابــاروری در مــردان گفــت: 
ــادی در افزایــش قــدرت  ــر بســیار زی ــد تأثی ــی ســالم و مناســب می توان ســبک زندگ

،،بــاروری مــردان داشــته باشــد.

طشــت گــذاری آیینــی بــه قدمــت تاریــخ عاشــورا و 
کربــا اســت و همــراه بــا شــور علــوی و حســینی در 

مازنــدران برپــا مــی شــود.

بــه گــزارش جویبــار، ایــن روزهــا کوچــه و بازارهــای شــهر 
ــرم  ــتقبال از مح ــرای اس ــرده و ب ــن ک ــه ت ــیاه ب ــت س رخ
حســینی ســیاهپوش شــده اســت و آئین هــای سیاهپوشــان 
و طشــت گــذاری در مناطــق مختلــف اســتان برپــا شــده 

اســت.
ــدازی تکیه هــای عــزاداری، افراشــتن علم هــای ســیاه  راه ان
و پرچم هــای عــزاداری، نصــب پارچــه نوشــته هایی در 
گرامیداشــت محــرم، غبارروبــی مســاجد و تکایــای مذهبــی 
از جملــه رســومی اســت کــه مــاه محــرم در مازنــدران برپــا 

می شــود.
همچنیــن دلنوشــته هــای خودروهــا نیــز رنــگ حســینی و 
محــرم گرفتــه و نــام مبــارک یــا عزیز زهــرا )س( یا حســین 
شــهید، یــا مظلــوم، ســقای دشــت کربــا و ... را می تــوان بر 

روی خودروهــا مشــاهده کرد.
تهیــه اقــام مــورد نیــاز برای محــرم و آماده ســازی مســاجد 
و اماکــن مذهبــی بــرای آئین هــای عــزاداری و آمــاده شــدن 
ــع  ــش دادن گوشــه ای از وقای ــرای نمای ــه ب گروه هــای تعزی
عاشــورا از دیگــر مراســم هایی اســت کــه همزمــان بــا مــاه 
ــدران  ــه مازن ــور از جمل ــف کش ــق مختل ــرم در مناط مح

جریــان دارد.
حســین رضایــی از ذاکــران و ستایشــگران اهــل بیــت )ع( 
ــن  ــه در مســاجد ای در خصــوص مراســم طشــت گذاری ک
ــای  ــت: آذری ه ــار داش ــود، اظه ــزار می ش ــتان برگ شهرس
ــن  ــرم آئی ــه مح ــده ب ــه روز مان ــان از س ــران و آذربایج ای

طشــت گذاری را شــروع می کننــد.
رواج آئین طشت گذاری در محرم

ــه تاریــخ رواج ایــن مراســم در شــروع مــاه  ــا اشــاره ب وی ب
محــرم تصریــح کــرد: زمانــی کــه امــام حســین )ع( مکــه را 
بــه ســمت کربــا تــرک کــرد در مســیر راه بــه منطقــه ای با 
نــام زبالــه، آنجــا ســپاه حــر بــن یزیــد ریاحــی جلوی ســپاه 
ــه ســپاه در آن  ــا نشــود ک ــا وارد کرب ــد ت ــام را می گیرن ام

منطقــه متوقــف می شــود.
وی تصریــح کــرد: ســپاه امــام حســین )ع( طشــت هایی بــا 
خــود بــه همراه داشــتند کــه به زمیــن گذاشــته و پــر از آب 
می کننــد تــا خــود و اســب ها ســیراب شــوند در ایــن بیــن 
امــام بــه بــرادر خــود ابولفضــل )ع( می گویــد کــه بــه حــر 
بــن یزیــد بگویــد می تواننــد از ایــن آب بــرای رفــع تشــنگی 

ــتفاده کنند. اس
ــتقبال از محــرم  ــذاری رســمی ترین مراســم اس طشــت گ
ــه مناســبت محــرم در مناطــق  آذری زبان هــا اســت کــه ب
ــرا  ــهر اج ــه قائمش ــدران از جمل ــتان مازن ــین اس آذری نش
می شــود. در ایــن آئیــن، آذری زبان هــا نیــز مراتــب 
اخــاص و صفــای خــود را بــه آن مظلــوم کربــا بــا احتــرام 
نهــادن بــه یکــی از نمادهــای واقعــی و مهــم کربــا یعنــی 

ــه آب و ســقایت و آبرســانی و ظــروف آن کــه  همــان مقول
ــد. ــان طشــت اســت، نشــان می دهن هم

در ایــن مراســم کــه بــا حضــور ریــش ســفیدان و رؤســای 
امنــای همــه مســاجد آذری و هیئت هــای عــزاداری برگــزار 
ــه  ــر گرفت ــاً در نظ ــه قب ــی ک ــود، طشــت را از مکان می ش
ــا  ــبز ب ــای س ــا پارچه ه ــن ب ــس از شســتن و تزئی شــده پ
ــه دوش  ــت ب ــام جمعی ــان ازدح ــان و در می ــک جوان کم
گرفتــه تــا بــر روی ســکوی خاصــی کــه قبــاً تهیــه شــده 
اســت قــرار دهنــد، ســپس عــزاداران حســینی بــا کوزه های 
آب و دیگــر وســایل در میــان جمعیــت حضــور می یابنــد.

آب هــای داخــل ظــرف را درون طشــت هــا خالــی می کننــد 
و معمــولاً عــزاداران عــاوه بــر اینکــه جهت رفع تشــنگی در 
طــول ایــام عــزاداری از آب هــا می نوشــند، بــه شــفا بخــش 
بــودن ایــن آب نیــز اعتقــاد ویــژه داشــته و آن را بــه عنــوان 
تبــرک بــه خانه هــای خــود می برنــد تــا بیمارانشــان هــم از 

آن آب بنوشــند.
ــی و  ــای بوم ــوزه آئین ه ــناس ح ــدی کارش ــر احم جعف
عاشــورایی در مازنــدران بــا بیــان اینکــه یکــی از آئین هــای 
شــروع مــاه محــرم در تــرک زبانــان، آئیــن طشــت گــذاری 
اســت کــه در بیشــتر اســتان ها آذری هــای مقیــم هــر شــهر 
و اســتانی ایــن ســنت عــزاداری را اجــرا می کننــد، افــزود: 
آئیــن طشــت گــذاری کــه قدمــت ۶۰۰ ســاله دارد در تکیــه 

پیــر علــم بابــل توســط آذری زبانــان برگــزار شــد.
آئینی برای همدردی با خاندان سیدالشهدا

وی در گفــت وگــو بــا خبرنــگار مهــر اظهــار کــرد: ایــن آئین 
بــا اعتقــادات تــرک زبانــان آمیختــه شــده اســت و برجســته 
ــا  ــراز همــدردی ب ــرای آذری هــا در اب کــردن ایــن ســنت ب

خانــدان ســید الشــهدا مهــم اســت.
ــن یعنــی  ــن مراســم شــریف و نمادی ــح کــرد: ای وی تصری
طشــت گــذاری، قدمتــی بیــش از چهار صــد ســال در ایران 
دارد کــه هــر ســاله بــا شــکوهی هرچــه بیشــتر در بســیاری 
از شــهرهای آذری و دیگــر شــهرهای کشــور همچــون 
تهــران و اســتان هایی ماننــد اســتان مازنــدران بــه ویِــژه در 
شهرســتان قائــم شــهر کــه دارای مســاجد نُــه گانــه آذری 

ــردد. ــا می گ ــت، برپ اس
مراســم طشــت گــذاری، از ریشــه دارتریــن آئین هــای مــاه 
محــرم اســت کــه در روزهــای پایــان مــاه ذی الحجــه برگزار 
ــت ها در  ــن طش ــرار گرفت ــد از ق ــه در آن بع ــود ک می ش
ســکوهای مخصــوص و در میــان حــزن و انــدوه حاضــران، 
ــه  ــت ب ــود و از آب طش ــده می ش ــوص خوان ــای مخص دع
ــتفاده  ــزاداران اس ــران و ع ــت حاض ــرک، اکثری ــوان تب عن
می کننــد و عاشــقان حســینی بــا اهــدای نــذورات و طلــب 
حاجــات از اهــل بیــت )ع(، عشــق و ارادت خــود را بــه امــام 

ــد. ــراز می دارن ــش اب ــین )ع( و یاران حس
ــی  ــی و عرب ــی، ترک ــی فارس ــعار تلفیق ــا اش ــزاداران ب  ع
مداحــی و نوحــه ســرایی کــرده و بــه یــاد مظلومیــت امــام 
ــا و فداکاری هــا و  حســین )ع( و یارانــش در صحــرای کرب
رشــادت های حضــرت ابوالفضــل العبــاس بــه ســینه زنــی و 
زنجیــر زنــی می پردازنــد و بــا برگــزاری ایــن آئیــن ســنتی و 

ــد. ــه پیشــواز دهــه محــرم می رون مذهبــی ب
 بــر اســاس شــواهد تاریخــی مراســم طشــت گذاری قدمتــی 
بیــش از چهــار صــد ســال دارد و در مناطــق آذری نشــین 
اســتان از جملــه بابــل، قائمشــهر، ســاری و شــهرهای غــرب 

ــدران اجــرا می شــود. مازن
ــه آنجاســت کــه از  ــا ب ــاه محــرم ت ــه م ــاد مازنی هــا ب اعتق
شســتن علم هــای تکایــا و نوشــیدن آن آب بــه نیت شــفای 
بیمــاران و ســامتی بهــره می گیرنــد و رســم های مختلفــی 

ایــام عــزای حســینی در اســتان برپــا می شــود.  

عکس روز

سعیده عباسی

منطقــه مهدیرجــه واقــع در مازنــدران، جــاده بیــن شهرســتان بهشــهر - 
گلــوگاه مشــرف بــر جــاده و دریــا اســت. ســایت پــرواز این روســتا بســیار 
معــروف اســت. ایــن ســایت پــرواز منطقــه ای جــذاب اســت که اغلــب آن 
را کاردشــت دوم مــی نامنــد. ارتفــاع پــروازی ایــن ســایت از محل تیکاف 
تــا محــل لندینــگ ۴۵۰ متــر میباشــد و محــل تیــکاف رو بــه شــمال و 
دریــای خــزر اســت کــه منظــره زیبایــی را رقــم میزنــد،  همچنیــن یکی 
دیگــر از ویژگــی هــای  ســایت مهدیرجــه دارا بــودن ترمــال بســیار زیادی 
در فصــل تابســتان اســت کــه از نقــاط مختلــف کشــور بــرای پــرواز بــه 

ایــن منطقــه مــی آیند. 

خبر




