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نخستینمطالبهازمنتخبریاستجمهوری؛

نقش آفرینی هرمزگانی ها در دولت جدید

2 رنا
  ای

رئیس شورای شهر بندرعباس 
ابراز امیدواری کرد؛

باز شدن گره های شهر 
در دولت  چهاردهم
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شرکتهایبرترهرمزگاندرروزصنعتومعدنمعرفیشدند

تجلیل از مدیرعامل کارخانه آرد فدک رودان به عنوان برگزیده صنایع استان  

آنا رام

واحد  به عنوان  فدک رودان  آرد  تولیدی  شرکت 
معرفی  هرمزگان  استان  در  غیرفلزی  صنایع  برتر 
تجلیل  به منظور  معدن  و  صنعت  روز  مراسم  شد. 
هرمزگان  استان  نمونه  معدنکاران  و  صنعتگران  از 
با حضور جمعی از مقامات استانی برگزار و در این 
مراسم از منصور معمار زاده،مدیرعامل کارخانه آرد 
تقدیر  استانی  برگزیده  به عنوان واحد  رودان  فدک 

شد.
رئیس سازمان  با حضور خلیل قاسمی  این  آیین  در 
صنعت،معدن و تجارت استان هرمزگان،حجت الاسلام 
سالاری  اباذر  بندرعباس،  امام جمعه  زاده  عبادی 
فرمانده سپاه امام سجاد)ع(، مهدی دوستی استاندار 
هرمزگان، فرمانده نیروی انتظامی استان، رئیس اتاق 
بازرگانی هرمزگان و جمعی از مدیران شرکت های حوزه 
معدنکاران  و  صنعتگران  از   استان   معدن  و  صنعت 
نمونه استانی در حوزه های مختلف فعالیت در سال 

1402، تجلیل شد. 

شرکت تولیدی  آرد فدک رودان نیز به دلیل عمل به 
مسئولیت های اجتماعی و اولین و تنها تولیدکننده آرد 
کامل گندم در استان هرمزگان، فعال در حوزه تحقیق 
و توسعه و دارای رشد درزمینهٔ بهبود راندمان  و بهبود 
کیفی محصول بر اساس استانداردهای ملی و  کمی و 

جهانی برتر شناخته شد.
منصور  به  رویداد  این  زرین   تندیس  سپاس و  لوح   

معمار زاده  مدیرعامل این واحد تولیدی اعطا شد.
در حاشیه  این مراسم معمار زاده،مدیرعامل کارخانه 
آرد فدک رودان در گفتگو با صبح ساحل بابیان اینکه 
کامل  در جهت ارتقای سطح سلامت مردم، تولید آرد 
با  گفت:  پایه گذاری شده است  استان هرمزگان  در  را 
کمیسیون اصل ۹0 مجلس شورای اسلامی  توجه به  
کشور در  در سال 1402 مصوب شد، تمام استان های 

کامل در  راستای سلامت جامعه می بایست تولید آرد 
راستای کار خود قرار دهند .

و  تغییرات  با  فدک  آرد  کارخانه  داد:لذا  ادامه  وی 
اصلاحات خط تولید و راه اندازی ساختمان پنج طبقه 
کامل  کارخانه تولیدکننده آرد  بوجاری به عنوان اولین 

کرد:  تصریح  زاده  معمار  کرد.  فعالیت  حوزه  این  در 
کیفیت از اهمیت زیادی برخوردار  تهیه نان سالم و با
ارتقای سطح سلامت مردم  بنابراین در جهت   است 
کامل را در استان هرمزگان پایه گذاری شده  تولید آرد 

است.

تبریک رئیس ستاد فعالان اقتصادی دکتر پزشکیان به مردم ایران
استان  در  پزشکیان  دکتر  اقتصادی  فعالان  ستاد  رئیس  ابوالفتحی  داوود 
در  حماسی  و  پرشور  حضور  برای  ایران  عزیز  مردم  از  پیامی  طی  هرمزگان 
کرد و به رئیس جمهور  چهاردهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری تشکر 

منتخب تبریک گفت.
سلام  ایران  شریف  ملت   : است  زیر  ح  شر به  پیام  این 
،وقت  است  رسیده  پایان  به  رقابت  زمان  کنون  ا علیکم؛ 
همدلی ، اتحاد و یکپارچگی است . ما برای ساخت دوباره 

ایرانی منسجم نیاز به همدلی همه ایرانی ها داریم ، ایران عزیز ما برای همه است .

خواندنی های روز

 خرید هیجانی، لذتی کوچک 

5با هزینه های بسیار

با یک تیر سه نشان

پلمب محل برگزاری کنسرت داملا  

در اردبیل و تبریز
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رهبر انقلاب در دیدار با اعضای هیأت دولت سیزدهم عنوان کردند؛رهبر انقلاب در دیدار با اعضای هیأت دولت سیزدهم عنوان کردند؛

شهید رئیسی، الگوی مدیریتی برای دولت ها شهید رئیسی، الگوی مدیریتی برای دولت ها 

فوتسالجامشهدایخدمت

نوجوانان فولاد هرمزگان 

قهرمان شدند
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دریافتسهبابمغازهدرازایواگذاری
30درصدسهامکارخانهیقلابی؛

معامله روی هــوا

مدیر شعب بانک کشاورزی استان مطرح کرد؛

ظرفیت بالای هرمزگان

 برای تبدیل شدن به هاب 

گلخانه ای کشور



سیاسی 2

سرویس سیاسی

آقای  دیدار  در  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر 
ریاست جمهوری و اعضای  مخبر سرپرست 
برای  بی وقفه  تلاش  سیزدهم،  دولت  هیأت 
و  خواص  )نه  مردم  توده های  مشکلات  حل 
توانایی های  به  عمیق  اعتقاد  ویژه خواران(، 
و  دینی  مواضع  اعلام  در  صراحت  داخلی، 
نشدن،  مأیوس  خستگی ناپذیری،  انقلابی، 
سیاست  در  عزت مندی  و  تعامل  رعایت 
بزرگ،  ح های  طر اجرای  به  اهتمام  خارجی، 
تواضع و بردباری و معنویت و ذکر و توسل را 
شهید  کاری  و  فردی  برجسته  گی های  ویژ از 
کردند: رئیسی عزیز  کید  رئیسی خواندند و تأ
به  می توان  داد  نشان  الگو  یک  عنوان  به 
از مجموعه  کشور  رئیس جمهور یک  عنوان 
عملی  و  قلبی  فکری،  خصوصیات  این 

برخوردار بود و آن را در عمل دنبال کرد.
دیدار  این  در  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
دولت سیزدهم را دولت »کار و امید و حرکت« 
گفتند: شهید رئیسی واقعاً امیدوار  برشمردند و 
تصمیم  و  بود  خوش بین  آینده  به  حق،  به  و 

قاطع داشت که به اهداف ترسیم شده برسد.
آقای  برجسته  گی های  ویژ تبیین  در  ایشان 
بسیار  خصوصیتی  را  او  بودن  مردمی  رئیسی، 
مسئولان  همه  برای  حقیقی  الگویی  و  مهم 
گفتند: رئیسی عزیز به مردم احترام  خواندند و 
می گذاشت و با حضور در میان مردم، حقایق و 
نیازها را لمس می کرد و حل مشکلات و تامین 

و  برنامه ها  محور  را  مردم  توده های  نیازهای 
اقدامات خود قرار می داد.

داخلی  توانایی های  به  عمیق  اعتقاد  ایشان 
رئیسی  شهید  برجسته  خصوصیات  دیگر  را 
با  مختلف  دوره های  در  گفتند:  و  خواندند 
کرده ایم، کسی هم  مسئولان دراین  باره صحبت 
از  که رئیسی  مخالف نبود؛ اما انسان می فهمد 
توانایی های داخلی  و  به ظرفیت ها  بُن دندان 

برای حل مشکلات کشور اعتقاد داشت.
و  انقلابی  و  دینی  مواضع  اعلام  در  صراحت 
»پرهیز از بیان حرف های دوپهلو و یا ملاحظه 
گی دیگر رئیس جمهور  خوش آمد دیگران« ، ویژ

شهید بود که رهبر انقلاب به آن اشاره کردند.
گی های  خستگی ناپذیری از کار، یکی دیگر از ویژ
که رهبر انقلاب از آن تمجید  شهید رئیسی بود 
کردند. ایشان گفتند: من مکرر به رئیسی توصیه 
می کردم برای ادامه ی بدون مشکل فعالیت ها 

کار  »از  می گفت  او  اما  کند  استراحت  قدری 
خسته نمی شوم« و واقعا هم خسته نمی شد و 

گی عملی، حقیقتا تعجب آور بود. این ویژ
مأیوس  به  اشاره  با  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
نشدن شهید رئیسی از مشکلات و زخم   زبان ها 
انتقاد  یا  ناسپاسی  از  غالباً  انسان  افزودند: 
اما  می شود  دلسرد  و  می آید  بدش  دیگران 
هم  گاهی  و  می برد  رنج  که  وجودی  با  رئیسی 
از این مسائل  به من شکایت می کرد، هیچگاه 

مأیوس و از پیگیری کارها دلسرد نمی شد.
از  نیز  عزت مندی  و  تعامل  همزمان  رعایت 
جمله خصوصیات برجسته آقای رئیسی بود که 

رهبرانقلاب به تبیین آن پرداختند.
عقیده  ارتباط  اصل  به  رئیسی  گفتند:  ایشان 
داشت و اهل تعامل بود اما از موضع عزت، نه 
که ارتباط  آنچنان تند و دورکننده بحث می کرد 
پایین  دست  را  خود  بیهوده  نه  و  شود  قطع 

می گرفت و امتیاز می داد.
جمهور  رئیس  تعامل  افزودند:  انقلاب  رهبر 
شهیدمان از موضع عزت با همه کشورهایی که 
امکان داشت و با اولویت همسایگان، باعث شد 
برجسته  سران  از  نفر  چند  او،  شهادت  از  پس 
جهان در پیام های تسلیت از رئیسی به عنوان 
سیاستمدار  نه  کنند  یاد  برجسته  چهره  یک 
از  بزرگ«  طرح های  اجرای  به  عادی.»اهتمام 
آب و  آب دریا به شهرهای تشنه  انتقال  جمله 
عملی  گی  ویژ دو  مدارا«،  و  صبوری  و  »بردباری 
دیگر شهید رئیسی از دیدگاه رهبر انقلاب بود.
–هم  مخبر  آقای  از  ویژه  تشکر  با  انقلاب  رهبر 
بخاطر همراهی با دولت سه ساله شهید رئیسی 
و هم به علت اداره »انصافاً خوب« امور اجرایی 
تا  گفتند:  از شهادت رئیس جمهور-  کشور بعد 
آخرین لحظه کاری به این فعالیت ها ادامه دهید 
که این نیز یک الگوست؛ البته طبعاً تشکیلات 
کرد اما خدمات شما نه  دولت تغییراتی خواهد 
تنها در چارچوب عناوین و مدیریت های خاص 
یابد.رهبر  ادامه  می تواند  شرایط  همه  در  بلکه 
انقلاب در پایان سخنان شان بار دیگر از مردم و 
کار و تلاش مسئولان دولتی، وزارت کشور، رسانه 
ملی و نیروهای انتظامی و امنیتی برای برگزاری 
صمیمانه  انتخابات  حادثه  بدون  و  خوب 
کشورهای دنیا،  گفتند: در برخی  کردند و  تشکر 
در  است؛  همراه  یقه گیری  و  دعوا  با  انتخابات 
بهترین وجه  به  انتخابات  ما  کشور  در  حالیکه 

برگزار شد.

1403 تیر   18 دوشنبه 
5176 شماره      39 سال 

فاطمه محمودآبادی

دولت ها،  تشکیل  آغاز  در 
حضور  و  نقش آفرینی 
هرمزگانی  مدیران  و  نخبگان 
کشوری،  عالی  رده های  در 
بوده  هرمزگان  مردم  مطالبه 

نیز  بومی  استاندار  یک  انتصاب  صرف  به  مقاطعی  در  حتی  مطالبه  این  است. 
شکل گیری  آغاز  با  کنون  ا است.  شده  مواجه  شکست  با  هم  باز  اما  یافته  تقلیل 
رئیس  و  آغاز شده است  این خصوص  در  بار دیگر مطالبه گری  دولت چهاردهم 
برای تحقق این  آغاز چانه زنی ها  از  ستاد منتخب ریاست جمهوری در هرمزگان 

مطالبه خبر داده است. 
رئیس ستاد انتخاباتی پزشکیان در هرمزگان در نخستین نشست خبری پس از 
کفر، حق و  گفت: انتخابات رقابت ایمان و  پیروزی در انتخابات ریاست جمهوری 
گزینش و انتخاب بهترین  باطل نیست؛ انتخابات یک رقابت سیاسی است برای 
انتخابات  افزود:  کری"  شخص برای اداره جامعه است.حجت الاسلام "محمد ذا
کشور نماد دموکراسی و مردم سالاری است. این انتخابات دو تفاوت داشت؛  در 
آخر  تا لحظه  و  بود  رقابتی  به معنای واقعی  اینکه  بود دوم  اینکه زودهنگام  یک 
انتخابات  اینکه  بیان  با  رئیس جمهور می شود.وی  کسی  کسی نمی دانست چه 
رقابتی، نشاط، امید و دلگرمی می آورد و مردم را پای صندوق های رای می کشاند، 
گفت: ما به عنوان یک جریان سیاسی همواره به دنبال انتخابات رقابتی بودیم.
کید بر اینکه از تمام دست اندرکاران برگزاری انتخابات تشکر می کنم،  کری با تا ذا
کرد: از حمایت و حضور تمام صنوف تشکر می کنم؛ همچنین جامعه اهل  اظهار 
قالیباف  دکتر  ستادهای  از  دادند.  خاصی  نشاط  و  شور  انتخابات  این  به  سنت 
گرفت. که در دور دوم به ما پیوستند نیز تشکر می کنم؛ هم افزایی خوبی صورت 
کرد: انتخابات یک برد و یک  رئیس ستاد انتخاباتی پزشکیان در هرمزگان عنوان 
که باخته می پذیرد؛ به تیم رقیب  کسی  باخت دارد. وقتی انتخابات رقابتی باشد 
خسته نباشید می گوییم. تا دیروز رقابت داشتیم اما از امروز رفاقت داریم.حجت 
سید  مظلومانه  شهادت  و  محرم  ایام  فرارسیدن  دلیل  به  گفت:  کری  ذا الاسلام 
الشهدا)ع( از برگزاری هرگونه جشن و سرور خودداری خواهیم کرد و این موضوع به 
وقت دیگری موکول می شود.وی با بیان اینکه به عنوان شهروند هرمزگانی، ما هم 
که هرمزگان استان  گفت: بر این باوریم  از رئیس جمهور منتخب مطالباتی داریم، 
که مهم ترین آن ظرفیت نیروی انسانی است . موضوع  ظرفیت ها و قابلیت هاست 
به کارگیری نیروهای هرمزگان در دولت ها، از سال ها پیش وجود داشته است؛ در 
به خاطر دارم  و  بودم  روزنامه نگار  بنده  آقای رفسنجانی  ریاست جمهوری  زمان 
کرمان رئیس جمهور دارد اما هرمزگان آبدارچی هم ندارد و این روند  که می گفتیم 
باید  افزود:  هرمزگان  در  پزشکیان  انتخاباتی  ستاد  مانده.رئیس  پابرجا  همچنان 
تلاش کنیم این اتفاق به طور نسبی رخ دهد؛ چانه زنی ها برای تحقق این مطالبه 
قدیمی آغاز شده است.وی در پایان اظهار کرد: معتقد نیستیم که دولت های قبل 

کاری نکردند اما کارهای زمین مانده بیش از گام های برداشته شده است.

نخستین مطالبه از منتخب ریاست جمهوری؛

نقش آفرینی هرمزگانی ها 

در دولت جدید

میــــز خبـــــر
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محدود به حدود زیر است :  شمالا در چهار قسمت، که قسمت دوم آن چنوبی ، قسمت سوم آن غربی، است . اول دیواریست بطول )۱/۶0( 
کت سوم دیواریست مشترک بطول )۵0/ ۶ ( شش متر  کت دوم دیواریست بطول )40 / 0 ( چهل سانتیمتر به دا یک متر و شصت سانتیمتر به دا
و پنجاه سانتیمتر به آپارتمان قطعه ۶ چهارم دیواریست بطول )۱/۵0( یک متر و پنجاه سانتیمتر شرقا: در شش قسمت، که قسمت سوم  آن 
جنوبی، است . اول دیوار و لبه بالکن بطول )3/3۵( سه متر و سی و پنج سانتیمتر دوم دیواریست بطول )۱۶ / ۱ ( یک متر و شانزده سانتیمتر 
سوم دیواریست بطول )9۵/ 0 ( نود و پنج سانتیمتر چهارم دیوار و پنجره است بطول )9۵ / ۱ ( یک متر و نود و پنج سانتیمتر پنجم دیواریست 
بطول )9۲/ ۶ ( شش متر و نود و دو سانتیمتر ششم دیواریست بطول )۶0 / ۱ ( یک متر و شصت سانتیمتر جنوبا: در چهار قسمت، که قسمتهای 
دوم و سوم آن غربی، است . اول دیوار ولبه بالکن بطول )۱/90 ( یک متر و نود سانتیمتر دوم دیواریست مشترک بطول )۶0 / ۱ ( یک متر و شصت 
 سانتیمتر به آپارتمان قطعه ۸ سوم دیواریست مشترک بطول ) ١٠ / ٠ ( ده سانتیمتر به آپارتمان قطعه ۸ چهارم دیواریست مشترک بطول 
)۱۵/ ۵ ( پنج متر و پانزده سانتیمتر به آپارتمان قطعه ۸ غربا: در هشت قسمت، که قسمتهای دوم و چهارم و ششم آن جنوبی ، است . اول 
دیواریست مشترک بطول ) ۸0 / ۲ ( دو متر و هشتاد سانتیمتر به آپارتمان قطعه ۸ دوم دیواریست مشترک بطول )0/0۵( پنج سانتیمتر به 
کت چهارم دیواریست بطول )40 / ۱ ( یک متر و چهل سانتیمتر به  آپارتمان قطعه ۸ سوم دیواریست بطول )۶0 / 0( شصت سانتیمتر به دا
کت پنجم دیواریست مشترک بطول )70 / 0 ( هفتاد سانتیمتر به راه پله ششم درب و دیوار است بطول )77/ ۱ ( یک متر و هفتاد و هفت  دا
سانتیمتر به راه پله هفتم دیواریست بطول )۲۱ / ۱ ( یک متر و بیست و یک سانتیمتر به آسانسور هشتم دیواریست بطول )۸۵ / 0 (هشتاد و 
ک فوق در قبال مهریه به شماره سند 43۲۸ ،تاریخ سند : ۱39۸/۱۱/۱۵ که به  پنج سانتیمتر به آسانسور که حسب درخواست بستانکار پلا
دلیل عدم پرداخت بدهی منجربه صدور اجرائیه و تشکیل پرونده اجرایی کلاسه ۱40300۲۸۸ علیه ورثه مرحوم محمد آذر صادر که با توجه 
به فوت متعهد ورثه حین الفوت ایشان برابر گواهی انحصار وراثت ) محمد آذر و عارف آذر و خلیل آذر و جاسم آذر و عادل آذر و بدریه ساحلی 
زادگان و عبدالرحمن آذر و علیرضا آذر و فرحناز آذر و فاطمه آذرخش و محمد آذر( گردیده بازداشت، بنا به تقاضای بستانکار مبنی بر ارزیابی 
ک فوق ، برابر گزارش کارشناس رسمی دادگستری ملک مورد نظر عبارت است از شش دانگ یک قطعه آپارتمان نوع ملک طلق با کاربری  پلا
ک ثبتی ۲4۸73 فرعی از 3 اصلی ، مفروز و مجزا شده از 34794 فرعی از اصلی مذکور ، قطعه 7 در طبقه ۱ و واقع در بخش  مسکونی به پلا

0۲ ناحیه 00 حوزه ثبت ملک ناحیه دو بندرعباس استان هرمزگان به مساحت 9۵.۵3 متر مربع واقع در طبقه هفتم تفکیکی واقع در طبقه 
یک ساختمان مسکونی 7 طبقه )شش طبقه مسکونی برروی همکف پارکینگ( باقدمت ساخت حدودا پانزده سال می باشد. ساختمان 
کف را هرو ومشاعات راه پله سنگ اجرا شده است .  دارای یک دستگاه آسانسور می باشد نمای ساختمان آجرنما و سرامیک می باشد 
وفضای داخلی واحد کف اتاقها سرامیک اجرا گردیده است و دیوارهای اتاقها کاغذ وسقف گچکاری با ابزار ساده و رنگ آمیزی انجام شده 
است. درب ورودی واحد چوبی و درب اتاقها چوبی وپنجره ها از جنس آلومینیوم می باشد و آشپزخانه با کابینت ام دی اف اجرا شده است 
کولر اسپلیت می باشد. واحد مذکور دارای انشعاب آب مشاع و برق  واحد دارای سرویس بهداشتی و حمام می باشد وسیستم سرمایشی 
اختصاصی می باشد واحد فاقد پرده ولوازم و مبلمان مسکونی می باشد واحد مذکور خالی از سکنه و تخلیه می باشد. در زمان بازدید مورد 
بهره برداری نمی باشد ) هیچ گونه برگ اجارنامه از سوی هیچ یک از طرفین دعوا ارائه نگردید( با توجه به موارد مندرج در شرح گزارش ارزش 
ششدانگ عرصه واعیان آپارتمان مسکونی به مساحت 9۵/۵3 متر مربع شامل عرصه و اعیان و در نظر گرفتن کیفیت بنا وموقعیت و کاربری 
کلیه متعلقات و انشعابات به مبلغ ۲7/700/000/000 )بیست و هفت میلیارد و هفتصد میلیون ریال( ارزیابی و برابر محاسبه  وقدمت بنا و 
امور مالی این اداره مجموع مطالبات بستانکار با دو عشر اضافه ۵/37۱/3۵۱/۲00 ریال می باشد ارزش مورد مزایده پنج میلیارد و سیصد و 
ک فوق الذکر در روز مورخ  هفتاد و یک و سیصد و پنجاه و یک و دویست سهم از مجموع بیست و هفت میلیارد و هفتصد میلیون سهم از پلا
دوشنبه ۱403/0۵/0۱ در اداره اجرای اسناد رسمی بندرعباس از ساعت 9 صبح الی ۱۲ ظهر از طریق مزایده حضوری از مبلغ فوق به فروش 
کلا نقدی است شرکت در مزایده منوط به پرداخت ده درصد مبلغ مزایده  می رسد شرکت در جلسه مزایده برای عموم آزاد است و فروش 
به حساب سپرده ثبت و حضور خریدار یا نماینده قانونی او در جلسه مزایده است و برنده مزایده مکلف است مابه التفاوت مبلغ فروش را 
ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب صندوق ثبت تودیع نماید و در صورتی که ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حساب سپرده 
ثبت واریز ننمائید مبلغ مذکور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد جلسه مزایده در همان ساعت و مکان تشکیل خواهد 
ک و مصرف در صورتی که مورد مزایده  شد. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به ،آب ،برق گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشترا
دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به 
عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد.

تاریخ انتشار: 1403/04/18

ک استان هرمزگان        1403/163م/الف اداره کل ثبت اسناد و املا

گهی  شرکت های  تعاونی   آ
سراسر  هرمزگان در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

 سند مالکیت)برگ سبز( خودرو سواری سیستم سمند 
تیپLX-EF7 رنگ سفید مدل 1397 با شماره موتور 

 NAACR1HWXJF465196147 ،شماره شاسیH0375105 
ک 94 ایران744م21به نام محمدامین قاسمی  و شماره پلا

گردیده و از درجه اعتبار   گوربندی فرزند عباس مفقود 
ساقط می گردد

مفقودی
بطور  عادی  مجمع  و   1403/04/30 تاریخ  صبح   ۹ ساعت  راس  که  شرکت  العاده  فوق  عمومی  مجمع  در  که  می گردد  دعوت  شرکت  سهامداران  کلیه   از 
ک0 ، طبقه همکف  که راس ساعت 10 صبح تاریخ 1403/04/30 در دفتر شرکت واقع در بندرعباس، بلوکی، بلوار طالقانی، خیابان سید قطب، پلا  فوق العاده 

کد پستی 7۹1777435۹ تشکیل می گردد شرکت نمایند حضور همه صاحبان سهام یا نمایندگان قانونی آنها در جلسه الزامی می باشد.
دستور جلسه مجمع عمومی فوق العاده:نقل و انتقال سهام، تغییر موضوع، تغییر نشانی محل 

 مقام دعوت:هیئت مدیره مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده: انتخاب مدیران و بازرسین ، انتخاب روزنامه کثیر الانتشار

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده و عادی بطور فوق العاده شبرنگ بندر )سها می خاص( به شماره ثبت ۲۸33 با شناسه ملی : 10۸00041400 آ

سرویس سیاسی

اینکه  از  بعد  گفت:  نگهبان  شورای  سخنگوی 
مورد  نگهبان  شورای  توسط  انتخابات  صحت 
ریاست جمهوری  اعتبارنامه  بگیرد،  قرار  تایید 
توسط اعضای شورای نگهبان صادر و خدمت 
رهبر معظم انقلاب ارسال می شود و بعد از صدور 
اعتبارنامه، مراسم تنفیذ ریاست جمهوری برگزار 

خواهد شد.
کید کرد: رقابت های انتخاباتی  طحان نظیف تا
از امروز باید شاهد رفع مشکلات  تمام شده و 
خصوص  به  سه گانه  قوای  سوی  از  مردم 

باشیم؛  منتخب  رئیس جمهور  و  مجریه  قوه 
را  مردم  حضور  قدر  مردم  منتخب  امیدواریم 
گام های مهمی برای پیشبرد امور آنها  بداند و 
بردارد.سخنگوی شورای نگهبان  درباره بررسی 
صحت مرحله دوم انتخابات ریاست جمهوری 
برگزاری  از  بعد  قانون  برابر  داد:  توضیح 
مردم  و  نامزدها  اختیار  در  فرصتی  انتخابات، 
اعلام  ما  به  دارند  نکته ای  گر  ا که  دارد  قرار 
کنند تا ما در موضوع بررسی صحت انتخابات 
مرحله  در  موضوع  این  کنیم.  توجه  آن ها  به 
نامزدها نکته ای نداشتند  اما  انجام شد،  اول 
که  گرفتیم  تماس  نامزدها  با  خودمان  حتی 

اعتراضی  که  کنند  اعلام  است،  موردی  گر  ا
ارسال  موثری  گزارش  نیز  مردم  نداشتند. 
روز  در  که  بود  برخی موارد  البته  بودند  نکرده 
برابر قانون  افزود:  رای گیری رسیدگی شد.وی 
آغاز دوره ریاست جمهوری از روز تنفیذ است؛ 
چهار سال از آن روز آغاز می شود. مرحله بعد 
تحلیف است که رئیس جمهور باید در مجلس 
اصل  طبق  و  یابد  حضور  اسلامی  شورای 
شورای  اعضای  حضور  در  اساسی  قانون   ۱۲۱
کند.  نگهبان و رئیس قوه قضائیه سوگند یاد 
البته مقامات داخلی و خارجی نیز می توانند 

در این مراسم حضور داشته باشند.

داد:  توضیح  اعتبارنامه  درباره  طحان نظیف 
برگزاری  صحت  سند  معنای  به  اعتبارنامه 
انتخابات ریاست جمهوری برای رئیس جمهور 
رئیس جمهور  نام  سند  آن  در  است.  منتخب 
ذکر  آرا  مجموع  و  وی  آرای  تعداد  و  منتخب 
پایان  در  نگهبان  شورای  می شود.سخنگوی 
آنها  هواداران  و  نامزدها  همچنین  و  مردم  از 
کردند و نیز از عوامل  گرم  که تنور انتخابات را 
اجرایی و نظارتی و همه دستگاه ها و نهادهایی 
نقش  مرحله  دو  در  انتخابات  برگزاری  در  که 
امنیتی  و  انتظامی  دستگاه هایی  و  داشتند 

قدردانی کرد.

مراسم تنفیذ پس از صدور اعتبارنامه برگزار می شود

رئیس ستاد مسعود پزشکیان در استان: 
چانه زنی ها برای تحقق این مطالبه قدیمی آغاز شده است

رهبر انقلاب در دیدار با اعضای هیأت دولت سیزدهم عنوان کردند؛

شهید رئیسی، الگوی مدیریتی برای دولت ها



3اقتصادی 1403 تیر   18 دوشنبه 
5176 شماره      39 سال 

میــــز خبـــــر

گهی  شرکت های  تعاونی سراسر  هرمزگان   آ
در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

مدیر شعب بانک کشاورزی استان مطرح کرد؛

ظرفیت بالای هرمزگان

 برای تبدیل شدن به هاب گلخانه ای کشور

از  هرمزگان  کشاورزی  بانک  شعب  رئیس 
گندم کاران  مطالبات  درصد   ۷۵ پرداخت 
کنون ده درصد  گفت: هم ا استان خبر داد و 
کشور در هرمزگان احداث شده  گلخانه های 

است.
گزارش صبح ساحل، مهدی جهان نجاتی،  به 
در  هرمزگان  کشاورزی  بانک  شعب  مدیر 
دولت  گفت:  رسانه  اصحاب  با  خبری  نشست 
کنون بیش از ۷۵ درصد مطالبات گند مکاران  تا
با توجه به  کرده و امسال  را پرداخت  هرمزگان 
پیگیری هایی که توسط بانک کشاورزی استان 
محترم  استاندار  ورود  با  و  شد  انجام  هرمزگان 
کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس  هرمزگان، 

استان، واریزی امسال به موقع صورت گرفت.
افزود:  هرمزگان  کشاورزی  بانک  شعب  رئیس 
کشاورزی به همراه  امسال نیز با همکاری وزیر 
نقطه ای  اولین  کشاورزی،  بانک  مدیرعامل 
در  شد  شروع  کشور  در  گندم  برداشت  که  را 
برداشت  شکرانه  به  که  بود  فین  لاور  منطقه 
کلید  گندم در استان هرمزگان، امسال به موقع 
مانده  درصد   ۲۵ مابقی  که  امیدواریم  و  خورد 
مطالبات گندم کاران پرداخت شود. با توجه به 
کثر ظرف این  گرفته، حدا پیگیری های صورت 

هفته ۱۰۰% طلب گند مکاران پرداخت می شود.
کرد: تا به امروز بیش از ۶  کید  جهان نجاتی تأ
که  خریداری شده  کشور  در  گندم  تن  میلیون 
کشاورزی پرداخت شده  اعتبار آن توسط بانک 
کشاورزی هرمزگان در  است.مدیر شعب بانک 
حداقل  ما  استان  در  افزود:  بیمه ها  خصوص 
کشت  هکتار   8۰۰ و  ۶هزار  به  بیمه ها  سقف 
که خبر بسیار خوبی است؛  گندم رسیده  بیمه 
زیرا محصول تضمینی است و خریدش توسط 
افزود:  نجاتی  جهان  می شود.  انجام  دولت 
چیزی  کنون  تا سال  ابتدای  از  خوشبختانه 

ازدواج  تسهیلات  مورد  نزدیک ۲۲۲  حدود  در 
تومان  میلیارد   ۷۲ مبلغ  و  کردیم  پرداخت 
تسهیلات ازدواج به زوجین داده ایم، همچنین 
بااعتبار  و  مورد  هم ۱۳۹  آوری  فرزند  تسهیلات 
است.جهان  بوده  تومان  میلیارد   ۱۴ تقریباً 
اشاره  گذشته  سال  سیل  خسارت  به  نجاتی 
گذشته  سال  سیل  خسارت  یک  گفت:  و  کرد 
کنون چیزی در حدود ۵۰۰۰ فقره ما  که تا بوده 
سیل  این  خسارت  برای  تسهیلات  پرداخت 
آنکه مسیر تولید  کمکی باشد برای  داشتیم تا 
کشاورزی مان ادامه پیدا  در باغات و در بخش 

نعمت  از  هرمزگان  بهره مندی  بابیان  کند.وی 
پرورش  و  گلخانه ای  کشت  مناسب  محیط 
گذشته به  گفت: سال  گیاهان ارزشمند در آن 
مبلغ تقریباً ۲۴۰ میلیارد تومان از ابتدای سال 
پرداخت  تسهیلات  گلخانه  هکتار   ۲۰ الآن  تا 
کنون طی می کنند  کرده ایم که روند خوبی را هم ا
و امیدواریم که حداقل تا پایان سال ما بتوانیم 
که همین یک مورد خود  به ۱۰۰ هکتار برسانیم 
کنون  یک اشتغال زایی بسیار اثرگذار است و تا
مجموعه  سوی  از  گرفته  صورت  رایزنی های  با 
 ۱۲۰۰ سال،  پنج  طی  استان،  کشاورزی  بانک 

هکتار تسهیلات گلخانه پرداخت کردیم.
هرمزگان  حاضر  حال  در  افزود:  نجاتی  جهان 
را  کشور  گلخانه های  کل  از  درصد   ۱۰ تقریباً 
دارد و به نظر این جانب بایستی هرمزگان هاب 
روزی  امیدواریم  واقعاً  شود.  کشور  گلخانه ای 
گلخانه ها به ۵ هزار هکتار برسد و حداقل  این 
۱۰ درصد کشت فضای باز هرمزگان به گلخانه ها 

منتقل شود.
برابر   ۷ تقریباً  گلخانه  هکتار  هر  گلخانه ها  در 
یک دهم  و  می کند  تولید  محصول  باز  محیط 
محیط باز آب مصرف می کند با توجه به کم آبی 
گلخانه ای  کشت های  این  هرمزگان  استان 

بسیار در منطقه ما مؤثر است.

رئیس شورای تامین کنندگان دام خبر داد:

قیمت هرکیلو دام زنده 

در آستانه ایام محرم ۲۷۵ هزارتومان

سرویس اقتصادی

تامین کنندگان  شورای  رئیس 
کنونی  قیمت  متوسط  دام 
هرکیلو دام سبک با وزن بالای 
۴۵ کیلو در سطح کشور را ۲۷۵ 

تا ۲8۵ هزارتومان اعلام کرد.
ساحل،  صبح  گزارش  به 

محرم،  آستانه  در  گفت:  دام  تامین کنندگان  شورای  رئیس  پوریان«،  »منصور 
گسترده توزیع  گوشت منجمد وارداتی به وفور موجود است و همواره در سطح 

می شود.
کشور افزود: با توجه به روند  گمرکات  گوشت در  وی با بیان اینکه مقادیر زیادی 
گوسفند برخوردار  گوساله و  گوشت  مستمر واردات از ذخایر مناسبی در بخش 
گوشت های تنظیم بازار اعم از  هستیم.پوریان ادامه داد: بنابر آمار میزان عرضه 

منجمد و گرم وارداتی نسبت به تقاضا ۱۷ درصد افزایش داشته است.
رئیس شورای تامین کنندگان دام متوسط قیمت هرکیلو دام با وزن بالای ۴۵ کیلو 
در سطح کشور را ۲۷۵ تا ۲8۵ هزارتومان و دام سنگین ۱8۰ هزارتومان اعلام کرد و 
افزود: بنابر آمار ۴.۵ تا ۵ میلیون راس دام سبک و ۱۰۰ تا ۱۲۰ هزارراس دام سنگین 

کثر تا پایان فصل تابستان باید کشتار شوند. آماده کشتار داریم که حدا
وی از توزیع روزانه ۲۰۰ تا ۲۵۰ تن گوشت گرم وارداتی با نرخ مصوب تنظیم بازار خبر 
داد و گفت: استمرار در عرضه و قیمت یکی از موفقیت های وزارت جهاد در حوزه 

تنظیم بازار است که منجر به کاهش قیمت و ایجاد رقابت در بازار شده است.

کسبه فردوس مهر در ساعت 1۷ روز  شنبه مورخ 1403/04/30 و در محل مسجد چهارده معصوم  مجمع عمومی فوق العاده نوبت سوم شرکت تعاونی مسکن اصناف و 
واقع در بلوار آل محمد میدان امام رضا)ع( برگزار می گردد. از کلیه اعضا دعوت می شود تا در ساعت مقرر جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این مجمع 

حضور به هم رسانند. بدیهی است کلیه کسانی که نمی توانند به هر دلیلی در جلسه فوق شرکت کنند می توانند  حق رای خود را به شخص دیگری وکالت دهند.
دستور جلسه:

 1-تمدید مهلت فعالیت شرکت

دعوتنامه تشکیل مجمع عمومی  فوق العاده نوبت سوم شرکت تعاونی مسکن اصناف و کسبه فردوس مهر        
1403/04/18 : تاریخ انتشار

هیئت مدیره- نعمت اله حقیقی

رئیس  انتخاب  بمنظور  ایران مجمع عمومی  و مجوز شماره 2۷۷/د/1403/2۵۵مورخ   1403/04/09 فدراسیون دوچرخه سواری جمهوری اسلامی  نامه هیاتهای ورزشی  آئین  استناد  به 
تاریخ  1403/04/23لغایت  از  نام  ثبت  های  فرم  دریافت  میآیدجهت  بعمل  دعوت  هیات  ریاست  پست  احراز  علاقمندان  از  لذا  میگردد  برگزار  هرمزگان  استان  سواری  دوچرخه  هیات 
1403/0۵/02بمدت هفت روزکاری به اداره کل ورزش وجوانان استان هرمزگان مراجعه نمایند متقاضیان می توانند جهت اطلاعات بیشتر با تلفن دبیرهیات استان آقای اسحاق طالبی فر 

به شماره 091۷693۵810تماس حاصل نمایند.

شرایط ثبت نام :
•التزام به قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران

•دارا بودن مدرک تحصیلی کارشناسی }لیسانس{ 
از مراجع  از حقوق اجتماعی صادره  کیفری موثرو عدم محرومیت  •عدم سوءپیشینه 

قضائی  
•اقامت دائم در استان و فاقد تابعیت مضاعف 

کثر}۷0{سال •حداقل سن} 28{سال و حدا
•سابقه مدیریت اجرائی در حوزه پزشکی حداقل پنج سال
•دارابودن کارت پایان ضرورت }خدمت سربازی{یا معافیت

•ارائه گواهی عدم اعتیاد

•ارائه استعلام مثبته جهت افتتاح حساب بانکی  

مدارک مورد نیاز :
•تصویر نامه آخرین مدرک تحصیلی

•آخرین حکم کارگزینی درصورت اشتغال  
•تصویر شناسنامه صفحه اول ودوم

•تصویر کارت پایان خدمت یا معافیت دائم
•عکس 3*4دو قطعه

•تصویر کارت ملی 
•تکمیل فرم های ثبت نام

هیات دوچرخه سواری استان هرمزگان

سامیه طهورنیان  لاور فین اولین نقطه برداشت گندم در سال جاری
خبرنگار

سرویس اقتصادی

امنیت  و  عمومی  کلید  زیرساخت  معاون 
تجارت  توسعه  مرکز  تجاری  اطلاعات 
هویت  احراز  امکان  گفت:  )تتا(،  الکترونیکی 
گواهی  های سطح  غیر حضوری برای صدور 
دو اطمینان فراهم شده و این گواهی ها برای 
کاربردهای با ریسک متوسط در  استفاده در 

نظر گرفته شده است.
گزارش صبح ساحل و به نوشته ایسنا، »رضا  به 
سیاست های  سند  در  کرد:  اظهار  جوادی نیا« 
چهار   ،)CP( کشور  عمومی  کلید  زیرساخت 
که  است  شده  پیش بینی  اطمینان  سطح 
سطوح اطمینان یک الی چهار به ترتیب برای 
کم، متوسط، زیاد و  کاربردهای با سطح ریسک 

خیلی زیاد قابل استفاده است.
امنیت  و  عمومی  کلید  زیرساخت  معاون 
اطلاعات تجاری مرکز تتا افزود: به عبارتی دیگر، 
استفاده  برای  اطمینان  دو  سطح  گواهی های 
گرفته  کاربردهای با ریسک متوسط در نظر  در 
اطمینان،  سطوح  به  اشاره  با  است.وی  شده 

پیش  حضوری  غیر  هویت  احراز  کرد:  تصریح 
از این تنها در سطح یک اطمینان امکان پذیر 
بود و برای احراز هویت در سطوح دو الی چهار 
مراجعه حضوری به دفاتر ثبت نام صدور گواهی 
و  دولت  پیشخوان  دفاتر  رسمی،  اسناد  )دفاتر 
غیره( الزامی بود.جوادی نیا با اشاره به گسترش 
سامانه های  در  الکترونیکی  گواهی  کاربردهای 
کاربردهای  گسترش  گفت: با توجه به  مختلف، 
مختلف  سامانه های  در  الکترونیکی  گواهی 
و  خصوصی  بخش  و  اجرایی  دستگاه های 
گواهی  ضرورت ایجاد تسهیل در فرآیند صدور 
الکترونیکی، مرکز توسعه تجارت الکترونیکی این 
کار خود قرار داده و پس  را در دستور  موضوع 
کارشناسی  از بررسی موضوع و برگزاری جلسات 
تخصصی متعدد با خبرگان این حوزه، پیشنهاد 
گواهی  سیاستگذاری  شورای  به  را  خود 
سی امین  در  که  نموده  ارایه  کشور  الکترونیکی 
تصویب  کشور،  سیاستگذاری  شورای  جلسه 
شد.معاون مرکز تتا با تشریح فرآیند احراز هویت 
غیر حضوری، اظهار کرد: در سطح دو اطمینان، 

علاوه بر امکان احراز هویت حضوری متقاضی 
که از قبل نیز فراهم بود، می توان به روش غیر 
چنانچه  که  شکلی  به  کرد،  عمل  نیز  حضوری 
توسط  قبلاً  صدورگواهی،  متقاضی  هویت 
باشد،  شده  احراز  کشور  احوال  ثبت  سازمان 
غیر  روش  به  می تواند  متقاضی  هویت  احراز 
برخورداری  سرویس  از  استعلام  با  و  حضوری 
انجام  ملی  هوشمند  کارت  از   شهروندان 

شود.
کد ملی از  کرد: در این حالت استعلام  وی بیان 
کشور و همچنین استعلام  سازمان ثبت احوال 
وزارت  شاهکار  سامانه  از  کارت  سیم  مالکیت 

ارتباطات و فناوری اطلاعات انجام می شود.
جوادی نیا با اشاره به اینکه علاوه بر استعلامات 
قوی  هویت  احراز  روش  از  می بایست  مذکور، 
هم  از  مستقل  عوامل  طریق  از  عامله  سه 
شامل عوامل دانستنی، داشتنی و بایومتریک 
استفاده شود، گفت: در صورت استفاده از این 
بایست  می  هویت  احراز  عوامل  از  یکی  روش، 
زنده  کنترل  با  همراه  بایومتریک  هویت  عامل 

بودن و حاضر بودن فرد باشد.
امنیت  و  عمومی  کلید  زیرساخت  معاون 
کز  مرا کرد:  اضافه  تتا  مرکز  تجاری  اطلاعات 
از  پشتیبانی  صورت  در  گواهی  صدور  میانی 
روش  باید  حضوری  غیر  هویت  احراز  مکانیزم 
دستورالعمل  در  را  استفاده  مورد  مکانیزم  و 
توصیف  شفاف  و  دقیق  به طور  خود  اجرایی 
کنند.وی در پایان با اشاره به تسهیلات ایجاد 
افزود:  دو  سطح  گواهی  صدور  فرآیند  در  شده 
میزان  شده،  ایجاد  تسهیل  با  امیدواریم 
در  اطمینان  دو  سطح  گواهی های  از  استفاده 

سامانه ها افزایش یابد.
براساس این گزارش، مطابق سند سیاست های 
مسئولیت  کشور،  عمومی  کلید  زیرساخت 
عهده  به  مناسب  اطمینان  سطح  تعیین 
که متناسب با شرایط  متولیان سامانه ها است 
و نیازمندی های سامانه و میزان ریسک مترتب 
هر  گواهی های  از  می توانند  آن،  فرآیندهای  بر 
استفاده  چهار  تا  یک  اطمینان  سطوح  از  یک 

کنند.

سرویس اقتصادی

تولید،  شرکت  مدیرعامل 
برق  نیروی  توزیع  و  انتقال 
نصاب  گفت:  )توانیر(  ایران 
برق  مصرف  تقاضای  جدید 
سال  در  سوم  بار  برای  کشور 
 ۷۶ به  و  شد  شکسته  جاری 

هزار و ۷۶۷ مگاوات رسید.
به گزارش صبح ساحل، مصطفی رجبی مشهدی ادامه داد: در حالی که براساس 
آمارهای اعلامی سازمان هواشناسی با افزایش دمای هوا، گرمترین روز غیر تعطیل 

سال رقم خورد، نیاز مصرف برق نیز رکورد جدیدی از خود به جای گذاشت.
 ۴8۶ و  هزار   ۷۱ گذشته  سال  مشابه  روز  در  برق  مصرف  نیاز  اینکه  بیان  با  وی 
مگاوات ثبت شده بود،گفت: این میزان امروز با میزان ۷۶ هزار و ۷۶۷ مگاوات 
که  کرده است  را ثبت  گذشته ،افزایش ۵۲۰۰ مگاواتی  نسبت به روز مشابه سال 
عدد بسیار بزرگی و در حد نیاز مصرف دو استان اصفهان و چارمحال و بختیاری 
گزارش های سازمان هواشناسی،  است .مدیرعامل توانیر با بیان اینکه براساس 
کشور باعث بالا رفتن شدید نیاز  همزمانی افزایش دمای هوا در جنوب و شمال 
گفت :  کند  گرمترین روزهای خود را سپری می  کشور  مصرف برق شده است و 
هموطنان  همه  از  است.وی  پایدار  کشور  برق  شبکه  همکاران  همه  تلاش  با 
درخواست کرد: با کاهش ۱۵ درصدی مصرف برق ضمن کاهش مبلغ قبوض خود 
با پیوستن به پویش با انرژی از میلیون ها جوایز ارزنده نیز برخوردار شوند.به 
گفته وی، هموطنان در این شرایط با انجام راهکارهای ساده مثل تنظیم دمای 
کولر آبی و عدم استفاده از وسایل  کند  کولر روی ۲۴ درجه و یا استفاده از دور 
کمک شایانی به تامین  پرمصرف برقی در ساعات ۱۳ تا ۱8 و ۲۰ تا ۲۳ می توانند 

برق پایدار کشور کنند.

رکورد مصرف برق شکسته شد

توزیع ۴۱ هزار حلقه لاستیک 

یارانه ای در هرمزگان

سرویس اقتصادی

بیش از ۴۱ هزار حلقه لاستیک 
در  مصوب  نرخ  با  سواری 

هرمزگان توزیع می شود.
به گزارش صبح ساحل، رئیس 
بازرگانی داخلی سازمان  اداره 
صمت هرمزگان گفت: بیش از 

۴۱ هزار حلقه لاستیک خودرو سواری با نرخ مصوب در حال توزیع است.
از  حمایت  هدف  با  داخلی  تولید  لاستیک های  این  افزود:  قاسمی   حمید 
بازار وارد استان شده  کنندگان و در راستای اهداف و مصوبات تنظیم  مصرف 

است.
گفت: لاستیک در ۱۷ نمایندگی فعال توزیع می شود.حمید قاسمی افزود:  وی 
ntws.ir با در  شهروندان می توانند با مراجعه به نمایندگی های فعال یا سامانه 
برای  شاسی  شماره  و  موتور  شماره  جمله  از  خودرو،  اطلاعات  داشتن  دست 

ثبت نام اقدام کنند.

معاون مرکز توسعه تجارت الکترونیکی:

احراز هویت در امضای الکترونیکی سطح دو غیرحضوری شد



اجتماعی 41403 تیر   18 دوشنبه 
5176 شماره      39 سال 

شورای  جلسه  نهمین  و  بیست  و  یک صد 
شهر بندرعباس بعد از سه بار لغو  برگزار شد.
در این نشست اعضای شورا به زد و بندهای 
و  کردند  اعتراض  شهر  شورای  در  سازمانی 

خواستار پیگیری آن از مجاری قانونی شدند.

 شکوه حضور هرمزگانی ها در انتخابات
شهر  شورای  رئیس  نظری«،  »مصیب 
بندرعباس در ابتدای این نشست فرارسیدن 
ایام سوگواری سالار شهیدان و آغاز دهه محرم را 
تسلیت گفت و از حضور شکوهمند هرمزگانی ها 
و  کرد  تقدیر  جمهوری  انتخابات  دوره  دو  در 
گفت: هر فردی با هر دیدگاهی باید دررسیدن 
رئیس جمهور  به  انقلاب  والای  اهداف  به 
کند و وظیفه ی همه ما  کمک  منتخب مردم 
اسلامی  جمهوری  مقدس  نظام  از  حمایت 
و  وفاداری  هفته  دو  در  مردم  است.  ایران 
ولایت مدارشان را نشان دادند و به تعبیر مقام 
دادند.  انجام  درخشانی  کار  رهبری  معظم 
تا  بود  ایجادشده  که  رسانه ای  گاندای  پروپا
مردم را دلسرد کند جواب نداد.  منتخب مردم 
باید برای همه گروه ها قابل احترام باشد و ما در 
را  آینده ی درخشانی  سایه همکاری و تعامل، 

کشور عزیزمان و مردم شریف بندرعباس  برای 
که  ظرفیت هایی  با  امیدواریم  بزنیم.  رقم 
نشست های  و  دارد  اسلامی  شورای  مجلس 
و  مشکلات  بتوانیم  داشتیم  که  مختلفی 
گره های شهر را در دولت جدید برای پیشبرد 

امور مردم بندرعباس باز کنیم.

در  بی قاعده  انتصابات  به  اعتراض   
شهرداری

به  نسبت  جلسه  این  در  بواشه«  »اسماعیل 
برکناری  تعدادی از نیروها و انتصابات خارج از 
کرد و  قاعده در شهرداری بندرعباس اعتراض 
تغییرات در سطح های مختلف در  این  گفت: 
شهرداری بندرعباس انجام می شود؛ از مدیران 
حتی  میانی؛  مدیران  تا  شهرداری  بالادستی 
آقایان  دست درازی  از  نیز  پایین  رده  مدیران 

مصون نمانده اند.
 افرادی با ابزار های فشاری که بر شهردار دارند 
بندرعباس  شهر  کارکنان  خدمت  محل  حتی 
می کنند.  تحمیل  شهردار  بر  و  انتخاب  نیز  را 
گر  ا اما  انتصابات وظیفه قانون شهردار است، 
جایگزینی  انتصابات  در  شورا  اعضای  دخالت 
قانونی  ازنظر  شهرداری  پرسنل  جابجایی  و 
بعضی  چرا  می شود؛  محسوب  جرم  و  تخلف 
مستثنا  موضوع  این  از  شورای  اعضای  از 
و  انصاف  شعار  آیا  شهردار  آقای  هستند. 

موضوع  این  بود؟  این  شهرداری  در  عدالت 
سبب سرخوردگی و بی انگیزگی افراد توانمند و 
این حوزه  که سال ها در  و متخصص  باسابقه 
شهرداری  انسانی  سرمایه  و  زحمت کشیده 

بندرعباس محسوب می شوند خواهد شد.
افراد  بندرعباس  شهرداری  در  افزود:  وی 
کارکنان  یا  مدیر  فلان  از  که  بدین جهت 
به  اقدام  نمی آید  خوششان  شهرداری 

جابجایی آن ها می کنند
افراد  و  نزدیکان  در  مالی  گسترده  فساد  با 
منتسب به شهردار در داخل و خارج شهرداری 
مواجه هستیم علی رغم اینکه تخلفات صورت 
سوی  از  قانونی  اثر  ترتیب  هیچ  اما  می گیرد 
شهرداری به اتهام انتصابی آنان داده نشده و 

موضوع لاپوشانی می شود.
دستگاه های  خاص  موارد  این  در  است  لازم 
امنیتی بازرسی استان دیوان محاسبات ورود 
مماشات  بدون  متخلف  افراد  با  قاطعیت  به 

برخورد قانونی را انجام دهند.

تاریخ   »جهانداری«، ضعیف ترین مدیر 
شهرداری است

با  ورزشی  فرهنگی  سازمان  افزود:  بواشه 
مدیریت بسیار ضعیف جهانداری حرف برای 
گفت از ضعیف ترین  گفتن زیاد دارد و می توان 
محسوب  شهرداری  تاریخ  طول  مدیران 

ضعیف  عملکرد  و  نتایج  علی رغم  و  می شود 
درزمینهٔ های مختلف فرهنگی ورزشی و ناتوان 
صرف  و  سازمان  این  مأموریت های  انجام  از 
بی حساب و  میلیاردی  هنگفت  هزینه های 
شهرداری  فوتبال  تیم  در  مردم  پول  از  کتاب 
ندارد  فایده ای  نه تنها  ضعیف  نتایج  با  همراه 

بلکه عزل هم نشده و گستاخ تر هم می شود.
 آیا در شهرداری بندرعباس بااین همه ظرفیت 
نیرویی نیست که سکان مدیریت این سازمان 
که باید از وارداتی و ناتوان از  را بر عهده بگیرد 

مجموعه خارج از شهر استفاده شود.
سوم  نکته  افزود:  جلسه  انتهای  در  بواشه 
تخلف در انتصابات نیروهای شرکتی است که با 
سفارش برخی از اعضا و وابستگان آن ها و افراد 
گماشتن  می شود.  انجام  شهردار  به  نزدیک 
شهردار  حد  در  پست  دادن  و  شرکتی  افراد 
ایام  در  که  است  خوش خدمتی هایی  ناحیه، 
انتخابات مجلس انجام شده است. متأسفانه 
باوجود تذکرات بی شمار داده شده به شهردار 
آن  اصلاح  به  حاضر  اما  نوبت  چندین  در 

نشدند. 
از مدیرکل امور شهری در این زمینه درخواست 
ضمن  تخلفات  مشاهده  صورت  در  می شود 
گزارش نتایج رسیدگی و از روند  برخورد قانونی 
شهر  شورای  اعضای  به  را  موارد  این  پرونده 

گزارش دهد.

حواشـــی هفتـــه

در ستون »حواشی هفته«، به مرور اخبار و حاشیه هایی که در 
شبکه های  کاربران  توجه  مورد  و  شده  پربازدید  گذشته  هفته 

اجتماعی قرار گرفته است، می پردازیم.
زهرا شهکرمی

 پلمب محل برگزاری کنسرت داملا 

در اردبیل و تبریز

تبریز  شهرهای  در  گذشته  روز  چند  آذربایجانی  شناخته شده  خواننده  داملا، 
ترانه هایش  اجرای  به  اجباری  حجاب  بدون  او  داشت،  کنسرت  اردبیل  و 

پرداخته بود.
این  نوشته است؛  کنسرت داملا  اجرای  خبرگزاری قوه قضائیه، میزان، درباره 
شخص با »سوء استفاده از حسن نظر و اعتماد کشور ایران« و با اجرای برنامه 
با »پوشش نیمه عریان و ظاهر شدن در ملاء عام، موجبات جریحه دار شدن 
مرکز  استدادستان  کرده  فراهم  را  ترویج فساد  و موجبات  عفت عمومی شده 
کنسرت داملا، خواننده آذربایجانی  استان اردبیل دستور پلمب محل برگزاری 

کرده است. را صادر 

 مرگ مشکوک زن جوانی در لایو 

ایستاگرام

بعد از ظهر دوشنبه یازدهم تیرماه، مرگ مشکوک زن جوانی در محله تجریش 
که  گرام معروف  گر اینستا گزارش داده شد.بلا به مرکز فوریت های  پلیسی 110، 
کرده بود،  با انتشار استوری های متعدد در فضای مجازی تهدید به خودکشی 
جنایی  تیم  تحقیقات  ترتیب  بدین  و  داد  پایان  خود  زندگی  به  برنج  قرص  با 

آغاز شد.

درآمد »ناخن کار« بیشتر از پرستار

درآمد  گفت:  مصاحبه ای  در  نظام پرستاری   عالی  شورای  رئیس  زمان زاده 
یک  که  حالی  در  است؛  تومان  میلیون   ۲0 تا   1۵ حدود  پرستار  یک  ماهیانه 
ناخن کار چندین میلیون تومان درآمد دارد و بیشتر از درآمد ماهیانه پرستار 
است. درآمد 1۵ تا ۲0 میلیونی پرستاران با وجود شیفت های سخت و تعداد 
زیاد بیمارانی است که تحت نظر دارند. با وجود سختی کار فراوان، انتظارهایی 
کارهای بزرگ هستند. در حال  گروه شغلی وجود دارد و خواهان انجام  از این 

کار می کند.  ، هر پرستار معادل ۲ تا ۳ نفر  حاضر

زهرا شهکرمی 
خبرنگار

استان هرمزگان سهامی خاص

فراخوان تجدید مناقصه عمومی دو مرحله ای
شركت آب و فاضلاب استان هرمزگان به عنوان دستگاه مناقصه گزار در نظر دارد مناقصه مشروحه ذیل را از طریق سامانه تداركات 
گشایی  گران و باز كلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه  الكترونیكی دولت برگزار نماید . 

كت ها از طریق درگاه سامانه تداركات الكترونیكی دولت ) ستاد ( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد. پا
موضوع مناقصه : خرید و راه اندازی تجهیزات ذخیره سازی و پشتیبانی اطلاعات

مبلغ برآورد اولیه : 60.000.000.000 ریال )  شصت میلیارد ریال(
مبلغ تضمین شركت در فرایند ارجاع كار :  3.000.000.000ریال ) سه میلیارد ریال(

مبلغ خرید اسناد : 5.000.000 ریال به شماره حساب سپهر 0102934990003 بانك صادرات شعبه گلشهر بندرعباس
مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه: ساعت 14 تاریخ 1403.04.18 تا ساعت 14 تاریخ 1403.04.23

مهلت زمانی ارائه پیشنهاد : ساعت 14 مورخ 1403.05.06
كت ها ی مالی :  ساعت 8  مورخ 1403.05.10 گشایی پا كت ها ی كیفی :  ساعت 8 مورخ 1403.05.07  -  زمان باز گشایی پا زمان باز

گشایی خواهد گردید. پیشنهادات واصله پس از ارزیابی كیفی مناقصه گران و احراز حداقل امتیاز لازم )70 %(باز
كت های الف آدرس : بندرعباس    - بلوار ناصر -  گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پا  اطــلاعات تمـاس دستگاه مناقصه 

جنب بیمارستان شریعتی – شركت آب و فاضلاب استان هرمزگان )امور قراردادها( تلفن 87-86-33350582 می باشد.
گهی:1749689 شناسه آ

درمانی  و  پژوهشی  آموزشی،  مركز  رئیس 
اعمال  تعداد  برابری   3.5 رشد  از  كودكان، 

جراحی انجام شده در این مركز خبر داد.
اعلام  با  گزارش صبح ساحل، دکتر حسابی  به 
مرکز  عمل  اتاق  جابجایی  با  گفت:  خبر  این 
آموزشی، پژوهشی و درمانی کودکان بندرعباس 
به ساختمان جدید این مرکز در زمستان سال 
ظرفیت،  توجه  قابل  افزایش  شاهد  گذشته، 
چشمگیر  رشد  آن،  تبع  به  و  فضا  امکانات، 

اعمال جراحی در این مرکز بوده ایم.
تعداد  اول سال 140۳،  افزود: در سه ماهه  وی 
که  ۲۳6 عمل جراحی در این مرکز انجام شده 
این رقم در مقایسه با 67 عمل در مدت مشابه 
سال 140۲، ۳.۵ برابر شده و رشد ۲۵۲ درصدی 
کرد: این  را نشان می دهد.دکتر حسابی اضافه 
بهبود  و  افزایش  علت  به  توجه  قابل  جهش 
فضا، تجهیزات درمانی و تعهد و تلاش بی وقفه 

کادر مجرب این مرکز در ارائه خدمات درمانی 
و  هرمزگان  استان  عزیز  کودکان  به  کیفیت  با

استان های همجوار است.
رئیس بیمارستان کودکان بندرعباس بیان کرد: 
ساختمان  به  عمل  اتاق  جابجایی  با  همزمان 
جدید، تجهیزات پزشکی مدرن و پیشرفته ای 
است.  شده  اضافه  مرکز  این  عمل  اتاق  به  نیز 
 ۳ عمل،  اتاق  تخت   ۳ شامل  تجهیزات  این 
چراغ سیالتیک، ۳ دستگاه بیهوشی، ۳ دستگاه 
، 1 مانیتور پرتابل  کشن، ۳ دستگاه الکتروکوتر سا
کشن،  و برای بخش ریکاوری نیز 1 دستگاه سا
، 1 مانیتور پرتابل و ۲ دستگاه  ۲ دستگاه وارمر
و  مجرب  کادر  افزود:  می شود.وی  الکتروشوک 
کارشناس اتاق عمل،  متبحر این مرکز شامل 7 
تخصص های  فوق  هوشبری،  کارشناس   ۵

متخصصین  اطفال،  گوارش  اطفال،  جراحی 
گوش و حلق و  بیهوشی و همچنین متخصص 

بینی است.
این  در  شایع  جراحی  اعمال  درمورد  حسابی 
عمل  اتاق  دو  حاضر،  حال  در  گفت:  مرکز 
آن ها  در  که  دارد  وجود  مرکز  این  در  فعال 
عمل های جراحی مختلفی از جمله لاپاراتومی، 
)فتق(،  هرنی  خارجی،  جسم  کردن  خارج 
آترزی  جراحی  لوزه(،  )برداشتن  تانسیلکتومی 

مری و تعبیه CV line انجام می شود.
مرکز  این  آندوسکوپی  بخش  در  همچنین   
خارجی  جسم  کردن  خارج  بالن گذاری،  نیز 
مرکز  می گیرد.رئیس  انجام   PEG تعبیه  و 
پایان  در  کودکان  درمانی  و  پژوهشی  آموزشی، 
جدید  تجهیزات  و  امکانات  به  توجه  با  گفت: 

مرکز  متخصص،  و  مجرب  کادر  همچنین  و 
آموزشی، پژوهشی و درمانی کودکان بندرعباس 
کیفیت و فوق تخصصی  با ارائه خدمات  آماده 
استان های  و  استان هرمزگان  کودکان عزیز  به 
از دانش  با بهره گیری  این مرکز  همجوار است. 
و  نوین  خدمات  ارائه  به  تعهد  و  دنیا  روز 
استاندارد، در تلاش است تا به بهترین نحو به 
پاسخ  بوم  و  مرز  این  کودکان  درمانی  نیازهای 
دهد. با وجود تلاش ها و اقدامات صورت گرفته، 
چشم انداز آینده برای ارائه خدمات درمانی به 
کودکان در استان هرمزگان بسیار روشن است. 
با تداوم این روند و حمایت مسئولین، انشاالله 
کیفی خدمات  شاهد ارتقا هرچه بیشتر سطح 
استان  این  کودکان  سلامت  و  رفاه  افزایش  و 

خواهیم بود.

رشد 3.5 برابری تعداد اعمال جراحی 

در بیمارستان کودکان بندرعباس

معصومه نعمتی 
خبرنگار

رئیس شورای شهر بندرعباس ابراز امیدواری کرد؛

باز شدن گره های شهر در دولت  چهاردهم

سرویس اجتماعی 

خ رشد  ایران در دهه گذشته شاهد كاهش نر
جمعیت بوده است؛ در این گزارش نگاهی به 
كشور در یک دهه  تغییر و تحولات جمعیت 

كنون خواهیم انداخت. گذشته تا
کاهش نرخ رشد  گذشته شاهد   ایران در دهه 
مجموعه های  داده های  است،  بوده  جمعیت 
که  می دهند  نشان  کشور  رصدی  و  آماری 
کاهش نرخ ولادت از یک سو و کاهش ازدواج ها 
نزولی  سیز  در  مستقیمی  تأثیر  دیگر  سویی  از 
گزارش  جمعیت داشته اند، با این حال در این 
مرکز  آماری  مجموعه های  به  نگاهی  است  قرار 
ثبت  سازمان  ذیل  که  کشور  جمعیت  رصد 
که  آمار هایی  احوال فعالیت می کند بیاندازیم؛ 
کشور در یک  نشان می دهند چگونه جمعیت 
دهه اخیر شاهد تنزل بوده و باید در کدام ریل 

حرکت کرد.  
کشور  روند تفکیک ثبت ولادت در استان های 
که در سال 140۲، یک میلیون و  نشان می دهد 
که  کشور به دنیا آمده اند  ۵7هزار و ۹۵۹ نفر در 
از این میان تعداد موالید پسر ۵47هزار و ۹6۸ 
نفر و تعداد موالید دختر نیز ۵0۹هزار و ۹۹1 نفر 

بوده است.
یک  از  کشور  جمعیت  آمار ها  همین  براساس 
به   1۳۹0 سال  در  نفر   ۸ و  ۳۸۲هزار  و  میلیون 
یک میلیون و ۵7 هزار و ۹۵۹ نفر در سال 140۲ 
که در یک دهه اخیر شاهد نزول  رسیده است 

موالید  جمعیت  از  نفری  هزار   ۳00 به  قریب 
گون  گونا شاخص های  باید  که  بوده ایم  کشور 
این  را در  و....  و فرهنگی  اقتصادی، اجتماعی 

باره بررسی کرد.
در  ایران  جمعیت  می دهند  نشان  آمار ها 
سال های 1۳۹1 تا 140۲ به ترتیب یک میلیون و 
4۲1 هزار نفر و ۵۳۵ نفر، یک میلیون و 471 نفر 
و 6۹۹ نفر، یک میلیون و ۵۳4هزار و ۲۳4 نفر، 
یک میلیون و ۵70هزار و ۹6 نفر، یک میلیون و 
۵۲7 هزار و ۹۳۳ نفر، یک میلیون و 4۸7هزار و 
740 نفر، یک میلیون و ۳66 هزار و ۳7۳ نفر، 
یک میلیون و 1۹6 هزار و 17 نفر، یک میلیون 
و 114هزار و ۹0 نفر، یک میلیون و 116هزار و 1۹0 
نفر و یک میلیون و 7۵هزار و ۲۲4 نفر در سال 
1401 و در نهایت در سال 140۲ این آمار به یک 
که  است  رسیده  نفر  و ۹۵۹  هزار  و ۵7  میلیون 
کاهش بسیار جدی در حوزه  نشان می دهد با 

موالید دختران و پسران روبه رو هستیم.

سهم  که  است  آن  بیانگر  آمار ها  این  بررسی 
کشور به تفکیک شهری و روستایی در  ولادت 
در  ولادت  و 70۵  هزار  ترتیب ۸00  به  سال 140۲ 
شهر ها و ۲۵7هزار و ۲۵4 نفر در حوزه روستایی 
گرفته است که شهر ها 7۵. 6۸  ولادت ها صورت 
درصد و روستا ها ۲4. ۳۲ درصد از متولید کشور 
در  آمار ها  این  داده اند.  اختصاص  خود  به  را 
مناطق روستایی در سال 1۳۹0، ۲۹4هزار و ۲01 
که در شهر ها نیز این آمار در  ولادت بوده است 
آن سال یک میلیون و ۸7 هزار و ۸07 نفر بوده 
است. بررسی های این آمارها بیانگر آن است که 
در سال 140۲، بیشترین موالید در استان های 
خراسان  در  نفر،   176 و  1۳1هزار  نرخ  با  تهران 
رضوی با نرخ 101 هزار و 6۵۹ نفر و سیستان و 
و  هزار   ۹0 با  ترتیب  به  خوزستان  و  بلوچستان 
114 نفر و ۸۸ هزار و ۲۸1 ولادت به وقوع پیوسته 

است.
استان های  به  نیز  کشور  موالید  آمار  کمترین 

سمنان و ایلام با نرخ 6هزار و ۹07 تولد و 7هزار و 
4۵ تولد اختصاص دارد.

نشان  کشور  موالید  جمعیت  آماری  مقایسه 
که بیشترین تولد ها در سال 1۳۹0 در  می دهد 
تهران با 177 هزار و ۹۹ نفر، پس از آن خراسان 
نهایت  در  و  نفر   44 و  هزار   1۲7 با  رضوی 
خوزستان سومین استان پر جمعیت در حوزه 
آن  از  پس  است.  نفر   ۵04 و  هزار   10۲ با  موالید 
کمترین استان ها در حوزه موالید ما استان های 
ایلام و سمنان با جمعیت 10 هزار و ۲6۲ نفر و 
تولد های  کمترین  ترتیب  به  نفر  و ۵6۸  هزار   ۹

کشور در سال 1۳۹0 را داشته اند.

نگاهی به تحولات جمعیتی کشور در یک دهه؛

 این چند استان بیشترین متولدین کشور را دارند
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طراح : مهدی سنگی

میــز خبـــر

 خرج عاطفی چیست؟ 
عنوان  به  اوقات  گاهی  که  عاطفی،  ج  مخار
توصیف  تکانه یی  خرید  یا  »خرده درمانی« 
انجام  را  خریدی  که  است  زمانی  می شود، 
احساسات  اساس  بر  بیشتر  که  می دهید 
محصول  یک  به  شما  نیاز  تا  می شود  هدایت 
یا خدمات خاص. به عبارت دیگر، احساسات 
اراده  بر  لحظه یی  و  تکانه یی  خواسته های  و 
در  منطقی   تصمیم گیری  برای  شما  توانایی  یا 
تحقیقات  می شود.  چیره  کردن،  خرید  مورد 
که خرید هورمون هایی مانند  نشان داده است 
دوپامین ترشح می کند که به ما احساس شادی 
می دهد و خلق و خوی ما را تقویت می کند. در 
کل تجربه ی خرید، از جستجوی اقلام،  واقع، 
برای  انتظار  یا  کالا  گشایی  جعبه  کالا،  خرید 
افراد یک  از  بسیاری  برای  به خانه  آن  تحویل 
کردن  تجربه ی بسیار لذت بخش است. خرج 
برای  اما  نیست،  بدی  چیز  همیشه  عاطفی 

بسیاری از ما، می تواند به یک عادت 
حساب های  و  شود  تبدیل  دائمی 
بانکی ما را تحت فشار قرار دهد. نه 
احساسات  هجوم  بلکه  این،  تنها 
هیجانی  خرید  هنگام  که  خوبی 
و  نمی آورد  دوام  می کنیم  تجربه 
است  ممکن  که  ناراحتی  احساس 
باشیم،  آن  گذاشتن  کنار  دنبال  به 
باقی  خود  قوت  به  می تواند  هنوز 
اختلال  یک  هیجانی  خرید  بماند. 

گاهی اوقات می تواند از مرزها عبور  نیست، اما 
شود،  اجباری  خرید  اختلال  به  تبدیل  و  کند 
کنترل تکانه های  که در آن فرد قادر به  اختلالی 
ندارد  نیاز  آنها  به  که  را  اقلامی  و  نیست  خود 
می کند.  خریداری  وسواس  با  و  مداوم  طور  به 
آور است و می  اعتیاد  رفتار  خرید اجباری یک 
رفاه  و  زندگی  بر  زیادی  منفی  تأثیرات  تواند 
از جمله مشکلاتی در محل  فرد داشته باشد، 
زندگی  رفتن  بین  از  همچنین  و  مدرسه  کار، 
هزینه هایی  کاهش  به  علاقه مند  گر  ا مالی. 
که از طریق خرید هیجانی به شما القا  هستید 
چیزی  چه  بفهمید  که  است  مفید  می شود، 
گاهی  آ باعث می شود درگیر این عادت شوید. 
برای  قدم  اولین  خود  محرک های  از  بیشتر 
همان  دقیقاً  عاطفی  است.خرج  عادت  ترک 
هایی  هزینه  می رسد:  نظر  به  که  است  چیزی 
که توسط احساسات هدایت می شود. برخی 
کسی  که ممکن است باعث شود  از احساساتی 
درگیر هزینه های عاطفی شود، عبارتند از: غم و 
اندوه، حسادت، احساس اینکه زندگی از کنترل 
ج شده است، اعتماد به نفس پایین،  شما خار
اضطراب، افسردگی، استرس از جمله استرس 
کسالت. تمام این ها  مالی، انزوای اجتماعی و 
ممکن  که  هستند  ناخوشایندی  هیجانات 
است برای رهایی از آن ها به خرید عاطفی پناه 

ببریم. 

برای متوقف کردن هزینه های  نکاتی    
عاطفی

برخی  در  است  ممکن  عاطفی  هزینه های 
ج شود، اما این روند  کنترل شما خار مواقع از 
از مراحل وجود دارد  همیشگی نیست. برخی 
کنترل  آوردن  دست  به  برای  توانید  می  که 
گهانی در  کاهش خرید نا بیشتر بر این عادت و 
پیش بگیرید. در ابتدا محرک های خود را درک 
که می خواهید خریدی انجام  کنید. دفعه بعد 
که به نظر می رسد به جنبه های تکانشی  دهید 
که چه  احساسات متکی است، از خود بپرسید 
خود  احساسات  کنید  سعی  دارید.  احساسی 
اضطراب،   - منفی  احساس  گر  ا ببرید.  نام  را 
کنید،  می  تجربه  را  اندوه-  و  غم  حسادت، 
کاری  چه  کالا  این  خرید  که  بپرسید  خود  از 
آیا سعی دارید این  برای شما انجام می دهد، 

نیست  لازم  ببرید؟  بین  از  را  بد  احساسات 
اما  دهید،  پاسخ  لحظه  در  را  سوالات  همه ی 
گام مهمی  احساسات خود  از  گاهی  آ و  کاوش 
بر  متکی  و  تکانشی  کاملًا  رفتار  عدم  جهت  در 
راه های  دوم  درجه ی  در  است.  احساسات 
خود  احساسات  با  آمدن  کنار  برای  سالم تری 
عاطفی  هزینه های  درگیر  که  هنگامی  بیابید. 
از  که  هستید  این  دنبال  به  اغلب  هستید، 
که با خرید به وجود می آید،  احساسات مثبتی 
خوب«  »احساس  هورمون های  ببرید.  بهره 
هنگام  سروتونین  گاهی  و  دوپامین  مانند 
می تواند  که  می شوند  ترشح  هیجانی  خرید 
و  سالم تر  راه های  اما  باشد.  فوری  پاداش  یک 
احساسات  این  به  رسیدن  برای  کم هزینه تری 
که متوجه شدید  مثبت وجود دارد. دفعه بعد 
مایلید  زیرا  بخرید  را  کالایی  خواهید  می  که 
احساس بهتری داشته باشید، در نظر بگیرید: 
رفتن به پیاده روی یا دویدن، انجام ورزش مورد 
گرفتن،  دوش  دوست،  یک  با  ملاقات  علاقه، 
کردن  تماشای فیلم یا برنامه مورد علاقه، تمام 
که مدت ها  کتابی  کار ناتمام جزئی مانند  یک 
کوچک  کارهای  کرده اید و بسیاری  قبل شروع 
دیگر می تواند احساسات خوبی در شما ایجاد 
بسازید.  عاطفی«  »خرج  بودجه  یک  کند. 
و  نیست  منفی  همیشه  عاطفی  کردن  خرج 
باید  گاهی  از  هر  که  است  قبولی  قابل  عادت 
چیزی  با  که  است  خوب  شوید.  درگیر  آن  با 
اوقات  گاهی  و  دهید  پاداش  خود  به  خاص 
مراقبتی  اقدام  یک  خود  برای  چیزی  خریدن 
است  این  مشکل   . می آید  حساب  به  خود  از 
احساسات  اساس  بر  مداوم  طور  به  وقتی  که 
نهایت  در  است  ممکن  کنیم،  می  عمل  خود 
یا  کنیم  از حد خرج  بدون فکر منطقی، بیش 
»هزینه های  بودجه  یک  ایجاد  کنیم.  خرید 
عاطفی« می تواند به شما کمک کند خریدهای 
کنید، زیرا به شما امکان  کنترل  هیجانی خود را 
احساسی  هزینه های  درگیر  هرازگاهی  می دهد 
مبلغی  بگیرید.  تصمیم  گاهانه تر  آ اما  باشید، 
را  آن  پرداخت  توانایی  که  را  یا هفتگی  ماهانه 
پایبند باشید. در  کنید و به آن  انتخاب  دارید 
را  امور مالی خود  بعد به طور منظم  مرحله ی 
کنید. بسیاری از ما ترجیح می دهیم تا  بررسی 
ابهام  در  خود  مالی  مسائل  مورد  در  حدودی 
را چک  مانده حساب  پیامک های  ما  باشیم. 

کنیم  نمی کنیم، پول خود را خرج می 
که بیش از توان  و همچنان امیدواریم 
مالی خود خرج نکنیم. اما این روش 
گر  ا و  نتیجه معکوس می دهد،  اغلب 
هستید،  احساسی  خرج کننده  شما 
بسیار  که  شوید  متوجه  است  ممکن 
خرج  بیشتر  درآمدتان  از  بیشتر 
می کنید. یک روز در هفته یا حتی یک 
روز در ماه را برای بررسی حساب های 
داشته  توجه  دهید.  اختصاص  خود 
کرده اید و چه چیزی  که چه چیزی خرج  باشید 
کردن باقی مانده است. انجام این  برای خرج 
به  مالی  امور  به  کردن  فکر  شود  می  باعث  کار 
بخشی از زندگی شما تبدیل شود و همچنین 
کردن  خرج  مورد  در  تا  می کند  کمک  شما  به 
که  بگیرید  یاد  کنید.  فکر  منطقی تر  خود  پول 
را  اقلامی  وقتی  ببرید.  لذت  پول  انداز  پس  از 
خریداری  احساسی  انگیزه  یا  انگیزه  اساس  بر 
می کنیم، معمولًا به دلیل احساسات مثبتی که 
کار را انجام می دهیم.  بر ما هجوم می آورند این 
که ممکن است متوجه نباشید این  اما چیزی 
کردن پول می تواند برخی از  که پس انداز  است 
کند.  تصمیم گیری  احساسات مشابه را ایجاد 
معینی  مقدار  ماه  هر  است  قرار  اینکه  مورد  در 
سپس  و   – بگذارید  کنار  پس انداز  برای  را  پول 
از  احساساتی  می تواند   – آن  رشد  مشاهده 
هیجان، شادی، اعتماد به نفس و کنترل ایجاد 
به  در  که  احساساتی  همان  از  بسیاری  کند، 
تکنیک وقفه  از  نهایت  آن هستید.  در  دنبال 
فکر  خریدی  به  که  بعد  دفعه  کنید.  استفاده 
از خرید  که منبع هیجانی دارد، قبل  می کنید 
آنلاین در  به صورت  گر  ا کنید.  کمی استراحت 
را در سبد خرید  کالا  اقلام هستید،  حال مرور 
مجددا  ساعت  چند  از  پس  و  دهید  قرار  خود 
هستید،  فروشگاه  در  گر  ا کنید.  بررسی  را  آن 
زمان  خود  به  آن  خرید  برای  و  بروید  خانه  به 
»وقفه«  این  طول  در  کنید.  فکر  و  بدهید 
که خرید  همچنان ممکن است تصمیم بگیرید 
کالا برای شما مناسب است، اما آمار خرید آنی 
کاهش پیدا می کند. همچنین  پس از یک وقفه 
که برای خوشحالی  ممکن است متوجه شوید 
آن  خرید  از  توانید  می  و  ندارید  نیازی  کالا  به 

خودداری کنید.
انسان ها  زندگی  شیوه ی  فعلی،  عصر  در 
از  بسیاری  مقابل  در  و  داشته  زیادی  تغییرات 
گزینش روش  این تغییرات هنوز فرصت تفکر و 
صحیح را نداشته ایم. گرچه در مقابل بی نهایت 
شکل  به  که  تبلیغاتی  و  محصولات  روش ها، 
لحظه یی با آن ها روبه رو می شویم، زمانی برای 
بهتر  اما  داشت،  نخواهیم  تک  به  تک  بررسی 
است برای حفاظت از زندگی اجتماعی و فردی 
خود، هر روندی را بدون تفکر انتقادی نپذیریم 

و در مقابل ان تسلیم نشویم.   

خرید هیجانی، لذتی کوچک با هزینه های بسیار

سرویس اجتماعی
گفت: آخرین زمان ثبت نام  کشور  مدیر عامل اتحادیه حمل و نقل مسافر شهری 
دانش  ناوگان  پایش  سامانه  در  مدرسه  سرویس  خدمات  دریافت  برای  والدین 
آموزی )سپند( برای سال تحصیلی 1404-1403 تا 21 تیرماه سال جاری تمدید شد. 
گزارش صبح ساحل، »مرتضی ضامنی«، مدیر عامل اتحادیه حمل و نقل مسافر  به 
گفت: بر اساس ماده 27 آئین نامه اجرایی حمل و نقل دانش آموزی  کشور  شهری 
هیات وزیران و به منظور برنامه ریزی و تأمین ناوگان مورد نیاز حمل و نقل دانش 
آموزی، والدین موظفند تا ابتدای تیرماه پس از اطلاع رسانی مدارس، اقدام به ثبت 

کنند. درخواست خود در سامانه سپند 
که نسبت به تغییر  بر درخواست شهرداری ها و همچنین والدینی  بنا  افزود:  وی 
و جابجایی مدارس دانش آموزان موفق به ثبت نام در سامانه سپند نگردیده اند 
سال  تیرماه   21 تا  مدارس  سرویس  جهت  درخواست  ثبت  زمان  مهلت  آخرین 
اضافه  کشور  شهری  مسافر  نقل  و  حمل  اتحادیه  عامل  شد.مدیر  تمدید  جاری 
کرد: ثبت نام در این سامانه به صورت الکترونیکی انجام می شود و والدین دانش 
آموزان می توانند با مراجعه به آدرس https://irtusepand.ir نسبت به ثبت نام و 
از 390  کنون بیش  تا ادامه داد:  کنند.وی  اقدام  انتخاب سرویس مورد نظر خود 
هزار درخواست سرویس مدرسه توسط اولیا دانش آموزان در سامانه پایش ناوگان 
کرد: استفاده از سامانه سپند  دانش آموزی )سپند( ثبت شده است.ضامنی بیان 
نیز موظف  پیمانکاران  و  رانندگان  و  الزامی است  نام سرویس مدارس  ثبت  برای 
است.وی  ذیصلاح  مراجع  از  لازم  مجوزهای  اخذ  و  سامانه  این  در  نام  ثبت  به 
با بیان اینکه ثبت شرکت ها و پیمانکاران متقاضی حمل و نقل دانش آموزی در 
کنون ثبت نام اشخاص حقیقی و  گفت: از 25 خرداد تا  سامانه فعال شده است، 
که تائید آنها  حقوقی)شرکت ها( در سامانه سپند انجام و 720 شرکت درخواست 

توسط شهرداری ها صورت می شود.

لب قنـــد

 با یک تیر 

سه نشان
- چی شده ، با خودت حرف می زنی؟

کله ی پشه  - باز تابستان رسید و سر و 
ها و مگس ها پیدا شد. امروز رفتم یک روز حقوق خودم را دادم و یک حشره کش 
گر از فاصله  کش ، ا کنم با توجه به قیمت این حشره  خریدم. دارم حساب می 
کم، آن ها را هدف قرار دهم، شاید بتوانم صد تا پشه و مگس را سر به  ی خیلی 
کدام از آن ها برای بنده هفت تومان  کنم. در این صورت از بین بردن هر  نیست 

آب خواهد خورد.
توی هوا خالی  را  کش  که حشره  زمانی  آن  گذشت  اسراف.  این می گویند  به   -

کردند. می 
کش را نشان شان بدهم، از ترس زهره ترک  گر همان قوطی حشره  - فکر می کنی ا

می شوند؟
کنم. اول در و پنجره ی اتاق را ببند،  که بنده می  کار را بکن  - نخیر جانم... همان 
که  از نفس  تا خوب خسته شوند.  و بعد آن قدر دنبال مگس ها و پشه ها بدو 
افتادند، آن ها را بگیر و شروع کن به قلقلک دادن شان. همین که نیش شان را باز 
کش را در  گرد، یک نوک سوزن از مایع حشره  که بخندند، با نوک سوزن ته  کردند 
کش  که از حشره  کن، هم اثرش بیشتر است، هم این  دهان آن ها بریز! امتحان 

کرده ای! استفاده ی بهینه شده و هم خودت بدنسازی 
» شادی «

آخرین مهلت ثبت نام سرویس 

مدارس در سامانه سپند تا ۲۱ تیرماه
خرید کردن هورمون هایی مانند دوپامین ترشح می کند که در ایجاد احساس شادی و البته اعتیاد دخیل هستند
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محیا تکنده
روانشناس بالینی

احتمالا شما هم در شبکه های اجتماعی 
مستقیم  که  طنزآمیزی  پست های  با 
اشاره  به خرید هیجانی  غیرمستقیم  و 
مثال  برای  شده اید.  مواجه  دارند، 
که  زمانی  دقیقا  می نویسند:"  برخی 
کنم،  پس انداز  پولامو  گرفتم  تصمیم 
این محصول بامزه ی کوچک رو دیدم!" 
فکر  "من  می نویسند:  دیگر  برخی  یا 
باید  پوستی  روتین  برای  می کردم 
قیمت های  این که  تا  کنم  هزینه  کلی 
باورنکردنی این محصولات پوستی فلان 
پیج رو دیدم". این دو مثال و بی شمار 
مثال های دیگر، به آگاهی کسب و کارها 
و  هیجانی"  خرید  یا  عاطفی  "خرید  از 
اشاره  رفتاری  اقتصاد  دانش  گسترش 
می دانند   خوب  که  دانش هایی  دارند، 
هیجانی،  و  تفکری  تحریک سیستم  با 
چگونه ما را به خرید وادار کنند. تقریباً 
خریدهای  در  گاهی  از  هر  ما  همه ی 
عاطفی شرکت می کنیم: روز بدی داریم 
و می خواهیم با خرید یک گجت یا لباس 
شاید کسی  بکاهیم.  دردمان  از  جدید 
که او را تحسین می کنیم کیف دستی یا 
گوشی جدید گران قیمتی داشته باشد 
و ما تمایل داشته باشیم که مانند آن را 
بخریم. خرید هیجانی گاه به گاه معمولاً 
مسئله ای نیست. اما زمانی که از کنترل 
مدیریت  به  که  زمانی  می شود،  خارج 
یا زمانی که به  مالی ما آسیب می زند، 
مقابله ای  سالم تر  مکانیسم های  جای 
یک  به  می تواند  می شود،  استفاده 

مشکل نسبتا بزرگ تبدیل شود.
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قهرمانی  جام  هرمزگان  فولاد  نوجوانان 
فوتسال شهدای خدمت را بالای سر بردند.

به منظور آمادگی نمایندگان فوتسال پایه های 
کشور یک دوره  استان در مسابقات  قهرمانی 
مسابقات فوتسال  تحت عنوان جام شهدای 
خدمت با حضور تیم های جوانان و نوجوانان 
سرخون،  اتحاد  جوانان  هرمزگان،  فولاد 
دلاوران  و  بندرعباس  نفت  پالایش  نوجوانان 
بندرعباس به میزبانی هیئت فوتبال استان زیر 

کمیته فوتسال استان برگزار شد. نظر 
در بازی پایانی دو تیم نوجوانان و جوانان فولاد 
برد و یک تساوی  با سه  کدام  که هر  هرمزگان 
۱۰ امتیازی بودند در دیدار پایانی به مصاف هم 

رفتند تا تکلیف قهرمان مشخص شود.
که در پایان وقت قانونی با نتیجه  در این دیدار 
نوجوانان  های  گل  رسید  پایان  به  سه  سه  
گل های جوانان  امیرحسین علیزاده سه بار و 
قدسی  عبدالرحیم  دهباشی،  علیرضا  توسط 

نژاد و عرشیا شب روا به ثمر رساندند.
گردان محمود حمزه پور  پنالتی شا در ضربات 
محمد  گردان  شا سد  از  سه  بر  چهار  نتیجه  با 
را در  کردند و جام قهرمانی  نژاد عبور  حسینی 

کارگران بالای سر بردند. سالن 
تیم  از  روا  شب  عرشیا  مسابقات  این  پایان  در 
جوانان فولاد هرمزگان با هفت گل زده به عنوان 
بازیکن  بهترین  عنوان  شد.  معرفی  گل  آقای 
گرفت.  تعلق  صالحی  امید  به  مسابقات  فنی 
علی احمدی  مسابقات  از  دوره  این  پدیده 

فولاد  نوجوانان  مربی  پور  حمزه  محمود  و 
هرمزگان  به عنوان  مربی برتر شناخته شد.

در پایان طی مراسمی با حضور اصغر معماری 
عسگری  مجید  استان،  فوتبال  هیئت  دبیر 
حسن  استان،  برداری  وزنه  هیئت  ریئس 
شورای  اعضای  از  کناری  احمد  و  سالاری 
نماینده  عباسیان   ، بندرعباس  شهر  اسلامی 
ریئس  پیروانی  فولاد هرمزگان، محمد  باشگاه 
کمیته فوتسال استان، محمد رضا جمشیدی 
کمیته فوتسال شهرستان بندرعباس،   مسئول 
مسابقات  برگزاری  مسئول  پور  ربیع  مهدی 
به  بازیکنان  خانواده  و  هرمزگان  فوتسال 
جام  و  مدال  قهرمان  ونایب  قهرمان  تیم های 

قهرمانی اهدا شد.
مدت  به  ای  دوره  صورت  به  مسابقات  این 
نفت  پالایش  و  کارگران  سالن  در  هفته  پنج 

بندرعباس برگزار شد. 

میـــــز خبـــــر

با دعوت سرمربی تیم ملی فوتبال ساحلی

 سه هرمزگانی 

راهی اردوی تیم ملی می شوند

سرویس ورزشی
ساحلی  ملی  تیم  اردوی  به  هرمزگان  فولاد  بازیکن  سه  نادری؛  علی  دعوت  با 

دعوت شدند.
به گزارش صبح ساحل،  علی نادری، سرمربی تیم ملی فوتبال ساحلی کشورمان 
زاده، علی  امیری  فراخواند.براین اساس رضا  تیم ملی  اردوی  به  را  بازیکن   ۱۷
ملی  تیم  اردوی  به  شده  دعوت  بازیکن  سه  محمدپور  موحد  و  میرشکاری 

هستند.
اردوی تیم ملی فوتبال ساحلی از ۲۰ الی ۲۴ تیرماه پس از اتمام نیم فصل اول 

رقابت های لیگ برتر فوتبال ساحلی در مرکز ملی فوتبال برگزار می شود. 

والیبال قهرمانی پیشکسوتان میناب

 یاران شهدای گوربند 

بر سکوی قهرمانی ایستادند

سرویس ورزشی

که با حضور پنج تیم  مسابقات والیبال قهرمانی پیشکسوتان شهرستان میناب 
در جریان بود با معرفی تیم قهرمان به پایان رسید.

شهرستان  پیشکسوتان  قهرمانی  والیبال  مسابقات  ساحل،  صبح  گزارش  به 
بازیاری،  شهدای  گوربند،  شهدای  حکمی،  پالور  های  تیم  حضور  با  میناب 

نوبندگستر و لاستیک فروشی شایسته برگزار شد.
در بازی فینال که در سالن حجاب برگزار شد دو تیم شهدای گوربند و پالور حکمی 
گوربند  با نتیجه ۳ بر یک تیم پالور حکمی  را  که تیم شهدای  به مصاف هم رفتند 
کرد.  در دیدار  رده  بندی تیم  کسب  شکست داد  و مقام نخست این رقابت ها را 
لاستیک فروشی شایسته  موفق شد  با شکست دادن  تیم والیبال نوبند گستر به 

کند. مقام سوم دست پیدا 
فینال این رقابت ها  با حضور هاشمی نماینده مردم  شرق استان در مجلس 
پور  ،جمادی  میناب  جوانان   و  ورزش  اداره  رئیس  متقی  اسلامی،  شورای 
هیئت  رئیس  کریانی  میناب،  همگانی  هیئت  رئیس  و  شهر   شورای  عضو 
بازی های بومی محلی  والیبال شهرستان ، حیدری رئیس هیئت روستایی و 
شهرستان،عباس صالحی دبیر هیئت والیبال شهرستان و پیشکسوتان والیبال 

برگزار شد. 

امور ورزش فولاد هرمزگان برگزار کرد

اردوی یک روزه تیم زیر ۱۳ سال 

در  هلر قشم  

سرویس ورزشی

اردوی یک روزه تیم  فوتبال زیر ۱۳ سال  فولاد هرمزگان در هلر قشم برگزار شد.
گزارش صبح ساحل، این اردو یک روزه به میزبانی باشگاه مهر هلر، با هدف  به 
آماده سازی تیم فولاد هرمزگان برپا شد.  همچنین در دیدار دوستانه بین دو تیم 
که زننده تک  گل فولاد هرمزگان در این  تیم مهر هلر موفق به پیروزی دو بر یک شد 

گل تیم مهر هلر رادمهر جعفری بود.  مسابقه معین سالار پور و زننده دو 

المپیاد ورزشی کارکنان تامین اجتماعی کشور

هرمزگانی ها افتخار آفرینی کردند

محمود رئیسی

ورزشی  المپیاد  دوره  یکمین  و  بیست 
در  اجتماعی  تامین  سازمان  کارکنان 

رشته های مختلف برگزار شد.
تامین  سازمان  کارکنان  ورزشی  المپیاد 
و  آقایان  والیبال  های   رشته  در  اجتماعی 

بانوان،  فوتسال، بدمینتون  آقایان و بانوان، 
دارت  آقایان و بانوان،  شطرنج آقایان و بانوان،  
تنیس روی میز  آقایان و بانوان،  شنا  آقایان و 
بانوان، آمادگی جسمانی  بانوان و  دومیدانی  
اجتماعی  تامین  کارکنان  و  شد  برگزار  آقایان 
رشته  چند  در  شدند  موفق  هرمزگان  استان 
مسابقات  در  کنند.  کسب  خوبی  عناوینی 

تنیس روی میز بانوان که به میزبانی مازنداران 
کسب  برگزار شد ، بانوان هرمزگانی مقام اول را 
  ، احمد  پور  پگاه    ، احمد  پور  پریسا  کردند. 
مریم جمشیدی و صدیقه صادقی این عنوان 
را برای تامین اجتماعی هرمزگان به  قهرمانی 
در  هرمزگان  از  لشکری  نجمه  آوردند.  دست 
میزبانی  به  که  جسمانی  آمادگی  مسابقات 

گردن  گیلان برگزار شد دوم شد و مدال نقره به 
متر   ۱۰۰ ماده  و  دومیدانی  رشته  در  آویخت. 

گرفت.  کریم سالاری سوم شد و مدال برنز 
شد.   برگزار  شیراز  میزبانی  به  مسابقات  این 
نیکو قاسمی در  رشته شنا که به میزبانی گیلان 
تامین اجتماعی  برای  برنز  مدال  شد  برگزار 

هرمزگان  به  ارمغان آورد. 

فوتسال جام شهدای خدمت

نوجوانان فولاد هرمزگان قهرمان شدند
محمود رئیسی

دبیر سرویس ورزشی 
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سرویس سلامت

از  )یکی  کسی توسین  ا که  می دهد  نشان  دانشمندان  پژوهش های  نتایج 
از  پس  افسردگی  و  مفرط  چاقی  احتمالی  درمان  خلفی(  هیپوفیز  هورمون های 

زایمان است.
که در صورت از دست رفتن یا دچار نقص  کرده اند  دانشمندان ژنی را شناسایی 
مادران،  در  و  شود  رفتاری  مشکلات  و  مفرط  چاقی  باعث  است  ممکن  شدن، 
 )Cell( سِل  علمی  مجله  در  که  کشف  کند.این  ایجاد  زایمان  از  پس  افسردگی 
گزارش شده است، ممکن است راهکارهایی برای درمان افسردگی پس از زایمان 
نشان دهد.چاقی مفرط و افسردگی پس از زایمان از مشکلات مهم سلامت زنان 
در جهان است. بیش از یک نفر از هر ۱۰ زن در سال، به افسردگی پس از زایمان 
که با افزایش خطر خودکشی مرتبط است. این تعداد در کشورهای  دچار می شوند 
سرپرستی  به  می شود.گروهی  شامل  را  مادر  پنج  هر  از  نفر  یک  توسعه یافته، 
کالج پزشکی بِیلور در شهر هوستون  کمبریج در انگلیس و  دانشمندان دانشگاه 
شدید،  چاقی  دچار  که  مختلف  خانواده های  از  پسر   ۲ بررسی  حین  در  آمریکا 
بودند،  بوها  یا  صداها  اثر  در  ایجادشده  رفتاری  مشکلات  و  اوتیسم  اضطراب، 
کروموزوم X قرار دارد، از دست  که روی  که آنان یک ژن به نام TRPC۵ را  دریافتند 
داده بودند؛ آن ها این حذف ژن را از مادران خود به ارث برده بودند. مادران آن ها 
کرده  نیز دچار چاقی مفرط بودند ضمن اینکه افسردگی پس از زایمان را تجربه 
با مطالعه روی موش ها  و  آوردند  به مدل های حیوانی روی  بودند.دانشمندان 

کاهش دهد. کسی توسین ممکن است علائم آن ها را  که ا به این نتیجه رسیدند 
کسی توسین )سلول های  دانشمندان متوجه شدند که TRPC۵ روی نورون های ا
که معمولًا به دلیل ترشح آن در  کسی توسین را تولید می کنند  که هورمون ا عصبی 

هنگام دریافت محبت و عواطف، هورمون عشق نامیده می شود(، عمل می کند.
کسی توسین به عنوان یک درمان برای  پژوهش ها دانشمندان را به استفاده از ا

چاقی مفرط و افسردگی پس از زایمان رهنمون شده اند./ایرنا

 هورمون عشق و درمان افسردگی 

پس از زایمان

 این پشه پر دردسر را بشناسید
ویروس ها  فلاوی  جزو  دنگی،  ویروس 
پشه  گزش  طریق  از  که  می شود  محسوب 
آلبوپیکتوس  آئدس  و  اجیپتی  آئدس 
در  اجیپتی  آئدس  پشه  می کند.  پیدا  انتقال 
چابهار،  بلوچستان،  و  سیستان  هرمزگان، 
دارد  کنگان وجود  و  بوشهر، عسلویه  کنارک، 
در حالی  که پشه آئدس آلبوپیکتوس، معمولا 
گیلان مشاهده می شود. این دو نوع پشه  در 
به  ابتلا  باعث  می توانند  دنگی،  تب  بر  علاوه 
شوند.  چیکونگونیا  و  زرد  تب  زیکا،  ویروس 
که پشه  البته باید به این نکته توجه داشت 
سالم، باعث بروز بیماری نخواهد شد و تنها 
پشه آلوده به ویروس می تواند در بروز بیماری 
جنس  براین،  علاوه  باشد.  داشته  نقش 
گونه پشه آئدس اجیپتی عامل ابتلا به  ماده 
آلبوپیکتوس،  آئدس  پشه  و  است  دنگی  تب 
بیماری  این  به  ابتلا  باعث  کمتری  میزان  به 
متفاوت  ظاهری  آئدس،  پشه  شد.  خواهد 
بال   ۲ دارای  این پشه  دارد.  با پشه معمولی 
بلند،  خرطوم  رفته،  تحلیل  بال   ۲ و  فعال 
سینه،  روی  کم  مترا و  کوتاه  فلس های 
پا است. همچنین پوشیده شدن  رگبال ها و 
متمایل  یا  تیره  قهوه ای  فلس های  از  سینه 
آئدس  پشه  ظاهری  گی های  ویژ از  سفید  به 

محسوب می شود. 

 این پشه از کجا می آید؟
همه گیری و شیوع تب دنگی در فصول بارانی 
کنون وجود قطعی  گرم سال بیشتر است. تا و 
کشور ایران اثبات نشده است و  پشه ناقل در 
گزارش شده اند،  که تا به امروز  عمده بیمارانی 
کشورهای آندمیک  که به  مسافرینی هستند 
در  بومی  شکل  به  بیماری  که  )کشورهایی 
عبارت  به  کرده اند.  سفر  است(،  شایع  آن ها 
مسافر  طریق  از  دنگی  تب  بیماری  روشن تر، 
از حدود  برای مثال،  کشور شده است.  وارد 
به  آن ها  ابتلای  قطعی  شکل  به  که  نفر   ۱۲۲
کشور امارات  اثبات رسیده، حدود ۱۰۰ نفر به 
کرده اند. دغدغه مسئولان  متحده عربی سفر 
آئدس  پشه های  که  است  این  بهداشتی 
کشور، افراد مبتلا را بگزند و ناقل این  داخل 
پشه های  تخم  این،  بر  علاوه  شوند.  بیماری 
سایر  و  مستعمل  لاستیک  طریق  از  ناقل 
کی بامبو، می توانند  گیاه لا محصولات مانند 
وارد  ما  کشور  حتی  و  دیگر  کشورهای  به 
تخم های  شده،  یاد  موارد  از  غیر  به  شوند. 
این پشه ممکن است از طریق لنج  های باری 
یاد  موارد  به  توجه  با  شوند.  کشور  وارد  نیز 
به  باید  پشه  این  مشاهده  صورت  در  شده، 
سمپاشی  تا  داد  گزارش  بهداشتی  مسئولان 
که  مناطقی  در  کار  این  البته  بدهند.  انجام 

ریسک بالایی دارند انجام می شود. 

 تفاوت پشه شمال و جنوب
پشه  که  می کنند  تصور  افراد  از  بسیاری 
در  که  است  پشه ای  همان  گیلان  آئدس 
این  حالی که  در  دارد  وجود  کشور  جنوب 
در  اجیپتی،  آئدس  پشه  نیست.  درست  باور 
پشه  و  دارد  وجود  )جنوب(  حاره ای  مناطق 
معتدل  و  حاره ای  مناطق  در  آلبوپیکتوس 
اجیپتی  آئدس  پشه  می شود.  دیده  )شمال( 

و آلبوپیکتوس، در مناطق شهری و روستایی 
در  آلبوپیکتوس،  آئدس  اما  دارند  وجود 
و  می شود  دیده  بیشتر  روستایی  مناطق 
روز  طول  در  انسان  از  هم  و  حیوانات  از  هم 
اجیپتی  آئدس  پشه  می کند.  خون خواری 
بیشتر  و  می کند  خون خواری  انسان  از  تنها 
وجود  گزش  امکان  بسته  فضای  از  ج  خار در 
گزش در فضای بسته را نیز  دارد البته امکان 
هم  آلبوپیکتوس،  آئدس  پشه  کرد.  رد  نباید 
بسته،  فضای  از  ج  خار در  هم  و  داخل  در 
اجیپتی،  آئدس  پشه  بگزد.  را  افراد  می تواند 
دوره  و  سیکل  هر  در  خونخواری  چندین 
آئدس  پشه  حالی که  در  می دهد  انجام 
سیکل  هر  در  خونخواری  یک  آلبوپیکتوس، 

انجام خواهد داد.

 بهداشت حرف اول را می زند
از  دنگی  تب  بیماری  به  ابتلا  از  پیشگیری 
اهمیت بالایی برخوردار است. در وهله اول، 
مناطق  از  که  مسافرانی  کنترل  با  پیشگیری 
کشور می شوند باید صورت  با شیوع بالا وارد 
بگیرد. ضمن اینکه تا جای ممکن از سفر به 
که در آن ها بیماری تب دنگی شیوع  مناطقی 
کرد. در حال حاضر،  بالایی دارد، باید پرهیز 
اندونزی جزو  امارات متحده عربی، ویتنام و 
کلی، تب دنگی  این مناطق هستند. به طور 
در آسیا به ویژه آسیای جنوب شرقی و غرب 
اقیانوسیه شایع است. علاوه بر این، باید به 
مثال،  برای  داشت.  توجه  نیز  دیگری  نکات 
کرد  باید جلوگیری  از تجمع آب در هر جایی 

که  است  گلدان ها  زیر  موارد،  این  از  یکی 
به  این پشه  برای تخم گذاری  محل مناسبی 
که باید  حساب می آید. یکی دیگر از مواردی 
به آن توجه داشت، عدم انباشت زباله است. 
روی  ریز  بافت  با  توری  نصب  این،  بر  علاوه 
ورود  از  زیادی  حد  تا  می تواند  پنجره،  و  در 
کند. استفاده  پشه به داخل خانه جلوگیری 
روشن،  رنگ  با  ویژه  به  پوشیده  لباس  از 
می  دهد.  کاهش  را  آئدس  گزش  احتمال 
افراد با مشاهده این پشه باید محل آن را به 
کنند تا سمپاشی  گزارش  مسئولان بهداشتی 

انجام شود. 

 چه اتفاقی می افتد؟
که نگرانی بیش از  گفت  پیش از هر چیز باید 
حد درباره مرگ و میر بی مورد است چون این 
آمار مرگ و میر ناشی از تب دنگی بالا نیست و 
چیزی در حدود یک درصد است. تب دنگی، 
برای  که  درمان هایی  و  ندارد  خاصی  درمان 
هستند  حمایتی  می شود،  انجام  مبتلایان 
پیشگیری  بیمار  حال  شدن  وخیم  از  یعنی 

معمولا  کند.  پیدا  بهبود  فرد  تا  می کنند 
سالم،  پشه  که  است  شکل  بدین  ابتلا  روند 
 ۲۰ حدود  طی  و  می زند  نیش  را  بیمار  افراد 
روز ویروس در بدن پشه تکثیر پیدا می  کند. 
باعث  دیگر،  افراد  زدن  نیش  با  پشه  این 
مورد  در  آنچه  شد.  خواهد  بیماری  انتقال 
این بیماری مهم است، علائم و سیر بیماری 
تب  شامل  اولیه  علائم  کلی،  طور  به  است. 
سانتی گراد(،  درجه   4۰ )حدود  حاد  و  شدید 
از  بعد  است.  عضلانی  درد  کمی  و  سردرد 
درد  و  شود  قطع  تب  است  ممکن  روز   3
پوستی  ضایعات  صورت،  قرمزی  مفاصل، 
خواهند  آشکار  ریز(  )دانه های  رنگ  قرمز 
ضعف،  بیماری،  بعدی  مرحله  در  شد. 

و  استفراغ   ، تهوع  آلودگی،  خواب  بی حالی، 
کاهش هوشیاری بروز می کند. به مرور  گاهی 
ضایعات خونریزی دهنده ایجاد خواهند شد 
دستگاه  و  بینی  مثل  مخاط،  از  خونریزی  و 
گوارش )به شکل خروج خون از مقعد( اتفاق 
ماهیانه  عادت  شدن  طولانی  افتاد.  خواهد 
ایجاد  است  ممکن  نیز  مبتلا  خانم های  در 
آزمایش  بیماری  به  مبتلا  فرد  چنانچه  شود. 
افت  چون  مواردی  با  است  ممکن  دهد، 
و  خون  غلظت  هموگلوبین،  کاهش  کت،  پلا
گلبول های سفید مواجه شود. ضمن  کاهش 
کبدی نیز ممکن است تا ۱۰  اینکه آنزیم های 
این  از  بعد  بروند.  بالا  طبیعی،  حالت  برابر 
اهمیت  از  علائم  کاهش  روزه،  چند  دوره 
بالایی برخوردار است و نباید علائم به سمت 
بحرانی بروند. چنانچه علائم هشدار دهنده 
تشدید شوند، مراجعه به بیمارستان ضروری 

است. 

 علائم هشدار دهنده را جدی بگیرید
شباهت  آنفلوآنزا  به  بیماری  خفیف  علائم 

برای تشخیص دقیق،  دارند به همین دلیل 
از  قبل  هفته   ۲  ( فرد  اخیر  سفرهای  سابقه 
تب  آن ها  در  که  مناطقی  به  علائم(،  بروز 
بررسی  و  توجه  مورد  باید  است  شایع  دنگی 
آزمایش  و  تشخیصی  تست های  بگیرد.  قرار 
که از آن ها  برای ابتلا به تب دنگی وجود دارد 
بیماران  از  بسیاری  گرفت.  بهره  می توان 
اینکه  شرط  به  می شوند  درمان  منزل  در 
مبتلایان  باشند.   داشته  کافی  استراحت 
یک بار  ساعت   6 هر  باید  پزشک  مشورت  با 
پایین  تب  تا  کنند  استفاده  استامینوفن 
و  ژلوفن  ایبوپروفن،  مثل  داروهایی  بیاید. 
ک در زمان ابتلا به تب دنگی نباید  دیکلوفنا

به هیچ وجه استفاده شوند. 
و  آبمیوه  سوپ،  فراوان،  مایعات  نوشیدن 
توصیه  بیماران  به   )ORS( او.آر.اس  محلول 
توجه  بیماری،  مراحل  تمامی  در  می شود. 
در  و  است  ضروری  دهنده  هشدار  علائم  به 
بیمارستان  به  باید  علائم  این  بروز  صورت 
که بعد از 3 روز قطع نشود،  کرد. تبی  مراجعه 
که بعد از 3 تا 4 روز همچنان بد  حال عمومی 
گرفته شود. علاوه بر این،  باشد، نباید نادیده 
استفراغ  خون،  فشار  افت  تب،  بی اشتهایی، 
خواب  هوشیاری،  کاهش  مکرر،  و  شدید 
که مراجعه  آلودگی و...، موارد دیگری هستند 
به بیمارستان را ضروری می کنند. درد شدید 
کاهش ادرار نیز موارد دیگری هستند  شکم و 
بیمارستان  به  و  شوند  گرفته  جدی  باید  که 

کرد.  مراجعه 

 آشنایی با گروه در معرض خطر
برخی از افراد در صورت ابتلا به تب دنگی باید 
کنند و تحت نظر  حتما به بیمارستان مراجعه 
افراد  از  دسته  این  باشند.  پزشک  مستقیم 
حتی بدون داشتن علائم هشدار دهنده باید 
به  ابتلا  چون  کنند  مراجعه  درمانی  کز  مرا به 
خطر  به  را  آن ها  جان  می تواند  بیماری  این 

بیندازد. 
برای مثال، مبتلایان به بیماری های زمینه ای 
کلیه،  کبدی، بیماری های  )دیابت، نارسایی 
بیماری های قلبی و عروقی و ...(، شیرخواران، 
گروه  کودکان، سالمندان و خانم های باردار در 
پرخطر قرار می گیرند. علاوه بر این، آن دسته از 
که شرایط اجتماعی خاصی دارند مثلا  افرادی 
کز درمانی فاصله  تنها زندگی می کنند یا با مرا
گروه پر خطر به حساب می آیند.  زیادی دارند، 

 نکات پایانی
گروه هایی   ( ویروس دنگی دارای 4 سروتیپ 
مشخص؛  سطحی  ساختار  با  گونه  یک  در 
ابتلا  صورت  در  که  است  می گویند(  نیز  سویه 
به  نسبت  عمر  آخر  تا  فرد  سروتیپ،  یک  به 
به  است  ممکن  ولی  شد  خواهد  ایمن  آن 
سروتیپ های دیگر مبتلا شود. چنانچه فردی 
شود،  مبتلا  دنگی  تب  از  سروتیپی  به  یک بار 
شدیدتر  جدید،  سروتیپ  با  دوباره  ابتلای 
همراه  به  بیشتری  مشکلات  و  شد  خواهد 
رابطه  در  که  نگرانی هایی  از  دیگر  یکی  دارد. 
آن  شدن  زمان  دارد، هم  وجود  تب دنگی  با 
کرونا  تنفسی، مثل  با سایر عفونت های حاد 
که این مسئله می تواند شدت بیماری  است 
در  بستری  آمار  اینکه  ضمن  دهد  افزایش  را 
نیز  را  میر  و  مرگ  حتی  و   )ICU( آی.سی.یو 

بالاتر ببرد.  

پیشگیری از ابتلا به بیماری 
تب دنگی از اهمیت بالایی 

برخوردار است. در وهله اول، 
پیشگیری با کنترل مسافرانی 
که از مناطق با شیوع بالا وارد 

کشور می شوند باید صورت 
بگیرد. ضمن اینکه تا جای 

ممکن از سفر به مناطقی که در 
آن ها بیماری تب دنگی شیوع 

بالایی دارد، باید پرهیز کرد

مطالب زیادی در فضای مجازی دست 
به دست می شوند که در آن ها تصاویر 
یک پشه با ظاهری متفاوت وجود دارد. 
پشه ای که باعث شده سئوالات زیادی 
در ذهن بسیاری از افراد شکل بگیرد. از 
کنجکاوی درباره درمان تا ترس از مرگ 
حساب  به  متدوالی  سئوالات  میر،  و 
به  افراد  برای  آئدس  پشه  که  می آیند 
دقیقا  اینکه  برای  است.  آورده  وجود 
چه  آئدس  پشه  با  مواجهه  در  بدانید 
باید کرد و در صورت ابتلا به تب دنگی 
ناشی از این پشه چه نکات مهمی وجود 
دارد، صحبت  های »یوسف درویشیان«، 
کارشناس مبارزه با بیماری های دانشگاه 
علوم پزشکی ایران را به دقت بخوانید. 

با تب دنگی و پشه آئدس چه باید کرد؟

پنهان شدن بیماری، پشت یک پشه!
بهاره جلالوند

خبرنگار

پاسخ افراد به مواد مغذی محرک 

انسولین متفاوت است

سرویس سلامت

نتایج تحقیقات نشان می دهد که چگونه مواد مغذی محرک انسولین از فردی به 
فرد دیگر متفاوت است و پیامدهایی برای تغذیه فرد محور دارد.

کنترل سطح قند خون می شود،  کسپرس، وقتی صحبت از  گزارش مدیکال ا به 
دانشگاه  جدید  تحقیقات  نتایج  اما  می کنند  فکر  کربوهیدرات  به  مردم  بیشتر 
همان  به  است  ممکن  برخی  برای  که  می دهد  نشان  کانادا  کلمبیای  بریتیش 
اندازه توجه به پروتئین ها و چربی ها در رژیم غذایی شان مهم باشد.این تحقیق 
که نشان می دهد چگونه افراد مختلف در  اولین مقایسه در مقیاس بزرگ است 
کربوهیدرات ها )گلوکز(، پروتئین ها  پاسخ به هر یک از سه درشت مغذی ها یعنی 
)اسیدهای آمینه( و چربی ها )اسیدهای چرب( انسولین تولید می کنند.یافته ها 
که تولید هورمون تنظیم کننده قند خون انسولین بسیار پویاتر و  نشان می دهد 
که برای اولین  که پیش از این تصور می شد، در حالی  فردی تر از آن چیزی است 
که بیش از حد به غذاهای چرب  بار زیرمجموعه ای از جمعیت را نشان می دهد 
کنش نشان می دهند. دکتر جیمز جانسون، محقق ارشد، استاد علوم سلولی  وا
گلوکز محرک شناخته شده انسولین است، اما  گفت:  و فیزیولوژیکی در دانشگاه 
کنش  ما از دیدن چنین تنوع بالایی شگفت زده شدیم، به طوری که برخی افراد وا
که پیش از این هرگز  قوی به پروتئین ها و برخی دیگر به چربی ها نشان می دهند 
مشخص نشده بود.انسولین نقش مهمی در سلامت انسان ایفا می کند، نقش 
کم است تا چاقی، افزایش  که در آن بسیار  گرفته  انسولین در همه چیز، از دیابت 
که در آن بسیار زیاد است.این یافته ها پایه ای  وزن و حتی برخی از انواع سرطان 
کنترل طیف وسیعی  که می تواند نحوه درمان و  برای تغذیه فردمحور شده است 
از بیماری ها را تغییر دهد.برای این تحقیق، محققان آزمایش هایی را روی جزایر 
کننده مرد و زن در دامنه سنی وسیعی انجام دادند. این جزایر  پانکراس از ۱4۰ اهدا
که محققان پاسخ  گرفتند، در حالی  در معرض هر یک از سه درشت مغذی قرار 
گرچه بیشتر سلول های  کردند.ا کنار 8۰۰۰ پروتئین دیگر اندازه گیری  انسولین را در 
کربوهیدرات ها داشتند، حدود ۹  کننده قوی ترین پاسخ انسولین را به  جزایر اهدا
که 8درصد دیگر سلول های  درصد به پروتئین ها به شدت پاسخ دادند، در حالی 
کنش نشان  گلوکز، به چربی ها وا کننده بیش از هر ماده مغذی دیگری، حتی  اهدا
آزمایشگاه جانسون در  در  از همکاران تحقیقاتی  یکی  کولیک،  ژلن  دادند.دکتر 
که چربی ها اثرات  کرد: این تحقیق باور قدیمی را  کلمبیا ابراز  دانشگاه بریتیش 
ناچیزی بر ترشح انسولین در همه افراد دارند، به چالش می کشد. با درک بهتر 
از محرک های تولید انسولین یک فرد، ما به طور بالقوه می توانیم راهنمایی های 
کمک می کند سطح قند خون و انسولین  که به افراد  کنیم  غذایی متناسبی ارائه 

کنند. کنترل  خود را بهتر 
که  کنندگانی را  گروه تحقیقاتی همچنین زیرمجموعه ای از سلول های جزایر اهدا
که انتظار می رفت، این سلول ها  کردند. همانطور  دیابت نوع ۲ داشتند، بررسی 
مشاهده  از  محققان  حال،  این  با  داشتند.  گلوکز  به  پایینی  انسولین  پاسخ 
اینکه پاسخ انسولین آنها به پروتئین ها تا حد زیادی دست نخورده باقی مانده 
کولیک توضیح داد: یافته ما به راستی این قضیه  است، شگفت زده شدند.دکتر 
که رژیم های غذایی غنی از پروتئین می توانند مزایای درمانی  را تقویت می کند 
بیشتر  تحقیقات  به  نیاز  و  باشند  داشته   ۲ نوع  دیابت  به  مبتلا  بیماران  برای 
گروه  می کند.این  برجسته  را  پروتئین  با  تحریک شده  انسولین  ترشح  مورد  در 
تجزیه وتحلیل جامع بیان پروتئین و ژن روی سلول های جزایر پانکراس انجام 
که تولید انسولین را  دادند و بینش هایی را در مورد ویژگی های مولکولی و سلولی 

کردند. شکل می دهند، ارائه 
کدام  که در آینده می توان از آزمایش ژنتیک برای تعیین اینکه  محققان می گویند 
درشت مغذی ها به احتمال زیاد پاسخ انسولین را تحریک می کنند، استفاده کرد.

گسترش  کار خود را به مطالعات بالینی  گام بعدی، محققان امیدوارند  به عنوان 
که عکس العمل انسولین به سه عنصر درشت مغذی را در محیط واقعی  دهند 
فرد محور  تغذیه  رویکردهای  توسعه  به  یافته ها شروع  بر اساس  و  کند  آزمایش 

کنند./ایسنا



زندگی 8
دانستنـــی

سرویس زندگی

گر روزی صاحب فرزندی شده اید  کنید ا که فکر می  کسانی باشید  شاید شما هم از 
هرگز او را تنبیه نخواهی کرد به خصوص تنبیه بدنی اما هر زمان چنین فکری کردی 

کنید. کمی مکث  و یا چنین رویای در سر پروراندی 
گر روزی صاحب فرزندی شده اید  که فکر می کنید ا کسانی باشید   شاید شما هم از 
هرگز او را تنبیه نخواهی کرد به خصوص تنبیه بدنی اما هر زمان چنین فکری کردی 
کنید. شاید بیشتر والدین هم مثل  کمی مکث  و یا چنین رویای در سر پروراندی 
که به  کنند اما شرح واقعه والدینی  شما قصد نداشتند فرزندشان را تنبیه بدنی 
راهی دیگری  ناچار شدیم.  گوش دهید می گویند  کودک خود پرداخته اند  تنبیه 
را  تنبیه بدنی شدی  یا مادرت  برای ما نمانده بود. شاید هنوز روزی توسط پدر 
فراموش نکردی. هنوز از آن روز به تلخی یاد می کنید اما لحظه ای خودت را جای 

کف دادند. پدر و مادرت بگذار شاید آنها نیز چنین قصدی نداشتند یا اختیار از 
کثر پدران و مادران در آن دچار تردیدند،  که ا یکی از مسائل مهم و پیچیده تربیتی 
اوقات  بیشتر  که  طوری  به  است،  کودکان  نادرست  کارهای  با  برخورد  چگونگی 
فرزندانشان و روی  کجروی های  که در مقابل خطاها و  والدین متحیر می مانند 
گر در مقابل  ا کنشی نشان دهند.  وا راهنمایی ها چه  و  از توصیه ها  آنان  برتافتن 
و  افزوده  خود  خطاهای  بر  کودکان  کنند  سکوت  آنان  ناپسند  و  زشت  کارهای 
را تنبیه  گر عکس العمل نشان داده و فرزندان  ا جسارت بیشتری پیدا می کنند، 

که مشکلات دیگری هم بیافرینند. کنند چه بسا 
کودک است. دانستن  که تنبیه بخش مهمی از ایجاد انضباط و ترببت  در حالی 
کنید برای تربیت فرزندان  کودک بدرفتار را به طور موثر تنبیه  اینکه چگونه یک 
را نفهمد،  کار درست و غلط  که هرگز تفاوت بین  کودکی  شما بسیار مهم است. 
ممکن است بعداً در زندگی دچار مشکلات تحصیلی، شغلی و حتی روانی شود. 
اما مؤثر  تنبیهی منصفانه  استراتژی  فرزندان خود یک  تربیت  برای  باید  بنابراین 
که بهترین راه را برای تنبیه  که این وظیفه هر والدین است  داشته باشید.در حالی 
کودک وجود ندارد  که هیچ راه قطعی برای تنبیه  کند. در حالی  فرزند خود انتخاب 
که تقریباً همه والدین باید برای تربیت کودک بدانند. اما نکاتی همه منظوره است 

 اصول تربیتی و تنبیهی مناسب کودک زیر 1 سال
شاید هرگز به فکرتان خطور نمی کرد بچه زیر یکسال غیر از مراقبت احتیاج به تربیت 
کودکان  داشته باشد اما همواره یکی از دشوارترین مراحل تربیتی و تنبیهی در مورد 
کنجکاو  خردسال به رده سنی زیر 1 سال اختصاص دارد. بچه ها در این سن بسیار 
کتشاف محیط اطراف خود خواهند داشت. دقیقا  ا به  فراوانی  تمایل  و  هستند 
گرفته تا تغییرات  کاری های معمول بچه های خردسال  به همین علت؛ از خراب 

گهانی و شدید، والدین مجبور به استفاده مکرر از واژه "نه" می شوند. رفتاری نا
خوشبختانه یا متاسفانه منضبط سازی فرزندان در دوران پیش از ورود به 1 سالگی 
که والدین در  کاملا متفاوت خواهد بود. توصیه می شود  با بازه های زمانی دیگر 
این زمان به هیچ عنوان از متدهای تنبیهی استفاده نکنند و اجرای اصول تربیتی 
کاربرد تکنیک های مجازات و تنبیه نسازند. از جمله دیگر نکات مهم  را محدود به 
در ارتباط با کودکان زیر 1 سال می توان به اهمیت بالای »استمرار و سازگاری« اشاره 
کرد. به بیان دیگر استراتژی های بهینه در راستای تربیت و یا تنبیه فرزندان کوچکتر 

کلمه خلاصه می شود. از 1 سال در همین دو 
شاید هرگز به فکرتان خطور نمی کرد بچه زیر یکسال غیر از مراقبت احتیاج به تربیت 
کودکان  داشته باشد اما همواره یکی از دشوارترین مراحل تربیتی و تنبیهی در مورد 

خردسال به رده سنی زیر 1 سال اختصاص دارد.

 راهبردهای تربیتی و تنبیهی پیشنهادی برای کودک
تفاوت های  نوزادان  برای  مناسب  تربیتی  روش های  شد،  گفته  که  همانطور 
چشمگیری با سایر رده های سنی دارند. در این میان یکی از مهم ترین متدهایی 
نوزادان و  رفتاری خواهد بود.  الگو سازی  ببرند،  از آن سود  که والدین می توانند 
کودکان زیر 1 سال بخش بزرگی از مسیر یادگیری را به وسیله مشاهده رویکردهای 
گر به دنبال  اطرافیان خود و به خصوص اعضای خانواده طی می کنند. بنابراین ا
نهادینه سازی اخلاق و یا رفتاری مشخص هستید، باید ابتدا همان ویژگی را در 

کنید. برخوردهای روزمره خود توسعه دهید و به مرور آن را به فرزندتان تفهیم 
گان مثبت« داشته  واژ و دایره  از طریق »زبان  کودک  راهنمایی  به  توجه ویژه ای 
گفتار می تواند تاثیر قابل ملاحظه ای بر ذهن فرزند خردسال  باشید. این سبک از 
کلمات و جملات منفی،  زیر 1 سال به جای بگذارد. در واقع به جای استفاده از 

معادل های مثبت را مد نظر قرار دهید.
کلمه »نه« را برای شرایط بحرانی و همچنین موضوعات مهم تر مانند بحث ایمنی 
کنید. به بیان دیگر هرچه بیشتر این واژه را مورد استفاده قرار دهید،  کودک ذخیره 
ک یا وسوسه  ج کردن اجسام خطرنا از سطح اثرگذاری آن کاسته خواهد شد. با خار

کنید. کودک، نیاز به واژه نه را محدود  انگیز از دسترس 
یکی از بزرگترین چالش های پیش روی والدین در امر تربیت فرزندان زیر 1 سال، 
ک محسوب می شوند.  گاها خطرنا که  با وسایلی است  کودکان برای بازی  اصرار 
که از متد حواس پرتی و  کودک توصیه می شود  در چنین شرایطی به جای تنبیه 
که بازی با  کنید  کنید. جسم مد نظر را با وسیله ای جایگزین  جایگزینی استفاده 

آن مشکلی ندارد.
کودکان از جمله نوزادان به نظم و انضباط مداوم نیازمند هستند. در واقع  همه 
که در این سن به بهترین شکل ممکن جواب می دهد، حفظ استمرار در  روشی 
کودک خواهد بود. بنابراین لازم است والدین، اعضای خانواده،  منضبط سازی 
گو و صحبت  گفت و  کودک به تقویت رابطه خود با وی از راه  مراقبین و اطرافین 

بپردازند./ایسنا

دشوارترین مرحله تربیت کودک 

چیست؟ سرویس زندگی

 آشنایی و شروع ازدواج
نازنین و آرش در دوران دانشگاه با یکدیگر آشنا 
اما  بود،  جذاب  و  باهوش  مردی  آرش  شدند. 
از  غیرمعمول  و  عجیب  رفتارهای  اوقات  گاهی 
خود نشان می داد. او امیدوار بود در کنار نازنین 
زندگی  و  کند  غلبه  خود  مشکلات  بر  بتواند 
شادی داشته باشد. نازنین نیز رفتارهای آرش 
گرفت و با  را به عنوان مشکلاتی موقتی نادیده 
که ازدواج و عشق بتواند مشکلات او را  این امید 

کرد. کند، با آرش ازدواج  حل 

 بروز مشکلات
متوجه  نازنین  ازدواج،  ابتدایی  سال های  در 
حد  از  فراتر  آرش  عجیب  رفتارهای  که  شد 
گاهی اوقات واقعیت را از تخیل  انتظار است. او 
که  می شنید  صداهایی  نمی داد،  تشخیص 
غیرواقعی  و  غلط  باورهای  و  نداشتند  وجود 
که  هایی  مشاوره  کمک  با  نازنین  داشت. 
مشکلات  این  که  شد  متوجه  می رفت 
هستند.  سایکوتیک  اختلال  از  نشانه هایی 
با  که  بود  امیدوار  همچنان  او  بااین حال، 

کند. کمک  صبوری و عشق می تواند به آرش 

 تلاش برای درمان: چالش های مداوم
به  را  آرش  تشویق،  و  حمایت  با  نازنین 
آرش  کرد.  ترغیب  روان شناس  و  روانپزشک 
گاهی به درمان و مصرف دارو تن می داد، اما در 
بسیاری از مواقع از همکاری خودداری می کرد. 
نگه  آرام  را  خانه  محیط  سعی  می کرد  نازنین 
دارد، اما وضعیت آرش نوسانات زیادی داشت 
فشار  و  استرس  ایجاد  باعث  نوسانات  این  و 

روانی فراوان بر نازنین می شد.

 افزایش تنش ها: واقعیت های سخت
با گذشت زمان، نازنین دریافت که تلاش هایش 
کافی نیستند و آرش به تنهایی نمی تواند تغییر 
بروز  باعث  آرش  رفتار  در  شدید  نوسانات  کند. 
شد.  مشترکشان  زندگی  در  زیادی  تنش های 
بی پایان  که در چرخه ای  کرد  نازنین احساس 

گرفتار شده است. او به این  از امید و ناامیدی 
که  بخواهد  خود  باید  آرش  که  رسید  نتیجه 
درمان  به  تمایل  او  که  زمانی  تا  و  یابد  بهبود 
را  وضعیت  نمی تواند  هیچ چیز  باشد،  نداشته 

بهبود بخشد.

 پذیرش واقعیت: تصمیم دشوار
این  به  تحمل،  و  تلاش  سال ها  از  پس  نازنین 
که نمی تواند زندگی خود را وقف  نتیجه رسید 
اعتقادی  تغییر  به  خود  که  کند  کسی  تغییر 
بتواند  تا  گرفت  جدایی  به  تصمیم  او  ندارد. 
بیشتری  توجه  خود  زندگی  و  روانی  به سلامت 
به تنهایی  ازدواج  که  فهمید  نازنین  کند. 
کند  حل  را  روانی  جدی  مشکلات  نمی تواند 
فردی  تعهد  و  اراده  نیازمند  واقعی  تغییرات  و 

است.

 ازدواج درمانگاه مشکلات جدی روانی 
نیست

که به امید تغییر  تجربه نازنین و رضا و امثال او 
خود یا طرف مقابلشان ازدواج می کنند، نشان 
می دهد که ازدواج نمی تواند درمانگاه مشکلات 
عشق  و  حمایت  گرچه  ا باشد.  روانی  جدی 
کند،  کمک  شرایط  بهبود  به  می تواند  همسر 
اما تغییرات واقعی باید از درون فرد ناشی شود. 
ازدواج باید بر پایه های محبت، احترام متقابل 
و مسئولیت پذیری بنا شود و نه بر اساس امید 

به تغییر معجزه آسای رفتارهای منفی.

 خیال باطلِ بهبود مشکلات رفتاری بعد 
از ازدواج

باید  موفق،  مشترک  زندگی  یک  داشتن  برای 
روانی  مشکلات  به  به دقت  ازدواج  از  قبل 
از  و  کرد  توجه  مقابل  فرد  و  خود  رفتاری  و 
که بر اساس امید به تغییر  تصمیمات عجولانه 
تبریزی،  مصطفی  دکتر  نمود.  پرهیز  است، 
می گوید:  باره  این  در  ازدواج  از  پیش  مشاور 
که تصور می کنند بعد از ازدواج خیلی  »کسانی 
از بیماری های روان شناختی آنها از جمله های 
پیدا  بهبود  افسردگی  و  وسواس  اسکیزوفرنی، 
می کند، این خیال باطلی است؛ چون همه این 
مشکلات یک مسئله درمانی است و به بیرون و 

فرد دوم هیچ ارتباطی ندارد.«
صرف  درون گرایی  مثل  افراد  »خلق  افزود:  او 
برون گرایی  به  و  نمی کند  تغییر  ازدواج  با  نیز 
تبدیل نخواهد شد. البته همه افراد درصدی از 
درون گرایی و برون گرایی را دارند و این طبیعی 
که در دو سر طیف قرار دارند،  کسانی  است؛ اما 
یعنی فوق العاده درون گرا یا فوق العاده برون گرا 

کرد.« هستند، با ازدواج تغییر نخواهند 
کید می کند: »برخی  این مشاور پیش از ازدواج تأ
که بعد از ازدواج همسرشان  نیز تصور می کنند 
کند،  کودکی آنها را ترمیم  باید زخم های دوران 

این هم فکر اشتباهی است. همسر، پرستار و 
پزشک نیست که وظیفه درمان داشته باشد.«

 ازدواج به خودی خود باعث بلوغ فکری 
و تغییر افراد می شود؟

می گوید:  سؤال  این  به  پاسخ  در  تبریزی 
می شود،  ایجاد  ازدواج  با  که  »تغییراتی 
تغییرات روبنایی است. آن تغییرات در ساختار 
به  شخصیت  است.  ثابت  افراد  شخصیت 
لذا  است؛  پایدار  نسبتاً  ویژگی های  معنای 
می کند؛  تغییر  ازدواج  با  کوچکی  ویژگی های 
ازدواج  از  بعد  نیز  افراد  باور  است  ممکن  البته 
که این مسئله فقط به ازدواج مربوط  کند  تغییر 
جمله  از  دیگران  با  تعامل  در  ما  نمی شود؛ 
دچار  باورهایمان  است  ممکن  همسرمان 

تغییرات درست یا غلطی شود.«

شخصیت  از  صددرصد  فردی  هیچ   
سالم برخوردار نیست

صددرصد  فردی  هیچ  تبریزی،  گفته  به 
این  نیست  برخوردار  سالمی  شخصیت  از 
ازدواج  و  مشترک  زندگی  در  که  است  واقعیتی 
اهمیت ویژه ای دارد؛ اما برخی افراد مشکلات 
بیمارگونه ای دارند و دچار اختلال سایکوتیک 
که درمان نشده اند  هستند، این افراد تا زمانی 
نباید ازدواج کنند؛ چون در صورت ازدواج طرف 
مقابل این افراد هم آسیب می بیند و این ازدواج 
در نهایت منجر به دعوا یا طلاق خواهد شد.او 
افزود: »طبیعتاً همه افرا ضعف هایی دارند؛ لذا 
گاهی داده  گر در مشاوره های ازدواج به زوج آ ا
منحصربه فردی  شخصیت  فردی  هر  که  شود 
کاملی  با ضعف و قوت دارد و هیچ فرد  همراه 
افراد  ازدواج  برای  درستی  مسیر  ندارد،  وجود 

فراهم خواهد شد.«
بر پذیرش  کید  تأ با  ازدواج  از  این مشاور پیش 
نقاط قوت و ضعف طرف مقابل بیان می کند: 
»ما در ازدواج باید ضعف و قوت افراد را بپذیریم 
کنیم؛ در  و با مجموع قوت و ضعف او را قبول 
نخواهد  پیش  ازدواج  در  مشکلی  صورت  این 
در  می توانند  به تنهایی  عوامل  برخی  اما  آمد؛ 
بیماری  مثل  شود  مشکل  به  منجر  ازدواج 

وسواس یا تضاد در عقاید دینی.«

 ازدواج هم مثل رانندگی به گواهینامه 
نیاز دارد

تبریزی با بیان اینکه ازدواج هم مثل رانندگی 
نیاز دارد، می گوید: »توصیه من  گواهینامه  به 
ازدواج عوامل  از  که قبل  به جوانان این است 
را  تعارضات  حل  شیوه های  و  ازدواج  بر  مؤثر 
آموزش ببینند و مثل یک فرد متبحر وارد زندگی 

مشترک شوند.«
کید می کند: »ازدواج یک تصمیم  او در پایان تأ
باعجله  نباید  که  است  سرنوشت ساز  و  مهم 
ازدواج  از  قبل  شود.  گرفته  تفکر  بدون  و 
از  و  کنید  فکر  آن  مورد  در  کامل  طور  به  باید 
آمادگی خودتان برای این تعهد بزرگ مطمئن 

شوید.«/ایرنا

آیا ازدواج می تواند مشکلات رفتاری را درمان کند؟

خیلی ها به امید تغییر رفتارهای منفی 
زندگی  وارد  زندگی شان  یا شریک  خود 
واقعاً  ازدواج  آیا  اما  می شوند،  مشترک 
برای حل مشکلات  می تواند معجزه ای 
واقعیت ها  و  تجربه ها  باشد؟  رفتاری 
پایدار  تغییرات  که  می دهند  نشان 
تعهد  و  عشق  از  فراتر  چیزی  نیازمند 

است.
ازدواج همواره به عنوان یکی از مهم ترین 
تصمیمات زندگی انسان ها مطرح بوده 
به اشتباه  افراد  برخی  بااین حال،  است. 
می تواند  ازدواج  که  باورند  این  بر 
را  مشکلات اخلاقی و رفتاری یک فرد 
تجربه ها  کند.  حل  معجزه آسا  طور  به 
تصوری  چنین  که  می دهد  نشان 
می تواند  بلکه  است،  نادرست  نه تنها 
به مشکلات و چالش های بیشتری در 
ادامه  در  شود.  منجر  مشترک  زندگی 
می پردازیم  فردی  تجربه  از  روایتی   به 
تصمیم  رفتاری  مشکلات  وجود  با  که 
ازدواج  آنکه  امید  به  گرفت،  ازدواج  به 

بتواند او را تغییر دهد.

1403 تیر   18 دوشنبه 
5176 شماره      39 سال 

برای داشتن یک زندگی 
مشترک موفق، باید قبل از 
ازدواج به دقت به مشکلات 

روانی و رفتاری خود و 
فرد مقابل توجه کرد و از 
تصمیمات عجولانه که بر 

اساس امید به تغییر است، 
پرهیز نمود

سرویس زندگی
از چالش است و حوادث آسیب زا می تواند این  نوجوانی پر 
کند، اما با چند راهکار ساده می توانیم به  دوران را سخت تر 
کنیم تا احساس امنیت و آرامش بیشتری داشته  کمک  آنها 

باشند.
نوجوانی  کرد:  اظهار  شخصیت  روانشناس  زند  پریدخت 
به خودی خود دوران چالش برانگیزی است. نوجوانان با تغییرات 
بیشتری  استقلال  دارند  دوست  هستند،  مواجه  زیادی  بدنی 
آسیب  آنها  به  نمی تواند  چیزی  می کنند  فکر  و  باشند  داشته 
گفت: حوادث آسیب زا می توانند برای نوجوانان این  برساند.او 
ج شده  احساس را ایجاد کنند که کنترل اوضاع از دست شان خار
که انگار قوی هستند.  است، حتی وقتی جوری رفتار می کنند 
که تحت  آنها همچنین احساس بدی نسبت به افرادی دارند 
گرفته اند و دوست دارند بدانند چرا آن اتفاق  تأثیر آن فاجعه قرار 
کودکان  معمول  کنش های  وا کرد:  تصریح  زند  است.  داده  خ  ر
1۲ تا 1۸ سال به اتفاقات آسیب زا شامل؛اجتناب از احساسات، 
گرفتن از دوستان  مشغولیت ذهنی مداوم دربارهٔ اتفاق، فاصله 

افکار  ابراز  احتمالًا  و  افسردگی  ناخشنودی،  و  خانواده،خشم  و 
خودکشی،ترس و اضطراب، نگرانی دربارهٔ آینده،تغییرات خلقی 
و تحریک پذیری، تغییرات در اشتها یا عادات خواب،مشکلات 
یا بی میلی نسبت به  تحصیلی مثل مشکل در حافظه و تمرکز 
غیرقانونی  یا  پرخطر  رفتار های  در  مدرسه،مشارکت  در  حضور 

مانند نوشیدن الکل یا مصرف مواد می شود.

 اما چه کاری می توانیم انجام دهیم؟
نشان  را  آسیب پذیری شان  ندارند  دوست  نوجوانان  گفت:  او 
کنند تا نشان دهند حال شان خوب  دهند. ممکن است تلاش 
کردن شان  بغل  گرچه  ا نباشد.  چنین  واقعا  گر  ا حتی  است، 
کند، ممکن است در برابر  می تواند در آنها احساس امنیت ایجاد 
آن مقاومت کنند. می توانید بگویید: "می دانم که بزرگ شده ای، 
کار ها و  کرد: به آنها  کنم. زند بیان  اما من الان نیاز دارم بغلت 
کوچکی در خانه بدهید و بعد از انجام آنها تشکر  مسئولیت های 
دوش شان  بر  زیادی  مسئولیت های  که  باشید  مراقب  کنید. 
که  چرا بزرگسالان،  حد  در  مسئولیت هایی  به ویژه  نگذارید، 

ج از توان آنها می تواند اضطراب شان را افزایش  وظایف زیاد یا خار
کنید  کنند.  سعی  دهد.معمولًا نوجوانان نمی خواهند صحبت 
باز  آنها  با  را  بحث  سر  می دهید،  انجام  مشترکی  فعالیت  وقتی 
که مکالمه برای شان احساس فشار یا مواجههٔ  کنید، به طوری 
شدید ایجاد نکند.او گفت: برخی نوجوانان ممکن است راحت تر 
گروهی از همسالان  کنند. بهتر است  با همسالان شان صحبت 
برای شان تشکیل دهید. همچنین می توانید آنها را ترغیب کنید 
که مورد اعتمادشان هستند، مثل یک معلم یا  تا با بزرگسالانی 
کنند. هرچند نوجوانان بهتر از  خویشاوند قابل اعتماد، صحبت 
که  کنار بیایند، اما آنهایی  کم سن تر می توانند با اخبار بد  کودکان 
کنند ممکن است برای  نمی توانند خودشان را از اخبار بد جدا 
کنند. هر بار دربارهٔ  کاهش اضطراب از روش های ناسالم استفاده 
کنید. بچه ها در این  که دیده یا شنیده اند، صحبت  چیز هایی 
فرصت های  دنبال  کنند.  کمک  جامعه  به  دارند  دوست  سن 
نوجوانان  باشید.  دیگران  به  کمک  برای  مناسبی  داوطلبانهٔ 
مواد  یا  الکل  مصرف  خطر  در  اضطراب شان  بردن  بین  از  برای 
گر متوجه رفتار مشکوک یا مستی نوجوان تان شدید،  هستند. ا
کنید و توضیح  با دکتر تماس بگیرید. با مهربانی با آنها صحبت 
که مصرف مواد مشکلات بیشتری ایجاد می کند و راه های   دهید 
کردن درباره احساسات وجود  دیگری مثل قدم زدن یا صحبت 

دارد./باشگاه خبرنگاران جوان

کمک به نوجوانان در شرایط آسیب زا
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در  سیرجان  کن  سا قلابی  کارخانه دار 
 40 مرد  شد.  دستگیر  بندرعباس  مسیر 
ساله با تملق و چاپلوسی موفق شده بود  
سند 3 باب مغازه در حاجی آباد را به نام 
خود بزند. وی که یک سال قبل به صورت 
زندگی  سیرجان  شهرستان  در  مخفیانه 
می کرد با تصور اینکه از آن موضوع مدت 
برای  نمی شود،  دستگیر  و  گذشته  زیادی 
بندرعباس  راهی  خود  برادرزاده   عروسی 
و  جعل  با  مبارزه  اداره  گاهان  کارآ شد. 
که  هرمزگان  گاهی  آ پلیس  کلاهبرداری 
دست  سرنخ هایی  به  تحقیقات،  از  پس 
را در 20 خردادماه سال   یافته بودند، وی 
بازرسی ها  و  ایست  از  یکی  در  جاری  

ورودی بندرعباس دستگیر کردند. 

ماجرای مرد کارخانه دار 
اوایل سال گذشته مرد جوانی به نام حمید 
با فردی در شهرستان حاجی آباد آشنا شد 
مغازه  باب  چند  مالک  وی  که  دریافت  و 
طرح  میانسال  مرد  این  با  سپس  است. 
کارخانه  دوستی ریخت  و خود را مالک یک 
کرد.  معرفی  کرمان  شهرستان  در  سیمان 

حمید با فن بیان و چرب زبانی و ارائه اسناد 
و مدارک مالکیتی جعلی موفق شد اعتماد 
گذشت تا اینکه  وی را به دست آورد. مدتی 
حمید به آن مرد پیشنهاد داد در قبال  30 
کارخانه،  سهام  در  شدن  سهیم  درصد 
که فریب  سند مغازه ها را به نام او بزند. وی 
تصور  با  بود،  خورده  را  حمید  حرف های 
کارخانه شده  اینکه چند روز دیگر سهام دار 
سه  اسناد  می شود  نصیبش  زیادی  سود  و 
را  ریال  میلیارد   40 ارزش  به  مغازه اش  باب 
به  حمید  گذشت  مدتی  زد.  حمید  نام  به 
تلفن های  جوابگوی  مختلف  بهانه های 
کاملاً ارتباط  این مرد میان سال نبود تا آنکه 
تحقیقات  از  پس  مالباخته  کرد.  قطع  را 

فهمیدطرف مقابل کلاهبردار است.

 نحوه دستگیری 
فرمانده انتظامی استان هرمزگان درخصوص 
فقره  یک  وصول  پی  در  گفت:  پرونده  این 
کیفری  احکام  اجرای  اول  شعبه  از  پرونده 
دادسرای عمومی و انقلاب بندرعباس مبنی 
اتهام  به  متواری  محکوم  دستگیری  بر 
کلاهبرداری، پیگیری موضوع به صورت ویژه 
کبر  "علی ا سردار  گرفت.  قرار  کار  دستور  در 
جاویدان" در تشریح این خبر بیان داشت: 
گاهان اداره مبارزه با جعل و کلاهبرداری  کارآ
گاهی استان تحقیقات خود را برای  پلیس آ
کرده  آغاز  متهم  دستگیری  و  شناسایی 
کی  حا گرفته  صورت  اولیه  بررسی های  که 
متقلبانه  ترفندهای  با  متهم  که  بود  آن  از 
به عنوان  خود  معرفی  با  واهی  تبلیغات  و 

شهرستان  در  سیمان  کارخانه  یک  مالک 
ارائه  و  فریبکارانه  شگرد  و  شیوه  با  کرمان 
اسناد و مدارک مالکیتی جعلی با اغفال یکی 
 40 ارزش  به  مغازه  باب  سه  شهروندان  از 
کت در 30 درصد  ریال در قبال شرا میلیارد 
از سهام کارخانه را از وی تملک کرده است. 

این مقام انتظامی استان اظهار داشت: پس 
از تنظیم قرارداد مالکیت با فروش واحدهای 
تجاری موردنظر به اشخاص ثالث و دریافت 
وجوه مزبور با قطع ارتباطات خود، به مکان 
نامعلومی متواری و پیگیری مالباخته جهت 
دریافت وجوه پرداختی خود منتج به نتیجه 
از  پس  افزود:  جاویدان   است.سردار  نشده 
طرح شکایت در دادسرای عمومی و انقلاب 
بندرعباس و سیر تشریفات قضایی پرونده، 
با رأی دادگاه کیفری متهم به پرداخت کلیه 
که  شد  محکوم  کی  شا به  دریافتی  وجوه 
کلاهبردار به صورت  موضوع دستگیری این 
گاهان اداره مبارزه با  کارآ کار  ویژه در دستور 
گاهی استان قرار  جعل و کلاهبرداری پلیس آ
گرفت و با اقدامات اطلاعاتی و بهره گیری از 
شیوه های پلیسی متهم در ایست و بازرسی 
در  و  شناسایی  بندرعباس  میرزایی  شهید 
یک عملیات پلیسی دستگیر و جهت سیر 
مراحل قانونی با تشکیل پرونده به دستگاه 
مستعار  متهم  اسم   / شد.  معرفی  قضایی 

است. 

میـــــز خبـــــر

تشکیل  ۳۵۸۰ پرونده تخلف صنفی 

در هرمزگان

 توصیه ها و هشدارهای ترافیکی 

پلیس به هیات ها و عزاداران

رییس پلیس آگاهی استان عنوان کرد:

دستگیری ۴۹ سارق در هرمزگان

صنعت،  سازمان  مصرف کنندگان  حقوق  از  حمایت  و  بازرسی  نظارت،  معاون 
معدن و تجارت هرمزگان گفت: درنتیجه ۱۷ هزار و ۹00 مورد بازرسی از واحدهای 
و ۵۸0 فقره پرونده تخلف  کنون، سه هزار  تا ابتدای سالجاری  از  صنفی استان 

تشکیل و برای صدور رای به تعزیرات حکومتی ارجاع داده شد.
به گزارش صبح ساحل، عبدالرضا پیروی منش در تشریح این خبر افزود: ارزش 
پرونده های تخلف صنفی استان طی سه ماهه نخست امسال 4۲۷ میلیارد و 
کرد: بیشترین تخلف صنفی ثبت شده  ۱4۶ میلیون ریال بوده است.وی بیان 
در هرمزگان، درج نکردن قیمت و گرانفروشی بوده است.معاون نظارت، بازرسی 
و حمایت از حقوق مصرف کنندگان سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان 
کید کرد: شهروندان در صورت مشاهده هرگونه تخلف صنفی می توانند با اعلام  تا

به سامانه تلفنی ۱۲4 ما را در رصد بازار یاری کنند.

سرویس حوادث
رئیس مرکز اطلاعات و کنترل ترافیک پلیس راهور فراجا با اشاره به فرارسیدن ایام 
عزاداری های دهه اول ماه محرم، توصیه های ترافیکی را به متصدیان هیات ها و 

دسته های عزاداری و همچنین عزاداران ارائه کرد.
سرهنگ احمد شیرانی  با اشاره به ایام عزاداری حضرت سیدالشهدا گفت:پلیس 
ایمنی  ارتقاء  همچنین  و  محرم  ایام  در  تردد  برای  را  ویژه ای  تسهیلات  راهور 
هیات های عزاداری اتخاذ کرده  و ماموران پلیس راهور در زمان برگزاری مراسمات 
تجمع  پر  محل های  همچنین  و  تکایا  و  هیات ها  و  عزاداری  دسته های  کنار  در 
راهور  ترافیک پلیس  کنترل  عزاداری مستقر خواهند بود.رئیس مرکز اطلاعات و 
که در این ایام،  گفت: از آنجایی  فراجا خطاب به متولیات هیئت های عزاداری 
عموم مردم در این مراسمات شرکت می کنند، نکاتی در زمینه رعایت ایمنی این 
کز و حفظ نظم در ترددها باید مدنظر همگان قرار گیرد. به عنوان مثال اولین  مرا
نکته محل قرارگیری ایستگاه های صلواتی است. ایستگاه های صلواتی نباید در 
ایجاد  و  نزدیکی تقاطع ها و میادین اصلی دایر شود و هنگام نصب داربست ها 
که پیاده روها  گونه ای اقدام شود  ایستگاه های صلواتی در محل مناسب، باید به 
کمترین حالت ممکن اشغال شوند. همچنین باید به مراقب بود  و خیابان ها در 
که احتمال برخورد وسایل نقلیه و ایجاد گره ترافیکی وجود نداشته باشد.شیرانی 
که از  گفت: هنگام پخش نذورات به نحوی اقدام شود  درباره پخش نذری ها نیز 
ایجاد گره های ترافیکی جلوگیری و در ماموریت خودروهای امدادی نیز خللی وارد 
که موجب پوشش  ، پارچه، نوشته و مشابه آن  نشود.وی افزود: نصب هرگونه بنر
تابلوها، چراغ ها و دیگر علائم راهنمایی و رانندگی شود؛ ممنوع است.رئیس مرکز 
اطلاعات و کنترل ترافیک پلیس راهور فراجا ادامه داد: متولیان دستجات عزاداری 
باید از  نیروهای داوطلب مردمی و همیار پلیس مجهز به جلیقه و علایم شب نما 
ایجاد  بر  تا  علاوه  کنند  استفاده  کاروان های عزاداری  انتهای  و  در قسمت جلو 
ایمنی بیشتر عزاداران، نسبت به جلوگیری از تداخل با خودروهای عبوری اقدام 
،  عبور و تردد خودروها و  آیین نامه راهور که بر اساس مفاد  گفت  شود.شیرانی 
موتورسیکلت ها از بین دسته جات و جمعیت ممنوع است و باید فاصله ایمنی 
کاروان های عزاداری باید مسیر حرکت وسایل  رعایت شود. همچنین در حرکت 
نقلیه، پیش بینی شود.وی افزود: امیدوارم با رعایت توصیه های پلیس و همکاری 
گوار  مردم در این ایام، عزاداری محرم به صورت باشکوه برگزار و شاهد حوادث نا

رانندگی و ایراد خسارت یا مجروح و مصدوم شدن عزاداران نباشیم./ ایسنا 

سرویس حوادث
و  سرقت  با  مقابله  ضربتی  طرح  اجرای  از  هرمزگان  استان  گاهی  آ پلیس  رییس 

دستگیری 4۹ سارق در ۷۲ ساعت گذشته در استان خبر داد. 
به گزارش صبح ساحل، سرهنگ عبدالمجید کرمی در تشریح این خبر بیان کرد: 
و  عمومی  امنیت  ارتقای  راستای  در  استان  گاهی  آ پلیس  جانبه  همه  تلاش  با 
اجتماعی، طرح عملیاتی مقابله با سرقت با اولویت مقابله با سرقت موتورسیکلت 
به مدت ۷۲ ساعت در استان هرمزگان اجرا شد.وی افزود: در اجرای این طرح که 
با هدف کشف اموال مسروقه و استرداد به مالباختگان اجرا شد مجموعاً ۱0۷ فقره 
گانه  انواع سرقت کشف و 4۹ سارق انواع سرقت شناسایی و در عملیات های جدا
کید بر جدیت پلیس در اجرای منظم و  دستگیر شدند.این مسؤول انتظامی با تا
کسازی مناطق و محلات آلوده و جرم خیز،  مستمر طرح های مقابله با سرقت و پا
اظهار کرد: متهمان دستگیر شده با تشکیل پرونده جهت سیر مراحل قانونی به 
گاهی استان با هدف پیشگیری و  آ دستگاه قضائی معرفی شدند.رئیس پلیس 
کاهش وقوع سرقت از عموم شهروندان و مردم استان خواست ضمن توجه جدی 
دقت  خود  اموال  از  حفاظت  و  نگهداری  در  پلیسی،  پیشگیرانه  توصیه های  به 
بیشتری داشته و منازل و وسایل نقلیه خودرو و موتورسیکلت خود را به تجهیزات 
ایمنی و بازدارنده مجهز کرده و وسایل نقلیه خود را در مکان های خلوت، تاریک 

و غیر ایمن پارک نکنند.

 دریافت سه باب مغازه در ازای واگذاری 30 درصد سهام کارخانه ی قلابی؛

معامله روی هــوا

سرویس حوادث
مدیرکل تعزیرات حکومتی هرمزگان از محکومیت 42 میلیارد 
 ۶۱ از  استفاده  سوء  دلیل  به  سوخت  جایگاه دار  یک  ریالی 

کارت سوخت خبر داد. 
کرد: پرونده  کیومرث حسن پور اظهار  گزارش صبح ساحل،  به 
تعیینی  ضوابط  از  خارج  گازوئیل  لیتر   ۹۵۲ و  هزار   ۲۷ فروش 
دولت به ارزش ۱4 میلیارد و ۱4۱ میلیون ریال در شعبه اول ویژه 
کالا و ارز تعزیرات حکومتی میناب  رسیدگی به تخلفات قاچاق 

رسیدگی شد.
مدیرکل تعزیرات حکومتی هرمزگان افزود: شعبه پس از بررسی 
اتهام  قانونی،  مدارک  نشدن  ارائه  و  پرونده  در  موجود  مدارک 
 ۲۸3 و  میلیارد   ۲۸ پرداخت  به  را  متخلف  و  محرز  را  انتسابی 

میلیون ریال جزای نقدی معادل ۲ برابر ارزش کالا محکوم کرد.

گفت: شعبه همچنین برای بهای مال از دست رفته  حسن پور 
۱4 میلیارد و ۱4۱ میلیون ریال به جریمه اضافه و متخلف را جمعا 
به پرداخت 4۲ میلیارد و 4۲۵ میلیون ریال جریمه نقدی محکوم 
کرد.مدیرکل تعزیرات حکومتی هرمزگان افزود: مأموران اطلاعات 
کنش های کارت  سپاه پاسداران میناب این تخلف را با بررسی ترا
سوخت، کشف و پرونده آن را برای رسیدگی به تعزیرات حکومتی 

ارسال کردند.

 پرونده ایزو تانک قاچاق روی میز تعزیرات
مدیرکل تعزیرات حکومتی استان در خصوص جریمه ۱03میلیارد 
ایزو  قاچاق  پرونده  گفت:  نیز  تانک  ایزو  قاچاقچیان  ریالی 
دوم  شعبه  در  ریال  میلیون   4۵۲ و  میلیارد   ۱۵ ارزش  به  تانک 
حکومتی  تعزیرات  ارز  و  کالا  قاچاق  تخلفات  به  رسیدگی  ویژه 

بندرعباس رسیدگی شد.

وی افزود: شعبه با توجه به مدارک موجود در پرونده و با توجه 
در  گمرک  با  نکردن  تسویه  و  تانک  ایزو  موقت  ورود  اظهار  به 
تاریخ سر رسید قانونی، علاوه بر یک سال ممانعت از فعالیت با 
احتساب بهای مال از دست رفته،شرکت متخلف را به پرداخت 

۷۲ میلیارد و ۱۱0 میلیون ریال جزای نقدی محکوم کرد.
حسن پور گفت:شعبه همچنین متخلف ردیف دوم را با  احتساب 
از دست رفته به پرداخت 30 میلیارد و ۹04 میلیون  بهای مال 
ریال جریمه و در مجموع متخلفان را به پرداخت ۱03 میلیارد و  

۱4 میلیون ریال جزای نقدی محکوم کرد.
استان  گمرکات  قضائی  و  حقوقی  معاون  گزارش  افزود:با  وی 
برای  تخلف  این  پرونده  تانک،  ایزو  ورود  هرمزگان پیرامون 

رسیدگی به تعزیرات حکومتی ارسال شد.
گفتنی است:ایزو تانک نوعی مخزن حمل و نقل مایعات است   
که به وسیله آن امکان باربری حمل مایعات ساده تر شده است.

آنا رام
دبیر حوادث

مدیرکل تعزیرات حکومتی هرمزگان خبر داد؛

جریمه ۴ میلیاردی جایگاه دار برای سوء استفاده 

از  ۶۱ کارت سوخت

1403 تیر   18 دوشنبه 
5176 شماره      39 سال 

سرویس حوادث
فرمانده انتظامی شهرستان سیریک از شناسایی و توقیف 
قاچاق   در  فعال  و  حامل  شوتی  خودرو  دستگاه   4۵
کشف ۱00 هزار لیتر سوخت قاچاق از ابتدای  سوخت و 

سال جاری در این شهرستان خبر داد.
رستمی"  رضا  "محمد  سرهنگ  ساحل،  صبح  گزارش  به 
گفت: با تلاش همه جانبه و شبانه روزی و گشت زنی های 
در  سیریک  شهرستان  انتظامی  مأموران  آشکار  و  پنهان 
سایر محورهای فرعی و اصلی و نقاط آلوده این شهرستان 
دستگاه   4۵ مجموعا،  کنون  تا جاری  سال  ابتدای  از 
خودرو حامل و فعال در قاچاق سوخت موسوم به خودرو 

های شوتی شناسایی و توقیف شدند.
وی افزود:در این مدت با تلاش همه جانبه صورت گرفته 
کشف  گازوئیل قاچاق  جمعا در سال جاری ۱00 هزار لیتر 
پرونده  با تشکیل  و متهمان  تعداد 40 متهم دستگیر  و 
معرفی  قضایی  دستگاه  به  قانونی  مراحل  سیر  جهت 

شده اند.
طرح  مقتدرانه  اجرای  استمرار  بر  انتظامی  مسئول  این 
های عملیاتی مبارزه با قاچاق کالا سوخت و موادمخدر در 
کیدکردند. سایر نقاط حوزه استحفاظی این شهرستان تا

فرمانده انتظامی شهرستان سیریک اظهار داشت: مقابله 
و  بوده  پلیس  قرمز  خط  قاچاق  شوم  پدیده  با  مبارزه  و 
با  برخورد  و  مشاهده  صورت  در  توانند  می  شهروندان 
هرگونه موارد مشکوک از طریق سامانه فوریت های ۱۱0 به 

پلیس گزارش نمایند.

توقيف ۴۵ دستگاه خودرو 

شوتی سوخت بر در سيريک

سرویس حوادث



جنوب 101403 تیر   18 دوشنبه 
5176 شماره      39 سال 
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رئیس دانشگاه علوم پزشکی زاهدان عنوان کرد:

 پیشی گرفتن ایران از آمریکا و چین 

در کاهش مرگ مادران باردار

سرویس خبری

مرگ  شاخص  توجه  قابل  کاهش  گفت:  زاهدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
مادران باردار در استان سیستان و بلوچستان و به دنبال آن تغییر شاخص های 
کشور باعث پیشی گرفتن کشورمان از ایالات متحده آمریکا و چین در این شاخص 
کرد: با  کمیته ترویج زایمان طبیعی سال ۱۴۰۳ اظهار  شد.دکتر غزنوی در اولین 
توجه به اینکه ۱۰ درصد موالید ایران در سیستان و بلوچستان اتفاق می افتد و 
کن هستند تغییر شاخص ها در این  کشور در این استان سا ۳ درصد جمعیت 
استان باعث تغییر شاخص های ملی می شود.وی با اشاره به اینکه خوشبختانه 
کرد: اعتقاد  کید  در میزان مرگ نوزادان هم موفق به کاهش قابل توجه شدیم، تا
ما بر این است که نیروی کار زبده و با انگیزه، باعث جابجایی شاخص ها می شود.
غزنوی همچنین بر ضرورت تقویت فعالیت های حوزه بهداشت در مسیر ارتقاء 
کید کرد و گفت: این امر نقش مهمی در اقبال  گاهی و سواد سلامت خانواده ها تا آ
مادران به انجام زایمان طبیعی و آشنایی با آسیب های انجام سزارین دارد.لیلا 
عرب نژاد رئیس اداره مامایی معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی زاهدان نیز 
کشور، دانشگاه  گفت: از مجموع ۶۴ دانشگاه و دانشکده علوم پزشکی در سطح 
کاهش سزارین های  علوم پزشکی زاهدان در سال ۱۴۰۲ جزو ۴ دانشگاه برتر در 
نخست زا بوده است.وی افزود: از مجموع ۶ بیمارستان دارای بلوک زایمان در 
محدوده تحت پوشش دانشگاه زاهدان ۴ بیمارستان علی ابن ابیطالب زاهدان 
کاهش سزارین  ، رازی سراوان ، تامین اجتماعی و دارالشفای میرجاوه موفق به 
نخست زا در سال گذشته شدند.این جلسه با حضور جمعی از متخصصین زنان 
و زایمان، مسئولین بلوک های زایمان و معاونین, برگزار شد چالشها و مشکلات 
بررسی و راهکارهای مناسب برای رفع آن بیان شد.در این جلسه طرح توسعه ی 
بلوک زایمان بیمارستان علی ابن ابیطالب در جهت اجرای ماده ۵۰ قانون جوانی 
جمعیت و ارتقاء شاخص های مرتبط با مادران در این بیمارستان مورد بررسی 

قرار گرفت./ایسنا

شکیلا افضلی

و  جیرفت  شهرستان های  مردم  نماینده 
مالیات  پرداخت  آثار  اینکه  بیان  با  عنبرآباد 
کرد:  بیان  باشد،  ملموس  مردم  برای  باید 
تحقق این مهم باعث فرهنگ سازی هرچه 

بیشتر در جامعه می شود.
امور  اداره  از  بازدید  جریان  در  سعیدی  بهنام   
روز  تبریک  با  جیرفت  شهرستان  مالیاتی 
بر  مالیات  از  بخشی  اختصاص  گفت:  مالیات 
باعث  و دهیاری ها  به شهرداری  افزوده  ارزش 
اجرای پروژه های عمرانی در سطح شهرستان 
وصول  محل  از  زیرساخت ها  تامین  و  شده 
این  کارکنان  روزی  نتیجه تلاش شبانه  مالیات 
از  زیادی  بخش  اینکه  بیان  با  وی  است.  اداره 
زیرساخت های مهم شهری جیرفت و عنبرآباد 
سبز،  فضای  و  ها  بوستان  جمله  از  روستاها  و 

کز درمانی، تعمیر و بهسازی جاده ها  مدارس، مرا
و راه ها از محل پرداخت مالیات تامین می شود، 
واریزی  میزان  از  مردم  به  رسانی  اطلاع  افزود: 
آنان دریافت  که از خود  ارزش افزوده و مالیات 
اجتماعی  مشارکت  افزایش  باعث  می شود، 
شهروندان در این زمینه شده و بایستی به آن 

توجه شود.
نماینده مردم شهرستان های جیرفت و عنبرآباد 
در مجلس شورای اسلامی از پرداخت یک هزار 
گذشته به  و ۲۴۰ میلیارد ریال مالیات در ٢ ماه 
گزارش رییس  حساب شهرداری جیرفت بنا به 

اداره مالیاتی جیرفت خبر داد.
و  شرکت ها  حساب های  انتقال  و  انجام  وی 
تبعات  دارای  را  جیرفت  بانک های  به  معادن 
گفت: به  مثبت برای این شهرستان دانست و 
عنوان نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی 
گذران را  کرد سرمایه  با تمام توان سعی خواهم  

برای اجرای طرح های مهم به حوزه انتخابیه 
کارکنان ادارات هم با انجام  بیاورم و مدیران و 
گذاران در سیستم  و پیگیری مشکلات سرمایه 

اداری مسیر را برای آنان تسهیل کنند.
مالیاتی  امور  اداره  کرد:  تصریح  سعیدی 
گذاران  شهرستان تکریم ارباب رجوع و سرمایه 

کاری  سرلوحه  را 
با  و  دهد  قرار  خود 
های  مشوق  معرفی 
جذب  برای  مالیاتی 
گذاران  سرمایه 
غیربومی  و  بومی 
وصول  افزایش  و 
افزوده  ارزش  مالیات 
گسترش  هدف  با 
ی  خت ها سا یر ز
روستایی  و  شهری 

و  جیرفت  نماینده  بازدید  این  در  کند.  اقدام 
گفت وگو با مراجعان و مودیان  عنبرآباد ضمن 
مالیاتی از نزدیک در جریان مشکلات این اداره 
کارکنان اداره امور  گرفت.رییس و  کارکنان قرار  و 
مالیاتی شهرستان به ارائه گزارش عملکرد و بیان 

مشکلات پرداختند.

سرویس خبر

 دبیر شورای مسکن سیستان و بلوچستان از 
ح  اجرای عملیات آماده سازی سایت های طر
نهضت ملی مسکن شهری و روستایی این 
استان در سطح ۶ هزار و ۴۷۳ هکتار با اعتبار 

۶۵ هزار میلیارد ریال خبر داد.
ریزی  برنامه  اساس  بر  افزود:  کبری  ا اله  عطاء 
طرح  واحد  هزار   ۵۰ بر  علاوه  شده  انجام 
نهضت ملی مسکن در حال ساخت سیستان 
انجام  حال  در  های  سایت  در  بلوچستان،  و 
واحد  و ۴۸۸  هزار  نیز ۱۱۲  سازی  آماده  مراحل 
ساخته  روستایی  و  شهری  جدید  مسکونی 

خواهد شد.
ملی  نهضت  طرح  متقاضیان  داد:  ادامه  وی 

روستایی  و  شهری  مناطق  همه  در  مسکن 
زاهدان  و  چابهار  )بجز  بلوچستان  و  سیستان 
می شود(  ساخته  واحدها  تعاونی ها  توسط  که 
آماده  طرح های  اجرای  از  بعد  می توانند 
شده  گذار  وا اراضی  ساختمانی  پروانه   سازی 
آغاز  را  خود  مسکونی  واحد  ساخت  و  اخذ  را 

کنند.
بلوچستان  و  سیستان  مسکن  شورای  دبیر 
ملی  نهضت  طرح  سایت های  در  کرد:  کید  تا
در  مناسب  مکان یابی  علاوه بر  استان  مسکن 
کردن  اجرایی  برای  اقداماتی  و  اراضی  انتخاب 
کافی در مناطق مختلف نیز در  زیرساخت های 
گرفته شده تا محرومیت از خدمات رفاهی  نظر 

کنان را شاهد نباشیم . و اجتماعی سا

روبنایی  خدمات  ارائه  اهمیت  به  اشاره  با  وی 
گفت: همچنین  در طرح نهضت ملی مسکن، 
استان  در  ملی  مهم  طرح  این  سایت های  در 

فضای مذهبی، فضای سبز، آموزشی و درمانی 
شده  دیده  شهروندان  مناسب  سکونت  برای 
این  اجرای طرح، ساخت  با  بطوریکه همزمان 
زیست  شاهد  تا  شد  خواهد  شروع  نیز  فضاها 

مناسبی برای شهروندان استان باشیم.
بر  علاوه  شده  تلاش  کرد:  نشان  خاطر  کبری  ا
ظرفیت خود شهروندان با بکارگیری پیمانکاران 
بتوانیم  مسکن  تعاونی های  قالب  در  بومی 
شاخص های  بهبود  در  را  موثری  گام های 

استانی برداریم.

شرایط خرید برق صرفه جویی شده از چاه های کشاورزی شیراز اعلام شد

معافیت برای استفاده از نیروگاه های خروشیدی

مدیرکل میراث فرهنگی فارس مطرح کرد:

از آغاز مرمت بازار وکیل تا اختصاص 

بودجه برای مرمت تخت جمشید

نماینده مردم شهرستان های جیرفت و عنبرآباد عنوان کرد؛ 

تامین پروژه های عمرانی جیرفت از محل وصول مالیات

سرویس خبری

شرایط  شیراز  برق  توزیع  شرکت  مدیرعامل   
چاه های  از  شده  صرفه جویی  برق  خرید 

کشاورزی را اعلام کرد.
محمد رضا سلاح از راه اندازی طرحی خبر داد که 
براساس آن کشاورزان در صورت همکاری بیشتر 
توانند  می  برق،  مصرف  مدیریت  برنامه های  با 
میزان صرفه جویی شده را به نرخی چهار برابر 

بالاتر از قیمت تأمین برق به فروش برسانند.
مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق شیراز افزود: 
کشاورزی و  این طرح فرصتی برای بهره برداران 
مشترکان این بخش از برق در حوزه توزیع برق 
کشاورزی و  که در تولید محصولات  شیراز است 

گلخانه ای فعالیت مستمر دارند.
در  برق  مصرف  مدیریت  داد:  ادامه  سلاحی 
شرکت  این  فعالیت  حوزه  در  کشاورزی  بخش 
کنون محقق شده و متوسط مدیریت مصرف  تا
برق مشترکان تعرفه کشاورزی در حدود میانگین 

کشوری است.
برق صرفه جویی شده  درباره شرایط خرید  وی 
در  کشاورزان  گفت:  کشاورزی  چاه های  از 

از  خورشیدی،  نیروگاه های  از  استفاده  صورت 
بار  مدیریت  طرح های  با  مرتبط  معافیت های 
معادل  گر  ا او  گفته  شد.به  خواهند  بهره مند 
نیروگاه های  از  چاه ها  برقی  ظرفیت  درصد   ٨٠
شود،  استفاده  برق  تأمین  برای  خورشیدی 
معافیت لازم را از طرح های مدیریت بار تابستان 
خواهند داشت و چنانچه کشاورزان پنج ساعت 
که شامل ساعات گرم بعد از ظهر تابستان است 
با صنعت برق همکاری کنند، هزینه برق مصرفی 

در بقیه ١٩ ساعت شبانه روز رایگان خواهد بود.
مدیرعامل شرکت توزیع برق شیراز از خرید برق 
کشاورزان نیز خبر داد  صرفه جویی شده توسط 
بهینه سازی  با  بتوانند  کشاورزان  گر  ا گفت:  و 
و  کشاورزی  چاه های  برقی  سیستم های 
بیشتری  صرفه جویی  بیشتر،  همکاری  یا 
برق  افزایشی،  پلکانی  صورت  به  باشند،  داشته 
با نرخی در حدود ۲هزار و  را  صرفه جویی شده 
از  ٥٠٠ تومان یعنی چهار برابر هزینه تأمین برق 

آنها خریداری خواهیم کرد.
سلاحی افزود: براساس محاسبات صورت گرفته، 
کشاورزی با مصرف متعارف، می تواند از  هر چاه 
در  بیشتر،  صرفه جویی  اندکی  با  و  طریق  این 
حدود هشت تا ١٠ میلیون تومان از صنعت برق 
این  پیشتر  باید  البته  که  کند  دریافت  پاداش 
همکاری را به اداره برق منطقه خود اعلام کنند.

شیراز  برق  نیروی  توزیع  شرکت  عامل  مدیر 
در  کشاورزی  برق  مصرف  سیمای  ترسیم  با 
و  شیراز  در  شرکت  این  مسوولیت  محدوده 
شهرستان های پیرامون افزود: شرکت توزیع برق 
کار مدیریت و تأمین و توزیع بهینه برای  شیراز 
کشاورزی را بر عهده  ۱۹ هزار و ۲۴۱ مشترک برق 
دارد، در حالی که مشترکان کشاورزی حدود یک 
درصد از کل یک میلیون و ۲۲۰ هزار مشترک برق 
در این حوزه را به خود اختصاص داده اما بیش 
از ۳۰ درصد از برق توزیع شده با تعرفه کشاورزی 
در این بخش مولد به مصرف می رسد، بنابراین 
کشاورزان با شرکت  گونه تعامل و هم افزایی  هر 
توزیع برق می تواند نتایج درخشانی در عبور از 
تابستان پرمصرف امسال به همراه داشته باشد.

با اعتبار ۶۵ هزار میلیارد ریال 

آماده سازی سایت های نهضت ملی مسکن

 در سیستان و بلوچستان

مهران سلطانی نژاد

مردم  مشارکت  گفت:  بوشهر  استان  انتخابات  ستاد  رئیس 
انتخابات  دوره  چهاردهمین  دوم  مرحله  در  بوشهر  استان 

ریاست جمهوری به ۵۷.۱۲ درصد رسید.
کبر پورات در جمع خبرنگاران تعداد کل واجدین شرایط رأی در   ا
گفت: در مرحله  کرد و  استان بوشهر را ۸۰۶ هزار و ۳۴۲ نفر عنوان 
دوم چهاردهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری ۴۶۰ هزار و ۴۲ 

نفر در استان بوشهر در انتخابات شرکت کردند.
وی مشارکت دور اول انتخابات در استان بوشهر را ۴۶.۵۱ درصد 

دوم  مرحله  در  بوشهر  استان  مردم  مشارکت  افزود:  و  کرد  عنوان 
درصد   ۵۷.۱۲ به  جمهوری  ریاست  انتخابات  دوره  چهاردهمین 
رسید.رئیس ستاد انتخابات استان بوشهر بیان کرد: سعید جلیلی 
با کسب ۲۲۸ هزار و ۸۱ رأی بیشترین تعداد رأی را در استان کسب 

کرد و مسعود پزشکیان نیز ۲۱۹ هزار و ۸۴۳ رأی کسب کرد.
کرد: در استان بوشهر ۷۹۰ شعبه اخذ رأی وجود  وی خاطرنشان 
را  بزرگ  حماسه ای  انتخابات  در  خود  حضور  با  مردم  که  داشت 
و  هیئت ها  دست اندرکاران،  همه  از  تقدیر  با  کردند.پورات  خلق 
اجرایی، هیئت های نظارت، اصحاب رسانه و صداوسیما  عوامل 

نظامی،  نیرو های  اجرایی  دستگاه های  نامزدها،  ستاد های 
انتظامی، اطلاعاتی و امنیتی و… ادامه داد: از مردم که در خلق این 

حماسه شرکت کردند تقدیر و تشکر می کنیم.
وی با اشاره به اینکه انتخابات در امنیت و سلامت کامل برگزار شد، 
و  گسترده  حضوری  رهبری  ندای  به  لبیک  در  مردم  کرد:  تصریح 

باشکوه در انتخابات داشتند.
رئیس ستاد انتخابات استان بوشهر ادامه داد: به دکتر پزشکیان 
در  ایشان  برای  و  می کنیم  عرض  تبریک  منتخب  جمهور  رئیس 

ادامه راه خدمت به مردم آرزوی توفیق و سربلندی داریم.

بوشهری ها به چه کسی بیشتر رای دادند؟

سرویس خبری

فرهنگی،  میراث  مدیرکل 
دستی  صنایع  و  گردشگری 
کار  شروع  از  فارس  استان 
مرمت بازار وکیل و همچنین 
اختصاص بودجه برای مرمت 
محورهای  و  جمشید  تخت 

ساسانی برای امسال و سال آینده خبر داد.
محمد ثابت اقلیدی از شروع به کار مرمت بازار وکیل خبر داد و گفت: کار مرمت بازار 
وکیل با اعتبار ۱۰۰ میلیارد تومان شروع شد. مرمت به دلیل حساسیت و دقت و زمان 
، این پروژه را به ۱۴ قسمت به نیت  کار کار زیادی می طلبد، برای سهولت  بر بودن 
کردیم.وی افزود: همچنین در سال ۱۴۰۳ و ۱۴۰۴ در محور تخت  ۱۴ معصوم تقسیم 
جمشید ۱۱۰ میلیارد تومان و در محور ساسانی ۴۰ میلیاردتومان بودجه تخصیص 
داده  می شود. مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری فارس ادامه داد: 
که این ۳ اقامتگاه ۳ پروژه هستند و  یک هتل و همچنین ۳ اقامتگاه افتتاح شد 
در بافت تاریخی شهر شیراز قرار دارند.ثابت اقلیدی در خصوص خانه های خلاق 
گردشگری و  کریم خان و بحث خانه خلاق میراث فرهنگی،  گفت: پروژه بعدی ارگ 
صنایع دستی است. یک پایگاه در محور زندیه ایجاد کردیم. افرادی که فعالیت های 
ان شاءالله  و  کنند  استفاده  ظرفیت  این  از  می توانند  دارند،  نوآورانه  و  خلاق محور 

شاهد تأثیر دانش و فن آوری نوین در این ۳ بخش تخصصی باشیم.
کمپین درجهت تحقق  که این  کمپین والریان را داریم  از  کرد: رونمایی  وی اظهار 
منویات مقام معظم رهبر در سفر به  استان فارس و شهر شیراز باتوجه به اقدامات 
غرب در ایتالیا و روم و  ایجاد فضای روایتگری غلط مبنی بر شکست ایران از روم 
کمپین »این به اون در« در  کید بر معرفی سنگ نگاره ها داشتند و  است. ایشان تأ

واقع یک کمپین بازاریابی است و عناصر متعددی دارد.
و  عناصر  خصوص  در  فارس  گردشگری  و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  مدیرکل 
بخش های کمپین این به اون در، تصریح کرد: در این کمپین سعی داریم آثار تاریخی 
خود را در حوزه داخلی و در حوزه بین المللی به دنیا معرفی کنیم. بخش دیگر مرمت 

این سنگ نگاره ها است که البته تأمین اعتبار شده است.
داراب،  شهرستان  سه  میدان  در  والریان  شکست  مجسمه  افزود:  اقلیدی  ثابت 
که با فرمانداری و شهرداری این  کازرون احداث می شود. با هماهنگی  مرودشت و 
سه شهرستان انجام شده است، مجسمه شکست والریان به صورت سه بعدی با 
زیرساخت های  ایجاد  دیگر  موضوع  کرد:  اظهار  می شود.وی  احداث  عالی  متریال 
والریان است و اینکه بتوانیم در تنگه چوگان و بیشابور مسیر دسترسی به این آثار 
ایجاد کنیم و نورپردازی انجام شود. بحث دیگر پروموشن و معرفی این آثار است تا 
گردشگر داخلی و خارجی اقدام موثری انجام دهیم.ثابت اقلیدی  در زمینه جذب 
ادامه داد: موضوع دیگر، بحث تأثیر آرایه های سنگ نگاره ها به روی عناصر صنایع 
کار  آرایه ها  که می توان به روی زیور آلات، خاتم، مقعر و منبت این  دستی ماست 
شود.وی در خصوص اعتبارات مرمت مساجد و مجموعه زندیه گفت: به لطف خدا 
میلیارد  اعتبار داشتیم، ۱۰۰  تومان  میلیارد  اول ۱۳۰  و مدد شهید جمهور در سفر 
تومان برای بازار وکیل و ۳۰ میلیارد برای مساجد تاریخی تأمین اعتبار شد. مرمت 

بازار شروع شده است و مرمت مساجد هم تا دوماه آینده شروع می شود.
مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری فارس بیان کرد: مساجد قدمگاه 
امام زمان)عج(، مسجد وکیل، مسجد مشیر، مسجدجامع نی ریز و مسجد قدس به 
زودی مرمت می شوند تا ان شاءالله در بحث گردشگری مذهبی برنامه ویژه  برای این 

مساجد داشته باشیم./ایسنا
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سرویس فرهنگی 

آغاز  زمان  از  اطلاعیه ای  طی  حج  سازمان 
ثبت نام اربعین ۱۴۰۳ و جزییات آن خبر داد.

زیارت  حج و  سازمان  ساحل،  صبح  گزارش  به 
که متن آن  برای ثبت نام اربعین اطلاعیه ای داد 

به شرح ذیل است؛
 ثبت نام از متقاضیان زیارت اربعین حسینی)ع( 
همزمان با آغاز ماه محرم از روز یکشنبه ۱۷ تیر 
نشانی  به  سماح  سامانه  در  صبح   ۱۰ ساعت 

samah.haj.ir آغاز شد.
که قصد تشرف برای  آن دسته از هموطنان عزیز 
زیارت اربعین دارند حتما باید در سامانه سماح 
کنند و با انتخاب بسته بیمه ای مورد  ثبت نام 
نظر و پرداخت حق بیمه، خود را تحت پوشش 

خدمات بیمه قرار دهند.
از  خروج  که  باشند  داشته  توجه  گرامی  زائران 
داشتن  به  مشروط  اربعین  زیارت  قصد  به  مرز 
گذرنامه معتبر می باشد و آندسته از متقاضیان 
هم  از  هستند  معتبر  گذرنامه  فاقد  که  محترم 

کنند.  گذرنامه اقدام   کنون برای دریافت  ا
ثبت نام  شروع  از  قبل  گرامی  زائران  همچنین 
نقلیه جهت  تاریخ رفت و برگشت، نوع وسیله 

عزیمت تا مرز و مرز خروجی و مرز ورودی خود را 
کنند. تعیین و در ثبت اطلاعات دقت 

زائران  همه  اربعین  مرکزی  ستاد  مصوبه  به  بنا 
 ۲۰ مبلغ  و  گیرند  قرار  بیمه  پوشش  تحت  باید 
هزار تومان هم به منظور جبران هزینه های ارائه 
خدمات درمانی جمعیت هلال احمر پرداخت 
نمایند، بدین  منظور بیمه زائرین در قالب سه 
در  متفاوت  مالی  پوشش های  با  متنوع  بسته 
از  یک  هر  بیمه  حق  و  است  شده  گرفته  نظر 
با احتساب سرانه مربوط به خدمات  بسته ها 

درمانی جمعیت هلال احمر با قیمتهای ۸۰،۰۰۰ 
از  یک  هر  که  است  تومان   ۱۰۰،۰۰۰ و   ۹۰،۰۰۰ و 
زائران می بایست بنا به تمایل خود الزاما یکی از 
پوشش های بیمه ای را انتخاب و با پرداخت 
سامانه  در  را  خود  نام  ثبت  مربوطه  هزینه 
و  استعلام ها  به  توجه  با  کنند.  تکمیل  سماح 
بررسی های صورت پذیرفته، شرکت بیمه معلم 
انتخاب   ۱۴۰۳ اربعین  زائرین  گر  بیمه  بعنوان 
شده و پوشش تعهدات مالی هر یک از بسته ها 

به شرح ذیل است:

به هر علت  غرامت فوت  اول پوشش  بسته  در 
اثر حادثه  ۱۰۰ میلیون تومان و غرامت فوت در 
کار  ۷۰۰ میلیون تومان، غرامت نقص عضو یا از 
کلی یا جزئی در اثر حادثه تا سقف  افتادگی دائم 
۷۰۰ میلیون تومان، پوشش هزینه های درمان 
سرپایی تا ۱۰ میلیون تومان و هزینه های درمان 
تومان  میلیون   ۱۰۰ سقف  تا  بستری  و  جراحی 
تعیین شده است.در بسته دوم پوشش غرامت 
غرامت  و  تومان  میلیون   ۱۵۰ علت  هر  به  فوت 
فوت در اثر حادثه ۸۵۰ میلیون تومان، غرامت 
کلی یا جزئی در  کار افتادگی دائم  نقص عضو یا از 
اثر حادثه تا سقف ۸۵۰ میلیون تومان، پوشش 
هزینه های درمان سرپایی تا ۱۲ میلیون تومان 
و هزینه های درمان جراحی و بستری تا سقف 

۱۲۰ میلیون تومان تعیین شده است.
در بسته سوم پوشش غرامت فوت به هر علت 
۲۰۰ میلیون تومان و غرامت فوت در اثر حادثه 
کار  یک میلیارد تومان، غرامت نقص عضو یا از 
کلی یا جزئی در اثر حادثه تا سقف  افتادگی دائم 
یک میلیارد تومان، پوشش هزینه های درمان 
های  هزینه  و  تومان  میلیون   ۱۵ تا  سرپایی 
میلیون  سقف ۱۵۰  تا  بستری  و  جراحی  درمان 

تومان تعیین شده است.

زمان آغاز ثبت نام اربعین ۱۴۰۳ اعلام شد

گهی مزایده عمومی ضایعات پسماندهای خشک  تجدید آ
شهرداری بندرکنگ  )نوبت دوم(

مالی  نامه  آئین   ۱۳ ماده  اجرای  در  و  کنگ  بندر  شهر  اسلامی  محترم  شورای   ۱۴۰2/۱۱/۰۴ مورخ   ۱۱۴ شماره   مصوبه  استناد  به 
ح جمع آوری پسماند شامل کارتن،  شهرداریها، شهرداری بندرکنگ در نظر دارد ضایعات پسماند های خشک تفکیکی از اجرای طر
ک و گونی را به صورت یک جا از  قوطی رانی، قوطی فلزی حابی، نایلون مشکی ،نایلون سفید،دبه آب معدنی،آهن آلات ضایعاتی،لا

طریق مزایده عمومی در سامانه ستاد ایران با شرایط زیر به فروش برساند :
گردد  ۱-تضمین شرکت در مزایده طبق شرایط مندرج در اسناد مزایده تهیه و ارائه 

2- تاریخ انتشار مزایده در سامانه مورخ ۱2 / ۰۴ / ۱۴۰۳ ساعت 9:۰۰ صبح و آخرین مهلت دریافت شرایط و اسناد مزایده از سامانه 
مورخ ۱9/ ۰۴ / ۱۴۰۳ تا ساعت ۱9:۰۰

۳- تاریخ بازدید از مورخ ۱2/ ۰۴ / ۱۴۰۳ تا مورخ ۰2/ ۰5 / ۱۴۰۳ از ساعت ۱۰:۰۰ صبح الی ۱2:۰۰ ظهر و آخرین مهلت تکمیل وبارگزاری 
اسناد مزایده و پیشنهاد قیمت در سامانه تا مورخ ۰2 / ۰5 / ۱۴۰۳ ساعت ۱9:۰۰ عصر

۴-.به پارت های فاقد سپرده اثر داده نخواهد شد.
5- برندگان اول ، دوم و سوم مزایده هرگاه پس از اعلام شهرداری ظرف مدت 7 روز نسبت به واریز مبلغ پیشنهادی اقدام ننمایند. 

سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
کارشناسی و روزنامه به عهده برنده مزایده و خریدار می باشد. و بهای  6- پرداخت هرگونه عوارض، مالیات، هزینه نقل و انتقال ، 

گردد. فروش مورد مزایده بصورت نقدی وصول می 
کات پیشنهادی:مورخ ۰۳ / ۰5 / ۱۴۰۳ ساعت ۱۰:۰۰ صبح 7- زمان بازگشایی پا

8-محل دریافت و تحویل اسناد مزایده و پیشنهاد قیمت : سامانه تدارکات الکترونیکی دولت setadiran.ir.www با شماره مزایده 
سامانه ستاد ۱۰۰۳۰9۳۰9۴۰۰۰۰۰2

گانه امکان پذیر نمیباشد. 9-شهرداری در رد یا قبول پیشنهاد مختار است. ۱۰- فروش تمام پارتی ها بصورت یکجا بوده و جدا
کثر تا آخرین روز مهلت تحویل اسناد می توانند با مراجعه به  ۱۱-کسانیکه اسناد مزایده را در مهلت مقرر دریافت نموده اند حدا
کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفنهای    شهرداری از پسماند مورد نظر بازدید نمایند. ۱2- متقاضیان می توانند در صورت نیاز به 

۰76۴۴2۳۳۴۳7 – داخلی ۱۰9شهرداری تماس حاصل نمایند.       
روابط عمومی شهرداری بندرکنگ گهی:۱7۴۴۰68 شناسه آ

سازمان بنادر و دریانوردی
اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان 

مدیریت بنادر و دریانوردی بندر لنگه و غرب استان هرمزگان 

کیفی مشاوران -نوبت دوم گهی فراخوان ارزیابی  آ
شماره فراخوان : ۲۰۰۳۰۰۳۷۵۴۰۰۰۰۱۰

کارگاهــی و عالیــه بــر راهبــری، نگهــداری و تعمیــرات تاسیســات  - موضــوع خدمــات مشــاوره : انجــام خدمــات نظــارت 
و ابنیــه مدیریــت بنــادر و دریانــوردی بنــدر لنگــه و غــرب اســتان هرمــزگان

تــر تخصــص » ســاختمان های مســکونی،  - رشــته یــا زمینــه تخصصــی مشــاور : متقاضیــان بایســتی دارای پایــه ۳ و بالا
کشــور بــا ظرفیــت آزاد  گــروه معمــاری و شهرســازی از ســازمان برنامــه و بودجــه  تجــاری، اداری، صنعتــی و نظامــی« در 

کاری باشــند.
گهــی تــا ســاعت ۱9:۰۰ تاریــخ۱۴۰۳/۰۴/2۳ بــا مراجعــه بــه  - محــل، مهلــت و نحــوه دریافــت اســناد : از تاریــخ درج آ

ــت.  ــه آدرس www.setadiran.ir امکان پذیراس ــتاد( ب ــت )س ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت س
کت اســناد: مشــاوران باید پیشــنهادها را تا ســاعت۱9:۰۰ مورخ ۱۴۰۳/۰5/۰2 در ســامانه  - محل و مهلت تســلیم پا

ســتاد بارگــزاری نمایند.
-آدرس: هرمزگان،بندر لنگه،اداره بنادر و دریانوردی بندر لنگه کد پستی 797۱9۴5699 تلفن ۰76۴۴2۴28۴۴ 

گهیروابط عمومی بنادر و دریانوردی بندرلنگه و غرب هرمزگان  شناسه آ
۱7۴7۱8۴

تلفن پذیرش: 32241462-105

گهی  شرکت های تعاونی سراسر هرمزگان در صبح ساحل آ

سرویس فرهنگی
همزمان با نخستین روز محرم در عربستان و آغاز سال ۱۴۴5 

کعبه عوض شد. هجری قمری، پرده 
 آنطور که رسانه های عربستان توضیح داده اند پرده جدید دارای 
کمربند،  قسمت  برای  قطعه   ۱۶ شامل  طلادوزی  قطعه   ۵۳
عدد   ۱۷ گوشه،  قطعه  چهار  کمربند،  زیر  برای  قطعه  هفت 
کعبه، یک قطعه برای »رکن  فانوس، پنج قطعه برای پرده در 
کلی سنگ سیاه، همراه با ناودان  یمانی« و دو قطعه برای طرح 

که  است.این پرده توسط ۱۵۹ صنعتگر ماهر تولید شده است 
شده  برده  زمان  روز  تا ۱۲۰  بین ۶۰  آن  طلادوزی  قسمت  برای 
کیلوگرم  است. ایسنا نوشت: در تولید این پرده در مجموع ۱۲۰ 
کیلوگرم ابریشم استفاده می شود.  کیلوگرم نقره و ۱۰۰۰  طلا، ۱۰۰ 
کعبه، این پرده به عنوان  گفته مسئول مجموعه تولید پرده  به 
کیلوگرم وزن و ۱۴ متر ارتفاع دارد و از چهار طرف  یک تکه، ۱۳۵۰ 
مجزا و یک پردۀ در تشکیل شده است.این پوشش از بیرون با 

کتیبه های بافته شده با نخ های سیاه تزئین شده است.
دارای  و  دیده  آموزش  تخصصی،  تیم  یک  پرده،  نصب  هنگام 
اولیه  مراحل  و  برچیدن  کار  برای  عملی،  و  علمی  صلاحیت 
برداشتن  برداشتن پوشش قدیمی،  که  کعبه  تعویض پوشش 

کاری و پایین آوردن پوشش جدید است، نظارت می کنند. طلا
بالای  به  گانه  جدا طور  به  باید  طرف  چهار  پرده،  نصب  برای 
کعبه بلند شوند تا فرآیند پیچیده انجام شود.   بعد از اینکه همه 

پایین دوخته  از روی روکش به  را  گوشه ها  اضلاع درست شد، 
کشیدن آن  که در  می شود و بعد از انجام آن پرده قرار می گیرد، 
نیاز به زمان و مهارت دارد و در پارچه مشکی یک دهانه ایجاد 
پایین  قسمت  حج،  زیارت  از  قبل  هفته  سه  می شود.حدود 
از  تا  شود  می  تکرار  سال  هر  روش  این  شد.    برافراشته  کیسوا 
کعبه  کثیف شدن و آسیب دیدن پرده در هنگام طواف زائران 
گذشته در موسم حج، به ویژه  کعبه، در  محافظت شود.پرده 
عرفات،  کوه  به  زائران  رفتن  از  پس  الحجه،  ذی   ۹ روز  صبح 
بعد،  روز  صبح  نمازگزاران  از  پذیرایی  برای  تا  می شد  تعویض 

مصادف با عید قربان، آماده شود.
کل حرمین شریفین عربستان سعودی  ریاست  گذشته،  سال 
از تغییر این سنت خبر داد تا این مراسم سالانه در آستانه اول 

محرم، اولین روز از تقویم هجری قمری برگزار شود. 

میــز خبــر

هنرمند ایرانی برگزیده رقابت 

لمان شد بین المللی عکاسی در آ

سرویس فرهنگی
آلمان  مونیخ  در  عکاسی  بین المللی  رقابت  در  »آینه«  اثر  با  امیریان  آرمین   

برگزیده شد.
کارنامه دارد،  که رتبه های بین المللی در   آرمین امیریان هنرمند جوان ایرانی 
توانست برگزیده رقابت بین المللی عکاسی در جریان رویداد تئاتر معاصر شهر 

مونیخ در آلمان شود.
امیریان با اثر »آینه« از جدیدترین مجموعه  خود، به عنوان تنها هنرمند ایرانی 

در این رویداد ویژه حضور دارد.
در  را  خود  جدید  فصل   Münchner Kammerspiele مونیخ  شهر  معاصر  تئاتر 
سال ۲۰۲۵/۲۰۲۴ با عنوان »به جایی دیگر« از سپتامبر امسال به مدت یک 
کار می کند. در دوره  جدید از نمایش ها و برنامه های متنوع هنری،  سال آغاز به 
ایلک  با همکاری سازمان عکاسی معاصر درگریف و داوری چاعلا  تئاتر مونیخ 
کیوریتور غرفه آلمان در شصتمین بینال ونیز در میان شرکت کنندگان از بیش از 
کمپین ویژوال خود برای  کشور، ۱۱ اثر را به عنوان آثار اصلی برای پنجمین   ۸۲

فصل ۲۰۲۵/۲۰۲۴ برگزیده است.
مهمترین  از  یکی  که   Münchner Kammerspiele مونیخ  معاصر  تئاتر 
صحنه های تئاتر آلمان برای هنرهای نمایشی معاصر از دهه های ۱۹۱۰ و ۱۹۲۰ 
گران  که تماشا میلادی است، به صداهای شجاع، نو و ناشنیده ای می پردازد 

خود را در مورد مسائل مهم زمان ما به چالش می کشند.
این فصل تئاتر مونیخ با عنوان »به جایی دیگر« )Off to Elsewhere(، مکانی 
گفت وگوهای متفاوت و دوری از اصرار  که با ایجاد  برای هنر و مخاطب است 
بر دیدگاه های یکسان، تلاش می کند تا افق های نو و همگرایی بیشتری ایجاد 

کند./ایرنا

سرویس فرهنگی
گر ایرانی  جشنواره فیلم زردآلوی طلایی ایروان میزبان نمایش آثار سه سینما

و همچنین حضور یک داور ایرانی خواهد بود.
در  ارمنستان  طلایی  زردآلوی  بین المللی  جشنواره  فیلم های  فهرست   
رویداد  این  اصلی  مسابقه  بخش  در  ایرانی  فیلم  هیچ  که  شد  اعلام  حالی 
زاده  فتح الله  نفیسه  اما سه مستند »خابور« ساخته  ندارد   سینمایی حضور 
فرحناز  مشترک  کارگردانی  به  من«  گمشده  »سیاره  آلمان،  و  ایران  محصول 
پاراجانف؟«  دیدی  خوابی  چه  »دیشب  و  آلمان  و  ایران  محصول  شریفی 
پانورومای مسابقه  بخش  در  آلمان  محصول  فشارکی  فراز   ساخته 
 منطقه ای به نمایش در آمده و آناهید آباد نیز یکی از داوران این بخش خواهد 

بود.
بیست و یکمین جشنواره فیلم زردآلوی طلایی ایروان با حضور فیلم های سه 
گر ایرانی و یک داور ایرانی از ۷ تا ۱۴ جولای )۱۷ تا ۲۴ تیر( در ارمنستان  سینما

برگزار می شود./ایسنا

 ۳ فیلم و یک داور ایرانی 

در جشنواره ارمنستان

سرویس فرهنگی
کمال  کارگردانی  سریال »سرزمین مادری« به 
سه  شبکه  از  ماه  تیر   ۱7 یکشنبه  از  تبریزی 

سیما پخش شد.
کمال  کارگردانی   سریال »سرزمین مادری« به 
تبریزی از یکشنبه، ۱۷ تیر ماه ساعت ۲۰ و ۳۰ 

دقیقه از شبکه سه سیما پخش شد.
که مدتی بود در  فصل سوم »سرزمین مادری« 
مراحل پس تولید قرار داشت، حالا آماده پخش 

از شبکه سه سیما پخش خواهد شد.  بوده و 
فصل سوم »سرزمین مادری« با بازی بازیگرانی 
کوروش  چون آرش مجیدی، بابک حمیدیان، 
سلیمانی، سعید راد، گلچهره سجادیه، حسین 
محجوب، سعید نیکپور، مهران رجبی، حسین 
شهرام  محرابی،  آشا  برخورداری،  لیلا  مهری، 
قائدی و ... از شبکه سه سیما پخش می شود.

علیرضا  نویسندگی  به  مادری«  »سرزمین 
و  مسعود  محمد  تهیه کنندگی  طالب زاده، 

سید  سیدجمال  و  تبریزی  کمال  کارگردانی 
حاتمی ساخته شده است.

»سرزمین  سریال  ساحل،  صبح  گزارش  به 
که به فصل سوم رسیده بود به دلیل  مادری« 
انجام مراحل پس  از تولید و اصلاحات، حدود 

دو ماه با وقفه در پخش مواجه شد.
در فصل سوم »سرزمین مادری«، زمان وقوع 
اتفاقات سریال به سال های ۵۶ و ۵۷ می رسد 
و داستان وارد مرحله میانسالی رهی می شود 

جایگزین  مجیدی  آرش  جهت  همین  به  و 
جوانی  دوره  نقش  بازیگر  که  حسینی  شهاب 
این شخصیت است می شود.شهاب حسینی 
نیز در فصل دوم جایگزین علی شادمان بازیگر 

کودکی رهی شده بود. نقش دوران 
کهن« ابتدا  این سریال با نام پیشین »سرزمین 
همان  بهمن  تا ۲۴  و  شد  آغاز  بهمن ۱۳۹۲   ۳
به  مدتی  از  پس  اما  کرد،  پیدا  ادامه  نیز  سال 
دلیل حواشی به وجود آمده متوقف شد و بعد 
گذشت نزدیک به یک دهه پخش آن در ۲۰  از 

مهر ۱۴۰۲ مجددا آغاز شد.

پرده کعبه عوض شد 

پخش فصل سوم »سرزمین مادری« 



 صاحب امتیاز
شرکت تعاونی صبح ساحل

 مدیر مسوول
الهام کرمی

 قائم مقام مدیرمسوول و سردبیر
مهراب رشیدی

 دبیر سرویس ورزش
محمود رئیسی

 دبیر سرویس اجتماعی و حوادث
آنا رام

 دبیر سرویس آنلاین
سامیه طهورنیان

 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه

07632229585 )داخلی 108(
 آگهی ها

 07632241462 - 32246751
)داخلی 105(

 فاکس شبانه روزى
07632241463

 امور مشترکین
07632233726  )داخلی 101(

 دفتر مرکزى
بندرعباس، خیابان امام خمینی . 

حدفاصل شهربانی و اتوتاج . جنب 
بانک رفاه . ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری صبح ساحل نیوز
www.sobhesahel.ir 

بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

فروش خودروهای ولوو در ماه ژوئن با افزایش مدل تمام الکتریکی 
کرد فروشش در ماه ژوئن ۸ درصد نسبت  افزایش یافت. ولوو اعلام 
زیربنای  که  یافته  افزایش  به سال قبل و به ۷۱ هزار و ۵۱۴ دستگاه 
عملکرد قوی در اروپا و آمریکای لاتین و همچنین مدل جدید تمام 
کثریت آن متعلق به هلدینگ  که ا کارز  الکتریکی EX۳۰ آن بود.ولوو 
که فروش مدل های تمام  کرد  جیلی چین است، در بیانیه ای اعلام 
گین هیبریدی ۴۱ درصد افزایش یافته و همچنین ۴۸  الکتریکی و پلا
درصد از فروش جهانی خودرو را به خود اختصاص داده است. فروش 

در اروپا، بزرگترین بازار خودروهای ولوو، در ژوئن ۳۴ درصد افزایش 
اعلام  شرکت  رسید.این  سال  در  خودرو  و ۴۷۴  هزار  به ۳۶  و  یافت 
یافت  کاهش  ایالات متحده ۲۸ درصد  بازار  که فروش سالانه در  کرد 
گسترده  که بخشی از آن به دلیل اختلالات  و به ۹۳۰۴ خودرو رسید 
مرتبط با فناوری اطلاعات بود که باعث توقف فعالیت های عادی در 
هزاران نمایندگی شد.بر اساس گزارش رویترز، مجموع فروش ولوو کارز 
در نیمه اول سال جاری نسبت به سال ۲۰۲۳ با ۱۴ درصد افزایش به 

۳۸۸ هزار و ۷۳ دستگاه در سراسر جهان رسید./ایسنا

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 39    شماره 5176  
رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 84/2

 خودروهای الکتریکی برگ برنده ولوو شد

ورود تسلا به دولت چین

میـــــز خبـــــر

 سرویس خبری

برای  تسلا  خودروهای 
خرید  لیست  در  اولین بار 

دولت چین قرار گرفتند.
رسمی  رسانه  گزارش  طبق   
 Y چینی، پرفروش ترین مدل
مدل های  از  لیستی  در  تسلا 

که یک دولت محلی در چین می تواند به  گرفت  گین هیبریدی قرار  الکتریکی و پلا
عنوان خودروی خدماتی خریداری کند.

این رسانه رسمی اعلام کرد این اولین بار بود که خودروهای تسلا واجد شرایط خرید 
دولتی در چین شدند. دولت استانی جیانگ سو در شرق چین در بیانیه ای دولتی 
به عنوان خودروهای  برای استفاده  را  انرژی جدید  با  نقلیه  از وسایل  ۵۶ دسته 

خدماتی توسط سازمان های حزبی، دولتی و عمومی منتشر کرد.
و   XC۴۰ کارز ولوو  و  شانگهای  در  تسلا  کارخانه  در  شده  تولید   Y مدل  از  غیر  به 
گروه  کارز متعلق به  ۵۴ از خودروهای برقی و هیبریدی با برند چینی بودند. ولوو 
هلدینگ جیلی، خودروساز چینی ژجیانگ جیلی است. البته تعداد خودروهای 
مدل Y هنوز مشخص نشده است.ورود خودروهای تسلا به برخی از مجتمع های 
دولتی و نظامی در چین ممنوع شد اما این محدودیت ها پس از تایید انجمن برتر 
که تقاضا برای خودروهای چینی در  کشور برداشته شد.از آنجایی  صنعت خودرو 
گرفته و رقابت داخلی تشدید  کشور تحت الشعاع چشم انداز تعرفه ها قرار  خارج از 
می شود، تحویل خودروهای ساخت چین توسط تسلا در نیمه اول ۹ درصد کاهش 
نسبت به مدت مشابه در سال ۲۰۲۳ یافت. با این حال، به نظر می رسد سفر ایلان 
لی  وزیر  نخست  با  دیدار  برای  آوریل  اواخر  در  چین  به  تسلا  مدیرعامل  ماسک، 
کیانگ، نتیجه داده است.طبق گزارش رویترز، چین حمایت خود از تسلا را افزایش 
داده است و قصد دارد در سال جاری علیرغم تنش های مداوم با ایالات متحده، 
یک مرکز آموزش داده ایجاد کند و نرم افزار Full Self Driving خود را در کشور ارائه 

کند./ایسنا

سرویس خبری
جانبازانی که پیش تر اقدام به ثبت  درخواست 
کرده بودند، ازدیروز  برای خودروهای وارداتی 
از  تا  شد  خواهد  فعال  ماه(  تیر   ۱۷ )یکشنبه 
ثبت  تجارت  توسعه  سازمان  سایت  طریق 

سفارش خود را انجام دهند.
 مهدی ضیغمی - رئیس سازمان توسعه تجارت 
خودروی  سفارش  ثبت  سامانه  کرد:  اعلام   -
جانبازانی  برای  صرفاً  )یکشنبه(  امروز  جانبازان 
تجارت،  جامع  سامانه  در  این  از  پیش  که 
درخواست خود را برای واردات خودرو به صورت 
بازگشایی  بودند،  کرده  ثبت  و  اعلام  شخصی 
را  خود  خودرویی  سفارش  ثبت  تا  شد  خواهد 

انجام دهند.
در  سفارش  ثبت  فرآیند  شروع  که  است  گفتنی 
عملیات تجارت خارجی، نیازمند "ثبت پرونده 

جدید" و اطلاعات مرتبط با آن در سامانه جامع 
تجارت مطابق آنچه که در زیر اشاره شده، است.
لازم،  اطلاعات  ثبت  و  پرونده  تشکیل  از  پس 
مربوط  موارد  متقاضیان  که  است  ضروری 
تکمیل  را  حمل ونقل  و  گمرک  موضوع   به 

کنند. 
موضوعات  به  مربوط  موارد  ترتیب  به  سپس 
کتور  پیش فا کل  مبلغ  ثبت  با  را  بانکی  و  مالی 

نهایی کنند.
انتخاب  با  بایستی  متقاضی  چهارم،  گام  در 
خودروی  تعرفه  شماره  کالا"،  افزودن   " گزینه 
را ثبت  آن  کرده و  مورد نظر خود را جست وجو 
خودروهای  تعرفه های  شماره  )فهرست  کنند. 

جانبازان در وب سایت مذکور موجود است.(
است  لازم  تعرفه،  شماره  جست وجوی  از  پس 
جانباران-  )خودروی  را  نمایندگی  وضعیت 

وزیران(  هیات   ۱۴۰۲ مرداد   ۱۸ مورخه  مصوبه 
بخش  در  بایستی  پنجم  گام  کنند.در  انتخاب 
مربوط به مستندات پرونده، نسبت به بارگذاری 
و  کتور  پیش فا تصویر  همچون  مستنداتی 

قرارداد، اقدام کنند.
سپس در بخش مربوط به حالت جدید پرونده، 
گزینه ثبت را انتخاب کنند تا وضعیت پرونده به 
حالت  این  در  کند.  پیدا  تغییر  "جدید"  حالت 
صحفه  مربوط به پرونده، بسته شده و لازم است 
ادامه  فرآیند و پیگیری پرونده را مجدد از منوی 

"عملیات خارجی" دنبال کنند.
مراحل  تکمیل  مراحلِ  طی  از  پس  نهایت  در 
ضوابط  استعلام  جدید،  وضعیت  پیش نویس، 
را  خود  سفارش  ثبت  کار  وضعیت،  استعلام  و 
مربوط  گزینه  در  اساس  این  کنند.بر  تکمیل 
درخواست"  وضعیت  آخرین  "مشاهده  به 

را  خود  شده  ثبت  درخواست  می توانند، 
مشاهده کنند.

داده  نمایش  مجوز  درخواست  دهم،  گام  در 
حالت  به  ثبت نام  وضعیت  سپس،  و  شده 
"وضعیت منتظر مجوز" در خواهد آمد که موارد 

مربوط به رد یا تایید آن، انجام خواهد شد.
نقصی  اطلاعات  و  شده  ثبت  موارد  چنانچه 
نداشته باشد، مجوز تایید و فرآیند وارد مرحله  

"آماده ثبت سفارش" خواهد شد.
گفتنی است، تمام موارد فوق از طریق اطلاعیه 
مربوط به ثبت سفارش در سامانه جامع تجارت 

و همچنین این لینک قابل مشاهده است.
از دیروز  زمان ثبت سفارش به صورت شخصی 
جامع  سامانه  طریق  از  ماه(  تیر   ۱۷ )یکشنبه 
 www.ntsw.ir اینترنتی  آدرس  به  ایران  تجارت 

صورت می پذیرد.

سرویس خبری
شرکت جیلی از سلول باتری LFP جدید خود 
بر  وات ساعت   ۱۹۲ دارای  که  کرده  رونمایی 

کم انرژی است. کیلوگرم ترا
 چرخه عمر این باتری ۵۰ساله است و قابلیت 
را  ۲۰دقیقه  از  کمتر  در  ۸۰درصد  سریع  شارژ 
که شرکت خودروسازی جیلی  دارد. فناوری ای 

در  که  است  فسفاتی  آهن  باتری  گرفته  کار  به 
است.  رفته  کار  به  تسلا  پایه  مدل۳  خودروی 
که  کرد  شارژ  بار   ۳۵۰۰ می توان  را  باتری  این 
کیلومتر است و از مقاومت  معادل یک میلیون 
بیشتر  نیز  تسلا  و   BYD باتری های  بالای 
مدعی  چینی  شرکت  می آید.این  حساب  به 
برای  زیادی  مزایای   LFP باتری های  است 

زیرا  دارند  دست دوم  برقی  خودروهای  بازار 
از  بیش  عملکرد  می توانند  برقی  نقلیه  وسایل 
 ۶۰۰هزار مایل را با حداقل کاهش ظرفیت حفظ 

کنند. 
و  کربن  نانوتوب های  از  جیلی  آن  بر  علاوه 
حرکت  که  می کند  استفاده  ارتقایافته  پوشش 
یون های لیتیوم را سرعت می بخشد و در نتیجه 

 ۱۰ از  باتری  شارژ  رساندن  برای  لازم  مدت زمان 
جیلی  بود.  خواهد  فقط ۱۷دقیقه  به ۸۰درصد 
قصد دارد سلول های باتری LFP را قبل از ارائه 
گلکسی   SUV به مشتریان دیگر در خودروهای

E۵ به کار گیرد.
تست های  باتری  تضمین  برای  شرکت  این   

متعدد و سختی روی آن انجام داده است.

آغاز ثبت سفارش خودروهای وارداتی برای جانبازان

: »مارادونگا!« کاریکاتور

: ادوئاردو باتیستائو  اثر

رونمایی جیلی از یک باتری جدید برای خودروهای برقی


