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محرم در مازندران از مَجمِعه‌گذاری تا گَرددیِه

مازنــدران کــه عنــوان دیــار علویــان بــر پیشــانی آن مــی درخشــد در حفظ و پاسداشــت مراســمات 
مذهبــی بــه داشــته هــای و آییــن هــای ســنتی و قدیمــی خــود همچنــان پایبنــد اســت و ایــن روزها 

و بــا آغــاز مــاه محــرم برگــزاری آییــن هــای ســنتی در ایــن اســتان رونــق دارد.
ــاه  ــر ســاله در م ــر اســتان‌های کشــور، ه ــد دیگ ــدران مانن ــوی و ولایتمــدار مازن ــار عل ــردم دی م
محــرم بــه شــیوه‌های گوناگــون، در ســالگرد شــهادت ســرور و ســالار شــهیدان اباعبــدالله الحســین 
ــان هــای  ــه آذری زب ــه ســوگواری می‌نشــینند و در برخــی نقــاط از جمل ــا وفایــش ب ــاران ب )ع( و ی
شهرســتان قائمشــهر پیــش از رســیدن مــاه محــرم بــا برگــزاری آییــن سنتی«تشــت گذاری«‌خــود را 

بــرای برگــزاری مراســم هــای ایــن مــاه آمــاده مــی کننــد.
آنچــه در آداب و ســنت هــای قدیمــی مازندرانــی هــا کــه در مــاه محــرم برگــزار مــی شــود بیشــتر 
بــارز و هویداســت، دلدادگــی و ارادت خــاص مــردم ایــن دیــار دلباختــه بــه امــام حســین اســت که در 

آییــن هــای ایــن مــاه تجلــی مــی کند.
اعتقــاد مازنــی هــا بــه مــاه محــرم تــا بدانجاســت کــه از شســتن علــم هــای تکایــا و نوشــیدن آن 
آب بــه نیــت شــفای بیمــاران و ســامتی بهــره مــی گیرنــد و یــا گوســفندهایی کــه نــذر اطعــام دهی 
مجالــس امــام حســین )ع( شــدند در مــاه محــرم از ییلاقــات آورده مــی شــود تــا در روســتاها ذبــح و 
پخــت شــود، از کشــاورزانی کــه در زمــان کشــت برنــج بخشــی از محصــول شــالیزارهای خــود را نذر 
اطعــام دهــی مجالــس محــرم مــی کنــد تــا آن روســتایی کــه بــا وجــود نداشــتن زمیــن از نیــروی 
جســمی خــود بــرای خدمتگــزاری در ایــن مــاه اســتفاده مــی کنــد و در اجــرای رســم »گَــرد دیــه » 

در غبــار روبــی از مســاجد و تکایــا شــرکت مــی کنــد.
البتــه ایــن ارادت و علاقــه مازندرانــی هــا بــه مــاه محــرم از دیــر بــاز در میــان مــردم ایــن دیــار 
وجــود داشــته اســت بــه طوریکــه بخــش عمــده نیــت واقفــان موقوفــات اســتان بــه اطعــام دهــی 

مجالــس عــزای امــام حســین)ع( ‌اختصــاص دارد.
بخشــی از آییــن هــای ســنتی مازنــدران در ایــن مــاه قدمــت دیرینــه چنــد ســاله دارد کــه از آن 
جملــه مجمعــه گــذاری رســم اطعــام دهــی همگانــی کــه در برخــی از نقــاط ایــن اســتان اجــر مــی 

شــود.
مَجمَعــه گُــذاری از جملــه همیــن رســم هــای اطعــام دهــی همگانــی در مازندران اســت بــا قدمت 
۲۰۰ ســاله در مناطــق شــرقی مازنــدران اجــرا مــی شــود. ایــن آئیــن بیشــتر در روســتاهای مناطــق 
کوهســتانی و ییلاقــی مازنــدران برگــزار شــده، امــا مشــهورترین و جــا افتاده‌تریــن شــیوه مجمــع 

گــذاری اســتان، مربــوط بــه روســتای »کوهســتان« از توابع شهرســتان بهشــهر اســت.
در ایــن آییــن، خانم‌هــای روســتائی غذاهــای مختلفــی بــرای پذیرائــی از عــزاداران حســینی در 

روزهــای تاســوعا و عاشــورا تــدارک دیــده، و ســپس غذاهــا را داخــل ســینی بزرگــی به نــام »مجمعه« 
قــرار داده و در حســینیه و محــل عــزاداری، از عــزاداران پذیرایــی می‌کننــد.

مجمعــه هــای حــاوی غــذا، ابتدا در آشــپزخانه حســینیه یــا مســجد جمــع آوری و پس از عــزاداری 
و اقامــه نمــاز ظهــر، هــر مجمــع میــان ۲ تــا ۴ نفــر از عــزاداران قــرار داده می‌شــود.

البتــه بــه غیــر از ایــن رســم در برخــی مناطــق مازنــدران در روز تاســوعا اطعــام دهــی بــه شــیوه 
خــاص خــودش اجــرا مــی شــود بــه طوریکــه در ایــن روز اهالــی روســتا بــا بــاز گذاشــتن درب منــازل 

خــود میزبــان عــزاداران حســینی هســتند و اطعــام دهــی را در منــزل خــود انجــام مــی دهنــد.
در روســتای لاریــم جویبــار، ســورک در ســاری و ارطــه در قائمشــهر ایــن رســم از ســوی اهالــی این 
مناطــق اجــرا مــی شــود و همیشــه در روز تاســوعا ایــن مناطــق مملــو از عــزاداران حســینی از اقصــی 

نقــاط مازنــدران و حتــی اســتان هــای دیگــر می باشــد.
»گــرد دیــه » دیگــر آداب و رســوم ســنتی مــاه محــرم در مازندران به شــمار مــی رود کــه گردگیری 
و پــاک کــردن ســیاهی های ناشــی از دود وســایل گرمایشــی در تکایــا و روســتاهای مازنــدران از دیگر 
فعالیــت هایــی اســت کــه مــردم مازنــدران پیــش از آغــاز مــاه محــرم بــرای پیشــوازی از این مــاه عزیز 
انجــام مــی دهنــد و بــرای همیــن بــا پــاک کــردو رفــت و روب ایــن مــکان هــا رســم دیرین گــرد دیه 

)دیــه در گویــش مازنــدران بــه معنــی دود یــا دوده اســت( را اجــرا مــی کنند.
آئیــن »طشــت گــذاری« از جملــه ســنت‌هایی اســت کــه میــان آذری زبانــان مقیــم مازنــدران رواج 
داشــته و در آســتانه مــاه محــرم در نقــاط مختلفــی کــه آذری زبانــان ســکونت دارنــد، بــا برنامــه ریزی 

و ســوز و گــداز خاصــی برگــزار می‌شــود.
اگــر چــه بــه طــور کلــی ســنت طشــت گــذاری آذری‌هــا قدمتــی ۶۰۰ ســاله دارد، امــا در مازنــدران 
قدمــت آن در مناطــق مختلــف متفــاوت بــوده بــه طــوری کــه در شهرســتان بهشــهر ایــن مراســم 

حــدود ۱۰۰ و در شهرســتان قائــم شــهر حــدود ۵۰ ســال پیشــینه دارد.
فلســفه برگــزاری آئیــن طشــت گــذاری بــه واقعــه کربــا بــاز می‌گــردد، بــه زمانــی کــه کاروان امــام 
حســین )ع( بــا کاروان یزیــد بــن معاویــه بــه فرماندهــی حــر ابــن یزیــد ریاحــی برخــورد می‌کنــد. 
بــه دلیــل درخواســت لشــکر حــر از لشــکر امــام حســین )ع( بــرای آب، امــام دســتور می‌دهنــد تــا در 

طشــت‌های مختلــف آب ریختــه تــا لشــکریان و اســب‌های دشــمن ســیراب شــوند.
آذری‌هــای مازنــدران بــا برگــزاری ایــن آییــن، یــاد وفــاداری آن امــام بزرگــوار را گرامــی داشــته و 

عــزاداری حســینی را بــه طــور رســمی چنــد روز قبــل از مــاه محــرم آغــاز می‌کننــد.
»عَلـَـم بنَــدی«، آیینــی اســت کــه بــه طــور معمــول در برخــی از مناطــق مازنــدران، چنــد روز قبــل 

از مــاه محــرم انجــام می‌شــود و در ایــن آئیــن، تندیــس »سَــرو عَلـَـم« بــر روی آن قــرار داده شــده و 
اطرافــش بــا پارچه‌هــای نــذری مشــکی و ســبز تزئیــن می‌شــود.

ــس از آن  ــی انجــام و پ ــی و ســینه زن ــدان، مراســم نوحــه خوان ــم بن ــن عل ــزاری آئی ــگام برگ هن
ــوند. ــی می‌ش ــربت پذیرائ ــای و ش ــا چ ــزاداران ب ع

البتــه رســم هــای مــاه محــرم در مازنــدران تنهــا بــه روزهــای منتهــی به ایــن مــاه و در پیشــوازی از 
آن خلاصــه نمــی شــود و مــردم ایــن دیار شــور و هیجــان خاصــی را در برگزاری پرشــور مراســمات در 
ایــن مــاه دارنــد کــه از آن جملــه اطعــام دهــی در دهــه اول محــرم اســت کــه این رســم در مســاجد و 
تکایــا برگــزار مــی شــود. این هیجــان و علاقــه برای میزبانــی و پذیرایــی از عــزاداران حســینی به گونه 
ای اســت کــه در برخــی مســاجد آنقــدر متقاضــی بــرای اطعــام دهــی وجــود دارد کــه بایــد از روزهای 

قبــل نوبــت اطعــام دهــی گرفته شــود.
»عَلــم رخــت دِکاردن« مــردم مازنــدران پیــش از آغــاز مــاه محــرم علــم هایــی را کــه در پشــت بــام 
تکایــا قــرار داده انــد بــه حیــاط تکیــه یــا مســاجد مــی آورنــد و علــم هــا را بــا پارچــه ســفید مــی 
پوشــانند و بدیــن صــورت رســم علــم رخــت دِکاردن )دکاردن در گویــش مازندران به معنی پوشــیدن 

اســت( را بجــا مــی آورنــد.
ایــن علــم هــا از روز هفتــم بــه حــات مختلــف و درب منــازل روســتاییان بــرده مــی شــود و از آبــی 
کــه بــرو روی علــم ریختــه شــده بــه افــراد داده مــی شــود. براســاس بــاور مــردم ایــن آب شــفابخش و 

درمــان درد و بیمــاری افــراد اســت.
کارشناســان و پژوهگشــران حــوزه آداب و ســنت هــای مازنــدران تاکیــد دارنــد کــه مراســمات مــاه 
محــرم در آییــن و ســنت هــای قدیمــی ریشــه دارد و همچنــان نیــز نقــاط مختلــف اســتان برگــزاری 

ایــن آییــن هــا را انجــام مــی دهنــد.
آنهــا معتقدنــد کــه مــاه محــرم را مــی تــوان جلــوه گاه و نمایشــگاهی از بــروز و ظهــور ســنت هــای 
ریشــه دار مــردم ایــن دیــار دانســت چــرا کــه رســومی در ایــن مــاه اجــرا مــی شــود کــه ریشــه در 
ســالهای دور دارد و مــردم مازنــدران مراســم مــاه محــرم را تنهــا بــه آغــاز ایــن مــاه خلاصــه نمی کنند 
و پیــش از شــروع مــاه بــا انجــام رســومی همچــون تشــت گــذاری، گــرد دیــه و علــم رخــت دَکاران 

مقدمــات برگــزاری عــزاداری پرشــور و هیجــان را در اســتان ایجــاد مــی کننــد.
حتــی ایــن فراهــم کــردن مقدمــات پیــش از مــاه محــرم و در طــول ســال هــم مــی باشــد بطوریکه 
افــراد براســاس مشــاغلی کــه در آن مشــغول هســتند دامــدار یــا کشــاورز بــه نیــت ایــن مــاه تعــدادی 

از دامهــا و یــا برنــج تولیــدی خــود را بــرای اطعــام دهــی در ایــن مــاه نــذر مــی کننــد.

روزنامه
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مدیرکل پزشکی قانونی مازندران از افزایش 40 درصدی مصدومین ناشی از سگ گرفتگی طی 3 ماه امسال خبر داد.

 میــزان گاز گرفتگــی ســگ افزایــش یافتــه 
و‌ مــرگ و‌میــر ناشــی از آن بــه علــت بیمــاری 

هــاری نیــز افزایــش یافتــه اســت.
بــه طوریکــه کارشناســان بهداشــتی مازندران 
ــد، بعــد از ۲۰ ســال بیمــاری هــاری را  گفته‌ان

ــاهد هستیم. ش
ــاه امســال 42  ــت: طــی ســه م عباســی گف
ــرای  ــگ ب ــی س ــی از گازگرفتگ ــدوم ناش مص
ــکی  ــه پزش ــات ب ــات و جراح ــی صدم بررس

قانونــی مراجعــه کردندکــه ایــن رقــم در 
ــل 40  ــال قب ــابه س ــدت مش ــا م ــه ب مقایس

ــت. ــش داش ــد افزای درص
بــه گــزارش روابط عمومــی اداره کل پزشــکی 
ــا  ــی عباســی ب ــدران ، عل ــی اســتان مازن قانون
بیــان اینکــه کــه از ایــن مــوارد 28 نفــر مــرد 
و مابقــی زن هســتند، افــزود: بیشــترین ســن 
مصدومیــن ناشــی از گاز گرفتگــی ســگ بیــن 
31 تــا 50 ســال بــا 9نفــر و کمتریــن ســن 11 

تــا 20 ســال بــا 5 نفــر گــزارش شــده اســت.
تنکابــن بیشــترین گاز گرفتگــی ســگ 
ــح  ــتان تصری ــی اس ــکی قانون ــرکل پزش مدی
کــرد: بــر اســاس آمــار ارجاعــی از مراکز اســتان 
بیشــترین آمــار گاز گرفتگــی ســگ مربــوط به 
شهرســتان‌های تنکابــن بــا 12 ، قائمشــهر 
ــا 5 مــورد و  ــا 6، آمــل و ســاری هــر کــدام ب ب
کمتریــن آن مربــوط بــه شهرســتان‌های نــور ، 
بابلســر و میانــدرود  هــر کــدام بــا یــک مــورد 

گزارش شده است.

ــزار و  ــته )ه ــال گذش ــت در س ــی اس گفتن

چهارصــد و دو( 123مصــدوم ناشــی از گاز 

ــات و  ــی صدم ــرای بررس ــگ ب ــی س گرفتگ

جراحــات بــه پزشــکی قانونــی مراجعــه کردنــد 

ــتند. ــی زن هس ــا بق ــرد و م ــر م ــه 87 نف ک

علی عباسی با بیان اینکه که از 

این موارد 28 نفر مرد و مابقی 

زن هستند، افزود: بیشترین سن 

مصدومین ناشی از گاز گرفتگی 

سگ بین 31 تا 50 سال با 9نفر 

و کمترین سن 11 تا 20 سال با 5 

نفر گزارش شده است.

۴۷ دستگاه اجرایی 
مازندران به سامانه 
»شئون« متصل شدند

 دبیــر ســتاد امــر بــه معــروف و نهی 
از منکــر مازنــدران از اتصــال ۴۷ 
دســتگاه اجرایــی اســتان به ســامانه 

شــئون خبــر داد.
ــه گــزارش مهــر حجــت الاســام  ب
مرتضــی احمــدی در گفتگــو بــا 
خواســت  مــردم  از  خبرنــگاران 
تــا شــکایت تخلفــات خــود را از 
دســتگاه‌های اداری در ســامانه ایــن 
ســتاد ثبــت کننــد، افــزود: تاکنــون 
۴۷ دســتگاه بــه پنــل مدیریتــی این 
ــل  ــئون متص ــوان ش ــا عن ــتاد ب س
ــه  ــان ب ــا پای شــدند و ایــن تعــداد ت

ــید. ــد رس ــتگاه خواه ۱۵۰ دس
ــردم را از  ــر م ــردم ب ــارت م وی نظ
ــئون  ــامانه ش ــای س ــر مزیت‌ه دیگ
ــدران در  ــت: مازن ــرد و گف ــر ک ذک
اتصــال بــه ســامانه شــئون پیشــگام 

اســت.
دبیــر ســتاد امــر بــه معــروف و نهــی 
ــا بیــان اینکــه  ــدران ب از منکــر مازن
ــل  ــون عم ــق قان ــتاد طب ــن س ای
ــه  ــی س ــد: ط ــادآور ش ــد، ی می‌کن
مــاه اخیــر در زمینــه نظــارت مــردم 
بــر مــردم ورود و بــا مدیــران متخلف 

نیــز برخــورد کردیــم.
حجــت الاســام احمــدی بــا اظهــار 
اینکــه دســتگاه‌های مختلــف عضــو 
ســتاد امــر بــه معــروف و نهــی 
از منکــر هســتند یــادآور شــد: 
ــی  ــا بدحجاب ــورد ب ــه برخ در زمین
ــانی دارد  ــر لس ــه تذک ــیج وظیف بس
ــون گریــزی فراجــا  و در صــورت قان

ــت. ــورد اس ــه برخ ــف ب موظ
دبیــر ســتاد امــر بــه معــروف و نهــی 
ــه  ــاره ب ــا اش ــدران ب ــر مازن از منک
اینکــه ایــن ســتاد در زمینــه تــرک 
ــح  ــد تصری ــدا می‌کن ــل رود پی فع
کــرد اصــل کار ســتاد انتظامــی 
ســتادی  کار  مــا  بلکــه  نیســت 
برنامه‌ریــزی را انجــام می‌دهیــم.

ــد  ــدی تاکی ــام احم ــت الاس حج
بــر اینکــه مدیــران دســتگاه‌های 
ــای و  ــا ناهنجاری‌ه ــد ب ــی بای اجرای
ــتاد از  ــه داد س ــد ادام ــورد کنن برخ
ــر  ــکل‌های مطالبه‌گ ــا و تش گروه‌ه

ــرد. ــد ک ــت خواه ــد حمای قانونمن
ــارزه  وی از تشــکیل تشــکل‌های مب
بــا فســاد اداری و غیــر اداری در 
ــا  ــت: گروه‌ه ــر داد و گف ــتان خب اس
بایــد  مطالبه‌گــر  تشــکل‌های  و 
آموزش‌هــای لازم را فــرا بگیرنــد.

تشــکل  داریــم  بنــا  افــزود:  وی 
منحصــر بــه فــردی بــا نــام تشــکل 
ــه  ــر ب ــتاد ام ــانه در س اصحــاب رس
ــدازی  ــر اه‌ان ــی از منک ــروف و نه مع
از  و  خبرنــگاران  همــه  و  کنیــم 
خــواب رســانه بتواننــد مدیــران 
ــر  ــد و اگ ــخگو کنن ــتان را پاس اس
مدیر پاســخگو نبــود خبرنــگار اقدام 

ــد. ــر کن ــی از منک ــه نه ب
ــادآور  ــدی ی ــام احم ــت الاس حج
شــد: ۱۹ دســتگاه عضــو ســتاد امــر 
بــه معــروف و نهــی از منکر هســتند 

تصریــح کــرد.

خبر

ــول  ــه ق ــن ک ــان ای ــا بی ــدران ب ــتاندار مازن -اس
ــرای تکمیــل بیمارســتان ثامــن الائمــه  اعتبــار ب
ــه  ــدران گرفت ــرق مازن ــوگاه در ش ــتان گل شهرس
ــی از  ــاری نیم ــال ج ــان س ــا پای ــت: ت ــد، گف ش
ســاختمان ایــن بیمارســتان تکمیــل خواهد شــد.
ــد  ــوری در بازدی ــف ن ــا، یوس ــزارش ایرن ــه گ ب
ــه  ــن الائم ــاخت ثام ــال س ــتان در ح از بیمارس
ــگاران اظهــار  شهرســتان گلــوگاه در جمــع خبرن

ــوص  ــی در خص ــای اصل ــره ه ــی از گ ــرد: یک ک
تکمیــل ایــن بیمارســتان نبــود مجــوز مــاده ۲۳ 

ــود. ب
ــت  ــه معاون ــای ک ــی ه ــا هماهنگ ــت: ب وی گف
عمرانــی اســتانداری مازنــدران انجــام داد در هفتــه 
ــن بیمارســتان  ــرای ای ــاده ۲۳ ب جــاری مجــوز م

صــادر خواهــد شــد.
اســتاندار مازنــدران بــا بیــان ایــن کــه تخصیص 

ــن  ــاخت ای ــرای س ــی ب ــار دولت ــه اعتب ــر گون ه
ــت،  ــوز اس ــن مج ــه همی ــوط ب ــتان من بیمارس
ادامــه داد: بعــد از صــدور مجــوز مــاده ۲۳ رونــد 
تکمیــل بیمارســتان گلــوگاه در شــرق مازنــدران 

ســرعت مــی گیــرد.
نــوری اضافــه کــرد: هماهنگــی هــا بــرای جذب 
اعتبــار جهــت تکمیــل بیمارســتان ثامــن الائمــه 
انجــام شــد و مشــکلی در ایــن خصــوص وجــود 

ندارد.
ــکار  ــرد: پیمان ــح ک ــوول تصری ــام مس ــن مق ای
ایــن طــرح بــر اســاس برنامــه زمانبنــدی طــرح را 
تکمیــل مــی کنــد و بایــد تــا پایان ســال نیمــی از 
ایــن بیمارســتان تکمیــل شــود تــا هــر چــه زودتر 
ــز  ــن مرک ــات ای ــد از خدم ــه بتوانن ــردم منطق م

درمانــی اســتفاده کننــد.

ــه اســتقرار  ــا اشــاره ب ــدران ب هواشناســی مازن
ــداری جــوی، پیش‌بینــی کــرد کــه  ســامانه پای
ــدران در چنــد روز  میانگیــن دمــای هــوای مازن
آینــده بــه ۳۵ درجــه ســانتی گــراد بــالای صفــر 

برســد.
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا، طبــق پیش‌بینــی 
هواشناســی، مازندرانــی از امــروز یکشــنبه تــا روز 
سه‌شــنبه در مناطــق ســاحلی و جلگــه‌ای تــداوم 
هــوای گــرم و شــرجی را دوبــاره تجربــه خواهنــد 
کــرد و شــرایط جــوی اســتان در طــی ایــن مدت 
در ارتفاعــات در ســاعات بعدازظهــر بــا افزایش ابر 

و وزش بــاد و در ارتفاعــات نیمــه غربــی نیــز بــا 
رگبــار و رعــد و بــرق همــراه خواهــد بــود.

ــف  ــش خفی ــه کاه ــاره ب ــا اش ــی ب هواشناس
دمــای هــوا طــی روزهــای دوشــنبه و سه‌شــنبه 
هفتــه جــاری، پیش‌بینــی کــرد کــه در روز 
چهارشــنبه هفتــه جــاری بــا تقویــت جریانــات 
گــرم جنوبــی دوبــاره شــاهد گرم‌تــر شــدن هــوا 

ــود خواهیــم ب
جــدول پیش‌بینــی پنــج روزه هواشناســی 
ــوا  ــای ه ــن دم ــه میانگی ــد ک ــی ده ــان م نش
ــا روز  ــروز ت ــرقی از ام ــزی و ش ــق مرک در مناط

سه‌شــنبه هفتــه جــاری بیــن ۳۳ تــا ۳۵، 
ــق  ــا ۳۱ و در مناط ــن ۳۰ ت ــی بی ــق غرب مناط
ــا ۲۹  ــن ۲۴ ت ــز بی ــات نی ــتانی و ارتفاع کوهس
درجــه ســانتی‌گراد بــالای صفــر در نوســان 

ــود. ــد ب خواه
ــه  ــن نقش ــل آخری ــه و تحلی ــاس تجزی براس
های پیـــش یابـــی هواشناســـی، وضعیت جوی 
ــنبه  ــا روز سه‌ش ــنبه ت ــروز یکش ــدران از ام مازن
صــاف تــا نیمــه ابــری و در ســاعات بعدازظهــر در 
ارتفاعــات نیمــه غربــی بــا رگبــار و رعــد و بــرق 
ــز  ــنبه نی ــاد و در روز چهارش ــده و وزش ب پراکن

ــا افزایــش نســبی  ــری و ب ــا قســمتی اب صــاف ت
ــود. دمــا همــراه خواهــد ب

شــرایط جــوی مازنــدران طــی روزهــای 
پنجشــنبه و جمعــه صــاف تــا نیمــه ابــری و در 
ســاعات بعدازظهــر در ارتفاعــات بــا افزایــش ابر و 
در ارتفاعــات نیمــه غربــی بــا رگبــار و رعــد و برق 
ــت. ــده اس ــی ش ــاد پیش‌بین ــده و وزش ب پراکن
داده‌هــای دریافتی از ایســتگاه‌های هواشناســی 
نشــان مــی دهــد کــه ســاری مرکــز مازنــدران با 
ــه  ــا ۲۵.۷ درج ــت ب ــای ۳۵.۶ و آلاش ــت دم ثب
ســانتی‌گراد بــالای صفــر بــه ترتیــب گرم‌تریــن 

ــدران در طــی ۲۴  ــن مناطــق مازن و خنــک تری
ســاعت گذشــته بودنــد.

ــدران  ــز مازن ــوای شــهر ســاری مرک ــای ه دم
امــروز در گرمتریــن ســاعت بــه ۳۴ درجــه 
ــن  ــه ای ــد ک ــی رس ــر م ــالای صف ــانتیگراد ب س
ــدود ۲  ــته ح ــا روز گذش ــه ب ــزان در مقایس می

ــد. ــی ده ــان م ــش نش ــه کاه درج
ــا  وضعیــت امــروز دریــای خــزر نیــز همــراه ب
ــده  ــی ش ــف پیش‌بین ــاد ضعی ــاه و ب ــوج کوت م

اســت.

مدیرعامــل شــرکت توزیــع نیــروی بــرق 
مازنــدران گفــت: از مجمــوع یک میلیــون و ۶۱۰ 
هــزار مشــترک بــرق اســتان مازنــدران، تاکنــون 
۱۳۴ هــزار مشــترک کــه در مصــرف بــرق خــود 
نســبت بــه دوره مشــابه ســال قبــل صرفه‌جویــی 
کــرده بودنــد، مشــمول دریافــت پــاداش شــدند.

حســینی کارنامــی در جمــع خبرنــگاران مبلغ 

ــرد  ــام ک ــال اع ــارد ری ــاداش را ۱۴ میلی ــن پ ای
ــتانکاری  ــورت بس ــه ص ــغ ب ــن مبل ــت: ای و گف
ــن مشــترکان اعمــال شــده  ــرق ای ــوض ب در قب
اســت و ایــن رونــد اعطــا پاداش‌هــا بــرای همــه 
مشــترکینی کــه بتواننــد نســبت بــه ســال قبــل 
ــد  ــه‌دار خواه ــند، ادام ــته باش ــی داش صرفه‌جوی

بــود.

مدیرعامــل شــرکت توزیــع نیــروی بــرق 
مازنــدران بــا بیــان اینکــه طــرح پرداخت پــاداش 
بــه مشــترکان کــم مصــرف از ســال گذشــته در 
ایــن اســتان آغــاز شــده اســت، افــزود: در ســال 
ــوا و  ــای ه ــش گرم ــه افزای ــه ب ــا توج ــاری ب ج
نیــاز بــه مدیریــت مصــرف بــرق، ایــن طــرح بــا 
جدیــت بیشــتری دنبال شــد و شــاهد اســتقبال 

ــم. ــن طــرح بودی خــوب مشــترکان از ای
بــه گفتــه رئیــس هیــات مدیــره و مدیرعامــل 
شــرکت توزیــع نیــروی بــرق، در بخــش خانگــی 
عــاوه بــر طــرح ســال‌های گذشــته مبنــی بــر 
ــزان ۲۰۰۰  ــه می ــی ب ــاداش صرفه‌جوی ــه پ ارائ
تومــان بــه ازای هــر کیلــووات ســاعت بــا 
ــانی  ــرای کس ــرژی« ب ــا ان ــش »ب ــدازی پوی راه‌ان

کــه مصــارف خــود را کاهــش دهنــد و نرم‌افــزار 
ــد  ــه قی ــد، ب ــرژی را نصــب کنن ــا ان ــردی ب کارب

ــدا خواهــد شــد. ــده‌ای اه ــز ارزن ــه، جوای قرع
اســتان  بــرق  از مشــترکان  پایــان  وی در 
مازنــدران خواســت بــا رعایــت مصرف بهینــه، به 
ویــژه در ســاعات اوج مصــرف بــه پایداری شــبکه 
بــرق اســتان در پیــک تابســتان کمــک کننــد.

استاندار مازندران:

 تکمیل بیمارستان گلوگاه شتاب گرفت

بارش آتش بر تَن‌پوش سبز مازندران

۱۳۴ هزار مشترک مازندرانی مشمول پاداش صرفه‌جویی برق شدند

افزایش بیماری هاری به علت گاز گرفتگی سگ در مازندران
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 ســیب‌زمینی از محصولاتــی اســت کــه اگــر 
ــد،  ــده باش ــت ش ــورت مدیری ــه ص ــت آن ب کاش
می‌توانــد ســود خوبــی را را عایــد کشــاورزان 

ــازار را هــم مرتفــع کنــد. ــاز ب کــرده و نی
ســیب‌زمینی امــا در گلســتان ماجــرای عجیبی 
دارد، یکســال آنقــدر قیمــت ســیب زمینــی پایین 
ــت  ــه برداش ــوی هزین ــی جوابگ ــه حت ــت ک اس
محصــول را هــم نمی‌دهــد و کشــاورزان مجبــور 
می‌شــوند دســترنج خــود را در زمیــن رهــا کــرده 
یــا خــوراک دام کننــد و ســال دیگــر کشــاورزان از 
ــدر محصــول  ــد و آنق ــه می‌کنن کشــت آن واهم
ــردم  ــه م ــی‌رود ک ــالا م ــا ب ــم شــده و قیمت‌ه ک

تــوان خریــد ســیب زمینــی را ندارنــد.
کشــاورزان گلســتانی معتقــد هســتند کشــت 
ــو را  ــا ت ــیار دارد، ی ــک بس ــی ریس ــیب زمین س
ــی  ــرر و زیان ــان ض ــا چن ــد و ی ــد می‌کن ثروتمن
بــه شــما می‌رســاند کــه تمــام ســرمایه زندگــی 

را هــم از دســت می‌دهیــد.
اســتان گلســتان حــدود یــک مــاه ســیب‌زمینی 
تــازه خــوری مــورد نیــاز کشــور را تأمیــن 
می‌کنــد. برداشــت ســیب‌زمینی در ایــن اســتان 
اوایــل خردادمــاه آغــاز شــده و بــه مــدت یــک ماه 

ــه دارد. ادام
ــوی  ــده از س ــه ش ــت ارائ ــوی کش ــق الگ طب
جهــاد کشــاورزی اســتان، کشــاورزان گلســتانی 
هکتــار  هــزار  پنــج  ســقف  تــا  می‌تواننــد 
ســیب‌زمینی کشــت کننــد و ایــن ســطح از 
ــی اگــر  ــود ول ــازار خواهــد ب کشــت جوابگــوی ب
ــش از  ــد بی ــت کنن ــدار کش ــن مق ــش از ای بی
نیــاز بــازار بــوده و موجــب کاهــش قیمــت ایــن 

ــد. ــد ش ــول خواه محص
ــاورزی،  ــاد کش ــان جه ــام کارشناس ــق اع طب
ــزار  ــدود ۵ ه ــال ح ــتانی امس ــاورزان گلس کش
ــیب  ــت س ــه کش ــود را ب ــی خ ــار از اراض هکت
ــی آن  ــه معن ــن ب ــد، ای ــاص دادن ــی اختص زمین
ــد،  ــت کردن ــت را رعای ــوی کش ــه الگ ــت ک اس
ــتان  ــی اس ــیب زمین ــی از س ــرآن بخش ــاوه ب ع
ــوم شــده و تولیــد را کاهــش  دچــار آفــت فوزاری
داد امــا بــاز هــم داســتان غم‌انگیــز ضــرر و زیــان 

ــد. ــرار ش ــتانی تک ــاورزان گلس کش
محمــد قربانــی کشــاورز روســتای نــوده ملــک 
گــرگان درگفت‌وگــو بــا خبرنــگار ایســنا  با اشــاره 
بــه اینکــه تولیــد هــر کیلــو ســیب زمینــی بــرای 
کشــاورز 10 هــزار تومــان هزینــه دارد، گفــت: من 
امســال حــدود یــک هکتــار ســیب‌زمینی کشــت 
کــردم و در تاریــخ ۱۵ خــرداد محصــول زمینــم را 
برداشــت و بــا قیمــت هــر کیلــو ســه هــزار تومان 

در بــازار فروختــم.
ــت  ــروز آف ــوا و ب ــای ه ــرد: گرم ــح ک وی تصری
راندمــان تولیــد محصول ســیب زمینی را نســبت 
ــن  ــود کــه ای ــه ســال‌های قبــل کاهــش داده ب ب

مســأله باعــث زیــان دوچندانــی مــن شــد.
ــتانی  ــاورزان گلس ــی کش ــیب زمین س

ــد ــوارک دام ش خ
ایــن کشــاورز گلســتانی ادامــه داد: مــن زمیــن 
ــا  ــال تنه ــن ح ــا ای ــتم ب و ادوات کشــاورزی داش
بخــش کوچکــی از هزینــه کشــت را گرفتــم 
و ضــرر و زیــان زیــادی دیــدم امــا برخــی از 
کشــاورزان هســتند کــه در زمین‌هــای اجــاره‌ای 
ایــن محصــول را می‌کارنــد و بــه دلیــل نداشــتن 
ــاره،  ــت اج ــادی باب ــه زی ــاورزی هزین ادوات کش
کاشــت و برداشــت متحمــل می‌شــوند، بســیاری 
از ایــن کشــاورزان امســال نتوانســتند حتــی 
هزینــه برداشــت محصــول خــود را تأمیــن کننند 
و ســیب زمینــی را در اراضــی خــود رهــا کردنــد 

ــا خــوراک دام شــود. ت
قربانــی افــزود: در یــک اتفــاق عجیب‌تــر 
امســال کشــاورزی کــه در مجــاورت اراضــی مــن 
ــم  ــی رغ ــود عل ــرده ب ــت ک ــیب‌زمینی کش س
پرداخــت هزینــه بــالای برداشــت محصــول هیــچ 
مشــتری بــرای فــروش محصول خــود پیــدا نکرد 
ــت ســیب زمینی‌هــای برداشــت شــده  و در نهای
را رایــگان بیــن کشــاورزان و مــردم توزیــع کــرد.

ــرای  ــا ب ــی تنه ــیب زمین ــی س ــد حمایت خری
ــت ــت اس ــا کیفی ــولات ب محص

کشــاورز گلســتانی در پاســخ به ســؤال خبرنگار 
ایســنا مبنــی بــر اینکــه چــرا محصــول خــود را 
بــه مراکــز خریــد حمایتــی ســیب زمینــی کهــه 
ــد،  ــل ندادن ــود تحوی ــان ب ــزار توم ــو ۸ ه هرکیل

ــد  ــام کردن ــه اع ــن ســادگی ک ــه همی ــت: ب گف
ــام و در  ــت ن ــل ثب ــا قب ــد از مدت‌ه ــوده و بای نب
نوبــت فــروش منتظــر می‌ماندیــم، عــاوه بــر آن 
ــرای  ــد ســیب زمینــی را ب چــون در مراکــز خری
ســردخانه خریــد می‌کردنــد بایــد اســتانداردها و 
کیفیــت لازم را داشــت و هــر محصولــی را خریــد 

نمی‌کردنــد.
رئیــس انجمــن ســیب زمینــی کاران گلســتان 
در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار ایســنا گفــت: بــه 
ــی در  ــیب زمین ــت س ــی برداش ــل همزمان دلی
اســتان گلســتان بــا چهــار اســتان دیگــر قیمــت 
ســیب زمینــی در افت شــدیدی داشــت در همین 
مقطــع، وزارت کشــاورزی اقــدام بــه جلوگیــری از 
صــادرات ســیب زمینــی کــرد کــه همین مســأله 
باعــث افــت بیشــتر قیمــت ســیب زمینــی شــد 
ــازار  ــی در ب ــه قیمــت ســیب زمین ــی ک ــا جای ت
ــم  ــاورز ه ــرای کش ــده آن ب ــام ش ــت تم از قیم

ــد. ــر آم پایین‌ت
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه مطابــق قانــون 
مســئولان موظــف هســتند ۶ مــاه پیــش از آنکــه 
ــه  ــد، ب ــک محصــول را بگیرن ــوی صــادرات ی جل
ــورد  ــزود: در م ــد، اف ــدگان اطــاع دهن تولیدکنن
ــار در  ــدام دور از انتظ ــک اق ــی در ی ــیب زمین س
تاریــخ یازدهــم اردیبهشــت دســتور منع صــادرات 
ســیب زمینــی )قــرار دادن تعرفــه ۶۰ درصــدی بر 
ــاغ شــده  ــه گمــرکات اب ــن محصــول( ب روی ای

ــا اعتــراض مــا لغــو شــد. بــود کــه ب
جلوگیــری از صــادرات ســیب‌زمینی 
بــزرگ تریــن عامــل ضــرر رو زیــان 

کشــاورزان
مقصودلــو ادامــه داد: امــا مجــدداً معاونــت امــور 
ــا  ــاورزی ب ــاد کش ــه جه ــتان‌ها از وزارت خان اس
ــاورزی  ــاد کش ــای جه ــه رؤس ــه‌ای ب ــال نام ارس
ــدا  ــی مب ــدور گواه ــا از ص ــت ت ــتان‌ها خواس اس
و گواهــی قرنتینــه بــرای صــادرات ســیب زمینــی 
ــخ  ــه آن از تاری ــه در نتیج ــد ک ــودداری کنن خ
یازدهــم اردیبهشــت تــا امــروز هیــچ گونــه 

ــتیم. ــی نداش ــیب زمین ــادرات س ص
وی بــا بیــان اینکــه امســال حــدود پنــج هــزار 
هکتــار ســیب زمینــی در گلســتان کشــت شــده، 

ــن برداشــت  ــزار ت ــرد: حــدود ۱۰۰ ه ــح ک تصری
ســیب زمینــی در اســتان داشــتیم کــه بــا توجــه 
بــه بیمــاری قارچــی و برداشــت زودهنگام شــاهد 
ــه  ــبت ب ــول نس ــن محص ــت ای ــش برداش کاه

ــم. ــته بودی ــال‌های گذش س
رئیــس انجمــن ســیب زمینــی کاران گلســتان 
گفــت: پیشــنهاد مــا بــه مســئولان ایــن بــود کــه 
مجــوز صــادرات ۱۰ هــزار تن ســیب زمینــی را در 
اســتان صــادر کننــد و ایــن صــادرات بــه صــورت 
ــکل  ــم مش ــا ه ــد ت ــی باش ــزار تن ــی دو ه پلکان
کشــاورزان حــل شــود و هــم تعــادل قیمــت در 
بــازار داخــل حفــظ شــود امــا بــه ایــن پیشــنهاد 
ــان  ــرر و زی ــاهد ض ــد و ش ــر داده نش ــب اث ترتی

ــم. کشــاورزان بودی
با خرید تضمینی مخالف هستیم

ــد  ــا خری ــه ب ــر اینک ــد ب ــا تأکی ــو ب مقصودل
تضمینــی مخالــف هســتیم و اگــر دولت نیــز وارد 
ــا قیمــت توافقــی و  شــود بایــد ســیب زمینــی ب
ــداری شــود، گفــت:  حمایتــی از کشــاورزان خری
ــی کاران  ــیب زمین ــکل س ــل مش ــا راه  ح تنه
اســتان، آزاد کــردن صــادرات اســت در غیــر ایــن 
ــی کاران  صــورت حاصــل دســترنج ســیب زمین

ــت. ــه هــدر خواهــد رف هرســاله ب
رونــد خریــد ســیب زمینــی در گلســتان 

کنــد اســت
وی بــا بیــان اینکــه دولــت بــه منظــور حمایــت 
از کشــاورزان گلســتانی طــرح خریــد حمایتــی از 
قــرار هــر کیلوگــرم ۸ هــزار تومــان را در گلســتان 
ــیب  ــی س ــد حمایت ــد خری ــا رون ــرد ام ــرا ک اج
زمینــی در گلســتان بســیار کنــد اســت، افــزود: 
ــی  ــیب زمین ــاه س ــل تیرم ــا اوای ــاله ت ــر س ه
ــد  ــد خری ــا رون ــد ام ــت می‌ش ــتان برداش گلس
همچنــان بــا کنــدی پیــش مــی‌رود و پیش‌بینــی 
می‌شــود تــا ۱۰ روز آینــده ادامــه داشــته باشــد.

ــن  ــز در ای ــتان نی ــاورز گلس ــه کش ــر خان دبی
خصــوص بــه خبرنــگار ایســنا گفــت: کشــاورزان 
گلســتانی امســال الگــوی کشــت را رعایــت 
ــاوه  ــد و ع ــت کردن ــش از آن کش ــرده و بی نک
بــرآن همزمــان رســی ســیب زمینــی گلســتان با 
اســتان‌های دیگــرا داشــتیم کــه مزیــد بــر علــت 

شــد، گفــت: قیمــت خریدتضمینــی ســیب 
زمینــی کــه در شــورای سیاســت‌گذاری قیمــت 
بــه تصویــب رســیده بــود هرکیلــو ۵ هــزار تومــان 
بــود امــا بــه دلیــل آنکــه قیمت تمام شــده ســیب 
ــت  ــود دول ــتر ب ــاورزان بیش ــرای کش ــی ب زمین
ــن  ــیب زمی ــرد س ــاب ک ــاون را مج ــازمان تع س
کشــاورزان را بــا قیمــت حمایتــی هرکیلــو ۸ هزار 

ــد. ــداری کن ــان از کشــاورزان خری توم
ــت  ــه دول ــی ک ــیب زمین ــح داد: س وی توضی
ــا نــرخ ۸ هــزار تومــان از کشــاورزان خریــداری  ب
ــتانداردهای لازم را  ــت و اس ــد کیفی ــد بای می‌کن
داشــته باشــد تــا قابلیــت ذخیــره در ســردخانه را 
داشــته باشــد بــه همیــن دلیــل برخی کشــاورزان 
ــا کیفیــت نداشــتند نتوانســتند  کــه محصــول ب
محصــول خــود را بــه ســازمان تعــاون روســتایی 

تحویــل دهنــد.
ایمانــی تصریــح کــرد: زمــان برداشــت متعــارف 
ســیب زمینــی ذز گلســتان بــه پایــان رســیده اما 
ــش قیمــت  ــد افزای ــه‌ امی برخــی از کشــاورزان ب
بــازار هنــوز محصــول خــود را برداشــت نکرده‌انــد، 
افــزود: ایــن برداشــت دیــر هنــگام کیفیت ســیب 
ــش  ــث کاه ــش داده و باع ــا را کاه ــی آن‌ه زمین
ــر آن  ــاوه ب ــده و ع ــازار ش ــت در ب ــدید قیم ش
دولــت نیــز به دلیــل کیفیــت نامطلــوب محصول 

ــد. ــداری نمی‌کن ــا را خری آن‌ه
وی بــه کشــاورزان بــا اشــاره بــه اینکــه 
کشــاورزان بایــد کشــت ســیب زمینــی را مطابــق 
ــد  ــوی کشــت انجــام دهن ــاز کشــور و الگ ــا نی ب
تــا بــا مشــکل فــروش محصــول مواجــه نشــوند، 
ــع وارد شــده و  ــه موق ــد ب ــز بای ــت نی ــزود: دول اف
در مواقعــی کــه بــا مــازاد تولیــد مواجــه هســتیم 
اقــدام بــه صــادرات محصــول کنــد تــا دســت رنج 

ــرود. ــه یغمــا ن کشــاورزان ب
ســیب زمینــی محصولــی بــا مصــرف آب تقریباً 
ــرایط  ــن ش ــت در ای ــرار اس ــر ق ــوده و اگ ــالا ب ب
بی‌آبــی ســیب زمینــی تولیــد شــده، خــوراک دام 
شــود، خیانــت بــه کشــاورزی کشــور اســت و باید 
هرچــه ســریعتر جلــوی تکــرار آن گرفتــه شــود.

۴۵ بقعه متبرکه 
گلستان میزبان عزادارن 

حسینی است 

خبر

مدیــرکل کل اوقــاف و امــور خیریــه 
گلســتان از برگــزاری ویــژه برنامه‌هــای 
ــر  ــتان خب ــزاده اس ــرم در ۴۵ امام مح

داد.
حجــت الاســام حســین مهدیــان در 
جمــع خبرنــگاران اظهــار کرد: امســال 
ــوان  ــا عن ــرم ب ــای مح ــژه برنامه‌ه وی
»ســوگواره بصیــرت عاشــورایی« در 
بیــش از ۴۵ بقعــه شــاخص گلســتان 

ــود. ــی می‌ش اجرای
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بیــش از ۷۰ 
درصــد از موقوفــات بــا نیــت مذهبــی و 
ســوگواری حســینی بــه ثبــت رســیده 
اســت، افــزود: بخــش عمــده‌ای از 
ایــن موقوفــات در زمــان معاصــر و 
ــوده کــه بســیاری  ــم اســتبدادی ب رژی
ــه حجــاب  ــر اســامی از جمل از مظاه
و تعزیه‌خوانــی مخالفــت می‌کردنــد 
ــادی مــردم را تشــویق  ــا علمــای زی ام
می‌کردنــد کــه موقوفــات خــود را 
ــوی  ــت کاردهــای معن ــه تقوی در زمین
و بصیــرت افزایــی در جهــت نشــر 
ــد. ــف کنن ــورایی وق ــای عاش ارزش‌ه

ــت:  ــتان گف ــاف گلس ــر کل اوق مدی
بصیــرت  ســوگواره  برنامه‌هــای 
ــا ۱۴  ــر ت ــخ ۱۷ تی ــورایی از تاری عاش
شــهریور ۱۴۰۳ در امامــزادگان و بقــاع 
متبرکــه سراســر کشــور در ســه ســطح 

می‌شــود. اجــرا 
برنامه‌هــای  ویــژه  بــه  مهدیــان 
اول  دهــه  در  شــده  پیش‌بینــی 
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــال اش ــرم امس مح
عنــوان  بــا  مشــترکی  برنامه‌هــای 
بصیــرت عاشــورایی و شــمیم حســینی 
در راســتای اجــرای نیــات واقفیــن خیر 
اندیــش بــا همــکاری دســتگاه‌های 
و  مردمــی  تشــکل‌های  فرهنگــی، 
جهــادی، هیئــت امنــا و اصحــاب وقــف 
و بقــاع متبرکــه در ۴۵ بقعه متبرکه در 

ــد. ــد ش ــرا خواه ــتان اج اس
بــه  گلســتان  اوقــاف  کل  مدیــر 
برگــزاری همایــش احلــی مــن العســل 
نوجوانــان  و  دانش‌آمــوزان  ویــژه 
ــن  ــت: ای ــرد و گف ــاره ک ــینی اش حس
برنامــه در تأســی از نوجوانان عاشــورایی 
و گرامیداشــت یــاد و نــام حضــرت 
ــدف  ــا ه ــن )ع( و ب ــن الحس ــم ب قاس
آشــنایی نوجوانــان بــا فرهنــگ عاشــورا 

برگــزار می‌شــود.
مدیــرکل اوقــاف و امــور خیریــه 
گلســتان گفــت: همایــش رهــروان 
زینبــی ویــژه بانــوان بــا هــدف تبییــن 
ــب  ــرت زین ــخصیت حض ــیره و ش س
ــه آن حضــرت در  )س(، تشــریح خطب
کوفــه از ویــژه برنامه‌هــای تدویــن 

ــت. ــر اس ــده دیگ ش
ــزاری  ــه برگ ــن ب ــان همچنی مهدی
همایــش شــیرخوارگان حســینی، اقامه 
ــورا  ــژه در عاش ــه وی ــت ب ــاز جماع نم
ــر  ــه از دیگ ــاع متبرک ــوعا در بق و تاس
برنامه‌هــای اجــرای در مــاه محــرم 
ــن  ــه و اماک ــاع متبرک ــت بق ــا ظرفی ب
ــش از  ــت: بی ــمرد و گف ــی برش مذهب
۶۰ مبلــغ روحانــی بــرای فعالیت‌هــای 
ــی در  ــعائر دین ــن ش ــی و تبیی مذهب
مــاه محــرم امســال بــه نقــاط مختلــف 
شــهری و روســتایی ایــن اســتان اعــزام 

می‌شــوند.
مدیــر کل اوقــاف و امــور خیریــه 
افــزود: میزبانــی از عزاداران و دســتجات 
عــزاداری، راه انــدازی کاروان عــزاداری و 
هیــأت نوجوانان عاشــورایی، ســخنرانی 
و عــزاداری بــا همــکاری هیــأت در بقاع 
ــت  ــای معرف ــی خیمه‌ه ــه برپای متبرک
بــا حضــور مبلغیــن اعزامــی و پخــش 
آنلایــن مراســم‌های شــاخص از رســانه 
ملــی، اســتانی و مجــازی از دیگــر 

ــت.  ــرح اس ــن ط ــای ای برنامه‌ه

امســال کاهــش تولیــد ســیب‌زمینی هــم نتوانســت مشــکلات کشــاورزان 
گلســتانی در زمــان فــروش ایــن محصــول را حــل کنــد و قصــه‌ای پــر غصــه 

ضــرر و زیــان کشــاورزان بــار دیگــر تکــرار شــد. 

شهردار رشت خبر داد؛

پیشرفت فیزیکی ۸۵ درصدی 
عملیات لایروبی تالاب عینک رشت

فرمانده سپاه قدس گیلان تاکید کرد؛

لزوم تبیین و پیاده سازی اهداف 

مهم قیام عاشورا در جامعه

تعمیر و راه‌اندازی یک دستگاه 
جرثقیل ریلی ساحلی منگان در 
مجتمع بندری انزلی

معــاون فنــی و مهندســی اداره کل بنــادر و دریانــوردی اســتان گیــان از تعمیــر 
و راه‌انــدازی یــک دســتگاه جرثقیــل ریلــی ســاحلی ۱۵ تنی منــگان در مجتمع 
بنــدری انزلــی بــا بهره‌گیــری از تــوان متخصصــان و مهندســان داخــل کشــور 

خبــر داد.
 بهــرام زراعــت طلــب در گفت‌وگــو بــا ایســنا بــا اعــام ایــن خبــر، اظهــار کــرد: 
ایــن جرثقیــل به منظــور افزایــش تــوان عملیاتی و لجســتیکی مجتمــع بندری 

انزلــی بــا اعتبــار ۱۴ میلیــارد ریــال مــورد تعمیــرات اساســی قــرار گرفت.
وی افــزود: اســکراب و رنگ‌آمیــزی ســازه، تغییــر سیســتم کنتــرل الکتریــکال، 
ــرق، ســرویس الکتــرو موتورهــا و گیربکس‌هــا  تعمیــر و بازســازی تابلوهــای ب
و همچنیــن تعمیــر اتصــالات بالانســر از جملــه اقدامــات انجــام شــده بــر ایــن 

جرثقیــل بــود.
معــاون فنــی و مهندســی اداره کل بنــادر و دریانــوردی اســتان گیــان بــا اشــاره 
بــه مزایــای اســتفاده از جرثقیــل ریلــی منــگان، تصریــح کــرد: پاییــن بــودن 
ــط  ــی محی ــری از آلودگ ــداری، جلوگی ــر و نگه ــای تعمی ــتهلاک و هزینه‌ه اس
ــوان  ــری از ت ــتفاده حداکث ــن  اس ــودن و همچنی ــی ب ــل برق ــه دلی ــت ب زیس
تجهیــزات موجــود اداره کل از جملــه مزایــای اســتفاده از ایــن جرثقیــل اســت.

فرمانــده ســپاه قــدس گیــان بــا تاکیــد بــر لــزوم تبییــن و پیــاده ســازی اهــداف 
مهــم قیــام عاشــورا در جامعــه گفــت: شــناخت مکتــب عاشــورا و هدف قیــام امام 

حســین )ع( بســیار اهمیت دارد.
 ســردار حمیــد دامغانــی در همایــش تکریــم از پیرغلامــان حســینی در زورخانــه 
امــام علــی )ع( رشــت اظهــار کــرد: زورخانــه پیونددهنــده ورزش و فرهنــگ دینی 
اســت و برگــزاری ایــن همایــش در ایــن مــکان بســیار ارزشــمند و قابــل ســتایش 

ست. ا
ــا تاکیــد بــر لــزوم ترویــج فرهنــگ عاشــورایی  فرمانــده ســپاه قــدس گیــان ب
ــا مکتــب  ــه ای ب در ابعــاد مختلــف اضافــه کــرد: پیونــد فرهنــگ ورزش زورخان

ــد. ــج شــعائر اســامی کمــک می‌کن ــه تزوی حســینی ب
ســردار دامغانــی بــا اشــاره بــه اهمیــت شــور همــراه بــا شــعور حســینی بیــان 
کــرد: شــناخت مکتــب عاشــورا و هــدف قیــام امــام حســین علیه الســام بســیار 

اهمیــت دارد.
ــام  ــام ام ــن اهــداف قی ــا تبیی ــد ب ــه عاشــورا بای ــی حادث ــه وی، بازخوان ــه گفت ب

ــوأم باشــد.  ــه الســام ت حســین علی

شــهردار رشــت از پیشــرفت فیزیکــی ۸۵ درصــدی در بخــش لایروبــی، پشــته 
گــذاری و بازوســازی تــالاب عینــک خبــر داد و گفــت: رســتوران دریایی در بســتر 

ــالاب عینــک رشــت ســاخته می‌شــود. ت
 رحیــم شــوقی بــا اشــاره بــه اجــرای طــرح لایروبــی و ســاماندهی تــالاب عینــک 
ــس از جلســات  ــالاب عینــک پ ــاع ت ــرار داد حــق الانتف ــرد: ق ــار ک رشــت، اظه
فــراوان بیــن شــهرداری و آب منطقــه‌ای در ۵ فروردین ۱۴۰۲ منعقد و شــهرداری 

بــا تمــام امکانــات بــه ایــن عرصــه ورود کــرد.
ــر داد و  ــت خب ــک رش ــالاب عین ــا ت ــط ب ــارض مرتب ــورد مع ــع ۳۹ م وی از رف
افــزود: عملیــات اجرایــی لایروبــی، بــازو پشــته ســازی توســط پیمانــکار از ســوی 

شــهرداری منطقــه ۴ صــورت گرفــت.
ــه ۸.۳  ــار ب ــالاب عینــک از ۳.۲ هکت ــا بیــان اینکــه وســعت ت شــهردار رشــت ب
هکتــار افزایــش یافتــه اســت، گفــت: افزایــش وســعت تــالاب عینــک متأثــر از 
رفــع معــارض پهنــه شــماره ۳ بــوده کــه امیدواریــم در پهنــه شــماره ۲ نیــز ایــن 

اتفــاق بیفتــد.
شــوقی، پشــته گــذاری را از دیگــر اقدامــات مســیر ســاماندهی تــالاب عینــک 
ــک از  ــالاب عین ــه کار ســاماندهی ت ــرد: ســرعت بخشــی ب ــان ک برشــمرد و بی

ــات جــدی رشــتوندان اســت‌.  مطالب

خبرخبرخبر

خرید حمایتی سیب زمینی تنها 

برای محصولات با کیفیت است
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تراژدی نگهداری از 

سالمندان و مشغله 

روزانه فرزندان 

ــت  ــا دق ــان ب ــه از فرزندانش ــن همیش والدی
ــا  ــد، ام ــت می‌کنن ــراوان مراقب ــه ف و حوصل
زمانــی کــه والدیــن در ســنین مســن ســالی 
ــد، زمــان جبــران  و نیازمنــدی قــرار می‌گیرن
ــاز  ــی آغ ــراژدی زمان ــد. ت ــرا می‌رس ــردن ف ک
می‌شــود کــه فرزندانشــان آنقــدر درگیــر کار 
ــه خــود می‌شــوند  ــی روزان و مشــغله و زندگ
کــه دیگــر زمانــی بــرای رســیدگی بــه 

والدین‌شــان را ندارنــد.
ــه گــزارش ایســنا،‌ برخــاف تصــور عمــوم،  ب
نگهــداری از ســالمند ســخت نیســت؛ بلکــه 
بــرای نگهــداری از ســالمندان باید بــا نیازهای 
ــری  ــک س ــا ی ــت. آن‌ه ــنایی داش ــا آش آن‌ه
و  دارنــد  حیاتــی  و  روزانــه  فعالیت‌هــای 
ــه، یــک ســری  ــر فعالیت‌هــای روزان عــاوه ب
فعالیت‌هــای خــاص بایــد بــرای هــر کــدام از 

ــرد. ــالمندان صــورت گی س
غــذا خــوردن،‌ حــرکات عملیاتــی )حرکاتــی 
ــل  ــری عم ــک س ــام آن، ی ــن انج ــه حی ک
ــت،  ــدن در تخ ــدن و خوابی ــد ش ــد بلن مانن
نشســتن و بلنــد شــدن از صندلــی و... انجــام 
اســتحمام،  پوشــیدن،  لبــاس  می‌شــود(، 
بهداشــت شــخصی )شــامل شــانه کــردن مو، 
اصــاح و...(، رعایــت بهداشــت در اســتفاده از 
ســرویس بهداشــتی،‌ مصــرف دارو و درمــان بر 
اســاس نیــاز ســالمند،‌ پختــن و آمــاده کــردن 
ــت  ــردن و نظاف ــز ک ــی،‌ تمی ــای غذای وعده‌ه
ــت  ــروری،‌ مدیری ــایل ض ــد وس ــزل‌، خری من
ــوض،‌  ــت قب ــول و پرداخ ــی، پ ــث مال مباح
برقــراری ارتبــاط کلامــی و ایجــاد ارتبــاط از 
طریــق تلفــن و دیگــر وســایل ارتباطــی، تهیه 
ــه در  ــای روزان ــا و... از فعالیت‌ه نســخه داروه

نگهــداری از ســالمند اســت.
براســاس مقالــه موسســه خیریــه کهریــزک،‌ 
ــداری از ســالمند  ــرای نگه ــی ب ــه طــور کل ب
بایــد آمادگــی ذهنــی داشــت؛ زیــرا ایــن امــر 
بیشــتر یــک تمایــل اســت تــا اجبــار؛ فــردی 
ــب  ــالمند داوطل ــداری از س ــرای نگه ــه ب ک
می‌شــود، بایــد بدانــد کــه مســئولیت مهمــی 
بــر عهــده دارد و رفتــارش تاثیــر مســتقیم بــر 
حالــت روحــی فــرد ســالمند خواهــد داشــت.

نگهــداری از ســالمند در حقیقــت مســئولیتی 
بــزرگ اســت؛ در ابتــدا بایــد بدانیــد ســالمند 
شــما چــه نیازهــای ویــژه‌ای دارد و روش 

ــداری چیســت؟. نگه
شــرایط جســمی و روحی ســالمندان یکســان 
نیســت و از همیــن رو بیماری‌هــا و مشــکلات 
ــرایط  ــود. ش ــد ب ــان نخواه ــم یکس ــان ه آن
ــیار  ــول بس ــالمند معل ــک س ــداری از ی نگه
متفــاوت از شــرایطی اســت کــه یک ســالمند 
ســالم می‌توانــد تمــام کارهــای روزانــه خــود 
را در صحــت و ســامت کامــل انجــام دهــد و 
تنهــا مســئله‌ای کــه او را آزار می‌دهــد، کــم 
ــر کهولــت  ــوان شــدن عملکــرد بــدن در اث ت

ســن اســت.
پیــش از هرگونــه تصمیم‌گیــری مربــوط 
بــه آنــان، بایــد بــا خودشــان مشــورت کــرده 
ــری  ــه تصمیم‌گی ــورد هرگون ــا را در م و آن‌ه
آگاه ســازید. بــرای تغییــر شــرایط نگهــداری 
ــر و  ــر دکت ــا تغیی ــکونت و ی ــل س ــا مح ی
بیمارســتان، نحــوه درمــان بیماری‌هــا، تغییــر 
دادن پرســتار، تصمیم‌گیــری در خصــوص 
دارایی‌هــا و...، بایــد بــا آن‌هــا مشــورت کــرده 
ــرار داد. ــان امــور مســائل ق ــان را در جری و آن

در امــر نگهــداری از ســالمند همچنیــن لازم 
اســت محــل ســکونت آنــان بــر اســاس نیــاز 
بــه وســایل مختلــف زندگــی ایمن و پزشــکی 

تجهیــز شــود.
ــا حــد امــکان، اجــازه مشــارکت  ــه آن‌هــا ت ب
ــام فضــای  ــد. تم ــزل را بدهی ــای من در کاره
ــا  ــار آن‌ه ــالا، در اختی ــی ب ــا ایمن ــزل را ب من
ــه  ــودن ب ــوان ب ــا احســاس نات ــد ت ــرار دهی ق
آن‌هــا دســت ندهــد. گاهــی برخــی فرزنــدان 
بــرای جلوگیــری از ایجــاد آســیب بــرای مادر 
ــو  ــر درد و زان ــار کم ــه دچ ــود ک ــن خ مس
ــه آشــپزخانه  درد هســتند، از وارد شــدن او ب
ــد  ــن حــس را دارن ــد و ای ــری می‌کنن جلوگی
کــه در حــال کمک و نگهــداری از او هســتند. 
ولــی حقیقــت ایــن اســت کــه ایــن ممانعــت 
فقــط باعــث ایجــاد حــس ناتوانــی در او 
ــمی،  ــای جس ــر بیماری‌ه ــاوه ب ــده و ع ش
ــر  ــی نظی ــای روح ــدید بیماری‌ه ــث تش باع

ــد. ــد ش ــردگی در وی خواه افس
ــم  ــیار مه ــائل بس ــی از مس ــت عاطف حمای
ــوب  ــالمند محس ــداری از س ــه نگه در زمین
می‌شــود. ســالمندان بــه لحــاظ افزایــش 
ــی،  ــرایط ناتوان ــن در ش ــرار گرفت ــن و ق س
بســیار حســاس و شــکننده هســتند. کســی 
کــه وظیفــه مراقبــت را بــر عهــده دارد، نیــاز 
اســت تــا بــا صبــر و حوصلــه، فضــا را بــه دور 
ــد  ــگاه دارد. بای ــه تنــش و توهیــن ن از هرگون
افــراد ســالمند را دوســت داشــت و بــه آن‌هــا 
اجــازه داد از حس دوســت داشــته شــدن آگاه 
باشــند و لــذت ببرنــد. ایجــاد محیــط تنــش‌زا 
ــد،  ــی می‌کن ــب را عصب ــرد مراق ــا ف ــه تنه ن
بلکــه فــرد ســالمند را نیــز افســرده و ناراحــت 
ــار  ــد فش ــز می‌توان ــردگی نی ــد. افس می‌کن
ــدید  ــالمندان تش ــا را در س ــر بیماری‌ه دیگ

کنــد.
هیــچ چیــز ماننــد ذهــن و خاطــری آرام 
نمی‌توانــد حــال یــک فــرد ســالمند را خــوب 
کنــد. در آسایشــگاه‌های مختلف نگهــداری از 
ســالمند بزرگتریــن عاملــی کــه موجــب بدتر 
ــودن  ــان می‌شــود، بی‌خبــر ب شــدن حــال آن
از حــال فرزنــدان و عزیزانشــان اســت. دیــدار 
فرزنــدان از نیازهــای اساســی افــراد ســالمند 
بــه شــمار می‌آیــد. هرگــز از دیدارهــای مکــرر 

آنــان غافــل نشــوید. 

خبر

ــاغ نامــه‌ای  ــه اب ــا اشــاره ب حســین ظفــری  ب
ــور  ــران کش ــت بح ــازمان مدیری ــوی س از س
خطــر  در  اســتان‌های  فرمانداری‌هــای  بــه 
ــان  ــرادی از هم ــن اف ــرای تعیی ــوزی ب آتش‌س
ــر داد  ــش خب ــان آت ــوان دیده‌ب ــه عن ــه ب منطق
و افــزود: اکنــون در اســتان‌های گلســتان، 
خوزســتان و فــارس از ظرفیــت مردمــی و 
روســتایی بــرای دیده‌بــان آتــش اســتفاده 

ــد. کردن
ــای  ــرای اطف ــزات لازم ب ــاره تجهی ــری درب ظف
ــازمان  ــای س ــی از راه‌کاره ــت: یک ــق گف حری
از  بهره‌گیــری  کشــور  بحــران  مدیریــت 
ــت  ــان اس ــرکت‌های دانش‌بنی ــای ش ظرفیت‌ه
و در ایــن راســتا، شــرکت‌هایی اعــام آمادگــی 
ــر،  ــد آتش‌بُ ــی مانن ــوان تجهیزات ــد و می‌ت کردن
ــا  ــن و دمنده‌ه ــوش ک ــش خام ــای آت پرتابه‌ه
کــه تکنولــوژی جدیــد هســتند، اســتفاده کــرد.

وی بــا اشــاره بــه ایــن امکانــات ایــن شــرکت‌ها 
ــعت  ــه وس ــه ب ــا توج ــز ب ــی نی ــش دولت و بخ
ــزود:  ــد، اف ــاف نمی‌ده ــا کف ــی از حریق‌ه برخ
ــر  ــی دیگ ــز یک ــی نی ــات شــرکت‌ها دولت امکان
ــت؛  ــی نیس ــا کاف ــت ام ــی اس ــای اجرای بازوه
نیازمنــد بهره‌گیــری از تجهیــزات شــرکت‌های 

خصوصــی هنــگام وقــوع بحــران هســتیم.
مدیریــت  ســازمان  راه‌کارهــای  از  یکــی 
بحــران کشــور بهره‌گیــری از ظرفیت‌هــای 
ــوان از  ــت و می‌ت ــان اس ــرکت‌های دانش‌بنی ش
ــش  ــای آت ــر، پرتابه‌ه ــد آتش‌بُ ــی مانن تجهیزات
خامــوش کــن و دمنده‌هــا کــه تکنولــوژی 

ــرد. ــتفاده ک ــتند، اس ــد هس جدی
تشــکیل قــرارگاه ســام بــرای اســتفاده از 

ظرفیــت بخــش خصوصــی و صنعتــی
ــور  ــران کش ــت بح ــازمان مدیری ــخنگوی س س
گفــت: در ایــن راســتا، قــرارگاه ســام )اســتفاده 
ــی( در  ــی و صنعت ــش خصوص ــت بخ از ظرفی
ســازمان مدیریــت بحــران راه‌انــدازی شــد که از 
تجهیــزات شــرکت‌های بــزرگ صنعتــی هنــگام 
بــروز بحــران اســتفاده شــود کــه البتــه فعالیــت 
ایــن قــرارگاه بــه اطفــای حریق محدود نیســت. 
بــه عنــوان مثــال؛ در ســیلاب‌های اخیــر نیــز از 
تجهیــزات شــرکت‌های بــزرگ صنعتــی ماننــد 
کارخانه‌هایــی فــولاد خوزســتان، نیشــکر هفــت 
ــزات  ــر تجهی ــش دیگ ــد؛ بخ ــتفاده ش ــه اس تپ
نیروهــای مســلح ماننــد ارتــش، ســپاه و فراجــا 
ــتر  ــد و بیش ــی دارن ــت خوب ــه ظرفی ــت ک اس
نیــز در مناطقــی از کمــک ایــن نهادهــا بهــره 

می‌گیــرم کــه صعــب العبــور هســتند.
ظفــری بــا اشــاره بــه اینکــه ســازمان مدیریــت 
بحــران نیــز در تقســیم بنــدی قــراردگاه ده‌گانه 
کشــور تجهیــزات مــورد نیــاز بــرای بحران‌هــای 

سراســر کشــور را شناســایی کــرده اســت، افزود: 
بــرای هــر منطقــه بــا توجــه بــه نــوع بحــران و 
منطقــه تجهیــزات خاصــی مــورد نیــاز اســت و 
متناســب بــا ایــن نیازهــا از شــرکت‌های دولــت 
و خصوصــی و نهادهــای نظامــی خواســتیم 
تجهیزاتشــان را در هنــگام حــوادث و بحــران به 
میــدان بیاورنــد. بــه عنــوان مثــال بــرای شــمال 
غــرب کشــور نیــاز بــه تجهیزاتی بــرای عبــور از 
بــرف داریــم؛ در حالــی بــرای مناطــق جنوبــی 

کشــور نیازمنــد وســایل دیگــر هســتیم.
تجهیــزات امــدادی بــا تاخیــر بــه محــل حادثــه 

می‌آینــد
وی گفــت: تجهیــزات ایــن نهادهــا هنــگام بــروز 
ــاف  ــرداری را دارد و کف ــره ب ــکان به ــران ام بح
ــود دارد  ــه وج ــرادی ک ــا ای ــد ام کار را می‌ده
ــروز  ــگام ب ــزات هن ــن تجهی ــن اســت کــه ای ای
بحــران بــا تاخیــر بــه محــل حادثــه می‌رســند 
و کار را بــا مشــکل مواجــه می‌کنــد. بــرای رفــع 
ایــن مشــکل، بــرآورد مالــی بــه منظــور خریــد 
تجهیــزات مــورد نیــاز کشــور در قــرارگاه ده‌گانه 
ــازمان  ــه س ــم و ب ــرار دادی ــی ق ــورد بررس را م
ــه در  ــم ک ــه کردی ــزی ارائ ــت و برنامه‌ری مدیری
صــورت تامیــن اعتبــارات و تهیه ایــن تجهیزات 
بــروز بحــران و  می‌تــوان ســال‌ها هنــگام 

حــوادث از ایــن تجهیــزات اســتفاده کــرد.
ســخنگوی ســازمان مدیریــت بحــران بــا اشــاره 
ســال  ســه  در  آتش‌ســوزی‌ها  وقــوع  بــه 
ــزار  ــداد ه ــت: در ســال ۱۴۰۰، تع گذشــته گف
و ۹۸۱ مــورد آتش‌ســوزی، در ســال ۱۴۰۱ 
تعــداد ۹۳۶ مــورد آتش‌ســوزی و در ســال 
۱۴۰۲ هــم هــزار و ۵۸۶ مــورد آتش‌ســوزی در 

ــت. ــور رخ داده اس کش
ظفــری خاطرنشــان کــرد: بــه طــور معمــول در 
بهــار و تابســتان شــاهد بــارش بــاران و ســیلاب 
هســتیم و در تابســتان وقــوع آتش‌ســوزی 
ــه طــوری  ــد؛ ب ــر می‌کن فضــای کشــور را متاث
کــه دســتگاه امدادی متناســب بــا ایــن اتفاقات، 

ــد. ــامان می‌دهن ــود را س ــای خ فعالیت‌ه

ــوب بارندگــی  ــه وضعیــت مطل ــا اشــاره ب وی ب
ــا توجــه بــه  در ســال جــاری، گفــت:‌ امســال ب
بــارش خــوب همچنیــن تنــاوب بارش‌هــا 
شــاهد رشــد علوفــه، مراتــع و فضــای ســبز در 
کشــور هســتیم و البتــه در فصــل گرمــا امــکان 
ــتر  ــق بیش ــن مناط ــوزی در ای ــوع آتش‌س وق
ــم  ــاه و نی ــک م ــدود ی ــن ح ــود؛ بنابرای می‌ش
ــن  ــه ای ــف را نســبت ب ــای مختل ــش نهاده پی
موضــوع آگاه و هشــدارهای لازم را اعــام کردیم 
کــه بــا توجــه بــه فصــل گرمــا و خشــک شــدن 
ــا مســتعد آتش‌ســوزی اســت. ــع، علوفه‌ه مرات

ظفــری افــزود: در این رابطه، مناطق کوهســتانی 
و مناطقــی کــه دارای مراتــع هســتند در 
اســتان‌ها دســته‌بندی و اولویت‌بنــدی شــدند و 
بــا مســئولان اســتان‌های غربــی و شــمالی کــه 
مســتعد آتش‌ســوزی هســتند، نامه‌نگاری‌هــا و 
مکاتبــات انجــام گرفــت و هشــدارهای لازم برای 

ــا آتش‌ســوزی انجــام شــد. مواجهــه ب
ــور  ــران کش ــت بح ــازمان مدیری ــخنگوی س س
بــا اشــاره بــه اینکــه در قانــون مدیریــت بحــران 
کشــور و اســناد مجموعــه آن، آتش‌ســوزی 
بــه عنــوان موضوعــی دارای اولویــت شناســایی 
تعییــن شــده اســت، گفــت: بــر اســاس اســناد 
بالادســتی، اســتان‌ها بایــد برنامــه کاهــش 
خطــر در ایــن زمینه را داشــته باشــند همچنین 
برنامــه آمادگــی و مقابلــه بــا این نــوع بحــران را 

ــن کننــد. در اســتان خــود تدوی
ــور،  ــران کش ــت بح ــازمان مدیری ــناد س در اس
ــکار  ــت و راه ــوع دارای اولوی ــوزی موض آتش‌س
مواجهــه بــا آن مشــخص و تنظیم شــده اســت.

ــتی  ــناد بالادس ــوزی در اس ــا آتش‌س ــه ب مقابل
ــت ــت اس دارای الوی

ظفــری اضافــه کــرد: بــه عنــوان مثــال در 
ــوم  ــا ب ــب ب ــاه متناس ــد کرمانش ــتانی مانن اس
آن منطقــه، راهکارهــا و تقســیم کار در برنامــه 
کاهــش خطــر و مقابله بــا آن تدوین و اســتاندار 
آن را تصویــب و شــورای ســتاد مدیریــت ملــی 
مدیریــت بحــران آنهــا را ابــاغ و مشــخص کرده 

اســت.
ــور  ــران کش ــت بح ــازمان مدیری ــخنگوی س س
ــتان‌های  ــه اس ــده ب ــال ش ــه‌ ارس ــزود: در نام اف
ــاره آتش‌ســوزی در  ــی درب ــی و شــمال غرب غرب
فصــل گرمــا، کامــا مشــخص شــده اســت کــه 
در هــر اســتان بایــد کــدام تجهیــزات در حــال 

آمــاده بــاش تــدارک دیــده شــود.
تجهیــزات  از  اســتفاده  بــه  اشــاره  بــا  وی 
نهادهــای مختلــف هنــگام وقــوع آتش‌ســوزی، 
خاطرنشــان کــرد: ایــن تجهیــزات بــرای اطفای 
ــر در  ــا تاخی ــا ب ــد ام ــت می‌کن ــق کفای حری

ــرد. ــرار می‌گی ــا ق ــار م اختی

لزوم شناسایی نقاط پرتکرار
وی بــا اشــاره بــه لــزوم شناســایی نقــاط پرتکرار 
ــت:  ــار داش ــا اظه ــتان ‌ه ــوزی در اس ــش س آت
تعییــن و شناســایی ایــن نقــاط پرتکــرار از 
ــتان‌ها  ــرای اس ــی ب ــای تکلیف ــه برنامه‌ه جمل
اســت. از اســتان‌ها خواســته شــده تجهیــزات و 
لجســتیک خــود را بــرای اینگونه مــوارد بحرانی 
بررســی و در صــورت کمبــود، تجهیــزات مــور 
ــران کشــور  ــت بح ــازمان مدیری ــه س ــاز را ب نی

اعــام کننــد.
ظفــری در ادامــه از مکاتبــات بــا نیروهــای 
ــق  ــای حری ــزات اطف ــه دارای تجهی ــلح ک مس
در ایــن خصــوص هســتند، خبــر داد و گفــت: 
در قانــون، اطفــای حریــق برعهــده وزارت دفــاع 
اســت امــا در مــورد دیگــر نهادهــا ماننــد نیروی 
ــت هــال  ــش و جمعی ــوا فضــای ســپاه، ارت ه

احمــر نیــز مکاتباتــی انجــام گرفتــه اســت.
وی اضافــه کــرد: مســئولان ســازمان مدیریــت 
ــتگاه‌ها  ــان دس ــام متولی ــا تم ــران کشــور ب بح
و نهادهایــی کــه امــکان اطفــای حریــق دارنــد، 
جلســاتی برگــزار کردنــد و از آنها خواســته شــد 

ــی  ــکان ورود زمین ــه ام ــی ک ــا در حریق‌های ت
وجــود نــدارد، کمــک کننــد. به عنــوان مثــال با 
همــکاری صــورت گرفتــه اکنــون از هواپیماهای 
ایلیوشــین کــه در اختیــار ســپاه پاســداران قــرار 
دارد، بــرای خامــوش کــردن آتــش بهره‌بــرداری 

می‌شــود.
ــت  ــای ج ــک هواپیم ــین ی ــای ایلیوش هواپیم
چهــار موتــوره ترابــری اســت کــه بــرای شــرایط 
ــز  ــی خی ســخت طراحــی شــده‌ اســت و توانای
را در فاصلــه کوتــاه و زمین‌هــای  و فــرود 
ناهمــوار در هــر گونــه شــرایط نامســاعد جــوی 
ــرای  ــا ب ــوع هواپیم ــن ن ــی از ای دارد و مدل‌های
ــگام  ــدار پیش‌هن ــی، هش ــانی هوای سوخت‌رس
عملیــات  همچنیــن  )آواکــس(  هوابــرد 

ــی‌رود. ــه‌کار م ــی ب ــانی هوای آتش‌نش
ــور  ــران کش ــت بح ــازمان مدیری ــخنگوی س س
ــدود  ــه؛ در ح ــوان نمون ــه عن ــد: ب ــادآور ش ی
ــاوه در  ــور پ ــب العب ــه صع ــار روز در منطق چه
ــه  ــم ک ــق بودی ــاهد حری ــاه ش ــتان کرمانش اس
بخــش محــدودی درخــت داشــت و بــا کمــک 
ســازمان‌های دولتــی و کمک‌هــای مردمــی 
توانســتیم آتــش را خامــوش کنیــم و ایــن 
آتش‌ســوزی ۷۰۰ نفــر روز در ۵۰۰ هکتــار را 
ــتان‌ها  ــر اس ــن در دیگ ــد همچنی ــوش ش خام
ماننــد لرســتان و ایــام آتــش ســوزی‌های 

ــا شــد. ــه اطف ــی داشــتیم ک مختلف
بیشتر آتش‌سوزی‌ها منشأ سهوی دارد

ظفــری بــا اشــاره بــه اینکــه بخــش عمــده‌ای از 
ــش ســوزه‌ها منشــأ انســانی و ســهوی دارد،  آت
افــزود: عمــده آتــش ســوزی‌ها بــه دلیــل عــدم 
توجــه بــه خامــوش کــردن آتــش در جنگل‌هــا 
و مراتــع از ســوی انســان‌ها اتفــاق می افتــد و در 
ایــن بخــش نیــز نامه‌ای بــه اســتان‌ها زدیــم و از 
آنها خواســتیم بــه کمــک دســتگاه‌های نظارتی 
و اطلاعاتــی بررســی کننــد کــه چــه میــزان از 
البتــه  آتش‌ســوزی‌ها منشــأ انســانی دارد؟ 
ــرای  ــی ب ــود برخ ــاهده می‌ش ــواردی مش در م
تصاحــب زمیــن‌ اقــدام بــه آتــش ســوزی بــرای 
تغییــر کاربــری زمیــن می‌کننــد کــه ایــن آمــار 

کمتــر از ۲ درصــد اســت.
ــور  ــران کش ــت بح ــازمان مدیری ــخنگوی س س
میــزان آمادگــی کشــور در مقابله با حریــق را در 
مجمــوع قابل قبــول ارزیابــی کرد و گفــت: البته 
تــا ســطح مطلــوب فاصلــه داریــم و نیــاز اســت 
در حــوزه فرهنــگ و آگاهــی عمومی بیشــتر کار 
ــوزی  ــا آتش‌س ــه عمدت ــتان‌هایی ک ــود. اس ش
دارنــد آمادگــی لازم را طــی ســال‌های گذشــته 
ــوزی  ــا آتش‌س ــه ب ــد و در رابط ــب کرده‌ان کس
ــی  ــی عموم ــد آگاه ــز نیازمن ــر چی ــش از ه بی

. هستیم

معــاون رئیس‌جمهــور درامــور زنــان و خانــواده 
ــی  ــود کوتاه ــا وج ــته ب ــت: در دوره گذش گف
مــدت، حرکت‌هــای خوبــی بــرای بانــوان انجــام 

گرفــت کــه یکــی از آنهــا بیمــه اجتماعــی زنان 
روســتایی بــرای اولیــن بــار انجــام شــد.

بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، انســیه خزعلــی 

ضمــن عــرض تبریــک بــه ملــت شــریف ایــران 
ــات  ــر شــور در انتخاب ــه مناســبت شــرکت پ ب
ریاســت جمهــوری و تبریــک بــه رئیس‌جمهــور 
جدیــد و منتخــب بیــان کــرد: امیدواریم مســیر 
ــه  ــه روز ب ــور روز ب ــی کش ــازندگی و بالندگ س
منتخــب  کــه  رئیس‌جمهورهایــی  دســت 
مــردم هســتند بیــش از پیــش انجــام گیــرد و 
ــواده بــه صــورت ویــژه نــگاه  ــان و خان بــرای زن
حمایت‌گرانــه و نــگاه پشــتیبان وجــود داشــته 

باشــد.
وی افــزود: در دوره گذشــته بــا وجــود کوتاهــی 
مــدت، حرکت‌هــای خوبــی بــرای بانــوان انجــام 
ــول  ــند تح ــی در س ــت مردم ــت، در دول گرف
یکــی از چهــار محور اصلــی را خانــواده قــرار داد 
و در خیلــی از قوانیــن تاکیــد بــر ایــن بــود کــه 
حتمــاً مســأله خانــواده و زنــان مــورد توجــه قرار 

. د گیر
ــت  ــای دول ــن ماه‌ه ــه داد: در اولی ــی ادام خزعل

مســئله ارتقــای پســت مشــاوران و هــم تــرازی 
بــا معــاون وزیــر یــا وابســتگی بــه دســتگاه، این 
مســئله بــه رســمیت شــناخته شــد و همچنین 
ــاورین در  ــن مش ــاً ای ــه حتم ــد ک ــوب ش مص
شــوراهای اصلــی شــرکت داده شــوند، لــذا مــا 
گــزارش از دســتگاه‌ها می‌خواســتیم، بحمــدالله 
ــاق  ــن مســئله اتف در بســیاری از دســتگاه‌ها ای

افتــاد.
ــد،  ــه مصــوب ش ــک درصــدی ک ــزود: ی وی اف
یــک درصــد از بودجــه دســتگاه‌ها بــه صــورت 
ــرای  ــاز کــرد ب تکلیفــی، و ایــن مســئله راه را ب
ــر کل  ــم مدی ــم مشــاورین ه ــد ه ــه بتوانن آنک
بانــوان در اســتان‌ها وارد مرحلــه عملیاتــی 
شــوند و بســیاری از طرح‌هــا را بــه اجــرا 

ــد. ــر باش ــه گ ــد و مطالب بگذارن
معــاون رئیس‌جمهــور افــزود: کارهــای دیگــری 
کــه بــرای اولیــن بــار بــرای زنــان انجــام شــد، 
بیمــه اجتماعــی زنــان روســتایی بــود، بــا توجه 

بــه امکاناتــی کــه بــرای زنــان در روســتا در نظــر 
گرفتــه شــد باعث شــد برخی بانــوان از شــهرها 
بــه روســتا مهاجــرت کننــد، ماننــد تســهیلات 
کارآفرینــی خانگــی بــه صــورت ویژه تســهیلات 
و دادن مجــوز در ســال گذشــته از دو میلیــون 
ــت  ــده در دول ــاد ش ــه ایج ــغلی ک ــصد ش شش
شــهید رئیســی ۴۱ درصــد متعلــق بــه بانــوان 

اســت.
وی ادامــه داد: همچنیــن در ســفرهای اســتانی 
ــواده  ــات زن و خان ــا مصوب ــار م ــن ب ــرای اولی ب
را داشــتیم بــرای آمــوزش زنــان بــرای ارتقــای 
ــه  ــی ک ــای مختلف ــان در محیط‌ه ــت زن وضعی
ــوان در مشــاغل  هســتند و توانمنــد ســازی بان
ــن،  ــرای زوجی ــاروری ب ــه ناب ــی، بیم و کارآفرین
بیمــه زنــان بــاردار تــا زمــان پایــان شــیردهی، 
بیمــه کــودکان تــا قبــل از ۷ ســالگی، و 
ســبدهای غذایــی کــه بــرای دهک‌هــای پاییــن 

در نظــر گرفتــه شــد. 

دیده‌بانان آتش چگونه 
می‌توانند از گسترش حریق 

جلوگیری کنند؟ 

بیمه اجتماعی زنان روستایی برای اولین بار انجام شد 

  ســخنگوی ســازمان مدیریــت بحــران کشــور بــا اشــاره بــه اســتفاده از ظرفیت‌هــای محلــی و 
مردمــی بــرای اطفــای حریــق از تعییــن افــرادی از همــان منطقــه بــه عنــوان دیده‌بانــان آتــش 
خبــر داد و گفــت: اگــر آتش‌ســوزی در مراحــل ابتدایــی شناســایی شــود، رونــد خامــوش کردن 

آن بســیار راحت‌تــر از زمانــی اســت کــه منطقــه وســیعی را در برگیــرد. 

خبر

ظفری درباره تجهیزات 

لازم برای اطفای حریق 

گفت: یکی از راه‌کارهای 

سازمان مدیریت بحران 

کشور بهره‌گیری از 

ظرفیت‌های شرکت‌های 

دانش‌بنیان است و در 

این راستا، شرکت‌هایی 

اعلام آمادگی کردند و 

می‌توان تجهیزاتی مانند 

آتش‌بُر، پرتابه‌های آتش 

خاموش کن و دمنده‌ها 

که تکنولوژی جدید 

هستند، استفاده کرد. 



نگاهم می‌کند تا 

سوال بعدی را بپرسم، 

اما قبل از اینکه 

چیزی بگویم خودش 

می‌گوید: » یک چیزی 

می‌گم حتما تو گزارش 

بنویس؛ الان از راسته 

بیرق فروش‌ها من 

موندم و چندتا مغازه 

دیگه، مابقی نزدیک 

محرم که میشه میان 

یک چند روزی پرچم 

می‌فروشن و بقیه 

ایام سال کارای دیگه 

می‌کنن. اما ما پای 

شغل خانوادگیمون 

موندیم.«

 هرچنــد یــک روز خــاص در تقویــم نشــان دهنده 
آغــاز ســال جدیــد قمــری و فرارســیدن مــاه محــرم 
ــان  ــا از هم ــرای م ــرم ب ــران مح ــا در ای ــت، ام اس
فــردای عیــد غدیــر شــروع می‌شــود کــه هیئت‌های 
کوچــک خانگــی یــا حســینیه‌های بــزرگ محــل، با 
نصــب پرچم‌هــا و بیرق‌هــای مخصــوص بــه یادمــان 
می‌آورنــد کــه محــرم و به‌ویــژه عزاداری‌هــای 
دهــه اول آن نزدیــک اســت. پرچم‌هایــی کــه 
معروف‌تریــن مــکان بــرای تهیــه آنهــا در پایتخــت 
راســته »بیــرق فروش‌هــا« در قلــب تاریخــی تهــران 

و خیابــان ناصرخســرو اســت. 
ســاعت  بی‌رمــقِ  زنــگِ  صــدای  طنیــن 
شــمس‌العماره می‌گویــد دو ســاعتی بــه ظهــر 
ــی )ره( وارد  ــام خمین ــدان ام ــمت می ــده. از س مان
خیابــان می‌شــوم و مســافت قابــل توجهــی را طــی 
می‌کنــم تــا بالاخــره مغازه‌هــای یــک ســمتِ 
خیابــان ناصرخســرو بــا پرچم‌هــای مختلفــی کــه از 
ســردرهای خــود آویــزان کرده‌انــد، مــژده می‌دهنــد 
کــه بالاخــره راســته »بیــرق فروش‌هــا« آغــاز شــده 
ــوم  ــر می‌ش ــا نزدیک‌ت ــه مغازه‌ه ــه ب ــت. هرچ اس
ــا  تعــداد خریــداران پرچــم هــم بیشــتر می‌شــود ت
جایــی کــه ســه مغــازه اول درخواســت مصاحبــه‌ام 
ــد و  ــتری‌ها رد می‌کنن ــور مش ــر حض ــه خاط را ب
ــه  ــن دو هفت ــال همی ــم از کل س ــد: »خان می‌گوین
محــرم کاســبی خوبــه، بــذار بــه کارمــون برســیم.« 
ــس  ــازه عک ــای مغ ــد از فض ــازه می‌دهن ــا اج و تنه

بگیــرم. 
یک گفت‌وگوی بزََک نشده!

شــرایط امــا در مغازه چهــارم متفاوت اســت. همان 
جلــوی در تــا بــه چــرخ‌کار ســام می‌کنــم انتهــای 
ــود  ــا خ ــد: »ب ــد و می‌گوی ــان می‌ده ــازه را نش مغ
حــاج عبــاس صحبــت کنیــد.« حــاج عبــاس کــه 
متوجــه گفت‌وگــوی مــا نشــده پشــت میــز کارش 
در میــان پرچم‌هــا نشســته، دســتش را زیــر چانــه 
گذاشــته و بــه نقطــه نامعلومــی خیــره شــده اســت. 
ســام می‌کنــم و بلافاصلــه می‌گویــم خبرنــگارم تــا 
اگــر او هــم مثــل بقیــه تمایلــی بــه صحبــت کــردن 
نــدارد مزاحمــش نباشــم؛ او هــم بــه صراحت شــرط 
ــده«  ــزَک ش ــت »بَ ــرار نیس ــر ق ــه اگ ــد ک می‌کن
ــدارد.  ــو ن ــرای گفت‌وگ ــکلی ب ــم مش ــرف بزنی ح
شــرطی کــه البتــه مــن بیشــتر از او مشــتاق پذیرش 
آن هســتم. یــک معاشــرت بــدون تعــارف با یکــی از 

ــران! ــل ته ــای اصی بازاری‌ه
ســوالاتم را از علــت انتخــاب شــغل »بیــرق 
ــد: »پرچــم  ــم کــه می‌گوی فروشــی« شــروع می‌کن
فروشــی شــغل آبــا و اجــدادی مــا محســوب میشــه. 
تقریبــا از ســال ۱۳۲۰ پدربــزرگ و پــدرم تــو همیــن 
مغــازه کار می‌کــردن و منــم از بچگــی رفــت و آمــد 
ــا اینکــه دیگــه خودمــم مشــغول شــدم.  داشــتم ت
ــه شــرایط کار  ــا اینک ــالم ب ــه شــده ۷۳ س ــم ک الان
و فــروش مثــل قبــل نیســت امــا دیگــه نمی‌تونــم 
ــه خاطــر همیــن  ــرم. اصــا ب ســراغ کار دیگــه‌ای ب
ــط  ــرهام فق ــن پس ــه بی ــود ک ــم ب ــادی کار ه کس
یکیشــون اینجــا رفت‌وآمــد داره، مابقــی رفتــن ســر 

ــه.« کارای دیگ
کمــی مکــث می‌کنــد و انــگار خــودش ســوالم را 

متوجــه شــده باشــد، ادامــه می‌دهــد: »البتــه دروغــه 
اگــه بگــم فقــط مــاه محــرم کاســبی داریــم؛ بالاخره 
نیمــه شــعبان و فاطمیــه هــم مــردم میــان خریــد 
ــه  ــت؛ البت ــل نیس ــل قب ــروش مث ــا ف ــن، ام می‌کن
پرچــم کالای مصرفــی نیســت کــه مــردم هرســال 
بخــوان بخــرن؛ اگــر درســت نگهــداری کنــن 

ــن.«  ــتفاده کن ــن ازش اس ــم می‌تون ــال ه چندس
نگاهــم می‌کنــد تــا ســوال بعــدی را بپرســم، امــا 
قبــل از اینکــه چیــزی بگویــم خــودش می‌گویــد: » 
ــو گــزارش بنویــس؛  یــک چیــزی می‌گــم حتمــا ت
الان از راســته بیــرق فروش‌هــا مــن مونــدم و چندتــا 
ــه میشــه  ــک محــرم ک ــی نزدی ــه، مابق ــازه دیگ مغ
میــان یــک چنــد روزی پرچــم می‌فروشــن و بقیــه 
ــای  ــا پ ــا م ــن. ام ــه می‌کن ــال کارای دیگ ــام س ای

شــغل خانوادگیمــون موندیــم.«
بیــن صحبــت چنــد مشــتری قدیمــی می‌آینــد و 
چنــد دقیقــه‌ای وقفــه بیــن صحبت‌هــا می‌افتــد تــا 

عبــاس آقــا کارشــان را راه بی‌انــدازد.
از بین رفتن اصالتِ پرچم‌ها

دوبــاره می‌نشــیند و می‌گویــد: »قبــا پرچــم 
ــازار  ــا الان ب ــت ام ــتری داش ــان مش ــل کاش مخم
پرچــم رو هــم چیــن قبضــه کــرده. از یــک طــرف 
ــا از یــک طــرف دیگــه  تنــوع کارا بیشــتر شــده ام
ــدارن. مــا قبــا فقــط  ــم رو ن ــت قدی پرچم‌هــا اصال
ــم  ــا الان پرچ ــتیم ام ــنتی داش ــت س ــم دوخ پرچ
چاپــی خیلــی زیــاد شــده، چــون هــم ارزون‌تــره هم 

نگهــداری راحت‌تــری داره.«
بــه یکــی از پرچم‌هــای دوختــه شــده کــه طــرح 

ــد و  ــاره می‌کن ــی دارد اش ــا پرچــم چاپ مشــترک ب
ــتن  ــم هس ــبیه ه ــا ش ــن دوت ــد: »ای ــه می‌ده ادام
ــزار  ــون و ۷۰۰ ه ــک میلی ــت ی ــم دوخ ــا پرچ ام
تومــان و پرچــم چاپــی ۶۰۰ هزارتومانــه؛ خــب 
معلومــه بــا ایــن تفــاوت قیمــت مشــتری کــدوم رو 
ــم  ــنتی ه ــای س ــط از پرچم‌ه ــن وس ــره. ای می‌خ
دورتــر میشــیم. البتــه هنــوز هــم هیئت‌هــای بزرگ 
ــی  ــده و سفارش ــه ش ــای دوخت ــتری پرچم‌ه مش
هســتن کــه گاهــی ممکنــه بســته بــه سفارشــی که 
مــی‌دن مثــل اینکــه قیــد می‌کنــن بــا نــخ ابریشــم 
گلــدوزی کنیــم، ســایز بــزرگ بدوزیــم و... پرچــم تــا 

ــم.« ۳۰ میلیــون تومــان هــم بدوزی
از او دربــاره مشــتریانش می‌پرســم کــه آیــا از یــک 
ــر؟ کــه  ــا خی ــا مذهبــی هســتند ی قشــر خــاص ی
ــن  ــدم دی ــد ســال فهمی ــن چن ــن ای ــد: »م می‌گوی
بــه ظاهــر نیســت. وقتــی یــک پــدر، دســتِ بچــه ۵ 
ساله‌شــو میگیــره میــاره بــرای عــزای امــام حســین 
)ع( پرچــم می‌خــره، ایــن تــو ذهــن و حافظــه بچــه 
می‌مونــه و بــا ایــن عشــق بــزرگ میشــه، حــالا هــر 
ظاهــری هــم کــه داشــته باشــه هــم مــاه محــرم رو 
دوســت داره هــم آقــا امــام حســین )ع( رو. یــک عده 
حتــی میــان و میگــن کــه تــو خــواب طــرح پرچــم 
دیــدن و می‌خــوان دقیقــا شــبیه همــون رو براشــون 

بدوزیم.« 
بــاز ایــن چــه شــورش اســت کــه در خلــق عالــم 

اســت
حــاج عبــاس دربــاره بیشــترین اســم و یــا شــعری 
کــه در میــان پرچم‌هــا مشــتری دارد، شــعر بــاز این 

چــه شــورش اســت کــه در خلــق عالــم اســت / بــاز 
ــم اســت را  ــن چــه نوحــه و چــه عــزا و چــه مات ای
ــه  ــن هم ــد از ای ــوز بع ــد: »هن ــد و می‌گوی می‌خوان
ــامی  ــتری داره. اس ــم« مش ــه محتش ــال »کتیب س
حســین، ابوالفضــل، زینــب و فاطمــه رو هــم بــرای 

ــاد ســفارش مــی‌دن.« دوخــت پرچــم زی
ســوالاتم را کــه از حــاج عبــاس می‌پرســم مــرا بــه 
ســیّد کــه چرخــکار مغــازه اســت معرفــی می‌کنــد. 
او هــم ۲۵ ســال اســت کــه مشــغول دوخــت پرچــم 
اســت. رشــته دانشــگاهی‌اش گرافیــک بــوده و 
ــگ  ــفیعی‌جم، ارژن ــا ش ــا رض ــودش ب ــه خ ــه گفت ب
ــا تصمیــم  ــوده ام ــی و... هــم دانشــگاهی ب امیرفضل

گرفتــه وارد ایــن حرفــه شــود. 
ســید خیلــی اهــل حــرف زدن بــه نظــر نمی‌رســد 
ــدون وضــو  ــد: »هیــچ وقــت نشــده ب فقــط می‌گوی
بشــینم پــای چــرخ خیاطــی. مــزدم رو هم همیشــه 
از آقــا می‌گیــرم. بــه خاطــر همیــن هــم شــد کــه 
لیاقــت پیــدا کــردم بــرای گنبــد امــام حســین)ع( 

پرچــم بــدوزم.«
همینطــور کــه ایــن حرف‌هــا را می‌زنــد پارچــه‌ای 
ســبز رنــگ از جنــس ماهــوت برمیــدارد و به شــکل 
مثلــث بــرش می‌زنــد و شــروع بــه دوختــن 
ــر پارچــه نقــش  ــام حســین )ع( ب ــام ام ــد. ن می‌کن
ــام  ــه تم ــر از ۵ دقیق ــم در کمت ــدد. کار پرچ می‌بن
ــد:  ــرد و می‌گوی ــن می‌گی ــه ســمت م ــود و ب می‌ش
»بــرای شــما دوختــم، پرچــم نطلبیــده مراد اســت!«

فرهنگ و هنر5 دوشنبه  18 تیر 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2781 

  میان پرچم‌ها و بیرق‌ها نشسته و با شور و هیجان ماجرای شغل آبا و اجدادی‌اش را برایم تعریف می‌کند که حالا تنها فقط چند روز مانده به محرم رونق قبل را دارد و می‌گوید: »چند ساله که دیگه 
دلمون فقط به همین دهه اول محرم خوشِ. باز قربون صاحب این ماه برم لنَگ نمی‌مونیم ولی خب دلم می‌سوزه که محرم دیگه رنگ و بوی سابق رو نداره.«  

ادامه فعالیت‌های سازمان 
سینمایی تا استقرار دولت 

جدید بدون وقفه 

خبر

ــه  ــر ادام ــینمایی ب ــازمان س ــس س رئی
رونــد فعالیت‌هــای ســازمان ســینمایی تــا 
ــه  ــر گون ــدون ه ــد ب ــت جدی اســتقرار دول

ــد کــرد. ــه تاکی ــل و وقف تعل
ــا  نشســت شــورای معاونیــن ســازمان  ب
ــینمایی   در  ــازمان س ــس س ــور رئی حض

ــد. ــزار ش ــازمان برگ ــن س محــل ای
محمــد خزاعــی در ایــن نشســت ضمــن 
اشــاره بــه حضــور حماســی و پرشــور ملــت 
شــریف ایــران اســامی در لبیــک بــه ندای 
ــی  ــق انتخابات ــر معظــم انقــاب، تحق رهب
پرشــکوه و امیدآفریــن را تبریــک گفــت و 
افــزود: در شــکل‌گیری ایــن حماســه همــه 
ــه  ــی از جمل ــای اجتماع ــروه ه اقشــار و گ
اصحــاب فرهنــگ و هنــر نقــش داشــته‌اند 
ــه  ــترده جامع ــارکت گس ــا دارد از مش و ج
ســینمایی کشــور بــا همــه تنــوع ســایق 
ــی  ــکر و قدردان ــف تش ــای مختل و نگاه‌ه

نمایــم.
بــا  داد: دولــت ســیزدهم  ادامــه  وی 
ــای  ــه ه ــینما در زمین ــول‌در س ــق تح اف
ــاخت و  ــعه زیرس ــد: توس ــف همانن مختل
ــازی  ــاء و استانداردس ــن، ارتق ــاوری نوی فن
تولیــدات، رونــق بخشــی‌اجتماعی اقتصــاد 
ســینمای پــس از پیامدهــای کرونــا و 
ظرفیت‌هــای  بــه  توجــه  ناآرامی‌هــا، 
ــت  ــرد عدال ــا رویک ــتان‌ها، ب ــینمایی اس س
ــم زد  ــانی را رق ــه درخش ــی کارنام فرهنگ
ــاله  ــه س ــیاری در س ــتاوردهای بس و دس
ــت  ــم دول ــه ثمــر نشــاند. امیدواری ــر ب اخی
چهاردهــم هــم ماننــد دوره رئیــس جمهور 
شــهید، منشــا تحــول و کارآمــدی و بــروز 
ــه  ــرای هم ــمند ب ــی ارزش ــور اتفاقات و ظه
اهالــی ســینما و اصحــاب فرهنــگ و هنــر 

ــد. باش
رئیــس ســازمان ســینمایی افــزود: اواخــر 
هفتــه گذشــته »ســینما وحــدت« تربــت 
جــام در منطقــه مــرزی شــرق کشــور بعــد 
از ســه دهــه و نیــز ۵ ســالن ســینمایی در 
منطقــه کم‌برخوردار حاشــیه شــهر مشــهد 

ــرداری رســید. ــه بهره‌ب ب
خراعــی ادامــه داد: ایــن اقدامــات در 
ــت فرهنگــی  ــق شــعار عدال راســتای تحق
ــه  ــدی ک ــی ج ــت، گفتمان ــورت گرف ص
دولــت ســیزدهم از ابتــدا مطــرح کــرده بود.

ســینمایی  ســازمان  وی،  گفتــه  بــه 
رفــع  بــرای  نیــز  مســیر  ادامــه  در 
محرومیت‌زدایــی فرهنگــی و ســینمایی در 
مناطــق مختلــف کشــور بــا همیــن رویکرد 
کار خــود را ادامــه می‌دهــد و مطابــق 
ــاده  ــد آم ــده و رون ــیم ش ــم‌انداز ترس چش
ــف،  ــهرهای مختل ــینماها در ش ــازی س س
آمــار ســالن‌های ســینما بــه ۹۰۰ ســالن تــا 
ابتــدای دولــت چهاردهــم خواهــد رســید.

خزاعــی همچنیــن خبــر داد: در آینده‌ای 
نزدیــک تعــدادی از ســالن‌های ســینما در 
ــتان  ــتان و اس ــتان و بلوچس ــتان سیس اس

هرمــزگان افتتــاح خواهــد شــد.
ــان  ــا بی ــینمایی ب ــازمان س ــس س  رئی
اینکــه موضــوع عدالــت فرهنگــی و توجــه 
ــه مناطــق محــروم و کم‌برخــوردار جــزو  ب
ــیزدهم  ــت س ــتور کار دول ــا و دس راهبرده
بــوده اســت و امیدواریــم کــه دولــت بعــدی 
نیــز ایــن مســیر را بــا جدیــت ادامــه دهــد.

ــد  ــن تاکی ــورای معاونی ــع ش وی در جم
ــد کار  ــی در رون ــچ تعلل ــد هی ــرد: نبای ک
ســازمان و موسســات ســینمایی رخ دهــد. 
ایــن درحالــی اســت کــه رونــد عــادی کار 
ادامــه داشــته و امــور مربــوط بــه هنرمندان 
و فیلمســازان چــه در ســطح ســتادی و چه 
در ســطوح موسســات نبایــد متوقف شــوند.  
ــن ســاعاتی  ــا آخری ــرد: ت ــح ک وی تصری
مســتقر  ســینمایی  ســازمان  در  کــه 
ــخگوی  ــا پاس ــت ت ــروری اس ــتیم ض هس
مراجعه‌کننــدگان باشــیم و تــا جایــی کــه 
ــرای رفــع مشــکلات آنهــا  مقــدور اســت ب
بکوشــیم چراکــه ایــن الگــو و رویکــرد 
ــت  ــی اس ــت الله رئیس ــهید آی ــت ش دول
ــرده  ــاش ک ــده و ت ــبانه‌روز، مجاه ــه ش ک
ــدا  ــت ف ــیر خدم ــود را در مس ــان خ و ج
کــرده اســت. بنابرایــن، وظیفــه ماســت تــا 
آخریــن ســاعات حضــور در محــل کار و تــا 
زمــان تحویل مســئولیت، نســبت بــه انجام 

ــم. ــه، قصــور نکنی وظیف
معــاون توســعه و مدیریــت منابــع، معاون 
ــینمایی،  ــات س ــاوری و مطالع ــعه فن توس
معــاون نظــارت و ارزشــیابی و  مدیــران کل 
روابــط عمومــی، دفتــر امــور جشــنواره‌ها و 
بین‌الملــل و حراســت نیــز در ایــن جلســه 

حضــور داشــتند.

پرچم نطلبیده مراد است! 

ــذر«  ــی واژه »ن ــل معن ــدا مقاب ــه دهخ در لغت‌نام
آمــده اســت: »آنچــه واجــب گرداننــد بــر خــود یــا 
ــزی.  ــه شــرط چی ــر خــود ب ــد ب آنچــه واجــب کنن
مثــل آنکــه بگوینــد اگــر از مــرض خــود شــفا یابــم، 
ــاده از  ــی س ــم.« تعریف ــدا بده ــان در راه خ ۱۰ توم
کاری کــه بــه مــرور بــه بخشــی از فرهنــگ جامعــه 

تبدیــل شــده اســت.
نــذر در موقعیت‌هــای زمانــی همچــون مــاه محــرم 
ــا نمودهایــی ماننــد پخــت غــذای نــذری  و صفــر ب
بــه اوج خــود می‌رســد، آنچنــان کــه می‌توانــد 
یــک خــورش را بــه حــدی معــروف کنــد کــه حتــی 
بــا ذکــر یــک نــام، طعــم و عطــر غــذا در ذهنمــان 
پررنــگ شــود؛ مثــا وقتــی می‌شــنویم قــرار اســت 
بــرای ناهــار یــا شــام »قیمــه نــذری« بخوریــم دقیقا 
می‌دانیــم چــه طعــم و عطــری در انتظارمــان اســت!

در طــول تاریــخ ایــران و به‌ویــژه از دوره قاجــار بــه 
بعــد کــه اســناد و مــدارک نوشــتاری و دیــداری از آن 
موجــود اســت، نــذری دادن در مــاه محــرم و به‌ویــژه 
ــان  ــور و هیج ــارکت، ش ــا مش ــت آن ب ــه نخس ده

ــذورات  ــا ن ــن آنه ــود؛ بنابرای ــرو ب ــردم روب ــه م عام
ــا  ــد ت ــی ادا می‌کردن ــه شــکل‌های متفاوت خــود را ب
از ایــن طریــق بــه نوعــی سپاســگزار لطفــی باشــند 
ــی مشــخص، شــامل حــال  ــد در تنگنای کــه خداون
آنهــا کــرده اســت. از طرفــی بــا وجــود اینکــه نــذر 
ــذر  ــا ن ــی داشــته باشــد، ام ــاد گوناگون ــد ابع می‌توان
ــه  ــت ک ــی اس ــن نذرهای ــی از ملموس‌تری ــذا یک غ

ــد. ــام می‌دهن ــراد انج اف
قول و قرارِ روزهای سخت...

ــرا  ــک بیمــاری ســخت همــه دکت ــه خاطــر ی »ب
شــوهرم رو جــواب کــرده بــودن، امــا بــا نــذری کــه 
کــردم خــدا دوبــاره اونــو بهــم داد و تصمیــم گرفتــم 
دهــه اول محــرم بــه ایتــام شــام بــدم.«، »نــذر کــردم 
اگــر دیگــه بچــه ســومم پســر بشــه دهــه دوم محرم 
بــه خاطــر آقــا امــام حســین )ع( شــیر داغ پخــش 
ــون  ــت زندگیم ــی داش ــکل مال ــک مش ــم.«، »ی کن
ــت  ــر درس ــردم اگ ــذر ک ــت، ن ــم می‌ریخ ــه ه رو ب
بشــه هــر ســال ظهــر تاســوعا ناهــار بــدم.« و... تنهــا 
بخشــی از دلایلــی اســت کــه افراد بــرای نــذر غذایی 
ــاید در  ــع ش ــد. در واق ــان می‌کنن ــد، بی ــه کرده‌ان ک
شــرایط اســتیصال حتــی بــه ایــن فکــر نکننــد کــه 
آیــا نــذری کــه کرده‌انــد طبــق قواعــد فقهــی بــوده 
اســت یــا خیــر،‌ امــا می‌داننــد قــراری بیــن خــود و 
خــدا گذاشــته‌اند کــه بــه شــرط حاجت‌روایــی بایــد 

طبــق وعــده عمــل کننــد.
گذشــته  از  کــه  آنجایــی  از  میــان  ایــن  در 
ــرای  ــزاداری ب ــاه محــرم بیــش از ع عزاداری‌هــای م

شــهادت ســایر ائمــه جــدی گرفتــه می‌شــد، بخــش 
قابــل توجهــی از ایــن نــذورات، مخصــوصِ ایــن مــاه 
و بــه شــکل خاص‌تــر بــرای دو روز عاشــورا و تاســوعا 
درنظــر گرفتــه می‌شــدند و همیــن موضــوع باعــث 
ــیرکاکائو،  ــیر داغ، ش ــل ش ــی مث ــا چیزهای ــد ت ش
قیمه‌نــذری و... یــادآور نذری‌هــای ایــن ایــام باشــند 
ــوند؛  ــگ ش ــرف و فرهن ــه ع ــل ب ــی تبدی ــه نوع و ب
ــان عجیــب باشــد کــه  ــه نظرت چنانچــه احتمــالا ب

ــذر کنــد! مثــا کســی »خــورش کنگــر« ن
ایجاد پایگاه اجتماعی به بهانه »نذر«

پخــت غــذای نــذری ترویــج یــک کار خیر اســت و 
همیــن موضــوع باعث اشــتیاقِ افــراد بیشــتری برای 
کمــک در ایــن کار می‌شــود؛ اتفاقــی کــه رفته‌رفتــه 
ــه  ــود ب ــذری می‌ش ــک ن ــدن ی ــترده ش ــث گس باع
ــتان و  ــل دوس ــد روز قب ــی از چن ــه گاه ــکلی ک ش
آشــنایان را دور هــم جمــع می‌کنــد تــا بــرای پخــت 
ــی  ــی گاه ــن دورهم ــد و همی ــک کنن ــذری کم ن
ــای  ــاره فض ــه دوب ــرای تجرب ــا ب ــود ت ــث می‌ش باع
صمیمــی، افــراد مشــتاق ادای نــذر و حتی گســترش 

آن باشــند.
ــام در شــهرهای  ــن ای ــه در ای ــی ک ــوع نذری‌های ن
مختلــف کشــور پختــه و پخــش می‌شــود از گذشــته 
بســته بــه محصــولات کشــاورزی کــه در هــر منطقه 
وفــور بیشــتری داشــتند متفــاوت اســت. تفاوتــی که 
هنــوز هــم بــا وجــود اینکــه تقریبــا تمــام محصولات 
در اکثــر نقــاط یافــت می‌شــوند، امــا باقــی مانــده و 
نشــان دهنــده تنــوع فرهنگ غذایــی در نذری اســت 

کــه در ادامــه بــه برخــی از آنهــا اشــاره می‌کنیــم.
ــولا از  ــرم معم ــاه مح ــای م ــته نذری‌ه در گذش
همــان شــب اول پختــه و میــان عــزاداران حســینی 
ــه  ــالی می‌شــود ک ــد س ــا چن ــع می‌شــدند، ام توزی
ــویم  ــک می‌ش ــورا نزدی ــوعا و عاش ــه تاس ــه ب هرچ

ــرد. ــتری می‌گی ــوت بیش ــذری ق ــذای ن ــت غ پخ
غذاهای نذری محرم در شهرهای مختلف

ــی آش  ــرم نوع ــه اول مح ــان در ده ــردم کرم م
ــات  ــواع حبوب ــا ان ــوری« ب ــام »عاش ــه ن ــذری ب ن
می‌پزنــد. پیشــینه پخــت ایــن آش بــه دوره صفــوی 
بــاز می‌گــردد. ایــن آش نــذری در یــزد هــم پختــه 
می‌شــود کــه بــا نــام آش امــام حســین )ع( شــناخته 

می‌شــود. 
در بخش‌هایــی از اســتان مازنــدران غذاهــای 
ــام«  ــالِ ام ــام »م ــه ن ــا را ب ــن روزه ــرای ای ــذری ب ن
ــدن  ــرای برآورده‌ش ــز ب ــن نی ــند. در تنکاب می‌شناس
ــا پخــش  ــام »شــیلان« ب ــه ن حاجــات، مراســمی ب

ــود. ــام می‌ش ــی انج ــت قربان گوش
در نقاطــی از اســتان فــارس بــه مراســم پذیرایــی 
روز عاشــورا »دیگ‌جــوش« می‌گوینــد. رســم اســت 
ــه امامــزاده محــل  کــه مــردم نذری‌هــای خــود را ب
ــد. در  ــر بپزن ــا همــکاری یکدیگ ــد و در آنجــا ب ببرن
نقاطــی دیگــر از ایــن اســتان در گذشــته از عــزاداران 
روز عاشــورا بــا پلــو و خــورش قیمــه، کــدو، ســبزی، 
بادمجــان و ســیب‌زمینی پذیرایــی می‌شــد امــا 
ــذری  ــه ن ــم ب ــا، ماســت و دوغ ه ــا خرم ــن روزه ای
و متعلقــات آن اضافــه شــده اســت. همچنیــن نــذر 

شــله‌زرد بیشــتر بــه نیــت ســامت فرزنــدان در ایــن 
ــود. ــام ادا می‌ش ای

بلوچ‌هــا نیــز خــوردن آش نــذری عاشــورا را 
ــر  ــا اث ــاد آنه ــه اعتق ــد. ب موجــب ســامتی می‌دانن
ــی  ــد برایشــان باق ــال بع ــا س ــن آش ت ســامتی ای
می‌مانــد بــه همیــن خاطــر آش نــذری عاشــورا را تــا 

ــد. ــش می‌کنن ــود پخ ــراف خ ــزل اط ۷ من
ــه  ــذری را ب ــج ن ــده برن ــم باقی‌مان ــور ه ــردمِ ن م
نیــت تبــرک بــر بــام خانه‌هــا و روی درختــان 
میــوه‌دار می‌ریزنــد تــا بــه اصطــاح خودشــان 
ــوه  ــال می ــر س ــی ه ــد«، یعن ــال نزنن ــان »س درخت

ــد. بدهن
نــذری دادن یکــی از مســتحبات دیــن اســت 
ــه بخشــی  ــوع آن و... همگــی ب امــا نحــوه پخــت، ن
از فرهنــگ جامعــه تبدیــل شــده اســت؛ فرهنگــی 
ــا  ــی ب ــل مختلف ــه دلای ــر ب ــال‌های اخی ــه در س ک
تغییراتــی هــم روبــرو بــوده اســت. بــه عنــوان مثــال 
چنــد ســالی می‌شــود کــه شــیرموز، معجــون، پیتزا، 
ــاه  ــام م ــذری در ای ــوان ن ــه عن ــم ب ــل و ... ه فلاف
محــرم پخــش می‌شــود. نذرهایــی متفــاوت از آنچــه 
ــا مشــخص  ــم ت ــاد داری ــه ی ــا از کودکــی ب همــه م
ــد  ــم می‌توان ــذری دادن ه ــگ ن ــی فرهن ــود حت ش
مطابــق بــا نیــاز جامعــه دســتخوش تغییراتــی شــود 
ــد  ــود؛ هرچن ــدن آن می‌ش ــه‌روز ش ــث ب ــه باع ک
اگــر در صــف پیتــزای نــذری هــم ایســتاده باشــید، 
ــی  ــه »هیچ ــد ک ــوش می‌رس ــه گ ــی ب زمزمه‌های

ــره!« ــذری رو نمی‌گی ــه ن ــای قیم ج

میراث فرهنگی جزء اعتبارات ملی‌گرایی انسان‌ها است 



در همیــن حــال برخــی دیگــر پیشــنهاد می‌کننــد 
که خودســنجی را بــه‌ کلی کنار بگذاریم و اســتدلال 
ــرازو  ــه روی ت ــددی را ک ــی ع ــه وقت ــد ک می‌کنن
ــم،  ــا درک نمی‌کنی ــم ی ــت نداری ــم دوس می‌بینی
می‌توانــد باعــث واکنش‌هــای روان‌شــناختی منفــی 

و رفتارهــای ناســالم شــود.
ــرای  ــرازو را ب ــتفاده از ت ــم اس ــراد ه ــیاری از اف بس
وزن کــردن خــود بــه صــورت هفتگــی توصیــه مــی 
کننــد، حتــی زمانــی کــه قصــد کاهــش وزن نداریم.

ــم  ــن موضــوع خواهی ــل ای ــد دلی ــه چن ــه ب در ادام
ــت. پرداخ

۱. وزن کــردن هفتگــی بــه شــما کمــک مــی کنــد 
وزن خــود را مدیریــت کنیــد

ــردن  ــه خــود وزن ک ــد ک ــد می‌کن ــات تأیی تحقیق
منظــم یــک اســتراتژی بــرای کاهــش وزن و 
مدیریــت موثــر اســت، در درجــه اول بــه ایــن دلیــل 
ــه  ــی و هرگون ــی از وزن فعل ــش آگاه ــه افزای ــه ب ک

ــد. ــک می‌کن ــر کم تغیی
یک بررســی سیســتماتیک از ۱۲ مطالعه نشــان داد، 
شــرکت‌کنندگانی کــه خــود را به‌صــورت هفتگــی 
یــا روزانــه طــی چنــد مــاه وزن می‌کردنــد، نســبت 
بــه شــرکت کنندگانی کــه مرتبــاً خــود را وزن نمی 
کردنــد یــک تــا ســه واحــد BMI )شــاخص تــوده 

بدنــی( از دســت دادنــد.
وزن کــردن خــود ابــزاری ضــروری بــرای مدیریــت 
وزن با افزایش ســن اســت. بزرگســالان تا میانســالی 
بــه تدریــج وزن اضافــه مــی کننــد. در حالــی کــه 
میانگیــن افزایــش وزن معمــولاً بیــن ۰.۵ تــا یــک 
کیلوگــرم در ســال اســت، ایــن تجمع متوســط وزن 
مــی توانــد در طــول زمــان منجــر بــه چاقــی شــود. 
وزن کــردن هفتگــی و پیگیــری نتایج بــه جلوگیری 

از افزایــش وزن غیــر ضــروری کمــک مــی کنــد.
ــه شناســایی  ــد ب ــی وزن همچنیــن مــی توان ردیاب
زودهنــگام مشــکلات پزشــکی کمــک کنــد. 
ــد نشــانه اولیــه  تغییــرات چشــمگیر وزن مــی توان
برخــی از بیمــاری هــا از جملــه مشــکلات تیروئیــد، 

ــد. ــت باش ــوارش و دیاب گ
۲. وزن کــردن هفتگــی نوســانات عادی را محاســبه 

ــی کند م
وزن بــدن مــا مــی توانــد طــی یــک روز و در طــول 
روزهــای هفتــه تغییــر کنــد. مطالعــات نشــان مــی 
دهــد کــه وزن بــدن در طــول هفتــه ۰.۳۵ درصد در 
نوســان اســت و معمــولاً بعــد از آخــر هفتــه بیشــتر 

مــی شــود.
نوســانات روزانــه وزن بــدن دلایل مختلفــی دارد که 
بســیاری از آنهــا بــه محتــوای آب بــدن مــا مرتبــط 

اســت. علل شــایع تــر عبارتنــد از:
نوع غذایی که مصرف کرده‌ایم

وقتــی شــامی پــر کربوهیــدرات خــورده باشــیم، روز 
ــر  ــن تغیی ــم داشــت. ای بعــد وزن بیشــتری خواهی
نتیجــه ایــن اســت کــه بــدن مــا بــه طــور موقــت 
آب بیشــتری را حمــل مــی کنــد. مــا بــه ازای هــر 
گــرم کربوهیــدرات مصرفــی ســه تــا چهار گــرم آب 
بــرای ذخیــره انــرژی کــه از کربوهیــدرات هــا مــی 

گیریــم، حفــظ مــی کنیــم.
همچنیــن زمانــی کــه مــواد غذایــی حــاوی نمــک 
بیشــتری مصــرف مــی کنیــم، محتــوای آب بــدن 
مــا افزایــش مــی یابــد. بــدن مــا ســعی مــی کنــد 
تعــادل ســدیم و آب را حفــظ کنــد. هنگامــی کــه 
غلظــت نمــک در جریــان خــون مــا افزایــش مــی 
ــا  ــادل ب ــدن تع ــرای بازگردان ــمی ب ــد، مکانیس یاب
حفــظ آب بــرای رقیــق کــردن نمــک اضافــی ایجاد 

مــی شــود.
مصرف غذا

چــه ۳۰ گــرم آجیــل و چــه ۶۵ گــرم گوشــت بدون 
چربــی، هــر چیــزی کــه مــی خوریــم و می نوشــیم 
ــور  ــه ط ــا را ب ــدن م ــه وزن ب ــت ک دارای وزن اس
موقــت افزایــش مــی دهــد در حالــی کــه مــا آنچــه 
را مصــرف کــرده ایــم هضــم و متابولیــزه مــی کنیم.

ــس از محــدود  ــح پ ــا در اول صب ــن وزن م همچنی
شــدن مصــرف غــذا در طــول شــب کاهــش مــی 
یابــد و بعــد از مصــرف روزانــه غــذا و نوشــیدنی در 

عصــر بیشــتر مــی شــود.
ورزش کردن

اگــر بعــد از تمریــن خــود را در باشــگاه وزن کنیــم، 
ــه دلیــل از دســت دادن مایعــات ناشــی از عــرق،  ب
احتمــال کاهــش وزن وجــود دارد. مقــدار آب از 
ــد شــدت و  ــواردی مانن ــه م ــه بســته ب دســت رفت
ــق و  ــزان تعری ــت، می ــا و رطوب ــن، دم ــدت تمری م
ســطح هیدراتاســیون مــا متفــاوت اســت. بــه طــور 
ــا شــدت  متوســط در طــول یــک ســاعت ورزش ب

ــم. ــرق می‌کنی ــر ع ــک لیت متوســط ی
تغییرات هورمونی

نوســانات هورمونــی در چرخــه قاعدگــی نیــز مــی 
ــان  ــذارد. زن ــر بگ ــات تأثی ــادل مایع ــر تع ــد ب توان
ممکــن اســت احتبــاس مایعــات را تجربــه کننــد و 
ــه  ــرم وزن اضاف ــا دو کیلوگ ــت ۰.۵ ت ــه طــور موق ب

کننــد.
حرکات روده

ــه کاهــش وزن  ــد منجــر ب ــزاج مــی توان ــت م اجاب
ــدن  ــد از ب ــواد زائ ــرا م ــوری شــود زی ــا ف ــدک ام ان
ــدار از دســت  ــه مق ــی ک ــع مــی شــوند. در حال دف
رفتــه وزن متفــاوت خواهــد بــود، مــا بــه طــور کلــی 

ــرکات روده  ــق ح ــرم وزن را از طری ــدود ۱۰۰ گ ح
ــم. ــت می‌دهی ــه از دس روزان

ــان  ــتند و نش ــی هس ــانات طبیع ــن نوس ــه ای هم
دهنــده تغییــرات قابــل توجهــی در چربــی بــدن یــا 
تــوده عضلانــی مــا نیســتند. بــا ایــن حــال، دیــدن 
ایــن نوســانات مــی توانــد منجــر بــه اســترس غیــر 

ضــروری و تثبیــت وزن مــا شــود.
۳. وزن کــردن هفتگــی از وســواس در کاهــش وزن 

جلوگیــری مــی کنــد
وزن کــردن بیــش از حــد مــی توانــد باعــث ایجــاد 
وســواس نســبت بــه عــدد روی ترازو شــود و بیشــتر 

از اینکــه فایــده داشــته باشــد ضــرر دارد.
ــن  ــه ای ــم ک ــی بینی ــی م ــا وقت ــب، واکنــش م اغل
عــدد در جهتــی کــه مــی خواهیــم یــا انتظــار داریم 
حرکــت نمــی کنــد، ایــن اســت کــه مصــرف غذای 
ــای  ــم ه ــا رژی ــم ی ــدود کنی ــتر مح ــود را بیش خ
ــر لذت‌بخــش  ــاوه ب ــم. ع ــروع کنی ــی را ش معمول
ــد روز در  ــی م ــای غذای ــودن، رژیم‌ه ــدار نب ــا پای ی
ــوس  ــای معک ــه ج ــا را ب ــش وزن م ــت افزای نهای

ــد. ــش می‌دهن ــردن، افزای ک
چه کاری باید انجام داد؟

بــه گزارش نشــریه تخصصــی »مدیکال اکســپرس«، 
وزن کــردن هفتگــی خودمــان، انــدازه گیــری دقیق 

تــری از رونــد وزن مــا در طــول زمــان مــی دهــد.
ســعی کنیــد هــر هفتــه در یــک روز، در یــک زمــان 
و در یــک محیــط یکســان وزن خــود را انــدازه‌ 
گیــری کنیــد- بــرای مثــال، اول صبــح کــه بــرای 
ــه  دوش گرفتــن آمــاده می‌شــوید، بعــد از رفتــن ب
دستشــویی امــا قبــل از اینکــه چیــزی بنوشــید یــا 

بخوریــد.
از ترازوهــای بــا کیفیــت بــالا اســتفاده کنیــد. باتری 

های آن‌ها را هم مرتباً عوض کنید.
ــا  ــرازو تنه ــدد روی ت ــید، ع ــته باش ــاد داش ــه ی ب
بخشــی از مدیریــت ســامت و وزن اســت. تمرکــز 
صــرف بــر روی آن مــی توانــد ســایر شــاخص هــا را 
تحــت الشــعاع قــرار دهد. همچنیــن ضروری اســت 
کــه بــه احساســات خــود از نظــر جســمی و عاطفی 

بــه یــک انــدازه توجــه کنیــم.
وزن کــردن خــود را در هــر زمانــی کــه ایــن 
ــما  ــراب در ش ــترس و اضط ــاد اس ــث ایج کار باع
ــص  ــک متخص ــا ی ــد و ب ــف کنی ــود، متوق می‌ش

ــد. ــورت کنی مش
هشــت توصیــه اصلــی و مهــم بــرای داشــتن یــک 
رژیــم غذایــی متعــادل بــه منظــور حفــظ ســامت 

جســم و روان یــادآوری شــده اســت:
* غذاهــای حــاوی کربوهیــدرات هــای نشاســته ای 

بــا فیبــر بالاتــر مصــرف کنیــد
* میوه و سبزی بیشتر بخورید

* بیشتر ماهی مصرف کنید
* مصــرف چربــی اشــباع شــده و شــکر را کاهــش 

دهیــد
* کمتــر نمــک بخوریــد: بزرگســالان نبایــد بیش از 

شــش گــرم در روز نمــک مصــرف کننــد
ــب  ــید و وزن مناس ــته باش ــی داش ــت بدن * فعالی

ــد ــظ کنی ــود را حف خ
* تشــنه نشــوید و مقــدار کافــی آب در روز مصــرف 

کنید
* صبحانــه را از وعــده هــای غذایــی خــود حــذف 

نکنید
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پاسخ افراد به مواد 
مغذی محرک انسولین 

متفاوت است 
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــات نش ــج تحقیق نتای
چگونــه مــواد مغــذی محــرک انســولین از 
ــاوت اســت و  ــر متف ــرد دیگ ــه ف ــردی ب ف
پیامدهایــی بــرای تغذیــه فــرد محــور دارد.

ــی  ــپرس، وقت ــکال اکس ــزارش مدی ــه گ ب
ــون  ــد خ ــطح قن ــرل س ــت از کنت صحب
می‌شــود، بیشــتر مــردم بــه کربوهیــدرات 
فکــر می‌کننــد اما نتایــج تحقیقــات جدید 
دانشــگاه بریتیــش کلمبیــای کانــادا نشــان 
می‌دهــد کــه بــرای برخــی ممکــن اســت 
ــا  ــه پروتئین‌ه ــه ب ــدازه توج ــان ان ــه هم ب
و چربی‌هــا در رژیــم غذایی‌شــان مهــم 

باشــد.
ایــن تحقیــق اولیــن مقایســه در مقیــاس 
می‌دهــد  نشــان  کــه  اســت  بــزرگ 
ــه افــراد مختلــف در پاســخ بــه هــر  چگون
یــک از ســه درشــت مغذی‌هــا یعنــی 
پروتئین‌هــا  )گلوکــز(،  کربوهیدرات‌هــا 
)اســیدهای آمینــه( و چربی‌هــا )اســیدهای 

ــد. ــد می‌کنن ــولین تولی ــرب( انس چ
یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه تولیــد 
خــون  قنــد  تنظیم‌کننــده  هورمــون 
ــر از آن  ــر و فردی‌ت ــیار پویات ــولین بس انس
ــور  ــن تص ــش از ای ــه پی ــت ک ــزی اس چی
می‌شــد، در حالــی کــه بــرای اولیــن 
ــت را نشــان  ــه‌ای از جمعی ــار زیرمجموع ب
ــای  ــه غذاه ــه بیــش از حــد ب ــد ک می‌ده

چــرب واکنــش نشــان می‌دهنــد.
ــد،  ــق ارش ــز جانســون، محق ــر جیم  دکت
اســتاد علــوم ســلولی و فیزیولوژیکــی 
محــرک  گلوکــز  گفــت:  دانشــگاه  در 
ــا از  ــا م ــده انســولین اســت، ام شناخته‌ش
ــی شــگفت‌زده  ــوع بالای ــن تن ــدن چنی دی
افــراد  برخــی  به‌طوری‌کــه  شــدیم، 
ــی  ــا و برخ ــه پروتئین‌ه ــوی ب ــش ق واکن
دیگــر بــه چربی‌هــا نشــان می‌دهنــد کــه 
پیــش از ایــن هرگــز مشــخص نشــده بــود.

انســولین نقــش مهمی در ســامت انســان 
ــه  ــولین در هم ــش انس ــد، نق ــا می‌کن ایف
چیــز، از دیابــت گرفتــه کــه در آن بســیار 
کــم اســت تــا چاقــی، افزایــش وزن و حتی 
برخــی از انــواع ســرطان کــه در آن بســیار 

زیــاد اســت.
تغذیــه  بــرای  پایــه‌ای  یافته‌هــا  ایــن 
فردمحــور شــده اســت کــه می‌توانــد 
نحــوه درمــان و کنتــرل طیــف وســیعی از 

بیماری‌هــا را تغییــر دهــد.
محققــان  تحقیــق،  ایــن  بــرای 
ــراس از  ــر پانک ــی را روی جزای آزمایش‌های
۱۴۰ اهداکننــده مــرد و زن در دامنه ســنی 
ــر در  ــن جزای ــد. ای ــام دادن ــیعی انج وس
معــرض هــر یــک از ســه درشــت مغــذی 
ــان  ــه محقق ــی ک ــد، در حال ــرار گرفتن ق
پاســخ انســولین را در کنــار 8000 پروتئین 

دیگــر اندازه‌گیــری کردنــد.
جزایــر  ســلول‌های  بیشــتر  اگرچــه 
ــولین  ــخ انس ــن پاس ــده قوی‌تری اهداکنن
ــدود ۹  ــتند، ح ــا داش ــه کربوهیدرات‌ه را ب
ــخ  ــدت پاس ــا به‌ش ــه پروتئین‌ه ــد ب درص
دادنــد، در حالــی کــه 8درصــد دیگــر 
هــر  از  بیــش  اهداکننــده  ســلول‌های 
مــاده مغــذی دیگــری، حتــی گلوکــز، بــه 

چربی‌هــا واکنــش نشــان دادنــد.
ــکاران  ــی از هم ــک، یک ــن کولی ــر ژل دکت
تحقیقاتــی در آزمایشــگاه جانســون در 
دانشــگاه بریتیــش کلمبیــا ابــراز کــرد: این 
ــا  ــه چربی‌ه ــی را ک ــاور قدیم ــق ب تحقی
ــولین در  ــح انس ــر ترش ــزی ب ــرات ناچی اث
همــه افــراد دارنــد، بــه چالــش می‌کشــد. 
بــا درک بهتــر از محرک‌هــای تولیــد 
ــوه  ــور بالق ــا به‌ط ــرد، م ــک ف ــولین ی انس
غذایــی  راهنمایی‌هــای  می‌توانیــم 
متناســبی ارائــه کنیــم که بــه افــراد کمک 
ــولین  ــون و انس ــد خ ــطح قن ــد س می‌کن

ــد. ــرل کنن ــر کنت ــود را بهت خ
گــروه تحقیقاتی همچنیــن زیرمجموعه‌ای 
از ســلول‌های جزایــر اهداکنندگانــی را کــه 
ــد.  ــوع ۲ داشــتند، بررســی کردن ــت ن دیاب
همانطــور کــه انتظــار می‌رفــت، ایــن 
ــه  ــی ب ــولین پایین ــخ انس ــلول‌ها پاس س
گلوکــز داشــتند. بــا ایــن حــال، محققــان 
ــا  ــخ انســولین آنه ــه پاس از مشــاهده اینک
ــت  ــادی دس ــد زی ــا ح ــا ت ــه پروتئین‌ه ب
ــده اســت، شــگفت‌زده  ــی مان نخــورده باق

شــدند.
ــا  ــه م ــح داد: یافت ــک توضی ــر کولی دکت
به‌راســتی ایــن قضیــه را تقویــت می‌کنــد 
ــن  ــی از پروتئی ــی غن ــای غذای ــه رژیم‌ه ک
می‌تواننــد مزایــای درمانــی بــرای بیمــاران 
مبتــا بــه دیابــت نــوع ۲ داشــته باشــند و 
نیــاز بــه تحقیقــات بیشــتر در مورد ترشــح 
انســولین تحریک‌شــده بــا پروتئیــن را 

ــد.  ــته می‌کن برجس

سلامت

ــه  ــد ک ــر کرده‌ای ــوع فک ــن موض ــه ای ــون ب تاکن
بــرای مصــرف بیشــتر انــرژی در بــدن بایــد بدویــد 
یــا پیــاده‌روی کنیــد؟ جــواب این ســوال بســتگی به 

چنــد مــورد دارد.
شــما هــر روز مســافت خانــه تــا محــل کار خــود 
ــتید و  ــه داش ــروز عجل ــا ام ــد ام ــاده می‌روی را پی
بــرای اینکــه بــه موقــع بــه محــل کار برســید ایــن 
مســافت روزانــه را دویدیــد. تــا زمــان ناهــار احســاس 
خســتگی بیشــتری کردیــد و ایــن تصــور را داریــد 
کــه بــا دویــدن ایــن مســیر انــرژی بیشــتری نســبت 
ــن حــال شــما  ــا ای ــد ب ــول مصــرف کردی ــه معم ب
همــان مســافتی را کــه روزهــای دیگــر طــی کــرده 

بودیــد پیمودیــد امــا چــرا ایــن اتفــاق رخ داد؟
ــی  ــر فعالیت ــا ه ــط ب ــوزی مرتب ــه کالری‌س هزین
ــه  ــوط ب ــده می‌شــود و مرب ــک« نامی ــرخ متابولی »ن
ــرای  ــا ب ــای م ــط اندام‌ه ــده توس ــرژی مصرف‌ش ان
ــه  ــن هزین ــت. ای ــن اس ــافت معی ــردن مس ــی ک ط
متابولیــک را می‌تــوان بــا تجزیــه و تحلیــل اکســیژن 
ــن تعییــن  ــدن و تولیــد دی‌اکســید کرب ــی ب مصرف
ــرژی مصــرف  کــرد، در نتیجــه می‌توانیــم مقــدار ان
ــن  ــک را تخمی ــه متابولی ــه هزین ــده و در نتیج ش
بزنیــم. بــا اســتفاده از ایــن روش بــود کــه محققــان 
قبــا در دهــه ۱۹۷۰ بــه ایــن ســوال مــا پاســخ داده 

بودنــد.
ــرژی  ــدن ان ــه دوی ــد ک ــب آور نباش ــاید تعج ش
بیشــتری نســبت بــه پیــاده‌روی در همــان مســافت 

ــرا؟ ــا چ ــد. ام ــرف می‌کن ــده مص ــی ش ط

انرژی از دست رفته هنگام دویدن
تصــور کنیــد در حال تماشــای کســی هســتید که 
در حــال دویــدن اســت. اکنــون بــه حرکــت عمودی 
)بــالا و پاییــن( لگــن و ســر او دقــت کنیــد. زمانی که 
می‌دویــم، فاصلــه‌ای کــه بــدن مــا بــه ســمت بــالا و 
پاییــن حرکــت می‌کنــد بیشــتر از زمانــی اســت کــه 
ــودی،  ــت عم ــن حرک ــاد ای ــرای ایج ــم. ب راه می‌روی
عضــات انــدام تحتانــی باید نیــروی بیشــتری تولید 
ــا  ــد، ام ــرف می‌کنن ــتری مص ــرژی بیش ــد و ان کنن
ــن  ــد. بنابرای ــر نمی‌کنن ــد نزدیک‌ت ــه مقص ــا را ب م
هنــگام دویــدن، بخشــی از انــرژی صرف‌شــده 
ــه  ــه ب ــالا و ن ــه ســمت ب ــا ب ــدن م ــرای حرکــت ب ب

ســمت جلــو اســتفاده می‌شــود. بنابراین انــرژی لازم 
بــرای پیمــودن ۳ کیلومتــر بــرای دویــدن بیشــتر از 

پیــاده‌روی اســت.
دویــدن شــامل نوســان عمــودی بســیار بیشــتر از 
ــل  ــن اســت و دلی ــه راه رفت ــز جــرم نســبت ب مرک
اصلــی ایــن اســت کــه چــرا دویــدن انرژی بیشــتری 
نســبت بــه پیــاده‌روی در همــان مســافت طی شــده 
ــن و  ــن راه رفت ــاوت بی ــن تف ــد. ای ــرف می‌کن مص
ــاق  ــت اتف ــه آنچــه در طــول خــود فعالی ــدن ب دوی
می‌افتــد محــدود نمی‌شــود و در واقــع هــر تمریــن 
ــود  ــرژی می‌ش ــگام ان ــرف دیرهن ــث مص ــی باع بدن
ــه  ــای آن اضاف ــه هزینه‌ه ــت ب ــن فعالی ــه در حی ک

می‌شود.
ــر  ــار دیگ ــوع، ب ــن موض ــن ای ــر گرفت ــا در نظ ب
دویــدن اســت کــه انــرژی بیشــتری نســبت بــه راه 
رفتــن مصــرف می‌کنــد. بلافاصلــه پــس از دویــدن 
۳کیلومتــر، افزایــش مصــرف انــرژی در مقایســه بــا 
اســتراحت بــرای چنــد دقیقــه طــول می‌کشــد کــه 
عمدتــا بــه دلیــل افزایــش دمــای بــدن و دوبــاره پــر 
ــی  ــه اضاف ــن هزین ــرژی اســت. ای ــر ان شــدن ذخای
ــه دلیــل تفــاوت در شــدت بیــن  پــس از دویــدن ب
۲ تمریــن، بیــش از ۲ برابــر پــس از پیاده‌روی اســت.

همه چیز به سرعت بستگی دارد
بنابرایــن، دویــدن نســبت بــه پیــاده‌روی در همــان 
ــرف  ــتری مص ــری بیش ــده، کال ــی ش ــافت ط مس
ــه شــرطی اســت کــه ســرعت  ــن ب ــا ای می‌کنــد ام
پیــاده‌روی در نظــر گرفتــه شــده عادی باشــد )حدود 
۵کیلومتــر در ســاعت(. بنابرایــن، اگر خیلی آهســته 
راه برویــم، آنقــدر طــول می‌کشــد تــا ۳کیلومتــر را 
طــی کنیــم کــه در نهایــت کالــری مصرفــی بیشــتر 
ــدون  ــدن ب ــه ایــن دلیــل اســت کــه ب می‌شــود و ب
توجــه بــه فعالیــت انجــام شــده، مقــدار مشــخصی 

ــد. ــان صــرف می‌کن ــرژی را در واحــد زم ان
اگــر ســرعت راه رفتــن بســیار ســریع باشــد 
)بیــش از ۸کیلومتــر در ســاعت( همیــن امــر صــدق 
ــر اســت.  ــرژی کارآمدت ــدن از نظــر ان ــد؛ دوی می‌کن
در اینجــا، هماهنگــی لازم بــرای راه رفتــن بــا چنین 
ســرعتی بــه ایــن معنــی اســت که مــا بایــد عضلات 
خــود را بیشــتر فعــال کنیــم، بــدون اینکــه بتوانیــم 

ــای  ــی تاندون‌ه ــت ارتجاع ــدن از خاصی ــد دوی مانن
خــود اســتفاده کنیــم.

عــاوه بــر این، مــا درک شــهودی بســیار دقیــق از 
کارایــی انــرژی یــک ســبک حرکــت خــاص داریــم. 
ــه  ــرعت آن ب ــه س ــتیم ک ــی هس ــر روی تردمیل اگ
ــور  ــه به‌ط ــه‌ای ک ــد، نقط ــش می‌یاب ــج افزای تدری
ــر  ــدن تغیی ــه دوی ــاده‌روی ب ــود از پی ــه خ ــود ب خ
ــه راه  ــت ک ــه‌ای اس ــا لحظ ــان ب ــم، همزم می‌دهی

ــدن دارد. ــه دوی ــرژی بیشــتری نســبت ب ــن ان رفت
مدل‌ســازی هزینــه متابولیــک )کیلــو کالــری 
مصــرف شــده بــه ازای هــر کیلوگــرم در هــر 
ــی  ــوان تابع ــده( به‌عن ــی ش ــافت ط ــر مس کیلومت
ــاده‌روی  ــرای پی ــاعت( ب ــر در س از ســرعت )کیلومت
ــی  ــرعت معین ــا س ــا ب ــت. منحنی‌ه ــدن اس و دوی
عبــور می‌کننــد )خط بنفــش، حــدود ۸کیلومتــر در 
ســاعت( بــه ایــن معنــی کــه بالاتــر از ایــن ســرعت، 
راه رفتــن از دویــدن بیشــتر انــرژی مصــرف می‌کند. 
ــراد  ــه اف ــت ک ــتانه اس ــرعت آس ــن س ــدود ای در ح
ــدن  ــه دوی ــن ب ــود از راه رفت ــه خ ــود ب ــور خ به‌ط

ــد. ــر می‌کنن تغیی
در نتیجــه، بــه دلیــل نوســان بیشــتر مرکز جــرم و 
افزایــش مصــرف انــرژی پــس از ورزش، دویــدن بــه 
ســمت محــل کار انرژی‌برتــر از طــی کردن مســافت 
ــته  ــاد داش ــه ی ــا ب ــت. ام ــاده‌روی اس ــا پی ــابه ب مش
باشــید، چــه پیــاده‌روی را انتخــاب کنیــد یــا بدویــد، 
مهمتریــن چیــز ایــن اســت کــه در ایــن زمــان در 

ــد!  ــی کرده‌ای ــرژی صرفه‌جوی ــرف ان مص

ــگران  ــد، پژوهش ــه جدی ــک مطالع ــاس ی ــر اس ب
دریافتنــد کــه کمبــود ویتامیــن B در روده، در ابتــا 

ــه بیمــاری پارکینســون نقــش مهمــی دارد. ب
ــه تازگــی توســط دانشــکده  ــه ب ــه‌ای ک در مطالع
انجــام  ژاپــن   Nagoya دانشــگاه  پزشــکی 
ــاری  ــای روده و بیم ــن میکروبیوت ــاط بی ــد، ارتب ش

پارکینســون )PD( کشــف شــد.  

بیمــاری پارکینســون بــا علائــم فیزیکــی مختلفی 
ــرزش،  ــت، ل ــدن حرک ــد ش ــکی و کن ــد خش مانن
ســفتی و اختــال تعــادل شناســایی می‌شــود. ایــن 
علائــم مانــع از تحــرک و انجــام فعالیت‌هــای روزانــه 
ــن  ــن بیمــاری بی ــی ای ــا می‌شــود. فراوان ــرد مبت ف
ــن  ــا ای ــت. ب ــاوت اس ــف متف ــای مختل جمعیت‌ه
حــال، مشــاهده می‌شــود  کــه ایــن بیمــاری  ۱ الــی 
۲ درصــد از افــراد ۵۵ ســال و بیشــتر از آن را را تحت 

تاثیــر قــرار دهــد.
در پژوهشــی کــه بــه تازگــی انجــام شــده اســت، 
محققــان پــی بردنــد کــه کاهــش ژن‌هــای باکتــری‌ 
 B ــروه ــای گ ــنتز ویتامین‌ه ــئول س ــه مس روده ک
ماننــد B2 و B7 هســتند، در ابتــا به پارکینســون 
نقــش مهمــی دارنــد. عــاوه بــر ایــن، آن‌هــا ارتباطی 
میــان کمبــود ایــن ژن‌هــا و کاهــش ســطوح عواملی 

کــه بــه حفــظ یکپارچگــی ســد روده کمــک 
ــد. ــد را یافتن می‌کن

ســد روده مانــع از ورود ســموم بــه جریــان خــون و 
 )PD( ایجــاد التهاب مشــاهده شــده در پارکینســون
می‌شــود. یافته‌هــای بدســت آمــده کــه نتایــج آن در 
ــر  ــه npj Parkinson’s Disease منتش مجل
شــده اســت، نشــان می‌دهــد کــه بــرای رفــع ایــن 
ــه  ــد ب ــروه B می‌توانن ــای گ ــا، ویتامین‌ه کمبوده

درمــان پارکینســون کمــک کنند.
ــدت  ــه ش ــف ب ــی مختل ــای فیزیولوژیک فرآینده
ــود در روده  ــر میکروارگانیســم‌های موج تحــت تاثی
هســتند کــه به‌عنــوان میکروبیوتــای روده شــناخته 
می‌شــوند. در شــرایط ایــده آل، میکروبیوتــای روده، 
SCFA و پلــی آمیــن تولیــد می‌کنــد و ســد 
ــه  ــموم ب ــا از ورود س ــد ت ــظ می‌کن روده‌ای را حف

جریــان خــون جلوگیــری کنــد. ســموم موجــود در 
خــون می‌تواننــد بــه مغــز، جایــی کــه باعــث التهاب 
ــال  ــای انتق ــوند و فرآینده ــل ش ــوند، منتق می‌ش
ــرای حفــظ ســامت روان حیاتــی  عصبــی را کــه ب

هســتند، تحــت تاثیــر قــرار دهنــد.
کمبــود ویتامین‌هــای گــروه B و ابتــا بــه 

پارکینســون
ویتامین‌هــای B نقــش مهمــی را در فرآیندهــای 
ــر  ــا ب ــن ویتامین‌ه ــد. ای ــا می‌کنن ــک ایف متابولی
تولیــد و عملکــرد اســیدهای چــرب زنجیــره کوتــاه 
ــه  ــه ب ــی ک ــا، دو عامل ــی آمین‌ه )SCFAs( و پل
ــد و  ــک می‌کنن ــد روده کم ــی س ــظ یکپارچگ حف
ــی  ــری م ــان خــون جلوگی ــه جری از ورود ســموم ب

ــد.   ــر می‌گذارن ــد، تأثی کنن
ــد  ــا می‌توان ــا و SCFA ه ــی آمین‌ه ــود پل کمب

منجــر بــه نــازک شــدن لایــه مخــاط روده و افزایــش 
ــانه  ــن دو نش ــه ای ــود ک ــری روده )IP( ش نفوذپذی
در بیمــاران مبتــا بــه پارکینســون مشــاهده شــده 
اســت. چــرا کــه افزایــش نفوذپذیــری روده، عــاوه بر 
اینکــه اعصــاب را در معــرض ســموم قــرار می‌دهــد، 
ــا ســینوکلئین کمــک  ــی آلف ــه تجمــع غیرطبیع ب
می‌کنــد، ســلول‌های ایمنــی در مغــز را فعــال 
ــی  ــاب طولان ــه الته ــر ب ــت منج ــد و در نهای می‌کن

مــدت می‌شــود.
ــرار دادن  ــدف ق ــا ه ــل ب ــان مکم ــن‌رو، درم از ای
ــوان  ــه عن ــن ب ــن B2( و بیوتی ــن )ویتامی ریبوفلاوی
ــر  ــی موث ــد راه حل ــوه می‌توان ــی بالق ــک راه درمان ی
ــردن  ــد ک ــون و کن ــم پارکینس ــش علائ ــرای کاه ب

ــن بیمــاری باشــد.  پیشــرفت ای

برای مصرف بیشتر انرژی بدویم یا پیاده‌روی کنیم؟ 

موثرترین 
ویتامین در درمان 

پارکینسون 

وزن کردن را به رفتاری 

وسواسی تبدیل نکنید 

برخی از متخصصان از وزن کردن روزانه خود برای 
ارتقای مسئولیت‌پذیری در مورد مدیریت وزن حمایت 

می‌کنند به ویژه زمانی که از رژیم غذایی و برنامه ورزشی 
برای کاهش وزن پیروی می‌کنیم.  
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چند روایت از رفت و برگشت ستاره‌ها به استقلال و پرسپولیس 
   در طول بیست و سه فصل برگزار شده از لیگ برتر فوتبال، بازیکنان متعددی بودند که از استقلال و پرسپولیس رفتند و چندی بعد بازگشتند. امسال هم زمزمه‌های 

بازگشت برخی از ستاره‌های پیشین دو تیم به گوش می‌رسد. 

خبر

مصطفــی کارخانــه کــه بیشــتر بــه 
عنــوان چهــره‌ای والیبالی شــناخته 
می‌شــود در مــورد حضــورش در 
ــت:  ــتقلال گف ــره اس ــات مدی هی
ــتقلال  ــرای اس ــه ب ــم ک نمی‌خواه
مربیگــری کنــم بلکــه تجربیاتی در 
ورزش دارم کــه مثــل یــک ســرباز 
و بــا تمــام وجــودم در خدمــت 

باشــگاه اســتقلال هســتم.
مصطفــی  ایســنا،  گــزرش  بــه 
کارخانــه مشــاور عالــی فنــی رئیس 
ــیون  ــی فدراس ــه فن ــر کمیت و دبی
ــوان  ــه عن ــی ب ــه تازگ ــال ب والیب
عضــو هیــات مدیــره اســتقلال 

ــت. ــده اس ــی ش معرف
کارخانــه کــه بیشــتر چهــره‌ای 
ــورد حضــورش  ــی دارد در م والیبال
در اســتقلال بــه ایســنا گفــت: 
قبــل از اینکــه والیبالیســت باشــم، 
ســال‌های ســال ‌فوتبالیســت بــودم 
ــب  ــی منتخ ــم مل ــطح تی و در س
نیروهــای مســلح فعالیت داشــتم. با 
مربیــان بزرگــی چون علــی جباری، 
پرویــز مظلومــی، غــام فتح‌آبــادی، 
‌محمدباقــر رحیمــی کار کــردم. در 
مســابقات نیروهــای مســلح بــا 
ــین  ــون حس ــی چ ــان بزرگ بازیکن
ــال  ــی فوتب ــور جهان ــی و غف فرک
ــال  ــی دو س ــردم. از طرف ــازی ک ب
مدیرعامــل باشــگاه پیــکان و پنــج 
ســال عضــو هیــات مدیــره باشــگاه 
صبــا باتــری بــودم. اتفاقــات خــودم 

را فوتبالــی می‌دانــم.
هــر  بــه  اینکــه  بیــان  بــا  او 
حــال مســیرش والیبالــی شــد، 
افــزود: آقایــان فــرزاد و فرهــاد 
والیبــال  مجیــدی پیــش مــن 
تمریــن می‌کردنــد کــه خــودم 
فوتبال‌تــان  کــردم  تشویق‌شــان 
بهتــر اســت و بــه فوتبــال رو آوردند. 
بــا فوتبــال غریــب نیســتم و چنــد 
نمی‌خواهــم  هســتم.  رشــته‌ای 
کــه بــرای اســتقلال مربیگــری 
کنــم بلکــه تجربیاتــی در ورزش 
ــا  ــرباز و ب ــک س ــل ی ــه مث دارم ک
تمــام وجــودم در خدمــت باشــگاه 
اســتقلال هســتم و آمــده‌ام تــا هــر 
ــه باشــگاه  ــه کــرده‌ام ب آنچــه تجرب
اســتقلال و هلدینــگ خلیــج فارس 

ــم. ــک کن کم
کارخانــه در مــورد اینکــه اســتقلال 
ــود را  ــال خ ــم والیب ــد دارد تی قص
تشــکیل بدهــد، بیــان کرد: امســال 
چنیــن برنامــه‌ای وجود نــدارد. چند 
ــی  ــن حرف ــن چنی ــول م ــا از ق ج
ــه  ــد کــه تکذیــب می‌کنــم. ب زده‌ان
ــم کــه امســال  ــوان نگفت ــچ عن هی
ــد.  ــال می‌ده ــم والیب ــتقلال تی اس
ــد.  ــه بده ــدارد ک ــی ن ــا تیم اص
بــرای ســال‌های بعــد هیــات مدیره 
باشــگاه بایــد مصــوب کند و دســت 
ــد  ــت. بای ــی نیس ــه تنهای ــن ب م
ببینیــم در ســال‌های بعــد بــه چــه 

صــورت می‌شــود.
ــش از  ــه پی ــه اینک ــش ب او در واکن
ایــن گفتــه بود پرسپولیســی اســت 
امــا الان می‌گویــد طرفدار اســتقلال 
اســت، بیــان کــرد: در یــک جمعــی 
بــودم که اکثــرا پرسپولیســی بودند، 
ــرای  ــه ب ــد ک ــوال کردن ــن س ‌از م
اینکــه آن‌هــا خوششــان بیایــد 
ــت  ــن اس ــم ای ــم. مه ــه گفت آنگون
ــه  ــتم و ب ــتقلالی هس ــه الان اس ک
اســتقلال متعهــد شــده‌ام. هــر 
ــواره  ــت دارم و هم ــم را دوس دو تی
گفتــه‌ام هــر دوتیــم بایــد باشــند. با 
مربیــان، طرفــداران و جامعــه هر دو 

تیــم رفیــق هســتم. 

 بــا آغــاز فصــل نقــل و انتقــالات لیــگ برتــر فوتبــال، 
ــایعه‌ها داغ شــده اســت. در  ــار و ش ــازار اخب ــر ب ــار دیگ ب
ایــن میــان، خبــر بازگشــت برخــی بازیکنــان ســرخابی به 
تیــم خــود بیــش از ســایر اخبــار مــورد توجــه هــواداران 
قــرار گرفتــه اســت. برخــی از هــواداران پرســپولیس ایــن 
روزهــا منتظــر بازگشــت علــی علیپور و فرشــاد احمــدزاده 
ــته و  ــای جس ــتند و خبره ــان هس ــع سرخپوش ــه جم ب
ــت  ــدزاده حکای ــر عاب ــت امی ــم از بازگش ــه‌ای ه گریخت
می‌کننــد. در ســوی دیگــر احتمــال بازگشــت داریــوش 
ــه  ــماعیلی ب ــید اس ــری و فرش ــید باق ــجاعیان، فرش ش
اســتقلال هــم مطــرح اســت. خبــری هــم دربــاره علاقــه 
اســتقلال بــه بازگردانــدن مهــدی قایدی منتشــر شــد اما 
رقــم درخواســتی باشــگاه الاهلــی امــارات آنقــدر بــالا بــود 

کــه عمــا ایــن اتفــاق منتفــی اســت.
بــه ایــن بهانــه بــه بررســی برخــی از رفــت و 
برگشــت‌های ســتاره‌ها و بازیکنــان شــاخص اســتقلال و 
پرســپولیس پرداخته‌ایــم کــه در ادامــه می‌خوانیــد:

* افت شدید یکی از سه تفنگدار پرسپولیس
فرشــاد احمــدزاده هافبک ارومیه‌ای ســابق پرســپولیس 
ــا  ــت، ب ــرار داش ــگاه ق ــن باش ــه ای ــای پای ــه در تیم‌ه ک
درخواســت یحیــی گل‌محمــدی بــه تیــم بزرگســالان آمد 
و اولیــن بــازی خــود بــا پیراهــن قرمــز را در رقابت‌هــای 
ــرای خدمــت  ــوان انجــام داد و ب ــل مل جــام حذفــی مقاب
ــای  ــع تی‌تی‌ه ــه جم ــی ب ــورت قرض ــه ص ــربازی ب س
ــن  ــر ذوب آه ــل ۹۳-۹۲ براب ــت. او در فص ــز پیوس تبری
بــرای اولیــن بــار در ترکیــب اصلــی تراکتــور حاضــر شــد 
کــه موفــق شــد بــه همــراه ایــن تیــم ۴ بــر ۲ پیــروز شــد.

ــه  ــیزدهم در هفت ــگ س ــود را در لی ــن گل خ او اولی
ــک  ــاند. هافب ــر رس ــه ثم ــم ب ــای ق ــل صب ــتم مقاب هش
ــه  ــزی ب ــم تبری ــرای تی ــار ب ــپولیس ۵۴ ب ــین پرس پیش
ــاند.  ــر برس ــه ثم ــت ۶ گل ب ــه توانس ــت ک ــدان رف می
ــود  ــه ب ــی را در پیــش گرفت ــه جلوی ــد رو ب احمــزاده رون
و پــس از اتمــام ســربازی خــود شــاگرد برانکــو ایوانکوویچ 
شــد و در بیشــتر بازی‌هــا در ترکیــب اصلــی تیــم حضــور 
داشــت و او پــس از ۷۵ بــازی و ۱۱ گل زده بــرای ســرخ‌ها 
ــک  ــه شلاس ــورد توج ــراوان م ــای ف ــب قهرمانی‌ه و کس
وروتســواف لهســتان قــرار گرفــت و ۱۳ تیــر ۹۷ بــه ایــن 
پیوســت. احمــدزاده در لهســتان بــه دور از انتظــارات بــود 
ــت. او  ــتانی داش ــم لهس ــب تی ــدیدی در ترکی ــت ش و اف
تنهــا ۲۵ بــازی بــرای شلاســک وروتســواف انجــام داد کــه 
تنهــا یــک گل زده داشــت و وادار بــه تــرک ایــن باشــگاه 
شــد. یــک ســالی کــه احمــدزاده لژیونــر بــود از بدتریــن 
ــای  ــه ج ــود ب ــی از خ ــار ضعیف ــود و آم ــای او ب فصل‌ه

گذاشــت.
احمــدزاده بــرای بــار دیگــر در ســال ۱۳۹۸ بــه 
پرســپولیس بازگشــت تــا دوبــاره بــه روزهــای اوج خــود 
ــرار  ــواداران ق ــاد ه ــورد انتق ــاق م ــن اتف ــه ای ــردد ک بازگ
ــرای  ــازی ب ــه در ۸ ب ــد ک ــث ش ــن باع ــت و همی گرف
پرســپولیس نتوانــد گلــی بــه ثمــر برســاند و بــرای تیــم 
ــش  ــر شــدن وضعیت ــرای بهت ــدزاده ب ــر باشــد. احم موث
مجبــور بــه تــرک پرســپولیس شــد و به فــولاد پیوســت و 
پــس از آن ســپاهانی شــد. او پــس از قهرمانی پرســپولیس 
ــن  ــا ای ــم نشــان داد ت ــن تی ــه ای چــراغ ســبز خــود را ب

ــار دیگــر در فکــر جــذب او باشــد. باشــگاه ب
* احساس خطر امیری و بازگشت به اوج

ــود کــه در  ــی ب وحیــد امیــری یکــی دیگــر از بازیکنان
فکــر لژیونــر شــدن بــود امــا موفــق نشــد. امیــری قبــل 
ــاد  ــی ایج ــی فراوان ــپولیس حواش ــه پرس ــتن ب از پیوس
کــرد و گفتــه می‌شــد علیرضــا منصوریــان قصــد داشــت 
او را بــه اســتقلال بفرســتد. هافبــک کنونــی تیــم فوتبــال 
پرســپولیس در بهتریــن زمــان بــه ایــن تیم آمد و شــاگرد 
ــی در  ــه قهرمان ــت ب ــم توانس ــن تی ــا ای ــد و ب ــو ش برانک
ــم  ــرخ‌ها را رق ــی س ــد و دوران طلای ــف برس ادوار مختل
ــه ۸  ــام داد ک ــازی انج ــان ۵۱ ب ــری در آن زم ــد. امی بزن
بــار توانســت دروازه رقبــا را بــاز کنــد. او پــس از قهرمانــی 
بــا پرســپولیس بــه چیــزی کــه می‌خواســت رســید و از 
طــرف باشــگاه ترابــزون اســپور بــه پیشــنهاد امضا قــرارداد 

شــد و امیــری بــا ایــن موضــوع موافقــت کــرد و بــه ترکیه 
رفــت.

ترکیــه جــای مناســبی برای کاپیتــان پرســپولیس نبود 
و هماننــد دیگــر بازیکنــان او هــم نتوانســت در خــارج از 
ایــران موفــق شــود و در ۲۶ بــازی ۳ گل بــه ثمــر رســاند 
کــه ایــن موضــوع نشــان دهنــده افــت او در زمــان کــم 
بــود. وی از ســال ۲۰۱۵ کــه در پرســپولیس بــود بــه تیــم 
ملــی دعــوت شــد و بــرای آنکــه جایــگاه خــود را در تیــم 
ملــی از دســت ندهــد در کمتریــن زمــان به تیم ســابقش 
ــب  ــر در ترکی ــار دیگ ــت ب ــس از بازگش ــت. وی پ بازگش
ــه تابلــوی افتخــارات خــود  پرســپولیس حاضــر شــد و ب
اضافــه کــرد و گویــا دیگــر در فکــر خــروج از پرســپولیس 

نخواهــد بــود.
* یک سال انتظار برای بهترین پاسور لیگ شدن

یکــی دیگــر از شــاگردان برانکــو کــه پســتی و بلنــدی 
زیــادی را تجربــه کــرد، محســن مســلمان بــود. وی 
ــس از اتمــام  ــدا در ذوب آهــن حضــور داشــت پ ــه ابت ک
ــه  ــی ب ــورت قرض ــه ص ــوان ب ــربازی‌اش در مل دوران س
ــاس گل  ــازی ۲ گل و ۲ پ ــا ۱۲ ب ــد. او ب ــپولیس آم پرس
ــر  ــگ برت ــان لی ــب قهرم ــان داد و نای ــود پای ــه کار خ ب
شــد و لقــب مهنــدس را گرفــت. محســن مســلمان کــه 
اخبــاری مبنــی بــر پیوســتنش بــه اســقلال پخــش شــد، 
ناگهــان بــه فــولاد خوزســتان رفــت. او بســیار علاقــه بــه 
بازگشــت در پرســپولیس داشــت امــا او مجبــور بــود کــه 
ــولاد  ــرای ف ــازی ب یــک ســال انتظــار بکشــد. او در ۱۳ ب
ــود  ــم نب ــذار ه ــدان تاثیرگ ــه چن ــت ک ــدان رف ــه می ب
و عملکــرد متوســطی داشــت و ســپس پرســپولیس 
ــان از  ــارد توم ــغ ۳ میلی ــت مبل ــا پرداخ ــلمان را ب مس
ذوب‌آهــن بــه خدمــت گرفــت. مهنــدس پرسپولیســی‌ها 
جــزو بازیکنانــی بــود کــه مــدام در حــال پیشــرفت بــود، 
البتــه کــه او در بهترین شــرایط به پرســپولیس پیوســت و 
اولیــن گل خــود را در داربــی بــا پــاس گل مهــدی طارمی 
بــه ثمــر رســاند. مســلمان در آســیا کاری از پیــش نبــرد 
و تنهــا نکتــه مثبــت گلزنــی او مقابــل الهــال بود کــه در 
نهایــت توانســت بــا پرســپولیس بــه فینــال آســیا برســد.

مهنــدس پرســپولیس کــه بــا ایــن تیــم یــک قهرمانــی 
ــت آورد و در  ــه دس ــگ را ب ــی در لی ــب قهرمان و دو نای
مقطعــی بــا برانکــو بــه مشــکل برخــورد و در پایــان فصل 
۹۷-۱۳۹۶ بــه ذوب‌آهــن رفــت. او پــس از ذوب آهــن بــه 

ســپاهان و ســایپا رفــت امــا موفــق نبــود.
* یاغی‌

ــر ۲۱  ــم زی ــه در تی ــی‌زادگان ک ــین کنعان محمدحس
ــرای  ــازی ب ــک ب پرســپولیس حضــور داشــت تنهــا در ی
ــع  ــت. مداف ــدان رف ــه می ــولاد ب ــل ف ــم مقاب ــن تی ای
پرســپولیس پــس از ایــن بــازی به پرتغــال رفــت تا خیلی 
ســریع لژیونــر شــود و بــه صــورت قرضی بــه بیرامــار رفت. 
آنجــا مقصــد مناســبی بــرای او نبــود و بــدون شــرکت در 
حتــی یــک بــازی بــرای خدمــت ســربازی‌اش بــه ملــوان 
رفــت و ۲۹ بــازی بــرای آنهــا انجــام داد. وی پــس از اتمــام 
ــه  ــد ب ــر می‌کردن ــه فک ــه هم ــی ک ــربازی‌اش در حال س
ــرارداد بســت و  ــا اســتقلال ق ــردد ب پرســپولیس بازمی‌گ
در مصاحبــه خــود اعــام کــرد کــه از کودکــی اســتقلالی 
ــراه  ــه هم ــادی ب ــی زی ــوع حواش ــن موض ــه ای ــوده ک ب
داشــت. کنعانــی‌زادگان در اســتقلال روزهــای خوشــی را 
ســپری نکــرد و پــس از دو بــازی از ناحیــه ربــاط صلیبــی 
ــا در  ــت داد ت ــل را از دس ــد و فص ــت ش ــار مصدومی دچ

انتهــای فصــل از ایــن تیــم جــدا شــود.
ــس از آن  ــت و پ ــایپا رف ــه س ــتقلال ب ــس از اس او پ
راهــی تبریــز شــد و در نهایــت بــار دیگــر بــه پرســپولیس 
ــپولیس در  ــا پرس ــرارداد ب ــای ق ــس امض ــت. او پ بازگش
ــودم و  مصاحبــه‌ای گفــت: مــن همیشــه پرسپولیســی ب
ــد  ــه اســتقلال رفتــم مــن را مجبــور کردن ــی کــه ب زمان
ــال  ــم فوتب ــع تی ــتم. مداف ــتقلالی هس ــم اس ــه بگوی ک
ــی  ــم مل ــه تی ــی ب ــب قهرمان ــس از کس ــپولیس پ پرس
ــراه شــجاع  ــا هم ــی ب ــه مقدمات ــوت شــد و در مرحل دع
ــری  ــان مربی ــی زم ــم مل ــی تی ــل‌زاده از ارکان اصل خلی
اســکوچیچ بودنــد. کنعانــی پیــش از آغــاز جــام جهانــی 

۲۰۲۲ بــه الاهلــی قطــر رفــت تــا بــار دیگــر بــا شــجاع 
ــن  ــن دو بازیک ــار ای ــا آم ــود ام ــی ش ــل‌زاده هم‌تیم خلی
ــر دو  ــی ه ــام جهان ــه در ج ــود ک ــف ب ــدری ضعی ــه ق ب
روی نیمکــت بودنــد. ایــن دوبازیکــن در تیــم الاهلــی در 
ــت در  ــی‌زادگان توانس ــازی ۳۴ گل خورده‌اند.کنعان ۱۷ ب
ــزو  ــا ۶ گل زده ج ــد و ب ــت کن ــی ثب ــورد جالب ــر رک قط
بهتریــن مدافعــان گلــزن قطــر شــد و بــرای بازپس‌گیــری 
جــای خــود در تیــم ملــی ۱۷ تیــر ۱۴۰۲ به پرســپولیس 

ــر شــد. ــح لیــگ برت بازگشــت و فات
* دروازه‌بــان شــماره یــک تیــم ملــی درگیــر حواشــی 

شــد
علیرضــا بیرانونــد کــه دوران حرفــه ای خــود را از 
تیــم نفــت تهــران بــا علیرضــا منصوریــان آغــاز کــرد در 
فصــل اول حضــورش توانســت بــا ایــن تیــم بــه رده ســوم 
لیــگ برســد و بــه لیــگ قهرمانــان آســیا صعــود کنــد. او 
پــس از درخشــش در نفــت شــاگرد برانکــو ایوانکویــچ در 
پرســپولیس شــد و توانســت افتخــارات فــردی و تیمــی 
فراوانــی کســب کنــد. از جملــه افتخــارات او می‌تــوان بــه 
بهتریــن دروازه‌بــان لیــگ برتــر، عضویــت در تیــم منتخب 
لیــگ برتــر، بهتریــن دروازه‌بــان لیــگ قهرمانــان آســیا در 
ســال ۲۰۱۸ و نامــزد جایــزه بازیکــن فوتبــال ســال آســیا 
ــا رویــال  نــام بــرد. او پــس از کســب تجــارب در ایــران ب
آنتــورب قــرارداد بســت و بــه بلژیــک رفــت و اولیــن بــازی 
خــود را بــرای ایــن تیــم مقابــل تاتنهــام در اروپــا انجــام 
داد کــه عملکــرد فــوق العــاده ای داشــت و ایــوان لکــو را 
متقاعــد کــرد کــه بــه او فرصــت بــازی دهــد و در دومیــن 
دیــدار خــود مقابــل کلــوب بــروژ بــه میــدان رفــت کــه در 
آن بــازی آنتــورب بــا نتیجــه ۲ بــر صفــر بــازی را واگــذار 

کــرد و بــار دیگــر نیمکــت نشــین شــد.
علیرضــا بیرانونــد قبــل از بازگشــت بــه پرســپولیس بــه 
بواویشــتای پرتغــال رفــت کــه چنــدان موقعیــت بــازی به 
دســت نیــاورد و بــه پرســپولیس بازگشــت و توانســت بــا 
ایــن تیــم قهرمــان لیــگ شــود. در اواســط لیــگ بیســت 
ــاردی  ــنهاد ۱۲۰ میلی ــر پیش ــی ب ــاری مبن ــوم اخب و س
اســتقلال بــه او ســر و صــدای زیــادی کــرد کــه او را مــورد 
انتقــاد قــرار دادنــد. او در نهایــت در پرســپولیس ماندنــی 
شــد. در پایــان فصــل بیســت و ســوم هــم تراکتــور بــرای 
جــذب او راضــی بــه پرداخــت ۶۰ میلیــارد شــده اســت.

* درخشــش با فجرسپاســی و بازگشــت به پرســپولیس 
ــدن در اوج برای مان

ســروش رفیعــی هافبــک هجومــی پرســپولیس دوران 
حرفــه‌ای خــود را در فجرسپاســی آغــاز کــرد و توانســت 
ــاز  ــا ایــن تیــم قهرمــان لیــگ آزادگان شــود و در ۴۰ ب ب
۱۰ گل بــرای زردپوشــان شــیراز زد. وی پــس از فــولاد در 
۹ ژانویــه ۲۰۱۷ بــه پرســپولیس آمــد و قــرارداد ۶ ماهــه 
ــپولیس  ــرای پرس ــاز ب ــرد. وی ۱۴ ب ــا ک ــگاه امض ــا باش ب
ــرد  ــرار بگی ــر رس باشــگاه قطــری ق ــا در تی انجــام داد ت
ــر  ــه خاطــر لژیون و رفعــی هــم ماننــد باقــی بازیکنــان ب
شــدن بــه قطــر رفــت کــه البتــه در لیــگ ســتارگان قطر 
ــازی خــوب او باشــگاه قطــری  ــود و علی‌رغــم ب ــق ب موف
بازیکــن دیگــری در پســت او جــذب کــرد و دیگــر قــادر 
بــه ادامــه همــکاری بــا رفیعــی نشــد و او بــه پرســپولیس 
بازگشــت امــا شــرایط طــوری کــه خواســت پیــش نرفــت 
و بــا توافــق بــا باشــگاه قــرار بــر ایــن شــد کــه بــه دلیــل 
محرومیــت انتقالاتــی باشــگاه او  از نیــم فصــل دوم لیــگ 

هجدهــم بــرای پرســپولیس بــه میــدان بــرود.
او فــولاد و شــهر خــودرو را مقصــد بعــد خــود دانســت 
کــه در آنجــا موفــق نبــود و بــه ســپاهان پیوســت و پــس 
از عملکــرد خوبــش در آســیا و لیــگ برتــر بــار دیگــر بــه 
پرســپولیس آمــد. ســروش رفیعــی هماننــد جزو کســانی 
ــه  ــق ب ــف موف ــپولیس در ادوار مختل ــا پرس ــه ب ــود ک ب

کســب جــام شــد.
* از درخشش در استقلال تا امضای قرارداد نمایش

روزبــه چشــمی در باشــگاه صبــای قــم بــه لیــگ ایــران 
معرفــی شــد و ســال ۱۳۹۴ بــه اســتقلال پیوســت. او در 
ــان داد  ــود نش ــاده‌ای از خ ــوق الع ــرد ف ــم عملک ــن تی ای
تــا نظــر کارلــوس کــی‌روش ســرمربی تیــم ملــی ایــران 

ــی  ــام جهان ــی ج ــای مقدمات ــد و در بازی‌ه ــب کن را جل
ــران  ــتقلال در ای ــدگان اس ــک از نماین ــال ۱۳۹۶ ی در س
باشــد. وی یــک از بازیکنــان کلیــدی اســتقلال بــود کــه 
بــه دلیــل مصدومیــت از فهرســت ایــن تیــم اخراج شــد و 
بــه دلیــل ممنوعیت باشــگاه در نقــل و انتقالات نتوانســت 

ــدد. ــرارداد ببن ــا ق ــا آبی‌ه ب
ــه  ــه ب ــرای روزب ــه ب ــی ک ــن اتفاقات ــی از عجیب‌تری یک
وجــود آمــد امضــای قــرارداد بــا ام صــال قطــر بــود. در 
حالــی کــه چشــمی بــا اســتقلال در حــال جنگیــدن در 
لیــگ قهرمانــان آســیا بــود، عنــوان شــد کــه او بــا تیــم 
ــان  ــمی آن زم ــت. چش ــیده اس ــق رس ــه تواف ــری ب قط
گفــت: »مــن بازیکن اســتقلال هســتم و اکنــون در اردوی 
ــخت  ــفت و س ــرایط س ــه ش ــور دارم ک ــم حض ــن تی ای
ــچ  ــا هی ــراردادی ب ــه هــم حاکــم اســت. هیــچ ق قرنطین
تیمــی جــز اســتقلال امضــا نکــرده‌ام و این مســاله شــایعه 
اســت. مــا در لیــگ قهرمانــان هســتیم و همــه تمرکــزم 

موفقیــت اســتقلال در ایــن مســابقات اســت.«
امــا روزبــه چشــمی یــک ســورپرایز بــرای اســتقلالی‌ها 
داشــت و پــس از حــذف تیــم از آســیا بــا تیــم بــه تهــران 
ــا ام صــال  ــق او ب ــر تواف ــا خب ــد ت نیامــد و در قطــر مان
ــا مبلــغ ســالیانه ۹۰۰ هــزار دلار عضــو  تاییــد شــود. او ب
تیــم قطــری شــد. مدافــع ملی‌پــوش اســتقلال پیــش از 
امضــای قــرارداد بــا اســتقلال ایــن پیشــنهاد را دریافــت 
ــعادتمند در  ــد س ــا احم ــن موضــوع را ب ــود و ای ــرده ب ک
میــان گذاشــت. او از چشــمی درخواســت کــرد کــه بــرای 
بــالا بــردن روحیــه بایکنــان یــک قــرارداد نمایشــی امضــا 
کنــد. حضــور کاپیتــان آبی‌هــا در قطــر موفقیــت آمیــز 
ــی را  ــام قهرمان ــته ج ــتقلال توانس ــا اس ــا ب ــود. او تنه نب

بــالای ســر ببــرد.
* بــالا بــودن مبلــغ درخواســتی آنــدو او را بــه اســتقلال 

برگرداند
ــم  ــابق تی ــی س ــک ارمن ــان هافب ــک تیموری آندرانی
ــم  ــن تی ــه ای ــولام ب ــی از ف ــس جدای ــه پ ــتقلال ک اس
آمــد در ۲۰ بــازی کــه بــرای آبی‌هــا انجــام داد توانســت 
یــک گل بــه ثمــر برســاند و در ســال ۹۱-۱۳۹۰ بــا ایــن 
تیــم بــه قهرمانــی جــام حذفــی رســید. او بــا پیشــنهاد 
وسوســه انگیــز الخریطیات قطــر مواجه شــد. او از باشــگاه 
ــس از  ــت و پ ــرارداد داش ــد ق ــنهاد تمدی ــتقلال پیش اس
روبــرو شــدن بــا رقــم قــرارداد ۳ میلیــارد و ۶۰۰ میلیــون 
تومانــی قطری‌هــا بــه باشــگاه اســتقلال جــواب رد داد و 
بــه الخریطیــات رفــت. او پــس از توافــق بــا تیــم جدیدش 
بــه باشــگاه آمــد و ضمــن تشــکر از فتــح‌الله‌زاده مدیرعامل 
وقــت باشــگاه اســتقلال بــه او در مــورد رقــم قــراردادش 
گفــت. مدیرعامــل اســتقلال پــس از شــنیدن رقــم تیــم 

ــه او تبریــک گفــت و از او حمایــت کــرد. جدیــدش ب
آنــدو در فصــل دوم حضــور در قطــر خواهــان بــالا رفتن 
رقــم قــراردادش شــد کــه بــا مخالفــت مدیــران باشــگاه 
ــا  ــت قطری‌ه ــس از مخالف ــد. پ ــراه ش ــات هم الخریطی
آندرانیــک بــه ایــران آمــد تــا بــار دیگــر در جمــع آبی‌هــا 
ــن  ــه ای ــراردادی دو ســاله ب ــا ق باشــد و ۲۶ تیــر ۱۳۹۳ ب
تیــم پیوســت. او در ادامــه لیــگ بــا امیــر قلعه‌نویــی بــه 
مشــکل برخــورد و بــه تراکتــور، تیــم پیشــین خــود رفت.

 * سفرهای پر تکرار کاپیتان
ســید مهــدی رحمتــی دروازه‌بــان تیم فوتبال اســتقلال 
اولین ســال حضــورش در اســتقلال را ســال ۱۳۸۴ تجربه 
کــرد. وی دو فصــل درون چهارچــوب اســتقلال ایســتاد و 
در ۲۴ بــازی بــه میــدان رفــت و ۱۱ کلیــن شــیت بــه نــام 
خــود ثبــت کــرد. او پــس از درخشــش در اســتقلال بــه 
مــدت دو فصــل بــرای مــس کرمــان به میــدان رفــت و در 
لیــگ نهــم بــه ســپاهان رفــت. رحمتــی هــر چــه بیشــتر 
ــداد کلین‌شــیت‌های بیشــتری  ــرد تع ــم عــوض می‌ک تی
ــازی  ثبــت می‌کــرد. او در مــس ۲۰ کلین‌شــیت در ۶۷ ب
و در ســپاهان ۳۱ کلیــن شــیت در ۸۰ بــازی ثبــت کــرد 
ــه اســتقلال برگــردد. وی از ســال  ــالا ب ــا آمادگــی ب ــا ب ت
۱۳۹۰ بــار دیگــر بــه اســتقلال رفــت و در حســاس‌ترین 
بــازی لیــگ کــه می‌توانســت اســتقلال را پــس از ۳ ســال 
قهرمــان کنــد پیراهن یــادگاری ناصــر حجازی را پوشــید؛ 

لباســی کــه ناصــر حجــازی بــا آن لقــب عقــاب را گرفتــه 
. د بو

رحمتــی بــه مــدت ســه ســال در اســتقلال مانــد و در 
۱۳۵ بــازی ۶۹ بــار دروازه خــود را بســته نگــه داشــت. او 
بــرای تمدیــد قــرارداد برای ســال چهــارم حضــورش برای 
باشــگاه اســتقلال شرط گذاشــت. ســیدمهدی رحمتی در 
جلســات حضــوری و مکالمــات تلفنــی مختلــف بــا علــی 
نظری‌جویبــاری، معــاون ورزشــی و مســئول نقــل و 
ــاره  انتقــالات وقــت باشــگاه اســتقلال ســه شــرط را درب
ــودن دو همــکار  ــه خــود و نب ــورد علاق ــی م حضــور مرب
امیــر قلعه‌نویــی در فصــل آینــده تعییــن کــرد کــه از نظر 
باشــگاه اســتقلال و قوانیــن فوتبــال حرفه‌ای پذیــرش این 
ــا اختلافــی کــه  ــی نبــود. او ب شــروط امکان‌پذیــر و قانون
میــان او و باشــگاه رخ داد از ایــن تیــم جــدا شــد. رحمتــی 
بــه پیــکان ملحــق شــد کــه در آن تیــم چنــدان موفــق 
نبــود و دوبــاره بــه اســتقلال آمــد و بعــد از چهــار ســال 
ــده رفــت و از  ــه پدی ــراوان ب و ثبــت کلیــن شــیت‌های ف

فوتبــال خداحافظــی کــرد.
* شرایط نامتعادل مهاجم پیشین استقلال

ســجاد شــهبادزاده یکــی از بهتریــن بازیکنان اســتقلال 
و آقــای گل لیــگ ایــران در اوایــل حضــورش در اســتقلال 
ــتقلال  ــه اس ــایپا ب ــش در س ــس از درخش ــود. وی پ ب
آمــد و همانطــور کــه هــواداران انتظــار داشــتند عملکــرد 
ــس  ــاند. او پ ــر رس ــه ثم ــا ۲۴ گل ب ــرای آنه ــازی ب ۶۲ ب
از اســتقلال لژیونــر شــد و بــه تیــم آلانیــا اســپور رفــت 
کــه چنــدان موفــق نبــود. شــهبادزاده در حالــی کــه فکــر 
می‌کــرد بــرای ادامــه رونــد رو بــه رشــد بایــد بــه ایــران 
برگــردد، بــه در بســته خورد و در بازگشــتش به اســتقلال 
ــه قطــر  ــار دیگــر ب ــرای آنهــا کاری کنــد و ب نتوانســت ب
رفــت و پــس از ناکامــی فــراوان بــه ســپاهان رفــت. او بــا 
یــک عملکــرد فــوق العــاده در ســپاهان در ۱۳۱ دیــداری 
کــه بــرای ســپاهان بــه میــدان رفــت ۴۲ بــار موفــق بــه 

گلزنــی شــد.
دوری ســجاد شــهبادزاده از اســتقلال بــه او ضــرر زیادی 
وارد کــرد و پــس از آن دیگــر در اســتقلال موفــق نبــود. 
او بــار دیگــر از ســپاهان بــه اســتقلال رفــت امــا نتوانســت 
مهاجــم شــش دانــگ فصــل اول حضــورش در اســتقلال 
باشــد کــه یکــی از تلخ‌تریــن اتفاقــات فوتبالــی وی بــود.

* کاپیتان محبوب استقلال
فرهــاد مجیــدی، مهاجــم پیشــین تیــم فوتبــال 
ــا  ــع آبی‌ه ــن فصــل حضــورش در جم اســتقلال در اولی
توانســت بــا ایــن تیــم قهرمــان لیــگ آزادگان شــود و در 
ــان  ــب قهرم ــم نای ــن تی ــه همــراه ای فصــل ۷۸-۱۳۷۷ ب
ــدار  ــای او دی ــن بازی‌ه ــی از جنجالی‌تری ــد. یک ــیا ش آس
مقابــل فجرسپاســی بــود کــه در نیمــه دوم تعادلــش در 
ــرادی  ــال م ــه ج ــورد ک ــم خ ــه ه ــه ب ــه جریم محوط
ــرد و کارت  ــام ک ــارض اع ــه را تم ــازی صحن داور آن ب
ــه دلیــل اعتــراض و  ــه او نشــان داد امــا در ادامــه ب زرد ب
تحریــک هــواداران در ورزشــگاه حافظیــه کــه باعــث شــد 
تماشــاگران شــروع بــه پرتاب ســنگ و اشــیا برنــده کنند، 
ــازی اخــراج کــرد و چنــد جلســه محــروم شــد. او را از ب

او پــس از آن عضــو باشــگاه راپیــد ویــن اتریــش شــد و 
بعــد از یــک فصــل بــه اســتقلال بازگشــت. مجیــدی در ۶ 
بــازی بــرای اســتقلال بــه میــدان رفــت و با پیشــنهادهای 
الوصــل، العیــن، الاهلــی و النصــر روبــرو شــد و بــه امــارات 
رفــت. قهرمانی‌هــای او بــا اســتقلال از فصــل ۸۷-۸۶ آغــاز 
شــد و همــان ســال توانســت قهرمــان جــام حذفــی و در 

فصــل ۸۸-۸۷ فاتــح لیــگ برتــر شــود.
مجیــدی کــه در ســال ۸۹ مــرد ســال فوتبــال ایــران 
شــد بــرای اســتقلال ۱۳۸ بــار بــه میــدان رفــت و ۴۶ گل 
بــه ثمــر رســاند و ســپس بــه الغرافــه رفــت. پــس از ۴ ماه 
در بازگشــتش بــه ایــران با پیشــنهادهای پرســپولیس، راه 
آهــن، مــس کرمــان و ... روبــرو شــد امــا او مشــتاق بــود 
کــه در اســتقلال از دنیــای فوتبالــی خداحافظــی کنــد و 
ــس از  ــان پ ــس کرم ــل م ــازی مقاب ــان ۱۳۹۲ در ب ۷ آب
ــا نیکبخــت واحــدی از دنیــای فوتبــال کنــار  تعویــض ب

رفــت و فعالیتــش را در عرصــه مربیگــری شــروع کــرد.

کارخانه: 

برادران مجیدی را تشویق 
کردم فوتبالیست شوند
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عمیق‌ترین احتیاج ۳۰۰ راننده کامیون مازندرانی در اربعین خدمات رسانی کردند
طبیعی بشریت 

کمال‌یابی است. هر 
کس بخواهد این نیاز 

طبیعی را برآورد 
وظیفه دارد در راه 
پیشرفت بشریت 

فعالانه همکاری کند. 

ــده  ــت: ۳۰۰ رانن ــدران گف ــاده ای مازن ــل ج ــل ونق ــداری و حم ــرکل راه مدی
کامیــون در اربعیــن ســال گذشــته بــه زائــران حســینی خدمــات رســانی کردند.

ــار  ــرکل حفــظ آث ــا مدی ــان در نشســت ب ــار، حســن جهانی ــه گــزارش جویب  ب
مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکــه تــاش داریــم مجاهــدت راننــدگان دوران دفــاع 
ــزوم تکریــم ایــن قشــر تأکیــد کــرد و گفــت: ۳۰۰  ــر ل مقــدس دیــده شــود، ب

ــد. راننــده کامیــون اســتان در اربعیــن ســال گذشــته خدمــات رســانی کردن
وی از نصــب تابلوهایــی بــا عنــوان »طریــق الرضــا« در جاده‌هــای مازنــدران خبــر 

داد.
کتاب کوه جادو
توماس مان  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم    شماره 2781      دوشنبه  18  تیر ماه  1403    2  محرم 1446    8  جولای 2024   8 صفحه    5000 تومان



یکی از این موارد 

دریافت وجه 

اضافی در زمان 

پذیرش بیماران 

است که خارج 

از قیمت متعارف 

مبادرت به دریافت 

وجه می کنند و 

با این عنوان که 

مبالغ اضافی را در 

زمان ترخیص به 

کارت بانکی آنها 

واریز می شود 

پذیرش را انجام 

می دهند.

بیمار دیگری که 

در نزدیکی باجه 

پذیرش یکی از 

بیمارستان های 

خصوصی با فرد 

دیگری حرف 

میزد نیز به همین 

مشکل مواجه بود. 

او اعلام کرد:‌چند 

روز قبل مادرش 

برای انجام جراحی 

در این بیمارستان 

بستری شد و 

بعد از کسر هزینه 

بیمه های پایه 

و مکمل باز هم 

کادر پذیرش این 

بیمارستان مبلغ 

میلیونی دریافت 

کرده اند.

مدیرکل بهزیستی مازندران اعلام کرد؛

آمادگی بهزیستی مازندران 

برای دریافت نذورات ماه محرم 

ــدران از  ــتی مازن ــرکل بهزیس مدی
آمادگــی بهزیســتی بــرای دریافــت 
نــذورات مردمــی در ایــام محــرم و 

صفــر خبــر داد.
بــه گــزارش جویبار، فریبــا بریمانی 
ــگاران از  ــا خبرن ــو ب ــت وگ در گف
ــرای جمــع  ــاد ب ــن نه ــی ای آمادگ
ــع  ــی و توزی ــذورات مردم آوری ن
ــای تحت‌پوشــش  ــان خانواده‌ه می
بهزیســتی اســتان در ایــام محرم و 

صفــر خبــر داد.
نوع‌دوســت،  مــردم  گفــت:  وی 
خیــران  و  حســینی  عــزاداران 
ــام  ــد در ای ــش می‌توانن نیــک اندی
محــرم و صفــر نــذورات خــود را به 
بهزیســتی اســتان اهدا کننــد و در 
اســرع وقــت در اختیــار نیازمنــدان 

ــرار خواهــد گرفــت. ق
ــی  ــی از همدل ــن قدردان وی ضم
اســتانی‌های  هــم  همراهــی  و 
توســعه  راســتای  در  نیکــوکار 
ــان  ــه مددجوی ــانی ب ــت رس خدم
ــر  ــردم خی ــزود: م ــتی، اف بهزیس
ــواره در  ــتان هم ــوکاران اس و نیک
و  یــار  مذهبــی  مناســبت‌های 
ــوده و  ــتان ب ــتی اس ــاور بهزیس ی
نیازمنــدان و اقشــار تحــت حمایت 
ــذورات  ــا ن ــتان را ب ــتی اس بهزیس

ــد. ــاری کردن ــود ی خ
از  اظهارداشــت:  بریمانــی 
قــدم  قصــد  کــه  شــهروندانی 
را  راه خیــر  ایــن  در  گذاشــتن 
ــذورات  ــه ن ــا دارم ک ــد، تقاض دارن
ــه ادارات،  ــود را ب ــای خ و کمک‌ه
مؤسســات و مراکــز تحــت نظــارت 
اســتان  سراســر  در  بهزیســتی 

تحویــل دهنــد.
ــا  ــتان ب ــتی اس ــرکل بهزیس مدی
اشــاره بــه شــیوه‌های غیرحضوری 
جــذب مشــارکت‌های مردمــی 
ــر  ــذورات، خاط ــت ن ــرای دریاف ب
نشــان کــرد: شــماره حســاب 
و   ۴۱۵۳۰۳۴۵۴۱۵۴۳۰۶۸:
-۸۶۳۱-۰۱۰۴: کارت  شــماره 

۹۵۷۰-۶۳۶۷ بنــام مشــارکت‌های 
مازنــدران،  بهزیســتی  مردمــی 
هــم  نــذورات  دریافــت  آمــاده 

اســت. عزیــز  اســتانی‌های 

گزارشگروکشی از بیماران در بیمارستان‌های خصوصی مازندران

پیام قدردانی نماینده ولی فقیه و استاندار 

مازندران از حماسه مشارکت مردم 

ــت الله  ــترک آی ــام مش  در پی
محمدباقــر محمــدی لائینــی و 
ــت:  ــده اس ــوری آم ــف ن یوس
ــه  ــامی ک ــران اس ــت ای مل
و  واقعــی  پیــروز  همــواره 
ســربلند میــدان هــای بــزرگ 
ــای  ــان ه ــه آرم ــاداری ب وف
الله  )رضــوان  راحــل  امــام 
اســامی  انقــاب  تعالــی(، 
و شــهیدان والامقــام بــوده 
ــه  ــا لبیــک ب ــار، ب ــد؛ دیگرب ان
فرمــان امیــن فکــر و فرهنــگ 
ــده کل  ــامی؛ فرمان ــران اس ای
ــه  ــام خامن ــرت ام ــوا حض ق
ــه  ــی(؛ حماس ــه العال ای )مدظل
حضــور و مشــارکت خــود را در 
صحیفــه همیشــه زریــن تاریخ 
ــاندند و  ــت رس ــه ثب ــر ب معاص
ــه سنگرنشــینان جبهــه کفر  ب
کــه سرمســت شــادخواری بی 
ــات  ــد، اثب ــود بودن ــای خ به
ــلمان  ــی مس ــه ایران ــد ک کردن
و انقلابــی فــارغ از هرگونــه 
تفکــر و گرایــش سیاســی؛ 
ــه، دل در  ــش از هم ــش و بی پی
گــرو انقــاب و اعتبــار و اقتدار 
نظــام مقــدس جمهــوری دارند 
از راه و آموزه‌هــای  و هرگــز 
ــز خود  ــزرگ و عزی شــهیدان ب

ــد.  ــی دارن ــت برنم دس
ــردم در دور دوم  ــارکت م  مش

ــات  ــن دوره انتخاب چهاردهمی
ــاوه  ــه ی ــوری ب ــت جمه ریاس
لغوگویی‌هــای  و  ســرایی‌ها 
ــتعمار و  ــتان اس ــو بدس بلندگ
ــان داد  ــی پای ــتکبار جهان اس
و نقــش و تصویــر ســبز و 
درخشــان صــف آرایــی ملتــی 
ســترگ و حماســه ســاز را بــر 
دیوارهــای تخیــل و توهــم 

ــرد.  ــک ک ــمنان ح دش
ضمــن  اینجانبــان؛ 
ــره  ــاد و خاط ــت ی گرامیداش
شــهدای خدمــت و شــهید 
حضــرت  عزیــز؛  جمهــور 
آرزوی  و  رئیســی  الله  آیــت 
توفیــق بــرای رئیــس جمهــور 
ــم  ــت چهارده ــب و دول منتخ
در راســتای آرمانهــا و منویــات 
ــهیدان  ــاب و ش ــن انق امامی
گلگــون کفــن ایــران اســامی، 
از حضــور و مشــارکت دشــمن 
ــردم  ــران و م ــت ای ــکن مل ش
ولایتمــدار دیــار علویــان ) 
ــز ( در دور دوم  ــدران عزی مازن
ــات  ــن دوره انتخاب چهاردهمی
ــه  ریاســت جمهــوری  صمیمان
از  و  می‌نماییــم  قدردانــی 
آســتان خداونــد قــادر متعــال 
ــت  ــا مل ــم ت ــئلت داری مس
ــران  ــی ای ــر، آگاه و انقلاب بصی
ــات  ــل عنای ــامی را در ظ اس
ــج( در  ــر )ع ــرت ولیعص حض
ــته  ــدم گذاش ــه ق ــی ک راه
پیــروز  و  موفــق  اســت، 
ــی     ــاء‌الله تعال ــد. ان ش بگردان

نماینده ولی فقیه در اســتان و اســتاندار مازندران 
از حماســه مشــارکت مــردم در دور دوم چهاردهمین 
دوره انتخابــات ریاســت جمهــوری بــا انتشــار پیامــی 

ــی کردند.   ،،قدردان

برخــی از بیمارســتان هــای خصوصــی در مازنــدران 
فــارغ از اینکــه بیمــاران بیمــه تکمیلــی دارنــد یــا ندارند 
هنــگام پذیــرش بــرای بســتری آنهــا وجهــی فراتــر 
ــاب  ــی الحس ــوان عل ــه عن ــی را ب ــای درمان ــه ه از هزین
دریافــت مــی کننــد و بــا ایــن عنوان کــه »هنگام تســویه 
بــه حســابتان برگشــت داده مــی شــود« بــرای چنــد روز 
هــم کــه شــده ایــن مبالــغ میلیونــی را نــزد خــود بلوکــه 

مــی کننــد.
 

پــدران و مــادران مــا همیشــه مــی گفتنــد، »خــدا کنــد پــایِ 
کســی بــه بیمارســتان نکشــد« البتــه ایــن نقــل از آن بــاب بــود 
کــه بــرای عزیــزان خــود آرزوی ســامتی و عافیــت داشــته انــد. 
امــا ایــن روزهــا بــا پیشــرفت علــم و دانــش پزشــکی هــر از گاهی 
بــرای کنتــرل بیمــاری و یــا جلوگیــری از عــوارض بیمــاری هــای 
بدخیــم ناچــارا پــای یکســری افــراد بــه بیمارســتان های باز شــده 
اســت امــا ایــن ورد کلام بــزرگان بــا شــرایط پیــش آمــده تغییــر 
کــرده و بایــد بگوییــم خــدا کنــد پایِ کســی بــه بیمارســتان های 
خصوصــی بــاز نشــود. و در چرایــی ایــن موضــوع بــا تصویر ســازی 
واقعــی از شــرایط برخــی بیمــاران در مازنــدران مــی تــوان فهمید 
کــه چــه پروســه ناگــوار و ســختی بــر بیمــاران تحمیل می شــود.

بیمارســتان هــای متعــدد دولتــی در مازنــدران مشــغول فعالیت 
هســتند کــه هــر کــدام از آنهــا بواســطه بکارگیــری پزشــکان و 
متخصصــان اهــل فــن و نیــز تجهیــزات درمانــی در یــک یــا چند 

رشــته تخصصــی پزشــکی و درمانــی ســرآمد هســتند.
ــه اعــام دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی  بنــا ب
درمانــی مازنــدران بــه عنــوان یکــی از ۲ دانشــگاه علــوم پزشــکی 
اســتان، ۲۶ بیمارســتان دولتــی را زیــر پوشــش دارد کــه بنــا بــه 
ــزان  ــن می ــان اســتان ای اظهــار نظــر مســوولان بهداشــت و درم
بیمارســتان جوابگــوی جمعیــت ثابــت اســتان را مــی کنــد؛ البته 
ایــن پاســخگو بــودن تجهیــزات و کادر درمانــی فــارغ از حضــور 

میلیونــی مســافران در ایــام ســال جوابگــو اســت.
باوجــود چنیــن زیرســاخت های بیمارســتانی برخی از پزشــکان 
و متخصصــان براســاس اســتدلال و توجیهاتــی کــه دارنــد انجــام 
کارهــای درمانــی بویــژه جراحــی را در ۱۴ بیمارســتان خصوصــی 
ــی از درد  ــرای رهای ــاران ب ــد و بیم ــی دهن ــام م ــدران انج مازن
بیمــاری و گاهــا حفــظ جــان بــه ســمت ایــن نــوع بیمارســتان ها 

کشــانده مــی شــوند.
البتــه انجــام کارهــای درمانــی در بیمارســتان هــای خصوصــی 
هــم خــود روال معمــول در هــر جامعــه ای بــه شــمار مــی رود و 
پدیــده ای همیشــگی اســت امــا جــدا از هزینــه هــای گــزاف ایــن 
نــوع بیمارســتان هــا کــه غالبــا از عهــده بیمــاران خــارج اســت، ‌ 
‌پیــاده کــردن متــد و روش هــای خــاص پذیــرش بــه درد مضاعف 

بــرای آنهــا مبــدل شــده اســت.
یکــی از ایــن مــوارد دریافــت وجــه اضافــی در زمــان پذیــرش 
بیمــاران اســت کــه خــارج از قیمــت متعارف مبــادرت بــه دریافت 
وجــه مــی کننــد و بــا ایــن عنــوان کــه مبالــغ اضافــی را در زمــان 
ترخیــص بــه کارت بانکــی آنهــا واریــز مــی شــود پذیــرش را انجام 

ــی دهند. م
بــرای روشــن شــدن ایــن موضــوع به مســائل پیــش آمــده برای 
برخــی از بیمــاران کــه اخیــرا بــرای بســتری بــه تعــدادی ازایــن 
بیمارســتان هــای خصوصــی در مازنــدران مراجعــه کردنــد اشــاره 

مــی شــود.
زینــب بانــوی شــاغل در یکــی از ادارات مازنــدران بــرای انجــام 
ــدران  ــی مازن ــای خصوص ــتان ه ــی از بیمارس ــه یک ــی ب جراح

مراجعــه کــرد. او بــا ایــن ذهنیت کــه بیمارســتان موردنظــر طرف 
قــرارداد بــا شــرکت بیمــه تکمیلــی طــرف قــراردادش اســت بــا 

خیالــی آســوده بــه ایــن مرکــز درمانــی مراجعــه کــرد.
وی اظهــار کرد:‌یــادم اســت کــه چنــد روز قبــل از بســتری در 
ایــن بیمارســتان بــا نماینــده بیمــه تکمیلــی خــود حــرف زدم و 
دربــاره میــزان هزینــه بیمارســتان و میــزان پرداخــت مبلــغ حرف 
زدم و آنهــا اعــام کردنــد بــه غیــر از هزینــه انــدک لبــاس جراحی 
و غــذای بیمــار و همــراه بیمــار مابقــی هزینــه هــا توســط بیمــه 

تکمیلــی در زمــان پذیــرش صفــر مــی شــود.
وی ادامــه داد:‌ بــا ایــن ذهنیــت کــه قــرار نیســت رقــم زیــادی 
بــرای بســتری در ایــن بیمارســتان پرداخــت کنــم بــا رقــم ۳۰۰ 
میلیــون ریالــی در کارت بانکیــم بــه بیمارســتان مراجعه کــردم اما 

در هنــگام پذیــرش موضــوع شــکل دیگــری رقــم خــورد.
ــا وجــود کســر  ــی در آن روز ب ــوی مازندران ــن بان ــه ای ــه گفت ب
مبالــغ بیمــه پایــه تامیــن اجتماعــی و بیمــه تکمیلــی، ‌پذیــرش 
بیمارســتان رقــم هزینــه درمانــی را فراتــر از رقم معمول محاســبه 
کــرد و فراتــر از پیــش بینــی هــا مبــادرت بــه دریافــت وجــه کرد.

وی گفــت:‌ کارکنــان پذیــرش ایــن بیمارســتان در پاســخ به این 
ســوالم کــه چــرا اینقــدر هزینــه زیــادی دریافــت کردیــد؟ ‌ گفتند 
کــه مابقــی وجــه در زمــان ترخیــص بــه شــماره کارت بانکــی کــه 

میدهیــد برگشــت مــی کند.
وی افــزود: کــه البتــه هزینــه ۲۰۰ میلیــون ریالــی جراحــی بــا 
وجــود کســر هزینــه بیمــه تامیــن اجتماعــی و بیمــه مکمــل بــه 
میــزان ۲۴۰ میلیــون محاســبه شــد و مجبــور شــدم در آن روز بــا 
قــرض کــردن از دوســت و آشــنا هزینــه بســتری را پرداخــت کنم 
و البتــه ســه روز بعــد از ترخیــص مبلــغ اضافــی دریافــت شــده به 

حســابم برگشــت داده شــد.
بیمــار دیگــری کــه در نزدیکــی باجــه پذیــرش یکــی از 
بیمارســتان هــای خصوصــی بــا فــرد دیگــری حــرف میــزد نیز به 
همیــن مشــکل مواجــه بــود. او اعــام کرد:‌چنــد روز قبــل مادرش 
بــرای انجــام جراحــی در ایــن بیمارســتان بســتری شــد و بعــد از 
کســر هزینــه بیمــه هــای پایــه و مکمــل بــاز هــم کادر پذیــرش 

ایــن بیمارســتان مبلــغ میلیونــی دریافــت کــرده انــد.
وی ادامــه داد:‌ بــا وجــود اینکــه جراحــی مــادرم انجــام و مرخص 
شــد بعــد از چنــد روز ســپری شــدن ترخیــص وی امــا مابقــی 
ــر  ــن ام ــرای ای ــری ب ــه حســاب برگشــت نکــرده و پیگی وجــه ب

هنــوز بــه نتیجــه نرســیده اســت.
بــه گفتــه وی باوجــود اینکــه تمــام هزینه هــای درمانی توســط 
بیمــه هــای پایــه و تکمیلــی و بخشــی از ســوی خــودم پرداخــت 
شــده اســت امــا مبالــغ مــازاد دریافتــی بعــد از چنــد روز ترخیص 
ــر  ــن ام ــری ای ــرای پیگی ــت ب ــته اس ــاب برنگش ــه حس ــوز ب هن
مجبــورم مســافت چنــد شــهر را طــی کنــم و بــه ســاری بیایــم.

در ایــن پیونــد معــاون درمــان دانشــگاه علوم پزشــکی و خدمات 
ــا  ــا خبرنــگار ایرن بهداشــتی درمانــی مازنــدران در گفــت و گــو ب
اعــام کــرد کــه نظــارت بــر رونــد خدماتدهــی و ارائــه خدمــات 
بــه بیمــاران در بیمارســتان هــای خصوصــی بــه عنــوان یکــی از 
زیرمجموعــه هــا و زیرســاخت هــای درمانــی اســتان بر عهــده این 

معاونــت اســت.
کاظــم محمــودی ادامــه داد: در همیــن راســتا عــاوه بر شــماره 
تمــاس ۱۹۰ کــه مــردم مــی تواننــد به صورت مســتقیم شــکایات 
و مشــکلات خــود در بیمارســتان هــای خصوصــی را مطــرح کنند 
واحــد نظــارت معاونــت درمانــی دانشــگاه نیــز با مراجعــه حضوری 

بــه بیمارســتان هــا فعالیــت های آنهــا را نظــارت مــی کنند.
وی توضیــح داد:‌ تخلفاتــی از ســوی بیمارســتان هــای خصوصی 
در مازنــدران از ســوی مــردم و بــا نظــارت مجموعــه علوم پزشــکی 
گــزارش شــده اســت کــه عمــده ایــن تخلفــات پذیــرش نکــردن 
بیمــاارن و دریافــت هزینــه هــای بیشــتر از قیمــت هــای متعــارف 

اســت.
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی 
درمانــی مازنــدران گفــت: مــوارد تخلــف هــای صــورت گرفتــه از 
ســوی بیمارســتان هــای خصوصــی بــه تعزیــرات حکومتــی برای 

اعمــال قانــون معرفــی مــی شــوند.
وی ادامــه داد:‌ عــاوه بــر ایــن راه هــا صنــدوق هــای مخصــوص 
در بیمارســتان هــای خصوصــی مازنــدران تعبیــه شــده اســت که 
بــه عنــوان » صنــدوق ارتبــاط مســتقیم بــا دادســتان مرکــز« از 
ــن  ــود را درای ــادات خ ــکایات و انتق ــد ش ــی توانن ــق م ــن طری ای

خصــوص بــه مســوولان امــر گــزارش بدهنــد. 

عکس روز
سهیل صحرانورد

مراســم عــزاداری ســنتی شاه‌حســین گویــان بــا حضــور 
ــرم  ــاه مح ــزادار اباعبدالله‌الحســین )ع( در شــب اول م ــقان ع عاش
در هیئــت مکتــب تشــیع تهــران برگــزار شــد. شاه‌حســین‌گویان 
نوعــی مراســم مذهبــی اســت کــه در ایــام عــزا در بیش‌تــر نقــاط 
آذربایجــان و به‌طــور گســترده در تبریــز برگــزار می‌شــود. در زبــان 
ترکــی آذربایجانــی، مــردم بــه ایــن مراســم »شاخسِــی« می‌گوینــد 
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