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روزنامه

مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازنــدران بــا اعــام حمایــت کامــل اداره کل اســتان از چــاپ کتاب دســتور زبــان مازندرانی 
داد. خبر 

بــه گــزارش جویبــار، احســان آهنگــر، در حاشــیه دیــدار از »نصــرالله هومنــد« تاریخ پــژوه و پژوهشــگر برجســته آملــی گفــت: 
حفــظ هویــت ملــی و اســامی از الزام هــای مهــم اســت و پاسداشــت زبــان و فرهنــگ نیــز نقش بــه ســزایی در پویایی و پیشــرفت 

مــردم دارد.
وی همچنیــن بــا قدردانــی از تاش هــای اســتاد هومنــد در زمینــه کاوش، پژوهــش و گســترش آیین هــا و زنــده نگــه داشــتن 
زبــان کهــن مازندرانــی تصریــح کــرد: اداره کل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازنــدران از چــاپ کتــاب دســتور زبــان مازندرانــی 

ــد. ــت می کن حمای
مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازنــدران همچنیــن بــه وجــود ۱۷۵ نویســنده و پژوهشــگر در شهرســتان آمــل اشــاره کرد 

و ادامــه داد: بایــد بــا تهیــه بانــک اطاعاتــی مناســب، زمینــه تولیــدات فرهنگــی به ویــژه کتــاب را در اســتان افزایــش داد.
آهنگــر بــا بیــان اینکــه شهرســتان آمــل در زمینــه فرهنگــی از جملــه شهرســتان های پیشــرو اســتان مازنــدران اســت، بــر 

ــرد. ــد ک ــدران تاکی ــگ مازن ــا و فرهن ــدگاری آیین ه ــه مان ــی زمین ــران فرهنگ ــای خیّ ــری از توانایی ه بهره گی
در ایــن دیــدار کــه بــه مناســبت روز قلــم انجــام شــد، اســتاد هومنــد پژوهشــگر و تاریــخ پــژوه آملــی، نیــز بــا اشــاره بــه ســابقه 
کهــن اســتان مازنــدران گفــت: در زمینــه حفــظ آیین هــا، زبــان و فرهنــگ مازنــدران بایــد روش منــد و با دیــدی کان عمــل کرد.

وی همچنیــن، بــا اشــاره بــه اســتخراج تقویــم مازنــدران و چــاپ ســالیانه آن گفت: هــدف از ایــن کار شناســنامه دار شــدن تاریخ 
کهــن ایــن مــرز و بــوم و آشــنایی مــردم مازنــدران بــا ســابقه و تمدن گذشــتگان اســت.

رشــید محمــدی از مولفــان و پژوهشــگر آملــی هــم در ایــن دیــدار بــا اشــاره بــه لــزوم آشــنایی نســل جــوان بــا ســابقه تمدنــی 
مازنــدران و آشــنایی نســل جــوان بــا ارزش و اهمیــت پژوهــش افــزود: تاکنــون ۱۷ کتــاب در زمینــه آمــل پژوهــی چــاپ کــردم 
و معتقــدم حفــظ آییــن هــای کهــن و آشــنایی شــهروندان بــا داشــته هــای ارزشــمند فرهنگــی، هنــری و تمدنــی زمینــه ســاز 

حفــظ هویــت اســت.
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ماه محرم که می شود مردم مازندران به فراخور داشته ها و توانایی های مادی خودسعی می کنند میزبان شایسته عزاداران حسینی باشندو برای این کار 
حتی شده به اندازه کاسه ای برنج یا خرواری برداشت شده از شالیزارهایشان را صرف اطعام دهی در این ایام می کنند رسمی که هنوز هم در روستاهای 

مازندران با قوت برگزار می شود. 

  عشــق و ارادت مــردم مازنــدران بــه امــام 
حســین )ع( در تــاش بــرای پذیرایــی از مهمانانش 
کــه در عــزاداری هــا شــرکت مــی کننــد تنهــا بــه 
چنــد روزه ابتــدای مــاه محــرم خاصــه نمــی شــود 
ــام، برنامه ریــزی  و پیشــتر و ماههــا قبــل از ایــن ای
هــا و تــاش هــا بــرای مهیــا کــردن وســایل بجــای 
آوردن رســم اطعــام دهــی در ایــن ایــام انجــام مــی 

شــود.
ــاه  ــژه م اطعام دهــی، رســم و ســنت خــاص و وی
محــرم در مازنــدران بویــژه روســتاهای ایــن اســتان 
اســت کــه بنــا بــه وســع مالــی و اقتصــادی افــراد 
در مرحلــه بجــا آوردنــش، شــکل و شــمایل خــاص 
خــود را از مجمعــه گــذاری و پخــت غــذا بــا انــدک 
ــذای  ــن غ ــا تامی ــه ت ــزل گرفت ــرد در من ــته ف داش
ــاز  ــک مســجد و ب ــزاداران ی ــرای ع شــب محــرم ب
گذاشــتن درب منــزل و پذیرایــی پرشــمار عــزاداران 

ــود. ــامل می ش ــورا را ش ــوعا و عاش در روز تاس
ــث  ــی باع ــام ده ــیوه های اطع ــودن ش ــدد ب متع
ــدک  ــی ان ــوان مال ــا ت ــی ب ــگان حت ــا هم ــده ت ش

ــام  ــن ای ــوی ای ــاداش معن ــد از اجــر و پ هــم بتوانن
ــوند. ــوردار ش برخ

ــت  ــان فعالی ــاز زم ــدران در آغ ــتاییان مازن روس
ــولات  ــت محص ــل کش ــاز فص ــا آغ ــداری و ی دام
خــود، بخشــی از آن را در زمــان باردهــی بــه نیــت 
اطعام دهــی ایــام محــرم نــذر عــزاداری امــام 
ــان  ــه در زم ــه طوریک ــد ب ــی کنن ــین )ع( م حس
ــن ۱۰  ــد: ای ــی گوین ــج م ــالی های برن ــای ش نش
ردیــف برنــج نــذر اطعام دهــی امــام حســین )ع( و 
ــد بره هــا یکــی از بره هــا را  ــا اینکــه در زمــان تول ی
نــذر ایــن مراســم مــی کننــد و در زمــان محــرم آن 
را بــرای پخــت غــذای عــزاداران حســینی مصــرف 

می کننــد.
ــد زمیــن کشــاورزی  ــواده ای فاق حتــی اگــر خان
ــرای اینکــه از  ــه ب و تولیــدات دامــی باشــد زنِ خان
ــد  ــب نمان ــزاداران حســینی عق ــان ع ــه میزبان قافل
ــواع محصــولات خانگــی از ترشــی  ــر آنچــه از ان ه
و ســبزیجات گرفتــه را بــرای ایــن ســفره پذیرایــی 
آمــاده مــی کنــد و در مجمــع گذاشــته و به مســجد 

و حســینیه مــی بــرد.

اطعــام دهــی امــروزی بدیــن شــکل اســت کــه 
آشــپران حرفــه ای وارد کار مــی شــوند و پخــت این 
غذاهــا را برعهــده مــی گیرنــد امــا در آئیــن هــای 
اطعــام دهــی مــاه محــرم در روســتاهای مازنــدران 
آنچــه بــر ســر ســفره عــزاداران حســینی قــرار مــی 

گیــرد هنــر کدبانوگــری بانــوان منطقــه اســت.
روســتاییان کــه بــه شــغل کشــاورزی و دامــداری 
مشــغول هســتند در طــول ســال هنــگام برداشــت 
محصــول یــا فــروش دام هــای اضافــی، ســهمی را 
ــرای آئیــن مجمــه گــذاری محــرم در نظــر مــی  ب

. ند گیر
مجمعــه گــذاری بدیــن طریــق اســت کــه زنــان 
روســتا در شــب هــای محــرم بویــژه از شــب هفتــم 
ــرغ  ــر آنچــه در منزلشــان از م ــم محــرم ه ــا ده ت
محلــی، برنــج، لبنیــات، ترشــی و گوشــت دارنــد را 
آمــاده مــی کننــد و بــا گذاشــتن آنهــا در مجمعه یا 
همــان ســینی هــای بــزرگ به مســاجد و حســینیه 
ــار  ــا را در اختی ــه ه ــن مجمع ــد و ای ــی رون ــا م ه
ــی،  ــس از پذیرای ــد و پ ــی دهن ــرار م ــزاداران ق ع
مجلــس عــزای امــام حســین و ســینه زنــی آغــاز 

مــی شــود.
ــکل و  ــه ش ــی ب ــام ده ــزان اطع ــد از می هرچن
ــده  ــته ش ــدران کاس ــتاهای مازن ــمایل در روس ش
اســت امــا ردپایــی از ایــن شــیوه میزبانــی عــزاداران 
حســینی همچنــان در مناطقــی از اســتان از جملــه 
روســتای »کوهســتان« دیــده مــی شــود و یــا اینکه 
در گرجــی محلــه بهشــهر در ۱۰ شــب اول محــرم 
غذاهــا بــا مجمعــه بــه مســاجد آورده مــی شــود و 

ــد. ــزاداران از آن مــی خورن ع
نــوع دیگــر از بجــا آوردن رســم اطعــام دهــی در 
ــه  ــدران پرداخــت هزین ــاط اســتان مازن برخــی نق
ــاه  ــد روز از م ــا چن ــک روز ی ــزاداران ی ــذای ع غ
محــرم توســط جمعــی از اهالــی اســت کــه غالبــا به 
صــورت بــالا و پاییــن محلــه در میان مــردم معروف 
اســت کــه بــه طــور مثــال در روز تاســوعا عــزاداران 
ــی  ــتای پاج ــی روس ــان اهال ــا مهم ــتای میان روس
ــی  ــن میزبان ــه ای ــورا چرخ ــتند و در روز عاش هس
تغییــر مــی کنــد و پاجــی هــا مهمــان میانایــی هــا 

مــی شــوند.
اطعــام دهــی در روســتاهای لاریــم جویبــار، داراب 

ســاری و برخــی دیگــر از روســتاهای مازنــدران در 
منــزل تمامــی اهالــی انجــام مــی شــود بدیــن گونه 
کــه در روز تاســوعا و یــا عاشــورا دســته های ســینه 
زنــی کــه از نقــاط مختلــف بــه ایــن روســتاها مــی 
آینــد بــه منــزل اهالــی می رونــد و بــا دادن ناهــار از 

آنهــا پذیرایــی مــی شــود.
ــت  ــترش یاف ــان گس ــم آنچن ــن رس ــروزه ای  ام
کــه نــه تنهــا اهالــی روســتاهای همجــوار حتــی از 
شــهرهای مازنــدران ، مــردم بــه ایــن مناطــق مــی 
آینــد و درب منــازل بــه روی همــه آنهــا باز اســت و 
آنهــا بــر ســر ســفره امــام حســین )ع( می نشــینند.

ــق  ــن مناط ــردم در ای ــور م ــم حض ــل عظی خی
ــک  ــا ترافی ــن روزه ــه در ای ــود ک ــی ش ــث م باع
ســنگینی در مســیرهای منتهــی بــه ایــن روســتاها 
بوجــود آیــد و پلیــس راه از روزهــا قبــل بــا اتخــاذ 
ــن  ــت ای ــن موقعی ــات لازم و درنظــر گرفت تصمیم
مســیرها، نیروهــای خــود را بــه محــل اعــزام مــی 

ــا ترافیــک مشــکل ســاز نشــود. کنــد ت

اطعام دهی امروزی 
بدین شکل است که 
آشپران حرفه ای وارد 
کار می شوند و پخت 
این غذاها را برعهده 

می گیرند اما در آئین 
های اطعام دهی ماه 
محرم در روستاهای 

مازندران آنچه بر 
سر سفره عزاداران 

حسینی قرار می گیرد 
هنر کدبانوگری بانوان 

منطقه است. 

دبیر ستاد امر به معروف مازندران:

۴۷ دستگاه اجرایی 
مازندران به سامانه »شئون« 

متصل شدند

تمدید موفقیت آمیز 
گواهینامه های ۷استاندارد 

مدیریتی 

دبیــر ســتاد امــر بــه معــروف و نهــی از 
منکــر مازنــدران از اتصــال ۴۷ دســتگاه 
اجرایــی اســتان بــه ســامانه شــئون خبر 

داد.
ــت  ــر حج ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
الاســام مرتضــی احمــدی پیــش از 
ظهر یکشــنبه در گفتگــو با خبرنــگاران 
از مــردم خواســت تــا شــکایت تخلفــات 
در  اداری  دســتگاه های  از  را  خــود 
ســامانه ایــن ســتاد ثبــت کننــد، افــزود: 
تاکنــون ۴۷ دســتگاه بــه پنــل مدیریتی 
ــا عنــوان شــئون متصــل  ــن ســتاد ب ای
شــدند و ایــن تعــداد تــا پایــان بــه ۱۵۰ 

دســتگاه خواهــد رســید.
وی نظــارت مــردم بــر مــردم را از دیگــر 
مزیت هــای ســامانه شــئون ذکــر کــرد و 
گفــت: مازنــدران در اتصــال بــه ســامانه 

شــئون پیشــگام است.
دبیــر ســتاد امــر بــه معــروف و نهــی از 
ــن  ــان اینکــه ای ــا بی ــدران ب منکــر مازن
ــد،  ــل می کن ــون عم ــق قان ــتاد طب س
ــر در  ــاه اخی ــه م ــد: طــی س ــادآور ش ی
ــردم ورود  ــر م ــردم ب ــارت م ــه نظ زمین
ــورد  ــز برخ ــف نی ــران متخل ــا مدی و ب

ــم. کردی
ــار  ــا اظه ــدی ب ــام احم ــت الاس حج
اینکــه دســتگاه های مختلــف عضــو 
ســتاد امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر 
هســتند یــادآور شــد: در زمینــه برخورد 
ــر  ــه تذک ــیج وظیف ــی بس ــا بدحجاب ب
لســانی دارد و در صــورت قانــون گریزی 

ــه برخــورد اســت. فراجــا موظــف ب
دبیــر ســتاد امــر بــه معــروف و نهــی از 
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــدران ب ــر مازن منک
ایــن ســتاد در زمینــه تــرک فعــل رود 
پیــدا می کنــد تصریــح کــرد اصــل 
ــا  ــه م ــی نیســت بلک ــتاد انتظام کار س
انجــام  را  برنامه ریــزی  ســتادی  کار 

می دهیــم.
ــر  ــد ب ــدی تاکی ــام احم ــت الاس حج
ــی  ــتگاه های اجرای ــران دس ــه مدی اینک
بایــد بــا ناهنجاری هــای و برخــورد 
کننــد ادامــه داد ســتاد از گروه هــا 
قانونمنــد  مطالبه گــر  تشــکل های  و 

ــرد. ــد ک ــت خواه حمای
ــا  ــارزه ب وی از تشــکیل تشــکل های مب
فســاد اداری و غیر اداری در اســتان خبر 
داد و گفــت: گروه هــا و تشــکل های 
مطالبه گــر بایــد آموزش هــای لازم را 

فــرا بگیرنــد.
 حجــت الاســام احمــدی یــادآور 
ــر  ــتاد ام ــو س ــتگاه عض ــد: ۱۹ دس ش
ــر هســتند  ــی از منک ــروف و نه ــه مع ب

ــرد.  ــح ک تصری

مدیرعامــل شــرکت گاز اســتان مازندران 
از تمدیــد موفقیت آمیــز گواهینامه هــای 

۷ اســتاندارد مدیریتــی خبر داد.
قاســم مایلــی رســتمی در مراســم 
اســتانداردهای  ممیــزی  اختتامیــه 
مدیریتــی، از ممیــزان بــه جهــت نــگاه 
ــف  ــای مختل ــش ه ــه بخ ــه ای ب حرف
ــرد. ــی ک ــکر و قدردان ــرکت گاز تش ش

ــل  ــه نق ــزارش نهضــت شــمال ب ــه گ ب
روابــط عمومــی شــرکت گاز اســتان 
مازنــدران،وی بــا بیــان اینکــه مأموریــت 
و چشــم انداز شــرکت، تأمیــن رفــاه، 
رضایــت شــهروندان و دســتیابی بــه 
پوشــش کامــل گازرســانی و ســرآمدی 
در اســتان اســت، اظهــار کــرد: ممیــزی 
مراقبتــی، فرآینــدی بــرای انطبــاق 
بــا  شــرکت  فرآیندهــای  عملکــرد 
ــه  ــد ک ــی باش ــتانداردها م ــات اس الزام
شــرکت گاز در اســتقرار اســتانداردهای 

ــت. ــوده اس ــتاز ب ــف پیش مختل
ــدی  ــع بن ــاس جم ــر اس ــان ب   در پای
ــرای  ــت و اج ــه، نگهداش ــورت گرفت ص
مطلــوب اســتانداردهای جــاری شــرکت 
گاز اســتان مازنــدران تاییــد و گواهینامه 
هــای مذکــور بــرای یــک دوره یکســاله 

دیگــر تمدیــد شــد. 

خبر

نــرخ پاییــن بــاروری و شــیب تنــد پیــری مازنــدران را 
جــزو اســتان هــای روی خــط قرمــز جوانــی جمعیــت 

قــرار داده و زنــگ هشــدار را بــه صــدا درآورده اســت.
مســاله تأخیــر ازدواج در کشــور مــا و عــدم فرزندآوری 
کــه ریشــه آن عــدم فرزنــد خواهی اســت، بیــش از آنکه 

ابعــاد اقتصادی داشــته باشــد، ابعاد فرهنگــی دارد.
چندین ســال اســت کــه رهبر معظــم انقاب، مســاله 
بحــران جمعیــت و تزلــزل فضــای خانــواده در کشــور را 
در دیدارهــای مختلــف اعــم از دانشــجویان، مســئولان، 
حوزوی هــا، مبلغــان، مداحــان و دانــش آمــوزان گــوش 

ــد. ــرح می کن زد و مط
ــق  ــک بحــران عمی ــاره ی ایشــان ســال ها اســت درب
ــی،  ــادی، فرهنگ ــف اقتص ــاد مختل ــه ابع ــی ک اجتماع
تربیتــی، امنیتــی را بــا خــود بــه همــراه دارد بــا 
گروه هــای مختلــف جامعــه صحبــت می کننــد بــا ایــن 
وجــود بــه نظــر می رســد اقدامــات انجــام شــده کافــی 

نیســت.
کشمکش بین سنت و مدرنیته

ــر  ــا مه ــو ب ــناس در گفت وگ ــه ش ــوی، جامع موس
ــه  ــنت و مدرنیت ــن س ــمکش بی ــه کش ــان اینک ــا بی ب
ــن  ــد در ای ــه ارزش هــای جدی ــی و غلب در جامعــه ایران
ــه فرزنــدآوری تأثیــر گذاشــته و ایــن  ــر مقول پدیــده؛ ب
مســاله نیازمنــد برنامــه ریــزی و چــاره اندیشــی اســت، 
گفــت: رونــد ســالمندی در کشــور مــا بســیار ســریع تر 
از کشــورهای همجــوار طــی می شــود، در حــال حاضــر 
کشــور مــا در پنجــره فرصــت جمعیتــی قــرار گرفتــه و 
بــرای بهــره منــدی از ایــن فرصــت مســتلزم مدیریــت 
ــی،  ــت های حمایت ــاذ سیاس ــا اتخ ــراه ب ــح هم صحی
ــی  ــا سیاســت های کل ــق ب ــدآوری منطب ــب فرزن ترغی

ــواده هســتیم. جمعیــت و خان
وی افــزود: در شــبکه های مجــازی زرد فقــط و 
ــد و  ــات می کنن ــدآوری تبلیغ ــکات فرزن ــط از مش فق
متأســفانه زوج هــای جــوان را بــه ســمت باورهــای غلط 
ــات زرد در  ــت تبلیغ ــانده اند و در نهای ــدآوری کش فرزن
فضــای مجــازی یکــی از موانــع مــا در رشــد جمعیــت 

اســت.
ــراد در ازدواج و  ــار اف ــون رفت ــه داد: اکن موســوی ادام
فرزنــدآوری و چگونگــی تصمیم ســازی در ایــن مراحل، 

تحــت تأثیــر همیــن جریــان تغییــر یافته اســت.
ــا توجــه بــه  ــا بیــان اینکــه ب ایــن جامعــه شــناس ب
پیوندهــای فرهنگــی در بطــن خانــواده و جامعــه ایرانی 
نیازمنــد برنامــه ریزی بــرای رفع آثــار ناشــی از مدرنیته 
بــر تصمیم ســازی در خصوص فرزندآوری هســتیم و در 
ایــن زمینــه بهــره منــدی از نتایــج پژوهش هــای کارآمد 

و بــه روز ضــروری اســت، ادامــه داد: پرتوقع بــودن، ترس 
از خــارج شــدن از منطقــه امــن، مســئولیت انحصــاری 
ــدن  ــرکش ش ــال س ــر و احتم ــن پی ــت از والدی مراقب
زودهنــگام کــودکان از پیامدهــای تــک فرزنــدی اســت.

ــر و  ــول عم ــش ط ــی، افزای ــرایط زندگ ــت: ش او گف
افزایــش امیــد بــه زندگــی منجــر بــه افزایــش جمعیت 

ــود. ــدی می ش ــک فرزن ــالمندی و ت س
صدای بچه ها در کوچه و بازار شنیده نمی شود

ــو  ــز در گفت وگ ــاله نی ــادر ۶۰ س ــالار م ــرا دیوس زه
بــا مهــر بــا بیــان اینکــه در گذشــته مــادران بــا وجــود 
ــت:  ــدند، گف ــد می ش ــب فرزن ــراوان صاح ــکات ف مش
ــودی شــده و دیگــر صــدای  ــون زندگــی فســت ف اکن

ــود. ــنیده نمی ش ــازار ش ــه و ب ــا در کوچ بچه ه
ــد:  ــه می ده ــد دارد، ادام ــار فرزن ــود چه ــه خ او ک
ــد. ــد دارن ــک فرزن ــدام ی ــر ک ــم ه ــرها و دخترهای پس

ــوان  ــای ج ــد زوج ه ــه بای ــان اینک ــا بی ــالار ب دیوس
ــد  ــتن فرزن ــدون داش ــوند و ب ــر می ش ــد روزی پی بدانن
ــروزی  ــی ام ــزود: زندگ ــوند، اف ــکل می ش ــار مش دچ

ــرد. ــر کار ک ــان را درگی جوان
وی گفــت: بایــد بــا مطالبــه گری درســت، نســبت به 

حــل بحــران جمعیــت اقدام شــود.
فرزند یعنی مسئولیت

مریــم کــردی زن ۳۸ ســاله کــه هفــت ســال اســت 
ــد  ــد: فرزن ــه مهــر می گوی ــاره ب ــن ب ازدواج کــرده در ای
ــتن  ــی داش ــی، یعن ــی بی خواب ــئولیت، یعن ــی مس یعن
ــوان  ــه و ت اســترس، مــن و همســرم هیچ کــدام حوصل

ایــن کارهــا را نداریــم
ــت  ــن اس ــل ای ــی عام ــکات مال ــد: مش وی می افزای
کــه فرزنــد آوری نمی کنیــم چــون شــوهرم شــغل آزاد 

دارد.
خلیــل آذر همســر ایــن زن نیــز بــه مهــر می گویــد: 
هــم بــا توجــه بــه شــرایط موجــود جامعــه بــه خصوص 
شــرایط ســخت اقتصــادی، نســبت بــه ســال های 

ــدارم. ــدآوری ن ــه فرزن ــی ب ــل چندان گذشــته تمای

او می گویــد: ایــن را قبــول نــدارم کــه تنهــا مشــکات 
فرهنگــی عامــل ایــن اســت کــه فرزنــد آوری صــورت 

. نگیرد
ــور  ــر کل ام ــه مدی ــود ک ــال ب ــاه امس ــن م فروردی
زنــان و خانــواده اســتانداری مازنــدران بــا بیــان اینکــه 
بیــش از هفــت هــزار ســاعت بــرای اجــرای طرح هــای 
جوانــی جمعیــت کشــور کار میدانی در دولت ســیزدهم 
ــی از  ــاختار جمعیت ــت: س ــت، گف ــده اس ــی ش عملیات
ازدواج،  بنابرایــن شــاخص  ازدواج شــروع می شــود 
بــاروری، نابــاروری، فاصلــه ازدواج و فرزنــدآوری، ســقط 
ــه  ــیدن ب ــم در رس ــولات مه ــاق از مق ــن و ط جنی

ــت. ــت اس ــی جمعی ــوب جوان ــاخص های مطل ش
فرشــته پازوکــی مهمتریــن مأموریــت امســال امــور 
ــه  ــدران را رســیدن ب ــواده اســتانداری مازن ــان و خان زن
ــد  پیــش بینــی ۲۱ هــزار واقعــه ازدواج و ۳۵ هــزار تول
ــح داد:  ــرد و توضی ــوان ک ــاری عن ــال ج ــد در س فرزن
ــبکه  ــه و ش ــارگام جبه ــرد چه ــن رویک ــا ای ــو ب همس
ســازی جوانــی جمعیــت، هوشــیار ســازی مســؤولان، 
ــا  ــی و احص ــت جمعیت ــد وضعی ــاق رص ــدازی ات راه ان
ء داده هــای جمعیتــی هــر شهرســتان، اقــدام و عمــل 

ازدواج و فرزنــدآوری دنبــال می شــود.
وی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه احصــا مشــکات جوانــی 
ــدران  جمعیــت در محــات شــهرها و روســتاهای مازن
انجــام شــده اســت، گفــت: اتــاق رصــد وضعیــت 
شــاخص  مازنــدران ۲۷  جمعیــت شهرســتان های 
جوانــی جمعیــت را در مازنــدران احصــاء کــرده اســت.

مدیــر کل امــور زنــان و خانــواده اســتانداری مازنــدران 
نقــش مــردم در جوانــی جمعیــت را بســیار مهــم 
توصیــف کــرد و گفــت: امســال ۲۰۰ نفــر از کنشــگران 
جوانــی جمعیــت مازنــدران در قالــب ماماهــا و بهــورزان 
همــکاری تنگاتنگــی در محــات شــهری و روســتاهای 

مازنــدران خواهنــد داشــت.
ــن  ــدی و مهم تری ــران ج ــک بح ــت ی ــری جمعی پی

ــی پیــش روی اســتان ــش اجتماع چال
اســتاندار مازنــدران پیــری جمعیــت را یــک بحــران 
جــدی و مهم تریــن چالــش اجتماعــی پیــش روی 
اســتان دانســت و گفــت: بایــد بــا اتخــاذ راهکار درســت 
و اصولــی و ارائــه بســته های تشــویقی، موضــوع فرزنــد 

آوری در جامعــه بــه یــک گفتمــان تبدیــل شــود.
ــت  ــی جمعی ــتاد جوان ــه س ــوری در جلس ــف ن یوس
مازنــدران بــا بیــان اینکــه مباحــث مربــوط بــه جوانــی 
جمعیــت یــک کار انفرادی نیســت، اظهار کــرد: موضوع 
پیــری جمعیــت اســتان بایــد در قالــب یــک کار میدانی 
و پژوهــش محــور بررســی شــود و دســتگاه های 

اجرایــی و مراکــز دانشــگاهی نیــز بایــد در راســتا اهتمام 
بیشــتری داشــته باشــند.

ــدران را یــک  وی موضــوع کنتــرل جمعیــت در مازن
موضــوع فرهنگــی نادرســت توصیــف کــرد و بــا بیــان 
ــد  ــی بای ــا جمعیــت جوان اینکــه برنامه هــای مرتبــط ب
ــا بافــت فرهنگــی و قومیتــی هــر منطقــه  متناســب ب
ــه و مراکــز  باشــد، خاطرنشــان کــرد: حوزه هــای علمی
دانشــگاهی بایــد در ارتبــاط بــا جوانــی جمعیت اســتان، 
ــرار  ــتور کار ق ــی را در دس ــی میدان ــع و بررس کار جام

دهنــد.
وی تصریــح کــرد: مباحــث مربــوط بــه جوانــی 
جمعیــت جوانــی یــک کار فرهنگی و موضــوع جمعیت 
نیــز یــک موضــوع تربیتــی اســت و پیامدهــای منفــی 
پیــری جمعیــت بــر لایحه هــای مختلــف جامعــه تأثیــر 

منفــی خواهــد گذاشــت
مقــام عالــی دولــت در مازنــدران بــا اشــاره بــه ابــاغ 
ــم  ــر معظ ــط رهب ــت توس ــی جمعی ــت های کل سیاس
انقــاب اســامی در اردیبهشــت مــاه ســال ۹۳، افــزود: 
ــت  ــی جمعی ــت های کل ــاغ سیاس ــا اب ــاط ب در ارتب
کشــور تاکنــون اقدامــات مطلوبــی صــورت گرفته اســت 
و ثمــره آن را در ســال های آینــده شــاهد خواهیــم بــود.

ــت را  ــری جمعی ــا پی ــه ب ــی مقابل ــکار اصل وی راه
ــرد و  ــر ک ــه ذک ــدآوری در جامع ــگ فرزن ــج فرهن تروی
بــا عنــوان اینکــه شــعار فرزنــد کمتــر و زندگــی بهتــر، 
یــک فرهنــگ وارداتــی غلــط و اشــتباه اســت، اظهــار 
کــرد: الگــوی زندگــی غربــی مبتنــی بــر شــعار فرزنــد 
کمتــر زندگــی بهتــر ذهنیــت باطلــی اســت و بنابــر این 
بــرای آگاه ســازی مــردم، نهادهــای مختلــف از جملــه 
حوزه هــای علمیــه، هیأت هــای مذهبــی و مراکــز 

دانشــگاهی بایــد بــه تبییــن ایــن مهــم بپردازنــد.
ــر مســائل  ــاوه ب ــرد: ع ــان ک ــدران بی ــتاندار مازن اس
تبلیغاتــی و فرهنــگ ســازی و تبییــن ضــرورت 
فرزنــدآوری، بایــد از افــرادی کــه صاحــب فرزنــد 
ــد  ــا بتوانن ــرد ت ــورت گی ــدی ص ــت ج ــده اند حمای ش
ــه  ــه جامع ــرورش و ب ــی پ ــه راحت ــود را ب ــدان خ فرزن

ــد. ــل دهن تحوی
دولت سیزدهم به اقدامات زیرساختی دست زد

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمات بهداشــتی 
و درمانــی مازنــدران نیــز بــا بیــان اینکــه در خصــوص 
اقدامــات انجــام شــده بــرای اجــرای قانــون حمایــت از 
ــف  ــه هــر نهــادی وظای ــی جمعیــت ب ــواده و جوان خان
محــول شــد تــا وظایفــی بــه هــر نهــادی محــول شــده 
اســت تــا رونــد کاهــش جمعیــت اســتان متوقــف کنند 
ــد، گفــت:  ــه ســمت افزایــش جمعیــت پیــش برون و ب

ــت در  ــد جمعی ــا ۱۴۰۱ رش ــال های ۱۴۰۰ ت ــی س ط
مازنــدران منفــی پنــج درصــد بــود و وضعیــت اســتان از 
نظــر ایــن شــاخص در کشــور وضعیــت خوبی نداشــت.

ــا اقدامــات انجــام شــده  فرهــاد غامــی ادامــه داد: ب
ــدران از  ــت در مازن ــی جمعی ــد منف ــع رش ــرای رف ب
ســال ۱۴۰۱ تــا انتهــای ســال ۱۴۰۲ ایــن نــرخ رشــد 
جمعیــت بــه منفــی ۹ دهــم درصــد رســیده اســت کــه 
نشــان دهنــده بهبــود وضعیت جمعیــت در این اســتان 

اســت.
غامــی طــی گفت وگویــی بیــان کــرد: دولــت 
ســیزدهم بــرای رفــع ایــن معضــل اجتماعــی در 
ــه از  ــت زد ک ــاختی دس ــات زیرس ــه اقدام ــدران ب مازن
ــه  ــاوری ســطح س ــان ناب ــدازی ۲ درم ــه راه ان آن جمل
دولتــی در ایــن اســتان اســت کــه بــرای ارائــه خدمــات 
مطلوب تــر بــه صــورت ۲ شــیفت صبــح و عصــر 

ــد. ــت دارن فعالی
ــاروری  ــان ناب ــز درم ــت: مرک ــن گف ــی همچنی غام
بیمارســتان امــام خمینــی )ره( ســاری کــه تــا پیــش از 
ایــن فعالیــت داشــته بــا تزریق اعتبــارات دولتــی تجهیز 
ــه  ــه مراجع ــت ب ــال مشــغول فعالی ــازی و در ح و نوس

کننــدگان اســت.
ــن  ــردن ای ــم ک ــر فراه ــاوه ب ــرد: ع ــه ک وی اضاف
امکانــات زیرســاختی در قالــب مراکــز درمــان نابــاروری 
ــه ۵۵۰  ــدآوری ب ــات مشــاوره فرزن ــه خدم ــی، ارائ دولت
هــزار زوج از دیگــر اقدامــات صــورت گرفتــه در مازندران 

اســت.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمات بهداشــتی 
درمانــی مازنــدران از اجــرای طــرح غربالگــری در بانوانی 
ــدام  ــر اق ــه دیگ ــد ب ــرار دارن ــاروری ق ــه در ســنین ب ک
صــورت گرفتــه در راســتای اجــرای قانــون حمایــت از 

خانــواده و جوانــی جمعیــت برشــمرد.
وی گفــت : در همیــن زمینــه ۵۴۰ هــزار زن مازندران 
ــاروری  ــا ۵۴ ســال یعنــی ســن ب کــه در ســنین ۱۵ ت
ــان ۱۱  ــان آن ــه از می ــد غربالگــری شــدند ک ــرار دارن ق
هــزار زن بــا عائــم نابــارور اولیــه شناســایی و بــه مراکز 

درمــان نابــاروری معرفــی شــدند.
بــه گفتــه غامــی بــا اقدامــات و حمایت هــای درمانی 
دولــت ســیزدهم بــه زوج های نابــارور خوشــبختانه ۶۰۰ 
مــورد بــاروری در ایــن مــدت در مازنــدران رخ داد و ۲۵۰ 

نــوزاد متولد شــدند.
مازنــدران از نظــر پیــری جــزو اســتان هایی بــا رتبــه 
ــت  ــر هم ــت اگ ــلم اس ــود و مس ــوب می ش ــالا محس ب
بــرای مقابلــه بــا ســالمندی صــورت نگیــرد مازنــدران با 

کمبــود نیــروی جــوان مواجــه می شــود.

پیری جمعیت، یک بحران جدی پیش روی مازندران

اطعام عزاداران، رسم ماندگار روستاهای مازندران 
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 پــدران و مادرانــی کــه بــا نــگاه بــه گذشــته 
ــه تاثیــر واقعــی کتابخوانــی در ســنین  نســبت ب
کودکــی و نوجوانــی بــرای تصمیم گیری هــای 
بــزرگ در آینــده واقــف هســتند در تربیــت 
ــی  ــای فرهنگ ــار حوزه ه ــود در کن ــدان خ فرزن
ماننــد آمــوزش و پــرورش و کانــون پرورشــی برای 
ترغیــب نســل امــروز بــه کتابخوانــی بــه ویــژه در 

ــد. ــکاری می کنن ــه هم ــنین پای س
پیگیــری  فعــالان حــوزه کتــاب بــه ویــژه 
ادبیــات کــودک و نوجوانــان در کنــار ورود جــدی 
ــرای عضویــت در  ــدان ب ــن در تشــویق فرزن والدی
کانون هــای پرورشــی، یــا کتابخانه هــای عمومــی 
و شــرکت در نمایشــگاه های کتــاب، اهرمــی قــوی 
در کاهــش اســتفاده بــی رویه کــودکان و نوجوانان 
ــان  ــدی آن ــش علاقمن ــازی و افزای ــای مج از فض
ــا  ــه ب ــذاب کودکان ــای ج ــدن کتاب ه ــه خوان ب
موضوعــات مختلــف علمــی، تاریخــی و داســتانی 

شــده اســت.
بــه گفتــه ســیده آزاده حســینی یکــی از فعــالان 
ــتان،  ــوان در گلس ــودک و نوج ــات ک ــوزه ادبی ح
داشــتن تجربــه موفــق معرفــی »آیلیــن امیــری« 
ــوان  ــه عن ــوی ب ــل کردک ــاله اه ــودک چهارس ک
کتابخــوان برتــر کشــور در دهــه ۹۰ و یــا شــرکت 
۱۴۹ نفــر از کــودکان و نوجوانــان اســتان در 
فراخــوان معرفــی کتــاب در دوران کرونــا از جملــه 
نشــانه های اســتعداد زیــاد فرزنــدان ایــن دیــار در 

حــوزه کتابخوانــی و ایــده پــردازی اســت.
افزایش خلاقیت در کودکان با کتابخوانی

ــی  ــزود: خیل ــان دارد، اف ــگاه زب ــه آموزش وی ک
ــان  ــوزش زب ــرای آم ــه ب ــی ک ــدران و مادران از پ
مراجعــه می کننــد از کــودکان خــود می خواهنــد 
ســاعتی را تــا زمــان پایــان کلاس در ســالن 
حضــور داشــته باشــند، بــا آگاهــی از ایــن مســاله 
بــه ســراغ ایــن کــودکان رفتــه از آنــان در رابطه با 
علاقمنــدی بــه خوانــدن کتــاب ســوال می کنــم.

ایــن نویســنده و شــاعر ادامــه داد: بیشــتر 
ــن  ــای م ــنیدن صحبت ه ــا ش ــودکان ب ــن ک ای
ــا اجــازه  ــی می شــوند و ب ــه کتابخوان ــد ب علاقمن

والدین شــان در ســاعاتی کــه آنــان در کلاس 
حضــور دارنــد، چندیــن جلــد کتــاب بــه نــام  این 
کــودکان از کتابخانــه عمومــی امانــت گرفتــه و در 
ــان می خواهــم  ــرار می دهــم و از آن اختیارشــان ق
بعــد از خوانــدن کتاب هــا خلاصــه ای از داســتان 
را بــرای ســایر دوستانشــان تعریــف کننــد و بــرای 
ــاب   ــم کت ــد ه ــی دارن ــن کم ــه س ــی ک کودکان

می خوانــم.
ــر  ــی ب ــر کتابخوان ــر تاثی ــد ب ــا تاکی حســینی ب
افزایــش خلاقیــت در کــودکان، گفــت: والدیــن از 
ایــن ایــده اســتقبال زیــادی دارنــد و بعــد از پایــان 
ــه بهــره  ــوزش هــم، فرزندانشــان را تشــویق ب آم
گیــری از کتاب هــای کتابخانه هــای عمومــی 
کردنــد کــه نتیجــه آن در دهــه ۹۰ معرفــی یــک 
کــودک چهــار ســاله اهــل کردکــوی بــه عنــوان 
کتابخــوان برتــر کشــور شــد و با گذشــت چندین 
ــک در مقطــع  ــم این ــه ه ــودک ک ــن ک ــال ای س
ــان  ــد همچن ــل می کن ــتان تحصی ــم دبس پنج
فعــال حــوزه کتابخوانــی از جملــه حافــظ و 

ــی اســت. شــاهنامه خوان
ــی از  ــم فراخوان ــا ه ــزود: در دوران کرون وی اف
ســوی وزارت فرهنــگ و ارشــاد مبنــی بــر معرفی 
کــودکان کتابخــوان بــا تهیــه فیلــم و ارســال آن 
آمــده بــود کــه بــا اطلاع رســانی بــه کتابخوانانــی 
ــتیم در  ــاط داش ــان ارتب ــا آن ــی ب ــه از کودک ک

ــن  ــتان در ای ــره از گلس ــروه ۱۴۹ نف ــت گ نهای
ــب  ــه کس ــق ب ــد و موف ــرکت کردن ــوان ش فراخ
ــان  ــه آن ــه از جمل ــدند ک ــور ش ــر کش ــه برت رتب
»ریحانــه لطفعلــی« در پایــه پنجــم دبســتان بــود 

ــرد. ــب ک ــژه را کس ــزه وی ــه جای ک
ایــن نویســنده کــودک و نوجــوان بیــان کــرد: 
ــی  ــودکان و نوجوانان ــر از ک ــه ۲۰۰ نف ــک ب نزدی
کــه در ایــن ســال ها بــا همــکاری فعــالان 
حــوزه کتــاب در اســتان شناســایی کردیــم 
ــعر  ــتان و ش ــورت داس ــه ص ــود را ب ــای خ ایده ه
ــرای  ــی ب ــردن فضای ــم ک ــا فراه ــد و ب در می آورن
ــرا و  ــاهد اج ــالانه ش ــای س ــزاری دورهمی ه برگ
نقــد آثارشــان بــا حضــور اســاتید برتــر هســتیم.

ایــن  برنامه هــای  ادامــه  تاکیــد کــرد:  وی 
چنینــی خــود منجــر بــه پــرورش نویســندگانی 

می شــود. آینــده  ســال های  در  خــلاق 
حســینی بــا اشــاره بــه مشــکلات نویســندگان 
حــوزه کــودک و نوجــوان بــرای انتشــار آثارشــان، 
از مســوولان خواســت حمایــت بیشــتری از ایــن 
ــن  ــدان ای ــه فرزن ــا علاق حــوزه داشــته باشــند ت
ــی و  ــوای کیف ــا محت ــی ب ــه کتاب های ــل ب نس

ــود. ــتر ش ــد بیش ــای جدی ایده ه
ــی  ــودکان از معرف ــالای ک ــتقبال ب اس

جدیــد کتاب هــای 
عضــو انجمــن نویســندگان کــودک و نوجــوان 

کشــور هــم در گفــت و گــو بــا ایرنــا بیــان کــرد: 
ــوزه  ــاله اش در ح ــن س ــت چندی ــه فعالی نتیج
ترویــج فرهنــگ کتابخوانــی در مــدارس و مراکــز 
فرهنگــی نشــان از علاقمنــدی بــالای کــودکان و 

ــی دارد. ــه کتابخوان ــان اســتان ب نوجوان
ــه  ــوزان ب ــزود: دانش آم ــق اف ــان اون عبدالرحم
محــض معرفــی کتاب هــای جدیــد بــا محتواهایی 
کیفــی، پیگیــر تهیــه آنهــا از کتابخانه هــای 
عمومــی و یــا کتابفروشــی های اســتان می شــوند 
و در برخــی مواقــع والدینشــان از دوســتان خــود 
در تهــران می خواهنــد ایــن کتــاب را بــرای 

ــد. ــداری کنن فرزندانشــان خری
وی ادامــه داد: ایــن روزهــا در بــازار کتــاب 
شــاهده افزایــش کتاب هــای حــوزه کــودک 
و نوجــوان بــا ترجمه هــای ســطحی و بــی 
محتــوا هســتیم لــذا تمرکــز خــود را بــر معرفــی 
از  قــوی  محتوایــی  بــا  کیفــی  کتاب هــای 
ــرار  ــه کشــور ق ــا تجرب نویســندگان شــاخص و ب
دادیــم و از ناشــران می خواهیــم بیشــتر بر انتشــار 
کتــاب نویســندگان ایــن حــوزه ســرمایه گــذاری 

ــد. کنن
وی بــا اشــاره بــه تاثیــر مثبــت برگــزاری 
کلاس هــای آمــوزش نویســندگی در تربیــت 
افــرادی موفــق در ایــن حــوزه، گفــت: مهمتریــن 
درخواســت از متولیــان فرهنگــی حمایــت بیشــتر 
از حــوزه هنــری و کانون هــا پرورشــی بــرای 

ــت. ــندگان اس ــت نویس تربی
اونــق افــزود: بــه عنــوان یــک نویســنده ترکمن 
در نوشــتن داســتان هایم از فرهنــگ، آداب و 
رســوم ایــن قومیــت الهــام می گیــرم و بــه طــور 
ــت  ــتر تربی ــدن بس ــاده ش ــورت آم ــع در ص قط
نویســندگان فعــال دیگــری در اســتان، آنــان هــم 
بخــش دیگــری از فرهنــگ کهــن اقوام گلســتانی 

ــد. ــم می زنن ــتان قل ــب داس را در قال
ــوزش داســتان نویســی در  ــزاری کارگاه آم برگ

۱۳ شهرســتان گلســتان
ــگ و  ــی اداره کل فرهن ــروه فرهنگ ــس گ ریی
ارشــاد اســلامی گلســتان گفــت: امســال در قالب 
ــتان   ــام ۱۳ شهرس ــی در تم ــهید آوین ــرح ش ط

ــای  ــرای فعالیت ه ــار ب ــرگان اعتب ــر از گ ــه غی ب
ــش از  ــک بخ ــه ی ــم ک ــذب کردی ــی ج فرهنگ
ایــن اعتبــار بــه حــوزه ادبیــات کــودک و نوجــوان 

ــت. اختصــاص یاف
ــی ادارات  ــا هماهنگ ــزود: ب ــی اف ــته آل نب فرش
ــوزش و  ــا آم ــتان ها ب ــاد شهرس ــگ و ارش فرهن
پــرورش و کانون هــای پرورشــی، کارگاه هــای 
آمــوزش داســتان نویســی و شــعر بــرای کــودکان 
و نوجوانانــی کــه بــه عرصــه ادبیــات ورود کردنــد 

ــود. ــزار می ش ــال برگ ــتان امس تابس
وی ادامــه داد: اســاتید برجســته حــوزه شــعر و 
داســتان گلســتان در ایــن کارگاه هــای آموزشــی 
ــه  ــعر را ب ــرودن ش ــی و س ــول داستان نویس اص

ــد. ــوزش می دهن ــدان آم علاقمن
رییــس گــروه فرهنگــی اداره کل فرهنــگ 
و ارشــاد اســلامی گلســتان مهمتریــن علــت 
ــام شهرســتان ها  ــا در تم ــن کارگاه ه ــزاری ای برگ
ــی  ــر تمرکززدای ــد ب ــرگان را تاکی ــر از گ ــه غی ب
ــت:  ــت و گف ــی دانس ــت فرهنگ ــت عدال و رعای
چندســالی اســت کــه افــرادی مشــخص در حوزه 
ادبیــات کــودک و نوجوان در جشــنواره ها شــرکت 
کــرده و مقــام می آورنــد لــذا تصمیــم گرفتیــم بــا 
برگــزاری ایــن کارگاه هــا شــاهد رویــش جدیــدی 

ــن حــوزه باشــیم. در ای
آل نبــی افــزود: بعــد از پایــان دوره ها بــا برگزاری 
جشــنواره های شهرســتانی نفــرات برتر شناســایی 
و معرفــی خواهنــد شــد تــا بــا ادامــه آموزش هــا 
ــندگان و  ــه نویس ــان ب ــدن آن ــل ش ــد تبدی رون

شــعرای شــاخص فراهــم شــود.
ــوزه  ــوه ای در ح ــای بالق ــت: ظرفیت ه وی گف
ــه  ــود دارد ک ــتان وج ــان در اس ــودک و نوجوان ک
رشــد و شــکوفایی آنــان نیازمند کمک مســوولان 

بــه ویــژه در حــوزه کانــون پرورشــی اســت.
ــد  ــت جدی ــرد: در دول ــدواری ک ــراز امی وی اب
در حــوزه آمــوزش کــودکان و نوجوانــان ســرمایه 
گــذاری بیشــتر انجــام شــود چــرا کــه نتیجــه آن 
بــه طــور قطــع بــرای آینــده ادبیــات کشــور موثــر 

خواهــد بــود.

مدیرکل تبلیغات اسلامی مازندران:

ارزش های بشری 
در قیام حسینی 

جمع است 

خبر

اســلامی  تبلیغــات  مدیــرکل 
شــعار  بــه  اشــاره  بــا  مازنــدران 
ــت: ارزش  ــرم گف ــاه مح ــوری م مح
هــای بشــری در قیــام حســینی 

جمــع اســت .
ــد  ــلام محم ــت الاس ــام حج در پی
ــه مناســبت  ــار ب ــدی شــریف تب مه
فرارســیدن مــاه محرم و ایام شــهادت 
ــین )ع( و  ــدالله الحس ــرت اباعب حض
شــهدای کربــلا آمــده اســت: خداونــد 
ــر،  ــار دیگ ــه ب ــپاس ک ــال را س متع
ــزای ســید  ــم ع ــی عل روزهــای برپای
الشــهدا و یــاران بــا وفایــش در جهان 
برافراشــته شــده اســت و چشــمان پر 
از تمنــای بشــر نیازمنــد بــه معرفــت 
ــن  ــم، روش ــن پرچ ــه ای ــینی، ب حس

شــد.
در ادامــه آورده شــده اســت: امــروز 
جنایــات  حیرانــی  در  بشــر  کــه 
وحشــیانه رژیــم غاصــب صهیونیســم 
جهانــی و آمریکای جنایتــکار و ایادی 
غــرب و خودفروختــگان و دولت هــای 
آویــزان اســتکباری، بــه ســر می بــرد 
و فرهنــگ قیــام و مقاومــت حســینی 
حتــی در دانشــگاه های آمریــکا و 
اروپــا، خــود را نشــان داده اســت، 
محــرم امســال، رنــگ و بــوی دیگری 

ــه خــود گرفتــه اســت. ب
همچنیــن تصریــح شــده اســت: از 
یــک ســو، متولیان و حاکمــان غاصب 
و خــون ریــز و بــی رحــم زمانــه کــه 
بــدون هیــچ واهمه ای از قوانین فشــل 
شــده و بــی خاصیــت بیــن اللملــی، 
ــدان،  ــه قتــل و کشــتار فرزن حکــم ب
ــان و کــودکان و مــردم بــی دفــاع  زن
ــر  ــا ب ــد و دنی ــح می دهن ــزه و رف غ
ایــن قســاوت بــی ســابقه، گویــی کــر 
و لال شــده اســت و از ســویی دیگــر 
ــارزی  ــدان مب ــان و فرن ــردان و زن م
ــرو اســلام محمــدی و  ــه دل در گ ک
علــوی داده انــد و بــا ســلاح ایمــان و 
بهــره گیــری از فرهنــگ مقاومــت و 
سلحشــوری قیــام حســینی در مقابل 
ایــن حجــم وســیع از جنایــت جانانــه 
ایســتاده اند، محــرم امســال را بیشــتر 
بــه واقعیــت صحنه هــای کربــلا 

نزدیــک کــرده اســت.
اســلامی  تبلیغــات  مدیــرکل 
مازنــدران در ایــن پیــام اشــاره کــرد: 
شــعار محــرم امســال بــا عنــوان 
آزادگان عالــم در خیمــه حســین اند، 
بیانگــر ایــن مســئله اســت کــه محور 
ــری  ــهای بش ــل و ارزش ــه فضائ هم
ــت و  ــع اس ــینی جم ــام حس در قی
ــی  ــر نگرش ــارغ از ه ــروز، ف ــر ام بش
ــم، مدافــع آزادگــی  در هرکجــای عال
و حریــت اســت و تــوان مبــارزه 
ــای  ــی در ملت ه ــتکبار جهان ــا اس ب
ــه  جهــان، وجــود دارد و ان شــاءالله ب
زودی طبــق فرمایشــان امــام خامنــه 
ــده  ــکاندار و فرمان ــه س ــز ک ای عزی
ــت و  ــای مقاوم ــه گروه ه ــی هم اصل
بســیاری از آزادگان جهــان اســت، 
ــگ  ــتر فرهن ــترش بیش ــاهد گس ش
مقاومت حســینی در جهــان خواهیم 

ــود. ب
ــه  ــدران ب ــلامی مازن ــات اس تبلیغ
همــراه مجامــع وابســته، ایــام الله 
ــه  ــاه محــرم الحــرام حســینی را ب م
ــران اســلامی  ــزرگ ای ــت ب ــه مل هم
ــل  ــق اه ــدار و عاش ــردم ولایتم و م
ــن  ــه و ضم ــلیت گفت ــت )ع( تس بی
ــز  ــه همــه خادمیــن عزی خداقــوت ب
محافــل حســینی، از خداونــد متعال، 
قبولــی عزاداری هــای همــه عاشــقان 
ــم.  ــئلت داری ــان آل الله را مس و محب

کــودکان و نوجوانــان گلســتانی بــا افزایــش برنامه هــای ترویج فرهنــگ کتابخوانی 
ــای  ــای ایده ه ــد و ارائه ه ــای جدی ــدن کتاب ه ــه خوان ــتری ب ــه بیش ــر روز علاق ه
خــود بــرای نوشــتن پیــدا می کننــد کــه نتیجــه آن پــرورش نویســندگانی خــلاق 

بــرای نســل آینــده اســت.

مدیرعامل آب و فاضلاب مازندران:

پیشرفت فیزیکی مجتمع ولیسده 
آمل ۷۰ درصد است

فرماندار شفت:

فرهنگ سازی و آموزش مهمترین 

اصول پدافند غیر عامل است

رییس سازمان جهاد کشاورزی گیلان تاکید کرد؛  

ضرورت پیش آگاهی کشاورزان در 

خصوص کرم ساقه خوار نواری برنج

رییــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیــلان نســبت بــه ضــرورت پیــش آگاهــی 
ــرای برخــورداری از  ــج ب ــواری برن کشــاورزان در خصــوص کــرم ســاقه خــوار ن

عملکــرد مطلــوب تاکیــد کــرد.
صالــح محمــدی در گفــت گــو بــا خبرنــگار مهــر اظهــار کــرد: آفــات حشــره ای 
برنــج یکــی از تهدیدهــای جــدی بــرای محصــول برنــج بــوده و معمــولاً منجر به 

کاهــش عملکــرد )۳۰ تــا ۵۰ درصــد محصــول( و کیفیــت محصــول می شــود.
رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیــلان بــا بیــان اینکــه کــرم ســاقه خــوار 
نــواری برنــج یکــی از مخرب تریــن آفــات برنــج در بســیاری از کشــورهای تولیــد 
کننــده برنــج در دنیــا و ایــران اســت، گفت: روش تشــخیص خســارت ایــن آفت 
در مزرعــه بــه دو صــورت بــوده و ایــن آفــت بــه علــت داشــتن زندگــی مخفــی 
)لاروهــا داخــل ســاقه برنــج( کنتــرل آن مشــکل بــوده و تهدیــدی بــرای برنــج 

کاری اســت.
محمــدی بــا بیــان اینکــه آفــات برنــج در شــرایط گیــلان، ۲ تا ۳ نســل در ســال 
ــغ در دهــه ســوم فروردیــن ظاهــر  ایجــاد می کنــد، اضافــه کــرد: حشــرات بال
ــا دهــه ســوم خــرداد در شــرایط  شــده و نســل اول آن از اوایــل اردیبهشــت ت

گیــلان ادامــه پیــدا می کنــد. 

فرمانــدار شــفت بــا اشــاره بــه اینکــه فرهنــگ ســازی و آمــوزش مهمتریــن اصول 
پدافنــد غیــر عامــل اســت، گفــت: شــفت بــه دلیــل دارا بــودن شــرایط خــاص 

جغرافیایــی نقــش ویــژه در پدافنــد غیرعامــل دارد.
 بــه گــزارش جویبــار، مهــدی نقــدی در جلســه شــورای پدافنــد غیــر عامــل کــه 
بــا حضــور اعضــای در محــل فرمانــداری برگــزار شــد ضمــن تســلیت فرارســیدن 
ایــام محــرم بــا بیــان اینکــه فرهنــگ ســازی و آمــوزش را مهمتریــن اصــل رعایت 
اصــول پدافنــد غیــر عامــل در جامعــه برشــمرد، اظهــار کــرد: پدافند غیــر عامل از 

مؤثرتریــن و بهتریــن روش هــای دفــاع در مقابــل تهدیدات دشــمن اســت.
ــر  ــدار شهرســتان شــفت آمــوزش و نهادینــه کــردن مفاهیــم پدافنــد غی فرمان
عامــل را در جامعــه لازم و ضــروری دانســت و افــزود: نقــش رســانه ها در فرهنــگ 
ســازی پدافنــد غیــر عامــل و تغییــر باورهــا در مــردم و مســؤولان اساســی اســت 
و امیدواریــم در ســایه توجــه مســؤولان بــه پدافنــد غیــر عامــل و ارتقــای ســطح 
آگاهــی مــردم شــاهد کاهــش خســارت های مالــی و جانــی در زمــان بــروز بحران 

باشیم.
وی بــا بیــان اینکــه شــناخت و درک مســؤولین دربــاره اهمیــت پدافنــد غیرعامل 
بســیار حائــز اهمیــت اســت، ادامــه داد: ایــن شــناخت بــه آنــان کمــک می کنــد 
تــا در تصمیم گیری هــای مربــوط بــه امنیــت و حفاظــت ملــی، به درســتی عمــل 

کننــد و منابــع لازم را بــه ایــن حــوزه اختصــاص دهنــد.

مدیرعامــل آب و فاضــلاب مازنــدران پیشــرفت فیزیکــی مجتمع ولیســده 
آمــل را ۷۰ درصــد ذکــر کــرد.

بــه گــزارش جویبــار، بهــزاد بــرارزاده افــزود: پــروژه آبرســانی بــه مجتمــع 
ولیســده در شهرســتان آمــل بــا بهــره مندی پنــج هــزار و ۵۰۰ نفــر با ۷۰ 

درصــد پیشــرفت فیزیکــی در حال اجراســت.
وی هــدف از اجــرای ایــن طــرح را افزایــش ظرفیــت تأمیــن آب عنــوان 
و تصریــح کــرد: در ایــن طــرح، یــک حلقــه چــاه در روســتای ولــی آبــاد 
ــی حفــر چــاه  ــات اجرای ــه حفــر شــد و عملی ــر در ثانی ــی ۳۰ لیت ــا دب ب
بــه پایــان رســید و اجــرای طــرح بــرق، ســاخت اتاقــک چــاه و محوطــه 
ســازی، تجهیــز چــاه، ســاخت مخــزن رســوب گیــر و اجــرای خــط انتقال 

نیــز در حــال اجراســت.
مدیرعامــل آبفــا مازنــدران میــزان اعتبــار درنظــر گرفتــه شــده بــرای ایــن 

طــرح را ۱۰۰ میلیــارد ریــال عنــوان کــرد. 

خبرخبرخبر

لبخند کودکان و نوجوانان 

گلستانی در سرزمین یار مهربان
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لزوم آسیب شناسی حضور 

کم رنگ زنان در تصمیم گیری ها 

توسط دولت چهاردهم

رئیــس انجمــن ایرانــی مطالعــات 
زنــان بــا اشــاره بــه حضــور کم رنــگ 
و  تصمیم گیــری  حــوزه  در  زنــان 
تصمیم ســازی کشــور، بــه دولــت 
چهاردهــم توصیــه کــرد کــه نســبت 
بــه چرایــی حضــور کــم رنــگ زنــان 
در ایــن عرصه هــا آسیب شناســی 
انجــام دهــد، چراکــه نگاهــی مردانــه 
یــا کلیشــه ای بــه ایــن موضــوع، زنان 
را در احقــاق حقوق شــان بــا مشــکل 

ــد. ــه می کن مواج
زهــرا داور در گفت وگــو بــا ایســنا، بــا 
اشــاره بــه ســخنرانی رئیــس جمهــور 
شــهید در اجــاس نیویــورک، اظهــار 
ــاس  ــی در اج ــت الله رئیس ــرد: آی ک
نیویــورک بــر جنبــش جهانــی تعهــد 
ــد؛ رئیــس  ــد کردن ــواده تاکی ــه خان ب
جمهــور جدیــد نیــز لازم اســت 
ــواده  ــر خان تمرکــز خــود را بیشــتر ب
و زمینه ســازی بــرای تحکیــم بنیــان 
خانــواده قــرار دهــد. طبیعتــا حقــوق 
ــی  ــودکان زمان ــواده و ک ــان، خان زن
محقــق می شــود کــه ابعــاد مختلــف 
ایــن حقــوق مــورد توجــه قــرار گیرد.

وی ادامــه داد: در همــه زمینه هــا 
اســت،  پررنــگ  زنــان  حضــور 
بــه جــز حــوزه تصمیم گیــری و 
نشــان دهنده  کــه  تصمیم ســازی 
حضــور کمرنــگ آنهــا در عرصــه 
سیاســی اســت. در دولــت چهاردهــم 
آسیب شناســی  ایــن  بایــد 
ــان در  ــرا زن ــه چ ــرد ک ــورت گی ص
تصمیم ســازی و تصمیم گیــری در 
ــت  ــت های کان مملک ــورد سیاس م
ــد؟ اشــکال  نقــش تاثیرگــذاری ندارن

. از کجاســت؟ 
ایرانــی  انجمــن  رئیــس  نائــب 
مطالعــات زنــان بــا اشــاره بــه نقــش 
ــد از  ــه بع ــان در جامع ــور زن و حض
پیــروزی انقــاب بیــان کــرد: حضــور 
سیاســی  عرصه هــای  در  زنــان 
نشــان می دهــد، در ابتــدای انقــاب، 
ــاغ فرمانــده ســپاه  خانــم مرضیــه دب
پاســداران، زن بــود و منیــره گرجــی 
ــه در  ــد ک ــی بودن ــر زنان ــز از دیگ نی
عرصه هــای تاثیرگــذار کشــور فعالیت 
داشــتند لــذا مشــکل اعتقــادی وجود 
نــدارد، امــا چــه اتفاقــی رخ داده کــه 
ــف  ــع مختل ــان در مقاط ــور زن حض
ــری  ــه یکس ــدود ب ــگ و  مح کمرن
افــراد بــا وابســتگی های خــاص شــده 
اســت؟ چرا تعــداد نماینــدگان زن در 

ــد کــم باشــد؟. ــس بای مجل
داور تاکیــد کــرد: از ســوی دیگــر 
نیــز اگرچــه معاونتــی تحــت عنــوان 
ریاســت  زنــان  امــور  معاونــت 
ــود  ــت وج ــه دول ــوری در بدن جمه
دارد، امــا نقــش ایــن نهــاد چیســت و 
تــا کجــا بــرد دارد؟ چقــدر می توانــد 
و  آگاه ســازی  توانمندســازی،  در 
ــئولان  ــه و مس ــازی جامع حساس س

ــد؟. ــاد کن ــه ایج دغدغ
ــه  ــزوم توج ــر ل ــد ب ــن تاکی وی ضم
ــه سیاســت های  ــم ب ــت چهارده دول
ــواده  ــه خان ــده در زمین ــول مان مغف
نیــز یــادآور شــد: علــت عــدم حضــور 
پررنــگ زنــان در عرصه های سیاســی، 
نیازمنــد آسیب شناســی اســت؛ اگــر 
ــا  ــا ب ــه صرف ــن باشــد ک ــر ای ــرار ب ق
ــه  ــه ای ب ــا کلیش ــه ی ــی مردان نگاه
حضــور زنــان توجــه کنیــم، طبیعتــا 
ــه  ــراد از جمل ــوق اف ــاق حق در احق
ــا مشــکل مواجــه  ــواده ب ــان و خان زن

ــد. ــم ش خواهی

خبر

وقتــی بــا چنــد مــادر بــا تجربــه صحبــت کــردم 
هــر کدامشــون یــک پیشــنهاد دادنــد. یکــی گفــت 
ــی!  ــد بزن ــد ســال بای ــا چن ــن را ت ــات رفت ــد هی قی
عــزای عالــم و آدم در دلــم آمــد. دیگــری گفــت در 
ــده  ــا زن ــود؟ م ــی ش ــر م ــن! مگ ــزاداری ک ــه ع خان
بــه محرمیــم و هیــات رفتنــش. میخواهــم فرزنــدم 
ــزرگ  ــت ب ــل بی ــت اه ــر مصیب ــنیدن ذک ــا ش ب
ــن  ــه م ــه ب ــد ک ــادی هــم بودن ــای زی شــود. مادره
راهکارهایــی دادنــد کــه البتــه به نظــرم کارآمــد آمد 
تــا بتوانــم هــم بــا بچــه هیــات بــروم و هــم فرزنــدم 
ــدی از  از مراســم و فضــا خســته نشــود و خاطــره ب

ــد. ــش نمان ــات در ذهن هی
توقع در حد توان کودک باشد

اول از همــه خیلــی زود بــه هیــات نرویــد تــا بچــه 
ــک  ــات ی ــان در هی ــان حضورت ــود. زم ــته نش خس
ــن  ــری والدی ــک س ــد. ی ــاعت باش ــا دو س ــا نهایت ی
ــان  ــاعت در کنارش ــان ۴ س ــد کودکش ــع دارن توق
ــی  ــی حرکــت بنشــیند، ســخنرانی و روضــه خوان ب
ــق  ــد و عاش ــوش ده ــی گ ــینه زن ــزاداری و س و ع
ــه مــادر  امــام حســین علیــه الســام هــم بشــود. ن
ــز بچــه صبــرش کــم اســت و  ــدر عزی ــه پ ــز، ن عزی

همیــن یکــی دو ســاعت را هــم بــا در نظــر گرفتــن 
تمهیــدات میتوانیــد در هیات نگهــش داریــد. اجرای 
ایــن تمهیــدات در کنــار زمــان کوتــاه حضــورش در 
آن فضــا اســت کــه در ابتــدا کــودک را عاشــق حضور 
در هیــات می کنــد و منتظــر فــردا اســت کــه دوبــاره 
بــرود و بعــد از تمــام شــدن محــرم دوبــاره منتظــر 
محــرم بعــد بمانــد کــه هــر شــبش هیــات بــرود و 

خــوش بگذرانــد.
ــا  ــم ام ــم حج ــای ک ــازی ه ــباب ب ــی و اس نقاش

ــذاب ج
ــازی و  ــباب ب ــا اس ــزل حتم ــروج از من ــان خ  زم
وســیله مناســب ســرگرمی همــراه داشــته باشــید تا 
کــودک بتوانــد مــدت بیشــتری از زمــان یــک یــا دو 
ســاعت را بــا آنهــا و بقیــه بچه هــای هیــات ســرگرم 
ــر و صــدا  ــه س ــد ک ــیله ای انتخــاب کنی ــود. وس ش
نداشــته باشــه و باعث آزار بقیه نباشــد. دفتر نقاشــی 
و مــداد رنگــی، پــازل، عروســک هــای انگشــتی و از 
ایــن قبیــل وســایل، مناســب بــازی در هیــات اســت. 
بدتریــن تمهیــدی کــه والدیــن می تواننــد در نظــر 
ــد ایــن اســت کــه یــک تبلــت یــا گوشــی را  بگیرن
بــه کــودک ۲، ۳  و یــا چهــار ســاله خــود بدهنــد و او 

ســاعتها بــا آن بــازی کنــد.
کــودک در ایــن زمــان گرســنه و تشــنه می شــود. 
کــودک صبــرش کم اســت و طاقت تحمل گشــنگی 
و تشــنگی را نــدارد. پــس حتمــا اب و خوراکــی های 
ــی  ــی های ــید. خوراک ــته باش ــراه داش ــب  هم مناس
کــه ریخــت و پــاش نداشــته باشــد و ایــن قابلیــت 
را داشــته باشــد تــا بــه ســایر بچــه هــای هیــات هــم 

تعــارف کنیــد.
تنها یا خانوادگی؟

بهتریــن هیــات بــرای حضــور کــودکان و مادرانــی 
ــه  ــت ک ــی اس ــد، هیاتهای ــراه دارن ــودک هم ــه ک ک
در فضــای بــاز برگــزار می شــود و پــدر و مــادر 
ــم  ــار ه ــی در کن ــورت خانوادگ ــه ص ــد ب می توانن
بنشــینند و در صــورت خســته شــدن کــودک او را 
بچرخاننــد و چنانچــه یکــی از والدیــن خســته شــد 
جایشــان را عــوض کننــد. بهتــر اســت بیــاد داشــته 
ــت  ــاش اس ــت و ت ــودک حرک ــه ذات ک ــیم ک باش
ــش  ــرای او جــز شــکنجه ای بی ــا نشــینی ب و یکج
نیســت. حتــی ممکــن اســت در بیــن جمعیــت هــم 
ــتر در  ــور بیش ــرای حض ــد و ب ــدا کنن ــازی ای پی ب

ــه دیگــری هــم جــور شــود.  مراســم، بهان

ــی کــه تاریکــی در آن  حواســتان باشــد هیات های
ــه  ــه بچ ــد ک ــای بلن ــه و صداه ــت و روض ــاد اس زی
ــرای بچــه  ــه آن واســطه اذیــت مــی شــوند، ب هــا ب
هــا مناســب نیســت. ســعی کنیــد پیــش از مراســم 
ــه  ــته و بهان ــا خس ــد ت ــی بخوابانی ــودک را کم ک
گیــر نباشــد، او را ســیر کنیــد تــا ســریع گرســنه و 
بداخــاق نشــود و قبــل از خــروج از منــزل حتمــا او 

ــد. را دستشــویی ببری
هیات کودک

ــی را  ــش های ــا بخ ــی از هیاته ــا برخ ــن روزه ای
مختــص بــه نگهــداری از کــودکان دارند، اگــر برایتان 
مقــدور اســت بــه آن هیاتهــا مراجعــه کنیــد تــا در 
کنــار نگهــداری از کودکتــان اطاعــات او را از واقعــه 
ــار آن   ــرده و در کن ــالا ب ــا ب ــهدای کرب ــا و ش کرب
شــما بــه عزاداریتــان برســید. در روزهــای آتی ســعی 
می کنیــم هــر یــک از ایــن راهکارهــا را بــاز کنیــم و 
توضیحــات بیشــتری در خصــوص آنهــا به شــما ارائه 
دهیــم تــا انشــاالله بتوانیــم شــما را راهنمایــی کنیــد 
ــه  ــن ب ــان از رفت ــم فرزندانت ــان و ه ــه هــم خودت ک

هیــات حــظ معنــوی و دنیــوی ببریــد.

ــیزدهم  ــت س ــی در دول ــل قبول ــذاری قاب ریل گ
ــه  ــد؛ ب ــم ش ــتی فراه ــع زیس ــت مناب ــرای مدیری ب
طــوری کــه توســعه و حفاظــت از محیط زیســت در 
کنــار هــم پیــش رفتنــد و هــر جایــی هــم کــه خــط 
قرمــز محیــط زیســت بــود، از آن دفــاع شــد و اجــازه 

ــب داده نشــد. تخری
ــده ای اســت  ــراض پدی ــا - انق ــه ایرن ــروه جامع گ
ــراض  ــوده از انق ــر ب ــا آن درگی ــواره ب ــا هم ــه دنی ک
دایناســورها حــدود ۶۶ میلیــون ســال پیــش گرفتــه 
ــرن  ــک ق ــی حــدود ی ــن رفتــن شــیر ایران ــا از بی ت
گذشــته و ببــر مازنــدران حــدود ۷۰ ســال گذشــته؛ 
ــد انقــراض نخواهنــد  ــان رون البتــه قطعــا اینهــا پای
بــود، در چنــد دهــه اخیــر بــه علــت توســعه صنعــت 
ــاله  ــر س ــر شــده و ه ــد آن تندت و شهرنشــینی رون
تعــداد قابــل توجهــی از گونــه هــای زیســتی حیــات 
وحــش بــرای همیشــه از بیــن مــی رونــد، در ایــران 
بیــش از ۲ هــزار گونــه جانــوری اعــم از پســتانداران، 
پرنــدگان، خزنــدگان ، دوزیســتان و ماهیــان زندگــی 
مــی کننــد کــه آمارهــا نشــان مــی دهــد ۷۵ گونــه 
ــی حفاظــت از  ــه بین الملل ــرخ اتحادی در لیســت س
ــگ  ــدد زن ــن ع ــد، ای ــرار دارن ــت )IUCN( ق طبیع
خطــری بــرای گونــه هــای جانــوری اســت کــه اگــر 
موفــق بــه حفاظــت از آنهــا نشــویم برای همیشــه به 

تاریــخ خواهنــد پیوســت.
بــا توجــه بــه اینکــه ســایه ســیاه انقــراض در تمــام 
دنیــا گســترده شــده از ایــن رو حفاظــت از گونــه هــا 
بــه امــری جــدی بــرای دولــت هــا درآمــده اســت و 
بــرای جدیــت بخشــیدن بــه این مســاله دهــه ۲۰۲۰ 
تــا ۲۰۳۰ را در دنیــا دهــه بازســازی اکوسیســتم هــا 
نامگــذاری کردنــد، از طرفــی رفتــن بــه ایــن ســمت 
ــه  ــداد و در چ ــه تع ــه چ ــی، ب ــه های ــه گون ــه چ ک
ــد هــم در دســتور  نقاطــی در طبیعــت وجــود دارن
کار دولــت هــا قــرار گرفــت چــون لازمــه حفاظــت، 
دانســتن اطاعــات از داشــته هــا اســت از ایــن رو بــه 
ســمت پایش هــای هوشــمند بــا اســتفاده از فناوری 

هــای روز دنیــا رفتنــد.
ــی و شــمارش  منظــور از پایــش تشــخیص، ردیاب
ــت،  ــت اس ــود در طبیع ــوری موج ــای جان ــه ه گون
ــنتی و  ــورت س ــه ص ــن کار ب ــش ای ــدی پی ــا چن ت
ــا کمــک عکســبرداری و نصــب تلــه هایــی بــرای  ب
تصویربــرداری و تــگ گــذاری انجــام مــی شــد کــه 
ــا  چالــش هــای زیــادی بــه همــراه داشــت چــون ب
ــب  ــق صع ــه مناط ــی ب ــکان دسترس ــن روش ام ای
العبــور ممکــن نبــود، همچنیــن حیوانات بــه محض 
ــن  مشــاهده انســان مخفــی مــی شــدند کــه در ای
شــرایط از نظرهــا دور مــی ماندنــد و در سرشــماری 
هــا لحــاظ نمــی شــدند از ایــن رو دنیــا بــه ســمت 
ــن کار  ــرای ای ــا ب ــاوری هــای روز دنی اســتفاده از فن

رفــت از ایــن رو بــازار پهپــاد و کوادکوپتــر داغ شــد 
چــون بــه راحتــی بــا بــه پــرواز درآوردن آنهــا مــی 
تــوان موقعیــت حیوانــات را مشــخص و تعدادشــان 
ــکات  ــم مش ــا ه ــن روش ه ــه ای ــمرد، البت را ش
ــا روش  خودشــان را دارنــد کــه اگــر تمــام آنهــا را ب
ســنتی مقایســه کنیــم مــی بینیــم کــه اســتفاده از 
ــه روش  ــبت ب ــاظ نس ــر لح ــا از ه ــاوری روز دنی فن

هــای ســنتی برتــر اســت.
در ایــن راســتا ســازمان حفاظــت محیــط زیســت 
ــش  ــای پای ــردن روش ه ــه روز ک ــدد ب ــم در ص ه
ــا آن  ــا اســتفاده از کوادکوپتــر برآمــد و همزمــان ب ب
تکمیــل ســامانه جامــع محیــط زیســت را هــم در 
دســت کار قــرار داد، معــاون محیــط زیســت طبیعی 
و تنــوع زیســتی ســازمان حفاظــت محیــط زیســت 
ــا  ــگار محیــط زیســت ایرن ــا خبرن در گفــت و گــو ب
بــا تاکیــد بــر اینکــه مســاله تولیــد و ثبــت داده های 
حیــات وحــش بســیار مهــم اســت، گفــت: ســازمان 
ــات  ــی حی ــا متول ــت تنه ــط زیس ــت محی حفاظ
ــی  ــا در حــوزه آلودگ وحــش در کشــور اســت، مث
هــوا چنــد متولــی وجــود دارد بنابرایــن مهــم اســت 
کــه مــا داده هــای درســتی را دربــاره حیــات وحــش 
کشــور داشــته باشــیم چــون ایــن داده هــا هســتند 
کــه مبنــای تصمیــم گیــری و مدیریــت مــا خواهند 

بــود.
 حســن اکبــری افــزود: بنابرایــن روی ایــن مســاله 
متمرکــز شــدیم از ایــن رو تکمیــل ســامانه جامــع 
محیــط زیســت را در دســتور کار قــرار دادیــم، ایــن 
ســامانه چنــد ســال پیــش راه انــدازی شــده بــود امــا 
در حــوزه حیــات وحــش نواقــص جــدی داشــت کــه 
ــم،  ــاز کردی ــه آغ ــن زمین ــی را در ای ــذاری خوب بارگ
ــور  ــر کش ــی را در سراس ــرای آن مطالعات ــرای اج ب
تعریــف و حداقــل بــا ۲۰ دانشــگاه کــه رشــته محیط 
زیســت یــا منابــع طبیعــی دارنــد در قالــب کمیتــه 
هــای مختلــف در حــال همــکاری هســتیم، بــا ایــن 
کار شــالوده تولیــد داده هــای حیــات وحــش و ثبــت 
آنهــا را در ســامانه پایــه گــذاری کردیم که پیشــرفت 
خوبــی هــم داشــته اســت کــه امیدواریــم ایــن رونــد 
بتوانــد در آینــده اطاعــات خوبــی بــرای مدیریــت ما 
ایجــاد کنــد، ضمــن اینکــه قبــا خیلــی از اطاعــات 
کاغــذی بودنــد و در جابجایــی هــا بخشــی از آنهــا از 
بیــن مــی رفتنــد، ایــن بــار مــا بــر بســتر الکترونیک 
و یــک شــیوه اســتاندارد داده هــا را جمــع آوری مــی 

. کنیم
وی اظهــار داشــت: ســامانه جامــع محیــط زیســت 
بخشــی مختــص تنــوع زیســتی دارد و در آن بانــک 
هــای اطاعاتــی متعــددی طراحــی شــده کــه 
اطاعاتــی دربــاره مــوزه هــا، وضعیت ســنگ و کانی، 
ــات  ــماری حی ــای سرش ــی، داده ه ــش گیاه پوش

ــات،  ــق، تصرف ــا حری ــوزی، اطف ــش س ــش، آت وح
ــداری  ــا، نگه ــاغ وحــش ه ــت مســتثنیات، ب وضعی
ــات وحــش در آن  ــالات حی ــل و انتق ــات و نق حیوان
بانــک هــا ثبــت مــی شــود کــه ایــن رونــد ســابقه 
خوبــی از اطاعــات ایجــاد مــی کنــد و بــه مــا نشــان 
مــی دهــد کــه در چــه وضعیتــی هســتیم، مثــا باغ 
وحــش هــا موظفنــد اگــر بخواهنــد گونه جدیــدی را 
منتقــل یــا وارد کننــد یــا حتــی زادآوری گونــه های 
خــاص را در ایــن بانــک هــا درج کننــد، ایــن داده هــا 

بــه مدیریــت بهتــر آنهــا کمــک مــی کنــد.
ــد بدانیــم چــه  ــع بای اکبــری تاکیــد کــرد: در واق
گونــه هایــی، چــه تعــداد و در چــه نقاطــی داریــم، 
ایــن ســاده تریــن ســوالی اســت کــه بایــد بتوانیم به 
آن جــواب بدهیــم بــر ایــن اســاس مطالعــه جامعــی 
ــناس از  ــا ۳۰ کارش ــف و کار را ب ــور تعری را در کش
۳۰ اســتان آغــاز کردیــم تــا نقشــه پراکنــش گونــه 
هــای شــاخص کشــور را تولیــد کننــد، ایــن نقشــه 
از لحــاظ رونــد طــرح هــای توســعه کان و همزمــان 
حفاظــت از محیــط زیســت و تنــوع زیســتی بســیار 
ــط  ــال خ ــرای انتق ــی ب ــون وقت ــت، تاکن ــم اس مه
لولــه ای بــه نقشــه نیــاز مــی شــد، نقشــه مناطــق 
چهارگانــه را وســط مــی گذاشــتند ایــن فقط نقشــه 
۱۱ درصــد خــاک کشــور اســت بایــد در نظر داشــته 
باشــیم کــه تمــام حیــات وحــش فقــط در ایــن ۱۱ 
درصــد نیســتند، بنابرایــن ممکــن اســت یــک خــط 

لوله تنها زیستگاه یک گونه را از بین ببرد.
وی ادامــه داد: بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع، در 
تاشــیم تــا پایــش و سرشــماری حیــات وحــش را 
ــا  ــاوری هــای روز دنی از روش ســنتی خــارج و از فن
ــتفاده از  ــمت اس ــه س ــن رو ب ــم از ای ــتفاده کنی اس
کوادکوپتــر رفتیــم تــا بتوانیــم برخــی از گونــه هــا و 
زیســتگاه هــا را کــه در نقــاط صعــب العبــور زیســت 
مــی کننــد، پایــش کنیم، عــاوه بــر این یــک پایگاه 
ــف  ــم ســال گذشــته تعری ــوع زیســتی را ه داده تن
ــت  ــده اس ــته ش ــات آن نوش ــرح خدم ــم و ش کردی
ــه پایــش هــا و سرشــماری  ــا ایــن هــدف کــه پای ب
ــن  ــه ای ــوم ب ــن عم ــک شــود، همچنی ــا الکترونی ه
اطاعــات دسترســی داشــته باشــند، به عنــوان مثال 
وقتــی یــک شــهروند دوســتدار حیــات وحــش بــه 
طبیعــت مــی رود و پرنــده جدیــدی را مشــاهده می 
ــکان برایــش فراهــم باشــد کــه از آن  ــن ام ــد ای کن
پرنــده عکــس بگیــرد و ســپس امــکان بارگــذاری بــر 
روی ســامانه را داشــته باشــد؛ البته یک گــروه داوری 
هســتند کــه نســبت بــه آن پرنــده نظــر مــی دهند، 
ادامــه ایــن رونــد موجــب غنــی شــدن اطاعــات در 
ســامانه خواهــد شــد و بــه مــرور در آینــده اطاعــات 
ــداد و  ــرت، تع ــدگان، مهاج ــت پرن ــادی از وضعی زی

نقشــه حضورشــان خواهیــم داشــت.
معــاون محیــط زیســت طبیعــی و تنــوع زیســتی 
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت افــزود: بنابراین به 

ــاب  ــت از ب ــگاه دول ــه مجمــوع ن ــد ک ــی آی نظــر م
ــوری  ــت ط ــط زیس ــائل کان محی ــه مس ــه ب توج
ــری  ــول ت ــل قب ــذاری قاب ــل گ ــک ری ــه ی ــوده ک ب
بــرای مدیریــت منابــع زیســتی کشــور فراهم شــده و 
تمــام تــاش مــا ایــن بــود کــه توقفــی در فرایندهای 
توســعه مجــاز کشــور ایجــاد نکنیــم و در عیــن حال 
ــا اســت ســعی  ــز م ــه خطــوط قرم ــی ک در هرجای

ــاع لازم را انجــام دهیــم. کردیــم دف
وی گفــت: تــا چنــد ســال گذشــته حضــور مــا در 
حــوزه جانــوری نســبت بــه ســایر حــوزه هــا کمتــر 
بــود، امــا در مــدت ۲ ســال و انــدی بــا جدیــت بــه 
ــای برخــی  ــه احی ــق ب ــم و موف موضــوع ورود کردی
ــه عنــوان مثــال جبیــر را در  ــه هــا شــدیم، ب از گون
ــی  ــوزن زرد ایران ــان و گ ــت مغ ــو دش ــد، آه نایبن
ــا  ــه ب ــر اینک ــم، مهمت ــا کردی را در دز و کرخــه احی
برگــزاری دوره هــای آموزشــی، مطالبــه گــری جدی 
ــه  ــوع ب ــن موض ــات ای ــری مطالع ــک س ــام ی و انج
یــک فرهنــگ در ادارات کل محیــط زیســت اســتان 
هــا تبدیــل شــده و درخواســت هــای متعــددی در 
حــوزه احیــای جمعیــت آســیب دیــده گونــه هــا بــه 
ســازمان محیــط زیســت رســیده اســت، معتقدیــم 
ایــن کار بایــد فنــی و علمــی انجــام شــود چــون در 
ایــن صــورت مــی توانیــم بخشــی از آســیب هایــی 
کــه در گذشــت زمــان بــه طبیعــت و گونــه هــا وارد 

کردیــم را جبــران کنیــم. 

توصیه هایی به مادران 

در ماه محرم

پایش حیات وحش با روش های روز دنیا

  اولین روز عزای امام حسین علیه السلام و یارانش. از چند هفته پیش تکایا و هیات ها 

فعالیتهایشان را شروع کردند و منی که امسال بچه کوچک دارم مانده ام با هزار دغدغه فکری که 

آیا میتوانم امسالم مثل سالهای گذشته از محرم فیض ببرم یا نه؟ 

خبر

 زمان خروج از منزل 
حتما اسباب بازی و 

وسیله مناسب سرگرمی 
همراه داشته باشید 

تا کودک بتواند مدت 
بیشتری از زمان یک 
یا دو ساعت را با آنها 

و بقیه بچه های هیات 
سرگرم شود. وسیله ای 
انتخاب کنید که سر و 

صدا نداشته باشه و 
باعث آزار بقیه نباشد. 



فرهنگ و هنر5 سه شنبه  19 تیر 1403
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داستان های کهن ایران را از 

»گنجه« بیرون می کشند 

خبر

ــو  ــه« در رادی ــد »گنج ــه جدی برنام
صبــا بــا زبانــی ســاده و روان بــه بیــان 
ــی  ــات فارس ــن ادبی ــتان های که داس
ــه  ــن برنام ــده ای ــردازد.  تهیه کنن می پ
رادیویــی اعــام کــرد: از آنجــا کــه 
برنامــه  ایــن  اولیــه  قســمت های 
مقــارن بــا مــاه محــرم شــده اســت بــا 
ــم و در  ــروع می کنی ــری ش ــخ طب تاری
ــا  ــه کرب ــت واقع ــه روای ۱۴ قســمت ب
و شــکل گیری حماســه روز عاشــورا 

می پردازیــم.
»گنجــه« عنــوان یکــی از برنامه هــای 
جدیــد شــبکه رادیویــی صباســت 
ــا  ــا هــدف آشــنایی مخاطبــان ب کــه ب
ــی  ــات فارس ــن ادبی ــتان های که داس

ــود.  ــن می ش ــی آنت راه
ــده  ــی، تهیه کنن ــمس الله ــیه ش انس
ایــن برنامــه در گفت وگویــی بــا ایســنا 
دربــاره داســتان های کهــن فارســی 
توضیــح داد: ادبیــات کهــن هــر کشــور، 
بخــش مهمــی از حافظــه  جمعــی 
مــردم آن ســرزمین اســت. ادبیــات 
کهــن گنجینــه ای اســت از تاریــخ، 
فرهنــگ، تغییــرات زبانــی و دیگــر 
مســائلی کــه در گــذر زمــان مــردم هــر 
ــار،  ــن آث ــد. ای ــه کرده ان ــه تجرب جامع
پلــی  اســت میــان نســل های جدیــد و 
مردمانــی کــه در ســالیان دور در همــان 
ســرزمین می زیســته اند. کتاب هــای 
ــران  ــات ای ــوزه ادبی ــمندی در ح ارزش
از پیشــینیان بــه یــادگار مانــده کــه هر 
کــدام از آنهــا گنجینــه ای ارزشــمند از 
علــم، ادب، حکمت و سرشــار از پندهای 
کاربــردی بــرای زندگــی هســتند و 
ــن گنجینــه  ــا ای ــان ب آشــنایی مخاطب
ارزشــمند یکــی از رســالت های رســانه 

اســت. 
ــر  ــات ه ــرد: ادبی ــان ک وی خاطرنش
ملــت، ریشــه در فرهنــگ و باورهای آن 
ســرزمین دارد و مطالعــه داســتان های 
ــا  ــری ی ــه هن ــا از جنب ــه تنه ــن، ن که
ســرگرمی، بلکــه از نظــر آشــنایی 
بــا چهارچــوب فکــری، ارزش هــای 
اجتماعــی و هنجارهــای حاکــم بــر 
ســرزمین هایی کــه داســتان ها از آن 
ــت  ــد، دارای اهمی ــمه گرفته ان سرچش
ــا  ــه« ب ــد »گنج ــه جدی ــت. برنام اس
ــن  ــا ای ــان ب ــنایی مخاطب ــدف آش ه
ــاده  ــان س ــه زب ــن، ب ــتان های که داس
و روان بــه روایــت ایــن داســتان ها 

می پــردازد. 
ــان  ــن بی ــده همچنی ــن تهیه کنن ای
بــه ســراغ  برنامــه  ایــن  کــرد: در 
ــی  ــار نظام ــون آث ــی چ ــع مختلف مناب
عطــار،  الطیــر  منطــق  گنجــوی، 
تذکــره الاولیــاء، هفــت اورنــگ جامــی 
ــی  ــم و از آنجای ــه می روی ــوس نام و قاب
ــه  ــن برنام ــه ای ــمت های اولی ــه قس ک
مقــارن بــا مــاه محــرم شــده اســت بــا 
ــم و در  ــروع می کنی ــری ش ــخ طب تاری
ــا  ــه کرب ــت واقع ــه روای ۱۴ قســمت ب
و شــکل گیری حماســه روز عاشــورا 

می پردازیــم.
پایــان دربــاره  الهــی در  شــمس 
اجــرای »گنجــه« نیــز گفــت: از آنجــا 
ــده  ــر عه ــه ب ــن برنام ــرای ای ــه اج ک
ــر  ــردان و بازیگ ــی کارگ ــود بهلول بهن
ــا  ــد ب ــاش می کن ــت، وی ت ــر اس تئات
ــه  ــتان ها، برنام ــی داس ــرای نمایش اج
و  جذاب تــر  مخاطبــان  بــرای  را 

کنــد. شــنیدنی تر 
»گنجــه«  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــه  ــا چهارشــنبه ســاعت ۱۶ ب شــنبه ت
تهیه کنندگــی انســیه شــمس اللهــی و 
بــا اجــرای بهنــود بهلولــی از رادیــو صبا 

پخــش می شــود. 

وی افزود: این 
روزها در زمینه 

بازی سازی خیلی 
وضعیت بدی نداریم 
و جزو سه کشور اول 

منطقه هستیم، اما 
مسئله این است 

که مسئولین ما باید 
بیش از گذشته این 
صنعت را بشناسند 
چون »بازی سازی« 

می تواند برای کشور 
ارزآور باشد اما با 

این حال متاسفانه 
سرمایه گذاری کمتری 

بر آن انجام شده 
است درحالی که به 
جز سودآوری باعث 

اشتغال زایی هم 
می شود. 

رضــا احمــدی در گفت وگــو بــا ایســنا، همزمــان با 
روز جهانــی بازی هــای ویدیویــی بــا اشــاره بــه اینکه 
ــه ای را  ــای رایان ــی بازی ه ــی حت ــای ویدیوی بازی ه
هــم شــامل می شــود، گفــت: کنســول های مختلــف 
ــای  ــتم عامل ه ــر سیس ــه ب ــی ک ــازی، بازی های ب
ــراه نصــب اســت  ــای هم ــر روی تلفن ه ــف ب مختل
و... همگــی در مجموعــه بازی هــای ویدیویــی قــرار 

دارنــد.
انقاب بازی های موبایلی از دهه ۹۰

وی بــا بیــان اینکــه بازی هــای ویدیویــی از حــدود 
ــد،  ــق گرفتن ــان رون ــادی در جه ــال ۱۹۸۰ می س
اظهــار کــرد: از ایــن تاریــخ کنســول های مختلفــی 
ــرو«،  ــد »میک ــتیم مانن ــنا هس ــا آش ــا آنه ــه ب ک
»سِــگا«، »پلــی استیشــن۱« و... بــه وجــود آمدنــد. 
در کشــور مــا از اواخــر دهــه ۶۰ بازی هــا بــه صــورت 
جدی تــر وارد شــدند و بــه مــرور نســل های جدیــدِ 
دســتگاه های بــازی وارد بــازار شــدند. از اوایــل دهــه 
۹۰ هــم بازی هــای موبایلــی در کشــور فراگیــر 
شــدند و بازارهــای عرضــه کننــده مختلــف، بســتر 
ــا  ــن بازی ه ــتر ای ــترش بیش ــرای گس ــبی ب مناس
ــل  ــت از اوای ــوان گف ــه می ت ــکلی ک ــه ش ــدند ب ش
دهــه ۹۰ یــک انقــاب در بازی هــای موبایلــی ایجــاد 

شــود.
ــاد  ــود کســب و کار بنی ــت بهب سرپرســت مدیری
ــازی در  ــاره بازی س ــه ای درب ــای رایان ــی بازی ه مل
ایــران، بیــان کــرد: تــا پیــش از تاســیس بنیــاد ملــی 
ــه ای در ســال ۱۳۸۷ بازی ســازی در  بازی هــای رایان
ایــران چنــدان جــدی گرفتــه نمی شــد، امــا صنعــت 
ــری  ــکل واقعی ت ــس ش ــران از آن پ ــازی ای بازی س
بــه خــود گرفــت. بنیــاد ماموریت هــای مختلفــی از 
جملــه رونــق تولیــد بازی هــای ایرانــی، نظــارت بــر 

محتــوای بازی هــای خارجــی، آمــوزش بازی ســازی، 
پژوهــش در بازی هــای ویدیویــی و ... را برعهــده 
ــی  گرفــت و در بخــش آمــوزش هــم »انســتیتو مل

ــران« ایجــاد شــد. ــازی ای بازی س
ارزآوری و اشتغال دو فایده مهم بازی سازی

ــان  ــران در جه ــگاه ای ــوص جای ــدی درخص احم
در زمینــه ســاخت بازی هــای ویدیویــی، اظهــار 
کــرد: تــا پیــش از تاســیس بنیــاد ملــی بازی هــای 
ــه  ــه چ ــی منطق ــان و حت ــه در جه ــه ای اینک رایان
رتبــه ای داشــتیم خیلی مشــخص نبــود. بــا معطوف 
ــن  ــران در ای ــمت،  ای ــن س ــه ای ــات ب ــدن توجه ش
صنعــت پیشــرو شــناخته شــد تــا جایــی کــه رتبــه 
نخســت منطقــه را کســب کردیــم. هرچــه جلوتــر 
ــا  ــن بازی ه ــودن ای ــدزا ب ــت و درآم ــم جذابی آمدی
بــرای کشــورها مشــخص شــد و اکنــون کشــورهای 
همســایه ماننــد ترکیــه،  عربســتان، امــارات، قطــر و 
... بیــش از گذشــته بــه اهمیــت ایــن بازی هــا پِــی 
ــر  ــادی را ب ــد و ســرمایه گذاری های بســیار زی برده ان
ایــن حــوزه کردنــد. بــه عنــوان مثــال در عربســتان 
۷۰ درصــد درآمــد نفتــی را در ۵ صنعــت مختلــف 
آنهــا  از  یکــی  کــه  می کننــد  ســرمایه گذاری 

»بازی ســازی« اســت.
»بازی سازی« ایرانی بد نیست، اما...

ــازی  ــه بازی س ــا در زمین ــن روزه ــزود: ای وی اف
خیلــی وضعیــت بــدی نداریــم و جــزو ســه کشــور 
اول منطقــه هســتیم، امــا مســئله ایــن اســت کــه 
مســئولین مــا بایــد بیــش از گذشــته ایــن صنعــت 
ــرای  ــد ب ــازی« می توان ــون »بازی س ــند چ را بشناس
ــفانه  ــال متاس ــن ح ــا ای ــا ب ــد ام ــور ارزآور باش کش
ســرمایه گذاری کمتــری بــر آن انجــام شــده اســت 
درحالــی کــه به جــز ســودآوری باعــث اشــتغال زایی 

ــود. ــم می ش ه
غفلــت از بــازار جهانــی در ســایه بی توجهــی 

ــران مدی
ــاد  ــود کســب و کار بنی ــت بهب سرپرســت مدیری
ملــی بازی هــای رایانــه ای ادامــه داد: بازی هــای 
ماننــد  بین المللــی  بازارهــای  در  کــه  ایرانــی 
ــا  ــد ت Google Play عرضــه می شــوند می توانن
بیــش از ۲۰۰میلیــون یــوزر از سراســر جهان داشــته 
ــا  ــالای آنه ــه شــدت ب ــث ارزآوری ب ــه باع باشــد ک
می شــود. متاســفانه واژه »بــازی« باعــث شــده اســت 
کــه مســئولین خیلــی این صنعــت را جــدی نگیرند. 
ــه در کشــورهای همســایه در حــال  ــم اینک علی رغ
ســرمایه گذاری جــدی بــر ایــن حــوزه هســتند، امــا 
مــا شــرایط ســهلی را هــم بــرای فعالیــن ایــن عرصه 
ــازار  فراهــم نمی کنیــم. ایــن در حالــی اســت کــه ب
ایرانــی نهایتــا بــرای ۸۵ میلیــون نفــر ظرفیــت دارد 
ولــی در یــک بــازار بین المللــی بــا حــدود ۶ میلیــارد 
نفــر کاربــر مواجــه هســتیم کــه هیــچ چیــز آن قابل 

قیــاس بــا بــازار داخلــی نیســت.
ــه صنعــت بازی ســازی  وی تاکیــد کــرد: توجــه ب
ــرای رشــد آن  ــرایط مناســب ب ــردن ش ــم ک و فراه
ــه ســایر کارهــای  ــا ســرمایه های کمتــر نســبت ب ب
ــد.  ــه اشــتغال زایی کمــک کن ــد ب صنعتــی، می توان
ضمــن اینکــه در زمینــه بازگشــت ســرمایه هــم در 
صنعــت بــازی بــا رونــدی بســیار زودبــازده مواجــه 

هســتیم.
ــای  ــه زبان ه ــی ب ــای ایران ــت عرضــه بازی ه قابلی

مختلف
عضــو شــورای فقهــی بازی هــای رایانــه ای دربــاره 
ــی عرضــه  ــازار بین الملل ــی کــه در ب بازی هــای ایران
می شــوند، گفــت: بازی هــای ایرانــی زیــادی داریــم 

کــه در بــازار بین المللــی درحــال عرضــه اســت بــه 
ــده  ــه ش ــرخوانده« عرض ــازی »پس ــال ب ــوان مث عن
اســت کــه مخاطــب خــود را پیــدا کــرده اســت. ایــن 
ــه زبان هــای مختلفــی عرضــه  بازی هــا می تواننــد ب
شــوند امــا بــه طــور کلــی تمــام بازی هــای ایرانــی 
ــان  ــوند زب ــه می ش ــی عرض ــازار بین الملل ــه در ب ک
انگلیســی دارنــد و بســیار هــم پرمخاطــب هســتند.

چگونه تحریم را دور بزنیم؟
 Google اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  احمــدی 
ــا،  ــه بازی ه ــرای ارائ ــتری ب ــوان بس ــه عن Play ب
ــه  ــی ک ــه در صورت ــی دارد ک ــرویس ها و خدمات س
ــن  ــوده، آن را از ای ــی ب ــازی ایران ــود ب ــخص ش مش
خدمــات محــروم می کنــد، بیــان کــرد: بازی ســازان 
ایرانــی بــا تاســیس یــک شــرکت در کشــوری دیگر، 
بــازی خــود را عرضــه می کننــد تــا ســرویس مدنظر 
را دریافــت کننــد. ایــن کار دور زدن تحریم هــا اســت 
ــد  ــی بتوانن ــازان موبایل ــده بازی س ــث ش ــه باع ک

مشــکات خــود را برطــرف کننــد.
وی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه آیــا بازی هــای 
ایرانــی را بــه لحــاظ گرافیــک و جذابیت بصــری قابل 
رقابــت بــا بازی هــای خارجــی می دانیــد یــا خیــر؟، 
توضیــح داد: در بازی هــای کنســولی بــه دلیــل نبــود 
ــاز  ــورد نی ــخت افزارهای م ــاخت های لازم و س زیرس
و همچنیــن تحریم هایــی خیلــی نتوانســته ایم 
ــی  ــده دسترس ــر ش ــل ذک ــرا عوام ــم زی ــو بروی جل
ــن  ــعه ای ــرای توس ــاز ب ــورد نی ــرویس های م ــه س ب
ــی  ــن درحال ــت. ای ــرده اس ــدود ک ــا را مح بازی ه
اســت کــه دانــش بازی ســازان ایرانــی قابــل توجــه 
اســت امــا بــه دلیــل مشــکات ذکــر شــده در بخش 
بازی هــای کنســولی پیشــرفت خیلــی زیــاد نبــوده 
اســت. در بخــش بازی هــای موبایلــی شــرایط 

توســعه فراهم تــر بــوده اســت و تعــداد قابــل توجهی 
از آنهــا جوایــزی بین المللــی نیــز دریافــت کردند.

فیلترینــگ Google Play بــه نفــع چــه 
ــد؟ ــانی ش کس

ــوان  ــا می ت ــه آی ــن ســوال ک ــه ای وی در پاســخ ب
گفــت تعــداد دانلــود بازی هــای ایرانــی بعــد از فیلتر 
ــت؟  ــه اس ــش یافت ــدن Google Play کاه ش
 Google Play ــدن ــر ش ــا فیلت ــرد: ب ــار ک اظه
قاعدتــا مســیر ســخت تری بــرای دانلــود بازی هــا بــه 
وجــود آمــده اســت امــا بعــد از ایــن واقعــه افــراد از 
اپلیکیشــن های ایرانــی ماننــد بــازار و مایکــت اقــدام 
ــری  ــن تاثی ــد؛ بنابرای ــا می کنن ــود بازی ه ــه دانل ب
ــل  ــه مح ــت بلک ــته اس ــود نداش ــداد دانل ــر تع ب
ــه نفــع ایــن  دانلــود تغییــر کــرده اســت و حتــی ب

ــت. ــده اس ــی ش ــن های داخل اپلیکیش
ــای  ــنی بازی ه ــدی س ــام رده بن ــکل گیری نظ ش

رایانــه ای
ــاد  ــود کســب و کار بنی ــت بهب سرپرســت مدیری
ملــی بازی هــای رایانــه ای بــا اشــاره بــه شــکل گیری 
ــل  ــه ای ذی ــای رایان ــنی بازی ه ــدی س ــام رده بن نظ
بنیــاد ملــی بازی هــای رایانــه ای، گفــت: نظــام 
رده بنــدی ســنی ESRA اولیــن نظــام رده بنــدی 
ــه  ــلمانان و در منطق ــن مس ــا در بی ــنی بازی ه س
خاورمیانــه بــود کــه طبــق آن ۴۵ هــزار عنــوان بازی 
ــولی  ــازی کنس ــوان ب ــدود ۵۰۰۰ عن ــی و ح موبایل
ــه از  ــدند ک ــنی ش ــدی س ــی و خارجــی رده بن ایران
خانواده هــا   chebazi.ircg.ir ســایت  طریــق 

ــد.  ــدا کنن ــد آن را پی می توانن

رضــا احمــدی در گفت وگــو بــا ایســنا، همزمــان با 
روز جهانــی بازی هــای ویدیویــی بــا اشــاره بــه اینکه 
ــه ای را  ــای رایان ــی بازی ه ــی حت ــای ویدیوی بازی ه
هــم شــامل می شــود، گفــت: کنســول های مختلــف 
ــای  ــتم عامل ه ــر سیس ــه ب ــی ک ــازی، بازی های ب
ــراه نصــب اســت  ــای هم ــر روی تلفن ه ــف ب مختل
و... همگــی در مجموعــه بازی هــای ویدیویــی قــرار 

دارنــد.
انقاب بازی های موبایلی از دهه ۹۰

وی بــا بیــان اینکــه بازی هــای ویدیویــی از حــدود 
ــد،  ــق گرفتن ــان رون ــادی در جه ــال ۱۹۸۰ می س
اظهــار کــرد: از ایــن تاریــخ کنســول های مختلفــی 
ــرو«،  ــد »میک ــتیم مانن ــنا هس ــا آش ــا آنه ــه ب ک
»سِــگا«، »پلــی استیشــن۱« و... بــه وجــود آمدنــد. 
در کشــور مــا از اواخــر دهــه ۶۰ بازی هــا بــه صــورت 
جدی تــر وارد شــدند و بــه مــرور نســل های جدیــدِ 
دســتگاه های بــازی وارد بــازار شــدند. از اوایــل دهــه 
۹۰ هــم بازی هــای موبایلــی در کشــور فراگیــر 
شــدند و بازارهــای عرضــه کننــده مختلــف، بســتر 
ــا  ــن بازی ه ــتر ای ــترش بیش ــرای گس ــبی ب مناس
ــل  ــت از اوای ــوان گف ــه می ت ــکلی ک ــه ش ــدند ب ش
دهــه ۹۰ یــک انقــاب در بازی هــای موبایلــی ایجــاد 

شــود.
ــاد  ــود کســب و کار بنی ــت بهب سرپرســت مدیری
ــازی در  ــاره بازی س ــه ای درب ــای رایان ــی بازی ه مل
ایــران، بیــان کــرد: تــا پیــش از تاســیس بنیــاد ملــی 
ــه ای در ســال ۱۳۸۷ بازی ســازی در  بازی هــای رایان
ایــران چنــدان جــدی گرفتــه نمی شــد، امــا صنعــت 

ــری  ــکل واقعی ت ــس ش ــران از آن پ ــازی ای بازی س
بــه خــود گرفــت. بنیــاد ماموریت هــای مختلفــی از 
جملــه رونــق تولیــد بازی هــای ایرانــی، نظــارت بــر 
محتــوای بازی هــای خارجــی، آمــوزش بازی ســازی، 
پژوهــش در بازی هــای ویدیویــی و ... را برعهــده 
ــی  گرفــت و در بخــش آمــوزش هــم »انســتیتو مل

ــران« ایجــاد شــد. ــازی ای بازی س
ارزآوری و اشتغال دو فایده مهم بازی سازی

ــان  ــران در جه ــگاه ای ــوص جای ــدی درخص احم
در زمینــه ســاخت بازی هــای ویدیویــی، اظهــار 
کــرد: تــا پیــش از تاســیس بنیــاد ملــی بازی هــای 
ــه  ــه چ ــی منطق ــان و حت ــه در جه ــه ای اینک رایان
رتبــه ای داشــتیم خیلی مشــخص نبــود. بــا معطوف 
ــن  ــران در ای ــمت،  ای ــن س ــه ای ــات ب ــدن توجه ش
صنعــت پیشــرو شــناخته شــد تــا جایــی کــه رتبــه 
نخســت منطقــه را کســب کردیــم. هرچــه جلوتــر 
ــا  ــن بازی ه ــودن ای ــدزا ب ــت و درآم ــم جذابی آمدی
بــرای کشــورها مشــخص شــد و اکنــون کشــورهای 
همســایه ماننــد ترکیــه،  عربســتان، امــارات، قطــر و 
... بیــش از گذشــته بــه اهمیــت ایــن بازی هــا پِــی 
ــر  ــادی را ب ــد و ســرمایه گذاری های بســیار زی برده ان
ایــن حــوزه کردنــد. بــه عنــوان مثــال در عربســتان 
۷۰ درصــد درآمــد نفتــی را در ۵ صنعــت مختلــف 
آنهــا  از  یکــی  کــه  می کننــد  ســرمایه گذاری 

»بازی ســازی« اســت.
»بازی سازی« ایرانی بد نیست، اما...

ــازی  ــه بازی س ــا در زمین ــن روزه ــزود: ای وی اف
خیلــی وضعیــت بــدی نداریــم و جــزو ســه کشــور 

اول منطقــه هســتیم، امــا مســئله ایــن اســت کــه 
مســئولین مــا بایــد بیــش از گذشــته ایــن صنعــت 
ــرای  ــد ب ــازی« می توان ــون »بازی س ــند چ را بشناس
ــفانه  ــال متاس ــن ح ــا ای ــا ب ــد ام ــور ارزآور باش کش
ســرمایه گذاری کمتــری بــر آن انجــام شــده اســت 
درحالــی کــه به جــز ســودآوری باعــث اشــتغال زایی 

ــود. ــم می ش ه
غفلــت از بــازار جهانــی در ســایه بی توجهــی 

ــران مدی
ــاد  ــود کســب و کار بنی ــت بهب سرپرســت مدیری
ملــی بازی هــای رایانــه ای ادامــه داد: بازی هــای 
ماننــد  بین المللــی  بازارهــای  در  کــه  ایرانــی 
ــا  ــد ت Google Play عرضــه می شــوند می توانن
بیــش از ۲۰۰میلیــون یــوزر از سراســر جهان داشــته 
ــا  ــالای آنه ــه شــدت ب ــث ارزآوری ب ــه باع باشــد ک
می شــود. متاســفانه واژه »بــازی« باعــث شــده اســت 
کــه مســئولین خیلــی این صنعــت را جــدی نگیرند. 
ــه در کشــورهای همســایه در حــال  ــم اینک علی رغ
ســرمایه گذاری جــدی بــر ایــن حــوزه هســتند، امــا 
مــا شــرایط ســهلی را هــم بــرای فعالیــن ایــن عرصه 
ــازار  فراهــم نمی کنیــم. ایــن در حالــی اســت کــه ب
ایرانــی نهایتــا بــرای ۸۵ میلیــون نفــر ظرفیــت دارد 
ولــی در یــک بــازار بین المللــی بــا حــدود ۶ میلیــارد 
نفــر کاربــر مواجــه هســتیم کــه هیــچ چیــز آن قابل 

قیــاس بــا بــازار داخلــی نیســت.
ــه صنعــت بازی ســازی  وی تاکیــد کــرد: توجــه ب
ــرای رشــد آن  ــرایط مناســب ب ــردن ش ــم ک و فراه
ــه ســایر کارهــای  ــا ســرمایه های کمتــر نســبت ب ب

ــد.  ــه اشــتغال زایی کمــک کن ــد ب صنعتــی، می توان
ضمــن اینکــه در زمینــه بازگشــت ســرمایه هــم در 
صنعــت بــازی بــا رونــدی بســیار زودبــازده مواجــه 

هســتیم.
ــای  ــه زبان ه ــی ب ــای ایران ــت عرضــه بازی ه قابلی

مختلف
عضــو شــورای فقهــی بازی هــای رایانــه ای دربــاره 
ــی عرضــه  ــازار بین الملل ــی کــه در ب بازی هــای ایران
می شــوند، گفــت: بازی هــای ایرانــی زیــادی داریــم 
کــه در بــازار بین المللــی درحــال عرضــه اســت بــه 
ــده  ــه ش ــرخوانده« عرض ــازی »پس ــال ب ــوان مث عن
اســت کــه مخاطــب خــود را پیــدا کــرده اســت. ایــن 
ــه زبان هــای مختلفــی عرضــه  بازی هــا می تواننــد ب
شــوند امــا بــه طــور کلــی تمــام بازی هــای ایرانــی 
ــان  ــوند زب ــه می ش ــی عرض ــازار بین الملل ــه در ب ک
انگلیســی دارنــد و بســیار هــم پرمخاطــب هســتند.

چگونه تحریم را دور بزنیم؟
 Google اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  احمــدی 
ــا،  ــه بازی ه ــرای ارائ ــتری ب ــوان بس ــه عن Play ب
ــه  ــی ک ــه در صورت ــی دارد ک ــرویس ها و خدمات س
ــن  ــوده، آن را از ای ــی ب ــازی ایران ــود ب ــخص ش مش
خدمــات محــروم می کنــد، بیــان کــرد: بازی ســازان 
ایرانــی بــا تاســیس یــک شــرکت در کشــوری دیگر، 
بــازی خــود را عرضــه می کننــد تــا ســرویس مدنظر 
را دریافــت کننــد. ایــن کار دور زدن تحریم هــا اســت 
ــد  ــی بتوانن ــازان موبایل ــده بازی س ــث ش ــه باع ک

مشــکات خــود را برطــرف کننــد.
 فیلترینــگ Google Play بــه نفــع چــه 

کسانی شد؟
ــوان  ــا می ت ــه آی ــن ســوال ک ــه ای وی در پاســخ ب
گفــت تعــداد دانلــود بازی هــای ایرانــی بعــد از فیلتر 
ــت؟  ــه اس ــش یافت ــدن Google Play کاه ش
 Google Play ــدن ــر ش ــا فیلت ــرد: ب ــار ک اظه
قاعدتــا مســیر ســخت تری بــرای دانلــود بازی هــا بــه 
وجــود آمــده اســت امــا بعــد از ایــن واقعــه افــراد از 
اپلیکیشــن های ایرانــی ماننــد بــازار و مایکــت اقــدام 
ــری  ــن تاثی ــد؛ بنابرای ــا می کنن ــود بازی ه ــه دانل ب
ــل  ــه مح ــت بلک ــته اس ــود نداش ــداد دانل ــر تع ب
ــه نفــع ایــن  دانلــود تغییــر کــرده اســت و حتــی ب

ــت. ــده اس ــی ش ــن های داخل اپلیکیش
ــای  ــنی بازی ه ــدی س ــام رده بن ــکل گیری نظ ش

رایانــه ای
ــاد  ــود کســب و کار بنی ــت بهب سرپرســت مدیری
ملــی بازی هــای رایانــه ای بــا اشــاره بــه شــکل گیری 
ــل  ــه ای ذی ــای رایان ــنی بازی ه ــدی س ــام رده بن نظ
بنیــاد ملــی بازی هــای رایانــه ای، گفــت: نظــام 
رده بنــدی ســنی ESRA اولیــن نظــام رده بنــدی 
ــه  ــلمانان و در منطق ــن مس ــا در بی ــنی بازی ه س
خاورمیانــه بــود کــه طبــق آن ۴۵ هــزار عنــوان بازی 
ــولی  ــازی کنس ــوان ب ــدود ۵۰۰۰ عن ــی و ح موبایل
ــه از  ــدند ک ــنی ش ــدی س ــی و خارجــی رده بن ایران
خانواده هــا   chebazi.ircg.ir ســایت  طریــق 

ــد.  ــدا کنن ــد آن را پی می توانن

    سرپرست مدیریت بهبود کسب و کار بنیاد ملی بازی های رایانه ای، ارزآوری و اشتغال را دو فایده مهم بازی های ویدیویی ایرانی معرفی کرد و گفت: متاسفانه واژه »بازی« باعث شده است که 
مسئولین خیلی این صنعت را جدی نگیرند درحالی که در یک بازار بین المللی با حدود ۶ میلیارد نفر کاربر مواجه هستیم که می توانند از این بازی ها استفاده کنند.  

جدی نگرفتن صنعت پولسازِ »بازی سازی

فن بیان در بازیگری اهمیت زیادی دارد 



ــه  ــا اشــاره ب ــر ســید مهــدی میرغضنفــری، ب دکت
ــان  ــر درم ــدم ب ــز مق ــی پرهی اینکــه در طــب ایران
ــرای حفــظ ســامتی خــود  اســت، اظهــار کــرد: ب
ــی  ــه موادغذای ــبت ب ــد نس ــتان بای ــل تابس در فص

ــته باشــیم. ــی داش ــی کاف ــی آگاه مصرف
وی افــزود: در فصــل تابســتان افــراد بــا مــزاج گــرم 
و خشــک، بیشــتر در معــرض آســیب هســتند، زیرا 
بــه دلیــل گــرم و خشــک بــودن مــزاج ایــن افــراد و 
همچنیــن فصــل تابســتان، احتمــال خطــر در ایــن 
افــراد بیشــتر اســت؛ بنابرایــن در ایــن فصــل بایــد 
از تمــام خوراکی هــا و نوشــیدنی هایی کــه حــرارت 
بــدن را بــالا می برنــد و باعــث خشــکی بــدن 
می شــوند تــا حــد امــکان پرهیــز شــود، مخصوصــاً  
ــل،  ــل و زنجبی ــل فلف ــد از قبی ــی تن ــواد غذای م
تنــد، خــردل،  دارچیــن، زعفــران، ســس های 
ســبزیجات تنــد ماننــد ســیر، پیــاز، ترخــون، نعنــا، 
تــره، شــاهی، شــوید و نیــز شــورها و شــیرین هــا.

وی افــزود: بهتــر اســت از غذاهــای گیاهــی خــام یــا 
ــدون ادویــه  جــات و طعــم  پختــه بخارپــز ســاده ب

دهنــده هــای قــوی اســتفاده شــود.
معــاون تعالــی دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت 
بهداشــت ادامــه داد: افــراد گــرم مــزاج بایــد نســبت 
بــه مصــرف نمــک و غذاهای شــور و تنقاتــی مانند 
چیپــس شــور، آجیــل شــور و امثالهــم، در فصــل 

ــاط کنند. تابســتان احتی
میرغضنفــری توضیــح داد: اکثــر مغزهــا مــزاج گــرم 
و خشــک دارنــد و همــه افــراد بــه ویــژه کســانی که 
مــزاج گــرم و خشــک دارنــد، نبایــد در مصــرف آنهــا 
زیــاده  روی کننــد. همچنیــن ســرخ کردن، بــو دادن 
ــزاج  ــرم و خشــک شــدن م و تفــت دادن باعــث گ
ــد در مصــرف غذاهــای  ــن، نبای مــی  شــوند. بنابرای
تهیــه شــده بــا ایــن روش  هــا، زیــاده  روی شــود و 
غذاهــا بایــد بــه صــورت ســاده یــا درصــورت امــکان 

خــام و پختــه تهیــه شــوند.
معــاون پژوهشــی دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علوم 
ــرد: شــیرینی  ــان ک ــن بی ــش همچنی پزشــکی ارت
ــد  ــن نبای ــد، بنابرای ــرم دارن ــزاج گ ــز م ــات نی  ج
ــی  ــا و حت ــکات  ه ــا، ش ــیرینی  ه ــرف ش در مص

شــیرینی  جــات طبیعــی ماننــد، عســل، کشــمش، 
مویــز و میوه هــای شــیرین ماننــد انجیــر، نارگیــل، 
ــاده  ــاس در فصــل تابســتان زی ــزه و آنان ــوز، خرب م

ــود.  روی ش
ایــن عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ارتــش افــزود: توصیــه مــی شــود در فصل تابســتان 
ــا و  ــتن گرم ــل داش ــه دلی ــز ب ــای قرم ــت  ه گوش
ــژه  ــه وی ــوند، ب ــرف ش ــر مص ــاد، کمت ــرارت زی ح
گوشــت پرندگانــی ماننــد کبــک و بلدرچیــن کــه 
گرمــای بســیار بیشــتری نســبت بــه گوشــت 
گوســفند دارنــد. همچنیــن گوشــت شــتر هــم بــه 
دلیــل گرمــا و خشــکی زیــاد نبایــد به طــور معمول 

مصــرف شــود.
ــز از  ــرورت پرهی ــه ض ــاره ب ــا اش ــری ب میرغضنف
مصــرف غذاهــای بــا مــزاج گــرم ماننــد فســنجان، 
گــردو و کنجــد، توصیــه کــرد: در فصــل تابســتان از 
خنکــی  جــات ماننــد آب  دوغ خیــار، ماســت، خیار و 
کمــی نــان، ســبزیجات خنــک ماننــد خیــار، کاهــو، 
کــدو خورشــتی )ســبز( گشــنیز، اســفناج، ماســت و 

اســفناج اســتفاده شــود.
وی ادامــه داد: بهتــر اســت غذاهایــی که در تابســتان 
مصــرف مــی  شــوند، پختــه شــده و آبپــز باشــند و 
ــد آش،  ــوند، مانن ــرخ نش ــا س ــاب و ی ــا کب غذاه
ســوپ، خــورش ســبزیجاتی کــه ســبزی آنها ســرخ 
نشــده باشــد، حبوبــات آن کــم بــوده، مقــدار زیادی 
گوشــت نداشــته باشــند، کمــی تــرش باشــند مثــا 
بــا غــوره، آبغــوره، آبلیمــو، لیمــو، نارنــج تهیــه شــده 

. شند با
ــات  ــوه  ج ــات و می ــرف مرکب ــن مص وی همچنی
ــوت،  ــاه  ت ــد زرشــک و آب زرشــک، ش ــس مانن مل
تمشــک، ســیب تــرش، آلبالــو، گوجــه ســبز، انــار، 
ــروت را  ــه و گریــپ  ف ــو، هندوان ــو، زردآل شــوید، هل
مفیــد دانســت و گفــت: مصــرف ســالادها )کاهــو، 
ــرا  خیــار، آبلیمــو( در ایــن فصــل مفیــد اســت، زی
مــزاج  ســرد و تــر دارنــد. همچنیــن خــوردن ترشــی 
 جــات در ایــن فصــل توصیــه مــی شــود، بــه شــرط 
آنکــه تند نباشــد کــه در ایــن صــورت، حــرارت آنها 

ــالا مــی  رود. ب

ــان اینکــه  ــا بی ــر اعــام وزارت بهداشــت، وی ب بناب
ــتان  ــل تابس ــات در فص ــی آب و لبنی ــرف کاف مص
مفیــد اســت، اظهار کــرد: مصــرف روزانــه لیموترش 
در فصــول گــرم ســال بــرای گــرم  مزاجــان توصیــه 
مــی شــود. ایــن میــوه از حــرارت و رطوبــت بــدن و 
التهابــات درونــی کبــد مــی  کاهــد، خــون را رقیــق 
مــی  کنــد و بــرای هضــم غذاهای چــرب، شــیرین و 

ســنگین مفیــد اســت.
میرغضنفــری، مصــرف گوشــت های ســفید را 
ــز  ــت های قرم ــب تر از گوش ــل مناس ــن فص در ای
عنــوان کــرد و افــزود: گوشــت  هــای ســفید )ماننــد 
مــرغ و ماهــی( گرمــای کمتــری دارنــد، مخصوصــا 
ــرای  ــر، ب ــرد و ت ــزاج س ــتن م ــا داش ــه ب ــی ک ماه
ایــن فصــل بســیار مناســب اســت، بــه شــرطی کــه 
خیلــی ســرخ نشــده و ادویــه جــات تنــد نیز بــه آن 

اضافــه نشــود. 
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توصیه های خوراکی 

برای گرمازدگی 

کارشــناس ارشــد گــروه بهبــود تغذیه 
مرکــز بهداشــت خوزســتان بــا اشــاره 
بــه نحــوه تغذیــه هنــگام گرمازدگــی 
ــیرین  ــات ش ــیدن مایع ــت: نوش گف
و کافئیــن دار کــه ادرارآور هســتند 
و موجــب از دســت دادن آب بــدن 
می شــوند، در فصــل گرمــا و تابســتان 
توصیــه نمی شــود و همچنیــن بایــد از 
مصــرف مایعــات خیلــی ســرد و یــک 

دفعــه و یکجــا پرهیــز شــود.
بــا  نــدا فرح بخــش در گفت وگــو 
ــد  ــه مفی ــه تغذی ــاره ب ــا اش ــنا ب ایس
ــار  ــازده اظه ــرد گرم ــود ف ــرای بهب ب
کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه گرمازدگــی 
در نتیجــه اختــال در مکانیزم تنظیم 
ــوان  ــد می ت ــدن رخ می ده ــای ب دم
گفــت کــه بــه طــور کلــی هــر مــاده 
غذایــی کــه بتوانــد ضمــن تامیــن آب 
بــدن، بــه کاهــش درجــه حــرارت نیز 
کمــک کنــد، بــرای گرمازدگــی خوب 

اســت.
وی افــزود: یکــی از اصلی تریــن راه هــا 
ــای  ــاندن دم ــادل رس ــه تع ــرای ب ب
ــع  ــق و ادرار اســت. در واق ــدن، تعری ب
بــدن مــا توســط فعالیــت غــدد تعریق 
و دفــع ادرار ســعی دارد درجــه حرارت 

خــود را کــم کنــد.
بــرای  خوراکــی  توصیه هــای 

گــی د ز ما گر
کارشــناس ارشــد گــروه بهبــود تغذیه 
ــا بیــان  مرکــز بهداشــت خوزســتان ب
اینکــه برخــی خوراکی هــا ســبب 
کاهــش دمــای بــدن می شــوند و 
خــوردن آن هــا توصیــه می شــود، 
ــع مصــرف آب و  ــن مواق گفــت: در ای
مایعــات کافــی، یــک لیــوان آب خنک 
همــراه بــا چنــد قطــره آبلیموی تــازه، 
شــربت تخم شــربتی و ریحان، شــربت 
خاکشــیر و بیدمشــک و شــربت گاب 

ــود. ــه می ش توصی
وی ادامــه داد: هنــگام گرمازدگــی 
بســیاری از صیفی جــات ماننــد خیــار، 
هندوانــه، انگــور، مــوز، ســیب، طالبی، 
ــاز و  ــو، پی ــرش، کاه ــو ت ــاع، لیم نعن
ــا  ــا ی ــن الکترولیت ه ــس جایگزی کرف
ــدن  ــه ب ــت رفت ــی از دس ــواد معدن م
ــا  ــرف آن ه ــه مص ــد ک ــد ش خواهن
توصیــه می شــود. آلــو نیــز بــه دلیــل 
خاصیــت آنتی اکســیدانی آن موجــب 
کاهــش التهابــات ناشــی از گرمازدگی 

می شــود.
ــدوغ  ــرف آب ــت: مص ــش گف فرح بخ
ــرا  ــود زی ــه می ش ــم توصی ــار ه خی
ترکیــب آب و ماســت و خیــار بــه 
درجــه  تنظیم کننــده  سیســتم 
حــرارت بــدن کمــک می کنــد و 
ــر  ــم گرمازدگــی تاثی در کاهــش عائ
را  آن  می تــوان  داشــت.  خواهــد 
همــراه بــا نــان و کمــی  بــرگ نعنــاع، 
ــتانی  ــه تابس ــک عصران ــوان ی ــه عن ب

ــرد. ــل ک می
فــرد  بــرای  کــه  خوراکی هایــی 

نمی شــود توصیــه  گرمــازده 
ــات  ــیدن مایع ــرد: نوش ــان ک وی بی
شــیرین و کافئیــن دار کــه ادرارآور 
هســتند و موجــب از دســت دادن 
ــا  ــوند، در فصــل گرم ــدن می ش آب ب
و  نمی شــود  توصیــه  تابســتان  و 
ــات  ــرف مایع ــد از مص ــن بای همچنی
ــا  ــه و یکج ــک دفع ــرد و ی ــی س خیل

ــود. ــز ش پرهی
کارشــناس ارشــد گــروه بهبــود تغذیه 
ــت:  ــتان گف ــت خوزس ــز بهداش مرک
نوشــیدنی های  و  نوشــابه  مصــرف 
غذایــی  مــواد  گازدار،  و  انــرژی زا 
ســنگین و دیرهضــم ماننــد غذاهــای 
و  سرخ شــده  غذاهــای  چــرب، 
می توانــد  ســنگین  پروتئین هــای 
فشــار بیشــتری روی سیســتم گوارش 
ــت  ــه، از دس ــد و در نتیج ــال کن اعم
دادن مایعــات بیشــتری از بــدن را 
تســریع کنــد. مصــرف مــواد غذایــی 
بــا نمــک بــالا هــم توصیــه نمی شــود. 

سلامت

یــک مطالعــه جدیــد هشــدار می دهــد قــرار گرفتن 
در معــرض آلودگــی هــوا در کودکی خطر برونشــیت 

را در بزرگســالان افزایــش مــی دهد.

ــه  ــا ب ــوان مبت ــد بزرگســالان ج ــان دریافتن محقق
ــوع  ــرض دو ن ــی در مع ــیت در دوران کودک برونش

ــتند: ــرار داش ــوا ق ــده ه آلاین

- آلودگــی ذرات ناشــی از گــرد و غبــار، گــرده، 
خاکســتر آتــش ســوزی، انتشــارات صنعتــی و اگزوز 

وســایل نقلیــه.
- دی اکسید نیتروژن از موتورهای بنزینی.

ــاری  ــه مج ــد ک ــاق می افت ــی اتف ــیت زمان برونش
هوایــی بــزرگ ریه هــا ملتهــب شــده و باعــث 
ســرفه های شــدیدی می شــوند کــه مخــاط یــا 
ــینه، درد  ــد. خــس خــس س ــاد می کنن ــط ایج خل
ــم آن  ــر عائ ــس از دیگ ــی نف ــینه و تنگ ــه س قفس

ــتند. هس
دکتــر »اریــکا گارســیا«، محقــق ارشــد و اســتادیار 
ــگاه  ــی در دانش ــت عموم ــت و بهداش ــوم جمعی عل
ــان  ــا نش ــج م ــت: »نتای ــی، گف ــای جنوب کالیفرنی
می دهــد کــه قــرار گرفتــن در معــرض آلودگــی هــوا 
در دوران کودکــی تأثیــرات ظریف تــری بــر سیســتم 
ــا را  ــالی م ــوز در بزرگس ــه هن ــا دارد ک ــی م تنفس

تحــت تأثیــر قــرار مــی دهــد«.
ــا  ــه تنه ــوا ن ــی ه ــش آلودگ ــزود: »کاه ــیا اف گارس
بــرای آســم فعلــی در کــودکان، بلکــه برای ســامت 
تنفســی آنهــا در دوران بزرگســالی نیز مفید اســت.«

بــه گفتــه محققــان، آلودگــی هــوا بــه طــور مــداوم با 
بیماری هــای ریــوی در کــودکان مرتبــط بوده اســت 
و مشــکات ریــوی دوران کودکــی بــه طــور مــداوم با 

مشــکات ریوی در بزرگســالی مرتبط اســت.
بــه گفتــه محققــان، بــا ایــن حــال، مطالعــات کمــی 
تأثیــر قرار گرفتــن در معــرض آلودگی هــوا در دوران 
ــی  ــالان بررس ــه بزرگس ــامت ری ــر س ــی را ب کودک

کــرده اســت.
ــوا  ــی ه ــرات آلودگ ــر اث ــژه در براب ــه وی ــودکان ب ک
آســیب پذیــر هســتند. سیســتم تنفســی و ایمنــی 
آنهــا هنــوز در حــال رشــد اســت و هــوای بیشــتری 
نســبت بــه تــوده بــدن خــود نســبت بــه بزرگســالان 

ــد. ــس می کنن تنف
ــش از  ــای بی ــان داده ه ــه، محقق ــن مطالع ــرای ای ب
ــه  ــک مطالع ــه در ی ــوان را ک ــال ج ۱۳۰۰ بزرگس
ســامت کــودکان شــرکت کــرده بودنــد، تجزیــه و 

ــد. ــل کردن تحلی
محققــان دریافتنــد یک چهــارم از شــرکت کنندگان 
عائــم برونشــیت را در ۱۲ ماه گذشــته تجربــه کرده 

بودند.

محققــان محــل زندگــی شــرکت کنندگان را در 
حیــن رشــد ردیابــی کردنــد و آدرس هــا را بــا 
اندازه گیری هــای محلــی کیفیــت هــوا کــه توســط 
آژانــس حفاظــت از محیــط زیســت انجــام شــده بود، 

ــد. مطابقــت دادن
نتایــج نشــان می دهــد کــه خطــر ابتــاء بــه 
ــی  ــور قابل توجه ــه ط ــالان ب ــیت در بزرگس برونش
بــا قــرار گرفتــن در معــرض آلودگــی هــوا در دوران 

ــود. ــط ب ــی مرتب کودک
بــا ایــن حــال، تأثیــر آلودگــی هــوا در دوران کودکــی 
بــر عائــم برونشــیت بزرگســالان در میــان افــرادی 
ــر  ــد، قوی ت ــم بودن ــه آس ــا ب ــی مبت ــه در کودک ک

بــود.
محققــان خاطرنشــان کردنــد کــه شــرکت کنندگانی 
که عائم برونشــیت بزرگســالان داشــتند در کودکی 
ــد،  ــرار گرفتن ــروژن ق ــید نیت ــر دی اکس ــت تأثی تح
ــرض در  ــن در مع ــرار گرفت ــن ق ــر میانگی ــی اگ حت
دوران کودکی بســیار کمتر از اســتانداردهای ســالانه 

ســازمان محیــط زیســت بــود.

جایگزیــن  می توانــد  جدیــد  هیــدروژل 
ــرای جلوگیــری از آریتمــی  ضربان ســازهای قلــب ب

قلبــی یــا اختــال در ریتــم قلــب شــود.
ــودی،  ــس از بهب ــی پ ــد حت ــان می ده ــار نش آم
حــدود ۵۰ تــا ۶۰ درصــد از بازمانــدگان حملــه قلبی 
بــا خطــر مــرگ ناگهانــی قلبــی بــه دلیل مشــکات 
ریتــم قلــب به نــام آریتمــی مواجــه هســتند. درمان 
ــت  ــه مدیری ــه ب ــتند ک ــازها هس ــی، ضربان س فعل
ــع  ــد مان ــا نمی توانن ــد، ام ــک می کنن ــی کم آریتم
ــال،  ــن ح ــا ای ــوند، ب ــا ش ــن اختال ه ــت ای بازگش
ــن- ــاندر ارلانگ ــگاه فریدریش-آلکس ــان دانش محقق

ــد  ــل جدی ــان راه ح ــن آلم ــگاه ب ــرگ و دانش نورنب
امیدوارکننــده ایجــاد کردنــد؛ هیدروژلــی کــه 
می توانــد از ایــن آریتمی هــای خطرنــاک جلوگیــری 

کنــد.
پــس از حملــه قلبــی، زخم هایــی در بافــت 
ــی  ــیگنال های الکتریک ــود و س ــاد می ش ــب ایج قل
ــد.  ــل می کن ــب را مخت ــان قل ــده ضرب کنترل کنن
ــلول های  ــر س ــرد موث ــع از کارک ــال مان ــن اخت ای

ماهیچــه ای قلــب می شــود.
دانشــگاه  از  انــگل  بــی.  فلیکــس  پروفســور 
فریدریش-آلکســاندر ارلانگن-نورنبــرگ توضیــح داد 
مشــکل، زخم هایــی اســت کــه در اثــر حملــه قلبــی 
ایجــاد می شــوند و برخــاف بافت هــای ســالم، 
ســیگنال های الکتریکــی را مختــل می کننــد و 
مانــع از برقــراری ارتبــاط و ضربــان ریتــم ســلول های 

قلــب می شــوند.
پیس میکرهــا کــه به عنــوان دفیبریاتورهــای 
ــز شــناخته  ــل کاشــت )آی ســی دی( نی قلبــی قاب

ــف  ــرای توق ــی ب ــان فعل ــن درم ــوند، بهتری می ش
آریتمــی و جلوگیــری از مــرگ ناگهانــی قلبــی 
هســتند. آنهــا بــا تشــخیص ریتــم غیر طبیعــی قلب 
و دادن شــوک الکتریکــی بــه قلــب بــرای بازگرداندن 

ــد. ــادی کار می کنن ــت ع ــه حال آن ب
ــه  ــم و ن ــط عائ ــازها فق ــن حــال، ضربان س ــا ای ب
علــت اصلــی را بررســی می کننــد. آنهــا همچنیــن 
شــوک های  هســتند؛  منفــی  جنبه هــای  دارای 
ــتری وارد  ــیب بیش ــب آس ــه قل ــد ب ــرر می توان مک
کنــد، باعــث اســترس قابــل توجهــی بــرای بیمــاران 

ــا را کاهــش دهــد. شــود و کیفیــت زندگــی آنه
ــاندر  ــگاه فریدریش-آلکس ــی دانش ــروه تحقیقات گ
ارلانگن-نورنبــرگ هیــدروژل ســاخته شــده از کاژن 
 PEDOT و یــک مــاده رســانای الکتریکــی بــه نــام
ســاخته اســت و ایــن ژل را می تــوان مســتقیما بــه 
ــب  ــق کــرد، بافــت قل ــب تزری بافــت زخمــی در قل
ــی  ــلول های عضان ــه س ــد و ب ــی می کن را الکتریک
کمــک می کنــد تــا ارتبــاط موثرتری داشــته باشــند.

ــی در  ــکار پژوهش ــن بین فر، هم ــر کاوه روش دکت
گــروه پروفســور انــگل و محقــق ارشــد ایــن تحقیــق 
توضیــح داد مــا می توانیــم ژل را مســتقیما بــه بافــت 
ــب را  ــت قل ــا باف ــم ت ــق کنی ــب تزری زخمــی در قل
بــرق دهــد کــه بــه ســلول های ماهیچه هــای قلــب 
اجــازه دهــد تــا دوبــاره بــا یکدیگــر ارتبــاط موثرتری 

برقــرار کننــد.
آزمایش هــای اولیــه در مدل هــای حیوانــی نشــان 
داده اســت کــه ایــن هیــدروژل می توانــد از آریتمــی 
و تاکــی کاردی بطنــی )ضرب آهنــگ تنــد نابهنجــار 
بیــش از ۱۵۰ ضربــان در دقیقــه کــه از بطــن قلــب 

سرچشــمه می گیــرد و عمومــا بــا گسســتگی 
دهلیــزی ـ بطنــی همــراه اســت( جلوگیــری کنــد و 
به طــور بالقــوه نیــاز بــه شــوک های پرانــرژی ناشــی 
از آی ســی دی را از بیــن ببــرد. بــا ایــن حــال، قبــل 
از اســتفاده از ایــن هیــدروژل در انســان، تحقیقــات 

بیشــتری مــورد نیــاز اســت.
انــگل خاطرنشــان کــرد زخم هــا در قلــب انســان ها 

بســیار پیچیده تــر از زخم هــای مــوش هســتند. 
ــتم  ــه سیس ــم ک ــد بدانی ــا بای ــن، م ــر ای ــاوه ب ع
ایمنــی انســان چگونــه بــه هیــدروژل واکنش نشــان 

می دهــد.
 PEDOT ــن مشــکات، کاژن ــع ای ــس از رف پ
ــاران پرخطــری  ــر روی بیم ــوان ب ــدروژل را می ت هی
کــه از شــوک های آی ســی دی رنــج می برنــد، 

آزمایش کرد.
ایــن هیــدروژل جدیــد امیــد بــه آینــده ای را ارائــه 
می دهــد کــه در آن بازمانــدگان حملــه قلبــی بتوانند 
بــدون تــرس از آریتمی هــای ناگهانــی و بــدون 
ــی  ــی دی زندگ ــرر آی س ــوک های مک ــترس ش اس

کننــد. 

کودکان در معرض آلودگی هوا بعدها دچار برونشیت می شوند 

جایگزینی برای ضربان سازهای قلب 

توصیه های تغذیه ای 
طب ایرانی برای 

تابستان

معاون تعالی دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت 
با تاکید بر رویکرد پیشگیری محور طب ایرانی، اصول 

تغذیه ای مطلوب از دیدگاه طب ایرانی در فصل تابستان 
را تشریح کرد.
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ورزشگاهآزادیدراختیارفدراسیونفوتبالقرارمیگیرد
   وزیر ورزش و جوانان در مراسم مدیران عامل باشگاه های فوتبال ایران و دپارتمان صدور مجوز باشگاهی گفت: با تلاش های صورت گرفته و سرمایه گذاری انجام شده 

توسط باشگاه ها، فوتبال اکنون به جایگاه خوبی رسیده که در گذشته این طور نبوده است.  

خبر

حســن تفتیــان درخواســت کــرده کــه 
مربــی اش در المپیــک همراهــش باشــد 
و در ایــن راســتا گفــت: مهمتریــن 
دغدغــه ام حضــور مربــی ام در المپیــک 
اســت و در ایــن مــورد بــا آقــای حدادی 
تلفنــی صحبــت کــرده ام کــه قــول داده 

تمــام کارهــای لازم را انجــام دهــد.
ــان  ــن تفتی ــنا، حس ــزارش ایس ــه گ ب
ــد  ــق ش ــران موف ــرد ای ــریع ترین م س
از طریــق رنکینــگ فدراســیون جهانــی 
ســهمیه حضــور در بازی هــای المپیــک 
۲۰۲۴ پاریــس را بــه دســت بیــاورد تــا 
ســومین المپیــک خــود را تجربــه کند.

تفتیــان در مــورد کســب ســهمیه 
ــت:  ــنا گف ــه ایس ــس ب ــای پاری بازی ه
ــود کــه  ــل تقریبــا مشــخص ب از قب
کســب ســهمیه می کنــم از همیــن رو 
ــام تلاشــم  ــک ســال گذشــته تم در ی
را کــردم کــه شــرایط تمرینــی خوبــی 
ــه  ــم. بااینک ــم کن ــرای خــودم فراه را ب
متاســفانه فدراســیون با سرپرســت اداره 
ــر  ــت ه ــر مدیری ــن تغیی ــد و ای می ش
ــد،  ــث می ش ــار باع ــک ب ــاه ی ــد م چن
ــه  ــا برنام ــی مســتمر و ب ــم اردوی نتوانی
داشــته باشــیم امــا هــر آنچــه از دســتم 
ــام دادم و  ــی انج ــه خوب ــد را ب برمی آم
تمــام تلاشــم را می کنــم کــه نماینــده 

ــرای کشــورم باشــم. ــی ب خوب
ــی  ــرایط آمادگ ــزود: ش ــه اف او در ادام
ــی  ــد آمادگ ــی دارم و در ۹۰ درص خوب
هســتم. امیــدوارم در مــدت باقــی مانده 
تــا مســابقه ام بــه ۱۰۰ درصــد آمادگــی 
ــی ام روی نقــاط  ــا مرب برســم. همــراه ب
تکنیکــی بیشــتر کار می کنیــم تــا 
صدم هــای ثانیــه بیشــتری را کــم 
کنیــم و بــا زمــان بهتــری در المپیــک 

حاضــر شــویم.
تفتیــان در مــورد ارزیابــی خــود از اینکه 
ــه ای از المپیــک صعــود  ــا چــه مرحل ت
ــرای  خواهــد کــرد، گفــت: هیچ وقــت ب
خــودم مــرزی نگذاشــته  و همیشــه 
ســعی کــرده ام بهتریــن خــودم باشــم. 
بــرای هــر مرحلــه برنامه ریــزی کــرده ام. 
ــه  ــی ب ــه راحت ــه ب ــدوارم ک بســیار امی
مرحلــه نیمه نهایــی برســم و تمــام 
تلاشــم را کنــم کــه بــه فینــال صعــود 
کنــم تــا رقابــت خوبــی بــا بهترین های 

دنیــا داشــته باشــم.
ــه  ــدادی ب ــان ح ــاب احس ــه انتخ او ب
عنــوان رئیــس فدراســیون دوومیدانــی 
اشــاره و بیــان کــرد: بــه آقــای حــدادی 
کــه شــاخص ترین ورزشــکار دوومیدانی 
ــی  ــار دوومیدان ــار و افتخ ــران و اعتب ای
ــم.  ــک می گوی ــت، تبری ــا در دنیاس م
امیــدوارم بــا مدیریتــش و کمــک همــه 
دوســتان، دوومیدانــی ایــران بــه جایگاه 
واقعــی ایــن رشــته از نظــر نــوع علاقه و 

چرخــش مالــی برســد.
تفتیــان بــا بیــان اینکــه آقــای حــدادی 
بهتــر از مــن دغدغه ها و شــرایط ورزش 
حرفــه ای را می دانــد، تاکیــد کــرد: 
دوومیدانــی مخصوصــا در ایــران جــای 
زیرســاخت های  و  دارد  زیــادی  کار 
چــون  می خواهــد  خوبــی  خیلــی 
دوومیدانــی در کشــور مــا بــا دنیــا 
خیلــی فاصلــه دارد و ایــن امــر زمانبــر 
ایــن  امیــدوارم  اســت.  هزینه بــر  و 
ــای  ــت آق ــطه مدیری ــه واس ــا ب اتفاق ه
ــا  ــرد و ب ــری بب ــان کمت ــدادی زم ح
شــناختی کــه دارد دوومیدانــی کشــور 
ــف  ــای مختل ــه روز در بخش ه را روز ب

ــد. ــعه بده توس
ســریع ترین مــرد ایــران مهمتریــن 
دغدغــه خــود را حضــور مربــی اش 
ــت: در  ــرد و گف ــوان ک ــک عن در المپی
ــای حــدادی تلفنــی  ــا آق ــورد ب ــن م ای
صحبــت کــرده ام و قــول داده تمــام 
کارهــای لازم را انجــام دهــد. بــا توجــه 
ــن در دوران  ــی م ــه اســم مرب ــه اینک ب
ــرار  قبلــی در لانــگ لیســت بازی هــا ق
نگرفتــه اســت، امیــدوارم در ایــن مــدت 
بــا پیگیری هایــی کــه انجــام می شــود، 
ــر  ــا از نظ ــد ت ــارم باش ــک کن در المپی
عملکــرد فنــی و ذهنــی کمکــم کنــد.

بــه گــزارش ایســنا، کیومرث هاشــمی در حاشــیه 
مراســم مدیــران عامــل باشــگاه های فوتبــال ایــران 
و دپارتمــان صــدور مجــوز باشــگاهی اظهــار کــرد: 
ــب  ــه ترتی ــش ک ــال و همکاران ــیون فوتب از فدراس
چنیــن نشســتی را دادنــد،  تشــکر می کنــم. 
برگــزاری چنیــن نشســت هایی ســبب می شــود تــا 
لیــگ برتــر ســال جــاری مــا بهتــر و پویاتــر از ســال 
گذشــته باشــد. فصــل گذشــته فصــل بســیار خوبی 
بــود و رقابــت  تنگاتنگــی بــود و ســبب شــده بــود 
تــا تماشــاگران زیــادی را جــذب رقابت هــای لیــگ 
برتــر کننــد. البتــه لیــگ مــا نیــاز بــه تقویــت دارد.

وی افــزود: از تمــام کســانی که به استانداردســازی 
فوتبــال کمــک می کننــد تشــکر می کنــم، در ایــن 
نشســت نقطــه نظــرات و گزارش هــای خوبــی 
ارائــه شــد تــا همــه بداننــد فوتبــال مــا در گذشــته 
کجــا بــود و اکنــون بــا تلاش هــای صــورت گرفتــه 
ــی کــه خــود  ــا و ســرمایه گذاری خوب ــا کمک ه و ب
ــه کجــا رســیده  ــد فوتبــال ب باشــگاه ها انجــام دادن
ــی  ــت تخصص ــم نشس ــم ه ــه می کن ــت. توصی اس
بــا رســانه ها داشــته باشــید و هــم در فوتبــال برتــر 
ــن تلاش هــای  ــاره آخری ــد و درب ــدا کنی حضــور پی
صــورت گرفتــه بــرای فوتبــال برتــر توضیــح دهیــد.

وزیــر ورزش تصریح کــرد: ورزش حرفــه ای ۳ ضلع 
ــتند.  ــگاه ها هس ــلاع آن باش ــی از اض ــه یک دارد ک
ــر آن هســتند. در  ــداد اضــلاع دیگ ــان و روی بازیکن
ــن اصــل اســت. شــاید  ــروز ای ــه ای ام ــال حرف فوتب
ــلا در  ــد مث ــور نباش ــن ط ــر ای ــته های دیگ در رش
ــا گلــف اگــر باشــگاه نداشــته باشــند دو  تنیــس ی
ضلــع دیگــر یعنــی ورزشــکار و خــود رویــدادی کــه 

برگــزار می شــود دیــده می شــوند امــا اگــر باشــگاه 
از فوتبــال حرفــه ای گرفتــه شــود عمــلا ضلع هــای 

ــود. ــد ب ــی خواهن ــر آن بی معن دیگ
هاشــمی ادامــه داد: باشــگاه در فوتبــال حرفــه ای 
ــام  ــروز تم ــت، ام ــال اس ــی فوتب ــن اصل ــروز رک ام
اقداماتــی کــه فیفــا و AFC بــرای استانداردســازی 
فوتبــال انجــام داده انــد همــه این هــا برآینــد 
فدراســیون  باشگاه هاســت.  خــود  فعالیت هــای 
ــر  ــذار و ناظ ــک سیاســت گ ــوان ی ــه عن ــال ب فوتب
ــن باشــگاه ها  ــد. بنابرای ــا می کن نقــش خــود را  ایف
بــه عنــوان یکــی از ارگان هــای اصلــی می توانــد بــه 

ــد. ــال کمــک کن ــه ای فوتب توســعه حرف
او گفــت: فوتبــال مــا بــه ویــژه در بخــش 
ــن  ــت و در ای ــوغ اس ــال بل ــازی در ح استانداردس
ــت  ــده اس ــام ش ــادی انج ــت هایی زی ــه نشس زمین
و نیــاز بــه حمایــت دارد. شــاید صــد درصــد 
ورزشــگاه ها در برخــی کشــورها دولتــی اســت ایــن 
خــوب نیســت کشــورهایی کــه در ایــن زمینــه بــه 
ــرمایه گذار  ــولا س ــیده اند معم ــر رس ــای برت رتبه ه
بایــد  بوده انــد.  دولت های شــان  آن هــا  اصلــی 
شــرایطی فراهــم کنیــم تــا دولــت بتوانــد خــودش 
ــی  ــگاه داری متول ــد، باش ــگاه داری دور کن را از باش
اصلــی آن بخــش خصوصــی اســت و گام های بســیار 
خوبــی برداشــته شــده کــه این مســاله در اســتقلال 
و پرســپولیس کامــلا نمایــان بــود. ســال های بســیار 
ــن دو  ــرای ای ــاق ب ــن اتف ــتیم ای ــادی آرزو داش زی

ــد. ــگاه رخ ده باش
وی خاطرنشــان کــرد: نخســتین روزهــای فعالیت 
ــا  ــه کار م ــم ک ــوان کردی ــن در وزارت ورزش عن م

ــی  ــی برخ ــت و حت ــداری نیس ــگاه داری و تیم باش
ــن  ــد چــرا ای ــه مــن می گفتن از دوســتان خــودم ب
ــن حــرف شــدنی  ــد؛ ای ــوان می کنی ــا را عن حرف ه
ــخت  ــه س ــن ک ــود ای ــا وج ــد ب ــا دیدی ــت ام نیس
ــهید  ــور ش ــد. روح رییس جمه ــام ش ــا انج ــود ام ب
رییســی نیــز گرامــی بــاد، انصافــا در چنــد جلســه 
ــای کار  ــه بحــث شــد و وی پ ــن زمین ــت در ای دول
ــه  ــال ب ــک ری ــم ی ــن نمی توان ــی م ــتاد. وقت ایس
ــم چــه اصــراری وجــود دارد  باشــگاهی کمــک کن
کــه باشــگاه داری کنیــم. ضمــن ایــن کــه رســالت 
مــن چیــز دیگری اســت مــن بــه عنــوان خدمتگزار 
ــه  ــن ک ــه ای ــم ن ــش کن ــای نق ــه ورزش ایف جامع
ذهنــم را درگیــر ایــن دو باشــگاه کنــم، دو باشــگاه 

مردمــی کــه ســرمایه اجتماعــی مــا هســتند.
ــد  ــزی بای ــر چی ــرد: ه ــح ک ــر ورزش تصری وزی
ســر جــای خــود قــرار بگیــرد. بنابرایــن کمــک بــه 
ــش  ــا در بخ ــی م ــف اصل ــازی از وظای استانداردس

ــت. ــگاه داری هاس باش
ــد  ــا آرزو می کنن ــرد: خیلی ه ــه ک ــمی اضاف هاش
ــا پــول هــم شــده مــردم خودشــان را وارد  حتــی ب
ورزشــگاه کننــد در فوتبــال مــا عــلاوه بــر ایــن کــه 
ــال  ــا دنب ــم. م ــد جــا هــم نداری ــول هــم می دهن پ
تیمــداری نیســتیم مــا ورزشــگاه هایی کــه متعلــق 
بــه وزارت ورزش اســت دســتور داده ام کــه مدیــران 
کل ســختگیری نکننــد و در اختیــار باشــگاه ها قــرار 
دهنــد زیــرا باشــگاه ها رکــن اصلــی مــا برای توســعه 
فوتبــال هســتند. ضمــن ایــن کــه اگــر باشــگاه ها در 
اختیــار مــا باشــند عمــلا بــرای نگهــداری آن هــا کار 
مــا ســخت خواهــد بــود. تــاج در جریــان اســت کــه 

ــه ورزشــگاه آزادی  ــم ک ــلام کردی ــش اع ــاه پی ۳ م
در اختیــار فدراســیون فوتبــال قــرار بگیــرد متولــی 

فوتبــال فدراســیون فوتبــال اســت.
هاشــمی خاطرنشــان کــرد: حــال ایــن کــه 
آزادی بــه جــای ایــن کــه دســت مــا باشــد دســت 
ــت و  ــر اس ــی بهت ــد خیل ــال باش ــیون فوتب فدراس
ــک ســال  ــر از ی ــد. کمت ــر عمــل می کن تخصصی ت
ــه ام و روزی  ــرار گرفت ــگاه ق ــن جای اســت کــه در ای
کــه آمــدم یــک متــر هــم در ورزشــگاه آزادی چمن 
خزانــه نداشــتیم. اتفاقاتــی کــه بــرای چمــن آزادی 
ــون  ــا اکن ــود، ام ــنگینی ب ــای س ــود فض رخ داده ب
ــن  ــی از زمی ــازی اگــر جای ــد از هــر ب ــه بع بلافاصل
ــن  ــود. م ــی ش ــن م ــد جایگزی ــده باش ــیب دی آس
ــد از  ــک فرزن ــل ی ــار مث ــه یکب ــر ۳ هفت ــا ه تقریب
چمــن آزادی بازدیــد می کنــم زیــرا احســاس 
ــورد  ــد م ــت و بای ــم اس ــردم مه ــرای م ــم ب می کن

ــرد. ــرار بگی توجــه ق
ــتقلال و  ــم اس ــرد: دو تی ــار ک ــر ورزش اظه وزی
ــدا  ــی پی ــده اند و متول ــی ش ــپولیس خصوص پرس
کرده انــد امــا اینهــا ســرمایه اجتماعــی مــا هســتند، 
ــام  ــار تم ــد در اختی ــه می توان ــگاهی ک ــا ورزش تنه
ــا  ــن م ــت، بنابرای ــرد آزادی اس ــرار بگی ــا ق تیم ه
۱۲۰۰ میلیــارد تومــان اعتبــار بــرای ایــن ورزشــگاه 
درنظــر گرفتیــم و کار تعمیــرات آن در حــال انجــام 

اســت.
او در خصــوص بحــث VAR اظهــار کــرد: همیــن 
ببینیــد. دولــت ۱۰ میلیــارد  را   VAR بحــث
اختصــاص داده اســت. شــاید بعضی هــا می گوینــد 
وزارت ورزش اجــازه نمی دهــد ســریع ایــن کار 

صــورت بگیــرد در حالــی کــه برخــی مراجــع کــه 
خــارج از بحــث ورزش هســتند بایــد نظــر بدهنــد. 
مــا در جمهــوری اســلامی زندگــی می کنیــم 
ــت ۱۱۰  ــود دارد. دول ــز وج ــع نی ــری موان و یکس
ــرار داده اســت.  ــرای ورزشــگاه ق ــان ب ــارد توم میلی
کجــای دنیــا دیدیــد کــه دولت هــا چنیــن کمکــی 
را  انجــام دهنــد. ایــن کار باشگاه هاســت. ما شــرایط 
را مــی دانیــم کــه اگــر دولــت کمــک نکنــد شــاید 
کار پیــش نــرود امــا ایــن کار را کردیــم و کارهــای 
سیســتم VAR را نیــز بــا برنامه ریــزی کــه صــورت 
گرفتــه انجــام می شــود تــا لیــگ فصــل جدیــد بــا 

حضــور ایــن سیســتم برگــزار شــود.
هاشــمی اظهــار کــرد: استانداردســازی یکــی 
از مهــم تریــن مباحثــی اســت کــه مــا بــه دنبــال 
ــت  ــه دول ــه ب ــی ک ــی از موضوعات ــتیم. یک آن هس
برمی گــردد بحــث استانداردســازی ورزشگاه هاســت 
کــه خــود باشــگاه ها نیــز ایــن موضــوع را پیگیــری 
می کننــد. مــا نیــز کمــک می کنیــم تــا ایــن اتفــاق 

خــوب رخ دهــد.
ــا بیــان ایــن کــه مســئول تامیــن  ــر ورزش ب وزی
ورزشــگاه خــود باشــگاه ها هســتند، افــزود: بــا 
توجــه بــه شــرایطی کــه در فوتبــال کشــور وجــود 
دارد طبیعــی اســت کــه دولــت در ایــن راســتا بایــد 
ــا  کمک هــای بیشــتری انجــام دهــد. در اســتان ه
ــه جــز قائمشــهر و  ــز ب ــز نی و شــهرهای فوتبال خی
ــم.  ــی داری ــرایط خوب ــتان ها ش ــه اس ــی در بقی انزل
البتــه بایــد تــلاش کنیــم این دو شــهر فوتبــال خیز 

نیــز از ورزشــگاه خــوب بهــره منــد شــوند.
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ــازان و  ــیون جانب ــس فدراس ــه زاده ریی ــل کوهپای ــم جلی ــا حک ب
ــد. ــرداری ش ــن پاراوزنه ب ــس انجم ــدی ریی ــک محم ــان، باب توانیاب

بــه گزارش ایســنا، حســین رضــازاده از قهرمانــان بــزرگ ورزش وزنه 
بــرداری کــه از اردیبهشــت ۹۹ بــا حکــم محمــد شــروین اســبقیان 
مســئولیت انجمــن پاراوزنــه بــرداری را برعهــده گرفتــه بــود امــروز 
دوشــنبه ۱۸ تیــر بــا حکــم جلیــل کوهپایــه زاده رییس فدراســیون 
جانبــازان و توانیابــان از ایــن ســمت کنــار رفــت و بابــک محمــدی 
کــه پیــش از رضازاده مســئولیت انجمــن پاراوزنــه بــرداری را برعهده 
ــه  ــن پاراوزن ــس انجم ــه زاده ریی ــم کوهپای ــا حک ــاره ب داشــت دوب

بــرداری شــد.
رضــازاده در حــال حاضــر تنهــا بــه عنــوان عضــو افتخــاری هیئــت 

رییســه در فدراســیون جانبــازان و توانیابــان حضــور دارد. 

رئیــس فدراســیون فوتبــال در حاشــیه ســمینار ســالانه مدیــران باشــگاه هــا 
گفــت: لیــگ وقتــی برگــزار می شــود کــه ورزشــگاه ها تجهیــز شــده باشــند. 
در غیــر ایــن صــورت بــه ورزشــگاه هایی می رویــم کــه تجهیــز شــده باشــند.

ــالانه  ــمینار س ــیه س ــاج در حاش ــدی ت ــر، مه ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
مدیــران باشــگاه ها دربــاره مجــوز حرفــه ای کــه بــا حضــور کیومــرث هاشــمی، 
وزیــر ورزش و جوانــان و مســئولان ســازمان بازرســی برگزار شــد، اظهار داشــت: 
روز گذشــته در آخریــن جلســه مجــوز اســتیناف حرفــه ای گفتیــم صحبت هــا 
امیدوارکننــده اســت و امــروز هــم گــزارش امیدوارکننــده ای دریافت کردیــم. از 
جریمــه تبدیــل بــه پــاداش در AFC شــده ایم. چنــد ســال قبــل ۳۰۰ هــزار 
دلار از مــا برداشــت کردنــد و مجــوز حرفه ای مــان تعلیــق شــد. الان نــه تنهــا 
تعلیــق نشــده ایم، بلکــه همــه تصمیمــات بــدوی و اســتیناف مــا تأییــد شــد.

ــه مــدارک مربیــان  وی افــزود: یکــی از مباحــث مجــوز حرفــه ای مربــوط ب
اســت. ســعی داریــم کلاس پروفشــنال را در ایــران برگــزار کنیــم و اگــر نشــد 
در قطــر ایــن کلاس را برگــزار خواهیــم کــرد. بســیاری از مربیــان ما نتوانســتند 

ایــن مجــوز را بگیرنــد. 

رئیــس فدراســیون تنیــس روی میــز گفــت: امیــدوارم بچه هــا در المپیــک پاریــس 
خــوب بــازی کننــد تــا متناســب بــا ایــن بردهــا و بازی هــا دوبــاره جایــزه ای بــرای 

آنهــا در نظــر بگیریم.
مهــرداد علی قارداشــی دربــاره کســب ســهمیه المپیــک نوشــاد عالمیــان از طریــف 
رنکینــگ جهانــی، اظهــار داشــت: اولیــن بار اســت که نوشــاد ســهمیه ارزشــمندی 
از طریــق رنکینــگ می گیــرد. بیــش از ۳۲ ســال اســت کــه در المپیــک حضــور 
داریــم و اولیــن بــار اســت کــه یــک ایرانــی بــا رنکینــگ موفــق به کســب ســهمیه 
ــا توجــه  ــوان کــرد: نوشــاد ب ــز عن می شــود.  رئیــس فدراســیون تنیــس روی می
بــه بردهایــی کــه مقابــل قهرمانــان دنیــا از جملــه چینی هــا داشــت، اگــر بتوانــد 
ــس  ــادی در پاری ــانس زی ــد، ش ــرار کن ــک تک ــودش را در المپی ــای خ موفقیت ه
ــن کشــور را  ــوش ای ــج ملی پ ــی از پن ــوش چین ــد داشــت. نوشــاد دو ملی پ خواه

شکســت داد کــه یکــی از آنهــا نفــر ســوم دنیاســت.
وی ادامــه داد: واقعــا کســب مــدال در المپیــک ســخت اســت و در ایــن بازی هــا 
ــد  ــد. امیــدوارم آن روز، روز نوشــاد باشــد و بتوان بهترین هــای جهــان حضــور دارن
ماننــد گزینشــی المپیــک، بازی هــای درخشــانی داشــته باشــد. نــدا شهســواری 
هــم تنهــا بانــوی ایرانــی اســت کــه توانســته ســه بــار جــوار حضــور در المپیــک 

را کســب کنــد. 

سریع ترین مرد ایران: 

میخواهممربیامدر
المپیکباشد
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سقوط از پرتگاه با پیشرفت فیزیکی مجتمع ولیسده آمل ۷۰ درصد است 
حرکت تند به مراتب 

تحمل پذیرتر از 
سقوط با حرکت 

آهسته است. 
حرکت آهسته یعنی 

طولانی تر شدن 
دوران درد کشیدن، 

و درد به راستی 
نفرت انگیز است.

مدیرعامــل آب و فاضــاب مازنــدران پیشــرفت فیزیکــی مجتمــع ولیســده آمــل را 
۷۰ درصــد ذکــر کــرد.

بــه گــزارش جویبــار، بهــزاد بــرارزاده افــزود: پــروژه آبرســانی بــه مجتمــع ولیســده 
در شهرســتان آمــل بــا بهــره منــدی پنــج هــزار و ۵۰۰ نفــر بــا ۷۰ درصد پیشــرفت 
فیزیکــی در حــال اجراســت. وی هــدف از اجــرای ایــن طــرح را افزایــش ظرفیــت 
تأمیــن آب عنــوان و تصریــح کــرد: در ایــن طــرح، یــک حلقــه چــاه در روســتای 
ولــی آبــاد بــا دبــی ۳۰ لیتــر در ثانیــه حفــر شــد و عملیــات اجرایــی حفــر چــاه بــه 
پایــان رســید و اجــرای طــرح بــرق، ســاخت اتاقــک چــاه و محوطــه ســازی، تجهیز 
چــاه، ســاخت مخــزن رســوب گیــر و اجــرای خــط انتقــال نیــز در حــال اجراســت. 

از قیطریه تا اورنج کانتی
حمیدرضا صدر  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم    شماره 2792      سه شنبه  19  تیر ماه  1403    3  محرم 1446    9  جولای 2024   8 صفحه    5000 تومان



چندین سال 

است که رهبر 

معظم انقلاب، 

مساله بحران 

جمعیت و 

تزلزل فضای 

خانواده در 

کشور را در 

دیدارهای 

مختلف اعم از 

دانشجویان، 

مسئولان، 

حوزوی ها، 

مبلغان، 

مداحان و 

دانش آموزان 

گوش زد و 

مطرح می کند.

وی افزود: 

در شبکه های 

مجازی زرد 

فقط و فقط 

از مشکلات 

فرزندآوری 

تبلیغات 

می کنند و 

متأسفانه 

زوج های جوان 

را به سمت 

باورهای غلط 

فرزندآوری 

کشانده اند و در 

نهایت تبلیغات 

زرد در فضای 

مجازی یکی 

از موانع ما در 

رشد جمعیت 

است.

دبیر ستاد امر به معروف مازندران:

۴۷ دستگاه اجرایی مازندران به 

سامانه »شئون« متصل شدند

دبیــر ســتاد امــر به معــروف و نهــی از 
منکــر مازنــدران از اتصال ۴۷ دســتگاه 
ــئون  ــامانه ش ــه س ــتان ب ــی اس اجرای

خبــر داد.
ــدی  ــی احم ــام مرتض ــت الاس حج
ــردم  ــگاران از م ــا خبرن ــو ب در گفتگ
خواســت تــا شــکایت تخلفات خــود را 
از دســتگاه های اداری در ســامانه ایــن 
ــون  ــزود: تاکن ــد، اف ــت کنن ســتاد ثب
۴۷ دســتگاه بــه پنــل مدیریتــی 
ایــن ســتاد بــا عنــوان شــئون متصــل 
ــه  ــان ب ــا پای ــداد ت ــن تع ــدند و ای ش

ــید. ــد رس ــتگاه خواه ۱۵۰ دس
وی نظــارت مــردم بــر مــردم را از 
دیگــر مزیت هــای ســامانه شــئون 
ذکــر کــرد و گفــت: مازنــدران در 
ــه ســامانه شــئون پیشــگام  اتصــال ب

ــت. اس
دبیــر ســتاد امــر به معــروف و نهــی از 
منکــر مازنــدران بــا بیــان اینکــه ایــن 
ــون عمــل می کنــد،  ســتاد طبــق قان
یــادآور شــد: طــی ســه مــاه اخیــر در 
زمینــه نظــارت مــردم بــر مــردم ورود 
ــران متخلــف نیــز برخــورد  ــا مدی و ب

کردیــم.
ــا اظهــار  حجــت الاســام احمــدی ب
ــو  ــف عض ــتگاه های مختل ــه دس اینک
ــی از  ــروف و نه ــه مع ــر ب ــتاد ام س
منکــر هســتند یــادآور شــد: در زمینه 
برخــورد بــا بدحجابــی بســیج وظیفه 
تذکــر لســانی دارد و در صــورت قانون 
ــه برخــورد  ــزی فراجــا موظــف ب گری

اســت.
دبیــر ســتاد امــر به معــروف و نهــی از 
منکــر مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکــه 
ایــن ســتاد در زمینــه تــرک فعــل رود 
ــل  ــرد اص ــح ک ــد تصری ــدا می کن پی
کار ســتاد انتظامــی نیســت بلکــه مــا 
کار ســتادی برنامه ریــزی را انجــام 

می دهیــم.
حجــت الاســام احمــدی تاکیــد بــر 
اینکــه مدیــران دســتگاه های اجرایــی 
ــورد  ــای و برخ ــا ناهنجاری ه ــد ب بای
کننــد ادامــه داد ســتاد از گروه هــا 
ــد  ــر قانونمن ــکل های مطالبه گ و تش

حمایــت خواهــد کــرد.
ــارزه  ــکل های مب ــکیل تش وی از تش
در  اداری  غیــر  و  اداری  فســاد  بــا 
ــا  ــت: گروه ه ــر داد و گف ــتان خب اس
بایــد  مطالبه گــر  تشــکل های  و 
بگیرنــد. فــرا  را  آموزش هــای لازم 

وی افــزود: بنــا داریــم تشــکل منحصر 
ــام تشــکل اصحــاب  ــا ن ــردی ب ــه ف ب
ــروف و  ــه مع ــر ب ــتاد ام ــانه در س رس
نهــی از منکــر اه انــدازی کنیــم و همه 
خبرنــگاران و از خــواب رســانه بتوانند 
مدیــران اســتان را پاســخگو کننــد و 
ــگار  اگــر مدیــر پاســخگو نبــود خبرن

اقــدام بــه نهــی از منکــر کنــد.
حجــت الاســام احمــدی یــادآور 
ــر  شــد: ۱۹ دســتگاه عضــو ســتاد ام
بــه معــروف و نهــی از منکــر هســتند 

ــرد.  ــح ک تصری

گزارشزورآزمایی نوزادان با پیران

هرآنچه باید از برگزاری آزمون سراسری در 

مازندران بدانید 

ــای  ــتانی آزمون ه ــتاد اس ــر س دبی
ــنبه  ــدران روز دوش ــری مازن سراس
ــا  ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب ــت و گ در گف
گفــت: 35 هــزار و 699 داوطلــب 
ــرای آزمــون سراســری نوبــت دوم  ب
در اســتان مازنــدران رقابــت خواهند 

کــرد.
ــان  ــا بی ــژاد ب ــاس ن ــت عب رحم
ــان  ــداد از داوطلب ــن تع ــه ای اینک
ــامل  ــی ش ــروه آزمایش ــج گ در پن
ــانی،  ــوم انس ــی، عل ــی و فن ریاض
ــر و زبان هــای خارجــی  ــی، هن تجرب
بــا هــم رقابــت می کننــد، افــزود: از 
مجمــوع داوطلبــان تعــداد 12 هــزار 
ــزار و  ــرد و 22 ه ــب م و 848 داوطل
105 داوطلــب زن هســتند کــه در 19 
حــوزه امتحانــی و در 17 شهرســتان 
شــامل: ســاری، آمــل، بابل، بابلســر، 
ــن،  ــهر، تنکاب ــرقی، بهش ــی ش بندپ
جویبــار، چالــوس و نوشــهر، رامســر، 
ــم شــهر، کلاردشــت،  ســوادکوه، قائ
ــه رقابــت  ــور ب ــکا و ن ــاد، ن محمودآب

ــت. ــد پرداخ خواهن
ــاره  ــا اش ــتانی ب ــتاد اس ــر س دبی
بــه تعویــق برگــزاری آزمــون بدلیــل 
ســانحه پیــش آمــده بــرای شــهدای 
خدمــت اظهــار کــرد: در ایــن فاصله، 
مهلــت مجــددی بــه داوطلبــان 
ــون داده  ــام آزم ــت ن ــده از ثب جامان
ــی،  ــار اعلام ــق آم ــه مطاب ــد ک ش
746 داوطلــب جدیــد در اســتان 
مازنــدران در کنکــور سراســری ثبت 

ــد. ــام کردن ن
وی بــا اشــاره بــه برگــزاری آزمــون 
سراســری نوبــت دوم ســال 1403 در 
ــوان  ــتان عن ــی اس ــوزه امتحان 19 ح
ــی  ــای آزمایش ــون گروه ه ــرد: آزم ک
علــوم ریاضــی و فنی و علوم انســانی 
صبــح پنجشــنبه 21 تیــر، گروه هــای 
ــر  ــی عص ــای خارج ــر و زبان ه هن

همــان روز و گــروه آزمایشــی علــوم 
ــوند. ــزار می ش ــز برگ ــی نی تجرب

 دبیــر ســتاد اســتانی آزمون هــای 
کارت  کــرد:  تصریــح  سراســری 
ــون از  ــن آزم ــه ای ــه جلس ورود ب
ــگاه  ــاه در پای ــنبه 17 تیرم روز یکش
اطلاع رســانی ســازمان ســنجش 
در دســترس اســت و داوطلبــان 
ــود  ــت کارت خ ــرای دریاف ــد ب بای
آزمــون سراســری  پایــگاه  بــه 
www. ســازمان ســنجش بــه آدرس
کننــد. مراجعــه   sanjesh.org

ایــن مقــام مســوول اضافــه کــرد: 
هرگونــه  صــورت  در  همچنیــن، 
ــای  ــه باجه ه ــه ب ــرت، بلافاصل مغای
ــنبه  ــه از روز چهارش ــص ک ــع نق رف
بابلســر،  در   1403/04/20 مــورخ 
ســازمان مرکــزی دانشــگاه مازندران 
و در ســایر شــهرهای محــل برگزاری 
آزمــون مســتقر خواهنــد شــد 

ــد. ــه نماین مراجع
اینکــه مطابــق  بیــان  بــا  وی 
دســتورالمعل ســازمان ملی سنجش، 
بــه همــراه داشــتن هــر گونــه اضافی 
نظیــر خوراکــی و ابزارهــای وســایل 
الکترونیــک اعــم از موبایــل، ســاعت 
ماشــین  هوشــمند،  انگشــتر  و 
حســاب در جلســه آزمــون ممنــوع 
می باشــد بــه داوطلبــان تاکیــد 
کــرد تــا صرفــا« وســایل مــورد نیــاز 
ــرای آزمــون اعــم از پرینــت کارت  ب
ــا  ــی ی ــه، کارت مل ــه جلس ورود ب
شناســنامه عکــس دار، مــداد ســیاه 
ــداد  ــن و م ــاک ک ــگ، پ ــرم پررن ن
تــراش را بــه همــراه داشــته باشــند.
ــه  ــان اینک ــا بی ــژاد ب ــاس ن عب
مطابــق برنامــه ریــزی ابلاغــی 
ــای  ــنجش، دره ــی س ــازمان مل س
ــته  ــرر بس ــاعت مق ــا در س حوزه ه
خواهــد شــد از داوطلبــان خواســت 
بایــد  آزمــون  برگــزاری  روز  در 
شــرایط و مســافت منــزل تــا حــوزه 
امتحانــی را بررســی کــرده و حداقــل 
یــک ســاعت قبــل از شــروع آزمون 
ــور  ــی حض ــوزه امتحان ــل ح در مح

ــند.  ــته باش داش

افــزون بــر ۳۵ هــزار داوطلــب مازندرانــی در نوبــت 

،،دوم آزمــون سراســری رقابــت می کننــد. 

نــرخ پاییــن بــاروری و شــیب تنــد پیــری مازنــدران را جــزو 
اســتان هــای روی خــط قرمــز جوانــی جمعیــت قــرار داده و زنگ 

هشــدار را بــه صــدا درآورده اســت.

 
مســاله تأخیــر ازدواج در کشــور مــا و عــدم فرزنــدآوری کــه ریشــه آن 
عــدم فرزنــد خواهــی اســت، بیــش از آنکــه ابعــاد اقتصادی داشــته باشــد، 

ــی دارد. ابعاد فرهنگ
چندیــن ســال اســت کــه رهبر معظــم انقاب، مســاله بحــران جمعیت 
ــم از  ــف اع ــای مختل ــور را در دیداره ــواده در کش ــای خان ــزل فض و تزل
دانشــجویان، مســئولان، حوزوی هــا، مبلغــان، مداحــان و دانــش آمــوزان 

ــد. ــرح می کن ــوش زد و مط گ
ایشــان ســال ها اســت دربــاره یــک بحــران عمیــق اجتماعــی کــه ابعاد 
مختلــف اقتصــادی، فرهنگــی، تربیتــی، امنیتــی را با خــود به همــراه دارد 
ــه  ــن وجــود ب ــا ای ــد ب ــف جامعــه صحبــت می کنن ــا گروه هــای مختل ب

نظــر می رســد اقدامــات انجــام شــده کافــی نیســت.
کشمکش بین سنت و مدرنیته

ــه  ــان اینک ــا بی ــر ب ــا مه ــو ب ــناس در گفت وگ ــه ش ــوی، جامع موس
کشــمکش بیــن ســنت و مدرنیتــه در جامعــه ایرانــی و غلبــه ارزش هــای 
جدیــد در ایــن پدیــده؛ بــر مقوله فرزنــدآوری تأثیر گذاشــته و این مســاله 
نیازمنــد برنامــه ریــزی و چــاره اندیشــی اســت، گفــت: رونــد ســالمندی 
در کشــور مــا بســیار ســریع تر از کشــورهای همجــوار طــی می شــود، در 
حــال حاضــر کشــور مــا در پنجــره فرصت جمعیتــی قــرار گرفتــه و برای 
بهــره منــدی از ایــن فرصــت مســتلزم مدیریــت صحیــح همــراه بــا اتخاذ 
سیاســت های حمایتــی، ترغیــب فرزنــدآوری منطبــق بــا سیاســت های 

کلــی جمعیــت و خانــواده هســتیم.
ــکات  ــط از مش ــط و فق ــازی زرد فق ــبکه های مج ــزود: در ش وی اف
فرزنــدآوری تبلیغــات می کننــد و متأســفانه زوج هــای جــوان را به ســمت 
ــات زرد در  ــت تبلیغ ــانده اند و در نهای ــدآوری کش ــط فرزن ــای غل باوره

فضــای مجــازی یکــی از موانــع مــا در رشــد جمعیــت اســت.
ــدآوری و  ــراد در ازدواج و فرزن ــار اف ــون رفت ــه داد: اکن ــوی ادام موس
چگونگــی تصمیــم ســازی در ایــن مراحــل، تحــت تأثیــر همیــن جریــان 

تغییــر یافتــه اســت.
ایــن جامعــه شــناس بــا بیــان اینکــه بــا توجــه بــه پیوندهــای فرهنگی 
ــرای رفــع  ــی نیازمنــد برنامــه ریــزی ب ــواده و جامعــه ایران در بطــن خان
ــدآوری  ــازی در خصــوص فرزن ــم س ــر تصمی ــه ب ــی از مدرنیت ــار ناش آث
هســتیم و در ایــن زمینــه بهــره منــدی از نتایــج پژوهش هــای کارآمــد و 
بــه روز ضــروری اســت، ادامــه داد: پرتوقــع بــودن، تــرس از خــارج شــدن 
از منطقــه امــن، مســئولیت انحصــاری مراقبــت از والدیــن پیــر و احتمــال 
ســرکش شــدن زودهنــگام کــودکان از پیامدهــای تــک فرزنــدی اســت.

ــه  او گفــت: شــرایط زندگــی، افزایــش طــول عمــر و افزایــش امیــد ب
زندگــی منجــر بــه افزایــش جمعیت ســالمندی و تــک فرزندی می شــود.

صدای بچه ها در کوچه و بازار شنیده نمی شود
ــا بیــان  ــا مهــر ب زهــرا دیوســالار مــادر ۶۰ ســاله نیــز در گفت وگــو ب
اینکــه در گذشــته مــادران بــا وجــود مشــکات فــراوان صاحــب فرزنــد 
می شــدند، گفــت: اکنــون زندگــی فســت فــودی شــده و دیگــر صــدای 

ــود. ــنیده نمی ش ــازار ش ــه و ب ــا در کوچ بچه ه
او کــه خــود چهــار فرزنــد دارد، ادامــه می دهــد: پســرها و دخترهایــم 

هــر کــدام یــک فرزنــد دارنــد.
فرزند یعنی مسئولیت

مریــم کــردی زن ۳۸ ســاله کــه هفــت ســال اســت ازدواج کــرده در 
ایــن بــاره بــه مهــر می گویــد: فرزنــد یعنــی مســئولیت، یعنــی بی خوابی، 
یعنــی داشــتن اســترس، مــن و همســرم هیچ کــدام حوصلــه و تــوان ایــن 

کارهــا را نداریــم
ــد آوری  ــه فرزن ــن اســت ک ــل ای ــی عام ــد: مشــکات مال وی می افزای

ــغل آزاد دارد. ــوهرم ش ــون ش ــم چ نمی کنی
خلیــل آذر همســر ایــن زن نیــز بــه مهــر می گویــد: هــم بــا توجــه بــه 
شــرایط موجــود جامعــه بــه خصــوص شــرایط ســخت اقتصادی، نســبت 

بــه ســال های گذشــته تمایــل چندانــی بــه فرزنــدآوری نــدارم.
او می گویــد: ایــن را قبــول نــدارم کــه تنهــا مشــکات فرهنگــی عامــل 

ایــن اســت کــه فرزنــد آوری صــورت نگیــرد.
ــواده  ــان و خان ــور زن ــر کل ام ــه مدی ــود ک ــال ب ــاه امس ــن م فروردی
ــاعت  ــزار س ــت ه ــش از هف ــه بی ــان اینک ــا بی ــدران ب ــتانداری مازن اس
بــرای اجــرای طرح هــای جوانــی جمعیــت کشــور کار میدانــی در دولــت 

ــی از ازدواج  ــاختار جمعیت ــت: س ــت، گف ــده اس ــی ش ــیزدهم عملیات س
ــه  ــاروری، فاصل ــاروری، ناب ــاخص ازدواج، ب ــن ش ــود بنابرای ــروع می ش ش
ازدواج و فرزنــدآوری، ســقط جنیــن و طــاق از مقــولات مهم در رســیدن 

ــی جمعیــت اســت. ــوب جوان ــه شــاخص های مطل ب
ــواده  ــان و خان فرشــته پازوکــی مهمتریــن مأموریــت امســال امــور زن
اســتانداری مازنــدران را رســیدن بــه پیــش بینی ۲۱ هــزار واقعــه ازدواج و 
۳۵ هــزار تولــد فرزنــد در ســال جــاری عنــوان کــرد و توضیح داد: همســو 
ــی جمعیــت،  ــن رویکــرد چهــارگام جبهــه و شــبکه ســازی جوان ــا ای ب
هوشــیار ســازی مســؤولان، راه انــدازی اتــاق رصــد وضعیــت جمعیتــی 
و احصــا ء داده هــای جمعیتــی هــر شهرســتان، اقــدام و عمــل ازدواج و 

ــود. ــال می ش ــدآوری دنب فرزن
ــت در  ــی جمعی ــه احصــا مشــکات جوان ــه ک ــن نکت ــر ای ــا ذک وی ب
محــات شــهرها و روســتاهای مازنــدران انجــام شــده اســت، گفــت: اتــاق 
رصــد وضعیــت جمعیــت شهرســتان های مازنــدران ۲۷ شــاخص جوانــی 

جمعیــت را در مازنــدران احصــاء کــرده اســت.
ــدران نقــش مــردم  ــواده اســتانداری مازن ــان و خان ــور زن ــر کل ام مدی
در جوانــی جمعیــت را بســیار مهــم توصیــف کــرد و گفــت: امســال ۲۰۰ 
نفــر از کنشــگران جوانــی جمعیــت مازنــدران در قالــب ماماها و بهــورزان 
همــکاری تنگاتنگــی در محــات شــهری و روســتاهای مازنــدران خواهند 

داشــت.
پیــری جمعیــت یــک بحــران جــدی و مهم تریــن چالــش اجتماعــی 

پیــش روی اســتان
اســتاندار مازنــدران پیــری جمعیــت را یــک بحــران جــدی و مهم ترین 
چالــش اجتماعــی پیــش روی اســتان دانســت و گفــت: بایــد بــا اتخــاذ 
راهــکار درســت و اصولــی و ارائــه بســته های تشــویقی، موضــوع فرزنــد 

آوری در جامعــه بــه یــک گفتمــان تبدیــل شــود.
یوســف نــوری در جلســه ســتاد جوانــی جمعیــت مازنــدران بــا بیــان 
اینکــه مباحــث مربــوط بــه جوانــی جمعیــت یــک کار انفــرادی نیســت، 
اظهــار کــرد: موضــوع پیــری جمعیــت اســتان بایــد در قالــب یــک کار 
میدانــی و پژوهــش محــور بررســی شــود و دســتگاه های اجرایــی و مراکز 

دانشــگاهی نیــز بایــد در راســتا اهتمــام بیشــتری داشــته باشــند.
وی موضــوع کنتــرل جمعیــت در مازنــدران را یــک موضــوع فرهنگــی 
نادرســت توصیــف کــرد و بــا بیــان اینکــه برنامه هــای مرتبط بــا جمعیت 
جوانــی بایــد متناســب بــا بافــت فرهنگــی و قومیتــی هــر منطقــه باشــد، 
خاطرنشــان کــرد: حوزه هــای علمیــه و مراکــز دانشــگاهی بایــد در ارتباط 
بــا جوانــی جمعیــت اســتان، کار جامــع و بررســی میدانــی را در دســتور 

کار قــرار دهنــد.
وی تصریــح کــرد: مباحــث مربــوط بــه جوانــی جمعیــت جوانــی یــک 
کار فرهنگــی و موضــوع جمعیــت نیــز یــک موضــوع تربیتــی اســت و 
پیامدهــای منفــی پیــری جمعیــت بــر لایحه هــای مختلــف جامعــه تأثیر 

منفــی خواهــد گذاشــت
ــاغ سیاســت های  ــه اب ــاره ب ــا اش ــدران ب ــت در مازن ــی دول ــام عال مق
کلــی جمعیــت توســط رهبــر معظــم انقــاب اســامی در اردیبهشــت 
مــاه ســال ۹۳، افــزود: در ارتبــاط بــا ابــاغ سیاســت های کلــی جمعیــت 
کشــور تاکنــون اقدامــات مطلوبــی صــورت گرفتــه اســت و ثمــره آن را در 

ــود. ســال های آینــده شــاهد خواهیــم ب
نــوری بــا عنــوان اینکــه برنامــه کنتــرل جمعیــت در واقــع در راســتای 
خدمــت بــه نظــام ســرمایه داری تعریــف شــده بــود کــه در چارچــوب آن 
زن از دایــره رقابــت بــه نفــع ســرمایه داری خــارج می شــد، اظهــار کــرد: 
در نظــام اســامی زن از جایــگاه بســیار والایــی برخــوردار اســت و موضوع 
ــن  ــی از مهم تری ــوان یک ــه عن ــد ب ــت بای ــی جمعی ــدآوری و جوان فرزن
اولویت هــای اجتماعــی در اســتان نهادینــه و بــه یــک فرهنــگ عمومــی 

تبدیــل شــود.
دولت سیزدهم به اقدامات زیرساختی دست زد

ــی  ــتی و درمان ــات بهداش ــکی و خدم ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش رئی
مازنــدران نیــز بــا بیــان اینکــه در خصــوص اقدامــات انجــام شــده بــرای 
اجــرای قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت بــه هــر نهــادی 
وظایــف محــول شــد تــا وظایفــی بــه هــر نهــادی محــول شــده اســت 
تــا رونــد کاهــش جمعیــت اســتان متوقــف کننــد و بــه ســمت افزایــش 
جمعیــت پیــش برونــد، گفــت: طــی ســال های ۱۴۰۰ تــا ۱۴۰۱ رشــد 
جمعیــت در مازنــدران منفــی پنــج درصــد بــود و وضعیــت اســتان از نظر 

ایــن شــاخص در کشــور وضعیــت خوبــی نداشــت.
فرهــاد غامــی ادامــه داد: بــا اقدامــات انجــام شــده بــرای رفــع رشــد 
منفــی جمعیــت در مازنــدران از ســال ۱۴۰۱ تــا انتهــای ســال ۱۴۰۲ این 
نــرخ رشــد جمعیــت بــه منفــی ۹ دهــم درصــد رســیده اســت که نشــان 

دهنــده بهبــود وضعیــت جمعیــت در این اســتان اســت.
ــرای رفــع  غامــی طــی گفت وگویــی بیــان کــرد: دولــت ســیزدهم ب
ایــن معضــل اجتماعــی در مازنــدران بــه اقدامــات زیرســاختی دســت زد 
کــه از آن جملــه راه انــدازی ۲ درمــان نابــاوری ســطح ســه دولتــی در این 
اســتان اســت کــه بــرای ارائــه خدمــات مطلوب تــر بــه صــورت ۲ شــیفت 

صبــح و عصــر فعالیــت دارنــد.
ــاروری بیمارســتان امــام  غامــی همچنیــن گفــت: مرکــز درمــان ناب
خمینــی )ره( ســاری کــه تــا پیــش از ایــن فعالیــت داشــته بــا تزریــق 
ــه  ــت ب ــز و نوســازی و در حــال مشــغول فعالی ــی تجهی ــارات دولت اعتب

مراجعــه کننــدگان اســت.
وی اضافــه کــرد: عــاوه بــر فراهــم کردن ایــن امکانــات زیرســاختی در 
قالــب مراکــز درمــان نابــاروری دولتی، ارائــه خدمات مشــاوره فرزنــدآوری 

بــه ۵۵۰ هــزار زوج از دیگــر اقدامــات صــورت گرفتــه در مازندران اســت.

عکس روز
سهیل صحرانورد

مراســم عــزاداری ســنتی شاه حســین گویــان بــا حضــور 
ــرم  ــاه مح ــزادار اباعبدالله الحســین )ع( در شــب اول م ــقان ع عاش
در هیئــت مکتــب تشــیع تهــران برگــزار شــد. شاه حســین گویان 
نوعــی مراســم مذهبــی اســت کــه در ایــام عــزا در بیش تــر نقــاط 
آذربایجــان و به طــور گســترده در تبریــز برگــزار می شــود. در زبــان 
ترکــی آذربایجانــی، مــردم بــه ایــن مراســم »شاخسِــی« می گوینــد 

ــاه شــدهٔ واژهٔ »شاه حســین« اســت.  ــه کوت ک

خبر




