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خداحافظ نیم قرن مجاهدت و مهربانی

حضرت آیت‌الله خامنه‌ای در پیامی درگذشــــت ابوالشــــهیدین آقای حاج سیدجواد حجازی را تسلیت گفتند. متن پیام رهبر انقلاب اسلامی 
ح است: به این شر

بسم الله الرّحمن الرّحیم
 جناب حجت‌الاسلام آقای حاج سیدعلی‌اصغر حجازی دامت توفیقاته

درگذشت پدر بزرگوار جنابعالی، مومنِ مجاهدِ صادق و ابوالشهیدین مرحوم آقای حاج سیدجواد حجازی رحمت‌الله‌علیه را به شما و والده‌ 
گرامی و اخوان محترم و دیگر بازماندگان و دوستان و همکاران آن مرحوم تسلیت عرض می‌کنم.

مجاهدت‌های پیش از انقلاب و خدمات گســــترده و مداوم ایشــــان در دوران جمهوری اســــامی، حســــنات ارزشــــمندی است که رحمت و 
مغفرت الهی را نصیب آن مرحوم خواهد کرد بمنّه و فضله.

پیام تسلیت رهبر انقلاب اسلامی:

حاج سیدجواد حجازی، مؤمنِ مجاهدِ صادق
امروز در همدان عزای عمومی اعلام شد
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سیّدعلی خامنه‌ای - ۲۲ تیر ۱۴۰۳
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با تأثر و تألم فراوان، فقدان

 حاج سید جواد حجازی

شخصیت بزرگوار که از یاران دیرین امام خمینی )ره( و مقام معظم رهبری )مد ظله العالی( بودند که 
در عرصه های مختلف حضور سازنده و موثری داشتند ضایعه ای بس بزرگ است .

ایشان که دو فرزند گرانقدر خود را در جنگ تحمیلی تقدیم انقلاب و  اسلام نمود، بیش از پنجاه سال 
از عمر پربرکت خود را صرف خدمتگزاری به ایتام و نیازمندان نمود و خدمات شایانی در این حوزه 
برای حمایت از محرومان ارایه کرد که مایه دلگرمی برای اقشار ضعیف بودند انشالله خداوند متعال 

روح این بزرگوار را قرین رحمت کند و ایشان را از اجر و پاداش الهی برخوردار کند. 
اینجانب درگذشت  حاج سید جواد حجازی را خدمت مقام معظم رهبری و مردم عزیز استان همدان 

تسلیت عرض می نمایم.

سید مسعود حسینی - شهردار همدان

 درگذشت مرحوم 

 حاج سید جواد حجازی
دارالایتام  خیریه  موسسه  عامل  مدیر  همدان،  در  انقلاب  برجسته  و  تاثیرگذار  شخصیت های  از 
مهدیه که بیش از نیم قرن عمر پر برکت خود را  صرف سرپرستی کودکان بی سرپرست نمود و پدر 
بزرگوار شهیدان سرافراز سید جعفر و سید محمد باقر حجازی از دلیر مردان دوران دفاع مقدس در 

ایام سوگواری و عزاداری سید وسالار شهیدان حضرت اباعبدالله الحسین موجب تاثر خاطر شد. 
این پدر صبور و قهرمان پرور که عزیزترین سرمایه های زندگی خود را با اخلاص در راه عظمت اسلام و 

انقلاب نثار کرد، همواره الگویی الهام بخش برای نسل های امروز و فردای ایران اسلامی خواهد بود.
اینجانب این ضایعه را به مردم شریف استان همدان و خانواده گرامی این مرحوم تسلیت می گویم 
و از درگاه خداوند متعال برای ایشان رحمت واسعه و همجواری با شهیدان گرانقدرش و برای عموم 

بازماندگان صبر و سلامتی مسئلت دارم.

عباس صوفی  - نماینده مردم شــریف همدان،فامنین وقهاوند در مجلس شورای اسلامی
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پدر شهیدان حجازی آسمانی شد

امروز در همدان عزای عمومی اعلام شد
هگمتانه، گروه خبر همدان: حاج سید جواد حجازی 
پدر شهیدان ســــید جعفر و سید محمدباقر حجازی 
و از یــــاران دیرین امــــام و رهبر انقــــاب و مدیرعامل 
مؤسســــه دارالایتــــام مهدیه روز جمعــــه 22 تیرماه در 

سن 94 سالگی دعوت حق را لبیک گفت.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، مرحوم حجــــازی از مبــــارزان 
برجســــته انقلاب اسلامی به شــــمار می‌رفت و بیشتر 
عمــــر پربرکــــت خــــود را صــــرف خدمــــت به کــــودکان 

بی‌سرپرست کرد.
نماینده ولی فقیه در اســــتان همدان روز گذشــــته بر 
پیکــــر وی اقامه نماز کرد و پیکر پاک این یاور دیرین 
امــــام و رهبــــر انقــــاب، روز جمعــــه بر دســــتان مردم 

قدرشناس دارالمؤمنین، تشییع شد.
گفتنــــی اســــت در مراســــم تشــــییع حاج‌ســــید جواد 

حجــــازی، حجــــت الاســــام والمســــلمین ســــید علی 
اصغــــر حجازی قائم مقام ریاســــت دفتر رهبر انقلاب 
اســــامی، محمد مخبر سرپرست ریاست جمهوری، 
پرویز فتــــاح رئیس بنیاد مســــتضعفان، محمدجواد 
ایروانــــی عضــــو مجمــــع تشــــخیص مصلحــــت نظام،  
غلامحسین اســــماعیلی رئیس دفتر شهید رئیسی، 
اســــتاندار همــــدان، نماینــــدگان مــــردم همــــدان در 
مجلس و دیگر مسؤولان اســــتانی و کشوری حضور 

داشتند.
امروز در همدان عزای عمومی اعلام شد��

در پــــی رحلت حــــاج ســــیدجواد حجازی پــــدر بزرگوار 
؛ امروز در همدان  شهیدان ســــیدجعفر و ســــیدباقر

عزای عمومی اعلام شد.
آیت‌الله حبیــــب‌الله شــــعبانی نماینده ولــــی‌ فقیه در 

اســــتان و علیرضا قاسمی‌فرزاد اســــتاندار همدان در 
پیام مشــــترکی در پی درگذشــــت اباالشــــهدا والایتام 
پــــدر شــــهیدان  مرحــــوم حــــاج ســــیدجواد حجــــازی 
ســــیدجعفر و ســــیدباقر حجازی، از شــــخصیت‌های 
برجســــته انقلاب اســــامی و دوران دفاع مقدس و از 
مؤسســــان دارالایتام مهدیه همدان، روز شــــنبه 23 
تیرماه ســــال‌ جاری در استان همدان را عزای عمومی 

اعلام کردند.
همچنیــــن رهبر انقلاب اســــامی، پزشــــکیان رئیس 
جمهــــور منتخب، وزیر فرهنگ و ارشــــاد اســــامی و 
دیگر مسؤولان اســــتانی و کشوری رحلت آقای سید 

جواد حجازی را تسلیت گفتند.
مراســــم خاکســــپاری مرحوم حجازی عصر شــــنبه در 

مشهد مقدس و بارگاه رضوی)ع( برگزار می‌شود.

خبر

در نشست مشترک مسؤولان 
گردشگری شهرداری‌های همدان و 

ح شد: کرمانشاه مطر

بازخوانی اهداف مسیر 
گردشگری تاریخ و تمدن

هگمتانه، گروه خبر همدان: نشست مسؤولان 
و کارشناسان شهرداری‌های همدان و کرمانشاه 
بــــه منظــــور ارزیابــــی ظرفیت‌های گردشــــگری و 
قابلیت‌هــــای اجرایــــی شــــکوفا نمــــودن مســــیر 
گردشــــگری تاریــــخ و تمدن در اداره گردشــــگری 

شهرداری کرمانشاه برگزار شد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، صبــــح دیروز نشســــت 
تخصصی گردشــــگری پیرامــــون فعالیت مثلث 
شــــهرهای  شــــامل   ، کشــــور غــــرب  گردشــــگری 
همدان، کرمانشاه و سنندج در کرمانشاه برگزار 

شد.
بــــا حضــــور مســــؤولان  کــــه  ایــــن نشســــت  در 
گردشــــگری و کارشناســــان مربوطه برگزار شــــد 
بر ســــر چگونگــــی تنظیم روابط و همســــو کردن 
اقدامــــات و تبیین اهمیت گردشــــگری در ســــه 
اســــتان همســــایه مذاکرات ســــودمندی انجام 

پذیرفت.
گفتنی‌ است در این نشست ضرورت هم افزایی 
ظرفیت‌هــــا، تضارب ایده و بــــه کارگیری خلاقیت 
در معرفی اســــتعدادهای درخشــــان گردشگری 
سه شــــهر مهم غرب کشــــور مورد تأکید و توجه 

قرار گرفت.
همچنین بهره گیری متقابل از ظرفیت رسانه‌ای، 
تبلیغات محیطی در سه استان، تولید محتوای 
فاخر برای انتشــــار در رســــانه ملی و ایجاد بستر 
مناســــب برای فعالیت‌های رسانه مجازی متحد 
در سکوهای مختلف از جمله الزامات مورد نظر 
بود که بر آســــان ســــازی و شــــتاب بخشیدن به 

فرآیند اجرایی آن تأکید شد.
همچنیــــن در ایــــن نشســــت بــــر لــــزوم برقراری 
رابطــــه خواهرخواندگی بین شــــهرهای همدان، 

کرمانشاه و سنندج تأکید شد.
بــــه نقــــل از روابــــط عمومــــی ســــازمان فرهنگی، 
اجتماعی و ورزشــــی شــــهرداری همــــدان، هفته 
آینده نشست مشابه بین مسؤولان گردشگری 
شهرداری‌های همدان و ســــنندج برگزار خواهد 
شد تا مقدمات نشســــت سه جانبه در همدان 

فراهم شود‌.

استان

عزاداری نوجوانان همدان در سوگواره احلی من‌العسل
احلــــی  گــــروه خبــــر همــــدان: دوازدهمیــــن ســــوگواره  هگمتانــــه، 
من‌العسل با حضور یک هزار دانش‌آموز استان همدان برگزار شد.
به گزارش خبرنگار هگمتانه، ظهر پنجشنبه، هم زمان با پنجم محرم، 
دوازدهمین سوگواره احلی من‌العسل با شرکت یک هزار دانش‌آموز 
دوره اول متوســــطه عضو هیأت‌های دانش‌آموزی از سراسر استان 

همدان در حسینیه امام خمینی)ره( همدان برگزار شد.
ایــــن دانش‌آموزان بــــا لبیک یا حســــین)ع(، لبیک یــــا زینب)س( و 
لبیک یا قاسم)ع( در عزای قاسم‌ابن حسن)ع( بر سر و سینه زدند، 
نوجوانان همدانی با لباس‌های مشــــکی و سربندهای یا قاسم)ع( 

به عزاداری پرداختند.

این مراســــم باشــــکوه که به صورت زنده از چند شــــبکه سراســــری 
پخش می‌شــــد، بــــا برنامه‌هــــای متنوعی نظیر مدیحه ســــرایی اهل 
بیت)ع(، نمایش شهادت حضرت قاسم بن الحسن)ع(، همخوانی 

سرود کشوری احلی من العسل همراه بود.
ســــوگواره احلی من العســــل با هدف زنده نگه داشــــتن ماه محرم 

، لــــزوم تشــــریح فلســــفه قیام امــــام حســــین)ع( و ضرورت  و صفــــر
الگوسازی شهدای نوجوان و جوان کربلا به ویژه حضرت قاسم‌ ابن 
الحســــن)ع(، هر سال برای دانش‌آموزان کشــــورمان در روز ششم 

ماه محرم برگزار می‌شود.
فلســــفه »احلی من العسل« این اســــت که حضرت قاسم)ع(، این 
نوجوان شــــجاع در جواب عموی خود که از او پرسیدند قاسم جان 

مرگ را چگونه می‌بینی، فرمودند شیرین‌تر از عسل.

در  ابطحــــی  محمدعلــــی    
فضای مجازی نوشــــت: تجربه 
آقــــای خاتمــــی این بود  دولت 
کــــه تا وقتــــی مــــا تندروهــــا آن 
موقع اصرار بر رودررو کردن نهادهای وابســــته 
به رهبــــری و رئیس‌جمهور نداشــــتیم، حمایت 
خوبی از نهادهای انتصابی پشــــت ســــر خاتمی 
بود. مــــردم در شــــرایط فعلی از اختــــاف درون 

قدرت خسته اند‌.
  حــــاج ســــید جــــواد حجــــازی پدر شــــهیدان 
حجازی و مدیرعامل مؤسسه خیریه دارالایتام 
مهدیه کــــه بیش از نیم قرن عمر پر برکت خود 
را صرف مبــــارزات انقلابی، خدمات عام‌المنفعه 
و سرپرســــتی کودکان بی سرپرســــت کرده بود، 
بعــــد از گذرانــــدن دوران بیماری صبــــح جمعه 

دعوت حق را لبیک گفت.
  سرپرســــت ســــازمان ســــنجش اعــــام کرد: 
نتایج اولیۀ کنکور برای انتخاب رشته، شهریور 

و نتایج نهایی مهر اعلام می‌شود.
  برخــــی رســــانه‌های آمریکا گــــزارش داده‌اند 
اوبامــــا، رئیس‌جمهــــور اســــبق ایــــالات متحده 
در حــــال تلاش بــــرای مجاب‌کــــردن بایدن برای 
کناره‌گیری از رقابت‌ انتخاباتی است. فا‌کس‌نیوز 
خصــــوص  در  تاکنــــون  اوبامــــا  داد  گــــزارش 
گزارش‌هــــای متعــــدد رســــانه‌های آمریکایی در 
این‌باره ســــکوت اختیار کرده است. رسانه‌های 
آمریکا از جمله پولیتیکو نیز پنجشــــنبه گزارش 
داده‌انــــد که اوبامــــا از مقالهٔ انتقادی ســــنگین 
ج کلونی که در آن از بایدن خواســــته شده  جور
بود از کارزار انتخاباتی‌اش انصراف دهد حمایت 

کرده است.
  ســــرویس اطلاعات خارجی روسیه پیام‌های 
رمز‌گشایی‌شــــده‌ای را منتشــــر کرد که از رایزنی 
آمریکایی‌ها بــــا یرماک، رئیس دفتر زلنســــکی، 
مســــلح  نیروهــــای  ســــابق  فرمانــــده  زالوژنــــی، 
اوکرایــــن و رازومکــــف، رئیــــس ســــابق پارلمان 
اوکرایــــن در خصوص جایگزینی فــــرد دیگری با 

زلنسکی حکایت دارد.

خط آزاد

رئیس شورای اسلامی شهر همدان تأکید کرد:

عملکرد فرمانداری همدان 
در برگزاری انتخابات اخیر قابل تقدیر است

خبــــر  گــــروه  هگمتانــــه، 
همــــدان: رئیــــس و برخی از 
اســــامی  شــــورای  اعضــــای 
شــــهر همــــدان بــــا حضــــور 
همــــدان  فرمانــــداری  در 
اقدامــــات  و  تلاش‌هــــا  از 
شهرســــتان  فرمانــــدار 
در  وی  تیــــم  و  همــــدان 
برگــــزاری انتخابات ریاســــت 

جمهوری تقدیر کردند.
به گــــزارش هگمتانــــه، محمود مســــگریان در این 
دیــــدار ضمــــن عــــرض تســــلیت فرارســــیدن ایــــام 
عــــزاداری حضرت سیدالشــــهدا )ع(، گفت: افزایش 
آمار مشــــارکت مردم در دور دوم انتخابات ریاست 
جمهوری، منجر بــــه ارتقای قدرت و اســــتحکام هر 
چه بیشــــتر نظام و دولت آینده شــــد کــــه جا دارد از 

مردم بخاطر حضورشان در انتخابات تشکر کرد.
وی در ایــــن دیــــدار عنــــوان کــــرد: از اواخــــر ســــال 
گذشــــته تاکنون شــــاهد برگزاری چهــــار انتخابات ) 
مجلس شورای اسلامی، خبرگان رهبری و دو دوره 
ریاســــت جمهوری( در کشــــور بودیم کــــه اجرای آن 
نیازمند برنامه‌ریزی‌های دقیق و منســــجم و تأمین 
زیرســــاخت‌های ســــخت افزاری و نرم افزاری و البته 

تأمین نیروی انسانی زیادی است.
مسگریان در این باره تصریح کرد: با توجه به موارد 
ح شــــده، انصافا مجموعــــه فرمانداری همدان  مطر
در برگزاری چهــــار انتخابات اخیر خوش درخشــــید 
که جــــا دارد از حضور و همراهی شــــهرداری همدان 
در تأمین برخی زیرساخت‌ها برای برگزاری انتخابات 

نیز تشکر کرد.
مخفــــی، فرماندار همدان: در کمتر از شــــش ماه ��

چهار انتخابات با موفقیت برگزار شد
فرمانــــدار همــــدان نیــــز در این دیــــدار اظهــــار کرد: 
از حضــــور حماســــی مــــردم بــــه ویــــژه مــــردم فهیم 

شهرســــتان همــــدان در دو دوره انتخابــــات اخیــــر 
ریاســــت جمهوری تشــــکر ویژه‌ای دارم که با حضور 

خود میزان مشارکت را افزایش دادند.
مسلم مخفی تأکید کرد: برگزاری انتخابات مستلزم 
برنامه‌ریزی بســــیار گسترده و همه جانبه است که 
باید از ماه‌ها قبل زیرســــاخت‌های سخت افزاری و 

نرم افزاری آن را تأمین کرد.
فرمانــــدار شهرســــتان همــــدان گفــــت: بــــا تمامی 
مشــــکلات و ســــختی‌های موجــــود، خوشــــبختانه 
بــــا همدلــــی و همراهــــی همــــه جالــــب در اســــتان، 
انتخابات‌هــــای اخیــــر بســــیار موفــــق برگزار شــــد، 
به طــــوری کــــه تمامی محل‌هــــای اخــــذ رای نزدیک 
بــــه دو ســــاعت قبل از آغــــاز انتخابات کامــــا آماده 
بودند و مــــردم بدون کوچکترین مشــــکلی در پای 

صندوق‌های اخذ رای حاضر شدند.
بــــه نقــــل از روابط عمومی شــــورای اســــامی شــــهر 
همدان‌، وی در خاتمه عنــــوان افزود: به لطف خدا 
و تدابیــــر وزارت کشــــور در کمتر از شــــش ماه اخیر 
چهار انتخابات )مجلس شــــورای اسلامی، خبرگان 
رهبری و دو دوره ریاســــت جمهوری( را با موفقیت 
پشــــت ســــر گذاشــــتیم که جا دارد از همــــه عوامل 
و دســــتگاه‌ها بــــه ویژه شــــورای اســــامی شــــهر و 
شهرداری همدان در برگزاری هر چه بهتر این چهار 

انتخابات تشکر کنم.

آیت‌الله شعبانی در خطبه‌های نماز جمعه همدان:

موفقیت دولت یعنی حل مشکل مردم
امروز باید اختلاف‌ها را کنار گذاشت

هگمتانه، گــــروه خبر همدان: امــــام جمعه همدان با 
اشــــاره به اینکه رئیس جمهور منتخب در همین ایام 
موضع‌گیری‌های ارزشمندی داشت که جای امیدواری 
است گفت: موفقیت دولت یعنی حل مشکل مردم 

و امروز باید اختلاف‌ها را کنار گذاشت.
به گــــزارش هگمتانه، آیت‌الله حبیب‌الله شــــعبانی در 
خطبه‌های عبادی سیاســــی نماز جمعه در حســــینیه 
امام خمینی)ره( با بیــــان اینکه مجالس اهل بیت)ع( 
در ظاهر مســــتحب است اما مورد تأکید فراوان است 
اظهار کرد: این مجالس توانســــته اســــام را احیا و نام 
)ص(، امیرالمؤمنین)ع( و امام حسین)ع( را در  پیامبر
طول تاریخ حفــــظ کند بنابرابن باید تــــاش کنیم این 
مجالــــس را گســــترش و جوانان و نوجوانــــان را با این 

مکتب الهی آشنا کنیم.
وی بــــا بیان اینکه ایــــن مکتب طاغوت‌ســــتیز بوده و 
در مقابل ظلم ســــر خم نمی‌کنــــد و حرفش عدالت و 
حقانیت است افزود: نیاز است که امروز همه ما این 

مکتب شرعی و عقلایی را تقویت کنیم.
امام جمعه همدان در ادامه ســــخنانش با بیان اینکه 
مشــــارکت نزدیک بــــه 50 درصدی مــــردم در انتخابات 
شکســــت فضاسازی دشــــمن بود تصریح کرد: باید از 
ج از کشــــور  حضور همــــه ایرانی‌ها به ویژه ایرانیان خار

که مورد هجمه عظیم بودند، تقدیر و تشکر کنیم.
وی افــــزود: پیــــش از انتخابــــات در فضــــای مجــــازی 
معاندان، نظام را به مســــائلی چون تقلب و انتخاب از 
پیش تعیین شــــده متهم می‌کردند اما انتخابات اخیر 
نشــــان داد نظام امانتدار رای مردم اســــت و دولت با 
اراده مردم انتخاب می‌شــــود و مردم‌سالاری یک شعار 
نیســــت بلکه رویکــــردی واقعــــی در عرصــــه مدیریت 

اجتماعی است.
شعبانی با بیان اینکه هر آنچه مردم رای بدهند محقق 
می‌شود خاطرنشــــان کرد: مســــؤولان در عرصه‌هایی 
که موجب تصمیم‌ســــازی عمومی اســــت باید حضور 
داشــــته باشــــند و دغدغه‌مندان باید با بسترسازی در 

تصمیم‌سازی اجتماعی حضور یابند.
وی اظهــــار کــــرد: پــــس از انتخاب رئیس جمهــــور، همه 
باید تابع رای عموم مردم باشــــیم باید به این رای احترام 
گذاشت و همه برای موفقیت بیشتر دولت تلاش کنند.
امام جمعــــه همدان بــــا بیان اینکــــه موفقیت دولت 
یعنی حل مشــــکل مردم افزود: امروز باید اختلاف‌ها 
را کنار گذاشت؛ افرادی که دغدغه مردم دارند و حرف 
از مردم می‌زنند و هر کس صداقت دارد و مشــــکلات 
مــــردم را درک می‌کند باید به دولــــت کمک کند تا این 

مشکلات برطرف شود.
وی با بیــــان اینکه رئیــــس جمهور منتخــــب باید قدر 
اعتماد مردم را بداند خطاب بــــه او گفت: آقای رئیس 
! فرصت خدمت را غنیمت شــــمارید؛ فرصت  جمهور
به زودی تمام می‌شــــود بنابراین در حل مشــــکلات و 
امیدآفرینــــی و عمل به وعده‌های ارائه شــــده اهتمام 

داشته باشید.
شــــعبانی با اشــــاره به اینکه رئیس جمهــــور منتخب 
در همیــــن ایام موضع‌گیری‌های ارزشــــمندی داشــــت 
که جــــای امیدواری اســــت ادامــــه داد: امیدواریم این 
موضع‌گیری‌های ارزشمند ادامه پیدا کرده و عملیاتی 

و تبدیل به ناامیدی بدخواهان شود.

وی با بیــــان اینکه هم اکنون دولــــت در حال انتخاب 
کابینه اســــت خاطرنشان کرد: موفقیت دولت در گرو 
انتخاب یک کابینه قوی است چراکه این وزرا هستند 

که تأثیر فراوانی در پیشبرد اهداف دولت دارند.
امــــام جمعه همدان با اشــــاره به اینکه بنــــا بر توصیه 
امیرالمؤمنیــــن)ع( در انتخاب مدیر بــــه افراد ضعیف 
اعتماد نکنیــــد گفت: رئیس جمهور اعــــام کرد ایران 
باید بر اســــاس حق و عدالت اداره شود که تحقق آن 
وجود مدیــــران عادل و حق‌طلب اســــت؛ وقتی اتفاق 
می‌افتد که منفعت‌طلب‌ها، افراطی‌ها و سهم‌خواهان 

کنار گذاشته شوند.
وی با اشاره به اینکه پس از شهید رئیسی، آقای مخبر 
منصفانه و با همت پای کار ایســــتاد و کار را پیش برد 
اظهار کرد: متأســــفانه برخی از مدیران پس از شــــهید 
رئیســــی در کارهای مدیریتی سســــت شــــدند که این 

درست نبود.
بــــه نقل از فــــارس، شــــعبانی در پایان بــــه رحلت حاج‌ 
ســــید‌جواد حجازی اشــــاره کرد و گفت: آقــــای حجازی 
پیش از انقلاب در عرصه مبارزه حضور داشت و پس 
از انقلاب در عرصه خدمت‌رسانی اجتماعی و رسیدگی 

به ایتام حضور جدی داشت.

راه‌اندازی پرواز همدان- نجف تا 2 هفته دیگر
مجوز تنها مرکز بازیافت هواپیماهای فرسوده کشور صادر شد

هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: رئیــــس ســــازمان 
از  پــــرواز مســــتقیم  برقــــراری  از  هواپیمایــــی کشــــور 
فرودگاه همدان به مقصد عتبات عالیات که شــــامل 
یکــــی از 2 مقصد نجف یــــا بغداد می‌شــــود از 2 هفته 
آینــــده به منظــــور خدمــــات دهی بــــه زائــــران اربعین 

حسینی)ع( خبر داد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، محمــــد محمدی‌بخــــش روز 
پنجشــــنبه در حاشــــیه بازدیــــد از فــــرودگاه همــــدان 
افــــزود: در نشســــت مشــــترکی کــــه بــــا اســــتاندار و 
نماینــــدگان اســــتان همــــدان در مجلــــس شــــورای 
اســــامی داشــــتیم، مقــــرر شــــد پروازهای فــــرودگاه 
همــــدان بــــه مقصد عتبــــات عالیات شــــامل نجف یا 

بغداد از 2 هفته آینده برقرار شود.
وی با اشــــاره به وجود زیرساخت‌های مناسب ناوبری 
هوایــــی در فرودگاه همــــدان، اظهار کرد: پــــس از آغاز 
پروازهــــای عتبــــات عالیات، بــــا برنامه‌ریــــزی دقیق به 
دنبــــال برقراری پروازهــــای همدان- مشــــهد و پس از 
آن پروازهای دائم به ســــایر شــــهرها از مبــــدا فرودگاه 

همدان هستیم.
رئیس سازمان هواپیمایی گفت: از ابتدای آغاز دولت 
ســــیزدهم تاکنون، با وجود همه مشکلات و موانع 101 

فروند هواپیما و بالگرد به کشور وارد شده است.
محمدی‌بخش اظهــــار کرد: هم‌اینک در هر هفته 360 
پــــرواز به کشــــور ترکیــــه، 360 پرواز به امــــارات متحده 

عربی و 200 پرواز به عراق انجام می‌شود.
محمدی‌بخش با قدردانی از زحمات مســــؤولان برای 
برقــــراری پروازهای حج تمتع از فرودگاه همدان، ادامه 
داد: چهار هزار زائر استان همدان رضایت 100 درصدی 
از اعــــزام داشــــتند و ایــــن حاصــــل کار گروهــــی بود که 

موجب افتخار است.
رئیس ســــازمان هواپیمایی با تأکید بر اینکه 2 شرکت 
آماده فعال کردن فرودگاه همدان هستند، بیان کرد: 
برنامه زمان‌بندی برقراری پروازهای همدان به عتبات 
عالیات به زودی اعلام و پس از آن زمان فعال شــــدن 

پروازهای همدان-مشهد و همدان-کیش مشخص 
می‌شود.

وی بــــا اشــــاره با اینکــــه ســــفر هوایی در ســــبد خانوار 
نشسته اســــت، افزود: انجام ســــفرهای هوایی دیگر 
متعلــــق بــــه 2 درصد جامعه نیســــت و هــــم اینک 66 
درصد مردم کشــــور گذرنامه دارنــــد و از هواپیما برای 

سفر استفاده می‌کنند.
رئیــــس ســــازمان هواپیمایی گفت: نبایــــد فرصت بی 
نظیــــر همدان بــــرای صــــادرات محصــــولات تولیدی از 
طریق فرودگاه را از دســــت بدهیــــم و می‌توانیم از این 
طریق مشکلات حوزه باربری و ترانزیت بار را حل کنیم 
و اگر پروازهــــا راه بیفتد همه مؤلفه‌های اســــتان حل 

خواهد شد.
وی با اشــــاره بــــه اینکه پایــــداری پروازهــــای فرودگاه 
همــــدان  فــــرودگاه  افــــزود:  دارد،  ویــــژه‌ای  اهمیــــت 
داشــــتن  بــــدون  و  دارد  خوبــــی  بســــیار  امکانــــات 
مشکلات زیرســــاختی، می‌تواند به مردم غرب کشور 

خدمات ارائه دهد.
بخــــش  ســــرمایه‌گذار  کــــرد:  تأکیــــد  محمدی‌بخــــش 
خصوصی می‌تواند برای واردات هواپیما دست به کار 
شــــود و دولت نیز ارز مورد نیاز بــــرای خرید هواپیما را 

تأمین می‌کند.
وی با اشــــاره به اینکه شهرهای بزرگ کشور باید پرواز 
اختصاصی داشته باشند، اضافه کرد: پرواز اختصاصی 
و شــــب خواب بودن هواپیما اولویت مهم اختصاص 

پرواز به فرودگاه همدان است.
رئیس سازمان هواپیمایی تأکید کرد: از 27 خرداد ماه 
مجوز مرکز بازیافت هواپیماهای فرسوده صادر شده 
اســــت و این مرکز با حمایت‌های مســــؤولان استانی 

می‌تواند کار خود را در استان همدان آغاز کند.
وی تصریــــح کــــرد: ایــــن مرکــــز تنهــــا مرکــــز بازیافــــت 
هواپیماهای فرســــوده کشور اســــت که در فضایی به 
مســــاحت 10 هکتار در کنار فرودگاه همدان راه‌اندازی 

می‌شود.

محمدی بخــــش اظهار کرد: از این پــــس آخرین پرواز 
هواپیماهای فرسوده کشور و حتی کشورهای منطقه 

به مقصد فرودگاه همدان خواهد بود.
وی ادامــــه داد: بــــا بهره‌برداری از این مرکــــز ایران جزو 
کشــــورهای مطرحــــی می‌شــــود کــــه می‌توانــــد مراحل 
بازیافت هواپیماهای فرســــوده را انجــــام دهد و امروز 

در فرودگاه همدان همه ابزارهای آن فراهم است.
رئیس ســــازمان هواپیمایی کشور با اشــــاره به اینکه 
نبود پرواز در همدان آســــیب شناســــی شــــده است، 
بیان کــــرد: هم‌اینک قیمت بلیت‌هــــای پرواز متعادل 
شده و با تسهیل‌گری صورت گرفته، بخش خصوصی 

می‌تواند به این حوزه ورود کند.

  مرکــــز بازیافــــت هواپیماهای فرســــوده در همدان ��
آماده فعالیت شد

نماینــــده مردم همدان و فامنین در مجلس شــــورای 
اســــامی نیز گفت: با صدور مجــــوز و اختصاص زمین 
، در نزدیکی فــــرودگاه همدان، مرکز بازیافت  مورد نیار

هواپیماهای فرسوده آماده فعالیت شد.
عبــــاس صوفــــی در حاشــــیه بازدیــــد رئیس ســــازمان 
هواپیمایــــی کشــــور از فــــرودگاه همدان اظهــــار کرد: 
بــــا توجه بــــه نزدیکی این اســــتان بــــه تهــــران و آماده 
بودن زیرســــاخت‌های ارتباطــــی، منطقــــه خوبی برای 

سرمایه‌گذاری است.
صوفــــی عنوان کرد: مجــــوز منطقه ویــــژه اقتصادی در 
20 کیلومتــــری فــــرودگاه همدان صــــادر و زمین آن به 

مساحت 2 هزار هکتار تملک شده است.
وی خاطرنشــــان کرد: شــــرکت پتروشــــیمی مــــارون و 
ابن‌ســــینا با 200 هــــزار میلیارد ریال ســــرمایه‌گذاری به 
عنوان نخستین سرمایه‌گذار در این منطقه پیشگام 

هستند.
نماینــــده مردم همدان و فامنین در مجلس شــــورای 
اســــامی با بیــــان اینکــــه راه‌انــــدازی بندر خشــــک در 
همــــدان کلیــــد زده شــــده اســــت، خاطرنشــــان کرد: 

سرمایه بسیار خوبی در فرودگاه همدان وجود دارد و 
توافقات خوبی برای فعال کردن آن رقم خورده است.
وی تأکیــــد کرد: آخرین خبــــر خوب در حــــوزه فرودگاه 
همدان این اســــت که مجــــوز بازیافــــت هواپیماهای 
فرســــوده صادر شده اســــت و از چند روز آینده کار آن 

آغاز می‌شود.
صوفی با بیان اینکه مباحث مسافربری فرودگاه برای 
همدان اهمیــــت ویــــژه‌ای دارد، بیان کــــرد: پروازهای 
همدان به تهران و مشــــهد مقدس و عتبات عالیات 

بسیار مهم است.
وی تأکید کرد: همدان شهر دارالمؤمنین است و نیاز 
ویژه‌ای به برقراری پروازهای مشــــهد و عتبات عالیات 
دارد و اســــتان‌های غربی کشــــور نیــــز می‌توانند از این 

ظرفیت بهره‌مند شوند.
نماینــــده مردم همدان و فامنین در مجلس شــــورای 
اســــامی گفت: با تــــاش مســــؤولان اســــتان و بنابر 
تصمیم ســــازمان هواپیمایی کشوری، پروازهای دائم 
همــــدان بــــه مشــــهد و عتبــــات از 2 هفته آینــــده آغاز 

می‌شود.
وی تأکیــــد کــــرد: پرواز 2 ســــویه همدان-تهــــران لازمه 
توسعه استان است و خیلی‌ها برای سرمایه‌گذاری در 

استان دنبال پرواز همدان-تهران هستند.
نماینــــده مردم همدان و فامنین در مجلس شــــورای 

اســــامی گفت: شــــهرداری همدان نیز پــــای کار آمده 
اســــت و اگر نیــــاز باشــــد اقدامات لازم بــــرای خریداری 

هواپیما را انجام خواهد داد.
سید مجتبی حسینی معاون هماهنگی امور اقتصادی 
اســــتاندار همدان نیز با اشــــاره به پیگیری‌های انجام 
شده برای فعال سازی فرودگاه همدان،گفت: تلاش 
داریم با فعال کردن پروازهای فرودگاه همدان، اتفاق 
خوبی در اســــتان رقم بخورد و شاهد تحول و توسعه 

همه جانبه باشیم.
سید مجتبی حســــینی افزود: بر اساس تصمیم‌گیری 
صورت گرفته با سازمان هواپیمایی جمهوری اسلامی 
ایــــران، پــــرواز عتبــــات عالیــــات و مشــــهد در مرحلــــه 
نخســــت و ســــپس پرواز تهران و کیــــش در فرودگاه 

همدان برقرار شود.
حســــینی با اشــــاره بــــه انجــــام پروازهای حــــج تمتع با 
همکاری ایران‌ایر از فــــرودگاه همدان تصریح کرد: اگر 
دفتر شرکت ایران ایر در استان همدان مستقر شود 

اتفاقات خوبی در استان رقم خواهد خورد.
به نقل از ایرنا، حســــینی با اشاره به اینکه حساسیت 
مردم همدان نســــبت به برقراری پروازهــــای فرودگاه 
زیاد اســــت، عنوان کرد: زمان‌بنــــدی برقراری پروازهای 
همدان بــــه عتبات عالیات، مشــــهد، کیــــش و تهران 

هرچه زودتر اعلام شود.
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فعالیت 20 اکیپ راهداری در حوزه ایمنی راه‌های استان همدان

*: مدیــــرکل راهــــداری اداره کل راهداری و  هگمتانــــه، گــــروه خبــــر
حمل و نقل جاده‌ای استان همدان از فعالیت 20 اکیپ راهداری 

در حوزه ایمنی برای ارتقا ایمنی جاده‌های اســــتان خبر داد.
به گــــزارش هگمتانه، مهــــرداد آهکی گفت: این اکیپ‌ها شــــامل 
اکیپ‌های آشــــکار ســــازی تقاطع ها، خط‌کشــــی، نصب نیوجرسی، 
رفــــع  تابلــــو و علائم،اکیــــپ  تعمیــــر ســــامانه روشــــنایی، نصــــب 
دسترسی‌های غیرمجاز در راه‌های ارتباطی استان همدان است.

وی افــــزود: بــــه منظور خط‌کشــــی و احیای خــــط راه‌هــــای ارتباطی 
اســــتان هم اکنون 2 اکیپ خط‌کشــــی، تجهیز و فعال شده است 
و امیدواریم تا قبل از آغاز ســــفر زائران اربعین حســــینی عملیات 

خط‌کشــــی محورهای پرتردد استان انجام شود.
آهکــــی تصریح کــــرد: علاوه بــــر اجرای خط‌کشــــی، عملیــــات رفع و 
آشکارسازی نقاط پرتصادف و دارای تصادف استان نیز با جدیت 

از طریق عوامل راهداری در حال انجام است.

وی ادامه داد: اکنون بیش از 95 درصد از ســــامانه‌های روشنایی 
راه‌های اســــتان تعمیر و راه‌اندازی شــــده اســــت و بقیه آنها نیز از 

طریق 3 اکیپ تعمیر و نگهداری در دســــت اقدام قرار دارد.
بــــه نقل از روابط عمومی راهداری و حمل و نقل جاده‌ای اســــتان 
همدان، مدیرکل راهداری وحمل ونقل جاده‌ای اســــتان همدان 
یادآور شــــد: 2 هزار کیلومتر از راه‌های اســــتان همدان در مســــیر 

کربلا و تردد زوار اربعین حســــینی قرار دارد.

فروشنده "سارگپه" 
در اسدآباد به دام افتاد

اداره  رئیــــس  شهرســــتان:  گــــروه  هگمتانــــه، 
 2 گفــــت:  اســــدآباد  زیســــت  محیــــط  حفاظــــت 
صیــــاد متخلــــف کــــه اقــــدام بــــه فــــروش چهار 
بهله »ســــارگپه« در وبــــگاه دیوار کــــرده بودند، 

شناسایی و به دام افتادند.
به گــــزارش هگمتانــــه، مجید اســــکندری اظهار 
کرد: پس از دریافت خبری مبنی بر فروش ســــه 
، با فروشنده این  بهله ســــارگپه در وبگاه دیوار

پرنده شکاری قرار خرید گذاشته شد.
وی اضافــــه کرد: با هماهنگــــی مقام قضایی فرد 
شناســــایی و محل سکونت وی بازرسی شد که 
ســــه بهله پرنده شکاری ســــارگپه از منزل صیاد 
متخلــــف واقع در یکی از روســــتاهای اســــدآباد 

کشف شد.
رئیــــس اداره حفاظت محیط زیســــت اســــدآباد 
بیــــان کــــرد: هیچگونــــه آســــیبی به بــــال و بدن 
و پاهــــای ایــــن پرندگان وارد نشــــده بــــود اما با 
توجه به جوجه بودن ســــارگپه ها، تحویل مرکز 
نگهداری پرندگان شــــکاری شیردره در همدان 

شد.
اســــکندری ادامــــه داد: همچنیــــن در پرونــــده 
مشــــابهی، فردی که قصــــد فروش ســــارگپه در 
وبگاه دیوار داشــــت شناسایی و از منزل او یک 

بهله پرنده شکاری کشف شد.
وی بیــــان کــــرد: برخی با بــــاور کســــب درآمد بالا 
از فــــروش پرنــــدگان شــــکاری نظیــــر ســــارگپه و 
عقاب اقدام بــــه صید و زنده گیری این پرندگان 
می‌کننــــد در حالیکــــه ایــــن قبیل پرنــــدگان بازار 

فروش و متقاضی ندارند.
رئیــــس اداره حفاظت محیط زیســــت اســــدآباد 
گفــــت: همچنیــــن در پرونــــده دیگــــری، عوامل 
نیــــروی انتظامی به راننده یک دســــتگاه خودرو 
ســــواری مشکوک شــــده که در بازرســــی از این 

خودرو یک قطعه کبک کشف شد.
اســــکندری اظهارکــــرد: پس از شــــنیدن صدای 
شــــلیک چنــــد گلولــــه در منطقه آبشــــار بوجین 
اســــدآباد مأموران یگان حفاظت محیط زیست 
ســــریع به محل مراجعه کرده و فرد متخلف که 
اقدام به شــــکار یک راس خرگــــوش کرده بود را 

کردند. دستگیر 
بــــه نقــــل از ایرنــــا، وی افــــزود: مأمــــوران یــــگان 
حفاظــــت محیط زیســــت از این فــــرد یک قبضه 
اســــلحه دارای مجوز که متعلق بــــه فرد دیگری 

بود را نیز کشف و ضبط کردند.

حادثه ترافیکی در نهاوند
 6 مصدوم بر جا گذاشت

مرکــــز  رئیــــس  شهرســــتان:  گــــروه  هگمتانــــه، 
اورژانس پیش‌بیمارســــتانی و مدیریت حوادث 
دانشــــگاه علوم پزشــــکی همدان گفت: حادثه 

ترافیکی در نهاوند 6 مصدوم بر جا گذاشت.
به گزارش هگمتانه، محمدرضا شــــکوهی اظهار 
کرد: به دنبال برخورد خودرو سواری پژو 405 با 
پژو 206 در شهرســــتان نهاوند روستای آورزمان 

6 نفر مصدوم شدند.
وی بیــــان کــــرد: به محض گــــزارش ایــــن حادثه 
اورژانــــس شهرســــتان نهاوند به  کارشناســــان 

محل حادثه اعزام شدند.
اورژانــــس  مرکــــز  رئیــــس  فــــارس،  از  نقــــل  بــــه 
پیش‌بیمارســــتانی و مدیریت حوادث دانشگاه 
علــــوم پزشــــکی همــــدان گفــــت: بعــــد از انجام 
اقدامــــات درمانی، تمام مصدومــــان برای ادامه 
مراقبت‌هــــای درمانــــی به بیمارســــتان شــــهید 

علیمرادیان نهاوند اعزام شدند.

خبــــــــر

شهرستان

: معاون شرکت ساخت و توسعه زیربناهای حمل و نقل کشور

یع در تکمیل کنارگذر اسدآباد  تسر
در دستور کار

هگمتانه، گروه شهرســــتان: معاون شرکت ساخت و 
توســــعه زیربناهای حمل و نقل کشــــور گفت: تسریع 
در تکمیل کنارگذر اســــدآباد با توجــــه به اهمیت این 
پــــروژه ارتباطی در دســــتور کار وزارت راه و شهرســــازی 

قرار دارد.
به گزارش هگمتانه، محمدرضا کدخدازاده در حاشیه 
بازدیــــد از پــــروژه کنارگذر اســــدآباد افــــزود: کنارگذر یا 
کمربندی اسدآباد از پروژه‌های مهم ارتباطی و ترانزیتی 
کشور به شــــمار می‌رود که حدود یک و نیم یا 2 ساله 
اســــت که احداث شــــده اما به جهت مسایل ایمنی و 
تعیین تکلیــــف تقاطع‌هــــای منتهی بــــه آن و پل‌های 
زیرگــــذر مربوط به آن و محدودیت‌هــــای اعتباری هنوز 

مورد بهره برداری قرار نگرفته است.
معاون شــــرکت ســــاخت و توســــعه زیربناهای حمل 
و نقل کشــــور گفت: احــــداث تقاطع ابتدایــــی کنارگذر 
اســــدآباد از ســــمت کرمانشــــاه مراحل پایانــــی خود را 
پشــــت ســــر می‌گذرد و این امــــکان وجــــود دارد که در 
مرداد مــــاه یا پیــــش از اربعین مــــورد بازگشــــایی قرار 

بگیرد.
وی اضافه کــــرد: زیرگذر و پل‌هایی نیز در این مســــیر 
بــــرای عبــــور و مــــرور روســــتاییان، تراکتــــور و ادوات 
کشــــاورزان و احشــــام باید تعبیه شــــود که با توجه به 

محدودیت‌های زمین برای بررسی این موارد امروز به 
اسدآباد سفر کردیم.

کدخــــدازاده افزود: اینکه مســــیر زیر عبور قــــرار داده 
و پل‌هــــا و زیرگذرهای آن در حین کار احداث شــــود یا 
ح به  اینکــــه این مــــوارد نیز ابتدا تکمیل و ســــپس طر
بهره برداری برسد 2 موردی است که مورد بررسی قرار 

خواهد گرفت.
وی ادامه داد: با توجه بــــه اینکه طراحی این زیرگذرها 
با هماهنگی راهــــداری و هماهنگی پلیس راه اســــت 
ممکــــن اســــت از نظر آییــــن نامــــه‌ای ایــــن اقدامات 
مقداری زمان بر باشــــد اما پیشــــنهاد این است که با 
تکمیل تقاطع انتهایی، چهــــار باند کنارگذر را زیر عبور 
بیندازیــــم‌ و تمهیــــدات ترافیکی لازم از ســــوی پلیس 
راه و راهداری انجام شــــود تا مردم زودتر از این مســــیر 
اســــتفاده کننــــد در غیــــر این صــــورت، مســــدود نگه 
داشــــتن پروژه کنــــار گذر تا تکمیل نهایــــی به تصمیم 

شورای ترافیک بستگی دارد.

  نماینده اســــدآباد: افتتاح کنارگذر منوط به تأمین ��
ایمنی آن است

نماینده مردم اســــدآباد در مجلس شــــورای اســــامی 
نیــــز در این بازدید با اشــــاره به دیدارش بــــا وزیر راه و 

شهرســــازی و سفر معاون شرکت ســــاخت و توسعه 
زیربناهــــای حمــــل و نقل کشــــور به این شهرســــتان 
گفت: به دلیل مســــایل ایمنی پروژه کنارگذر اسدآباد 
سال 98 اجازه افتتاح این مسیر را ندادم چرا که پیش 
از بهره برداری باید زیرگذرها وموارد ایمنی این مســــیر 
لحاظ و تکمیل شود تا مردم حین استفاده از آن دچار 

مشکل نشوند.

علی اکبر رنجبرزاده ادامه داد: ایمن سازی،خط‌کشــــی 
و ســــاخت تقاطع‌هــــای ورودی و خروجــــی بایــــد کاملاً 
استاندارد انجام شده و بعد پروژه تحویل داده شود.

وی افزود: در مســــیر راه پالیز به ســــمت روســــتاهای 
دهگلان و هلور بالا و پایین و شــــیلاندر و روســــتاهای 
تویســــرکان نیز تلاش داریم با ایمن ســــازی و ساخت 

زیرگذر از بروز سوانح جلوگیری کنیم.

بــــه نقــــل از ایرنــــا، رنجبــــرزاده اضافــــه کرد: احشــــام و 
تراکتورهای کشــــاورزان پالیز بخش جنــــت آباد نیز در 
این محدوده عبور و مــــرور می‌کنند که باید برای آنان 
زیرگذری احداث شــــود و در این رابطــــه باید با وزیر راه 
و شهرســــازی رایزنی کــــرده و با اخذ اعتبــــاری افزون با 
10 میلیــــارد تومان از محــــل اعتبارات راهداری کشــــور 

نسبت به این مهم اقدام داشته باشیم.

سوگواره تعزیه‌خوانی دهه دوم محرم در تویسرکان برگزار می‌شود
هگمتانه، گروه شهرســــتان: رئیــــس اداره تبلیغات 
از برگــــزاری دومین ســــوگواره  اســــامی تویســــرکان 
تعزیه‌خوانــــی ایــــن شهرســــتان در دهــــه دوم محرم 
به مدت پنج شــــب در جوار آســــتان حضرت حبقوق 

نبی)ع( خبر داد.
ســــبحان  حجت‌الاســــام  هگمتانــــه،  گــــزارش  بــــه 
جامه‌بــــزرگ اظهــــار کرد: ســــال گذشــــته نخســــتین 
ســــوگواره تعزیه‌خوانی بــــا هم‌افزایــــی ادارات مرتبط 
و گروه‌هــــای مردمی شهرســــتان در ســــالن ورزشــــی 
الغدیــــر اجــــرا شــــد.وی از ایجــــاد کانــــون فرهنگــــی ـ 
تبلیغــــی تعزیــــه تویســــرکان دارای هیــــأت امنا برای 
نخســــتین بار در سال جاری خبر داد و گفت: کانون 
تعزیــــه بــــه منظور ســــاماندهی امــــور تعزیــــه‌داران و 
توانمندسازی، رشد و ارتقای این مجموعه‌ها ایجاد 

شده است.
رئیس اداره تبلیغات اسلامی شهرستان تویسرکان 

با اشــــاره بــــه اینکــــه ارکان کانــــون تعزیه پنــــج نفر از 
تعزیــــه‌داران شــــاخص شهرســــتان هســــتند گفت: 

حدود 15 گروه تعزیه در تویســــرکان فعالیت دارند.
ســــوگواره  دومیــــن  برگــــزاری  از  ادامــــه  در  وی 
تعزیه‌خوانــــی امســــال در دهه دوم محــــرم به مدت 
پنج شــــب در جوار آســــتان حضرت حبقــــوق نبی)ع( 
خبر داد و خاطرنشــــان کرد: مــــکان برگزاری تعزیه به 
لحــــاظ ارتباط گیری بهتــــر مخاطب با تعزیه امســــال 

تغییر داده شد.
جامه‌بــــزرگ بــــا بیــــان اینکه در ایــــن آیین عــــاوه بر 
گروه‌های تعزیه شهرســــتان، دو گروه تعزیه مهمان 
از اســــتان‌های همجــــوار هم حضــــور دارنــــد افزود: 
هــــدف از برگــــزاری ســــوگواره تعزیه‌خوانــــی رشــــد و 
توانمندســــازی گروه‌های تعزیــــه، نمایش توانمندی 
گروه‌ها بــــه مردم و احیا و پاسداشــــت ایــــن میراث 

است. ناملموس 

وی بــــا تأکید بــــر اینکه حضــــور نهادهــــای مرتبط در 
مراسم ســــوگواره تعزیه صرفا تســــهیل‌گری است و 
مدیریت با کانون تعزیه شهرســــتان است در ادامه 
درباره داوران مراســــم ســــوگواره‌ تعزیه‌خوانی گفت: 
داوری سوگواره ســــال گذشته از ظرفیت شهرستان 
استفاده شــــد؛ اما امسال علاوه بر این داوران، یک 

داور مهمان از انجمن تعزیه کشــــور نیز داریم.
بــــه نقل از فــــارس، رئیــــس اداره تبلیغات اســــامی 
از برگزاری برنامه‌های جانبی  شهرستان تویســــرکان 
ح مســــافر کربلا و... در دومین ســــوگواره  ماننــــد طر
تعزیه‌خوانــــی شهرســــتان خبــــر داد و افــــزود: علاوه 
اینکــــه برترین‌هــــای ســــوگواره تعزیه‌خوانــــی در  بــــر 
پایــــان این آییــــن تجلیل می‌شــــوند، نفــــرات برتر در 
نقش‌های مختلف از گروه‌های تعزیه شــــرکت‌کننده 
انتخاب و در قالب یک گروه توســــط کانون تعزیه به 

کربــــا اعزام و در آنجا اجرا خواهند کرد.

قطع برق کارخانجاتی که انرژی را از بخش خصوصی خریداری می‌کنند غیرقانونی است
هگمتانه، گروه شهرســــتان: نماینده مردم اســــدآباد 
بــــرق  قطــــع  گفــــت:  اســــامی  شــــورای  مجلــــس  در 
کارخانجات و واحدهایی که از سرمایه خود از بخش 
خصوصــــی برق خــــود را تأمیــــن و خریــــداری می‌کنند 
غیرقانونی بوده و حتی این پیگرد را دارد که خسارت 

آن را طلب کنند.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، علــــی اکبــــر رنجبــــرزاده در 
اســــفنجی  آهــــن  و  کنســــانتره  کارخانــــه  از  بازدیــــد 
اظهار  خبرنــــگاران،  جمع  در  اســــدآباد  شهرســــتان 
کارخانــــه کنســــانتره صبانور  کرد: در حــــال حاضــــر 
با قطعی برق مواجه شــــده و بخشــــی  شهرســــتان 
ج  از فعالیــــت ایــــن کارخانــــه از مــــدار فعالیت خار
شــــده که این امر خســــارت ســــنگینی بــــه کارخانه 
و تولیدکننــــدگان وارد می‌کنــــد و موجــــب تعطیلی 

کار کارگران ایــــن کارخانه و خســــارت میلیاردی به 
می‌شود. کارخانه 

وی با بیان اینکه پیگیر رفع و مرتفع شــــدن مشــــکل 
قطعــــی برق ایــــن کارخانه بــــزرگ صنعتی هســــتیم و 
در رابطــــه با ایــــن موضوع با وزیر نیــــرو صحبت‌هایی 
داشــــته‌ایم، افزود: دلیل خاصی برای قطعی برق این 
کارخانه که برق خود را از بخش خصوصی خریداری و 

تأمین می‌کند، وجود ندارد.
رنجبــــرزاده یاد آور شــــد: بخش خصوصــــی به عنوان 
تولیدکننــــدگان بــــرق بر اســــاس و بر طبق قــــرار داد 
برق تولید شــــده خــــود را در مدار بخــــش دولتی قرار 
داده و قابیلــــت فروش پیــــدا کرده اســــت. بنابراین 
کارخانه‌هــــا و واحدهایی که از بخــــش خصوصی برق 
خود را خریــــداری کرده‌اند حتی برای یــــک دقیقه هم 

بــــرق چنین کارخانه‌هایی نباید قطع شــــود و کار آنان 
به تعطیلی بکشد.

وی گفــــت: مدیریــــت منســــجم روی موضــــوع نحوه 
توزیــــع برق در کشــــور وجــــود نــــدارد و مدیریت‌ها و 
تصمیم‌گیــــری آنــــان در ایــــن رابطه موجب می‌شــــود 

شاهد ضرر تولیدکنندگان باشیم.
رنجبــــرزاده بــــا بیــــان اینکــــه امیدواریم وزیــــر نیرو و 
معاونیــــن وی و به‌ویــــژه بخش خصوصــــی که برق را 
تولید و وارد مدار می‌کنــــد روی این موضوع متمرکز 
شــــوند، خاطرنشــــان کرد: کارخانجــــات و واحدهایی 
که از ســــرمایه خــــود را خریداری می‌کننــــد نباید برق 
آنان قطع شــــود ایــــن امر به زعــــم بنــــده غیرقانونی 
اســــت و حتی این پیگرد را دارد که خســــارت آن را از 

وزارت نیرو طلب کند.

قاتل جوان 18ساله پس از 5 ساعت دستگیر شد
انتظامــــی  فرمانــــده  شهرســــتان:  گــــروه  هگمتانــــه، 
شهرســــتان نهاوند از وقوع یک فقــــره قتل در یکی از 
روســــتاهای این شهرستان و دســــتگیری قاتل پس 
از 5 ســــاعت از وقوع قتل توســــط پلیس نهاوند خبر 

داد.
به گزارش هگمتانه، ســــرهنگ ذبیح‌الله درویشی در 
، اظهار کرد: در پی تماس تلفنی با  تشــــریح این خبر
مرکز فوریت‌های پلیسی 110 مبنی بر وقوع یک فقره 
نزاع بین چند جوان و نوجوان در یکی از روستاهای 
شهرســــتان نهاونــــد بلافاصلــــه تیم ویــــژه پلیس به 

اعزام شدند. محل 

وی ادامه داد: بر اســــاس مشــــاهدات و بررســــی‌های 
صــــورت گرفته مشــــخص شــــد کــــه چند نفر جــــوان و 
نوجوان در یکی از روستاهای بخش مرکزی شهرستان 
نهاوند بــــا یکدیگر درگیر شــــده که متأســــفانه یکی از 

طرفین درگیری بر اثر اصابت چاقو فوت می‌کند.
این مقام انتظامی افزود: مأموران انتظامی شهرستان 
در ادامه بــــا انجام اقدامات قانونی و فنی و به کارگیری 
اقدامــــات  همچنیــــن  پلیســــی،  خــــاص  شــــگردهای 
اطلاعاتی و تخصصی موفق به شناســــایی قاتل حدود 

5 ساعت پس از وقوع قتل شدند.
درویشی اضافه کرد: پس از هماهنگی با مقام قضایی 

وی را در مخفیگاهش دســــتگیر و به یــــگان انتظامی 
انتقــــال دادند که در ادامه ســــایر طرفیــــن درگیری نیز 
دستگیر و به یگان انتظامی انتقال داده شدند و پس 
از تشــــکیل پرونده قضایی طبق دستور مقام قضایی 

همگی روانه زندان شدند.
به نقل از ایرنا، فرمانده انتظامی شهرستان نهاوند در 
پایان این خبر با اشاره به اینکه قاتل حدودا 24 ساله 
و مقتول حدودا 18 ســــاله بوده اســــت به شهروندان 
توصیه کرد که برای پیشــــگیری از اینگونه حوادث تلخ 
و جبران ناپذیر نســــبت به کنترل و نظارت بیشــــتر بر 

فرزندان خود اهتمام داشته باشند.

به همت مجموعه نرجسانه برگزار می‌شود

اجتماع بزرگ دخترانه
بنات‌الحسین ؟ع؟

هگمتانــــه، گروه شهرســــتان: مســــؤول مجموعه 
دخترانــــه  بــــزرگ  اجتمــــاع  گفــــت:  نرجســــانه 
"بنات‌الحســــین علیه‌الســــام" به همت مجموعه 

نرجسانه فردا برگزار می‌شود.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، محدثــــه حیــــدری جــــوان، 
مســــؤول مجموعه نرجســــانه اظهار کــــرد: اجتماع 
بــــزرگ دخترانــــه "بنات‌الحســــین علیه‌الســــام" به 
همت مجموعه نرجســــانه هم‌زمان با روز هشــــتم 
محــــرم در حســــینیه ثارالله ســــپاه انصارالحســــین 

علیه‌السلام همدان برگزار می‌شود.
وی ادامــــه داد: برنامــــه مذکــــور مختــــص دختــــران 
ســــنین 12 تا 30 سال اســــت که برای سومین سال 
که هر ســــاله در روز ششــــم محرم برگزار می‌شــــود 
به دلیــــل همزمانــــی مراســــم روز شــــیرخوارگان در 
نخســــتین جمعــــه محــــرم با ششــــم محــــرم در روز 

یکشنبه 24 تیرماه برگزار می‌شود.
مسؤول مجموعه نرجسانه با بیان اینکه سخنران 
ع‌پور از اســــتان  برنامــــه مذکــــور حجت‌الاســــام زار
مازنداران اســــت، گفت: هر ســــاله 10 روز نخســــت 
محــــرم در حســــینیه ثارالله ســــپاه انصارالحســــین 
علیه‌السلام مراســــم عزاداری و روضه سیدالشهدا 
علیه‌الســــام مختص بانوان برگزار می‌شــــود که روز 

ششم ویژه برنامه مختص دختران است.
وی با بیان اینکه در هیأت نرجســــانه، به طور ویژه 
و خاص کار تربیتی انجام می‌شــــود و تمام برنامه‌‌ها 
به صورت ثبت نامی است و عمومی نیست افزود: 
در این هیأت دختران بایــــد ثبت نام کنند و تمامی 
برنامه‌های کلی ما در بحث نرجسانه حدود 1000 نفر 

مخاطب ثبت نامی به صورت ثابت داریم.
به نقل از خبرگزاری بسیج، وی عنوان کرد: نرجسانه 
یک الگوی تمام و کمالی برای مجموعه‌هایی است 
که بــــا دختران دارند کار می‌کننــــد و به زودی هم در 
کشــــور کانون توجهی می‌شــــود که ایــــن هیأت کار 

تربیتی قوی دارد انجام می‌دهد.

بانوی هیأت‌دار نهاوندی پیشگام کمک‌های مؤمنانه
هیــــأت‌دار  بانــــوی  شهرســــتان:  گــــروه  هگمتانــــه، 
نهاونــــدی با تأســــیس هیأت محبــــان حضرت زهرا 
)س( در روســــتای باباقاســــم نهاوند پیشــــگام در 
عرصــــه کمک‌هــــای مؤمنانه و برگــــزاری کلاس‌های 

قرآنی و فرهنگی است.
به گزارش هگمتانه، صغری ابوالفتحی متولد سال 
1352 در روستای باباقاسم نهاوند، دارای دو فرزند 
و فعــــال در حوزه‌های اجتماعی اســــت، این بانوی 
بســــیجی مؤسس هیأت محبان حضرت زهرا )س( 

روستای باباقاسم نهاوند است.
این هیــــأت ویژه بانوان اســــت که در ســــال 1377 
تأسیس شده و با همکاری پایگاه بسیج خواهران 
نجمه از حوزه حضرت آســــیه سپاه ناحیه نهاوند در 
این روستا فعالیت‌های بسیاری را انجام می‌دهند.

ایــــن بانوی هیــــأت‌دار نهاونــــدی اظهار کــــرد: هیأت 
محبان حضرت زهرا)س( روستای بابا قاسم را بنا به 
علاقه‌ای که بانوان روستا به ائمه اطهار)ع( داشتند 
در ســــال 1377 تأســــیس کردیــــم و فعالیت‌هــــای 

بسیاری در این هیأت تا به امروز انجام دادیم.

صغری ابوالفتحی گفت: از جمله فعالیت‌های این 
هیأت توزیع غذای گرم و بسته‌های کمک مؤمنانه 
در مناســــبت‌های مختلــــف از جملــــه مــــاه مبارک 
رمضــــان، عید غدیر و مــــاه محرم؛ برگزاری مراســــم 
جزءخوانــــی و کلاس‌هــــای روخوانــــی و روان‌خوانــــی 
قرآن کریم و برگزاری دعای ندبه هر جمعه به همراه 

پذیرایی صبحانه به همت خیران روستا است.
وی برگزاری مراســــم شــــهادت و ولادت ائمه)ع( در 
طول ســــال، مراسم عزاداری محرم هم در مسجد و 
هم در زینبیه روســــتا، حلقات صالحین در رده‌های 
مختلف، مسابقات مختلف فرهنگی و ورزشی برای 
نوجوانــــان و برگــــزاری غرفه‌هــــای عفــــاف و حجاب، 
فعال کــــردن یک گروه جهادی در روســــتا را از دیگر 

برنامه‌های این هیأت برشمرد.
به نقل از خبرگزاری بسیج همدان، مؤسس هیأت 
محبــــان حضرت زهــــرا )س( روســــتای بابا قاســــم 
نهاوند بیان کرد: ما در روســــتا جامعه هدفی داریم 
که بسته‌های کمک مؤمنانه و غذای گرمی که تهیه 

می‌کنیم در اختیار این جامعه هدف قرار می‌گیرد.

در اجــرای قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی 
مصــوب 1390/09/20 مجلس شــورای اســلامی پرونــده ای تحــت کلاســه 1402114426005000307 
ســال 1402 در هیــأت موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد 
ک شهرســتان نهاوند تشــکیل کــه پس از بررســی برابر رأی شــماره   ســند داره ثبــت اســناد و املا
140360326005002384 مورخــه 1403/04/03 هیــأت اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت 
ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نهاوند 
تصرفــات مالکانــه بلامعارض متقاضی خانم تبســم ســلگی به شــماره شناســنامه 3950277511 
و بــه شــماره ملــی 3950277511 صــادره از نهاوند فرزند مهدی در ششــدانگ یــک قطعه باغ به 
ک 9 اصلی اراضی روستای دهبوره واقع در بخش سه  مساحت 1849/60 مترمربع قسمتی از پلا
حوزه ثبتی شهرستان نهاوند که حقوق ارتفاقی ندارد و مالکیت مالک بر اساس قولنامه عادی 
از مالــک رســمی آقای پیرمراد عمرائی محرز گردیده اســت. لذا به منظــور اطلاع عموم مراتب در 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت  دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض  متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خــود را بــه مراجع قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک شهرستان نهاوند علیرضا غلامی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
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برابــر رأی شــماره 1161-1403/3/30 هیــأت پنجــم موضــوع قانــون تعیین تکلیــف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مســتقر در واحد ثبتی 
کبر میرزائی مهر  حوزه ثبت ملک بهار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای ا
فرزند اســداله به شــماره شناســنامه 2042 صادره از بهار در ششــدانگ یک قطعه 
ک 1084 فرعی از 124 اصلی واقع در بخش  باغ به مساحت 6310/23 مترمربع پلا
، اراضــی بهادربیگ خریــداری از مالک رســمی آقای  چهــار حــوزه ثبت ملک بهــار
میرزاعلی بلوری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند  بــه فاصلــه 15 روز آ
گهی  مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
بــه مــدت دو مــاه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف 
مــدت یــک ماه از تاریخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک حسین مرادی - رئیس ثبت اسناد و املا
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ف: 
م.ال

برابــر رأی شــماره 932-1403/3/9 هیــأت پنجــم موضــوع قانــون تعیین تکلیــف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مســتقر در واحد ثبتی 
حــوزه ثبت ملک بهار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمود ذبیحی 
رســتمی فرزنــد ابراهیــم بــه شــماره شناســنامه 16376 صــادره از بهــار در عرصــه 
ک 153 فرعــی از  ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 358/95 مترمربــع پــلا
139 اصلی واقع در بخش چهار حوزه ثبت ملک بهار محرز گردیده اســت. لذا به 
گهی می شود در صورتی  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
که اشــخاص نســبت به صــدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، 
گهی بــه مدت دو مــاه اعتراض خــود را به این  می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خــود را بــه مراجع قضایــی تقدیم نماینــد. بدیهی اســت در صورت 
انقضــای مــدت مذکــور و عدم وصول اعتــراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک حسین مرادی - رئیس ثبت اسناد و املا
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برابر رأی شماره 1403/3087 مورخه 1403/04/18 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک اسدآباد 
تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضی آقاعلی زنــدی فرزند ابراهیم به شــماره شناســنامه 1616 
صادره از اســدآباد در ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 71666/43 مترمربع در 
ک شــماره 50 اصلــی واقع در بخش 6 همــدان، حوزه ثبت ملک اســدآباد، اراضی  قســمتی از پلا
روســتای بهراز خریداری از مالکان رســمی ابراهیم زندی فرزند محمدولی موضوع ســند شــماره 
44433 مورخــه 1351/07/01 دفتــر 5 همــدان و 23805 مورخــه 1350/10/29 مقدار 38666/43 
مترمربع و امامعلی همتی فرزند قنبرعلی موضوع سند مشاعی 23823 مورخه 1350/10/29 دفتر 
16 اســدآباد و قنبرعلی فرزند حســینعلی 44462 مورخه 1351/07/01 دفتر 5 همدان مقدار 8000 
متــر و مراد فرزند شــهباز شــماره 44477 مورخــه 1348/10/14 دفتر 5 همــدان و 23849 مورخه 
1350/10/29 مقــدار 25000 مترمربــع محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت  نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض  متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خــود را بــه مراجع قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

ک اسدآباد کبر شرکائی - رئیس ثبت اسناد و املا ا
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استان4
خداحافظ نیم قرن مجاهدت و مهربانی

هگمتانه، گروه خبر همدان: حاج ســــید جواد حجازی 
پدر شــــهیدان سید جعفر و ســــید محمدباقر حجازی 
و از یــــاران دیریــــن امــــام و رهبر انقــــاب و مدیرعامل 
مؤسســــه دارالایتام مهدیــــه روز جمعــــه 22 تیرماه در 

سن 94 سالگی دعوت حق را لبیک گفت.
بــــه گــــزارش خبرنــــگار هگمتانــــه، مرحــــوم حجــــازی از 
مبارزان برجسته انقلاب اســــامی به شمار می‌رفت و 
بیشــــتر عمر پربرکت خود را صرف خدمت به کودکان 

بی سرپرست کرد.
پیکــــر پاک ایــــن یاور دیریــــن امام و رهبــــر انقلاب، روز 
جمعه بر دســــتان مــــردم قدرشــــناس دارالمؤمنین، 

تشییع و امروز در همدان عزای عمومی اعلام شد.

  کارنامه نیم قرن خدمت سید جواد حجازی��
در دوران رژیم ستمشــــاهی، ســــال‌های بسیار سخت 
و دشــــوار و سرتاســــر محدودیت بــــرای علاقه‌مندان 
و عاشــــقان عرصــــه خدمت بــــود که دغدغــــه کمک و 
امدادرســــانی به خانواده‌های محروم و بی سرپرست 

از سوی خیران و معتمدان در آن زمان ملموس بود.
بــــه دنبــــال دیــــدار آقای حاج ســــید جــــواد حجــــازی از 
انجمن انصارالحجه شهر مشــــهد و با هدف حمایت 
و سرپرســــتی ایتام مستمند در شــــهر همدان، زمینه 
به وجود آمدن مؤسســــه دارالایتام مهدیه همدان در 

سال 1349 فراهم گشت.
ایــــن مؤسســــه بــــا همراهــــی تعــــدادی از متدینان و 
معتمدان به ویژه شهید محراب حضرت آیت‌ا... مدنی 
بــــه عنوان هیأت مؤســــس و همچنیــــن هدایت‌های 

معنوی ایشان در سال 1351 تاسیس شد.
موسســــه دارالایتام مهدیه همــــدان تاکنون به بیش 
از 7500 خانواده ایتام خدمات ارائه نموده اســــت و در 
حال حاضر نیــــز بیش از 550 خانــــواده تحت حمایت 
هســــتند. همچنین قریب بــــه 3000 خانــــوار محروم و 
نیازمند از مؤسسه خدمات دریافت می‌کنند. در سال 

1399 تعداد 54 خانواده خودکفا و از تحت پوشــــش 
ج شده اند. خار

کمک‌های نقدی، مستمری نقدی ماهانه، تسهیلات 
بانکی از طریق بانک‌ها و مؤسســــات قرض الحسنه، 
کمــــک هزینه ازدواج و جهیزیه، کمک هزینه تحصیلی 
برای دانش‌آموزان و دانشجویان، کمک هزینه خرید، 
 ، ســــاخت و اجاره مســــکن، کمک به محرومان شــــهر
کمــــک هزینــــه درمــــان، کمک‌هــــای بلاعــــوض جهت 
مســــائل غیرمترقبه و پیش‌بینی نشــــده، کمک‌های 
غیرنقــــدی شــــامل توزیــــع مســــتمر هفتگی گوشــــت 
غ و ماهی بین  گــــرم و دیگر مــــواد پروتئینی مانند مــــر
خانواده‌های تحت پوشــــش، توزیــــع فصلی حبوبات، 
توزیــــع چندین نوبــــت برنــــج و روغن در طول ســــال، 
توزیــــع غذای گرم در مناســــبت‌ها مانند ماه رمضان و 
پذیرایی از خانواده‌های نیازمند در سالن‌های پذیرایی 
شــــهر همــــدان، توزیــــع مــــواد غذایــــی و پروتئیــــن به 
، توزیع  مناسبت ماه مبارک رمضان و دهه مبارک فجر
بســــته‌های حمایتی بین محرومان شــــهر در 4 نوبت 
در سال شــــامل برنج، روغن و گوشــــت، توزیع البسه 
و کفــــش در ابتــــدای ســــال نــــو و آغاز ســــال تحصیلی 
جدیــــد، همچنین لباس گرم و کفش مناســــب فصل 
، توزیع چادر  سرما، لباس ورزشی جهت ایتام ورزشکار
مشــــکی بین مادران و فرزندان دختر نیز از سوی این 

مؤسسه انجام می‌شود.

 از نــــوزاد تــــا دانشــــجو تحــــت حمایــــت مؤسســــه ��
دارالایتام مهدیه

یکی از وظایف این مؤسســــه جذب خیّر و حامی برای 
فرزندان زیرپوشــــش مؤسســــه اســــت که به صورت 
تبلیغــــات تلویزیونــــی یــــا در فضای مجــــازی و معرفی 
خیریــــن بــــه هم اقــــدام به این امــــر می‌کنــــد و از نوزاد 
تا دانشــــجو تحــــت حمایت مؤسســــه قــــرار دارند و از 
امکاناتی چون تأمین پوشاک، هزینه درمان، جهیزیه، 

خواروبار و... توسط مؤسسه بهره مند می‌شوند.

  برطرف کردن کمبودهــــای درمانی با راه اندازی مرکز ��
تشخیصی درمانی مهدیه همدان

ح زیر است: اهداف تاسیس این مرکز به شر

الف: برطرف کــــردن کمبود‌های تشــــخیصی و درمانی 
استان در همکاری با دانشگاه علوم پزشکی همدان

ب: تســــهیل دسترســــی مــــردم اســــتان بــــه خدمات 
تشخیصی و درمانی با کیفیت در حیطه‌های مربوط به 

فعالیت مرکز
ج: کمــــک به درمــــان بهتر بیماران با ســــرمایه‌گذاری و 
خرید دســــتگاه‌های تشــــخیصی ودرمانی مدرن وارائه 

خدمت با جذب پزشکان مجرب.
د: ارائــــه خدمــــات بــــه خانواده‌هــــای تحت پوشــــش 

. مؤسسه دارالیتام و اقشار آسیب پذیر
ه: همــــکاری با دانشــــگاه علوم پزشــــکی همــــدان در 
زمینه‌هــــای آموزشــــی و پژوهشــــی و درمانــــی از جمله 

راه‌اندازی کلینیک لنف ادم در دانشکده توانبخشی.
ایــــن مرکز با هدف ارائه خدمات تشــــخیصی و درمانی 
در حیطه‌هایــــی که کمبود آن در اســــتان محســــوس 
اســــت از سال 1379 شــــروع به فعالیت نمود. ام ار‌‌ای 
به عنوان اولین بخش با دســــتگاه سه دهم تسلا در 

آن سال افتتاح شد.
آنژیوگرافــــی به عنــــوان دومین بخش تشــــخیصی در 
بیمارســــتان اکباتان و با مســــاعدت دانشــــگاه علوم 
پزشــــکی همــــدان مســــتقر و زمینه ارائــــه خدمت و از 
ســــوی دیگر کمک به جذب دســــتیارتخصصی قلب و 

عروق و جراحی قلب مهیا گردید.
، اولین  در زمینــــه درمانــــی با توجه به نیاز غرب کشــــور
شتاب دهنده خطی جهت درمان بیماران سرطانی در 

این مرکز و درسال 1384 نصب و راه‌اندازی شد.
در حــــال حاظــــر این بخــــش مجهــــز به دو دســــتگاه 
شــــتاب دهنده خطی الکتا با توانایی ارائه درمان‌های 

پیشرفته رادیوتراپی است.
از سال 1392 با راه‌اندازی بخش براکی تراپی به عنوان 
تنهــــا بخش ارائه کننده رادیوتراپــــی داخل حفره‌ای در 
، در حــــوزه درمان ســــرطان فعالیت مرکز  غرب کشــــور
گسترده‌تر شــــد. در دهه نود توجه و برنامه‌ریزی مرکز 
بــــه فعالیت‌های آموزشــــی و پژوهشــــی بــــا راه‌اندازی 
واحد تحقیق و پژوهش و همکاری با دانشــــگاه علوم 

پزشکی همدان بیشتر شد.

 عملکرد حوزه بهداشتی درمانی مؤسسه دارالایتام ��

مهدیه برای خانواده‌های تحت پوشش
1- مشاوره: هماهنگی و مشاوره‌های لازم درمانی برای 
خانواده‌ها و معرفی به پزشــــکان متخصص در شهر و 

کشور
2: پرداخــــت هزینه‌های درمانــــی در زمینه‌های دندان 

پزشکی،پزشکی و بیماری‌های سخت درمان
3: رایزنی با مراکز درمانی، بیمارســــتان‌ها و پزشــــکان 

جهت کاهش هزینه‌های درمانی بیماران
4: آمــــوزش بهداشــــت بــــا همــــکار مرکــــز بهداشــــت 
خصــــوص  در  همــــدان  پزشــــکی  علــــوم  دانشــــگاه 

بیماری‌های واگیر و غیر واگیر
، ماموگرافی،  5: غربالگری بیماری ها: انجام پاپ اسمیر

شنوای سنجی با همکاری دانشگاه علوم پزشکی

  حــــاج ســــید جــــواد حجــــازی دارای بالاترین نشــــان ��
نیکوکاری کشور

ســــال گذشته مراســــم بزرگداشــــت پنجاهمین سال 
تاسیس مؤسســــه دارالایتام مهدیه در همدان برگزار 
و بالاترین نشــــان نیکوکاری کشــــور تقدیم حاج سید 

جواد حجازی، مؤسس دارالایتام مهدیه شد.

جرقه تاســــیس مؤسسه دارالایتام همدان در مشهد 
زده شــــد که این نهاد با نفس قدســــی شهید محراب 
آیت‌ا... مدنی شخصیت والا و یار همه جانبه امام )ره( 
ایجاد شد و مرحوم حجازی مدیریت دارالایتام مهدیه 

همدان را برعهده داشت.
وی خادم‌الرضــــا)ع( و از بانیــــان تاســــیس دارالایتــــام 
مهدیــــه و از کســــانی بود کــــه 50 ســــال در عرصه‌های 
خدمت‌رســــانی و کمک به محرومان قدم برداشــــت و 

باعث خیرات و مبرات در استان همدان شد.
مؤسســــه دارالایتام مهدیه همدان شامل واحدهای 
مختلفی اســــت که از جمله آن واحد کرامت، کتابخانه 
و مشــــاوره مؤسســــه اســــت که هریک بــــه نوبه خود 

خدمات مختلفی را به مردم ارائه می‌کنند.
از افتخارات مؤسســــه دارالایتام مهدیه راه‌اندازی مراکز 
تشخیصی درمانی و شــــرکت‌های تولیدی و خدماتی با 
هدف پوشــــش هزینه‌های خانواده‌های زیرپوشش و 
ایجاد اشتغال و کار برای آنان بوده است که مراکز فوق 
منشــــأ خدمات و برکات فراوان برای اســــتان همدان و 

استان‌های همجوار حتی مرکز کشور شده است.
ایــــن مراکــــز شــــامل بخش‌هــــای ام.آر.آی، رادیوتراپی، 

شیمی درمانی، براکی تراپی، ماموگرافی،آندوسونوگرافی 
و مرکــــز آنژیوگرافــــی قلب و شــــرکت تــــوداک )تولیدی، 
دامپروری و کشــــاورزی( و توتیا دارو و کارگاه الوندپوش 
)تولید پوشــــاک یک‌بار مصرف بیمارستانی( و مجتمع 
فرهنگــــی آموزشــــی ولی عصر)عــــج( و کانــــون فرهنگی 

شهیدان بهادر بیگی است.
این مؤسسه علاوه بر فعالیت‌های مددکاری، درمانی 
و حمایتی خود، در حوزه برنامه‌های فرهنگی و آموزشی 
ح  و نیــــز اقدامات مشــــاوره‌ای خدماتــــی را در قالب طر
راه دانش )رســــیدگی به امور تحصیلــــی دانش‌آموزان 
تحت حمایت و پرداخت کمک هزینه تحصیلی، توزیع 
ح کوثر  ، برگزاری کلاس‌هــــای تقویتی( و طر لوازم تحریر
)برگزاری جلسات مشاوره، تحقیق ازدواج، ارائه کمک 
ح ســــیاحت )برگزاری  هزینــــه ازدواج و جهیزیــــه( و طــــر
اردوهای زیارتی، ســــیاحتی، علمی و آموزشی ( خدمات 

می‌دهد.
گفتنی اســــت طــــی امســــال مجتمــــع 32 واحــــدی در 
روستای مهدی آباد همدان توسط مؤسسه دارالایتام 
مهدیه همدان ســــاخته شــــد و در اختیار نیازمندان و 

یتیمان قرار گرفت.

همایش »شیرخوارگان حسینی«
در 250 نقطه همدان

هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: مســــؤول مجمع 
)ع( در همدان از برگزاری  جهانی حضــــرت علی اصغر
همایش »شــــیرخوارگان حسینی« طی روز جمعه در 

250 نقطه از استان خبر داد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، اصغــــر رســــولی از برگزاری 
همایــــش »شــــیرخوارگان حســــینی« در 250 نقطــــه 
استان خبر داد و اظهار کرد: این مراسم در شهرها 

و روستاهای مختلف برگزار شد.
وی افــــزود: این برنامه هــــم زمان در 8 هــــزار و 500 

نقطه ایران و 45 کشور برگزار شد.
وی گفــــت: در تمــــام برنامه‌ها لباس شــــیرخوارگان 
یــــا  ســــربند  علــــوی،  ســــبز  لبــــاس  از  متشــــکل 
صاحب‌الزمــــان و برگه نذرنامه بود که در همدان 20 

هزار بسته به صورت رایگان توزیع شد.
وی بــــا بیــــان اینکــــه محــــور ســــخنرانی‌ها در ایــــن 

آییــــن فرزنــــدآوری و مقابله با ســــقط جنین با توجه 
بــــه اهمیت موضــــوع بــــود افــــزود: برنامــــه مرکزی 
اســــتان در حســــینیه امام)ره( همدان با سخنرانی 
؛ امام جمعه جورقان  حجت‌الاســــام حســــینی‌نیاز

بود که از شبکه استانی زنده پخش شد.
رسولی گفت: سخنرانی، روضه‌خوانی، گهواره‌گردانی، 
نذرنامه‌خوانــــی، مداحــــی و مباحث تربیتــــی خانواده 
بــــرای اجــــرا در همایش شــــیرخوارگان حســــینی در 
توسل به باب‌الحوائج علی اصغر)ع( از برنامه‌ها بود.

به نقل از فارس، مســــؤول مجمــــع جهانی حضرت 
)ع( همدان با بیان اینکه برنامه ایتام نیز  علی اصغر
توســــط کمیته امداد امام)ره( در محوطه حسینیه 
در نظر گرفته شــــد گفت: در ایــــن محل غرفه‌هایی 
برپــــا شــــد کــــه یکــــی از آنهــــا در رابطــــه با مشــــاوره 

فرزندآوری بود.

گفت وگوی هگمتانه با مدیر جلسات قرآن هیأت مکتب امام زمان)عج(:

تی قرآنی هیأت مکتب امام زمان)عج(، هیأ
هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: هیأت مکتــــب امام 
زمان)عج( توســــط مرحوم حاج آقای مسکین در سال 

1343 فعالیت خود را با جلسات قرآنی آغاز کرد.
 ، به گــــزارش خبرنــــگار هگمتانه، حجــــت‌الله کریم‌پور
مدیر جلســــات قرآن هیأت مکتب امام زمان)عج( در 
گفت‌وگو با خبرنگار هگمتانه گفت: مرحوم حاج آقای 
مســــکین از پیرغلامان حســــینی بود، جلسات قرآنی 
هیــــأت مکتب امــــام زمان)عــــج( را بنیان‌گــــذاری کرده 
است که سبک و سیاق هیأت از ابتدا مبتنی بر تربیت 

قرآنی و اهل بیتی است.
وی ادامــــه داد: حاج‌آقــــا مســــکین مداح و شــــاعر بود 
و علاوه بــــر مداحی آمــــوزش قرآن نیز انجــــام می‌دهد 
و آشــــنایی با اهل بیت را از طریــــق پژوهش در قالب 

جلسات به مردم آموزش می‌داد.
کریم‌پــــور اظهار کــــرد: محرم که می‌شــــد هیأت مکتب 
امــــام زمان)عــــج( به صــــورت ادغام با هیأت عباســــیه 
جولان از شــــب اول محرم تا ســــوم امامان هر شــــب 
مراسم داشت و دسته عزاداری سقایی در سطح شهر 
حرکت می‌کرد و ذکر سقایی می‌خواند و در خانه‌ها نیز 
حضور پیدا می‌کرد و آخر شب اطعام حسینی می‌داد.

وی با اشاره به اینکه در حال حاضر هیأت مکتب امام 
زمان)عج( در مســــجد فاطمیه در خیابان پاســــداران 
برگزار می‌شود، گفت: جلسات قرآنی این هیأت اکنون 
بسیار گســــترده شده اســــت به طوری که 180 جلسه 
قرآنــــی به نام شــــهدا در نقــــاط مختلف شــــهر همدان 

توسط این هیأت برگزار می‌شود.

این خادم حســــینی اضافه کرد: در کل سال 180 جلسه 
قرآنی مستمر با حضور 3 هزار و 200 نوجوان دختر و پسر 
با حضور 260 مربی برگزار می‌شود که تمام این جلسات 
به صورت کاملاً رایگان اســــت و مربیان سطح‌ســــنجی 

شده‌اند و نظارت کامل بر جلسات وجود دارد.
کریم‌پــــور در ادامه افزود:‌ هیأت مکتب امام زمان )عج( 
به صورت غیرمستمر در اعیاد و عزاداری‌ها برنامه دارد.

وی توضیح داد: از روز اول محرم نیز برنامه ســــخنرانی 
با ســــخنرانی آقــــای خیرآبــــادی و مداحی و ســــینه‌زنی 

صبح‌ها در مسجد فاطمیه برقرار است.
کریم‌پــــور اظهار کــــرد: حســــینیه هیأت مکتــــب امام 
زمان)عج( در پنج طبقه در محل پاســــداران در همان 
خانه مرحوم حاج آقای مسکین در حال ساخت است 

که به زودی به اتمام می‌رسد.
وی تصریــــح کــــرد: نوجوانــــان در این جلســــات طوری 
تربیت می‌شــــوند که در مسیر زندگی، مسیر درست و 
غلط را به درستی تشــــخیص بدهد و در مسیر بندگی 

خدا گام بردارند و بدانند که زندگی هدفمند است.

حجت‌الاسلام مرتضی قلیچ‌خانی در شب ششم محرم در آستان امامزاده یحیی)ع(:

همت، لازمه طی مسیر خدایی
هگمتانــــه، گروه خبر همدان: حجت‌الاســــام مرتضی 
قلیچ‌خانی، جانباز مدافع حرم همت را لازمه طی مسیر 

خدایی دانست.
به گــــزارش خبرنگار هگمتانه حجت‌الاســــام مرتضی 
قلیچ‌خانی در شب ششم محرم که متعلق به حضرت 
قاســــم ابــــن الحســــن می‌باشــــد در آســــتان امامزاده 
یحیــــی)ع( اظهــــار کرد: اگر حب دنیا داشــــته باشــــیم، 
خداوند سســــتی و بی‌انگیزگی به دل انسان می‌اندازد 
و در همیــــن راســــتا امام علــــی)ع( می‌فرماینــــد: قدر و 

جایگاه هرکسی به میزان همت او است.
وی افــــزود: در تاریــــخ، قــــوم بنی‌اســــرائیل اهل همت 
نبودنــــد و بــــه همیــــن دلیل هنگامــــی کــــه از رود نیل 
عبــــور کردند و دیدند عده‌ای زورگو محل زندگی آنان را 
اشغال کرده بود، به حضرت موسی گفتند ایشان آنجا 

را آزاد کند تا آنان به محل زندگی خود بازگردند.
حجت‌الاســــام قلیچ‌خانی ادامــــه داد: تعبیر قرآن این 
اســــت که این قوم بی‌اراده اســــت و در قــــرآن کریم در 
روایت دیگری نیز داریم کــــه ذوالقرنین که به تعابیری 
پیامبــــر خــــدا بوده اســــت، مــــردم ایشــــان از ایشــــان 
خواســــتند فاصله‌ای بین آنها و قــــوم یاجوج و ماجوج 
ایجــــاد کنند و پیامبر ایــــن خواســــته را پذیرفت اما با 
این شــــرط که مردم نیز به ایشــــان کمک کنند و خود 
مردم نیز برای این مهم تلاش کنند. وی خاطرنشــــان 
کرد: کسی که می‌خواهد مسیر خدایی را طی کند، باید 
همــــت داشــــته و تلاش کنــــد و اگر اینطور نباشــــد، در 

هیچ کجای زندگی قدمی برداشته نخواهد شد.
این جانباز مدافع حرم اضافــــه کرد: هنگامی که حرف 
از نیت و اراده می‌شــــود، بعضی‌ها همت را با آرزوهای 
دور و دراز اشتباه می‌گیرند؛ اما به تعبیر امام علی)ع(، 

پیامبــــر اکرم)ص( هنــــگام رحلت به ایشــــان فرمودند 
آرزوهــــای دورودراز باعــــث دوری از خــــدا می‌شــــود و 
کســــی که آرزوهای دور و دراز داشته باشند، اعمالش 
کــــم خواهد شــــد‌ و کمتر برای خواســــته‌هایش تلاش 
می‌کنــــد. وی افزود: همــــت و آرزو دو تفاوت اساســــی 
دارند؛ اولین تفاوت این اســــت که در همت، شــــعاع 
دید انســــان روی آخرت اســــت و نه دنیا؛ چرا که آینده 
هنوز نیامده، گذشــــته هم از دست رفته است و باید 
برای حــــال برنامه‌ریــــزی کــــرد؛ مانند طلحــــه و زبیر که 
به‌خاطر دنیا دور علی جمع شــــدند و ایشــــان را مجبور 
کردند خلیفه شوند تا خودشان به منصب برسند، اما 
پس از اینکه متوجه شدند امام علی)ع( مانند خلفای 

دیگر نیست، ایشان را رها کردند.
حجت‌الاســــام قلیچ‌خانی ادامــــه داد: حضرت حر ابن 
یزیــــد ریاحی هنگامی که از عمر ابن ســــعد می‌شــــنید 
که قرار اســــت به امام حسین)ع( حمله کنند، بدنش 
می‌لرزیــــد چرا که به آخرتش فکر می‌کــــرد؛ اما عمر ابن 
سعدهایی که با آرزوهایی همچون حکومت ری خود 
را فریفته بودند، در دنیا و در آخرت نتیجه‌ای برایشان 
حاصل نشــــد. وی تصریح کرد: یــــاران اباعبدالله)ع( به 
دلیل نگاه عمیق به آخرت، تا آخرین مرحله ایستادند 
و جا نزدند و ترســــی در دل‌هایشــــان ایجاد نشــــد و به 
امام حســــین)ع( نیز می‌گویند: اگر هــــزار بار بمیریم و 
زنده شویم و آتش بگیریم، دست از شما بر نخواهیم 
داشــــت و مجددا جان‌هایمان را فــــدای این راه و امام 
زمانمان خواهیم کرد. وی ادامه داد: حضرت موســــی 
هنگامی که عصایش را تبدیل به مار کرد، ساحره‌هایی 
که برای مقابله با ایشــــان آمده بودند، ایمان آوردند و 
ســــجده کردند؛ فرعون به آنان گفت که اگر از ایمانتان 

بر نگردید، دست و پایتان را قطع خواهم کرد؛ اما آنان 
خدا را چنان درک کرده بودند که آخرت را انتخاب کرده 
و اراده کرده بودند که ایمان داشته و از آن باز نگردند. 
وی خاطرنشــــان کرد: اولین و مهم‌ترین تفاوت فردی 
که همت را انتخاب کرده اســــت این اســــت که آخرت 
را انتخاب می‌کند. انســــان هنگامی کــــه همت را اراده 
کــــرده و آخرت را انتخاب کند، حتــــی در هنگام انتخاب 

شغل هم آخرت را در نظر خواهد داشت.
وی افزود: کســــی چون شــــهید احمدی روشــــن، جزو 
کســــانی اســــت که آخرت را لحاظ کرده است و با تمام 
خطرهــــای جانــــی بــــه فعالیت‌هــــای هســــته‌ای ادامه 
می‌دهد؛ نمونه دیگری از این هدف متعالی نیز قاسم 
ابن الحســــن)ع( است که با وجود اینکه جثه کوچکی 
دارد، نــــگاه بــــه آخــــرت داشــــته و می‌خواهــــد به طرف 
مقابل بفهماند کــــه ما برای جنگ نیامده‌ایم و لذا چه 

کشته شود و چه بکشد پیروز است.
جانبــــاز مدافع حرم افزود: دومیــــن تفاوت تلاش در راه 
هدف اســــت؛ هنگامی که فرســــتاده ابی عبــــدالله)ع( 
دستگیر شــــد و به شــــهادت رســــید، امام حسین)ع( 
غلامــــش را آزاد کرد اما آن غلام امــــام را رها نکرد و برای 
رســــیدن به هدفش تــــاش نمود؛ بنابر ایــــن اگر فقط 
اراده کنیم امــــا تلاش نکنیم، نیتمان راســــت نخواهد 
بــــود و دروغ خواهیم گفت؛ مجاهدینــــی که در راه دفاع 
از حرم شرکت کردند، دیدیم که چقدر زحمت می‌کشند 
و تــــاش می‌کننــــد تــــا به ایــــن هــــدف والا و ارزشــــمند 
دست یابند و گاها بعضی دوســــتان ما در افغانستان 
با ســــختی‌های بســــیار و پس از 36 ســــاعت طی مسیر 
و پس از ســــختی‌های بســــیار به ایران می‌رســــند تا به 
ســــوریه اعزام شــــوند چرا که اراده کرده و ســــپس برای 

آن هدف تلاش می‌کننــــد. وی تصریح کرد: هنگامی که 
انسان می‌خواهد اهل همت باشد، در اولین قدم باید 
دوستانی که اهل همت هستند را انتخاب کند چرا که 
خلق‌وخوی انسان، با معاشرت با شخص دیگر، بدون 
اینکه آن شــــخص متوجه شــــود یا ما متوجه شویم، از 

خصوصیات اخلاقی او در بر خواهیم گرفت.
وی یادآور شد: الگوهای رفتاری که اهل همت بودند 
همچــــون زن فرعــــون که بــــا همت خــــود، ایمانش به 
حضرت موســــی را علنی کــــرده و به بدترین شــــیوه به 
شهادت رســــید، باید در جامعه ما مورد استفاده قرار 
بگیرند. حجت‌الاسلام قلیچ‌خانی عنوان کرد: در دفاع 
مقدس نیز از این الگوهای باهمت کم نداشــــته‌ایم؛ 
نمونه بارز این مسأله شهید برونسی است که روزها 
بنایی کرده و شــــب‌ها کتــــاب می‌خواند و پول کمی که 
از بنایی به دســــت می‌آورد را برای روستاییانی که برای 
طلبه شدن به مشــــهد آمده بودند هزینه می‌کرد. وی 
خاطرنشــــان کرد: مقابل سســــتی، همت است که دو 
ویژگــــی رفتاری بــــه آن کمک می‌کند؛ یکــــی اینکه نگاه 
انسان به آخرت باشد و دوم سعی و تلاش؛ هرکدام از 
این دو همراه انسان نباشد، تبدیل به آفت می‌شود.
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5 ایران و جهانایران و جهان

   اشاره بیانیه ناتو به قدرت ایران در جهان��
یک فعال رسانه‌ای در توئیتر خود نوشت:

وقتی ناتــــو در بیانیه‌ای می‌گویــــد "همکاری‌های 
نظامی- فنــــی ایران با روســــیه تأثیــــرات جدی بر 
امنیــــت حوزه اروپا و آتلانتیــــک دارد" یعنی ایران 
به قدرت جهانی بدل شــــده اســــت، قدرتی که بر 

تحولات دیگر قاره‌ها اثر می‌گذارد.

  تقدیر سخنگوی دولت از پزشکیان��
بهــــادری جهرمی، ســــخنگوی دولــــت در توئیتی 

نوشت:
« و  »عــــدم تعهــــد در برابــــر قدرتهــــای ســــلطه‌گر
»حمایــــت از مبــــارزات حق‌طلبانه در هــــر نقطه از 
جهان«، از سیاستهای اصولی جمهوری اسلامی 
ایــــران اســــت کــــه در اصــــول 152 و 154 قانــــون 

اساسی هم بر آنها تأکید شده است.
تأکید رئیس‌جمهــــور منتخب بر ایــــن اصول در 
تبادل پیام با سران مقاومت، قابل تقدیر است.

  روایت قالیباف از دیدار با پوتین��
قالیبــــاف، رئیــــس مجلس شــــورای اســــامی در 

توئیتر نوشت:
در دیــــدار با آقــــای پوتین ضمــــن پیگیری توافق 
، بــــر ضرورت  مالــــی دو کشــــور و پــــروژه کریــــدور

توسعه روابط اقتصادی تأکید کردم.
ایشــــان هم از اطمینان در تداوم توســــعه روابط 
ایران و روســــیه هماننــــد دوره آیت‌الله رئیســــی 
ســــخن گفــــت و از من خواســــت ســــام گــــرم و 
بهتریــــن آرزوهــــای او را به رهبــــر معظم انقلاب و 

مردم ایران برسانم.

  نتیجه حساب کردن اوکراین بر روی آمریکا!��
یک فعال رسانه‌ای در توئیتر نوشت:

در این که روســــیه به اوکراین حمله کرده است، 
شکی نیست.

در این که غیر نظامیان در جنگ میان روســــیه و 
اوکراین کشته می‌شود نیز شکی نیست.

اما در این هم شکی نیست که اگر اوکراین برای 
پیروزی در جنگ با روســــیه روی آمریکا حســــاب 

کرده باشد، بیش از پیش خسارت خواهد دید.

  قالیبــــاف در ســــفرهای داخلــــی و خارجی ��
خلبان پرواز است

یک فعال رسانه‌ای در توئیتی نوشت:
خیلی‌ها نمی‌دانند در بسیاری از سفرهای داخلی 

، دکتر قالیباف است. و خارجی خلبان پرواز
این موضوع برای مقامات بریکس آنقدر جذاب 
بــــود که دیشــــب در مراســــم اســــتقبال توســــط 
نایــــب رئیــــس دومــــا و امــــروز در دیــــدار رئیس 
شورای فدراسیون روســــیه به آن اشاره و نشانه 
توانمنــــدی ایرانی‌هــــا و رئیــــس مجلــــس ایران، 

توصیف شد.

ایکس خوان

ع افتتاح سازمان ملی هوش مصنو 1403 سراسری  تش سوزی پارک ملی کرخهآزمون  آ

نگاه روز

خبر کوتاه

واردات خودرو رکورد 
شکست

ترخیص 8257 خودرو سواری از گمرک
رئیــــس کل گمرک ایران با اعــــام اینکه واردات 
خــــودرو رکــــورد زد، گفــــت: از ابتدای امســــال تا 
20 تیرماه، تعداد هشــــت هزار و 257 دســــتگاه 
خودرو سواری از گمرکات ترخیص قطعی و وارد 

کشور شده است.
، ارزش ایــــن تعــــداد خودرو  محمــــد رضوانی‌فــــر
ســــواری نو که از گمرکات کشور ترخیص قطعی 

شده است را 165 میلیون دلار اعلام کرد.
وی افزود: ســــال گذشــــته در همین مدت تنها 
277 دســــتگاه خــــودرو بــــه ارزش 8.3 میلیون 
دلار وارد کشــــور و از گمــــرکات ترخیــــص قطعی 

شد.
معــــاون وزیــــر اقتصــــاد گفــــت: در حــــال حاضر 
پنج هزار و 200 دســــتگاه خــــودرو دیگر به ارزش 
90 میلیــــون دلار در مرحلــــه نهایــــی تشــــریفات 

ترخیص قرار دارند.

پزشکیان با خانواده 
شهید رئیسی دیدار کرد

مســــعود پزشــــکیان رئیــــس جمهــــور منتخب 
پنجشــــنبه بیســــت‌ویکم تیر با حضور در منزل 
شــــهید آیت‌الله رئیســــی بــــا همســــر و خانواده 

ایشان از نزدیک گفت‌وگو کرد.
بــــا  پزشــــکیان  صمیمــــی،  دیــــدار  ایــــن  در 
گرامیداشــــت نام و یاد رئیس جمهور شهید، از 
تلاش‌های ارزنده و فراموش ناشــــدنی آیت‌الله 
رئیســــی در مســــیر خدمت به مردم و پیشرفت 

کشور قدردانی کرد.
جملیه علم‌الهدی همســــر آیت‌الله رئیســــی نیز 
در ایــــن دیدار در ســــخنانی با برشــــمردن برخی 
ویژگی‌های شــــهید جمهور و تلاش‌های ایشان 
بــــرای خدمت بــــه مــــردم و اعتلای نــــام انقلاب 
اسلامی، بر ضرورت تداوم مسیر خدمت‌رسانی 

به مردم عزیز ایران تأکید کرد.

وثیقه خروج از کشور 
مشمولان وظیفه برای 

اربعین حذف شد
رئیــــس نظــــام وظیفه عمومــــی فراجــــا از حذف 
وثیقه خروج از کشــــور مشــــمولان برای اربعین 
خبــــر داد و گفــــت: مشــــمولین غایــــب فقــــط با 
تعیین و مشخص کردن علت غیبت می‌توانند 

ج شوند. از کشور خار
ســــردار تقــــی مهــــری؛ رئیــــس ســــازمان نظــــام 
وظیفــــه عمومــــی فراجــــا دربــــاره شــــرایط خروج 
از کشــــور مشــــمولان در ایــــام محــــرم و اربعین 
گفت: موضــــوع امنیت زیر ســــاخت و زیر بنای 
هــــر گونــــه فعالیــــت اســــت، نیروهای مســــلح 
در نظــــام مقــــدس جمهوری اســــامی رســــالت 
مهم آنهــــا تأمین امنیت اســــت چه در داخل و 
ج از کشــــور بنابراین ایجاد  چــــه در مرزها و خــــار
بازدارندگی در دشــــمنان، نیروهای مســــلح این 

وظیفه را به عهده دارند.
وی افزود: ســــربازان در کنار نیروهای پایور برای 
دفاع از اســــتقلال تمامیت ارضــــی نقش مهمی 
را ایفــــا می‌کننــــد بنابراین جایگاهــــی که خدمت 
ســــربازی دارد جایگاه فوق العاده مهمی است 

و خدمت مقدس است.
ســــردار مهــــری در خصــــوص تســــهیلات تــــردد 
مشــــمولین غیر غایب به کشــــور عــــراق گفت: 
دانشــــجویان، طــــاب، مشــــمولان دارای برگــــه 
اعــــزام و یــــا افــــرادی کــــه در مهلت قانونــــی قرار 
دارند می‌توانند بدون سپردن وثیقه از اول ماه 
محرم 17 تیرمــــاه تا پایان ماه صفر 14 شــــهریور 
ماه از کشور به قصد زیارت عتبات و راهپیمایی 
اربعین اســــتفاده کنند به صورت ســــامانه‌ای و 
هوشــــمند می‌توانند ثبت درخواســــت خروج از 
مرزهای هوایی، زمینی از طریق ســــامانه سخا با 
پلیس من یا سایت وظیفه عمومی ثبت کنند. 
تاکنون افرادی که ثبت نام داشــــتند توانستند 

از این تسهیلات استفاده کنند.

ین اربعین حسینی )ع( برای تأمین ارز مورد نیاز از 7 مرداد اقدام کنند زائر
هگمتانه، گروه ایران و جهان: طبق اعلام بانک مرکزی 
فــــروش ارز به زائرین بــــالای پنج ســــال از تاریخ هفتم 
مــــرداد 1403 تا پایان روز ســــوم شــــهریور 1403 با ارائه 
اصل کارت ملی و گذرنامه یا »برگه تردد اربعین« معتبر 
، ثبت در ســــامانه "نظارت ارز )ســــنا( " در سرفصل  زائر
ج کد  »ارز زیارتی اربعین« )کد ســــرفصل 50( و با الزام در

رهگیری در سامانه مربوطه امکان‌پذیر است.
بانــــک مرکزی باتوجه بــــه در پیش بودن ایــــام اربعین 
حســــینی )ع( و در راســــتای تکریم و تســــهیل شرایط 
عزیمــــت هموطنان ایرانی به عتبات عالیات در ســــال 
جاری، دستورالعمل »ترتیبات تأمین و عرضه ارز دینار 
بــــه زائریــــن اربعین حســــینی )ع( در ســــال 1403« را به 
هفت بانک عامل ملــــی ایران، تجارت، صادرات ایران، 

ملت، پست بانک، پارسیان و سپه ابلاغ کرد.
ح زیر است: متن دستورالعمل مورد اشاره به شر

1- فروش ارز )اســــکناس( به زائریــــن متقاضی اربعین 
حســــینی، حداکثر به مبلغ 200 هــــزار دینار عراق، به هر 
خ فروش اســــکناس مرکز مبادله ارز و طلای  زائر به نر
 دریافت هرگونه کارمزد 

ً
ایران )ETS( خواهد بود. ضمنا

و یــــا هزینه از متقاضــــی به جزء معــــادل ریالی ارز مورد 
خ مرکز مبادله(، ممنوع است. تقاضا )بر اساس نر

2- تأمیــــن و پرداخــــت ارز از محل منابــــع امانی بانک 
مرکــــزی کــــه در اختیــــار آن بانک قــــرار می‌گیــــرد انجام 
خواهد شــــد. در این ارتباط مقتضی اســــت هماهنگی 

لازم را با اداره عملیات ارزی این بانک به عمل آورند.
3- فــــروش ارز بــــه زائرین بالای پنج ســــال )متولدین 
1398/06/01 بــــه قبــــل( از تاریــــخ هفتم مــــرداد 1403 تا 

پایان روز ســــوم شــــهریور 1403 با ارائه اصل کارت ملی 
، ثبت در  و گذرنامه یــــا »برگه تردد اربعین« معتبــــر زائر
ســــامانه "نظــــارت ارز )ســــنا(" در ســــرفصل »ارز زیارتی 
ج کد رهگیری  اربعین« )کد ســــرفصل 50( و با الــــزام در

در سامانه مربوطه امکان‌پذیر است.
 کــــد رهگیــــری در ســــامانه مربوطــــه )کــــد ملی 

ً
ضمنــــا

متقاضــــی( پــــس از طــــی فرآینــــد ثبت‌نام در ســــامانه 
سماح، فعال می‌شود.

مقتضی اســــت بانــــک عامل اقــــدام لازم جهت توجیه 
کابران سامانه ســــنا نسبت به ثبت دقیق موارد صدر 
الاشاره و علی الخصوص ثبت محل تأمین ارز فروخته 

شده را اتخاذ کند.
تبصره: در خصوص زائرین بین 5 تا 15 سال باید اصل 

شناسنامه به جای کارت ملی ارائه شود.
4- آن بانــــک ضمن اطلاع‌رســــانی درخصوص اســــامی 
و آدرس شــــعب منتخب، باید ترتیبی اتخاذ نماید که 
شــــعب منتخب در کلیه ایــــام غیرتعطیل در محدوده 
تاریخ اعلام شــــده در بند )3(، نســــبت بــــه فروش ارز 
بــــه زائرین گرامی اقدام کنند. همچنین لازم اســــت در 
شــــرایط مقتضی بنابر دســــتور این بانــــک آمادگی لازم 
برای تداوم فعالیت فروش در ایام تعطیل را هم وجود 

داشته باشد.

5- سرپرســــتان خانــــوار می‌توانند به‌منظــــور خرید ارز 
اربعین اعضای خانــــواده خود )همســــر و فرزندان( با 
در دست داشــــتن کلیه مدارک هویتی خود و اعضای 
خانــــواده به شــــعب آن بانــــک مراجعــــه نمایند. عدم 
حضور ســــایر اعضای خانواده در شــــعب فــــروش ارز 
بلامانــــع بوده و سرپرســــت خانــــوار می‌توانــــد با کارت‌ 
بانکی خود نســــبت به خرید ارز بــــرای اعضای خانواده 

خود اقدام کند.
6- فروش ارز بابت ســــرفصل فوق، محدودیتی بابت 
فروش ارز مســــافرتی در ســــال جاری برای متقاضیان 

ایجاد نمی‌کند.
7- به‌منظور رفاه حال زائرین و در صورت فراهم بودن 
شــــرایط، فــــروش ارز در بســــتر ســــامانه‌های اینترنتی 
بانک‌هــــای عامل، بــــا احــــراز هویت کامل مشــــتری و 
پذیــــرش کلیــــه مســــؤولیت‌های مترتب از ســــوی آن 
 در ایــــن ارتباط لازم 

ً
بانــــک امکان‌پذیر اســــت. ضمنــــا

اســــت آن بانک قبــــاً هماهنگی لازم را بــــا اداره پایش 
بازار ارز این بانک به‌عمل آورند.

8- مقتضی اســــت آن بانک اقدامات لازم جهت انجام 
عملیــــات بازخریــــد مــــازاد ارز فروخته شــــده از زائرین 
محترم را حســــب دســــتور این بانک تا روز چهارشنبه 
خ خرید اســــکناس مرکز  خ 22 شــــهریور 1403 با نر مور
مبادلــــه ارز و طلای ایــــران )ETS( معمــــول نماید. لازم 
به توضیح اســــت عملیات بازخرید اسکناس فروخته 

شده در سرفصل مزبور فاقد هرگونه کارمزد است.
تبصره 1: بازخرید ارز فروخته شــــده در سرفصل مزبور 

 توسط بانک اولیه عامل فروش مجاز است.
ً
صرفا

نهادهای مدنی، انجمن‌های علمی و احزاب برای انتخاب کابینه دولت چهاردهم پیشنهاد دهند
هگمتانــــه، گروه ایــــران و جهان: دفتــــر رئیس‌جمهور 
منتخــــب در نامــــه‌ای از نهادهای مدنــــی، انجمن‌های 
علمی، احزاب، جریان‌ها و شــــخصیت‌های سیاسی با 
گرایش‌های متفاوت درخواســــت کرد که پیشنهادات 
خــــود را برای انتخاب اعضای کابینــــه دولت چهاردهم 

ارایه کنند.
در این نامه که شامگاه پنجشنبه -21 تیرماه- منتشر 
شده است: دکتر مسعود پزشــــکیان برای انتخاب با 
صلاحیت‌ترین همکاران در دولــــت چهاردهم )اعم از 
وزراء، معاونان و روســــای ســــازمان‌های بزرگ دولت( 
به مشــــورت و مشــــارکت انجمن‌ها و نهادهای علمی 
و تخصصی، ســــازمان‌های مردم نهــــاد و احزاب باور و 

نیاز دارد.
دفتر رئیس جمهور منتخب این نامه را برای رؤسای 
اتــــاق بازرگانی،  انجمن‌های علمــــی، نهادهای مدنی، 

ح جریان اصولگرایی،  احزاب اصلاح‌طلب،احزاب مطر
شخصیت‌های ملی و رقبای انتخاباتی رئیس جمهور 

منتخب ارسال کرده است.
ح اســــت: چنانچه  متــــن کامــــل نامــــه بــــه ایــــن شــــر
اســــتحضار داریــــد دکتــــر مســــعود پزشــــکیان بــــرای 
دولــــت  در  همــــکاران  صلاحیت‌تریــــن  بــــا  انتخــــاب 
چهاردهم اعم از وزراء معاونان و رؤسای سازمانهای 
بــــزرگ دولت بــــه مشــــورت و مشــــارکت انجمن‌ها و 
نهادهــــای علمــــی و تخصصــــی ســــازمان‌های مــــردم 
نهــــاد و احــــزاب بــــاور و نیــــاز دارد بــــه همیــــن منظور 
ح زیر تعیین شــــده است  ســــازوکار شــــفافی به شــــر
که با مشــــارکت نمایندگان این نهادها و بر اســــاس 
شاخص‌های تعیین شده شایســــته‌ترین افراد برای 

عضویت در دولت پیشنهاد و انتخاب شود.
التزام به قانون اساسی و اســــناد بالادستی اشتهار 

به پاکدســــتی صداقت و شــــجاعت داشتن نگرش 
ملــــی دوری از گرایش‌هــــای افراطــــی، جناحی، قومی 
مذهبــــی و منطقــــه‌ای همراهــــی و وفاداری نســــبت 
بــــه گفتمان رویکرد رئیــــس جمهور باور به ضرورت 
توسعه عدالت باورمند به ایده صدای بی صدایان 
بــــودن و تحقق مطالبات زنــــان جوانان و اقوام باور 
بــــه ضرورت  بــــه تعامــــل اجتماعــــی و فرهنگی باور 
همگرایــــی وفاق و انســــجام ملی، معتقــــد و عامل 
به کار کارشناســــانه و شایســــته گزینــــی باورمند به 
انعطاف  ضــــرورت همراهی و توامانــــی مقاومــــت و 
در سیاست خارجی شــــناخت مأموریت دستگاه و 
برخوردار از توانایی شــــناخت و حل مســــأله دارای 
مــــدرک معتبر کارشناســــی ارشــــد یــــا بالاتــــر تجربه 
مدیریت عالــــی اجرایی در بخــــش دولتی خصوصی 
یــــا دانشــــگاهی دارای روحیه و شــــجاعت نوآوری و 

پذیرش و پیشــــبرد آن دارای نگرش و توان راهبری 
اعتقــــاد بــــه کار کارشناســــی باورمنــــد بــــه حکمرانی 
مشــــارکت جویانــــه و ضــــرورت مشــــارکت مردم در 

. کشور اداره 
شایان ذکر اســــت در ترکیب کابینه ایجاد وفاق ملی 
فراگیر شــــدن شــــمول دولت، ارتقای کارآمدی ورود 
چهره‌های نو کاهش میانگین ســــنی اعضای دولت 
و حضور زنــــان و نمایندگانی از جامعــــه متنوع ایران 

مورد توجه جدی است.
سپاســــگزار می‌شــــویم گزینه‌های پیشــــنهادی برای 
عضویــــت در دولــــت را بــــه همــــراه رزومه ســــرفصل 
اهــــداف و رویکردهــــای مورد نظر در حــــد یک صفحه 
خ 24/04/1403  تا پایان وقت اداری روز یکشــــنبه مور
ارســــال فرمایید تا سازوکار تعیین شده مورد ارزیابی 

قرار گیرند.

یورواستات خبر داد:

تجارت ایران با اتحادیه اروپا در دولت شهید رئیسی افزایشی شد
هگمتانه، گروه ایران و جهان: آمارهای یورواســــتات از 
رشــــد تجارت ایران و اتحادیه اروپا در دولت سیزدهم 
خبر می‌دهد؛ این در حالی اســــت که تجــــارت ایران با 
اروپا قبل از آغاز به‌کار این دولت و در سال‌های پایانی 

دولت قبل به شدت کاهش یافته بود.
دولت سیزدهم با رویکرد تعامل سازنده خود نه‌تنها 
توانســــته حجم تجارت با همســــایگان و کشــــورهای 
دوســــت را افزایش دهد، بلکه آمارهای مرکز آمار اروپا 
)یورو استات( نشان می‌دهد این دولت همچنین در 
توسعه روابط تجاری با اتحادیه اروپا موفق عمل کرده 

است.

تجارت ایران با اتحادیه اروپا در ســــال آخر دولت قبل 
یعنــــی در ســــال 2020 با کاهش 12 درصدی نســــبت به 
سال 2019 روبه‌رو شده بود و به حدود چهار میلیارد و 
400 میلیون یورو رســــید که این رقم یک‌چهارم تجارت 

دو طرف در سال 2018 بود.
این در حالی است که با روی کار آمدن دولت سیزدهم 
و به رغم از ســــرگیری فعالیت‌های هســــته‌ای کشور و 
اتخاذ سیاســــت فعال و طلبکارانه از غرب شاهد رشد 

تجارت ایران با اتحادیه اروپا بوده‌ایم.
واردات اتحادیه اروپا از ایران در ســــال 2021 با رشد 29 
درصدی نسبت به ســــال آخر دولت دوازدهم روبه‌رو 

شــــد و از 712 میلیــــون یــــورو بــــه 923 میلیــــون یورو 
افزایش یافت.

واردات اتحادیه اروپا از ایران در ســــال 2022 نیز به یک 
میلیارد و 57 میلیون یورو رسید که 48 درصد بیشتر 

از سال 2020 بوده است.
اتحادیه اروپا در سال 2023 نیز 800 میلیون یورو کالا از 
ایران وارد کرد که این رقم رشــــد 12 درصدی نسبت به 

سال 2020 داشته است.
به همیــــن ترتیب صــــادرات اتحادیه اروپا بــــه ایران در 
دولت شهید رئیسی صعودی شده و از سه میلیارد و 
740 میلیون یورو در ســــال 2020 با رشد چهار درصدی 
به ســــه میلیارد و 900 میلیون یورو در نخستین سال 

فعالیت دولت وی رسید.

در ســــال 2022 نیــــز صــــادرات اروپا به ایران با رشــــد 12 
درصدی نســــبت به سال آخر دولت دوازدهم به چهار 
میلیارد و 180 میلیون یورو رســــید و در سال 2023 نیز 
بالغ بر ســــه میلیارد و 920 میلیون یــــورو بوده که این 
رقم رشــــد 5 درصدی نســــبت به ســــال 2020 داشــــته 

است.
بر اســــاس این گزارش در سه ســــاله فعالیت دولت 
سیزدهم یعنی طی سال‌های 2021 تا 2023 کل تجارت 
ایــــران بــــا اتحادیــــه اروپــــا 14 میلیــــارد و 780 میلیون 
یــــورو بوده کــــه 12 میلیارد یورو از ایــــن رقم مربوط به 
صــــادرات اتحادیه اروپا به ایران بــــوده و دو میلیارد و 
780 میلیون یــــورو نیز شــــامل واردات از ایران بوده 

است.
اطلاع نگاشت

بهترین روش برای جلوگیری از ابتلاء به تب دنگی

لوده محافظت از خود در برابر نیش پشه آ
هگمتانــــه، گــــروه ایران و جهــــان: روابط عمومی ســــازمان غذا و دارو، هرگونــــه ادعای فاقد 
مســــتندات علمی برای مقابله با بیماری تب دنگی و محافظت در برابر نیش پشــــه آئدس 

را رد کرد.
روابــــط عمومی ســــازمان غــــذا و دارو در خصــــوص تبلیغــــات اغواگرانه دافع حشــــرات 
ئدس در فضــــای مجازی اعلام کــــرد: این فرآورده که بــــه صورت انواع  بــــه ویژه پشــــه آ
روغن‌هــــای گیاهــــی و ســــایر محصولات و با ادعــــای مشــــابه، فاقد مســــتندات علمی 

هستند موثق 
بنا بر اعلام روابط عمومی ســــازمان غــــذا و دارو، بهترین روش بــــرای جلوگیری از کاهش 
خطــــر ابتلاء بــــه تب دونگــــی محافظت از خــــود در برابر نیش پشــــه آلوده بــــا روش‌های 
اســــتفاده از لباس‌هــــای پوشــــیده، مجهــــز کــــردن پنجره‌ها به توری اســــت ضمــــن آنکه 

اســــتفاده از محصولات مواد دافع حشرات می‌تواند خطر ابتلاء را کاهش دهد.
روابط عمومی ســــازمان غذا و دارو، در واکنش به ورود محصولات جدید با مجوز ســــازمان 
غذا و دارو برای دفع پشه آئدس، اعلام کرد: در حال حاضر محصولات دفع کننده حشرات 
در اشکال اسپری، استیک، لوســــیون با ماده مؤثره deet در داروخانه‌ها و مراکز معتبر در 

دسترس هستند.
با توجه به شــــرایط کنونی بر اساس هماهنگی‌های انجام شده با کارخانجات تولید کننده، 

محصولات جدیدی در این زمینه به زودی وارد بازار خواهد شد.
بدیهی اســــت تمامی اقلام مورد تأیید ســــازمان غذا و دارو در داروخانه‌ها و مراکز معتبر در 
دســــترس عموم قرار دارند و از محصولات فاقد مجوز بهداشــــتی به دلیل عدم اطمینان از 

ایمنی و کارایی به هیچ وجه توصیه نمی‌شود.

60 درصد از تقاضای مصرف برق در کشور 
مربوط به بخش خانگی است
هگمتانــــه، گــــروه ایران و جهــــان: معــــاون هماهنگی 
توزیــــع شــــرکت توانیر با اشــــاره به نصاب بی ســــابقه 
مصرف برق روز گذشته که برای پنجمین بار به میزان 
٧٧ هزار و ٥١٤ مگاوات شکسته شد گفت: این میزان 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته ٨.٣ درصد رشد 

را نشان می‌دهد که عدد بزرگی است.
به گفته ذبیحی این رکورد شکنی مصرف برق به دلیل 
افزایش دما است و تداوم گرما باعث افزایش مصرف 

برق می‌شود
معــــاون هماهنگی توزیــــع توانیــــر از پیش‌بینی تداوم 
موج گرما در روزهای آینــــده خبرداد و گفت: امروز هم 

تداوم این روند وجود دارد.
ذبیحــــی در خصــــوص مهمترین راهکارهــــای مصرف 
بهینه برق نیز اظهارداشــــت: هم اکنــــون نزدیک به ٦٠ 
درصد مصرف برق در بخــــش خانگی اتفاق می‌افتد و 
در این میان وسایل سرمایشــــی بیشترین مصرف را 

در ساعات پیک به خودشان اختصاص می‌دهند.
وی از تنظیم کولرهای گازی روی ٢٤ درجه، اســــتفاده از 
دور کند کولرهای آبی به عنوان مهمترین راهکارهای 
کاهش مصرف برق در ســــاعات پیــــک و تأمین پایدار 
برق برشــــمرد و اضافه کرد: همچنیــــن اقداماتی مانند 
نصــــب ســــایبان، تمیز کــــردن یــــا تعویــــض فیلترها و 

پوشــــال که باعث افزایش راندمان می‌شــــود، همگی 
می‌تواند در بهینه سازی مصرف برق و کاهش مصرف 

برق در پیک مؤثری داشته باشد.
ذبیحی، عدم استفاده از وسایل پرمصرف برقی مانند 
اتو، لباسشــــویی، ظرفشــــویی و... را در ســــاعات اوج 
مصرف بســــیار مؤثر دانســــت و تأکید کرد: از ساعت 
١٣ تــــا ١٨ و ٢٠ تا ٢٣ مصرف بــــرق اوج می‌گیرد و ضروری 
اســــت که هموطنــــان در این ســــاعات با اســــتفاده از 
راهکارهایی که اعلام شــــد، نســــبت به بهینه ســــازی 

مصرف انرژی اقدام کنند.
وی در بــــاره مناطــــق گرمســــیر کشــــور نیــــز گفــــت: در 
مناطقــــی مانند هرمزگان، خوزســــتان و... اســــتفاده از 
وسایل سرمایشــــی اجتناب ناپذیر است اما استفاده 
از این نوع وســــایل با رده انرژی بــــالا و خاموش کردن 
وسایل سرمایشــــی به هنگام خروج از منزل می‌تواند 
مصرف را به میزان زیادی کاهش دهد و در تأمین برق 

پایدار کمک کند.
ذبیحــــی ابــــراز امیــــدواری کــــرد مدیریت مصــــرف برق 
توسط هموطنان و عدم همزمانی استفاده از وسایل 
پرمصرف در ســــاعات اوج می‌توانــــد منجر به کاهش 
ســــهم بخش خانگــــی و اختصاص آن بــــه بخش‌های 

صنعت و کشاورزی مؤثر واقع شود.
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هگمتانه موفق‌ترین بازی محلی همدان را بررسی می‌کند

چوب کشی؛ از بازی محلی
تا نشان‌های رنگارنگ جهانی

هگمتانه، گروه ورزش: همدان با ســــابقه قهرمانی در 
، یکی از اســــتان‌های پرافتخار در ورزش چوب  کشــــور
کشــــی اســــت؛ ورزش بومــــی محلی کــــه از طرفــــداران 
پرشــــماری برخوردار است و توانسته به خوبی جایگاه 

خود را در بین جوانان و نوجوانان پیدا کند.
در بــــازی بومــــی محلی چوب کشــــی، یک چــــوب بین 
دســــتان 2 ورزشــــکاری که به طور نشســــته رو در روی 
 
ً
هم قرار گرفته و به وسیله یک تخته یا مانع از هم جدا
هســــتند، قرار می‌گیرد که هر ورزشکار باید این چوب 

ج کرده و آن را تصاحب کند. را از دست حریفش خار
در ایــــران بیش از هزار ورزش بومی محلی شناســــایی 
شــــده که از این تعــــداد، حدود 400 بــــازی بومی محلی 
مربوط به اســــتان گیلان اســــت کــــه از مهم‌ترین این 
بازی‌ها می‌توان به کشــــتی گیله‌مردی، لافند بازی، ال 
کاوه، مرغانه جنــــگ، غیش بــــازی، کلاه پران، عروس 
گولی، آهوچره، آغوز بازی و شیرین دودو )زو یا کبدی( 

اشاره کرد.
ایــــن رشــــته ورزشــــی در روســــتاهای سلســــله جبال 
زاگرس و فلات مرکزی کشور از جمله بازی‌های رقابتی 
محسوب می‌شود که به‌ صورت سنتی و انفرادی بین 
دو نفــــر که کف پاهای خود را به الوار2 متری تکیه داده 
و چوب کشــــش را به ســــمت خود با قدرت می‌کشند 
اجــــرا می‌گــــردد و فردی کــــه موفق شــــود چــــوب را به 
طــــرف خود بکشــــد و حریف را با قــــدرت بدنی از محل 
استقرارش جدا نماید برنده می‌شود. قدرت بدنی بالا، 
عملکرد قلبی و عروقی مطلوب و اســــتفاده مناسب و 
هماهنگ از تمام عضلات از جمله فاکتورهای مؤثر در 

این ورزش هستند.

 روش بازی��
هر دو حریف پس از معرفــــی و ادای احترام در جاهای 
خود مســــتقر شــــده و بر روی زمین می‌نشینند، کف 
پاهای خود را به تخته میانی تکیه داده، با قرعه کشــــی 

توسط سرداور برنده قرعه حق دارد چوب را از داخل یا 
از بیرون بگیرد و سپس چوب کشش را یک در میان 
به حالت لیفت ثابت نموده و با ســــوت داور مسابقه 

آغاز می‌شود.
حالت‌هــــای برنــــده اینطور هســــت که فــــرد، مصدوم 
و یــــا انصــــراف دهد، فرد چــــوب را رها کنــــد، فرد چوب 
ج  را به ســــمت خود بکشــــد و از دســــتان حریــــف خار
کند، برنده حریف خود را به داخل زمین ســــمت خود 
بکشد، یکی از دو ورزشــــکار پای خود را به زمین تکیه 
دهد و از ســــطح تخته جدا کند، فرد به عمد چوب را به 
تخت گیر داده و مانع شود و یا برنده هر مسابقه با دو 

کشش از سه کشش تعیین می‌شود.

 وسایل مورد نیاز��
بــــرای این بــــازی یــــک قطعه چــــوب از جنــــس مقاوم 
صیقلی به طول 45 تا 50 ســــانتی متر و به ضخامت4 

سانتی متر و 3 قطعه چوب ذخیره نیاز است.
همچنیــــن یک قطعه تخته از جنــــس الوار و مقاوم به 
طول 2 متر و 10 ســــانتیمتر به ضخامت 5سانتی متر و 
ارتفاع 22 الی 24 ســــانتی متر نیاز اســــت. که به وسیله 
دو محور با دو شیار به عمق 5 سانتی متر در هر طرف 
جهت قرارگیری دوســــر الوار بــــه زمین ثابت و فیکس 

می‌شود.
پودر منیزیــــم جهت اصطکاک کف دســــتان نیز مورد 
نیــــاز اســــت ضمن اینکــــه در وســــط الــــوار فضایی به 
اندازه یک متر جهت قرارگیری پای ورزشکاران با رنگ 

متمایز تعیین می‌شود.
هر فرد ورزشــــکار باید پیراهن رکابی، شــــورت ورزشی 
)فاقد تبلیغات و تصاویر غیرورزشــــی( و کمربند ایمنی 
برتن کند. این رقابت‌ها فاقد زمان و رکورد خواهد بود 
اما زمان اســــتراحت بین هر کشش 30 ثانیه محاسبه 

میشود.
 همدانی‌ها یکه تاز جهانی��

از  یکــــی   ، کشــــور در  قهرمانــــی  ســــابقه  بــــا  همــــدان 
اســــتان‌های پرافتخار در ورزش چوب کشــــی اســــت؛ 
ورزش بومی محلی که از طرفداران پرشماری برخوردار 
اســــت و توانســــته به خوبی جایــــگاه خــــود را در بین 

جوانان و نوجوانان پیدا کند.
همدانی‌هــــا دوره‌های گذشــــته مســــابقات کشــــوری 
عنوان‌هــــای قهرمانی را کســــب کردند. رضا قیطاســــی 
و مهــــدی غلامــــی در وزن‌هــــای مثبــــت 110 و منفی 110 
کیلوگرم و مریم فراهانی نیا در بخش بانوان و در وزن 
منفــــی 75 کیلوگرم جزو قهرمانان پرافتخار همدان در 

مسابقات کشوری هستند.
هــــر ســــه ورزشــــکار همدانــــی در در چهارمیــــن دوره 
رقابت‌هــــای جهانی نومد گیمز ایزنیک ترکیه موفق به 

کسب نشان‌های رنگارنگ شدند.
در بخش بانوان مریم فراهانی نیا ورزشکار درگزینی در 
وزن منفی 75 کیلوگرم توانســــت نشان برنز را کسب 
کنــــد و در بخش آقایــــان در وزن منفی 110 کیلوگرم هم 

مهدی غلامی ورزشــــکار کبودراهنگی با کنار گذاشتن 
حریفــــان بــــه نشــــان برنــــز رســــید و در وزن مثبت 110 
کیلوگرم رضا قیطاســــی پهلــــوان کبودراهنگی با اقتدار 
توانست نخستین نشــــان طلای تاریخ ایران در رشته 

چوب کشی را مقتدرانه کسب کند.

 خیز قهرمانان آســــیایی و ملی کشتی به مسابقات ��
چوب‌کشی همدان

مســــابقات چوب کشــــی همدان اعزامی به مسابقات 
قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی با برگزاری یک دوره 
رقابت برگزار شــــد و هــــادی وفایی دارنده مــــدال برنز 

قهرمانی آسیا عنوان نخست را کسب کرد.
پیکارهــــای چــــوب کشــــی قهرمانی اســــتان همدان با 
حضورصد ورزشــــکار در 2 بخش بانوان و آقایان برگزار 
شد و هادی وفایی پور دارنده نشان برنز کشتی آسیا 
در وزن منفی 90 کیلوگرم عنوان قهرمانی را کسب کرد.
همچنین مهدی غلامی قهرمان چوب کشــــی کشور از 

کبودراهنگ نیز عنوان قهرمانی وزن 105 کیلوگرم را به 
دست آورد. مهدی وفایی پور دیگر ورزشکار همدانی 

قهرمان وزن منفی 80 کیلوگرم شد.
نکتــــه جالب اینکه ســــعید انوری از قهرمانان ســــابق 
کشــــتی کشــــور نیــــز در وزن 65 کیلوگرم ایــــن دوره از 
مســــابقات مقام قهرمانی را به دســــت آورد و علیرضا 
بابایــــی دیگــــر ورزشــــکار همدانــــی در وزن منفــــی 70 

کیلوگرم مقام نخست را کسب کرد.
همچنیــــن در بخــــش بانوان بهــــاره صلــــح میرزایی از 
شهرســــتان تویســــرکان در وزن منفــــی 55 کیلوگــــرم، 
مهدیــــه نوروزی صبــــور از شهرســــتان درگزین در وزن 
منفــــی 65 کیلــــو گرم و مریــــم ابراهیمی از شهرســــتان 
درگزین در وزن منفی 75 کیلو گرم بر سکوی قهرمانی 

قرار گرفتند.
رضــــا قیطاســــی قوی‌ترین مرد کشــــور قرار اســــت به 
عنــــوان مربــــی تیم منتخــــب همدان را در مســــابقات 

چوب کشی قهرمانی کشور همراهی کند.
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پیامبــــر  بــــه  شــــده  نــــازل  ســــوره  نخســــتین   .1

اسلام)ص(- نگاه غضب‌ناک

2. از بیماری‌ها - رکورددار بیشــــترین بازی ملی و 

بیشــــترین کاپیتانی در تیم ملــــی فوتبال ایران- 

تعجب بانوان

3. بیشه - لهیب و شعله آتش

4. از غذاهای فست‌فودی - نوعی زیرانداز

5. سگ گزنده - جذاب - مخفف از آن

6. شهر کالسکه - به قصد

7. آری بیگانه - دیگ ســــنگی مشــــهدی - عدد 

مخصوص

8. از نام‌های دخترانه - از وسایل نقلیه قدیمی

9. آرمان - از جنگ‌های امیرالمؤمنین علی)ع(

10. آسمان - امیدوار - چین و چروک

11. شرط‌بندی - دوستی و محبت

12. از فلــــزات - قصه‌گوی قهوه‌خانه‌های ســــنتی 

- ناوارد

عمودی��

شــــخصیت‌های  از   - کادو   - عمــــر دورنمــــای   .1

شاهنامه فردوسی

2. کنیه‌ای برای امامان و پیامبران

3. گریه - زین و برگ اسب

4. کاریز - جهیزیه - سه کیلو

5. آفریننده و خالق - کاغذ فروش

6. شایعه کردن - نژاد مردم پرو - جمع رأی

7. آب باز - قسمتی از دست

8. ثروت و دارایی - سوره‌ای در قرآن کریم

9. خبرچین - پیشوا - درخت زبان گنجشک

10. روادید - آشکار

11. از ضمایــــر عربــــی - اصطلاحی در فضــــای مجازی - از 

نیروهای نظامی یک کشور

12. از خدایان مصر باستان - از پرندگان زیبا

چهارگوشه ورزش

   پــــس از حضــــور مدیــــرکل ورزش و جوانان 
تعطیلــــی  دســــتور  و  نهاونــــد  شهرســــتان  در 
ســــالن تکواندو مجموعه علیمرادیــــان به دلیل 
ح شــــده از طریــــق ســــامانه  شــــکایت‌های مطــــر
سامد؛ بلافاصله ایمن سازی و نظافت سالن در 

دستور کار قرار گرفت.
  مراسم قرعه کشــــی مسابقات فوتبال لیگ 
برتر اســــتان همــــدان با حضــــور مجیــــد هدایتی 
و  فوتبــــال  هیــــأت  مســــابقات  کمیتــــه  رئیــــس 
سرپرســــتان تیم‌های حاضر در مســــابقات برگزار 
شــــد. در این مراســــم رئیس کمیته مســــابقات 
هیــــأت فوتبــــال نکاتــــی را در رابطــــه بــــا برگــــزاری 
مســــابقات، صدور کارت بازی، مــــدارک مورد نیاز 

و... برای سرپرستان تیم‌ها بیان کرد.
  آهنبــــر رئیس هیأت اســــکی همــــدان نایب 
رئیــــس بانوان کمیته رولر اســــکی شــــد. فاطمه 
آهنبر با پیشنهاد رئیس کمیته رولر اسکی و طی 
حکمی از ســــوی نظریان به عنــــوان نایب رئیس 

بانوان این کمیته منصوب شد.
و  کمیتــــه  رئیــــس  بــــا  همــــکاری  و  هماهنگــــی 
مســــؤولان فدراســــیون، کمــــک بــــرای تدویــــن 
برنامه‌هــــا بــــا تأکیــــد بر توســــعه بخــــش بانوان، 
نظارت و ارزیابی عملکرد شایســــته سرمایه‌های 
انسانی، همکاری در سازماندهی دقیق و کارآمد 
تمامی فعالیت ها، برنامه‌ها و رویدادهای کمیته 
از جملــــه موارد مورد انتظار نایــــب رئیس کمیته 

بانوان رولر اسکی است.
  محمد به گذر مسؤول کمیته حقوقی هیأت 
اســــتان همدان بــــه منظور صعود بــــه قله7134 
متری لنین )ابن ســــینا( از قلل معروف به پلنگ 

برفی عازم کشور قرقیزستان شد.
  زمین چمن شــــهید سلیمانیان نهاوند یکی 
از قدیمی‌ترین زمین‌های فوتبال در نهاوند بوده 
که از دهه 60 مورد استفاده اهالی ورزش نهاوند 
قــــرار می‌گرفته کــــه به دلیــــل فرســــودگی؛ چمن 
طبیعی این مجموعه بــــه مرور زمین از بین رفته 
و غیرقابل اســــتفاده می‌شــــود.از دو سال پیش 
مراحــــل نصب چمن و خرید آن توســــط اداره کل 
ورزش و جوانــــان آغاز شــــد و با حضــــور مدیرکل 
ورزش و جوانان اســــتان و نماینده مردم نهاوند 
در مجلس شــــورای اســــامی مراحل اجرایی کار 

زیرسازی این زمین چمن آغاز شده است.
  مدیرکل ورزش و جوانان اســــتان همدان با 
حضور در شهرســــتان رزن ضمن بازدید از اماکن 
ورزشی و عمرانی با غفاری فرماندار رزن نیز دیدار 

و گفت‌وگو کرد.
حقیقی در این دیدار گزارشی از روند پروژه‌ها ارائه 
کــــرد و افزود: زمین چمن رزن پس از ســــال‌ها در 
دوســــال اخیر مجدد زیر کشت رفت و پیاده راه 
ســــازی نیز در ایــــن مجموعه ایجاد شــــد و امروز 
چمــــن ایــــن مجموعه جــــزو بهتریــــن چمن‌های 

استان است.
وی افــــزود: ســــاخت زمیــــن چمــــن‌ مصنوعی در 
روســــتاها؛ تغییرات اساســــی در ســــقف ســــالن 
بانــــوان و پیشــــرفت پروژه‌ها در دمــــق و کرفس 
از اقدامات مؤثر در دو ســــال اخیر بوده اســــت. 
فرمانــــدار رزن نیــــز ضمــــن تقدیــــر از اقدامــــات 
جهادی مدیرکل ورزش و جوانان اســــتان گفت: 
واقعا انقلاب بزرگی در پروژه‌های عمرانی ورزشی 
رزن طی دو ســــال اخیر شــــکل گرفتــــه و مردم به 

خوبی این پیشرفت‌ها را لمس می‌کنند.
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تعیین تکلیف سرمربی و اسپانسر تیم فوتبال پاس تا پایان تیر
هگمتانــــه، گروه ورزش: بر اســــاس اعلام سرپرســــت 
باشــــگاه پاس همدان تکلیف سرمربی و منابع تأمین 
هزینه‌های تیــــم جهت حضور پرقــــدرت در فصل آتی 
لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه‌های کشور تا آخر ماه 

جاری مشخص می‌شود.
تیــــم فوتبال پاس در فصل گذشــــته رقابت‌های لیگ 
دسته دوم فوتبال باشگاه‌های کشور با هدایت بابک 
صمدیان از 26 مسابقه خود صاحب 9 برد، 8 مساوی 

و 9 باخت شد.
شــــاگردان صمدیان در طول این فصــــل 22 بار دروازه 
رقیبان خود را باز کردند و 22 بار نیز توپ از خط دروازه 
آنهــــا عبور کرد تــــا تفاضل گل صفــــر را در پایان بازی‌ها 

برای خود ثبت کنند.
نماینــــده همدان در این لیگ با کســــب 35 امتیاز در 
رتبه ششــــم جــــدول گروه الف مســــابقات ایســــتاد و 

سهمیه خود را در لیگ 2 حفظ کرد.
اما با پایان فصل و نزدیک شــــدن به آغاز فصل جدید 

مسابقات فوتبال هنوز تکلیف سرمربی و حامی مالی 
این باشگاه معلوم نیست.

 واگذاری انتخاب سرمربی به کمیته فنی��
رئیــــس هیأت فوتبال اســــتان با بیان ایــــن که پاس و 
وضعیتش همــــواره دغدغه هیأت فوتبال و هواداران 
این رشــــته ورزشی بوده اســــت، اظهار کرد: مشکلات 
این تیــــم در این ســــال‌ها همواره مــــورد توجه هیأت 
فوتبال بوده است و بسیاری از گره‌های موجود بر سر 
راه این تیم را در اســــتان و فدراســــیون فوتبال بدون 

چشم‌داشت باز کردیم.
عبــــاس صوفی افزود: چندی پیش مســــؤولان هیأت 
فوتبال، مدیران باشــــگاه و مدیرکل ورزش و جوانان 
استان نشست مشترکی داشتند و در مورد وضعیت 

پاس تصمیم‌گیری شد.
وی با بیان این که در این جلســــه مقرر شد مسؤولان 
باشــــگاه یــــک کمیته فنی را مشــــخص و ایــــن کمیته 

ســــرمربی تیم را معرفی کند، گفت: هــــر آن چه کمیته 
فنی باشگاه تصمیم بگیرد مورد قبول هیأت است.

صوفــــی تأکید کرد: بــــا هماهنگی مســــؤولان اداره‌کل 
ورزش و جوانــــان و مدیــــران باشــــگاه به دنبــــال رفع 
مشــــکلات مالی باشــــگاه با انتخاب یــــک حامی مالی 

خواهیم بود.

تکلیف پاس در آخر ماه مشخص می‌شود��
سرپرســــت باشــــگاه پاس نیز با بیان این که پیش از 
هر اقدامی در جهت انتخاب سرمربی باید منابع مالی 
تیم برای تسویه حســــاب با بازیکنان فصل گذشته و 
نیز تأمین هزینه‌های فصل آتی مشخص شود، اظهار 
کــــرد: در فصل گذشــــته با تســــویه رقم قابــــل توجهی 
از بدهی‌های باشــــگاه پنجــــره نقل و انتقــــالات تیم با 
همــــکاری هیأت فوتبــــال باز شــــد، اما اگــــر نتوانیم از 
بازیکنان فصل گذشــــته تســــویه مالی بگیریم ممکن 
اســــت دوباره پنجره نقل و انتقالات باشــــگاه بســــته 
شــــود و برای بستن تیم با مشکلات عدیده‌ای مواجه 

شویم.
محمــــد آرتیمانی در رابطه با صورت‌جلســــه نشســــت 

مشــــترک هیأت فوتبال، مسؤولان باشگاه و مدیرکل 
ورزش و جوانــــان مبنی بر تشــــکیل کمیتــــه فنی برای 
انتخاب ســــرمربی تیم هم گفــــت: این کمیته با حضور 
تعدادی از پیشکسوتان همدان برگزار شد و تعدادی 
از ســــرمربیان شــــاخص بومی برنامه‌‌های خود را برای 
آماده‌ســــازی تیم ارائه دادند که توســــط کمیته فنی در 
حال بررســــی اســــت و به زودی نظر کمیته فنی در این 

مورد اعلام می‌شود.
وی افزود: نظــــر کمیته فنی را در این مــــورد، در اختیار 

متولیان ورزش و فوتبال همدان قرار می‌دهیم و پس 
از تأیید نهایی سرمربی تیم معرفی می‌شود.

آرتیمانــــی بــــا اشــــاره به این که مســــؤولان اســــتان به 
دنبــــال منابع مالی پایدار برای تأمین هزینه‌های تیم با 
انتخاب یک حامی مالی قدرتمند هستند تصریح کرد: 
تا آخر این ماه تکلیف ســــرمربی و حامی مالی باشگاه 
مشــــخص می‌شــــود و پس از آن نزدیک به 2 ماه برای 
آماده‌ســــازی تیم پاس جهت حضــــور موفق در فصل 

پیش‌رو فرصت داریم.

بوکسور جوان ملایری درگذشت
دستور وزیر ورزش پس از درگذشت بوکسور جوان
هگمتانه، گروه ورزش: بوکســــور جوان ملایری پس 
از چنــــد روز تحت مراقبت‌های ویژه در بیمارســــتان 

بعثت همدان، درگذشت.
یاســــین موســــی خانی بوکســــور جوان ملایری هفته 
گذشته حین برگزاری مسابقات انتخابی استان دچار 

حادثه شد و بلافاصله مورد عمل جراحی قرار گرفت.
علیرغــــم  جمعــــه  صبــــح  ملایــــری  بوکســــور  ایــــن 
پیگیری‌هــــای تیــــم پزشــــکی و کادر درمــــان؛ پس از 

شش روز مراقبت در بخش آی سی یو درگذشت.
یاســــین رحمانی در ســــن 17 ســــالگی جان خود را از 

دست داد.
در پی درگذشت بوکسور جوان ملایری حین برگزاری 
مسابقات استانی، معاون ورزش قهرمانی و حرفه‌ای، 
مدیرکل بازرسی وزارت ورزش و جوانان و فدراسیون 

بوکس مأمور پیگیری این موضوع شدند.
یاسین موســــی‌خانی، بوکســــور جوان ملایری حین 
برگزاری مســــابقات اســــتانی دچــــار حادثه شــــد و با 
وجــــود پیگیری‌های پزشــــکی و انجــــام عمل جراحی 

صبح جمعه درگذشت.
در پی این اتفاق متاثرکننده، کیومرث هاشمی، وزیر 
ورزش و جوانان در دســــتوری سیدمحمدشــــروین 
و  قهرمانــــی  ورزش  توســــعه  معــــاون  اســــبقیان، 
حرفه‌ای، حســــین دهقانی مدیــــرکل دفتر مدیریت 
عملکــــرد، بازرســــی و رســــیدگی به شــــکایات وزارت 
ورزش و جوانان و فدراســــیون بوکــــس را مأمور کرد 
ضمــــن دلجویی و اعــــام همدردی با خانــــواده این 
خ داده را مورد بررســــی  ورزشــــکار ١٧ ســــاله، اتفاق ر
کامل قرار داده و گزارشــــی را درباره دلایل این اتفاق 

تهیه و ارائه کنند.

رئیس هیأت نابینایان همدان:

حق دونده‌های ما حضور در پارالمپیک پاریس بود
 هگمتانــــه، گروه ورزش: رئیــــس هیأت ورزش‌هــــای نابینایان و کم 
بینایان همدان گفت: حق دونده‌های ما حضور در پارالمپیک 2024 

پاریس بود که با بدشانسی از دست رفت.
سمیه سهیلی اظهار کرد: در مسابقات انتخابی سهمیه پارالمپیک 
ســــه دونده داشتیم که متأسفانه موفق به ثبت رکورد تعیین شده 

نشدند.

وی بیان کرد: مهرداد مرادی که حتی بخت اصلی کســــب نشــــان در 
مســــابقات پارالمپیک پاریس بود به دلیل مصدومیت ناگهانی این 

رویداد مهم جهانی را از دست داد.
ســــهیلی ادامه داد: وحید علی نجیمی هم که ســــابقه کسب نشان 
در مســــابقات مختلف آسیایی و بین المللی را دارد، در عین ناباوری 

نتوانست در کسب سهمیه موفق باشد.

وی اضافــــه کرد: حمید اســــامی نیز بــــا مصدومیت در مســــابقات 
انتخابی کســــب ســــهمیه پارالمپیک حاضر شــــد و او نیــــز با وجود 
ســــوابق درخشــــان در دو ومیدانی نتوانست حد نصاب را به دست 

آورد.
ســــهیلی خاطرنشــــان کــــرد: نجیمی و اســــامی درخواســــت تجدید 
مسابقه خود را برای ثبت رکورد مورد نیاز ارائه دادند اما فدراسیون 

این درخواست را نپذیرفت.
وی افزود: با این حال هیأت نابینایان و کم بینایان همدان با کسب 
سه ســــهمیه پارالمپیک در رشــــته گلبال، پرافتخارترین هیأت این 

استان در بازی‌های 2024 پاریس است.
هم اکنون 200 ورزشــــکار نابینا و کم بینا در اســــتان همدان فعالیت 

دارند.
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هگمتانه گزارش می‌دهد؛

راه حل طب ایرانی 
گرمازدگی برای رفع 

 فــــرد برای جلوگیری از گرمازدگــــی باید اخلاط اضافی ��
بدن را دفع کند

متخصص طب ســــنتی ایرانی در گفت‌وگــــو با برنامه 
انارستان در مورد گرمازدگی گفت: طب سنتی بر این 
نکته اصرار دارد که انســــان در سفر به هر حال دچار 
مشــــکلاتی می‌شود، بنابراین کســــی که قرار است در 

فصل تابســــتان سفر کند باید تدابیری را بیاندیشد.
دکتــــر یعقوب زلکــــی قربان‌پــــور در ادامه افــــزود: اگر 
 باید آن را 

ً
کســــی خون به معنای دم اضافه دارد حتما

کم کند و برای باقی اخلاط نیز بهترین مســــهل سنا، 
خ و بادام شیرین است. گل سر

وی بــــا بیــــان اینکه اخــــاط اضافه در بــــدن در فصل 
تابســــتان و بــــه ویــــژه در هنگام ســــفر موجــــب بروز 
مشــــکلات می‌شــــود، بیان کــــرد: فرد بایــــد تحت نظر 

پزشک اخلاط اضافی بدن را کم کند.
این متخصص طب ســــنتی در خصوص گرمازدگی در 
پیــــاده‌روی اربعین و ســــفر به عراق گفــــت: از آنجا که 
عراق گرم اســــت باید قبل از مسافرت تدابیر آن اجرا 
شــــود به عنوان مثال استفاده از نوره و حنا به مقدار 
مســــاوی در زیر بغل و محل‌هایــــی که عرق می‌کند از 

عرق‌سوز شدن آن پیشگیری می‌کند.

  پوشاندن بدن در گرما ضروری است��
قربان‌پور با اشــــاره به اینکه آفتاب گرم اســــت و حرکت 
کردن نیز گرم اســــت، عنوان کرد: غذا خــــوردن نیز گرم 
اســــت و بدن با 3 مورد گرما مواجه است و طب سنتی 
توصیه می‌کند که فرد در گرما تمام بدن خود را بپوشاند 

و انسان از سفر در گرما بیشتر آسیب می‌بیند تا از سفر 
در سرما و نکته دیگر اینکه فرد سکوت کند.

   مخلوط تمرهندی و گلاب برای گرمازدگی مناســــب ��
است

وی با اشــــاره به اینکه افرادی که مســــتعد گرمازدگی 
هســــتند بایــــد نکاتــــی را رعایــــت کننــــد، اظهــــار کرد: 
گرمازدگی بــــه دلیل تولید صفرا اســــت و تخم خرفه، 
چهارتخمه خشــــک، تخم کاهــــو و تخم خیار می‌تواند 

برای گرمازدگی مفید باشد.
این متخصص طب ســــنتی با بیان اینکه این تخم‌ها 
حــــرارت بــــدن را کــــم می‌کنــــد، عنــــوان کــــرد: مخلوط 
تمرهندی و گلاب یک چهارم تمرهندی و ســــه چهارم 
گلاب را می‌تــــوان در ظرفــــی با هم مخلــــوط کرد و بعد 
از چند روز ماندن می‌تــــوان آن را برای کاهش حرارت 

بدن و جلوگیری از گرمازدگی استفاده کرد.
قربان‌پور بیان کرد: بیشتر افراد گرم‌مزاج با گرمازدگی 
مواجــــه می‌شــــوند که بایــــد به آنهــــا بگویــــم برنج در 
گرم‌مزاجــــان تولید حرارت می‌کنــــد بنابراین این افراد 

در گرما غذای نانی استفاده کنند.
* خرفه، خاکشیر و بارهنگ مناسب گرمازدگی

وی در ادامه افــــزود: نکته دیگر اســــتفاده از خرفه و 
خاکشــــیر و بارهنگ و تخم شــــربتی است و استفاده 
از هندوانــــه نیــــز رطوبــــت‌زا اســــت و حتــــی می‌تــــوان 
روی هندوانــــه دانه‌های خاکشــــیر و خرفه ریخت که 

رطوبت‌بخشی خوبی دارد.
این متخصص طب ســــنتی به خــــوردن آب هندوانه 

نیز برای گرمازدگی اشــــاره کــــرد و گفت: یخمال کردن 
خاکشیر نیز یکی از بهترین خوراکی‌ها برای گرمازدگی 
است و خاکشیر را با یخ آنقدر به هم می‌زنند که رنگ 

آن تغییر کند.
قربانی‌پــــور با بیــــان اینکه دانــــه خرفه بــــه مانند آچار 
فرانسه برای گرمازدگی است، عنوان کرد: دانه خرفه 
را می‌تــــوان به صورت خــــام با آب میل کــــرد و یا آن را 
با ماســــت و یا دوغ مصرف می‌کنند که رفع تشــــنگی 

نیز می‌کند.
وی با اشــــاره به اینکه ســــبزی خرفه نیز در گرمازدگی 
مؤثــــر اســــت، اظهــــار کــــرد: مخلــــوط طالبی بــــا تمام 
محتویات آن رطوبت بســــیاری ایجــــاد می‌کند و البته 

باید با احتیاط مصرف شود.
این متخصص طب ســــنتی با بیان اینکه زرشــــک نیز 
خنک اســــت اما باید با احتیاط مصرف شــــود، گفت: 
یکی از نوشــــیدنی‌های مناســــب برای رفــــع گرمازدگی 

چای لیمو است که می‌تواند عطش را رفع کند.

خ می‌دهد��   عرق‌سوز در گرم‌مزاجان ر
قربان‌پــــور در بخــــش دیگر ســــخنانش در خصوص 
عرق‌سوز شدن نیز بیان کرد: عرق‌سوز شدن بیشتر 
در گرم‌مزاجــــان و افــــراد چــــاق اتفــــاق می‌افتــــد که در 
کشــــاله ران اتفاق می‌افتد که یکی از محل‌های خروج 
فضله‌هــــای کبد اســــت و از طرفی یکــــی از دالان‌های 

خروج گرما از بدن اســــت و پیشگیری بهتر از درمان 
است و اســــتفاده از نوره و حنا به صورت مساوی در 
آن قسمت و شست‌وشــــوی مداوم قسمت کشاله 
ران با آب خنک و اســــتفاده از لباس‌های گشــــاد نیز 

مؤثر است.
وی در ادامه توضیح داد: روغن‌مالی نیز در جلوگیری 
از عرق‌سوز شــــدن تأثیرگذار است و مخلوط‌ آب خیار 
و وازلین نیز می‌تواند از عروق‌سوزی جلوگیری کند و 
یا اســــتفاده از آرد جو در موضع می‌تواند از عرق‌ســــوز 

شدن جلوگیری کند.

   گرمازدگی با علائم مختلفی بروز می‌کند��
دکتر کرد افشــــاری، متخصص طب ســــنتی ایران نیز 
در خصوص علائم گرمازدگــــی اظهار کرد: گرمازدگی با 
علائم مختلف خود را نشــــان می‌دهد، ممکن است 
فرد دچار سردرد شــــود و یا اینکه فشار فرد بالا برود 
و یــــا معــــده و اعصاب فــــرد به هــــم بریزد و یــــا اینکه 
گرمازدگــــی تعریق فــــراوان و گرگرفتگی ایجــــاد کند و 
یا فرد دچار خســــتگی و کوفتگی شــــود و حتی اینکه 
چشــــم‌ها به ســــیاهی برود و برخی افراد دچار حالت 

تهوع و استفراغ شود.
وی با اشــــاره بــــه اینکه خرفــــه می‌توانــــد از گرمازدگی 
جلوگیــــری کنــــد، بیــــان کــــرد: خرفــــه سرشــــار از امگا 
ســــه بوده و مخلوط تخــــم خرفه با دوغ بســــیار برای 

گرمازدگــــی و رفــــع عطش مناســــب اســــت و فــــرد با 
خوردن این مخلوط احساس تشنگی نمی‌کند.

کرد افشاری به مصرف شــــربت سکنجبین و شربت 
لیمو بــــرای مقابلــــه با گرمازدگی اشــــاره و بیــــان کرد: 
خاکشیر دارای مزاج گرم و‌تر است، بنابراین می‌توان 

از خاکشیر برای رطوبت‌بخشی استفاده کرد.
لبالو،  کرد افشــــاری در ادامــــه اضافه کــــرد: شــــربت آ
شربت زرشک و استفاده از مرکبات در رفع گرمازدگی 
مؤثــــر اســــت کــــه شــــربت لیموتــــرش و عســــل یک 

نوشیدنی بسیار مناسب برای گرمازدگی است.
وی اظهــــار کــــرد: کســــانی کــــه دهــــان خشــــکی دارند 
می‌توانند از خرفه یا اسفرزه استفاده کنند و یا اینکه 
برخی در گرمازدگی تبخال می‌زنند و ســــاده‌ترین چیز 
برای درمــــان تبخال می‌توان نمک را خمیر کرد و روی 
تبخال گذاشت و اگر عسل یا لیموترش موجود بود 

به اندازه یک قطره می‌توان به آن اضافه کرد.
کرد افشــــاری با بیان اینکه کســــانی کــــه در گرمازدگی 
دچار سرگیجه می‌شــــوند می‌توانند آب قند به همراه 
خاکشیر مصرف کنند، افزود: البته باید این نوشیدنی 

را جرعه جرعه بنوشند و یا حتی نمک مصرف کنند.
وی بــــا اشــــاره به اینکه مــــزه مزه کردن نمــــک در رفع 
تهوع و اســــتفراغ می‌شــــود، عنــــوان کرد: البتــــه باید 
دقت کــــرد که مصرف نمــــک برای افراد دارای فشــــار 

خون و یا بیماران کلیوی مضر است.

معرفی میان‌وعده‌های تابستانی در طب ایرانی
هگمتانــــه، گروه پزشــــکی و ســــامت: در فصل تابســــتان چندین 
میان‌وعده مناسب وجود دارد که البته بسته به مزاج افراد می‌توان 

از آن استفاده کرد.
بــــه گزارش هگمتانــــه، متخصص طب ســــنتی در گفت‌وگو با برنامه 
انارســــتان با تأکید بر اینکــــه در انتخاب میان‌وعده‌هــــا باید به مزاج 
فصل و مزاج فرد توجه شــــود، گفت: تابســــتان فصل گرم و خشک 

اســــت و اگر فردی زمینه گرم و خشــــک داشــــته باشــــد این گرمی و 
خشکی زیاد و صفرا زیاد می‌شود.

زارعــــی ادامــــه داد: اگر فرد دارای مــــزاج گرم و‌تر اســــت در این فصل 
حــــرارت بدن وی بــــالا می‌رود، گر می‌گیــــرد و داغ می‌کنــــد و با حرارت 

محیط حرارت وی بالا می‌رود و تشدید می‌شود.
وی بیان کرد: اما اگر فرد مزاج ســــرد و‌تر و یا سرد و خشک دارد، این 

گرمای تابســــتان برای او خوب اســــت مانند اینکه سالمندان فصل 
تابستان را بیشتر دوســــت دارند، اما کسی که سرد و خشک است 

در فصل تابستان خشکی بدن وی بیشتر می‌شود.
این متخصص طب ســــنتی گفت: به کسی که مزاج سرد و خشک 
دارد و ســــوداوی اســــت توصیه می‌شــــود که میان وعده‌هایی که 
رطوبــــت دارد را مصرف کنــــد که می‌توانــــد لبنیات، شــــیر و یا آب 

ماســــت بخورند و یا از میوه‌هایی مانند خیار و هندوانه استفاده 
. کنند

زارعــــی اضافه کرد: افــــرادی که دارای مــــزاج گرم و‌تر و گرم و خشــــک 
هســــتند باید خوراکی‌هایی را مصرف کنند که حرارت بدن را کم کند 
و طعــــم ترشــــی دارند که به عنــــوان مثال می‌توانند شــــربت آبلیمو، 

شربت زرشک و میوه‌های ترش را مصرف کنند.

آب سرد را فقط با این شرط 
بنوشید!

هگمتانه، گروه پزشــــکی و ســــامت: متخصص 
طــــب ســــنتی گفــــت: نوشــــیدن آب یخ و ســــرد 
امکان‌پذیــــر اســــت امــــا بــــه شــــرط اینکــــه نکته 

بااهمیتی را رعایت کنید.
به گزارش هگمتانه، زارعــــی در گفت‌وگو با برنامه 
انارســــتان گفــــت: زمانی که یــــخ را در داخل لیوان 
آب می‌اندازیــــم گویــــی دو چیــــز نامتجانــــس را در 
کنــــار هم انداخته‌ایــــم، بنابرایــــن در فرآیند هضم 
مشکل ایجاد می‌شود. وی تصریح کرد: افراد برای 
نوشیدن آب ســــرد می‌توانند لیوان آب خود را در 
داخل کاســــه‌ای که در آن یخ ریخته شــــده است 
بگذارنــــد و آبی که در یخچال قرار گرفته به شــــرط 
اینکه یخ نزند و خنک باشد نوشیدن آن مشکلی 
ندارد. زارعی تأکید کرد: اما در نوشــــیدن آب ســــرد 
و خنک باید به مزاج بســــیار توجه کرد اگر کســــی 
که مزاج ســــرد و‌‌تر دارد یا اینکه گــــوارش وی دچار 
مشکل است نباید از آب یخ و سرد استفاده کند.

بدانیم

انگور چه کارهایی بلد است؟!
هگمتانه، گروه پزشکی و سلامت: این دانه‌های پر 
آب و شیرین گرم و‌‌تر هستند )نزدیک به اعتدال(، 
بلدند رطوبت شیرینشان را به تن و جان برسانند 
و اگر در غم و اضطراب باشــــیم، به آرامی خونی پاک 
و صاف تولید کنند و آرامش‌بخش باشند. خوردن 
انگور به جای وعده غذا، پاکسازی‌کننده جانبخشی 
است و توصیه می‌شود. انگور اگر بعد از غذا خورده 
شود، چاق‌کننده است. این دانه‌های پرآب هر چه 
پر رنگ‌تر باشند آنتی‌اکسیدان‌های بیشتری را به 
همراه دارند و در جلوگیری از بیماری‌های ســــخت 
کارســــازترند. منیزیم، پتاســــیم، کلســــیم، فسفر، 
ویتامین‌های سی، آ، بی همراه فیبر فراوان مصرف 
این دانه‌های دلپذیر را در مبتلایان به فشارخون، 
چربــــی خون و بیمــــاران قلبی ویژه نموده اســــت. 
انگــــور بلد اســــت خون را پــــاک کند، هــــم از اثرات 
آلودگی هوا و هم از اثــــرات اضطراب و تنش و غم! 
در دوران نقاهت از بیماری‌ها نیز انگور بلد اســــت 

به کمک تن و جان بیاید.
کانال رسمی حکیم خیراندیش

تغذیه سالم

پزشکی و سلامت

پزشک و متخصص طب ایرانی عنوان کرد

تأثیر روغن بنفشه و بادام در کاهش علائم گرمازدگی
هگمتانــــه، گروه پزشــــکی و ســــامت: پزشــــک 
و متخصــــص طــــب ایرانی با اشــــاره بــــه اینکه در 
گرم‌تریــــن روزهای ســــال قرار داریــــم، تدابیر طب 
ایرانی در خصوص پیشــــگیری و رفع گرمازدگی را 

تشریح کرد.
به گــــزارش هگمتانــــه، دکتر مهشــــید چایچی با 
اشــــاره به اینکــــه در گرم‌ترین روزهای ســــال قرار 
داریــــم و ممکــــن اســــت افــــراد دچــــار گرمازدگی 
شــــوند، تأکیــــد کرد: بهتر اســــت تا جــــای ممکن 
، ســــالمندان و افــــراد دارای  کــــودکان، زنان باردار

بیماری‌های خاص در ساعات اوج گرما از منزل بیرون 
نیاینــــد و در صورت ضــــرورت از وســــایل نقلیه دارای 
تهویه مناســــب و کلاه نقاب‌دار استفاده و سعی کنند 

بیشتر از محل‌های سایه تردد کنند.
وی با اشــــاره به برخی علائم گرمازدگی همچون ضعف 
شــــدید و خستگی، ســــردرد، اســــتفراغ و حالت تهوع، 
رنگ‌پریدگــــی، بــــالا رفتن دمــــای بدن، کاهش فشــــار 
خــــون، افزایش ضربــــان قلب و...، گفت: شــــایع‌ترین 
علائــــم گرمازدگی ســــردرد اســــت که گاهی با تشــــنگی 
شدید، خشــــکی دهان و چشم و گاهی با حالت تهوع 
و سنگینی سر همراه می‌شود و حتی ممکن است در 

اثر کم‌آبی شدید فرد دچار اختلال حواس شود.
کارشناس دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت، 

ادامه داد: در حالت گرمازدگی بــــدن نمی‌تواند گرمای 
اضافــــی خود را دفع کند، در نتیجه دمای بدن افزایش 
می‌یابد که می‌تواند باعث آســــیب به سایر اندام‌های 
بدن شــــود و شایع‌ترین علامت آن ســــردرد است که 
گاهی با تشنگی شدید، خشکی دهان و چشم و گاهی 

نیز با حالت تهوع و سنگینی سر همراه است.
چایچــــی تأکید کــــرد: در ایــــن حالــــت از گرفتن دوش 
آب خیلی ســــرد به دلیــــل ایجاد شــــوک ناگهانی و قرار 
گرفتن در معرض باد مســــتقیم کولر خودداری کنید. 
همچنیــــن از نوشــــیدن مایعات بســــیار ســــرد پرهیز 
کنید، فرد گرمازده بایســــتی در فضای ســــرد قرار گیرد 
تا به تدریج و آهســــته بدن خــــود را خنک کند و کم‌کم 

مایعات خنک بنوشد تا دچار معده درد نشود.

وی افــــزود: در برخورد بــــا فرد گرمــــازده پاهای او 
را بالاتــــر از ســــطح بــــدن قــــرار داده و لباس‌های 
او را کــــم کنیــــد. ماســــاژ دادن گونه‌ها، پیشــــانی 
و پشــــت گوش‌هــــا با روغن بنفشــــه و بــــادام نیز 
بــــه پیشــــگیری و رفــــع گرمازدگی کمــــک می‌کند. 
، صورت و  همچنین اســــپری کردن گلاب بر ســــر
جلوی گردن یا گذاشتن پارچه آغشته به گلاب بر 

روی سر در رفع گرمازدگی مؤثر است.
این کارشــــناس دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت 
بهداشــــت، ادامــــه داد: در گرمــــای شــــدید و در 
حالت گرمازدگی می‌توان از دوغ و شــــربت‌های گلاب، 
ســــکنجبین، بیدمشــــک با افــــزودن مقــــداری گلاب، 
، تخم شــــربتی، تخم خرفــــه و آب لیمو ترش  خاکشــــیر
تازه اســــتفاده کرد. همچنین می‌توان سکنجبین را با 
تخم کاســــنی مخلوط کرده و کمــــی گلاب به آن اضافه 
کرد؛ البته خانم‌های بــــاردار باید در مصرف تخمه‌های 

لعاب‌دار احتیاط کنند.
بــــه نقــــل از ایســــنا، بنابــــر اعــــام روابط عمومــــی دفتر 
طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشــــت، این پزشــــک و 
متخصــــص طب ایرانــــی در خاتمه با تأکید بــــر اینکه در 
فصل گرما نباید از خوراکی‌های ســــنگین و خیلی چرب 
و شیرین استفاده کنیم، اظهار کرد: بهتر است در این 
فصل بیشتر از سوپ‌ها و غذاهای آبکی استفاده کنیم.

درمان کمکی تب دِنگی با طب ایرانی
هگمتانــــه، گــــروه پزشــــکی و ســــامت: رطوبت 
مزاجی بیمار در کنار دســــتورات درمانی پزشــــک 
معالــــج باید کنترل شــــود، تا بیمار دچــــار کم‌آبی 
بدن نشــــود زیرا ممکن اســــت عــــوارض وخیمی 

بدنبال داشته باشد
برای این منظور می‌توان از نوشیدنی‌های طبیعی 

استفاده کرد مانند:
️�� آب سیب طبیعی خنک��

به این علت خنک باشد که
1.تب بر است

2.تأمین‌کننده رطوبت بدن است
3.خاصیت ضد ویروسی دارد

️�� استفاده از غذاهای سریع‌الهضم مانند��
انواع آش‌ها و ســــوپ‌ها با ترکیباتی از ســــماق، عدس 

و ماش.
سماق و عدس به خاطر کنترل خونریزی و ماش برای 

کنترل تب.
تدابیری برای کنترل تب‌های

استخوان‌شکن این بیماری:
1. تخم شربتی

2. شربت و دمنوش عناب
3. آب کاهو خنک

4. آب سیب خنک

5. یک تا دو کیلو پیاز رنده شــــده و فروبردن پای بیمار 
در آن

6. جوشــــانده گیاهی به نام ریشــــه قاصدک یا مصرف 
مکمل آن به نام دَندل هِرب

تدابیری برای کنترل افت فشار خون:
1. دمنوش گیاه اِفِدرا یا ریش بز

2. عرق یا شیره یا ریشه شیرین بیان
3. مصرف قرص درگلیس

توصیــــه می‌شــــود بیماران در طــــول روز یک یــــا دو بار 
بــــه اندازه یک حبــــه قند کوچک مرمکــــی را ابتدا تفت 
بدهند بعد با آب سیب خنک یا آب کاهو خنک قورت 

بدهند.
️��تدابیری برای کنترل خونریزی احتمالی:��

بهترین درمان استفاده از دمنوش یا مکمل ثریا 
هست.

برای کنترل بثورات جلدی:
1. روغن مورد

2.روغن صدف
3. روغن برگ گل ماهور

برنامه مبارزه با پشــــه آئدس: سم‌پاشــــی اماکن 
حوض‌هــــا،  راکــــد،  آب‌هــــای  جملــــه  از  مرطــــوب 
چمنزارهــــا و چاله‌هایــــی کــــه آب در آنهــــا جمــــع 
و  ظــــروف  سمپاشــــی  همچنیــــن  می‌شــــود، 
لاستیک‌های خودور که در فضای باز هستند و امکان 
جمع شــــدن آب بــــاران در آنهــــا وجــــود دارد، تعویض 
روزانه ظروف زیر گلدان‌هــــا و ظروف زیر کولر و ظروف 
آبخوری پرندگان و حیوانات خانگی تا تخم‌گذاری پشه 

در این قبیل اماکن میسر نشود.
اســــتفاده از توری‌های مناســــب در ورودی‌های منزل 
از جملــــه درهــــای ورودی و پنجره‌ها،درصورت امکان 
نصــــب دســــتگاه‌های دورکننده حشــــرات، اســــتفاده 
از لباس‌هــــای مناســــب و آســــتین بلنــــد بــــا اولویت 
رنگ ســــفید، مالیــــدن روغن‌های گیاهــــی نظیر روغن 
اســــطوخودوس، اکالیپتوس و روغن نعنا به دست و 

صورت به منظور دور نمودن پشه ناقل بیماری.
کانال رسمی حکیم خیراندیش

هگمتانه، گروه پزشــــکی و ســــامت: گرمازدگی شرایط بســــیار ناخوشایندی اســــت که برای افراد در فصل 
تابســــتان و با بالا رفتن دما به وجود می‌آید و ســــامت فرد را به شدت به خطر می‌اندازد، طب ایرانی در این 

شــــرایط به کمک افراد آمده و راه‌حل‌هایی را برای مقابله با گرمازدگی ارائه می‌کند.
به گزارش خبرنگار هگمتانه، گرمازدگی به شــــرایطی گفته می‌شــــود که دمای درونی بدن به دلیل نتوانی در 
خ می‌دهد  ع آســــیب گرمایی زمانی ر دفع حرارت بیش از حــــد بالا برود گرمازدگی به عنوان خطرناک‌ترین نو
که درجــــه حرارت بدن به 40 درجه ســــانتیگراد یا بالاتر برســــد این وضعیت در ماه‌های گرم تابســــتان رایج 
، کلیه و ماهیچه‌ها آسیب می‌رساند، طب  اســــت و نیاز به درمان دارد و در صورتی که درمان نشــــود به مغز

ایرانی در این میان به کمک آمده است.

خوراکی‌های مفید برای گرمازدگی 
از دیدگاه طب ایرانی

 هندوانه

آب  زرشک

 کدو

سیب‌ترش

 شربت خاکشیر

سکنجبین

 هلو 

 لیموترش و آب

تخم ریحان

لو  زردآ

لبالو آب  آ

 کاهو 
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کنـــی فرامـــوش  را  عقـــل  بیـــگاری 
کنـــی نـــوش  را  عشـــق  زلال  لاجرعـــه، 
می‌شـــنوی را  حســـین  تپشـــی  هـــر  در 
کنـــی گـــوش  خـــود  دل  حـــرف  بـــه  کـــه  دم  آن 

مصطفی محدثی‌خراسانی

امام زین العابدین)علیه السلام(:
هیچ روزی مانند روز ]شهادت[ حسین نیست که سی هزار نفر 
علیه او جمع شدند و همه گمان می‌کردند از این امت هستند 
و همه می‌خواستند با ریختن خون او به خدا نزدیک شوند در 
حالی که حسین آنها را نصیحت می‌کرد، اما تأثیری نداشت تا 

اینکه او را از روی سرکشی و ظلم و دشمنی کشتند.
أمالی شیخ صدوق، ص463‏

امام علی)ع( دستور داد به پیرمرد نصرانی، 
حقوق ماهیانه بدهند

هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: در قــــرآن مجیــــد آمــــده اســــت: وای بر 
کم‌فروشــــان، آنان که هنگام وزن و پیمانــــه کردن حق خود را به طور 

کامل می‌گیرند و زمان انجام همین کار برای دیگران کم می‌گذارند.
رســــول معظــــم اســــام)ص( فرموده‌اند: کســــی که از مــــال خود به 
ج  تهیدســــت کمک کند و از طــــرف خود با همه مــــردم انصاق به خر

دهد مؤمن حقیقی است.
حکایت: روزی علی ابن ابیطالب علیه‌الســــام از جایی عبور می‌کرد، 
پیرمــــرد مریضــــی را در حــــال تکدی‌گری مشــــاهده کــــرد، از احوال او 
پرســــید، گفتند او پیرمردی نصرانی اســــت که قبلا کارگری می‌کرده و 
حال چون توان کار ندارد گدایــــی می‌کند، حضرت فرمودند، تا وقتی 
توانایی داشــــته از او کار کشــــیده‌اید و حال رهایــــش کردید! حضرت 
علی علیه‌الســــام دستور دادند مســــتمری از طرف بیت‌المال به او 

برای امرار‌معاش پرداخت شود.
نکتــــه: در دیــــن عالی اســــام همــــواره بــــر رعایت حقــــوق عمومی و 

خصوصی افراد تأکید شده است.
رعیت به ظلم تو چون عالمند
ظالمند یکدگــــر  بر  تو  ظلم  ز 

آموزه‌های محمدی برای شهروند قرآنی

گیشه تابستانی تضمین شد

فرصت محرمی سینماها برای اکران‌های غیرکمدی
هگمتانــــه، گــــروه فرهنگی: اکــــران 3 فیلم پرمخاطب »یــــادگار جنوب«، »پــــول و پارتی« و 
»ســــاعت 6 صبح«، این نوید را به همراه دارد که ســــینماهای کشــــور برای ماه‌های محرم 
، برخلاف تصورات، روزهایی شــــلوغ و پرمخاطب را پشت سر خواهند گذاشت. به  و صفر
، خالی از فیلم‌های کمدی شده‌اند و این،  گزارش هگمتانه، این روزها ســــینماهای کشور
فرصت خوبی برای دیگر گونه‌ها اســــت تا با در اختیار داشــــتن ســــانس‌ها و سالن‌هایی 
، دایره مخاطبان خود را گسترش دهند. از ســــاعت 17 روز یکشنبه 24تیرماه نیز  بیشــــتر
کلیه ســــینماها تعطیل شــــده و این تعطیلی تا پایان سه‌شــــنبه 26 تیر تعطیل هستند. 
ســــینماها اگرچه برای چهارشنبه 27 تیرماه گشــــایش می‌یابند اما این گشایش از صبح 
تــــا ســــاعت 17 خواهد بود و از این ســــاعت تا پایان پنجشــــنبه 28 تیرماه، ســــینماها به 
مناسبت سالروز شهادت امام سجاد)ع( تعطیل هستند بنابراین باید جمعه 29 تیرماه 
را زمان بازگشایی گسترده سینماها قلمداد کنیم. البته نباید به این تعطیلات چندروزه، 
به چشــــم فرصت‌ســــوزی نگاه کنیم چرا کــــه اولا با این تعطیلات، فرصــــت برای نمایش 5 
روزه فیلم‌های غیرکمدی فراهم می‌شــــود و گیشه این فیلم‌ها، به‌نسبت زمان قبلی، یک 
تغییر مثبت را شــــاهد اســــت و ثانیا، این تعطیلات، یک فرصت تنفس برای ســــینماها و 
ســــینماداران محسوب می‌شود که پس از یک دوره فشــــرده کاری، خود را برای یک فصل 
شلوغ آماده کنند. البته که این تعطیلات، یک شوک خوب برای فیلم‌های روی پرده نیز به 

حساب می‌آید تا با دور جدید تبلیغات مناسب، به چرخه اکران ادامه دهند. 

سی نما

پاورقی

مطالعه میز 

در پس غبار
هگمتانــــه، گروه فرهنگی: نرگس انــــگار تمام بندهای 
مرتبــــط با انقلاب مریم را از بر کرده و علی‌الظاهر بدون 
کوچک‌ترین تفکــــر و تجزیه تحلیلــــی پذیرفته بود اما 
ایــــن توجیهات، قــــدرت اغنای هرکســــی را نداشــــت. 
 آنانی که با دیده تحقیق، اصول انقلاب مریم 

ً
خصوصا

را می‌کاویدنــــد. اصــــا ازچــــه‌رو باید زن، در ســــازمان از 
چنین جایگاهی برخوردار باشد؟ این نظریه حتی ورای 

آراء جریان رو به افول فمینیستی است.
آنان زن و مرد را هم‌طراز هم دانسته و حقوقی برابر با 
مرد را برای زن طلب ‌می‌کنند؛ ولی ســــازمان، در ظاهر 
به زنان سروری داده و بر مرد ترجیحشان بخشیده و 
جز رهبری که به‌طور مطلق در رأس امور اســــت، هیچ 
‌مــــردی، جایگاهی بالاتــــر از زنان نــــدارد. طبقه بعدی 
هرم قــــدرت در ســــازمان، خاص زنان اســــت. آیا این 
به‌واســــطه ایجاد حریمی امن، برای رهبری نیســــت؟ 
زنان که داعیه رهبری ندارند؛ خود را در ظل مسعود، 
پایــــدار می‌یابند. نکند این بند از انقلاب، به‌واســــطه 
ایجــــاد فاصلــــه‌ای امن، بیــــن رهبری با دیگــــر مردان 
ســــازمان است؛ تا حریم او توســــط دیگر داعیان مرد 

تهدید نشود؟
ســــارا همچنان بی‌تاب از شــــنیدن داســــتان نسرین 

بود. او بعــــد از مدت‌ها جســــتجو، آشــــنایی را یافته 
بود که علاوه بر اطلاع، صداقت در گفتار نیز داشت. 
او نیــــز چون ســــارا، رنج‌کشــــیده این درد بود. ســــارا 
را می‌فهمیــــد اما افســــوس که حضــــور نرگس مانع 
از گفت‌وگــــو می‌شــــد. بی‌قراری مشــــهود ســــارا برای 
نرگس جای ســــؤال داشت اما مشــــکل مزاجی‌اش، 
او را مجبور به رفتن کــــرد. این همان فرصتی بود که 
ســــارا انتظارش را می‌کشــــید. نسرین ســــؤال خود را 
تکرار کرد: »داشــــتی می‌گفتی که کجا بودی؟ کیا تو رو 
بزرگ کردن؟ زندگی تو چطور بوده؟ و چطور شــــد که 

برگشتی اشرف؟«
ســــارا بیشــــتر میــــل بــــه شــــنیدن داشــــت تــــا گفتن 
امــــا نســــرین ســــؤالی پرســــیده بــــود که بایــــد جواب 
می‌گرفــــت پــــس گفــــت: »من پیــــش یک آقــــا و خانم 
مهربان بزرگ ‌شــــدم؛ که به‌عنوان پدر و مادر واقعیم، 
 یک‌ســــاله کــــه فهمیدم 

ً
می‌شناختمشــــان؛ اما تقریبا

آن‌ها والدین واقعی من نیســــتند. آن‌ها من رو از یک 
ســــازمان خیره خریدند و به‌عنوان فرزند خودشــــان از 
 رفتارشان طوری ‌بود که تا 

ً
من نگهداری کردند. انصافا

پارسال، نمی‌دانستم که والدین واقعی من نیستند. 
ســــال قبل، به‌واســــطه آشــــنایی با یه جوان مجاهد، 

فهمیــــدم که پدر و مــــادر واقعیم، از اعضای ســــازمان 
بودند والان هم اگر می‌بینی من توی پادگان اشــــرفم، 
فقط به خاطر اونهاســــت؛ آمدم تا هــــم هویت واقعی 

خودم و هم پدر و مادرم رو پیدا کنم.«
نسرین که از شنیدن داستان سارا متحیر مانده ‌بود، 

؟« با تعجب پرسید: »خریدن؟ از کی؟ آخه چطور
ادامه دارد

کتاب در پس غبار به قلم محسن فامیل زرگریان-نشر شهید کاظمی

تورقی بر یک مقتل معتبر
امــــام  مقتــــل  »کتــــاب  فرهنگــــی:  گــــروه  هگمتانــــه، 
حسین‌)ع( براساس منابع کهن« در 10 پرده، رخدادها 
و وقایع حرکت عظیم عاشورا، براساس منابع و متون 

، را روایت می‌کند. کهن و استوار
به گــــزارش هگمتانه، این کتــــاب، در دو فصل تنظیم 
شــــده و هر فصل آن شــــامل پنج بخش است. فصل 
اول با عنوان »حرکت تا شهادت« مجموعه حوادثی را 
در بر می‌گیرد که با مرگ معاویه در نیمۀ رجب سال 60 
هجری آغاز و به شــــهادت امام حسین)ع( ختم شده 
است. در این بخش به مسائلی پرداخته می‌شود که 
با قیام امام حســــین)ع( ارتبــــاط دارد. البته این فصل 
شامل مقتل مسلم بن عقیل و هانی بن عروه و دیگر 
شهدای نهضت امام حســــین)ع( در بصره، کوفه و به 

خصوص کربلا نیز هست.
این فصل، شامل پنج بخش است و بخش نخست 
»امام)ع( در مدینه« نام دارد. در آن سلســــله حوادثی 

کــــه پس از مرگ معاویه اتفاق افتــــاد و آنچه منجر به 
تصمیم امــــام)ع( برای حرکت به ســــمت مکه شــــد، 
ح داده می‌شود. بخش دوم این فصل، »امام)ع(  شر
در مکــــه« نــــام دارد و از زمــــان ورود آن حضــــرت بــــه 
مکه تا خروج به ســــمت عراق را شــــامل می‌شــــود و 
در بردارنــــدۀ مجموعه ســــخنان امام)ع( بــــا نزدیکان 
و شــــخصیت‌های مثبت و منفی آن عصر اســــت و از 
وقایعــــی که اتفاق می‌افتد یا در شــــرف وقوع اســــت، 
سخن به میان می‌آید تا ســــرانجام امام)ع( تکلیف و 
 
ً
تصمیم خویش را برای حرکت به ســــمت عراق رسما
اعلام می‌کند. عنوان بخش سوم این فصل، »حرکت 
امام)ع( از مکه به ســــوی عراق« اســــت و به اتفاقاتی 
کــــه در بین راه مکه به عراق اتفــــاق می‌افتد، پرداخته 

شده است.
بخــــش چهــــارم »امــــام)ع( در کربــــا« نــــام دارد و بــــه 
حوادثی که از زمان بار انداختن کاروان در زمین کربلا 

تا شــــب عاشــــورا، یعنی از دوم تا نهم محرم ســــال 61 
خ داده و اتفاقاتــــی که در ایــــن منزل آخر به  هجــــری ر
وقوع پیوســــته است و به خصوص مســــائل مربوط 
به شب عاشــــورا، می‌پردازد. بخش پایانی این فصل 
روز سرنوشت‌ســــاز عاشوراســــت و آنچــــه در این روز 
اتفاق افتاد تا لحظۀ شــــهادت امام حسین)ع(، یعنی 
زیباتریــــن پردة این نهضت جاودانــــه را، روایت کرده 

است.
نویسنده، مبنای اصلی کتاب را سه کتاب وقعة الطف 
ابی‌مخنــــف بــــه اهتمام هادی یوســــفی غــــروی، تاریخ 
الامم والملــــوک )تاریخ طبــــری( و الارشــــاد فی معرفة 

حجج الله علی العباد شیخ مفید گذاشته است.
به نقل از ایرنا، کتاب »مقتل امام حسین)ع( براساس 
منابع کهن«، توســــط مرضیه محمدزاده نوشته شده 
و در انتشــــارات امیرکبیــــر بــــه چاپ رســــیده و در زمرۀ 

معتبرترین مقتل‌های موجود است.

عکس روز78
عکس: هگمتانه- پوریا پاکیزههمایش اهلی من العسل در حسینیه امام خمینی)ره(

دفتر موقوفات مبین در نظر دارد؛ ششــدانگ یــک باب واحد اداری واقــع در همدان، چهارراه حبیبــی، مجتمع تجــاری و اداری ایران زمین را با مبلغ 
گذار نماید. پایه ماهانه 110 میلیون ریال، از طریق مزایده و با رعایت شرایط و مقررات قانونی به اجاره وا

متقاضیان می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر تا تاریخ 1403/05/14 صرفاً در ســاعات اداری، به واحد اجارات دفتر موقوفات مبین واقع در تهران- 
ک 61 مراجعه و یا با شــماره تلفن 66736615-021  تماس حاصل نمایند. خیابان نوفل لوشاتو  - نبش خیابان هانری کوربن- پلا

گهی مزایده )نوبت دوم( آ

دفتر موقوفات مبین

چاپ اول: 1403/04/23

گهــــی‌مناقصه‌عمومی‌یک‌مرحله‌ای )نوبت اول( آ
تاریخ انتشار:
1403/04/23 
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جمعیت هلال احمر استان همدان در نظر دارد پروژه مندرج در جدول زیر به شماره مناقصه 2003005109000004 موضوع اجرای عملیات احداث پایگاه امداد و نجات جاده ای محور 
گذار نمایــد. لذا از پیمانکاران واجــد صلاحیت دعوت بعمل می آید جهت تهیه اســناد به  تویســرکان- کنــگاور )فرســفج( را از طریــق مناقصــه در ســال 1403 به پیمانــکار واجد صلاحیت وا

ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند.

مبلغ‌تضمین‌شرکت‌در‌‌مبلغ‌برآورد‌اولیهنام‌پروژه
مناقصه‌)ریال(

مدت‌
آخرین‌مهلت‌نوع‌مناقصهرشته‌و‌پایه‌مورد‌نیازپیمان

بارگذاری‌اسناد
تاریخ‌بازگشایی‌

پیشنهادات
اجــرای عملیات احــداث پایگاه امــداد و نجات 

1403/5/61403/5/7عمومی یک مرحله ای رشته ابنیه رتبه 125 ماه2/695/858/866 ریال 53/917/177/315 ریالجاده ای محور تویسرکان - کنگاور )فرسفج(

• خلاصه شرایط شرکت در مناقصه:
کت ها  1- کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پا
از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام 
خواهــد شــد و لازم اســت مناقصه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبت نام در 
سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.

2-نوع تضمین شرکت در مناقصه: ضمانت نامه بانکی 
3- ارائــه کــد اقتصــادی و همچنین کد کاربری پایگاه ملی مناقصات کشــوری و شناســه ملی 

کلیه پیمانکاران الزامی است. برای 
کت های مناقصه با ارائه معرفینامه کتبی،  4- حضور شــرکت کنندگان در جلســه بازگشایی پا

آزاد می باشد.
5- اطلاعات و اســناد مناقصه در تاریخ 1403/04/23 در ســامانه تــدارکات الکترونیکی دولت 

بارگذاری می گردد.
، تعــاون و رفــاه  کار گواهــی صلاحیــت ایمنــی از اداره  6- پیشــنهاددهنده می بایســت دارای 

اجتماعی باشد.
گردیده است. 7-سایر شرایط در اسناد مناقصه درج 

8-بــرای کســب اطلاعات بیشــتر بــا شــماره تلفن هــای 6-38247942-081 معاونــت منابع 
، کارشــناس مســئول عمران و تأسیســات جمعیت  انســانی و پشــتیبانی جمعیت هلال احمر

تماس حاصل فرمایند.


