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هفتـــه نامـه فرهنگـی ورزشــــی

پیام رئیس شورای عالی استان‌ها به مناسبت هفتم تیر؛ 
روز قوه قضائیه

8

رئیس شورای شهر  تبریز؛

نباید نماینده کارگران به خاطر 
انتقال مشکلات کارگران لغو 

قرارداد شود

بســم الله الرحمن الرحیم
»اِنَّ الله یَأمُرُ بِالعَدلِ وَ الِاحســان …«

ارزشــمندی  فرصــت  قضائیــه،  قــوه  روز  و  تیــر  هفتــم 
بــرای زنــده نگــه داشــتن یــاد و خاطــره شــهید مظلــوم، 
حضــرت آیــت الله دکتــر بهشــتی، معمــارِ دســتگاه قضــا 
ــامِ شــهدای گرانقــدر هفتــم تیــر  ــاد و ن و گرامیداشــت ی

ــت. ــی اس ــرم قضای ــتگاه محت ــات دس ــر از خدم و تقدی
مرجــع  و  ســتمدیدگان  پنــاه  و  ملجــأ  قضائیــه،  قــوه 
رســیدگی بــه شــکایات محســوب می‌شــود و تحقــق 
عملکــرد  بــه  وابســته  اســامی  جامعــه  در  عدالــت 
و  اســت  کشــور  اساســی  رکــن  و  اصیــل  نهــاد  ایــن 
و  قســط  موازیــن  رعایــت  بــر  همــواره  خوشــبختانه، 
عــدل، اهتمــام داشــته و مفتخــر اســت کــه در دوام 
و بقــای جامعــه و برقــراری نظــم، امنیــت و ســامت 

اســت. مؤثــر  بســیار  اجتماعــی 
شــهید  از  دارد  جــا  قضائیــه  قــوه  هفتــه  ایــام  در 
جمهــور، رئیــس‌ ســابق قــوه قضائیــه حضــرت آیــت‌الله 
رئیســی نیــز یــاد کنیــم کــه در طــول حضــور خــود در 
ــید  ــوش درخش ــوه، خ ــن ق ــف ای ــئولیت‌های مختل مس
و منشــأ خدمــات و اقدامــات مانــدگاری بــرای مــردم و 

نظــام شــد.
و  مردمــی  مشــی  از  اســت  شایســته  همچنیــن 
نیــز  اژه‌ای  محســنی  آیــت‌الله  جنــاب  تحول‌خواهانــه 
تقدیــر بــه عمــل آورم کــه حقیقتــا در طــی ایــن ســه 
مثبتــی  تحــولات  قضائیــه،  قــوه  بــر  ریاســت  ســال 

رقــم زده‌انــد کــه نتیجــه آن بــه نفــع مــردم بــوده و 
امیدواریــم در ادامــه ایــن مســیر نیــز موفــق باشــند.

خادمــان مــردم و نظــام اســامی در قــوه قضائیــه بایــد 
کــه  نهاده‌انــد  عرصــه‌ای  در  گام  کــه  ببالنــد  خــود  بــر 
ــت‌الله  ــهید آی ــون ش ــدری چ ــراد گرانق ــه اف ــن راه ب در ای
بــا  بــا وفــای ایشــان اقتــدا کــرده‌ و  یــاران  بهشــتی و 
دادن  قــرار  ســرلوحه  و  اساســی  قانــون  از  پاســداری 
رهنمود‌هــای مقــام معظــم رهبری)مدظلــه العالــی( 
در گام دوم انقــاب، مســئولیت خطیــر و حساســی را 
از حقــوق فــردی و اجتماعــی و تحقــق  در پشــتیبانی 

بخشــیدن بــه عدالــت عهــده‌دار هســتند.
شــهدای  خاطــره  و  یــاد  گرامیداشــت  بــا  اینجانــب 
والامقــام دســتگاه قضــا خصوصــا شــهید بهشــتی)ره(، 
ــادن  ــن ارج نه ــان و ضم ــد آن ــه ارواح بلن ــرام ب ادای احت
ــال‌های  ــوه، در س ــن ق ــه ای ــمندی ک ــات ارزش ــه توفیق ب
قاطــع  برخوردهــای  عامــه،  حقــوق  احیــای  در  اخیــر 
زننــدگان  برهــم  و  مالــی  مفســدان  بــا  شــفاف  و 
تیــر،  بــه دســت آورده، هفتــم  امنیــت مــردم و غیــره 
حضــرت  قــوه  ایــن  ریاســت  بــه  را  قضائیــه  قــوه  روز 
آیــت‌الله محســنی اژه‌ای و تمامــی قضــات و کارکنــان 
شــریف ایــن نهــاد انقلابــی تبریــک می‌گویــم و دوام 
توفیقــات و ســامتی ایــن عزیــزان را از خداونــد متعــال 

خواســتارم.

شــهرام دبیری؛ رئیس شورای عالی استان‌ها

تصویب ۳ همت بودجه 
برای حقوق دستیاران پزشکی

خبر خوش برای 
بازنشستگان 

 آیین‌نامه اجرایی متناسب‌سازی 
به تصویب رسید

عین‌اللهی تاکید کرد؛ 

ح دارویار بدون نسخه  طر
الکترونیک قابل اجرا نبود

معاون وزیر بهداشت عنوان کرد؛

تامین کیت تشخیص 
سریع تب دنگی در کشور
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سرافراز  و  قوی  ایران 
با مشــارکت حداکثری

رهبــر انقــاب در دیــدار هــزاران نفر از اقشــار مختلف مردم در عید ســعید غدیــر تبیین کردند:



ضـــرورت  بـــر  شـــرقی  آذربایجـــان  اســـتاندار 
توجـــه جـــدی بـــه اجرایـــی کـــردن اولیـــن برنامـــه 
ــتان  ــوازن اسـ ــعه متـ ــی توسـ ــردی عملیاتـ راهبـ

ــرد. ــد کـ تاکیـ
برنامـــه  بررســـی  جلســـه  در  رحمتـــی  مالـــک 
آذربایجـــان  توســـعه  عملیاتـــی  و  راهبـــردی 
ــده  ــه شـ ــات ارائـ ــه گزارشـ ــاره بـ ــا اشـ ــرقی بـ شـ
ســـازمان  مختلـــف  معاونت هـــای  ســـوی  از 
ــرد:  ــریح کـ ــتان تشـ ــزی اسـ مدیریـــت و برنامه ریـ
ـــگاه دقیـــق کارشناســـی، برنامـــه محـــور،  انتظـــار ن
ــت و  ــازمان مدیریـ ــع از سـ ــده و جامـ ــه آینـ رو بـ
ـــه  ـــات ارائ ـــم و در گزارش ـــتان داری ـــزی اس برنامه ری
ــا مـــوج مـــی زد کـــه مایـــه  شـــده ایـــن ویژگی هـ

ــت. ــدواری اسـ ــی امیـ بسـ
ـــده  ـــی بن ـــم مدیریت ـــن تصمی وی ادامـــه داد: اولی
ایـــن بـــود کـــه در نظـــام مدیتـــی جدیـــد نســـبت 
ـــه اســـتان شـــناخت و اشـــراف داشـــته باشـــیم؛  ب
بنابرایـــن جلســـات نظـــارت ســـتادی را بـــرای 
ـــای  ـــر رویکرده ـــا ب ـــم ت ـــکیل دادی ـــتگاه ها تش دس

دســـتگاه ها، متناســـب بـــا اطاعـــات دریافتـــی 
اشـــراف داشـــته باشـــیم و برنامـــه ریـــزی کنیـــم.

رحمتـــی ادامـــه داد: اولیـــن نکتـــه کـــه بایـــد 
کـــه  اســـت  ایـــن  گیـــرد  قـــرا  توجـــه  مـــورد 
ــتگاه ها  ــی دسـ ــره وری و اثربخشـ ــدی، بهـ کارآمـ
ــی  ــات را فـ ــایی اقدامـ ــال آن گرهگشـ ــه دنبـ و بـ
عالـــی  نماینـــده  کنیـــم.  ارزیابـــی  المجلـــس 
دولـــت در آذربایجـــان شـــرقی بـــا بیـــان اینکـــه 
نکتـــه دوم، تعریـــف روش نظـــام مدیریتـــی و 
ــی  ــن متولـ ــل، تعییـ ــای حـ ــات و راهکارهـ الزامـ
و زمـــان حـــل مســـائل اســـت، اضافـــه کـــرد: 
ـــا  ـــد این ه ـــزی بای ـــه ری ـــت و برنام ـــازمان مدیری س
ــات و  ــه ادبیـ ــا در نهایـــت بـ ــد تـ ــتیبانی کنـ را پشـ

گفتمـــان مشـــترک برســـیم. 
وی تاکیـــد کـــرد: نیازمندیـــم در زمانـــی انـــدگ 
بـــه گفتمانـــی هـــم افـــزا و هـــم فکـــر و طراحـــی 
تحولـــی و روش مدیریتـــی مشـــترک  حرکـــت 
برســـیم و مدیـــران بایـــد در گفتمـــان، تفکـــر و 
ادبیـــات، هـــم قســـم باشـــند کـــه تحقـــق آن، 

ــت. ــازمان اسـ ــر سـ ــه خطیـ وظیفـ
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی یـــادآوری کـــرد: 
در نظـــام برنامـــه ای مشـــکلی نداریـــم، بلکـــه 
بـــرای  اجرایـــی  مدیـــران  کـــردن  متقاعـــد  در 
ـــده،  ـــن ش ـــای تدوی ـــرای برنامه ه ـــدن و اج فهمی
دچـــار اشـــکال هســـتیم و لازم اســـت نظـــام 
ـــه ریـــل منطـــق و کارآمـــدی  مدیریتـــی اســـتان را ب
ــا ارائـــه  بـــاز گردانیـــم. وی تشـــریح کـــرد: بایـــد بـ
برنامه هـــای عملیاتـــی کوتـــاه مـــدت و میـــان 
مـــدت در مـــردم ایجـــاد امیـــد و اعتمـــاد کنیـــم 
ــت  ــز غفلـ ــدت نیـ ــای بلندمـ ــه از برنامه هـ و البتـ
نکنیـــم. رحمتـــی بـــر ضـــرورت توجـــه جـــدی 
بـــه اجرایـــی کـــردن اولیـــن برنامـــه راهبـــردی 
ــان  ــتان آذربایجـ عملیاتـــی توســـعه متـــوازن اسـ

ــرد. ــد کـ ــرقی تاکیـ شـ

ضرورت توقف اجرای پروژه های ناموثر 
پروژه های عمرانی نیمه تمام تعیین 

تکلیف شود
ــازمان  ــت: سـ ــرقی گفـ ــان شـ ــتاندار آذربایجـ اسـ
در  بایـــد  اســـتان  برنامه ریـــزی  و  مدیریـــت 
مولدســـازی  برنامه هـــای  اجـــرای  راســـتای 
خـــود، اجـــرای پروژه هـــای ناموثـــر را متوقـــف 
و پروژه هـــای عمرانـــی نیمـــه تمـــام را تعییـــن 

تکلیـــف کنـــد.
مواقـــع  از  برخـــی  در  داد:  ادامـــه  رحمتـــی 
تعـــدادی پـــروژه بـــا فشـــار برخی هـــا و یـــا ســـایر 
ــده و  ــی شـ ــگ زنـ ـــی کلنـ ــای غیراصول انگیزه هـ
ــا  ــام رهـ ــه تمـ ــا درصـــد پیشـــرفت پاییـــن نیمـ بـ
شـــده اند کـــه لازم نیســـت حتمـــا اجـــرا شـــوند 
ــا  ــد تعـــدادی از پروژه هـ ــع بایـ و در برخـــی مواقـ
تـــا از هـــدر رفـــت منابـــع و  را متوقـــف کـــرد 

شـــود. جلوگیـــری  اســـتان  ســـرمایه های 
وی بـــر لـــزوم بهره گیـــری از شـــیوه هایی مثـــل 
»بی.او.تـــی« و جلـــب مشـــارکت عمومـــی – 
خصوصـــی در راســـتای مولدســـازی و پیشـــبرد 

ــرد. ــد کـ ــا تاکیـ ــریع پروژه هـ سـ
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی تصریـــح کـــرد: 
پروژه هـــای خدماتـــی مثـــل ورزشـــگاه ها کـــه 
ـــد  ـــی دارن ـــش خصوص ـــه بخ ـــذاری ب ـــکان واگ ام
و مدیریـــت خصوصـــی چنیـــن پروژه هایـــی نیـــز 
ـــازی  ـــد مولدس ـــت، بای ـــر اس ـــه صرفه ت ـــرون ب مق

شـــده و مراحـــل واگـــذاری را طـــی کننـــد.
ـــق  ـــه داد: طب ـــرقی ادام ـــان ش ـــتاندار آذربایج اس
آییـــن نامه هـــای مصـــوب هیـــات مولدســـازی، 
ـــد،  ـــازی باش ـــا مولدس ـــر ب ـــه مغای ـــی ک ـــر قانون ه
نیمـــه  پـــروژه  و  تلقـــی  یکـــن  لـــم  بایـــد کان 
مولـــد  »بی.او.تـــی«  شـــیوه  بـــه  خصوصـــی 

ــوند. ــی شـ ــازی و اجرایـ سـ
معدنـــی  ظرفیت هـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
ایـــن  در  موجـــود  چالش هـــای  و  اســـتان 
صریـــح  نـــص  طبـــق  شـــد:  یـــادآور  عرصـــه، 
قانـــون، دولـــت مکلـــف اســـت ۱۵ درصـــد از 
شهرســـتانی  در  را  معـــادن  دولتـــی  حقـــوق 
ســـایر  و  شـــده  واقـــع  آن  در  معـــدن  کـــه 
فعالیت هـــای  از  متاثـــر  شهرســـتان های 

کنـــد. صـــرف  معـــدن 
ـــت  ـــازمان مدیری ـــی س ـــط عموم ـــل از رواب ـــه نق ب
و برنامه ریـــزی آذربایجـــان شـــرقی، وی توجـــه 
بـــه نظـــام بودجه ریـــزی عملیاتـــی را کـــه بـــر 
اســـاس پـــروژه- فعالیـــت تعریـــف می شـــود 
وزاری  بـــا  بودجـــه ای  رایزنی هـــای  انجـــام  و 
ــع  ــه موقـ ــی بـ ــن مالـ ــت تامیـ ــه در جهـ مربوطـ

پروژه هـــای ذیربـــط را ضـــروری دانســـت.

در آییـــن آختتامیـــه ســـومین جشـــنواره موســـیقی 
فجـــر آذربایجـــان شـــرقی از ســـه پیشکســـوت 

موســـیقی اســـتان تجلیـــل و قدردانـــی شـــد.
ســـومین جشـــنواره موســـیقی فجـــر آذربایجـــان 
ـــنواره  ـــن جش ـــی و نهمی ـــا س ـــان ب ـــرقی همزم ش
الـــی   ۲۳ از  فجـــر  موســـیقی  المللـــی  بیـــن 
برخـــی  و  تبریـــز  در  ســـالجاری  بهمـــن   ۲۷

شـــد. برگـــزار  اســـتان  شهرســـتان های 
در ایـــن جشـــنواره، ۵۷ گـــروه موســـیقی در ۱۴ 

شهرســـتان اســـتان اجـــرا داشـــته اند.
آییـــن اختتامیـــه ایـــن جشـــنواره و تجلیـــل از 
پیشکســـوتان موســـیقی اســـتان، بـــا حضـــور 
ـــتداران  ـــر و دوس ـــگ و هن ـــه فرهن ـــالان عرص فع
ـــزار  ـــز برگ موســـیقی در ســـالن ســـینما ناجـــی تبری

شـــد.
در ایـــن آییـــن از اســـتاد آیـــت قنبـــری، اســـتاد 
گل  وحیـــد  اســـتاد  و  واهرامیـــان  وارطـــان 
ــیقی  ــوتان موسـ ــوان پیشکسـ ــه عنـ ــتانی بـ بوسـ

اســـتان قدردانـــی شـــد.
در   ۴۵ ســـال  متولـــد  قنبـــری  آیـــت  عاشـــیق 
شهرســـتان کلیبـــر بـــوده و از همـــان ۱۲ ســـالگی 
ــته و در  ــیقی داشـ ــه موسـ ــدیدی بـ ــه ی شـ عاقـ
ـــند،  ـــی دَشَ ـــیق عیس ـــون عاش ـــاتیدی چ ـــوار اس ج
ـــی  ـــول قربان ـــتاد رس ـــدی، اس ـــین اس ـــتاد حس اس

و اســـتاد عـــوض عبادپـــور بـــه مـــدت ۱۰ ســـال 
آمـــوزش دیـــده و ســـپس شـــروع بـــه فعالیـــت 

عاشـــیقی کـــرده اســـت.
اِئـــل ســـون  او از ســـال ۱۳۶۷ گـــروه هنـــری 
ایـــام  جشـــنواره های  در  و  کـــرده  تأســـیس  را 
همچنیـــن  و  مقـــدس  دفـــاع  هفتـــه  فجـــر، 
جشـــنواره های کشـــوری و بین المللـــی شـــرکت 
جشـــنواره  چندیـــن  داوری  او  اســـت.  نمـــوده 
را برعهـــده داشـــته و دبیـــر اجرایـــی جشـــنواره 

عاشـــیقار بـــوده اســـت.
قنبـــری، عضـــو هیئـــت مدیـــره ی انجمـــن ایفاگـــران 
ایـــران  مدیـــره ی  هیئـــت  عضـــو  موســـیقی، 

عاشـــیقاری، عضـــو شـــورای سیاســـت گذاری 
فرهنگـــی و هنـــری حـــوزه ی هنـــری، رئیـــس 
هیئـــت امنـــای عاشـــیقار اســـتان آذربایجـــان 
ـــن  ـــذار انجم ـــال، بنیان گ ـــدت ۲۰ س ـــه م ـــرقی ب ش
فرهنگـــی و هنـــری عاشـــیقار تبریـــز، رئیـــس 
ــری  ــی و هنـ ــن فرهنگـ ــس انجمـ ــت موسـ هیئـ
ــی انجمـــن  ــل کنونـ ــز و مدیرعامـ ــیقار تبریـ عاشـ
ـــت. ـــوده اس ـــز ب ـــیقار نی ـــری عاش ـــی و هن فرهنگ

همچنیـــن وارطـــان واهرامیـــان در ســـال ۱۳۳۴ 
در شـــهر تبریـــز متولـــد شـــد. او بعـــد از پایـــان 
ـــته  ـــیقی را در رش ـــش، موس ـــات در زادگاه تحصی
ـــزد اســـاتیدی چـــون  هارمونـــی و ارکستراســـیون ن

دکتـــر حســـن زندبـــاف و دکتـــر تقـــی مســـعودیه 
ـــه  ـــدد ب ـــفرهای متع ـــا س ـــپس ب ـــه و س ـــرا گرفت ف
ارمنســـتان بـــه صـــورت حضـــوری و مکاتبـــه ای بـــه 
ـــور  ـــون پروفس ـــاتیدی چ ـــزد اس ـــال ن ـــدت دو س م
اســـتپان  پروفســـور  و  آقاجانیـــان  ســـرگئی 
شـــاکاریان، تحصیـــات خـــود را تکمیـــل کـــرده 
اســـت. واهرامیـــان عضـــو انجمـــن موســـیقی 
ـــه  ـــت ک ـــال اس ـــش از ۴۳ س ـــوده و بی ـــتان ب اس
ـــز را  ـــه تبری ـــاهای ارامن ـــر کلیس ـــروه ک ـــری گ رهب

داراســـت.
خانـــواده ای  در  نیـــز  بوســـتانی  گل  وحیـــد 
ـــیقی  ـــات موس ـــده و مقدم ـــد ش ـــد متول هنرمن
ــر  ــت. وی در محضـ ــود آموخـ ــرادران خـ ــزد بـ را نـ
ــل  ــه تکمیـ ــک بـ ــر ملـ ــون جهانگیـ ــتادانی چـ اسـ
ــی  ــدارج ترقـ ــه و مـ ــود پرداختـ ــای خـ آموخته هـ
ـــی  ـــوازی ط ـــود در همن ـــاص خ ـــتعداد خ ـــا اس را ب

کـــرد.
ایرانـــی  گل بوســـتانی در چندیـــن جشـــنواره 
ــار  ــن بـ ــرده و چندیـ ــرکت کـ ــی شـ ــن المللـ و بیـ
بـــا  او  اســـت.  نمـــوده  را کســـب  اول  مقـــام 
ــرده و  ــکاری کـ ــز همـ ــاخص تبریـ ــای شـ گروه هـ
بـــا گـــروه رودکـــی،  کنســـرت های متعـــددی 
ــت. ــرده اسـ ــرا کـ ــره اجـ ــاووش وغیـ ــم، چـ صنـ

بـــه نقـــل از روابـــط عمومـــی اداره کل فرهنـــگ و 
ارشـــاد اســـامی آذربایجـــان شـــرقی، شـــاخص 
گـــروه  و  همنـــوازی  تنبـــک  در  او  نوازندگـــی 
ـــی و  ـــیقی ایران ـــف موس ـــتر مختل ـــا ارکس ـــوازی ب ن
ـــت. ـــی اس ـــیقی مل ـــوازان موس ـــا تکن ـــی ب همراه

 ۷۷ ســاخت  از  خــرداد   ۱۵ بنیــاد  دیرعامــل 
مدرســه و ۱۱ خانــه بهداشــت در مناطــق محــروم 

اســتان آذربایجــان شــرقی خبــر داد.
خـــرداد   ۱۵ بنیـــاد  از  آذرپـــرس،  گـــزارش  بـــه 
امـــام)ره(  حضـــرت  فرمـــان  اجرایـــی  ســـتاد 
ــار داشـــت: ایـــن  ــان زادگان اظهـ ــا علیـ حمیدرضـ
نهـــاد اقدامـــات گســـترده و دامنـــه داری را در 
حوزه هـــای جمعیـــت و خانـــواده، ســـامت و 
ـــتان  ـــروم اس ـــق مح ـــی در مناط ـــی اجتماع عمران
آذربایجـــان شـــرقی عملیاتـــی کـــرده اســـت و یـــا 

در دســـت انجـــام دارد.
تشــریح  در  خــرداد   ۱۵ بنیــاد  مدیرعامــل 
اقدامــات ایــن بنیــاد در حــوزه عمرانــی اجتماعــی 
ــه  ــاب مدرس ــت: ۷۷ ب ــرقی گف ــان ش در آذربایج
و  روســتایی  در مناطــق  بــا ۲۷۳ کاس درس 
محــروم ۱۸ شهرســتان  اســتان ســاخته شــده 
ســتاد  خــرداد   ۱۵ بنیــاد  افــزود:  وی  اســت. 
همچنیــن  امــام)ره(  حضــرت  فرمــان  اجرایــی 
۱۱ خانــه بهداشــت را در ۷ شهرســتان اســتان 

تقدیــم محرومــان کــرده اســت. احــداث و 
مدیرعامــل بنیــاد ۱۵ خــرداد خاطرنشــان کــرد: در 
ــدف  ــا ه ــت و ب ــی جمعی ــواده و جوان ــوزه خان ح
حمایــت از فرزنــدآوری، ۴۰۰ بســته لبخنــد مــادری 
شــامل تمامــی اقــام مــورد نیــاز نــوزادان تــا 
یک ســالگی، کارت هدیــه بــرای مــادر بــه ازای 
ــوزادان  ــی ن ــک مصرف ــاه پوش ــد و ۶ م ــر فرزن ه

ــون  ــته تاکن ــال گذش ــه از س ــی ک ــه خانواده های ب
فرزنــد  صاحــب  شــرقی  آذربایجــان  اســتان  در 

چندقلــو شــده اند، اهــدا شــده اســت.
علیــان زادگان کــه بــه آذربایجــان شــرقی ســفر 
دارای  خانــواده    ۱۸۷ داد:  ادامــه  بــود،  کــرده 
بیــش از ســه فرزنــد نیــز کــه جــزو جامعــه هــدف 
می شــوند  محســوب  جــوان«  »ایــران  طــرح 
و از ســال ۱۴۰۱ بــه بعــد صاحــب فرزنــد ســوم 
و  هدیــه  کارت  دریافــت  ضمــن  شــده اند، 
افتتــاح ســپرده بانکــی بــه نــام فرزنــد، بــه منظــور 
بانــک  بــه  قرض الحســنه  تســهیات  دریافــت 

عامــل معرفــی شــده اند. همچنیــن ۱۴۸ نفــر 
دریافــت  جهــت  اســتان  نابــارور  زوج هــای  از 
عامــل  بانــک  بــه  نابــاروری  درمــان  تســهیات 
معرفــی شــده اند. مدیرعامــل بنیــاد ۱۵ خــرداد 
حــوزه  در  بنیــاد  ایــن  اقدامــات  بــه  اشــاره  بــا 
ســامت اظهــار کــرد: تاکنــون ۵۷۵ کمک هزینــه 
بیماری هــای  و  ســرطان  مبتایــان  بــه  درمــان 
شــرقی  آذربایجــان  اســتان  در  ســخت درمان 

پرداخــت شــده اســت.
دیگــر،  ســوی  از  کــرد:  عنــوان  علیــان زادگان 
تاکنــون ۴۴۳ کــودک محــروم کم شــنوا و ناشــنوا 

و  حلــزون  و کاشــت  درمــان  بــرای  اســتان   در 
خدمــات پــس از کاشــت مــورد حمایــت قــرار 
گرفته انــد. همچنیــن ۳۸۳ کــودک مبتــا بــه 
تنبلــی چشــم ســاکن در مناطــق محــروم اســتان  
کمک هزینــه خریــد عینــک دریافــت کرده انــد.

بــر  تاکیــد  بــا  خــرداد   ۱۵ بنیــاد  مدیرعامــل 
حمایــت از جامعــه معلــولان یــادآور شــد: تــا 
ــت«  ــت حرک ــش  »مثب ــب پوی ــروز و در قال ــه ام ب
ــزات  ــدای تجهی ــا اه ــتان  ب ــول در اس از ۳۰۹ معل
تشــک  واکــر،  ویلچــر،  جملــه  از  توان بخشــی 
عصــای  حرکتــی،  جســمی  عصــای  مــواج، 
نابینایــان، تشــک و ویلچــر حمایــت شــده اســت. 
آذربایجــان  همچنیــن مســکن ۱۸۱ معلــول در 

اســت. شــده  مناسب ســازی  شــرقی 
دانشــجویی  خوابــگاه  دربــاره  tعلیــان زادگان 
دخترانــه ســاخته شــده در دانشــگاه مراغــه کــه 
ــح  ــز توضی ــید نی ــرداری رس ــره ب ــه به ــی ب ــه تازگ ب
ســردار  دخترانــه  دانشــجویی  خوابــگاه  داد: 
 ۶۰۰ و  هــزار   ۵ زیربنــای  در  ســلیمانی  شــهید 
مترمربــع احــداث شــده و از ظرفیــت پذیــرش 
۳۸۰ دانشــجوی دختــر برخــوردار اســت. بــرای 
ســاخت ایــن خوابــگاه هــزار میلیــارد ریــال اعتبــار 
هزینــه شــده و شــامل امکانــات متعــددی از 
ــه،  ــاق مطالع ــالن ورزش، ات ــداری، س ــه به جمل
تلویزیــون،  اتــاق  نمازخانــه،  رایانــه،  ســالن 

می شــود. مهمــان  اتــاق  و  آشــپزخانه 

ــگار  ــا خبرن ــه ب ــرقی در مصاحب ــان ش ــه ای آذربایج ــرکت آب منطق ــل ش ــر عام مدی
آذرپرس خبر داد: مـــیزان بارش در ســـــطح اســـــتان نســبت به ســال گذشــته، ۴۹ 

درصـــد افـزایـــش یافته اســت.
ــر عامــل شــرکت آب منطقــه ای  ــارزاده مدی ــرس، دکتریوســف غف ــه گــزارش آذرپ ب
آذربایجــان شــرقی در گفــت و گــو بــا خبرنــگار آذرپــرس، درخصــوص وضعیــت ذخیره 

آب در ســال جــاری و همچنیــن تفــاوت میــزان آن بــا ســال گذشــته گفــت:
مــتاســفانــــه بــــا تــوجــه بــه کــاهــــش بــارش در ســال هــــای اخــیر و کــاهــش 
روانــــاب، بــــه طــــور مــیانــــگین ۲۵ درصـــد حجـــم مـــخازن سـدهـــای اســـتان پـــر 
مـی بـاشـــند کـــه در مـقایـــسه بـــا مـــدت مـشابـــه ســـال قبــل ۱۲ درصــد کاهــش 

می دهــد. نشــان 
در ادامــه غفــارزاده بــه تفــاوت میــزان بارندگــی امســال نســبت بــه ســال گذشــته 

پرداختــه و افــزود:
مـــیزان بـــارش در ســـطح اســـتان تـــا ۱۷ بـــهمن مـــاه ۱۱۰ مـــیلی متر است کـــه 
ایـــن مـــیزان در مـقایـسه بـا مـشابـه سـال قـبل ۴۹ درصـد افـزایـش و نسـبت بـه 

مـشابـه دراز مــــدت ۱۲ درصـد کاهــش نشــان میدهد.
مدیــر عامــل شــرکت آب منطقــه ای در پایــان ســخنان خــود نســبت بــه وضعیــت 

آبــی در تابســتان پیــش رو اظهــار کــرد:
مـصرف  پـیک  در  شـرب  آب  تـامـین  در  انشـاءالله  بـارش هـا  ادامـه  صـورت  در 
تـابسـتان ۱۴۰۳ مشکلی متصور نمی بــاشــد. از عــموم مــردم اســتان نیز تــقاضــا 

داریــم بــا کــاهــش تــنها ۱۰ تــا ۱۵ درصد در مصرف آب صرفه جویی نمایند.

و  هســتند  کشــور  توســعه   محــور  آمــوزان  دانــش  گفــت:  تبریــز  فرمانــدار 
ــارکت در  ــح و مش ــاب اصل ــورد انتخ ــود را در م ــای خ ــی خانواده ه ــد حت می توانن

آگاه کننــد. انتخابــات 
ــا در  ــارکت رأی اولی ه ــر مش ــد ب ــا تاکی ــا، ب ــش رأی اولی ه ــح در همای ــس فات یون
انتخابــات پیــش رو، اظهــار کــرد: جــای تبریــک دارد کــه رأی اولی هــا را بــه تکلیــف 
سیاســی خــود دســت یافتــه و در تعییــن سرنوشــت و مملکــت خــود نقــش 

ــری خواهنــد داشــت. مؤث
وی بــا اشــاره بــه مشــارکت پرشــور مــردم در حماســه ۲۲ بهمــن، ســالگرد پیــروزی 
ــن روز  ــی رغــم وجــود مشــکات، در ای ــح کــرد: مــردم عل انقــاب اســامی، تصری
عزیــز، حضــور گســترده ای داشــتند؛ چــرا کــه مــردم صاحبــان اصلــی انقــاب 
ــه  ــاد و خاطــره ی شــهدای دانــش آمــوز در حادث ــا گرامیداشــت ی هســتند. وی ب
تروریســتی کرمــان، گفــت: دشــمن حتــی از زوار ســردار ســلیمانی هــراس دارد، 
طبــق فرمــوده حضــرت امــام )ره(: »بکشــید، جوانــان مــا بیدارتــر مــی شــوند«. 
اکنــون دوران متعلــق بــه جوانــان و نوجوانــان دانــش آمــوز اســت، دشــمنان 
ــان  ــی همچن ــد ول ــم می کنن ــد و تحری ــام را تهدی ــه نظ ــت ک ــال اس ــام ۴۵ س نظ

ــا شکســت مواجــه شــدند. ــه و ب نتیجــه نگرفت
فرمانــدار تبریــز ادامــه داد: دشــمن تحریــم و تهدیدهــای زیــادی علیــه ایــران 

اســامی انجــام داده کــه بارهــا شکســت خــورده و نــاکام مانــده اســت.
انتخابــات حــق رأی اولی هاســت، گفــت:  اینکــه شــرکت در  بــر  تاکیــد  بــا  وی 
مســئولان بایــد در خدمــت کــردن بــه مــردم رقابــت کننــد، متأســفانه عــده ای بــا 

انتخاب هــای نادرســت باعــث شــدند کــه منطقــه ی آن هــا پیشــرفتی نکنــد.
وی ادامــه داد: رهبــر معظــم انقــاب همــواره بــه چهــار اصــل ســامت، امنیــت، 
رقابــت و مشــارکت در انتخابــات تاکیــد کرده انــد کــه همگــی بایــد بــه اصــول 
دقــت کافــی داشــته باشــیم، قطعــاً اگــر افــراد ســالمی توســط مــردم انتخــاب 
شــود و نــگاه، نگاهــی عالمانــه باشــد، افــراد انتخــاب شــده نیــز طایفــه ای و 
قبیلــه ای نخواهــد شــد بلکــه افــرادی قــوی انتخــاب می شــوند کــه همــواره در 

ــرد. ــد ک ــاش خواهن ــه ت ــعه منطق ــردم و توس ــع م ــت نف جه
وی بــا اشــاره بــه حضــور مــردم در راهپیمایــی ۲۲ بهمــن مــاه، تصریــح کــرد: 
ــی ۲۲ بهمــن، طمــع بســیاری از دشــمنان را  ــر شــور مــردم در راهپیمای حضــور پ
خنثــی ســازی کــرد، همانطــور کــه زمانــی صــدام رؤیــای تســخیر ایــران را داشــت 

ــد. ــاکام مان ــود، ن ــه مــردم تکیــه کــرده ب ــه خاطــر اینکــه انقــاب ب ــی ب ول
وی بــا اشــاره بــه نقــش دانــش آمــوزان در هشــت ســال دفــاع مقــدس، تشــریح 
کــرد: دانــش آمــوزان بــا روحیــه اســتعمار ســتیزی در دوران دفــاع مقــدس مقابــل 
دشــمنان جنگیدنــد اکنــون دشــمن از چنیــن روحیــه ای می ترســد بــه طــوری کــه 
در فضــای مجــازی روزانــه چهارمیلیــون و ۵۰۰ کامنــت می گذارنــد کــه دو میلیــون 
ــه  ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــز ب ــدار تبری ــت. فرمان ــام اس ــد نظ ــوص تهدی ــت در خص کامن
دانــش آمــوزان صاحبــان ایــن مملکــت هســتند، خاطرنشــان کــرد: کشــور در 
ــه  ــد را ب هشــت ســال دفــاع مقــدس توســط دانــش آمــوزان اداره شــد و تهدی
ــد دشــمن  ــد اجــازه دهن ــز دانــش آمــوزان نبای ــد، امــروز نی ــل کردن فرصــت تبدی
ــا بیــان اینکــه ایــن مملکــت و درخــت تنومنــد انقــاب  آنهــا را فریــب دهــد. وی ب
ــمن  ــت: دش ــت، گف ــده اس ــاری ش ــوز آبی ــش آم ــوان و دان ــهدای ج ــون ش ــا خ ب

درصــدد سســت عنصــر کــردن دانــش آمــوزان اســت.
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ضرورت اجرایی کردن برنامه راهبردی و عملیاتی توســعه متوازن آذربایجان شــرقی

ســاخت ۷۷ مدرسه و ۱۱ خانه بهداشــت در مناطق محروم آذربایجان شرقی

افزایــش ۴۹ درصدی بارندگی
نســبت به سال گذشته

تبریز : فرماندار 

دانش آموزان محور توســعه  کشور هستند

تجلیل از سه پیشکسوت موسیقی آذربایجان شرقی

امام جمعه موقت تبریز: 

شرکت در انتخابات یک ارزش است

خبر خوش برای بازنشستگان 
 آیین‌نامه اجرایی متناسب‌سازی به تصویب رسید

امــام جمعــه موقــت تبریــز گفــت: شــرکت در انتخابــات یــک ارزش اســت، 
انتخابــات بــرای یــک شــخص نیســت بلکــه سرنوشــت ملــت توســط آن رقــم 
مــی خــورد. حجت‌الاســام احمــد مطهــری اصــل در خطبه‌هــای نمــاز جمعــه 
تبریــز اظهــار کــرد: امــت حــزب‌الله اشــتیاق پرشــوری بــرای شــرکت در انتخابــات 
دارنــد، ایــن مــردم زمانــی کــه می‌بیننــد دشــمن بــرای ایــن مملکــت دنــدان تیــز 
کرده‌انــد، وارد میــدان شــده و از ارزش‌هــای خــود بــه نحــوه احســن حفاظــت 
می‌کننــد و مــردم بــا وجــود همــه مشــکلات اگــر در جایــی احســاس خطــر کننــد، 
بــه صحنــه می‌آیند.مطهری‌اصــل گفــت: مــردم ایــران بــا کســی تعــارف ندارنــد و 

کســی کــه مخالــف اندیشــه‌های انقــاب و دیــن اســت را کنــار می‌زننــد.
ــت،  ــا نیس ــته نامزده ــمن، شایس ــه دش ــان دادن ب ــبز نش ــراغ س ــزود: چ وی اف
نامزدهــا و هــواداران آنهــا دقــت کننــد کــه اکنــون کشــور مــا در یــک برهــه 
حســاس قــرار گرفتــه و نبایــد حــرف و رفتــاری داشــته باشــند کــه موجــب تفرقه، 

ــه انقــاب و امنیــت داخلــی و اتحــاد ملــی شــود. خدشــه ب
وی خاطرنشــان کــرد: صلاحیــت هــر ۶ نامــزد ریاســت جمهــوری توســط شــورای 
نگهبــان تأییــد شــده اســت کــه نشــان می‌دهــد همگــی موردقبــول هســتند 

امــا بایــد دیــد برنامــه کــدام یــک از آنهــا بــرای رفــع مشــکلات جامعــه اســت.
وی ادامــه داد: اکنــون دشــمنان انقــاب اســامی بــه ویــژه رژیــم صهیونیســتی 
بــه دنبــال شکســت‌های پــی در پــی، هــر روز نقشــه می‌کشــند و هرچــه از 
دستشــان برمی‌آیــد، بــرای نابــودی ایــن انقــاب انجــام می‌دهنــد و ناراحــت و 
عصبانــی هســتند و می‌خواهنــد تا مــردم در انتخابات شــرکت نکند، هــر طوری 

شــده مــردم را دلســرد کننــد و یــا انتخــاب اصلــح نداشــته باشــند.

اجرایــی  آیین‌نامــه  کــرد  اعــام  کشــور  بودجــه  و  برنامــه  ســازمان  رئیــس 
متناسب‌ســازی حقــوق بازنشســتگان در دولــت بــه تصویــب رســیده اســت.

داود منظــور رئیــس ســازمان برنامــه و بودجــه در صفحــه شــخصی خــودش در 
فضــای مجــازی نوشــت: بازنشســتگان عزیــز! الوعــده وفــا؛ خبرهــای خوشــی در 
راه اســت. وی افــزود: بــا عنایــت بــه تصویــب آئین‌نامــه اجرایــی متناســب ســازی 
حقــوق بازنشســتگان در جلســه هیــأت دولــت، در روزهــای آینــده مبلغــی بــه 
ــا  ــد ت ــد ش ــت خواه ــی پرداخ ــتگان گرام ــه بازنشس ــاب در وج ــی الحس ــورت عل ص

پــس از صــدور احــکام متناســب ســازی، تســویه قطعــی بــه عمــل آیــد.
گفتنــی اســت، بــر اســاس بنــد الحاقــی یــک مــاده ۲۹ لایحــه برنامــه هفتــم 
توســعه، بــه منظــور عدالــت در پرداخــت حقــوق شــاغلان و بازنشســتگان و نیــز 
ــا ۹۰ درصــد حقــوق و فــوق العاده‌هــای  متناسب‌ســازی حقــوق بازنشســتگان ب
مســتمر مشــمول کســور شــاغلان مشــابه و همتــراز، دولــت مکلــف اســت تــا 
پایــان ســال ســوم برنامــه اقــدام لازم را بــه عمــل آورد. ایــن افزایــش از ســال ۱۴۰۳ 
در ســال اول معــادل ۴۰ درصــد و در ســال‌های دوم و ســوم هــر کــدام ۳۰ درصــد 
مابه‌التفــاوت تــا ۹۰ درصــد یــاد شــده خواهــد بــود. آئین‌نامــه اجرایــی ایــن بنــد 

ــد. ــران می‌رس ــأت وزی ــب هی ــه تصوی ب

عریض ترین پل تک پایه سگمنتال کشور 
در تبریز افتتاح شد

ــهید  ــذر ش ــل روگ ــام پ ــه ن ــه ب ــور ک ــگمنتال کش ــه س ــک پای ــل ت ــن پ ــض تری عری
مالــک رحمتــی نامگــذاری شــده بــود در تبریــز افتتــاح شــد.

پــل مالــک بــه طــول ۵۶۳ متــر و عــرض ۱۶ و بــا مســاحت ۹ هــزار متــر مربــع، بــر 
روی میــدان معلــم احــداث شــده و امتــداد چایکنــار را بــه نظــام پزشــکی متصــل 

کــرده اســت.
پــل شــهید مالــک رحمتــی بــه کارفرمایــی شــهرداری منطقــه ۵ و پیمانــکاری 
شــرکت خانــه ســازی پیــش ســاخته آذربایجــان و بــا ۲۰۰ میلیــارد تومــان هزینــه 

در عــرض ۹ مــاه احــداث شــد.
پــل شــهید مالــک رحمتــی میــدان معلــم عریض‌تریــن پــل تــک پایــه ســگمنتال 
ــک  ــهید مال ــر ش ــن و همس ــور والدی ــا حض ــروز ب ــه ام ــد ک ــمار می‌آی ــه ش ــور ب کش

ــید. ــرداری رس ــه بهره‌ب ــی ب رحمت

در  غدیــر  ســعید  عیــد  در  اســامی  انقــاب  معظــم  رهبــر 
ــر را زمینه‌ســاز  دیــدار هــزاران نفــر از هموطنــان، واقعــه غدی
اســتمرار حاکمیــت اســامی و تــداوم الگوی زیســت اســامی 
برشــمردند و بــا اشــاره بــه برخــی فضائــل امیرمومنــان)ع(، 
ــه  ــاد ب ــامی و اعتق ــام اس ــودن نظ ــی ب ــد: مردم ــد کردن تأکی
تأثیــر حضــور فردفــرد مــردم در سرنوشــت کشــور را از مــولای 

خــود آموخته‌ایــم.
حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای همچنیــن بــا اشــاره بــه انتخابــات 
بســیار مهــم روز جمعــه، مشــارکت حداکثری مــردم و انتخاب 
اســامی  جمهــوری  و  ملــت  ســرافرازی  موجــب  را  اصلــح 
برشــمردند و بــا تبییــن ویژگی‌هــای نامــزد اصلــح، آحــاد ملــت 
را بــه حضــور در پــای صندوق‌هــای رأی فراخواندنــد و تأکیــد 
ــت  ــد اس ــرافراز علاقمن ــوی و س ــران ق ــه ای ــس ب ــد: هرک کردن
و هرکــس معتقــد بــه حمایــت از نظــام اســت، در انتخابــات 
مشــارکت کنــد. رهبــر انقــاب بــا تبریــک »عیــدالله الاکبــر« بــه 
همــه ملــت ایــران و مســلمانان جهــان، برگــزاری جشــن‌های 
مردمــی عیــد شــریف غدیــر در معابــر عمومــی را ابتــکاری 
بســیار خــوب خواندنــد و مأیــوس شــدن کافــران از شکســت 
دادن اســام را تعبیــر بســیار برجســته قــرآن در موضــوع عیــد 
غدیــر و اعــام خلافــت و ولایــت أمیرمومنــان)ع( برشــمردند.
ایشــان تــداوم حاکمیــت سیاســی اســام در پرتــو فرمــان 
ــان  ــت أمیرمومن ــینی و امام ــاغ جانش ــر اب ــی ب ــروردگار مبن پ
از زبــان مبــارک پیامبــر)ص( را علــت ناامیــدی کفــار دانســتند 
تــداوم حاکمیــت و سیاســت اســامی کــه در  و افزودنــد: 

امامــت جلوه‌گــر اســت، اســتمرار روح اســام اســت.
ــای  ــئون انبی ــن ش ــت را از مهمتری ــام امام ــاب، مق ــر انق رهب
در  افزودنــد:  و  خواندنــد  رســالت  مقــام  از  بالاتــر  و  الهــی 
بیــان  مــردم  بــرای  را  الهــی  فرامیــن  پیامبــران،  رســالت، 
می‌کننــد امــا در شــأن امامــت، پیامبــر فرامیــن الهــی را در دل 

و اندیشــه و عمــل و کارکــرد مــردم جــاری می‌ســازد.
اســامی  حاکمیــت  اســتمرار  خامنــه‌ای  آیــت‌الله  حضــرت 
ــت  ــوی زیس ــداوم الگ ــث ت ــت را باع ــت و ولای ــوی امام در پرت
اســامی برشــمردند و گفتنــد: هــدف از تــاش و مبــارزات 
بعدهــا  نیــز  شــیعه  بــزرگان  برخــی  کــه  ائمــه  ســاله   ۲۵۰
امــام  مجاهدت‌هــای  بــا  حاضــر  عصــر  در  و  کردنــد  دنبــال 
راحــل و ملــت ایــران ادامــه یافــت، حاکمیــت اســام بــود کــه 
ــود.  ــه می‌ش ــامی در جامع ــت اس ــترش زیس ــه گس ــر ب منج
ایشــان در تبییــن خطــوط اصلــی الگــوی زیســت اســامی 
بــه »عدالــت« ، »اشــداء علــی الکفــار«، »رحمــاء بینهــم«، 
و  جامعــه«  حاکــم  جانــب  از  مــردم  ســختی  و  رنــج  »درک 
»همراهــی و اطاعــت و کمــک مــردم بــه حاکمیــت اســامی« 
ایــن  تحقــق  زمینه‌ســاز  غدیــر  افزودنــد:  و  کردنــد  اشــاره 
خطــوط تعالی‌بخــش زیســت اســامی اســت و بــا ایــن نــگاه 
ــرق اســامی باشــد و نبایــد  می‌توانــد مایــه وحــدت همــه فِ

آن را نقطــه اختــاف شــیعه و ســنی قــرار داد.
در  سخنان‌شــان،  دوم  بخــش  در  اســامی  انقــاب  رهبــر 
تبییــن فضائــل مــولای متقیــان، تأکیــد کردنــد: چشــمِ خــرد 
ــوی و  ــال معن ــه درک جم ــادر ب ــز ق ــان نی ــق انس ــکار عمی و اف
رتبــه عرشــی مــولا)ع( نیســت و حداکثــر قــادر اســت تصویــری 
ــوع  ــا رج ــوان ب ــا می‌ت ــد ام ــیم کن ــود ترس ــن خ ــی را در ذه کل
بــه نهج‌البلاغــه کــه از نعمــات بــزرگ الهــی اســت و اختصــاص 
از  را  روش‌هــا  و  معیــار  مبانــی،  نــدارد،  هــم  شــیعیان  بــه 
امیرمومنــان فراگرفــت و بــا فضائل او آشــنا شد.یشــان همه 
فضائــل حضــرت علــی )ع( را در اوج خواندنــد و بــا اســتناد بــه 
نهج‌البلاغــه افزودنــد: »یقیــن و عــاری بــودن از ذره‌ای یــأس 
و شــک و تردیــد«، »حســاس بــودن بــه تــک تــک آحــاد مــردم 
بــا هــر دیــن و آییــن«، »عدالــت غیــر قابــل توصیــف«، »فریــب 
نرمش‌هــای ظاهــری دشــمن را نخــوردن و هوشــیاری کامــل 
در مقابــل او« را از فضیلت‌هــای بســیار برجســته امــام علــی 

ــمردند. ــب)ع( برش ــن ابی‌طال ب
بــه  آیــت‌الله خامنــه‌ای همچنیــن اعتقــاد عمیــق  حضــرت 
ــم  ــردم و حاک ــل م ــوق متقاب ــت و حق ــودن حکوم ــی ب مردم
مردمــی  گفتنــد:  و  خواندنــد  امیرمومنــان  فضائــل  از  را 

بــودن کامــل نظــام اســامی را از مــولای خــود و آیــات قرآنــی 
جمهــوری  می‌گوینــد  غلــط  بــه  برخی‌هــا  امــا  آموخته‌ایــم 
از  را  مردم‌ســالاری  و  دموکراســی  انتخابــات،  اســامی، 

اســت. یادگرفتــه  غربی‌هــا 
ایشــان، اهمیــت دادن بــه حرف‌هــا و مشــورت‌های مــردم 
آنهــم در حالیکــه علــم و حکمــت امــام علــی)ع( بــه مخــزن 
الهــی متصــل  بــوده اســت و تأکیــد بــر حضــور و تأثیــر فردفــرد 
آنهــا- در سرنوشــت جامعــه  –حتــی ضعیف‌تریــن  مــردم 
و  دانســتند  علــی)ع(  امــام  دیگــر  فضیلــت  دو  را  کشــور  و 
افزودنــد: نهج‌البلاغــه معــدن کشــف و درک ابعــاد بســیار 
ــت  ــته اس ــت و شایس ــان اس ــخصیت امیرمومن ــون ش گوناگ
ــان نهج‌البلاغــه بخواننــد  کــه آحــاد مــردم به‌خصــوص جوان
و بــا آن انــس بگیرنــد و از آن درس‌هــای بی‌نظیــر بیاموزنــد.
رهبــر انقــاب در بخــش بعــدی سخنانشــان بــه انتخابــات 
بســیار مهــم ریاســت جمهــوری پرداختنــد و گفتنــد: ســه 
انتخابــات  مهــم  آزمــون  مقابــل  در  ایــران  ملــت  دیگــر  روز 
ــان،  ــت. ایش ــه اس ــش از همیش ــت آن بی ــه اهمی ــرار دارد ک ق
برگــزاری انتخابــات، ۴۰ روز پــس از فقــدان و تشــییع میلیونی 
ــد  رئیس‌جمهــورِ خــوب، محبــوب، مردمــی، کاری و علاقه‌من
را امــری کم‌نظیــر در دنیــا دانســتند و ابــراز امیــدواری کردنــد 
ــران را در ایــن انتخابــات ســرافراز کنــد. کــه خداونــد ملــت ای
در  را  انتخابــات  در  ســرافرازی  خامنــه‌ای  آیــت‌الله  حضــرت 
گــرو مشــارکت حداکثــری مــردم و انتخــاب اصلــح خواندنــد 
و گفتنــد: علــت اصــرار و تأکیــد بــر مشــارکت چشــمگیر در 
بــالا،  مشــارکت  اثــر  مهمتریــن  کــه  اســت  ایــن  انتخابــات 

اســت. اســامی  جمهــوری  ســرافرازی 
علیــه  خصومت‌هــا  اســتمرار  بــه  اشــاره  بــا  انقــاب  رهبــر 
جمهــوری اســامی از لحظــه تشــکیل آن تاکنــون، انتخابــات 
و مشــارکت بــالا را از عوامــل فائــق آمــدن بــر دشــمنی‌ها 
برشــمردند و افزودنــد: جمهــور و مشــارکت مــردم در ذات 
ــئول  ــن مس ــات و تعیی ــه انتخاب ــت ک ــامی اس ــوری اس جمه
کشــور، مهمتریــن مظهــر آن اســت. ایشــان بــا اشــاره بــه 
ایــن واقعیــت کــه هــر گاه میــزان مشــارکت در انتخابــات کــم 
بــوده، زبــان ملامــت دشــمنان علیــه جمهــوری اســامی بلند 
شــده اســت، خاطرنشــان کردنــد: هــر وقــت میــزان مشــارکت 
در انتخابــات بــالا بــوده اســت، زبــان بدگویــان کوتــاه شــده 
ــر  ــت دیگ ــن عل ــد بنابرای ــادی کنن ــت و ش ــتند ملام و نتوانس
اصــرار بــر مشــارکت بــالا ایــن اســت کــه دشمن‌شــاد نشــویم.
حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای بــا فراخــوان عمــوم مــردم بــه 
کــم  دســت  و  بی‌اعتنایــی  و  تنبلــی  از  پرهیــز  و  مشــارکت 
شــهرها  بــرای  فقــط  انتخابــات  گفتنــد:  انتخابــات  گرفتــن 
نیســت بلکــه در همــه روســتاها و بخش‌هــای کشــور مــردم 
در انتخابــات شــرکت کننــد تــا جمهــوری اســامی در دنیــا 

ســرافراز شــود.
رهبــر انقــاب در بیــان ویژگی‌هــای فــرد اصلــح گفتنــد: اصلــح 
کســی اســت کــه در درجــه اول بــه مبانــی انقلاب و نظــام و به 
ایــن راه، اعتقــاد قلبــی و واقعــی داشــته باشــد همچنان‌کــه 
شــهید خدمــت، رئیســی عزیــز واقعــا اعتقــاد داشــت و کامــاً 
ــا دل و جــان و اعتقــاد کار می‌کنــد.  محســوس بــود کــه او ب
خواندنــد  اصلــح  فــرد  مهــم  ویژگــی  را  کارآمــدی  ایشــان 
دنبــال  نشناســد،  روز  و  شــب  یعنــی  کارآمــدی  گفتنــد:  و 
کار باشــد، توانایــی کار کــردن داشــته باشــد و از عناصــر و 
همــکاران خــوب اســتفاده کنــد. حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای، 
تــوان و نشــاط انجــام کار همــراه بــا اعتقــاد راســخ بــه مبانــی 
دانســتند  اصلــح  فــرد  شــاخص‌‎های  دیگــری  از  را  انقــاب 
ــت از  ــادر اس ــات، ق ــن خصوصی ــا ای ــح ب ــرد اصل ــد: ف و افزودن
همــه ظرفیت‌هــای متنــوع و پــر شــمار کشــور بــرای پیشــرفت 
اســتفاده کنــد. ایشــان دولت‌هــای قبــل را در اســتفاده از 
دولــت  گفتنــد:  و  ندانســتند  یکســان  کشــور  ظرفیت‌هــای 
کشــور  ظرفیت‌هــای  از  کــه  بــود  دولت‌هایــی  از  ســیزدهم 
بــه خوبــی اســتفاده کــرد و اگــر ایــن دولــت ادامــه می‌یافــت 
اقتصــادی  مشــکلات  از  بســیاری  مــی‌دادم  زیــاد  احتمــال 
مهــم  ظرفیت‌هــای  بیــان  در  انقــاب  رهبــر  حــل ‌شــود. 

تحصیل‌کــرده،  و  جــوان  جمعیــت  انبــوه  گفتنــد:  کشــور 
هــوش و اســتعداد ذاتــی ایرانــی، معــادن عظیــم و متنــوع، 
تعــداد  آبــی،  طولانــی  مرزهــای  جغرافیایــی،  موقعیــت 
بــازار ۸۰  بــزرگ منطقــه‌ای،  بازارهــای  بــالای همســایگان،  
ــاده‌ای،  ــی و ج ــبکه ریل ــی، ش ــوع اقلیم ــی، تن ــی داخل میلیون
توانمندیهــای فنــی جوانــان در امــر مســکن، جــاده، ســدّ 
فرهنگــی  میراث‌هــای  و  تجــاری  آزاد  مناطــق  صنعــت،  و 
ایشــان  اســت.  کشــور  ظرفیت‌هــای  جملــه  از  تمدنــی  و 
افزودنــد: مــردم واقعــا مؤمــن و معتقــد هــم ظرفیــت بســیار 
ــدی  ــر پایبن ــا در ظاه ــی از آنه ــر برخ ــی اگ ــتند؛ حت ــی هس مهم

ــد. ــان ندهن ع نش ــر ــه ش ــتی ب درس
برخــی  تصــور  از  انتقــاد  بــا  خامنــه‌ای  آیــت‌الله  حضــرت 
ــدن  ــزان ش ــودن از آوی ــر ب ــر ناگزی ــی ب ــور مبن ــیون کش سیاس
ــم  ــرفت و توه ــرای پیش ــا ب ــدرت دنی ــا آن ق ــدرت ی ــن ق ــه ای ب
اینکــه همــه راههــای پیشــرفت از آمریــکا می‌گــذرد، گفتنــد: 
ــه  کســانی کــه چشمشــان بــه خــارج از مرزهــا اســت، قــادر ب
ــادر  ــا ق ــی و طبع ــم درون ــای مه ــناختن ظرفیت‌ه ــدن و ش دی

بــه برنامه‌ریــزی بــرای اســتفاده از آنهــا نیســتند.
ایشــان بــا تأکیــد بــر اینکــه جمهــوری اســامی بــه توفیــق 
الهــی بــدون تکیــه بــه بیگانــگان و بــا وجــود موذی‌گــری 
اســت،  کــرده  را طــی  آنهــا مســیر پیشــرفت  و چالش‌گــری 
گفتنــد: در آینــده نیــز بحــول و قــوه الهــی ملــت ایــران اجــازه 

را دیگــران بنویســند. کــه سرنوشــتش  نخواهــد داد 
رهبــر انقــاب بــا اشــاره بــه توهــم یــا ســوء تعبیــر برخــی 
افــراد از »تأکیــد بــر اســتفاده از ظرفیت‌هــای داخلــی« بــه 
ــد:  ــا«، گفتن ــا دنی ــاط ب ــع ارتب ــور و قط ــی دور کش »حصارکش
ــی دو  ــز یک ــه ج ــا ب ــه دنی ــا هم ــاط ب ــال ارتب ــه دنب ــا از اول ب م
اســتثنا بودیــم و اتفاقــا در دولت‌هایــی ماننــد دولــت شــهید 
ــات  ــد، ارتباط ــد بودن ــی پایبن ــه مبان ــدت ب ــه ش ــه ب ــی ک رئیس

بین‌المللــی کشــور هــم تقویــت شــد.
ایشــان چشــم ندوختــن بــه بیگانــگان را بــه معنــی شــجاعت 
دو  ایــن  وجــود  بــا  گفتنــد:  و  خواندنــد  ملــی  اســتقلال  و 
ــود را  ــدرت خ ــخصیت و ق ــی و ش ــران توانای ــت ای ــه، مل مؤلف
ــد. ــد ش ــتر خواه ــا بیش ــرام آن در دنی ــد و احت ــان می‌ده نش

حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای در پایــان دو توصیــه مهــم خطاب 
بــه مــردم و نامزدهــا بیــان کردنــد.

ــوی و  ــران ق ــعار »ای ــه ش ــاره ب ــا اش ــه اول ب ــان در توصی ایش
ســرافراز«، گفتنــد: ایــران قــوی طرفــداران خیلی زیــادی دارد؛ 
ــک  ــواع موش ــتن ان ــه داش ــط ب ــران فق ــودن ای ــوی ب ــه ق البت
نیســت -کــه مــا انــواع و اقســام مفیــد و کاربــردی آن را هــم 
داریــم- بلکــه قــوی بــودن، ابعــاد علمــی، فنــی، اقتصــادی و 
سیاســی هــم دارد کــه یکــی از ابعــاد بســیار مهــم آن، حضــور 
در میــدان سیاســت و انتخابــات اســت. رهبــر انقــاب تأکیــد 
کردنــد: بنابرایــن هــر کــس علاقه‌منــد بــه ایــران قــوی اســت 
بایــد در انتخابــات شــرکت کنــد و هــر کــس معتقــد بــه لــزوم 
حمایــت از نظــام جمهــوری اســامی اســت، بایــد در ایــن 
زمینــه اهتمــام مضاعــف داشــته باشــد. ایشــان در توصیــه 
بعــدی خطــاب بــه نامزدهــای انتخابــات ریاســت جمهــوری، 
از آنهــا خواســتند بــا خداونــد عهــد کننــد کــه در صورت کســب 
مســئولیت، اطرافیــان و کارگــزاران خــود را از کســانی انتخــاب 
نکننــد کــه ذره‌ای بــا انقــاب اســامی زاویــه دارنــد. حضــرت 
آیــت‌الله خامنــه‌ای بــا تأکیــد بــه نامزدهــا مبنــی بــر اینکــه 
ــا انقــاب و امــام و نظــام اســامی زاویــه  هــر فــردی ذره‌ای ب
بــه درد شــما نمی‌خــورد و همــکار خوبــی  داشــته باشــد 
بــرای شــما نخواهــد بــود، گفتنــد: کســی کــه دلبســته آمریــکا 
باشــد و تصــور کنــد بــدون لطــف آمریــکا نمی‌شــود قــدم 
ــن و  ــرد دی ــه راهب ــه ب ــی ک ــن کس ــت و همچنی ــدم برداش از ق
شــریعت بی‌اعتنایــی کنــد، همــکار و مدیــر خوبــی نیســت. 
بنابرایــن همکارانــی انتخــاب کنیــد کــه اهــل دیــن، شــریعت، 
انقــاب و اعتقــاد کامــل بــه نظــام اســامی باشــند. ایشــان 
بــا خــدای متعــال  بــا نیــت خالــص و عهــد  اگــر  افزودنــد: 
در انتخابــات کار و فعالیــت کردیــد، همــه کارهایتــان نــزد 

ــت. ــد داش ــواب خواه ــت و ث ــنه اس ــد حس خداون

رهبــر انقــاب در دیــدار هــزاران نفر از اقشــار مختلف مردم در عید ســعید غدیــر تبیین کردند:

ــارکت حداکثری ایران قوی و سرافراز با مش
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بیرودیان خبر داد ؛

سوگندنامه »پزشک ایرانی« جایگزین بقراط می شود

معاون توسعه مدیریت و منابع سازمان بیمه سلامت ایران عنوان کرد

ضرورت تخصیص بودجه ۱۸ هزار میلیارد تومانی برای 
صندوق بیماری  های خاص و صعب  العلاج

تولوژی در بیمارستان امام رضا)ع(  ــتین درمانگاه روما نخس
شد افتتاح  تبریز 

معاون مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت خبر داد

تشدید نظارت های بهداشتی در ماه پایانی سال و ایام نوروز

معاون تعالی دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت عنوان کرد : 

تاکید بر اهمیت نقش گردشگری در توسعه اقتصادی کشور

اخــاق  علمــی  انجمــن  مدیــره  هیــأت  رئیــس 
پزشــکی ایــران، از تدویــن ســوگندنامه »پزشــک 

داد. خبــر  ایرانــی« 
ــره  ــری کنگـ ــان در نشســـت خبـ ــی رودیـ ــعید بـ سـ
کنفرانـــس  ســـالن  در  کـــه  پزشـــکی  اخـــاق 
ســـازمان نظـــام پزشـــکی برگـــزار شـــد، افـــزود: 
ســـال ۹۸، کمیســـیون اخـــاق پزشـــکی تشـــکیل 
شـــده اســـت. پـــس از تصویـــب ایـــن کمیســـیون، 

شـــکایاتی کـــه از طـــرف هیئـــت انتظامـــی ارجـــاع 
داده می شـــود مـــورد بررســـی قـــرار می گیـــرد.

ـــاق  ـــا اخ ـــط ب ـــای مرتب ـــداد پرونده ه ـــاره تع وی درب
حرفـــه ای پزشـــکان، گفـــت: بـــه طـــور متوســـط 
حـــدود ۳۰ تـــا ۴۰ پرونـــده در اســـتان تهـــران در 
ارتبـــاط بـــا اخـــاق پزشـــکی مطـــرح می شـــود. 
در حـــال حاضـــر حـــدود ۴ پرونـــده دربـــاره اخـــاق 

ــت. ــان اسـ ــکی در جریـ پزشـ

ـــت  ـــر رعای ـــوع تأثی ـــه موض ـــاره ب ـــا اش ـــان ب ـــی رودی ب
اعتباربخشـــی  در  آن  تأثیـــر  و  حرفـــه ای  اخـــاق 
مراکـــز درمانـــی، ادامـــه داد: ایـــن موضـــوع در 
ـــوی  ـــه نح ـــت ب ـــاده اس ـــه راه افت ـــی ب ـــش دولت بخ
اخـــاق حرفـــه ای  ترویجـــی  کـــه فعالیت هـــای 
مناســـبی  وضعیـــت  از  متخصصـــان  میـــان  در 

برخـــوردار اســـت.
خصــوص  در  بهداشــت  وزارت  اباغیــه  بــه  وی   
درمــان،  کادر  زنــان  حرفــه ای  پوشــش  رعایــت 
در  نیــز  حرفــه ای  پوشــش  موضــوع  گفــت: 
راهنمــای اخــاق حرفــه ای لحــاظ شــده اســت. 
ــرای  ــان ب ــب زی ــد موج ــه می توان ــائلی ک ــام مس تم
بیمــاران شــود در مصوبــه پوشــش حرفــه ای لحــاظ 
شــده اســت. مســائلی ماننــد حجــاب در مصوبــه 

پوشــش حرفــه ای لحــاظ شــده اســت.
ــک  ــوگندنامه »پزش ــن س ــاره تدوی ــان درب ــی رودی ب
ایرانــی« نیــز افــزود: ســوگندنامه پزشــک ایرانــی 
تکمیــل شــده و مــورد تأیید شــورای عالی ســازمان 
ــه  ــی ب ــت. مکاتبات ــه اس ــرار گرفت ــکی ق ــام پزش نظ
نیــز  بقــراط  ســوگندنامه  بــا  جایگزینــی  منظــور 

ــت. ــده اس ــام ش انج

ســازمان  منابــع  و  مدیریــت  توســعه  معــاون 
بیمــه ســامت ایــران گفــت: ضــرورت دارد بــرای 
خدمــات رســانی مطلــوب تــر بــه بیمــاری هــای 
ــغ ۱۸  ــال ۱۴۰۳ مبل ــاج در س ــب الع ــاص و صع خ
هــزار میلیــارد تومــان بــه صنــدوق مربوطــه اعتبــار 

تخصیــص داده شــود.
حســین رنجبــران بــا بیــان اینکــه ســازمان بیمــه 
ســامت ۴۵ میلیــون نفــر بیمــه شــده دارد کــه 
از ایــن تعــداد ۳۲ میلیــون نفــر خدمــات رایــگان 
هــزار   ۵۰ حــدود  افــزود:  کننــد،  مــی  دریافــت 
موسســه طــرف قــرار داد بــا بیمــه ســامت در 
بیمارســتان هــا  از  ســطح کشــور هســتند، کــه 
گرفتــه تــا مطــب هــا، آزمایشــگاه هــا، فیزیوتراپــی 
را شــامل مــی  هــا و ۱۳ هــزار و ۵۰۰ داروخانــه 
شــود کــه خدمــات مــورد نیــاز بیمــه شــدگان ایــن 

ســازمان را ارائــه مــی کننــد.
ســه  طــی  ســامت  بیمــه  ســازمان  وی گفــت: 
ســال گذشــته تــاش کــرده تــا بصــورت منظــم 
پرداخــت هــای موسســات طــرف قــرارداد خــود را 
انجــام دهد.بــا توجــه بــه زمــان بــر بــودن پذیــرش و 
رســیدگی بــه اســناد در بیمارســتان هــا، پرداختــی 

هــا بــا فاصلــه دو یــا ســه مــاه بــه بیمارســتان هــا 
ــرد. ــی گی ــورت م ص

معــاون ســازمان بیمــه ســامت اضافــه کــرد: بــرای 
ــاط  ــک در نق ــطح ی ــب س ــه در قال ــکی ک ــپ پزش تی
شــهرهای  و  عشــایر  و  روســتاها  از  افتــاده  دور 
زیربیســت هــزار نفــر، پرداختــی در پزشــک خانــواده 
ی شــهری و روســتایی و نظــام ارجــاع ارائــه مــی 
دهنــد، پرداخــت ماهانــه و بــدون تاخیــر انجــام 
مــی شــود. رنجبــران بــا اشــاره بــه برنامــه هــای 
ســازمان بیمــه ســامت بــرای گســترش ماموریــت 
ــالهای  ــاروری در س ــان ناب ــد: در درم ــادآور ش ــا، ی ه
هماننــد  نابــاروری  هــای  هزینــه  کل  گذشــته، 
ــی  ــل زیبای ــوان عم ــه عن ــابه ب ــای مش IVF و کاره
در  فــرد حتــی  بطــوری کــه  مــی شــد،  قلمــداد 
ــه  ــد هزین ــی، بای ــز دولت ــه مراک ــه ب ــورت مراجع ص
ــال  ــا در ح ــرد ام ــت می ک ــل  پرداخ ــور کام ــه ط را ب
حاضــر ۹۰ درصــد هزینــه هــای درمــان نابــاروری را 

ــد. ــی کن ــت م ــامت پرداخ ــه س بیم
خــاص  هــای  بیمــاری   صنــدوق  تشــکیل  از  وی 
و صعــب  العــاج در ســال گذشــته بــا تــاش و 
همــکاری نزدیــک دولــت و مجلــس خبــر داد و 

گفــت: اساســنامه ایــن صنــدوق بــه تاییــد هیــات 
وزیــران رســید کــه ســازمان بیمــه ســامت بــه 
صــورت جــدی شــکل گیــری آن را پیگیــری کــرد. 
ســال گذشــته ۵ هــزار میلیــارد تومــان و بــرای 
ــن  ــت ای ــان جه ــارد توم ــزار میلی ــم ۷ ه ــال ه امس

صنــدوق در نظــر گرفتــه شــد.
بیمــه  ســازمان  پیشــنهاد  رنجبــران  گفتــه  بــه 
هــای  بیمــاری  صنــدوق  بــرای  ایــران  ســامت 
ــغ ۱۸  ــال ۱۴۰۳ مبل ــاج در س ــب الع ــاص وصع خ
ــد از  ــراد نیازمن ــا اف ــت، ت ــان اس ــارد توم ــزار میلی ه

تــری بهــره منــد شــوند. خدمــات مناســب 
معــاون توســعه مدیریــت و منابــع ســازمان بیمــه 
ایــن  در  حاضــر  حــال  در  گفــت:  ایــران  ســامت 
تعــداد بیمــاری هــای تحــت پوشــش  صنــدوق 
بــه ۱۰۷ بســته خدمتــی رســیده، بطــوری کــه در 
ــوده و  ــش ب ــت پوش ــاری تح ــط ۵ بیم ــته فق گذش
ایــن موضــوع مثالــی از گســترش چتــر بیمــه ای در 
ســازمان بیمــه ســامت ایــران اســت البتــه تــاش 
ســازمان بیمــه ســامت افزایــش پوشــش تعــداد 
اقــام دارویــی و خدمــات جدیــد تــر در بســته هــای 

ــت. ــاران اس ــه بیم ــی ب خدمت

ــو (  ــروز زانـ ــوژی )آرتـ ــگاه روماتولـ ــتین درمانـ نخسـ
ــز  ــا تبریـ ــام رضـ ــی امـ ــی و درمانـ ــز آموزشـ در مرکـ
بـــا هـــدف خدمـــات دهـــی بـــه بیمـــاران دچـــار 

ــد. ــاح شـ ــی افتتـ ــای مفصلـ ــی هـ ناراحتـ
ـــی،  ـــز آموزش ـــوژی مرک ـــگاه روماتول ـــئول درمان مس
ـــم  ـــز در مراس ـــا تبری ـــام رض ـــی ام ـــی و تحقیقات درمان
ــخیص و  ــرد: تشـ ــار کـ ــز، اظهـ ــن مرکـ ــایش ایـ گشـ
درمـــان بـــه موقـــع در مدیریـــت بیمـــاری هـــای 
ـــت  ـــا مراقب ـــه ب ـــت ک ـــم اس ـــیار مه ـــمی بس روماتیس
بیمـــاران  از  بســـیاری  مناســـب  پزشـــکی  هـــای 
مبتـــا بـــه ایـــن بیمـــاری مـــی تواننـــد بهبـــودی 
ـــود  ـــی خ ـــت زندگ ـــم و کیفی ـــی را در عائ ـــل توجه قاب

تجربـــه کننـــد.
ــی از  ــدف اصلـ ــی هـ ــر ابراهیمـ ــی اصغـ ــر علـ دکتـ
راه انـــدازی درمانـــگاه فـــوق را کمـــک بـــه بیمـــاران 
دچـــار مشـــکات مفصلـــی و تـــاش بـــرای بهبـــود 

رونـــد زندگـــی عـــادی آنهـــا اعـــام کـــرد.
وی روماتولـــوژی را شـــاخه ای از پزشـــکی دانســـت 

کـــه در زمینـــه تشـــخیص و درمـــان بیمـــاری هـــای 
روماتیســـمی فعالیـــت مـــی کنـــد.

ـــل،  ـــه درد مفاص ـــانی ک ـــرد: کس ـــد ک ـــی تاکی ابراهیم
ــه  ــم روماتولوژیـــک را تجربـ ــایر عائـ ــا سـ ــفتی یـ سـ
ــی  ــرای ارزیابـ ــم بـ ــور حتـ ــه طـ ــد بـ ــد بایـ ــی کننـ مـ
روماتولوژیســـت  یـــک  بـــا  مناســـب  درمـــان  و 

مشـــاوره کننـــد.
بـــه  روماتولوژیســـت ها  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
طـــور عمـــده بـــا اختـــالات سیســـتم اســـکلتی 
عضانـــی، بافت هـــای نـــرم، بیماری هـــای خـــود 
ایمنـــی، واســـکولیت ها و اختـــالات ارثـــی بافـــت 
همبنـــد ســـروکار دارنـــد، یـــادآور شـــد: امـــروز 
بســـیاری از ایـــن بیماری هـــا بـــه عنـــوان اختـــالات 
سیســـتم ایمنـــی شـــناخته شـــده اند و تخصـــص 
ــرفت های  ــر پیشـ ــال های اخیـ ــوژی در سـ روماتولـ

ــته اســـت. ــی داشـ ــل توجهـ قابـ
تخصـــص  درمانـــگاه  کـــرد:  اعـــام  ابراهیمـــی 
روماتولـــوژی )آرتـــروز زانـــو ( مرکـــز امـــام رضـــا 

تبریـــز روزهـــای یکشـــنبه هـــر هفتـــه در نوبـــت 
ـــاتید  ـــت اس ـــری ویزی ـــت گی ـــت و نوب ـــر اس ـــح دای صب
ـــز  ـــازی و نی ـــای مج ـــبکه ه ـــق ش ـــوژی از طری روماتول

ــت. ــدور اسـ ــردم مقـ ــوم مـ ــرای عمـ ــوری بـ حضـ
ـــا  ـــام رض ـــی ام ـــی و تحقیقات ـــی، درمان ـــز آموزش مرک
تبریـــز بزرگتریـــن و مجهزتریـــن مرکـــز درمانـــی در 
منطقـــه شـــمال غـــرب ایـــران اســـت کـــه دارای 
یکهـــزار تخـــت فعـــال، ۱۶۸ تخـــت مراقبـــت هـــای 
ـــز و ۲۶  ـــژه، ۱۱۰تخـــت اورژانـــس، ۱۲۲ تخـــت دیالی وی

تخـــت اتـــاق عمـــل مـــی باشـــد.
هـــم اکنـــون حـــدود ۳۰۰ پزشـــک متخصـــص و 
ـــز  ـــن مرک ـــی در ای ـــروه درمان ـــص و ۲۵ گ ـــوق تخص ف

فعالیـــت مـــی کننـــد.
اورژانـــس مرکـــز آموزشـــی و درمانـــی امـــام رضـــا 
از ۶ بخـــش  تخـــت متشـــکل  بـــا ۱۱۰  تبریـــز  )ع( 
اســـت  پاراکلینیکـــی  بخـــش  پنـــج  و  کلینیکـــی 
ــان  ــس آذربایجـ ــن اورژانـ ــن و بزرگتریـ ــه مهمتریـ کـ
ـــران بـــه شـــمار مـــی رود. شـــرقی و شـــمال غـــرب ای

مدیـر عامـل سـازمان بیمه سـامت ایـران گفـت: دسـتاوردهای حوزه 
سـامت در مسـیر پیشـرفت و توسـعه است.

از غرفـه وزارت بهداشـت و  بازدیـد  دکتـر محمـد مهـدی ناصحـی در 
سـازمان هـای تابعـه ایـن وزارتخانـه و غرفـه سـازمان بیمـه سـامت 
بـا اشـاره بـه مهـم تریـن دسـتاوردها و اقدامات سـازمان متبـوع خود 
در خدمـات رسـانی بـه بیمـه شـدگان گفـت: سـازمان بیمـه سـامت 
خدمـات مهمـی را در طـول دو سـال گذشـته بـه بیمـه شـدگان خـود 
ارائـه داده کـه مـی تـوان بـه پوشـش رایـگان ۵ دهـک اول جامعـه، 
تاسـیس صنـدوق حمایـت از بیمـاری هـای خـاص و صعـب العـاج و 

حمایـت از زوجیـن نابـارور اشـاره کـرد. 

مدیـر عامـل سـازمان بیمه سـامت ایران افـزود: تاکنون بیـش از ۳۲ 
میلیـون نفـر در سـازمان بیمـه سـامت تحـت پوشـش بیمـه رایـگان 
قـرار گرفتنـد کـه بخشـی از ایـن افـراد دارای بیمـه روسـتایی بـوده و 
بخشـی در ۵ دهـک اول جامعـه از بیمـه رایـگان برخـوردار هسـتند. 
همچنیـن دهـک ۶ تـا ۹ نیز از تخفیفـات بیمه ای برخـوردار بوده و تنها 

دهـک ۱۰ بایـد تمـام حـق بیمـه را بـه طـور کامـل پرداخـت کنـد. 
وی تصریـح کـرد: دهـک ۶ کـه تـا پیـش از ایـن بایـد ۳۰ درصـد از میزان 
حـق بیمـه را پرداخـت می کـرد مبلـغ کل بیمـه یک سـاله بـرای یک نفر 
بـه ۲۰ درصـد رسـید. دهـک ۷ کـه بایـد ۴۰ درصـد از میـزان حـق بیمـه 
را پرداخـت می کـرد مشـمول تخفیـف ۱۰ درصـدی قـرار گرفـت. دهـک 

۸ کـه بایـد ۵۰ درصـد حـق بیمـه را پرداخـت می کـرد ایـن میـزان بـه ۴۰ 
درصد رسـید.

مدیـر عامل سـازمان بیمه سـامت ایـران تاکید کرد: دهـک ۹ که باید 
پیـش از ایـن ۸۰ درصـد حـق بیمـه را پرداخـت می کـرد بـا ۳۰ درصـد 
کاهـش پرداخـت حـق بیمـه مواجه شـده و بایـد ۵۰ درصد حـق بیمه 
را پرداخـت کنـد. دکتـر ناصحـی دربـاره حمایـت هـای بیمـه سـامت از 
زوجیـن نابـارور اظهـار داشـت: در حـال حاضـر ۲۰۲ مرکـز ارائـه دهنـده 
خدمـات نابـاروری بـا بیمـه سـامت طـرف قـرار داد هسـتند. در ایـن 
 ۲۹ تخصصـی،  داروی  قلـم   ۶۹ شـامل  خدمتـی  بسـته های  مراکـز 
آزمایشـگاهی، ۷ خدمـت  تجهیـزات پزشـکی، ۵۶ کـد خدمـت  قلـم 
بیمـه  حمایـت  تحـت  جراحـی  خدمـت   ۲۰ و  پزشـکی  تصویربـرداری 

ارائـه می شـود. سـامت 
وی ادامـه داد: تاکنـون بیـش از ۶۳ هـزار زوج در سـامانه هـای بیمـه 

سـامت نشـاندار شدند.
مدیــر عامــل ســازمان بیمــه ســامت ایــران گفــت: بــدون شــک بــرای 

ــواده و جوانــی جمعیــت هیــچ محدودیتــی در تعــداد  حمایــت از خان
بهــره منــدی از خدمــات وجــود نــدارد. 

دکتــر ناصحــی در خصــوص تاســیس صنــدوق حمایــت از بیمــاری 
خــاص و صعــب العــاج و نقــش ایــن صنــدوق در کاهــش پرداختــی 
ــن  ــای ای ــت ه ــمول حمای ــاری مش ــزود: ۱۰۷ بیم ــاران اف ــب بیم از جی
صنــدوق مــی باشــد ایــن بیمــاری هــا شــامل تالاســمی، هموفیلــی، 
ام اس، بیمــاران دیالیــزی، موکوپلــی ســاکاریدوز، بــال پروانــه ای، 
اوتیســم،  فیبروزیــس،  سیســتیک  ای،  ام  اس  هــای  تیــپ  انــواع 
ســرطان، پرفشــاری شــریان ریــوی، ســکته مغــزی، پیونــد اعضــا و 

ــت.  ــی اس ــن روان مزم
مدیــر عامــل ســازمان بیمــه ســامت ایــران گفــت: در ســال اول 
ــاز صنــدوق بیمــاری هــای خــاص و صعــب  ــار مــورد نی تاســیس اعتب
العــاج ۵ هــزار میلیاردتومــان بــود کــه ایــن رقــم بــرای ســال ۱۴۰۲ بــه 
۷ هــزار میلیــارد تومــان افزایــش پیــدا کــرد. البتــه بــرای ســال آینــده 

ــد. ــدا کن ــر افزایــش پی ــه دو براب ــر اســت ب ــار صنــدوق بهت اعتب

ــا  ــت ب ــط و کار وزارت بهداش ــامت محی ــز س ــی مرک ــاون فن ع
اشــاره بــه تشــدید نظــارت هــای بهداشــتی در مــاه پایانــی 
ســیار  هــای  تیــم  کــرد:  خاطرنشــان  نــوروز،  ایــام  و  ســال 
بهداشــت محیــط در ایــام مــاه مبــارک رمضــان نظــارت بــر 
ــا و  ــل ه ــتورانها، هت ــذا، رس ــع غ ــه و توزی ــز تهی ــت مراک فعالی

مجتمــع هــای بیــن راهــی را انجــام خواهنــد داد.
مهنــدس محســن فرهــادی بــا بیــان اینکــه امســال بخشــی از 
اســفندماه و فروردیــن مــاه بــا مــاه مبــارک رمضــان همزمــان 
شــده انــد، اظهــار داشــت: تــاش وزارت بهداشــت ایــن اســت 
کــه از 15 اســفندماه بــا هماهنگــی هــای درون بخشــی و 
بــرون بخشــی ماننــد وزارتخانــه هــای کشــور، راه و شهرســازی 
و میــراث فرهنگــی، طــرح ســامت نــوروزی بــا رویکــرد کنتــرل 
مــوارد بهداشــتی مرتبــط بــا مــاه مبــارک رمضــان، آغــاز شــود.

وی ادامــه داد: طــرح ســامت نــوروزی امســال بــه دلیــل 
تقــارن بــا مــاه مبــارک رمضــان از 15 اســفندماه تــا پایــان مــاه 
مبــارک رمضــان اجرایــی مــی شــود کــه طــول ایــن طــرح، بیــش 
از یــک مــاه خواهــد بــود. در ایــن طــرح، تیــم هــای بازرســی و 
نظارتــی دانشــگاه هــا از ســاعت 8 تــا 20 بازدیدهای بهداشــتی 

را انجــام مــی دهنــد.
بهداشــت  وزارت  کار  و  محیــط  ســامت  مرکــز  معــاون 
ــز  ــت مراک ــان و فعالی ــارک رمض ــاه مب ــرد: در م ــان ک خاطرنش
تهیــه و توزیــع غــذا، رســتورانها، هتــل هــا و مجتمــع هــای 
ــازه زمانــی افطــار تــا ســحر نیــز بازرســی هــای  بیــن راهــی در ب
ــداوم  ــیار، ت ــای س ــم ه ــب تی ــا در قال ــکاران م ــتی هم بهداش

خواهــد داشــت.
محیــط  و  آب  غــذا،  فرهــادی، کنتــرل  مهنــدس  بــه گفتــه 
مراکــز تفریحــی، تفرجگاهــی، اقامتــی و مراکــز دارای نــذورات 

و  تالارهــا  ســحر،  و  افطــار  هــای  مراســم  در  تجمعــات  و 
رســتورانها در ایــام مــاه مبــارک رمضــان توســط نیروهــای 
بهداشــتی دانشــگاه هــا و دانشــکده هــای علــوم پزشــکی 

بررســی مــی شــود.
ــی ســال و  ــام پایان ــر شــدن هــوا در ای ــه گــرم ت ــا اشــاره ب وی ب
عیــد نــوروز، خاطرنشــان کــرد: در ایــن ایــام، کنتــرل اســتخرها 
و مراکــز تفریحــی آبــی، کنتــرل آب و یــخ نیــز در دســتور کار 

ــرد. ــی گی ــرار م ــتی ق ــای بهداش ــم ه ــان و تی بازرس
معــاون فنــی مرکــز ســامت محیــط و کار وزارت بهداشــت 
از تشــدید نظــارت هــا در روزهــای پایانــی ســال بــر توزیــع 
نمایشــگاه هــای عرضــه میــوه، آجیــل و خشــکبار خبــر داد 
و گفــت: در روزهــای آخــر ســال، ایــن نمایشــگاه هــا مــورد 
ــن،  ــر ای ــد گرفــت. عــاوه ب بازرســی همــکاران مــا قــرار خواهن
ــه،  ــه و زنان ــر آرایشــگاه هــا و پیرایشــگاه هــای مردان نظــارت ب
قنــادی هــا و صنــف خشــکبار و بعــد از شــروع ســال، تفرجــگاه 
هــا، رســتورانها، هتــل هــا، اقامتــگاه هــا و مجتمــع هــای بیــن 

ــد. ــی یاب ــش م ــی افزای راه

معـــاون تعالـــی دفتـــر طـــب ایرانـــی و مکمـــل وزارت بهداشـــت، 
ـــی  ـــن و منطق ـــی تری ـــن، قدیم ـــی تری ـــی از غن ـــی را یک ـــب ایران ط
ــه  ــرورت عرضـ ــر ضـ ــت و بـ ــا دانسـ ــی دنیـ ــب طبـ ــن مکاتـ تریـ
ـــد  ـــا تاکی ـــر دنی ـــردم سراس ـــه م ـــب ب ـــن مکت ـــای ای ـــدی ه توانمن

ـــرد. ک
اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  میرغضنفــری،  ســیدمهدی  دکتــر 
طــب  ایرانــی، گفــت:  طــب  حــوزه  در  ســامت  گردشــگری 
ایرانــی یکــی از غنــی تریــن، قدیمــی تریــن و منطقــی تریــن 
مکاتــب طبــی اســت کــه ریشــه چنــد هــزار ســاله در فرهنــگ 
و تمــدن ایــران زمیــن دارد و بــه دنبــال عرضــه توانمنــدی هــای 
ــر  ــدی از تدابی ــره من ــا و به ــر دنی ــردم سراس ــه م ــب ب ــن مکت ای
ــران زمیــن  ســامتبخش آن، عمــا شــاهد صــدور فرهنــگ ای

ــود. ــم ب ــا خواهی ــر دنی ــه سراس ب
معــاون تعالــی دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل بــا اشــاره بــه تنــوع 
ــات  ــن خدم ــی از ای ــه برخ ــل، ب ــی و مکم ــب ایران ــات ط خدم
اشــاره کــرد و افــزود: تشــخیص مــزاج شــخص و ارائــه ســبک 
ــب  ــامتی در ط ــروری س ــل ض ــش اص ــر ش ــی ب ــی مبتن زندگ
ســامتی  بــه  رســیدن  و  مــزاج  اعتــدال  هــدف  بــا  ایرانــی 
بهینــه، تشــخیص وضعیــت اخــاط چهارگانــه بــدن و پیشــنهاد 
پرهیزهــا و دســتورات غذایــی و آشــامیدنی جهــت تعدیــل 
از  اســتفاده  بــا  ویــژه  دارویــی  هــای  درمــان  ارائــه  اخــاط، 
داروهــای مفــرده یــا مرکبــه گیاهــی، حیوانــی یــا معدنــی 
منــدرج در متــون اصیــل طــب ایرانــی و دارای مســتندات 
ــی  ــر بخش ــترین اث ــه و بیش ــن عارض ــه دارای کمتری ــم روز ک عل
هســتند، انجــام اقدامــات کمــک درمانــی دســتی مخصــوص 
طــب ایرانــی همچــون دلــک )مشــت و مــال یــا ماســاژ ایرانی(، 
غمــز )رگ گیــری(، انــواع بادکــش هــای تخصصــی، حجامــت و 
فصــد، برخــی از خدمــات قابــل ارائــه بــه گردشــگران هســتند.

تاکید بر اهمیت نقش گردشـــگری در توســـعه اقتصادی 
کشور

توســعه  در  گردشــگری  نقــش  اهمیــت  بــر  تاکیــد  بــا  وی 
مختلــف  انــواع  میــان  در  کــرد:  بیــان  کشــور،  اقتصــادی 
گردشــگری، گردشــگری ســامت یکــی از ســودآورترین بخــش 
ــر  ــه ه ــه طوریک ــت. ب ــان اس ــگری در جه ــت گردش ــای صنع ه
ــادی ارز  ــگر ع ــک گردش ــر ی ــه براب ــا س ــامت تقریب ــگر س گردش
ــورهایی  ــرای کش ــژه ب ــه وی ــر ب ــن ام ــد، ای ــی کن ــور م وارد کش
ــت  ــدار نف ــد ناپای ــه درآم ــادی ب ــتگی زی ــه وابس ــران ک ــد ای مانن

دارد. زیــادی  اهمیــت  دارد، 
در  ســامت  دیپلماســی  اهمیــت  بــه  میرغضنفــری  دکتــر 

توســعه گردشــگری طــب ایرانــی نیــز اشــاره کــرد و گفــت: 
جاذبــه گردشــگری  یــک  عنــوان  بــه  ایرانــی  طــب  معرفــی 
ــه  ــه ســایر کشــورها، تبــادل دانــش و تجرب ــه فــرد ب منحصــر ب
بــا ســایر کشــورها در زمینــه گردشــگری طــب ایرانــی و جــذب 
گردشــگران ســامت از ســایر کشــورها، از جملــه اقداماتــی 

ــود. ــام ش ــد انج ــه بای ــن زمین ــه در ای ــت ک اس
ــل  ــر عوام ــات را از دیگ ــت خدم ــه کیفی ــه ب ــن توج وی همچنی
مهــم در توســعه گردشــگری طــب ایرانــی دانســت و تاکید کرد: 
ارائــه خدمــات بــا کیفیــت و اســتاندارد بــه گردشــگران، آمــوزش 
و توانمندســازی فعــالان حــوزه گردشــگری طــب ایرانــی، و 
نظــارت بــر عملکــرد مراکــز درمانــی و اقامتگاه هــای مرتبــط بــا 
طــب ایرانــی، از جملــه اقداماتــی اســت کــه بایــد بــرای ارتقــای 
کیفیــت خدمــات انجــام شــود. معــاون تعالــی دفتــر طــب 
ایرانــی و مکمــل، ارتقــای زیرســاخت  هــا، تجهیــز و نوســازی 
مراکــز درمانــی و اقامتــگاه  هــای مرتبــط بــا طــب ایرانــی، ایجــاد 
ــی در نقــاط مختلــف کشــور، توســعه  مراکــز جامــع طــب ایران
ــزاری  ــی، برگ ــب ایران ــی ط ــی و آموزش ــز تحقیقات ــز مراک و تجهی
فعــالان  و  پزشــکان  بــرای  تخصصــی  آموزشــی  هــای  دوره  
ــا  حــوزه گردشــگری، برگــزاری تورهــای گردشــگری تخصصــی ب
محوریــت طــب ایرانــی، ایجــاد و توســعه وب  ســایت  هــا و 
پلتفــرم  هــای آنایــن بــرای ارائــه اطاعــات و خدمــات مرتبــط 
ــوق های  ــهیات و مش ــه تس ــی، ارائ ــب ایران ــگری ط ــا گردش ب
مالــی بــه ســرمایه  گــذاران در حــوزه گردشــگری طــب ایرانــی، 
ــوزه و  ــن ح ــالان ای ــی از فع ــررات حمایت ــن و مق ــن قوانی تدوی
ایجــاد هماهنگــی بیــن دســتگاه  هــای مختلــف دولتــی مرتبــط 
توســعه  راهکارهــای  برخــی  را  ایرانــی  بــا گردشــگری طــب 
ــدواری  ــراز امی ــان اب ــت و در پای ــی دانس ــب ایران ــگری ط گردش
ــی در حــوزه ســامت،  ــا توســعه گردشــگری طــب ایران کــرد: ب
مــی توانیــم شــاهد رونــق اقتصــادی، اشــتغال  زایــی، ارتقــای 

ــیم. ــور باش ــی در کش ــت زندگ ــامت و کیفی س

مدیر عامل سازمان بیمه سلامت ایران

دستاوردهای حوزه سلامت در مسیر پیشرفت و توسعه است

تصویب ۳ همت بودجه برای حقوق دستیاران پزشکی

معــاون آموزشــی وزارت بهداشــت گفــت: امســال بــرای اولیــن بــار در بودجــه عمومــی ســه همــت اعتبــار بــرای حقــوق 
دســتیاران پزشــکی در نظــر گرفتــه شــده کــه در تاریــخ جمهــوری اســامی بی‌ســابقه اســت.

دکتــر ابوالفضــل باقــری فــرد در نشســت خبــری بــا موضــوع دســتاوردها افــزود: در ابتــدای دولــت ســیزدهم کشــور 
بــه نوعــی شــرایط جنگــی داشــت و آن جنــگ بــا ویــروس کرونــا بــود. در ایــن شــرایط حتــی مــدارس و دانشــگاهها نیــز 
تعطیــل و بــه حالــت مجــازی در آمــده بــود. امــا مهــم تریــن کار معاونــت آموزشــی وزارت بهداشــت حضــوری کــردن 

همــه کلاس هــای درس آمــوزش پزشــکی و آزمونهــا از ابتــدای ســال ۱۴۰۰ بــود.
وی افــزود: در طــول عمــر دولــت ســیزدهم کارهــای تحولــی زیــادی در حــوزه معاونــت آموزشــی وزارت بهداشــت انجام 
شــد کــه یکــی از آنهــا ســاماندهی دانشــجویان خــارج بــه داخــل بــود. قبــل از دولــت ســیزدهم تعــداد زیــادی از ایــن 
دانشــجویان بــا گذرانــدن تعــداد کمــی واحــد درســی ایــن اجــازه را داشــتند بــه داخــل کشــور بیاینــد. ایــن هــا کــه از 
کشــورهایی مثــل ترکیــه و مجارســتان مــی آمدنــد و بــا دور زدن کنکــور و بــدون آزمــون در دانشــگاههای ایــران درس 

مــی خواندنــد. بعضــی از آنهــا اصــا از ایــران خــارج نمــی شــدند و بــه صــورت مجــازی درس مــی خواندنــد.
باقــری فــرد اضافــه کــرد: هــزاران دانشــجو چنیــن شــرایطی را داشــتند و ایــن ناعادلانــه بــود. اما بــا قانونی شــورایعالی 
انقــاب فرهنگــی تصویــب کــرد اکنــون ایــن دانشــجویان اولا بایــد حداقــل ۴ تــرم را در خــارج درس خوانــده باشــند 
ثانیــا بــرای بازگشــت حتمــا بایــد در آزمونــی کــه در داخــل و دو بــار در ســال برگــزار مــی شــود شــرکت کننــد.‌ بــا ایــن رونــد 
تعــداد کســانی کــه مــی تواننــد از خــارج بــه داخــل بیاینــد بســیار محــدود شــده اســت و آن مســیری کــه برخــی از آن 

سواســتفاده مــی کردنــد بســته شــده اســت.
وی گفــت: مســاله ناعادلانــه دیگــر خریــد تعهــد پزشــکی بــود کــه بــا حکــم دیــوان عدالــت اداری ممنــوع شــد. یعنی هر 

کــس کــه پزشــکی را رایــگان مــی خوانــد موظــف بــه انجــام تعهــد خود اســت.
ــرد و  ــر ک ــکی ذک ــتیاران پزش ــوق دس ــه حق ــل توج ــش قاب ــیزدهم را افزای ــت س ــر دول ــدام دیگ ــئول اق ــام مس ــن مق ای
تصریــح کــرد: حــق الزحمــه دســتیاران در شــروع کار دولــت ۲ تــا ۳ میلیــون بــود کــه اکنــون بــرای دســتیاران مجــرد ۱۲ 
و بــرای دســتیاران متاهــل ۱۵ میلیــون تومــان اســت کــه در ایــن دولــت ۷۰۰ درصــدی شــد. امســال ســه همــت اعتبــار 

بــرای دســتیاران پزشــکی بودجــه در نظــر گرفتــه شــده کــه ایــن در تاریــخ جمهــوری اســامی بــی ســابقه اســت.
وی گفــت: همچنیــن دســتیاران پزشــکی فقــط ۱۰ رشــته را مــی توانســتند انتخــاب رشــته کنند کــه اکنون به ۱۰۰ رشــته 

رســیده است.
باقــری فــرد در پاســخ بــه پرسشــی دربــاره خودکشــی دســتیاران پزشــکی گفــت: در تمــام دنیــا کادر پزشــکی بــه دلایــل 
شــناخته شــده بیشــتر در معــرض خودکشــی هســتند. امــا از نظــر مــا حتــی خودکشــی یــک نفــر از ایــن کادر هــم زیــاد 

اســت.
وی افــزود: مــا بایــد اقداماتــی را بــرای پیشــگیری از خودکشــی انجــام دهیــم کــه یکــی از آنهــا تشــکیل »کمیتــه دائمــی 
ســامت روان« اســت کــه مصوباتــی هــم داشــته اســت. از امســال تمــام کســانی کــه بــرای دســتیاری ثبــت نــام مــی 
کننــد بایــد یــک مشــاوره روانشناســی اجبــاری را انجــام دهنــد. اگر مشــکل داشــتند کــه باید درمان شــوند اگر مشــکلی 
نداشــتند هــم‌ بایــد هــر ســال یکبــار ایــن مشــاوره را انجــام دهنــد. عــاوه بــر ایــن اقدامــات دیگــری هــم در ایــن زمینــه 

در حــال انجــام اســت‌.

مدیرکل انتقال خون استان:

اگر مالیات بر سیگار را افزایش ندهید، آینده ایران
 نگران کننده خواهد بود

رئیــس دبیرخانــه ســتاد کشــوری کنتــرل دخانیــات وزارت بهداشــت معتقــد 
اســت صنعــت دخانیــات بــا در اختیــار داشــتن ثــروت فــراوان قشــر جوانان و 
نوجــوان را بــرای بــازار خــود هــدف قــرار داده اســت و اگــر مالیــات بــر ســیگار 
و دخانیــات را افزایــش ندهیــم و قوانیــن ایــن حــوزه را اجــرا یــا اصــاح 
نکنیــم، در آینــده‌ بــا چهــار برابــر شــدن مــرگ و میــر بــر اثــر مصــرف ســیگار و 

دخانیــات روبــه‌رو خواهیــم بــود.
تقریبــا جایــی از بــدن انســان نیســت کــه ســیگار و قلیــان و ســایر دخانیــات 
ــدان.  ــان و دن ــا ده ــه ت ــب گرفت ــش و قل

ُ
ــذارد. از ش ــی نگ ــر منف روی آن تاثی

ــا  ــان و دهه ــد ده ــوی ب ــا و ب ــاد دندان‌ه ــی، فس ــکته قلب ــه، س ــرطان ری س
ضــرر دیگــر؛ همــه از آســیب‌هایی هســتند کــه ایــن دخــان بــر جســم انســان 

می‌کنــد. وارد 
ــان و  ــت، درم ــر بهداش ــت وزی ــاون بهداش ــیدی مع ــین فرش ــه حس ــه گفت ب
آمــوزش پزشــکی ۲۲ درصــد کل مــرگ و میرهــای ســرطان در جهــان ارتبــاط 
ــی اگــر یــک فــرد ســیگاری ســیگار را  ــا مصــرف دخانیــات دارد ول مســتقیم ب
تــرک کنــد ظــرف ۲ ســال بســیاری از مخاطــرات ناشــی از مصــرف ســیگار 

دیگــر ســامتی او را تهدیــد نمی‌کنــد.
وی بــه تازگــی اظهــار کــرد: حــدود ۱۴ درصــد جمعیــت ایــران در ســال ۱۴۰۰ با 
اعتیــاد بــه ســیگار و قلیــان و ســایر انــواع دخانیــات درگیــر بوده‌انــد. یعنــی 
۴.۴ درصــد جمعیــت زنــان و ۲۵ درصــد جمعیــت مــردان کشــور معتــاد بــه 
ــا  ــا ۱۴۰۰ ب مصــرف دخانیــات هســتند. همچنیــن بیــن ســال هــای ۱۳۹۵ ت

افزایــش تعــداد مصــرف کننــدگان دخانیــات در کشــور روبــرو بوده‌ایــم.
ســیگار گریبــان همــه اقشــار را گرفتــه اســت. غلامعلــی افــزوز اســتاد ممتــاز 
دانشــگاه تهــران اخیــرا گفــت: ظــرف مدتــی کوتــاه بیــن ۱۰ تــا ۱۵ تــن از 
اســتادان دانشــگاه تهــران بــه خاطــر بیماری‌هــای ناشــی از مصــرف ســیگار 
جــان خــود را از دســت داده انــد. همچنیــن آمــار جهــان شــمول نشــان 
می‌دهــد از هــر ده نوجوانــی کــه بــه خاطــر آســیب هــای اجتماعــی در زنــدان 

ــد ۹ نفــر آنهــا ســیگاری هســتند. ــه ســر می‌برن ب
آمارهــا در جهــان نیــز هشــدار دهنــده اســت. تنهــا در ســال ۲۰۲۲ حداقــل 
انــواع  از  یکــی  مصــرف  گرفتــار  ســاله   ۱۵ تــا   ۱۳ نوجــوان  میلیــون   ۳۷
دخانیــات بوده‌انــد. ایــن در حالــی اســت کــه کمپانی‌هــای تولیــد کننــده 
ــرای  ــتعد ب ــری مس ــوان قش ــه عن ــان را ب ــا نوجوان ــر دنی ــات در سراس دخانی

ــد. ــرار داده‌ان ــدف ق ــورد ه ــات م ــه دخانی ــدار ب ــاد پای اعتی
فاطیمــا العــوا، مشــاور »برنامــه ابتــکار عمــل بــدون دخانیــات منطقــه 
مدیترانــه شــرقی ســازمان بهداشــت جهانــی« هــم بــه تازگــی ضمــن تقدیــر 
از ایــران بــرای مبــارزه بــا مصــرف دخانیــات بــه مســوولین برخــی کشــورها 
ــات  ــیگار و دخانی ــات س ــریعتر مالی ــه س ــر چ ــرد ه ــه ک ــران توصی ــه ای از جمل
را افزایــش دهنــد و تعــداد محیط‌هایــی کــه مصــرف دخانیــات در آنهــا 
ممنــوع اســت را بیشــتر کننــد. وی مهم‌تریــن چالــش کشــورهایی نظیــر 
ایــران را اجــرا نشــدن قوانیــن خوبــی دانســت کــه در زمینــه مبــارزه بــا 

دخانیــات وجــود دارد.
ضررهــای دخانیــات هــم متوجــه جســم فــرد ســیگاری و اطرافیانــش اســت 
ــب  ــون موج ــت توت ــد. کش ــی کن ــر م ــان را درگی ــون انس ــط پیرام ــم محی ه
ــترین  ــیگار بیش ــه س ــود و ت ــاورزی می‌ش ــاک کش ــدن خ ــر ش ــی و فقی آلودگ
ســمی  زبالــه  تــن  صدهــا  ســالانه  کــه  دنیاســت  در  پلاســتیکی  زبالــه 
می‌ســازد. همچنیــن ســالانه ۲۲ میلیــارد متــر مکعــب آب در دنیــا بــرای 
تولیــد دخانیــات مصــرف می‌شــود و بیشــتر از هفــت هــزار مــاده شــیمیایی 
ــوع آن  ــه ۷۰ ن ــود ک ــش می‌ش ــط پخ ــیگار در محی ــتفاده از س ــر اس ــه خاط ب
ــور  ــه منظ ــز ب ــان نی ــی در جه ــد از کل جنگل‌زدای ــج درص ــت. پن ــرطان زاس س

کشــاورزی توتــون و تنباکــو انجــام می‌شــود.
بــا وجــود ایــن همــه ضــرر شــناخته شــده بــرای دخانیات، چــرا سیاســت‌های 
کنتــرل دخانیاتــی کــه در ایــران دنبــال می‌شــود چنــدان موثــر نبــوده و 
ــا بهــزاد ولــی‌زاده رئیــس دبیرخانــه ســتاد کشــوری  ــاره ب نیســت؟ در ایــن ب
کنتــرل دخانیــات وزارت بهداشــت گفــت و گــو کردیــم. ولــی‌زاده هــم معتقــد 
ــات  ــرف دخانی ــرل مص ــت‌های کنت ــیل سیاس ــنه‌های آش ــی از پاش ــت یک اس
در کشــور انــدک بــودن مقــدار مالیــات اســت. وی می‌گویــد: نگرانــی حــوزه 
ســامت از بابــت افزایــش مصــرف دخانیــات بســیار جــدی اســت و چنانچــه 
ــات، خصوصــا  ــرای پیشــگیری و کاهــش اســتعمال دخانی ــی ب اقــدام عاجل
در بیــن جوانــان و بانــوان انجــام نشــود شــاهد تبعــات ناگــوار آن در آینــده 
نزدیــک خواهیــم بــود. گفــت و گــو بــا ایــن مقــام مســئول کــه در هفتــه 

مبــارزه بــا دخانیــات انجــام شــد، در پــی می‌آیــد:
طبق مطالعات جهانی، مالیات زیاد مصرف سیگار را کم می‌کند

ایرنــا: برخــی مخالفــان افزایــش مالیــات ســیگار و ســایر دخانیــات می‌گوینــد 
ــزان  ــد، می ــش یاب ــامتی افزای ــرای س ــر ب ــولات مض ــن محص ــات ای ــر مالی اگ

قاچــاق آن نیــز بیشــتر می‌شــود. نظــر شــما چیســت؟
ســازمان  گفتــه  طبــق  اســت.  مــردود  کامــا  علمــی  نظــر  از  ادعــا  ایــن 
بهداشــت جهانــی، تحقیقــات و مطالعــات علمــی نشــان داده اســت کــه 
هــر ۱۰ درصــد افزایــش مالیــات دخانیــات منجــر بــه ۳ تــا ۵ درصــد کاهــش 
مصــرف ایــن مــواد می‌شــود کــه ایــن رقــم در کشــورهای رو بــه توســعه و 
ــک  ــن ی ــود. ای ــدی می‌ش ــش ۵ درص ــب کاه ــن، موج ــرانه پایی ــد س ــا درآم ب
امــر اثبــات شــده اســت و راجــع بــه اثــر بخشــی ایــن سیاســت کاهــش تقاضــا 

ــدارد. ــا شــک و شــبهه‌ای وجــود ن هیــچ بحــث ی
از ســویی در دنیــا ثابــت شــده در کشــورهایی کــه مالیــات بــر دخانیــات 
بیشــتر اســت میــزان قاچــاق دخانیــات هــم کمتــر اســت. زیــرا درآمــد حاصلــه 

از مالیــات بــر دخانیــات را صــرف اقدامــات پیشــگیرانه از مصــرف دخانیــات 
در جامعــه و تقویــت و تجهیــز حوزه‌هــای نظارتــی می‌کننــد.

عــاوه بــر ایــن، مســتندات جهانــی نشــان داده اســت کــه اتفاقــا ایــن خــود 
صنایــع چنــد ملیتــی دخانیــات هســتند کــه در قاچــاق محصــولات دخانــی 
دســت دارنــد. آنهــا از طریــق مجــاری قاچــاق، دخانیــات را وارد کشــورهای 
مقصــد می‌کننــد. ادعایــی کــه افزایــش مالیــات دخانیــات ســبب بیشــتر 
شــدن قاچــاق ایــن محصــولات می‌دانــد، از ســوی صنایــع دخانــی مطــرح 
می‌شــود. میــزان مالیــات دخانیــات در ایــران چــه تفاوتــی بــا کشــورهای 

ــه دارد؟ منطق
بــر  مالیــات  و  آورده‌ایــم  دســت  بــه  را  پیشــرفت‌هایی  مالیــات  بحــث  در 
ــا  ــت. ام ــیده اس ــی رس ــرده فروش ــد خ ــه ۲۵ درص ــد ب ــات از ۱۵ درص دخانی
کمــاکان بــا آن ۷۵ درصــد نــرخ موثــر کاهــش مصــرف فاصلــه زیــادی داریــم. 
از ایــن نظــر نســبت بــه کشــورهای منطقــه عقــب هســتیم. بســیاری از 
کشــورهای همســایه و جهــان بــه تعهــدات خــود در اجــرای معاهــده بیــن 
المللــی کنتــرل دخانیــات و افزایــش مالیــات بــرای کاهــش مصــرف دخانیات 

ــد. ــه کرده‌ان ــم تجرب ــت آن را ه ــار مثب ث ــدام و آ ــدی اق ــور ج بط
یک نخ سیگار قاچاق مساوی است با تعطیلی دائم فروشگاه خاطی

در کشــور مــا قوانیــن خوبــی در ایــن زمینــه وضــع شــده اســت، شــامل 
قانــون جامــع کنتــرل و مبــارزه ملــی بــا دخانیــات و قانــون مبــارزه بــا قاچــاق 
کالا و ارز. در اجــرای ایــن قوانیــن، بــرای مراکــز مجــاز بــه عرضــه محصــولات 
دخانــی ضوابطــی وضــع شــده اســت کــه در فــروش و عرضــه محصــولات 

دخانــی بــه هیــچ عنــوان نبایــد از آن تخطــی شــود.
ــی  ــر حت ــون، اگ ــرای قان ــوب در اج ــی مص ــتورالعمل‌های اجرای ــق دس مطاب
ــود  ــده ش ــات دی ــه دخانی ــروش و عرض ــز ف ــاق در مراک ــیگار قاچ ــخ س ــک ن ی
ــن و  ــن قوانی ــر ای ــود. اگ ــل می‌ش ــه باط ــرای همیش ــگاه ب ــه آن فروش پروان
ضوابــط مربوطــه درســت اجــرا شــود مــا دیگــر شــاهد عرضــه محصــولات 

ــود. ــم ب ــاق نخواهی ــی قاچ دخان
بایــد اقدامــات ســختگیرانه در برخــورد بــا قاچــاق دخانیــات را هــم داشــته 
باشــیم. افــرادی کــه بــرای ســود بســیار بــالا وارد فراینــد قاچــاق دخانیــات 
ــد  ــدی باش ــه ح ــد ب ــم بای ــا ه ــند. مجازات‌ه ــخگو باش ــد پاس ــوند بای می‌ش
کــه دیگــر کســی اقــدام بــه تکــرار جــرم نکنــد امــا فعــا ایــن مجازات‌هــا در 
ایــن حــد نیســت. از ایــن رو شــاهدیم کــه محصــولات دخانــی قاچــاق در 

فروشــگاه‌ها بــه راحتــی عرضــه می‌شــود.
مــا چــاره ای جــز ایــن نداریــم کــه اولا مالیــات بــر دخانیــات را افزایــش دهیــم 
در ثانــی قیمــت ایــن محصــولات آســیب رســان ســامتی بــرای اثــر بخشــی 
بهتــر نرخ‌هــای مالیاتــی بــرای کاهــش مصــرف بــالا رود و از ســبد خانــوار 
ــگیرانه،  ــات پیش ــرف اقدام ــل ص ــن مح ــه از ای ــد حاصل ــردد و درآم ــارج گ خ

شناســایی عوامــل قاچــاق دخانیــات و تشــدید برخوردهــا شــود.
هزینه مصرف دخانیات بر کشور بیش از ۵۰ همت است

ــدی  ــیار ج ــات بس ــرف دخانی ــش مص ــت افزای ــامت از باب ــوزه س ــی ح نگران
بــرای پیشــگیری و کاهــش اســتعمال  اســت و چنانچــه اقــدام عاجلــی 
دخانیــات، بخصــوص در بیــن جوانــان و بانــوان انجــام نشــود، شــاهد 

تبعــات ناگــوار آن در آینــده نزدیــک خواهیــم بــود.
اکنــون هزینــه مصــرف دخانیــات در کشــور بــا مــرگ ۵۰.۵۰۰ نفــر، بیــش از 
۵۰ هــزار میلیــارد تومــان محاســبه شــده اســت. تــا کــی قاچــاق دخانیــات 
بایــد مانــع انجــام اقدامــات موثــر کاهــش مصــرف محصــولات دخانــی 

ــت! ــی نیس ــوع پذیرفتن ــن موض ــد؟ ای باش
آمار قاچاق سیگار قابل استناد نیست

بــا  ایــن آمــار وزارت بهداشــت نیســت بلکــه ســتاد مبــارزه  ارائــه  مرجــع 
قاچــاق کالا و ارز اســت. آمارهــا هــم بــر اســاس میــزان کشــفیات اســت کــه 
البتــه قابلیــت اســتناد علمــی نــدارد. آمارهــای قاچــاق بــرآوردی اســت و 
بزرگ‌نمایــی ایــن مســئله، یکــی از راهبردهــای صنایــع چندملیتــی دخانیــات 
در سراســر جهــان بــرای تضعیــف اقدامــات کنترلــی و توســعه بــازار مصــرف 

اســت.
مــا تنهــا زمانــی کــه میــزان دقیــق مصــرف دخانیــات در کشــور را داشــته 
باشــیم مــی توانیــم بــه طــور دقیــق بگوییــم میــزان قاچــاق آن چقــدر اســت. 
اعتقــاد مــا ایــن اســت کــه ســیگار بیــش از میــزان مصــرف در کشــور تولیــد 

می‌شــود و مــا اصــا نیــازی بــه ســیگار قاچــاق نداریــم.
قاچــاق ســیگار بــه دلیــل منافــع زیــادی کــه بــرای قاچاقچیــان دارد انجــام 
پرداخــت  را  عوارضــی  هیــچ  و  می‌زننــد  دور  را  مالیــات  آنهــا  می‌شــود. 
نمی‌کننــد. از ســویی برندهایــی وجــود دارد کــه نــه اجــازه واردات را دارنــد 
نــه اجــازه تولیــد در داخــل کشــور؛ ایــن برندهــا هــم بــه صــورت قاچــاق وارد 

کشــور می‌شــوند.
مردم به سامانه ۱۹۰ گزارش دهند

 در مــورد میــزان رعایــت آن آمــاری موجــود نیســت. چــون در لحظــه‌ای کــه 
ایــن جــرم صــورت می‌گیــرد ممکــن اســت بازرســین بهداشــت در محــل 
حضــور نداشــته باشــند. بــه همیــن دلیــل ســامانه ۱۹۰ اطــاع رســانی 
شــده اســت کــه مــردم فروشــگاه و مغــازه‌ای را کــه بــه نوجــوان زیــر ۱۸ 
ســال ســیگار می‌فروشــد حتمــا معرفــی نماینــد و تخلــف را گــزارش دهنــد 

ــود. ــری ش ــا پیگی ــی م ــتم بازرس ــط سیس ــوع توس ــا موض ت
درصــد   ۵۰ از  بیشــتر  داد  نشــان  شــده  انجــام  بررســی‌های  متاســفانه 
نوجوانــان زیــر ۱۸ ســالی کــه بــرای خریــد ســیگار بــه واحدهــای صنفــی 

می‌شــوند. محصــول  ایــن  خریــد  بــه  موفــق  می‌کننــد  مراجعــه 

گاهی مردم درباره »تب دنگ« ضرورت آ

گاهــی عمومــی مــردم در رســانه هــا نســبت بــه بیمــاری تــب دنــگ را  معــاون بهداشــت وزیــر بهداشــت افزایــش آ
ضــروری دانســت و گفــت: در زمینــه مبــارزه بــا بیمــاری تــب دنــگ بایــد قوانیــن بازدارنــده داشــته باشــیم و بــرای از 

بیــن نبــردن محل‌هــای زیســت پشــه آئــدس جریمــه تعییــن کنیــم.
حســین فرشــیدی در نشســت تخصصــی »آئــدس، اقدامــات و راهکارهــا« بــا بیــان اینکــه باتوجه به ورود مســافران 
از کشــورهای همســایه انتظــار ورود بیمــاری تــب دنــگ بــه کشــور را داریــم، اســتراتژی مناســب بــه منظــور مقابلــه بــا 

تــب دنــگ را آمــوزش نیروهــای متخصــص و عمــوم مــردم ذکــر کــرد.
وی اظهارداشــت: باتوجــه بــه افزایــش ســفرها در تابســتان از کشــورهای حــوزه جنوبــی خلیــج فــارس بــه ایــران و 
رؤیــت پشــه آئــدس در شــهرهای مختلــف کشــور از جملــه شــهرهای هرمــزگان و سیســتان و بلوچســتان، انتقــال 
بیمــاران بــدون علامــت بــه کشــور را بایــد جــدی بگیریــم. اخیــرا هــم بــه دلیــل افزایــش مــوارد ابتــا بــه بیمــاری در 

کشــور امــارات، تعــدادی از مســافران مبتــا پــس از تشــخیص بــه کشــور منتقــل شــدند.
وی بــا اشــاره بــه توافقــات ســازمان پدافنــد غیرعامــل، وزارت کشــور و ســازمان برنامــه و بودجــه بــرای اختصــاص 
ــی  ــه تمام ــه اینک ــه ب ــا توج ــزگان ب ــتان هرم ــت: اس ــور گف ــی در کش ــب دنگ ــا ت ــه ب ــوع مقابل ــه موض ــزا ب ــه مج بودج
مراحــل قبــل و بعــد از مشــاهده پشــه آئــدس، تشــخیص بیمــاری و انتقــال داخلــی را دارد می‌توانــد نمونــه خوبــی 
از نظــر آموزشــی بــرای بیماری‌هــای منتقلــه از آئــدس در ســطح کشــور باشــد. بنابرایــن هرمــزگان از نظــر تجهیــزات 
آزمایشــگاهی و آمــوزش نیروهــای انســانی می‌توانــد بــرای کنتــرل مناســب آئــدس در کشــور کمک‌کننــده باشــد.

بیماری تب دنگ با مالاریا کاملا متفاوت است
فرشــیدی تصریــح کــرد: باتوجــه بــه نحــوه انتقــال بیمــاری توســط پشــه آئــدس و قــرار گرفتــن در معــرض گــزش، 
نیــاز بــه جدیــت خاصــی در ایــن مــورد وجــود دارد. بیمــاری تــب دنــگ بــا مالاریــا کامــا متفــاوت اســت و اســتراتژی 

مــا بایــد براســاس آمــوزش نیروهــای متخصــص و عمــوم مــردم باشــد.
ــایع در  ــای ش ــورد بیماری‌ه ــوند درم ــارج ش ــور خ ــد از کش ــه می‌خواهن ــرادی ک ــه اف ــد ب ــه بای ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
کشــور مقصــد اطلاعاتــی ارائــه شود،خاطرنشــان کــرد: مســافرانی کــه بــه کشــور وارد می‌شــوند بایــد از نظــر 

گاه شــوند. بیمــاری رصــد شــوند و در مــورد آزمایــش و نحــوه مواجهــه بــا بیمــاری آ
گاهــی عمومــی مــردم در رســانه هــا نســبت بــه بیمــاری تــب دنــگ را  معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت افزایــش آ
ضــروری دانســت و گفــت: بایــد مــردم را از طریــق فضــای مجــازی و ســایر روش‌هــای مــدرن نســبت بــه بیمــاری تــب 

گاه کنیــم تــا پیشــگیری کــرده و چنانچــه در معــرض گــزش قــرار گرفتنــد، آن را پیگیــری کننــد. دنــگ آ
ــن  ــرای از بی ــیم و ب ــته باش ــده داش ــن بازدارن ــه قوانی ــن زمین ــم در ای ــاز داری ــن نی ــه همچنی ــان اینک ــا بی ــیدی ب فرش
ــن  ــگاهی تامی ــز آزمایش ــزگان تجهی ــت: در هرم ــود گف ــن ش ــه تعیی ــدس جریم ــه آئ ــت پش ــای زیس ــردن محل‌ه نب
شــده و کیت‌هــای تشــخیص ســریع در انتظــار ترخیــص اســت و کیــت هــای تشــخیص ســریع در اختیــار دانشــگاه 

هــای علــوم پزشــکی قــرار مــی گیــرد.
وی افــزود: زیرســاخت‌های آموزشــی در اســتان هرمــزگان بایــد تقویــت شــود تــا بتوانیــم اســتان هرمــزگان را بــه 

ــه از آئــدس در نظــر بگیریــم.. عنــوان ایســتگاه آموزشــی، پژوهشــی بیماری‌هــای منتقل
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علــوم  فرهنگســتان  پیوســته  عضــو 
از  می‌خواهیــم  اگــر  گفــت:  پزشــکی 
بایــد  نمانیــم،  عقــب  دنیــا  ســامت 
پزشــکی ســنتی را کنــار گذاشــته و طبــق 
سیاســت‌های کلــی ســامت عمــل کنیــم.
نشســت  در  شــهریاری،  حســینعلی 
داشــت:  اظهــار  فردمحــور«،  »پزشــکی 
حــال  در  کشــور  در  اکنــون  متأســفانه 
ارائــه یــک طــب ســنتی هســتیم و در ایــن 
فــرد  پزشــکی  بــه  مــا  رویکــرد  ســال‌ها 

اســت. نکــرده  تغییــر  اصــاً  محــور 
بــا  اکنــون در حــوزه درمــان  افــزود:  وی 
بــه رو هســتیم  رو  چالش‌هــای بســیاری 
چــرا کــه برخــی افــراد نســبت بــه یــک دارو 

در  می‌دهنــد،  نشــان  خوبــی  واکنــش 
ــرف  ــر دارو را مص ــی دیگ ــه بیماران ــی ک حال

نمی‌گیرنــد. نتیجــه  و  کــرده 
شــهریاری ادامــه داد: سیاســت‌های کلــی 
ســامت ابلاغــی مقــام معظــم رهبــری در 
ــه در  ــت ک ــال اس ــش از ۱۰ س ــه بی ــی ک حال
رابطــه بــا آن بحــث شــده، تاکنــون اجرایــی 

نشــده اســت.
ــان را  ــد خودم ــا بای ــت: م ــان داش وی اذع
در حــوزه پزشــکی و ســامت بــه‌روز کنیــم، 
امــا متأســفانه همچنــان مطالــب درســی، 
مــا  دانشــگاهی  تدریــس  و  کتاب‌هــا 
قدیمــی اســت و تغییــرات جزئــی داشــته 
ــوزه  ــر در ح ــد نظ ــه تجدی ــاز ب ــا نی ــت، م اس

آمــوزش پزشــکی داریــم.
درمــان  و  بهداشــت  کمیســیون  رئیــس 
کــه  اکنــون  گفــت:  یازدهــم  مجلــس 
نزدیــک  جدیــد  دولــت  یــک  شــروع  بــه 
کلــی  سیاســت‌های  بایــد  می‌شــویم 
ســامت را الگــو قــرار داده و بــا توجــه بــه 
عقــب  می‌خواهیــم  اگــر  و  کنیــم  کار  آن 
کنــار  را  ســنتی  پزشــکی  بایــد  نمانیــم 
کلــی  سیاســت‌های  طبــق  و  گذاشــته 
ســامت کــه شــاید نیــاز بــه بازنگــری بــا 
توجــه بــه نیــاز روز جامعــه داشــته باشــد، 
عمــل کنیــم. نخبه‌هــای زیــادی در کشــور 
وجــود دارنــد کــه بــا کمــک آنهــا می‌توانیــم 
حــوزه  در  را  چشــمگیری  پیشــرفت‌های 

باشــیم. شــاهد  درمــان  و  ســامت 
در  می‌خواهیــم  اگــر  کــرد:  تصریــح  وی 
آینــده نیــز مــردم بــرای درمــان در کشــور 
بمانــد و درمــان شــوند بایــد از هــوش 
تکنولــوژی  پیشــرفت‌های  و  مصنوعــی 
اســتفاده کنیــم و عقــب نمانیــم چراکــه 
اکنــون در برخــی از کشــورهای پیشــرفته، 
بیمــاری  مصنوعــی  هــوش  کمــک  بــه 
تشــخیص داده می‌شــود و راهکارهــای 
مناســب بــه بیمــار ارائــه می‌شــود و مــا 
بایــد خودمــان را بــه ایــن علــم برســانیم، 
ــتن  ــرای داش ــردم ب ــورت م ــن ص ــر ای در غی
درمــان بهتــر بــه کشــورهای دیگــر خواهند 

ــت. رف

و  پلاســتیک  جراحــان  انجمــن  رئیــس 
زیبایــی ایــران گفــت: کشــور مــا جــز بهتریــن 
کشــورها در عرصــه جراحــی پلاســتیک و 
زیبایــی اســت و در حــال حاضــر نــه تنهــا 
ــران  ــارج از ای ــه خ ــار ب ــزام بیم ــه اع هیچ‌گون
کشــورهای  از  مراجعینــی  بلکــه  نداریــم 

مختلــف بــرای اعمــال جراحــی داریــم.
ــتیک و  ــان پلاس ــن جراح ــزارش انجم ــه گ ب
زیبایــی ایــران، بابــک نیکومــرام تصریــح 
کــرد: کشــور مــا جــز بهتریــن کشــورها در 
عرصــه جراحــی پلاســتیک و زیبایــی اســت 
و در حــال حاضــر نــه تنهــا هیچ‌گونــه اعــزام 
بلکــه  نداریــم  ایــران  از  خــارج  بــه  بیمــار 
بــرای  از کشــورهای مختلــف  مراجعینــی 
اعمــال جراحــی داریــم. جراحــان پلاســتیک 
ــنام  ــی خوش ــن الملل ــع بی ــی در مجام ایران
بــوده تکنیکهــا و نتایــج اعمــال جراحــی 
طرفــداران  ایــران  زیبایــی  و  پلاســتیک 

دارد. زیــادی 
از  برخــی  بــه  اشــاره  بــا  نیکومــرام  دکتــر 
کمبودهــای تجهیــزات پزشــکی ایــن حــوزه 
در کشــور، اذعــان کــرد: ایــن نــوع مشــکلات 
و کمبودهــا همگــی ناشــی از تحریم اســت 
ــی وزارت  ــت و همراه ــا درای ــولا ب ــا معم ام
مســوول،  ارگانهــای  دیگــر  و  بهداشــت 
مســیر همــوار شــده و وســایل و تجهیــزات 

مــورد نیــاز، در کشــور فراهــم می‌شــود.
عرصــه  در  بهداشــت  وزارت  عملکــرد  وی 
آمــوزش ایــن رشــته را بســیار خــوب ارزیابی 
ــالانه  ــر س ــال حاض ــه داد: در ح ــرد و ادام ک
حــدود ۲۵ تــا ۳۰ فــوق تخصــص جــراح 
تربیــت می‌شــود و  پلاســتیک در کشــور 
خوشــبختانه ســطح کیفیــت آمــوزش در 

ــت. ــوب اس ــیار خ ــران بس ای
دکتــر نیکومــرام از مــردم خواســت بــه هیــچ 
زیبایــی  جراحــی  اعمــال  فریــب  عنــوان 
تــا  نخورنــد  را  غیرحرفــه‌ای  افــراد  توســط 
ــره  ــار مخاط ــا دچ ــم و روان آنه ــامت جس س
نشــود و اگــر بدنبــال جراحــی پلاســتیک و 
زیبایــی مــی گردنــد، مــی توانیــد بــه ســایت 
زیبایــی  و  پلاســتیک  جراحــان  انجمــن 
مراجعــه نمــوده و یــا از ســایت نظام پزشــکی 
از پزشــک بــودن و نــوع تخصــص و فــوق 
تخصــص جــراح مــورد نظــر اگاهــی یابنــد.
حضــور مداخله‌گــران در اقدامــات مربــوط 

بــه جراحی‌هــای زیبایــی
قاضــی  محمدرضــا  دکتــر  ادامــه  در 
جراحــی  تخصــص  فــوق  ســعیدی، 
پلاســتیک و زیبایی، ضمن انتقاد از حضور 
بــه  مربــوط  اقدامــات  در  مداخله‌گــران 
ــی  ــد آگاه ــت: بای ــی، گف ــای زیبای جراحی‌ه

عمومــی بــه قــدری افزایــش یابــد کــه افــراد 
ــا  ــی ,حتم ــات زیبای ــام اقدام ــتار انج خواس
قبــل از مراجعــه بــه پزشــک، صلاحیــت وی 
را بررســی کننــد و صرفــا براســاس تبلیغــات 
فضــای مجــازی بــه ویــژه اینســتاگرام بــه 

ایــن افــراد مراجعــه نکننــد.
وی فضــای مجــازی و بویــژه اینســتاگرام را 
ــای  ــیاری از جراحی‌ه ــکلات بس ــل مش عام
زیبایــی دانســت و تصریــح کــرد: بســیاری از 
افــراد مداخله‌گــر در حــوزه زیبایی، معمولا 
عکس‌هایــی را از مراجــع خارجــی دریافــت 
ــا عنــوان کار  کــرده و پــس از کمــی تغییــر ب
خــود تبلیــغ می‌کننــد و متاســفانه هیــچ 

نظارتــی بــر ایــن افــراد نیســت.
علیرضــا صابــری، دبیــر انجمــن جراحــان 
برگــزاری  اشــاره  بــا  زیبایــی  و  پلاســتیک 
ــه  ــی س ــن ط ــن انجم ــالانه ای ــش س همای
روز از ۲ لغایــت ۴ تیرمــاه در ســالن ســازمان 
مدیریــت صنعتــی شــهرک والفجــر، یــادآور 
شــد: باتوجــه بــه اســتقبال مخاطبــان از 
ــن،  ــو انجم ــدود ۴۲۰ عض ــره از ح ــن کنگ ای
بیــش از ۲۵۰ پزشــک از نقــاط دور و نزدیــک 
کشــور در کنگــره امســال شــرکت کرده‌انــد.

و  تازه‌هــای جراحــی پلاســتیک  ارائــه  وی 
مهمتریــن  را  جهــان  و  ایــران  در  زیبایــی 
هــدف برنامه‌هــای علمــی ایــن همایــش 
برنامه‌هــا  کــرد:  خاطرنشــان  و  خوانــد 
بــه گونــه‌ای طراحــی شــده تــا پزشــکان 
جــوان بــا مباحــث علمــی و تکنولوژی‌هــای 
جدیــد آشــنا شــوند و پزشــکان باتجربه‌تــر 
ــه  ــد ک ــانی کنن ــه روزرس ــود را ب ــات خ اطلاع
در نهایــت خدمــات زیبایــی و ترمیمــی بــا 
ــه  ــو ب ــن نح ــه بهتری ــوارض و ب ــن ع کمتری

بیمــاران و مراجعــان ارائــه شــود.
پلاســتیک  جراحــی  تازه‌هــای  ارائــه 

ســالانه کنگــره  هــدف  مهمتریــن 
ابوالفضــل عبــاس‌زاده، دانشــیار دانشــگاه 
علــوم پزشــکی ایــران دربــاره هــدف علمــی 

کنگــره ســالانه انجمــن جراحــی پلاســتیک 
و زیبایــی، اظهــار کــرد: مهمتریــن هــدف 
جراحــی  تازه‌هــای  ارائــه  کنگــره  ایــن 
پلاســتیک در حوزه‌هــای مختلــف اســت 
کــه مخاطبــان آن همــکاران فوق تخصص‌ 
گفتــه  بــه  هســتند.  پلاســتیک  جراحــی 
گردهمایی‌هــای  چنیــن  برگــزاری  وی، 
علمــی طــی ســال، بــه پزشــکان جــوان و 
رشــته،  ایــن  غ‌التحصیــان  فار همچنیــن 
ــا آخریــن دســتاوردها و  فرصــت آشــنایی ب
تکنولوژی‌هــای روز دنیــا و بــه روز رســانی 

دانــش و مهــارت خــود را می‌دهــد.
بــه  ارائــه  افــزود:  پلاســتیک  جــراح  ایــن 
روزتریــن مطالــب علمــی دنیــا در حــوزه 
بــر  عــاوه  زیبایــی،  و  پلاســتیک  جراحــی 
ارتقــاء ســطح دانــش و مهــارت پزشــکان، 
ارتقــاء  هــدف  آن  و  دارد  مهمتــر  هدفــی 
ســطح خدمــات بــرای بیمــاران و مراجعــان 
اقدامــات زیبایــی و یــا درمان‌هــای ترمیمی 
ــش  ــر افزای ــد ب ــا تاکی ــاس زاده ب ــت. عب اس
انجــام  بــرای  جامعــه  عمومــی  آگاهــی 
جراحی‌هــای زیبایــی، تصریــح کــرد: زیــاد 
بــودن تقاضــا بــرای اقدامــات زیبایــی باعث 
شــده تــا برخــی افــراد بــدون صلاحیــت 
ایــن حــوزه فعالیــت  و مهــارت کافــی در 
کننــد و ایــن افــراد معمــولا بــا عکس‌هــای 
ســایت‌های  از  برگرفتــه  و  غیرواقعــی 
خارجــی، و یــا بــا فریــب قیمــت کمتــر افــراد 
را جــذب می‌کننــد امــا لازم اســت مــردم 
قبــل از مراجعــه بــه این افــراد حتمــا درباره 
صلاحیــت پزشــک اطمینــان حاصــل کننــد.

بــرای  حــوزه  ایــن  دانــش  کــردن  روز  بــه 
اســت ضــروری  پزشــکان 

روابــط  کمیتــه  عضــو  لاهوتــی  مجیــد 
و  پلاســتیک  جراحــان  انجمــن  عمومــی 
زیبایــی ایــران، ارتقــاء ســطح دانــش علمی 
و  اهــداف  از  یکــی  را  پلاســتیک  جراحــان 
وظایــف مهــم انجمــن دانســت و گفــت: 

جراحــی  حیطــه  وســعت  بــه  باتوجــه 
پلاســتیک و پیشــرفت روزافزون این رشــته 
در جهــان، بــه روز کــردن دانــش ایــن حــوزه 
بــرای پزشــکان ضــروری اســت. وی برگــزاری 
جملــه  از  را  ســالانه  متعــدد  کنگره‌هــای 
فعالیت‌هــای انجمــن جراحــی پلاســتیک 
دانــش  ارتقــا  بــه  کمــک  بــرای  زیبایــی  و 
پزشــکان ایــن حــوزه برشــمرد و اظهــار کــرد: 
کنگــره ســالانه هــم یکــی از گردهمایی‌های 
علمــی اســت کــه خوشــبختانه همــواره 
مــورد اقبــال و توجــه بســیاری از همــکاران 

سراســر کشــور بــوده اســت.
دکتــر لاهوتــی ســطح علمــی ســخنرانی‌ها 
امســال  کنگــره  عملــی  برنامه‌هــای  و 
افــزود:  و  کــرد  ارزیابــی  خــوب  بســیار  را 
براســاس بررســی‌ها و مشــاهدات ســطح 
ــا بســیاری از مجامــع  دانــش ایــن کنگــره ب
علمــی بین‌المللــی برابر اســت و ایــن امر در 
وهلــه اول منجــر بــه ارتقــا دانــش پزشــکان 
و در نهایــت بــه نفــع گیرنــدگان خدمــات 

جراحــی پلاســتیک و ترمیمــی اســت.
چــرا  کــه  ســوال  ایــن  بــه  پاســخ  در  وی 
ــور  ــی در کش ــال زیبای ــی از اعم ــه برخ تعرف
داد:  توضیــح  نیســت،  یکســان  هــم  بــا 
جراحی‌هــای زیبایــی بــه طــور معمــول یــک 
ــوند و  ــوب نمی‌ش ــکی محس ــت پزش فوری
گاهــی بصــورت نادرســت برخــی افــراد ایــن 
اعمــال را بــا اقدامــات درمانــی مقایســه 
ادامــه  پلاســتیک  جــراح  ایــن  می‌کننــد. 
داد: بــه طــور کلــی بخشــی از جراحی‌هــای 
پلاســتیک و ترمیمی مانند ناهنجاری های 
مــادرزادی و بدخیمــی هــا ، آســیب‌های ســر 
و صــورت و بــدن ، ســوختگی و ... از جملــه 
کــه تعرفــه مشــخص و  مــواردی اســت 
ــد امــا دربــاره اعمــال زیبایــی  معینــی دارن
ــه  ــا در هم ــه آن‌ه ــدارد تعرف ــرار ن ــه اضط ک
جــای دنیــا بــر اســاس عــرف و توافــق بیــن 

ــت. ــک اس ــده و پزش ــه کنن مراجع
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شــرقی  آذربایجــان  هنــر  و  فرهنــگ  اهالــی 
و  خواســت  تبلــور  انتخابــات  گوینــد:  مــی 
اصلــح،  افــراد  انتخــاب  بــرای  مردمــی  اراده 
توانمنــد و شایســته بــرای مهمتریــن نهادهــای 
بــرای  تصمیم ســازی کشــور  و  تصمیم گیــری 
قانونگــذاری و برنامــه ریــزی بــرای اداره بهتــر 

امــور کشــور اســت.
بـــر اســـاس اصـــل ششـــم قانـــون اساســـی در 
نظـــام جمهـــوری اســـامی امـــور کشـــور بایـــد بـــه 
ـــاس  ـــر اس ـــود و ب ـــی اداره ش ـــکای آرای عموم ات
ایـــن اصـــل نقـــش و اهمیـــت رای و نظـــر مـــردم 
بـــرای اداره امـــور کشـــور از جایـــگاه ویـــژه ای 
ـــات  ـــزاری انتخاب ـــه برگ ـــوری ک ـــت ط ـــوردار اس برخ
ـــراد  ـــش اف ـــرای گزین ـــردم در آن ب ـــارکت م و مش
ـــان نمایندگـــی  ـــن داوطلب مـــورد نظـــر خـــود از بی
ـــری،  ـــرگان رهب ـــامی و خب ـــورای اس ـــس ش مجل
جلـــوه ای از نقـــش مـــردم در ایـــن نظـــام بـــرای 
قانونگـــذاری و تصمیـــم گیـــری بـــرای آینـــده 
کشـــور اســـت. مـــردم بـــا حضـــور در بزرگتریـــن 
ـــاب  ـــور و انتخ ـــی کش ـــارکت سیاس ـــه مش صحن
و  رهبـــری  خبـــرگان  مجلـــس  نماینـــدگان 
مجلـــس شـــورای اســـامی و تفویـــض اختیـــار 
بـــه افـــراد مـــورد نظـــر بـــرای قانونگـــذاری، 
تصمیـــم گیـــری، برنامـــه ریـــزی و تعییـــن خـــط 
مشـــی اداره کشـــور، ســـهم خـــود را در ایـــن 

زمینـــه ایفـــا مـــی کننـــد.
ـــر  ـــران مظه ـــامی ای ـــوری اس ـــات در جمه انتخاب
اراده ملـــی بـــوده و ایـــن موضـــوع حاکـــی از 
اهمیـــت دادن بـــه شـــعور سیاســـی ملـــت 
اســـت و موجـــب تقویـــت نهادهـــا و بنیـــان 
و  قانونگـــذاری  عرصـــه  در  مردمـــی  هـــای 
تصمیـــم ســـازی کشـــور مـــی شـــود و در ایـــن 
ــدام  ــر کـ ــه هـ ــف جامعـ ــار مختلـ ــه اقشـ عرصـ
بـــر اســـاس نقـــش و جایـــگاه خـــود بـــه ایفـــای 

ــد. ــی پردازنـ ــش مـ نقـ
اهالــی فرهنــگ، هنــر و رســانه نیــز بــه عنــوان 
نخبــگان جامعــه بــه علــت جایــگاه خاصــی کــه 
در بیــن آحــاد مــردم دارند، نقش مهمــی در آگاه 
ســازی و جلــب مشــارکت مردمــی در انتخابــات 
ــح،  ــراد اصل ــاب اف ــد در انتخ ــی توانن ــد و م دارن
توانمنــد و شایســته بــرای نمایندگــی مــردم در 
مجلــس خبــرگان رهبــری و مجلــس شــورای 
ــا  ــنگری ایف ــری و روش ــش هدایتگ ــامی نق اس
کننــد. جمعــی از اهالــی فرهنــگ، هنر و رســانه 
آذربایجــان شــرقی بــا تاکیــد بــر اینکــه شــرکت در 
ــن  ــرای تعیی ــردم ب ــق م ــه و ح ــات، وظیف انتخاب
سرنوشــت خــود و اداره بهتــر کشــور اســت، 
ــات  ــترده در انتخاب ــارکت گس ــد: مش ــی گوین م
حــاوی پیــام ایــران دوســتی و وطــن پرســتی 
ــاع  ــر دف ــاوه ب ــوده و ع ــرزمین ب ــن س ــردم ای م
از حــق طبیعــی بــرای انتخــاب و گزینــش افــراد 
بــرای نهادهــای مهــم قانونگــذاری و  صالــح 
تصمیــم گیــری کشــور موجــب کاهــش توطئــه 
هــا و تهدیدهــای دشــمنان علیــه ملــت ایــران 

و نظــام مــی شــود.

حل مشکلات جامعه با انتخاب نمایندگان اصلح 
هموار می شود

خانــه  بــازرس  و  تبریــزی  پیشکســوت  نــگار  روزنامــه 
مطبوعــات آذربایجــان شــرقی بــا بیــان اینکــه نماینــدگان 
مجالــس شــورای اســامی و خبــرگان رهبــری، منتخبــان 
گویــد:  مــی  هســتند،  آنــان  رای  از  برآمــده  و  مــردم 
 ۲ ایــن  وظایــف  بــه  نگاهــی  بــا  انتخابــات  اهمیــت 
مجلــس کــه وظیفــه قانونگــذاری در کشــور و تعییــن و 
ــد، هرچــه  ــر عهــده دارن ــر عملکــرد رهبــری را ب نظــارت ب
بیشــتر معلــوم مــی شــود و بایــد دیــد دقیــق تــری 
بــه موضــوع داشــت و از تصمیــم گیــری هیجانــی در 

انتخــاب نماینــدگان پرهیــز کــرد.
ـــی  ـــان کنون ـــد: در زم ـــی افزای ـــو«، م ـــن علمل »محمدحس
جامعـــه مـــا بـــا وجـــود بعضـــی موفقیـــت هـــا و پیشـــرفت 
ـــادی و  ـــای اقتص ـــه ه ـــت، در زمین ـــته اس ـــه داش ـــی ک های
فرهنگـــی مشـــکاتی را دارد کـــه بـــرای کاســـتن و رفـــع 
آنهـــا حضـــور در صحنـــه انتخابـــات و انتخـــاب نمایندگانـــی 
شایســـته، پاکدســـت، باکفایـــت، شـــجاع و باشـــهامت 

ـــد. ـــده باش ـــن کنن ـــیار تعیی ـــد بس ـــی توان م
وی اظهــار مــی کنــد: مشــکات مختلــف جامعــه بــا 
ــته  ــور داش ــح حض ــدگان اصل ــه در آن نماین ــی ک مجلس
ــن  ــتند بنابرای ــل هس ــی و ح ــث، بررس ــل بح ــد، قاب باش
بــا درک اهمیــت مجالــس شــورای اســامی و  بایــد 
خبــرگان رهبــری، در انتخــاب نماینــدگان آنهــا دقــت کــرد.
روزنامـــه نـــگار پیشکســـوت تبریـــزی مـــی گویـــد: در 
وضعیـــت  لحـــاظ  بـــه  مـــردم  کـــه  کنونـــی  شـــرایط 
را  ســـختی  موقعیـــت  و  بـــوده  رنـــج  در  اقتصـــادی 
تجربـــه مـــی کننـــد، بـــدون تردیـــد مجلســـی قـــوی 
ــن  ــع ایـ ــه رفـ ــد بـ ــی توانـ ــنا مـ ــی درد آشـ ــا نمایندگانـ بـ

مشـــکات کمـــک کنـــد.
ــس در  ــدگان مجلـ ــه نماینـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ ــو، بـ علملـ
خصـــوص مســـایل منطقـــه ای و محلـــی نیـــز مـــی تواننـــد 
بســـیار تاثیرگـــذار باشـــند، ادامـــه مـــی دهـــد: پیگیـــری 
و رســـیدگی بـــه موضوعـــات مهمـــی ماننـــد نجـــات 
دریاچـــه ارومیـــه، رونـــق کســـب و کارهـــا و افزایـــش 
درآمـــد ســـرانه مـــردم، تکمیـــل پـــروژه آبرســـانی تبریـــز 
از ارس، تکمیـــل آزادراه ارومیـــه - تبریـــز، ادامـــه خـــط 
آهـــن میانـــه - تبریـــز تـــا ایســـتگاه راه آهـــن، کمـــک بـــه 
ــیدن  ــرعت بخشـ ــا سـ ــز بـ ــک تبریـ ــل ترافیـ ــع معضـ رفـ
بـــه تکمیـــل پـــروژه قطارشـــهری، نوســـازی واحدهـــای 
ـــه  ـــتانی، ب ـــایل اس ـــایر مس ـــه و س ـــی منطق ـــزرگ صنعت ب

نمایندگانـــی نیـــاز دارد کـــه بتواننـــد نقـــش تاثیرگـــذاری در 
ـــف از  ـــای مختل ـــه ه ـــامی در زمین ـــورای اس ـــس ش مجل
جملـــه تصویـــب و اختصـــاص اعتبـــارات لازم بگذارنـــد.

ـــه ایـــن اهـــداف  ـــرای رســـیدن ب ـــادآوری مـــی کنـــد: ب وی ی
ــی  ــه یکـ ــرد کـ ــول کـ ــود و قبـ ــدوار بـ ــد امیـ ــواره بایـ همـ
از راه هـــای رســـیدن بـــه آن، حضـــور مـــردم در صحنـــه 
ـــی  ـــوان یک ـــه عن ـــترده در آن ب ـــارکت گس ـــات و مش انتخاب

از دســـتاوردهای مردمســـالاری اســـت.
روزنامـــه نـــگار پیشکســـوت تبریـــزی بـــا اشـــاره بـــه 
ـــی  ـــی، م ـــن الملل ـــد بی ـــردم در بع ـــر رای م ـــت و تاثی اهمی
ـــن  ـــژه در ای ـــردم بوی ـــات و رای م ـــرکت در انتخاب ـــد: ش گوی
ـــای  ـــدرت ه ـــود ق ـــی ش ـــاس م ـــه احس ـــان ک ـــه از زم بره
ـــی را  ـــواب های ـــود خ ـــم خ ـــه زع ـــمنان ب ـــتکباری و دش اس
ـــده  ـــرفت دی ـــال پیش ـــتقل و در ح ـــورهای مس ـــرای کش ب
ـــان  ـــفته و بدخواه ـــا را آش ـــواب آن ه ـــد خ ـــی توان ـــد، م ان

را ناامیـــد کنـــد.
علملـــو، ادامـــه مـــی دهـــد: قـــدرت هـــای اســـتکباری کـــه 
همـــواره بـــه دنبـــال تامیـــن منافـــع خـــود هســـتند، بـــرای 
رســـیدن بـــه اهـــداف و امیـــال خـــود، دوســـت دارنـــد 
ـــا  ـــد ام ـــف نگهدارن ـــف ضعی ـــرق مختل ـــه ط ـــورها را ب کش
ــود  ــداف خـ ــه اهـ ــیدن بـ ــان در رسـ ــت آنـ ــدم موفقیـ عـ
در جمهـــوری اســـامی ایـــران نشـــات گرفتـــه از حضـــور 

مـــردم در صحنـــه هاســـت.
سود و زیان رای دادن و ندادن به خودمان

 بر می گردد

موسســـه  مدیـــره  هیـــات  عضـــو  و  مدیرعامـــل 
فرهنگـــی هنـــری آیینـــه اندیشـــه هفـــت اقلیـــم بـــا 
ــترده  ــارکت گسـ ــات و مشـ ــه اهمیـــت انتخابـ ــاره بـ اشـ
مـــردم در ایـــن صحنـــه سیاســـی کشـــور، مـــی گویـــد: 
ایـــن انقـــاب بـــا ســـرمایه کمـــی تشـــکیل نشـــده و 
ـــردم  ـــور م ـــام، حض ـــاب و نظ ـــت، انق ـــظ مملک ـــرای حف ب
ــت. ــروری اسـ ــات ضـ ــژه انتخابـ ــه ویـ ــا بـ ــه هـ در صحنـ

»محمدباقـــر بهـــادری«، مـــی افزایـــد: بـــرای جلـــب 
ـــرد  ـــد عملک ـــات بای ـــردم در انتخاب ـــترده م ـــارکت گس مش
مســـوولان صادقانـــه باشـــد زیـــرا مـــردم بـــه مســـایل 
بـــد و درســـتی و  جامعـــه آگاه هســـتند و خـــوب و 
ـــد. ـــخیص دهن ـــد تش ـــی توانن ـــی م ـــه خوب ـــتی را ب نادرس

وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه ذات مـــردم ایـــران دینـــی و 
انقابـــی اســـت، اظهـــار مـــی کنـــد: اگـــر مســـوولان بـــه 
آرمـــان هـــای انقـــاب پایبنـــد باشـــند و عملکـــرد آنـــان 

ـــای کار مـــی آینـــد و از انقـــاب و  درســـت باشـــد، مـــردم پ
مملکـــت دفـــاع مـــی کننـــد.

موسســـه  مدیـــره  هیـــات  عضـــو  و  مدیرعامـــل 
ــه اندیشـــه هفـــت اقلیـــم مـــی  ــری آیینـ فرهنگـــی هنـ
گویـــد: بـــا وجـــود همـــه کاســـتی هـــا، بـــرای انقابـــی 
ــد رای  ــی نالنـ ــت آن مـ ــتکبران از دسـ ــه مسـ ــه همـ کـ
خواهیـــم داد چـــون مـــی دانیـــم کـــه ســـود رای دادن 
هـــا و زیـــان رای نـــدادن هـــا، فـــردا بـــه خودمـــان بـــر 

مـــی گـــردد.

مشارکت حداکثری در انتخابات، نمایندگان را 
مدیون تر می کند

ــه  ــو اتحادیـ ــدآزادی و عضـ ــاپ مهـ ــع چـ ــر مجتمـ مدیـ
بیـــان  بـــا  نیـــز  شـــرقی  آذربایجـــان  داران  چاپخانـــه 
اینکـــه شـــرکت در انتخابـــات، حـــق طبیعـــی مـــردم 
بـــرای انتخـــاب نماینـــدگان خـــود در مجالـــس شـــورای 
مـــی گویـــد:  اســـت،  رهبـــری  خبـــرگان  و  اســـامی 
ـــد  ـــی توانن ـــات م ـــترده در انتخاب ـــرکت گس ـــا ش ـــردم ب م
افـــراد لایـــق و توانمنـــدی را راهـــی ایـــن مجالـــس 
ـــری هـــای مهـــم  ـــم گی ـــا در قانونگـــذاری و تصمی ـــد ت کنن
ـــد. ـــا کنن ـــش ایف ـــردم نق ـــع م ـــن مناف ـــرای تامی ـــور ب کش
»شـــهرزاد پیمـــان«، بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه ایـــن دوره از 
انتخابـــات نخســـتین و آخریـــن دوره نیســـت کـــه در 
ـــران  ـــا ای ـــه م ـــد: هم ـــی افزای ـــم، م ـــی کنی ـــرکت م آن ش
را دوســـت داریـــم و حداقـــل بـــرای حفـــظ یکپارچگـــی 
ایـــن  بـــرای  آینـــده ای روشـــن  ترســـیم  مملکـــت و 
ــراد  ــم و افـ ــرکت کنیـ ــات شـ ــد در انتخابـ ــرزمین بایـ سـ

اصلـــح و شایســـته ای را انتخـــاب کنیـــم.
ــار مـــی کنـــد: نماینـــدگان مجالـــس شـــورای  وی اظهـ
هرچـــه  کـــه  بداننـــد  رهبـــری  خبـــرگان  و  اســـامی 
ــن آن  ــد، دیـ ــرکت کننـ ــات شـ ــتر در انتخابـ ــردم بیشـ مـ
ــی  ــاد مـ ــود زیـ ــی خـ ــف قانونـ ــام وظایـ ــرای انجـ ــا بـ هـ
ــر مـــی شـــوند. شـــود و بـــه مـــردم و کشـــور مدیون تـ

پیمـــان، یـــادآوری مـــی کنـــد: عملکـــرد نماینـــدگان 
ــد در جلـــب  ــی توانـ ــی مـ ــوولان دولتـ مجلـــس و مسـ
ـــای صنـــدوق هـــای  ـــرای حضـــور در پ مشـــارکت مـــردم ب
رای تاثیـــر بســـزایی ایفـــا کنـــد بنابرایـــن نماینـــدگان 
نبایـــد فقـــط بـــه فکـــر رای آوردن باشـــند بلکـــه اصلـــی 
تریـــن کار آن هـــا پـــس از انتخـــاب، ادای دیـــن و وظیفـــه 

بـــه مـــردم اســـت.

انتخابات نمودی از مردمسالاری دینی و جلوه ای 
از حق رای مردم است

پیشکســـوت فرهنگـــی و قرآنـــی موسســـه مهدقـــرآن 
آذربایجـــان شـــرقی نیـــز بـــا بیـــان اینکـــه انتخـــاب در هـــر 
زمینـــه ای حـــق طبیعـــی و خـــدادادی بـــرای بشـــر اســـت، 
مـــی گویـــد: انتخابـــات مجلـــس شـــورای اســـامی نیـــز 
نمـــودی از مردمســـالاری دینـــی در جمهـــوری اســـامی 
ایـــران و جلـــوه ای از حـــق رای مـــردم بـــرای انتخـــاب 

نماینـــدگان اصلـــح، شایســـته و توانمنـــد اســـت.
»مهـــدی شـــفاعت«، مـــی افزایـــد: متولیـــان انتخابـــات 
مجالـــس شـــورای اســـامی و خبـــرگان رهبـــری بایـــد از 
چنـــد مـــاه قبـــل بـــا برگـــزاری نشســـت هـــای مختلـــف 
بـــا اقشـــار جامعـــه بـــه ویـــژه اهالـــی فرهنـــگ، هنـــر و 
رســـانه، بـــرای جلـــب مشـــارکت حداکثـــری مـــردم در ایـــن 
ـــار و  ـــن اقش ـــنهادات ای ـــرات و پیش ـــی نظ ـــه سیاس عرص
توانمنـــدی هـــای نهادهـــا و موسســـات را دریافـــت و در 

ـــتند. ـــی بس ـــه کار م ـــات ب ـــزاری انتخاب ـــد برگ رون
ــف  ــای مختلـ ــا و ارگان هـ ــاد هـ ــه نهـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
جامعـــه مـــی تواننـــد در داغ کـــردن تنـــور انتخابـــات 
بـــه متولیـــان برگـــزاری کمـــک کننـــد، اظهـــار مـــی کنـــد: 
ـــه  ـــن راســـتا اقـــدام ب موسســـه مهـــد قـــرآن اســـتان در ای
ــواد  ــای سـ ــی، ارتقـ ــرت افزایـ ــای بصیـ ــزاری دوره هـ برگـ
رســـانه ای، رفتـــار شناســـی دشـــمن، آگاهـــی بخشـــی 
ـــه  ـــن موسس ـــای ای ـــواده از اعض ـــزار و ۸۰ خان ـــه ه ـــه س ب

کـــرده اســـت.
شـــفاعت، یـــادآوری مـــی کنـــد: برگـــزاری دوره هـــای 
آموزشـــی بـــرای ۸۰۰ دانـــش آمـــوز دوره اول متوســـطه 
و بیـــش از ۳۰۰ کادر فعـــال در موسســـه و ادامـــه ایـــن 
دوره هـــا تـــا برگـــزاری انتخابـــات را بخشـــی از اقدامـــات و 
ـــرای جلـــب مشـــارکت  توانمنـــدی هـــای ایـــن موسســـه ب

حداکثـــری مـــردم در انتخابـــات اســـت.
دوازدهمیـــن دوره انتخابـــات مجلـــس شـــورای اســـامی 
و ششـــمین دوره انتخابـــات مجلـــس خبـــرگان رهبـــری 

ـــود. ـــی ش ـــزار م ـــالجاری برگ ـــاه س ـــفند م ـــم اس یازده

آذربایجـــان شـــرقی ۱۹ کرســـی در مجلـــس شـــورای 
ـــری  ـــرگان رهب ـــس خب ـــده در مجل ـــج نماین ـــامی و پن اس
دارد. از جمعیـــت چهـــار میلیـــون و ۱۰۸ هـــزار و ۷۵ نفـــری 
اســـتان ســـه میلیـــون و ســـه هـــزار و ۲ نفـــر واجـــد 

ــتند. ــال هسـ ــات امسـ ــرایط رای دادن در انتخابـ شـ

اهالی فرهنگ و هنر آذربایجان شرقی :

انتخابات تبلور  اراده مردمی در  اداره کشــور

 حمدحسن علملو، روزنامه نگار پیشکسوت
تبریزی

 محمدباقر بهادری، مدیرعامل و عضو هیات
 مدیره موسسه فرهنگی هنری آیینه اندیشه

هفت اقلیم

 شهرزاد پیمان، سردبیر و خبرنگار روزنامه
 مهدآزادی و عضو اتحادیه چاپخانه داران

آذربایجان شرقی

 مهدی شفاعت، پیشکسوت فرهنگی و قرآنی 
موسسه مهدقرآن آذربایجان شرقی

رئیس دانشگاه علوم‌پزشکی ایران اعلام کرد

پیش‌بینی حضور ۵میلیون زائر 
در اربعین امسال

برنامه‌ریزی پوشش بهداشت و درمان این مراسم

شهیاری عنوان کرد؛ 

باید پزشکی سنتی را کنار بگذاریم

ایران جزو برترین‌های دنیا در جراحی پلاستیک

ــون  ــور ۵میلی ــر حض ــی ب ــا مبن ــش بینی‌ه ــه پی ــاره ب ــا اش ــران ب ــکی ای ــگاه علوم‌پزش ــس دانش رئی
زائــر در مراســم اربعیــن امســال، بــر لــزوم آمادگــی حــوزه ســامت بــرای پوشــش بهداشــت و 

درمــان ایــن مراســم و برنامه‌ریــزی در ایــن جهــت تاکیــد کــرد.
اربعیــن« کــه در  پازوکــی در نشســت خبــری »چهارمیــن کنکــره ســامت در   دکتــر عبدالرضــا 
ــن از  ــامت در اربعی ــره س ــن کنگ ــرد: چهارمی ــار ک ــد، اظه ــزار ش ــران برگ ــکی ای ــگاه علوم‌پزش دانش
۱۳ تــا ۱۵ تیــر مــاه برگــزار می‌شــود. یکــی از مهم‌تریــن رویدادهــای تجمــع انبــوه کــه در حــوزه 

ســامت می‌شــود، مراســم اربعیــن اســت.
وی بــا بیــان اینکــه حــوزه ســامت در تجمع‌هــای انبــوه نقــش اساســی دارد، اظهــار کــرد: حــوزه 
ــرای پیشــامدهای تجمــع انبــوه آمادگــی داشــته باشــد. ۳ میلیــون و ۳۰۰ هــزار  ــد ب ســامت بای
 ۵ ایــن اســت  بیانگــر  اربعیــن ســال گذشــته شــرکت کردنــد و پیش‌بینی‌هــا  نفــر در مراســم 

ــد. ــرکت کنن ــاری ش ــال ج ــن س ــم اربعی ــر در مراس ــون زائ میلی
رئیــس دانشــگاه علوم‌پزشــکی ایــران بــا بیــان اینکــه چهارمیــن کنگــره ســامت در اربعیــن در 
ســالن همایــش رازی برگــزار می‌شــود، افــزود: ۱۷ محــور بــرای کنگــره در نظــر گرفتــه شــده و 
مهمانــان خارجــی در ایــن کنگــره شــرکت می‌کننــد. اغلــب مهمانــان خارجــی کنگــره اربعیــن از 

ــتند. ــراق هس ــور ع کش
پازوکــی دربــاره محورهــای کنگــره اربعیــن اظهــار کــرد: درمــان، بهداشــت، تغذیــه، فرهنگــی، 
هــوش مصنوعــی، حــوادث، طــب ســنتی، پرســتاری، ســامت روان از جملــه محورهــای برگــزاری 
ایــن کنگــره اســت. همچنیــن محــور دنــدان و بهداشــت دهــان نیــز بــه محورهــای کنگــره امســال 

اضافــه شــده و ایــن محــور در کنگــره ســال جــاری اجــرا می‌شــود.
ــامت  ــظ س ــت: حف ــم، گف ــرار داده‌ای ــتور کار ق ــب را در دس ــه مواک ــوزش ب ــه آم ــان اینک ــا بی وی ب
ــب  ــئولان مواک ــا مس ــاتی را ب ــور جلس ــن منظ ــه همی ــود و ب ــداد می‌ش ــت قلم ــز اهمی ــران حائ زائ

ــم. ــه داده‌ای ــا ارائ ــه آنه ــوزش لازم را ب ــم و آم ــزار کرده‌ای برگ
رئیــس دانشــگاه علوم‌پزشــکی ایــران دربــاره برنامه‌هــای پیش‌بیمارســتانی نیــز اظهــار کــرد: 
زائــران از طریــق مرزهــای هوایــی و زمینــی راهــی عــراق می‌شــوند و طــی رســیدن بــه مقصــد 

ممکــن اســت بــا مــوارد مختلــف کــه ســامت آنهــا را تهدیــد می‌کنــد، مواجــه می‌شــوند.
ــفر  ــراق س ــور ع ــه کش ــران ب ــتان از ای ــد پاکس ــورها مانن ــی کش ــران برخ ــه زائ ــان اینک ــا بی ــی ب پازوک
می‌کننــد، گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه بیماری‌هایــی در ایــن کشــورها وجــود دارد بــه موضــوع 
ــد،  ــتفاده می‌کنن ــی اس ــیر ترانزیت ــوان مس ــه عن ــران ب ــه از ای ــورهایی ک ــایع در کش ــای ش بیماری‌ه

می‌کنیــم. توجــه 
ــار  ــد، اظه ــاب می‌آی ــه حس ــن ب ــره اربعی ــای کنگ ــی از محوره ــوش مصنوع ــه ه ــان اینک ــا بی وی ب
در  مــا  می‌آیــد.  حســاب  بــه  ســخنرانی  قالــب  در  علمــی  تبــادلات  بــرای  محلــی  کنگــره،  کــرد: 
کــه در زمینــه هــوش مصنوعــی  از شــرکت‌های دانش‌بنیــان  ایــران  دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــرای حضــور در کنکــره دعــوت کرده‌ایــم. براســاس رایزنی‌هــای انجــام شــده،  فعالیــت می‌کننــد ب
شــرکت‌های دانش‌بنیــان برتــر از حمایت‌هــای ســازمان‌هایی ماننــد معاونــت علمــی برخــوردار 

می‌شــوند.
رئیــس دانشــگاه علوم‌پزشــکی ایــران دربــاره اقدامــات انجــام شــده بــرای کنتــرل بیماری‌هــا 
ــل  ــارج و داخ ــا در خ ــرل بیماری‌ه ــدی کنت ــب متص ــه ترتی ــت ب ــر و وزارت بهداش ــال احم ــت: ه گف
کشــور هســتند. بــا توجــه بــه اینکــه توجــه بــه بیماری‌هــا از اهمیــت فراوانــی برخــوردار اســت پنــل 

ــا ایــن موضــوع در کنگــره اربعیــن برگــزار می‌شــود. مرتبــط ب
ــر وضعیــت بیماری‌هــا گفــت: همــواره بیماری‌هــای  وی در پاســخ بــه پرســش خبرنــگاری مبنــی ب
ــن  ــد. همچنی ــن را دارن ــم اربعی ــزاری مراس ــی برگ ــا در ط ــزان ابت ــترین می ــی بیش ــی و تنفس عفون
حــوادث ترافیکــی و بیماری‌هــای غیرواگیــر مثــل بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی طــی ســفر اربعیــن 
ــال  ــرم س ــل گ ــن در فص ــم اربعی ــه مراس ــه اینک ــه ب ــا توج ــود. ب ــران می‌ش ــر زائ ــرگ و می ــث م باع

ــز بایــد در کانــون توجــه قــرار گیــرد. برگــزار می‌شــود، موضــوع گرمازدگــی نی
پازوکــی در پاســخ بــه پرسشــی دربــاره وضعیــت زنــان حاضــر در مراســم اربعیــن گفــت: هنگامــی 
کــه مســافران خواهــان ســفر بــه مراســم حــج هســتند مــورد پایــش پزشــکی قــرار می‌گیرنــد امــا 
ســفر اربعیــن از پایــش اولیــه ســامت برخــوردار نیســت. بنابرایــن ممکــن اســت برخــی زنــان کــه 
ــد  ــات فرزن ــی اوق ــد و گاه ــن رون ــفر اربعی ــه س ــد ب ــه می‌کنن ــود را تجرب ــارداری خ ــر ب ــای آخ ماه‌ه
برخــی قرص‌هــا  از  زنــان طــی ســفر  برخــی  بــه دنیــا می‌آورنــد.  ایــن ســفر  را در جریــان  خــود 
ــوع  ــود. موض ــی ش ــد آمبول ــکلاتی مانن ــبب مش ــد س ــرف آن می‌توان ــه مص ــد ک ــتفاده می‌کنن اس

ــرد. ــرار می‌گی ــی ق ــورد بررس ــا م ــامت آنه ــا س ــط ب ــل مرتب ــان در پن ــامت زن س
وی در پاســخ بــه پرسشــی دربــاره بررســی موضــوع تــب دنگــی در کنگــره ســامت در اربعیــن 
ــد، ایــن  ــه دلیــل اینکــه کنگــره ســامت در اربعیــن، یــک کنگــره علمــی بــه حســاب می‌آی گفــت: ب

موضــوع در یــک پنــل ارزیابــی می‌شــود.
رئیــس دانشــگاه علوم‌پزشــکی ایــران در پاســخ بــه پرســش ایســنا دربــاره تعــداد پنل‌هــای کنگــره 
ــه  و مقــالات ارســال شــده اظهــار کــرد: ۴۰ پنــل تخصصــی در کنگــره برگــزار می‌شــود. ۳۴۸ مقال
بــه کنگــره ارســال شــده؛ فرصــت ارســال مقــالات در روز پنج‌شــنبه، ۳۱ خــرداد بــه پایــان رســید. 
پــس از پایــان فرصــت ارســال مقــالات، حــدود ۵۰ مقالــه بــه دبیرخانــه کنگــره ارســال شــده کــه 
ــا دو روز آینــده انجــام می‌شــود. همچنیــن ۳۰ ســخنران  مراحــل داوری ایــن مقــالات طــی یــک ی

خارجــی در ایــن کنگــره بــه ســخنرانی می‌پردازنــد.
وی بــا بیــان اینکــه مجلــه مرتبــط بــا مقــالات تجمع‌هــای بــزرگ را منتشــر می‌کنیــم، افــزود: ایــن 

ــم. ــی می‌کنی ــره آن را رونمای ــود و در کنگ ــر می‌ش ــور منتش ــار در کش ــتین ب ــرای نخس ــه ب مجل
پازوکــی در پایــان ضمــن دعــوت از مــردم بــرای حضــور در انتخابــات ریاســت جمهــوری گفــت: 
یــاد و خاطــره شــهید رئیســی و شــهدای خدمــت را گرامــی مــی‌دارم. تمــام اقشــار فرهیختــه و 
دانشــگاهی بایــد مشــارکت هرچــه بیشــتری در انتخابــات داشــته باشــند و راه شــهید رئیســی 

ــد. ــته باش ــه داش ــد ادام ــور بای ــی کش ــی، فرهنگ ــی، رفاه ــطح علم ــای س ــرای ارتق ب
وی همچنیــن در رابطــه بــا برگــزاری رویــداد هــوش مصنوعــی و ســامت در ایــن کنگــره نیــز گفــت: 
هــوش مصنوعــی از جملــه اولویت‌هــای دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران اســت. در کنــار ایــن 
کنگــره قــرار اســت بــا همــکاری شــرکت‌هایی کــه در حــوزه اربعیــن فعــال هســتند، وارد همــکاری 

ــانند. ــت برس ــه ثب ــن ب ــامت و اربعی ــا س ــه ب ــود را در رابط ــای خ ــا و ایده‌ه ــا طرح‌ه ــویم ت ش
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تشــخیص  بــرای  را  جدیــدی  روش  دانشــمندان 
زودهنــگام ســرطان تخمــدان بــا هــدف نهایــی ادغــام 
ایــن آزمایــش جدیــد بــا روش هــای مرســوم و ایجــاد 
ــرطان  ــود تشــخیص س ــرای بهب ــع ب ــرد جام ــک رویک ی

تخمــدان در مراحــل اولیــه معرفــی کردنــد.
تحقیقــات  در  توجــه  قابــل  پیشــرفت  یــک  در 
کامن ولــث  دانشــگاه  دانشــمندان  ســرطان، 
)Commonwealth( ویرجینیــا بــه رهبــری جــوزف 
راینــر از آزمایــش امیدوارکننــده ای مبتنــی بــر ادرار 
پرده بــرداری  تخمــدان  ســرطان  تشــخیص  بــرای 

کردنــد.
بــه نقــل از اس ای، ایــن مطالعــه کــه قــرار اســت 
در شــصت و هشــتمین نشســت ســالانه انجمــن 
زیســت پزشــکی در فیادلفیــا ارائــه شــود، یــک تحــول 
ایــن  تشــخیص زودهنــگام  تکنیک هــای  بالقــوه در 

شــکل مرگبــار از ســرطان را برجســته می کنــد.
ــددی  ــای متع ــی پپتیده ــات قبل ــه تحقیق ــی ک در حال
تخمــدان  ســرطان  بــه  مبتــا  بیمــاران  ادرار  در  را 
تشــخیص  روش هــای  بودنــد،  کــرده  شناســایی 
موجــود نــه ســاده و نــه مقــرون بــه صرفــه هســتند. 
بــه  کارآمدتــر،  رویکــرد  یــک  جســتجوی  در  راینــر 
فنــاوری  یــک  کــه  آورد  روی  نانوحفــره  ســنجش 
چندیــن  همزمــان  شناســایی  بــه  قــادر  پیشــرفته 

اســت. پپتیــد 

پپتیدهای اثر انگشت دار
عبــور  شــامل  نانوحفــره  ســنجش  مکانیســم 
اســت  پپتیدهایــی  مــورد،  ایــن  در  مولکول هــا، 
تخمــدان  بــه ســرطان  بیمــاران مبتــا  ادرار  در  کــه 
یــا  کوچــک  منافــذ  طریــق  از  می شــوند،  یافــت 
مســدود  بــرای  طــا  نانــوذرات  نانوحفره هاســت. 
تــا  می ســازند  قــادر  را  پپتیدهــا  منافــذ،  کــردن 

کننــد. ایجــاد  متمایــز  جریــان  یــک  و  بچســبند 
ــد  ــا، مانن ــه پپتیده ــح داد ک ــه ای توضی ــر در بیانی راین
آنهایــی کــه در ادرار افــراد مبتــا بــه ســرطان تخمــدان 
بــه ذرات طــا می چســبند و  وجــود دارد، ســپس 
ــک امضــای  ــد و ی ــه اطــراف حرکــت می کنن اساســاً ب

ــد. ــان می دهن ــا نش ــه م ــرد را ب ــه ف ــر ب منحص
 1-LRG پژوهشــگران بــا موفقیــت 13 پپتیــد از جملــه
)یــک نشــانگر زیســتی کلیــدی در ادرار بیمــاران مبتــا 
بــه ســرطان تخمــدان یافــت می شــود( را شناســایی 
و تجزیــه و تحلیــل کردنــد. ایــن پیشــرفت یــک جهــش 
ــل  ــخیص را در مراح ــت تش ــو در دق ــه جل ــوه رو ب بالق
اولیــه ارائــه می دهــد. راینــر بــا تشــبیه امضاهــای 
شناســایی شــده بــه اثر انگشــت، خاطرنشــان کــرد که 
داده هــای بالینــی حاکــی از بهبــود 50 تــا 75 درصــدی 
در بقــای 5 ســاله در زمانــی اســت کــه ســرطان ها 
در مراحــل اولیــه تشــخیص داده می شــوند و ایــن 
موضــوع در بســیاری از انــواع ســرطان صــادق اســت. 
هــدف ایــن تیــم ادغــام ایــن آزمایــش مبتنــی بــر ادرار 
بــا ســایر ابزارهــای تشــخیصی ماننــد آزمایــش خــون 
ســابقه  و  واژینــال  ترانــس  ســونوگرافی   ،125-CA
ــرای  ــع ب ــردی جام ــا رویک ــت ت ــی اس ــکی خانوادگ پزش
بهبــود تشــخیص ســرطان تخمــدان در مراحــل اولیــه 

ایجــاد کنــد.

آمار سرطان تخمدان
بــرای  را  امیدهــا  راینــر  تحقیقــات  کــه  حالــی  در 
بهبــود  تخمــدان  ســرطان  زودهنــگام  تشــخیص 
نــوع  ایــن  کنونــی  انــداز  چشــم  درک  می بخشــد، 
آخریــن  اســاس  بــر  اســت.  ضــروری  ســرطان  از 
ســال  بــرای  آمریــکا  ســرطان  انجمــن  برآوردهــای 

2024، تقریبــاً 1  هــزار و 680 زن در ایــالات متحــده بــا 
تشــخیص جدیــد ســرطان تخمــدان مواجــه خواهنــد 
شــد کــه حــدود 12 هــزار و 740 نفــر در برابــر ایــن 

شــد. خواهنــد  تســلیم  وحشــتناک  بیمــاری 
ســرطان تخمــدان در میــان علــل اصلــی مــرگ و میــر 
ناشــی از ســرطان در زنــان قــرار دارد کــه ضــرورت 
گزینه هــای  و  تشــخیص  روش هــای  در  پیشــرفت 
درمانــی آن مشــخص اســت. ایــن آمــار همچنیــن 
نشــان می دهــد کــه خطــر ابتــا بــه ســرطان تخمــدان 
ــت و  ــدود 1 در 87 اس ــک زن در ح ــی ی ــول زندگ در ط
احتمــال مــرگ بــر اثــر ایــن بیمــاری تقریبــاً 1 در 130 
تشــخیص های  جمعیت شــناختی  توزیــع  اســت. 
ســرطان تخمــدان نشــان می دهــد کــه ایــن ســرطان 
ــاً زنــان مســن تر را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد و  عمدت
ــخیص  ــه آن تش ــا ب ــه مبت ــرادی ک ــی از اف ــدود نیم ح

داده می شــوند ۶۳ ســاله یــا بیشــتر هســتند.
عــاوه بــر ایــن، میــزان بــروز آن کاهــش تدریجــی 
افزایــش  ماننــد  عواملــی  بــه  کــه  اســت  داشــته 
و  خوراکــی  بــارداری  ضــد  داروهــای  از  اســتفاده 
یائســگی  درمانــی  هورمــون  از  اســتفاده  کاهــش 
ایــن رونــد دلگــرم کننــده  نســبت داده می شــود. 
ــی از  ــر ناش ــرگ و می ــرخ م ــدی ن ــش 40 درص ــه کاه ب
ســرطان تخمــدان از ســال 1 75 تاکنــون کمــک کــرده 
اســت و پیشــرفت قابــل توجهــی از اواســط دهــه 

اســت. شــده  مشــاهده   2000

ــرای  ــه ای ب ــود یافت ــد و بهب ــگران از روش جدی پژوهش
ــد  ــدا کنن ــی پی ــا راه ــد ت ــی کردن ــز رونمای ــه مغ مطالع
و  مدل ســازی  را  مغــزی  بیماری هــای  بتواننــد  کــه 

ــد. ــه کنن مطالع
روشــی  از  »پنســیلوانیا«  دانشــگاه  دانشــمندان 
ــکوپی  ــاختارهای میکروس ــه س ــرای مطالع ــی ب انقاب

مغــز انســان رونمایــی کردنــد.
ــه نقــل از آی ای، ایــن مطالعــه کــه توســط بنجامیــن  ب
ــگ و ادوارد  ــی-وی چان ــگاه های ی ــور در آزمایش کریکم
لــی انجــام شــد، درک مــا را از بیماری هــای مختلــف 
مغــز از جمله آلزایمر و مولتیپل اســکلروزیس)ام اس( 

ــد. ــش می ده افزای

توموگرافی کرایو الکترونی در مرکز توجه
میکروســکوپ  از  ســنتی  طــور  بــه  دانشــمندان 
پیچیــده  جزئیــات  درک  و  کشــف  بــرای  الکترونــی 
ــا  ســاختارهای ســلولی در مغــز اســتفاده می کننــد. ب
ایــن حــال، ایــن روش مملــو از چالش هایــی ماننــد 
مــواد  افــزودن  دلیــل  بــه  ســلولی  ســاختار  تغییــر 

بــوده اســت. بافــت  بــرش فیزیکــی  شــیمیایی و 
کرایــو  توموگرافــی  جایگزیــن،  رویکــرد  یــک 
ــری  ــر واضح ت ــه تصاوی ــت ک ــی)cryo-ET( اس الکترون

کــه  دارد  انجمــاد  بــه  نیــاز  امــا  می دهــد،  ارائــه  را 
ــخ  فرآینــدی اســت کــه مســتعد تشــکیل کریســتال ی
ــد. ــر ده ــی را تغیی ــی طبیع ــد آناتوم ــت و می توان اس

ــمندانه ای  ــرز هوش ــه ط ــش ب ــور و تیم ــون کریکم اکن
روش  یــک  ایجــاد  بــرای  را  موجــود  فناوری هــای 
جدیــد بــرای مطالعــه فراســاختار مغــز انســان ترکیــب 
کرده انــد. آنهــا بــا انجمــاد ســریع بافــت مغــز کــه از 
ــا  ــژه ب ــبکه های وی ــتقیماً روی ش ــکافی مس ــد ش کالب
ــاد  ــع روش انجم ــد، موان ــت می آی ــه دس ــع ب ــان مای ات

ــد. ــار زدن ــنتی را کن س
پژوهشــگران از یــک پرتــوی یونــی متمرکــز بــر پاســما 
بــرای  نــازک  برش هــای  ایجــاد  بــرای   )FIB(زنــون
تصویربــرداری بــدون اســتفاده از تکنیک هــای متــداول 
بــرش بافــت اســتفاده کردنــد. متداول تریــن راه بــرای 
حفــظ بافــت در زمــان کالبدشــکافی ایــن اســت کــه آن 
را در فریــزر قــرار دهیــد و بعــد از آن اســتفاده کنیــد. امــا 
ــه آرامــی یــخ زدن و ســپس گــرم کــردن آن و ســپس  ب
انجمــاد مجــدد بافــت، آن را مختــل می کنــد، چــرا 
کــه غشــاهای آن می شــکنند و ســاختار عــادی آن 

دســتخوش تغییــر می شــود.
جدیــد  روش  جنبــه  شــگفت انگیزترین  شــاید 
نمونه هــای  ســریع  کــردن  منجمــد  توانایــی  آنهــا 

ــدون تشــکیل بلورهــای  ــا ۲۵۰ میکــرون( ب ضخیم تر)ت
ــت ۱۰  ــه از محدودی ــل توج ــی قاب ــه جهش ــد ک ــخ باش ی
میکرونــی قبلــی اســت. عــاوه بــر ایــن، ایــن روش 
را  ضخیــم  نمونه هــای  ســریع تر  پــردازش  امــکان 
بــرای تصویربــرداری بــا وضــوح بــالا فراهــم می کنــد و 
امــکان تجزیــه و تحلیــل طیــف وســیع تری از نمونه هــا 

می کنــد. فراهــم  را 

بینش در مورد آلزایمر و ام اس
ــه  ــا اســتفاده از رویکــرد نوآوران کریکمــور و گروهــش ب
مشــاهده  در  بی ســابقه ای  وضــوح  بــه  خــود، 
ســاختارهای دســت نخــورده درون ســلول ها و بافــت 

ــد. ــت یافتن ــر دس ــه آلزایم ــا ب ــراد مبت ــز اف مغ
ایــن روش فیبریل هــای تائــو را کــه یکــی از نشــانه های 
بیمــاری آلزایمــر اســت، نشــان داد و بینش هایــی را 
ــن  ــه ای ــرای تجزی ــاش ب ــلولی در ت ــزای س ــورد اج در م
فیبرهــا ارائــه کــرد. پژوهشــگران عــاوه بــر ایــن، میلین 
را مشــاهده و اندازه گیــری کردنــد کــه یــک غــاف 
ــی  ــه در بیماری های ــت ک ــی اس ــرد عصب ــی عملک حیات
ماننــد ام اس مختــل می شــود. کریکمــور خاطرنشــان 
بافت هــای  از  تصویربــرداری  تکنیک هــای  کــرد: 
پایینــی  نســبتاً  وضــوح  تاریــخ،  طــول  در  انســانی 
داشــته اند و ســاختار عــادی بافــت مغــز را مختــل 
کنیــم  ارائــه  را  راهــی  می خواســتیم  مــا  می کننــد. 
کــه بتوانیــم بیماری هــای مغــزی را در بافــت طبیعــی 
آنهــا مدل ســازی و مطالعــه کنیــم. تاش هــای ایــن 
تیــم نــگاه جدیــدی بــه وضعیــت طبیعــی بافــت مغــز 
منحصــر  اطاعــات  ارائــه  و  می کنــد  ارائــه  انســان 
تعییــن  بــرای  کــه  می دهــد  نویــد  را  فــردی  بــه  
مکانیســم های ایجادکننــده بیمــاری در پشــت طیــف 
ضــروری  مغــز  بــا  مرتبــط  اختــالات  از  گســترده ای 
ــان در  ــز انس ــاختار مغ ــه فراس ــی مطالع ــت. توانای اس
ــن  ــر انداخت ــه خط ــدون ب ــی آن ب ــا طبیع ــت تقریب حال
ــدی را  ــای جدی ــوه راه ه ــور بالق ــه ط ــد ب ــت می توان دق
بیماری هــای مختلــف  بــرای کشــف پیچیدگی هــای 
ــد و  ــی جدی ــداف درمان ــف اه ــد و کش ــاز کن ــزی ب مغ
اســتراتژی های درمانــی را بــرای شــرایطی نویــد دهــد 

مانده انــد. دور  جامــع  درک  از  مدت هاســت  کــه 

دانشــگاه  مشــترک  زیرنویس،تحقیــق  گــزارش  بــه 
آمریــکا،  آیــووا  ایالتــی  و دانشــگاه  ایرلنــد  لیمریــک 
ورزش  درمانــی  پتانســیل  درک  در  اساســی  گامــی 
ســامت  فوایــد  از  فراتــر  کــه  می شــود  محســوب 

اســت. آن  جســمانی 
کــه محققــان بررســی کردنــد کــه چگونــه تمرینــات 
درمــان  نوعــی  می تواننــد  مقاومتــی  ورزشــی 
ــن  ــند. ای ــردگی باش ــراب و افس ــرای اضط ــن ب جایگزی
ــالای آنهــا و  ــه دلیــل شــیوع ب شــرایط ســامت روان ب
محدودیت هــای گزینه هــای درمانــی فعلــی به عنــوان 
شــناخته  عمومــی  ســامت  مهــم  چالش هــای 
تمرینــات  کــه  کردنــد  اظهــار  محققــان  می شــوند. 

ورزشــی مقاومتــی ممکــن اســت درمــان جایگزیــن در 
دســترس بــرای بهبــود اضطــراب و افســردگی باشــد و 
ــز  در عیــن حــال ســایر جنبه هــای مهــم ســامتی را نی
ــی  ــات مقاومت ــد ســامتی تمرین ــود بخشــد. فوای بهب
ــا تمرینــات تقویــت عضانــی بــه خوبــی ثابــت شــده  ی
اســت، بــا ایــن حــال، تأثیــر بالقــوه تمرینــات مقاومتــی 
ــردگی  ــراب و افس ــالات اضط ــم و اخت ــان عائ در درم

ــت. ــه اس ــرار نگرفت ــه ق ــورد مطالع ــبتاً م نس
قبــول  قابــل  مکانیســم های  ایــن،  بــر  عــاوه 
ــر درک  ــد بهت ــک می کنن ــا کم ــه م ــه ب ــناختی ک روان ش
کنیــم کــه چگونــه و چــرا تمریــن مقاومتــی ممکــن 
اســت ایــن نتایــج ســامت روان را بهبــود بخشــد، بــه 

نشــده اند. درک  خوبــی 
نشــان داده شــده اســت کــه تمرینــات مقاومتــی 
فوایــد ســامتی بی شــماری فراتــر از رشــد عضــات از 
جملــه بهبــود تراکــم اســتخوان، افزایــش متابولیســم، 
کاهــش خطــر بیماری هــای مزمــن ماننــد دیابــت و 
بیماری هــای قلبــی، بهبــود تعــادل و هماهنگــی و 

افزایــش ســامت روان دارد.

یــک شــرکت مهندســی ژنتیکــی در آمریــکا از آزمایــش 
موفقیت آمیــز یــک روش درمانــی بــرای لوســمی حــاد 
مغــز اســتخوان خبــر داده اســت کــه ســلول ها را مجــددا 

ــردازد. ــاری بپ ــا بیم ــه ب ــه مقابل ــا ب ــد ت ــی می کن مهندس
شــایع ترین   )AML(»اســتخوان مغــز  حــاد  »لوســمی 
از  یکــی  امــا  نیســت،  شناخته شــده  ســرطان 
و  خــون  نــادر  و  بدخیــم  ســرطان های  کشــنده ترین 
ــر  ــال حاض ــان آن در ح ــه قربانی ــت ک ــتخوان اس ــز اس مغ
ــن ۶۸  ــور میانگی ــه  ط ــتند و ب ــر هس ــن تر و ضعیف ت مس

دارنــد. ســال 
بــه نقــل از فســت کمپانــی، لوســمی حــاد مغز اســتخوان، 
»انجمــن  گفتــه  بــه  دارد.  کمــی  درمانــی  روش هــای 
رایج تــر  آن  بــرای  شــیمی درمانی  آمریــکا«،  ســرطان 
اســت و بــا توجــه بــه ســرعت گســترش ایــن ســرطان 
تهاجمــی بایــد بافاصلــه پــس از تشــخیص اســتفاده 
شــود. تقریبــا ۷۰ درصــد از افــراد مبتــا بــه لوســمی حــاد 
مغــز اســتخوان در عــرض پنــج ســال پــس از تشــخیص، 
جــان خــود را از دســت می دهنــد و زندگــی سپری شــده 
ــه ای  ــد، چرخ ــده می مانن ــه زن ــانی ک ــرای کس ــان ب در درم
از تخلیــه، درمان هــای دردنــاک، اقامــت در بیمارســتان و 

ــت. ــی اس ــان اختصاص ــه مراقب ــتگی ب وابس
تنهــا روشــی کــه بــه درمــان لوســمی حــاد مغــز اســتخوان 
نــام  بــه  نجات دهنــده  روش  یــک  می شــود،  نزدیــک 
»HSCT« اســت کــه مغــز اســتخوان مبتــا بــه ســرطان 
ــد  ــلول های جدی ــا س ــرد ت ــن می ب ــل از بی ــور کام ــه ط را ب
تشــکیل  اهداکننــده  بنیــادی  ســلول های  از  ســالم  و 
شــوند و خــون ســالم و جدیــدی را ایجــاد کننــد، امــا 
تنظیــم کــردن  بــه  اســت کــه  جــدی  یــک گزینــه  ایــن 
شــرایط بیمــاران بــا شــیمی درمانی بــرای از بیــن بــردن 
ســلول های بیمــار نیــاز دارد و بــه دنبــال آن بایــد فرآینــد 
تزریــق  و  اهداکننــده  از  بنیــادی  ســلول های  دریافــت 
آنهــا بــه بیمــار انجــام شــود تــا آن ســلول ها بــه بلــوغ 

تکثیــر شــوند. برســند و در اســتخوان های بیمــار 
یــک  در  بایــد  بیمــار  روش،  ایــن  شــدن  انجــام  بــرای 
بیمارســتان و در شــرایط خاصــی قرنطینــه شــود؛ زیــرا 
ــه همــراه  ــد مــرگ را ب حتــی یــک عفونــت ســاده می توان
ــود کــه ســرطان  داشــته باشــد. ســپس، بایــد امیــدوار ب
دوبــاره ظاهــر نشــود و عــود نکنــد، زیــرا در صــورت بــروز 
ــد  ــاز خواه ــری نی ــای دردناک ت ــه روش ه ــکل، ب ــن مش ای
بــود. ایــن یــک اتفــاق رایــج اســت؛ بــه  طــوری  کــه ۳۰ 
تــا ۴۰ درصــد از بیمــاران مبتــا بــه لوســمی حــاد مغــز 
عــود  بنیــادی،  ســلول های  پیونــد  از  پــس  اســتخوان 

تجربــه می کننــد. را  کــردن بیمــاری 
ــلول های  ــد س ــه پیون ــه نتیج ــد ک ــر می رس ــه نظ ــد ب بعی
بنیــادی از بیــن بــرود، زیــرا ایــن ســلول ها تنهــا گزینــه 
درمانــی بــرای بیمــاران مبتــا بــه لوســمی حــاد مغــز 
ژنتیکــی  مهندســی  شــرکت  امــا  هســتند،  اســتخوان 
ــاوری  ــو«)Vor Bio( معتقــد اســت کــه روش فن »وور بی
زیســتی آن می توانــد بــا اســتفاده از یــک روش هدفمنــد 
تخریــب کل سیســتم مغــز جلوگیــری می کنــد،  از  کــه 
شــانس بهتــری را بــرای زندگــی ایــن بیمــاران معمــولا 

ــاورد. ــود بی ــه وج ــن ب مس
بیــو  وور  مدیرعامــل  آنــگ«)Robert Ang(؛  »رابــرت 
چاکرابورتــی«)Tirtha Chakraborty(؛  »تیرتــا  و 
نشســت  در  شــرکت،  ایــن  علمــی  ارشــد  مدیــر 
 JPMorgan(»جی پی مــورگان بهداشــتی  »مراقبــت  
Healthcare( کــه در مــاه گذشــته برگــزار شــد، گفتنــد 
ایــن راهبــرد بــرای یکــی از تهاجمی تریــن ســرطان های 
از  پیــش  چاکرابورتــی  اســت.  نویدبخــش  خــون 
ــپر  ــش ژن »کریس ــرکت ویرای ــا ش ــو، ب ــه وور بی ــتن ب پیوس
تراپیوتیکــس«)CRISPR Therapeutics( و شــرکت 
ارشــد  دانشــمند  عنــوان  بــه   )Moderna(»مُدرنــا«

اســت. داشــته  همــکاری 
 ،)Gilead(»گیلیــاد« ماننــد  شــرکت هایی 
مایــرز  »بریســتول  و   )Novartis(»نوارتیــس«
چندیــن   )Bristol-Myers Squibb(»اســکوئیب
روش درمانــی را بــا اســتفاده از »ســلول تــی کایمریــک 
 )CAR T cell(»ســل »کار-تــی  یــا  آنتــی ژن«  گیرنــده 
»ســازمان  توســط  پیشــتر  کــه  کرده انــد  معرفــی 
از  برخــی  درمــان  بــرای   )FDA(»آمریــکا داروی  و  غــذا 
ــل  ــوم و مولتیپ ــمی، لنف ــد لوس ــون مانن ــرطان های خ س
میلومــا تأییــد شــده اند. ایــن فرآینــد معمــولا شــامل 
و  بیمــار  یــک  از  قاتــل  ایمنــی  ســلول های  اســتخراج 
مهندســی مجــدد آنهــا در آزمایشــگاه بــرای تبدیــل شــدن 

بــه قاتــان ســرطان اســت کــه می تواننــد نشــانه های 
آشــکار یــک ســلول ناهنجــار را شناســایی کننــد. ســپس، 
بیمــاران  بــه  دوبــاره  ســرطان  T کشــنده  ســلول های 
ــل  ــی س ــر کار-ت ــی ب ــچ روش مبتن ــوند. هی ــق می ش تزری
بــرای درمــان لوســمی حــاد مغــز اســتخوان تاییــد نشــده 
اســت، امــا چندیــن شــرکت در حــال بررســی محصــولات 

آزمایشــی خــود بــرای مبــارزه بــا ســرطان هســتند.
اگرچــه رویکــرد اصلــی وور بیــو یکســان اســت، امــا آنــگ 
گفــت کــه ایــن روش پیچیــده و دقیــق بــا اســتفاده از 
بــرای   )Allogeneic(»آلوژنیــک« بــه  موســوم  روش 
ــر دادن  ــده و تغیی ــالم از اهداکنن ــلول های س ــن س گرفت
انجــام  بیولوژیکــی  هــدف  یــک  جســتجوی  بــرای  آنهــا 
می شــود. ایــن هــدف بیولوژیکــی، نوعــی آنتــی ژن بــه 
نــام »CD33« اســت کــه ماننــد یــک چــراغ راهنمــا، 
بــه  را  مهندسی شــده  دوبــاره  ایمنــی  ســلول های 
 CD33 آنتــی ژن  دارای  ســرطانی  ســلول های  ســوی 
روی  معمــولا   CD33 آنتــی ژن  می کنــد.  هدایــت 
ســطح گلبول هــای ســفید خــون بــه نــام ســلول های 
ــا  ــلول های مبت ــط در س ــا فق ــود دارد، ام ــدی وج میلوئی
بــه لوســمی حــاد مغــز اســتخوان دیــده نمی شــود، بلکــه 
وجــود  نیــز  ســالم  ســفید  روی گلبول هــای  می توانــد 

داشــته باشــد.
درمــان  می گوینــد  چاکرابورتــی  و  آنــگ  اینجاســت کــه 
در کمــک کــردن   »VCAR33« بــه آلوژنیــک موســوم 
نشــان  اولیــه  بالینــی  نتایــج  دارد.  برتــری  بیمــاران  بــه 
ــتم  ــه CD33 را در سیس ــن روش هم ــه ای ــد ک می دهن
ــرد. ایــن امــکان وجــود دارد کــه  مغــز خــون از بیــن نمی ب
ــر  ــر و مؤثرت ــا ایمن ت ــایر روش ه ــه س ــبت ب ــن روش نس ای
وور  مهندسی شــده  مجــدد  ســلول های  زیــرا  باشــد، 
بیــو از همــان ســلول های اهداکننــده ســالم ســاخته 
شــده اند کــه بــرای پیونــد بیمــار مــورد اســتفاده قــرار 

گرفته انــد.
آنــگ و چاکرابورتــی گفتنــد: ســایر روش هــای کار-تــی 
ســل آزمایش شــده روی لوســمی حــاد مغــز اســتخوان، 
ــتم  ــه سیس ــاخته اند ک ــر س ــان بزرگ ت ــک درم ــی ی ــه تازگ ب
خــون را از بیــن می بــرد. حــالا مثــل ایــن اســت کــه شــما 
مغــز اســتخوان خالــی داریــد، امــا حداقــل امیــد مــی رود 
کــه ســرطان نداشــته باشــید. در عــوض، اکنــون بــه مغــز 

ــد نیــاز داریــد. اســتخوان جدی
بــه  توجــه  بــا  آنــگ و چاکرابورتــی خاطرنشــان کردنــد: 
میــزان بــالای عــود کــردن لوســمی حــاد مغــز اســتخوان 
در بیمارانــی کــه پیونــد ســلول های بنیــادی را دریافــت 
ــت  ــاز اس ــورد نی ــتی م ــاوری زیس ــک روش فن ــد، ی می کنن
ــا صفــر  کــه ســلول های ایجادشــده توســط آن  بتواننــد ب
ــواع ســلول،  کــردن گیرنده هــای مشــخص موجــود در ان
بــه دشــمنان ســرطانی حملــه کننــد و در عیــن حــال، 
ســلول های ســالم را نگــه دارنــد. ایــن بهتریــن نتیجــه 
اســت کــه در یــک نمونــه کوچــک اولیــه بــا پلتفــرم وور بیــو 
ــم  ــار داری ــت بیم ــا هش ــت: م ــگ گف ــد. آن ــر ش امکان پذی
ــاران  ــن بیم ــم. ای ــان کرده ای ــن روش درم ــا ای ــا را ب ــه آنه ک
خالــی   CD33 از  کــه  دارنــد  اســتخوانی  مغــز  اکنــون 

ــد. ــل می کن ــی عم ــه خوب ــت و ب اس
در  چقــدر   CD33 آنتــی ژن  این کــه  بــه  توجــه  بــا 
شــود،  بیــان  ســرطانی  بیمــاران  ایــن  ســلول های 
 CD33 متخصصــان خون شناســی و ســرطان خــون بــه
درمــان  بــرای  امیدوارکننــده  هــدف  یــک  عنــوان  بــه 
لوســمی حــاد مغــز اســتخوان نــگاه می کننــد. داروی 
 )Pfizer(»فایــزر« شــرکت   )Mylotarg(»مایلوتــارگ«
یــک درمــان غیــر کار-تــی ســل اســت و ســلول هایی را 
هــدف قــرار می دهــد کــه CD33 را از طریــق یــک روش 
متفــاوت مــورد تاییــد ســازمان غــذا و داروی آمریــکا بــرای 
ــه کار  ــه لوســمی حــاد مغــز اســتخوان ب بیمــاران مبتــا ب
می گیــرد کــه بــه درمان هــای دیگــر پاســخ نمی دهنــد 
یــا ســرطان آنهــا دوبــاره عــود کــرده اســت. در هــر حــال، 
ایــن روش بــا خطــر بــروز عــوارض جانبــی بالقــوه کشــنده 

ــت.   ــراه اس ــراد هم ــی اف در برخ
ــارزه  ــرای مب ــی ســل ب ــر کار-ت یــک روش موفــق مبتنــی ب
بــا لوســمی حــاد مغــز اســتخوان هنــوز ارائــه نشــده، 
امــا آنــگ در حــال حاضــر بــا توجــه بــه شــواهد اولیــه 
 VCAR33 در دســترس، نســبت بــه پتانســیل روش
ــار  ــن بیم ــه اولی ــرد ک ــام ک ــو اع ــت. وور بی ــبین اس خوش
مبتــا بــه لوســمی حــاد مغــز اســتخوان در فــاز اول و 
دوم آزمایــش بالینــی پلتفــرم آلوژنیــک VCAR33 در 

۱۷ ژانویــه، دوز مــورد نظــر را دریافــت کــرده اســت.

معرفی روش جدیدی برای تشــخیص زودهنگام ســرطان تخمدان

رونمایــی از روش جدیدی بــرای مطالعه مغز

کدام ورزش در درمان افســردگی موثر است؟

آزمایــش موفقیت آمیز نوعی روش درمانی
 برای یکی از کشــنده ترین ســرطان ها

مصرف غذاهای پُرچرب را در تابستان حذف کنید

ریزسوزن ابداعی محققان ایرانی زخم پوستی 
را درمان می‌کند

عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی بــا اشــاره بــه شــروع فصــل گرمــا، گفــت: 
در فصــل تابســتان نبایــد غذاهــای پرانــرژی و پرچــرب اســتفاده شــود.

ــود.  ــتر می‌ش ــه آب بیش ــاز ب ــاس نی ــه و احس ــش یافت ــق افزای ــا تعری ــزود: در گرم ــی اف ــور رضای منص
اگــر آب و امــاح از دســت رفتــه بــر اثــر تعریــق جبــران نشــود، فــرد دچــار ضعــف، سســتی، بی‌حالــی و 

ــود. ــه می‌ش ــل و توج ــتانه تحم ــش آس کاه
ــر و بــه  ــری کمت ــاز افــراد بــه کال ــا اشــاره بــه اینکــه در هــوای گــرم نی ایــن متخصــص رژیــم درمانــی، ب
آب، امــاح و ویتامین‌هــا بیشــتر می‌شــود یــادآور شــد: بــا گرم‌تــر شــدن هــوا افــراد بایــد از لبنیــات و 

ــد. ــتفاده کنن ــرب اس ــم چ ــت‌های ک گوش
ــا بیــان اینکــه میــوه و ســبزی تــازه فصــل غنــی از آب، امــاح، ویتامین‌هــا و فیبــر هســتند،  رضایــی ب

مصــرف آنهــا را بــرای رفــع نیــاز بــدن توصیــه کــرد.
بــه گفتــه وی، مصــرف کمپــوت، آب میــوه )اعــم از صنعتــی و خانگــی( و میــوه و ســبزی‌های خشــک 

نمی‌توانــد ایــن نیــاز را رفــع کنــد و بهتــر اســت از میــوه و ســبزی تــازه اســتفاده شــود.
ایــن متخصــص علــوم تغذیــه افــزود: در کنــار مصــرف میوه‌هــا، مصــرف غذاهــای پروتئینــی گیاهــی 
و  غ  مــر تخــم  مثــل  چــرب  کــم  حیوانــی  پروتیین‌هــای  و  آجیل‌هــا(  و  حبوبــات  مغزهــا،  )دانه‌هــا، 

لبنیــات باعــث افزایــش تــوان جســمی افــراد می‌شــود.
وی تاکیــد کــرد: در فصــل تابســتان و گرمــا نبایــد غذاهــای پرانــرژی و پرچــرب اســتفاده شــود و 

مصــرف غذاهــای فــرآوری شــده کــه نمــک پنهــان دارد بایــد بــه حداقــل برســد.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه تاکیــد کــرد: مصــرف نمــک، غذاهــای شــور و تنقلاتــی ماننــد چیپــس 
شــور و آجیــل شــور را بایــد در تابســتان محــدود کــرد و بیشــتر از آجیــل خــام بیشــتر اســتفاده کــرد.
رضایــی، ســرخ کــردن، بــو دادن و تفــت دادن مــواد غذایــی را باعــث کاهــش ارزش غذایــی آنهــا 
برشــمرد و توصیــه کــرد کــه در مصــرف ایــن نــوع اغذیــه و غذاهــای آمــاده، مصنوعــی و فســت 

فودهــا زیــاده روی نشــود.
طبیعــی  شــیرینی‌های  شــکلات،  شــیرینی،  مصــرف  در  تابســتان  فصــل  در  نبایــد  وی،  گفتــه  بــه 
آنانــاس(  )عســل، کشــمش، مویــز( و میوه‌هــای شــیرین )ماننــد انجیــر، نارگیــل، مــوز، خربــزه، 

زیــاده‌روی کــرد.
ایــن متخصــص تغذیــه افــزود: در تابســتان بایــد از مصــرف افراطــی گوشــت قرمــز بــه دلیــل داشــتن 
انــرژی، کلســترول و چربــی زیــاد پرهیــز کــرد و گوشــت پرندگانــی ماننــد کبــک و بلدرچیــن نیــز بــا 

ــوند. ــرف ش ــدار مص ــل مق ــوع و حداق ــر تن حداکث

یــک وصلــه ریزســوزن حامــل نوعــی مــاده  ایرانــی  بــا کمــک پژوهشــگران  از محققــان  گروهــی 
نوترکیــب و قابــل حــل شــدن ابــداع کــرده انــد کــه بــه درمــان زخــم هــای پوســتی کمــک مــی کنــد.
التهــاب پایــدار ممکــن اســت بهبــود زخــم را متوقــف کنــد یــا بــه تاخیــر بیانــدازد. در ایــن میــان 
حــذف  مســئول  التهابــی  ماکروفاژهــای  دارنــد.  زخــم  بهبــود  در  را  اصلــی  نقــش  ماکروفاژهــا 

هســتند. نوتروفیل‌هــا  و  بقایــا  پاتوژن‌هــا، 
در ایــن میــان ماکروفاژهای ضــد التهابی فرآیندهای بازســازی‌کننده مختلفی را تحریک می‌کنند.

در همیــن راســتا تحقیقــات نشــان داده پروتئوگلیــکان 4 نوترکیــب انســانی )rhPRG4( نشــان 
داده شــده اســت کــه قطبــش ماکروفاژهــا را تعدیــل مــی کنــد و از فیبــروز و اســکار در بهبــود 
زخــم جلوگیــری مــی کنــد. پروتئوگلیــکان بــه پروتئیــن هایــی گفتــه مــی شــود کــه انبوهــی از گــروه 

ــد. ــورده ان ــد خ ــا پیون ــه آنه ــل ب ــیمیایی گلیکوزی ش
بــه همیــن دلیــل گروهــی از محققــان بــا همــکاری پژمــان قلیــچ، محمدمهــدی ســمندری و علیرضــا 
حســنی نجــف آبــادی وصلــه ای از میکروســوزن هــا بــا قابلیــت حــل شــدن )MNAs( و حامــل 

ــد. ــداع کردن ــتی اب ــای پوس ــم ه ــان زخ ــرای درم rhPRG4 ب
تســت هــای آزمایشــگاهی نشــان داد rhPRG4 عملکــرد التهابــی ماکروفاژهــای مشــتق از مغــز 
اســتخوان را تعدیــل مــی کنــد. میکروســوزن‌های تجزیه‌پذیــر و جداشــدنی از متاکریلویــل ژلاتیــن 
MNA .ســاخته مــی شــوند کــه بــه یــک بســتر ژلاتینــی قابــل حــل متصــل می‌شــوند )GelMA(
هــای توســعه‌یافته می‌تواننــد دوز بالایــی از rhPRG4 را از طریــق انحــال ژلاتیــن پــس از آســیب 

ارائــه دهنــد.
نتیجــه تحقیــق روی یــک مــوش مــدل نیــز کاهــش نشــانگرهای التهابــی و افزایــش رگ‌زایــی و 
 rhPRG4 ــاوی ــه MNA ح ــد ک ــان می‌ده ــج نش ــن نتای ــوع، ای ــرد. در مجم ــد ک ــوب کلاژن را تأیی رس

ــتند. ــتی هس ــای پوس ــم ه ــود زخ ــه بهب ــش در زمین ــد بخ ــتر نوی ــک بس ی

موفقیت مولکول ضد پیری در بازگرداندن چند نشانگر جوانی!

تراشه موبایل که پشت موانع را می‌بیند

جدیــد،  پیش‌بالینــی  آزمایشــات  در 
مؤثــر  به‌طــور  کوچــک  مولکــول  یــک 
را  التهــاب  بازســازی،  را  نورون‌هــا 
کاهــش و حافظــه، ســرعت، هماهنگــی 
و قــدرتِ دســت و مــوارد دیگــر را بهبــود 
بخشــید. ایــن کشــف جدیــد می‌توانــد 
ــای  ــری و بیماری‌ه ــر پی ــی ب ــر عمیق تأثی
ــام  ــد. در انج ــته باش ــا آن داش ــراه ب هم
مرکــز  دانشــمندان  پژوهــش،  ایــن 
دانشــگاه   MD Anderson ســرطان 
تگــزاس، تمرکــز خــود را بــر روی تلومــراز 
 ،)TERT( ترانس‌کریپتــاز  معکــوس 
و تمدیــد  بــه ســنتز  آنزیمــی مربــوط 
در  محافــظ  )کلاهک‌هــای  تلومرهــا 
تقســیم  بــه  کــه  کرومــوزوم‌  انتهــای 
معطــوف  می‌کننــد(  کمــک  ســلول‌ها 
 TERT ســطح  حقیقــت  در  کردنــد. 
کاهــش  ســن  افزایــش  بــا  بــدن  در 
از  کافــی  ســطوح  بــدون  می‌یابــد. 
مــا  تلومرهــای  کــه  زمانــی   ،TERT
جــدی  به‌طــور  یــا  می‌شــوند  کوچــک 
تغییــر می‌کننــد، می‌تواننــد منجــر بــه 
مــداوم  به‌طــور  کــه  شــوند  فرآینــدی 
بــه DNA مــا آســیب می‌زنــد کــه باعــث 
می‌شــود ســلول‌ها ترکیبــات التهابــی 
بــه  منجــر  می‌توانــد  کــه  کننــد  آزاد 
پیــری، آســیب بافتــی و ســرطان شــود. 
را  ترکیــب   650,000 از  بیــش  محققــان 
غربــال کردنــد تــا مولکولــی را بیابنــد 
موش‌هایــی  در  را   TERT بتوانــد  کــه 
کــه ســنی معــادل 75 ســال در انســان 

دارنــد، دوبــاره فعــال کننــد. آنهــا موفــق 
“فعال‌کننــده  مولکــول  یــک  شــدند 
TERT یــا )TAC(” پیــدا کننــد کــه پــس 
از تجویــز آن بــه جونــدگان بــه مــدت 
در  جدیــد  نورون‌هایــی  مــاه،  شــش 
مراکــز حافظــه مغــز )هیپوکامــپ( آنهــا 
تشــکیل شــد کــه بــه موش‌هــا کمــک 
آزمون‌هــای  در  را  خــود  عملکــرد  کــرد 
شــناختی بهبــود بخشــند. ایــن مســئله 
بــا افزایــش ژن‌هــای دخیــل در حافظــه 

داشــت. مطابقــت  یادگیــری  و 
عــاوه بــر ایــن، محققــان دریافتنــد کــه 
ســارکوپنی  بیمــاری  پیشــرفت   TAC
کــه  کــرد  معکــوس  موش‌هــا  در  را 
تــوده  طبیعــی  کاهــش  معنــای  بــه 
عضلانــی، قــدرت و هماهنگــی اعضــا 
بــا افزایــش ســن اســت. ایــن نتیجــه 
ســرعت،  قــدرت،  اندازه‌گیــری  بــا 
عصبــی- عملکــرد  و  هماهنگــی 
عضلانــی دســت قوی‌تــر در موش‌هــا 
تجویــز  نهایــت،  در  شــد.  اندازه‌گیــری 
نــام  بــه  فرآینــدی  همچنیــن   TAC
 ،)inflammaging( پیــری  التهــاب 
یعنــی تجمــع نشــانگرهای التهابــی کــه 
هنــگام  در  بیمــاری  چندیــن  مســئول 
ــه  ــن ب ــش داد. ای ــتند را کاه ــری هس پی
 ،p16 ژن  ســرکوب  در   TAC توانایــی 
یــک عامــل کلیــدی در پیــری ســلولی، 
مطالعــه  نویســنده  اســت.  مرتبــط 
گفــت:    “ســرکوب  دی‌پینهــو  رونالــد 
ژن‌هــای  تنظیــم  بــا   TERT اپی‌ژنتیــک 

ــرد  ــه، عملک ــری، حافظ ــل در یادگی دخی
عمــده‌ای  نقــش  التهــاب،  و  عضلانــی 
در کاهــش ســلولی مشــاهده شــده در 
آغــاز پیــری دارد. بــا بازگردانــدن ســطح 
بــه  جوانــی  دوران  میــزان  بــه   TERT
روش‌هــای دارویــی، مــا رفتــار آن ژن‌هــا 
را دوبــاره برنامه‌ریــزی کردیــم کــه منجــر 
بــه بهبــود شــناخت و عملکــرد عضلانــی 
نشــانگرهای  حــال  عیــن  در  و  شــد 
بیماری‌هــای  از  بســیاری  بــا  مرتبــط 

مرتبــط بــا ســن را از بیــن بــرد.”
می‌گوینــد  مطالعــه  نویســندگان 
ــت،  ــاز اس ــورد نی ــتری م ــات بیش تحقیق
 TAC بــا  آنهــا  کــه  مســیری  اگــر  امــا 
بــه نتایــج  کشــف کرده‌انــد همچنــان 
یافته‌هــا  ایــن  شــود،  منجــر  مثبــت 
بــر  قابل‌توجــه  تأثیراتــی  می‌تواننــد 
مقابلــه بــا آســیب‌های ناشــی از پیــری 

باشــند. داشــته  بــدن 
“ایــن  کــرد:      اضافــه  دی‌پینهــو 
دلگرم‌کننــده  پیش‌بالینــی  نتایــج 
ــط  ــی توس ــه راحت ــرا TAC ب ــتند، زی هس
سیســتم  جملــه  از  بافت‌هــا،  تمــام 
عصبــی مرکــزی جــذب می‌شــود. امــا 
ارزیابــی  بــرای  بیشــتری  مطالعــات 
در  آن  فعالیــت  و  ایمنــی  دقیــق 
طولانی‌مــدت  درمان‌هــای  اســتراتژی 
حــال،  ایــن  بــا  اســت.  نیــاز  مــورد 
مکانیســم‌های  از  مــا  عمیق‌تــر  درک 
ــت  ــری را هدای ــد پی ــه فرآین ــی ک مولکول
قابــل  دارویــی  اهــداف  می‌کننــد، 
ــا  ــه م ــت و ب ــرده اس ــف ک ــی را کش اجرای
بــرای  را  اجــازه می‌دهــد فرصت‌هایــی 
انــواع مختلــف  علــت  کــردن  متوقــف 
ــن را  ــا س ــط ب ــن مرتب ــای مزم بیماری‌ه

کنیــم.” بررســی 

ابــداع  کوچــک  ای  تراشــه  محققــان 
امــواج  کمــک  بــا  کــه  انــد  کــرده 
الکترومغناطیــس طیــف متوســط مــی 

کنــد. رصــد  را  موانــع  ورای  توانــد 
از  گروهــی  فیوچریســم،  گــزارش  بــه 
محققــان در تگــزاس بــه مــدت بیــش از 
۱۵ ســال در تــاش بــرای ابــداع دســتگاه 
هــای کوچکتــری بودنــد کــه بــا واســطه 
ــس  ــا فرکان ــی ب ــواج الکترومغناطیس ام
متوســط قــادر بــه دیــدن ورای موانــع 
هســتند. اکنــون بــه نظــر مــی رســد آنهــا 
بیــش از هــر زمــان دیگــری بــه ایــن هــدف 

نزدیــک شــده انــد.
ــک  ــی الکتری ــور مهندس ــت او پروفس کن
ای  مصاحبــه  در  تگــزاس  دانشــگاه  از 
اعــام کــرد بــا کمــک همکارانــش تراشــه 
جدیــدی  و  کوچــک  تصویربــرداری 
ابــداع کــرده اســت کــه قــادر بــه ردیابــی 
خطــوط دور اشــیا ورای موانعــی ماننــد 
مقواســت. ایــن دســتاورد نتیجــه تکــرار 
ــاوری  ــتاوردها در فن ــا و دس ــرفت ه پیش

هــای  ســال  طــی  میکروپردازشــگرها 
مــی  بــاره  ایــن  در  او  اســت.  گذشــته 
گویــد: ایــن فنــاوری در حقیقــت مشــابه 
ــرای  چیــزی اســت کــه در فــرودگاه هــا ب

بازرســی ایمنــی بــه کار مــی رود.
ــای  ــتگاه ه ــابه دس ــور مش ــه مذک تراش
بــزرگ بررســی اســت کــه در دروازهــای 
فــرودگاه هــا بــه کار مــی رود، هرچنــد 
ایــن دســتگاه هــا بــا امــواج فرکانــس 
پاییــن تــر از نمونــه جدیــد کار مــی کنند. 
دســتگاه هــا موجــود در فــرودگاه هــا 

الکترومغناطیســی  هــای  فرکانــس  از 
ــرخ  ــادون س ــو و م ــواج ماکرووی ــن ام بی
اســتفاده مــی کننــد کــه چشــم انســان 
بــرای  و  نیســت  آن  دیــدن  بــه  قــادر 

انســان ضــرری نــدارد.
رســانای  نیمــه  کمــک  بــا  تراشــه  ایــن 
اکســید فلــزی مکمــل)CMOS (فعــال 
مــی شــود کــه فنــاوری ارزانــی اســت کــه 
ــای  ــه ه ــه و تراش ــگرهای رایان در پردازش
 CMOS حافظــه به کار مــی رود. فنــاوری

بــرای  لنزهــا  کنــار  در  اوقــات  بیشــتر 
فعالســازی دوربیــن هــای موبایــل بــه 
کار مــی رود و در ایــن پژوهــش محققــان 
از آن بــرای ردیابــی اشــیا بــدون دیــدن 

آنهــا اســتفاده کردنــد.
فنــاوری  گویــد:  مــی  بــاره  ایــن  در  او 
مذکــور ماننــد قابلیــت بینایــی اشــعه 
از  مــا  البتــه  اســت.  ســوپرمن  ایکــس 
ســیگنال هــای ۲۰۰ تــا۴۰۰ گیگاهرتــزی 
اســتفاده  ایکــس  اشــعه  جــای  بــه 

موجــود  اطلاعــات  طبــق  کنیــم.  مــی 
قابلیــت هــای خوانــش مــوج تراشــه بــه 
طــور عمــدی محــدود شــده تــا فقــط 
اشــیای ورای موانــع را از فاصلــه چنــد 
ایــن  بــه  و  کنــد  ردیابــی  ســانتیمتری 
اســتفاده  دربــاره  هــا  نگرانــی  ترتیــب 
ســارقان از آن بــرای مشــاهده محتویات 
داخــل کیــف یــا بســته کاربــران از بیــن 

رود. مــی 

ضرورت بهره‌مندی از ظرفیت بخش خصوصی
 در فناوری اطلاعات و ارتباطات

و  اطلاعــات  فنــاوری  حــوزه  در  شــرقی  آذربایجــان  اســتانداری  مشــاور 
ارتباطــات بــر ضــرورت بهره‌منــدی از ظرفیــت بخــش خصوصــی در فنــاوری 

کــرد. تاکیــد  ارتباطــات  و  اطلاعــات 
الهــام صفــوی در نشســت بررســی ایجــاد شــهرک صنعتــی و خوشــه فنــاوری 
اطلاعــات و ارتباطــات اســتان، بــر بهره‌منــدی از ظرفیــت بخــش خصوصــی در 
ــا جدیــت در ایــن حــوزه  ــد ایــن بخــش ب حــوزه ICT تأکیــد و اضافــه کــرد: بای

ورود کنــد.
وی بــا بیــان اینکــه در شــرایط امــروزی اهمیــت فنــاوری اطلاعــات بســیار 
وســیع‌تر شــده اســت، خاطرنشــان کــرد: نــگاه بــه موضــوع فنــاوری اطلاعــات 
ــت  ــه‌روز اهمی ــت و روزب ــه اس ــت و تغییریافت ــته نیس ــال گذش ــد ۲۰ س همانن

ــود. ــوس می‌ش ــتر ملم ــوزه بیش ــن ح ای
وی بــا اشــاره بــه تاکیــد اســتاندار شــهید دکتــر مالــک رحمتــی مبنــی بــر لــزوم 

ــی  ــهید رحمت ــزود: ش ــف، اف ــور و تکالی ــق ام ــرای دقی ــری و اج ــت در پیگی جدی
در یــک ســال گذشــته الگویــی بــرای همــه مــا بودنــد و بــه مــا آموختنــد کــه 
می‌تــوان بــا پیگیــری و جدیــت موانــع را رفــع کــرد. صفــوی ادامــه داد: بــا 
تمــام تــوان بــه دنبــال حفــظ منافــع اســتان در حــوزه فناوری‌هــا هســتیم 
و اگــر در راســتای تحقــق اهــداف تدویــن شــده مانعــی وجــود داشــته بایــد 
ــا تأکیــد  ــا بررســی و ارائــه راهکارهــای دقیــق موضــوع پیگیــری شــود. وی ب ب
بــر بهره‌منــدی از ظرفیــت بخــش خصوصــی در حــوزه فنــاوری اطلاعــات و 
ــترهای  ــردن بس ــش فراهم‌ک ــا نق ــی تنه ــش دولت ــرد: بخ ــه ک ــات، اضاف ارتباط
ــد  ــود بای ــت ش ــو تقوی ــب و کاری از ن ــم کس ــر می‌خواهی ــی را دارد و اگ حمایت

ــد. ــای‌کار بیای ــی پ ــش خصوص بخ
و  اطلاعــات  فنــاوری  حــوزه  در  شــرقی  آذربایجــان  اســتانداری  مشــاور 
ــات  ــات و ارتباط ــاوری اطلاع ــه فن ــان اینک ــا بی ــه ب ــن جلس ــز در ای ــات نی ارتباط
کــرد: در  اظهــار  بالایــی دارد،  امــروزه در کشــورهای توســعه‌یافته جایــگاه 
اســتان نیــز بــر اســاس آمــار مقایســه‌ای بــا یــک دهــه گذشــته وابســتگی بــه 
ــا  ــا ب ــند ی ــاوری باش ــر فن ــا مدی ــد ی ــران بای ــت و مدی ــر اس ــتر نمایانگ ICT بیش

فنــاوری اطلاعــات و ارتباطــات عجیــن شــده باشــند.
ICT ظرفیــت بالایــی در اســتان  فرهــاد شــیدایی بــا بیــان اینکــه در حــوزه 
داریــم، افــزود: فعالیــت بیــش از ۵۰۰ شــرکت و یــک هــزار عضــو فعــال در 
تلقــی  اســتان  بــرای  بــزرگ  ظرفیتــی  ارتباطــات  و  اطلاعــات  فنــاوری  حــوزه 

. د می‌شــو
ــر اســاس اهمیــت فنــاوری اطلاعــات در جامعــه بــه دنبــال  وی ادامــه داد: ب
بــه  نســبت  ســازمانی  شــناخت  توســعه  و  اســتان   ICT جایــگاه  ارتقــای 

هســتیم. موضــوع 
شــیدایی بــا بیــان اینکــه امــروزه در اقتصــاد مبتنــی بــر فنــاوری اطلاعــات، 
ــا  ــزود: ب ــت، اف ــروری اس ــات ض ــاوری اطلاع ــهرک فن ــه و ش ــاد خوش ــزوم ایج ل
بانــک  می‌تــوان  اســتان  در  ارتباطــات  و  اطلاعــات  فنــاوری  خوشــه  ایجــاد 

اطلاعــات فعــالان ایــن حــوزه را گــردآوری کــرد.

سال سوم |  دوره جدید  |  شماره 29  |  هفته اول تیر 1403     



باشــگاه  سرپرســت  مظفــری‌زاده،  ســعید 
تراکتــور درمــورد انتخــاب خــود بــه عنــوان 
سرپرســت تراکتــور تــا زمــان تعیین‌تکلیــف 

مالکیــت ایــن باشــگاه، اظهــار داشــت: »پــس 
ــتعفای  ــا اس ــگاه، ب ــه باش ــه مجموع از جلس
ــور  ــی تراکت ــرزاده از مدیرعامل ــنگ نصی هوش

باشــگاه  در  او  امیــدوارم  شــد.  موافقــت 
فــولاد موفــق باشــد زیــرا از افــراد ارزشــمند 
ــس از  ــگاه پ ــع باش ــت. مجم ــا اس ــال م فوتب
ــرای  ــئول اج ــوان مس ــه عن ــرا ب ــاق م ــن اتف ای
مصوبــات خــود در راســتای امــور واگــذاری 
بــه  کار  امیــدوارم  کــرد.  انتخــاب  انتقــال  و 
لطمــه  تراکتــور  کــه  بــرود  پیــش  شــکلی 

نبینــد.«
واگــذاری  وضعیــت  آخریــن  درمــورد  وی 
تراکتــور پــس از جلســات اخیــر بــا مدیــران 
اســتانی گفــت: »ایــن مســأله کلانــی اســت 
آذربایجــان  اســتان‌  مســئولان  بایــد  کــه 
شــرقی، محمدرضــا زنــوزی، اعضــای گــروه 
باشــگاه  مجمــع  و  دریــک  ســرمایه‌گذاری 
درمــوردش تصمیــم بگیرنــد. بــا وجــود ایــن 
خیــر  بــه  ختــم  هســت،  هرچــه  امیــدوارم 
فوتبــال  و  تراکتــور  بــرای  بهتریــن  و  شــود 
فعلــی  شــرایط  بخــورد.  رقــم  آذربایجــان 
هــواداران  و  دارد  نگرانــی  جــای  باشــگاه 
ــر  ــگ برت ــابقات لی ــرای مس ــد ب ــق دارن ــم ح ه
ــرا  ــند زی ــور باش ــرایط تراکت ــران ش ــیا نگ و آس

تیمــی  هــر  بــرای  انتقــالات  و  نقــل  فصــل 
وضعیــت  ایــن  وجــود  بــا  اســت.  طلایــی 
ــدوارم  ــت و امی ــی اس ــال بررس ــگاه در ح باش
هرچــه ســریع‌تر تصمیماتــی اتخــاذ شــود تــا 

بدانــد.« را  خــود  وضعیــت  هــم  تراکتــور 
ــه  ــدن ادام ــرح ش ــورد مط ــری‌زاده درم مظف
بیرانونــد  علیرضــا  بــا  تراکتــور  مذاکــرات 
پــس از فســخ قــرارداد او بــا پرســپولیس و 
بــه  ایــن باشــگاه  اینکــه شــنیده می‌شــود 
هســت،  هــم  ترابــی  مهــدی  جــذب  دنبــال 
ابتــدا  در  کاری  هــر  انجــام  »بــرای  افــزود: 
شــود  مشــخص  باشــگاه  وضعیــت  بایــد 
تــا زمــان مشــخص  اولویــت ماســت.  زیــرا 
یــا هــر تصمیــم  انتقــال  نشــدن واگــذاری، 
ــم  ــگاه نمی‌توانی ــورد باش ــری در م کلان دیگ
نقــل  خصــوص  در  را  بعــدی  قدم‌هــای 
تعیین‌تکلیــف  یــا  بازیکنــان  انتقــالات  و 
در  مطــرح  بحــث  تنهــا  برداریــم.  کادرفنــی 
باشــگاه  اداره  تراکتــور،  در  فعلــی  مقطــع 
اســت کــه بیــن مســئولان اســتانی، گــروه 
ــود.« ــام می‌ش ــوزی انج ــخص زن ــک و ش دری

مدیــرکل ورزش و جوانــان آذربایجــان شــرقی 
اعــام کــرد: تبریــز میزبــان مســابقات ملــی و 
بیــن المللــی در رشــته هــای دوچرخــه ســواری 
کشــوری  مســابقات  )دوگانــه(،  دواتلــون  و 
ســواری  دوچرخــه  رزمــی،  هــای  رشــته  در 
اتومبیلرانــی  و  ســواری  موتــور  کوهســتان، 
اســت. حبیــب ســتوده نــژاد اظهــار کــرد: ســی 
تــور دوچرخــه  و هفتمیــن دوره مســابقات 
ســواری بیــن المللــی آذربایجــان مهــر مــاه 
در  افــزود:  وی  شــود.  مــی  برگــزار  تبریــز  در 
ــان  ــز میزب ــز تبری ــان نی ــان و زن ــش آقای دو بخ
ــد  ــون خواه ــابقات دواتل ــومین دوره مس س
بــود کــه ۲۸ مهــر مــاه در ایــل گلــی تبریــز برگــزار 

ــابقات  ــن مس ــته در ای ــال گذش ــود س ــی ش م
امســال  بودنــد  کــرده  شــرکت  تیــم  چهــار 

تاکنــون نیــز ۶ تیــم اعــام آمادگــی کردنــد.
ســتوده نــژاد اضافــه کــرد: ایــن مســابقات 
دوره  ســومین  و  آســیا  کاپ  دوره  ســومین 
مســابقات آســیای میانــه خواهــد بــود کــه 
دوچرخــه  کیلومتــر   ۲۰ دو،  کیلومتــر  پنــج 
ســواری و مجــدد ۲.۵ کیلومتــر دومیدانــی 
خواهــد بــود. وی یادآورشــد: مســابقات رزمی 
بــه طــور ملــی و مســابقات موتورســواری  نیــز 
۳۱ خــرداد و اول تیــر بــرای انتخابــی تیــم ملــی 
و قهرمانــی ایــران بــه میزبانــی تبریــز برگــزار 

ــود. ــی ش م

مالــک باشــگاه تراکتــور در جلســات متعــدد 
عــاوه براشــاره بــه بعضــی از مســائل حاشــیه 
پخــش  حــق  مشــکل  رفــع  درخواســت  ای 

تلویزیونــی را داشــته اســت.
هــر چنــد همچنــان وضعیــت تراکتــور بــرای 
فصــل آینــده مشــخص نیســت و کمــاکان بــر 
پاشــنه واگــذاری می‌چرخد، امــا اظهارنظرهای 
روزهــای اخیــر برخــی مســئولان حاکــی از آن 
اســت کــه زنــوزی در جلســات برگــزار شــده، 
موانــع و مشــکلات پیــش روی باشــگاهداری 
را مطــرح کــرده کــه در صــدر آن، موضــوع حــق 

ــرار دارد. ــش ق پخ
طبــق شــنیده‌ها، زنــوزی بــر ایــن بــاور اســت 
بــرای تولیــد یــک  کــه صــدا و ســیما وقتــی 
میلیــارد  صدهــا  قســمتی  چنــد  ســریال 
هزینــه می‌کنــد، چــرا بــرای پخــش فوتبــال 
کــه مخاطبــی بــه مراتــب بیشــتر دارد و درآمــد 
میلیــاردی از آن بــه دســت مــی‌آورد، هزینــه 
را نمی‌دهــد؟ باشــگاه‌ها  و ســهم  نمی‌کنــد 

ایــن  مســئولان  بــا  خــود  جلســه  در  زنــوزی 
فصــل  بــرای  کــه  کــرده  مطــرح  را  موضــوع 
آینــده شــرط ورود دوربین‌هــای تلویزیونــی 
قــرارداد  برعقــد  منــوط  را  ورزشــگاه  بــه 
ــا  ــیما ب ــدا و س ــطه‌ ص ــدون واس ــتقیم و ب مس
باشــگاه قــرار داده اســت. مــورد مهــم بعــدی 
ــل  ــه از عوام ــت ک ــا اس ــش بازی‌ه ــت پخ کیفی

اصلــی ریــزش مخاطــب فوتبــال محســوب 
. د می‌شــو

ــه  ــا گفت ــت ه ــن نشس ــوزی در ای ــن زن  همچنی
اســت:اگر معیــار میــزان مخاطــب و هــوادار 
جــزو  نظرســنجی‌ها  طبــق  تراکتــور  اســت، 
برترین‌هــای در آســیا اســت و او ایــن ســؤال 

ایــن  بایــد هــوادار  را مطــرح کــرده کــه چــرا 
ــازی  ــای ب ــور از تماش ــل کش ــی در داخ ــم حت تی

تیمــش محــروم باشــد؟
مالــک باشــگاه تراکتــور اعــام کــرده اســت 
:اغلــب بازیکنــان بــا وجــود پیشــنهاد بالاتــر، 
مایــل بــه حضــور در دو تیــم ســرخابی پایتخــت 

هســتند، چــرا کــه عملکــرد آنهــا به‌جــای چهــار 
ــت  ــت و برگش ــازی رف ــل )ب ــول فص ــازی در ط ب
مقابــل اســتقلال و پرســپولیس(، بــا حضور در 
ــده  ــش زن ــازی در پخ ــم 30 ب ــن دو تی ــی از ای یک
سراســری بــه نمایــش درمی‌آینــد کــه بــه گفتــه 

وی، ایــن امــر مصــداق بــارز تبعیــض اســت.

تــاش  بــا  اســتان  ژیمناســتیک  هیــات 
مســیر  در  شهرســتانی  روســای  مســتمر 
پیشــرفت و موفقیــت قــرار گرفتــه اســت و 

بــود. خواهــد  دار  ادامــه  راه  ایــن 
در مراســم هــم اندیشــی و همفکری روســای 
ــات ژیمناســتیک اســتان، در  شهرســتانی هی
خصــوص تلاش مســتمر در مســیر پیشــرفت 
در  و  شــد  گــو  و  گفــت  بحــث  موفقیــت  و 
همیــن راســتا بــه پــاس تــاش هــا در راســتای 
ــتان از  ــتیک اس ــعه ژیمناس ــرفت و توس پیش

ایــن عزیــزان تجلیــل شــد.
گفتنــی اســت، در ایــن جلســه در خصــوص 
در  لازم  هــای  ایــده  و  موانــع  مشــکلات، 
راســتای پیشــرفت و توســعه هــر چــه بیشــتر 
هیــات ژیمناســتیک اســتان بحــث و تبــادل 

ــد. ــر ش نظ
در  اســتان  ژیمناســتیک  هیــات  همچنیــن 
دوره  چندیــن  برگــزاری  بــا  گذشــته  ســال 
مربیگــری، داوری، مســابقات و آزمــون هــای 
ــته  ــمگیری داش ــت چش ــدی فعالی ــطح بن س
ظرفیــت  افزایــش  بــا  نیــز  امســال  و  اســت 
برگــزاری کلاس هــا و عملکــرد بهتــر انتظــار 
فدراســیون  برتــر  رتبه‌هــای  جــز  رود  مــی 
را  خــود  زحمــات  ثمــره  تــا  باشــد  کشــور 

. ببینیــم
در پایــان ایــن جلســه بــه روســای شهرســتانی 
جفــت  یــک  اســتان  ژیمناســتیک  هیــات 
هیــات  اعتبــارات  محــل  از  کــه  حلقــه  دار 
ژیمناســتیک اســتان تهیــه شــده بــود جهــت 

اســتفاده در شهرســتان هــا اهــدا شــد.
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هــاوالار ســویویوب. شــاختا و کولک دیــر. توپورورســن 
هــاوادا دونــور. باییــرا چیخمــاق مومکــون دئییــل، ائــوده 
ــیال  ــان، سوس ــاب اوخویورس ــان. کت ــی اولورس اوتورمال
یازیارینــی  کئچمیــش  وئییلله نیرســن.  شــبکه لرده 
بیــرده اوخویــوب، ال گزدیریرســن. نــه  قــده ر باشــینی 
قاتســاندا، داریخیرســان. یورولــوب الــدن دوشــنه قــده ر 
فیکیرله شــیب، آرانی-داغــا، داغی-آرانــا داشیســان دا، 
خیــری یوخــدور. واخــت اؤتمــور. چاره نــی یاتاغــا اوزانیــب، 
مورگوله ییــب، یوخاماقــدا گؤرورســن. یورغانــی باشــیما 

چکیــب، مورگوله ییــرم…
یورغانــی  کؤنولســوز  چالــدی.  زنــگ  تلفــون  بیــردن 

گؤتــوردوم: تلفونــو  آتیــب،  اوســتومدن 
– آلو… بویورون.

– سالام، منم.
– نه یاخشی زنگ ائله دین.

– داریخیرام، بلکه گؤروشک.
– ائلــه منــده بتــر داریخیــرام، آنجــاق باییــردا کولــک و 

شــاختادیر.
– مؤحکم گئیین، گل.

– یاخشی، یولا دوشنده خبر وئره رم.
یاتاقــدان قالخیــب، ال-اوزومــو یویــورام. قالیــن پالتــار 
اونودمــورام. آشــاغی دوشــنده،  بؤرکومــو  گئیینیــب، 
ماشــینا  دویــورام.  قالدیغینــی  آز  باتماســینا  گونــون 
زنــگ  تیخاجدیــر.  دوشــورم. کوچه لــر  یــولا  اوتــوروب، 
ائدیــب، خبــر وئریــرم کــی، بئــش دقیقه یــه اورادایــام.

بیــرآز یوبانســامدا دوســتوم اعتــراض ائتمیــر. قالیــن 
گئیینیــب. نئجــه دئییرلــر »کوراوغلــو کیمــی آشــاغی دان 
گئیینیــب، یوخاریــدان قیفیلانیــب«. ماشــیندا اوتــورور. 

ــر: ــونرا دئیی ــدان س حال-احوال
– سور!..
– هارا؟..

اللرینی اوووشدوراراق، جدی گؤرکم آلیب، دئییر:
– شهردن کنارا، آمما قورخسان گئتمه یک!

قاییغیانیــرام. دوســتومون گؤزلری نیــن ایچینــه باخیرام. 
گؤزلری نیــن درینلیینــده نســه ســیرّلی، نســه آناشــیلماز 

حیسّ لــر دویــورام. تبسّــومله جــاواب وئریــرم:
– نــه دن قورخمالییــام کــی، منجــه قورخمالــی بیــر شــئی 

اولا بیلمــز.
یامــان  گلدیــن  یاخشــی  نــه  ســور!  ائله دیرســه،   –

داریخیردیــم.
– دوغروســو منــده داریخیردیــم. زنــگ ائدیــب منــی 

ســئویندیردین.
یاندیریــب،  ســیگارت  ایــدی.  قایغی لــی  دوســتوم 
دوداق آلتــی ماهنــی زومزومــه ائدیــردی. منــده ســوکان 

آرخاســیندا، اونــون ماهنیســی نین تأثیرینــه دوشــرک 
یــولا داوام ائدیردیــم. شــهر آرخــادا قالیــردی. خئیلــک 
یــول گئدنــدن ســونرا قارانلیــق یولــدا ایره لی له ییردیــک. 

هــارا گئتدییمیــزی بیلمه دییمــدن سوروشــدوم:
– هارا گئتمه لی ییک؟

دوستوم فیکیرلی ا یدی. بیرآز سونرا جاواب وئردی:
– هه، یولو گؤستره رم.

ایــدی.  سایخاشــلیق  یــول  آرالانمیشــدیق.  شــهردن 
ــویوق  ــن س ــوردو. هاوانی ــدا گؤرون ــین یول ــر ماش تک-بی
ایدیلــر.  ائولرینــده  ایســتی  هامــی  اولدوغونــدان 
ــوکوتو  ــن لال س ــتومو گئجه نی ــی و دوس ــالار من داریخم

آپاریــردی. یئــره  تانیمادیغیــم  بیلمه دییــم،  ایچینــده 
ــاب ووروب،  ــن قول ــردی. دری ــیگارت یاندی ــتوم س دوس
ماشــینین شوشه ســینی آشــاغی ائندیریــب، توســتونو 
باییــرا اوفــوردو. کولــک وییلتــی ایــا ماشــینا دولــدو. 

شوشــه نی قالدیریــب، دئــدی:
– قاباقدان ساغا دؤن و یولونا داوام ائله…

ســاغا  گــؤروب  دؤنومــو  ســونرا  گئدنــدن  بیــرآز  مــن 
دؤنــدوم. یــول منــی آپاریــردی. یــول دئمــک اولمــازدی. 
ماشــین  آرادا  ایــدی.  یــول  تورپــاق  ائنســیز،  دولایــی، 
چالایــا دوشــوب، ســیلکه له نیردی. یــول قیراغــی، ســیخ 
چکیلمیشــدی.  چپــر  ســانکی  هورولــوب،  آغاجــارلا 
مئشــه آغاجارینــا اوخشــاییردی، آنجــاق بــورا مئشــه 
ــاری  ــاری باغ ــول کن ــو و ی ــار یول ــیخ آغاج ــدی. س دئییل
ییغیلیــب،  ســو  یئرلــرده  چالا-چوخــور  آییــردی. 
احتیاطــا  ماشــینی  عملــه گلمیشــدی.  گؤلمه چه لــر 
ــم  ــار منی ــن آغاج ــیرایا بیت ــاری س ــول کن ــوروردوم. ی س

سوروشــورام: و  چکیــر  دقتیمــی 
– بورالار سانکی قدیملرده مئشه لیک ایمیش.

– هاردان بیلیرسن؟
– بــو نــوع آغاجــار آنجــاق مئشــه ده بیتــر. اینســانار بئلــه 

آغاجــار اکمیــر، طبیعــت اکیــر بــو آغاجــاری.
ایــدی.  مئشــه لیک  قدیــم  بــورالار  دئییرســن،  دوز   –
اینســانار بــورادا مســکن ســالیب و مئشــه نی آرادان 
ــی  ــر عوض ــاردا چپ ــالان آغاج ــن، ق ــو گؤرون ــار. و ب آپاریب
تورپاقــاری آییریــر. بــو آغاجــارا یئرلیلــر »پیــر« آغاجــی آد 
ــو آغاجــار مئشــه  آغاجــی »آردیــج«  وئریبلــر. اصلینــده ب

ــر. ــی دئییرل ــن« آغاج ــا »قایی ــه ده بون ــر. تورکی دی
دوستوم ال تلفونون یاندیریب، کیمه سه زنگ ائدیر:

– سالام هازار عمی، نئجه سن؟
– هــازار عمــی منــم. باغــا گلیــرم، قوناغیــم دا وار. آرتیــق 
ــا،  ــوی اوجاغ ــی ق ــته میرم. چاینیک ــک ایس ــت وئرم زحم

ــک. ــرم صحبتله ش ــام. گلی داریخمیش
– اوزولــدوم هــازار عمــی، اینجیمــه، اؤزونــدن موغایــات 

اول.
اولســون.  تکــی ســاغلیق  اولســون.  – جانیــن ســاغ 

بــاخ! اؤزونــه یاخشــی 
اولار.  یاخشــی  شــئی  هــر  اولمــا!  ناراحــات  یــوخ!   –

خداحافیــظ. قــال!  ســالامات 

دوســتوم درینــدن کؤکــس اؤتــوروب تلفونو ســؤندوردو. 
مــن قایغیانمیشــدیم. نــه بــاش وئردیینــی آنامیردیــم. 
ده،  ایسته ســه م  بیلمــک  ماجرانــی  سوروشــماق، 
اوتاندیغیمــدان، سوروشــموردوم. دوشــونوردوم، لازیم 

ــرر. گلرســه دوســتوم ایضاحــات وئ
کنارینــدا  یولــون  و  یــول  ســاحه ده  دوشــن  ایشــیق 
آغاجــار  کئچــن  ایچینــه  بیر-بیری نیــن  ســیره یله 
گؤرونــوردو، ســانکی قوجاقاشمیشــدیار. منــده غریبــه 
ــده لال- ــوردو، من ــتوم سوس ــردی. دوس ــار اویانی تأثرات

دینمــز دویغولــو اولاراق یــولا داوام ائدیردیــم. دوســتوم 
بیــردن ســوکوتو پــوزدو:

باغینــا  هــازار  دؤن!  ســولا  ایره لــی ده  یــاواش،   –
. یک یئتیشــیر

ماشــینی یاواشــیتدیم. ســیخ آغاجاریــن آراســیندا بوش 
یئــر گؤرونــدو. آچیــق یئــردن ســولا دؤنــوب، گئنیــش بیــر 
ســاحه یه گیردیــک. آچیــق ســاحه نین قورتاراجاغینــدا 
گــؤردوم،  آغــاج  قوللو-بوداقلــی  گؤوده لــی،  یوغــون 
ماشــینی آغاجین یاخینلیغیندا ســاخاییب، ماشــیندان 
الینــی  یاخیناشــیب،  آغاجــا  دوســتوم  دوشــدوک. 
اونــون  ســانکی  گزدیــردی.  گؤوده ســینده  آغاجیــن 
جانلــی اولوب-اولماماســینی یوخاییــردی. آغاجــدان 
آرالانــدی. منــده آغاجــا ســؤیکنیب، ســیگارت یاندیردیــم. 

ــم. ــسّ ائدیردی ــده حی ــیرّلی عالم ــو س اؤزوم
ســاحه ده  آچیــق  کیمــی  آدامــار  هاوالــی  دوســتوم 
ال- ائدیــردی.  آشــاغی-یوخاری، ساغا-ســولا، حرکــت 

حییفســیله نیردی: اوجــادان  دارتــاراق،  قولونــو 
– بوتــون آغاجــاری قــوردوب، یــوخ ائدیبلــر. ائله بیــل بــورا 
هئــچ واخــت بــاغ اولماییــب. بورانــی نــه حــالا ســالیبار؟ 
هــانی بوراداکــی آغاجــار؟ اریــک، آلمــا، آرمــود، نــار، 
گیــاس و گیله نــار… نئجــه اولــدو، هــارا یــوخ اولــدولار؟ 
نــه گلــدی بــو باغــا؟ بــاخ بــورادا اریــک آغاجــاری واردی، 
بیــر آز او یانــدا، آلمــا، بــورادا اوچ نهنــگ آرمــود آغاجــی، 
دادینــدان دویمــاق اولمــوردو. بــورادا نــار آغاجــاری، 

قــان قیرمیــزی نــار…
بیــردن ماشــینا اوتــوروب »گئتدیــک!« -دئــدی. باغــدان 
دوســتوم  ایــدی(،  یــوخ  بــاغ  )اصلینــده  چیخانــدا 

دانیشــیردی: اؤتــوروب،  کؤکــس 
اؤلــودور،  او  آرتیــق  بیلمه یه جــک!  یاشــایا  هــازار   –

اؤلدوردولــر… اونــو  ورثه لــر 
مــن هلــه ده دوســتومون دانیشــیقاریندان هئچنــه 
آنامیــرام. او ایســه، واییخســانیر، باشــینی بولاییــب، 
یــول  بیــرآز  ایچینده یــم.  هیجــان  اؤتــورور.  کؤکــس 
ــر: ــدن ســونرا دوســتوم اطرافلــی ایضاحــات وئری گئدن

– باغــی اوغانــاری آرالارینــدا بؤلوشــوب، آغاجــاری 
دا گؤردویومــوز کیمــی آرادان آپاریبــار. کیشــی نی ده 
آپاریــب، شــهرده کیبریــت قوتوســوندا یئرله شــدیریبلر. 

بیلمه یه جــک!.. یاشــایا  او 
دوســتومون  دوشــورم.  باشــا  شــئیی  هــر  اینــدی 

سوروشــورام: کســیب،  ســؤزونو 

– هازار عمی نین نئچه یاشی وار؟
– هشــتاد دؤرد-هشــتاد بئــش، روحییه لــی و گئنیــش 
اوره کلــی اینســاندیر، یــوزدن آرتیــق یاشــایا بیلــر، آنجــاق 

باغــدا، طبیعــت قوینونــدا. شــهر اونــو ســیخاجاق…
یــول بیــزی آپاریــر. ســاغ و ســولوموز »آردیــج« آغاجــاری 
کــی  حییفســیله نیرم  مــن  آلینیــب.  احاطه یــه  ایــا 
ماشــینین  آنجــاق  بورویــوب،  طرفــی  هــر  قارانلیــق 
بیلیــرم.  گــؤره  ســاحه نی  دوشــن  ایشــغی  محــدود 
عوضســیز  بــو  طبیعتیــن  اولســایدی،  گونــدوز 
منظره ســیندن بوللوجــا ذؤوق آلاردیــم. آزدا اولســا بــو 
محتشــم گؤرونتولــردن دویغولانیــرام. یولــون کنارینــدا 
قاپیــاری  دروازا  ســالینیب،  دووارا  ســاحه لر  بعضــی 
قویولــوب. بــو دا طبیعتیــن اویغونلوغونــا خلــل گتیریــر. 
اینســان اوغلــو چالیشــدیقجا طبیعتــه زیــان وئریــر و 

چیخاریــر… اویغونلوقــدان  عــادی 
بیــر دؤنومــو دؤندوکــده، یئنــی ســالینمیش مچیــد 
میدانــا  گئنیــش  قاباغــی  مچیدیــن  گؤرونــدو. 
ماشــینی  دئــدی.  »ســاخا!«  دوســتوم  آچیلیــردی. 
ماشــیندان  ســاخادیم.  قاباغینــدا  مچیدیــن 
اولدوغونــو  »پیــر«  بورانیــن  دوســتوم  دوشــدوک. 
»بــورادا  دوشــدوم.  باشــا  ســهویمی  مــن  دئــدی. 
ایــدی«.  لازیــم  کیمــه  مچیــد  یاشامیرســا،  اینســان 
ایــدی.  مئشــه لیک  اولســا  آزدا  اطرافــی،  پیریــن 
پیریــن حؤرمتینــه گــؤره اینســانار بــورادا دَییشــلیک 

. پارمامیشــدیار آ
دره  طرفــی  ســاغ  آلیشــاندا،  قارانلیغــا  گــؤزوم 
گــؤردوم. ســیخ آغاجاریــن قول-بوداغــی بیر-بیرینــه 
و  اولدوغونــدان  مؤوســومو  قیــش  کئچمیشــدی. 
قــات  اوســت  باخمایــاراق،  چیلپاقلیغینــا  آغاجاریــن 
ســطح ده  یاخیــن  یئــره  آشــاغی دا  چپرله نمیشــدی. 
اولدوغونــدان  آرالــی  گؤوده ســی  آغاجاریــن 
ــن گؤوده ســینی  ســئچیلیردی. بعضــی نهنــگ آغاجاری
گؤوده ســینده  آغاجاریــن  یانغیــن  یاندیرمیشــدیار. 
خاطیرلادیــردی.  کؤهولــو  قــارا  یــاراداراق،  اوووق 
آغاجاریــن گؤوده ســیندن باخانــدا، آشــاغی دا دره نیــن 

ســئزیلیردی. چــای  اورتاســیندا 
ــن  ــی آغیزی نی ــدی. الین ــینا گئت ــن قاش ــتوم دره نی دوس

ــقیردی: ــؤره رک، قیش ــدا ه اطرافین
اوجــادان  بیــرآزدا  دفعــه  بــو  پاپــاخ!..  پاپــاخ!   –
گل… منــم!..  پاپــاخ!..  پاپــاخ!..   – قیشــقیردی. 
بوداقــاری  آغاجاریــن  کولــک  هویوخــدوم…  مــن 
آراســیندا دلیجه ســینه اســیردی. کوله ییــن دهشــت 
قیشقیرتیســینا  دوســتومون  وییلتیســی،  دوغــوران 
اؤزومــو  ســالدی.  واهیمه یــه  منــی  قاریشــاراق 
ایتیردییمــدن، ماشــینا اوتــوردوم. دوســتوم هلــه ده 

قیشــقیریردی:
– پاپاخ! پاپاخ!.. گل!.. من بوردایام…

                                                     ) آردی گلن نومره ده(

گـــروه  بیـــن  مشـــارکت  قـــرارداد  امضـــای  بـــا 
ـــرکت  ـــک ش ـــور در ی ـــگاه تراکت ـــک باش ـــرمایه گذاری مال س
معدنـــی واقـــع در منطقـــه مرنـــد از توابـــع اســـتان 
ــن  ــهامدار ایـ ــور سـ ــگاه تراکتـ ــرقی، باشـ ــان شـ آذربایجـ

مـــس شـــد. شـــرکت و صاحـــب معـــدن 
ــور  ــگاه تراکتـ ــک باشـ ــق، مالـ ــوزی مطلـ ــا زنـ محمدرضـ
و گـــروه توســـعه ســـرمایه گـــذاری دریـــک در آییـــن 
امضـــای ایـــن قـــرارداد همـــکاری کـــه ۶۵ درصـــد آن 
بـــه ایـــن گـــروه واگـــذار شـــده اســـت، بـــا بیـــان این کـــه 
ــک  ــذاری دریـ ــرمایه گـ ــروه سـ ــف گـ ــرکت های مختلـ شـ
در ایـــن همـــکاری حضـــور دارنـــد، گفـــت: بـــرای اولیـــن 
ـــم  ـــور ه ـــادی تراکت ـــی اقتص ـــی ورزش ـــگاه فرهنگ ـــار باش ب
ســـهامدار اســـت و هفـــت درصـــد ســـهم دارد کـــه باعـــث 
ـــدن  ـــن مع ـــت ای ـــر وضعی ـــتر پیگی ـــردم بیش ـــود، م می ش

باشـــند.
وی بـــا بیـــان این کـــه پیشـــنهاد ســـهامداری باشـــگاه 
ــده  ــایی، نماینـ ــم پاشـ ــط خانـ ــدن توسـ ــور در معـ تراکتـ

مـــردم مرنـــد و جلفـــا داده شـــد، اظهـــار کـــرد: بـــر 
ـــش  ـــد بی ـــگاه نمی توان ـــک باش ـــا، ی ـــن فیف ـــاس قوانی اس
از حـــدود ۱۰ یـــا ۲۰ درصـــد ســـهامدار یـــک شـــرکت باشـــد. 
ـــد  ـــت درص ـــور هف ـــهم تراکت ـــا س ـــده ت ـــرر ش ـــن مق بنابرای
ــی  ــد ولـ ــاف ندهـ ــروز کفـ ــاید امـ ــه شـ ــه البتـ ــد کـ باشـ
ــر  ــا بهتـ ــادن قطعـ ــل معـ ــدازی کامـ ــا راه انـ ــده بـ در آینـ
ـــر را  ـــدن دیگ ـــد مع ـــه چن ـــم ک ـــد داری ـــد. قص ـــد ش خواه
ـــاه  ـــت را در کوت ـــا وضعی ـــم ت ـــذار کنی ـــور واگ ـــه تراکت ـــم ب ه

مـــدت ســـاپورت کنـــد.
وی افـــزود: هـــوادان دنبـــال ایـــن بودنـــد کـــه مـــس 
ــور،  ــود تراکتـ ــی الان خـ ــرد ولـ ــور را بخـ ــونگون، تراکتـ سـ
معدنـــی مثـــل مـــس ســـونگون خریـــده اســـت کـــه 
ـــه  ـــی ک ـــق قول ـــد. طب ـــد دی ـــده خواهن ـــد آن را در آین فوای
داده بـــودم هـــواداران بایـــد از منافـــع تراکتـــور بهـــره 
ــرکت  ــا ثبـــت یـــک شـ ــا بـ ــرر شـــده تـ ــوند، مقـ منـــد شـ
ـــم و  ـــهامدار کنی ـــواداران را در آن س ـــذاری، ه ـــرمایه گ س

ــد. ــره ببرنـ ــع آن بهـ ــردم از منافـ مـ

سونگون امکان حمایت تراکتور را ندارد
وی بــا بیــان این کــه ســهامدار کــردن باشــگاه باعــث 
ایجــاد درآمــد پایــدار بــرای آن می شــود، اظهــار کــرد: 
ــرای باشــگاه هســتیم  ــدار ب ــال ایجــاد درآمــد پای ــه دنب ب
تزریــق  پــول  این کــه  از  عزیــز  هــوادان  دغدغــه  تــا 
پــول می دهــد  زنــوزی  این کــه  یــا  و  نــه  یــا  می شــود 
یــا نــه  نداشــته باشــند. مــردم می خواســتند تراکتــور 
بــه مــس ســونگون بــرود چــون ایــن شــرکت را شــبه 
می شــود کــه  راحــت  خیالشــان  و  می داننــد  دولتــی 
ــد  ــق خواه ــگاه تزری ــه باش ــتمر ب ــورت مس ــه ص ــول ب پ
هزینــه  در  ســونگون  اکنــون  کــه  صورتــی  در  شــد، 
ــده اســت. ســهامدارانش  باشــگاهداری های خــود مان
کل ایــران هســتند و آن هــا نیــز فشــار می آورنــد کــه چــرا 
بــرای فوتبــال هزینــه می کنــد بنابرایــن امــکان حمایــت 

تیــم را نــدارد.
دیگــر  شــرکت های  دنبــال  بــه  کــرد:  تاکیــد  زنــوزی 
ــال  ــی دو س ــتیم و ط ــگاه هس ــه باش ــذاری ب ــرای واگ ب

پــول  بــه  نیــازی  تراکتــور  تــا  می کنیــم  کاری  آینــده 
ــد  ــهامش، بتوان ــد س ــد و از درآم ــته باش ــران نداش دیگ

کنــد. پرداخــت  را  هزینه هایــش 
وی بــا بیــان این کــه در حــال انجــام یکســری کارهــای 
زیرســاختی بــرای تراکتــور هســتیم، گفــت: فعــا بورســی 
کــردن باشــگاه را متوقــف کردیــم زیــرا نخســت بایــد 
ــا  ــم ت ــام دهی ــگاه انج ــرای باش ــروت را ب ــول و ث ــد پ تولی
ــن  ــد. اپلیکیش ــن کن ــودش تامی ــد خ ــش را بتوان مخارج
باشــگاه هــم در حــال راه انــدازی اســت و طــی دو ســه 
بلیــط  آن  اول  فــاز  و  روی کار می آیــد  بــه  آینــده  مــاه 

فروشــی قطــار، هواپیمــا و ... خواهــد بــود.
وی در ادامــه بــا اشــاره بــه قــرارداد همــکاری بــا ایــن 
شــرکت معدنــی، افــزود: متولــد تبریــز هســتم ولــی 
بنــده و خانــواده ام، ارادت و تعصــب خاصــی بــه منطقــه 
ــود  ــن خ ــردن دی ــال ادا ک ــه دنب ــواره ب ــم و هم ــوز داری زن
ــرمایه  ــت س ــار جه ــی دوب ــودم و حت ــوز ب ــه زن ــه منطق ب
ــی  ــه دلایل ــی ب ــردم ول ــدام ک ــه اق ــن منطق ــذاری در ای گ
ــره  ــات مدی ــورت هی ــا مش ــا ب ــار ام ــن ب ــد. ای ــام نش انج
گــروه ســرمایه گــذاری تصمیــم گرفتیــم ســرمایه گــذاری 
را انجــام دهیــم و امــروز نیــز قــرارداد یکــی از آن هــا امضــا 
می شــود. امیدواریــم کارهــای اساســی را ســریعتر در 
منطقــه شــروع کــرده و کارخانــه را احــداث کنیــم. هتــل 

ــوز در دســت تکمیــل اســت. ــز در زن پنــج ســتاره نی
مالــک باشــگاه تراکتــور در خصــوص مزیت هــای ایــن 
بســیار  اشــتغالزایی  کــرد:  تشــریح  گــذاری،  ســرمایه 
خوبــی بــرای جوانــان شهرســتان های مرنــد و جلفــا و 
ــوز و روســتاهای اطــراف خواهــد  بــه خصــوص شــهر زن
ــل  ــر مث ــعه ای دیگ ــای توس ــری برنامه ه ــت و یکس داش
بحــث گردشــگری و چنــد صنعــت دیگــر در منطقــه را 

ــم. ــر داری مدنظ

اجرای فاز نخست کارخانه کنسانتره مس با ۴۰۰۰ 
میلیارد تومان سرمایه گذاری

شــرکت  ایــن  آتــی  فعالیت هــای  خصــوص  در  وی 
معدنــی کــه در دســت بررســی بــرای بورســی شــدن 
اســت، گفــت: ظــرف ســه یــا چهــار مــاه آینــده، فــاز 
ــا ســرمایه  ــه کنســانتره ب اول آن اجرایــی شــده و کارخان
گــذاری حــدود ۴۰۰۰ میلیــارد تومــان شــروع بــه احــداث 
می شــود. بافاصلــه فازهــای دوم و ســوم نیــز آغــاز 
شــده و طــی ۳ تــا ۵ ســال آینــده، اتفاقــات مهمــی 
ــونگون  ــس س ــدن م ــد مع ــی در ح ــدن حت ــن مع در ای
ســونگون خواهــد افتــاد. ایــن شــرکت صاحــب ســه 
معــدن در منطقــه بــوده و هــر یــک پتانســیل خوبــی بــر 

دارنــد. کارشناســی ها  اســاس 
ــت،  ــدی در راه اس ــافات جدی ــه اکتش ــان این ک ــا بی وی ب
افــزود: در فــاز اول بــه صــورت مســتقیم تعــداد ۶۰۰ 
ــه  ــاید ب ــتقیم ش ــورت غیرمس ــه ص ــتغالزایی و ب ــر اش نف

تعــداد ۳۰۰۰ نفــر خواهــد داشــت و قــول می دهــم کــه 
ســعی کنیــم شهرســتان مرنــد را بــه یــک منطقــه مهاجــر 
ــای  ــاح راه ه ــث اص ــروژه باع ــن پ ــم؛ ای ــل کنی ــر تبدی پذی

منطقــه نیــز خواهــد شــد.

دلی برای تراکتور هزینه می کنم
ــه ای  ــر قانونـــی هیـــچ وظیفـ ــرد: از نظـ ــد کـ ــوزی تاکیـ زنـ
ـــی از  ـــم ول ـــی نداری ـــارکت اجتماع ـــای مش ـــرای هزینه ه ب
نظـــر دلـــی و وجدانـــی ایـــن وظیفـــه را بـــر خـــود احســـاس 
از  اجتماعـــی  هزینه هـــای  یکســـری  کـــه  می کنیـــم 
ـــن  ـــم و ای ـــام دهی ـــال انج ـــوزه ورزش و فوتب ـــه در ح جمل
امـــر نیـــز هیـــچ منتـــی نـــدارد و فقـــط نســـبت بـــه ایـــن 
مـــرز و بـــوم و خـــاک و منطقـــه ای کـــه در آن بنـــده زنـــوزی 
شـــده ام، هزینـــه اجتماعـــی پرداخـــت می کنـــم. ســـالی 
حـــدود ۵۰۰ میلیـــارد تومـــان بـــرای تراکتـــور هزینـــه 
ـــرده  ـــان نک ـــن کارم ـــه ای ـــور ب ـــم مجب ـــی ه ـــم و کس می کنی
ـــت  ـــواداران از وضعی ـــی ه ـــوص نگران ـــت. وی در خص اس
ـــا جایـــی کـــه توانســـتیم  تیـــم، تشـــریح کـــرد: ســـال قبـــل ت
تیـــم را تقویـــت کردیـــم و نتیجـــه خـــوب گرفتیـــم. امســـال 
تیـــم دیگـــری داریـــم کـــه  بـــه ســـال قبـــل  نســـبت 
تقریبـــا ۹۰ درصـــد آن تغییـــر یافتـــه اســـت. بـــه جـــز دو 
ــان و  ــی بازیکنـ ــر ناهماهنگـ ــه بخاطـ ــازی اول کـ ــه بـ سـ
مشـــکات دیگـــر، تیـــم نتیجـــه نگرفـــت، یـــک مســـاوی 
داریـــم و دو ســـه باخـــت بـــد داشـــتیم کـــه بایـــد قبـــول 
کنیـــم. حداقـــل می توانســـتیم مســـاوی را بگیریـــم. 
ـــی  ـــد ول ـــب بیفت ـــم عق ـــا تی ـــد ت ـــث ش ـــا باع ـــن باخت ه ای
الان رتبـــه خوبـــی داریـــم. باشـــگاه در تـــاش اســـت تـــا 
بـــر اســـاس نظـــر مربـــی، بازیکـــن خارجـــی دیگـــری در یـــک 

پســـت خـــاص بگیـــرد.

جذب بازیکن در حال انجام است
ـــک  ـــر ی ـــی ه ـــتیم ول ـــوب داش ـــه خ ـــد گزین ـــت: چن وی گف
مشـــکلی دارنـــد مثـــا یکـــی مصدومیـــت دارد و یـــا 
ــد ولـــی جـــذب بازیکـــن  ــگاهش نمی دهـ ــری باشـ دیگـ

در حـــال انجـــام اســـت.
زنـــوزی اظهـــار کـــرد: تراکتـــور در ۲۵ ســـال گذشـــته بـــه 
از پشـــتیبانی و  یـــاد داده کـــه  ایـــران  کل شـــهرهای 
ـــهر  ـــم ش ـــد و تی ـــرون بیایی ـــی بی ـــای تهران ـــواداری تیم ه ه
خودتـــان را تشـــویق و حمایـــت کنیـــد. ایـــن فرهنـــگ را 
باشـــگاه بـــزرگ تراکتـــور در کشـــور ایجـــاد کـــرده اســـت.

ــم  ــت تیـ ــوص وضعیـ ــور در خصـ ــگاه تراکتـ ــک باشـ مالـ
ـــگ  ـــه لی ـــدا ب ـــم را عم ـــن تی ـــت: ای ـــز گف ـــودرو نی ـــش خ رخ
برتـــر  لیـــگ  در  اولا نمی خواهیـــم  زیـــرا  بردیـــم  ســـه 
ـــور بســـازیم دومـــا از نظـــر قوانیـــن، کار  ـــرای تراکت رقیـــب ب
ـــه در  ـــد ک ـــازه نمی ده ـــون اج ـــی قان ـــت. حت ـــدنی نیس ش
لیـــگ حضـــور داشـــته باشـــد. تیـــم دوم بایـــد در لیـــگ دو 

ـــد. ـــه باش ـــا س و ی

اؤلوم منده نفس چکیر

اؤلوم منده نفس چکیر
گؤزلریم له یاغیررر یاغیر.
سؤزلریم ده قولاقاریم

سن ایزله ییر،فاغیررر فاغیر.
اللریم ده آیاقانیر،

دوداقارین دا قان گولور.
لئشین ده دیقه لرله آه

کفن – کفن زامان گولور.
نه باغریسیر قالیب قانیم
دامارلاریندا وار سوکوت.
قوسور باشیمدا پنجره،

یازیلمایان هاوار سوکوت.
گرایلی لار دیلیمده هئی
سؤزلریمه قفس چکیر.
قانادلاریم آیاق یالین،

اؤلوم منده نفس چکیر.

اینانیرام
من

آغار بولودلارین گولوشمه سینه،
آخار سولارین شیریلتی سسینه،

گئنیش چؤللرین عطیرلی نفه سینه
اینانیرام.

من
کؤچن قوشارین قانادلانماسینا،

تیتره ک اوره ک لرین دؤیونمه سینه،
سؤنوک اوجاقارین یانماسینا

اینانیرام.
من اینانیرام

قارانلیغین سونو
شفقین آرخاسیندان آخیب قاچاجاق،

من اینانیرام
بو ائوین دونموش بینؤوره سینده
»نوروز گولو« چیچکلری آچاجاق.

من اینانیرام
ال  لر بیر بیرینه ساریلیب

یئنی دن یاراداجاق،
یئنی دن یاشاداجاق.

شعرحئکایه

شعر

ائلشن چایپارالیائلیار پولاد

سوسن امینی

پاپاخ

تراکتور ســهامدار معدن مس شد
 زنوزی در زنوز سرمایه گذاری می کند

مجمــع انتخاباتــی هیــات ورزش بیمــاران خــاص و پیونــد اعضــای آذربایجــان 
ــرقی  ــان ش ــان آذربایج ــرکل ورزش و جوان ــژاد مدی ــتوده ن ــور س ــا حض ــرقی ب ش
بــه عنــوان رییــس مجمــع و موســوی دبیــر فدراســیون ورزش بیمــاران خــاص 
و پیونــد اعضــا  بــه عنــوان نایــب رئیــس مجمــع در ســالن کنفرانــس اداره کل 
ورزش و جوانــان اســتان برگــزار شــد کــه پــس از رای گیــری ســعید جعفــری 
ــات  ــس هی ــوان رئی ــه عن ــال ب ــوزه چهارس ــب 19 رای از 19 رای ماخ ــا کس ــور ب نام

ــد. ــی مان ــرقی باق ــان ش ــای آذربایج ــد اعض ــاص و پیون ــاران خ ورزش بیم

ایــن  بدنبــال اعــام فــروش وواگــذاری امتیــاز تیــم تراکتــور از جانــب مالــک 
ایــران  فوتبــال  در  امتیــاز  فــروش  بحــث   ، مطلــق  زنــوزی  محمدرضــا  تیــم، 
بدجــوری داغ شــد و مالــکان برخــی تیم‌هــای خصوصــی پــس از چنــد ســال 
فکــر  بــه  آشــکار  هــای  وتبعیــض  مشــکلات  از  ای  پــاره  تیمداری،گویابدلیــل 

انــد. خودافتــاده  باشــگاه  تیــم  وواگــذاری  فــروش 
درایــن ارتبــاط عــاوه برمالــک تراکتــور پرهوادارگفتــه می‌شــود مالکیــن تیــم 
ــروش  ــه ف ــری را ب ــگ برت ــم لی ــن تی ــاز ای ــد دارد امتی ــران قص ــوادار ته ــال ه فوتب
رســانند و بــه نظــر می‌رســد ایــن مجموعــه قصــد تیمــداری در رقابت‌هــای لیــگ 

برتــر را نــدارد.
همچنیــن شــنیده می‌شــود کــه باشــگاه شــمس‌آذر قزویــن کــه فصــل گذشــته 
بــرای نخســتین بــار در رقابت‌هــای لیــگ برتــر حاضــر شــده بــود ونتایــج مقبولــی 

در کــوران مســابقات داشــته اســت ، بــه دنبــال فــروش امتیــاز خودمــی باشــد.
ــز باشــگاه نســاجی مازنــدران اعــام کــرده بــود کــه قصــد دارد  پیــش از ایــن نی

مالکیــت ایــن باشــگاه شــمالی را واگــذار کنــد.
نکتــه جالــب و عجیــب اینکــه همــه ی ایــن تیــم هــای فوتبالــی متعلــق بــه 
بخــش خصوصــی اســت. وقتــی ســرمایه گــذاری در ورزش فقــط هزینــه باشــد و 
حمایــت هــای قانونــی و دولتــی صــورت نگیــرد اتفاقــات از ایــن دســت اجتنــاب 

ناپذیــر مــی نمایــد.
بهرحــال بایــد منتظــر مانــد وشــاهد تصمیمــات مالکیــن ایــن باشــگاههای لیــگ 

برتــری وجنــد تیــم دســته اولــی درلیــگ آزادگان شــد.

مالک تراکتور: 

چرا صداوسیما برای فوتبال هزینه نمی‌کند و حق باشگاه‌ها را نمی‌دهد؟

سرپرست باشگاه تراکتور  :

تنها اولویت ما تعیین‌تکلیف باشگاه است

مدیرکل ورزش و جوانان آذربایجان شرقی؛

تبریز میزبان مسابقات ملی و بین المللی شد

یاداشت هفته

نکته هایی برای اندیشیدن
بحث داغ فروش امتیازتاکی؟!...

مدیرکل ورزش و جوانان آذربایجان شرقی؛

ژیمناستیک آذربایجان شرقی در مسیر پیشرفت و موفقیت قرار دارد
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کیومــرث هاشــمی از مدیــر عامــل باشــگاه مــس ســونگون ورزقــان تجلیــل 
کــرد.

کیومــرث هاشــمی وزیــر ورزش کشــور در مراســم برترین‌هــای فوتســال 
ایــران از دکتــر یاســر نجــف‌زاده، مدیرعامــل باشــگاه مــس ســونگون بــه 
دلیــل افتخــارات کســب شــده و عملکــرد مثبــت باشــگاه طــی یــک ســال 

گذشــته تجلیــل بــه عمــل آورد.
در ایــن مراســم وزیــر ورزش کشــورمان ضمــن اعــام رضایــت و تقدیــر از 
عملکــرد باشــگاه مــس ســونگون، گفــت:، حضــور دو المپیــن در رشــته 
شمشــیربازی، چنــد قهرمــان و نایــب قهرمــان آســیا و جهــان در رده پایــه 
تکوانــدو، دو بازیکــن ملــی پــوش در تیم‌هــای ملــی نوجوانــان و جوانــان 
کشــور، چنــد بازیکــن ملــی پــوش در تیــم ملــی فوتســال کــه بــه مقــام 
قهرمانــی آســیا دســت یافتنــد، حکایــت از پتانســیل بــالای ایــن باشــگاه دارد.
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سرپرست دانشــگاه صنعتی امیرکبیر :

بهره مندی از ظرفیت  های مولدسازی در توسعه زیرساخت اقتصاد دیجیتال

لبرت اینشــتین« ساخته شد نســخه هوش مصنوعی »آ

ــه اولویــت بخشــی  ــر ب سرپرســت دانشــگاه صنعتــی امیرکبی
بــه  توجــه  بــا  دیجیتــال  اقتصــاد  و  فناورانــه  موضوعــات 
اشــاره  دانشــگاه ها  در  موجــود  بســترهای  و  ظرفیت هــا 
و تاکیــد کــرد: دانشــگاه صنعتــی امیرکبیــر بعنــوان قطــب 
را  خوبــی  بســیار  فرصت هــای  مصنوعــی  هــوش  علمــی 

جهــت تحقــق ایــن مهــم فراهــم کــرده اســت.
بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه صنعتــی امیرکبیــر، 
علیرضــا رهایــی درنشســت فناوری هــای نوظهــور؛ بایدهــای 
ــال و  ــاد دیجیت ــه اقتص ــنتی ب ــاد س ــذر از اقتص ــازی گ مولدس
ــد  ــا تأکی ــد، ب ــزار ش ــی برگ ــاق بازرگان ــل ات ــه در مح ــی ک پلتفرم
بــر ضــرورت مولدســازی در کشــور گفــت: بایــد مزیت هــا و 

ــود.  ــی ش ــود دارد، بررس ــیر وج ــن مس ــه در ای ــی ک ابهامات
دربــاره  دانشــگاه مطالعاتــی  در ســطح  البتــه  افــزود:  وی 
اتفاقاتــی  بودیــم کــه  و شــاهد  انجــام شــده  مولدســازی 
دقیــق  تحلیــل  و  آسیب شناســی  بنابرایــن  اســت.  افتــاده 
تــا مســیر اصــاح شــود و گشــایش و  آن ضــروری اســت 
تحولــی رخ دهــد.  سرپرســت دانشــگاه صنعتــی امیرکبیــر 
ــمت  ــه س ــد ب ــورها بتوانن ــن کش ــه ای ــرد: اینک ــان ک ــر نش خاط
مولدســازی موفــق قــدم بردارنــد. در ایــن پروســه دارایــی 
دولــت بایــد بــه پــول تبدیــل و در بــازار رقابتــی عرضــه شــود، 
ــاک کار  ــد م ــت و نبای ــتثنایی اس ــر اس ــک ام ــر ی ــن تهات بنابرای
باشــد.  رهایــی آمادگــی دانشــگاه در ایــن خصــوص را اعــام 
ــن  ــه تامی ــبت ب ــر نس ــورت جدی ت ــه بص ــد دبیرخان ــرر ش و مق
محتــوا و تهیــه دســتور کار بــرای جلســات آتــی اقــدام نمایــد. 
همچنیــن صاحبنظــران می تواننــد نقطــه نظــرات خــود را 

ــد.  ــال نماین ــه ارس ــه دبیرخان ــه ب ــن نام ــه آیی ــع ب راج
داود ادیــب، رئیــس کانــون هماهنگــی دانــش، صنعــت و 
ــه جریان ســازی مناســب  ــز گفــت: مولدســازی ب ــازار فــاوا نی ب
ــی  ــه اجرای ــازی ۲۱ دی ۱۴۰۱ آیین نام ــات مولدس ــاز دارد. هی نی
ایــن   ۷ مــاده  در  و  اســت  کــرده  تصویــب  را  مولدســازی 

آیین نامــه دســتگاه ها مکلــف شــدند تــا در قالــب ســامانه 
ســاد، اطاعــات امــوال خــود را ثبــت کننــد؛ امــا بــه نظــر 
می رســد در ایــن حــوزه، اقدامــات قابــل توجهــی صــورت 
نگرفتــه اســت.  او بــه تجربیــات جهانــی اشــاره و تصریــح کــرد: 
ــاهد  ــده و ش ــام ش ــم انج ــورها ه ــایر کش ــد در س ــن فرآین ای
ــی  ــژه در فرانســه، ســنگاپور، کره جنوب ــه وی موفقیــت آن هــا ب
ایــن  درآمدزایــی  ســطح  مولدســازی  هســتیم.  ترکیــه  و 
کشــورها را بــالا بــرده اســت.  بــر اســاس اظهــارات ادیــب 
ظــرف یــک ســال گذشــته، فقــط ۱۰ درصــد برنامه هــای مــورد 
ایــران محقــق  در  اجرایــی مولدســازی  آیین نامــه  در  تأکیــد 
شــده چــون بــه آن تنهــا در قالــب فــروش امــوال نــگاه کردیــم؛ 
امــا مدیریــت امــوال اهمیــت بیشــتری دارد. کاهــش انــدازه 
دولــت، گــردش امــوال و غیــره بایــد در اولویــت قــرار بگیــرد. 
همچنیــن علــی زنــد وکیلــی، مشــاور وزارت تعــاون، کار و 
تأمیــن اجتماعــی معتقــد اســت یکــی از دلایلــی کــه مانــع 
حرکــت مولدســازی شــده را نبــود داده هــا و اطاعــات از 
امــوال دولــت دانســت و تأکیــد کــرد: همیــن الان دولــت 
در حــال شناســایی امــوال خــود اســت. در ایــن مســیر بــه 
همــکاری ســازمان ثبــت نیــاز دارد. از طرفــی دســتگاه ها از 
فــروش امــوال خــود می ترســند چــون این گونــه اســتنباط 
ــه و  می شــود کــه فــان ملــک در دوره حضــور فــردی فروخت
پــول آن صــرف امــور جــاری شــد. بنابرایــن بهتــر اســت فــروش 
امــوال را کنــار گذاشــته و بــه ســمت بهســازی و تهاتــر حرکــت 
ــازی  ــازمان خصوصی س ــاور س ــی، مش ــک ضرغام ــم.  باب کنی
رویکــردی کــه در ابتــدای مولدســازی مــورد توجــه قــرار گرفــت 
را فــروش امــوال عنــوان کــرد و گفــت: رویکــرد فــروش امــوال 
در ابتــدای امــر بســیار مــورد توجــه بــود؛ امــا بــه تدریــج تغییــر 
کــرد، چــون بــه نظــر می رســید صــرف فــروش امــاک، موجــب 
ایــن  بنابرایــن  نمی شــود.  مولدســازی  رونــد  در  موفقیــت 
فــروش بایــد در راســتای تبدیــل امــوال اتفــاق بیفتــد.  ایمــان 
لطفــی، مدیــر مرکــز هــم آفرینــی معاونــت علمــی، فنــاوری و 
ــت  ــداز؛ ماموری ــم ان ــیم چش ــه ترس ــان، ب ــش بنی ــاد دان اقتص
و اهــداف و نقشــه فنــاوری و نــوآوری بــرای دبیرخانــه تاکیــد 
ــت  ــده در معاون ــاد ش ــای ایج ــش نهاده ــه نق ــن ب و همچنی
علمــی تحــت عنــوان مراکــز شــتابدهی و هــم آفرینــی جهــت 
تحقــق ایــن مهــم یــادآور شــدند. او افــزود: فرهنگ ســازی 
و ترویــج در ایــن حــوزه بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد. شــهرام 
و  مهندســی  فنــی،  خدمــات  کمیســیون  مشــاور  حــاج، 
احــداث اتــاق ایــران نیــز بــا حضــور در ایــن جلســه تأکیــد کــرد: 
ــوع و  ــه موض ــی ب ــگاه تخصص ــا ن ــد ب ــازی بای ــد مولدس فرآین

ــتری  ــزوده بیش ــروژه ارزش اف ــدام پ ــه ک ــه ک ــن نکت ــی ای بررس
ایــن  ســمت  بــه  ســرمایه ها  تــا  انجــام  می کنــد،  ایجــاد 
پروژه هــا هدایــت شــود.  بــه بــاور او نکتــه اصلــی اینجاســت 
کــه ســاختار و مقدمــات موردنیــاز مولدســازی در کشــورهایی 
ــر فراهــم شــده  ماننــد ســنگاپور، فرانســه و… خیلــی پیش ت
بودنــد تــا اینکــه ایــن کشــورها بتواننــد بــه ســمت مولدســازی 
موفــق قــدم بردارنــد. در ایــن پروســه دارایــی دولــت بایــد بــه 
ــر  ــن تهات ــازار رقابتــی عرضــه شــود، بنابرای ــل و در ب ــول تبدی پ

ــد مــاک کار باشــد.  ــک امــر اســتثنایی اســت و نبای ی
فرشـــید شـــکرخدایی، رئیـــس کمیســـیون ســـرمایه گذاری 
و تأمیـــن مالـــی اتـــاق ایـــران از وجـــود داده هـــا و اطاعـــات 
ـــدم  ـــه در ق ـــت: آنچ ـــرد و گف ـــت ک ـــت صحب ـــفاف و نادرس غیرش
اول بـــه عنـــوان یـــک مانـــع در برابـــر مولدســـازی مطـــرح 
اســـت، وجـــود اطاعـــات نادرســـت و ناقـــص اســـت. در قـــدم 
ــی  ــای کارشناسـ ــن قیمت گذاری هـ ــت پذیرفتـ ــدی اهمیـ بعـ
ــورد  ــفانه مـ ــه متأسـ ــود کـ ــرح می شـ ــاک مطـ ــوال و امـ امـ
ــروع  ــرای شـ ــنهاد داد: بـ ــد.  او پیشـ ــرار نمی گیرنـ پذیـــرش قـ
در طـــرح مولدســـازی از ۱۰ صنعـــت مختلـــف ۱۰ نمونـــه بـــا 
ســـطح پیشـــرفت های متنـــوع و از مکان هـــا مختلـــف پیـــدا 
کنیـــم و در کنـــار آن هـــا چنـــد شـــرکت مولدســـاز خصوصـــی 
در قالـــب مشـــاور ایجـــاد کنیـــم تـــا بـــه اجـــرای دقیق تـــر 
ایـــن طـــرح کمـــک کننـــد. از طرفـــی بایـــد فـــروش را ممنـــوع 
ــه  ــل و بـ ــار تبدیـ ــه و اعتبـ ــه ضمانت نامـ ــوال را بـ ــرده و امـ کـ
ـــه، راه را  ـــن تجرب ـــک اولی ـــدون ش ـــم؛ ب ـــه کنی ـــان عرض متقاضی
بـــاز خواهـــد کـــرد. فرشـــید شـــکرخدایی، رئیـــس کمیســـیون 
وجـــود  از  ایـــران  اتـــاق  مالـــی  تأمیـــن  و  ســـرمایه گذاری 
ــا و اطاعـــات غیرشـــفاف و نادرســـت صحبـــت کـــرد  داده هـ
و گفـــت: آنچـــه در قـــدم اول بـــه عنـــوان یـــک مانـــع در برابـــر 
مولدســـازی مطـــرح اســـت، وجـــود اطاعـــات نادرســـت 
پذیرفتـــن  اهمیـــت  بعـــدی  قـــدم  در  اســـت.  ناقـــص  و 
قیمت گذاری هـــای کارشناســـی امـــوال و امـــاک مطـــرح 
ــرار نمی گیرنـــد.   می شـــود کـــه متأســـفانه مـــورد پذیـــرش قـ
او پیشـــنهاد داد: بـــرای شـــروع در طـــرح مولدســـازی از ۱۰ 
پیشـــرفت های  ســـطح  بـــا  نمونـــه   ۱۰ مختلـــف  صنعـــت 
متنـــوع و از مکان هـــا مختلـــف پیـــدا کنیـــم و در کنـــار آن هـــا 
ـــاد  ـــاور ایج ـــب مش ـــی در قال ـــاز خصوص ـــرکت مولدس ـــد ش چن
کنیـــم تـــا بـــه اجـــرای دقیق تـــر ایـــن طـــرح کمـــک کننـــد. 
از طرفـــی بایـــد فـــروش را ممنـــوع کـــرده و امـــوال را بـــه 
ضمانت نامـــه و اعتبـــار تبدیـــل و بـــه متقاضیـــان عرضـــه 
کنیـــم؛ بـــدون شـــک اولیـــن تجربـــه، راه را بـــاز خواهـــد کـــرد.

دانشـــمندان آلمانـــی یـــک مـــدل هـــوش مصنوعـــی را طـــوری 
ــان بزرگـــی همچـــون  ــا ماننـــد فیزیکدانـ ــد تـ آمـــوزش داده انـ

آلبـــرت اینشـــتین و اســـحاق نیوتـــن فکـــر کنـــد.
دانشـــمندان مرکـــز پژوهشـــی یولیـــش)Jülich( در آلمـــان 
بـــا موفقیـــت هـــوش مصنوعـــی را بـــه گونـــه ای آمـــوزش 
داده انـــد کـــه ماننـــد آلبـــرت اینشـــتین و اســـحاق نیوتـــن 
ــا اســـتفاده از ایـــن روش یادگیـــری  ــر کنـــد. ایـــن مـــدل بـ فکـ
پیچیـــده  داده هـــای  مجموعـــه  در  را  الگوهـــا  می توانـــد 
ـــکیل  ـــا تش ـــرای آنه ـــی ب ـــه فیزیک ـــک نظری ـــد و ی ـــخیص ده تش
دهـــد. بـــه نقـــل از آی ای، تاریـــخ نام هایـــی ماننـــد اینشـــتین 
ــای  ــا نظریه هـ ــرا آنهـ ــر دارد، زیـ ــه خاطـ ــوب بـ ــن را خـ ــا نیوتـ یـ
ـــد کـــه نام شـــان را در تاریـــخ ثبـــت  ـــه کردن ـــه مـــا ارائ جدیـــدی را ب
ـــه  ـــددی را ک ـــای متع ـــا پدیده ه ـــای آنه ـــت. نظریه ه ـــرده اس ک

در اطـــراف مـــا رخ می دهـــد، توضیـــح می دهنـــد.
ــا کمـــک  ــه مـ ــن بـ ــن گرانـــش نیوتـ ــال، قوانیـ ــوان مثـ ــه عنـ بـ
کـــرده اســـت تـــا نیـــروی گرانـــش را نـــه تنهـــا روی زمیـــن 
توضیـــح دهیـــم، بلکـــه بـــه مـــا کمـــک کـــرده تـــا حرکـــت 
ـــور  ـــه ط ـــز ب ـــمانی را نی ـــرام آس ـــایر اج ـــاه و س ـــر، م ـــیارات دیگ س

پیش بینـــی کنیـــم. دقیـــق 

آموزش هوش مصنوعی فیزیکدان
ــه  ــا فرضیـ ــه یـ ــک نظریـ ــکیل یـ ــرای تشـ ــده بـ ــرد عمـ دو رویکـ
ــناخته شـــده در  ــوان از قوانیـــن شـ ــود دارد. می تـ ــد وجـ جدیـ
ــا  ــدی را از آنهـ ــای جدیـ ــرد و فرضیه هـ ــروع کـ ــوزه شـ ــک حـ یـ
ــار  ــد رفتـ ــه ای جدیـ ــا نظریـ ــرد بـ ــعی کـ ــا سـ ــرد یـ ــتخراج کـ اسـ
ــا ایـــن  ــا یـــک پدیـــده جدیـــد را توضیـــح داد. بـ یـــک شـــیء یـ
ـــب  ـــرد مناس ـــاب رویک ـــئله، انتخ ـــن مس ـــوار ای ـــش دش ـــال بخ ح
بـــرای رســـیدن بـــه فرضیـــه اســـت. پژوهشـــگران قبـــل از 
تـــاش بـــرای آمـــوزش هـــوش مصنوعـــی بـــرای تفکـــر در 
مـــورد فیزیـــک، از خـــود فیزیـــک بـــرای درک عملکـــرد هـــوش 

مصنوعـــی اســـتفاده می کردنـــد.
کلودیـــا مرجـــر پژوهشـــگر مؤسســـه یولیـــش از یـــک شـــبکه 
ـــک سیســـتم  ـــده در ی ـــار پیچی ـــق رفت ـــرای ترســـیم دقی ـــی ب عصب
ســـاده تر اســـتفاده کـــرد. هـــوش مصنوعـــی ایـــن کار را بـــا 
ســـاده کـــردن تعامـــات پیچیـــده بیـــن اجـــزای سیســـتم انجـــام 
داد. ســـپس تیـــم تحقیقاتـــی از ایـــن سیســـتم ســـاده شـــده 

ــی  ــوش مصنوعـ ــا هـ ــوس بـ ــه معکـ ــک نقشـ ــاد یـ ــرای ایجـ بـ
ـــت از  ـــا بازگش ـــتم ب ـــن سیس ـــرد. ای ـــتفاده ک ـــده اس ـــوزش دی آم
اجـــزای ســـاده بـــه اجـــزای پیچیـــده، نظریـــه جدیـــدی را توســـعه 
ــدان  ــه یـــک فیزیکـ ــود کـ ــزی بـ ــابه چیـ ــرد مشـ ــن رویکـ داد. ایـ
ــل و  ــه فعـ ــاوت کـ ــن تفـ ــا ایـ ــد، بـ ــاب کنـ ــن اســـت انتخـ ممکـ
انفعـــالات در پارامترهـــای تعریـــف شـــده توســـط هـــوش 
را  ایـــن  مصنوعـــی قابـــل خوانـــدن بودنـــد. پژوهشـــگران 

»هـــوش مصنوعـــی فیزیکـــدان« می نامنـــد.

سیستم جدید چه تفاوتی با سایر مدل های هوش 
مصنوعی دارد؟

کلودیـــا مرجـــر بررســـی کـــرد کـــه چگونـــه زیرســـاخت های 
تعامـــل  از  شـــده  دســـت نویس  اعـــداد  در  کوچکتـــر 
دهـــد  نشـــان  تـــا  شـــده اند  تشـــکیل  پیکســـل ها  بیـــن 
مـــدل هـــوش مصنوعـــی چگونـــه می توانـــد فکـــر کنـــد. 
ــه را  ــن نظریـ ــی ایـ ــوش مصنوعـ ــک هـ ــا کمـ ــگران بـ پژوهشـ
مطـــرح کردنـــد کـــه گروه هایـــی از پیکســـل های روشـــن تر در 

دارنـــد. نقـــش  دســـت نویس  اعـــداد  شـــکل 
ــکان  ــرا امـ ــت، زیـ ــد اسـ ــی مفیـ ــوش مصنوعـ ــتفاده از هـ اسـ
مطالعـــه همزمـــان تعـــداد زیـــادی از تعامـــات را فراهـــم 
ـــود  ـــباتی را بهب ـــاش محاس ـــن کار، ت ـــه ای ـــی ک ـــد. در حال می کن
می دهـــد، تنهـــا می تـــوان بـــه سیســـتم های بســـیار کوچـــک 

بـــدون دخالـــت هـــوش مصنوعـــی نـــگاه کـــرد.
ـــا ســـایر مدل هـــای هـــوش مصنوعـــی  تفـــاوت ایـــن سیســـتم ب
کـــه قبـــاً منتشـــر شـــده اند، نحـــوه آمـــوزش آن و درک مـــا از 
نحـــوه عملکـــرد آن اســـت. بـــه طـــور معمـــول، مدل هـــای 
ـــوزش  ـــرای آم ـــتفاده ب ـــورد اس ـــای م ـــی داده ه ـــوش مصنوع ه
ــتم  ــای سیسـ ــری در پارامترهـ ــن یادگیـ ــد و ایـ ــاد می گیرنـ را یـ
جـــای  بـــه  پژوهشـــگران  اســـت.  پنهـــان  دیـــده  آمـــوزش 
ـــت  ـــا موفقی ـــی، ب ـــوش مصنوع ـــک ه ـــرد فیزی ـــتفاده از رویک اس
ــرای  ــه بـ ــی را کـ ــه و زبانـ ــط رایانـ ــده توسـ ــه شـ ــوری آموختـ تئـ
ـــد،  ـــتفاده می کن ـــتم اس ـــزای سیس ـــن اج ـــات بی ـــح تعام توضی
ـــن  ـــد ای ـــگر ارش ـــاس، پژوهش ـــز هلی ـــد. موریت ـــتخراج کرده ان اس
ــتم  ــن سیسـ ــت: از ایـ ــی گفـ ــه ای مطبوعاتـ ــه در بیانیـ مطالعـ
می تـــوان بـــرای ایجـــاد پلـــی بیـــن عملکردهـــای پیچیـــده 
هـــوش مصنوعـــی و نظریه هایـــی کـــه انســـان می توانـــد 

درک کنـــد، اســـتفاده کـــرد.

فنـاوران حـوزه هـوش مصنوعـی یک شـرکت 
دانـش بنیان ایرانی موفق به طراحی سـامانه 
دریافـت خدمـات فنـی خودرویی شـدند که با 
بهـره بـرداری از آن مشـتریان قـادر بـه دریافـت 

درخواسـت هـای خود می شـوند.
مشـارکت  و  علمـی  معاونـت  حمایـت  بـا 
سـامانه»چت  دانش بنیـان،  شـرکت های 
بـات« در مرکـز نـوآوری یـک شـرکت خودرویی 
آن  از  بـرداری  بهـره  بـا  کـه  شـد  طراحـی 
مشـتریان محصـولات فنـی خودرویـی خـود 
را از سـکو و پایـگاه اینترنتـی طـرح و خدمـت 

کننـد. مـی  دریافـت   را  نیـاز  مـورد 
بـه گفتـه حسـن پـور، رئیـس مرکز نـوآوری این 
شـرکت با اشـاره به رونمایی از طرح اولیه این 
تجهیـز خودرویـی مبتنی بر هـوش مصنوعی، 
بـا حمایت معاونت علمـی، فناوری و اقتصاد 
مشـارکت  و  ریاسـت جمهوری  دانش بنیـان 
شـرکت های دانش بنیـان و نخبگان و اسـاتید 
در  را  دسـتاورد  ایـن  توانسـتیم  دانشـگاهی 
حـوزه هوش مصنوعـی پیش ببریـم کـه ظرف 

چنـد مـاه آینـده بـه محصول می رسـد.
وی در خصـوص عملکـرد ایـن سـامانه گفـت: 
تمـاس،  مراکـز  بـا  تلفنـی  و  حضـوری  ارتبـاط 
صنایـع کل  در  مرسـوم  ارتبـاط گیـری  شـیوه 

کشـور اسـت اما امروز بـه این نتیجه رسـیدیم 
بـه  را  خـود  جـای  بایـد  تمـاس  مراکـز  کـه 
هوش مصنوعـی بدهنـد تـا مشـتری در هـر 

دریافت کنـد. را  خـود  پاسـخ  بتوانـد  لحظـه 
سـامانه  ایـن  اولیـه  طـرح  در  رو،  ایـن  از 
پـس  خدمـات  بـا  مشـتری  ارتبـاط  تسـهیل 
و  ایـم  داده  قـرار  دسـتور کار  در  را  فـروش  از 
براسـاس آن، مشـتریان ما قـادر خواهندبود، 
اسـتفاده  بـا  را  مشکات شـان  و  سـوالات 
گذشـته  از  راحت تـر  هوش مصنوعـی  از 
ایـن   در  اینکـه  بیـان  بـا  پـور  حل کننـد. حسـن 
فنـی  دفترچه هـای  سـعی کرده ایـم  سـامانه 
خودروهـا را هـم بگنجانیـم، گفت: بـا بارگزاری 
دفترچـه فنـی خودرو، مشـتری مـی تواند هر 
ایـن  از طریـق  را  دارد  از دفترچـه  سـوالی کـه 
مجبـور  مشـتریان  دیگـر  تـا  بپرسـد  سـامانه 
یـک  پرسـش، کل  یـک  پاسـخ  بـرای  نباشـند 

بخواننـد. را  صفحـه ای   ۲۰۰  ،۱۰۰ دفترچـه 
وی گفـت: ایـن سـامانه عـاوه بـر ایـن کـه یک 
ابزار سـوال و جواب اسـت، به مشـتری کمک 
از  پـس  خدمـات  ادامـه  بتوانـد  تـا  می کنـد 
فـروش را هـم بـه فرآیندهای مـا متصل کند؛ 
یعنـی سـوال مشـتری را بـه فرآیندهـای مـا 

وصل کنـد.

 تونـگ تونگ بـه معنای »دختـر کوچک«، پس 
انسـتیتوی  دانشـمندان  توسـط  معرفـی  از 
اولیـن  عنـوان  بـه  پکـن،  مصنوعـی  هـوش 
شـناخته  جهـان  کـودک  مصنوعـی  هـوش 

اسـت. شـده 
 تونـگ تونگ بـه معنای »دختـر کوچک«، پس 
انسـتیتوی  دانشـمندان  توسـط  معرفـی  از 
اولیـن  عنـوان  بـه  پکـن،  مصنوعـی  هـوش 
شـناخته  جهـان  کـودک  مصنوعـی  هـوش 
ادعـای  طبـق  تونـگ  تونـگ  اسـت.  شـده 
سـازندگانش، می توانـد وظایفـی را بـرای خود 
تعریـف کنـد، بـه صـورت خـودکار یـاد بگیـرد و 

نمایـد. را کشـف  خـود  اطـراف  محیـط 
عـاوه بر این، اگرچه همه چیز شـبیه داسـتان 
فیلـم علمی-تخیلـی The Creator اسـت، 
مهندسـان تونـگ تونگ می گوینـد این هوش 
مصنوعـی حتی می تواند احساسـات را تجربه 

کند! او احسـا شـادی، خشـم و غم دارد.
از روزیاتـو، اولیـن هـوش مصنوعـی  بـه نقـل 
پیشـرفته  فناوری هـای  نمایشـگاه  در  کـودک 
ژانویـه  پایـان  در  پکـن  در  مصنوعـی  هـوش 
کـه  می گوینـد  آن  شد.سـازندگان  رونمایـی 
تونـگ تونگ هـوش و توانایی هـای یک کودک 

یـا ۴ سـاله را نشـان می دهـد.  ۳
بازدیدکننـدگان می توانسـتند بـا تونـگ تونـگ 
صحبـت کـرده و وظایفـی بـه آن محـول کننـد، 
ماننـد درخواسـت مرتـب کـردن اتاق کـه تونگ 

انجـام  را  اقداماتـی  آن  انجـام  بـرای  تونـگ 
هـوش  بـود،  بـالا  خیلـی  چیـزی  اگـر  مـی داد. 
تـا  کـرد  مـی  پیـدا  چهارپایـه  یـک  مصنوعـی 
بتوانـد بـدون کمـک خارجـی بـه آن برسـد. در 
همیـن حـال، اگـر یـک انسـان یـک لیوان شـیر 
را در اتـاق مجـازی بریزد، تونگ تونگ اسـتنباط 
مـی کند کـه نیاز به تمیـز کـردن دارد و حوله ای 
منحصـر  می کنـد.  پیـدا  آن  تمیـز کـردن  بـرای 
توانایـی  تونـگ،  تونـگ  ویژگـی  تریـن  فـرد  بـه 
آن در تعییـن وظایـف خـود اسـت. ربات هـای 
و  چت جی پی تـی  ماننـد  مصنوعـی  هـوش 
بـارد گـوگل فقـط بـه درخواسـت انسـان عمـل 
می کننـد و بـه طـور مسـتقل عمـل نمی کنند. 
حتـی پیشـرفته ترین ربات هـا به صـورت واقعاً 
ربات هـای  برخـی  نمی کننـد.  عمـل  مسـتقل 
آمـکا  ماننـد  مصنوعـی  هـوش  بـر  مبتنـی 

نیازمنـد دسـتور انسـان هسـتند.
مشـخص نیسـت تونگ تونگ واقعاً مسـتقل 
اسـت یـا نـه، امـا ظاهـراً مسـتقل تر از هـوش 
ادعـای  طبـق  اسـت.  قبلـی  هـای  مصنوعـی 
بـر  می توانـد  تونـگ  تونـگ  سـازندگانش، 
اسـاس ارزش هـا و شـهود مشـترک بشـری، 

تعریـف کنـد. را  وظایـف جدیـدی 
واقعـاً  آیـا  نیسـت  معلـوم  هنـوز  امـا 
توانایی هـای ادعـا شـده را دارد یـا خیـر. آینده 
نشـان خواهـد داد هـوش مصنوعـی هـا تـا 
کننـد. عمـل  مسـتقل  می تواننـد  حـد  چـه 

دســتاورد طراحان ایرانی در سامانه خودرویی 
مبتنــی بر هوش مصنوعی

اولین کودک هوش مصنوعی جهان به دنیا آمد

هفته نامه رفاه و سلامت
از مقــالات، یـــادداشت ها و گــزارش های شما استقبال کرده و آماده انتشار آنهاست.

لطفا ما را در انتشار بهتر نشریه یاری کنید

پل ارتباطی : 04133330707 

پیــش  درمــان  بــرای  خوراکــی  قــرص  یــک 
آزمایــش  نتایــج  کــه  شــده  ابــداع  دیابــت 
و  بــوده  نویدبخــش  بســیار  آن  بالینــی 
کاهــش  زیــادی  میــزان  بــه  را  خــون  قنــد 
داده اســت. ایــن داروی نویــن مــی توانــد 
یــا  جلوگیــری   ۲ نــوع  دیابــت  پیشــرفت  از 
آن را کنــد کنــد. یــک داروی پیــش دیابــت 
ــرکت  ــه در ش ــام APHD-۰۱۲ ک ــه ن ــد ب جدی
داروســازی زیســتی »آلفیــا فارمــا« توســعه 
یافتــه، نتایــج نویدبخشــی داشــته و اکنــون 
ــا  ــده ت ــی ش ــش بالین ــه دوم آزمای وارد مرحل

شــود. ارزیابــی  آن  عملکــرد 
اســتفن سباســتین بولتــز، محقــق ارشــد 
مــا  گویــد:  مــی  بــاره  ایــن  در  فارمــا  آلفیــا 
مشــتاقیم کــه بــرای نخســتین بــار مکانیســم 
عملکــرد APHD-۰۱۲ را نشــان دهیــم کــه 
ــر  ــاوه ب ــود. ع ــد ب ــز کارآم ــی نی ــاظ بالین از لح
ــرفت  ــت پیش ــیل مدیری ــان دادن پتانس نش
بــه  توجــه  بــا  دیابــت،  پیــش  وضعیــت 
الگــوی  احیــای  در  آن  عملکــرد  مکانیســم 
ــای بالینــی  آزادســازی هرمــون در روده، مزای
مختلفــی در زمینــه دیابــت، چاقــی و غیــره 
دارد. در افــراد دچــار پیــش دیابــت جــذب 
مــواد مغــذی بــدن در بخــش بالایــی روده 
امــر  همیــن  و  افتــد  مــی  اتفــاق  کوچــک 
دهــد  مــی  کاهــش  را  هورمونــی  واکنــش 
کــه بــه طــور نرمــال در روده بــزرگ اتفــاق 
مــی افتــد. APHD-۰۱۲ یــک فرمولاســیون 
خوراکــی بــا پوششــی از دانــه هــای گلوکــز 
در  مــاده  ایــن  آزادســازی  بــرای  کــه  اســت 
بخــش هــای از پیــش تعییــن شــده روده 

ترتیــب  ایــن  بــه  تــا  شــده  طراحــی  بــزرگ 
توســط  مغــذی  مــواد  دریافــت  واکنــش 
ســلول بــه حداکثــر برســد و مســیر ســیگنال 

دهــی هورمــون نیــز فعــال شــود.
دچــار  فــرد   ۳۰ حــدود  بالینــی  آزمایــش  ر 
پیــش دیابــت، مبتــا بــه دیابــت و ســالم 
شــرکت و روزانــه یــک دوز از ایــن دارو را بــه 
هــدف  کردنــد.  دریافــت  هفتــه   ۶ مــدت 
اصلــی نیــز بهبــود تحمــل گلوکــز بــود کــه بــا 
)OGTT(ــی ــز دهان ــل گلوک ــت تحم ــک تس ی

ــد. ــری ش ــدازه گی ان
چنیــن تســتی نشــان مــی دهــد بــدن هضــم 
قنــد را چگونــه انجــام مــی دهــد و بــه عنــوان 
آزمایشــی بــرای افــراد پیــش دیابــت و مبتــا 
بــه دیابــت نــوع ۲ بــه کار مــی رود. فــردی 
کــه حداقــل ۸ ســاعت غــذا نخــورده، یــک 
محلــول گلوکــز )معمــولا حــاوی ۷۵ گــرم از 
ایــن مــاده( را مــی نوشــد و ســطح BGLآن ۲ 
ســاعت بعــد انــدازه گرفتــه مــی شــود. فــرد 
مبتــا بــه پیــش دیابــت یــا دیابــت پــس از 

ــی دارد. ــون بالای ــد خ ــز قن OGTT نی
رویــداد  هیــچ  بالینــی  آزمایــش  ایــن  طــی 
ناگــواری مشــاهده نشــد و عــوارض جانبــی 
رصــد شــده در ۸ نفــر از دریافــت کننــدگان 
دریافــت  از  نفــر   ۵ و  درصــد(  دارو)۲۷ 
کننــدگان دارونما)۱۷درصــد( مشــاهد شــد.
ایــن شــرکت داروســازی همچنیــن مشــغول 
بالینــی  آزمایــش  دوم  مرحلــه  انجــام 
تاثیرگــذاری فرمولاســیون گلوکــز خوراکــی 
بــرای مدیریــت وزن در  ابــزاری  بــه عنــوان 

افــراد دچــار چاقــی مفــرط اســت.

توسط چینی‌ها؛

پیشرفت دیابت نوع ۲ با داروی جدید ژن مقاومت در برابر چاقی کشف شد
کنترل می‌شود

محققــان چینــی ژنــی کشــف کــرده انــد کــه بــه افــراد 
کمــک مــی کنــد در مقابــل چاقــی مقاومــت کنــد.

ایــن کشــف بــه درک بهتر انســان از چگونگــی تاثیرگذاری 
ژن هــا بــر چاقــی کمــک مــی کنــد و ممکــن اســت بــه 
کشــف راه هــای جدیــدی بــرای درمــان و جلوگیــری از آن 
منجــر شــود. هرچنــد رژیــم غذایــی و توســعه اقتصــادی 
اهمیــت زیــادی در گســترش چاقــی دارنــد، اماپژوهشــی 
از  هانگشــیانگ  ژنــگ  و  لــی  جیــن  رهبــری  بــه  جدیــد 
دانشــگاه فــودان چیــن نشــان مــی دهــد ژنتیــک نیــز 
نقــش پررنگــی در چگونگــی اجتناب افــراد از چاقی دارد. 
ایــن پژوهشــگران ۲۸۷۷ نمونــه از جمعیــت ایالــت هــای 
ــا  ــد. آنه ــی کردن ــان را بررس ــو و هن ــی، جیانگس گوانگش
)mtDNA(ــی ــی از دی ان ای میتوکندریای ــه نوع متوج

رایــج در جنــوب چیــن و جنــوب شــرق آســیا شــدند کــه 
بــه مقابلــه بــا چاقــی کمــک مــی کنــد.

ــتر  ــه بیش ــدری ک ــد: میتوکن ــی گوی ــاره م ــن ب ــن در ای جی
اوقــات از آن بــه منبــع انــرژی ســلول یــاد می شــود، ۸۰تا 
۹۰ درصــد انــرژی مــورد نیــاز بــرای رفتارهــای انســانی را 
تامیــن مــی کنــد. ارتبــاط عملکــرد میتوکنــدری از مــدت 
هــا قبــل آشــکار بــوده اســت.mtDNA برخــاف هســته 
دی ان ای کــه از هــر ۲والــد بــه ارث مــی رســد، بــه طــور 
معمــول از طریــق مــادر بــه فرزنــد منتقــل مــی شــود و 
بیشــتر در معــرض جهــش ژنتیــک مفیــد در تحلیــل هــای 

تکاملــی قــرار دارد.
جیــن و همکارانــش تحلیلــی مرتبــط بــا ۱۶تــک گــروه 
mtDNA پایــه انجــام دانــد کــه در حقیقــت بــه خانــواده 
ــد.  ــا یــک اجــداد مشــترک مربــوط بودن هــای ژنتیکــی ب
آنهــا متوجــه یــک گــروه خــاص بــه نــام M۷ شــدند کــه 
بــه طــور مــداوم بــا ریســک کاهــش یافتــه چاقــی مرتبــط 
اســت. تحلیــل هــای بیشــتر یــک گــروه زیــر مجموعــه 

ای بــه نــام M۷b۱a۱ را بــه عنــوان منبــع احتمالــی تاثیــر 
ــرد. ــخص ک ــی مش ــل چاق ــی در مقاب محافظت

میتوکنــدری  عملکــرد  کاهــش  معتقدنــد  محققــان 
نشــان مــی دهــد چــراM۷b۱a۱ ریســک چاقــی را کاهــش 
مــی دهــد. جیــن در ایــن بــاره مــی نویســد: کاهــش 
عملکردهــای میتوکنــدری نشــان دهنــده تبدیــل کمتــر 
انــرژی و تولیــد گرمــای بیشــتر اســت کــه احتمــالا ســبب 

ــود. ــر ش ــش وزن کمت ــود افزای ــی ش م
 M۷b۱a۱ شــدند  متوجــه  پژوهشــگران  همچنیــن 
حــدود ۱۵ هــزار ســال قبــل در جمعیــت گســترش یافتــه 
اســت. جیــن معتقــد اســت ایــن توســعه تاریخــی از 
فرضیــه آنهــا پشــتیبانی مــی کنــد و M۷b۱a۱ قابلیــت 
تولیــد گرمــای بیشــتری را دارد کــه احتمــالا بــه دلیــل 
انطبــاق پذیــری بــا آب وهــوای ســرد عصــر یخبنــدان 

ایجــاد مــی شــود.

سســلندیرن: نیره اردلانی

چادرالــی  قــارا  دولانــان  گزیــب  محله‌میــزده 
اولموشــام.  گؤرمــز  چوخدانــدی  قادینــی 
کرونــادان قابــاق هاچــان ائشــییه چیخســایدیم 
یــا  گؤرردیــم.  اونــو  طرفینــده  بیــر  محله‌نیــن 
ســاللاییب  قنــووا  ایاقلارینــی  قیراغینــدا  قنــوو 
ــس  ــا تلی ــه‌له‌یر، ی ــی ائش ــل قابین ــا زیبی ــورار، ی اوت
چیگنینــده، بــو یانــدان او یانــا سوووشــدوغونو 
حالینــدا  هــر  آنجــاق  گؤرردیــم،  اوزاقــدان 
ماهنــی  فارســجا  اؤز-اؤزونــه  اولســایدی، 
میزیلتیــدان  یــوخ،  دا  میزیلتــی  میزیلدانــاردی، 
دا  چوخــو  اوخویــاردی.  سســله  اوجــا  بیــرآز 
دوا  دیگــه  منــو  درد  “مســتی‌ام  هایده‌نیــن 
باعثــی  تانیشــلیغیمیزین  نمیکنــه” ماهنیســی. 
ــون  ــن ده اون ــدی. م ــی ای ــون میزیلدانماس دا اون
ــون  ــارام، آنجــاق اون کیمــی محلــه‌ده گزیــب دولان
هلــه  باشــیما،  اؤرتمــه‌م  چــادرا  قــارا  کیمــی 
هــردن اوزومــه ســالیب خــوش رنگلــی مانتــو، 
ــزی،  ــرم؛ قیرمی ــب اؤرت ــری زاد دا گئیی ــال، روس ش

نارینجــی… بنــؤوش،  یاشــیل،  ســاری، 
ــن  ــر قادی ــی بی ــن هنگل ــن حزی ــون دولانیرک ــر گ بی
سســی قولاغیمــا دَیــدی، او یــان بــو یانــا باخدیــم، 
بیــر  دونبالمیــش  قــارا  ایچینــه  قابــی  زیبیــل 
باســن گــؤردوم. باســنین، قــارا چــادرا اؤرتمــوش 
قادینیــن  ایــدی.  بللــی  اولدوغــو  قادیــن  بیــر 
زیبیــل قابینــا دونبالماســی منــی چاشــدیرمادی، 
منظره‌ســیدی  گؤردویــوم  همشــه  شــهرین 
قابینیــن  زیبیــل  اونــون  چاشــدیران  منــی  بــو. 
ایچینــه ماهنــی اوخوماســی ایــدی: “مســتی‌ام 
مــن  بــا  قــم  نَمیکونــی.  داوا  دیگــه  منــو  دردی 
زادی شــودی منــی راهــا نَمیکونــی منــی راهــا 
وارســا،  هنریــن  اؤز-اؤزومــه:   ”. نَمیکونــی… 
کیمــی  اونــون  ده  ســن  باشــیوا  آت  سســیوی 
او  مــن  ده  ائتســم  آرزو  دئدیــم.  گــؤرک!  اوخــو 

دئییلدیــم. صاحبــی  جســارتین 

ائشــه‌لدییی  بیــر،  هــردن  گؤزله‌دیــم.  دوروب 
شئی-شــویلر،  نایلــون  ایچینــدن  زیبیللریــن 
ــی  ــور قیریغ ــی، دمیر-دوم ــماق تای ــاردون، باش ق
نهایــت  تلیســینه.  آتیــردی  ســئچیب  زادی 
آختاریشــی بیتــدی و بدنینیــن زیبیــل قابــی ایچینه 
ــیله  ــاری حیصه‌س ــاقدان یوخ ــاللانمیش قورش س
اوخیســان!”  “بتــر  چیخــدی،  قابینــدان  زیبیــل 
ــی  ــانیرمیش کیم ــک س ــو او آرادا ت ــم. اؤزون دئدی
منــی،  باخیــب گــؤردو  یانــا  بــو  یــان  او  دؤنــوب 
دئیــه  “قمگینــم!”  ایلــه  ایفــاده  قایغیســیز 
قادینیــن  دیکســیندیردی.  منــی  جاوابلاماســی 
بونجــا دورولوغونــدان دیکســیندیم. آغلیمــدان 
ــی  ــم. وئردیی ــؤزونه اوتاندی ــفئه” س ــن “آلا س کئچ
سالمیشــدی.  دورومــا  چتیــن  منــی  جاوابیــا 
ــو  ــه اون ــان!” دئمکل ــر اوخیس ــی، “بت ــاخ ک ــه ب من
گؤســتردییی  باشلامیشــدیم.  قویماغــا  لاغــا 
ایتیرمیــش  اؤزومــو  قارشیســیندا  دورولــوق 
تانیشــلیق،  اونــون  آنجــاق  اولــدوم،  کیمــی 
تئــز آنلاییــب ال  ایسینیشــمک آختاردیغینــی دا 
دوســتوم  زیبیلچــی  ییغیشــدیردیم.  ایاغیمــی 
یئــر  گئدجــک  قاچماغــا  یالقیزلیغینــدان  دریــن 
منیــم  دا  اونــون  نــه‌دن  بیلمیــرم  آختاریــردی. 
اولدوغونــو  گؤرمه‌میشــی  مهربانلیــق  کیمــی 
ــا ائلــه بئلــه راســت گلــه  تئــز باشــا دوشــدوم. اون
جــاواب وئرمــک ناشــیلیق اولابیلــردی، بونــو دا 
تئــز باشــا دوشــدوم. دورولوغونــو زده‌لمه‌یه‌جــک 
ــم  ــی ه ــم چکینجه‌ل ــم، ه ــاواب تاپمالییدی ــر ج بی
قمگینســن”  “نییــه  ایفاده‌یلــه:  بیــر  گولومســر 
کــی!”  اوخورســان  گؤزللیکــده  “بــو  دئدیــم، 
بیــردن اوزونــه ســئوینج دولــدی: “ســن ده بــو 
کــی  سالیبســان  شــال  قیرمیــزی  گؤزللیکــده 
دئدیــم،  یوخــدی”،  “قابیلــی  دئــدی.  باشــیوا!” 
اولســئیدی،  روســریم  آیــری  یانیمــدا  “والله 
بونــی آچیــب وئرردیــم ســنه”نی دئیه-دئیــه، او 
ــه دانیشــدیغیما  ــی اوزونه-اوزون یئکه‌لیکــده یالان
ســؤزوم  ایــدی،  بللــی  قیزیشــدیم.  ایچیمــدن 
سَــپیلمیش  اوزونــه  گئتمه‌میشــدی.  خوشــونا 
ائله‌جــه  بیــردن گلدییــی کیمــی  تــوزو  ســئوینج 
ده بیــردن چکیلــدی: “تــک قالمیشــام!”، دئــدی. 

ــادیغی  ــماغا باش ــیز دانیش ــکیلده قایغیس او ش
بــو  گؤســتریردی.  دؤندویونــو  حالینــا  اؤز  گئنــه 
دانیشماســی  قایغیســیز  قایتاقســیز  اؤلچــوده 
ــانما  ــق، بوش ــی. اَر-آروادلی ــقاندیریردی آدام قیس
آچیــق  آنلادیــم.  اولدوغونــو  مسله‌ســی  فیــان 
دانیشماســی منــه ده یــول آچیــردی: اوشــاق-

موشــاق زاد یوخــدی بــه؟
-آلدی آپاردی دا به!
دای. -وئرمیه‌یدون 

-داییم دئدی، وئر آپارســین!
-ایندی کیمنن قالیســان؟

ســورغو  آرتیــق  بونــدان  ســاخلیر.”  “داییــم 
هــم  گلمــه‌دی.  ایچیمــدن  چکمــک  ســووالا 
ســؤزوموز  دانیشــماغا  گونلــره  ســونراکی  ده 
آرابیــر  ده  گونلــرده  ســونراکی  ایــدی.  اولمالــی 
ال  سلاملاشــیب  بعضــن  گؤروشــوردوک. 
اؤزومــو  بعضــن  سوووشــوردوم،  قووزاییــب 
بعضــن  سوووشــوردوم،  ووروب  گؤرمه‌مزلییــه 
ایــاق اوســتو دؤرد-بئــش کلمــه دانیشــیب ســاغ 
ایســتمیردی  دانیشــماق  اوزون  اوللاشــیردیق. 
هئچواخــت. ســؤزو آغزینــدا بیتمه‌میــش، ایاغــی 

ایســتیردی. گئتمــک 
بیلــاه  گــوج  تلیســی  تانیشــلیغیمیزدا  ایلــک 
یئرلشــدیردییینی  آلتینــا  چادراســینین  قــارا 
اوتاندیغینــدان  بلکــه  دئییردیــم  گؤردویومــده 
ســونراکی  ایســتیر،  منــدن گیزلَمــک  تلیســینی 
آلدیغینــی گؤرنــده،  چیینینــه  تلیســی  گونلــرده 
آرخاییــن  اولمادیغینــدان  دردی  چکمــه  اوتانــج 
اولــدوم. بیلدیــم، ایشــینی آرخایینلیقــا گــؤرور، 
ــون  ــن ده اون ــدی آرادا. م ــوخ ای ــان ی ــا فی اوتانم
اولــدوم.  آرخاییــن  بابتینــدن  آرخایینلیغــی 
اوزونــدن  احتیــاج  توپلاماغــی  زیبیــل  دئمــک، 
دورومــو  مالــی  داییســینین  دئییلمیــش، 
دولانا-دولانــا  کوچه‌لــرده  ایمیــش.  یاخشــی 
باشــقا زیبیــل توپلایانــاری گــؤروب زیبیــل توپلامــا 
هوســینه دوشــوب، اؤزونــه ایــش ائله‌میشــدی. 
ــا دا اولابیلســین نئجه‌ســه بیــر ایــش گؤرمــوش  ی
-زیبیللــری  توپلاییــردی.  زیبیــل  دئیــه،  اولســون 

نئینیســن؟ ییغیــب 

ــالدیرام او  ــدا بوش ــدا، لاااپ او یان ــرام او یان -آپاری
ــا. ــل قابیلارین ــی زیبی بیریس

زیبیــل  بیــری  او  ایشــینی  بــو  قادینیــن 
بیلمیشــدیلر.  بعضیســی گــؤروب  توپلایانلاریــن 
دوروب  گئنــده  ایزله‌ییــب،  اونــو  ده  گــؤره  بونــا 
بوشــالتدیغینی  هارایــا  زیبیللریــن  توپلادیغــی 

گودوردولــر.
بونــو  گئتــدی؟  آتــدی  نییــه  بیلمیــرم  دئییــردی: 
ده  اؤزونــدن  هئــچ  ســورموردو،  مخاطبینــدن 
ــردی،  ــه لوغالایی ــه بئل ــورونو ائل ــو س ــورموردو، ب س
بــو  ســانکی  اویناییــردی  اوســتونده  دیلینیــن 
واز  دا  بولاجاغینــدان  جــاواب  ســانکی  ســورویلا، 
ســنی  ده  ســنونکی  منــه:  بعضــن  کئچمیشــدی. 
نئجــه  دئییــردی.  شــاللی؟  قیرمیــزی  آتیــب، 
اوزونــه  هئــچ  بیلمیردیــم.  وئره‌جه‌ییمــی  جــاواب 
دای،  “کیشــیدی  ایســته‌میردیم:  اینجینمه‌ســینی 
آتانــدا آتیــر”، دئییردیــم. دانیشــاندا همشــه او یــان 
بــو یانــا باخیــردی، هئچواخــت گؤزومــه باخمیــردی.

-آخی بیلیســن من نجورام؟
-نجورسان؟

-من… زادام… زاد… آزادام… آزاد!
نــه دئمــک ایســته‌دییینی باشــا دوشــموردوم. 
دوشــمه‌دیییمین  دوشــوب  باشــا  ده  هــم 
گؤرمــز  چوخدانــدی  کــی.  واردی  اهمیتــی  نــه 
دوســتومو.  چادرالــی  قــارا  اولموشــام 
ائشــییه  یوخســا  یولوخــوب،  کرونایــا  بیلمیــرم 
چیخماغــا داییســی‌گیل اجــازه وئرمیــر. کرونایــا 
یوخســا  گؤتوروبلــر  بیمارســتانا  یولوخوبســا، 
ــا  ــوده کئچیره‌جــک دورومدامــی؟ یوخســا کرون ائ
بیریوللــوق  دا گؤتــوروب  آغاردیــب  جییرینــی  آغ 
قــارا  شــاه‌گؤلونون  آپارمیشــدیر  اؤزویلــه 
اولــوب  آزاد  یوللــوق  بیــر  قادینینــی؟  چادرالــی 

؟ خســا یو
چــوخ  دردلشــمه‌یه  دانیشــیب  سوروشــماغا، 
ســؤزلریم واریــدی اونونــا، آنجــاق مــن اونــون 
دانیشــماغا  قایتاقســیز  قایغیســیز،  کیمــی 
جســارتیم یوخیــدی، داهــا چــوخ شــئیلر بیلمــک 
دورولوقــا  ائلــه  حاققینــدا،  ایســته‌میردیم  ده 

یئتیــردی. منــه  اولماســی  وار 

ترکی

شعر  نیگار خیاویحئکایه

قارا چادرالی قادین
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عدالت امی

ناصر داوران

ناحاق تلسمیشیک یولا چیخماغا
بو قاطار بیز دئین قاطار دئیلمیش.

یا سالار دره‌یه یا چیرپار داغا،
بو قاطار بیز دئین قاطار دئییلمیش.

بونون یولو باشقا، یؤنو باشقادیر،
سسینین آهنگی، تونو باشقادیر،
ازه‌لی باشقادیر، سونو باشقادیر،

بو قاطار بیز دئین قاطار دئییلمیش.
سؤنمه‌یه محکومدور اودو سؤنمه‌ین،

حاققینا حقسیزدیر گؤروب دینمه‌ین،
بیزدن دئییل بو قاطاردان ائنمه‌ین،
بو قاطار بیز دئین قاطار دئییلمیش

قارپیز یئییرسن کسیم؟
چوخ اوزاقدا دوروبسان

سئوگیلیم دئمک اولمور.
دوردوغون یئرده

توت یاغاردی سندن
بیدانه توت.

تورپاق اهلی
قبیرده تامسیناردی،

موشتولوق اولاردی قوش‌لارا.
چوخ دا قیناما منی

زامانی دایاندیرماق اولماز کی
یوخسا ایندی چور یئرینه

هاوادا بال قوخویوردو.
آلنیمین قیریش‌لاری

ایشین باشلانغیجیدی
سؤزلرینده سوزالان آتش

سببسیز دئییل
آغاج کی قورودو

بولودو یورمامالیسان.
بنؤوشه دیلین باشا دوشمه‌یه

سنی دوننکی کیمی یازماغا
نئچه کؤینک یول اوستونده دورمالییام؟

بو قاطار

هر ایشین سببی وار

خ سکته مغزی در بین جوانان افزایش نر
در  مغــزی  ســکته  میــزان  دهــد  مــی  نشــان  جدیــد  هــای  داده 
آمریکایــی هــای زیــر ۶۵ ســال بیــن ســال هــای ۲۰۱۱ تــا ۲۰۲۲ حــدود 

۱۵ درصــد افزایــش یافتــه اســت.
ــز صــادق بــود: محققــان  ــان نی ایــن موضــوع حتــی در میــان جوان
مرکــز کنتــرل و پیشــگیری از بیماری‌هــای ایــالات متحــده دریافتنــد 
کــه میــزان ســکته مغــزی در میــان افــراد ۱۸ تــا ۴۴ ســاله در طــول 

دوره مطالعــه ۱۴.۶ درصــد افزایــش یافتــه اســت.
مشــخص نیســت کــه چــرا نــرخ ســکته مغــزی بــه شــدت افزایــش 
یافتــه اســت، امــا افزایــش نــرخ چاقــی و فشــار خــون بــالا احتمــالاً 

عواملــی هســتند کــه در ایــن امــر نقــش دارنــد.

»یــوی فوجــی«، سرپرســت تیــم تحقیــق از بخــش پیشــگیری از 
بیماری‌هــای قلبــی و ســکته مغــزی، گفــت: »دلیــل دیگــر می‌توانــد 
ــزی  ــکته مغ ــم س ــخیص علائ ــون در تش ــردم اکن ــه م ــد ک ــن باش ای

بهتــر هســتند.«
مغــزی  ســکته  نشــانه‌های  و  علائــم  بهتــر  »شــناخت  گفــت:  او 
ممکــن اســت بــه طــور بالقــوه بــه افزایــش شــیوع ســکته مغــزی 
کمــک کنــد، زیــرا درمــان زودهنــگام ســکته مغــزی بــه بهبــود نتایــج 

کمــک می‌کنــد و بازمانــدگان بیشــتری را بهبــود مــی بخشــد.«
ســکته مغــزی همچنــان پنجمیــن علــت مــرگ و میــر در ایــالات 
ــالانه  ــت، س ــی بهداش ــه مل ــزارش مؤسس ــق گ ــت. طب ــده اس متح

حــدود  و  می‌شــوند  مغــزی  ســکته  دچــار  آمریکایــی   ۷۹۵۰۰۰
۱۳۷۰۰۰ نفــر جــان خــود را از دســت می‌دهنــد.

در گــزارش جدیــد، گــروه فوجــی داده‌هــای ســال‌های ۲۰۱۱ تــا ۲۰۲۲ 
را از یــک سیســتم مراقبــت ســامت ملــی در ایــالات متحــده ردیابــی 
کــرد تــا رونــد بــروز ســکته را در میــان آمریکایی‌هــای ۱۸ ســاله و 
بالاتــر شناســایی کنــد. بــه طــور کلــی، ســکته مغــزی در ایــن ۱۱ ســال 

در میــان آمریکایی‌هــا ۷.۸ درصــد افزایــش یافتــه اســت.
ــدون  ــادی ب ــد زی ــا ح ــالمندان ت ــان س ــزی در می ــکته مغ ــزان س می
تغییــر باقــی مانــده اســت. تغییــر بــزرگ در بیــن جوانــان مشــاهده 

شــد.
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برقراری رابطــه برعکس لوس کردن

 والدیـــن همیشـــه نگـــران ایـــن مســـئله هســـتند کـــه نکنـــد رفتارهـــای مثبـــت 
فرزندپـــروری و برخـــورد محبـــت آمیـــز باعـــث شـــود بچـــه هایشـــان لـــوس شـــوند و 
ـــان  ـــرای خودم ـــودن را ب ـــوس ب ـــای ل ـــت معن ـــر اس ـــد. بهت ـــرورش دهن ـــر پ ـــه نن ـــک بچ ی
ـــردن  ـــه ک ـــدن و توج ـــق ورزی ـــان دادن، عش ـــا زم ـــی ب ـــودن ربط ـــوس ب ـــم. ل ـــخص کنی مش
ـــودن، و  ـــتقل ب ـــتن، مس ـــرام گذاش ـــا احت ـــی ب ـــچ ربط ـــودن هی ـــوس ب ـــدارد. ل ـــد ن ـــه فرزن ب
ـــی  ـــه م ـــی گری ـــت و وقت ـــوس نیس ـــز ل ـــودک هرگ ـــک ک ـــدارد. ی ـــت ن ـــری درس ـــم گی تصمی
ـــواب دادن  ـــد. ج ـــرآورده کنی ـــای او را ب ـــا نیازه ـــد ت ـــی گیری ـــوش م ـــما او را در آغ ـــد، ش کن
بـــه نیـــاز یـــک کـــودک و آرامـــش دادن بـــه او، بهتـــر کـــردن رابطـــه اتـــان بـــا او مـــی باشـــد، 

ـــود.  ـــی ش ـــردن او نم ـــوس ک ـــث ل ـــا باع و اص
ـــه آن  ـــم ک ـــت کنی ـــوری تربی ـــا را ط ـــه آن ه ـــاد، ک ـــد افت ـــاق خواه ـــی اتف ـــردن زمان ـــوس ک ل
ـــان  ـــای خودش ـــته ه ـــه خواس ـــا ب ـــه حتم ـــای بقی ـــه نیازه ـــه ب ـــدون توج ـــد ب ـــا بخواهن ه
ــرآوره  ــورا بـ ــای او فـ ــته هـ ــا و خواسـ ــار دارد نیازهـ ــند. یـــک کـــودک لـــوس انتظـ برسـ
ـــاز دارد،  ـــه آن نی ـــد و ب ـــی خواه ـــه م ـــه را ک ـــر آنچ ـــت ه ـــد داش ـــار خواه ـــوند. او انتظ ش
فـــورا بـــرای او مهیـــا شـــود. مـــا هـــم تـــاش مـــی کنیـــم کـــه چنیـــن اتفاقـــی نیفتـــد. 
ـــه  ـــم، در توج ـــین میکنی ـــان را تحس ـــل کودکم ـــی دلی ـــدام و ب ـــه م ـــر لحظ ـــه ه ـــی ک وقت
ـــه  ـــم و همیش ـــی کنی ـــرج م ـــرای او خ ـــادی را ب ـــول زی ـــم، پ ـــی کنی ـــراط م ـــه او اف ـــردن ب ک

بـــه او » بلـــه« مـــی گوییـــم، کودکمـــان در ایـــن حالـــت حتمـــا لـــوس خواهـــد شـــد.
والدیـــن همیشـــه در درک معنـــای افـــراط و برقـــراری ارتبـــاط مشـــکل دارنـــد. وقتـــی 
ــا و نیازهـــای کودکمـــان را بـــرآورده مـــی کنیـــم، فرصـــت  کـــه همیشـــه خواســـته هـ
ــری را از  ــحالی یادگیـ ــی خوشـ ــم، و حتـ ــی گیریـ ــن را از او مـ ــاد گرفتـ ــردن و یـ ــه کـ تجربـ
آن هـــا مـــی گیریـــم، از اینـــرو آن هـــا نخواهنـــد فهمیـــد کـــه تـــاش کـــردن بـــرای 
ـــت.وقتی  ـــده اس ـــش و امیددهن ـــذت بخ ـــدر ل ـــان چق ـــته هایش ـــت آوردن خواس بدس
کـــه مـــا همـــه چیـــز را فـــورا در اختیـــار آن هـــا قـــرار می-دهیـــم و یـــا مشکاتشـــان را 
حـــل مـــی کنیـــم، مـــا فرصـــت رویارویـــی بـــا ناراحتـــی ومشـــکات را از کودکمـــان مـــی 
ـــت. و  ـــز هس ـــخت نی ـــده و س ـــت کنن ـــات ناراح ـــر از اتفاق ـــا پ ـــه دنی ـــی ک ـــم، در صورت گیری
ـــا مشـــکات و ناراحتـــی مواجـــه مـــی شـــوند و خواســـته  ـــده ب ـــی کـــه در آین ـــرو وقت از این
ــروز مـــی  ــای نامناســـب بـ ــرآورده نمیشـــود، رفتارهـ ــا بـ ــان طبـــق میـــل آن هـ هایشـ

دهنـــد و دچـــار تنـــش  روانـــی و اضطـــراب مـــی شـــوند.
ـــا  ـــه ب ـــه ای ک ـــه بچ ـــادت ب ـــل حس ـــه دلی ـــی ب ـــد، ول ـــازی میکن ـــارک ب ـــک پ ـــما در ی ـــر ش پس
ـــما  ـــد. ش ـــی کن ـــرت م ـــوب پ ـــمت او چ ـــه س ـــد، ب ـــی کن ـــازی م ـــر ب ـــازی دیگ ـــباب ب ـــک اس ی
ـــد کـــه اســـباب  ـــد و از او درخواســـت مـــی کنی ـــه ســـراغ مـــادر آن کـــودک مـــی روی فـــورا ب
ـــان  ـــن کار هم ـــود. ای ـــا او آرام ش ـــد ت ـــما بده ـــه ش ـــه بچ ـــرد و ب ـــش بگی ـــازی را از کودک ب
لـــوس کـــردن اســـت. شـــما ایـــن فرصـــت را از او مـــی گیریـــد کـــه یـــاد بگیـــرد چگونـــه 

ـــد. ـــرل کن ـــود را کنت ـــادت خ ـــم و حس خش
ـــی  ـــوار و همدل ـــای دش ـــان ه ـــا در زم ـــی آنه ـــای همراه ـــه  معن ـــردن ب ـــرار ک ـــه برق رابط
ـــد عواطـــف و رفتارهـــای خـــود  ـــا آنهـــا در مواقعـــی هســـت کـــه آنهـــا نمـــی توانن کـــردن ب
ـــم و  ـــرل  عواطفـــش مـــی بین ـــرای کنت ـــاش فرزندمـــان را ب ـــه ت ـــی ک ـــد. وقت ـــرل کنن را کنت
ـــام ناراحتـــی  اش  ـــرای التی ـــی هـــای لازم را ب درک مـــی کنیـــم و در همـــان حیـــن راهنمای
ـــه چنیـــن  ـــاد مـــی دهـــد؛ تجرب ـــه او ی ـــه او مـــی دهیـــم، ایـــن کار مـــا مســـتقل بـــودن را ب ب
ـــث  ـــتند، باع ـــزرگ هس ـــان ب ـــرای فرزندانم ـــی ب ـــک ول ـــا کوچ ـــرای م ـــه ب ـــی ک ـــی های ناراحت
ـــر از شـــادی باشـــد و هـــر  مـــی شـــود آنهـــا بفهمنـــد کـــه همیشـــه قـــرار نیســـت زندگـــی پ
آنچـــه بـــاب میـــل او هســـت در اختیـــارش قـــرار بگیـــرد، در عـــوض ایـــن تجربـــه هـــا بـــه او 
ـــز آن  ـــد و در برخـــی مـــوارد نی ـــاش کن ـــرای خواســـته خـــود ت ـــد ب ـــد کـــه بای ـــاد مـــی دهن ی
مشـــکات را بپذیـــرد و عواطفـــش را کنتـــرل کنـــد. وقتـــی کـــه آنهـــا مطمئـــن مـــی شـــوند 
ـــت،  ـــن اس ـــا ام ـــرای آنه ـــه ب ـــط خان ـــد و محی ـــود دارن ـــادر خ ـــدر و م ـــا پ ـــی ب ـــه خوب ـــه رابط ک
سیســـتم عصبـــی آنهـــا قـــدرت لازم را بـــرای ایجـــاد مهـــارت هـــای عاطفـــی و منطقـــی 
لازم بـــرای رویارویـــی بـــا مشـــکات و ناراحتـــی هـــا را در ذهـــن کـــودک حاصـــل مـــی آورد.  
وقتـــی کـــه کودکتـــان در یـــک صبـــح ســـرد از شـــما بســـتنی مـــی خواهـــد و شـــما از 
خریـــدن آن امتنـــاع مـــی کنیـــد و بـــه اجـــازه مـــی دهیـــد کـــه بـــه  دلیـــل عـــدم خریـــد 
ـــی  ـــاد م ـــودک ی ـــه ک ـــه ب ـــت ک ـــی اس ـــی از مراحل ـــودش یک ـــود، خ ـــه و آرام ش ـــتنی گری بس
ـــه  ـــرش را ب ـــد فک ـــس بای ـــود، پ ـــرو ش ـــز روب ـــی نی ـــا ناراحت ـــت ب ـــن اس ـــی ممک ـــد گاه دهی

کار بینـــدازد، و در آن شـــرایط نیـــز احساســـات خـــود را کنتـــرل کنـــد.
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وزیـــر بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی 
بـــا بیـــان اینکـــه امـــروز ۱۵ درصـــد شـــرکت های 
فعالیـــت  ســـامت  حـــوزه  در  بنیـــان  دانـــش 
می کننـــد و ۲۳ درصـــد کل اقتصـــاد دانـــش 
بنیـــان را بـــه خـــود اختصـــاص داده انـــد، گفـــت: 
ســـامت و درمـــان منحصـــر بـــه دارو نیســـت 
بلکـــه ســـلول های بنیـــادی و ژن درمانـــی بـــه 

کمـــک درمـــان بیماری هـــا آمـــده اســـت.
چهارمیـــن  در  اللهـــی  عیـــن  بهـــرام  دکتـــر 
رویـــداد ملـــی صنعـــت دانـــش بنیـــان کـــه در 
برگـــزاری  حـــال   در  پردیـــس  فنـــاوری  پـــارک 
اســـت،ضمن بیـــان ایـــن مطلـــب، نکتـــه مثبـــت 
نظـــام جمهـــوری اســـامی را در اهمیـــت دادن بـــه 
ــاد دانـــش  شـــرکت های دانـــش بنیـــان و اقتصـ
ـــت  ـــگاه ها دانس ـــرار دادن دانش ـــور ق ـــان و مح بنی
ــکل  ــزرگ متشـ ــبکه بـ ــک شـ ــاد یـ ــزود: ایجـ و افـ
بـــا  می توانـــد  بنیـــان  دانـــش  شـــرکت های  از 
پیشـــرفته  فناوری هـــای  توســـعه،  و  تحقیـــق 
دنیـــا را در کشـــور ایجـــاد کنـــد ولـــی یکـــی از 
ـــان  ـــش بنی ـــرکت های دان ـــزرگ در ش ـــکات ب مش
ـــی  ـــی جای ـــت؛ یعن ـــازی« اس ـــاری س ـــوع »تج موض
ـــاوری وارد  ـــه فن ـــدن ب ـــل ش ـــا تبدی ـــا ب ـــه ایده ه ک

می شـــوند. تجاری ســـازی  فراینـــد 
ــد  ــازی بایـ ــاری سـ ــرای تجـ ــه بـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ــروت  ــه ثـ ــود کـ ــازی شـ ــگ سـ ــور، فرهنـ در کشـ
ــیر  ــن مسـ ــرد: در ایـ ــار کـ ــت، اظهـ ــد اسـ در تولیـ
ــمت  ــه سـ ــرد را بـ ــرمایه های خُـ ــردم سـ ــد مـ بایـ
ــه  ــان اینکـ ــا بیـ ــی بـ ــن اللهـ ــد. عیـ ــد بیاورنـ تولیـ
در صنعـــت دارویـــی بـــه انـــدازه توانمـــان کار 
انجـــام نمی دهیـــم، یـــادآور شـــد: امـــروز مـــا 
۶۷ دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی، ۲۲ هـــزار عضـــو 

هیئـــت علمـــی و ۲۷۰ هـــزار دانشـــجو در همـــه 
مقاطـــع داریـــم و هیـــچ رشـــته ای در حـــوزه 
علـــوم پزشـــکی نیســـت کـــه در دنیـــا باشـــد و در 

ــود. ــه نشـ ــور ارائـ ــای کشـ ــگاه هـ دانشـ
از  برخـــی  قدمـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
ــت:  ــور، گفـ ــکی کشـ ــوم پزشـ ــگاه های علـ دانشـ
ــت  ــیراز قدمـ ــگاه شـ ــد دانشـ ــگاهی ماننـ دانشـ
ـــزات  ـــچ تولیـــدی در تجهی ـــی هی ۷۰ ســـاله دارد ول
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــن در حال ـــدارد، ای ـــکی و دارو ن پزش
ـــم بلکـــه  ـــوان تامیـــن داخلـــی را داری ـــه تنهـــا ت مـــا ن
مـــی توانیـــم اقـــدام بـــه صـــادرات کنیـــم و در ایـــن 

ــتیم. ــع هسـ ــه جامـ ــد برنامـ ــتا نیازمنـ راسـ
ـــا ۲۰  ـــش ب ـــه مذاکرات ـــاره ب ـــا اش ـــت ب ـــر بهداش وزی
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــی ب ـــورهای خارج ـــن از وزرای کش ت
می خواهنـــد  تجهیـــزات  مـــا  از  آنهـــا  همگـــی 
امـــا مـــا واقعـــاً چقـــدر می توانیـــم تجهیـــزات در 
ــه اولویـــت اول  ــرا کـ ــم؟! چـ ــا بگذاریـ ــار آنهـ اختیـ
ـــون  ـــش از ۴۶ میلی ـــزود:  بی ـــت، اف ـــل اس ـــا داخ م
ـــد و  ـــرکت کردن ـــامت ش ـــی س ـــش مل ـــر در پوی نف
ـــا از  ـــم ت ـــاد کنی ـــی ایج ـــک پویش ـــد ی ـــن راه بای در ای

اســـتعدادها بـــه خوبـــی اســـتفاده شـــود.
ـــا  ـــه م ـــه وظیف ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــت ب ـــر بهداش وزی
ــده و  ــه ایـ ــی بـ ــل دانـــش فنـ ــگاه تبدیـ در دانشـ
ــز  ــا ۸۵ مرکـ ــرد: مـ ــار کـ ــت، اظهـ ــول اسـ محصـ
تحقیقاتـــی در کشـــور داریـــم امـــا متاســـفانه بـــر 
اســـاس تولیـــد مقالـــه عمـــل می کننـــد کـــه 
مقالـــه هـــم مشـــکات کشـــور را مرتفـــع نمـــی 
کنـــد و بایـــد مراکـــز تحقیقاتـــی محصـــول محـــور 

ــوند. شـ
ـــدای  ـــکی ج ـــته پزش ـــران در رش ـــرد: ای ـــد ک وی تأکی
ـــه  ـــی در منطق ـــت علم ـــزات دارای مرجعی از تجهی

ــه را  ــوزه ســـامت منطقـ اســـت و قوی تریـــن حـ
ــان  ــه بـــرای درمـ دارد. امـــروز کشـــورهای منطقـ
بـــه ایـــران می آینـــد و ســـال گذشـــته یـــک و 
ــز  ــد و مراکـ ــران آمدنـ ــه ایـ ــر بـ ــون نفـ ــم میلیـ نیـ
گردشـــگری مـــا نیـــز از ۱۳۰ مرکـــز گردشـــگری 
ــا  ــز گردشـــگری رســـیده اســـت. مـ بـــه ۲۸۰ مرکـ
بایســـتی بـــازار بـــزرگ ســـامت منطقـــه را بـــا 
ــم. ــاد کنیـ ــی ایجـ ــد کننـــدگان داخلـ کمـــک تولیـ

درصـــد   ۱۵ امـــروز  گفـــت:  اللهـــی  عیـــن 
شـــرکت های دانـــش بنیـــان در حـــوزه ســـامت 
فعـــال هســـتند، در حالـــی کـــه ۲۳ درصـــد کل 
اقتصـــاد دانـــش بنیـــان را بـــه خـــود اختصـــاص 
ــد  ــان می دهـ ــوع نشـ ــن موضـ ــه ایـ ــد کـ داده انـ
ـــت. ـــالا اس ـــیار ب ـــامت بس ـــوزه س ـــره وری در ح به

وی گفـــت: مـــا یـــک جهـــش در علـــوم پزشـــکی 
ـــاد  ـــا ایج ـــش بنیان ه ـــی دان ـــا همراه ـــه ب ـــم ک داری
شـــده به گونـــه ای  کـــه امـــروز در حوزه هـــای 
ــلول های  ــوژی و سـ ــو تکنولـ ــوژی و نانـ بایوتکنولـ

بنیـــادی تحـــولات جـــدی ایجـــاد شـــده اســـت.
عیـــن اللهـــی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه ســـامت و 
درمـــان منحصـــر بـــه دارو نیســـت ولـــی متاســـفانه 
شـــرکت های بـــزرگ دارویـــی دنیـــا امـــروز اجـــازه 
ــت:  ــد، گفـ ــی را نمی دهنـ ــات علمـ ــر اطاعـ نشـ
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه دومیـــن صنعـــت 

ــت.  ــت دارو اسـ ــد از نفـ ــا بعـ ــارت دنیـ تجـ
ــادی  ــلول های بنیـ ــا سـ ــا بـ ــرد: مـ ــه کـ وی اضافـ
کرده ایـــم.  درمـــان  را  بیماری هـــا  از  بســـیاری 
صنعـــت ســـامت صنعـــت مقـــرون بـــه صرفـــه ای 
ـــد  کشـــور ســـوئیس یکـــی  اســـت و کشـــوری مانن
ــوزه  ــادی اش در حـ ــای اقتصـ ــن کارهـ از مهم تریـ

ــت. ــی اسـ ــرکت های دارویـ شـ
دانشـــکده   ۲۶ مـــا  گفـــت:  بهداشـــت  وزیـــر 
داروســـازی داریـــم و دانشـــجویان بایـــد بخشـــی 
دانـــش  شـــرکت های  در  را  خـــود  آمـــوزش  از 
ــه  ــزار داروخانـ ــش از ۱۶ هـ ــد. بیـ ــان بگذراننـ بنیـ
در کشـــور وجـــود دارد در حالـــی کـــه ایـــن تکثیـــر 
حـــل  را  مشـــکات  کشـــور  در  داروخانه هـــا 

. نمی کنـــد
وی ادامـــه داد: وزارت بهداشـــت قـــادر اســـت 
ـــن  ـــه ای ـــد ک ـــن کن ـــل تامی ـــود را از داخ ـــای خ نیازه
دســـتاورد در ســـایه انقـــاب اســـامی ایجـــاد 
ــل  ــت: نسـ ــت گفـ ــر بهداشـ ــت.  وزیـ ــده اسـ شـ
دانشـــگاه های  دانشـــگاه ها،  چهـــارم  ســـوم 
ـــد  ـــی دارن ـــرد علم ـــی رویک ـــتند یعن ـــن هس کارآفری

و نیازهـــا را حـــل می کننـــد. امـــروز بســـیاری از 
کارهـــای مهـــم در دنیـــا توســـط دانشـــجویان 
انجـــام می شـــود و مـــا بایـــد از حالـــت اســـمبل 
بـــه ســـمت انجـــام کارهـــا توســـط خودمـــان 

ــم. ــت کنیـ حرکـ
وزیـــر بهداشـــت گفـــت: مـــا در ایـــران بـــه ازای 
هـــر ۱۰ هـــزار نفـــر ۳.۸ داروســـاز داریـــم و ۱۲ 
ــد  ــه بایـ ــم کـ ــازی داریـ ــجوی داروسـ ــزار دانشـ هـ
در صنایـــع وارد شـــوند. در ایـــران ۱۴۴۴ شـــرکت 
دانـــش بنیـــان در حـــوزه ســـامت وجـــود دارنـــد 
ـــن، ۴۰  ـــوزه دارو و واکس ـــد در ح ـــه ۴۵ درص ـــه ک ک
درصـــد در حـــوزه تجهیـــزات پزشـــکی و ۱۵ درصـــد 

در حـــوزه مکمل هـــای غذایـــی اســـت.
وی ادامـــه داد: در پویـــش ملـــی ســـامت کـــه ۴۶ 
ـــش  ـــد بی ـــرکت کرده ان ـــور ش ـــر در کش ـــون نف میلی
از ۸۸۰ هـــزار نفـــر فشـــار خـــون داشـــتند و ۴۶۰ 

ـــد. ـــت بودن ـــر دارای دیاب ـــزار نف ه
وزیـــر بهداشـــت گفـــت: گســـترش مراکـــز رشـــد 
دســـتور کار  در  فنـــاوری  و  علـــم  پارک هـــای  و 
ـــز  ـــاوری، ۱۱۴ مرک ـــم و فن ـــارک عل ـــا ۱۵ پ ـــت. م اس
ـــش  ـــرکت دان ـــوآوری و ۱۴۴۴ ش ـــز ن ـــد، ۱۴ مرک رش
ــد  ــول تولیـ ــش از ۵۰۰۰ محصـ ــم. بیـ ــان داریـ بنیـ
شـــده اســـت کـــه ۱۳۰۳ محصـــول بـــا مجـــوز 
غـــذا و دارو تولیـــد شـــده و ۷۴۰ محصـــول نیـــز 
ــن در یـــک  ــده اســـت. همچنیـ ــازی شـ تجاری سـ
ـــده  ـــت ش ـــد ثب ـــت جدی ـــته ۳۳۵ پتن ـــال گذش س

اســـت.
جهانـــی  بهداشـــت  در  ایـــران  گفـــت:  وی 
منطقـــه ای رتبـــه اول را در زمینـــه پیشـــگیری و 
ــروز ۶۰  ــت. امـ ــرده اسـ ــب کـ ــا کسـ ــان کرونـ درمـ
درصـــد از تولیـــدات مـــا در بخـــش خصوصـــی 
اســـت و ایـــن جـــزو راهبردهـــای وزارت بهداشـــت 
اســـت و حرکـــت بخـــش خصوصـــی بایـــد بـــه 

ســـمت نیازهـــا باشـــد.
وزیـــر بهداشـــت گفـــت: گســـترش مراکـــز رشـــد 
دســـتور کار  در  فنـــاوری  و  علـــم  پارک هـــای  و 
ـــز  ـــاوری، ۱۱۴ مرک ـــم و فن ـــارک عل ـــا ۱۵ پ ـــت. م اس
ـــش  ـــرکت دان ـــوآوری و ۱۴۴۴ ش ـــز ن ـــد، ۱۴ مرک رش
ــد  ــول تولیـ ــش از ۵۰۰۰ محصـ ــم. بیـ ــان داریـ بنیـ
شـــده اســـت کـــه ۱۳۰۳ محصـــول بـــا مجـــوز 
غـــذا و دارو تولیـــد شـــده و ۷۴۰ محصـــول نیـــز 
ــن در یـــک  ــده اســـت. همچنیـ ــازی شـ تجاری سـ
ـــده  ـــت ش ـــد ثب ـــت جدی ـــته ۳۳۵ پتن ـــال گذش س

اســـت.
جهانـــی  بهداشـــت  در  ایـــران  گفـــت:  وی 
منطقـــه ای رتبـــه اول را در زمینـــه پیشـــگیری و 
ــروز ۶۰  ــت. امـ ــرده اسـ ــب کـ ــا کسـ ــان کرونـ درمـ
درصـــد از تولیـــدات مـــا در بخـــش خصوصـــی 
اســـت و ایـــن جـــزو راهبردهـــای وزارت بهداشـــت 
اســـت و حرکـــت بخـــش خصوصـــی بایـــد بـــه 

ســـمت نیازهـــا باشـــد.

وزیر بهداشت خبر داد

تولید ۵۰۰۰ محصول دانش بنیان از سوی بخش خصوصی
۷۴۰ محصول تجاری سازی شده اند

هفدهمین نمایشگاه بین المللی گردشگری -  تهران

رئیس شورای شهر تبریز: 

نباید نماینده کارگران به خاطر انتقال مشکلات کارگران
 لغو قرارداد شود

صاحب امتیاز: شرکت پزشکان ولیعصر )عج( تبریز
مدیر مسئول و سردبیر: اسماعیل نصرتی
طراحی و صفحه آرایی: سالار خدایاری
لیتوگرافی و چاپ: پرنیان

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت گفــت: کیــت تشــخیص ســریع 
تــب دنگــی در کشــور تأمیــن شــده اســت.

حســین فرشــیدی افــزود: تــب دنگــی بیمــاری جدیــدی نیســت و 
نبایــد آن را بــا کوویــد کــه بیمــاری جدیــدی محســوب می‌شــد، 
ــان در  ــای درم ــی از روش‌ه ــه برخ ــان اینک ــا بی ــرد. وی ب ــه ک مقایس
کوویــد مؤثــر نبــود، امــا بیمــاری تــب دنگــی شــناخته شــده اســت، 
ادامــه داد: تــا ســال ۱۳۹۸ پشــه ناقــل ایــن بیمــاری در کشــور 
شناســایی نشــده بــود و در بنــدر لنگــه هرمــزگان نخســتین بــار ایــن 
ــب  ــل ت ــه ناق ــی پش ــکان زندگ ــاره م ــد. وی درب ــاهده ش ــه مش پش
دنگــی افــزود: در اســتان‌های ســاحلی جنــوب و شــمال کشــور کــه 
آب‌هــای راکــد و تمیــز بیشــتر مشــاهده می‌شــود پشــه ناقــل تــب 
دنگــی وجــود دارد. فرشــیدی افــزود: در تمــام کشــورهای اطــراف 
تــب دنگــی وجــود داشــت و مســافران بیمــار بیشــتر از کشــور 
پاکســتان وارد کشــورمان می‌شــدند. وی ادامــه داد: در جنــوب 
ــی  ــاری دنگ ــل بیم ــه ناق ــد پش ــب رش ــط مناس ــور محی ــرق کش ش

هماننــد پشــه ناقــل بیمــاری مالاریاســت.
معــاون وزیــر بهداشــت گفت: پشــه مالاریا در شــب‌ها گــزش ایجاد 
می‌کنــد، امــا پشــه عامــل تــب دنگــی در روز بــه صــورت تهاجمــی و 
چندیــن بــار می‌گــزد و ویــروس ایــن بیمــاری را از فــرد بیمــار بــه افراد 

ســالم منتقــل می‌کنــد.
فرشــیدی افــزود: متأســفانه اردیبهشــت امســال تعــداد زیــادی از 
بیمــاران مبتــا بــه تــب دنگــی ازکشــورهای ســواحل جنوبــی خلیــج 
فــارس وارد ایــران شــدند کــه اســتعداد انتقــال ایــن بیمــاری را 
داشــتند ۱۲۰ بیمــار از دیگــر کشــورها وارد ایــران شــدند کــه ۱۱۰ 

ــتند. ــور هس ــک کش ــان از ی نفرش
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت گفــت: بــا توجــه بــه وجود پشــه 
عامــل انتقــال بیمــاری تــب دنگــی در کشــور شــاهد بــروز بیمــاری 
تــب دنگــی در ۶ نفــر کــه مســافر نبودنــد و بــا ایــن پشــه گزیــده 
شــده بودنــد هســتیم، دوره انتقــال بیمــاری از یــک بیمــار بــه بیمــار 
ــا دو هفتــه زمــان می‌بــرد کــه گاه بــدون هیــچ نــوع علائــم  دیگــر ت
اســت وی افــزود: از ۲۶ اردیبهشــت کــه نخســتین بیمــار تــب دنگــی 
شناســایی شــد تاکنــون ۲۰ بیمــار از مســافران دیگــر کشــورها 
شناســایی شــده‌اند، ۶ بیمــار داخلــی نیــز داشــتیم کــه نشــانگر 

ــت. ــور اس ــاری در کش ــن بیم ــل ای ــه‌های ناق ــی پش آلودگ
فرشــیدی ادامــه داد: خوشــبختانه هــر ۶ بیمــار داخلــی شــرایط 
جســمی مناســبی دارنــد و بــا اســتراحت و درمــان مناســب بهبــود 
خواهنــد یافــت.وی بــا اشــاره بــه اینکــه نهایتــا یــک درصــد از افــراد 
مبتــا بــه تــب دونگــی جــان خــود را از دســت می‌دهنــد، گفــت: 
تاکنــون ســه نفــر بــر اثــر تــب دنگــی در کشــور جــان خــود را از دســت 
دادنــد کــه دو نفــر جسدشــان از خــارج کشــور منتقــل شــده و تنهــا 
یــک نفــر در بیمارســتان‌های کشــور بــر اثــر تــب دنگــی جــان باختــه 

اســت. فرشــیدی اضافــه کــرد: در مناطقــی کــه امکان زیســت پشــه 
ناقــل تــب دونگــی وجــود دارد مــردم احتیاط‌هــای بهداشــتی لازم 
را انجــام دهنــد، در صورتــی کــه تــا یــک هفتــه پــس از گــزش پشــه 
علائمــی همچــون تــب یــا بی‌حالــی داشــتند ســریع بــه پزشــک 

مراجعــه کننــد.
وی گفــت: خوشــبختانه کیت‌هــای تشــخیص ســریع تــب دنگــی در 
کشــور وجــود دارد و در صــورت تشــخیص بــه هنــگام بــا اســتراحت 
کافــی اســتفاده از مایعــات و برخــی داروهــای مســکن ایــن بیمــاری 
درمــان می‌شــود. فرشــیدی افــزود: ایــن بیمــاری قابــل پیشــگیری 
اســت، امــا متأســفانه اطــاع رســانی کامــل صــورت نگرفتــه بــود، 
اکنــون بــه مســافران عــازم بــه کشــورهایی کــه تــب دنگــی در آنهــا 
شــایع اســت اطــاع رســانی کافــی می‌شــود و مرزها از نظر ســامت 

مســافران کنتــرل می‌شــود.
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت گفــت بهســازی محیــط و جمــع 
کولرهــا  از  کــرده  نشــت  آب‌هــای  همچــون  راکــد  آب‌هــای  آوری 
یاآب‌هــای راکــد در چاله‌هــای آسانســور و انتقــال آب در هنــگام 

ســاختمان ســازی رهــا نشــوند و جمــع آوری شــوند.
وی افــزود: متأســفانه در ســال ۱۴۰۲ بــه ســبب ســیل پاکســتان 
افزایــش ابتــاء بــه مالاریــا در کشــور در مقایســه بــا ســال ۱۴۰۱ 
افزایــش چشــمگیری داشــت و ۱۱ هــزار بیمــار مبتــا بــه مالاریــا 
داشــتیم، امســال نیــز تاکنــون ۴۰۰۰ بیمــار مبتــا بــه مالاریــا در 

شــده‌اند. شناســایی  کشــور 
فرشــیدی گفــت: در اســتان‌های سیســتان و بلوچســتان، جنــوب 

کرمــان و شــرق هرمــزگان احتمــال ابتــاء بــه مالاریــا وجــود دارد.
وی افــزود: بیمــاری تــب دنگــی بیشــتر از کشــورهای امــارات متحده 

عربــی، عمــان و پاکســتان وارد کشــور می‌شــود.

معاون وزیر بهداشت عنوان کرد؛

تامین کیت تشخیص سریع تب دنگی در کشور

 رئیــس شــورای شــهر تبریــز گفــت: تاکنــون اجــازه ندادیــم 
و  کارگــران  مشــکلات  انتقــال  خاطــر  بــه  کارگــران  نماینــده 

شــود. قــرارداد  لغــو  اعتــراض 
دویســتمین جلســه علنــی شــورای ششــم  در عمــارت تاریخــی 

شــهرداری تبریــز برگــزار شــد.
دکتــر شــهرام دبیــری، رئیــس شــورای ششــم در ابتــدای ایــن 
امــام علــی نقــی )ع(،  بــه ســالروز ولادت  بــا اشــاره  جلســه 
ــر خــم  امــام موســی کاظــم )ع( و همچنیــن عیــد ســعید غدی
اظهــار داشــت: عیــد ولایــت و امامــت یکــی از مهمتریــن اعیــاد 
شــیعیان اســت کــه ایــن عیــد را بــه همــه مــردم جهــان تبریــک 

عــرض مــی کنــم.
وی ادامــه داد: روز چهارشــنبه روز جهانــی مبــارزه بــا مــواد 
و  شــعار  دارد.  بین‌المللــی  فلســفه‌ای  کــه  اســت  مخــدر 
هــدف ایــن روز بایــد عــزم و هماهنگــی بیــن دولت‌هــا بــرای 
ــات  ــز اقدام ــر نی ــال‌های اخی ــد. در س ــرل باش ــگیری و کنت پیش
قابــل توجهــی در ایــن خصــوص در کشــورمان صــورت گرفتــه 

اســت. 
دبیــری بــا گرامــی داشــتن روز قــوه قضائیــه و شــهادت دکتــر 
بهشــتی و ۷۲ تــن از یــاران حضــرت امــام )ره( گفت: مســئولین 
نظــام مقــدس جمهــوری اســامی ایــران همــواره بــا فــداکاری 
ســعی بــر خدمــت داشــته‌اند و بارهــا در ایــن راه بــه مقــام 

ــده‌اند. ــل ش ــهادت نائ ش
بــا  مبــارزه  روز  خصــوص  در  تبریــز  شــهر  شــورای  رئیــس 
ســاح‌های شــیمیایی و میکروبــی بیــان کــرد: متاســفانه در ۸ 
ســال دفــاع مقــدس بارهــا قربانــی اســتفاده از ایــن بمب‌هــا 
و ســاح‌ها شــدیم و هنــوز هــم جانبازانــی هســتند کــه تحــت 
تاثیــر ایــن مــواد شــیمیایی دچــار بیماری‌هــای صعــب العــاج 
و پیــش روی شــده‌اند امــا ایــران همــواره بــه اصــول و اخــاق 
ــی درخصــوص اســتفاده از ایــن  ــد بــود و اقــدام متقابل پای‌بن

نــوع ســاح انجــام نــداد. 
دبیــری بــا اشــاره بــه نزدیــک شــدن بــه انتخابــات ریاســت 
جمهــوری مطــرح کــرد: شــاهد شــور و شــوق انتخاباتــی در 

ســطح شــهر بودیــم و امیدواریــم مــردم مشــارکت حداکثــری 
داشــته باشــند. 

رئیــس شــورای اســامی شــهر تبریــز بــا اشــاره بــه حضــور 
دوره  ایــن  در  گفــت:  ســایق  تمــام  از  مختلــف  کاندیدهــای 
از انتخابــات کاندیداهــای مختلــف از تمامــی ســایق تاییــد 
صلاحیــت شــدند و بهانــه‌ای بــرای عــدم شــرکت در انتخابــات 
وجــود نــدارد. امیدواریــم بــا حضــور پرشــکوه مــردم انتخاباتی 
پرشــور و ســالم برگــزار شــود. معیــار و میــزان رای مــردم اســت 
و ان‌شــاءالله رئیــس جمهــوری جدیــد راه شــهید دکتــر رئیســی 

ــد. ــه ده را ادام

رئیــس شــورای شــهر تبریــز بــا اشــاره بــه عــدم تمدیــد قــرارداد 
برخــی از کارگــران و کارکنــان شــهرداری تبریــز خاطرنشــان کــرد: 
ــم  ــد ک ــی مانن ــل خاص ــا دلای ــن قرارداده ــد ای ــدم تمدی ــر ع اگ
کاری و یــا تخلفــات دارد، کــه در ایــن خصــوص جــای بحــث 
نیســت امــا در صورتــی کــه دلیــل دیگــری وجــود دارد، لغــو 

ــود. ــام ش ــتی انج ــرارداد نبایس ق
اجــازه ندادیــم  پایــان گفــت: در دوره هــای گذشــته  وی در 
و  کارگــران  مشــکلات  انتقــال  خاطــر  بــه  کارگــران  نماینــده 
اعتــراض لغــو قــرارداد شــوند. انتقــاد از شــهردار دلیلــی بــرای 

اخــراج نیســت.

عین‌اللهی تاکید کرد؛ 

ح دارویار بدون نسخه الکترونیک قابل اجرا نبود طر

رئیس دبیرخانه کارگروه سلامت و امنیت غذایی آذربایجان شرقی مطرح کرد:

سلامت دستگاه گوارش با مصرف 
نان کامل سبوسدار

وزیــر بهداشــت، یکپارچــه ســازی ســامانه هــای حــوزه ســامت را گام بزرگــی 
در تحقــق دولــت الکترونیــک دانســت.

 بهــرام عیــن اللهــی، در مراســم رونمایــی از چهــار ســامانه الکترونیــک ســامت 
در ســتاد وزارت بهداشــت، گفــت: تحقــق دولــت الکترونیــک برنامــه همــه 
ــیزدهم  ــت س ــاه دول ــدت کوت ــبختانه در م ــی خوش ــت ول ــوده اس ــا ب دولت‌ه

ایــن آرزو در نظــام ســامت محقــق و تبدیــل بــه کارنامــه شــده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه ســامانه‌های الکترونیــک ســامت بســیار مهــم هســتند، 
زیــرا پایــه برنامه‌هــای مهمــی همچــون تشــکیل پرونــده الکترونیــک ســامت 
ــه  ــک ک ــخه الکترونی ــه نس ــزود: برنام ــود، اف ــد ب ــه خواهن ــراد جامع ــرای اف ب
پایــه تشــکیل پرونــده الکترونیــک ســامت اســت پیــش از ایــن دولــت ۱۰ 

درصــد پیشــرفت داشــت کــه هــم اکنــون بــه ۹۰ درصــد رســیده اســت.
ــوزه  ــای ح ــرای برنامه‌ه ــا و اج ــع نیازه ــرد: رف ــان ک ــت خاطرنش ــر بهداش وزی
ســامت بــدون ســامانه‌های الکترونیــک و یکپارچــه ســازی آنهــا مقــدور 
ــود.  ــرا نب ــل اج ــم قاب ــار ه ــرح داروی ــود ط ــک نب ــخه الکترونی ــر نس ــت. اگ نیس
بســیاری دیگــر از طرح‌هــای حــوزه ســامت از جملــه »ســامت خانــواده« و 

بیمه‌هــا نیــز وابســته بــه ایــن ســامانه‌ها هســتند.
الکترونیــک  ســامانه‌های  ســازی  یکپارچــه  اینکــه  بیــان  بــا  اللهــی  عیــن 
ســامت پیشــرفت خوبــی داشــته اســت، اظهــار داشــت: بــا ایــن ســامانه‌ها 
حجــم بســیار زیــادی از کارهــای پژوهشــی، آموزشــی، بهداشــتی، درمانــی و 

می‌شــود. تســهیل  بیماری‌هــا  از  پیشــگیری 
ــاده  ــتر م ــر بس ــال ب ــان س ــا پای ــر ت ــامانه دیگ ــی از ۱۴ س ــام رونمای ــا اع وی ب
گذشــته  ســال  از  گفــت:  کشــور،  توســعه  پنج‌ســاله  هفتــم  برنامــه   ۶۵
تعــدادی ســامانه رونمایــی شــده و امســال نیــز مجموعــا ۶ ســامانه تاکنــون 
رونمایــی شــده اســت. دو ســامانه میــز خدمــات شــهروندی و ســامانه تبادل 
الکترونیــک اســناد بیــن بیمارســتان‌ها بــا پزشــکی قانونــی پیــش از ایــن 

ــدند. ــرداری ش ــره ب به
وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه اهمیــت ســامانه خودمراقبتــی، ابــراز داشــت: 
ایــن ســامانه‌ها بــر بســتر تلفــن همــراه ســوار هســتند و حتــی افــراد کــم 
ســواد نیــز می‌تواننــد از آنهــا اســتفاده کننــد کــه در ایــن میــان ســامانه 
توســعه  و  بیماری‌هــا  از  پیشــگیری  در  کــه  ایــن  دلیــل  بــه  خودمراقبتــی 
فرهنگ‌ســازی ســامت کاربــرد زیــادی دارد، از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار 
رونمایــی  کــه  ســامانه‌هایی  شــد:  یــادآور  پایــان  در  اللهــی  عیــن  اســت. 
می‌شــوند افــراد را از نــرم افزارهــا و برنامه‌هــای خارجــی کــه روی تلفن‌هــای 
همــراه نصــب هســتند بــی نیــاز می‌کننــد، زیــرا مطابــق بــا الگــوی بیمــاری در 

ــد. ــتری دارن ــازگاری بیش ــا س ــگ م ــا فرهن ــد و ب ــده ان ــی ش ــور طراح کش
وزیــر بهداشــت در ایــن مراســم چهــار ســامانه »صــدور گواهــی ولادت بــا 
ــت  ــه صلاحی ــواد«، »پروان ــرف م ــو مص ــت س ــک«، »مدیری ــای الکترونی امض

پرســتاری«، »خودمراقبتــی شــهروندی« را رونمایــی کــرد.

رئیــس دبیرخانــه کارگــروه ســامت و امنیــت غذایــی اســتان آذربایجــان شــرقی 
گفــت: ســامت دســتگاه گــوارش بــا مصــرف نــان کامــل سبوســدار بهبــود می‌یابــد.
ــرد: در  ــار ک ــر اظه ــن خب ــام ای ــن اع ــا ضم ــد از نانوایی‌ه ــادی در بازدی ــا نورآب  غلامرض
راســتای اجــرای برنامه‌هــای شــورای عالــی ســامت کشــور مبنــی بــر ترغیــب عمــوم 
مــردم جهــت مصــرف انــواع نــان کامل سبوســدار تهیه شــده از آرد کامــل و همچنین 
افزایــش تعــداد نانوائیــان پخت‌کننــده نــان کامــل و تشــویق آنــان بــه اســتفاده از 
آرد کامــل در پخــت نــان اقداماتــی در ماه‌هــای اخیــر در اســتان انجــام گرفتــه اســت.
ــا  ــری ۲ ت ــبوس گی ــد س ــا درص ــل ب ــد آرد کام ــازی تولی ــوزش و بسترس ــزود: آم وی اف
۶ درصــد در کارخانجــات اســتان و جلــب حمایت‌هــای دســتگاه‌های برون‌بخشــی 
ــه،  ــتان، اداره غل ــی اس ــای نانوای ــتانداری، اتحادیه‌ه ــه اس ــازمانی از جمل و درون س
معاونــت غــذا و دارو و معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز در ایجــاد 
تمهیــدات لازم بــرای نیــل بــه ایــن هــدف از دســتاوردهای اجــرای ایــن طــرح در ســطح 
اســتان بشــمار مــی‌رود. وی ادامــه داد: وجــود ســبوس بــالا در آرد کامــل، رنــگ نــان 
تولیــدی را متمایــل بــه تیرگــی میکنــد و ایــن موضــوع در تمایــل مــردم بــه مصــرف 
ــی  ــه ارزش غذای ــه ب ــا توج ــود و ب ــن وج ــا ای ــد ب ــش می‌ده ــا را کاه ــوع نان‌ه ــن ن ای
بــالای ایــن نــوع نان‌هــا و تاثیــر مثبــت مصــرف آن‌هــا در کاهــش میــزان ســرطان روده، 
کنتــرل دیابــت و نیــز چاقــی در افــراد و ســایر فوایــد ســامتی، بــه شــهروندان توصیــه 

می‌شــود تــا مصــرف ایــن نــوع نان‌هــا را در رژیــم غذایــی خــود قــرار دهنــد.
رئیــس دبیرخانــه کارگــروه ســامت و امنیــت غذایــی اســتان مطــرح کــرد: شایســته 
اســت تــا رســانه‌های ملــی و اســتانی از جهــات مختلــف نظیــر برنامه‌هــای پرمخاطــب 
تبییــن  بــا  مجــازی،  شــبکه‌های  در  رســانه‌ای  گوناگــون  اشــکال  و  صداوســیما 
فوایــد نــان کامــل و تــاش در ایجــاد بــاور واقعــی مصــرف ایــن نــان کامــل در ذهــن 

ــوند. ــه ش ــا وارد صحن ــوع نان‌ه ــن ن ــرف ای ــگ مص ــترش فرهن ــان و گس مخاطب
بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، برگــزاری جلســات 
ــل  ــد آرد کام ــات تولی ــد از کارخانج ــط، بازدی ــا ادارات مرتب ــی ب ــی و کارشناس تخصص
و بررســی‌های بهداشــتی از نانوائیــان نــان کامــل در قالــب بازدیدهــای مشــترک 
تیمــی متشــکل از نماینــدگان اتحادیــه صنــف نانوائیان، مرکز بهداشــت شهرســتان، 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش ــت بهداش ــذا و دارو و معاون ــت غ ــان معاون کارشناس
تبریــز از دیگــر اقدامــات کنترلــی و آموزشــی بــرای پیشــبرد اهــداف تولیــد نــان کامــل 
و احصــاء مشــکلات موجــود در امــر تهیــه آرد کامــل و تولیــد نــان کامــل و کمــک بــه 

ــت. ــتانی اس ــای اس ــا ظرفیت‌ه ــا ب ــع آن‌ه رف

مدیــر کل حفاظــت محیــط زیســت آذربایجــان 
شــرقی گفــت: ایــن مجموعــه بــه دنبــال ارتقــای 
کیفــی شــاخص هــای زیســت محیطــی صنایــع 
و واحدهــای تولیــدی اســتان اســت و در ایــن 

راســتا بــا هیــچ کســی تعــارف نداریــم.
بــه گــزارش  روابــط عمومــی اداره کل حفاظــت 
در  اشــتری  شــهنام  اســتان،  زیســت  محیــط 
جریــان پایــش واحدهــای صنعتــی شهرســتان 
بســتان آبــاد، بــا تاکیــد بــر اهتمــام ویــژه محیــط 
زیســت بــر رعایــت موازیــن و مقــررات حراســت 
ــع،  ــوی صنای ــت از س ــط زیس ــت از محی و حفاظ
طــرح،  ایــن  اجــرای  اهــداف  از  یکــی  افــزود: 
شناســایی و برخــورد بــا منابــع آلاینــده محیــط 
از  خــارج  در  تخلــف  از  جلوگیــری  و  زیســت 
ســاعت اداری اســت. وی اظهــار کــرد: در ایــن 
راســتا بــا توجــه بــه اینکــه فعالیــت برخــی از 

صنایــع خــارج از ســاعات اداری و در ســاعات 
ــت  ــر فعالی ــتر ب ــارت بیش ــرای نظ ــت، ب ــب اس ش
شــبانه  پایــش  صنعتــی  واحدهــای  ایــن 
کار  دســتور  در  خدماتــی  صنعتــی  واحدهــای 
ــان  ــت آذربایج ــط زیس ــت محی اداره کل حفاظ

شــرقی قــرار دارد.
ــت  ــای زیس ــاخص ه ــی ش ــای کیف ــتری ارتق اش
در  خدماتــی  و  تولیــدی  واحدهــای  محیطــی 
دیگــر  از  را  لازم  اصلاحــات  انجــام  و  اســتان 
کــرد:  اظهــار  و  بیــان  پایــش  طــرح  اهــداف 
کارشناســان ایــن اداره کل در بازدیدهــای دوره 
مختلــف  مناطــق  و  واحدهــا  از  ســرزده  و  ای 
صنعتــی آذربایجــان شــرقی ضمــن شناســایی 
منابــع آلاینــده آب، هــوا و خــاک، طبــق مقــررات 
مختلــف  واحدهــای  بــا  قانونــی  موازیــن  و 
از  راســتا  همیــن  در  وی  کننــد.  مــی  برخــورد 

رعایــت  بــا  کــرد  درخواســت  اســتان  مــردم 
در  تخلــف  مــوارد  محیطــی،  زیســت  مســائل 
حــوزه هــای گوناگــون را از طریــق تمــاس بــا 
ســامانه  یــا  و   ۳۳۳۴۳۵۱۳ هــای  شــماره 

دهنــد. اطــاع   ۱۵۴۰ گویــای  تلفــن 
پایــش  طــرح  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  اشــتری 
آلایندگــی واحدهــای صنعتــی در ســال هــای 
امــر  ایــن  گفــت:  شــد،  مــی  اجــرا  نیــز  قبــل 
ــه  بیانگــر اهمیــت موضــوع محیــط زیســت و ب
ویــژه ســامت مــردم در حــوزه محیــط زیســت 
اســتان اســت و بــدون شــک بــا اجــرای ایــن 
طــرح صنایــع و واحدهــای تولیــدی بــه ســمت 

کــرد. پایــدار حرکــت خواهنــد  توســعه 
ــیار  ــل بس ــکاری و تعام ــه هم ــان اینک ــا بی وی ب
ــای  ــدی و ارگان ه ــای تولی ــن واحده ــی بی خوب
زیســت  محیــط  حفــظ  راســتای  در  اجرایــی 

اســتان برقــرار اســت، اضافــه کرد: حفــظ محیط 
زیســت نیازمنــد همــکاری و تعامــل بیــن آحــاد 
ــت. ــع اس ــی و صنای ــتگاههای اجرای ــردم، دس م
بــه گــزارش ایرنــا، آذربایجــان شــرقی بــا داشــتن 
بیــش از چهــار هــزار و ۵۰۰ واحــد تولیــدی و 
صنعتــی یکــی از اســتان هــای مهــم اقتصــادی 

ــه شــمار مــی رود. و تولیــدی کشــور ب

شاخص های زیست محیطی صنایع آذربایجان شرقی ارتقا می یابد


