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به گزارش خبرگزاری مهر، حسین فرشیدی 
کنون  تا اردیبهشت  از 2۶  اظهار داشت: 
در  دنگی  تب  قطعی  بیماری  مورد   151
که عمدتاً بیماران  کشور شناسایی شده 
ایران  وارد  که  بودهاند  دیگر  کشورهای 

شدهاند.
وی افزود: از این 151 بیمار فقط 12 بیمار 
سابقه سفر نداشتهاند و با اقدامات بالینی 
و آزمایشگاهی شناسایی شدهاند و مابقی 

از طریق سفر به کشورهای خارجی به ویژه 
امارات وارد کشور شدهاند. از این 12 بیمار 
نیز 11 بیمار در استان هرمزگان و یک بیمار 
در استان سیستان و بلوچستان شناسایی 
نیز  نفر   12 این  از  بیمار  یک  و  شدهاند 

آفریقایی تبار است.
معاون بهداشت وزارت بهداشت با بیان 
اینکه در حال حاضر فقط در دو استان 
هرمزگان و سیستان و بلوچستان این 12 

بیمار شناسایی شده ولی پشه در ۶ استان 
کشور مشاهده شده است، گفت: بنابراین 
لازم است همچنان توصیهها و احتیاطات 

لازم را مد نظر داشته باشیم.
فرشیدی بیان داشت: خوشبختانه در دو 
ماه اخیر اقدامات خیلی خوبی برای مهار 
گرفته  پشه آئدس و بیمارهای آن صورت 
است. در این شرایط باید به صورت یک 
بیماری تحت کنترل ولی با احتیاط با این 

ئدس و بیمار تب دنگی در تهران ماجرای پشه آ
کنش به شناسایی یک مورد بیمار مبتلا به تب دنگی در تهران،  معاون بهداشت وزارت بهداشت، در وا

توضیحاتی داد.
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مساله برخورد کنیم.
کید بر اینکه صید پشه آئدس در روز  وی با تا
که فعالیت خود را آغاز میکند باید صورت 
گیرد، افزود: همکاران بهداشتی ما گاهی در 
دو استان هرمزگان و سیستان و بلوچستان 
در دمای ۴5 تا 5۰ درجه در حال تلاش 
برای شناسایی و مهار نقاط دارای پشه 
آئدس هستند و خشکی نقاط مختلف 
که بر اثر گرما به وجود آمده و محدودیت 
زیستی برای پشه به وجود آورده نباید ما را 
غافل کند، زیرا با یک بارندگی دوباره طی 
کمتر از دو هفته شاهد زاد و ولد پشهها در 

این مناطق خواهیم بود.
کید بر  معاون بهداشت وزارت بهداشت با تا
بهسازی محیط به عنوان مهمترین راهکار 
کرد:  خاطرنشان  آئدس،  پشه  با  مقابله 
بیماریابی و ایزوله بیماران در بیمارستان 
یا منزل مساله مهم دیگری است که باید 
با قدرت ادامه یابد و باید تماس پشه و 
بیماران را به حداقل ممکن برسانیم. زیرا 
گر در جایی پشه هم زیاد باشد ولی بیمار  ا
نباشد مانند استان بوشهر، شاهد گسترش 

بیماری نخواهیم بود.
یا  استان  در  گر  ا کرد:  تصریح  فرشیدی 

گزشی  دارد  وجود  پشه  که  شهرستانی 
ع وقت به  گرفت فرد باید در اسر صورت 
کز جامع سلامت و نزدیکترین مرکز  مرا

بهداشتی مراجعه کند.
از  ناشی  بیماریهای  علائم  وی، 
سر  مدت،  طولانی  تب  را  آئدس  پشه 
بدن  شدید  ضعف  و  طولانی  دردهای 
عنوان  به  که  افرادی  گفت:  و  برشمرد 
مراجعه  بهداشتی  کز  مرا به  بیمار 
کنند با یک تست ساده، بیماری یا  می
آنان مشخص میشود و  بیماری  عدم 
بیماران در مدت کوتاه ۷ تا 1۰ روز ایزوله 
میشوند تا از انتقال بیماری جلوگیری 

شود.
یادآور  بهداشت  وزارت  بهداشت  معاون 
با  همچنان  میخواهیم  مردم  از  شد: 
همکاران بهداشتی ما در ارتباط باشند و 
مردمی،  گزارشات  طبق  کنند.  همکاری 
احتمال  که  مکانهایی  در  ما  همکاران 
وجود پشه آئدس باشد، حضور مییابند و 
در صورت لزوم نمونه برداری یا سمپاشی 

میکنند.
فرشیدی اظهار کرد: 151 بیمار شناسایی 
به  جنوبی  استانهای  در  عمدتاً  شده 
ویژه استان فارس هستند و موردی هم 
به تازگی در استان تهران مشاهده شده 
بودهاند  مسافرانی  بیماران  این  است. 
کثر آنان از کشور امارات وارد ایران  که از ا

شدهاند.
برای  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  وی 
هم  منطقه  یک  در  بیماری  گسترش 
و  باشد  داشته  وجود  آئدس  پشه  باید 
که  استانهایی  در  بنابراین  بیمار،  هم 
نشوند  مشاهده  هم  با  کتور  فا دو  این 
کثر استانها  گسترش بیماری نداریم و ا
تحت کنترل هستند ولی همچنان باید 
احتیاط کرده و به توصیههای بهداشتی 

عمل کنیم.
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گفت:  فوق تخصص جراحی پلاستیک 
از افراد با مدرک غیر  در ایران بسیاری 
انجام  پلاستیک  های  جراحی  قانونی 
کسب  که درآمد میلیونی هم  میدهند 

کنند. می
امروز  صبح  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
نشستی به منظور تنویر افکار عمومی و 
گاهی جامعه در خصوص  ارتقا سطح آ
مسئله پر اهمیت جراحیهای زیبایی 
که امروزه متأسفانه به صورت غلط و در 
کز غیر معتبر بسیار رایج شده است  مرا
نبایدهای  و  بایدها  با عنوان چالشها 

جراحی زیبایی برگزار شد.
سامان  حضور  با  نشست  این 
جراحی  تخصصی  فوق  طهماسبی 
پلاستیک و همچنین مهدی احمدی 
فوق تخصص جراحی پلاستیک و عضو 
انجمن بین المللی جراحان پلاستیک 

برگزار شد.
تخصص  فوق  طهماسبی  سامان 
جراحی پلاستیک در این نشست گفت: 

نام  به  عنوانی  پلاستیک  جراحی  در 
با  که  افرادی  و  زیبایی نداریم  تخصص 
کنند دارای مدرک غیر  این عنوان کار می
قانونی هستند که باعث به وجود آمدن 

آسیبهای زیادی برای افراد میشوند.
برای  فقط  افراد  این  افزود:  وی 
درآمدزایی و فریب مخاطب به واسطه 
تعداد  که  کنند  می کار  مجازی  فضای 
افزایش است و درآمد  آنها سالانه روبه 
تنها  اما  کنند،  می کسب  میلیونی 
کشور قانونی است )فوق  که در  عنوانی 
تخصص جراحی پلاستیک و ترمیمی( 
که بیمار میتواند به آنها مراجعه  است 

کند.
از  خارج  در  داد:  ادامه  طهماسبی 
کشور جراحهای پلاستیک با ۹ جراح به 
کنند ولی در ایران  کار می صورت تیمی 
به صورت سنتی به شکل تک جراح، کار 
کارگروهی  که مزیت  کنند، در حالی  می
که  است  این  پلاستیک  جراحی  در 
میتواند درصد خطاها را کاهش دهد و 

کیفیت جراحی را بیشتر کند.
سامان طهماسبی فوق تخصص جراح 
کشور  در  گفت:  زیبایی  و  پلاستیک 
تخصصی به عنوان متخصص و جراح 
»فوق  عنوان  تنها  بلکه  نداریم  زیبایی 
که  است  پلاستیک«  جراح  تخصص 
دارد  را  زیبایی  عمل  انجام  صلاحیت 
ارزش  عنوان  هیچ  به  عناوین  سایر  و 
کادمیک و قانونی ندارد و بیشتر جنبه  آ

بازاریابی دارد.
وی ادامه داد : متقاضیان جراحیهای 
صورت به خصوص در قسمت فوقانی 
زیاد است و بیشتر از کشورهای کانادا و 
حاشیه خلیج فارس برای انجام زیبایی 

به ایران می آیند.
طهماسبی افزود: این روزها در فضای 
اصلی  دغدغه  زیبایی  جراحی  مجازی 
پزشک  که  حالی  در  است  شده  افراد 
قرار  اولویت  در  را  بیمار  سلامت  باید 
فرد  شدن  زیبا  به  فقط  اینکه  نه  دهد 

تمرکز کند.

درآمدهای میلیونی از جراحی های غیر قانونی پلاستیک
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انگیز  شگفت  روشی  جدید  تحقیقات 
به  کودک  یک  ابتلای  تشخیص  برای 
سادگی  به  میدهد؛  ارائه  را  اوتیسم 
بررسی  را  او  روده  میکروبیوم  ساختار 

کنید.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از مدیسن 
دانشمندان  جدید،  مطالعه  در  نت، 
 1 کودکان  مدفوع  نمونه   1۶۰۰ از  بیش 
و  کردند  تحلیل  و  تجزیه  را  ساله   1۳ تا 
را  متمایز  بیولوژیکی  "نشانگر"  چندین 
کودکان مبتلا به اوتیسم  در نمونههای 

یافتند.
و  تحقیق  تیم  سرپرست  سو«،  »چی 
کنگ،  هنگ  چینی  دانشگاه  محقق 
که  معناست  بدان  یافته  »این  گفت: 
روده،  کتریهای  با فرد  به  منحصر  آثار 
قارچها، ویروسها و موارد دیگر میتواند 
تبدیل  تشخیصی  ابزار  یک  به  روزی 

شود.«
به  میتواند  ابزاری  »چنین  افزود:  او 
متخصصان کمک کند تا اوتیسم را زودتر 

تشخیص دهند و به سرعت درمانهایی 
در  که  کنند  دریافت  کودکان  برای  را 

سنین پایینتر مؤثرتر است.«
برای چندین دهه، محققان با موفقیت 
قابل  شاخص  یک  دنبال  به  محدود 
سازمان  بودند.  اوتیسم  برای  اعتماد 
غذا و داروی ایالات متحده، دو آزمایش 
ردیابی  افزار  نرم  بر  مبتنی  تشخیصی 

چشم را تأیید کرده است.
در  تحقیق   

ً
اخیرا محققان  از  برخی 

که حاوی  مورد اینکه آیا مدفوع انسان، 
ویروس  و  کتری  با قارچ،  ها  تریلیون 
است، ممکن است روش جدیدی برای 

تشخیص این اختلال ارائه دهد.
که میکروبیوم  با این وجود، این مفهوم 
اوتیسم  به  ابتلاء  روده ممکن است در 
محققان  بین  در  باشد،  داشته  نقش 

بحث برانگیز است.
در مطالعه جدید، محققان تفاوتهای 
کودکان  مدفوع  بین  عمده  بیولوژیکی 
را  دیگر  نمونههای  و  اوتیسم  به  مبتلا 

مشخص کردند.
محققان  گذشته،  تحقیقات  برخلاف 
کتریها،  با بر  علاوه  گرفتند  تصمیم 
همچنین  و  ویروسها  و  قارچها 
فرآیندهای متابولیک مرتبط در روده را 

بررسی کنند.
را  بیولوژیکی  امضای   ۳1 دانشمندان 
متمایز  را  گروهها  که  کردند  شناسایی 

میکرد.
از نمونههای  گروه جدیدی  سپس، در 
این  آیا  که  کردند  بررسی  آنها  مدفوع، 
نشانگرها میتوانند به درستی مشخص 
که  کسی  که نمونههای مدفوع از  کنند 
مبتلا به اوتیسم است، وجود دارد. سو 
گفت که این مدل تقریباً در تمام مدت 
داده  انجام  را  صحیح  بینیهای  پیش 

است.
کنند که  محققان همچنین استدلال می
این رابطه به این صورت پیش میرود: 
اوتیسم،  به  مبتلا  کودکان  در  احتمالاً 

آرایش میکروبیومی تغییر یافته است.

کودکان اوتیسم میکروبیوم های منحصر به فردی دارند
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با  گفتوگو  در  ذوقی،  حوریه 
روانشناسان  گفت:  مهر  خبرنگار 
مختلف  خدمات  ارائه  با  محک 
کودکان  زندگی  کیفیت  تا  کوشند  می
خانوادههای  و  سرطان  به  مبتلا 

ببخشند. بهبود  را  آنان 
شده  ارائه  خدمات  افزود:  وی 
و  سرطان  به  مبتلا  کودکان  به 
اتاق  برقراری  آنها،  خانوادههای 
»والدین  گروه  تشکیل  و  بازی 
ارائه  اصلی  خدمات  از  داوطلب« 
مؤسسه  روانشناسی  بخش  در  شده 

است. محک 
به  توجه  با  داد:  ادامه  ذوقی 
ارائه  در  محک  مؤسسه  رسالت 
 ، کشور سراسر  در  یکپارچه  خدمات 
حضوری  و  تلفنی  مشاورههای 
و  تهران  بیمارستانهای  سایر  در 
روانی  حمایتهای  و  شهرستانها 
سایر  از  نیز  سوگ  کلینیک  در 
بخش  شده  ارائه  سرفصلهای 
محک  خیریه  مؤسسه  روانشناسی 

است.
روانشناسان  اینکه  بیان  با  وی 
پذیرش  حوزه  سه  در  محک 
صورت  در  و  درمان  فرآیند  بیماری، 
نحوه  مورد  در  بیماری،  پیشرفت 
روانشناسانه  خدمات  سوگ  پذیرش 
گفت:  کنند،  می ارائه  حمایتی  و 
در  که  است  این  ما  اصلی  رسالت 

سرطان  به  مبتلا  کودکان  به  ابتدا 
تا  شود  کمک  آنان  خانوادههای  و 
روانی  و به لحاظ  را بپذیرند  بیماری 
را  شرایط  این  با  مواجهه  آمادگی 
بتوانند  که  معنا  بدان  کنند؛  کسب 
احساسات خود را در دوران درمان، 

کنند. کنترل  و  مدیریت 
بحران  یک  سرطان  افزود:  ذوقی 
چیز  همه  است،  خانوادهها  برای 
چارچوبهای  و  میریزد  برهم  را 
میدهد.  تغییر  را  معنایی  و  ارزشی 
محک  روانشناسان  اصلی  رسالت 
خدمات  ارائه  شرایط،  این  در 
سرطان  به  مبتلا  کودکان  به  مشاوره 
تا  است  آنان  خانوادههای  و 
این  بدانند  و  بپذیرند  را  بیماری 
چه  است  قرار  و  چیست  بیماری 
عنوان  کنند.  طی  را  درمانی  فرایند 
بیماری  »مفهومسازی  اقدام  این 
به  مبتلا  کودکان  برای  درمان  و 
سرطان و خانوادههای آنان« است.
حضوری  مشاورههای  وی،  گفته  به 
محک  بیمارستان  در  روانشناسان 
تهران  بیمارستانهای  سایر  و 
بیمارستانهای  در  گیرد.  می انجام 
تکنیکهای  از  نیز  شهرستانها 
بر  تا علاوه  استفاده میشود  دیگری 
مبتلا  کودکان  خانوادههای  آموزش، 
چگونه  که  بگیرند  فرا  سرطان  به 
کنند. رفتار  بیمارشان  فرزند  با  باید 

کید بر اینکه رویکرد بخش  ذوقی با تأ

اصول  مبنای  بر  محک  روانشناسی 
سایکوآنکولوژی  و  محور  سلامت 
این  ما  تلاش  شد:  یادآور  است، 
مبتلا  کودکان  تدریج  به  که  است 
آنان  خانوادههای  و  سرطان  به 
بیماری  شرایط  با  بیشتری  سازگاری 

کنند. پیدا  درمانشان  مراحل  و 
خانوادهها  گاهی  داد:  ادامه  وی 
کودکشان،  بیماری  علائم  کاهش  با 
یا  کنند  می رها  کاره  نیمه را  درمان 
میشوند.  بیتوجه  آن  به  نسبت 
میشود  تلاش  شرایطی  چنین  در 
به  مبتلا  کودک  درمان  خانوادهها  تا 
روانیِ  خستگیِ  دلیل  به  را  سرطان 

سرطان یک بحران خانوادگی است/ اهداف خدمات 
روانشناسی به بیماران

روانشناسان موسسه  روانشناسی محک، هدف  جانشین سرپرست بخش 
آنها  کودکان مبتلا به سرطان و خانواده�های  کیفیت زندگی  افزایش  را  محک 

عنوان کرد.
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اطمینان  یا  طولانی  درمان  از  ناشی 
نکنند. متوقف  ایشان  بهبودی  از 

بخش  سرپرست  جانشین 
با  محک  مؤسسه  روانشناسی 
محک  روانشناسان  اینکه  بیان 
کودکان  زندگی  کیفیت  تا  کوشند  می
خانوادههای  و  سرطان  به  مبتلا 
ایشان  تا  ببخشند  بهبود  را  آنان 
نکنند،  ترک  را  خود  روزمره  وظایف 
روزمره  زندگی  وظایف  ترک  گفت: 
سلامت  عدم  از  نشانهای  میتواند 
باشد،  آنان  خانوادههای  یا  کودکان 
مبتلا  کودکان  کنیم  می تلاش  پس 
آنان  خانوادههای  و  سرطان  به 

و  فیزیکی  وضعیت  با  متناسب 
روانی، زندگی روزمره را ادامه دهند.
روانشناسی  خدمات  ارائه  به  ذوقی 
که  سرطانی  به  مبتلا  کودکان  به 
قرار  پیچیده  درمانهای  تحت 
کرد و توضیح داد: این  دارند، اشاره 
که  است  کودکانی  مختص  خدمات 
از  درمان  عضو،  قطع  پیوند،  عمل 
رو  پیش  در  را  و…،  جراحی  طریق 
برای  این موارد میتواند  زیرا  دارند؛ 
برانگیزی  چالش  شرایط  خانوادهها 

کند. ایجاد 
فرزندان  برای  همچنین  گفت:  وی 
پزشک  که  سرطانی  به  مبتلا 

میسر  را  ایشان  بهبودی  امکان 
و  تسکین  برای  اقداماتی  نمیداند، 
گیرد  می انجام  کودکان  از  نگهداری 
مشغول  محک  روانشناسان  و 
سوگ  از  پیش  پروتکلهای  انجام 

میشوند.
بخش  سرپرست  جانشین 
در  محک  مؤسسه  روانشناسی 
خدمات  تمامی  کرد:  کید  تأ پایان 
به  مبتلا  کودکان  به  شده  ارائه 
در  آنان،  خانوادههای  و  سرطان 
و  زندگی  کیفیت  افزایش  راستای 
انجام  دردتر  کم  و  مؤثرتر  درمان 

گیرد. می
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کز  قزوین- عمر بالای بیمارستانها و مرا
بهداشتی قزوین و همچنین پایین بودن 
سرانه تختهای بیمارستانی در استان 
دولت  در  که  بود  مواردی  مهمترین  از 

سیزدهم مورد توجه قرار گرفت.
خبرگزاری مهر - گروه استانها: با استقرار 
دولت سیزدهم و تلاش برای رفع نیازهای 
نیازهای  رفع  به  توجه  مردم،  اساسی 
درمانی و حوزه سلامت مورد توجه مطالبه 

گران و دغدغه مندان در این استان بود.
و  بیمارستانی  تختهای  بد  وضعیت 
استان  بیمارستانهای  سنی  میانگین 
از ۳۰ سال میرسید  به بیش  که  قزوین 
و حتی فعالیت بیمارستانهایی با عمر 
ساختمانی بیش از صدسال نگرانیها را 
کرده بود اما با  در این استان دوچندان 
کار دولت سیزدهم و تحرکات  شروع به 
حوزه  نیازهای  رفع  حوزه  در  دولت  این 
وضعیت  بهبود  به  امیدها  سلامت 

سلامت در استان افزایش یافت.
شهدای  بیمارستان  مبهم  وضعیت 

کاره بیمارستان قدیمی  آبیک، پروژه نیمه
پروژه  کند  وضعیت  رجایی،  شهید 
بیمارستان ۷۰۰ تختخوابی، چالشهای بر 
سر راه ساخت بیمارستان ۷۰۰ تختخوابی 
و حتی عمر بیش از 1۰۰ سال بیمارستان 
چالشهای  بهمن   22 روان  و  اعصاب 
جدی بود که در استان برای حوزه درمان 

ایجاد کرده بود.
عمر بالای ۷۰ سال بیمارستانهای قزوین

در  ساختمانها،  بالای  قدمت  کنار  در 
حوزه تختهای درمانی نیز استان قزوین 
با چالشهای جدی روبرو بود تا جایی که 
این استان در ابتدای دولت سیزدهم با 
داشتن 1۴۴ تخت بیمارستانی به ازای هر 
1۰۰ هزار نفر در جایگاه خوبی در کشور قرار 

نداشت.
کمیسیون  عضو  محمدبیگی  فاطمه 
بهداشت و درمان مجلس شورای اسلامی 
و همچنین نماینده مردم قزوین، البرز و 
آبیک در مجلس در ماههای ابتدایی آغاز 
خبرنگار  با  گفتوگویی  در  دولت  کار  به 

مهر با بیان اینکه سازه بیمارستانهای 
استان قزوین عمری بالای ۷۰ سال دارند 
زیرساختهای  درصد   ۷۰ کرد:  اظهار 
و  است  فرسوده  قزوین  استان  درمانی 
از  نیز  بیمارستانی  تختهای  حوزه  در 

متوسط کشوری پایینتر هستیم.
درصد   ۸۰ گفت:  مجلس  نماینده  این 
به  نیز  قزوین  استان  بیمارستانهای 
دلیل فرسودگی و ناایمن بودن در شرایط 
بروز  از  قبل  باید  و  هستند  ک  خطرنا
آنها  برای  جدی  فکری  تلخ  حوادث 

بکنیم.
قزوین پایتخت پروژههای سلامت کشور

وضعیت نامطلوب تختهای بیمارستانی 
در استان قزوین

بهرام عیناللهی وزیر بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی نیز در جریان بیستمین 
 ۷ که  قزوین  به  دولت  استانی  سفر 
بر  کید  تأ با  شد  انجام   1۴۰1 اردیبهشت 
بیمارستانی  تختهای  وضعیت  اینکه 
کرد:  اظهار  نیست،  مطلوب  استان 

قزوین پایتخت پروژه�های سلامت کشور
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استان قزوین با هزار و ۳۸۸ تخت فعال 
بیمارستانی از میانگین کشوری پایینتر 

است.
قزوین  استان  اداری  شورای  در  که  وی 
ساخت  اینکه  بیان  با  میگفت  سخن 
استان،  در  بیمارستانی  پروژههای 
تختخوابی   ۷۰۰ بیمارستان  همچنین 
تکمیل  و  بگیرد  قرار  باید  کار  دستور  در 
به  میتواند  آبیک  شهدای  بیمارستان 
تغییر و بهبود شرایط درمانی در استان 

قزوین کمک کند.
وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
از لزوم اختصاص ۸۰ میلیارد تومان برای 
تکمیل 2۰ طرح بهداشتی و هزار میلیارد 
بیمارستان  اول  فاز  تکمیل  برای  تومان 
۷۰۰ تختخوابی و همچنین تأمین منابع 
برای  خیرین  کمک  همچنین  و  دولتی 
آبیک خبر  ساخت بیمارستان شهدای 

داده بود.
استانی  سفر  بیستمین  انجام  از  پس 
دولت و حضور رئیس جمهور شهید در 
استان قزوین پروژههای درمانی در استان 
سرعت بیشتری به خود گرفت و روند کار 

تغییر کرد.
قزوین پایتخت پروژههای سلامت کشور

کیفیت خدمات درمانی  کمیت و  بهبود 
در دولت سیزدهم

دانشگاه  درمان  معاون  کشاورز  عبدالله 
علوم پزشکی در گفتوگو با خبرنگار مهر، 
تعداد  نظر  از  قزوین  استان  کرد:  اظهار 
جمعیت  نسبت  به  بستری  تختهای 
در بخشهای دولتی نسبت به میانگین 
دولت  شروع  با  که  بود  عقب  کشوری 
باقیمانده  کاره  سیزدهم پروژههای نیمه
در  جدیدی  پروژههای  و  قبل  دولت  از 

دستور ساخت قرار گرفت.
وی افزود: با افتتاح و راهاندازی تختهای 
بیمارستانی مانند ۷۰۰ تختخوابی، الحاقی 

همچنین  و  رجایی  شهید  بیمارستانی 
بهمن   22 روان  و  اعصاب  بیمارستان 
شاهد بهبود این وضعیت و حتی پیشی 
گرفتن قزوین از میانگین کشوری خواهیم 

بود.
پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون 
کرد: با افتتاح این پروژهها میزان  عنوان 
دسترسی مردم به تختهای بیمارستانی 
کیفیت درمانی با  و همچنین خدمات با

تعرفه دولتی افزایش خواهد یافت.
روند مثبت پروژههای درمانی در استان 

قزوین
مهدی رجحانی معاون هماهنگی امور 
گفتوگو  عمرانی استاندار قزوین نیز در 
با خبرنگار مهر با بیان اینکه در ابتدای 
شرایط  قزوین  استان  سیزدهم  دولت 
مطلوبی در حوزه زیرساختهای درمانی 
نداشت، اظهار کرد: استان قزوین نهتنها 
در حوزه زیرساختها از لحاظ کمیت رتبه 
خیلی  نیز  کیفیت  لحاظ  از  دارد  پایینی 

قدیمی و مستهلک است.
بیمارستان  توسعه  طرح  افزود:  وی 
شهید رجایی و ساخت بیمارستان ۷۰۰ 
بیمارستان  نام  با  امروز  که  تختخوابی 
شهید رئیسی آن میشناسیم پروژههای 

کاره در ابتدای دولت سیزدهم بود. نیمه
معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار 
قزوین بیان کرد: با شروع دولت سیزدهم 
برای این پروژهها باید اقدام جدی میشد 

و پروژههای جدیدی نیز ایجاد میشد.
پروژهها  وضعیت  امروز  کرد:  تصریح  وی 
که پروژه ساختمان  کرده بهطوری  تغییر 
یک  خود  که  رجایی  شهید  الحاقی 
بیمارستان جدید میتواند باشد قرار بود 
اما  افتتاح شود  با حضور شهید رئیسی 
که در دولت ایجاد  بههرحال با شرایطی 
شده میتواند در سال جدید ایجاد شود.

رجایی  شهید  بیمارستان  الحاقی  فاز 

قزوین
رجحانی با اشاره به وضعیت بیمارستان 
شهید  نام  به  که  تختخوابی  شهید ۷۰۰ 
رئیسی نامگذاری شده است، ادامه داد: 
این بیمارستان در ابتدای کار دولت یک 
کاره بود که از ۹5 شروع شده  اسکلت نیمه
بود اما به دلیل نداشتن منابع متوقف 

شده بود.
گفت: در سفر رئیس جمهور منابع  وی 
آن تأمین شد و این در حالی است منابع 
دولتی کفاف این بیمارستان را نمیداد و 
از محل مولدسازی منابع آن تأمین شده 

است
معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار 
اسکلت  تیرماه  در  داد:  ادامه  قزوین 
بیمارستان شهید رجایی تکمیل میشود 
و حتی پیمانکار خوبی نیز برای ادامه کار 
تعیین شده و همین حالا در حال تجهیز 

کارگاه است.
وی با بیان اینکه پیشبینی ما این بود که 
تا پایان دولت سیزدهم در شهریور 1۴۰۴ 
فاز یک بیمارستان به بهرهبرداری برسد، 
گر عزم جدی  کرد: دولت بعدی ا اظهار 
در توسعه فضاهای درمانی داشته باشد 
میتواند در 1۴۰۴ فاز نخست آن را افتتاح 

کند.
این  منابع  عمده  داد:  ادامه  رجحانی 
بیمارستان از مولدسازی در استان تأمین 
شده و مدیریت ارشد استان دیگر دغدغه 
منابع مالی برای ساخت این بیمارستان را 

نخواهد داشت.
فضای  در  که  دیگری  اتفاق  افزود:  وی 
تغییر  افتاد  قزوین  استان  درمانی 
روان 22  و  اعصاب  بیمارستان  وضعیت 
که عمری صدساله داشته و  بهمن بود 
بیمارستانی  ساختمان  مستهلکترین 
تغییر  آن  ساختمان  باید  و  بود  استان 

میکرد.
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از  نقل  به  مهر  خبرنگار  گزارش  به 
دادند  گزارش  محققان  نت،  مدیسن 
یک  کلیههای  زیاد  احتمال  به  که 
فضانورد در طی یک مأموریت طولانی 
مدت به مریخ برای همیشه بواسطه 

کیهانی آسیب می بیند. تشعشعات 
گفته محققان، سفر رفت و برگشت  به 
کشد،  می طول  سال  سه  تا  مریخ  به 
آزمایشگاهی  موشهای  کلیههای  اما 
کهکشانی  تشعشعات  معرض  در  که 
با  داشتند  قرار  سال   2.5 معادل 
دادن  دست  از  و  دائمی  آسیب 

عملکرد مواجه شدند.
تحقیق  تیم  سرپرست  سیو«،  کیت  «
لندن،  کالج  دانشگاه  گروه  از 
برای  جدیدی  راههای  گر  »ا گفت: 
نکنیم،  ایجاد  کلیهها  از  محافظت 
یک  که  حالی  در  بگویم  میتوانم 

برود،  مریخ  به  میتواند  فضانورد 
به  بازگشت  راه  در  است  ممکن 

نیاز داشته باشد.« دیالیز 
که  فضانوردانی  بود  مشخص  قبلاً 
گذرانند  می فضا  در  را  طولانی  مدت 
کلیه و همچنین سایر  از ایجاد سنگ 
دست  از  مانند  سلامتی  مشکلات 
دادن توده استخوانی، ضعیف شدن 

کاهش بینایی رنج میبرند. قلب و 
کنون تصور میشد که سنگهای  اما تا
فضایی  مأموریتهای  طول  در  کلیه 
استخوانی  دادن  دست  از  دلیل  به 
ایجاد  میدهد،  خ  ر بیوزنی  با  که 
کلسیم  تجمع  به  منجر  که  میشود 

در ادرار فضانورد میشود.
در  که  میدانیم  »ما  گفت:  سیو 
کوتاهی  نسبتاً  فضایی  مأموریتهای 
چه  اند،  شده  انجام  کنون  تا که 

افتاده  فضانوردان  برای  اتفاقی 
مشکلات  افزایش  نظر  از  است، 
چیزی  کلیه.  سنگ  مانند  سلامتی 
چرا  که  است  این  نمیدانیم  ما  که 

خ میدهد.« این مسائل ر
این مطالعات جدید نشان  در عوض، 
حیوانات  و  انسان  کلیههای  که  داد 
کنند  تغییر می تأثیر شرایط فضا  تحت 
و ساختارهایی که مسئول حفظ تعادل 
کمتر از  کلسیم و نمک هستند، پس از 

یک ماه در فضا منقبض میشوند.
قرار  شامل  شبیهسازیها  از  برخی 
دوزهای  معرض  در  موشها  دادن 
معادل  کهکشانی  تشعشعات 
ساله   2.5 و  ساله   1.5 مأموریتهای 
فضایی  پرواز  شبیهسازی  مریخ، 
زمین  مغناطیسی  میدان  از  فراتر 

بود.

یخ کلیه های فضانوردان را از بین می برد سفر به مر
یک مطالعه جدید هشدار می دهد که بشر به مریخ به عنوان سفر بزرگ بعدی خود چشم دوخته است، اما 

بدن انسان ممکن است توانایی مقابله با چنین سفری را نداشته باشد.



۱۱

H
ea

lth
 &

 M
ed

ic
al

 N
ew

s
نشریه اخبار سلامت و پزشکی | شماره 22 | مرداد 1403
بار

اخ

به گزارش خبرنگار مهر به نقل از هلث دی 
نیوز، دکتر »دورینا کادار«، نویسنده ارشد 
این مطالعه از دانشگاه کالج لندن، گفت: 
»مطالعه ما نشان میدهد که رابطه بین 
افسردگی و حافظه ضعیف دوطرفه است، 
یعنی بروز علائم افسردگی قبل از کاهش 
حافظه و کاهش حافظه مرتبط با علائم 

افسردگی بعدی.«
نشان  مطالعه  »این  افزود:  ادامه  در  او 
میدهد که درمان مؤثر افسردگی میتواند 
به حفظ عملکرد حافظه با افزایش سن 

کمک کند.«
تحلیل  و  تجزیه  از  جدید  یافتههای 
در  مداوم  مطالعه  از  حاصل  دادههای 
مورد پیری به دست آمده، که در آن افراد 
هر دو سال یک بار توسط پرسشنامهها 

ردیابی میشدند.

در این نمونه، دادههای 1۶ ساله از حدود 
۸۳۰۰ بزرگسال با میانگین سنی ۶۴ سال 

جمع آوری شد.
و افسردگی  که حافظه  یافتهها  برخلاف 
ارتباط نزدیکی با هم دارند، این تحقیق 
دیگر  یکی  و  افسردگی  بین  قوی  رابطه 
یعنی  مغز،  سلامت  شاخصهای  از 

فصاحت کلامی، را نشان نداد.
کادار گفت: »تعجب آور نیست که نبرد با 
افسردگی میتواند حافظه را در طول زمان 

تحت تأثیر قرار دهد.«
او توضیح داد: »افسردگی میتواند باعث 
مانند  مغز،  ساختارهای  در  تغییراتی 
هیپوکامپ، که برای شکلگیری و بازیابی 
استرس  شود.  است،  حیاتی  حافظه 
مزمن و سطوح بالای کورتیزول ]هورمون 
استرس[ مرتبط با افسردگی میتواند به 

نورونها در این نواحی آسیب برساند.«
که  باورند  این  بر  همچنین  محققان 
افسردگی تعادل سروتونین و دوپامین را 
در مغز بر هم میزند و توانایی مغز برای 
ارتباطات  مجدد  سازماندهی  و  ترمیم 

حیاتی را مختل میکند.
مشکلات حافظه همچنین ممکن است 
با تمایل افسردگی به نشخوار فکری- فکر 
کردن مکرر به چیزهای خاص یا تمرکز بر 

احساسات منفی مرتبط باشد.
استدلال  کادار  گروه  دیگر،  سوی  از 
کردند که زندگی همراه با کاهش حافظه، 
میتواند باعث ناامنی، سرخوردگی و سایر 
احساساتی شود که میتواند محرکهای 
دورهای افسردگی باشد. مشکلات حافظه 
انزوای  را به  همچنین ممکن است فرد 

اجتماعی بیشتر سوق دهد.

ثیر بگذارد افسردگی با افزایش سن می تواند بر حافظه تأ

تحقیقات جدید نشان می دهد که افسردگی و کاهش حافظه ممکن است در افراد مسن ارتباط نزدیکی باهم 
داشته باشند.
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و  سی  و  صد  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
یکمین نشست از سلسله نشستهای 
شورای آینده نگاری، نظریه پردازی و رصد 
کلان سلامت با حضور سیدحسن امامی 
پزشکی  علوم  فرهنگستان  دبیر  رضوی 
که ریاست این شورا را نیز بر عهده  ایران 
دارد و همچنین جمعی از صاحبنظران 
و  سلامت  ارتقا  حوزه  متخصصان  و 
نهادهای مرتبط در سالن مجمع عمومی 

فرهنگستان علوم پزشکی برگزار شد.
ضمن  رضوی  امامی  نشست،  این  در 

گفت: موضوع این نشست یعنی دانشگاه 
ارتقا دهنده سلامت با تمرکز بر اعضای 
و  فرصتها  چالشها،  علمی،  هیئت 
راهکارها از موضوعات بسیار مهم حوزه 
سلامت است و ما باید توجه ویژهای به 
آن داشته باشیم زیرا اتخاذ رویکرد جامعه 
ارتقا  جهت  در  برنامهریزی  برای  محور 
سلامت مستلزم مشارکت اعضای هیأت 

علمی است.
رئیس  برای  موفقیت  آرزوی  ضمن  وی 
بار  اولین  برای  افزود:  منتخب  جمهور 

رئیس جمهور منتخب، از نظام سلامت 
بوده و ایشان عضو پیوسته فرهنگستان 
و فرهنگستان  نیز هست  علوم پزشکی 
آمادگی کامل خود را در جهت ارتقا حوزه 
سلامت در دولت چهاردهم اعلام داشته 

است.
رئیس  لنکرانی  باقری  کامران  ادامه،  در 
علوم  فرهنگستان  سلامت  ارتقا  گروه 
که  مهم  این  بر  کید  تا با  ایران،  پزشکی 
سلامت را باید یک امر اجتماعی دانست، 
در  ریشه  بیماریها  از  بسیاری  گفت: 

علت بروز خودکشی در جامعه پزشکی/ ارتباط بیماری�ها و عوامل اجتماعی
رئیس گروه ارتقاء سلامت فرهنگستان علوم پزشکی ایران، سلامت را یک امر اجتماعی دانست و 

گفت: بسیاری از بیماری�ها ریشه در عوامل اجتماعی دارد.
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عنوان  به  ما  و  دارد  اجتماعی  عوامل 
به  باید  دانشگاه  علمی  هیأت  اعضای 
عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت توجه 
کنیم و نگاه اجتماعی را نه به عنوان شعار 
آن  به  و  بدانیم  واقعیت  عنوان  به  بلکه 

عمل کنیم.
آموزش پزشکی  باید  اظهار داشت:  وی 
به پیشگیری و ارتقا سلامت توجه داشته 
به  بالینی  پزشکان  اینکه  علت  و  باشد 
پیشگیری توجه ندارند، این است که به 
درمان خود اعتماد دارند و به پیشگیری 

وارتقا سلامت اعتماد ندارند.
لنکرانی گفت: مطالعات نشان داده است، 
در حال حاضر مشکلات جسمی و روانی 
و  است  افزایش  به  رو  دانشجویان  در 
علوم  رشتههای  گیران  فرا روان  سلامت 

پزشکی با بحرانهای شدیدی روبرو شده 
که در این میان اعضای هیأت علمی باید 

نقش موثرتری ایفا کنند.
عضو پیوسته فرهنگستان علوم پزشکی 
که باعث  ایران، یکی از عوامل مهمی را 
خودکشی در جامعه پزشکی میشود، 
و  خواند  آموزشی  محیط  ساختار 
که  عواملی  جمله  از  کرد:  خاطرنشان 
در این ساختار محیطی سلامت روان 
است،  داده  تقلیل  را  پزشکی  جامعه 
کادر  و  علمی  هیأت  اعضای  رفتار 
افرادی  همه  واقع  در  است.  آموزشی 
گیران نقش  که در آموزش دادن به فرا
میتوانند  تحقیقات؛  اساس  بر  دارند 
کنار  در  و  آموزشی  محیط  همان  در 
ارتقای  در  مهمی  نقش  گیران،  فرا

و  باشند  داشته  نیز  آنها  روان  سلامت 
عملکرد  علمی،  هیأت  اعضای  ما  گر  ا
در  باشیم،  داشته  آموزش  در  مثبتی 
گیران هم نقش مثبت  سلامت روان فرا

خواهد داشت.
نشست،  این  سخنران  دیگر 
استاد  فراهانی  واشقانی  علی 
قلب  مداخلهای  الکتروفیزیولوژی 
علوم  دانشگاه  از  تهران  قلب  مرکز  از 
از برخی  گزارشی  که  پزشکی تهران بود 
ارتقا  جهت  در  شده  انجام  اقدامات 
سلامت در مرکز قلب تهران ارائه داد و 
برونداد  آمار  گفت: در حوزه پژوهش، 
پژوهشی مرکز قلب تهران 2۰ درصد رشد 
بیماریهای  از  پیشگیری  ما  و  داشته 
کار  کشور در دستور  قلبی عروقی را در 

خود قرار دادهایم.
از  یکی  راستا  این  در  افزود:  وی 
بسته  ارائه  شده  انجام  که  اقداماتی 
قلب  مرکز  کارکنان  سلامت  سواد  ارتقا 
بردن  بالا  برای  همچنین  است،  تهران 
و  با صدا  سطح سواد سلامت جامعه، 
سیما و ارگانهای مرتبط همکاریهای 

گستردهای داریم.
بحث  از  بعد  نشست،  این  پایان  در 
و  پرسشها  و  حاضرین  تبادل  و 
که مطرح شد، محمد علی  پاسخهایی 
محققی معاون علمی فرهنگستان علوم 
مطالب  جمعبندی  به  ایران  پزشکی 
پرداخت و گفت: اولین و مهمترین قدم 
برداشته  فرهنگیان  دانشگاه  در  باید 
و  آموزشی  مجموعه  یک  که  شود 
دهنده  ارتقا  تعالیم  و  است  پرورشی 
بیماریها  از  پیشگیری  و  سلامت 
است،  تأثیرگذار  بسیار  سطح  این  در 
به  هرچند دانشگاههای علوم پزشکی 
این  در  مسئولیتشان  و  ماهیت  دلیل 

امر اولویت دارند.
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بـــه نـــام خدای  روح تن
ــدگان  ــرض سلام خدمـــت خواننـ ــا عـ بـ
و  سلامـــت  وزیـــن  مجلـــه  محتـــرم 

شـــکی پز
مـــی دانـــم  از هـــر ســـخنی لازم  قبـــل 
را حضـــور شـــما معرفـــی  ابتـــدا خـــود 
و  تخصـــص  از  ای  شـــمه  و  نمـــوده 
حضورتـــان  را  خـــود  ورزشـــی  ســـابقه 

نمایـــم عـــرض 
اینجانـــب ثنـــا هدایتـــی مطلـــع متولـــد 
12  ســـال ســـابقه ورزشـــی  کـــه   1۳5۹
سال۹1تاســـال۹۷در  از  و  داشـــته 
تـــا   1۴۰1 ســـال  از  و  شـــهران  پـــارک 
گـــروه  کنـــون در پـــارک ملـــت تهـــران  
بـــاد ورزش   زنـــده  ورزش صبحگاهـــی 
در  سرپرســـت  و  مـــربی  عنـــوان  بـــه 
دوســـتدار  همشـــهریان  خدمـــت 

هســـتم خـــود  ورزش 
رشـــته  در  مـــن   ورزشـــی  تخصـــص 

کـــه در ذیـــل  هـــای فـــوق مـــی باشـــد 
دارم. مـــی  عرضـــه  حضورتـــان 

مـــربی آمادگـــی جســـمانی وایروبیـــک 
وایروفیـــت 

کارشـــناس حرکات اصلاحی 
توانمنـــد  و  تندرســـتی  کارشـــناس 

ســـالمندان ســـازی 
ــوول  ــده و مسـ ــده نماینـ ــن بنـ همچنیـ
ـــالمندان  ـــاط س ـــابقات نش ـــرای مس اج
کـــه در پـــارک  ــران بـــوده  منطقـــه ۳ تهـ

گـــردد. ملـــت برگـــزار مـــی 
مـــن  فعالیـــت  حـــوزه  دامنـــه 
پـــارک  بـــر  علاوه   ۳ منطقـــه  در 
رسیـــد   عرضتـــان  بـــه  کـــه  ملـــت 
ســـرای  هـــا  فرهنگسراها،باشـــگاه 
و منطقـــه  مـــدارس  و  هـــا  محلـــه 

شـــهرداری  بازنشســـتگان  کانـــون 
باشـــد مـــی  تهـــران 

می    خواهش  هدایتی  خانم  سرکار 

گروه زنده باد  کنم در این قسمت )
ورزش ( را برای خوانندگان ما معرفی 

بفرمائید ؟
محتـــرم  خواننـــدگان  و  شـــما  حضـــور 

ـــانم ـــی رس ــرض م ــه عـ ـــما بـ ش
از  کـــه  طـــوری  همـــان  گـــروه  ایـــن 
یـــک  اســـت  مشـــخص  آن  عنـــوان 
بـــدو  از  کـــه  بـــوده  ورزشـــی  جمـــع 
انـــرژی  هدفـــش  و  تشکیل،شـــعار 
اســـاس  بـــر  و  بـــوده  تندرســـتی  و 
و  همدلـــی  ،اتحـــاد،  صمیمیـــت 
انســـان دوســـتی بنـــا نهـــاده شـــده و 
جمـــع  از  متشـــکل  کـــه   آن  اعضـــای 
کـــه  بـــوده  ورزشـــکاران  از  زیـــادی 
کنـــار  هماننـــد یـــک خانـــواده بـــزرگ در 

باشـــند. مـــی  هـــم 
ورزشـــکاران بـــا هـــر ســـن و ســـالی مـــی 
گـــروه در آمـــده و  تواننـــد بـــه عضویـــت 
کـــه از  بـــا تذکـــرات و راهنمـــایی هـــایی 

گفتگوی ویژه با سرکار خانم ثنا هدایتی -کارشناس و مشاور ورزشی
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مـــربی،  عنـــوان  بـــه  اینجانـــب  طـــرف 
آنهـــا  بـــه  بـــا توجـــه بـــه تـــوان بدنـــی 
ــادر  ــود قـ ــتان داده مـــی شـ ایـــن دوسـ
ــه در  ــه فعالیـــت بهینـ ــود بـ ــد بـ خواهنـ

ــد. ــروه بپردازنـ گـ ــن  ایـ
مـــا  گـــروه  ورزشـــی  هفتگـــی  برنامـــه 

چهارشـــنبه تـــا  شـــنبه  روزهـــای 
 ۴5/۷ تـــا   ۴5/۶ از  صبـــح  ســـاعت  از 
را  در هفتـــه  روز  هـــر  کـــه  باشـــد  مـــی 
آن  بـــه  مخصـــوص  هـــایی  لبـــاس  بـــا 
بـــا رنگهـــایی شـــاد برگـــزار مـــی  را  روز 

نماییـــم.
بـــا  همـــگان  بـــرای  گـــروه  در  حضـــور 
ضوابـــط  گرفتـــن  نظـــر  در  رعایـــت 
شـــده  گرفتـــه  نظـــر  در  اخلاقـــی 
از  ریالـــی  بـــوده و  رایـــگان   و  بلامانـــع 
گـــروه  در  حضـــور  بابـــت  ورزشـــکاران 

شـــود. نمـــی  اخـــذ 
هفتـــه ای دو روز برنامـــه ایرفیـــت در 
کـــه لازمـــه  پذیـــرد  مـــی  انجـــام  گـــروه 
کـــش  و  چوب،دمبـــل  داشـــتن  آن 

باشـــد. مـــی  لـــوپ  و  پیلاتـــس 
خیـــر  طـــرف  از  منظـــور  همیـــن  بـــه 
بـــزرگ و حامـــی ورزش جنـــاب آقـــای 
مدیـــر  بنویـــدی  مهـــدی  مهنـــدس 
بنویـــد  سیمـــان  شـــرکت  عامـــل 
ایرفیـــت  ورزش  نیـــاز  مـــورد  وســـایل 
در  بـــه صـــورت هدیـــه  و  رایـــگان  بـــه 
کـــه  گرفتـــه اســـت  گـــروه قـــرار  اختیـــار 
مراتـــب  دانـــم  مـــی  لازم  اینجـــا  در 
تقدیـــر و تشـــکر خـــود را اعلام نمایـــم

لازم مـــی دانـــم ایـــن نکتـــه را خدمـــت 
فعالیـــت  کـــه  دارم  معـــروض  شـــما 
ـــج روز  ـــه ای پن ـــه هفت ـــا ب ـــا صرف ـــروه م گ
ورزش در پـــارک ملـــت محـــدود نشـــده 
کارهـــای تفریحـــی و فرهنگـــی هـــم  و  

گیـــرد. ــر مـــی  در بـ
دســـته  صبـــح  پنجشـــنبه  روزهـــای 

جمعـــی
کوهســـتان  در  کوهنـــوردی  برنامـــه  
از  پـــس  کـــه  داشـــته  را  درکـــه 
ـــه  ـــی، صبحان ـــته جمع ـــایی دس راهپیم
کـــه  کنـــار یکدیگـــر صـــرف نمـــوده  را در 
ــای  ــاط و همدلـــی اعضـ ــار در نشـ بسیـ

باشـــد. مـــی  موثـــر  گـــروه 
همچنیـــن هـــر چنـــد وقـــت یـــک بـــار 
رفتـــن  بـــا  جمـــع،  اقتضـــای  بـــر  بنـــا 
ــولا  کـــه معمـ ــر  ــه تئاتـ ــته جمعـــی بـ دسـ
اقدامـــات  بـــوده  کمـــدی  ژانـــر  از 
مـــی  انجـــام  گـــروه  در  نیـــز  فرهنگـــی 

شـــود.
بـــد نیســـت بـــه ایـــن نکتـــه نیـــز اشـــاره 
بـــاد  زنـــده  گـــروه  کـــه  باشـــم  داشـــته 
اداره  اینجانـــب  توســـط  تنهـــا  ورزش 
گـــروه دارای هیـــأت مدیـــره  نگردیـــده و 
کـــه پـــس از مشـــورت و رایزنـــی  بـــوده 
گیـــری  تصمیـــم  نهایـــت  در  آنهـــا  بـــا 
نیکوتریـــن  بـــه  تـــا  گرفتـــه   صـــورت 

گـــردد. گـــروه اجـــرا  حالـــت در 
شـــهرداری  ســـوی  از  هرازگاهـــی 
مســـابقه  و  هـــا  برنامـــه   ۳ منطقـــه 
گـــردد  هـــایی در پارکملـــت برگـــزار مـــی 
اینجانـــب  آن  اجـــرای  مســـؤول  کـــه 

باشـــم. مـــی 
روزهـــایی  تنـــاوب  بـــه  همچنیـــن 
ورزشـــی  بازیهـــای  بـــه  اختصـــاص 
آمادگـــی  بـــر   تـــا  داده   مختلـــف 
اســـتقامتی   ، ،مقاومتـــی  جســـمانی 
افـــزوده  گـــروه  ورزشـــکاران  وتعادلـــی 
بیشـــتر  چـــه  هـــر  موجـــب  و  گردیـــده 
نشـــاط  و  بـــدن  تندرســـتی  شـــدن 

گـــردد. گـــروه  روحیـــه 
چرا در پارک ملت  ورزش می کنید؟   

یـــک  مـــن  بـــرای  فقـــط  ملـــت  پـــارک 
در  و  نیســـت  ورزش  بـــرای  محـــل 
معنـــوی  جریـــان  برایـــم   جـــا  آن 

بـــا  کـــه  دلـــی  وارتبـــاط  دارد  وجـــود 
ــده اســـت  ــکاران دارم باعـــث شـ ورزشـ
کـــرده   انـــرژی بسیـــار عظیمـــی دریافـــت 
درخدمـــت  تـــر  افـــزون  نشـــاط  وبـــا 
ورزشـــکاران باشـــم وایـــن خـــود اثـــرات 
بسیـــار مســـرت بخشـــی در خانـــواده 
کاری وبـــه تـــک تـــک  ،جامعـــه ،محیـــط 
کار  کـــه روزمـــره بـــا آنهـــا ســـر و  افـــراد 

اســـت.  موثـــر  دارم 
کـــه   یکـــی از ورزشـــکاران مـــا در پـــارک  
ــه  ــد بـ ــی باشـ ــی مـ ــی حاذقـ ــراح قلبـ جـ
ــرروز ازشـــما انـــرژی  گفـــت مـــن هـ مـــن 
کنـــم وبـــا روحیـــه خـــوب  دریافـــت مـــی 

دراتـــاق عمـــل حاضرمـــی شـــوم
روحیـــه  در  توانســـتم  کرم  وخداراشـــا

گذارباشـــم افـــراد تاثیـــر 
بنـــده ناخواســـته درمحیـــط زندگیـــم 
بـــودم  بیشـــتر  ســـالمند  افـــراد  بـــا 
کاملا  برایـــم  حالشـــان  وخصوصیـــات 
ـــم  ـــعی میکن ـــت وس ـــده اس ـــناخته ش ش
واصـــل  باشـــم  همراهشـــان  درورزش 
کنـــم  موضـــوع ))حـــال خـــوب تزریـــق 

حـــال خـــوب دربـــدن ســـالم ((
تهـــران   ملـــت  درپـــارک  اتفـــاق  وایـــن 
افتـــد بـــاد ورزش مـــی  زنـــده  درگـــروه 

می    مناسب  ورزش  برای  سنی  چه 
باشد؟ 

شناســـد  نمـــی  ســـال  و  ســـن  ورزش 
را  ورزش  تـــوان  مـــی  ودرهرســـنی 
کـــه هیـــچ وقـــت بـــرای  کـــرد زیـــرا  شـــروع 

نیســـت. دیـــر  سلامتـــی 
مـــی  را  ورزشـــکار  عزیـــزان  از  یکـــی 
ــه ورزش  ــالگی بـ ــه از ۶۴سـ کـ ــم  شناسـ
روی آورده و حـــالا در ســـن۶۸ ســـالگی 
پـــرورش  و  عـــضلات  احیـــای  بـــا 
بـــدن  بافـــت  خـــود  هـــای  ماهیچـــه 
کـــرده و بـــه نوعـــی  باقـــی  خـــود را قـــوی 

اســـت. کـــرده  بیمـــه  را  خـــود  عمـــر 
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کـــه مدیریـــت آن بـــا مـــن  گـــروه ورزشـــی 
و  ســـن  هـــر  از  متشـــکل  باشـــد  مـــی 

ســـالی مـــی باشـــد.
و  کودک،نوجوان،جوان،میانســـال 
حضـــور  مـــا  گـــروه  در  همـــه  ســـالمند 

دارنـــد.
بـــرای داشـــتن روابـــط روحیـــه وبدنـــی 

ســـالم ،ســـن و ســـال معنـــی نـــدارد.
سلامت    در  ورزش  هدایتی  استاد 

انسان چه نقشی دارد؟
و  خـــون  جریـــان  بهبـــود 
بـــدن بـــه  بهتـــر  کسیژنرســـانی  ا

انرژی افزایش 
افزایـــش میـــزان تحمـــل و اســـتقامت 
کنـــد تـــا  کمـــک می کـــه بـــه شـــما  بـــدن 
کـــه خســـته شـــوید، بیشـــتر  بـــدون این

ــد. کنیـ ورزش 
کاهـــش ریســـک ابـــتلا بـــه بیماریهـــای 

قلبـــی
کاهـــش ریســـک ابـــتلا بـــه  کمـــک بـــه 

دیابـــت بیمـــاری 
کاهـــش چربی بدن

ــراب و  کاهـــش اســـترس، تنـــش، اضطـ
ــردگی افسـ

کیفیت خواب بهبـــود 
ورزشی    تمرینات  انجام  زمان  مدت 

چقدر است؟
کـــه بـــرای سلامتـــی،  توصیـــه میشـــود 
کاهـــش خطـــر ابـــتلا  تناســـب انـــدام، 
بهبـــود  و  قلبـــی  بیماریهـــای  بـــه 
اســـتقامت، تمرینـــات ایروبیـــک را بـــا 
شـــدت متوســـط و بـــرای حداقـــل ۳۰ 
شـــما  دهیـــد.  انجـــام  روز  در  دقیقـــه 
زمانـــی  بـــازه  ایـــن  میتوانیـــد  حتـــی 
را بـــه 1۰ دقیقـــه هـــم برســـانید. ایـــن 
سلامتـــی  بـــرای  کوتـــاه،  جلســـات 
در  بهبـــود  باعـــث  و  اســـت  مفیـــد 
گرچـــه  ا میشـــوند.  انـــدام  تناســـب 

انـــدام،  تناســـب  بـــه  رسیـــدن  بـــرای 
 ۳۰ جلســـه  چنـــد  حداقـــل  بایـــد 
برنامـــه  در  را  هفتـــه  در  دقیقـــهای 

. یـــد ن بگنجا
کـــه  افـــرادی  بـــرای  ای  توصیـــه  چـــه 
ــد  ــی برنـ ــج مـ ــردگی رنـ ــاری افسـ از بیمـ
داریـــد و نقـــش ورزش در بهبـــود ایـــن 

بیمـــاری را بیـــان فرماییـــد؟
افســـردگی  دچـــار  کـــه  افـــرادی  بـــه 
نمایـــم  مـــی  کیـــد  ا توصیـــه  هســـتند  

آورنـــد. روی  ورزش  بـــه  حتمـــا  کـــه 
ایروبیـــک  ورزش  منطـــور  بدیـــن 
افســـرده(  افـــراد  گـــروه)  ایـــن  بـــه  را 
بـــه  کـــه  زیـــرا  نمایـــم  مـــی  توصیـــه 
چنانچـــه  و  بـــوده  ریتمیـــک  صـــورت 
بـــا موزیکـــی مناســـب هماهنـــگ اجـــرا 
آور  شـــادی  بسیـــار  ورزشـــی  گـــردد 
ـــاری  ـــای بسی ـــه ه ـــود و  نمون ـــد ب خواه
مشـــاهده  بیمـــاران  از  گـــروه  ایـــن  از 
از  ســـری  ایـــن  انجـــام  بـــا  کـــه  شـــده 

انـــد. یافتـــه  بهبـــود  هـــا  ورزش 
ورزش  یـــک  ایروبیـــک  همچنیـــن 
افزایـــش  بـــرای  مؤثـــر  و  محبـــوب 
باشـــد.  مـــی  قلـــب  تنفـــس و ضربـــان 
شـــما  بـــه  میتوانـــد  ورزش  ایـــن 
کنـــد تـــا اندامهـــای بدنتـــان  کمـــک 
کنیـــد و انـــرژی مثبتـــی بـــه  را تقویـــت 
ــرکات  ــر روی حـ ــز بـ شـــما بدهـــد. تمرکـ
منظـــم،  بدنـــی  فعالیـــت  و  ایروبیـــک 
کنـــد از افســـردگی  کمـــک می بـــه شـــما 

شـــوید. خلاص 
که    بفرمائید  خوانندگان  و  ما  به 

ورزش  آیا  چیست؟  ایروبیک  اصلا 
ایروبیک باعث لاغری می شود؟

 Aerobics انگلیســـی:  )بـــه  ایروبیـــک 
گونـــهای ورزش و فعالیـــت بدنـــی بـــا   )
ترکیبـــی از تمرینـــات هـــوازی مـــوزون 
همـــراه بـــا تمرینـــاتِ روزمـــرهٔ حـــرکاتِ 

بهبـــود  بـــا هـــدفِ  و قدرتـــی  کششـــی 
آمادگـــی  جوانـــبِ  همـــهٔ  گســـترشِ  و 
جســـمانی )انعطافپذیـــری مفصـــل، 
گـــردش خـــون(  ماهیچـــه و دســـتگاه 

ــد ــی باشـ مـ
یکـــی  عنـــوان  بـــه  ایروبیـــک  ورزش 
از  هـــوازی  ورزشهـــای  بهتریـــن  از 
تریـــن ورزشهـــا بـــرای  جملـــه محبوب

اســـت وزن  کاهـــش  و  لاغـــری 
بیشـــتر  تحـــرک  دنبـــال  بـــه  گـــر  ا
هســـتید، روال تناســـب انـــدام خـــود 
آن  از  کـــه  فعالیتـــی  انتخـــاب  بـــا  را 
ـــام  ـــد. انج کنی ـــروع  ـــد ش ـــی بری ـــذت م ل
ــد  ــی توانـ ــد مـ ــه دوســـت داریـ کـ کاری 
را  تـــا اهـــداف  کنـــد  کمـــک  بـــه شـــما 
کنیـــد و یـــک برنامـــه ورزشـــی  حفـــظ 
باشیـــد.  داشـــته  مـــدت  طولانـــی 
ــد  ــد خواهـ ــا مفیـ ــال مـ ــه حـ ــی بـ ورزشـ
بـــرای  هـــدف  یـــک  بـــرای  کـــه  بـــود 
گرفتـــه شـــده  ــر  سلامتـــی بـــدن در نظـ
کـــه بـــرای تنبیـــه فکـــر  باشـــد نـــه آن 
دوانـــدن  مثـــال  بـــرای  باشـــد  شـــده 
ـــام آن را  ـــر ن ـــه دیگ ک ـــی  ـــربازان خاط س

نهـــاد! ورزش  تـــوان  نمـــی 
ما    به  که  وقتی  از  ممنونیم  استاد 

دارید  سخنی  پایان  در  دادید 
بفرمایید؟

ورزش  متنـــاوب  دادن  انجـــام  بـــا 
کـــه بـــه بدنـــی ســـالم و ذهنـــی  اســـت 
همـــراه بـــه آرامـــش دســـت خواهیـــد 

یافـــت.
طبـــق  بـــر  گـــر  ا کـــه  صحیـــح  ورزشـــی 
اصـــول انجـــام پذیـــرد موجـــب پـــرورش 

ــردد. گـ ــی  ــما مـ ــدن شـ عـــضلات بـ
بـــا  عمـــر  آخـــر  تـــا  کـــه  عـــضلات  ایـــن 
کمـــک حـــال شـــما  شـــما خواهنـــد بـــود 
در زمـــان ســـالمندی بـــوده و بـــه مـــدد 

ــد. ــد آمـ ــما خواهنـ شـ
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ســـه اصـــل مهـــم در زندگـــی را همیشـــه مدنظـــر 
خـــود داشـــته باشیـــد.

،،نیرو،،
،،تعصب،،
،، ،،احترام 

ــتن  ــر داشـ ــا در نظـ ــد بـ ــته باشیـ ــان داشـ اطمینـ
دو مـــورد اول بـــه یقیـــن بـــه اصـــل ســـوم نیـــز 

دســـت خواهیـــد یافـــت.
ام،  درونـــی  آرامـــش  بابـــت  مهربـــان  خداونـــد 
کـــه بـــه  گاهـــی روز افزونـــی  سلامتـــی جســـم و آ
در  هســـتم  سپاســـگزارت  ای  کـــرده  عطـــا  مـــن 
باقـــی  صحبتـــی  کـــه  آخـــر  در  مصاحبـــه  ایـــن 

مـــا بفرمائیـــد بـــرای  مانـــده اســـت لطفـــا 
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دهد  می  هشدار  جدید  مطالعه  یک 
سلامت  برای  ویژه  به  خواب  آپنه  که 
حتی  است،  ک  خطرنا جوانان  قلب 

. بیشتر از افراد مسن تر
از  نقل  به  مهر  خبرنگار  گزارش  به 
گزارش  اخیراً  محققان  نت،  مدیسن 
و  خواب  آپنه  بین  ارتباط  که  دادند 
افراد  در  قلبی  بیماری  خطر  عوامل 
 ۴۰ افراد  به  نسبت  سال   ۴۰ تا   2۰ بین 

ساله و بالاتر قویتر است.
به عنوان مثال، نتایج نشان میدهد، 
خواب  آپنه  به  مبتلا  جوان  بزرگسالان 
خطر  معرض  در  بیشتر  درصد   ۴5
فشار خون بالا هستند، در مقایسه با 
1۰ درصد افزایش خطر در افراد مسن.
خطر  خواب  آپنه  ترتیب،  همین  به 
ابتلاء به دیابت را در بزرگسالان جوان 

۳۳ درصد در مقایسه با 12 درصد در 
ابتلاء  خطر  و  مسن  و  میانسال  افراد 
در  درصد   25 را  متابولیک  سندرم  به 

مقابل ۷ درصد افزایش داد.
بزرگسالان  که  میدهد  نشان  نتایج 
برابر  سه  خواب  آپنه  به  مبتلا  جوان 
این  از  که  جوانی  بزرگسالان  از  بیشتر 
دچار  نمیبرند،  رنج  خواب  اختلال 
یک رویداد قلبی عروقی مانند حمله 
قلبی،  بیماری  قلبی،  نارسایی  قلبی، 

درد قفسه سینه یا سکته میشوند.
و  ارشد  محقق   ،» کور تا »بهاسکار 
استادیار پزشکی دانشگاه تگزاس، در 
دارند  تمایل  »عموم  گفت:  بیانیهای 
تصور  بدخوابی  صرفاً  را  خواب  آپنه 
اما  میشود،  خستگی  باعث  که  کنند 
پیامدهای آن بسیار جدیتر است.«

که  میدهد  خ  ر زمانی  خواب  آپنه 
طول  در  فوقانی  هوایی  مجرای 
تنفس  و  میشود  مسدود  خواب 
چنین  در  کند.  می مختل  را  فرد 
طور  به  شب  طول  در  فرد  وضعیتی 
خواب  از  زدن  نفس  نفس  با  مداوم 
بهم  خوابش  و  میشود  بیدار 

ریزد. می
که  کردند  خاطرنشان  محققان 
خواب  آپنه  خطر  عامل  مهمترین 

چاقی است.
چاقی،  خ  نر افزایش  »با  گفت:  کور  تا
تعداد جوانان مبتلا به آپنه خواب در 
مداخله  بدون  و  است  افزایش  حال 
را در معرض خطر  آنها خود  مناسب، 
از بیماریها  گستردهای  بیشتر طیف 

و مشکلات قرار میدهند.«

آپنه خواب احتمال ابتلا به بیماری قلبی را در جوانان افزایش 
می دهد
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که  یک مطالعه جدید نشان می دهد 
تقریبا نیمی از مرگ و میر ناشی از سرطان 
با  سرطان  به  ابتلا  مورد   1۰ از  مورد  و ۴ 

سبک زندگی افراد مرتبط است.
گزارش خبرنگار مهر به نقل از هلث  به 
که  میدهد  نشان  نتایج  نیوز،  دی 
سیگار همچنان بزرگترین خطر سرطان 
و میرهای  و در ۳۰ درصد مرگ  زا است 
ناشی از سرطان و 2۰ درصد موارد ابتلاء 

به سرطان نقش دارد.
وزن،  اضافه  محققان،  گفته  به  اما 
نوشیدن الکل، ورزش نکردن، و نادیده 
کسنهای پیشگیری از سرطان  گرفتن وا
نیز خطر ابتلاء به سرطان یا مرگ ناشی 

از سرطان را افزایش میدهد.
دادههای  محققان  مطالعه،  این  برای 
سراسری سرطان در سال 2۰1۹ و عوامل 
را برای تخمین تعداد موارد و  آن  خطر 
مرگ و میر ناشی از عوامل خطر سبک 

زندگی تجزیه و تحلیل کردند.
باعث  سیگار  که  میدهد  نشان  نتایج 
بالقوه  سرطانهای  از  درصد   5۶ بروز 

قابل پیشگیری در مردان و ۴۰ درصد در 
زنان میشود.

و  ارشد  محقق  اسلامی«،  »فرهاد  دکتر 
نابرابری  تحقیقات  ارشد  علمی  مدیر 
آمریکا،  سرطان  انجمن  در  سرطان 
از  ناشی  میر  و  مرگ  »تعداد  گوید:  می
سرطان ریه ناشی از مصرف سیگار نگران 

کننده است.«
اهمیت  بر  یافته  »این  افزود:  اسلامی 
کنترل  جامع  سیاستهای  اجرای 
و  سیگار  ترک  ترویج  برای  دخانیات 
همچنین افزایش تلاشها برای افزایش 
زودهنگام  تشخیص  برای  غربالگری 
که درمان  کند چرا کید می سرطان ریه تا

میتواند مؤثرتر باشد.«
از  درصد   ۸ حدود  در  وزن  اضافه 
پیشگیری،  قابل  بالقوه  سرطانهای 
قرار  درصد،   5 حدود  در  الکل  مصرف 
بنفش  ماورا  اشعه  معرض  در  گرفتن 
خورشید حدود 5 درصد و عدم فعالیت 
داشته  نقش  درصد   ۳ حدود  بدنی 

است.

کمک  برای  »مداخلات  گفت:  اسلامی 
به حفظ وزن سالم بدن و رژیم غذایی 
توجهی  قابل  میزان  به  میتواند  سالم 
را  میر  و  مرگ  و  سرطان  موارد  تعداد 
کاهش دهد، به ویژه با توجه به افزایش 
بروز چندین نوع سرطان مرتبط با اضافه 

وزن در افراد جوان.«
که از طریق انتخاب  محققان دریافتند 
ابتلاء  از  میتوان  سالم  زندگی  سبک 
تا  یا  کامل  طور  به  سرطانها  برخی  به 

حدودی جلوگیری کرد.
که  میزنند  تخمین  محققان 
ویروس  علیه  کسیناسیون  وا با 
میتوان   )HPV( انسانی  پاپیلومای 
رحم  دهانه  سرطان  موارد  همه  از 

کرد. جلوگیری 
محققان تخمین میزنند که نوع سبک 
زندگی همچنین با ۹2 درصد از ملانوم ها 
)سرطان پوست(، ۹۴ درصد سرطانهای 
مقعد، ۸۸ درصد از سرطانهای ریه، ۸5 
گلو و ۸۳ درصد از  درصد از سرطانهای 

سرطانهای دهان مرتبط است.

 درصد مرگ های سرطانی مرتبط با سبک زندگی بد است
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شرحی    معرفی  ضمن  لطفا  استاد 
از فعالیت های خودتون رو برای 
مخاطبین نشریه در حوزه ورزش 

بفرمایید ؟ و سلامت 
ــناس تربیـــت  کارشـ ــعود عابدینـــی  مسـ
از  بیـــش  بـــا  اســـتعدادیابی  و  بدنـــی 
تعلیـــم  و  تدریـــس  ســـابقه  ســـال   ۳5
 ( مختلـــف  ورزشـــی  هـــای  رشـــته  در 
ورزش  و  درمانـــی  آب  شـــنا،  کاراتـــه، 
و  تیرانـــدازی  ســـوارکاری،  درآب، 

هســـتم. اســـکی( 
و  کاراتـــه  ملـــی  ممتـــاز  مـــربی  و  داور 

میباشـــم.  ۷ دان  مشـــکی  کمربنـــد 
بـــه واســـطه اینکـــه خـــودم از نوجوانـــی 
و  گرفتـــم  فـــرا  را  مختلـــف  ورزشـــهای 
تجربـــه  را  بـــزرگان  محضـــر  در  بـــودن 
شـــما  بـــرای  پیشـــنهاداتی  ام  کـــرده 

خانـــواده هـــای عزیـــز دارم.

کـــه  آموزشـــی  ســـالها  راســـتای  در 
ــه  کـ ــز دارم  ــار را نیـ ــن افتخـ ــتم ایـ داشـ
از ســـال 1۴۰1 در مدرســـه اســـتثنایی 
در  افتخـــاری  صـــورت  بـــه  بهشـــتی 
ـــم  ـــنبه معل ـــه ش ـــنبه و س ـــای یکش روزه
شـــما  آســـمانی  هـــای  فرشـــته  ورزش 

باشـــم. عزیـــزان 
روش تدریـــس مـــن همـــواره متمرکـــز 
شـــده بـــر اســـتعداد و توانـــایی هـــای 
وجـــود  فـــرد  هـــر  در  کـــه  بالقـــوهای 
دارد و میتـــوان بـــه واســـطه تمرینـــات 
بالفعـــل  را  آنهـــا  تقویـــت  و  مـــداوم 
و  ضعـــف  نقـــاط  بیشـــتر  نمـــود. 
ــزان  ــن عزیـ ــی ایـ ــای حرکتـ محدودیتهـ
مـــداوم  روشـــهای  بـــا  میتوانـــد  
کاراتـــه  کلاس  در  مختلـــف  تمرینـــی 
هـــا  بچـــه  قـــدرت  و  قـــوت  نقـــاط  بـــه 

شـــود. تبدیـــل 

)عقل ســـالم در بدن ســـالم اســـت(
توانـــایی  هـــر  بـــا  انســـان  کـــه  زمانـــی 
خـــود  روح  و  جســـم  بگیـــرد  تصمیـــم 
توانـــد  مـــی  حتمـــا  دهـــد  پـــرورش  را 
و  خـــودش  بـــرای  بهتـــری  زندگـــی 

کنـــد. خلـــق  اطرافیانـــش 
تجربـــه  و  عشـــق  واســـطه  بـــه  مـــن 
مخصوصـــا  دارم  کارم  بـــه  کـــه  ای 
ایـــران  فرزنـــدان  پـــرورش  حـــوزه  در 
زیبایمـــان همـــواره از خانـــواده هـــای 
 ، پشـــتکار بـــا  میخواهـــم  هنرجویـــان 
تشـــویق  و  همدلـــی   ، همـــکاری 
مـــن  بـــا  کاراتـــه  کلاس  در  فرزنـــدان 
کنـــار  تـــا بتوانیـــم در  همـــراه باشـــند 
بـــرای  را  خـــوبی  لحظـــات  یکدیگـــر 
ـــم  ـــا بتوانی ـــم ت کنی ـــق  ـــزان خل ـــن عزی ای
بـــه مشـــکلات جســـمی و ذهنـــی ایـــن 
آنهـــا  از  و  بیاییـــم  فائـــق  عزیـــزان 

یه با جناب آقای  گفتگوی اختصاصی ثنا هدایتی مشاور و کارشناسی ورزش و سلامتی نشر "
مسعود عابدینی کارشناس تربیت بدنی"
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فرزنـــدان توانمندتـــر و مســـتقل تـــری 
حضـــور  بتواننـــد  تـــا  دهیـــم  پـــرورش 
داشـــته  جامعـــه  در  را  پررنگتـــری 

. شـــند با
حضـــور قدرتمنـــد ایـــن فرشـــته هـــا در 
گامـــی موثـــر در رشـــد  جامعـــه میتوانـــد 
و پـــرورش ایـــن عزیـــزان و ایجـــاد امیـــد 

ـــواده هـــای آنهـــا باشـــد. ـــرای خان ب

کاراتـــه  ورزش  در  تمرکـــز  و  گیـــری  فرا
آنهـــا را پـــرورش میـــده  روح و جســـم 
تمـــام  از  اجتماعـــی  زندگـــی  در  تـــا 
ــد  کننـ ــتفاده  ــود اسـ ــای خـ ــایی هـ توانـ

تـــا فـــردی موفـــق تـــر باشـــند.
عزیـــز  هـــای  خانـــواده  کلیـــه  از  مـــن 
تقاضـــا دارم در ایـــن مهـــم مـــا را یـــاری 
ـــا بتوانیـــم نـــگاه جامعـــه را بـــه  دهنـــد ت

بـــه ســـوی  ایـــن فرشـــتگان آســـمانی 
توانمنـــدی و رشـــد و پـــرورش ســـوق 
کلیـــه  از  واســـطه  ایـــن  بـــه  و  دهیـــم 
جامعـــه  در  موجـــود  پتانسیلهـــای 
منـــد  بهـــره  عزیـــزان  ایـــن  بـــرای 

گردیـــم.
شـــما  تـــک  تـــک  از  صمیمانـــه 
سپاســـگزارم. بزرگـــوار  خانوادههـــای 
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کنید؟    خودتون رو معرفی 
ً
 لطفا

شهره عسگری هستم مادر سید امیر 
سندرم  1۴ساله  )علی(علوی  علی 
مادر  هستم  عسگری  شهره  داون 
سید  پسر  دو  و  دختر  یک  فرزند  سه 
سوم  فرزند  )علی(علوی  امیرعلی 
مبتلابه  ایشون1۴سالشه  هست  من 
داون  سندروم  21یاهمون  تریزومی 
کارشناسی  من  تحصیلی  رشته 
کوتاهی  که البته مدت  مامایی هست 
در  بیشتر  و  داشتم  درمانگاهی  کار 

خدمت فرزندانم بودم
مهدی  سید  دکتر  آقای  همسرم 
علوم  رشته  دکترای  دارای  علوی 
منطقه  ودر  هستند  آزمایشگاهی 

شرق تهران آزمایشگاه دارند
از چه زمانی فعالیت های ورزشی   

کردید؟ را برای امیر علی شروع 

ما  مدرسه  برد  خرداد1۳۹۷روی  در 
که در سرای  مربی معرفی شده بودند 
کردند  می  کار  ما  بچههای  با  محله 
کار ورزش  ایشان  آقای خزایی  جناب 
ما  بچههای  گروه  برای  را  تطبیقی 
بچههای  که  آنجایی  از  کردند  تعریف 
عضلانی  تونسیته  داون  سندرم 
ضعیف هست هدف اول من تا حدی 
مورد  بود  مشکل  این  کردن  برطرف 
هست  ها  بچه  این  پایین  تمرکز  بعد 
ورزش  که  داشتم  ایمان  خودم  که 
شخصیت  ببرد  بالا  را  تمرکز  تواند  می 
می  شکل  بچهها  در  که  ورزشی  
اجتماعی  جایگاه  توانست  می  گرفت 
کار  کرونا  کند باشروع  آنهاراهم تثبیت 
شد  تعطیل  هم  ما  بچههای  ورزشی 
ماه  سه  برای  مجددا   1۴۰۰ تاتابستان 
آقای  پیش  امیرعلی  محله  سرای  در 

را  بدنسازی  بار  واین  رفتند  خزایی 
میتوانست  علی  امیر  کردند  شروع 
روی ترد میل ۹دقیقه بدوددر مهرماه 
که  دادند  پیشنهاد  من  به  1۴۰۰مربی 
گرد هم جمع  گر  یک تعداد  بچهها را ا
انجام  آنها  برای  را  تیمی  کار  کنم  
آموزش  اداره  رئیس  روز  یک  میدهد 
ما  مدرسه  ۴بازدید  منطقه  پرورش  و 
کردم  آمدند من همونجا در خواست 
ازسالنهای  یکی  دارد  امکان  گر  ا که 
شهید عراقی در فلکه دوم تهرانپارس 
مدرسه  اختیار  در  رایگان  بصورت 
شد  زده  کار  استارت  قراربگیرد  ما 
موفق  و  کردم  مراجعه  اداره  به  ومن 
را  ورزشی  1۴۰۰سالن  دیماه   از  شدم 
کنم  اندازی  راه  بچهها  از  تعدادی  با 
آقای خزایی  که  از  ما بود  البته مربی 
آموزش  از  کردندوسالن  زحمت  قبول 

یه با سرکار خانم  گفتگوی ویژه ثنا هدایتی کارشناس و مربی و دبیر ورزش و سلامتی نشر "
دکتر شهره عسگری خیر و حامی ورزشکاران "
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ما  1۴۰1ورزش  تااسفندماه  پرورش  و 
بد  تطبیقی،آموزش  داشت   ادامه 
وپرتابهای  بال  مینتون،والیبال،هند 
میان  دراین  خزایی  آقای  بسکتبال 
را  تهران  باستانی  تیم  تشکیل  ح  طر
کردند وشروع به آموزش آن با  ح  مطر
اتفاق  این  کردند  دلستر  های  بطری 
سالن  ماه  اسفند  داشت  دوام  دوماه 
حدود  بود  این  قرارمان  شد  تعطیل 
1۰تا12بچه سندرم داون من پیدا کنم 
خیلی  متاسفانه  شود  تشکیل  این  تا 
از اولیا هنوز به اهمیت ورزش در همه 
توانیاب  گروههای  بخصوص  گروهها 
1۴۰2ما  خرداد  از  نیستند  واقف 
در  عابدینی  استاد  با  را  کاراته  کار 
وهرسال  کردیم  شروع  عراقی  باشگاه 
مجددا  و  کنیم  می مراجعه  اداره  به 
که  کنیم  می  تمدید  رو  رایگان  سالن 
بچهها  ساعت  این  به  تا  خوشبختانه 
عابدینی  استاد  گرانقدر  تجربیات  از 
مدرسه  در  من  شوند  می  مند  بهره 
طراحی  رو  بازی  اتاق  یک  خودمون 

بچهها  تا  کردم  آماده  و  بودم  کرده 
یادم  تا  البته  کنند  استفاده  بتوانند 
روزهای  عابدینی  استاد  بگم  نرفته 
در  وقفه  بدون  شنبه  سه  و  یکشنبه 
کاراته  کار  بچهها  با  ما  مدرسه  حیاط 
کار  را انجام می دادند الان مدرسه ما 
تمامی  که  دارد   شاد  در  ورزش  گروه 
به  ورزشی  های  وبرنامه  مسابقات 
اطلاع خانوادهها میرسد ما توانستیم 
سبحان  تربیتی  فرهنگی  کانون  در 
را  باستانی  کوچک  تیم  پاسداران 
تشکیل  خزایی  آقای  مربیگری  با 
تا  کوچک5_۶نفره  گروه  این  بدهیم 
باحال دواجرا در اردوگاه شهید باهنر 
پرورش  و  آموزش  وزیر  حضور  در 
ومعاونین ایشان ودر اداره استثنایی 
تیم  استاین  داشته  تهران  شهر 
تشکیل   1۴۰۳ ماه  فروردین  از  کوچک 

شده است.
خواستم   می  صحبتهام   پایان  در   
گر  ا هستیم  خانواده  یک  ما  بگم 
توان  می  میشه  دیده  تفاوتی 

قطعا  ساخت  فرصت  یک  ازش 
خسته  خیلی  توانیابان  خانوادههای 
اند ولی ولی همیشه امید به زندگی  با 
توکل به خداوند وجود دارد استفاده 
افراد،حمایت  گرانقدر  تجربیات  از 
خیرین  یاریگر  دستان  مسئولین 
بود   خواهد  کارگشا  بسیار  ومعتمدین 
مدت  این  در  شده  فراموش  نکته 
سندروم  بچههای  گروههای  با  که 
کردیم متوجه  ،اوتیسم وcpکار ورزشی 
شدم ورزش فرمان پذیری بچه ها رو 
رو  مهربانی  و  دوستی  روح  میبره  بالا 
دست  قویتر  بچههای  میده  گسترش 
گیرند،نگاه  می  رو  وضعیفتر  کوچکتر 
بهتر  ،تعادل  میشه  بیشتر  چشمی 
تاثیر  تکلم  روی  حتی  برقرارمیشه 
ازشما  سپاس  ودرآخر  میزاره  مثبت 
ثنا  وخانم  صفرخانی  منوچهر  جناب 
هرچه  برای  فراوان  زحمت  هدایتی 
این  سلامت  برای  جامعه  شناخت 
های  رشته  در  دیگر  وعزیزان  افراد 

هستند. مختلف 
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مردم از سگ�های ولگرد دوری کنند/ ۴ مورد مرگ در اثر هاری
بیماریهای  با  مبارزه  اداره  رئیس 
وزارت  انسان  به  حیوان  از  انتقال  قابل 
بهداشت، با اعلام ۴ مورد مرگ ناشی از 
هاری در سال 1۴۰۳، از مردم خواست از 
نزدیک شدن به سگهای ولگرد و بدون 

صاحب بپرهیزند.
محمدرضا  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
از  باید  افراد  داشت:  اظهار  شیرزادی 
نزدیک شدن به سگهای ولگرد و بدون 
صاحب بپرهیزند، چرا که بیشترین موارد 
گزیدگی انسانها توسط سگها  حیوان 

رخ میدهد.
کرد: از آزار و اذیت و  وی به مردم توصیه 
کنید  پرهیز  حیوانات  به  شدن  نزدیک 
چرا که سایر حیوانات اهلی و وحشی نیز 
میتوانند آلوده به ویروس هاری باشند و 
در صورت گزش، احتمال ابتلاء به بیماری 

هاری وجود دارد.
حیوان  موارد  تمام  داد:  ادامه  شیرزادی 
گر  گزیدگی چه اهلی و چه وحشی را حتی ا
حیوانِ گزنده، سگ دارای قلاده و سابقه 
کسیناسیون کامل نیز باشد، باید هاری  وا

اقدامات  تحت  فوراً  را  بیمار  و  کرد  تلقی 
پیشگیری و درمان هاری قرار داد. یعنی 
حیوان  کسیناسیون  وا سابقه  داشتن 
کسیناسیون«  مانعی برای انجام »سرو وا

فرد نیست.
بیماریهای  با  مبارزه  اداره  رئیس 
وزارت  انسان  به  حیوان  از  انتقال  قابل 
نوعی  هاری  داشت:  بیان  بهداشت 
بیماری ویروسی است که از طریق گزش 
حیوانات هار به انسان منتقل میشود. 
ترشح  حیوان  بزاق  در  ویروس  این 
که حیوان هار، انسان  میشود و زمانی 
گیرد به دنبال  یا حیوان دیگری را گاز می
پوست،  سطح  بر  شده  وارد  جراحت 
این  چون  و  میشود  بدن  وارد  ویروس 
ویروس عصب دوست است، به نخاع و 
در نهایت مغز میرسد و منجر به ایجاد 
التهابی در مغز به نام آنسفالیت میشود 
گر فرد به این وضعیت برسد، هاری  که ا
این  به  فرد  و  شده  مستقر  بدن  در 

بیماری مبتلا شده است.
که اصلی ترین راه  شیرزادی با بیان این 

سرایت بیماری هاری از طریق گاز گرفتن 
مورد  در  ویژه  به  گفت:  است،  حیوانات 
گربه و گربه سانان از طریق پنجه کشیدن 
زیرا  مییابد،  انتقال  هاری  بیماری  نیز 
گربه دائماً مشغول لیسیدن پنجههایش 
است و پنجهها آلوده به بزاق میشوند و 
در موقع پنجه کشیدن میتواند ویروس 
را از طریق خراش به انسان منتقل کند. 
قابل  سالم  پوست  راه  از  هاری  بیماری 
کوچکترین  گر  ا ولی  نیست،  سرایت 
خراش یا زخمی در پوست وجود داشته 

باشد، قابل سرایت است.
وی اضافه کرد: با توجه به تقویت سیستم 
حیوان  موارد  گزارشدهی  و  مراقبت 
موارد  افزایش  آن  موازات  به  و  گزیدگی 
در  گذشته  سال   2۰ در  حیوانی  هاری 
کشور، آمار موارد حیوان گزیدگی از 1۸ هزار 
و ۳۰5 مورد )با میزان بروز ۳5 در صد هزار 
نفر جمعیت( در سال 1۳۶۶ به بیش از 
۳۶۰ هزار نفر در سال 1۴۰2 )با میزان بروز 
رسیده  جمعیت(  نفر  هزار  صد  در   1۷۷

است.
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با  اورژانس،  طب  تخصص  فوق  یک 
از  گرم شدن هوا و پیشگیری  اشاره به 

گرمازدگی؛ نکاتی را متذکر شد.
به گزارش خبرگزاری مهر، افشین امینی، 
گرم  که همزمان با  با عنوان این مطلب 
بدن  فیزیولوژیک  شرایط  هوا  شدن 
گفت: لزوماً نباید در  کند،  هم تغییر می
معرض گرمای مداوم قرار داشته باشید 
بدن،  آب  کمشدن  شوید،  گرمازده  تا 
فعالیت مداوم، استفاده از برخی داروها 
گرم شدن هوا میتواند  و در عین حال 

منجر به گرمازدگی شود.
علوم  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو 
افرادی  افزود:  بهشتی  شهید  پزشکی 
به  یا  و  دارند  مداوم  فعالیت  که 
دارو  و  هستند  مبتلا  مزمنی  بیماری 
پیشگیری  برای  باید  کنند  می مصرف 
از  آن  عوارض  به  ابتلاء  و  گرمازدگی  از 

مایعات فراوان استفاده کنند.
امینی ادامه داد: در فصل گرما تا جایی 
استفاده  لباسهایی  از  دارد  امکان  که 
کند و  کنید که گردش هوا را آسانتر می

از پوشیدن لباسهایی با الیاف نایلونی 
کنید تا حرارت هوا راحتتر دفع  پرهیز 

شود.
گر بدنتان در حرارت بالا از  گفت: ا وی 
کمتر دچار تعریق میشود  حد معمول 
که در معرض  زمانی مشخصی  بازه  در 
را با  گرما هستید دست و صورت خود 
خاصی  داروی  از  گر  ا یا  و  بشویید  آب 
کنید و احیاناً در مسافرت  استفاده می
از  نمیتوانید  دلیلی  هر  به  و  هستید 
کنید،  کافی استفاده  مایعات به میزان 
موضوع  این  از  را  خود  پزشک  حتماً 

مطلع کنید.
بیان  با  اورژانس  طب  تخصص  فوق 
به  مبتلایان  کلیوی،  بیماران  اینکه 
بیماریهای دیابتی، قلبی، سالمندان 
بدنشان  حرارت  تنظیم  که  کسانی  و 
سایرین  از  بیش  است  اشکال  دچار 
گرمازدگی هستند،  ابتلاء به  در معرض 
تشنگی  بیحالی،  و  ضعف  داد:  ادامه 
از  گیجی  و  هوشیاری  کاهش  گاهی  و 

جمله نشانههای گرمازدگی است.

گر با فردی برخورد  ا کرد:  امینی اضافه 
دچار  هوا  شدید  گرمای  در  که  کردید 
بیهوش  یا  و  شده  بیحالی  و  گیجی 
دهید  کاهش  را  او  بدن  حرارت  است، 
تهوع  حالت  و  است  بیدار  فرد  گر  ا و 
خنک  مایعات  او  به  ندارد  استفراغ  و 
تهوع  دچار  که  شرایطی  در  و  دهید 
شده حرارت بدن را با کمک حولههای 
ولرم خنک کرده و هرگز به یکباره سعی 
کاهش  نکنید با آب سرد دمای بدن را 

دهید.
اقدامات  انجام  از  بعد  داد:  ادامه  وی 
آرام  گرمازدگی،  دچار  فرد  برای  مذکور 
آرام او را باد بزنید و با پارچههای نمدار، 

حرارت بدن را پایین بیاورید.
که دچار  گر فردی  ا کرد:  کید  امینی تا
پیدا  هوشیاری  افت  است  گرمازدگی 
کرده، به هیچ عنوان هیچ نوشیدنی و 
کی به او ندهید، بیمار را روی  یا خورا
تماس  اورژانس  با  بخوابانید،  پهلو 
بگیرید و از اقدامات خودسرانه پرهیز 

کنید.

ید انس تماس بگیر فت هوشیاری در افراد گرمازده/ با اورژ
ُ
خطر ا
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سال،  گرم  روزهای  و  تابستان  شروع 
بیماریها  برخی  شیوع  با  همواره 
از  یکی  کنگو،  تب  که  است  همراه 
بیماریهای قابل انتقال از حیوان به 

انسان است.
، تب خونریزی  گزارش خبرنگار مهر به 
بیماری  یک  کنگو  کریمه  دهنده 
به  حیوان  از  انتقال  قابل  ویروسی 
شاهد  سال  هر  که  است  انسان 
در  بیماری  این  به  ابتلاء  از  مواردی 

کشور هستیم.
خون،  با  تماس  و  دام  سنتی  ذبح 
هنگام  آلوده  دام  لاشه  و  ترشحات 
از  پس  کوتاهی  زمانی  دوره  یا  ذبح 
انسان  ابتلای  راههای  از  یکی  ذبح 
کنگو  کریمه  دهنده  خونریزی  تب  به 

است.
که همزمان  گرم سال  در این روزهای 
ابراهیمی،  حج  معنوی  سفر  با  شده 
شاهد نذورات خانوادههای حجاج و 

ذبح دام برای استقبال از آنها هستیم 
موجبات  میتواند  موضوع  این  که 
کریمه  تب  بیماری  انتقال  از  نگرانی 

کنگو را رقم بزند.
بهداشت  معاون  سهرابی  محمدرضا 
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، 
با عنوان این مطلب که برخی افراد در 
تمام  رغم  به  کشور  نقاط  از  بسیاری 
اقدام  رسانیها  اطلاع  و  هشدارها 
محلهای  از  زنده  دام  خریداری  به 

ید ع تب کنگو/ توصیه�های بهداشتی را جدی بگیر روزهای گرم سال و شیو
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سنتی  صورت  به  آن  ذبح  و  غیرمجاز 
افراد  این  متأسفانه  گفت:  کنند،  می
در معرض خطر ابتلاء به بیماری تب 

گیرند. کنگو قرار می کریمه 
بیماری  اینکه  به  توجه  با  افزود:  وی 
نشانه  و  علامت  کنگو،  کریمه  تب 
بنابراین  ندارد  دام  در  خاصی 
وجود  به  دام  ظاهر  از  نمیتوان 

بیماری پی برد.
کریمه  تب  شیوع  به  اشاره  با  سهرابی 
گفت:  سال،  گرم  فصول  در  کنگو 
کارگران  دام،  کنندگان  ذبح  قصابان، 
چوپانان،  دامداران،  کشتارگاهها، 
دامپزشکان و زنان خانهدار به دنبال 
گوشت  تماس با دام تازه ذبح شده یا 
این  به  ابتلاء  خطر  معرض  در  آلوده 
بیماری قرار دارند بنابراین حتماً باید 
ایمنی  و  بهداشتی  نکات  رعایت  به 

توجه جدی داشته باشند.
وی افزود: یکی دیگر از راههای انتقال 
کنههایی  توسط  کنگو،  کریمه  تب 
آلوده  بر روی بدن دامهای  که  است 
( زندگی  گوسفند و بز گاو،  به ویروس )
میتوانند  گزش  طریق  از  و  کنند  می
بیماری  به  انسان  ابتلای  به  منجر 

شوند.
علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 
هموطنان  به  بهشتی  شهید  پزشکی 
گردی  طبیعت  هنگام  که  کرد  توصیه 
تماس  از  روستایی  به مناطق  سفر  یا 
از له  کرده و  با هر نوع دام خودداری 
پرهیز  با دست  کنهها  کشتن  و  کردن 

کنند.
و  خون  با  غیرایمن  تماس  سهرابی، 
کریمه  تب  به  مبتلا  بیمار  ترشحات 
انتقال  راههای  دیگر  از  را  کنگو 
کارکنان  کرد:  کید  بیماری برشمرد و تا
در  مراقبان  و  درمانی  و  بهداشتی 

به  مبتلا  بیمار  با  مواجهه  صورت 
تماس  از  اجتناب  ضمن  بیماری  این 
نکات  باید  ترشحاتش  و  خون  با 

کنند. بهداشتی را حتماً رعایت 
کنگو کریمه  علائم تب 

کنگو،  کریمه  تب  اولیه  نشانههای 
سردرد  تب،  گهانی  نا بروز  شامل 
در  و  است  عضلانی  درد  و  لرز  شدید، 
صورت عدم مراجعه زودهنگام بیمار 
کز درمانی، علائم وخیمتر شده  به مرا
بدن  مختلف  نقاط  در  خونریزی  و 

کند. بروز می
در  اخیر  هفته  دو  طول  در  که  فردی 
در  یا  داشته  اقامت  روستایی  مناطق 
تماس مستقیم با لاشه و ترشحات دام 
بروز  صورت  در  بوده،  شده  ذبح  تازه 
کنه  گزش توسط  علائم مذکور یا سابقه 
کز درمانی مراجعه کند. باید سریعاً به مرا

توصیههای مهم بهداشتی
علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 
منظور  به  بهشتی،  شهید  پزشکی 
پیشگیری از بیماریهای قابل انتقال 
کریمه  تب  نظیر  انسان  به  حیوان  از 
کنگو، سیاه زخم، تب مالت و مواردی 
توصیههای  رعایت  قبیل  این  از 

بهداشتی را الزامی برشمرد.
جایگاههای  از  حتماً  نیاز  مورد  دام   _
اداره  نظارت  با  بهداشتی  دام  عرضه 

دامپزشکی خریداری شود.
_ برای حفظ سلامت خود و دیگران، 
تحت  کشتارگاههای  در  دام  ذبح 
انجام  دامپزشکی  ادارههای  نظارت 
منازل  در  دام  عنوان  هیچ  به  و  شود 

و معابر عمومی ذبح نشود.
دامپزشک  توسط  دام  سلامت  از   _
این  غیر  در  کنید،  حاصل  اطمینان 
بیماری  عامل  انتقال  خطر  صورت 
وجود  افراد  سایر  و  کنندگان  ذبح به 

دارد.
وسایل  از  باید  دام  کنندگان  ذبح   _
دستکش،  )مانند  کننده  محافظت 
استفاده  مناسب(  لباس  و  چکمه 
ذبح،  از  بعد  را  خود  ابزار  و  کنند 

کنند. ضدعفونی 
نباید  دام  ذبح  از  پس  خونابهها   _
طریق  به  باید  و  شود  رها  محیط  در 

بهداشتی دفع شود.
خرد  از  قبل  شده  ذبح  دام  گوشت   _
 2۴ حداقل  باید  مصرف  و  کردن 
ساعت در یخچال )در دمای ۴ درجه 

سانتیگراد( قرار داده شود.
آلوده  دام  گوشت  دادن  قرار  از   _
بلافاصله پس از ذبح، در فریزر پرهیز 
 2۰ منفی  دمای  در  ویروس  کنید، 
زنده  سال  یک  تا  سانتیگراد  درجه 

خواهد ماند.
و  امعا  سایر  و  جگر  مصرف  از   _
مجوزهای  فاقد  دام  گوشت  و  احشا 

کنید. دامپزشکی جداً پرهیز 
گوشت تازه به  _ از مصرف جگر تازه و 
صورت خام یا نیم پز خودداری کنید.

که دارای علائم  _ به هیچ وجه دامی 
و  ذبح  است  ناخوشی  و  بیماری 

مصرف نکنید.
فروشندگان  باشید  داشته  توجه   _
غیرمجاز دام معمولاً دامهای بیمار را 
با قیمت ارزانتر به فروش میرسانند. 
با خرید این دامها سلامت خود را به 

خطر نیاندازید.
کشتار  که  محلهایی  از  را  گوشت   _
غیر مجاز دام دارند خریداری نکنید.

گر در صورت تماس با دام یا گوشت  _ ا
تازه و بروز علائمی نظیر تب، سردرد، 
درد عضلات و خونریزی شدید، سریعاً 
مراجعه  درمانی  بهداشتی  کز  مرا به 

کنید.
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معاونت  شبکه  مدیریت  مرکز  رییس 
ضمن  بهداشت،  وزارت  بهداشت 
تشریح روند اجرای طرح ادغام و برنامه 
لزوم  بر  ایرانی،  طب  حوزه  آینده  های 
گسترش خدمت طب ایرانی در سطح 

کید کرد. یک شبکه تا
علی  عباس  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
گفت: ما اسناد بالادستی محکمی  پور 
بند  و  توسعه  ششم  برنامه  همچون 
ابلاغ  سلامت  سیاستهای  دوازده 
شده توسط مقام معظم رهبری داریم 
که بر بازشناسی تبیین، ترویج، توسعه 
کید  تا سنتی  طب  کردن  نهادینه  و 
گیاهان  دارند؛ همچنین در سند ملی 
این  بر  مجدد  سنتی  طب  و  دارویی 

راهبرد  در  است؛  شده  کید  تا موضوع 
چهارم سند تحول دولت مردمی دولت 
کید شده  سیزدهم نیز بر این موضوع تا
که یکی  گرفته شده  و اقداماتی در نظر 
از آنها ترویج سبک زندگی سالم مبتنی 
بر آموزههای طب ایرانی و رعایت اصول 
آحاد  میان  در  سلامت  گانه  شش 
جامعه است که بر همین اساس برنامه 
کنون  ریزی هایی را انجام دادهایم که تا
و  شده  اجرا  آن  از  توجهی  قابل  بخش 
انجام  حال  در  خود  تکاملی  مسیر  در 

است.
از  استفاده  ضرورت  بر  کید  تا با  وی 
با  امروزه  افزود:  ایرانی،  طب  ظرفیت 
که  توجه به افزایش بیماریهای مزمن 

مراقبتی  و  مستمر  درمانهای  به  نیاز 
ایرانی  طب  آموزههای  رعایت  دارند، 
بیماریها  این  کنترل  در  مهمی  نقش 
دارد. همچنین در بحث کهولت و پیری 
طب  آموزههای  از  استفاده  جمعیت 
کنار همه  ایرانی بسیار مؤثر است و در 
فواید باعث کاهش هزینه های مراقبتی 
آن  مستلزم  این  و  میشود  بهداشتی 
را  همگانی  سلامت  پوشش  که  است 

بیشتر کنیم.
درصد   ۳۰ حداقل  داد:  ادامه  پور  علی 
مردم دنیا از حداقل خدمات سلامتی 
که  توصیههایی  از  یکی  و  محرومند 
این  دارد  بهداشت  جهانی  سازمان 
است که ما طب سنتی را در آن مناطق 

ییات ادغام طب ایرانی در شبکه بهداشت و درمان کشور جز
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تقویت کنیم.
وزارت  شبکه  مدیریت  مرکز  رئیس 
بهداشت ضمن تشریح اقدامات انجام 
طب  آموزههای  ادغام  حوزه  در  شده 
در  ما  گفت:  سلامت،  نظام  در  ایرانی 
بهداشت،  وزارت  بهداشتی  معاونت 
توجه  با  و  بالادستی  اسناد  اساس  بر 
و  رهبری  معظم  مقام  کیدات  تأ به 
سیزدهم،  دولت  ابلاغی  سیاستهای 
اقدامات متعددی برای ترویج و توسعه 
کشور  سلامت  نظام  در  ایرانی  طب 
سند  در  این،  بر  علاوه  دادهایم.  انجام 
تقویت نظام شبکه بهداشتی و درمانی 
جمهوری اسلامی ایران که بیست و سه 
برنامه و راهبرد کلی دارد، اجرای پایلوت 
ادغام طب ایرانی ایرانی در نظام شبکه 
را داریم که با 15 دانشگاه شروع شد که 
چالشهایی  آن  اجرای  برای  ابتدا  در 
انجام  که  پیگیریهایی  با  که  داشتیم 

را  دانشگاهها  که  کردیم  سعی  شد، 
همراه کنیم.

وی ادامه داد: در حوزه بهداشت ابتدا 
کار  بر روی همین ۶ اصل سبک زندگی 
کردیم، بحث آب و هوای سالم، خوردن، 
دفع  بدنی،  فعالیت  ورزش،  آشامیدن، 
کنترل  و  بیداری  و  خواب  زائد،  مواد 
صحیح حالات روحی و روانی به صورت 
دانشگاه  در  ابتدا  آزمایشی  و  پایلوت 
مطالعه  نتایج  شد؛  اجرا  یزد  اردکان 
پایلوت بسیار عالی بود و نشان میداد 
گاهی مردم قبل و بعد از اجرای طرح  آ
افزایش قابل توجهی داشته است. پس 
از آن تدوین دستورالعمل برنامه ترویج 
شیوه زندگی سالم بر اساس آموزههای 
دفتر  همکاری  با  که  بود  ایرانی  طب 
شبکه  مدیریت  مرکز  و  ایرانی  طب 

طراحی و اجرا نوشته شد.
وزارت  شبکه  مدیریت  مرکز  رئیس 

کلی  هدف  کرد:  تصریح  بهداشت 
گرفته  نظر  در  برنامه  این  برای  که 
اساس  بر  زندگی  سبک  بهبود  شده، 
دیگر  هدف  و  ایرانی  طب  آموزههای 
ثبت و بررسی شناسنامه سبک زندگی 
سالم را بر اساس آموزههای طب ایرانی 
جمعیت  درصد  هشتاد  حدود  برای 
به  کنون  تا که  است  سال  شش  بالای 
سامانههای  در  توجهی  قابل  عدد 

الکترونیک سلامت رسیده است.
وی اضافه کرد: در کنار اینها برنامههای 
کمک  با  که  داریم  هم  آموزشی 
کارشناسان  متخصصین طب ایرانی به 
و مربیان بهورزی تا رده سفیران سلامت 
و همچنین بهورزان و مراقبین سلامت 
گاهی مردم  آ افزایش  و در نهایت برای 

ارائه شد.
علی پور با بیان اینکه هنوز چالشهایی 
در مسیر اجرای برنامههای طب ایرانی 
گفت:  دارد،  وجود  سلامت  نظام  در 
کمبود نیروی انسانی متخصص، کمبود 
سیاست  وجود  عدم  و  مالی  اعتبارات 
مشخص برای استفاده از طب ایرانی از 

جمله این چالشها است.
وی تصریح کرد: حجم برنامهها در حوزه 
بهداشت بسیار زیاد و نیروهای انسانی 
ما کم است و حتماً باید بر اساس زمان 

سنجی اولویت بندی کنیم.
ما  بحثهای  از  یکی  گفت:  پور  علی 
ارائه  است،  جامعه  در  سازی  فرهنگ 
باید  نیز  خودشان  خدمت  دهندگان 
لذا  و  باشند  ما  همراه  فرهنگی  نظر  از 
نیاز  جامعه  در  وسیعتری  فرهنگی  کار 
کثر شهرستانها  است. همچنین ما در ا
کمبود متخصصین طب ایرانی را داریم 
توسط  ها  سوءاستفاده  برخی  لذا  و 
برخی از ارائه دهندگان خدمت صورت 

گیرد. می
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دهد  می  نشان  جدید  تحقیقات 
سبک  عادات  از  ای  مجموعه  که 
حفظ  به  تواند  می  سالم  زندگی 
به  مبتلا  افراد  در  مغز  عملکرد 
زوال  یا  خفیف  شناختی  اختلال 

کند. کمک  زودرس  عقل 
نقل  به  مهر  خبرنگار  گزارش  به 
گزارش  محققان  نت،  مدیسن  از 
از  درصد   ۷1 حدود  که  دادند 
میخوردند،  غذا  سالم  که  بیمارانی 
و  کردند  می ورزش  منظم  طور  به 
کردند،  می مدیریت  را  شأن  استرس 

ماند  ثابت  آنها  در  عقل  زوال  علائم 
دارویی  هیچ  از  استفاده  بدون  یا 

یافت. بهبود 
که در مقایسه،  نتایج نشان میدهد 
گروه  حدود ۶۸ درصد از بیماران در 
سبک  تغییرات  این  بدون  کنترل 
را  خود  علائم  شدن  بدتر  زندگی، 

کردند. تجربه 
که  دریافتند  همچنین  محققان 
خود  زندگی  بیشتر  بیماران  چه  هر 
دهند  تغییر  سالم  روشهای  به  را 
باشند،  پایبند  تغییرات  این  به  و 

بیشتری  سود  مغزشان  قدرت  برای 
داشت. خواهد 

بار  اولین  این  محققان،  گفته  به 
است  شده  مشخص  که  است 
تأثیر  چنین  زندگی  سبک  تغییرات 
و  عقل  زوال  پیشرفت  بر  شگرفی 

دارد. آلزایمر 
مؤسس  اورنیش«،  »دین  دکتر 
تحقیقاتی  مؤسسه  رئیس  و 
گفت:  پیشگیری،  طب  غیرانتفاعی 
این  که  هستم  خوشبین  »من 
را  زیادی  افراد  است  ممکن  یافتهها 

لزایمر کمک می کند سبک زندگی سالم به جلوگیری از بروز آ
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انتخابهای  و  جدید  امیدهای  با 
کند.« توانمند  جدید 

درمانی  هنوز  »ما  افزود:  اورنیش 
آنجایی  از  اما  نداریم،  آلزایمر  برای 
همه  دنبال  به  علمی  جامعه  که 
درمانهای  شناسایی  برای  راهها 
میتوانیم  کنون  ا است،  بالقوه 
برای  را  بهتری  زندگی  کیفیت 
این  به  مبتلا  افراد  از  بسیاری 

دهیم.« ارائه  بیماری 
که  گفت  کنندگان  شرکت از  یکی 
خواندن  تا  کشید  می طول  هفتهها 
اما  برساند،  پایان  به  را  کتاب  یک 
کار  این  توانست  مطالعه  از  پس 

دهد  انجام  روز  چهار  تا  سه  در  را 
که  را  مطالبی  بیشتر  که  حالی  در 

آورد. می خاطر  به  بود  خوانده 
که  گفت  دیگری  کننده  شرکت 
مالی  گزارشهای  میتواند  کنون  ا
دقت  به  را  خانوادگی  کار  و  کسب 
پنج  مدت  به  که  کاری  کند،  تهیه 

نبود. آن  انجام  به  قادر  سال 
را  نفر   51 محققان  مطالعه،  این  برای 
خفیف  شناختی  اختلال  تشخیص  با 
از  ناشی  زودهنگام  عقل  زوال  یا 
کردند. آنها به  بیماری آلزایمر انتخاب 
گروه تغییر سبک  طور تصادفی در دو 

گرفتند. کنترل قرار  گروه  زندگی یا 

در  زندگی  سبک  تغییر  گروه  افراد 
مؤلفه  چهار  با  فشرده  برنامه  یک 

کردند: شرکت 
با  گیاهی  کامل  غذایی  رژیم  •یک 
کربوهیدراتهای  چربی،  کم  مقادیر 
تصفیه شده، الکل و شیرین کننده ها.

متوسط  شدت  با  هوازی  ورزش   •
مدت  به  حداقل  قدرتی  تمرینات  و 

. نیم ساعت در روز
جمله  از  استرس،  مدیریت   •
و  تنفس  کشش،  مدیتیشن، 
مدت  به  شده،  هدایت  تصویرسازی 

. یک ساعت در روز
و  بیماران  از  حمایت  گروههای   •
و  ساعت  یک  مدت  به  آنها  شرکای 

هفته. در  بار  سه 
معنی  تفاوت  هفته   2۰ از  پس  نتایج 
در  زندگی  سبک  گروه  در  را  داری 
عملکرد  در  هم  کنترل،  گروه  مقابل 
زیستی  نشانگرهای  در  هم  و  مغز 
مانند  آلزایمر  برای  خون  بر  مبتنی 

داد. نشان  پروتئین  آمیلوئید 
گروه سبک زندگی  سطح آمیلوئید در 
بدتر  کنترل  گروه  در  اما  یافت  بهبود 
آمیلوئید  سطوح  این،  بر  علاوه  شد. 
به  مداوم  طور  به  که  افرادی  در 
بودند،  پایبند  زندگی  تغییرات سبک 

یافت. بهبود  بیشتر 
ک در  آمیلوئید تمایل به تشکیل پلا

دارد. آلزایمری  بیماران  مغز 
میکروبیوم  که  افزودند  محققان 
سبک  در  کنندگان  شرکت  روده 
قابل  کاهش  همچنین  زندگی 
خطر  که  ارگانیسمهایی  در  توجهی 
میدهند  افزایش  را  آلزایمر  به  ابتلاء 
نظر  به  که  ارگانیسمهایی  افزایش  و 
برابر  در  کننده  محافظت  میرسد 

داد. نشان  را  هستند  آلزایمر 
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می  نشان  جدید  مطالعه  یک 
اوتیسم  شدید  اشکال  که  دهد 
لایه  حد  از  بیش  رشد  با  تواند  می 
بارداری  دوران  در  که  مغز  بیرونی 
شود،  می  ع  شرو رحم  در  کودک 

باشد. مرتبط 
نقل  به  مهر  خبرنگار  گزارش  به 
 
ً
اخیرا محققان  نت،  مدیسن  از 
نوپا  کودکان  که  کردند  گزارش 
قشر  دارای  اوتیسم  به  مبتلا 

ماده  عنوان  به  اغلب  که  مغزی 
میشود،  شناخته  کستری  خا
از  تر  بزرگ  ٪۴۰ تقریباً  که  هستند 
رشد  اختلال  این  بدون  کودکان 

است.
ماده  اندازه  چه  هر  این،  بر  علاوه 
تر  بزرگ نوپا  کودک  کستری  خا
زبانی  و  اجتماعی  علائم  باشد، 
زندگی  بعدی  مراحل  در  آنها 

میشود. شدیدتر 

و  محقق  موتری«،  »آلیسون 
بنیادی  سلولهای  برنامه  مدیر 
گوید:  می کالیفرنیا،  دانشگاه  در 
لزوماً  باشد،  تر  بزرگ مغز  »هرچه 

نیست.« بهتر 
دانشگاه  خبری  نشریه  در  موتری 
نشان  »نتایج  کرد:  خاطرنشان 
مبتلا  نوپا  کودکان  در  که  میدهد 
و  بیشتر  سلولهای  اوتیسم،  به 
وجود  بیشتری  ونهای  نور گاهی 

رشد بیش از حد مغز می تواند در اوتیسم نقش داشته باشد
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بهترین  همیشه  این  و  دارد 
. » یست ن

دار  ادامه  معماهای  از  یکی 
برخی  چرا  که  است  این  اوتیسم 
اختلال  این  به  مبتلا  کودکان  از 
در  تأخیر  مانند  عمیقی  علائم 
و  اجتماعی  کشمکشهای  رشد، 
تجربه  را  کردن  صحبت  در  ناتوانی 
دیگر  برخی  که  حالی  در  کنند،  می
با  که  دارند  تری  خفیف علائم 

یابند. می بهبود  زمان  گذشت 
از  محققان  مطالعه،  این  برای 
 1۰ خون  بنیادی  سلولهای 
سال   ۴ تا   1 سنین  در  نوپا  کودک 

قشر  ارگانوئیدهای  ایجاد  برای 
مدلهای  کردند-  استفاده  مغز 
از  که  کودکان،  قشر  از  بعدی  سه 
آزمایشگاهی  سلولی  کشت  طریق 

اند. شده ایجاد 
ماده  محققان،  گفته  به 
را  مغز  بیرونی  قشر  کستری  خا
سلول  میلیارد  دهها  میپوشاند. 
و  داده  جای  خود  در  را  عصبی 
اساسی  عملکردهای  مسئول 
استدلال،   ، تفکر هوشیاری،  مانند 
و  احساسات  حافظه،  یادگیری، 

است. حواس 
سایر  با  را  ارگانوئیدها  این  آنها 

از  شده  تولید  ارگانوئیدهای 
کودک  شش  بنیادی  سلولهای 
کردند. مقایسه  اوتیسم  بدون  نوپا 

که  میدهند  گزارش  محققان 
مبتلا  کودکان  همه  ارگانوئیدهای 
شدت،  از  نظر  صرف  اوتیسم،  به 
کودکان  از  تر  سریع برابر  سه  تقریباً 

کردند. رشد  اوتیسم  بدون 
ارگانوئیدهای  بزرگترین  از  برخی 
به  مبتلا  کودکان  جمله  از   - مغز
هم  اوتیسم-  موارد  شدیدترین 
تجربه  را  ونها  نور سریع  تشکیل 

. ند د کر
شدیدتر  نوپا  کودک  اوتیسم  چه  هر 
رشد  تر  سریع آنها  ارگانوئید  باشد، 
حدی  به  اوقات  گاهی  که  کند،  می
زیادی  ونهای  نور که  میرسد 

میشود. ایجاد 
اندازه  که  دریافتند  محققان 
در  که  نوپا  کودک  قشری  ارگانوئید 
ساختار  با  کند  می رشد  آزمایشگاه 
اسکنهای  در  که  تری  بزرگ مغز 
مطابقت  میشود،  مشاهده   MRI

دارد.
با  نوپا  کودکان  این،  بر  علاوه 
حد  از  بیش  قشر  ارگانوئیدهای 
کودکان  با  مقایسه  در  شده  بزرگ 
از  بیشتر  حجم  اوتیسم،  بدون 
اجتماعی،  مناطق  در  معمول  حد 

داشتند. مغز  حسی  و  زبانی 
کرده  ثابت  محققان  که  کنون  ا
در  مغز  حد  از  بیش  رشد  که  اند 
که  امیدوارند  میدهد،  خ  ر رحم 
را  اتفاق  این  علت  دقیق  طور  به 
آن،  کشف  از  پس  کنند.  مشخص 
علائم  است  ممکن  که  درمانی 
امکان  دهد  کاهش  را  اوتیسم 

میشود. پذیر 
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بهداشت  وزارت  پرستاری  معاون 
که در حوزه پرستاری  افرادی  گفت: 
مطالبه  آداب  باید  هستند  فعال 
گری را بدانند. افزایش مداوم سطح 

نیست. پرستاران  نفع  به  مطالبات 
عباس   ، مهر خبرگزاری  گزارش  به 
هیأت  اجلاس  در  عبادی، 
سراسر  پرستاری  نظام  مدیرههای 
سالن  در  دوشنبه  روز  که  کشور 
ایران  پاستور  انستیتو  مدرس  شهید 
زیاد  جمعیت  کرد:  اظهار  شد،  برگزار 
حوزه  در  قوت  نقطه  یک  عنوان  به 
اینکه  و  میرود  شمار  به  پرستاری 
داشته  مستقلی  سازمان  بتوانیم 
باید  اما  است  ارزشمند  باشیم 
سازمان  این  که  باشد  حواسمان 
دچار  خود  درون  در  و  شود  تقویت 

با  انتقادات  البته  نشود  خودزنی 
اندازه  گر به  ا خودزنی تفاوت دارد و 
کنیم،  مطالبه  ایجاد  ظرفیتها 

میشود. دیده  دستاوردها 
گذشته  ماه  چند  در  افزود:  وی 
پرستار  کار  اضافه  گر  ا گفتند  می
تومان  هزار   ۳۰۰ ساعتی  از  کمتر 
ماست  حق  در  اجحاف  باشد 
کاری  اضافه  امروز  گر  ا بنابراین 
هم  تومان  هزار   2۰۰ به  پرستاران 
نخواهند  راضی  برخی  هم  باز  برسد 
شده  ایجاد  بالاتری  مطالبه  زیرا  شد 
اعداد  این  مبنای  دید  باید  است. 
تناسب  در  آیا  و  چیست  شده  اعلام 
یا  هست  موجود  ظرفیتهای  با 

. خیر
که  افرادی  داد:  ادامه  عبادی 

هستند  پرستاری  حوزه  مسئول 
آداب  بنابراین  باشند  پاسخگو  باید 
جامعه  انتظارات  درباره  گفتوگو 
نیاز  شود.  رعایت  باید  پرستاری 
رفتارمان  در  بازتنظیم  یک  که  است 
اهداف  بتوانیم  تا  دهیم  انجام 
دیگر  مسئله  ببریم.  پیش  را  خود 
اجتماعی  مسئولیت  و  پاسخگویی 

ماست.
از  قدرت  است  بهتر  گفت:  وی 
نظام  سازمان  به  رسمی  ساختار 
وسعت  زیرا  شود  منتقل  پرستاری 
ممکن  است  بیشتر  آن  عملکرد 
باشد  نداشته  اجرایی  قدرت  است 
مهمی  نقش  سازی  تصمیم  در  اما 

کند. می ایفا 
آفرینی  نقش  به  اشاره  با  عبادی 

سازمان نظام پرستاری خودزنی نکند/ مطالبه گری آداب دارد
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کمیته  در  پرستاری  نظام  سازمان 
بهداشت،  وزیر  تعیین  سلامت 
دهنده  نشان  موضوع  این  افزود: 
تصمیم  در  پرستاری  جامعه  قدرت 

سازیهاست.
بهداشت  وزارت  پرستاری  معاون 
نمایندگان  از  باید  کرد:  تصریح 
مشکل  تا  کنیم  مطالبه  مجلس 
زیرا  کنند  برطرف  را  پرستار  کمبود 
کاهش  و  پرستار  کمبود  از  مردم 
آن،  پی  در  درمانی  خدمات  کیفیت 

میبینند. صدمه 
برای  سلامت  نظام  کرد:  بیان  وی 
تومان  میلیاردها  پرستاران  تربیت 
ترک  پرستار  این  گر  ا کند.  می هزینه 
و  مردم  کند  مهاجرت  یا  خدمت 
نباید  کنند.  می ضرر  سلامت  نظام 
عنوان  به  رسانهها  در  پرستار 
شود،  شناخته  ظلم  مورد  گروههای 
دلیل  به  پرستاری  جامعه  بلکه 
و  دارند  که  کادمیکی  آ تحصیلات 
که  مهمی  بسیار  درمانی  خدمات 

هستند.  قدرتمند  کنند  می ارائه 
نظام  سازمان  بدانند  باید  مردم 
طرفدار  که  آن  از  بیشتر  پرستاری 
باشد،  پرستاران  صنفی  مسائل 

است. مردم  حقوق  طرفدار 
قدرت  اینکه  بیان  با  عبادی 
مؤلفههای  از  دیگر  یکی  اقتصادی 
خاطرنشان  میرود،  شمار  به  قدرت 
تولید  که  ثروتی  همواره  کرد: 
تعرفههای  محل  از  میشده 
به  آن  درصد   1۷ که  بوده  پزشکی 
مییافت  اختصاص  پرستاری  گروه 
گذاری  تعرفه  اجرای  با  کنون  ا اما 
جامعه  پرستاری،  خدمات 
منابع  تولیدکنندگان  به  پرستاری 

شدهاند. تبدیل  مالی 
اولین   1۴۰1 سال  در  گفت:  عبادی 
خدمات  تعرفه  خدمتی  بستههای 
مدت  این  در  و  شد  ابلاغ  پرستاری 
داشته  رشد  درصد   5۰ پرستاری   K
ضرایب  رشد  احتساب  با  مجموعاً  و 
ریالی، ۳۰۰ درصد رشد در این زمینه 

به  مهمی  دستاورد  که  داشتهایم 
کنیم  تلاش  باید  میرود.  شمار 
عنوان  به  پرستاری  نظام  سازمان 
ثروت  تولید  در  که  گروهی  نماینده 
در  دارند،  نقش  سلامت  نظام  در 
حضور  سلامت  بیمه  عالی  شورای 

باشد. داشته 
مردم  سازمانهای  داد:  ادامه  وی 
قدرت  منابع  از  دیگر  یکی  نهاد 
علمی  انجمن   ۶ کنون  ا و  هستند 
حال  در  پرستاری  علمی  جامعه  و 
حوزه  نقش  و  هستند  فعالیت 
سنوات  به  نسبت  امروز  پرستاری 

است. شده  پررنگتر  گذشته 
بهداشت  وزارت  پرستاری  معاون 
شدن  قدرتمند  برای  کرد:  تشریح 
رسمی  ساختارهای  وارد  حتماً  باید 
ساختارهای  شویم.  غیررسمی  و 
سازمان  و  پرستاری  معاونت  رسمی 
کنار  در  باید  و  است  پرستاری  نظام 
افزایی  هم  اثرات  تا  بگیریم  قرار  هم 

باشیم. داشته 
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حوزه  اندرکاران  دست  و  فعالان 
وزیر  به  هایی  توصیه  سلامت، 
ارائه  چهاردهم  ً دولت  بهداشت 
احوال  و  اوضاع  به  بتوان  تا  کردند 

داد. سامان  و  سر  بهداشت  وزارت 
وزارت   ، مهر خبرنگار  گزارش  به 
سلامت  حوزه  متولی  بهداشت، 
هر  رو،  همین  از  و  است  کشور 
سلامت  متوجه  که  مشکلی  یا  اتفاق 
باید  مربوطه  وزیر  میشود؛  جامعه 
این  از  نباید  البته  باشد.  پاسخگو 
زیادی  بخش  که  شد  غافل  نکته 
ج  خار سلامت،  با  مرتبط  مسائل  از 
است.  بهداشت  وزارت  حیطه  از 
از  همگان   ، تفاسیر این  تمامی  با 
متولی  عنوان  به  بهداشت  وزارت 

کنند. می یاد  سلامت  حوزه 
حوزه  در  بهداشت،  وزارت 

آموزش  و  درمان  بهداشت، 
میتوان  که  دارد  وظایفی  پزشکی، 
با  حوزه  سه  هر  در  شد  مدعی 
است.  بوده  مواجه  چالشهایی 
از  که  درمان  بخش  بین،  این  در 
است؛  برخوردار  زیادی  اهمیت 
سلامت،  حوزههای  دیگر  از  بیش 

است. دیده  آسیب 
دارو را میتوان، یکی از چالشهای 
دنبال  به  و  کرد  تلقی  درمان  حوزه 
و  دارو  تأمین  هزینههای  آن، 
از  دیگری  بخش  بیماریها،  درمان 

است. درمان  حوزه  مشکلات 
پیشگیری  مقوله  به  توجه  عدم 
وزارت  دیگر  چالش  بهداشت،  و 
اخیر  سالهای  در  بهداشت 
افزایش  موضوع  و  است  بوده 
مشکلات  رغم  به  پزشکی،  ظرفیت 

است  دیگری  نکات  زیرساختی؛ 
زیر  را  بهداشت  وزارت  عملکرد  که 

است. برده  سوال 
دولت  تشکیل  آستانه  در  و  حالا 
دست  و  فعالان  چهاردهم، 
 ، کشور سلامت  حوزه  اندرکاران 
نقاط  از  سلامت  نظام  اینکه  برای 
بگیرید؛  فاصله  دارد،  که  ضعفی 
بهداشت  وزیر  برای  را  توصیههایی 

دارند. چهاردهم  دولت 
یک  عنوان  به  یزدانی  هادی 
پزشکان  در  امید  گفت:  پزشک، 
امیدواریم وزیر  و  کشته شده  جوان 
و  خودکشی  جلوی  بعدی  بهداشت 

بگیرد. را  پزشکان  مهاجرت  موج 
به  نباید  بهداشت  وزیر  افزود:  وی 
اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان 

بدهد. امتیاز 

یر بهداشت دولت چهاردهم/ نباید امتیاز بدهد نسخه پزشکان برای وز
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و  مغز  متخصص  زمانی  بابک 
باید  بهداشت  وزیر  گفت:  اعصاب 
آشنا  بهداشت  وزارت  ساختار  با 
این  اخیر  مدیران  جزو  اما  باشد 
که  فردی  که  چرا  نباشد  وزارتخانه 
نقد  توان  بوده  وزارتخانه  داخل  در 
باید  بهداشت  وزیر  ندارد.  را  آن 
وخامت  با  تا  باشد  بالینی  پزشک 
آشنا  درمان  حوزه  فعلی  وضعیت 

. شد با
سازمان  معاون  رضایی  مهدی 
بهداشت  وزیر  گفت:  سلامت  بیمه 
بتواند  تا  باشد  سیاسی  کاملاً  باید 
با  خوبی  بینبخشی  همکاری 
وزارت  با  مرتبط  دستگاههای  سایر 

باشد. داشته  بهداشت 
افزود: وزیر بهداشت نمیتواند  وی 
ارائه  حوزه  از  را  خصوصی  بخش 
گر  ا و  کند  حذف  درمانی  خدمات 
در  خاصی  نظر  رئیسجمهوری 
متقاعد  را  او  باید  باشد  زمینه  این 

کرد.
عضو  رضوی  امامی  سیدحسن 
ایران  پزشکی  علوم  فرهنگستان 
پزشکیان  دکتر  من  نظر  به  گفت: 
وزارت  برای  را  فردی  قطعاً 
را  او  که  کند  می انتخاب  بهداشت 
وقت  تمام  باشد.  شناخته  قبل  از 
بهداشت  وزارت  نیروهای  بودن 
از  مسؤولان  سفره  نبودن  جدا  و 
تکمیلی(  و  پایه  )بیمههای  مردم 
جمهور  رئیس  اعتقادات  جزو 

است. منتخب 
انجمن  رئیس  کرمی  خدا ناهید 
با  گفت:  ایران  مامایی  علمی 
مشکلات  بالای  حجم  به  توجه 
برای  دلم  درمان،  و  بهداشت  حوزه 
چهاردهم  دولت  بهداشت  وزیر 

میسوزد.
علمی  هیأت  عضو  افتخاری  زهره 
وزیر  گفت:  ایران  پاستور  انستیتو 
در  را  حواسش  باید  بهداشت، 
و  غذا  سازمان  رئیس  انتخاب 
منافع  تعارض  تا  کند  جمع  دارو 
برخی  اینکه  ضمن  باشد.  نداشته 
در  میانی  کارشناسان  و  مدیران 
گر  ا که  هستند  بهداشت  وزارت 
آنها  به  کافی  توجه  بهداشت  وزیر 
نتواند  است  ممکن  باشد،  نداشته 
محقق  را  خود  اهداف  و  برنامهها 

. کند
توسعه  معاون  مسائلی  رضا 
نظام  سازمان  منابع  و  مدیریت 
مدیریتی  ضعف  گفت:  پزشکی 
وزارت بهداشت  اخیر در  چند سال 
حوزه  این  مشکلات  کم  ترا باعث 

است. شده 
وزیر  وزیران،  هیأت  در  افزود:  وی 
کنندهای  تعیین  وزیر  بهداشت 
دستورات  دلیل  همین  به  و  نیست 
حوزه  در  رئیسجمهوری  شخص 
با  حتی  است  ممکن  سلامت 
شود.  مواجه  وزرا  سایر  مقاومت 
گفتمانساز  باید  بهداشت  وزیر 
رئیسجمهوری  برای  را  کار  و  باشد 
البته  کند.  راحت  سلامت  حوزه  در 
به  صرفاً  نباید  بهداشت  وزیر 
متکی  رئیسجمهوری  دستورات 
گفتمان  خودش  باید  و  باشد 
پیاده  سیاسی  حوزه  در  را  سلامت 
از  را  سلامت  حوزه  سهم  و  کند 
کشور  داخلی  ناخالص  تولید 

دهد. افزایش 
انجمن  رئیس  نایب  محلاتی  وحید 
بازار  گفت:  مکمل  و  دارو  پخش 
نقدینگی  و  ارز  کمبود  با  دارو 

به  دارویار  ح  طر و  است  مواجه 
نشد. اجرا  و  طراحی  درستی 

برای  همت   ۴۰ امسال  افزود:  وی 
که  شده  گرفته  نظر  در  دارویار 
پرداخت  هم  همت  دو  کنون  تا
میدهم  قول  الان  از  است.  نشده 
دارو  کمبود  آینده  ماههای  در  که 

داشت. خواهیم 
وزارت  مدیران  گفت:  محلاتی 
دارو،  و  غذا  سازمان  و  بهداشت 
حوزه  برای  عاجلی  برنامه  باید 
نقدینگی  تا  باشند  داشته  دارو 
اختیار  در  فوری  صورت  به  ارز  و 
بگیرد  قرار  داروسازی  کارخانههای 

یابد. کاهش  کمبودها  شدت  تا 
و  ز  ار تأمین  برای  افزود:  وی 
بهداشت  وزارت  مدیران  نقدینگی، 
دولت  دارو  و  غذا  سازمان  و 
با  خوبی  ارتباط  باید  چهاردهم 
بانک  و  بودجه  و  برنامه  سازمان 

باشند. داشته  مرکزی 
نظارت  و  فنی  معاون  لاریپور  رضا 
گفت:  ایران  پزشکی  نظام  سازمان 
سلامت  حوزه  سهم  که  زمانی  تا 
کشور  داخلی  ناخالص  تولید  از 
اقتصاد  نیابد،  افزایش   )GDP (
و  شد  نخواهد  اصلاح  سلامت 
سلامت  حوزه  اهداف  از  بسیاری 

شد. نخواهند  محقق 
دولت  بهداشت  وزیر  افزود:  وی 
را  سلامت  حق  باید  چهاردهم 
بالایی  جایگاه  کابینه  در  بگیرد، 
کابینه  در  وزنه  یک  و  باشد  داشته 

شود. محسوب 
دولت  در  باید  گفت:  پور  لاری 
جوان،  پزشکان  به  چهاردهم 
اجرایی  مسؤولیت  و  کار  فرصت 

شود. داده 
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نجمن  ا ه  یر مد ت  یأ ه عضو 
یح  تشر به   ، ن ا یر ا ن  ا ز سا و ر ا د
ح  طر ی  ا جر ا مختلف  د  بعا ا

. خت ا د پر ر  یا و ر ا د
و  د  ، مهر ر  نگا خبر ش  ر ا گز به 
ر  یا و ر ا د ح  طر ی  ا جر ا ز  ا ل  سا
ل  سا ین  م سو د  ر ا و و  شت  گذ
لی  حا ر  د ین  ا  . ست ا ه  شد ا  جر ا
و  ن  یا م حا ز  ا یلی  خ که  ست  ا
به  ز  و مر ا  ، ح طر ین  ا ن  ا ر ا فد طر
ی  ا جر ا لف  مخا حتی  و  منتقد 

. ند ا ه  شد یل  تبد ر  یا و ر ا د ح  طر
احمدی  هادی  راستا،  همین  در 
انجمن  مدیره  هیأت  عضو 
با  وگو  گفت در  ایران،  وسازان  دار

و  یک  تار نقاط  به   ، مهر خبرنگار 
ابتدای  ز  ا  ، ویار دار ح  طر وشن  ر

پرداخت. امروز  تا  ح  طر ع  شرو
که  ل  ا سو ین  ا به  سخ  پا ر  د ی  و
نه  چگو ا  ر ر  یا و ر ا د ح  طر ه  یند آ
ا  بتد ا  : گفت  ، ید کن  می ی  ب یا ز ر ا
بر  ر  یا و ر ا د ح  طر صل  ا به 
ح  طر  1 ۴۰ 1 یر  ت  ۳۰ ز  ا ؛  م د گر  می
ح  طر ین  ا  ، شد ع  و شر ر  یا و ر ا د
کلی  ی  ها  ست یا س ی  ستا ا ر ر  د
بع  منا یت  یر مد بر  لامت  س م  نظا
و  د با  و  ی  ا  یمه ب م  نظا یق  طر ز  ا
یصی  تخص ز  ر ا هی  ند ما سا ف  هد
هی  ند ما سا و  و  ر ا د ه  ز حو به 
ز  ا ی  یر گ جلو و  و  ر ا د نه  ا ر یا

. شد ی  ی ا جر ا س  معکو ق  چا قا
جراحی  یک  ح  طر این  افزود:  وی 
به  بود،  و  دار صنعت  در  اقتصادی 
و  دار حوزه  لان  فعا همه  که  طوری 
البته  بود.  خوبی  ح  طر معتقدند 
کاغذ  وی  ر ما  ایدههای  و  ها  ح طر
نحوه  در  ما  مشکل  و  است  خوب 

است. اجرا 
و  دار قیمت  داد:  ادامه  احمدی 
کشورهای  به  نسبت  ما  کشور  در 
است،  تر  پایین بسیار  منطقه 
میشد.  معکوس  قاچاق  و  دار
قاچاق  کرد  کمک  ویار  دار ح  طر
طبق  شود.  کمتر  و  دار معکوس 
آمده  ح  طر این  در  مجلس  مصوبه 

ح خوبی بود/ انباشت مطالبات داروخانه�ها دارویار روی کاغذ طر
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مردم  جیب  از  پرداختی  که  بود 
ای  بیمه نظام  و  نگیرد  صورت 
به  را  و  دار قیمت  التفاوت  مابه
که  کند  پرداخت  زنجیره  آخرین 

هستند. وخانهها  دار
که  مطلب  ین  ا ن  ا عنو با  ی  و
تحت  که  و  ر ا د قلم   ۳۶۶ د  و حد
ح  طر ر  د ند  د نبو یمه  ب شش  پو
ین  ا ر  د  : گفت  ، شد یمه  ب ر  یا و ر ا د
بر  ا بر سه  و  د و  ر ا د یمت  ق ح  طر
ها   یمه ب ز  ا ما  ت  لبا مطا و  شد 
. د کر ا  ید پ یش  ا فز ا بر  ا بر ین  چند

انجمن  عمومی  وابط  ر مدیر 
دو  کرد:  کید  تا ایران  وسازان  دار
بسیار  ح  طر ابتدایی  ماه  سه 
ما  اصلی  مشکل  اما  بود  خوب 
در  بلکه  ویار  دار ح  طر در  تنها  نه 
منابع  و  نقدینگی  ها  ح طر همه 
منابع  متأسفانه  است.  پایدار 
نشد  دیده  ح  طر این  برای  ر  پایدا

کرد. مشکل  دچار  را  ح  طر و 
ی  ا بتد ا و   1 ۴۰ 1 ل  سا  : د و فز ا ی  و
ی  ا بر همت   ۷ ۳ ح  طر ین  ا ع  و شر
فته  گر نظر  ر  د مجلس  ح  طر ین  ا
خت  ا د پر صد  ر د  5 ۰ تنها  که  د  بو
ا  غذ ن  ما ز سا  ،1 ۴۰2 ل  سا  . شد
ح  طر ی  ا بر همت   1 ۰۷ و  ر ا د و 
ما  ا د  بو ه  د کر ضا  تقا ر  یا و ر ا د
فقت  ا مو همت   ۶ ۹ با  مجلس 
ن  ما ز سا ی  ضا تقا  1 ۴۰۳ ل  سا  . د کر
با  لی  و د  بو همت   1 25 و  ر ا د و  ا  غذ

. شد فقت  ا مو همت   ۸ 5
ن  ز ا تو م  عد د  و د  : گفت ی  حمد ا
چشم  به  ها   خت ا د پر و  بع  منا
یم  گفت  می و  د  و ر  می م  د مر
ر  یو شهر به  ید  با و  ر ا د یمت  ق
ین  ا که  تی  ر صو ر  د د  د گر بر  1 ۴۰ ۰
همت   ۴۰ ن  چو د  ا ند خ  ر ق  تفا ا

یق  ر تز ح  طر ین  ا به  ل  سا هر  که 
ا  ر ش  د خو ی  ی جا یک  د  شو  می

. هد د  می ن  نشا
وخانهها  دار مطالبات  افزود:  وی 
تقریباً  ای  بیمه شرکتهای  از 
بیمه  شرکتهای  شد،  برابر  چهار 
خود  قانونی  تعهدات  به  هم  گر 
که باعث شد در سال  عمل نکردند 
برگشتی  چک  همت   1.۴ گذشته 
چک  داشتیم.  وخانهها  دار از 
به  نقدینگی  کمبود  و  برگشتی 
میخواستیم  گردد،  می بر  تولید 
ح  طر این  با  اما  نباشد  و  دار کمبود 
کمبود  بودجه  ناقص  اختصاص  و 

یافت. افزایش  و  دار
نجمن  ا ه  یر مد ت  یأ ه عضو 
 : د کر ید  ک تا ن  ا یر ا ن  ا ز سا و ر ا د
ر  د ا  ر و  ر ا د صد  ر د  ۹۷ ز  ا یش  ب
ینها  ا ما  ا یم  کن  می ید  ل تو خل  ا د
ل  پو گر  ا  ، د ر ا د بع  منا به  ز  یا ن
و  یم  بخر یه  ل و ا ه  د ما که  شد  نبا
ین  هم یم  ه بد گر  ر کا د  ستمز د
ر  طو به   . بد ا خو  می صد  ر د  ۹۷
صد  ر د  ۴۰ ست  ا ل  سا  ۷ سط  متو
ین  ا  . بد یا  نمی ص  ختصا ا بع  منا
ی  ی جا ا  ر ش  د خو ب  یو مع خه  چر
د  شو  می عث  با و  هد  د  می ن  نشا

. د نشو ا  جر ا ی  ب خو به  ح  طر
یمه  ب ی  ها  ن ما ز سا  : د و فز ا ی  و
ا  ر ن  شا د خو ه  ا ر سط  و گر 
سهم  گفتند  و  ند  ید کش ر  کنا
به  ما  و  یم  ه د  می ا  ر ن  ما د خو
مه  نا بر ن  ما ز سا ا  ر ز  ر ا ت  و لتفا ا
ن  ما ز سا  ، هد بد جه  د بو و 
ا  جر ما سط  و ز  ا جه  د بو و  مه  نا بر
سهم  و  فت  گر ه  عهد بر  ا  ر ر  کا
یچ  ه ما  ا  ، د کر خت  ا د پر ا  ر ز  ر ا
و  شت  ا ند د  جو و ختی  سا یر ز

ی  فمند هد ن  ما ز سا با  ی  د ا د ر ا قر
د  ا د ر ا قر تنها  و  یم  ر ا ند ها   نه ا ر یا
ت  سسا مؤ و  ها   نه خا و ر ا د
یمه  ب ی  ها  ن ما ز سا با  شکی  پز
ت  ر مشو یچ  ه ن  و بد  . ست ا گر 
ین  ا به  ا  ر حی  طر ختی  سا یر ز و 

. ند ا ه  د ر و آ ر  د شکل 
متولی  نمیدانیم  گفت:  احمدی 
آیا  کیست،  ویار  دار ح  طر اصلی 
سازمانهای  ما  حساب  طرف 
برنامه  سازمان  یا  است  گر  بیمه 
مندی  هدف  سازمان  یا  بودجه  و 
باعث  سردرگمی  این  یارانهها. 
و  دار تأمین  در  وخانهها  دار شده 

شوند. مشکل  دچار 
مشکل  ین  تر  گ ر بز  : د و فز ا ی  و
گر  ا  ، ست ا ینگی  نقد ین  م تأ ما 
م  لاز ر  ا مقد به  و  قع  مو به  بع  منا
به  ب  یو مع خه  چر د  نشو ین  م تأ

. ند ز  می یب  س آ خه  چر کل 
حی  طر هر   : د ا د مه  ا د ا ی  حمد ا
بع  منا ا  بتد ا د  شو  می ا  جر ا که 
و  د  شو ه  ید د ح  طر ر  ا ید پا
لبته  ا و  د  شو ه  د ا د ص  ختصا ا
کم  ا  ر ر  ا ید پا بع  منا ین  هم

. نکنند
نجمن  ا ه  یر مد ت  یأ ه عضو 
 : د کر ید  ک تا ن  ا یر ا ن  ا ز سا و ر ا د
یمه  ب ی  ها  ن ما ز سا یم  ر ا و ید م ا
ی  فمند هد ن  ما ز سا و  گر 
و  مه  نا بر ن  ما ز سا و  ها   نه ا ر یا
ف  طر بر ا  ر مشکل  ین  ا جه  د بو
ر  د فی  کا بع  منا گر  ا  . کنند
د  یر نگ ر  ا قر ها   نه خا و ر ا د ر  یا خت ا
به  گر  یمه  ب ی  ها  ن ما ز سا و 
عمل  د  خو نی  نو قا ت  ا تعهد
با  ح  طر ین  ا قطعاً   ، نکنند

. د شو  می جه  ا مو شکست 
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بینالمللی  شبیهسازی  پروژه  یک 
 ۳۰ کاهش  با  دهد  می  نشان  جدید 
فرآوریشده  گوشت  مصرف  درصدی 
مورد   ۳5۰۰۰۰ از  بیش  از  میتوان 
ایالات متحده طی 1۰ سال  دیابت در 

کرد. جلوگیری 
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از مدیسن 
نت، همچنین این مطالعه نشان داد با 
کاهش این میزان مصرف میتوان ۹25۰۰ 
مورد بیماری قلبی و 5۳۳۰۰ مورد سرطان 

روده بزرگ را هم از بین ببرد.
در  کن  بی  برش   1۰ حدود  میزان  این 

هفته است.
محققان  جدید  مطالعه  اساس  بر 
و  اسکاتلند  در  ادینبورگ  دانشگاه 
چاپل  در  شمالی  کارولینای  دانشگاه 
گر افراد مصرف گوشت قرمز را ۳۰  هیل، ا

دهند،  کاهش  همزمان  طور  به  درصد 
فواید سلامتی آنها حتی بیشتر خواهد 

بود.
از نویسندگان  کس«، یکی  »لیندزی جا
ادینبورگ،  دانشگاه  از  پژوهش  این 
توسط  گوشت  مصرف  »کاهش  گفت: 
برای  بینالمللی  و  ملی  سازمانهای 
کاهش انتشار گازهای گلخانهای توصیه 

شده است.«
افزود:  دانشگاه  خبری  بیانیه  در  او 
این  که  میدهد  نشان  ما  »تحقیق 
میتواند  غذایی  رژیمهای  در  تغییرات 
داشته  قابلتوجهی  سلامتی  مزایای 
فرایند  یک  روند  این  بنابراین  و  باشد، 
بُرد-بُرد واضح برای مردم و سیاره زمین 

است«.
 ۳۰ کاهش  که  زد  تخمین  مطالعه  این 

به  قرمز  گوشت  مصرف  در  درصدی 
تنهایی میتواند از بیش از ۷۳2۰۰۰ مورد 
و  قلبی  بیماری  مورد   2۹15۰۰ دیابت، 
پیشگیری  روده  سرطان  مورد   ۳22۰۰

کند.
برای این مطالعه، آنها از دادههای یک 
ایالات  دولت  بهداشتی  نظرسنجی 
متحده برای شبیه سازی اثرات سلامتی 
ناشی از کاهش مصرف گوشت استفاده 

کردند.
که  کردند  خاطرنشان  محققان 
مصرف  بالای  سطوح  دیگر  مطالعات 
رژیم  در  شده  فرآوری  گوشتهای 
مرتبط  مزمن  بیماریهای  با  را  غذایی 
کمی از آنها تأثیر  دانستهاند، اما تعداد 
آن را بر چندین پیامد سلامتی بررسی 

کردهاند.

خ ابتلا به دیابت می�کاهد کاهش مصرف گوشت از نر
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نشان  ای  دهه  دو  مطالعه  یک 
شایع  استئوآرتریت،  که  میدهد 
، میتواند خطر ابتلا  آرتروز ترین نوع 
مزمن  بیماریهای  از  بسیاری  به 

کند. برابر  سه  تقریباً  را  دیگر 
از  نقل  به  مهر  خبرنگار  گزارش  به 
محققان،  گفته  به   ، نیوز دی  هلث 
با  استئوآرتریت  به  مبتلا  افراد 
مشکلات  به  سالها  گذشت 
مبتلا  دیگری  متعدد  سلامتی 
موجب  استئوآرتریت  میشوند. 
به  و  شده  غضروفها  تجزیه 
روی  میدهد  اجازه  استخوانها 

شوند. ساییده  یکدیگر 
منتشر   

ً
اخیرا که  گزارشی  اساس  بر 

بیماریهای  سایر  است،  شده 
بیماری  شامل  میتوانند  مزمن 
خلقی،  اختلالات  دیابت،  قلبی، 
کبد،  کلیه،  بیماریهای  و  سرطان 

باشند. اندامها  سایر  و  ریهها 
»آندریا  سرپرستی  به  تحقیقات  تیم 
در  لوند  دانشگاه  دانشیار  دلیزولا«، 
گیری رسیدند:  سوئد، به این نتیجه 

که  میدهد  نشان  ما  »یافتههای 
تقریباً  استئوآرتریت  به  مبتلا  افراد 
خطر  معرض  در  بیشتر  برابر  سه 
قرار  شدید  بیماری  چند  به  ابتلاء 

دارند.«
محققان  مطالعه،  این  برای 
 1۰۰۰۰ به  نزدیک  پزشکی  دادههای 
در  اسکین  منطقه  کنان  سا از  نفر 
سالهای  بین  که  را  سوئد  جنوب 
استئوآرتریت  به  مبتلا   2۰۰۹ تا   2۰۰۸

کردند. تحلیل  و  تجزیه  بودند، 
به  مبتلا  بیماران  این  از  یک  هر 
همسن  فرد  دو  با  استئوآرتریت 
بیماری  بدون  جنسیت  هم  و 
شدند. داده  مطابقت  استئوآرتریت 

با  که  افرادی  دریافتند  محققان 
به  شدند،  بیمار  بیشتر  سن  افزایش 

بودند. مبتلا  آرتروز 
که  افرادی  از  درصد   ۴2 حدود 
را  مزمن  بیماریهای  بیشترین 
استئوآرتریت  به  مبتلا  داشتند، 
درصد   2۹ با  مقایسه  در  بودند، 
را  بیماری  کمترین  که  افرادی  از 

داشتند.
خطر  استئوآرتریت  محققان،  گفته  به 
قرار گرفتن در گروه بیماری را تا حدود 

دو و نیم برابر افزایش میدهد.
اثرات  محققان،  گفته  به 
و  زندگی  سبک  بر  استئوآرتریت 
این  بالقوه  سلامتی میتواند به طور 

دهد. توضیح  را  خطر  افزایش 
به  کمتر  آرتریت  به  مبتلا  افراد 
بیشتر  و  میپردازند  بدنی  فعالیت 
رنج  پایین  درجه  مزمن  التهاب  از 
همراه  محققان،  گفته  به  میبرند. 
این  پرکالری،  غذایی  رژیم  یک  با 
به  ابتلاء  خطر  میتواند  عوامل 
را  مختلف  بیماریهای  از  بسیاری 

دهد. افزایش 
که بیمارترین افراد  محققان نوشتند 
را  ناتوانی  بیشترین  مطالعه  این  در 
که  میدهد  نشان  این  داشتند، 
احتمال  استئوآرتریت  به  مبتلا  افراد 
ناتوانی  سطح  که  دارد  بیشتری 
بدون  افراد  به  نسبت  را  بیشتری 

کنند. تجربه  استئوآرتریت 

یت خطر ابتلا به بیماری های مزمن را افزایش می دهد استئوآرتر
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یک مطالعه جدید هشدار می دهد قرار 
کودکی  آلودگی هوا در  گرفتن در معرض 
افزایش  بزرگسالان  را در  برونشیت  خطر 

می دهد.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از مدیسن 
نت، محققان دریافتند بزرگسالان جوان 
در  کودکی  دوران  در  برونشیت  به  مبتلا 

معرض دو نوع آلاینده هوا قرار داشتند:
• آلودگی ذرات ناشی از گرد و غبار، گرده، 
کستر آتش سوزی، انتشارات صنعتی و  خا

گزوز وسایل نقلیه. ا
موتورهای  از  نیتروژن  کسید  ا دی   •

بنزینی.
برونشیت زمانی اتفاق میافتد که مجاری 
هوایی بزرگ ریهها ملتهب شده و باعث 
سرفههای شدیدی میشوند که مخاط یا 
خلط ایجاد میکنند. خس خس سینه، 
از دیگر  تنگی نفس  و  درد قفسه سینه 

علائم آن هستند.
و  ارشد  محقق  گارسیا«،  »اریکا  دکتر 
بهداشت  و  جمعیت  علوم  استادیار 
کالیفرنیای جنوبی،  عمومی در دانشگاه 
که قرار  گفت: »نتایج ما نشان میدهد 
دوران  در  هوا  آلودگی  معرض  در  گرفتن 

سیستم  بر  ظریفتری  تأثیرات  کودکی 
تنفسی ما دارد که هنوز در بزرگسالی ما را 

تحت تأثیر قرار می دهد«.
گارسیا افزود: »کاهش آلودگی هوا نه تنها 
برای  بلکه  کودکان،  در  فعلی  آسم  برای 
سلامت تنفسی آنها در دوران بزرگسالی 

نیز مفید است.«
طور  به  هوا  آلودگی  محققان،  گفته  به 
کودکان  ریوی در  بیماریهای  با  مداوم 
ریوی  مشکلات  و  است  بوده  مرتبط 
کودکی به طور مداوم با مشکلات  دوران 

ریوی در بزرگسالی مرتبط است.
به گفته محققان، با این حال، مطالعات 
گرفتن در معرض آلودگی  کمی تأثیر قرار 
ریه  سلامت  بر  را  کودکی  دوران  در  هوا 

بزرگسالان بررسی کرده است.
کودکان به ویژه در برابر اثرات آلودگی هوا 
تنفسی  سیستم  هستند.  پذیر  آسیب 
و ایمنی آنها هنوز در حال رشد است و 
هوای بیشتری نسبت به توده بدن خود 

نسبت به بزرگسالان تنفس میکنند.
دادههای  محققان  مطالعه،  این  برای 
بیش از 1۳۰۰ بزرگسال جوان را که در یک 
کرده  شرکت  کودکان  سلامت  مطالعه 

بودند، تجزیه و تحلیل کردند.
محققان دریافتند یک چهارم از شرکت 
ماه   12 در  را  برونشیت  علائم  کنندگان 

گذشته تجربه کرده بودند.
محققان محل زندگی شرکتکنندگان را 
کردند و آدرسها را  در حین رشد ردیابی 
که  کیفیت هوا  با اندازهگیریهای محلی 
توسط آژانس حفاظت از محیط زیست 

انجام شده بود، مطابقت دادند.
ابتلاء  خطر  که  میدهد  نشان  نتایج 
طور  به  بزرگسالان  در  برونشیت  به 
معرض  در  گرفتن  قرار  با  قابلتوجهی 

آلودگی هوا در دوران کودکی مرتبط بود.
دوران  در  هوا  آلودگی  تأثیر  حال،  این  با 
کودکی بر علائم برونشیت بزرگسالان در 
میان افرادی که در کودکی مبتلا به آسم 

بودند، قویتر بود.
که  کردند  خاطرنشان  محققان 
برونشیت  علائم  که  شرکتکنندگانی 
بزرگسالان داشتند در کودکی تحت تأثیر 
گر  کسید نیتروژن قرار گرفتند، حتی ا دیا
میانگین قرار گرفتن در معرض در دوران 
استانداردهای  از  کمتر  بسیار  کودکی 

سالانه سازمان محیط زیست بود.

لودگی هوا بعدها دچار برونشیت می شوند کودکان در معرض آ
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