
نشر�ه آمر��ا�� م� گو�د �ه در سال ها� آ�نده با�د شاهد دستاوردها� 
بيشتر� در حوزه نيرو� در�ا�� ا�ران باشيم

  زندگ� سلام

ثبات اقتصادى 
در گرو  نفی تندروى

بيانــات دو روز قبــل رهبر انقــلاب در د�ــدار رئيس و 
نما�ندگان مجلس �ه با حضور...    صفحه ٢

�ادداشت روز

مهد� حسن زاده

تحليل  سر�ال «در انتها� شب» 
از زوا�ا� مختل7 روان شناس� و 

جامعه شناس�

آب در لانه شرکت هاى کاغذى
ستاد هماهنگ� مبارزه با مفاسد اقتصاد� دستور العمل شناسا��  شر�ت ها� صور� را تصو�ب �رد  

چه محدود�ت ها�� در انتظار ا�ن شر�ت هاست؟

�امالا هر�س و اما و اگرها

پرداخت وام ها� ازدواج  به �ند� صورت م� گيرد.در ا�ن زمينه معاون وز�ر ورزش و جوانان م� گو�د
 ا�نون ٢٧٠ هزار نفر در ص? هستند، درحال� �ه به صورت منطق� با�د ٧٠ هزار نفر در ص? در�افت وام باشند

   صفحه ٣

   صفحه ١٠

   صفحه ١١

   صفحه ٩

ع�س آرشيو� است   |    منبع:  ا�رنا

آشنا�� با متداول تر�ن هدف ها 
و راهMارها� محقق شدن آن ها

حوادث تMان دهنده ا� 
�ه  زن جوان فاش �رد

کنعانی: تغيير رفتار خصمانه 
آمریکا می تواند فضاى 

مناسبات را تغيير دهد

فرصت ٢ هفته ا� 
شورا � شهر مشهد به شهردار

خداحافظ
قهرمان عاشق سينما
به بهانه درگذشت سعيد راد 

باز�گر پيش �سوت

| |



 ستون «حرف مردم» انعكاس دهنده صادق حرف ها� شماست.

پيامك: ٢٠٠٠٩٩٩                            تلگرام: ٠٩٠٣٣٣٣٧٠١٠ تلفن: ٣٧٠٠٩١١١ ٠٥١                 

 اون آقا�� �ه نفسش از جا� گرم درمياد و  •
در شب�ه خبر اذعان م� �ند نان گران شود 
تا �يفيتش بهتر بشود، اعلام م� �نم الان 
خيل� از متصد�ان محترم نانوا�� ها از همين 
آرد بهتر�ن نان را تحو�ل مردم م� دهند ، پس 
گران� �يفيت آور نيست، بل�ه مد�ر�ت م� 

خواهد �ه نيست.
 بخش� از ناتراز� برق ناش� از ثابت نگه  •

داشتن ساعت رسم� �شور  است �ه ميلياردها 
 ، است  �رده  وارد  �شور  به  خسارت  تومان 
نما�ندگان� �ه در مجلس ا�ن طرح را تصو�ب 
�رده اند ا�نون با�د پاسخگو� اشتباه خود 

باشند.
  �ميته امداد اعلام م� �ند ١٤ هزار مددجو  •

قبل   ماه   ٣ من  اما  �رده  توانمندساز�  را 
تقاضا� وام ١٠ ميليون� برا� اشتغال �ردم 

هنوز پاسخ� نگرفته ام. 
طرح  • ماه  پنج  بعد  شد؟  چه  قولش  و  مرد   

،�س�  ها  بازنشسته  حقوق  ساز�  همسان 
نيست بپرسد چرا قانون اجرا نم� شود فقط 

سر�ار� بود.
را  • ها  حقوق  چقدر  شما  مگر  مخبر  آقا�   

افزا�ش داد�د �ه جرا�م رانندگ� را ٦ برابر 
�رد�د. از مجلس محترم استدعا دار�م ا�ن 

افزا�ش ب� ضابطه را باطل �ند .
 از نيروها� خوب شهردار� �ه صبح ساعت  •

سه و نيم ميان و سطل ها رو خال� م� �نن 
وجارو م� �نن تش�ر م� �نم .ا�ن بزرگواران 
بدون هيچ مزاحمت و سر وصدا�� و گاز دادن 
ماشين�،آرام �ار خود را انجام م� دهند و 

مزاحم خواب و استراحت  مردم نم� شوند.
 بچه ها دمتون گرم خدا خير دنيا و آخرت بده  •

بهتون ، مهندسان ا�رانم ما افتخار م� �نيم به 
وجود شماها عز�زان ، فدا�ار� �رد�ن تا برق 
قطع نشه. ما مردم بوسه م� زنيم به دستان 

شماها.
 با سلام خدمت همه دست اندر�اران محترم  •

روزنامه تمام و �مال خراسان، هر بار �ه از 
خيابان نما�شگاه ١٥ با خودرو عبور م� �نم 
غبطه م� خورم به توانمند� مشاور طرح �7 

ساز� ا�ن خيابان ، به دليل ا�ن �ه توانسته �7 
ساز� سنگلاخ� را به نام سنگفرش به عوامل 

فن� شهردار� جهت اجرا بقبولاند .
 قابل توجه آقا� قهرمانپور، ضع7 شخصيت�  •

حزب دمو�رات �ه حاصل سر�وب و�ژگ� ها� 
فرد� اعضا� آن و سيطره رنگين �مان ساختار 
حزب� است و مواجهه با اعجوبه ا� مثل ترامپ 
�ار را از ا�ن گذرانده �ه با آوردن دلق�� مثل 

همسر اوباما نتيجه ا� بگيرد.
 از سازمان اتوبوسران� تقاضا م� شود به  •

طبرس�  خيابان  زائران  دسترس�  منظور 
وسا�ر شهروندان به ميدان فردوس� وبازارها� 
پا�انه گردشگر� �m خط از شارستان ميدان 
طبرس� از مسير ابتدا تا انتها� خيابان �اشان� 
راه انداز� �ند، خطوط د�گر نه سرتاسر خيابان 
�اشان� را پوشش م� دهدونه دسترس� به 
پا�انه گردشگر� برا� گردشگران محدوده 

خيابان وبولوار طبرس� .
�ارمندان،  • همه  بر  بهز�ست�  هفته   

�ارشناسان و مد�ران پرتلاش استان خراسان 
حق  باد.   pمبار ا�ران  سراسر  و  رضو� 

نگهدارتان باد.
 برخ� از �شورها ا�ران را قربان� در دفاع از  •

ملت مظلوم فلسطين م� بينند اما نه ،با�د از 
انسانيت دفاع �رد و نها�ت ثمره انسانيت به 
نفع �ل جهان انسان� است. ا�ران اعتقاد دارد 
تمام �شورها� جهان و آزاد� خواهان با�د آن 
�ود�� را �ه ب� گناه �شته م� شود،آن پدر و 
مادر� را �ه رنج آوارگ� و اردوگاه نشين�  را  م� 

بينند و ...،ببينند .
 درستش ا�نه :آقا� پزش�يان لطفا ا�ن رو�ه  •

ما�وس �ننده استخدام افراد �ا ب� تخصص 
متعهد �ا متعهد�م تخصص را منسوخ �نيد تا 
�� با�د فرزندان متخصص و متعهد در خانه 

بنشينند و �شور از وجودشان متضرر باشد.
 با تش�ر از گزارش ز�با و نوستالژ��� �ه از  •

زندگينامه شهيد عباس دوران تهيه �رده بود�د 
�ه ما را با خدمات ا�ن سرباز وطن آشنا ساخت. 

روحش شاد و راهش پر رهرو باد.
 برا� توليد خودرو مثلا در آلمان نياز به آهن  •

است �ه آن ها م� خرند، ما دار�م خوبش را 
هم دار�م، را�گان هم دار�م. برا� قطعات 
ال�تر��� وال�تروني�� نياز به مس هست، 
آن ها م� خرند، ما دار�م خوبش را هم دار�م، 
را�گان هم دار�م. برا� قطعات پلاستي�� نياز 
به نفت دارند، آن ها م� خرند، ما دار�م خوبش 
را هم دار�م، را�گان هم دار�م. نياز به برق برا� 
مونتاژوساخت دارند آن ها م� خرند، ما دار�م 
تقر�با را�گان دار�م. نياز به نيرو� �ار است �ه 
�ارگران ما بسيار ارزان تر از نيرو� �ار در آلمان 
هستند ،با ا�ن تفاصيل توليد خودرو در ا�ران 
حداقل ٥برابر ارزان تر از توليد در�شور� مثل 
آلمان است، حال اگر �يفيت خودرو� ا�ران� 
با اروپا برابر باشد �دام شر�ت توان رقابت با 

�الا� ا�ران� را دارد.
در  • منافعشون  �ه  ها��  اون  �نه  خدا   

با اختفا در  فيلتر�نگ و درآمدز�ادآن است 
اطراف آقا� پزش�يان جاخوش ن�رده باشن!

 فرمانده� محترم سردار رادان عز�ز لطفا  •
برابر با« قانون» برا� جلوگير� از اتفاقات 
درون خودرو�� �ه پشت شيشه ها� دود� 
در حال انجام است دستور رسيدگ� موثر را 

صادر فرما�يد.
 چرا سازمان غذا ودارو پيگير نيست  الان  •

تو  چشم�  استر�ل  قطره  ماهه  سه   m�نزد
داروخانه ها نيست. 

 هموطنان� �ه با مش�ل ورود حشرات و موش  •
از لوله ها� فاضلاب به منزل خود روبه رو�ند 
از روش تخليه ناگهان�٦-٥ ليترآب داغ٧٠-
مجراها�  ٦٠  درجه(درجه٣آبگرم�ن)در 
ظرفشو�� و روشو�� استفاده �نند ، با دو - سه 
بار انجام ا�ن �ار با فاصله زمان� دو هفته ا� 

مش�ل تا حد ز�اد� برطرف م� شود .
رسيدن  • صفر  به  وبل�ه  �اهش  برا�   

ازجمله  اجتماع�  ها�  مفاسدوآسيب 
اعتياد،لازم ونياز است زمينه فرهنگ ساز� 
د�ن� به طرق مختل7  در جامعه  اسلام� ما 

تقو�ت ووسيع ترشود.
 ما مردم ا�ران با�د مواظب خنده ها� از ته دل  •

آقا� محمد جواد ظر�7 باشيم .

اخبار سه شنبه ٢ مرداد    ١٤٠٣ .  شماره ٢٢١٥٤٣
١٧ محرم  ١٤٤٦  . ٢٣ جولا�   ٢٠٢٤
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انقلاب در  بيانات دو روز قبل رهبر   
د�دار رئيس و نما�ندگان مجلس �ه با 
حضور رئيس جمهور منتخب نيز همراه 
بود از منظر سياس� اهميت فراوان� 
ــت و گــام مهم� در مسير ا�جاد  داش
همدل� بين دولت چهاردهم و مجلس 
دوازدهم تلق� م� شود. نف� تندرو� 
در تعامل طي7 مخال7 با دولت جد�د 
و توصيه صر�ح برا� تعيين �ابينه ا� 
دور از تندرو�، هر دو پيام ها�� روشن 
به دو طي7 سياس� عمده داشــت �ه 
�شور بيش از هر دوره د�گر� نيازمند 
به آرامش و پرهيز از حا�م شدن ادبيات 

تند و فضا� تخر�ب است.
اگر بخواهيم ردپا� ا�ن موضوع را در 
حوزه اقتصاد دنبال �نيم، م� بينيم 
ــود گــذر از  �ه بخش اقتصاد ما با وج
شرا�ط سال ١٣٩٧ به بعد و بازگشت 
تحر�م ها، به �m ثبات نسب� رسيده 
است اما آن چه ا�ن ثبات نسب� و رشد 
متوسط سال ها� اخير را تهد�د م� 
و  آمر��ا  در  سياس�  تغييرات  �ند، 
تشد�د  و  تــرامــپ  احتمال�  بازگشت 
تحر�م ها� موجود است. با ا�ن پيش 
فرض و ا�ن �ه با نزد�m شدن به پا�ان 
مهلت قانون� لغو تحر�م ها� هسته ا� 
در برجام در سال آ�نده، احتمال فشار 
غرب و استفاده از ابزار م�انيسم ماشه 
(اسنپ بm) عليه �شورمان ز�اد است، 
آن چه موجب م� شود ا�ن موضوع و 
اثر آن بر تشد�د تحر�م ها خنث� شود، 
همبستگ� داخل� و صدا� واحد در 

داخل برا� مقابله با تحر�م هاست.
موضوع مواجهه با تحر�م ها با گذشت 
بيش از ١٣ سال از ش�ل گير� نسل 
 pدر m� جد�د تحر�م ها، متاسفانه به
مشترp فن� در بين سياسيون تبد�ل 
نشده است. برخ� تصورات غلط مبن� 
بر نقش �م تحر�م ها و ام�ان �نار آمدن 
با آن و سپس نگاه فانتز� به مذا�رات و 
توافق ها� حقوق� با غرب و اطمينان 
�امل از تعهد آن ها موجب شد تا نگاه 
شعار� از نف� مــذا�ــرات و توافقات 
تا اطمينان �امل به هر نوع مذا�ره و 
توافق�، جا� نگاه �ارشناس� و دور 
ــراط را بگيرد. ا�نون و با تجربه  از اف
١٣ سال مواجهه اقتصاد ا�ران با نسل 
 m� جد�د تحر�م ها، ضرورت رسيدن به
نگاه واحد در �شور ضرور� است و ا�ن 
نگاه واحد با سردمدار� چهره ها� تند 

و افراط� مم�ن نيست.
در حقيقت اصلاح نگاه غلط در مواجهه 
با تحر�م ها و عبور از تحر�م ها به عنوان 
مزاحم  عناصر  تــر�ــن  اصــلــ�  از   ���
�ه  �ند  م�  ا�جاب  اقتصاد�،  ثبات 
برداشت  از  هــا  تحر�م  بــا  مواجهه  در 
از  هــا� سياس� و جناح� تند� �ه 
اصالت دادن صرف به مذا�ره و نف� 
هرگونه تــلاش بــرا� خنث� ســاز� �ا 
نــا�ــارآمــدســاز� آن تا نف� مــذا�ــره و 
اطمينان �امل به دور زدن تحر�م ها 
و محدود �ردن روابط با صرفا بخش� 
از قـــدرت هــا� جــهــان را شــامــل م� 
شود، پرهيز �نيم. علاوه بر ا�ن سا�ر 
نيز  �شور  هــا�  چالش  و  موضوعات 
در سا�ه طي7 هــا� پرسروصدا و �م 
خــرد� �ه دعــوا، اتهام زن� و تخر�ب 
در فضا� مجاز� را �ارو�ژه سياس� 
ش�ل  به  همچنان  پندارند،  م�  خود 
ــم و حت� زخم�  اســتــخــوان لا� زخ
عفونت �رده م� تواند فضا� اجتماع� 
و سياس� و به تبع آن فضا� اقتصاد� 
�شور را تحت تاثير قرار دهد، لذا نف� 
تندروها از هر دو جناح عمده �شور، 
شرط اول موفقيت هر دولت و مجلس 
و هر حا�ميت� است،لذا با لحاظ ا�ن 
واقعيت تحقق توصيه ها� صر�ح رهبر 
با  تقابل  از  مجلس  پرهيز  در  انقلاب 
دولــت و پرهيز دولــت جد�د از ات�ا به 
چهره ها� سياس� تند، بخش مهم� 
از مسير موفقيت دولــت چهاردهم و 
مجلس دوازدهـــم در اداره �شور را 

تضمين م� �ند. 
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ــا� عمر  ــاد� محمد� – در آخــر�ــن روزهـ  ه
دولت سيزدهم و در حال� �ه �متر از �m هفته 
د�گر تا تنفيذ رئيس جمهور جد�د باق� مانده 
ــر خارجه شهيد  ، روز گذشته سه معاون وز�
اميرعبداللهيان در نشست خبر� مشتر�� 
به بيان گزارش� از عمل�رد خود پرداختند . 
عليرضا بيگدل� معاون �نسول� مجلس و امور 
ا�رانيان خارج از �شور ، مهد� صفر� معاون 
د�پلماس� اقتصاد� و رضا نجف� معاون حقوق� 
و بين الملل وزارت خارجه در �نار ناصر �نعان� 
سخنگو� ا�ن وزارتخانه با ارائــه گــزارش خود 
به رسانه ها از عمل�رد حدودا سه ساله دستگاه 
د�پلماس� دفاع �ردند .سخنگو� وزارت امور 
ــاره انتخابات  خارجه  در پاسخ به سوال� درب
آمر��ا و تحولات اخير در جر�ان انتخابات ا�ن 
�شور گفت: همان طــور �ه پيش از ا�ــن نيز 
گفته ا�م برا� ما آمد و شد دولت ها و اشخاص 
اهميت� ندارد و آن چه �ه مهم است ا�ن است �ه 
دولت آمر��ا در طول سال ها� گذشته همواره 
نگاه� خصمانه و سياست خصمانه در ارتباط با 
ا�ران در پيش گرفته و آن چه �ه م� تواند فضا� 
مناسبات را تغيير دهد تغيير رفتار خصمانه آمر��ا 
نسبت به ملت ا�ــران است.�نعان� همچنين 
در پاسخ به سوال� درباره احتمال انجام توافق 
جد�د بين ا�ران و �شورها� عضو برجام تصر�ح 
�رد: آن چه �ه برا� ما موضوعيت دارد بازگشت 
متعهدانه و �امل تمام اعضا به توافق و تعهدات 
در نظر گرفته شده در برجام است و در چارچوب 
ا�ن توافق تعهدات �املاً روشن است.و� افزود: 
طرف ها� د�گر  به تعهدات خود در ا�ن توافق 
پا�بند نبودند و ا�ران بوده �ه به تعهدات خود 
عمل �رده است. تا�يد ما ا�ن است �ه تمام� 
طرف ها� برجام با�د به تعهدات خود مسئولانه 

عمل �نند.

صدور �\ ميليون و ٦٦٠ هزار رواد�د ▪   
برا� سفر اتباع خارج� به ا�ران در سال 

گذشته
مجلس  �نسول�  معاون  بيگدل�»  «عليرضا 
و امــور ا�رانيان خــارج از �شور نيز با اشــاره به 
و  نما�ندگ� ها  در  �نسول�  بخش  فعاليت 
سفارتخانه ها� ا�ران در خارج از �شور گفت: ما 
با استفاده از ابزار �نسول� در روابط با �شورها� 

موثر هستيم.
بيگدل� با بيان ا�ن �ه در  سال ١٤٠٢ در حوزه 
صدور و تجد�د گذرنامه ا�رانيان خارج از �شور، 
حدود  ٢٠٠ هزار گذرنامه صادر �رده ا�م، گفت: 
در سال گذشته �m ميليون و ٦٦٠ هزار رواد�د 
برا� اتباع خارج� برا� سفر به ا�ران و ١٢ هزار 
برگه عبور نيز برا� ا�رانيان �ه در سفر گذرنامه 
خود را گم �رده اند، صادر �رد�م �ه پس از ورود 

به �شور اقدام به در�افت گذرنامه �نند.
و� با اشــاره به ارائــه خدمات �نسول� از سو� 
وزارت خارجه به هنرمندان و ورزش�اران جهت 
سفر به خــارج به منظور شر�ت در رو�ــدادهــا و 
مسابقات بين الملل� گفت: ط� ا�ن سه سال ، 
٧٦ سوال از سو� نما�ندگان مجلس از شهيد 
ــط خارج�  اميرعبداللهيان در ارتباط با رواب
ــوال آن به صحن علن�  پرسيده شــده �ه ٢ س
نيز  جلسات  آن  در  ــه  � ــد  ش �شيده  مجلس 
نما�ندگان پرسش �ننده از پاسخ ها� وز�ر قانع 
شدند. همچنين ١١١ تذ�ر �تب� و ٦٧ تذ�ر 
شفاه� در ا�ن مدت از سو� نما�ندگان مجلس 
در ارتباط با وزارت خارجه و مسائل مرتبط با آن 
داشته ا�م.بيگدل� در بخش� د�گر از صحبت ها� 
خود با بيان ا�ن �ه پيش بين� م� �نيم �ه حدود 
پنج ميليون ا�ران� در خــارج از �شور زندگ� 
م� �نند به اقدامات انجام  شده از سو� وزارت 

خارجه برا� حما�ت از ا�رانيان خارج از �شور 
اشاره �رد و گفت: حفظ هو�ت ا�رانيان، تسهيل 
سفر ا�رانيان به خارج از �شور و حما�ت از آن ها 
در �شور محل س�ونت شان از جمله اهــداف و 

برنامه ها� ما در ا�ن باره بوده است.

٣٧٠٠ زندان� ا�ران� در خارج از �شور▪   
معاون �نسول� وزارت خارجه با ارائه گزارش� 
درباره پيگير� وضعيت زندانيان ا�ران� خارج 
از �شور از سو� معاونت ز�ر مجموعه اش گفت: 
الان دو حاج� بــازداشــت شــده در عربستان 
دار�م �ه �m نفر از آن ها به دليل جرا�م عموم� 
بازداشت شده و �m نفر « محمد خزائ�» نيز 
به دليل فعاليت ها� رسانه ا�  بازداشت شده 
ا�ران�  زندانيان  تعداد  گفت:  است.بيگدل� 
خارج از �شور به غير از تر�يه ٧٠٠ نفر هستند و 
متاسفانه در حال حاضر ٣ هزار زندان� در تر�يه 
ــم.و� همچنين با بيان ا�ن �ه با بيشتر از  دار�
٥٣ �شور جهان موافقت نامه انتقال مح�ومان 
دار�ــم، در پاسخ به سوال� گفت: تعداد� از 
ا�رانيان به بهانه واهــ� دور زدن تحر�م ها� 
ــدان به سر م� برند و  غيرقانون� آمر��ا در زن
تلاش ها� ما برا� پيگير� وضعيت و آزاد� آن 

ها در جر�ان است.

 لغو رواد�د برا� تردد زوار امام رضا (ع)▪   
معاون �نسول�، مجلس و امور ا�رانيان بيان 
�رد: در ا�ن مدت برا� تردد زوار امام رضا (ع) 
شرا�ط لغو رواد�د را فراهم �رد�م و در حوزه بيمه 

زائران اقدامات خوب� انجام شد.

صفر� خبر داد: اشتياق عربستان برا� ▪   
همMار� اقتصاد� با ا�ران

مهد� صفر� معاون د�پلماس� اقتصاد� وزارت 
خارجه نيز در ادامه ا�ن نشست خبر� مشترp از 
اشتياق عربستان برا� هم�ار� اقتصاد� با ا�ران 
خبر داد و گفت �ه �ميسيون مشترp اقتصاد� 

ا�ران و عربستان به زود� برگزار خواهد شد.
و� گفت: ا�جاد درآمدزا�� ارز� برا� �شور ، ا�جاد 
شغل ، افزا�ش و تسهيل تبادلات تجار� �شور 
در حوزه اقتصاد� و... از جمله اهــداف معاونت 
د�پلماس� اقتصاد� بوده است. ��� از مسائل مهم 
موضوع ترانز�ت و �ر�دورها�� مثل �ر�دور شمال 
_ جنوب، چابهار و ... است �ه در ا�ن معاونت به آن 

توجه شده است.

٧/١ ميليارد دلار  درآمدزا�� از طر�ق ▪   
ترانز�ت

صفر� همچنين گفت: در سال گذشته حدود ١٧ 
ميليون تن ترانز�ت داشتيم �ه حدود ٧/١ ميليارد 
دلار بــرا� �شور درآمــدزا�ــ� داشته و پيش بين� 
م� �نيم �ه مقدار ترانز�ت در سال ١٤٠٣ به ٢٠ 
ميليون تن برسد.و� با اشاره به حر�ت قطار ا�ران 
به چين گفت: ا�ن موضوع در چارچوب اجــرا�  
ــرارداد ٢٥ ساله بين ا�ــران و چين انجام شده و  ق
براساس توافق انجام شده ميزان تعرفه ها� در نظر 
گرفته شده برا� ا�ن منظور در چهار �شور ا�ران ، 
قزاقستان، تر�منستان و چين ��سان خواهد بود. 
هفته گذشته نيز حر�ت قطار چين به ا�ران آغاز شد.

layout@khorasannews.com

آمار شهدا� غزه از ٣٩٠٠٠ نفر فراتر رفت

صندوق جمعيت سازمان ملل متحد و سازمان 
ــاره شــرا�ــط بحران�  ــرز دربـ پزش�ان بــدون م
ــان و �ود�ان  ــژه وضعيت زن ــوار غــزه به و� در ن
هشدار دادند.صندوق جمعيت سازمان ملل 
متحد اعلام �رد: سوء تغذ�ه در غزه خطر بزرگ� 
برا� زنان باردار و نوزادان است. آمارها� دفتر 
رسانه ا� دولــت فلسطين در غــزه ، نشان م� 
دهد �ه ٣٤ �ودp در نتيجه قحط� و گرسنگ� 
جان باختند و سه هــزار و ٥٠٠ �ــودp نيز به 
دليل سوء تغذ�ه و �مبود غذا در معرض مرگ 
قرار دارند.هزاران �ودp در بار��ه غزه به دليل 
محاصره، جنگ و ممانعت رژ�م صهيونيست� 
از واردات �مm ها� بشردوستانه و تجهيزات 
پزش�� از سوء تغذ�ه و فقدان م�مل ها� غذا�� 
رنج م� برند.ازسو� د�ــگــر،وزارت بهداشت 
غزه تا�يد �رد �ه شمار شهدا� جنگ عليه 
غزه از هفتم ا�تبر گذشته به ٣٩ هزار و ٦ نفر 
و شمار مجروحان نيز به ٨٩ هزار و ٨١٨ نفر 
افزا�ش �افته است.در پ� بمباران اخير ارتش 
 ،mپزش m� رژ�م صهيونيست� و و�ران� منزل
سازمان پزش�ان بدون مرز اعلام �رد: هم�اران 

ما در غزه مستقيماً تحت تاثير خشونت و آوارگ� 
هستند. ا�ن گزارش ها در شرا�ط� منتشر م� 
شود �ه گلوله باران ها� توپخانه ا� و حملات 
هوا�� جنگنده ها� رژ�م صهيونيست� به غزه به 
خصوص اردوگــاه النصيرات و اردوگــاه البر�ج 
ادامه دارد. حملات به منازل مردم، در اردوگاه 
البر�ج نيز متوق7 نشده است. گلوله باران ها و 
حملات هوا�� به رفح (جنوب غزه)، نيز ادامه 
دارد و صدا� انفجارها� مهيب و تخر�ب منازل 
مردم پيوسته شنيده م� شود، مناطق مس�ون� 
هدف حملات توپخانه ا� قرار م� گيرند و به 
�ل� و�ران م� شوند.«آنتونيو گوترش» دبير �ل 
سازمان ملل، نيز پيشتر در پيام�  با اشاره به ا�ن 
�ه با وجود استفاده از ماده ٩٩ منشور سازمان 
ملل در دسامبر سال ٢٠٢٣ وضعيت بحران� 
غزه ط� ماه ها� اخير همچنان وخيم تر شده 
است، گفت: «م�انيسم ارسال و توز�ع �مm ها� 
بشردوستانه در غزه درحال فروپاش� است.» 
دبير�ل سازمان ملل در ا�ن پيام همچنين با بيان 
ا�ن �ه شهر رفح  به تل� از آوار تبد�ل شده است، 

تصر�ح �رد: «هيچ جا�� در غزه امن نيست.» 



٣بين الملل سه شنبه ٢ مرداد    ١٤٠٣ .  شماره ٢١٥٤٣
١٧ محرم  ١٤٤٦  . ٢٣ جولا�   ٢٠٢٤

تحليل روز

همه شانس هاى هریس
 سيد نيما موسو�- با انصراف جو با�دن به نظر 
م� رسد «�امالا هر�س» به عنوان جد� تر�ن 
گز�نه دمو�رات ها دارا� و�ژگ� ها� خاص� 
است �ه سا�ر گز�نه ها� حزب دمو�رات مانند 
ميشل اوباما، گو�ن نيوسام، جيسون پالمر و حت� 
خود با�دن فاقد آن هستند. از ا�ن جهت معتقدم 
�ه شانس پيروز� او در برابر ترامپ بيش از جو 
با�دن است.هر�س دارا� دو و�ژگ� مهم «زن  
بودن» و «تعلق به جامعه مهاجران» است و از ا�ن 
رو توان بهره گير� از آرا� حاو� انگيزه اجتماع� 
را داراست. در صورت نها�� شدن حضور او در 
انتخابات، و� نخستين زن رنگين پوست حاضر 
در تار�خ رقابت ها� نها�� ر�است جمهور� 
آمر��ا خواهد بود و از سو� د�گر با داغ شدن 
مسئله مهاجران، و� �ه متولد والد�ن هند� و 
جاما�ي�ا�� است قابليت را� گير� از مهاجران 
را داراست. وضعيت� شبيه به او را «تولس� گابارد» 
در انتخابات ٢٠٢٠ داشت ول� و� از پيروز� در 
انتخابات درون حزب� بازماند. از سو� د�گر و� 
به عنوان �m زن حام� عقا�د چپ پراگرسيو با 
توجه به پررنگ شدن مسئله سقط جنين م� تواند 
پيش برنده �ارزار دمو�رات ها باشد. در مناظره 
نخست با�دن و ترامپ در ٢٠٢٤، با�دن ناتوان 
از بهره گير� از مسئله را� آور سقط جنين برا� 
خود بود. ضمن ا�ن �ه با توجه به موضع مح�م 
ترامپ عليه مهاجران بخش� از سبد را� هر�س 
م� تواند از جامعه مهاجران باشد.در سياست 
خارج� �ه نقطه قوت ترامپ در مناظره اول بود 
و� خواهان تنش زدا�� با روسيه و چين، وانهادن 
او�را�ن و تا�وان و در عوض حما�ت بيشتر از 
اسرائيل و مقابله با نقش ا�ــران شد. در مقابل 
هر�س در چهار سال گذشته نماد بخش� از دولت 
با�دن بوده �ه دارا� بيشتر�ن ضد�ت با منافع 
چين  است، سفر آگوست ٢٠٢١ هر�س به و�تنام 
و سنگاپور و ابراز تما�ل هميشگ� او به تعميق 
روابط با تا�وان در جهت سياست مهار چين در 
عصر با�دن قابل اشاره است. موضع او در مهار 
چين م� تواند حما�ت شر�ت ها� اسلحه ساز� 
را به دنبال داشته باشد.از سو� د�گر تغييرات 
فرهنگ� جامعه آمر��ا در �m دهه اخير شانس 
پيروز� هر�س را افزا�ش م� دهــد؛ تغييرات 
 mفرهنگ� �ه پس از جنبش وال استر�ت و بل
لا�ومترز در جامعه آمر��ا پد�د آمد. به طور مثال 
افزا�ش دو برابر� آمار همجنس بازان در طول 
�m دهه اخير جزئ� از روند فوق است. از ا�ن رو 
هر�س علاوه بر توان را� آور� بابت مسائل� چون 
سقط جنين و مهاجران، توانا�� را� گرفتن از 

چپ پراگرسيو آمر��ا�� را داراست.
 

«با� و ها�»؛ تيتر جالب ليبراسيون برا� رفتن 
با�دن و آمدن هر�س

پيشخوان بين الملل 
گل عنبر�-جو با�دن پس از �ناره گير� ، از 

با�دن ازنامزد� معاون خود �امالا هر�س حما�ت 
�رد. فعلا حما�ت با�دن و �لينتون ها و برخ� د�گر 
از چهره ها� دمو�رات از هر�س لزوما به ا�ن معنا 
نيست �ه او حتما نامزد رسم� و نها�� دمو�رات ها 
خواهد بود؛ هر چند احتمال نامزد� او بيشتر است 
اما ا�ن مسئله به مجمع عموم� حزب دمو�رات 
در حــدود �m ماه آ�نده بستگ� دارد.اوبــامــا اما 
در پ� اعــلام انصراف با�دن از ادامــه حضور در 
رقابت ها� انتخابات�، ضمن تمجيد از تلاش ها� 
با�دن اذعان �رد �ه به توانا�� حزب دمو�رات 
برا� برگزار� روند مناسب برا� انتخاب بهتر�ن 
نامزد ا�ن حزب اطمينان دارد. و� از حما�ت 
ــوددار�  از �امالا هر�س، معاون اول با�دن خ
�رد.با ا�ن حال،�امالا هر�س، معاون جو با�دن، 

رئيس جمهور آمر��ا اعلام �رد �ه با تمام توان 

برا� ش�ست دونالد   در انتخابات ر�است جمهور� 
تلاش خواهد �رد.گرچه تصميم با�دن نيز به 
توانا�� ذهن� و جسمان� او ربط داده شده است، 
اما به نظر م� رسد دليل مهم د�گر� �ه در افزا�ش 
فشار اخير دمو�رات ها برا� �ناره گير� با�دن 
تاثيرگذار بود، رشد چشمگير محبوبيت ترامپ 
پس از حادثه ترور نافرجام است. در چنين وضع� 
دمو�رات ها عملا خود را در وضعيت باخت در 
مقابل ترامپ م� د�دند. در واقع م� توان گفت 
�ه تير� �ه از بيخ گوش ترامپ رد شد، به قلب 
دمو�رات ها و با�دن اصابت �رد. نگران� آن ها نه 
صرفا از دست دادن ر�است جمهور� آمر��ا، بل�ه 
ش�ست سخت در انتخابات �نگره در سا�ه وجود 
نامزد� ناتوان در انتخابات ر�است جمهور� نيز 

هست. حالا بعد از �ناره گير� با�دن و احتمال 
ز�اد جا�گز�ن� هر�س، ا�ن پرسش مطرح است 
�ه آ�ا او قادر به ش�ست ترامپ خواهد بود؟ فعلا 
نم� توان پاسخ� قطع� به ا�ن سوال داد. نتا�ج 
نظرسنج� ها� صــورت گرفته هر چند شانس 
بيشتر هر�س در مقا�سه با با�دن را نشان م� دهد، 
اما اختلاف چندان ز�اد نبوده �ه دمو�رات ها را به 
پيروز� او در مقابل ترامپ اميدوار �ند. در حال� �ه 
تا ا�ن جا� �ار حدود چهار ماه به انتخابات ر�است 
جمهور� آمر��ا مانده است �ه جمهور� خواهان 
��پارچه و متحد پشت سر ترامپ قرار گرفته  اند، 
ــد تا  اما دمو�رات ها در وضعيت بد� قــرار دارن
حد� �ه وسط باز� اسب بيمار خود را تعو�ض 
�ردند!در حال� �ه �امالا هر�س به عنوان اولين 
زن و سياه پوست و فرد� با تبار� از جنوب آسيا در 
سمت معاونت رئيس جمهور آمر��ا قرار گرفت، 
اما پيروز� او در مقابل ترامپ و انتخابش به عنوان 
نخستين زن رئيس جمهور تار�خ آمر��ا �ار بسيار 
سخت و دشوار� است. هر چند او با توجه به اصالت 
آفر�قا�� آسيا�� اش م� تواند آرا� سياه پوستان را 
جذب �ند، اما چالش جد� و چه بسا پاشنه آشيل 
هر�س ا�ن است �ه نزد برخ� آمر��ا�� ها نامش 
به جناح چپ تندرو حزب دمو�رات پيوند خورده 
است.ا�ن چالش مهم در �نار نداشتن محبوبيت 
بالا م� تواند تاثير منف� خود را در جلب حما�ت 
آرا� را� دهندگان مستقل آمر��ا به و�ــژه در 
ا�الت ها� حساس و سرنوشت ساز نشان دهد. 
هر�س از ترق� خواهان دمو�رات است و معمولا 
جناح چپ ا�ن حزب با مخالفان� در داخل خود 
حزب نيز مواجه است و چه بسا برخ� اسپانسرها� 
مال� حــزب هم رو� خوش� به �مm به �مپ 
انتخابات� او نشان ندهند. او قبل از انتخابات 
٢٠٢٠ نيز نتوانست همان مبالغ� را �ه با�دن 
جمع آور� �رد، جمع �ند و از رقابت ها� درون 
حزب� �نار �شيد. البته با توجه به حما�ت با�دن 
و برخ� چهره ها� �ليد� حزب دمو�رات، به  

احتمال ز�اد هر�س مش�ل� در ا�ن زمينه نداشته 
باشد.در همين حال، سخن ترامپ مبن� بر ا�ن �ه 
ش�ست هر�س آسان تر از با�دن است، بيشتر جنبه 
تبليغات� دارد و واقع بينانه نيست. او دوست داشت 
رقيبش همچنان با�دن ناتوان باشد تا هر�س �ه 
محبوبيت بيشتر� نسبت به با�دن پيدا �رده است. 
آن چه شرحش رفت قرائت� از وضعيت �نون� 
رقابت ها� انتخابات� آمر��ا تا ا�ن لحظه است و 
با�د د�د در چهار ماه آ�نده اتفاق غيرمنتظره ا� 
م� افتد �ه ورق انتخابات را به ضرر ترامپ برگرداند 

�ا ا�ن �ه او همچنان پيشتاز خواهد بود.
هر�س ،ترامپ و نظرسنج� ها▪      

نظرسنج� ها� اخير در آمر��ا نشان م� دهد 
هر�س �م� از با�دن بهتر عمل م� �ند اما هنوز 
دربــاره محبوبيت او اختلاف نظر وجود دارد.در 
�m نظرسنج� ســـ� ان ان، هر�س ٢ درصــد از 
دونالد ترامپ تا الان عقب بود، اما با�دن ٦ درصد. 
در نظرسنج� نيو�ورp تا�مز در ا�الت پنسيلوانيا، 
هر�س �m درصد از ترامپ عقب بود ول� با�دن 
٣ درصد. ا�ن نتا�ج نشان م� دهد هر�س مم�ن 
است �م� بهتر از با�دن در برابر ترامپ عمل �ند.

نظرسنج� نيو�ورp تا�مز/�الج سيه نا نشان داد 
�ه در پنسيلوانيا، �امالا هر�س با �m درصد از 
دونالد ترامپ عقب است، در حال� �ه جو با�دن با 
٣ درصد عقب است. ا�ن نشان م� دهد �ه هر�س 
در آن ا�الت �م� شانس بــرد بهتر� از با�دن 
دارد.نظرسنج� مل� رو�ترز/ا�پسوس هم نشان 
م� دهد با�دن و هر�س در �m رقابت نزد�m با 
ترامپ هستند و تقر�باً مساو� پيش م� روند.به 
گزارش وُ�س، ��� از مزا�ا� هر�س ا�ن است �ه 
٦٩ درصد آمر��ا�� ها ف�ر م� �نند با�دن بيش از 
حد پير است، نگران� �ه درباره هر�س وجود ندارد. 
همچنين طبق گزارش FiveThirtyEight در ١٨ 
جولا�، نارضا�ت� در آمر��ا نسبت به با�دن ١٧٫٧ 
درصد هست ول� برا� هر�س، ا�ن نرخ عدم تا�يد 

١١٫٨ درصد است.

کامالا هریس و اما و اگرها
برخلاف با�دن و �لينتون ها،اوباما و نانس� پلوس� از �امالا هر�س 

حما�ت نMردند. آ�ا هر�س شانس بهتر� برا� پيروز� برابر ترامپ دارد؟

بمباران �m ساختمان مس�ون� از سو� جنگنده 
ها� اسرائيل در محله نصيرات در نوار غزه/ رو�ترز

تجمع ناوها� جنگ� روسيه در رودخانه «نِوا» 
در شهر «سنت پترزبورگ» در آستانه مراسم روز 

نيرو� در�ا�� روسيه/ آسوشيتدپرس

رژه ارتش در روز استقلال �لمبيا در شهر بوگوتا/ 
گت� ا�مجز

نما� روز

قاب بين الملل

خبر متفاوت

فرا خبر

کامالا و کمپين دموکرات ها
ــور- بــا �ــنــاره گير� با�دن،طيف� از  رحــمــان قهرمان پ
سياستمداران دمو�رات در آمر��ا از جمله خانم اليزابت وارن 
خواهان آن هستند �ه �امالا هر�س جا�گز�ن رئيس جمهور 
فعل� آمر��ا در رقابت ها� انتخابات ر�است جمهور� ٢٠٢٤ 
شود. آن ها م� گو�ند شانس  هر�س برا� برنده شدن در ميان 
اقليت ها و سياهان بيشتر از د�گر نامزدهاست و مورد حما�ت 
با�دن هم اســت. برخ� نظرسنج� ها هم نشان از رقابت 
نزد�m او با ترامپ دارد اما نانس� پلوس� رئيس سابق مجلس 
نما�ندگان آمر��ا م� گو�د اگر �امالا هر�س توسط حلقه ا� از 
سياستمداران به را� دهندگان تحميل شود و در �نوانسيون 
مل� دمو�رات ها رقابت درونــ� جد� ش�ل نگيرد، نامزد 
نها�� دمو�رات ها شانس ز�اد� برا� برنده شدن نخواهد 
داشت.با�د گفت �ه از نظر �مپين� حرف خانم پلوس� دقيق 
تر است. اگر را� دهندگان مردد در آمر��ا به ا�ن باور برسند 
نامزد� خانم هر�س محصول زد و بند بوده،مم�ن است به او 

را� ندهند. از طرف د�گر �m باور جاافتاده در آمر��ا وجود 
دارد �ه حتما بر رفتار را� دهنده مردد اثرگذار است: مردم 
آمر��ا تا�نون به هيچ زن� در انتخابات ر�است جمهور� 
اعتماد ن�رده اند و �امالا هر�س هم از ا�ن قاعده مستثنا 
نيست. به محض اعلام نامزد� هر�س، انتقادها از او  شروع 
خواهد شد و جهش او در �مپين انتخابات� را دشوار خواهد 
 m�رد. درست است �ه هر�س بيشتر از د�گران به با�دن نزد�
بوده و تجربه اداره �شور را دارد اما از نظر �مپين� گز�نه 
ضعيف� برا� رقابت با ترامپ� است �ه زبان تيز و تند و سم� 
دارد و بعد از ترور ناموفقش انرژ� مضاعف� گرفته است. برخ� 
ها فرماندار ميشيگان، و�تمار را گز�نه بهتر� برا� رقابت با 
ترامپ م� دانند. اما او و فرماندار �اليفرنيا، نيوسام اعلام 
�رده اند در صورت حضور �امالا هر�س در رقابت درون حزب� 
نامزد نخواهند شد.ا�نون حزب دمو�رات با�د بحران به وجود 
آمده را در �نوانسيون مل� خود در ماه آگوست حل �ند. سران 

ا�ن حزب نگران آن هستند �ه  با انصراف با�دن رقابت ميان 
حلقه با�دن و هر�س با حلقه نانس� پلوس� تشد�د م� شود. بر 
اساس �m قاعده �ل� در انتخابات آمر��ا، حزب� �ه انتخابات 
داخل� پرتنش� داشته باشد نامزد ضعي7 تر� در انتخابات 
نها�� �ا مل� خواهد داشــت، لذا بزرگان حزب دمو�رات 
م� �وشند تا نامزد نها�� حزب با ا�ثر�ت مطلق آرا� دل� 
گيت ها �ا معتمدان ا�الت� انتخاب شود. حزب دمو�رات 
روزها� سخت� را پيش رو دارد. آن ها با�د جانشين با�دن 
را با  �متر�ن تنش برگز�نند. اگر ا�ن اقدام هم با ر�زبين� و 
ظرافت انجام شد مرحله بعد� و سخت تر رقابت نامزد حزب 
دمو�رات با ترامپ است �ه مهارت ز�اد� در �مپين و مناظره 
تلو�ز�ون� دارد  و م� تواند از ا�ن نقطه ضع7 دمو�رات ها برا� 
حمله به نامزد نها�� ا�ن حزب در سه ماه آ�نده استفاده �ند. 
شناساندن �m نامزد تازه به را� دهندگان مردد در سه ماه 

پيش رو هم �ار آسان� نيست.

با �ناره گير� جو با�دن، رئيس جمهور آمر��ا 
از رقابت ها� انتخابات ر�است جمهور� نوامبر 
امسال، �رس� نامزد حزب دمو�رات خال� 
مانده است.از زمان� �ه فشار برا� �ناره گير� 
با�دن از ا�ن رقابت ها افزا�ش پيدا �رد، ��� 
از ســوال هــا� مهم ا�ــن بــوده �ه در غياب او 
چه �س� مشعل دار حزب دمو�رات در ا�ن 

رقابت ها خواهد بود.
�امالا هر�س▪      

 پس از �ناره گير� جو 
بــا�ــدن از رقــابــت هــا� 
ــ�  ــ ــ ــات ــ ــ ــاب ــ ــ ــخ ــ ــ ــت ــ ــ ان
ــور�  ــهـ ــمـ ــت جـ ــاسـ ر�ـ
ــداد  ــ ــع ــ ــا، ت ــ ــ�ـ ــ ــر�ـ ــ آمـ
فـــــــزا�ـــــــنـــــــده ا� از 
سياستمداران ارشد و حاميان حزب دمو�رات 
و برخ� چهره ها� سرشناس از �امالا هر�س، 
بــرا� نامزد� ا�ن حزب حما�ت �ــرده اند  و 

�مm ها� مال� به دمو�رات ها هم افزا�ش 
�افته است. با�دن هم از معاونش �امالا هر�س 

حما�ت �رده است.
هر�س در طول هفته ها� اخير �ه فشارها 
افزا�ش �افته بــود ثابت �ــرد �ه �m معاون 

وفادار است.
گو�ن نيوسام▪      

فرماندار �اليفرنيا در چند 
ماه گذشته و به و�ژه پس 
از نــمــا�ــش ضــعــيــ7 جو 
با�دن در مناظره با دونالد 
 m� ــوان ــن ــه ع ــپ، ب ــرام ت
ــرا� �اخ  نامزد بالقوه ب

سفيد در سال ٢٠٢٨ پيشنهاد شده بود هر 
چند عصر �m شنبه ساعت� پس از انصراف 
با�دن حما�ت خود را از �امالا هر�س اعلام 

�رد.
پيت بوتجيج▪      

بر �س� پوشيده نيست �ه 
وز�ــر حمل و نقل آرزو� 
�رس� ر�است جمهور� 

دارد.
او در سال ٢٠٢٠ برا� 
ــزد شد  ــام ــاخ سفيد ن �ـ
و اغلب به عنوان ��� از 

بهتر�ن افراد دولت با�دن معرف� م� شود.

ج� ب� پر�تز�ر▪      
فرماندار ا�الت ا�لينو� نام 
خود را در چند سال اخير با 
حما�ت از با�دن و نقد تند 
دونالد ترامپ پرآوازه �رده 
ــت. مــيــلــيــاردر وارث  اسـ
ــا�  ــل ه ــت ــه ه ــوع ــم ــج م
زنجيره ا� ها�ت از منتقدان جد� ترامپ در شب�ه 

ها� اجتماع� است.
جاش شاپيرو▪      

ــان پـــيـــروز� در  ــ از زمـ
ــدار  ــان ــرم ــات ف ــاب ــخ ــت ان
ــال  پــنــســيــلــوانــيــا در س
تـــوانـــســـتـــه   ٢٠٢٢
محبوبيت خود را افزا�ش 
ــم در ا�ــالــت  دهـــد آن ه
چرخش� �ه دونالد ترامپ در سال ٢٠١٦ با 

اختلاف �م� آن جا پيروز شد.

همه گز�نه ها� دمو�رات ها
نامزدها� احتمال� جانشين� با�دن چه �سان� هستند؟

کمک هاى مالی ترامپ به هریس!
 ترامپ �ه حالا هر�س را به جا� با�دن به عنوان 
ــاره او گفته اســت:  ــ ــود مــ� بيند، درب رقــيــب خ
خنده ها� �امالا هر�س را د�ده ا�د؟ او د�وانه 
است!بنا بر اسناد منتشرشده، ترامپ در سال 
٢٠١١ مبلغ ٥ هزار دلار را به �مپين هر�س برا� 
انتخاب او به عنوان دادستان �ل �اليفرنيا اهدا 
�رده است. و� همچنين ١٠٠٠ دلار د�گر نيز در 
سال ٢٠١٣ به �مپين هر�س �مm �رده است.
از �مm ها� «ا�وان�ا ترامپ»، دختر ترامپ هم 
پرده برداشته شده است. او نيز در سال ٢٠١٤، 
مبلغ ٢ هزار دلار به �مپين هر�س �مm مال� 

�رده است!

خبر متفاوت

�ميته نظارت مجلس نما�ندگان آمر��ا در گزارش 
خود در صحن �نگره با اشاره به حادثه ترور «دونالد 
ترامپ» خواستار استعفا� «�يمبرل� چيتل» مد�ر 
سرو�س مخف� آمر��ا شد.�ميته نظارت مجلس 
نما�ندگان آمر��ا همچنين اعلام �رد �ه در ٦٠٠ 
حادثه تيرانداز� در سال گذشته ميلاد� در ا�ن 

�شور، ٧٠٠ نفر �شته شده اند.

چهره روز



سه شنبه ٢ مرداد    ١٤٠٣ .  شماره ٤٢١٥٤٣
١٧ محرم  ١٤٤٦  . ٢٣ جولا�   ٢٠٢٤  گزارش

هاد� محمد� – هند ا�ن روزها با سرعت ز�اد� 
در حوزه اقتصاد� در حال پيشرفت است و سع� 
�ــرده نگاه سنت� و قد�م� به ا�ــن �شور را �نار 
بزند. زمان� فرماندار استعمارگر بر�تانيا در هند 
در پارلمان بر�تانيا گفته بود به گونه ا� منابع هند 
را به غارت برد�م �ه گو�� �m ليمو را برا� گرفتن 
آبش فشار داده باش�. اما هند امروز تفاوت ز�اد� 
با هند ١٩٤٧ و در آستانه استقلال دارد. هند امروز 
جزو گروه اقتصادها� نوظهور موسوم به گروه ٢٠ 
است و درميان ٥ اقتصاد اول دنيا جا� گرفته و 
هدف گذار� اش رسيدن به مقام دوم دنياست. در 
بازد�د� �m هفته ا� از برخ� پروژه ها� بزرگ هند 
�ه به دعوت وزارت خارجه ا�ن �شور و با هماهنگ� 
سفارت هند در تهران صورت گرفت، ا�ن فرصت 
دست داد تا ضمن آشنا�� با ابعاد اقتصاد امروز هند، 
از نزد�m با دستاوردها� مهم ا�ن �شور در حوزه 
ها� مختل7 آشنا شو�م . ادامه گزارش بازد�د از هند 

در حوزه اقتصاد� را در شماره امروز م� خوانيد:

داروساز�▪   
صنعت داروساز� در هند ��� از مهم تر�ن بازارها� 
ــاز� جهان� است. به  نوظهور برا� صنعت داروس
عقيده �ارشناسان انتظار م� رفت �ه ارزش بازار 
دارو�� هند به ٥٠ ميليارد دلار برسد. هند در بين 
١٢ مقصد برتر بيوت�نولوژ� در جهان قرار دارد. 
در هند ١٠هزار شر�ت دارو�� فعاليت م� �نند و 
حدود ٢٤ ميليارد دلار صادرات دارو و مواد اوليه دارو 
دارد. ا�ران هم ��� از خر�داران دارو و مواد اوليه 
دارو در هند به شمار م� رود. ما در شهر حيدرآباد هند 
از بزرگ تر�ن مجتمع داروساز� هند به نام شر�ت 
DR REDDY  بازد�د �رد�م. �m شر�ت به همه معنا 
معظم با سوله ها� متعدد �ه بيشتر �m شهر دارو�� 
را به ذهن متبادر م� �رد. البته ما اجازه ع�س بردار� 

از داخل مجموعه را پيدا ن�رد�م اما در همان بازد�د 
سرپا�� نيز م� شد ماشين ها و ربات ها� پيشرفته 
داروساز� و بسته بند� دارو را د�د و اوج فناور� را 
برا� چنين توليدات� �ه به لحاظ �م� و �يف� از 
سطح بالا�� برخوردار اســت، درp �ــرد. شر�ت 
DR REDDY،   ٢٤٨٠٠نفر پرسنل دارد �ه از ٥٣ 
مليت هستند و ٣٥٠ محصول دارو�� و بهداشت� 
توليد م� �ند. ٧٤ �شور جهان نيز مقصد صادرات� 
ا�ن شر�ت محسوب م� شوند. همچنين شر�ت 
DR REDDY با پژوهشگاه ها� معتبر� در هند و 
چين و انگليس و آمر��ا در ارتباط است . ٤٩درصد 
بــازار فروشش در آمر��است، ٢١ درصد در هند، 
ــد در �شورها� نوظهور و ٨درصــد سا�ر  ٢٢درص
�شورهاست. درآمــد ا�ن شر�ت در سال ٢٠٢٤ 
حدود ٣٫٥ ميليارد دلار بوده و هدف گذار� آن ها 
برا� ٢٠٣٠ دارورسان� به �m و نيم ميليارد بيمار در 
سراسر جهان است . همچنين قصد دارند تا ٢٠٣٠ به 
ميزان ٣٠  درصد مد�ران خود را از زنان بگذارند و م� 
گو�ند الان وضعيت خوب� در ا�ن حوزه ندارند. سالانه 
١٢ ميليارد قرص توليد م� �نند و شر�ت ها� ناظر 
از ١٦ �شور به صورت حضور� بر �ار شر�ت نظارت 
م� �نند. شر�ت DR REDDY در دوره �رونا تحت 

ليسانس فا�زر آمر��ا وا�سن �رونا هم توليد �رد.

انرژ�▪   
روز سوم سفر به هند به شهر گروگرام در نزد��� 
دهل� نو رفتيم. شهر� مــدرن با ساختمان ها� 
نوساز و بلندمرتبه �ه ظاهرا بخش ها� جد�د دهل� 
و شر�ت ها� دانش بنيان دهل� در ا�ن شهر مستقر 
هستند. در گروگرام به شر�ت RENEW رفتيم 
�ه �ار اصل� اش توليد انــرژ� برق تجد�دپذ�ر و 
نو است . ا�ن شر�ت �ه بزرگ تر�ن شر�ت دانش 
بنيان هند در ا�ن حوزه شناخته م� شود، با پرسنل� 
جوان و متخصص توانسته از توليد ٢٥٫٥ مگاوات 
برق در سال ٢٠١٦ به ١٥٫٥ گيگاوات در سال 
٢٠٢٤ برسد �ه برا� انــرژ� باد� و آفتاب� رقم 
بالا�� به شمار م� رود. ا�ن شر�ت ١٥٠ سا�ت 
توليد برق باد� و آفتاب� در هند دارد و سهامش در 
بورس نيز ارائه م� شود. شر�ت RENEW توانسته 
٥٠٠روستا با �m ميليون جمعيت را در هند از نعمت 

برق بهره مند �ند و به دنبال حفظ روستا�� ها در 
روستاست . شر�ت RENEW  با شعار  «دنيا� 
بــدون �ربن»  پــروژه ها� بزرگ� در آ�نده تعر�7 
�رده و در ميان پروژه ها� تجار� خود درصد� را 
نيز به مسئوليت ها� اجتماع� شر�ت شامل ا�جاد 
مدرسه، منبع آب، توالت عموم� ، آزما�شگاه ، بذر 
�شاورز� و ... در روستاها� هند اختصاص داده 
است. در سالن مد�ر�ت برق ا�ن شر�ت مانيتورها� 
بزرگ� وجود دارد �ه وضعيت آب و هوا و توليد برق 
را در سا�ت ها� شر�ت در سراسر هند نشان م� 
دهد. ميزان آفتاب� بودن �ا باد� بودن هوا حت� 
آلودگ� هوا �ا وجود ر�زگرد در آسمان رو� توليد 
برق شر�ت اثر ز�اد� دارد؛ برا� همين پيشرفته 
تر�ن نرم افزارها� هواشناس� را در اختيار دارند. به 
نظر م� رسد نحوه فعاليت ها� ا�ن شر�ت شباهت 
ز�اد� به سا�ت ها� برق باد� ا�ران در منجيل �ا 
سيستان دارد با ا�ن تفاوت �ه در ا�ران هنوز چنين 
انرژ� ها�� جد� گرفته نشده و منابع ارزان و عظيم 
نفت و گاز در ا�ران جلو� رشد ا�ن دانش را گرفته 
 pاست �ه البته با�د چاره اند�ش� �رد چرا�ه پا
بودن انــرژ� ها� نو موضوع� است �ه در مقابل 
انرژ� ها� فسيل� و ارزان بودن آن ها ن�ته غير قابل 
گذشت� نيست. هم ا�نون گران� قيمت نفت با توجه 
به ذخا�ر اندp نفت� و نياز روزافزون �شور در حال 
توسعه هند به انرژ�، مهم تر�ن تهد�د عليه اقتصاد 
ا�ن �شور به حساب م� آ�د. هند� ها برا� رفع ا�ن 

مش�ل به دنبال توليد انرژ� اتم� با �مm ا�الات 
متحده هم هستند؛ هرچند وقت� ا�ن موضوع را از 
مد�ر شر�ت RENEW پرسيدم و� ابتدا جا خورد 
و وقت� فهميد از ا�ران هستم �ه انرژ� اتم� برا� 
توليد برق دارد، توضيح داد �ه موضوع انرژ� اتم� 
در هند موضوع حا�ميت� است و بخش خصوص� 
وارد آن نم� شود. هند اگرچه در سال ١٩٧٤ اولين 
بمب اتم� خود را آزما�ش �رد و در سال ها� اخير 
توان هسته ا� خود را تا حد قابل ملاحظه ا� افزا�ش 
داده اما هنوز به فناور� ساخت نيروگاه هسته ا� 

دست نيافته است.

�شاورز�▪   
٧٠درصد اقتصاد هند را �شاورز� تش�يل م� دهد 
و ا�الت اوتــار پــرادش با مر�ز�ت دهل� نو، ٢٣٠ 
ميليون جمعيت دارد �ه بيشترشان با �شاورز� 
زندگ� خود را م� گذرانند. البته در سال ها� 
اخير �شاورز� در هند پيشرفت ز�اد� به لحاظ 
فناور� داشته است. هند پس از چين دومين �شور 
دنيا از نظر ارزش توليدات �شاورز� است. ارزش 
محصولات �شاورز� ا�ن �شور حدود ٢٠٠ ميليارد 
دلار برآورد شده همچنين هند با توليد �m ميليون 
تن چا� دومين توليد�ننده چا� دنيا و چهارمين 
صادر�ننده ا�ن محصول پس از �نيا، سر�لان�ا و 
چين است؛ اما محصول اصل� �شاورزان هند� 
مانند د�گر �شورها� شرق آسيا برنج است. سازمان 

خواربار جهان� فائو ميزان توليد برنج هند را ٢٠٠ 
ميليون تن برآورد �رده ضمن ا�ن �ه هند رتبه اول 
دنيا در توليد موز، ارزن، �ن7 و بادام زمين� و رتبه 
دوم در توليد ذرت، نيش�ر و شاهدانه را داراست. 
ا�ن �شور در سال ٢٠٢٠ با توليد ٣١ ميليون 
و ٥٠٤ هزار تن موز بزرگ تر�ن توليد�ننده ا�ن 
محصول بوده است.وجود صدها ميليون راس گاو 
در هند ا�ن �شور را اولين مس�ن ا�ن حيوان در دنيا 
ساخته است. اصل ٤٨ قانون اساس� هند �شتن گاو 
را ممنوع �رده و شما م� توانيد در خيابان ها� هند 
گاوها و گوساله ها�� را ببينيد �ه با خيال راحت و در 
امنيت �امل در حال راه رفتن و خوردن هستند؛ البته 
اگرچه د�ن هندو خوردن گوشت گاو را ممنوع �رده 
اما از شير آن  استفاده ز�اد� م� شود. ا�ران نيز در 
حوزه �شاورز� واردات از هند دارد و علاوه بر برنج ، 

موز و چا� وارد م� �نيم.

پروژه اعزام انسان به فضا▪   
ــن سفر در  ��� از بــازد�ــدهــا� جـــذاب مــا در ا�
حيدرآباد، د�دن بخش� از پــروژه اعــزام انسان به 
فضا� هند بود. در شر�ت� به نام SKYROOT  �ه 
قبلا هم سابقه پرتاب موشm و ماهواره به فضا داشته، 
متخصصان جوان ا�ن شر�ت رو� پروژه اعزام انسان 
 mبه فضا �ار م� �نند و الان در مرحله ساخت موش
آن هستند. در ا�ن مجموعه ام�ان ع�س بردار� 
نبود اما سالن� بزرگ و پرنور �ه در انتها� آن پرچم 
بزرگ� از هند نصب شــده بــود و رو� زمين بدنه 
موش�� �ه به صورت قطعه قطعه در حال ساخت به 
نظر م� رسيد جلب توجه م� �رد. درواقع شر�ت 
SKYROOT به دنبال تجار� �ردن حضور انسان 
در فضاست و همين مورد توجه دولت هند است تا 
جا�� �ه سال گذشته مود� نخست وز�ر هند نيز 
از ا�ن پروژه بازد�د �رد. هند� ها در حوزه موش�� 
و فضا�� پيشرفت ها� خوب� داشته اند و به و�ژه 
رقابت با پا�ستان باعث شده ا�ن موضوع برا�شان 
جلوه ها� امنيت مل� و پرستيژ� نيز پيدا �ند. ا�ن 
شر�ت با شر�ت ها� مهم دنيا در ارتباط بوده و 
تبادل فناور� و دانش دارند و تا�نون به مدار ٢هزار 
�يلومتر� زمين دست �افته و به دنبال فتح مدار  ٦ 
 mهزار �يلومتر هستند. اصل مواد ساخت ا�ن موش

از الياف �ربن است �ه به خاطر جنس خاصش هم 
مقاومت بالا�� دارد و تا ٢٤٠ درجه دما را تحمل 
م� �ند و هم سبm تر از آلومينيوم است؛ حت�  برا� 
ساخت بخش ها� مختل7 ا�ن موشm بزرگ از جمله 
موتور آن از چاپگر سه بعد� نيز استفاده م� شود.  
در ا�ران هم از الياف �ربن برا� ساخت موشm و 

سانتر�فيوژ استفاده م� �نيم.

مهم تر�ن مر�ز غيردولت� آموزش تجارت هند▪   
آخر�ن بازد�د اقتصاد� گروه ما در حيدرآباد، به 
 ISB ( INDIAN SCHOOL مدرسه بازرگان� هند
OF BUSINESS ) اختصاص داشت. �m دانشگاه 
غيردولت� در حومه شهر در فضا�� سرسبز و شبيه 
جنگل �ه توسط برخ� افــراد خير هند� سا�ن 
آمر��ا ساخته شده و حالا بهتر�ن در نوع خود در 
ا�ن �شور است. در ا�ن بازد�د به خوب� تجهيزات 
ــدرن آمــوزشــ� در �ــلاس ها قابل مشاهده بود  م
و دانشجو�ان� �ه قــرار است فــردا� اقتصاد هند 
را بسازند . استود�وها� مجهز تصو�ربردار� و 
ضبط صدا� پاد�ست، �تابخانه مجهز و بزرگ با 
موضوعات مختل7 به و�ژه اقتصاد، استادان� �ه به 
صورت حضور� �ا آنلا�ن از سراسر جهان آموزش 
م� دهند، حت� �m سل7 سرو�س رستوران مانند 
و شيm بخش ها� مختل7 ا�ن دانشگاه بود. مدرسه 
بازرگان� هند در ا�ن �شور رتبه اول، در آسيا پنجم و 
در جهان س� و ��م است. هر دانشجو برا� �ل دوره 
آموزش� خود ٤٠هزار دلار با�د بپردازد و درجات 
آموزش� نيز مختص به خــود مدرسه اســت.  ا�ن 
مدرسه تا�نون ١٧٢٠٠ دانش آموخته خود را از 
�٦٠شور جهان فارغ التحصيل �رده و هم ا�نون 
٩٠٠ دانشجو دارد �ه ٣٧درصد آن ها خانم هستند.

هند امروز▪   
اگر روز� نام هند، فقر و تنگدست� را به �اد م� آورده ، 
ا�نون پيشرفت ها� اقتصاد� و رنسانس علم� 
ا�ن �شور توجه همگان را به خود جلب �رده است. 
اگر روز� به و�ژه درابتدا� استقلال، هند نيازمند 
غذا� دنيا بود حالا خود به صادر�ننده مواد غذا�� 
و حت� هد�ه دهنده مواد غذا�� به �شورها� فقير 
بدل شده است. مدت هاست �ه سرما�ه گذار� ها� 
عظيم خارج� در ا�ن �شور امر� عاد� به شمار 
م� آ�د و فروش �الاها� هند� در بازارها� جهان 
به شدت افزا�ش �افته است.هند با اقتصاد� بزرگ 
و نيرو� انسان� انبوه، ��� از بهتر�ن و مطلوب تر�ن 
مقصدها بــرا� سرما�ه گذار� مستقيم خارج� 
محسوب م� شود و در آ�نده خبرها� بيشتر� از 

هند خواهيم شنيد.

ابعاد شگفت انگيز اقتصاد هند
اگر روز� نام هند، فقر و تنگدست� را به �اد م� آورده ، ا�نون پيشرفت ها� اقتصاد� و رنسانس علم� ا�ن �شور توجه همگان را به خود جلب �رده است. گزارش بازد�د خبرنگار 

اعزام� خراسان به دهل� نو از بزرگ تر�ن مجتمع داروساز� هند، بزرگ تر�ن شر�ت دانش بنيان ا�ن �شور و مهم تر�ن مر�ز غيردولت� آموزش تجارت هند� ها را بخوانيد



سه شنبه   ٢  مرداد ١٤٠٣ .  شماره ٢١٥٤٣
٥ورزش١٧  محرم  ١٤٤٦  .٢٣  جولا� ٢٠٢٤

شاداب/ از المپيm ٢٠٠٠ سيدن� �ه رشته رزم� 
ت�واندو به صورت رسم� وارد ا�ــن رو�ــداد معتبر 
شد، ت�واندو� ا�ــران در مجموع ٦ دوره حضور در 
ا�ن رقابت ها صاحب ٢ مدال طلا و �m برنز توسط 
هاد� ساع�، �m نقره توسط محمد باقر� معتمد 
و ٢ برنز توسط �وس7 �رم� و �يميا عليزاده شد. از 
آخر�ن طلا� ت�واندو� ا�ران در المپيm �ه متعلق 
به هاد� ساع� بود ١٦ سال م� گذرد و حالا هاد� 
ساع� به عنوان پرافتخارتر�ن المپين ا�ــران، رو� 
صندل� ر�است ا�ن فدراسيون نشسته و درحال� 
٢٠٢٤ به   mــرا� حضور در المپي ٤ نما�نده را ب
 ١٦ طلسم  مـــ� رود  انتظار  �ه  م� فرستد  پار�س 
ساله ب� طلا�� ت�واندو� ا�ران در دوران ر�است 
او ش�سته شود؛ انتظار� �ه البته با توجه به شرا�ط 
 mنون� ا�ن رشته در �شور، تحقق آن در المپي�
پار�س چندان به واقعيت نزد�m نيست. فدراسيون 
٢ نما�نده مرد  ٢ نما�نده زن و  ــران  ت�واندو� ا�
در المپيm س� وسوم دارد؛ ناهيد �يان� و مبينا 
نعمت زاده در بخش زنــان و مهران بــرخــوردار� و 
آر�ن سليم� در بخش مردان، در ا�ن دوره موفق به 
�سب سهميه المپيm شده اند. آن ها درحال� مسافر 
پار�س شدند �ه در دوره گذشته، ت�واندو� ا�ران 

بدتر�ن نتيجه خود در تار�خ المپيm را �سب �رد. 
در المپيm ٢٠٢٠ تو�يو ا�ران ٣ نما�نده داشت؛ 
آرمين هاد�  پور(٥٨-)، ميرهاشم حسين�(٦٨-) 
و ناهيد �يان�(٥٧-) �ه هر سه مقابل حر�فان خود 
تن به ش�ست دادند تا برا� نخستين بار در تار�خ، 
ت�واندو� ا�ران دست خال� از المپيm برگردد. برا� 
پار�س اما �يان�، نعمت  زاده، برخوردار� و سليم� 
درحال� رو� شياپ چانگ م� روند �ه در ساليان و 
ماه ها� اخير به خوب� توانا�� ها� خود را در مياد�ن 
جهان�، گرندپر� و گرند اسلم ها نشان داده اند و ا�ن 
اميدوار� وجود دارد تا نتا�ج تو�يو جبران شود و 
ت�واندو بار د�گر رنگ مدال آور� در المپيm را به خود 
ببيند. ناهيد �يان� �ه ��� از حساس تر�ن مبارزه ها 
را در پار�س پيش رو دارد، اميدوار است در دومين 
تجربه حضورش در المپيm، به مدال برسد: «دومين 
بار است �ه در المپيm شر�ت م� �نم و نسبت به سا�ر 
ت�واندو�اران اعزام� تجربه بيشتر� دارم و ا�ن خيل� 
م� تواند به من �مm �ند. در المپيm تو�يو نتوانستم 
به مدال� دست پيدا �نم اما ا�ن دوره با تمر�نات خوب� 
�ه ط� ا�ن ٤ سال داشتم تمر�زم بر مدال طلاست و 
به جز طلا به چيز د�گر� ف�ر نم� �نم. هر �ار� �ه 
برا� �سب طلا� المپيm لازم بود، انجام داده ام 

و معتقدم هيچ �س� در وزن من لياقت �سب مدال 
طلا را به جز خودم ندارد. ط� ا�ن ٤ سال سخت� ها� 
ز�اد� �شيدم و شبانه روز تمر�ن �ردم، چون اردوها 
ــود، دور� از خــانــواده را تحمل �ردم  شبانه روز ب
وشرا�ط بسيار سخت� داشتم. حت� چند هفته است 
�ه در تا�م ها� استراحت به خانه نرفتم و در خوابگاه 
بودم. از خانواده ام تش�ر م� �نم �ه در ا�ن مدت من را 
درp �ردند و هميشه �نارم بودند. البته از فدراسيون 
و �ادر فن� تيم مل� نيز تش�ر م� �نم �ه همواره در 
ا�ن مسير حام� من بودند.» او �ه در ا�ن دوره نيز به 
احتمال بسيار بالا با �يميا عليزاده هم قرعه م� شود 
اما اصل� تر�ن حر�فش را �m مبارز چين� قلمداد 
م� �ند و م� گو�د: «حر�فان خوب� دارم و مهم تر�ن 
رقيبم حر�7 چين� است، او باز��ن باتجربه ا� است 
و در ٢ سال گذشته تمام مدال ها� طلا را به خود 
 mاختصاص داده است.» مسابقات ت�واندو� المپي
٢٠٢٤ پار�س از ١٧ تا ٢٠ مــرداد مــاه در سالن 
رقابت ها�  قرعه �ش�  م� شود.  برگزار  گرندپالا 
 mت�واندو در دو دوره اخير بر اساس رن�ينگ المپي
ورزش�اران برگزار شده و در ا�ن دوره نيز طبق اعلام 
فدراسيون جهان� رن�ينگ ماه ژوئن (خــرداد ماه) 

مبنا� سيدبند� ورزش�اران خواهد بود.

تMواندو� ا�ران به دنبال جبران شMست تلخ تو�يو ٢٠٢٠

٢٠٢٤

فدراسيون با هز�نه اختصاص� وارد عمل شد

بودجه VAR گروگان بورو�راس� ادار�!
مسئولان وزارت ورزش و فدراسيون فوتبال با توجه به تا�يد �نفدراسيون 
 VAR فوتبال آسيا مبن� بر تجهيز ورزشگاه ها� �شورها� آسيا�� به
،برگزار� بيست و چهارمين دوره ليگ برتر را به تجهيز ورزشگاه ها� ميزبان 
مسابقات ليگ برتر به ا�ن فناور� مشروط �ردند. در همين زمينه وزارت 
ورزش بودجه ا� هم برا� �مm به تجهيز ورزشگاه به سيستم �مm داور 
و�دئو�� اختصاص داد تا همه به برگزار� به موقع ليگ برتر اميدوارتر 
شوند اما با گذشت چند ماه از تصو�ب بودجه ١١٠ ميليارد� ا�ن پول هنوز 
به فدراسيون فوتبال پرداخت نشده است. با ا�ن همه فدراسيون �ه م� 
داند هشدار �نفدراسيون فوتبال آسيا جد� است و اگر ليگ د�ر آغاز شود 
�ا ورزشگاه آزاد� و د�گر ورزشگاه ها به سيستم �مm داور و�دئو�� مجهز 
نشود، جرا�م سنگين� در راه خواهد بود گو�ا شخصا اقدام به تامين منابع مال� 
خر�د و ورود ا�ن سيستم به �شور �رده است. روز گذشته هشتمين جلسه 
استانداردساز� ورزشگاه ها� ليگ برتر برگزار شد و در پا�ان جلسه هدا�ت 
ممبين� دبير�ل فدراسيون فوتبال با اعلام خبر تخصيص بودجه از سو� 
فدراسيون فوتبال گفت: «تا ا�ن لحظه هيچ پول� به حساب فدراسيون فوتبال 
وار�ز نشده است. با توجه به الزامات� �ه دار�م با�د VAR را به فوتبال �شور 
بياور�م. مش�لات ز�اد� دار�م �ه در آ�نده بازگو خواهم �رد. دولت محترم 
١١٠ ميليارد برا� VAR در نظر گرفت و چون فدراسيون فوتبال ذ� حساب 
ندارد، پول به حساب وزارت ورزش رفت. متاسفانه ا�ن پول تا امروز به رغم 
جلسات متعدد� �ه داشتيم به خاطر بورو�راس� ادار� وار�ز نشده است.
دبير�ل فدراسيون فوتبال درباره ا�ن �ه آ�ا شر�ت توسعه �ا وزارت ورزش 
برا� پرداخت ا�ن پول مقاومت م� �نند، گفت: همه �m مجموعه هستند. 
متاسفانه بورو�راس� ادار� باعث شده ا�ن مش�لات را داشته باشيم. خيل� 
از ا�ن وضعيت نگران هستيم. پول� �ه �متر از سه هفته تخصيص داده شده، 
١٠ ماه است نتوانسته ا�م، در�افت �نيم. اميدوارم ا�ن مش�ل حل شود و وز�ر 
ورزش هم دوست دارد ا�ن اتفاق زودتر بيفتد. از ا�ن نوع رفتارها� ادار� در 
ورزش �شور نگران هستيم. پول� �ه �متر از �m دقيقه جابه جا م� شود، ١٠ 
ماه است به هر دليل� انجام نشده چون مم�ن است دوستان موارد قانون� 
بياورند. ممبين� ادامه داد: �m مژده به هواداران فوتبال بدهم. فدراسيون 
فوتبال از منابع درآمد� خودش پول دستگاه ها� VAR را ذخيره �رده است. 
اگر به اميد خدا در ورود دستگاه ها مش�ل� پيش نيا�د د�گر خيل� دل نگران 
آن پول نيستيم و هروقت دوستان در شر�ت توسعه و وزارت ورزش خواستند 
پول را وار�ز �نند، دغدغه ا� ندار�م، ما با تلاش همه جانبه در فدراسيون 
بحث  مال� را برطرف �رد�م.دبير�ل فدراسيون فوتبال درباره ام�ان شروع 
فصل جد�د ليگ برتر بدون دستگاه VAR گفت: مم�ن است هفته ها� اول 
VAR نباشد و مباحث� مانند جابه جا�� دستگاه، گمرp، نصب و راه انداز� 
داشته باشيم. مم�ن است تاخير وجود داشته باشد. اجازه دهيد ما تار�خ دقيق 
نگو�يم �ه خدا� نا�رده فردا ز�رسوال برو�م ول� ��� از اولو�ت ها� همه 

اعضا� فدراسيون بحث VAR است.

گزارش

مس� مقصر ممنوعيت 
سفر اروپا�� ها به چين! 

چين همچنان �m مقصد سفر محبوب برا� با�رن در طول آماده 
ساز� فصل تابستان است. با ا�ن حال، به �m دليل عجيب در 
تابستان امسال شرا�ط برا� مونيخ� ها متفاوت است.با�رن و 
دورتموند �m دفتر نما�ندگ� در شانگها� دارند و در گذشته 
چند�ن بار تدار�ات تابستان� خود را در چين سپر� �رده اند. 
همانطور �ه �ي�ر گزارش م� دهد، امسال قبل از شروع فصل، 
سفر به چين برنامه ر�ز� شده بود اما باشگاه ها تا�يد�ه در�افت 
ن�ردند.علت ا�ن برنامه ر�ز� ها� ش�ست خــورده ظاهرا به 
رفتار ليونل مس� در ماه فور�ه گذشته بر م� گردد. فوق ستاره 
آرژانتين� با باشگاه خود ا�نتر ميام� در هنگ �نگ بود، اما او در 
باز� دوستانه به ميدان نرفت �ه حواش� فراوان� داشت. مس� 
البته دلا�ل سياس� را ت�ذ�ب �رد و مجبور شد غيبت خود را با 
مصدوميت توجيه �ند.هواداران� �ه برخ� از آن ها بليت ها� 
بسيار گران قيمت� برا� تماشا� باز� مس� خر�دار� �رده 
بودند، با عصبانيت وا�نش نشان دادند. ا�ن حادثه به �m موضوع 
سياس� تبد�ل شد، ز�را از نظر آن ها رفتار مس� در خارج از زمين 
غير قابل توجيه بود. در نتيجه، باز� دوستانه مقابل آرژانتين در ماه 
مارس توسط اتحاد�ه فوتبال چين لغو شد و ا�نون، ماه ها بعد، به 

نظر نم� رسد ا�ن حادثه فراموش شده باشد.
 

لبران جيمز پرچمدار آمر�Mا در المپي\
با اعــلام مسئولان ورزش ا�ــالات متحده، لبران جيمز فوق 
 m� ستاره تيم مل� بس�تبال آمر��ا (دارنــده دو مدال طلا و
مدال برنز المپيm)، به عنوان پرچمدار �اروان ا�ن �شور در 
المپيm ٢٠٢٤ پار�س انتخاب شد.ا�ن برا� اولين بار است 
�ه �m بس�تباليست، پرچمدار �اروان ورزش� ا�الات متحده 
در المپيm م� شود. جيمز با ٣٩ سال سن، ��� از مسن تر�ن 

ورزش�اران حاضر در المپيm به شمار م� رود.

اخبار خارج�

آفسا�د

ع�س نوشت

رضاوند با استقلال تمد�د �رد
آرش رضاوند هافبm تيم استقلال پس از توافق با 
مسئولان ا�ن باشگاه قــراردادش را با ا�ن تيم تمد�د 
�رد.رضاوند ط� هفته ها� گذشته جلسات متعدد� 
را با مسئولان استقلال برگزار �رد و خواستار مطالبات 
سال ها� گذشته خود بود �ه پس از توافق طرفين ا�ن 
باز��ن �m فصل د�گر در خدمت استقلال خواهد بود.

وا�نش برانMو به درگذشت سعيد 
راد

سعيد راد باز�گر باسابقه سينما� ا�ران صبح د�روز و 
بعد از �m دوره بيمار� سخت در ٧٩ سالگ� دار فان� 
را وداع گفت. بران�و ا�وان�وو�چ �ه رابطه صميمانه و 
بسيار خوب� با سعيد راد داشت و به توصيه او، از آدام 
همت� برا� حضور در ا�ن تيم تست فن� گرفت و او 
را در تر�يب تيمش قرار داد، به درگذشت ا�ن باز�گر 
سينما وا�نش نشان داد.بران�و با انتشار تصو�ر� 
سياه و سفيد از آدام همت� و پدر بزرگش، در صفحه 
ا�نستاگرام خود نوشت: صميمانه تسليت م� گو�م.

باشگاه پرسپوليس هم در سوگ درگذشت هنرمند 
و ��� از اسطوره ها� سينما� ا�ران، پيام تسليت� 

را منتشر �رد.

تهو�ه نامناسب چالش اذ�ت �ننده 
المپين ها� ا�ران در پار�س

باز� ها� المپيm پار�س 
از جمعه پنجم مرداد افتتاح 
م� شود و ورزش�اران� �ه 
در روزهـــا� اول مسابقه 
ــده  ــ�ـ دارنـــــــــد، در دهـ
شده اند.  مستقر  باز� ها 
ــه در  ــه ورزشـــ�ـــارانـــ� � ب
 ٢٠٢٤ mباز� ها� المپي
پار�س شر�ت �رده اند، 
عدد   m� هد�ه  عنوان  به 
گــوشــ� مــوبــا�ــل از سو� 

 mبه همراه چند هد�ه �وچ IOC از اسپانسرها�  ���
د�گر داده شده است. ورزش�اران ا�ران� نيز ا�ن هد�ه را 
در�افت �رده اند. ورزش�اران ا�ران در رشته ها�� چون 
قا�قران�  و  تيرو�مان  ميز،  رو�  تنيس  شمشيرباز�، 
رو�ينگ در ده�ده مستقر هستند  و ��� از مش�لات 
اساس� �ه با آن مواجه شده اند، تهو�ه نامناسب اتاق ها در 
ده�ده باز� هاست. �ميته برگزار� باز� ها پيش از ا�ن 
ادعا �رده بود، اتاق ها� ورزش�اران فاقد تهو�ه هواست 
ــرا� ا�ــن اتاق ها  ولــ� از فــنــاور� خنm �ننده طبيع� ب
استفاده شده است و ورزش�اران گرما را احساس نخواهند 
�رد. برخلاف ادعا�� �ه قبلا مسئولان �ميته برگزار� 
داشتند، وسيله ا� �ه در اتاق ها قرار گرفته مانند پن�ه 
است و آب داخل آن جر�ان دارد و با توجه به شرج� بودن 
هوا در پار�س، برا� تهو�ه هوا اصلا مناسب نيست. برخ� 
�شورها نظير آمر��ا، بر�تانيا، استراليا، دانمارp و ا�تاليا 
برا� حل ا�ن معضل سيستم ها� خنm  �ننده با خود به 
ده�ده آورده اند و با�د د�د راه حل مسئولان �اروان ا�ران 

برا� حل ا�ن مش�ل چيست.

سوژه

مسيحا/چيز� تا شروع فصل جد�د فوتبال ا�ران 
با  را  ــود  خ فهرست  �م �م  تيم ها  و  نمانده  باق� 
جا به جا�� ها� اندp باق� مانده ت�ميل م� �نند 
و با جد�ت بيشتر� به انجام د�دارها� تدار�ات� و 
برپا�� اردوها� پيش فصل م� پردازند. تقر�با هنوز 
هيچ تيم� ت�ميل نيست و با توجه به زمان �م تا آغاز 
مسابقات شا�د هفته جار� آخر�ن فرصت باشگاه 
ها� ليگ برتر� برا� ت�ميل ليست و جد� تر شدن 
تمر�نات شان باشد تا نفرات جد�د و قبل� زودتر 
باهم هماهنگ شوند. تيم فوتبال پرسپوليس مدافع 
عنوان قهرمان� تغييرات قابل توجه� را در درون و 
بيرون از زمين تجربه �رده و همچنان حضور فعال� 
در بازار نقل و انتقالات دارد. ا�ن تيم پس از جدا�� 
اوسمار و�را در اولين گام جانشين مرب� برز�ل� 
را استخدام �رد و س�ان هدا�ت سرخ ها به خوان 
�ارلوس گار�دو اسپانيا�� سپرده شد. گار�دو در 
حال� تيم را در اختيار گرفت �ه ستاره ها�� چون 
تراب�، بيرانوند و اسماعيل� فر جدا شده بودند و 
باشگاه هنوز جانشين آن ها را جذب ن�رده بود. البته 
رضا درو�ش مد�رعامل باشگاه اولو�ت را بر حفظ 
باز��نان تاثيرگذار فصل پيش گذاشته بود و با نفرات� 
چون سروش رفيع�، وحيد امير� و مرتض� پورعل� 

تمد�د  �ثير  آل  عيس�  و  فرج�  فرشاد  و  گنج� 
قــرارداد �رد. پس از ورود گار�دو به ا�ران او رسما 
اعلام �رده بود �ه نقل و انتقالات را به مد�ران باشگاه 
خواهد سپرد اما با رسانه ا� شدن مذا�ره باشگاه 
با چند باز��ن مرا�ش� �ه سابقه �ار با سرمرب� 
اسپانيا�� را داشتند، مشخص شد �ه او نظرش را به 
باشگاه اعمال �رده و مد�ران هم طبق نظر او اقدام به 
مذا�ره با چند باز��ن خارج� برا� ترميم و تقو�ت 
چند پست �رده اند. ا�وب العملود باز��ن مرا�ش� 
اولين ستاره مدنظر گار�دو بود �ه جذب شد و امروز 
به ا�ران م� آ�د. مهد� عبد�، فرشاد احمدزاده و 
عل� عليپور سه  باز��ن سابق پرسپوليس هم دوباره 
به ا�ن تيم برگشتند و به احتمال ز�اد توافق با ا�ن سه  
باز��ن با نظر مد�ران باشگاه بوده تا گار�دو، چون او 

شناخت� رو� ا�ن سه باز��ن نداشته است.

٤ پست خال� برا� ٤ ستاره▪      
پرسپوليس در حال حاضر نياز به جذب چهار باز��ن 
با تر�يب�  بتواند  تا  در چهار پست مختل7 دارد 

استاندارد، فصل جد�د را آغاز �ند.
دروازه : مهم تر�ن دغدغه ا�ن روزها� پرسپوليس 
انتخاب جانشين عليرضا بيرانوند است �ه با فسخ 

�m طرفه قراردادش راه� ترا�تور شد. محمدرضا 
اخبار� و حسين پورحميد�، جد� تر�ن گز�نه ها� 
داخل� برا� پوشيدن لباس شماره �m پرسپوليس 
به حساب م� آ�ند و اگر به هر دليل� مذا�رات با ا�ن ٢ 
دروازه بان داخل� به بن بست بخورد، جذب سنگربان 
خارج� در دستور �ار قرار م� گيرد. ظاهرا باشگاه 
ها� گل گهر و ترا�تور با جدا�� دروازه بانان شان 
مخالفت �رده اند و از ا�ن رو �m گز�نه خارج� هم به 

ليست جانشين� بيرانوند اضافه شده است.
دفاع چپ: جدا�ِ� تقر�با قطعِ� عبدال�ر�م حسن 
و عل� نعمت� باعث شده تا پرسپوليس نياز شد�د� 
به خر�د �m مدافع چپ داشته باشد. با توجه به 
ــا� مطرح  ــدن مقصد دفــاع راســت ه مشخص ش
داخل�، رضا درو�ش با�د همانند سمت راست خط 
دفاع� به دنبال خر�د �m مدافع چپ خارج� باشد 
تا در ا�ن پست نيز مش�ل� به وجود نيا�د. طبق اعلام 
باشگاه سوچ� روسيه  �حي� عطيه ا... به پرسپوليس 
�m قدم د�گر نزد�m شده است. به نظر م� رسد �ه 
ا�ن باز��ن مرا�ش� گز�نه اصل� پرسپوليس برا� 
سمت چپ است. او ��� از با�يفيت تر�ن مدافعان 
ــاره آفر�قاست و حضورش در پرسپوليس  چپ ق
م� تواند خيال هــواداران و �ادر فن� تيم را راحت 

�ند.
ــان در حــال حــاضــر سه  ــوش ــرخ پ دفـــاع وســط: س
ــروع فصل جد�د  ــرا� ش ــد و ب مدافع مر�ز� دارن
نياز است تا �m مدافع د�گر به جمع محمدحسين 
ــ� و مرتض�  ــرج �ــنــعــانــ� زادگــان، فـــرشـــاد ف
پرسپوليس  شود.مد�ران  اضافه  پورعل� گنج� 
تمام تمر�ز خود را رو� تمد�د قرارداد با گيورگ� 
گولسيان� گذاشته اند اما هنوز توافق� بين باشگاه و 

ا�ن مدافع گرجستان� صورت نگرفته است.  
�ا و�نگر �ا مهاجم:  پرسپوليس در فاز تهاجم� عل� 
عليپور و مهد� عبد� را جذب �رده تا در �نار عيس� 
آل �ثير خط حمله را تش�يل دهند. بنابرا�ن اولو�ت 
جذب �m و�نگر است تا �m مهاجم د�گر. درو�ش در 
گفت وگو با خبرنگاران اعلام �رد �ه آن ها علاقه مند 
به استخدام عل� قل� زاده هستند اما فعلا مذا�رات 
به سرانجام نرسيده و او تا�يد دارد �ه م� خواهد در 

ليگ اروپا به فوتبالش ادامه دهد.

نيازها� چهارگانه پرسپوليس در دروازه  و دفاع

درآمدزا�� ٧٠ ميليارد� پرسپوليس از عبدالMر�م

پرسپوليس� ها در طول �m ماه اخير بارها مخالفت خود با جدا�� عبدال�ر�م حسن را اعلام �رده اند و 
در شرا�ط� �ه تيم ها� العرب� و الغرافه از جذب مدافع قطر� منصرف شده اند، همچنان مسئولان 
باشگاه الو�ره به دنبال خر�د عبدال�ر�م حسن هستند. در ا�ن مسير، پيشنهاد اوليه سرخ پوشان 

پا�تخت، پرداخت ١٫٥ ميليون دلار برا� صدور رضا�ت نامه مدافع قطر� بود �ه حالا گفته م� شود 
بعد از را�زن� ها� انجام شده ا�ن رقم به ١٫٣ ميليون دلار تقليل پيدا �رده و طرفين در آستانه توافق 

نها�� هستند.سرخ پوشان پا�تخت در شرا�ط� با افزا�ش سق7 بودجه مخالفت �ردند �ه از 
انتقال عبدال�ر�م حسن حدود ٧٠ ميليارد تومان عا�د شان خواهد شد و ا�ن رقم به سق7 بودجه 
پرسپوليس هم اضافه خواهد شد. گفته م� شود باتوجه به آن �ه توافقات در مرحله نها�� شدن 
قرار دارد، احتمالاً  ط� روزها� آت� تفاهم نامه لازم تنظيم و ميان دو باشگاه پرسپوليس و الو�ره 

به امضا م� رسد تا عبدال�ر�م حسن از پرسپوليس جدا شود و برا� امضا� قرارداد� ٣ ساله 
پا� ميز مذا�ره نها�� با مد�ران باشگاه قطر� بنشيند.

مهاجم جنجال� سور� در  ليگ ا�ران

تيم فوتبال ترا�تور به دنبال حضور قدرتمند در رقابت ها� داخل� و آسيا�� 
برا� فصل جد�د است و از ا�ن رو مد�ران ترا�تور در تلاش هستند تا باز��نان 
مدنظر «دراگان اس�وچيچ» را به خدمت بگيرند.در همين حال ترا�تور� ها 
برا� تقو�ت خط حمله خود قصد دارند تا «عمر خربين» مهاجم تيم مل� سور�ه و 
باشگاه الوحده را به خدمت بگيرند. طبق اعلام رسانه ها� عرب�، ترا�تور برا� 
جذب ا�ن باز��ن با باشگاه الوحده نامه نگار� �رده است �ه مورد موافقت 
باشگاه و خود باز��ن قرار گرفته است.پيش از ا�ن ترا�تور در بخش هجوم�، 
مهند عل� مهاجم عراق� و مهد� تراب� را به خدمت گرفته است و با حضور 
خربين خط هجوم� ا�ن تيم تقو�ت خواهد شد.درخور ذ�ر است �ه خربين 
در زمان حضور خود در باشگاه الهلال عربستان و در مصاف با پرسپوليس 

توانسته بود ٥ بار دروازه ا�ن تيم را در ليگ قهرمانان آسيا باز �ند.

نMونام و�نگر بوسنيا�� را تا�يد �رد

از ميان دو باز��ن بوسنيا�� مدنظر تيم فوتبال استقلال، ��� از آن ها در ا�ن تيم م� ماند و د�گر� رفتن� خواهد 
بود.شا�عات� مطرح شده بود �ه باشگاه استقلال قصد دارد ا�ن دو باز��ن را به تيم ها� د�گر قرض بدهد، اما 

پيگير� ها نشان م� دهد با درخواست �ادر فن�، آلمد�ن ز�لي�يچ و�نگر بوسنيا�� مورد تأ�يد قرار 
گرفته است و در استقلال م� ماند، اما ودران �يوسفس�� دروازه بــان بوسنيا�� به تيم د�گر� 
قرض داده خواهد شد �ا با فسخ قرارداد آزاد م� شود.دليل ا�ن تصميم، حفظ سيدحسين حسين� 

دروازه بان استقلال است. هر چند �ه حسين� هنوز بر سر اصلاح قراردادش با مسئولان 
استقلال به توافق نرسيده، اما ا�ن باز��ن تحت قرارداد آب� پوشان است 

و با�د در تمر�نات حضور داشته باشد.به ا�ن ترتيب، رافائل سيلوا، 
جلال الد�ن ماشار�پوف، گوستاوو بلان�و، منتظر محمد و ز�لي�يچ پنج 

باز��ن خارج� استقلال هستند و با توجه به سهميه ١+٥ برا� باشگاه ها� 
ليگ برتر�، استقلال قصد دارد �m باز��ن خارج� د�گر هم به خدمت بگيرد.

رد پای گاریدو در خریدهای خارجی سرخ ها



سينما و تلو�ز�ون سه شنبه ٢ مرداد    ١٤٠٣ .  شماره ٦٢١٥٤٣
١٧ محرم  ١٤٤٦  . ٢٣ جولا�   ٢٠٢٤

اخبار

برادران وارنر ١٠٠٠ �ارمند را 
اخراج م� �ند

 

�مپان� برادران وارنر د�س�اور� نزد�m به ١٠٠٠ 
�ارمند خود را اخراج م� �ند.

به گزارش مهر، گفته شده در �m اقدام جد�د برا� 
�اهش هز�نه در ا�ن �مپان�، بخش ها� امور مال�، 
امــور تجار�، توليد و استر�مر م�س، نزد�m به 
١٠٠٠ �ارمند خود را از دست م� دهند. ا�ن منبع 
داخل� گفته بيشتر حذف در بخش مال� و ادار� 
صورت م� گيرد و در مجموع �متر از ١٠ �ارمند 
م�س از �ار بر�نار م� شوند. �ار�نان� �ه قرار است 
اخــراج شوند هنوز از ا�ن تصميم مطلع نشده اند.
ا�ن اقــدام جد�دتر�ن حر�ت برا� �وچm ساز� 
ــرادرز د�س�اور�» اســت. در  ــر ب در �مپان� «وارن
ماه ها� پس از تعطيل� آور�ل ٢٠٢٢ �ه وارنر ميد�ا 
و د�س�اور� با هم ادغــام شدند و منجر به ا�جاد 
شر�ت جد�د شد، هــزاران �ارمند اخــراج شدند. 
اخراج ها به طور پرا�نده در طول سال ٢٠٢٣ هم 
ادامــه �افت و در بحبوحه فصل  سخت �سب و�ار 
استر�م هاليوود و همچنين اعتصاب ها� انجمن 
نو�سندگان و باز�گران �ه به و�ژه اچ ب� او و م�س را 
تحت تاثير قرار داد، بيشتر هم شد.همزمان اعلام 
شد فا�س ا�نترتينمنت نيز حدود ٣٠ نفر و س� ان ان 
حدود ١٠٠ نفر را اخراج م� �نند.به تازگ� موج 
وسيع� از اخراج در �مپان� ها� مختل7 صنعت 
سرگرم� ا�جاد شده و در آغــاز سال جد�د بخش 
گيمينگ ما��روسافت ١٩٠٠ نفر، گروه موسيق� 
�ونيورسال صدها تن، گوگل و آمازون هر �m صدها 

تن از �ار�نان خود را اخراج �ردند.

فصل دوم «سندباد» پخش 
م� شود

فصل دوم برنامه «سندباد» با محور�ت مواجهه 
متفاوت با تجربيات جهانگردان خارج� و ا�ران� و 
شناسا�� �شور ها� مختل7 از چهارشنبه حوال� 
ساعت ٢٢:١٥ روانه آنتن شب�ه٢ سيما م� شود.
برنامه «سندباد» با هدف آشنا�� مخاطبان ا�ران� با 
�شور ها� مختل7 جهان از در�چه روا�ات و بازگو�� 
تجربه ها� جهان گــردان سا�ر �شور ها از ا�ران 
و همچنين ا�رانيان سا�ن �شور ها� د�گر تهيه 
شده است.برنامه «سندباد» هر هفته چهارشنبه، 
پنج شنبه و جمعه حوال� ساعت ٢٢:١٥ از شب�ه٢ 

سيما پخش م� شود. 

مهران مد�ر� از �m شنبه هفته 
ــل �ــا پــوچ»  آ�ــنــده بــا مسابقه «گ
ــ� نيm �وسف�  ــردان ــارگ ــه � ب
ــ� حــضــور  ــگ ــان ــش خ ــا� ــم در ن
خواهد داشــت. ا�ن مسابقه بر 

ــاز� معروف گل �ا پــوچ ساخته شــده و  ــاس ب اس
شر�ت �نندگان آن مردم هستند. «گل �ا پوچ» در 

فيليمو منتشر م� شود.

شهرام حقيقت دوست به زود� 
با فيلم «قلب رقه» ساخته خيرا... 
تقيان� پور به سينما م� آ�د. او 
ــن فيلم نقش �ــm مامور  ا� در 
امنيت� را باز� �رده �ه به مقر 
داعش نفوذ م� �ند. شاد� مختار�، محمدرضا 
شر�ف� نيا، فرهاد قائميان و هدا�ت هاشم� د�گر 

باز�گران فيلم هستند.

رضا عطاران �مد� «قي7» اثر 
آمــاده  را  امير�وسف�  محسن 
ا�ران دارد. عطاران به همراه 
امير�وسف� فيلم نامه ا�ن فيلم 
ــت. «قي7» با  را نيز نوشته اس

رضا  معين�،  گيت�  سپاه منصور،  فر�ده  بــاز� 
ني�خواه، صدف اسپهبد�، و�دا جوان و عباس 

جمشيد� فر، ١٥ شهر�ور ا�ران م� شود.

چهره ها و خبر ها

ــت ا�ـــن  ــ ــردوس ــ ــا� ــ ــاز ش ــ ــن ــ ال
ــاز� در فيلم  ــا مشغول ب روزه
ــا� اتــوبــان» ساخته  ــوزن ه «گ
ــت. به  ابوالفضل صــفــار� اس
گزارش سينماد�ل�، او در ا�ن 
فيلم با نو�د پورفرج، صدف اسپهبد� و سامان 
صفار� همباز� اســت. «گــوزن هــا� اتوبان» 

محصول مشترp ا�ران و آلمان است.

ــ� در بــرنــامــه  ــان ــش ــام درخ سـ
«٣٥ مــيــلــيــمــتــر�»، دربـــاره 
توليد سر�ال محبوب «پژمان» 
٣ ابتدا با  گفته است �ه شب�ه
حضور پژمان جمشيد� در ا�ن 

مجموعه مخال7 بوده و هيچ باز�گر� نيز حاضر 
نبوده با جمشيد� همباز� شود، اما او بدون 

چون و چرا ا�ن پيشنهاد را پذ�رفته است.

هر زمان صحبت از قهرمان در سينما� ا�ران به 
ميان م� آ�د، ��� از اولين نام ها�� �ه در خاطر 
دوستداران سينما تداع� م� شود، سعيد راد 
است. ا�ن هنرمند �ه حساب� اهل ورزش بود، 
ــده  ا� داشت و از نظر جسم� برا�  انــدام ورز�
ا�فا� نقش ها� سخت و پرتحرp �املا آماده 
بود، بنابرا�ن به خوب� از پس باز� در فيلم ها� 
ا�شن برم� آمد و علاقه خاص� به چنين آثار� 
داشت. زنده �اد سعيد راد ط� فعاليت هنر� 
خــود، به عنوان ��� از ستاره ها� فيلم ها� 
ا�شن خاطرات فراوان� را برا� علاقه مندان 
سينما ساخت و جزو هنرمندان قد�م� محبوب 
بود. هفتم فرورد�ن امسال خبر بستر� شدن 
ا�ن باز�گر در بيمارستان بر اثر ش�ستگ� پا 
منتشر شد و دو روز قبل دختر مرحوم راد اعلام 
�رد �ه او حدود ١٠ ماه است در بستر بيمار� 
به سر م� برد، عمل ها� جراح� انجام داده و 
توانا�� راه رفتن ندارد. در فاصله �m روز پس 
از انتشار ا�ن خبر، د�روز صبح سعيد راد در ٧٩ 
سالگ� دار فان� را وداع گفت. به بهانه درگذشت 
ا�ن باز�گر �هنه �ار، فعاليت هنر� او و نقاط 

عط7 �ارنامه  زنده �اد سعيد راد را مرور �رد�م.

ورود به سينما در دهه ٥٠▪ 
زنده �اد سعيد راد ابتدا� دهه ٥٠، با ا�فا� 
نقش در فيلم «خداحافظ رفيق» به �ارگردان� 
ناصر تقوا�� وارد سينما شد. او سپس مسير 
خود را با قدرت در سينما ادامــه داد و در دهه 
٥٠ حساب� پر�ار بود. «روز چهارم»، «صادق 
ُ�رده»، «تنگنا» و «سفر سنگ» مشهورتر�ن آثار او 
در سينما� پيش از انقلاب هستند. مرحوم راد 
پس از انقلاب نيز از سينما دور نشد، او اوا�ل دهه 
٦٠ در فيلم ها� قهرمان محور� مانند «مرز»، 
«برزخ� ها» و «دادشاه» ا�فا� نقش �رد. فيلم 
«برزخ� ها» ساخته ا�رج قادر� سال ١٣٦١ 
به نما�ش درآمد و با موج استقبال مخاطبان نيز 
مواجه شد اما به دليل بعض� مخالفت ها با ا�ن 
فيلم و حضور باز�گران سينما� پس از انقلاب 
در آن، پس از مدت �وتاه� از پرده سينما پا�ين 
�شيده شد تا ساخته قادر� اولين فيلم توقيف� 
سينما� ا�ران پس از انقلاب باشد. قصه ا�ن 
فيلم در بهمن ٥٧ و زمان گشوده شدن زندان ها 
م� گذشت. سه زندان� با هدف خروج از ا�ران 

به سمت مرز م� روند، اما وقت� با خطر تجاوز 
دشمن به ا�ران مواجه م�   شوند، تا پا� جان از 
وطن خود دفاع م� �نند. مستند «برزخ� ها» 
ساخته عارف افشار و محصول سازمان اوج، به 

توقي7 و حواش� ا�ن فيلم پرداخته است.

ستاره پرمخاطب تر�ن فيلم تار�خ سينما� ▪ 
ا�ران

پس از فيلم «برزخ� ها» �ه در همان مدت �وتاه 
ا�ران مورد استقبال قرار گرفت، ��� د�گر از آثار 
مرحوم راد فيلم ا�شن «عقاب ها» نيز تماشاگران 
ز�ــاد� را به سينما �شاند. ا�ن فيلم ماندگار 
به �ارگردان� ساموئل خاچي�يان، براساس 
خاطرات واقع� �m خلبان، از اولين آثار� بود 
�ه به جنگ تحميل� م� پرداخت. «عقاب ها» 
سال ٦٤ ا�ران شد و حدود ٣ ميليون مخاطب 
داشت. ا�ن فيلم در مدت زمان طولان� �عن� دو 
دهه رو� پرده سينما بود و در نها�ت با فروش ١٠ 
ميليون و ١٨٠ هزار و ٥٦٧ بليت، توانست به 
عنوان پرمخاطب تر�ن فيلم سينما� ا�ران لقب 
بگيرد. مرحوم راد در ا�ن فيلم نقش �m خلبان 
ا�ران� را ا�فا �رد �ه پس از انجام مامور�ت خود 
در عراق، مورد حمله عراق� ها قرار م� گيرد و در 
�ردستان عراق سقوط م� �ند. ا�ن خلبان به 
�مm� m ت�اور ا�ران� با باز� جمشيد هاشم پور 
�ه برا� انجام مامور�ت به آن جا آمده، نجات 
پيدا م� �ند. زنده �اد راد و هاشم پور به عنوان 
ستاره ها� پرطرفدار سينما، به خوب� شما�ل دو 
قهرمان فيلم را به تصو�ر �شيدند و نقش بسيار 

مهم� در محبوبيت «عقاب ها» داشتند.

دور� اجبار� از وطن و بازگشت به سينما▪ 
در حال� �ه فصل تازه ا� از دوران اوج مرحوم 
سعيد راد در سينما آغاز شده بود، ا�ن باز�گر 

پس از باز� در فيلم محبوب «عقاب ها» به دلا�ل 
�ار  ــازه  اج و  شد  ممنوع الفعاليت  نامعلوم� 
نداشت. ا�ن اتفاق باعث شد زنده �اد راد ا�ران را 
ترp �ند، اما نه برا� هميشه. سعيد راد پس از 
«عقاب ها» تقر�با دو دهه از سينما دور ماند، تا ا�ن 
�ه فيلم دفاع مقدس� «دوئل» زمينه بازگشت او 
را فراهم �رد. ا�ن باز�گر در ساخته احمدرضا 
درو�ش مانند سابق همچنان پرقدرت ظاهر شد 

و باز� خوب� در ا�ن فيلم داشت.

درخشش در «چ»▪ 
هرچند �ه سعيد راد با فيلم «دوئــل» به سينما 
بازگشت، اما د�گر مانند گذشته پر�ار نبود. او 
پس از باز� در ساخته درو�ش، بار د�گر از سينما 
فاصله گرفت و سراغ تلو�ز�ون رفت. ا�ن هنرمند 
هفت سال پس از «دوئــل»، برا� باز� در فيلم 
«پروانگ�» به �ارگردان� عليرضا �اظم� پور 
جلو� دوربين رفت �ه ا�ن فيلم جزو آثار مهم 
�ارنامه او نيست. مرحوم راد تا ســال ٩٢ با 
باز� در فيلم ها�� مانند «گيرنده»، «چ»، «پا�ان 
خدمت» و «عشق و جنون» در سينما حضور 
داشت و از ميان ا�ن آثار، حضور او در فيلم دفاع 
مقدس� «چ» اثر ابراهيم حاتم� �يا، مورد توجه 
قرار گرفت. زنده �اد راد در ا�ن فيلم نقش مهم� 
ا�فا �رد و در نقش «تيمسار فلاح�» ظاهر شد. 
چهره مصمم و مقتدر ا�ن باز�گر، �املا با نقش 
تناسب داشت، به ا�ن ترتيب سعيد راد در «چ» 
حضور موفق� داشت و �m نقش مهم و خوب 

د�گر نيز به �ارنامه هنر� او اضافه شد.

ورود به تلو�ز�ون و نما�ش خانگ�▪ 
مرحوم سعيد راد در سال ها�� �ه در سينما 
غا�ب بود، به تلو�ز�ون و نما�ش خانگ� رفت و 
باز� در چند سر�ال را نيز تجربه �رد. مجموعه 

ماندگار «در چشم بــاد» اثــر مسعود جعفر� 
جوزان� اولين مجموعه �ارنامه سر�ال� ا�ن 
هنرمند بود. راد در ا�ن اثر نقش «رضاشاه» را 
ا�فا �رد و در ا�ن نقش سخت، حضور موفق� 
داشت. سعيد راد سپس سال ٩٥ در مجموعه 
«سرزمين مادر�» با �مال تبر�ز� هم�ار� 
�رد. مجموعه امنيت� «ترور خاموش» و سر�ال 
مجموعه ها�  د�ــگــر  «گــيــل دخــت»  تار�خ� 
�ارنامه سر�ال� راد هستند. ا�ن باز�گر در 
«ترور خاموش» نقش �m مامور امنيت� مقتدر و 
 m� جد� را ا�فا �رد و در «گيل دخت» نيز نقش
آشپز نابينا، اما ماهر و باهوش را برعهده داشت. 
«گيل دخت» مجموعه موفق� نبود، اما سعيد 
راد به پشتوانه تجربيات خود، باز� باورپذ�ر 
و خوب� در نقش چالش برانگيز خود داشت. 
نما�ش  �ارنامه  در  اثــر  تنها  «دل»  مجموعه 
خانگ� مرحوم راد است. ا�ن سر�ال �ه مورد 
انتقاد مخاطبان بود، با ش�ست مواجه شد و 
سعيد راد نيز از باز� در آن ابراز پشيمان� �رد.

آخر�ن �ادگار� در «سرزمين مادر�»▪ 
پس از زنده �اد بيتا فره�، سعيد راد دومين 
باز�گر «سرزمين مادر�» است �ه هنگام پخش 
ا�ــن مجموعه از دنيا مــ� رود. مرحوم راد �ه 
جزو باز�گران جد�د فصل سوم است، در ا�ن 
سر�ال نقش �هن سال� شخصيت «عبدالرضا 
بهادر�» با باز� فرهاد قائميان را برعهده داشته 
است. «عبدالرضا» �m شخصيت نظام� است، 
بنابرا�ن با اعضا� خانواده خود نيز با تح�م 
 m� رفتار م� �ند. سعيد راد به خوب� شما�ل
پدر زورگو و مستبد را به نما�ش گذاشته است. 
صدا� خش دار و چهره جد� او نيز به باورپذ�ر� 
نقش �مm �رده است. آخر�ن �ادگار� مرحوم 
سعيد راد ا�ن شب ها رو� آنتن شب�ه �m است.

خداحافظ  قهرمان عاشق سینما
به بهانه درگذشت سعيد راد باز�گر پيش �سوت، مرور� داشتيم بر مهم تر�ن آثار او مانند فيلم پرمخاطب 

«عقاب ها» و د�گر نقش ها� مهم ا�ن باز�گر در سينما و تلو�ز�ون
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 ا�ن �m اصل جهان� است �ه علاقه مندان 
به داستان و رمان، بخش مهم� از مخاطبان 
�تاب را ش�ل م� دهند. در �شور ما هم آثار 
داستان� هميشه پرمخاطب و دوست داشتن� 
بوده اند. بين انواع مختل7 داستان  و رمان ، 
اقبالِ مخاطب به بعض� آثار به دليل ساختار و 
سبm روا�ت و نيز خلاقيت نو�سنده بيشتر بوده 
و ا�ن داستان ها توانسته اند در تجد�دچاپ، 
گو� سبقت را از رقيب بربا�ند. در ا�ن ميان، 
داستان نو�سان زن ا�ران� نقش مهم� در رونق 
بازار �تاب ا�ران داشته اند. در دوره معاصر 
زنان داستان نو�سِ متعدد� به جامعه ادب� 
ا�ران معرف� شده اند �ه برجسته تر�ن آن ها 
سيمين دانشور، نو�سنده رمان تاثيرگذار و 
جر�ان ساز «سووشون» است. بعد از انقلاب هم 
داستان نو�س ها� زن ا�ران� آثار موفق و مهم� 
نوشته اند �ه در ا�ن مطلب به مرور �ارنامه پنج 
نو�سنده زن ا�ران� �ه آثار داستان� شان در 
بيست وسه سال اخير با اقبال مخاطبان مواجه 
شده و به چاپ ها� بالا رسيده اند، م� پرداز�م.

١٦١تجد�د چــاپ بــرا� «چــراغ هــا را من ▪      
خاموش م� �نم»

«چراغ ها را من خاموش م� �نم» را با�د ��� 
از خوشبخت تر�ن رمان ها� ا�ران� در دو دهه 
اخير ناميد؛ رمان� �ه هر سال به محبوبيتش 
ــن رمــان  ــاپ مــ� شــود. ا� اضــافــه و تجد�د چ
محبوب، نوشته زو�ا پيرزاد است �ه برا� اولين 
بار در سال ١٣٨٠ منتشر شد و تا�نون به چاپ 
پيرزاد  صدوشصت و��م رسيده است. زو�ــا 
برا� نوشتن «چراغ ها را من خاموش م� �نم» 
جوا�ز متعدد� را هم از آن خود �رده است؛ از 
جمله بهتر�ن رمان سال ١٣٨٠ پ�ا، بهتر�ن 
رمان سال ١٣٨٠ بنياد فرهنگ گلشير�، 
لوح تقد�ر از نخستين دوره  جا�زه ادب� �لدا 
و بهتر�ن رمان سال در بيستمين دوره �تاب 

سال. «چراغ ها را من خاموش م� �نم»، روا�ت 
زن� ارمن� به نام �لار�س آ�واز�ان است �ه از 
روابط خانوادگ� و آدم ها� اطرافش م� گو�د. 
د�گر رمان پرمخاطب زو�ا پيرزاد �ه در سال 
١٣٨٣ به چاپ رسيد، «عادت م� �نيم» است. 
ا�ن رمان تا امسال بيش از ٧٥بار تجد�د چاپ 
ــادت م� �نيم»، داستان سه  شــده اســت. «ع
زن به نام ها� ماه منير، آرزو و آ�ه از سه نسل 

مختل7 است.

استقبال از «پا�يز فصل آخر سال است» ▪      
در ١٠سال

نسيم مرعش� از نو�سندگان جــوان بعد از 
انقلاب است �ه در سال ١٣٨٦ نو�سندگ� را 
در مطبوعات آغاز �رد و در سال ١٣٨٩ اولين 
داستانش را نوشت. مرعش� ١٠سال پيش 
معروف تر�ن و پرفروش تر�ن رمان خود را به نام 
«پا�يز فصل آخر سال است» نوشت؛ داستان 
زندگ� سه دختر به نام ها� ليلا، شبانه و روجا 
�ه هر�دام با مش�لات خاص خود دست وپنجه 
نرم م� �نند. مخاطبان ادبيات داستان� از 
ا�ن رمان به خوب� استقبال �ردند؛ تا جا�� 
�ه بعد از گذشت ١٠سال از انتشارش، بيش 
از ٦٠ بار تجد�دچاپ شده است. «هرس» از 
د�گر رمان ها� خواندن� نسيم مرعش� است 
�ه در ســال ١٣٩٦ به چــاپ رسيد و ا�نون 
بعد از گذشت هفت سال، به چاپ س� وهفتم 
رسيده است. داستان «هرس» در بستر جنگ 
ا�ران و عراق م� گذرد و داستان مرد� است 

�ه بعد از جنگ، دنبال همسر گم شده اش 
م� گردد.

باز� ها� پرفروش بلقيس سليمان�▪      
ــران بعد از  ــان نو�سنده در ا� از مهم تر�ن زن
است.  سليمان�  بلقيس  اســلامــ�،  انقلاب 
ازجمله پرفروش تر�ن آثار بلقيس سليمان�، 
رمان «باز� آخر بانو» است �ه در سال ١٣٩٠ 
به چاپ رسيد؛ رمان� �ه داستان دختر� به نام 
گل بانو را �ه در روستا زندگ� م� �ند، روا�ت 
�رده است. گل بانو م� خواهد به دانشگاه برود 
و سرنوشت� را �ه جامعه، روستا و مادر سرا�دار 
مدرسه و... برا� او پيش بين� م� �نند، تغيير 
دهد. «باز� آخر بانو» در سال ١٤٠٣، به چاپ 
بلقيس  پرفروش  �تاب  د�گر  رسيد.  بيستم 
سليمان�، مجموعه داستان «باز� عروس و 
داماد» است �ه امسال به چاپ سيزدهم رسيد. 
ا�ن �تاب از ٦٣ داستان بسيار �وتاه تش�يل 
شده �ه از جمله  آن ها م� توان به داستان ها� 
«داداش�»، «دوازده سالگ�»، «باز� عروس و 
داماد»، «دوست مشترp»، «جسد دا�� جان»، 
«عمر مفيد»، «قهر»، «�m ت�ه گوشت»، «ماه 
عسل»، «سگ ب� ب� گل» و «همدم» اشاره �رد.

 موفقيت ها� درخشان «ترلان» و «پرنده من»▪      
فر�با وفِ� ٦٢ ساله از نو�سندگان مهم بعد از 
انقلاب است �ه اولين داستان خود را به نام 
«راحت شد� پدر» در سال ١٣٦٧ در مجله 
آد�نه به چاپ رساند. اولين رمان ا�ن نو�سنده 

«پرنده من» است �ه در سال ١٣٨١ منتشر 
شد و موردتوجه منتقدان قــرار گرفت. ا�ن 
�تاب برنده جا�زه بهتر�ن رمان سال ١٣٨١، 
جا�زه سومين دوره جا�زه هوشنگ گلشير� و 
جا�زه دومين دوره جا�زه ادب� �لدا شد. راو� 
«پرنده من»، زن� خانه دار است �ه در ��� از 
محله ها� پا�ين شهر تهران زندگ� م� �ند. 
همسر ا�ن زن مهاجرت م� �ند و او مجبور 
م� شود فرزندش را به تنها�� بــزرگ �ند. 
«پرنده من» ٣٧ بار تجد�د چاپ شده است. 
�m سال بعد از انتشار «پرنده من»، د�گر رمان 
فر�با وف� به نام «ترلان» به چاپ رسيد؛ رمان� 
�ه روا�ت زندگ� دو دختر به نام ها� ترلان و 
رعناست �ه تصميم م� گيرند پاسبان شوند. 
ــرلان» تا�نون به چاپ س� و��م رسيده  و  «ت
جا�زه سال ٢٠١٧ پرمخاطب تر�ن نو�سنده 
غيرآلمان� موسسه ليت پروم آلمان را در�افت 

�رده است.

بيش از ١٦٠ تجد�د چاپ برا� خاطرات «دا»▪      
از د�گر آثار پرفروش زنان نو�سنده ا�ران� در 
بيست ســال اخير، «دا» نوشته سيده اعظم 
حسين� است؛ �تاب� �ه اگرچه رمان محسوب 
نم� شود، اما در ژانــر خاطره نگار� ر�ورد 
چشمگير� را ثبت �رده است. «دا» �ه روا�ت 
ــرا حسين� از نخستين  خــاطــرات سيده زه
روزها� جنگ تحميل� در خرمشهر است، در 
سال ١٣٨٧ به چاپ رسيد و حالا بيش از ١٦٠ 
بار تجد�دچاپ شده است. راو� �تاب «دا» 
م� گو�د: «جنگ �ه تمام شد، گفتيم خيالمان 
راحت شده و م� رو�م پ� زندگ� مان، اما د�د�م 
ارزش ها دارند رنگ م� بازند و ضد ارزش ها 
پيدا م� شوند. وقت� �ار به ا�ن جا �شيد، د�دم 
اگر من حالا س�وت �نم، خيانت �رده ام به آن 
هشت سال دفاع مقدس، �ه در آن، بهتر�ن 
جوانان را از دست داد�م. تصميم گرفتم برا� 
دفاع از آن دفاع، خاطراتم را بگو�م». «دا» به 
زبان ها� مختل7 از جمله تر�� و اردو ترجمه 
شده و پال اسپرا�من هم آن را به انگليس� 

برگردانده است.

سه شنبه ٢ مرداد    ١٤٠٣ .  شماره ٢١٥٤٣
٧ادب وهنر١٧ محرم  ١٤٤٦  . ٢٣ جولا�   ٢٠٢٤

رسول �ونان

 
شعر اول:

فقط تار��� م� داند
ماه چقدر روشن است

فقط خاp م� داند
دست ها� آب
چقدر مهربان!

معن� دقيق نان را
فقط آدم گرسنه م� داند

فقط من م� دانم
تو چقدر ز�با��

 
شعر دوم:

بـاران� مورب
در نيمروز� آفتـابـ�

هيچ اتفاق� نيفتاده اسـت
تنها تـو رفته ا�

اما من
قسم م� خورم �ـه ا�ـن باران

باران� معمول� نيسـت
حتما جا�� دور

در�ا�� را به باد داده اند
 

شعر سوم:
د�گر با صدا� بلند نم� خندم

با صدا� بلند حرف نم� زنم
د�گر گوش نم� دهم

به صدا� باد
در�ا

پرنده
پاواروت�

پاورچين پاورچين م� آ�م و
م� روم

ب� سروصدا زندگ� م� �نم
تو در من به خواب رفته ا�

 
شعر چهارم :

تو ماه را
بيشتر از همه دوست م� داشت�

و حالا
ماه هر شب

تو را به �اد من م� آورد
م� خواهم فراموشت �نم

اما ا�ن ماه
با هيچ دستمال�

از پنجره ها پاp نم� شود.

نگاه� به �تاب «ز�با�� نگرانم م� �ند» ،اثر عل� شفيع�

مجموعه شعر «ز�با�� نگرانم م� �ند» �تاب� 
است �ه به ذات اندوهگين جهان نزد�m است و از 
آن به ذات شاعرانه انسان نزد�m تر است. انسان� 
�ه راو� دل تنگ� است و از �شيدن بار فراق و 

رنج� �ه به دوش م� �شد، گر�زان نيست.

 اول تو گفت� دوستت دارم▪      
انگار  و  اســـت  پذ�رفته  را  همه چيز  شــاعــر 
م� خواهد به غم� �ه از فراق �ار نصيبش شده 

به نوع� قداست ببخشد:
«اگر تو بخواه�/ دور م� ا�ستم/ چون آخر�ن 

چراغ خيابان / اما روشن»
اگر هزار بار د�گر به دنيا بيا�د عشق را با تمام 
نامراد� ها انتخاب م� �ند و از خطر ن�ردن 

بيزار است:
«دوباره استخوان ها�م را جمع م� �نم/ برا� 

دوست داشتن»
شاعر، ب� آن�ه قدح� سر �شيده باشد، در 
خلسه ا� ابد� است و نم� خواهد انسان� باشد 
با �m سرنوشت د�گر و در جغرافيا�� دورتر 
خودش را نم� بيند، او در برابر عشق �m تسليم 
محض است و اگر غول چراغ جادو بيا�د چيز� 

جز آنچه از فراق نصيبش شده نم� خواهد:

«طلا در گيسوانت / نقره در پيراهن ات/ اگر 
چراغ جادو�� بيابم/ با سه آرزو / تو /تو / تو»

 انسجام در متن▪      
عل� شفيع� در �تاب «ز�با�� نگرانم م� �ند» 
با تمام پر�شان� ها و پرا�ندگ� ها� خاطر� 
�ه �m شاعر م� تواند داشته باشد، به شدت 
منسجم است و مثل خيل� از شاعران امروز� 
از ا�ن شاخه به آن شاخه نم� پرد. او در همه 
لحظات و صفحات �تاب حواسش هست �ه 
از ضمير دوم شخص مفرد �ه ازقضا غا�ب است 
سخن بگو�د و ا�ن گونه نيست �ه در بخش ها�� 

از �تاب موضوع سرا�ش عوض شود.
همين و�ژگ� عل� شفيع� ب� آن�ه بخواهد 
به �تاب او انسجام داده و آن را از شلختگ� و 

تزاحم تصاو�ر دور �رده است. ا�ن گونه است �ه 
مخاطب همواره از ابتدا تا انتها� �تاب روا�ت 
شاعر از دل تنگ� اش برا� �ار را م� خواند و 

دچار سردرگم� نم� شود:
«اتوبوس ها م� توانستند/ بازوان شهر� باشند 
/ �ه تو را به من برسانند/ پياده روها / و انگشتان 
اشاره مردم / اما.../ اما نبودن تو / خورشيد 
را در هر سرزمين� م� توان �افت/ نباشم / 
ســال خواهد چرخيد / ف�ر خواه� �ــرد / 
دلت به اندازه ماه� تنگ ب� حوصله خواهد 
شد/ دور شده ام / �ه حت� تلفظ م�انم برا�ت 

دشوار باشد»
��دست بودن �m مجموعه بسيار حائز اهميت 
است و به خوانش آن بسيار �مm م� �ند. 
بعض� از �تاب ها� شعر هستند �ه بيشتر 

ــدت موضوع و ��نواخت� را �ه  ازآن �ـــه وح
از مهم تر�ن و�ژگ� ها� �m مجموعه شعر 
هستند، رعا�ت �نند، شبيه به �ش�ول� هستند 
�ه از هر در� سخن م� گو�ند. مجموعه «ز�با�� 
نگرانم م� �ند» از ا�ن انتقاد مبرا بوده و همين 
 mو�ژگ� منسجم بودن به جاذبه ها� آن �م

�رده است.
«تنها�� ات را / چون هرم� سنگ به سنگ 
چيدم/ و پاره ها� انتظارم را / چون رفوگر� 
مغموم م� بردم / تنها�� ات را بازگردان / و 
گر�ه ها�م را / در غروب هر جمعه �ه نباش� / 

عز�ز� را به خاp م� سپارم» 

دست �افتن� و ملموس▪      
شاعر مجموعه «ز�با�� نگرانم م� �ند» بيشتر 
از هر�س� با خودش وفادار است و نم� خواهد 
با شعرها�ش جهان� را نجات دهد. �لمه ها در 
�تاب او به معنا� واقع� صميم� اند و تصاو�ر 
�املاً عين�، او از جهان د�گر� سخن نم� گو�د 
و مخاطبش �س� بيرون از خود او نيست. برا� 
همين هم هست �ه همه چيز در شعر او ملموس 
است و آنقدرها دور از دسترس نيست. گمشده 
شاعر ميان همين �وچه خيابان است و در ابرها 

ناپد�د نشده.
�تاب، از ت�نيm ها� گل درشت خال� است 
و صنعت ها� ادب� اگر لازم باشند در سطرها 
استفاده م� شوند ب� آن �ه خودنما�� �رده 
باشند. شفيع� ساده تر�ن راه مم�ن را برا� 
ارتباط با مخاطب انتخاب م� �ند. او م� گذارد 
شعر راه خودش را برود و هر جا لازم بود تشبيه و 

استعاره و ا�هام خودشان در شعر اتفاق بيفتند:
ــه گــفــت/ �ه  ــه فـــوج پــرنــدگــان چ ــت ب ــ «درخ

بازنگشتند»
مجموعه شعر «ز�با�� نگرانم م� �ند» در سال 
ــان» منتشر شده  ١٣٩٥ توسط نشر «آرادمـ

است.

ادب� هنر�

ادبيات جهان

پاسداشت زبان و ادبيات 
فارس� با «ز�ر زبون�»

راد�و صبا برنامه جد�د «ز�ر زبون�» را با هدف 
پاسداشت زبان و ادبيات فارس� راه� آنتن 

م� �ند.
ــو صبا، «ز�ر  ــط عموم� راد� ــزارش رواب به گ
زبون�» عنوان ��� از برنامه ها� جد�د ا�ن 
شب�ه راد�و�� است �ه با شعار «زبان مؤلفه 
اصل� هو�ت هر ملت» و با هــدف پاسدار� 
از زبــان و ادبــيــات فارس� همراه مخاطبان 

م� شود. 
برنامه «ز�ر زبون�» تلاش م� �ند در فضا� 
ســاده و صميم� در قــالــب اجـــرا� نما�ش 
و گــزارش مردم� در هر قسمت به ��� از 
عوامل� �ه زبــان فارس� را تهد�د م� �ند، 

بپردازد.
برنامه «ز�ر زبون�» شنبه تا چهارشنبه ساعت 
صادق  ــرا�  اج و  تهيه �نندگ�  به   ١٨:٣٠
مهران� و گزارشگر� معصومه احمد� پخش 

م� شود.

 آموزش زبان فارس� 
با هوش مصنوع�

مدرسه تابستان� آموزش زبان فارس� با هوش 
مصنوع� در بنياد سعد� آغاز به �ار �رد. 

به گزارش روابط عموم� بنياد سعد�، رئيس 
بنياد سعد� گفت: جمهور� اسلام� توجه 
جد� به حوزه هوش مصنوع� دارد، در همين 
راستا در جلسه اخير شــورا� عال� انقلاب 
فرهنگ� موضوع تأسيس سازمان مل� هوش 

مصنوع� به تصو�ب رسيد.
ــن دوره عبارت  ــ� ا� ــوزش ســرفــصــل هــا� آم
مهندس�  مصنوع�،  هوش  مبان�  از:  است 
توليد  مصنوع�،  هــوش  با  آموزش�  پرسش 
محتوا� صوت� و تصو�ر� با هوش مصنوع�، 
ــان فارس�  ــان و زب ــوزش زب نــرم افــزارهــا� آم
به وسيله هوش مصنوع� و معرف� و آشنا�� با 
نمونه ها� موجود، توليد و و�را�ش و�دئوها� 
آمــوزشــ� با هــوش مصنوع�، آزمــون ســاز� 
ــوش مــصــنــوعــ�، طــراحــ�  و ســنــجــش بــا هـ
و  مصنوع�  هوش  با  �ادگير�  فعاليت ها� 
توليد محتوا� چندرسانه ا� و فا�ل ارائــه با 

هوش مصنوع�.

سومين دوره جشنواره مل� 
ن� انبان در �يش 

سرپرست مد�ر�ت بازار�اب� و تبليغات معاونت 
گردشگر� سازمان منطقه آزاد �يش با اشاره 
به استقبال �م نظير از جشنواره ن� انبان در 
ا�ن جز�ره گفت: برگزار� سومين دوره از ا�ن 

جشنواره �ليد خورد.
ــزود:  بــه گـــزارش ا�ــرنــا، ناصر قاسم� نيا اف
ا�ــران،  جنوب  موسيق�  پاسداشت  باهدف 
سومين دوره ا�ن جشنواره در جز�ره �يش 

برگزار خواهد شد.
در  دبيرخانه  تش�يل  از  پــس  و�  گفته  بــه 
نخستين اقــدام، فعاليت گروه ها� مختل7 
ــان در  ــب ــ� ان ــاز ن ــا مــحــور�ــت سـ مــوســيــقــ� ب
استان ها�� همچون هرمزگان، خوزستان، 

بوشهر، فارس و �رمان رصد م� شود.
و� اظهار �رد: با تمر�ز بر �شورها� حاشيه 
حوزه خليج فارس، حداقل سه گروه خارج� 

نيز در ا�ن گردهما�� هنر� خواهيم داشت.
ــلام �ــرد �ــه زمــان  قاسم� نيا همچنين اع
دقيق برگزار� سومين دوره ا�ن جشنواره 

اطلاع رسان� خواهد شد.

جا�زه جورج بوشنر
 به اسوالد ا�گر رسيد

اسوالد ا�گر نو�سنده آلمان� زبان جا�زه جورج 
بوشنر ٢٠٢٤ را �ه معادل نوبل ادب� آلمان 

است، در�افت �رد.
به گزارش خبرگزار� مهر به نقل از اشپيگل، 
ــان و ادبــيــات آلمان جا�زه جورج  آ�ــادمــ� زب
بوشنر ٢٠٢٤ را به نو�سنده اسوالد ا�گر اهدا 
م� �ند. ا�ن جا�زه �ه معتبرتر�ن جا�زه ادب� 
آلمان محسوب م� شود با �m چm ٥٠ هزار 
�ورو�� ٢ نوامبر ٢٠٢٤ در دارمشتات به و� 

اهدا م� شود.
اسوالد ا�گر متولد ٧ مارس ١٩٦٣ در لانا در 
تيرول جنوب� (شمال ا�تاليا) است �ه ا�نون 
به عنوان نو�سنده در و�ن زندگ� و �ار م� �ند. 
�تاب ها� ا�ن نو�سنده به چند�ن زبان ترجمه 
شده و آثارش جوا�ز متعدد� را در�افت �رده اند 
�ه جا�زه �لمنس برنتانو (٢٠٠٠)، جا�زه اچ س� 
آرتمن (٢٠٠٦)، جا�زه پيتر هوچل (٢٠٠٧)، 
جا�زه اس�ار پاسيور (٢٠١٠) جا�زه شعر گئورگ 
ترا�ل (٢٠١٧)، جا�زه ارنست جاندل برا� 
شعر (٢٠١٩) از جمله آن ها هستند. و� عضو 
آ�ادم� علوم و هنر نــورت درا�ن-وستفالن و 

آ�ادم� زبان و ادبيات آلمان است.

رکوردهاى شگفت انگيز خانم هاى نویسنده
�دام آثار زو�ا پيرزاد، بلقيس سليمان�، فر�با وف�، نسيم مرعش� و اعظم حسين� بارها و بارها تجد�د چاپ شده اند؟
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در امتداد تار���

ماجراى نزاع زنان همسایه !
باورم نم� شد �ه با اقامت همسا�ه جد�د در محل س�ونتمان، چنين حوادث تلخ� 

رخ دهد و �ارمان به نزاع و درگير� ب�شد.
زن٥٣ ساله با بيان ا�ن مطلب درباره ماجرا�� �ه آن را به مر�ز انتظام� �شانده بود 
به مشاور و مدد�ار اجتماع� �لانتر� شفا� مشهد گفت: از ٢٥ سال قبل در بولوار 
عبدالمطلب زندگ� م� �نم. همسرم �ه تعميرگاه خودرو داشت چندسال قبل از دنيا 
رفت و من به سخت� ٦ فرزندم را بزرگ �ردم . در گذر زمان وارد امور خير�ه ا� شدم و به 
همراه د�گر اهال� محل و هيئت امنا� مسجد تلاش م� �رد�م تا گره� از مش�لات 
مردم باز�نيم و به همين خاطر خيل� احساس رضا�ت داشتم. پيرزن� مهربان هم 
در همسا�گ� ما زندگ� م� �ند �ه همواره حواسم به او بود و سع� م� �ردم در امور 
زندگ� �مm حالش باشم. روز� آمنه خانم به من گفت: قرار است عروسم و دخترانش 
به ا�ن جا بيا�ند و در طبقه بالا� منزل من سا�ن شوند اما دلم رضا�ت نم� دهد چرا�ه 
ما با آن ها تفاوت اخلاق� و فرهنگ� ز�اد� دار�م. اما من او را دلدار� م� دادم �ه ا�ن 
بهتر�ن فرصت است تا شما هم از تنها�� بيرون بيا�يد! ول� پيرزن آه� �شيد و گفت: 
نم� دانم با حضور آن ها در ا�ن محل چه اتفاقات� رقم م� خورد. خلاصه چند روز بعد 
مهين خانم و دو دخترش اثاث �ش� �ردند و در منزل آمنه خانم سا�ن شدند. اما از 
همان روز اول چنان سر و صدا�� به راه انداختند �ه س�وت و آرامش  از محله ما رفت. 
در همين حين من هم به بهانه بردن �اسه آش به خانه پيرزن رفتم تا عروسش را ببينم 
اما او خيل� سرد برخورد �رد و به بهانه ا� از منزل بيرون رفت. آمنه خانم مدام نگران 
بود و از رفتارها و اخلاق عروسش دلخوش� نداشت. با آن �ه دختران جوان مهين 
خانم حجاب بسيار نامناسب� داشتند و با پوشش نامتعارف بيرون م� رفتند، اما من به 
دخترانم تا�يد �ردم �ه با آن ها ارتباط بگيرند و با آن ها دوست شوند ول� با ا�ن وجود 
دخترانم ز�اد علاقه ا� به دوست� با آن ها نداشتند چرا�ه معتقد بودند با اخلاق و 
رفتار آن ها سازگار� ندارند. خلاصه روزها در حال� سپر� م� شد �ه مهين خانم نيز 
همواره با دخترانش مشاجره داشت و آسا�ش و آرامش را از همسا�گان گرفته بودند 
تا ا�ن �ه شب گذشته با سر و صدا�� �ه از داخل �وچه بلند شده بود به بيرون از منزل 
رفتم و دختران مهين خانم را د�دم �ه دخترم را داخل �وچه ز�ر مشت و لگد گرفته اند. 
بلافاصله خودم را به آن ها رساندم �ه در همين هنگام مهين خانم هم شروع به فحاش� 
�رد و مدع� شد �ه من و دخترم آن ها را �تm زده ا�م! ول� دخترم گفت: من در حال 
عبور از �وچه بودم �ه دختران مهين خانم شروع به متلm گو�� و تمسخر �ردند و در 
ا�ن لحظه دو پسر جوان هم به آن ها پيوستند و به سمت من آمدند �ه در ا�ن هنگام با 
هم درگير شد�م و آن ها مرا �تm زدند! هنوز مشاجره ها ادامه داشت �ه گشت پليس 
١١٠ رسيد و از ما خواست به �لانتر� بيا�يم ول� آن ها با نيشخند و تمسخر از ا�ن �ه 
پا� ما هم به مر�ز انتظام� رسيده است، باز هم به توهين ها� خود ادامه م� دادند. 
ا�نون با ا�ن وضعيت د�گر نم� توانم در ا�ن محل زندگ� �نم و با�د از همسا�گان 

مهربانم خداحافظ� �نم چرا�ه ...
گزارش اختصاص� روزنامه خراسان حا�� است: در همين حال و پس از چند ساعت 
مشاوره ها� اجتماع� و اخلاق� �ه با دستور و راهنما�� ها� سرگرد احسان 
سب�بار(رئيس �لانتر� شفا) در دا�ره مدد�ار� اجتماع� برگزار شد، همسا�گان 
با ��د�گر آشت� �ردند، اما مهين خانم همچنان معتقد بود �ه با�د همسا�گانش پشت 

ميله ها� زندان قرار بگيرند!
ماجرا� واقع� با همMار� پليس پيشگير� خراسان رضو� 

حوادث

ــوار �ــه در  ــوان هــونــدا س ســجــادپــور-دو ج
شمال مشهد گوش� قاپ� م� �ردند، در 
رسالت  �لانتر�  نيروها�  توسط  حال� 
مشهد غافلگير شدند �ه ساعت� قبل آخر�ن 
سرقت خــود را در اطـــراف ميدان حافظ 
انجام داده بودند.به گــزارش اختصاص� 
روزنامه خراسان، ماموران �لانتر� رسالت 
همزمان با اجرا� طرح امنيت محله محور  
�ه از مدت ها قبل با دستور فرمانده انتظام� 

مشهد ادامه دارد، دو جوان هوندا سوار را در 
خيابان «هان�» ز�ر نظر گرفتند �ه آن ها نيز 
مترصد طعمه ا� برا� گوش� قاپ� بودند. 
در همين حال، نيروها� گشت انتظام� دو 
جوان مذ�ور را غافلگير �ردند و قبل از آن 
�ه بتوانند سرقت د�گر� انجام دهند به مقر 
انتظام� انتقال دادند.بررس� ها� افسران 
دا�ره تجسس �ه با دستور سرهنگ مجتب� 
حسين زاده (رئيس �لانتر� رسالت) آغاز 

شده بود، نشان داد �ه موتورسواران سا�ن 
�و� سيد� هستند و آخر�ن گوش� قاپ� 
خود را قبل از دستگير� در اطراف ميدان 
حافظ انجام داده اند. ادامه تحقيقات بيانگر 
 pآن بود �ه دو سارق جوان شماره ها� پلا
موتورسي�لت را با قفل و زنجير م� پوشانند 
و در خيابان ها� اطراف گاز، گوش� قاپ� 
م� �نند. بررس� ها� بيشتر در ا�ن باره با 

هماهنگ� ها� قضا�� ادامه دارد.

سيد خليل سجادپور- زن جوان� �ه ح�م جلب 
شوهرش را به خاطر نپرداختن نفقه در دست داشت، 
در حال� حوادث ت�ان دهنده ا� از فروش گوشت 
ــودp آزار� را فــاش �ــرد �ه مدع� بود  الاغ تا �

فرزندانش در شرا�ط اس7 بار� زندگ� م� �نند.
به گــزارش اختصاص� روزنامه خراسان، ا�ن زن 
 m� ٣٣ ساله �ه ادعــا م� �ــرد شوهر قصابش از
سال قبل او را از خانه بيرون انداخته است و ا�نون 
با د�دن بيمار� ها� وحشتناp پوست� و آثار زخم 
ها� دردناp رو� سر و اندام فرزندان خردسالش 
د�گر نم� تواند ا�ن صحنه ها� �ــودp آزار� را 
تحمل �ند، به ماموران �لانتر� طبرس� شمال� 
مشهد گفت: سال ٨٥ زمان� �ه ١٥ سال بيشتر 
نداشتم، جوان غر�به ا� به خواستگار� ام آمد �ه 
مدع� بود قصاب است و درآمد خوب� دارد. من هم 
با رضا�ت خانواده ام پا� سفره عقد نشستم و قدم 
به خانه بخت گذاشتم. پدر شوهرم منزل �وچ�� 
داشــت و ما هم در ��� از طبقات منزل آن ها در 
حاشيه شهر سا�ن شد�م؛ اما من بــاردار نشدم تا 
ا�ن �ه بالاخره بعد از پيگير� ها� درمان� ز�اد، 
سال ٩٢ اولين پسرم را باردار شدم و به همين خاطر 
خيل� خوشحال بودم ول� ا�ن خوشحال� خيل� 
�وتاه بود چون در همان زمان �m روز �ارآگاهان 
پليس آگاه� با دستور قضا�� وارد خانه ام شدند و 

شوهر ٣٢ ساله ام را دستگير �ردند. وقت� به پليس 
آگاه� رفتيم، تازه متوجه شدم �ه شوهرم به مردم 
گوشت الاغ م� فروخت و به همين خاطر دستگير 
شده است. خلاصه او به �m سال زندان مح�وم شد 
ول� ٥ ماه بعد در حال� از زندان آزاد شد �ه باق� 
مانده مدت مح�وميتش به حالت تعليق درآمده بود. 
البته من تا روز� �ه شوهرم دستگير شد، از اعتياد او 
به مواد مخدر هم خبر نداشتم. بعد از آن �ه از زندان 
هم آزاد شد دوباره به مصرف مواد مخدر ادامه داد و 

من هم سال ٩٣ دختر و پسر دوقلو�م را باردار شدم 
�ه �m سال با پسر بزرگم اختلاف سن� داشتند اما 
پسر بزرگم به خاطر نداشتن گوش� تلفن هوشمند 
در دوران همه گير� �رونا نتوانست به مدرسه برود 
�ه به همين خاطر �m سال بعد هر ٣ فرزندم با هم 
در �لاس اول ابتدا�� ثبت نام �ردند؛ اما با آن �ه 
ا�نون در �لاس سوم تحصيل م� �نند ول� از نظر 
تحصيل� بسيار ضعي7 هستند به طور� �ه معلمانش 
م� گو�ند با�د در شهر�ور دوباره امتحان بدهند. ا�ن 

زن جوان ادامه داد: با ا�ن شرا�ط زندگ� و تهمت 
ها� ناروا�� �ه شوهرم بعد از مصرف انواع قرص ها 
به من م� زد به حد� رسيد �ه د�گر نم� توانستم به 
ا�ن زندگ� مشترp ادامه بدهم. ا�ن بود �ه حدود 
�m سال قبل به رو� من چاقو �شيد و مرا از خانه 
بيرون انداخت. من هم �ه در �m شر�ت خدمات 
نظافت� �ار م� �ــردم با پيشنهاد پدر شوهرم به 
صورت قانون� از او ش�ا�ت �ردم ول� شوهرم د�گر 
اجازه نم� داد تا فرزندانم را ملاقات �نم. به همين 
دليل گاه� به طور پنهان� به مدرسه م� رفتم تا آن ها 
را به آغوش ب�شم اما فرزندانم اشm ر�زان م� گفتند 
اگر پدرمان متوجه شود ما را �تm م� زند!بالاخره 
در ميان ا�ن �شم�ش ها و ش�ا�ت ها، رضا�ت داد 
�ه من هفته ا� �m بار فرزندانم را ببينم؛ اما وقت� 
پسرانم را بعد از مدت� به آغوش گرفتم تازه فهميدم 
�ه آثار زخم و بيمار� ها� پوست� وحشتنا�� دارند. 
 mوقت� به �7 سر فرزندانم نگاه �ردم، ناخودآگاه اش
 pها�م سراز�ر شد و ا�نون از همسرم به اتهام �ود

آزار� نيز ش�ا�ت دارم.
گزارش اختصاص� روزنامه خراسان حا�� است: با 
توجه به اهميت ا�ن ماجرا و با صدور دستور� از سو� 
سرگرد احمدآب�ه(رئيس �لانتر� طبرس� شمال�)

پــرونــده ا� در ا�ن بــاره تش�يل شد و ا�ن ماجرا� 
تاس7 بار مورد پيگير� ها� قانون� قرار گرفت.

...

www.mozayedemonaghese.com
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حوادث تکان دهنده ای که زن جوان فاش کرد

فروش گوشت الاغ تا کودک آزارى !
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تصو�ر� از سر �ود�ان خردسال



٩اجتماع�

وام ازدواج، گروگان نافرمانی بانک ها
پرداخت وام ها� ازدواج پس از شهادت آ�ت ا... رئيس�، به �ند� صورت م� گيرد. در ا�ن باره معاون وز�ر ورزش و جوانان 
م� گو�د، ا�نون ٢٧٠ هزار نفر در ص? هستند، درحال� �ه به صورت منطق� با�د ٧٠ هزار نفر در ص? در�افت وام باشند. 

�\ نما�نده مجلس معتقد است، برخ� بان\ ها برا� تسهيلات ازدواج منابع ندارند اما برا� خودشان دارند

سه شنبه   ٢  مرداد ١٤٠٣ .  شماره ٢١٥٤٣
١٧  محرم  ١٤٤٦  .٢٣  جولا� ٢٠٢٤

گز�ده 

احتمال افزایش پشه  هاى 
آئدس در فصل پایيز

معـاون بهداشـت وزارت بهداشـت بـا بيـان ا�ـن 
�ـه زمانـ� �ـه بارندگـ� در اما�نـ� رخ بدهـد 
�ـه تخـم پشـه ها وجـود دارد، جمعيـت پشـه ها� 
آئدس افزا�ـش م� �ابد، گفت: احتمـال افزا�ش 
جمعيـت پشـه ها در پـ� بـارش بـاران در فصـل 
پا�يز وجود دارد.  حسـين فرشـيد� روز گذشـته 
اظهار �رد: اخبـار� �ه در رسـانه ها درباره ورود 
تب دنگ� بـه تهران بازتـاب �افته، صحـت ندارد؛ 
آن چـه منتشـر شـد مربوط بـه بيمـار� بـود �ه در 
�شـور خارجـ� بـوده و �ـm مـاه پيـش شناسـا�� 
شـده بود، در حال حاضر در سطح اسـتان تهران 
دنگـ�  تـب  بـا  بيمارسـتان�  در  بيمـار�  هيـچ 

بسـتر� نشـده اسـت.
و� ادامه داد: هم�اران ما در بيش از ٧٠ نقطه در 
�شور به صورت شبانه روز دنبال صيد پشه هستند 
اما تا ا�ن لحظه در استان تهران پشه صيد نشده 
است. معاون بهداشت وز�ر بهداشت تصر�ح �رد: 
انتقال پشه توسط تخم پشه از مناطق آلــوده به 
مناطق د�گر انجام م� شود. زمان� �ه بارندگ� در 
اما�ن� رخ بدهد �ه تخم پشه ها وجود دارد، ا�ن 
تخم ها افزا�ش م� �ابد و �ار دست مان م� دهد؛ 
بنابرا�ن در پا�يز مم�ن است ا�ن اتفاق بيفتد. 
مم�ن است تخم پشه ها به دلا�ل مختل7 به تهران 
منتقل شود اما تا زمان� �ه بارندگ� و آب وجود 
نداشته باشد ا�ن تخم ها تبد�ل به پشه آئدس 
نم� شوند. خوشبختانه به دليل ا�ن �ه بيمار� 
تب دنگ� در تهران نيست، انتقال بيمار� در 

تهران صورت نم� گيرد.
به گزارش تسنيم، تب دنگ� �m بيمار� و�روس� 
ــزش پشه آئـــدس منتقل  ــت �ــه از طــر�ــق گ اس
م� شود. ا�ن بيمار� در �شورها� عرب� حوزه 
خليج فارس و در بسيار� از مناطق گرمسير� 
ــود دارد. به تازگ� در پ� مسافرت  جهان وج
تعداد� از هموطنان به �شورها� آلوده به ا�ن 
بيمار�، ١٥١ مورد بيمار� قطع� تب دنگ� در 
�شور شناسا�� شده است و از ا�ن ١٥١ بيمار 
فقط ١٢ بيمار سابقه سفر نداشته اند. در حال 
حاضر در استان ها� فارس، هرمزگان، سيستان 
و بلوچستان، بوشهر، گيلان و مــازنــدران پشه 

آئدس صيد شده است.

نمرات امتحان نهایی
 پایه دهم و یازدهم 

چه زمانی اعلام می شود؟
نمرات امتحانات نها�� دانش آموزان پا�ه 
دهم و �ازدهم اواخر ا�ن هفته و اوا�ل هفته 
آ�نده اعلام خواهد شد.نتا�ج امتحانات 
نها�� خرداد ١٤٠٣ برا� پا�ه دوازدهم 
روز شنبه ٢٣ تير ١٤٠٣ اعــلام و روند 
اعتراض دانش آموزان به نمرات نيز انجام 
شد.طبق بررس� ها� خبرنگار تسنيم، 
نتا�ج امتحانات نها�� در پا�ه ها� دهم و 
�ازدهم تا پا�ان ا�ن هفته و اوا�ل هفته آ�نده 

اعلام خواهد شد. 
هم ا�نون تصحيح اوراق امتحانات نها�� 
در حــال انجام اســت و به محض به پا�ان 
رســيــدن و بــارگــذار� نــمــرات در پا�ان 
ــ� خــواهــد شد.  ــان ــلاع رس ــن هفته اط ا�
دانش آموزان برا� مشاهده نمرات با�د 
به سامانه my.medu.ir مراجعه �نند 
و پس از مشاهده نمره چنان چه نسبت 
به نمره خود اعتراض دارنــد به مدت ٤٨ 
ساعت فرصت ثبت درخــواســت بررس� 

مجدد را دارند.
 

ایران ميزبان ۴۶ کشور 
در المپياد جهانی فيزیک

 m�پنجاه و چهارمين المپياد جهان� فيز
از د�روز دوشنبه اول مردادماه به ميزبان� 
ــد. سيد رضا  ــاز ش ا�ـــران در اصفهان آغ
دانش پژوهان  باشگاه  رئيس  حسين�، 
جــوان در ا�ن بــاره به تسنيم اظهار �رد: 
ا�ن دومين بار است �ه بعد از سال ٢٠٠٥ 
ا�ــران موفق به ميزبان�  المپياد جهان� 
فيز�m م� شود. ٤٦ �شور خارج� شامل 
٢٠٠ دانش آموز و ١٥٠ همراه  در المپياد 
جهان� فيز�m به ميزبان� ا�ران در حال 

رقابت هستند. 

اخبار

صادق غفور�ان-روحش شاد باشد، شهيد سيد 
ابراهيم رئيس� �ه اگر نتوانست همه جا را گل و 
بلبل �ند، اما در ا�ن مسير از هيچ �وشش� در�غ 
ن�رد، دلسوز مردم بود و پيگير رفع مش�لاتشان. 
اگر به ��� از مصاد�ق ا�ن پيگير� ها بخواهيم 
اشاره �نيم، مسئله تسهيل در�افت وام ازدواج 
بــود. شهيد رئيس� مشخصا در ســال ١٤٠٢ 
طــ� چند نوبت دســتــورات جــد� مبن� بــر به 
صفررساندن صفوف در�افت وام ازدواج صادر 
�رد �ه اگرچه صفر شدن ص7 �متر اتفاق افتاد 
�ا اساسا اتفاق نيفتاد، اما نظارت او بر ا�ن موضوع 
باعث شده بود �ه بانm ها هر گونه دلشان م� 

خواهد عمل ن�نند.

اهمال برخ� بان\ ها پس از رئيس�▪      
ا�ن مقدمه را نوشتيم تا به ا�ن جمله روز گذشته 
معاون امور جوانان وزارت ورزش و جوانان برسيم 
�ه گفته است: رئيس جمهور شهيد هم در هيئت 
دولت و هم در برنامه ها� د�گر پيگير مسئله وام 
ازدواج جوانان بودند و شخصا پيگير� م� �ردند 
اما متاسفانه از زمان شهادت شهيد رئيس�، برخ� 

بانm ها در پرداخت وام ازدواج اهمال م� �نند.

٢٧٠ هزار جوان در ص? وام▪      
اما تعداد در ص7 ماندگان چه ميزان است �ه 
معاون وز�ر ورزش و جوانان ا�ن گونه بلندگو� 
اعتراض به بانm ها برداشته است: «ماهانه تعداد 
در ص7 ماندگان را رصد م� �نيم و ا�نون ٢٧٠ 
هزار نفر در ص7 هستند، درحال� �ه به صورت 
منطق� با�د ٧٠ هزار نفر در ص7 در�افت وام 
حضور داشته باشند؛ ا�ن رقم در مدت مشابه 
ــت. حت�  ــوده اس ــزار نفر ب ســال قبل نيز ٧٠ ه
موردها� بررس� شده نشان م� دهد �ه مدت 
زمان پرداخت وام حدا�ثر �m ماهه بوده و ا�نون 
تا سه ماه افزا�ش �افته است؛ به عبارت� افراد� از 
فرورد�ن ماه ثبت نام �رده و هنوز نتوانسته اند وام 

خود را در�افت �نند.»

بان\ ها اذ�ت م� �نند▪      
مــاجــرا� تاخير در پــرداخــت و افــزا�ــش مدت 
زمــان ارائــه وام ازدواج با طعم تلخ سنگ قلاب 
ــردن جوانان� اســت �ــه مــ� خواهند بــا ا�ن  �
وام زندگ� شان را آغــاز �نند. ا�ــن مسئول در 
ــت �رده  وزارت ورزش و جوانان ا�ــن طــور روا�
ــراد� �ــه در ص7  ــ اســـت: متاسفانه تــعــداد اف
هستند به بالاتر�ن زمــان خــود رسيده و شعب 
بانm ها مراجعه �نندگان را سنگ قلاب و اذ�ت 
م� �نند. پيگير� ها� خود را انجام داده و به 
نهادها� نظارت�، چه در دولت، چه در مجلس 
و همچنين د�وان محاسبات و سازمان بازرس�، 
نامه ارسال �رد�م. همچنين از دولت و معاون اول 
رئيس جمهور� موضوع را پيگير� �رد�م اما  برا� 

برخ� بانm ها انگار وام ازدواج در اولو�ت نيست.

٦ ماه است در ص? هستم▪      
اگرچه عنوان م� شود نوبت وام ها به سه ماه 
 m� رسيده اما خبرگزار� فارس دو روز قبل با
متقاض� ا�ن وام گفت وگو �رده و به نقل از او 
نوشته: «بيشتر از  ٦ ماه است �ه منتظرم وام 
ازدواج من را پرداخت �نند؛ اما هر وقت مراجعه 
م� �نم م� گو�ند «منابع ندار�م، فعلا صبر �نيد». 
من چطور صبر �نم وقت� �خچال� �ه م� خواستم 
بخرم چند ميليون گران تر شده و من با�د با همين 

وام زندگ� ام را سر وسامان بدهم.»

علت تاخير پرداخت چيست؟▪      
دولت و مجلس روا�ت ها�� را درباره علت تاخير 
در پرداخت وام ها� ازدواج بيان م� �نند �ه 
نشان م� دهد، �m جا� �ار م� لنگد. رئيس 
�ل بانm مر�ز�، محمدرضا فرز�ن، علت تاخير 
در پرداخت ها را بيشتر بودن تقاضا نسبت به رقم 
مصوب برا� ا�ن وام در بودجه ١٤٠٣ م� داند 
و م� گو�د: «در بودجه حدود ٢٠٠ همت در نظر 
گرفته شده ول� متقاضيان خيل� بيشتر هستند 
و از طرف د�گر از آن جا  �ه اعداد وام افزا�ش پيدا 
�رده است به همين دليل دچار مش�ل شده ا�م.» 
فرز�ن ا�ن را هم گفت �ه سال گذشته بيشتر از 
عدد بودجه برا� وام ازدواج پرداخت شده و در 
اواخر سال عدد� �ه با�د پرداخت م� شد محقق 
شد، به همين خاطر با دستور شهيد رئيس� منابع 
جد�د به بانm ها اختصاص داده شد تا ص7 
متقاضيان در�افت وام ازدواج، �متر شود.در 
همين حال بان�� پور نما�نده مجلس هم ا�ن طور 
روا�ت م� �ند: سال گذشته در بودجه ١٤٠٢ 
مصوب �رد�م �ه حداقل ٢٠٠ هــزار ميليارد 
تومان برا� وام ازدواج و فرزندآور� پرداخت 
شود، مبلغ� �ه پرداخت شد ٢٠٥ هزار ميليارد 
تومان بود و ٥ هزار ميليارد تومان به آن حداقل 

اضافه شد.

اقدام عجيب بان\ مر�ز�▪      
آن طور �ه ا�ن نما�نده مجلس بيان م� �ند، 
مجلس رقم �اف� برا� منابع پرداخت وام ازدواج 
در لا�حه پيش بين� �ــرده بــوده اما  �m اقدام 
عجيب رخ داده است: «امسال در بودجه حداقل 
٣٠٠ هزار ميليارد تومان وام ازدواج آورده شد، 
 بانm مر�ز� در مجمع تشخيص مصلحت نظام 
درخواست داد �ه  دوباره به ٢٠٠ هزار ميليارد 
تومان بازگردد و البته رقم وام ها هم ٥٠ درصد 

افزا�ش پيدا �رده بود .»

وام ازدواج نه، وام برا� خودمان آر�!▪      
بان�� پور، نما�نده اصفهان، درباره قصه وام ها� 
بان�� ا�ن را هم به انتقاد م� گو�د: «متاسفانه 
برخ� بانm ها به هيچ وجه وام ازدواج پرداخت 
نم� �نند. مثلا الان بانm صادرات وام ازدواج 
پرداخت نم� �ند و از طرف� اطلاع دار�م �ه برا� 
�ارمندان خودش وام ها�� را درنظر گرفته است. 
قبلا بهانه م� آوردند �ه «وام ازدواج بار تورم� 
دارد.» اما سال ها� قبل طبق گزارش ها�� �ه 
خود بانm ها منتشر �رده بودند، ميزان وام� 
�ه به �ارمندان خود پرداخت �رده بودند از وام 

ازدواج بيشتر بود.»

پيگير� ها� رئيس� تا ٢ روز قبل از حادثه▪      
به هر رو� امروز شرا�ط تا استقرار دولت جد�د 
به گونه ا� پيش م� رود �ه بانm ها طبق گفته 
معاون وز�ر ورزش و جوانان، جوانان در انتظار 
وام ازدواج را «سنگ قلاب» م� �نند چون شهيد 
خدمت، سيد ابراهيم رئيس� نيست �ه موضوع 
را پيگير� �ند. بان�� پور م� گو�د: سال گذشته 
شهيد رئيس� مرتب  تذ�ر م� داد و دو روز قبل از 
شهادتشان هم باز برا� پرداخت وام ازدواج تا�يد 
�رد  اما بعد از شهادت شهيد رئيس� پرداخت 

تسهيلات �ند شد.



اقتصاد سه شنبه ٢ مرداد    ١٤٠٣ .  شماره ١٠٢١٥٤٣
١٧ محرم  ١٤٤٦  . ٢٣ جولا�   ٢٠٢٤

نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگينربع سMهنيم سMهسMه طرح جد�دطلا�١٨عياردرهم امارات�وانپوند�ورودلار (مر�ز مبادله ارز�)

( ٤٦٩٬٨٣٧٦٢٦٬٤٠٠٧٤٣٬١٠٠٧٩٬١٠٠١٥٧٬٦٩٠٣٣٬٣٥٨٬٠٠٠(٧٢٨( ٤٠٤٬٥٠٠٬٠٠٠٢٢٥٬٠٠٠٬٠٠٠١٤٥٬٥٠٠٬٠٠٠٩٣٠٬٠٠٠ (٥٠٠٫٠٠٠  شاخص

شاخص نابرابر� در بهتر�ن 
وضعيت خود در �\ دهه گذشته

اطلاعات مقدمات� بانm مر�ز� نشان م� دهد 
�ه ضر�ب جين� به عنوان شاخص سنجش 
نابرابر� در اقتصاد در ســال گذشته به رقم 
٠٫٣٦١٤ رسيده �ه ��� از پا�ين تر�ن مقاد�ر 
خود حداقل در طول �m دهه اخير به شمار 
 m� م� رود. (�اهش ا�ن شاخص در بازه صفر و
به معنا� نابرابر� �متر است و برع�س). به 
گفته فرز�ن رئيس �ل بانm مر�ز�، ا�ن تحول 
مثبت در نتيجه اجرا� طرح مردم� ساز� �ارانه 
و افزا�ش �ارانه هر فرد در دهm ها� مختل7 
ــد� در پ� حذف ارز ترجيح� برخ� از  درآم
�الاها� اساس� در ابتدا� سال ١٤٠١، اجرا� 
موفق سياست تثبيت اقتصاد� و مهار رشد بالا� 
قيمت ها، تامين ارزاق اساس� معيشت� مردم 
 mبا اجرا� گسترده طرح �الا برگ ال�تروني
خانوار و سا�ر سياست ها� حما�ت� دولت از 

دهm ها� پا�ين درآمد� محقق شده است.

حسين بردبار- خبر �وتاه است، اما نتا�ج آن م� تواند بسيار مهم 
باشد: «دستور العمل شناسا�� و پيشگير� از تش�يل و فعاليت 
شر�ت ها� صور� در ستاد هماهنگ� مبارزه با مفاسد اقتصاد� 
تصو�ب شد.» ا�ن خبر را خبرگزار� تسنيم، به نقل از دبير شورا� 
پيشگير� و مقابله با جرا�م پول شو�� و تامين مال� ترور�سم منتشر 
�رده است. بررس� ها نشان م� دهد ا�ن شر�ت ها با اهداف 
مختلف� از جمله فرار ماليات�، �متر نشان دادن فروش از خر�د، 
قانون� نشان دادن قاچاق، در�افت تسهيلات �لان بان�� و بعضا 
حت� دورزدن قانون ممنوعيت ثبت اسناد به نام اتباع و مهاجران 
تش�يل شده اند و امنيت اقتصاد� �شور را از ابعاد مختلف� تحت 
تأثير قرار م� دهند و حالا با ا�ن آ�ين نامه قرار است ليست سياه 
و خا�ستر� از آن ها در مر�ز اطلاعات مال� مبارزه با پول شو�� 
تش�يل و محدود�ت ها� جد�د� برا� اشخاص مرتبط با آن ها 

اعمال شود.

تشMيل ليست سياه و خا�ستر� شر�ت ها� صور� ▪ 
بر اساس ا�ن دستورالعمل برخ� از سازمان ها �ه عهده دار 
مامور�ت ها� عموم� هستند، نظير سازمان امور ماليات�، 
گمرp، سازمان ثبت احوال، دبيرخانه شورا� عال� مناطق آزاد 
و غيره م�لفند اطلاعات مربوط به فهرست سياه و خا�ستر� 
اشخاص حقوق� مرتبط با شر�ت ها� صور� را در اختيار مر�ز 
اطلاعات مال� مربوط به ماده ٧ قانون مبارزه با پول شو�� قرار 
دهند. به گفته رئيس مر�ز اطلاعات مال� با تصو�ب و اجرا� 
ا�ن دستور العمل شر�ت ها� صور� و تمام� اشخاص� �ه به 
نحو� مش�وp به انجام اعمال مجرمانه مرتبط با ا�ن پد�ده  شوم 
هستند در فهرست ها� سياه و خا�ستر� دسته بند� شده و به 
تناسب تحت محدود�ت  قرار م� گيرند. فهرست سياه شامل 
شر�ت ها� صور� شناسا�� شده ا� هستند �ه مد�ر عامل �ا 
اعضا� هيئت مد�ره آن ها اشخاص دارا� سابقه تخل7 هو�ت 
فروش�، اجاره دهنده حساب و �ارت بازرگان� به د�گران و صدور 
اسناد مبتن� بر انجام معاملات غير واقع� و .. هستند. فهرست 
خا�ستر� نيز شامل شر�ت ها�� است �ه مش�وp به صور� 
بودن هستند. از جمله شرا�ط ا�ن شر�ت ها، سابقه مح�وميت 
اقتصاد� مد�ر عامل و هيئت مد�ره ، وجود اشخاص محجور، 
مظنون و دارا� سابقه ورش�ستگ� در بين اعضا� هيئت مد�ره 

و مد�ر عامل و ... است.

استفاده از گزارش ها� مردم� ▪ 
ن�ته قابل تامل د�گر در ا�ن دستور العمل استفاده از گزارش ها� 
مردم� برا� ا�جاد ليست ها� سياه و خا�ستر� شر�ت ها� 
صور� است، مر�ز اطلاعات مال� مبارزه با پول شو�� م�ل7 است 
ظرف شش ماه سامانه ا� را برا� در�افت گزارش ها� مردم� در 

خصوص فعاليت شر�ت ها� صور� ا�جاد �ند.

ا�جاد محدود�ت ها� جد�د▪ 
ن�ته د�گر قابل توجه در ا�ن آ�ين نامه ا�جاد محدود�ت ها� جد�د� 
است �ه برا� اشخاص حقوق� مندرج در ليست سياه و خا�ستر� 
به وجود م� آ�د، مثلا  سازمان ثبت اسناد و املاp �شور م�ل7 
است ثبت تاسيس و تغييرات در شر�ت ها� حقيق� را برا� 

اشخاص مندرج در فهرست سياه و خا�ستر� ممنوع �ند.
همچنين سازمان ثبت اسناد م�ل7 شده است افراد �ثيرالثبت 
(دارا� بيش از ٥ شخصيت حقوق� ثبت شده مانند عضو�ت در 
هيئت مد�ره و ...) را برا� درج و بررس� در فهرست خا�ستر� 

برا� مر�ز اطلاعات مال� مبارزه با پول شو�� ارسال �ند.
سازمان بورس و اوراق بهادار نيز م�ل7 شده است از ثبت اطلاعيه بر 
بستر �دال اشخاص موضوع فهرست سياه جلوگير� �ند. سازمان 
امور ماليات� نيز بر اساس ماده ١٣ ا�ن دستورالعمل م�ل7 شده 
است نسبت به شناسا�� شر�ت ها� مش�وp به فعاليت ها� 
صور� اقدام �ند. همچنين بر اساس ماده ١٧ پس از گذشت شش 
ماه از ابلاغ ا�ن دستور العمل انعقاد هرگونه قرارداد و ارا�ه خدمات 
دستگاه ها� اجرا�� دارا� مامور�ت عموم� مانند خدمات بان�� و 

بيمه ا�، تسهيلات گمر��، اعطا� �ارت بازرگان�، پروانه و�الت 
و غيره برا� اشخاص قرارگرفته در فهرست سياه و خا�ستر� 
محدود م� شود. با ا�ن حال توضيح بيشتر� درباره چگونگ� ا�ن 

محدود�ت ها و نحوه اعمال آن در ا�ن دستورالعمل نيامده است.

٢٠ درصد پرونده ها� �لاهبردار� ها تعلق به شر�ت ها� ▪ 
صور� و �اغذ�

بر اساس مقاله ا� �ه در پرتال جامع علوم انسان� به نقل از 
�اسر سليمان� قــرار داده شــده، بررس� ها� انجام شده در 
سال ها� اخير نشان م� دهد حدود ٢٠ درصد از پرونده ها� 
�ــلاهــبــردار�، مربوط به �ــلاهــبــردار� با استفاده از ثبت 
شر�ت ها� �اغذ� است. در واقع در سال ها� گذشته برخ� 
افراد سودجو با انگيزه ها�� از قبيل حساب ساز� (با صدور 
 pفا�تورها� صــور�)، فرار ماليات� و ت�ميل اسناد و مدار
برا� انجام معاملات غير قانون�، با مراجعه به سازمان ثبت 
شر�تها، علاوه بر ارائه مدارك هو�ت� جعل� برا� ثبت شر�ت، 
از آدرسها� واه� نيز به عنوان محل فعاليت شر�ت استفاده 
�رده و به راحت� توانسته اند، شر�ت مورد نظر خود را به ثبت 
برسانند. طبق ا�ن بررس�، خلاها� قانون� ��� از مهم تر�ن 
عوامل تش�يل شر�ت ها� �اغذ� بوده است. در هيچ جا� 
قانون مشخص نشده �ه چه نهاد و ارگان� با�د بر عمل�رد 

شر�ت ها� ثبت شده، نظارت �ند.   

آمار بالا� برآورد شر�ت ها� صور� ▪ 
ابوالفضل نصير�، مد�ر�ل ثبت شر�ت ها و مؤسسات غيرتجار� 
سازمان ثبت اسناد و املاp �شور درباره فعاليت شر�ت ها� 
صور� و �اغذ�، با بيان ا�ن �ه ٧٤٤ هزار شر�ت غيرفعال در 
�شور وجود دارد، م� گو�د: ا�ن نوع شر�ت ها با هدف واقع� توليد 
و اشتغال تأسيس نم� شوند بل�ه برا� فروش �ا در�افت �m مز�ت 
تأسيس م� شوند و در اصطلاح به ا�ن شر�ت ها غيرفعال گفته 
م� شود و مظنون به صور� بودن هستند، اما به طور �ل� پيش بين� 
ا�ن است �ه بالغ بر نيم� از ا�ن تعداد (٧٤٤ هزار شر�ت غيرفعال) 

حتماً صور� است.
با توجه به آن چه گفته شد، تصو�ب العمل شناسا�� و پيشگير� از 
تش�يل و فعاليت شر�ت ها� صور� را با�د گام مهم� در مهار ا�ن 

شر�ت ها در اقتصاد ا�ران دانست.

آب در لانه شرکت هاى کاغذى  
ستاد هماهنگ� مبارزه با مفاسد اقتصاد� دستور العمل شناسا�� و پيشگير� از تش�يل و فعاليت شر�ت ها� صور� را تصو�ب �رد. 

ا�ن مصوبه چه اهميت� دارد و چه محدود�ت ها�� در انتظار ا�ن شر�ت هاست؟

بازگرداندن ٤ هزار ميليارد بده� 
 �Mار بانMابربده \�

استان  دادگستر�  �ل  رئيس  فرهيختگان- 
تهران گفت: با تلاش دادگستر� استان تهران 
برا� وصول بده� ابربده�اران بان�� بيش از ٤ 
هزار ميليارد تومان از بده� ٦ هزار ميليارد تومان� 
��� از بده�اران �لان بان�� به دو بانm پاسارگاد 
و اقتصاد نو�ن، وصول و مقرر شد مابق� ا�ن بده� 
نيز در ماه ها� آ�نده تسو�ه شود. با �m بده�ار 
بان�� د�گر �ه ٣٠ هزار ميليارد تومان به شب�ه 
بان�� �شور بده� دارد نيز توافق شده است تا ١٢ 
هزار ميليارد از بده� اش را با معرف� اموال به شب�ه 

بان�� �شور برگرداند.

صنعت برق

بده�اران بان��

ناتراز� ٣٧ هزار مگاوات� در انتظار 
صنعت برق در ١٠ سال آ�نده

رئيس هيئت مد�ره اتحاد�ه شر�ت ها� توليد�ننده 
برق گفت: تداوم شرا�ط فعل� صنعت برق موجب 
خواهد شد تا سال ١٤١٤ ميزان ناتراز� برق به 
٣٧ هزار مگاوات برسد. به گزارش ا�رنا، «حسنعل� 
تق� زاده» د�روز (دوشنبه) در نشست خبر� با بيان 
ا�ن �ه ا�ن روزها ميزان مصرف برق در �شور از ٧٧ 
هــزار مگاوات عبور �ــرده اســت. گفت: همچنين 
ميزان ناتراز� برق نيز بيش از ١٧ هزار مگاوات 
شده است �ه ٢٣ درصــد برق مصرف� �شور در 
اوج بار است.  تق� زاده اضافه �رد: باتوجه به رشد 
مصرف �ه در ١٠ سال آ�نده خواهيم داشت، ا�ن 
عدد �m سوم مصرف برق �شور م� شود و ا�ن تصور 
خطرنا�� است �ه �m سوم نياز برق �شور ناتراز� 
داشته باشيم.و� با بيان ا�ن �ه �ليد ناتراز� برق 
از ١٠ سال قبل زده شد، افــزود: اقتصاد نا�ارآمد 
برق، سر�وب بخش خصوص� و عدم توجه به نهاد 
رگولاتور� موجب ا�جاد ناتراز� ١٧ هزار مگاوات� 
در صنعت برق شده و ا�ن در شرا�ط� است �ه بخش 
خصوص� ٦٠ درصد توليد برق �شور را بر عهده 
دارد و اگر توجه و�ژه ا� به آن م� شد شرا�ط حال 
حاضر به وجود نم� آمد.رئيس هيئت مد�ره اتحاد�ه 
شر�ت ها� توليد�ننده برق با تا�يد بر ا�ن �ه در 
حال حاضر آزادساز� قيمت برق شروع شده است، 
گفت: قيمت برق برا� مشتر�ان پرمصرف تجار� 
تقر�باً با نرخ آزاد در نظر گرفته م� شود، اما ا�نون 
در �m سي�ل معيوب قرار دار�م ز�را خر�د برق از 
توليد�ننده با قيمت ها� بسيار پا�ين است و اگر ا�ن 
اقتصاد اصلاح شود م� توان بسيار� از چالش ها را 
برطرف �رد.و� با بيان ا�ن �ه برا� رفع ناتراز� در 
صنعت برق به ٢٠ ميليارد دلار سرما�ه نياز است، 
گفت: در سال ١٤٠٢ بيش از ١٠٠ همت عدم النفع 
داشته ا�م و طبق پيش بين� ها در سال ١٤٠٣ ا�ن 
عدد به بيش از ١٥٠ همت خواهد رسيد.و�، ميزان 
مطالبات نيروگاه ها� بخش خصوص� را حدود ١٢ 
تا ١٣ همت دانست و افزود: آزادساز� برق اگر واقع� 
باشد با�د نرخ سوخت نيز واقع� شود و ما نيز از ا�ن 
مساله استقبال خواهيم �رد، اما لازم است �ه اجازه 
دهند تا در �m م�انيزم عرضه و تقاضا �ش7 قيمت 
واقع� انجام شود. به گفته و� با آزادساز� نرخ برق 
 m� نه تنها مشتر�ان ز�ر الگو آسيب نم� بينند بل�ه

درآمد نيز برا� آن ها ا�جاد خواهد شد.



سه شنبه ٢ مرداد    ١٤٠٣ .  شماره ٢١٥٤٣
١١اخبار١٧ محرم  ١٤٤٦  . ٢٣ جولا�   ٢٠٢٤

فارن افرز: نيروى دریایی، دست برتر ایران در آینده 
نشر�ه آمر��ا�� فارن افرز م� گو�د �ه در سال ها� آ�نده با�د شاهد دستاوردها� بيشتر� در حوزه نيرو� در�ا�� ا�ران باشيم، ا�ن دستاوردها به ا�ران اجازه م� دهد، در اقيانوس ها و آب ها� بين الملل� حضور پر رنگ� داشته باشد      

«از ت�يه بر قا�ق ها� ساده و تندرو در تنگه هرمز تا 
ورود به اقيانوس ها� اطلس و آرام با ز�ردر�ا�� ها و 
�شت� ها� بزرگ».نشر�ه آمر��ا�� «فارن افرز» با 
ا�ن جملات ضمن اذعان به قدرت فزا�نده نيرو� 
در�ا�� ا�ران به واشنگتن درباره توسعه آن هشدار 
م� دهد و تأ�يد م� �ند �ه «درحال حاضر نيرو� 
در�ا�� در �انون توجه ارتش ا�ران قرار گرفته است.»

ميدان نبرد▪   
به گفته ا�ن نشر�ه از آغاز تجاوز اسرائيل به نوار 
غزه در ا�تبر ٢٠٢٣، در�ا� سرخ به ميدان جنگ 
واقع� تبد�ل شــده است.حوث� ها� [جنبش 
ــارا...] تحت حما�ت ا�ـــران بــا مــوشــm و  ــصـ انـ
پهپادها� مسلح به �شت� ها� تجار� �ه از در�ا� 
 mسرخ به سمت اسرائيل در حر�ت هستند، شلي
م� �نند و ا�ن تا�نون منجر به غرق شدن دو �شت� 
و آسيب رسيدن به ده ها �شت� د�گر شده است. 
همچنين به گفته ا�ن نشر�ه، حملات حوث� ها 
موجب اختلال در مسير در�ا�� شده است �ه 
سالانه حداقل ١٢ درصد از �ل تجارت بين الملل 
از آن عبور م� �ند و ا�ن باعث شده، هز�نه ها� 
حمل و نقل به طور قابل توجه� افزا�ش �ابد و 
سيستم تجارت در�ا�� را ز�ر و رو �ند.حوث� ها 
تأ�يد �ــرده انــد �ه به هدف گير� �شت� ها� 
تجار� اسرائيل� تا پا�ان تجاوز ا�ن رژ�م عليه نوار 
غزه ادامه م� دهند.ا�ن نشر�ه در وا�نش به ا�ن 
اظهارات انصارا... ادعا م� �ند: «ب� ترد�د ا�ن 
اظهارات با پشتگرم� حوث� ها به ا�ران صورت 
م� گيرد. چون ا�ن تهران بود �ه اسلحه و اطلاعات 
مورد نياز را در اختيار آن ها گذاشت و از حوث� ها در 
حملات شان در در�ا� سرخ حما�ت �رد.» فارن 
افرز ادامــه م� دهد: «حما�ت ا�ــران از حوث� ها 
تنها بخش� �وچm از تحول و پيشرفت راهبرد� 

گسترده ا�ــران است �ه بر ت�يه بيش از پيش بر 
توانمند� ها� در�ا�� و نيرو� در�ا�� برا� باق� 
نگه داشتن دشمنان تهران در موضع دفاع� مت�� 
است.» ا�ن نشر�ه م� افزا�د: «تا حدود چهار سال 
قبل، فعاليت ها� در�ا�� ا�ران تا حدود ز�اد� 
به چند صد قا�ق تندرو� سپاه پاسداران محدود 
م� شد �ه دست به گشت ها�� در خليج فارس 
م� زد و همچنين تهد�دات تهران مبن� بر بستن 
تنگه هرمز.» اما به باور ا�ن نشر�ه «در ا�ن اواخر 
نيرو� در�ا�� ا�ران به �شت� ها� پيشرفته ا� 
از جمله ز�ردر�ا�� ها� جد�د و ناوها� مجهز به 
موشm دست �افته و شروع به ورود به دو اقيانوس 
اطلس و آرام �رده است.» به نوشته ا�ن نشر�ه، 
ا�ران در حين توسعه نيرو� در�ا�� خود، تغييرات 
قابل توجه� در راهبرد در�ا�� اش نيز ا�جاد �رده 
است. اوج ا�ن تغيير و تحولات در ژانو�ه سال جار� 
قابل ملاحظه بود، زمان� �ه نيرو� در�ا�� وابسته 
به سپاه پاسداران ا�ران دو ناو پيشرفته جد�د در 
اختيار گرفت. فارن افرز انتظار دارد «در سال ها� 
آ�نده شاهد دســتــاوردهــا� بيشتر� در حوزه 
نيرو� در�ا�� ا�ران باشيم» و تأ�يد م� �ند: «ا�ن 
�شت� ها به نيرو� در�ا�� سپاه پاسداران اجازه 
م� دهد، عمليات ها�� خارج از خليج فارس و 
خارج از محدوده مأمور�ت ها� سنت� نيروها� 

در�ا�� انجام دهد.»

دست برتر▪   
در سال ٢٠٢٠، رهبر معظم انقلاب، به طور خاص 
سپاه پاسداران را موظ7 �رد، توانمند� ها� ا�ران 
در حوزه در�ا�� را افزا�ش دهد و بازدارندگ� 
در�ا�� ا�ران را مقابل دشمنان در راستا� راهبرد 
موسوم به «دست برتر» بالا ببرد. به گفته ا�ن نشر�ه، 
«قدرت و ظرفيت فناور� نيرو� جد�د، از جمله ا�ن 

تحولات مهم است �ه نشان دهنده تغيير قابل توجه 
د�گر� است. ا�ــران چند دهه است �ه درحال 
توسعه برنامه موش�� خود است، اما ا�نون به طور 
فزا�نده  توانش را رو� تجهيز ناوگان در�ا��  خود 
به آخر�ن فناور� ها متمر�ز �رده است.» ناوها� 
سپاه ا�نون به سيستم ها� موش�� پيشرفته ا� 
مجهز هستند �ه برد آن ها به ٤٣٠ ما�ل م� رسد. 
پيشتر، موشm ها� زمين� ا�ــران م� توانست، 
به اهداف� در فاصله ١٢٠٠ ما�ل� از خاp ا�ران 
برسند، اما ناوگان در�ا�� ا�ران دامنه ا�ن اهداف را 
تا حد ز�اد� افزا�ش داده است.به گفته ا�ن نشر�ه، 
��� د�گر از تحولات رخ داده در فعاليت ها� 
در�ا�� ا�ران، تشد�د �نترل ا�ن �شور بر تنگه ها 
و آبراه ها� راهبرد� است.جغرافيا� ا�ران به 
نيروها� در�ا�� ا�ن �شور اجــازه دسترس� به 
خليج فارس و تنگه هرمز را م� دهد �ه بيش از 
٢٠ درصــد نفت مصرف� جهان از آن جــا حمل 
به  حوث� ها  با  هم پيمان�  م� شود.همچنين، 
تهران اجازه م� دهد، به راحت� به تنگه راهبرد� 

«باب المندب» نيز دسترس� داشته باشد �ه تنگه 
بين �من و شاخ آفر�قا در ورود� جنوب� در�ا� 
سرخ اســت.در سال ٢٠١٨، «حسن روحان�»، 
رئيس جمهور پيشين ا�ران با اشاره به ا�ن �ه ا�ران 
�نترل باب المندب را در دست دارد، گفت: «ما 
تنگه ها� ز�اد� دار�م و تنگه هرمز تنها ��� از 
آن هاست.» به گفته فارن افرز حالا بعد از گذشت 
پنج سال از حملات حوث� ها به �شت� ها� عبور� 
از ا�ن تنگه، سخنان روحان� ملموس تر به نظر 

م� رسد.

دفاع رو به جلو▪   
ــران با  ا�ن نشر�ه آمر��ا�� تا�يد م� �ند: «ا�
تلفيق مناطق ساحل� و قدرت در�ا�� اعضا� 
محور مقاومت با توانمند� ها� خود م� تواند 
قدرتش را فراتر از خليج فارس تا در�ا� سرخ و 
شرق مد�ترانه گسترش دهد».به باور ا�ن نشر�ه، 
ا�ن تغييرات در راستا� د�تر�ن «دفاع رو به جلو» 
ا�ران است �ه تهران آن را پس از جنگ با عراق در 

سال ١٩٨٨ اتخاذ و اوا�ل دهه ٢٠٠٠ تقو�ت 
�رد. هدف ا�ن د�تر�ن مقابله با دشمنان دور 
از مرزها� ا�ــران است، قبل از ا�ن �ه تهد�د� 
ــاس، نيرو�  بــرا� ا�ن �شور باشند. بر ا�ن اس
در�ا�� پيشرفته، ا�نون در مر�ز و �انون راهبرد 
نظام� ا�ران قرار دارد.فارن افرز ادامه م� دهد: 
«ابزارها�� �ه هميشه برا� دفاع رو به جلو� 
 ،mــران در زمين استفاده م� شدند- موش ا�
ــران- امــروز  پهپاد و گــروه هــا� مــورد حما�ت ا�
در در�ا مستقر م� شوند.» ا�ن نشر�ه م� گو�د: 
«مانورها� در�ا�� مشتر�� �ه ا�ران با چين و 
روسيه برگزار �رد، در راستا� همين راهبرد و 
با هدف افزا�ش بيش از پيش قدرت در�ا�� اش 
انجام شده است.»سه �شور ا�ران و چين و روسيه 
از سال ٢٠١٩ چهار مانور در�ا�� مشترp برگزار 
�ردند �ه آخر�ن آن در ماه مــارس سال جار� 
در خليج عمان برگزار شد. فارن افرز م� گو�د: 
«ا�ن مانورها به توانا�� و عزم ا�ن �شورها برا� 
به چالش �شيدن هژمون� در�ا�� غرب به و�ژه 
آمر��ا در منطقه اشاره دارد.» ا�ن نشر�ه معتقد 

است: «ا�ران با تقو�ت حضور در�ا��  خود فقط 
ــود از حملات  ــدد مصون نگه داشــتــن خ درصـ
احتمال� برخ� طرف ها� خارج� نيست، بل�ه 
قصد دارد، مستقيم ا�ن دشمنان و در درجه اول 
ا�الات متحده را تهد�د �ند».به همين منظور با 
اشاره به ا�ن �ه تهد�د در�ا�� ا�ران نيازمند پاسخ 
است، م� گو�د: «واشنگتن با�د ضع7 سيستم 
مسيرها�  توسعه  با  را  بين الملل�  �شتيران� 
تجار� جا�گز�ن جبران �ند.» واشنگتن همچنين 
م� تواند، با عضو�ت و ادغــام ا�ــران در سيستم 
تجارت جهان�، مانع تسلط بيش از پيش ا�ران بر 
ترانز�ت در�ا�� شود.ا�ن نشر�ه توصيه د�گر� 
هم دارد، ا�ن �ه در همان زمان �ه شر�ا� آمر��ا 
در خليج فارس برا� بهبود روابط خود با تهران 
تلاش م� �نند، واشنگتن با�د آن ها را تشو�ق 
�ند �ه از نفوذ خود برا� مهار تحر�ات در�ا�� 
تهران استفاده �نند و در پا�ان م� افزا�د: «در 
جبهه نظام�، ا�الات متحده با�د با متحدان خود 
برا� مقابله و مهار قدرت در�ا�� ا�ران هم�ار� 

نزد�m داشته باشد.»



اميرالمؤمنين امام عل� عليه السلام  م� فرما�ند:
كْرِ ةِ اَلشُّ رُوا أَقْصَاهَا بِقِلَّ عَمِ، فَلاَ تُنَفِّ إذَا وَصَلَتْ إِلَيْكُمْ أَطْرَافُ اَلنِّ

زمان� كه مقدمات نعمت ها به شما رسيد، نها�ت آن را با كم� شكر از خود مرانيد.
[نهج البلاغه،  حMمت١٣]               
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انع�اس

خبر

تازه ها� مطبوعات

رجانيوز نوشت: عضو هيئت رئيسه مجلس  •
شورا� اسلام� از حضور پنج رئيس جمهور و ١٠ 
رئيس مجلس تا امروز در مراسم تحلي7 پزش�يان 
خبر داد و گفت: ا�ن فهرست در حال ت�ميل شدن 
است و تا زمان برگزار� مراسم تحلي7 قطعا تعداد 
روسا� جمهور، روسا� مجلس، معاونان و سا�ر 
مسئولان �شورها� دعوت شده، تغيير خواهد 

�رد.
جماران خبرداد: محمدجواد ظر�7 در توئيت�  •

نوشت: صرف نظر از د�دگاه ها� شخص�، قانون 
اقدام راهبرد� در مورد مذا�رات هسته ا� قانون 
�شور است و با�د رعا�ت شود. ا�ــالات متحده و 
سه �شور اروپا��/اتحاد�ه اروپــا تنها با�د خود 
را سرزنش �نند �ه با نقض مداوم تعهدات خود  
ــران وارد �رد،  �ه خسارات فــراوانــ� به مــردم ا�
قانون گذاران ما را  به وا�نش واداشتند.... دولت 
آت� رئيس جمهور منتخب پزش�يان آماده است 
تا در گفت وگو با حسن نيت - مطابق با برجام و 
قوانين ا�ران - برا� تضمين پا�بند� متقابل به ا�ن 

دستاورد ب� نظير د�پلماس� شر�ت �ند.
جهان نيوز نوشت: محسن منصور� معاون  •

اجرا�� دولــت سيزدهم گفت: ٥ هــزار و ٤٠٠ 
مصوبه با ٤٠٠ همت در دور اول سفرها� استان� 
ــزار مصوبه با ١٨١ همت در مرحله دوم  و ٢ ه
سفرها� استان� داشتيم. در دور اول سفرها� 
استان� ٦٠ درصــد مصوبات اجــرا�ــ� شــد �ه 
 m�بيشتر�ن سهم را سازمان برنامه داشت و نزد
به ١٩٠ همت اعتبار به مصوبات سفرها� استان� 

تخصيص داده شد.
تابنا� نوشت: «در حال حاضر دو زندان� ا�ران�  •

در عربستان هستند، �m نفر در خصوص جرا�م 
عموم� و �m نفر به خاطر فعاليت ها� رسانه ا� 
(محمد خزائ�)»، ا�ن را معاون �نسول�، مجلس 
و امور ا�رانيان خارج از �شور وزارت امور خارجه 
عليرضا بي�دل� در پاسخ به سؤال خبرنگار فارس 

بيان �رد.

اعتماد - ا�ن روزنامه از گــردش مال� ٥ هزار  •
و  خــبــرداد  فيلتر�نگ  �اسبان  تومان�  ميليارد 
نوشت : شيوع فيلتر�نگ اگرچه نان مردم را آجر 
�رد اما برا� �اسبان فيلتر�نگ رونق بسيار� به 
همراه داشــت. �اسبانvpn �ه در �نار �اسبان 
تحر�م، از آب گل آلود فيلتر�نگ و تحر�م، ماه� ها� 
درشت� صيد م� �ردند. درواقع اسب ز�ن �رده ا� 
�ه برخ� طي7 ها� تندرو درخصوص آن صحبت 
م� �نند، نه مرتبط با عموم ا�رانيان بل�ه مربوط به 
زمينه ها�� است �ه برا� �اسبان تحر�م و فيلتر�نگ 

فراهم شده است.
�يهان -  پزش�يان �ا راه رئيس� را م� رود �ا نا�ام  •

م� شود . «بدون برنامه جامع درون زا، نم� توان 
�ابينه تراز و موفق و منسجم� چيد. تر�يب �ابينه، 
فرع بر برنامه است.» رئيس جمهور منتخب برا� 
اعضا� �ميته ها� تخصص� و شورا� راهبر� اش 

هم از نهادها� امنيت� استعلام بگيرد. 
شرق - غيرقابل پيش بين� بــودن و تعجيل در  •

برگزار� انتخابات سبب شد رئيس جمهور منتخب با 
چالش گز�نش �ابينه، اعم از وزرا، معاونان، مشاوران 
و ده ها مسئوليت �لان د�گر� �ه به صورت مستقيم 
�ا غيرمستقيم در اختيار رئيس جمهور است، مواجه 
باشد. ا�ن درحال� است �ه رئيس جمهور منتخب 
خوب م� داند �ه با�د برا� چهره ها� رقيب نظير 
قاليباف و حت� چهره ها� معتدل جبهه انقلاب و 
اصولگرا�� نيز سهم� قائل شود، وگرنه در تعاملات 

آت� با حا�ميت و مجلس دچار چالش خواهد شد.
ــت در شرا�ط�  • فرهيختگان-  مجلس و دول

فعاليت خود را آغاز م� �نند �ه به وضوح تفاوت 
سليقه هر دو قوا اثبات شده است و مم�ن است 
ميان بهارستان� ها و دولت� ها چالش ها�� ش�ل 
بگيرد.  رفتارها� راد��ال از جانب هر گروه و طيف� 
خسارت ها�� دارد �ه اولين آسيب آن متوجه اعتماد 

عموم�  است.

شورا� راهبر� و �ارگروه ها� تعيين شده برا� 
انتخاب �اند�داها� وزارتخانه ها ا�ن روزها در 
حال بررس� گز�نه ها� مناسب هستند و از گوشه 
و �نار هم نام ها و ليست ها�� به بيرون درز م� �ند. 
قرار است امــروز نيز ليست نها�� توسط �ميته 
ها اعلام شود. همزمان،مسعود پزش�يان رئيس 
جمهور منتخب در توئيت� نوشت:بازتر شدن 
فضا� سياس� و افزا�ش مشار�ت �m باز� برد-

برد برا� مردم و حا�ميت است. دشمنان مردم 
ا�ران تمام تلاش شان را �ردند تا نگذارند مردم 
پا� صندوق ها بيا�ند. حساب مردم شر�ف� �ه به 
هر دليل� ناراض� هستند، از دشمنان و بددلان 
جداست. وظيفه  دولت ا�ران پيگير� مطالبات 

بحق تمام مردم است.
د�دار همت� با رئيس جمهور منتخب▪ 

عبدالناصر همت� رئيس �ل اسبق بانm مر�ز� 

نيز با مسعود پزش�يان، رئيس جمهور منتخب 
د�دار و گفت وگو �رد. همت� با اعلام ا�ن خبر در 
صفحه شخص� خود در فضا� مجاز� نوشت: 
ا�ن جلسه فرصت� بود �ه مسائل حاد سياس� و 
اقتصاد� �شور را خدمت د�تر پزش�يان گزارش 
ــم. بحث ها� خوب� در ارتــبــاط بــا مسائل  ده
صنعت�  تــجــار�،  مال�،  پول�،  سياست ها� 

مطرح شد و مطالب� را نيز ا�شان سوال �ردند و 
بنده نيز پاسخ دادم و ا�ن ن�ته را هم خدمت ا�شان 
عرض �ردم؛ با منابع� �ه در �شور وجود دارد، 
م� توان با �m مد�ر�ت درست و �ارآمد �ارها� 
مهم� را انجام داد، آ�نده �شور اميدوار�ننده 
است و ان شاءا... با تدبير ا�شان شاهد تحولات 
مثبت در صحنه اقتصاد� �شور باشيم. و� 

ــاره نظرات مطرح شــده از ســو� پزش�يان  درب
نسبت به مسائل مطرح شده در جلسه، نوشت: 
د�تر پزش�يان ن�ات� را مطرح �ردند و بنده نيز 
بر اساس تجربيات� �ه در بانm مر�ز� و دولت 
قبل داشتم و به عنوان �m منتقد به سياست ها� 
دولت قبل با ا�شان گفت وگو �ردم.رئيس �ل 
اسبق بانm مر�ز� در ادامه مطلب خود درباره 
آ�نده دولت چهاردهم، آورده است: آ�نده دولت 
چهاردهم را بسيار خوب م� بينم. ا�شان از نظر 
سلامت نفس و اخــلاق خيل� عال� هستند و 
ان شــاءا... �m تيم �ارآمد و هماهنگ تش�يل 
دهــد. بر رو� ا�ــن ن�ته �ه تيم اقتصاد� با�د 
هماهنگ باشد خيل� تا�يد �ردم... اميدوارم 
آن بخش� از مردم �ه مشار�ت ن�ردند، احساس 
�نند �ه دولت فعل� م� تواند زمينه جذب آن ها 

به عمل�رد سيستم باشد.

افزایش مشارکت ؛ بازى برد-برد 
براى مردم و حاکميت

پزشMيان:حساب مردم شر�ف� �ه به هر دليل� ناراض� هستند، از دشمنان و بددلان 
جداست. وظيفه  دولت ا�ران پيگير� مطالبات بحق تمام مردم است

چهره ها

دستگيرى داعشی هاى سرگردان
 گسيل شده به ایران

حجت الاسلام والمسلمين خطيب، وز�ر اطلاعات 
اطلاعات�  دستگاه ها�  بين  هم افزا��  گفت: 
و امنيت� در ا�ن دولــت به خوب� ش�ل گرفت و 
شاهد نتا�ج خوب آن از جمله در شمال غرب و 
جنوب شرق �شور هستيم. با توجه به توق7 جنگ 
سور�ه و فعاليت ها� ت�فير� ها و داعش� ها در 
سور�ه، شاهد گسيل داعش� ها� سرگردان از 
اتباع �شورها� مختل7 به �شورمان بود�م �ه با 
توانمند� �شور و نيروها� مسلح، وزارت �شور و 
شورا� عال� امنيت مل� و هماهنگ� ها� صورت 
گرفته امروز شاهد دستگير� اغلب افراد انتحار� 
و انغماس� و توق7 فعاليت ها� گروهm ها� 
ترور�ست� در داخل �شور هستيم و ��� از اقدامات 
بزرگ� �ه نتيجه ا�ن هم افزا�� بود، ا�ن بود �ه ما از 
مردم و دارا�� ها صيانت �رد�م. ن�ته د�گر مورد 
تا�يد، گسترش فعاليت و تبادل با سرو�س ها� 
�شورها� همسا�ه و �شورها� مؤثر در زمينه ا�جاد 
اقدامات متقابل است. سنار�و� د�گر� �ه برا� 
�شور طراح� �رده بودند، ورود گسترده و ارزان 

سلاح و مهمات به �شور بود �ه توسط 
فراجا و تش�يلات اطلاعات� و 
گسترده  �ش7  شاهد  امنيت� 

ا�ــن تجهيرات و ام�انات و 
قاچاق ها بود�م.

 

  جزئيات مذاکرات غيرمستقيم ایران و 
آمریکا به روایت نجفی

 معاون امور حقوق� وزارت خارجه درباره مذا�رات 
غيرمستقيم ا�ران و آمر��ا در خصوص احيا� برجام 
در عمان گفت: در بحث مذا�رات هسته ا� آن چيز� 
�ه مسلم و قطع� است ا�ن است �ه ا�ران از ابتدا� 
توافق به آن پا�بند بود و همه تعهداتش را اجرا �رد 
و ١٥ گزارش آژانس تأ�يد �رد �ه ما تعهداتمان را 
اجرا �رد�م. ترامپ از برجام غيرقانون� خارج شد 
و تحر�م ها را برگرداند. در دولت جد�د دمو�رات 
در آمر��ا، دولت سيزدهم مذا�رات را ادامه داد و 
شاهد بود�م مذا�رات در حال رسيدن به نتيجه بود 
�ه در پ� اغتشاشات در ا�ران نوع� سوءتفاهم در 
طرف ها� غرب� ا�جاد شد و بعد از فرو�ش �ردن 
آن مذا�رات عمان ادامــه �افت. ا�ن مذا�رات به 
صورت غيرمستقيم تا امروز ادامه داشته است.رضا 
نجف� گفت:طرف مقابل به دليل مسائل داخل� و 
بحث انتخابات آن آمادگ� را ندارد �ه در مذا�رات 
به صورت جد� ورود �ند. با تش�يل دولت جد�د در 

ا�ران ا�ن مذا�رات ادامه خواهد 
�ــافــت. چــيــز� بــه نــام امــوال 

منجمد و فر�ز شده در خارج از 
�شور �ه نتوانيم به هيچ وجه 

از آن استفاده �نيم، وجود 
ندارد.

 

 صدور کيفرخواست براى رائفی پور در یک 

عنوان اتهامی
ميزان،خبرگزار� قوه قضا�يه نوشت: در پ� انتشار 
مطالب� از سو� عل� ا�بر رائف� پور در فضا� مجاز� 
و گزارش ضابطين، پرونده ا� با عنوان اتهام� نشر 
ا�اذ�ب به قصد تشو�ش اذهان عموم� و همچنين 
در قسمت� د�گر عمل�رد موسسه مصاف تش�يل 
شد.پس از رسيدگ� قضا�� د ر مورد نشر ا�اذ�ب به 
قصد تشو�ش اذهان عموم� قرار جلب به دادرس� و 
�يفرخواست صادر و پرونده برا� رسيدگ� به دادگاه 
ارسال شد.همچنين درباره مسائل مطروحه پيرامون 

تحقيقات  نيز  مصاف  موسسه 
قضا�� در ا�ن زمينه ادامه دارد و 
به محض رسيدن به نتيجه نها�� 

اطلاع رسان� صورت 
خواهد گرفت.

حجت الاسلام والمسلمين محسن� اژه ا� 
ط� سخنان� در نشست شورا� عال� قوه 
قضا�يه، با اشــاره به در پيش بــودن تش�يل 
دولت چهاردهم، گفت: اميدوار�م به بر�تِ 
و عــاشــورا�ــ�، �m دولت  نَفحاتِ حسين� 
تش�يل  �ارآمد  و  انقلاب�  متعهد،  متدّ�ن، 
شود و چنين دولت� بتواند با هم�ار� سا�ر 
قوا، گام ها� بلند� را در جهت تحقق اهداف 
نظام و منو�ات ولّ� امر و آرمان ها� اله� و 
پياده ساز� عدالت در همه زمينه ها، بردارد. 
رئيس عدليه با اشاره به معيار ها�� �ه رهبر 
ح�يم انقلاب پيرامون تعيين �ابينه جد�د 
در د�ــدار اخير با نما�ندگان مجلس تشر�ح 
فرمودند، گفت: رئيس جمهور منتخب همواره 
تا�يد دارنــد �ه در جهت اهــداف نظام و در 
خط ولا�ت حر�ت م� �نند و بر پياده ساز� 
سياست ها� �ل� نظام (ابلاغ� از سو� مقام 
معظم رهبر�) و قانون برنامه هفتمِ پيشرفت 
ــرار و  ــران، التزام و اص جمهور� اسلام� ا�
اهتمام دارنــد؛ ا�ــن امــر، بسيار ارزشمند و 
مغتنم است و بر همين اساس، همگان با�د به 

دولت چهاردهم �ار� رسانيم. قاض� القضات 
بيان �رد: وقت� دولت چهاردهم بر مبنا� 
تا�يدات رئيس جمهور منتخب، بر حر�ت 
ــت و تحقق آرمــان هــا و اهــداف  در خط ولا�
نظام و عمل به قانون اساس� و پياده ساز� 
اصــرار  و  اهتمام  نظام،  �ل�  سياست ها� 
خواهد داشت، بد�ه� است �ه قوه قضا�يه 
خود را موظ7 و م�ل7ّ به هم�ار� همه جانبه 

با دولت م� داند.

ارتباط را با دولت بيشتر �نيد▪ 
اژه ا� در همين راستا، دستورات 
مشخص� را به بخش ها� مختل7 
 mقوه قضا�يه برا� مساعدت و �م
به دولــت چهاردهم صــادر �ــرد؛ از 

جمله به سازمان بازرس� �ل 
�شور دستور داد: سازمان 

بــازرســ� �ــه بــه موجب 
ــ�،  ــاس قــانــون اس

ــه  ــ7 ب ــ ــوظـ ــ مـ
نظارت بر 

ــرا� قوانين و حُسن جر�ان امور  حُسن اج
در دســتــگــاه هــا� ادار� اســـت، بــه منظور 
مبارزه ر�شه ا� با فساد، مــوارد متعدد� از 
بستر ها و گلوگاه ها� فساد را احصا و معرف� 
ــت؛ تا�يد من خطاب به سازمان  ــرده اس �
بازرس� آن است �ه هرچه بيشتر و جامع تر 
و  بستر ها  از  احصاشده  مـــوارد  دقيق تر،  و 
گلوگاه ها� فسادخيز را به دولت چهاردهم 
معرف� �ند و پيشنهادها� مُتقن و منسجم 
و �ارشناس� شده خود را در راستا� حُسن 
ــرا� قوانين و پيشگير� از تخلفات در  اج
ــت ارائـــه دهــد.  دستگاه ها� ادار� بــه دول
همچنين سازمان بازرس� در جهت تصو�ب 
اصطلاحاً  و  اجـــرا  قــابــل  و  مطلوب  قوانين 
تقنينِ نافع و �ارآمد نيز م� تواند �مm �ارِ 
مجلس هم باشد و در ا�ن راستا با مر�ز 
پژوهش ها� مجلس، نشست ها� 
هم اند�ش� مستمر� را برگزار 
نما�د. رئيس عدليه در ادامه، 
بار د�گر با ارزشمند دانستن 
ــور  ــه ــم ــس ج ــي تـــا�ـــيـــدات رئ
در  حر�ت  بــر  مبن�  منتخب 
ــاز�  ــاده سـ ــيـ ــر پـ ــي ــس م
�ل�  سياست ها� 
ــار  ــهـ ــام، اظـ ــ ــظ ــ ن
شا�سته  �ــــرد: 
ــت مــبــتــنــ�  ــ اسـ

مبن�  منتخب  رئيس جمهور  تا�يدات  بــر 
ــت و تحقق آرمان ها  بر حر�ت در خط ولا�
و اهـــداف نظام و عمل بــه قــانــون اســاســ� و 
پياده ساز� سياست ها� �ل� نظام، دولت 
چهاردهم تش�يل شود و ضمن در نظرگرفته 
از  �ــشــور،  عموم�  منافع  و  مصالح  ــدن  ش
گروه گرا��، جناح گرا�� و بخش� نگر� پرهيز 
و اجتناب شود و همه قوا با آرامش و همف�ر� 
و همدل�، امور �شور را در مسير پيشرفت و 

تعال� به جلو هدا�ت �نند.

دستورات اژه ا� به بخش ها� مختل? قوه قضا�يه برا� مساعدت و �م\ 
به دولت چهاردهم

دولت  مل�  امنيت  مشاور  ساليوان   mجي 
با�دن را با�د ��� از نمادها� اصل� ش�ست 
در سياست خارج� ا�ن �شور در تقابل با 
 m� ا�ــران دانست. اگرچه ساليوان خود را
م� �ند،  تلق�  �ار�شته  و  خبره  د�پلمات 
اما محاسبات و� در خصوص تسليم پذ�ر� 
ــران در برابر استراتژ� فشار حدا�ثر�  ا�
عليه �شورمان �املاً نادرست از آب درآمد! 
اخيراً ساليوان تلاش �رده است در خصوص 
فعاليت ها� هسته ا� ا�ــران سيگنال ها� 
ــه ا� را مــخــابــره �ــنــد. خــبــرگــزار�  ــان دوگ
 mــراً بــه نقل از «جي ــي آســوشــيــتــدپــرس اخ
ســالــيــوان» نــوشــت: مــن تصميم� از سو� 
ا�ران برا� حر�ت (به سمت ساخت سلاح 
هسته ا�) ند�ده ام. اگر آن ها شروع به حر�ت 
در ا�ن مسير �نند، �m مش�ل جد� با آمر��ا 
پيدا خواهند �رد. و� مدع� شد �ه آمر��ا از 
زمان حملات متقابل ا�ران و اسرائيل، متوجه 
افزا�ش اظهارنظرها� علن� مقام ها� ا�ران� 
در مورد احتمال (ساخت سلاح هسته ا�) 
شده اســت. ساليوان گفت: ا�ن (سخنان) 
جد�د بود و توجه ما را به خود جلب �رد! با ا�ن 
حال ما ( آمر��ا) راه حل د�پلماتيm را ترجيح 
م� دهيم. ا�ــن اظــهــارات ســالــيــوان، نقطه 
آش�ارساز چهار سال سنار�ونو�س� دولت 
با�دن عليه ا�ران بوده است.در ا�ن معادله، 
اســاســاً تفاوت� ميان دو حــزب دمــو�ــرات و 
جمهور� خواه وجود نداشته است. به عبارت 
بهتر، دمو�رات ها و در راس آن هــا افــراد� 
مانند با�دن، ساليوان و بلين�ن متفق القول 
بودند �ه با�د در ازا� بازگشت آمر��ا به 
برجام در دولت� �ه با�دن در رأس آن حضور 
دارد، از ا�ــران چيز� فراتر از تعهداتش در 
سند اوليه برجام مطالبه �رد. افراد� مانند 
ساليوان، و�ليام برنز و حت� آنتون� بلين�ن 
در همان زمان معتقد بودند �ه «دائم� �ردن 
ــران» از طر�ق  محدود�ت ها� هسته ا� ا�
حذف بند موسوم به «غروب آفتاب» مهم تر�ن 
موضوع� است �ه واشنگتن در دوران با�دن 
با�د (در ازا� بازگشت به برجام) از ا�ران 
طلب �ند. با ا�ن حال ا�نون، در سال ٢٠٢٤ 
به همان نقطه دوران  ميلاد� �ــاخ سفيد 

ر�است جمهور� ترامپ رسيده است: ش�ست 
مطلق در برابر استراتژ� مقاومت فعال ا�ران. 
جمهور� اسلام� ا�ران عل� رغم فشارها� 
ــا، تسليم  ب� امــان واشنگتن و اتحاد�ه اروپ
باز� تا�تي�� و راهبرد� غرب در مواجهه با 
حقوق مسلم ملت خود نشده و �املاً آگاهانه 
و مدبرانه توانسته اســت محاسبات و پيش 
بين� هــا�  واشنگتن را مخدوش و ب� اثر 
نما�د. بدون شm د�تر�ن هسته ا� ا�ران، 
تابع� از تحولات فرامتن� و متن� جار� در 
منطقه و نظام بين الملل خواهد بود. بر همين 
اساس، احتمال تجد�دنظر در ا�ن د�تر�ن، 
منتف� نيست. ا�ن پيام� واضح است �ه به 
طرف آمر��ا�� منتقل و منجر به استيصال و 
وحشت غرب از قدرت علم�، فناور� و امنيت� 
�شورمان شده است. ا�نون با توجه به خروج 
�m جانبه آمر��ا از توافق هسته ا�، توپ در 
زمين واشنگتن است نه ا�ران! آن ها لازم است 
عــلاوه بر صرف نظر از مطالبات غيرمم�ن 
و وقيحانه خــود از تهران درخــصــوص بسط 
تعهدات �m طرفه �شورمان، با�د خود را برا� 
پذ�رش م�انيسم ها� «راست� آزما��» و «ارائه 
تضمين ها� ذاتــ�- اعتبار�» آمــاده �نند. 
صورت مسئله مشخص است: پازل� �ه آمر��ا 
و رژ�م صهيونيست� در تقابل با ا�ران چيده اند 
برهم ر�خته و اصــرار واشنگتن بر استمرار 
باز� دوگانه هسته ا� خود در قبال ا�ران، 
هز�نه ها� بسيار سنگين� عليه دمو�رات ها 

و جمهور� خواهان آمر��ا خواهد داشت.

پس از اعلام �ناره گير� جو با�دن از شر�ت 
در رقابت انتخابات ر�است جمهور� ٢٠٢٤ 
ــالات متحده، نــام �امالا هر�س به عنوان  ا�
محتمل تر�ن جا�گز�ن حزب دمو�رات برا� 
رقابت با ترامپ مطرح م� شود.در ا�ن ميان، 
برخ� رسانه ها� خارج�،  به بررس� سياست 
خارج� هر�س در قبال �شورها� گوناگون 
از جمله جمهور� اسلام� ا�ران پرداخته اند. 
خبرگزار� رو�ترز در تحليل� به ا�ن موضوع 
پرداخت �ه سياست خارج� �امالا هر�س 
چگونه خواهد بــود؟ آ�ا در صــورت معرف� او 
از سو� حزب دمو�رات و سپس موفقيت در 
انتخابات ماه نوامبر، ا�الات متحده در قبال 
مسائل مهم جهان مسير� متفاوت را پيش 
خواهد گرفت �ا �امالا هر�س ادامه دهنده 
ب� چون وچرا� مسير� خواهد بود �ه با�دن 
تا�نون پيموده است؟ ا�ن تحليل پيش بين� 
م� �ند �ه �امالا هر�س در صورت موفقيت 
در انتخابات ر�است جمهور� آمر��ا، تا حد 
ز�اد� به سياست خارج� جو با�دن در مورد 
مسائل �ليد� مانند او�را�ن، چين و ا�ران 
پا�بند باشد. در واقــع، دولــت هر�س را با�د 
دولــت دوم با�دن ناميد �ه صرفا در آن نام 
رئيس جمهور تغيير �رده است. واقعيت امر 
ا�ن است �ه حضور هر�س ، ترامپ �ا هر فرد 
د�گر� در راس معادلات سياس� و اجرا�� 
آمر��ا، تاثير� در اصل دشمن� ا�ن �شور با 
 m�ا�ران و متعاقبا، ثبات فرمول ها� استراتژ
و راهبرد� جمهور� اسلام� ا�ران در مواجهه 
با توطئه ها� دشمن اصل� ما ( آمر��ا) نخواهد 
داشت. ط� سال ها و دهه ها� گذشته و اخير، 
بارها رسانه ها� آمر��ا�� و اروپا�� و متاسفانه 
برخ� جر�ان ها� داخل� تلاش �رده اند با 
تف�يm جمهور� خواهان و دمو�رات ها از 
��د�گر، ��� را مصداق عقلانيت و د�گر� 
را مصداق تندرو� معرف� �نند! با ا�ن حال 
نبا�د فراموش �رد �ه ط� ٤٥ سال اخير ، 
راهبردها� ضدا�ران� در �اخ سفيد و سياست 
خارج� آمر��ا ثابت بــوده و ط� سال ها� 
٢٠٢٤ تا ٢٠٢٨ ميلاد� نيز ثابت خواهد 
بود. از ا�ن رو نبا�د در قبال ا�ن القا� نادرست 
تسليم شد و تن به دوگانه ها� ساختگ� در 

آمر��ا داد. حما�ت آمر��ا از اغتشاشات سال 
١٤٠١، امتناع دولــت با�دن از بازگشت به 
توافق هسته ا� و حما�ت مطلق واشنگتن 
مصاد�ق  جملگ�  و...  ــزه  غ �ش�  نسل  از 
سياست خارج� مداخله گرا�انه و وحشيانه 
دمو�رات ها در منطقه غــرب آسياست. در 
ميان  تما�ز�  تـــوان  نم�  شرا�ط�  چنين 
هر�س و ترامپ قائل شد. تسنيم نوشت:در 
ــن د�ــتــر�ــن دولـــت هـــا� آمــر�ــ�ــا�ــ�،  ــدو� ت
به  نگاه و رو��رد �ــلان تهد�دمحور نسبت 
ا�ــران اسلام� را مشاهده م� �نيم. حزب 
دمو�رات و جمهور� خواه در �m پرونده، 
رو��رد مشتر�� دارند و آن تلاش وقيحانه 
ــرانــداز� نظام جمهور� اسلام� ،  ــرا� ب ب
تجز�ه ا�ران و منطقه است. ا�ستادگ� تمام 
ــران و جبهه مقاومت دربرابر توطئه  عيار ا�
ها�� مانند خلق داعش در غرب آسيا (�ه با 
هدا�ت و �ارگردان� نهادها� امنيت� آمر��ا 
و رژ�م اشغالگر قدس صورت گرفت)، منجر به 
ش�ست هر دو حزب سنت� آمر��ا در منطقه 
شــده اســت. بد�ه� اســت �ه هر�س نيز در 
ا�ن جا صرفا ح�م �m مهره اجرا�� ب� اراده 
را خواهد داشــت �ه به همان سياست ها� 
و  مستقل  �شورها�  عليه  گرا�انه  مداخله 
آزاده در جهان از جمله ا�ــران پا�بند است. 
در چنين وضعيت�، تحليل ها� مطرح شده 
درخصوص تغيير سياست خارج� آمر��ا در 
صورت حضور هر�س در �اخ سفيد، محل� از 

اعراب نخواهد داشت.

توقيف نفتکش اماراتی در نزدیکی بوشهر
رو�ترز مدع� شد�ه  سپاه پاسداران �m نفت�ش 
تحت مد�ر�ت امارات را با پرچم توگو در خليج فارس 
توقي7 �رد. بر اساس اعلام ا�ن رسانه، ا�ن نفت�ش 
تحت مد�ر�ت امارات متحده عرب� و حامل ١٥٠٠ 
تُن نفت گاز در�ا�� بوده است.سازمان �شتيران� 
انگليس نيز از رهگير� �m نفت�ش توسط سپاه 
پاسداران خبر داد.امبر� گفت: ا�ن حادثه در ٦١ 
ما�ل در�ا�� جنوب غرب� بندر بوشهر رخ داد �ه 
 m� بعيد است انگيزه سياس� داشته باشد و به عنوان
رو�داد " جنگ" ارز�اب� نم� شود.با ا�ن حال،گفته 
م� شود مقصد ا�ن نفت�ش سرزمين ها� اشغال� 

بوده و مالm ا�ن نفت�ش سرما�ه دار �هود� است.



اماواگرهاى یک سکانس سمی 
«در انتهاى شب»

در ا�ن پرونده از نقاط قوت «در انتها� شب» ز�اد گفتيم، اما بد 
نيست سراغ تحليل ��M از سMانس ها�ش �ه شا�د جزو نMات 

مثبت نباشد هم برو�م

ــب» در  بــه تــازگــ� سMانس� از ســر�ــال «در انــتــهــا� ش
فضا� مجاز� وا�رال و مورد توجه �اربران قرار گرفته است 
�ه در آن پدر «ماهرخ» به او م� گو�د: «خارجيا م� دونن 
چ� �ار �نن. بچه ١٨ سالش م� شه، با تيپا ميندازنش 
بيرون و مگين برو دنبال زندگيت. هر �ار� م� خوا� بMن. 
م� خوا� ازدواج �ن، طلاق بگير، بمير، بمون. به خودت 
مربوطه... ما ا�ن قدر ز�ر بال و پرشون رو م� گير�م، �اد 
نم� گيرن بپرن و بزرگ بشن، بچه م� مونن». اما آ�ا حرف ها 

درست است؟

نظرات مختلف� در ا�ن باره وجود دارد

ا�ن �ه آ�ا با�د بچه ها را از ١٨ سالگ� رها �نيم �ا نه، موضوع� 
است �ه نظرات مختلف� درباره آن وجود دارد. برخ� معتقدند 
�ه ١٨ سالگ�، سن بلوغ و استقلال است و جوانان با�د بتوانند 
به تنها�� از پس مش�لات برآ�ند. در بسيار� از �شورها، 
١٨ سالگ� به عنوان سن بلوغ در نظر گرفته م� شود و افراد 
م� توانند بدون نياز به رضا�ت والد�ن تصميمات خود را بگيرند. 
در ا�ران حقوق جوانان پس از ١٨ سالگ� به رسميت شناخته 
م� شود. پس از رسيدن به ا�ن سن، افراد م� توانند بدون نياز 
به رضا�ت والد�ن �ا قيم، امور حقوق� خود را انجام دهند. 
ا�ن شامل مــوارد� مانند گرفتن پاسپورت، ادامــه تحصيل و 
حت� زندگ� مستقل م� شود. اما از سو� د�گر، بسيار� از 
�ارشناسان و والد�ن بر ا�ن باورند �ه حما�ت و راهنما�� والد�ن 
حت� پس از ١٨سالگ� هم ضرور� است. جوانان در ا�ن سن 
هنوز در حال �ادگير� و تجربه اندوز� هستند و مم�ن است به 
�مm و مشاوره نياز داشته باشند. حما�ت والد�ن م� تواند به 
جوانان �مm �ند تا با اطمينان بيشتر� به سمت آ�نده حر�ت 
�نند و در مواجهه با چالش ها� زندگ� احساس تنها�� ن�نند. 
ا�ن حما�ت م� تواند به ش�ل ها� مختلف� باشد، از جمله 
مشاوره، �مm مال�، �ا حت� فقط گوش دادن به مش�لات و 

نگران� ها� آن ها.

پيش نيازها� آماده ساز� فرزندان برا� بعد از ١٨سالگ�
١- اعتمادبه نفس و مسئوليت پذ�ر�

 به فرزندان خود اعتماد �نيد و به آن ها مسئوليت ها� متناسب 
با سن و توانا�� ها�شان بدهيد. ا�ن مسئوليت ها م� توانند 
 mشامل �ارها� ساده ا� مانند انجام خر�دها� خانه �ا �م

در آشپز� باشد.
٢- آموزش مهارت ها� زندگ�

 مهارت ها� عمل� مانند مد�ر�ت زمــان، پول و مهارت ها� 
اجتماع� را به فرزندان خود آموزش دهيد. ا�ن مهارت ها به 
آن ها �مm م� �نند تا در مواجهه با موقعيت ها� مختل7، بهتر 

عمل �نند.
٣- تشو�ق به تجربه ها� جد�د

 فرزندان خود را تشو�ق �نيد �ه تجربه ها� جد�د را امتحان 
�نند. شر�ت در فعاليت ها� فوق برنامه، سفرها� �وتاه، �ا 
 mحت� انتخاب رشته ها� درس� جد�د م� تواند به آن ها �م

�ند تا توانا�� ها و علا�ق خود را �ش7 �نند.
٤- پشتيبان� و راهنما��

هميشه پشتيبان فرزندان خود باشيد و آن ها را در مسير استقلال 
تشو�ق �نيد. ارائه راهنما�� ها� مفيد و حما�ت ها� عاطف� 
م� تواند به آن ها اطمينان خاطر دهد �ه در صورت نياز، هميشه 

�س� برا� �مm به آن ها وجود دارد.
٥- تصميم گير� مستقل

 به فرزندان خود اجازه دهيد �ه تصميمات خود را به صورت 
مستقل بگيرند و به آن ها اعتماد �نيد. ا�ن شامل تصميم گير� 

در مورد �ار، محل زندگ� و روابط م� شود.

گمشدگی ها و گم گشتگی ها «در انتهاى شب»
ا�ن سر�ال داستان ستودن� و قابل  تامل� دارد چون شما م� توانيد خودتان را جا� شخصيت ها� آن بگذار�د، 

درباره تصميم ها� شان فMر �نيد و نقاط مشتر� تان با آن ها را بشناسيد

بيا�يد همين اول ماجرا ما هم برو�م در همان �مد� �ه «دارا» ابتدا� داستان آن جا قا�م شده بود! «دارا» و 
پدرش گم شده بودند و در همان ��M دو قسمت اول، «گم شدن» مهم تر�ن �ليدواژه ا� است �ه در �لام، عمل 
و تصو�ر م� بينيم. ما معمولا زمان� م� گو�يم �س� �ا چيز� گم شده است �ه سر جا� اصل� خودش نباشد. 
ا�ن گم شدن را بارها و بارها در طول قصه م� بينيم و حت� در قسمت پا�ان� هم وقت� «ماهرخ» م� خواهد از 
مادرانگ� حرف بزند، خيل� �وتاه، قصه خودش را روا�ت م� �ند �ه بدون مادر بزرگ شده است اما سع� 
�رده برا� پدر، خواهر و همسرش مادر باشد ول� او به قول خودش هنوز نتوانسته برا� پسرش مادر باشد. 

گو�� او مادرانگ�  اش را گم �رده است!

گمشده ها در �\ رابطه عاطف�
نه فقط «ماه�» بل�ه «بهنام» هم چيزها�� را در زندگ� اش 
گم �رده است. اشتباه گرفتن اتوبوس و گم شدنش هم 
نماد� است �ه به مخاطب نشان م� دهد او بارها در 
موقعيت ها�� قرار م� گيرد �ه نبا�د آن جا باشد. حالا 
�ه ماه� و بهنام چيزها� ز�اد� را در زندگ� شخص� 
و مشتر�شان گم �رده اند، درp ا�ن موضوع راحت تر 
م� شود �ه با ا�ن گمشدگ� ها و گم گشتگ� ها، رابطه  
عاطف� و زناشو�� هم با مش�لات ر�ز و درشت� مواجه 

م� شود.
عمل �ردن به جا� تامل �ردن و حرف زدن

حتما شنيده ا�د �ه م� گو�ند اگر خيل� عصبان� هست�، 
تصميم نگير، �ا حرف� نــزن! در ا�ن مواقع است �ه با 

پوست و استخوان م� فهميم بعض�  وقت ها چقدر سخت 
اســت �ه هيچ �ار� ن�نيم! قصه ماه� و بهنام جا�� 
 Acting دچار چالش اساس� شد �ه هر دو� شان بارها
Out داشتند. ا�ن اصطلاح �ه البته توضيح تخصص� و 
مفصل� دارد، زمان� به �ار م� رود �ه افراد به جا� آن �ه 
از انگيزه ها و خواسته ها�شان حرف بزنند، آن ها را به عمل 
درم� آورند �ا در واقع �ارها�� انجام م� دهند �ه جا� 
�لام و تامل اساس� را م� گيرد. مهم تر�ن عامل عمل 
�ردن، نيروها� ناخودآگاه� هستند �ه اطلاع� ازشان 
ندار�م اما به ش�ل ها� مختل7 رفتارها، هيجان ها و اف�ار 
ما را ش�ل م� دهند. ا�ن نيروها، ابت�ار عمل را به دست 
م� گيرند و رفتار� را در انسان برم� انگيزانند �ه بعدها 
ما�ه  تعجب اند و م� گو�يم چرا فلان �ار را انجام دادم! 

«ماه�» و «بهنام»، زمان ها�� �ه با�د هيچ �ار� انجام 
ندهند و درباره مش�لات فرد� و ارتباط� شان حرف بزنند 
و از خواسته  ها�شان بگو�ند، مدام به Acting Out پناه 
م� برند. طلاق، تصميم بهنام برا� ارتباط با ثر�ا، عوض 
�ردن خانه و شا�د حت� تصميم برا� دوبــاره برگشتن 
به ارتباط هم نوع� عمل �ردن هستند. مم�ن است هر 
�دام از ا�ن تصميم ها در زمان خودشان درست باشند، 
اما وقت� اصالت لازم را نداشته باشند، فرد بعد از مدت�، از 
تصميم� �ه گرفته پشيمان م� شود �ا حداقل حال خوب� 

با آن تصميم نخواهد داشت.
عمل در لحظه اشتباه

به هرحال عمل �ردن به جا� حرف زدن، تامل، س�وت و 
هيچ  �ار� ن�ردن،  آسيب ها� ز�اد� به خود و د�گر� وارد 
م� �ند و جبرانش هم �ار سخت� است. زمان� �ه «ماه�» 
با �اتر به «صفا» ضربه م� زند هم به نوع� به عمل �ردن پناه 
م� برد. جالب است �ه او در دادگاه هم درباره  رفتارش 
م� گو�د �ه با ا�ن �ار م� خواسته از خانواده اش محافظت 

�ند؛ اما سوال اصل� ا�ن است �ه ا�ن چطور مراقبت� است 
�ه در دل خودش ا�ن همه زخم برا� خانواده و د�گر� 
ا�جاد م� �ند؟ گو�� با مراقبت� دردناp روبه رو هستيم 
�ه در ظاهر م� شود توجيهش �رد ول� در عمل پيامدها� 

ناخوشا�ند� دارد!
تصو�ر ما از زنانگ� و مردانگ� مان در ارتباط

سر�ال «در انتها� شب»، داستان ستودن� و قابل تامل� 
دارد چون شما م� توانيد خودتان را جا� شخصيت ها� 
داستان بگذار�د، درباره تصميم ها� شان ف�ر �نيد و نقاط 
مشترp تان با آن ها را بشناسيد. مثلا در ��� از س�انس ها، 
ماه� م� گو�د «مردها �ه دختر دافول� م� خوان �ه ...». 
ا�ن �ه د�گر� در ارتباط عاطف� و ازدواج از ما چه تصو�ر 
و انتظار� داشته باشد، �m چيز است اما ا�ن �ه خودمان 
از تصور د�گر� راجع به ما(تصورمان دربــاره  زنانگ�/ 
مردانگ�) چه برداشت� دار�م و خودمان را در چه جا�گاه� 
م� بينيم، ماجرا� د�گر� است. همين حالا م� توانيد به 
ا�ن ف�ر �نيد �ه شما به عنوان همسر از خودتان چه تصور� 
دار�د؟ به نظرتان طرف مقابل تان شما را در چه جا�گاه� 
م� بيند؟ مرد �ا زن� �ه با�د مدام خدمت� بدهد تا دوست 
داشته شود �ا اگر شرط خاص� هم نباشد، دوست داشتن� 
است؟ ا�ن تصو�رها تا قبل از ٦-٧ سالگ� در خانواده ش�ل 
م� گيرند و در آ�نده با اتفاقات بعد� معنا پيدا م� �ند. با 
د�دن پدر سرزنشگر، «ماهرخ» هم م� شود حدس زد �ه 
حتما او هم در ش�ل گير� ا�ن تصو�ر در «ماهرخ» نقش 
داشته است. همان طور �ه خود پدر هم به گفته خواهرش، 
معمولا با زن ها نه برا� ا�جاد �m رابطه  امن و طولان�، 
بل�ه برا� ارضا� نيازها�ش ارتباط برقرار م� �رده است!

|

سب\ زندگ� آدم ها در سر�ال ها� نما�ش خانگ� 
پرونده

 
ــدارد؛  ــا نـ ــا� بيشتر م ــي ــا دن شــبــاهــت چــنــدانــ� ب
سر�ال ها�� �ــه آدم هــا�ــش �ــا در دنــيــا� تار�\ 
در  هستند  ــ�  ــا� ــول داره پ �ــا  هستند  تبهMار� 
خانه ها� لا�چر� و سوار برخودروها� چند ميليارد�. اما «در انتها� 
شب» از قسمت اول نشان داد قرار است دنيا� واقع� آدم ها� معمول� 
را روا�ت �ند. سر�ال با به تصو�ر �شيدن طلاق عاطف� �\ زوج جوان 
آغاز شد. ماهرخ �ا همان ماه� و بهنام �ه از همان سMانس ها� اول 
فهميد�م بــه زور و به خاطر بچه ا� �ه دارنــد در حال تحمل زندگ� 
مشتر� هستند. بعد ماه� �ه دوست داشته هنرپيشه بشود و پدرش 
مانع از تحقق ا�ن رو�ا شده را د�د�م �ه از خانه شان در حاشيه شهر به 
محل �ارش رفت و شب با �ي\ تولد برم� گردد تا تظاهر �ند همه چيز 
خوب است. بهنام �ه زمان� م� خواسته هنرمند بزرگ� شود هم 
درگير �ارمند� است و روزمرگ�. ب� خيال� بهنام و �نترل گر� ماه� 
هر دو را �لافه م� �ند تا تصميم به جدا�� بگيرند. �\ جدا�� �ه آغاز 
مشMلات تازه ا� است. آشنا�� بهنام با تا خانم همسا�ه، مخالفت 
خانواده ماه� و مابق� قضا�ا. قصه شا�د در ظاهر چندان بMر و جالب 
نباشد؛ اما همين �ه وام دار زندگ� روزمره خيل� از آدم هاست و در دل 
آن چالش ها� عاطف� و روح� خودشان را پيدا �ردند باعث اقبال 
مخاطب نسبت به آن شد و هشدارها� جد� درباره زمينه ها� از هم 
پاشيدن خانواده ها، پا�ان عشق زوج ها و قربان� شدن فرزندان داد. 
با پا�ان ا�ن مين� سر�ال ٩ قسمت�، در ا�ن پرونده سراغ تحليل آن از 

چند منظر مختل? رفتيم.

مين� سر�ال «در انتها� شب» به واسطه عمق دادن به شخصيت ها، برش� واقع� از زندگ� و زمانه ما و شخصيت ها� ملموس، 
درحال� مورد توجه مخاطبان ز�اد� قرار گرفت �ه محتوا�ش هشدارها� مهم� درباره زمينه ها� جدا�� زوجين و مشMلات 

خانوادگ� داشت؛ در ا�ن پرونده از زوا�ا� مختل? روان شناس� و جامعه شناس� به تحليل ا�ن اثر م� پرداز�م
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در انتهاى ملال و روزمرگی
«در انتها� شب» قصه رنج آدم  ها از تباه� رو�اها�  شان است؛ غم� �ه واقعيت  ها� زندگ� به آن  ها تحميل م�  �ند 
و بروز اصل�  اش در تضاد جد� است بين آن  چه از خودشان، اطرافيان  شان و زندگ� و شغل  شان انتظار داشتند و 

آن  چه با آن روبه  رو هستند
ما آرزوها�� دار�م، رو�اها�� �ه بهانه هر روز ما برا� بيدار شدن از خواب هستند؛ اما گاه� اهداف  مان با رو�اها 
در تضاد قرار م�  گيرند و همين باعث ملال و روزمرگ� در ما م�  شود. گاه� واقعيت  ها� مختل? زندگ� چنان 
خودشان را به ما تحميل م�  �نند �ه از هر آن  چه در سر داشته  ا�م دور م�  شو�م و ا�ن م�  تواند آغاز عصيان ما 
باشد. قصه «در انتها� شب» و شخصيت  ها�ش، ماجرا� همين تفاوت بين آن  چه آدم  ها در سر داشتند و آن  چه 

در عمل با آن مواجه م�  شوند است. اما ا�ن تفاوت از چه ناش� م�  شود؟

نبود آموزش در نهادها� جامعه
ما در مدرسه �اد م�  گير�م مساحت دا�ــره را چطور 

محاسبه �نيم، دربــاره تار�خ، دلتا، جلگه و 
ال�تر�سيته م�  خوانيم و در �m رقابت 

ــرا� نمره  سخت و پرتنش هستيم ب
ــ� �ــه نــمــره بيشتر،  ــال بهتر، درح
درصد �ن�ور و حت� بهتر�ن بودن 
ــا، الزاماً ما را بــرا� ورود به  در آن  ه

زندگ� خانوادگ� و شغل� آ�نده آماده 
نم�  �ند. حت� برا� رانندگ� نياز به 

ــم، اما  ــوزش و در�افت گواه� نامه دار� آم
برا� ازدواج و پدر مادر شدن نه. نهاد آموزش به طور 

معمول�  ما را در دنيا�� عجيب آماده م�  �ند �ه تناسب� 
با آن  چه �اد گرفتيم ندارد. نهاد خانواده گاه� به دلا�ل� 
مهيا� ا�فا� چنين نقش� نيست. رسانه برا� گردش 
اقتصاد خودش رو� سرگرم� متمر�ز است �عن� آن  چه 
ما م�  خواهيم نه آن  چه نياز دار�م و حت� گاه� ما را همسو 

با نهاد اقتصاد به سمت مصرف  گرا�� سوق م�  دهد. 
بعد هم وارد واقعيت  ها� عر�ان زندگ� م�  شو�م 
شبيه آن  چه برا� ماه� و بهنام اتفاق افتاد. 
خانواده  ا� �ه مثل خانواده د�تر ارنست 
در �m جز�ره رها شده  اند. هم به  لحاظ 
فاصله عاطف� با جامعه، هم از نظر 

فاصله فيز��� با د�گران.
شرا�ط اقتصاد� و...

گاه� آدم  ها با آزمون و خطا در زندگ� 
ــاد م�  گيرند،  ــم درســت را � راه و رس
هرچند جامعه در آمــوزش  شــان �وتاه� 
�رده باشد. اما بازهم بسيار� از متغييرها�� �ه 
رابطه �m زوج را سرپا نگه م�  دارد خارج از �نترل آن  ها 
است. مثل ماه� �ه شغلش در گالر� را دوست ندارد اما 
به  خاطر اقساط خانه  ا� �ه در حاشيه شهر خر�دند ناچار 
به تحمل آن است. �ا بهنام �ه از فضا� هنر و تدر�س دور 
شده، شغلش به  او تحميل شده حت� و به  خاطر فشارها� 

ماه� ناچار است صرفه  جو�� �ند. اما م�  شود ا�ن 
 m�زوج نزد m� شرا�ط سخت را از سر گذراند اگر افق د�د

هم باشد و مهارت گفت  وگو و حل مسئله را بلد باشند.
گفت  وگو و حل مسئله

ماه� و بهنام قصد آزردن همد�گر را ندارند؛ اما در ارائه 
تعر�7 دقيق� از مسئله زبان مشترp ندارند. هر �دام 
اصرار دارد فقط از زاو�ه خودش ماجرا را روا�ت �ند. 
آن  ها تا قسمت پا�ان� درp دقيق� از نيازها� ذهن� 
و جسم� طرف مقابل و ضع7  ها� خودشان ندارند. 
به  جا� گفت  وگو سع� در مغالطه برا� پيروز� در بحث 
را دارند. انگار به  جا� زندگ� مشترp با �m فرزند، وارد 

�m مسابقه شده  اند �ه هر�س استدلال قو�  تر� 
درباره آن  ��� رو �ند برنده است.

توسل به روش  ها� اشتباه
ماه� در قسمت آخر به ضع7  ها� خودش اشاره 

م�  �ند. تصور او ا�ن است �ه د�گر نم�  تواند 
خودشان را اصلاح �نند و زوج خوب� باشند. 

اما در تلاش است لااقل مادر خوب� باشد و 
از بهنام هم م�  خواهد پدر خوب� باشد. هر 
چند ا�ن گام� رو به جلو برا� شخصيت 
ــدام سع� در متهم �ردن  ــت �ه م اوس

بهنام داشــت. همين  طور بهنام هم �ه 
مــدام رو�اها� برباد رفته و خستگ� 

روحـــ�  اش را ناش� از �نترل  گر� 
 pماه� م�  دانست در قسمت آخر در

بهتر� از خودش و �م  �ار�  ها�ش پيدا �رد. اما در روند 
داستان د�د�م هرجا با چالش� مواجه بودند به  جا� تامل 
برا� حل آن، دنبال �m رفتار وا�نش� برا� فراموش 
�ردن آن بودند. مثل درخواست طلاق ماه� و طلب 
�ردن گل  ها�� �ه نماد ب�  مهر� به او و نيازها�ش بود. 
�ا مثل دلبستگ� بهنام به ثر�ا. آن  هــا زنگ خطرها را 
ناد�ده گرفته بودند، نااميد� و گسست زندگ�، نياز به 
مهارت� برا� ترميم آن دارد، نه مجادله و متهم  ساز� از 

طرف مقابل.
تعر�? اشتباه از عشق و مسئوليت

ماه� مــادر نداشته و بــرا� همين سع� �ــرده مادر� 
باشد برا� خواهرش، برا� پدرش و حت� شوهرش. اما 
از قضا قبول دارد �ه همه ا�ن تلاش  ها و دل  سوز�  ها� 
ــادر� ن�ند. او  اشتباه باعث شــده بــرا� فرزندش م
مسئوليت  پذ�ر� را درست درp ن�رده و باعث 
ب�  مسئوليت� شوهرش شــده. او از عشق هم 
تفسير اشتباه� داشته. عشق از نظر او وابستگ� 
به انسان� �امل و ب�  نقص بوده �ه درباره بهنام 
موضوعيت  دنيا  ــا�  آدم  هـ بيشتر  مثل 
ندارد. همين انتظار غلط تضاد� را 
در او ا�جاد �رده �ه عامل اضطراب 
و ناراحت� اســت. همين  طور �ه 
بهنام بيشتر از خانواده، خودش 
و رو�اها� تباه شده  اش را د�ده؛ 
تا ا�ن  حد �ه از عشق  ورز�دن دور 
شده و ش�اف ا�جاد شده بين او و 

ماه� عميق  تر شده است.  



مت
سلا

و�تامين D  نور خورشيد در بشقاب شما
به گزارش «عصر ا�ــران»، و�تاميــن D ��� از 
مهم تر�ن و�تامين ها�� است �ه نقش �ليد� 
در سلامت عضلات دارد. ا�ن و�تامين به جذب 
�لسيم در بدن �مm م� �ند �ه برا� انقباض 
و انبســاط عضــلات ضــرور� اســت. �مبود 
و�تامين D م� تواند باعــث ضع7 عضلان� و 
گرفتگ� ها� م�رر شود. بهتر�ن منبع و�تامين 
D نور خورشيد است، اما اگر دسترس� �اف� 
به نور خورشيد ندار�د، م� توانيد از م�مل ها 
و مواد غذا�ــ� مانند ماه� ها� چــرب، زرده 

تخم مرغ و لبنيات غن� شده استفاده �نيد.

و�تامين E  محافظ عضلات شما
و�تاميــن m� E آنت� ا�ســيدان قو� اســت �ه 
به محافظــت از ســلول ها� عضلانــ� در برابر 
 mآســيب ها� ناشــ� از راد��ال ها� آزاد �م
م� �ند. �مبود و�تاميــن E م� تواند به ضع7 

و گرفتگــ� عضــلات منجــر شــود. منابع غن� 
از و�تامين E شــامل مغزها، دانه ها، اســفناج و 
روغن هــا� گياه� مثل روغن ز�تون اســت. با 
گنجاندن ا�ن مواد در رژ�م غذا�� خود م� توانيد 

از سلامت عضلات خود محافظت �نيد.

و�تامين ها� گروه B نيروگاه ها� انرژ�
و�تامين هــا� گــروه B بــه و�ــژه و�تاميــن 
 B12 (پير�دو�ســين) و B6 ،(تياميــن) B1
(�وبالاميــن) نقــش مهمــ� در توليــد انرژ� 
و عمل�ــرد عضــلات دارنــد. ا�ــن و�تامين ها 
به تبد�ل غــذا به انــرژ� �مm م� �ننــد و در 
عمل�رد سيســتم عصبــ� نيز مؤثر هســتند. 
�مبــود ا�ــن و�تامين هــا م� توانــد منجــر به 
خســتگ�، ضعــ7 عضلانــ� و گرفتگ� ها� 
م�رر شــود. منابع غذا�� و�تامين ها� گروه 
B شــامل گوشــت، مرغ، ماهــ�، تخم مــرغ و 

محصولات لبن� است.

منيز�م  دوست عضلات شما
منيز�م ��� از مهم تر�ن مــواد معدن� برا� 
عمل�ــرد صحيح عضلات اســت. ا�ــن ماده 
معدن� نقــش حياتــ� در فرا�نــد انقباض و 
انبســاط عضــلات ا�فــا م� �ند و بــه تنظيم 
سطح �لسيم در بدن �مm م� �ند. �مبود 
منيز�ــم م� تواند باعث گرفتگ� و اسپاســم 
عضلان� شــود. منابع خوب منيز�م شــامل 
سبز�جات برگ سبز، مغزها، دانه ها، و غلات 
�امل اســت. بــا مصرف ا�ــن مــواد غذا��، 
م� توانيد از ســلامت عضلات خود مطمئن 

شو�د.

�لسيم  پا�ه سلامت عضلات
ا�ن ماده معدن� به عنــوان ��� از مهم تر�ن 
مواد معدنــ� در بدن، نه تنها برا� ســلامت 
اســتخوان ها بل�ــه بــرا� عمل�ــرد صحيح 
عضلات نيــز ضرور� اســت. �لســيم نقش 
مهمــ� در انقباض عضــلات ا�فــا م� �ند و 
�مبــود آن م� تواند منجر بــه گرفتگ� ها� 
عضلانــ� شــود. منابــع غنــ� از �لســيم 
شامل لبنيات، ســبز�جات برگ سبز، بادام 
و محصــولات غن� شــده با �لســيم اســت. 
مصرف منظم ا�ــن مواد غذا�ــ� م� تواند به 
جلوگير� از مش�لات عضلان� �مm �ند.

پتاسيم  تنظيم �ننده  عملMرد عضلات
پتاســيم ��� د�گر از مواد معدن� مهم برا� 
ســلامت عضلات اســت �ه به تنظيم تعادل 

 mما�عــات و عمل�ــرد صحيح عضــلات �م
م� �ند. �مبود پتاســيم م� توانــد منجر به 
ضع7 و گرفتگ� عضلان� شود. منابع غن� 
از پتاسيم شامل موز، سيب زمين�، اسفناج، 
و آب نارگيل اســت. با گنجاندن ا�ن مواد در 
رژ�م غذا�ــ�، م� توانيــد از عمل�ــرد بهينه  

عضلات خود اطمينان حاصل �نيد.
   چگونه از گرفتگ� عضلان� جلوگير� 

�نيم؟
اوليــن و مهم تر�ن قــدم بــرا� جلوگير� از 
گرفتگ� هــا� عضلان�، داشــتن �m رژ�م 
غذا�� متعادل و غنــ� از و�تامين ها و مواد 
معدن� اســت. مصــرف منظم ســبز�جات، 
ميوه ها، مغزها، دانه ها، و محصولات لبن� 
م� تواند به تأمين نيازها� بدن �مm �ند. 
هيدراتاســيون مناســب| هيدراتاســيون 
�ــا نوشــيدن آب �اف� نيــز نقــش مهم� در 
ســلامت عضلات دارد. �مبود آب م� تواند 
باعث گرفتگ� ها� عضلان� شود. مطمئن 
شو�د �ه روزانه مقدار �اف� آب م� نوشيد، 
بــه و�ــژه در روزها�ــ� �ــه فعاليــت بدنــ� 

بيشتر� دار�د.
تمر�نــات �ششــ� و تقو�ــت عضــلات| 
تمر�نات �ششــ� منظــم و تقو�ــت عضلات 
نيــز م� تواند بــه جلوگيــر� از گرفتگ� ها� 
عضلانــ� �مm �ند. �شــش عضــلات قبل 
و بعــد از ورزش و تمر�نــات قدرتــ� م� توانــد 
انعطاف پذ�ر� و قدرت عضلات را افزا�ش دهد 

و از بروز گرفتگ� جلوگير� �ند. 

 

 

 

دانستن� ها

گرفت3 عضلات نشانه کمبود چه 
ویتامین ها و مواد معد7 است؟

بدن ما برا� عملMرد صحيح به مجموعه ا� از و�تامين ها 
و مواد معدن� نياز دارد. ا�ن مواد مغذ� به عنوان سوخت 

اصل� بدن عمل م� �نند و اگر ��M از آن ها �م باشد، ممMن 
است با مشMلات� مانند گرفتگ� عضله مواجه شو�م

ا�ن �ــه تخم مرغ �ــm ابر غــذا� واقع� اســت �ا �ــm تله مرگ 
خوشمزه، سال هاست �ه مورد بحث بوده است. شا�د شما هم 
به دليل نگران� از �لسترول موجود در تخم مرغ، از مصرف تخم 
مرغ اجتناب �رده باشــيد. هنوز ا�ن ســوال به قوت خود باق� 
مانده است �ه آ�ا مصرف روزانه تخم مرغ خوب است �ا بد؟ تخم 
مرغ �m غذا� غن� از پروتئين است، �m تخم مرغ بزرگ شش 

گرم پروتئين دارد. 
  �لسترول تخم مرغ خطرنا� است؟ 

 اگــر تخــم مــرغ �امــل مصــرف م� �نيــد، زرده تخم مــرغ را 
م� خور�د �ه منبع �لســترول غذا�� است. در واقع، �m تخم 
مرغ حاو� ١٨٦ ميل� گرم �لسترول است. �لسترول در مواد 
غذا�� از جمله گوشــت قرمز، مرغ، غذاها� در�ا��     و لبنيات 
نيز �افت م� شود. اگر سطح �لسترول خون شما بالا باشد، در 
معرض خطر بيشتر� برا� ا�جاد پلاp در شر�ان ها هستيد �ه 

منجر به بيمار� قلب� �ا س�ته م� شــود. آليس ليختنشتا�ن، 
دانشمند ارشــد و پروفســور مر�ز تحقيقات غذا�� وزارت غذا 
و �شــاورز� آمر��ا (USDA) م� گو�ــد: از ٢هزار ســال قبل 
توصيه بر ا�ن بوده �ه به دليل وجود �لســترول از مصرف تخم 
مرغ خوددار� �نيم، ول� تحقيقات جد�د چنين چيز� را رد 
�رده است چون �لســترول موجود در چرب� ها� اشباع شده 

خطرناp است.
  چه نوع �لسترول� خطرنا� است؟

 ليختنشتا�ن توضيح م� دهد: چرب� ها� 
اشــباع �ــه در چرب� شــير و گوشــت 

 LDL غالب است، سطح �لسترول
(�لسترول بد) را افزا�ش م� دهد، 
در حال� �ه چرب� ها� غيراشباع 

�ه در بيشتر روغن ها� گياه� �افت 

م� شوند، تما�ل به �اهش �لسترول LDL دارند. او م� گو�د 
برخ� از افراد به �لسترول غذا�� حساس هستند، اما ا�ثر 
مــردم ا�ن گونــه نيســتند. اگــر زرده بخور�د، �ــm تخم مرغ 
بزرگ حاو� ١٫٥ گرم چرب� اشــباع شــده اســت. محققان 
هيچ شــواهد قاطع� مبن� بر ا�ن �ه تخم مرغ باعث بيمار� 
قلب� عروق� م� شود، پيدا ن�ردند. ليختنشتا�ن م� گو�د آن 
چه همچنين اهميت دارد �يفيت رژ�م غذا�� شما در زمينه 
تخم مرغ اســت. ا�ن �ه تخم مرغ را همراه سوسيس 
مصــرف �نيد �ــا �نار ســبز�جات 
بســيار تفــاوت دارد. اگــر 
سطح �لسترول طبيع� 
دار�ــد، م� توانيــد رژ�م 
غذا�� معمول� خود را با 

تخم مرغ �امل �نيد.

تخم مرغ  غذا� �امل است �ا عامل خطر؟

 

 

 

تازه ها

دارو� جد�د ا�دز؛ ١٠٠ درصد موثر در آزما�ش ها� بالين�
نتا�ــج �m آزما�ش بالين� بزرگ �ــه در آفر�قا� 

جنوبــ� و اوگانــدا انجــام شــد، نشــان داد 
�ه تزر�ق دو بــار در ســال دارو� جد�د 

ا�ــدز، �ــه دارو�ــ� پيشــگير� �ننده 
قبــل از مواجهــه بــا بيمــار� اســت، 
م� تواند زنان جوان را در مقابل ابتلا 
بــه عفونــت اچ آ� و� بــه طــور �امل 

مصون �نــد. در ا�ــن �ارآزما��، ا�ن 
 m� موضــوع �ــه آ�ــا تزر�ق شــش مــاه

 (lenacapavir) «بار دارو� «لنا�ا پاو�ــر
در مقا�سه با دو دارو� د�گر �ه به صورت قرص 

خورا�ــ� روزانه تجو�ــز م� شــوند، در برابــر و�روس 
اچ آ� و� مصونيت بهتر� ا�جاد م� �ند �ا خير، بررســ� شــد. هر ســه ا�ــن داروها در 
مجموعه داروها� پيشــگيرانه �ــا «پــرپ» (PrEP) قــرار م� گيرند. « لا�وســا�نس» به 
نقل از ليندا گيل ب�ر، پزشــm، دانشــمند و محقــق اصل� بخش آفر�قــا� جنوب� ا�ن 
پژوهش، گزارش م� دهد �ه دليل اهميت ا�ن پيشرفت چيست و در آ�نده با�د منتظر 
چه چيزها�� بود. به گفته گيل ب�ر، «�ارآزما�� هدف ١» به منظور بررس� اثربخش� 
لنا�اپاو�ــر و دو دارو� د�گــر، با پنج هــزار شــر�ت �ننده در ســه منطقه اوگاندا و ٢٥ 
منطقه در آفر�قــا� جنوب� انجــام شــد. دارو� لنا�اپاو�ر (لن  ال ا�) �ــm مهار�ننده 
آميزش �پسيد است. �پسيد پوشش� پروتئين� است �ه اطراف ماده ژنتي�� و�روس 
را م� پوشاند و باعث نفوذ راحت تر و�روس به داخل سلول م� شود. ا�ن دارو با �پسيد 
و�ــروس اچ آ� و� �عن� پوســته پروتئينــ� �ــه از مــواد ژنتي�ــ� اچ آ� و� و آنز�م ها� 
موردنياز بــرا� ت�ثير محافظــت م� �نــد،  آميخته م� شــود. لنا�اپاو�ر هر شــش ماه 
�m بار به صورت ز�رجلد� تزر�ق م� شــود. ا�ن پيشــرفت نو�د آن را م� دهد �ه ابزار 
پيشگير� اثبات شده و بسيار موثر� برا� محافظت از مردم در برابر و�روس اچ آ� و� 

خواهيم داشت.

مزا�ا� سرخ �ن بدون روغن

ســرخ �ن بدون روغن �ه به «ا�رفرا�ر» نيز شناخته م� شود، دســتگاه� محبوب برا� پخت 
وپز سالم است. با ا�ن دســتگاه شــگفت انگيز م� توانيد غذاها� متنوع� درست �نيد. ا�ن 
دستگاه با استفاده از جر�ان هوا� گرم، غذا را به طور ��نواخت و بدون نياز به روغن اضاف� 

سرخ م� �ند. در ادامه برخ� از مزا�ا� ا�ن دستگاه را مرور م� �نيم:
سلامت بيشتر| غذاها� پخته شده در سرخ �ن بدون روغن، �الر� و چرب� �متر� دارند 

و به همين دليل برا� سلامت مفيدتر هستند.
آشپز� آسان| استفاده از ســرخ �ن بدون روغن بسيار آسان اســت. مواد غذا�� را در سبد

 سرخ �ن قرار دهيد، دما و زمان را تنظيم �نيد و د�مه شروع را فشار دهيد.
تنوع در پخت| با استفاده از سرخ �ن بدون روغن م� توانيد انواع مختلف� از غذاها را بپز�د، 

از جمله مرغ، ماه�، سبز�جات، سيب زمين� سرخ �رده و حت� �يm و شير�ن�.
سرعت بالا| سرخ �ن بدون روغن، غذا را سر�ع تر از فر م� پزد.

بيشتر بدانيم 
 

 

 

 
 

گرفتگ� عضله ��M از آن مشــMلات� اســت �ه همه ما حداقل �\ بار در 
زندگ� تجربه اش �رده ا�م. تصور �نيد در ميان خواب شير�ن نيمه شب، 
ناگهان با درد شد�د عضله پا از خواب بيدار شو�د. ا�ن تجربه ناخوشا�ند 
م� تواند روز شــما را تحت تاثير قرار دهد. بدن ما �\ سيســتم پيچيده 
و هوشــمند اســت �ه برا� عملMرد صحيح به مواد مغذ� مختلف� نياز دارد. و�تامين ها 
بخش� از ا�ن مواد مغذ� هستند �ه نقش حيات� در سلامت �ل� بدن و به و�ژه عضلات ا�فا 
م� �نند. اگر هر �دام از ا�ن و�تامين ها و مواد معدن� در بدن به اندازه �اف� وجود نداشته 
باشند، ممMن است با مشMلات� مانند ضع? عضلان�، گرفتگ� و خستگ� بيش از حد مواجه 
شو�م. بيا�يد نگاه� به چند و�تامين مهم بينداز�م و ببينيم �ه چرا ا�ن مواد برا� عضلات 

ما حيات� هستند.

�Mپزش

آشپزى من

وعده اصل�

حتماً برا� شــما هم پيش آمده �ه با د�دن ته د�گ ها� 
رستوران� هوس پخت آن را در منزل �رده باشيد. برا� 
درســت �ردن ا�ن ته د�گ با�ــد مواد اوليــه را پيش از 
پخت آماده �رد. برا� ته د�گ زعفران� نياز به �\ سوم 
پيمانه روغن اســت. راز خوشرنگ شــدن ا�ن ته د�گ 
زعفران غليظ است. هرچقدر مقدار زعفران در ا�ن ته 
د�گ بيشتر باشد طعم آن بهتر خواهد بود. ٤ تا ٥ قاشق 
غذاخور� زعفــران غليظ بــرا� آماده �ــردن ته د�گ 
�اف� اســت. در �نارش با�د از ٣ پيمانه برنج اســتفاده 
�رد. هرچقدر تعداد نفرات بيشــتر باشــد با�د مقدار 

برنج را نيز اضافه �رد. اما مراحل آن:

برنج را به مدت دو ســاعت در داخل آب و نمm خيس ١ 
�نيد. ميزان آب و نمm با�د اســتاندارد باشد، در غير 
ا�ن صورت برنــج بعد از پخت شــفته خواهد شــد. در مرحله 

بعد� با�د برنج ها را به داخل قابلمه ا� انتقال داد.

در ا�ن مرحله بعد از جوشيدن برنج با�د آب آن را خال� ٢ 
�رد . برا� خال� �ردن آب برنج با�د از صاف� استفاده 

�رد. ســپس رو� برنج آب با�د بر�ز�م، در ا�ن صورت حالت 
زنده بودن خود را حفظ خواهد �رد. برا� گرفتن نتيجه بهتر 

برنج را به صورت نيم پز از رو� حرارت بردار�د.

 ٣ m� ســوم از برنج را به داخل m� در مرحله بعد� با�د
�اســه جد�د انتقال داد. هرچقدر مقدار برنج بيشــتر 
باشد؛ ته د�گ زعفران� بيشتر خواهد بود. در ادامه روغن را به 
برنج با�د به آرام� اضافه �رد. سپس با�د چند دقيقه برنج را 
هم زد و در مرحله بعد� زعفران را اضافه �رد. در ا�ن مرحله 

نيز با�د هم زدن را تــا چند دقيقه ادامه داد. هــم زدن با�د به 
گونه ا� باشد �ه موجب له شدن برنج ها نشود.

در گام بعــد� با�د ته قابلمــه را به �مm �ــm فرچه به ٤ 
خوبــ� چرب �رد. پــس از چــرب �ردن قابلمــه نوبت 

اضافه �ردن مواد ته د�گ زعفران� است.

در مرحلــه بعــد� با�د مــواد ته د�ــگ را اضافــه �رد. ٥
مــواد ته د�گ با�ــد به صــورت تدر�ج� اضافه شــود. 
همچنيــن ضخامت مــواد در تمامــ� بخش ها با�د ��ســان 
باشــد. در نها�ت �m لا�ه نازp از مواد ته د�ــگ �7 قابلمه 

را با�د بپوشاند.

در گام بعد� نوبت اضافه �ردن برنج ها� آب�ش� شده ٦ 
است. در مرحله بعد� با�د قابلمه را رو� حرارت قرار 
داد. حرارت ز�ر قابلمه را با�د به گونه ا� تنظيم �رد �ه باعث 

سوختگ� ته د�گ نشود.

در ادامه قابلمــه به همراه مواد برنجــ� با�د ٣٠ تا ٣٥ ٧ 
دقيقه رو� حرارت مســتقيم قرار بگيــرد. بعد از پخت 
با�د حرارت ز�ر شعله اجاق گاز را خاموش �رد. در ا�ن مرحله 

با�د �m ظرف برا� سرو غذا انتخاب �رد.

فوت و فن پخت برنج با ته د�گ زعفران� به روش رستوران�
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قابل مشاهده �نيد| اهداف نوشته شده خود را در جا�� قرار ٣ 
دهيد �ه آن ها را ببينيد. با�د م�ان� باشد �ه به طور مرتب از 
آن بازد�د م� �نيد تا مدام به شما �ادآور� شود �ه �جا م� خواهيد 
باشيد. اگر ا�ن اهداف شخص� شماست، هر روز صبح آن ها را رو� 

آ�نه �ا �خچال قرار دهيد تا به هدف� �ه م� خواهيد برسيد.

تجز�ه �نيد| از آن جا�� �ه اهداف غالباً ماهيت بلندمدت و ٤ 
انتزاع� دارند، با ش�ستن آن ها، آن ها را قابل هضم تر �نيد.

�\ برنامه تدو�ن �نيد| ا�نون �ه م� دانيد برا� چه چيز� ٥
تلاش م� �نيد، زمان آن رســيده اســت �ه بفهميد چگونه 
م� خواهيد به آن جا برسيد. گام ها�� را �ه برا� رسيدن به اهداف 
با�د بردار�د،�ادداشت �نيد. ا�جاد �m برنامه شما را در مسير نگه 
م� دارد. همان طور �ه در هر مرحله از برنامه خود �ار م� �نيد، آن 
را خط بزنيد تا ببينيد چقدر با�د جلوتر برو�د و نسبت به پيشرفت 

خود خوش بين باشيد.

اقدام �نيــد| اهداف خود بــه خود به حقيقت نم� رســند. ٦ 
هنگام� �ه �m برنامه روشــن از نحوه رســيدن بــه اهداف 
خود دار�د، زمان آن فرا رســيده است �ه فعال باشيد. برنامه خود 
را عمل� �نيد. حت� �وچm تر�ن عمل شما را �m قدم به هدفتان 

نزد�m م� �ند.

د�دگاه خود را حفظ �نيد| وسواس در رسيدن به اهدافتان ٧ 
م� تواند آســان باشــد. مم�ن اســت به نقطه ا� برســيد �ه 
احســاس �نيد برا� نزد�m تر شــدن بــه هدفتان هــر �ار� لازم 
است انجام م� دهيد اما ا�ن م� تواند منجر به فرسودگ� شغل� و 
حت� رها �ردن هدف شما شــود. با داشتن �m زندگ� متعادل از 
فرســودگ� اجتناب �نيد.  با خودتان مهربان� �نيــد و به خودتان 

زمان بدهيد.

موانع احتمال� را شناسا�� �نيد| واقع بين باشيد �ه در ٨ 
ا�ن مسير با چالش ها�� روبه رو خواهيد شد. تشخيص دهيد 

�ه ا�ن مش�لات چه چيزها�� هستند و آن ها را �ادداشت �نيد.

پاسخگو باشيد| تلاش برا� دستياب� به �m هدف به تنها�� ٩ 
 mم� تواند طاقت فرسا باشد. مسئوليت پذ�ر� به شما �م
 pم� �ند تا پيشــرفت مداوم و پيوســته داشته باشــيد با به اشترا

گذاشتن اهداف خود با �m دوست، خود را مسئول نگه دار�د.

بازتاب هدف خود را تنظيم �نيد| شا�د در بازه زمان� ١٠ 
�ه م� خواســتيد به اهداف خود نرسيده باشيد. شا�د 
اهداف شما �م� بيش از حد غيرواقع� بود و ا�ن اش�ال� ندارد. به 
جا� احساس ش�ست، زمان� را برا� مرور اهداف خود اختصاص 
دهيد و ببينيد چه چيز� را م� توانيد تغيير دهيد. مم�ن است لازم 
باشد اهداف خود را تنظيم �نيد �ا شــا�د فقط برنامه خود را برا� 

دستياب� به آن ها تغيير دهيد.

 هدف �\ رو�ا با ضرب الاجل است
قبل از تعيين هدف، با�د بدانيد �ه هدف چيســت. هدف چيز� 
است �ه م� خواهيد به آن برسيد. ا�ن نتيجه مطلوب� است �ه شما 
�ا گروه� از افراد برا� رســيدن به آن برنامه ر�ز� �رده و متعهد 

م� شو�د. به زبان ساده، هدف �m رو�ا با ضرب الاجل است.
٧ نوع از متداول تر�ن اهداف

انواع مختلف� از اهداف وجود دارد �ه افراد م� توانند برا� خود 
تعيين �نند. برخ� از را�ج تر�ن انواع اهداف عبارت اند از:

١- اهداف �وتاه مدت| ا�ن ها اهداف� هستند �ه م� توانند نسبتاً 
سر�ع، معمولاً در عرض چند روز، هفته �ا ماه به دست آ�ند، بنابرا�ن 

م� توان آن ها را به اهداف ماهانه، هفتگ� و روزانه تقسيم �رد.
٢ - اهداف بلندمدت| اهداف� هستند �ه دستياب� به آن ها نياز 

به دوره طولان� تر� دارد �ه چند�ن ماه �ا سال را در بر م� گيرد.
٣ -اهداف شخص�| ا�ن ها اهداف� هستند �ه به زندگ� شخص� 

فرد مربوط م� شوند، مانند سلامت�، روابط و سرگرم� ها.
٤-اهــداف حرفه ا�| اهداف� هســتند �ه با شــغل فــرد مرتبط 

هستند، مانند عمل�رد شغل�، ترفيع و توسعه مهارت.
٥ - اهداف مال�| ا�ن اهداف مربوط به امور مال� �m فرد است، 

مانند پس انداز برا� پيش پرداخت خانه، پرداخت بده� �ا سرما�ه 
گذار� برا� بازنشستگ� و ... .

٦ - اهداف تحصيل�| اهداف� هستند �ه با تحصيلات �m فرد 
مرتبط هستند، مانند �ســب مدرp، ارتقا� نمرات �ا �ادگير� 

�m مهارت جد�د.
٧ -اهداف اجتماع�| اهداف� هســتند �ه به زندگ� اجتماع� 
فرد مربوط م� شــوند، مانند پيــدا �ردن دوســتان جد�د، بهبود 

مهارت ها� ارتباط� �ا شر�ت در رو�دادها� اجتماع�.
١٠ نMته برا� رسيدن به اهداف

�ار برا� دستياب� به اهداف تان مم�ن است گاه� اوقات سخت 
به نظر برسد. در ا�ن جا ١٠ ن�ته برا� رسيدن به اهداف بيان شده 

�ه بر اساس آخر�ن و جد�دتر�ن پيشنهاد روان شناسانان است.

هوشمندانه انتخاب �نيد| اگر اهداف تان هوشمندانه و ١ 
بر اساس نقاط قوت و ضع7 شما نباشند، به آن ها نخواهيد 

رسيد.

�ادداشــت �نيد| درباره اهداف خود رو�اپرداز� ن�نيد. ٢ 
قلم بر رو� �اغذ بگذار�د و آن ها را �ادداشت �نيد. ا�ن باعث 
م� شود اهداف شما ملموس تر شود و آن ها واقع� تر به نظر برسند.

محور�

جدیدترین استراتژی ها برای دستیا> به اهداف

و  اجتماعــ�  مهارت هــا�  تقو�ــت 
گفت و گو� درون�

پژوهش هــا نشــان م� دهد �ه دوســتان 
اجتماعــ�،  مهارت هــا�  خيالــ� 
شــناخت تف�ــر، گفت و گــو� درونــ� و 
حت� داســتان گو�� و توصيــ7 را تقو�ت 
م� �ننــد. ا�ن فوا�ــد به و�ــژه در �ود�ان 
مبتلا به اوتيسم �ه دوستان خيال� دارند 
مشــاهده شــده و مو�د ا�ن ن�ته است �ه 
والد�ن نبا�د درباره باز� فرزندانشــان با 

دوستان خيال� نگران باشند.

خلق جهان خيال�
خلــق دنياها�ــ� بــا جوامــع، جغرافيــا، 
زبان هــا و فرهنگ ها�� متفــاوت با دنيا� 
واقع� به و�ــژه در �ود�ان� د�ده م� شــود 
�ه در داســتان گو�� خلاقيــت دارند. ا�ن 
جهان ها� خيال� معمولا در اواســط دوره 
�ود�ــ� ســاخته م� شــوند. تصور بــر ا�ن 
است جهان ها� خيال� �ه ر�شه در تخيل 

دارند با دوســتان خيال� مرتبط باشند. به 
عقيده د�و�ــس، �ود�ان� �ه دنيا�� برا� 
دوســت خيال� شــان خلق م� �ننــد تا در 
آن ســا�ن شــوند و با ��د�گر تعامل داشته 
باشند، مم�ن است در حال گسترش باز� 
خلاقانه قبل� شان باشند. بعض� �ود�ان 
دوستان خيال� شان را موجودات� مستقل 
و خــارج از �نتــرل م� بينند، برخــ� د�گر 
رابطــه ا� �امــلا متفــاوت با ا�ن دوســتان 
خيال� دارند و آن ها را به چشــم بخشــ� از 
وجود خود �ا حت� به عنوان مراقب �ا والد�ن 
م� بينند. د�و�ــس با اشــاره به ا�ــن �ه در 
جر�ان پژوهش ها�ش گاهــ� �ود�ان� را 
م� بيند �ه م� گو�ند م� توانند همراهان 
خيال� شان را ببينند و صدا�ش را بشنوند، 
م� نو�ســد ا�ــن شــخصيت ها شــا�د مانند 
دوســتان واقع� بــرا� ا�ن �ــود�ان عمل 
م� �نند و �ــود�ان برا� هــر موضوع� از 
درگير� ها گرفته تا �مm و مشاوره، سراغ 

ا�ن موجودات خيال� م� روند.

فرزند

١- از احساساتم آگاه هستم
٢- به جا� قضاوت همدل� 

م� �نم
٣- دربرابر شMست ها تسليم 

نم� شوم
٤- احساساتم را به وضوح و 

آشMارا بيان م� �نم
٥- آگاهانه زندگ� م� �نم

٦- ما�ل به رشد و �ادگير� 
هستم

 

٦ نشانه �ه هوش عاطف� تان بالاست

نMته ها 

* صفحه اول زندگ� ســلام رو خوندم. به 
ا�ن ف�ر افتــادم وقت� �m مجــرم م� افته 
زندان، نابود ميشه تا زمان آزاد�ش برسه. 
شما ببينين �m آدم ب� گناه، چ� م� �شه 

تو اون چارد�وار� و پشت ميله ها.
* از صفحــه ســرگرم� بابت چاپ ســتون 

�يدو�و ممنونم. بچه ام خيل� دوست داره 
و گفت به شما پيامm بدم و تش�ر �نم.

* فقط به حبس ها� اشــتباه� در آمر��ا 
و اروپا اشاره �رد�ن، آ�ا در ا�ران خودمون 

هيچ اشتباه� نبوده؟
* اون بدبخت� �ه اشــتباه� به اتهام قتل 
٧ فرزندش افتاده زندان، از همه عجيب تر 
بود. هــم خانــواده اش رو از دســت داده و 
داغدار شــده، هم متهم قتل خانواده اش و 
٢٠ سال نتونســته ثابت �نه �ه بچه هاش 

رو ن�شته.

راه ارتباط� با زندگ� سلام    
    پيام\ ٢٠٠٠٩٩٩  و تلگرام ٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

ما و شما 

 

 بعض� افراد در طول زندگ� 
و�ژگ� هــا�  اســاس  بــر 
شــخصيت� و رفتار� �ه بر 
آن هــا غالب اســت، زودرنج 
شده و با �وچm تر�ن مش�ل�، سر�ع برانگيخته 
م� شوند. در واقع آن ها آستانه تحمل پا�ين� 
دارند. آستانه تحمل به عوامل ز�اد� بستگ� 
دارد. زمان� �ه آستانه تحمل افراد بيش از حد 
پا�ين باشد، عواقب بد� م� تواند گر�بان گير 

خود فرد و اطرافيان او شود.
همسرتان آستانه تحمل پا�ين� دارد

زمان� �ه همسر شــما آســتانه تحمل پا�ين� 
دارد، گاهــ� �وچm تر�ــن و ب� اهميت تر�ن 
مشــ�لات بــرا� او تبد�ــل بــه �ــm مشــ�ل 
بــزرگ و غيرقابل حــل م� شــود. در بعض� از 
موقعيت ها� خــاص زندگ�، آســتانه تحمل 
افراد بــه صورت طبيعــ� پا�ين م� آ�ــد مانند 
بيمــار�، م�ان هــا� اســترس زا و زمان� �ه 

منتظر شنيدن خبر� هستيم. پس نم� توان 
آســتانه تحمل هر فرد را مشــخص �ــرد، ز�را 
در موقعيت ها� حســاس آستانه تحمل افراد 
تغيير م� �ند. در واقع ميزان آستانه تحمل به 
شــرا�ط محيط و نوع تربيت افــراد در �ود�� 

بستگ� دارد.
به احساسات خانم تان اهميت دهيد

در زمان� �ه همسر شما طاقتش تمام م� شود، 
تنها �ار� �ه با�د انجام دهيد، ا�ن است �ه او 
را درp �نيد و به احساساتش اهميت دهيد. 
از او بخواهيد تا با خونسرد� تمام درباره تمام 
موارد� �ه باعث آزار او شــده، با شما صحبت 
�نــد. او را در آغــوش بگير�د و تمــام خاطرات 
خوب� را �ه با هم داشــتيد مرور �نيد. ســع� 
�نيد بــا �ــادآور� خاطــرات خــوب زندگ� و 
جا�گز�ــن �ــردن آن ها بــا اتفاقــات تلخ� �ه 
همســر شــما را آزرده اســت، شــرا�ط را تغيير 
دهيد. به همراه همسرتان به پياده رو� برو�د 

و قدم زنان از او بخواهيد �ه تمام احساســش را 
درباره ا�ن روزها�ش بيان �ند.

خانمم دست از ترشرو�� با من برنم� دارد
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اتاق مشاوره  از دنيا� روان شناس� 

 

 

مشاوره
زوجين

آشنا�� با متداول تر�ن هدف ها 
و راهMارها�� برا� محقق شدن 

آن ها �ه پيش نياز موفقيت 
محسوب م� شود

تر�يب نتا�ج چند�ن پژوهش
«�يلينگزورث» با تر�يب داده ها� استفاده 
شده در پژو هش ها� اخير و همچنين نتا�ج 
�m بررس� در سال ٢٠١٨ از ٤٠٠٠ نفر با 
ثروت متوســط ٣ ميليون تا ٨ ميليون دلار از 
١٧ �شور و �m نظرســنج� سال ١٩٨٥ از 
فهرست ثروتمندتر�ن آمر��ا�� ها� فوربز،  
توانســت همبســتگ� ميان افزا�ــش ثروت 
و ســطوح بالاتر خوشــبخت� را تعييــن �ند. 
افراد� �ه حــدود ٥٠٠هزار دلار �ا بيشــتر 
درآمد دارند، رضا�ت متوسط زندگ� ٥.٥ و ٦ 
از ٧ را گزارش �ردند، در حال� �ه افراد� �ه 
حدود ١٠٠ هزار دلار در سال درآمد دارند، 
امتياز حدود ٤.٦ را گزارش �ردند. افراد� 
�ه حدود ١٥هــزار تا ٣٠ هزار دلار در ســال 

درآمد دارند، �م� بالاتر از چهــار را گزارش 
�ردند. با ا�ن حال، بررس� «�يلينگزورث» 
نشان م� دهد اگرچه خوشبخت� را نم� توان 
خر�د، پول م� تواند به رفع نيازها� مهم مانند 
غذا� مناسب، سرپناه و ثبات نقش ا�فا �ند، 
هرچند نتا�ج ا�ن بررس� قابل تعميم به همه 
جا� دنيا  و برا� تمام� انســان ها نيســت. 
او در پا�ــان م� گو�ــد: «به ســاده تر�ن بيان، 
ا�ن نشــان م� دهد �ه بــرا� بيشــتر مردم، 
درآمدها� بالاتر با خوشبخت� بيشتر همراه 
است. البته افراد� هســتند �ه از نظر مال� 
خوب هســتند اما خوشحال نيســتند. برا� 
نمونه، اگر شما ثروتمند هستيد اما احساس 
بدبخت� م� �نيد، پول بيشتر �م�� به شما 

نخواهد �رد».



آســا�ش ٩. �ليد موسيق� ١٠.بله روســ� - تسل�-بالا� 
فرنگ� ١١. �ارآموز-زبان پا�ستان ١٢. برنده نوبل صلح 

در سال ١٩٢٥ ميلاد�

عمود�:١.�رگدن-را�د ٢.جو�-سالن انتظار هتل-
پژواp صــدا ٣.�اغــذ نامرغوب-بخشــ� از لولــه گوارش 
پرندگان-حرف ندا ٤.چروp-از مقياس ها� طول-زبان 
فارســ� امروزه ٥ .اســق7-قوم ا�ران� ٦.توبره-زه �مان-
پرتگاه �وهستان� ٧. ســماور ب� سروته-ز�ان-سترون ٨. 
برقرار-ورم غده تيروئيد ٩. بالاپوش بلند-اثر� از ماتيسن-

خاطر ١٠.نوع� جين-پوئن-طر�ق �وتاه ١١. شهر صنعت� 
آلمان-زمزمه-ابوالبشــر ١٢.واحد پول ارمنســتان-�لاه 

تمام لبه

افق�:١.دارنده طولان� تر�ن سلطنت در تار�خ فرانسه   ٢. پيشوا- سنبل روم� ٣.مساو� - 
�هن تر�ن بنا� مذهب بودا��-پول آلبان� ٤.حرف ربط ٥.  دستبند-لنگه ٦.باشگاه فوتبال 
آلمان�-واحد دانشــگاه� ٧. بزرگ تر�ن غده بدن-دارو� �اهش ترشــح بــزاق ٨.رونده-

افق� :١.ميوه پا�يز�- درد مفاصل٢. ثروتمند دوران حضرت موس�-شادمان شدن-عمل 
٣.عدد دروازه بان- نمونه را�گان �الا ٤. عظيم-نشانه تير٥. سلاح زنبور-پول ضرب�- امر به 
رفتن ٦.واحد اختلاف پتانسيل- سلاح درو�ش ٧.نوزاد رها شده-در�اچه حمام ٨.تصد�ق 

عموسام- گاز گندزدا-ولي�ن ٩.سيال تنفس�- 
اعــلام  خطر١٠.معروف تر�ن عنصر راد�وا�تيو-
زادگاه راز� ١١.خرس تر��-علامت مفعول�-
ضر�ب هوش١٢. نوع� شير�ن� خشm-علامت

عمود� :١. �وچm تر�ن قاره جهان-از ماه ها� 
سر�ان�٢.پســوند آلودگ�-فيلم� با بــاز� الناز 
شا�ردوست ٣.نشانه اسم مصدر-ممل�ت-گرگ 
عرب٤. متد-آسمان جل معروف ٥. آمولن-ر�ب 
٦.ســرب-طليعه اعداد-لوله تنفســ� ٧.سلاح 
�اشــتن�-�لاه فرنگ�-رســوب قنــات ٨.رفــع 
�دورت-ســرما�ه دار ٩. د�وار بلند-راست ١٠. 
هذ�ان-�مربنــد �شــيش-مرتجع لاســتي�� 
١١.لغــزش پا-تزو�ــر ١٢.�ــار پت-عمليــات 

ز�رساز� ساختمان

حل جدول شماره  ٨٨٢٦  حل جدول شماره٢٠٣٢
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   ٨٨٢٧   |  ٢٠٣٣  |  

 آلارم گوشی هم چيز عجيبيه، زنگ می زنه، قطع می کنی و 
ميگی ١٠ دقيقه دیگه بخوابم، بيدار می شی می بينی ٣٠ سال 

گذشته و دنيا عوض شده.
 قبلا فکر می کردم مرتب کردن اتاق کار سختيه تا این که 

حافظه گوشيم پر شد و تصميم گرفتم گالریم رو خالی کنم. 
 اینســتاگرام هی اکانــت خالــه و دایــی رو بــراى فالو بهم 
پيشنهاد ميده. بابا من که می شناسم شون، اگه می خواستم 

خودم فالوشون می کردم. 
 یعنی چی صبحانه هتل ساعت ٧ تا ١٠ بيشتر نيست؟ ما 

مسافرت ميریم که تا ١٢ بخوابيم.

وزیر راه و شهرسازی: به خودم نمره ۱۵ @ دهم
مردم: از ١٠٠؟ !

صداوسیما: خط تولید ایران خودرو، دیگر روی پژو 
پارس را نخواهد دید

شــهروندان: یعنــی قــراره از ایــن بــه بعــد تــو کارخونــه 
چشم هاشون رو ببندن و پارس توليد کنن؟!

دبیــرکل فدراســیون فوتبــال: اجازه دهیــد برای 
VAR ما تاریخ دقیــق نگوییم که خــدای ناکرده فردا 

زیرسوال برویم
هواداران: نه که خيلی هم به سوال ها پاسخ می دین!

شــیوع دوباره کــرونا در آمریــکا بعــد از ابتــلای 
رئیس جمهور

بایدن: چيزى نيست، حساسيت فصليه، خربزه خوردم و 
جلوى کولر خوابيدم!

ليگ حرفه اى سنگ، کاغذ، قيچی!

تصو�رساز�: سعيد مراد�

ساعت خروس نشان
خانواده گيبســون در تعطيلات به �m هتــل �وچm در 
طبيعت سفر �ردند. مسئول پذ�رش هتل هنگام در�افت 
مدارp گفت: «به هتل ما خوش اومد�ن. در مدت اقامت 
در ا�ن هتل شــما م� تونيد تصور �نيد �ه در �m مزرعه 
واقع� اقامت دار�د. مــا همه چيزها�� رو �ــه در مزرعه 
هســت، ا�ن جا دار�م. حت� صبح هــا م� تونيد با صدا� 
قوقول� قوقــو� خــروس مزرعه ما بيــدار بشــيد.» آقا� 
گيبســون خيل� جــد� گفــت: «واقعا؟ چــه جالب، پس 

لطفا به خروس بگيد ما رو زودتر از ساعت ٩ بيدار ن�نه!»

    

        

  قانون: ارقــام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�ســيد طور� 
�ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ هيچ رقم� 

تMرار� نباشد.
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ارتــــباط با ما
پيام\ 

٢٠٠٠٩٩٩

شبMه ها� اجتماع�

٠٩٣٥٤٣٩٤٥٧٦

پيشنهاد و انتقادها� خود را درباره 
مطالب طنز

 باز� ها 
و  سرگرم� ها� ا�ن صفحه 

با ما در ميان بگذار�د

ا�ن دو
تصو�ر  
    ٥ اختلاف با 
�Mد�گر دارند. 
سع� �نيد آن ها 
را به تنها�� 
�ا با �م\ 
اطرافيان پيدا 
�نيد. با ا�ن �ار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزا�مر 
را هم از خود دور 
خواهيد  �رد.

تصو�ر بالا، بازشده �دام مMعب است؟

در هر شماره نام �\ واحد اندازه گير� به 
طور درهم نوشته شده، چند تا را حدس 

م� زنيد؟

بچه هــا� گل، با�ــد عددهــا� �Mســان را 
طور� به هم وصل �نيد �ه خط ها همد�گر 

را قطع نMنند و خانه بدون خط باق� نماند.

چالش ذهن:
١-مترم�عب

٢-سانت� گراد
٣-�يلومتر بر ساعت

٤-ميل� گرم
٥-ه�تار
٦-مثقال

اطلاعات عموم�:
١-ب٢-د

٣-ال٤7-ال7
٥-د٦-د

تست هوش:
م�عب شــماره ٣ درست 

است.

اختلاف تصاو�ر :

خط باز� :

در باز� معروف و محبــوب تتر�س �ا خانه ســاز�، با�د با قطعه ها�� �ه تعدادشــان �نار 
جدول نوشته شده، طور� جدول را پر �نيد �ه خانه ا� خال� نماند.

با توجه به راهنما�� ها� داده شده ، رمز ٥ رقم� جدول را بيابيد.

١-�دام �شور واحد پولش ر�ال نيست؟
ب-بحر�ن   ال7-قطر  

د-عمان ج- �من  
٢-«�انا» به چه معناست؟

ال7-فر�ب�ار  
ب-فر�ب خورده

ج-زرنگ  
د-نادان

٣-�دام هورمون وظيفه تنظيم 
چرخه خواب و بيدار� بدن را 

برعهده دارد؟
ال7-ملاتونين 

 ب-دوپامين 
 ج-هيستامين 

د-�ورتيزول

٤-�دام حيوان حس بو�ا�� قو� تر� دارد؟
ب-سگ ال7-خرس 

د-گوسفند ج-گربه  
٥-�دام �\ توسط «�وهان مار�ا فار�نا» اختراع 

شد؟
ال7-ماشين لباس شو��  
ب-شيشه پاp �ن  

ج-�مربند ا�من� 
د-اد�لن  

٦-هر فوت تقر�با چند 
سانت� متر است؟

ال7-١٧ 
ب-٢٠ 
ج-٢٧

د-٣٠ 

س :
تتر�

  باز� ر�اض�:

پاسخ  ها


